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Mi a halal?

Az ¢let a természet kiilonds, de torékeny és rovid idOtartamu alkotasa, amely az 6rokitd
anyagot hordozo6 fehérjékhez van kotve. Az 0j élet a fejlett 1ényekben két szaporito sejt Ossze-
olvadasaval indul fejlodésnek, majd a sziildegyedrdl levalva, 6nallo életet kezd. Gyarapodik,
fejlédik, eléri életének csticsat, majd hanyatlik és elpusztul: azokra az elemi részekre esik
szét, amelyekbdl ¢életét kapta. A Biblia igy fogalmazta meg: ki porbol vétetett, porra lészen.
Tomoren: semmivé vdlsz! Aki megsziiletett, meg is hal. Eletiink legnagyobb eseménye a
sziiletésiink, mert e nélkiil nincs halal. Annak az anyagnak, amelybdl testiink folépiil,
¢lettartama mintegy 120-140 év. E lehetdséget azonban nagyon kevesen tudjak kihasznalni.

A természet a haldlt a legkisebb ¢l6 egységbe, a sejtbe ,,programozta be”. A sejt anyaga
foltartoztathatatlanul ,,kopik™, dregszik és elpusztul. A haldoklé részeket a szervezet egy ideig
igyekszik kicserélni. Ez kezdetben sikeres, am iddvel a sejtben mind inkébb folszaporodik az
elfaradt, mar nem cseré¢lhetd, holt anyag. Ez eldbb csak neheziti az anyagcserét és az
¢letfolyamatokat, majd lassitja. Amikor a nem mikodd sejtrészek tobbségbe keriilnek,
lehetetlenné teszik az életet, és magat a sejtet pusztitjak el. Eletiink fogyasaval egyre tobb
biologiai €s lelki értéket veszitiink, ugyanakkor mind kevesebb megkapaszkodasi lehetdséget
kapunk.

A halalt a bolcs paraszti gondolkodas sem tekinti masnak, mint belesziiletést egy mdsik
vildgba, ahonnan jottiink: Foldanydnk 6lébe. Elet és halal egymas kiegészit6i. A halalrol nem
tudunk, mert ha az ¢élet szamunkra megsziinik, mar képtelenség gondolkodni. A halélhoz -
valljak sokan - semmi koziink: amikor ¢ van, mi mar nem vagyunk. Korunkban a halél
keriilendd targy. Az id6s ember - a mai folfogas szerint - ne foglalkozzék a halallal. Igy
azutan varatlanul éri.

Ahogyan az ¢let fogalmat sem tudjuk pontosan meghatarozni, a haldl is 6rok titok marad.
Elkeriilhetetlen: a természet rendjének alappillére, hogy atadjuk a helyiinket a fiatalabbaknak.

A beteg gyermek

A gyogyithatatlan, a halal fogalmat folfogd kisgyermekben gyors lelki érés, koravénség
kovetkezhet be. Az egyik legnehezebb lelki foladat az ilyen gyermek folkészitése a haldlra.
Ezer apro jelbél megérzi, mi var ra. Latja, hogy a szomszéd agyon szenvedd tarsa koriil
hirtelen orvosok, ndvérek serénykednek. Paravannal takarjak el a tobbi beteg eldl, majd kivi-
szik, és soha tobbé nem latja viszont. Ilyenkor vilagos kérdéseket tesz fol: ugye, meghalt a
tarsa?

Mit érdemes ilyenkor valaszolni? Nincs értelme hazudni, mert a gyerek tudja, mi tortént, €s
ebben megerdsitésre var. Ugysem hagyja magat becsapni. A vilagos vélasz megfogalmaza-
saban nagyon fontos a ,,hogyan”. Els6 a megnyugtatds. Nem mondunk neki ellen, hanem arrol
gy6zzilk meg, hogy betegtarsa nem szenvedett. Olyan segitséget kapott, amely alomba
ringatta, mint egykor az édesanyja, és mar ott nyugszik ismét 6leld karjai kozott. O mar
boldog, mert ez az dlelés 6rokké tart, és abban a messzeségben, ahova tavozott, szeretet veszi
koriil. Ha e vilagban életreményt nem tudunk sugallni, adjunk célt, és vazoljuk fo6l szamara ezt
a jovokeépet.



A masik lélektani folkészités, ha elmondjuk, hogy tarsdnak tdvozasa elkeriilhetetlen volt.
Olyan stlyos betegséggel kiizdott, hogy az orvosok csak fajdalmain tudtak enyhiteni. Egyszer
mindenki meghal, szdméra ez most kovetkezett be. Ugyanakkor a kérdez6t nyugtassuk meg:
az 0 betegsége nem olyan sulyos. Azért hoztak ide, hogy segitsenek rajta.

Az orvostudomany erdés kapaszkodo, hiszen gyorsan fejlédik. El kell a beteg gyermeknek
mondani, hogy éppen kisérleti szakaszban van egy gyogyszer, amely barmelyik nap itt lehet,
¢s minden hasonlé kis beteget meggyogyit. Ez nem hazugsdg, hiszen valdsagos helyzetet
tilkroz. A daganatos vagy oroklott, génhibabdl eredd betegségek gyogykezelése, a tlinetek
lelassitasa, megallitdsa, gydgymoddjanak, gyogyszerének folfedezése esetén az egészség
helyreéllitasa az utobbi két évtizedben ugrasszeriien fejlodott.

A folnottek folkésziilése és folkészitése

A folndtt ember kapcsolata mas a haléllal. A legtobbnek mar van valamilyen haldlélménye.
Ennek ellenére még beszélni sem szeret rola; ha csak teheti, kitér eldle. Azt vilagosan tudja,
hogy egyszer szembekertil vele, de ennek a percnek a gondolatatol is menekiil. Ez a strucc-
politika a lehet6 legrosszabb.

Ma tobbnyire nem otthon halunk meg, hanem koérhézi dgyon. Régen a haldl természetes
folyamat volt. Maga az ¢let készitette {0l a fiatalokat arra, hogy mi var rajuk, hogyan fogadjak
megbékéléssel, és mit kell tennilik a haldoklokkal. Az intézetekbe beadott halalvarok, mig
tehetik, gyakran elpanaszoljék: az elmuldsban az a legszornytibb, hogy idegen kornyezetben,
idegen emberek kozott kiszolgaltatva egyediil maradnak. A legnagyobb megrazkodtatast, a
csaladjuktol valo elszakadast €lik at. Ez fokozza szenvedéstiket, és sietteti halalukat.

A korhazban a haldoklé magéanyos. Szdmos gép, miiszer csatlakozik testiinkre. Nincs koriilot-
tiink sziinteleniil szorgoskod6 hozzatartozonk, aki néhany kedves széval odalép hozzank,
letorli a veritéket homlokunkrol, fijdalomcsillapitot ad, elbeszélget veliink, eltereli figyel-
miinket a jelenr6l. A korhazban az ligyeletes il a ndvérfigyeldben, és szemével a miiszerek
jelzéseit koveti. Tobbnyire csak akkor megy a beteghez, ha hivja, vagy az allapota rosszabbra
fordul. Az elmulas mechanikus, gépies lett. Elembertelenedett, akar vilagunk jo része. Ugyan-
akkor nem kapunk tajékoztatast, vajon beteg hozzatartozonk mit érez; hogyan latja sorsat?

A legjobb, ha minden ember koratol fiiggetleniil természetes médon fogadja a halél tényét, és
hozzaszoktatja magat a tudatdhoz. Az elmulasat nem keresi, ,,nem hivja meg”, hanem
megtanul azzal a gondolattal éIni, hogy egyszer biztosan bekovetkezik, és 6 sem kivétel.

Az életképes emberek hozzaallasa a halni késziilokhoz

Hazankban a jelenkor embere folkésziiletlen a halal elfogadasara. Amig a gyilkolés, a masok
elleni agresszio gyakran cél, az egyén képtelen a sajat haladlaval szembenézni, vagy az elmulés
értelmére jozan valaszt adni. Az egyoldali életigenlést a fogyasztoi tarsadalom Osztonzi.
Igyekszik minél tobb élvezetet nytjtani, amely kéabitoszerként fodi el a test végkifejletének
konyortelen tényét. Konnyebb szaz vagyat kielégiteni, mint egyrdl - esetiinkben az életrdl -
lemondani. A pusztitd betegségekrdl: a rakrol, fehérvériségrol, roncsold agyvérzésrol,
infarktusrol besz¢€lni, tobbnyire tilos, mert szamukra ezek végsé kimenetele az elfogadhatatlan
halalt jelentik.



Korunk egészséges embere - éppen a halaltoél valo menekiilése végett - kényszertiségbol
latogatja a haldoklokat. Agyuknal kozhelyekkel vigasztalja Gket, és igyekszik a lehet leg-
kevesebb i1d6t tolteni a kozeliikkben. Az egészségiigyi dolgozo, a betegapold 1élekben szintén
lemond réla. Gyakran igyekszik a lehetd legkevesebb tevékenységgel beérni. Ennek tobb oka
van. Els6 a félelem a haldoklo vagy kivalt a halott latvanyatdl. Masodik a reménytelenség,
amely kudarcérzést sziil: hogy hiaba segit, a tudomany tehetetlen, munkaja veszendébe megy.
Harmadik a lelki védekezés: nem keriilni a haldokldval emberi kozelségbe, mert elvesztése az
¢letbe vetett hit kiabrandulésat okozza, €s sajnalatot ¢€breszt a szenvedd, az elhunyt irant,
pedig ett6] mindenaron szabadulni kell, hogy visszaélljon a lelki egyensulya.

A haldokl6 ember fokozottan érzékeny. Idegrendszere pattanasig fesziilt, gyakran vadaskodik,
csalddott, nyugtalan, néha kotekedd lehet. Antennaként fogja a koriilotte 1évé eseményeket,
viselkedési formdkat. Kérhazban a haldoklas iddszakdban elkiilonitik, paravant, fliggényt
vonnak koré, ritkdn viszik 4t masik korteremben. Elviselhetobb, ha a haldoklé gyorsan
elvesziti eszméletét, de ha megdrzi, a végsd, szakszoval terminalis folyamat szenvedéseit
fokozza. Legrosszabb a kapcsolatteremtd zarlat: mintha fert6z6 beteg volna. Senkit sem
engednek hozza, még az apold személyzet is keriili. Tragikus, ha ebben a bojkottban az orvos
is részt vesz, és ezt a magatartast a kdzvetlen csaladtagok atveszik, nehogy a halal és a vele
kapcsolatos dszinteség szdba keriiljon. Nem ismerik {6l az egymasra utaltsagot. A haldoklok
lelki kapcsolattartdsa ugyanis teljes mértékben az ¢lék érdekeit szolgalna: segitene a halalt
kovetd fajdalmas ¢lmény foldolgozasaban.

Az embernek testi, lelki és tarsadalmi igényei vannak egészen addig, amig az dntudatat végleg
el nem veszti. A haldoklo éppen ugy igényli ezek kielégitését, mint az egészséges, csak mas
szinten, gyakran fokozottan. Egymasra vagyunk utalva.

A haldoklo lelkiilete

Az 1dés ember folyamatosan elszakad kornyezetétdl. Szerettei, ismerdsei elhalnak, ezért ra-
kényszertil, hogy szembenézzen a haldllal. Egész életiinkben gy kell éIniink és dolgoznunk,
hogy az ¢letbdl barmikor eltdvozhatunk, de magunk utan értékes nyomot hagyjunk. Legylink
erre folkésziilve. Minden napot ugy zarjunk le, mintha a holnap szdmunkra mar nem folyta-
todnék.

Az oregedés nem betegség, hanem allapot, még ha gyakran egyre tobb betegséggel jar is:
rosszabbod6 anyagcserével, természetes kopassal, az ellendllorendszer gyongiilésével, érzé-
kennyé¢ valo idegrendszerrel. A tulérzékenységet fokozza, hogy 70-80 év folott megkezddodik
a test kiszaradasa. Az id6és emberben csokken a szomjusagérzés: ,.elfelejt” inni. A testsuly
természetes csokkenésével az idegszalakat boritd zsirszovetbdl allo veldhiively is fogy. Ezek
a testi tényezok formaljak ki az idds, majd a haldoklé ember panaszkodo természetét.

A legtobb ember egész életében keriilte a haladl gondolatanak elfogadésat. Elszamolatlan,
befejezetlen iligyei maradtak a munkahelyén, a csalddjaban, 6nmagaval szemben. Kapcsolatat
nem tudta rendezni az emberekkel, foleg a szeretteivel. Ugy érzi, hogy haragosokat vagy ma-
sokkal szemben elkdvetett jogtalansagokat hagy maga utan, amelyekt6l nem tud szabadulni.
Szembekertil a lelkiismeretével, amelyet esetleg eltorzult felsébb énje ugy elnyomott, hogy
amig ¢lete virdgjaban volt, a vagyai uraltak, és nem azt kereste, ami masnak is jo, hanem amit
az osztonénje megkivant. Ezeket a gondokat most szeretné foldolgozni, de nem tudja, hogyan.
Az Oszinteség onmagunkkal, masokkal szemben gyakran kinos. Vallomas jellegii vagy
gyonasszerli. A megoldashoz kiilsé segitséget var. Ha nem nyer fololdozast, a benne 1évo



teher gorcsét a hozzatartozok szenvedik. Ez beivodik a gydszolokba, és megzavarja az Gszinte
egylittérzest, sajnalatot, a varhatd veszteség, majd a halal foldolgozasat. Lelki karosodashoz
vezethet.

A haldokl6 szamara fontos a megbékélés. Nem a beletdrddés, hanem a kiegyezés 6nmagéaval,
a kornyezetével, a vilaggal és az elkeriilhetetlen haldllal. Ehhez az elsé a hit megszerzése
vagy megerdsitése. Hit valamilyen transzcendens jovoképben, amely megnyugvast hoz
lelkében. Az istenkép még az egyistenhivd vallasokban is eltér. A hinduizmus, a buddhizmus
sokistenhitli. A természeti népek panteista hitvilaga minden természeti jelenségben kiilon
istent 1at. Valamennyi vallasnak van azonban k6zds nevezdje: hit valamilyen talvilagban. Ezt
a masvilagot akar a természetben valo feloldodasban, az Orokkévaldsagban, akar pedig a
mennyorszag, ,,az eliziumi mez6” befogadasaban latja, ahol Isten kozelségét élvezhetik.

A Biblia tele van a kor hivé emberének halalszemléletével. Egy résziiket az evangéliumok
Jézus kinyilatkoztatasaként irtak le. Valamennyi a halél elfogadasara 6sztondz, és a tulvilagi
boldog ¢élet beteljesiilését igéri. Janos evangéliumabol néhany részlet: ha valaki megtartja az
én beszédemet, nem ldt haldlt soha 6rokké. En vagyok a foltémadds és az élet. Aki hisz én-
bennem, ha meghal is, él. Es aki csak él és hisz énbennem, soha meg nem hal.

Az ateista szamara az istenhitet helyettesitheti hite az egyénben, 6nmagéban; az emberben, a
kozbsségben, a tarsadalmi fejlédésben; a természetben, az anyag allanddsagaban. Maga a hit
a legfontosabb. Amikor a haldokl6 mindentdl, mindenkitdl elszakad, az utols6 kapaszkodo
egyediil a hit lehet. Akinek van valamilyen hite, konnyebben ereszti el az életet, és kevesebb
szenvedéssel keriil a halal allapotaba.

A kapcsolatteremtok

A halni késziilot segiteni kell, hogy ratalaljon a hitre, és vele fogddzot nyerjen. Ilyenkor
szlikséges a pap, lelkész, hazastars, sziild, gyermek, csaladtag, pszichologus vagy a folkésziilt
orvos, apolo, hogy segitsen a hit Utjara ratalalni. Ennek egyik legjobb modszere az életut
elbeszéltetése. Az 1d0s ember szivesen emlékezik. A rossz élmények eltompulnak, a fajok
megenyhiilnek, a kedvesek vigaszt nyujtanak. A haldokld visszajelzést var hallgatosagatol;
megerdsitést, hogy ¢lete tartalmas volt, és értékes nyomot hagyott maga utan. Szamara ez adja
meg az utolso kapaszkodast a hitben.

A haldl kozelségében - amely tobbnapos, -hetes haldoklds is lehet - a megvaltozott és
folfokozott idegtevékenység kovetkeztében latomasszerti képzetek tamadhatnak. Ahogy a
haldokl¢6 visszaemlékezik ¢€letére, szinte tapinthatd kozelségbe keriilnek, megjelennek eldtte a
vele kapcsolatba keriilt emberek, kiilondsen azok, akiket mar elvesztett, és vagyik utanuk. A
nagy taldlkozas az eltdvozott emberekkel Ujabb fogodzot ad. Mar befelé figyel. Szemét
lehunyja, mosolyog, hallhatéan motyog, érzékelhetden érzelmek jatszodnak le benne, lucid
allapotba keriil. ,,Megvilagosodik™, és benne egész élete Osszezsugorodik. Ilyenkor a kiviil-
allok azt mondjak, hogy az ,,odaat valok mar hivogatjak, fogjak a kezét és segitik magukhoz
atlépni; a haldoklo pedig latja dket, és nytjtja feléjiik a kezét.”



A halal bekovetkezése

A halal nem érkezik egy pillanat alatt. Vannak események, amelyek oda vezetnek, hogy az ¢l
bizonyos behatéasra, amely a kozponti idegrendszert, benne az ¢életfontossagli agykdzpontokat
annyira karositja, hogy tovabb nem tapasztalhaté az ¢életjelenség. Elveszti eszméletét,
akaratat, énképét, egyéniségét, mozgasképességét, és tehetetlen, kiszolgaltatott marad. (Pl. a
fej a torzstol kiilonvalik, akasztasnal a nyultveld elszakad, a 1égzés és szivbeidegzd kdzpontok
megbénulnak, stb.) De tobb sejttevékenység még tovabb tart, esetleg agyi elektromos
jelenségek is észlelhetok.

Amikor a sziv ledll, a haldoklo6 elveszti eszméletét, beall a klinikai halal. Még tjraéleszthetd.
Azonnali, sikeres beavatkozas utan a beteg akar ¢évekig élhet. Kérdés, érdemes-e ezt az
¢letmentést megtenni, ha a haldoklé mar tudatosan folkésziilt az elmulasara, és hittel tdvozott?
Nem mindig szerencsés a természet akaratdba mesterségesen beavatkozni, mert a sulyos,
gyogyithatatlan beteg szamdara a visszatérés €és a tovabbi élet netan Ujabb szenvedést jelent.
Tobbszor meghalni tobbszor fajdalmas.

A halél kdvetkezd fazisdban mar sem a sziv, sem az agy nem ad elektromos jeleket. Ez az
agyhalal. A testet még innen is fol lehet ,,tamasztani”. Kérdés, mennyi id6t toltott az agy
oxigénhianyban, tehat mekkora karosodast szenvedett? A legtobb betegnek, akit agyhalalbol
hoztak vissza, mar nem maradt meg a régi énképe, személyiségtudata, ismeretanyaga, emléke-
zete, és tovabbi ¢életében allando foliigyeletet igényelt. Az agyhaldl allapotaban 1évd testbdl
csak atiiltetésre alkalmas szerveket lehet menteni.

Ez még mindig nem a teljes halal allapota. A test akkor halott, mikor az életfolyamatok
megsziintek, és tobbé vissza nem fordithatok.

A halott testébdl atmentett szervek egy masik szervezetben tovabb élhetnek; férfiak
fagyasztott spermdjaval haldluk utan még gyermeket nemzenek; a természetes Uton sziiletett
gyermekek, unokédk a génjeinket tovabb viszik és éltetik. Jogos tehat a bibliai kérdés: Haldl,
hol a te fullankod? Ezek bioldgiai tulélések. A hivé ember szamara ehhez tarsul a /lélek
halhatatlansaga. Egyetemes emberi hit, hogy van anyagtalan emberi lényeg, amely 6rok. Ez
ad oriasi erdt és megnyugvast a hittel ¢16 haldokldo szamara. Erre mondja a nép, hogy nem
meghal, hanem dtvaltozik, és belesziiletik egy masik vilagba, ahol valamilyen médon tovabb
fonnmarad. Minden valtozik, semmi el nem enyészik.

Szervmentés

Az agyhaldl allapotaba keriilt fiatal, egészséges ¢€s életerds testbdl kivett szerveknek tdbb,
nagyon fontos hasznuk van. Elsd, hogy az atiiltetés olyan sulyos betegek ¢letét mentheti meg,
akik mas terapidval mar nem kezelhetok. A sikeres beiiltetés reményt és lehetdséget nyu;t
tovabbi értelmes és hasznos évek eltoltéséhez. Ma mar olyan mutéti technikak vannak,
amellyel a teljes mellkasi bels6 szervek, sziv és tiido is egyszerre atiiltethetok. Az 11j szervvel
€16 olyan egészségi allapotban tarthatd, hogy erdnléti megterhelést is végezhet. Gondoljunk
csak a transzplantéltak olimpidjara.

Képzeljiik bele magunkat annak az embernek a helyzetébe, akinek életérdl lemondtak, és
hosszu vérakozés utan, amikor rettegve vagy beletorddve a kozelgd halalba, 0j szervet kap,
amely szinte ujjasziiletést, de mindenféleképpen ¢életének folytatasat jelenti: milyen életoro-
met, boldogsagot kap. Orvosanak is megnyugvas, hogy egy sulyos szakmai és lelki teher alol



folszabadul. Ugyanakkor minden szervmentés és beiiltetés ujabb orvosi tapasztalatokat hoz,
amelyek a kdvetkezd hasonld esetben a szervet kapo életesélyeit novelik.

Hazankban még kialakulatlan, hogy az 0ij szervvel €16 embert lelkileg gondozzuk: magéra
hagyjuk, pedig neki is fol kell dolgoznia, hogy mas ember testrészével €1, és egy embernek
meg kellett halnia, hogy 6 ¢életben maradhasson.

Gyakori, kiilondsen 11 szivet kapok esetében, hogy déja vu-t (ejtsd: dézsa vii), vagyis olyan
emlékezeti csalodast élnek at, amikor tigy vélik, egy adott helyzeten korabban mar tulestek,
amely valdjaban sohasem tortént meg veliik. Ilyen érzés akkor is gyakran lehetséges, ha
valaki nem kapott 0 szervet, tehat a transzplantacidval nincs Osszefiiggésben. Az orvostudo-
many nem ismeri el, hogy barmelyik ma atiiltetésre keriild szerv valamiféle ,,sejtemlékezést”
hordozna az el6z6 embertdl. Sajnos bizonyos filmek azt sugalljak, hogy az 1j szervet kapd
vele az elhalt tulajdonsagainak egy részét is megkapta, és egylitt ¢l vele. Ha elhiszi,
magatartaszavar 1éphet {6l benne, és ezt éppen ugy 16l kell dolgoznia, mint az elhalt utdédainak
azt, hogy szerettiik szervei ismeretlen emberben élnek tovabb. A gyaszolokkal meg kell értet-
ni, hogy hozzatartozojuk fontos testrészeiben is tovabb ¢€l; s6t egy haldlra valé embernek 1)
¢letlehetdséget adott, ezért ,kétszeres €letet” nyert. Ez nagyban segiti a veszteség foldolgo-
zasat.

Az ongyilkossag

A ,,meghivott halal”, ahogy az 6ngyilkossagot nevezik, bonyolult megnyilvanulas. Végso oka
az onbecsiilés megsziinése, menekiilés az élet megoldhatatlan vagy ennek vélt gondjai eldl.
Legismertebb formdja az egyén maga ellen elkévetett brutdlis agresszioja, merénylete:
Onakasztas, mérgezés, mélybe vetés, vizbe, gazba fullasztas, onkivégzés fegyverrel stb.

Masik formaja alattomosabb. A természeti népektdl évszazadok ota voodoo-ként (ejtsd: vudu)
ismerjiik. Amikor valakire nincs sziikség, példaul kart okozott a kozosségének, kikozositik.
Az ilyen ember szamara nincs mas lehetdség, mint az, ha az ¢letét foladja. Fiatal, €leterds
emberek is néhany nap alatt képesek meghalni. Ez a jelenség a modern, elembertelenedett
tarsadalomban is mindennapos. Ha valaki Ggy érzi, hogy nincs ré sziikség, foladja az életét.
Kiilonosen az idds, beteg ember esetében gyakori. Ez is 6ngyilkossadg. Ugyancsak dngyilkos-
sag az eldre eldontott eutandzia is, amikor az ¢élet utolsd iddszakdban meghivjak a kegyes
halalt: 1ekapcsoljak a géprdl, ,.elaltatjak”, megmérgezik, vagy egyszeriien nem adjak neki oda
az ¢életben tartd gyogyszerét. Sem Isten, sem a természet dolgaba nem mélt6 beavatkozni.

A hirtelen halal

A varatlanul bekovetkezd haldlnak nagyon sok forméja van. Ezek koz¢é tartozik a boleséhalal,
az eldzetes jel nélkiil végrehajtott ongyilkossag, a tragikus baleset vagy az életnek tiinet
nélkil bekdvetkezd, hirtelen megszakadasa.

A bolcséhalalnak genetikai okai vannak. A kisded ,.elfelejt” 1élegezni, és almaban meghal.
Gyakori, hogy hasonld, hirtelen csecseméhalal a csaladban valamelyik el6z6 nemzedéknél
mar eléfordult. Ezzel a természet jelzést ad, hogy a leszdrmazdk fokozottan figyeljenek a
csecsemd alvasdra. A sziildket ma mar hangjelzd miszer is segiti, ha a kisbaba légzése
kimarad vagy megall.



Vannak o6ngyilkosok, akiknek a kdrnyezete nem veszi észre, hogy mire késziilnek. ,,Nem
veszik az adas jeleit”: gyongék, tétovak, vagy a folfogasuk, a kapcsolatteremtés figyelmetlen.
A média naponta jelzi a tragikus baleseteket, amelyek varatlan természeti katasztrofak, koz-
utiak, az ¢€let szdmtalan munkafolyamataval egylitt jar6d tragédiak lehetnek. Egyre gyakoribb
jelenség, hogy eldzetesen figyelmeztetd kortiinetek nélkiil valaki dlomba elszendertil, jartdban
Osszeesik az utcan, vagy munkahelyén raborul a munkapadra, asztalra, ¢s még a gyors
beavatkozas sem segiti vissza az életbe.

A hirtelen halal barmiként is kovetkezik be, az aldozat szdmara valoszinii ,,konnyti” elmulast
jelent, de a hatramaradoknak a legnagyobb tragédiat okozza. Kivédhetetlen sorscsapas,
amelyre nem lehet folkésziilni. Percekkel azel6tt még lattuk, besz€ltiink vele, j6 hangulatban
valtunk el téle, tele volt tervekkel. Orvoshoz nem jart, nem szedett gydgyszert, orvosi vizsga-
lata nem mutatott koros elvaltozast; allapota nem adott okot a gyors haladl bekdvetkezésére.
Kiegyensulyozott lelki, csaladi, kozosségi allapot jellemezte, ellenségei nem voltak, mindenki
szerette.

A varatlan halal gyakran életre sz6lo, kiheverhetetlen, foldolgozhatatlannak tetszd tragédiat
okoz. A hazastars, sziild, gyermek lelki fajdalmaban személyiség- és alvaszavarral kiizd. A
megrazkddtatds elmekortani viselkedést, akar ongyilkossagot is eléidézhet. Keresik a halél
ismeretlen okait, vadaskodnak, a visszahozhatatlan élet és az értelmetlen halal kérdéseivel
kiiszkddnek.

Ilyen esetben az orvos ¢és a kornyezet, a kozvetlen hozzatartozok dsszefogéasa, egylittes gyasza
ad fokozatos enyhiilést. A fajdalmas gyaszban érintett emberek klubokban valo talalkozésa, a
sorsazonossag €s szolidaritdas megtapasztalasa. Fontos az orvos megnyugtatd magatartdsa, a
megfeleld nyugtatok adagolasa, a lelki beteggé valt emberekkel valo rendszeres talalkozas,
beszélgetés. Mas szinten, de ugyanez a foladata a kornyezetnek is. Kiilonosen a legelesettebb
ember mellett legyen mindig segité. Erezze, hogy az élet nem allt meg, az idé halad tovabb,
¢s még sok derts, értéket ado orat tartogat szamara, ami miatt érdemes a folytatas. Ezt el kell
neki mondani. Tdmogatni szlikséges megvalositatlan tervének kidolgozasaban, vagy megkez-
dett munkajanak befejezésében. Meg kell neki mutatni, hogy az ¢élet 6rommel szolgal, és amit
létrehozott, sziikséges szamunkra. Hagyni kell Gjra szeretni, hogy érezze, erre éppolyan napi
igénylink van, mint a kenyérre. Mert a szeretet minden ember szamara a lélek taplaléka.

A halalra késziilo ember

A halni késziilének tobb tipusa ismeretes. Mindegyik eldre jelzést ad szandékardl vagy annak
tudatarol, hogy ismeri, mi var ra. Kezdetben testbeszéddel, azutdn szavakkal példalédzik.
Ezeket a jeleket a kornyezetének fol kell fogni, és komolyan kell venni. Legnehezebb ez a
gyermek esetében, mert szerepet jatszik.

Ha a halalat varé folnéttel foglakozunk, a gyerekkel jatszunk, sikerélményt nyajtunk neki.
Ezzel nem a szenvedésének idejét toljuk ki, hanem 0jabb esélyt adunk az é€letébe vetett hité-
nek. Amikor a gyermek nem akar a halallal kapcsolatban nyilatkozni, nem kell eréltetniink.
Fontos, hogy minden halalara varoval természetesen viselkedjiink, az életkoratdl fliggetlentil.

Valamennyi embernek személyiségi joga flizddik ahhoz, hogy sajat varhaté sorsat megismer-
hesse. Nemcsak oktalan, de karos is, ha a halalos beteg allapotat eltitkoljak eldle. Mindenki
joggal kovetelheti meg, hogy idejében megtudja, emberi szamitds szerint mennyi ideje van
még hatra, hogy addig elrendezze anyagi, szellemi és mas iigyeit. Ugyancsak joga van tudni
egészségeének varhatd hanyatlasardl a tobbi embernek is, hiszen a vagyon nem minden, de a
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lelki gondoskodas, a lehetdségek folhasznaldsa a hatramarado csalddtagok érdekében, fontos
dontések meghozatalara késztetheti.

A kozlés joga és kotelessége a kezeld orvosnak. Nagyon kiméletesnek kell lennie. Ne vigaszt
nyujtsunk, hanem segitsiink. A vigasz olcso6 ajandék, a segitség fontos kapaszkodo.

A test folkészitése

Nem titkolhatjuk, hogy a kdzvetlen halélra késziilédés mind a testileg, lelkileg elgyotort em-
bernek, mind az aggddo kornyezetnek egyarant szenvedéssel jar. A végso allapot, akar otthon,
akar otthonban, korhdzban kovetkezik be, az egészséges ember életrendjétdl eltérd tenni-
valokkal jar.

A haldoklét orvos feliigyelje. Az elkésziilodd szamara az elsé és legfontosabb, hogy
teremtsiik meg a lehetd legkényelmesebb iilési vagy fekvési lehetdséget. Ez egyénenként és a
betegségtol, sulyossagatol fiigg. Fontos az apolt rendszeres mozgatidsa. Amig teheti, naponta
tobbszor keljen fol az 4gybol, €s kisérettel, tamogatdval tegyen sétat; ha erre képes, étkezziink
egylitt vele; a dolgat a megszokott médon vagy betegszék, hordozhatd szobavécé segitségével
végezze el. Ha ezekre mar képtelen, fektében minél stiribben forduljon meg. Amikor mar
testhelyzetének onallo valtoztatasara is képtelenné valik, ezt a gondozoinak kell elvégezniiik.

Az ilyen allapot réme a folfekvés és az anyagcsere megrekedése. A folfekvés az egy helyet
érd, allando szovet-osszenyomodastol és az ennek kovetkeztében bealld vérellatasi hianybol
ered. Vorostol a sotét barnaig terjedd elszinezddéssel jar, majd az oxigénhidnyos szovetek
elhalasa koveti. Ennek kovetkeztében a bor folfeslik, nyilt, valadékozo, gennyedd seb
keletkezik, amelyet nehéz gyogyitani. Erre szakmailag folkészitett ndvér, olykor csaladtag is
alkalmas, vagy a palliativ (szeretetteljes segitd), €s a hospice (ejtsd: oszpisz, az idds betegeket
ellato) szolgalat munkatarsa.

Az esetek jelentds részében ezen a szinten mar nem gyogyitd, csak tiineti kezelés folyhat.
Célja, hogy a fajdalmakat folyamatosan enyhitsék; ha lehetséges, megsziintessék. Abban az
esetben, ha pszichologus vagy pszichidter segitségét kérjiik, a mentalis foglalkozas gyakran a
draga gyogyszereket helyettesiti. Az orvos €s ir6 Németh Laszlo azt vallotta: a zene a lélek
mosdovize. A kellemes dallamok még a zenében jaratlan ember szdmara is iiditéen és
figyelemelterelden hatnak. Bach H-moll miséjébol példaul olyan végtelen szeretet arad, amely
Osztondsen is rabul ejti hallgatdjat. Ez a gyogymod jol alkalmazhaté még a hullamzé tudat-
allapotu kisgyermekes anyanak szamadra, a legnehezebb emberi esetben is, mert az €lettdl valo
bucsuzas és megvalds az 6 szamara a védtelen és nagyon szeretett gyermekének elhagyasat,
bizonytalan jovoképét jelenti.

A ,,nehéz” beteget, kiilonosen, ha mar nem szobatiszta, naponta fiirdetni kell. Az 4gyban
gumilepeddn, szivacs, nedves ruha, fiirdokesztyli, folyékony szappan segitségével tetotol
talpig le kell mosni, és a hajlatokban hintdporozni; sziikség esetén az orvos altal rendelt
gyogykendcesot haszndlni. Ha a beteg székletét, vizeletét gyakran iiriti, be kell pelenkazni.
Minden iirités utan tisztaba kell tenni és a borét kezelni. Nyugtalan, hanykol6do beteg az
agyrol gyakran leeshet. A kikotozés embertelen és megalazd. Vagy halos agyba helyezziik,
vagy kétoldalt 4gymagasitdé deszkaval keritsiik el. Fontos, hogy kildsson. Nyugtatok
alkalmazasara is sziikség lehet.

A folyamatosan fekvd betegben eldbb-utobb székrekedés jelentkezhet. Figyelni kell tehat,
van-¢ mindennap széklete? Ha egy nap is kimarad, bedntési kell alkalmazni. Jobb, mint a
hashajto, mert ez izgatja az egyébként is legyongiilt bélrendszert, hig és gyakori {iritést okoz.
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A gydnge, rosszul étkezd embernek nagyon fontos a diéta: pépes étel, aprora vagott, reszelt
hts, sajt, gylimdlcs, megfeleld mennyiségii folyadék.

A haldokloval is az egyik legnagyobb gond a kiszaradéas veszélye. Elérhetd kozelségben
mindig talaljon italt: tiszta vizet, teat, természetes gylimdlcslevet. Ha ezek mar nem segitenek,
elkeriilhetetlen az infuzi6. Ha szakképzett hospice-névér nem all rendelkezésre, célszerli a
beteget korhazi hospice-osztalyon elhelyezni. Az inflizidban ugyanis gyogyszerek, vitaminok,
nyomelemek és energiaban dus tapfolyadék is beadhato.

A haldoklot lehetdleg ne keritsiik el. Ha folfogja allapotat, ez még inkébb rontja megtort lelki
egészségét. Az elkeritetlen beteget megfigyelni is konnyebb, ha ezt miiszerek nem segitik.
Ko6z06s korterembdl, amikor a haldoklas a tobbi beteget zavarja, megrettenti, célszerli olyan
szobaba attenni, ahol hasonl6 allapotban 1évok vannak.

A palliativ ellatashoz nélkiilozhetetlen az apolotol nytjtott kdzvetlen testi kapcsolat, bizonyos
fajta boringer, simogatas, megcsokolas, amely kiilondsen hazastarsak és sziilok, gyermekek
kapcsolataban magatol értddik. Ez az atsegités dramdjdban a nagy beteljesiilés. Sok beteg
csak azt kivanja, iiljiink le mellé, és csondben fogjuk a kezét.

Ezt a figyelmességet idegen apold személyzettdl kevésbé varhatjuk el, de azt igen, hogy az
utols6 orakban a tdvozni késziild mellett legyen. Fogja meg a kezét, toriilje meg langyos,
puha, nedves ruhaval az arcat, homlokat, kezét, mellét. Simogassa meg, és mondjon neki
biztatd szavakat. ,,Mar jonnek érte. Akik kordbban itt hagytdk, nagyon varjak. Hamarosan
talalkoznak, €s egy uj, harmonikus egyiittlét feledteti majd e f6ldon atélt utolséd orakat.”

Amire az apoloknak nagyon iigyelniiik kell: mindvégig megnyugtatéan beszéljenek.
Betegagyanal ne beszélgessiink masokkal, a figyelem csak ra irdnyuljon. A haldoklé agya
mellett véletleniil sem szabad kétértelmii, lekicsinyld, rosszalld, becsmérlé vagy a kozelgd
véget targyald szavakat kiejteni. A legtobb haldokld szdmara van bizonyos lucid, fél éber
allapot: a szeme csukva, mozdulatlan, ¢életjelet nem mutat, mégis érzékeli a koriilotte tortén-
teket. Hallja, amit beszélnek, csak nincs mar ereje, hogy valaszoljon, kapcsolatot nem tud
teremteni. El6fordult, hogy a halélra valt, félig eszméletlen allapotban 1évé ember hallotta,
amint kornyezetében valaki azt mondta: ,,No, ez befejezte... éppen ideje volt... hivjak az
orvost, hogy allapitsa meg a halalt...” A halottnak hitt beteg késébb magéhoz térve szomortian
tett szemrehanyast.

A reményt mindenkiben még akkor is fonn kell tartani, amikor az élet lehetdsége az
orvostudomany mai alldsa szerint mar lehetetlen.

A lélek folkészitése

A haldokl6 lelki segitségre is szorul. Aki barmilyen szintli beteggydgyitasra, gondozésra,
apolasra szanja el magat, annak empatikusnak kell lenni, vagyis a masik ember helyzetébe,
lelki vilagaba beleélo, segito képességgel kell birnia. A beteggel vald foglalatossag minden
percében az 6t ellatd egész személyiségébdl sugaroznia kell az odaadast. Ennek az a
legfontosabb foladata, hogy meggy6z6 legyen. Hittel kiizdjon 6 is a haldoklo haldlon inneni
lelki megbékéléséért, és higgyen sorsdnak halalon tuli jobbrafordulasdban. Nem kell téritenie,
hiszen sem a pap, sem a lelkész szerepét nem véllalhatja. Nagyon fontos, hogy nyugtatéan
Iépjen fol. Engedje a gondozottjat beszélni, ¢és beszéltesse, amig csak sziikségét érzi.
Hosszabb idére ne hagyja magéra. Ha betege pappal kivan beszélni, hivjon hozza. Masok a
csaladjukat szeretnék maguk koril tudni. Kiilondsen idés emberektdl ismert jelenség, €s az
orvosok sem értik, sulyos betegen hogyan van még mindig életben, mégis napokig képes
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varni, hogy példaul a tengeren tulrdl megérkezzék hozza a gyermeke egy oOlelésre. Utana
nyugodtan hal meg. A talalkozéas a régen latott, szeretett emberrel, a Iélek békéjét jelenti
szdmara, amely utan a halalt is elfogadja.

Mindenkit meg kell hagyni a hitében. Vannak, akik teolodgiai képzetlenségiik miatt a
tulvilagrol mesés képeket festenek maguk elé. Nem szabad ebbdl kidbranditani dket, s6t az a
cél, hogy hitiikben megerdsitést kapjanak. A ,,végelszdmolas” esetleges kudarca nagy
fesziiltséget tamaszt. Akinek nincs semmilyen talvilagi vagy istenképe, és nem kivan ezen
valtoztatni, de utolsé oraiban elfogja a rettegés, annak a természet korforgasat, az élet és halal
valtakozasanak szép rendjét hozzuk {6l példanak.

A félelem eloszlatasa szintén elsérendti foladat. A legtobb rettegés a halal bekévetkezésétol
ered. Sokan ugy vélik, a haldl pillanataban szérnyli fajdalmat éreznek majd, holott gyakori,
hogy eldtte az aggddd ember arca kisimul, megnyugszik, bizakodni kezd, ételt, olvasni valot
kér. A halalfélelem mértéke az intelligencia fokatol is fiigg. Olyan ez, akar a sziilés. Lehet
kulturédltan gyermeket vilagra hozni és meghalni is. Az elmulas fajdalmas gondjan az ember
sohasem lesz teljesen urra. A legrosszabb mégis a hatramaraddknak jut, ha dszintén szerették
¢s sajnaljak az eltavozottat.

Amikor azt latjuk, hogy a vég visszafordithatatlanul itt van, a haldoklo ,,megérett” a halalra,
értelmetlen tovabb kapkodni, orvost hivni, még egy injekciot adatni, htizni a haldoklo szen-
vedését, netan kidbrandulasat eldsegiteni. Tudnunk kell elereszteni. 11. Janos Pal pépa is ezt
kérte kornyezetétol: Engedjetek elmenni... Ezzel magunk is nagy lelki tehertdl szabadulunk.

Az egészségiigyiek és otthon apolok mentalis érintettsége

Az 1d6s vagy halélos beteg esetében, kiillondsen a hosszabban elhizodo leépiilés soran, a gon-
dozés helyszine szerint korhdzban, intézetben a halélra folkésziilési lehetdésége van az orvos-
nak, apolonak, otthon pedig a gondozast végzd, e foladatra szerzddtetett, kiilsé munkatarsnak.
Valamennyitdl elvarhato, hogy empatiaval és teljes odaadassal végezze a gondozast. Ez nem
is olyan foladat, hogy I¢lekteleniil, mechanikusan kezelje gondozottjat, mint egy targyat, mert
a testbeszedebdl vagy abbol, ahogy a halni késziilohoz szol, hozzaér, az érzékeny szenvedd
mar folismeri, hogy jol banik-e vele. Barkirdl is legyen sz6, a helyszintdl fiiggetleniil, minél
tobbet van egyiitt a gondozottjaval, annal inkabb 0sztondsen is kialakul koztiik az emberi
kapcsolat, legyen az segitségnyujtasi készség, aggodalom, egyiittérzés, sajnalat vagy szeretet,
amely a bekovetkezett halal esetében banatot, szomorusagot, az emberi veszteség nehezen
feloldhato érzését, esetleg traumajat okozza. Ez alol nem mentesiil senki. Az nem igaz, hogy a
halal kozelében dolgozdk megszokjak a helyzetet, és kozombossé valnak. Csak a durva,
I¢lektelen ember lehet érdektelen embertarsaval szemben, mar pedig ebbdl a kornyezetbdl,
szakmabdl az ilyen gyorsan kikopik! Nem is szabad, hogy megrazkodtatast ne éljen at, éppen
azért, hogy ne raktarozodjék fol benne a veszteség, a frusztraltsag, hanem 6l tudja dolgozni.
Ha erre képtelen, bekovetkezik a kiégési tiinetcsoport, amely k6zombossé, faradtta, fasultta,
almatlanna teszi, és megbontja testi-lelki egészségét.

A haldoklokkal foglalkozoknak meg kell tanulniuk, hogy amikor munkéjukat befejezik, ¢és
visszatérnek otthonukba, kiiszobét atlépve, hagyjak kiviil a napi munkagondokat. Ne lovalljak
bele magukat annyira a rajuk bizott emberek dpolasa soran szerzett megrazod élményekbe,
hogy képtelenek legyenek szabadulni t6liik. A gondozottal egylitt késziiljenek a halalara.
Tudatosuljon benniik, hogy a bekovetkezd veszteséget nem Ok idézték eld, hanem ez a termé-
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szet rendje. A halal utan ne torjenek 6ssze, hiszen 6ket még mas betegek is, sajat csaladjuk is
varja.

Késziiljenek fol arra a gyakori, kellemetlen jelenségre, amikor a hozzatartozok elsé sokkos
reakcioja az, hogy masokat okolnak a veszteségért. Elso diihliket a haldoklét ellatd emberekre
ontik. Ezek jorészt hasonld lelki allapotban vannak, mint 0k, ezért fokozottan rosszul esik
nekik az indokolatlan €s folosleges bantalmazas. Mégis: késziiljenek ol az ilyen kitorések ke-
zelésére, leszerelésére, a magyarazkodasra €s a megnyugtatasra. Ilyenkor az a legcélraveze-
tobb, ha elmondjak nekik, hogy végig a haldokldé mellett voltak, segitették, fogtak a kezét,
beszéltek hozza, és szerettik nem szenvedett, nyugodtan tavozott. Mindenki azt szeretné
hallani - ha mar visszavonhatatlanul meghalt is a hozzatartoz6ja -, hogy legalabb konnyen
tavozott. Ettdl még a diihongd is észhez tér.

A gyasz

A haldl masik megrazkodtatasa a hatramaradottak lelki gyotrédése. A szembenézés azzal,
hogy valakit végleg elvesztettiink; akit szerettiink, és soha tobbé nem latjuk, nem jon el
hozzank. Ez a sokkfdzis. Engedjik konnyeinket folyni, nem baj, ha mértékkel hangosan
kialtunk utana, vagy fajdalmunkban foljajdulunk. Ezek mind természetes magatartasi formak,
¢s senki sem vethet meg érte. Ugyanakkor diih és indulat is keletkezhet benniink. A gyaszolo
a veszteséget gyakran az orvos, az apoldok, a gondozok vagy a maga szamlajara, gondatlan-
sagara irja. Ez a lehetd legrosszabb allaspont, amelytdl gyorsan szabadulni kell. A megtortént
veszteség mar ugyis valtoztathatatlan, folosleges magunkat Gjabb lelki teherrel stjtani, netdn
bosszirol almodozni.

Els6 gond a tetem. Ha otthon van, el kell szallittatni; ha intézetben nyugszik: hogyan bannak
vele? Testét elfoldeljiik, vagy elégessiik, esetleg atadjuk szerveinek kivételére, az orvostudo-
many részére, betegségének tanulmanyozéasara? A legfontosabb, hogy ne kadavernek, hulla-
nak tekintsiik, hanem annak a testnek, amely életében a szeretett személyiséget szolgalta, szel-
lemiségét ¢és lelkét éltette. Aki mint sziild, rokon a mi génjeinket is hordozta, egész életében
segitett nekiink.

Az intézetben elhunyt tetemérdl szigoru szabalyok rendelkeznek. Megtartasaért az intézmény
vezetdje felelds. Ha szerettiink otthon fejezte be az életét, tigy jarjunk el holttestével, mintha
¢l6 volna. Mossuk le, kossiik fol az allat, oltoztessiik fol, és kozben beszélgessiink hozza,
mintha hallana. (A lelke talan még itt van koztiink.) Tegyiink mellé egy szél viragot, vagy
nagyon kedves haszndlati targyat, amelyet vele egyiitt temettessiink vagy hamvasztassunk el.
Gyakori hogy err6l maga a haldoklé rendelkezett, ezért ne tagadjuk meg téle.

Fekvdbeteg intézeti elhaldlozésa utdn a boncolds mell6zését csak akkor kérjiik, ha a koérisme
¢s a diagnodzis teljesen ismeretes, és a halal bealltdit emberi mulasztas, netan blintény nem
arnyékolta be. A holttest tanulmanyozasaval a jové emberét segitjiik!

Ezek a kezdeti 1épések a gydsz megéléséhez és foldolgozasahoz tartoznak. Vigasztaljuk
egymast, kiilondsen azokat, akiket a haldl a legfdjdalmasabban érintett. Az a masik véglet, ha
a fajdalom elnyomasara igyeksziink az elhalt emlékét kimosni magunkbol. Ez durva és nem
célravezetd. Ebben a szakaszban sokat jelent, ha a gyaszoloknak segitlink az ilyenkor szoka-
sos megannyi ligyintézésben. A foglalatossag részben addig is pihendt nyujt a gyotrelemben,
részben megkonnyebbiilést hoz, ha ismeri a hivatali eljarasokat, esetleg ezt a terhes munkat
elvégzik helyette.
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A halalélmény foldolgozasanak masodik 1épése a kontrollfazis. Ez a temetés végéig, a gya-
szolok egymastol valo elszakadésaig tart. A veszteség, a bekovetkezett halal igazi karvallottja
a legkozvetlenebb gyaszold: a magara maradt hazastars, a sziil, a gyermek. Ok a harmadik, a
legtobb figyelmet igényld regresszios fazisba keriilnek. Hosszadalmas és gyotrelmes id0szak
ez, amikor a mult és a jovo kozott szenved az egyén.

Végiil az utolso, az adaptacios fazis fél - egy évig is eltarthat. Ebben megtanuljuk az életet az
elvesztett szerettlink nélkiil Gjrakezdeni. Valdjaban kit gyaszolunk: az elhunytat vagy magun-
kat! Esetleg azt az dllapotot, amely elveszitett hozzatartozonk nélkiil tobbé nem tér vissza?
Hagyjuk a gyaszolot, hogy magat kibeszélhesse; megossza veliink az elhalttal kapcsolatos
emlékezéseit. Kiilonosen nehéz annak, aki elvesztett hozzatartozojat halalaig nem apolta, holt-
testét nem nézte meg, igy testileg nem vette tudomasul, hogy halott. Az ilyen ember gyakran
képtelen a gyasz€élményt foldolgozni. A gyaszmunkank Iényege éppen az, hogy minden sikon,
valamennyi fazisban el kell fogadnunk a veszteséget, és zarjuk le magunkban.

Van, aki megreked a trauma harmadik vagy negyedik fazisdban, és egész ¢életében gyasszal €l,
igy a haldl lesz a tarsa. Az ilyen gyaszolo a veszteséggel kapcsolatos legfontosabb és legszebb
id6szakot vesziti el, a kiegyezést a visszavonhatatlannal, amikor bus orommel ajandékozza
meg a lelke, ha elmegy hozzatartozdja nyughelyéhez. Soha nem talél igazi békét, mert meg-
akadt a halalélmény foldolgozasaban. Nem tudott eljutni oddig, hogy mindennap megeny-
hiilve gondoljon az elhunytra. Nem képes vele hangtalanul beszélgetni. Az ilyen ember az
elvesztés pillanatatdl tele van lelkifurdaldssal. Mi az, amit vétettem ellene; amit nem tettem
meg érte, amiért nem kértem t6le soha bocsanatot?

A hagyomanyos tarsadalmi koriilmények kozott, amikor a hozzatartoz6 meghalt, a hazban
1évo tlikroket letakartdk. Aki a gyasz fazisait nem tudja végigkovetni, és nem képes a tortén-
tekkel megbékélni, az a tiikorrél a kend6t sohasem birja levenni, hogy szembenézzen a
valosaggal.

A halél 6rok talany marad az ember szamara. Rabld és tolvaj, mert elviszi szeretteinket.
Zsarnok hohér, hiszen nem kegyelmez senkinek. Még annyit sem hagy meg bel6liink, mint
amennyivel megsziilettiink. Igényt tart éniinkre és tudatunkra. Csak a szellemet és a lelket
nem pusztithatja el. Ezt rank hagyja. Tudja, hogy a torténelem és a feledés drldémalmaban ezt
ugy is megtessziik. Ezért nem a halal ellen kell kiizdenilink, hanem ameddig lehet, csillagként
fényleni!
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