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Eloszo

Még az elemi iskola padjait koptattam, amikor ér-
dekelni kezdtek az olvasmanyaimban talalt monda-
tok, amelyekben valamilyen okos vagy érdekes
tanacsra talaltam.

A felsObb osztalyokban — amikor mar kételez6
olvasmanyok, novelldk, regények olvasasat irtak
el6 az iskolaban, gyakran megakadt a szemem
olyan leirt gondolatokon, amelyek nagyon tetszet-
tek, ezért egy fiizetben Osszegydjtéttem magam-
nak, és ,aranymondasok”-ként megGriztem.

Ez a szokdasom szinte egész életemen at meg-
maradt, s késdbb mar magam is — dolgozataim ira-
sa kdzben — alkottam olyan mondatokat, amelyeket
érdemesnek tartottam arra, hogy megorokitsem.

Nyugdijas koromtdl fogva az irast hivatasszer(ien
Gztem. A novellak, révidebb-hosszabb terjedelmli
anyagok elkészitéséhez a didkkoromtdl vezetett
napléim tartalma nagy segitséget nyuijtott. Olyan
sok anyagom gy(ilt egybe, amelyekbdl regényeket
tudtam Osszeédllitani, elébb csak a fiokom szamara,
majd amikor attértem a szamitégépre, mar abban
taroltam a kész anyagokat, és ha kinyomtatni ilyen
valsagos id6ben nem is all médomban, az Inter-
neten tdbb kotetem megjelent, s folyamatosan
dolgozom a kiilonféle kiadasok el6készitésén.

2010. utolsé két honapjaban késziilt el egy regé-
nyem, és a masodik verseskdtetem. A Széchenyi
Konyvtar vallalja azt a nemes feladatot, hogy a
kész anyagokat megjelenteti, ami szamomra nagy
orom. Eddig tiz kotetem olvashaté a honlapjukon, s
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az érdekl6d6 kozonség rendelkezésére all. Sokan
latogatjak-olvassak a munkaimat.

Remélem, ez a rovid kiadvany, és a tovabbiak is
elnyerik majd az olvasétabor tetszését.

2011.

A szerz6 ﬁ
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ADAKOZNI

Akinek vagyona és pénze
boven van, juttasson beldle
a szegénynek. Adakozé ember
mindig boldog, mert adni jobb,
mint mastol varni!

ALAGUT

Szemem behunyom.
Latom a szlik alagut végét.
Ott varnak ram mindnyajan,
akiket szerettem.

ALOM (1)

a tudatalattinkban éI6 vagyodast,
félelmet, vagy az el6ttiink allo
eseményeket vetiti elénk.

ALOM (2)

A kellemes alom
mindenkit egész napra folderit.

ALOM (3)

Igyekezz batran valdra valtani dlmaidat.
Ha kitartassal munkalkodsz a célodért,
megvaldsulnak almaid!
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ALOM (4)

Ebren &lmodni, 4brandozni ugyanaz.
Kellemes néha kikapcsolddni, s hagyni
a gondolatainkat szabadon csapongni.

De ne essiink tulzasba, mert nem minden
valik valdésagga, amirdl abrandozunk!

APRO OROMOK
Ha kortilnézel, szépség vesz kortll.
Apré 6romokben gyonyorkod:
egy nyilo virag, katicabogar,
szines naplemente vagy
a csillagos ég - kell-e ennél tobb még?

ARNYEK
Csak én latom az arnyékom.
Magam vagyok, senki sincs velem.
Egyediil sétalok, csak arnyékom kisér
valtozatlanul — hliségesen.

ARULKODO SZEMEK

Nézz az emberek szemébe,
sok mindent elarul; olvasni lehet bel6le.
Ne higgy annak, aki el6tted
lesiiti a szemét - biztosan oka van ra!
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ATOK
Ne nyisd atokra a szad, mert visszaarad rad!
Prébalj megnyugodni. Szamolj szazig.
Lélegezz mélyeket. Meglasd,
a szivedbdl a rossz érzés elszall.

AZ ELET ERTEK

A ndvényeké, allatoké épp ugy,
mint az emberé. Minden életnek
lehetOséget kell nydjtani a létéhez.

AZT MONDJAK:

a tengerészek csak zajgo tengeren
szereznek tapasztalatokat. Igaz,
mert a csendes vizen ringd hajon

csupan a tajban gyonyorkddhetnek!

BARATSAG
Apold baréati kapcsolataidat.
Légy hozzajuk hii és figyelmes.
Egy jo barat gyakran tobbet

jelent szamodra
némely rokonodnal.

BEKE
Ulek a szobaban.
Egyitt én, és a béke.
16 érzés egyiitt élni a békességgel.
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BIZNI KELL

Bizni mindig, mindenkor kell
egy boldogabb, a mostaninal sokkal,
de sokkal szebb jovdben.

BOLDOGSAG (1)

_Boldog akarsz lenni?
Elj a szeretet jegyében!
Boldog leszel, ha a szeretet hirdeted és
azzal magad 0Orokre eljegyzed.

BOLDOGSAG (2)

Aki igazan boldog akar lenni,
azt masok nem tehetik boldogtalanna,
mert a boldogsag benniink lakozik.

BOLDOGSAG (3)

A boldogsaghoz neked is jogod van!
Szabadulj meg minden keser{iségtol és
gy(ilolettdl, ami bajt hozhat rad.

BOLDOGSAG (4)

A boldogsag olyan, mint a felhé:
addig boldog az ember, amig érzi, hogy az.
Utana ugy elillan, mint a szell6.
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CEL
Hogy elérd kit(izott célodat, hinned kell,
hit nélkiil gyenge vagy, egy bab,
aki valogatas nélkil enged a vagynak,
s azt tesz, amit jonak hisz,
ami a vesztét jelentheti.

CSALAD (1)

Két jozan ember kell a csalad
fenntartasahoz, és a gyerekek felneveléséhez.
Egy ember is képes lehet ra, mégis
— beleroppanhat a terhekbe.

CSALAD (2)

Apa és anya
gondoskodo szeretettel nevelt gyermekei
elénnyel indulnak a nagybetiis ELETBE!

CSALAD (3)

Mindent meg kell tenni a békés
csaladi élet fenntartasa érdekében.
Azonban — a mar nagyon megromlott —
szUl6i kapcsolat tobbet arthat
a ndveked6 gyerekeknek,
mint egy békés valas.
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CSEND

Ulsk magamban.
A csendet hallgatom,
és gondolkodom.

DALLAMOK SZANYAN

Egy szép zeneszam,
egy kellemes dallam
megnyugtatja lelklinket.
Behunyom a szemem, és hagyom
gondolataimat szarnyalni a magasba,
fel, a csillagos égig...

DONTES

Megfontoltan donts.
Elhamarkodott intézkedésed tévdtra vezet,
magadnak és masoknak kellemetlenséget okoz.

ELET (1)

Azért sziilettlink, hogy éljiik az életet,
élvezziik ki annak minden értékét,
de ne masok karara!

ELET (2)

Csendben és békességben élni jo.
Ha utamon engem a szeretet arnyékkent kisér,
elfogadom. En a szeretet Utjat jarom,
ezért élni — nagyon jo!
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ELETUNK LECKEJE

Ha nem éljik at az élet nehézségeit,
lehet, hogy masok elmondasaibdl
meg sem értjiik azokat.

ERZESEID

nem szoktak megcsalni.

Ha a szived szerint élsz,

gyakran megbizhatdbb,
mint ha csak a fejed utan mész.

FANATIKUS

Ha valaki velem szemben makacsul
védi vélt igazat, nem sértddom meg.
Tettén inkabb nevetek.

FAJDALOM (1)

A fajdalmat tlirni kell, az élettel jar.
Légy tiirelmes, gondolkodjal,
hogyan oszlasd el a fajdalmad.
Segits magadon (akkor) Isten is segit!

FAJDALOM (2)

Isten dontését el kell fogadnod.
A fajdalom az élet része, mint a halal.
Imadkozzal, hogy az, csak késobb érjen el.
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FEJLODES

A vildgon sem valosult
volna meg annyi minden,
ha a jo gondolat és talalmany
csupan elképzelés marad.

FELADATUNK

Benniink dulé kellemetlenségek
nem mulnak el maguktdl.
Nekiink kell kiizni 6ket.

FELELEM

Ne félj a maganytol.
Gondolkozz csendben.
Nemes gondolatokkal vedd koéril magad.
Ne félj, s akkor nem érzed magad egyediil!

FENY
Fény nélkil nincs élet.
A fény élteti a ndvényeket, Foldiinket
csodas viragokkal befedi, megajandékoz
minden joval, és életlinket megszépiti.
Lehangol6 lenne az élet 6rokos sotétségben...

FIGYELJ (1)

nincs véletlen, se baleset.
Figyelj jél, mert minden
torténésnek oka van.
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FIGYEL] (2)

Figyeld magad, viseld gondjat testednek:
ép testben ép lélek lakozik!
Ugyelj a megjelenésedre.
Sokszor szerencsét hoz neked.

FIGYELJ (3)

Figyelj embertarsaidra.
Nem csak te lehetsz érzékeny.
Fontold meg jél: kinek, mikor, mit,
és hogyan mondasz vagy cselekedsz.

FIGYEL] (4)

és dvakodj azoktdl, akiknek
nincs mit veszitenilik, mert 6k azok,
akik sokszor semmitol sem riadnak vissza.

GONDOLAT EREJE

Amire gondolunk, szavakka valhat,
a szavak tettekké, a tettek
megszokassa, azok pedig jellemiinkké lesznek,
ami a sorsunkat alakitja.

GONDOLKOzz

mindig pozitivan. Szavaidat dvatosan
és megfontoltan ejtsd ki, mivel azok
valdsagga valnak, s a meggondolatlanul
kimondott szavakat sorsod
magad ellen fordithatja.
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GONOSZSAG

Sosem legyenek gonosz gondolataid,
mert azok visszafelé stilnek el.
Gondolj arra, ha Veled gonoszkodnak,
hogyan érintene téged?

Irtsd ki magadbdl a rossz gondolatokat.
Valtsd fel szeretettel!

HABORU

Az emberiség ellen elkdvetheto
legsulyosabb biincselekmény:
sokmillié artatlan ember elpusztitasa,
meglévo értékek kartékony lerombolasa.

HALLGASD A CSENDET!

Csitt... hallgasd, az erd6 mesél...
madarak halk dala kiséri, talpunk ala
falevelet hord a szél... Méhek a viragok kozt
dongicsélnek, szarnyukon hordozzak a viragporat,
hazaszallnak, s gyditik az édes mézet.
Milyen jo hallgatni a csendet.

HARAG — GYULOLET

életedet mérgezi, ha valakire haragszol,
békilj ki vele. A lelked kitisztul.
Jobban érzed magad, mert gy(ilélet helyett
a szeretet jo érzést kelt benned!
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HARMONIA

Teremtstink rendet a z(irzavarban,
a hangzavarban keressiik a harmoniat.
Minden nehézségben ott van a lehetdség.

HAZUGSAG

A hazugsag szégyent hoz rad.
Ne feledd, a hazug embert kénnyebb
utolérni, mint a santa kutyat.
Jarj igaz Uton, még ha kovekkel rakjak ki,
akkor is helyesen cselekszel.

HIBAK (1)

Nem kell kétségbeesni, ha valami nem sikertll,
hanem igyekezni kell, minél el6bb kijavitani.
Ehhez az erdn kivil akarat és kitartas kell!

HIBAK (2)

Az elkovetett, megtortént hibakat nem
eltussolni kell, hanem okulni belGle,
hogy maskor ne forduljon el6!

HIDD EL, SZEP A VILAG!

Vedd észre, ami kellemes neked.
Oriilj a felkel6 Napnak, gyonyérkédj a
viragzo fakban, télen csodald
a szallingdzd hopelyheket,
orilj egy kismadarnak és a
gyermekkacagasnak!
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HIT 1

Istenbe vetett hited er6t ad feladataid
ellatdsahoz, segit gondjaidat feloldani,
ami megnyugtat, mert jé Uton jarsz.
Hiba, hogy mindez ma nem , divat!”

HOL A HELYED?

Mindig ott Iégy, ahol a helyed, azt tedd,
amit tenned kell, akkor jél végzed a munkad,
és megallod a helyed!

HUMOR

Konnyebb masokat megnyerned,
ha humorral élsz. Konnyebb elviselni az élet
bonyodalmait, ha humorral fogadod;
rossz kedved elmulik, ha harag
helyett nevetni tudsz.
Jobban kedvelnek,
ha a gunyt is humorosan fogadod.

IGAZ SZERELEM

Ha valakit szeretiink,
arra mindig gondolnunk kell,

az 6 gondolatai-gondjai is a miénk,

arca elkisér benniinket mindenhova;
éjjel és nappal tudatunkban hordozzuk a

valésagat, még almatlan éjszakak vivodasaiban is.
Szoval: nem tudunk, és nem is akarunk
szabadulni téle!
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IHLET

Miért van az, néha hiaba prébalkozunk egy
miivet megalkotni, csak gondolkodunk és
kinlédunk, s amit leirunk, vagy megalkotunk,
mégsem az, amit elképzeltiink.

De amikor érezziik, hogy megszall az ihlet,
alkotasi vagyunk szinte vele érkezik,
és jatszi-konnyedséggel elvégezziik,
ami addig nem sikerdilt!

IMA

Imadkozom este és reggel.
Magam mondom el az imam, de nem
vagyok egyediil. Csend €s béke vesz kortll.
Istennel beszélgetek, s O meghallgat,
mert szeret engem. De nem esem
tulzasba; tudom, nem minden valhat
valdsagga, amirdl abrandozom!

JOBBAN ELNI?

A mai valsagos idoben
az orszagban sokaknak
nem megy.

JOCSELEKEDET

Cselekedj jot masokkal 6nzetlendil.
Adakozassal embereket menthetsz meg.
Apré figyelmességgel 6romot szerzel,
ami jo érzést kelt benned.
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JOBB LETERT

mindent feldldozni, harcolni kellene!
Kiizdeni kell k6zOsen jobb létért,
a tiszta, szép erkolcsért,
Isten kegyelméért!

306 TETT
gy vilagitja
meg kornyezetét, mint
faklya a sotét éit.

JOT A ROSSZTOL
meg tudja kilénbdztetni,
akinek szeme és hallasa van.
Figyelj érzékszerveidre, és Ugy cselekedj,
ahogyan a szived és lelkiismereted diktalja!

KESO BANAT
Akkor jut esziinkbe,
mit kellett volna még tenni,
amikor a banat mar késo:

ha szeretteink lelke oda szall,
ahonnan vissza nem j6 soha mar.
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KISCICA

Ha hozzad simul, ellizi
a gondokat, gydgyitja a bajokat,
dorombolasa elvarazsolhat.

KORAN KELNI

Ha szeretsz lustalkodni,
legalabb néha kelj fel korabban,
mert akkor az agyad még friss,

és sikeresebbek lesznek a terveid.

KONYORULET

Nézz szét magad kordl. Mit latsz?
Sok nélkiil6zo-beteg embert és gyermeket talalsz.
Gondolj rajuk, s ha teheted, segits nekik.
Ok is emberek, akik éreznek, ezért
szeresd Oket. Isten megald érte téged.

LEGYEN JOBB ELETUNK

Javitsunk azon, amivel foglalkozunk,
tegylk szebbé a kornyezetiinket,
teremtstink fényt belsénkben és magunk kértll,
kellemesebb lesz az életiink.

LEHETOSEG (1)

amit csak nyitott szemmel talalunk meg.
Ha nem keressiik, észre se vessziik,
s elszalasztjuk a jo alkalmat.
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LEHETOSEG (2)

sose szalasszuk el, mert lehet,
hogy toébbé nem talalkozunk vele!

De ha kihasznaljuk az alkalmat,
lehetdségeink megsokszorozddnak!

LEHETOSEG (3)

keressed és figyeljed, mert még
a nehézségek kozt is ott vannak.
Azonban a lehetGségekben sosem
keresd a nehézségeket!

LEHETOSEG (4)

Ne halogasd a lehet6séget, mert ami most
el6tted van, lehet, hogy azt késébb mar nem
leled sehol! Azonnal dontsél,
és kezdd el a megvaldsitasat!

LEGY JOBA MAGADDAL!

Sose haragudj magadra,
mert nem mindig igazsagos hozzad a sors.
Az életben sok minden mulik sajat dontéseden,
ezért bolcsen cselekedj, amikor
valaszUt elé érkezel.
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MAGANY (1)

Igaz, csak egy lelkiallapot,
de sokan valnak t6le depresszidssa.
Ezért Orizd a barati kapcsolataidat,
és legyen mindig értékes elfoglaltsagod.

MAGANY (2)

Sosem érzem a maganyossagot,
mindig elfoglalom magam.
Arra gondolok, ami kedvemre valg,
s mindjart nem érzem a maganyt.

MAGANY (3)

Szeretek egyedul lenni magammal.

16 el6szedni egy konyvet és olvasni,
vagy a radidban egy zenés miisort hallgatni.
Szeretem a csendet, amikor elgondolkodhatom
arrdl, amit szeretek, amire j6 gondolni.
Ezért nem érezem magam maganyosnak.

MASTOL VARNI

alamizsnat — érzékeny lelkilet(
embernek mindenkor megalazo érzés!

MEGCSALNI

feleséget lehet, akinek talan fol se tlnik

a kih(ilt kapcsolat, de akit szeretlink, aki
viszontszeret bennlinket, nem lehet

félrevezetni, mert 6 ezt biztosan megérzi!
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MEGTORTENT

Balassagyarmaton idés ember vizsgalatra
érkezik az orvosi rendelébe. — Doktor Ur!

Faj a torkom és kbhogok — suttogja rekedten.
— Sebaj, batyam! — mondja az orvos —
kezét a paciens vallara helyezve,
az ablakon at a temetdre mutat, és folytatja:
— Azok ott kint, 6rlilnének, ha még kéhdgnének!

MILYEN A VILAG?

Attol fligg, milyennek nézed.
Ne lasd sotét szinben a vilagot, mert nem olyan!
Az agyadba ne plantalj pesszimista gondolatokat,
mert az ott megragad!

MONDD KI!

Keriilhetsz olyan helyzetbe,
hogy nemet kell mondanod.
De ezt figyelmességgel és jol
meggondolva tedd, nehogy
megbants valakit.

MOSOLY (1)

nem keril pénzbe, és mosolyod az orcadra Kkill.
Boldogsag és szeretet vesz koriil, ha masok
arcan is mosolyt fakasztasz.
Fizetni nem kell érte,
mégis jo érzést kelt benned.
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MOSOLY (2)

Akkor is prébalj mosolyogni,
ha nem megy minden jol.
Akkor is, ha valakinek nem tetszik, s
ha szeretethianyt érziink, mert mosolygassal
kénnyebben tulestink bajainkon.

MUNKA

Konnyebb elvégezni a nehéz feladatot,
ha nem halogatod, hanem gyorsan nekifogsz.
Sosem leszel kész azzal a feladattal,
amit nem kezdesz el. De nem elég nekifogni,
idejében be is kell fejezni!

MUNKABAN

teljen 6réme minden fiatalnak-aggnak,
hogy az egész nemzet legyen
gazdagabb, ahol érezzen 6rémet
minden magyar ember.
Ezért tenni kell!

NAGY DOLGOK KEZDETE

Apr6 mozaikbdl sziiletnek nagy alkotasok!
Ne feledd: pici magbdl n6 ki a nagy fa,
a templomtorony épitése kis foldkupacbdl,
egy téglabdl indul, és a hosszu utazas
is egy lépéssel kezd6dik!
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NE FELEDD! (1)

Az élet nagy 6rlémalmaban
mindig kevés id6 jut a legfontosabb dolgokra,
amelyeket nem szabad feledésre itélni.

NE FELEDD! (2)

Nincs két vilag,
egy a sériilteknek, egy az egészségeseknek.
Csak egy van, ami mindnyajunké!
Ez a teljes elfogadas.

NE FIZESS ELORE!

Amig a munkat nem végzik el,
ne fizesd ki; sohasem tudhatod,
visszajonnek-e befejezni.

NE HALOGASS

Ne halaszd a nehéz feladataidat
masnapra, mert ha tovabb cipeled
magaddal, elrontja azt a napot is.

Kdnnyebb lesz a holnapod, ha
megszabadulsz tdle.

NE KAPKOD]J (1)

Ne kapkodj, ne siess.
Idoben kelj fel, és atgondoltan tedd a dolgod.
Elsietett tetted miatt gondod adddhat.
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NE KAPKOD]J (2)

Oszd be a napod,
tervszer(ien végezd a munkad.
Egyszer csak egyféle dolgot végezz,
de azt lelkiismeretesen tedd.

NE KESLEKED]J

megtenni, ami rad var;
végezd el még ma,
ne halogasd masnapra.

NEGATIV GONDOLATOK

Ne foglalkozz negativ, arté gondolatokkal,
mert az agyad rogziti, s lehet, hogy sajat
magad ellen forditja.

NEM ILLIK

Sosem tegyél olyat, ami nem illendo,
mert ha kiderdl, szégyellni fogod.
Ami nem igaz, azt sohase mondd ki!
Azért is szégyenkezned kell.

NEPEK VEZETOI

legyenek joérzésd, ratermett emberek,
akik felelosek Foldiink sorsaért,
és rajta él6 emberek zavartalan jolétéért.

25

Finta Kata:
Gondolatok — érzések — bolcs tanacsok



NYOMOR

S lehet-e az embereknek allandéan
megalazva, szegényen élni?
Az mar nyomor, s minden jot
nélkiilézve nem érdemes élni!

OKOS DONTES

a vitapartnered érveit
jézanul mérlegelni. Viszont bolcs dolog
a sajat igazadat is megvédeni.

0SZD MEG

tudasodat, szerzett értékeidet
masokkal, tobbet érsz el vele, mint ha
magadba zarva eltemeted.

OTTHON

Egy meleg otthon nélkiil az ember

idegennek érzi magat a vilagban.

Olyan, mintha ruhatlan lenne, és
nem védené 6t senki a veszélyek ellen.

ONMAGAD LEGYOZNI

Vagy csak szeretsz éIni?
Mivel ez legkénnyebb, mert
akkor nem kell senkit6l sem félni!
De csak ugy, akarat nélkiil,
lehet-e gydzni, legyézni Onmagad?
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ONMERSEKLET

Aki gondolkodas nélkiil szol
vagy tesz valamit, megbanthatja
embertarsait, s dontése rosszul sl el.
Ezért, ha rossz a kedved vagy megbantanak,
szamolj magadban tizig, s jol gondold meg,
mit mondasz, és hogyan cselekszel.

OROM (1)

Ordm tolt el azért, mert élek.
Oriilok az életemnek. Ezen gondolkodom.
Ezért minden nap imadkozom.

Az élet szép lehet, ha én is Ugy akarom.

OROM (2)

Nem csak a draga és nagy dolgok
boldogitanak. Oriilni lehet a jo
olvasmanynak, Uj ismeretnek,

j6 hirnek, szép idonek, egy kismadarnak,
amely benéz az ablakon;
orommel toltik ki napjainkat,

és arcunkra mosolyt fakasztanak.

OSSZEFOGAS

Ne feledd: egynek minden nehéz,
~ soknak semmi sem lehetetlen!
Apold kapcsolataidat, sosem tudhatod,
mikor lesz ra sziikséged.
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PANASZ

Mindnyajunknak oka lehet panaszra.
Azonban folyamatos sirankozassal
senki sem éri el a céljat, inkabb
elriasztja magatdl baratait, ismeroseit.

PIHENES

Hagyj magadnak idot r3,
és élvezd a pihenést;
minden nap elmélkedj,

megnyugvast hoz neked!

PIHENNI

Munka utan jol esik megpihenni.
Kitisztul az agyunk, s
jo Otleteink sziiletnek.

PILLANAT

Ne siettesd az id6t, Ugyis gyorsan mulik.
Ne rohanj el6re, az életben még nagyon sok
mindent kell megismerned.

REMENY (1)

Embertarsaid reményét
ne vedd el, soha sem tudhatod,
hogy 6ket mar csak az élteti.
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REMENY (2)

Ne fosszak meg a beteg embert a reménytdl
még akkor sem, ha allapotat kilatastalannak vélik.
Remény nélkil meghalni is szérny(i érzés lehet!

REMENYTELEN SZERELEM

szenvedés, és gyotrelem...
Mégis: lelkedet fogva tartja,
s a fajdalom olyan édes érzés...

ROSSZ CSELEKEDET

Nem lehet annal kiilonb poklot kitalalni,
mint amit egy elhibazott cselekedet
miatt lelkiismeretiink érezhet.

NEM SIKERUL

Van, mikor az embernek semmi sem sikertil,
s ami nem tetszik neki. De miért is tetszene az,
ami nem jo és nem helyes, ami annyira
tavol all téle, az izlésétdl, vilagfelfogasardl...

SIRAS
Sokszor jo lenne sirni. Azt hiszed, kivaltja banatod.
Pedig nem segit, hanem 6regit, mélyiti arcod
rancait. Magadban legyints, s mondd:
Félre a banattal! Sirni csak akkor kell,
ha a szeretteid 6rokre itt hagynak.
Akkor segitenek a kdnnyek.
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SOTETBEN ELNI

Ha nem ragyogna Foldink folott semmi
fény, milyen lenne a taj? Sohasem siitne a Nap...
Tavasszal nem lenne z6ld a rét... a viragok
sem nyilnanak... sivar kérnyezetben
élnénk... miért orilnénk?

SZEMELYISEGED

nehézségek altal alakul ki.
Vallald ezeket, akkor leszel jobb és
bolcsebb, s megtanulsz masokra is hatni.

SZEPSEG
A szépség Isten ajandéka, ezért oriilj neki,
de fogadd alazattal, mert mulandd, ne feledd!

Annak is oriilj, ha ezt a kivaltsagot élvezed,
s ezért adj halat Istennek.

SZERELEM (1)

Megtalaltam Ot, mar nem vagyok egyediil.
Mindig ott van mellettem. Egytt almodunk.
Almodozom Vele csendben és békességben.

SZERELEM (2)

Ablak alatt a fa agai kézt madar dalol
a nyari nap rank ragyog.
Egymas szemébe nézve kéz-a-
kézben, csak te és én vagyok.
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SZERELEM (3)

Olykor veled almodozom,
Blivos szoval szolongatlak,
tlizes langok égnek bennem.
Forr6 szivem a lelkeddel
mint a mély kat, mindig telve.

SZERELEM (4)

Veled lenne szép az élet mindig:

Téged szeretnélek nézni, becézni,

Csak veled szeretnék egyiitt lenni
éjjel-nappal szivedben pihenni.

SZERELEM (5)

Varazslatos éjen hozzam siettél
fényes utakon lattalak meg én,
széllel szallt hangod, amikor
|épkedtél, reménnyel telve voltam,
csak te kétkedtél...
Csitt... maradjunk csendben,
ne beszélj, figyelj... a fak folott
muzsikal a szél.
Mamoros éjjel siess hozzam,
s halkan sugd fiilembe,
igazan szeretsz-e?
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SZERETET (1)

A szeretet mindent felimdl,
a félelem Osszekuszalja az életed,
elszippantja az erddet, ezért
jol figyelj a kettd 6sszhangjara.

SZERETET (2)

Ugy aradjon korilotted,
mint a kalyha tiize,
melegitsd fel a szeretetre
éhez0 lelkeket.

SZOKAS

Amit megszoktunk, azt kdnny( tenni.
Miért (igyesebb a legtobb embernek
a jobb, mint a bal keze?

Mivel pici kora 6ta arra szoktattak,
hogy azt kell hasznalni.

SZOMORUSAG

Ne mélyedj el a szomorisagban. Az élet szép.
Nézz koril, mert minden tavasszal kizoldl
a rét, viragok nyilnak a mezon,

a fakon madarak csivitelnek.
Emberek vesznek koril, akik szeretnek,
ha Te is szereted Gket!

Ne szomorkodj!

Oriilj az életnek!
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SZORGALOM

Tobb milliomos kis lehetéségeket kihasznalva,
szorgalmas munkaval és kitartassal
alapozta meg a nagy terveit,
amelyekkel sikereket ért el.

TAKAREKOS

Milyen ember az, aki holmijat
addig hasznalja, amig csak lehetséges?
Sporolds? Zsugori? — Szerintem takarékos.
A pazarld szokasa hibas, mert csak
azért dobalja ki a hasznalati targyakat,
hogy Ujakra cserélje.
A felhalmozddott hulladék ellepi
Foldiinket és mérgezi az éltet6 levegot.

TANULJ

mert értened kell ahhoz, amivel foglalkozol.
Szeresd azt a munkat, amit elvallaltal,
amit tenned kell! Ha nem igy teszed,
a munkad unalmas lesz,
s nem telik benne éromed.

TAPASZTALAT (1)

tulajdonképpen az ismeretek megszerzése.
A gyermek tanul, lassan névekedik, majd
sajat tapasztalataival valik érett emberré.
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TAPASZTALAT (2)

Szerezhetiink tapasztalatot gondolkodassal,
olvasassal-tanulassal, és — ami konnyebb —
masok utanzasaval is.

TAPASZTALAT (3)

Masoktdl szerzett tapasztalatokat
alaposan le kell ellendrizni, mivel az
sokba kertlhet, ezért
hallgassunk sajat esziinkre, és a
mar megszerzett tapasztalatainkra.

TAPASZTALAT (4)

Okulhatunk sajat karunkon is,
Ami esetenként sokba kertilhet!
Innen a mondas: Az okos nem sajat,
hanem mas karan okul!

TAPASZTALAT (5)

Okosan cselekszik, aki tapasztalatait
jol atgondoltan szerzi meg, de ahhoz
sokszor komoly eréfeszitésekre van sziiksége.

TAPASZTALAT (6)

Akit puha takardk kozt nevelnek,
nem szerezhet tapasztalatokat, csak ugy,
ha kiprobalja magat az élet minden napjaban.
Addig senki sem értheti meg az életet, amig
nem kiizd meg a ra mért megprobaltatasokkal.
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TAPASZTALAT (7)

Kell6 tapasztalat megszerzésével
az életben el6forduld, el6ttiink allé
eseményeket tudjuk kezelni, s a
sajat- és az emberiség
hasznara forditani.

TEMPLOMI ORGONA

halkan sir és diibérog,
s ha magadba mélyedve hallgatod,
lelked a magasba emelkedik!

TENNI KELL

azt kellene végre elérniink,
sietdsen, hogy mindenkinek
legyen 6rome életében,
de ezért tenni kell!

TERMESZET EREJE

Sokat tanulhatunk a természettdl.
A megujuld tavasz lelkiinket fiatalitja, batorsagot
ad a kezdeményezésre, és jokedvre derit.

TILTOTT SZERELEM

Senki sem tilthatja meg énnekem,
hogy mindorokké szeresselek.
Bar fajo a tiltott szerelem,
sajgo szivem beleremeg.
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TISZTASAG

A testi- és lelki tisztasag jo érzést kelt magunkban.
Mindig vigyazni kell, ne szennyezddjon be
testiink, se a lelkiink. Orémiink lesz benne,
s ezért szeretnek minket.

TITKOK

Szemiink nem érzékeli sem a tul kicsit,
sem a tul nagyot, az egészen kozelit
vagy a nagyon tavolit.

Nem latja a csillagok lakadit,
és a vizcseppet sem...

TITOK

Van ugy, hogy ismeretlen.

De a titok csak addig az, amig nem fejtik meg.
Tanulassal, kisérletekkel, sok-sok tapasztalassal
kinyilnak a titkok, s igy szliletnek

) a nagy folfedezések!
Eletlink folyaman mar sok titok zarjanak
kinyilasat tapasztalhattuk magunk is!

UGY VISZONYULJ

masokhoz, ahogyan szeretnéd,
hogy 0Ok is hasonldan
viselkedjenek veled.
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UNALOM

Szerintem csak buta ember unatkozhat.
Annyi mindent talalhatunk magunk kortil,
amivel idénket tolthetjik:

Szabad id6ben jo sétalni, olvasni;
ha van ra pénziink, utazni.

Ingyen gyonyorkodhetiink a természetben:
csodas tajakban, virdagok pompajaban,

a naplementében vagy csillagok ragyogasaban...

VEZETOK

Ha vezetGségre vagysz, ne feledj
figyelni a beosztottaid érzelmeire.
Nem parancsszoval, hanem példaval
kell eldl jarnod.

VEZETOK FIGYELMEBE

Tanulja meg elébb mindenki
onmagat megfékezni ahelyett, hogy
embertarsain akarjon uralkodni.

VISSZAVONNI

mindent nem lehet,
ilyen: az elmulasztott ido,
a kimondott sz6, és az
elmulasztott alkalom.

37

Finta Kata:
Gondolatok — érzések — bolcs tanacsok



VITA

Ha valakivel nem egyezik a véleményed,
elébb azokat az érveket hangsulyozd,
amiben egyeztek,
csak utana térj at a vitas dolgokra.
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HIT

A hitet nem masként,
hanem istenhitnek érzem.
S ha az emberiség a hitét

Ujra gyakorolni tudna,

szivbol fakadoan imadkozna
Istenhez, mas lenne a vilag,
s szeretet koltozne kozénk!

REMENY

Hallgassuk szavat a Mi Urunknak,
megmutatja nekuink az igaz utat,
és csak egyediil Tole tanuljuk meg,
_mi az igazi, Onzetlen szeretet,

O vezet el az 6rok boldogsagba:
jo Isten elé, a Mennyorszagba!

Ugy aradjon korilotted,
mint a kalyha tize,
melegitsd fel a szeretetre
az éhez0 lelkeket.
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