A
o8
*

o T,
&
4

IRTA

MOLNAR LAJOS.

ﬁunmns-r, 1875.

KIADJA FEKETE BERNAT.



Nyomatott & ,Hunyadi Matyds“ intézetben. Zoldfa-utca 39. sz.



VIATORNAK

A ,MAGYAR ATHLETIKAI CLUB“ ELNOKENEK.

MELTOSAGOS GROF

ESTERHAZY MIKSANAK

TISZTELETE JELEUL

AJANLIA

a szerzd.






Ajsnlat

A munka, mely e lapokon a miivelt kdzonség elé
keriil, a hazdnkban rdvid ido ota életet nyert és virdg-
zésnak indult athletika elsé ondllé frodalmi terméke.

Hivatva van e mi szakirodalmunkban egy e gé-
szen uj irdnyt kijelolni. Szerzé az athletikdt b o 1-
csészeti, torténelmi és miiszaki szempontbil
mélyre hatéan tirgyalja. Ez irodalmi becsi
miinek minden fejezetét az fgy irdnti lelkesilés és
igazi magyar szellem lengi 4t.

A Magyar Athletikai Club igazgaté védlasztminya
megismerkedvén a munka irinya- és tartalmival, azt
nemésak helyesli és orommel dvozli, de 86t kedves ko-
telességet teljesit, midén Molnédr Lajosurnak e na-
gyobb szabédsu miivét az athletikai gy minden ba-
ritjénak lelkes rokonszenvébe melegen ajénlja, segy-
szersmind nyilvdnosan kifejezést ad elismerd kdszoneté-
nek a buzgé szerzé irdnt, mint ki az athletika Gigyét
tettel és tollal sikerrel timogatja, s médr is egy
athletikai egyesilet alakitdsdnak érde-
mét fizte sikerei kozé.

Kelt Budapesten, 1875. november hé.

A Magyar Athletikai Club igazgaté
valasztmanya.






ELOSZO.

A szerény 4llapot, mely nekem a tirsadalmi élet-
ben osztdly részil jutott, ifju erom gyongeségének ér-
zete — kétszeresen nehézzé tették az elhatirozést, mely-
lyel ¢ munka megirisdhoz fogtam. De a joakaratd
biztatds, a lelkes munkavigy és a nemesebb ambiczié
nemzetem érdekében tenni, legyozték bennem a tar-
tozkod4s érzetét — s ime, megirtam miivemet.

Hosszas, mély és behaté gondolkod4s, hévvel foly-
tatott tanulményozds és négy honapi szakadatlan mun-
kélkod4s gyimolcsét veszik e lapokon az olvasék.

Hazém miivelt kozonségének és az ifjusignak van
szinva e munka. Itéljen folotte 68 meritsen belole.

Budapest, 1875. november hé.
Molnar Lajos.






Bevezetés.

»A természet csak a legtdkéletesebbe-
ket akarja fenntartani. Produkél sokat,
tébbet, sokkal tobbet mint a mennyire
szliksége van, 88t tobbet, mint a meny-
nyit eltartani is képes ésaztin harczra
bocsatju 8ket, a gyenge lények mil-
liéit, hogy hadd kizdjenek meg az
élet szinterén egymassal s hadd vesz-
szenek el a nem képesek s hadd ma-
radjon meg csak a nehdny életre valé.“
Darvin.

Végzetes létink szomoru korlatozottsigival az
élet oczednjira vagyunk elhelyezve. Kiizdiink a habok-
kal, mert versenytdrsaink, birkézunk a hullimokkal,
mert akadédlyaink. Az élet, a vilig, a természet csodés
mintaképe a végtelen kiizdelemnek, mely maga az élet,
maga a vilig, maga & természet,

Az Os-anyag méhében hordja a forrongist, liza-
san kfizkddnek pardnyai, mint méhkasban ugy zug
benne az élet, a pardnyok vivjAk a parinyok harezét
egymis ellen, hogy simuljon, hogy tokélyesbiiljon, hogy
alakot &ltsin az anyag.

A silany vizfolyds mesebeli bAtorsiggal tortet a
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2 BEVEZETES.

tesped6 szikla hegynek, hogy védelemre késztesse, hogy
kiizdésre hivja, hogy életre ébressze. Fékezhetetlen
dithhel csapkodja szirtjeit, rombolja omladékait, tigitja
hasadékait. Nem pihen mig a kopir, éllettelen szikla-
hegyben termékeny, iide, életadé vilgyet nem rig.

Fennt a légkorben magasra tor a harcz. Az ele-
mek harcza ez. Bdsziilt viharral kilzdenek itt a szél-
dramlatok, Oriiletes diaborgéssel csapnak Ossze, vad
bomboléssel birkéznak, ijeszté, megrizo csattogissal
toltik be a léget — s termékenyité &ldasthozé vérrel
dztatjak a foldet, mely folott az égi harcz vivatott.

Az clemek e kiizdelme az elemek élete.

Mily hatalmas kiizdelem, mily rémiiletes kép,
mily horzalmas nagyszeriiség a nap feliletén viaskodd
protuberanczidk harcza, mely hydrogen ldngviharok és
cyklonok mai nap is diihongve és dulakodva — kabité
forrongast, pokoli zajt és sziinet nélkiili mozgést idéz-
nek el6.

A napon dulé e borzaszté kiizdelem, a napnak
€lete.

Ha homélyos gondolkodasunkkal a multak sotét
koriba visszahatolunk, az 0s-korszak szomoru, durva,
fejletlen n 6 vé nyein akadnak meg szemeink.

E borongds kor természet-orszigdnak bis nové-
nyei megérzik a harcz izmosité tiizének sziikségét,
megértik a kiizdelem fejlesztd erejét — s megkezdik
a kiizdést a 1étért, a tokélyesbiilésért. Ime, a kezdet-
ben sulyos, durva, virignélkiili novények a szdzadok
folyamiban csinosabb és finomabb alakot oltenek. A
tokélyesbiilésért vivott e kizdelemben megjelennek a
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Jevelek és jotékony Arnyékot Arasztanak a fikra.
Eljonnek a virigok, hogy szépitsék a természet kert-
jét és édes illatokat draszszanak az eddig izetlen lég-
korbe.

Mily koltdi harczot viv a szelid virdg szinéért,
illatdért!

Mennyi poezis, mennyi nemesség, mennyi ildds
van e kiizdelemben.

Es a novécyorszig e versenykiizdelem nélkiil
orokds satnyasigra, pusztuldsra, haldlra lett volna
itélve.

E harcz adta meg neki az életképességet, a kifej-
lettséget, a szépséget!

Volt a foldon egy oly korszak, middn a lecsap’-
dott meleg vizek 6léb6l, mint elhullott mag — csak
itt-ott elvétve emelkedett ki egy-egy elhagyatott néma
sziget. A szigeten 616 lények fejlddnek ki, korall-tor-
zsek, medusdk uszkilnak a vizeken. Megkezdidik az
élet harcza a halillal. A viz elem, mely a foldet elbo-
ritja a szdrazfolddel viaskodik, mely utébbi helyet ké-
magdnak, hogy életet hozzon, hogy létet adjon. Ez a
kiizdelem féldiinkon a legelsd és legindokoltabb. Egy-
feldl a teljes korlitlan hatalom és semmittevés, misf-161
a cselekvési szindék a tenni akarisbol szdrmazod jogos
kovetelés és akarat-erS.

Hatalmas kiizdelem !

Sziget sziget utin emelkedik ki a vizb6l, sziklik
izmositjik a fennmaradhatést, férgek, gyiiris allatok
népesitik be a mindink4bb terjeszked6 szdrazfoldet. A
viz megszelidil, enged, balak és hiillknek ad helyle::
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kebelében. Héjanczok, tekendsbékik jelennek meg — és
a fejlédési korszak éllat-alakjai a pterodactylus igua-
nodon, ichthyosurus, plesiosaurus is feltiinnek. A harcz
nem sziinik, a kiizdelem tovdbb foly. Az 4llatorszég
cgyre tokélyesbiil, egyre fejlettebb és fejlettebb lesz.
Alakokban dusabb, fajokban gazdagabb mérveket olt.

A mastodon, az Orids gim, a barlang hyéna, a
macska tigris, tkor, 10, medve, oroszlan, kutya, ma-
jom egymisutin Allanak el — mint a kiizdelem ered-
ményei.

Béimulatba ejt, megkap elragad e harcz.

A Iegcsodélatosabb alakok jelennek meg az élet
szinterén, bedllnak a kiizd6k sorfba — harczolnak
mig birnak, de érezik, de tapasztaljik, hogy korén
jottek, czéltalanul kiizdenek, mert erdtlenek. Es el-
veszr.ek, meghalnak, kipusztulnak.

A mint az alakok dusabbak, a fajok gazdagabbak
leitek ; 2 mint az 4llatvildg megizmosodott e foldon,
azon arinyban a kiizdelem a létért, a tokélyesbiilésért
valtozatosabb, szétdgazobb és tobb irdnyh lett. Egyes
allatok, csalddok, fajok &llanak egyméssal szemben,
Harczra kelnek, megbirkéznak. Valésigos verseny-
ktizdelem! Csak az erds, csak az életrevald, csaka
java bir fennmaradassal.

A gyongék, a gyavdk, a tehetetlenek visszaesnek,
szétmallanak, kipusztulnak vagy ideig-6riig nyomorul-
tan dédelgetik hitviny életiiket !

E kiizdelem a természet logikaja, a
természet torvénye, a természet élete!
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Korazakok jonnek és tdvoznak,

De mind legordil észrevehetetlen,
Mert ugyan mi sz&z és szdz korszak
A megfoghatatian orokléttel szemben.

A mul6 idék hosszu oczeinjan a fold alaku-
14si torténetének egyik periodusiban megjelenik az
ember.

Ertelme nagyobb, fogékonysiga gyorsabb, iigyes-
sége kvalifikiltabb, életrevaldsiga jogosabh, mint bir-
mely el6tte vald €16 1ényé.

Az ember abban az idében jelenik meg a foldon,
middn a kiizdelem a legkiterjedettebb, midén a harcz
a leghevesebb; — mert az ekkor elért fejlédottség mar
hatalmas tényezf volt a természet életében a kiizdés
czéljinak nemesbitésére, eszkozeinek szaporitdsira és
dgainak Kkiterjesztésére.

Bérha a kiizdés kiilterjessége mar ekkor beldt-
hatlan mérveket 5ltott — a megjelent emberre a vég-
telen buskomorsdg, tehetetlenség és kezdetlegesség bé-
Iyege volt itve. Igaz ugyan, hogy primitiv korlitoltsiga
és nyomorult dllapota mellett is tehetségeivel folotle
allt a tobbi lényeknek.

Mily kiizdelem volt az els6 emberé, magival a ter
mészettel!

A nagy jégkorszak rombold pusztitasai, az eldnyo-
nulé glecscserek rohané Arjai fenyegették Ot mar cse-
csemd kordban az elenyészéssel. A mammuth, az §skori
szarvorri és més roppant termetii Orids 4llatok az 4l-
taldnos pusztulds eme rideg korszakiban nem alhatték
meg helyiiket a létérti kiizdelemben, a csata sikjén
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— futottak vagy odavesztek. A palaeolith korbeli ember
a nagyszabdsu harczban, kikiizdte és megalapitotta az
emb er supremaczidjét a tobbi lények folott!

A neolith korbeli ember mar jirt utra talil.

A hegyek még héval vannak ugyan boritva, de a
volgyekben a glecscserek mar olvadisnak indulnak. A
mint & hdmérsék mind jobban és jobban emelkedett,a
hegyeket és lapélyokat er d 8 k kezdték bendni. Szar-
vasok és szarvasmarhdk csorddi vették koriil az ember
egyszerii tany4it.

Ez id6t6l az ember fejlédése gyorsan halad eldre.
Egymésutin sajatit el és tanul meg kiilsnféle foglal-
kozésokat — czélt, irdnyt tiz ki kiizdelmének és a
sok irinyd versenykiizdelemben megedzddik, tokélyes-
biil és izmosodik.

Torekvései messzebbre és magasabbra tornek,
maradandé becsii és 4llandé életii dolgok létrehozdsan
gondolkodik. Ezzel az el6haladisnak, a miivel6désnek
elsé kelléke meg van szervezve. E czélokra valé torek-
vésében az emberiség erds kiizdelmet, ingatlan kitar-
t4st tanusit. A tengeri és szarazfoldi magy birodalmak
mintegy vardzsitésre dllanak el a fold kiilonbozd ré-
szeiben.

Igy keletkeznek a torténelem Aaltal ismert legko-
ribbi nemzetek: az indusok, khinaiak, phoeniczia-
iak, joniaiak, egyiptomiak, persik, babyloniaiak, assy-
rok stb.

Most indul meg a nagy, belithatatlan kiizdelem a
foldon !

A fold alland6 kiizdd tér, sziinetlen haboru szin-
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belye lesz. Az ember mir megkiizd6tt 1éteért a termé-
szettel, dicsOségesen 4llotta ki a harczot — az dsem-
ber befejezte feladatit és eltiint. De az emberiség kiiz-
dés nélkill nem lehet. Elete harcz nélkiil tespedés,
halal.

Legyé6zhetetlen félistenként emelé fel fejét a ter-
mészet lényei folott s korlatlan hatalommal uralkedik
azok folétt. De e hatalmas alakja a természetnek, vég-
telen csodalattal, 4dhitatos alazattal, fanatikus rajongés-
sal van eltelve a természet irant — és vakbuzgd
hédolattal borul le annak nagysiga, hatalma és fon-
sége eldtt!

Izgatott kedélye, lelki érzelgdssége, észbeli gyon-
gesége, korlatolt gondolkodasa — vad képzeteket, ba-
bonds fantazidkat alkot maginak, melyek elftt a fold
alakulds, a természeti fejlédés nagy tragoedidjdnak
hise gyermekes félelemmel hajol meg, Igy tortént az-
utin, hogy a kiizdelem szikségének érzete kezdetben
nem a természet ellen fordult, hanem a folhevillt in-
dulat egész zajaval az ember sajit faja ellen kezdte
meg a rémiiletes harczot.

Az ember az ember ellen harczolt. Nemzetek cso-
portosultak, a fajnak java, ereje, életrevalsja, kivalt a
kiizdelemben, a fajnak salakja, férge kihullott, kirost4-
lodott.

A népek és nemzetek e kiizdelmében az emberi-
ség azon része, mely megmaradt, mely tovabb élt, de-
rilt, fejlédott és tokéletesedett — megfelelt a termé-
szet kovetelményének, kidllitotta maga maginak a bi-
zonyitvanyt, hogy a legtokéletesebb, mert megkiizdve
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az élet szinterén, a millidk 1étért valé harcziban éle t-
revaldonak bizonyitotta magit.

E nagy kiizdelemben az emberi faj megizmosodott,
meger8sddott — hatalmas 1lépést tett a tokélyesbiilés-
ben. Minden irdnyban, minden izében, minden porczi-
kéijiban javult. E kiizdelem nélkiil a nép, az ember
satnya, csenevész, tokéletlen és nyomorult maradt. A
mely torzsek ki nem é&llottik e harcz Altal az életre-
valdsdg probatiizét azok, mint hitvany allatok jirsza-
lagon vezettettek és rabszolga nép moédjira megvetésre
és aljas szolgédlattételre voltak kirhoztatva — az erds
torzsek és nemzetek Aaltal.

A gybngék, az erftlenek, a tehetetlenek, a hit-
vinyok, a gydvik, a képtelenek lealacsonyitd, szégyen-
letes foglalkozasra kényszerittettek. Mert az erd ha-
talom, a hatalom — jog. A természet rideg, de
valtoztathatlan szava!

Mily nyomoruit lények, mily fejletlen teremtmé-
nyek az élet kiizdelmében részt mem vett, a természet
fejleszté torvényének meg nem felelt emberfajok !

Es hény ilyen emberfaj van még. ,Csaknem min-
den nagyobb hegylincz mély és nedves volgyeit egy
szerencsétlen emberfaj, helyesebben mondva félemberek
lakjak, kiknek egész léte ink4bb A4llati, mint emberi.
Utélatos, ronda nyomorék lények, fejok kicsiny vagy
tulsigos nagy, ragszerveik igen kifejlédvék, koponya-
juk alkata igen «iliny, szogletes, majomszerd, homlo~
kuk alacsony és keskeny, hasok potrohos, labsziraik
szikdrak, testtartisuk meggorbedt, érzékenységiik igen
csekély, ritkdn képesek tagolt hangokat adni vagy be-
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szélni. Csak taplalkozasi és nemi osztonik, emésztési
és nemzl szerveik vannak Kkifejlédve. Ki nem latott
volna még hegyi utazasai kozben talokdkat, amint
butin és kozouydsen merd tekintettel az uton vagy
kunyhoik ajtaja eldtt guggolnak!® Mily siliny faj a
szerecsen, mily testi és szellemi fagyatkozdsban szen-
ved. Vagy szdljunk-e Uj-Hollandin bennsziilétteird],
kiknek polgarositdsa kortil az angolok minden kisér-
lete sikertelen ? Ott vannak még a Cariibek és az ame-
rikai indusok.

Fejletlen, tokéletlen nyomorult-lények ezek, me-
lyeknek a kaukdazi faj eldhaladisa nem miivelddé-
gOket, de kipusztuldasukat mozditja eld.

A fokozédott emberi tehetség, a kvalifikdlodott
€3z, a sok irinyG eré6 — ma méir a népek és nemze-
tek verseny kiizdelmét hatvanyozott mérvekre emelé.

Az eléhaladds 6s tokélyesbhiilés novekedésével a
kiizdelem is nagyobb, kiterjedtebb, hatalmasabb és 4l-
taldnosabb lett. Ma méir az élni, virdgzani, bhatni és
szerepelni akaré nemzetnek eréi Osszes kimiivelésével,
tehetségei teljes kiképzésével, hidnyainak tokéletes pot-
lasdval, a testi és szellemi képességek megszerzésével
— kell, hogy 16tét, czéljat jogossé tegye. Es e tényezdk
kimeritése utén a tokély magas fokdra vitt eszkdzok-
kel, kell hogy sikra szélljon a nemzetek, a népek és
az emberiség nagy és végtelen verseny kizdel-
mében, mely megtori az elbhaladés korldtolé privile-
giumait, folszabaditja az emberiség nehéz rab-igiit, ki-
fejleszti az emberi faj dsszes tehetfségeit, — létrehozza
a legnagyobb, a legmagasabb tokéletesedést!
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Es e hosszas és belathatatlan verseny kizdelem
meggatolhatatlan. Abban részt kell venni min-
den nemzetnek, mely létezését fenn akarja tartani. Es
mely nemzet nem kivanja ezt? Azért minden nemzet-
nek, minden eszkozt, mely e kiizdelemre erdsiti, izmo-
sitja, lazasan, hévvel, lelkesedéssel kell megragadnia és
kitartdssal, erélylyel kimiivelnie!

E kor legcsodasabb linglelke Castellar eszméjét
€s hitét a végtelen kiizdelemrdl, mely az embernek ju-
tott osztdlyrésziill megragadoé gondolatokkal festi. Ezek-
kel fejezem be e bevezeté elmélkedésemet. ,Meg vagyok
gybzddve és athatva — mondja Castellar — hogy
minden f6l1i haladisnak ugyanaz a hatira, mely felté-
teles és véges lényiinké is; meg vagyok gydzédve és
athatva, hogy soha sem egyenlithetjilk ki az ellenté-
tet, mely az égben, a foldon és az egész mindenség-
ben uralkodik, meg vagyok gyézodve és athatva, hogy
a kiizdelem ott sziinik meg, hol az élet;
meg vagyok gy0zdédve, és Athatva, hogy nem vagyunk
képesek elvenni a levegltél a szélvészeket, a tengertdl
az orkdnokat, az 4llati vilagtél az o6rokos
harczokat valamennyi lény kozott, hogy
ez 4ltal meghosszabbitsuk akdr csak egy hiivelyknyivel
is a tért, egy pillanattal az iddt és egy 1élekzet vétellel
a lelkes lételt, nem vagyunk képesek elvenni a testtfl
a hangulatok és vérmérsékletek ellenzékeskedését; a
kozgazdaségtol a verseny sziikséges, végzetes torvényét,
az észt6l a kételyt, a szivtl a fijdalmat, minden ora-
tél az aggélyt, minden naptél a munkét.

De ha mar o6rokos harczra vagyunk karhoztatva,
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hogy tiradhatatlan harczosok vagyunk és oly fegyve-
rekkel birunk, hogy azokkal szakadatlandil kiizdjiink
és uyjra kiizdjiink: — kiizdjiink kordn-, nem a halél,
hanem az élet miatt, nem az elienségekkel, hanem a
versenytirsakkal ; nem, hogy elragadjuk a menyasz-
szonytol a vOlegényt, az anydtél a fiut, hanem hogy
azokat fenntartsuk, ruhizzuk és timogassuk, hogy fol-
vegyék ereikbe a fold legéltetébb részeit s agyaikba a
szellem legragyogobb eszméit, hogy igy a harcz
egy végnélkiili harcz legyen, melynek ered-
ménye egy vér nélkiili gy6zelem, mely minket a leg-
szentebb kozvetlen kozosségbe hoz a természettel, az
emberiséggel és az istennel!“



Athletika.

»Omnis homines qui sese student praes-
tare ceteris animalibus, summa ope
niti decet ne vitam silentio transeant
veluti pecora, quae natura atquae ven-
tri obedientia finxit.4 Sallustius.

Az emberiség a szép, joO és igaz utdn vald
torekvésében az eszkdzok mindazon nemeit fethasz-
nilta, melyeket a képzelet dus forrisa, az ész higgadt
befoly4sa feltaldlt és létesitett. Ha végig lapozzuk az
emberi nem miivel6dési torténetét veres fonalként lat-
juk végig huzédni a torekvést a szép, a jo és igaz
utdn és latjuk miként e czél elérésében az ember
mennyi kiizdelmet, mennyi versenygést, mennyi kitar-
tdst tanusit és l4tjuk miként teremt ujabb és ujabb
eszkdzoket, miként tokéletesiti a meglevdket és miként
iparkodik egyik nemzet e torekvésében tulhaladnj a
mésikat,

Minden téren, az emberi szellem minden nyilvinu-
latdban egy-egy elényomulé 1épést tesziink az eszmé-
nyi szép, az eszményi j6, az eszményi igazsig felé.
Minden eszkozben, mely a tokéletesedés elémozdit4sira
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szolgdl, egy-egy tényez8t birunk, mely az emberi faj
elébbre vitelére hathatésan befoly.

Ha a multak messzire nyulé emlékei kozt kalando-
zik gondolatunk, ha a tortenetelotti korszakokba visz-
szahatolunk, ha magunk elé Allitjuk képzeletiinkben az
dskori ember primitiv allapotat, szomoru fejle tlenségét,
— csodélatra ragadtatunk az ember haladasi képessé-
gén, mely az embert fejlddésében oly hatalmas szér-
nyakkal ropitette, mely a tokélyes biilésben oly oridsi
Iéptekkel vitte elfre, mely a miiveltségben és a kifej-
l6désben oly phoenomenszerii proceszusokat tiintet fel.

Azt az illapotat, melyben az emberi nem ma van,
osszehasonlitva a régen homdélyba diilt kezdetleges em-
beri-korral ellenillhatlan 0szténnel mondjuk ki, hogy
az emberi faj azért keletkezett, hogy a tokély elér-
het8 legmagasabb fokira emelkedjék, oly annyira
meglepd a baladés gyors és fokozatos menete, hogy ki
kell ezt mondanunk még akkor is, ha torténetiink szo-
moru lapjait, az emberi nemet beszenyezd fekete 6év-
konyveit is figyelembe vettiik.

Pedig mennyi visszaesés, mennyi rohamos bukis,
mennyi elszomorité és visszavetd siilyedés tortént az
emberiség torténetében !

Héiny nagy birodalom, hiny nagy vAros, hany
emberi remekmii pusztult el és veszett el az emberi-
nem elbhaladisénak és! miivelddésének megmérhetetlen
kirira. Hogy tobbeket ne emlitsek, hogy egy mély
benyomasnak, mely engemet Myers konyvének rész-
letei olvasisakor elfogott emléket adjak — Csak a
fényes multu keleti birodalmak varosai s ezek kozt &
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,Palmik vérosirol* Palmyrédrdl idézem Myers gvo-
nyorii emlékezését: ,A palmyriaiak fdleg anyagi fényre
és nagysagra torekedtek s gazdag nyeréseiket sivatag
és elhagyatott pusztasiguk ragyogd foldiszitésére for-
ditottak. Oridsi fényes oszlopokkal szegélyezett utcza
vezetett a nap temploméihoz. Valami szaz nagyszerii és
valdban remek faragvinyu oszlop beszél az utazénak még
ma is e viros egykori fényérdl és gazdagsigirdl. Az osz-
lopcsarnokoknak, siroknak,' forumoknak és templomok-
nak egész ,utvesztfje“ 4llja el utjit s midén Palmyra
gyonyora ,boulevardjainak“ hosszu és diszes oszlopso-
rai kozt végig halad oly terjedclmes és pompis keres-
kedéi hdzak rcmjait bimulhatja meg a mellék utczak-
ban, melyek Paris vagy Uj-York hasonlé épiileteivel
batran kisllhatndk a versenyt. Evszdzadon 4t a siva-
tagbhan elveszve, Palmyra emlékét Longinus és Zenobia
hire és szerencsétlen sorsa Orizte meg az utdkor szé-
méra, mintha most is 14tnék a kritikusok tejedelmét a
mint az oszlopcsarnokokon végig halad és a fényes
termek hallgatésiginak aestetikai oktatst tart.“ Nyu-
godt-Azsia pusztasfghban van eltemetve a felhd koro-
nézta Osvdros Libanon, Coelesyra tiindérvolgye
Emesa romjaii és Apamea elhagyott, magénos
utczii; ezerekre mend ledolt oszlopok hevernek koriilte .
egy hatalmas viros, melvet a foldrengés emelt ki a
fold szinére szazados temetdjébdl. Szyria egész északi
része be van hintve elpusztult metropolisokkal s tébb
mint héromszdz kisebb-nagyobb véiros maradvényai
porladoznak ott elfeledve, ismeretleniil, csakis nehény
tétlen, kosza, rablo beduin 4ltal bemépesitve. A Tigris
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partjin porladoznak Niniveh romjai. ,A roppant
viros ma is ott pihen homok és rom-szemfeddje alatt
és alig sejtené az idegen, hogy e hatalmas f6ldhalmok
ald az assyr miiveltség bamulatra gerjeszté emlékei
vannak alitemetve.

Az utazé csakis akkor veszi €szre a bamulatos
terjedelmii palotdk és pompis épiletek maradvanyait,
az Oridsi nagysfgu szirnyas oroszlinokat és bikikat
és az assyr uralkoddk viselt dolgainak elbeszélésével
tele vésett falakat, mikor a kiisott nagy ~ddrokbe ald
ereszkedik s e foldalatti folyésékon végig bolyong.
Senki sem léphet it Assyria fényes palotidinak kiiszo-
bén, senki sem bolyonghat emberfejii szirnyas bikéi
kozott, melyek ma is 6rt 4llanak a festményekkel di-
szitett oridsi de néma, elhagyatott csarnokok és ter-
mek ajtéi elftt, a nélkiil, hogy valami sajitsigos,
titokszerii izgatottsidg borzongatisit ne érzené.“

sBabylonban Belus temploma, Szemiramis
fiiggé kertjei, Babel tornya s a fényes palotdk és
siremlékek mind megannyi iszonyu nagy rom halom
ali vannak temetve, melyek messzire vetik sotét drnyai-
kat e szomoru siksigon. Senki sem gyanitand, hogy
itt uralkodott Cyrus s itt dobzédott Nagy Sandor s
hogy a l4bainil elteriild siksdgot egykor a vildg leg-
nagyobb és legnépesebb vérosa foglalta el. A perca bi-
rodalom legszebb és leggazdagabb tartoményai a Tigris
kérnyékén, melyeket hajdan az emberi kéz legszebb
alkotésai, parkok, kéjtanydk, palotdk leptek el — most
mir egész pusztasigban vannak. A szebb id0knek
minden nyoma elenyészett.*
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E nagy birodalmak és virosok népei és alkotoi
szintén elpusztultak, letiintek az élet szinterérél!

E gy kép csak ez a multak romjaibol.

Hanyat lehetne még felhozni a letiint id6k nagy
emlékeibél. )

Mennyi nagysig, mennyi fény, mennyi dicsbség
enyészett el a nélkiil, hogy az emberiség jové eléhala-
désira, tovabbi fejlodésére, tokéletesedésére kihuzhatta
volna csak a tanusigot, a hasznot. Naponkint jonnek
napvilagra uj és uj régi emlékek, melyek mind egy-egy
ismeretlen fényes multat tiintetnek fol.

»~Egy nemzetség kihal, a masik j6.“

De a fold megmarad orokké.«

Es az emberek ujra kezdik az életet, ujra alkot-
pak, ujra teremtenek. Nem ismerik a kihaltak cselek-
vényeit, remekeit, eszkozeit, czéljait és eszméit és sok-
szor, legtobbszér mégis’ szebbet, jobbat és igazabbat
alkotnak mint az elddok, Mert természetikben
van mir a tokéletesedés.

Nem lehet eltagadni az embertfl, hogy torekvé-
seiben mindig magasabbra, mindig nagyobbra tor.

Az Altaldnos torekvési irdnyok kozt, melyek az
emberiség életében, torténetében mély és kitoriilhetlen
nyomokat hagytak — leghatalmasabb szerepet jitszik,
legkiterjedtebb mérvben uralkodik a szép eszméje
irant nyilvioulé torekvési irny.

Az emberiség fokonkénti fejlddésére’ és tokélete-
sedésére nevezetes befolydssal volt az alkotds és
képzés, melynél fogva az emberi szellem a termé-
szeti targyakat 4talakitja, s azokat czéljainak alkalmas
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eszkbzeivé, s érzelmei s gondolatainak kifejezfjévé te-
szi. Az emberi nem e tevékenységén a miivelddésnek
fontos 4gai alapulnak. Es a miiveltség kezdetén az
ember részérél mesés és hatvinyozott mértékben nyil-
vanult azon iriny, melynek alkotési czélja a sz ép volt
s melynek eredménye a miivészet lett.

Ez irfny, mely kilondsen a keleti népeknél ma-
gasra szdrnyalt és az emberen kiviil kereste tér-
gyait ‘bimulatos remekeket hozott létre. Mily érisi
teremtményei az emberi szellemek azon csodds miivész-
dolgok, melyek az eszményi szép megtestesitését invol-
v4ljak maguknak.

Kelet dbrindos, fantastikus népe merész képze-
lemmel, rajongé ihlettel dobta magit a sz ép irlnti
torekvés teljes kimeritésére. Tulsfgosan belemeriilt az
emberen kiviil levé dolgok, tiinemények és tirgyakkal
valé baritsdgba és merengd elmélyedésében megfeled-
kezett ma gardl. Eszméiben, miivészetében, gondola~
tiban az ember héittérbe szorult.

A Xklassikus mivészet mér az emberrel fog-
lalkozik. Azember képezieszményi alak-
jAtazemberképezivégczéljat Csak e
korban kezdett az ember maga magérél gondolkodni,
tehetségeit harmonicze kifejteni, az embert eszméi ko-
rébe vonni, alkotisai targyévA temni, s annak remekké
tételében faradozni.

A keleti népek konnyelmii megfeledkezése az em-
berrdl — visszahatds nélkill nem maradhatott s a ter-
mészet 4ltal adott rajongd képzelem mesés mértékben
valé tulesigdzasa, tehetségei né m e 1 y dganak tulsdgos

2
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kifejlesztése és e mellett az allandositd és tartds ténye-
zOkként szerepelé emberi tulajdonsigoknak mondhatni
teljes mérvben valé melldzése miatt — nagy dolgokat
alkothatott ugyan, de minden cselekménye, minden
remeke magin hordozta az ingatagsig, az ideiglenes-
ség bélyegét, sét maguknak a népeknek élete is bizo-
nyos gyodngeséget, bizonyos tuldradottsdgot, bizonyos
érzelgosséget viselt magén; semmi esetre sem azonban
szivossdgot, kitartossdgot, dllandéssiagot.

Enépektulfeszitett képzelgos-
ségikben mindenreinkdbb gondol-
tak, mint magukra, mindenben kifejs
tették tehetségeiket, csak abban
nem, hogy azembert magit emeljék
tokélyre annak szerezzenek nagy-
sdgot ésdllanddésdgot, annak testét és
scellemét miveljék harmonikusan, fon-
tossaggal, észszeriileg és egyiittes,
gondos éstervszerii kifejlesztés 41-
tal tegyék azt szivéossd, edzetté és
izmossé, hogy az 4llanddésédg éstar-
tésdgra garanczidt nyujthassanak

A gorog korban mér az ember testi és lelki
szépitése mint valodi czél tinik fol. S6t mond-
hatni, hogy e korban az ember testi és lelki tulajdo-
nainak szépitése oly élénk és kimiivelt gondolkoddsi és
cselekvési tirgya volt — a gordgdknek, hogy nem rit-
kén szenvedélylyé fajult,

Ez irfiny magdban véve igen nemes, igen idealis
lehet, 86t mint Széchenyi mondja ,a testi és lelki szép-
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ség létesitése a valodi czé] és az emberiség szebbité-
sére mindenkor torekedni kell,“ de tulzdsba hajtva,
vagy kifacsart modorban torekedve e czélra — sok
esetben igen &rtalmas kinovéseket, veszélyes czélokat
sziil. ,Az embernek szebbitése — mondja Széchenyi —
oly szovevényes, oly sulyos iigy, melynél ugyan nem
lehet semmi is dics6bb, mely azonban oly kiilénds ne-
hézségekkel jir, hogy abban tokéletes sikerrel tenni
valami kimeritét teljességgel lehetetlen, mivel ez foliil-
mulja az emberi tehetségek korét és ekkép legaldbb
arra kotelesség minden médon torekedni, miszerint
ezen magasztos czélhoz lehetd legkozelebbre emeltessék
az emberiség.“

Azonban az embert akarva fejleszteni, tokéle-
tesiteni ; nem szabad csupin egy irdnyban eszko-
z0lni a kimiivelést, hanem mindazon természet 4ltal adott
erfk és tehetségek tervszerii vezetésére és gymolitisara
kell figyelmiinket forditani, mely erk és tehetségek
birha kezdetleges arinyban, de mindenesetre az ember
teljes kiképzésének czéljdra adattak a természet dltal.

Az oktalan 4llatra fejlédése folyamaban csak egy
tényez0 hat, a természet; mig az embernél ez
magiban nem elég, hanem mindenféle iigyessége
két tényezd: atermészet ésazemberiész, ossz-
hatdsinak kifolyasa.

Egy ordk torvény, egy végtelen, belithatatlan és
kimerithetlen természetii tiinemény uralkodik a vilg,
a mindenség rendszerében; a m oz g 4 5. E tiinemény
hatésibdn vildgra sz6l6, irdnyaban végtelen, jelentdsé-
gében valtozatos, vélfajaiban gazdag, lényegében meg-

o
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mésithatatlan, okaiban kifiirkészhetetlen ; eszkoz és czél,
tényezd és eredmény; mindig és mindeniitt azonban élet!

Az eriok, melyek mozgdsban vannak magukban
hordozzak az életet, a cselekvést, a hatast.

A mozghsnélkiili test a tespedés, a semmit tevés,
a tunyasig mintaképe,

A tevékenység az erdk mozgisiban ill, mely nél-
kiil élettelen az élet, lomha a test, bagyadt, hogy ne
mondjuk bargyd a lélek.

Az erdk, melyek a természet 4ltal az emberben
fel vannak halmozva, nem pangasra, nem tengddésre,
de cselekvésre, de folytonos miikédésre, de kifejlesz-
tésre rendeltetvék.

Az embernek tehat hivatdsa, rendeltetése, kote-
lessége, hogy a benne felhalmozott erdket folytonos
mozghsba hozza, azokat életre hivja, kifejlessze, mii-
velje harmonikuson, tervszeritleg, észszeriiséggel s igy
maght a tokéletesség lehetd legmagasabb fokira emelje.

Az erfk és tehetségek azonban, melyeket a ter-
mészet az emberbe ontdtt igen sokfélék és szétigazok.

Nehéz, majdnem emberfolotti munka ezeknek
egyiittes és harmonikus kifejlesztése. De végre meg kell
kiizdeniink a nehézségekkel s igyekezniink kell, misze-
rint a nagy és elsé sorban elinkbe helyezett czélt leg-
aldbb megkozelitdleg elérjik.

Mik azok az erfk, melyek az emberben, mint
tokéletesedésének eszkozei elrejtve lappanganak ?

Milyenek a médok, melyekkel az eszkozoket ki
lehet fejleszteni vagyis az embert lehet tokéletesiteni?
Es végre miben all az ember tokéletesedése?



ATHLETIKA. 21

Az erbk, melyek az ember rendelkezése alatt
dllanak: ,a testiek ésszellemiek.

A médok, melyek szerint az er8k kifejleszthetdk :
az 6ntudatos dpolds,atervszeri gya-
korlds,aczélszerimozgdasitds.

A harmadik kérdésre," hogy miben 4ll az ember
tokéletesedése végtelen nehéz, ugyszélva lehetetlen a
felelet.

Az emberi tokély végnélkiili és hatértalan.

Véges gondolatunk csak abban allapodhatik meg,
hogy az emberi tokély atesti és szellemi
er 6 kne kkorlitolt fogalmaink értelmében valéle gm a-
gasabb, leghatvidnyozottabb kife jtése.

Ez alatt természetesen nem azt értjitk. hogy ,to6-
rik-szakad“ ,hibele baldzs“ médjira csak egy czél
lebegve szemeink el6tt, Oriilt szenvedélylyel és gondol-
kodas nélkiili vakmerdséggel neki vigunk a czélnak és
minden erdnket tulcsigdzva, minden tehetségeinket ki-
zsdkmanyolva toreksziink elérni a legmagasabb a leg-
hatvanyozottabb tokélyt, hogy azutin midén a képzel-
hetd hatart elértiik, mint kifiradt pira, az ut jelzénél
megéllunk s elmondjuk: , megtettik kotelességiinket,
teljesitettik feladatunkat, tébbet tenni nem tudunk,
létezni megsziinhetiink !“

Nem, a tokéletesedés alatt, erdink tartositisit,
llandésitdsat ; fajunk izmosoddsat, gyarapodisit; a
szellem nagyobb szabdsu cselekvoségét, miikodését és
remeklését ; a test szivéssagat, rugékonysigit ; az élet
hosszabbit4sit, magasztosabbd tételét; az emberiség
emelkedettebb jolétét, megifjuldsat, folvirdgzasat értjik !
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E tokéletesedés szent, magasztos, nagy czél, mely
utan torekedve elsd sorban erdinket, tehetségeinket,
tehit a testi és szellemi erdket kell kifej-
leszteni !

Evszdzadokkal ezel6tt egy klassikus mély szellem
a természet rendjét, az élet mivoitat s az emberi to-
kéletesedés foltételeit hatalmas gondolatdval folismerve,
eme 0rok igaz bolcseségii szavakat mond4 ki :

sSana mensincorpore sano.“

A tudomdiny, mely hatalmas szirnyalasaval ugy a
természet, mint az ember életének mysteriozus csoddiba
merész kezekkel beayult s onnan fénylé napként hoza
fel az igazsagokat ; — ma mir viligosan meggy6z min-
den gondolkodé embert, hogy az ember testi életének
kozvetlen folyominya a szellemi, hogy tehit a kettd
egylittvéve és harmonikusan alakulva alketjik az em-
bert, annak életét, életének minden cselekvését.

Messze elittne czélunktél, ha azon nagy és vals-
ban bamulatos eredményeket latolgatndok, melyek e
kérdésre vonatkozolag a tudoméiny Altal meggydzé ere-
jileg felszinre hozattak.

Tényként acceptilhatjuk, hogy az ember testi
erfinekfigyelmenkiviilhagydsa,el-
hanyagoldsa egy az ember tespedé-
sével, szellemének semmiségével,
6letének silanysdgéval

Ez a tény, ez az elv ugy a bolcsészeti gon-
dolkod4dsnak, mint a multakbfl szirmazé t a-
pasztaldsnak eredménye.



ATHLETIKA. 23

— A

Bebizonyult, érvényre emelkedett. egyesek, csald-
dok, népek, nemzetek és az egész emberiség  életének
jelenében és multjiban.

Ezt atényt veszifigyelembe, ezt
az elvet tartja szemei eldtt, ezen
alapszik az Athletika.




IL

»Az anyagtél a szellemhez az agy 4ltal
emelkediink.“ Tuttle.

Koranak legnagyobb szelleme ha megbete g-
szik — ugymond Tuttle — egy 6ra alatt elveszt-
heti, egész szellemi erejét, vagy ha az aggkor gyonge-
ségei elérik, ujra oly tehetetlen és balga gyermekké
lesz, mint eloszor volt. A test romlasival elenyészik
az ész is, s az utolsé lehelettel, hasonléan a mécshez,
melynek olaja mér elfogyott még nehinyszor gyongén
follobog s aztén kialszik!“

Ki nem litja At, hogy a testi er6k ébren tartisa,
kifejlesztése, izmositdsa és ruganyossd tétele kozvetle-
nill a szellem élénkségét, miiveltségét, tartossagit ered-
ményezi ?

Nagy bolcsészek, mély gondolkoddk, hatalmas
szellemek e kozvetlen kozdsséget a test és a 1élek,
az anyag és a szellem kozdtt — erds elmeéllel
vitatjak.

E szizad legnagyobb gondolkodd f8je John Stuart
Mill mondja: ,Ha a szellemi miikodésink
anyagi feltételeit megéillapitd kisérleteket
nevezzilk materializmusnak, akkor minden elméletnek
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mely csak némileg is akar az érthetdségre igényt tar-
tani, materialistinak kell lennie,“

Friedrich az ismert lélektani iré pedig
igy sz0l: ,Ha az ember életereje tevékenynek mutat-
kozik, ugy az csak az anyagi dllag a szervek dltal
torténhetik { A mily kilonfélék mair most a szervek,
ép oly kilonfélék lesznek az életerd tevékenységének
nyilvanuldsai és kilonboz6k a szerint, a mint az
anyagi &llag mindsége kiilonbszd. Kovetkezbleg a lelki
miitkodés az életerdnek az agyillominy kiilonds alkata
altal foltételezett sajitsigos nyilvanulas mddja.

Ugyanazon erf, mely a gyomor
4l1tal emészt, az agy 4dltal gondol-
kodik*

Moleschott e mély buvar pedig felkidlt: A go n-
golat az anyag egy mozgisa!

Biichner, ¢ merész materialista azt mondja, hogy:
naz 4allattél a legmagasabb miiveltségii emberig a szel-
lemi mindségek szakadatlan fokozata vonidl szoros
kapesolatban a testi és mindig tokélyesbiilo fejlodés-
sel, mely legmagasabb virigzdsat az agyban a szerve-
zetek e szervezetében éri el.“

A tudomény ujabb haladésaival ismeretes e gon-
dolkodé nagy elmék A4llitdsaikkal csak a klassikus
mondat: ,Ep ész, csak ép testben é1¢ iltal latnokilag
kifejezett elvet erdsitették meg és adtak indokot az
Athletika létjoga, fontossiga és szilksége mellett, mely
ez elvet foglalja magaban, mely ez elvet akarja gya-
korlatba hozni, mely ez elvnek akar életet adai!

A tudomény ujabb kutatisai nyoméin a lélektan
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1s egészen més irinyt vett. Ebben is tisztdn fizikai
okokbdl igyekeznek mindent megmagyarizni. Ez ujabb
irdny, mely tudoményossiga 4ltal messze folotte &ll
minden tobbinek, hatérozottan 4llitja, hogy a szellemi
tehetségeknek nemcsak fejlddése, — de oroklése és
feloszldsa is szoros Osszekottetésben van az idegrend-
szerrel.

Ha nem is fogadjuk el Huxley merész allitdsat,
hogy az ,én“ ontudata gyakran csak szemlélje a szel-
lemi miikddések lefolydsanak, melyek mint a zongora
billentyiii az idegek jiatékabol gépiesen folynak; de
mégis be kell ismerniink, hogy az idegek miikodése
hatérozott szereppel bir a szellemi cselekvésben. Hux-
ley &llitisdnak tovabbi magyarizata oda fejlédott ki,
hogy idegrendszeriinket lehet képesiteni
bizonyos irdnyi szellemi mikodésre.

Nem rég volt az, midén a tudjsviligot egy ki-
tin6é angol tudés Brown Sequard valéban szellemes
elméletével magéival ragadta. Ez elmélet nem keveseb-
bet vitatott, mint hogy a karok gyakorlasa kozvet-
leniil az agy képességére hat. A gyakorlas folytin
nagyobb anyagcsere fordulvén el az agyban, az ide-
gek tobbet gyakorlodpak, jobban megizmosodnak, mert
tobb vért, nagyobb menyiségi tdpldlékot kapnak. Igy
tehdt a karok gyakorlasa befolydssal van a szellemi
mitkodésre.

Brown Sequard azonban tovibb megy. 0 azt 4-
litja, hogy ha gyermekkorunktél kezdve mindkét ka-
runk egyenld gyakorlatban volna, szellemi tehetségeink
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is fokozodndnak, mert akkor a szeliemi tehetségek he-
lye nemcsak az agy balfele, de job b-fele is lenne.

Brown Sequard azt hiszi, hogy a két kari
ész mikodése sokkal egészségesebb és erbteljesebb
lenne, mint & mostanié. Epen azon erkolesi nyereség
lenne ebben, mint a litisra nézve abban, hogy két
szemmel nézzitk meg ugyanazon tirgyat.

Birmi legyen a sorsa e szellemes elméletnek,
tény az, hogy mint tapasztalison alupultnak és az
ujabb tudoményos irinnyal megegyezének joga van,
hogy helyet koveteljen maginak azon elméletek kozott,
melyek a tudés emberek gondolkoddsi tirgyait ké-
pezik.

Kivalé fontossiggal bir s az ember jovd térsa-
dalmi életére nevezetes ujjmutaté Herbert Spencer el-
mélete a tdrsadalmi tudoményrol

E zsenidlis elme az sszes tudoméinyokat segit~
ségiil hozza elméletében, de legnagyobb fontosségot a
tdrsadalmi tudomény szempontjibél az élett an-
nak ad.

Azért helyez H. Spencer a biologidra fésulyt, mert
az ember természetébil magyardzza ki a térsa-
dalmi rendszert; ennek testi és szellemi fejlédé-
sével pairhuzamba hozza a tdrsadalmi neve-
kedést is.

Mindez elméletekbd] ki ne ismerné fol, hogy a
test szervei kimiivelésének, az idegek munkaltatisinak
és fejlesztésének, idegrendszeriink kelld Apoldsénak,
gondos észszeril és tapintatos tokélyesitésének, nemesak
az egyéni szellemi lendiilet, de a t4rsadalmi élet jobb
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iranya fejlédése, elénydsebb czélszeriisége, az ember
kitiingbb 4lldsa, az emberiség megizmosoddsa, megszi-
ldrduldsa és folvirAgzdsa is kilatasba van helyezve.

Egy széval ki ne litnd at, hogy ugy az egyénre,
mint a tdrsadalomra és a nemzetekre nézve mily nagy
és kétségbevonhatlan fontossiggal bir a testierd k
kimiivelése!



III.

#Nincs nagyobb boldogsdg a vilagon,
mint erénknek ontudata, ép azért {6-
élvezetiinket erdnk gyakorlatiban kell
keresnitnk.“ Eotvés.

»Pronague cum spectent animantia caetera terram,
Os homini sublime dedit, coelumque tueri
Jussit, et erectos ad sidera tollere vultus.

Ovidius.

»Leben ist Bewegung, Bewegung ist Kraft, Kraft
ist Gesundheit. Wo niemals die Bewegung in Stocken
versetzt oder gelihmt wird, da wird alles Leben, Kraft
und Gesundheit sein.“

Valéban igaz mondésnak kell ezt elfogadnunk,
mert tapasztalhatjuk.

Mozgas az élet, er6 a mozgis és egészség
az er6. A sz6 valddi és igazi értelmében egész-
ség az erd.

Erd alatt azonban, nemcsak a nyers erdt értjik,
hanem a kimiivelt, a tokéletesitett teheté képessége-
ket, melyek az élet minden irdnyu mozgalmaiban a
nagymérvli akadilyokat legy6zni, az ember czéljait elb-
segiteni — vannak hivatva.

Magit a nyers er6t kisebb nagyobb mérvben
megadja az embernek a természet, de hogy mnagyobb
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szabdsu czéljaink kivitelében hatalmas eszkozoket bir-
hassunk benniik, azokat A&polnunk, fejlesztenink, to-
kéletesiteniink kell.

Minden iridnyu és rendit térekvéseinkben azonban
ha eredményt, sikert akarunk elérni, kell, hogy bizo-
nyos reudszer, bizonyos egyontetiiség, bizonyos szabaly-
szeriiség uralkodjék eljiridsunkban.

A testi erdk elsé sorban vald kimiivelésének
szitksége, e sziikségnek érzete vezetett a test
gyakorlédséra.

Hogy a test gyakorlisa, mily fontos és nélkiiloz-
hetlen, hogy mennyire szétigazé és valtozatos, hogy
hatdsdban mi sokféle — azt mindenki tapasztalbatja,
mert oly ember, melynek teste bizonyos irinyd és
mérvii gyakorlatoknak alid nem volt vetve — nem lé-
tezett, nem létezik és nem is fog létezhetni, mert élet
mozgds nélkil nem létezhetik a mozgds pedig maga
mér gyakorlas.

A testnek magasabb, tokéletesebb, nagyobb iré-
nyu gyakorlisa régen foganatba vétetett mir az em-
beriség altal.

A testgyakorléis“ mindig mint fontos
tényezd szerepelt az ember tokéletesbiilésében.

A testgyakorlatok kozvetleniil a testre vonatkoz-
nak s igy czéljuk is legkozelebbrdl a testet illeti, de
mivel maga a test a szellemi cselekvésre oly jelenté-
keny hatist gyakorol s minthogy a testnek java és
kora a léleké is — kozvetve hatnak a szellemre
s ezzel kapesolatban az erkdlcsre is.

Czélja. és hatfisa tehat a testgyakorlatnak magéba
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oleli az egész embert, annak minden miikddését, életé-
nek minden mozzanatit.

A testi czélok, melyek a test-gyakorlisa 4ltal
elérhet8k, kovetkez6k erdsitése a kiilérzékeknek,
izmositaisa az idegeknek, k 6 nyiis ég a moz-
ghsokban, s gyorsasag biztossag a kivitel-
ben, eltavolitisa a test-tartds és testi er6k egyol-
dalusédgdidnak, szebbitése a testnek és az
egészség tartdssd tétele. A szellemi czélok
az elmére, akedélyre, az akaratra, az
erkolesi é r z e t r e vonatkoznak.

Senki sem fogja tagadni, hogy a [test gyakor-
lisa 4ltal a szellem is megélénkiil, a tudiskor szé-
lesbedik, vidimsig, gyodnyor érzet, vetélkedési kedv,
egészséges kedély, villalkozo szellem, lelki jelenlét,
éberség, batorsig, kitartds, szivossig fogja el a szelle-
met minden véllalatiban. Morélis szempontbdl pedig a
tirsalkodasi, baritsigi, tesvériségi érzelem, munkasze-
retet, a tiszta élvezetek kedvelése, a rosz megvetése, a
becsiiletes, jellemes lovagias és férfias érzet és szellem
folébredése és uralkodisa — az eredmény.

Mint minden emberi villalatnil, ugy itt is a test
gyakorldsdnak m 6 d j 4 b a n egy hatdrozott torekvést,
elvitizhatlan tokélyesbiilést talalunk. Ez mar az ember
fogalmaval jar. Eleinte valészinilleg a test gyakorlisa
csak természetes kifolyds lehetett, kés6bb az ember
maga kereste az alkalmat és mddokat testének gyakor-
lasira €és fejlesztésére és pedig bizonyos hatdrozott czé-
lokbl. Igy azutén lassankint a testgyakorlis valodi
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miivészetté fejlédott. az eszkozok megszaporodtak, maga
a testgyakorldsa pedig szélesebb és tigabb kifejtést nyert.

Tagabb értelemben és komoly fogalommal véve az
Athletikit azt,mint ember-neveld,emberfej-
lesztd intézményt, mint a test-gyakorlss legmaga-
sabb legkifejlesztettebb tényezjét, mint a legkvalifi-
kiltabb és leghathatosabb eszkozt az emberi erdk és
tehetoségek kifejtésében, mint emeltyiijét az egyéni,
csaladi és tarsadalmi élet foléledésének és megizmoso-
disinak, mint kiterjedt, gazdag és vdlasztékos eszkozii
testgyakorldsi rendszert, mint kellemes és hasznos ins-
titucziot kell tekinteniink.

Athletizmus kollektiv fogalom, melynek
keretébe a testgyakorlatok osszes Agai tartoznak
Tehit az Athletika nem egyéb, mint a legkiterjedtebb
miadent felolel§ testgyakorlasi rendszer.

Az ,Athletika“ sz6 jelenleg 4t vitt értelemben
haszniltatik, mert régi gorog értelmében az ,Athleta“
sz6 szak-embert jelent, ki az dkolvivdst, birkozést, fu-
tast, ugrist és diskusdobést életfeladata gyanant iizi és
pedig nyilvinos dijakért.*)

A mai egész modern vilig tehit az ,Athletikit®
itvitt értelmében fogadta el és hasznilja.

Az Athletizmusnak széles jelentdsége mellett, ha
keretébe sorozzuk a mint hogy oda is tartoznak — a
testgyakorlatok osszes gait, végtelen kiterjedtséget és
szétigazdst kell tulajdonitanunk.

Birha maga az athletizmus fogalma ily tig, tény-

*) Dij gordgil ,Athla.“
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leg a gyakorlatban az elméleti distinkczié6 nem alkal-
maztatik.

Az .athletikai klubok“ ugyanis, melyek az ath-
letizmus eszméjének megtestesitdi — a testgyakorlatok
6ss zes 4gait nem mivelik, oly értelemben véve a
testgyakorlist, amint fennebb Kkifejtettiik, t. i. minden
mozgasi processust, mely a test erfivel torténik test-
gyakorlidsnak tekintve.

Ily értelemben fogva fel a dolgot nagyon termé-
szetes, hogy az Athletika keretébe szorosabb értelem-
ben bizonyos hatérozott testgyakorldsi szakm ik
tartoznak, Es pedig olyanok, melyek az emberi meg-
allapodés szerint legalkalmasabbak a kitiizott czél eléré-
sére és leginkabb hivatvik tényez6kként befolyni a nagy
missioban : az emberiség tokéletesitésében.

S6t a mennyiben az emberi képesség bizonyos
korlatok ko6zé van szoritva — az Athletika még a j6
eszkdzok kozil is kivalasztja a legjobbakat, hogy
azoknak azutin megfelelhessen, vagyis hogy azokat
czélszeriien és teljesen felhasznilhassa.

Igy azutin a gyakorlatban rendesen az athletika
szitkebb kérben mozog, de ez a sziikk kor olyan, mely
ha tovabb fejtetik mint a mesebeli gomolyag ugy terjed
ki és oleli fel, jlletdleg keriti be az egész viligot. A
modern Athletika teh4t, a mint az az egész miivelt
vildg altal ismertetik és értelmeztetik egy kiszabott
hatrozott és véltozatos programmal bir.

E programm pedig minden izében tokéletes, min-
den pontjiban kovetkezetes, minden szavdban kielégito.

Az Athletika ,emberi“ intézmény, koztulajdon,
3
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mely nincs nemzetiséghez kotve. Az athletika azon
pépé, mely azt maghévi teszi. Teszi pedig magaévi azt
sajit el6nyére, sajit hatartalan jotéteményére. A mely nép,
a mely nemzet az athletikat, komolyan, lelkesen és ész-
szeriileg nemzeti instituczidjAvA avatta, az faji erlso-
désében, nemzeti izmosoddsiban, tirsadalmi miiveltsé-
gében, szelleme j6zansigéban, jelleme erdsségében, becsi-
lete tisztasigiban, erkolcse romlatlansdgiban élvezi,
tettének 4lddsos hatisait.

A mely nemzet az athletikat miiveli, terjeszti,
dpolja és Atalinositja — megérzi el6nyét azon nemze-
tek folétt, melyek ezt nem teszik. Megérzi elinyét min-
den dologban és minden koriilmények kozott.

Az athletika nem uj taldlmany s mégis a nem-
zetek nagy része eltt 4ltalinos ismeretben nem ré-
szesiil.

Az athletikit — nem ugyan ugy, mint a milyen
a mai tokéletesitett modern athletika — mivelték a
régi gordgok, romaiak, germanok stb.

Nagy fontossdgit, & nemzetek életére valé mesz-
szehatosdght csak kevesen ismerték fol. Igy azutidn nem
csoda, ha e fontos intézmény A&ltaldnos kiterjedtségé-
ben és szélesebb, magasabb gyakorlatban eddigelé csak
Anglidban és Amerikédban részestilt.

Ha az angolok, amerikaiak az athletika jelentdsé-
gét el6bb 4tlittdk s azt elébb f:lkaroltdk — az gon-
dolkoddsuk alapossigira és eszitk jézansigira mutat,
szerencséjiikre valik s haszndt tapasztaljik, élvezik. A
tobbi nemzet csak irigyelheti 6ket.

Alabb targyaljuk az athletikit részletesebben, itt
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csak kiemelni akarjuk, hogy ez az instituczié kivilolag
alkalmas a nemzeti élet épen tartisra és megszildr-
dit4séra, hatalmas tényezd a nemzeti fa j megvédésére
és izmositdsira, kitiin8 eszk6z a nemzeti er 6 edzésére
és folvillanyozasira. Ez az instituczié szerepel a csa-
ladi életben, a tdrsadalmi életben. Részt vesz az egyén
fejlesztésében és tokéletesitésében. Ez az instituczié a
férfiassagleghatalmasabb emeltyiije, a jelemesség,
a becsiiletesség, a nyiltsag, a lovagiassig legbefolydso-
sabb tényezbje.

Az athletika férfiakat igényelve, férfia-
katképezésnevel!

Mely nemzetnek, mely Allamnak, mely hazénak
nincs férfiakra szitksége ?

A csenevész, satnya, hitviny és elkorcsosult em-
berekb8l 4116 nemzetek nem tarthatjdk fenn magukat
— nyomorultan vesznek el. A nemzet, mely elhanya-
golta onmagat, mely pangésra és tespedésre készteté
erbit, mely tengddd életét aljas ledérségben tolté sildny
médon, mocsokban pusztul ell

,Nemzetek elfajultak és elvesztek,
mert az ,izmos s 4 g“ elhanyagoldsat
»Sybaritizmus“ kovette !

A nemzet, mely fizikai erdit apolja, testét és szel-
lemét edzi, mely férfias életet folytat s mely fér-
fiakbdl all — nem veszhet el nyomorultan, nem
pusztulbat ki rnagy, hdsi, emberi nyomok nélkiil !

3#



Athletika a régieknél.

Rég volt ez, négy ezer éve!

Eléttem a hds alakok,

Mintha litnim viva, élve,

Pdnczél zorgést bir nem hallok,

Mert bér bukott Tréja, de lelt egy Homért

Ki zengve halhatlaniti 8t,

Oh hiny hon van, mely elpusztultan

véget ért,

De hasztalan varja a nagy kolt8t.

Szemere Bertalan.

. .. Nagy vagyok én az olymp karok kozt!

Vagy nosza ra{'ta tehat, hogy meglissitok ugyancsak,

Hosszti arany lanczot fuggesztvén foldre az égbdl,

Istenek, istenndk kiki csimpeszkedjetek abba :

Mégsem erdtettek le Olymprél enny’en hatalmas

Engemet ; Ambétor bele firad is izmos erdtok !

Am de ba e huzdst nekem is kedvem leszen aztén

Megkisérteni, fold és tenger j6ni fog egyben;

Es a linczot olymp csucsos tetejére kotoevén

Végével, valamennyitek ott fog cstggeni n:ijlta!

Annyira meghaladok mind istent, mind pedig embert}
Ilias. VIII.

Ha én a gorog vildgot kiilonos szépnek talilom
— mondja Szemere napléjidban — senki ne csudélkoz-
76k rajta. A vidékek szépségének elemei kozé tartoz-
nak a nagy emlékezetek. Ezek nékiek egy nevezhe-
tetlen bijt adnak, mint az éjnek azt 4d a hold, mint
a hegyeknek azt adnak az 6-romok.
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Nagy események jelentéktelen tdjt is érdekessé
tesznek, s mindig szebbnek tetszik az, melyben a ter-
mészeti szépség foltételeivel a torténeté is egyesiilnek,
S itt hol most utazom, e hegyek, e szigetek, e tenge-
rek nem telvék-e el a régi kor legnagyobbszerit em-
lékezeteivel ? Nem uralkodtak-e itt istenek, kik nin-
csenek tobbé? Nem itt éltek-e a tudomény, miivészet,
polgéri erény s hazafisig orokké dicsé hosei ? Maga
egy egy itteni régi név az emberi s nemzeti élet leg-
bamulatosb dramait idézi fol a lélekben. Hidban, az
emlékezet nagy vardzslo; természetes, ha Amerika
ujdonnan irtott térein, miknek nines multja, semmi
ilyesmit nem éreziink, mint melynek neve sem tuda-
tott akkor, middn népeit s nevét Helldsz a torténet-
ben tobbszor megujitotta. A régi hellén vilag folott
ily gondolatokba meriilve allongék a hintiz6é hajon s a
nap & Tendri fok korill épen lenyugvéban volt, suga-
raival egy fényutat vetvén hatra a tenger habjain,
midén egy gorog consul megveregetvén véllamat, ujjé-
val egy pontra mutatott. Az a Szuniumi fok volt, mely-
nek szellds orman 14 wérvanyoszlop 4ll, maradvinyai
Minerva templomédnak. A leszillo nap gyonyorii ldng-
gal- viligitd meg az egészet. A keskeny bérczfok, melyen
mint egy talapzaton, a rom &ll, magényosan emelke-
dik ki a tengerbdl, mely alatta most is ugy zig és
zajlik, mint harmadfél ezer év eldtt. Tul rajta kezdd-
dik Gorogorsziag, de ez nem litszik; az most temetd
kert, s az oszlopsor megaranyozva a naptdl, annak
sfrkoves®

Bis érzelemmel gondolunk vissza valéban e letiint
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kér fényes napjaira. A nagysidg, a dicsdség, a fenn-
koltség hatalmas alakjai lebegnek szemeink el6tt ha
Hellasz historidjinak ragyogd lapjait olvassuk.

Elmerengiink a multak romjain, sotét f4tyollal
borit homilyt lelkiinkre a keserii fijdalom, az 8szintén
mély sajnilkozds, hogy e dics6 kor minden nagysé-
gaival el-letiint visszajohetleniil. Hellasz nagységa,
dicsfsége eltiint, de nagysiginak, dicsdségének nyo-
mai ott vannak mindeniitt az emberi kultura, az
emberi tokéletesedés minden rétegzetében,

Mi pardnyi tért foglal el {egész Helldsz a fold
tekén és befolydsa 4ltal mi megmérhetetlen hatirokat
szerzett a politikai és miiveltségi geografidban! Nincs
a miivelt viligban egy sziglet, melyet a hellen nép
szelleme ne ihletett volna. Szelleme folyvast érezteti
magit az emberek minden gondolataiban, minden beszé-
deiben. Belble meritettek nemcsak a kolték ibletett,
ékes szoldst a szémokok, eszméket a bolcsek, de befo-
lyasa mutatkozik tapinthatélag a mostani miivészet
legszebb teremtményeiben is ugy, mint a tudoményban
és minden emberi cselekvésben és emberi mfiben. Bér
Hellisz most puszta, szobrai, csarnokai rég leddltek,
de harmadfél ezer év 6ta mintikal szolgdlvan az uté-
kornak, élnek ezekben mint bolesei, koltdi, torténet-
iréi; nemcsak magok 4ltal élnek, de uj élet forrésaivd
16nek mindazon népekre s korokra nézve, melyek beld-
10k meritének.

Csoda-e az, ha a vindor utazdt szent érom fogja
el, midén kozcleg Athenéhez, mely napja volt Helldsz-
nak, mint Helldsz napja volt a foldnek; midén l4tja
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Spartat, hol egy nép élt egy csalfdi életet; midén
Meszszén romjai kozt bolyong, melynek égész torté-
nete egyetlen nagy elegia, midén az Olympon andalog,
hova majd ezer évig jitékra egy egész nemzet gyiilt
Ossze ?

A Helldsz romjai kozt bujdosénak emlékébe visz-
szaszallnak a nagy iddk, a nagy emberek. Athén maga
bus romjaival egy hatalmas nemzet dicsé torténetének
fényes napjainak nyitott kényve, melybdl olvashatjuk a
multak szép emlékeit.

Minden hegy, minden k6, minden rom, minden
oszlop egy-egy emlékjel, mely egy-egy historidt idéz
emlékiinkbe.

Megszdmlalhatatlan volna az emlékek sokasfiga
ha egyenkint akarndk azokat felsorolni. Csak azokrél
emlékeziink meg, melyek minket kd&zelebbrdl érde-
kelnek.

Ha az Agora elején 4ll0 Pompeumhoz ériink, a
Minerva tiszteletére tartatni szokott panathénei nagy
nemzeti iinnepbucsu menet lebeg szemeink elétt, amint
innen Akropoliszba kiindul. Ez iinnepi menetre Attika
osszes népe begyiill a fOvirosba. Megel6zik azt min-
denféle jatékok, a Stddiumban az ifjak futnak, bir-
koznak, karikat vetnek, kocsi versenyeznek; a szinhéiz-
ban drdmairék, koltk, karok, fuvolyisok s lantverdk
vetélkednek a koszoruért, hol az érdemes polgirok és
a nép nevében nyilvinosan megjutalmaztatnak.

Az lliszszosz pataka mellett volt a hires Sté-
dium, melyben a jitékok tartattak. Ez egy fél-ellip-
tikus természetes volgyben volt épitve, belseje hosszu-
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dad tért képezett mintegy 675 libnyi hosszat, 137
libnyi széleset s kordskoriil a volgy a mint emelkedett,
lépesozetesen emelkedtek egymas felett az iil6helyek is.
Ezek eleinte, szimszerint 40, fibol voltak, késébb He-
rodesz Attikusz helyokbe marvinypadokat csinaltatott.

E stidiumban 40,000 nézé fért el, az iilokhoz
szamitva azokat is, kik a part magasabb oldaldn 4l-
longtak. A jaték birdi a volgy felsd részén esd pado-
kon ftltek; télik jobbra a térrél egy foldalatti ut ve-
zetett ki a szabadba, hol a vesztett felek tivoztak el,
mig a diadalmasok ujra koriil jartdk a tért, s a né-
z0k tapsai kozt' egyenesen a hidon koszorGzva mentek
vissza a véirosba.

A gorogoknél gymnaziumoknak neveztettek a he-
Iyek, melyekben ifjak és férfiak testgyakorlatokkal ed-
z€k testoket s mivel ezek a gordg nevelés legfébb ré-
szét tevék, aprédonkint e gymnaziumok a miiveltség
nyilvinos intézeteivé véltak. Hirom ilyen intézet h4-
rom kiilon nevet viselt Athénében, egyik Akademosrsl
Akadémisdnak, misik Lykoszrél Lykeionnak, a harma-
dik Kynozargesznek neveztetett; az elsé Platonak l6n
kedvelt helye, a mésodik Arisztotelesznek, a harma-
diktél a kynikoszok vették nevoket. E kezdethben egy-
szerii helyoket utébb szobrok, oltirok, csarnokok, pa-
zsitos térek és his ligetek ékesitették, hol nemcsak az
ifjak, hanem a férfiak és oregek is dsszegyiilekeztek,
gyonyorkodni az ifjusig birkozésaiban, sét mérkodzni
velok.

A gorog nép, melynek 6sszes szdma legvirigzobb
szakdban mintegy 20 milligt tdn, soha egy A4llada-
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lommé nem olvadt ossze; hanem mind az anyaorszig-
ban, mind gyarmataiban sok apré s egyméistél fig-
getlen &llamra szakadozva, nem egyszer &llott el-
lenségképen is egyméssal szem¥ozt. Mindaz4ltal voltak
kiilsé okok és intézmények, melyek ha alapjit nem
tevék is a nemzetiséznek, de annak fenntartisira két-
ségteleniil hatottak. Ezek kozott elsd helyen allottak
a nemzeti innepek és jatékok.

Minden tartominynak megvoltak sajit jatékai,
kiizdés, tdncz és zene versenyekkel; azonban néme-
lyekre egész Gordgorszig, s6t' még a gyarmatak is
Osszesereglettek. Legnevezetesebbek voltak a pithiai,
nemei, isthmusi és mindenek fol6tt az olympiai ji-
tékok.

Apythiai jatékok Apollo gyozedelmére em-
1ékeztettek, a kigyo vagy zsarnok Python folott. Ki-
esvén a divatbél Cyrrha és Crissabeliek ellen vivott
szent harcz utdn helyredllitdk azt az Amphictyonok;
és minden 6todik évben megtartattak az Elaphebolion
hénap vége s Munichyon kezdete tdjin, vagyis april-
ban. A jitékok targyai voltak: l6futtatis, versenyfutds
négyfogatu kocsiban, fegyveres palydzat, gyermekek
versenye, rajzoknak kozszemlére Kkitétele. A jutalom
borostydn korondbél allott.

A nemei jatékok akként keletkeztek, hogy a
dajkija altal elhagyott Archeneorus, a nemei kirdly-
nak fia, egy kigyo 4ltal megoletvén, az atya fijdalma-
nak enyhitésére a Thebat ostromlé hdsok jatékokat
tartottak a nemei erd6 kozelében, Cleone s Philus
kozt. Tobb izben feledékenységbe menvén és ismét
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megujjittatvan e jatékok, a perzsik visszanyomatisa
utdn pagy fénnyel iinnepeltettek meg; minthogy a haza
védelmében folyt vér emlékének 16nak szeutelve. A ji-
tékok rendezdje gyiszruhdban jelent meg, és a juta-
lom czeller-levél korondbél allott.

Minden harmadik évben megujjittattak; hason-
léan az isthmusi jitékokhoz; melyeket Theseus a
Minotauruson nyert gy6zelme utin, Neptun segitségé-
vel visszatérve, a corinthi szorosan alapitott, vagy
élesztett fol, a lovak védistenének tiszteletére; s mint
az emberek és elemek kozti harcznak kiegyenlitdje,
Apollo oraculum4tél azon biztositast nyerte, mikép:
»50K virosok megsemmisiiltek mar ez ideig; de The-
seus varosa, hasonléan a tomléhoz, még a legdiithon-
g6bb hullimok kozt is érokre fenntartandja magéit.“

De leghiresebbek voltak mindezen jitékok kozott
8z Olympiai jatékok. melyek a monda szerint
Herkules altal alapitva és a kilenczedik sz4zadban
kr. e. Iphitus elisi kirdly 4ltal ujra rendezve Oly m-
pia sikjin tartattak.

Az olympiai jatékok oly tekintélyre vergbdiek,
hogy a gydzdk nevei az olympiai gymnazium mérviny
lapjaira vésettek be. Egy késébbi torténetiré azon gon-
dolatra jott, hogy eme névsorozatot idSszamitds alap-
jdul hasznilja, s valdjaban a gorogok az olympiadok
szerint szdmitottdk az iddt, azon kezdve az elsdt, mely
Chorochus nevét viseli. s mely & kr. e. 776 évre esik,
23 évvel Roma alapitdsa eldtt.

E jitékok minden o6todik évben tartattak Olym-
pidban; s tartottak 6t napig, 6t killonbdzd nemével a
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jatéknak, melyek: 6 kolvivds, birkozéas, fu-
tds,ugrds ésdiskusdobds(tinyér és ldndzsa
hajitds). A gorog ifjusig altal mivelt ez 6t testgyakor-
lati 4g swevraddov (peuntathlon) név alatt volt ismeretes.

A futds egy huzamban tortént bizonyos egyenes
tivolsigra, mely stadiumnak nevezteték és a tavelsig
mértékévé vilt a girogoknél. Néha 25 stadiumot is be
futottak, magukkal vivén a czélt jeleld nagy kovet.
Tévol a rémaiak kegyetlenségétdl, gyaldzatnak tartot-
tadk volna, megélni az ellenfelet.

A kiizdtér mindenkinek nyitva 4llott kivéve a
szolgdkat, idegeneket, megbélyegzetteket ; ezenkiviil tiz
hénapig kelle a versenyzbknek magukat valamely iigyes
mester vezetése alatt gyakorolniok.

A dijak némely helyeken igen nagy értékiiek
voltak. Sicyonban, Thebdban, és egyéb helyeken, a
gydztes rabszolgikat, lovakat, ¢szvéreket, réz és eziist
edényeket, fegyvereket, pénzt nyert jutalom fejében.
A gy6ztes visszatérve hazijiba, a kdéfalba vigott résen
ment -be a virosba, mintegy annak jelentéseill, hogy
az oly vdrosnak, melynek ily fiai vannak, nincs sziik-
sége falakra. Egy ily hazatér6nek diadalmenetét Agri-
gentumban hiromsz4z kocsi iinaepelte meg, mindenikbe
négy fehér 16 lévén befogva.

Olympidban csupin csak olajfadgbdl késziilt ko-
rona volt a jutalom; de a spértai polgir, ki ott dia-
dalt aratott, magas 4lldst nyert a hadseregnél; az
athénei pedig a Prytanaeumban a tandcsosok kozt
foglalhatott helyet. A jatékok valldsos és jelképes szer-
tartasok kiséretében folytak: a czélpontok Castor és
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Pollux tojasaval, a teremtés egyptomi jelképével vala-
nak megjegyezve- a circus oldalan Ceres rajza volt
lathaté; a gymnasiarcha tekintélye szent volt; a jté-
kokat megel6z6 pompa egy Chronologiit 4brazolé me-
nethdl allott, az istenek, hdsok és a miivészetek fei-
taldloinak alakjaival; maguk a jatékok a vildg rend-
jét jelképezték, tizenkét szakaszra 1évén osztva az
llatkor (zodiacus) jegyei szerint, melyeket a hét bolygé
sziméhoz képest hétszer kellett megkeriilni. Mig az
olympiai jatékok tartottak, megsziint minden ellensé-
geskedés; fegyveres ember soha sem léphetett Elisbe.
Isocratas igy sz6l e gyiilekezetekrdl: ,Méltdn
magasztaljuk azokat, kik eme hires gyiilekezeteket ala-
pitdk koztiink, melyek Altal mintegy szbvetségbe egye-
sillink. Feledjik itt az ellenséges indulatot; kozos
fogadisok és 4ldozatok emlékeztetnek a kizos rokon=-
sdgra ; baritsagot kotiink: a vendégszeretet régi kote-
Iékeit megujitjuk, s a tudatlan szintugy részt vesz
azokban, mint a bolcs. A hellenek eme kozgyiilekeze-
teiben, mint kozhelyen, az egyik kincseivel kérked-
hetik, a méasik a kiizdelmeket szemlélheti: senki sem
megy oda hasztalanul; mindenki feltaldlja az élveze-
tet; mindenki oriil, 14tva, mind igyekezet fordittatik
az 0 helyeslésének megnyerése végett; a kiizdOket
pedig lelkesiti ama gondolat, hogy ily nagy tomeg
sereglett ossze az & tehetséglik szemléletére.”

Miutin a gorogok czélul tizték ki maguknak, hogy
az id6toltés szellemi kiképzésre hasznaltatvin a koziinne-
pélyek lelki élvezetekké is viljanak, a testgyakorla-
tokkal csakhamar a zenészet, koltészet és irodalmi ter-
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mékek is kapesolatba hozattak. Mig Alcibiddes az
olympiai kiizdtéren egy nap hét szekeret hajtott, Pytha-
goras és Plato a kiizdék kozt vitatkoztak.

Téavol tartomanyok fejedelmei lovaikat 4£llitdk ki
a versenyre ; fest6k és szobraszok képeket és szobro-
kat tettek ki a kozszemlére; Herodot itt olvasta fol
torléneti miivét; Empedokles kdlteményét a tisztuld-
sokrdl ; Pindar el8l itt ragadta el az ifjabb Corinna
szévitdban a borostyant; Aeschylos, Sophocles, Euri-
pides itt adik elé szinmiiveiket; szavallatok tartattak
a tapsolé népnek, mely Oromest meghocsiti az elbiza-
kodast, sdt a biint is annak, ki fiilleinek tudott
hizelegni.

A nagy férfiak ott élvezék a dicsdséget: The-
mistocles ott nyerte el legédesebb jutalmit; Pluato ott
izlelte meg eldre a halhatatlansigot.

Ilyen volt a gorog nép nemzeti jitéka. Erds kote-
1€k volt ez, mely osszetartotta s melyhez hasonlé csak
anyelv volt. A kozos szrmazat, torténeti emlékek
8 minden szép, j6 és nemes irdnti hajlam a gordg népet
oly erfs kotelékkel fiizte dssze, mely daczira szétoszto-
dottsighnak és kiilonvildsénak a veszély perczében
mintegy embert 4llitd talpra. E kotelék lathatlan volt,
de érezte vonzeréjét minden gordg s oly biiszke volt
arra, hogy mindenkit, ki nem volt gorég ,barbarnak“
czimezett.

Gorogorszagban a testi nevelésre kivilo gond
fordittatott. Sparta e tekintetben kdzmondisos. Lycurg
torvénye sokkal tobb gondot forditott a maghn-életre
3 a testi nevelésre, mintsem az allamszerkezetre ; mivel
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6 Spartinak sajit ereje 4ltal fonntartandé létet, testi-
leg megedzett és lélekben romlatlan lakossagot kivdnt
biztositani.

Hogy milyen volt a spartai nevelés azt nem szitk-
ség mondani, — elég legyen jellemzésként felhozni,
hogy a férfiak fekete levest ettek, melyet egy pontusi
kirdly megizlelvén, csbmorletesnek taldlt, a spartai azt
felelé neki: ,Van egy fiiszer, melylyel azt izletessé
tesszilk szdmunkra, s ez a fol s ald futkos i s Eu-
rotas partjain.“

S0t maguk a nék is olyan férfiasak voltak, hogy
bennok elfojtva volt minden érzet a haza szeretetén
kivil. Egy anya hirét vévén, hogy fia megszaladt a
csatatérrdl, hol mindenik tarsa elhullott kgritlotte, elejbe
sietett és 6t me g 6 1t e, folkidlltvin: ,Eurotas vize
pem szarvasok szdmdra folyik.* — Egy anya a futdr
elejbe sietvén: ,Mi ujsag ?* kérdé. ,Valamennyi fiad a
csatatéren maradt.“ ,Nem azt kérdezem én; hanem
gyozott-e Sparta ?* ,Igen.“ ;Ugy tehit sietve adjunk az
isteneknek halit.*

Az erény Spartiban hatalmasan ki volt fejlédve.
Egykor az olympiai jitékok alkalmival, a Gorbgorszig
minden rendbeli lakosai éltal elfoglalt padokon hiiban
keresve iilést egy aggastyln, midén a spartaiakhoz ko-
zeledék, ezek hirtelen, mintegy vetélkedve keltek fel
helyeikrdl. Erre éditalinos taps kovetkezék és az aggas-
tyan folkidltott : A gorogdk ismerik az erényt, de
csak a spartaiak tudjik azt gyakorolni.“

Mily erélyt, mily kitart4st, mily tiirelmet tanusi-
tottak a spértaiak! Lykurgus, hogy a hdboruban meg-
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kivintaté igyességet megszerezzék a spartaiak a lopést
megengedte, de jaj volt annak, ki tetten kapaték, vagy
a lopas késébben rabizonyult. Egy gvermek rokat lopott
és azt koponyege ali rejté; tetten éretve, makacsul
tagadja a lopast a vadléval szemben: mialatt az 4llat
kegyetleniil marczangolja hasit, de 6 legkisebb fijdal-
mat sem nyilvanit. A spartaiak id3toltése is csupa erf-
gyakorlatokbdl allott. Az ifjak vig kedvvel énekelék:
,Hol vannak a héstk kivillink? Réank nézve a csaték
a joniai tdncznak vonzerejével birnak. Az ifjusig vi-
ragz6 szakéban, a mi keblinket a honszeretet szent
langja heviti.“

Lykurg torvényei mondhatni csoddt tevének.
»Népet teremtének, mely ellenség el6l soha meg nem
futott, melybdl a szabadsig szeretete soha ki nem aludt
mely polgér haborukat hétszdz éven 4t nem ismert.

Eletének minden gyonyoreit, szivének legszentebb
érzelmeit aldozatul vitte a spértal — de mert a tor-
vény tulzdsba lett hajtva mindez 6nmegtagadisdért nem
kapott egyebet kédrpétlasul, mint katonai gogdt és
abrandos honszerelmet.

Lykurg alkotott egy nagy katonai koztdrsasigot,
melyb8l szdmkivetve volt minden emberibb érzés; s
azért alkotminya nem volt mds, mint egy nagyszerii
képtelenség, mely embert soha sem boldogithatott.

Mi més volt Athene és Solon! Lykurgus komoly
természetii, Solon szelid jellemii férfiu volt; amaz az
erkolcsoket a torvényekhez, ez pedig a torvényeket
alkalmazta a szokisokhoz, az el6bbi a harczias, az
utébbi mivelt népet teremtett. Spartiban a haldl meg-
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vetése volt & fé eszme, Athenében az élet gyonyorei-
nek élvezése; ott meghaltak az emberek, itt pedig él-
tek a hazéért.

Mind Sparta, mind Athen nagy volt a maga ne-
mében. Az egész Helldsz egy’ meseszerii dicsbség, egy
nagyszerii hés koltemény — most egy oridsi rom!

Most is meg van a gordg népben a régi népek
batalmas tulajdonainak nyoma. Meg latszik most is e
népen, hogy Osei testi alakjukban mily ragyogdk, mily
remekek valinak. A mi e népben csod4lni vald, az jé-
rasinak kellemes kénnyiisége. Mi nemesen, mi biiszkén
hordjak testeiket, mi méltdsiggal s kecsteljesen hullé-
moztatjik tagjaikat — mondja egy hires utazé —nem
jarni, de lebegni litszanak, mozdulatuk oly természe-
tes s oly miivészileg szép; ez alakokat latva visszava-
rizsolva érezziilk magunkat az antik plasztikai vilagba
mely a testi alakok, mozdulatok, Aallisok szépségének
érzésében mind e napig utdlérhetlen.

Csakhogy épen a testi szépségnek ritka kifejlett-
sége, a szépség iranti tulsdgba vitt rajongis — egé-
szen més irdnyba terelte, s6t sokszor kéros és veszé-
lyes hatasuvd is tette azon helyes irdnyt, mely a testi
er6k kimiivelésének eszméjét kovette. Ha visszaemléke-
ziink az iinnepi bucsukra, & gymnaziumokra, a stadiu-
mokra, a hipodrémokra, hol 2 meztelen emberi test
jatszva, erdkodve, viva, szdz meg szaz alakban mutat-
kozott, a harczi, iinnepi, hézi oltdzetekre, melyek mind
a testi tokélynek nem elfodésére, de kiemelésére voltak
szamitva — be kell litounk, hogy a szép irdnt vald
lelkesedésben a gorogdok mily messze ragadtattak s
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gyakran érte mily kérokat szenvedtek, — illetfleg egy
czélért mennyi mast oda vesztettek, s igy magukat is
lassankint elveszitették. Hanem egyet orokolt a mai
gorog nép dseitl: a plastikai szépség érzetét.

Hosszasan iddztiink a gorogoknél, mert megérdem-
lették s mert czélunk épen az volt, hogy tények eld-
soroldsival meggy6zziink arrél, miszerint a jo eszkozdk
is csak oOntudatos, jozan, czélszerii és helyes kezelés
mellett hasznalnak jol !



1L

pDivide et impera! 16n Roma jelszava.
"Roma felemelte tejét és tdmjén volt a
halhatatlanoknak a legyfzottek JaJve-
székelése. Chloé

Aromaiaknél a jatékok, viadalok koz-
innepélyek szenvedélylyé fajultak és elveszték ama
magasabb czél felé vald torekvést, — mely a gorogok-
nél oly szép eredményeket mutatott fol. A romaiak
kiilonben is szérakozdsbél mulatsighél rendez-
ték az amphiteatrilis, gladiatori, czirkusi versenyeket
és viadalokat. Az igazi athle tai nevelésrdl fogalmuk
sem volt.

F6 mulatsigaik a romaiaknak, az amphitheatrum-
beli kiizdelmekbdl, fegyverjatékokbsl, lofuttatédsokbél,
kocsiversenyekbdl 4llotlak.

Az amphitheatrum. rendkiviil vonzé erdvel birt a
rémaiakra. Méltin lehetne e szinkort embervigo tér-
nek nevezni.

Oriasi korond volt ez, hol ember emberrel, vagy
fenevadakkal vagy A4llatok egymdssal vérengzben ha-
lilra tusdztak. Borzaszté kegyetlenséget és vadségot
lehetett szemléIni az amphitheatrumban. A ki az utczén
csititja, vagy megveti a dulakoddst, itt buzditja a
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vérengzést; a ki mésutt elitéli a gyilkossigot, itt hevit
és ingerel rd — mondja Tertullianus, —

Kozmulatozasi helyil szolgdlt még a versenytér
(circus) 10 és kocsiversemy tartdsira. Igen sok véros
kozkoltségen tartott palyafutéverseny lovakat, lova-
szokat, kocsisokat s6t vadillatokat is.

A gladiatori kiizdelmek valésigos vérengzd hecz-
czek voltak, melyeknek nemesebb értéke soha sem lett.

Mindezen mulatsigok nélkiilozték a kozerkolesi-
ség iranti figyelmet: a kaczérsig legylzte itt a sze-
rénységet ; a szemtelenség a szemérmet, a kegyetlen-
8ég a konyoriiletet.

Egy érdekes rajz Roma 6skordbdl igy kezdbdik :
Kr. u. 68 év egyik méjusi estéjén szokatlan élénkség
uralkodott a nagyszerii templomoktél és paraz fény-
nyel épilt palotaktél koriilvett nagy forumon RomA-
ban. Nero iinnepélyt rendezett dnmaganak é a nép-
nek. A circus maximusban versenykiizdelmek és gladi-
atori jatékok tartattak s a mi eddig még soha sem
fordult el6, elfadds utin viztdmegek bocsitattak a viz-
vezetékb8l a circus arendjiba, ugy hogy a magas
padokon ild nép két bajé harczdban gydnyorkddbetett.
Az eléadds véget ért, az ujjongd nézdsereg oszladozni
kezdett. Elénk pirbeszédet folytaté két fiatal embert
l4tunk a hazatérd tomegben haladni. Izléses, gazdag
rubdjuk utdn itélve patriczius csaladbél valok. Egy-
szerre gazdagon diszitett kocsi 4ll meg oldalukon.
Allt pedig e kocsi az akkori szok4s szerint alacsony kere-

keken nyugv6, pompés arabeszkekkel diszitett bronz-
4t
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armiibdl. A befogott két szilaj pejesddort alig volt
képes megzaboldzni az ura mogott 4ll6 kocsis,*

E nehény sorbdl is kitiinik, hogy Romaban nem-
csak, hogy nem volt e nyilvinos jatékoknak semmi
nemesebb czéljuk, vagy pedig a testgyakorlasnak jol
felfogott magyarizata és haszndlata; de az egész or-
jongd szorakozds-vagybol, mulatsighol telhetetlen luxus-
bol iizetett.

A romaiak nemcsak a nemi viszonyokat piszki-
tottdk be csufosan, hanem a szérakozést is nemtelen
irinyban keresték. A romai a nyilvinos jatékoknal
minden szemérmetlenséget helyeselt, még azt is, a mit
méskor és mésutt rosszalt volna.

E mellett Roma kipraztato s eszelds fényiizést
folytatott ; mint egy ir6 mondja valamennyi korszak-
nak fényiizése szegényes tehetetlenségnek latszik Roma
1ékozlé pompéjihoz képest.

A romei korszak fanatikussigig tulzésba hajtott
nyilvAnos kiizdelmeihez hasonlét csak a Spanyolorszig-
ban még most is divo bika-viadalokban
talilhatunk. Ez a Spanyolok idétoltésének ama bruta-
lis neme, mely mir a spanyol nemzet minden rétegét
megmételyezte. Férfiak, nék és gyermekek lazas fesziilt-
séggel nézik végig, mint rogynak ossze a ,picadorok®
ménjei — haldlra sebesitve a kiizdtér porondjin s
ujjonganak, ha a szimtalan titongé és vérzé seb altal
felbfszitett bika porfelleget kavarva maga koril, az
egyik vagy misik szerencsétlen ,banderillerét szarvaira
okleli, foldobja a magasba — 8 a visszazuhané ember-
b6l ki tiporja az életet! Ks ezen vérszomj akkor sem
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csillapul. ha a kegyetlen id6téltésnek méar tobb mén
és bika esett is dldozatul. ,Mas caballos !“ _Mas toros!“
ivolti a tomeg s az 6ldoklés ujra kezdddik.

Nekiink az ily nemii vérengzé kiizdelmekkel nincs
semmi Osszekottetésink — azért ezekb8l nem sok
tanusigot huzhatunk ki. Réma e korbeli nyilvinos j4-
tékéi tehdt a mi szempontunkbdl bévebb targyaldst
nem érdemelnek.

A romai nép lelkilletére veszélyes befolydsa volt
a gladiatorok jitékanak, az allat-viadaloknak és egyéb
nyilvanos jitékoknak, melyek bennok az oldoklés és
kegyetlenkedésre valé hajlamot, az erkélcstelenséget
ébreszték fol.

Igy azutin a nép erkolcsromlisa egyre noveke-
dett s minél inkabb érezte, hogy hajdani szabadsigi-
nak, melynek élvezésére sem alkalmas, sem érdemes
nem vala mér, egyedil emléke maradt meg: annil
kétségbeesettebben sohajtozott ha fdjdalmat testi gyd-
nyorokbe nem fojthatta. Ime, a legjobb eszkozok, ha
rosszul, ha elfajzitott modon haszniltatnak — mily ki-
ros kovetkezményeket sziilnek!

Es mi lett a vége ennek, mi lett Rom&bél, mi
lett a romaiakbdl ? ! Hadd mondja el helyettem ez idé-
zet, melynél szebbet, hiibbet ugy sem nyujthatnék:

,Ugyanazon nap ragyog most is a deriilt, felh6t-
len égen, de Roma vajmi nagy 4talakuldst szenvedett!
Romok lepik el a forumot, Nero hirhedt aranypalotija
eltint a foldszinérdl. Az omladékokban vad fiigefdk
ndnek s széles sziirkezold leveleikkel résztvevéen borit-
jik el a korhadt, roskatag falakat. Lucius pompis
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tricliniumdnak helyén két csonka oszlop kozé szoritott
szegényes hiziké all. Kiszobén vén anyéka ildogél 8
alamizsnit koldul az idegenektfl, kiknek elédeit meg-
igiztak hajdan az 6 dsei! Eltiint a régi fény, el Roma
kevély sasa, mely jott, latott és gyézott. A csonka osz-
lopokon siirii repkény kuszik fol, halkan susognak a
cziprusfak és régen beteljesiiltek Chloe szavai: Es szél
fog majdan lengedezni a sirba tiport istenek romjai
folott 14



III.

JEn pedig, mig ez ési oliozeteket lat-
tam, nem tudtam me?szabadului a kég)-
zelet hatalméatél, mely rég elmult id
fényes és borus képei kozt szdzadok
vilsigos eseményein 4t ragadott maga-
val. A kovis puskik Gdv lovései s a
duda siralmas nyekegése ébresztettek
fol daliadk kal népes 4lmaimbél.«

Akdzépkorban nagy fontossiggal birt a
lovaginevelés, mely a csalddi s a tirsadalmi
életre elsfrendit befolyassal volt. A komoly harczok
idejében elsd erény lévén & harczi bAtorsig és iigyes-
ség : erre fordittatott a legnagyobb gond. A testgya-
korlatok koziil a futéds, 10vés, ugras, kuszds,
didrda ésparittya hajitéds, de legkivilt a
loval bdnni tud4ds volt az miber az ifjunak
7—14 koraig kivdlé jartassigot kelle szereznie.

A lovagnak készald ifjunak meg kellett tapulni
fegyveresen léra ugrani, hosszasan futni és gyalogolni,
hosszu munk4t tiirni, nagy terheket emelni huzamosabb
ideig. Hogy a péanczélhoz szokjék, abban hosszasan s
gyakran verekednie kellett; teljes fegyverzetben léra
szokni anélkiil, hogy a kengyelbe tenné a libdt; egy
magas 16 nyergét és sorényét megfogva a lovat ét-
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ugrani s végre két fal kozott a kezek és térdek segé-
lyével felkuszni, egész toronymagassigig. Az ifjak lo-
vagga rendesen 21-ik évoxben iittettek.

A lovag kotelessége volt, védeni a hazit, a gyonge
ndét, a gyidmoltalant s az igaz iigyet.

Paizsan viselte czimerét, melyen mocskot, gyal4-
zatot tiirnie nem volt szabad, s melynek hadi s lovagi
érdemek 4ltal becsiletet kellett szerezmie.

Béke idejében a dicsvigyd lovag a lovagi jitéko-
kat vagy tornakat kereste fol, melyek azonban csak
kivalé iinnepélyek alkalmaval tartattak.

Erdekes az a mit René kiraly ,Livres des tour-
nois“ czimit konyvében e tornajitékokrdl ir. A viké-
pes lovagok az erkélyekkel, lobogdkkal, czimerekkel
diszitett ,uj udvar“ korlitai mogott jelennek megy
melynek egyik oldalan fodott paholy All az udvar s a
holgyek, mésikfel6l a tornabirdk részére. A jatékok két
részre oszlanak: komoly tor n & k r a, nehéz vas-
fegyverzetben, karddal vagy lindzsival; s kénnyit
jatékokra fegyvermez nélkiil, de mindig 16héton.
Az elsdnél a nyereghdl kivetés, vagy a sisak forgénak
kititése volt a feladat s egyszersmind a legydzetés jele.
A vivisra alkalmazott vértoltézet oly sulyos volt, hogy
a nyergébdl kivetett lovag ritkin menekiilt a sériiléstol.

A kardvivis vagy a konnyfi kelevézjaték, melyet
kilonosen 2 lengyelek gyakoroltak s hol a lovag olto-
zetének a kelevéz festd gombifval megbélyegzése volt
a czél, kevesebb veszélylyel jartak. Az egyszer legyd-
z6ttnek nem volt szabad tobbszor sorompéba lépni. A
gybzelmest a korlatok kozé gyilt polgarsig és kdznép
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riado éljenzése, a lovagok tapsai és kitiintetései fogad-
{4k s miutin a fejedelem vagy dnnepély rendezd féur
elott magit bemutatta: kivetkezett a dij 4tvétele. A
fegyver kirdly (roi des armes) kovetve a heroldok és
kisérditdl egy ndt és két hajadont vilaszt, kiket vala-
mely terembe vezetnek, rendesen faklya fénynél s in-
nen visszatérnek a foterembe a kovetkezé renddel:
legel6l mennek a riadét fuvé trombitasok, kiket a he-
roldok kovetnek, ezek utdn a fegyverkirdly egyediil s
utina a megtisztelendé lovag, kezében egy lidndzsa-to-
redékkel. A kivalasztott holgy letakarva hozza a ju-
talmat, kit a birdk két karjindl fogva vezetnek s ezek
mellett megy a két hajadon, szintén egy birotél karon
vezetve ; ezek a jutalmat fedd fityol két végét tartjak
8 ily menetben Kkeriillik meg hiromszor a termet, mig
nem azon lovag elé érnek, kinek a jutalmat 4t kell
adni. Ekkor a jutalom-vivd holgy leveszi fatyolat a
dijrél s Atnyujtja azt; a lovag 4tveszi s megesékolja
az dtadot; meg a méis két hajadont is ha kedve tartja.

A kotelességérdl megfeledkezett vagy czimerét be-
mocskolt lovag keményen biinhédott. Ha a lovagoknak
vagy holgyeknek csak legkisebb kifogdsuk volt czimere
szeplétlensége ellen az kidobadott a viképesek sorabol;
ha pedig lovagiassigit valami nagyobb biinnel vagy
barczi gydvasiggal tagadta meg; szintén a nagy ko-
zonség eldtt fosztatott meg gyaldzattal, lovagi jelvé-
nyeitdl. A teljes fegyverdiszben feloltozott vétkes lova-
r6l leszallittatvan, fakorlitra iiltettetett, hol egyenként
szedték le rola a biintetés végrehajtii lovagi jelvényeit,
sisakjén kezdve, az utclsé fegyverdarabig,
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E kozépkori lovagjatékok az akkori europai ,ud-
varoknal® nagy divatban voltak.

A viadalok lovagias nemei ,Tourni® ,Turnament“
»Turnier név alatt voltak ismeretesek s a legnagyobb
fényre és pompira advin alkalmat még kirdlyokat is
szimithatnak bajnokaik kozé.

Majd minden kiralyi udvarpal voltak ily nagy-
szerii lovagjatékok, s6t még a p 4 p a udvardban is.
Egy ,Borgia Lukreczia“ korbeli lovagjaték leirisiban
ezt olvassuk: Ugyanazon a helyen volt a harcztér el-
készitve, hol egykor Réma hajdani urai pazar fényoket ki-
fejtették, — a Colosseum porondjin; és ezen Oridsi
romok omladoz6é karzatai ismét zsufolva voltak né-
z6kkel. Az arena els6 soridban aranyozott oszlopokon
llt egy emelvény biborszinbirsonynyal bevonva, selyem
damaszku menyezettel. Ezen emelvény kozepén it a
P 4 pa, magas trénon, s lejebb curuli széken, mint
barczbiré ilt Romagna herczege, még most is a rémai
consul mezében, szép holgyek korében, kik torvényszé-
két képezték.“

A magyar kirdlyok szintén nagy. passidjukat talil-
tak e lovagjitékokban. Kildnosen Bathori Zsigmond
erdélyi fejedelem udvardban a 16-ik szdzad utolsé fe-
1ében, Robert Karoly és Nagy Lajos kirdly idejében,
Mityas kirdly udvardban, ki maga is Holubar lova-
got nyergébdl kivetette — részesiiltek nagy tetszésben
e lovagias jatékok. A mi nagy kirilyaink és fényes
nemzeti dicsdségiink koriban pompizisunk egyik ra-
gyogo oldalit képezték e lovagjitékok.
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E fény pompa, ragyogés, nemzeti dicsdségiink ha-
nyatldsdval — mind sirba szallt!

A fényes napbdl az éj sotétébe estiink.

A kozépkor harczias és zavaros szdzadai csak az
ily ,pénczélos“ és ,fegyveres sportot fejlesztették, e
szézadok nem voltak alkalmasak a békés athletika
apoldsara. Fegyvert kelle a bajnokok s vitézek kezébe
adni; — pénczélok, sisakok és pajzsok egésziték ki az
akkori harczos felszerelését. A kor igényei ezt igy ki-
vintak. A fegyvertelenathletikaispor-
t o0 k, melyeknél a vas és aczél helyett a flanell
ingéskonnyi czipd uralkedik ily viszonyok,
ily népek s ily hangulatok kbdzott partoldsban nem ré-
szesiilhettek.

De e lovagias sportoknak is megvolt a2 maguk
hatdsa s bizonyos irinyban hasonlé eredményt sziltek,
mint az athletika. A leventeség vagy lovagsig a
vilasztottakba jog és becsiiletérzetet, férfiassigot és ba-
torsigot csepegtetett s 6ket igyes 6 erés hé-
s0kké képezte.

Eme lovag-jiték-versenyek, melyek a kozépkor-
ban a mivelt népeknél divtak nem mindeniitt egyforma
alakban alkalmaztattak.

A nemzetek mindezen tarsadalmi szokasokra red
iitotték nemzeti bélyegiiket. Igy pl. az északi germé-
nok nyersebb eljarisdtol és szigoru, gyakran emberte-
len itéletétdl, felfogasatol igen tévol all a Provence
vagy Napoly 15-ik szdzadi eljirdsa, mely szelidebb ér
zelmek és miivészetek kifejtésére tor, mig amazok a
szenvedélyes nagyravdgyds Kielégitésére szolgdlnak.
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Abrindos kornak nevezi Leo a kozépkort s valé-
ban nem ok nélkill, mert az egész élet féjellemvonisa
koltéi volt, melyben szilaj rablds és égetés, dulss és
oldoklés, a kegyesség és vallisossig tetteivel, fejedelmi
tinnepélyek és népmulatsigokkal mintegy kardltve jirtak,

XIV. Lajos megkisértette mesterségesen vissza-
idézni udvarfba a kozépkori lovagisig eszményeit és
illemszabalyait, de ez neki nem sikeriilhetett, mery az
alap melyre, 8 az eszkdzok, melyekkel épiteni akart
sem tokéletesek, de még csak jok sem voltak. A lovag-
jatékok Europa minden miivelt orszigiban a tirsa-
dalmi élet egy rendszerét képeztek. E rendszer magasra
szarnyalt s nagy delgokra volt hivatva, végre el is érte
tetdzését ;¢ de a folemelkedésnél sokkal rohamosabb
sietséggel kovetkezett be hanyatldsa, mert alapjaban
mér hibds volt. E rendszer bizonyos czélokra, bizonyos
korillmények kozt s szilkebb korben virdgozhatik és
gyiimolcsozhetik, de czéljaiban gazdag és értékesebb,
hatdsiban 4ltalanosabb és emberibb soha sem lett és
nem is lehetett!

Nyugodhatik békével, mert van més helyette,
mely hatalmasabb, jotékonyabb és 4ltaldnosabb; az
athletika.



Az Athletika és a kiilonbozé népek.

nKifirad a lélek, mid6n az emberi 1ét
sokszer(iségét, a zajgé, ezer szinben
hullimzé életet itt a foldon figyelem-
mel kiséri. Az élet, haladds, nemzetek
sorsa, minden valtozd az ég alatt;
Azsidb6l Afrikiba, innen Eurépiba és
Amerikdba koltozott a miveltség; s ha
a szakadatlanul viltoz6 id8 folyamaban
meriltek is el egyesek, v nemzetek,
halaz emberiség szelid nemtdje ellebbent
is id6re kortukbdl, csakhamar vissza-
tért, 8 az elpusztuit nemzetek romjain,
uj nemzedék sarjadott, uj élet virult
fel. Nemiink f8vondsaiban mindig ugyan-
az, boldogtalanabb soha nem lesz, ha-
lad érok palydjan ; mert hala%xga kell 1
nai.

Minden nemzet életében feltaldljuk a sarjadzo
nemzeti élet elsé lépesbjét a koltdi korszakot, hol az
érzelem és képzelet uralg, hol az indulat és a lelkese-
dés tiize magasan lobog. Eszrevétleniil, ontudatlanul
megy 4t a koltdi korszakbdl minden nemzet az értel-
mibe. A csapongé érzések és indulatok az 4radozé ab-
rindossig mindinkabb lelohad s az értelem és ész
kezd a nemzeti élet nyilvinuldsaiban befolyist gyako-
rolni. Az ingatag képzelet miivei helyett, a rendszere-
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sebben mitkodd értelem és ész szilleményei jonnek
létre. Az indulatok és a képzelet heve, lingja az ér-
telmi kérban hiilni kezd ugyan, de a szenvedélyek még
fel-fel 14zzadnak. a nagyravigyis, — uralgds és hidi-
tiskor még el-elragadja a nemzeteket.

Ugy az ember élete, mint a nemzeteké ez atala-
kulasokon kereszliil megy, s mint kettdnél a mely
ardnyban a szenvedélyek hatalma szitkebb korre szo-
rul, azon arinyban szilirdul az értelmi miveltség és
lesz tulnyomébb elhatérozobb az ész. A mely nemzet-
nél az ész és értelem uralkodik az ember minden te-
hetségei folott, ott a nemzetben rejldé minden anyagi
és szellemi erdket a tokéletesedés palydjén mindig ma-
gasabbra emeli.

Ily iranyban fejlddve a nemszeti élet, a magasabb
czélhoz: az egésznek boldogsdagédhoz, mind
kozelebb és kozelebb jut.

Az élet szinterén, politikdban, tudominyban, mii-
vészetben, a béke csendjében és a csatik zajaiban, nem
szavak hangzanak, de tettek szolanak, s hirdetik a
nemzet gyakorlati miveltségét, szellemi tulnyomésigét,
anyagi hataimét.

De az emberi természet ingatag és valtozékony,
sokszor a szép hajtésnak indult csemete kiasszik, a
riigyelé 4g elsenyved, a gyiimolesozd fa elszdrad. Ne-
miink ritkin marad meg a helyes, a kdzéputon, egyik
tulsigbdl rendesen a mésikba hanyatlik. Igy azutén
,vannak nemzetek, melyek elagganak a nélkil, hogy
éltek volna ; mésok élnek a nélkiil, hogy valaha elag-
gandnak ; mésok, melyek bizonyos fokit a tokéletese-
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désnek elérve, mintha ,plus ultrijokndl“ allndnak, szi-
zados pangdsban tespednek.“

Bizonyos az, hogy egy nemzet szellemi és anyagi
nagysiginak létrejottéhez megkivantatik, hogy maguk
a nemzet fiai testileg és szellemileg erbsek,
életképesek és kifejlettek legyenek. Egy nemzet fejld-
désére az éghajlat és termésvet befolyisa mellett ne-
vezetes hatdssal vannak, az egyéni, a csaladi a tér-
sadalmi szokdsok, életmikodések és foglalkozdsok.
Egyesek alkotvin a nemzetet, az egyesek életkore, ne-
vekedése és fejlédottsége mutatkozik és szerepet visz
a nemzeti életben is, és az visszavezetheté az egyesek
életére ; s a nemzet léte attél figg, hogy milyen
férfiakbol 411!

Hogy Anglia az anyagi és szellemi nagysag oly
magas fokdn van, hogy az angol nemzet élete boldog,
hogy népe oly magasan 4ll a fejlédottségben, arra jo rész-
ben befolydssal bir az, hogy az angol nemzet fér-
fiakbdl 411. Az angol erls, munkabirg. Testalkata
ép, ereje kifejlett, iigvessége biamulatos. Jelleme, ere-
detisége és tisztasiga miatt tiinik fel. E nemzetet 4l-
taldban higgadt férfiassag jellemzi. Indulatai kitorését
ritka hidegvériiséggel mérsékli, kitizott czéljitol kony-
nyen el nem all, batorsiga félelmet, akarata lehetet-
lent nem ismer. Minden mi nagy, fenséges és eredeti,
hatalmas vonzerdvel ragadja meg szivét. A javitds, a
haladés és kereslet szelleme uralkodik e nemzetnél.

A kozjot, on és nemzeti dicsfségét, emelkedését
szivén hordozza. ,E nemzet biiszke élladalmira, gaz-
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dagsagara, de leginkdbb arra, hogy angol, s hogy Ang-
lidban szilletett.« ?)

Idegen divatot nem utinoz s a legalsébb néposz-
talyt kivéve, mindenki egyforman 6ltozkodik, tarsalog,
wmulat Anglidban. Az angol egyike Europa legszaba-
dabb nemzeteinek s mégis 6 az, ki a torvények irint,
legnagyobb tisztelettel viseltetik. A nemzetiség, alla-
dalom és kozigyekiranti lelkesedés sehol sem oly nagy,
mint e nemzetnél. A nyilvinossig és fesztelen szabad-
shg, eleme az angolnak ; szerencsétlen ha nem szélhat
ugy mint gondol, s nem tehet ugy miként akar. Nyil-
vanos follépte bator és elszant. ,Minden ember lehet
itt minden, csak gentleman az-az oly ember le-
gyen, kinek szive, feje helyén van.” Adott szavit so-
hasem szegi meg, becsiiletességére sokat tart. Megszé-
gyenitést, gunyt, kivalt nemzetiségére vonatkozét nem
tir soha. Csalddjit hén szereti az angol, hiza kiiszo-
bén tul mulatsigot nem igen hajhész.

Ertelmét higgadtsdg, itéletét jozansig, eszét mély-
ség jellemzi. Az angolnak hideg térsalgésa leginkdbb
ndk kozelében tapasztalhaté. A férfiu soha sem feledi
itt az illem szabdlyait; beszéde, tirsalglsa soha kétér-
telmiiséggé nem fajul. Sehol sem tartatik oly nagy
becsben a ndi erény, mint itt.

Nevezetes az, hogy az angol filt a; hazdnak,
ledinyal a hazi életnek neveli

Nem akarjuk mondani, hogy az angolok mind e
sok szép és férfias tulajdona egy eszkdznek, egy ténye-

1) N. Lander und Vélkerkunde.
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zének volna kifolydsa, de eltagadhatatlan, hogy ezek
kifejlesztésében nagy része van az angol nevelési
rendszernek, hol a nevel6 intézetek nem 1élek-
képzb és testsorvaszté intézetek, mint masutt.
A gyakorlati szellem@ angol, midén a lelket miiveli, a
testi er¢ kifejtését sem feledi; a nevelésnek
egyik lényeges részét, mindig a testgyakorlds teszi.
Innét van, hogy az angol ifju, kilondsen az aristokra-
czia minden hatalma és pénze mellett nincs ugy elké-
nyeztetve, mint mas nemzeteknél. A felnttek is, ha
kikeriilnek a nevelési intézetekb6l — azért tovabb
folytatjik testiikk és szellemiik fejlesztését. Itt vannak
a legmesésebb szdmmal azon 4lddsos és jotékony ins-
titucziok elterjedve, melyek oly hatvényozott mérték-
ben hatnak az egyéni, a csaladi, tirsadalmi és nem-
zeti élet folvillanyozasira, megedzésére és épentartd-
tdsdra. Anglidban fizetik a legnagyobb passioval az
Athletika.

Ha bepillantunk a franczia, német, olasz vagy
spanyol nemzet életébe, szoksaiba, jellemébe — kérd-
jilk valjon taldlunk-e csak megkozelitbleg olyan fér-
fias tulajdonokra, olyan férfiakra e nemzetek
fiai kozt, mint az angoloknal ?

Nem tagadjuk, hogy e nemzetekben is vannak
szép jo és nemes tulsjdonok, de nincsenek meg azok
a biztos garanczidk, melyek egy nemzet erdsségének,
férfias életmédjinak megszilarditdsara, fonntartisira
hivatvak.

A franczia konyelmii, vérmes, epés. ,Kedélye

hasonlé a viz szinéhez, melyet minden benyomés meg-
5
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ingat.“ Erzeményei, indulatai hévvel lobbannak fol;
de hamar el is lebbennek. Larmés mulatsdgokban hiiti
meg meleg vérét s kicsapongédsaiban nem igen ismer
hatart. Hiu, tetszelgd, hizelgd a franczia — s e mel-
lett a valtozékonysig, ingatagsig és jellemtelenségre
rendkiviil hajlammal bir, mely konyelmiiségének ter-
mészetes eredménye. ,Sokat és konnyen igér, de sza-
vanak megtartisa nem igen aggasztja.“ A franczia
puba és kéjelgd elfajultsigiban, a kényelmet folotte
szereti. Francziaorszigban — oly kényelem uralkodik
még a kozéposztilyndl is, mint sehol a viligon. Senki
sem vonhatja azonban kétségbe a franczidk szelle-
mességét.

De szellemi életében is meglatszik a rendszerte-
lepség, a folilletesség, a nyughatatlansig, a kapkodas.
Hozzéjirul mindezekhez, hogy a franczidk a kéjelgést,
a ledér életet nemcsak kedvelik, de aljas mddon foly-
tatjik is. Hiszen ismeretes dolog, hogy Paris a rom-
lottsdg Babylonjinak neveztetik. Pedig a franczia vé-
rében, testalkotiban, s6t jellemében is meg van alap-
jAban a jora, a szépre, a nemesre hajlithaté, idomit-
haté vonas. Hisz a franczia erfs, kitarto, de e mellett
hajlékony, kellemes testalkati. Udvariassiga paratlan.
Becsiileth6l kész mindenre.

Mivé lehetne a franczidt fejleszteni helyes neve-
1és, férfias életmod és szokdsok mellett !

Vagy ott vannak a németek, melyeket ugyan
konnyelmiiségrdl nem lehet vidolni, de szdmos hibai
kirivéan tintetik fol, hogy mennyire el van itt is ha-
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nyagolva a férfias nevelés, a férfias életmod és szoka-
sok. A németnek mair nedvalkata — méla nyalkis,
természete pedig lassusdg. Ondllésig nagyon kevés
van benne, eszkoznek engedi magadt haszniltatni. A
tarsasigban a német ,darabos.“ Legfébb élvezetét
taldlja az evésben és ivisban, melyekben mértéktelen.
Jellexe annyira ondllds nélkiili, annyira engedékeny,
hogy gyakran szolgasiggd fajul. Hozza még kérkedd
és tolakodd.

Mit mondjunk az olaszro6l? Az édes mitsem-
tevés, az ismeretes ,dolce far niente“ jelszava az olasz-
nak. Hajdani nagysiginak omladvdnyain 4&bréndozik
és nem akarja megérteni, hogy a nagy mult, a dicso
emlékek még egy nemzetet sem tartottak fonn. Hatar-
talan élvvagya és szenvedélyei lebilincselve tartjik.
Ures, hiu, fényaz6. Rousseau mondja: ,Fényes csarno-
kokban tirsalog, s patkdny fészekben alszik. Az ola-
820k jellemzésére legyen felhozva, hogy a hires ,cava-
liére servente“ a ,cicisbéok“ bar fényes koruk letiint,
de mégis jelentkeznek.

Az Oroszré] elég annyit ,mondanunk, mint a
mennyit Berghaus mond: ,Er liigt, und trinkt
gern.“ Felemlitsik-e a spanyolt, mely a férfiat-
lansdg egyik mintaképe? Mert férfiassignak nem
nevezhetjiikk Oriilt gbgjét, tgyefogyott czimkérsigit és
legképtelenebb tulsigait. Henye nép, mely nevetséges
abréindjainak, bolond szeszélyeinek, hatartalan kevély-
ségének él

Ily népek ersek, hatalmasak nem lehetnek. A
5'
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mely nemzeteket férfiak nem alkotjak, azok egyik-
mésik nagy tulajdonaik, a koriilmények hatalmas be-
folydsa, a szerencse pértfogisa mellett folemelkedhet-
nek, de szivosak, de tartdsak, de 4llandék nem lesz-
nek — s igy boldogsaguk, jolétiik, virdgzasuk is csak
id6hez, csak 6rdhoz van kotve.

Azért sziikséges és kell minden nemzetnek fenn-
maradhatdsa szempontjabol azon tényezlket és eszko-
z8ket megragadnia, melyek a nemzeti élet izmosoda-
sara, a faji er6k és képességek kifejlesztésére, a nem-
zet fiainak szellemi és testi tokéletesitésére hatnak és
vezetnek.

Anglia viragzik és boldog, népe jollétnek orvend,
nemzeti léte erds tdmaszakat bir fiainak testi és szel-
lemi kifejlédottségében, faji tulajdonainak rendszeres,
tervszerii és ontudatos kimiivelésében. Valjon mindezt
Angolhon éghajlatinak, a hegyek és roémik alkotdsi-
nak, az oczeAnnak vagy a kodtengernek tulajdonit-
suk-e ? Valjon csak az elszigeteltség, a szerencse és a
véletlen emelte-e Anglidt oda, a hol van?

Nem kell-e keresniink az okot, magiban a nem-
zet tulajdonaiban, §zokﬁsaiban, elveiben, nevelési rend-
szereiben és féként instituczidiban?

Miért nem lett a franczia, olasz, német, orosz,
gpanyol olyan, mint az angol? Hisz a természet nem
sziil nemzetiségeket, de embereket.

Komoly gondolkod4s utin be kell litnunk, hogy
a nemzetek ugy mint az egyesek kifejlédésére sok,
legtobb befolydsa van azon tényezlknek és eszkozok-
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nek, melyek a fejlddési processus alatt alkalmaztatnak,
Ha anglia népe férfias, ugy mi foltétleniil azon ins-
tituczidknak, azon mnevelési rendszereknek tulajdo-
nitjuk azt, melyek a férfiassig kifejlesztésére erds
meggydzddésiink szerint a leghatalmasabb befolyassal
birnak.

Sziikségtelen mondanunk, hogy mi az athleti-
kai institucziot — azon kimiivelt, modern alakjiban
a mint az Anglidban divik, e nemzet életében oly ‘é-
nyezének tartjuk, mely az egyéni, csaladi, tdrsadalmi
sft a politikai életre is visszahat.

Be kezdik ezt 14tni a t0bbi nemzetek is, sot a
nevelésben az elvet legalibb kezdetlegességhben és némi
részében a miivelt nemzetek alkalmazzik is. De valjon
ez elég-e? Ennél a nemzetek megallapodhatnak-e ?
Kevés gondolkodds utin kimondhatjuk a ,nem“-et.
At kell venni egész terjedelmében
minden részleteiben az institu-
cziot Altaldnositani, népszeri-
siteni és a nemzeti szokiasokhoz
kell azt alkalmazni hogy a ne m-
zeté legyen, hogy nemz et i legyen. Csak igy
szakithatni le azutdn a farél a gyiimolcsoket.

A virdgzo nemzetek — nagysigukban nem igen
érezik ez instituczié szikségét. Ok még a hatalom
polezdn 4llanak, ott a hol nincs idejik a gondolko-
ddsra, nem igen jut esziikbe a jové. Nekiek van ha-
talmuk, vagy egy-egy nevezetes tulajdonuk — dket ez
tan némileg biztositja is; de a fejlodés sta-
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diuméiaban levd nemzeteknek gondoskod-
niok kell nemzeti életiik tartossd tételérl, fajuk
izmositasdardl, jovojiik szilarditisirol és biz-
tositasarol.

Ezek kozé tartozunk mi magyarok.

Lissuk milyenek vagyunk mi és van-e sziiksé-
gink az Athletikai institucziéra.



IL

oFérfiakban gazdag-virigzé és szabad e

nemzet, fényre, gazdagsigra gondja
nincs, egyedtil arra torekszik, hogy
férfiasan lekiizdhesse elleneité  Leo.

Ezer évvel ezel6tt boles Leo keleti csiszir na-
gyon el volt ragadtatva szovetséges tdrsaitél a magya-
roktol. Oseink lehettek akkor csakugyan férfiak,
lehettek erések, lehettek hatalmasak.

Mindenesetre azonban csak az akkori fogalmak
szerint valo férfiak voltak — amint azt maga boles
Leo is mondja: egyediil arra torekedtek, hogy férfiasan
lekiizdhessék elleneiket.

Ma mar rolunk, mi tirés-tagadis benne, ezt sem
mondhatjak. Az a régi vitézség, béitorsig és hdsiesség,
mely kozmondasos volt a magyarrél — ki van torilve
czimeink soribél. Nem vagyunk az ok sem a mik
voltunk. Elpuhultunk, elgyongiltink, elférfiatlanod-
tunk. Nemzet vagyunk nemzeti hatalom, férfiak vagyunk
férfias tulajdonok nélkiil!

A linglelkii koltével elmondhatjuk mi is:

Romlasnak indult hajdan erds magyar!

Nem latod Arpad vére miként fajul?

Bizony a fényes mult emlékei keserii konnyeket
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csalhatnak szemeinkre. Nagy, hatalmas dicséségtél ko-
nyezett nemzet valdnk. Hddolva hajoltak meg eldttiink
népek és nemzetek.

Diadallal jdrta be neviink a viligot s megretteg-
tettitk a félvilagot! Nem koltd, de minden honfi sziv,
bira fakad és elkeresedik, ha dicsé napjaink historia-
janak lapjait forgatja.

Mert kétszeresen fij a mélységb6l a magasba —
honnan ide bukdnk visszatekinteni — akkor is ha a
magassidgban fényes csillagokat ldtunk.

Csoda-e az, ha egy Petéfi folkidlt:

aNe nézz 8sidre, oh magyar,
Ki most sotétségben vagy itt,

Ne nézz 8sidre, e napokra -— —
Szemeid gyongék a napfény megvakit.

Csoda-e az, ha a koltd a multak folotti merengé-
sében sirva fakad. Csoda-e ha honszerelme, a konnyet,
mely pillijAn rengedez még a nemzel hajnala harmat-
cseppjének is reméli lenni?

Hadd kérdeztessik meg s hadd mondassuk el
Berzsenyivel, hogy ,Mi a magyar most? — rut Syba-
rita vaz.

Letépte fényes nemzeti bélyegét,
S hazaja feldult védfaldbél
Rak palotit heverd helyének;
FElédeinknek bajnok: kdntosét
S nyelvét megunvén, rut idegent cserélt,
A nemzet &érlelkét tapodja.

»Gyermeki bib puha sgzive tdrgya.*

Es ez igy tovibb nem maradhat, mert ,pusztu-
lunk, vesziink, mint oldott kéve széthull nemzetiink-“
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Kell gondoskodni eszkozokrdl, melyek a tespedés-
bdl, a satnyasighdl kiemelnek. Kell gondoskodni ténye-
z6krdl, melyek a végképi elcsenevészedéstdl, elkorcso-
sulést6l, megsemmisiilést6l megovnak.

Fol kell egyszer ébredniink a lethargiabdl!

De lassuk kozelebbrol nemzetiinket, vizsgaljuk,
hogy milyen a magyar, tirjuk fel jo és rosz tulaj
donait.

Mindenekeldtt ha éghajlatunkat vessziik figyelembe
azt altaldban a testi és szellemi erfk kifej-
lesztésére jotékony hatisunak kell mondanunk.

Testalkata a magyarnak kivalolag alkalmas az
idomitésra, a tokéletesitésre. Csontos erds, de hajlékony.
A nemzetiinkben uralkodé jellemvonds férfias, méltosa-
gos, komolysdg és kedélyesség a magyarnél alapvonis.
Nedvalkata a magyarnak vérmes s igy nem csoda, ha
a testgyakorlis mellozése miatt — e vérmessége oly
sok irdnyban ragadja tulzdsba ot.

Egy magyar ethnographus a ,nemzeti“ arczban,
kovetkezokép ismeri fol a szellemi tulajlonok nyomait :
»A magyarnak magas, szogletes homloka, szép lelki
tehetségekre mutat; mélyen fekvd tiizes szeme, ldngold
képzeletre és elmeélre; gorbedt sasorra biiszkeségre és
uralgis-korra ; kiallé erds dlcsontjai, daczra: a kifejlett
fels6 ajkak, jo izlésre: az alsok élvvAgyra, az erds ro-
vid nyak erélyre, rendithetlen bitorsigra; a széles mell
¢leterdre, nagy lelkiiségre.“

Hogy a magyar mennyire arra van sziletve, mi-
szerint bajnokos, férfias onmnérzetes €
hatdrozott ember legyen, azt mir magibol a
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nemzeti tdnczbdl is meglehet itélni, melyrdl
Czuczor igy énekel:

Csak a gyiva vigad tunyin,
Biiszke a magyar :
Vére a nemzeti hangra
Fellobban hamar.
Hogy vitézi eredete
Itt is mutatja,
S a puha tinczot veszélyes
Rutnak 4llitja.

Vagy Berzsenyiként :

A magyar egy Pindar : valamerre ragadja negéde
Lelkesedett tdzzel nyomja ki indulatit.

Majd lebegd szelld, szerelemre felolvad epedve

S bija hevét kényes mozdulatokba szovi.

Majd maga fellobbanva kiszdll a bajnoki tanczra,
(Megveti a lioykit a diadalmi dagaly)

S rengeti a foldet: Kinizsit 1itsz véres ajakkal,
A testhalmok kozt ugrani hdseivel.

Titkos torvényét mesterség nem szedi rendbe,
Csak maga szab torvényt, s lelkesedése hatart.
Ember az, a ki magyar tdnczboz j6l terme: oriiljon !
Férfi erd s lelkes szikra fesziti erét.

Hogy milyen vitéz nemzet valdnk, arrél alljanak
itt ez idézetek: ,E nemzet, bir meggydzetve, nem
hagyja oda a csatatért, mint méas newzetek, hanem
rendithetetleniil 41}, s minden utat megkisért, mikép
ronthatni meg végre is elleneit. — ,Ultesd léra a2 ma-
gyart, adj kardot kezébe, szeresse vezérét s bizzék benne »
gyakorold két hétig — ha fegyvere, lova jo, tiz e vi-
heted, megviv az érdoggel. — ,Tobb szdzadon &t €16
béstydi és lelkes falai valinak a magyarok Europinak.
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E nemes és bator férfiak tiizes szemeibdl vitézi lelke-
sedés és férfias erd sugarzik !¢

Bonfinius igy emlékezik meg nemzetiink vitézsé-
gér6l: ,Sehol a vildgon nem littam oly hideget, mele-
get, munkit és éhséget kiillo, katonai parancsnak en-
gedd, harczra kész, életét felildozé népet, mint a ma-
gyart. Télen, nydron egyirint tdhoroznak s miként sa-
jit szemeimmel litam, hé és fold alatt béketiirdleg
kitelelnek, csakhogy az elkezdett ostromot félbe ne kel-
jen hagyniok. —

Nem taldlanduk sehol katondkat, kik a tiborban
oly csendesen, becsiletesen, tisztin és mérsékletesen
élnének, mint a magyarok.“

Hogy erdsek, batrak, hatalmasak valdnk azt bizo-
nyitja az, hogy a magyar :

Hont szerze, melynek hddité nevére
Elsippadott & megrettent vilig

Szivésshdgunknak kitartosigunknak misem lehet
fényesebb bizonyitéka, mint az, hogy egy ezred év vi-
szontagsigos kiizdelmeivel vonult el felettink s mégis
€] magyar, 4ll Buda még! — De hej! ebben nem biz-
hatunk. ,Leddlt mir a nemes Illion, a biiszke Carthago
hatalma, Réma s erds Babylon leomlott.“

Nem mondhatjuk, hogy a magyarok istene ha ed-
dig, ugy ezutin is megsegit.

Nem lehetiink megelégedve magunkkal s nem f6-
ként ugy a hogy most vagyunk. Valink pagyok, ha-
talmasak és erdsek, de miben?

A magyar nemzet, mely — mint egy ir6 mondja
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— tobb izben gydszba boritda mér foldgolyonk legki-
képzettebb részeit, mely mint isten ostora vérrel jart;
bizonyosan annyi nemest és jot rejt magaban, mint
nemiinknek akarmely lelkes és erés csaldda, csakhogy
a korlitlan tiiznek nemes hévre, a vad erfnek
bajnoki szildrdsagrs, a rombold ittassdgnak
nagylelkiiségre kell tisztulni, felemel-
kedni!

Igen ez kellett volna, de ez nem toértént, sét in-
kabb még az eredeti nagy és hatalmas tulajdonokat
is elkorcsositottuk, elcsenevészitettiik, elvesztettiik.

Itt Allunk most lomhan, renyhén és bizonytala-
nul tebetségek erdk és képességek nélkil. Nem mintha
végkép ki volna pusztulva minden erd mi bennitk volt,
de mert & mi van azt is a helyett, hogy gyarapitandk,
fejlesztendk és tokéletesitendk folemésztj ik, nap-
rél-napra fogyasztjuk mig kimeritjik. Fajunk
erdssége, szivossfiga, kitartéssiga; jellemiink tisztasiga,
szilirdséga ; testiink izmossiga, gyakorlottsiga; szelle-
miink élénksége, gazdagsdga, erélye miben, hol mutat-
kozik ? Itt-ott elvétve folesillimlik egy-egy tehetségiink,
egy-egy nemes vonésunk, egy-egy erls tulajdonunk, de
mi ez a tenger sima tilkréhez képest — Czakéként!

Tengbdve éliink, nyomorban sinyl8diink, s hit-
vény médon morzsolgatjuk le a napokat.

Mily nemzet, mily férfiak valink !

Es mik vagyunk most?

»Oh! mas magyar kar menykove villogott,
Attila véres harczai kozt, midon
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A félviliggal szembe széllott,

Nemzeteket tapodé haragja.

M 4is néppel ontott bajnoki vért hazink
8zerz8je Arpad a Duna partjain.

Uh méds magyarral verte vissza.

Nagy Hunyadink Mahomet hatalmait 1“

Nem keressiik részleteiben, hogy mi az oka s
miért jutink oda a hol vagyunk. Tény, hogy Kkivet-
koztink még azon férfias tulajdonainkbol is, melyek-
kel birank. Tény, hogy elpuhultunk, elligyultunk, s
magunk kozt hordozzuk a jeleket, melyek mindig,
minden pemzetnél a megsemmisiilés eldjelei valanak.

A miéta a magyar ifjunak nincs més gondja,
mint piperézni magat, simitgatni borét s férfiassagit
ndi gyengédséggé varizsolni; — vagy e tulzisbdl a
magikba esve, durva betyiros életet folytatva, ddzsold
éjekben, tombolé vigalmakban s iszikos tarsasagokban
keresi mulatsagat, tolti el idejét és fecsérli el erdit
— az6ta nemzetiink rohamosan haladott a satanyulas
utain.

A miéta a magyar az ires kiilséségekre, hiu
czifrasdgokra, czimre, rangra oly sokat ad — azéta
kozeleditnk vesztiink felé.

J6 és balsorsiban konyelmii a magyar.

Borban a gond megbetegszik.
£l a kedv

Nincs a foldon gyégyerbre
Tobb ily nedv!

Ezt énekli s ezzel gy6zi meg magit, hogy min-
den rendén van. A keleti kozonyodsség, a munkétlan
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pangds, a henyélni szeretés és mdasra tamaszkodasi
hajlam hatalmasan folburjinozott nemzetiinkben.

Pedig ezt ki kell irtani és ki is lehet irtani,
mert a magyar lelkes nép, benne szunyadé erdk
vannak, melyeket életre kell hivni. Szora figyel,
tettre indul a magyar. Tettleg példaval kell fellépni
a palyén s a siker el nem marad.

Nem nagyon rég ideje, hogy tdllépett kozottiink
egy férfiu, ki ismerte a nemzetiinkben szunyadé erdt,
ismerte a magyar természetét: példaval lépett fol a
haladds palydjin. ,A hibdkat magunkban ke-
ressik s egyesiiljink!® igy szélalt fol egykor
lelkesedésében Széchenyi. Es nézzink koriil, mi oriasi
1éptekkel haladott azéta, hogy csak egyet emlitsiink,
nemzeti nyelvink.

Es igy van ez mindennel. Hiba, baj, veszede-
lem minden oldaldban van nem:zetiinknek. A sebet,
a sekélyt ki kell vigni, meg kell orvosolni koran,
gyorsan és erélyesen, mig késé nem lesz, mig el nem
harapodzik, mig az élet-ért meg nem tiamadja.

Nemzeti életiinkben minden irdnyban vannak nagy
tarsadalmi kérdések, melyek ép oly joggal kivetelhe-
tik a figyelmet, mint maga a- politika. Sajnos, hogy a
tirsadalmi kérdések irant, még mindig rideg kozo-
nydsség uralkodik nemzetiinkben. Hisszitkk azonban,
hogy az uj aera erre is bekovetkezik!

Kiizk6d6 nemzet vagyunk, nem tén elszigetelve
bérczes, magas hegyek kozé, de ki a sikra éllitva nagy
és egészen més faju nemzetek kozé. Létink, jovénk
aggilyos, veszedelmes lehet. Borus_fellegek uszkilnak a
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jov6 homilydban és mi nem tudhatjuk sorsunkat.
Egyet tudhatunk s ez az, hogy ha élni, létezni és
hatni akarunk, fajunkat, nemzetiinket erfssé
edzetté, izmossd kell tenniink, mert életiink bizto-
sitva csak ez éaltal lehet. Ha férfiak lesziink a béke
csendjében ugy mint a harcz zajiban, ha férfias
életmodot, szokdsokat és instituczigkat 1éptetiink életbe
— akkor s csakis akkor nézhetiink bitran szembe a
jové pagy kiizdelmeijvel !



Az athletika kiilonbozé nemei,

»Ordo est anima rerum.©

A modern athletika ugyszdlvin a testgyakorlatok
bsszes agaira kiterjed. Tekintve azonban a testgyakor-
latok sokszorosan szétigazd, tobb iranyd s épen ezért
minden részleteiben nem iizhetd dgait — a szorosan
vett athletika a testgyakorlatok koziil kivalasztja a
legférfiasabb, a legalkalmasabb, a legvélasztékosabb test-
gyakorlati dgakat s kivdloképen ezeket sorozza prog-
rammjéaba.

E programm keretébe tartoznak :

Agszertornézis agyalogolds dsz-
szes 4gai, (jéras, futas, ugras,) a boxoléds vagy
O6kolvivas, a hajtds, vetés, (gerelydobas,
baltavetés, buzoginy gyakorlatok.) a birkozds,
alapdajitékok (méta, rota,) az uszés. Az
athletikai sportok keretébe tartozik a korcsolydzis és
evezés is.

A vivis, mint fegyveres sport, bar szorosan
véve nem tartozik az athletika keretébe, de mert a fér-
fias és lovagias érzet kifejtésére oly jotékonyan hat —
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batran folvehetd birmely ,athletikai club“ gyakor-
Jatai kozé.

A torndiszat nemesek fontos 4ga az athleti-
kinak, de csaknem nélkiilozhetetlen bevezetését képezi.
A tornéaszat, mint 4ltalinos, el6készitl, erfsitd, izmo-
sité jelleggel biré szakma, magéba zirkézva a torna-
csarnokok belsejében csoportosan, tomegesen neveli a
jové athletikat. Mindenekeldtt tehat sziikséges a sar-
jadz6, a késziilo athletinak a tornizds, de nem mint
czél, — csak mint eszkoz. Egy kitiiné auktoritas:
Cassel's ,Popular Recreator a torndzisrdl fgy nyilat-
kozik: A torndzis (gymnastika) fontos helyet foglal el
a fizikai idétoltések sorfban. Mugiban véve nem nyujt
nagyon sok érdekes mozzawatot, inkibb eszkéz, mint
czél és pedig tekintve, mint eszkoz ad egészséget, erlt
s fejleszti a fizikai szervezetet s igy visszahat a szel-
lemre is.

El6késziti a testet azon praktiku-
sabbmulattatobb hasznosabb é ér-
dekesebb gyakorlatokra, melyek athletikai sportok
neve alatt ismeretesek. Ha a torndsz j6l tanulményozta
a gymnastikit, azt fogja taldlni, hogy bar kiilonds
igit az athletikinak azért nem fogja birni, — mégis
az Osszes szervezet annyira felidiilt, hogy az athletika
akirmelyik nemének elsajititisira alkalmasb leend.

Hasonlithaté a tornézis a holt nyelvekhez, melyek-
nek praktikus volta nem igen tiinik ol a tanulé eldts,
mig azokkal firad, de csak’kés6bb veszi észre, hogy értelmi
fejlédése, fogékonysdga, egy szoval szellemi élete, mennyit
koszon a haszontalanoknak vélt holtnyelvek 4poldsénak.“

6
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A torndzis, mint a test rendszeres gyakorlésa,
mint Altaldnos testedz6 és egészség fenntarté eszkoz,
mint oly gyakorlatok &sszege, melyek az egész test
minden részére hatnak — ugy szélvan o6ndllo, fiigget-
len és teljes egészet képezd institucziovd fejlédott ki.
Ma mfr a tornizds, minden valami tekintélyre szdmot-
tarté paedagogiai rendszer 4ltal, mint a nevelés hat-
hatds tényezije és kiegészitéje acceptaltatik. A miivell
nemzeteknél a tornézds a nevelésben, mint kotelezett
tantirgy szerepel.

A tornaszat fejlddése és elterjedése is egészen
onAlldan tortént.

[TA torniszat meghonositéi, kifejlesztdi és elter-
jeszt6i a németek és sweicziak voltak, Basedow volt az
elsd ki 1774-ben Dessauban nevelb intézetet alapitvian
tanrendszerébe a tornizast is folvette, Guts-Muths volt
4z elsé, ki mint tornatanité a tornaszatot 1793-ban
tanodai (nevelészeti) rendszerbe foglalta 6ssze. Német-
honban azonban a tornizis megalapitdsit s annak 4l-
taldnos elterjedését Jahn Frigyes Lajos idézte
eld, Ot illeti tehit a féérdem. Ujabb idében a torna-
szat tovibb fejlesztésében és tokéletesitében Spiesz
Adolf szerzett érdemeket.

A tornizis ma mAr Altaldnos elterjedésnek or-
vend. Ma mir a gymnastika, vagyis torndszat, mint
hatalmas, virdgzé, roppant s koltséges felszereléssel
elldtott, onallé faktor létezik, mint ilyent, s mivel a
nevelésbe mint kotelezett tantirgy van folvéve, az
Athletikinak s az athletikai egyleteknek nem lehet
feladatuk, és nincs is arra sziikségitk, hogy azt nagy
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koltséggel kiilon folkaroljdk — azt a gymnastikat,
melyet elvileg elfogadnak, de mely ugy sem szorul
redjuk, — s melyet hiveiknél ugyis foltételeznek. De
igenis feladata az Athletikinak a tormédszatot
magasabb irdnyban folytatni s tovibb fej-
leSzteni.

A ki ismeri Anglia é3 Amerika viszonyait az
tudni fogja, hogy ott a torndszat (gymnastika) és az
Athletika egymis mellett, de nem egymés rovisara
mily nagy passiéval fizetnek. Tudni fogja, hogy .ott az
athletika a vetély és 6 n4 116 inicziativa alapjin
a tornacsarnokokbdl meriti legedzettebb hiveit, kiket
kidllit a sikra, a nyilvdnosséig, az egyéni
vetélymezejére. Anglidban és Amerikdban, a
gympastika az athletikdval kardltve jar, az athletikit
el8késziti, az athletika irdnti kedvet és passiét mér
korén az ifjak keblébe csepegteti, s6t nyilvaineos
td0l11épések alkalmidval az Athleti-
kdnak onkéntitadjaavezérszerepet!

Az athletikai sportoknak érdekes nemeit képe-
zik a gyalogolas kiilonboz6 4gai, ugymint a j4&-
ras, futds, ugrés Nem szikség ezeknek nagy
befolydsét, melyet az idegekre s a test kiilonboz0 részeire
gyakorolnak — vitathom. Mindenki, a ki e gyakor-
latoknak ald veti magét, érezni fogjas ajat testének udii-
1€sét, élénkséget és erbsodését. Csak arra szoritkozom,
hogy e sportok hazijibél Angliabol nehdny érdekes
adatct, e szakmékra vonatkozélag felhozzak. Meggydz-
nek azok arrél, hogy mily mesés eredményeket sziil a
fokozott és kifejlesztett gyakorlas. Ez idén egy :jlgol
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gentleman dilletans, 8 angol mérfoldet egy 6rén
alul jart be. Ugyanazon idd alatt a hires ,Deer-
foot* indianus 11Y/, mérfoldet szaladva végzett.

A viadalok alkalmival a nyertesek hirom angol
mérfoldet 24 percz 26 méasodpercz, 2 mértfoldet 16 percz
32 mésodpercz alatt jirnak be. A futisban egy angol
mértfoldet 4 percz €s 26 mésodpercz alatt egy dille-
tins szaladott meg. Két szak ember pedig ha-
sonlé tdvolsigot 4 percz 17%/, mésodpercz alatt szala-
dott meg. Hirom angol mértfoldet a viadal alkalmival
a nyertes 16 percz 15 mésodperczben futott be. F é1
mértfoldnyi futamok Aatlagosan 2!/, percz alatt
végeztetnek., 100 yard futam a gyorsasignak waxi-
mum$t mutatja fel. Itt tobbnyire 10'/,—11 méisodpercz
képezi az Atlagot. Egy dilletans a 100 yard pAlyat az
eddig hallatlan gyorsasigu 9%/, méasodperczben fu-
totta be.

Az ugréis sportja szintén szép eredményeket
képes folmutatni. A legjelesebb ugrds Nicholis szak-
emberé, ki akar hényszor is 6t lidb hirom, s6t négy
hiivelvken is jatszva képes Atkelni.

Pézna ugrisok gyakran 10—10%/, l&b magassi-
got mutatnak fol. Hosszugrésokra nézve nem, ritkdn
18 1. 6—8 hiivelyknyi ugrasokkal talilkozunk. E sport
— nem non plus ultr4jit azonban a Cambridge egyetem
egy tagja érte el, ki huszonkét és fél 14b
hosszusagot ugrott meg.

Anglidban az athletikai sportoknak egv kiilon
neme virdgzik s ez a ,falka-vadiszat,“ melyet mivel
szintén a gyalogolasi szakmdhoz tartozik itt, ismerte-
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tink meg. Az athletdk egyike, mint ,vad“ — mnyul,
0z, roka — szerepel, még tarsai tizen, huszan, a fal-
kit helyettesitik. A sport e neme a rendes léhéton
iizni szokott vadiszatok egész szigoraval megy végbe
s bizonyos szabdlyok szerint gyakoroltatik. A két labu
~vadnak“ egyelére meghatdrozott indulis — ,Start —
engedtetik s a vadiszat geographiai szintere és hata-
rai szintén eldleges egyezkedés tirgyat képezik. A haj-
tandé vad teljes és korlatlan szabadsignak orvend s
csakugyan tetszése, ravaszsiga, és kitartdsa szerint
mérheti a futam tartamét, irdnyit és csinjait. Igy megy
ez hegyen-volgyon 4t, 4irkon és sovényen keresztiil,
nem ritkin 10—12 angol mértfoldnyi tavolsigra, s
megtorténik, hogy a ,falka“ vagy el6bb farad ki az
tldozott ,ember-vad“-nil, vagy épen el is veszti a
HSzimat“ nélkili csapast. Ily vaddszatok az évad alatt
gyakran fordulnak el6 s kisebb mértékben a taninté-
zetek tanuloi kozt kedves-sportnak tekintetnek. Tiz
ilyen ,falka club“ létezik Anglidban. E clubok néha
valédi , Steeplechase“-eket is rendeznek. Egy alkal-
mas vidéken egy 1 mértfoldnyi valédi vadasz ,terrain
— természetes és mesterséges akadilyokkal van kisze-

melve. A péilya hiromszor koriil futandé, — tehat 3
mrtf. szimos meg nem vetendd ugrassal.
A boxolas vagy 0kolvivas — the

noble art of Self Defence¥ — részint mint 6nvédelmi
faktor, részint és kiilonosen mint gymnastika lényeges
tényezlje az athletikai idomitdsnak, ,conditio sine qua
non“ja a testgyakorlasnak. A testgyakorlatok e leghaszno-
sabb és legonallobb neme, hazankban egészen ismeretlen.
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A boxolds hatalmasan fejleszti a test Osszes izmait, &
higgadt batorgot, a gyors elhatirozéist, a vivdsnak minden
eldnyeivel nagyobb egyszeriiséget kapcsol ossze, tobb
onuralmat igényel és hevesebb gymnastikiban részesiti a
vivét. A boxoldsndl leginkibb a tiiddk s a lélegzet
tétetnek prébéra, tovdbbd a hitgerincz,a libszdrak s a
mell 3sszes izmai. A karok, a jobb kar leginkabb, mint
pariroz6, a bal, mint 0klz8. A fének és az arcznak
minden idege, minden izma fesziilten és merev resigna-
cziéval vérja azon 0kollokést, melyet a parirozo kar
nem lenne képes elhéritani.

Szem szembe néz, a két bajnok mdr a boxolas
természeténél fogva oly kozel 4ll egymashoz, vagy
igyekszik jutni, hogy a kiterjesztett kar gyors lokés-
sel az ellenfél fejét elérhesse. A f6 képezi a czéltib-
lit ; ennek és az arcznak jut a lokések oroszlinrésze.
Szabad a nyakat, a villakat, a mellett s kivételképen
a gyomor régioit is czélba venni. Az 6von folil
minden csapés jo; az 6 von alul becstelen és tilos.

Lathat6 ebb6l, hogy a boxolis mennyire absor-
bedlé és minden fizikai tehetséget igénybe vevd test-
gyakorlasi szakma. Fesziilt figyelem, éberség, lélekje-
lenlét, gyors megitélése a veszélynek, rogtoni elhati-
rozés igényeltetnek a vivé részér6l. A boxolds, mint
onvédelmi eszkoz ugy is nagy eldnynyel bir. Egy ta-
pasztalt boxolé személyes Osszeiitkozés esetében —
minden olyan egyén folott nagy elénynyel bir, ki bar
ndlindl magasabb termetii, izmosabb s nehezebb — de
a boxolishoz nem ért. A boxolasnak, mint athletikai
gyakorlatnak lényeges, s6t mellozhetlen kiséréje a kez-
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tyii. Egy pir boxolokeztyii képezi az 0kol-gymnasti-
kdnak egyetlen segédszerét. A boxolé keztyd hiively-
kes, ujjatlan és mindeniitt — a tenyeret kivéve —
kitomve pamlag médjira. A tenyér ligy tometlen és
kézhez simuld, ugy hogy az 6kol hajlékonysigit ne
gitolja. A gymnastika e neme kezdetben nagyon fé-
rasztd. De igy van ez majd minden athletikai gyakor-
lattal. Az ember csak akkor érzi mily zsibbadtak és
rozsddsok a tagok, mily vastag a vér, mily gyakorlat-
lapok a tiidék, mily érzékeny az idegrendszer, ha azok
evés, ivas, sétakocsizds és szivarozason kivil munkéra
fol nem razatnak. De csakhamar elmulik a lethargia,
foléled az idegrendszer, megkeményiilnek az izmok, a
tagok elvesztik merev mozdulatlansigukat, a tiid0k sza-
badon és erélyesen miikddnek, azlegész szervezet feladil.

A lapdajatékok szintén nevezetes részét
képezik az athletikai gyakorlatoknak. E jilékok nem-
csak mulattatnak és érdekelnek, de testgyakorlati elény-
nyel, élteté s izmosito foltételeket is nyujtanak. An-
glidban és Amerikdban két kitiiné lapdajaték: a
»Cricket® és ,Base Ball“ ifjak és férfiak kozott rop-
pant elterjedéssel bir s aranylag kevés év alatt nem-
zeti institucziévd emelkedett. Mindkettd szigoru sza-
balyok szerint jatszatik s nemcsak a tagok, az izmok,
a tiid6 hasznalatat veszi igénybe, de a fej, a szem, a
lélekjelenlét gyakorlasat is, egyszoval anyagilag és szel-
lemileg @ditd és éltetd hatdsi. Anglidban a ,Cricket®
az orszag minden részében, a lakossig minden osazté-
lydban altaldnos elterjedésben van. Magén és nyilva-
nos tanintézetek, egyetemek, a kereskedelmi, iparos,
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hirlapirdi, tisztviseldi osztidlyok, katonatisztek, joga-
szok, gazddk, clerikusok, kiilon-killon vagy egymaés
kozott ,Cricket Club“-okat alakitnak, melyeknek tag-
jai kiilinbozé szinl sipkikat vagy szalagokat oltenek
ismertetd jelil. A nydri idény clatt nagy a vetélke-
dés az egyes clubbok kozott, és nyilvinos kihivasok,
nyilvanos csatdkban végzddmek, mely békés itkozetek
tobbnyire diszes kozonség eldtt vivatnak. Minden kisebb
vagy nagyqbb vdrosnak és firddhelynek van nyilvinos
»Cricket* tere, mely a kisebb vagy nagyobb aranyt
részvét vagy pépztir szerint kisebb vagy nagyobb
diszszel, pavilonnal s szintérrel van ellitva a kozonség
szémara. Akar a ,Cricket“ akir 2 ,Base Ball“ nagyon
egyszerit és olcs6 aron megszerezhetd eszkozok segé-
lyével jatszatik; egy par lapda, egy nehiny lapatféle
eszkoz, és még egy-két egyszerin felszerclési tirgy. *)
Magyar nemzeties lapdajatékaink is vannak: a méta,
rota, melyeknek f¢lelevenitése iidvos és hasznos gon-
dolat lesz.

Az uszds szintén fontos helyet foglal el az
Athletika keretében. Az uszds a férfias gyakorlatok
legegyszeriibb s taldn legrégibb neme.

Az uszés oly kéjt és mulatsigot nyujt, mely fizi-
kai munkdval jar, s oly pihenést, mely gymunastikat
igényel.

Uszéversenyek rendezése halds munka és szak-

*) Az egy évtized el8tt vadészati kiranduldson szerencsét-
leniil életét vesztett gr. Zsilinszky kezdeményezésére, Székely Jo-
zset Atmagyarositotta mar a ,Cricket“ jaték szabalyait.
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értd kezekben csaknem aonyi variatiot nyujt a mulat-
sagnak és a sport érdeknek, mint akirmely szdrazfoldi
verseryzés. Uszoversenyek majd szabad ég alatt, majd
arra alkalmas uszoddkban az athletikai viadal kiilon
napjan szoktak tartatni. Anglidban az uszas valédi
onallé sport ig, mely clubbok, dijak, versenyterek s
bajnokokkal bir és melynek szdmos kedveléi, a hirla-
pok athletikai rovatiban a legvaltozatosabb program-
mokbol merithetnek s valaszthatnak.

Els6 helyet foglalja el az uszo viligban az ,Il ex®
Club, mely évenkint elndki vagy kapitinysagi versenyt
rendez. E kapitinysigi verseny az egylet elnoki al-
laséért szokott tartatni. Tavolsig rendesen 1 ang.
mtf. volgynek. A verseny tartama: 16 percz, 19 m. p.
Az uszéversenyeknek is sokféle variacziéja van.

Igy van 100 yard verseny, mely a hiton
uszandd. A tréfds elemet is képviselve taldljuk
gyakran. Igy példdul kdcsa versenyek rendez-
tetnek, hol az indulé és egy kacsa kozt, melynek egy
kis elony epgedtetik, foly a competiczio. A ki elfogja
nyer. Kadversenyek (,Jub races) a Xomikum
magas fokdt tartalmazziak. — stb. Az akadalyverse-
nyek objectuma egy deszka, mely Japosan ugy fektetik
a vizbe, hogy azt épen csak !/, hiivelknyi folyadék bo-
ritsa 4t, uszni tebat lehetetlen, vagy atugorni, vagy
atszokdelni, vagy 4tmaszkilni kell azon. A buvArlas
(tauchen) s a trampulin ugras kiilonféle nemei épp oly
mulattaté mint miivészies latvinyai az uszé viadalnak.
Egy szoval minden a vizzel 5 uszdssal osszekapcsolt
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diszgyakorlat vagy ,Bravour Stickli“ csak emelheti a
viadal sikerét s népszeriiségét.

A birkozas, hajtés, vetés, korcsolydzas, eve-
z €8 szintén érdekes nemeit képezik az athletikai spor-
toknak s kiilondsen a két utobbi annyira kimiivelt és
elterjedt gyakorlatnak orvend, hogy majd minden nem-
zetnél ondllé dgot képez. Mindezek annyira ismerete-
tesek és 4ltaldnosak, hogy foldsleges volna réluk bo-
vebben szdlani.

Ezek azon sport-nemek, melyek Anglia praktikus
népe Altal messés passidval iizetnek. Aunglidban az if-
jusdg a férfias vetély szellemétél hajtva a nemes jaté-
kokban keresi az iidiilést a szellemi munka utin, me-
lyet szintén oly kitartéan végez. Anglidban az athle-
tikai sportok folvirdgzisa és elterjedése csak az ez
elott 20—30 évvel keletkezett athletikai Clubok 4ltal
tortént.

Van Anglidban mindéssze 226 athletikai Club.
Ezekbdl esik a fovarosra és kornyékére: 71, a vidékre
84, Skoétorszdgra 11 és Irlandra 10, nyilvanos iskoldk-
bél 50 bir egy-egy athletikai egylettel. Ide nem szdmi-
tandé 10 falka Club és szdmos uszd és ,Cricket egy-
let, valamint rdgtonzott tirsasigok, melyeknek mee-
tingjeir6l a hirlapok nem tesznek emliiést. Az ,Ama-
teur athletic Club, mely a hires Lillie Bridge ver-
senytér tulajdonosa s mely évenkint bajnoki viadalokat
— ,Championship Meetings® — szok tartani, tovibba a
ylondou athletic Club,“ mely évenkint 6t meetinget
szokott tartani — elsé rangi allst foglalnak el az athle-
tikai viligban. — Jeles a londoni ,Civil Service athl.
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Club“ — kormény hivatalnokok Clubja — és egv ha-
sonnevii Irlandban virigzé egylet is. Az oxfordi és a
cambridge-i egyetemek athl. Clubjai mind ,forméira,“
mind szervezetre nézve a legkitiindbbek kozé tartoz-
nak. E két Club minden évben Londonban egy egye-
siilt viadalt rendez — ,United universities Athl. Sports“,
— mely egy valédi nemzeti iinnep magasiatira emel-
kedik és a legdiszesebb nézdséget csalja a zsufoldssig
telt versenytérre. A ,Crystal Palace A. C.% a ,Pekham
A. C“ az ,United Hospitals A. C,“ tovibb4 a ,Private
Banks A. C.“ és szimtalan mas kisebb nagyobb rangi és
jelességii egylet tényezGiiil szolgdlnak egy paratlan vi-
rigzésu lendiletnek.

Az elsbé athletikai clubnak alakulisa Anglidban
az athletika @igyére nézve uj ,aera® virraddsa volt.
»Koriilotte, mint crystallizdl6 pont koril, tomorilt az
athletizmus phalanxa. Altala komoly s erdteljes iriny
adatott a fizikai kifejlédésnek, s hatalmas impulsus
minden gymnastikai torekvésnek.“

Az athletikai clubok az altaluk rendezni szokott
pathletikai viadalok“ 4ltal tartjak fenn,
altalanositjak, népszeriisitik az athletikidt. Az athle-
tikai viadalok nélkil az athletika fenn nem allbat, sem
mint 6n4llé, sem mipt életrevald tényezd, és részvét hidnya
miatt csakbamar a kimustrdlt instituczidk soriba esnék.

Az athletikai viadalok modern alakja a mint ez
Anglidban viragzik az athletizmus legkivilébb emel-
tyiije, az athletikai lendiilet, izlés és idomitas nélkii-
lozhetlen ,arendja“.

Az athletikai viadalvk vagy felndttek szé-
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méra rendeztetnek és akkor vagy onallé athletikai
clubok, vagy Cricket és mas tarsaskordk partfogasa
alatt léptetnek élethe; vagy a tanulo ifjusdag
szimira szerveztetnek az egyes gymnaziumok és m4s
tanintézeteken belil. Ezek az iskolaj év végén, a tan-
osztlyi vizsgik befejezte utin, nagy iinnepélylyel men-
nek végbe.

A tanulék sziilei, rokonai, baratai, az iskola volt
tagjai a tanari kar vilogatott vendégei képezik a nézd
kozonséget.

A viadalok tobbnyire egy zenekar harsogé koz-
remiikddésével, diszesen folékitett versenypalydn tartat-
nak meg, mely utébbi nem ritkdn az intézet tulajdona.

Ez évenkint el6fordulé iskolai competiczidk igen
nagy Osztonzéseill szolgdlnak a tanulé ifjusig athleti-
kai lendiiletének.

De még a tapulés, a konyv-buzgalom is fokozta-
tik e viadalok altal, mert csak azon tanuléknak en-
gedtetik meg a viadalokban a részvétel, kik a kotele-
zett tantirgyakban szép elémenetelt képesek folmutatni.

A felndttek sportja magiba oleli a félebb felsorolt
testgyakorlati szakmdkat és ezeknek viadala egy athleti-
kai Ciub, vagy més hasonlé irdnyu egylet aegise alatt 4ll.

A viadal megtarthatdsdra eldszor is alkalmas he-
lyiségrél kell gondoskodni. A versenytér a meny-
nyire lehet, gyeppel bcritott, lapos, szép terjedelmii
helyiség kell, hogy legyen — Anglidban van olyan,
mely 21 hold teritlettel bir. — A versenytér vagy ki-
zérélag tulajdona valamely vagyonos clubnak—vagy leg-
tobb esethen egy vallalkozo szakember birtokaban van,
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ki azt tokéletesen berendezi, folszereli és ellitja és
igy esetrdi-esetre az egyes viadalt rendezd egyletek-
nek bérbe kiadja. A londoni hires Lillie Bridge versenytér
az ,évad® alatt minden héten legalabb is kétszer szin-
helye e kedves sportoknak. A vidéki sportviadalok
szinhelyeiil szolgdlé verseaytér tobbnyire vagy a koz-
ségi legeld vagy egy azokra alkalmas rét, melyet egy
sportkedveld falusi birtokos szivesen atenged a club-
nak., Meglévén a helyiség elbszor is egy igazgatisig
alaknl.

A club elnokét itt is megilleti az elnokség.

A viadal intézbi (stewards) és a palyabirik a club
bizottmany tagjaibol vélasztatnak.

A handicapper, az} indité és a palyatitkir kine-
veztetnek. A ,direktorium® megalakulvda, az intézdk
mindent elkovetnek, hogy a meeting fényes sikert
arasson, hogy a programm minél viltozatosabb legyen,
hogy a Kkitiizott dijakra a lehetd legszimosabb nevezé-
sek érkezzenek be.

A club dijai tobbryire arany vagy eziist serle-
gek, — arany, eziist és bronz érembél Allanak, mig a
sportkedveld egyének és testiiletek nem ritkdn értékes
dijakkal szaporitjak a nyeremények lajstromat.

Megemlitendd, hogy az athletikai viadalok dijai
mindig tiszteletiek Pénzért gentlemann athle-
tik nem versenyezhetnek. Ezt csak szakemberek teszik,
kiknél az athletizmus életfeladat és kenyérkereset.

A versenytér terjedelme és berendezése nagy sze-
repet jitszik egy viadal megiilésében.

Rogtonzott versenyekre egy pazsitos rét legalkal-
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masabb. Allandé versenyterek kivalt nagy vérosokban,
a hely szlike és drigasiga miatt, mér a czélszeriiség
és tapasztalat uralma alatt terveztetnek és rendeztet-
nek be. A ,Lillie Bridge“ versenytér 6/, hold te-
rilleti. A pélya elliptikus s Y; angol mértfoldnyi.
Teh&t héaromszor koriil 1 meértfold. Négy és fél
labnyi korlat keriti be a palyat. Van alland6 4llvanya
is. Legtobb pénzt a kocsik és a lovasoktd! vesznek be
a viadalok idénkénti intéz6i. A nézlség csak a palyin
kiviil veheti fol Alldsit. A pdlydn beliil csupdn az inté-
z08k, pdlyazdk, zenekar és ,reporterek.* A ,Lillié Brid-
ge“ versenytér tulajdonosa egy egyes viadalra 5, 10,
15 ) font sterlinget szamit be az illetd athletikai
cluboknak. A clubok sajit tetszésiik szerint szabjik a
belépti dijat. A ,London athletic club“ a mi pénziink
szerint !/, forintot kivan belépti dijul, s ugyanannyit
kiilon a reserv helyekre. Az Oxford és Cambridge egye-
temek viadalain a belépti dij tobb, mint kétszer annyi.
E két egyetemnek egy tavaszi viadala a ,Lillié Brid-
ge“ versenytéren, 1000-font sterlinget jovedel-
mezett belépti jegyek utdn. A pilya tobbnyire 18 1ab
szélességii. Allandé versenytereken ez kiillonds szorga-

lom és gondos Apolds targya.
A legtapasztaltabb szakemberek véleménye szerint,

ot hold teriiletd versenytér, egy 18 1ib szélességii pa-
lyéval megfelel egy athletikai viadal minden igényei-
nek ugy a palydzék, mint a nézdségre nézve. Mind
4llando, mind alkalmi versenytéren sziikséges egy 61toz6
szoba a pélydzék sziméira.

1 50. 100. 150 forint.
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A dijak egy kiildn nemét képezik a ki hivdsi
serlegek, Osszekottetésben a bajnoki —
Champion — disz-czimmel. Fontos szerepet jatszik ez
az athletikai lendilet egész 1étére nézve, mert fokozza
a részvétet s emeli az athletikai versenyzés tonuséit.
Egy Ekihivési serleg — ,Challenge Cup“ ismételve hi-
romszor, négyszer megnyerendd, miel6tt a nyertes ma-
giénak nevezheti. A feltételektdl fiiggvén, valjon 3
vagy 4 egymésutini viadalban vagy ugyannyi évben.
— A ki az els6 viadalban vagy évben nyer, a serle-
get koteles megvédeni s minden kihivast elfogadni
vagy resignilni, mely esetben a serleg ujolag Kitiize-
tik. Ha ‘a serleg els6 nyertese vagy véddje a kihivést
elfogadja s megkiizd érette — vagy nyer vagy veszt.
Ha nyer mér kozelebb 4lland a bajnoki czimhez s még
csak egyszer kellend gydznie az athleta legfényesebb
jutalméiért. Ha veszt az uj nyertes lesz véddje a ser-
legnek, mig az eldébbi védd, ha tetszik ujra felléphet,
de most méir kihivo szerepében. Ha kihivé nem tall-
kozik, a védé ,walk over“-t csinil; ezen lehetdség
korlitolisira, mely nagyon is megkonnyitené a dia-
dalt, czélszerii a proposiczidkban mér elére kimondani,
hogy két Walkover fog egy versenynek tekintetni.

A kihivasi versenyek a sportok kiilonféle Agai-
ban, képezik az athletikinak legérdekesebb mozzana-
tit és a ba jno ki disz-czim valoban mélt6 az ath-
leta legerélyesebb torekvéseire!

Az athletikai sportokban ép oly nemes meg-
veretni, mint gy8zni. A kozonség orvend a férfias
vetélynek és méltdnyolja a tanusitott bravourit.



9% AZ ATHLETIKA KULONBOZO NEMEL

Megkoszoruzza a gydztest, — de megéljenzi a legyd-
zottet_is.

Hazénkban is a nemzet Ald4sadra és jotétemé-
nyére mir — mint koztudomisu — meghonosult az
athletika. Eddig mi magyarok vagyunk az elsé conti-
nentalis nemzet, mely az athletikit modern alakjiban,
mint 6ndllé intézményt miveli.

Magyarorszigban a rportkedveld ifjusig mér meg-
talilta a gyitlpontot, mely egyontetii szervezettel litta
el a testgyakorlatok szétszért vagy még ismeretlen
nemeit.

Meg van, ki van tiizve a lobogé, mely koril a
magyar fiatalsig csopcrtosulhat. Csiiggedés nélkiil szép
jovot jésolbatunk hazdnkban az athletikinak, mert
nilunk meg van a talaja a fizikai nevelésnek.

Van iddnk, van kedviink, van passiénk az athle-
tika izésére. A magyar fiatalsig pedig az anvagot ki-
tiin6 mértékben birja. Pompds fizikai alkattal, szivés-
siggal, képz6déssel és képzékenységgel bir, s ez kell
az athletikihoz. Némi biiszkeséggel mondhatjuk, hogy
s magyar faj kitlin6leg alkalmas arra, hogy férfias gya-
korlatokban elsé rangu Allasra emelkedjék. A magyar-
nak csak akarnia kell, és bizton reméljiik, hogy nem
csak lerdzza fizikai lethargiijit, mely ma holnap a nem-
zeti er8t compromittalja, de biiszkeségét a fizikai fej-
16dés élesztésében fogja keresni és taldlni.

Tagadhatlan, hogy hazinkban az ugynevezett
#Sport® bizomyos 4gai nagy részvétnek orvendenek, de
sajnos, hogy csak azon 4gai a sportnak, melyeknek
kapui kivdléan a gazdagabb osztilyok tagjai elétt
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nyitvak. A magyar fiatalsig zome, természetes, hogye
divo sportoktdl, e nagy uri ,passiéktél® félre kell,
hogy vonuljon s igy erdit panghsban satnyitja el vagy
dbzsdlésben rongilja meg.

Kiilénben is a hazdnkban divé sportok nem felel-
nek meg ama magasabb feladatnak, mely az athle-
tizmus czélja. Ily korilmények kozt bizony 4ldasos
gondolat volt az athletikit hazinkban meghonositani,
mely mir egyszeriisége és olcsésdga miatt is a nép-
szerii sportok megteremtését és altalinositisat fogja
eredményezni.

Minden habozés nélkiil elfogadhatjuk ama lelkes
férfiunak, ki elsd penditette meg bazankban az athle-
tizmus eszméjét — nézetét: kell, hogy az athletizmust,
kell, hogy az izmossdgot, minden tulzds és idealizmus
nélkiil Magyarorszigon nemzeti hittanna emeljik, hogy
annak ‘iskoldinkban, tanintézeteinkben, érettebb kori
férfiGi korokben, nemzeti institucziéink temploméban
oltirt emeljink. Az izmossig eme glorifikiczidja nem
jelent betyarizmust, nem jelenti a nyers eré durva
kitorését a szellemi lendiilet rovdsira. Egymas mellett,
nem egymés ellen!



Az Athletika hatasa.

+Alomkérsigban dermedez nemzetitnk ;
de még van id8 a folébredésre t“
Széchenys.

Nemzeti €letiinkben halomszdmra merilnek fol a
koros Allapotok. Elsé és lesfbb bajunk, hogy az élet,
melyet a magyar nemzet Magyarorszagon folytat nem
is nemzeti. Az az ujabb haladasi szellem, mely oly
lazasan ragadta meg e nemzetet az utolsé évtizedben
— sok irAnyban elfre vitt ugyan benniinket a kultu-
rdban, de sajnos, hogy a kénnyelmii rohanés oly kdros
hatdsokat is sziilt, melyek a nemzeti életnek csak hat
rinyira szolgilhatnak.

Ha szét tekintiink hazink népein, ha bepillantunk
a magyar tdrsadalmi életbe megiitkozve fogjuk tapasz-
talni, hogy az a tiszta magyar nemzeties szellem, mely
mindig kirfvéan jellemezte nemzetlnket, vajmi csekély
mértékben nyilvdnul, sok helyen pedig nem is talal-
kozunk vele.

Megkapott benniinket a haladis szelleme és ugy
elragadott a kultur nemzetek eszméinek magas régi-
6iba, hogy nem ismeriink dnnmagunkra. Mig igy szel-
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lemi téren, gondolkod4sunkban szirnyakat oltve halad-
tunk, repiiltink a t6bbi miivelt nemzetekkel — addig
tényleg bels6 életinkben elvesztettik a nemzeties
alapot s ingatag formik bizonytalan talapzatira alapi-
tottunk institucziékat, melyek kivetkoztettek eredi ala-
kunkbdl, s megfertztették nemzeties szokasainkat.

Hagyj4n, ha ez inostitucziék nemcsak jé intenczi6-
val alkottattak volna, de jot is eredményeznének. De
nem ugy van; mi vagy pem tudunk bele szokni ez in-
stituczi6kba s akkor semmi hasznuk nines, vagy a kik
beleszoknak — azok elvesztik a nemzeties typust, a
nemzeties érzést és akkor csak drtalmasak lehetnek.

Mindazon ‘nagy Atalakulidsokban, melyek a békés
haladis csendes idejében — e nemzet életében folme-
rilltek ; meg litszanak a nyomai a torekvésnek lépést
tartani a kilfold eléhaladott nemzeteivel, ott vannak
a8 nyomai a cziviliziczionak, a kulturinak, a miiveld-
désnek — csak egynek nincs nyoma, csak egyre nem
gondoltunk, csak egyet hanyagoltunk el s ez az, hogy
megfeledkeztink 2 magyar nemzeti élet
meger(sitésérdl a magyar faj izmosuldsi-
nak, — nem kiilsd torvények, de belsi intézvények
és eszkozok Altal valé elémozditasarl, a magyar
typus, alak szépség és erd Kkifejlesatésé-
r6l és tokéletesitésérdl,

Hidba haladunk mi a tobbi nemzetekkel egy os-
vényen, hidba torekediink velik egy polczon 4llani,
mert mind e torekvés, hiu és kdbakapkodis a kiilsdsé-
gek utdn, ha bels6 nemzeti életiinkben nincsenek meg

a kinyomatok, melyek folismertetik a nemzetiességet,
7#
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ha nincsenek meg a garanczidk, melyek biztositjdk a
magyar faj életrevaldsagat.

Torténelmi multunk, hatalmunk, hajdani nagysa-
gunk és dicadségiink oly fényt vet a magyar névre
mely fény koveteli, hogy ennek a névnek tovibbra is
megszerezziik, fenntartsuk a tekintélyt, a ragydgast, a
varazserdt.

A magyar név, pedic a magyar faj
izmossiga, er6ssége nélkiil soha fényt nem Aaraszthat,
hosszasan fean nem maradhat.

Pedig épen ezt a magyar fajt, ezt a tiszta ere-
deti nemzeti typust szoritottuk hattérbe és hanyagol-
tuk el. E nélkiil pedig Magyarorszigra nem ismerhe-
tink ra, e nélkil Magyarorszig oly orszig, melybea
nincsenek magyarok, & magyar nemzet oly nemzet
mely nem 41l magyarokbol.

A helyett, hogy helyes institucziok, szokdsok és
életmodok Altal arra igyekeztiink volna, hogy azon
szimtalan idegen vért, mely ma mir az egész
magyar fajt a4t meg 4t keresztezte — magyarr i
alakitottuk volna, magyar erdt, magyar szivéssigot,
magyar szellemet ontdttiink volna belé, magit a tiszta,
magyar fajt is engedtik elcsenevészedni, ellomhulni, el-
er6tlenedni.

Ugy allunk most, hogy a nemzeti erdre, még
nyers alakjiban sem ismerhetiink ra, pedig tulajdon-
képen ezt a nemzeti er8t kimiivelniink kellett volna s
akkor bizonyara batrabban haladhatnink a haladés
palyajan, ontudatosabban allhatnank ki a sikra a mii-
velt nemzetek versenykiizdelmnében.
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Ily koriilmények kozott hazafias kotelességiink
az 4llami élet sok irdnyu bajai kdzot’ is meg nem fe-
ledkezniink arr6l, hogy mivel tartozunk nemszetisé-
glinknek, mivel tartozunk fajunknak, Kotelességiink
els6 sorban azon szunnyadé erbket, melyek eltagad-
hatlanul nemzetiinkben rejlenek életre hivai, koteles-
géglink nemzeti Iétlinket szilird alapokra fektetniink
kotelességiink faji erdinket is tehetségeinket kifejlesz-
teni. Annal inkidbb kotelességiink ez, minél hatal-
masabban és kirivébban tinik fol, hogy a magyar
nemzet bels§ élete, mily koéros jeleit hordozza a sat-
nyasignak, a gydngeségnek, mily veszélyes mérvben
burjanzik f61 a nemzeti, a tarsadalmi és csalddi élet-
ben a tehetetlenség, a félszegség, az iigyefogyottsig és
a renyheség.

Hasztalan szavazunk meg 4gyukra, hadi felsZe-
relésre millicdkat — a honvédelem mégis sildny lesz,
ha nem gondoskodunk, hogy vitéz és edzett karok,
bator és elszint férfiak gyujtsik meg a kanéczot, véd-
Jjék meg a hont. Béirmennyire tokéletesedett is a
hadi tudomény, a harcz hevében mégis férfiakra
s nem gydénge gyermekekre vagy elpubult, gyiva
emberekre van sziiksége a nemzeteknek. Hidba al-
kotunk huménus és a kulturival 1épést tarté torvé-
nyeket, ha nincsenek szilird jellemii, nemes gondolko-
dasu férfiaink, kikben a torvény hii, engedelmes és
ti-ztelé szolsziira talal. Czéltalan torekvés a tarsadal-
mat reformilni, mig a tirsadalomban az embereket
férfiakk4 nem tesszik. Hiu vigy csaladi bol-
dogsdg utédn epekedni, mig a csalidban a férfi meg
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nem tud felelni ama magas feladatnak, s fenn nem
tudja tartani ama elékel0 tekinté!yt, s élni nem tud
ama kivalé jogokkal — melyek neki a csalddi életben
osztalyrésziil jutottak. Egyoldalu feifogis az egyént a
szellemi eszkozok egyediili befolyasival akarni a toké-
letesedés magas fokara emelni, a nélkiil, hogy a ter-
mészeti erfket és tehetségeket tekintetbe ne vegyiik;
az ember testét is ugy mint szellemét egyitt barmo-
nikusan ne meveljik,

Barmerre nézziink is a tdrsadalmi élet rétegze-
teiben szomori meggy6zddést szerzimk arrdl, hogy
nemzetiink, népiink mennyire, mily veszélyes mérték-
ben szivta be az ujabb eszmedramlatok mindazon el-
ferditett és kifacsart irdnyzatait, melyek a nemzeti
élet kovetelményeinek nemesak hogy meg nem felelnek,
de maginak a kozjonak a kozboldogsignak egyenes és
hatarozott akadalyait és batranyait képezik. Csodéla-
tos ragaddssiggal terjedtek el e kiéros eszmék nemze-
tiinkben.

Hazdnk népe, mely mindig magasabb és neme-
sebb eszmékért harczolt, mely tiszta lelkesedést, és
onfelaldozé hazafisigot tanusitott a viharos szdzadok-
ban mindig — béimulatos fogékonysiggal sajititotta
el az onzést, a kozdnydsséget, az egyéni kényelem
a személyes érdekek s egy szoval a szentebb és
emelkedettebb czél nélkiili dolgok ira4nt a szdzadban
folhangzott iranymutaté eszméket,

Bamulatos haladist mutatott ebben nemzetiink.
Mig anyagilag és szellemileg messze hatul santikilunk
a tobbi nemzetek mogott, addig e fekélyes nyavalyik
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rohamosan terjeitek el kozottink s messze tul szér-
nyaltunk ezekben minden tobbi nemzetet. Epen ez az
irdiny, mely kihat ugy a tdrsadalmi, mint a nemzeti
életre — fplotte karos eredményeket sziil azon nem-
zetekre pézve, melyek mint mi, honfiui erények, férfias
tulajdonsagok, polgari kotelességérzet mellett tarthat-
jék feyn magukat.

Ext az irinyt, ezt a szellemet ki ke]l irtani, le
kell tarolni. A haszon lesés, a kenyér hajhaszat, a gydva
és aljas fogasok, a puba kéjelgés, a ravasz jcllemte-
lenség — helyébe hazafisig, aldozatkészség, férfiassig,
szigoru erények, jellemesség kell, hogy lépjenek, hogy
fenntartsuk nemzetiinket, hogy megvédjik hazénkat,
hogy be ne szennyezzilk a magyar nevet.

Ferfias szokdsok, életméd és institucziék 4ltal
férfiakka kell, hogy 4talakitsuk magunkat. Férfiakks,
kik a harcz veszélyei kozt nemes hdsiességgel, ingatha-
tatlan batorsidggal, és oOnfelaldozé kitartdssal Alljak
meg helyiiket, kik izmos kezekkel, edzett észszel vé-
delmezik a hont és gondozzdk az dllamot; kik a béke
csendjében a tirsadalomban ugy mint a csalddban a
tiszta becsiiletesség, a lelkes férfiassig, a mocsoktalan
jellemesség megtestesitfi legyenek. Férfiakka, kik test-
ben és szellemben épek, erések, edzettek, Kkitartok és
szivosak legyenek.

»A tirsadalom beteg“ hangzik mar évek ita a
felkialtds, de tényleg segiteni a betegségen, a bajon
nincs senkiben ¢szt6n, nincs senkiben kitartis és er6.
Sz&mos bajai a tdrsadalomnak visszavezethet6k arra,
hogy a tirsadalomban oly emberek szerepelnek, kik
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magukban hordozzdk a kéros 4llapotokat. Az emb e-
rek,az egyesek, maguk a tokéletlenek, maguk a
hibdsok, maguk az idétlenek. Erds hitem és meggydzd-
désem, hogy a mely perczben az egyesek més elveket,
méas élet-médot, més szokdsokat kovetnek; azon percz-
ben megvaltozik a mostani nvomaszté helyzet, meg-
sziinnek a boldogtalan panaszok, foléled, uj ifj/ségra
kel a tirsadalom. Meg vagyok gybéz8dve, hogy ha az
embernevelés azember-idomités rend-
szeres irdnyban, 4ltalinos gyakorlatban, ontudatos és
lelkes kezelésben érvényesiil — uj ,aera* deriil fol a
tarsadalom folott, uj szellemet olt a tafsadalmi élet,
megsziinnek azok az emberietlen s még inkdbb férfiat-
lan nyomok, melyek a mai- kor minden tirsadalmi osz-
talydra oly csufos bé'yegként vannak iitve.

Czél, irdny és elvek nélkiil haladnak ma az em-
berek az élet utain — s bolvongnak is ezért, mely
bolygis Oket nem egyszer az Orvénybe viszi.

Nincs ontudat, nincs kitartds, pincs akaraterd a
mwai kor embereiben — s az ingatag jellem szomoru pél-
diny képeit nem egyszer litjuk elmeriilni a biin pos-
vanyaban.

Lélek-nagysag, férfiui erély, bitor elszintsig rit-
kin kiséri az élet viharaival kiizdodoket; s a gybnge-
ség, a félelem, a félszeg kedély szdmosnak ad kezébe
ongyilkos fegyvert, — hogy megmentse magit a to-
vibbi kiizdelemtdl.

Ott a hol férfiak alkotjAk a tarsadalmat s
illetve azok viszik benne a ténust, nem lehet, nem
szabad, hogy az ilyen meghasonlasoknak, az ilyen nyo-
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morult viszonyoknak, az ilyen kéros betegségeknek,
helye, talaja legyen., Csak az olyan tirsadalomban bur-
jinozhatnak fol e bajok, a melyekben kevés ember bir
férfias tulajdonokkal.

Felsoroljuk-e a’ tirsadalmi félszegségeket, a 1éha
életet, a nyegle fogdsokat, a hiusdg tobb irdnyu kor-
sigait, az ires kapkodisokat, a konyelmii életmddot, a
nevetséges és hitviny szokdsokat, az undorité kicsa-
povgasokat, a meggondolatlan mériéktelenséget, melyek-
nek mindannyia szorosan dsszefiigg a mai térsadalmi
élettel s nagy részben eszkozlik annak romlottsigit,
korossagit, vonaglasat.

Ezeket a félszegségeket, ezeket a mnyavalydkat
irtja ki a tdrsadalombdl ama alddsos instituczio, mely
‘mindazokbél, kik hiveivé avatjik foi magukat ép, erds,
jellemes és tokéletes férfiakat alkot. Olyanokat te-
hat, kik e ronda félszegségektdl tavol allva, tiszta
életet folytathatnak. Az ily férfiakbjl allé tirsadalom
adhat létet a megtisztult tdrsadalmi
életnek.

Es mit széljunk a csalidi életrdl?

Bizony kevés azoknak szima, kik boldog csalddi
életet folytatnak. Pedig jo részben ennek az oka is a
mi férfiatlansdgunkban rejlik.

Az emberiség Altaldban s egyenként, Orokos
zavarban van azzal az X-szel szemben, — amint Du-
mas nevezi— a melynek neve: nd.

A csaladi élethen természet szerint nagy és f6-
szerepet jatszik a nd. Mindig tdle sziiletink: gyakran
Altala halunk meg, mert ha a gyermeknek megadja az
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életet, vissza veszi ezt a férfiutél a mennyire csak
teheti. —

A csalddi élet boldogséga — miodamellett, hogy
benne a ndének oly elékelé szerep van, mir értékénél
fogva is adva — nagy részben és els6 sorban attol
filgg, hogy milyen a férfi

Ha a nb igazi férfi kezei kozé keriil, lehetetlen
hogy a csalddi életben annyi keseriiség, annyi viszalyko-
dés torténhessék, mint torténik az olyan csalddi életben,
melyben a férfi nem férfi de tehetetlen, nyomozult 1ény.

A hizas-élet ugyszdlvan egy szellemi harcz a férfi
és nd kozott. A nd nyiltan rabszolgijiva akarja tenni
a férfit, titkon pedig azt Ohajtja, hogy urdva, erds, de
szelid és igazsdgos uridva legyen, a kinek hédolhasson,
a kit szeressen, Oszinten tiszteljen, mikor mér uranak
ismerte el. Ha a férfi szilird jellemével, akarat-erejé-
vel, értelmével impondl a nének, akkor az meg van
gybzve, orokre ald van rendelve, hii szovetséges. Egy
szoval erkolcsi folényt kivin a n6 a férfiban, mely ha
megvan, megvan egyszersmind a boldog csalidi élet is_

Ott a hol a férfi nem tud impondlni a nédnek, hol
a2 n6 nem bimulja meg a férfiban a férfiassdgot, ott
ritkdnivan meg a csalddi boldogsig. Az ilyen hézas
életnek néha rosszabb vége is van. Megtorténik, hogy
a csalodott férj szornyen Kkitiziill haragjdban, nincs
elég nevelése, rogton elvdl a ndtdl, port indit vagy
fegyvert ragad, masviligra kildi a n6t s véha 6nma-
git is elemészti egy fiist alatt. A csalddi élet kétség-
teleniil sok helytelen viszonyt, sok bajt hordoz méhé-
ben a mai korban. Az ugynevezett tarsadalmi bolcsé-
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szek azt mondjik, hogy minden bajnak az az oka, hogy
nem akarjik elismerni a nének a férfiuval val egyen-
18ségét, s hogy meg kell adni ennek ugyunazt a neve-
lést, s ugyanazon jogokat, a melyeket a férfi élvez; a
a férfi visszaél erejével stb.

Pedig tulajdonképen épen abbar fekszik a baj
kutforrasa, hogy a férfi gyonge, hogy nincs benne he-
lyes vezetési képesség, hogy nincs benve férfiui ontu-
dat, méltosag, erély.

A 18 se nem egyenld a férfival, se folotte nem
all, se nem alirendelt neki, egészen masnemd értéke,
mis az alakja, mis a hivatasa. A természet a férfinak
adta az erbt és pedig adta azt azért, hogy azt, vala-
mint mis természeti adomanyait rendeltetésszerii hiva-
tdsdnak teljesitésére forditsa. A mely fécfi erejével,
ugy a hogy kell, ugy a hogy illis, nem él — az maga
az oka a legtobb esetben a hdazas élctben eléforduléd
szomoru eseteknek.

Nem a nd jogait, nem a nd tarsadalmi 4lldsat
Ekell kiterjeszteniink, nem a nd nevelé:ét kel! médosi-
tanunk, hanem igen is a férfiét. Férfiakat kell
nevelniink, kik a csalidi életben is megfeleinek hiva-
tasszerii kotelességiiknek, kik erls kezekkel vezetik a
csaladi élet kormanyzatat, kik betilt'’k azt a nemes és
el6keld 4llast, melyet pekik a természet a csaladban
kijeloit.

Ha ily férfiak fognak csaladot alapitani, nem kell,
hogy a nének toébb jogot s szabalsigot adjunk, mint
a mennyivel bir, mely Altal csak torvényes s tirsadalmi
ellenfelévé leone a férfiunak; nem kell, hogy a nd tor-
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vényt hozzon, hadseregeket vezényeljen, mozdonyokat
vezessen, mely épen olyan nevetséges lenne, mint ha a
férfi akarna n6 fejdiszt viselni, szoknyat hordani, kiva-
gott deréku ruhdba bujni. Valamint megvan mindenik-
nek sajat alakja, teljesitse mindenik a maga hivatdsat.

Igrekezziink tehdt férfias életmod altal férfiakka,
férfias.kkd edzeni magunkat s tapasztalni fogjuk, hogy
a csaladi élet is azon ardnyban fog boldogitobb, 4lda-
sosabb. termékenyitdbb lenni!

Kiemeljilk-e azon nagy, jotékony befolydst, me-
lyet az egyén fejlddésére, jellemére, ama férfias gya-
korlatok iizése gyakorol, melyekrdl épen itt szélunk ?

Ha morilis szempountbdl vesszitk szemiigyre a mai
kor embereit — nem kevéshbé talidlunk siliny jelle-
mekre, szolgalelkekre, birgyu, gyamoltalan, félsz.g-
esziiekre, — mint elkorcsosult, elcsenevészedett, elnyo-
morodott testiiekre.

Folosleges volna hosszasabban fejtegetni, hogy a
mostani nemzedékben, mily dnilldsnélkiliek, mily haj-
longé aldzatos szolgik, mily jellemtelenek, mily onér-
zetnélkitliek, s6t mondhatni mily gydvdk legnagyobb
részben az emberek.

Még kevésbbé kell azt bizonyitgatni, hogy az ily
emberekbdl alakult tdrsadalomra és nemzetre nézve
mekkora szégyen, mekkora gyaldzat hiaramolhatik oly
esetekben, midén e hitvany tulajdonsigok a tirsada-
lommal, a nemzetiséggel jononek osszekottetésbe.

Epen ez elharapédzott tulajdonsigok egyensulyo-
zAséra, kipusztitisira: mennyire fontos szerep jut az
instituczionak, mely kiviloképen a jellemesség, a lova.
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gias érzet, a férfias méltosag, az egyéni batorsig, az
onérzetesség folébresztésére és fejlesztésére hat!

A szolgasig irdnt valé hajlam, a csuszds-maszés,
a hajlongds — nem csekély mérvben harapodzott mér
el pemzetinkben. Komoly baj, mely mindig jiromba
szokta vinni a nemzeteket.

Az ingatag, gvonge jellemek folos szimmal jelent-
keznek kozottink. Ezek nadalyok, melyek nemzeti be-
csitletiinket szivjAk ki. A mely embert a tiszta Onér-
zetesség nem heviti — az kevés szdmot tarthat arra,
hogy férfiak kozt foglalhasson helyet. A gyivdk pedig
bemocskoljak neviinket.

Mindezek ellen az orvosszer megvan.

Az az egyén a mely lelkesen és hévvel fizi a fér-
fias gyakorlatokat, férfias életmddot és szokésokat foly-
tat és kovet — jellemében ugy, mint egész lényében
megérzi annak hatasat,

Nem frazis, de komoly valé, hogy e férfias gya-
korlatokban valé részvétel, ez aldasos instituczié alkal-
mazisa kozremitkodik az egyén jellemének szilirdita-
saban, kozremikodik a nyiltsig, a figgetlenségi érzet
dpolasaban, hatdssal van az 0nillésig, a szabadsig ér-
zet, a komoly higgadtsig, a bator elszntsig, az egyéni
kezdeményezési képesség, egy szoval a férfiasig fej-
lesztésében !

Az athletika, melynek hatdsa ily sok irinyu és
mélyrevagd — bizonyira érdemes instituczié arra, hogy
hévvel, lelkesed éssel felkaroltassék!




Az Athletika és a fiatalsag.

yLesz-e gyimoles a f4n, melynek nincs virdga,
Avagy virdg vagy te IHazam ifjusiga ?
Jaj az olyan kertnek, jaj, mert megverte az Isten,
Ahol, mint ti vagytok magyar ifjak, ilyen virigok
teremnek.
Petifi.

A mai fiatal-dg ellen folhangzé panaszok nem
léghdl kapottak. nem alapnélkiiliek.

Komoly, milyen fekvd bajai vannak a mai fiatal-
sgnak, melyeknek gyokerei mir a serdild korban
vegzik kezd-tik-<t. Maga a nevekedés melyben
a gyermek ifjuvd né rossz, elhibizott — ugy annyira,
hogy egyataldn nem lehet csoddlkozni, ily nevelési rend-
szer melleft az ifjusig elkorcsosultsdgén.

Csod4latos csak az, hogy latva, tapasztalva e nyo-
morult eredményt — oly hosszu idd 6ta nem volt téve
erélyes kezdeményezés e ferde irdny megvaltoztatisara.
»A nemzet reménye,“  a haza jovéje“ a magyar fiatal-
sdg, hangzik minden o'dalrél. Sildny remény, kétes
jové akkor az a mit a nemzet remél, s ami a hazira
vir. Szellemben gytnge, testben félszeg, erkolesben
romlott a mai fiatalsig tulnyomé része. Bitran elmond-
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hatnék, hogy a magyar intelligens fiatalsignak csak
egy tizede mélté a nemzet biiszkeségére, mig
kilencz tized része kilonféle hibdk koéros
betegségeit hordozza magén.

Igazi tartalmasség nines a fiatalsigban —
mindaz a mit mutat s a mivel folottébb dicsekszik
iires kiils6ség, routinirozott nyegleség, kapkodo foliiie-
tesség. A férfiassig nala henczegd kapczaskodas, a hig-
gadtsig lustasig, az elvbeli szildrdsdg nyakassig, a
testi igyesség utdn z ott mozgékonysig, a batorsig
tolakodo vakmerdség, az erény a hiskddés,
a tirsadalmi miiveltség a goromb as i g. Férfiat-
lansdganak legszégyenletesebb bizonyitéka a nagy mérv-
ben elharapézott ut4nzés-kér. Es hol vannak a
vélasztottak ? Bizony azokat Diogenes lampijival kell
keresni 8 azok is tokéletlenek, hol egy, hol
més idétlen tulajdonsiggal vanoak felruhdzva,

A ki kozelebbr8l ismeri a fiatalsdgot igaznak
fogja ez allitast tartani.

Folosleges volna azt bizonyitgatni, hogy egy
nemzet életrevaldsiga, szellemi fejlettsége, erkdlcsi ko-
molysiga — nemcsak a meglett férfiak jellemében tiik-
rozddik vissza, hanem abban is, hogy milyen a fia-
talsiga. A histéridbol merithetiink tanulsigot. A demo-
ralizaczié lejtdjén lejebb és lejebb gurulé nemzeteket
kivétel nélkiil 1éha, elpuhult, élvet s érzéki gydnyort
hajhészé fiatalsig jellemzi, mely megfeledkezik minden-
rdl, a 1ét mulékony gyonyodrein kiviil.

Nagyszeriien all eldtliink Sparta ifjusdginak pél-
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daja. Edzett idegeivel, szilard jellemével hatalmas biz-
tositékat képezte az az llam jovéjének.

Ott 4]l a példa a mésik oldalon Réma azon fiatal-
sdgaban, mely megsziint utdinzandé péida gyanint tekin-
teni az antik egyszeriiséget, jellemtisztasigot és sza-
badsagszeretetet ; s kozombos lett a koziigyek irdnt,
hajhdszta a hataimasok kegyét s a kelet-azsiai fény-
fizéssel és sybarita gyonyorokkel jiré erkolcstelenségbe
meriilt.

A fiataledg drédga kincse a nemzetnek, melybe
legszebb reményei vannak koézpontosulva, mely gon-
doskodasanak legfontosabb tdrgydt képezi. A fiatalsig
jovdje a hazdnak. E jové biztositéka a fia-
talsigban rejlik. Annak jobb irdnyu fejl6désétdl, annak
életrevalosagdtol van feltételezve legféképen, a ,jobb-
kor“ a ,fényre-deriilés“ bekovetkezése.

Bizonyos az, hogy a mely ncmzetnek fiatalsiga
mélyen belemerilt ama ferde és koros irinyba,
mely a nemzeti élet jovbjére nemcsak, hogy semmi
biztositékot nem nyujt, de sét azt kétségessé teszi —
elsé sorban ez ok miatt van veszélyeztetve fennma-
radhatésa.

Legszorgosabb kotelessége teht minden hazafinak
nemzete ifjusdginak ezen irdny felé haladasit — tel-
jes erejével megakadalyozni igyekezni.

A ki mélyebben bepillant a magyar fiatalsig éle-
tébe, aki komolyabban gondolkodik annak &llapota
fel6l, a ki lelkesebben torddik annak s igy a hazinak
jovojével — az be kell, hogy lissa az irdny rosszasa-
ght, az ebben valé halad4ds mindinkabb elharapodzé és
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veszélyesebb voltit — és kell, hogy &4térezze egy he-
lyesebb, egy nemesebb iriny felé valé utalds sziik-
ségét.

Ha kériiltekintiink a magyar fiatalsig sorai kozott,
elsé sorban is taldlkozni fogunk egy szembedtld
virgoncz seregre. Kz a ,jeunesse dorée* Kitiind
sereg, mert €letelvének egyik princzipiumit épen a
kitfin és teszi. Sajitsdgos egy faj, nem ismer mds
életczélt, mint a szakadatlan élvezetet, ezenkiviil nem
torddik semmi nemesebb érdekkel. Fd jellemvondsa a
feltiinésiviszketeg és pedig 16ha cse-
lekedetek,vagy ires kiilsdségek dltal
Es itt verseny is van valéban a ,jeunnes dorée“ tag-
jai kozt. Az ,egyméason tul tenni akards“ altal kifej-
lesztett versenyképesség ma maAr valéban ritka tokélyre
haladott a nyakkendé kotés mesterségében, valamint
fényes eredményt mutathat fel a magyar fiatalsig e
nemének ivoképességében, magasfoki pazarlasdban s
egyéb ifjui tehetbségében.

Fiatalsigunk ez évr6l-évre szaporodo részét, mely
megnépesiti a kavéhazakat, a vendégldk éttermeit a
kértyaszobdkat, a jatékbarlangokat, egyéb dobzédo
zughelyeket s minden nyilvinos helyet, hol feltiinni
és parancsolni lehet — erdtlenség, folile-
tesség, késziletlenség, szemérmet-
lenség, tdrsadalmi — a sz0 nemesebb értelmében
—miveletlenség jellemzi. Kiviléan a ,makao
a pferbli“ és a ,maitressek“ érdeklik. Es fijdalom ma
mér a périsi vivminyok soriban ra nehezedik az ,ab-
synte* mAmoros szornyetege is, mely a franczsia if-
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jusdg megrontija és 4tka; férfiassdgnak beszeny-
nyezdje.

Az ifjusig e részének nincs mas foladata, mint
az élvezetek, az érzéki mamor folytonos hajhiszatdban
pazarolni el egészségét, életerejét, idejét és mindenek-
elitt vagyondt. Mondjuk vagyon4t, mert &
magyar ,jeunnesse dorrée“ vagyonos ifjakbol all.

Bizony nagyon elszomorité, hogy épen a tiszta
magyar fajbol valé ifjui vér fertBztetik be, s ez 4ltal
a magyar nemzeti erd sildnyittatik meg és korcsosit-
tatik el. Magyar ifjusigunk e tirsadalmilag zajos sze-
repet jatszo része a legrégibb és legjobb hangzisu
magyar csaladnevek viseldibl alakul.

Ebbdl a csoportbol, mely a nemzeti typust, a
nemzeti szellemet, a nemzeti erbt, a nemzeti erkolcso-
ket kellene, hogy képviselje — évrdl évre tobben és
tobben teszik tonkre magukat. Egyetlen tulajdonsigot
tartottak meg ez ifjak a magyar jellembdl. Az uras-
kodast. Es ebben valéban a tokély magas fokin
dllanak.

Igaz az, hogy nincs a fold kerekségén egyetlen
fiatalsdg, mely oly nagyszerii ,ir¢ tudna lenni, mint
a magyar ,jeunesse dorée.“ Ebben graszszilnak, ebben
bémulni kell Oket. Fijdalom azonban, hogy épen e
kitiin6 tulajdonsiguk réjuk s kozvetve a nemzetre
végtalen veszedelmet hoz. Mesés ¢sszegekre megy az,
mit e nembeli fiatalsigunk Oriilt pazarldsi szenvedély-
b6l a legsilinyabb, a legmételyez6bb czélokra éven-
kint kidob. A fiatalsig e részének életczéljava lett
a féranguak koltséges passidinak ma jmolésa,
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s oly nyavalyivd ndtte ki magit, hogy hazink jobb
médu ifjabb nemzedékének tagjai egymdsutin verik el
Osi birtokaikat. Nyomasztd érzettel nehezedik e tény
a hazefi szivére, mert ebben a ma gyar fajnak el-
nyomoroddsara, az 6si magyar csaladok kipusz-
tuldsdra, a magyarsdgnak hidttérbe szo-
rulédsara, és a szereplés terérél valé lenyomésdra
— ismeri fol az eldjeleket.

Keseri gondolatokkal kutatjuk a végeredményt.
Es bis fijdalommal alkotjuk magunknak a szomoru
meggydzodést, hogy a magyar fiatalsdg e részének
pazar, 1éha, konnyelmii s minden komolyabb munkira
képtelen élete — a nemzeti élet megbénitasat
fogja eredményezni.

Példdk tanusitjak ezt. Egymisutin keriilnek ide-
gen kézre az §si birtokok, jutnak az elszegényedés kol-
dusbotjara régi magyar csaladok, a vagyoni és erkolesi
bukdsok egyre szaporodnak, a jo baratok kegyébdl é1ds-
koddk és a tirsadalmi herék ma mar ndlunk légiét ké-
peznek, a biinperek s ongyilkossigok szdma novekedik,
sok feldult csalad elveszett boldogsiga utén kesereg, az
ifjusdg életmodja, szokédsai és siliny elvei folytin. Az
ifju nemzedék e része ily 4llapotiban valéban meg-
szint barmi biztositékokat nyujtani a nemzet jové-
jére nézve.

Ezeknek a sorabél kertil ki a ,blazirtok“a
JKiélteke egész 1égifja, kik megmételyezik a tér-
sadalmi légkort s oly szellemet és életet lehelnek abba,
mely minden nemesebb és szentebb ambicziét és torek-

vést csirijiban elfojt.
8.
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A magyar ifjusignak egy masodik csoportjit ké-
pezi a Jadrmé4s had.“ Ehhez a legnagyobb kon-
tingenst az egyetemi tanuldk szolgiltatjik. Az ifjusig
e része, mely nem sokkal elébb a kozéptanoda zsar-
noki féke alatt gérnyedt — most mint a linczaitél
megszabadult sas, korldtlanul kalandozza be a lithato
tért. Féktelenitl tombol, kicsapongé médon demonstril,
irtbzatosan kiabdl. Teljes szabadség nyilt meg neki az
egyetemre léptével a tudomény mezején s 6 e szabad-
sigot, e korlitlansigot nem rendeltetése helyén, de a
polgari, a tirsadalmi életben akarja alkalmazni. "Igaz,
hogy az ifjusig e részében meg van a sévirgis a nagy
eszmék utin, de ugyanakkor a frizisok altal hoditta-
tik meg. Igaz, hogy meg van benne a torekvés a ma-
gasztos czélok felé, de gyerekes dolgok altal félreve-
zettetik. Tulsdgosan is tud lelkesedni a nagyszerii irdnt,
s nagyon is el van ragadtatva 0nmaga irant. Vannak
e csoportbdl, kik nagysiguk azon tudatival birnak,
hogy miiveik &ltal egy Shakespearet, egy Gothét, egy
Petofit elhomélyositanak, kik szentdl hiszik, hogy ma-
gasban szirnyalé eszméikkel Stephanson vasuti rend-
szerét, Fulton gbzhajozdsi elméletét, Morse tivirdi ta-
lalmanyat foloslegessé teszik. Mindez azonban hagyjén
volna, mert hisz ez elbizakodas, e konnyelmii rajongis
a viszonyok folismerésének égd tiizében csakhamar
elenyészik. Hanem a fébaja e csoportnak, hogy végte-
lenill kicsapongo.

A kivéhiz, a politika, a fiklyds menetek és efféle
demonstricziok zajos életet eldidézb ,sport‘-ja az, mi
Oket leginkabb érdekli. Vannak e csoportnak f5los
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szimmal olyan czéltévesztett tagjai, kik minden neme-
cebb ambiczié és tudominykedv nélkill a korcsmai
hdskddésben €és nyegle gardzdalkoddsban lelik kedvii-
ket. Ezek azutin durvik, fara gatlanok, finomsig, tar-
sadalmi miiveltség nélkil. '

Van egy ,melancholikus sereg“ is, mely folyton
az élet, a vilig nyomorusagardl, keserveiré! lamentsl.
E fonnyadt gondolkodasuak rendesen tulsigosan meg-
feszitett érzelmi és értelmi mikodésiknek
ildozatai. Ok képezik az ifju ,élet untak“ ama sze-
rencsétlen csapatjit, mely illuzioit elvesztve az élet, az
ifjusig s a nemesebb eszmék ir&nt, koran érett gyi-
molcsként — mar e rézsis idében assz-kdérban szen-
ved. Nyomorult élet az 6vék, mely tultengddstt gon-
dolkodédsuk és érzelmiik folytin csak senyvedésnek néz
elébe !

Vannak azonban mind e csoportok alol kivételek.
Van ontudatos, a jovd feladatai irant tajékozott, ko-
moly munkdssigban oromét leld s a kozigyek irdnt
érdeklddd fiatalsigunk is; — de szimuk oly csekély,
testileg annyira gyongék, életrevalosiguk oly kétséges,
tulajdonaik oly félszegek és egyoldaluak, hogy a nem-
zet jovOjét illetdleg szilard biztositékot nem nyujt-
hatnak.

Erre a biztositékra nézve fiatalsigunkban az
akaraterd8t azértelmi fejlettséget,
aférfias komolysdgot,amunka utdni
buzgalmat, a tapasztalatok irdnti
szomjat, azonallésdgiérzetet, a tisz-
taélvezetek kedvelését, a hazafiui bisz-
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keségetéslelkesedést, atestiiigyes-
séget éserdsséget kellene kifejlidve ldtnunk.

De ezeket a tulajdonokat a magyar fiatalsigban
nem taliljuk fel s igy ebben a fiatalsigban mindaddig
mig igy marad, a nemzeti élet biztositékdt nem ke-
reshetjiik.

Méltan kell azonban elismerniick, hogy a ferde
irdny, melyben a fiatalsig €l és folnevekedik a mai
tarsadalmi élet kifolyisa. A fiatalsdg kényszerit-
ve, kényszeriil ve van ez irinyban haladni. Ezt
az irdnyt meg kell viltoztatni mielGbb, mert a tovibbi
haladis e lépcsén csak vesztiink felé vibet. Es e t é-
rena hazafiakkomolybeldatisara és
timogatisdra amagyarsidg nemzeti
érzelméresazifjusigmégkinem alu-
dott tiizének lelkesszikrdjdraappel-
lilunk!

Tény az, hogy a magyar fiatalsig tulnyomé nagy
része minden nemesebb szorakozist nélkiiloz, a szelle-
met és testet egyarint élénkitd és edzé mulatsigoktol
tavol 4ll, a férfias életet fejlesztd, a tisztabb ambiczij-
kat fokoz6 eszkozoket nem ismeri.

Ezeket kell a magyar fiatalsignak folkeresnie,
ezekhez kell kozelednie és ezeket kell megkedvelnie.

Eddig a magyar fiatalsignak nem volt oly kozds
sarendja ,* melyben foltaliljon minden momentu-
mot, melyek egyéni erdinek kifejlesztésére, az emberi
képesség és hivatis elérésére s a férfias tulajdonok el-
saj4titdsira — mutatjdk meg az irdnyt.

Nem volt a magyar fiatalsignak gyiilhelye, hol 41-
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taldnos és viltozatos szérakoz4st taliljon,
hol torekvése sikert arasson. Nem volt a ma-
gyar ifjusignak kozpontja, mely koré csoportosulva, a
szellemi munka utdn — a sorcsarnok a kirtyaszoba,
a kdavéhdz stb. helyett — ép oly iidit8, mint lel-
kesitd és kellemes mulatsigban része-
siiljon.

Nem volt kiizdd tere, hol a férfiui erd
és igyesség kifejlodjék, hol a férfias ambi-
czidét és torekvést tapsok kisérjék, hol a ver-
seny szelleme ébresztessék, a verseny ké-
pesség fokoztassék, hol a haladott tehetség
érdem-koszoruért harczoljon —diadalt
arasson |

A ki mélyrehatéan gondolkodik az emberi élet
rugéirdl, az tudni fogja, hogy mik ezek a tényezdk s
mily mesés hatésu szerep jut nekik
épen az ifjui életben, kedélyre aszel-
lemre. a testre.

Ha s magyar fiatalsdg nemes hévvel, igazi lelke-
sedéssel és kitarto akarattal karolja fol a népszerii és
sok irdnyban A4ld4sos intézményt: az athletikédt,
— ugy bizonyira hatalmasan fog folgerjedni a buzga-
lom a jobb-irAnyu fejlddés irant!

Es ez a jobb iranyu fejlédés meg is fogja terem-
ni gyiimolcseit. Ud e vér fog pezsegni a magyar fia-
talsig ereiben, élénk szellem, éber érzék fogja
vezetni elhatarozdsaiban, igazi tiiz, nemes hév
fogja lelkesiteni ifjui életét, és izmos karja s ed-
z ett e sze hatalmas szolgilatokat fog tehetni a hazénak!



20 AZ ATHLETIKA ES A FIATALSAG.

Az igy atalakult folfrissiilt, uj
életre ébredt fiatalsig a legbiztosabb garan-
czia leszen a nemzet jovdjére nézve.

Ebben a fiatalsigban kozpontosulhat joggal a
nemzet legszebb reménye. Ez a fiatalsig képezheti a
haza jovGjét!

Hazafiui biiszkeséggel és orémmel rakhatjik az
ily fiatalsdgnak villaira a nemzet aggastyinai az allam
gondjait és terheit — megingathatatlan oszlopok lesz-
nek ezek, melyek a terhek alatt nem fognak roska-
dozni soha,

Ha ily ifjak képezik a haza oszlopait — nem
foghat ingadozni annak sorsa, de biztos alapokon ha-
lad a jobb, a boldogabb kor felé.

Legyvenilyenamagyar fiatalség
sa Hazafényrederiill®



Az athletika és az egészségiigy.

oMinden dllam alapja az egészség,
mert csak ez teremt munkaszeretetet
és keresetet, hdsiséget és békét, jél-
létet és erényt 1
Nem lehet eléggé gyakran és eléggé erélyesen
hangsulyoznf, hogy ha valamely nemzet nagy és exds
akar lenni, legelébb is sajit egészségiigyi viszonyait
kell gondoznia és dpolnia. Igen helyesen mondta nem
régen Disraeli Manchesterben a kovetkezfket: Képzel-
hetiink magunknak egy birodalmat, mely gy6zedelmi
koszorukka! fedett, mely biiszke miikincseinek sokasé-
gira és nagyszeriiségére, a muzeumaiban és konyvid-
raiban gsszehalmozott és onkészitett példanyainak bel-
becsére ; lakja bar ‘e birodalmat értelmes, elmés és
szellemes nép, de ha e birodalomban a népszamlalas a
a népesség csokkenését mutatja ki, s6t ha csak a
férfi nem 4tlagos szAmanak kevesbedé-
sét mutatja, a nélkiil, hogy tévedni fognink, elfre
megjosolhatjuk, hogy e nemzet, e birodalom torténelmi
jelentéségét lassankint leéli és teljesen elpusztul. A
birodalmak nagysiga legelsé sorban la k 6iknak fi~
zikaifejlodésétdl fiigag®
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E nagy allamférfi mond4sat, egy mdésikéval egé-
szithetjiik ki. E mondids Derby lord-é, s igy hangzik:
»Az emberek csak lassan tudjik folfogni, hogy jollétiik
mennyire figg onmaguktdl, s bimulnak, ha azt mond-
juk nekik, hogy kilencz tizedrésze azon betegségeknek,
melyek az emberi nemnél meghonosodtak, magukban
az emberekben birja okozé gyodkerét.“

A hal4l igaz, hogy minden szerves lénynek elke-
riilhetetlen vége és oktalansdg volna azt végtelenig
eloddzni akarni; 4mbar abban nincs ellenmond4s, hogy
az emberi szervezetben oly oekonomia létesittessék,
mely teljesen fenntartja az egyensulyt a tiplalkozas és
fogyasztds kozt, de az ily egyensuly létrehozhatésitol
most még oly tdvol illunk, hogy a halilt az uj rend
bedltdig korlatlan urunknak kell elismerniiok. De ma-
nap az emberek gyorsan szeretnek élni és gyorsan
halni, a végelgyengiilés kovetkeztében bealld, természe-
tes halal ritka, mint a fehér holld; szeretjiik a vilto-
zatossigot még a haldlban is.

»Mille modis morimur mortales. nascimur uno,
Una via est vitae, moriendi milli figurae.“

Médunkban van azonban nekiink a haldl beko-
vetkezését minél késGbbre halasztani — az egészség
konzervildsa altal. Az egészség pedig eredménye Alta-
14ban, minden természetszeriien eszkozolt mozgdsnak.

Kiillondsen jotékony eszkoz az egészség fenntarta-
sdra a testgyakorlatok iizése.

Az egészség egyik {6 javunk, ugy hogy annak
hidnya minket kisebb nagyobb mértékben feladataink
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teljesitésére, széval az életre képtelenné, s mondhatni
éléhalottakka tesz.

A testi egészség vagy betegség, azon szoros egy-
bekottetésnél fogva, melyben test és lélek egymassal
4llanak, mindenkor megfeleld arinyban visszahatdssal
van a lélekre s ennek Gsszes munkassigara is. Az ép
s minden tekintetben egészséges testii ember, kinél a
testi erdk oOsszhangban kifejlettek, bizonyira ezen
aranyban ép gondolkodasu, vidim kedélyii s akarat erds
is lesz, tehdt lelkileg is egészséges. Az ember pedig
csak akkor mondhatja magit egésznek a szo ne-
mesebb értelmében, midén nala ugy szellemileg, mint
testileg a természet ajindékozta erdk osszhangban ki-
fejlettek és sajitos feladataiknak fennakadis nélkiil
megfelelhetnek. A testgyakorlatoknak,—athletikanak a
testre vonatkozolag dsszpontositott feladata épen az,
hogy az 68szeserdk munkdsitdsa dltal
az egész test egészségét fenntart-
v4in, annak minden oldalu kiképzd-
déstszerezzen.

Tavol 4ll télink hazink kozegészségiigyi viszo-
nyait ismertetni s azok tirgyaldsiba bele bocsitkozni.
Eléggé s minden oldalrél ugyszélvdn meg volt az
vitatva,

Mint tényt és pedig szomoru tényt — ismerjik
mindannyian azt, hogy hazdnkban az egészségiigy
igen rosz labon 4ll, s hogy a haldlozdsok kiilonosen a
nagy vArosokban folottébb magas arinyt mutatnak.

Ttt csak két korillményre akarunk utalni, melyek
kétségtelenill befolyassal vannak nagyoebb vairosaink-
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ban a halandésig ardnydra és az egészségtelenség ter-
jedésére.

Az egyik korillmény, melyre kiilondsen is akarunk
figyelmeztetni a prostituczid A leggyaldza-
tosabb prostituczié killonosen févarosunkban oly mér-
tékben van elterjedve, oly botrinyosan iizi orgiéit,
hogy ha ez igy megy tovabb i3, maholnap a tisztessé-
ges tirsadalom képezi a kivételt. Ez a métely, mely
feltartéztatlanul rigédik a k6zerkolcsiségen
éskozegészségen, nemesak erkolesileg, hanem
testileg is pusztit, bizonyos idé alatt elkorcsositja, el-
nyomoritja az egész geoerdcziét. Nyilvinosan is eléggé
hangoztatva volt a kosza, titkos kéjudk iizelme s a
bujakoros betegek elrémitd szapo-
rodasa,

Ez a rik-fene pedig undvk posvanynyad viltoz-
toztatja a tirsadalmat, megmérgezi a fiatalsdgot, kioli
lassankint a jobbakbdl is a szemérmet s a bin irdnti
undort s nevel blazirt, frivol enervalt nemzedéket.

E kisza szerelmi dudva mind jobban ellepi na-
gyobb varossinkat, mindeniittt feliiti fejét s kifestett
arczczal, szemtelen merészséggel megrontja a morali-
tast, botranyt kelt, megmételyezi a térsasigot, folbur-
jénoztatja a fajtalan életet, szaporitja a bujakért s
alddssa egész nemzedékek jovéjét. Ezen igazi értelmé-
ben élet-ereinken rigodé betegségen nem lehet
csak renddrileg, de tirsadalmi uton is
kell segiteni. A fiatalsiggal magaval kell megutéltatni
e nyavalydt — azt kell rdvezetni a tiszta élve-
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zetekkedvelésére, — annak idejét kell
nemesebb 8 z6rakozasra igénybe venni!

Amisik kérilmény, mely szintén nem
kevésbbé jarul az egészség megrontdsihoz az, hogy tér-
sadalmunkban nagy azoknak szima, kik méar foglalko-
743uknal fogva sokatiilnek és nem mozog-
nak. A testi szervezetre s igy az egészségre ez pedig
rendkiviil hatrinyos.

Mindenki tapasztalhatja, ki csak kevéssé is figyel
sajit szervezete egyes szerveinek miikodésére, hogy a
test kiillonboz6 részei nem miikddnek ugyanazon erély-
lyel egyszerre ugyanazon id6ben. Ha egy j6 ebéd utin
javiban dolgoznak az emészté szervek, neheziinkre esik
valamely intenzivebb szellemi munk4t végezni.

Ugyan ilyenkor izmainknak miikodési képessége
is alaszill, a lomhasig és izomerdtlenség egy bizonyos
érzete terjed el tagjainkban. Igy van ez egyéb szer-
vekkel is.

Egyszer egyiknek, masszor masiknak miikddése
1ép elOtérbe; midén aztin a tobbi szervben kisebb
vagy nagyobb foku munkasziinet van. A szervek tehdt
ilyeténképen egymds rovasira viltakozva munkéilkod-
nak. E felviltott miikodéssel az is vele jir, hogy a
miikddésben levé szervhez nagyobb mennyiségben tédul
od2 vér, a mi viszont azt vonja maga utin, hogy a
nem miikod6é részekben megesdkken a vértartalom.

Normélis viszonyok kozott, midén kellfleg fel-
vAltva mindenik szervrendszernek Kkijut a maga mun-
kija, e bé vérjaris a miikodé szervekhez, nem hagy
semmi kértékony nyomot maga utén. Ellenben azok-
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nél kik hivatdsukeal fogva sokat ilnek, vagy bérmi
okbdl keveset mozognak — a tétlen izmokba kevesebb
vér jut.

Ennek legelébb is az a kivetkezése, — mint egy
szaktudos megjegyzi, hogy a vér a mijban nagyon fol-
halmozddik, ugy szintén a belekben is, melyeknek vére
& majon keresztiil jut a balszivbe. Ha ez &llapot hu-
zamosabban tart, a vér lassubb Aramlisa és pangésa
folytdn kitdgulnak a viszerek. Lassankint aztin kifej-
16dik az a koéros allapot, a mit ,arany ér“-nek nevez-
nek, melynek lényege tehdt az, hogy a szivbe vissza-
foly6 vér a gyomorban, belekben, lépben és méijban
nagy mértékben felhalmozdédva marad.

Ez oly kézonségesen ismert és oly sok kellemet-
lenségekkel jaré bajra kilitasuk van mindazoknak, kik
sokatilnekéskevesetmozognak.

Ha azonban a huzamosabb ilést idénként foko-
zott izommiikodés valtja fel, e bajok nem fejiddnek ki.

Azért tehdt kivaléan ajénlatos, hogy azok, kiknek
iilo vagy kevés mozgéssal jiré foglalkozdsuk van —
szerveiket az életmédjuk okozta vérbGségtél idénként
fol-folszabaditandok — iizzék rendszeresen az
athletikaigyakorlatokat!

Sok, nevezetes befolyisa van az athletikinak az
egészségre, de kivAloképen e két bajt hisszik annak
lelkes felkarolasa altal elenyésztetni !




Az Athletika és a nevelés.

»Az oktatds helyes reformja, ha ugyan
teljes akar lenni, nem mellézheti a
fizikai nevelést sem. Sajnilatos, hogy
& ,mens sana in corpore sano* any-
nyira el van csépelve, hogy nem lat.
juk tobbé mind arany igazsagot tar-
talmaz. Sajnilatosabb még az, hogy
ha mér litjuk is, még sem kovetjuk.*

Szézadunk eleje 6ta 4ltaldnosan =lfogadott elvvé
valt, hogy az ifjusdg szellemi képzése egyoldalu, ki
nem elégitd marad, 8Ot az veszélyessé valhatik annak
kelld testi képzése nélkil

Montaigne a paedogia ujabbkori tortémel-
mének egyik nagy személyisége, Rousseau, Pes-
talozzi és szdmos més uttor6i és megalapitéi a
paedagogidnak igen nagy sulyt fektettek a testi neve-
lésre.

1837-ben jelent meg Lorinzer orvos ‘hires
konyve: ,Zum Schutz der Gesundheit in den Schu-
len,“ mely az eddigi, kizfrélagosan szellemi nevelés
veszélyességét a Jegerdsebb szinekben ecsetelve, kove-
telte, hogy az iskola az ifjusdg testi képzését is
vegye tekintetbe. A nagy feltiinést okozott munka ve-
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leje az volt, hogy a jelen tanitds megrontja az ifjut
testileg és tonkre teszi a jové nemzedéket.

E konyv hatalmas benyomdist gyakorolt, melyet
azutin a negyvenes évek szabadabb mozgisa még 1é-
nyegesen el@segitett. Poroszorszidgban egy 1842-ben
kiadott miniszteri rendelet mér elismeri, hogy a ,testi
nevelés, a nevelésnek 4ltaliban lényeges és nélkiiloz-
hetlen tényezdje.“ Tulajdonképen azonban csak az
1848-ik évi mozgalmak segitettek ugy a hogy, a bajon.
Ez év 0ta a tornatanitds nemcsak Poroszorszig-
ban, hanem A&ltaldban egész Németorszigban és a
Svajczban kotelezo tantirgy mind az elemi, mind a
kiillonbozb kozépiskoldkban, és jelenleg mar a tobbi
eurdpai dllamok is kovették a németek példajat.

Azonban a kivitelben oly silany ered-
mény mutatkozik, az elv maga egész jelen-
t6ségében a nevelésnél aunyira hattérbe
szorul, a rendszer oly szitkkorid a
magasabb szempontd nevelési irdny'létesitésére, a szak-
tudominy és a szaktanitds igényeinek széles Kkiter-
jedtsége s e tulsigos magas igények megfelelésére ko-
vetelt szellemi miikodés oly megbénitisa az
egyén ontudatos, dsszhangzatos és teljes irdnyu fejlé-
désének — hogy ma nap bizony minden habozas nél-
kiil kimondhatjuk, miszerint & most alkalmazott neve-
lési rendszer csak csenevész és tokéletlen
ifjakat nevel a gyermekekbdl!

Hogy milyen eredménye van e rendszernek azt
legjobban festi egy szakértd. E rendszer elhanyagolja
a gyermek nevelését, nem képez egész embert, ki-
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ben sziv és ész parosul, a szaktaniték megelé-
gesznek azzal, hogy tanitvinyaik beveszik a tudo-
mény masszdjit, a nélkil, hogy 4tértenék, meg-
emésztenék ; a tanitvinyok szellemében egymés mellé
rakjik a sok anyagot, melyek kiilon kiilon rétegeket
alkotnak, mind a fold kérgének rovatai; a szaktanité
studiumanak szépségétfl elragadtatva annyira elhal-
mozza teenddkkel a gyermeket, hogy az a legjobb
akarat mellett sem tehet eleget s érdeklddés helyett
megutdlja a tudomanyt, elveszti lelke 6nallosAgat, szo-
rakozottsag, spleen, blazirtsig mutatkozik az ifju ke-
délyében, hol vidimsdgnak kellene honolnia; igaoril
mindent, hisz 0 tudos, kibe tolcsérrel ontotték a tu-
doményt ; vagy pedig feliiletes, fires, egyik targyrol a
masikra repdes6 lesz, erfs hit és meggy6zddés nélkil,
a skepsis ezer gyarldsigitél kisérve. Nézzétek a mai
ifjusdgot, a mostani generdcziét ez a szaktanitds ered-
ménye 1¢

Es ez az itélet csak a szaktanitds szempontjibol
8z0l. Nincs a nevelés felett szigoru és mélyebbre haté
kritika mondva a testi nevelés, az egyéni fej-
16des, a jellem és férfias irany szempont-
jdb 4l Pedig meggyézddésiink szerint a nevelésnek e
szempontokkal szimolnia kellene — ha czélzataiban
ama magasabb iriny felé akar haladni, mely az em-
ber Gsszes képességeit és tehetdségeit akarja harmoni-
kusan kifejleszteni — az élet nagy kiizdelmeire !

Kétségbevonhatatlan az, hogy az ifju nemzedék
szellemi és értelmi kimiivelése, s a fizikai erfk

fejlesztése, mely amazok fokozdsira jotékonyan hat —
9
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nemzeti értékiink sulydnak fdpostulatumait képezi. Kell,
hogy e tényezbk kardlive jirjanak. A kormény a tor-
naszat koteles tantfrgygya emelése 4altal ez elvet
mér elismerte. A nevelés ez irdnya azonban hazénk-
ban sokkal ujabb, sem hogy azt valaki mir most a
tokély kell6 fokéra eljutottnak allithatna.

Atulkatonds torndzas, mint az ké-
zéptanodiinkban kezeltetik — mir jelentékeny lépés
a jelzett irinyban, de sokkal sziikebb keretben mozog
hogysem azt a testi erék Altalinos és ddvds kifejté-
sére, a nemesebb ambicziok folébresztésére elégséges
iskoldnak lehessen elfogadni. Az egyéniség hat-
térbe szoril a gépiesen mozgo s a vetély
tizét nem ismerd torndsznél,

Sziikséges, és eredményében meggydzddésem, erds
hitem szerint az ifju nemzedék fejlédésére kivalé elf-
nyit volna, az iskolai testgyakorlati oktatasnak Kk i-
terjesztése oly irfoyban, mely 6ntudatos bé-
torsdgot Ont a serdild ifjuba, 6nuralmat és
erélyt csepegtet keblébe 8 mely a vetélykedés
nemes titzét foléleszti ifjainkban.

Folotte kivinatos, hogy a tanuld ifjusig testgya-
korlatai kozé még folvétesseneka tdrsas lapdaja-
tékok — a nemzeties méta és rota, — a gyalo-
golis és a boxoléas.

Anglidban s az Egyesilt 4llamokban — melyek
pedig a miiveltség igen magas fokin Allanak — az
iskolai hatésagok kivdlo pédrtoldsban
részesitik a boxolast, a nélkill, hogy az ifjura
nézve ennek valamely rossz hatisi{ fedezték volna fel.
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A testgyakorlatok megkedveltetését és az ifjusig-
nak abban vald el6haladésit illetéleg ,Conditié sine
qua non“ gyandnt lehet felallitani, hogy e czélt csak
nyilvdnos verseny és jutalmak kitizése
41tal lehet elérni.

J6l tudjik ezt Anglidban és az Egyesiilt Alla-
mokban, hol a nyilvdnos tanintéze-
tekben az iskolai év végén, tudés ta-
narok, finom miiveltségii, tekintélyes férfiak, a tanigyi
batosgok stb. partfogfisa alatt és jelenlétében @n ne-
pélyes viadalok rendeztetnek, melyre az if-
jak sziilei, rokonai, a taniri kar valogatott vendégei,
a varos hatésdgai meghivatnak — s melyeken & tanu-
10k diszes kozdnség elbtt mérkoznek meg az athletikai
sportok kiilonféle Agaiban.

Ez iskolai viadalokon azonban csak azon ta-
nuléknak engedtetik meg a részvétel,
kik a tantdrgyakban is gszép eléb-
menetelt képesek felmutatni.

Igy hat a viadalok buzditisul szolgdlnak a ta-
nuldsra is.

Nalunk ez iskolai iinnepélyek alapja az évenkint
tartatni szokott disz-totndz4s 4ltal mir meg
van vetve. A taniigyi minister kezében van te-
hit, a mir megvetett alapon, az intézményt akkép
tovabb fejleszteni, hogy iskolai viadalok
életbeléptetése mellett, a korméiny
4ltal folajanlott érmek tiizessenek
ki jutalmul a legjelesebb tornészok

8z4mAra.
9‘
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Ezek a dijak nem belértékiik szerint fognak meg-
itéltetni, de mivel a kor m 4 ny 4ltal adatnak e r-
kolcsi értékiik szerint mérlegeltetnek az
ifjusig 4altal s a nyilvdnos és felilrdél jové
kitintetés nymbusdval felruhazott
nyertesek dicsfsége nem fogja eltéveszteni hatdsit az
ifjusdgban,

Elénken érezhetd annak sziikségessége, hogy a
kevésbbé vagyonos osztédly (mely az
ugynevezett ,Sport® koltségesebb dgait nem iizheti)
gyermekei sziaméra is taldltassék méd a ver-
senyzési nemes hajlamnak, majdnem in-
gyenes értékesitésére.

Itt e téren tehdt a kormany s kitlénosen a tan-
iigyi miniszter sokszorosan kimutatott beldtdsira ap-
peldlunk !



Az Athletika jovéje a nemzeti életben.

oFélre kishitfiség ! Szégyen ki most retteg.
Jon mir az erlsb kor : szavak utdn tettek,
Allelkesedésnek kezd fogyni hatéra,

Az tires hii-hénak lefelé szdll 4ra ;

Kezdj csak te dologhoz, vedd csak magad észre,
Fogd csak az uj fegyvert igazdn két kézre,

Leld ki csak a csinyjit, tudj vele j61 binni,

A régi hatvigést ezzel is kivigni :

S johet a hédit6, nyiltan avagy titkon —

Tiéd ez a f6ld még, te vagy itt még itthon.*

Ha figyelemmel kisérjiik az emberiség fejlddését
— vilagos képben fog foltinni szemeink elftt az em-
beri nem szakadatlan haladisinak foltételei koaott az
egyesiilési 6szton Tirsulds utjin érettek el
a legnagyobb czélok. T4rsulds 4ltal lehet megadni a
legnemesebb elveknek az életet, a létet.

Ha ezen egyesiilési ¢szténre hivatkozva — az or-
szg minden nagyobb véarosAban egy-egy athletikai
egyesiilet alakitdsira buzditunk — hazafias érzetiink-
nek, a nemzeti élet megerdsodésére legeredményesebb
ohajait fejezztk ki. .

Erbsen €] benniink a hit, hogy ha az athletika
hazinkban — az orszég minden részében a nagyobb

varosokban alakult athletikai Clubok 4&ltal — 4ltala-
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nosittatik és népszeriisittetik és a haza minden ép
testii és lelkli fia &ltal nemesebb lelkesedéssel felka-
roltatik — ugy eredményként kozvetleniil a nemzeti
életnek megifjuldsat és folvirdgzasit nyerendjik.

Es ez az ohaj, ez a kivinsig nem is valami
abrandszerii.

Hazank csaknem minden nagyobb virosiban meg
vannak a tényez0k, melyek az athletikai Clubok ala-
kitdsdra szakségesek. Csak lelkesedés és buzgalom, csak
kitartds és joakarat kell a hazafiak részérfl és konnyii-
szerrel megalakulhatnak vArosainkban az athletikai
Clubok.

Az igy megalakult athletikai Club-ok hivatva
volninak a vidék ifju eréit lobogéjuk kozé csoporto-
sitani — s azok feji6désére és kimiivelésére az izlés
és vetélykedés arendjit képezni. Hivatva volndnak a
tArsadalmi élet csiszolisira, az egyéni tulajdonok érté-
kesebbé tételére. Hivatva voludnak a nemzeti érziilet,
nemzeti bilazkeség folébresztésére, a testvéries és ba-
ratsigos ragaszkodds tartéssa tételére.

Egy ily vidéki athletikai Club ~— hatdssal birna
az egész kornyék belsé ugy mint kiils6é életére.

Nem csekély eredményt nyerne a haza abban, ha
kiilonbozdajkuésnemzetiségiifiai
egy oly kozds gyiilekezési helyet taldlninak, hol « fér-
fian élvezetek, a lovagias vetélykedés, az emberi
ambicziok részesiinének folkarolisban, hol megsziinve
minden ellenséges érzillet csak a verseny nemesebb ér-
zete vezetné az ifjakat a bajooki kiizdelemre, hol &
bétorsig és az idgyesség aratnd a kozos tapsokat.
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Hitiink, hogy ha oly vArosokban, melyekben a
magyar elem mellett mis nemzetiség is lakik — ath-
letikai Clubok alakulnak, az a koz0s hazafias és barat-
sdgos érzelem, az Osszetartds és ragaszkodis érzetét
€bresztené fol a kilonboz6 nemzetiségii ifjakban — s
oly szallemet csepegtetne a jovlé generacziéba, mely az
annyira anomalis nemzetiségi aspiraczidknak végképen
véget vetne.

Es az ily athletikaf Clubok, ha évenkint v i a-
dalokat rendeznének — elsérendi tényezfkként
szerepelnének a vidéki tdrsadalmi élet élénkebbé és
oOsszhangzatosabbd tételére — s alapjit vetnék meg egy
nagyszerit lendiiletnek, mely & tdrsadalmi és nemzeti
élet jobb irdnyu fejlédését s a jové nemzedék férfia-
sabbd tételét eredményezheti.

Az orszdg minden részében alakult athletikai
Clubok egymés kozt is vetélykedést
folytathatninak a férfias jitékokban. A kiizdétér po-
rondjin birkozhatninak meg a harczra kelt felek s a
szilird batorsig és kitarté iigyesség 4ltal aratott gyd-
zelem az gsszegyiiltek tapsaival jutalmazva, a férfias
ambiczié folébresztésének és fokozasinak hatalmas emel-
tyiijét képczné.

Az athletikai Clubok alakuldsa 4ltal a hazai ifju-
sag életben uj ,aera* virradna fol. Az athletika iigye
pedig hazinkban iltalinos elterjedésnek és gyakorlat-
pak orvendhetne. Az ily athletikai Clubok krystallis4lé
pontot képeznének, mely koriil az athletizmus phalanxa
tomoriilhetne.

Ez altal komoly és erdteljes irdny adatnék a fizi-
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kai kifejlddésnek s hatalmas impulsus minden gimnas-
tikai torekvésnek.

Igaz, hogy nélunk minden vAllalat, mely c¢§e-
lekvéssel jir nem nagy rokonszenvvel fogadtatik ;
de eljott mar az ideje annak, hogy véget vessiink az
apathidnak, a tespedésnek, az elpuhuldsnak; végett
vesslink a benniink lappangé fizikai eré irdnt valé ne-
gationak — a mik mAr-mir nemzetidogméiva
valnak.

Ha Magyarorszidgminden nagyobb
varosaban az ifjusdg egy gyilpontot talilna, mely
egyontetii szervezettel latnd el a testgyakorlatok szét-
szort vagy még ismeretlen nemeit, — ha volna-
naklobogodk melyekkoralazifjusag
ahazamindenrészébencsoportosul-
hatna, —ugyazathletikinak szép,a
nemzeti életnek jobb jovdét josol-
hatnédnk!

A magyar allam fenndlldsdnak
1000-ik é v é ¢ 1788-ban innepli meg.

Egy nehéz mult — mas népet tin megsemmisité
— gy4szos napjaival viharzott le fejiink folott.

Mi hajdan megrettegtettik a félviligot, mi kiiz-
dottink mindig, mi megalltuk belyiinket rendiiletleniil.

Azok a szédzados harczok, melyeket a keletrdl jové
vészes invazié kovetkeztében kellett vivnunk, elvették
id6énket, ernket, vagyonunkat. Ezek a harczok, melye-
ket oly hédsiesen 4llottunk ki, a nyugat népeinek biz-
tossigiért is vivattak.

Mid6n mi, mint szildrd fal a golyét ugy tartoz-
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tattuk fol a tatart, a tordkdt, akkor mi megmentettik
a németet, a frankot, a szlavot. Nekiink nagy hivati-
sunk volt a multban!

Mi becsiilettel teljesitettik missionkat !

Esmost a faj, mely évezdzadokon keresztiil a
magas bérczek 4ltal ovedzett virAgos volgyekben és a
délibabos rénasigokon oly szivos kitartdssal, oly erds
ragaszkodassal, oly bamulatos erénynyei és tisztasiggal
tartotta fenn életét, tartotta fenn fajit és tartotta fenn
a tiszta és nemes magyar szellemet — ma mar kezd
senyvedni ; e nemzet mér jellemében, érziletében, fér-
fias erejében megbénult, megfertbztetett.

Dicsé elfdeink hdsi népének magyarsiga—
— most méir csak legendikban &l az elcsenevészedett
utédok ajkain.

Széles e haziban ma méir alig van hely, a me-
Iyen 616 nép csak megkozelitbleg is fenntartotta volna
belsejében és éEletében az Osi nemzeti kinyomatokat.

Es hol vannak a nemzeti erények ?

Orifsi mértékben pusztul a mai tirsadalombél az
erkoles: a szenny, a piszok nem egy elébb dicsé és
tisztes nevet mér befoltozott. Ks ez uton nincs meg-
dllapod4s. A ki rid 1ép a lejtdre, az rohamosan csuszik
lefelé, mig nem a biin és aljassig posvanyiban elmeriil.

E tirsadalmi bajt, mely mint a kéros betegség ro-
hamosan és észrevétleniil harapodzik el orvosolni gyégyi-
tani kell. A végveszélyt meg kell elézni, akadalyozni.

Es e nemzet, rely oly kirivé mérvben viseli ma-
gan a pusztulds eldjeleit mégis tétlen és kozonyos. Latja
a bajt, érezi a satnyulast és mégis e nemzet, mely ez-
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redes életét oly csodds modon tartotta fenn a pusztito viha-
rok kozepette—kevéssé gondol komolyan az orvosldsra.

Tan bizik a lathatlan hatalmak biivés kezében,
mely a végveszély perczében nem fogja tétleniil hagyni
szabadité kezét? Tan nem is akar é1ni?

Borongé képzelettel vetjik e foltevéseket kérdés
ald, de meggy6zziik magunkat azzal, hogy az elsd re
nem eléggé vakbuzgoé — az utolséra nem
eléggé hazafiatlan.

Es valéban nem taldljuk fol az okot, mely azon
tétlen kozony folismerésére vezethetne, mely a nemzet-
ben sajit léte irant nyilvdnul.

Deatényt magédt eléggé vildgo-
sanlatjuk éstapasztaljuk

A nemzetek sorsa elsd sorban 6nmaguktol figg.

Ha mi a f6ldén, melyet ezer év 6ta birunk: élni,
élvezni és virulni akarunk, kell hogy végre felébred-
jink a lethargidbdl, melybe nemzeti életiink véghetet-
len kéirira évtizedcken keresztiil bemeriilve voltunk.
Itt az ideje, hogy elkidltsuk: ,Ebredj magyar!*

Es ha uj életre ébredve, uj szellemet
ujerdt 6ltottink magunkra, — nem kell
csiggedniink ellenségeink joslata miatt
mely rank az elenyészést mondja ki

Ha folébred a nemzeti érzet, ajovd irdnti
hazafiaslelkesddés — akkor hasztalan jo-
solnak nekiink haldlt, mi €élni fogunk, mert élni
akarunk!

Ezredéves fennillisunk utolsé negyedszdzada nagy-
és nehéz megprébaltatdsokat hozhat még a nemzetre.
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Fogunk-e birni er 6 v el megkiizdhetni a nehéz-
ségekkel ? — azt épen az hatdrozza meg, hogy mily
buzgalmat fejtiink ki erfink gyarapitisiban és izmosi-
tasaban,

Ez az utolsé 25 év lehet, hogy sirt borit rednk; le-
het, hogy foltAmaszt, uj életre ébreszt, vj erdt ont belénk !

Mig fenndllisunk 1000-ik évét megiianepelhetjitk
épen elég idé van arra, hogy kivetkozve a satnya élet-
bél, melyet eddig folytattunk, visszaszerezziik a hdsi
erft s az dsi erényeket, hogy karjainkat izmossa, esziin-
ket edzetté tegyiik. Van még idénk, hogy a magyar
faj szunnyadé tizét nemes h é vre, gyongiild ere-
jét bajnokiszildrdsé gr a, pusztuld erkdlesét
tiszta erényre tisztitsuk, emeljik fol!

Hasznéljuk fol az id6t, hogy azutdn fenndllisunk
ezredik évforduldjdn, mint testbenerds, szel-
lemben élénk, jellemben tiszta, er-
kolcsben nemes modern hdsok, kul-
turbajnokok — igazi férfiak inne-
pelhessikmeganagyszerinapot.

Es ha igy cseleksziink, akkor e nap iinnep leszen,
de 6rom-innep! E nagyjelentdségii nap
innepélyének egyik fénypontjit képez-
hetné ekkoregynagyszeriinemzetijdték, egy
orszigos athletikai viadal, melyben a
haza minden részébdlosszesereglettbaj-
nok athletdk kiizkodhetnének, verse-
nyezhetnének egyméassal — amagyar
torténettel 6sszeforrt Rikos mezején!
Ugylegyen!



Figgelék

I

A ,Magyar athletikai club* torténete.

Tizentt éve, hogy gréf Széchenyi Istvin szajabél
elhangzott a mondds: ,Magyarorszdg nem volt, ha-
nem lesz !“

Epen e mondisnak — mely azéta nagy neve-
zetességre tett szeit — tizenotddik évforduldja n a p-
jan tartotta a fOvdrosban a ,Magyar athletikai club“
alakulé kozgyiilését. E tény egész orommel toltotte el
mindazokat, kik a nemzet megizmosoddsit, megerdsd-
dését testben és szellemben megifjoddsat — hatalmas
tényezének tartjdk egy jové erds nemzedék kikép-
zésére,

Grof Esterhdzy Miksa e derék magyar
mégnis, ki Apglia és Amerikéban tartézkoddsa alatt
az ottani athletikai viadalok alkalmaval szerzett dicsé-
sége megjutalmazdsira Via tor nevet kapott — egész
lelkesedéssel €s hazafias intenczidval iiltette 4 hazénkba,
hol arra annyira sziikség van, az athletika eszméjét.
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Az iidvds eszme alig pendittetett meg s mér is
egészében lelkes felkarolasra taldlt, ugy a sajtéban,
mint a kozonségben.

Az eszme, terjesztése és népszeriisitése folytdn
csakhamar megérlelddstt hazinkban. 1875-6t irtunk és
az uj évvel bekoszontott a magyar sport legfiatalabbik4-
nak hajnala. Az eddigi kezdeményezés szerint mir
szép és erételjes jovot lehetett josolni a magyar athle-
tikdnak. Nem csak szavak, de tények is bizonyitdk
mér, hogy az athletika eszméje hazdnkban csirdzik,
nd, terjed.

A fdvirosi és vidéki sajté hathatdsan szolalt fel
a lendillet mellett.

Buzgé elvbaritok tdgasb korokben terjesztették
610szoval és irdsban az athletika férfias elveit, sft a
felolvasisi tanszék sem maradt iiresen az athletika
szolgdlatiban.

Minden oldalrdl egyszerre és egyontetii miikddés-
sel folyt a munka; — igy lehetett egészet te-
remteni.

Az eddigi tanulményozasi, szervezési és el8készitd
stadiumb6l a club mar kiléphetett és a gyakor-
lati téren kezdhette meg miikodését.

Az ige csakhamar testé lett.

1875. marczius 15-€éna ,M. A. Cl“ megkezdé
gyakorlatait. A nemzeti lovaglé nagy vivé-terme, és
lenn a fedett lovaglo-iskola esténkint fényes gizvilagi-
tasban uszott. Fenn a vivé-osztily aczéljai czikdztak
fényszikrakat szérva ; mdshol a ,The noble Art of
Selfs defence iskoldsai gyakoroltdk magukat; lenn a



142 A MAGYAR ATHLETIKAI CLUB TORTENETE.

porondon a gyaloglé és ugrd osztily jirta iigetésben
koril a nagy lovaglét.

Viator a folotti 6romében, hogy a ,M. A. CL“
a gyakorlati téren is megkezdé pélyafutdsit s azon
reményben, hogy nem cdak a vetélykedv, de az ada-
kozési kedv is inicziativdja 4ltal impulsust nyerend —
az egyletnek rogton két tisztelet-dijt, két
kiilénbozd versenynemre folajinlott. Az egyik dijat az
0kolvivas, a masikat a gyalogolasra.

Nemsokdra mindezek utan a ,M. A. Cl“ meg-
tartotta végleges alakulé kozgyiilését, melynek lefo-
lydsarol alljon itt e tudositds:

JAmagyarathletikai club csiitorto-
kon april h6é 8-4n tartotta alakuld gyiilését a ,nemzeti
lovagloban.“ A szép szammal egybegyiilt tagokat Somssich
Pal mint korelnok itdvozli. Sirkdny J. Ferencz ideig-
lenes vélasztmanyi tag vAzolja az ideiglenes bizott-
shg mikodését. Még egy éve nincs, hogy Viator
az athletika eszméjét megpenditette s a kozonség rog-
ton oly helyesléssel fogadta, hogy egy ideiglenes vé-
lasztmény alakittatott, mely kieszkézblte, hogy 2 nem-
zeti lovaglé helyiségét az egylet elndksége csekély
dijért az athletikai klubnak 4tengedte, ugy hogy mér-
czius 15-ke 6ta a gyakorlatok itt mér tényleg is foly-
nak. Az egyletnek eddig nyolcz alapité tagja van
2400 forint t8kével. Van tovidbbd 12 pirtold tagja és
az eddig beérkezett adatok szerint tobb mint harmad-
félsz&z rendes tagja. Az egyletnek mér most is vannak
teljesen kiképzett athleta tagjai, ugy hogy mijus héban
mar nyilvinos verseny lesz rendezheté és e versenyen
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mir a bajnoki czimért is fognak kiizdeni. *) E ver-
senyre eddig gr6f Esterhdzy Miksa két dijat adomé-
nyozott. Fololvastattak ezutdn a club alapszabAlyai,
aelyek némi csekély médositisokkal elfogadtatvan, meg-
erfsités végett a beligyministeriumhoz fognak folter-
jesztetni. Ezutin folmeriilt a kérdés, hogy megalakul-
jon-e a Kklub, mieldtt alapszabalyai megerdsitve vannak.
A kozgyiilés a jévahagyds reményében az alakuldst
mostanra hatirozza el és mindjart megkezdi a szava-
zast 1 elnokre, 2 alelndkre, 18 vélasztminyi tagra, és
3 szdmvizsgilora. A szavazds eredménye kovetkezd :
Elnok: grof Esterhizy Miksa (Viator), alelnokok :
Kenessey Kélman, Sirkdny J. Ferencz. Bizottsagi ta-
gok: Binoé Arpid, Benke Gyula, gr. Dessewfly Aurél,
gr. Esterhdzy Miklés, Fenyvessy Ferencz, Fittler De-
250, Kacsoh Lajos, id. gr. 'Lonyay Menyhért, Molnar
Lajos, Perlaky KA&lmén, Porzsolt Gyula, Rumboldt Ber-
nat, Somsich Pal, Szarvas Séndor, Széchenyi Dénes
grof, Szervanszky Sindor, Trefort Ervin, Zoltin Géza.
Sedmvizsgélé tagok : Lantay Ivién, Szekrényessy Nén-
dor, Vepély Ferencz. — E vilasztisi eredmény kihir-
detése utin Somssich Pil egy meleghangu beszéddel
adja at gr. Esterbdzy Miksinak az elnoki széket,
kiemelvén nagy érdemeit és hazafias intencziojat. —
Esterhizy Miksa meghatva koszoni meg a belé helye-
zett bizodalmat, s igéri, hogy mint eddig, ugy ezutin
is egész buzgalommal fog & ,magyar athletika“ tgyé-
ben miikédni. — Végiil Somssich inditvanyira a nem-

*) Lasd a Tavaszi verseny programmjat.
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zeti lovaglé egyletnek koszoné levél hatiroztatott kil-
detni, a miért a lovardit a club czéljaira dtengedte.—
Ezutin Sirkény inditvdnyozta, hogy a nap megiinnep-
lésére a ,magyar athletikai club“ tagjai tarsas vacso-
ri1a gytljenek egybe, mi elfogadtatvin a kozgyilés
véget ért.«

A M. a. CL¥ els6 nyilvinos follépése a kozon-
ség eldtt az uj-épiiletben tartott tavaszi viadal 4ltal
tortént.

Ezzel a magyar sport annalisai egy uj esemény-
nyel lettek gazdagabbak. A részvét, melylyel a kozon-
ség, a sajté és a sport vilag az iinnepélyt fogadta —
elég elismerés volt az elnokség féradhatatlan buzgal-
méért, az figyvezetdk s mikodo tagak lankadatlan ki-
tartdséért. A viadal 1875. méjus 6-n tartatott és
délutin 3 orakor vette kezdetét, !/;3-kor mar élénk
képet nyujta a fellobogbzott tribunok és satrak kor-
nyéke.

A bejarat koriil rendezdk, benn a homokon tarka
szinekben a vetélykedbk vartak vendégeikre.

Kevéssel hérom oéra elftt érkezett Coburg hg. és
gyonydrii ifju neje Luiza kir. herczegnd, kik e megtisz-
telé megjelenés 4ltal is ujabb kifejezést adtak a ne-
mesb torekvés irdnti érdekeltségiiknek,

Kevéssel utdnuk megérkezett az iinnepély hazi-
gazdéja, a helyiség el6zékeny 4tengeddje, Br. Edelsheim
féparancsnok, karjin vezetve szép nejét.

Korill az éridsi négyszog ablakaiban, fej-fej mellett.
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Alant az AllvAny is mind élénkebb alakot olte,
s a padok és korszékek szépen megteltek. — Hogy
tires hely is maradt, inkdbb a koézhirré tétel ro-
vid idejének, mintsem érdekletlenségnek rohaté fel.
Még a tavolbol is jott egy bajos vendég: a2 iinnepelt
elndk szép neje.

1/, négyre jirt, midén a csengetyii hang a verse-
nyek megkezdését jelzé :

A kozonség fesziilt érdekeltséggel kisérte az elsé
vetélykedoket az indulé pontra, hol ket az indité nyu-
godt alakja varta csikos lobogéjaval.

Ezekrél azonban széljon a hivatalos értesité :

Versenyintézd bizottsdg: Sirkiny
J. Ferencz, Trefort Ervin, Molnar Lajos, Kacséh La-
jos, Bané Arpad, Szarvas Sandor. — Mivezet 6 k:
Oheroly Jinos és Karl Ede. — Versenybirdk:
Esterhiazy Miksa gr., Esterhizy Miklos gr., hg. Ester-
hézy Lajos, Rumbold Bernat, Perlaky K&lmin és Zol-
tan Géza. — Indité: Oheroly Jmos. — Titkéar:
Csfiszdr Ferencz.

1. Versenyfutéds, sik padlydn Tévol-
sdg 1000 yard. Dij: eziist érem az elsbnek; bronz
érem a misodiknak. Tét 1 eziist forint. Fuss vagy fizess.

1-86 Porzsolt Gyula,
2-ik Hoffmann Ferencz,
Grund Vilmos,

Murakozy Géza,
Papp Mor,
Wizinger Kéroly,

Kiss Aladér.
10



146 A MAGYAR ATHLETIKAI CLUB TORTENETE.

Porzsolt vezet elejétdl fogva és konnyen nyert
tobb olnyi kozzel Hoffmann ellen; ugyannyi koz a 2-ik
és 3-ik kozott.

2.8ulydobéas. Dij: bronzérem. Tét 1 eziist
frt. Binat nincs.

1-36 Vaisz Géza,

2-ik’ Olah Gyorgy,
Baldzgy Miklés,
Dusdczky Karoly.

Mindegyik versenyz részérdl tortént 5 dobas utin
gyoztesnek Vaisz Géza mondatik ki a birdk A4ltal. A
16 fontos vasgolyot 19 14b 1 hiively tdvolsigra haji-
totta. Olah Gyorgy 16n mjsodik 18 Iab 2 hiivelyknyi
dobéséival.

3.0kolvivas Legalibb két par vetélyke-
dik. — Dijak : Tiszteletdij és eziist érem az elsdnek;
bronzérem a masodiknak. Tét 1 eziist frt, bAnat
nincs.

1-88 Fittler Kamil Olah Gyorgy ellen,

2-ik Baldzsy Miklés RAth Gyula ellen.

Visszaléptek : Hentaller Lajos, Trefort Ervin és
Szarvas Sandor.

Két par 4llt ki a porondra. Az elsbd vetélykedés-
ben Balazsy Miklés igen konnyen gyiirte le gyengébb,
8 condiczioba nem levd ellenfelét. Fittler mér nem oly
koonyi szerrel szdmolt be ellenfelével, de a 3-ik osz-
szecsapds utin gyfztesnek mondatik ki. A két nyertes
a ,dontd okolvivasra“ marad fenn.

4. Gatverseny. Tivolsdg 120 yard, G gattal
egyenként 3 lib magassigban. Dijak: tiszteletdij és
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eziist érem az elsdnek; bronz érem a maésodiknak.
Tét 1 eziist frt, fuss vagy fizess.
1-86 Porzsolt Gyula,
2-ik Vaisz Géza,
Kiss Aladér,
Hoffmann Ferencz,
Eberl Frigyes.

Porzsolt e futamban is kétségbevonhatlan folényt
mutatott versenytirsai felett s gyonyoériien ugorva el-
sének ért be.

Dont6 futam a 100 yard versenyért eimaradt, mint
felesleges.

6. TAvugréis. Dij: bronzérem. — Tét 1
ezist frt, binat nincs.

1-86 Porzsolt Gyula,

2-ik Székely Gyula,
Rith Gyula,
Hoffmaon Ferencz.

Visszaléptek : Szarvas Sindor és Pick Lipot.

Ismét Porzsolt Gyula tint ki két hatalmas s
ritka szép ugrdsival, melyek koziil a nagyobbik 16
1ab 3/, hiivelyket szimitvdn, ezzel gyOztesnek monda-
tott ki. 2-ik Székely Gyula 14 14b 8 hiivelyknyi ug-
rasival.

7. Els6é vetélykedés a ,Bajnoki
czimér t.“ Sik verseny. Téavolsig 2 ang. mértfold.
Legaldbb 3 versenyzé indul, kiillonben nincs verseny.
Dijak: ,Bajnok¢ (Champion) czim, diszajindék és
arany érem a dontd gy6zelemért. Eziist érem a tobbi

gy6zelmekért, Tét 2 ezist forint, fuss vagy fizess.
10*
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1-s6 Porzsolt Ernd,

2-ik Gulécsy Géza,

8-ik Pick Lipot.
Duséczky Karoly,
Kellner Miksa,
Rith Gyula,
Olih Gyorgy.

Visszaléptek : Fittler Kamill, Trefort Ervin és
Szarvas Sandor.

Megadatvin a jel az indulésra Porzsolt Erné és
Gulicsy egy par hatalmas szokéssel megeldzték ver-
senytdrsaikat s egyiitt futottdk meg majdnem az egész
pilyit a négy kozény egy oldalaval 1évén mindig el8bbre.
A 3-ik keriildben mér csak négyen palydztak, a czél-
pont elott pedig csak hirman” mentek el s pedig 1-s6
Porzsolt Ern, az utolsé 100 816n elhagyvin és meg-
vervén Gulicsyt 4—5 o6llel. Id0 12 percz 36 mfsodpercz.

8. Magas ugréis: 3!, 1db magassiggal kez.
dédik, s minden ugrénak 3 ugrdsa van egy magassigra,
az ezekbfl a legmagasabb, a dontd. Tét 1 ezist forint,
binat nincs.

1-86 Pick Lipot,
2-ik Waisz Géza,
R4&th Lajos.

Visszaléptek : Fényes Géza és Porzsolt Ernd.

Mikor a zsinor 4 labon foliil tétetett Rath csak-
hamar kiallt a versenybdl, s igy csak Pick és Waisz
kozott allt az. Mindketten igen szépen ugortak. Gydz-
tes Pick L. 5 14b 3 hiivelyk ugrasival, a 2-ik Waisz
5 14b 2 hiivelyket ugrott.
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Donté futam a gatvorseny dijiért elmaradt mint
felesleges.

9. Diontd okolvivas.

1-s6 Fiftler Kamill,
2 ik Baldzsy Miklés.

Hosszas és elkeseredett tusa utin Baldzsy, a
héség 4ltal gyengittetvén s a nap 4ltal is infes-
talva a fiatal és fiirgébb Fittler &ltal legydzetett,
s csak a masodik dij jutott neki. Fél hatra mult, mi-
dén az utolsé verseny befejeztetvén, a fejedelmi ven-
dégek paholya el6tt a dijak tinnepélyesen atadattak a
gybzbknek.

Az iinnepély rokonszenves fogadtatidsban részesiilt
s ez kotelezte az ifju Club tagjait a fokozott oda-
adésra és haladdsra. A meglepd siker pedig, melyet az
ifju athletik folmutattak, biztositotta részokre s meg-
nyerte a kozonség és a sajté tamogatdsit. A viadalt
kovetd napon a Club, alapszabilyai értelmében elsd
rendes kozgyiilését tartd, melyen a 24 tagu vélasat-
mény kiegészitésére a még hidnyz6 6. v. tagnak a
kovetkezd urak lettek megvélasztva:

Herczeg Esterhazy Lajos,
Gréf Batthinyi Elemér,
Thaisz Elek,
Asboth Jénos,
K. Kiss Ferencz,
Baldzsy Miklds.
Id6kozben a magyar athletika igye a kiilfoldi
sajtoban is folkeltette az illeté sportkorsk érdekl8dé-
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dését s a majusi viadalrél a sportlapok altaldban me-
leg, rokonszenves hangon emlékeztek meg.

Az angol ,Sporting-Gazette“ kivdlé elismeréssel
emlékezett meg a magyar athletikai Club alakulésérol.
Erdekesnek tartjuk a ,Sporting Gazette“ e czikkébdl
a koyetkez6ket idézni :

A magyarokat illeti meg a dicséség, hogy a
nem angol vérii nemzetek kozil 0k az elsdk, kik az
athletikdt sajit maga kedveért — minden kil vagy
angol segély és beavatkozds nélkiill hazdjukban meg-
honositottdk. A Budapesten méijus hé 6-kén tartott via-
dal, ugy az intéz8ket mint a palyazokat tekintve, el-
vitizhatlan magyar jellegii volt. ~— Porzsolt Gyula ugy
latszik a nap hése volt és reméljiik, hogy Gt egykor
majd a ,London Athletic Club“ egy handicapjiban
fogjuk widvozolhetni.*

Es méisutt az idézett lap ezeket mondja:

»Folhijjuk olvaséink figyelmét egy athletikai uj-
donsigra, t. i. egy Magyar Athl. viadal leirisira. —
— Mig Eurépa tobb orszdgaiban egyes athl. sportok
bemutatésa tobbnyire ott mulaté angol athletikra ve-
zethetd vissza, kik azokat maguk kozdtt rendezték,
addig & magyarok, — és ez nagy becsiiletokre v4lik
— az athletikat sajat maga kedveért és onélléan 1ép-
tették életbe. A lendiiletnek szép jovot kivdnunk.“

Nem kevésbé kedvezden nyilatkozik a berlini
»2Sporn® idei 22-ik szdma a magyar fiatalsig eldsze-
retetérol a sport minden neme irint, s mintegy kove-
tendd példdul ajénlja sajit honfiainak, mint a mely a
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gyors inicziativat a szivds kitartdssal és figyszeretettel
szerencsésen tudja egyesiteni.

A ,Sporn“ igy ir a hazai sportmozgalmakrél :

»A continentalis helyek kpziil Pest (Budapest)
Jar el8! a férfias sportgyakorlatok minden nemének
gyakorlasdban és ezek minden 4gazata irfnt tud ér-
deklddést kelteni és azt fenn is tartani. Ennek oka
részint a magyar fiatalsig mozgalmas jellemében, ré-
szint az aristokraczia 6nérzetében talilhaté fel, a mely
nem tartja méltésdgival meg nem férének minden
sportmozgalomnak élére allni és tettekkel fdlsegélni.
Igy példul Pesten sok év 6ta van csolnakverseny a
Dundn, mely minden évben rendesen tartatik meg. —
Szintugy sikeriilt az athletikai sport meghono-
sithsa is a magyar fiatalsig kozt, melynek létrehoza-
sdn leginkibb grof Esterhizy Miksa és Miklés urak
faradoztak. Firadozésuknak fényes eredménye is lett,
mert nem csak az athletikai Club alakult meg, hanem
mijus 6-4n nyilvinos versenyt is rendezett a kdzdnség
nagy részvéte mellett, dijfutdsokkal, ugrdssal, sulydo-
béssal, boxoldssal stb; s mondhatjuk, hogy az athleti-
kai gyakorlatok némely nemében igen jelentékeny mu-
tatvinyok voltak.“ — Szolgdljanak ezek is buzditasil a
hazai ifjusignak. Komoly torekvéstdl és szilard kitar-
tastol az elismerés sohasem lesz megvonva.

A ,Magyar A. CL“ Kkitiiz6tt czéljai kozé tartoz-
van az athletika lendiiletét az egész orszdgban létre-
hozni és emelni; e végbh8l az igazgats valasztmény
Viator inditvdnyara csekély személyemet folkérte, hogy
egy Kolozsvart létesitendd athletikai
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club érdekében kozremiikodjem, s mint a Magyar
athletikai culb kikildott képviseldjét felhatalmazott,
hogy az iigy irint érdeklédé s befolyasos férfiakkal
érintkezésbe tegyem magamat a véghdl, hogy Erdély
févarosiban Kolozsvart is egy athletikai club létrejd-
hessen. En e megbizésnik eleget tettem s eredmény-
ként a ,kolozsvdri athletikai club®
megalakulisit szdmolhattam be a vilasztménynak.

Ez alatt az athletika iigye a vidék toébb helyén
is drvendetesen haladott elfre.

A gy6ri, debreczeni, soproni, székesfehérviri pécsi
intelligenczia korében mozgalom indult meg a tGvirosi
»M. A. CI¥ mintajira szervezendd athletikai egylet ala-
kuldsa irant.

Eddigelé mindezek koziil csak a debreczeni athle-
tikai egyesiilet, — mely magit ,debreczeni gya-
loglé versenytidrsulatnak nevezi — megala-
kuldsdrdl és tevékenysé gérdl van tudomasunk.

Ez ugyanis Debreczentél-Nagyvéradig augusztus
29-én egy versenygyaloglast is rendezett és pedig szép
sikerrel.

A ,Magyar athletikai Club“ altal Budapest-
rél —Balaton-Firedre rendezett tavgyaloglas
folottébb meglepd eredményt és a nagy kozonségben
kivilé fi yelmet ébresztett maga irdnt. E tivgyaloglds
propoziczidja a kovetkezé volt :

Tavgyaloglds Budapestrdl — Balaton-Fiiredre.

T 4 v: koriilbelidl 85 angol mértfold.

Bonafide jaras.

1-s6 dij: Arany érem a gybztesnek, ha 36
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ora alatt beérkezik, kiilonben: eziist é rem. Azon-
feliil eziist Pedométer.

2-dik dij: Eziist érem.

A tobbi beérkezlk egy-egy bronz érmet
kapnak.

48 o6rdn tul beérkezfk nem dijaztatnak.

Csak ,M. A. Club“-tagok concurrilhatnak.

T ata, junius 21. 1875.

Proponens
Gr6ofEsterhdzy Miksa.

Részletes propositiok.

Tudomdasul:

1. Az indulds a linczhid budai oldalarél tobb val.
tag jelenlétében e gys zerr e torténik. Indité : Ohe.
rolly Jinos. Czélpont: — —

2. Indulés el8tt minden pilyaz6 kézfogdissal
és becsiiletszav4aval magit a jiras szabdlyai
szigoru megtartisira és a futdasteljesmell d-
z €5 ér e kotelezi.

3. Minden pélyazé tetszése szerint vagy Vadl-
vagy Martonvisdrnak veheti utjét, de Székes-Fehér-
vart littomozis végett érinteni tartozik.

4. Sz.-Fehérvirott egy val. tag a pélyazok jelen-
tését a varoshazdnil fogadja, az id8t, gyorsasigot stb.
pontosan feljegyzi, és ugy feljegyzéseit, mint a b e é r-
kezési sorrendet —melyetazonban
az illetdkkel kdozolnie nem szabad
— azonnal Balaton-Fiiredre tdviratozza.

5. B.-Fiireden a ,M. A. CL“ arra kikiildott bi-
zottsiga, valamiat a versenybirik egyike, a palydzokat
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a czélpontnal bevarjik, melynek kénnyebb megtaldlha-
tasdra a sziikséges intézkedések megteendSk. A bizott-
sig egy A.-Ors nevezetii faluban feldllitott lovas 4ltal
a gydztes, illetileg gydztesek kozeledtérdl rogtdn érte-
sittetik.

6. Az eredmény azomnal a M. A. CL* titkér-
sighnak s a ,Vaddsz- és Vers.-Lapnak“ siirgon) oztetik

7. Az érmek Ataddsa a versenybiré Altal, B.-Fi-
reden Anna napjin (jul. 26.) lehetd nagy nyilvanos-
sdg- és iinnepélylyel torténik. ¥)

8. Versenyruba nem ajénltatik, de egy megkii-
1onboztetd (szines) szalag vagy sapka viselése az in-
duldsnédlsbeérkezésnél kotelezd.

9. Tét 1 eziist forint. F. vagy f.

Nevezési zdrnap julius.

Versenybir6: — —

E tivgyalogoldsnak eredménye az lett, hogy a
8 angol mértfold 4tlag 22 érédban
lett megtéve A versenyzbk kozil nyertesek let-
tek: Porzsolt Lajos, ki az els & (arany érem
és eziist pedometer) Bendik Istvdn, ki a m 4 s o-
d ik (eziist érem) Baldazsy Endre, ki a harm a-
dik (bronz érem) dijat a véilasztmény elismerése
mellett kapta.

A ,M. A. CL“ aegise alatt ment végbe a k om 4-

romi tdvevezés is, mely oly nagy dicsdséget
szerzett a versenyzdknek.

*) Kozbejott akadalyok miatt az atadds nem ott 8 nem
akkor tortént.
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Mindezen athletikai mozgalmak nagy mérvben fol-
keltették az angol sportlapok figyelmét. A ,Sporting Ga-
zette,“ a ,Field“ a ,Land and Water“ .Sporting and
Dramatic N,“,Weekly Dispatch* hasdbokra terjedd czik-
kekben méltanyoltdk a magyar athletik tetteit.'

A nagy olvasé-kornek orvendd népszerit angol
heti lap ,Weekly Dispath® Sport rovatiban egész ter-
jedelmében kozli a komadromitidvevezést.

Ab-fiiredi tavgyalogolast is ismer-
teti — és ez észrevételt fiizi leirdsdhoz: a filredi
versenyjidrdsolyeredmény mely leg-
kittindbb (,crack)tdvgyalogldéinkat
isszigoruprébaratenné

Kettfs leirdsat pedig igy zirja be a nevezett lap:

JEzekutdnnemkellattol tartani,
hogyamagyaroknal szivéssdagéski.
tartis az evezd- és gyalogsportok-
bannem fogjik megiitnia mértéket,
melytulajdonoknakoly kitind jeleit
adt ik

Ezen és hasonlé buzditisok orvendetes tanusigai
a kiilfold elismerésének. De a mint csak komoly és
férfias, minden frivolitist6l ment haladdsunknak az
athl. sportok phlydjdn koszonhetjilk a szakértfk elis-
merd figyelmét, — ugy a jovlben is csak eme foltéte-
lekhez leend fiizve a sportvilig itélete, mely szigoruan
vdlaszt & munka és a jiték, a sportszerii vetélykedés
és a hibdsan elnevezett ,Sport némely ,modern“ ki-
ndvései és torzképei kozdtt.

Ide iktatjuk még a kovetkezé propoziczifkat: A
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M. Athl. Club 1875. okt. 18-4n tartott igazg. val. alé-
sében hatarozatilag elfogadott
Versenyjdrdsiddellen Proposiczid-ja
a Réakoson 1875. nov. 7-ikén, déli 12 orakor. Tét 1
eziist forint.

A verscny tartalma 1 6ra, bona-fide jaris bot
nélkiil.

A ki a kitiizétt 6rdban 6 ang. mértfoldet bejar,
bronz érmet nyer. Ki pedig a 6 mértfoldnél tobbet vé-
gez, eziist érmet kap.

Indité : Oherolly Jénos, Biré: Trefort Ervin,
Idomérd : Asboth Janos, Ellenér: Oherolly Jinos.

Nevezési zarnap : Nov. 1.

Tudomasul:

1. A versenyzdk zészloval adandé jelre indulnak.

2. Az ora leteltét az idoméré pisztolyszoval jelzi,
melynek hallatira a pdlyizok megillani kotelesek, mig
a biré a lejart tavot egyenként igazolja.

3. A ki a megélldsi jelre vagy tovabb halad, vagy
allaspontjit a biré igazoldsa eldtt elbagyja, — vagy
ki a jards szigoru szabilyai ellen vét, diskvalifikiltatik.

4. Versenyruha nem ajanltatik, csak egy szines
sapka vagy szalag viselése kotelezd.

5. A versenyjirokat egy feliigyeld ellendr ellendrzi.

6. Csak egyleti tagok concurrilbatnak.

7. A bejirt tdv 4tlaga az idémérd feljegyzései
alapjdn jové hasonlé progressiv feladatok minimumét
fogja képezni. Proponens :

Gr. Esterhazy Miksa.
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Ezt koveti :

«Madsodik vetélykedés a 2 angol
mértfold sikverseny ,bajnok“ czimért november 14-én
a Rikoson. Véd6é: Porzsolt Ernd. Kihivok:
a nevezdk. Dijak; ,Bajnok“ (Champion) czim, ser-
leg és arany érem a donté gydzelemért. Eziist érem
a kozbeesd gyOzelemért az elsének, s bronz érem
a mésodiknak. Tét 2 eziist forint. Nevezési zirnap no-
vember 7-dikén estve 9 oriig, a titkirndl. A védd
koteles minden kihivist elfogadni, kihivo lehet a
Magyar Athletikai Club minden tagja. Ha a védé a
kitiizott id6ig kihivist nem kap, koteles a viada-
lon a 2 angol mértfoldet 15 percz alatt befutni, kii-
lonben elveszti véd6 jogat, s a dij ujonnan kitii-
zetik. Ha 15 percz alatt befutjs a pélydt, ez neki,
mint dij beszdmittatik. Ha a védd a kihivast el
nem fogadja, ugy jogirél lemond. Ha a védd le-
gyobzetik, a nyertes lép helyébe és koteles a ,baj-
noki“ czim- és dijért még kétszer megkiizdeni. A
legybzott ujboli phlydzasi jogatél pincs megfosztva.
Ha a pilyAn csak egy kihivé is jelentkeznék, a
verseny megtartandé akkor is, ha a védd nem
indul.

A bajnoki dij, esetleges dént6 futama 400 yard.

A versenyjirds id6 ellen, — november 7-ikén d.
e. 11 ératél 12-ig folyt le. A palyatér az Orczy-kert-
ben egy kor volt, melynek kérmérdje 9597/, yard; s
11 koriiljairds és 6 yard — 6 ang. mfldet tett ki. A
versenyzdk koziil kiki sajit szineiben indult egyszerre
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a zészl6 lebocsatdsara. A két legjobb gyaloglénak kel
lett az egyes korok bejirdsira:

Bendiknek : Baldsynak :
percz percz
440 445
500 507
LY 519
518 531
520 603
517 536
522 531
506 528
540 516
523 5.20
514 446

57.27 58,52.

A 6 mértfold megjirdsa utdn fenmaradt még:
Bendiknek 2.33 és Baldzsynak 1,8 mdp.; ez id6 alatt
az ora leteltéig tett még: Bendik !/, mfld, 49 yardot,
Balassy 177 yardot.

1. Bendik tehdt egy ora alatt, Osszesen 6/, mér-
foldet 49 yardot.

II. Balissy Endre 6 mf. 177 yardot.
III. Barcza Karoly 5%/, mfld és 119 y.
1V. Békeffy Béla 5Y, mfld és 119 y.
V. Béné Jend 5/, mfld 424 y.

VI. Kornis Istvdn 4/, mfld 269 yard.

Az athletikai-club A4ltal rendezett ,masodik
vetélkedés“ a 2 ang. mfld sikverseny ,bajno k“
czimért november hé 14-én (vasirnap) déleldtt prog-
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rammszeriileg tartatott meg az Orczykertben, az e
czélra mér november hé 7-én haszndlt sikpdlyén.

A kitiizott idBig senki sem jelentkezvén ki-
hiviéui, az e vetélykedést v é d 6  Porzsolt
Ernd ellen, a feladat az 16n, hogy 6, a maésodik
kiizdelem biztositdsdul a 2 ang. mfld. tivot 12 percz
alatt befussa, ellenkezd esetben elvesztvén igényét a
mult tavaszi viadalon kiizdott gybzelem jutalma: a
»bajnok® czim irdnt.

Pilya kor 959 és Y; yard, melyet 3-szor egészen,
s egyazer ?/s-4ban korilfutvan, az igy nyerendé tav
3520 yardot, vagy 2 ang. mfidet tesz.

A védd az egyes koroket kovetkezd idd alatt fu-
totta be:

1. Csonka kor 641', yard 1 percz 45 mp.
2. Elsb teljes kor 959%/, yard 8 percz 15 mp.
3. 2-ik teljes kor 959/, yard 3 percz 18 mp.
4. 8-ik teljes kor 959%; yard 3 percz 17 mp.

Osszesen tehdt: 11 p. és 350 mp.

E vetélykedés eredménye annél odrvendetesebb,
mert haladést is tanusit. Porzsolt ugyanis e tivot a
tavaszi viadalon 12 és fél percz alatt futotta be, tehat
most 55 mperczczel révidebb id6 alatt.

Még egy gyozelem babérait kell Porzsolt Ernének
a jov0 tavaszi viadalon megszereznie, hogy a ,baj-
nok“ czimet, s velea clubaranyérmét és a
serleget maginak biztositsa.
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Athletdink minden ujabb sikerei, hissziikk biz-
tositani fogjik ez 4ld4sos intézmény virigzdsat is ha-
zénkban.

Ennyibdéldlla ,Magyar athleti-
kaiClub“nakr6évid ugyan, de sokat
monddé multja!

1L

Molnar Lajos felolvasasa az athletikardl a
pkolozsvari athletikai club* alakitasékor.

Tisztelt urak!

Elmult egy éve mér, hogy egy szellemben miivelt,
jellemben nemes, tapasztalatokban gazdag derék ma-
gyar féur, grof Esterhazy Miksa a hirlapirodalom te-
rén magvas czikkeivel hazdnkban meginditotta a moz-
galmat az athletika irint. A meggy6z8dés mély hangja,
az ismeret diis forrdsa, és a nemzeti izmosulis hé
ohaja csillimlik ki e czikkekbdl. Hazafias lelkesedés és
kitiindleg kvalifikAlodott ész vezette a tollat, mely a
hatésra nézve oly fontos czikkeket megirta.

Fontosak voltak akkor e czikkek, mert behatéan,
kimeritdleg és logikai észszeriiséggel tirgyaltak egy
oly eléttink magyarok el6tt uj institucziét, mely mai
elcsenevészedett korunkban — emeltyl, a leghathaté-
sabb emeltyii a tirsadalmi élet megedzésére és folfris-
sitésére, hatalmas tényez0 a nemzeti faj megdviséra
és biztositasara, eszkoz az egészség konzervaldsira, ru-
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ghja a férfias és lovagias szellem folébresztésének, mo-
tora az egyén fejlddésének, kozremitkodik a jellem
tiszta és nyilt kifejezésében, €és mely ontudatosan ke-
zelve dldisa a nemzetnek, mely azt talajiban megho-
nositotta.

Ez instituczié szerepel a nemzeti életben ugy
mint a tirsadaloméban, a csaladi életben ugy mint az
egyénében.

Hatasa mindeniitt a test legaprébb szerveiben ép
ugy mint egy nagy hadsereg szilird zomében észlelhetd.

Csak meg kell és fel kell ismerni az athletikat
€s annak fontossigat. Csak elfogulatlan és jozan ész,
csak joakarat és figyelmes gondolkodas kell ahhoz, hogy
az athletikdt a nemzeti életben mint iidvos intézményt
acceptiljuk. Merész elbizakodds, lelkiismeretlen kony-
nyelmiiség volna egy oly eszmét elitélni, mely czéljiban
nemes, eszkdzeiben gazdag vélasztékot nyujt, mely ird-
nyaban hazafias, hatdsiban emberi, mely jot akar és a
rosz kipusztitasira tor.

Nem is akadt az eszmének komoly és hatarozott
ellensége, s6t mindenfeldl lelkesedéssel fogadtatott,
mint uj és hatalmas tényezd a nagy mérvben elhara-
podzott satoyasig és ledér konnyelmiiség elenyésztésében.

Komoly, lelkes és nagynevii hazafiak az iigy ér-
deméhez mélté figyelmet tanusitottak kezdetben mér
az athletikai lendiilet fejlddése irént.

Alig, hogy befejezte az athletikarél irott czikkeit
Viator, a tirsadalmi korokben meleg érdeklédést vont
magira az athletika igye.

Es a férfiak, kik beismerték az instituczié fon-

11
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‘tossdgat, odaaddssal karoltik fol Viatornak eszméjét,
hogy hazinkban is az athletikit meghonositandok, elsé
sorban is a f6vdrosban egy ,Magyar athletikai clubot
kell alakitani.

Erdemekben gazdag, allisban magas férfiak hires
nevei diszesiték a megalakult ,Magyar athletikai-club“
mér kezdetben is szép szdmu tagjainak névsordt. Es
e ténynyel, hogy a ,Magyar athletikai-club“ megala-
kult, egy mérvére nézve messzehaté 1épést tettiink az
elérehaladisban, a tokélyesbiilésben.

Eddig mi magyarok vagyunk az elsd continenta-
lis nemzet, mely az athletikit modern alakjiban, mint
6n4allo intézményt miveli.

Ez aldésos intézmény hatésa nagyobb mérvben
csak a jovbben fog kitiinui. Tapasztalni fogjuk eld-
nylinket azon nemzetek folott, melyek az athletikdt
nem mivelik.

Mindenki, ki fontolva gondolkodik e kérdésril és
részletesen megismeri az athletika czéljit, befogja 14t
ni, hogy igen is van sziikeégiink az athletika mivelé-
sére, van szilkségiink az orszdgos athletikai lendiletre,
van szitkségiink athletikai clubokra, van sziiksége Ko-
lozsvirnak is egy ,Kolozsvéri athletikai-club-“ra!

Csak azok itélhetik el a magyar athletikai len-
ditlet eszméjét, kik czélzatainkat, nemzeti intenczidin-
kat, programmunkat nem ismerik.

Azok az emberek, kik a torniszat veszélyes ve-
télytarsit gondoltik felismerni az athletikdban, elle-
niink nyilatkoztak, de be kellett latniok tévedésiiket,
mert mi nem & tornaszat ellen de vele kardltve aka-
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rupk a fontos missionak megfelelni. Mi a tornaszatot
programmunkba felvettiik mint nélkillozhetlen beveze-
tését az athletikanak. Es be kell litniok tévedésiiket,
ba j61 megismerkednek az athletikaval, azért is, mert
az athletika nem egyéb, mint a torn4szat magasabb
fejlesztése, folytatdsa.

Nem tehetiitk egyebet a tornidszat cz elfogult
embereivel, mint utalni Oket Anglia és Amerikira,
mely dllamok kétségteleniil a culturiban a legeldreha-
ladottabbak, hol a gymnastika az athletikival karoltve
halad eldre, és az athletikdt elokésziti, az athletika
irinti kedvet és passiét mir kordn az ifjak kebléb:
csepegteti, s0t nyilvinos fellépések alkalméival az athle-
tikainak onként atadja a vezérszerepet.

Nem egymas ellen harczra kelni, de egymés mel-
lett osszetartva kitartdssal és erélylyel kell teh4t ne-
kiink, hogy a testgvakorlatok kalonbozd valfajait mi-
veljiik s hazdnkban meghonositsuk.

Egyébirint az athletika mellett tények bizonyita-
nak. A ,Magyar athletikai-club“-nak mir multja van
és pedig olyan, rovid ugyan, de sokat mondé multjs,
mely méltdn a legszebb reménynyel kecsegtethet a
jovére nézve.

Tény az, hogy Magyarorszigon az athletika ter-
mékeny talajra talflt, a mag szépen lett elvetve, a
a gyinnoles el nem marad. Mint rovid torténetiink
egyik legkimagaslobb momentumét az elsd nyilvanos
viadalt kell felemlitenem. E viadal a kozonség élénk
részvéte és érdeklddése, az ifju athletdk buzgé és szép
gikert mutaté kozremiikodése, sot a Kkiralyi csalad

11*
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egyik sarja s annak kiralyi fenségii neje jelenlétében
folyt le.

Az a mit eddig tettiink fényes bizonysig életre-
valésagunk és sziikségességiink mellett. Sajnos volna,
ha tovibbra is akadnanak egyének, kik az tidvos moz-
galmat, melyet mir megakadilyozni képesek ugy sem
lehetnek — el6haladdsaban géitolni akarnik.

Es most szabadjon magirdl az athletikdrdl és
annak mibenlétérél roviden szélanom. Az athletiz-
mus eszméje és szitkségessége dnként kovetkezik a ,mens
sapa in corpore sano“ elvébél, melynek fontossdgit
mindenki elismeri. Egy erds életrevalé nemzedék fol-
nevelésére kell, hogy a szellemi fejlédés mellett — de
nem ennek rovédsira a fizikai erd is Apoltassék és ido-
mitassék. Ezt akarjuk mi elérni az athletikai lendii-
let terjesztése és szervezése altal.

Athletizmus kollektiv fogalom, melynek kere-
tébe a testgyakorlatok osszes Agai tartoznak, de kiils-
nosen azok, melyeket 16 és fegyver nélkiil lehet gya-
korolni. Ebben tehit az ugynevezett sport koltsége-
sebb dgaitdl kildnbozik, melyeket csakis a gazdagabb osz-
tdlyok élvezhetnek. Az atbletikinak, mint mi azt fel-
fogjuk, kapui tdrva lesznek a legszegényebb erszényii
egyének elott is, s ha azt felkaroljuk tédgas tért nyi-
tunk egy messze terjedd lendiiletnek, melynek hivei a
népszerd sport kozos alapjdn férfias vetélyben taldl-
kozandnak._

Az athletikai viadalok a gorogok és romaiak iz-
mossig kedveld idejébol széllottak le rednk. Ki ne hal-
lotta volna hirét ama nagyszerii ,olympiai® ,isthmiai“ stb.
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jatékoknak, melyek a klassikai kornak oly nagy dicsé-
ségét képezték. E viadalok, melyek az izmossig és a
férfier6 kimiivelésében oly mesés szerepet jitszanak,
a gorogok idejében élték virdgzd korukat. Az ,olym-
piai jitékok“ rajongéi a viadalok irdnti részvétet oly
fokira emelték a passionak, hogy még a naptart is
azok szerint osztik be.

A kozépkorban, midén a népek folytonos fegy-
vercsérgetésben éltek, az athletikai viadalok]— sziikebb
és mddositott korre szoritkoztak. E harczi zavarokkal
telt szdzadok kevésbé voltak alkalmasak az ily békés
athletika Apoldsira. Mégis taldlkozunk a kozépkorban
a viadalok egy dicsé és lovagias nemével, mely ,Tourne-
ment¥ név alatt mindenki elOtt ismeretes, s mely a
legnagyobb fényre és pompéra advin alkalmat, még
kiralyokat is szdmithat bajnokai kozé.

Azonban e kozépkori kedvelt ,sport messze tul-
megy a mi athletikai viadalainkon, melyeknél a pén-
czél és fegyver helyett a flanell ing és konnyii czipd
uralkodik.

A modern athletikai viadalok jelenleg mondhatni
ép oly fényes apoldsban részesilnek Anglidban és
Amerikiban, mint hajdan Gordégorszdgban a hires
Olympiai jatékok.

Az Athletika virgzésa Anglidban meg is latszik
annak polgirain. Erds, edzett, izmos férfiakbol all e
nemzet, kiknek testi figyessége. ritka eredményeket ér
el az dnvédelemben.

Anglidban az ifiusig, a férfias vetély szellemétfl
hajtva — a nemes jatékokban keresi az iidilést, a
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szellemi munka utdn, melyet szintén oly kitartéan
végez. A dublini, edinburghi, Oxford és Cambridgei
egyetemek ifjusiga az athletikai gyakorlatokat valé-
sigos életfoladatnak tekinti.

Ha valahol, ugy hazdnkban van a legnagyobb
sziikség az athletikai gyakorlatokra. \

Az a régi hires magyar dalidssdg, vitézség és
iigyesség, mely kozmonddsos volt — régen kitorolte-
tett czimeink sorabdél.

Minden habozds nélkiil elfogadhatjuk ama lelkes
férfiunak — ki elsé penditette meg hazénkban az
Athletizmus eszméjét — nézetét: — kell, hogy az Ath-
letizmust, kell, hogy az ,izmossigot .-~ minden
tulzs és idealizmus nélkiil — palunk Magyarorszigon
nemzeti hittannd emeljiik, hogy neki iskoldinkban, tan-
intézeteinkben, érettebb koru férfiui korokben, nemzeti
nstituczidink temploméiban oltirt emeljiink. Az izmos-
shg eme glorifikdczidja nem jelent betyarizmust; nem
jelenti a nyers erd durva kitorését a szellemi lendilet
rovisira. Egymas mellett, nem egymis ellen.

Az athletika befolyisa az egészségre, a tarsada-
lomra, a nemzeti erfre kétségbevonhatlanul a legid-
vosebb. Az athletika férfiakat igényelve, férfiakat képez
é3 nevel,

Hazdnknak pedig férfiakra van sziiksége !

A bazdnkban divé sportok nem felelnek meg ama
magasabb feladatnak, mely az Athetizmus czélia.

Az egyetlen ez irdnyu testidomitdsi eszkdéz na-
lﬁpk, mely elterjedt gyakorlatnak Orvend, a porosz
minta utin behozott ,torndzds.“ A torndzis csak esz-
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koz, de korintsem czél, Csakis mint elleges gyakor-
lat, mint elkészitdleg mitkddd cursus bir athletikai
értékkel, s kivdlolag a gyenge testalkattal biré egyé-
neknek ajanlhato.

Az athletikai viadalok programmja a testgyakor-
latok kovetkez6 Agaira terjed ki:

1. A szertorndzis.

2. A gyalogolds Osszes dgai (jards, futds, ugras.)

3. A boxolds vagy okolvivis.

5. A hajtas, vetés, (gerelydobés, balta vetés.)

6. A birkozas.

7. A lapdajétékok. (Méta réta stb.)

8. Az uszds.

Téagabb értelemben a korcsolyizids és evezés is
az athletikai sportok keretébe tartozik.

A boxolas vagy okolvivds, részint mint 6nvédelmi
faktor, részint és kiilondsen, mint gimnastika, lénye-
ges tényezije az athletikai idomitdsnak, ,conditio sine
qua non“-ja a tornAzasnak.

Nem is csoda, hogy Anglidban és Amerikiban a
boxoldsnak tan- és torna-intézetekben széles tér myit-
tatik, s a fiuk mar korin beavattatnak az O0kdlvivés
titkaiba. Nem csoda, ha a fels6bb és felndtt oszta-
lyokban valédi passival gyakoroltatik a boxolds mes-
tersége, mely a vivisnak minden eldnyeivel nagyobb
egyszeriiséget kapcsol 6csze tobb Onuralmat igényel és
hevesebb gimnastikiban részesiti a vivot.

Nagy szerepet jitszanak Anglidban és Ameriké-
ban az ifjak s férfiak kozott oly roppzut elterjedés-
sel biré s ardnylag kevés év alatt nemzeti institucziové
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fejlodott lapdajatékok. Anglidban e jitékok ,Cricket“,
Amerikdban ,Base Ball“ név alatt ismeretesek. Mind-
kettd szigoru szabdlyok szerint jatszatik és nemcsak
a tagok, az izmok, a tiidé hasznélatdt veszi igénybe,
hanem a fej-, a szem.- a 1élek jelenlét gyakorldsat is,
egy szoval anyagilag és szellemileg widitd hatdsy,

Nem kevésbé érdekes nemeit képezik az athleti-
kai gyakorlatoknak a versenyfutds, a versenyjiris ¢és
a versenyugris. Nem lesz érdektelen, ha ezen gyakor-
latok haladott fokat tanusité néhdny példit e sportok
haz4jabol Angliabdl felhozok. Megtoriént ugyanis ott,
hogy egy versenyz6 100 6l pilyat eddig hallatlan gyor-
sasdgu 9'/, mésodperczben futotta meg, A versenyjirds
is szamos érdekes adatot mutathat fol.

Igy megtortént az is, hogy egy jOl ismert szak-
ember 8 angol mértfoldet egy ordn alul jirt be. Az
ugrds sportja szintén szép eredményeket képes fel-
mutatni.

A legjelesebb ismert ugrds Nicholds szakemberé
ki akérhényszor 5 14b, 4 hiivelyken jatszva képes Aat-
kelni. Péznaugrasok gyakran 10—10?%/, 14b magassi-
got mutatnak. Térbeli ugrdsokra nézve a ,London
Athletic Club“ viadalaiban nem ritkin 18 1ib, 8 hii-
velyknyi ugrdsokkal talflkozunk. Ezen sport nem ,non
plus ultrdjat“ azonban a jelen idényben a Cambridge
egyetem egyik tagja érte el, ki 22 és !/, ldbnyit ug-
rott meg egy tavaszi viadal alkalméval. Az uszé ver-
senyek szintén fontos helyet foglalnak el az athletika
keretében, Usz6 versenyek rendezése hilds munka és
szakérté kezekben csaknem annyi ,variacziét* nyujt a
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mulatsignak és sportérdeknek, mint akdrmely sziraz-
foldi versenyzés. Még egy kiilén neme virdgzik Anglid-
ban az athletikai sportoknak, és ez a ,falkavad4szat.“
Mulattaté, bar fdraszté neme a szabad ég alatti gim-
nastikdnak. Az athletik egyike itt mint ,vad% — nyul,
0z, r6ka — szerepel, mig tirsai tizen, huszan a falkit
helyettesitik. A sport e neme a rendes, léhdton
iizni szokott vadédszatok egész szigorival megy végbe, s
bizonyos meghatarozott szabalyok szerint gyakorol-
tatik.

Ezek azon sportnemnek, melyek Anglia prakti-
kus népe 4ltal mint ,athletikai gyakorlatok® mesés
passioval iizetnek.

A mi programmunkba, mint az kitiinik, a fen-
nebbi elésorolasbél, tdbb nemazeties jatékot is felvet-
tink viadalaink keretébe. Ez is csak bizonyitja ira-
nyunk nemzeties voltat.

Nincs egyéb hdtra ezek utén, minthogy az athle-
tika intézményét az onok becses figyelmébe és tdmo-
gatisiba ajinljam. Mi, kik ez iigypnek és eszmének
meghonositdsiban a nemzeti erf, a csalddi €let megiz-
mosodasit és felviragzdsit reméljik — egész odaadés-
sal ragadjuk meg az alkalmat az eszme terjesztésére,
az gy népszeriisitésére. Az athletikai gyakorlatok
iizése 4ltal nemcsak magunknak szerziink kellemes szo-
rakozést, testinknek feliidiilést, szellemiinknek élénk-
séget , egészségiinknek tartéssdgot, de észrevétleniil
szellemileg és testileg megizmosodva — elbkészitjik
egy jovd er6s nemzedékre az anyagot. Uj tiizzel, uj
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éberséggel, uj erdvel mehetnek be utodaink a, jové
kétes homdlyaba.

Kolozsvir varosa egyik gytpontja azon magyar
intelligenczidnak, melyben a hazafisig a miveltséggel
kardltve jar. Nincs kétségiink benne, hogy itt a mag
termékeny talajra taldl. Ezért voltam bator a ,Magyar
athletikai club“ megbizasabl becses figyelmiiket az
athletikéra felhivni — remélve, hogy azon nemes fel-
buzduldssal, azon lelkes felkaroldssal veszik timogatai-
sukba a magyar athletikai lendiilet iigyét, mely onok-
rél oly méltan foltehets. Hazafisig a legnagybob mérv-
ben az, ha énok a magyar athletika iigye koriil buzog-
nak. Mert a nemzeti életre messze kihat6 fontosséga
van uraim az orszdgos athletikai lendiilet 1étrejottének.
Midén nagybecsii tlirelmok farasztisdaért elnézését kérek,
szabadjon remélenem, hogy nemsokéra a ,kolozsvéri
athletikai-club“ megkezdheti versenyfutdsit a sport
id0sebb és mar meghonosult nemeivel az izmossig
péalydjin!

IIL
A magyar athletikai Club alapszabalyai.

C zim: Magyar athletikai Club.
Székhelye: Budapest.
Targyaldsi nyelv: A magyar.

I. A club feladata.

1. § Magyarorszdgban az athletika terjesztése és
szervezése.

2. §. Evenkint a févirosban, esstleg vidéken ath-



A MAGYAR ATHLETIKAI CLUB ALAPSZABALYAL 171

letikai viadalok rendezése, s azok Osztonzésére tiszte-
letdijak felajinlisa.

IL A club tagjai.

3. §. A magyar athletikai Club 4il:

a) alapito,

b) pértolo,

c¢) rendes és

d) tiszteletbeli tagokbol.

4. §. A clubnak tagja lehet minden feddhetlen
jellemii egyén, ki 18-ik évét betdltvén, két rendes tag
Altal ajinltatik és a valasztmény 4altal elfogadtatik, —
A visszautasité hatdrozat a kozgyiiléshez f:llebbezhetd.

5. § Tiszteletbeli tagok megvilasztdsa a vilaszt-
mfny jogkdrébe tartozik.

III. A tagok jogai és kdotelességei.

6. §. Alapito tagok az egylet czéljaira egyszer s
mindenkorra legalabb 100 frtot készpénzbea vagy 4l-
lampapirban befizetnek, vagy az A4ltalok tett alapit-
vanyrol kelldleg biztositott kotvényt allitnak ki, Ezek
az alapitott dsszeg 6°, kamatjait minden év janulr
31-ig az egylet pénztiriba befizetik, a rendes tagokka 1
mindenben egyenld jogokat élveznek s f:l vannak jo-
gositva magukat a gyiilé;eken, a viadaloktoa és a club
helyiségeiben csaladjuk egy-egy férfi tagja altal helyet-
tesittetni.

7. §. Partolo tagok, kik a reades tagokkal egyenld
Jjogokban részesiilnek, hirom évi kotelezettséggel évea-
kint 20 forintot fizetnek. A menayibea pedig a pir-
tolé tag a 3-ik év utolsé felében nmem alna be irdsheli
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nyilatkozatot a vélasztményhoz a fel6l, hogy a tagsa-
got tovabbi 3 évre is fentartani nem kivdnja, ezen
elhallgatds ujabbi 3 évi tagsigi jogdt s kotelezettségét
dllapitja meg.

8. §. Rendes tagok évi dija 12 frt, a budapesti
egyetemi és milepyetemi polgir-4g tagdi)a azonban 6
frt, mely dijak évnegyedenkinti részletekben is fizethe-
t8k, illetve lerovanddok, ha pedig a rendes tag az év
utolsé negyedében irasbeli nyilatkozatot az irant,
hogy a Clubbél kilépni ébajt, nem nyujt be a vilaszt-
ményhoz, az esetben tagsdga egy évre ismét kiterjed.
— Alapitd, pirtolé s rendes tagok egyéb kotelezett-
séggel nem terelhetdk.

9. § A egyletbdl kilépettnek tekintetnek :

8) Azon tagok, kik az) egyletbdl onkényt kilépni
éhajtvan, ebbeli tzdndékukat a valaeztményhoz irdsban

bejelentették, a paitolé tagok 3, a rendes tagok egy
évi kotelezettségiik fentartdsa mellett ;

b) ki az alap-, rend- és versenyszabilyok ellen
nagyolb vagy ismételt kisebb kibdgésokat kovetett el,
és végre

¢) ki valamely becstelen tett elkdvetése miatt az
egylet korében tovabb nem maradhat.

A b) és ) alatti esetekben a vétkes tag kizara-
sit a védlasztmépy az iilésen megjelend valasztminyi
tagok ?/; szavazatdval elhatdrozhatja.

IV. A club kormédnyzata.

10. §. A club élén az elnok, tovibba els6 és mé-
sod alelndkén kivil egy 24 tagu valasztmény 4ll, mely
az egylet iigyeit vezeti.
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11. §. A vilasztminy — elndk és az alelnokok ki-
vételével — évenkint a nydri viadalt kovetd kozgyii-
lésen vilasztatik.

12. §. A valasztmanyi tagok 3/, része partolé és
rendes !/, része alapité tagokbdl All.

18. §. A tisztviselfket, ugymint a titkdrt s egy-
szersmind pénzkezeldt, orvost, igyészt s tandrokat a
sziikkséghez képest a vilasztmAny nevezi ki.

14. §. Az alap-. rend- és versenyszabilyok meg-
valtoztatasa, s uj tagok felvétele iranti hatirozathoza-
talra ugy a koz- mint vilasztméinyi iléseken a jelen-
levé tagok °?/; szétobbsége sziikséges, minden egyéb
kérdésben az 4ltalinos sz4tobbség dont.

15, §. A valasztdsok titkos szavazds utjin tor-
ténnek. Hatarozat hozataldhoz valasztményi {iléseken
elndkon kivil legalabb 5, a kozgyiilésen legalibb 40
tag jelenléte sziikséges ; ha azonban az elsd kozgyiilés
nem lenne hatirozatképes, az ezutin legkozelebb osz-
szehivand6 ujabb kozgyiilés a tagok szaméra tekintet
nélkiil, donté hatirozati joggal bir.

16. §. Elnok csak alapité tag lehet, a kozgyilés
altal 3 évre vilasztatik, s képviseli az egyletet.

Koz- és vilasztmanyi gyiiléseket osszehi és vezet,
az eltérd szavazatok egyenld szima esetén dont, a
rendszeres, ugyszintén a sziikséges rendkivili kiaddso-
kat is, ez utébbiakat a véilasztmény utdlagos jovéha-
gyhsa mellett, utalvanyozza, s a kozgyilésen az évi je-
lentést elbterjeszti.

17. §. Az elnokot tdvolléte vagy akaddlyoztatdsa
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esetén az els, illetdleg a 2-od alelnok minden teen-
dékre nézve helyettesiti.

18. §. A titkir, ki egyuttal pénzkezeld is, a Club
levelezéseit, jegyz8konyveit s szdmaddsait vezeti, az
egylet jovedelmeit nyugtik mellett dtveszi, elnoki vagy
alelnoki utalvinyokat kifizet; szimadasit negyedéven-
ként a vilasztmdny, évenkint pedig a kozgyilés elé,
a bétralékosok névjegyzékével bemutatni tartozik.

A titkdri s pénzkezelbi 6sszes teenddk ellendr-
zése az elndk, illetve az alelnokdk hatdskoréhez tar-
tozik. —

19. §. Vilasztményi iilést az elnok, illetdleg al-
elnok, vagy ezek megbizdsibol a titkir hivhat ossze
szitkség szerint.

Az iilés jegyzOkonyveit a titkdr aldirja, s az el-
nokon kiviil még egy valasztményi tag hitelesiti,

20. § A dijak kitiizésén kivil, — mely dijak
csakis tiszteletbeliek lehetnek — a Club vdlasztménya
az athletika kiilonbozd 4gaiban rendkivili versenyeket
rendezhet, melyeknek ismételt (héromszoros) nyertese
a legnagyobb kittintetés jutalméul bajnoki (Cham-
pion) czimet nyerend.

A bajnok élethossziglan rendes tagja leend a
Clubnak.

21. §. A vélasztmény sajit kebelébdl évenkint egy
héromtagu bizottsdgot kiildend ki, melynek feladata a
club keretén kiviil 4116 tanulé ifjusig athletikai sport-
Ggyét a Magyar Athletikai Club moralis tekintélyével
elémozditani.
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V.Kézgyilések.

22. §. A club a hivatalos lapban valé eléleges koz-
hirré tétel utdn évenkint egy rendes kozgyiilést tart, a
nyari viadalt kéveté napon.

23. § A rendes kozgyiilés:

a) kikiild egy 3 tagu bizottsigot (melynek tagjai
azonban sem vilasztményi tagok, sem tisztviselk nem
lehetnek) a szamaddsok megvizsgilisira, s ha ezek
rendben taldltatnak, a felmentvényt kiadja, ellenkezd-
leg észrevételeit a szimadoval felvildgositds végett kozli,
az eredményrdl pedig a kozgyilésnek jelentést tesz;

b) a koltségvetést megillapitja;

c¢) a vilasztmanyt évenkint, az elndokot s alelns-
kot pedig minden harmadik évben megvilasztja;

d) batiroz a tagok megvalasztasarél hozott va-
lasztményi hatdrozatok ellen hozzd felterjesztett feleb-
bezések felett;

e) targyalja s elintézi az egylet iigyeire vonatko-
zblag elterjesztett inditvdnyokat.

A kozgyiilés oly hatarozatai, melyek az alapsza-
béilyok megviltoztatisit — az egylet feloszldsit s ez
esetben a vagyon hova forditdsit érdeklik, foganatosi-
tds el6tt a magy. kir. beligyministeriumhoz felterjesz-
tendok.

24. 8. Rendkiviili kozgyiilést legaldbb 30 tag,
irfisban tett indokolt kivdnatéra, koteles az elnok Osz-
szehivni.

25. §. Az elndk és titkar altal aldirandé kozgyi-
16si jegyz6konyveket egy hdrom tagu bizottsdg hitele-
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siti, mely e czélra a kozgyiilés 4ltal az elnok kijelolé-
sére mindjirt a gyiilés kezdetével neveztetik ki.
Kelt Budapesten, 1875. april 8.
Somssich Pdl s. k. Csdszdr Ferencz s. k.
korelndk. felkért jegyzd.
19,081. szdm.
Litta a magyar kirdlyi beliigyminister.
Buda-Pesten, 1875. évi april ho 21-én.
) A minister helyett

(H. P.) B. Kemény s. k.
Allamtitkar.
Iv.
Viadal-szabdlyok.

I. A ,Msgyar Athletikai Club“ altal rendezendd
viadalok a Club vilasziminys alatt 4llanak, mely
utébbi & proposicziok felett hatéroz, a viadalbirdkat,
versenybizottsigot, ugyszintén tehermérdt, inditot, pa-
lya- és egyéb intézbket kinevezi. Ezeknek rendeletei a
viadalokon dont6k. A versenybdl eredt vitds kérdések
a vélasztmanyhoz 24 éra alatt irisban fellebbezhetdk.

II. A viadalok keretébe tartoznak:

1. a szertorndzis;

2. a gyalogolds Osszes Agai;
3. a boxolds:

4. a vivés;

5. a hajtas és vetés;
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6. a birkozis ;
1. a labdajatékok (méta, réta sth.);
8. az uszés.
A programm az idézett testgyakorlati szakmak-
bol a vilasztminy tetszése szerint fog osszedllittatni.
Tavmérték : az angol mértfold, ,yard“ és lab.
III. A programmban kitiizott minden egyes com-
peticzio ,verseny“-nek tekintendd.
IV. A viadalokon kitizendé dijak kizirélag tisz-
teletbeliek.
V. Tétel és banat minden egyes versenyre rendesen
1 eziist forint, tagok és nem tagok szdmars egyarint
Csak az bocsattatik a pilyara, ki a tételt le-
fizette.
V1. Nevezések az egylet titkdrjdhoz intézendlk

VII. Alpév (,Non de course*) alatti versenyzés
tilos.

VIII. Nevezések nyilt versenyekre nem-tagok
Altal legaldbb .. nappal a nevezési zérnap elbtt be-
kiildendék.

IX. A vilasztminy fenntartja magdénak
a jogot, nem-tagok nevezéseit (nyilt versenyexre) el-
vagy el nem fogadni, mirdl az illeték legaldbb . .. nap-
pal a zdrnap eldtt tuddsitandok.

Mallgatas elfogaddsnak tekintendd.

X. A versenvz8k arra alkalm~s, a vilasztmany
Altal 1neghatdrozando Oltdozékben, kiki sajat szi-~
neiben pilydznak. Ecen szinek a nevezés alkalma-
val bejelentendok.

12
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XI. A viadalok belépti dijit (a nézdség sziméra)
a vilasztmény szabja esetr8l-esetre.

A M. A C.“ tagjai évi jegyOk el6mutatisa mel-
lett a belépti dij alul felmentvék,

XIL Kiilon versenyszabdlyok a programmban té-
tetnek kozé.

A M. A. C.“ elvarja a versenyzdktdl, hogy azok-
nak aldvessék magukat.

V.

A M. A. ClL tavaszi viadalprogrammija.

Magyar athletikai club.
Programm
az 1875. mijus 6-4n tartandé elsé nyilvénos
versenyre.

1. Versenyfutas, sik palyan. Tévolsig
100 yard. Dij: eziist érem elsdnek ; bionz érem a mé-
sodiknak. A verseny futamokban tartatik, egy-egy csa-
patban legfeljebb 5 résztvevivel.

2. Sulydobés. Dij: broncérem.

3. Okolvivaés. Legaldbb négy par versenyex
Dijak : tiszteletdij Viatort6l és eziist érem az elsfnek -
bronz érem a misodiknak.

4. Gatverseny. Tavolsig 120 yard, 6 gattal
egyenkint 3 l4b magassigban. Futamokban, legfeljebb
5 vetélkeddvel egy-egy csapatban. Dijak: tiszteletdij
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Viatortdl és eziist érem az elsdnek ; bronz érem a mé-
sodiknak. Nevezés: méjus 1-én esti 9 ordig.

5. Donté futam a 100 yard ver-
seny dijdért.

6, TaAvugr4as. Dij: bronzérem.

7. Elsd vetélykedés a ,Bajnok¢
czim ért. Sik verseny. Tavolsdg 2 ang. mértfold.
Legaldbb 3 versenyzb indul, kiildnben nincs verseny.
Dijak: ,Bajnok“ (Champion) czim, diszajiudék és
arany €érem a doéntd gylzelemért. Eziist érem a tobbi
gybzelmekért. A ,bajnok“ czimért egy viadal alkaiméi-
val csak egyszer lehet concurdlni, s a dij csak az egy-
mésutan kovetkezd 8 ik diadal utdn adatik ki. Nevesés
méjus 1-én estve 9 oOrdig.

8. Magasugrés. Dij: bronz érem.

9. Donto futam a gatverseny dijaért.

10. Dontd okolvivas.

11. A dijak iinnepélyes kiosztésa.

VI

A M. A, CL 6szi viadal programmja,
MagyarathletikaiClub.
Oszi viadal Budapesten.
1875, okt. 17-én, vasirnap délutdin 3 orakor.
Programm,
10 perczenkint uj verseny.

L. Sikverseny. Tévolsig 100 yard nyerte-
sek kizérisaval. Dijak: eziist érem az elsdnek; bronz
érem a mésodiknak. A verseny futamokban tartatik,
egy-egy csoportban 5—5 vetélykedivel. A ki valamely
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futét akaddlyoz vagy megfog — diskvalifikdltatik. Nyer-
tes az, & ki & czél-szalagot eldszor érinti mellével.
Tét 1 eziist forint. Fuss vagy fizess.

I. Gerelydob4as. Dij: bronzérem: (A ge-
rely elhajitdsa elére lépés nélkiil, az &lléhelybdl tor-
ténhetik csupAn.) Minden vetélykedé egy proba-dobas
utdn 3 versenydobast tesz, melyek kozott a legtobbet
taldlé a nyertes. Tét 1 eziist forint.

III. Sikverseny. Tivolsiag 220 yard (¥/s ang.
mrtfld.) Proponilja gréf Esterhdzy Miksa. Futhat a
Magyar Athletikai Club minden tagja, kalfoldi palyin
nyertesek kizarasaval. Tiszteletdij és eziist érem az el-
s6nek, bronzérem a misodiknak. Futamokban négy
indul vagy nincs verseny. Tét 1 eziist frt, fuss vagy
fizess.

IV.Okolviv4s Legalabb 2 par vetélykedik
Dijak: eziist-érem az elsdnek ; bronzérem a 2-iknak.
A kiizdelem, legfeljebb 30 mésodperczayi sziinetekkel
3 Osszecsapassal vivatik. Tét 1 eziist frt.

V.GAtverseny. Tavolsaig 120 yard, 6 git-
tal, egyenként 3‘ magassigban. Dijak: holgyek tiszte-
letdija és 1 eziist-érem az els6nek; bronzé¢rem a mdiso~
diknak. Tovabbi feltételek : mint a 100 yard verseny-
nél. — Nyertes 3 yarddal handicapoitatik, Tét 2 eziist
frt, fuss vagy fizess.

V. Dontd futam a 100 yard sikverseny dijaért. (1.)

VII. Magasugras. 3 és Y, lab magassiggal
kezdddik, s minden ugrénak 3 ugrasa van egy magas-
sagra, s ezekbdl a legmagasabh a donté. Dij: bronz
érem. Nyertes 1 hiivelykkel handicapoltatik.
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VIII. E}sd vetélykedés a ,bajnok”
cznimért. Gitverseny. Tavolsig !/, angol mértfold,
12 gattal 3° magassigban, legaldbb hirom versenyzd
indul, vagy nincs verseny. Dijak: ,Bajonok® (Cham-
pion) czim, serleg és arany érem a déntd gydzelemért.
Ezist érem a kozbeesé gybzelemért az elsének, s a
2-iknak bronz-érem. Nevezési zdrnap october 10. este
9 ¢raig. A ,bajook“ czimért egy viadal alkalmabél
csak egyszer lehet concurrdlui s a2 dij csak az egymis-
utin kovetkezd 3-ik diadal utda adatik ki. Tét 2 eziist
frt, fuss vagy fizess.

IX. Donté 6kolvivais (IV) A kiizdelem
csupdn egy oOsszecsapassal vivatik és gybztes az, a ki
5 lokés koziil ellenfelét 3-al talalja,

X. Versenyjar4as. Tavolsig 1 ang. mértfid
Dij: ezlst érem az elsének, broncz-érem a mésodik-
nak. Diskvalifikdlds mint a sikversenynél. Tét 1 eziist
forint.

XL Donté. (a bajnoki dijért).

XII. MAsodik vetélykedés a 2 ang
mfld. sikverseny ,bajnok“ czimért. Véd6: Porzsolt
E rn 6. Kibivok (a nevez6k) a tobbi proposicziot l14sd
a VIII-ik versenynél. Tét 2 eziist frt. Nevezési zdrnap
oct. 10-éig este 9 ordig. a védo koteles minden kihi-
vast elfogadni, kihivé lehet a Magyar Athletikai Club
minden tagja, ha a védé a kitiizott idbig kihivist nem
kap, koteles a viadalon a 2 ang. mfldet 15 percz alatt
befutni, killonben elveszti védd jogit, s a dij ujonnan
kitiizetik. Ha 15 percz alatt befutja a palyat, ez neki
mint dij beszémittat:k. Ha a véd6 a kihivast el nem
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fogadja, ugy jogérdl lemond. Ha a védd. legydzetik, a
nyertes 16p helyébe és koteles a ,bajnoki czim és dij-
ért, még kétszer megkiizdeni. A legydzott ujbili palya-
zasi joghtél nircs megfosztva. Ha a palyin csak egy
kihivé is jelentkeznék, a verseny megtartandé még ak-
kor is, ha & védé nem indulna.

XIII. Ta&vugr4s. Ezist érem. A gydztes 3 hii~
velykkel handicapoltatik.

XIV. A dijak és érmek tinnepélyes kiosztdsa.

Tudoméisul:

Minden versenyre kiildn, 2-szeri csengetés ad
elt, melyek koziil az elsd a versenyzbket az el6készii-
letre, mésodika ; az indulé ponton sorakozdsra hivja.

Azindulédsra a gitversenynél pisztolylovés,
a tobbi versenyeknél vezényszé és a zAszlo lebocsitdsi
Jad jelt.

Az 6kolvivadsnal ha a vetélykedfk szima
pératlan lenne, koziilok egy kisorsoltatik.

Amagas ugréas 3 és Y, libbal, a t4v-
u gris pedig 10 labbal kezdetik.

A bajnoki dij esetleges dontd futama:
400 yard.

Acsapatok dsszedallitdsa ésafu-
tamok sorrendje sorsolis utjin hatérozta-
tik meg.

A kiilfoldi és nyilt palydn nyer8k handicapol-
tatnak.

Futamoknél az elsd és 2 dik beérkezés ideje fel-
jegyeztetik, s ha dontd futds lenne, ebbep etetleg a
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2-iknak beérkezd is részt vehet, ha az els§ izhen keve-
sebb id6 alatt ért be, mint a masik csapatbél az elsé.
Nevezési zirnap 1875. october 10. estve 9 ordig.
Ugyanakkor a tétek is lefizetenddk.
Az igazgaté vélasztmény nevében,
a titkdr,

VIL
A londoni athletikai club viadalprogrammia.

sbondon AthleticecClub“ tavaszi
(vagynyari)viadal

Elnok — — —

Alelnokok — — —

Igazgatok (Comittee) — — —

Pilyabirdk — — ~—

Indité6 — — —

Handicapper — — —

Titkdr — — —

Versenyszabdlyok

B e — — —

Programm:

8 érakor. 100 ol. Handicap. Kihivasi (Challenge)
serleg.

(NB. A serleg mnlt évi nyertese nem fogadvin
el a kihivast, a kihivé ,walk over“-t csinilt.)
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3.15. Magas ugris (tagok szdméra).
Dij: Bronz érem.
(3 nevezés).
3.30. Hossz-ugras Handicap (nyilt).
Dij: bronz érem.
(9 nevezés).
3.40. 120 o1 Handicap (tagok szdmaira).
Els6 dij: eziist serleg.
2-dik dij: eziist érem.
3-dik dij: bronz érem.
8 futamban (,H e a t“) ugyannyi esapat altal.
Az egyes futamok nyertesei a dontd futam-

ban (,Final heat“) concurrdlnak.

(48 nevezés.)

4.20. 600 ¢! Handicap. Kibivasi s:rleg tagok

SZAmMAra.

A serleg a club nehiny tavollévé tagja 4alta.

adoményozva.

A serleg 3-szor .megnyerend®.
(A verseny ez alkalommal nem létesilt. A kihi-

vas tehat all).

4.25, A 120 061 Handicap donté futamja.
1-56 2-dik 3-dik.
3.80. 220 6] Handicap (nyilt verseny.)
1-86 dij: eziist serleg.
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2-dik pij: eziist érem.

3-dik dij: bronz érem.

12 futamban, ugyanannyi csapat iltal.

Az egyes futamok nyertesei két dontéd fu-
tamban fognak szaladni, két csapatban.

A két dontd futambbn az elsd és 2-dik a v é g-
80 futamban fog concurrdlni az 1-s6, 2-dik és

3-dik dijért.
(84 nevezés).

5.30. M4sfél (angol) mértfold. Handicap. (Nyilt
verseny).
1-86 dij eziist serleg.
2-dik dij eziist érem.
3-dik dij bronz érem.
(35 nevezés).

540. A 220 6l Handicap két donté futamja két
csapatban.

Az els6 és 2-dik a végsé futamban fog con-
currilni.

550 440 6l. Fiuk Handicapja. (Nyilt verseny).
(15 ol engedmény minden évért 16 alatt.)
Hérom futamban és egy dontdben.

(19 nevezés).

6. A 220 o1 Handicap végsbé futamja.
Az 1-s6 2-dik és 3-dik dijért.

6.15, A dijak iinnepélyes dtadasa.



186 A M. A, CL. ALAPIT( TAGJA.
VIIIL.
A Magyar Athletikai Club.
alapité tagjai:
egyszer 8 mindenkorra.

1. Gr. Batthyiny Elemér 500 frt.
2. Blaskovich Erné 100 ,
3. Gr. Esterbizy Miksa 300 ,
4. Gr. Esterhdzy Miklos 200 ,
5. Gr. Esterhizy P4l 100 ,
6. Hg. Esterhizy Lajos 160 ,,
7. Hentaller Lajos 100 ,
8. Gr. Kéirolyi Alajos 400 ,
9. Kenessey KAlman 100 ,
10. Kacséh Lajos 100 ,
11. Kund Béla . 100 ,
12, Gr. Lonyay Béla 100 ,
13. Gr. Széchenyi Dénes 1000
14. Szentgydrgyi Otto 100 ,
15. Somssich P4l 200
16. Sarkfiny Jén. Fer. 100 ,
17. Gr. Festetich PAl 200 ,



e
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., Szervinszky Séndor
. Gr. Schmiddeg Jénos

Tafler Adolf
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IX.
A M, A, Ol phrtolé tagjsi:
3. évi kotelezettséggel

1. Gr. Bissingen Ernd 20 frt.
2. Blaskovich Gyula 20
3. Gr. Dessewffy Aurél 2 ,,
4. Fiy Béla ifj. 20 ,
5. Fittler Dezsé 20 ,
6. Gr. Festetics Taszilo ifj. 50 ,
1. Gr. Forgich Lasz16 2 ,
8. Harkanyi Jé6zsef 20
9, Gr. Kirolyi Gyula 20 ,,
10. Lantay Ivén . 20 ,
11. Dr. Lechner Agoston 20 ,
20 ,

20 ,

20 ,

20 ,

—
o

. Végh Ignicz
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X.

A magyar athletikai Club igazgato-valasat-
manya.

Elntk : Esterhdzy Miksa grof
L. Alelntk: Kenessey Kilman
II. Alelnok : Sérkiny Jén. Ferencz.

Bizottsagi tagok :

Asbéth Jénos Id. Lonyay Menyhért grof

Baldssy Miklés Molnar Lajos

Bané Arpad Periaky Kdlméan

Batthyinyi Elemér gréf  Porzsolt Gyula

Benke Gyula Rumbold Bernat

Dessewffy Aurel grof Somssich Pal

Esterhizy Lajos hg. Szarvas Sdndor

Esterhézy Miklés grof Széchenyi Dénes grof

Fényes Gézd Szervinszky S4ndor

Fittler Dezsd Thaisz Elek

Kacséh Lajos Trefort Ervin

K. Kiss Ferencz Zoltan Géza.
Szamvizsgald Lantay Ivio

Szekrényessy Nandor

tagok: | vepély Ferencz.

Titkar: Csészér Ferencz.



TARTALOM,

Lap.
1. Bevezetés . 1
2. Athletika (H4irom rés7) 12
3. Athletika a régieknél (Hérom rész) . 36
4. Athletika és a kilonbozé népek (2 rész) 50
5. Az Athletika kiilonbdzé nemei 80
6. Az Athletika hatdsa. . . 98
7. Az Athletika és a fiatalsdg . . 110
8. Az Athletika és az egészségigy 121
9. Az Athletika és a nevelés . . 127
10. Az Athletika jovije a nemzeti életben 133
11. Figgelék:
I. A ,M. A, CL® torténete . c e .. . 140
H. Molnér Lajos felolvasisa az ,Athletikd“-rél 160
IIL A ,M. A. CL* alapszabdlyai. 170
IV. A ,,M. A. CL¥ viadalszabdlyai 176
V. A M. A. CL“ tavaszi viadalprogrammja 178
VL A M. A. CL“ §szi viadalprogrammja 179
VIL A Londoni Athl. Club viadalprogramja 183
VII. A M. A. CL“ alapité tagjainak névsora . 186
IX. A M. A. CL“ védlasztm. tagjainak névsora 187
X. A M. A. CL“ pirtolé tagjainak névsora . . 188












