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KITERJESZTETT
VALOSAG

Mindez nem a tudat megsemmisitését, hanem éppen ellenkezileg,
annak. Riterjestését jelents, amit tudatossdagnak, a folyamatot
pedig beavatdsnak nevezhetjiik. A cél pedig a nagyobb dttekintés
megserzese, s igy az élet teljesebbé tétele.

A fenynek vajon ag dmyék ag ellenpilusa? A lelek mind
mélyebb, mind tisgtabb rétegeibe érve azg elnebegiilt, kaotikus,
drnyékot vetd energiak megtisztulhatnak és ag dnmagdn tili fény
kozvetitdjevé vilhatnak, mikozben abhoy hozzdadbatiik sajdt
belsd teremtd fenyiiket.
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Valbsag és bels6 valdésagunk

Eletink tdlnyomé részében tgy érezhetjilk, mintha egy
keskeny Osvényen Ovatosan haladva egyensdlyoznank —
mindkét oldalon a szakadék mélysége. A tudatunkat annyira
lefoglalja az, hogy mi legyen a kévetkezd 1épés, hogy sem a
mélységbe nem mer tekinteni, sem pedig fel, s igy sokszor
észre sem veszi, milyen vidéken, milyen csodak k6zott vezet
at az utja. Csak maga elé néz, arra a keskeny 6svényre Ossz-
pontosit, hogy tulélje a kovetkezé néhany pillanatot. Valami
hasonlé médon képzelhetjuk el a hétkéznapi tudatunkat,
egy rendkivil szik fokuszu figyelemként, amely sem a tu-
datalattiba, az 6sztonvilag kaotikusan 6rvénylé mélységeibe
nem mer letekinteni, sem pedig felfelé, hogy egy magasabb
szempontbdl tekintse az atjat. A cél a kévetkezé megtelel6
1épés, a kovetkezé pillanat tulélése, hogy egyaltalan 1étezzen
szamara a kovetkez6 pillanat. Igy azonban arra sem figyel,
hogy milyen bels6 motivaciok hajtjak 1épéseit. Nem olya-
nok-e, amelyek csak régi, rossz beidegz&dések, valamely
régi torténés rosszul értelmezett lecsapodasai, maradvanyai?
Es ebben a kaotikus 6rvényben mi az, ami valéjaban & ma-
ga, a sajatja, melyek a legbensébb indittatasai? Van egyalta-
lan olyan? Figyelmiink korén kiviil rekesztjik azokat a jelzé-
seket, az 6sztoneinkben, a zsigereinkben mar érzett megér-
zéseket, amelyek kozeled6 veszélyre figyelmeztetnének, de
ugyanigy a jobbité szandéku halk sugallatokat is. A tudat az
Osvényre fiiggeszti tekintetét, és felfelé sem mer nézni.
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Milyen tajon is visz az utunk? Azt sem latjuk, hogy hova
vezet ez az Osvény, nincs-e olyan lehetéség, amely az els6
pillantasra nem is latszott? Nem csak korbejarunk-e, mint a
sajat farkat kerget6 macska, és nem latjuk azt a pontot, ahol
kiléphetnénk a korbdl, és tovabb haladhatnank? Merrefelé
is tartunk val6jaban? Es: valéban oda szeretnénk-e jutni,
amerre tartunk?

Kiterjesztett valésagnak azt a teljesebb képet nevezzik,
amikor a tudat mar nem csak az 6svényre fliggeszti szemét,
hanem a szakadék mélységeibe, a tudatalattiba, az Gszton-
vilagba is tekint, de felfelé is, a felettes tudat magasabb
nézépontjait is keresi. Igy teljesebb és igazabb képet kisérel
meg kapni a valésagrol, azaz kornyezetérdl és belsé valosa-
gardl is. Mindez nem a tudat megsemmisitését, hanem ép-
pen ellenkezdleg, annak kiterjesztését jelenti, amit tudatos-
sagnak, a folyamatot pedig beavatisnak nevezhetjik. A cél
pedig a nagyobb attekintés megszerzése, s igy az élet telje-
sebbé tétele.

A beavatas egy kulonds szé, valdjaban azonban minden
tanulas, ismeretszerzés beavatast jelent, ,,beavatodast” adott
ismeretek korébe. Minden tanulas utan megvaltozunk, kicsit
masok, érettebbek lesziink, mint korabbi 6nmagunk. Adott
felismerések, radobbenések azonban gyokeres valtozast is
okozhatnak, s ilyenkor valéban egy 4j személyiség sziletik
meg, ami mas, mint korabbi 6nmaga, s mégis ugyanaz, mert
nem Onmaga tagadasava, ellentétévé valt, hanem tullépett
6nmagan — tovabb 1épett. A kiterjesztett valosag megisme-
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rését tehat beavatasnak nevezhetjik, amely pozitiv valtozast
hozhat személyiségtinkben és igy életiinkben.

A kovetkezékben egy modellt, egy vilagképet kiséreliink
meg Osszeallitani az egyén belsé és kornyezetének kiilsé
kiterjesztett valosagara. Minden modell egészében vagy
részleteiben bizonyos szintig lehet helyes vagy helytelen, at-
tol fiiggben, hogy mennyire illeszkedik a valésaghoz. Ezt az
illeszkedést legtobb esetben a modell hasznalhatésagan ke-
resztlil donthetjik csak el. Ha a modelliink, a vilagképtnk
alkalmas arra, hogy pozitiv valtozasokat eredményezziink,
akkor azt jonak tekinthetjiik, és természetesen kereshetiink
ujabb pontositasokat, vagy tjabb modelleket.

Forrasok

Milyen forrasokra tamaszkodhatunk, ha a tudaton tdli vila-
got szeretnénk felfedezni, amely elemei a racionalitas sza-
mara alapvetéen el vannak fedver? Legalapvet6bb forrasaink
a mualkotasok lehetnek, mivel a mtvészetek kifejezésmodja
analdgias, azaz szimbolumokon keresztul torténik. Az al-
kotasok ,,kodolt” megfogalmazasukban a tudattalanban le-
csapodott és megfogalmazédott torvényeket, ,,misztériu-
mokat”, azaz sz6 szerint ,rejtett tudast” kozvetitenek, gy
emelik fel egy magasabb szintre az érzékelést és megértést,
tanitva, ,beavatva” mind a mutvészt, mind a befogadét a
racionalitason tuli vilagba.



6 Kiterjesztett valosag

Masik forrasunk maga az emberi természet, illetve annak
kilonboz6 tudomanyos, pszichologiai megkozelitési kisér-
letei. Esetiinkben Freud alapveté munkassaga mellett, f6leg
Jung gondolatai a fontosak, aki kiilonésen sokat foglalko-
zott a szimbolumok szerepével, ill. azoknak az almokban
valé megjelenéseivel és értelmezéseivel. Ide sorolhatunk
még tovabbi pszicholégus kutatokat is.

Dr. Bruce Goldberg maga is pszicholégus, azonban érde-
mes 6t kilén megemliteniink. Goldberg regressziés hipno-
zissal a pacienseit a problémajuk gySkereihez kisérelte meg
visszavinni, majd dobbenten tapasztalta, hogy ezek a prob-
lémak valamely el6z6 életbdl erednek. S6t, bizonyos esetek-
ben a jelenlegi élet problémajat kivaltd ok egy ezutani, még
meg sem ¢élt élet eseményébdl szarmazott. Goldberg igy a
pacienseinek torténeteit elemezve megalkotta az id6 alaku-
lasanak egy modelljét. Emellett kidolgozott még a legkiilon-
b6z6bb élethelyzetekben alkalmazhaté meditaciokat is.

Edgar Cayce az 1900-as évek els6 felében élt médium volt,
aki els6sorban az embereken szeretett volna segiteni. Mély
meditaciés tudatallapotban (amely utin a megallapitasaira
nem is emlékezett vissza) tobb mint 14 ezer lejegyzett eset-
ben allapitott meg betegség okokat és tett javaslatot a gyo-
gyitas modjara. Néhany , igazlatasaban” (angolul: ,,reading”)
a tavoli multat, igy példaul Atlantisz idejét is leirta, illetve a
jovore vonatkozoan is josolt. Cayce életmiive — mind az
élete, mind pedig egyes igazlatasai — egyrészt bizonyitékok
az ember rejtett képességeire, illetve a tudattalan egyes
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muikodési modjait vilagithatjdk meg. A j6vére vonatkozo
joslatai eddig nem mindig teljestltek, mégis, az id6 mikodé-
séhez adhatnak tampontokat. Erdemes azon is elgondol-
kodnunk, hogy Cayce szerint mar a kozeli j6vében egyre
tobb ember szamara rendelkezésre fognak allni ezek a ma
még kiilonosnek tartott képességek.

Egy kilonleges forras a Jane Roberts altal kozvetitett és a
térje altal lejegyzett ,,Seth konyvek”. Jane Roberts médium-
ként felvette a kapcsolatot egy, 6nmagat Seth-nek nevezé
szellemi entitassal. Seth éveken keresztil tematikusan ko-
zOlt informaciokat. A Seth-konyvekbdl a kézvetlen érzéke-
léstinkon tuli vilagrol, és a tudatunk, lelkiink mikodésérdl
kaphatunk képet egy fels6bb attekintés szempontjabol,
olyan torvényeket, amelyek valdsagat ugyan megkérddjelez-
hetjik, de amelyeken mindenképpen érdemes elgondolkoz-
nunk.

A fenti felsorolas csak néhany, a kévetkez6k szempontjabol
alapvetének tartott mutvet és szerzOket tartalmazza. Termé-
szetesen nagyon sok tovabbi forras létezik, amely a kiter-
jesztett valosag témajaval kapcsolatba hozhato.

Id6 és dontéseink

A valésag mikodésével kapcesolatban egy kilonos, de min-
denképpen elgondolkodtaté vilagkép a parhuzamos idési-
kok szemlélete. A parhuzamos valésagok lehet6sége mar a
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kvantummechanika elméletében is megjelenik, mely szerint
adott kvantum-esemény kimenetelei adott valoszintiségtiek
(azt is mondhatnank: érvényességtick) lehetnek, és egyes el-
méletek szerint ezek meg is valosulnak kilénb6z8, egymas
mellett 1étez6 univerzumokban.

Az id6, illetve a parhuzamos valésagokra az egyik legtelje-
sebb Osszefoglalast Seth-nél talaljuk. Seth szerint az esemé-
nyek egymas mellett, egyszerre 1éteznek, s az id6 val6jaban
csak szamunkra egy segitség: az ,,mindossze” egy fokusza-
lasi sorrend. Képzeljik el az életink eseményeit egy kép bo-
nyolult, egymasba fon6d6 mintazataiként. Egyszerre a teljes
képet nem tudjuk minden részletében felfogni, ezért adott
sorrendben tekintink végig a mintak vonalain — mintha egy
lampa szik fénykorével haladnank azokon végig —, s ez a
sorrend az id6. Ha példaul valamikor késébb visszatériink
egy adott cselekvéshez, akkor az valéjaban ugyanannak a
mintanak a tovabbi kibomldsa, csak éppen — idékézben —
mashova fokuszalt a figyelmiink. A vilag és sajat életink
eseményeinek mintaiba igy adott fven kapcsolédunk be.

Mi torténik dontéseink esetén? Még alapvetébb kérdés,
hogy egyaltalan mikor dontunk? Azt hinnénk, hogy egy nap
akar tobb szazszor vagy ezerszer is dontiink, de ez valdja-
ban nincs igy. Mindezt viszonylag kénnyen ellenérizhetjik a
»pénzfeldobas” moédszerével. Ha agy érezziik, hogy valo-
ban egy dontés elétt allunk, ha bizonytalanok vagyunk,
hogy egyik vagy masik médon cselekedjiink, akkor dobjunk
fel egy érmét, s az alapjan valasszunk. A szabaly azonban
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az, hogy csakis akkor dobjunk fel pénzt, ha ezutan valéban
a ,,fej vagy iras” alapjan fogunk valasztani, és semmiképpen
sem masithatjuk meg a ,,véletlen” dontését. Megdobbené-
sunkre azt vehetjik észre, hogy legtébbszor fel sem dobjuk
az érmét. Amit elsé pillantasra bizonytalansagnak, dontési
helyzetnek véltiink, egyaltalan nem az, mert az egyik ,,agat”
elényben részesitjik belsé személyiségszerkezetiink, moti-
vacioink, preferenciaink alapjan. Valdjaban tehat nagyon
ritkan torténik valodi dontés, legtébbszor automatikusan
megylnk a belsé vilagunk altal meghatarozott uton. Ez ter-
mészetesen nem feltétlentl baj, ha ez az ut jo6.

Seth elmondasa szerint minden dontés esetén a figyelmiink
tokusza, azaz az id6 kettéagazik. Az egyik idére fékuszalo
személyiségliink az egyik agat, mig a masik fékusz a masik
ag eseményeit kéveti tovabb. Azt hisszik, gyakran dontink.
Az esetek tObbségében ez azonban egyaltalan nincs igy: az
egyik agnak gyakorlatilag elenyészé az érvényessége, mivel
az ahhoz kapcsol6dd valédi szandék, lelki toltet gyenge,
amit talnyomorészt a masik ag kap, azt jobban érvényre jut-
tatva. Valodi dontés esetén mindkét aghoz kapcsolddik lelki
toltet, amely igy kettéosztja a figyelem fokuszat, az id6t, az
elagazasokat a lelki toltetnek megfelel6 érvényességhez jut-
tatva.

Azt gondolhatnank, hogy ez alapjan mindegy, hogy hogyan
dontink, hiszen mindkét ag adott érvényességet kaphat,
mindkett6 realizalédhat. Dr. Bruce Goldberg pszichiater a
pacienseit hipnézisban ,,visszavitte” a paciens lelki problé-
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majanak eredeti okahoz. Meglepetésére esetenként ez az ok
valamely korabbi életben volt. Igazan azonban akkor déb-
bent meg, amikor bizonyos probléma gyOkere egy elkiver-
kezd Eletbeli esemény vagy egy akkor elkévetett tett volt. Ez
vezette el 6t az események egyidejlségének szemléletéhez.
A paciens pszichiatriai kezelésével megvaltozott annak az
elkovetkez6 élete is. Ez els6re meglepd, de végtl is érthetd,
hiszen a lelki problémak megoldasaval a sajat jovonk is
megvaltozik, miért ne valtozhatna meg ez alapjan a joven-
débeli életiink is? A j6v6 tehat nincs kébe vésve. Goldberg
a kilonbo6z6 jovéket tanulmanyozva észrevette, hogy azok
kilonbozé mindségi szintekhez tartoznak, s azokat 6t 6
csopottba, nagyon rossg, rossz, kizepes, jo és nagyon jo szintekre
lehet besorolni. A mindségi szintek pedig adott rezgésekhez
tartoznak. A személyiség pozitiv valtozasaval emelkedik an-
nak lelki mindsége, ,,rezgése”, amelyhez egy jobb mindséga
jové tartozik.

Dontéseink tehat igenis fontosak. Adott dontéshez maga-
sabb rezgésli, magasabb mindségi szintd idészal tartozhat.
Bar Seth errdl nem ir, de feltételezhetjiik: ahogy szétbomla-
nak az id&szalak, ugyanugy Ossze is kapcsolodhatnak. Egy
alacsonyabb rezgésd szalrdl a személyiség jobbitasaval fel-
léphetiink egy magasabb minéségl idbszalra, visszakapcso-
l6dva, visszatérve igy a kertuléutrol. Ugyanez forditva is igaz
lehet: az Gt a mélybe is bukhat. A személyiség rezgésének
emelkedésével azonban az alacsonyabb rezgést idGszal
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érvényességét is vesztheti, ugy, hogy az idévonala bekap-
csolodik egy magasabb mindségbe.

(A parhuzamos idésikok konnyen egy gondolati csapdahoz
vezethetnek: azt gondolhatnank, barhogy is dontink, egy
sikon akkor is megvalésul a jobb helyzet. Nos, felel6tlen
,dontés” esetén még ezen elmélet alapjan sem valoszind,
hogy valéban, a valésagban megteremt6ds érvényességgel
létezne a masik, ,,jobb” vilag. Es az is elképzelhetd, hogy a
»parhuzamos sikok” mindossze az elménkben a ,,mashogy
kellett volna tennem” gondolatok fennmaradé lelki energi-
ait jelentik, amelyet egy rossz dontés esetén folyton tovabb
taplalhatunk az érzelmeinkkel. Még egyszer: a dontéseink
igenis kulonleges jelent6séguiek életinkben.)

* Jane Roberts: Sezh kinyve c. kotetben talaljuk meg a parhuzamos
1d6k leirasat. Tovabbi részletek talalhatok a tobbi Seth kotetben, igy
a korabban irédott Jane Roberts: Seth megszilal, ill. az ESP — Az
érzéken tili tapasztalas fejlesztése kotetekben is.

* A ,,pénzfeldobas” alapjan torténé dontés lefrasa: Jacques Bergier —

Louis Pauwels: Mdgusok hajnala. Bevezetés a fantasztikus realizmusba.

* Dr. Bruce Goldberg: E/3d életek — jovendd életek c. kotet tartalmazza

a parhuzamos id6sikok lefrasat.
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Reinkarnacio?

Bar a regressziés hipnozisok latvanyos ,,bizonyitékokat”
hoznak a reinkarnaciéra, szinte biztos, hogy az nem létezik
a manapsag divatos elképzelések formajaban. S6t, maga a
Buddhizmus sem ilyen modon ismeri. A legésibb hagyo-
manyokban, igy a hunok Gsvallasaban is egészen mas kép
tikr6z6dik a lélek atjardl. A halal utin a lélek visszatér
6seihez. Bizonyos lelkeknek az 6rvényld, negativ tulajdon-
sagoktol és személyiségjegyektSl megtisztitott szellemisége
— mint szellemi tiszta minéség — pedig tovabbra is létezhet.

A jelenleg legkorabbi irdsos emlékeinket jelenté sumér (és
az arra ¢épulé akkad és babiloni) hagyomany is hasonld
szemléletl. Gavin White a babiloni csillagképekkel foglal-
kozo6 konyvében hangsilyozza, hogy ,itt nines az djjdsziiletés
elve — ag alsovildg konzisgtensen a ,,s0ba vissza nem 1érés foldjenek”
van nevezve”. (Pontosabban ,,... orszdgdnak”; sumér nyelven:
wSkur-nu-gi”.) , Ahogy én értem” — folytatja —, ,,az elbunyt lelkek
valahogy vissgaolvadnak egy ,,0si csoportha”, amely ngyanakkor a
Sforvdsa ag anyagi vildgba lesziiletésre rendelt dj lelkeknek.” A
mezopotamiai szemléletet az ember nem anyagi részeirdl
pedig igy Osszegzi: A lélek egyik része ,,a llekerd, vagy lélegzet
(napistu)” — akkad nyelven, sumérul pedig 7, ill. zid —, ,,amely
a fizikai lényt mozgatia”. ,Mdsodik a szellem (etemmmn)”, sumérul
gidimr — de nem ,,szellemiség”, ugyanis ez az a szellem, amely
kisérthet a halal utan, ennek a haragjat kell kiengesztelni és a
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whalottlatik et tudjak megidézni az alsovilaghol”. |,V égiil, van egy
mdsik lélegzet-jellegii entitds” (angol nyelvben a ,lélek” és ,lé-
legzet” killonb6z6 hangzasu szavak) ,,a gigign” — ami sumér
nyelven /i, és levegét, szelet, Iélegzetet is jelent —, ,,amely a
legkozelebb van a lélek modern fogalmdihoz.” Bz ,.gyakran maddr
formadjaban van megjelenitve, dlmokban és transzdllapotokban elhagy-
hatja a testet, és errdl feltételezik — nem 7igy, mint a sellemrol —, hogy
egydltalin nem drt ag éloknek.” A hun-jellegl népek hitvilaga-
ban ez a ,,vandor-1¢lek™. A haldl utin a szellem és a maddar-jelle-
i ek leszill az alsovildgba.” Erdemes megfontolnunk az Gsi
szemléletet, mert akkor még feltételezhet6en jobban be tud-
tak tekinteni a szellemvilagba.

Van tehat reinkarnacid, vagy még sincs? Az ezotéria divatos
elképzelésein egyértelmiien latszik a modern nyugati szem-
lélet nyoma. Itt én reinkarnalédok, ér éltem mar szamtalan
korabbi életben — és fogok élni még éx a tovabbiakban. Ez
tehat valdjaban az ego képzetének a kiterjesztése, pedig a
szellemiség vilagat ennek épp az ellenkezbjével irjak le, a
mindségek birodalmaval, amely a személyes jegyek torzula-
sait6l mar mentesek. Még Seth leirasaiban is az inkarnalo-
dott személyiségek onalldak, és a késébbi életekben egy-egy
rokon-jellegl, de mégis teljesen mas személyiség Olt testet.

Az én, az ego felnagyitasa mellett a modern reinkarnacios
képzetre a kényelmesség és elodazas szemlélete is jellemzé.
Mintha mindegy lenne, hogy mit cseleksziink, majd valami-
kor, egy masik életben majd kijavitjuk. Az egyéni felel6sség
csokkentését szintén nem a szellemiség vilaganak jellemz6-
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jeként szoktak leirni. ValoszinGbb, hogy ezt, a jelenlegi
életiinket kell a lehet6 legjobba tenni, igencsak megfontolva
dontéseinket.

Es a bizonyitékok az el6z6 életekre? Nos, tobb szerzé
szerint is az élettorténetek informacioi ,,leolvashatok”. Egy
személyiségszerkezet pedig reagalhat egy hozza hasonlo,
vele rezonalé korabbi életekre, azt ,,el6z6 életeiként” azo-
nositva.

Lehetséges, hogy létezik olyan lélekrész, amely ismétlédve
lesztletik a foldre, {gy annak 6nall6 élettorténete is van. De,
ebben az esetben az is valdszinG, hogy az csak egy mind-
ségként 1étezik, fuggetlentl sajat személyiségiinktol.

Létezik, vagy sem reinkarnacio, a helyzet ugyanaz: jelenlegi
életiinket és kornyezetiinket kell megprobalnunk a lehetd
legjobba tenni.

* Gavin White: BABYLLONIAN STAR-LLORE An Illustrated Guide to
the Star-lore and Constellations of Ancient Babylonia

Tudat és tudattalan

Az egyénnek, illetve magasabb szinten a kozosségnek tul
kell élni az egymas utan kovetkezé pillanatokat, kilonben
szamara minden mas kérdés értelmetlenné valik. A talélés
érdekében a tudattalanbdl kiemelkedik a racionalis tudat,
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mint a jéghegy csucsa, amely levalasztja magat a kiilvilagtol,
meghatarozva az ,,én”-t, azt elkilonitve a kornyezetétSl. Az
»en”, az ,ego” megszerzi a J6 és Rossz tudasat — melyet
alapvetben, a legalacsonyabb szinten a talélést segits jo, és
az azt veszélyezteté rosszként értelmezhetiink —, s ezzel
elvesziti a pillanatok teljességében valo 1étezés képességét,
az ,,Orok életet”. A tudat egy rendkiviil szdk teriiletre foku-
szal, gyakran elmertilve a percrél percre torténd tulélés kihi-

vasaiban.

A tudatnak értékelnie kell a koérnyezetét, s ehhez megne-
vezni, azonositania kell annak jelenségeit. Ha a tudat felis-
meri egy jelenség mintajat, korabbi tapasztalatai alapjan be
tudja sorolni a ,,j6” és ,,rossz” kategoriaiba, igy azokat mar
felhasznalhatja vagy védekezhet elleniik. A tudattalan ezzel
szemben nem a logika, hanem az analdgiak, a hasonlésagok
rendszerét hasznalja, amelyben tavoli, latszoélag teljesen fiig-
getlen dolgok is 6sszekapcsolodhatnak.

A fékusz fenntartasa érdekében a tudatnak tokéletesnek és
mindenhatonak, sértetlennek és sérthetetlennek kell tartania
magat, kulénben alapjaiban rendiilhet meg és kiszolgalta-
totta valik kornyezete szamara. A tudat a legkiilonboz6bb
trikkoket, énvéd6 mechanizmusokat talalja ki, hogy fenn-
tartsa tOkéletessége latszatat. A legegyszeribb példa, hogy
ha egy instabil énképd személy hibazik, s ezzel masnak kart
okoz, gyakran azonnal a masikat okolja, hibaztatja, mert ha
felmerilne, hogy valéjaban & volt a hibas, ezzel megrendiil-
ne egdjanak az integritasa és kiszolgaltatottnak, védtelennek
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érezné magat. Mindez természetesen a valdsag és az igazsag
meghamisitasa.

Ha az énr6l kidertlne valamilyen negativ dolog, a tudat sajat
integritasanak, tokéletessége latszatanak védelme érdekében
azt a figyelmén kivilre helyezi, a fokuszat arrdl elforditja. A
negativumhoz tartozé energia, az ahhoz kapcsolodé lelki
toltés tovabbra is létezik, és mert az nem veszhet el, igy
nem torténhet mas, mint hogy ez az energia lemertl a tu-
datalatti mélyébe, majd a legvaratlanabb idében és a legki-
16nb6z6bb médokon kivan elSretérni. Kicsit ahhoz hason-
lithatjuk ezt, mint amikor egy edény forrd vizre probaljuk a
ted6t ratenni; az egyik oldalt leszoritva, a géz egyszer csak
valahol mashol tér elé. Es minél nagyobb erével probaljuk
lefogni, annal nagyobb erével csap majd ki. S6t, ha a fed6t
teljesen lezarjuk, az egyszer csak robbanashoz vezethet.

A tudat csak a jéghegy legcsucsa. A tudattalan a tudatnal
Osszehasonlithatatlanul nagyobb energiakkal rendelkezik,
amelyek a tudat szamara elképzelhetetlen mértékiek, ezek
wvaldsdggal démoni dinamikdji”(Jung) energiak. Ha egy energia
a tudat szeme lattara nem nyilvanulhat meg, akkor a legku-
16n6sebb formakat valaszthatja, érthetetlen cselekedeteket,
s6t, masokbdl kilonos tetteket valthat ki, amelyek végtl
meglepd, szinte valészinltlen eseménysorozathoz, torténé-
sekhez vezethetnek. A tudattalan képes a legelképesztébb
médon megszervezni az eseményeket, hogy a céljahoz
jusson, igy sokszor ugy azonosithatjuk ezt a rejtett célt,
hogy megkeressiik, hogy a torténések végil is hova vezet-
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tek, mit eredményeztek. Kozvetve kivalthatjuk példaul,
hogy a szomszédunk valami kart okozzon nekiink, csak
azért, hogy haragudhassunk ra, most mar megindokoltan,
»hyugodtan”, hiszen mar van okunk. Ha rosszul érezziik
magunkat egy munkahelyen, de azt killénb6z6 racionalis
okok miatt nem akarjuk otthagyni, olyan eseménysorok
torténhetnek, amelyek végil az elbocsajtashoz vezetnek.

Maisok megérzik a tudattalan szandékat, szintén tudattalanul
— talan a testbeszéd metakommunikacioja, talan telepatikus
kapcsolat alapjan. A belsé energiank masban adott reakciot
valthat ki. Az aktiv agresszionak lehet egy passziv agresszié
a parja, amely annyira el van nyomva, hogy kozvetlentil nem
jelenhet meg. Ehelyett a masikban fog meginditani egy
konnyebben mobilizalhat6é energiat, hogy annak ,,segitségé-
vel” kozvetve a sajat energiak is felszinre kertlhessenek, s
az elfojtasok mindkettejiikben megnyilvanulhassanak.

Az ego a védelme, a tokéletesség latszatanak fenntartisa
miatt a tudatalattiba szamuzhet bizonyos negativumként
értékelt energiakat, azért, hogy az integritasat fenntartsa és
igy az életét biztositsa. Az elfojtott energia azonban vagy
belsé, aktiv, vagy kils6, passziv uton konfliktust okoz és
teltor, a legvaratlanabb idében és médon, igy végul éppen a
karara lesz az egyénnek. Kornyezetink egy erényes és 6
személyiség kovetelményeit allitja elénk, az ennek megfelel6
tetteinket jutalmazza, az ezzel ellentéteseket pedig bunteti.
A tudat a sajatjava teszi az erényesség képét és a mélybe
szamuzi, elfojtja az annak ellentmondé energiakat. Trikk-
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jeivel az ego a védelme érdekében meghamisitja a valésagot,
egy latszolagos képet probal meg fenntartani 6nmagardl,
illetve a kornyezetét is egy latszaton keresztil {téli meg.

A legjobban tagadott személyiségelemekbdl Osszeall egy
majdnem teljes személyiség képe, amelyet Jung ,.arnyék-
személyiségnek’” nevezett el. Ezek a késztetések szinte teljes
mértékben le vannak fojtva, igy rejtve maradnak. Masokban
telfedezve ezeket a jellemvondasokat, éles elutasitast valtanak
ki bel6liink, akar szélséségesen negativ reakcidinkhoz vezet-
nek. A szeretetnek nem a gytlolet az ellentéte, az csupan az
ellenpolusa. Nem is a k6zo6mbosség, mert az csupan elfoj-
tast, tagadas jelent. ,,Szeretjik” (jutalmakat oszt6 ,,szeretet-
tel”) a masikban azt a jellemvonast, amit joként itélink meg,
és gyualoljik, amit tagadunk, gy ez a ketté valéjaban ugyan-
annak a minéségnek a két polaritisa. Masnak olyan tulaj-
donsagahoz, ami a ,helyén van” benntink, az empatia elfo-
gadasanak az érzése, az igazi szeretet tarsul.

A megoldas nem az energiak elfojtasa, hanem azok meg-
ismerése, elfogadasa. Mar maga a megismerés rendkiviili
feladat elé allitja a tudatot, hiszen ez a folyamat, ezek a 1épé-
sek az eddig erényesnek és tokéletesnek hitt idol képét rom-
boljak. Fs hogyan lehetne elfogadni azt, amit mindeddig a
legnagyobb erével tagadtunk? A megismerés és elfogadas
mar jelentésen csokkenti a belsé fesziltséget. Az energia
azonban meg akar nyilvanulni, igy a legkisebb ellenallas
torvénye alapjan olyan tettekhez vezet, ahol az muakodni
tud. A legkénnyebb, de sokszor a legdurvabb megvaldsulas
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utja, a ,gradiens” mellett az energia megismerésével talal-
hatunk olyan megjelenési format, amelyben az kevésbé
rombold, vagy akar alkoté médon nyilvanulhat meg.

s

démoni dinamika” és a ,,gradiens” kifejezéseket is.
» b))

Bels6 energiak

A tudat csak egy rendkivil keskeny metszetét mutatja meg
mind bels6, mind kilsé vilagunknak. A tudattalan vilaga
sokkal nagyobb mélységgel és energiakkal rendelkezik.
Gyakran rémiszté mélységekkel, hiszen ide szamtzzik az
elutasitott emlékeket és személyiségjegyeket. De, ha a ten-
geren hajozunk, nem szeretnénk-e tudni, milyen aramlatok
vannak a mélyben, azok merre vinnének, igy utiterviinkben
azokra felkészilhetiink, vagy esetleg felfedezhetiink olyan
lehetéségeket is, amelyek kedvezébbek a szamunkra?

A tudat elkeseredetten probalja kontrollalni a személyiséget,
rakényszeriteni az akaratat a sokkal nagyobb energiaval ren-
delkez6 tudattalanra. Kicsit olyan ez, mintha a megbokro-
sodott vagtato lovakat masik iranyba akarnank terelni, pedig
késébb esetleg arra jovink ra, hogy a lovak azért bokro-
sodtak meg, mert az altalunk, azaz a tudat altal jonak tartott
irany val6jaban egy szakadékba vezet. A tudat hajlamos
arra, hogy a jo és a rossz {télkezések masok altal kialakitott
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képét egy id6 utan magaénak tekintse, interiorizalja, azzal
azonosuljon. Az elnyomott tudattalan azonban tisztaban
van a valédi belsé minéségekkel. Megkisérelhetjiik egy, a
tudat altal jonak, racionalisnak tartott iranyba terelni éle-
tunket, de ha ez ellentétben van eredeti belsé szandéka-
inkkal, akkor folyamatosan rejtélyes akadalyok kertlnek az
utunkba.

Sajat tokéletlenséglink felismerése egy rendkivil fajdalmas
élmény, hiszen egész életiinkben ezt probaltuk elfedni, s ez
egy idére meg is ingatja a személyiséget. De ez az a mdd,
amellyel a tudat altal megalkotott latszat fatyla mégé tekint-
hetlink, s egy igazabb képet kaphatunk mind személyisé-
gunkrél, mind pedig kilsé vilagunkrol. Az ,erd legyen
veled” csupan egy ures frazis, még akkor is, ha azt lelkiers-
ként, életer6ként értjiik. Legnagyobb ereje az Igazsagnak
van, tul minden erészakolt latszat torzitasan. Az igazsag
pillanata kettéhasitja a vilagunkat, szétvalasztja hamisitott
képeinket, vélekedéseinket a dolgok valodi mélységérdl, ter-
mészetérél. Az igazsag kikezdhetetlen, s fgy végul gybze-
delmeskedik barmilyen mas eré és erészak ellen. Az igazsag
olyan, mint egy természeti er6, messze til van a tudat
trikkjeinek 1éptékén. Egy hatalmas, elemi, isteni minéség,
kiméletlen, amelyre semmi befolyasunk nincs. Mintha egy
égig ér6, lebegd ko alatt allnank, elképzelhetetlen nagysag-
rendi kulonbségekkel, amely szamara az életink, személyi-
séglink semmit sem szamit, még csak porszemek sem va-
gyunk. Csak kivanhatjuk, hogy az igazsag legyen veltunk.



Belsé energidak 21

A belsé energiak valodi természetének megismerésével és
elfogadasaval csokken azok belsé fesziltsége. Nem az Osz-
t6nok kiélésérsl van szé. Epp, hogy az elfojtott energidk
telszinre torése okozhat széls6séges tetteket, akar személyi-
ségtorzulasokat. Ha szembe tudunk nézni arnyékunk egy-
egy jellemvonasaval, megérteni és elfogadni tudjuk azt,
»démoni ereje” maris emberi 1éptékivé valik, s annak eset-
leg talalhatunk olyan megnyilvanulasi format, amely nem
ellentink, hanem értiink cselekszik. Ha feladjuk sajat toké-
letességtink latszatat, masok emberi voltat is el tudjuk fo-
gadni. Csokkennek a masokkal szembeni konfliktusaink,
hiszen a tudatalattinkban nem taldlnak olyan elfojtott és igy
felerGsitett energiara, amelyet passziv (amikor belénk kot-
nek) vagy aktiv agresszorként (amikor mi kotiink bele vala-
kibe) felhasznalhatnanak sajat elfojtott energiajuk kiélésére.
Maisok hasonlé megnyilvanulasait szintén jobban el tudjuk
fogadni, amely annak megértését és nem lenézését jelenti.

A mélységekbe zuhanastol tartd, az Osvényre, a kovetkezd
lépésre fokuszalé tudat végre le mer tekinteni a mélybe. Az
eddig elzart vilag megnyilhat. Ezzel meghallhatja 6szténe
jelzéseit, halk sugalmazasait. Talalhat olyan belsé energiakat,
motivaciokat, amelyekkel atalakithatja életét. Felismerheti
valédi belsé céljait, amelyek akar teljesen masok is lehetnek,
mint a kornyezete altal racionalisnak tartott célok. Az elfoj-
tasra, az ego trikkjeire eddig felhasznalt energia felszabadul,
igy az élet konnyebbé valik, és tobb energia marad az élet
teljesebbé tételére. Mivel mar nem lezarja és elutasitja a
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tudattalan vilagat, igy betekinthet a tudatalatti mégott rej-
t6z6 — mas kép szerint: a személy felett all6 — felettes tu-
datba. Az Osvényrél a mélybe, majd ezutan fel, a koralot-
tink 1évé tajra tekinthetiink.

A félelmen tul

Ami a tudat fixacidjat, legsziikebb fékuszat képes létre-
hozni, az a félelem, amit gyakran racionalis indokokra ve-
zetink vissza, val6jaban azonban szinte mindig rejtett és
irracionalis gyoker. A félelem a tulélésre torekvd energia-
kat mozgositja, {gy beszikiti a figyelmet, annyira, hogy nem
lesz képes sem a mélybe nézni, hogy a félelem valddi okat
keresse, sem pedig a korilotte 1évé vilagra, hogy megtalalja
a probléma megoldasat. A félelem az embert helyzetének
rabjava teszi, igy nem véletlen, hogy a diktatérikus rendsze-
reknek is ez a f6 eszkoze (és gy a rendszert is mindsiti,
hogy mennyire és mitél félink). A félelem hidnya nem a
vakmeréség. Fppen ellenkezbleg, a vakmerdség gyakran
valamely félelem tulkompenzacidja.

Fel kell tenntiink magunkban a kérdést, hogy pontosan
mitdl is félntnk, és, ha egy olyan helyzetbe kertlink, amely-
ben megnyilvanult valamely elfojtott, irracionalis félelmiink,
akkor utana kell menniink annak mélységeibe. Ameddig ez
nem torténik meg, a legvaratlanabb események torténhet-
nek velink, amikor ez az irracionalitds a felszinre tor.
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Legmélyebb, legerésebb félelmeink igen komoly traumak
eredményeként gyokerezhettek meg benniink, esetleg még a
legkorabbi életszakaszokban, {gy nem véletlen, hogy a tudat
ezeket a mélybe akarja szoritani. Az ilyen félelmekkel val6
szembestléshez és azok atértékeléséhez komoly lelkiers és
stabil személyiség szitkséges. Mégis: A félelem lekoti a 1élek
energiat, igy az nem mikodhet szabadon. gy fejthetjitk
meg Edgar Cayce médium-kozléseinek egyik, elsé pillantas-
ra kilonosnek tiné mondatat: ,, Minden egyes napot sigy élj meg,
hogy barkivel szembenézhess, és mondhasd, menj a pokolba’.

Az ego, szerepei és jatszmai

A talélés elsédleges fontossagh az egyén és a kozOsség
szempontjabol. Az egyén talélése érdekében a figyelem fo-
kuszalodik és elsésorban a tudat tevékenységére helyez6dik
at, amely megnevezi, azonositja a kornyezetét, annak ele-
meit és eseményeit, hogy azok mintait felismerve védhesse
magat, esetleg azokat kihasznalhassa. A talélés érdekében a
személyiségnek elsésorban 6nmagat, az ,én’-t, az egot kell
azonositania és megkilonboztetnie kérnyezetétol.

A kornyezet jelenségei is mintakként észlelédnek, s ez az
egoban is adott viselkedésmintakat alakit ki és erésit meg.
Adott helyzetre, adott eseménysorozatra a személyiség egy
korabban mar jol mikédo viselkedésmintat fog alkalmazni,
s ha az ismét sikeres lesz, a minta egyre inkabb meger6s6-
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dik. Az egénak {gy kialakulnak a kilénb6z6 szerepei, illetve
olyan reakcid-beidegzédései, amelyeket jatszmaknak neve-
zink. Adott szerepl emberek akcid-reakcidsorozatai egy-
egy tipikus eseménysorhoz, forgatékonyvekhez vezetnek.
Egy adott jatszmaban, illetve forgatékonyvben az ego adott
szerepben jelenik meg. Es forditva is: adott helyzetben az
ego bizonyos szerepet vesz fel, ami egy jatszmahoz, s
egytittesen pedig adott forgatokonyvhoz vezet el.

A valésag, benne a szilSkkel, csaladdal, baratokkal és a
tagabb kornyezettel szinte kikényszeriti a szerepek kialaku-
lasat. Jutalmazza a jonak tartott és biinteti a kertlendének
itélt viselkedést. Ez valéjaban egy kondicionalas, azaz felté-
telhez kotott pozitiv vagy negativ valasz. Kialakul a ,,j6 kis-
fia/kislany” szerepkor, amelyet a gyermek kénytelen eljat-
szani, hogy a buntetést elkertlje. A nevelés sziikségszerd,
hiszen igy lehet a gyermeket megtanitani a kulvilag altal el-
fogadott értékekre és pontosan a rossz nevelés az, ami ha-
mis képet alakit ki a kozfelfogasban kialakult j6 és rossz, a
kovetendd és az elvetendé fogalmardl. De ez még csak a
nevelés elsé 1épése.

A szerepek, illetve azok megnyilvanulasai, a jatszmak, valo-
jaban az ego, az én érdekérvényesitésének az eszkozei. Az
érdekérvényesités maganak az énnek a védelmét is szolgalja.
Kilsé veszély hatasara adott szerep felvételével megoldhat-
juk az ént fenyeget6 helyzetet. Az érdekérvényesités azon-
ban sokszor azt jelenti, hogy masokat befolyasolni, kénysze-
riteni probalunk olyan tevékenységekre, amelyeket alapveto-
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en nem tennének meg, ki akarunk alakitani benniik olyan
viselkedés-mintat — legalabbis felénk viszonyuléan —, amely
jelenleg nem sajatjuk. Ezt a célunkat tilnyomorészt nem
egyenesen kozoljik, hanem egy adott szerepet veszink fel
és egy adott jatszmat kezdeményeziink, hogy a masikat a
nekink elényosnek tartott szerepbe kényszeritsitk. Néha,
sajnos, ilyen a nevelés is. Tovabb bonyolitja a helyzetet,
hogy altalaban mindez egyaltalan nem tudatosan torténik. A
helyzetre a mar mikodott vagy mikoddnek tartott szerep
1ép el6 és a mintaja alapjan reagal.

A szerepek t6bbszoros héjként fogjak korbe a személyiség
legbels6bb magjat és el is fedik azt, még magatdl az egyén
belsé tekintete el6l is. A tudat alapvetéen a szerepeivel
azonositja magat, mivel talnyomorészt ezek reagalnak a
vilagra, illetve ezek sorolhaték tudatos vagy tudattalan min-
takba. Ha megprobal betekinteni a szerepei mogé, meg-
kisérli lehantani azok burkat, rémiulten dobbenhet ra, hogy
azok milyen vastag réteget alkotnak. Az 6nmagarol kialaki-
tott képe alapvetéen szerepeket jelent, hiszen ezek jelennek
meg lathaté moédon, ezek reagalnak a vilagra, és ezek sorol-
hatok mintakba. S ahogy néhany réteg mogé be tud tekinte-
ni, elfogja a félelem: 1étezik-e egyaltalan 6, 1étezik olyan, ami
a valédi sajatja, és nem a kilvilag altal rarakott minta? A
szerepek ruhai alatt, legbelil, van egyaltalan valaki?

A szerepek egyik kiilonds funkcidja a kommunikacié. Ha
egy adott helyzet kialakul, s az egyén felvesz egy adott sze-
repet, akkor ez mar minta, ami a t6bbiek szamara kénnyen
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azonosithato, s igy reakcioként megkereshetik a sajat szere-
peiket. A szerep masok szamara kozérthetéen kozli, hogy
adott helyzetben az egyén milyen poziciot, helyet tulajdonit
maganak, és esetleg mit var el a tobbiektdl. Kis gyakorlassal
megfigyelhetS, hogy maguk a kérdések mint kozlésre vald
telszolitasok, reflexszertien azonnal szerepet hivnak el6 a
megkérdezettbdl.

A szamtalannak tiné réteg alatt ott rejtézik a személyiség
magja. Ez az, ami valoban az egyént jelenti, mig a szerepek
csak a kilvilag altal raerészakolt vélekedések a j6 és rossz
fogalmardl, csak felvett mintak. S ami kilonosnek tinhet,
ennek a legbels6bb magnak az eredeti szandékai tisztak, de
amikor meg szeretné fogalmazni magat, reflexként azonnal
adott szerepek ,,ugranak el6”, amelyek jatszmat kezdemé-
nyeznek és az eredeti egyenes szandékot modulaljak, azt az
érdekérvényesité manipulacidk felhangjaival dusitjak fel,
hiszen ezek azok, amik mikodtek, hatottak korabban. Ezek
a modulaciok eltorzitjak az eredeti szandékot, pedig, ezek a
legbelsébb szandékok az igazsag atiitd, elemi erejével ren-
delkeznek, amely a torzitasok soran eltéril, kodossé, zava-
rossa valik, és veszit erejébdl.

A szerepek fontosak, mivel a vilagban ezeken keresztiil
kereshetjiik és tarthatjuk meg a helytinket, érvényesithetjik
sajat érdekeinket. Igy védhetjik meg magunkat a masok
altal rank kényszeriteni szandékozott akarattél, azoktdl a
szerepektdl, amit masok akarnak rank erészakolni. Nem a
szerepek elhagyasa tehat a cél. De nem is szabad 6nmagun-
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kat a szerepeinkkel azonositanunk. Jatszhatunk szerepet, de
tudnunk kell, hogy ez nem a teljes igazsag, és azt is tudnunk
kell, hogy miért jatsszuk. A szerepek meghamisitjak, torzit-
jak az eredeti szandékot. Még a legtisztabb esetben is az
eredeti belsé gazdagsagot sziirkévé egyszerusitik. Sokszor
az egyén érdekeit masok ellenére prébaljak érvényesiteni, s
igy valojaban nem tisztelik a masikat, hasznalandé targyként
és nem 6nallo, sajat célokkal, a j6 és rossz {téleteivel rendel-
kez6 személyiségként tekintve. A szerepek mintaként lattat-
jak a kuls6 és belsé vilagot, igy meghamisitjak annak képét.
A szerepek mogé latas, a belsé igazsag megkeresése a cél,
felfedezni azt a bels6 magot, a valédi bels6 mindségeket és
szandékokat. Nem a szerepeknek kellene uralkodni rajtunk,
hanem azok tudataban kell lenniink, s hogy adott helyzet-
ben miért és milyen valédi belsé szandék miatt vettiik azo-
kat éppen fel. A belsé valonk megkeresésével pedig a rank
aggatott szerepek mogott (igen, van ott valaki, de annyira
elfedtiik, hogy nehéz felfedezni) ratalalhatunk, hogy valéja-
ban kik is vagyunk és mit is szeretnénk sziviink legmélyé-

bl

* BEric Berne: Emberi jitszmik c. kotetben megtalalhatjuk néhany

gyakori jatszmatipus lefrasat.
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Asztroldgia

A pszicholégia tudomanyossaga altal mar elfogadotta valt
togalmak kozott kilonosnek tinhet a tudomanytalannak
tartott asztrologia szerepeltetése. Tobb ok miatt is érdemes
az asztrologia koncepcidival foglalkoznunk. Egyrészt, az
asztrologia olyan archetipikus minéségek és torténések
togalmait alkalmazza, amelyek messze tul vannak a tudaton
¢és annak j6 és rossz itéletein. Az asztroldgiai fogalmak {gy
egyenes utat jelentenek az archetipusok és egyben a tudat
altal elrejtett tudattalan vilagaba. Nem véletlen, hogy régeb-
ben a ,,magikus muavészetekkel” val6 ismerkedés elsé 1épé-
sének tartottak az asztrologiat. Masrészt, az asztrologiai
minéségek a muialkotasokban is fellelhetSk, sét, esetenként
csak azok segitségével értelmezheték. S ha a mualkotasok-
ban ezek megjelennek, akkor adott érvényességik van, és
igy hatnak is vilagunkban. Mivel a mualkotasokat finom
érzékelokként is tekinthetjik, amelyek letapogathatjak a
vilagunknak a tudat eldl rejtett rétegeit is, igy ezek alapjan
teltételezhetjik, hogy az asztrolégia torvényei valésiagosak
és mikodéek.

Ami miatt meger6sodhet a hitiink az asztrolégiai torvények
mutkodésében az néhany, a kiterjesztett valosagba betekin-
teni tudo laté kételkedés nélkiili véleménye. Edgar Cayce a
latasaiban mikodoéként irta le az asztrologiai hatasokat, és
tette ezt keresztény hite és kezdeti meggy6z6dései ellenére.



Asztrologia 29

Paal Zoltan az Arvisuraban igy ir: ,,.A bolygik uralma alatt, a
esillagokban van megirva az #jszilotiek jovdje, s a Végzet hatalma
halalukig tart”. Tételezzik fel tehat, hogy ezek a hatasok
érvényesek. De akkor mindez hogyan muakodik?

Az asztrologia szerint a sziletés meghatarozza az egyén
alapvet6 személyiség-jegyeit. Hogy pontosan milyen valdsa-
gos energiak és milyen kozvetités alapjan torténhet ez, az
most kevésbé lényeges. (Egy viszonylag egyszeribb kép
alapjan a Nap, a Hold és a bolygdk olyan lencsék, amelyek
az éppen mogottik elhelyezkedd sugarzas mindségét vetitik
le rank, s amelyek kilonb6z6 szogekben egymast gyengitve
vagy tamogatva modosulhatnak.) Akkor hat egyetlen pilla-
nat véletlene mar végzetszerlen meghatarozna életinket?
Ha csak a tudatalatti hihetetlen kombinaciés és esemény-
szervezG képességét vesszik figyelembe, akkor sokkal in-
kabb elképzelheté, hogy mindez nem véletlen, hanem a
1élek tervezte és elfogadta megtestesiilésének pillanatat.

Az asztrolégia szerint a sziletési horoszkép meghatarozza
az alapvetd személyiség-jegyeinket. Mivel ez egy kiilsé kép,
és nem a tudat altal meghamisitott torzitas, igy lehet6ségiink
van megismerni személyiség-struktarank legalapvetSbb ele-
meit. Jelenlegi vilagunk rendkiviil korlatozza az egyén va-
16di, egyedi mindségeinek a kibontakozasat: kils6 mintakat,
szerepeket, a j6 és rossz kiilsé itéleteit sulykolja belénk. A
szul6k megvaldsitatlan almai, a kilsé elvarasok, mind elté-
ritenek belsé sugallatainktél. Ha mas elvarasanak megfele-
16en viselkediink, akkor jutalmat kapunk, s igy megerdsitve
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lassan beépitjik az idegen mintakat. igy mar az is hatalmas
tejlédés, ha meg tudjuk allapitani, hogy kik #em vagyunk:
nem vagyunk autéversenyzoék, a szil6k alma nem a mi
almunk... Legtobbszor ennek a tudasnak csak hosszu id6
és keserves tapasztalatok alapjan jutunk a birtokaba. Amire
toreksziink az valoban a mi utunk és nem csak egy masok
altal sikeresnek tartott palya és életmodell, ami val6jaban
tres a szamunkra és a valoédi mélységlink valahol egészen
masutt talalhat6?

A sztletési horoszkép tikorként nem csak azt mutatja meg,
hogy mik #zem vagyunk, hanem felsorolja személyiségiink
alapelemeit, amire épitkezhetiink. A tulajdonsagokbdl fel-
ismerhetjiik az eredetileg tervezett életpalya f6bb vonalait is.
Ez sem elére megszabott sorsot jelent, mivel a jegyekben
tobb kombinacié is megjelenik, igy tébb életpalya lehetSsé-
gével is rendelkeztnk, amelyek altalaban mas és mas olda-
lunkat erésithetik. Az egyik ut nagyobb anyagi lehet&ségek-
hez vezethet, a masik nagyobb szellemi izgalomhoz. Az
egyik nagyobb nyilvanossagot, mig a masik éppen elvonu-
last adhat. Felismerhetjik, hogy az az életut, amit kévetiink,
az valoban a sajatunk-e, illetve, hogy vannak-e mas lehetsé-
ges utak, s azok milyen mas eredményhez, el6nyokhoz
vezetnének. Tudatosan donthettink, és nem késén, megke-
seredve, vagy éppen a felhalmozodott fesziltségek miatt
tehetiink esetleg radikalis, sét, rombolé6 médon megnyilva-
nulé valtozast. Az asztrolégia minéségei alapvetéen nem
jok vagy rosszak, hanem azokat tébb fokozaton keresztiil is
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meg lehet élni. A rank vonatkoz6 hatasok ismeretében
megkereshetjiik azt a fokozatot, amelyet elfogadhatonak és
a valosaggal Osszeegyeztethetének tartunk.

Kilonos, de esetenként bizonyos diszharmonikus jegyek
fesziltségei adhatnak annyi toltést, életerdt, hogy egy pozi-
tiv tevékenységet végrehajthassunk. A becsvagy miatt mar
szamtalan jitas szuletett. Masok folotti hatalom gyakorla-
sanak tudattalan vagya manifesztalodhat tanitéi vagy gyo-
gyitoi tevékenységként. Hasonldan, torténhet, hogy az
egyénre kényszeritett valamely szerep fog juttatni egy pozi-
tiv tulajdonsaganak energiat. Jung szerint a legerésebbek az
archetipikus szerepek, mivel azok nem csak az egyén, ha-
nem a teljes kozosség, akar az egész létez6 és valaha volt
emberiség energidjabdl taplalkoznak. A helyzet héssé tehet
egy hivatalnokot. Egy ,,dagi” fit szamara a kitorés leheto-
sége, hogy kedves vagy okos legyen. Olyan ,,betegségek”
ezek, amelyeket latszatra nem szabadna gyogyitani. Valdja-
ban a pozitiv minéségek lelkiink mélyében rejtéznek, kere-
sik a megnyilvanulas lehet&ségét, és ez a masodlagos energia
,»csak™ azért kell, hogy a zajos vilag hatasainak 6sszezavard
kereszttiizében is feltérhessenek. Ilyen médon azonban az
eredeti tiszta forras kénnyen szennyez6dhet, modulalédhat,
a zavar felhangjai torzithatjak. Sokkal nehezebb lejutni a
pozitiv belsé mindség elsédleges forrasahoz. Azonban, ha
sikertll, az a szandék tisztasagaban mar az igazsag erejével
fog rendelkezni.
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Az asztrologiai sztletési képlet kezdeti mindségei és tervei
mellett vizsgalni szoktak adott idészakok hatasait is. A
sziiletés id6pontjaban térténd bevésédéssel meghatarozédik
egy energia és mindségminta, amelyre az idészak aktudlis
energiamintdja adott moédon hat, azzal interferalédva adott
jellegzetességeket, személyiségjegyeket és célokat a hattérbe
szorit, mig masokat el6térbe hoz, esetleg olyan meglepée-
ket, amelyek eddig még nem is nyilvanulhattak meg a felszi-
nen. Ez sem eleve elrendeltetés. Egyrészt, a 1élekro] feltéte-
lezhetjiik, hogy a személyiséggel az életpalya vazat is képes
volt tervezni és elfogadni. Masrészt, az életnek ez csak egy
nagyon vazlatos képe, amely csak azt hatarozza meg, hogy
adott id&szakban mit tekintiink fontosabbnak, mit helye-
zunk el6térbe. Egy esetleges elkényelmesité boség utan az
Osztonzé vagy az atértékelésre lehetéséget ado szikosség
keriilhet el6térbe. A nyugodt élet mellett egyszer csak fel-
mertlhet, hogy a személyiségnek bizonyos részei még soha
nem kaptak érvényesiilési lehet6séget. Az idészakok hata-
sait egylttesen tekintve a palyak egy olyan elagazasos rend-
szerét kapjuk, amely tobb lehetéségre is igyekszik felké-
szilni. Ha egy munkahelyet valasztunk, nem szeretnénk-e
valamikor ,ellenérizni”, hogy az valéban a mi utunk, és
nem fojtottuk-e el esetleg mas, megvalésulni kivano igé-
nyinket? Az id6szakok hatasai egyiittesen csak az életpa-
lyaknak egy vazat adjak meg, amelyrél akar egy teljesen 4
iranyba is letérhetiink. Széllel szemben is lehet vitorlazni;
csak épp sokkal tobb cikk-cakkal, faradtsagosabb, és hosz-
szabb ideig tarté Gton haladva, mig, ha a valédi belsé ener-
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giaink aramlatait kovetjik, az szinte a repilés érzéséhez
hasonlithaté.

Az asztrologia akkor mond kilénosen sokat, ha a megalla-
pitasai éppen nem teljestilnek. A személyiségben 1évé fe-
sziltségek — azok ismeretében — bizonyos fokig kontroll
alatt tarthatok, mas, harmonikusabb tulajdonsagok erdsité-
sével a hangsuly athelyezhetd, illetve, a legidealisabb eset-
ben mindazok egy mas érvényesiilési szintre emelhet6k.
Ekkor a belsé fesziltség mar kevésbé rezonal a durvabb
események alacsonyabb rezgésével, igy eltinni latszik.
Mindez forditva is lehetséges: ha a fesziltségek lesznek
hangsulyosak, akkor hattérbe szorulhatnak esetleges har-
monikus tulajdonsagok. Adott id6szak (asztrologiai) hatasai
tobb ok miatt is lehetséges, hogy nem teljestilnek. A legsze-
rencsésebb esetben a személyiség mar tulhaladt azokon a
problémakon, amivel az idészak szembesitené. Szerencsét-
lenebb esetben pedig olyan fesziiltségei erésédtek meg,
hogy mas teriilet kedvez6 hatasait sem tudja kihasznalni.
Torténhet hangsulyeltolodas is: éppen most mas a fontos a
személyiség szempontjabdl. Bizonyos hatasokat elagazas-
lehetéségekként értelmeztiink: ilyenkor a megszokott Os-
vényrdl letérithetnek egy masikra; de, ha mar a masik osvé-
nyen vagyunk, akkor a hatds nem fog jelentkezni. Tovabba:
a vilagnak ugyanigy megvannak a torténései, amelyek az
egyén nagysigrendjénél sokkal nagyobb léptékiek. Igy
torténhet az is, hogy a vilagban éppen mas minéségek lesz-
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nek a fontosak, ezért egy sajat hatas alig vagy egyaltalan
nem fog érvényestlési lehet6séget kapni.

Az asztrologia lehet6séget ad arra, hogy a tudat kategdriain
tuli minéségekként tekintsink a vilagunkra és 6nmagunkra.
A tudat meghamisitott képén tdl, tikorként tudunk ma-
gunkra és magunkba nézni, meg tudjuk keresni belsé fe-
szultségeinket és elényos lehetéségeinket, igy személyiségje-
gyeinket megkisérelhetjitk magasabb szintre emelni. Az
id6szakra vonatkozé hatasok alapjan elgondolkozhatunk
életiink jelenlegi folyasardl és a lelkiink legmélyében rejt6z6
igényeinkrdl.

lgazsag, Erd, Szeretet

Beidegz6dése, ,,kondicionalasa” miatt a tudat csak egy
rendkivil szik fokuszu képet, egy vékony metszetet lat a
kortlotte 1évé vilag teljességébdl. Ez a kép alapvetéen az
egyénnek és kisebb-nagyobb kozosségének a talélésére
helyezi a hangsulyt. Ha mar el tudjuk szakitani a szeminket
ett6l a rendkivil leegyszerGsitett szemlélettél, mar azt
mondhatjuk, hogy bizonyos fokig a hétkoznapitol eltérd,
mddosult a tudatallapotunk. Az elsé 1épés igy az, amikor a
tudat el tudja szakitani az 0nmagardl kialakitott képérdl a
tigyelmét, befelé kezd el nézni, szembestlni probal azzal,
hogy val6jaban milyen Osztonenergiak befolyasoljak véle-
ményeit és cselekedeteit. A kovetkez6 1épés soran mar kifelé
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is tudunk figyelni: a vilagot nem csak a sajat vagy k6zossé-
gink szempontjabdl, hanem 6nmaga valésagaban probaljuk
megérteni. Bz az egytttérzés, de elsésorban a sz6 eredeti
egyutt érzés” értelmében, amikor megkiséreljitk a masik
szemén at is latni a vilagot. Bz semmiképpen sem szanalom,
hiszen az egy jatszma, amit a fels6ébbrendinek tartott sza-
nakozo és a megszant jatszik. Az ,egyitt érzés” az a pont,
amikor a masik — legyen az akar ember, akar mas ¢él6lény
vagy targy — egy kiilsé objektumbdl 6nallésaggal rendelke-
z6vé és tiszteltté valik, egyben, amikor azt valdban el tudjuk
fogadni és azzal eggyé tudunk valni (,,te én vagyok” — a
szanszkrit mondas szerint), és nem valami ,,masnak”, ha-
nem velink azonosnak tartjuk. Az egytttérzés eléfeltétele a
befelé tekintés, mert az 6nmagardl a tokéletesség latszatat
fenntarté tudat minden mast csak tokéletlennek és ezért
alacsonyrendiibbnek lat.

A befelé tekintés a bels6 vilagunkrol, az egytttérzés pedig a
kornyezetiinkrél tudja megmutatni a vélekedéseinken, be-
idegez6dott véleményeinken tali igazsagot. Ez az igazsag
adhat torzitatlan képet és vezethet el egyben a belsé tiszta
szandékokhoz, amelyek a legnagyobb erével rendelkeznek.

Az igazi egyuttérzés akar olyan moédon is cselekedhet, hogy
id6legesen veszitsen, a masik javara — de anélkil, hogy a
vesztes szerepét felvenné —, és kizardlag azért, hogy késébb
egylittesen még nagyobb nyereséghez jussanak. Tartdsan
vesztenie nem szabad, mert ezzel mar a sajat és a masik
karara cselekedne, hiszen mindkettére szerepek kényszeriil-
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nének, illetve igy a ,,nyertesben” negativ folyamatok szaba-
dulnanak el. Az igazsag és az erd egylittese képes csak meg-
allitani és megforditani a negativ eseményeket. Az igazsag-
nak és az er6nek azonban tisztelnie kell a masikat. Az igaz-
sagnak a masikat sérté megnyilvanitasa 1jbol csak jatszmat
kezdeményez, szerepeket indit be, és igy val6jaban megha-
misitja az igazsagot és gyengiti annak az erejét. Az, ami a
masikat, a benne megnyilvanulo6 ,,mast” 6nmagaban is elfo-
gadja, az a szeretet. A szeretet a kiilsé személyeket és tar-
gyakat is mar nem a sajat érdekérvényesités eszkozeként
kezeli, hanem azt Onallésagként, 6nallo értékként képes
tekinteni. Az igazsagnak igy csak azon megnyilvanitasa lehet
igaz, amely nem vezet szerepek és jatszmak kialakulasahoz,
amely azt eltorzitana, eltéritené és az eredeti szandék igy
végul elveszitené az erejét. Az igazsag tisztan igy csak a
masik elfogadasan, a szereteten keresztil nyilvanulhat meg.

Maodosult tudatallapotok

A napi szinten mikoédos tudat csak az éppen soron kovet-
kezé teendbkre, 1épésekre fokuszal. Ha ez a szik fékusz, ez
a napi mikodés barmilyen médon megvaltozik, akkor mar
modosult tudatallapotrol beszélhetiink.

A tudatallapot modosulasa altalaban a racionalis tudat akti-
vitasanak csokkenésével kovetkezik be. Ekkor kitagul a
tigyelem kore, és a tudattalan tartalmak stgasai is a felszinre
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kertilhetnek. Kozelebb keriilhetink lelkiink mélyének mi-
ndségeihez, belsé forrasaihoz, tiszta energiaihoz. A masik ut
természetesen a tudattalan nagyobb aktivaldsa, amely pél-
daul mavészi alkotasokban, vizualizacidban, vagy egysze-
rGen almodozasokban jelenhet meg. Freud egyik alapvetd
mobdszere a szabadasszociacid, amikor folyamatosan sorol-
juk azokat a gondolatokat, amik éppen esziinkbe jutnak,
anélkil, hogy azokat mindsitenénk, s igy a felszinre buk-
kanhatnak rejtett tartalmak. A tudatallapot médosulasa akar
koéros is lehet, ha a tudatalatti kaotikus, negativ tartalmai
veszik at a hatalmat a tudat felett.

A leghétkéznapibb moédosult tudatallapot az almodas,
amelyben gyakorlatilag mindenki éjjelente haromszor-négy-
szer részt vesz. Csokken a tudat aktivitasa és {gy érvényesu-
lést kaphatnak az eddig figyelmen kivil hagyott energiak,
tudattalan tartalmak. Jung, illetve a modern alomkutatok
megkozelitésében az almoknak tobb tipusa is 1étezik. Ha
egész nap egy adott tevékenységet végziink, akkor lehetsé-
ges, hogy az az almunkban is meg fog jelenni — ezek az
ismétlé almok. Kompenzacios almok esetén viszont éppen
egy régdta nem végzett és hianyolt tevékenységrdl fogunk
almodni, hasonléan azokhoz, amelyekben a vagyaink feje-
z6dnek ki. Bizonyos almainkban a napi vagy régebben
tortént eseményeket értelmezzitk Gjra a tudattalan szem-
pontjaibol. ,,Nagy almoknak” nevezzik azokat, amelyek
kilonosen mély érzelmi toltéstiek és olyan informaciokat
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kozolhetnek, amelyek akar hosszu életszakaszokra is befo-
lyasolhatnak.

Almaink kilonleges szerepliek a tudattalant foglalkoztato
problémak megismerésére, mivel itt nem mukédik a racio-
nalis tudat cenzuraja, igy kendézetlen formajaban jelenhet-
nek meg a belsé energidk. Freud mondasa szerint az alom-
tejtés ,,via regia”, azaz , kirdlyi 7t” a tudattalan, a legmélyebb
egyéni titkok vilagaba.

A tudattalan tartalmak az almokban természetesen a tudat-
talan ,,nyelvén” fogalmazédnak meg, amely alapvetéen
szimbolumokat, analégiakat alkalmaz. Kulénos dolgok
torténhetnek, kilonos, hirtelen valtasokkal — mert a szim-
boélumaink nyelvén igy folytatédik a torténet: éppen mas
jellegii energia er6s6dott meg. Almainkban egy helyszin, egy
szerepld, egy targy, vagy éppen egy cselekedet altalaban
nem is azt jelenti, amire elészor gondolnank, hanem egy
adott mintaju energidhoz a tudattalanunk analégiaként azt a
format kapcsolta. Egy szereplé hirtelen valaki massa val-
tozhat at — talan, mert azonos tipust képviselnek, vagy, mert
6 az adott helyzetben éppen a minta modjan fordul felénk.
Pontosan ez a kilénos, szimbolikus megfogalmazas az, ami
miatt nem emlékszink az almainkra. Az egzakt azonositasra
torekvé tudat az elsé pillantasra logikatlannak tiné ese-
ménysorozatot torli a figyelmébdl és szamizi vissza, a tu-
dattalan vilagaba.



Modosult tudatallapotok 39

Ha azonban képesek vagyunk emlékezni almainkra, akkor
kozelebb kertilhetiink a tudattalanunkban 6rvénylé energi-
akhoz, az elfeledett, de még mindig benntnket foglalkoz-
tatd kérdésekhez, problémakhoz. Ugyanakkor megismer-
hetjuk magat a tudattalan kifejezésmoédjat is. Egyes modsze-
rekkel tudatossa is tehetjiik az almainkat, és igy ezeknek a
belsé energiaknak a mukodtetését is megtanulhatjuk. Az
alomban val6é tudatos részvétel talan Oncélunak latszik,
valéjaban azonban a hétkéznapi helyzetek és konfliktusok
is egyszerre tudatos és tudattalan szinten zajlanak, csak
éppen alapvetéen a tudatos részre fokuszalunk.

Ugyancsak moédosult tudatallapot a hipnézis (a megneve-
zése maga is a gorog ,,alom” sz6bdl szarmazik), mellyel a
tudattalanba juttathatok informaciok, vagy akar parancsok,
illetve onnan belsd, a tudat figyelmén kiviil esé adatok hoz-
hatok fel. Ne feltétlentil cirkuszi mutatvanyra gondoljunk: a
sokszor latott vagy elismételt szovegek, példaul a reklamok,
musorok, vagy akar csak a kornyezetiink, csaladunk véleke-
dései ugyancsak hipnotikusan hatnak rank. Emile Coué
kidolgozta az Onszuggeszti6 modszerét, amellyel ezt az
eszkozt pozitivan alkalmazhatjuk.

Az alkohol vagy a drogok is médosult tudatallapotot idéz-
nek el6. De léteznek szerek nélkili, sem fluggdséget, sem
pedig a tudat torzulasat nem okozé, kénnyen megvalosit-
haté6 modszerek is. Ilyenek az ima, a meditacié és a kon-
templaci6, melyek mindegyike a hétkéznapi tudat aktivitasat
probalja meg csokkenteni. Az ima maga is egy meditacios
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forma, amikor egy kils6, nagy ereji — és tObbnyire pozitiv —
mintazat, energia felé forditjuk a figyelmiinket, igy abbol
kaphatunk erét.

A meditacionak sok valtozata van, igy annak tekinthetjiik az
alkotast is. Tiszta formajaban a meditacié soran a tudatos
gondolatainkat kiséreljiik meg lekapcsolni, majd ezutan a
tudatossagba felmeriilé késza gondolatokat, érzéseket, hogy
igy eljuthassunk belsé kézpontunkba.

A kontemplacié szot tobbféleképpen értelmezik és tébbféle
dologra vonatkoztatjak. A ,,kontemplicid” alapvetd jelentése:
»Sxemlélodés” (érdekes maga a latin sz6 eredete is: a madarjos
altal megadott kitiintetett helyen — a ,,Zemplun/’-nal — figyelni
kellett, hogy milyen események kévetkeznek be). Tébbnyire
a korilvevé vilag teljességének az érzékelésére vonatkoztat-
jak, amely bekovetkezhet példaul mély meditacié hatasara

18.

* Catl Gustav Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok

* Emil Coué: A gydgyitds legnagyobb titka. Betegségek és pszichés problémdik
legyizése a lélek erejével
Pszichedelikumok?

A médosult tudatallapotoknak az egyik legkontrollalhatébb-
nak gondolt el6idézése kilonbozé szerek segitségével torté-
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nik. A pszichedelikumok pszichoaktiv (az elmére hatd) sze-
rek, hasonléak a kabitészerekhez, viszont hasznalatakor
mas jellegli élményt irnak le, illetve itt nem alakul ki fiiggés.
A pszichedelikumok hasznalatban voltak (illetve esetenként
még ma is vannak) kilénb6zé hagyomanyos saman-kultd-
rakban, példaul beavatasokon.

Kézenfekvének latszik tehat, hogy a médosult tudatallapo-
tok elérésére, azokkal valo kisérletezésre hasznaljunk fel
ilyen szereket. S6t, a szerek egyes valtozatait gy talaljak,
mint amelyek spiritualis élmények megszerzésére adnak egy
egyszerd lehet6séget. Példaul a DMT-t, a szerek egyik cso-
portjanak hatéanyagat , llek-moleknlaként” emlitik.

A vélemények alapjan a pszichedelikumok kiprobalasa,
hasznalata egy természetes valasztasi lehet6ségnek tlnik a
spiritualitast keres6k szamara, mellyel megnyithatjak végre
azt a kaput, amelyen kereszttl koézelebb kertilhetnek a tel-
jességhez és sajat elveszett vilagukhoz.

Ha elegend6 mértékben el tudunk tavolodni a hasonlé véle-
mények szuggesztidjatdl, felismerhetjik, hogy a pszichedeli-
kumokkal kapcsolatos naiv elképzelések val6éjaban a mai
korunknak egy, leginkabb szomorunak nevezhetS tiinet-
egytittesét irjak le.

— A legfontosabb talan az a tinet, hogy az egyén ugy érzi,
magdra van hagyva, magara van utalva életutjanak és fejlédési
lehetSségeinek keresése soran. Azaz, sem egy szellemi vilag,
sem a tudattalanja segitségét, sem pedig mas torvények
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pozitfy hatasait nem feltételezi. Eppen ezért Ggy érzi, neki
kell cselekednie.

— A pszichedelikumokat tébbnyire gy #ilajjik, mint ame-
lyek a lélek vilagahoz visznek kozelebb. Ebben val6jaban a
Jfogyasztoi tarsadalom attitGdje és képe jelenik meg, a megva-
sarolhat6 és ,tablettaban” bevehetd spiritualitas. Kozvetve
ez azt is jelenti, hogy pénzze/ jobb mindségt ,,aruhoz”, tehat
jobb mindségl spiritualitashoz lehet jutni. Masrészt pedig,
ha az ellenérték megvan, ez az élmény agonnal megveheto,
fogyaszthato, igy a spiritualis élmények elkotelezett munka
nélkiil is megszerezhetok, azokhoz nem sziikséges kilono-
sebb tanulas vagy mas tevékenység. Az ellentmondas elég
nyilvanvalé: a valodi spiritudlis élményekre egyaltalan nem
ez a jellemz6. A pszichedelikumok tehat a konnyG utat
igérik, a ,,spiritualis luxusutazast”, azt, hogy a teljesség va-
l6di élménye az oliinkbe pottyanhat.

— A pszichedelikumok hasznalata a hagyomanyos, pl. a
samani kultarakra is jellemz6, igy latszolag arra is alkalma-
sak, hogy az archaikus és természeti népek szemléletmodjahoz
kozelebb keriljiink. Ebben is sajnos a fogyasztéi szemlélet
jelenik meg, az, hogy hozzajuthatunk titkokhoz, ,,megsze-
rezhetjik” az &si tudast anélkil, hogy az életmodjuk kényel-
metlenségét, és a szamunkra mar durvanak latszé élménye-
ket fel kellene vallalnunk, illetve anélkil, hogy hosszabb
id6re ki kellene 1épniink 6sszkomfortos modernitasunkbol.
Hagyomanyos korilmények kozott egy szert alkalmazo
szertartast esetleg honapokig tartd testi és lelki felkésziilés
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el6z6tt meg és az alkalmazassal kapcsolatban is ott jelentSs
tudasuk, tapasztalatuk halmozédott fel.

— Sokan azért probaljak ki a szereket, mert agy érzik, nines
mds es3koz, hogy 6nmagukon egy pozitiv valtozast tudjanak
elinditani. Az elbizonytalanodas érzése gyakran a kényel-
mességgel vagy a tirelmetlenséggel kapcsolodik Ossze.

A pszichedelikumokkal kapcsolatos vélekedéseket azok
wdisneyfikdcidiaval” és , medonaldizdcidigval” jellemzik (Racz J.
el6adasa alapjan). Azaz: itt egy képzelt vilagot valosként tar-
gyalnak, illetve szabvanyosnak és gyorsfogyaszthatonak te-
kintik a kilonleges élményeket.

Nem kérdés, hogy a pszichedelikumok moédositjak a tudat-
allapotot. Nem kérdés, hogy kinyitnak bizonyos kapukat, de
az mar kérdéses, hogy hova, milyen vilagba. Az egészet
nagyjabol ahhoz hasonlithatjuk, mint amikor egy autéuton
nagy sebességgel haladva becsukjuk a szemiinket, majd
hirtelen elrantjuk a kormanyt. Nem kérdés, hogy egy mély
élményhez fogunk jutni, és az talan egész ¢életiinket meg
fogja valtoztatni.

A legkiilonésebb, hogy néha pszicholégusok-pszichiaterek
érvelnek a pszichedelikumok hasznalata mellett, mintha az a
spiritualitas vilagaba, az intuiciénkhoz, kreativitisunkhoz
vagy a mivészeti képességeink erdsitéséhez vezetd ut lenne.
Ehhez még raadasul méréseket (1) is talalunk ,,bizonyiték-
nak”. De, van-e egyetlen olyan ember, aki ilyen médon tu-
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dott egy valodi mindségbe atlépni? (Ne soroljuk ide a lelki
betegségbdl, vagy fligedségbdl visszatért eseteket.)

A pszichedelikumok val6jaban nagyon hasonlitanak a ka-
bitészerekhez. Kimutathatd testi fiigg6séget ugyan nem
okoznak, de lelkit igen. Egy tényleges spiritualis ut a valosa-
gon belill, arra épitve vezet, a szerek viszont ki- és elszakit-
jak, végil pedig elidegenitik az embert a valésagtol. Ennek
kozvetlen jelei az emlékezet- és az akaratvesztés, részben
azért, mert a masik, képzeletben mikoédé vilag a harsanyan
erés élményei miatt valosagosabbnak tinik, igy elveszt6dik
valosagunk finom érzékelésének a képessége is — épp, mint
a drogoknal. Egy rabszolga — mondjuk egy galyarab, akit
megfosztottak az akaratatol és aki az evez6khoz lancolva
évekig ismétl6ds cselekvést végez, a tengert bamulva és az
ttlegelést tehetetleniil elviselve — mély élményekhez és talan
mély belatasokhoz juthat. De valoban, ezt az utat szeret-
nénk kovetni?

A pszichedelikumok kérdését igy arra vezethetjik vissza,
hogy hissziik-e azt, hogy komoly munka nélkil igazi ered-
ményekhez juthatunk? Es, hogy bizunk-e abban, hogy 1éte-
zik egy spiritualis, egy szellemi vilag olyan torvényekkel,
amelyek a fejlédéstinket szolgaljak a megfelel6 szandék és
tettek esetén?

Azaz végsé soron: bizunk-e 6nmagunkban?

* Strassmann: DMT: The Spirit Molecule
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A sors

A tudattalan tényezOket sokan masodlagosan tartjak, pedig
alapvetéen ezek iranyitjak az életiinket. Annyira igaz ez,
hogy sokan felteszik a kérdést, hogy egyaltalan van-e ér-
telme, hogy tervezzen az ember. A racionalitasunkkal toké-
letesnek latszé terveket alkothatunk, de, mintha a magunk
elé allitott kovetelményeket mégsem tudnank teljesiteni.
Mas esetekben minduntalan kiilsé akadalyok gordilnek
elénk. Mondhatjuk, hogy ,szabad akaratunk van”, hiszen
akarni barki barmit akarhat () ). ,,Megrendelhetiink” barmit
a szellemvilagtél. De nem fog megtorténni, ha mindaz a
lelkink wvalédi késztetéseivel és szandékaival nem esik
egybe. A tudattalannak sokkal nagyobbak az energiai és azo-
kat nem a szaraz logika vagy a kuilséségeken alapuld érték-
itéletek mozgatjak.

A tudattalannak egy killénos megnyilvanulasa az, amit sors-
nak, sorseseményeknek nevezink. Felépithetjiik a legszebb-
nek latszo, a leglogikusabbnak ttiné terveket, de azt kiilénos
torténések egyre csak akadalyozhatjak. A sorsot valami t6-
lunk fiiggetlen, kiils6, befolyasolhatatlan eréként képzeljik
el. Sorsunk, életiink legtobb eseménye azonban nem t6link
tuggetlen, hanem csak a racionalitasunktol: azon kivil esé
,kiils6” erék, a tudattalan hatalmas energiai iranyitjak éle-
tinket. Megkisérelhetiink kovetni értéknek gomdolt ideakat,
elképzeléseket arrél, hogy szamunkra mi is lenne a j6. De
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mindhidba, ha a tudattalan energidi egészen masfelé ira-
nyulnak. Ugy képzelhetjiik ezt el, mintha egy hatalmas, 6r-
vényl6 tengeri aramlaton egy zsebkendényi vitorlaval sze-
retnénk a hajonkat egy egészen mas iranyba vezetni — id6le-
gesen talan kozelebb jutunk az altalunk vonzoénak tartott

szigethez, de a legkozelebbi forduléval megint csak tavo-
labbra kertlink.

Sokan megallapitottak mar életiik nagy szakaszaira visszate-
kintve, hogy abban mintha valami szandékossig jelenne
meg, amely adott célok felé vezetett. Ha egy otlet alapjan
megkisérliink letérni errdl az utrdl, akkor egy kisebb — vagy
rosszabb esetben egy hatalmas — keriilével, de az életutunk
végul visszatér az eredeti iranyba. Vagy éppen: korabban
értelmetlennek tiné események végul valami nagy egészbe
szervezddve kapnak értelmet.

Ha alapvet6en mi hatarozzuk meg a sorsunkat, akkor lehet-
séges, hogy ezt a torvényszeriséget mar réges-régen felis-
mertiik? A leirasok szerint a Delphoi jésda bejaratanal az
wLsmerd meg onmagad” (,,Gnothi sgeanton”) togadta a joslasért
érkezéket. Mert, ha megismered 6nmagadat — ,,zudni fogod a
sorsodat. Mert a sorsod te vagy. Nem kiilsd erok uralkodnak rajtad,
azg istenek benned vannak, s jellemed, személyiséged alakitja, formalja
Jovidet. Valtoztass magadon, és vdltozni fog a sorsod is. Fogadd el
magadat, és el tudod majd fogadni sorsodat is.” (Popper P.: A belsd
utak kinyve alapjan).
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Tudattalanunk hatalmas erejd, killsének latszo, és valoban a
racionalitasunkon kivil esé és befolyasolhatatlannak tiné
moédon avatkozik be életiink eseményeibe. A tudattalan
energiak megkozelitésének egyik lehet6sége igy az életiink
eseményeinek a figyelemmel kisérése és azoknak egységé-
ben szemlélése.

Ha olyan, masoktdl felvett mintakat, kilsé értékeket kisé-
relink meg akar tudatosan akar tudattalanul kévetni, amely
valojaban nem a sajatunk, lelkiink mélyétél idegen, akkor
azok kulonos kertl6utakként jelennek meg az életiinkben.
Sokszor ezek is tudattalanul hatnak, de a mélyben ott van
egy még észrevehetetlenebb, egy még nagyobb energiaja
minta, amely a sajatunk, és ami mindig vissza akar tériteni
benntinket a sajat utunkra. A sok kertléut eredményeként a

legrosszabb esetben a sajat sors esetleg be sem teljestil.

A belsé energiait, a sorsat kévetd élet utja nem feltétlendl a
legk6nnyebb, mivel annak lehet épp a tanulas a célja; de: a
nehézségek mellett ennek is megjelenik bizonyos tamoga-
tottsaga. Masrészt: az életutunkat nem csak a sajat belsé
energiaink hatarozzak meg. Nem vagyunk fiiggetlen 1ények,
igy a szikebb-tagabb kornyezetink és viligunk sorsa hatas-
sal, befolyassal van rank, pontosan olyan léptékkel, ahogy a
személyunk aranylik annak nagysagrendjéhez. Ugyanakkor
azt is megfigyelhetjiik, hogy nem fognak mindenkire ugyan-
ugy hatni az események, az egyéni sorsokban igen nagy
eltérések lehetnek, tehat nem kizarolagosak kornyezetiink
hatasali.
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* Eric Berne: Sorskonyr: a felvett sors-mintakrol.

Felettes-tudat

Mi lehet a hétkéznapi racionalitason tal? Mi lehet az a vilag,
amely a tudat szk fokuszan kivil helyezkedik el, amelyet
altalaban figyelmen kiviil hagyunk, mégis koriilvesz minket
és hat rank? Mi rejtézhet a tudatalattiban mikods, oOr-
vényl6, gyakran a mélybe fojtott energiak mogott? A hét-
koznapi szerepeink és jatszmaink belénk nevelédott, rank
rakédott rétegei hagymahéjakként vesznek korbe minket.
Mi lehet ezen rétegek mogott, mi lehet a magban, lelkiink
legmélyében, kézpontjaban? Van ott egyaltalan valami?

Freud a tudatos én és a tudatalatti energiaval rendelkez6
Oszton-én mellett feltételezett egy ideakat hordozo felettes-
ént. Freudnal azonban ez a felettes-én korlatozasként jele-
nik meg. Mintdja az apa, illetve az altala kozvetitett idedk,
amely a tombolé médon megnyilvanuld, ,,vilagra szaba-
dulé” Oszton-ént akarjak kordaba szoritani, beterelni a
kulturaltsag keretei kozé, és éppen ez a korlatozas vezet
elfojtasokhoz és neurézisokhoz. Valéban csak ennyik len-
nénk, zabolazatlan 6sztonok, amelyeket jaromba kell szori-
tani kiils6leg rank erészakolt értékek alapjan?

Jung felfedezte, hogy ha a tudatalatti alapkonfliktusait fel-
oldjak, akkor az életeré hatalmas energiai szabadulnak fel, a
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léleknek egy mélyebb rétege nyilik meg, ahol a kozosség,
illetve az egész emberiség kozo6s energiamintai helyezked-
nek el, amelyeket archetipusoknak nevezett el. Az archeti-
pusok a tudattalannal Osszehasonlithatatlanul nagyobb
energiaval rendelkeznek, mivel nem csak az egyén, hanem a
kozosség, esetleg az egész emberiség k6zos energiajabol
taplalkoznak. Mivel ez az énen — mind a tudatos, mind az
Oszton-énen — tal van, ezért ezt ,,nem-énnek” is nevezte.
Jung elképzelésében azonban egy ilyen archetipusnak a
személyiségben valé megjelenése, ,,megszallasa” éppen,
hogy karosnak jelenik meg; olyannak, amelyet még sokkal
nehezebb kezelni.

Megkisérelhetjiik kitagitani a tudat alapvetéen szik foku-
szat, megprobalhatjuk feloldani a tudatalattiba zarédott
problémakat, felszabaditva ezzel belsé energidkat. Csok-
kenthetjik, esetleg el is hagyhatjuk egyes szerepeinket, meg-
szakithatjuk jatszmainkat és megprébalhatunk azok mogé
hatolni. De hova juthatunk igy el?

Egy alapveté kérdés a 1élek szempontjabol, hogy mi van a
legmélyében, az én kilonboz6, tudatos és tudattalan rétegei
mo6gott magként lelkiink kézpontjaban. Balint Mihaly alap-
vetéen megfigyelések alapjan ismerte fel, hogy a léleknek
meghatarozhato a két legalapvet6bb motivacioja.

Az egyik alapveté motivacid a hamminidra vald torekvés. A
lélek alapvet6en konfliktusmentes kornyezetre torekszik, és
ugy tanik, hogy konfliktusokat tobbnyire az 6nmaga (igy a
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kozvetlen vagy kozvetett tulélés) veszélyeztetettségének
érzése, vagy pedig a tudattalanba fojtott problémainak a
telszinre torése okoz. Az Onveszélyeztetettség érzése is
sokszor belsé problémakra vezethetd vissza, példaul belsé
instabilitasra. A konfliktusok torténhetnek aktiv, de akar
passziv médon is, amikor valaki latszélag ,,csak” elszenve-
dbje a torténéseknek, mas agresszidjanak, valdjaban azon-
ban egy rendkivil mély szintre fojtott tudattalan tartalom
tor el6. A konfliktusokkal, aktiv vagy passziv agresszidkkal
ideiglenesen kiélhetjiik egy-egy elfojtott energia testet 6lté-
sét, de a lélek igazi otthona a harmonia, itt érzi a legtelje-
sebbnek magat.

Harmonikus kérnyezetet megteremtve azonban a lélek azt
nem fogja tétlenil élvezni. A megfigyelések alapjan a masik
legalapvet6bb motivacié az aktivitds, a kornyezettel vald
interakcid, mely soran felfedezziik vilagunkat, arra hatunk,
azt atalakitjuk.

A harmoéniara torekvés igénye jelentheti idSlegesen (I) a
diszharmonia lebontasat, a destrukciot is, de, ha az csak
rombolas marad, akkor sikertelen és csak féligazsagot ko-
vetett (ide érthetjik a freudi ,,halalosztont” is).

A megfigyeléseket és elméleteket Osszekapcsolva lelkink
legbels6bb magjat egy felettes-énként hatarozhatjuk meg,
amely harmoniara és aktivitasra torekszik. Ez a koéznapi
értékeken és értékitéleteken tul van, igy tdl van a racionali-
tas szik fokuszan. De, az elnyomott egyéni sérilések és
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elfojtott vagyak tudatalatti tartomanyan is tdl, mivel ez a
lélek eredeti forrasa. Magahoz az eredethez kapcsolodik,
egyben a koézos-tudattalanhoz, {gy esetenként archetipikus
szinekben is megjelenhet, mégis bizonyos egyedi szinnel és
mintazattal. Magahoz a teljességhez képes csatlakozni, a
vilagot teljességként képes érzékelni, igy el tudja érni az
igazsag torzitatlan, eredeti forrasat, mind a belsé igazsago-
két, mind a vilagara vonatkozoakat. Mivel ez a hétkoznapi
énen tul van, ezért bizonyos szintig ,,nem-én”’; kisebb-
nagyobb mértékben 6nmagan tdl tud 1épni. Mindezek sze-
rint lelkiink legmélyében nem freudi ideak (sajat vagy ma-
soktol atvett elképzelések), hanem a harmoniat képvisel6
idealok, azaz eszmények talalhatok. Ezek az idealok az
eredet tisztasagaval rendelkeznek, még nem torzulva a tudat
felvett vagy kigondolt értékitéletein, sem a tudatalatti r&g-
zult energiain, igy magat az igazsag erejét birtokoljak.

Ahogy Cayce a mar idézett igazlatisiban mondta: ,Ha cél-
tdedid dsszhangban vannak az, idedljaiddal, kovesd azokat. 1dedljaid
legyenek és ne idedid. Az ideik olyanok, mint a gondolatok, lehetnek
biindsek vagy csoddalatosak. 1.égy biztos abban, hogy az idedl helyes.
Kowesd azt fiiggetleniil a kiilsd befolydsoktdl. Te magad tudd, hogy mi
a jo, és ezutin menj egyenesen abba ag irinyba. Igy minden egyes
napot #gy éjj meg, hogy birkivel szembenézhess, és mondhasd, menj a
pokolba.”

Ha szélesiteni tudjuk a tudat szGk fokuszat és fel tudjuk
oldani a tudatalattiba zart fesziltségeket és problémakat,
akkor lelkiink mélyére, az eredet tiszta forrasahoz érkezhe-
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tink el. Bz az a pont, ahol életiink alapveté motivacidi, a
sorsunkat iranyitani kivané energiak elhelyezkednek. Ezek
ismeretével el tudjuk kerilni a zsakutcakat, felesleges hur-
kokat, amelyek vagy berogzédések altal iranyitottak vagy a
tetszetésnek tind célok felé vezetnek, de amelyek valosag-
ban nem a sajatjaink, nem az igazi valonk.

A tudatalatti tartalmak megismerésével, elfogadasaval és
teszultségeik kiegyenlitésével, a szimbolikusan torténé meg-
togalmazasok megértésével a tudattalan teljes vilaga kitarul
el6ttink. Ezen a ponton igy nem csak 6nmagunkat, hanem
a vilag valodi teljességét érzékelhetjik, azt is, amely a racio-
nalitason tdl van. Az ide vezet6 ut nagyon nehéz, hiszen
nem véletlen, hogy a tudat a szamara kényelmetlen vagy
éppen elviselhetetlen terheket a tudatalatti mélyébe szamizi.
Mindehhez egy alapvetSen stabil, nagy belsé erével rendel-
kez6 személyiség kell. De Dante szerint is, csak a Poklon,
majd a Purgatérium tisztitotiizén at vezet az Gt a Paradi-
csomba.

Célként tehat nem az ego lebontasat hatarozhatjuk meg,
hiszen az a napi életink fenntartasanak sziikséges kelléke.
De a jatszmak, tudattalan indittatasaink és feszultségeink
mogé kell latnunk, és meg kell keresntink a mélyben rejt6z6
tiszta és igaz szandékot. Nem a személy, hanem a szemé-
lyesség lebontasa a cél, a belsé mag koré rakédott, kilséleg
sugallt vagy védelmi reakcidként felvett megmerevedett
mintaknak a felolddsa, hogy megkereshessiik sajat torzitat-
lan igazsagunkat és a vilag tisztabb érzékelésének a lehet6-
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ségét. Bs nem is a vilagtol valo elvonulas a cél, hanem az
aktivitas, a harmoénia megteremtésének az érdekében, és —
az alkotas, a ,,teremtés feldiszitése”.

A célt tehat nem az én és a tudat lebontasaként, hanem
éppen annak kiterjesztéseként, tudatossagként hatarozhat-
juk meg, amely a tudaton, 6nmagunkon val6 tallépést jelent,
a transzcendentalast.

A tudattalan fesziltségek enyhitésének az egyik legegysze-
ribb, de hatasos mddszere az ,,igazi beszélgetés”, amelyben
valakinek elmesélhetjiik a minket foglalkoztaté gondolato-
kat. Kimondva enyhiilnek a lefojtottsigukban noévekedd
belsé fesziltségek, és egyben egy kissé kils6bb szempont-
bol is lathatjuk helyzetinket. A beszélgetést csak addig illeti
az ,igazi” jelz6, amig az nem general szerepeket, jatszmakat.
Az ilyen beszélgetés ezért inkabb megért6 és tamogato,
mint {télkezo; ne itéletet, csak a véleménytinket mondjuk el,
tudva, hogy az csak a mi elképzeléseinket tikrozi.

A feszultség enyhitésének masik modszere a hangsuly-
athelyezés. Egy megoldatlan problémardl, zavard helyzetrdl
elterelhetjiik a figyelmiinket, ha azt egy kellemes dologra
iranyitjuk, példaul olyan tevékenységet végzink, amely sza-
munkra el6nyos eredményt hoz. A vart elény, az elért siker
ideiglenes elfordithatja figyelmuinket a problémakrol. Mind-
ez csak pillanatnyi megoldas, de az életiink végil is pillana-
tok folyamatos sorozatabdl all.
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A hangsuly-athelyezés, a figyelemelterelés val6jaban ponto-
san a tudat énvéd6 mechanizmusat utanozza le, ahogy el-
nyomja, a figyelmén kiviilre tolja a zavaré problémakat és a
kellemes élményekre koncentral. De mindez a problémak
tagadasat jelenti, és semmiképpen sem az elfogadasat és
feloldasat, igy annak az energiaja lek6tve marad. A problé-
mak valédi megoldasahoz le kell hatolni azoknak a gyokeré-
hez. Modelliink szerint egy adott idealunknak a sériilése,
muikodésének korlatozasa okozza ezt a fesziltséget, a belsé
energiapalyak elakadasa, vagy rossz, téves beidegzédést
reakcioja. A megoldashoz tehat meg kellene keresni, hogy
mely idealjaink érintettek, s hogy azokat milyen moédon
tudjuk a legtisztabban, a legegyenesebben érvényesitent.

A fénynek vajon az arnyék az ellenpdlusa? Lehet-e fény
arnyék nélkiil? Arnyékot csak a fény utjaban allé fizikai test
vet, és annal s6tétebb ez az arnyék, minél témorebb, minél
nehézkesebb, minél nagyobb akadalya a fénynek. A disszo-
nans Oszton-energiak, rossz beidegzédések — ezek mind
strd, orvényld tartalmak, amelyek eltorzitjak az egyénnek az
6nmagardl és a vilagrél alkotott képét. A személyességen
(de nem a személyen) tdljutva a vilag és az egyéni torténé-
sek mar egy masik szinten, a ko6zos-tudatalatti archetipu-
sokra épilé megfogalmazasaban jelenhetnek meg. A fényt
elzard sotétséget a szivarvany szineinek kavalkadja, a kiala-
kul6 mintak egymasba fonédasa valtja fel. A mind mélyebb,
mind tisztabb rétegekbe érve az elnehezilt, kaotikus, arnyé-
kot vet6 energiak megtisztulhatnak és az 6nmagan tuli fény
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kozvetit6jévé valhatnak, mikézben ahhoz hozzaadhatjak
sajat bels6 teremtd fénytiket.

* Sigmund Freud: Bevezetés a pszichoanalizisbe

* A harmoniardl és aktivitasrol, mint a lélek két alapveté motivacio-

jarél pl. Balint Mihaly: Ostirés c. mivében olvashatunk.
* Cayce 1739-6 igazlatasaban talalhato: ,,Ha cél-idedid. ..”

* A tiszta forrds” kifejezés Bartok Béla: Cantata profana tenorra, bari-
tonra és enekarra vagy ongordra, avagy A kilenc csodaszarvas (S3. 94, BB
100) c. mivének képét koveti.

Igazsag, itéletek

Létezik igazsag? Van, aki szamara ez, van, aki szamara va-
lami mas lehet az igaz? A kérdés oda vezethetd vissza, hogy
a vilagunk rendelkezik-e egy viszonylagos obijektivitassal,
azaz ugyanaz a része megjelenhet-e tobb személynek is? A
megfigyeléseink alapjan 1étezik ez az objektivitas, ahol a
viszonylagossag jelz6t gy értjilk, hogy a szubjektum arra
hathat, azt médosithatja, akar csak a megtfigyelése altal: az
téle nem teljesen fliggetlen. Amit az igazsag relativitasanak
neveznek, az mind6ssze a szemlélék esetleges kiillonbo6z6
szempontjait és az onnan alkotott képet fogja jelenteni
(tehat nem az igazsagrol, hanem itéletekrdl beszélnek). Az
eredeti kép azonban egységes, és megkeresheté olyan atfo-
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g6bb szempont, amely mindkét igazsagot magaban foglalja.
A masik tulajdonsag, ami ebbdl kévetkezik az az, hogy
minden kimondott ,,igazsagnak” van egy pontossaga, azaz
minden megalkotott kép csak egy adott részletgazdagsagig
abrazol. Ez nem feltétlentl baj, mivel adott helyzetben
adott pontossag tOkéletesen megfelel6 lehet. De, az igaz-
sagnak van egy forrdsa is, amely maga a vizsgalat eredeti
targya a maga teljességében, amely nem fog ellentmondani
onmaganak.

Az én

Korabbi gondolatmenetiink alapjan az én struktarajat egy
modellel szemléltethetjik. A jéghegy csucsa itt is a raciona-
litas moédjan megfogalmazédé tudat. Ez ala sorolhatjuk
azonban a kilvilagbdl kozolt felvett mintakat, értékitélete-
ket és szerepeket is, {gy a freudi ,felettes-én” nagy részét is
ez fogja tartalmazni. Ezeknek a mintaknak bizonyos részei
racionalizalasként, egy — tobbnyire mesterkélt — okfejtés
alapjan a tudatba is atkertilhetnek, mig a talnyomé részik
automatizmusként, rejtetten fejtik ki hatasukat. Ez alatt a
kovetkezé tertilet a tudattalan mélyébe elnyomott energiak
gytjtéhelye, és ennek az egyre szélesedd alapja jelenti az
Osztoni viselkedést. A freudi modellel ellentétben itt nem
allunk meg, hanem egy masik, forditott, a csicsan allé he-
gyet rajzolhatunk, amely a lélek mélyrétegeit fogja abrazolni.
igy egy csucsara allitott rombuszt kapunk (a ,,rombusz” sz6
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eredetileg a ,,forgd targy” szokapcsolatbol szarmazik; ez a
gyémant, ill. altalaban a kristaly jele is), vagy annak térbeli
megfelel6jét, az alapjaival egymasnak forditott két kupot.

Az 6sztonvilag talpazatan tal a felvett archetipikus jegyeket
talaljuk. Jung szerint ezeknek az energidja szabadulhat fel
adott kivaltd helyzet esetén, vagy ha a tudatalattiban rejlé
fesziltségeket, elfojtasokat csékkentettik. Az archetipusok-
hoz még pozitiv-negativ értékitéleteket kapcsolhatunk, az ez
alatt rejlé keskenyebb rétegben elhelyezked6 személyiség-
jegyek azonban mar nem mindsitheték, pontosabban mind
pozitiv, mind negativ médon manifesztalédhatnak. Ezek a
mindségek ismerhet6k meg példaul a sztletési horoszkop-
bol. Modellinkben ezen tdl helyezkedik el a lélek-mag,
amely a legelemibb, igaz minéségeket, az idealokat tartal-
mazza. Platon ezeket nevezte ideaknak (,,/ényegi formaknak” —
a mai ,idea” sz6 mar mas jelentésd). igy megérthetjuk,
hogyan is értette Platoén a racionalitas barlangjanak falara
vetilé arnyékokat és felfelé tekintve hogyan pillanthatjuk
meg a barlangon kivil a lényegi, tiszta formak vilagat.

Talan az Osztonvilag az, amely végs6é soron a harmoéniara
torekszik, mig a lélekmag hordozza a teremté (és a megis-
merésében Ujrateremtd) aktivitast. Ugyanis, harmonikus ko-
rilmények kozott altalaban 6nmaguktdl beindulnak pozitiv
cselekvési folyamatok. Az én célja gy az értés-harmoénia-
teremtés polusaival lenne megfogalmazhato.
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A rombusz (vagy térben: kristaly) fels6 cstcsa a racionalis
tudat, amely val6jaban egy kapu, amin keresztil (a sajat)
megnevezéseinkkel és azonositasainkkal kapcsolédhatunk a
vilagunkhoz. A masik csics, a lélek magja ugyancsak egy
kapu, amelyen keresztiil egy, a racionalitason tuli vilag érzé-
kelhet6, {gy ezen keresztil kapcsolédhatunk a kollektiv
tudattalant is tartalmazé kozos tudati mezére, illetve ezen
keresztiil aramolhatnak be az archetipusok is. A kozéptar-
tomany, igy a két oldalsé kiteljesedés (ha térben képzeljik
el, itt nincs csucs) az 6sztonvilagot jelenti, s ez szintén egy
kapu, amely a testi létezésen keresztill, az anyagba kapasz-
kodva kapcsolodik a kilvilaghoz. Mindharom kapun tdl a
vilag egy-egy objektivitast {gérd képét lathatjuk, az 6szténo-
sen érzett anyagi valoésagot, a racionalitas logikaval megfo-
galmazhat6 és ellenérizheté képét, valamint a tiszta mind-
ségek, idealok vilagat. Mindharom kép egységes, mivel egy-
ségesnek tekintjiik azok forrasat, a valésagot.

Mi ezt a szerkezetet csak térben tudjuk elképzelni, de a lélek
bels6é viliga semmiképpen sem ,lefelé”, hanem ,befelé”
helyezkedik el, 6nmagunkba egyre beljebb tekintve tudjuk
csak elérni, s6t, azon a kapun at egy, a racionalis vilagunkon
tali, ,,fentebbi” szempont képét kaphatjuk.

A kozépen hiazodoé alapvonal feletti rész a hétkoznapisag-
ban mikoédd tartomanyt jelenti, mig a masik egyre inkabb
személyen taliva valik, amely csak mind absztraktabb miné-
ségekben, végil pedig idealokban fogalmazhaté meg.
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A modell alapjan a személyiség dinamikaja a kovetkezd
moédon képzelhets el. Alapvetéen a 1élek magjanak tiszta
mindségei szandékoznak megvaldsulni — a lélek belsé mé-
lyébdl kifelé —, s ehhez révidebb vagy hosszabb id6tartama
helyzetben a kovetkezé rétegbdl adott személyiségjegyek
fognak aktivizalédni az id6 (a személyes id6 és a vilag
»nagy-idejének”) ,természetének” megfeleléen. A kovet-
kez6 rétegben a személyiségjegyek archetipikus szinezetet
kaphatnak, de csak olyanokat, amelyek az egyén 6sztonvila-
gaval 6sszhangban vannak. Kifelé haladva az elemibb, majd
egyre finomodoé Osztonok kozvetitik az energiat, de aktivi-
zalédhatnak az ide zart régi elfojtasok is, akar az eredeti
szandékkal homlokegyenest ellentétes tettekben feltorve.
Az én ezutan a felvett mintakon és szerepeken, jatszmakon
keresztiil fogalmazza meg magat, beleértve a sajat racionali-
zalt (azaz ,,megmagyarazott”) értékeit is.

Ellentétes iranyban: A tudatosan észlelt tartalmak alapve-
téen tanult szerepeket, jatszmakat, értékitéleteket valtanak
ki, amelyek mogott a mélyebb réteg elfojtott energiai allhat-
nak, beleértve az 6szton altal félreértelmezett, tamadasnak
tekintett reakciokat is. Ezek mogott archetipikus, szinte
isteni erejd energiak magasodhatnak. A szerepek és jatsz-
mak olyan formak, amelyekben az én megfogalmazhatja
magat, szandékat és pozicidjat, igy azok konnyen értelmez-
het6évé valnak masok szamara. Erésebb reakciét megkivano
helyzetekben az én a kollektiv tudat-mez6&bdl archetipuso-
kat ,huzhat el6”, annak a nagysagrendekkel nagyobb, akar



60 Kiterjesztett valosag

az egész emberiségbdl taplalkozo energiajat is felhasznalhat-
ja. Igy 6nmagan (pontosabban a hétkéznapisagan) is tallép-
het, ugyanakkor ezt a mintat fogja a helyzet felé is k6zolni,
példaul reakcioként egy masik archetipus megjelenésére. Az
archetipus ugyancsak masok altal j6l azonosithato; de a sze-
repeknél elemibb, és igy nagyobb erejt minéséget képvisel.

Mindez természetesen csak modell, melyet csak a hasznal-
hatésaganak a szempontjabol minésithettink.

Kiterjesztett valdsag

Modelliinkben a rombusz (vagy térben: a kristaly) k6zépsé
része az Orvényl6 energiak gyijtShelye, amelyet most sze-
mélyes tartalomnak fogunk nevezni. Itt helyezkednek el a
kivilrol felvett mintak, értékitéletek, szerepek, a félreértett
helyzetek 6sztoni rogziilései, a személyiségbe hattérként be-
épult archetipusok, valamint a j6 és rossz itéletein tuli alap-
vetd személyiségjegyek. Ha ezt a belsé tartalmat sikertl har-
monikusabba tenni, a kaotikus 6rvényeket feloldani és ener-
giaikat felszabaditani, akkor mindez egyre attetsz6bbé val-
hat. Atjarhatok lesznek az egyes rétegek, az értelmezések
sem torzulnak ,racionalizalassa”, magyarazkodassa, meg-
érezhetSk lesznek az Oszton rezdilései, és a lélek-mag ere-
deti szandékai is. A harom kapun at vilagunkrél egy telje-
sebb és torzitatlanabb képet kaphatunk, amelyet kiterjesz-
tett valosagnak fogunk nevezni.
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A kiterjesztett valésagban a tudat altal értelmezhetd jelensé-
gek mellett elérhet6k az anyagi vilagra vonatkozé 6sztonos
megérzések és a kollektiv tudat-mez&t is magaba foglalo lel-
ki vilag sugallatai. Nap, mint nap szamtalan kilonos in-
formaciot hallunk. Ezek kozil mi lehet az igaz és mi nem?
Egyes leirasok szerint bizonyos ,,szellemi entitisok” szan-
dékosan meghamisitanak jelenségeket, vagy ,.egyszerten”
hamisan kozolnek, csak azért, hogy érzelmi reakciokat, vagy
akar csak figyelmet valtsanak ki a fogadébol. Modellink
alapjan a személyes tartalom (amely kollektiv tipusokat is
tartalmaz) az, amely torzithatja a tiszta érzékelést, tehat az
lehet valészinGbben az igaz, amelyben egyaltalan nincs
személyes érintettség (és gy érzelmi érintettség sem)! Bz
természetesen egy idealis allapot, amelyet fokozatokban
képzelhetiink el.

Ha valaki személyesen érintett egy dologban, attdl még
megfogalmazhat igazsagot. Masrészt, a lélek vilagiban a
Lhem igaznak” is kilonleges jelentése van. Ismereteink
végsé forrasa a kilso, objektivnek tekinthet6 vilagunk. igy
minden megfogalmazas, vilagrol alkotott kép tartalmazhat
igazsagot, de lehetséges, hogy az csak nagyon attételesen,
er6sen szimbolikus értelemében igaz. Akar a valdsaggal
pontosan ellentétes dolgot is megfogalmazhat — igaz, de
mégsem igaz —, hiszen a legelemibb szimbdélumok polariza-
latlanok.
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Ervényesség és észlelés

A koz06s tudati mezbnek, igy a kiterjesztett valosagnak is két
alapvet6 torvénye az érvényesség és a megidézhetéség. A
léleknek ebben a vilagaban semmi sem fekete vagy fehér —
ahogy azt a racionalitas meg szeretné itélni — nem ,,létezik”
vagy ,,nem létezik”, hanem adott érvényességgel rendelke-
zik, amelyet nagyvonalakban a létezésének a valdszinisége-
ként képzelhettiink el (a kvantummechanikai val6szintiség-
hez hasonldan). Ez az érvényesség pedig tgy tinik, hogy a
belétaplalt lelki energiatol fiigg. Itt valodi energiara gondol-
junk, ne csak a ,,milyen j6 lenne, ha” képzelgések feltletes-
ségére. Gondoljunk a tudatalatti aramlataira, az ehhez ké-
pest 6rias archetipusokra vagy a még nagysagrendekkel er6-
sebb alap-személyiségjegyekre és a szinte mar felfoghatatlan
léptékd, a lélekmagnak az ,,igazsag erejével” rendelkezé
mindségeire, az idedlokra. Seth szerint, ha egy régi utaza-
sunk tengerpartjara visszaemlékeziink, akkor egy adott érvé-
nyességgel ott meg is jelentink. A visszaemlékezést taplald
nagyobb lélekeré esetén ez a jelenlét akar észlelhetd is. A
tibeti szerzetesekrdl szo6lo leirasokban talalkozhatunk olyan
torténetekkel, amikor a mérfoldnyi tavolsagra 1évé mester
megjelenik a tanitvanya szeme el6tt. A belsé (valodil)
szandékok, kivansagok, elképzelések egy id6 utan
manifesztalédhatnak a valésagunkban.
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Az érvényesség — ami részben kivetités/elérevetités is —
masik oldala a megidézhetéség. Mivel teljes vilagunk egy
koz6s energiamezében létezik, a sajat energiatartalom mo-
dosithatja a kornyezetét (projekcio), illetve a kilsé energia-
tartalom érzékelhetd (introjekcié — de nem a sz6 pszicholo-
giai értelmében). Mivel ez a kozos energiamezé tért6l és
id6tél fuggetlen, ezért akar tavoli helyek vagy a régmult
torténései is érzékelhet6vé valnak. A projekcié-introjekeid
egyutteseként egy csatorna teremt6dik meg, amelyen ke-
resztil az adott tér-hely adott érvényességt formai észlelhe-
tévé valnak, esetleg azon adott érvényességgel megjelend
energia is k6zolhet6 (példaul a tavgyogyitas, vagy a telepatia
— a tibetiek ,,szelek szarnyan elkildott gondolatai”, ill. Paal
Zoltannal a ,,gondolatvibracios eljaras”). A bels6 szandékok
valtozé energiai és vilagunk torvényei alakitjak a jovonket,
igy a jovo is érzékelhetd. A lelki energidk miatt a j6v6 t6bb,
kilonboz6 érvényességli valtozata is 1étezik, illetve az ener-
giak valtozasa miatt ezek az érvényességek is folyamatosan
valtoznak, alakulnak.

* Az érvényesség Seth egyik kézponti fogalma.

* A megidézhetSségre tébb példat is mondhatunk, pl. Cayce élet-
muvét, Paal Zoltan Arvisurait (Paal Zoltan: Arvisura, ill. 17érrel pecsé-
telve), de ilyen a mindenki altal végezhet6 Bert Hellinger féle csalad-

terapia is.

* A tibeti kivetités és telepatia lefrasa Alexandra David-Neel: Mdgu-
sok kozott Tibetben c. mivében talalhato.
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* A k6z6s tudati mez8héz vald kapcesolodas élettani modjara keres
Penrose és Hameroff elméleti lehetéségeket (szubneuralis elemekkel
kapcsolatos mikrofizikai hatdsok, a hétkéznapi perceptualis-kognitiv
megismerés melletti intuitiv-integrativ mod). A modell valészindleg

nem igaz, de a lehet6ség feltételezése mindenesetre érdekes.

,Megnézni”

A tudat a lélekkapun at tud eljutni a k6z0s energiamez6hoz,
s ehhez az én belsé vilaganak atjarhatova kell valnia. A
kaotikus 6rvények feloldasaval harmonikusnak, a strd érzel-
mek tisztulasaval kénnyebbnek, attetsz6bbnek kell lennie.
Es ugyancsak igy juthatnak vissza tisztan az érzékelések,
kilonben az informacidk nagymértékben torzulhatnak a
személyes érintettségek miatt. Természetesen emberek va-
gyunk, személyes érintettségekkel, amiket mind magunkban,
mind masokban el kell fogadnunk. Az elutasitas éppen,
hogy rejtett elfojtasokra utal és azokat juttatja energiahoz.

Az én id6legesen is harmonikusabba tehet6 a tudat aktivita-
sanak csokkentésével és bizonyos tudatalatti fesziiltségek
elengedésével. Talan ennek, az én belsé atjarhatosagat
megteremtd agyi szinkronizalédasnak a fizikailag mérhet6
jele az alfa- és a mélyebb tudatallapotokhoz tartozo lassabb,
de intenzivebb agyhullamok. A k&vetkezékben példaként
emlitett technikat nevezhetjiik ,Jebegésnek” (Freud ,,egyen-
letesen lebegd” figyelmének a mintajara, amelynek a paciens



,, Megnézni” 65

énjét tisztan, ,fényesre csiszolt tikorként” kellene vissza-
tikrozni), vagy ,,emelkedésnek”, mivel ez egy kiilonos, kissé
anyagtalannak tiné érzethez kapcsolddik — mégis, nevezzik
most ,megnézésnek”’, mivel itt, a lelki, ,,belsé szemunkkel”
probaljuk megalkotni valaminek a bels6é képét. (Azt is bele-
értve, hogy attél, hogy valamit ,,néziink”, még nem biztos,
hogy pontosan ,Jlatjuk” is.) El6szor kertljink ellazult, me-
ditativ allapotba, belsé fesztltségeinket lehetSleg csok-
kentve, és ,eclengedve” a gondolatainkat és a felmertilé
érzéseket. Ezutan lassan, lehet6leg minél passzivabb médon
forditsuk a figyelmunket egy adott téma felé, majd — szintén
passzivan! — varjuk, hogy milyen érzések mertlnek fel ben-
nunk, esetleg milyen képek jelennek meg. Bz a téma lehet
példaul a kozvetlen kornyezetink. Felfedezhetjik, hogy
bizonyos targyak, vagy azok elrendezése disszonanciat,
kényelmetlenség-érzést keltenek benniink. Megkisérelhetjiik
tagabb kornyezetiinket érzékelni, a munkankhoz kapcso-
16d6 viszonyunk mintajat azonositani, régebbi torténések
mozgatorugdit megérezni, vagy akar jovenddbeli dontésein-
ket értékelni ezen a modon, és a sort folytathatnank.

Ezek az érzékelések a racionalitason tuliak, igy legel6szor
azokat egy érzelmi mintaként érzékelhetjik, példaul a ké-
nyelmetlenség/preferencia kettéseként. Az érzékelés tisz-
tasagara utalhat, ha nem tobb egyenrangi lehetSséget érzé-
kelink, hanem a sok lehetséges kozil az egyik valtozattal
kapcsolatos homalyos érzésiink valik lassan egyre er6sebbé.
Ha tdl gyorsan jelenik meg az érzés, akkor az inkabb egy
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gondolati konstrukcidra, sajat Gtletre vagy egy sajat rejtett
tartalomra utal. Ezutan az érzelmi minta archetipikussa
valhat, alap-minéségjegyeket vehet fel, majd esetleg megta-
lalhatjuk az az mogotti ideal-format. Egyre inkabb teljessé-
gében érzékelhetjiik az adott témat és ezzel akar egy Gssze-
tett, szinte a ,lelki szemeinkkel” lathaté belsé kép is kiala-
kulhat benniink. Sose hagyjuk figyelmen kivil a személyes
érintettséglinket: ennek jellegét és mértékét csak akkor és
olyan mértékben sejthetjiik, ha és amennyire ismerjiuk 6n-
magunkat, éniink valésagat.

Személyiségfejlédés, jelek

A korabban targyalt , kristaly”’-személyiségszerkezet szerint
az egyén életutja adott dinamika szerint valtozhat.

A személyiség legmélyében, a ,lélekmagban” vannak a leg-
alapvetobb célok (néhany, csak egy-kettd). Ezekhez olyan
képességek valogatédtak 6ssze, hogy ezek a célok megvalo-
sulhassanak. Maguk a célok is rendkivil absztraktak, és
azok megvalésulasa is tobb lehetséges, akar nagyon kilon-
b6z6 életpalyan megtorténhet.

Mélyebb szinten maguk a képességeket jelent6 tulajdonsa-
gok is absztraktak, azok tobb mindségi fokozatban is meg-
valésulhatnak. Alacsony szinten a tulajdonsag szinte elbur-
janzik, mintegy magaba olvasztja az egyént. Ekkor a tulaj-
donsag harsanyabban megnyilatkozé, durva, negativ szine-
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zetben fog megjelenni, ami az egyén el6térbe helyezését, az
ego érvényesitését is jelenti, akar masok karara is. Magasabb
szinten a tulajdonsag finomabban jelenik meg, harmoniku-
sabban, amelyben az egyén ,,megtalalja a helyét”.

A lélekmag” céljai tisztak, de azok tettekben valé megjele-
nését a személyiség megoldatlan problémai kisebb-nagyobb
mértékben eltérithetik, torzithatjak. A személyiségnek ku-
16nb6z6 rétegei mikédnek egyszerre, példaul egyetlen szé
kimondasa esetén is. Ha a mélyebb rétegek kontrollalatlanul
elszabadulnak, azok zavart okoznak, rombolé hatiasuak
lehetnek. Az ilyen disszonanciak pedig djabb problémakat
sztlnek. A belsé személyiségnek ezért valdjaban az jgazi cél-
ja az ,egyenesség”’, a tiszta megnyilvanulas.

Eletterveinkben, tetteinkben meghatarozhatunk kilénbo6z6
célokat, terveket. Azonban ennek soran nagyon gyakran
kiils6, masok (csalad, kornyezet, tarsadalom) altal elfogadott
értékitéleteket kovetiink. Lehetséges, hogy a belsé késziteté-
seink adott hivatas felé terelnének, mégis, teljesen mast
valasztunk kornyezetiink ,,szuggesztiv’ véleményei miatt. A
tudattalan viszont sokkal pontosabban tudja, hogy mi lenne
szamunkra a megfelel6, egyben az energiaja is sokkal na-
gyobb. Megkisérel visszaterelni a helyes utra, igy a szépen
(racionalisan, de a kilséleg sugallt értékek alapjan) felépitett
tervink sikertelen lesz.

Kornyezetink jelzései megmutatjak, hogy a belss, igazi
szandékunknak megfelel6 wutat kovetjiik-e. Folyamatos
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kudarcok fognak figyelmeztetni, ha nem a megfelel6 utat
kovetjik, hanem eltériltink pl. kiils6 értékek vagy az éppen
divatos elképzelések miatt. Ugyanakkor a tettek tamogatott-
sagat érezhetjik, ha a j6 aton jarunk. A siker nem hirnevet
vagy gazdagsagot jelent, hanem egy belsé nyugalmat, j6
érzést. Az alkotas, teremtés sikerét — altalanos értelemben,
ahogy pl. egy j6 csaladi élet, egy szép kert, vagy akar egy
tiszta utca megteremtése is egy alkotas.

A megfigyelések szerint ezutan Gjabb nehézségek jelennek
meg! Bz val6jaban egy teszt, a ,,mérce megemelése”, amely
soran a személyiségnek fejlédnie kell. Ez koételez6, de ez-
utan magasabb szinten lesz képes a ,,teremtésre”. Rendkiviil
nehéz megkilonboztetni, hogy a felmerilt akadalyok azt
jelzik, rossz iranyba megytink, vagy azt, hogy azokon tul kell
lépniink, hogy messzebbre juthassunk. A kérdésre alapve-
téen csak a lelkink, érzéseink legmélyére tekintve kapha-
tunk valaszt, hogy az akadalyon tdljutva az eredmény igazan
jot vagy rosszat tenne-e személyiségliinkkel? Ha olyan
iranyba haladunk, amit nagyon akarunk, és nagy hévvel meg
is tudjuk indokolni, hogy az a cél miért is lenne hihetetlentl
j6 a szamunkra és mas szamara, nos, akkor az valészintleg
egy tudatos konstrukcio, amirdl a lelkiink majd megprobal
letériteni. Ha alapvetéen nincs is igazan kedvink egy aka-
dalyon tdljutni, de ugy érezziik, azt mégis meg kell tenniink,
a sajat lelkiismeretink megnyugtatasa, tarsaink vagy altala-
ban a vildg miatt, hogy jobb legyen maga az élet, nos, az
valoszintleg egy teszt.



Teljesebb élet 69

Akadalyok kozben is figyelniink kell a tovabbi jelker. A
jelek értelmezgetése és a ,,nem véletlen, hogy” kijelentések
rendkivil divatosak manapsag. Valojaban az igazan fontos
jelek azok, amelyeket nem vesziink észre azonnal. Vagy, ha
észre is vettlk, gyorsan félreértelmezziik, a szank ize szerint
atformaljuk, mert a jelek tzenete miatt kényelmetlenil
éreznénk magunkat.

A teszten tuljutva fejlédik, gazdagodik a személyiség. Valo-
jaban tehat ,,mindossze” annyit kell tennink, hogy a leg-
jobbra térekedve tegyiik a dolgunk, harmoéniara térekedve
onmagunkban, kozvetlen és tagabb kérnyezetiinkben egy-
arant. Ek6zben nyitottnak is kell lenntink, mert néhany
teszt akadalya utan egyszer csak ujabb lehet6ségek nyilhat-
nak meg. Akar olyan lehetéség, amely a korabbi tevékeny-
ségeinkkel alig, vagy egyaltalin nincs kapcsolatban. gy
léphet fel magasabb Iépcséfokra a személyiség, igy fejlédhet
és gazdagodhat 1épésrdl 1épésre, igy nyilvanulhat meg egyre
tisztabban a lélek eredeti célja.

Teljesebb élet

A tudatalattinkban rejlé fesziltségek megismerésével és
elfogadasaval, a szerepek elengedésével, a jatszmak felolda-
saval, bizonyos kilséleg felvett értékitéleteink, sé6t motiva-
cidink azonositasaval a belsS, kaotikusan 61vényld, eseten-
ként beroégzilt energiak feloldodhatnak és harmonikusabba
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valhatnak. Igy tisztulva konnyebbé és atjarhatébba valnak
az én tartalmai, belsG utjai. Erezhetévé valnak az anyagi
vilighoz kapcsolédé 6szténeink finom rezdiilései. Es eljut-
hatunk lelkiink legbensébb magjahoz. Sokadig ugy tlnhet,
hogy nincs semmi ott, csak a felvett, vagy rank rakédott
mindségek energiai mozgatnak benntnket. De végil meg-
talalhatjuk azt a néhany alapidealt, amelyre az egész szemé-
lyiségink felépil; szamra csak keveset, de ezeknek van a
legelemibb, a legatiitébb erejik, magaval az ,,igazsag erejé-
vel” rendelkeznek.

Az én feltisztulasaval felszabadulnak az eddig lefojtott,
berégzilt életenergiak. Az én igy 1éphet tul 6nmagan, igy
torténhet meg a transzcendentacio, azaz a ,,beavatasa” on-
maga ¢s vilaganak kiterjesztett valosagaba. Az érdekeinket
érvényesit6 szerepek és a masokra hatni kivané jatszmaink
mogott megkereshetjitk az eredeti tiszta célunkat.

Elhagyhatjuk az eddig észre sem vett, kényszeres cseleke-
deteinket, a lélek rossz értelmezéseit régi eseményekre, azok
téves belsé visszhangjait.

Erzékelhetjik én-idealjaink eredeti motivaci6it, megkeres-
hetjik azokat a tetteket, azt az életutat, amelyet lelkiink leg-
mélye szeretne kévetni, s nem fogjuk fecsérelni az idénket
és energiankat kils6leg sugallt értékek kovetésére, amelyek
soha nem fognak minket megelégedetté és boldogga tenni.
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A Iélek legbensébb magjat elérve ezen a lélek-kapun at a
vilagunkat is teljességében érzékelhetjiik, nem masok {téle-
tein keresztil, ,,tukor altal”, hanem: ,,szinrdél szinre”.

* tikir dltal” és ,,szinrdl szinre” Pal Apostol 1. levele a Korinthusbeliekbez,
alapjan.
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FILMEKROL

A miialkotisok, igy a filmek is, a racionalitdson tili vildg-
161 kizilnek ismereteket. Atélve és megértve azokat, megismer-
hetjiik, a ,fatylon til”, vilagunk igazi termésetét, a rejtett mo-
don miikddd torvények mistériumat.

New az a kérdés, hogy az ember valgjaban magikus szem-
leletii-e, és, hogy a cselekedeteiben és teljes életsitiaban valdban
archetipikus tirvényeket kivet; ag igazi kérdés ag, hogy a tudat
képes-¢ egydltaldn megismerni a mdgikusan mikodd vilagot, a
tudattalan magikusnak tind valdsdgit.

*SPOILERS* A tirténetek kulesmomentumai mind el-
hangzanak, igy célszersi a filmeket eldbb megnézni.
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Filmekrél — Mas/Kép
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Allitsdatok meg Terézanyut!
pdrvdlastas és a psicholdgiai alaptipusok

Bajos torténet egy bajos lanyrdl, Katardl, az & tars és sze-
relem keresésérdl. Mert tars az akad. De szerelem?... Nos,
az elérhetetlennek latszik. Pedig csak latszik, hogy elérhe-
tetlen. Hiszen ott van rejtve, kézkozelben a lany mellett, aki
annyira, de annyira keresi azt a bizonyos valakit, hogy az
erd6ben nem latja meg a szeme el6tt allot.

Es mindez fliszerezve a kézhelyszerd helyzetek él6vé és
hihet6vé varazslasaval, a modernség és a fiatalsag izeivel. A
hatteret pikans, néha kicsit extrém epizod-jelenetek, sztorik
és kiszolasok festik, melyeket felfajnak, mint egy lufit, majd
el is engedik a szélbe, miel6tt még azokat tulsagosan is ko-
molyan vennénk és a szereplGkre vagy éppen sajat magunk-
ra vonatkoztathatnank.

Ami a torténetet kilonlegessé teszi, az a kereksége.
Mintha a lany egy kor teljes vilagat jarna be, hogy megtalalja
a tokéletest, s igy valoban minden oldalrél szemiigyre veszi
a masik nemet. Kis vizsgalédas utan rajohetiink, hogy a
lannyal szorosabb kapcsolatba keriilé négy férfi valdjaban a
négy pszicholégiai alaptipust irja le. Természetesen van
tovabbi ,hét torpe”, az epizédjelenetekben megjelend,
korvonalazatlanabb karakterek, akik elsGsorban inkabb a
hatteret festik meg, a nagy masszar6él mutatnak egy-egy
karikirozott képet.
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Alaptipusok. Marci a rendszereté és rendszeres
melankolikus, akinél mindennek, igy Katanak is meghataro-
zott helye van. O az anyukdk 4lma, az egyszerG és linearis,
de biztos jov6. Ez a rendszer azonban tulsagosan is élet-
telen és merev a lany szamara, aki el is mondja, hogy ugy
érzi, mintha nem is élne. Amint a lany korabbi tarsa, Fony6
megjelenik, Kataban ismét felébred a vagy az izgalmasabb,
élettel teli életre. De mégis, ki az igazi? Talan a régi barat,
Péter az, akit keres, akivel azonban a rosszul sikertlt talal-
kozok miatt még nem j6n létre a kapcsolat.

A félig magyar, félig izraeli vilagpolgar medikushallgato,
David (igy kilfoldiesen), a ,,Carpe Diem” szangvinikus ti-
pus megtestesitGje. Koriilotte aztan pezseg az élet! O a tes-
tiség szakavatott ismerdje, azonban benne amilyen gyorsan
tellobban, éppoly gyorsan ki is huny a lang, és félévének le-
jartakor (amirdl persze mar a lannyal valé kapcsolata elején
is tudott) gondolkodas nélkil csomagol, hogy hazakoltoz-
z6n Izraelbe.

A lany életében a kovetkezé férfi f6szereplS a kolerikus
Tamas, maga a céltudatos akarat, hiszen csak igy lehet egy
céget iranyitanil Gyorsan, akar egyetlen pillanat alatt dont,
hiszen tudja, mit akar. Tamas kornyezete a felsébb koérok
pompaval és hatalommal teli, csillogé élete. Balok, kastély-
szallo, vadaszat... ki ne vagyna minderre? De lathatjuk,
hogy mit is fed mindez a csillogas... Konnyed, vagy inkabb
sekélyes szorakozas jatéka az élet. ..

Es végil a régi barat, Péter, a stabil flegmatikus, a ,,k6-
szikla” (ez a Péter/Petrus jelentése — ez a legflegmatikusabb
keresztnév), akit ugy igazan semmi sem zokkenthet ki a
nyugalmabdl. De, ha baj van, mindig lehet ra szamitani. Es
igy bejartuk a teljes kort.
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A négy szerepl6t az intenzivebb, mas életmindségre va-
gy6 lany az érzelmek szempontjabdl vizsgalja. Marciban
minimalis az érzelem, amely raadasul egyenletesen oszlik el
a kornyezetében 1évé targyakon és embereken. David ér-
zelmei magas héfokon égnek, de csak pillanatnyiak, és
ahogy jottek, azonnal tova is szallnak. A cégvezeté Tamas
érzelmei els6sorban a pénzre, az tzletre és az abbdl fakado
hatalomra korlatozédnak; ezek élveznek prioritast minden
felett, hiszen minden mas a pénzzel vagy mas idében po6-
tolhat6, hat nem? A lany végul Péterben talalja meg az erds,
mégis mély érzelmeket, amelyekben & is f6szerepet kaphat.
(Jegyezzik meg, hogy a film alapjaul szolgalé kényvben ez
nem torténik meg.)

Erdekes, hogy a négy baritné is, bar sokkal kevésbé
kontrasztosan, az alaptipusok szineivel vannak megfestve.
Latjuk a melankolikusan hiséges feleséget (akinek még
sosem volt orgazmusa), a szangvinikus forrévért lanyt, a
hatarozottsagot sugallé kolerikust, és végil, a f6szereplénd
Kata a belilrél ég6 thz (a flegma hét, égést is jelent).

Férfiak... Mind a négy férfi f6szerepld az anyukak és
a lanyok alma. Nem csoda, hogy a tobbi férfinak csak mel-
1ékszerep jut. Marci a rendszeres biztonsagot tudja nyudjtani.
David egy j6 kis egyéjszakas kaland, ,orbitdlis orgazmus’.
Tamis az anyagi egzisztencia. Es Péter... a romantikus és
mély érzelmek.

Mindezek alapjan azonban a Péterrel vald kapcsolatuk
jovéje is valamennyire prognosztizalhat6. Egy flegmatikus
az nem egy rendszereté melankolikus, {gy Kata majd pakol-
hat utana. Benne nem pezseg a szangvinikus buli-tliz, igy a
lany néhany év milva valdszintleg halilra fogja unni. Es
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nem is egy kolerikus vezeté-tipus, igy, ha nem is lesz sze-
gény, mint a templom egere, de mindig maradhat egy-egy
vagyott, mégis elérhetetlen dolog...

Természetesen senki sem tisztan egyik vagy masik tipus
képvisel6je, hanem a paletta négy szinébdl keveredik 6ssze
a karakter. Hogy Péter mégis ,,alompasizaldédjon”, latjuk 6t
egy szangvinikus buliban (bar, mintha csak odatévedt
volna), targyal az tzletfeleivel és a balban is megjelenik, bar
nem érzi teljesen felszabadultnak magat. (Az otthonat nem
latjuk, de, ha csak pakolni kell utana, az végul is kibir-
hato...)

JOvO és Jelen. Az élesen szétvalasztott karakterek
arra is alkalmasak, hogy egy-egy tipusnak meghatarozzuk a
tokéletesnek latszo tarsat. Természetesen, ha egy jelleg
sz€lsGségként jelenik meg, Ugy megakadalyoz barmiféle
normalis egyiittélést. A hiper-melankolikus nem viseli el a
tars ,,mellékhatasaként” megjelené rendetlenséget, vagy
akar csak mas rendet. A tdlsagosan is szangvinikus olyan
gyorsan valtozik, hogy ahhoz lehetetlen kotédni. A talzas-
kolerikus a céljaira és az oda vezet6 6svényre fokuszal, {gy
azon kivil esik mindenki mas. A flegmatikus szélsGsége
pedig mar szinte csak befelé él...

A normal tartomanyban azonban az ellentétek htuzhatjak
befelé, az Elet kozéppontja felé a parokat. A melankolikust
a szangvinikus mozgathatja meg, akinek a kaoszat pedig a
tarsa valthatja at élheté rendezettséggé. A flegmatikusnak a
kolerikus mutathatja meg egy-egy kiils6é cél iranyat, mig
parja a belsé-latas (vagy nevezzik 1éleknek) kontrolljat és
biztonsagat adhatja. Mégis... Mindez csak Osszeadas és
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kivonds. Ami szamit, az a szeretet, sét, a szerelem pezs-
gése...

Miért hiszi azt barki is, hogy az élete tokéletessé valik, ha
megtalalja a megfelel6 tarsat? A megfelel6 magnes tudja
csak a megfelel6 parjat magahoz vonzani... A film végén,
az utolsé percekben pontosan ezt lathatjuk. A lany mar
telhagyott a (tars)vadaszattal, amellyel valéjaban elrohant
minden és mindenki mellett... Végul sajat belsé személyi-
ségét kezdi felépiteni, ami (a filmben) azonnal oda is von-
zotta a pontosan megfelel6 (vagy legalabbis annak abrazolt)
tarsat, aki val6jaban mindvégig ott volt mellette.

*  Allitsatok meg Terézanyut (2004, Bergendy Péter, Racz
Zsuzsanna; Hdmori Gabriella, Onodi Eszter, Nagy Ervin)
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Taxidermia

csak anyag — no lelek

Nemrég egy este megnéztem a Taxidermia c. filmet.
El6ttem, a moziban néhany, onfeledett, szérakozasra vagyo
tiatal dlt, akik el6szor hangosan hahotaztak, ami késébb
értetlen, majd kinos nevetgélésbe fordult. Ugy negyedora
utan villimgyorsan tavoztak, felhaborodottan, a szokasos
,magyar filmet tobbé soha” felkialtassal. En végignéztem a
filmet. Részben kivancsisagbol, hogy 6sszeall-e valami 6sz-
szefliggd kép.

Az igazan érdekes dolog azonban ¢éjjel tortént, ugyanis
egy komplett jelenetet almodtam a film harmadik torténe-
tébe. (Maskor is volt ilyen...) Roviden és a filmhez hasonlé
képtoredékekben: a preparator tobb operaeléadason csodal
egy gyonyord hangt énekesnét; az énekesné halalos bal-
esetet szenved a preparator szeme lattara; a preparator ki-
lopja a testet a hullahazb6l (ahol 6l ismeri a jarast); prepa-
ralja a n6t és beépit egy pneumatikus szerkezetet; az alagsor
mini-szinpadan az opera hangjai, az azt csodalé preparator
és végtl a szinpadon a mechanikus emelkedd-stillyedé ttde-
ja énekesné-gép. Az egész jelenetsort groteszk és kifacsart
operett-zene és mozdulatok kisérték végig.

Ez a beillesztheté-kivehetd jelenet egyszerre megmutatta
a torténetszerkesztés alapvetéen felsorolasos, azaz egyszerd
mennyiségi modjat. A film vége sem tekinthetd csticspont-
nak vagy akar egy jovébe mutaté iranynak, inkabb csak a
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torténet félbehagyasanak. Masrészt, mindez valahogy ,,526
szerint” kifejezte a film egy értelmezési lehetSségét, amit
kb. igy lehetne megfogalmazni: ,,a lélektelentl megszolalta-
tott élet”. A jelenetek mennyiségi jellege ellenére az az érzé-
stink, hogy a film valahogy mégis egy teljes kort fed le. Ez
az értelmezés, mint egy kulcs, a film torténéseit egy teljes
rendszerbe allitja, ugyanis igy a részek egyes f6szerepldinek
alapproblémait kozvetlentl a 1étezés alaptorvényeire vonat-
koztathatjuk.

1. torvény - reprodukcid. A létezés alaptor-
vénye a reprodukcio: a halandé egyedeknek reprodukalniuk
kell 6nmagukat, hogy fenntartsak a fajt. Az elsé rész alap-
vetéen ezt a problémat mutatja be. A reprodukciés feladat
teljesitése utan az egyed akar azonnal ki is halhat, ahogy ez a
filmben meg is torténik. A tisztiszolgat az aktus éjszakajat
kovetd reggel a férj fejbe 16vi.

Sziikségességénél fogva a reprodukcid a létezéstinkbe
van kodolva. A tisztiszolga szenved a hormonjaitol. Bels6
tiizét még a belélegzett-benyelt gyertyalang tizével is noveli.
Raadasul a testiség kézvetlen szomszédsagaban, néha azzal
kozvetlen érintkezésben lakik. A fészer, ahol meghuzhatja
magat az udvari budi mellett van, ahova a tiszt két lanya is
jar. A fidnak kell a lanyok firdéséhez a vizet melegiteni és
hordani; itt még kézkozelbe is kertl a szép testek illatnyo-
ma. Es végil a disznotor, egyetlen ,,baratjanak” felaldozasa,
bérének perzselése és kibelezése. A tort kovetSen kertl sor
az igazi diszndlkodasra a feldolgozott sonkak és huasok
kozott a tiszt feleségével, aki kilsejében, beszédében és
megjelenésében ugyancsak ,,disznélkodénak” van mutatva.
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Mar nem is csodalkozunk, hogy kilenc hénap mdulva egy
disznofarku kisfiu sziletik meg. ..

Azt az érzést, ami a reprodukciot megnemesiti, reméljik,
mindenki j6l ismeri. Ez a szerelem. Nos, a filmben errél sz6
sincs. A vagy a széls6ségekig feszil az akadalyoztatasa mi-
att. Egyrészt ott a tisztiszolga és a tiszt lanyai kozotti at-
hidalhatatlan (vagy annak tind) kilonbség. A nyulszaju
csunyacska fia és a két vihancold, harmatos testd tindérke,
akik azonban épp ilyen anyagtalanok és megfoghatatlanok.
A (valoszintileg) buta és faragatlan fit, szemben a burokban
nevelt lanyokkal. ..

A végletessé feszitett és feloldhatatlannak latszé kilonb-
ségekben a vagyakozas testiséggé, a direkt aktus iranti vagy-
gya degradalodik. Ennek a csucspontja a disznohtsok ko-
zotti dugas (bocsanat a szoért, de ez nem szeretkezés) ko-

zeli képei.

2. torvény - onfenntartas. Ahhoz, hogy a
létez6 egyed fenntartsa magat, taplalkoznia kell. Mar csak
azért is, hogy minél tobb tovabbi egyedet tudjon reprodu-
kalni. A film masodik torténetében az evés végletesen
mennyiségi képe a verseny, ahol a nemzetko6zi résztvevok az
edzok ,,buzditasara” nagykanallal tomkodik magukba az
ételt, amit utana versenyen kivil hanynak ki. Barmilyen
,»nagy zabalas” mindségileg is megemlitené az ételt, de ezek
most csak egyszerd versenyszamok. Az itt kovetkezd képek
nem csak az evést, de magat az ételt is lelketlenné teszik.
Pedig az étel nem az energia és igy az élet forrasa? Nem ,,az
vagy”’, abbol épiilsz fel, ,,amit megeszel”?

A torténet csucspontja, amikor a testet valdszintleg igen
csak megterhel versenyzést a ,,kis’mama még a terhesség
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idejére sem hagyja abba. Hiszen akkor elveszne a tenger-
parti kirandulas... A képi csicspont mar atvezet a harmadik
torténetbe, amikor a torz monstrumma dagadt férfi mar
mozdulni sem tud.

3. torvény — 6rokség. Az egyszeri mennyiségi-
kombinatorikus faj-fejlédés meghaladasa azt kivanja, hogy
valamilyen pozitiv nyomot hagyjunk magunk utan. Az
egyed halalat talélé oOrokségnek a talélés szempontjabol
alapvet6en az az értelme, hogy igy a faj nem csak az egye-
dek szamaban gyarapodik, hanem minéségében is (s6t, els6-
sorban abban) novekszik, igy erésebb, illetve varatlan karos
hatasoknak is ellent tud allni. Az 6r6kség leggyakoribb meg-
jelenési modja az anyagi javaknak az utédokra hagyomanyo-
zasa, amelyek halmozdédasaval az 6rokosok mind nagyobb
potenciallal jelenhetnek meg. A szellemi 6rokség kozvetet-
tebb jelleggel és haszonnal rendelkezik.

A filmben az élet konzervalasaval, atérokitésével foglal-
kozo férfi csalédottsagaban 6nmagat preparalja. A csalo-
dottsag oka részben az apja halala. Részben pedig, hogy a
szép pénztaros lany a fid batortalan koézeledését ignoralja,
majd késébb el is tlnik, {gy a folytatas lehetSsége is elvész.
Ha mar a reprodukcié lehetésége is bezarodni latszik, a fia
teszi azt, amihez ért (egy képben egy embriét kulcstartéva
preparal), s hogy magabdl hagyjon valamit az utékorra, az
egyetlent, amivel valamit alkotni tud, a testét preparalja. Ha
mar nincs szellem és nincsenek kozvetlen 6r6k6sok (6 az a
pénztaros lany...), maradjon meg valami, mindenaron! A
preparalatlan, igy romlando fejet és jobb kart egy gép vagja
le, hogy a mi tokéletes legyen.
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Lelketleniil. A teljes film: a ,,csak test” torzdja —
lelketlentil. Fejetleniil — ahogy az utolsé jelenet mutatja. Es
maga a film érdekessége, hogy mindezt, ugyan szép képek-
kel, mégis, érzelmek nélkiil abrazolja. Nem érztink se azo-
nosulast, se elutasitast; talan egy kis hanyingert, ahogy a kés
a lagy szovetekbe és a szétnyilo hasba vag.

A torténetekben egy-egy alaptorvény elszabadul és a sze-
repl, az egyediségét, egyéniségét vesztve annak megteste-
s{t6jévé, sét rabszolgajava, tiszta manifesztacidjava valik. Az
alapjaig lecsupaszitott élet azonban magat az Eletet is lehe-
tetlenné teszi, hiszen nincs olyan vezérlé érzelem vagy
gondolat, amely azt egy minéségi forma felé iranyitana és
elszakitana a mindenaron szaporodni, felfalni és verse-
nyezni vagy 6r6k nyomot hagyni (mindegy, hogy az milyen)
kivans o6sztontSl. Bs ott az az embrié a kulcstartéban, a
muanyagba fagyasztott j6v6. Az utolséd képeket, az oroksé-
get értékeld sci-fi utdkort igy inkabb csak utépianak, ,,se-
hol-sincsnek” tekinthetjtk.

Van alternativank? Mert a film egyet sem mutat.

Mi is az, ami felé val6jaban toreksziink?

* Taxidermia (2005, Palfi Gyorgy, Parti Nagy Lajos; Trdesinyi Gergd,
Mare Bischoff; Czene Csaba, Molndr Piroska, Gynriska Jinos)
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Szerelem a kolera idején

romantifa — drama nélkiil

Gabriel Garcia Marquez hires konyvének 2007-ben ké-
sztlt el a filmvaltozata. Maga a kényv a rendithetetlen sze-
relem eposza, a romantikus szerelmesek Bibliaja. (Hason-
l6an romantikus érzelmi kornyezetben emlitédik meg pél-
daul a Szerelem a végzeten cimd filmben is.)

A t6h6s Florentino fiatalkoraban 6r6k htséget eskiszik
a szépséges ifja holgynek, Ferminanak. A szerelem elé
azonban akadalyok gérdilnek. Az apa nélkil felnétt, tav-
iraszként dolgozé szegény Florentino athaghatatlan tavol-
sagban van Fermina csaladjatol, ahol az apa tobb Oszvérrel
is rendelkezik, és kiillonleges szépségti lanya jOvGjét egy gaz-
dag férjjel kivanja bebiztositani. Masrészt maga a holgy is,
amikor a romantikus levélvaltasok utin végre a valdésagban
talalkozik lovagjaval, radobben, hogy 6 nem ezt a férfit
szeretné élete parjaul. Florentino azonban még a holgy férj-
hez menetele utan is kitart szerelme mellett, és tobb mint
télévszazad utan is ugyanugy érez. A férj halalat kévetéen a
holgy el6szor elutasitja, majd végil enged ennek a rendithe-
tetlen vonzalomnak, s végul és végre beteljestilhet a szere-
lem.

Gyézott tehat a szerelem, a félévszazadnal is hosszabb
gyotrelmes kitartas végul elérte beteljesiilését. De vajon
tényleg gyotrelmes volt ez az 6tven év? Pontosan mi is az,
ami tortént? A sors fonala sz6hetett volna szebb mintat?
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Bevallom, a tobb mint tiz éve olvasott konyv bennem nem
sok nyomott hagyott: egy értelmetlen ragaszkodas egy
olyan, valészintleg idealizalt holgy irant, aki szamara a f6-
hés szinte teljesen k6z6mbos. A film, a maga stritett, Osz-
szefoglalo jellegével azonban megmutatja az egész torténet
titkat, rejtett értelmét.

Florentino titka. Hogyan is volt képes Florentino
erre a szinte hihetetlen mértékd kitartasra? A cselekmény,
illetve a film képei és torténet-stritése szerint rendkivil
egyszert a valasz: Florentino {gy sziiletett, a tudataba ilyen
pecsétet nyomott a Természet. A képek, illetve a hang-
sulyozasok alapjan ugyanis Florentino a Bak allatovi jegy
képviselGje, és az ide tartozé tulajdonsagoknak szinte hihe-
tetlen esszenciajaval rendelkezik. A Bak az a min6éség, amely
akar a kibirhatatlannak latszé lehet&ség-hianyt is képes
talélni, annak a végét kivarni, és igy valamely pozitiv dolgot
atmenteni, akar a semmi birodalman at.

Florentino egy alapvetéen jelentéktelen kiilsejt térfi, aki
a kornyezeténél gyorsabban Oregszik — pontosan ezért ret-
ten meg Fermina, amint hosszu id6 elteltével a levéliré hés-
szerelmest a valésagban is megpillantja. Florentino hatat a
sors altal rarakott teher meggornyeszti, sét, id6sebb korara
az arckifejezése, szeme villanasa, bajsza, mind kissé egy
kecskére emlékeztetnek. Ezek a kiilsé jeloléi a Bak min6-
ségnek, annak is egy szélsGséges valtozatanak. Ugyancsak a
Bakhoz kapcsolédik az elvonultsagaban el6 szerzetes, vagy
épp a barlangba visszavonult remete képe. Florentino t&bb-
nyire a tarsasagi élettdl tavol él, egy apro és sotét irodaban
végzi munkdjat. A kilvilag szamara jelentéktelen, szinte lat-
hatatlan, Fermina megfogalmazasa szerint 6 csak egy ,,ar-
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nyék”. A latszat mogott azonban Florentino intenziv lelki
életet él, szenved szerelme iranti érzelmei miatt és verseket
is {r. Kulonlegesen intenziv a szexualitasa is, mind mennyi-
ségben (622 né az alig tobb mint 50 év alatt), mind 6tlet-
gazdagsagban (a filmben ez is volt jelezve), de kivilrdl ez
sem lathato, sét, a pletyka még homoszexualisnak is felté-
telezi. A szarkasztikus humor ugyancsak az attribatuma. A
komor vagy jelentéktelen kilsé mogott megjelend belséd
gazdagsag, ahogy egy remeténél is, a Bak jellemz&je. Nem
torekszik 6 a rejt6zésre, igy a verseivel példaul versenyekre
is benevez, de a sors, vagy talan a psziché valamely t6rvénye
mégis uralja a torténéseket.

Florentino hihetetlen pontossaggal sejti meg, hogyan
teheti sikeressé az életét. A Bak ugyanis egy rogzitett hierar-
chiaban, aminek a Sors tobbnyire kezdetben a legaljara
teszi, képes felemelkedni — akar a csucsig. Ami folyamato-
san emeli, az a kitartasa, megbizhatésaga, valamint (hason-
l6an a Szlz jegyhez) a kiemelkedd racionalitasa és a szaba-
lyokban val6 gondolkodas képessége. Florentino a nagy-
batyja cégéhez kéri titkarként a felvételét, majd sok-sok év
utan 6 lesz a tarsasag elnoke — rendelkezve annak eszkozei-
vel, autdjaval, hajoival is. A rendszeresség a munkan kivil is
megjelenik, egész életét atszovi, igy vezet példaul tételes
naplot a szexualis kapcsolatair6l.

A kapcsolat titka. Florentino szinte szélsésége-
sen képviseli a Bak tulajdonsagokat, de vajon az imadott
holgy, Fermina hova sorolhat6? A filmben a mindségére
csak kevés utalast talalunk. Az biztos, hogy (a Bakhoz ha-
sonloan) alacsony energiaju. A holgy kilonleges szépsége
tobbszor van emlitve a filmben, de csak emlitve, ugyanis
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szereplének nem egy klasszikus szépséget valasztottak, akire
sajnos csak nagy képzel6erével lehet raruhazni egy imadott
n6 jellemz6it. A szépség hangsilyozasa a Bika felé tolja a
mércét, s erre utal az is, hogy a holgy a szandékait tekintve
nehezen mozdul és nehezen is mozdithatd. Az inerciak
mellett a Bika jegy, vagy legalabbis egy er6s Bika hatas ér-
ték-alapa szemlélete a né viselkedésére is magyarazatot ad.
Florentino értékei Fermina szamara (is) csak rejtettek, ne-
hezen észrevehet6k, s6t, nehezen megfoghaték, és viszony-
lag tal nagy aldozatot jelentene azok felszinre hozasa, vagy
az, hogy kivarja azok megérlel6dését. A lelki értékekkel
szemben a férje altal képviselt értékek sokkal realisabbak és
megfoghatok.

Az asztrologia egy érdekes megkozelitése, hogy két vagy
esetleg tobb ember viszonyanak, kapcsolatanak is karaktert
tulajdonit. Florentino és Fermina kapcsolata egyértelmten
hangsidlyozva van a filmben: az ,,ill4zi6”, csak a képzelet
vilaga, azaz a Halak min6ség Neptunuszi birodalma.

Lélektarsak? A reménytelennek tins szerelem
dramaja tehat nem egészen egyértelmi. Mire gondoljunk? A
t6hos és a hésné egymas parjai vagy mégsem? Kilonos, de
a torténet tobbszor is utal arra, hogy Florentino és Fermina
egymas tikorképei. Erre utal mar a nevik hasonlésaga is.
Florentinoékkal sosem élt az apja, Fermina anyja pedig
meghalt, igy mindkettéjiket egy-egy szilé nevelte fel.
Mindketten alacsony alap-energidji mindséget képviselnek,
mindkett6jiik szamara nyitott az abrandozasok vilaga — bar
Fermina kiizd ennek a valésaggal valé keverése ellen. Es,
ami a legfontosabb: kornyezetiikbél a parjukon kiviil mas-
hoz nem is illeszkednek.



Szerelem a kolera idején 89

A legjobb, ami torténhetett? Florentino és
Fermina belsé mozgatorugoit feltérképezve kiilonos dolgot
lathatunk: a torténetbdl eltinik a drama, a sors minden
keresztez6désnél a lehet6 legjobb uton futott tovabb. Ket-
téjuk Halak energiaja, illuzérikus-alapokon nyugvé kapceso-
latat igen nehéz lett volna realizalni, Fermina szenvedett
volna a szegénységtol, az érzelmi tobbletért cserébe — ami
talan meg is fakult volna a hossza évek és a nélkil6zésben
eltelt id6 alatt. Fermina {gy kézzelfoghat6 anyagi biztonsag-
ban, a felsébb korckben forogva télthette életét (bar, jelez-
ve volt, hogy azok a kor6k nem fogadtak be maradéktala-
nul). Akkor engedett hédoldjanak, amikor mar 6 is kézzel-
foghat6 javakkal rendelkezett. Elmondasa szerint az életé-
ben ,,26bb volt az dirom, mint ag drom”, mégis, anyagi stabilitas-
ban és nagyobb megriazkédtatasok nélkil élhette ezt az éle-
tet.

Es Florentino? O egy egész élethossz alatt megélt mély
és platéian tiszta érzelmeket nyert, amelyeket versekben is
probalt megragadni. Ha Ferminaval élt volna, mi lett volna
a férfi egyetlen és igencsak kétes értékd apai 6rokségével, a
szép nbk hajszolasanak vagyaval, mikor robbantotta volna
tel mindez az idillt? A torténet utal erre a veszélyre: valoszi-
ntleg az elsé ,ismeretlen holgy” is ezt az energiat érezhette
meg, s {gy ranthatta be a fiut a s6tét kabinba. Florentino
maradéktalanul kiélhette ezt a vagyat, agy, hogy a sokféleség
tobb mint elég fajtajat kitapasztalhatta.

A tobb mint félévszazad alatt pedig mindketten ott vol-
tak egymas szamara, egy artatlan és lathatatlan, de biztos ér-
zelmi tamaszként, amely az életitk minden baja esetén erét
adhatott nekik. Ennek a torténetnek tehat nem csak a vé-
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gén, de minden percében megtortént a legjobb, ami csak
torténhetett.

* Szerelem a kolera idején (Love in the Time of Cholera, 2007, Mike
Newell, Gabriel Garcia Marquez; Javier Bardem, Giovanna Mezzogiorno,
Catalina Botero, Benjamin Brati)
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Ponyvaregény
ldtsz 15, vagy csak négel?

Ki ne latta volna mar, akar tObbszor is, Tarantino kult-
filmjét? Mi lehet a titka, ami megkiilonbézteti, kiemeli az
akciofilmek sorabdl, az igazi ponyva-kiadvanyok filmvasz-
non megjelend utédai kozil?

Miért is mas? Egy tipikus akci6filmben hogyan is
nézne ki egy jelenet? Két gengszter beront a szobaba, majd
némi eréfitogtatas utan halomra 16 mindenkit. De most mit
latunk? Egy élménybeszamolo-félét Amszterdamrol, esz-
mecserét a labmasszirozas intimitasanak fokardl... Es lelki-
zést, lelkizést... A 16voldozés szinte csak kellék, amit ér-
zelmek nélkdl, ,igazi profik” moédjara hajtanak végre. Az
egyik titok talan éppen ez: nem csak ravaszt huzogatd au-
tomatakat latunk, hanem — embereket. Sokszor karikirozott,
torz alakok, de sajat gondolatokkal, problémakkal és —
vagyakkal.

Nézziink egy masik jelenetet! A tipikus akcié-valtozatban
a szerepl6 felkapna egy szamuraj kardot és maris kezdédne
az igazsagosztas. De itt? A szokevény Butch ki akar sietni az
ajton, de megall, tétovazik, majd némi habozas utan vissza-
fordul. Fegyvert keres; el6bb egy kisbaltat talal, amit meg-
suhint, milyen huzasa is van. Ezutan egy baseballiitét emel
fel és lendit meg a leveg6ben. A kovetkezé pillanatban egy
lancftrészt kapcsol be, és probalgatja, milyen is lehet fegy-
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verként hasznalni. Majd végul meglatja a tokéletes eszkozt,
a szamuraj kardot...

Talan épp ez az egyik titok, a részletek kidolgozottsaga,
amelyek az emberi megmutatasat sugalljdk — az emberit
persze Tarantino mddon értve.

Hasonl6 titok lehet a jelenetek idébeli sorrendiségének
telcserélése. De ez olyan eszkéz, amivel néha mar feleslege-
sen sokszor, hozzaadott jelentés és tartalom nélkdl is talal-
kozhatunk. Esettinkben van-e valami tovabbi jelentése a

szerkezetnek, ami itt valéban kilonleges értéket ad a film-
nek?

Szereplok és jelenetek. Maga a film egyrészt
keretes szerkezetd. A film elején megjelenik a piti kis rablo-
par, Tokfej és Nyuszimuszi, akik épp az étterem és a ven-
dégek kirablasat tervezik és kezdik el. A szal itt megszakad,
s csak a film végén folytatédik. ,,Ki a fene lehet még itt az
étteremben?” — teszi fel kozvetve a kérdést a torténet, s a
valaszhoz kinyilik az az id6szakadék, ami szinte a teljes film
id6tartamaban bemutatja a két szerepl6t. A tovabb — ki kell
mondanunk: mesterien — darabolt torténet nem csak a
multbéli tetteiket, hanem jovébeli torténetitket is elmeséli.
Az idének ez a megnyujtasa igy képes teljes képet festeni a
két karakterr6l.

Ujraindul tehat a torténet a ,,mel6” el6tti hollandiai és
labmasszirozos beszélgetéssel, majd a leszamolassal. Ezutan
harom, cimmel is megjelolt részt latunk, ami egyenként a
két gengszter karakterére, illetve a harmadik férfi-fészerep-
16re, a bokszolé Butch-ra 6sszpontosit.
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Jelek. Kezdjik az utolsé résszel, ugyanis ez a lesza-
molasi jelenet id6beli folytatasa, s ez ad magyarazatot Jules
késbbbi, étterembeli viselkedésére. A leszamolas soran a két
tiatal és naiv srac lelovését kovetSen kidertl, hogy még egy
tarsuk a furdében rejtézott el, aki eléugrik és kil egy tarat
Julesra és Vincentre. A két gengszter azonban sértetlen ma-
rad. Rovid csodalkozas utan néhany valaszlovéssel elintézik
a botcsinalta 16vészt. Jules csodaként, isteni jelenlétként ér-
telmezi, hogy a golyok elkeriilték Sket, mig Vincent mindezt
egyszer véletlennek tulajdonitja. Jules el is hatarozza, hogy
,,Kkilép” és abbahagyja a gengszter életmoddot.

A torténet szerint sértetlenségliket Jules helyesen, ko-
moly figyelmeztetésként értelmezte. Néhany perc mulva
ugyanis Vincent Gjabb jelet kap: a kocsiban véletlentil elstil a
kezében tartott pisztoly. Szétlovi bestgojuk fejét, komoly
problémat okozva, hogy hogyan is tlintessék el a hatsé abla-
kot beterit6 vért és az tlést atitatd agydarabokat. Jules kell6
alazattal probalja megoldani a helyzetet, tekintettel van a
baratjara, és a segitségiil hivott szakérts, problémamegoldo
Wolfe-fal is tisztelettel beszél. Vincent azonban még mindig
pokhendi, mintha nem épp & lenne a felel6s a helyzetért. A
masodik proban Jules akadaly nélkil atment, mig Vincent
az Ujabb figyelmeztetd jelzést sem értette meg. A harmadik
proba a film elején elkezdett, s most folytatddd torténet
Tokfej és Nyuszimuszi rabloparosaval. Jules minden tovab-
bi nélkil megtehetné, hogy egyszertien keresztil 16vi Sket —
a fénoke tulajdonat képezé taskarél nem mondhat le. Jules
azonban élete kockaztatasaval probalja menteni a par életét,
s6t, még a sajat pénzét is atadja nekik. Ez a harmadik jel
érlelte Jules-ben végleges elhatarozassa, hogy valtoztat
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sorsan. Vincent sajnos teljességgel értetlentl szemléli baratja
példamutatasat.

Létezni, vagy mégsem? Vincent a barétjival
egyiitt ugyanugy latta mindharom inté jelet, mégsem tulaj-
donitott nekik jelent6séget, azokbdl semmit sem értett. Az
elsé rész Vincent jelleméhez ad tovabbi adalékokat.

Fénoke feleségével, Miaval toltenek el egy estét. Vonza-
lom kezd el sz6v6dni k6zottik — amit talan szerelmi szal-
nak is nevezhetink. De emlékezzink csak! Az estét Vincent
heroin-lokete és Mia kokain-szippantasa inditja el, s ez a
kabult érzékelés torzitja gorbe tiikorként az észlelésiiket és
személyiségiiket. A mégis szépen induld, bar mar éppen
veszélyessé valo estét pont egy kabitoszeres baleset tori
meg. Vincent korabban ingadozik a vagy, vagy talan mar a
szerelem érzése és a f6noke iranti hiisége kozott. A balese-
tet kovetben azonban mar nem els6sorban Mia, hanem a
ténoke lehetséges bosszija miatt aggddik.

Vincent el6tt felesillant a szerelem lehet6sége, megtalalt
valakit, aki lehet, hogy az igazi. Vincent azonban félreértel-
mezi a jeleket, és inkabb visszaall a sorba. Epp, hogy csak
vissza lehet rendezni a szalakat, mintha mi sem tortént
volna. Hidba tzenték a torténések: ha ezt folytatod, nem
lehet sajat, igazi vagyad, le kell mondanod 6nmagadrol.
Mert ezt kéri cserébe a kabitészer, és ugyancsak ezt kéri a
ténok szolgalata is. Latszatra ez a konnyed lebegés utja, de
elég egy kis figyelmetlenség (akar a heroin-csomag, akar a
kint hagyott fegyver esetén), és maris — ez az ut a pokolba
vezet.
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Viszonyulas. A sors kiildozgeti figyelmeztets jelzé-
seit. De mit tegylink, ha azokbdl semmit sem értiink? Erre
ad receptet a kozéps6 rész torténete, mely f6szereplSje
Butch, a bokszolé. Bar pénzt fogadott el, hogy veszit,
Butch mégis kitti ellenfelét, igy menekilnie kell. Butch a
torténetébdl gybztesen keril ki, de ez nem annak készon-
het6, hogy figyeli és helyesen értelmezi a jeleket, hanem
egyszerten annak, hogy jol viszonyul kornyezetéhez és a
torténésekhez.

Vincent és Mia kozott nem is lehet eldonteni, hogy
pontosan milyen mértékd az érzelem. Tetszenek egymas-
nak, de talan csak a vagy vonzza Sket — vagy ennél mégis
tobb van? Valoban 6k jelentenék egymasnak az igazi tarsat
— ahogy Mia utalt ra —, s nem csak egy kalandot?

Butch és a felesége kozott azonban valodi a kedveskedd
szeretet és a szerelem. Vigyaznak egymasra. Amikor Butch
hihetetlentl dihos lesz, tor, ziz, a tévét a szoba tulsarkaba
ropiti, még akkor is tekintettel van feleségére, vigasztalni
probalja, s inkabb egyedil, a kocsiban ttogeti még a kor-
manyt. Késébb, amikor mar menekiilni kellene, akkor is
szakit egy kis id6t felesége megnyugtatasara.

A lakasaban puskaval ra varé Vincentet hihetetlen sze-
rencsével 6 6li meg. Szerencse? Butch lelkileg egy — ha nem
is sokkal, de — magasabb rezgésti mindséget képvisel. Csak
ezutan hibazik: elbizza magat. Azonnal véget ér a ,,szeren-
cse”, s ,,véletlentl” épp magaval a f6nokkel konfrontalodik.
Mindketten szorult helyzetbe keriilnek. Butch elmenekdil-
hetne, de kis habozas utan a f6nokot is megmenti, aki hala-
bdl futni hagyja.

Butch alapvetéen mas viszonyulasi képessége és a tor-
téntekre adott pozitiv reakcidi terelhették a sorsat a jo utra.
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Eletiink? Valéban ponyvat, siliny minéségl torténe-
tet latunk? A kornyezet, a tragarsagok, sokszor a felvetett és
targyalt témak valoban ezt a miliét sugarozzak.

A film mélye azonban magat az életvezetés receptjét tar-
talmazza. Az ,irgalmassig és a joakarat nevében” cselekvés, a j6
viszonyulas, illetve a jelek figyelése és helyes — de nem talzé
— értelmezése tarthatja meg és viheti jobb iranyba életinket.

A Bibliabol szarmazo, a film elején és végén is elhangzé
részlet igy kap végil értelmet, igy talalhatjuk meg az ,,igag
ember jarta dsvényt”. Akik viszont masok ,,drmdinyos elpustitd-
sdra tirnek”, arra lesdjt a sz6rnyd bosszu.

A j6 viszonyulas részben a sors jeleinek helyes értelme-
zése, a harmonikusabb lelkiség pedig ennek a kulcsa. Egy
tanitast lathattunk, ahogy a film végén a fiatal par Tokfej-
ének — akinek hezitalasaval kezd6dik a film — is értelmeznie
kellene az életveszélyes helyzetet: kovessék eddigi utjukat,
vagy gondolkozzanak el életiikon és valtoztassanak?

* Ponyvaregény (Pulp Fiction, 1994, Quentin Tarantino; John
Travolta, Samnel L. Jackson, Uma Thurman, Bruce Willis)
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Haz a tonal
azg igagat, ne csak a valodit

Kedves és romantikus torténet egy parrol, Kate-rél és
Alexrdl. Erzékenység, figyelmesség egymas irant, megértés.
Csak épp egy dolog hibadzik: két év valasztja el Sket egy-
mast6l — mintha két, teljesen mas vilagban élnének. T6bb-
szOr is megprobalkoznak a talalkozassal, az azonban nem
jon létre, vagy éppen félresikertl. Az egyetlen mod, amin
keresztil a kapcsolatot tudjak tartani, egy postalada, s az
egymasnak irt levelek tomege.

Lélektarsak, ikerlangok? Kornyezetikben
csak a masik az, akivel a legteljesebben meg tudjak értent
egymast. A lelkik egy rezgést, egy mindségl. Lélektarsak,
sot, talan ,,ikerlangok™ is — hogy a ma divatos elnevezést
hasznaljuk. A wvalaha volt egyetlen személyiségek, akiket
szétvalasztottak, mert tilsagosan nagy, magikus eréket tud-
tak megmozgatni. Léteznek egyaltalan 6k, vagy mindez csak
egy, a képzelet kohdiban teremt6dé mondak kozil? Talan
igen, talan nem, de mintha a film bels6 logikaja is az iker-
langokkal kapcsolatos vélekedések és képzetek mentén szo-
védne.

Az egyik vélekedés, hogy az ikerlangok alapvetéen kii-
16nb6z6 sorsokat kovetnek, s csak az utolsé inkarnaciojuk
soran élhetnek egytitt harmoéniaban. Korabbi életekben is
talalkozhatnak, de ezek altalaban sikerteleniil végzédnek.
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Ennek oka a felkésziletlenségtik. Ahogy a nagyobb ener-
giak mozgasba lendilnek, kilenditik, vagy akar tonkre is
tehetik a még felkésziletlen, instabil személyiségeket.

A torténetben valoban megtalaljuk a tavolsagot Kate és
Alex ko6z6tt, amely itt szinte athidalhatatlan, hiszen Alex két
évvel korabban éli az életét, s ez itt egy teljesen masik vilag-
nak felel meg. A magikusnak tekinthet6 beavatkozasra is
latunk példat: Alex egy fat ,,teremt” Kate ablaka ala.

A valodi és az igazi kapcsolat. Az iker-
langok kapcsolata altalaban a transzcendentalis vilagaba
csuszik at, amit szinte lehetetlen beilleszteni a valésagba. A
leirasok szerint ilyenkor altalaban megjelenik egy ,,valodi”,
realizalhaté kapcsolat, ami kénnyen beillesztheté az élet-
torténetbe. A filmben ilyen Alex baratnéje, a nagyon ked-
ves, de butuska Mona. Alex szinte atnéz rajta, annyira nem
jelent szamara semmit; sem lelki, sem szellemi értelemben
nem partner. Bz a kapcsolat kénnyen realizalhatd, hiszen
Mona szereti és csodalja Alexet. De mit kapna Alex ettdl a
viszonytol?

Kate-nek is van egy baratja, Morgan, az igazi férfi, aki
nagyon ragaszkodik hozza, meglepetés partit szervez, ter-
vezgeti a jovOjuket. A torténések azonban megmutatjak,
hogy Morgan ragaszkodasa nagyon is felszines, szinte csak
Kate birtoklasara vagyik. Sem Kate, sem az érzelmei, gon-
dolatai nem érdeklik, igy feledkezik el a Valentin naprél, s
ezen gyorsan tdl is teszi magat. Kate-nek sem kellene tehat
egyedul leélnie az életét, lehetne tarsa. De milyen is lenne
babként egytitt élni valakivel? Morgan személyisége inkabb
Monahoz all kozelebb, vele szinte azonnal megértik egy-
mast.
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Alexnek és Kate-nek is lehet6sége van egy kénnyen rea-
lizalhaté tars-viszonyra. Ezekbdl azonban hianyzana az
igazi kapcsolat mélysége. Az ,jigazi” elérése azonban lehe-
tetlennek latszik; az egész vilag ellentk van.

Elveszitve, orokre? Mirdl is sz6l a film? A torté-
net fordulépontja az, amikor a tavasz igéretét elhozo, szo-
katlanul meleg Valentin napon Kate szeme lattara balesetet
szenved egy férfi, majd a kezei k6zott hal meg. A film vé-
gére tudja meg, s tudjuk meg mi is, nézék, hogy ez a férfi
Alex. A két idépont kozott eltelik a blivos két év, és a film
néhany perces fel- és levezetése mellett ez a két pont fogja
keretbe a torténetet.

Tehat a baleset: kés6bb megtudjuk, hogy a parhuzamos
vilaghan Kate néhany hoénappal korabban utasitotta el
Alexet, hiszen a sok kisérletezést kovetéen sem volt at-
emelhet6 a kapcsolatuk a valodi vilagba, s inkabb a realis és
megfoghaté6 Morgan felé fordult. Alex egyedul maradt, és
talan ugy érezte, mar nem kévetkezhet semmi j6 — kitirese-
dett az élete. Ha ugy érzed, hogy kifutott, ujat mar nem
adhat, véget ért az életed, s a lelked mar fel is késztlt a nagy
utra, hogyan szeretnél meghalni? Egyedul? Vagy inkabb egy
olyan személy legyen melletted, aki hozzad, a lelkedhez a
legkozelebb all?

A leirasokban sokszor talalunk olyan eseteket, amikor az
ikerlangok életitk sorsforduléjan talalkoznak, amikor az
egyikitk épp Osszeomlas el6tt van, vagy éppen kozvetlen
életveszély fenyegeti. Alex, aki sajat parhuzamos vilagaban
akkor még nem is ismerte Kate-et, lélekben valdszintleg
lemondott az életérdl, de lelke a 1élektarsa kdzelébe vezette.
Kate szokatlanul erésen reagal a halalesetre, ami egy kicsit
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azt sugallja, hogy talan a lelke felismerte a tarsat, és égetd
hianyként mertl fel benne a vagy és a kérdés — ,,Ki volt
ez?” Hs: , Nem probalhattuk volna meg egyutt?” Az ikerlan-
gok magikus erejének varazslata kaput nyitott az idésik két
pontja koézott. Ez a kapu teszi lehetévé, hogy Kate megis-
merje és megszeresse Alexet.

Az ikerlang két személyiségét altalaban kilonb6z6 fej-
lettségticknek irjak le. Ne ala- vagy folérendeltségre gon-
doljunk, inkabb belsé turbulenciakra, a lelki instabilitas oka-
ira, amelyek egytittesen és feler6sodve kibirhatatlan disszo-
nanciakhoz vezetnének. A filmben Alex két évvel érettebb
személyiség. Amikor személyesen is talalkoznak, Kate nem
ismeri fel 1élektarsat, annyira el van foglalva sajat sorsaval,
sajat gondolataival. A két év altal feltett kérdés, hogy Kate
el tud-e szakadni a ,,valosag” latszatvilagatdl, s meg tudja-e
érteni, mi is jelenti szamara az igazi értéket.

Parhuzamos vilagok, rezgésszintek. A-
id6fonal két, most Osszekapcsol6dd és parhuzamosan futd
pontjai kozott Alex és Kate tObbszor is kisérletezik a masik
vilagba val6 beavatkozassal — de azt mindig a legjobb szan-
dékkal teszik. Kate figyelmezteti Alexet az influenza veszé-
lyére, Alex fat tltet Kate leendé haza elé, Kate vigasztalo
sorokat és egy emlékkonyvet kild Alex apjanak halalakor. ..

Az ezotériaban ismert a parhuzamos vilagok lehet6ségé-
nek elmélete. Az id6 ,,csak” a fékuszalasi sorrendtinket je-
lenti, amellyel, mint egy lampa keskeny fénykorével kévet-
juk életiink eseményeit. Egy valodi dontés esetén az id6 ela-
gazhat, és érzelmi toltésének megteleléen kaphat érvényes-
séget a két ag. Az agak parhuzamos vilagokat alkotnak,
amelyek egymas mellett léteznek, s amelyek mas rezgés-
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szintlek. Helyes dontéseinkkel igy kertlhetiink at egy har-
monikusabb vilagba.

Hogyan kapcsolhaté azonban 6ssze két parhuzamos vi-
lage Hogyan mentheté meg, a mar megtortént baleset vila-
gabol hogyan emelhetd at Alex? A két év alatt Kate is meg-
érhetett a kapcsolatra, megismerhette Morgan valodi termé-
szetét. A fordulépont az, amikor Kate visszatér a baleset
élményéhez, azt gondolatban djra atéli, sét, teljes 6natadas-
sal vagyik Alex megmentésére. A két év alatt nemcsak meg-
ismerhette, hogy ki is az, akit a kezei k6zé meghalni vezetett
a sors, de végérvényesen el is szanta magat a vele valo talal-
kozasra. Az ikerlangok egyezé szandékainak magiaja felnyit-
hatta a kaput, és atléptethette Sket egy magasabb rezgés-
szamu, harmonikusabb id6 sikjara. Alexnek még két évet
varnia kell, de végtil mégis talalkozhat igazi tarsaval.

A jobbra, az igazi értékek felé torekvés; eltokéltség, de
nem makacssag, hatarozottsag és elkGtelezettség — csak {gy
érhetik el egymast.

* Haz a ténal (The Lake House, 2000, Alejandro Agtesti; Sandra
Bullock, Keann Reeves)
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Megérzes
[férjeltiintetés exoterikus modon

A Megérzés (eredetileg: |, Eldérget”) szinte teljesen a titkor-
képe az egy évvel korabban készilt ,,Hdgz a tindl” cimi
filmnek — mindkett6ben ugyanaz a f6szerepld szinészno.

Vajon kiragasztottuk a matricakat az erkélyajto Gvegére,
vagy csak akartuk? , Ragasztottam is. Nem tudom. Talin csak
agt bittem.” A bels6 szandékra mikor gyGjtiink Gssze annyi
energiat, hogy az mar tettként fog realizalédni? Es mi a di-
namikaja annak a belsé szandéknak, amelyet nem tehettink
meg, akar a lelkiismeretliink, akar az egyittélés szabalyai,
akar jogi kovetkezmények miatt?

Lindat az egyik délel6tt megkeresi egy rendér és kozli
vele, hogy a férje, Jim, kozlekedési balesetet szenvedett és
meghalt. A kévetkez6 nap reggel felébredve viszont Linda
mégis ott latja Jimet a konyhaban. Mi tortént? Talan csak
almodott? Talan csak elképzelte Jim halalat? Linda késébb
rajon, hogy egy hét napjait mas sorrendben éli meg, igy
valtakozva szembestl a Jim halala el6tti és utani napokkal,
majd végtl a halalaval.

Kapcsolat? Ugy 10 éve lehetett, hogy Linda és Jim
bekoltoztek az alomhazba, hogy minden meglegyen a bol-
dogsagukhoz. Azéta sziletett két lanyuk, Jim jol keres, gy
Linda otthon maradhat. De valami még sincs rendben.
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., Csak szobatirsak voltunk, Annie” — meséli kés6bb Linda a
baratnéjének — ,,Szobatdrsak voltunk, két kislannyal”.

Linda rendkivill erés személyiség, a férje felé szinte nem
is latjuk a szeretet megnyilvanulasat. A két kislany Linda két
oldalat mutatja meg. A kisebbik lany kedves, odabujos. A
masik viszont rendkivil hatarozott, kemény és céltudatos —
és 6 a nagyobb, az iranyito.

Amikor Linda reggel felébred és a halottnak hitt férjét
mégis meglatja a konyhaban, akkor is csak tavolrdl vizsgal-
gatja, mintha azt gondolna, hogy dontse mar el ez a ,,5z0-
batars” végre, hogy most él-e vagy meghalt. Amikor tudja,
hogy utoljara talalkozik a férjével, akkor sem akarja vele
tolteni a napot. Nem torekszik arra, hogy egyttt legyen a
csalad, hanem a férjét elkildi a lanyokkal egész napra —
szinte azért, hogy egy kellemes emlék maradjon a gyerme-
kekben az apjuk utan.

Kiabrandulva. Az igazi fordulépont koriilbeliil a
film kozepén torténik meg, amikor Linda megsejti, hogy
Jim és az egyik 4j, fiatal titkarné kozott valami kapcsolat
sz6vodik. Ezt Linda arulasnak fogja fel (pedig 6 természete-
sen nem tett semmit, hogy ez bekovetkezzék). |, Es a szoba-
tarsam hazudott” — kommentalja Linda.

Jim halalat kévetéen Linda utanajar a dolognak és meg-
tudja, hogy mindez csak terv volt, de szamara mar ez is ha-
lalos ban. ,,Ha nem is csindlt még semmit, a bdnat, amit okozott
volna vele. ..” — meséli kés6bb a baratnéjének.

Jimet, az ,,arul6t”,; tehat el kell tiintetni. Csakhogy van itt
egy probléma, a kényelmes életiik Jim munkajanak koszon-
het6. Ha csak ,,egyszertien” lelép a titkarnével, akkor még
az is el6fordulhatna, hogy Lindanak munkat kellene keres-
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nie, az mellett kellene foglalkoznia a hazimunkaval és talan
még a délel6tti futasaira sem maradna id6. Valami mas meg-
oldasra van sziikség.

A terv. Tobbszor is elhangzanak arra utald szavak,
hogy Linda valdjaban Jim eltintetésén gondolkozik. ,,Ha
hagyom Jimet meghalni, az ugyanolyan, mintha megolném?” — kér-
dezi az anyjat. A pszichiater pedig ezt tudakolja: ,,Hogy érz:
magdt olyankor, amifor” azt hiszi, ,,a férje éppen halott”?

A kivant cél tehat vilagos, igy Linda, a felcserél6dé na-
pok alapjan tervet készit. Utdlag sem ban semmit, a barat-
ndjének ugyanis ezt mondja a balesetrdl: ,,New is biztos, hogy
olyan rossz. Taldn igy kellett torténnie.” A baratnGje megdob-
benve kérdezi: , Te hallod, hogy mit mondasz?”.

Hasadas. Tudatosan Linda Jim megmentésére tore-
kedik — de csak immel-ammal. Tényleges tettei legbels6
szandékat kovetik, a sértett né bosszajat. A templomban a
pap erre a kett6sségre vilagosan figyelmezteti: ,.A hitnélkiili
ember olyan, mint egy jires edény: hajlamosabb arra, hogy az, életét egy
ndldandl nagyobb erd irinyitsa”, példaul a bosszu ereje. Jim hala-
lat ugyanis pontosan Linda instrukciéi okozzak. A kettésség
groteszkségére mi sem jellemzé jobban, hogy Linda a ,,Sze-
retsz engem? Bizol bennem?” szavakkal biztatja Jimet, hogy hall-
gasson ra és habozas nélkil tegye azt, amit mond, igy vezet-
ve férjét a halalba.

Korabban Linda sikeresen ébreszt blintudatot és félelmet
Jimben, aki megharomszorozza az életbiztositasat. Egy szép
koz6s nappal, majd esti puszival elbicsuztatja a gyerekektdl.
Este valoszintleg egy utolso, ,,bucst”’szex is megtorténik.
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Jim meghal, Lindat senki sem hibaztathatja egy baleset
miatt, a magasabb életbiztositas pedig fedezni fogja tovabbi
életiiket, beleértve a reggeli kocogast és az alom- ,,Hazat a
tonal”, ahol djrakezdhetik életiiket (hiszen a régiben nem
érte volna el Jim nélkdl a nagytalat, még a végén a székre fel
kellett volna allnia). Jim ugyan mar nincs kézottik, de Linda
épp az utolso pillanatban terhes lett, igy talan majd egy fia
szuletik, akit Jimnek hivhat, és aki talan mar nem lesz olyan
engedetlen, mint az apja volt, hanem széfogaddan fogja
kovetni Linda akaratat.

Feladni. Talin csak baleset volt. Vagy mégsem, és a
tetthez ,, Talin elég volt a szdandék” — idézhetjik Lindat, ahogy
Jimnek a titkarnével kapcsolatos megcsalasi tervét kom-
mentalja.

Kitresedett hazassagabol, a kemény, szeretet nélkiili fele-
ségétdl Jim a csinos titkarnéhoz menekiilne, akinek a sza-
mara talan jelent valamit, aki talan még értékesnek tartja. De
radobben, hogy a csaladja sokkal fontosabb szamara, sét,
Lindat is jobban szereti, mint ahogy valaha érezne a tit-
karné felé. Lemondja hat a titkos talalkat — talan vesztére.
Szereti Lindat, még gy is, ha tudatalatt tudja, felesége soha
nem engedné el konnyen, ,,csak ugy”.

A hazassaga menthetetlen, mar csak az elhagyas szandé-
kaért a felesége Orokre megharagudhatott. (Hiszen — indo-
kolhatna meg Linda az 6r6kos sértédottségét — milyen
garancia van ra, hogy Jim nem teszi meg ugyanezt legkéze-
lebb. Nincs ra garancia, féleg, ha Linda sem tesz ez ellen
semmit, nem valtoztat magan.) Jim tovabbi élete val6jaban
a pokol igérete, igy nem csoda, ha abbdl nem kér, inkabb
kivonja magat a vilagbol gy, hogy azokra, akiket 6 igazan, a
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szive mélyébdl szeret, a legkényelmesebb életet probalja
meg hagyni. Jim tehat hallgat Linda instrukcioira, és a fele-
sége |, Szeretsy engem?” kérdésére utolsé pillanataban maga-
ban igennel bolinthatott.

A voOrosbegy. A filmben talan azt lithatjuk, ahogy
Lindaban Jim eltintetésének szandéka formalédik egyre
konkrétabb alakka, mikézben szembestl a férje halala el6tti
és utani helyzettel.

Milyen sors var Lindara mindezek utan? A pap segiteni
probal a szavaival. A hit csupdan annyi, hogy higgy valamiben,
ami tilnd rajtad, mint a remény vagy a s3eretet. Sosincs til késd felis-
merni, hogy mi a fontos ag életiinkben, hogy megharcoljunk érte” —
mondja.

Linda azonban még a torténet végén sem ért semmit:
»INews tudom, miért harcoljak” — valaszolja.

A film koézepén, kozvetlentl az utan, hogy Linda radoéb-
ben a Jim és a titkarné kozott sz6védo érzelemre, ezt a gye-
rekdalt énekli a két jatszoé kislany: K7 dilte meg a virdsbegyet?

’

En!— mondta a veréb, — azg jjammal, meg a nyilammal.”

* Megérzés (Premonition, 2007, Mennan Yapo; Sandra Bullock, [ulian
McMahon)
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Hancock

platéi szerelmesek

John Hancock — szuperhds. Supermanként szaguld at az
égen, hihetetlen erejével vonatokat allit meg, autékat dobal,
a golyok lepattannak réla; Gldozi a ,rossz fidkat”. S teszi
mindezt minden szuperh6sos patosztdl megfosztva, egy
meglehetsen egyszerl ember — mondjuk ki mi is: ,,bunkd”
— modjara, sét, az emberi torvényeken kiviliségének és
sérthetetlenségének nemtér6domségével. Ahol csak elrepiil,
tornek az ablakok, rések vagy épp hatalmas lyukak jelennek
meg az éplleteken. Méteres godrok jelzik ahol foldet ér,
vagy csak lendiletet vesz a reptléshez. Hancock a rossz
tink rémeként teszi a dolgat, de t6bbnyire tébb kart okoz,
mint amennyit hasznal. Kézben hoboéként él, az utcan
alszik, koszos és budos, és kezébdl elmaradhatatlan a
whisky-s tveg, amit igen gyakran meg is htuz. Mar ez is
érdekessé teszi a filmet: miért kellene egy szuperképessé-
gekkel rendelkez6nek patosszal teli lovagnak lenni, miért
nem lehet egyszerien csak ember, sét, esetleg egy igencsak
egyszerd ember? Masrészt, ha ereje, képességei, sérthetet-
lensége az emberi vilag folé helyezik, akkor miért kellene
tigyelembe vennie azt, miért ne nézhetne at azon nyegle
nemtor6domséggel?

A film kezd6 toérténete Hancock, ,,a bunké” megszelidi-
tése, szocializalasa. A munkanélktli PR-os Ray (PR: ,,nyil-
vanos kapcsolatok”, ,arculatipolas”, , kommunikaci6-
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szervezés”), aki az életét koszonheti Hancocknak, raveszi,
hogy figyeljen jobban kérnyezetére és az emberekre. Vala-
mivel a film felén tdl azonban szinte egy teljesen mas torté-
net kezdédik. Kideril, hogy Ray felesége, Mary is szuper-
hés, s6t, 6 Hancock parja. Ertelmet kapnak tehat azok az
egymasra vetett hosszu pillantasok, a kiilonoés vonzodas.

Lélektarsak? Hancock és Mary — ket a régmuiltba
vesz6 id6kben teremtették, parban, ezért is vonzodnak
egymashoz. Emberfeletti képességeik miatt isteneknek,
angyaloknak, 6réknek, szuperhésoknek nevezték Oket, az
adott kor hitvilaganak megtelel6en. Ismerds ez? Hat persze!
A Platonnal leirt 1élektarsak, amely targyalasat ,,A lakoma”
(,,Szimposzion”) cimi miivében talaljuk meg. Agathon elsé
tragédiaja dijat nyert, s igy meghivta baratait, koztik Szok-
ratészt is egy lakomara. (Szokratész utkozben megallt, mert
gondolkodott. ,,Ez a sgokdsa: néha félrehizddik és megall otf,
ahol épp van.”) Szimpoziumot, azaz lakomat tartottak hat, és
mivel még nem pihenték ki az el6z6 esti gy6zelmi aldoza-
tot, a borozas helyett most a beszélgetést valasztottak, té-
maként pedig Erosz dicséretét. Amikor a sor Arisztopha-
nészre kertl (XIIIL., 189a), 6 meséli el: az emberi természet
eredetileg nem olyan volt, mint ma”, ,,az emberi nemek sdima hi-
rom volt, nem kettd, mint most, férfi és nd, hanem volt még egy harma-
dik is, amely egyesitette magiban a kettot”. Ez pedig: az ,,andro-
gun”. Ergiik és batorsaguk s3ormyi volt, s gondolkozdsuk nagyra-
trd”. S mert ,azg égbe probiltak folmenni s ott rdtimadni ag
istenekre”, Zeusz kettévagta Gket.

Ly bt csupdn kiilsd jel szerint egész ember mindegyikiink, mert
ketté vagyunk vigva (...) Kettd lett egybdl, s most sziinteleniil keresi
ki-ki a maga mdsik felét. (...) Mikor pedig ritaldl valaki a maga
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mdsik felére (...), csoddlatos mdimorba ragadja oket a bardtsag, ag
dsszetartozds €ryése és a sgerelem, s nem akarnak elyalni egymistol
1gyszolvin egy pillanatra sem.”

Mary és Hancock torténete tehat a lélektarsak mintajat
koéveti. A film is korilbelil Platon (i.e. 400 koril) idejére
teszi megteremtéstiket (a ,haromezer év” tekinthet6 egy
dihés né tulzasanak — talan ,,csak” 2600 volt az; Mary min-
denesetre a gorogoket és a perzsakat emliti).

Vegytk sorra, hogy az ikerlelkeknek, vagy, ahogy mosta-
naban sokszor nevezik, az ,ikerlangoknak” tulajdonitott jel-
lemz6k mennyire sajatjai Hancock és Mary viszonyanak.
Nos, kapcsolatukbdl fakaddan tobbre képesek az atlagnal
(ez teljestl: pipa). Nagyon erbs, érzetében és mindségében
kilonos vonzeré kapcsolja, vonzza Sket egymashoz (telje-
siil: pipa). Fletiiknek egy-egy fordulépontjan, gyakran az
addigi életmodd lehetetlenné valasakor, 6sszeomlasakor talal-
koznak; amikor a sorsuk kibillen az addigi kerékvagasbol,
mintegy egymas ,,mentéangyalaiként” jelennek meg. Ez a
jellemz6 is teljestl, bar kevésbé vehetd észre, ugyanis pon-
tosan a majdnem elkeriilhetetlenné valé Gsszeomlas el6tti
utolsé pillanatban taldlkoznak. Hancock ellen néhany nap
mulva letartéztatasi parancsot adnak ki a felel6tlen ,,ment6”
akciot kiséré rendkiviil koltséges rombolasok miatt. Mary
helyzete is bizonytalan, 6 maga jelenti ki, hogy a hazassaga
veszélyben van, s azt valoszindleg romba is dontené az
almodoz6 PR-os férj, Ray, a maga valosagtol teljesen elru-
gaszkodott ,,vilagmegvalt6” oOtletével. Az otlet sikertelen-
sége szakmai szempontbdl Ray-t ellehetetlenitené, s ami
végil munkalehetSségeinek elvesztéséhez vezetne. Hancock
és Mary életének ez a lehetetlenné valasa természetesen el6-
re lathat6 és tudatalatt mar érzékelhetd lehetett.
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Tavolsagaban l|étez0 szerelem. Ha
Hancock és Mary ennyire egymas tokéletes parjai, akkor
miért nem élnek egytitt az idSk végtelenségéig? A torténet
érdekessége, hogy a platéi ikerlelkek mindségét Osszekap-
csolja a platéi szerelem fogalmaval. Platéi szerelemnek
mostanaban a soha be nem teljestilé vagyodast nevezzik.
(Jegyezzik meg zardjelben, hogy Platén eredetileg azt tekin-
tette a legtisztabb szerelemnek, amely mentes a nemzés, a
reprodukci6 6sztoni indittatasaitol, igy példaul elérébb he-
lyezte az azonos nemiek vonzodasat.)

Mi is az, ami Hancockot és Maryt az egymas kozotti ta-
volsag megtartasara kényszeriti? Ha egymas kozelébe kertil-
nek, és nem csak fizikailag, hanem lelkileg is, akkor elvesztik
kilonleges képességliket, védtelenné és kiszolgaltatotta val-
nak. Sebezhet6vé, olyanna, mint a tébbi, ,,atlagos” ember.
(Ugy latszik, ennyire kockazatos és sériilékeny a mi életiink.)
,,Haromezer évet” viszont biztos nem élne tul. A kimon-
dott ok, vagy inkabb indok mellett a térténet azonban tob-
bet is elarul. Ahogy egymas kozelébe kertilnek, az erejikkel
(mar) Osszemérhet6 energiaval azonnal megjelenik a sotét
oldal, amely elpusztithatna Sket. Honnan erednek ezek a
sotét, legy6zhetetlennek tind indulatok? Talan a kulvilag-
bol, de talan éppen 6nmagukbol, amelyek most ugyanazzal
az emberfeletti erével a parjuk és sajat maguk ellen tornek.
Kettejik kapcsolata mindenesetre nem illesztheté be a valo-
sagba, hiszen ugy latszik, minden ez ellen sz6l, minden ez
ellen torekszik. De még a harmonikus egyttt-1étiket is igen
nehéz elképzelni.

Hatalmas erével vonzo, de mégis, kizarélag a tavolsaga-
ban létezni képes szerelem... Vajon mindez az érzés csak a
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mi ,,modern” vilagunk és elképzeléseink sztlotte? Hogyan
is sz6l a népdal?

Indulj el egy siton én es egy mdsikon

Hol egymidst taliljuk, egymdsnak se s3oljunk.
Az ki miinkot meglit, mit fog ag gondolni
Azt fogia gondolni, idegenyek vagyunk.
Idegenyek vagynnk, szeretetet tartunk

Abhol essze gyiiliink ketten szeretkeziink

Ha nincs er6 megzabolazni ezeket az energiakat, akkor
marad a tavolsag, ahol mindezek az erék alkotd, teremtd
médon nyilvanulhatnak meg. Es marad annak a nagy isko-
lanak a végigjarasa, amit ugy hivunk, hogy — Elet, ahol a
mindennapos problémak ,hazi feladatait” jobban vagy
rosszabbul megoldva tehetiink szert érzelmeink, képessé-
geink és er6nk nemesitésére, a szertelen tombolas helyett
azok harmonikus iranyftasara. Es marad a jora torekvés. Ol-
vassuk Gjra Platont: ,, Tehdt a szerelem: célja a Szépség nemzése eb-
hez, pedig 16bb fokozaton keresztiil lehet csak eljutni: ag elsd szinten a
fizikai sgerelem dll, a mdsodik szint a lelki sgerelem, a harmadik
szint a mivés3et, majd ag, igazsdag szerelmeser kovetkeznek, et kive-
11 a tudomdny és megismerés, a legfelsd szinten pedig a [0 szerelmesei
taldlhatik.”

Megéri? Ha »ugysem megy”’, ha csak kinzo, kielégit-
hetetlen vagyakozast szil, akkor mi értelme van az ilyen
»tavolsagaban 1étez6” szerelemnek? Nem jobb lett volna a
nyugodt hétkéznapok nagy érzelmekt6l mentes csendes

csre s

nek olyanok, hogy 6rokkon 6rékké nyugodt hétkéznapok.
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Sét, a vilagunk értetlen és tehetetlen, még a legjobb szandé-
kok el6tt is; hogyan lehet akkor kitérni a valésag guzsba
koté torvényeinek szovevényébol?

A szerelem hihetetlen energidkat mozgat meg. Idézzik
Ujra a mestert: ,,ag emberek egydltalin nem fogtik fol Erdsz ha-
talmat, mert ha felfogndk, neki épitenék a legnagyobb szentélyeket és
oltarokat, neki mutatndk be a legnagyobb dldozatokat”. A filmben
a j6szandékd, de az ép elmeallapotot megkérddjelezd, telje-
sen képtelen, a pénz és a piac torvényeit figyelmen kivil ha-
gyo oOtlet is megvaldsulasi lehetdséget kaphat. A j6 utrdl le-
tért vilagot, mind pedig a személyes sorsukat igy talan visz-
szaemelhetik a rendes kerékvagasba.

Csukjuk be most a konyvet. De, még egy pillanatra meg-
akad a szemunk az Erdsz és a szerelem hatalmardl szolo
rész folytatasan: , Mert valamennyi isten koziil ¢ a legigazibb
bardtja ag embernek, segitdtdrsa és orvosa”. ..

* Hancock (2008, Peter Berg; Will Smith, Jason Bateman, Charlize
Theron)

* Platon: A lakoma (ford. Telegdi Zsigmond)
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Grace keresése
azg igazgi lelektdrs

Ugy ttinik, Tvy életében minden a legnagyobb rendben
van. Baratnéjével egytitt dolgozik egy jol mikods kisvallal-
kozasukban. Sét, Ivy, életének egy fordulopontjahoz ért.
Baratja, Dave, a sikeres épitési vallalkozo, egy Gjonnan vasa-
rolt jachton, kint a tengeren megkéri a kezét. Amikor azon-
ban a gylrit szerelme ujjara készil hazni, Ivy 6sszecsuklik,
a tengerbe esik, és mar-mar elmertl.

Ivy élete kezd 6sszeomlani, a latomasok erésédnek, mire
elmegy egy pszichiaterhez, akivel regresszids hipnézisban
megkisérlik feltarni a problémak okat. Meglepetésiikre Ivy
egy korabbi élet eseményeit irja le.

A film (magyarul: ,Gyilkos litomais”) azért is érdekes, mert
Dr. Bruce Goldberg, a reinkarnaciés hipnoézisokkal foglal-
kozo6 pszichiater egy tényleges esete alapjan készilt. Mivel
sikerilt a korabbi élet helyszinét és mas nyomait is megta-
lalni (pl. Gjsagcikkeket), ezért ezt az esetet a reinkarnacio
létezésének egyik bizonyitékanak tartjak. Valamint annak a
lehetéségnek egy példajaként, hogy az el6z6 életbeli feldol-
gozatlan problémak hogyan hathatnak életiinkre.

Lélektarsak. Ivy elmeséli baratnéiének, hogy a lany-
kéréskor felmeriilt benne, hogy vajon tényleg Dave az igazi
tarsa? Szereti, de... ,, Tudni akarom, hogy a lelki tarsam-e” —
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mondja —, ,,Hogy ¢ az egyetlen ember a vildgon, aki épp nekem
vald”.

A L lélektarshoz”, azaz életiink igazi parjahoz altalaban
sz€lsGségesen romantikus elképzeléseket tarsitanak, és igy is
jelenik meg egyes filmekben. (T6bb filmet is felsorolhat-
nank, pl. ilyen a Szerelens a végzeten.)

A leirasokban koz6s, hogy itt egy mélyen szervez6do
kapcsolatrol van szo. A két szereplS lelke szinte egymasba
tonodik, minden kiillénésen intenzivvé valik, igy a szex, de a
veszekedések és kibékiilések is. Mindent drama és magasra
csapo6 érzelmek kisérnek. Bz az intenzitds sokszor szinte
komikus 1éptékd, mar-mar a szappanoperakra és a butuska
slagerekre jellemz6 harsanysag szinezi.

Magia. Fzeket a kapcsolatokat leginkabb az jellemzi,
hogy itt a vilag szinte kifordul a sarkaibdl. Kiilénos esemé-
nyek terelik egymas felé a két embert, majd, mintha egy, a
racionalitason tullépd, sajat torvényekkel rendelkezé masik,
parhuzamos vilag jelenne meg. De, az is jellemz6, hogy
mivel a kapcsolat elsésorban abban a parhuzamos vilagban
létezik, az a valosagunktol életidegen, ezért a kapcsolat
tenntartasaval szemben allandé akadalyok mertlnek fel. A
kevésbé romantizalé filmek ezt pontosan abrazoljak. (Pl
Aranyserleg, Magassdgi mdamor, Halhatatlan kedves — Beethoven-
161, Lélekszakadva — Jung és Spielrein szerelmérdl, stb.)

Hasonl6 torténetet lathatunk a Vatel cimd filmben is.
Ott, amikor (a film kézepénl) az ébredezd szélroham éppen
elséporné Vatel mivét, Anne szinte magikus médon meg-
allitja. Késobb ezt igy meséli: Azt akartam, hogy ne fiijjon a
szél. Megdllitottam” — mondja. ,, Azt hittem, Isten volt.” — veti
kozbe Vatel. ,, Akkor Isten meghallgatott.” — valaszolja Anne,
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majd felteszi a kulcskérdést, amin mindkettéjitknek el kel-
lene gondolkozni: ,,Ennyire fontos?” Azaz: vajon valédi fon-
tossaguk alapjan itélik meg életik értékeit?

Filmiinkben Ivy a baratngjével éppen egy kerten dolgo-
zik, amikor egy méregdraga piros sportkocsival az ut szélére
hajt Johnny, a bevallasa szerinti aranyifjd, egy gazdag csalad
orokose. ,,Csak™ a véletlen sodorta erre, eltévedt, és utba-
igazitast kér a két baratn6tél. Majd, amikor tovabb menne,
a kocsija nem indul be és a luxuscikknek szamité mobiltele-
fonja is felmondja a szolgalatot.

Ivy szinte nem is figyel Johnnyra, csak a baratnéje kom-
mentalja a férfias jelenséget. Azonban, szinte egy belso,
tudatosan észre sem vett kényszer hatasara Johnny utan in-
dul és Osszeismerkedik vele. ,Még soha nem éregtem ilyet” —
meséli Ivy a baratnéjének késébb mélygyokert érzelmeinek
intenzitasat, ami 6t magat is varatlanul érte.

Hatalom. A mélység, az intenzitas, a gyokeres, min-
denre kihat6, az ember életét felforgatd, a személyiséget 6n-
maga val6jabdl kiforgaté valtozas a Plutéra (jegyben pedig a
Skorpibra) utal. Ugy tinik, a ,lélektarsinak” nevezett kap-
csolatokra ez a jellemzd, illetve pontosan igy lehet azono-
sftani a kapcsolat-horoszképokon belil. Az ilyen kapcsolat
igy egy Pluté-tranzitnak is megfeleltethetd, illetve sokszor
azzal egybe is esik.

A Platéra a mélység, a gyokeres valtozas a jellemz6. O a
vagyonok, a foldbe temetett kincsek és 6rokségek Sre is (pl.
Johnny vagyona). De 6hozza tartozik a hatalom is, amely
alacsony szinten akar az er6szakig mend hatalmi jatszmakat
eredményezhet, hogy ki a ,,f6n0k”, és, hogy a masik mit
csinalhat ebben a kapcsolatban.
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Johnny tetteit allandé hatalmi jatszma jellemzi, sét, néha
tettlegességig fajuld féltékenységi rohamok térnek elé be-
16le. Torzult vagyait visszhangozzak szavai is: ,,Enyém vagy”,
»Vakon kell biznod bennem”, | Teljes hiiséget kérek és teljes oda-
addst”, ,,Megadod magad nekem?”

A Platé-skorpid alacsony szinten a masikon valé korlat-
lan testi és lelki hatalom megszerzésének vagyaként jelenik
meg. Valosaggal be akar folyni a masik minden egyes sejt-
jébe, minden vagyaba és ott atvenni a hatalmat. Mindent a
kizarolagossaga és ellenérzése alatt akar tartani. (Magas
szinten ez példaul egy rejtély titkaiba valé behatolast, a sza-
lak felfejtését és végigkovetését, vagy egy téma feletti teljes
ismeret megszerzését is jelentheti.)

Nemecsak a kapcsolatuk, de maga Johnny is a Skorpid
képviseldje, nala azonban negativ minéségben jelennek meg
a tulajdonsagok. Ivyt pedig pont az ellenkez6 oldalra, a
Bikahoz sorolhatjuk — erre utal példaul a munkaja, a kert-
épités is, de az az eltokéltség, makacssag is, amellyel szan-
dékait, elhatarozasait koveti.

Kapu. A Plut6 a naprendszer sz€lén helyezkedik el, igy
6 a Kapuor is, a hataron valé tullépés 6rzéje. Egy Pluto-
tranzit mélységét és komolysagat semmi mas nem szemlél-
tetheti jobban, minthogy ez szerencsétlenebb esetekben
halallal is végz6dhet. A Kapun tdl ott egy mas vilag, a ,,nem
ismert tartomdny”. . .

Egy adott céllal elkezdhetiink egy tevékenységsorozatot,
megprobalhatunk egy, még ismeretlen teriiletre bemerész-
kedni. A kapu az, ahol eredeti romantikus céljaink és elkép-
zeléseink lebontédnak — szinte egy élveboncolas soran. Az
ismeretlen vilag teljes, sokszor szérnylnek, akar halalosnak
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tiné mélységében nyilatkozhat meg. A Kapuor itt teszi fel a
kérdést: Valoban be akarsz 1épni? Valoban ezt akarod?

Mindez életidegen és mindez rémisztd. Mégis, a jegytu-
lajdonsagok koztl azon kevesek egyike a Skorpid, amely
mindségén keresztil meg lehet ismerni a szellemiséget, mert
ehhez elegend6 ismeretvagyat és szellemi energiat tud nydj-
tani, ha ezt az energiatipust megfeleléen sikeriil felhasznal-
ni.

Az aldozat. 1dskézben Johnny egyre fékevesztet-
tebben kezd el viselkedni, majd kidertl, hogy amit az életé-
r6l mesélt, az mind hazugsag. Ivy idékozben egyre tobb la-
tomast és almot lat el6z6 életébdl, majd elutazik és meglato-
gatja régi lakhelyét. Johnny a nyomara akad és megismétl6d-
ni latszik az el6z6 életben tortént tragédia.

Elsé pillantasra Ivy az aldozata Johnny hazug és tombol6
személyiségének. De valoban igy van ez?

David leanykérése Ivyt 6nmagaval szembesitette: vajon
,»Csak” ennyit akar az élettél? Hol marad az izgalom, a koc-
kazat, amelyre lelkének egy része nagyon is vagyik? A belsé
konfliktus rezgésének vonzasa szinte az életébe rantja John-
nyt, igy rajta keresztiil Ivy megismerkedhetett az ,,izgalmas
élet” vilagaval. De valéban erre vagyik? Valoban kész ennek
mindenesttl atadni magat? Johnny tényleges és valosagos
segitségével Ivy fel tudja ismerni ennek a vilagnak a latszat-
értékeit és hamissagat. Johnny ratimad Ivyra, majd ,,véletle-
nul” a vizbe zuhannak. A j6l Gsz6 Ivy megmenekiil, Johnny
viszont megfullad. Oriiletbe hajl6 tetteivel Johnny szinte
szajbaragosan tanitja Ivyt: az izgalom vilaga egész életét
elnyelheti. Illetve: Johnny segitségével Ivy sz6 szerint a
halalba kiildheti a latszat-izgalom utani vagyat. Johnny fel-



118 Filmekrél — Mas/Kép

aldozta magat — ennél tobbet nem is tehet azért, hogy a
szamara legfontosabb lénynek, igazi 1élektarsanak jobb élete
legyen. Mégis, ha tobbet nem is, okosabbat azért tehetett
volna... (Semmiképp sem szamon kérve, mert: ,,kis butak”
vagyunk mind...)

(A torténetet a reinkarnacié bizonyitékanak szoktak te-
kinteni, pedig ténylegesen csak annyit mondhatunk, hogy
Ivy le tudta ,,olvasni” egy korabbi, hozza hasonl6 problé-
makkal kiizd6 személyiség élettOrténetét. Ivy személyisége,
a korulotte megjelend szereplék mindsége és az éppen fel-
meril6 problémai rezonaltak a régi karakter tOrténetére.
Masrészt, egy ilyen erészakos tettbe és az azt kiséré hatal-
mas fajdalomba torkollé eseménysorozat otthagyja, valosag-
gal belevési a vilagba a nyomat — azt akar mas is ,leolvas-
hatta” volna.)

* Gyilkos latomas (Search for Grace, 1994, Sam Pillsbury; Lisa
Hartman, Ken Wabl, Suzzanne Douglass, Don Michael Paul)

* Szerelem a végzeten (Serendipity, 2001, Peter Chelsom; Jobn
Cusack, Kate Beckinsale)

* Az aranysetleg (The Golden Bowl, 2000, James Ivory; Kate
Beckinsale, Nick Nolte, Uma Thurman)

* Magassagi mamor (Killing Me Softly, 2002, Kaige Chen; Joseph
Fiennes, Heather Grabham, Natascha McE/lhone)

* Lélekszakadva (Prendimi l'anima, 2002, Roberto Faenza; lain Glen,

Emilia Fox)

* Vatel (2000, Roland Jofté; Gérard Depardien, Uma Thurman)
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Siilt z6Id paradicsom

angyalok nebéz sora a foldon

Kilonos hangulatd film, mely alaptorténete az 1920-as
években, egy déli allamban, Alabamaban jatszédik. A ha-
bord utani és a még ismeretlen haboru el6tti nyugalom évei.
Idillinek tiné kornyezet — varatlan tragédiakkal. A baratsag
és a csaladias Osszetartas azonban atsegiti a szerepléket a
bajokon, és élhetévé varazsolja az éveket.

A két torténet. A film a mara mar kozelmaltta valt
jelentinkben kezdédik. A negyvenes éveiben jar6, nem is
csak ,,enyhén” tdlsdlyos par meglatogatni készil az idSsek
otthonaban él6 nagynénit. Utkézben eltévednek és egy
elhagyott, Whistle Stop nevi (leforditva kb.: Vonatfitty
megall6) helységhez érnek. A vasut melletti régi kavézo be-
zarva, de az ablakon még ott a felirat: ,,S7ilt ild paradicsom —
Sforrin tdlalva”.

Ennyi lenne csak a film? A 20-as évek déljének, vidéké-
nek ,,izét”, hangulatait megmutaté torténet, amelyben nap-
szamos négerek szerepelnek, néhany perce megjelenik a
Klu-klux-klan, majd egy agressziv férj is? Miért akkor a je-
lenkori torténet a talsulyaval kiizd6é Evelynr6l, miért a dra-
maturgiailag meghokkentd, hirtelen tragédiak, amelyek a

mesét szinte valossa, megtortént események naplojava te-
szik?
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A par tehat az elhagyott allomashoz téved, amikor
Evelyn hallani véli egy régi gézmozdony zugasat. Felkava-
rodnak a levelek, a vonatot mégsem latjuk, és a férj sem hall
semmit. A film ezzel a ,varazslattal” mutatja meg Evelyn
érzékenységét a hely szelleme irant (az 6 tanacsara valasz-
tottak ezt az utat és tévedtek erre), s ezzel vonzza magaba a
régi torténet. (Késébb érthetjitk meg, hogy a vonat az Eve-
lynt fenyeget6 veszélyt is jelzi.) Hasonléan egyszerd drama-
turgiai megoldas az auté kihtzasa a folyobdl és a gyilkossag
emlegetése, amely egy kis fesziiltséget probal a torténetbe
csempészni. Annal is meglepébbek a torténetben a hirtelen
megjelend tragédiak.

Evelyn az oregek otthonaban megismerkedik egy 84 éves
1d6s holggyel, aki a latogatasok soran elmeséli Whistle Stop
torténetét, amiben két baratnd, Idgie és Ruth a f6szereplSk.
A fiatal Ruth szerelmes Idgie batyjaba. A csodas meséket
mesélé fia Ruth kalapjaért szalad, mikozben hirtelen eliti a
vonat — s ezzel megtorténik az elsé varatlan tragédia. De
nézzitk csak! Minden tovabbi rossz dolog Ruth-hoz kap-
csolodik, mintha a sors ezt a kedves és artatlan lanyt nézte
volna ki célpontnak. Ruth hamarosan férjhez megy, s a
férjr6l hamarosan kideril az agresszivitasa. Idgie szinte
mentbakciot szervez, hogy megszoktesse baratndjét. Az
id6kozben hazaérkezé férj leloki a 1épcsérol a terhes Ruth-t.
A két baratné megnyitja a kis kavéhazat (a specialitassal, a
sult zold paradicsommal), majd nemsokara megsziletik
Ruth kisfia. Elhet6vé sikertlt tenni ismét az életet, amikor
hirtelen megjelenik a férj és el akarja rabolni a csecsemét. A
férj a néger dadara, majd az 6t megallitd, csavargd kiilsejt
Smokey-ra tamad. A férj ezutan eltinik, és nagy a gyanu,
hogy valaki eltette 1ab aldl; az egyetlen szemtani Smokey
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hirtelen elutazik a kornyékrél. Ruth a kisfiat régi szerelme,
Idgie batyja utan Buddy-nak nevezte el — ami lehet, hogy
nem volt tdl j6 6tlet. A mar iskolaskorud fit ugyanis szintén
vonatbalesetet szenved. Szerencsére ¢életben marad — a
vonat a karjat vagja le. Mintha nem lenne mindez elég, ké-
s6bb tjabb tragédia torténik: Ruth rakos lesz, majd hamaro-
san meg is hal.

Az aldozat. Az 6sszes tragédia Ruth-t sdjtja, 6 az 4l-
dozat, szinte vonzza maga koré a bajt. Még az a kérdés is
telmertilhet, hogy ha Idgie nem mentette volna meg az
agressziv férjtdl, akinek szinte az aldozata volt, akkor lehet,
hogy Ruth elkertilte volna a rakot? — csak nem valami kilo-
nos belsé torvénye volt az Onpusztitas? Lehetett volna
olyan sorozata az eseményeknek, amelyek Ruth szempont-
jabol pozitiv végkifejletiek? Az ezotériaban az aldozat sze-
mélyiségmintajanak csak egy megoldasa lehet: ha 6 aldoz.
Vagy szolgal, vagy kiszolgaltatotta kell valnia, hogy a sze-
mélyiségnek ez a kiilonos belsé igénye kielégiiljon. Bar Ruth
a kavézoéban dolgozik, és segit, akinek tud, részt vallal a gyi-
lekezet munkajaban, a gyerekek tanitasaban, mégis, tgy ta-
nik, hogy mindez kevés a szamara.

Ruth személyiség-mintajaban felismerhetjiik a Halak al-
latovi jegy, az ,,Angyal” tulajdonsagait. Egy almodoz6 lany,
aki szinte idegentl mozog a foldi vilagban. Nem véletlen,
hogy hozza adhatjak egy olyan férfihoz, akinek viszont Id-
gie azonnal atlatja a felszinességét. Idgie el is mondja Ruth
tianak, hogy vannak angyalok embertestben, s az egyik az 6
anyukdja. A neptunuszi/jupiteri Angyalnak a szolgalat a
feladata, s ha ezt sem magasabb szinten, sem alacsony szin-
ten, a kiszolgaltatottsagban nem talalja meg, akkor értelmet-
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lennek érezheti az életét. Ruth betegsége akkor tor eld,
amikor ugy ttnik, hogy minden rendben: mar a kisfia is
lelkileg rendbe jott a karja elvesztése utan.

A megmentd. Ahogy Ruth az dldozat mintijat kép-
viseli, Idgie a megments. Megszokteti Ruth-t az agressziv
térjtél, a néger szolgalot megmenti a Klu-Klux-klan karjai-
bol, megoldja azt a helyzetet, amikor a férj elrabolni késziil
a csecsemot, segit a karjat vesztett kisfiinak, hogy magara
talaljon... Vajon tulzas ez? Vajon Idgie élete kikoveteli,
hogy folyton megmentsen valakit? Megtudjuk, hogy ké-
s6bb, Ruth halala utan értelmi fogyatékos gyermeke sziile-
tik, akit — masok tanacsa ellenére — 30 évig nevel, s ami az
elmondasa szerint a legboldogabb éveit adta. Mar id&s
holgyként csak azért kertl az id6sok otthonaba, hogy egy
ott lako ismerdsén segitsen. Es magaban a kerettorténetben
is, a tulsulyaval kiizd6 f6hés, Evelyn is Idgie tanacsaival tud
kilabalni nehéz helyzetébdl. Az utolsé percekben Evelyn
meghivja Idgie-t, hogy lakjon naluk — az életmentések igy
tolytatodhatnak.

Ruth neptunuszi/passziv jupiteri Halak min6sége mellett
Idgie az aktiv jupiteri Nyilashoz sorolhat6. Mindig ponto-
san ,,tudja”, hogy mi a j6, hogy mit kell cselekedni, s azt
meg 1S teszi.

A kapcsolat. Kettejiik kapcsolatdiban Ruth a pasz-
sziv, Idgie az aktiv fél, annyira polarizaltan, hogy a kapcso-
latukat sokan (lasd: Internet) leszbikusan értelmezik. Idgie
fiasan viselkedik, pecazik, dohanyzik, kocsmaba jar, kartya-
zik, nadragot visel. Nem megy el Ruth eskiivéjére, sét,
megszOkteti a férjt6l. Kés6ébb egyiitt vezetik a kavézot,
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egyttt nevelik a kisfiat, egy hazban élnek, és ez id6 alatt
nincs is mas kapcsolatuk. Tulzas? Valoszintleg igen, de
példaul egy sorozatban (Verbotene Liebe s01 e1082 (1995))
egy leszbikus par ezt a filmet nézi.

Képzelet és valdosag. Mirdl is sz6l a torténet?
Mindez egy tanitas, ahogy a kerettorténet is ekként hangzik
el Evelyn szamara. A torténet két fészerepléje Idgie és
Ruth, akiknek a kapcsolata a megment6-aldozat mintaba
sorolhaté. A kapcsolati horoszképokban ezt a Neptunusz
kedvezétlen pozicidja jelezheti (pl. az 6t6dik hazban, vagy
egy oppozicié a Nappal). A kapcsolatuk, és egyben az egész
torténet problémaja a képzelet és a valosag Gsszetitkbzése-
ként fogalmazhat6 meg.

A val6sag jelképe a vonat a maga konyortelen, félelmetes
sulyaval. A kezd6é képekben is a rohand sinpart latjuk. A
vonat uti el mindkét Buddy-t, Ruth szerelmét, majd késébb
a kisfiat is. A mozdony, a hatalmas méret acélszorny ki is
hangsulyozédik egy pillanatra, ahogy a megalléban a vezetd
olajozza a kerekeket. Ugyanez a valosag készil Evelynt is
Osszeroppantani, aki a film elején meghallja a vonat zugasat.

Buddy, Idgie batyja és egyben Ruth szerelme pedig a
képzelet vilagat jelképezi. Csodalatos meséket mesél vala-
mely masik vilagbol, amit még évek mulva is idézgetnek. A
meseszépnek indulé valésag ott zokken ki, amikor Buddy-t
eliiti a vonat, szinte a két lany szeme lattara. Mi is tortént
ebben a fordulépontban? A fia Ruth kalapjat akarta vissza-
hozni, Ruth igy hibasnak érezhette magat a fia halalaért;
olyan férjet, illetve olyan sorsot valasztott ezutan, ami biin-
tette és {gy csokkenthette az 6nvadjat. Idgie pedig a baleset-
ben egy bontakozé szerelem tragikus félbeszakadasat latta;
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ennek hatasira lemondott az érzelmekrdl, fidsan viselke-
dett, és elharitotta a férfiak kozeledését.

Buddy halala Ruth-t az aldozat szerepébe taszitotta, aki
tehetetlennek érezte magat, igy talan hibasnak is, kiszolgal-
tatottnak a durva valosaggal szemben. Idgie pedig probalt
megmenteni mindenkit, aki csak a kozelébe kertlt, ha mar
Buddy esetén nem tehetett semmit. Idgie viszont a sajat
kezébe vette a sorsat, intenziven részt vett az életben, még
ha az a kocsmazast és pokerezést is magaban foglalja. Idgie
ismerte, megértette és kezelni tudta a valosagot. O volt a
,,MEhbUvols”, aki csupasz kézzel a méhkasba nyult és on-
nan mézet vehetett ki — a méhek mégsem bantottak.

Barmit is éreztek legbelil, a két né feltétel nélkili barati
szeretete életet és fényt hozott a kisvarosba, megszépitette a
hétkéznapokat és atsegitette Sket a nehézségeken.

A film tUzenetét igy fordithatjuk le: a képzeletnek meg
kell taldlnia a maga helyét. Megszépitheti a valdsagot, de azt
nem fedheti el. Es ha valaki elhagyja magat, vagy az abran-
dozasokba menekiil, akkor keresztiilgazolhat rajta a konyor-
telen sulyu és emberfolotti tehetetlenségl valosag. I1dgie éle-
tének tanulsiga mar sokkal arnyaltabb: Nem megmenteni,
hanem segiteni kell masokat — még ha ez sokkal nehezebb
is. Evelyn tanult mindkét sorsbol: kilépett az aldozat szere-
pébdl, és — csodalhat6 akarattal — 6nerejébdl valtoztatott az
életén.

Sajat keztinkbe kell venniink a sorsunk — még egy angyal
is csak igy talalhatja meg a helyét a f6ldon.

* Silt z6ld paradicsom (Fried Green Tomatoes, 1991, Jon Avnet,
Fannie Flagg; Kathy Bates, Jessica Tandy, Mary Stuart Masterson)
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Jelenetek egy hazassagbol
a [égkirdlyndért — feldldozni mindent

A film torténete 10 évet Olel fel egy par torténetébol. Az
elsé jelenetben épp a tizéves hazassagi évfordulé kérnyékén
egy riport készitését lathatjuk. A férj, a 42 éves Johan rend-
kivil elégedett mind az életével, mind 6nmagaval — hosszan
sorolja tucatnal is tobb pozitiv tulajdonsagat. Viszont a fele-
ség, a hét évvel fiatalabb Marianne szinte semmit sem tud
mondani, csak Johan feleségeként és két lanyuk anyjaként
emliti 6nmagat. Eré6tlen, szinte arnyék a férje mellett, és
amikor a csalddjogra szakosodott tgyvédi munkajarél (ami
tobbnyire valasok intézését jelenti) kezd beszélni, szinte
azonnal félbeszakitjak, hogy néhany j6 fényképet készithes-
senek. Hova tint az a régi idealista, aki hitt a vilag jobbitha-
tosagaban? Johannak persze csak 6nmaga fontos — elége-
detté teszi az az élethelyzet, amit elért.

Az idillre vészjoslo felhdk vetnek arnyékot: a szinte di-
cs6ité cikket megtnneplé kis Gsszejovetelikkor a barati
hazaspar férj és felesége kozott — akiknek 6k az egyetlen
barataik — nyilt veszekedés tor ki: szitkok répkodnek a leve-
gében, a feleség a férj megcsalasat vallja be és a valast fon-
tolgatjak...

Johan és Marianne kéz6tt azonban minden mintaszerd.
Mindent nyiltan és a legbenséségesebb médon meg tudnak
beszélni, életiik a meghatarozott mederben folyik tovabb...
Es varatlanul ekkor robban a bomba: Johan egy este beje-
lenti, hogy szerelmes egy fiatal nébe, és vele mindjart a
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kovetkezé reggelen Parizsba koltézik dolgozni, legalabb
télévre. Ezutan kezddédik az eddigi életét a csaladjaért és
férjéért felaldozo6, onmagat hattérbe szorité né magara
talalasanak az eposza, mikozben a korabban oly magabiztos
térj valik mind kisebbé (ahogy a feleség kés6bb megjegyzi:
» Valahogy olyan fkicsi lettél”) — megkapva jol megérdemelt
btintetését.

A hazassagtoro. A torténet igy nagyon szép és
meghat6 — tiszta sziviinkkel sajnalhatjuk az elhagyott felesé-
get. De mi is az, ami valdjaban jatsz6dik a torténések felszine
alatt? Latszatra itt egy hazassag torténetét latjuk, de valdja-
ban 6k inkabb baratok, szinte testvérek, akik — szinte min-
dig — tokéletesen megértik egymas gondolatait. Kezdetben
sem hirtelen lobbant fel a szerelem langja: Johannal épp
szakitott az akkori tancdalénekes baratngje, Marianne pedig
elvalt els6 férjétdl, akivel még szinte kamaszként hazasodott
Ossze. A két maganyossa valt ,,viharvert” és ,,szomord” em-
ber vigasztalta egymast és Marianne Gtlete volt, hogy miért
is ne élhetnének egyttt. Bz semmiképpen sem egy megszo-
kott szerelmi torténet, de egy nagyon mély és nagyon erds
kapcsolat mégis ott van a hattérben: egymas megértése, még
a leglehetetlenebb helyzetekben is.

Valami azonban mégis hianyzik. Ha pedig elnyomunk
egy, a mélybdl feltorni készuls késztetetést, akkor a tudat-
alattink a kérnyezetiinket hasznalhatja fel arra, hogy jelzése-
ket kiildjon. Johan elégedett a helyzetével. Marianne az, aki
egyre inkabb elveszni latszik ebben a kapcsolatban. Az elsé
jel, a barati hazaspar Osszeveszése még mindkettSjuknek
sz6l (hogy ilyen is megtorténhet), de ezutan egyedil
Marianne talalkozik egy id6s6dé nével, aki ,,minddssze”



Jelenetek egy hazassagbol 127

azért akar elvalni a férjétél, mert nem szerelmes belé, hiszen
\,Réptelenség szerelem nélkiili kapesolatban élni”.

Marianne viselkedése, hangsulytalannak tiné véleményei
és késébbi feljegyzései alapjan megtudhatjuk, hogy nem a
térje az, aki a hattérbe szoritja 6t, hanem sajat maga, és
ennek talnyomo részt a neveltetése az oka, amely erészak-
kal szoritotta be 6t a polgari erkolesok szigoru keretei kézé.
Az 6nmagara kényszeritett kontroll miatt képtelen kiszaba-
dulni és megprobalni a valodi, sajat életét élni. Még az az
erétlen probalkozasa is, hogy az egyik hétvégét ne a sztile-
iknél, hanem otthon, a csaladjuk korében toltsék — még az
is kudarcba fullad.

Hogyan oldédhat meg ez a helyzet, ha az 6nmagunkra
kényszeritett kontroll megakadalyozza a cselekvést, a belsé
késztetések viszont egyre nagyobb erejivé valnak? Hogy az
elfojtott energiak mobilizalédhassanak, a kérnyezet fog ak-
tivizalodni, és el6szor csak aprd, majd mind harsanyabb jel-
zésekkel figyelmeztet, és ezek figyelmen kivil hagyasa utan
,varatlanul” akar a teljes életmodot szétrobbanthatja az arra
alkalmas szerepl6kkel. Mindennek a pontos hatasmecha-
nizmusat nem ismerjik, de az talan kevésbé is lényeges: a
tudattalan altal sugarzott kozvetettebb vagy kozvetlenebb
jelzésekre reagal az, akinek bizonyos céljaival egybeesik a
kivant aktivitas és végrehajtja a sziikséges akciét a passziv,
cselekvésre képtelen egyén helyett.

A feleségben er6so6dé késztetésekre a korabbi jelzések (a
riport, a barati hazaspar helyzete és a valni készilé né vé-
leménye) figyelmen kivil hagyodtak. Mit tehet Johan, ha
szereti Marianne-t, egy, a racionalis elveken és a polgari
életfelfogason joval tulnyulé mély érzelemmel? Magara kell
vallalnia a hazassagtors férj szerepét és mindent maga mo-
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gott hagyva a feleségét is egyedil kell hagynia, hogy az
elkezdhesse 6nmagara talalasanak a kalvariajat.

Tulzas ez? Jung szerint a tudattalannak a tudatnal nagy-
sagrendekkel nagyobbak az energiai, de azok tobbnyire csak
rejtve, attételesen nyilatkozhatnak meg, igy a szandékait
gyakran csak ugy fedezhetjik fel, ha megvizsgaljuk, hogy
végiil az életinkben mit eredményeztek. Fletiink kiilonos
tordulépontjai, a kiszamithatatlannak tiné ,,sors” varatlan
csapasai vagy ajandékai igy nyerhetnek végiil értelmet.

A torténet egyértelmd nyertese Marianne, aki az ,elha-
gyasaval” kezd6do 10 éves kalvaridjat kovet6en magara tud
talalni, mig Johan mind jobban és jobban veszti el erejét és
a hattérbe szorul.

Az élet és az Elet. Marianne alapproblémija,
hogy sajat érzéseit és késztetéseit annyira elnyomja, hogy
mar szinte nem is latszik, hogy ki 6. Igy valéjaban nem is ¢él,
csak a felvallalt szerepeit jatssza. Mindennek az egyik oka a
neveltetése, ahogy Marianne {rta: ,,Csodilkozva konstatiltanm,
hogy nem tudom, valgiaban ki vagyok. Egydltalin nem tudom. Egész
cletemben  mdsok  utasitdsai szerint cselekedter”. (A felolvasas
soran a végre haza, nyugalomba és az igazi parjahoz kertlt
Johan elalszik, amit Marianne persze érdektelenségként ér-
telmez.) Es: ,,anyim a konvencioktil vald minden eltérést példamn-
tatd szigorisdggal biintetett”. Ugyanakkor Marianne alaptermé-
szete is ennek felelt meg, amit {gy a nevelés sajnos nem
ellensdlyozott, hanem inkabb torzza erdsitett. (Megtudjuk,
hogy Marianne szeptember elején sztletett, a hlivos, redlis,
a rendet és tisztasagot képvisel6 Szlz jegyében — a filmben
csak ekkor emlitenek datumot. Illetve a neve is erre utal: a
Maria egy tipikus Sziz név.)
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De milyen lehet az Elet, és milyen lehet valéjaban 6n-
maga? Bz egy olyan kérdés, amit meg kell valaszolni, min-
den aron, még akkor is, ha ehhez szét kell robbantania az 6t
kortlvevd polgari idillt, kiilonben értelmetlentl telnének el
az évek. Marianne szamara az élet megélésének egyik ténye-
z6je a j6 szex, amit Johannal nem sikertlt elérnie. Ennek
talan az egyik oka, hogy nem fellangolé szerelemmel kez-
dédott a kapcesolatuk, ami félres6porte volna Marianne
beidegz6dott és nevelt visszafogottsagat, amely visszafo-
gottsag a szexet szikséges rossznak tekinti. Marianne ko-
rabbi elszélasaban meg is emliti, hogy mi izgatja: ,New
keserit el, hogy rajtam kiviil senki midssal nem fekiidbetsy le?”.
Természetesen ez pusztan csak ,teoretikus hianyérzet” —
hiszen a vagy tiltott. Késébbi naplojegyzetében bevallja:
wpubertiskoromban” ,,minden  gondolatom, érzésem és tettem az
erotika kiriil forgott. Am egyetlen szdval sem drnltam el magam sem
a sgiileimnek, sem mdsnak a kormyezetemben”. Amikor Johan
elhagyja, akkor is az egyik elsé kérdése, hogy milyen a sze-
retével a szex. Johan egy késbbi vallomasabol megtudjuk,
hogy Marianne a jutalmazas és biintetés eszkozeként hasz-
nalta a szexet, illetve ez volt az egyik eszkoze, hogy Johant
»akaratlanul” tavozasra birja. Tiz év alatt Marianne megta-
nul felszabadultan élni, és a ,,sors” Osszehozza Henrikkel,
aki ,,odavan a szexért” és aki — folytatja Marianne —,,bebizonyi-
totta nekens, hogy én is ugyanigy oda vagyok a s3exért, mint §”
wMegszdllottia lettem az dj élménynek, amit soha nem éltem dt ko-
rabban. Képtelen voltam betelni vele. ..”

Tiz @vV... A konfliktus kirobbanasa korilbelil a kap-
csolatuk tizedik évében tortént. Johan egy késébbi meg-



130 Filmekrél — Mas/Kép

jegyzésében utalt arra, hogy akkor mar harom éve, tgy a
hetedik év kérnyékén hatarozta el, hogy valtani fog.

Egy kapcsolatban az els6 nagyobb mérfoldkévet a har-
madik évre teszik. Ha a par egyaltalan tud egyiitt élni, ko-
rilbelil ez az id6 az, amikorra elmulik az Gjdonsag varazsa,
és kideril, hogy létezik-e koézottik valami mélyebb kapcso-
lat. Ha a kapcsolat kezdetén megsziletik egy gyermek, ak-
kor kortlbelil ez az az id6, amikor mar a legalapvetSbb
onallésaggal rendelkezik — jarni és beszélni is tud —, igy
talan ezt a hatart maga a természet, a talélés térvénye hata-
rozta meg. (Ha nem folyamatos az egyuttélés, akkor ez az
id6szak elnydlhat) Johan és Marianne tehat nem csak
egyitt tud élni, hanem kozottik valoban létezik egy mé-
lyebb kapcsolat.

A kovetkez6 krizis-lehet6ség a hetedik év. A biolégia
szerint hét év alatt testink minden sejtje lecserélédik. Az
élettorténetekben a hét év altalaban az alapvetd célok valto-
zasanak a ritmusa. A kezdeti elképzelések, amelyek Ossze-
kapcsolhattak a két embert, hét év elteltével megvaltozhat-
nak, tobbnyire teljesen eltéré iranyokba. Ha a valtozasok
nem illeszkednek a masik embernek a — szintén megvalto-
zott — céljaihoz, akkor elvalhatnak az ttjaik.

Johan és Marianne eredeti célja egy klasszikus, polgari
hazassag megteremtése lehetett. Johannak a korabbi, a tanc-
dalénekesnével valé kapcsolata nem hordozhatta magan a
hosszutavasag igéretét. Marianne elsé hazassaga egy gazdag
és kedves, de valoszintleg buta fiaval kottetett, akivel valo-
szintileg nem értette meg magat. Kettejik hazassaga tehat
megkottetett, de hét év muilva mar egyre nagyobb fontossa-
got kaphatott az, hogy milyen lehet az igazi élet a csalad és a
tarsadalom altal rajuk erészakolt kereteken tal?
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A gyerekek is inkabb csak diszit6 elemek ebben a hazas-
sagban; sem a férj, sem a feleség oldalar6l nem latunk velik
kapcsolatban kiillonésebb érzelmeket. A film elsé képeiben
egy pillanatra megjelenik a két kislany, de szinte csak azért,
hogy mi néz6k elhiggytik, hogy léteznek, és nem csak kita-
laltak ket — a tobbi torténésben mar csak néha-néha meg-
emlitik 6ket, hogy éppen miért vannak mashol.

A megfigyelések szerint tiz év a személyiség érésének,
egy masik minéségbe valé atlépésének a sziikséges idStar-
tama. A film elsé képeiben elkezd6dé folyamat tiz év
mulva, a hazassaguk huszadik évforduldja kornyékén érik
be, és Marianne-bdl felszabadult, 6nall6 és az életét megélni
képes n6 valik.

Ertékelés és onértékelés. Marianne onfelsza-
baditasanak és 6nmaga megtalalasanak a legnagyobb aka-
dalya maga Johan, aki olyannyira elégedett 6nmagaval és
helyzetével, olyan stabil alkat, hogy mellette a felesége kép-
telen radikalis valtozasra. Hogy barmilyen folyamat elkez-
d6dhessen, Johannak egyrészt el kell tlnni, masrészt ki-
sebbé kell valnia Marianne szemében. Johannak a karrierjé-
vel kapcsolatos reményei kudarcba fulladnak, anyagi helyze-
te nagyon szerény, részben a feleségénél hatrahagyott anyagi
javak és a kifizetett gyerektartaisok miatt. Egy jelenetben
mar betegen és kiszolgaltatottan latjuk viszont. Amikor
Marianne még ekkor sem képes téle elszakadni (az akkori
kapcsolataban még mindig kudarc a szex), kilonos jelenet-
sor kezdédik. Johan felemlegeti, hogy Marianne mennyire
kinozta 6t a szexszel val6 jutalmazas-buntetésével (,,Ha segi-
tikész voltam, akkor keféléssel fizettél”, ill. késobb , Az istenit,
rosszabb voltdl, mint a legdeskdbb furva™). Mikor még ez is
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kevésnek bizonyul, a veszekedés tettlegessé fajul: csak igy
semmistilhet meg Marianne szemében Johan nimbusza és
csak igy szakadhat el t6le. A kozvetve kivaltott tettlegesség
egyben annak az eszkoze is, hogy az igy megszégyeniild
Johan azonnal alairja a valasi papirokat, akarmi is legyen
azok pontos tartalma. A kovetkezé jelenetben mar az On-
magara talalt, magabiztos és felszabadult Marianne-t latjuk
viszont.

Talalkozasaik soran Marianne mintha mindig le akarna
gy6zni Johant. Es ez igy van az utolsé jelenetben is, ahol
egyszerre a szeret6 szerepet is megszerzi, Johan vagya is
mar ra iranyul, egyben a régi szeretd felett is gy6zedelmes-
kedik.

Hogy megmentse élete parjat, Johan felaldozta teljes ad-
digi életét és életkorilményeit. Mindebbe azonban azért
kezdhetett bele, mert ezzel a folyamattal 6 is nyerhetett
valamit. Johan megmaradt volna a polgari hazassiag keretei
kozott, igaz, az otthoni sikertelen, problémas szexet egy
titkolt szeretével oldotta meg. De a kérdés ott motoszkal-
hatott a rejtett gondolatok zugaiban: ilyen az az élet, ami
neki osztalyrészil juthat, csak ilyen? Nem képes-e masra,
nem képes-e tobbre a karrierjében, és nem képes-e egy ma-
sik, egy jobban mikoédd kapcsolat felépitésére? Johan elfoj-
tott gondolatait egy kollégandje, régi egyetemi évfolyamtar-
sa mondja ki: ,.A csoportunkban tobben is sigy véltiik, hogy beldled
egészen rendfiviili ember valik. Fenomendlis voltil a szemiinkben”.
Képes-e tobbre, valami masra? Es Johan elindul a kalvaria-
jan, amely soran a kezdeti talzé 6nértékelése végre a helyére
kertl, és tisztazni tudja 6nmagat, egyben sajat helyét a vilag-
ban. Ez val6jaban 6nértékelésének folyamatos rombolasat
jelenti, de nem éri-e meg az igazan és mélyen szeretett
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nének a felemelése és az, hogy végiil 6nmaga is azt az életet
¢lhesse, ami nem csak egy vagyalom, hanem ami igazan az
6vé? Es nem jobban megéri-e megprébalni valamit és el-
bukni, mint a tétlen almodozas keseriségével élni napjain-
kat?

Johan kezdetben nem ismeri fel, hogy 6nmaga legna-
gyobb értéke maga a létezése, hogy stabilitasaval a kornye-
zetének egy fix-pontja, amelyre tamaszkodhatnak. Paula
Marianne-nak szol6 levelének sorait is figyelmen kiviil hagy-
ja: ,Johan a leggyengédebb, a legkedvesebb, legintelligensebb ember,
akivel valaha is taldlkoztam”. (Utana pedig ezt irja: ,,Hidnyzik
beldle minden onbizalom. Bar nagyon bdtornak, merésgnek akar tin-
ni, és soba nem panaszkodik” — azaz Johan 6nmagara vonatko-
z6 talzé véleményei csak kompenzalasok.) Johan nem latja
szorgalmanak és kitartasanak értékét sem, pedig nagy lelke-
sedéssel tudja végezni sz6szmotolds, masok szamara érdek-
telen és érthetetlen kutatasait. Az utolso jelenetben, amikor
ujra Marianne tamasza lehet, ha nem is értette meg, de talan
megérezhette 6nmaga stabilitasanak erejét.

Elni. Az utols6 jelenetben Marianne és Johan egy vi-
déki fahazban kotnek ki, ahol a plafonrdl lelogd vigyorgd
fej — ami talan a polgari nézépont itéletét jelenti — mintha
kinevetné &Sket: milyen korutat tettek meg és most mégis
ugyanott vannak. De a zar6 képekben lathatjuk mindennek
a céljat és értelmét: egymas mellett fekve Marianne arcat a
hajnali fény éri, mig Johan arca félarnyékba huzédott vissza.
Ahogy Johan ki is mondja: ,,azz hiszem, megtaliltam a helyes
arinyaimat. Es bizonyos alizattal elfogadtam a sajdt korldtaimat”,
és hogy az eredeti magas kovetelményei valdjaban a csaladja
elvarasai voltak. Marianne pedig ezutan dicsekedik az or-
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gazmusairdl, és hogy ugy érzi, egységbe kertilt az értelme és
érzelme. |, Felfedeztiik magunkat” — kommentalja Johan, hogy
nekink, nézéknek, kétséglink se maradjon —, ,,egyikiink rdjon
a sajdt nagysdagira, mdasikunk a sajat kicsinységére”. Ez Johan
szempontjabol talan veszteségnek tlnhet, de igy a valodi
értékeire épitve kezdheti el élni az életét,

Miért kellett akkor elvalniuk? Ha egyiitt maradtak volna,
akkor talan az évtizedeken at egymast maré hazasparra val-
tak volna, mint amilyenek régi barataik is voltak. Igy viszont
lehetéséget kaptak a fejlédésre. Az, hogy ki is volt az egész
folyamat beinditdja, arra Marianne alma egyértelm@ valaszt
ad. Alméban, amikor Johannal és a lanyaikkal a veszélyes
uton atkelni késztltek, és kérte, hogy fogjak meg a kezét,
radobbent, hogy konyoktdl lefelé |, pusztin egy csonk ligott”.
»Csak csisztam a puba homokban’, ,és én nem értelek el titeket”.
Rejtett bintudatanak rémalma igy fejezte ki, hogy nem volt
eszkoze, hogy kifejezhesse és megoldhassa problémait, és,
hogy a csaladjara tamaszkodhasson, ,,elérhesse” Sket.

Johan és Marianne kozott sokkal mélyebb a szerelem,
sokkal mélyebb a kapcsolatuk, mint ami a racionalitas altal
elfogadhat6 és teljesen mas, mint amit a polgari hazassag
intézménye ir el6. Tgy kilonvalva egymas tamaszai marad-
hattak az id6k soran. (A féltékenység sem jelenik meg ko-
zottik, csak a végén rontja el néhany percre Johan kedvét
Marianne dicsekvése, amikor sajat szexualis kudarcaként éli
meg azt, ami 6neki nem sikeriilt Marianne-nal.) De a meg-
értés kozottik mindig megmaradt és sokkal nagyobb volt,
mint késébbi parjaikkal.

Mit is mondott Jung: ,a szerelem problémdi és konfliktusai
alapvetd jelentdségiiek az emberi életben (...), sokkal nagyobb jelentd-
Ségriek, mintsem azg egyén gondolnd”. Es sokszot: ,nem a trauma,
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hanem egy rejtett erotifus konfliktus a nenrdis gyokere”, igy maga

a konkrét esemény, egyben ,,a trauma elveszti kanzilis jelentdsé-
gét”.

* Jelenetek egy hazassagbol (Scener ur ett dktenskap, 1973, Ingmar
Bergman; Liv Ullmann, Erland Josephson)
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A tetovalt lany

a tudattalan ereje

A Millennium sorozat elsé kotetébdl készilt film (eredeti
cime: Feérfiak, akik gyilolik a nikel) térti f6szerepléje az Ot-
venes oknyomoz6 riporter, Mikael, akit éppen egy birdsagi
targyalason {télnek el ragalmazasért harom hoénap borton-
blntetésre. Késébb megtudjuk, hogy Mikaelt csapdaba csal-
tak, hamis iratokat kapott és ezek alapjan irta meg leleplez6-
nek szant cikkét, de minden dokumentum hamisnak bizo-
nyult. Mikael kénytelen otthagyni munkahelyét, a Millenni-
um magazint. A nyolcvanéves gazdag gyaros, Vanger azon-
ban éppen ekkor kéri fel Mikaelt, hogy a buntetése letoltése
el6tti félévben nézzen utana unokahtga eltinési kortlmé-
nyeinek. Negyven évvel ezel6tt Vanger unokahtga, az
akkor tizenhat éves Harriet egy rendezvény utan eltint, és
soha tébbé nem lattak — valdszintdleg gyilkossag aldozata
lett. A gyilkos pedig ugyancsak valdszinileg Vanger csalad-
janak a tagja, aki még mindig ¢él. Mikael érzelmileg is érintett
az ugyben, mivel apja egy id6ben Vangernek dolgozott, és a
kis Mikaelre a vidam és kedves ,,nagylany”, Harriet vigya-
Zott.

Mikael torténete kézben megismerkediink a masik f&sze-
repl6ével, a huszonnégy éves extravagans Lisbeth-tel. Lis-
beth fekete punk Oltozetet visel, feketére festett haja félig
eltakarja szemét, orrabdl, filébdl piercingek 16gnak, a hatara
egy hatalmas sarkany van tetovalva, egyik reggel pedig egy
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masik lannyal egyttt latjuk az agyban ébredezni. Lisbeth
alacsony, vékony, a konyv szerint negyven kil6, azonban, ha
fenyegetve érzi magat, elszabadul a pokol, a ratamadé huli-
ganokat is megfutamitja. Vanger korabban egy biztonsagi
céget, igy kozvetve Lisbeth-et kéri fel, hogy nézzen utana
Mikaelnek.

Lisbeth torténetét végigkisérve megtudjuk, hogy korab-
ban egy klinikan pszichiatria kezelés alatt allt, és, hogy uj
torvényes gyamot kap. Az ) gyam ellenérzése alatt akarja
tartani Lisbeth-et, majd megdébbenté képekben latjuk,
ahogy el6szor oralis szexre kényszeriti, majd késébb az agy-
hoz bilincselve megerészakolja (!) a sikoltozé lanyt.

Eroszak. Vajon csak iréi hataskeltés ez a débbenetes
eseménysorozat vagy van valami kapcsolata Mikaellel? A
Lisbeth-tel torténé erdszak valdjaban Mikael csapdaba csa-
lasat tikrozi vissza. Mikaelt is — a mara mar hétkéznapiva
valt szohasznalattal — | megszivattak”, illetve ,erészakot”
kovettek el rajta, hiszen harom hénapot (ha nem is lek6toz-
ve, de) borténben kényszeril eltdlteni, ugyancsak kiszol-
galtatva. Mondhatnank, hogy a két eseménysorozat kézott
Osszehasonlithatatlanul nagy a kilonbség. Mikael tudatta-
lanjaban a meghurcoltatasa azonban pontosan ilyen sullyal
csapodhatott le. A valés mértékek, az Gsszehasonlitasok a
tudat latasmodjaban talalhatok. Valaki nézhet dihosen egy
masik emberre, az ujjaval feléje inthet, mondhat neki valami
sért6t, elindulhat felé fenyegetéen, felemelheti a kezét, meg-
utheti, 6sszeverheti és megrugdoshatja, megerészakolhatja,
akar az életére is torhet. Ezek mind a masik felé iranyuld
agresszio fokozatai. A racionalitas valésagaban ezek egészen
mas szinteket jelentenek. A tudattalan azonban, ha az
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egyént agresszio éri és azt sulyosnak érzi, akkor az eseményt
az elméjében legbeliil egy sokkal er6sebb képpel helyettesit-
heti — példaul hasonl6 torténésekként jelenhet meg almai-
ban.

Anima. Lisbeth tehat Mikael tudattalanjinak a kivetii-
lése — a torténet ezt szinte mérnoki pontossaggal mutatja
be. Mikael férfi, a kornyezete téle a férfiként vald viselke-
dést varja el, az el6térbe hozott férfiasabb 1élekrészének —
az animusdanak — a mélyben igy a hattérbe szoritottabb tulaj-
donsagai, a ndies fele, az anima fog megtelelni. A tudattalan
tehat néi format fog felvenni.

Mikael egyaltalan nem ,,szuperférfi”’, nem az akcioéfilmek
kalandor hése, durva vonalakkal megrajzolt agressziv nyo-
mozodja, hanem sokkal empatikusabb, mélyebb személyiség,
mar-mar néies jegyekkel — az egyik jelenetben példaul az
unokahugat f6zni tanitja. Mikael tudattalana igy, ellenpolus-
ként, enyhén férfias és hatarozott néként fog megjelenni.

A tudattalan altalaban belsé képeiben, példaul almaiban
az egyént fiatalként, ereje és képességei teljében latja.

A tudat kontrollalja az 6sztonvilagot, hogy az egyén vi-
selkedése a tarsadalom és a kiilsé koérnyezet altal elfogadott
keretek kozott mozogjon. A tudattalan alapvetSen antiszo-
cialis, nem talalja masokkal a hangot, kiilénosen a korlato-
zasokként megjelené hatalom képviselbivel.

A tudattalan az 6rok lazado, igy a lélekben felmertld
kiloncség is a tudattalanba lesz szamuzve. A filmben ilye-
nek a piercingek, az egyéniséget és a bels6 vivodasokat kife-
jez6 sotét ruhazat és hajviselet, a dohanyzas (hiszen az ka-
ros, igy a tudat azt elutasitja), s6t, egy izgalmas (vagy leg-
alabbis annak ttin6) leszbikus kapcsolat.
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A tudat szamara a tudattalan nem létezének vagy leg-
alabbis elhanyagolhatonak (40 kilosnak) tlnik. De, a valo-
sagban az szinte egy bomba, ami akar a legvaratlanabb pilla-
natban robbanhat: a latszatnal sokkal nagyobb erével ren-
delkezik.

Latszolag nem is 1étezik, de valdjaban a tudattalan min-
dent tud az egyénrdl a maga sajaitos modjan. Ahogy a film-
ben Mikael mondja Lisbeth-nek: ,, Te mindent tudsz; rolam. En
visgont semmit se tudok rolad” (ennél er6sebb megfogalmazas-
sal). Korabban a biztonsagi szolgalat vezetdje igy mutatja be
Lisbeth-et: ,,&iilonc lany”, ,,Ellenben sobasem vét hibat”.

Tarsak. Lisbeth tehat ,minden titkok tudéja”. Bar
elsé pillantasra nem latszik, Lisbeth és Mikael koézott na-
gyon sok a hasonlésag. Mindketten titkok, rejtélyek felfedé-
sére tették fel az életitket, Mikael oknyomozé riporterként,
Lisbeth pedig sokszor a torvényes kereteket athagva, akar
hackerként. Egyiktiket sem a pénz vagy esetleg a tudassal a
masik folott megszerzett hatalom izgatja. Lisbeth a meg-
bizasa utan is figyelemmel kiséri Mikaelt (aki errél semmit
sem tud), egy szamsorozat megfejtése pedig annyira maga-
val ragadja, hogy Ovatossagat félretéve ir Mikaelnek, igy
kozvetve egyben felfedve magat.

A kutatasaban elakadt Mikaelt tehat a tudattalanjanak a
kozlése, intuitiv megoldasa segitette tovabb. A film azt is
részletezi, hogy Mikaelt eredetileg pontosan a tudattalanja-
tol valo elszakadasa sodorta bajba. Mikael kb. igy meséli el
csapdaba csalasanak kortlményeit: ,[d s3torz volt. Elég jo, hogy
elkapjam.”. Ha pedig kételkednénk, hogy a sugallata helyett
mire hallgatott, a negativ mindséget jelképezd szerepls (aki
egyben az 6t megvezetd bankar képe is, igy tehat pontosan
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tudja, hogy Mikael milyen reakcidjara jatszott) erre ezt
mondja: ,,Ez7 gondolta” (!). Mikael be is vallja, hogy a sztori
W2l J0 volt, hogy igag legyen”, és inkabb a sugallatara, intuicio-
jara kellett volna hallgatnia.

Mikael és Lisbeth egytitt kezdenek dolgozni, majd ké-
s6bb a tudat és tudattalan egyestilését is abrazolja a film:
szeretkeznek, majd késébb egyiitt is alszanak. Egytitt oldjak
meg az eltint lany titkat, illetve — hogy még egyértelmibb
legyen a kép —, a halalos veszélybe keriilt Mikaelt is Lisbeth
menti meg.

Mikael a tiszta utak képvisel§je, még a ratamadon is se-
gitene. A Lisbeth altal képviselt tudattalan azonban az Osz-
tonvilagot is rejti, és ott a ,,szemet szemért” torvénye €l, azt
tartja jogosnak, hogy mindenki szenvedje el azt a fajdalmat,
amit a masiknak okozott. A rajta erészakot elkovets gyamot
irgalmatlanul megbuinteti, késébb pedig habozas nélkil nézi
végig egy masik erészaktevé és gyilkos halalat.

Mikael koril ,,minden tiszta”, 6 a ,titkok nélkiili ember”, leg-
alabbis a titkok valami nagyon mély helyre vannak szamuiz-
ve. Lisbeth viszont maga a pszichiatriai eset, kora gyermek-
kori problémakkal. A tudattalannak a tudattal valé kapcso-
lédasa az elfojtott problémakat is a felszinre fogja hozni, de
itt inkabb csak jelzés-értéktien. A sorozat kés6bbi részeiben
kell majd Lisbeth-nek azokkal szembestilnie, részben Mikael
segitségével.

(Egészében a torténet a nék, illetve a néi lélekrészek el-
len elkovetett erészakrél szol, s hogy fel lehet-e 1épni ezek
ellen. Erdekes lenne visszavezetni, hogy vajon milyen ese-
ményeket szenvedhetett el a f6szerepld, hogy igy vonzza az
erészakos cselekedeteket... A késébbi részek csak részlege-
sen mutatjak ezt be.)
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Ero és ellenerd. A becsapott Mikael legbelsé gon-
dolataiban természetszertien mertl fel a kérdés, hogy egy-
altalan képes-e még a munkajat, hivatasat végezni? Képes-e
dltalaban a titkok felfedésére vagy cserbenhagytaik mar ko-
rabbi képességei és intuicidjar llletve specidlisan, képes-e sajat
eszkozeivel az erészak ellen fellépni? Tehet-e barmit is az,
akar az életet fenyegetd erdszak ellen (illetve Mikael eseté-
ben azért, hogy egyaltalan tovabb élhessen, és a hivatasat
végezhesse)? Megmentheti az életet, ill. az élet lehet6séget?
A megoldashoz tulsagosan kozel jutott Mikael életét fenye-
getd esemény igy valdjaban annak a helyzetnek a szélsésé-
ges megfogalmazasa, ahogy atvitt értelemben a birdsagi per
a (szakmai) életének a végét is jelentheti. Mind belsd, lelki
okok miatt, Mikael ugyanis ezt mondja a fejére mutatva: ,,I#
most teljes azg diresség”. Mind pedig kilsé okokbol, az ujsagok
ugyanis a pert igy kommentaljak: , zgy tinik, hosszi sjsdgiroi
karrierje véget ér’”.

A 50157 egy 6sz 6regember képében a bizonyitas és egy-
ben az Ontranszcendencia, 6nmaga hatarainak atlépésének
lehetéségét nyujtja Mikaelnek.

Egylitt. Mikael Lisbeth segitségével felderiti az erd-
szakos cselekménysorozatot és azok elkovet6jét. Mikael
soha nem fordulna illegalis eszk6zokhoz, de késébb, az
ezen a terileten jaratos Lisbeth GsszegyUjt annyi bizonyité-
kot — ,,mindenkinek vannak titkai” —, hogy Mikael fel tud
l1épni korabbi vadléja, az 6t csapdaba csalo ellen, aki végil
ongyilkossagba menekdil.
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Mikael és Lisbeth — animus és anima — csak egyitt, egytt-
tes erével tudta bebizonyitani, hogy fel lehet lépni az ag-
resszi6 ellen, meg lehet védeni az életet, az életiiket.

* A tetovalt lany (Midn som hatar kvinnor, 2009, Niels Arden Oplev,
Stieg Larsson; Michael Nyquist, Noomi Rapace)
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A terapeuta
a sors terdpidgjan

A sorozat (elsé évadja) Dr. Paul Weston pszichiater négy
munkanapjat, naponta egy-egy esetét mutatja be, mig min-
den 6t6dik napon régi kollégajahoz, Ginahoz megy el, pon-
tosan meg sem fogalmazott céllal.

Miért éppen ez a négy eset, illetve a Ginaval torténd ta-
lalkozok az érdekesek a film, illetve Paul szempontjabol?
Igaz, hogy csak jelzésszertien, de néha latunk megérkezni,
vagy épp eltavozni mas klienseket is, de a torténet erre a
4+1 szereplore koncentral.

Rogton az elsé részben Laura, a fiatal, csinos, szexi és
okos altatborvosné parkapcsolati problémait hallhatjuk,
majd Laura hirtelen bejelenti, hogy szerelmes Paulba. Etika-
ilag ennek nem szabadna megtorténni, hiszen a terapeuta és
kliense ko6zott nem johet létre intim kapcesolat, és ezt Paul ki
is jelenti.

Ez egy ,atvitel”, ami nem meglepd egy terapia soran: a
kliens a szamara szlkségesnek vélt személy tulajdonsagait a
terapeutara ruhazza. Maga Freud az atvitelt a pszichoterapia
hajtémotorjanak tartotta, mivel a kliens igy egyrészt meg-
nyilik és adott médon kommunikalni kezd, masrészt megfi-
gyelhetévé valik, hogy milyen jellegli problémaja van. Azon-
ban Paul részérdl is érezhetd a vonzddas, és Ginanak ké-
s6bb be is jelenti, hogy 6 is szerelmes Lauraba.
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Ko6vetkez6é nap érkezik Alex, a vadaszpiléta, mind a hi-
vatasaval, feleségével és az egész életével kapcsolatos prob-
lémakkal. Alex elkoltozik otthonrdl, majd egyszer a ,,vélet-
len” Ggy hozza, hogy talalkozik Lauraval, és a kapcsolatuk
hamarosan intimmé valik.

Szerdan egy, az olimpiara késziilé kozépiskolas lany tor-
ténetét lathatjuk, akit az elkeseredettsége egy balesetbe so-
dort. Csiitortokon egy parterapiabdl lathatunk részleteket.

Megoldas vagy a probléma? Az ilésck el6tti
és utani pillanatokban fokozatosan belelathatunk Paul életé-
be, aki éppen egy valsagos id6szakot él at. A munkajat, ami-
be szinte minden energiajat beledli, sikertelenségek soroza-
taként ¢éli meg. A maganélete pedig enyhén szélva romok-
ban van. Felesége szamon kéri rajta, hogy 6k, Paul csaladja
semmit sem kaptak bel6le, majd bejelenti, hogy szeret6je
van, akivel néhany nap mulva elutazik Rémaba, és pontosan
abban a szallodaban fognak megszallni, ahol még régen a
naszatjukon laktak Paullal.

Paul szemében a megoldast Laura jelentené, de az etikai
korlatok (is) kozéjuk allnak. Latszolag tokéletes az egyezés,
mindent meg tudnak beszélni, mindketten vagynak a ma-
sikra, még olyan k6z6s pontokat is talalnak pl., hogy mind-
ketten szeretnek buvarkodni, de ezt — ,természetesen” —
Paul a hazassaga 6ta nem tehette, mivel a feleségét ez nem
érdekelte.

Paul nem veszi észre, hogy kettejik kapcsolata csak a
képzelet vilagaban mutkoédhetne, mondjuk egy romantikus
karib-tengeri buvarkodas kozben. A napi életben azonban
athidalhatatlanok a kiilonbségek, gyokeresen mas életstilu-
suk és mentalitasuk miatt. Ha lehet6ségiik lenne a valésag-
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ban is megélni a kapcsolatukat, mindez azonnal kidertlne,
az akadalyok miatt igy azonban a képzeletik szabadon
szarnyalhat.

Ugy thnik, hogy az élet egy térvénye, hogy ha valaki tdl-
sagosan erésen vagyik tarsként egy adott személyiségtipusra,
akkor ,,bevonz” az életébe, a kérnyezetébe olyat, akire rész-
ben illenek ezek a tulajdonsagok, de (!) valamilyen ok miatt
lehetetlen a kapcsolat realizalasa, valami akadaly vagy a
masik egyéb tulajdonsagai miatt. Az ilyen ,,mintha” kapcso-
latok (,,mintha 6 lenne az igazi”) csak a képzelet vilagaban
léteznek. Az egyén valdjaban nem is a masikba szerelmes,
hanem a vagyott tulajdonsagokba, amelyek esetleg — valddi
emberrdl 1évén sz6 — nem is illenek a masikra. Ha egy ilyen
kapcsolat megvaldsulasi lehet6séghez jut, akkor révid id6
alatt kideril az irrealitasa, egyébként viszont semmi sem
akadalyozza a képzelgéseket.

Eset(ek). A négy terapids eset killonds valasztasat
Paul valsaga alapjan fejthetjitk meg. LLaura a Paul altal va-
gyott tars megtestesiilése, ,,mintha’ az igazi sétalt volna be a
rendel6jébe. A sors azonban ezzel és a masik harom esettel
bemutatja, hogy milyen kévetkezményekkel jarna, ha meg-
kisérelnék megélni ezt a kapcsolatot.

Laura viselkedésén lathatjuk, hogy ez a kapcsolat egyal-
talan nem lenne &szinte, abban csak szerepeket jatszananak.
Laura ugyanis élvezettel meséli el szexualis kalandjait, hogy
Paullal érzékeltesse, mit is veszit, illetve hasonlé okokbodl
kezd jarni Alexszel is.

A vadaszpilota, Alex torténetén keresztil lathatjuk, ho-
gyan is realizalédna ez a kapcsolat. Alex és Laura intim
viszonya meglehetésen kényszeredett, mivel mindketten



146 Filmekrél — Mas/Kép

valaki mast képzelnek a masik helyébe, Alex a feleségét,
Laura pedig Pault. Laura és Paul kapcsolata esetén ez a
valaki mas az elképzelt, idealizalt tulajdonsagokkal rendel-
kez6 személy lenne. A sors igen komolyan figyelmezteti
Pault, mivel Alex szamara, aki sajat valsagan beltl kezdett
ebbe a kapcsolatba, ami csak még nagyobb belsé fesziiltsé-
geket okozott, végul az események tragédiaba torkollnak.

Alex valdjaban Paul belsé vagyainak a kivettilése, a fekete
bérd, sikeres, férfias, izmos, 6nmagaval elégedett férfi, aki-
nek most mind a hivatasahoz valé viszonya, mind a csaladi
¢lete valsagba keriilt.

A terapeuta és kliense kozotti viszony miatt a Paul és
Laura kozotti kapesolat etikailag nem elfogadhaté. Hogy ez
Paul tudattalanjaban milyen sullyal jelenik meg, azt a kozép-
iskolas tornaszlany, Sophie esetén lathatjuk. Sophie lefekidt
az edzjével, és ettdl gyakorlatilag a tovabbiakban intim
kapcsolatra képtelenné valt. Amikor egy bulin egy sraccal
wszexelni kezdrek”, Sophie ezt mondta: ,,New érextem senmmit.
Mint mindig. Abszolite semmit”. A fia szerint Sophie olyan
volt, ,,mint akit szexudlisan bantalmaztak”. Egyébként Sophie
pontosan azért kertilt Paulhoz terapiara, mert az edz&jével
tortént eseménnyel szembesiilve Ongyilkossagi kisérletet
kovetett el.

Az okos Sophie tehat Laura kivetilése, ill. megmutatja,
hogy egy etikatlan intim kapcsolat milyen karokat is okoz-
hat. Laura esetén nem biztos, hogy mindez igy torténne, de
Paul mindezt belil valészintleg ilyen sullyal képzeli el.

A parterapiara érkezé Jake és Amy pedig bemutatjak,
hogy mi a sorsa egy olyan kapcsolatnak, amely alapvetéen
csak az Osztonokre épul. Amig éppen muikodik a vagy,
addig minden rendben van, de ezutan el6térbe kertlnek a
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masik azon tulajdonsagai, amelyek nem felelnek meg az
elképzelt, vagyott képnek. Egy parterapiat sikeresnek tarta-
nak, ha megoldddik a par problémaja, vagy — ha megszakit-
jak a kapcsolatukat. A hazasparral ez utébbi torténik. A
részben 6nmaga, részben a felesége altal értéktelennek tar-
tott Jake csak ezutan szembestilhet sajat rejt6z6 értékeivel.

Paul régi kollégajahoz és valamikori baratjahoz, Ginahoz
kezdetben azért megy el, hogy timogassa Lauraval vald
kapcsolatat, mivel Ginaba korabban szerelmes lett egy paci-
ense ¢és ez tragédiaba torkollott. Gina azonban ennek pont
az ellenkez6jét teszi, igy val6jaban a kilsé szempontot (szo6-
szerinti ,,szuperviziot”) képviseli, a felettes én szerepében
jelenik meg.

A terapeuta terapiaja. A sorozat angol cime
o Lerdpidban”. Amit latunk az tehat maganak a terapeutanak,
Paulnak a terapiaja, a Sors felligyelete alatt.

Paul sajnos annyira el van foglalva a valsagaval és annyira
elmeriilt a Lauraval val6 lehetséges kapcsolatinak képzelt
vilagaban, hogy nem értelmezi a jeleket. Az ,,atvitel” alapjan
pedig egyértelm@, hogy Lauranak Paulra nem tarsként van
sziiksége, hanem inkabb apa szerepben.

Mivel itt az atvitel Paul oldalardl is megjelenik, ezért ér-
telmezhetjik, hogy Paulnak val6jaban mire lenne szitksége.
Paul értéktelennek érzi magat. Neki valaki olyanra lenne
szuksége, aki 6t értékeli.

Paul felesége, Kate, egy rendkivil, mar-mar férfiasan
hatarozott né. Paul meg is emliti Ginanak, hogy azért is
valasztotta Kate-et, mert soha nem tépel6dott, hanem meg-
oldotta a problémait, ,sohasem jitssza ag dldozatot”. Erthetd,
hogy a (foglalkozasa altal is megkovetelt médon) empatiku-
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sabb, érzelmesebb, ndies lélekrésszel is rendelkezé (igy a
néket is megérteni képes) Paul tarsként 6t valasztotta, mert
gy érezhette, ezzel kiegészitik egymast. Igy azonban egy
id6 utan felcserélédtek a szerepek. Egy né barmennyire is
élvezheti a hatarozottsagot, egy id6 utan férfit akar. A férfi
pedig nét. Paul felesége igy talalt maganak egy szeret6t, aki
ra néként tekint, de akivel a rémai kaland groteszkké valt
(az els6 naptdl kezdve kilon szobaban aludtak), mivel ott is
csak a képzelet szintjén mikodtek a dolgok.

Paulnak pedig valéjaban olyan nére van sziiksége, aki 6t
térfinak tekinti, és ez az, amit megkap ILauratdl (pontosab-
ban: ennek {géretét).

Alex Paul személyiségének és problémainak kivetiilése-
ként jelenik meg a rendelében, igy azt is felismerhetjk,
hogy Paul 6nértékelési problémaja az apjaval valé rende-
zetlen viszonyhoz kapcsolédik. Paul apja orvos volt, egy
betegével kezdett viszonyt, és (latszélag) emiatt hagyta ott a
csaladjat. Mivel ennek a torténetnek Paul volt a szenvedd
alanya, igy természetesen elitélte és tobbszorésen etikatlan-
nak tartotta ezt a lépést. Paul szamara most megnyilt egy
olyan lehet6ség, hogy ujraértelmezze, nem kivulalloként,
hanem most belsé szereploként atgondolja a régen tortén-
teket és rendezze az apjaval valé viszonyat. Paul azonban
elszalasztja ezt a lehetSséget.

Hogyan tovabb? A sors komoly jeleket és figyel-
meztetéseket killd Paul felé, de 6 nem képes azokat értel-
mezni. Végil még Laurahoz is elmegy, aki kész lenne a
régota vart és elképzelt szexre. Paul az utolsé pillanatban
sarkon fordul, talan mert rajott, hogy kettejik kapcsolata
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csak a képzelet vilagaban 1étezhet, azt nem ultethetik at a
valosagba.

Alex tragédiaja miatt Paul hibasnak érzi magat, igy a so-
rozat kovetkezd évadjaban azzal a bels6 kérdésével szembe-
stl, hogy képes-e egyaltalan segiteni barkinek? Aki az 6n-
pusztitas utjara tévedt, annak vajon megmentheti-e az éle-
tét? Ugyancsak megjelenik egy kapcsolat lehet6sége egy
vonzo fiatal holgy paciensével, de erre ekkor mar nemet tud
mondani.

* A terapeuta (In Treatment, 2008, Paris Barclay - Rodrigo Garcia;
Gabriel Byrne, Dianne Wiest, Michelle Forbes, Melissa George)
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A szabadsag utjai

mellé

April és Frank, a fiatal par éppen hét éve ismerkedtek
Ossze, Osszehazasodtak, majd kikoltoznek a kertvarosba, a
varazslatos hazba, a ,,Szabadsig’ (eredetiben: ,,Forradalmi”)
utra. Az '50-es évek kozepén a klasszikus alom minden
kellékét megkaptak, beleértve a kertet, és a benne jatszo két
gyereket, mégsem boldogok. Frank egy cégnél hivatalnok,
bent a varosban, ahova a kertvarosbél vonattal jar, tobb
szaz, vagy talan ezer, uniformizalt 6ltony6s és kalapos hiva-
talnok tarsaval. April élete pedig elveszni latszik az otthoni,
haztartasbeli teendSk kozott.

Pedig hét éve mennyire mas igérete volt ennek a kap-
csolatnak... April és Frank egy bulin talalkoztak, ahol a
kozépszerliség tomegébdl egymas szamara csak Ok ketten
emelkedtek ki. Mi vezethetett ennek a kapcsolatnak a tragé-
diajahoz?

Masok. April és Frank mentalitasinak athidalhatatlan
kilonbségét azonnal latjuk. April valdjaban szinészné sze-
retne lenni, az amatér szindarab azonban egyértelmi ku-
darc. Frank a fesziltségre ugy reagal, hogy (latszolag) meg-
probalja megbeszélni a dolgokat (valéjaban azt hangsulyoz-
za, hogy 6 milyen hihetetlentl figyelmes férj, természetesen
a sajat véleménye szerint). April viszont csak hallgatni akar,
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és amikor tobbszori kérésére sem hajlandé Frank abbahagy-
ni a szovegelést, veszekedés robban ki k6zottik.

A kulonbségek miatt, April és Frank mintha két teljesen
kilonb6z6 vilagban élnének. Pedig a kornyezetitk szamara
6k a fiatal és érdekes minta-hazaspar. , Mdsok voltatok...
Oban. .. Kiilonlegesek...” — mondja a volt ingatlankézvetit6-
juk, illetve szomszédjuk. Kate egyszer azt mondja: ,,Sose vol-
tunk  kiilonlegesek. .. vagy kivdlaszgtottak”, mire a kozvetlen
szomszédjuk megdobbenve szol kozbe: ,,De zgen. 17 vagy-
tok. .. A Wheelerék. Nagyszerii pir, mindenki agt mondja’”.

Rossz idOzités. April hirtelen 6tlettel all elé: adjak
el mindentket, koltozzenek el Parizsba, ahol majd 6 dolgo-
zik, Frank pedig talalja ki, hogy milyen médon fogja 6n-
magat megvaldsitani. Hiszen egy ilyen érdekes személyiség,
mint Frank, sokkal tobbre hivatott, és biztos, valami nagy-
szertvel fog végil elallni. A tervet a kertvarosi szomszé-
dok és a hivatalnok kollégak is természetesen mind megiit-
kozéssel fogadjak.

April és Frank kapcsolata leginkabb a rossz id6zitéssel
jellemezhet6. A kiabrandult Frank a harmincadik sztletés-
napjan viszonyt kezd az egyik titkarnével, pont akkor, ami-
kor este April meg akarja lepni a Parizsba koltozés ajandé-
kaval. Ezutan a munka sziirkesége aldl felszabadult Frank
az irodaban egy kilonos és kicsit felel6tlennek tiné otlettel
all el6. Az otlet a nagyfénck figyelmét felkelti, aki elhivja
indulé 4j tzletébe, ami valami szamitégépnek nevezett,
mindenestre Gjnak és izgalmasnak tiné dolog kereskedel-
mével kapcsolatos. April szamara viszont ez a lehet&ség
még mindig hivatali munka, messze mindattol a vilagtol,
amit eredetileg almodtak. Mindennek a betet6zéseként
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pedig April terhes lesz (valészintleg pontosan az Otletének
bejelentését kovetd szeretkezésik kovetkezményeként),
amit April azonnal meg akar szakitani. Es végil a tragédia-
hoz is a rossz idében elkovetett tett vezet.

A sors tehat minden eszk6zzel el akarja tériteni ezt a ter-
vet. Mit kellett volna tennie ennek a parnak, hogyan élhet-
tek volna meg egy sikeres életet?

A szavak embere. A torténet egyértelmien jelzi,
hogy Frank karakterére az Ikrek csillagkép jegye van alap-
vet$ hatassal. Frank csak beszél, csak beszél. .. ,,O, Frank, te
aztan tudsy, beszéini!” — mondja egyszer April dihében, majd
— Ha a feketét fehérre lehetne valtoztatni dumildssal, te lennél a
legjobb vilasztds.”

Frank hirtelen munkahelyi sikere is a szavainak koszon-
het6, és ugyancsak Frank kifejezésmodja ragadja meg az
elmebeteg, ezért kontrollalatlan és kontrollalhatatlan sz6-
cs6nek kivaléan alkalmas Michaelt is: ,, g7 jol megmondtad.
(...) Wow!”

Az Ikrek jellegre utal az is, hogy Frank tokéletesen elége-
dett kettds életével, otthon csaladja varja, a munkahelyén
pedig szeretdje van. Frank gy is érzi, hogy neki jar mindkét
élet — azokért megdolgozik, mind otthon, mind a cégnél —
¢s nem ¢érzi azokat ellentmonddaknak.

Talan akkor mégis Parizsba kellett volna koltoznitik és
Franknek mondjuk egy regényt kellene irnia? Talan még-
sem, mert Frank szavai alapvetSen sulytalanok és kulono-
sebb mélység nélkiliek, tehat egy regénye valoszintleg
sikertelen lenne. Az djsagirasban azonban pont a kénnyed-
ségre van szitkség, ott talan olyan eset is eléfordulhatna,

hogy ,,a feketét fehérre” kell , dumailni”.
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Az absztrakt minéségek vilagaban azonban ez a fajta,
azaz az lkrek minéséghez kapcsolodoé légiességhez tartozik
a kereskedelem is. Es pontosan ez a ,,B terv”’ indul el, ami-
kor az Uj és izgalmas munka lehetésége megnyilik Frank
el6tt. Ha nekiink kellene donteni, hogy valaki inkabb djsag-
ir6 vagy kereskedd legyen, akkor valoszintleg az Gjsagirast
javasolnank, de ez csak azért van, mert ezt a jelenlegi vila-
gunk értékesebbnek és izgibbnek véli. Az djsagiras olyan
,»celeb” dolog, arra még a lanyok is jobban buknak, és egy
tarsasagban is valdszinlleg a kozfigyelmet egy ujsagird
kapja, nem pedig egy vérbeli keresked6. De mindez csak a
telszinesebb, latvanyosabbnak tiné értékeket kiemel6 mo-
dern korunk szuggesztiéi miatt gondolhatjuk igy. Az a leg-
belsé absztrakt mindség megnyilvanulhat és kiteljesedhet
mind az Gjsagiras, mind a kereskedés tertiletén, és azt, hogy
melyik az egyénnek az éppen megfelel6bb, azt legfeljebb
mas, kiegészitd tulajdonsagok mindsithetik.

Erték vagy értéktelenség. Az asztrolgiai
jellegébdl sejthetjiik, hogy Franknek mit kellene tennie. De
mi a helyzet Aprille]? Az 6 karakterére sokkal kevesebb
utalas van.

Aprilt valoszintleg a Bika jegyéhez sorolhatjuk. Latva-
nyos szépség, és ezt jelzik a ruhak altal hangsuilyozott for-
mai is (a Mil6éi Vénusz ennek a mindségnek a talhangsu-
lyozott valtozata). A sikertelen darabban 6 volt az ,,egyetlen
0", de valdszintleg nem a jatéka, hanem pusztan a jelenléte
miatt.

April hihetetlen erés személyiség — a filmben ezt a sz6ke
haj mellett a viszonylag erés szemo6ldok és arc hangsu-
lyozza. Bar Frank a férfi, de az 6 konnyed légiessége April
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energiatomege mellett gyakorlatilag hatastalan. Kis talzassal
azt mondhatjuk, hogy egy Bikaval két dolgot nehéz meg-
tenni: elinditani és — megallitani. Ha valamit a fejébe vesz,
akkor szinte lehetetlen arrdl lebeszélni. Frank a problé-
makra a kibeszéléssel reagal, April viszont csak egyetlen
moédon tudja azokat feldolgozni, ha az adott iranyba dubo-
rogve rohand belsé vilagat befelé figyeléssel és a sajat gon-
dolataival szép lassan, nagyon lassan mas iranyba tereli. A
kils6, szamara felszinesnek tiné sz66z6n csak zavarja
mindebben.

A Bika minésége gyakran a szépséggel, illetve az értékek-
kel, vagy legalabbis értéknek tartott dolgok birtoklasaval
kapcsolatos. Példaul igy ejthette csapdaba Aprilt a szépséges
kertvarosi haz is. De igy ejtette csapdaba Frank is, aki April
szamara eredetileg az értéket jelentette, s ha ez nem kertilt
felszinre, akkor ezért, annak a korabban vélt értéknek a
birtoklasaért (Parizsban ez az érték biztos megnyilvanul
majd) akar az egész életiiket felforgatta volna. S ha mar
Frank nem érdekelt mindebben, és megelégedne korabbi
életiik folytatasaval, akkor szamara Frank teljesen értékte-
lenné valik, még egy kiilsé embernél is nagyobb k6z6mbds-
séget valt ki beldle.

April Bika jellegére kevesebb jel utal. Mindenesetre a
Bika id6szaka aprilis kézepétSl-végétdl kezdddik, attdl a
hoénaptol, amelyrol April is a nevét kapta.

Lehetett volna. April eredetileg szinészndnek ta-
nult. A szinészet a szépség, az értékek képviseletét jelenti,
raadasul olyan médon, amit a tarsadalom is érdekesnek és
értékesnek itél. A szinészet azonban kudarcba fulladt, valo-
szintileg mas képességek hianya miatt. April a Parizsba
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utazas Otletével Franket akarta értékessé tenni, igy ennek
kovetkeztében April is értékhez jutott volna, lehetésége lett
volna azt birtokolni és képviselni.

Es amit April a fejébe vett, az ellen Frank nem tehet
semmit. Ahogy az elmebeteg mondja Aprilnek: , Ahogy nézel
rdm most, kexdem 0t is sajndlni.” (marmint Franket) ,, Komoly
gond lebetsgy neki, hogy a gyerekesindldas az egyetlen mdd a sgdmdra
bebizonyitani, hogy tokos fickd.”

April milyen céllal valdsithatta volna meg magat? Ezt
pontosan nem lehet megmondani, de megprébalkozhatott
volna példaul mualkotasok eladasaval, dolgozhatott volna
egy galériaban, vagy aukciokat tartva. Masik, de absztrakt
szinten mégis azonos ut a folddel, a természettel kapcsola-
tos munka lenne, ahol a f6ldies Bika jegyli — sz6 szerint —
elemében érezheti magat. April is az erd6be menekil egyik
veszekedéstiik alkalmaval. De a folddel valé foglalkozas
lehet6sége még kevésbé jelent értéket a modern szemlélet
szamara.

Egymas mellett elbeszélve. Ha Frank az Ik-
rek, April pedig a Bika szomszédos jegyeit képviselik, akkor
gyakorlatilag nem latjak egymast, elbeszélnek egymas mel-
lett. Egy karakter az ellentétes oldal felé fordul: egy jegy
deszcendense, azaz amit a masiktél szeretne, az aszcenden-
sével ellentétes oldalon van. Parok igy altalaban ellentétes
jegytiek: egyikik aszcendense (amilyen) az pont a masik
deszcendense (amit a masiktol var) — az ellentétek gy egé-
szithetik ki egymast.

Pedig kivilrél killonlegesnek tnik kettejitk kapcsolata. A
szépség-érték és a konnyedség kombinacidja kiviilrél izgal-
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masnak, érdekesnek, sziporkazonak latszik, még akkor is, ha
egymas kozott szinte a belsé pokol jelent meg.

Hét évvel korabbi megismerkedéstikkor pedig lathatjuk,
hogy pontosan mit vartak egymastol. April az izgalmassagot
és értéket latta Frankben, mig Frank egy j6 hallgatésagot
keresett a belble arado sz66zonnek. Mindketten félreértet-
ték egymast.

Mindketten vélt, a kozosség altal értéknek tartott, de va-
l6jaban csak felszines dolgokat hataroztak meg célként. A
sors hiaba figyelmeztette, hidba probalta mas utra terelni
6ket. A tragédiahoz vezet6 utat talan ugy fogalmazhatjuk
meg, hogy 6k ki akartak szabadulni a tarsadalom zartnak
tartott kereteibdl, de mindekozben — fonakul — a céljaikat a
tarsadalom latszolagos értékei alapjan hataroztak meg.

* A szabadsdg utjai (Revolutionary Road, 2008, Sam Mendes,
Richard Yates; Leonardo DiCaprio, Kate Winslet, Kathy Bates)
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Ut a vadonba
azg 1gazgi valosag, a valodi 1gazsdg

A megtortént események alapjan készult filmben Chris, a
tiatal nyugat-virginiai fia féiskolai diplomajat megszerezve
orszagjard koratra indul. Bar lehet6sége lenne ra, nem je-
lentkezik egyetemre, mert, ahogy a szileinek mondja: ,,Még
ki kell taldlnom, hogy mibez kexdek”. A tanulasra félretett pénzt
jotékonysagi célra ajanlja fel, hogy semmi se emlékeztesse
multjara, és hogy szembe nézhessen — a higa szavai szerint
— Jétezésének igazi valgjaval”. Amikor egy artertleten éjszaka-
zik és a kocsija az es6zés miatt az iszap fogsagaba kertl, azt
is ott hagyja, maradék készpénzét az igazolvanyaival egytitt
elégeti, és gyalog folytatja utjat. Még nevet is tjat valaszt
maganak: Alexander Supertramp, a ,,sgupercsavargd”.

Menekiilés. Mi el6l menekiil ez a fiG? — tehetjiik fel
a kérdést az egyik szereplével. Megtudjuk, hogy Chris sztlei
folyamatosan veszekedtek, sokszor a tettlegességig elfajulo-
an. Mar iskolasként tudta meg Chris a hugaval, hogy apja-
nak volt egy masik hazassaga, s6t, 6k akkor sztlettek, ami-
kor az apa még a masik né torvényes férje volt. ,,Ez a #ny
tjraértelmezett minket, mint torvénytelen gyerekeket” — meséli
Chris haga —, ,,E& anya, ségyenében, mint fiatal sgeretd, apa biin-
résgesévé valt”. S6t, még Chris gyermekkoraban is az apjanak
sztletett fia a masik n6tol
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Chris tehat latszolag a szabadsagot, valéjaban az igazsa-
got kereste gy, hogy el akart menekilni mind a joléti tarsa-
dalom hamis értékeinek absztrakt, hazug vilagatol, mind
pedig a csaladjanak, otthonanak jéval konkrétabb hazugsa-
gaitol. A latszat mogotti valodi igazsagot kereste.

(Chris személyiségének megértéséhez talan egy kicsit se-
git, ha megkeressiik a ra jellemzé asztroldgia jegyet. Chris
habozas nélkil , felrobbantja” létezésének kereteit, és szinte
,wvirtualizalja” magat. Ez a Vizontére jellemz6 — és a film
végén lathatjuk, hogy Chris februar 12-én sziletett, épp a
Vizonté id6szakaban. Masik tulajdonsaga a hihetetlen el-
szantsaga, makacssaga, mar-mar konoksaga. Bz alapvet6en
két jegyre jellemz6, a Bakra és a Bikara. A Bak azonban akar
egy pincébe is el tud vonulni, vagy a napi korilmények
kozott is képes remeteszer( életet élni. A Bika azonban a
természetben érzi jol magat, az tolti fel energiaval. A Bak
inkabb a racionalitas kereteit keresi, a Bika viszont a szépsé-
get — Chris az ,esgtéta ntazo”, aki kedvenc regényeit magaval
cipeli és azokbdl folyton idézget. Chris nem is eléggé
onelégilt ahhoz, hogy Bak legyen. Christ tehat alapvetéen
Vizonté jelleglinek lehet meghatarozni, a Bika kiegészito
,,szineivel”.

Milyen célbodl valaszthat a sztletésével valaki ilyen jegye-
ket, illetve ilyen csaladot? Csak sejthetjik, hogy ez a cél
valamilyen ,,egyedi ut” megtalalasa lehetett. A Vizontd
energiai a hagyomanyokkal val6 szakitast, a kreativitast tap-
laljak, a Bika pedig ehhez elegendd erét ad, hogy a valasz-
tott iranyba a nehézségek ellenére is messzire el lehessen
jutni. De a Bika veszélye, hogy olyan falnak is nekirohan,
amelyt6él betorhet a feje. (Miért is nem ment odébb az a
fall?) A ,,j6 irany” megtalalasaban igy a kornyezete segitheti,
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példaul az 6t korilvevé emberek véleményére, illetve a vilag
jelzéseire fokozottan kellene figyelnie.)

Csalad. Mit is keres Chris? Talan az igazi csalidot?
Utja soran el6szor egy apa jellegi figuraval, Wayne-nel, az
aratomunkassal talalkozik. Chris kilonlegesen 6l érzi magat
a foldeken, az aratasi munkakat végezve. Wayne rokonszen-
ve azonban szinte mindenkire kiterjed, igy Chris kiilonle-
gesnek, de mégsem Kkitlintetett szereplinek érezheti magat.
Vajon valoban értékes Chris, vajon valoban az igazi értékei
miatt fogadtak el?

A kovetkez6 allomas a hippi par, akik Christ szinte a fi-
uknak tekintik. De vajon valéban Chrisnek szdl ez a figye-
lem? Hiszen megtudjuk, hogy a feleségnek van egy fia, aki
tinédzser koraban eltint otthonrol. Christ szeretik-e vagy az
eltint fid iranti binbanatuk vezérlik érzelmeiket?

Ezutan az id6s, maganyos, volt katona, Ron fogadja be,
aki az egyutt toltott id6 utan akar adoptalna is Christ. A
hippi par altal lelki szinten megteremt6dott csalad utan igy
most a torvényes elfogadas lehet6sége is megjelenik. (Ez ér-
telmezhet6 szellemi szintnek, az aratémunkassal valo kap-
csolata pedig az egyltt végzett munka miatt fizikai szinten
kialakult rokonszenvnek, ill. a hippi par lelki-szintnek.) Az
adoptalas az elfogadasnak mar egy igen magas szintjét jelen-
ti, de Chris még mindig nincs tisztaban azzal, hogy ponto-
san ki is 6nmaga. Vajon valéban 6t kedveli ez az id6s és
maganyos ember, vagy a balesetben meghalt gyermekét latja
csak benne?

Az igaz és a val0d. Régi, konokul kovetett terve
alapjan Chris elindul a messzi Eszakra, Alaszkaba, hogy a
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még ‘érintetlen kornyezetben a természet elemi erdivel
szembestlve megtudja, hogy pontosan ki is 6. Kora tavasz-
szal érkezik, amikor még ho boritja a tajat. A vadon koze-
pén talal egy elhagyott kisbuszt, amibe berendezkedik a ter-
vezett par honapra.

Alex komolyabb baleset nélkiil vészel at néhany honapot,
de ez mégsem az 6 vilaga, és err6l a természettdl jelzést is
kap. A puskajaval elejt egy hatalmas damvadat, de abbdl
szinte semmilyen részt nem tud felhasznalni. Mire el6ké-
szilne a fistolésre, a legyek ellepik a hust, abbdl kukacok
kelnek ki. A vadbdl csak a vadon igazi tulajdonosai, a farka-
sok fognak lakmarozni. Ha Chrisnek kiélesedtek volna az
érzékei, valoban kozelebb kertlt volna az igazsag megisme-
réséhez, akkor értene ebbdl a jelbdl és azonnal vissza kelle-
ne indulnia. Chris félig-meddig érti is a jelzést. A naplojaba
ezt irja err6l a kudarcrol: |, Tisgtan érezhetd volt egy erd, ami ag
emberiség hatardan kiviil dllt. A barbdrsdg és babonds szertartdsok
helye, amely olyanoknak vald, akik kizelebb dllnak a sgiklikhoz és
a vaddllatokhoz, mint mi”.

A természet valdsaga és igazsiga kegyetlen. Ha Chris
nem érti meg ezt a jelzést, akkor nincs az igazsag birtoka-
ban, és ha ugy tért volna vissza, akkor egy hamis kép ma-
radhatott volna meg benne a vadonrol.

Ez azonban még csak homalyos, alig értelmezhetd fi-
gyelmeztetés volt, a kévetkezd jelzés azonban mar sokkal
markansabb. Chris a tervezett par honap utan visszaindul,
de az utat keresztez6 kis folyocska mostanra zubogo-roha-
néva valik, amin lehetetlen atkelni. Chris azonban a ,,tul
messzire mentél”, |lehet, hogy nincs is visszaut” jelzését
sem érti meg. Ahelyett, hogy azonnal visszaindulna és ke-
resne masik atkel6t, a buszban marad.
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A csapdaban rekedt Chrisnek elfogy az élelme, a vadal-
latok is eltlintek valamerre, éhezni kezd és legyengil. Végsé
elkeseredésében a konyve alapjan eheté novényeket kezd el
keresni, azonban a vadburgonyat Osszekeveri egy mérgezé
novénnyel. Bar taléli a mérgezést, de végzetesen legyengiil,
majd végil meghal.

(Amikor a filmet masodszor megnéztem, este figyelmet-
lenségbdl enyhe ételmérgezést szenvedtem — de az is lehet,
egy virus volt. A kovetkez6 nap annyira legyengtiltem, hogy
alig tudtam felkelni az agybdl. Ennival6 alig volt otthon, a
bolt pedig ebbdl az allapotbdl elérhetetlen tavolsagunak
latszott. Bar délutanra jobban lettem, ijesztéen reményte-
lennek latszott a helyzet, egyaltalan az, hogy az ember kertl-
het ilyen hirtelen ennyire erétlen, kiszolgaltatott allapotba.)

Végiil. Utols6 napjaiban Chris r4jon, hogy nem a me-
nekilés a megoldas: ,.A boldogsdg csak akkor valodi” (1) ,ha
midssal is megosztod” — irja. Es rajon, menekiilésével egy idea-
lizalt, ezért hamis vilagot épitett fel. Chris tragédiaja, hogy
az igazsag keresését minden mas f6lé helyezte, annak meg-
talalasat még a sajat életénél is értékesebbnek tartotta. Egyik
utolsé tettével az Onmaga altal épitett latszat-vilaggal is
leszamol, a csaladjat mar nem megtagadja, hanem annak
részeként tekinti magat — ahogy az valdjaban is van. A bu-
csu-sorait mar nem a felvett nevével, hanem az igazs, a teljes
és a csaladi nevével irja ala, hogy — az idézet alapjan — min-
dent az igazi, a ,,megfeleld nevén” nevezzen.

* Ut a vadonba (Into the Wild, 2007, Sean Penn, Jon Krakauer;
Emile Hirsch, Vince 1V aughn, Hal Holbrook)
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Doktor House

nem istent, a Sorsot jats3va

Doktor Gregory House, a Princeton-Plainsboro Egye-
temi Korhaz orvosa kitiné diagnoszta, aki olyan, kiilonle-
gesen ritka betegségeket vagy akar azok kombinacidit is
telismeri, és gyogyitani tudja, amelyeket mas nem. Mindezt
azonban meglehetésen durva és ordenaré modon teszi.
Nem csak a betegeivel kiméletlen, hanem fénokével és
kollégaival is, kilonosen a vezetése alatt allé6 diagnoszta-
csapat fiatal orvosaival. Az egyuttélés egyetlen {ratlan vagy
akar irott szabalyat sem ismeri el, gyakran még a torvényt is
athagja.

Mégis, kinek képzeli magat ez az ember, talan istennek,
aki élet és halal felett donthet?

A karakter. House valéjaban a Bak, illetve bolygé-
ként tekintve a Szaturnusz tulajdonsagok szélséséges képvi-
sel6jeként jelenik meg. Vegytk sorra House személyiségé-
nek jellemzéit!

House legfontosabb tulajdonsaga a kilonlegesen magas
intelligencia, amelynek az 6 esetében az alapja a kimagaslo
racionalitas. A széls6séges racionalitashoz két jegy kapcso-
16dik, a Szlz és a Bak. De a Szlz inkabb az elméleteket és
rendszereket gyart6 tudos — bizonyos szempontbodl repetitiv
— racionalitasat jelenti, addig a Bak sokkal inkabb a gyakor-
lat, a tapasztalas embere. Azt a racionalitast jelenti, amely
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valos korilmények kozott probalja megtalalni a problé-
makra a (tényleges és nem a kialakult vagy kézmegegyezé-
ses) torvények kozott atvezetd utat.

Az eléz6ek kovetkezményeként a Bak csak olyan torvé-
nyeket fogad el, amelyek ténylegességét megtapasztalta — és
ez igaz House személyiségére is. Ugyancsak kévetkezmény-
ként: a Bak a to6rvények embere. Az altala elismert és elfo-
gadott torvényeket mindenek és mindenki felett allonak
tekinti.

Es ugyancsak kovetkezményként: a Bak latszolag kevéssé
érzelmes, az érzelmei legfeljebb nagyon mélyen huzédhat-
nak meg, mivel a kilvilagot el6sz6r a racionalitasa alapjan
itéli meg. A mélyen legbeliil megélt érzelmek miatt jellemzé
a kisebb-nagyobb muvészi készség is, igy House zongora-
zik, illetve gitarozni is tud.

A Bakra jellemz6 a kicsinyesség, illetve a fosvénység.
House gyakran fizetteti mas altal pl. az ebédjét, vagy képte-
len 6sszegeket kér koleson. Tobbnyire ezt azzal az indokkal
teszi, hogy probara tegye a vele kapcsolatban allok vele
kapcsolatos érzelmeit, baratsagat.

Az egyik kevéssé ismert tulajdonsag a kiilonleges, esetleg
rossz szagusag. House ezt tgy produkalja, hogy egyszertien
ritkan firdik, illetve esetenként alkohol-szaga van.

Masik, kevéssé ismert tulajdonsaga, az esetleges santasag,
akar csak képletes médon, a ,,valamiben santikal” értelmé-
ben. House azonban korabbi betegségének kovetkeztében
bottal kényszeril jarni. Egy rovid id6szakra ugyan sikertl
meggyogyitania magat — egy, félig ongyilkossagi kisérletnek
tiné muvelet soran —, de a fajdalma, igy a santasaga hama-
rosan visszatér.
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Fajdalma miatt House kabité hatasu fajdalomcsillapitot
szed, amely egy id6 utan hallucinacidkat is okoz. A hiperra-
cionalis Bak unalmasnak és kiszamithatonak latja a vilagat,
ezért az intellektualis izgalmat jelentd (valodil) rejtélyeket
keresi, masrészt el6fordulhat, hogy egy, a racionalis vilagon
tali vilagba, példaul hallucinaciokba probal menekiilni. Bar-
mi olyanba, amely ezen az (unalmas) racionalitason tdl van.
A tradiciéban ennek a képe a bacchanalia, a téli napfordulé
tajan, a Bak idészakaban megtartott orgiasztikus tnnep:
House kocsmakba és sztriptiz-barokba jar.

A népeket és nemzeteket is jegyekhez soroltak. A Bak
jegyhez a zsid6 népet, mint ,,A torvény népét” kapcsoljak.
A Bak altalaban a nehéz korulmények kozott is értékeket
megbrzé szerepl (de esetenként akar konzervalova is val-
hat). Meg6rz6 szerepkore miatt példaul a Székely népet is a
Bak jegyhez soroljak. (Elég, ha a Székely himnusz néhany
szavat vesszuk: ,,végzet”, | gorongyds zt”, ,,sotét ¢jel”, , kiszikla”,
Wsors” —az ,dr” a kovetkezé Vizontd jegyre (is) utal.) House
ugyan nem zsidoé, azonban hangsilyozottan zsid6é szarma-
zasiak kozott dolgozik, igy a f6nokndje és a legjobb baratja
1S az.

Ugyancsak a Bakra jellemz6 a rejtett erés szexualitas.
House ezt egyrészt a folyamatos célozgatasaival produkalja,
de azt is megtudjuk, hogy alkalmanként holgyek fizetett
szolgaltatasait veszi igénybe.

(Nem ismerdsek ezek a képek? A santa, rossz szagu,
kecskebakra emlékezteté 1ény, amely a bacchanaliakhoz is
kapcsolodik? Nos, az 6rdog képe a Bak legdurvabb, legne-
gativabb megjelenési formaja a koztudatban. Kisértésével a
legmélyebbre rejtett negativ tulajdonsagainkat hozhatja fel,
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igy szembesithet azzal, kik is vagyunk valéjaban, alarcaink
mogott.)

Ellenorzolista. Peter Orban .4 Szaturnusg és a sors
hatalma” cimG koényvében idézi Vettius Valenst, aki 1.sz. II.
szazadban Osszegyujtotte az addig a Szaturnusszal kapcso-
latba hozott tulajdonsagokat:

Keserii (ez inkabb anyagokra vonatkozik), félénk (House-ra
nem jellemzd) és sgomori-sgenveds (ez mar inkabb), icsinyes
(igaz), fosvény (valészinlleg ez is), magdat megretd (bizonyos
szintig ez is elképzelhetd), a remete (igaz: House egyedil él),
a kénysgerképetektol megszdllott (ez a hallucinacidja esetén
jelenik meg), a hagugsdgok eltitkoldja (1gaz), a kistermetri (nem
igaz, House magassaga a kornyezetébdl vald kiemelkedését
jelzi), a sovdany — a sok evés ellenére (igaz), a girnyedt (részben
igaz, a bottal jaras miatt), keveset beszél (igaz), ongyilkossdgra
hajlamos (kicsit kbzvetve, de igaz), a rest (House lusta dolgoz-
ni, mert azt unalmasnak tartja), dri/t (a kilvilag felé ériltnek
tinik, mivel a sajat szabalyrendszerét fogadja el), a fekete sze-
miti és haji, ill. fekete rubat visel (House-nak nem fekete, hanem
barna haja van, nem fekete ruhaban van, de altalaban nem
viseli a fehér orvosi kdpenyt), ag dlmos (sokszor), valamint a
kilonleges, esetleg rossg szagi (1gaz).

A remete. Ha House a Bak jegyének a képviseldije,
akkor az 6 tarsa a vele szemben all6 jegy, a Rak képviselGje
lenne. A kérhaz vezetdje, Lisa Cuddy pontosan ennek meg-
telel6 karakter. Cuddy alakjanak teltségére House folyton
célozgat (Cuddy ett6l még Bika is lehetne), de killonésen a
melleire (ez mar sokkal inkabb Rak). Cuddy egyeddil €I, de
annyira szeretne gyereket, hogy végil 6rokbe fogad egy



166 Filmekrél — Mas/Kép

kislanyt — ez mar egyértelmien az ,,Anya” jegyére, a Rakra
utal. Es, tovabbi bizonyitékként: végill House-zal is jarni
kezd.

A kapcsolatuk azonban House remete mivoltat, és ennek
(vélt) kovetkezményeként a Bak-jellegét, igy racionalis don-
tési képességét is veszélybe sodorja. Egy halallal végz6dé
eset utan House-nak dontenie kell, hogy a kapcsolatat vagy
remete mivoltat valassza. House Cuddyt valasztja, olyan
sokat ad neki ez a kapcsolat. De csak tudatosan. Rogton a
kovetkezé részben, amikor maga Cuddy élete kertl
veszélybe, House a fesziiltség elviselése miatt tjra bevesz a
kabité fajdalomcsillapitobdl és ennek indokan Cuddy meg-
szakitja vele a kapcsolatot. Inkabb egy tudattalan megegye-
zésnek tinik mindez, hiszen sem House, sem Cuddy nem
tudna elviselni, ha a boldogsaguknak az ara mas emberek
halala lenne (pedig lehet, hogy csak ugy wé/ik, a boldogsa-
gukkal a hivatasuk nem 6sszeegyeztetheto).

A teszt. House valdjiban folyamatosan teszteli kor-
nyezetét, sokszor a legképtelenebb és legdurvabb eszkozok-
kel. Pedig altalaban sem a tesztre, sem pedig annak eredmé-
nyére az alanyok egyaltalan nem kivancsiak, tobbnyire azért,
mert ez a tudas tulsagosan fajdalmas. House 6nmagukkal
val6 szembenézésre kényszeriti a kornyezetébe kertilt embe-
reket, akiknek fgy sajat hibaikkal, vélt értékeik semmissé-
gével, belsé hianyossagaikkal kell szembestlnitik. Nehéz és
fajdalmas ez, de végul is az 6nmagukrol alkotott hamis kép
lebontasahoz és egy kevésbé szép, de igazabb kép megal-
kotasahoz vezet — még akkor is, ha ezt az alanyok egyaltalan
nem akartak.
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House latszolag a betegekben nem embereket, csak kii-
lonleges betegségiik feladvanyat latja. Valdjaban 6 az életi-
ket menti meg, minden aron, akar akaratuk ellenére, akar
ugy, hogy le kell rombolnia a paciensnek az 6nmagarol
alkotott vagy a tarskapcsolatit fenntarté hamis képet.
House igy az életet, annak mindenaron térténé fennmara-
dasat és a kegyetlen igazsagot szolgalja.

Az 6nmagunkrol és kapcsolatainkrol felépitgetett latszo-
lagos, akar hazug képtlinket csak a racionalitas vélt vélemé-
nyei, esetleg bizonyos régi hamis emociok régzédése alakit-
hatta ki. A vélekedések latszatvilaga csak iddSleges (jobb
esetben), de az igazsag és az igazi, valodi értékek 6rokérvé-
nylek. Ha a paciens meghalna, elveszne az élet folytatasa-
nak lehet6sége, és lehet, hogy valéjaban banna, hogy vélt
dolgok vagy hazugsagok miatt vesziti el tovabbi lehet&sé-
geit, barmilyen kényelmessé is tette korabbi életét ez a maga
koré épitett latszatvilag,

A Sors. A kend6zetlen valosiggal és igazsiggal valo
szembenézés az egyén életében asztrologiailag a Szaturnusz
tranzitjanak felel meg (amikor a Szaturnusz jelenlegi hely-
zete kapcsolatba kertil valamely bolygo sztiletéskori pozici-
ojaval — azaz a jelenlegi helyzet titkozik a sziiletéskor meg-
hatarozodé  karakterrel). A  kedvezé6tlenebb  esetekben
(kvadrat vagy oppozicid) ez kilonosen fajdalmas moédon
nyilvanulhat meg. Ez az, amikor — Beethoven zenei képével
élve — maga a Sors kopogtat az ajtonkon, vagy inkabb: rank
tori az ajtot és kidob minket a hazbdl, az életiink biztonsa-
gosnak és kényelmesnek tartott keretei kozul — a semmibe.

House tehat nem az élet és halal f6lott dontd istent jat-
szik — ez a Nyilas egy negativabb megjelenési formaja lenne.
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Hanem maganak az életet mindenaron megtartani kivano,
de egyben az egyént a kiméletlen igazsaggal szembesit6 Sors
eszkoze.

(Mivel House a betegeit ,,csak” megoldand6 probléma-
ként tekinti, {gy nem fogja magat sem egy id6 utan a sors
csalhatatlan eszkozének latni, sem pedig engedni, hogy az
érzelmei dontsenek egy-egy kérdésben — azaz a betegség
rejtélyére tud koncentralni.)

A latszatvilag és a hazugsagok lebontasa egy fajdalmas
dolog. Fajdalmas 6nmagunk hianyossagaival, hibaival és vélt
értékeink semmisségével szembenézni. De az igazsag egy
tisztabb, valddibb és igy magasabb rendd élethez vezethet el.

* Doktor House (House M.D., 2004, David Shore; Hugh Laurze, Lisa
Edelstein, Robert Sean 1 eonard)
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Saraband

a rewmete

A Jelenetek egy hazassaghil felesége, Marianne koénnyen
azonosithat6 a Szlz jegy képvisel6jeként. De vajon hogyan
jellemezhetjiik Johant, a volt férjet?

Bergman élete utolsé filmjeként elkészitette a Jelene-
tek... folytatasat, a Sarabandot. Itt, tobb mint 30 évvel
késébb lathatjuk Marianne-t és Johant, akit ugyanaz a két
szerepl6 alakit.

A remete. Ha koribban lehetett is kétségiink Johan
karaktere fel6l, Marianne monolégjanak elsé szavai azonnal
eloszlatjak azt. 1d6s korara Johan nagy vagyont 6rokolt egy
nagynénjétél, megvette szilei 74g nyaraldjat, felgjitotta és
kikoltozott a ,,vadonba”; a hegyekbe, ahol alapvetben egyediil
¢l. Ezek mind a Bak jellemz&i. A Bak altalaban csak élete
végén jut viszonylag rendezett anyagi korilmények kézé —
bar tobbnyire ezt rendszeres és kitarté munkajanak ko-
szonheti. A hegyek, illetve a sziklak, sziklas kornyék is a Bak
jellemz6ije, mint ahogy a remete jellegli egyedillét is. Johan
szikar és szakallas, enyhén kecskére emlékezteté megjele-
nése szinte mar szajbarago talzas.

Pedig Johan mar a Jelenetek... elején is ,,bemutatko-
zott”. Rendkivil elégedett magaval, ami szinte mar Onelé-
giltség — ez is Bak tulajdonsag, ami ,készikla” stabilla,
megingathatatlanna, szélséséges esetben pedig konokka
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teheti személyiségét. Johan korabban az egyetemen masok
altal meg se nagyon értett kutatasaival képes volt éveket
elsz6szmotolni. Masrészt, egy Bak szerint mindenki oldja
meg a sajat problémajat, hiszen 6 is megoldja sajat életét:
WS zerinten, jogom van magammal toridni és kopni a tibbiekre.”. 111.
késébb a Sarabandban: |, Te wak ne segits”, és ,Mostandban
senkinek a kezét nem fogom”. Egy Bak racionalis, szinte széls6-
ségesen, igy csak abban hisz, amit kézvetlentl megtapasztal:
WKiléptem az egyhdazbol” — mondja Johan.

»Utokovetés”. Minden asztrologiai jegytulajdonsa-
got kilonboz6é mindségi szinteken lehet megélni. A tulaj-
donsagot fel lehet hasznalni, mint egy energiat. Vagy, rosz-
szabb esetben, a tulajdonsag elnyeli képvisel6jét, latszolag
elérébb tolva az egyént, valdjaban inkabb rossz karikata-
raként magaba olvasztva.

A Jelenetek... zard, kicsit ambivalens, mégis bizakodo
képeit kovetéen mi torténhetett, és hova vezethetett a két
szereplé sorsa 30 évvel késébb? Ha Johannak nem kell
mukdédtetnie Onkontrolljat, sem a vilag, sem masok jelzéseit
nem kell figyelembe vennie, mindez mit eredményezhet?

Marianne meglatogatja régi férjét. Johannal latszolag
minden rendben van, koényveket lapozgat, olvas, valami
utan kutat, de hogy mi is az, vagy, hogy mit talalt, azt meg-
tartja maganak — kit érdekelne masok véleménye? Hideg és
banté médon irja le ,,gom053” hazvezeténdijét, de ugyanigy a
fiat is.

) Uristen, de megbantam” — mondja Marianne az elsé perce-
ket kovetéen a Szaturnusszal-Bakkal valo talalkozas tipikus
mondatat (Ugyanez Vizént6/Uranusz tranzitnal igy hang-
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zik: ,,Hogy veszthettem el mindenem?”, mig Skorpi6/Plutéd ese-
tén: ,, Bdresak tilélném”.)

Johan ,,maga vilasztotta elszigeteltségben” él, mégis ugy érzi, a
pokolban van. ,,EJ madr halott vagyok” — mondja — ,,csak még
nem tudok rila”. Egyébként jol van, nincs semmi gondja.
Eletének Osszegzéséhez ért, és ,a végeredmény egy tetd, szar
élet”. |, Totdlisan értelmetlen” és , nevetséges”.

Es ott van Johan rejtett, mégis burjanzé szexualitasa is:
megérkezésekor egybdl ,,ramozdul” Marianne-ra, atdleli, a
pontos életkorat tudakolja, majd megfogja a kezét. (Kézben
megtudjuk, hogy a Szlz Marianne-nak eltavolitottak a mé-
hét.) Késébb Marianne elmeséli, hogy 30 évvel korabban,
amikor djra viszonyuk volt, kiderilt, hogy mellette Johan-
nak egy konnytGvért nével is volt kapcsolata, és Marianne
azonnal szakitott vele, amikor ezt megtudta.

Parok vagy baratok? A S:iz és a Bak az allatov
két legracionalisabb jegye. Nem véletlen, hogy Marianne és
Johan milyen jél megértik egymast. De ez a viszony, sajnos,
a tartés kapcesolatot sem teszi lehet6vé. Johann el is mondja:
A ferfi-nd kozotti jo kapesolatnak két dsszetevdje van: mély bardit-
sdg és erds erotika. Senki nem dllithatia, hogy ne lettiink volna jo
bardtok, kedpesek, gyengédek”.

Nincs meg tehat kozottik Erdsz kotbereje. Jol érzik
magukat egylitt, de ha kiilén vannak, nincs hianyérzetik,
legalabbis Johannak egyaltalan nincs.

Kaosz és pusztulds. Hova vezethet tehat egy
sz€lsGség elburjanzasa? Johan ugyan tartja magat, de koru-
l6tte szinte minden 6sszeomlani latszik. Marianne-nal k6zos
lanyaik kozil az egyik a vilag tulsé végére koltozott, a masik
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pedig egy elmegyogyintézetbe kertlt, ahol senkivel sem
kommunikal, egyre inkabb belsé vilagaba zuhan vissza.

Johan a fiaval, Henrikkel szinte nem is beszél, mégpedig
Johan egy 40 évvel korabbi (I) sérelme miatt, amikor egyszer
6 megprobalta felvenni kamasz fiaval a kapcsolatot, mire az
éppen akkor elutasitdéan reagalt.

Az eseményekbdl lathatjuk, hogy a mar id6s fia, Henrik,
szinte fliggéen vagyik a masikra. Felesége, Anna elvesztését
egyaltalan nem tudja feldolgozni, és a lanyat sem akarja
magatdl elengedni. Féltékeny. Szenvedélyes a zenében és
kilonos érzelmeiben is. Mély, engesztelhetetlen gytlolettel
viseltetik apja irant. ,Egész életiinkben a haldlon merengiink” —
mondja egyszer. Késébb ongyilkossagot kévet el. Ezek
mind a Skorpid jellemzébi, de itt is egy nemesitetlen, elva-
dult, ,,vérszivo”, ,,vampir” formaban. , Folyton sértett volt, at
hibette, megaliztik, iildizik” — meséli réla Johan.

Amikor Henrik Marianne-nal taldlkozik, a rokonszenves
beszélgetés kozben hirtelen kitor beldle a frocs6gd gyilolet
(val6jaban az utan, hogy Marianne visszautasitja a vacsora-
meghivasat), és kozben az 6rokségét kovetelné, a plutoni-
kus-jegy ,,jogos jussat” (a Platéhoz kapcsolédnak a féldbe
asott kincsek és az 6rokségek is). ,, Az a disgnd” — mondja az
apjarol —, ,,csak il a millidin és nem hal meg.” Majd: ,, A gyiilole-

tem nem ismer hatdarokat”,

Szeretet. Marianne egy alig érzékelhets késztetését
kovetve meglatogatta Johant. A torténet soran felismerhet-
juk, hogy Johan csaladjanak sorsa, egyben a megingathatat-
lannak hitt sajat élete egyarant szakadékhoz ért. Johan te-
hetséges unokajanak dontenie kell: az apja, Henrik mellett
marad, hogy annak kapcsolat-fliggbségét szolgalja, vagy
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elkezdi végre sajat életét. A torténet végére Johan is Ossze-
omlik, szorongasos panikroham tor ra, ami ki tudja, hova
vezetne, ha Marianne éppen nem lenne a kozelben.

Pontosan a film kozepén meglatjuk, hogy mit hagyott
Johan figyelmen kivil az életében. A templomi jelenet vé-
gén a mar majdnem tavozé Marianne-nak a pillantasa az
oltarképre, a faragott Krisztus-abrazolasra téved.

Johan a szeretetre éhes fiaval, Henrikkel egy olyan fel-
adatot, egyben lehet6séget kapott, amit nem tudott megol-
dani. Nem tudott szeretetet vinni a sajat életébe, {gy viszont
azokkal sem foglalkozott, akiket a sors a gondjara bizott. Az
eredmény a teljes kaosz lett, amely mar magat Johant is
elnyelné egy panikroham formajaban: 6, talan mégsem tud
uralkodni a sorsan?

Marianne viszont nem merilt el a szélséséges racionali-
tasban. Amikor az oltarképhez visszafordul, imadkozni
kezd. A film végének utolsoé jelenetében latjuk (,,am: talin ide
tartozik” — mondja Marianne, de ebben mégsem biztos),
hogy az intézetben meglatogatott lanyaval sok év ota, ha
csak néhany pillanatra is, de most elészor fel tudta venni a
kapcsolatot.

* Saraband (2003, Ingmar Bergman; Liv Ullmann, Erland Josephson)
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Kaliforgia
amit az, élettd] valdjaban akars

Hank, az i{r6, aki nem {r... Helyette inkabb barokban
mulatja és mulatja el az id6t, élete tulnyomo részét ittas
(vagy mas) kabulatban eltoltve. Kévetni és szamolni is
nehéz, hogy milyen nék keriilnek az agyaba, vagy kertl
Hank az agyukba, sokszor a legkinosabb helyzetekhez ve-
zetve. A régebben New Yorkban ¢él6 Hank igy éli meg
,,kaliforniaizal6dasat”.

Hank a régebbi kapcsolatat, Karent, még ma is idealizal-
tan szereti. Kapcsolatukbol egy, mar kamaszodé lanyuk,
Becca is sziletett. Karen azonban mar nem képes elviselni
Hanknak az on- és kornyezetét pusztité kinlodasat, ott-
hagyja és helyette a lanyaval az unalmas, mégis stabilnak és
kiszamithatonak tartott Billhez koltozik és hazassagot ter-
vez.

Osztondsség. Mi Hank titka, mi 2z a rejtélyes va-
razslat, amellyel eléri, hogy a nék egymas utan az agyaba
kertiljenek? A legnagyobb titok, hogy Hank valéjaban ezt
nem is akarja, igy er6lkodés és kényszer nélkil, igazi kény-
nyedséggel tud a nékkel beszélni. Masik titka maga az ado-
manyként kapott kifejezéereje, illetve, hogy valéban ra tud
érezni az emberi lélek finom problémaira, és a n6k megér-
zik, hogy & olyan, aki végre megérti Sket, és akire — mint
6rok lovagra — rabizhatjak a titkaikat.
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Hank valéjaban lekapcsolja a tudatat, beleértve a jozan
itéloképességét is, akadalytalanul hagyja a tudatalattijat ma-
kodni, amely igy arra vezeti, ami val6jaban a belsé szandéka.

Izgalmas személyiség — és itt az ,,izgit” az {rosaga jelenti;
Hank ugyan irt valamikor koényveket, de mar régen nem
dolgozik, igy sikeresen elkertilheti a megméretést és masok
itéletét. A n6k a laba elé omolnak, mindezt agy, hogy ezért
barmit is kellene tennie — melyik férfi szamara ne lenne ez
vonzo? Vagy, melyik né szamara nem lenne vonzé egy 6t
megértd, enyhén romantikus és a késébbi kotelezettségektol
mentes kaland?

Az If\rnyék. A sorozat masodik évadjiban még Hank
arnyékszemélyisége is megjelenik. O Lew Ashby, a népszert
rock-sztar, akinek folyamatos buli az élete, amit itallal, dro-
gokkal és konnytvérd, esetenként fizetett nékkel flszerez.

Jungnal az drmyékszgemiélyiség az alapszemélyiségnek a ho-
malyban 1évé, elnyomott tulajdonsagait egyesité karakter.
Bar ugy tartjak, ha az arnyékszemélyiséghez akarcsak ha-
sonl6 is megjelenik, az éles tiltakozast valt ki az egyénbdl,
hiszen ez a leginkabb tagadott sajat tulajdonsagok Osszes-
sége. Hank mégis kozeli baratsagba kertl Lew-val, hiszen
egyrészt pontosan a tudatalattijaval kezdett azonosulni,
masrészt pedig a racionalitasat és itél6képességét kapcsolta
le, igy Lew-r6l sem mondhat {téletet.

A sok hasonlésag ellenére megtudjuk, hogy mi volt az a
pont, amikor Hank és Lew élete szétvalt, hogy mi az, amit
Hank nem tudott megtenni. Amikor Lew baratnéje, 6rok
titkos szerelme terhes lett, akkor Lew magara hagyta és biz-
tatta, hogy szakitsa meg terhességét — ezek egyikére sem lett
volna Hank képes.
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Az ,arnyéka” segitségével Hank megpillanthatja, hogy
hova vezetne jelenlegi életmodja. Epp, amikor Lew az idea-
lizalt szerelmével talalkozna, rossz drogot sziv fel és meg-
hal. Ertelmezve: itél6képességének csokkenésével Hank
gyakorlatilag halalos veszélyben van, masrészt: soha nem él-
hetne egyttt igazi szerelmével, Karennel.

Osztondk. Vajon Hank valéban egy békés csaladi
életre torekszik? Biztos, hogy nem, hiszen mindig, amikor
ez éppen lehetségessé valna, akkor torténik valami egészen
kilonos. Karen Billel valé eskuvéjérdl, épp az ,,igen” ki-
mondasa elétt megszokik Hankkel, hogy Gjra megprobaljak
az egyuttélést. Hank nem sokkal ez utan mégis egy idegen
n6 labai kozott talalja magat — természetesen véletlentl.

Es vajon Karennek rossz ez az extrém, szinte nem is 1é-
tez6 kapcsolat? Karen igy valéjaban folyamatos és idealizalt
tigyelmet kap, éveken keresztiill. Hankra, ha nem is férjként,
de apaként mindig lehet szamitani. Es, bar nem stabil pont
az életében, de annyira mégsem unalmas, mint az 6t koril-
vevé férfiak. Karen, ha egyedil is van, még sincs egyeddl...

Talan Karennek is megfelel6 ez a helyzet. Mindenesetre
teltind, hogy Hank tulajdonsagainak ismeretében Karen
mennyire tulreagal bizonyos eseteket, és éppen akkor, ami-
kor djra egymas kozelébe keriilhetnének.

(A kapcsolatoknak is van asztrologiai képlete. Az urani-
kus-Vizonté jelleg megjelenése gyakorlatilag lehetetlenné
teszi, hogy a par egyiitt éljen. A kozelség megteremtédésé-
vel automatikusan megjelenik egy széthiazo erd is, ami csak
id6sebb korra csokkenhet le.)

Hank egyik Onbecsapasa, hogy 6nmagat probalja meg
targyiasitani. Elmondasa szerint, 6 csak egy ,s3olgdltatist
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mydjt” a ra- és a megértésre vagyo néknek. Nem veszi észre,
hogy wval6jaban ezzel a ndket targyiasitja, gyakorlatilag
mindegy, hogy kinek van ra — mint szolgaltatasra — szik-
sége.

A harmadik évadban Karen a munkija miatt New
Yorkba koltozik, Hank viszont Beccaval L.A.-ben ,,ragad”.
Az egyetemen oktatoi allast kinalnak neki, és ekkor meglat-
hatjuk, hogy Hanknek val6jaban mi is a bels6 célja. Az élet-
16l egy teljes tapasztalast szeretne szerezni. Eletének szét-
esésével ez csak egy kifacsart médon torténhet meg: a £6-
iskolan mind a rektor feleségével, mind sajat tanarsegéd-
jével, mind pedig egy didkjaval kapcsolatba keveredik. (Mi-
vel egy diakkal nem sgabad kapcesolatba kertlni, igy azt Hank
meg sem tenné. A diak otthagyja a kurzusat, de, mint kide-
rul, csak egy révid idére.) Ennek az életmoédnak az irrealita-
sa abban a jelenetben kulminalédik, amikor mindharom né
Karennel egytitt megjelenik Hanknél.

Valéjaban. Mi is okozza Hank belsé fesziiltségét? A
visszatekintésekben lathatjuk, hogy Hank egyik problémaja
apja személyiségének az elfogadasaval van, akinek volt egy
szeret6je, mikézben az anyja betegségben szenvedett. Bzt
Hank sosem tudna megtenni (véli), de azzal, hogy tagadja
ezt a viselkedést, tagadja apjat és igy végsé soron 6nmaga
jellemét, sét, 1étezését is.

Bels6 gondjainak masik forrasat ugyancsak visszatekinté-
sek mesélik el. Hank, Karen és Becca azért jottek el New
Yorkbol, mert Hank egyik sikerkonyvét egy rendezé meg
akarta filmesiteni. (Hank apjanak tetszik a forgatas, kilono-
sen az azt korilzsongo szinészndk és egyéb konnytvérinek
tind fiatal nék.)
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Hank dobbenten szembestl azzal, hogy a forgatokonyvét
Otletszertien valtoztatgatjak, amelybdl végil egy szinvonal-
talan borzalom sziletik, ami — és ez az igazan dobbenetes —
tetszik a k6zonségnek. Hank mar nem képes elviselni ezt a
traumat, amely sajat itél6képességét kérddjelezi meg, igy
inkabb lemond sajat itéleteirdl.

Hank problémajat igy az elfogadassal hozhatjuk kapcso-
latba. Mivel nem fogadtak el 6t, mint irét, ezért a nék elfo-
gadasat keresi, amelynek kozvetlen jele, ha beengedik 6t az
agyukba. Ezzel azonban csak az 6sztoneinek engedett: a
Jung-féle ,.gradiensen” (a dombora felszinen a leggyorsabban
levezetd uton) indult el.

Hank dgy tudna megoldani a helyzetét, ha nem a kilsé
elfogadasra varva, hanem belsé értékmérdje alapjan kez-
dene alkotni, irni (az arnyékkal val6é szembestilése is ebbe az
iranyba inditotta el), valamint a megtapasztalast nem csak a
n6i nemre és a legegyszeribb érzetekre, hanem altalaban az
életre vonatkoztatna. Ha ez nem sikeril, akkor val6ban,
sosem fog tudni egytitt élni szerelmével, Karennel. A negye-
dik évad alapjan életmodjanak megvaltoztatasara két to-
vabbi indoka is van (ha mar az életét nem becsiili semmire),
egyrészt igy, a felel6tlensége miatt Osszelitkozésbe kertl a
torvénnyel, masrészt — és ez mar sokkal sulyosabb —, az
éppen kamaszodo lanyanak is igen rossz példat mutat, ezért
— kozvetve —, akar az 6 életét is elronthatja.

* Kaliforgia (Californication, 2007, David Von Ancken - Scott
Winant; David Duchovny, Natascha McElhone, Callum Keith Rennie)
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Dr. Csont

nagyon-nagyon tudomanyosan

Korabban lathattuk, hogy a Bak (illetve a Szaturnusz)
minéség képvisel6i viszonylag gyakran megjelennek a fil-
mekben, torténetekben. Talan azért, mert ezek a szereplSk
életiinknek azokat a nagy fordulépontjait is jelképezik, ami-
kor a Sorssal szembesitédiink. Latszolag kegyetlen és érzé-
ketlen ez a mindség, de valdjaban a tényleges értékeinket és
a tényleges helyzetet mutatja meg. Kegyetlen, mint egy
tikor... (Vagy talan azért gyakoriak az ilyen szereplSk, mert
kozelit egy olyan korszak, amely az eréforrasok hianyat
fogja jelenteni és egyben szembesiteni fog jelenlegi ostoba
és pazarl6 életmodunkkal?)

De milyen egy Vizonté mindség, milyen karakterként je-
lenik meg a filmekben? A kérdést azért is érezhetjik aktua-
lisnak, mert allitélag mar beléptink a Vizont6 korszakba.

Uranikus forduldopont. A Vizonts egyik jellem-
zése a ,,strukturalatlan energia”, amely esetenként igen nagy
erejl lehet. Eletutunk fordulopontjain ez akar hirtelen, rob-
banasszerl valtozasként is megjelenhet. Lehet, hogy példaul
hirtelen felmondunk a munkahelytinkén, mert gy érezziik,
hogy annak a mindsége a személyiségfejlédésiinkkel ttko-
zik. Ha ez szlikséges lenne, de mégis, erre a tettre képtele-
nek lennénk — anyagi okokbodl vagy pl. a biztonsagunkat
téltve —, akkor lehet, hogy nekiink mondanak fel, ami ez
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esetben sokkal wvaratlanabbul érhet minket. Valami
konkrétnak és stabilnak érzett dolog mindkét esetben elti-
nik az életiinkbdl, | virtualizalodik™, semmivé foszlik szét. A
tejlédéstinket akadalyozo, az életutunkat elzard és helyben
jarasra kényszerité gat most hirtelen eltinik. Ha pedig a
racionalitas képtelen a valtozasra, akkor a tudattalan fogja
kivetiteni a kornyezetére ezt az igényt és a kornyezet fog gy
kényszerité erével és tettekkel megjelenni. Egy mikodés-
képtelen hazassag esetén vagy mi valunk el, vagy t6link
véalnak el. Eletiinknek barmely tertletét ,,felrobbanthatjuk”,
vagy — passziv esetben — ,,robbantédhat” az fel és tlinhet a
semmibe a szemink el6tt.

Vizonto korszak? Természetesen kérdés, hogy
egyaltalan 1éteznek-e ezek a kb. 2160 éves vilagkorszakok?
Az eléz6 két évezredre, illetve a kereszténységre minden-
esetre jellemzék a Halak jegy tulajdonsagai. Es, ha léteznek
a korszakok, akkor tényleg a Vizont6é korszakba 1éptiink?
Az egyik vélemény szerint még nem, hiszen a korszakokat a
tavaszpont vandorlasaval hozzak kapcsolatba (tavaszi nap-
¢jegyenlSségkor a Nap melyik jegyben kel fel). Ez viszont
még a Halak jegyben van és még vagy 800 évig ott is marad.
Volney és Bailly XVIII. sz-i francia csillagaszok szamitasa
szerint 1793-ban tortént meg a Vizonté korszakba vald
atlépés: a francia forradalom és a racionalitas eléretOrése
ennek a valtasnak a karakterisztikus jelei. A XX. sz. elejének
véleményei szerint a korszakvaltas id6pontja az 1940-50-es
évek tajara teheté. Ugyancsak masok szerint ez egybeeshe-
tett az 1962-es nagy Vizontd egytttallassal.

A vilagkorszakok hatarai elmosédnak, mert mar korab-
ban megjelenhetnek jellegzetességeti, illetve a régi korszak
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értékeinek a kifutasa is sokaig tarthat. Ha valéban a Vizonté
korszakban vagyunk, akkor annak jellegzetességeit fel kell
tudnunk fedezni mindennapjainkban. Ezek a jellegzetessé-
gek a ,,strukturalatlan energia” uralma, vagy masképp meg-
fogalmazva a ,,mennyiség eléretOrése a mindséggel szem-
ben”, illetve az energia, a hirtelenség, robbanasszertiség, a
latszolagossagba val6é atmenet, a ,,virtualizacio”. Nézztunk
olyan ,,vivmanyokat”, amelyekre ezek a tulajdonsagok jel-
lemzdk.

A legnagyobb vivmany a tudomany, amely a megismétel-
het6 modszerek, kisérletek jegyében kutat, és amelynek
val6jaban mindegy vizsgalatanak a targya, a kutaténak attél
érzelmileg el kell szakadni. A tudomany fejlédése a Vizontd
leglatvanyosabb megjelenése.

Lexikon: a lexikonban adott sgzdmzi szécikk van, mind-
egyik szécikk gyakorlatilag egyenlének van tekintve, ill. a
legkiilonb6z6bb szécikkek is egymas mellé kertilhetnek.

Digitalis vilag: az adatok valéjaban szamjegyekként, azaz
mennyiségi modon vannak abrazolva, szemben az analdg
moddal.

Shannon-Weaver féle informacidelmélet: az informaciod
mennyiségi (bitek, bajtok) és nem min&ségi leirasa.

Szamitogép: a szamitdgép nagy mennyiségi primitiv sza-
mitasi 1épést tud végrehajtani nagyon révid id6 alatt. Bz
még fokozhaté a modern RISC (redukalt utasitaskészletd)
processzorokkal. A szamitogépek f6 jellemz6i is mennyisé-
giek: mennyi utasitast tud adott id6 alatt elvégezni, illetve
mennyi adatot tud tarolni.

Atomba, ami robbanasszeri moédon mindent a semmibe
tuntet.

Valasok, illetve tjrahazasodasok.
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Szabadszerelem (f6leg a 60-as években): a kapcsolatok-
nak a szama és nem a minésége szamit.

K6z0sségi halok: a ,,baraitok” szama és nem a mindsége
szamit.

Virtualis kozosségek: a két sz6 magaért beszél, mindkettd
a Vizont6 jellegzetességhez tartozik.

A j6 és rossz fogalmanak, illetve az igazsag latszélagos
eltinése. Az igazsig (mindség) helyett az itéletekben
(mennyiség) valé gondolkodas. Mintha csak szempontok és
vélemények egyenrangu sokasaga létezne.

A massagok kultivalasa. A dolgokat nem 6nall6 értékként
tekintés szemlélete, amely azokat minden massal egyenran-
gunak vél.

Az egyének értéktelenségét vallo fasiszta, vagy az egyen-
16séget hirdets, de természetesen nem azt megvalositd
egyéb diktaturak.

A nyaktilo (,guillotine”).

A szabadversenyes kapitalizmus, illetve a neoliberalis
kozgazdasagtan. Multinacionalis cégek. Sorozatgyartas.

A demokracia, ill. a valasztok szamin alapuld valasztasi
rendszer.

A hagyomanyoknak, kilonésen az 6si hagyomanyoknak
az ellenségként, esetleg tild6zendéként valé beallitasa. Eset-
leg éppen egy magat modernizaltnak tarté hagyomany, vagy
vallas részérol.

Nemi identitasok 6sszemosodasa.

A pénz virtualizal6dasa. Bankkartyas vasarlas. Tézsdézés.

Digitalis fényképez&gép: most szamtalan képet készit-
hetiink, mig a régebbi technikaval nagyon meggondoltuk,
hogy mit fényképeztink, sokkal jobban torekedtiink a min6-
ségre.
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mp3: rosszabb mindségben, de zeneszamok ezreit-tizez-
reit hordhatjuk magunknal. Hasonl6 a helyzet a filmekkel,
illetve elektronikus konyvekkel.

Masolas: gyakorlatilag nem 1étezik ,,eredeti” és ,,masolt”
példany — ezek ugyanis minéségi killonbségek lennének.

Szojatékok és olyan elnevezések vagy szlogenek, amelyek
a szavak egyszerd torzitasan alapszanak.

Részek és sorozatok: az éveken keresztilnyulo filmsoro-
zatok is Vizont6 jelleglek, ill. az, hogy a filmek kovetkezé
részeinek egyszerd sorszamokat adnak, pl. ,,Halalos fegyver
2”. (Az lliasz folytatasanak cime nem ,Ilidsz 27, hanem
Odiisszeia volt, azt egy masik minéségnek tekintették.)

A kéttucaton tul is sorolhatnank még a jellemzdket, de
talan ebbdl is latszik, hogy mindennapi életiink megvalto-
zott, és sok, Vizonté tulajdonsagi dologgal folyamatosan
kapcsolatban vagyunk.

Dr. Csont. Vizont6 korszakban vagyunk vagy sem,
érdekes lehet, hogy milyen egy szélséségesen Vizonts jegy
megjelenése. Valoszintdleg tudds, illetve szélsGségesen racio-
nalis, talan el sem fogadja a 1élek vilagat, sét, az érzelmeit is
biologiai és pszicholégiai, mindenesetre tudomanyosan jol
megmagyarazhat6 okokra vezeti vissza.

A Dr. Csont cimi filmsorozat f6szerepléje az antropolo-
gus Temperance Brennan, aki mar a keresztnevében is
htvos, onfegyelmezd, onmegtartdztatd. Temperance, azaz
,Bones” (,,Csonti”) torvényszéki antropologusként segiti az
FBI-t bantgyek megoldasaban. Tarsa — Seeley Booth FBI
tgynok — Bones szoges ellentéte: vannak érzelmei, sét, hivo
katolikus. (Seeley eredeti jelentése kb. ,,aldott”, ,artatlan”,
martalmatlan”, de ,,butuska” jelentésti is, mindenesetre
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Bones néha ugy tekinti, mint egy kisgyereket: , elmondom
egyszeriien” — mondja egyszer neki, szinte szétagolva — ,, Ok a
rosszak. Te jo vagy”.)

Bones tudés, sét, a racionalisan megfoghaté realitas ba-
voletében ¢él. Mar csak akkor foglalkozik az aldozatokkal,
amikor azok eléggé elbomlottak (), és érzelmek nélkil
képes megkozeliteni a leggusztustalanabb eseteket vagy a
legundoritébb kornyezeteket. Ugyancsak Vizonts jellegre
utal, hogy gyakorlatilag nincs hagyomanyos parkapcsolata.
Altalaban véve a parkapcsolatot szexudlis testi igényei kielé-
gitésének eszkozeként tekinti, igy egyéjszakas kalandokat is
természetesnek vesz, illetve esetenként parhuzamosan t6bb
,kapcsolatot” is mikodtet, mert eddig nem talalt olyat, aki
egyszerre tudja neki megadni azt a testi és intellektualis
izgalmat, amire vagyik. Erdekes kiegészités, hogy Bones a
harcmtvészetekben is jaratos, igy tamadas esetén hirtelen,
kirobband médon tud reagalni és 6nmagat megvédeni.

Ha Bones a Vizont6 jegy képviselje, akkor az 6 igazi
tarsinak Oroszlan jellegzetességtinek kell lennie. Es val6-
ban, az FBI tigynok Seeleyt pontosan igy jellemzik, ,,0r0s3-
lansziviinek”, ,,hds lovagnak”, mind a batorsaga és rendithe-
tetlensége, mind a meleg, pozitiv kisugarzasa miatt. Kivalo
vezetéi képességekkel rendelkezik, képletesen ,kiraly”, a
csoportnak szinte a csaladféje. (Minden absztrakt tulajdon-
sagot tobb szinten is meg lehet élni. Az Oroszlan kiralysa-
ganak csak ,alattvalokkal” egytitt van értelme. Alacsony
szinten az Oroszlan kényur, aki a sajat egdja megvalositasa-
nak eszkozeként tekinti a ,,csoportjat”. Magas szinten az
Oroszlan a csoportjaért €l, és egylittesen egy magasabb cél
érdekében segiti 6ket mikodésik 6sszehangolasaban. Mivel
vezetd, ,kirdly”, a csoportbdl kiemelkedik, igy az Oroszlan
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jegy az én, az ego egyik megnyilvanulasi lehetésége. Maga-
sabb szinten ez az egdén tullépd, pozitiv energiava valik.
Nap-jellegtivé, amely nem onmagaért siit. Bones ezt igy fo-
galmazza meg: ,, Az antropoligia azt tanitia, hogy az az alfahim,
aki a korondt viseli, aki a legszinesebb tollazatot és a legesillogdbb
cicomat mutatia. Aki kimagaslik a tobbiek kizil. De én azt hi-
szem, ag antropolggia tévedhet. A munka soran Booth-szal, rajitten,
hogy a csendes férfi, a lathatatlan férfi... A férfi, aki mindig ott van
a bardtoknak és a csalddnak, az az igazi alfabim.”)

A Vizonté és az Oroszlan tulajdonsagai 16l kiegészitik
egymast. Bz akar egészen extrém moédon is megjelenhet.
Példaul egy Oroszlannak a testiség szintjén akar tobb szexu-
alis kapcsolata is lehet, amire a Vizont6 esetleg ugy reagal-
hat, hogy alkossanak egytitt egy nagy, csaladias k6zosséget,
hiszen gy célszertibben megszervezhetik az életiket.

Bones és Seeley egy parbeszéde a kovetkezs, amikor
Bones egy (csak az eredményekre koncentrald) parancsol-
gatasara Seeley kifakad: |, Tudod mit? Komolyan meg kéne tanul-
nod, hogy kell emberekkel beszélni.” A valasz természetesen
mennyiségi: ,,Hat nyelven beszélek. Koziiliik kettdrd] még nem is
hallottal.” Majd Seeley: ,,Mirelit dru vagy”. Eis Bones: ,,Te meg
egy babonds barom”. ,,Szerezz lelket!” ,, Te meg agyat!”

Vizonté és Oroszlan esetén igen nehezen valésulhat meg
a kapcsolat. Egyrészt a Vizont6 oldalardl problémat okoz
az intimitas kozelsége. Amikor tavol van, akkor a masik
kozelébe vagyik, amikor kézel van, akkor pedig valahova
mashova, tavolabbra. Az Oroszlan oldalardl pedig problé-
mat okozhat az, hogy a figyelmében kitiintetettebb helyet
kapjon a tarsa, mivel szerinte a csoportjahoz, ,kiralysaga-
hoz” (akar ténylegesen, akar képletesen) tartozé minden
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tagjanak is jarna hasonlé figyelem — a Nap mindenkire
egyforman stt.

Temperance és Seeley, a két ellentétpar kozott valéban
szoros kotelék van, amely nagyon lassan bontakozik Kki.
Seeley egy vizidja alkalmaval meg is éli a Bones-szal valé
parkapcsolatat.

Mit tegyiink? Mit tegyiink, ha mindennapjainkban
a Vizont6 tulajdonsagok kertiltek el6térbe, ha a mennyiség a
mindséget hattérbe szoritotta? Persze, prébalhatnank ellen-
allni és mindenaron a régi értékekhez ragaszkodni. De ez
kb. olyan lenne, mintha egy hatalmas vizaradattal szemben
probalnank meg el6re jutni. El6re? Vagy inkabb valahova
vissza? Nem hatramaradunk-e megkotott koviletként, mi-
kozben az id6 arama és a kor szellemisége messzire kertl
t6lunk.

De az sem megoldas, ha hagyjuk magunkat az arral elso-
dorni. A sorozatban az egyik esetnél, egy maganyos, hiper-
racionalis doktorné halalanal, aki egy bontakozo6 kapcsolatra
is nemet mondott, Bones-nak sajat kitiresedett életével kell
szembenéznie (sz6 szerint is). A test egy hatalmas fa gyo-
kerei kozil kertilt el6, amely mar nem volt képes ellenallni a
sz€l és a zapores6é viharos erejének. Az aldozat hasonld
magassagu és sulyu, és Bones-szal azonos, az intellektust
jelképez6 delfines gytrit visel. Gyermek és csalad nélkdili,
értelmetlennek tind életet kovetd értelmetlen halal, amely
soran szinte nyomtalanul, senki altal sem hianyolva tdnik
el... Az 6ml6 es6ben a tett szinhelyét kutaté Bones is ha-
lalos veszélybe kertl. Végul megérti az ,,univerzum homalyos,
zavaros” (véletlenszerG zajnak tind) tzenetét. Az életén is
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valtoztatna, de ,,természetesen” — azaz uranikus természe-
tének megfelel6en — éppen rossz idében.

A recept mar-mar bantdan egyszer(: egyetlen tulajdonsa-
got sem célszerli a szélsGségig fesziteni, hanem inkabb nyi-
tottnak kell maradni. A kizardlagossag, a szélséség mindig
gyanus. Példaul, a hagyomanyt nem kell feltétlentil szétrob-
bantanunk, de abbdl a becsontosodott, minket mar akada-
lyoz6 elemeket lebonthatjuk.

Es minden mindség tobb szinten is megélheté. Igy meg-
kereshet6, hogy az id6 arama, amely ehhez a korszakhoz
vitt minket, milyen eszko6zokkel, milyen tapasztalasokkal
gazdagithatja életiinket. Es, ha a vilagunk a feje tetejére is
all, akkor is meg tudjuk talalni igazi utunkat.

* Dr. Csont (Bones, 2005, Sanford Bookstaver...; Emily Deschanel,
David Boreanaz)
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Nem latni és megszeretni

hogy veszthettem el mindenem?

Walter Davis, a fiatal befektetési tanacsad6 teljesen a
munkajaba veti magat. Az irodaban is hajnali 3-ig dolgozik,
utana pedig otthon az irbasztalara borulva alszik el a reggeli
ébresztéig. J6 a munkaja, jol keres, szép sportkocsija van,
jovore talan lakast is vehet. Minden rendben van... Minden
rendben van?

Tobben is figyelmeztetik Waltert, hogy igy lemarad az
életr6l. Kapkodasa miatt a prezentacidja sem sikertl tul jol,
és az Oltozkodésére is jobban kellene figyelnie, mert ahol
pénzzel dolgoznak, ott ,a megelenés a 5. A téndk biztatja,
hogy jobban figyeljen magara: még ,,nagy” jové all Walter
elétt: még akar | jd portfoliokezeld asszisztens” is lehet beldle.

Vagy talan magir6l az Eletr6l marad le? Mert a szoba
sarkaban ott van letamasztva egy Fender Stratocaster, illetve
megtudjuk, hogy korabban Walter élt-halt a gitarozasért.
Allandéan Jatszottam. Vécére is a Stratocasterrel mentem”. Es
amikor néhany szabad perce akad, akkor is volt baratjahoz
ugrik be a stadidba, hogy hallja a gitar hangjat.

De, ,,ba az ember genész akar lenni, sgegénység és ismeretlenség
vir r4” — mondja. Es hozott egy felnSttebb médon gondol-
kodd, sokkal racionalisabb dontést: a pénzzel és a karrierrel
kezdett el foglalkozni. ,,I;gy tint ésszeriinek.”
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Uranusz-tranzit. Ha az életiink egy zart keretbe
rendezdédik, példaul, mert hozunk néhany ,,ésszerd” don-
tést, és azokhoz mindenaron, ,kitartéan” ragaszkodunk, de
mégis, valami mast kellene tenniink, akkor a sorsnak csak
egy lehetésége van. Fel kell ,,robbantania” az eddig szilard-
nak és valtoztathatatlannak tiné kornyezetiinket, hogy igy
eltintethesse a tovabbfejlédésiink utjat elzard akadalyt. Egy
ilyen robbantashoz az Uranusznak van meg az elegend6
energiaja.

Korabban kapunk jelzéseket. Valéjaban mar az elsé pilla-
natokban hallhat6 autériaszté hirdetés az Uranusz minéség
megjelenésére figyelmeztet (a kotédés-birtoklas helyzetre,
illetve az elvesztés lehet6ségére). A kovetkezd jelzéseket a
kollégak reakcidi fogjak mutatni. De, ha makacsnak tlnik az
utat elzard, gatld tényezd, akkor robbanas fog bekovetkez-
ni.

Talan a sors ez az iranyit6 erd, de talan lelkiink mélye, a
tudattalanunk, amely pontos célokkal és ismeretekkel ren-
delkezik arrél, hogy mi is lenne a szamunkra a legjobb. A
racionalitas kitalalhat ,,ésszertinek’ latszé célokat, indoko-
kat, de ezek tobbnyire nem belsé, hanem kiviilrdl sugallt és
telvett értékeket, értéknek #ind célokat kovetnek. Valojaban
a tudattalannak sokkal tobb ismerete van a személyiségrdl,
és hogy valdjiban mi lenne a szaméra a legjobb. Es sokkal
nagyobb energiaju, igy még szamunkra meglepé moédon is
atrendezheti az eseményeket.

Ugy tiinik, hogy az életiton az Uranusz-tranzitok jelentik
a hasonl6 lebont6é események megjelenését. Ha az egyén
tobbé-kevésbé pontosan koveti a belsé utjat, akkor ez szin-
te meg sem érezheté. De, barmilyen akadaly van a fejl6dés
utjaban, azt eltiinteti, felrobbantja. Ez torténhet ugy, hogy
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maga az egyén szinteti meg hirtelen az akadalyt, példaul
varatlanul felmond, vagy a fénokére boritja az asztalt. Ha
azonban az ,,ésszerliség’” miatt tovabb is ragaszkodunk ere-
deti kérnyezetiinkhoz, életinkhoz, akkor csak egy lehetéség
maradt: 4gy kell a tudattalannak szervezni az eseményeket,
hogy megsziinjon ez az akadaly. Ha nem vagyunk képesek
telmondani, akkor tgy alakulnak a dolgok, hogy azok
kiragashoz vezessenek.

Egy rendkivil rémiszt6 érzés, amikor az életink allando-
nak tartott diszletei — beleértve a kapcsolatainkat is — hirte-
len a semmibe tinnek, szinte a szemunk el6tt foszlanak
szét. Természetesen finomabb és mulatsaigosabb moédon
talalkozhatunk hasonlé eseményekkel vigjatéki keretek
kozott.

Lebontas. Walternek egy iizleti vacsoran kell részt
venni, ahova az ismeretlen Nadia kiséri el. Waltert figyel-
meztették, hogy Nadianak nem szabad alkoholt inni, de 6
nem veszi komolyan ezt a figyelmeztetést, Nadia pedig
hagyja magat rabeszélni néhany kortyra a neki nagyon ro-
konszenvesnek tiné fiu kedvéért.

Es ezutan elszabadul a pokol. Nadia el6szor csak Walter
zakéjanak a zsebét tépi le, ,,véletleniil”. Majd a pincért hoz-
za ki a sodrabol. Ezutan Walter baratjanak és mennyasszo-
nyanak Osszeveszését valtja ki. Egyetlen éjszaka alatt Walter
elveszti az allasat, a szép autdjabdl roncs lesz, 6 a rend6rsé-
gen kot ki, és agy tlnik, néhany évre bortonbe is kell vonul-
nia. Walter koriil néhany o6ra alatt lebontédik életének szinte
Osszes , kelléke™.
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Egy par. 1dékézben megielenik Nadia el6z6 udvar-
16ja, David, aki képtelen elszakadni a lanytol. El6sz6r min-
dig j6zanul kozelit, de aztan hirtelen (!) dihrohamokban tor
ki. Végtl kis zsarolassal még azt is eléri, hogy Nadia Ossze-
hazasodjon vele.

Ahogy Walter sem tud elszakadni ésszertnek latszo élet-
tervétdl, gy Nadiat is visszafogja a régi, beléje csimpasz-
kodo kapcsolata. Ahogy Walter is képzelt értékeket kovet,
David is egy hamis almot tild6z a Nadiaval val6 eljovend6
szép életikrdl. Itt is mar csak az uranikus/Vizonts energia
segithet.

Hogy semmi kétséglink se maradjon, hogy itt milyen
energia kozegében vagyunk, a film végén Walter és Nadia
egytitt veti bele magat az tszoémedence vizébe.

Hogyan tovabb? Walter az ,ésszertinek latszo”
pénz és karrier célok helyett a valodi értékeket kezdte el
keresni, a zenélést, és Nadia szerelmét. Egy vigjatékban en-
nél nem is szabad tovabb menni. Walter korabban elarulja,
hogy a pénz és a karrier igenis fontos a szamara, mig a ze-
nész léthez a ,,szegénység és ismeretlenség” kapcsolodik.

A sorsnak nevezett torvények logikdja szerint, ha nem is
azonnal, de egyszer j6n egy olyan eseménysorozat, amely
felteszi szamara azt a kérdést, hogy vajon nem csak a zenész
lét konnyed, ,,izgi” jellege, a sikeres és Unnepelt gitaros
elképzelt gazdagsaga miatt valasztotta ezt az utat? Vajon
valoban a zene a fontos a szamara? Az igazi zene, amit a
sikerhajszolas torzitasai, kényszeres er6lkédései nélkil tud
telhozni lelkének legmélyébdl? Fontos-e annyira a szamara
a zene, hogy az életét, életmodjat is felaldozza érte? De ezt
a kérdést mar egy Pluto-tranzit fogja majd feltenni.
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Most maradjunk ott az utolsé képben, ebben a tokéletes
pillanatban a tengerparton, két igazi szerelmével, a gitarral
és Nadiaval.

* Nem latni és megszeretni (Blind Date, 1987, Blake Edwards; Bruce
Willis, Kim Basinger, William Daniels)
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Tagra zart szemek
a sgakadék elott

Egy kilonos, elsé pillantasra Osszefiggbnek nem is lat-
sz6 eseménysorozat Billt egy killonds szertartasra sodorja
el, amely orgia-jellegii képekben folytatoédik. (Valdjaban
csak a nék meztelenek, csak 6k kertlnek kiszolgaltatott
helyzetbe.) Egy holgy figyelmezteti Billt, hogy menekdiljon,
mert itt veszélyben van. Bill tétovazik, igy hamarosan lelep-
lezik, nyilvanos megszégyenitésére és még ki tudja, mire
készilnek. Az utolsé pillanatban az 6t korabban figyel-
mezteté holgy ,,atvallalja” a blntetését, még akkor is, ami-
kor a n6t felszolitjak, hogy gondolja at, hogy az mivel jar.

LépcsOk. A teljes eseménysorozat val6jaban egyre
nagyobb Utemben sodorja Billt az orgiasztikus szertartasra.
De vajon felfelé vagy pedig lefelé, a mélybe visz ez az irany?

Bill, azaz Dr. William Harford sikeres new yorki hazior-
vos. A kliensei gazdag és befolyasos emberek. Kozmeg-
becstlésnek 6rvend. Rendkiviil csinos a felesége, Alice, aki-
vel van egy kislanyuk. Nagy hazban laknak az egyik legjobb
kornyéken, a Central Parknal.

Bill tehat elért mindent, amit csak el lehet érni az életben.
De van-e még barmi is ezen tdl? Az események alapjan ugy
tinik, hogy Bill felszinesnek érzi az életét. Vajon van-e
barmi, tdl a megszokottsagon, a lapossagon, van-e olyan,
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ami felkavarhatja az embert, ami mélységet adhat a pillana-
toknak, olyat, amiért érdemes élni.

Alterego. Talan Billnek mas hivatast kellett volna
valasztania? Bill ugyanis j6 orvos, aki egy mesterember
professzionalitasaval, mégis, szinte gépies mozdulatokkal
végzi a dolgat. A hivatasatol szinte el van idegenedve, nem
érzi, hogy 6nmagat megvalositana, 6t teljessé tenné.

Mi lett volna, ha gySkeresen mas palyan indul el, mond-
juk az izgalmasan hangz6é muvészi sorsot valasztotta volna?
A filmben feltnik Bill volt évfolyamtarsa, Nick Nightingale
(sz6 szerint: ,csalogany”), aki télbehagyta az orvosi egyetemet
és zongorista lett. Nick azonban naprél napra él, az orsza-
got keresztiil-kasul kényszeriil beutazni, mindig mas zené-
szekkel 1ép fel. Az 6 életében semmi sem allando, és az
anyagi helyzete sem valami fényes. Mindezekért Bill biztos
nem adna fel a Central Park melletti nagy hazat és kényel-
mes életét. (Ha pedig valaki a megélhetés, a megszerezhetd
gazdagsag, siker vagy népszeriség miatt lenne ,,mavész” és
nem azért, hogy a sajat benséjében forrongé alkotast hozza
létre, mindenaron, keriiljon az barmibe, akar az életébe is,
az val6jaban nem muvész, és az ,,alkotasait” az erészakolt-
sag fogja jellemezni.)

FIOrt. Mégis, van valami olyan, ami felkavar6 és mély
¢lmény lehet? Bill tudatalattija ezt a szexszel azonositja, az
esemény-sorozat ennek a szélsé helyzetéhez sodorja el.

Bill és Alice kilenc éve élnek egyuitt, mar megszoktak
egymast, szinte az életik egy-egy tartozékanak tekintik a
masikat, példaul Alice éppen pisil, mikézben mellette a
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tikornél Bill az Oltozékét igazitja. Mar elmdlt a meztelen
test, a testiség izgalma. De lehet-e valami azon is tul?

A hazaspar meghivast kapott egy partira, amit egy va-
gyonos ember, Victor, Bill egyik exkluziv kliense tart. A
partin elszakadnak egymastol. Billel két mandken kezd el
flortolni, majd két oldalrol kozrefogva egy szoba felé tere-
lik, hogy egytitt egy kicsit lazitsanak és megnézzék, ahol a
»szivarvany foldet ér”. Nem is tudjuk, hol végz6dott volna
a kaland, mert hirtelen a hazigazda elhivja Billt. Vagy talan
mégis, megsejthetjik. Ugyanis a hazigazdanal, Victornal
egy, a tuladagolastél eszméletét vesztett mandken, volt
szépségkiralyn6 fekszik meztelentl. Mi mindent tehetett
meg Victor a szépséggel, van-e egyaltalan olyan, amit nem
tehetett meg, lehetett-e egyaltalan hatar?

Id6kozben a sok pezsgbtdl kissé lelassult Alice-szal egy
idegen uriember, Sandor kezd el beszélgetni, aki magyarnak
mondja magat, amely nép biztos nagyon rejtélyes és titok-
zatos lehet. Sandor lassan, de egyre er6szakosabban fonja a
csabitas halojat Alice koré, majd elhivja egy szobaba, hogy
reneszansz szoborgyljteményt (is) nézegessenek — Alice
azonban nemet mond.

SzeX. Bill sziméra a fordulépont a kdvetkezd éjszaka,
amikor fivezés kozben Alice bevallja, hogy egyszer egy
tengerésztiszt csak egyetlen pillanatra a szemébe nézett és
ettél olyan mély vagy ébredt benne, hogy akar egyetlen
éjszakaért az egész tovabbi megtervezett életérdl lemondott
volna.

Mégis létezhet tehat a felszinesnek tiné életben egy
mély, mindent felkavaré élmény? De ez azt is jelenti, hogy
Bill életében a biztosnak és megrendithetetlennek latszo
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alapok barmikor széteshetnek. Mi torténik, ha djra jon egy
tengerésztiszt, és Alice-nak lehetSsége lesz, hogy a vagyat
kovesse? Billben emésztd féltékenység tamad fel, és ezutan
folyamatosan az a kép jelenik meg a szeme el6tt, ahogy a
ruhajatél megszabadulé felesége a vagytdl szinte kabultan,
mindenesttl atadja magat a tengerész Olelésének.

De talan még sincs igy, és Alice csak képzelte, hogy eny-
nyire felébredt benne a vagy. Billt elhivjak egy halalesethez,
ahol az id6s halottat gyaszold lanya, aki éppen a hazassagi
terveit meséli, hirtelen megcsékolja Billt, szerelmet vall neki,
és azt mondja, tegyen vele barmit, csak 6 hadd maradhas-
son a kozelében. Bill most kézzelfoghatéan megtapasztal-
hatta, hogy valéban létezik ilyen vagy. (A halott lanya és a
vélegény kisértetiesen hasonlitanak Billre és Alice-ra.)

Ha a szexnek ilyen hatalma van, akkor talan azt pénzzel
meg lehet vasarolni, és ki lehet probalni, éppugy, ahogy
pénzzel a kényelmes életét is meg tudta teremteni. A haza-
telé gyalog elindul6 Billt egy rossz kérnyéken egy prostitualt
leszolitja és elhivja magahoz. Talan torténne is valami, de
Alice pont ekkor hivja fel Billt a mobiltelefonjan.

A hazaindulé Bill ekkor vetédik el a zongoristava lett
Nightingale barjaba, és a baratja ekkor arulja el az orgiaszti-
kus szertartasra valo eljutas modjat.

Platd. Az dletiton a mély, gyokeres valtozasok és él-
mények nagyon sokszor a kiilsé bolygdk tranzitjathoz kap-
csolhatok (amikor a sziletési képlettel Osszevetik a bolygd
aktualis helyzetét, azaz ekkor a személyiség jellege az aktualis
helyzettel keriil adott viszonyba). A jot, a kellemest kénnyen
elfogadja és megszokja az ember, ezért f6leg a nehezebb
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tényszogek (kvadrat vagy oppozicid) jelennek meg mélyebb
¢lményként.

Egy segit6 Jupiter (ill. Nyilas-jellegti) tranzit esetén min-
den szerencsésebben alakul, de ez idével a figyelem lanka-
dasahoz vezethet (példaul kanyar el6tt: |, zegnap sem jott erre
semmi’). Nehéz fényszog esetén kevésbé szerencsésen tor-
ténnek az események, igy arra kényszertliink, hogy jobban
tigyeljink, jobban tervezziink. A Szaturnusz(Bak) a Sors ké-
pében jelentkezik, a képzelgéseinket szembesiti a valosaggal,
lebontja azt a hamis vilagot, amit magunkrdl és kérnyeze-
tinkrdl felépitettiink és mar valésagosnak is hittiink. Az
Uranusz(Vizont6) a minket gatold, visszafogd akadalyokat
szinte szétrobbantja, ami azt eredményezi, hogy egy ideig a
tixnek gondolt tulajdonunk vagy kapcsolataink a semmibe
tinnek. A Neptunusz(Halak) a képzeletvilagot, egyben a
képzelgéseket erdsiti fel, igy igazabol csak utdlag, a ,,kijéza-
nodast kévetéen” szembestiliink annak hatasaival.

A legmélyebb és legintenzivebb valtozast a Platé(Skor-
pi6-jellegti) tranzitok okozzak. A Pluté a kapudr, amely azt
teszteli, hogy azon az iranyon, amelyen haladunk, valéban
tovabb akarunk-e menni? Vajon mindent odaadnank azért,
valoban mindent, akar az életiinket? Vagy csak egy tétova
szandékunk volt?

A Plat6 lemeztelenit minket. Szinte egy élveboncolas
torténik, mikézben a ,,ruhaink™ aldl, azaz a felvett szerepe-
ink mogul a tényleges valonkat hozza fel a felszinre. Ez a
kapu megjelenik akkor is, ha egy pozitiv iranyba haladunk,
ekkor a ,,sallangokat” bontja le, amikkel pedig magunkat
azonositottuk, amik k6z6tt biztonsagban éreztiik magunkat.
Az utiranyunkban fekvé vilag igazi mélységeibe csak ezek
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nélkul 1éphetink be: ,,.Ak: duddis akar lenni, pokolra kell annak
menni” és ,,Hdrom a tanc mindhaldlig”.

De, megjelenik akkor is, ha egy rossz iranyba tartunk.
Ilyenkor azt a kérdést teszi fel: Valoban be akarsz 1épni?
Valéban tudod, hogy mi felé tartasz? Mert itt az életed lehet
a tét.

Mélység. Kiilonos kalandjai soran Bill egyre intenzi-
vebb élményekbe sodrédik, mind6éssze harom nap alatt,
mik6zben az életét is veszélyben érzi. Ez egyrészt kozvetlen
veszély, mivel a zongorista baratjat hirtelen eltintetik a
varosbol, majd a szertartasrol az 6t megment6é modell ké-
s6bb taladagolas miatt meghal — talan ez kapcsolatban lehet
azzal a buntetéssel, amit Bill helyett atvallalt. De ott van egy
masik veszély is. Bill a halal torkaban jart, ugyanis kidertil,
hogy az a prostitualt, akivel majdnem lefektdt, HIV-pozitiv
eredményt kapott. Bill oda sem figyelve elvesz egy djsagot,
aminek a cimlapjan ezt olvashatjuk hatalmas bettkkel: ,,Sze-
rencsés, hogy é/”. Bill azonban ezt sem veszi észre, csak tovabb
lapoz.

A teljes torténés a Platé-Skorpid jellegbe van agyazva:
mélység és intenzitas, életveszély, a nék részérél 6nmaguk
teljes atadasa, a szexualitasnak ez a fajtdja, és féltékenység...
A torténés is tél elején, korilbeltl a Skorpiéd idészakaban
jatszodik. A lelki lecsupaszitasnak az egyik legersebb pilla-
nata az, amikor Bill elmegy a klienséhez, akivel eddig orvos-
beteg szerepben talalkozott, ,,6 volt a 6n6k”, most viszont
hirtelen kifordul a vilag a sarkaibdl, 6 lesz az ,,ostoba fia”,
aki a nagyok kozé merészkedett.

Maga a csabité idegen férfi, Sandor is a Skorpid negativ
képvisel6jeként van megjelenitve, valdosaggal klasszikus
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vampirként van abrazolva, aki Alice-re tapad, és szinte
kortlfonja, bekebelezi. Mar a ,,bemutatkozasanal” is Alice
pezsgdjének a maradékat megissza, a ,,magaéva teszi”. (Va-
l6szintileg ezért, Lugosi Béla, illetve a havasalféldi Drakula
miatt kapott a karakter magyar szarmazast.)

Figyelmen kiviil hagyva. Bill és Alice kézott
pedig mély kapcsolat él. Alice pontosan akkor hivja fel Billt
a mobiljan, miel6tt a prostitualttal komolyabbra fordulna-
nak a dolgok, igy megmenti Bill életét. Amikor Bill az orgia-
r6l hazatért, Alice elmeséli a rémalmat, ami val6jaban Bill
belsé, tudatalatti képe, hogy Alice az, aki ott a n6k képében
meztelentl fekszik és akit barki a magaéva tehet. Végiil,
amikor Bill elmesél mindent, Alice mindent elfogad és
Oszintén megbocsajt, és azt mondja, tekintsenek mindent
csak egy alomnak, és ,, Az a fontos, hogy felébredtiink”.

Amit Bill nem vett észre, az a hattérben mindig ott allo
karacsonyfa, a kézeledé Karacsony, a Szeretet tinnepe, ami
Bill szamara csak egy napirendi pont, az ajandékvasarlas és
csomagolas kotelezettsége. Bill valojaban a felszinesnek tar-
tott életébdl felszines médon probalt kilépni. A kozépszerl-
ségét terjesztette volna ki, nem pedig azon akart tallépni.

Pedig, a megszokottsagon, a lapossagon, a kézépszertsé-
gen tdl van olyan dolog, ami felkavarhatja az embert, ami
igazi mélységet adhat a pillanatoknak, olyat, amiért érdemes
élni. Létezik igazi, mély Szeretet.

* Tagra zart szemek (Eyes Wide Shut, 1999, Stanley Kubrick; Ton
Cruise, Nicole Kidnan)
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A Gyiiri atka
a ,,pozitiy gondolkodds” természete

A film (eredeti cimén: ,.A Nibelungok gydrije”) a 400-as
években jatsz6dé Nibelung-énekek harom torténetét kap-
csolja Ossze.

Egy kovacs, Eyvind magahoz vesz egy kisfiut és a sajat-
jaként felneveli. Az évek soran erés ifjuva serdilt fia, Erik,
egy napon a folyonal megpillantja Brunhildét, Izland kiraly-
néjét. Brinhilde egy valksr, azaz harcos istennd, Odin f6is-
ten lanya. Ejjel egy csillag hull le az égbél. Erik odasiet, és
ismét talalkozik Briinhildével, aki egy joslatot kévet, amely
azt igérte, hogy ,,az égbdl zaporozo iz fogja megmutatni azt
a férfit, akivel a végzet Sket egymasnak rendelte. Erik és az
alruhas Brinhilde kiizdeni kezdenek, majd Erik gy6z, pedig
egy valkirt senki férfi nem tud legyézni. Egyttt toltik az
éjszakat, majd szétvalnak utjaik, de megbeszélik, hogy meg-
probalnak minél hamarabb talalkozni, hogy azutan 6rokké
egytitt lehessenek.

Karrier-épités. Az ezt koveté események sorin
Erik Burgundia kiralyanak kozelébe keril, majd legy6z egy
sarkanyt, ami pedig egy csapat kivalé harcosnak sem sike-
rult. Megfurdik a sarkany vérében, ami kiélesiti érzékeit, és
sebezhetetlenné teszi, kivéve egyetlen kis foltot a hatan,
ahova odatapadt egy lehull6 falevél és ott a vér nem érte.
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Erik megszerzi a sarkany hatalmas kincsét, pedig a kin-
cset 6rz6 kodlények, torpék, a nibelungok, a ,,&dd és homly
népe” figyelmeztetik, hogy az az 6véké. Es, ha barki elveszi a
kincset, az 6 jogos tulajdonukat, akkor atkot von a fejére. A
sarkanyt éppen legy6z6 Erik éppen magabiztossaganak tel-
jében van. ,Nem hiszek ag dtkokban” — mondja, és az ujjara
huzza a Gylrit, a kincs legrégebbi darabjat. A nibelungok
utolsé szavait is figyelmen kivil hagyja: ,,Ha ag dtok hatni
kezd, vigyazz! Rést ver gyengeségeiden, és agokon keresztiil pustit
el”.

A kincs miatt a szaszok megtamadjak a kincset 61z6
Burgund kiralyt, de Erik parbajra hivja a szasz ikerkiralyo-
kat, és legy6zi Sket. Kozben visszatérnek régi emlékei, és
visszaemlékezik, hogy 6 Szigfrid, Xanten kiralya, a sztleit
pedig a szaszok olték meg.

Erik, azaz Szigfrid, mar hés, gazdag, sét, kiraly. Atok
beteljesiilésére pedig semmi sem utal. Eletpalyaja fve egyre
sikeresebb, s6t, ugy tlnik, a Burgund kiraly hiuga, Krimhild
1s szemet vetett ra.

A ,pozitiv gondolkodok”. A sors czutin kitér
a medrébdl. Mindenki ugyanis a sajat kezébe akarja venni a
sorsat, megprobal ésszerlen gondolkodd ,,tudatos 1ény”
lenni. Burgundia kiralya, Glinther, a hatalmas kincset a sajat
kamrajaban szeretné latni, hiszen az mennyire j6 az orszag-
nak, és féleg Szigfridnek, nem?, mivel itt egylitt tudnak ra
vigyazni. Krimhild hozza szeretne menni Szigfridhez, mert
6 végre talalt valakit, aki felé mély érzelmeket taplal, és
Szigfridnek is mennyire j6 lenne mindez, nem?, hiszen egy
kedves és messze foldon szép kiralylanyt kapna feleségtl.
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Krimhild szerelmi bajitallal megitatja Szigfridet, aki elfelejti
Brunhildét és mar csak Krimhildet akarja.

(A szerelmi bajital nagyon j6 magyarazat Szigfrid érzel-
meinek megvaltozasara. Valdjaban Szigfrid hitsagat nagyon
is legyezgetheti, hogy 6t a ,hatalmas™ kiraly htga, a hires
szépség szeretné férjil, aki itt van a szeme el6tt. Itt vannak
mindazok, akik 6t hésnek, gazdagnak, kiralynak tartjak, és
akiknek nyilvanval6 értéket jelent. Briinhilde pedig nagyon
tavol van, nagyon messzi egy nagyon hideg vidéken, ott,
aminek még a neve is Jégorszag. Krimhilddel valé kapcso-
lata kénnyen megvalésithatd és valds, Brinhildével pedig
csak egy homalyos érzés, és az éppoly megfoghatatlan sors
kapcsolja 0ssze. Késébb Szigfrid ezt mondja Briinhildének
arrol a régi érzelmérdl: |, Kolyok voltam még”. Majd: ,,Ha a
férfivd valds ezxzel jar, csak azt kivanom, bar hamarabb megtanultam
volna ezt a leckét”. A szerelmi bajitalt valojaban el is fogadja
magaban.)

Szigtrid és Krimhild hazassaganak mar csak egy akadalya
van. A torvények szerint el6bb Gtlinthernek kell meghaza-
sodni, de ,;szerencsére” van olyan, akire Gunther vagyik,
mégpedig Izland kiralynéjére, Brinhildére. A kiralyné vi-
szont csak azt fogadja el férjul, aki 6t harcban legy6zi, ez
viszont még egy férfinak sem sikeriilt. Ujabb csalds kovet-
kezik, Szigfrid a fejére teszi a magikus Tarnhelmet, igy fel-
veszi Gunther alakjat és ismét legy6zi a kiralynét. (Pancél-
zatban mindenféle magia nélkil is meg lehet jelenni valaki
helyett.) De hat ez is mindenkinek j6, nem?, hiszen Giin-
ther meghazasodhat, Burgundia Izlanddal egytitt er6sebb
lesz, Szigfrid pedig végre elveheti Krimhildet. A két par
Ossze is hazasodik, Brinhilde valészintleg azért, mert gya-
nitja, hogy nem Gunther gy6zte le, igy késébb nem is



A Gyiirii dtka 203

hagyja, hogy elhaljak a hazassagot (ami pedig a régi torvé-
nyek értelmében addig nem is érvényes), hanem a féldre
szoritja és megkotozi a kiralyt. A dihében tulzottan maga-
biztos kiralyné elarulja, hogy az ereje az 6vében van. Giin-
ther Gjra megkéri Szigfridet, hogy a Tarnhelmmel vegye el
Briunhilde 6vét, mert utdodot kell nemzenie, hiszen ez az
egész orszagnak j6 lenne, nem?

Nagyon ésszerii. Mindenki terveket kezd el ko-
vetni és nem a belsé indittatasukat, a lélek igazsagat. Az
izmos, de meglehetésen buta fiat az ,.ésszerinek” tind
érvekkel szinte babként iranyitjak. Minden dontés rendkiviil
logikusnak latszik. A célok vilagosak és ezekért mindent
megtesznek, ,,pozitiv gondolkodassal” megteremtik a va-
gyott valésagot. Valdjaban az érvelések mind hamisak. Lat-
szatra Szigfridnek, vagy mindenki masnak az érdekeit hang-
sulyozzak, ténylegesen azonban a tettek az érvelé hasznat
szolgaljak, és sosem haboznak csalashoz folyamodni.

Ez a joszandékua és er6s, de buta fia pedig megprobalja
kovetni az érveléseket, pedig csak a szivére kellene hallgat-
nia és ralépnie végre arra a széles, és valoban kiralyi utra,
amelyet a sorsa talcan kinalt neki.

Szigfrid és Krimhild nem lehettek volna boldogok?
Krimhild hires szépség és kedves n6, Szigfriddel is jol meg-
vannak. Mégis, Krimhild rendkiviil felszines. Egy jelenetben
latjuk, ahogy lemegy a kincseskamraba és elmeriil az éksze-
rek btvoletében. Késébb pedig pusztin a dithe miatt el-
arulja, hogy Szigfrid helyettesitette Glinthert.

A kiralyi udvarban mintha Briinhilde is elvesztené a jo-
zan itél6képességét, bekapcsolddik a tervekbe, és sértettsé-
gében tamogatja Szigfrid meggyilkolasat.
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Ego. Mi okozza Szigfrid tragédidjat? Ha alaposabban
tigyeljuk az eseményeket, rajoviink, hogy Szigfrid val6jaban
nem bizott 6nmagaban, kisebbségi érzése volt. JEn csak egy
kovdcs vagyok, ¢ meg kirilynd” — mondja a hullécsillag utani
talalkozaskor, pedig a kiralyné feltétel nélkil elfogadta 6t. A
kisebbrendiségi érzését tilkompenzalja, azt kell magardl
hinnie, hogy a sorsat 6 alakitja, ezért is viszi el jogtalanul a
kincset a figyelmeztetés ellenére. Szigfrid tettei egy darabig
Osszekapcsolodnak onmaga megismerésével, és ez sikeres
is. Szigfrid azonban a szerepeivel azonositja 6nmagat: ,, Ugy
hivnak: Erik, a kovdcs, Erik, a sarkdanyild, Erik, Burgundia hise”
— mondja, amikor egy éjjeli latomasaban Briinhildével talal-
kozik. Briinhilde latja az igazsagot: , [Ezek csak cimek. Az
egyik dszinte, a mdsik megtisgteld, a harmadik tiszteletre mélto. De
egyik sem azg, aki igazdbil vagy.” Szigtrid azonban ezt sem érti
meg. Végil eljut a szamara legnagyobb értéknek szamitod
cimhez, megtudja, hogy kiraly. ,, 1 "égre tudom, ki vagyok. Kirily.
Es remélem, mélté egy kirdlynéhiz” — mondja, amikor egy éjjeli
latomasaban Brunhildével talalkozik, de igy folytatja ,,hatal-
mas kincshes jutottam, és el akarom vinni hogzdd”. Onmagat
tehat mégsem tartja elég értékesnek, Briinhilde hiaba mond-
ja: ,te vagy ag egyetlen kincs, amire vdagyom”. Brinhilde szamara
Szigtrid a ,,a tiz és ag elemek megszeliditire”, azaz az igazi belsé
értéke a fontos és nem a szerepel, vagy az értéknek gondolt
megszerzett kincs. Szigfrid igazi értéke, hogy egy valkirt is
le tud gy6zni, mindenféle varazslat és csalas nélkil, igy az
istenekkel 6sszemérhetd, azaz: egy az istenekkel. De végtil,
ezt a fel sem ismert értékét is rosszul hasznalja fel.

A testileg erds, lelkileg gyenge Szigfrid épiteni kezdi az
egojat, hogy értéknek szamitson a kornyezete szamara, gy
konnyedén hasznalhatjak eszkozil masok a sajat céljaik
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megvalositasaban. Végul |, felndttként’, ,ésszertien” kezd el
gondolkodni és visszavonhatatlanul kizékkenti sorsat, bar-
milyen széles is volt annak a medre.

Az atok halalos pontossaggal talalta meg Szigfrid gyenge
pontjat, hogy felszines értékekkel kezdte el azonositani ma-
gat, ahelyett, hogy a mélységre, igazsagra és tisztasigra tO-
rekedett volna. Eppugy, ahogy késGbb a lindzsa tallta el
azon az egyetlen helyen, ahova a falevél hullott, és ahol
megsebezhette. Szigfrid a gondolt gyengeségét tulzott ma-
gabiztossaggal helyettesitette, igy valt ,,pozitiv gondolko-
doéva”, aki meg akarja teremteni az altala ,,vagyott vilagot”,
és ezért mindent meg is tesz. De vajon a lelke legmélye is
erre vagyik?

A dolgokhoz val6 viszonyulasunk, pozitiv attitGdiink
igenis szamit, és igenis fontosak a tervek. Csak az nem
mindegy, hogy milyen célok felé haladunk és milyen eszko-
zOket hasznalunk fel. Honnan tudhatjuk, hogy jo6-e egy
irany? Szigfrid maga meséli a kiraly 6ccsének, Gizelhernek:
WAz istenek dilnek odafent a szent holtakkal,” azaz 6seinkkel, ,,és
dontenek arrol, miképp cselekedjiink, hogy segitségiikre legyiink a
vildag megmentésében” — mutat Szigfrid az égre (és, tegyik
hozza: 6nmagunk megmentésében). ,,Honnan tudhatink, mit
akarnak tilink?” — kérdezi Gizelher. | Jeleket kiildenek. A
vizhen, a tiizben, vagy az égen” — valaszol Szigfrid. ,Es mi tirté-
nik, ha rosszul olvasunk a jelekbil?” — razza a fejét értetlentl
Gizelher. ,,New tudom” — mondja Szigfrid hosszt gondolko-
das utan. A torténet végére mi megtudhatjuk.

A sors valdsageal kiirtja a hamissagra épulé szerepléket
és vilagot, részben a bosszuallo, igazsagot osztd harcos
istennd, Brinhilde segitségével. Majd Brinhilde 6ngyilkos
lesz és egytitt ég el Szigfrid halotti maglyajan. Burgundia
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tronjan pedig Gizelher lesz a koévetkezé kiraly, a nyitott,
érdekl6dé és korabban is a tiszta utra torekedd fid.

* A gylrl atka (The Ring of the Nibelungs, 2004, Uli Edel; Benno
Fiirmann, Kristanna Loken, Max von Sydow, Alicia Wit?)
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Amator

élet a halal eldtt

Kilonos és kilonleges film, bizarr szereplékkel és torté-
nésekkel... Egy férfi magahoz tér az utcan és lassan radob-
ben, hogy semmire sem emlékszik. (Néhany pillanattal
korabban egy n6 a magatehetetlen testhez szaladt, a labaval
megb6kdoste, hogy a férfi még él-e, majd elsiet.) A kabult
térfi tétovan a kozeli kavéhazba megy, ahol Izabel kezd el
torédni vele. Izabel pornéujsagoknak ir torténetet, valdja-
ban pedig 15 évig apacaként kolostorban élt, és még most is
mélyen vallasos — puritan lakasat szinte csak néhany szent-
kép disziti. S6t, Izabel még sosem szeretkezett, pedig fiatal-
koraban maga SzGz Maria jelent meg neki és megtiltotta,
hogy apaca legyen, mert, hogy nimfomanias. ..

Es ki ez a férfi? A zart ajtot pillanatok alatt kinyitja. ,,Le-
het, hogy lakatos vagy” — véli Izabel. De talan mégsem, mert a
térfi a pisztollyal is hasonlé tigyességgel banik.

Lassan megtudjuk, hogy a férfi neve Thomas, és valoja-
ban profi blin6zs, aki korabban szorny dolgokat vitt vég-
hez, mindenki gytlolte és mindenkinek csak rosszat oko-
zott.

Amatorok. A trténetben szinte mindenki hihetetle-
nil amatér modon, esetenként mar ostoban viselkedik.

Thomas felesége, Sofia, Thomas volt ,,iizleti” partnerével
veszi fel a kapcsolatot, hogy pénzt zsaroljon ki téle, ehelyett
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igy két bérgyilkost szabadit magara. A bérgyilkosok Ed-
wardot, Thomas volt konyvel6jét kapjak el, akik megkinoz-
zak, amatir elektrosokkot alkalmaznak nala, de 6 még igy
sem arulja el (az ,,okoska”) Sofiat, akinek mindezt ,,kdsz6n-
heti”, és akibe titkon szerelmes. Edward a kinzas hatasara
meg6ril, mar beszélni sem tud, dihongé démonna valik. A
bérgyilkosok még telefonilni sem tudnak szupermodern
mobiltelefonjaikkal, pedig egyik mobil Gjabb, mint a masik.
Az egyik ,,profi” bérgyilkosra raijesztenek, mire kiesik az
ablakon. Amatérok a rendérok is, akik kézil az egyik latva-
nyosan sajnalja a hozza tévedd szerencsétleneket, majd
tigyelmetlenségbdl hagyja, hogy elvegyék a pisztolyat, ami-
vel a tarsat lelovik.

Amat6r Izabel is, aki pornotorténetek irasaval kisérlete-
zik, de helyette mindig valami nagyon szomoru és a célko-
zOnség szamara tilsagosan mavészi torténet sikeredik.

A film maga is szinte amatér médon, alacsony koltség-
vetéssel és redukalt diszletekkel készilt. A legmegdobben-
t6bb viszont a képbe feliilr6l rendszeresen belégd mikro-
ton, amelyrél nehéz elhinni, hogy nem szandékos.

A legnagyobb amatér azonban maga Thomas, a profi
blino6z6, aki most minden emlékét elvesztette.

Itélet. Thomas lassan szembesiil korabbi val6janak
néhany szilankjaval. Megtudja, hogy mar vagdosott Gssze
borotvapengével ,,engedetlen” néket, sét, volt mar, hogy
embereket 61t meg habozas nélkil almukban. Csak sejti, és
talan rakérdezni sem mer, hogy a felesége egy pornosztar. A
reakciokbol raérez, hogy 6t, Thomas-t, mindenki gydlolte.
A teljes igazsagot azonban senki nem mondja el neki.
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Mi azonban megtudjuk, hogy Thomas érzéketlen és ke-
gyetlen ember volt. A még csak 12 éves lanyt, kés6bbi fele-
ségét drogfiiggdvé tette és pornodfilmekben vald részvételre
kényszeritette. Nem véletlen, hogy a sors, mint egy elbur-
janzott tumort kimetszette az életbdl.

Erdekes, hogy Thomas volt konyvelsje, Edward is né-
mileg hasonlé sorsra jut. Edwardban, ha nem is a gonosz-
sag, de a hideg kegyetlenség és érzéketlenség ugyanigy
megjelenik: pornovallalkozasukra, mint egy j6 tzletre emlé-
kezik vissza.

A halal angyala. Az igazi f6szerepls a volt apaca,
Izabel. Az utcan hever6 Thomas magara eszmélését Izabel
monolégia festi ala: ,, Bz a férfi meg fog haini” ,Es ez ellen nem
tehetiink semmut”. 1zabel talan csak a torténetét fogalmazza,
de talan mégis, az éppen torténd eseményeket irja le. ..

Izabel egyszer elmeséli, hogy maga Sziz Maria szolitotta
tel, hogy hagyja ott a kolostort, mert 6neki feladata van,
amit csak kint az életben valdsithat meg. Késébb Izabel
azonnal felismeri a jeleket: azt, hogy a feladata Thomas-szal
kapcsolatos, és Sofiaval, akirél akkor még azt sem tudjak,
hogy kicsoda.

Izabel végig segitd szerepben jelenik meg. Korabban, a
moziban, az elalvé Sofia foldre esett taskajat visszateszi a
lany 6lébe, nehogy az elveszitse. Még korabban, segit az
amnézias és vérz6 Thomasnak. A bérgyilkosok altal kere-
sett, kompromittal6 adatokat tartalmazé floppy-lemezt a
porndujsag tulajdonosanak juttatja el, aki mindig is oknyo-
mozo6 riporter szeretett volna lenni és nagy leleplezé cikke-
ket irni. Izabel késébb Sofiat elviszi a kolostorba, hogy
ellassak a sebét...
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Izabel tehat — minden amatérsége ellenére — pontosan
illeszkedik a torténésbe, annak szinte katalizatoraként jele-
nik meg. Eppen ezért kiilénos, hogy az utolsé pillanatokban
6 adja a fegyvert Thomas kezébe és a lesben all6 rendérok
Thomas-t tévedésbdl emiatt 16vik azonnal keresztiil. Izabel
mar hiaba fut, hogy a férfit megmentse, ezzel a prébalkoza-
saval is csak kiszolgaltatottabba teszi Thomas-t.

Izabel szinte egy angyal, de Thomas szamara a halal an-
gyala. Izabel végigasszisztalja Thomas 6nszembesitését. Bar
Thomas felesége mindent elmond neki, a férfival csak annyi
ismeretet kézol, amennyit még & éppen el tud viselni. Es
végil 6 adja Thomas kezébe a halalanak okava valé fegy-
vert. Izabel akaratlanul is koveti az utjat, isteni rendeltetését,
ugy, hogy a karaktere és cselekvésmintazata pontosan meg-
telel a szitkséges tetteknek.

Izabel. Es mi ez a kilonos, szexualis tesziltség Iza-
belben, aki allitélag nimfomanias, de még sosem ,,csinalta”.

Az irodalomtorténet — valoszintleg — legismertebb Iza-
bella nevi apacaja Shakespeare ,,Szeget szeggel” cimi mu-
vének egyik fészereplje. A dramaban az éppen szigorodd
torvények miatt paraznasagért bortonbe vetik Claudiot és
halalbiintetéssel fenyegetik. Claudio a testvérét, az apaca
Izabellat kiildi el a helytartéhoz, Angeléhoz, hogy az életé-
ért konyorogjon. A prid Angelo egy pillanat alatt emészto
vagyat kezd érezni a szép Izabella irant és azt mondja, meg-
kegyelmez a testvérének, ha Izabella egy éjszakara az ové
lesz. Izabella felhaborodottan tavozik, és elmeséli mindezt
Claudiénak, akitl az egyetértését varja. Ujabb megddbbe-
nésére Claudio konyorogni kezd neki, hogy az életéért cse-
rébe tegye ezt meg Angelonak. Izabella dihosen otthagyja a
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halalraitélt Claudiét, majd ugy tudja, hogy késébb 6t le is
tejezik.

A darab logikaja szerint Izabella egy képzelt és a reali-
tastol messze allo eszmeiség értékeit kovette. Neki, ha valo-
ban szolgalatként tekinti az életét, akkor mindenaron meg
kellett volna prébalnia, hogy megmentse a batyjat — ezért
kell kés6bb azzal szembesiilnie, hogy a batyja meghalt,
részben Gmiatta is.

Olyan, mintha a filmbeli Izabel a darabbeli Izabella rein-
karnaciéja lenne, aki ,,korabban”, ,el6z6 életében” a szi-
zességéhez ragaszkodva nem volt hajlandé megmenteni
testvére életét — ezért ,,binhddik” most 6ntudatlanul... A
tilmbeli volt apaca Izabelnek a kényszerd és egyre céltala-
nabba valo sztizességben kell élnie.

Bocsanat. Mi is az egész torténet értelme? Thomas
mar elég pusztitast hozott a vilagra, mar eléggé beszeny-
nyezte mind magat, mind koérnyezetét, gyakorlatilag min-
denki fejére (az ezen a vilagon kivill all6 Izabel kivételével)
csak bajt hozott. De ha akkor, az ablakbél kizuhanva meg-
hal, akkor egybdl a pokolra kertlt volna — barhogy is értsiik
ezt —, a bunei sulya rajta maradtak volna, és mi nem tud-
hatjuk, hogy ,,mily dlmok joinek a haldl ntin”(Hamlet).

Amnézidjaval a sors finoman szembesiteni tudta 6nma-
gaval, arra kényszeritette, hogy szembenézzen korabbi
énjének szilankjaival. Thomas azt hiszi, hogy mar mas, mint
korabbi 6nmaga, mar megvaltozott. Emlékeivel azonban a
régi reflexei, régi dithe és lassan régi személyisége is kezd
visszatérni, példaul felkapja az elhagyott borotvat és nincs
kétségtink, hogy azt hasznalni sem habozna. A dihkitérései
is egyre latvanyosabbak lesznek...
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Thomas pusztulast hozott (Izabel kivételével) minden-
kire, aki csak korilotte volt, igy meghal Edward és Sofia is.
A régi énje is visszatérni latszik. Nem élhet tovabb. Azon-
ban egyetlen pillanatra eljutott oda, hogy — ha nem is tudta
pontosan, hogy miért —, de bocsanatot tudott kérni elkove-
tett blnei miatt. Talan csak egyetlen kis 1épéssel, mégis
tisztabban indulhatott el a talvilag felé. (Nos, akkor szabad
egy ember életét elvenni, akar halalbtntetéssel?)

* Amat6r (Amateur, 1994, Hal Hartley; Isabelle Huppert, Martin

Donovan, Elina Lowensohn, Damian Y onng)
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A forras
az Orik élet titka

A torténet harom, uGjra és ujra egymasba kapcsolodo
szalon fut, annyira bonyolultan, hogy elsére nehéz is szétva-
logatni az eseményeket. A jelenidé szalan Tommy, a gyégy-
szerkutatd orvos, rak elleni szerekkel kisérletezik, és teszi
ezt egyre nagyobb szenvedéllyel, egyre Oriiltebb dolgokat
cselekedve, mert igy probalja megmenteni a rak végsé stadi-
umaban 1év6, lassan haldokl6 feleségét, 1zzit.

A kozépkori torténet szalan Tomas-t, a spanyol konk-
visztadort a kiralyn6je, Izabel, Kozép-Amerikaba kildi,
hogy megkeresse az Orok Elet Fajat. Kimerité at utin a
csapat maradéka eljut a majak rejtett piramisahoz.

A harmadik szal a jovében jatszodik. Tom egy atlatszo
gbmbben, ami szinte csak egy hatalmas fat rejt, szaguld év-
tizedeken vagy talan évszazadokon at egy csillagkdd felé,
amelyet a majak Xibalba néven az alvilaggal azonositottak,
wahol a halott lelkek djjdsziiletnek”.

A halal kozelsége. Tommy egyre kétségbeesett-
ebben probalja megtalalni a szert, hogy megmentse hal-
dokl6 feleségét, hogy még tovabb élhessenek és lehessenek
— egyttt. Nem veszi észre, hogy Izzinek nem a gybgyszerre
van szitksége, hanem csak Tommy jelenlétére. Izzi azonban
ezt sosem mondja Tommynak, még csak nem is utal ra,
hanem szeretettel hagyja, hadd tegye a férje, amit jonak lat.



214 Filmekrél — Mas/Kép

Izzi szinte minden pillanatban hatalmas lelki atalakulaso-
kon megy keresztil, ahogy oldodik el a testétdl. ,,Bent muds-
hogy érgem. Mdshogy. Minden pillanatban” — mondja. Tommy
viszont mindezen kivil marad, a munkédjara koncentral.
Latszolag varatlan és meglepé sikereket ér el. Még a lehe-
tetlent is megprobalja, pedig azt pontosan azért nevezik igy,
mert nem lehetséges. Az igazi jelekre azonban nem figyel. A
nagy kapkodasban elveszti a jegygyarQjét, azaz: lassan veszti
el Izzivel a lelki kapcsolatot.

A multban, a kézépkori Spanyolorszagban jatszodo tor-
ténés, Izzi befejezetlen regénye, valdéjaban Tommy tudat-
alatti képeit jeleniti meg. Tommy ,,kiralynéje”, Izabella, akit
szolgal, és aki haldlos veszélyben van. A | kiralyné” bizza
meg 6t, a lovagot, hogy szerezze meg az Orok élet titkos
szerét.

Orok élet. Tommy szinte megszallottan kutatja a
szert és nem veszi észre, hogy Izzi a valédi, az igazi Orok
élet titkanak a kozelében van, és annak teljes birtokba véte-
léhez az utolso 1épéseket teszi meg. Bz nem a percek-orak-
napok szamanak a megtobbszorézését jelenti, hanem
mennyiség helyett mindséget, a pillanatok teljességgé vald
kiszélesitését. Es: a teljesség személytelen, nem az ,,én”, az
ego mindenaron valé tulélését jelenti. Maga az Elet a sze-
mélynek a nagy egészbe valé beolvadasa, igazi helyének
megtalalasa. Ahogy 1zzi a haldokl6 csillagrél mondja: ,,Ha-
marosan fel fog robbanni, kialszik, és életet ad mis csillagoknak”.

A kozépkorban jatszodé regényben a negativ polust az
Inkvizitor jelenti, aki 6nostorozo, itélkezd, az élet és az Elet
ellensége. Azért tamad a kiralynére, mert & ,,a foldin keresi a
halhatatlansdgot, a hamis Paradicsomot” és mert a kiralyné sze-
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rint ,,a haldl nem létezik”. Mindez a hatalom szempontjabol
rendkivil veszélyes, mert, ha az emberek befelé tekintve
meg tudjak talalni a boldogsagot, el tudnak szakadni a
kils6, beléjik sulykolt hamis értékek hajszolasatél, akkor
kevésbé lehet Sket manipulalni. A majak és mas &si népek
talan tudtak ezt a titkot.

(Ennek a szalnak az alapja egy legenda. Ponce de Leon
konkvisztadort az indianok Floridaban elvezették a Fiatal-
sag forrasahoz, bar ezt az indianok valdszintleg képletesen
értették.)

A film k6zepén (gyakran itt talaljuk a kulcsmomentumot)
Izzi egy régi maja konyvet olvasva radébben egy &si titokra.
Az Gsatya felaldozta magat a vilag teremtéséért. 1zzi hirtelen
megérti, hogy a halal is lehet , zeremtd tevékenység”. Elajul és
Osszeesik, atélve a halalt, de most mar ezt tudja elmesélni a
tériének: ,,Nem féltem” és ,, Amikor zubantam, teljes voltam. Tar-
tottak”. ,, Tobbé madr nem félek.” (Aki nincs a halal kozelében és
ugy mondja, hogy nem fél a halaltdl, az nem mond igazat.
Mert, aki valoban nem fél, az nem beszél errdl.)

Teljesség. 1zzi halila utin Tommy tovabbra is ver-
senyt fut az id6vel. Megtalalja az 6rok fiatalsag szerét, igy
ezt a megszallottsagat évek hosszu sorara is kiterjeszti.

A jov6ben, az Grben szaguldé buborékban mar az éret-
tebb, megoldast keres6 énjét latjuk, aki meditacidkkal pro-
balja tisztitani a tudatat. Kozben a vizidiban Izzit latja:
Annyi sok évben. Minden emlékben. Ott vagy. Atvezettél az idén’”.
Ujraéli életiik régi pillanatait és Tzzi kézépkorti torténetének
jeleneteit.

Tom a buborékkal atjut az ,,utolsi fekete felhin”. Sok-sok

év Utja és a latomasaiban megjelend Izzi lelki vezetése utan
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elért végre Xibalbahoz, az alvildg kapujahoz. Megérti Izzi
szavait, hogy a ,,fejezd be”, nem azt jelenti, hagyja félbe, amit
elkezdett, hanem, hogy fejezze be a regény torténetét. A re-
gényt, amelyet Izzi nem a siker miatt irt, vagy, hogy nyomot
hagyjon a vilagban, hanem csak kett6jitknek, hogy tdl tudja-
nak lépni 6nmagukon.

Gytjthetink anyagi javakat, gazdagsagot, sikert, karriert,
hirnevet. Ezek mind csak kils6éségek. Az &si sumér szoveg
szerint a sorszabé Enlil isten ezt mondta, amikor egy ember
a sors torvényét tudakolta: |, Iebet nemesfémed, lehet dragakived,
lehet Gkrod, lebet jubod — amikor ag ember napja kozeledik, gazdag-
sdgod hol drzid?(Enlil és Namzidtara). Mert egyetlen igazi
érték van, az, hogy milyen lelki mindséget, teljességet tu-
dunk elérni az életutunk soran. A lelki mindség az, amellyel
meg tudjuk élni a pillanatokat, és csak ez szamit, ha eljon
»az ember napja” — a megélt pillanatok teljessége és az
adott pillanat teljessége. Bz az Orék élet titka.

Tom felettes tudatat jelképezé fénoke a sirnal igy bu-
csuztatja lzzit: , Egésy életiinkben a teljességért kiizdiink. Hogy
haldlunkra kiteljesedyiink, hogy elnyerjiink valamennyi kegyelmet.”
Majd: ,,Izzz, bdrmilyen fiatal is volt, elnyerte a kegyelmet. Utolsd
napjaiban kiteljesedett.”

Tom hossza évek utan egy latomasaban rajon a kézépko-
ri torténet valédi tizenetére, hogy félreértette , kiralyndjét”
és nem az életet meghosszabbité szert kellett volna hajszol-
nia, hanem az élet teljessé tevésének modjat kell keresnie.
wFelszabaditod Spanyolorszdgot” — azaz lelkedet, vilagodat — ,,az
elnyomds aldl?” — szolitja tel a kirdlynéje. ,,New tudom, hogyan”
— mondja Tom. , Tudod. Es megteszed.” — utasitja rendre a
lelki vezet6ije.
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Végiil Tom le tud szamolni halalfélelmével. At tuja élni a
teljességet. Ujraéli egy régi pillanatukat, amikor a beteg Izzi
elhivta a munkabdl, hogy sétaljanak egyet az els6 hoéban,
ahogy mindig is tették. (Az elsé hordl és a hogolyoval vald
udvozlésrdl is lehetne irni...) Akkor Tom nem tartott vele,
a munkajaba vettette magat, hatha megmentheti Izzi életét.
Most azonban otthagy mindent, és Izzivel tolti el az els6
hoesés pillanatait, az utolsot 1zzi életében. A kézépkori tor-
ténetben az eredményeket hajszold tudatalattija meghal, és
abbdl 1j élet fakad. Meditacié kézben igy mar ,,megtalalja”
a rég elveszett gytrit, lelkileg Gjra G6ssze tud kapcsolédni
tarsaval. Elfogadja a teljességet, hogy abbodl, mint magbdl 4j
élet sziilethessen. ,Beferezters” — mondja a benne €16 1zzinek.
Es most igy — ,,Minden rendben van.”

* A forras (The Fountain, 2006, Darren Aronofsky; Hugh Jackman,
Rachel Weisg)
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A Faun labirintusa

Beavatas

A torténet 1944-ben, Spanyolorszagban jatszédik, ahol
Franco fasisztai mar gy6ztek, és csak néhany ellenallé cso-
port harcol, a hegyekbe visszahtzodva. A terhes Carmen és
kisiskolas koru kislanya, Ofélia, a hegyi faluba érkeznek az
anya 0j férjéhez, Vidal kapitanyhoz, aki 30-40 {6s csapataval
probalja kiirtani az ellenallokat.

A fasiszta katonalét és az Osszecsapasok durva és ke-
gyetlen torténései kozben a kis Ofélia képzeletébe belekeve-
rednek a mesék szalai. A kislany egy 6rias imadkozé saskat
tindérnek lat, majd az a szeme el6tt valtozik at a mese-
konyve illusztracidjahoz hasonlité apréd tindérré. A lény
elvezeti Oféliat a falu szélénél allé Gsi romokhoz, a labirin-
tusba, ahol az utveszt6 kozepén a névényszerd, csavart
szarvi, bakhoz hasonlité faun elmesél egy torténetet a
toldalatti halhatatlan vilag kiralysagarél, ahol a kis kiralylany
mindig az emberi életre vagyakozott. A kiralylany megszo6-
kott, de fent a napfény elvakitotta és minden korabbi emlé-
két torolte. Apja, a kiraly azonban kapukat hagyott az em-
beri vilagban, hogy a lanya visszatérhessen. De, el6bb Of¢é-
lianak bizonyitania kell, hogy ,,a /nyege érintetlen” és nem valt
halandéva. Ehhez harom probat kell kiallnia.

Képzelet. Megtortént mindez vagy csak a képzelete
ragadta el a kislanyt a mesék birodalmaba? Egy értelmezés
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szerint a mesebeli torténések a mind jobban elhatalmasodo
Orilet 1épesofokait abrazoljak. A kislany egy saskat tiindér-
nek lat, majd a fantaziajat kévetve a sarban jatszva Ossze-
mocskolja magat és a sajat védelmében még talan meg is
emliti, hogy egy 6rias varangytdl kellett megszabaditania az
élet egyik fajanak gyokereit... A torténet vége felé latjuk a
faunnal vitazé Oféliat, majd mindezt Vidal kapitany szem-
sz6gébdl: a kislany el6tt nincs is senki.

Nem is lenne csoda ennyi kegyetlenség kozepette, az
otthonabdl kiszakitott és Vidalnak megfelelni kényszeritett
kislany esetén, ha 6 az egyre er6sebbé valé vizidiba mene-
kilne. ..

A Valdésag. Ha csak finom eszkézokkel is, de a film
azt sugallja, hogy mindez nem csak vizi6, hanem igaz, de —
a valésag egy masik fokan. A faun altal adott mandragora
latvanyos javulast hoz anyjanak az 6t nagyon legyengité és
az életét veszélyeztetd terhességénél. Amikor pedig az agy
ala rejtett gyokeret megtalaljak és a tlzre dobjak, az anyja
hirtelen nagyon rosszul lesz. De, talan csak véletlen az egy-
beesés... A masik bizonyiték a varangy ragta gyokert hal-
dokl6 fa, amelynek 4gain a film végén az vjjasziletés aprod
vilagai nyilnak...

A realitas mestere. A film szerint tehit az
anyagkozponta szemlélet racionalitasan tul 1étezik a Szelle-
miség Valosaga. A filmben a két vilag kozotti szakadék
szélesre van huzva. A realitas sz¢élsé pontja a haboru, a harec,
az életért valo kiizdés, mely soran nem haboznak a masik
életét elvenni.



220 Filmekrél — Mas/Kép

A fasisztak kegyetlenek, gondolkodas nélkul 6lnek és ki-
noznak meg ellenségnek tekintett embereket, a nem ellen-
ségeket pedig egyszertien a tulajdonuknak tekintik. Es csak
az probalhat ellent mondani ennek a kifacsart racionalitas-
nak, aki nem ragaszkodik minden hataron tdl az életéhez,
de ezzel 6 is azonnal ellenség lesz, akit ki kell irtani ebbdl az
,»0j” vilaghol. Maguk az ellenallok sem jelennek meg alter-
natfvaként: az ellenség hatrahagyott sebesiltjeit 6k is gon-
dolkodas nélkil kivégzik.

Ennek a realitasnak a mestere pedig Vidal kapitany, aki
érzelmek nélkil és az 6rami precizitisaval végzi feladatat,
hogy a mas véleményleken attiporva a vilagra kényszeritse
sajat véleményét. Ha mar az Oriletet, a valésagtol valo el-
szakadast keresstik, azt sokkal inkabb megtalalhatjuk a kapi-
tany kényszeres viselkedésében, ahogy a halalaval eljatszik
gondolatban, vagy, ahogy allandéan az 6rajat figyeli, lejart-e
mar az ideje.

Probak. A faun altal Ofélidnak adott feladatok mind
probak, egyben megprobaltatasok. Az igazi préba olyan,
mint egy oOriasi lépcs6éfok: nem biztos, hogy egyaltalan képe-
sek vagyunk azon felmaszni — igy az a személyiség tesztje.
Nehézséget jelent, komoly tetteket kivan a feljebbjutas.
Mégis, siker esetén valéban feljebb, egy magasabb mind-
ségre lehet jutni. Es ezutin ott a kovetkezd, lehetetlen fel-
adatnak latsz6 1épcséfok. ..

A valédi probak Beavatdst jelentenek, mert eredménytik-
ként megvaltozik az ember mindsége: siker esetén mar nem
ugyanaz lesz, mint aki a 1épcséfok el6tt allt.

Ofélia els6 prébaja az elszantsagat teszteli, vajon képes-e
legy6zni félelmét és a mocskon keresztil eljutni a varangy-
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hoz? Vajon létezik-e benne elegendéen erés lelki toltet?
Ofélia elszant, talan tdlsagosan is az, mert a kérilményekre
viszont kevésbé figyel, igy Osszesarozodik a szép ruha, ami
anyjanak olyan sokat jelent.

A masodik préba kérdése az, hogy Ofélia tdl tud-e 1épni
Osztonvilaganak a csabitasan. Ofélia elbukik, mert a tilalom
ellenére nem tudja megallni, hogy a finomsagoktél roska-
dozé asztalrol ne csenjen el két sz6l6szemet. Ofélia valoja-
ban elbizta magat. Korabban a tindér javaslata helyett a
megérzéseit kovetve egy masik fiokot nyitott ki, és igaza
lett. Ha ilyen jol teljesitette a feladatat (6), akkor miért ne
érdemelhetne meg (6) két szem sz6l6t, miért veszélyeztetné
a szorny az (6) életét — ezek mar mind nem a személyiség
belsé 1ényegérdl, hanem az egérdl szélnak... Feléled a
szorny ¢és fel akarja falni Oféliat. A képek megfogalmazasa-
ban Osztonvilag ,,sz0rnye” a szemeit a tenyerén viseli: azaz
csak azt latja, amit meg is tud fogni. (A mocsokban a boga-
rakon hizé, és a Valédi Elet fajanak gyokerét pusztité va-
rangy sokkal durvabb, de szerencsére atvittebb értelmd
kép...)

A kudarc ellenére Ofélia feljebb kerilt a beavatas 1ép-
cs6jén, ugyanis abban biztosak lehetiink, hogy még egyszer
nem venné el a tiltott szélészemeket. (A varangyot kove-
téen is megvaltozott, mert a belsé toltete sokkal erésebb
lett, és, talan legkozelebb a ruhacskajara is jobban vigyazott
volna...)

A harmadik préba a legnehezebb, ugyanis maganak a fa-
unnak, eddigi szellemi vezetjének kell ellentmondani. Bz a
proba azt teszteli, hogy a bels6 értékei rendithetetlenek-e
annyira Ofélianak, hogy még egy erds személyiség, szinte
hipnotizalé véleménye sem tudja a rossz utra eltériteni.
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Vajon a kornyezetiink szuggeralt véleményeitél és az azok
altal kozvetitett vélt értékektdl tudjuk-e fliggetleniteni ma-
gunkat? Bels6 értékeinket nem téritik-e el?

Transzcendentalds. Mindhirom préba az anya-
gon tali latast teszteli, hogy vajon Ofélianak megvan-e,
sértetlen-e még az az érzéke, amely ebbe a hétkéznapi rea-
litason tdli, egyben belsé vilagba be tud tekinteni. Képes-e a
mocskon és a félelmén tal 1épni, képes-e az Gsztonvilag
csabitasait meghaladni, és képes-e tiszta maradni a kilsé
szuggesztiok ellenére, és akar 6nmagat felaldozni? Talan
halalt latunk, de talan mast, a halhatatlansag birodalmaba
valé megérkezést...

A film szerint (is) 1étezik ez a megfoghatdésagon tuli,
mégsem megfoghatatlan vilag. Szinte észrevehetetlenek
ezek a nyomok, és ,,csak azoknak lithatd, akik tudjiak, hova kell
néxni’”.

* A Faun labirintusa (El Laberinto del Fauno, 2006, Guillermo Del
Toro; Ivana Baguero, Ariadna Gil, Sergi Lopes)



223

SZEREPEK — ELETEK

WAz érgések erdsidésével kovetkezett be ag sijabb meglepetés.
Ugyanis, egy érzetsginten megjelend valosag épiilt fel korém, vagy
mds képpel fogalmazva: egy adott személyes valdsdg érgetviligiba
keriiltem bele. Olyan, mintha a s3erepld életének érgelmi mintd-
Jat ,le lebetne olvasni”, megismerni ag érzelmeink dital, igy azt
atérezhetjiik, abba beleélhetjiik magunkat. Ez ag érzelmi minta
a sgerepld’ életének (vagy legalibbis annak bigonyos lényeges

aspektusinak) az érgelmi tannlsaga, esszencidja volt.”
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Kezdetben meglehetésen szkeptikus voltam a Hellinger-
mobdszerrel szemben. Csak néhany beszamolot ismertem,
illetve a ,,Hellinger Budapesten 2006” felvételbdl kb. az elsé
orat lattam. Kuls6 szemlél6ként elsé pillantasra a modszer
eléggé ad-hoc-nak tant (pl. ,,ez itt egy halott” kijelentés),
oOtletszertinek, hogy a vezeté mit mivel azonosit, és hogyan
mozgatja az embereket. Ugyancsak otletszertinek latszott,
ahogy a szerepl6k mozognak, a mozgasok pedig gyakran
taljatszottaknak tintek. Késébb mégis részt vettem segit6-
ként csaladallitasban, kivancsisaghol, az egészet inkabb
jatéknak tekintve.

Csak néhany sz6 vazlatosan arrél, hogyan is torténik mind-
ez: A kliens elmondja néhany széban a problémajat a csalad-
allitas vegetgzének. Olyan problémak, torténések ezek, ame-
lyekrdl feltételezhets, hogy van benntik valami ismétlédés,
minta, esetleg azok oka egy, a csaladban, tébbnyire masok-
kal tortént korabbi esemény vagy eseménysorozat altal oko-
zott trauma. A vezet6 a kérdéseivel megprébalja pontositani
a problémat, illetve, hogy az a csalad torténetében mely sze-
repl6khoz kapcesolédhat. Ezutan megkéri a klienst, hogy a
tobbiek, a segitdk kozil adott szerepléknek valassza ki a kép-
visel6it. Ezek lehetnek él6 vagy holt, akar pontosan nem is
ismert személyek, de lehetnek absztrakt fogalmak is. Ezutan
elkezdédik a szereplik, vagy mas néven képuiselik kozott egy
mozgas, elindul egy torténés.
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Menet kézben a vezet6 kisebb-nagyobb utasitasokat adhat a
szerepl6knek. (Hellinger kezdetben szorosan iranyitasa alatt
tartotta a kialakul6 torténést, késébb viszont egyre nagyobb
szabadsagot adott a szerepl6knek.) A mozgasok kézben a
vezetS 0j szerepl6t allithat be, vagy kiemelhet a torténésbol
egy képviselot, feltételezve, hogy nincs szorosan koze a
problémahoz. A mozgasok, a kialakul6 térténet megvilagit-
hatja a probléma forrasat, vagy ott — a vezet$ instrukcioi
alapjan — lejatszhatok a megoldast segité cselekvések is (pl.
kimondani valakinek valamit, stb.).

Amikor szerepl6ként bevalasztottak, probaltam fuggetleni-
teni magam az egyéni gondolataimtdl, probaltam azokat
kisztrni és a valéban megjelend érzésekre figyelni. Kezdet-
ben sejtelmesek voltak az érzések, majd nagyon kis mérték-
ben, lassan er6sodtek. Kilonos preferenciaként jelentek
meg, pl. egy hely, egy pozicié valamiért elényésebbnek tint,
egyre jobban vonzotta a figyelmemet, kezdetben még nem
is azonosithatéan, hogy miért. Majd megjelent az az érzés,
hogy pl. egy adott helyre kellene allni. Normal gondolkoda-
som esetén az egyedi Otletek altalaban ,,szérasként” jelen-
nek meg, amikor is tobb alternativa meril fel, és csak egy
gondolkodasi folyamattal lehet kivalogatni, hogy melyik
lehet a jo6. Itt azonban csak egyetlen hellyel, vagy egyetlen
poziciéval kapcsolatosan kezdett el erésodni az érzés, a
tobbivel kapcsolatban nem. Annyira torekedtem arra, hogy
kiszGrjem a sajat gondolataimat, hogy egyes homalyos
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érzések esetén néha inkabb nem cselekedtem, nehogy
belehamisitsak a torténetbe.

A felmerilé érzések tehat preferenciaként, adott dolog
elényosebb voltanak érzéseként jelentek meg, mely érzés
kezdetben homalyos volt, majd egyre er6s6dott, illetve
egyetlen dologra, poziciéra vonatkozott, nem pedig alterna-
tivakra (mint tudatos esetben). Egyben ez a preferencia a
jelenlegi helyzet kényelmetlen voltanak er6sédését is jelen-
tette, igy egy olyan kényszerként jelent meg, amely a jelen-
legi kellemetlen helyzetbdl egy masikba valé atmenetet
sugallt. Szamomra ez azt is jelenti, hogy egy hasonld
modszer alkalmas lehet ennek a belsé sugallatnak a figyelé-
sére, amely sugallatok igy levalaszthatok a sajat gondolatok-
r6l. Azaz alkalmas arra, hogy megkilonboztessiik belsé
sugallatainkat a sajat gondolatainktol.

Az érzések er6sodésével kovetkezett be az ujabb meglepe-
tés. Ugyanis, egy érzetszinten megjelend valosag éptlt fel
korém, vagy mas képpel fogalmazva: egy adott személyes
valosag érzetvilagaba kertltem bele. Kicsit olyan volt, mint
a kabitészer hatasara torténé ,,vilagfelépilés”; akkor (kor-
hazban, fajdalomcsillapitasra adott morfium hatasara) egy
adott valésag bontakozott ki és ,,szilardult ra” a valosagra,
azonban azok az emlékek nagyon gyorsan torlédtek is. Itt
az érzetek er6sodtek fel 1épéstdl 1épésre. Kicsit hasonld ez,
mint {ras soran egy elképzelt vilag felépitése, de itt nem a
képzelet egyre részletesebb megteremtése tortént, hanem
mintha egy targyat lehetne korbejarni, egyes részeit egyre
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inkabb megfigyelni. A bévilé részletezettség érzése azon-
ban ugyanolyan volt. Az érzésvilag egyre erésebb lett és
esetenként olyan szintet ért el, amely mar egy élmény-alom
(,,nagy-alom”) intenzitasanak felel meg. Olyan, mintha a
szereplé életének érzelmi mintajat ,le lehetne olvasni”,
megismerni az érzelmeink altal, igy azt atérezhetjik, abba
beleélhetjiik magunkat. Ez az érzelmi minta a szereplS éle-
tének (vagy legalabbis annak bizonyos lényeges aspektusa-
nak) az érzelmi tanulsaga, esszenciaja volt. Erre az atérzési
szintre valé feljutas volt a legmegdSbbentébb élmény.

A moédszer tanulsaga szamomra a megidézhetSség leheto-
sége és a modszernek az absztrakt-objektiv-ellege volt. A
megidézhetdség a szerep felidézhetSségét és atélhetSségét
jelenti, azaz {gy a szereppel kapcsolatos informacié birto-
kaba lehet jutni. Az objektivitis azt jelenti, hogy az igy kapott
informaciok egy része kozvetlenil ellenérizhet6 is volt, azaz
valéban arrél a szereprdl sikertlt tudast szerezni. De az
objektivitas csak jellegként, a szubjektumon (ebben az eset-
ben rajtam) atszlrve jelent meg, mert az észlelésekbe
esetenként belezavartak sajat életem személyes élményei. A
képek {gy néha elszinezédtek, kicsit torzultak. Az élmények
észrevehetéen nem a racionalitason keresztiil fogalmazdod-
tak meg, hanem absztraktabb moédon. Bz, az absztrakt-jelleg
azt is jelenti, hogy az informacidk csak nagyjabdl voltak
pontosak, illetve esetenként csak egy adott absztrakt foga-
lomig egyeztek meg az ellenérizhet6 valésaggal.
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Szamomra ezek az élmények azt is jelentik, hogy egy, ehhez
a modszerhez hasonl6 technika olyan moédon is felhasznal-
hat6, hogy megismerjiik belsé hangunk muakédését, annak
lzenetei azonosithatok legyenek és szétvalogathatok egonk
oOtleteit6l. Ez a belsé hang altalaban sejtelmes érzések
alapjan szoélal meg, és a leggyengébb esetben kényelmetlen-
ségek, ill. preferenciak utjan fejezi ki magat. Egy hasonld
modszer alkalmas lenne arra, hogy ezeknek a legbelsé
preferencidknak a hangjat azonositani tudjuk és el tudjuk
valasztani egonk burkanak, szerepeinek megkovilt alprefe-
renciaitol és érzéseitdSl.

Az almoktdl abban tér el egy ilyen érzelmi minta atélése,
hogy ilyenkor a tudat és a racionalitas ugyanugy mikodik —
mintha két szinten mikodne az elme —, alapvetéen nem
résztvevdje, de szemlélGje az eseményeknek, nincs elhoma-
lyosulva, mint pl. dlmodas kézben.

Ahogy az a kovetkezé esetekbdl is kideril, a segit6ként
szamomra megjelent képek és mas észlelések lehet6vé
tették, hogy a racionalitison tuli médon észleljek egyes
életeket, helyzeteket, sét, esetenként transzcendens fogal-
makat. Az élmények ram igy elsésorban a SZELLEMISEG
mukodésével kapcesolatos, illetve METAFIZIKAI vonatko-
zésaival hatottak. Tudomédsom szerint MAS NEM LA-
TOTT HASONLO KEPEKET. Ugy gondolom, hogy az
alomszertségen, szimbolikussagon keresztiil egy nem-racio-
nalis kozlési moédnak, egy ,, TELJES-NYELVNEK” az
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eszkoztarat lattam meg. Szamomra ezek az élmények
egyben a Paal Zoltan féle Arvisurak igazolasai is voltak.

HANGSULYOZNI szeretném, hogy az észleléseknek csak
toredékét tudtam ellendrizni, igy a leghelyesebb, ha mindezt
bizonyos részben, sét, inkabb nagyobb mértékben a KEP-
ZELET vilaganak tekintjik, és nem a tényleges igazsagnak.

A személyiségi jogok miatt tobb esetet (kb. a felét), illetve
egyes esetek bizonyos részleteit, és tobbnyire a tanulsagait is
ki kellett hagynom. Altaldban ugyancsak elhagytam a tobbi
szereplével kapcsolatos torténéseket. A kliensek mind

hozzajarultak az esetek kozléséhez — koszonet mindegyi-
kiiknek.

Elet és tulipanok

Az elsé szerep, egy id6s néni, a kliens dédmamaja volt,
akinél — ugy érzem — életének egy kulcsélményét, annak egy
alapvetd érzelmi mintajat esszencialisan at tudtam érezni. A
kliens elmondasa szerint a néninek sok (talan 10-11) gyer-
meke volt, akik koztil sokan hamar meg is haltak.

Lassan er6s6dé érzéseim szerint a néni szamara a sziletés, a
mindennapi munka, és a halal is mind a természet rendjéhez
tartoztak. A néni tette a dolgat, és mindezt, a gyerekek és a
térj korali munkat, az élet szolgalatat, de a korai halalokat is
az élet rendjének érezte. Azért is tudta mindezt kénnyen
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megtenni, mert barmikor — akar munka kézben is — egy-egy
pillanatra 4t tudott emelkedni egy alomszeri vilagba. Nem
almodozas volt ez, hanem egy tiszta transzcendentalitas
érzése, amelybe barmikor at tudott 1épni (példaul, amikor
mosogatas utan a kotényébe megtorli a kezét), és igy a
hétkoznapi vilagot egy kilonds bolcesességgel, felilemel-
kedve, de mégis annak teljes résztvevGjeként tudta tekin-
teni. Ehhez a masik latashoz egy hatarozott, emelkedettebb
érzés kapcsolodott és egy kép: a tavaszi szélben hullamzé
mezOk és a tulipanok. A tulipanok, amelyek tavasszal na-
gyon hamar kinyilnak, majd gyorsan elhervadnak, de szép-
séget hoznak, és ez a szépségélmény emlékként utanuk is itt
marad. Fs elhervadasuk ugyanigy az élet rendjéhez tartozik.

Kicsit késébb beallitottak szereplének a néni egyik lanyat,
aki késén ment férjhez, majd a férj nagyon koran meghalt.
A szerepl6 szinte sért6dotten kérte ezt a halalesetet szamon
anyjatol, a nénitdl, hogy hogyan tehetett vele ilyet az élet...
Aki azonban — az érzéseim szerint — nem is értette mindezt
az érzést, hiszen szamara a halal is az élet rendjéhez tarto-
ZOtt.

A kialakul6 térténetben egyszer csak éreztem, hogy a néni
meghalt (érzéseimet kovetve le is fekiidtem a foldre). Ekkor
a néni érzete anyagtalanabba és konnyedebbé valt, mikoz-
ben atkerilt, felemelkedett ebbe a transzcendens vilagba, a
tavaszi mezore és a hullamzo tulipanok kozé. Ugyanakkor a
lénye kicsit itt is maradt és gondolataival ,,atélelte” a csa-
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ladjat; az unokéja (azaz a kliens képvisel6je) érezte is a néni
halala utan a jelenlétét, mintha még mindig itt lenne.

A klienstdl kiderilt, hogy a nagymama kedvenc viraga a
tulipan volt, és 6 (a kliens) a kertjében is sok tulipant tlte-
tett.

Munkaval eltoltott élet

Ez a szerep egy apa volt (a kliens nagyapja), akit a felesége
elhagyott. Velem, az apa szereplGjével szemben allt a kisfia
szereplSje, varakozon és elvarassal nézett ram. Erzésem
szerint az apatdl a kisfia nagyon vart valami érzelmi tamo-
gatast, amit azonban az apa nem adott meg. A lassan erd-
s6d6 érzéseim szerint az apa ugy gondolta, hogy az 6 dolga,
hogy dolgozzon és megteremtse megélhetésiik feltételeit, s
ez az érzelmi tamogatas a nék dolga. Kés6bb lett egy uj
telesége (kicsit kiilonos fogalmazas, de elég pontos a ben-
nem felmeril6 érzésre), a fia azonban tovabbra is az apatol
varta az érzelmeket, aki ezt mar egyre érthetetlenebbnek
talalta, hiszen van mar né a haznal, és neki, mint férfinak a
dolga a munka. Val6jaban az apanak nagyon kevés érzelmi
igénye volt. Ugyanakkor rendkiviil szeretett dolgozni, mert
a munkajaval megbecsiilést kapott és jéomodot tudott a
csaladjanak teremteni. Ugy érezte, hogy az Gj felesége is
részben emiatt a j6mod miatt valasztotta 6t, és biiszke volt
erre, hogy milyen ,,j6 parti”, vele milyen jol jart a felesége.
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Az 4j feleség szerette volna a fiinak az érzelmi biztonsagot
nyudjtani, de a fid egyszertien nem téle varta ezt.

Erzéseim szetint az apa mindig mozgasban volt, mindig
csak ment és ment dolgozni. A klienstél késébb kidertilt,
hogy az apa allatorvos volt, és valoban folyamatosan ment a
legkillonbéz3bb  helyekre, ahova éppen hivtak. Es, hogy
valéban j6 életmddot folytattak, példaul sokat utaztak
kilfoldre, vagyonokba kertil6 utazasokon vettek részt.

Az apa szereplSjeként a munkaval kapcsolatos alapérzetem
az volt, hogy mindig megy és megy dolgozni, de késébb ez
atalakult azza, hogy egy ,,mthelyben” az asztal f6lé gornyed
¢s ott csinal folyamatosan valamit. A kliens késébb elmond-
ta, hogy szamara az apa szerepére késobb ravetilt a fianak
(a kliens apjanak) a szerepe, aki feln6ttként szintén sokat
dolgozott. Az asztal f6lé gérnyedésre és a kézzel végzett
munkara azt hittem, hogy cipészi munka (egyik agon a
nagyszuleim nyugdijasként szandalok bérrészét készitették).
A kliens elmondta, hogy val6jaban a fit kutatéorvos, gyogy-
szerkutatd volt, folyamatosan egy laborban dolgozott és
szintén nagyon kevés id6t toltott a csaladjaval.

A Kkliens rakérdezett, hogy ez a szerep (a nagyapa és az apa)
lzen-e valamit a szamara. Bz az tzenet az volt, hogy ,7e
dolgozzon annyit”, mert az apa és nagyapa alapvetéen kisebb
érzelmi igényd volt, és az izgalmat els6sorban a munkaban
talaltak meg, neki, a kliensnek azonban sokkal nagyobb az
érzelmi igénye.
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Mashol

Ez a szerep egy apaé volt. Az érzet lassan alakult ki, majd
kicsit meger6sodott, hogy a szobaban egy adott helyre alljak
at. Itt a fia (képvisel6je) szembe probalt velem, az apaval
nézni, mire mosolyognom kellett, szinte kinevettem. Ko&z-
ben — szokas szerint, tébbnyire csukott szemmel — probal-
tam azonositani, hogy milyen érzés meril fel, és ek6zben a
fiatdl el, a fal felé fordultam. A szoba tuloldalara, a szem-
ben 1évé falra sitott a kora délutani nap. A belsé szemem
el6tt lassan megjelent egy fénykap, mintha az éjszakaban
mennék valahova, s az el6ttem 1évé sotétségbe csak ez a
fénykip — ami talan egy lampas fénye — vilagitana. Ugy
éreztem, hogy az apa folyamatosan ebben a pillanatban él,
gondolatban mindig ezen az uton megy, ez foglalja le.
Késébb ugy éreztem, hogy ez a fénykup talan egy auto
tényszordjanak a fénye, ahogy a férfi éjszaka megy az
elhagyott uton. Lassan megjelent egy egyszer(, régies ajto,
majd az ajtén tdl egy kisszoba, a tulsé falan egy ablak,
viragos fuggonnyel, és az ablak mellett jobbra egy agy.
Probaltam kivenni, hogy mi volt az agyon, de azt mar nem
lattam — vagy el volt fojtva, vagy mar nem az én dolgom
volt.

Az apa az életében folyamatosan ebben a pillanatban élt.
Lattam, ahogy Ul egy nagy, massziv asztalnal, szivja a ciga-
rettat, a szeme latszélag a semmibe réved, de valdjaban ezt
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az ¢éjszakai utat latja. A kliens késébb elmondta, hogy
valoban ez volt az apja szokasa, hogy egy nagy, massziv
ir6asztalnal ulve cigarettazott, maga elé tekintve.

Mivel az apa mindig ebben a pillanatban ¢élt, a fia is kivil
esett a figyelmén, aki viszont szerette volna, ha segit neki a
problémajanak a megoldasaban (amely problémat nem
sikertilt azonositani). Az apa minddssze arra gondolt — kis
buszkeséggel —, hogy a fia ,,er6s fia”, és el fogja birni ezt.

Egyetlen villanas

Ez a szerep egy nem azonositott halott volt, aki talan
lényeges a probléma szempontjabol. Itt, a ,,belsé szemem”
el6tt nem alakult ki semmilyen kép, csak a koriloleld
sotétség jelent meg. Majd egyetlen villanas, mintha egy
villam cikazasa hasitott volna a sotétség szovetébe, és mint-
ha ez is lett volna mindennek a vége. Kezdetben nem értet-
tem, hogy mi lehetett ennyire fontos a villanasban.

El6szor hanyatt fekiiddtem le a padlora, de aztan ugy érez-
tem, hogy jobboldalamra fordulva Ossze kell gbrnyednem.
Réjottem, hogy ez a szerep egy meg nem sziiletett gyermeké
— rendkiviil rossz érzés volt, hogy soha nem volt ra lehet6-
ségem, hogy kiegyenesedhessek.

Szerencsére ezt a szerepet hamar levette rélam a vezetd,
mivel ugy tlnt, hogy a problémahoz kevés koze van.
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A rémalom szelleme

A kliens elmondasa szerint heti rendszerességgel éjjelente
rémalmai vannak, hogy megjelenik egy rém, érzése szerint
bantani akarja, hozzaér, amire & felébred. Emiatt tobb éve
lefekvéskor nem mer az ajténak hatat forditani, ragaszkodik
ahhoz, hogy az ajt6 be legyen csukva, s6t, ha lehetséges (pl.
kollégiumban), az be is legyen zarva.

A kliens engem kért meg a rém szerepére, amitdl elészor
eléggé tartottam, hogy pontosan milyen érzések fognak
felmeriilni bennem, illetve, hogy milyen képeket fogok latni.

A vezet6 a kliens szerepl6jét lefektette a foldre és engem
melléje allitott. Erzeteim alapjan el kellett mozditani a kliens
szerepl6jét, hogy én a laba iranyaban alljak. Ezutan el kellett
tavolodnom a klienst6l, majd meg kellett kérnem, hogy
mégis forduljon at a masik oldalara, nekem hattal — bar a
kliens hangsulyozta, hogy soha nem forditana az ajténak
hatat. En tehat a kliens fekvé szerepl6jétdl a laba iranydban
kb. 3 méterre alltam, kb. 1 méterrel balra, és a szerepld
hatara lattam ra. A valésagban mogottem az ablak volt, s az
azon besit6 délutani nap fénye. Ekkor éreztem tgy, hogy
egy sOtét szobanak az ajtajaban allok, mogottem a kinti
vilagossag — pontosabban, hogy az ajté kinyilasaval ,,betor”
a fény. El6ttem, kicsit jobbra, a falnal az agy, amin a sze-
repld, a kislany fekszik.
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Miutan ezt a helyzetet sikertlt beallitani, nagyon lassan
elkezdtem érezni egy furcsa érzést. Ez a szerep nem tdnt
emberinek, inkdbb egy kiilonds energianak, amely ismét-
16dve megjelenik az ajtd nyitasakor.

Meglepetésemre ez az energia nem volt rossz szandéku,
sem ellenséges. Az energia érzete atfejlédott egy olyan
érzésbe, hogy ez a valami csak meg szeretné nézni, hogy a
kislany jol van-e, s ezért mindig odamenne a kislanyhoz, és
megfogna a jobb vallat (amely igy most felilre esett). Mivel
ez, hogy mindig odamenne, ismétl6d6 tevékenység lett
volna, illetve egy egyszeri cselekvésnél gyengébb toltetd,
ezért nem mozdultam, hanem tovabbra is mozdulatlanul
alltam.

A vezeté behivta az apa szerepléjét. Az apa szeretettel és
aggddassal fordult a kislanya felé, a ,,rém” felé pedig ers
dihot érzett. A szerepem szempontjabdl ez teljesen érthe-
tetlen volt, mivel beldl Ggy éreztem, ,,megtettem, amit meg
lehetett”, masrészt pedig én csak mindig ellenérizni akarom,
hogy a kislany jél van-e.

Hamarosan 4jabb meglepetés ért, mert Ggy éreztem, mintha
egy fehér kopeny lett volna rajtam, és a kislany allapotanak
ismétl6dé ellendrzése olyan, mint amikor egy orvos ellen-
Orzi egy gyogyuld betegének az allapotat.

A vezet6 kézben kérdezgette a klienst, tobbek kozott nagy
betegségekrol, s a kliens elmondta, hogy nagyon nehezen
sziletett meg, a jobb karja ekdzben meg is sérult.
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Az az érzésem tamadt, hogy mindez a félelem a sztletéskor
tortént traumabol szarmazik. Erzésem szerint a kislany 14b-
bal el6re sztletett (ezt nem sikerilt ellenérizni). A sztletés-
kor megjelend, felvillané fényhez hozzakapcsolodott a faj-
dalom és szenvedés dobbenete.

Ugy éreztem, a kévetkez6 tortént — bar mindezt nem lehet
ellenérizni: A szerepben alapvetéen haromfajta minéséget
éreztem. Az els6 az orvos konkrét, emberi szerepe volt. Az
orvos ugy érezte, megtett mindent, amit lehetett; a sziletés
ilyen szerencsétlenul alakult, s ezért 6 nem hibas, és épp
ezért érthetetlen a szamara, hogy az apa 6t hibaztatja (1d6-
beli sorrendben ezt a mindséget utoljara éreztem). A masik
minéség mar sokkal elmosddottabb, energiaszeribb volt.
Valahogy megteremt6dott ez az energia, amely féleg a
sotétben megnyilé ajtohoz, s az azon bevillané fényhez
kapcsolédott, amely rémisztSleg hatott a kliensre (idébeli
sorrendben el6szor ezt éreztem). Bzt az energiat féleg az
apa folyamatos dithe és hibaztatasa tartotta fent. Bz, az
energiaba taplalt folyamatos érzelmi toltés végil bevonzotta
a harmadik mindéséget, amely valoban az orvoshoz tarto-
zott. Az orvosbdl egy energiat idézett meg, aki csak egy
dolgot akart, hivatastudatinak megfeleléen orvosként
ellenérizni akarta a lany allapotat, hogy annak a jobb karja
hogy van. Ennek az energianak a kozeledése a kliensben
Osszekapcesolodott a fajdalom és a rémilet érzésével, ezért
folyamatosan halalra rémisztette a klienst.
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Szamomra ennek a szerepnek a meglepetése az volt, hogy
érezhettem, ahogy egy nem emberi, hanem alapvetéen
szellemi energiabdl allé entitaishoz milyen érzet kapcsolo-

dik.

Domboldal, fenyék

Ez a szerep altalanossagban volt ,,valami, ami kapcsolatban
van a problémaval”.

Lassan olyan érzés fogott el, mintha egy domboldalrol
néznék le; el6ttem a lejtd, amihez lent két oldalrol két domb
ive csatlakozik. A baloldali dombon lassan megjelent egy
erd6, mégpedig sajatos feny6fakkal. Nem a szép, Kara-
csonykor arusitott feny6fak erdeje volt, hanem olyanok,
amely agai a torzs mellett lognak és csak az agak végei
tavolodnak el egy kicsit fvben a torzst6l. De épp ezért ezek
a fak, ez az erd6 a természetességet, valamiféle 6siség erejét
sugaroztik. Fs egy kis szomorasagot.

Mivel a tébbi szerepl6ben nem kapcsolédott érzet ehhez a
szerephez, ezért néhany perc utan ezt a szerepet a vezetd
kivette a tOrténetbdl.
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Pénz, pénz...

Az allitas soran most is egy, a pénzzel, az anyagiakkal
kapcsolatos probléma kerilt el6.

Nem voltam szereplé, de megprobaltam ugyanabba a
kitritett-gondolattalan, ugyanakkor koncentralt allapotba
keriilni, mint maskor szerepl6ként. Hirtelen ugy éreztem,
hogy belelattam a kliens tudatalattijAba, pontosabban:
meglattam a tudatalattijanak a pénzrdl alkotott képét. Bz
egy nagy (kb. harom-négyszaz négyzetméteres) és magas
(kb. tizméteres) s6tét barlang volt, maga a ,kincses bar-
lang”, aminek telis-tele kellett volna lennie kincsekkel.
Ehelyett az egyik oldalon volt minddssze egy kis, félméte-
resnél nem sokkal nagyobb kupac a csillogd fényd, vastag,
viszonylag nagyobb méretd pénzérmékbdl. Az egészhez a
,van, de csak ennyi van” érzése kapcsolédott.

Kicsit kés6ébb a ,,pénz” képvisel6je a torténet soran legug-
golt, és igy pontosan akkora lett, mint az altalam latott
pénzhalom.



Meghalni 241

Meghalni

Ebben a szerepben egy halva sziletett kisfid voltam.

Az els6 érzet nagyon lassan jelent meg, talan vagy tiz perc
utan. A kisfia az anyukaja hasaban volt, és ott egy, alapve-
téen differencialatlan érzést él at, egy elmosddo, szétfolyo,
majdnem lebegd, alomszer(, ,homalyos” érzést, amely
alapvetéen kellemes volt, nem rossz, de nem is kilénoseb-
ben j6. Az egységesség érzését, amely azonban fliggetlen az
anyukatol, hiszen ott bent a baba fiiggetleniil mozoghatott,
ugyanakkor mind fizikailag, a k6ld6kzsinéron, mind lelkileg
Ossze volt kapcsolédva az anyukaval.

Valamivel késébb a fuldoklas érzését kezdtem érezni. Bz
egyrészt az oxigénhiany érzete volt, masrészt az, hogy
valami a nyakam koré csavarodik, és egyre erésebben szorit.
A fuldoklas érzete néha elmult, majd ujra visszajott. (A
torténetre kevésbé figyeltem, mivel Ggy tlnt, a kisfiunak
ahhoz kevés koze van, inkdbb az érzéseket probaltam
azonositant.)

A fuldoklas érzése kicsit feler6s6dott, majd a kisfia lelke
kiszallt a testébdl. Ez olyan érzés volt, mintha lassan, majd
egyre gyorsulva elkezdett volna felfelé emelkedni. Felette
egy tolcsérszerl, lefelé ivben szétnyild, szétteriild, felfelé
viszont rohamosan sztkilé jarat volt, amelyben egyre
gyorsulva emelkedtem, mikézben mintha néhany dolgot
»leszedett” volna rélam ez a jarat, azok mogottem lema-
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radtak, és igy egyszerre valahogy tisztabba valtam volna, és
csak a lényegem, csak a tiszta lényegem maradt volna meg,
amelyhez a tiszta egyszerség érzése is kapcsolédott. Ez
nagyon gyorsan zajlott le, nagyon kevés dolog maradt hatra.
(Hiszen mi rosszat tehetett volna, milyen rarakodott dolog
terhelhette volna a meg sem sziletett kisfiat...) Majd a par
pillanat utan felkerilt ez a tiszta, esszencialis lélekenergia
valahova — talan az égbe. Kicsit kés6bb a szoba szélére
mentem és ott ultem le, hiszen kikertltem a torténetbdl
Ezutan par perccel kifelé fordultam. Bizonyos szintig
kapcsolatban maradtam az él6kkel, de az mar nem az én
torténetem volt. A fent 1étezés érzése és a ,lentiekkel” vald
kapcsolat is alomszerd, lebegé érzést jelentett, az él6k felé
egy elfogadast, atoleld lelki timogatast — akarmit is tesznek
azok — a tisztan aramlo, atoleld szeretet érzését.

Csukott szemmel préobaltam azonositani, illetve az emléke-
zetembe vésni ezeket az érzéseket, amikor éreztem, hogy
egy néi szereplé mellém Gl. Ekkor a né felé erésebben
jelent meg ennek az aramlo szeretnek az érzése, illetve azt
éreztem, hogy az 6lébe hajtanam a fejem, a hasahoz, hiszen
oda tartozom (nem tettem meg). (Erdekes, hogy a baba
elsésorban a fejével azonositotta 6nmagat, a testét és a
végtagjait is inkabb csak a fejhez kapcsol6do — bar sziiksé-
ges — , kiegészit6kként”, nydlvanyokként érezte.) Kinyitva a
szemem lattam, hogy a baba anyukajanak a szerepl6je ult
mellém. Az anyuka a vallamra tette a kezét. Par pillanat
mulva a kezemmel megfogtam a kezét.
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A Krisna Szellemiség

A kliens elmondta, hogy ugy érzi, problémaja van az anya-
giakkal: a vallalkozasa nem gy megy, ahogy szeretné, és ez
valoszintleg bels6, lelki okok miatt torténik. A vezetd
kérdéseire elmondta, hogy egyrészt az anyukaja részérdl
folyton azt hallja, hogy ,,nincs pénz”’, meg hogy a pénz
minden rossznak a forrasa itt a f6ldon. Az apja is mindenre
azt mondja, hogy arra nincs most pénz, ugyanakkor a leg-
meglepSbb pillanatokban vasarol a sajat maga szamara bi-
zonyos dolgokat (példaul elektronikai késztlékeket, ,kityt-
ket”). A kliens elmondta még, hogy a spiritualitds is meg-
érintette (ennek a modjat akkor nem részletezte), és talan a
szellemiséget és az anyagi vilagot nem tudja Gsszeegyeztetni.

A vezetd kérte, hogy a kliens valasszon szerepléket 6nmaga,
az anyuka, a nagyravagyas (?), és a baj szerepeire — ez utébbi
lettem én. ,,Bajként”, csukott szemmel prébaltam azonosi-
tani az érzéseket, amelyek most is elég sokara, vagy tiz perc
mulva jelentek meg. A kezdetben homalyos érzés egyre
er6s0dott, és egy hihetetlen erds, forrongd energiaként
toltotte fel a testemet: a pulzusom felgyorsult és vadul
elkezdett verni a szivem. A kliens szerepléje az anyja és a
nagyravagyas kozott allt, én a kliens szerepléje mogé men-
tem és a karommal atfogtam a nyakat (miutan szoéltam neki,
hogy ne ijedjen meg). Val6jaban mindkét karommal at
kellett volna fognom, mint egy folyondar rafonédnom,
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majdnem (de csak majdnem!) fojtogatnom, mikézben ez a
szornyl ereji energia feltoltott és oda-vissza Orvénylett
bennem. Sét, a kliens szerepléjét a foldre le kellett volna
térdeltetnem vagy tltetnem, amit kénnyen meg is tehettem
volna (hatulrdl a térdénél megbiccentve), de nem akartam a
klienst még jobban megijeszteni. Ezt, hogy a féldre kellene
levinnem a szerepl6t, elmondtam a vezetének, de 6 nem
mondta, hogy tegyem meg. Sajat véleményem szerint meg
kellett volna tenni, mert akkor talan tisztabba valt volna a
kép errdl a ,,bajrol”.

Az anya szerepl6je és a ,,nagyravagyas” is megprobalta le-
fejteni a kezem, sikerteleniil (pedig a nagyravagyas képvi-
sel6je magasabb és erésebb alkatd, de engem ez a belsé
energia is feltoltott). Mivel itt megallt a torténet, végil elen-
gedtem a kliens szerepldjét, és megprobaltam jobban azo-
nositani, hogy mi is ez, amit a kliens ,,bajnak” tart. Ugyanis
ez az Orvénylé energia, ami a lanyt folyondarként korbe-
fonta, alapvetéen nem volt negativ, csak valahogy negativ
szinezetet kapott. El6szor arra gondoltam, talan a lany egy
erés szellemi elhivast kapott, amit & visszautasitott, hogy
egy racionalisabb, a modern életmédunkhoz jobban illesz-
kedé és igy konnyebben megélhet6 uton induljon el. Ez az
energia ugyanis egyre tisztabbnak tint, de mindenképpen
emberfolottinek és a valésagnal tisztabb és magasabb rezgé-
stinek. Mindenképpen szellemi energianak, ami egy esszen-
cialis, koherens (és nem turbulens), igy tiszta, 6rvényektél
mentes aramlas volt.
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Lehunyt szemmel prébaltam azonositani az energiat. A
torténet, illetve a tobbi szerepl6 jatéka mas iranyba ment,
ezért inkabb befelé probaltam figyelni. Valamiért engem egy
nagyapanak azonositottak, akit a kliens nem is ismert (?).
Erzésem szerint az én szerepemnek semmi kéze nem volt a
nagyapahoz, és ha azt ram is akartak ,,rakni”’, ennek a szel-
lemi energianak annyival — a nagysagrendek nagysagrend-
jével — nagyobb ereje-aramlasa volt, igy az nem engedte.

Az energia-érzetem tisztult és abban egy hatarozott férfias
jelleget éreztem, de barmely vilagi nemiség-jelleg nélkul. A
kidradas (és nem befogadas), a hatarozottsag (és kevésbé az
elfogadas) érzését éreztem, a stabilitast, ahogy a jelz6fény, a
vilagitétorony all, mutatja az utat, nem hajol le az utazok és
utkeresSk felé, de aki felnéz és latja ezt a fényt, annak
mutatja az iranyt. Nem babusgat-patyolgat senkit, de aki
teléje tart, azt varja. Szellemi energia volt ez, egy tiszta egy-
szerliség arama, amely szalait nem hajlitjak, torzitjak el az
ego szandékai, egyszersmind ez az életenergia léptéke folott
volt, szinte elképzelhetetlen mértékben. Mindez, az érzet
tisztulasa, hirtelen, egy-két masodperc alatt megtortént.

Arra gondoltam, hogy pontosabban fogom érezni ennek az
energianak a mibenlétét, ha leguggolok, azaz legalabb
egyedill fogom folytatni azt a jatékot, amit a kliens szerep-
16jével kellett volna tennem. Leguggoltam, majd sarok-
tlésbe ultem, mikézben a két tenyerem egymasba és az
Olembe tettem, a két hiivelykujjam egymas mellett volt

(valamiért nem az ujjvégek értek egymashoz). Egy-két
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pillanat mulva a gerincem aljarol egy hihetetlen ereji ener-
gia indult fel, 1épegetett-aramlott felfelé a fejem tetejéig.
Mintha egy atomrobbanas tortént volna bennem, gyors
Gtemben, de a robbanas hirtelensége nélkil, a gerinctdl
indulva felfelé és oldalt szétterjedt, mintha feltoltétt volna.
Libab6ros lettem, a bérom bizsergett, a hajam égnek allt
(volna — ha révidebb), mintha ott, a fejem tetején is ki-
aramlana mindez. Lehetségesnek tartom, hogy a Kundalini-
kigy6 aktivalédott: mindenesetre elképeszt6 volt az energia
mértéke, amely — gy éreztem — még korulottem is kiterjedt.
Arra gondoltam, hogy a Buddha szellemiségét érzem —
mindenesetre nem tudtam mashoz hasonlitani a jellegét,
ugyanakkor a valos élet barmilyen tettétdl fiiggetlen volt ez
a mindség, tehat ahhoz nem lehetett volna torténést és cse-
lekedetet sem kapcsolni. En nem figyeltem a cselekményt,
ennek az altalam Buddha-szellemiségként azonositott ener-
gianak az érzését probaltam az emlékezetembe vésni, amely
még mindig ott aramlott bennem és — mintegy lathatatlan
gombként — a kornyezetembe is kiterjedt.

Kicsit késébb, (mar nem a szerepld, hanem a helyére be-
allva) a kliens bekertlt a torténésbe. Ekkor a szerepem, még
mindig a meditacié6 pézaban maradva a kezét nydjtotta a
kliens felé, mert ugy éreztem, ez a szellemiség varja a kli-
enst. Természetesen a kliens valaszthat masik utat is, de ez
az ut is nyitva all el6tte. A kliens nem is t6r6dott a kinyuj-
tott kezemmel.
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Bennem végig ambivalenciak voltak, mikézben prébaltam
azonositani a felmertl6 érzéseket. Hogyan lehet kapcsolat-
ban az anya ezzel a szellemi energiaval? (Hatarozottan érez-
tem, hogy ezt az energiat a kliens felé az anya kozvetiti, de
egy félresikerilt, igy félre is értelmezheté moédon.) Hogyan
lehet egy ennyire tiszta energia ,,baj”, vagy hogyan jelenhet
meg bajként a kliens szamara, esetleg hogyan lehet az az
anyagi-problémainak a (vélt) forrasa. Amikor késébb a
klienst megkérdeztem, hogy hogy értette, hogy a spiritua-
litas is ,,megérintette”, elmondta, hogy az egyik szilGje
Krisna-tudatd hivé volt. Az én értelmezésemben ez a szelle-
miség hivja (pontosabban, csak varja) a klienst. Ennek a
szellemiségnek az utja csak egy irany, a kliens természetesen
mas uton is elindulhat. Fis barmilyen romantikusnak is ttinik
ennek a szellemiségnek a kovetése, ezt valdszinileg igen
nehezen lehetne beilleszteni a modern vilagunk nagyon is
anyagi kovetelményei kozé.

Késébb olvastam, hogy Krisna ,,az Istenség Legfels6bb
Személyisége”, ,,O az elsidleges és eredeti élilény”, ,,a legfébb
sgemély, aki semélyesen és energidin Rerestiil egyszerve jelen van
mindenhol, mikoben eredeti, Grok, tuddssal és boldogsdaggal teli
transzcendentilis formdjaban mindig lelki vilagbeli lakhelyén tartoz-
kodik”. Krisnat a naphoz hasonlitjak — ezt jelenthette az a
hatarozottan férfi jellegli, de a nemiségt6l mentes energia.
Es ,,minden egyéni lélek az O szerves része”.
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Gyilkos bintudat

Ez a szerep a ,blntudat” volt, amelytél kezdetben meg-
lehetSsen tartottam. A lassan er6s6dé érzésemet kévetve le
kellett térdelnem. Hullamzas ringatasat kezdtem el érezni.
Hogy tisztuljon a kép, kicsit én is kovettem a mozgast, és
jobbra-balra ringatéztam. Nagyon lassan megjelent a lassu,
apr6 hullamokkal rezgd, csillogd viztiikor képe (a Balaton
képe is beugrott, de ekkor valdszintleg egy személyes él-
mény keveredett be), azonban ezt a viztikrot alulrdl lattam!
Kicsit késébb éreztem, hogy vizbe fullva lebegek, ringato-
zok a viz felszine alatt, litom a viztikron atszr6dé fénye-
ket, mar csak igen gyengén kapcsoldédva a testemhez, és
ekozben mellettem van az, aki mindezt okozta. Egyre er6-
sebb hévvel és elkeseredéssel a ,,nem kellett volna™ szavak
ismétlédtek bennem, és ami kilénos volt, hogy olyan érte-
lemben, hogy az elkévetének sajat maga miatt nem kellett
volna ezt megtennie, hiszen igy onmagat zarta be a sajat
buintudataba, 6nmagat atkozta meg és tette {gy szerencsét-
lenné. El6szor azt hittem, hogy az érzés tisztan sajnalat a
masik irant, hiszen az érzéseim szerint a halott mar ,,meg-
szabadult”. Mégis, mindebbe a ,,miért tetted?” szamonkérd
dihe is belekeveredett. A halott tudata ebbe a kettds érze-
lembe blokkolédott be, ezek kortl forgott, abba nem tudott
semmilyen mas érzés sem beférkézni.
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VadI6 ujj

A kliensnek az anyjaval kapcsolatban volt problémaja —
nem talalta vele a hangot, a megfelel$ viszonyulast. A kliens
és az anya szerepl6je mellett én lettem felkérve az ,,akadaly”
szerepére, akit el6szor a kliens a két szereplé kozé allitott.
Csak sokara és csak alig érezhetéen kezdett el6jonni az az
érzés, hogy nekem valahogy keresztbe kellene fordulnom
(ketten — a kliens képvisel6je és az anya — a bal és a jobb
oldalamon, az 4llitas ,terének” két ellentétes szélén helyez-
kedtek el). A kovetkez6 érzés az volt, hogy a foldre ke-
resztben le kellene fekiidnom, esetleg a kliens szerepldje elé
— de ez mar tényleg bizonytalan volt. Lefekidtem tehat a
toldre, hogy meglassam mindez hova vezet. (Az eddigi ta-
pasztalataim alapjan kévetni kell a lassan er6s6dé érzéseket,
mert akkor lehet ,,tovabb menni”, akkor nyilnak meg tovab-
bi sejtések.) A kliens szerepl6je hamarosan mellém dlt, és
simogatni, ,,piszkalni” kezdett, elmondasa szerint fel akart
kelteni, hogy végre jatszhasson velem. Hiaba vartam bels6
képek megjelenésére, semmi ilyesmi nem tortént. Ehelyett
felgyorsult a pulzusom és mar majdnem remegni is
kezdtem. Rajottem, hogy iszonyuan félek. Képet tovabbra
sem lattam, mindossze nagyon kicsinek, és minimalis 1ét-
energiajunak éreztem magam. Késébb a kicsiség pontoso-
dott (néhany milliméterré, talan centissé), illetve ugy érez-
tem magam, mintha a semmiben fiiggnék fejjel lefelé. A
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kliens és a vezet6 el6szor arra gondoltak, hogy a kliens
egyik (é16) testvére vagyok, de a kliens tudott egy meg nem
szlletett testvérrdl is. A kovetkez6 er6s6do érzést kdvetve
oldalra, a kliens képvisel6je felé fordultam és 6sszegdbmbo-
ly6dtem, ekkor a gyors pulzust kivaltd félelem csokkent,
majd elmult.

Koézben a torténés ment tovabb. En egy id6 utan azt érez-
tem, hogy kezd szétesni a testem és a létenergiam. Hanyatt-
fekiidtem és az érzés igy fekve egy, a koldokom koruli
forgasként jelent meg, amelyben levalnak, minden iranyban
szétmennek és semmivé valnak testem alkotéi. Borzongato
érzés volt igy forogni, szétesni és semmi valni, semmivé,
mert ez a baba még szinte semmilyen élményt és tapaszta-
last nem gytjthetett, ami 6t meghatarozhatta volna, amelyek
6t alkottak volna.

A torténés kozben haladt és az apa szerepléje mellém
kerilt, illetve megérintett, de felé semmilyen érzésem nem
volt. Egyszer az anya is kozeledni probalt felém, mire djra
telgyorsult a pulzusom, és még az el6z6nél is sokkal maga-
sabb szintre csapott a félelem érzése. Az érzést kévetve
ugyanugy fekve oldalra kinydjtottam a bal kezem és a muta-
t6 ujjammal vadlon ra, az anyara mutattam. Ennek a szerep-
nek az érzelmei nagyon homalyosak, korvonalazatlanok
voltak, de a vad, a ,,te voltl, te tetted” érzése rendkivil erds
volt. Az anya megprobalta megfogni az ujjam, de ez mar
elviselhetetlen érzés volt, ki kellett szabaditanom. Néhany-

szor ezt eljatszva, ez utan az anya mellett Gl6 kliens szerep-
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16jének a kezét fogtam meg egy pillanatra — csak 6 volt, aki
vart engem, aki Orilt volna nekem. Majd elfordultam és
visszafordultam magzatpozba.

A baba lélekben el akart tavolodni az anyjatdl, akinek csak
teher volt, és aki csak meg akart szabadulni téle, az apjatdl,
aki talan éppen csak elfogadta volna, és az egész vilagtodl,
ahol csak egy testvérkéje varta. Szinte észrevehetetlentl ki-
csi létenergiajaval révidke életébdl egyetlen pozitiv tapaszta-
lasanak emlékébe menekiilt vissza, abba a szinte csak egyet-
len pillanatba, amikor még a semmiben fuggve, kibomld
lehet6ségek végtelenségeként élte meg az eljovendd életét.

A gazda és a fehér csiko

Ujra a pénzzel kapcsolatos probléma keriilt el6. A vezetS
néhany kérdés utan afel6l érdekl6dott, hogy volt-e a csalad-
ban nagyobb vagyonnal rendelkez6 ember, esetleg olyan,
aki elvesztette a vagyonat. A kliens elmondta, hogy a nagy-
apja vagyonos, sok folddel rendelkez6 gazda volt, sok
embernek adott munkat. Az 50-es években azonban elvet-
ték téle a foldjeit és kulaklistara kertlt. Kés6bb a nagyapa-
nak agyvérzése volt, és hosszu idén at mind jobban leépilt
testileg és szellemileg is. A vezeté megkérte a klienst 6n-
maga, a nagyapa és a vagyon szereplinek a beallitasara. Fin
kaptam a nagyapa szerepét.
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Egy id6 utan ugy éreztem, mintha kint lennék a pusztaban,
korben, a horizonton is tdl, a végtelenségig nyulo tertileten,
mintha a Hortobagyon lettem volna (val6éjaban a nagyapa
toldjei Bihari teriileten voltak). Még homalyosan egy gémes-
kutat is éreztem a kozelben, amit oldalrél lattam, a kat hen-
gere balra volt, az agasa f6léje magasodott (nagysziileim régi
gémeskutja épp forditva allt).

A nagyapa szinte egyutt élt a folddel, ugy érezte azt nem
kihasznalni vagy lerabolni kell, hanem azt gondozasra kapta.
Lényének ez a gondoskodd, 6vé energidja szinte korilolelte
teljes kornyezetét, a foldeket, novényeket, allatokat, de a
csaladot és ismerdsoket, vagy barkit, aki erre tévedt, az is-
meretleneket is. Ugy éreztem, ezt az érzést a legjobban ugy
tudom kifejezni, ha a karjaimmal vizszintesen egy nyitott
(kb. 3/4) kort formalok, amely koriloleli a kornyezetét, de
nem zartan — ez nyitva van mindenki szamara, legyen neki
barmire is sziksége. A tenyereim kifelé hajlottak, hogy
ennek a nyitottsagnak megfeleljenek. Nagyon fontos volt,
hogy ez a gondoskodas a karjaimnak a fold felszinének
megfelel$ vizszintességével fejez6djon ki.

Ott, a pusztan, ebben a horizonton tul terjedd, végtelennek
tind térben a nagyapa engem leginkabb egy, a kornyezeté-
b6l magasan kiemelkedd, szalfaegyenesen allé kopjafara
emlékeztetett, amely mértékként, viszonyitasi pontként
szolgalt mindenki szamara, archimédeszi fix pontként olyan
megbizhatosagot és stabilitast jelentett, amellyel akar a vila-
got ki lehet a sarkaibdl forditani (de egy gazda sosem tenne
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ilyet), s amibe barki belekapaszkodhatott, amihez barki egy
id6re ,kikothette magat”, nehogy eltévedt 1oként elkoszal-
jon és elvesszen valahol a végtelenen tali semmiben.

A vagyon kozben eltint mell6lem, de a nagyapat ez egyal-
talan nem zavarta, mert azt nem a tulajdonanak, birtokldsa
targyanak tekintette, hanem vele egyenrangunak, amit gon-
doznia kell. Es a csaladja és kornyezete ugyanilyen ,,gaz-
dagsaga” volt, amivel 6 ugyanugy tor6dott.

Ugy éreztem, a nagyapa energidja csokken, ezért letérdel-
tem, de még ugyanigy egyenes testtartassal és nyitva Olel6
karokkal. Az unoka képvisel6je kozben fel akart rangatni.
Valamivel késébb letltem és a karjaimat lejjebb kellett
eresztenem a foldre, de még mindig nyitva — a csokkend
életenergiaimnak megfelel6en. Kulonos volt érezni, hogy
pontosan milyen kéztartas felel meg ennek a befogadasnak.
Ko6zben zajlott a torténés — én tlve és becsukott szemmel
vartam, hogy torténik-e még valami.

Egyszer csak erésebben ,,pillantottam” meg egy képet. A
pusztan, a gémeskut kézelében alkonyodott vagy talan vihar
kozeledett, de a nap sugarai még néha élesen bevilagitottak
a felh6k kozil. Es ebbe a mély, telitett szint hattérbe balrdl
befutott egy gyonyorta fehér lany-csik6. Lobogd kusza
sorénye csak ugy repkedett, ahogy szinte tancolva lépkedett,
a fiatalsag repdesé energiajaval jatékosan ide-oda futott. A
nagyapa talan leépult szellemileg, gyermekibb lett, de
ezekbe a sokkal élénkebb, érzelmileg feltltottebb képekbe
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kertlt vissza. Olyan érzésem volt, hogy amikor a nagyapa
még gyerek volt, ezt a kiscsikot kapta meg gondozasra, és
benne 6nmagat is latta. Legbelil 6nmagaval azonositotta a
kiscsikd fiatalsagit, bohdkas, jatszadozd energidit. Onma-
gahoz tartozénak, 6noén magaval egylényeglnek, szinte
onmagaval azonosnak latta, igy tanulta meg, hogy mit is
jelent valaminek a gondoskodé gazdajanak lenni. Es mit je-
lent 6nmaganak, a csaladjanak és kornyezetének gazdajanak
is lenni. Gyonyord volt ez a kép, szinte mint egy festmény,
de egyben fajdalmas is, mert ez a kiscsiko a fiatalsagot is jel-
képezte, annak repdesé energiait és a jOvé még kibontako-
zas el6tt allo lehetSségeit, amely egyszer és mindenkorra,
végérvényesen elvesztek az egyre magatehetetlenebbé vald
nagyapa szamara, aki kozben az egyre egyszerbb és ele-
mibb érzések Orvényébe csuszott vissza.

A kliens utélag elmondta, hogy nagyapjanak sok lova volt.

Charlie és a csokigyar

Ebben a szerepben ismét egy kliens nagyapja voltam. A
nagyapa pékséggel, péksiiteményekkel kapcsolatos vallalat
igazgatdja volt.

Egy id6 utan megjelent egy belsé kép: egy gyarkapu, mo-
gotte egy udvar, az udvar két oldalan kisebb éptiletek, a
kapun tul pedig egy nagyobb méretd, hosszu éptilet, nagy
ajtoval. Valamire emlékeztetett ez a kép. Hirtelen rajottem,
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hogy a Charlie és a csokigyar cimd filmben lattam hasonlé
épiileteket (de az mas, pl. sokkal nagyobb volt). Altaliban
véve is jokedvinek éreztem magam, de ekkor mar nem
birtam visszatartani a nevetésem. Ekkor a kliens elmondta,
hogy a nagyapa nagyon vidam ember volt, aki a tréfakat is
nagyon szerette. A gyarépilet kapuja nagyon vonzott, hogy
vajon bent meglatom-e a csokigyart6 ,,umpa-lumpakat”, de
személyesen zavart, hogy az érzésekbe belekeveredik a film
hangulata és a kett6t nem tudom szétvalasztani. Minden-
esetre nagyon vidam helynek lattam a vallalatot.

Nem bementem, hanem ehelyett a gyarkapun kiléptem az
utcara és ott jobbra fordulva elindultam a jardan — a kliens
elmondta, hogy errefelé kellett a nagyapanak hazaindulni.

Otthon egy szinte letargikus feleség volt (nem mondhatom,
hogy ,,vart”, mert nem vart, és azt se mondhatom, hogy
»fogadott”). A kliens nem értette, hogy a vallalatot iranyitd
nagyapat hogyan ugraltathatta a felesége, sokszor a legkép-
telenebb indokokkal. Példaul, a nagyapa felesége azt
mondta, hogy fél a vasalotdl, mert megrazza, ezért a nagy-
apaval vasaltatott. Szinte semmit nem csinalt otthon. A fele-
ség képvisel6je allt a térben, de a nagyapa szemében csak
fekidt, szinte magatehetetleniil az agyon. Es érzésem sze-
rint azt gondolta a feleségérdl, hogy ,,béna vagy, de meg
tudom oldani”, és: ha egy gyarat tudok iranyitani minden
problémas helyzetével, mint igazgato, akkor ezt a helyzetet
ne tudnam el-,igazgatni”’? Az & szamara egyaltalan nem
jelentett problémat a hazimunkdk végzése, ,,csak” éppen
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emiatt sem tisztelni, sem komolyan venni nem tudta a fele-
ségét.

Ugy éreztem, a nagyapa otthon van, és ekkor letltem egy
székre egy jellegzetes pézban, a jobb ldbamat a masikon
keresztbe téve, a jobb oldalamat kicsit elére forditva, a jobb
karomat pedig magam elé, az 6lembe téve.

Mivel ugy tint, a torténéshez nincs sok koze a nagyapanak,
ezért a vezetd kivett a szerepbdl.

Osok tisztelete

A Kkliens altal felvetett probléma az volt, hogy nem tud
nemet mondani a kiilénb6z6 csaladi és — talan emiatt — mas
kérésekre, sosem azt teszi, amit valdjaban szeretne, igy valo-
jaban nem is tudja, hogy mi is az, amire igazan vagyik. Pél-
daul, minden héten meg kell latogatni a nagymamat és segi-
tenie kell neki.

A vezeté az ,,Osok tisztelete”-ként allitott vissza a torté-
nésbe. Ugyan rakérdeztem, hogy altalaban véve vagy a
kliensnek a tiszteletét képviseljem-e, és a vezetd ez utdbbit
mondta, én mégis altalanosnak éreztem a szerepet. Vélemé-
nyem szerint az archetipus annyira, nagysagrendekkel er6-
sebb, hogy a megjelenést teljesen ,,atvette”, és elnyomta a

.,

kliens szempontjat.
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Az ,Osok tiszteleteként” egy kis id6 utan ugy éreztem,
hogy az egy csoportban all, a csaladot jelenté nagymama
és masik két szereplS, valamit a velik ellentétes oldalon
elhelyezkedd kliens képviselje kozé kell allom. Majd két
oldalra félig felemeltem a kezem — mivel Gssze kellett volna
kotnom a csaladot és a kliens képviseljét. A csaladot el-
értem, de a kliens képviselGje a karjait Gsszefonva és kicsit
tavolabb huzédva allt.

Az ,Osok tiszteleteként” elemi erejd, szinte mar kozhely-
szerd mondasok jutottak az eszembe, szintén absztrakt mo-
don, amit kicsit nehezen lehetett leforditani magyarra. Az
alapvet6 Uzenetet végul {gy sikertilt megfogalmaznom:
,» Tisztelned és ismerned kell az 6seidet, hogy tudd, milyen
vagy, milyen lehetsz, és milyen ne legyél”. Ebben kézvetve
benne volt az Saltaluk végigélt életutak és azok tapasztala-
tainak megismerése és elismerése is.

A Kkliens elmondta, Ggy érzi, a csaladja a tisztelet nevében
kényszeriti olyan dolgokra, amit 6 masképp tenne. Az
,,Osok tiszteleteként” bennem a kliensnek valaszként pedig
ez fogalmazodott meg: ,,Nem tiszteled az &seidet, ha nem a
sajat utadat jarod.”

Paplan-tenger

A kliens a parkapcsolati problémairdl kérdezett. Ebben az
esetben a ,kliens parkapcsolata” szerepet kaptam.
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Egy id6 utan a klienssel kapcsolatban inkabb tavolsagot
kezdtem érezni. A torténet alapvetSen a kliens képviselGje
és anyja kozott jatszodott, igy volt idém, hogy befelé kezd-
jek figyelni. Nemsokara a ,,belsé szemem” el6tt megjelent
egy vazlatos kép. A kliens a halészobaban, az agyaban fe-
kidt, én pedig, mint a parkapcsolata, kintrél, tavolrdl és ki-
csit tehetetlentl figyeltem. A halészobaban az agy az ajtéval
ellentétes oldalon, oldalaval a hosszabb falhoz tolva helyez-
kedett el. A fény jobbrdl vetilt be a szobaba. Maga, a laba-
kon all6 agy (ez azért volt hangsulyos, mert az enyém egy
szivacs) pedig kulonos latvanyt nydjtott, mintha az az agy-
nemutk tengerének magasra felcsapd, éppen kimerevedett
hullamaival lenne telis-tele.

Kis id6 mulva azt éreztem, hogy a nappaliban 6l6k, ponto-
sabban annak ajtajatol balra esé falnal egy maganyos fotel-
ben — ez szamomra kilénosnek tint, hogy ennél a falnal
nem egy kanapé vagy valami hasonl6 helyezkedik el. Innen
belattam a haloszoba egy kis részébe is. Egyre nagyobb ta-
volsagot éreztem a klienssel szemben, illetve azt, hogy nem
tudok sem az élete része lenni, sem segiteni a problémaiban.
A kovetkez6 képben mar mentem el a lakasbdl, és a 1épcso-
hazat lattam, ahol lefelé jobbra fordulé 1épcsésor volt (ahol
az allitasok voltak, ott forditott a Iépcs6haz forgasa).

Szamomra ebben az esetben az volt az érdekes, hogy a
klienssel ellenérizni tudtuk a latottakat, amelyek nagyrészt,
de nem teljesen pontosan feleltek meg a valésagnak. Példaul
a halészobabdl nyilt egy tovabbi ajté egy ritkan hasznalt
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gardréb-szobaba. En elképzelhetének tartottam, hogy a
halészoba ablaka az agy végénél van, a valésagban viszont
az a bejarattol jobbra esik — talan csak a bevetilé fény esett
arra a teriletre. Amikor az érzéseket megprébaltam egyez-
tetni, azt hittem, a halészobat és a nappalit egy kis folyosé
koti Gssze egy aszimmetrikus szerkezetben, ugy hogy azon
keresztiil a nappalibdl a hal6 sarkaba lehessen latni, a valo-
sagban viszont nem volt folyos6, hanem a nappalibdl nyilt a
hal6. A 1épcs6haz az altalam latottaknak megfelel6en, jobb-
ra forgott. Az ,agynemik tengerének” emlitésére a kliens
elmondta, hogy négy parna, és hat (!) paplan van az agya-
ban.
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A koévetkez6kben néhany, tébbnyire rendkivil egyszerden
végrehajthaté modszer — ,,gyakorlat” — felsorolasa kovetke-
zik. Ezek részben a tudattalan tartalmak megismerését, azok
tudatositasat, fesztltségeik kiegyensulyozasat probaljak le-
het6vé tenni, masrészt pedig a tudattalan vilagan keresztil a
kiterjesztett valosag érzékeléséhez segitenek.

A gyakorlatok harmasaval hét blokkba vannak csoporto-
sitva, {gy egy lehet6ség, ha pl. hetenként egy Gjabb harmast
kiprobalunk, kézben a régebbieket is alkalmazva. Hogy mi-
lyen gyorsan haladunk, az teljesen lényegtelen. A lényeges
csak a belsé ut.

l.1a  Vezess naplot

A tudattalan belsé energiai, azok valtozasa vagy életiink
esetleges kertléutjai csak hosszabb életszakaszokat megfi-
gyelve vehet6k észre. A velink tortént események feljegyzé-
se a tudatosabba valas egy fontos lépése.

Célszert egy-két naponta egy-egy sorban feljegyezni a fon-
tosabb eseményeket. Néhany nap, egy-két hét elteltével ki-
bonthatjuk néhany sorban azokat a bejegyzéseket, amelye-
ket nagyobb jelent6séglicknek tartunk, példaul mert még
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mindig foglalkoztatjak a gondolatainkat vagy nagyobb ér-
zelmi hatast tettek rank. Mindenképpen érdemes feljegyez-
nink a felismeréseinket. Kisebb-nagyobb idészakonként,
példaul havonta vagy negyedévenként (évszakonként), majd
kés6bb évenként érdemes atrendezniink a bejegyzéseket és
kiemelni azokat, amelyeket ebbdl a tavlatbdl is fontosnak
tartunk. Nem koteteket kell irnunk, csak egy-két sort,
amelybdl az események és tapasztalasaink felidézhetSk.

Kilonosen érdekes, ha az eseményeket az aktualis asztrolo-
giai hatasokkal vetjik 6ssze. Megtigyelhetjik, hogy milyen
hatdsok milyen erével és milyen médon hatottak rank, ill.
milyen hatasok egyaltalan nem teljestiltek, és ezeknek mi-
lyen okai lehetnek. Ugyancsak érdemes a naplonkba felje-
gyeznunk az almainkat vagy esetleges kiilonos tapasztalasa-
inkat.

A megtortént események feljegyzése mellett fontos, hogy a
terveinket is foglaljuk pontokba, hogy az elkovetkezé hét,
hénap, negyedév vagy akar évek tavlataban mit szeretnénk
megtenni. (Mindegyik idétartamhoz egy-egy révid lista tar-
tozik.) Ezek lehetnek napi dolgok, feladatok is, vagy mas
tervek — ezeknél azt is rogzithetjiik, hogy miért szeretnénk
mindazt megtenni. (Felirhatjuk a tervezett gyakorlatokat is).
Gondoljuk végig, hogyan lehetne a kévetkez6 nap, hét, stb.
egy tokéletes (de azért még megvaldsithatd) nap, hét... Az
adott idStartamot kovetSen figyeljik meg, hogy a listank
melyik eleme valosult meg, és melyik nem, vagy milyen,
meg sem emlitett dolog kapott id6kozben fontossagot — ez
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utébbiakat kilon jelolhetjik. Milyen tulajdonsagaink allhat-
nak a hattérben? Valéjaban milyen dolgokat tartunk az
életiinkben fontosnak? A céljainkkal egyben tartalmat ke-
reshetiink és adhatunk is élettinknek. Bar ezek sokszor ki-
gondolt célok, és csak gondolt értékeket, nem feltétlendl a
lélek belsé motivacisit kovetik. Epp ezért fontos, hogy leg-
el6szoris 6nmagunkkal legytink tirelmesek és ne tekintsiik
kudarcként, ha egy-egy kitGzott célunk azonnal nem teljesil.

A multon bankédni kar, de azt azért érdemes végiggondol-
nunk, hogy adott helyzetben nem lett volna-e jobb, ha
masképp dontiink? Akkor, régen, adott tudassal, tapaszta-
lassal és érzelmekkel rendelkeztink, igy talan nem is dont-
hettink volna masképp. Ha végiggondoljuk, hogy legko-
zelebb mit tennénk mas moddon, akkor a hibianak latszé
dontéseink sem voltak hiaba, és legkozelebb mar lehetséges,
hogy jobb utat tudunk valasztani.

Napl6 vezetésével megakadalyozhatjuk, hogy életiink ta-
pasztalasai a feledésiink homalyaba hulljanak. Naplonk a
legkozvetlenebb tikriink, amellyel egy nagyobb tavlat vala-
melyest kils6bb szempontjabdl alkothatunk képet 6nma-
gunkrol és életiink folyasarol. Naplo vezetése a legegysze-
rGbb médszer, hogy élettiinket tudatosabba tegytk.
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I.2a  Lazulj el

Az akaratlagosan létrehozott médosult tudatallapotoknak az
egyik alaptechnikaja az 6nhipndzis, ill. a meditaci6, amely-
ben a racionalitas aktivitasat csokkentjik, és megkiséreljik
az én kilonboz6 tertleteit 6sszehangoltan mikodtetni. Ez
lesz az alap, amely allapotbdl tovabb léphetiink.

Helyezkedjink el kényelmesen egy székben ilve, vagy a
toldon torokilésben (a joga ,konnytulésében”), de meg-
probalkozhatunk a stabil 16tusziiléssel, vagy a japan sarok-
tléssel is, ha az {zileteink feszilése nem vonja el a figyel-
munket. Végsé esetben hanyatt fekve is megprébalkozha-
tunk az ellazulassal, ugy, hogy a kezeink a testiink mellett,
ahhoz nem érve helyezkednek el. Székben tlve a keztinket a
combunkra helyezhetjik vagy felvehetjik a joga vagy a zen
kéztartasat. A gerinciink legyen egyenes, a gerinc vonalahoz
képest a fej pedig egy egészen kicsit el6rehajlik, igy lesz a
legstabilabb. A gerinc és a fej megfelelé helyzetérdl egy-egy
kis oldalingassal gy6z6dhetiink meg. Ha menetkozben vala-
mi kényelmetlenséget érziink, akkor azt tompitsuk, igy athe-
lyezkedhetlink, nyelhettink, viszketést megvakarhatjuk, stb.

Az ellazulas egy médja az 6nhipndzis, amellyel 6nmagunkat
hipnotikus allapotba hozhatjuk. Megtigyelték, hogy (kilso)
hipnozis hatasara a végtagok elneheziilnek, melegségérzés, a
légzés és a szivverés lassabba valasa jelenik meg.
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Tehat: helyezkedjiink el kényelmesen, hunyjuk le a szemtn-
ket. A szem lehunyasaval mar szinkronizalédik az agytevé-
kenység, és egyre tobb alfa-hullim j6n létre. Figyeljink a
légzéstinkre, fgy az automatikusan kissé mélyebbé valik.
Ezutan a bal labunk ujjait mozgassuk meg egy picit, majd
lazitsuk el, érezziik, ahogy egyre nehezebbé valik, majd ha-
ladjunk felfelé a labfejiinkon, a labszarunkon és a combun-
kon; majd ugyanezt végezzik el a jobb labunkra is. Ezutan
lazitsuk el a medencét, majd felfelé¢ haladva a has és a mell
izmait a nyakig, majd alulrél Gjra felfelé haladva a derék és a
hat izmait is. Ezutan a bal, majd a jobb ujjainkat, keziinket,
karunkat és vallunkat lazitsuk el, és érezzik, ahogy egyre
nehezebbé valnak — mintha azokon meleg séval teli zsakok
lennének. Ezutan a nyak, az arc, a szem és a homlok izmai,
majd a fejbSr kévetkeznek. A szaj kissé kinyilhat. Megfi-
gyelhetjik, hogy milyen izmunk volt megfeszilve. Végil
gondolatban ellenérizziik végig a testiinket, hogy talalunk-e
még valahol fesziltséget.

Gyakorlassal kés6bb akar néhany pillanat alatt ellazult al-
lapotba kertilhettink, az izmaink kezdeti megmozditasa sem
lesz mindig szlikséges.

Ha id6kézben felmeriilnek bizonyos gondolataink, akkor
azoknak ne tulajdonitsunk jelent&séget, azokat ,,engedjiik
el”. Az ellazitassal enyhe melegségérzés is jarhat. Testink
elnehezedésével pedig ugy érezhetjuk, mintha az egyre
anyagtalanabba valna. Mondjuk magunkban: ,,Hdromra telje-
sen ellaznlt, mély tudatdllapotba keriilok. Egy, kettd, harom.”
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A késébbiekben figyeljik meg, hogy kiséri-e ezt az allapotot
valamilyen érzés.

Toltsunk el igy néhany percet, majd mondjuk magunkban:
wHdromra teljesen éber leszek. Egy. Kettd. Harom.”

(Az ellazulis leirasa alapvetSen a Joga Savdsgana gyakotlatit, illetve

Vlagyimir Levi: Az dnismeret miivészete c. konyvét kéveti.)

|.3a  Almaid

Az almodas az egyik leggyakoribb moédosult tudatallapot,
amelyben minden este haromszor-négyszer részt veszunk.
Az almok kuilonleges fontossagat az adja, hogy a racionalis
tudat aktivitasa csokken, igy a tudattalan tartalmak az éntél
tiggetleniil, kontrolalatlanul jelenhetnek meg, mig pl. me-
ditaciéban egyes felmertl6é érzeteket a tudat djra vissza-
nyombhatja a tudatalatti mélyébe.

Az almok a tudattalan nyelvén, szimboélumokon keresztiil
fejezik ki 6nmagukat. Pontosan ezért nehéz rajuk emlé-
kezni, mivel a tudat logikatlan (és esetenként veszélyes,
mert mély érzelmeket megindito) képek sorozatanak latja az
almok eseményeit, ezért torli Sket. A cenzurazasnak ezt a
torlési folyamatat (,,ez nem is igy volt”, vagy ,,az hogy val-
hatott volna azza”, stb.), ill. ezt a szandékat meg is lehet
figyelni. Raadasul, ébredéskor a racionalis tudat még ala-
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csony aktivitasi szinten van, ami szintén megneheziti az
almok azonnali értelmezését.

Elalvas el6tt mondjuk néhanyszor magunknak pl., hogy
emlékezni szeretnék az dlmomra’.

Kezdetben segithet, ha ekozben bizonyos egyszerd szertar-
tast végziink (pl. néhany korty vizet megiszunk), de késébb
nem célszerli ehhez ragaszkodnunk. A megtigyelések sze-
rint kénnyebben almodunk, ha a szokottnal kicsivel alacso-
nyabb a hémérséklet, illetve, ha a gyomrunk nincs tele.

Fontos, hogy felébredéskor ne probaljuk azonnal értelmez-
ni az almot. Ehelyett, mint egy filmet, képek és események
sorozataként gondoljuk Gjra és Gjra végig. Még akkor is te-
gytk ezt meg, ha lényegtelennek, esetleg egyszert reflexiok-
nak tinnek a képek. Ha mar sikerilt elkertlntink az alom
azonnali torlését, irjuk le vagy mondjuk diktafonba, a lehet6
legtobb részletet feljegyezve. Ugyanis, ha kezdetben még si-
kertl is felidéznlnk az almunkat, a realitas vilaganak napi
feladatai és az azokra val6 reagalas azt gyorsan Gjra a tudat-
alatti homalyaba szamuzheti. Ezért célszerd, ha megproba-
lunk néhany perccel az ébresztéora csorgése elétt felébredni
(ez 1s elég konnyen megtanulhato).

Almainkon keresztiil megismerhetjiik a tudattalanunkat fog-
lalkoztaté problémakat, s azt, hogy bizonyos eseményeket
milyen modon értelmez. Megismerhetjiik tudattalanunk
szimbolikus kifejezésmoédjat. Hiba lenne almainkat kozvet-
lentil a valésagos fogalmak alapjan értelmezni. Legtobbszor
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az altalunk vélt szereplSk is csak egy-egy energia-tipus kife-
jez6désel. Egy toredékes, de elfojtott szandék megjelenhet
sz€lsGséges agresszioként is. Itt minden sokkal kézvetettebb
moédon értelmezhetd és a hangsulyok is sokkal nagyobb 1ép-
tékben jelenhetnek meg. Az sem baj, ha nem tudjuk egy
alom minden részletét megérteni. Ha az lényeges tartalmd,
akkor arrol gjra almodni fogunk.

A ,,nagy-almok” mellett a hétkoznapi eseményekre torténd
reflexi6kbdl is sokat tanulhatunk. Bizonyos minket érint6
problémakkal és azok megoldasi lehet6ségeivel kapcsolat-
ban a tudattalan tUzenhet az almokon keresztil. A megol-
dast természetesen szimbolikusan kell értelmezniink. Ez a
sugallat (elalvas el6tt) kérhet6 is, ugy, hogy megfogalmaz-
zuk a problémankat, majd magunkban kimondjuk, hogy
szeretnénk, ha azzal kapcsolatban segitséget kapnank. Itt se
varjunk azonnali sikert.

I1.

Il.1b A tukor

A hétkéznapi tudatunknak képesnek kell 6nmagat arra tar-
tania, hogy a sorsat befolyasolni tudja, és ehhez alapvetéen
jo dontéseket hoz. Végsé soron mindenhaténak, tokéletes-
nek, hibatlannak kell latnia magat, igy azonban meghamisit-
ja mind az 6nmagardl, mind a kérnyezetérdl alkotott képét.
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Utoélag gondoljuk végig, hogy nap kézben mi volt az, ami
élénkebb reakcidkat valtott ki bel6liink — akar pozitiv, akar
negativ iranyban. Gondolkozzunk el azon, hogy ezeknek mi
lehetett az oka. Egy pozitiv érzelem milyen vagyunkat kisér-
te? Egy elutasité reakcionk mogott milyen belsé fesziiltsé-
gink rejtézhet? A késGbbiekben megprobalhatjuk 6nma-
gunk figyelemmel kisérését kozvetlenil az események utan,
vagy esetleg kdzben is megtenni.

Egy-egy napi esemény, vagy rendszeres tevékenység végig-
gondolasa, vagy figyelemmel kisérése soran azt is meg-
probalhatjuk azonositani, hogy milyennek tintnk a masik
ember szempontjabdl, illetve hogy milyen médon reagalunk
egy-egy eseményre. Bzt el6szor célszerli csak az eseményt
vagy parbeszédet, interakciot kbvetben elvégezni. Probaljuk
magunkat, a viselkedésiinket, kifejezésmodunkat egy kiilsé
szemlél6é, mint egy tikor szempontjabol nézni. Fontos,
hogy az interakcidban részt vevé mas személyeket ne miné-
sitstik, hogy pl. ,,azért latott igy, mert 6 ilyen, meg olyan...”
— ugyanis ez is egy énvéd6é mechanizmus. Csak azt kisérel-
juk meg azonositani, hogy az & szemilkben milyeneknek
tintink, hogyan viselkedtiink.

Az esemény kapcsan mi milyen szerepben jelentiink meg?
Esetleg beindult-e valami jatszma? A szerepet énérvényesito
(egyben o6nvédelmi) mechanizmusként tekinthetjik. Pro-
baljuk meg felderiteni, hogy ténylegesen milyen szandékok
inditottak be a szerepet. Egyetlen cselekvést altalaban t6bb,
a személyiség kilonboz6 (finomabb vagy durvabb) szintjei-



272 Uton

16l eredd, egymasba fonodé szandékok kétege indit be, de
ezek mogott van egy eredet. Vajon mi lehetett ez az eredeti
(feltételezhetGen tiszta) szandékmagr Melyek az eredetire
,wutkézben” rafonddott tovabbi szandékok? Ezek ugyan
torzitjak az eredeti szandékot, de egyel6re azokat ne miné-
sitsiik negativan.

II.4a Képzeld el

El6re valasszunk ki egy altalanos cselekvés-sorozatot, majd
ellazulas kézben vagy csak meditacio-jellegt allapotban kép-
zeljik azt el, minél részletesebben. Sétalhatunk az erdében,
tekhetiink a tengerparton, Gszhatunk hivés vizben, korbe-
sétalhatunk a kérnyéken. Valaszthatunk barmilyen 4ltalanos
cselekvést.

A meditativ-jellegri allapot nem feltétleniil meditaciot jelent
(de lehet az is), minddssze azt, hogy egy kicsit befelé figye-
link, a megjelené mas gondolatokat elengedjik; a szemiin-
ket lehunyjuk, de ez sem feltétlentl szitkséges.

Alapul vehetjik egy korabbi élménytinket, de abbdl atvalt-
hatunk masik hasonlé (de ugyanolyan jellegli) élményre,
vagy egy elképzelt képre. A fontos a részletesség, igy példa-
ul egy erdei séta esetén figyeljiik meg a fak kozott betiikro-
z6d6 napfényt, a levelek szinét, az erdd illatat, a simogatd
szell6t, az Osvényt, és hogy milyen azon 1épni, hogy milyen
néhany pillanatra megpihenni. ..
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Ezt elegend6 5-10 percig végezni, majd térjink vissza a
meditaciobol. Ha nem sikeriilt 6sszpontositanunk, akkor se
probalkozzunk tovabb.

Il. 52 Védd magad

Az elme ,kinyitottasaval” egyben védtelenebbé is valhat,
ezért példaul a meditaciot is Ossze szoktak kotni védelmi
technikdkkal. Ne gondoljunk bonyolult dolgokra: ezek
rendkivil egyszerti modszerek.

A védelem megteremtésének, ,rexgésiink emelésének” egyik
legegyszertibb moddszere, ha imadkozni kezdink, vagy bar-
mely nyelven barmely szent sz&veget magunkban elkezdjik
mondani. (Fontos a széveg szentsége, tisztasaga.) Valodi
atélés esetén ezek kimutathaté hatast eredményeznek, és jol
alkalmazhatok, ha példaul elbizonytalanodnank.

Kicsit bavészkedésnek tinhet a kovetkezé6 moédszer: egy
képzeletbeli vonallal rajzoljuk korbe magunkat vagy akar
egy targyat. Bzt gondolatban egy pillanat alatt meg lehet
tenni. Fontos, hogy végil bezarédjon a vonal, illetve annak
ne legyenek sarkai, cstcsai, de lehet példaul téglalap-jellegt
négy vonal, amely a sarkoknal kifelé hurkokkal kapcsolédik.
Ez a médszer hasznalhaté példaul egy agressziv fellépés el-
len.

Régi meditaciéos modszer a kovetkez6: sziviink vonalaban,
kozépen (a ,,szivesakranal”) képzeljink el egy forrast, amely
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tiszta fénnyel, a szeretet fényével lassan feltolti egész tes-
tinket. Ez a fény szétaramlik a testiinkben, fokozatosan be-
tolt minket, majd a testiink hatarain is tallépve, gombszera
moédon (,,tojas-forman”) vesz korbe és sugaroz kifelé.

Ezt a médszert kévessik, ha meditativ-jellegt allapotban
védelmet szeretnénk magunk koré.

III.

lll. 1c  Masképp

Meditacié kozben jatszunk le egy nem régen tortént ese-
ményt, esetleg olyat, ami nagyobb érzelmeket valtott ki be-
16lunk.

Probaljuk meg elképzelni kiilsé szemmel, hogyan viselked-
tink, hogyan jelentink meg kérnyezetiink reakciéiban. Pré-
baljuk megkeresni, hogy milyen okok, milyen legbelsé szan-
dékok iranyitottak a viselkedéstinket.

Majd ezutan gondoljuk végig, hogy mit tehettiink volna
masképp, jobban. A belsé szandékunkat ki tudtuk volna
tisztabb moédon fejezni?

Képzeljuk el médositott formaban a torténéseket, akar tobb
valtozatban is.
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lll. 2b Szentély

Az ellazulassal kertljink mély tudatallapotba. ,,Hdromra
teljesen ellazult, mély tudatillapotba keriilok. Egy, kettd, harom.”

Viarjunk néhany pillanatot, majd képzeljik el, ahogy egy
sotét aknaban lassan lebegve ereszkediink le a mélybe. (Kb.
hasonlo érzéssel, mintha egy lifttel haladnank lefelé.) Mond-
juk magunkban, hogy ,,T7zig szdmolok, és tizheg érve mélyebb
tudatillapotba keriilok, a Szentélybe”, majd lassan szamoljunk
tizig, mikézben képzeljik el minél élénkebben, ahogy a le-
felé vezetS sotét, aknaszer folyosén lassan, egymas utan,
sorban megjelennek el6ttiink a szamok (lehetnek romai
vagy mas szamok is). Tizre képzeljtik el, ahogy a fliggbleges
ereszkedéstink végén egy hegybe vajt barlangszentély beja-
ratahoz érkeziink. A szentélyt elképzelhetjik egy konkrét,
vagy képzelt hely, vidék kozelébe is. A hegyoldalban, a falba
vajt ablakokon 4t ralathatunk a tajra. (Késébb at is helyez-
hetjik mashova a szentélyunket, de ezt még az ellazulas
el6tt hatarozzuk el.)

Belépés elott képzeletben hajoljunk meg, majd alkalmazzuk
a védelmet, és képzeljik el, ahogy a tiszta fény a testink
kozéppontjabdl egyre tagul és korbevesz benntinket. Lép-
junk be a szentélybe, és képzeljik el, ahogy ez a fény tovabb
tagulva kitolti az egész szentélyt.
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A szentélyben van egy nagyon vastag szényeg, amire le
tudunk tlni. Elképzelhetiink tovabbi targyakat is. Képzelet-
ben meggyujthatunk egy fistolot. ..

Ha alkalmasnak érezziik a pillanatot, tljiink a szényegre, és
mondjuk magunkban: , &érem segitimet, jelenjen meg”. Meg fog
jelenni egy alak; idvozoljuk. Majd mondjuk Gjra: |, kérens segi-
témet, jelenjen meg”. Megjelenik egy masik alak, akinek ugyan-
csak idvozlettel koszonjuk meg a megjelenését. (Késébb el-
bocsajthatjuk Sket, illetve Gjakat hivhatunk, de ezt is még
meditaci6 el6tt hatarozzuk el.) A késSbbiekben, ha sziiksé-
gét érezzik, gondolatban kérjik a segiték megjelenését,
majd végul, megkoszonve a segitségiiket, bocsassuk el Sket.

— A szentélyt felhasznalhatjuk, hogy mélyebb tudatallapotba
keriljink, igy példaul képzeletben a szényegre tlunk, gyer-
tyakkal vagy fistolékkel, kérbevehetjik magunkat, és kép-
zeletben is ellazulunk.

— Ha betegek vagyunk, a szentélyben gyogyithatjuk magun-
kat (természetesen csak kiegészitésként); akar a segitokkel,
ha sziikségét érezziik. Lefekhetiink a vastag, magasitott sz6-
nyegre, ¢és a segitét példaul megkérhetjiik, hogy mutasson
oda, ahol a baj van, kérhetjiik gyégyitasra, amelyhez felhasz-
nalhatunk képzeletbeli varazsf6zeteket, amit megiszunk,
vagy amellyel bekentink, befajunk testrészeket, akar a tes-
tinkon beltl.

— A szentély falara jeleneteket vetithetiink ki (példaul korab-
bi eseményeket) és kérhetjik a segiténket, hogy lényeges
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dolognal hivja fel a figyelmiinket. A szentély oldalanal van
egy falada, tele lapokkal. Egy kérdés esetén kivehetiink egy
lapot, vagy kérhetjiik erre a segit6t, majd azt képzeletben
megnézzik, vagy ,.feldobhatjuk™ a falra. A ,lapon” vagy a
falon 1év6 kép is filmszerGen, alomszerten valtozhat.

A meditacié végén, ha hivtuk a segitéinket, bicstzzunk el
t6lik. Majd menjunk az ajtdhoz, és tiztél egyig visszafelé
szamolva emelkedjink fel. Varjunk néhany pillanatot, majd
haromig szamolassal fejezziik be a meditaciot.

l1l. 3b Eber alom

Probaljuk meg a tudatos figyelmiinket fenntartani alom-
allapot kézben, vagy legalabbis az elején. Ez torténhet pél-
daul elalvas el6tt, amikor kezdenek kialakulni az alomképek.
Megprébalhatjuk ezt egy délutani ,,szunydkalas” soran is.
Ki is valthatjuk, hogy mar félalomban bekovetkezzen az

alom-allapot, ha egy éjjel négy o6ranal kevesebbet alszunk,
majd kb. 6-8 6ra mulva lefekszink egy rovid pihendre.

Kozléstuk szerint az ausztral-Gslakosok éber allapotban is
tudtak almodni. Bz semmiképpen sem almodozast jelent.

Fontos, hogy ne avatkozzunk be semmibe, hanem csak
tétlen szemléloként figyeljink, és semmit ne mindsitsiink,
kilonosen ne az értelmetlennek tind torténéseket vagy
valtasokat.
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IV.

IV.4b Az

Nézziink meg el6szor alaposan egy targyat. Majd kertljunk
meditativ-jellegt allapotba. Idézziik fel a targyat minél t6bb
részletében. Milyen lehet a tapintasa, milyen a szaga, stb.

Késébb figyeljink meg két targyat, majd meditativ-jellegti
allapotban helyezziik egyiket a masikra, vagy egyiket a ma-
sikba, stb. Itt is probaljunk meg felidézni minél tobb rész-
letet.

IV.5b Toltod;j fel

Alljunk egyenesen, karjaink a testiink mellett, a fejiinket
kicsit elére hajthatjuk. Belégzés kozben emeljik oldalsé ko-
zéptartasig a kezunket, tenyérrel felfelé. Néhany pillanat
utan sohajtsunk egy nagyot. Képzeljik el, ahogy a fejunk
tolott van a tiszta fényenergianak egy forrasa. Emeljuk fel
oldalt mindkét keziinket, hogy a fejunk folott a tenyertink
Osszeérjen. Lassu belégzés kozben engedjiik le a két keziin-
ket a homlokunk el6tt a testiink koézepéig (a szivesakraig),
kozben képzeljik el, ahogy a forrasbol a fény egy csatornan
at aramlik felénk, a fejteténkon belép a testiinkbe, és a tes-
tink kozepéig, az ott 1évé fénygdmbbe vezet6dik. Kilégzés
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soran engedjik lejjebb a keziinket, a két tenyeriink kozben
szétnyilik, majd igy a két karunkkal oldalt egy-egy korivet
formazunk, koézben képzeljik el, ahogy a bels6é fénygémb
egyre nagyobba valik, egészen addig, amig talné rajtunk.

Belégzéssel a fejiink folé emelve a karunkat, néhanyszor is-
mételjik meg a mozgast.

Ezutan a keztinket magunk mellé engedjik, nyugodtan 1éle-
gezzink be és ki, kézben képzeljik el, ahogy a fényforras-
bol most mar folyamatosan aramlik a csatornan a fény, és az a
fejtetén és a testinkon at a belsé fénygombbinkbe ér. A
belsé fénygdmbbiink egyre tisztabb, fényesebb és nagyobb
lesz, kitolti a testiinket, majd azon tullépve (nyujtott) gobmb-
alakban kortlvesz. A fénygombiink mind tisztabb lesz,
azon az esetleges deformitasok, elszinez6dések megszinnek
és egyre intenzivebb, teltebb lesz a fény energiaja.

Esetenként mindenféle mozdulat nélkil is elvégezhetjik a
gyakorlatot, csak a légzésiinket mélyitjik el, vagy csak a
vizualizaciét hajtjuk végre. Esetleg fordulhatunk a nap felé.

V. 6a izleld

Vegylnk egy kis korty folyadékot (pl. vizet, gytimolcslevet,
vagy mast, akar levest) a szankba, tartsuk minél tovabb ott,
kozben prébaljuk minél jobban érezni az {zét. Mozgassuk a
folyadékban lassan a nyelviinket. Ha nyelési ingert érzink,



280 Uton

akkor is csak a folyadék egy részét nyeljik le. Etel esetén
harapjunk egy kis darabot és azt ragjuk minél tovabb,
lehetSleg tobb percig. Erezzik az izeket, mozgassuk a
nyelviinket és csak kis részeket nyeljunk.

Ez a j6bga mddszere, amely soran az ételb6l-italbdl ,,megsze-
rezziik” az életerét. Igy sokkal kevesebb taplalékkal is jol-
lakhatunk, ugyanis a modern gyors étkezésnél az izéhség
csak késébb elégitédik ki, igy felesleges taplalékot is ma-
gunkhoz vesziink. Masrészt, ha rovidebb ideig ragjuk az
ételt, azt a szervezetiink kevésbé tudja hasznositani. Ivas
esetén figyeljink arra az érzésre, amikor a gyomorszajunk
megnyilik. A joga szerint az ivas eddig a pontig oltja a
szomjat, a tobbi folyadék mar felesleges (ez dehidrataci6
esetén nem érvényes, illetve ekkor t6bbszor is célszerd in-
ni).

V.

V.2c Emelkedés

Jussunk el mély tudatallapotba. Ha ugy érezzik, a Szenté-
lyunkbe is elmehettnk, hogy ott még mélyebb tudatallapot-
ba kertljink. Mindenképpen alkalmazzuk a védelmet.

Mondjuk magunkban: ,, Egyfd] tizig szamolok, és mire tizheg
érek, felemelkedek a felsd tudatossdg szintjére.” Ezutan képzeljuk
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el, ahogy egyre anyagtalanabba valik és emelkedni kezd a
testink, majd lassan kezdjunk el szamolni. ,,Egy-ettd-hdrom
— elemelfedten.” Képzeljik el, ahogy a kérnyezetiink, a kor-
nyez6 taj mind jobban alattunk marad. (Figyeljik meg pél-
daul egy kilatoba vezeté felvonout, vagy akar csak egy pa-
noramalift esetén, hogy milyen érzésiink kapcsolédik az
emelkedéshez.) ,,Négy-it — egyre magasabbra emelfedek. Hat-hét
— egyre gyorsabban emelfedek.” Majd: |, Heét-nyole-kilenc — mindjart
megérkezem’”. Ha elégedetlenek vagyunk az érzéssel, mondjuk
Ujra magunkban az ,Egyfd] tizig szamolok...” széveget és
ismételjuk meg Ujra szamolast, de legfeljebb még egyszer.
Végul mondjuk: ,, 17z — a felsd tudatossag szintién vagyok”.

Figyeljik meg az érzéseinket, majd néhany perc utan eresz-
kedjink vissza. Mondjuk magunkban: ,, 17370/ egyig szamolok,
egynél visszatérek a normal tudatossdg szintiére”. Majd ezutan
fejezzik be a meditaciét az egytdl haromig szamolassal.

Késébb, a fels6bb tudatossag szintjén feltehetlink kérdést a
szellemi vezeténknek. Ha kapunk valaszt — ami torténhet
szoban vagy képekben is —, azt semmiképp se fogadjuk el
azonnal gondolkodas, kételkedés nélkil.

V.6b Erezd

Egy altalanos jellegii cselekménysorozat kozben, példaul
egy erdei gyaloglas, Gszas, napozas vagy csak a kornyék ha-
zal koruli séta soran prébaljuk meg a kérnyezetiinket minél
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jobban érzékelni. Lehetbleg kertljink meditativ-jellegt alla-

potba.

Az érzéseket felhasznalhatjuk késébb, amikor meditacié
soran otthon (vagy mas helyen) képzelink el egy hasonlo6
cselekvést.

V.7a Megnézni

Jutassuk magunkat meditativ jellegti allapotba (ez lehet ella-
zult meditaci6 is). El6tte gyujthatunk fistolot, esetleg gyer-
tyat. Uljiink a foldre, vagy akar allhatunk is; célszerbb, ha
nem feksziink. Forditsuk figyelmtinket, ,,belsé latasunkat” a
kornyezetiinkre és varjunk egy kis id6t, akar Ot-tiz percet.
Altaldban jobb, ha csukva van a szemink.

Figyeljuk meg, hogy kezd-e er6sédni benntink bizonyos
érzés. Lehet, hogy at szeretnénk tlni mashova, vagy a test-
helyzetiinkon valtoztatnank. Figyeljik, hogy a kornyezetiink
egyes részeivel kapcsolatban erésodik-e valamilyen érzés,
hogy adott dolgot at kellene-e rendezntink, esetleg valamitol
meg kellene szabadulnunk? Ha mar kényelmetlennek ér-
zunk valamit, akkor tegyiik meg a modositasokat, és folytas-
suk, vagy egy késébbi id6pontban ismételjik meg mindezt.

Csak azokat az érzéseket figyeljik, amelyek lassan, egyre
er6sebbé valnak, de ezekre se forditsunk tulzott figyelmet.
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A gyakorlatot mas helyen is megismételhetjik, illetve mas
dologgal, akar dontési lehetéségeinkkel kapcsolatban is al-
kalmazhatjuk.

VL

VI. 3¢ Almodni...

Napkoézben prébaljunk meg gondolatban magunk mdégé
nézni, anélkil, hogy megfordulnank, vagy prébaljunk fel-
emelkedni a levegébe (példaul ugy, hogy kénnytnek, anyag-
talanna valonak képzeljik el a testiinket). A keziinkkel vagy

ujjunkkal megnyomhatunk egy szilard targyat (pl. falat, asz-
tallapot), hogy sikertil-e a keztiinket belenyomnunk.

Nos, ha barmelyik sikeril, akkor elég val6szind, hogy almo-
dunk, és az is valdszind, hogy a meglepetéstdl elészor feléb-
rediink. (Almunkban nem korlatoznak a fizika térvényei, igy
ha magunk mogé akarunk nézni, akkor maris a mogottink
1évé teret latjuk, fizikai mozgas nélkil is.) A napkozbeni
ismételt gyakorlassal éjjel, almunkban is megcsinaljuk a tesz-
tet, igy ,,felébreszthetjik”, figyel6 allapotba hozhatjuk a tu-
datunkat.

Probaljunk bennmaradni az alomban — ha kezdetben nem
sikeriil, nem baj, majd legkozelebb —, és figyeljik, de ne
mindsitsuk a torténéseket.
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VI. 4c Mesében

Meditacio jellegt allapotban képzeljink el jelenetrdl jelenet-
re egy torténetet. Kezdetben kiprébalhatjuk a kévetkezot:
elalvas el6tt olvassunk el egy mesét (lehetSleg egy magyar
népmesét), majd hozzuk magunkat mediticiohoz kozeli
allapotba, és (ha sikerilt ez, ha nem) kézben képzeletben
jatsszuk le a torténést. Alkossuk meg az alakokat, de lehe-
t6leg ne rajzfilmszerd moédon, hanem inkabb az almainkban
teltind alakokhoz, formakhoz hasonléan. (Aki kevésbé em-
lékszik az almaira, az megprobalhat elképzelni pl. a Doktor
Parnasszus... film alakjaithoz hasonlét.) A lényeg az, hogy
az alakok és torténések a valésaghoz hasonlitsanak, de sok-
kal nagyobb dinamizmussal rendelkezzenek, példaul a hely-
szinek vagy a szerepl6k atalakulhatnak...

El6szor célszert az eredeti torténetet végig elképzelni, majd
visszamehetiink egyes id6pontokra és ott valtoztathatunk.
Késébb mas kortulmények kozott (példaul meditaciéban),
illetve mas jellegl torténetekkel is megprébalkozhatunk.

VI.7b  Ott

Most egy kissé kiillonos gyakorlat kévetkezik. Nézzink ki a
térképrol egy olyan helyet, ahova kénnyen el tudunk jutni.
Megtehetjiik, hogy a helyet egy tertileten belil véletlensze-
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rien valasztjuk ki. Ez lehet a lakohelytiink kornyékén egy
utca, egy turistauton egy rész, vagy egy olyan hely, ahova el
fogunk majd utazni.

Meditativ-jellegti allapotban alkalmazzuk a védelmet, majd
gondoljunk az adott tertletre, és varjunk, legalabb 5-10
percig, hatha megjelennek érzések, esetleg absztrakt képek.
Ha semmi nem torténik, ne tulajdonitsunk annak jelent6sé-
get: valdszintleg nem fontos a szamunkra, hogy ,lassuk”
azt a helyet.

Ha megjelennek érzések, késébb feltétlentl irjuk le azokat.
Majd, egy kés6bbi, alkalmas id6pontban menjink el arra a
helyre, és irjuk le az esetleges egyezéseket és kilonbségeket.

VII.

VIl. 5¢ Tisztitas

Ulé vagy 4ll6 helyzetben alkalmazzuk a védelmet. Ezutan
képzeljink el a fejink folott egy tiszta fénybdl allo, kézép-
16l jobbra (az 6ramutatéval megegyez6 iranyban) forgd, kb.
6klémnyl nagysaga fénygdmbot. A gémbbdl, mint magbodl
forgas kozben spiralszertien szétterjed a fény, hasonléan a
Tejatrendszer karjaithoz, igy az egy korlapot eredményez. A
forgd gombot és spiralt képzeljiik el, ahogy forogva leeresz-
kedik, végighalad testiink kozépvonalan, mikézben testiink
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kozepéig szélesedik is, utana kicsit kisebb lesz, igy egy
gbmbszert tertletet ,,féstl” végig. Majd képzeljiik el, ahogy
visszaemelkedik, és ezt a mozgast ismételjiik meg néhany-

SZOfr.

Forgasuk kozben a spirdlok az energia-gdmbiinkén kivilre
sodornak minden idegen energiat, mikozben fel is toltenek
minket, energiank mintdja pedig ,,rendezetté” és ,,teltebbé”
valik. Az idegen energiak a gombon kivil szétporladnak, és
vannak, amelyek felemelkednek az égbe, vannak, amelyek
pedig lehullanak és elnyeli ket a fold.

s

(Ejjel megkereshetjik az égen a Tejutat, illetve kézéppont-
jat. Nyari éjszakan konnyen megtalalhaté a Tejaton ,,repu-
16” Hattya csillagkép, mivel a ,,Nagy nyari haromszog”
harom kiilénésen fényes csillaga a Lant(Lyra) csillagképbdl
a Vega(azaz ,leszdlld saskeselyri”), a Hattya(Cygnus) farka, a
Deneb (szoszerint: ,,maddrfarok”) és a Hattyd hossztu nyaka
iranyaban, kicsit oldalra a Sas(Aquila) csillagképbdl az Altair
(, leszdllo sas™). A Hattyatdl a Sas iranyaban talalhaté a Nyi-
las, amelyet egy nyilazé kentaurként képzeltek el. A Kozép-
pont a nyilhegy felé, a Skorpié csillagkép hataranal, kb. a
Hattyd nyakanak meghosszabbitasanal talalhat6. Télen a
Tejutrendszer kiilsé része lathat6. Az Orion 6vét konnyen
megkereshetjiik, ett6l balra a Sziriusz(,parizsli”) csillaga
ténylik, ugyancsak a Tejaton. Az Orion folott, kicsit oldalt,
a Sziriusz felé, a Tejut legktlsébb iranyanak koézelében
lathatjuk az Tkrek két fényes csillagat, Castort és Polluxot.)



VII. 6¢ Fentrol 287

VIl. 6¢c Fentrol

Bizonyos tevékenységlink kézben, és ez lehet egyszerd, napi
cselekvés is, ha ezt meg tudjuk tenni, prébaljuk meg egy
pillanatra az egészet teljességében, egészében, kicsit ,,kivil-
61”7, , fentr6l” megnézni.

Kertljuink meditativ-allapotba (példaul erdei séta koézben,
vagy megpihenve, vagy a varosban egy padra leilve) és
kezdjik el — lehetbleg csukott szemmel — | figyelni”, ,mzeg-
nézni” a kornyezetiinket, milyen moédon ,Jatjuk”. Varjunk
legalabb 5-10 percet. Ha kozben ugy érezziik, masik helyre
kellene atiilntink-atallnunk, vagy tudunk egy ,,megfelel6bb”
testhelyzetet (és megtehetjik), akkor azt tegyik meg. Ha
megjelenik valamilyen érzet, élmény, kés6bb irjuk le.

VIl. 7c Akkor

Kertljink meditativ-jellegti allapotba és gondoljunk, de
csak ,,belsé megnevezés szintjén” egy régebbi torténésre.
Ez lehet egy sajat, régi cselekedetiink, amit meg szeretnénk
érteni. Varjunk, lehetéleg csukott szemmel legalabb 5-10
percet. Ha barmikor gy érezziik, a helytinkén vagy a test-
helyzetiinkon valtoztatni kellene, tegyik meg. Ha a torté-
néssel kapcsolatban megjelenik valamilyen élmény, azt irjuk
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le. Ha nem torténik semmi, akkor lehetséges, az az esemény
nem rank tartozik.

Ebben a médszerben célszert, ha tobben is részt vesznek.
Egyrészt jobb, ha a ,,megnézendd” helyzetet valaki mas
valasztja ki, hogy ahhoz minél kevesebb személyes kotodé-
stink legyen. Masrészt, célszeribb, ha tébben is fliiggetlentl
»megnézik” ugyanazt, és utdlag Osszevetik az érzéseiket.
De, még hasonldésagok esetén is lehetséges (az azonos kul-
tara, hagyomanyok, vilagszemlélet, stb., miatt), hogy az ér-
zéseink jelentésen torzulnak.

* Szandék-mag

Mit tegylink, ha valamit meg szeretnénk valdsitani, mégsem
tudjuk megtenni a kezd6 lépéseket? A kovetkezd, altalano-
san hasznalhaté médszer ehhez probal egy kis segitséget ad-
ni.

Ha ugy érezzik, hogy célszeri lenne valamit megtenniink,
mindossze azért, hogy kicsit jobba, harmonikusabba tegyiik
magunkat, az életiinket, kornyezetiinket, vilagunkat, akkor
ezzel a modszerrel egy |, szdndék-magot” Gltethetink el ma-
gunkban. Ne nagy dolgokra gondoljunk, hanem akar a leg-
hétkéznapibbakra, pl. ,,rendet kellene tenni a spajzban”...
(Az azonos cimt film (Inception — magyarul ,,Eredef”) sajnos
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egy ellenpélda arra, hogy mi nem igaz az almokra, és hogyan
nem szabad azokat, illetve a szandék eliltetését hasznalni.)

A szandék erésségét jelzi — az ,,dgagi sgdandékot” — ha azt tett
is kovetl. Ekkor 1ép at a szandék ,,érvényessége” egy hatart,
és igy valhat az megvaldsulttd. A gyengébb energidju szan-
dék inkabb csak egy homalyos vagy.

Meditativ-jellegt allapotban, esetleg (ha nehezebb dologrol
van sz6) mélyebb meditacidban tegyik a kovetkezéket: 1.
Fogalmazzuk meg egy révid kifejezéssel, hogy mi az, amit
meg kellene tenniink, majd 2. — ugyancsak par széval —,
hogy az miért lenne j6. 3. Képzeljik el képként (mint egy
ténykép) a jelenlegi helyzetet (ez torténhet kifakitott szi-
nekkel) mindossze egy-két masodpercre, majd képzeletben
huzzuk at a képet egy vastag vonallal. Ezutan 4. képzeljik el
szinesen és mozgoképként azt az eredményt, amit szeret-
nénk, majd 5. ahogy éppen megtessziik az ehhez sztkséges
lépéseket. Az utdbbi két 1épést egyszer-kétszer valtakozva
megismételhetjiik. Az egész lépéssorozatra elegendé néhany
masodpercet szannunk, akar a napi tevékenységtink egy-egy
pillanatnyi sziinetében.

Ha mar harom-négy alkalommal igy ,,végiggondoltuk™, amit
meg szeretnénk tenni, mégsem valositottuk meg, akkor
gondolatban se foglalkozzunk vele tobbet. Legfeljebb azt
probaljuk megfogalmazni, hogy vajon miért nem voltunk
képesek megtenni a sziikséges 1épéseket. Esetleg, egy ké-
s6bbi idépontban prébalkozzunk Gjra.
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* *

Mindezek bizonyos szintig csak ,,blvészkedések”, melyeket

elsésorban esak jatéknak kell felfognunk, semmiképpen sem

szabad azokat tulsagosan komolyan venni. (Ez zgyis csak a

bevezetd...)

a.
1. Kaviilril | (T) Vezess naplot
2. Bent () Lazulj el

3. Alom | (I) Almaid

4. Kipzelet | (I1T) Képzeld el

5. Energia | (IT) Védd magad
6. Erzékelés | (IV) Tzleld

7. Megﬂézm' (V) Megnézni

b.
(II) A tukor
(III) Szentély
(IT1) Eber alom
(IV) Az
IV) Tolt6dj fel
(V) Erezd
(VD Ott

.
(III) Masképp
(V) Emelkedés
(VI) Almodni
(VI) Mesében
(VII) Tisztitas
(VII) Fentrdl
(VII) Akkor









