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Meltosagos barond!

=2 Kegyelmes asszonyom!

;L\gjldon a hongyermekei irdnti szeretetem-
“"7"t61 indittatva jelen kis munkdm kiadds4-
ra elhatdrzdm magamat: igyekeztem azt egy
oly honlednynak ajdnlani, ki mély honszere-
tettgl vezdéreltetve mindenfelé jétékonyan
terjeszti ki kezeit, a gyengébbeket dpolja az
erisebbeket s tehetdsebbeket pedig embertdr-
sai irdntl szeretetre buzditva, maga viszi a
z§szl6t eldre, melyre Vacho t Sdndor kol-

ténk ,,Orszavak® cimii miivéb8l arany betiik-
kel e szavakat himezé:
Im hat kidltok mint a hdz fia,
Ki a fodélen ég6 iiszkit lit,
Oltsdtok a pusztité elemet,
Mentsiik ki a benjajgaté anydt!
Meritscteck ki minden kutforrast,
Tiszat, Dunat, ha nincs mis segély,
Ne késsetek, mert mindnyidjunk felett
Irtézatos lesz a duld veszély !¢



S ki maga is anya lévén feltudja fog-
ni, s &t tudja érezni azon szeretetet, mely en-
gem a hon kedves gyermekeinek sok beteg-
ségekisli megmentése tekintetébsl jelen kis
munkieskdm kozrebocsdtasdra inditott.

Kit taldlhattam volna erre érdemesebb-
nek, mint Méltésdgodat, ki mint a sze-
rény ibolya, midSn illat-drjdval tolti be a l¢-

et, az ember keresi e szerény kis virdgot,
" 1



Lhogy homnan drasztja szét a kedves illatot ?
s nem taldlja, mivel a legsiiriibb bokrok ko-
zé, vagy egy fa tovébe rejti magdt hogy is-
tentelen kezek le ne szakithassgk, tobbek-
nek is akarvdn j6 illatdval észrevétleniil
kedveskedni, hasonlén a szerény kis ibolyd-
hoz, mdsok 4ltal észre nem vétetve, honnan
j6 a segély, drasztja szét M élltéségo d em-
bertdrsai kozst jétékony intézkedéseit ;— majd



ismét mint a virdgok kirdlynéja — a kedves
rézsa, — a kertnek legszebb részét foglalja
¢l, s nyiltan, iinnepi kontoscbe feloltozkod-
ve pompdzik virdgtdrsnoi kozott, de nem fél
semmi vesz¢lyt6l, mert kérnyez8i megévjdk
Ot az 1dSk vilardtdl, tovisei megvédik a le-
szakitdstdl ; s igy sokdig jétékonyan terjeszti
szét a kertben kedves illatdt, mit csak akkor

sziinik meg szétdrasztani, midén az 8szi szél



leveleitsl is megfosztvdn, mindent lerombo-
16 kezével leszakasztja u rézsatbrdl, mely
neki életet adott.

Hogy kicsoda e sgerény ibolya, s kicso-
da e pompds rézsa a haza nagy kertjében?
megmondhatjik az iskoldk, ‘melyeket Mé1-
té6sdgod oly gyakran meglitogat; meg-
mondhatjdk annak gyenge novendéki, kik
M¢éltdsdgod 4dltal gyakran koztiik kiosz-



tott jutalomdijakkal Osztonoztetnek a tanu-
ldsra, megmondhatjik a sziilg nélkiil maradt
drvdk, kiket védelme ald fogad, s sziildi ka-
rokkal dpol, tdpldl és ruhdz! megmondhat-
jdk végrve a szegény sorsuak; elaggott vre-
gek, kik Mé1tésdgodtdl nyerik 8ltozeto-
ket s tdpldlékukat!

Mondjak-e még tobbet,? nem mondok;
hiszen a j6tett soha sem szorul dicséretre,



az mindenkor “nmagdban keresi s taldlja
fel jutalmdt! Nem akarom Méltésdgod
szerénységét érdemei eldsoroldsdval meg-
sérteni, ki mindentitt és mindenekben ¢sak
honlednyi kotelességét vélé teljesiteni a leg-
utolsé pdér gyermek irdnydban dgy, mint
kedves gyermekei Lajos és Béla koriil!
a legutolsd elszegényedett csalddirdnydban
Ggy, mint szeretett férje s csalddi kdrnyezete



trdnydban! a nélkiil hogy tudni akarnd a
bal keze: mit tesz a jobb keze Méltd-
sdgodnuk,

Ohajtom :- hogy adjon az Isten szegény
hazdnknak Mé1tésdgodh oz hasonlé hon-
lednyokat! Méltédsdgodat pedig szeretett
férjével s Lajos ¢és Béla nagy reményii
gyermeckeivel egyiitt dldja meg a magyarok
Estene, jo egiészséggel és hosszu éllette]!



Taldlja legszebb jutalmit Mé1tésdgod tet-
teiben! melyek mindenkor azon nemes és
édes gondolatra vezess¢k Méltésdgodat:
ymegtettem mindent, mit tehet-
ségem engcdett, s mit honledny1
kotelességemnek ismerék!"

- Magamat ¢s szegény embertdrsaimat to-
vébbra is Méltésdgod honlednyi szere-



tetébe és pédrtfogdsdba ajdnlvdn, mély tisz-
telettel hddolok

Méltésdgodnak

Nagy-Mihdlyban 6szh6 1862.

Ocsvary Ede sk.

orvos s sziilész.









ELOSZO.

Kedves sziilék! Tisztelt honatydk és
honanydk! Nem célom kezetekbe egy oly
tudomdnyosan irt orvosi munk<t adni, mely-
lyet mint nem orvosok, meg nem érthetné-
tek, s nem haszndlhatndtok? Sgt ellenkezdleg
&s feltett célomhoz képest oly munkdt aka-
rok kezetekbe adni, melybdl igen kbnnyen
dtldthassdtok és megérthessétek: ,,m iaz
okaannak, hogy a magyar nemzet
oly szapordtlan més nemzetekhez
képest? s mi médonlehetne e nem-
zeti szapordtlansdgot s illetdleg
egyes csalddok kihaldsdt akadd-
lyozni!?%

Jelen kis munkdeskdm tehdt két e fokér-

d¢s koriil forogvdn : ne vérjatok kedves szii-
1



II

Jék t6lem valami szélesen kiterjed§ orvosi
tudomdnyos értekezést, mely mindenféle De-
tegségeket — melyek az embert sziiletésétol
fogva a sirig (rhetik, vagy az cmber ¢leté-

----

azoknak gyégyitdsi médjdt értéstekre adnd.

Nekem az nem eélom, mert ez erdmet
meghaladnd, de {ly muankt kezetekbe adnom
célszeriitlen is lenne ; mert a tapasztalds is
bizonyitja: hogy a mely orvosi munkik meg-
jelentek is mdr, s ilyet gcsalddok irdnti sze-
retetbdl megvettetek, hogy abbdl, vagy annak
utasitdsa alapjdn — torténhetd esetre !— ked-
ves betegteket gydgyithassdtok: nem hasz-
ndlhattdtok ; mert a konyv magdban még nem
orvos! de valamely betegeket igy komyvbol
gydgyitani nem is tandcsolndm ; mert ez nem
lenne egyéb kuruasoldspdl, — a minek pedig
¢n a legnagyobb ellensége vagyok!—azért
pedig: mivel ha az ily orvosi munkdban elg-
szdmldlva lennének is mindenféle betegségek,
mik az embert csak érhetik, ¢és ezeknek el-
lenszerel, vagy gydgyitds mdédja, — még igen
nagy kérdés: valjon kiismertétek-e a beteg-
ség nemét és fokdt? mit gyakran tapasztalt
prvosnak sem sikeriil mindjdrt eltaldlni, Az



I

ily orvosi konyvek tehdt nem minden ember-
nek valék, mint a kés nem a gyermek kezé-
be valé, mert elvidghatja vele az 4jjdt, vagy
bele eshetik: ugy a ki az orvosi kinyveket
is oly ¢élbdl venné meg, hogy orvost mellgz-
ve — abbdl betegségbkben osalddja tagjait
gydgyitand : esak drthatna vele ; hanem ezek
arra valdk, hogy okos ember a kér jelensé-
gekbsl hozgdvethet, hogy miféle betegséghen
lehét kedves betege ;- 8 tudja, hogy mimddon
kell addig is dpolni, mig az orvosi segély —
melyhez folyamodni kitelessége — megdrke-
zik 1 kivélt oly tdjékoken hol az orvos oly rit-
ka mint aziistdkos, s 10—12falonak alig van

cgy orvosa.

Célom tehdt mint oivos &s sziilésznel :
ott kezdeni ezen nagy ¢és 8ltaldnos baj—a
nemzet szapordtlansiga — orvosldsdt, a hol
az kezdetét is veszi, mindjdrt a sziilésnél, hol
a tapasztalansdg, tadatlansdg ¢s babona leg-
gyakrabban iltetik el kis gyérmekeitekbe a
megszdnildlhatlan betegségék kijlonféle pldn-
tdit, mélyck bennvk gyodkeret vervién: gyak-
ran a legligyesebh orvosi kezeknek sem si-
keriit dzokat onnan kiirtani, s gyermckeiteket
menthetleniil €lveszthetitek ; vagy ha élethen



4%

maradnak is oly nyomorékokksd vdlnak, hogy
rdjok nézve az ¢let csak kinok, és nyomorn-
sdgok tengere, s ha rajtok dllna, inkdbb a
halidlt mint az ¢letet vdlasztandk!

De leginkdbb {3 czélom magdt a {6
okot: a babonds hiedelmeket megcédfolni, a
kuruzsoldsnak eddigi uralkoddsdt lerontani,
s honfitdrsaimmal és a sziilékkel megértetni:
hogy 6k magok az okai a gyermek nevelés
teréni jératlansdguk tudatlansdguk — tSbben
pedig hanyagsdguk dltal — gyermekeik kora
kihaldsdnak.

Eldszdmldlom tehdt jelen kis munkdm-
ban, és igyekezri fogok veletek megértetni
kedves sziilék: mik azon okok, melyek mi-
att a magyar nemzet oly szapordtlan, mik
azon legveszedelmesebb betegségek, melyek
kedves gyermekeitekné! leggyakrabban szok-
tak mutatkozni, s melyek kedveseitek tdle-
tek elraboljdk, végiil mikép lehetne ezen ba-
jokat ellidritani,

Mely célomat ha elértem, ¢és ti hafigyel-
meztek orvosi tandcsaimra, nagyszeriien lesz
csekély faradsdgom jutalmazva.

Nagy-Mihdly 8szhé 26-4n 1862.

Ocsvary Ede sk.,

orvos ¢s sziilész,



BEVEZETES.

Mindenek felett legdrdgdlbb kinesiink «
haza!— A hazdnak pedig mindenck felett
legdrdgdbb kincse és szeretete tirgya agyer:
mck.— Azt hdit mondanom sem kell : hogy
a kettd egymds nélkiil nem létezhet! mert
gyermekekbdl lesz az ember, az ember sza-
poritja sajdt fajit s lesz beldle nép, nemzet-
ség, nemzet. A nemzet képezi a hazit, a ha-
za pedig ugy lesz hatalmas, nagy és diesé,
hia annak minden egyes fia testben ¢és lélek-
ben ép, erds, és jozan itéletii. Hogy tehdt
mindakettst kielégithessem: szdlok a hon
gyermekeirdl, illetSleg az azokndl leggyak-
rabban eldfordulni szokott gyermekbetegsé-
gekrdl, s ezeknek orvoslisa mddjdrdl.

De , miclitt czt tenném, sziikségesnek



ldtom a sziilcket visszavinni— hogy minél
inkdbb megértsék szdndékomat—az 1768-ik
évre, a mikor annyira uralkodott az ugyne-
vezett hélyagos himl§, hogy egész falukat
s8t vidékeket elpusstitot; mig a viéletlen sze-
rencse Jenner Edudrd angol orvos dltal —
hdla az égnek ! — keziinkbe adta 1768-ik ¢v-
ben e veszélyes myavalydnak gydgyszerét:
a védhimldt, melynek hasznos voltdrdl ugy
hiszem széllanom sem kell, mivel habdr ele-
inte sok ellenségel tdmadtak is, czen gydgy-
szernek, de ma mdr tidvts gydlgyhatdsa 4lta-
ldban ¢s a kbzmegellgedésig el van ismerve
még azok dltal is, kik ezt eleinte kdros hatéd-
sunak s veszélyesnek gondoltdk az emberl
hemre.

H4t jelenleg mi veszély béntja a hon
gyermekeit ? mik mégazon betegségek, mely-
lyek szinte oly veszélyesen kornyezik, s ra-
gadjdk meg gyermekeinket, hogy kinzd kor-
meik koziil alig egy-kettst sikeriilt még ed-
dig orvosi tudomdnynak is megmenteni ?

Err] akarok én kedves sziilgk nektek
beszélni, s orvesi tandcsaddsaimat veletek
kozolni, hogy eltdvolithassdtok az okokat;
melyek részint sziilék, részint dajkdljik azon



szdémtalan gyermek betegségeket, mclyek
kedveseiteknél oly gyakran eléfordulnak,
De hogy szavam anndl nagyobb hiteles-
séggel birjon elsttetek, s meggyszédjetek a
felsl, hogy nem léghdl kapott iires szavakon
alapulnak feljajduldsaim, melyeket gyerme-
keitekért bocsdtok annyiszor hozzdtok : nta-
sitlak benneteket a lelkészekhez. Kérdezzetck
meg csak akdrmely vdrosi vagy falusi lel-
készt az irdnt: hdny gyermek sziiletett egy
év alatt? s ezen gycrmek szdmot feljegyez-
vén, hdrom ¢v mulva kérdezzétck meg u-
gyanazon lelkészt: hdnyan élnck azon hi-
rom ¢év eldtisziiletett gyermekekbd] ? bamul-
va fogjdtok hallani; hogy ily nagy percentcet
még nem fizettetek, ily nagy dézmdt még
nem adtatok, mint a milyet ezen betegségek
kivénnak és clragadnak tSletck gyermckei-
tekb8l! Ez pedig igy vany ¢s hogy miért van
ez igy ? azt iparkodom most veletek kedves
sziil¢ck megértetni; iparkodom orvosi tapasz-
talataimat veletek kozolni, melyck dltal — a
sziil¢khez hirlapilag intézett *felszdlitdsaim
kivetkeztéhen — a legkozelebbi 2 év lefoly-
ta alatt sikeriilt mintegy 357 gyermeket kii-
1onféle betegségekhil — s az-orszig tdvolabl



vidékeirsl csupdn levelezds dltal is kigydgyi-
tani; mirdl nem egy két hdla konnyel telt
levelet tudnék elGttetek felmutatni. Elholt—
s tén sokat szenvedett kedves gyermekeitek
cmlékére kérlek hdt benneteket: figyeljetek
szavaim 8 orvosi tandcsaimra, s mentsétek
meg a haldl kormei koziil még {letben levd
kedves gyermekeiteket !

* *
ES

Jelenleg van két uralkods nyavalyacsa-
1dd, a mely kissebb nagyobb mértékben min-
den gyerinekés csalddndl osztozni kivdn,
vagy osztdlyul magét a gyermeket is sirba
rintja, avagy kiilonféle nyomorusigot hdgy
maga utdn,

a) Az els8 —a gyermekekre veszélyt
hoz6 — nyavalya ¢saldd 411: a ta-
kony, giliszta és sdpkérbdl, s pe-
dig oly szoros bsszefiiggésben egymdssal,
hogy egyik a mdsikdts]l szdrmazik. Ta-
konybdl ugyanis szdrmazik a giliszta, ahoz
pedig mdr a giliszta megvan, ott kbny-
nyen lehet sdpkdr is. Példdul a mely gyer-
mekben van 30 s6t 40 giliszta, épen azt &
szerepet jitsza, mintha az cmber pénzes 14-
ddjiban oly tolvajok jdrndnak, kikrdl csak



akkor ¢rtesiilink, midén mér vagy egész;
vagy kozel bukdsunkat 14tjuk ; mert a sze-
gény gyermek egész nap eszik, de mit ér?
ha tolvaj gilisztdk a napi tdpot t8le elrabol-
Jik. Innen van az hogy egy gyermek egyik
hénapban szép é8 eglészséges, a mésik hé-
napban mdr szembetiinéleg fogy, mig végté-
re a sziile orvoshoz folyamodni kénytelen.
Es ezen esetnél mit fog 14tni az illets orvos?
A gyermek egészen elsovdnyodva van, az
egész testben a kiilbdr olyan mint a rongy;
fels§ és alsé végtagjai a pipaszdrhoz hasonldk,
cllenben a has szembetiinsleg nagy, s azona
bor megfesziilve van. Illyenkor az illetd or-
vos ajénl a beteg gyermek szdmdra orvosi
gybgyszett,—az az giliszta ellenit; de mily
nagy teherrel jdr ez, azt minden gyakorlé
orvos bevallja, hogy gyermeknek legnehe-
zebb orvosi szert rendelni; mert vagynak
oly gyermekek, kik a gydégyszert ldtni sem
akarjdk! ha pedig az orvos vagy sziile ers-
szakhoz nyul; a gydgyszernek fele is kdrba
vesz.

b) A mdsodik —agyermekre veszélyt

hozé —nyavalya csaldd: a gorvély,
kosz s 6tvar; és ezeknél is. — mint az



elsénél szoros atyafisdg Mtesik, — s6t ezen
hdrom bajbél még szdmtalan nyomorusdgot
ismeriink kiilonféle elnevezésekben; de ezek
is nem egyebek mint gbrvély. Most mir
igyekszgm a sziilékkel megértetni azt, hogy
a giliszty és gbrvélykdr mily Ssszefiiggésben
dllanak egymdssal, s nem csak serdiils gyer-
mekeiket tiizik ki martalékul, hanem felndtt
éltes embereket is felkeresnek s nyomorékkd
tesznek, ha idején elibok nem keriiliink
csak hogy felngtteknél még sem hatnak
oly d4rtalmasan, mint serdils gyermekes=
inknél. Megmondom jelen kis munkdm:
ban azt, hogy hol tartézkodnak ezen gi-
lisztdk az emberi testben? hdny félék e-
zek? mily kilonféle — azonban credetileg
mégis egynemi bajokat szoktak elGidézni?
Mik elletiszexoik, — vagy mi mddon fizhetsk
el az emberi testbél? Végre eldszdmldlom:
hogy az eldfordulni szokott gyermekbajokat
mi médon idézik el§ szdmtalan sziilék magok
is tudatlansiguk — vagy gyermekeik irdnti
rendkiviili (ngynevezett majomi) szeretet 4l-
tal. Mint szoktdik magukat — és mint
kellene gyermekdgyban viselni ? Mire kell
kiiléndsen a sziil és utdn figyelni sat. hogymind
maguk, s kisdedeik egészségesek legyenek!?



ITogy mi inditott jelen munkdm kiadd-
sdra, melyet; mintaz imddsdgos kdnyvet min-
den keresztyén embernek, csal4dapdnak vagy
anydnak megkellene szerezni, nem azért:
mint f6nnebb mondém, hogy ebb8l minden-
féle bajokat kuruzsoljon ; hanem hogy tanul:
Ja ebbdl megismerni, a gyermeknél leggyak:
rabban eléfordulni szokott betegségeket, ezek-
nek okait, és igyekezni ezen okokat elhdrita-
hi okos és célszerii nevelés, — agyermeknek
ételében, italdban ¢és dlombani rendtartdsa,
dgya, ruha tisztasdga dltal, melyek a gyermek
testi kifejlddésénél {6 szerepet jdtszanak; s
ha eltévolitjdk az okokat: megsziinik az oko-
gat is: (mivelhogy oknélkiil semmi sem tor-
ténik a vildgont) hogy mi inditott mondom
jelen munk4m kiaddsdra? azt felesleges ems-
litenem, miutdn mdr fontebb emlitém, hogy
a legkozelebbi 2 év alatt mintegy 357 gyer:
meket gydgyitottam ki kiilonféle — gzonban
mégis egynemii — betegségekbd) az orszdg
kiilonféle vidékeirsl, és nagyobb részint le-
velezés 4ltal; melyek komyen azon gondo-
latra vezetének: mily szitkséges ¢és nélkii-
lozhetlen volna egy ily orvosi tandcsadé a
legszegényebb pér hdzdban is, melyet ha ki



figyelemmel dtolvas, s a gyermek betegségek-
re vezetd okokat elhdritani t¥rekszik: mdr
ez 4lial is mily temérdek anyagi és szellemi
erdt ment meg az elveszéstdl ahaza szdmdra,;
mert nem kell feledni egy igaz ¢rzésii honfi-
unak: hogy nem valamely nemzetnek hire-;
neve-; mely ha a nemzet kihal: szdzadok
mulva vele egyiitt elenyész! hanem a nép
teszi a hazdt! s a haza annil erdsebb anndl
boldogabb, anyagi és szellemi tekintetben,
minél tobb testben és lélekban erss honfia-
kat tdpldl kebelén! Mert esak igaz marad az
a kozmondds mindorokké, hogy az ép test-
ben lakik alélek! Azérthaaztakarjuk: hogy
a magyar nemzet régi hirét, régi dicsdségét
anyagi tekintetben visszanyerhesse — mert
hiszen hdla az égnek!— szellemiink nem al-
szik, 8 mivel8dését naprdl napra folytatja —
sziikség: gyermekeinket testileg 1is erdsek-
nek nevelni, s minden ezt akaddlyozé oko-
kat az uthdl elhdritani.

Azt ugyan elére beldtom: hogy crémet
meghaladé munk4t vdlaltam magamra, de
nem is vdgyom én azon dics&ségre, hogy e
nagymunkdt: anemzetet testhbens 1é-
lekben nagyra nevelni! egy magam



sansasrascucassssesines. -

csekély orvosi tandcsaddsaim dltal — véghes
vihessem. Oh nem! hisz ezzel 4mitani ma-
gamat: a legnagyobb betegségre mutatna!
de azt nemzetem ir4nti szeretetemtt] inditat-
va igen is ohajtandm: hogy e téren minél
tobben kivetnének ! kik ndlamndl ergsebbek,
s midgn ¢n csekély orvosi tapasztalatimat is
nemzetem jollétére forditani — s mint egy
fillért a haza oltdrdra letenniigyekszem: ak-
kor a ndlamndl e téren is erdsebbek bdvebb
ismereteiket, mint tehetségiikhoz mért dldo-
zatot rakjdk ngyan ide le!

Vaj ha szavam ne lenne kidlté szé a
pusztdban, s vajha e téren minél tébben ko-
vetnének, s mintegy vdllvetve tdmogatndnak,
hogy csekély er6m idejekordn hanyatldst ne
érezne!

En nem rettegve a veszélyt, —nem fél-
ve a munkdt6l és fdradsdgtél, mit e térenj
prébdm s felhivdsom maga utdn von: Isten
segélyével elindulok a haza nagy kertjében
levS dudvdt s perjét irtani, hogy a hasznos
novények anndl szebben nShessenek.

J6jjetek utdnnam ti er8sebbek, hogy a
mely gazt kezem er&telen lenne kiirtani: se-
gitségtekkel azt is kLiszaggathassam a haza
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foldébsl! jojjetek oszoljunk szét a haza kert-
jében: elég gyomldlni valét talélunk még,—
segitsetek nagy munkdmban !

_ Igy — csak igy teljesedik be nagy Szé-
chenyink jovendilése :

wMagyarorszdg nem volt hanem lesz!“

wEI
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I). A TERHESSEG IDEJE ALATT ELOFOR-
DULNI SZOKOTT HIBAS ELJARAS AZ ANYA
KORUL.

A természet rendje szerint az anydk
vannak arra hivatva, hogy a hont, fiu és le-
dny gyermekekkel szaporitsdk, s-ez 4ltal an-
nak anyagi és szellemi gazdagsdgdt-elmoz-
ditsdk, erejét noveljék, a nemzetet nagygyd
¢s hatalmassd tegyék! De mily csekély gond-
ban és kiméletben részesiilnek még mai na-
pic is a visel6s anydk terhességi idejok alatt,



cléggé mutatja a tapasztalds. Hdnyan van-
nak, kivdlt az alsébb néposztdlyndl, oly ke-
gyetlen férjek, kik szegény visel8s nejeikkel
baromilag_ bdnnak, velok, ezen dllapotjukban
erejoket meghaladé munkdt vitetnek véghez,
mely gyakran magzatjdnak — kit méhében
hordoz a szegény anya, — iddeldtti elsziilé-
8ét, vagy magc’mak‘ az anydnak is haldldt
vonja maga utdn! s mit tesz ilyenkor a dur-
va férj, midén neje egy id8 eldttlebetegszik?
taldn orvosért megy s gydgyittatja ? vildgért
sem. O miatta az orvos eljirhatna minden
nap hdza el6tt, mégsem szélitand meg, hogy
nézze meg betegét. O elsite neje csak olyan
mint valamely gazdasdgi szerszdém, mely ha
elkopott njat vesz helyette.

1ly alant gondolkoznak még igen sokan
a nép alsébb rétegeiben nejeikrdl, s nem csu-
da aztdn, ha az ily viselgs dllapotukban sa-
nyargatott anydk nem csak hogy egészséges
gyermekeket nem hoznak vildgra, hanem
még a rendes sziiletési id8 el8tt elvesztik
gyermekeiket, mely miatt kés6bb maguknak
a sziil6knek is magtalanul kell kihalniok az
emberi tdrsasdg sordbél, és mint a fdnak —
mely csak virdgzik, de gyiimolesst soha nem
terem— nyomtalanul elvesznisk.



De itt azt kérdezhetitek tSlem kedves
olvaséim: ,miként kell hdt bdnni a
viselds n6kkel terhességi idejok
alatt?“ Erre rovideden azt felelem: Mdr
a fogantatis idejéisl kezdve meg kell sket
kimélni minden erésebb munkétsf, ugrdstdl,
tdncoldstél. Némely nbk terhességi idejok
alat legérzékenyebbek minden irdnt, ésa leg-
ingerlékenyebbek is ; nem j6 tehdt 6ketilyen-
kor valamely mutatvdnyos helyekre vinni,
hol valamely tdrgy figyelmoket magdra von-
hatnd, mert az ilyenkori valaminek figyel-
mes megnézése nagy hatdssal vana gyermek
képz8désére is, s ilyen figyelmetlen eljdrds-
nak lehet tulajdonitani a csodasziilstteket,—
Kimélni kell tovdbbd tket a mérgeldéstsl,
haragtdl, sirdst6), vagy szomorkoddstdl, mert
az ily testi és lelki 4llapotokat is mintegy
dtveszi, és orokli a magzat édes anyjétél

Legjobbilyenkor az anyﬁnaT( v1dé.m tdr-
sasdgokban lenni, mely kedélyét j6 hangu-
latban tartja, néha néha kiinn a szabadban
sétdlni, konnyii mozgdsokat tenni, vagy honn
konnyebb foglalatossdgait végezni, de olya-
kat, melyek a testet mozgdsban tartjdk; a

sok iilést6l vagy iilve végzends munkdktol
2



ovakodni kell. Id8kbzben — ha t4n a hdziba-
jok wérét felizgatndk, — tandcsos: j6 és
hasznos kionyveket olvasgatnia, vagy szép
arcképeket szemlélgetnie, a meghiiléstsl
ovakodni kell ; valamint a szoruldst okozé ét-
kek evésétd] is, ha mégis szoruldsokat talslna
érezni: legajdnlatosabb a budai keserii viz-
b8l naponként -—mig a szorulds tart — reg-
gel éhgyomorra és estve lefekvés eldtt egy
pohdrral meginni, ely gltal & viselgsné sok
szelektd] és hascsikardsoktdlis megmenekiil,

). A SZULES ES GYERMERAGY IDEJE A-
LATTI HIBAS ELJARAS AZ ANYA ES KIS.
DED KORUL.

Nem hinnétek kedves szillék; hogy
mily sok fiigg gyermekeitek &letben maradé4-
sdra nézve a gyermekdgyas anydnak a szii-
Iés ideje alatti okos magaviseletétdl, ngy szin-
te & kisded koriil mindjért a sziilés alkalméd-
vali okos eljdrdstél. Pedig ez igy van. Tudom
sokszor hallottdtok ezta példabesaédet ; ,,Sok
bdba kozott a gyermek is elvész,'* a nélkiil
hogy gondoltatok volna ezen kbzmondds mds
jelentésére, mint azon, hogy a mely vagyont
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sokan kezelnek ; keveset, vagy ¢pen semmit
sem jovedelmez; — a mely kincses ldddba
sokan és sok kulescsal jérnak, abbdl a pénz
vagy kines hamar elfogy sat. pedig ezt lehet
venni ily esetekundl a sz6 szoros értelmében

— a mennyiben t. i. ily alkalmakkor ezen
tﬂnécsadOJa tdmad — mint megannyi orvos
és tapasztalt bdba — a gyermekdgyas asszony-
nak, kivdlta hol a sziillés némi untébajokkal
jér az anydra nézve, vagy a kisdednek baja
mutatkozik, De ha a sziilés rendesen torté-
nik is, a mint a szegény nf lebetegszik, azon-
nal tobb litogaték veszik koril, kivélt a
fiatal 8 tapasgtalatlan néket, s van sziikség
vagy nincs a ldtogaté vén anyékdk tandcsd-
ra: ezek elkezdenek elSttok mindenfélét sz-
szevissza beszélni, hogy t. i. mikor én az cl-
s8 gyermekemmel lebetegettem, mdr a har-
madik nap kenyeret siitéttem, a negyedik
nap kutra vagy folyéra mentem ruhdt mos-
ni, még sem lett semmi bajom, esak igy meg
igy tegyen hdt kedves Gcsémasszony majd
megldssa semmi baja sem lesz; s addig be-
szélnek a szegény fiatal s tapasztalatlan ni-
nek, mig ez tandcsaikat be nem veszj, shogy
férje el8tt is kényesnek ne l4tszassék, 3—4
nap mulva folkél az 4gyhdl; de alig hogy a

£
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szegény ni felkelt, s magdra nem vigydzva
ndi foglalatossdgdt kezdi folytatni, meghiiti
magét, s hirtelen visszaesik a gyermekdgyba,
melybél talin soha sem kel {61 tobbet.

Hény ily szomorn esetet halhattak mér
kedves olvaséim, hogy az ily ferde szokdsok
s tandcsaddsok a fiatal n8t kora sirjédba ta-
szitottdk, s igy, ha az anya clhalt, mily re-
mény lehet a gyermek ¢letbeni maraddsdhoz
s a haldl{éli megmentéséhez s felneveltetésé-
hez, mikor az anydtdl, a dajkdk legjobbik4tél
az megfosztatik ; mert ha az ily gyermekek
idegen dajka gondviselésére bizatnak is: az
ily dajka soha sem dpolja azt oly anyai gon-
dossdggal, mintha sajdt sziilétte volna — s&t
minden sanyargatdsban s gondviseletlenség-
ben részeltetik az ily anya nélkiil maradt 4r-
tatlan csecsemdt, s ide alkalmazhatdé azutdn
az a kozmondds is: ,,a kinek nem bornya,
nem nyalja !

Ha mdr most a gyermek — mdsoknak
ily ferde tandcsaddsai kovetkezié¢ben meg-
fosztatott ¢des anyjdtél, bdrmily tiszta vérii
szill6kt6]l szdrmazott is: konnyen kaphat kii-
lonféle betegségeket az idegen dajka 4ltali
szoptatds kivetkeztében ; mert ha a szdmdra
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vassa s eremts e m——

vilasztott dajka gonosz természetil, rosz vé-
rii, 8 eltitkolt bajban szenvedd: a gyermek is
annsk teje beszivdsa vagyis a tdp magdhoz
vételével magdba szivja mind azon bajokat,
nyavalydkat s betegségre hajlamokat, mik a
dajka vérében lappangottak s igy a gyermek
vére is elromlik, butdvd lesz, s a veszélyek
minden nemeinek ki van téve. Innen dtldt-
hatjuk, hogy mily nagy sziikség van az iy
anya elhaldlozdsa esetében a gyermek dpoki-
sa s felnevelése végett fogadandd dajka meg-
vélasztdsdhoz ! de errdl majd alibb lészen szé.
Hogy miként kell tehdt a sziilésnél ¢ésagyer-
mekdgy ideje alatt magdt a sziild anydnak
viselni ? Arra orvosi tandcsom réviden és ke-
-vés szavakban eldadva, kovetkezs :

Ha bdrmely anydnak gyermeke sziile-
tik, az maga az nap nem képes ajdnlataim
teljesitésére, tehdt e tekintetben a esalddhoz
tartozékhoz vagy koriilotte levgkhoz intézem
tandcsomat: a sziilés utdn mindjdrt a gyer-
mek szdjit vizbe mdrtott rongyocskdval ki
téskor meg kell a gyermeket jél vizsgdlni,
hogy nines e valami természet elleni hiba orri-
ban, szdjaban, fil-in, vagy az altestrészein, s ha
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valami hiba mutatkoznék, azt azounal orvos-
nak kell megmutatni, mivel gyakran meg-
szokott torténni, hogy a gyermek a sziiletés
utdn elkezd sirni, ¢és sir- addig sir mig meg
nem hal, s a sziilék, nem ismervén a bajnak
alapos okdt, gyermekiikon segiteni sem tud-
nak ; pedig ha ily esetben orvost hivatndnak:
gyermekok életét menthetnék meg, vagy a
mutatkozé természet elleni testi hib4tdl ide-
je kordn megszabadithatndk gyermeksket.—
Tovdbbd a gyermek & fiirosztésen s meg-
vizsgdltatdson 4tesvén, kevéssel azutdn be-
kovetkezik az étkezés, mely is addig, mig
az unydnak, meg nem jon a teje, nem dllhat
egyébbdl mint gyengén forrdzott székfi the-
4bdl, egy kevés nddmézzel ha még 3 napon
tul is az anydnak meg nem jonne ateje, azon
esetben lehet a székfi virdgthedba egyne-
hény csep tehén tejet tenni és a gyermeket
azzal t4pldlni; mindenféle mds asszonyi pan-
csoldsokat melldzni kell; a gyermek széke-
1ése tekintetébdl a gyermeknek lehet adni
Rhabarbara zaftot napjdban 1—2 k4vés ka-
ndllal. A kereszteléssel sietni — véleményem
szerint — igen hibds eljdrds; mert a szegény
uj sziilott még j6l hozzd sincs szokva a szoba
leveghoz, s azt mindjért sziiletése utén —



kivdlt téli idgben — egyszerre kivinni a kiil-
s6 — az 6 gyenge testére még élesen haté—
hideg levegdre : ez legtohbnek haldldt okoz-
za; mert a gyermek meghtilvén, betegségbe
esik, s alig kell neki egy 24 6ra, a szegény
gyermek megsziint élni! S mi ennek az oka ?
a tudatlansdg s rosz szokds, melyet eddig az
anydk ¢és bdbdk azért kovettek: hogyagyer-
mek hétha megtald] halni, Jegaldbb keresz-
teletleniil ne haljon meg! holott épen ez il-
tal idézik el6 haldldt, hogy s keresztelés al-
kalmdval meghiitik.

A gyermekdgyas anydt a lehetd legké-
nyelmesebb helyzettel el kell J4tni, minden
gondtdl, bajtdl, vagy oly dolgok ldtdsdtdl,
melyck &t haragra ingerelnék, vagy vérét
felhevitenék s neki izgatottsdgot okozndnak,
meg kell kimélni; nehéz étkektdl, szeszes
ituloktdl visszatartani, meghiiléstsl oltalmaz-
ni, széval mindentsl mi ily helyzetben neki
drtalmas lehetne, meg kell védeni, A gyer-
mekdgyban levd anydknak —kivélt vérme-
sebb természetiieknek ~ étkiil az elst napok-
ban csak is tiszta hus leves, italul pedig tisz-
ta — mérsékelt hidegségii — viz ajdnlhaté;
az azutdni napokban is csak gyenge ételek



ajénltatnak ; ha pedig székelése nem volna:
bitran merem ajénlani italul ilyenkor a bu-
dai keserii vizet, naponkint reggel ezy ivé
pohdrral! az 4ltal megkiméltetik a bdbdk 4l-
tal haszndlni szokott minduntalani klisztiro-
zdstél, vagy allbvetektdl.

III. A GYERMEKAGYAS ANYAKNAK A GYER-
MEKAGYBOLI IDEJE KORAN VALO FELKE-
LESE, S EBBOL SZARMAZNI SZOKOTT
UTOBAJOK S BETEGSEGEK.

Megtorténik igen gyakran, hogy némely
gyermekdgyas asszonynak vannak jé tandcs -
addi, kik kordbban a magok kdrdn tanulva
fiatal ndknek a kora folkelést tiltjdk; ez
azonban a szerencsés sziilésnek srvendve, ta-
ndcsnkat figyelembe sem veszi, hanem sajit
erejétl és szerencsés sziilésébeni elbizako-
ddstdl inditatva, a kora felkelést és nehezebb
dolgokkali foglalkozdst is megkisérti; éscsak
azutdn létja be, midén mdr magdt meghi-
totte, vagy erejét neki nem val$ dolgokkal
elgyengitette, hogy helyteleniil cselekedett,
s kénytelen visszamenni mdsodszor a gyer-
mekdgyba, mely sokaknak mdr koporséjdvd
viltozott. Az ily konnyen gongolkoddkat



minden dron le kell beszélni felkelési szdn-
dékdrdl; s minden mddon oda kell hatni,
hogy gyermekigydt tokéletes felgylgyuldsa-
ig el ne hagyja, mert a mdsodik gyermekdgy
mindenkor veszedelmesebb az elsénél. De
ezt egy jézanul gondolkod6 anya, ki tov4bb-
ra is ép és egészséges akar maradni nem is
teszi. Egy okos, mivelt, gyermekét, maga e-
gészséges dllapotdt, s csalddjdt igazdn szere-
t6 anydnak nem szabad a gyermekdgyat 3
hét elstt elhagynia; s azutdn még 2 hétig
nyugodian a szobdban kell maradnia, s igy
5 hét mulva, ha mér érzi, hogy nincsen sem-
mi baja,— ki mehet, de akkor sem egyszer-
re sok id6re, hanem els§ nap egy éréra, md-
sik nap 2—3 drdra s igy tovibb lassankint
kell magdt hozzd szoktatnia a kiilsS levegd-
hoz; egyszerre magdt nemhogy dologban
megerdltetni, hanem jdrkdldsban sem sza-
bad! s hu ez igy fog torténni, mily sokan
fogjék ez dltal életoket mintegy a bizonyos
haldl martalékdbdl vissza nyerni, s magokat
mindenféle n8i bajoktél megmenteni. Végiil
valamint a gyermekdgyban, ugy azontul is
nem birom eléggé a tisztasdgot ajinlani, Ggy
az anydra mint a gyermekre nézve; mert a
tisztasdg egyik fGtényezdje az egészségnek.
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Ha pedig mindezek megtartdsa mellett is va-
lami baj adnd magdt eld akdr a sziilésnél
akdr a gyermekdgyban: ily esetben mindig
valamely helybeli orvos tandcsdt kell kikér-
ni, ha nem akarja a beteg magdt vagy gyer-
mekét nagyobb veszélyeknek kitenni!

IV. A GYERMEK FELNEVELESE S APOLA-
SA KORULI TUDATLANSAG, £S A SZULEK
HANYAGSAGA.

Hény anya van e hazdban, ki middn
férjhez ment, tudott szépen varni, mosni, va-
salni, kiilonféle hangszereken jdtszani, siitni,
f8zni, sat. egy széval, kir8l ellehetett monda-
ni: hogy az egy tokéletes, miivelt, tanult és
mindenben iigyes nd: midén pedig anydvd
lesz és gyermekeket kell neki nevelni, akkor
tapasztaljuk gsak, hogy e téren mily sokan
hdtra vannak! Erre még eddig igen kevés
gond fordittatott, ugy annyira, hogy senki
sem cdfolhat meg, middn azt 4llitom : misze-
rint sok anya tobbet gondol kis libdival, ¢sir-
kéivel, mint sajét gyermekével, életének kép-
mésdval! Hény anya van, ki gyermeke testi
nevelésére sem fordit kell§ figyelmet, newm



hogy szellemi kiképeztetésére elegend$ gon-
dot forditani igyekeznék ! ki — mint az egy-
szeri anya — sajét mulatsdga kedveért beteg
gyermekét hon hagy4, kis slebecskéjét pedig
magdval vivé; s middn ez tdle niazdsa koz-
ben eltévedt, a megtaldlénak aranyat igért;
haza meneteleig meghalt beteg gyermekéhez
pedig orvost sem hivatott, hanem azt egy
anyai érzéssel nem biré szivtelen dajka gond-
viselése alatt meghalni hagyta. — Hdny
anya van ellenben olyan is, ki gyermekét ma-
jom szeretettel dajkdlvdn ugy vélekedik:
hogy akkor mutatja ki gyermeke irdnti sze-
retetét legjobban, ha azt minél bb kénye-
lemben részelteti, vagy még kisded kordban
minden félével tbmni kezdi; holott pedig ez
dltal is épen az ellenkz6t cselekszi, mert
gyermeke az elkényeztetés dital elpuhul, tes-
ti kifejlédésében gdtoltatik, a sok minden fel-
tomés dltal pedig emésztési gsigerei elromol-
vén, képtelenek lesznek a leggyengébb tdp
befogaddsdre is.

Az én tandcsom a gyermek testi neve-
Ksét illetSleg, tehdt e kevés széban foglalta-
tik, hogy : legyen az minél egyszeriibb, mi-
nél természetiesebb, és minden mesterkélés



nélkilli. Semrmi sem segiti cl§ gyermekeink
gyarapoddsit s testi kifejlddését annyira,
mintha azokat célszerii dpoldsban részeltet-
jitk; s ez 4ltal sok oly kdros befolydst elhd-
rithatunk, melyeknek a kiilonben is zsenge
szervezetll test alig birna ellentdllani. De vi-
szont semmi sem fejleszt ki annyi kéranya-
got a gyenge gyermeki testben mind a cél-
szeriitlen dpolds, és gyermekeink mesterkélt
tdpldldsa. Nézziik esak meg szorosan, hol ve-
szik leggyakrabban eredetiiket azon betegsé-
gek, melyek gyermekeinknél szdmos és kii-
lonféle alakban mutatkoznak, s majd kiirt-
hatatlanokkd fejlédnek ki; holott nem lehet-
ne rdjuk fogni, hogy ezek sroklott betegsé-
gek volndnak? Felelet: a célszeriitlen és
mesterkélt tdpldldstél. Némely sziild ugyanis
nem gondolva a kovetkezésekre, kis gyerme-
két elkezdi mindenféle csirizes étkekkel tom-
ni, mint p. 0. krumpli, kenyér vagy kaldes kii-
16nfélekép készitett pépekkel, a melyek nem-
hogy hasznos tdpldlékot nyujtandnak hanem
a gyermeknek a vérit is elrontjdk ; szokdsa
még sok anydnak — kivdlt nydri idgben
egész napokon dltal — hogy a szegény gyer-
mek szdjdt — csakhogy elhagyatottsdgiban
ne sirjon, — bedugjdk egy rongyba kotbtt



zsemle, vagy cukrozott kenyérrel — vagyis
az 4ltaluk ugynevezett ,cucli‘‘-val a mely
annyira megbiidosodik a gyermek szdjdban,
hogy drtalmassdga mellett szinte undorité is.

Nézziik meg a szoptatés 4llatokat, mily
gondossdggal nevelik fel kicsinyeiket, s csu-
pin tejjel, mig a természet a szopés dllatkdk-
ban ki nem fejleszti az 6sztont, a szdmukra
rendelt, egyébb tapszerek befogaddsdra! Es
mi okossdggal felruhdzott emberek arra hasz-
ndljuk e fel esziinket, hogy a természet tor-
vényeit felforgatva gyermekeinket, ott is hol
arra szilkség nincs mesterségesen készitett
tdpszerekkel neveljiik fel! ? Azt csak nemle-
het pedig fel tenni egy okos és gyermekét
szeretS sziilérél, hogy gyermekét készakarva
tenné ki kiilonféle betegségeknek ; pedig az
ily mesterségesen kigondolt tdpszerek bea-
ddsa 4ltal, mint megannyi kiilonféle betegsé-
gek magvait, — milyenek az ugynevezett
,,gorvély,* vagy angol kér, takony giliszték,
kosz, s 6tvar sat. — hintjitk szét gyermeke-
ink testében, melyek mind ink4bb elterjed-
vén a testben, azt kifejlddésében akad4-
lyoztatjdk.

A gyermeknek legtermészetesebb tip-
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szere: az anyatej, mert ebben mindazon al-
katrészek megvannak, melyek a test tdpld-
l4sdra, nvelésére, egy széval az egész test-
nek kifejlédésébeni eldmenetelére sziiksége-
sek.

Mindaddig tehdt, mig a gyermek szopik
osakis a csecs mellett kell maradni,nem kell
mindenfélével a gyermeket tomni, ha pedig
9-—10 hénapos a gyermek elvdlasztathatik,
de eleinte esak tiszta hus levest, zsirjdt le-
szedve— késbbb aprdéra vigott siilt hust, sdt
a gyengélkedd gyermeknél resgelt— vagy
vakart nyers hust is lehet cukrozva eledeliil
adni— a csirizés €8 pépes eledelek tulsdgos
mértékbeni addsdt - keriilni kell, s ha ily ét-
keket kapnak is a gyermekek : ehez gyiimol-
osit és kevés bort is lehet adni naponta.

Vannak eselek, a mikor az anya nem
szoptathatja kisdedét, vagy ha szoptathatnd
is, de vagy 8z anydra vagy a gyermekre néz-
ve ezen szopiatds kdros lenme,

Ily esetek lehetségesek: ha szoptatds
kezdetén vagy annak késdbbi folyama alatt az
emld bimbék megrepedeznek vagy emld gyu-
ladds jon létre, s ezdltal azanya fdjdalmakat,
a csecsemd pedig tdpldldisi hidnvt szenved.



A csecsbimbé$ repedésnél legjobb gydégy-
szer a fdjdalmas résznek naponta tobbszori
bekenése rummal, vagy ennek hidny4ban k-
zonséges égetborral,— vagy jé még a fdj-
dalmas részekre ugyanezekbe dztatott ruhdt
is borongatni.

Ha pedig emld gyuladds jén e]l6 — szn-
ré fijdalmak és az egész emld, — vagy csak
egyes mirigy loborainak megkeményedésé-
vel, ily esetben fel kell kitni kendgvel az
emlt, hogy a fesziilés némileg ldzittassék.—
Ha a féjdalom és keményedés nagyobbod-
nék: akkor 8—10—12 naddlyt kell alkal-
mazni a daganat koré, és hideg borongatzist
kell haszndlni.

Ha a gyulladds mindezekkel is dacol,
tejben s8t lenmagliszt és adfrdny haszndltas-
sék 14gy meleg pép borongatdsul a genyedés-
bei dtmenet eldsegitésére, s. mindezt addig
kell haszndlni, mig a keménység tokélete-
sen el nem oszlik, vagy fel nem fakad a 1ét-
re jott tdjog, melybsl a genyfolydst olajba’
mértott genyszalag beillesztése — a begyd-
gyuldst pedig tépésre kent 1dgyité kendcsok
alkalmazdsa 4ltal kell eszkozolni, de a meleg
Péppeli borongatds egész a begyégyuldsig al-
kalmazando.,



Ily esetek tovdbbd, ha az anya gorvély
vagy gumé kdérban szenved, vagy esak haj-
lammal is bir az utébbi betegségre, mely ko-
zonségesen aszkér vagy sorvadds neve alatt
ismeretes; tovdbb4 ha az anya valamely ra-
gilyos betegségben szenved, vagy dtaldban
oly gyenge, hogy egészségében a gyermek
dpolds, s szoptatds dltal kdrt valhatna.—

" Iy esetekben is azonban elnybsebb a
dajka 4ltali szoptatds — mint etetésseli fel-
nevelése’a gyermeknek ; csakhogy a megvi-
lasztand6 dajkdndl igen sokra kell tigyelni.

Ha tehdt az anya — b4rmily okokndl
fogva — nem szoptathatja gyermekét: a he-
lyet, hogy azt kiilonféle — gyomrdnak még
nehéz vagy drialmas étkekkel tomje, avagy
az anyatej nélkiillozése miatt szenvedd és
foly.tonosan -nyugtalankodé gyermeket ama
kérhozatos cuclival térekedjék megnyugtatni:
elkeriilhetetlen, mondom, s8t szitkséges a
gyermeknek dajkit fogadni; de itt igen ké-
nyes dolog a vdlasztds; miértis szitkség,
hogy a dajka szakért8k 4ltal v4-
lasztassék, hol kbvetkez8kre kell
figyelni

a). Hogy a dajka egézséges testii, és j6



testalkatn legyen’; arca legyen nydjas kiné-
zésil, szine ép, élénk, orra szinte ép, ¢s bee-
sctt ne legyen, szdja vagy lehelete szagtalan,
foga ¢p ¢s fehér, foghusa tomott és piros.

b). A mennyire lehet, erkélesi magavi-
selete kifogds nélkiili legyen; de ha — mint
leggyakrabban torténni szokott — megesett
személyekbdl vélasztatik is a dajka: orvos
dltal megvizsgdlandé lenne, hogy valamely
titkos betegségben nem szenved- e ?

¢). Vigydzni kell a tej minisége és
mennyiségére is: j6 tej az mely fehér, egy
kissé kékes szinil, édes szagu ¢s fzil, nemrit-
ka nagyon, de nem is siirii.

d). Eletkora a dajkénak az anya ¢letko-
rat mennyire csak lehet megkozelité legyen.
A nagyon fiatal, vagy 36 éven tal levd egyé-
nek nem igen ajdnlhaték dajkdul; de fokép
arra kell vigydzni, hogy a tej kifejlédése is
az eml8ben a gyermek idejéhez mért legyen,
az az, hogy a gyermek sziiletése ¢s a dajka
szaporoddsa kozt nagy 1d6 killonbség ne le-
gyen, mert az iddsebb tej a gyermek cmész-
tési zsigerei dltal kelldkép nem haszndliat-
hatvdn, a gyomorban k¥nnyen emésztési za-
varok johetnénck eli, mellyek a gyermeknél
t5bD kéros bdntalimakat okozhatnak.

o
[Y ]
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el ,,Az arc a l¢leknek titkret* mondja a
kiszmondds. Igen figyelmesen meg kell tehdt
n dajkdt vizsgdlni, nem valami mérges ter-
mészetii, vagy buja kinézésii-e, mertegyik ugy
mint & mdsik a kis gyermekre nézve kdros
befolydst gvakorol, mind testi, mind szelle-
mi fejlédését illetisleg, mivel ezen testi és
lelki tulajdonokat a tej beszivdsa 4ltal ma-
gi{évd teszi; épen azért legtandcesosabb gyer-
mekét is — ha még életben van — vizsgi-
lat al4 venni, hogy nem szenved-e valamely
az anydtdl oroklott kiiitésekben gorvély -an-
gol vagy aszkérban; mert ha a gyermeken
ily gyanus betegségek jelei mutatkoznak:
akkor jobb a gyermeket tehén tejjel nevelni
561, mintsem oly dajka tejét vele beszivatni:
mely miatt ha életben marad is a gyermek,
konnyen nyomorékkd vélna. Bocsdnat a ha-
sonlitdsért! de a mennyiben a testi tdpldlko-
zds dltal az ember sem sokat kiilonbozik az
‘dHattol, minthogy egyik gy, mint a mdsik—
a természettsl étkeiil kiszabott eledelek meg-
véltoztatdsa, vagy azoknak rosz mingsége 41-
tal novésében hdtrdltatik, ngy merem ajdn-
lani figyelmokbe a hasonlati kifejezést: ,te-
henet a bornydért ! mert mint a bornyurdl
lehet jo tehenet vdlasztani ; ugy legjobban a-



ajdnlja a dajkdt gyermekének testalkata és ki-
nézése. A kik tehdt mindenre, mi a dajkdban
megkivdntatd, nem iigyelhetnének is: nézzék
meg jol a dajka gyermekét, ¢s arrdl mind a
dajka egészséges véralkatdra, mind a tej mi-
ndségére konnyen kovetkeztethetnek.

Miutén a dajka igy megvdlasztatott, az
arrai feliigyeletet, azzali bdncsmddot és tdp-
ldltatdst illetsleg itt is csak azt ajinlom,
mint fentebb az anydra nézve f. i.

Ovni kell a dajkdt a felinduldstsl, szo-
morkoddstol, ijedéstd]l, haragvdstél; vissza-
tartani a korcsmdzdstél, tdnemulatsdgtdl, —
kivdlt faluhelyeken, hol a koresmdkoni tdn-
colds vasdr-és tinnepnapokon még most is
divatban van; s ily esetck utdn a gyermek a
dajka teje dltal ne tdpldltassék, mig vére,
vagy lelki indulatai le nem csillapulnak, mert
ilyenkor a tej mindsége oly kdros véltozds
ald johet, mely a kis gyermekre nézve kdros
befolydst gyakorolhat, mint ezt tobb szomo-
ru esetek bizonyitjdk ; azért legjobb illyen-
kor, ha mdr a dajka valamely kiilonss
koriilmény dltal mégis a fenn emlitett indu-
latok vagy kedély viltozdsok valamelylyiké-
be esik, eldbb a te'et az eml6bsl szoptati-

iiveg segitségével vagy mds médon eltdvolita-
*x
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ni, és a gyermeket csak azutdn az ennek he-
lyére bsszegyiilemlett fris tejbsl szopni cn-
gedni.

Nem kell megengedni a dajkdnak, hogy
a gyermeket minduntalan emldjén tartsa,
esakhogy a sirdstél megdvja, épen azért nem
kell megengedniaztishogy vele cgy dgyban
héltassa a gyermeket; mert ugy hiszem erre
mnem szitkség a sziiléket figyelmeztetnem,
hogy a rendetlen t4pldlds mily bajokat, s a
gyermeknek a dajkdvali hiltatdsa mily szo-
moru kovetkezéseket vont mir maga utdn.

A kisdedet illet8leg, azon id§ legjobb a
tdpldldsra, midén az magdtél folébred Almd-
ban; 4lmib¢l felkslteni e végett soha sem
szabad, mert ez 4ltal mdr a természettsl ki-
mutatott étkezési rendjében is megzavartat-
nék ; a szoptaté ndre nézve pedig legjobb, ha
a szoptatist evés utdn 1—vagy mdsfél 6rd-
val teljesiti, mert akkor mdr az étektdl § is
1) tdpot és erdt nyervén, nem esik oly erejé-
re a szoptatds, mint kiilsnben, ha iires mel-
1ét szivatja.

A dajka eledele legyen egyszerii, his,
tészta, és nsvénynemiiekbsl 4116; a mit nem
vromest eszik, annak evésére ne kényszerit-
tess¢k, fiiszeres, vagy igen savanyn — kiilo-



nosen az ecetes eledelek eviésétol vissza kell
tartani.

Italul Jegajdnlatosabb a jé tisztaivé viz;
bor, ser vagy pdlinka ital nem szeoptatds nék-
nek, de mds ndknek sem ajdnlhaté, mert
azok csak az emésztést akaddlyozndk, midén
ellenben a j6 fris viz azt tetemesen eldsegiti.
Ott azonban hol rosz ivé vizek vannak, a
dajkdnak megengedhetd, hogy kevés, gyen-
ge, vizzel vegyiték bort ihassék,

A dajkdtdl elég aztkivdnni, hogya gyer-
mekre kellg figyelmet forditson, mint tipld-
ldsdt, mint tisztdn tartdsdt illetSleg: tehdt
egyébb munkdt t6le kivdnni felesleges, sot a
nehéz munkdtdl dvni is kell ; de més részrsl
még nem ajdnlhatom eléggé figyelmokbe a
sziill¢knek, hogy arra is gondot forditsanak
d4m, hogy a dajka lusta, szobdban zirkozé
vagy pamlagon heverd ne legyen; mert va-
lamint & j6 tej a gyermek tdpldlasdra, gy a
fris levegd és mozgds a test gyarapoddsdra ¢és
egészségben tartdsdra szintugy a dajkdndl
mint a gyermeknél megkivdntatd s elkeriil-
hetetlen {8 kellék.

Szoktatni kell tehdt a gyermeket mdr
kis kordban lassankint a légvdltozdsokhoz, s
a kiilsg levegdhoz; mellyet a gyakori moz-



gds, ki és bejdrkdlds dltal (azonban eleinte gon-
dosan betakarva, mig teste meg nem erdsodik
ehez) annyira megszokik a test: hogy a leg-
kiilonboz8bb 1ég vdltozdsokat is kibirja dllani
minden kdros kovetkezés nélkiil. Nézzik
még csak példdul azokat a szegény kéborld
oldh cigdnyokat: mdr sziiletése a nyomorral
van kapesolatban, s a leghidegebb téli idg-
ben is sdtor alatt kint a szabadban torténik,
8 igen sok, ha 14—16 éves kordig egy kis
Ossze vissza szakatt rongyos ing fedi testii-
ket ; tobbnyire mezitteleniil sétdlnak a legke-
ménycbb hidegben, midén mds, a kényelem-
hez s meleg ruhdhoz szokott ember jél felol-
t6zve, bunddban is fdzik, Tudok példdt mi-
don zivataros téli idében t5bb megfagyott
embert lehete taldlni, kiket koesikon hord-
tak be falukba és vdrosokba, midén az ily
gydszkoesikat bdmulé cigdny gyermek cso-
port kiséré mezitldb, ruha nélkiil, és haja-
donfsvel, csak a hé lepvén el borzas hajai-
kat. Mi teszi e nagy kiilonbséget? a szokds;
mely mind a kézmondds tartja, késsbb ter-
mészetté vilik, — Es mily szapordk és egész-
ségesek még mellette ezek a szegény szdnan-
dj teremtések! de annyira megszoktik mdr
ezen kébor életot, hogy a lefolyt években az



itlevelekrei szigoru foliigyelet és megszori-
tdsok dltal sem sikeriilt a kormdnynak egy
lielyen, letelepiteni gket; - mert Sk megszok-
vdn ezen nyugtalan vdndor éleiet, és cuzel
kapcsolatban levé nyomort, nélkiilozéseket :
mér természetokké vilt, melytél a rendes
élethez és ¢letmddhoz, szinte csak lassankén-
ti szoktatds dltal lehetne Gket tériteni.

Ezen példibdél mint tiikorbsl ldthatni
hogy nagyon hibdsan tesznek az oly sziilk,
kik gyermekeiket a legkissebb szcllgtél is 6v-
jdk, s a dajkdt is a szabad levegore ki nem
eresztik ; mert ez dltal a dajkdnak vére el-
pelyhddvén ha mégis késSbb kéntelen leve-
g8re kimenni, a légvéltozdst nem birja kidl-
lani, s egészségében konnyen vidltozdst szen-
vedhet, mit a gyermek is, bdr levegdn sem
volt kiinn, szinte megérez a tej beszividsa 4l-
tal. Czélszeri hdzi foglalkodta-
tds tehdt és j6 1d6ben kiinn sétd-
lds,nemhogy drtalmas volna, s8¢t
mind a dajkdra, mind a gyermek-
rc nézve j6 és sziksiges is:

Csupdn csak rosz ¢s téli idében kell a
dajkit gondosan inteni, hogy a meghiiléstsl
ovakodjék; vigydzni kell tehdt rulidzatjira
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is, hogy az, az idjdrdsnak ¢s Evszaknak
megfeleld legyen.

A gyermeket is évni kell ngyan a meg-
hiiléstsl, éjjel ugy mint nappal, de azért
dgydt ajdnlom, hogy az nagyon meleg, foly-
vdst izzaszté ne legyen, mert igy a gyermek
is konnyebben megkapja a meghiilést, mint
ha csak kénnyedén bepéldlva és mindég tisz-
ta és szdraz ruhdban és dgyban tartatik; a
serdiil§ korban pedig elég neki egy paplan,
barmily gazdagok legyenek is a sziildi; al-
v6 4gya ne legyen igen puha, mert az dltal
a test is elkényesedik, elpuhul.

A lustasdg és legtobb baj pdrndn neve-
kedik fel! Iparkodjék minden sziilg gyerme-
két ugy szoktatni,— de itt is mdr a serdiils
kort értem — hogy a gyermek kezét mindig
a paplan feliiletén tartsa alvdskor, a paplan
alatt soha sem.

Ha pedig a dajka a legnagyobb vigy4-
zat mellett is betegségbe esnék: betegségi
dllapota orvos 4ltal megvizsgdlandd, és a
gyermek tdpldldsa irdnt tandcsa kérendd ki.
Nem minden betegség tesziugyan sziikséges-
sé a dajka véltoztatdsdt, vagy a gyermeknek
szoptatdstdli elvdlasztdsdt, de sulyosabb ¢s
hoszasabban tarté belegségeknél méragyer-
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mcket tovdbb ily dajka dltal szoptatni nem
szabad, mivel az egészségtelen testbil csak
egészségtelen tipszert vehet a gyermek is a
szopds dltal, mely azutdn erre is kdros befo-
lydssal lehet. Mert valamint 411 az, hogy ¢p
testben lakik ép 1élek: dgy 41l az is, hogy
csak éptestii dajkdtll szivhat egészséges és
¢ltets tdpot a gyermek is.

V. A GYERMEKNEK TISZTAN NEM TARTA-
SA IS IGEN ARTALMAS EGESZSEGI ALLA-
POTARA.

Azért is ajénlatos, hogy a gyermek a
dajka vagy sziil§ dltal mindig tisztdn tar-
tassék, egészséges és szdraz helyen legyen,
s midén serdiild korba lép, hol mdr maga
tud szaladgdlni: feliigyelet alatt minél tob-
bet a fris levegdn szaladgdljon.

Nem kell tehit elfogadni az olyan vén
anydkdk tandcsait, kik azt mondjdk, hogy a
gyermcket nem kell szépen feloltoztetni,
vagy megmozsdatni, mert igy a gyermeck
konnyen igézéshen eshetik, a mikor is szc-
nes vizet szoktak vele itatni.

Ugyan mondja meg nekem valaki mi
mdédon képzelheti azt magdnak, hogy a gyer-
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meknek esupdn a rdnézés dltal valami baja
szdrmazhassék ; holott épen a rondasdg ¢s
cgy kis egészségi viltozds alkalmdval, hol-
mi ronda étkek vagy italok beaddsa 4ltal
idézik eld a gyermek valddi elbetegedését
s tdn clhaldsdt is!

Hdny szegény gyermeknek bepiszko-
sodik a feje a gondviseletlenség 4ltal, st
gyakran ki is varosodik, mellyekre holmi
vén any¢kdk azt szoktdk mondani, hogy
nem jé a gyermek fejét gyégyitani, mert
nagyobb bajt kaphat a gyermek. Kell biz
azt, és pedig napjdban kétszer 1s, és szap-
panyos vizzel! Mert lehet-e anndl ostobdbb
nézet, hogy a gondviselés dltal és gydgyi-
tds dltal még nagyobb baj idéztetnék els?
Ldtott-e médr valaki nagy bajt semmibél
vagy gydgyitdsbél eredni? de kis bajbdl
nagyot, gy hiszem, hogy igen.

VI. A GYERMEK SZOPTATASTOLI ELVA-
LASZTASA, SE KORAI, SE KESO NE LE-
GYEN.

I's a cgyszerre ne torténjék, lhanem
lassanként, az az mindig hosszabb id8k6zok
alatti szoptatds &ltal; igy sem a gyermck-
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Watroemsereses soamasveon

nek, sem az anydnak nem esik oly nche-
zen, mint az egyszerrei elvdlasztds, mely-
LSl az anydra gyakran sulyos mellbetegsé-
gek szdrmaznak. A gyermek -elvédlasztdsd-
ndl annak kifejlodése szolgdljon zsindrmér-
tékill —a kiilonos és szitkség 4ltal igényelt
escteket kivéve.— A fogak jelenkezése leg-
biztosabb utmutaté az elvdlasztds idejére
nézve.

A fogzdsi id8szak ugyanis dltaldn véve
a 6 —8-ik hénap alatt szokott a gyermeknél
kezdddni, tgy hogy 10 hdnapos korukban
a kisdedeknek mdr 6 foguk van., Az emész-
tési zsigerek ez iddben mdr annyira ki van-
nak fejlddve, hogy egyébb hozzdjuk mért
tdpszereket is képeseck megemészteni, de ez
idgszak alatt az anya tejének alkatrészei is
vdltoznak, tgy hogy gyengébb gyermek
gyomra, az ily megerdsodott tejet nem igen
birnd megemdszteni, de ezért monddm fen-
tebb, hogy a dajka megvilasztdsindl erre
is kell iigyelni. Az elvdlasztds tehdt ez idg-
ben torténjék, midén mdr a fogzdsi iddszak
bedll, p. o. a 3-ik és 4-ig metszfog kibuvdsa
utdn, és az 5-ik 6-ik fog megjelenése eldtt,
vagy az b-ik 6-ik utdn, a T-ik ¢és 8-ik eldtt.
de ekkor is ne egyszerre, hanem legaldbl
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is 4—6 hét alatt torténjék; igy azt a gyer-
mek is kionyebben tirendi, s az anya vagy
dajka részérdl is konnyebben megtorténhe-
tik. —

A kisded ngyanis mdr az 5-ik vagy 6-ik
hénaptdl kezdve az anyatejen kiviil mds ne-
ki valé ételekre is szoktattatvén, a szoptatd-
si idgszakok az etetés mellett mindig hosz-
szabb; hosszabbra nyujthaték, mig végre
egészen abba hagyhatdk, p. o. ha a gyermek
eddig egy 24 déra alatt 6-szor szopott; az
elvilasztds megkezdésekor 4-szer, két hét
mulva 3-szor, azutdn pedig csak 1-szer
szoptattassék, t. i. nappal cgyszer, és éjjel
egyszer; mivel pedig a gyermek a tejet ¢jjel
nélkiilozi legnehezebben, ennél fogva legta-
ndcsosabb a vdlasztds vége felé, a gyermeket
kordn reggel egyszer megszoptatni.

A kiésén vald vdlasztds az anydra agy
mint a gyermekre nézve legterhesebb, mert
a gyermek, ha fogai kinSttek az anya mellét
agyon rdgja, sokszor kisebesiti, — a gyer-
mek pedig mdr ekkor torkossdghoz szokvidn:
a szopdst nehezebben hagyja el.

A gyermeknek elvdlasztdsira nézve te-
it ajanlhaté: hogy az sem korai, sem késoi



ne legyen, (de rogtonzott sem) és a fogje-
lenés alatt ne torténjék.

A szoptatds ideje alatt miként kell ma-
gidt viselni az anydnak vagy dajkdnak ma-
ga ¢és a kis gyermekre nézve, igy elmond-
vdn, most dttérek az celvdlasztds utdni id6-
szakra a gyermekeknél, hol mdr fejlédésiik-
kel mindig jobban jobban magukra hagyat-
nak a gyermekek, s csaknem 4ltaldnossdgban
clmondhatom, hogy kevesebb gondviselés-
ben részesiilnek, mint a dajkdlds ideje alatt ;
pedig az clvélasztdsndl még nem szabad az
anyai gondviselésnek megsziinnie ! s§t amint
a gyermek fejlddik testileg és szellemileg,
ligy és épen oly ardnyban mindig tobb-tobb
gondot kell novelésére forditani, nehogy a
dudvdk (a testi és lelki betegségek mint a
gondviseletlenség magvai) a nemes cseme-
tét novésében akaddlyozzdk, vagy mint a
kert nemes plintdit a gaz és paréj — ha a
kertész keze azokat napenként nem irto-
gatja, Ggy a kiillbnféle gyermek betegségek
e kedves gyermekeket is ntvésiikben testi és
lelki kifejlsdésiikben egészen elnyomjdk.

Visszatérek tehdt itt a bevezetésiil el-
mondottakra, s elgszdmldlom azon betegsé-
geket, mellyek gyermekeinknél leggyakrab-



ban eléfordulvdn, azokat t§liink elraboljdk,
8 ez dltal a nemzet szaporoddsdt akaddlyoz-
zdk. Elgszdmldlom azokat jeleik, okaik,
gyégy kezelésok ¢s kimenetiikkel; valamint
a gyermek célszerii ¢letmddjit, és a red va-
16 célszerii tovdbbi gondviselést, minta hol
azt az emlstoli elvdlasztdsndl elhagytam.

A nemzet szaporitlansdgdnak okai ko-
z¢ tartoznak tehdt legféképp:

VIT. A KULONFELE GYERMEKBETEGSEGEK,
UGYMINT :

a). Taknyos és gilisztas kor.

E két (rldzzal jdré betégség 1ényegére
nézve megegyez egymdssal, jeleik hasonldk
¢és a gyégybdnds is kevés kivétellel ugyan az
mind a két kér dllapotndl.

A giliszta idegen élet az emberi test-
ben  képzddik 4llati  anyagokbdl ; élete
AZONOS az anya,azaz azon szervezettel, mely-
ben tartézkodik, és a melyet folyvdstemészt.

Ha cttdl elvdl: életéts] is megfosztatik.
Legkedvezsbb termd&dési és tartézkoddsi he-
lye: a bélhmzam, melyben majd fel, majd le-
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fel¢ vdndorol, de gyakran a testnek egyébb
részeiben is feltaldlhatd.

Fajai a gilisztdknak: 8 féle. 1-s8 az or-
solya, (asc. lumbrioides) giliszta, mely a fol-
di gilisztdhoz hasonlit; 2-dik a korbdes, mely
az cls8hoz hasonlit ngyan, de az egyik vége
tompa; a 3-dik a zabgiliszta, mely nem na-
gyobb a zabszemnél, s ezen apré gilisztdk a
végbélben 1éteznek ; azért a mely gyermek-
nél ez vagyon igennagy viszketegséget okoz
az alfélben; a mdsik kettd a belekben ta-
nydzik, és ott raboljdk el a gyermektipot.

Van még ezeken kiviil egy faja a gilisz-
tiknak, a Tenea lata, péntlika giliszta, vagy
az ugy nevezett galandféreg; de ezek nem
szoktak mutatkozni gyermekeinknél, csakis
felntteknél ; azért ezt feleslegesnek tartom
emlités tirgydva is tenni.

Nyilvdnos jelei a giliszids dllapotnak,
melyekrdl felismerhetd : az arcz felpuffadt és
sdpadt-kék szinii, a kiilb8r és a szem kor-
nyéke megk¢kiil, sovdny, hidegvégtagok, és
petyhiidt izomhus ; a has felpuffadt és tészta
tapintatu, nydllal bevont nyelv, savanyu és
rodhadt szdjbiiz-kivdlt ¢hgyomorndl, nagy
mennyiségii nydl elvdlasztds, mely a szdjba
foly ©seze, émelyeg a beteg gyomra, mit



kisebb vagy nagyobb mértékbeni nydk vagy
gyomortartalom hdnyds kovet az emésztés
igen lassu, e miatt tokéletlen tdpnya elvd-
lasztds, és rendetlen székelés dll be. Mozgi-
suk dltal a gilisztdknak csikland6, mdszé,
szir¢ fijdalmak a hasban, idegen test érzetc
a koldok tdjon, mely néha egész a torkig
felhat, — kivélt éhgyomorndl. —

Néha véres a székelés, helybeli izgatisa
kiovetkeztében a belhnzamnak; ilykor a gi-
liszta nyugtalankoddsa oka a belek vérzésé-
nck.

A gyomorban tartézkodva csukldst okoz

a giliszta, a belhuzamban pedig csoméba
gydngyslddve miserérét is idézhet els.
" Gilisztds egyénnél a ldta kitdgult, ide-
iglenes vaksdg is szokott fellépni; valamint
csiklandozds az orrban, mi az egyént orrd-
nak piszkdldsdra, készteti, priisszogés fog-
csikorgatds, dadogds, nyughatlan 4lom, dlom-
bolygds, szédelgés, kedvetlenség, szent vid-
{dnz, reszketés, csiklandozds, a légutakban
kohdgés, szivdobogds, s vizelleti bajok, hogy-
ha t.i. a vizelleti szervekben tartézkodnak
a gilisztdk.

A gilisztik némely ételekis] igen nyug-
talannl viselik magukat; ily étkek: hagyma,



hering, torma s egyébb fiiszerek; mig mds
étkek szinte megnyugtaijik Sket, mint p. o.
a tej-cukros és tésztds dtelek.

* Csendessebben viselik magukat a gilisz-
tik holdfogytakor mint egyc¢bkor, és ter-
mdészetbk, hogy illyenkor iizhetsk el leg-
konyebben.

S minthogy korunkban a legritkdbl
cset egy gyermeket felndni ldtni a ndlkiil
hogy giliszta kérban ne szenvedett volna, s
mivel igen ritkdn fordul el6 egy gyermekbe-
tegség, mely gilisztds dllapottal szovidve
ne lett volna, — valamint azon korilmény is,
Liogy a legtobb esetben csak akkor fedezziik
fel gyermekeinknél a gilisztds koért, middn a
gyermektgl valamely ok miatt gilisztdt el-
menni léttunk, igen ajénlja, hogy ne igen
bajlédjunk a fentebbi kdrtiinetek Osszeillesz-
tésével, ha. gyermekeink betegségbe esnck,
hanem iparkodjunk mindenek elStt a tdn
jelenlevg gilisztdk mi elbbi eltdvolitdsdra
torekedni, mert ha szdmos betegségek okozd-
J4té1 s fentartdjitdl a gilisztdktdl megmene-
kedett a gyermek: a fenn levd betegséget is
konnyen eltivolithatjuk.

Kivdlé hajlammal birnak gilisztds kér-
ra a gyermekek 2 évesidl 7 évesig mely

4



50

¢vszakott ritka gyermek él 4t a nélkiil hogy
cilisztds kdrben ne szenvedett volna. De ki-
fejlodhetik a gilisatds kdr a magzat kortd}
kezdve, az ¢letnek minden egyébb idgszakai-
ban is. Senyves, gorvélyes, gyermekek majd-
nem kivétel nélkitl gilisztdsok is. Itt a vi-
szonyokhoz képest majd a gilisztds kér oka
a fenn levi betegségnek, majd ismét a fenn
levd betegségokaival egyiitt termi a gilisztds
koért. Rejlik az ok még a lakhelyi viszonyok-
ban is, a mennyiben tisztdtlan, nedves lakok
a gyermekekre nézve — egyébb kdros voltuk
mellett — egyszersmind giliszta fészkek is.

A giliszta term8dés legféképpeni oko-
z6ja végre, a csiriztartalmu eledelekkeli mér-
éken tuli tdpldlkozds, ily étkek, a kenyér,
tésztds eledelek, hiivelyes vetemények, de f6-
leg a burgonya vagy krumpli.

Gydgykezelése a gilisztakérnak dll: az
okok ¢s gilisztdk tokéletes eltdvolitdsa és a
mell¢kes kdrtiinetek orvosldsdban, Ez utébbi
azonban nem mindenkor sziikségeltetik ;mert
— kivdlt gyermekeknél — a gilisztdk eliizé-
se utdn elegendd maga a tetidts természet mfi-
kodése a gilisztdk dltal okozott egyébb bajok
elhdritdsdra.

A gilisztik eltdvolitdsdra haszndlt eddi-



gl gydgyszereink majd élve késatetik a gi-
lisztdkat fészkiikbdli kitakaroddsra, majd
megolik Gket, s ez 4ltal mint kozonséges hél-
tartalom, székeléssel egyszeriien iiritettnek
ki. Tupasztalat szerint ez utébbi mdd célsze-
riilbb. — Az eddig leginkdbb hasznglt elji-
rds ebbil 4llott: adagoltatott belsSleg enyhe
sésavas higacs ,,Calomel“, giliszia irém mag
¢és ennek készitményei, gyskonke gyokér, hii-
zaszat, dohdny, varadies-fli, iirom, sgabadil
mag, foghagyma, erdei pdfrdn, terpetin olaj,
chabert olaj, granat gyokérhéj &s er8s has-
hajték.

J6 sikerrel haszniltatott kiilsdleg Fris
marha epével vegyitett fehériirbm por jé sii-
riien bef6zve, — ez felkenetlk ruhdra, és a
gyermek hasdra tétetik hol 24 drdig tartandd.

Ezek s ezekhez hasonl6 szerek szoktak
haszndltatni kiilonféle szdmitds smerinti ala-
kokban, a szerint, a mint a betegségnek kii-
lonféle terméssete, fokozatai és szovsdései
kivdntdk haszndltatdsukat, tekintettel az ét-
kezés és a beteg tartézkoddsi helyére. Az e
nemfii betegségekben eledeliil oly étkek ajénl-
tatnak, melyek nemhogy — liszt és csiriz
tartalommal birva — a gilisztdk képlgdését
segitsék els, de a testnek tdpldlisira val-

*
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ban alkalmasak legyenck; ily étkek : hus, tej,
tojds. Igen ajinlhaté — kivdlt a giliszta kép-
16d¢s megakaddlyozdsa tekintetébdl : az étkek-
nek esckély mértékbeni fiiszerezése.

Tartozkoddsi helyiil ajdnltatik sziraz
tiszta ¢s vildgos lakds,

Ha a gyermek a gilisztdktdl médr toké-
letesen megmenekiilt, igen célirdnyos neki
egy ideig csuka mdj-olajt adagolni belrészei
kigydgyitdsa tekintetébdl; de ennek sokd va-
16 haszndldsa elleneztetik, mivel ha egy fel5l
a Dlelrészeket gydgyitja is, mé4s feldl az
emésztést akaddlyozza, s étvdgyhidnyt td-
maszt.

Nézetem szerint nem sziikséges alkat-
rész a giliszta a gyermek beleiben, s jézan
okoskoddsdndl fogva mindenki dltal ldthatja
hogy ha egyszer nincs sziiksége a gyermek-
nek, hogy beleiben 30—40 giliszta zsarno-
koskodjék, minden esetre kdrdra torténik.

b). A gorvély ,,Scrophula.

Ezen betegség léire johet kétfélekép:
w. m, 6rokli az egyén vagy szerzi. Orokli a
gyermek sziileit6l, ha t. i. mdr azok is ezen
bajban szenvedtek ; mert egészséges gyerme-
keket esak egészséges sziil6k nemzhetnek. A



szerzett gorvélykér okal pedig igen szdmo-
sak, de mégis Gszpontosulnak czen 3 {3Lb
okban:

«) Ha a gyermek rosszul vagy épennem
tdpldlé eledelekkel tartatik. ) Ha a gyerme-
kek tisztdtalan légnélkiili és nedves lakban
tariézkodnak ; még hozzd, ha ugy testiiknek
s mintruhdzatjoknak tisztdn fartdsdra kevés
gond fordittatik, és ha a lakhely koruyéke
leveg6t ronté tisztdtalansdgokkal van koriil-
véve. 7) Ha a gyermeket a helyett hogy cél-
szerii feliigyelet alatt kinnt a szabadban fut-
kosni, 8 egészséges levegit szivnl engednénk,
— elzdrjik, és testét a kényelem ¢s lonmha-
sdghoz szoktatva elpuhitjuk.

Mind a két médor szerzett gorvély igen
szorgos ¢s dlhatatos gydgykezelést igényel,
minthogy lefolydsa lassu, Orokoltnd mé-
gis sokkal makacsabban tartja magdt, mint
szerzettnél, Egyiknél azonban ugy, mint a
mdsikndl rendes gyégykezelés igényeltetik,
mert ha nem gydgyittatik az ily egyén, ki
gorvélykdrban- szenved, felépiilhet ugyan a
nélkiil is idivel, a testnek ergsbodésével, de
a betegnél kionnyen hdira maradhat az ezen
betegségbdl szdrmazni szokottsiiketség, vak-
sdg, sdntasdg, rit sebforraddsok vagy anyag-
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vesztés stb. vagy nagyobb fokdndl a gorvély-
nek — kivdlt ha az a belrészekbe veszi ma-
gdt — felbomolvdn az életmiitkodések : beko-
vetkezik a haldl,

Gorvélykdrrai hajlamot drulnak el a fi-
nom ¢és fehér szinii arezbdr, az dbrdzat ke-
rekdedsége, szdke hajzat sth. a sziiletés utdn
valé hetekben ugyanis kénnyen felismerhet-
jitk azt gyermekeinken a kovetkegd jelek-
b8l: ha a gyermek feje testéhez ardnylag
nagy, 4lla széles, area kerek, szeme kék, a
kiilbdr igen finom patyolathoz hasonlit, az
orr szembetiinbleg vastag és duzzadt, ugy
szinte az alsé ajak is vastagabb a rendesnél;
az ily gyermekekné] tehdt megvan a hajlam:
a koszra, 6tvarra, fillfolydsra, szemfdjdsra és
takonykdrra is; s6t ha a sziilé nem elég vi-
gy4z6, kifejlédik a gilisztakdr is; mert azily
gyermekek kozt egyet sem lehetne taldlni, ki,
midén mdr a oseestd] elvdlasztva més elede-
lekkel tdpldlkozik, a tésztds eledelcket és csi-
riztartalmu étkeket tulsdgig ne szeretné, —
st kivdllélag esak is az ily eledeleket v4-
lasztjdk élelmiikre, a mi pedig mdr magdban
elegendd arra, hogy a gyermekben az emli-
tett betegségek valamelyike vagy egyiitt tobb
is egyszerre kifejléd;jék.



De kifejlédik ez a gyermckben még az
ily étkek evése elGtt is, még a szoptatds alatt,
ha a sziile elég gondatlan gyermekét gyak-
ran hosszabb ideig magdra hagyni, s csak-
hogy ne sirjon, szdjéban szopdékdt vagy cuc-
lit 41, mely a gyermek szdjdban megszava-
nyodvdn s biidosodvén, csak annak szaga is
undoroddst gerjesat egészséges emberndl is
hét mikor a kis gyermeknek abbdl kell ma-
géba szivni a rosz tdpot, mit még néhaholmi
eukrozott pép vagy kdsa pétol ndla, mely
szinte nem egy¢bb mint egészséget ronté gi-
liszta fészek. —

Fentebb elmondtam mér a gyermektip-
Idldsdra vonatkozé nézeteimet a dajkdltatds
leirdsdndl ; itt csak azt teszem még hozzd ro-
viden: hogy legjobb tdpldlé szer a kis gyer-
meknek az anyatej, mindazdltal, ha az anya
m#r maga is gorvélykdrban szenvedett, akkor
jo a gyermek szoptatdsdt egészségestestalka-
tu és tejii dajkdra bizni, hacsak gyermekét
kiilynféle betegségeknek és veszélyeknek ki-
tenni nem akarja, — vagy ha az anya tej-
szegénységben szenved, s dajkdt sem fogad-
liat, akkor is csak vizzel vegyitett tehéntcjet
adjon neki cukrozva, kevéssé zsiros husle-
vest, gyenge siilt hust apréra vagdalva és



eléggé nedvdisan, ezeken kiviil még adhat ne-
ki — de minél ritkibban — téjben f6tt da-
rdt vagy liszt pépet is. Orizni kell agyerme-
ket — mint mér fentebb is emlitém — de a
mit emlékezetbe hozni soha sem felesleges —
idejével meg nem egyez§ tejii vagy beteges
dajka 4ltal szoptattatni, ¢s nem kell minden-
féle gyomrot-terhel§ és ez 4ltal az emésztést
akaddlyozé étkekkel tomni, milyenek a esi-
riz tartalmu eledelek, a hiivelyes vetemények
¢s burgonya vagy krumpli. Cuclit pedig —
mint sok szdjbajok okozdjit — s egészség
rontét a gyermek szdjdba soha sem szabad
adni.

Az egészségi dllapotra mindeniitt és
mindenben csak a tisztasdgot ajdnlhatom;
tartézkoddsi helyiil pedig a szdraz, tiszta és
egészséges levegdji lakhelyt, gy szinte a
ruhdzatbani tisztasdgot is; de kiilondsen a
test tisztdn tartdsdt. Mert nem kell 4m elhin-
ni azon vén anyékdk beszédjeit, kik azt mond-
jék: hogy nmem jé a gyermek fejét mosni,
mert kidtvarosodik, s6t igen is kell; s épen
azért kell id6énként fekete szappannal meg-
mosni, hogy a rondasig 4ltal az étvar, s
egyébb fejhajok eld ne j6jenck; vagy ha az
a gyermeken mdr kiiitétt: annyival inkdbb



kell tisztogatni, hogy beldle még nagyobl
bajok, mint p.o. kosz, szemgyuladds, vaksig,
fitllfolyds vagy siketség ne szérmazzanak.

E mellett nem szabad a gyermeket
megfogni a szabadbani mozgdstdl kisebb ko-
rdn dajkdval, nagyobb kordn magidt is felii-
gyelet mellett futkosni kell engedni tobbi
gyermektdrsaival : mert a friss levegd épen
oly sziikséges kellék a test tdpldldsdra s
ndvelésére, mint az eledel, kiilonben pedig
nem lesz gyermekeinkbdl egyébb ha szobd-
ban a legjobban gondjdt viseljiik is mint
gyenge iiveghdzi névény, melyct a kertész
bdr mint dpoljon is, de még sem ériazel a
szabadban felndtt hasonfajdnak tokélyét.
Szintén nagy hiba a gyermeket zsenge ko-
rdban tanuldssal tdlterhelni. Sziikség ngyan
a 6 éves gyermeket mdr legaldbb a betiik
megismerésére és egy kis iskolai fegyelem-
hez szoktatni, de a tudomdny teréni kora
kiképzddésért a test egészségét feldldozni
soha sem szabad.

Ha a gyermekndl kifejlgdott gorvélyes
jelek mutatkoznak, akkor mér a tésztds ele-
deleket, egészen mellgzni kell, s eledeiil esak-
is hust, t¢j és tojdsbdl 4116 étkeket lehet neki
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adni; igen j6 sikerrel haszndltathato eledelif
az orosz thea is, higtejjel forrdzva.

Ha az id6 engedi, ilyenkor minél tsbbet
kinn futkdrozzon a gyermek a szabadban
nydron kiilonosen ki legyen a gyermek téve
a nap hevének, kivilt ha az alkalom engedi
homokfiirdgt haszndlva.

Nagyobb fokdnil a bajnak: diéfa levél,
fekete szappan, maldta, marha pacal, vagy
vasas fiirddben kell a gyermeket forssate-
ni, *)

Bensdleg j6 sikerrel haszndlhat6 orvos-
sdgok: csukamédj-olaj, Blanchard vasibla-
nyos labdacsal, a vasiblanyos szérp, s egyébb
iblanyos vagy vasas, vagy mds erdsitsleg ha-
té gyégyszerek. — KiilsGleg — a mér eld-
sorolt 4dtaldnos hatdsu fiirdSken kiviil gor-
vélyes daganatok, fekélyek, borkiiitések s
tobb ily bajokndl, az aldbb felsorolandé
gyégymdédok szerint kell eljdrni; ugymint

Gorvélyes szemfajasnal (fény-
iszony) midén t. i. a gyermek szeme gyula-
ddsban van, s a fényt annyira keriili, hogy

*) Hazink fiirdéi kozil kiilonisen ajinlhatom
Lublé, Bartfa, Elépatak, Bikszdd, Szolva,
Parid, Ranki és Erdobényeci,



még o kozonséges szoba vildgossdgtdl is £él,
arcit a foldnek szegszi, s szemeivel csak a
setétes helycket keresi, vagy ha valamit
megnéz is, karjait szemei f6lé emelve védi
ezeket a vildgossdgtdl ; itt legajdnlhatébb az
dltaldnos g¥rvily ellenes eljirds mellett a
gyermek arodt naponként tobbszor hideg és
tiszta vizzel tolt tdlban egy ideig tartani.

Fiulfolyasnal, — mely létre szokott
jonni szinte gorvély vagy pedig a fiilbe tor-
tént 1égypokésbsl tdmadott pondrék éltal;
mind a két esetben ki kell mosni a gyermek
fil¢t ldgymeleg vizzel naponta kétszer, s
ngyanannyiszor belé csepegtetni ,2 sze-
mer iblany és egy lat csukamdj-olaj“ ve-
gyitékbsl 5 eseppet, s a fiilet be kell dugni
gyapottal,

Sz4aj zsebréknél, — mely a gyer-
mek ajkain és szdjliregének belsejében tdma-
dott mocskos fehéres szinii felernyedésekbsl
411, — el8bb az okokat — melyek a tisztdta-
lansdg, vagy a még ehez haszndlt , cucliban*
rejlenek — eltdvolitvdn: haszndlunk a szdj-
nak mosdsok 4ltali tisztdntartdsa mellett ,,po-
ris vagy timséval vegyitett rézsaméz kend-
csot.

Sapkornal, — mecly gorvelyre haj-



Jammal biré lednykdkndl szokott fellépni, fo-
leg, gilisztds 4dllapottal kapesolatban, — a
kiilonféle szeszéllyel vdlasztott étkekts] 8riz-
ve az egyént, meg kell kezdeni a gorvély el-
lenes dtaldnosan erdsitd vaskészitmények-
keli gyégykezelést. Igen ajdnlatos az ily be-
tegeknek mérsékelt mennyiségii j6 bort adni
italul,

Az otvar, sOmor, pikkely so-
mor, borfarkas s a tobbinél szintén a
uorvély ellenes eljdrdsi rendet kell kvetni,
s a kititéseket ,,iblanyos kendcs, vagy csuka-
mdj-olajjal* kell kenni naponta kétszer.

¢). Lazas allapot forrosag.

Ez gyakran lepi meg a gyermeketanél-
kiill, hogy kezdetben egyéb tin kifejlsds be-
tegségre a legesekélyebb jelek is mutatkoz-
ndnak. Ilyenkor, ha helybeli gyuladdsok nin-
csenek jelen, izzaddsba kell hozni a gyerme-
ket, advin neki ,jegy ecsésze hdrsfa-virdg
forrdzathan fél citrom levét facsarva ésmeg-
cukrozva,* ez a gyermekeknél haszndlt lega-
jénlhatébb izzaszté szer; e mellett tigyelni
kell a székelésre; ha szitkség: hashajtéul
adunk a gyermeknek ,kating — Rhabarbara
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szorpot ordnkint egy kdvés kandllal a szcke-
1¢s cldidézéseig.”

d). Hasmenés és vérhas.

Szdrmazhat meghtitéstél, vagy a gyo-
mornak valamely kdros befolydsu ¢tkekkeli
tlterhelésébsl. Ily esetben egy fél messzely-
nyirizs-vagy drpakdsa lében egy jé késhegy-
nyi timsSport s kellg mennyiségii cukrot old-
va, adunk egy oldatbdl a gyermeknek érdn-
ként egy evi kandllal. Ha azonban mér véres
székelés mutatkozik, ekkor reszelt tormdval
beboritjuk a gyermek hasdt egy j tdnyérnyi
teriileten, s rajta hagyjuk mindaddig, mig
csak az alatta valé bért vorosre nem véltoz-
tatta, s e mellett ismét csak a fennebb leirt
orvosldsi médot huszndljuk ; de fégond for-
ditandé ahasmenésben szenvedd gyermeknek
folyvdsti melegen tartdsdra.

€). Vorheny. ,,Scarlat*

Ezen betegség jirvdnyosan szokott ural-
kodni; ezért igen ajdnlhaté oly helyekrdl,
hol a vorheny mutatkozik elvinni a gyerme-
ket ; ha pedig megkapta mir a gyermek ezen
betegséget, s hamarjdban orvost nmem lehet-
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fie hivatni: akkor dgyba kell a gyermeket
fektetni s melegen tartani, azutdn a mdr fen-
tebb is emlitett izzaszté thedbdl, t. i, hdrsfa-
virdg forrdzatbdl, citrom, vagy ennek hid-
nydban borecet és cukorral vegyitett italt
adni, mindaddig miga sziikség kivdnja. A £5-
re hideg borogatdst kell rakni, s§t vérmes
gyermekekndl naddly vagy pidea is alkalma-

zandd. ‘
A vorheny 1utdn fenmaradni szokott

veszélyes utdbetegségeknél azonban melyek
kozott leggyakoribb a vizkér szakértd orvos
segélye kérendd ki.

f). Emberhimlé.

Szintén a jirvdnyos betegségek kozé tar
tozik, de hdla az égnek!e veszélyes beteg-
ségtéli megmenekiilésre keziink kiogott van
az eszkoz: a beoltdsban ; mely orvosldsi mé-
dot a tehenek tolgyén létre jonni szokott
himl6kbgl vett anyagban orszdgszerte szas
kértd orvosok kezelnek.

Itt csak arra figyelmesztetem a sziiléket !
hogy gyermekeiket annak idején beoltani, s
ez dltal arcuk elrutuldsdtél sgt nagyobb el-
nyomoroddsoktdl vagy épen a haldltél meg-
védeni el ne mulassedk.



L

Oltdsi idéiil legalkalmasabb a m4justél
szeptemberig tart§ meleg évszak ; a gyermek
idejét tekintve pedig 4 hénaptdl 2 évig, de a
késobbi kér is ha a gyermek annak idejében
be nem oltatott, vagy a himlg akkor benne
meg nem eredt.

Taldlkoztak mdr ugyan olyanok is, kik
a himlgoltdst az emberi nemzetre nézve ki-
rosnak akartdk bebizonyitani ; aztadvén okul,
‘hogy az oltds dltal egyik gyermekbd] némely
a vérben mdr lappangé vagy meggyokerezett
betegségek a mdsikba dtvitetnek ; de elfeled-
ték azon jé urak azt, hogy iigyes és lelkiis-
meretes orvos a tovdbbi himl§oltdshoz meg-
kivdntaté anyagszerzésre mindig jé kinézésii,
egbszaéges testii s véralkatu gyermekeket
szemel ki kiknek beteges véralkatuk tehdt a
tobbi gyermekekbe dtnem vitethetik, a vald-
di anyagot kiilonben is a gyermek testében
mér megeredt tehénhiml advdn; de ha va-
lami kdros kiovetkezései lehetnének is mit
némely anydk, — kik gyermekiikhz majom-
szeretettel ragaszkodnak, — magukkal elhi-
tetni akarnak: bizonyédra azok szdmba sem
vehet6k a himl8 betegség hdtramaradni szo-
kott rit bér s egyébb testi sériilések mellett
mit nagy kordn — kivdlt lednygyermekek-
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nél — mindenik szeretett volna, la ezt szii-
161k t6liikk annak idejében az oltds dltal el-
hédritottdk volna.

Ha tehit valamely helyenaz ember-him-
16 jirvinyosan kezd uralkodni, az esetben az
évszak és ¢letkorrai tekintet nélkiil ajdnlom
a beoltdst mindenkinek. Ha azonbanilyenkor
netdn beteges egyén lenne beoltands, — ta-
ndcsos az oltdst csak akor teljesiteni, ha az
egyén mér felgydgyult, mert a természet ren-
des miikédése a betegség dltal ilyenkor le-
kotve 1évén, a legtobb esetben a valédi him-
16k helyett is dlhiml6k fejlédhetnek ki.

Igen tidvésen gyakoroljdk némelyek
még azon szokdst is, hogy magukat tobb iz-
ben beoltatjdk, a szerint a mint az ismételt
oltdsndl taldn ldtszélag mutatkozndnak va-
16di himlhoz hasonlé himlgk, mely esetben
az oltds még egyszer ismétlendd : mert a
valédi emberhiml§ jelenléte cltorli azegyén-
nél az ismételt himl@sodési hajlamot egyszer
mindenkorra; s igy az ismételt oltds vala-
mint végképp eltorli a netin dlhiml8k fej-
16dési okozta fennmaradt hajlamot: gy, ha
az elbbinél nem jott volna valddi himls
1étre, létre hozza ezt, s ha a mdr cltorlott
hajlam miatt rendes himlét nem okozhatolit,
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megvédeni legaldbb azegyént a himIgjdrviny
vralkoddsa alatt az aggodalomtdl.

Ha azonban a merts médok elmulasztd-
sival fellépett az emberbimld, ily esetben
nem szabad elmulasztani a szakért§ orvosho-
zi folyamodist, s addig is, mig azorvos meg-
érkezik: dgyba kell fektetni a beteget, 8 me-
legen kel tartani, izzaszté ¢s a himlSk ren-
des kifejlddését elsegitd gydgyszerekkel
létni el. Kiilondsen gyermekeknél gétolni
kell a himl8k levakardsit, mert ezdltal a bg-
10n még nagyobb scbhelyek maradnak hd-
tra, de egyc¢bb bajok is szdrmaszhatnak, A
himl8k leszdraddsakor pedig a lehulldst olaj
vagy 1résvauall kenegetés dltal segitjiik elo.

£). Torokgyik. »Angina“

E néven nevezends a lehells cs8ben
létre jonni szokott birmely heveny gyulladés

Gyermekeknél meghiités kovetkeztében
tobbnyire ¢jszaka jelenkezik erds ldzzal.

A gyulladds kovetkeztében létrejott da-
ganat akaddlyozza a 1égzést. Rendesen dles,
¢rezes hangu s nagy erdltetésseli kohogéssel
¢bred fel a gyermek dlmdbdl. Ily esetckben
azonnal vérbocsdjtdst kell tenni, — a gyer-

D
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mek életkora, vérmességi min8sige ¢és a be-
tegség foka szerint 6—7—12 naddlyt alkal-
mazvin a nyakra, a gégtdl két oldalt, — ezn-
tin kérisbogaras Colodinmmal kenjiik be a
gyuladt rész feliiletét, vagy hdnytaté borko-
ves irt alkalmazunk ngyan oda s izzaddsba
hozzuk a gyermeket meleg limonade, hdrs-
favirdg-fordzattal készitve, vagy dardanyos
bork§ — bor — hdrsfavirdg forrdzatbani
vegyitékkel, e mellett kissé megnedvesitett
meleg zabot rakunk a jél betakart gyermek
takarcja ald az izzadds elGsegitése végett sat.
S mindaddig vérhigité és izzaszté szerekkel
tartjnk a gyermeket, mig fel nem gydgyult.

h). Hugyémlés.

A gyermekek dgyba vizellése ellen leg-
hathatésabb gydgyszer a gyermekeknek dél-
utdn négy érdtdl italt nem adni, ¢s estelire
csak mérsékelt mennyiségii ételt; e mellett
a tulsdgos ugrdldstél évni kell Sket.

Gydgyszeriil ajénltatik az Ergotin 6—12
fzemerig naponta.

i). Pokolvar. ,,Carbunkulus*.

Leginkidbh nydron szokott létrejonni a



testnek rnhdzattal nem fedett részein. Hihe-
tdleg 1épfenés dllatrdl az egyénre szdllt 1égy
képésének eredménye szokott lenni; de 1étre
johet 1épfenés 4llat bore vagy széréveli koz-
vetlen érintkezés dltal is.

Mint kis pattands mutatkozik az arcon
vagy karokon, mely csak hamar szederjes
szint o1t dagad és barndsodik, s elejét nem
véve vagynem gyégyitva megoliazegyént is.

Ily veszélyes pattandst azonnal ki kell
¢getni fehér izzéra tiizesitett sodronynyal
(dréttal) azutdn naponta kétszer ki kell mos-
ni a fekélyt és camphoros tésztdt kell rd
rakni.

k). Vérfolyas-leanykgknal.

Gyakran szokott eldfordulni kora ki-
fejlédés vagy a nemzd résmeknek helybeli
sértése kovetkeztében, de veszélyel nem jdr.

A kora fejlédés okozta izgatottsdg vagy
viérzésnek gydgyszerei: hifitd, enyhit§ csilla-
pitéd szerek; kiilonosen ajinlhaté: a hideg
iil¢ fiurddk haszndldsa. Ha pedig helybeli
sértés van jelen: ezt szorgos vizsgdlat ntdn
gysgyitani kell,



1). Veérszegényseég.

Taldltatnak gyakran gyermekek, kik
virszegénységben szenvednek, s illyeneknél
{éleg a wérnek wvastartalma hidnyzik ; ezek-
nek tdpldlékaihoz adni tehdt batran merem
ajinlani az orosz thedt, hollandi vagy ,,Chi-
nai thedt mely mint vastartalommal biré
novény, tapasztalatom szerint a vérszegény-
séget hathatésan pétolja.

m). Hoghurut.

Hogy leginkdbb a tavasz és sz szokott
lenni a gyermekek pusztité idgszaka, mu-
tatni szoktdk a mdr clgszdmldlt gyermekbe-
tegségek, de leginkdbb megmutatja czen
most emlitett betegség.

Hény gyermek hal el évenként csak
ezen egy betegségben 1s, az ugynevezett:
ripités kohogésben, vagy hdoghu-
rutban, cgyes falvak ¢léggé tanusitjdk ;
hdt ha ezt orszdgszerte vessziik!? és pedig
mennyi gyermeket meglehetne menteni ezen
betegségbeni clhaldstél, ha minden - sziil§
kells dpoldsban részesitené gyermekét, vagy
gondot forditana annak gvégyitdsdra; de so-



Kan csak hagyjdk kohéeselni yyermekeiket
3—4 hetig, s8t mig abban meg nem fullad-
nak, a helyet hogy orvoshoz folyamodndnak
gyermekeik gydgyitdsa végett. Pedig ve-
gyiink csak példiul egy felndtt embert, ki
hurut vagy kohéoselésbe esik: azon is ldt-
hatjuk, hogy mennyire megkinozza, gyomrit
telkeveri, étvdgydt elrontja, sdt gyakran, ha
az ily felngtt beteg magdval nem gondol, ezt
is a sirba taszitja, vagy legaldbb erejétsl an-
nyira megfosztja, hogy f¢l évig sem tudja
elgbbeni egészséget vissza szerczni: hdt ak-
kor mennyit kell egy gyenge gyermeknek
szenvedni ily betegségben magdra hagyva, s
minden gydgyitds nélkill, s midén a felnstt
ember a mell¢ben vagy a légesében s orrban
ossze gyiilemlett rondassdgoktdl, orrfujds
vagy kikopés §1tal konnyebben szabadulhat,
a gyenge gyermek kordndl s gyenge erejénél
fogva erre sem képes: s igy a gyermeck
mellében vagyis a légestben a sok taknyos-
sdg megsiriidvén a szegény gyermeket meg-
megfojtja.



n). Hideglelés maj s 1ép daganat.

Hiny szegény gyermek szenved holta
napjdig az ugynevezett sérvésben, mdj
vagy lépdaganatban!? s ki ennek is
az oka? a gondatlan sziils. Kérdjen meg
példdul valaki egy ily méj vagy 1épdaganat-
ban szenveddt, nem volt e valaha hideglelé-
se? a vdlasz bizonydra az lesz: hogy egy
t¢l vagy egy egész vagy épen két évig is lel-
te a mindennapos 2-od 3-ad 4-ed sat. napos
hideg ; mely betegséget ha az anya a 3-ik
vagy 6-ik hidegrdz4s utdn szakértovel kozolt
volna, gyermekét a sérvéstél a mely nem
csak az életet roviditi, hanem az egyén egész
életében kiilsnféle bajokat okoz megmenthe-
te volna.

¥ *
¥

Ezen  eldszémldlt betegségeken kiviil
vannak még szdmtalan betegségek ; de mivel
mint fontebb monddm, hogy nem célom egy
széllesen kiterjedd orvosi munkdt olvaséim
kezébe adni, mivel azt kellGen s orvos nélkiil
ugy sem haszndlhatndk, — azokat itt mell5z-
ve dttérek a szellemi betegségek elGsoroldsa-



ra melyek amazokata legszapordbban sziilik,
s melyek a nép ¢letéhez mdr oly szorosan
hozzd szovodtek, hogy képesebb az orvos
100 testi betegséget kigydgyitani: mint a
népnél uralkodé babondk koziil csak egyet
is kiirtani; de a melyekre nézve még is min-
den felvildgosult hazafinak nyomdlag, irtélag
kell hatni: ha azt akarjuk hogy a testi be-
tegségek is konnyebben gydgyitassanak, s a
nemzet nagy, hatalmas &s dics§ — testhen 1¢-
lekben erds legyen!

» L]
L]



B). Szellemi okok:

I. NEVELES HIANYA S EBBOL SZARMAZO
TUDATLANSAG A NEVELES TEREN, A BA-
BONAKRA S KURUZSOLOKRAI HALLGATAS.

Sok nevetséges dolgok torténnek a vil4-
gon , melyeknek szomort kiovetkezését nem
lelet elére beldtni, habdr az ily dolgokat fi-
gyelemmel kisérjiik is, s a tapasztaldst tandcs-
addul s figyelmeztetSiill mellénk vessziik;
hit mikor semmire sem figyelve, mindent
vaktiban tesziink, — megelégedve azzal,
hogy mésok is ugy cselekszenek,— mennyi
bolondsdgot kévethetiink el, melyek gyakran
minden vagyonunk elpusztuldsdt, s§t & csa-
14d kihaldsdt is magok utdn vonjdk.

Elég szomoru példdkat ldthatunk errc
mind vagyoni 4llapotunk kezelése koriil
mind a gyermek nevelés terén ha figyelem-
mel dtvizsgdljuk azon sok ferde szokdsokat,
babonds hiedelmeket, kurtuzsoldsokat, mely-
lyek a nép vérébe mintegy 4t vannak iiltetve
s mellyeket nehezebb kiirtani mint akdrmi



tagdlyos vagy siokblt betegségeket; -- mert
ezek csak a vér elromldsdban keresen-
dok fel s onnan iizendsk ki: midén amazok
a lelket i8 bevotivdn, ezt tudatlanségban s
mintegy lekotve tartjdk, s e miatt a lélek
szabad gondolkod4sdban gétoltatvén: nem
képes az ezzel ellenkezd jé tandcsok befoga-
ddsdra; s hogy a folytones nevelésnek is
igen kevés eredményt siketiil felmutatni ezen
rosz szokdsok s babonds hiedelmek ellené-
ben; szomoruan tapasztalhatjuk azt nem
csak a kozmépnél, hanem a magokat mivel-
teknek képzelt kozép-sét felsébb rendiiek-
nél is.

Hényan vannak a sziil6k koziil olyanok
kik ledny gyermekeiket ha egy kis zenére,
rajzra; nehdny idegen nyelvekeni beszélget-
hetésre kitanittattdk, — tgy vélekednek:
hogy az mdr nekik untig elég, s ezzel meg-
vetették alapjdt a gyermek mnevelésrei képes-
ségnek is; middn pedig azokat férjhez adjdk,
s czck, hogy a mire Jket sziilGik tanitattdk,
az ¢letben annak semmi haszndt sem veszik
alioz képest,” mintha &ket a gyermekneve-
1¢és koriili teendSkre oktattdk vagy elkészi-
tettck volna. — Mit ¢r a zcneismeret, s mit
érnek a hangszerek cgy csalddjdt szeretsapa
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Sesrciimmiesasmaneeiaine

hdzdban Ba a beteg gyermeke felett virasz-
16 gondos szitlgnek azon kell busulnia, miért
hogy nem segithet gyermekén, s miért nem
tanulta a zene helyett inkdbb azt: hogy mi-
ként kell egy anydnak gyermekére iigyelni,
ételére, italdra, testmozgdsdra, alvdsdra vagy
rubdzatbani tisztdntartdsdra nézve hogy be-
tegségtd]l megévhatta volna. Mit ér a rajz,
mit a francia,-angol-vagy olasz nyelv ? ha sa-
Jjat anya nyelvén sem képes vagy nem akar
valaki hasznos konyveket olvasni, melyek a
j6 gazdasszonysdgra, a hdz tisztdntartdsdra,
a gazdasdg gyarapitdsdra, gyermeknevelésre,
s a betegekkeli bdndsmdédra, s tobb effélé-
re vonatkoznak!? ezek oly haszontalan és
nevetséges nevelési médok, mellyeket mi-
helyt egyik a mdsikban vizsgdl vagy vesz
szemlélet ald s tészen figyelem tdrgydvd:
azonnal iparkodunk t8litk megszabadulni, ha-
csak méstekintetben is kell§ tdrgyismeret-
tel 8 gazdag tapasztaldssal nem birunk azo-
kat kellden felhaszndlni tudni! avagy nem
nevetséges dolgok-e az olyanok: midén pél-
ddul egy magdt miveltnek képzelt vdrosi kis-
asszonyka bardtnéjdtél savanyu kdposzta
magot kért. Egy mdsik azt scm tudta, hogy
a ruba mibgl késziil, s mi médon készittetik,



Egy harmadik anydvd lévén, midén for-
résdggal jdré betegségben szenvedett gyer-
meke : ugy okoskodott, hogy az ily gyerme-
ket legjobb illyenkor hidegre vinni, mint
nydron az ember a nap heve ellen hiivosre
rejtézik; s midén gyermekét illy médon
gyégyitani hitte, azt vette észre, hogy rovid
id6 alatt a gyermek nem esak forrdsdgétdl,
de vérkeringésétsl is megszabadult, —meg-
halt. Vagy azt mondjdk talin némelyek ; mit
tartozik ez a miveltséghez? minek erre ne-
velni gyermekeinket ? hiszen azért a jé méd,
tartson a kinek mddja van kertészt, fizessen
takdcsot, szabdt, doctort sat, Igen, de lehet-e
az ollyan egyént miveltnek tartani, ki a hdz-
ndl eléfordulni szokott kiilonféle dolgok fe-
161 legkissebb tdrgyismeretiel nem bir; s ez-
zel nem birvén, fel sem tudja fogni, s nem
tudja magdt tdjékozni: hogy mikor kell és
szilkkséges a szakavatoit egyénekhez segit-
ségért folyamodni, nem e kés¥n, vagy na-
gyon is kordn teszi ezt ? mely miatt vagy sok
haszontalan koltekezést csindl, vagy épen fu-
karsdga miatt magdt st csalddjdt is a leg-
nagyobb veszélynek teszi ki. § mind ennek
okaa nevelés hidnyban rejlik ; melyel ha ks--
z6p rendii 8 j6 birtoku csalddokndl is gyak-



ran kell taldlkoznunk: mit vdrhatunk akkor
a koznéptsl, hol a nevelés még csirdra sem
vergddhetik ; mert alig hogy jdratjdk a szii-
Iék gyermekeiket iskoldba egy pér évig, s
alig tanulnak itt a gyermekek egy kevesett
irni, olvasni: mér ki fogjdk iskoldb¢l Sket, s
a gyermek tsbbé fel¢ sem tckint az iskold-
nak, hol iires idejét, vagy az linnep napokat
tanuldsban s magét tovibb képezésben tolte-
né hanem e helyettkorcsmdkban tolti idejét
hol a rosz t4rsasdg 8t megvesztegetvén, ré-
szegessé, korhellyé, pazarléva lesz; s ha
apdvd lesznek is az ily elkoresosult emberek
csak maguknak, csalddjuknak, st az osszes
emberiségnek kdrira élnek; ha pedig az &
¢letok ilyen, hogy véarhatunk jobb erkolesot
gyermekeiktdl is, kiket a példa, a sziileik
magokviselete s élete ragad megdval s indit
hasonlé tettekre. Innen szdrmazik azutdn az
a példabeszéd is: ,Nem messze esik az alma
fdjitol; a milyen az apa, olyan a fiu;a
milyen. az anya, olyan a lednya.“

Ha tehdt azt akarjuk elérni, hogy gyer-
mekeink egészségesck, becsiiletes, munkads,
szorgalmas cgycének legyenek: magunknak
18 ilyeneknek kell lenniink.
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Nézziik meg csak példdul az izraélitdkat
hinyat lehet azok kozott 1dtni, kik szorgal-
muk, jézan életiik, s iigyességiik 4ltal ma-
guknak jé ¢letmédot képesek biztositani
semmibgl. Hényan lettek ezek koziil semmi-
bl vagyonos emberré, s gazdag csaldd ap4-
vi ? Hdny példa van arra: hozy egy kora
drvasdgra jutott zsid§ gyermeketalig 10—12
éves kordban kikiildenek rokonai, nehdny
krajcdrral a nagy vildgba, s ellitjdk jé ta-
ndcsaddssal mindenek el8tt, azutdn egy kis
tiit, cérndt, fliz6t, s haszontalan gyiiriiket vd-
sdrolnak neki: § ezt addig forgatja haszon-
nal, hogy névckedvén, egy kis t6kével vala-
mely faluba boltot vagy korcsmét bérel, s
egy pér év alatt az egész falu szolgidlja dtet,
mert ritka a ki ne tartéznék neki. Honnan
szerzi § ezen vagyondt? azt szoktdk tobben
mondani: csaldsbél. Edes atydmfia, hozzdd
sz6lok, ki nap losszat iilsz a korcsmdban
magadnak s csalddodnak megrontdsdra, —
hogy nem a zsidé csal meg, hanem te csalod
meg 6nnon magad magadat ; mertha a kores-
mdban naphosszat nem idogdlndl: nem len-
nél neki adés ; ha addsa nem vagy :nincs ha-
talma rajtad veled kénye kedve szerint bdnni;
nem vileti el buzddat a szériir8l, mieldtt



magad zsdkba dntozhetnéd, hanem vagyonod
megmaradna magad, s csalidod szdmdra. De
hdnyan vannak olyanok, a kik ¢nkint rohan-
nak sajét vesztiikbe, elkdbittatvdn a mérté-
ken tali szeszes italokkali ¢lés dltal. Hdny
példa van rd: hogy sokan magok kénysze-
ritik a zsidét — kdromldsok és fennyegeté-
sck kozt — hogy adjon még nekik bort, vagy
pdlinkdt ; midén ez mdr ha nem épen kimé-
letbdl is de nem akar nekik adni,de bizonyo-
san azon okbdl, hogy beldtvdn azoknak ré-
szeg dllapotdt, s f¢élvén attél hogy igy magok
kbzt is rendes szokdsként konnyen ossze,
veszhetnek, s veszekedésitknek & issza meg
a levét; mert vagy iivegjeit tordelik ossze,
vagy verekedés kozben neki is juttatnak
egyet kettdt az iitlegekbdl, s csuda-e azutin
ha & is kiméletleniil jdr el aratds vagy szii-
ret idején, s nem csak dézmdl § is, hanem
magit a téke termést viszi el ; az ily élelmé--
t8l megfosztott csaldd azutdn sziikségetétel-
ben, italban, ¢és ruldzatban kéntelen szen-
vedni, melyek pedig az cgészség fenntartd-
sdra elkeriilhetetleniil sziikségesek,

Mi hdt a fdoka a nép ekkénti elszc-
gényedésnek ? Ismét csak azt felclhetjitk: a
neveléshidny, melybsl ismét t6bb aprébb



bajok szoktak szdrmazni, melyek mint a
lincszem, egymdsbdl folynak, s fiiz§dnek,
de a melyet kiki maga kovédesol ssze a ma-
ga szdmdra, nem pedig a zsidé.— Ne igyék
csak rendetleniil bort,ne jérjona korcsmdba :
mindjdrt ¢szre fogja venni vagyona gyara-
poddsit, egészsége fenn maraddsdt, s nem
kell félnie, hogy a 2sidé megesalja; mert j6-
zanul ¢l embert nem is lehet megesalni,
ha valaki épen ezt akarnd is vele elkévetni.
De gyermekei is az ily apdnak meg szokvin
a mértékletességet : nem szokik rd a pdlinka
italra, mely leghathatésabb méreg az ember
testi és lelki ereje megrontdsdra. — Testi
ereje megrontdsira annyiban ugyanis, hogy
az gyomrdt megrontvan, s étvigydt elvévén:
nem képes a gyomor a testet mdskint t4pl4-
16 cledelek befogaddsira; de érzékeit is el-
tompitja ezzel egyiitt vész lelki ereje is, s
hajlanddbb a rossz tandesok befogaddsdra,
mint a jééra; az ilyenek kozt terjed legin-
kdbb a babona, a boszorkdnyok hivése, ku-
ruzsolds mestersége sat. efféle! Hogy pél-
ddkkal felviligositsam, szdmldlok eld né-
hdny testet és lelket elols rosz szokdsokat, s
babonds hiedelmeket, melyek a népnél diva-
toznak. ilvenek: Ha példdul valaki a csaldd
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tagjai kozill megbetegszik, a helyett, hogy
rzakért§ orvosra bizndk annak gyégyitatd-
sdt, holmi fiistolkhoz, kenyGkhéz, bodza
falehajtékhoz, vagy mésfélé csalldsméddal
kuruzsolékhoz fblyamodnak, s készebbek az
ilyen dmitéknak haszontalan ¢és semmit nem
éré mesterségeikért — melyekkel a Detege-
ket még jol meg is kinozzdk, sot legbizto-
sabban sirbata szitjdk — 5— 10 frtot. fizetni,
vagy tdlik mdsféle élelmi szerekben két,
hdromennyi értékiit is kicsalni, mint egy
rendes orvosnak a beteglitogatdsaért s or-
vosi rendeleteiért egy pdr forintot fizetni;
36t megpmbélhatja az orvos, hogy jé szdn-
dékbdl vagy k_onyomletességbol ingyen gyé-
gyitand az ily testben 1élekben szegényeket:
taldn megtudndk 4llni? hogy a mint az el-
ment, valamely néném asszonyt, vagy bd-
tydm uramat ne hivassanak, a kik elé az or-
vos tandesdt terjesszék, s csak ugy fogadjdk
el, ha azok is jénak l4tjdk;de ha ellenkezdt
tandcsolndnak : no hiszen akkor van becse
az orvosi :rende_letnek!

Az ilyen embereknél egyforma libon 4ll
akdrmelyik csalddtag élete a baroméval, st
taldn nem tévedek, ha azt 4llitom, miszerint
némely asszony tobbet gondol kis libdival s



csirkéivel ; mintgyermekeivel, s némely gaz-
da_ elébb hivat szakértd orvost lovdnak
vagy marhdjdnak, mint gyermekének, ha be-
teg. Vagy ha tudatlansdga, babonasdghozira-
gaszkaddsa, avagy fukarsdga még ezt sem
engedné: legaldbb tobbet bizonyosan nem
tesz gyermekeért, mint barmdért; sdt ha az
orvosdgot ingyen kapja is, el nem haszndl-
atja betegével, hanem mint tobben tettek
mir ragdlyos betegség alkalmédval, a midén
a jobbdgysdg a megye kiltségére kapta az
orvossigot, s az orvosnak hivatalos koteles-
ségénél fom%a kellett a betegeket gyé6gyitani:
még akkor is csak azért vitetie el az orvosd-
got, hogy iivegje legyen, s hogy szomszéd_]:i-
nak megszélldsdt kikeriilhesse. Az ilyeneéknél
azutdn tobb hénapon keresztul lehetett 14tni
az orvossdgot az iivegben a fogas tetnjen 3
de hogy azt elhaszndlta volna, mir esak az-
ért se tette, mivel Sdra néni neki mést kom-
mend4lt. Mlly Jelentosege mily becse van az-
ilyen tudatlanok eldtt egy orvosnak ? 1dt-
hatjik tisztelt olvasdim!

Hanem ha gyermekiik megbetegsaik,
s valaki azt mondja az anydnak, hogy
gyermeke verésben szenved: azt mdr elhiszi,

s iparkodik szenes vizben megmosdatni, s a
6



szénnek a vizben leillése vagy fenmaraddsi-
bdl holmit magyardzgatni. Vagy ha megijed
a gyermek valamitil: ()rjzit dntenek neki,
vagy malac hamarjdval gydgyitjdk vagy a
filleit meghuzkodjék ; ha mds baja van a
gyermeknek : mindenfélével fiistolik ; ha for-
résdga van, hidegre viszik kihiiteni. S hdny
hal el évenként az ily ostoba eljdrds és ku-
ruzsolds kovetkeztében; ¢és ezt nem iszo-
nyodnak a sziilék gyermekeik feldldozisdval
is elkovetni, épen csak anmnyiba vévén, mint
mikor valamely hdzi dllatja megférgesedik, s
hivatja a kurnzsolét, a ki holmi haszontalan
szavak mormogdsdval a férgeket ki olvassa
az dllatbdl; vagy elkiildik a gazddt napfel-
kolte eldtt oly utasitdssal, hogy menetkoz-
ben senkinek se széljon és visszajovet hdtra
ne tekintsen,— bodzdt lehajtani, melynek
véget ugyanis a foldre hajtvdn, egy kovet
tesanek 14 8 azt mondjik: akkor legyen fé-
reg a marhdmba, mikor én téged innen féle-
resztelek stb. stb. Ugyan ldtni-e ebben vala-
mi észszerii gyogyitdsdt az dllatnak, mi koze
van ahoz a bodzdnak vagy a rd tett kének,
mi kize a szétalansdgnak s vissza nem te-
kintésnek.
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De ilyen a tudatlansfig, mely sziilli a
babonds hiedelmeket, s inkdbb ragaszkodik
ahoz mi eldtte rejtélyes és titokszerii, minta
mit kdnnyebben megérthet, vagy felfoghat;
mivel figy okoskodik: hogy hiszen azt § is
tndja hogy attél meg kell gydgyulnia, vagy
valami vidltozdst csindl, ha orvossdggal él
hanem az a mesterség, ha orvossiggal nem
¢l s mégis meggydgyul; pedig dehogy gyd-
gynl, ha csak a természet nem segit rajta,
mely az ilyeneknek egyediili és legfgbb or-
vosa; de a mitSk fel fogni szinte nem képe-
sek, mint nem képesek azt: midén holmi
haszonles§ kurnzslék ket betegségeikben
elimitjdk hogyrontdsban vannak, vagy
hogy valaki 6ket megrontotta, s az ilyenem-
berért felkeresnek a beteggel ungot, berket,
egyik vagy mdsik untasitdsdra, ki taldn ha-
sonlé betegségben volt, s &tet is valamely
kuruzsold gydgyitotta ; ha ezt azutdn megta-
14ltsk, kovetkezik a beteg gydgyitdsa, mely
abbél 411, hogy az igy felkeresett csalé a
kiilonben is keveset tudé s nem szabad gon-
dolkoddsu embernck ad egy port, azt mond-
vdn: ,ne —te ember — egy por, ezt te-befo-
god venni, s ha ezen por utdn véreset, vagy
zavarosat hugvozol,: arrél meg tndod, hogy

*
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valéjdban rontdsban szenvedsz-e? Most az
oktondi cliftja szdjdt, a port Dbeveszi, s mi-
dén ez utdn 4—5 déra mulva csakugyan igen
nagy fdjdalmak kozt zavarosat vagy ¢pen
véreset vizell, elhiszi a szerencsétlen, hogy
rontdsban van, pedig csakis épen akkor ron-
fotta meg az a kuruzsold, kiiez & folyamo-
dott, mert az a por nem egyébb volt kbris-
bogdr porndl, melyet akdrki vegyen is
be, nem csak véreset fog tile vizelleni, ha-
nem ett8l vese vagy hugyhélyag gynladdst
is kaphat, s6t konnyen h4ldlt is idézhet eld.

Az ily cljérdsokhozi ragaszkoddsa a
népnek, teszik annak tudatlansdgdt, melyek
a tudomdnyhozi hajlamot, ha vclndnak 18 a
szegény népben— ideje kordn eldlik, s ab-
ban nekik gdtul szolgdlnak; azért mindenek
eldtt e népnevelésnél a babona kiirtdsdra
kellene a féfigyelmet forditani.

Szegénynép! ha elszakad a gubdja, ka-
lapja, arra nem fogja rd, hogy rontdsban
szakadt el; de ha azon sok baromi munkd-
ban, mclyet § rendetlen ¢letmdd, rosz lakas
mellett véghez vinni vagy megtenni kény-
szeriil, egészségi dllapota megromlik — le-
gyen a betegség 14b-kéz, mdj, tids, vagy 16p
daganat, — mindjdrt rd fogjik a rontdist tn-



dok, hogy az a megrontdstsl van; holott 6k
magok rontjik meg embertirsaikat mdr az
dltal is, hogy nem csak pénzét csaljik ki,
hanem még e mellett bolond4 teszik, és vas-
tag tudatlansdgdt a babonds hicdelmekhezi
ragaszkoddsra rdbeszélésiik s dmitdsok dltal
még inkdbb nevelik. Az ilyenekre nézve le-
het azutin felsohajtani igy: ,Népnevells,
jojjon el a te orszdgod ;

Vannak még egycbb ferde szokdsok és
babonds hicdelmek a népnél mint az: hogy va-
lamely vén asszony boszorkdny 1évén, képes
a mikor akar_]a kutydva vagy maceskdvd viltoz-
ni kutya képében megfejia. tehenet, s képes
akdrmi rejtek helyre a legkisebb llasadékon-,
vagy kuleslyukon bemenni. A kik ilyeneket
hisznek, azok aztis elhitetik magokkal, hogy
middn rosz fekvés dltal a vér szivokre tolul
s nehéz dlmuk van, vagy keziikk testiik ali
szorulvdn elzsibbad s ncm birjdk mozditani
Lhamarjdban: a boszorkany Sket megnyomta;
de tudtak volna csak felkclni és a sopriit az
ajtéba keresztiil tdmasztani, vagy iingeiket
kiforditani majd megfogtik volna a boszor-
kinyt; de mivel ezt ily dllapotban nem ké-
pesek megtenni, és boszorkinyt még senki
sem fogott: tehdt csak szdjrdl szdjra adjdk



ezt, 8 foné hdzakndl csak ilyféle kisértetes
torténetek elbeszélését lehet hallani. Innen hi-
szik azt is hogy ha a tchén véreset 4d : megron-
totta valaki. A lednyok Andrds napi bsjtjeik,
hogy leend§ férje:ket megilmodhassdk, a lu-
caszék készitése , s ehez kotstt babonds hie-
delmek, 1j év estvéjéni gombde fdzés, tollas
pogicsa siités, kdrtyavetés, kisértetek s szel-
lemi kopogtaték hivése stb. stb. mind meg
annyi ferde szokdsok, melyeket ki kell irtani,
mert nem csak hogy a koznép kdzt terjed-
nek hanem még a miveltebb osztdlyndl is di-
vatoznak ; 4mbér ily helyen szégyenlik meg-
vallani, hogy 6k valamit adndnak rd, csak
hogy mulatsdgbdl tartjdk meg ezen rosz szo-
kdsokat; de mindegy az: ¢észre sem veszik,
hogy mennyire behdlézzdk ezek a kiilonben
is heves képzelodési fiatal nbk érzékeny
szivét s 6k megszokvdn, gyermekeiknek is
idével elmesdlik, ¢és izy azt folyvist éltetik
¢s tdpldljdk, melyet azutdn nevelés 4ltal is
alig lehet belglok kiirtani. A nép hitelt dd.
még a kutya és medvezsirnak, béka és szu-
nyog hdjnak, zoldbéka kereszt csontjdnak,
lidércjérdsnak, pénzelvetésnek kardcsonyes-
téjén, melyet azonban szerintSk csak a 7-dik
gyermek ldt meg; toviblid halottak lelkei
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haza jdrisdnak ; sat. melyekot &k bor és pd-
linka ital kozt téli estéken mesélgetnek el
egymdsnak, s terveket csindlgatnak, hogy
melyikb§l mi mdédon hozhatndnak ki redjuk.
nézve valami jét, s addig tervezgetik, pré-:
Ldlgatjdk az ily utoni gazdagoddsukat, hogy
nem dolgozvdn, a mi vagyounuk volt, az is
clfogy lassankint.

Azt ugyan nem édllitom : hogy jelen felvi-.
ldgosodottabb korszakunklban sok volna az
ily babondskodéknak szimuk de hogy mai
napig is taldltatnak ilyenek, azt senki sem
tagadhatja. En magam littam egy tiizéset
alkalmdval mely egy faluban kilitstt, hogy
egy asszony, a helyett, hogy a tiizet oltani
ment volna, meztelenre levetkozott, és igy
szaladta koriil hdza kornyékit, hogy majd éz
dltal az el nem ég, de alig 10 perc mulva &t
boszorkdnysdg dacdra is — a tilz az 6 hidzd--
ra is elharapédzott s hdza lingok martslékd-
vé lett. Innen lithatjitok kedves olvaséim:
hogy ma mdr az ilynemii biztositdsnak sem-
mi haszna nincs,— d¢ kdros Rkévetkezései
a babonds liedelmeknek szémtalanok !

F6 kotelessége legyen tehdt minden
igaz hazafinak és honlednynak; ott & hol
alkalom van rd, az ily rossz szo¥dsokdl ne-



vetségesekké tenni, azoknak rosz kovetkezeé-
seit €16 példdkkal megmutogatni s minden
médon oda hatni: hogy a legkisebb babonds
hiedelemre okot szolgdltaté ferde szokdsok
a nép szivébdl kiirtassanak, habdr azok mu-
latsdg, idgtoliés, vagy nevetség kedvéért
gyakoroltatndnak is; mert csak igy cserél-
hetjiik fel a haszontalantahasznossal, a rosz-
szat a joval. '

Oka tovdbbd a nemzet szapordtlansd-
gdnak.

Il. HONGYERMEK EGYLET, NGEG}(LETEK
NEM LETE, S LELENCHAZAK HIANYA.

Ezeknek feldllitdsa s kivilietdsége még
most’ korainak ldtszik wgyan, de azért tdn
nem lesz folosleges megemlitenem: hogy
igen czélszeril volna, ha egyes helyeken, fa-
lukban ugy mint "vdrosokban a honanydk
egyesiiluének, s bizonyos lhelycken és bizo-
nyos id6ben Bssze jonnének, gyermekciket
magokkal hozndk, s azoknak bletegségeik
okirdl bizonyos egyleti orvos jelenlétében ér-
tekeznének, tole utasitdsokat vennének gyer-
mekeikkeli bdndsmédjok irdnt, s a hola daj-
kafogadds sziikségesnek mutatkoznék, alkal-
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mas dajkdt ily helyen és orvosi tandcsadds
s megvizsgdlds folytdn lehetne fogadni. Ily
osszejovetelek alkalmdval azegészséges gyer-
mekii s j6 nevel§ anydktdl oktatdst vehetné-
nek a gyengébbek, s a gyermeknevelés terén
leendd sziikségek irdnt értekezhetnének s in-
tézkedhetnének.

De sok drtatlan csecsemd megmentése
tekintetéb§l szitkséges volna lelenc hdzakat
feldllitani, hovd a megesett személyek 4ltal,
vagy taldn sziikségtdl s tdpldlék hidnybdl az
¢hhaldlnak, vagy a véletlen sorsnak kitett
szegény csecsemdk vitetnének, s ott-kozkolt-
ségen fel neveltetnének. Hdny ezer gyerme-
ket lehetne egy ily intézet dltal megmenteni
a hazénak, példa gyandnt elldttiink 411
Francia orszdg, mely bdr folytonos hd-
boru szinhelye , mégis szaporasdga a nép fo-
gydsdhoz képest szembe 6tld, mit hasznos
intézkedéseinek koszonhet, Mit tehetnek ar-
rél azon ezcrekre mend torvénytelen 4gybdl
szdrmazott gyermekek, kiket anydik e vildg-
ra hoznak, hogy &k sziiletnek ? hiszen &k is
¢pen 4gy a természet toérvényei szerint szii-
letnek mint azok, kiket a vildg torvényesek-
nek vall ; avagy sziiléik meggondolatlan tette
s roszlelkiisége miatt 4rtatlannl 8k lakolja-
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nak-e, hogy éhhaldl dltal kelljen kimulniok?
mert tudjuk: hogy az ily gyermeket sziild
anya megtagadva emberi természetét, a vad-
dllatndl nagyobb kegyetlenséget kiovet el,
csak hogy egy kis szégyentdl s az emberek
elditéletétdl valamennyire menekiilhessen;
mert mig a tehén megbdgi bornydt, ha téle
elveszik , s a vaddllat dithosen tdmadja meg
a kolkeire tor8 ellenséges vadat, s a legkis-
sebb madér is féltékenyen tdvozik fészkéts]
csak kis iddre is nehogy kicsinyeit valami
baj érje: akkor az emberi: mnem képes
sajit fajdt fogyasztva gyermeke it egy
haszontalan elditéletnek feldldozni, sziv-
teleniil tévén kia bizonytalan jovinek
vagy a bizonyos éhhaldlnak; sGt némelyek
sajat keziikkel fosztjdk meg életétdl magzat-
jaikat, hogy egy kis szégyentdl menekiilje-
nek. De tegyiik fel, hogy ezeknek is nagy
fdjdalmukba s onmegtagaddsukba keriil az-
ily tett elkovetése; tegyiik fel sokrdl, hogy’
ezt nem annyira rosz szdndékbdl, mint azon
sz4mitdsbél teszi, hogy & képes nem 1évén
gyermekét tdpldlni, valaki esak magdhoz ve-
szi a ki megtaldlja s az Isten csak rendel
szdmdra gondviseldt: Chtlen hagyjuk-e el-
veszni az drtatlan  cscesembt azért, hogy-
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anyja oly kénnyen gondplkodva. ilynemt
megmentésérdl, tette ki et a bizomytalan
jovonek ? avagy jobb sorsban részesiilnek-e
az oly gyermekek is, kik anyjuk 4ltal nem:
tétetnek ugyan ki a bizonyos haldlnak, ha-
nem hogy a nép szdjit némasdgra birjdk,
gyermekeiket tdvol toliilk messze videkek-
re idegen gondviselés ald bizzdk és. tébbnyi-.
re oly szegény nék gondviselésére, kik ma-.
gok sem lévén képesek sajét gyermekeik:
tipldldsdra, a szegény csecsemdt gondvise-
letlenség miatt hagyjdk elveszni, a gondvi-
selésért ezek szdmdra adott tdpldlékot is sa-
jat gyermekeik tdpldldsira forditvdn. A kbz-.
mondés is azt bizonyitja: hogy minden szent-
nek maga felé hajlik a keze!

Hogy tehdt hasznos-¢ a lelenczhdz a
kézjéra nézve ? ¢n azt nem 4llitom, de drtal-
masnak sem vallom : mert

a) Minden gyermekbdl csak azon hazd-
ra nézve vélhat jé hazafi, melyben sziiletett;.
tehdt a torvényteleniil sziiletteknek is kell
hazdjoknak lenni, mely ket fel nevelje, hogy-
bel6lok jé hazafiak vilhassanak iddvel.

b) Az igy sziiletett s nevelf gyerme-.
kekkel leheine a katona dllitdsndl potolni-
szok helyét, kik taldn mds téren még hasz-,
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nosabb polgdraivd vdlndnak a hazdnak, mint
a katonasdgndl. Mert az ily gyermeknek ha-
zdjdn kiviil egyebe, azaz sem telke, sem ha-
za nem lévén, kénytelen vagy hadi szolgd-
latba 4llni, vagy pedig mint foldmives ke-
resni meg kenyerét; mely foglalatossdg ko-
zill akdrmellyiket tekintve, & csak hasznos
lehet hazdjénak s az emberiségnek. Hasznos
a foldmivelés terén ; mert mint a tapasztalds
mutatja, az ily elthagyatott dllapotban saiile-
tett’ és megvetésben, nélkiilzésekben felne-
velkedett emberek mindig szorgalmasabbak,
igyekezvén szorgalmuk 4ltal maguknak egy
kis 4lldst foglalni el az emberi térsasdgban,
s maguknak némi kis tekintélyt és becsiilést
szerezni embertdrsaik eldtt ;— hasznos a ka-
tonasdgndl azért: mert 6t sem rokonsdg, sem
vagyon nem hivogatvén haza, csak fejedel-
me javdra s a kormdny szolgdlatdban kivdn
élni és meghalni. De ha ily hasznai nem mu-
tatkozndnak is a lelenczhdzaknak, csupdn
azon sok drtatlan csecsemd irdnti konyo-
rifletességbdl is felkcllene azokat minél tsbb
helyen 4llitani, kik évenkiént rosz erkolosit.
személyek, szivtelen anydk dltal. kiilonféle
médon szoktak clvesztetni; akkor ezek — az
emberi nemnek ily ferde kingvései — sem



kényszerittetnek ily gaztettekre vetemedni,
hogy 4rtatlan gyermekeiket saJait kezeikkel
gyilkoljdk meg.

Ilyen okok tovibbd:

II'. Aszegiénység, az embercknek
cgymds irdnti bizalmatlansdga, sze-
retetlenség, konyoriiletlenség, a
nékbe mér gyermekkorukba beoltott hin-
sdg,rosz példaadds, atesti gyonyorok
mértéktelen haszndl:sa, melyek azonban szin-
te az 1-sé pontban emlitett neveléshidny-
nak természetes kifolydsai s kovetkezései.

Hiny szegény csaldd apdt s anyét ismer-
hetnek ugyanis kedvesolvasdim, kik gyermeé-
keiket vérskkel is megvéltandk a -halil
karjai kozill, de tehetetlenségiik nem engedi
azokat gydgyitatni, middn betegségbe esnek
s midén bdrmi mds szorult 'lie]yze'tt')kbeh is
kénytelenek embertdrsaikhoz segél yértfolya-
modni : itt csak szivtelensiget, megvetést, sor-
suk irdnti részvitlenséget, konydriletlensé-
get talilnak, mely 6ket annyira elfdsnltalkd
s embertdrsaikhoz Dbizalmatlanokkd teszi,
hogy legtsbb esetben meg sem kisértik em-
bertdrsaik segélyét igénybe venni, hanem el-
szomo:odott szivvel virjak be kedveseiknek
végkiszenveddsét, hizonyos haldldt! ' .



Nézzilk meg ellenben a zsidd walldson
levket, mily Osszetartds, egyetértés uralko-
dik azok kozbtt nem csak akkor, midgn va-
lamelyiket valami betegség fenyegeti, hol &
nekik kozss pénztdrbl fizetett orvosaik van-
nak; hanem még oly esetekben is, midén
egyik vagy mdsik gyermekének kebelokbsli
kiszakitdsa s csak egy bizonyos iddrei eltd-
volitdsa forog kérdésben.

Ilyen eset példdul ndluk a katonadllitds,
a hol 8k minden mddot elkovetnek, hogy a
katonakotelezettség. alél gyermekeiket fel-
szabadithassdk !

A legszegényebb zsid6 — kinek 10—12
gyermeke van — képes ket felnevelni, ski-
tanifattni annyira, hogy middn az alig nehdny
krajedrral a vildigba kibocsdjtja, ezen nehdny
krajcdron kezdve el keresked$sét alig egy
par ¢v-alatt szerez mindenik annyi vagyont
hogy abbdl ismét képes 10—12 gyermeket
az 1j csalddapa cltartani. De nem is taldlunk
dm ezek kozbtt —vagy igen ritkdn részeges-
Ked@ket vagyonukat gondotlanul pazarldkat:
sit iparkedd, szergalmas ¢és takarckos embe-
reket, kiknek sziikség idején mindig van any-

nyiok, hopy avval valamenvire magokon se-



Erecsarenenioscade —

githetnek ; vagy ha nincs: ott az egymdshozi
bizalom, oft a felebardti szeretet, mely ne-
kik sziikség idején kezet nyujt; ott az ssze-
tartds, melynél fogva egymds kozti adako-
zdsokkal a szcgényebbet felsegitik nyomo-
rult hel yzetébsl! Hény esetet lehetne emlite-
ni, hogy egy szegény szidé c¢saldd-apdnak
alig volt annyija, hogy gyermekeit tdpldlhas-
8a, s midén katonakotelezettség ald es§ fidt
beirtdk, 1200 frton megvéltotta. Kérdés: hol
vette erre a pénzt ? Ily nagy dsszeget ndlunk
csak ritka ember 4d ki fidért! Megmondom:
az egyetértés, kvztiik levd osszetartds, egy-
mds irdnti konyoriiletesség, s szcretet terem-
té eld ezen Usszeget ; a melyek ha koztiink
magyarok kozt oly mértékben uralkodndnak:

ma mdr nem 8 millio magyart Szémldlna ma.
gyar orszdg : hanem 20 millidt!

De 6h fdjdalom, ndlunk ez nem igy van!
koztink csak az irigység, kdrorom, sze-
retetlenség, Dbizalmatlansdg, gyildlet, ha
szontalan fényiizés, hiusdg, egymds ird-
nydbani kev clysur uralkodnak; kivdlt az
alig egy pir év éta divatba jott magyar vise-
lettel — igy tapasaztaltam, — hogy néinkbe
killsnssen belé bujt a hjuskg ordoge! -

Ne vegyék rosz néven kedves szép ol-



vasénSim, hogy igy fejezem ki magamat!
Nem szdlok ezzel mindnydjdhoz, csak azok-
hoz, kik olyanok! Nem is azt akarom én,
hogy tehdt magyar ruhdt ne viseljenek, s ne
legyenek biiszkék, kevélyek magyar visele-
tokre » <6t szivembs] ohajtom, hogylegyenek
hﬂs?kék, kevélyekrd, hogy Sket magyarnﬁk-'
nek teremtette az Isten, tehdt magyar ruhét
viseljenek ! — mert vajmi szép! mily gyd-
nydrkodtets a szemnek magyar nét létni,

magyar 6ltozethen! de csak tigy dm ésakkor

ha a szépen prémezett s drégakm ekkel éke-
sitett mente alél még fényesebben ragyog-
nak ki a nemes honlednyi tettek! s vélasztd
fal gyandnt nem szolgdlnak a dréga gombok
s finomabb szévetek koztitk s szegényebb &l-
tozeti — de azért tdn nemes szivet, tiszta
hazaszeretetet keblokbe hordozé honanysk s
szeretd sziilék kozt ! Ne a ruha tegyeamagyar
nét: hanem nemes tetteivel mutassa meg hogy
& valéban magyar s magyar szivct hordoz keb-
Iében! Oh szép hivatdsa vanegy magyar né-
nek: csak feltudja fogni nemes hivatdsa
eéljit! Kivélt a nevelés terén, — mit Isten
csak nii kezekle tett e, — csuddkat vihet-
nek véghez, csak 8sszetarték, egyet érték s
minden tetteikben a haza boldogsdgit kere-



s6k legyenek. Erezhetik 8k mily vardzserd
rejlik csak egy tekintésokben, tudhatjik 8k
jok: hogy miként lehet és miben.a férfiak fe-
Tett felsSbbséget kivinni: cselekedjék azt ha-
zdjok irdnti szeretetbdl ragadjdk meg a zdsz-
Jét, melyre e szavak legyenek irva:

»A haza minden el8tt! s 'tegyenek
‘mindent a hazdért, mit annak jélétte bol-
dogsdga megkivdn! Forditsanak gyermeke-
ik nevelésére miaél tsbb gondot,-hogy azok:
testben, lélekben ¢ép és erdsek legyenek!
T'dvoztassdk kebeliikbél a kevélységet, nagy-
mxzio'y‘ist 1ancrk61ségot hiusdgot, mely kii-
egy szép vidéken annyira elfogta ‘a’ no-
ket, hogv csalddjuk szaporoddsit ennek
egészen feldldozzdk, s ha egy gyermeket
vagy legfollebb kettst vildgra hoznak, min-
den mesterséges mddokat elkovetnek, hogy
ne legyen nekik t6bb gyermeksk, hogy a
gyakrabbi szilés dltal szépségiikbdl valamit
ne veszitsenek ! Ol pedig ha tudndk az ily
anydk, hogy a haza szemei el6tt mily rdtak-
nak litszanak minden testi szépségok mel-
lett is: bizonyosan felhagyndnak rosz és fer-
de szokdsaikkal, s a lelki szipséget elibe
tennck testi szépségoknek ! — '

7
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Hozzdjok széllok jelen kis munkdmban
az ilyeneknck, s hazaszeretetokre kérem —
ha van egy szikra még kebleikben!— hagy-
janak felrosz szokdsaikkal mint gyermeke-
iket is megmételyezd rossz példaaddsokkal,
mert a milyen veszedelmes a férfiakndl a
pélinka ital,” dobzdédds, részegség, kértyd-
z4s — 1nit tudom hogy férjeikben mint rdjok
s csalddjukra veszélyt hozé rosz szokdso-
kat nem szeretnek — épen oly veszélyes
rosz szokds ez & benndk 1s; de hazdjokirdn-
ti kiotelességok ellen is az 4ltal igen nagyon
vétkeznek.

Végiil felhivok minden lelkes hazafit,
valédi honlednyt: tdmogassdk igyekezeteimet,
s nyujtsanak segédkezet ahaza felvirdgzdsdra
ott, é8 mindeniitt, hovd gyenge kezem el nem
érhet, s kotelességét dgy, mintkellene nem
teljesitheti. Fogjanak velem keget, mind a
gyermeknevelés. mind a nép nevelés terén a
gyermekek, a haza és felebariti szeretetben!
munkdljék kiillondsen koztiink az egyetértés,
osszetartdst, hogy teljesiiljon koszorus Lol-
ténk eme OGhajtdsa, mit hazdjéra czél-
zblag 1rt:



oIl egyesség tartsa Ussze
Fiait!

Hogy lekiizdje éjszak rémes

royait:

Kiinn hatalmas, benn virdgzo,
Es szabad,

Bizton 4lljon sérthetetlen
Jog alatt,

S vér veritdk, vagy haldl az
Mit kivén,

Aldozatként rakjuk azt le
Zsimolyén

Hogy mondhassuk csend s viharban :
nSzent hazdnk !¢

Megfizettiik mint mivel csak
Tartozdnk !¢
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