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Kdszonet Dr. Li Yu Qin mesteremnek és Dr. Lipéczki Im-
re baratomnak, altaluk jutottam ehhez az értékes tudasanyaghoz.

PROLOGUS

Izgalmas konyvet tart kezében a Tisztelt Olvaso.

Véalaszt kaphat e kényv lapjain, hogy mi mindenrél arulko-
dik a fulkagylonk. A fllkagylo kezelésével, masz-szazséaval
milyen egészségmegorzd és gyogyitdé eredményeket érhe-
tink el. A fulink mindig kéznél van, és ha megtanuljuk az
egyes zonakat kitapogatni, feltiinés nélkil kisebb-nagyobb
bajainkban azonnali segitséget tudunk 6nmagunknak, vagy
a kornyezetiinkben éléknek nyujtani.

A reflexolégia a visszatikroz6dés, visszahatas tana,
mely arra utal, hogy a szervezet és a benne zajl6 esemé-
nyek, zavarok valamilyen mikrorendszeren, mintegy holog-
rafikusan tikr6z6dnek, azaz a test egy kisebb tertletén —
mint példaul a talp, a fil, az irisz, a nyelv, stb. — az egész
szervezet allapota leolvashat6 és visszahatasként a meg-
felel§ reflexzona kezelésével, masszazsaval hatas érheté
el a megbetegedett szerveken. llyen mikrorendszer a szer-
vezetben tébb helyen talalhat6. A legismertebb a talp, a
rajta 1évé zénakon tukrozédik szerveink allapota. Massza-
zsaval, vagy mas behatassal a szervezet mikodésében
bedllt zavarokat elharithatjuk. Ez a talpreflexolégia.

A fulkagylonk is ilyen mikrorendszer. A filreflexo-légianak
hasznélatos méas elnevezése is, Ugymint az auriculo-te-
rapia, amely ,flulkagyléval gyégyitdst” jelent, vagy a
fulakupresszara, amely a fllnek masszazzsal vald6 mani-
pulalhatésagara utal. A fllreflexoldgia elnevezés azért tart-
hatdé helyesebbnek, mert nemcsak a kezelés — az odaha-
tas — lehet6éségét mutatja, hanem a diagnosztizalasét is,
tehat az oda-visszahatas kdlcsondsségeét.

E konyvecske lapjain el6szor attekintjik a fllreflexolégia
torténetét, majd a mddszer hasznalhatésagi terileteit. A
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zOnatérképen a fil részei szerint haladva az egyes z6nak
helyzetét hataskoriikkel kdvethetjiik nyomon.

Mivel a fllkagyldé markans topografiaval rendelkezd test-
rész, és igen valtozatos format mutat, minden embernél
mas és mas, ezért a sikban abrazolt flltérkép dnmagaban
nem, csak a mellékelt magyarazé széveggel egyiitt hasz-
nalhato.

Minden fllrészhez két rajzot készitettem. Az egyiken az
attekintést segit6, a fulrésznek az egész fulkagylon el-
foglalt helye lathatd, a masikon kinagyitva a flilrész, hogy a
z6nak jol tanulméanyozhatbak legyenek.

A Mesterpontok és Funkcionalis pontok bemutatasa utan
Osszesitve, — a fontos pontokkal kibdvitett — teljes zénatér-
képen abrézoltam a tanultakat. Itt Gjra atnézhetjik a zéna-
kat egy anatémiai barangolas keretében.

A KEZELESI TERVEK-ben és az INDEX-ben talalhato
pontgyljtemény konkrét panaszokra ad kezelési ajanlatot.
Eurdpaban uGjra terjed a filreflexologia. Ez a kényv hasz-
nos, mindenki altal elérheté egészségmeg6érzé lehetéséget
— a sajat fuliinket — adja a kezlinkbe. Ragadjuk meg ezt a
lehetéséget és éljunk is vele.

Remélem 6rémiket lelik benne és hasznukra valik. Néha-
nyuk taldn hivatasanak is valasztja, ezért tanfolyamot is
vezetek. Sok sikert!

Fogadjak szeretettel.

a szerzd
Kelt Szadan, a Szent Korona Evében.

Tapasztalataival, kérdéseivel megtisztel.

Temesvari Gabriella
£5 2111 Szada, Margita u. 5.
@& 06-28-407-320
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A FULREFLEXOLOGIA TORTENETE

A fllreflexoldgia tavolkeletrdl, Kindbdl szarmazik. Az aku-
punktdra egyik aga. A gyogymaod legrégibb irdsos emlékei
a tébb, mint kétezer éves Ling-Shuban talalhatdéak. Itt ol-
vashaté, hogy ,A ful az a hely, ahol valamennyi csatorna
talalkozik.” A csatornan az akupunktarabol ismeretes ener-
gia-csatornat, meridiant, vagy vezetéket érthetjik.

A fulreflexologia rohamos fejlédése a francia neuroldégus
professzornak, Nogier-nek kdszonhetd, akit ezért a
JfUlakupunktara atyja’-nak
neveznek. O figyelte meg, |
hogy a kinaiak az egyes
testrészeket hol kezelik, és
nagyon érdekes dsszeflg-
gést fedezett fel.

A szerveinket képvisel6
zénak elhelyezkedése a fil-
kagylon nem véletlenszerd,
hanem az anyaméhben
fejjel lefelé elhelyezkedd
magzatnak felel meg. Azu-
tan a kutatds mar célzottan
haladhatott, és Nogier ki-
dolgozta a maodszert eurdpai
alkalmazéasra. Els6 munkai ez-
zel kapcsolatban 1956-ban az
NSzK-ban jelentek meg.

P

Magzat képe a
fulkagyloban

Tobb fultérkép” ismeretes, de mivel némelyik csak pontok-
kal dolgozik, az 6sszefliggések nehezen ismerhetéek fel,
s6t! elsére elbatortalanithatjadk az érdekl6ddt, ezért én
egyik kinai mesteremtdl, Dr. Li Yu Qin-t6l megismert filtér-
képet mutatom be, amely pontok helyett elsésorban reflex-
zénakat hataroz meg, melynek logikaja — minimalis anato-
miai ismerettel — kdvethet6, és konnyen megjegyezhets. A
kisebb-nagyobb zondk képviselik a szerveket. A szervek
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zonain, illetve zénapontjain kivil még néhany ugynevezett
mesterpontot és funkcidépontot is megismerhetliink. Ha mar
az eligazodéassal nincs gond, a kilonb6zé pontok helyzete
is kbnnyebben megjegyezhetd lesz.

A FULREFLEXOLOGIA ALKALMAZASI

LEHETOSEGEI
A fulkagyloval valé gyogyitas — 1évén a Kinabdl eredd aku-
punktira része - a természetgyogyaszatban is az

akupunktér, vagy akupresszér kezelési lehetéségei kozé
tartozik.

A fulreflexolégia hasznélhaté mindarra, amire példaul a
talpreflexolégia, vagy a test akupressszura: betegség meg-
elézésre, diagnosztizaldsra, gydgyitasra, ezeken kivil —
Kinaban mindennaposan hasznaljadk — mutéti érzésteleni-
tésre is.

BETEGSEG MEGELOZES
A fulkagyl6 rendszeres masszazsaval az egészség fenn-
tarthatd, illetve példaul jarvanyok kezdetén célzott kezelés-
sel a fert6zés megelézhetd, vagy a megbetegedés karos
kovetkezményei csokkenthetéek. Mindenkinek ajanlhaté
elsajatitasa. ,A FUL KEZELESE” fejezetben néhany képen
bemutatasra kerul.

DIAGNOSZTIZALAS
Az eurOpai emberek szdméra elég furcsa lenne, ha valaki
azt mondana, mutasd a fuled, megmondom, mi bajod. A
tavolkeleti gyogyitoknak sokat arul el, ha a ful megtekinté-
sekor annak valamely részén enyhe elszinezédést, foltot,
hélyagocskéat, hamlast, gobcsét, hegesedést, vagy bere-
pedést talal. Ez a zénahoz tartoz6 szerv artalmara, megbe-
tegedésére utal. Egyszer( kézi nagyitéval, j6 megvilagi-
tasban végezzik a szemlét.
Kronikus betegségre vall a zénaban taladlhaté bérhamlas.
Példaul a tidézénaban a hamlas asztmara utal.
Gyulladasra kovetkeztethetiink a bérpirbadl.
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Ha a fulkagyl6 egyes helyein tapintaskor rugalmatlansagot
érziink, az meszesedési folyamatra, helyi vérellatasi zavar-
ra utal.

A gerinczonaban keményedés porckorong elvaltozast je-
lez. Nemritkan medfigyelhetd kifejezett anatomiai el-
valtozéas, deformitas is a fulkagylon.

A betegségeket a megtekintésen kivil a zonék, pontok
érzékenysége is elarulja. Ezeket megkereshetjik. Egyik
modja az érzékeny pontok keresésének az atpasztazas .
Valamely finom, tompa végi targgyal mindenitt egyforma
nyomast kifejtve atpasztdzzuk a zénakat egymas utan.
A masik mod az elektromos pontkeres 6 készulékkel valé
atvizsgéalas. A készilék hangjelzéssel figyelmeztet a csok-
kent energiaju — kisebb elektromos ellenallasa — zoénéra.
Ezeknek a keresési mddszereknek csak ott van értelmik,
ahol a megtekintésnél nem talaltunk hamlast, hélyagot,
vagy gyulladést, ekcémat, sérilést. Ott ugyanis ezek a
mobdszerek nem alkalmazhat6ak, hamis eredményt mutat-
nanak.

GYOGYITAS
Legaltaldnosabban a fajdalomcsillapitdsra alkalmazhat6é a
ful zéndinak masszazsa, kezelése. Masik nagy terllet a
gyulladascstkkentés. Ezenkivil vannak specialis gorcsol-
do, magas vérnyomas elleni, szédulésre, asztmara hato,
lazcsillapitdé, nyugtatdé pontok is. Lasd: Mesterpontok,
Funkciondlis pontok. A drogfliggdségtél val6 megszabadu-
last el6segit6 NADA-pontok kezelésével a természet-
gyogyaszat kulon aga, a ful-addiktolégia foglalkozik. A
fulkagyloval valé gyogyitds az akupunktér, illetve
akupressz6r kompetencigja.
Stimulalo, er 6sité kezelést csokkent mikodésnél, ener-
giahianynal alkalmazunk, gyenge, kézepes ingerléssel.
Levezet 6, eloszlatd kezelést tulmikodésnél — laz, allergia,
stb. esetén — ezt altalaban erés ingerhatassal.

MUTETI ERZESTELENITES
Kindban mindennapos gyakorlat az akupunktirds matéti
érzéstelenités. Ennek elénye, hogy stabilizalja a vérkerin-
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gést, segit elkertlni a mitét alatti sokkos allapotot. Egyes
mutéteknél — amikor kifejezetten szukséges, hogy a beteg-
gel kommunikalni lehessen, példaul a szem korrekcids
mitéteinél — mar a mitét alatt ellenérizheti az operator a
munkajat, sziikségtelen lehet Gjabb mitéti beavatkozés. Az
altatészerekre allergias betegek is mithetéek lesznek. A
magas életkord, vagy gyenge beteg, aki a m{téti altatast
nem birna ki, ezzel a modszerrel érzéstelenithetd, és a
szukséges mutét elvégezhetd. Kismamak terhesség alatti
mitétei veszély nélkul végezhetdek, szllésnél, csaszar-
metszésnél az anya ébren atélheti babaja szuletését, karo-
sodas és fajdalom nélkil.

A mtéti érzéstelenités legjobban alkalmazhat6 a ful-, orr-,
gégeészet, és a fogaszat terlletén, itt csak a paciensek 2-5
%-anal nem megfeleléen hatdsos. A nyak, strima, tidé-,
sziv- és négyogyaszati beavatkozasokndl is még elég jol
hasznalhat6. Legkevésbé felel meg a fels§ hasi mité-
teknél, itt a betegek 15-20 %-anal nem kelléen érzéste-
lenit. (Atvett adatok.) Ezekben az esetekben a testpontok
hasznalhatok, altalaban elektro-akupunktaras modszerrel.

<LK > > >
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A fulreflexologia alkalmazasahoz ismernunk kell a fultérke-
pet. Hogy kdnnyebben el tudjunk igazodni a flltérképen,
elészor a ful egyes részeit, és a rajtuk talalhaté zénakat
mutatom be.

Mivel a ful felszine eléggé domborzatos, az egyes zénékat
csak a magyarazészoveggel egyutt — és minden ember
fuléhez kulon-kulon — tudjuk beazonositani.
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A FUL RESZEI

Mivel a killénb6z6 konyvekben taldlkozhatnak méas-mas elnevezéssel is,
a latin, és szokasos magyar elnevezéseket is megadom.
A fll részei: 1. helix, vagy csiga, fillszegély

2. scapha, vagy arok, csurgo

3. anthelix, vagy belsé csiga, belszegély

4. fossa triangularis, haromszdgi arok

5. tragus, vagy flilcsap

6. antitragus, porcos dudor

7. lobulus, vagy fulcimpa

8. concha, vagy fedélzet

9. cavum, vagy lreg, csésze

10. dorsum auriculae, filhat

1. HELIX, VAGY CSIGA

A helix, masnéven csiga, vagy ful- ey,
szegély, melyhez hozzatartozik ’
még a cimpa kilsé széle, a cimpa
aljaig. A ful kézepén kezdédd né-
mileg visszahajl6 porcos csiga,
mely feltlrdl korbe kertli a fulet.

A csiga attekint6 rajza

A gyokeér , vagy fulkézép az a por-
cos rész, ahol a porcos csiga kijon
a fllunk kozepébdl. (a magzat koldokzsinérjanak felel
meg.) Korllbelul a napfonat csakra helyén van. Ebben a
z6naban taldlhaté a ,0"-pont, pszichés mesterpont. mely
kezelheté fesziltségnél, idegességnél, nagyon jé csuk-
lasndl, viszketésnél. (Ld: Mesterpontok)

A fllszegélyen talalhaté pontok a kulvildggal valé kap-
csolatot, a kllvilagra nézé testnyilasokat reprezentaljak.
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©
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n
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-
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A végbél-pontot kezeljik hasmenés, székrekedés esetén,
aranyérnél, vastagbélgyulladasnal és végbél-eléreesés
kérképben.

A hagycs 6-pont hugycségyulladasnal, vizelési nehézség-
nél kezelend®.

A kiils 6 nemiszerv-pont heregyulladas, viszketés, egyéb
kils6 nemi szervi probléma esetén érzékeny.
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A végbélnyilas-pont aranyér, végbél berepedés,
végbélsipoly esetén hatasos segitséget nydijt.

A fulcsucson 1évé pontot a kagylot flggdleges tengely
mentén behajtva taldljuk meg kénnyen. Laz, magas vér-
nyomas, allergia esetén segit, levezetd kezeléssel. Hata-
sos a fulcsucs érintéses moxazasa. Szénanatha esetén
altaldban egy hétre tinetmentesiti a beteget.

A Darwin-gumé a fllszegélyen Iévd kis kiszélesedés. Sok
embernél latszatra hidnyzik. Kezlinkkel végigsimitva a ful-
szegeélyt belllrél érezzik a kissé kiszélesed6 porcot. A
Darwin-gumo kozepén taldlhatdé az udgynevezett Darwin-
pont, — vagy maj-yang pont — a fajdalomcsillapitas f6 pont-
ja, elsésorban isiasz, lumbosacralis terileten, jelentds pont
majproblémak, szédilés, magas vérnyomas kezelésénél.

Fulszegély 1 - fllszegély 6 pontok, mas néven fllszél
pontok a Darwin-gumo alsé széle és a cimpa legalso része
kozott oszlik meg. A kilvildg tamadasai (hideg, fertézések)
ellen védenek. Mindegyik pont j6 mandula-gyulladas, ég-
cs6hurut, garatgyulladas, kohogés ellen. Azt kezeljuk,
amelyik a legérzékenyebb.

© - Ma mar szebben kohogsz.
- Egész éjjel gyakoroltam.
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2. SCAPHA, VAGY AROK

Scapha, arok, vagy csurgé. A helix,
(csiga, vagy fllszegély) és az Y-
porc (bels6é csiga) kozotti arok meé-
lye. A legmélyebb ponttol kétoldalt
az ,arok-part” fele magasséagaig tart.

Az arok attekintd rajza -

A fels6 végtagot, a kart képviseli.

Hat részre osztva -
értelemszerien fentrol
e, — lefelé — az ujjak, a csuklo,

Szél-forrasa a konyok, a vallizulet, a
vall, és a kulccsont zonai
talalhatoak.

Az ujjak zongja minden-
féle ujjbetegségnél, faj-
dalomnal, érszikuletnél,
ujjzsibbadasnal, érszlku-
letnél, kéromagygyulla-
dasnal, inhGvelygyulla-
dasnal kezelhetd.

< Az arok zonai

Az ujjak és a csuklé zénaja kozott
talalhat6 ,Szél forrdsa "-pont j6 ha-
tasu allergidkndl, bérvisz-ketésnél.

kulcscsont

A csuklo zona helyi fajdalmaknal segit.
FULREFLEXOLOGIA 15




A konybk zonaja konyokizileti fajdalom, teniszkdnyok,
golfkényok, helyi gyulladasra jo.

A vélll-zéna a vall izlleti fajdalmaira, a vall2-zéna a vall
kotészoveti gyulladasaira hatasos. Reuma, ,befagyott vall”
kezelhet6 altaluk.

A kinai gyogyitok a kificamodott vallat ugy rantjak helyre,
hogy egy percig erésen ranyomnak a Vall-1 pontra, majd
gyors rantassal helyre ugrasztjak.

A kulcscsont zondja segit pl. kulcscsonttorés fajdalmainal.

Az egész kar kezelhet6 bénulasoknal.
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3. ANTHELIX, VAGY BELS O CSIGA

Az anthelix, — crura anthelicis
superior és inferior — , vagy
belszegély, belsé csiga az Y-
alaki belsé, porcos csiga. A
domborulat legkiemelkedébb
részétdl jobbra-balra a lejtd
feléig hazédik. Az als6 vég-
tagot és a gerincet, torzset
képviseli.

Bels6 csiga attekint6 rajza

A gerincoszlop megfelel6 csi-
golyatestei a legkiemelkeddbb
részeken, az ideggyokok a kulsé arok felé esé részen, a
porckorongok a belsé lejté felsé részén, a ganglionok a
belsé lejtd kozépvonalan talalhatoak.

Az anthelix Y-szara képviseli a torzset, az Y fels6 4ga az
also végtagot, az Y alsé aga az Ulepet és UlSideget.

A fels6 ag fllszegély alatti rész kilsé része a labujjak
z6ndja, belsé része a saroké , lefelé haladva a boka, majd
a térd zonaja kovetkezik. Mindegyik zéna a megfelel6 terl-
let fajdalméanadl, tbrésénél, izileteinek gyulladasanal ajanl
kezelési megoldast.

Az Y-felsé 4ganak tove a csip 6 terllete. Kezelheté lum-
bago, isiasz, coxartrozis esetén.

Az Y als6 aganak eleje az llep, vége az tiddéideg terllete.
Az Ulep z6nat gerincgyulladasok, traumas lumbago esetén,
az udéideg zbnajat isiasz kezelésére hasznaljak.
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A porc legmagasabb vonulatat szaggatott vonallal jel6ltuk.
A szaggatott vonaltdl kifelé lejt részt képzeletben 5 részre
osztjuk.

Az ot
részb6l 1 rész az Y
szardnak alsé részén a
nyakcsigolyak terilete.
Gondoljunk a fejjel lefelé
elhelyezked6 magzatra.
A masik, két 6tod rész a

A belsé csiga zonai

héatcsigolyak terilete,
majd a felsé két o6tod
rész a lumbo-sacralis
gerincrész zonaja.

< Ezeken a zonakon ke-

zelhetéek a  csigo-

lyakopasok, fajdalmak, meszesedések, az el6bb leirtaknak
megfelelé helyeken.
A zbnakon az érzékenység jelzi, hogy melyik csigolyasza-
kaszon van a probléma. Példaul porckorong-problémanal,
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becsip6désnél kezelése azonnali eredményt ad, a beteg ki
tud egyenesedni, fajdalmai csillapodnak.

@ Kétrét hajolva, botra tAmaszkodva botorkal a

skoét az utcan.
- Reuma?
- A, eltort a botom.

A szaggatott maximum-vonalt6l (a porc domborulat legki-
emelkeddbb része) befelé, az aktualis gerincszakasznak
megfeleld torzsrész zénai talalhatdak.

A nyakcsigolydk zo6nai mellett a nyaki terllet. Ezt
pajzsmirigy problémanal, nyaktaji fajdalmaknal kezel-
hetjuk.

A hatcsigolyak melletti terlilet a mellkas zondja. Mellkasi
fajdalmakndl, emlémirigy gyulladasnal, anyatej hianynal,
bordako6zi fajdalmaknal kezelhetd.

A lumbosacralis teriilet mellett a has zénéja taladlhat6. Has-
izmok, egyéb hastaji fajdalmakra jo.
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4. FOSSA TRIANGULARIS

A fossa triangularis — haromszogi
arok — az anthelix Y-agai kozotti
haromszog alaki mélyedésben
van, a legmélyebb arokvonaltol
kétoldalt az emelked6 feléig tart.

Haromszogu arok attekintd

———

A héaromszogl éarok Y-ag felé esé
csucsan léevo terilet felsé része a
Shen-men, a ,Szellem Kapuja”
zonja. Ez a terulet kezelhet6 almatlanség,

stressz, vegyes fajdalom esetén, nyugatoként allergias és
szenvedély-betegségeknél. Megnyugtatja a cigaretta, al-
kohol, drogfiiggé beteget, cstkkenti az elvonassal jaré fe-
szultségeket. A NADA-pontok egyike. A NADA ,semmit”
jelent, azaz elvono-kezelések pontjait.

oy

Haromszogu A Shen-men alatti
arok zonai kis z6na a kis-
: medencét rep-
rezentélja.

A kismedence
szerveinek prob-
Iémaindl, gyulla-
dasainal kezeljuk.

Az arok kozépsé
z6ndja az -
asztma-zbna - -

20 TEMESVARI GABRIELLA



allergia, reuma, asztma, nehézlégzés esetén hatasos. A
z6naban egy eldgazd ér megvastagodasa utalhat a fenn-
allo allergiéra.

A bels 6 nemi szervek z06naja a csigaig, a csiga ala nyulik.
Kezeljuk korai magtmlésnél, menstruacido zavarainal,
fajdalmaindl, hively-valadékozasnal, szabalytalan méhvér-
zésnél, petefészek gyulladas, heresérv, miéma esetén.

A zbna fels6 sarkaban talalunk egy pontot, ,mvny” , mely a
magas vérnyomas csokkentésére szolgal.
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5. TRAGUS, VAGY FULCSAP

A tragus, vagy flulcsap a hal-
l6jarat bemeneti nyilasat eldlrél
fed6 rész, Ez a rész egy na-
gyobb alsé, és egy kisebb felsé
porcos  képzédménybdl  all.
Legtobb embernél csak egy csu-
csocska lathaté, de folotte egy
kisebb is kitapinthato.

Itt lathatunk Ures haromszdggel

Fllcsap attekint$ rajz

jelolt pontokat. Ez azt jelenti,
hogy az adott pontok nem a

felszinen, hanem a fulcsap belsé részén taldlhatoak. Uj-

junkkal benyulva érhetjuk el.

Két belsé oldali pontot
talalhatunk. A gége-pont
a flulcsap felsd, kisebbik
kiemelkedé porca alatti
részen van.

Gégegyulladds, mandu-
lagyulladas, torokfajas
esetén hasznunkra lehet

Az orr-pont , vagy ,bels6
orr”  (hdromszoggel je-
I6lve) orrdugulasnél, orr-
gyulladasnal, orrvérzésnél
alkalmazhaté.

refiuod desoin) v

Kivlil a csiga kdzelében
talalhaté pont a ,Lkilsé fu

halldszavarok, fulgyulladas, fulzagas kezelésére.

kiisé fol
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A ks 6 orr"-pont a két porccsucs kozott taldlhato, (korrel
jelélve) orrgyulladasra, dugulasra, valamint rosacea ellen
hasznaljuk.

@ A kisebbik rossz

-Te miért iszol, ha tudod, hogy az alkohol art?
-Inkabb legyen borvirdgos az orrom, mint vizké-
ves a fogam.

A felsd, kisebb csucsocska hegyén 1évé pont a ,laz-pont”
lazra, fogfajas ellen, mig az alsd, nagyobb csucsocska he-
gyén a ,mellékvesekéreg "-pont reuma, allergia,
gyulladasok, alacsony- és magas vérnyomas kiegyenlité-
sére szolgal.
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6. ANTITRAGUS

Az antitragus a tragus-szal, ful-
csappal szemben 1évé porcos du-
dor, fulcimpa feletti fllrészlet.

Antitragus attekint§ rajza

Két pontot talalhatunk itt.

Az egyik a gorbulet élén 1évé ,he-
re”-pont. Ez a pont heregyulladas,
szexudlis zavarok, bérviszketés,
csalankiutés esetén alkalmazhato.
Mas forrasok ezt a pontot asztma
ellen is ajanljak.

A mésik pont a kis egyenes szakasz kdzepe tajan, a porc
élén van. Ez a ,szédulés -

K3 pont, fillzGgas, ful eredeti
> 8_ -, szédulés, belsé ful gyulladas
= 8 € esetére. Egy masik forras-
& i3 < munkaban a szédiléspontot
S ® e €jszakai agybawzeles
- @ % ellen kezelik.

o
=
o

Az antitragus te-

rilete harom z6-

néra bonthato.

Ez a fej képvise-
lete.

\=10ley4

Mégpedig a fejinkhodz kozelebbi rész a homlok nak felel
meg, a legtavolabbi a tarkonak, és a kozéps6é a halanték-
nak.

A tarko"-zéna kezelése fejfgjas, szédilés, almatlansag
ellen jé, valamint nyugtat6 hatasu.
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A halanték -zonat féloldali, vagy halantéktaji fejfajasnal
szoktak alkalmazni.

A homlokzéna homloktdji fejfajasra, szédilésre, almatlan-
sagra kezelhet6.

@ Alvaszavar

- Ha este kavét iszom, nem tudok aludni.
- En ha alszom, nem tudok kavét inni.

Ha az antitragus bels é felszinét kezeljiuk, akkor minden-
fajta fajdalomra, idegzavarra, idegi rovidlatasra, klimaxra
nyujthatunk enyhtilést.
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7. LOBULUS, VAGY FULCIMPA

Lobulus auriculae, vagy fil-
cimpa. A fllkagylé also, lagy, —
nem porcos — része.

Fllcimpa attekintd rajza

Az incisura intertragika - a
tragusok kozotti arok — két ol-
dalan lathat6 két pont, a szem-1,
és szem-2. PR R

A szem-1 pont a fejhez koze- NG /)
lebbi, szempanaszoknal, elsé- o
sorban hisztérias- és valodi rovidlatasnal, glaukémanal,
retina betegségnél, szemideg-sorvadasnal ajanlott.

A szem-2 pont a kilsé, szintén szempanaszoknal, rovid-
latasnél és astigmianal — fénytorési rendellenességnél —
kezelendd.

Magéat a cimpat feloszthatjuk harom oszlopra, és harom
sorra.

A felsé sor belsé ,fog”-zonajaban van a felsé fogsor
anesztézia — érzeéstelenité — pontja, valamint fogfajas, fog-
inygyulladas, alacsony vérnyomas esetén hatasos.

A felsd sor kdzéps6 zonaja a ,nyelv’ , nyelvgyulladas, her-
pesz, allkapocs problémak esetére jo.

A fels6 sor kulsé ,fog"-zondja fogfédjasra, az Aallcsont
gyulladasara, szajzar esetén kezelhetd.

A ko6zépsb sor belsé zénaja a ful eleje” zona, idegrend-
szeri gyengeségnél ajanlott, valamint ebben a zdénaban
van az also fogsor érzéstelenitd pontja.

A kozéps6d sor kozépsbé zonaja a fulcimpa kozepe, a
.szem”-zéna. Koétéhartya gyulladasndl, hisztérias rovidla-
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tasnal, mindenféle szemproblémanal kezeljik. Ebben a
zonéban van a ,Szem mesterpont” is. Ld. Késébb.

@ Romlik a latdsom.
Régebben egy percig néztem egy nét, és 6rakig
.. hm. . a hatasa alatt alltam. Mostanaban 6rakig
nézem, és egy percig hat.

A kozépsb sor kilsd zbénaja a ,ful belseje ", szédulés, fll-
zUugas, halladscsokkenés esetén jelenthet segitséget.

leuoz edwiojn4

mandulal
8

Az alsé sor kozepén lévd ,mandula ”-zéna torokfajasnal,
gégeproblémanal, mandulagyulladasnal hatasos.

Egy ovélis zbnat talalunk a cimpaban, ez az ,arc, pofa”
terllete. Ezt a zonat arcbénulds, arcizomgorces, fultémirigy-
gyulladés, pattanasos arcbér és arcrdncosodas ellen ajan-
lott kezelni.
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8. CONCHA, VAGY FEDELZET

A concha auriculae, vagy fedélzet a
nevét csonakszerd alakjarél kapta. A
helix indul6 gorbllete, és az
anthelix Y-als6 aga kozotti cso-
nakszeri mélyedés, a legmeé-
lyebb vonaltol az emelkedd rész

inflexibs vonaldig, azaz ko-

ralbelll az emelkedé feléig tartd

terdlet.

Fedélzet attekinté —

A fedélzet a legmélyebb vonaltél két
részre, — alsé és felsé félre — oszthato.

Az alsé fele harom zonara oszlik, mely az emészt6-
rendszer als6 szakaszat reprezentalja, ugymint a nyombél,
a vékonybél, és vastagbél teriletét. A vékonybél és vas-
tagbél zéndjanak hatardn — miként az anatémiaban — talal-
hato pont a ,vakbélpont”.

A nyombél-zéna nyombélfekély esetén, valamint hianyos
sOsavelvalasztasnal kezelhetd. (Nem logikus, mert a sésavel-
valasztds nem a nyombélhez kdthetd. TEGA)

A vékonybél zoéna hasfajdsnél, emésztési zavaroknal, bél-
hurut esetén, valamint gyors szivdobogéasnal hat. Itt gon-
dolhatunk az akupresszuraban megismert vékonybél-sziv
kapcsolatra. (Az 6sszefiiggésekrél Temesvari Gabriella: Ot
Elem Tana c. kdnyvben olvashaté.)

A vakbél-pont vakbélgyulladasnal, féregnyulvany gyulla-
dasnél segithet.

A vastagbél zondja rossz emésztés, teltségérzés, szék-
rekedés esetén, valamint asztma, bérviszketés, légzési
panaszok esetén hasznalatos. Ezek az indik4ciok a vas-
tagbél-tidé meridian kapcsolatra vezetheték vissza.
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A fedélzet fels6 felén négy zéna kulonithetd el. Az els6 a
hasnyalmirigy-epe, a masik a vese, a harmadik a hugyho-
lyag, €s a negyedik a sarokban a prosztata zona. A vese
és hdagyholyag zonék hataran lévé pont a hugyvezetéket
képviseli.

refluod ‘reuoz 18z|9pe4

A hasnyalmirigy-epezéna a jobb fllben az epehdlyagot, a
bal filben a hasnyalmirigyet reprezentélja. Kezeljuk epeké,
cukorbaj, hasnyalmirigy gyulladas, epe eredetl fejfajas,
emeésztési zavar, herpesz esetén.

A vesezona a megfeleld oldali vese képviselete. Derékfa-
jas, fllzugas, asztma, menstruacios zavar, Kkorai
magomlés, csopogd vizelet, O6déma és kopaszsag
javitdsara alkalmas. Az egyik NADA-pont.

A hagyvezeték-pont vesekd, -gorcs esetén segithet.

A hugyhdélyag zona hdélyaggyulladds, nehézvizelés,
csOpogs vizelet, derékfajas, prosztata panaszok, holyag
eredetd tarkéfdjas gyogyzénaja.

A prosztataz6na a prosztata panaszai, -gyulladas, -
megnagyobbodaa, esetén hasznalhato.

A fedélzet kozepén taldlhaté pont &ltalanos hasféjas,
teltség, puffadas esetén ajanlott. Egyes forrasok hasi mi-
téti érzéstelenitének emlitik.
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9. CAVUM, VAGY UREG

A cavum, vagy ureg. A fil kbzepén 1évé
ireg, a helix gyokér része, a hal-
l6jarat, a tragus, antitragus és
anthelix Y-széara Aaltal hatarolt
terllet, beleértve az incisurat is.

Ureg é&ttekint§ rajza

A helix alatti rész — lejtd oldala —
h&rom zénara oszthatd, a fej feldli
zona a szaj, a kozépsd a nyelécso,
a gyokér alatti a gyomorszaj zénaja.
A gyOkeret korbeveszi - az
anatémiai gorbuletet utdnozva — a gyomor.

A gyomorzona két oldalan a maj és lép zonaja talalhat6. Az
Ureg kdzepén van a sziv zéndja, melyet a halldjarat szélé-
vel a légcs6 zongja kot 0ssze, és a tuddézona veszi korl.
Az incisura alsé fele a belsé elvalasztasu mirigyek zéndja,
felsé része a harmasmelegitéé.

A szdjzéna herpesz, ajakgyulladas, epepanaszok esetén
kezelendd.

A nyeldcs6é zdénaja nyel6esdgyulladas, -szlikilet, nyelési
nehézség alkalmaval ingerelhetd.

A gyomorszaj zo6na gyomoridegesség, csuklas, hanyinger
esetén segithet.

A gyomorzénat gyomorfekély, gyomorhurut, gyomorsav
hiany, emésztési zavar, almatlansag gyogyitasara ajanljak.
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A méjzéna mindkét oldali fulben mellkasi fajdalom, szédi-
Iés, menstruécids zavarok, klimax, magas vérnyomas, he-
patitis, vashidnyos vérszegénység, szembajok, valamint

reuoz Bain

méregtelenités elésegitésére leszoktatd kezelésnél nyer
alkalmazast. NADA-pont.

A 1ép-zOna hasteltség, hasmenés, székrekedeés, étvagyta-
lansag, emésztési zavarok, izomsorvadas, vérbetegségek
esetén a baloldali fulben érzékeny és kezelhetd.

A sziv-zénat szivbajoknal, szivelégtelenség, szivbelhartya
gyulladds, magas vérnyomas esetén, ideggyengeségnél,
szajherpesznél, nyelvgyulladasnal kezelik.

A légcs 6 zondjat kohogés, légeséhurut, tiddasztma ese-
tén ajanlott kezelésbe vonni.
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A tudé-zona asztma, bdrviszketés, székletzavar,
szénanatha, légzészervi problémak esetén javit a betegen.
A z6naban talalhaté a tudémiitétek érzéstelenité pontja is.
NADA-pont.

A BEM, a belsé elvalasztasu mirigyek zonja menstruacios
zavarok, klimax, meddéség, reuma és allergia fennalltakor
alkalmazhat6. Mindegyik belsé elvalasztast mirigy miko-
dészavara miatti korképben kezelésbe vonhato.

A HM zonaja a kinai ,harommelegité” energetikai funk-
ciokor, ugymint felsé-légcsere, kdzépsé-anyagcsere, also-
kivalasztas javitasara hatasos. A zona fejfgjas, hasteltség,
valamint a kar kilsé oldali fajdalmakor kezelendd.
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10. DORSUM AURICULAE, VAGY FULHAT

A fllkagylo hati oldalahoz két térképet mutatok. Az egyik a

felsd fults

A fllhat zonai, pontjai a
kinai térkéo szerint

kinai tanitdsok szerinti.
A Dr. Li Yu Qin szerinti
térképen pontokat, vo-
nalzénat és zénakat k-
I[6nbbztethetiink meg.

A fulkagylé mogotti por-
cos domborulat két-
oldali arkaban - az
anthelix hatoldalan — van
az ugynevezett héti
sullyedés vonalzéndja,
mely fentrél lefelé masz-
szirozva j6 magas ver-
nyomas és viszketés
ellen. (az 4bran szagga-
tott vonalak)

A h&rom pont: a felsé-, a
k6zépso-, és also filts-

pont.
A felsé fllté-pont, a
fulté legmagasabban

fekvé részen talalhato,
orrvérzésre ajanljak, és
sclerozis  multiplexben
szenvedd beteg kezelé-
sére.

Az also fult 6 a legmélyebben fekvé pont, alacsony vér-
nyomas emelésére, szabdlytalan menstruaciora, és két-

oldali bénulasra kezelik.

A kettd kozott, a kdzépvonalban talaljuk a kdzéps 6 fllt 6
pontjat, melynek kezelése paraszimpatikus hatasu, lassitja
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a szivritmust, gorcsold6. J6 még orrdugulds, epegyulladas,
epekd, hasgorcs, hasmenés esetén.

@ Mit adjunk a hasmenéses betegnek?
Utat.

A harom x-jel G pont a héatat képviseli. Mindegyik lumbalis
fajdalmakra, hatfajasra, viszketésre jo.

A kinai térképen a kagyl6 hatolalan a kozépsé fultétdl kifelé
haladva a tudd, kdzépen a Iép, a szegélyen a maj zonaja
talalhatd, a cimpa hatoldalan a vese, a szegély felsd ré-
szén a sziv terllete.
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MESTERPONTOK

A mesterpontok az egész szervezetre hatést gyakorolnak.
Vegetativ idegrendszert beszabdlyz6, vagy altalanos faj-
dalomcsillapité hatdsuk révén az egész szervezet mikode-
sét lehet ingerlésiikkel befolyasolni. A mesterpontok hasz-
nélatakor egy altalanos, kiterjedtebb hatést érhetlink el és
altalaban az egyes pontkombinaciok fontos alkotérészei.

uojABeyns e yoluodis1sa

»,0” pont
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,O”, vagy zéro-pont. A gyokéren helyezkedik el. Kiterjedt,
altalanos vegetativ beszabalyoz6 és nyugtatd, csillapito,
sedativ hatasu. A plexus solaris képviselete. Alvaszavarok,
félelem, nyugtalansag, pszichés eredetli impotencia esetén
kezeljuk.

Szem mesterpont
A Szem MP, vagy Mester Sensorial a fulcimpa kézepén
talalhaté. Mindenféle neuralgianal, a ,0” ponthoz hason-
I6an alkalmazzuk.

Omega pontok

A harom omega ponttal az egész szervezet funkcidja befo-
lyasolhaté. Az Q-pont az intellektusra hat, az Ql-pont a
taplalkozasra, az Q2-pont a szexualitdsra. A harom pontot
egyszerre kezeljuk. (Analogiat latok ,a harom cinébermezs” és
az omega-pontok k6zott. TEGA)

Fej mesterpont
A fej betegségeire, migrén, akné, trigeminus neuralgia stb.
ellen hasznalhato.

Bor mesterpont

A tragus belsé oldalan talalhaté, a rajzon haromszdoggel
jelélve. Alkalmazhat6 pattanas, ekcéma, pikkelysémor, lab-
szarfekély, egyéb bérproblémanal.

CCMP

Corpus Callosum mesterpont, a bérmesterrel szemben, a
tragus kilsé oldalan, a rajzon a haromszoégben [évé pont.
Igen erds, kilondsen féloldali fajdalmak esetén j6 hatasu.
Hatasos szénanathanal is.

CA-z6na

A comissura alba a tragus el6tti zéna, az 6sszekotd zona a
ful és a fej kdzott. Jobbkezeseknél a a jobb fllon a Be-
fogadd meridiannak, bal fulén a Kormanyzé meridiannak
felel meg. Balkezeseknél forditva. Kezelheté minden olyan
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esetben, amikor a Befogadd, ill. Kormanyzé meridiant
akarjuk befolyasolni.

ACTH-pont

Az adrenokorticotrop hormon felszabaduldséat serkenti. A
tragus also részén, az incisura szélén talalhat6. Egyes for-
rasok a tragus alsé porcanak kiemelkedd csucsara helye-
zik. Krénikus fajdalmak, gyulladasok, bérbetegségek, aller-
gidk esetén kezeljik. Cukorbetegek, fekélyesek ne hasz-
naljak!

Alsé és fels 6 végtag mesterpontok

A helixen, a gyokér utan talalhatéak. Ingerlésikkor az
egész végtagra hatast fejtenek ki. Leggyakrabban fajda-
lomcsillapitasra, bénuldsra hasznalatosak.

Darwin-pont
A lumbosacralis tertlet mesterpontja. Lumbéagénal,
coxarthrézis esetén, medence panaszokndl alkalmazhato.

Trigeminus mesterpont

(Tg MP) A cimpa kulsé oldalan talalhat6. A trigeminus
mindharom &géara hatast gyakorol. A haromosztatl ideg
fajdalmaindl, és dohanyzas leszoktatasnal hatasos.

Sympaticus mesterpont )
Az arok als6 végében talalhatd. Altalanos gyulladas csok-
kent6 és fajdalomcsillapitd hatasa.

Izlleti mesterpont
Az antitragus porckiemelkedésén talalhatd. Artrézisok-nal,
PCP-nél hasznalatos.
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FUNKCIOPONTOK

Antiagresszi6 pont

Az incisura intertragica alatti mélyedésben van. Gydgy-
szer-, drogfiggéség esetén hasznalhat6. A dohanyzas
leszoktaté és fogyodkuras pontkombinéciok fontos eleme.
Nyugtat6 hatasu.

Mas térképeken lejjebb jeldlik.

Alhas funkciépont

Plexus hypogastricus pont.

Hatasa az egész alhasi részre kiterjed. Bélproblémaknal,
holyag és nemiszervi bajoknal. Fajdalmas székelésnél,
vizelésnél.

BP-pont

Bronchopulmonale Plexus pontja. Az Ureg felsd részénél, a
gyokér alatt talalhato.

Mindenféle 1égzészervi megbetegedésben igen jol hasznal-
hato.

Csodapont

Az anthelix Y-szaranak also-belsé részénél taléljuk. A 3.-4.
nyaki csigolya idegducainak felel meg.

A magas vérnyomast, migrént befolyasolja.

Bosch-z6na

Bosch-pont, vagy ~z6na, masnéven meteoropata pont. A
tragus és a helix porcanak talalkozdsaban van.

Idéjarasi  frontérzékenységkor, id6jardsra reagald meg-
betegedésekkor érdemes hasznalni.

Shen-men pont
A pont a haromszogl arok csucsan, a Shen-men zénaban,
a Cosmonauta pont kdzelében helyezkedik el. (A Shen-men
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a lejtén, a Cosmonauta az arokban van.) Vegetativ besza-
balyozé funkciodjuk jelentds. Nyugtatd, szedativ hatasuak.
(Egyéb forrasokbdl: neuropszichiatriai betegségek, epilepszia,
magas vérnyomas, kohogés, asztma, viszketés, fajdalom...
Anesztézia-pont.)

Funkciopontok a fllkagylon

R-pont, vagy Bourdiol pont (Nogier baratjar6l René
Bourdiol, aki felfedezte) A helix belsé felén, az anthelix Y
als6 aganak magassagaban talalhato.
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Jelent6s simaizom lazité hatasa, ezért asztma esetén, do-
hanyzas leszoktataskor kezeljik. A NADA-pontok egyike.
(Szimpatikus idegekre hat6 pont)

Nogier szerint az a feladata, hogy az uralkodd és az uralt
agyfélteke kodzott megteremtse az Osszekottetést. (Nogier
eltéréen, ugyanitt, de a porc kiilsé oldalan is elérte ugyanezt
a hatést.)

A rajzon mindkét helyet feltiintettem.

Genitalia pont

A cimpa fels6 részén, az incisura szélén taléljuk. N&knél
hormonzavarok, migrén, menstruaciés panaszok, klimax,
elhizas stb. esetén kezelhetd.
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Darwin-pont
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Teljes zdnatérkép a nevezetes pontokkal
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ANATOMIAI BARANGOLAS A ZONATERKEPEN

Most, hogy mér eddig eljutottunk, és ismerjiuk a ful részeinek
zOnait, nézzik meg az egész filet egyltt a teljes z6-
natérképen, hogy 6sszealljon a kép, és logikusan rogzul-
hessen.

A végtagok és a gerinc zonai elég logikusan kovetik egy-
mast, a memorizalasuk nemigen okozhat nehézséget.

De nézzik mondjuk az emésztészerveket. A sz4j utan jon a
nyelécsé, a gyomorszaj, majd szinte az anatomiai gorbiletet
kévetve a gyomorzoéna.

A gyomor bal oldalan a lép, jobb oldalan a maj talalhat6. A
gyomor utan a nyombél kodvetkezik, amelybe az epe és a
hasnyal trdl. majd a vékonybél zénaja, a vakbélpont, a vas-
tagbél zona, azutdn a végbél pont, (kilon a végbélnyilas)
mely a csigéra nyilik, mint klvilagra.

igy kovethetd a vese, hugyvezeték-pont, hagyhdlyag,
(prosztata) majd a csigan, a kulvilagra nyil6 hugycsé, a vize-
letkivalaszté rendszer zénai.

Most nézzuk a légzérendszert. Az orrpont és gégepont ko-
z0tt indul a légcsd, majd két oldalan a tidé, amely kozrefog-
ja a szivet.

A kismedence alatt indul a belsé nemi szerv zondja, majd a
kuls6 nemi szerv pontban nyilik a kilvilagra. (Mellette a
prosztatazéna és kivil a hugycsé.)

Az antitragus fej-zondi is logikusan kdvetik egymast. A fej-
hez kbzelebbi rész a homlok, a k6zépsé a halanték, majd
hatul a tarko talalhatd. A tarkétél indulnak a nyakcsigolyak, a
homloknal talalhatok a ,szem-pontok”.
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Ha ehhez hasonléan nézzik végig az anatdbmidban tanulta-
kat a fulkagylon, akkor logikusan dsszeall a zonatérképunk,
és konnyen el fogunk tudni igazodni rajta.

Némelyik pont — és hatdsa — ellentmondasos az anatomiai
helyéhez képest. Azonban kétszeres reflexmechanizmus-
ban gondolkodva az ellentmondés csak latszolagos.

Példaul a skaphaban az ujjak és a csuklé kozti pont a Vas-
tagbél-4 akupresszuras pontnak feleltetheté meg, igy érthe-
td allergia ellenes hatasa.
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A FUL KEZELESE

A fll kezeléséhez szikséges ismerni a kezelési korlatozast,
a pontok kivalasztasi lehet6ségeit, és a kezelési moédokat.

KEZELESI KORLATOZAS

A legfontosabb, hogy kezelés elétt gyézédjunk meg rola,
hogy betegink egyaltalan kezelhet6-e.

Ellenjavallatok: j6- és rosszindulati daganatok, abortusz
hajlam, fert6z6 megbetegedések, lazrohamok, fizikai tulter-
helés, éhezés, vagy tulevés, a fulkagyl6 gyulladasa, sebek,
herpesz a fulon, tal er6s stressz-hatas, ittassag. Sulyos
szivbetegség, sulyos vérszegényseg esetén is kerlljuk a
kezelést.

PONTVALASZTAS
A kezeléshez elég 3-4 pontot valasztani.
—Elséként nézzik meg a beteg fulét, hol latunk hélyagot,
egyéb kulsé jelet. Ez diagnosztikai szempontbdl j6, de eze-
ken a pontokon nem kezelhetink.
—A beteg elmondja, hogy mi a panasza.
—Megkeressiik a zénan bellli legérzékenyebb pontokat.
—Pontot valaszthatunk a kinai orvoslas alapjan, példaul ti-
dé, légzés, bér, orr, vastagbél osszefliggések, maj-szem-
inak, stb. Az dsszefuiggésekrdl megjelent j6 szakirodalom:
Temesvari Gabriella: Ot Elem Tana.
(Példa: A Fa elem szervei, a méj-epehdlyag felel6sek az iz-
mokért, inakért, a szemekért, a latasért, a kdbnnyezésért, a ter-
vezéseért, a dontések hozatalaért, a fej energigjanak ellendrzé-
séért, a dihunkért, haragunkért, stb. Mindezen zavarok ese-
tén kezelheté a mdj, ill. epehdlyag zéna.)
—Modern terapia szerint is gondolkodhatunk. Példaul a mel-
Iékvese termeli a gyulladascsokkentd kortizon hormont,
ezért gyulladasokndl kezelendd pont.
—Kulénleges szerep, funkcio szerint is valaszthatunk ponto-
kat, legyen koztik mesterpont, vagy funkciopont.
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Az igy 6sszejott ponthalmazbol valaszthatjuk ki a leginkabb
megfeleld 3-4 pontot. A kdvetkezd kezelésnél valaszthatunk
masik pontkombinaciot. Osszetett korképnél a mesterpontok
vannak elényben, mert sokoldalian hatnak. F4jdalmak ese-
tén mesterpontot és helyi pontokat alkalmazunk. Megfigye-
lés eredménye, hogy hatdsosabbak az egy vonalba esd
pontok, ezért, ha vannak ilyenek, ezeket egyutt kezeljuk.
Példa talalhaté a kezelési tervek kozott.

KEZELESI MODOK

A kezeléseket tobbféleképpen lehet elvégezni. Minden eset-
ben tartsuk be a higiéniai el6irasokat!

1. TUSZURAS

Fel kell hivni a figyelmet, hogy tlvel Magyarorszagon csak
orvosi végzettségl akupunktdér kezelhet. Kivéve a
fuladdiktologus, de 6 csak az 6t NADA pont szuraséra ka-
pott jogositvanyt.

e

A tlkezelés is kétféle lehet, apr6 méretli bennmarado tik-
kel, melyeket leragasztanak, egy hétig, a kovetkez6 kezelé-
sig is bennmaradhat. Masik mddja a normal akupunktiras
thvel torténd kezelés, amikor a beszurt tik 10-30 percig
bennmaradnak, majd eltavolitjak.
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Nalunk nem gyakorlat, de Kindban még kezelnek a filpon-
tokba adott injekcidval is. A beadott anyag lehet sajatvér,
homeopatikus szer, isopatikus szer, egyéb gydgyszer.
Keves tlvel, 10-20 percig stimulédlé hatast érhetunk el.
Tobb tvel, 30 percig tartd kezeléssel szétoszlato, szedald
hatéast. A szétoszlato, levezetd kezelésnél alkalmazhato az
ugynevezett véreztetd eljaras, amikor specialis tlvel vérzé
sebet ejtenek a fulén. Hasonlé hatdsa a ,szilvavirag-
kalapacs” alkalmazéasa is.

Fontos tudnivald, hogy t (vel porcot nem érhetiink , mert
begyulladhat. Porcos részen csak a bérben, laposan ve-
zetjuk be a t(t.

2. GOLYORAGASZTAS

Kindban altalaban egy tindszegfiféle magjaval — Vaccaria
Segetalis Graeke — végzik a ragasztast, de elvben mas
maggal is végezhet6. Kovetelmény a maggal szemben,
hogy nem lehet tul kicsi, mert roncsolja a bérfeluletet, nem
lehet tul nagy, akkor nagy feliileten és nem pontszerien
nyomadik a fllbe, nem lehet érdes, hegyes, stb. Nagysag-
nak legjobb a mustarmag, de annak héjabdl mar6é nyalkak
szabadulnak fel a bér nedvességének hatasara. (A kodles
nagysagu, vagy annal kissé nagyobb a legalkalmasabb mé-
ret.)

A magok nehéz hozzaférhetésége kivédheté apré (1-1,2
mm) rozsdamentes acél, eziist, vagy arany golyocskékkal. A
hatas novelhetd, ha magneses golydkat hasznalunk. EI6-
nyik a magokkal szemben, hogy Ujra felhasznalhatdk.

Vékony leukoplaszt korongocskaval lehet felragasztani, igy

nem is feltind. Egy hétig is fennmaradhat. A beteg idénként
ujjaval ranyom a golyocskara.

3. ELEMES PONTKEZEL O
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A kaphaté elektromos fllpontkeresd készulék pontkeze-
I6bnek is hasznélhatd. Az egyik elektrodat a péciens
kézbefogja, a masikat a flulkagylé kivalasztott pontjdhoz

% 1) & K% B

érintjuk, és impulzust adunk. llyen esetben 1-1 pont kezelé-
se néhany masodpercet vesz igénybe. A készilék kaphato
fllillesztékkel is, amikor az illesztéket a fuliregbe helyezzik.
llymédon otthon is hasznalhat6 lehetéséget kaptunk, hogy
az egész szervezetet kezelhessik. Az energia a csokkent
energiaju helyeken — a legkisebb ellenéllas elvén — fog be-
toltédni.
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4. MOXA

A fllet kezelhetjuk moxéaval is. Természetesen ilyen esetben
— mivel a fil kicsiny fellletli — csak vékony moxacigaretta
hasznélhat6. Nagyon hatasos példaul a fllcsics moxazéasa.
(Ld. ott.) Ha nincs moxank, melegithet — levezetd kezelés-
nél érintheté — a ful izz6 fustblpalcaval is.

5. FULMASSZAZS

A fulink mindig kéznél van. Akéar utazds kozben, vagy
munkahelyen, kuléndsebb feltinés nélkul végezheté a
masszazs, elsésorban egészsegfenntartd céllal.

A cimpatol a csigan fel végig és
vissza, haromszor. Azutan a
mutatoujj hegyével a concha-t az
anthelix mentén oda-vissza, ha-
romszor. A tragus alapjanak ha-
romszori fliggbleges massza-
zsaval a CA-zdénan athaladva
fejezzik be.

Betegség esetén pontmasz-
szazst, vagy pontnyomast is al-
kalmazhatunk koérommel, vagy
alkalmas eszkozzel a megfelel6
pontokon. Itt a levezet§ hatas
erés kéromnyomassal érhetd el.

Az Indiabdl és Kinabol szarmazo Do-In, meditacioval és
légzéstechnikaval 0Osszekapcsolt egészségmegdrzé oOn-
masszazs-technika. A masszazsban eléfordulé gyengéd és
erételjes nyomasok, Utdgetések, dorzsolések, feszitések
fizikai hatds mellett bioenergetikai hatassal is rendelkez-
nek. Szabdalyozza a bioenergia aramldsat a testben és a
tudatban. Erésiti a testet és a lelket azaltal is, hogy a Vilag-
egyetem rezgéseivel harmoniaba keruliink.

A Do-In 6nmasszézs — tdbbek kdzott — a ful masszézsaval
is foglalkozik. Ezt a részletet alabbiakban bemutatom.
(Részlet az Eleterd 1997. 7-8. szamabdl.)
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A ful el orefrics -
kazasa

Helyezze tenyerét
a fal mogeé ugy,
hogy a kisujjak
érintsék a fulet. A
fulkagyldt  kisujjal
nyomja elére,
hogy az erésen a
fejnez nyomaodiék.
Ismételje tébb-
szor.

A fullcimpa
hdzogatasa

Hlvelyk- és mu-
tatéujja kozé csip-
ve ragadja meg a
fllcimpakat és
hizza lefelé. Ezzel
a gyakorlattal cél-
tudatosabba va-
lunk, javituk a
hallast.
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A fiil csigavonal &-
nak kovetése

Kézépsb ujjbeggyel
dorzsolie végig a
fal arkat.

A fllnyilas
masszazsa
Dugja meg-
gorbitett  kisuj-
jat a fulnyi-
lasba és egy-
mas utan mind
a négy iranyba

mozgassa,
felfele, lefelé,
elére és hatra.
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Mennyei dobolas
,Mennyei dobolast”
hallunk, ha ujjainkat
a fulhatra, hlvelyk-
ujunkat a fulkagylo
mogeé helyezzUk,
ko6zépsd ujjunkra
raszoritjuk a mutaté-
ujunkat, majd le-
pattantva a ful mo-
gotti masztoidalis
tajekot Utbgetjuk. A
hang az epehdlyeg
€s a harmas mele-

Olyan modon fe-
jezze be a gyakor-
latot, hogy a fllcsa-
pot hidzza és for-
gassa a kisujj nyo-
masaval. Ez a gya-
korlat csOkkenti az
éhség- és szomju-
sagérzést.
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gité meridian szervei-
r6l  ad informaciot.
Minél élesebb, tisz-
tabb, csengébb a
hang, annal egészsé-
gesebbek vagyunk. A
hagyomanyos kinai
orvoslas ,mennyei do-
bolas hangjanak”
nevezi ezt a gyakor-
latot.

A fllkezelés kombinalhat6 testakupresszuraval, ez esetben
a fullel kezdjuk a kezelést, majd attériink a test-pontokra.
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KEZELESI TERVEK

Pédaként néhany, gyakrabban el6fordulé betegségre ja-
vaslok kezelend6 pontokat.

Ha itt nem taldlnd meg, amire kivancsi, nézze meg az In-
dex-ben, ott sok problémara talalhat pontajanlatot.

FEJFAJAS
Lehet6leg az eredetet kell megkeresni, és igy dsszeallitani
a pontkombinéciot.

=

ha a fejtetd, vagy a szemureg féj, akkor maj eredetl a
fejfajas. Kezelésbe vonhaté pontok: Shen-men, maj,
Szédulés-pont, Darwin-pont. Kiegészitd testpontok: M-
2, M-3.

ha a homloktdjon f4j,
akkor tudd, vagy gyomor
eredeti a fejfajas. Ke-
zelhetdé:  tud6,  vagy
gyomor-zona, Shen-
men, Szédulés pont,
homlok-zéna. Kiegészit
testpont: Vab-4, Gy-36.

ha oldalt faj a fej, vagy
csak féloldalt, akkor epe
eredetd. Kezelendd:
Shen-men, epe-zona,
halanték, TgMP. Test-
pontok: E-39.

ha tarkotdji a fajdalom,
akkor holyag eredetd.
Kezelendd: tarko-zona,
Shen-men, hélyag-zona,
nyakcsigolyak. Test-
pontok: Kor-14, T-7.

ha idegességtdél ered:
Shen-men, Symp. MP, R-
pont, ,0"-pont. Testpon-
tok: Sz-7, Szb-7.

Fejfajas kezelése
(idegesség esetén)
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= ha magas vérnyomastél ered a fejfdjds: Csoda-pont,
Darwin-pont, a mvny-pont, fulcsucs, hati stllyedés,
Shen-men, vese. Testpont: M-3.

= ha alacsony vérnyomas miatt all fenn: alsé fulté, mel-
lekvesekéreqg, sziv, Fej MP, fejzona (homlok, halanték,
tarkd) a fajdalom helyétél figgéen. Testpont: Sz-9.

> ha frontérzékenységtdl:
Bosch-pont, Shen-men,

Csoda-pont.

MIGREN
Csodapont, Fej

Genitalia-pont, Darwin-pont,

R-pont.

Migrén kezelési terve >

ALLERGIA

Kezelend6 z6nék, pontok:
ACTH, asztma-z6na, BEM,
fulcstcs, mellékvesekéreg,
Shen-men, Szél-forrasa.

Allergia kezelési pontjai

ASZTMA

Légcsd, R-pont, tudd, vas-
tagbél, vese, asztma-zona,
Szél-forrasa, mellékveseké-
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reg, Symp.MP.
Testpont: Szb-6, Gy-36.

SZENANATHA

CCMP, fllcsucs, tudd, ,Szeél
forrdsa”, BEM, homlok ([direg
tisztitas)

Szénanatha kezelési pontjai

ALACSONY VERNYOMAS
alsé fllt6, mellékvesekéreg,
fogzona, sziv.

MAGAS VERNYOMAS
Csodapont, Darwin-pont,
mvny, fllcsucs, CCMP,
héti slllyedés.

Magas vérnyomas
\ kezelési pontjai

NYUGTATO
Antiagresszio, Shen-
men, ,,0"pont, tarko.

HASMENES
végbél, vékonybél, ,Fedélzet kozepe”, kdzép-fultd, 1ép
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SZEKREKEDES

lép, vastagbél, végbél, tidé
KOHOGES

légcso, fulszél pontok

TOROKGYULLADAS
fulszélpontok, gége, mandula

LESZOKTATO PROGRAM
— dohényzas: NADA-pontok,
vagy ,,0"-pont+CCMP,
vagy CCMP + antiag-
resszio,
vagy Darwin-p+ R-pont +
antiagresszio,
egyéb: antiagresszio,
Symp.MP, TgMP, sz§j.

Dohanyzas leszoktatd pontok

d :

alkohol:  NADA-pontok,
Symp.MP. Testpont V-7.

— drog: NADA-pontok,
antiagresszio, Omega-
pontok, Szem MP., CCMP.

Fogyokura pontok
- fogyokira: ~ NADA-
pontok, Etvagypont, pajzs-
mirigy, Genitalia
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RELAXACIO
Szem MP, vagy antiagresszio, Cosmonauta, CCMP, ,0"-
pont.

KLIMAX

Cosmonauta, Shen-men,
Genitalia, BEM, méajzobna,
antitragus belsé zéna

Klimax kezelési pontjai
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Egészség fiizetek 1. Depresszi6 — Kilt a természetgyogyaszattal
Egészség fiizetek 2. Tulsulyos gond — Idedlis testsuly .....
Egészség fiizetek 3. Szép Ezilstkor — Fiatalosan ....

Egyéb témakban is ajanlom tanfolyamaimat. Vidéki rendezvényekre is
hivhato vagyok. Ugymint: talpreflexol6gia, akupresszira az alapoktél a
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