T YT

» %%THI:ETIKAI
s YAKORLATOK"

A SZOVEGBE NYOMATOTT 143 ABRAVAL.

BUDAPEST, 1879. A SZERZO TULAJDONA.,







Urion

7 easrg o * f | poess BT g
LRRR s R T

| - | g g

ﬁ‘ YALE 3
HARWARD

OARTMOUTH WESLE VAN

N e e e 7

.

A saratogai csdnakverseny.



T/

)

o Pro
= ATHLETIKAI

GTAKORLEA TOMK.

A SZOVEGBE NYOMATOTT 143 ABRAVAL.

Gr. ESTERHAZY MIKSA wiator)

CZIKKEIVEL BOVITVE BSSZEALLITOTTA

MOLNAR LAJOS.

BUDAPEST,

ASZERZO TULAJDONA.
1i879.



-
‘-";‘-ad‘.--‘-

N‘I‘ﬂv 970, As Atkenwsumr, lbiL

I
5 -




H1&8s z06.

Négy éve mir, hogy hazinkban az athletika esz-
méje esirdzik, né ¢s sarjadozni kezd. Midén ez elGtt 6t év-
vel Grol Esterhizy Miksa Viator név alatt Londonbdl irni
kezdte a magyar athletika megtestesitése érdekében magvas
czikkeit, magam is érdekkel olvastam azokat s mert ismer-
tem a magyar térsadalom s az ifjusdg életét, én is Grémmel
fogadtam a nemes intencziét. Alig, hogy Esterhdzy Miksa
Londonbdl hazatért, hogy személyesen miikadjék kizre a
magyar athletika meghonositdsdin, az elv hivei kozil szimo-
gan, kiknek legtébbjét esak a kizis intenczié tett kizis is-
merdstkké, — gyilénk a kitizitt zdszl6 koré s rivid idé
alatt megtestesitettiilk a magyar athletika cszméjét.

A kezdet nehfzségei s a szervezési munkilatok sulyos
feladatai sziikségeltk, hogy minden erd, bdrmily igénytelen
legyen is az, a kozos munkdiban részt vegyen. Igy kijutott
nekem is a szerep s bdr gyongeségem érzetéhen tartézko-
ddssal viseltettem az erdmet [Glillmuls, megtisztels feladat
irint, — mégis a M. A, CL elnikének Gr. Esterhizy Mik-
sdnak az iigy érdekével indokolt biztatisa a kozos munkd-
ban nekem kijutott szerep betbltésének megkisértésére birt.
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Azon bizalmas viszony. melyet az egyiittmiikodés, el-
veink kolestnis megegyezise, az iigy sikere irdnt tdpldlt
hitiink s jovGjébe helyezett kizos reményiink kifejlesztett,
—- minden lépéssel, mely czéljaink felé kizelebb vitt, csak
fokozddott.

Az élet bdrmely idészakiban mindig Grommel fogok
visszaemlékezni azon eszmecserékre, melyeket Esterhdzy
Miksdval részint levélileg, részint Closzdval a kozos gy
Iényege, czélja, jovije s az czzel vsszefiiggd tdrsadalmi és
nevelési kérdések (6lott vdltottam.

Egy magas miiveltségii, az élet sok irdnyd viltozatos-
sigaiban gazdag tapasztalatokat szerzett; az nj kor neme-
sebb eszm(itdl dthatott s minden tekintetben tetotdl tal-
pig magyar hazafinak tint 61 nekem minden sza-
viihan, minden sordban, minden tettéhen.

Részemrdl esak oriilni tudtam azon, hogy a kizis iigy
egy ily férfinval gazdagitotta ismerdseim korét, mert tole,
gyakori érintkezésiink alatt, — sok szép dolgot tanultam
meg. Ily koriilmények kozt nem esoda, ha a széles miivelt-
sbgii grof nemes intenczidi 4dllandd benyomdst gyakoroltak
kedélyemre s hogy az ifjui lelkesedés, melylyel kezdethen
fogadtam az eszmét, férfias komolysdgu meggyozidésemmé
vilt! Egyiitt fontoltuk, vitattuk, fllapitottuk meg az iigy €r-
dekében teenddk sordt; egyiitt kiizdittiink a sok nehéz aka-
dily legydzésében ; egyiitt reméltiik az iigy diadaldt!

Igy éltem bele magamat az eszméhe s lettem az, ami
ifju erém gyingesége, tanulmdnyaim sziik kire, tapasztala-
taim hidnyossdga miatt, tdn soha sem lehettem volna: egy



szép jovore mélt6é iigynek a magyar irodalom terén egyik
igénytelen szdszéldja !

Ifjan s ugyszélvdin kiképzetleniil kezdve a magy fel-
adat nehéz munkdjiba, minél mélyebben hatoltam be fel-
adatom nehézségeibe, anndl nyomasztébban éreztem gybnge
erém hidinyait, anndl lankasztébban hatottak kedélyemre a
sok irdnyban feltornyosulé akaddlyok. De mir rdléptem a
térre s onérzetem elesiiggedni nem engedett. Ereztem, hogy
mire van szilkségem s igyekeztem azt megszerezni. Es e
tekintetben sokat, tin legtibbet kiszinhetek Esterhdzy Miksa
utmutatdsainak, ki gazdag tapasztalatait, nemes eszméit, b
tanulményait mindig szivességgel kizolte velem.

Személyemre nézve tin elénydsebb lett vala, — ha azt
az idot, firadsdgot és erdt, melyet az athletikai iigyre fordi-
tottam, mds téren érvényesitem, de mert dszinte komolysig-
gal esatlakoztam az intézmény meghonosité munkdsai sordba,
— privit érdekeim nem befolydsolhattak annyira, hogy ki-
lépjek e sorbdl akkor, midén gyanithattam, hogy a részemre
kijutott feladat teljesitésére mds, mdr a kozremiikodok szd-
mdnak csekélysége miatt is — alig akad.

Ily okok s tin a nemesebb viigy: egy bizonyos irdny-
ban nagyobb munkdval is kifejezést adni egyéniségem belsi
ériékének — wvezettek arra, hogy megirtam elsé miivemet
az »Athletikdtec. E kinyvemben az athletizmus elméle-
tét, intencziénk lényegét, szellemét akartam megdllapitani
— akkori kedves privit studinmaim: természet-filozéfiai és
torténet-sociologiai alapokon. Csak természetes lehet, ha az
akkor még kiforratlan, serdiilé, ifju ész-— sziik korébe szo-



ritott nagyobb dimenziéu eszméit csak gyongén fejthette
ki. De azért mindig ez elsé kinyvem lapjai lesznek egykori
tanulmdnyaim és eszméim legszebb emlékei!

A midsodik konyv, mely e lapokon a nyilvinossig elé
keriil, alig mondhatnim, hogy az én érdemem. Az érdem
belile részemre legfilebb csak a firadsig, melylyel e munka
osszedllitdsa jdart.

A magyar athletikinak a gyakorlati téren valé hala-
ddsai, az athletika intézményének jovije irdnt taplilt czél-
jaink igényei sziikségessé tették egy oly gyakorlati szak-
kényvnek megirdsdt, mely az athletika szimos nemeit 6n-
ill6 fejezetekben, de mégis egyontetii egésszé osszeforrasztva
bemutassa.

Tobb mint két éve mér, hogy gr. Est. M. eléttem fel-
vetette e kinyv megirdsa eszméjét, s hogy Tatiban meghe-
széltiik & megillapiték alap- s korvonalait, elméletét s be-
osztdsdt e jelen munkdnak. Midén gr. Est. M. figyelmemet
e miire {olhivta, leginkdbb azt hangoztatd, hogy oly munkit
torekedjiink elédllitani, mely az athletikai gyakorlatokat
szakértd alapossdg, statisztikai hiiséggel
ésnépszerii stylusban tdrgyaljamely a hazai
intézmények s viszonyokra is tekintettel
lévén, magyar olvasénak szentelt magyar
szellemii kézikonyv legyen!

Mig én gr. E. M. bizalmdnak és a munka-programm-
nak megfeleloleg e konyv irdsdt megkezdve itthon dolgoztam,
— addig 6 akiilfoldrél, leginkdbb Londonbdl, hol a legkitiinobh
forrdsokat Osszegyiijtitte. s alapos statiszt. adatokat szerzett,



— ezeket idonként nekem kiildbzgeté. Majd hazatérve, itt —
hon is tevékeny részt vett e kinyv tartalmdnak gazdagitd-
sdban.

Egy ily szakmunka szszedllitisihoz ugy az dékori. mint
a modern-irodalom kutatdsa sziikséges volt; sziikséges volt
tovibbd a jelenkori statistikai feljegyzések nagy halmazibdl
az érdekest, a tanulsigost kivonni, s értheté alakban az
egyes szakmik keretébe illeszteni. Nagy figyelem ¢és ala-
possdiggal kellett tehit eljdrni, s igy tortént, hogy e kinyv
csak most keriilhetett a nyilvinossig elé.

Egyik foforrdst a [6ltte gazdag angol szakirodalom
nyujtotta ; médsik forrdsul részint franczia s, a. t. munkdk, s
a mindennap viltozé, nivekedé sport-statisztika : — részint
Viator e téreni tanulminyai s tapasztalatai s elszértan itt-
ott megjelent irodalmi termékei szolgdltak.

Nekem, ki — mint kortdrsaim ji része — csupa hanyag-
sdghdl gyermekkoromban elmulasztva ugy a testgyakorlatok-
han valé okszerii kiképzést, mint az angol nyelvnek kinnyii
médoni megtanuldsdt, — csak utélagosan szereztem némi
ismereteket e nyelvben s az athletika irodalmdban, nagy
munkédba és firadsdgha keriilt e kinyv osszedllitisa. Es itt
készséggel kell elismerésemet ¢s kioszonetemet kifejezni Szo-
kolay Istvin Cornél urnak, ki ugy a nyelvbeli nehézségek
eloszlatdsdban, mint a technikai kivitelben Kivdlé segitsé-
gemre volt.

De e kinyv soha sem lett volna azzd a mi, ha grif
Esterhdzy Miksa a munkdban részt nem vesz. Az 6 alapos
utmutatdsa s e kinyvben nem egy helyen megforduld szak-



érté tolla tették lehetségessé, hogy azt aggodalom nélkiil
lehet a nyilvdnossdg elé bocsdtani.

Es midén ezt teszem, — a nagy vilig zajdtdl tdvol
esé sziilofoldemrdl, hol most mdr a kordn letarolt ifjukori
évek deriilt napjai utin az €let-hivatds és férfiui munkdssdg
lekitve tart, csak egy dhajt fejezek ki: vajha e kinyvvel,
melyet szép hazdém bérczes vidékének az Olt vize hasitotta
e kies vilgyében, a gyermekkori emlékekben gazdag atyai
lakban fejeztem be, — innen a tdvolbdl is eldsegithetném
az iigy haladdsit! E munka jovedelmét alig ajinlhatnim
fol nemzetiesebb czélra, mint a »Székely egylet< alaptikéje
javira. Nemesak fenyvesek ovezte kis hazdm irinti szercte-
temnek, de a magyar faj védbdstydjit képezdé székely nem-
zetnek szdzadokon dt sziizi tisztasigban megorzitt férfias
erényei irdnt tdpldlt vonzalmamnak is akartam ez dltal sze-
rény kifejezést adni!

Irtam az Olt mentén Csik-Szereddban, 1879-ik év
augustus havdban.

Molnir Lajos.



ELSO FEJEZET.

Okdlvivés (Boxolds).

1-s58 4bra, boxolis.

A természet az embert épen ugy, mint az dllatvilig min-
den tagjat, ellitta azon thmadé és védeszkiozikkel, melyek dltal
e kett6s feladat érvényesithetd. Szemben azon szimtalan koriil-
ményekkel, melyek az embert kiizdelembe sodorhatjik, hol
bitorsiga és ereje sokszoros probira tétetnek, az onvédelem
mindig elsd kitelessége leend, mig a tdmadis nem ritkén
erénynyé valhatik.

A természet dltal nyujtott eszkozik soriban az em-
beri kol legnemesebb és leghathatésabb fegyveriink; az
okolvivast tehat, mint az emberi dnvédelem legegyszeriibb, leg-

Athletikai gyakorlatok. 1
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régibb é minden fegyvert mell6zi nemét, kétségteleniil meg-
illeti e munkdban az elsd hely. Tekintsitk bir mint kiizdelmi
eszkizt, — vagy irodalmi feladatunkhoz hiven, mint athle-
tikai, testedz06, mindenkor idvds gyakorla-
tot, az okolvivis, hathatés kizvetlenségében, csak a birkdzis-
sal hasonlithat6 dssze, mig gymnastikai czélokra ez ut6hbit nagy
mérvben felitlmulja.

Az 6klozést mér az Gskorban iizték ; kétségkiviil ehhez
vezethetd vissza a bibliai axioma, mely igy szol: »szemet szem-
ért, fogat fogért.« Az 6kor mfiveltebh nemzeteinél sem volt
elhanyagolva az Okilvivis, mig végre a gordg vilig halhatat-
lan . »>Pentathlon« 6tds mfisoriban a tokély magas fokdra
emelkedett. Mér az Tliasban talilunk emlitést az okolvi-
viisrol, Patroclus temetési szertartisaindl.

Az »Odysseac szintén bemutatja mint Alcinous udvaré-
ban virfigzd gyakorlatot, az Ulysses tiszteletére rendezett via-
dalon. — Mindemellett esak joval késtbb 1én felvéve az olym-
piai jitékok sorfiba, t. i. csak a XXTTI-ik Olympiason. Ekkor
Onomastos athleta, Smyrnibél, nyerte az oklozésre kitii-
zott elsé dijt. -

A gorogiknél kétféle oklozés divott: az egyszerii vivés,
fodozetlen fovel és okollel; s a »cestesz-nek nevezett.
olommal kitomott keztyiivel, midén a {6t egy »amphotides«
nevil foveg védte.

A legjelesebb oklozdk a gordgiknél tibbnyire Rhodus,
Egina, Areadia és Elidoshél szdrmaztak. Legnagyobb hirnév-
nek orvendtek Glauncus és Melamecomas. — Glaueus
egyszeril foldmiiveshdl lett vildghirit viadorrd ; 6klét hatalmas
kalapédcshoz hasonlitottik.

Melamcomas athletit Titus rémai esfiszir tisztelte meg
baritsigival ; Dion Chrysosthomos, a hirves szénok pedig pane-
gyricomot irt dicsfségére. Melameomas taktikiija abban dllott,
hogy hatalmas karjait ériikig egyenesen kiterjesztve nekitar-
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totta ellenfelének, kinek minden erélkodését meghiusiti e két
aczél vért, Mondjék, hogy képes volt ezen dllast valtozatlanul
2 napig kibirni, mig végre ellenfele belefiradva a reménytelen
timadésokba, visszalépett a kizdtérrdl. Igy Melameomas csa-
pis nélkill gy6zitt. 1)

A modern nemzetek kozitt az angolt illeti meg az
Okolvivis vagy boxolis szabdlyszerii s miivészies fizésének
diesésége ; ugy hogy Anglin a modern boxolis hazijinak
tekinthet6, honnan azutén a tengerentili fllamok és gyarma-
tokba is tszivirgott, hol csakhamar a nép szokdsai kizé vette.
A boxolés olyannyira dsszen6tt az angol nemzet nevével, hogy
a kiilfolddel szemben elvilaszthatlan typusit képezi a nemzeti
jellegnek.

Ott, ahol az 6kdlvivis mint athletikai gyakorlat s mint
a physikai nevelés fontos figa, lovagias szel-
lemben tanittatik, lathatolag kitfinik anmak folénye a leg-
tobb physikai gyakorlatokkal szemhben é jotékony ha-
tisa a sarjadz6 nemzedékre nézve.

sHatalmasan fejleszti a test Osszes izmait, a higgadt
»bitorsigot és a gyors elhatiroziist. Rendkiviil edzi a testet,
smert foglalkoztatja anmak minden izmit, élesiti a szemet.
siigyesekké és gyorsakkfi képezi a karokat és kezeket, s tiire-
slemre és kitartisra tanit.« ?) J6tékony befolyist gyakorol a jel-
lemre is, mert nem tiir alivalé eselfogisokat, nem engedi a libak,
kirmok vagy fogak alkalmazfsit, nem a testnek derékon alél
valé megtimadisit &és igy erfsen fejleszti a beesiiletességet.

Az angolok még akkor is szigorian alkalmazkodnak a
boxolis szabdlyaihoz, midén arrél van szé, hogy ki birja job-
ban eliitlegelni a masikat. Ennek kivetkezménye az, hogy még
ily elkeseredett kiizdelmeknél is esak a legritkibban fordulnak

) Ezen érdekes adatokat Charlemont J. »Le Pugilat che
les anciense cz. munkajabol vettiik.
£) Viator »Boxoldsgs
IQ
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eld komolyabb testi sértések. Az angol a legpedansabb mddon
ragaszkodva a szabilyokhoz, boxol, s épen ez emeli annyira a
mis nemzeteknél divatban levé hasonlé kiizdelmek folé az
angol hoxoldst.

Példiul az amerikai sclinche nevezetii testgyakorlatrol
maga egy amerikai ir6 mondja, hogy ez az angol boxinghoz
képest: vadallatok 6klozbdése, melyet rendesen Altalinos du-
lakodés kivet. Az okolvivas killonben az Egyesiilt-Allamok-
ban teljesen elnyerte a polgir-jogot, s6t mondhatni, masodik
hazajit lelé, Ott is, mint Anglidban, minden nyilvinos intézet-
ben s tornacsarnokban a miivészet traditiéi szerint tanittatik,
s a physikai nevelészetben mint Ondllé tantirgy szerepel, sit
szamtalan > Boxing Class« és »Club«-ban virdgzik. A mit el6bb
a »Clinch«-r6l mondottunk, még jobban alkalmazhaté a »S a-
vatecra, mely Francziaorszighan igen el van terjedve s a
vivtermekben tanittatik. Ez a tdmadé testgyakorlatok egyik
legalivalobb madja, melyet az jellemez, hogy midén az ellen-
felek egymisra rontanak, térddel és libbal rugdalédznak. —
Valéban elmondhato, hogy a férfi, ki képes ily gyalizatosan
kiizdeni : megérdemelné, hogy az athlétik sordbdl drokre ki-
toriiltessék !

A »Savatec-ot rividen igy lehet ismertetni: Karoddal
oly mozdulatot teszel, mintha iitni akarnil, e helyett azonban
rugsz egyet; vagy midén ellenfeled nagyon szorongat : térded-
del mellbe 1okiod 6t. A legaljazabb fogis pedig az, hogy az
egyik hirtelen visszaugrik, megfordul és hatrafelé rugdal, nem
is tudva, vajjon nem-e komoly testi sériilést fog okozni, vagy
kényes helyen veszélyesen fogja-e megsérteni ellenfelét? —
A »Savatec-rél bitran elmondhaté, hogy az igen czélszerii
lehet, ha gazemberek ellen kell védekezni; de valéban gyali-
zatos becsiiletes emberek kozt haszndlni azt. Végre, hogy a
boxolisnak és a »Savate«-nak egymashoz valé viszonyirél is
sz6ljunk : el kell ismerni, hogy a »Savate« alkalmazisival kiny-
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nyen le lehet verni oly boxolét, ki arrél még soha semmit se hal-
lott, de ki azzal ismerds csakhamar, legy0zi annak alkalmazdjit.

Kiilonben 1832-ben tiihb franczia vivd tanfr, kiilind-
sen Charles Lecour az angol boxolés s a franczia >Savate«-hdl
egy eléggé igyes combinati6t alkottak, mely sBoxe Fran-
caisec név alatt divik s melyrél egy franczia szakmii kissé
follengzé stylushan ezt mondja: »Charles Lecour réva cette
»grande entrepise, cette splendide utopie, ce supréme perfec-
stionnement de fondre ensemble la boxe et la savate.«

E box-fajnak nyolez fécsapisa van. A franczia lelemé-
nyesség e produktuma nem vergddhetett athletikai sikerre,
miért is esak futélag akartunk réla megemlékezni.

Ezek elore bocsitisa utin lissuk a boxolds szabdlyait.
Ambiéir konyvhol épen oly nehezen lehet megtanulni az okol- .
viviist, mint a kardvi-
vast, mégis megkisértjiik G

betiik segélyével annyi-
P
'
Ly
= 3

ra kiképezni az olvasit, £
hogy a boxolis megkez- \\
désénél elkeriilhesse a !
legesetlenebh  botléso- ,
kat.

Elst és legfontosahb
természetesen a boxo-
16 allasa.

Ez nem nagyon kii-
lombizik azon Alldstol,
melyet egy balkézzel vi-
vo elfoglal, csakhogy a
jobb kar nincsen fel-
emelve ; a kiizd6 ezt ugy

2

>

2.dik dbra.
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helyezi testén keresztbe, hogy gyomrit is fedezve, mellének
igen kis részét hagyja szabadon. A balkar kevéssé mago-
sabbra van emelve, mintha vitért tartana s a konydk jol
oldalra huzddik. Ez utolsé pont igen fontos, mivel lehetet-
len hatésos oldaliitéssel fellépni, ha a kénydkiok elallanak
az oldalt6l. A test sulya leginkabb a jobb labra
nehezedik ugyan, de az iigyes okolvivé felvaltva s kdny-
nyedén mindkét labra fog nehezedni, még pedig inkibb a
lib hegyére, mint -sarkira, s igy ellenfelének szakadatlanul
szemébe nézvén, ment lesz minden merev feszességtol alldsa-
ban, s el6re is, hitra is léphet a nélkiil, hogy oldalit ellenfelé-
t6l elforditani.

A ki egy j6 okolvivoval jo bssze, meg lesz lepetve
ha szemiigyre veszi annak Allasit, mely majdnem lehetet-
lenné teszi megiithetését. Bal kaxja tivol tartja az ellenfélt,
mig jobbja fel-
fogja vagy visz-
szautasitja az
fitéseket. A fen-
nebbi  leirdsbol,
valamint az ide
csatolt Abrdabél
kénnyen kivehe-
td, hogy az vkol-
vivé  baloldallal
fordul ellene fe-
lé; ecsapdsra
nagyobbrészt
csakbalkar-
jit hasznal-
ja, mig johb-
jat azok fel-
3-dik dbra. tartéztati-
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sdra, parirozdsira vagy viszonzasara alkal-
mazza az egyes dsszecsapisoknil, vagy ha kozvetlen dsszeiitko-
zés veszélye forog fenn. Ha tiikor el6tt prébilgatja a kezdo
boxold ez dlldst, csakhamar felismeri a helyes poziezi6t és ész-
lelni fogja, mikor nines tokéletesen fedezve. Igy jarva el, tob-
ben méir arinylag csekély gyakorlat utin jeles boxolokkdi
lettek. ‘

Az 6kol dsszeszoritdsa sem oly egyszerii dolog,
mint a min6nek litszik ; az ujjak erésen egymishoz szoritan-
dok s a hitvelykkel ugy kell korillfogni azokat, hogy midén
oklinket ellenfelimkre emeljiik, ez ne is lissa hiivelykiinket.
Ezt is j6l be lehet tanulni a tikor eltt. Az titésnél az Osszes
erdt fol kell hasznilni az kol Osszeszoritisira, mert kiilonben
kénnyen kificzamodhatik a hiivelyk vagy valamelyik ujj.

A {6 allasa is nagyfontossiggal bir. Szabily szerint
kinnyen hitravetve tartandé és semmi esetre se elbre nyujtva,
a mir6l azonnal félismerheté az iigyetlenség és jaratlansig.
A szemet soha sem szabad levenni az ellen-
félérdl Szemhunyoritdssaszemek behunydisa minden egyes
osszecsapishan, vagy minden virhaté lokés elGtt,
szokédsok, melyek, bir gyakoriak kezdGknél, de sajat érdekiik-
ben mentiil elébb mellézenddk.

A {6 alldsara nézve, az tsszecsapisokndl, nem lehet
eléggéajinlanunk afej igyes és gyors hiatravetését,
— ugy azonban, hogy szemiink mindig az ellenfél szemére sze-
gezve maradjon. — A jirtas boxolé nagy eldnynyel fogja a
fej-hajlitdst (jobbra, balra) is alkalmazni, de ezt csakis
a legtapasztaltabh mester utmutatisai szerint, mert konnyen
rossz szokdssd vialhatik — s az 0kolvivot torz-alakki teheti.
A fejhajlitas tehat kezd6k dltal egészen mell6zend®.

A fej-allasra nézve, legnagyobb hibik, melyek
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boxolashan elkbvethetdk, a fej lelé gatisa, lehajtisa,
saz avrcz vagy fej elforditdsa. — Az iigyetlen bo-
x0l6 a jelzett hibik egyikét vagy mdsikit kezdetben gyakran
el fogja kivetni, s kezeivel hadonfizva, — mint a szélmalom
széirnyai — behunyt szemekkel fog neki torni ellenfelének. —
Ennek kiovetkezménye azonban azlesz, hogy a megrohant nyu-
godtan félre 1ép, s az igyetlen timadét, rossz szokfisihoz mért
csapfissal, melyet ez vissza nem utasithat, — mert még csak
litni sem fogja — szépen leveri. — A {6 elforditésa, egy
a halintékra vagy arczcsontra intézett gyors csapissal meg-
biintetendd. A {6 lelégatisa pedig egy igen jol ismert és
hathatés csapiis esélyeinek teszi ki a jaratlan boxolét. Az
figyes ellenfél t. i, felhasznilva az alkalmat, egy arczmet-
szése-nek (3Upper Cutc) nevezett csapfissal fog vilaszolni.
Ez abban 4ll, hogy a félig kinyitott kéz egy villimgyorsasigu
kinnyed, de éles viigist intéz alulrél felfelé a lehajtott
arczra, s az allon kezdve, az kol okvetleniil az ellenfél orriin
fog megiitkézni, — mely vérezni fog — mig nem ritkéin az
ajkak is kikapjik a maguk részét e mesteries fogishol.

Miutéin mar tudjuk, hogy mily 4llasba helyezkedjiink, s
hogy miképen szoritsuk 8kolra keziinket, tanuljunk csapni vagy
lokni. Erre nézve fészabily, hogy a csapis vagy 16kés legyen :
hatirozott, egyenes, és vfillbél intézve (»From the
shoulder.«<) A test sulya s a labbali elérelépés még fokozand-
jik a csapis hatdlyat. Vigydzzon itt a boxold, hogy a merev
feszes, fis 16kés hibfijiba ne essék, mely mér nem boxolis, de
taszigilis leend; — arra is vigydzzon, hogy csupin a fest
sulyéval donteni neigyekezzék — mi inkébb tolds, mint
athletai, vAllb6l tett csapdis lenne A kar ruga-
nyossiga ©s szabatos mozgatisa hathatés faktorok a cor-
rect, elegans & hatdlyos okolvivisra., — E szabilyok meg-
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tartisa mellett sokkal gyengébb vivok erdsebbeket is leterit-
hetnek.

A csapiis el6tt Gvakodni kell szindékunkat valami on-
kénytelen mozgés fltal ellenfelinknek eldrulni.

Altaldnos szabdly szerint, ugy #llapithaté meg a tév
az 0kolvivok kozott, hogy a libujjak az ellenfél sar-
kihoz illesztetnek ; ez fogja egyszersmind a vivok vi-tavjdat
is adni.

Okolvivishan a czélpont szerint, két féle csapist vagy
lokést ismernek: a fej-lokést és a test-lokést; — ez
utébbi nyak-, mell-, gyomor- sth. lokés lehet, Test alatt az
ovig ér6 felsd testet értjilk: itt minden 16kés j6 és
sportszerii. Az 6von alul: becstelen & tilos. — A
csapisok vagy lokések legyenek gyorsak. mint a villim, —
s egyenesen a fo vagy a testre irinyozvik. Dupla vagy hér-
mas csapfisnil varidlni lehet a csapiist is, s ezen felviltott 1oké-
sek nagy hatisuak, mert viratlanok, — s az ellenfél zavarba
jon, mit védjen. — A boxolfisndl csapni soha sem lehet elég
gyorsan, sem fidizni elég sebesen.

Erre nézve is igen ajinlhato a tikor eltti probilgatas
— & ekkor a vi-tdv is megjegyezhets, mert ennek pontos isme-
rete lényeges része a boxolis miivészetének.

Ismerkedjimk most meg a jobb kar szerepével
Kivéve azon esetet, hol a jobb kar véd6 szerepébdl kilép, és
csapisra nyulik, nem tanficsos Gsszeszoritani a
jobb 6klot. A kart a mellen kereszthe téve, kinnyed és
mesterkéletlen 4llisban kell tartani, hogy azonnal birmely
irfinyban hasznfilhaté legyen. A jobb kar altaliban a csapa-
sok kifitésére 6s visszautasitdsira szolgil. — A boxolo correct
illasit a mellékelt dbra fogja legjobban elGtiintetni, melyet
nem mint arezképet, de kitiiné fllsa miatt bemutatunk.

Olvaséink figyelmét nem fogja kikeriilni, hogy a lemdsolt
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tandr éppen bal libira nehezedik, és egy el6bbi allitdsunkat,
a sulypont felvaltasirdl, igazolja.

Még egy tandesot fiiziink
az elmondottakhoz; soha
egész testtel ne fordulj elle-
ned felé; de bal villad ugy
forduljon feléje, hogy csak is
3/, positibban légy, mi Altal
a bal vagyis sujto
0kiol kidzelebb — is
leend czéljihozselle-
nednek nem fogsz oly széles
czéltablat nyujtani, Likés-
kozben j61 czélozz, sez
iltal a gyakorlatlan vagy
folotte heves boxolok hibd-
jatél ment fogsz maradni,
kik ellenfeliik helyett — a
levegit sujtjik.

Mindkét kar haszni-
latdt igen jol tiinteti fel a
kivetkezb példa: ha ellenfeled fejedre vagy melled felss
részére sujt s te j6 dllisban vagy, akkor ne viltoztasd meg azt,
hanem repiiljin jobb karod eldre s azutin folfelé, e mozdulat-
tal igyekezzél csuklGjin sujtani ellenfeled kezét s igy kifitni az -
irinybdl, melyben az czéloztatott. E kiiitési méd igen hatilyos,
mivel leleplezi az ellenfél fejét s kedvezt alkalmat nyujt a bal-
kézzel végzend$ visszacsapfisra. E visszaiités miikifejezése :
»Contras (angolul: »Countere) és hatéisa rendkiviili, mivel
épen akkor sujtja az ellenfelet, midén ez sajat csapisinak
eredményére szimit s igy a meglepetésnek rendes erkolesi
hatfisa: az elkedvetlenités, van vele dsszekitve.

Nagyon tandicsos ezt is a tikor eltt gyakorolni; pari-

4. dbra, correct dllds,
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rozva a képzelt ellenfél képzelt iitését s azutin sujtva bal kéz-
zel oda, hol az ellenfé] fejének kellene lennie. Kiiloniosen az
ugynevezett »coun-
ter«-nél nagyon ha-
tisos egy kettos
iités, mi alkalmat
nyujt arra, hogy a
jobb karral is koz-
belépjiink és igy va-
lésigos panique-ot
idézziink el6 az oly
varatlan gyorsasig-
gal megtimadott-
ndl.

Néha megeshe-
tik, hogy mindkét
fél egyszerre con-
triz; — a mellé-
kelt 6 ik abra éppen
ezen esetet mutatja be; — mindkét kiizd6 itt, mint olvasoink
lithatjik, jobb karral vig és tigyes fejhajlitiassal kitér
az ellenséges kol utjibol. A miikifejezés itt: »kereszt-contri-
zise (ang. »Cross-Counters).

5-dik dbra.

Hol a parirozis nem alkalmazhaté, mint példfiul mikor
az iités egyenesen a testre irdnyoztatik, ott a fedezést
(»stoppinge) kell el6térbe léptetni. Ezabban 411, hogy minden
gondolkodis nélkiil a kart allitjuk az iités elé, s ez nem lesz
kiiros hatéissal, ha csak az ellenfél herkulesi erdvel nem bir,
mert a kar az iités alatt Osszehuzdédik s azutdn ismét vissza-
foglalja el6bbi alakjat s igy alig érzi az iitést.



8, dbra, kereszt cotrizis.

Nagyon sziikséges, hogy a boxolni tanulé egy jo 0kol-
vivoval nehiiny utmutatdist adasson maginak a hoxolis gyakor-
lati részében 68 szimos thmaddsi s védési médjaiban. De mindez
nem ajindékozza meg az illetét az 6nuralommal, pedig
ez a boxolas alapkive. Igaz, hogy nagyon lesujt6 az, ha épen
akkor, midén egy jol kigondolt tervet realizilni akarunk: egy
hatalmas csapist kapunk orrunkra, midltal szemeink szikriz-
nak és konynyel telnek meg, minek folytin ismét mindaddig,
mig tisztin nem litunk, csak védelemre szoritkozhatunk; de
mindennek daczira a hidegvért elveszteni nem szabad. A bo-
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xoldsnak két aranyszabilya van: sSujts kiézvetlentil
és tartsd meg 6nuralmadat!c A ki szem eldl téveszti
ez alaptorvények egyikét, annak veszte valészinii ; de ki figyel-
men kivill hagyja mindkett6t, annak leveretése bizonyos.

Lassuk csak egy box tusa leirdsit, melynél a hidegvér
teljesen gybzedelmeskedett a hevesség folott:

»>Midén a thmadé megkezdte rohamit, arczinak egy ki-
»dll6 része azonmal Osszeiitkizésbe jott egy épen ellenkezl
sirdnyban mikodd okollel s kozvetlenill ezutén a fiatal dkle egy
»pér kemény csapist mért a heveskedd ellenfé] testének azon
»részére, mely a tudominy egy dginak epigastriuma s egy misi-
»kinak kenyeres kosara. E misodik dsszecsapis befejezte a
skiizdelmet. )

A hoxolis fébb szabilyait a fentebbiekben elGadtuk.
Szitkségesnek litunk még, — a nélkill, hogy mélyebben be-
hassunk az Okolvivis szimtalan miivészies Adrnyéklataiba, a
mi csakis gyakorlati tanfolyamban lehetséges, — itt nehdny
megjegyzést tenni. Ujra ismételjitk, hogy a boxolisnil elsd és
fikellék a hidegvér; ezt tehit soha sem szabad a vivinak elve-
szitenie. Figyelem forditandé arra, hogy a korzetes lokések
sokkal tibb idébe keriilnek, mint az egyesek. Igy ha az ellenfél
kiérbe hordozza karjit, miel6tt sujtana; addig egyszeriien ki-
nyujtva a kart, sokkal elébb mérhetni red csapist, mintsem az
6 okle utazasit befejezte volna.

Az ovatossig a keztytik valasztdsdndl igen
tanficsos. »A keztyti hiivelykes, ujjatlan és a tenyeret kivéve
»>— mindeniitt pamlag médjdra loszérrel kell, hogy] kitomve
slegyen. %)

1) Stonehenge : »Manly Ex.«
f) Viator. »Boxolds.«
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A l6szir azért ajinlatos, hogy a keztyit birjon ruga-
nyossiggal és lagysiggal s e mellett ne nélkiilozze a szikséges
szilfrdsigot se.

Szitkséges, hogy a tenyér lagy, timetlen és kézhez simulé
legyen, ugy hogy az 6kl hajlékonysigit ne gitolja. Rosszabb
mindségii keztyitk csakhamar megkeményednek, a hélés ossze-
csomoésodva épen ott vékonyodik meg, hol leginkébh sziikséges
lenne, s igy a keztyiik hasznilhatlanokka vilnak s a csapéisok
épen oly hatéisuak lesznek, mintha meztelen 6kdlt6l szfirmaz-
néinak.

Mint az eddigiekbél iz kitiinik, helyesen boxolni esak ugy
tanulhatunk meg, ha firadhatlanal gyakoroljuk e sportot egy
J6 mesterrel. Mert jo és elsG kellék, hogy biztosan és gyorsan
tudjunk védekezni; ezt pedig mem sajatithatjuk el méasképen
mintha egy hatalmas 6klozdvel Allunk szemben, kinek 6klét
egy percz alatt testiink minden részében érezhetjiik.

Iy védekezéshen a szemek élesek, a karok éslabszirak iz-
mosak lesznek, a mikre a boxolisnil nagy szikség van.

Midén valakit tanitani akarunk a boxoldsra, akkor min-
denekeldtt arrdl kell meggytGzniink az illetét, hogy elst torek-
vése legyen minden csapdist visszaadni, ami nem is oly nehéz,
mert tiz eset koziil kilenczben a vivé rendesen fedezetleniil
hagyja magit egy pillanatra. mi épen elég, hogy a kapott csa-
pist visszavighassuk, mit minden esetre meg is kell kisérteniink:

Nyers ervel figyesség ellen igen kevésre lehet menni, s
azért inkabb ajanlatos, hogy a boxolni tanulé tiirelemmel tire-
kedjék a gyakorlottsfigot elsajititani, semhogy csak erf és
batorsig dltal tAmogatott kitoréseket kiséreljen meg. Kétség-
telen, hogy erdre els6 sorban van sziiksége a boxolénak, de
igyesség & gyakorlottsig nélkill az nem sokat ér. Az
figyesség nagy mértékben pétolhatja azerd
hidnyédt, de az erd sohasem az iigyességet.
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Az ember ereje nagyrészt izmainak edzettségében all,
de ezt végteleniil lehet fokozni a gyakorlat &ltal. Az izmok a
testet mozgatd rugdk és tollak s épen, hogy ezeknek munka-
képessége emeltessék, az embernek a legszigorubb trainnirozis
ald kell vetnie magat. Egy masik fejezetben kitlon fogjuk tar-
gyalni a trainniroziist vagy idomitést. Itt végiil még csak azt
akarjuk felemliteni az eddigiek conclusi6jaként, hogy a boxo-
l4s nemesak elsd helyet foglal el a testgyakorlatok kizt, de
mondhatni, hogy mindannyiok felett 4ll. Szémos olyan elis-
mert aunktoritis, ki éveken 4t kisebb-nagyobb hévvel iizte a
testgyakorlatok kiillonféle nemeit, ugy nyilatkozik, hogy nin-
csen egyetlen testgyakorlat, mely a boxolassal mérkézhetnék,
— s mindannyian rémmel emlékeznek vissza azon testiidité
orikra, melyeket az 6kolvivis hevitd kiizdelmeinek szenteltek.
— A boxolishan feltaliltik egyesiilve mindazon kellékeket,
melyeket mésok a testgyakorlatok kiilonféle nemeiben keresnek.
»A boxolis kezdetben roppantul firaszté; ugy megizzasztja
»az embert, mint »az izzaszté6 galopp hérmas pokréczival a
»condiczi6t vesztett lovat.««*) De igy van ez majd minden athle-
tikai gyakorlattal. Az ember esak e gyakorlatokban vald rész-
vételh6l gy6ziidik meg. hogy »mily zsibbadtak és rozsdisok a
»tagok, mily érzékeny az idegrendszer, mily gyakorlatlanok a
»tiidk, mily vastag a vér, ha azok evés, iviig, sétakocsizis és
sszivarozason kiviill munkara fol nem rizatnak. A boxolisnil
»leginkibb a tiidok és a 1élegzet tétetnek prébira, ugyszintén
»a hétgerincz, a ldbszirak & a mell Osszes izmai. A karok
»végzik az aktiv munkat, Fesziilt figyelem, éberség, 1élekjelen-
»1ét, gyors megitélése a helyzetnek s a veszélynek, rogtoni elha-
»tirozéis ; ezek képezik a boxolds »szellemi momentumait.«?)
A boxolis tényleg kimutatja, hogy a nyers eré és hatalmas
testalkat eltérpiilnek az iigyes boxold iitései alatt; hogy egy

) Viator. Boxolds,
) Ugyanott.
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boxolni tud6 kis fiu mindig leverhet egy nagyot, ki nem ért a
a boxolishoz.

Még a fegyveres kéz ellen is hatalmas védelmi eszkiz a
gyvakorlott 6kol. »A boxold, ki minden fizikai dilemméiban
smegtanulta magit rogton feltalilni, ha megtimadtatik, bizo-
snyéira nem fogja ellenének fegyverét bevarni, Mieltt ez meg-
sjelenhetnék, ott terem mind a két dkle miivészies dupplival
saz ellenfé] szemei kozitt.« 1)

Az elbadottak utin a boxolis hasznossiga a legelfogul-
tabbal szemben is, kétséget nem szenvedhet tobhé. Tavol va-
gyunk attél, hogy a czélnélkiili s »aggressive verekedés szoszoloi
legyiink ; — s nem ezért ajénlottuk oly melegen az 6klok mii-
vészies hasznilatit ; de eltekintve a boxolisnak mint athletikai
gyakorlatnak eldnyétdl , — az élet kiillonboz6 korillményei kozt,
czélszeri, s6t fontos magunkat megtimad-
tatis esetén fegyver nélkil is megvédeni
tudni!

Azoknak, kik olvaséink koziill boxolni késziilnek, az e
fejezethen elszort szabflyok utmutatisul szolgilhatnak. Emel-
jik még ki & kesztyiik hasznalatinak fontossi-
gat; — a kesztyil teszi a boxolist azzd, a mivé az athletikai
gyakorlatok soriba emelkedett; — kesztyiivel kitind
gymnastika, kivilé hasznu lovagias gyakorlat; — keztyii
nélkiil brutalis verekedés. — A boxold tehit soha, de soha
ge mellizze a kesztyiiket. Ez olyannyira ll, hogy azon orszi
gokban, hol az okdlvivis (kesztyiivel) a wmiivelt osztilyok s a
nevelési kozegek részérdl a legnagyobb dpolisnak drvend, épen
ott a kesztyii nélkilli boxolist a térvényhozis a legszigorubb
biintetéssel sujtja.

1) Viator. Boxolis.
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Az ugynevezett »>Prize-Ringe, mely sokdig daczolt a
novekedd miiveltségi dramlattal s kijitszd a rendéség &ber
figyelmét, most csakugyan a smulte institutioi kozé szimit-
hatd, s mér nem éljitk azon napokat, midén: »a virosok veszé-
»lyes osztilyai a Prize-Ring korill 6rjongd bacchanilifkat
iiztek, *) s csakis el-elvétve hallani még Anglidban s Ameriki-
ban ilyféle, tébbnyire titokban kiizdott pérbajokrél. — Igaz
ugyan, hogy e torvényes eltiltis azt eredményezte, hogy a vere-
kedék most késhez vagy revolverhez nyulnak, a mivel
bizonyéira véresebben lehet a legylzittre folirni a gy6zelem
eredményét. — De ezen kérdés érdemleges targyalasiba itt
nem boesitkozhatunk, mert nem tartozik a kesztyiivel valé
hoxolas békés és kizhasznu szakmijiaba.

Befejezésiil még néhany szot a hazai boxolédsrdl
Adatok hiAnyéiban nehéz meghatéirozni, mennyire ismerték ezt
s miivelték elGdeink ; itt-ott van ugyan emlités téve a kronikai-
ban 6klozésrdl ; — igy Bethlen G-thor ndvariardl azt olvassuk,
hogy egy udvari innepély alkalmaval 6kilvivok is mulattattik a
vendégeket ; — de az okolvivisnak felvirigzisa hazinkban, —
Ohajaink szerint, — a jovOnek van fentartva. A Magyar Athl
Club mindjart kezdetben felkaroli s oktatd a boxolist; —
példajit vidéki egyletek is kivették. 1875-ben az els6 magyar
viadalon, az elsd oklozési dijért, 4 athleta lépett a sorompdba.
— Az eddigi siker a legszebb reményekre jogosit.

1) Viator Boxolids,

Athletikai gyakorlatok.

w



MASODIK FEJEZET.

A birkézés.

A birkézis a killonhozé népeknél mér a legrégibb idok-
ben igen el volt terjedve. A girdg viligban a »Pentathlone«
egyik fontos fgit képezte. :

Napjainkban is Eurdpa, s6t Azsia tobb orszigiban, mint
oniillo s népszerti sport virigzik; kivalt Francziaorszig, Hel-
veczia, Tyrol s Japinban, mig Anglidban ugy litszik egyes
hegyes grofsigok (ugymint: Cornwall, Westmoreland, s Cum-
berland) lakosaira szoritkozik. Mir a réomaiak idejében leg-
inkdbb kitiintek e téren Cornwall, Lancashire é Westmore-
land lakéi.

A kizépkorban London lakéi is jeles birkézok voltak.
Ez ut6bbiak 1824-ben »Cumberland & Westmore-
land Wrestling Society »név alatt egy rendes bir-
kozo egyletté alakultak s évenkint Londonban tartjak viada-
laikat.

Leghiresebb angol championok a régiebbek kozt:
Waightman, Margetson, Mein, Robson & Long-
mire. Bz utébbirél Ch. Dickens egy igen érdekes leirdst
kozolt. A hires humorista jelen volt, midén Longmire
Windermereben kemény tusa utin Robsont lebirkézta és
175-ik diszdvét nyerte.

Mig Angliiban diszévért birkéznak, Japianban arany
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8 eziist serlegek tiizetnek ki, melyek a csfsziri czimmel
diszitvék.

Nagy ethnographicus érdekii azon tény, hogy Japinban
ugyanazon szabilyok szerint birkdznak, mint az angol Corn-
wall gréfsighan !

A modern angol bajnokok kizt leghivesebbek Jam e-
son é&s Wright.

Szdmos irodalmi é néphagyomany bizonysiga szerint
foltehetjitk, hogy a birkézés is, mint a testgyakorlatok legna-
gyobb része, nem az alsé osztiilyok, hanem a lovagok dltal
gyakoroltatott. A birkézdsnak annyi médja van, hogy ugy-
szOlvin minden vidéken mdsként gyakoroltatik az; ennek
kivetkeztéhen igen bajos a birkézist érthetéen és roviden eld-
adni. A kovetkezokben mégis megkisértjitk azt.

A birkozis a franczidk kozitt emel6dott legnagyobb
tikélyre. A franczia birkézok (Lutteurs) tébbnyire mind szak-
emberek s biatran szembeszillhatnak a vilig osszes birkozoi-
val. Par év elitt ilyen franczia birkézok atmentek Liondonba
is, hol a Westmorelandi s Cumberlandi championokat kénnyen
legybzték. A franczia Basque vidékeken a birkozés egy kiilon
neme divik, mely Atterjedt a Pyreneikon is északi Spanyol-
honba; ez kiilon-kiilon vidéken kiilonbozé szabilyok s modo-
zatok szerint iizetik.

Az alpesi orszigokban, ide értve Helvéeziat, Felss-
Austriit, Tyrolt sth. nagyon el van terjedve a birkézis s a
falusi finnepek s bacsuknak egyik f6- s kedvencz mozzanatit
képezi a legények kozott. Helveczidban a berni cantonban
nagyban iizetik e férfias sport. Dijjul nemzeti szokis szerint
(Bernben) egymeﬁk kii. Halpenau nevi
kitiinG birk6zot, leghiresebb mesterét a berni nemzeti sport-
nak »an birkozék kirdlydnake czimzik. Diszezimét

o
'
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azonban kénytelen volt megosztani W ohlreich nevii vetély-
tarsival. Ezek ugyanis egy izben holt versenyt vivtak, ugy hogy
most Bernnek két kirdlya van.

A rendszeres, miivészies birkozis csak két illetdleg
harom fé-siskolate vagyis rendszert ismer, melyek
lényegesen kitlonboznek egymdstol.

A két foiskola a sveicziésa franczia. Azangol
inkdbb a fogisok s mellék-szabalyokban tér el az elébbiektdl
A mellékelt Abra mutatja az angol mdd szerinti birkozist az
osszemenetelnél.

Ez abrabol kitii-
nik, hogy az angol
birkézis lényegében
megegyezik azon bir-
kézissal, mely mint
Gs1 magyar birkézis
nélunk is divik.

Anglidban a bir-
kozok nadrigjukon
kiviil levetnek ma-
gukrél minden l-
tonydarabot s meg-
szabaditjik magu-
kat mindentdl, mi
izmaiknak szabad
mozgisit  gitolnd,
Jel adatvin a kiiz-
delemre, az ellenfe-
lek igyekeznek megragadni ¢ foldhoz vagni egymist. Legys-
zottnek tekintendd az, ki hatival, vagy egyik villival s a misik

7. ibra.
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sarkéval (bal vall, jobb sarok ; — jobb vall, bal sarok) a foldet
érinti.

Leverettnek mondatik ki az is, ki erfisen szorongattat-
vin, megugrik. Megjegyzendd, hogy csak derékon féliil szabad
a birkézéknak egymist megragadni. Szokfis szerint a gydzd
kiteleztetik megkiizdeni azzal is, ki a levert nevében sikra szill.

A sveiczi birkézasnil a birkézo felek akként fogodz-
nak Ossze, hogy jobb kézzel a nadriigot a hatgerineznél, a bal-
kézzel pedig a jobb czombon a nadrig végét fogjik meg. A
nadriig a czomb kozepéig ér és végén szijjal van megerdsitve.
Ez arra szolgil, hogy birkézés kizben egyik a misikat a nad-
rig alsé végénél levh kezével folemelni igyekezvén — ez kelld
megerdsités nélkiil kinnyen elszakadhatna. A sveiczi birkozés-
1al a ldbbal szabad gincsot is vetni.

E birk6zis egy igen érdekes fizisa az, midén az ellenfél,
ki valamely iigyes fogis folytin foldre teriilt és hasra fekszik.
— a misik altal hitara szindékoltatik fordittatni, — ez 1évén
a megkivintaté kellék a legybzettetéshez. Ilyenkor szabad
minden fogis. A legybzetés jele, hogy mindkét lapoczka érje
a foldet.

A franczia iskola lényegesen kiilombozik az el6bbi-
ektdl abban, hogy itt a birkézok nem fogddzkodnak ossze,
hanem csak keriilgetik és lesik egymist, mint két tigris s mi-
dén kilesték a legjobb alkalmat — akkor hirtelen megragad-
jak az ellenfél kezét, vagy a csipén atolelik, vagy pedig hatul-
r6l ragadjik meg s igy igyekeznek foldre teriteni.

A fogiis csak a csipdig terjedhet, de azon alal semmi
esetre sen.

E birkézisnil sok leleményre és cselre nyilik alkalom.

A kit az ellenfél hatulrél meg fog, példidl a fején — az
sikerrel segithet magfn, mert kinnyen keresztiil vetheti az
elébbit fején, ha lehajol és kezével hitra nyulva, megfogja annak
fejét s igy veti magin keresztill. E sikeres miitét ellen az
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illeté csak ugy védheti meg magit, ha libaival belecsimpesz-
kedik ellenfele libaiba. Az is egy érdekes kisérlet, midén az
egyik fél hirtelen tugorja a misikat és fejével hatulrdl annak
liba kiozé megy. Ekkor két kezével a csipbre elbre gyakorol
nyomist, a nyakkal pedig félemelni igyekszik ellenfelét.

Ha kézfogis altal akar gydzni az illets, akkor a jobb
kézzel az ellenfél jobb kezét a csuklénal, a ballal pedig felsé
karjat fogja meg, hirtelen megfordul, letérdepel egy térddel
és ellenfelét a megfogott kéz alatt villira veszi és dtdobja. Ez
eljirisnak azonban egyszerre és gyorsan kell torténni. A legyd-
zetés jele, hogy egypir mésodperczig tartsa mindkét vallnak
a foldet érintésével hitin az illetd gyGztes ellenfelét.



HARMADIK FEJEZET.

Gyalogolas.

A gyalogolis az athletikai sportok azon neme, mely a
versenyjrist, a versenyfutfist, a git- és akaddilyversenyeket
foglalja magdban.

Az athletikai gyakorlatoknak ez képezi legegyszerfibb,
de legversenyképesebb nemét. Ezekben lehet az idomitis foly-
tin a legszenzfczionalisabb eredményeket elérni; ezekkel a
gyakorlatokkal lehet az dltalinos érdeklddést majdnem mese-
szeriivé felcsigizni ; ezekben lehet a legproduktivehb sikereket
feltiintetni. Az athletikai sportok e nemei mir az Gsvilighan
a gorogoknél a Pentathlon keretébe tartoztak.

Egyszeriiségokben mindenki el6tt ismeretesek, és sorom-
péi minden osztily, ugy a dus, mint a szerény vagyonu elétt
egyarint nyitva 4llanak; segédszer és koltséges készlet nem
kivintatik a gyalogolés iizésére. De minden egyszerfisége mel-
lett a gyalogolis tikélyre vitt nemeiben valé kitiinés egyike
az athléta legszebb, leghdlisabb, legbdmulatosabb és legna-
gyobb kitartist igénylé dics6ségének !

Sziikségtelen e gyakorlatoknak azon nagy befolyisit,
melyet ezek az idegekre s a test killonboz6 részeire gyakorol-
nak — vitatni. Mindenki, ki e gyakorlatoknak aliveti magit,
mar érezni fogja sajit testének idilését, élénkségét és erdso-
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dését s igy onmagin fog meggydzédhetni e gyakorlatok joté-
kony hatdsirésl

A gyalogolés definicziéja Stonehenge és Forrest szerint :
» Versenyzés ember és ember, vagy ember és id6 kozott a jards,
futdis, ugris szakmdiban.

Vegyiitk sorba az athletikai gyakorlatok e nemének,
szakmiit.

L
A jdrds.

A jérdsnil a test elore hajol, a sarok az ujjak el6tt éri a
foldet s foképen red nehezedik a suly. Midén a boka kinyujtisa
Altal a sarok felemelkedik,
akkor a test elérehajol s
igy a hiivelykujj hordja az
egész sulyt; erre a testmég
inkéibb el6re tolatik és mi-
kor az els6 lib hiivelyk-
ujja felemeltetik a foldril,
a misik 1ab sarka é&pen
lehelyeztetik. Ily mddon
menve egy perczre 180—200
lépést szamithatunk, de 220
lépés sem tartozik a lehe-
tetlenségek kizé. E szerint
tehit orfinkint 6—6' [, an-
gol mértfold a rendes tivol-
sfig. Az oly rendkiviilli gya-
loglok, mint Hull és Mor-
gan s legujabban misok
is, 7—9 mértfoldet is bejartak egy éra alatt. A gyors-jardsnil
— mely egyediil szokfisos a versenyeknél, kiilonosen arra kell

8. dbra, jérds.
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vigyAznunk, hogy a térdeket kionnyedén s ne mereven tartsuk
és hogy a karokat egyensulyozd rugdk gyanint alkalmazzuk.
Ez utébbi tekintethen a nézetek eltérdk, mert vannak igen
hires gyaloglok, kik karjaikat meg se mozditva, erdsen testilk-
hoz szoritjik.

A jarasversenyek szabilyairendesen killon-kiilon
propositibkban fogalmaztatnak, — a tav, tartam, talaj stb.
igényei szerint. -

Versenypilyikon tartott jardsoknal, hol a pilyfzok
folytonosan a birdk s ellenérzik szemei el6tt mitkodnek, soha
sem szabad hiinyozni bel6litk bizonyos jelnek, melyre a ver-
senyzoknek meg kell 4llniok. Hangsulyoztatva kell lenni e
szabilyokban annak is, hogy senkinek sem szabad megszegni
a verseny-jéirfis szabélyait, az-az, hogy a folddel mindig érint-
kezéshen legyen vagy az egyik l4b sarka, vagy a mésik hii-
velyke, mert épen ez altal van megadva a kiilonbség a jards
és a futds kozott. A futfisnil ugyanis vannak momentumok,
middn a labak semmi éritkezéshen sincsenek a folddel. A ver-
senyzOket mindkét fél Altal nevezett birdk kovetik, s ha vala-
melyik megsérti a verseny-jirfs szabdlyait, akkor az ellenfele
altal nevezett versenybird felszdlitja, hogy forduljon meg egé-
szen s igy véltoztassa meg jarfsi médjat. Ha azilletd nem
fordulna meg, akkor kiziratik a versenybél. A szabélyok tGbb-
szirds, s igy mintegy szdndékos megsértése ugyan igy sujtatik.

Szakemberek versenyei, (hol pénzosszegek, tételek, s be-
lépti dijjakért, stb. kiizdenek az illeté gyaloglok,) Anglidban
mindig irdshan formuliztatnak; az okményt mindakét (vagy
tobb) fél koteles aldirni — s igy kitelezd erfvel bir,

Gentlamen (Amateur) tavversenyekben, ha nem a palyin
de orsziguton tartatnak, hol a folytonos ellendrzés csaknem
lehetetlen, nalunk Magyarorszighan a gyaloglok indulas elstt
kézfogas és becsitletszéval kitelezik magukat a jards
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szabilyai szigoru megtartisira — mely igy becsitilet kér-
déssé valik

Ha a versenybirdk valami felett nem tudnak megegyezni
akkor az dltaluk vilasztott egyén dint. A szabalyokban meg-
Allapitand6 a talaj mindsége, melyen a verseny tartatik, —
ugyszintén a tivolsig is.

Ha egy tiv-versenyjiris egy viadalon eldéntendd, akkor
— kivalt ha esak egy pilyfzé indul — a programm tébbi
részei sorrendben folytattatnak, mig a jaré azilletd birdik ellen-
drzése mellett huzamos id6t igényld feladatit elvégzi. Igy a
viadal fennakadast nem szenved, és a néziség sem firad bele.

Az athletikai gyakorlatok e nemének tirgyalisinil lehe-
tetlen elmulasztanunk azon valéban bémulatos gyalogolasi,
illetéleg verseny-jirisi bravourikat itt részletesen ismertetni,
mely bravourik Angliiban végeztettek s annak idején nemesak
az athletikai, de batran elmondhatjuk, az egész két viligrész
érdekltdését felkeltették s roppant szenzicziot idéztek el. A
nélkil, hogy mis commentirt fiiznénk e leirishoz, csupin
annak indokolisira hozzuk 6], hogy meggybzziink sokakat
ezzel is arrdl, miszerint a kitiing idomitds és fokozott gyakor-
lis mily mesés erdkifejtésre képesitheti az embert.

Kiozoljink itt sorrendben néhiny hiressé vilt gyalogo-
list, szakemberek részérdl:

1. Perkins William champion 1875-ben 8 angol mért-
foldet gyalogolt be 59 percz 5 misodpercz alatt.

1de iktatjuk Perkins e versenyének tablazatit:

mértfold perez masodpercz
1 8 46
2 14 13

3 21 37



mértfold percz masodpercz

4 28 59
5 36 : 32
(i 44 24
7 51 51
8 59 5

Perkins ezzel megnyerte a »Great Walking Matehe
150 fontos tételt, melynél 6 1600 fontot ajinlott 50 ellenében.
A siker olyannyira felbitoritotta, hogy 300 fontot ajanlott
100 ellen, ugy liogy 6 8/, mfoldet halad egy éra alatt; vagy
pedig 500 fontot 500 font ellen, akkép, hogy 21 mértfoldet 3
ora alatt jir meg. Felhivisa szerint birki a viligon kiallha-
tott ellene.

2, Perkins csakugyan fényesen be is hizonyitotta
gyalogold képességét 1877. jul. 16-in, midén Howes szakember
ellen 3 o6ra alatt 22 mfdet és 203 yardot bejirt,
melylyel az addig ismert gyorsasig (az adott idd tartamit
tekintve) netovabhj it elérte. A méltanyossig megkiveteli
hogy felemlitsiik, miszerint Howes csak 183 yarddal maradt
vetélytirsa mogott, s igy kitiné mésodiknak érkezett be.
Perkins 25 éves, 5 1. 6 hiiv. magas és 12 stonne, 1 fontot nyom
(= 169 ang. .) SO

3.A Perkins 4ltal misizben eldobott keztyiit a most
mér vilighiriivé valt pedestrian, az amerikai Peyson Wes-
ton Edward vette fel, saz »International Wal-
king Ma tche-ban 1876, februir 9-én sikra szdllott a vilig
legkikidltottabb gyaloglgjaval Islingtonban. A gyalogolds idd-
tartama huszonnégy orira 16n megéllapitva. Weston, ki hazi-
jaban méar szamos gyalogolast ton, kinyilatkoztatta, hogy a
kitlizott id6 alatt 115 mfdet képes begyalogolni. Az indulds
megtirténvén, eleinte Perkins jart elél és mindinkabb javitott
helyzetén, mig Weston le nem hinyta magirél folosleges
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oltonydarabjait. Ejfélkor az angol majdnem egy mfdnyi kiz-
zel elézte meg oczednontuli versenytirsit. De Perkins liba
megfajulvin, 65 mfd végeztével megillott s igy letett a kisér-
letrél, hogy a 24 6rit kigyalogolja. Weston bimulatos sz-
vossiggal folytatta utjit, s midon esti 9 éra 25 perczkor a 24
ora leteltét pisztolylivés jelezte, 6 109 mértfoldet és 509
yardot végezett. E szerint a nagy nap dicsésége, bar
‘Weston sem tett teljesen eleget a feladatnak, Amerikinak lett
biztositva. Weston 5 1. 8 h. magas, 10 stone, 1 fontot (azaz 141
angol fontot; 1 stone = 14 angol font) nyom ; 40 éves. Amia
lépéseket illeti: Perkins nagy lépéshen haladt és hényta-ve-
tette karjait. Weston pedig rovid, de kétségkiviil szép lépéshen
haladt; fejét és vallit elérevetve, karjait kevéssé, vagy épen
nem mozgatva. Weston arrdl gyizte meg a szemtanukat, hogy
Barclay kapitiny 6ta, — ki ismeretes az & hires fogadésairdl,
melyek egyikének kivetkeztéhen 1000 angol meérfoldet 1000
egymisra kivetkez6 6riban bejart — ily erds és kitarté gya-
logolé még nem volt a porondon.

4. Weston roppant folényét a gyorsasiggal parosult
kitartédsban, ujjonnan bebizonyitotta a Rowel nevii (5 1. 6 h.
magas, 22 éves) fiatal szakember ellen febr. 22-én kiizdott ver-
senyében. A feladat volt: 275 mértfoldet 75 6ra alatt bejirni.
Alant kozoljik roviden az eredményt :

Rowel : Weston
24 ora alatt 24 mfd. 24 éra alatt 104 mfd.
48 » » 181 » 48 » » 175 »
75 » » 175 » 75 » » 375 o>

Azt Rowelnek is meg kell adni, hogy becsiilettel kijarta
a 75 orit.
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5. E versenyt megelézileg is volt Westonnak foga-~
disa egy mis angol szakember (professional pedestrian), a
hackneyi Clark A, ellen, melyet szintén megnyert. A foga-
das 180 angol mértfolnek 48 ora alatti bejarasiban dllott.
Clark, miutan koriilbeliil 58 mértfoldet megtett volna, vissza-
lépett. Weston febr. 15-én este 9 6ra 45 perczkor indult, s
17-én 9 6ra 39 elsd- és 7 masodperczkor végezte utjit. Azon-
ban még hat perczczel rendelkezvén, kigyalogolta az egész 48
orit, mely id6 alatt 180 mfdet és 669 yardot tett meg. Mikor
megérkezett, alig latszott rajta a lankadtsignak némi nyoma;
arczban kissé halviiny volt, libain nehiny hélyagnil egyébb
nem mutatkozott, s kevés pihenés utin a birdk paholya elé
ment, ahol beszédet tartott, hilit mondvéin londoni fogadta-
tasdért. Weston iitere, midén utjat bevégezte, 90-et vert.

6. Mind e nagy sikerek Westont énerejében valo
tulsiigos bizakoddsra ragadtik, s egy 500 angol mérfoldes tiv-
gyalogolissal akarta megmutatni, hogy mily nagyszerii képes-
ség rejlik az 6 libsziraiban. Ezen 500 mérfoldet 6 nap és
éjszaka (144 6ra) alatt ajinlkozott megtenni. Az elGintézke-
dések megtorténvén, a kitiizitt napon Weston az » Agricultu-
ral Hallban« 1876, decz. 18-in kezdte meg hosszadalmas me-
netét id6 ellen; de nem volt képes 6 nap alatt az Htsziz mér-
foldnyi utat bejirni, s midén a hatodik napon ezt maga is
belitta, egész torekvése csak oda irdnyult, hogy a kitlizott id6
alatt legalibb 4 6 0 mérfoldet bejarhasson; ami sikerilt
is neki és pedig 5 nap (120 éra), 23 6. 24 els6 és 26 misod-
perc alatt.

7. De csak most kévetkezik Westonnak (arczképét itt ko-
z0ljitk) leghiresebb és legnagyobb sensatiot keltett tdvversenye,
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az irlando-amerikai O'Leary ellen, melylyel europai mii-
kodésének tetépontjat elérte s az athletika e nemének rop-
pant impulsust adott.

Verseny Weston és O'Leary kozott.

E hires verseny feladata az volt, hogy 6 nap és 6 &)
(144 6.) alatt ki gyalogolja be a legnagyobb
tdvot, 500mérfold 1événa
tivolsdg minimuma.
Weston kihivisira a chi-
cagbdi O'Leary jelentkezett.
A szerz6dés aldirfisa eldtt
mind a két fél részére bo-
kezfi pirtfogok dltal tete-
mes pénzisszegek tétettek
le a birik kezei kozé, s
az Osszes londoni sportsajté
kiilonféle mnmwgvkben
képviselve volt e versenyen.
Versenytériill az »A gri-
cultural Halle kitii-
zetvén, a porondon két, k-
riilbeliill négy 14b széles,
pilya volt gondosan elské-
szitve: egy kiils és egy
belsd. Sorshuzéis utjin Wes-
tonnak a bels6, tehit az

8. dbra, Weston arczképe. eldnybsebb, O'Learynek pe-

dig a kiils6 palya jutott,

Léthatjuk, hogy Westont deczemberi sikertelen fellépése
a hat napi gyalogoldsban, nem riasztotta vissza a feladat nagy-
sightél. Mindjirt husvét utdn apr. 2-4n hétfén reggel, azaz
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éjfélkor kezdddott e senzacziondlis verseny, s szombat este
(apr. 7-én) pont 12 orakor lett vége. — Ekkor mér az ember-
tomeg Oridsivi valt; a verseny kezdetén a részvétel gyér volt
ugyan, de fokonkint nagyobbodvin, szombat estéig leirhatlan
mérviire novekedett. A kissé skeptikus publikum beldtta, hogy
itt mér nem szédelgésnek, de komoly kiizdelemnek lesz tanuja,

Hadd kozoljiik itt, a helyszinén volt Viatornak erre
vonatkozd czikkeit:

Még mindég jdrjdk.

»Most (apr.5.) térek visszaaz »A gricultural Halle-
t6l, hol az amerikai gyaloglok Weston é O Leary, apr.
2-ka 6ta folytonosan jirnak éjjel nappal; esak
néha-néha 1 vagy 2 6rit pihenvén. — A verseny, helyesebben
sMatche feladata: 6-szori 24 érat jarashan
tilteni egy huzamban — Ki ezen idGszakban a leg-
nagyobb tévot végzi: gybz Tét: 500 font sterling, mely ali-
irfis utjin fedeztetett; — a gybztes tehat 1000 fontot rak
zsebre. Foliosleges emlitenem, hogy ezek szakemberek,
mert getleman-athléta pénzért nem versenyezhet. Mondjilk,
hogy ezen matsch nem egyéb, mint elére arangirozott specu-
latio. De biz ez j6 megizzasztja a két speculanst. — Hétfa
reggeltél — szombat éjfélig kell jarniok. Ma
(csiitortok) délben O'Leary mér 336 ang. mfdet végzett, mig
Weston 311 midig vitte. Az els6 200 mfdet O'Leary gyonyorii
modorban végezte, 45 6ra s 21 perczben. Ma ugy nézett ki,
mintha kissé lankadna. Kilénben rut stylusban jir, mely egy
amateurban visszatetszést sziilne. Testét szerfolott elére tolja
behuzott derekéival, s inkibb sarkéin mint talpan jir, — konyo-
keit 1oktetve mozgatja. — Mindegyik kezében egy kis darabka
fit tart, melyen hiivelyke nyugszik. Ez a dagadis ellen van, Kii-
lénben se jobbra se balra nem néz — »automatice« mozog elére,
mig vetélytirsa Weston — kezében egy vesszivel, — folyto-
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nosan tréfil, bohéz s jardsi modordt ecsaknem min-
den korutban valtoztatja, s j6 conditibban latszik
lenni, bar 20—25 mérfolddel hatrabb mint O'Leary. — A
csarnok, hol ezen matsch legordittetik, k. b. 4 akkora, mint a
pesti Lovarda; iiveggel van fedve, s gazdasigi s egyébb ily
kiallitisoknak van szentelve, A pilya egy hossznégyszig, mind-
dssze valami 300 yard kiruttal. Kiilén-kiilon palydin versenyez a
2 pedestrian, tetszés szerint hol jobbra, hol balra jarvin kiril.
A sporting lapok képviseldi s vilasztott birik ellendrkidnek.
Néziség hol sok, hol kevés, — hol semmi. A csarnokban a két
viador photografidi drultatnak,

A végeredményrél a jové szimban.?)

London, apr. 5. 1877. Viator.

Utdhanyg.

Tegnap (szombat apr. 7.) este 11 orakor végzoditt be,
roppant részvét mellett, ezen memorabilis kiizdelem. O’ Leary
gybzott, 520 ang. mfldet végezvén hétfé reggel
6ta, mig Weston épen 10 mérfolddel maradt hitrabb. — Mikor
tegnap, déltajban, a helyszinén voltam, O'Leary jirism6dja
jobban tetszett, s 6t frissebbnek taldltam, mint csiitortokon s
pénteken, bir testének egész sulya lassankint a bal csipire
nehezedett, s bal villa mindég mélyebbre siilyedt. — Segédei
néha (jéris kozben) hideg vizet Ontottek fejére, kiilénben
kitiind formiban lépdelt, se jobbra se balra nem nézvén, 500-ik
mfldje utin O'Leary roszul lett, s 6ltoz6 sitriba vitetett, de
alig 356 percz utfin mar megint szokott phlegmajaval a pilyin
termett,

Akis Weston tegnap mar nem béhozott = tréfilt
annyit, s bar néha régi tiizével elore eldre tirt, a firadsig
meglitszott rajta. Jards kozben segédjei egy til hust nyujtot-

1) >V. és V. L«
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tak neki, melyet 6 — elbb bizonyos ostentatiéval egy serviet-
tet kitvén nyakéra, — lépdelve kilttt el. Weston legnagyobb
bravourja pénteken mutatkozott, midén 6 19 6rit s 48
perczet szakadatlanul a palyén toltétt Fol-
tiind volt a zene befolydisa Westonra, mely valahfnyszor elhall-
gatott, Weston is lankadni kezdett, mig vetélytirsa a hinyszor
csak tehette a zenét, mely Gt genirozta, besziintette. A propo-
sitiokban t. 1. ki volt kotve, hogy W. és O'L. felvaltva 1—1
oriig a zenekar folott rendelkezhetnek. — Figyelmemet nem
keriilte ki egy gentlemanes kinézésii kathol. pap, K a
pilyén a birik s idémér6k kizt gyakran jelen volt, s O'Leary
buzditéi egyikének litszott lenni, mig a csarnokban is a nézi-
ség kizott itt-ott tobb kath. pap mutatkozott. Egy beavatott6l
megtudtam ennek okit, O'Leary igen buzgé irlandi katholikus,
az egész bojt alatt koplalt, — hust csak 3-szor a héthen
evett, Ajtatossigait mindenkor pontosan végzi s nem ké-
romkodik!«
London, 1877. apr. 6. 7) Viator.

Mint litni, Weston vereséget szenvedett, de oly conditio-
ban érkezett be versenytirsihoz képest, hogy nagyobb szorga-
lom mellett gydznie kellett volna. A feladat nagysiga mindkét
championt a legremekebb gyalogolék elsd sordba allitja. — A
verseny egész tartama alatt O'Leary 59-szer, sszesen 26 Ora,
17 pereczig s 17 mperczig; Weston 24-szer, Osszesen: 22 6ra,
21 perczig s 17 mperezig pihent.

8. Gale. A Weston-féle bravourjirisok most napirenden
lévén, fogadast fogadas kivette Pedestrian kdrokben s kissebb-
nagyobb hésok léptek a porondra, kissebb-nagyobb érdeklédés
kozott. Leghiresebbé valt 1877 szében G ale nevezetii szak-
ember, kinek arczképét szintén kozoljik. Csak vidéki s kitlvarosi
) V.6s V. Le

Athletikai gyakorlatok, 3
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korok ismerték eddig gyalogold képességét, midon az O Leary
s Weston-aratta dicsOség 6t, ugy latszik, Almaiban zavarvén,
feltette magiban, hogy kitesz
valamennyi régi s modern gya-
loglon.

Sikeriilt is neki a bravourat
skitartst oly hihetlen fokra
felesigdzni, hogy absur-
dumba esett, s nem any-
nyira férfias sport, mint
emberkinzissia tette a gya-
logolist.

Elészér is  augustusban arra
villalkozott, hogy Captain Barc-
lay hires jarfsat folilmulja, t. i,
hog}' 1000 6ra alatt nem 1000,
de 1500 mfdet fog bejar-
ni A lillie-bridge-i nyilvinos pé-
lyin csakugyan megkezdte sep-
temberben mitkodését, mely 1000 egymésra kovet-
kez& Gréig (tehdt 41 nap s 16 Oriig) tartott, melyek-
nek mindegyikében jarnia kellett Nyugalomrdl
ezen hat hét alatt sz6 sem volt, legfiolebh 20 —30 perczig szu-
nyadozhatott Gale egy huzamban, ki valoban az dlmathat-
lansig legmagasabb fokfra felvergbdott. Nem akarjuk 6t
hosszadalmas kirutjaiban 1épésrol 1épésre kovetni ; — az ered-
mény fényesen igazold Gale dnbizalméit, ki az utolsé 1%,
mfldet sokkal gyorsabban végezte, mint az
elébbieket.

Gale Vilmos 42 éves, 5 14b 3 L. magas.

10. dbra, Gale arczképe.
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9. De ez, ugylitszik, még nem elégité ki Gale hirszom-
jat. Csak par héttel késGbben megint egy uj s még viratlanabb
fogadissal 1épett a nyilvinossig elé hogyt. i. »1000 mfldet
4000 egymébsra kovetkezd 10 percznyi idé-
szakokbane fog bejarni. Evvel Gale mér tultett magin,
s az absurdum superlativumjat elérte. Az » Agricultural Halle
csarnokdiban volt hisiink pilydja kitiizve, s ott jardalt egy egész
hénapig, 1877. oct. végétsl kezdve. Itt kozoljilk Viatornak:
»Athl. bohé6zatoke czimit sorait, melyek erre vonatko-
zolag a »V. és V. Lp.« nov. 14-ki szimaban megjelentek.

»Athletikai bohdzatok.

Ezen epithetum teljes mértékben illeti meg a most divé
Gale-féle »alva jlrdst,e mert masnak nem nevezhetd.
1000 mfldet 4000 egyméisra kivetkezd 10 percz-
nyi idbszakokban, melyek mindegyikében koteles 1/, mfldet
végezni, ezt tiizte ki Gale feladatdul. A ki Gale uramat az
Agricultural Hall-ban nem jarni, de tintorogni latta (s
nekem tobbszor volt szerencsém hozzd) az csak szinalommal
fordulhat el ily félszegségektdl, melyekre, hila az égnek, még
eddig amateur nem vergddott! Azathl clubboks a sajté joza-
nabb része itt csak roszaljik az egészet. Mert ez mar nem ki-
tartés, de a természet szabdlyainak felforgatisa; — s ha nyer
is Gale, a szerzett pénz alighanem gybgykeze-
lés vagy temetkezési kioltségekre fog for-
dittatnie Viator.

E jéslat ugyan nem igazodott be, s Gale kidllotta az
Grifisi probat, de sem a férfias kitartis uténzéisra mélté pél-
dinyful, sem az'athletikai ligy nyereségére.

10. A 26 oras versény. E hires versenyrfl, mely 1878,
februir 22-én az »>Agricultural Halle-ban nagy részvét
mellett kezd6dott, szintén meg kell néhény szoval emlékezniink.

3‘
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Kivilé érdekességii mozzanata e versenynek az volt, hogy egy
pilyin 20-an indultak, koztik oly kitiin6ségek, mint P er-
kins, Hancock, Howse, Ide. Dijjul egy eziist diszov
és 100 font volt kitiizve. A misodik dij 20 font. 20 drai ver-
seny utin a palyizék szima mdir 5-re olvadt le, mig a kozon-
ség részvéte fokozatosan nodvekedett. A 26 oOra leteltével
Howse 16n nyertes 127 s Y, ang mértfoldet
végezvén, Lewis misodiknak érkezett 1251/, mrtfddel. Az
eredmény meglepd volt, mert hasonls idétartam mellett eddig
1221/, ang. mfld. volt a legmagasabb siker.

11. Nemzetkézi 6 napos verseny. Ezen ugy a fel-
adat és dijjak nagysiga, mint az érdeklodés és a palydzok
szimira nézve legszenzaczionalisabb verseny rovid leirdsival -
akarunk mélto befejezést adni e sorozatnak. E verseny bizo-
nyitja ama roppant haladast, melyet a tivgyaloglis irinti
részvéet és passio rovid id6 alatt tanusitott. Ugy hogy e verseny
20 versenyz0t volt képes oOridsi néptomeg jelenlétében a po-
rondhoz kitni s London intelligens osztilyait egy egész hétig
izgatottsighan tartani. A propoczitk rividen ezek voltak:

Palyizhat az egész vilag. A verseny tartama 6 nap, 6
é. A nyertes 500 fontot készpénzben s egy 100 font értékii
bajnoki diszovet kap. A misodik 100 fontot, a harmadik 50-et
sth, Kiemelend6, hogy ugy a jirds, mint a futis meg volt
engedve. Az utolso kedvezménynyel, a helyszinén jelen volt
Viator kozlése szerint, csakhamar folhagytak a palydzok, ujabb
bizonysdgaul annak, hogy nagyobb tivra a jards roppant fo-
lénynyel bir a futds folott. A versenyzbk kozt a hirneves
(FLeary és tobb angol champion, mint Lewis, Brown, Ide stb.
nevei fokoztik a verseny érdekét; Weston, ki szintén nevezett,
gyongélkedés folytin az utolsé perczben visszalépett. Mig az
angol palyfzok egy phlyara voltak szoritva, az amerikai
O’Learynek kiilon dsvény és kényelmes sitor rendeztetett be.
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A verseny kezdddott 1878.
mirez, 18-in &8 végzddott
23-4n este 8 Ora 9 percz-
kor, mikor is a harsiny
tapsok és a kitord lelkese-
dés tulesapd Hzone hirdet-
ték O'Learynek vi-

lig championnd

valé felavattatiasat,
ki 5201/, angol mértfold-
del gydzitt, vagyis 1/, mért-
folddel multa folil Wes-
tonnal valé el6bbi verse-
nyét. Misodiknak érkezett
Vaughan 500 mrtfddel,
B rownharmadiknak 475,
Ide negyediknek 405,
mrifddel. A t6bbi palyiazok
szétolvadtak. O'Leary, ki-
nek arezképét ide esatoljuk,
sziiletett 1846-ban, 51, 81/,
L. magas, sulya 146 a. font.

11, Abra, O'Leary

Az Amateur versenyjards az utolso években szintén nagy
lendiiletnek indult. A sLondon-Athletic Clube s a .
tobbi gentlamen-egyletek mindig nagy gonddal fpoltik a cor-
rect s gyors jirist s 1 mfldtél 7 mfldig csaknem minden viada-
lon talalunk versenyeket kitiizve. — Tav-versenyek dil-
letans korikben eddig a ritkasigok kozé tartoztak, de Weston
fellépése 6ta nagyobb részvétnek drvendnek. Igy felemlitendd
Dixon ur, ki 1876-ban oct. 7-kén (versenypilyin) 50
mfldet végzett 9 6ra 20 p.30%, misodperczben,
-— tovibba 1877. mdrczius 21. Lillie-Bridgeben ismét 50
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mfldet méar joval gyorsabban, t.i. 8 6ra 54 percz s 40
mpben. A nyir derekin Dixon ur, engedve Dundas
ur (a Il A. C. tagja) kihivasinak, egy 100 mfld ver-
senyjarasban mérkdzott meg vele, szinte a Lillie-Bridgei
porondon. Dijjul 1 eziist serleg s arany-érem volt kitiizve. E
verseny sensatiét keltett. Dixon a 100 mfldet 20 6ra
36 p. s 8 mphen kitiinGen bejirta, mig vetélytirsa derék
kiizdelem utin 98 mfldet végzett. Dixon ur 27 éves, 5 lab 41/,
hiiv. magas s nyom 114 ang. fontot.

Ide csatolunk egy rovid tiblizatot, mely az amateunr
jardis legkitiindbb mozzanatait elGtiinteti:

A) Tav szerint.

Téav '. LegkitimObb id6 | Név | v |
e =3 = ,,|+7 —
1 mf. | 6 p. 48 mp, . T, Griffith ; 1870 |
I 14 » 20 » [ » ] | 1872
g s | 22 » 15 » | W.J. Morgan | 1875 |
¥ -5 58 » 47 » ‘ » > » y
21 » ‘ 86ra 20 » 6 » | J. Bemry(LAC) | 1876
50 » 8 = D54 » 40 > Dixon 1877
100 » | 206rade > 8 » | - . | »
|
B) 146 ellen.
{ e Tav Név | By
E = |
' 1 dra 1/s mf, | W. J. Morgan 1875 |
2 » 128, » 70y J.Berry | 1876
8 » 19 > 10 » » »
4 » 24 » 420 » » » |
h » 28 » 3, » F. Pace 1864
7 ke 871, » 170 » Dixon 1878
g » 48 » 85 » » »
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Jaras Magyarorszagban.

Nézzilk most, mind elémenetelt tett a gyalogolis e fon-
tos figa hazéinkban. Midta a M. A, C. a hazai Athletikiban a
vezérszerepet atvette, komoly haladist lehet a jiris-sportban
észlelni. Ezt a kitartdst izényld tiv-gyaloglisokban leginkabb
constatilhatjuk, — E sport-nemnek is tagadhatlan jovéje van
hazidnkban, mi haddszati s izmosodisi szemponthél csak
kivinatos lehet.

S middn a kitllfoldi versenyjiroknil oly sokdiig id6ztiink
nem annyira az »idegents akartuk tomjénezni, mint hazéink
ifjusiight a physikai képzettség egy magas fokira figyelmez-
tetni, mely a magyar fajra nézve, alkata s szivossigiinil fogva
ha komolyan tdorekszik, kinnyen elérhetd.

A Magyar Athletik jariis-versenyeihdl 1875. 6ta a kivet-
kez6 {6bb adatokat kiozoljik.

A Magyar Athl. Club Budapestril Balatonfiiredre rende-
zett tavgyaloglasa. Tév.: 85 ang. mfold. Indulis: a lanczhid
budai oldalirsl, 1875. jul.... (A bivebb proposiékat nézd.
Molnér L. » Athletika« czim{i munkijiban 152. lap.)

E tivgyaloglisnak eredménye azlett, hogy a 85 angol
mértfold d4tlag 22 6raban lett megtéve. A ver-
senyzlk koziil nyertesek lettek: Porzsolt Lajos ki az elsd
(arany-érem és eziist pedometer), Bendik Istvin, kia ma-
sodik (eziist-érem), Baldzsy Endre, ki a harmadik
(bronz-érem) dijat a vAlasztminy elismerése mellett kapta.

E verseny a hazai s kiilfoldi sajtoban mélté feltinést
keltett, s az angol sportlapok egyike: a s Weekly Dispatche
ekkép nyilatkozik réla: »a fiiredi versenyjiaris oly
eredmény, mely legkitindbb (eracke) tavgy:-
logléinkat is szigoru prébira tenné.
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Versenyjaras ido ellen, mely 1875. nov. 7-kén az Orczy-
kertben lefolyt. A M. A. C. iltal kitiizott feladat az volt, 1
ora tartama alatt ki fog legtobb tért begyalogolni.

A ki a kitiizott 6rdban 6 ang. mfdet bejir, bronze-ér-
met nyer, ki pedig tobbet végez, eziist-érmet kap. Még kiemel-
jiik a Propesitiok kévetkezd czikkét :

»Az 6ra leteltét azid6mérd pisztolyszoval jelzi, melynek
shallatira a pilyizék megfllani kitelesek, mig a bird a lejart
»tavot egyenként igazolja.«

A két elsbnek beért gyaloglok, t. i. Bendik és
Baldisy egyleti tagok, a hivatalos kimutatis szerint, ekkép
vigzék az egyes koroket:

Bendik: Balassy:
percz percz
440 4-45
5°00 507
507 519
518 5+ 31
520 8-03
517 5+ 36
522 5°81
508 5-28
540 516
523 520
514 4-48

57427 58'52

A 6 mértfold megjirisa utin fenmaradt még: Bendik-
nek 233 és Balassynak 18 mdp. ; ez id alatt az éra leteltéig
tett még: Bendik 1/, mfld, 49 yardot, Balissy 177 yardot.

I. Bendik tehit egy oOra alatt, Gsszesen 61, mértfoldet
49 yardot. :

I1. Balissy Endre 6 mfld és 177 yardot.
TIT. Bareza Kiaroly 52/, mfld és 119 yardot.
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I'V. Békeffy Béla 5'/, mfld és 119 yardot.
V. Biné Jené 51/, mflg 424 yardot.
VI. Kornis Istviin 4/, mfld 269 yardot.

A M. A.C.1876. évi tavaszi viadalin emlitést érdemel az

| mértfold versenyjaras. (Dij: 1 eziist- és 1 bronze-
érem,) melyet Bendik IstvAn ur igen szép stylusban
megnyert.

Bendik Istviin ideje 9 percz 30 mp. volt.

1876. julius haviban rendezett a M. A. C. egy Bajnoki
tavgyalogolast Paradra. Bona fide jirds tiv: 85 ang mfld
=J3§ kilometer 3-szor egymis utin 30 6ra alatt
megnyerendd. — Dij: arany-4llam-érem az elsd
gybzelemért, s. a. t.

E versenyt a mir tobbszor nyertes Bendik
Istvian nyerte, ki el6bbi gy6zelmei miatt mar is handicapolva lett:

Bendik Tstvin fir tehdit a magyar jirfs-sport elsé bajnok-
jelbltje.

A M A. C. altal 1877-ben tartott tavaszi viada-
lon (apr. 29-kén) a kitiiziott versenyjarast (Tav | ang. mrifld.
dij eziist- s bronze-érem) ismét Bendik Istvan nyerte,
még pedig 50 yard handicap daczéra, 9 perczben.

A >V, &V, Lp.« 1877, mijus 2-ki szimdban igy sz6l e
versenyrdl: »Bendik trainingje ma még nem tiir nilunk ver-
senyzit ; — e viadalon nevezett athleta, mint tdbb verseny-
nyerdje, 50 yarddal lett handicapolva, s daczira ennek, mir az
utolsd befordulondl elsé lett. s nyugodt léptekben, egész
tiidével és legjobb conditibban jitt he.e
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A vidéki athl. egyletek kozill a sdebreczeni gya-
loglo verseny tarsulate 1875, augustus 29-kén ren-
dezett tivsersenyt Na gyvaradra, mely derekasan sikeriilt.

A fentebbi mutatvanyokbél kiveheti az tigy minden ba-
ritja, hogy nilunk a jirds mestersége csak gondos és jol szer-
vezett Apolasra szorul, hogy mindinkibb kifejlodjék.

Még eddig a training, ugylitszik, a gyorsasfigot
nem volt képes nilunk kell6 érvényre juttatni; — de kérdez-
zilk Viatorral, nem-e emelkedik sokszor a gyorsasig tulzott
magaslatra a kitartis rovasara? S nem-e jobba gyor-
sasiig természetes s okszerii fejlodését bevirni ?

S ezzel bevégeztiik a jiris oly fontos, oly életrevalé s oly
gazdag szakmija rivid ismertetését.

11.
Futis,

A futis lényegesen kiilonbozik a jArdastél, amennyiben
a libak apré mozgisiban 4ll. A test felsé része elbre hajol, a
{6t kis=é hitravetve kell
tartani. A mell kidiil-
lesztetik, a vallak hitra-
vettetnek, a karok fel-
emelve tartatnak. a ki-
nytkok meghajlittatnak
s az ujjak a tenyérbe
szorittatnak. Itt azonban
s nagyon ajinlhatd futds
12. dbra. kizben (s versenyjirdis-
nil ig) ruganyos, vagy kemény, de kinnyii tirgy megmarkolésa.
Ennek czélszeriiégérol futis kozbenathletdinknemegyszer meg-
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gybzidhettek. Kozkedveltségiiek e czélra a parafabal (dugdfibal)
késziilt markolok, melyek mir kinnyiiségitknél fogva is alkal-
masak a futdsra. Alakjuk a mellékelt ibribél
lithaté s hosszusfiguk rendesen 5—5'[; hii-
velyk ; vastagsiguk a marok méretei szerint
valtozik, Mas konnyii fiab6l is késziilnek.
A hires O'Leary a fenn emlitett 6 napi ver-
seny alatt két pir elefintesont markolét
haszniilt, ngy hogy egy pir mindig jéghen
tartatott.

Futdsndl a test fels6 része lehetdleg
feszesen tartatik, hogy a lélegzési szervek
teljes er6vel miikodhessenek. A ldbak hasz-
nilatit illetdleg igen nagy nézeteltérés
uralkodik az egyes sportmaneknél, de legil-
talinosabb szokéisnak mondhaté, hogy a lab-
szdrak kinyujtva tartatnak és a talpakkal
a {0ld mintegy suroltatik. Rendesen a libujj-
hegyre kell 1épni, s a libak gyorsan ugy vilto-
gatanddk, hogy sziinet nélkiil jdjjém a sor
egyikr6l a misikra. A libszirak mozgisival a karoknak
majdnem észrevehetetlen lengése van egybekibtve. Jo6 tiido,
egészséges sziv 8 ép vestk a futishoz épen annyira sziitkségesek,
mint j6 libak, ngy, hogy aki mindezekkel nem bir; az ne is vil-
lalkozzék futdversenyre.

13, dbra, markolok.

Tav szerint a futds mindsége is valtozik, s rivid
futamokban az absolut gyorsasfg gydz mig hosszu futa-
mokban a kitartdsnak jut a fészerep, kozép tdvokra pe-
dig a kettd kardltve mitkodik.

Rovid futisok alatt 100—400 yardnyi tivot értiink;
a kozéptav 400 yardtél 1 ang. mértfoldig terjed. — Egy
ang. mfld s ezen tul mar a tavfutisok osztilyiba tarto-
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zik. — Egy j6l kiképzett s idomitott athléta 100 yardot fog
befutni egyetlen egy 1élegzetben.

A versenyfutis hiveinek nagyon ajanlhatjuk a correct s
gyors indulds gyakorlisit, mely nagy elényt ad a versenyzd-
nek, — idigyetlen vagy be nem gyakorlott tarsa folott. Nem
egy verseny nyeretett meg iigyesindulis dltal. Az indulés eldtt
elfoglalandé correct 41l4s a mellékelt dbraban szemlélhetd meg.
Foédolog, hogy az
indulds épen »a
tempoe tirténjék.
Tudjuk, mily dra-
koi szigorral kell,

hogy az indité
(»Starter«) hiva-
taldban eljfirjon ;
az indulési vezény-
sz6, vagy jel (pisz-
tolyloves, ziiszlo-
lehajtds) elGtt
indulni, a legna-
gyobb biinik egyi-
ke, melyet athleta
elkivethet s azon-
nal megrovandd.
Az elonyds indu-
lis tehit abban
all, az adott jelre gyorsan é figyesen indulni, egy
szoval készen lenni. Ez is oly mesterség, mely esak
szorgalmas gyakorlds dltal sajitithaté el, s melynek hires
athlétik training kizben 6rikat szentelnek. Wilkinson azt mond-
ja: (sModern Athletiese) »J 6 indulds, fél verseny.«

14, dbra, »Indulis elbtt !«
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Futis kizhen a karok logatisa, a szij nyitva tartisa, a

koriiltekintgetés, az igen nagy lépések sth. hibik, melyek egész-

sbgi, széplszeti ¢és nyerési szempontb6l mellézendGk. Jo6 sza-
bily, hogy a versenyzl egyenesen maga elé nézzen.

A versenyfutis fent nevezett hirom osztilya 100 yard-
t6l kezdve felterjedt 10 mfldnyi futisokig. Ez utobbifik nagyon
ritkiik s nem is ajinlhaték. Kedvencz tivok a 100 yard, 220
., 440 y., 600 y. fél mfld, 1000 yard, 1 mfld, 2 mfld s 3 mfldig
érok. — A 100 yardnyi rovid futamok, az abso-
lut gyorsasig netoviabbjinakelérésérelegal-
kalmasabbak, s csaknem minden viadal programmjiban
kitiizetnek. Legnagyobb eddig ismert gyorsasig e tivra W.
Slade uré, kia 100 yardot 1874-ben 9!/, mperczhben
végzé,

A sMagyar Athletikai Club< eddig a kivetkezd tivokaf
tiizte ki (sik palydn): 100 yard, 220 yard (=?s mfld) és 2
ang. mfld.

Ez utobbi tiv hiressé vilt az dltal, hogy bajnoki ver-
senynek 16n kitiizve, melyet 3-szori tusa utin Por-
zsolt Ernd ur nyert meg 1876-ban s igy az egylet elsd
bajnokavi lett. — E verseny e kedvenez tivra azéta ujon-
nan ki lett tiizve.

Mindezen tivokra hazai athlétiink, bar még meglehe-
tésen lassan futnak, mér is szép haladdst tanusitanak.

1de fiiggesztiink egy, mar a »V. é V. L.«<-ban bemuta-
tott dsszehasonlité tablizatot, mely a M. A. C. versenyeire is
kiterjed :
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PO TAB.

Angel Athletalk DL A .
T &aw ; 7 Legkitndbb
Atlagos i | Kithnd % bb————————————— idd ndéy viadal
idd név @V
— Porzsolt Gy. 1. viadal 1874.
100 yard 11'4—=12" 10" —11" N W. Slade 1874 N 13 m. p. Grund V. 11. viadal 1876.
10 w. p. Liptay Bdéla 111, viadal 1877.
3 . o £5 m. p. Pick Lipot 11. viadal 1876.
220y, (=" mr) | 26—s0 | esr—_g5e 229/, . p. F. Elborough | 1876 || 35 p- _ns....._reh_w..mu. IT1. viadal 1817
440 y. (=, mf.) | 65" —70¢ 52" —55* 507, . p. B. Colbeck | 1568
600 yard 1-45°° 2 p. — 1* p. 156 m. . F. Elborongh | 1877
880 y. (='/y mf.) 29/—38 p. gp.2m p. | 1 p. B4, m. p. | F. Elborough | 1876
1000 yard 4 p. 2:—3 p. a—ge H. W. Hill 1876
1 mfid Gp. dp. 8Sm.p. | 4p 24 mp. W. Slade 1876
9'—4q94 W. Slade 1876 | 12'—85" Parzsolt Ernd 1. viadal 1875,
2 mfid 11'—18* 10 =10 N =111 W. Long* 1863 m 11 —565 1 Porzsolt Ernd 11. viadal 1576,
9'—20'* J. White ® 1804 |€ 11— 94 Kiss Aladir T11. viadal 1877.
3 mfla 16'—17" 15°—16° 14 —48 Gibb 48717
AR R 20'—g2+ W. Slade 1875
& st w n 20'—8714 | Gibb 1871
— 24' —40** J. White * 1864
5 mfd - — 26'—24'/, mp. Gibb _::... = = =
10 mfld — ; — b6 =7 Fuller * 1875
asnl : . ’

a * jegyliek szak emborek (Professionels) a tobbick mind gentlamen Athlétik (Amateurs).
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Akaddily versenyek.

Mint a versenyfutiis s az ugris combinati6ja, itt a kettd
kozott talilja helyét a gvalogolis eme népszerii neme.

Az akadily-versenyek a gyorsasiggal
parosult kitartist veszik kitiind mértékben
igénybe, s latvAnyossig tekintetéhol a
modern viadalok talin legérdekesebb
mozzanatit képezik. — E versenyek 2
fajtira oszlanak, melyeket egyenkint
targyalandunk.

15. dibra, gdtverseny.
1. Gdtversenyek.

A tulajdonképeni gitversenyek a viadal-pdlyfikon szok-
nak kitiizetni, — A palya Angliiban szokéis szerint 120 yard
hosszu, — 10 git vagy korlattal, (Hurdle), melyek 31/, 1ab
magasak és egyméstol 10 yardnyi tivban vannak feldllitva. A
gyakorlott athléta ezeken tigetve, tehit nem ugorva
fog atkelni, mi czélszeriibb is, szebb is, s nagy elényt 4d a ver-
senyben. Ezen kivill ugy fogja kimérni lépteit, hogy minden
gt kozott 3 lépést teend, mig a negyedikkel a gitot Atlépi.
A gitversenyek csaknem minden viadalon kitiizetnek a pro-
grammba,

A sMagyar Athletikai Clube a gitversenye-
ket nagy sikerrel honositotta meg pélydin. A pdlya itt is 120
yard hosszu. A gitak magassiga ¢és szima a tanusitott hala-
dés szerint fokonkint médosithaté, — Nevezett egylet a verse-
nyek e nemében egy merész, de sikeriilt ujjitdst kezdeménye-
zett, a mennyiben egy 440 yard, tehit !/; ang. mfldnyi baj-
noki versenyt 12 gittal tiizdtt ki, mely 3-szor megnye-
rendd. E kizkedveltségii s érdekes verseny mir 4 izben lett
befutva véltozé eredménynyel.
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2. Akaddly-versenyek.

Ezeken mindennemii akaddlyok, drkok, patakok, sové-
nyek, gitok, korlitok, falak, keritések, felvetett sinczok sth.
képezhetik az ugrds objectumait, melyek vagy mestersé-
gesen késziltek, s ekkor igazi Steeple-Chase pilyit
képeznek, — vagy keresztil-kasul egyenes vonalban kitiizott
természetes pilyin futtatnak be s ekkor valédi torony-
versenynyé alakulnak.

Mind a két nem, de kivilt az ut6bbi, nagy-kedveltségii
Angliaban, s tizésitkre kiilon steeple-chase egyletek alakultak
(»Harrierse, »Hare and Hound Clubse.) A hazai athletika
mostani stidiuméiban, s éghajlatunk heves ellentéteit tekintve
nem igen ajinlhatjuk az akadily-versenyek e nemét. — Viadal
pilyin (mesterségesen késziilt akaddlyokon keresztiil vezetett)
1—2 ang. mfldnyi révid Steeple-Chaseket hazai viadalainkon
minél el6bb kivinunk meghonosulva litni.

IV,
Ugris.

Az ugris a libszirak gyors Osszehuzdisa és még gyor-
sabb taszitisszerit kinyujtisa dltal eszkdzoltetik, mialatt a
test a levegGbe loketvén, a libak semmi érintkezésben sinese-
nek a folddel. Az ugrasnak tobb neme van és pedig vagy 4llé-
helybél, vagy neki szaladdssal git felett, vagy drkon it torté-
nik az. Voltigirozas alatt a kezek segélyével eszkozolt
gitugris értetik. Az ugris minden neménél igénybe vétetik a
test egész izomszervezete, de kiilonisen az altest és a hit izmai.

A kbzdonséges ugrdis abbdl 4ll, hogy a mezén
kitiizott bizonyos tavolsigot Atugrunk, minden eléleges szala-
dis nélkill. Ekkor a libak egymis mellé helyeztetnek, az ugré
elore hajlik s karjait villaival egyenld magassigra emeli, val-
lainak szélességével egyenld tdvolsigban tartvin azokat egy-
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miistol ; karjait igy kétszer-hdromszor felemeli, de midén utol-
szor teszi ezt, akkor 14bait a féldre nyomja s azutin libszarai-

nak és karjainak hirtelen moz-
dulata altal felugrik, dtszdll a
kitiizitt térségen s libujjainak
hegyére all. Mid6n ismét a
foldre ér, szitkséges meghaj-
tania térdeit, mert kiilonben
kinynyen eleshetik.

A magaslatokrdl

valé leugras igen hasz- _
nos, habir kissé nehéz gya- i
korlat, mely Gvatossig nélkiil =%

végezve, veszélyesis lehet. Mar
fenn lévén az illetd magas-
laton, Alljunk annak szélére,
guggoljunk le s nyujtsuk fel-
felé karjainkat, a mennyire
csak birjuk. Ismételjitk két-
szer e mozdulatot, harmad-
szorra ugorjunk fel, mi Altal
elhagyjuk a helyet, melyen
illtunk 8 lerepiilimk a mély-
séghe; ugriskizben tartsuk
labszérainkat testiinkkel egy
vonalban s karjainkat felfelé
kinyujtva, hogy leérve, liba-
inkra essiink s ldbsziraink
tisszehuzisa s eséskozben tenye-
reinkre valé timaszkodds altal
enyhitsitk a folddel val6 érint-

17, dbra.

kezés netalini kellemetlen hatisait. A kezdd ugré mindaddig

Athletikai gyakorlatok.

4
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ne ugorjék tekintélyes magaslatokrél, mig kells gyakorlott-
sfiggal nem bir az ugris e nemében.

A magaslatra valé ugrasnil tegyik ossze
kezeinket, nyujtsuk ki karjainkat azon irinyba, hol az illetd
magaslat van s huzzuk dssze tér-
deinket. Ezen mozdulatotkétszer-
haromszor ismételvén, ugyanazon
modon felugrunk, melyet a kozon-
séges ugrdsnil mér begyakorol-
tunk. A labszirak osszehuzisinak
és kinyujtasinak hirteleninek és
erGteljesnek kell lennie, hogy a
kell6 magassigot valoban elérjiik.

A gitugrdsnal a lab-
szirak egymdis mellé jonnek, a
térdek jelentékenyen meghajtat-
nak. A csipfk hitra, a vallak
elére vettetnek, mig a fej jol fel-
tartatik. A karok kénnyedén és
lassan elére hitra mozgattatnak
s a test mindaddig leeresztetik,
mig a czombok a labikrikat nem érik. Ekkor egy hirtelen
mozdulattal, mely a kar mozgisival dsszhangzisban van,
az egész test kifeszittetik s Atvettetik a giton. Az ugris
utéin libujjainkra allunk s ismét dsszehnzzuk térdeinket, hogy
igy az eleséstll megbvjuk magunkat. Ily médon némelyek tes-
tilkkkel egyenl6 magassign gatakat képesek Atugrani. Az arkok-
uak &ll16 helyb6l vald dtugrisa szintén a fennebbi médon tor-
ténik. Neki szaladissal eszkozolt gatugrisnial 9—12 1épésnyi
futam sziikségeltetik. Legezélszeriibb, ha oly tavolsigrol ug-
runk, mely egyenld a git magassiginak felével. Ugris kizben
szitkséges, hogy jol felhuzzuk labszirainkat. Ily médon, de kils-
nisen, kik figyes mozdulattal labszdraikat vizszintes irinyba

18. dbra.
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hozzik, — oly gitakat képesek fAtugrani, melyek ndluknil
magasabbak.

Neki szaladfissal eszkozolt fdrok-ugrisnil mér alkalma-
sabb, ha 20 1épésrél kezdjiik a futdst. A 1épések legyenek gyor-
sak és kicsinyek és pedig anndl inkibb, minél kézelebb értink
az akadilyhoz. Mindig az érok szélére kell jonni s csak onnan
ugorjunk. Siktéren ily médon a 21 1ib széles drkok dtugrisa
nem tartozik a ritkasigok kozé.

A Voltige sokkal dltalinosabban ismeretes, semhogy
sziikséges volna annak bdvebb leirdsa.

A ruddal valé ugris. Az e czélra hasznilt rud
vagy bambuszb6l vagy feny6hél késziil s rendesen 2—5 libbal
magasabb, mint az ugrd s vége felé vastagabb, mint felsé ré-
szén. Ha nagyobb drkok dtugrisira haszniltatik, akkor igen
czélszerii a végét néhiny hiivelknyi Atmérdjii tuskdval ellitni,
mi meggitolja a rud-
nak az esetleg lagy
talajba vald siippedé-
sét. A rudnak hasz-
nilata a kivetkezl:
jobb keziinkkel fe-
jiink,— halkeziinkkel
csipbnk magassigi-
ban megragadvin a
rudat, ezt az drok
fenekére allitjuk ; ez-
utin  ballibunkkal
ugrunk egyet, mi 4l-
tal testiink egészsulya = i >
karjainkra nehezedik; i
testiink balli%unkkal tett ugris folytin korivet ir le, melynek
kizéppontja a rudnak az drok fenekén levi vége. Mialatt igy
az drkon Atszdllunk: testiink a rud koril megfordul s a tul-

“(
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oldalra érkeztiinkkor arczunk a kiinduldsi oldal felé lesz for-
dulva, mig az ugris kezdetekor ellenkezi éllisban voltunk. Az
ugrist azon pillanatban kell kezdeni, midén a rud az arok
fenekére ér; arra is vigydzzunk, hogy lehetd kénnyedén ugor-
junk. A kezd6nek eleinte természetesen kezdd drkokat szabad
Atugornia s fokozatosan kell Atmennie szélesebbekre. Ha 4116-
helyhé]l mér meglehetdsen sikerill az ugris, akkor lehet egy-
két yardnyi nekiszaladdssal ugrani. Ebben is kell§ iigyességre
tévén szert, a nekiszaladis tivolsiga egész 10 yardnyira nohet.
mialatt magatél értetddéleg anndl magasabban kell megfogni
a rudat, minél nagyobbak az ugrds méretei. Az ugris e neme
gitugrasnil is haszniltatik; itt csak arra kell vigyfiznunk,
hogy az akaddlyt jol szemiigyre vegyiik s libsziraink erdki-
fejtése altal Atvessik magunkat rajta; ugyanakkor tartsuk
testiink sulyit a rndon és épen ugy megfordulunk ugris kiz-
ben, mint midén drkot ugrunk dit. Kezdethen némi nehézséget
okoz 2 rudnak a korlat feletti kezelése. Ennek megkonnyitése
czéljabol az ugré, épen midén mar dtkelvén a giton, lefelé
szalloban van, egyik kezével a rud felsd végét lenyomja s a
mésikkal felfelé fesziti; ennek folytin a rud a testtel ossz-
hangzatosan fog mozogni és vékonyabb vége érend elbb fol-
det. Ennyit az ugrasok kiiltnféle fajairol.

A versenyugris kétféle: a szabad ésapdzna
ugras. Mindkettdé lehet tav- vagy magas-ugris. — A
testgyakorlatok e fajtija t.i. a versenyugris fentos szerepet
jatszik, ugy hazinkban mint a kiilféldon ; s a modern torndszat
csarnokaiban, az athl. viadalok porondjain kizkedveltségii.

Itt kozlink némely adatot a Viator »Gyalogolisi
Kalauzabodl:«

»Viadalokon az ugris a versenypiilyin belill szokott
siizetni, Tdvugrdsoknal egy 12 libnyi tivban huzott
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»fehér festék vagy gyps vonal képezi az ugris hatirit, mig
»egy a foldbe eresztett deszka angol viadalokon annak kiiszo-
»bét jelzi. A vonalon tul 14b s hitvelyk szerint méretik az ugrés
shossza. Itt hit 12 14b nem szimittatik emlitést érdemld
»ugrisnak, 17—18 14b szép, az azonfeliil vald, kitind ugris-
snak itéltetik. A legjelesebb ismert ugris 1873-ban a cambrid-
»gei egyetem egy tagja Altal 221/, 1ab. Az ugrist megelozi
aroham mindenkinek tetszésétol fiigg. 20 lépésrol czélszeriimek
»bizonyult. <

Magas ugriasoknél konnyii rud, lécz, nad. vagy
mint nilunk szokdis, zsin 6 r képezi az ugris objectumit, Magas
ugriisok helyb6l s rohammal térténnek. Ez utobbival sokkal
nagyobb eredmény érhetd el, tehit minden tekintetben ajinl-
hatébbak. Viadalainkon a zsinér fokozatosan emeltetik ; egy-
egy versenyzinek tobbnyire hirom ugris engedtetik egy magas-
sigra. — J0 ugris 41/, 1ab; jeles 4 14b 10 hiivelyk egész 5 1.
kitin6 5 libon felil. Legjelesb ismert magas ugris M.
Brokesé 5 1. 111/, hitv. Pézna ugrdsoknil 10—101, labnyi
magassiig, jeles formfinak nevezhetd,

Handicapolas vagyis tehermérés.

E fejezet végén lesz helyén még egyetmist szdlani a ver-
senyeknél gyakran alkalmazott, ugynevezett handicapolis vagy
tehermérésrél. — Ez a gyalogolasban, ugy mint a léversenyek-
nél, a tulsdgos folény korldatolisiira fontos sze-
repet jitszik, s a kitiinGbb s gyengébb athleta kozti kitlonbség
kiegyengetésére az egyetien alkalmas eszkoz. Hogy a gyalogo-
lishan valédi teher vagy suly nem alkalmazhato, magit6l
értetidik, — itt tehat vagy id6é (percz, mp.) vagy térmér-
ték (yard, meter, hiivelyk) szerint fog a handicap kiszabatni.
— Az igazsigos s mellette sportszerii handicapolds esak be-
haté studium utjin sajitithaté el.
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A teherméré (>Handicapper<) szerepére csak oly
egyéniség alkalmas, ki részrehajlatlansiga, szakképzett itélete
s a verseny-statistikiibani jértassiga miatt a sport-kdzonség
bizalmit kiérdemelte.

Kinnyebb megérthetés végett, s hodolva a bevett szo-
kiisnak, mi a »tehere, skdnnyiic s »nehéz: szokat
megtartjuk. .

A handicapolis practicus alkalmazisira nézve, hadd
Alljon itt néhiny adat, melyet a sGyalogolasi Kalauze-
bél atvesziink :

sVersenyekben, hol térmérték szerint
»torténik a Handicapolis,a legkdnnyebb legeldl, az indu-
»lisi pont el6tt, — a legnehezebb az indulisi ponton
»veszi fel dllasit. A tobbiek, kiki a neki kiszabott yard elény
»szerint, a legkbnnyebb s a legnehezebb kozott llittatnak fol.
»Egyszerre indulnak. Fehér festék-vonalak jelolik az indulék
»allaspontjait, melyek 4t nem higasit az indité (Starter) szi-
sgoruan ellendrzi. Az elbadottakbol kitiinik, hogy ily handi-
»capokban csak a legnehezebb (angolul: Secratch) futja be
sde facto az egész pilya hosszit, mig talin az fog nyerni, ki
smem az egész tavolsigot végezte. Ebben dll az elény. Ha pél-
»ddul 600 yard versenyben az nyer, ki 100 yard elénynyel indul,
»0 tényleg csak 500 yardot futott.

sGidtversenyeknél, ha handicapok, tobbnyire (tér-
s>mérték) yard szerint mérik a terhet. Csak hogy itta leg-
»konnyebb (angolul »Limit man<)magin az indulé
sponton All, miga nehezebbek hatrafelé Allittat-
snak fel. — Az ugrisok tehit minden pilydzo dltal egyarint
»végeztetnek és a legkonnyebb is az egész pilyit koteles
shefutni,

»Oly versenyekben, hol idé szerint torténik a han-
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»dicapolis, az indulis az induldsi ponttol torténik. A
sbejart pélya tehit minden versenyzire nézve ugyanazon
»hosszusigu.

»Ugrasoknéil a shiivelyke képezi a Handicapo-
»14s mérlegét. Itt azonban mint az ugris eredményéb6l lev o-
snandé factor szerepel. »Tartozike itt a technikai kife-
»jezés, példiul: »A« (jeles ugrisz) a tehermérés szerint tar-
stozik 6 hitvelykkel O 5libat ugrik (magassighan.)
»Tehit 6 hiivelyk neki levonatik. Marad 4, 1ib mint ered-
»mény. » B« ki nem oly jeles ugrisz, tartozik 1 hiivelyk-
skel. O ugrik 4 1ab és 8 hitvelyket. Neki levonatik 1 hiiv.
>marad 4 14b 7 hitv. mint eredmény. O tehat 1 hiivelykkel
~megveri »A«-t, bir »A« de facto magasabban ugrott. Ezen
»példakbol kitiinik, hogy a Handicapolas feladata az athle-
»tikai kilonbségek lehetd kiegyenlitéses

Megemlitést érdemel, azon — haladést tanusito tény, —
hogy a »Magyar Athl. Clube a Handicap kiszabist mir sok-
szor és sikeresen foganatositi, ugy futfis mint jiris-verse-
nyeiben s hogy athletiink mind inkibb megszokjik a sport e
mellézhetlen egyensulyozojat.



NEGYEDIK FEJEZET.

Athletikai gyakorlatok segédesz-
koztkkel.

E fejezet alatt olyan gyakorlatokat targyalunk, melyek-
nek végzésére szikségszerii foltétel, hogy bizonyos segéd-
eszkdzok dlljanak rendelkezésiinkre. Az ide tartoz6 gya-
korlatok mindnyijan egy vagy més tekintetben athletikai jelleg-
gel és fontossfiggal birnak, s méltdn ajinlhatok az izmosodas
hiveinek, s azon serdiild athlétiknak, kik viadalokra késziilnek.

E gyakorlatok kizé sorolanddk :

A buzoginy-gyakorlatok (Indian-Clubs), & torna-golyé
gyakorlatok (Dumb-bells), a suly-dobdisok és emelések, vonta-
tas, balta, gerelydobis sth.

Ezekre kisebb-nagyobb mértékben a kiovetkezékben ter-
jesztjiik ki figyelmiinket,

L

Buzoginy gyakorlatok.

Helyesen allitjik, hogy a boxolds s a tornagolydk a test
minden izmait mozgisba hozzik; hanem a tagoknak edzisét
illetéleg, igen sokban a buzoginy gyakorlatok mogott marad-
nak, mert ezek nemcsak sokkal inkabb erdsitik a torzs, a libak
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s a karok izmait, de a velok végzett gyakorlatok sokkal ele-
gansabbak és mutatésabbak, mint azok, melyeket a tornagolyok-
kal esinilhatunk. A buzoginy-gyakorlatoknil nem is szabad

20, abra,

soha szem el6l téveszteni a kinnyedséget s a mozdulatok
kecsességét, mert e nélkill a szemlél6kre csekély benyomist
fognak gyakorolni; pedig az épen emlitett feltételeknek eleget
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téve, a buzoginyokkal, még csekélyebb testi erd folott rendel-
kezik is altalinos meglepetést idézhetnek el6. A buzoginyok
hasznilatinil legyenek a mozdulatok szabadok, minden kap-
kodds és hirtelenkedés nélkill. Kezd6knél épen a kapkodist
legnehezebb leszoktatni, pedig ez a lehetd legesunyébb szokds-

Indian buzoginyokat nem minden esztergilyos lesz képes
kellé mindségben elGillitani, mivel nemesak csinosaknak kell
azoknak lenniok, de sziikséges, hogy a legaprobb részletekig
egyenletesen legyenek dolgozva, mert kiilonben nem lehetne
figyelembe venni a buzoginyok sulypontjit, mi pedig elkeriil-
hetlen kellék. A buzogéinyok kiilonbozé fanemekhél készillnek
s szabdlyszerii sulyuk 11 ang. font; de tivolrsl sem szabad
gondolni, hogy mindjirt ezekkel kezdhetjiik gyakorlatainkat
csak fokozatosan mehetiink At kénnyebbekrdl a sulyosabbakra.
E fokozatossiig elmellfzése igen veszélyessé vilhatnék, mely
korilmény figyelemben tartisit kiilonosen is hangsulyozzuk.

Ezutén attérhetiink a buzoginy-gyakorlatok rendszeres
leirisira.

Elsé gyakorlat. Miutin erfinkhez mért buzogi-
nyokkal ellittuk magunkat, alljunk fel egyenesen, sarkainkat
egymishoz illesztvén. Most helyezziik a buzogfinyokat magunk
elé, mi semmi nehézséget sem okozhat, mivel minden buzo-
ginynak lapos talpa van, mi lehetetlenné teszi a felbukdst.
Tartsuk magunkat egyenesen, feszitsitk ki melliinket, nyujtsuk
ki karjainkat s helyezziik ugy el azokat, hogy kezeink a val-
lainkon dtmend sikkal egy sikban legyenek, tenyereinket pedig
elére forditjuk. Bal libunkkal 1épjiink egyet hitra s ezutin a
buzogényok kizt elhaladandék jobb ldbunkkal lépjiink eltre.

Ez elore 1épés minden gyakorlatndl elGfordul s azon
elénye van, hogy a test mozdulatait biztossi teszi és igy hamar
leszoktatja a kezdGket a buzoginyok felemelésénél eléforduld
s annyira esunya ingadozisrol.
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Most ragadjuk meg erésen a buzoginyok
fogojat &s pedig olyan formén, hogy tenye-
reink testiink felé legyenek forditva. Erre
emeljitk fol s keresstezzik fejiink folott a
buzogiinyokat.

Ezutan hozzuk azokat egy vizszintes vo-
nalba véllainkkal, bocsissuk lefelé, mig kis
ujjaink a nadrig fels6 szegélyét nem érin-
tik, mikézben tenyereinknek lényegesen elire
forditva kell lenniok.

Ezzel a gyakorlat be van fejezve, allitsuk
le a buzoginyokat s foglaljuk el e pont ele-
jén leirt helyzetet, E leiris egyszeri elolva-
gisa utdn kisérletet tévén, nem kell azt hinni, hogy megtettiink
minden t6liink kitelhetiit; minden mozdulat esak a leggondo-
sabb faradozis filtal tokéletesithets, E tokéletesitésre annyival
is inkéibb nagy sulyt kell fektetni, mivel épen abbél lehet meg-
itélni az egyén Osszes képességeit arra nézve, hogy mily gon-
dot fordit a kezdetre,

Kiilénis figyelem forditandé arra, hogy a buzoginyt
soha se ragadjuk meg kifelé forditott tenyereinkkel, mert e
hanyagsig nemcsak megneheziti, de rendesen lehetetlenné
teszi a mozdulatok végrehajtisit. A mozdulatok lassan ésren-
desen, minden sietség és kapkodis nélkiil végzendik.

A buzoginy alakja folytin — t.1i. a legnagyobb suly a
végén van dsszpontositva — kirben torekszik mozogni, mihelyest
a csipbk folé emeltetik; épen ezen torekvése a buzoginynak
tigitja a mellett s szabad mozgisba hozza a kar-s a mell-
idegeket, mig a torzs s a libak minden megerbltetés nélkiil
részt vesznek az dltalinos erdkifejtésben. Hangsalyoznunk
kell, hogy soha sem szabad egészen jitéknak tekinteni e gya-
korlatokat, s6t inkibb mindig komoly torekvéssel kell végezni
azokat ; s minél inkabb fogunk elére haladni, annal tébb alkal-

21. abra.
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mat talilunk figyességiink és erdnk kifejtésére. Sziikséges e
gyakorlatoknil, hogy mindig szilirdul Alljunk s testiink sulyat
inkébb ldbujjainkra, mint sarkainkra nehezitsiik, mert a 14b-
szirak csak ez fltal nyerendik el azon erdteljességet, mi mel-
l6zhetlen, ha ingadozis nélkiill akarjuk ellensulyozni a kezek-
ben hordott tekintélyes sulyokat.

23. dibra.

Masodik gyakorlat. Lépjink eld-
re, mint az elébb, fogjuk meg a buzo-
ginyokat s hozzuk azokat hitulsé libunk
mellé. Emeljitk fol figgélyesen a buzoginyo-
kat, karjainkat nem mozditvian oldalunk mel-
161. Az emelés pillanatiban 1épjiink az eddig
hétul hagyott labunkkal elére s helyezzik ugy
el, hogy labsarkaink egy vonalban maradvin,
labaink egy yardnyira legyvenek egyméistol ; ez
dltal biztos alapra tesziink szert s testiink
csakhamar elirulandja azon torekvését. hogy
elore hajoljon. Most forgassuk meg az egyik
buzoginyt fejiink koriil s hozzuk azt a
misik mogé rézsiilt Allasban. (L. a 23.
abrat). Ez alatt konyokiinket egészen
fejimk mellé emeljitk, hogy egy koriv
leirdsfival a buzoginyt eredeti helyzetébe
visszahozhassuk. Ezutin ugyanezen moz-
dulatokat végezziik a mésik buzoginynyal,
mit befejezvén, a két buzoginyt ismét
merdlegesen fogjuk tartani, mint az =
292-ik 4brdn lithaté. Soha sem szabad
megfelejtkezniink arrél, hogy azon pil-
lanatban, midén a buzoginyt inditjuk,
egy kort kezdimk leirni, melynek sza-

balyossigira lehetdleg vigyfizni kell.
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Harmadik gyakorlat. Elére lépiink, mint elobb,
merdGlegesen folemeljiik a buzoginyokat (lisd 22. abrat) for-
ditsuk kifelé a esuklokat s azutin fejink kiriil megforditvin,
hozzuk az el6bbi pontban leirthoz hasonld helyzetbe az egyik
buzoginyt, mialatt a misik karnnkat vizszintesen kinyujtjuk.
Ismételjiitk ezt a karok felviltasival.

Negyedik gyakorlat. Lépjink elére, mint az
elsé gyakorlatnil; emeljitk fol merdlegesen a buzoginyokat s
vessitk az egyiket jobbrol-balra s a mésikat balrél-jobbra, mi-
alat a job kéz csukléja a bal fill kiré keriil; a kinyokok a
fejig felemeltetnek s a kezek a nyakesigolydinal allanak. Litszo-
lagosan mindkét kéz egyenld kort ir le, de a valésfigban ez
nines igy, mert az egyik kéz mindig nagyob kérben halad, mint
a misik. Ez azonnal kitiinik, mihelyest megprébiljuk e gya-
korlatot.

E gyakorlat erfsen edzi mindkét oldal izmait, szabad
mozgisba torekedvén hozni azokat.

Otodik gyakorlat.
Az elsi pozieziohol fordul-
junk oldalt jobbra, vagy
balra. Ezutin merdlegesen
felemelve a buzoginyokat,
j61 kinynjtott karokkal ve-
zessitk azokat kérben fejiink
kiriil, de ugy, hogy az egyik
nagyobb kiért rajzoljon,
mint a misik,

A jobb kar, mint a 24. ;
fibrin lithaté, a vallakon AR
keresztiil mené sikban balfelé egy legnagyobb kit ir le, mely-
nek nagyobb része arcz elbtt, a kisebbik arez migdtt van. Ez-
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alatt a balkézben levd buzoginy egy sokkal kisebb korben mo-
zog, mig végre a jobb oldal felé, a fej el6tt a két buzoginy
keresztezi egymiist. Ezutén visszahozva a merdleges allisba
a buzoginyokat, ujra kezdhetjiik a gyakorlatot, czélszerii lesz
azonban ekkor a balkézzel irni le a legnagyobb kirt s a jobbal
a kisebbiket.

Hatodik gyakorlat. Az elsd poziczioba helyez-
kedvén, vegyitk el6 a buzoginyokat; vezessiik kirben azokat
melliink elétt s vessiik azutin fejiink mogé, ott leeresztvén a
buzogfinyokat, folytonosan erfltetés nélkiili mozgsra torek-
sziink. Hozzuk végre ismét melliink elé a buzoganyokat s dl-
litsuk merdleges helyzetbe. Kiovetkezik a gyakorlat ismétlése,
minek azonban soha sem szabad a kimeriilésig torténni. Elso
torekvésiink mindig az legyen, hogy kinnyedséggel és biztos-
sfiggal tudjuk mozgatni a buzogiinyokat; az eleginezia ennek
folyoménya lesz, mert majdnem lehetetlen iigyetlen mdodon
forgatni fejiink korill a buzoginyokat.

Alljunk biztosan, vesstik szét
libainkat s tartsuk egyenesen
testiinket, de tartsuk egyszers-
mind e mellett fejiinket is kinnye-
dén s engedjiink szabad jatékot
karunk s melliink izmainak.

, Hetedik gyakorlat
Alljunk fel s fogjuk meg a buzo-
ginyokat az ismeretes modon,
tenyereinket befelé forditvin.
25, 4bra. Forduljunk testiinkkel lkissé

jobbra s emeljitk félfelé a buzo-

ginyokat, mint szt a 26-dik Abra mutatja; most teljesen
kinyujtott karokkal a véllainkon keresztiil mend sikban bo-
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csissuk le azokat (lasd 26, 2. 4brat) s ezutin mellink el6tt
folytassuk a megkezdett kirt oly magasra emelvén a buzogi-
nyokat, a mily magasra csak képesek vagyunk.

2/, dabrn,

Nyolezadik gyakorlat., Ez ismét csak tovabb-
fejlesztése az el6bbi gyakorlatoknak; nem kell tehit esodal-
kozni a {616tt, ha mindinkéibb hangsulyozzuk a biztos pontos-
sfig szitkségességét. Alljunk fel a buzoginyokkal az elsé pozi-
cziéba. Hajoljunk testiinkkel kissé jobbra vagy balra s fordit-
suk ugy kézesuklbinkat, hogy a buzoginyokat a 27. 1. dbrin
lithaté helyzetbe hozhassuk.

Ezutan héromszor vagy négyszer irjunk le kordket a
teljesen kinyujtott karokkal tartott buzogfinyokkal. Mintin
befejeztitk az utolsé kort, jobb labunkkal el6re 1épiink, a buzo-
ginyokkal az eddiginél nagyobb kirhiz tartozé ivet rajzolunk
folfelé, hogy azutfiin a buzoginyokat lehetd mélyre ereszthes-
siik hatunk mogott (lasd 27. 2. 4dbrit.) Ez allisbol a buzoga-
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nyokat a mell elé kell hozni, mi megtorténvén, azokat a 27. 3.
dbrdn lithaté médon kell megfogni. Befejezésiil az arczélen
dtmend sikkal pArhuzamos sikokban két oldalt elére hétra
mozgassuk a buzogiuyokat mindaddig, mig a gyakorlatok e
nemében is kelld tigyességre tettiink szert.

27. dbra.

Kilenczedik gyakorlat. Ezazugynevezett Mug-
dah — a buzoginy indiin neve — hasznilatinak legnehezebb,
de egyszersmind legelegiinsabb m6dja. Az indiinok kiilonssen
iigyesek a buzoginyok felvetésében és azokmak leesés kozben
valé biztos megfogisiban. De ez sokkal inkibb a nyilvinos
produkeziok, mint athletikai gyakorlatok soriba valé. A sz6-
ban lev gyakorlat lényege: a 6 kiriil jobbra s balra egy-egy
ferde kort rajzolni. Az dbrik gondos megszemlélése érthetdvé
teszi ezt. A 28. 1. dbrin lithaté médon megfogvin a buzogi-
nyokat: a jobb kézben levét a jobb oldalon felfelé mozditjuk,
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mig fejiink migé nem ér, (lisd 28. 2. dbrit) hol balra s eldre
indulvin, jobbra s hiitrafelé befejezzilk a kirt. A balkézben
levé buzoginy dsszhangzatosan mozog s leirja a baloldalon
(28. 3. dbra) a megfeleld, de ellentett kirt.

28, dbhra,

A >Magyar Athletikai Clube a buzoginy for-
gatist mir korin felvette miisordba, mely nagy kedvvel és
szép sikerrel tizetik.

Az emlitettiik gyakorlatok legttbbjei tehit mér isme-
retesek az athletika hivei el6tt hazinkban, de concret alak-
ban még nem lettek szakirodalmunkban bemutatva,

Ohajtjuk, hogy e fejezet olvasisa buzditélag hasson
azokra is, kik a buzogfinyt csak a mythologiib6l, — mint a
nemeai Hercules és més hésok kedvencz fegyverét — ismerik

A M. A. C. 4ltal hasznilt buzoginy alakja a mellékelt
abriban lathaté.

Athletikai gyakorlatok.

(=]
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Euzzel befejeztiik azt, mit a buzoginynyal véghevihetd gya-
korlatokrél mondani akartunk. E gvakorlatoknal nines szitkség
rendkiviili nagy izomerdre, mert ez maga
fejleszti azt bimulatos fokra, ugy hogy
minél tovabb gyakoroljuk magunkat e
téren, anndbb nehezebh és hosszabhb buzo-
ginyok kezelésére lesziink képesek. A
buzoginygyakorlatok kitiméen alkalma-
sak az emberi test, tagok és izmok edzésére,
erdsitésére és figyessé tételére, mely tulaj-
donsigok, mondhatni, nélkillozhetlen kel-
lékek a sport kiilonféle nemeinek iizhe-
tésére. Lehetett volna felsorolnunk még
szimos gyakorlatot, de az elbadottakat
elegenddnek tartjuk a buzoginyok kezelé-
séveli megismerkedésre és arra, hogy e
hasznos gyakorlatok miifogisait 100-féle
kép modosithassuk.

20. abr,, a M. A, C, iltal
hasznalt buzogany.

11
Tornagolydk.

Mielétt a tornagolyék hasznilatirél szélanink, meg kell
jegyezniink, hogy azok két: az angol & a franczia csoportha
osztalyoztatnak. Elbszor az angol és azutin a franczia torna-
golyok hasznilati modjat fogjuk targyalni.

1. Angol tornagolydk (Dumb-bells).

E tornagolyék, melyek eléggé ismeretesek, igen czélszerii
eszkizik akar és test felsé izmainak edzésére. Hasznossaguk el-
vitizhatlan, habir nem oly nagy, mint a buzoginyoké, melyeka
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test Osszes izmaitigénybe veszik, mi pedig fokelléke minden test-
gyakorlatnak, Ha a tornagolyék hasznilata kozben érzett farad-
sfig 1gen nagy. akkor nyugodnunk kell egy
id6re, mert a tulsigos megerdlteiés kinnyen
hétrianyos kivetkezményeket okozhatna mel-
linknek. A tornagolyokkal s buzoginyokkal
végzett heves kifelé taszitisok a karizmok-
nak gyongitésére torekszenek. pedig soha
sem szabad feledniink, hogy a trainnirozis
czélja nem a test elgyingitése, de erdsitése.
Ervo, egészstg 6s dologképesség sokkal
inkabb rvendes életnek és gondos étrendnek,
semmint id6szakonkinti erdltetett testgyakor-
latoknak eredménye, Hogy valéban elérjiik !
a torzs és a végtagok izmainak dhajtott erds- 30. dbra,
ségét, nem elégsbges ide-oda hadonfzni a tor- "% GReg0Ly:
nagoly6kkal, hanem ugy kell mozgatnunk és forgatnunk azokat,
hogy a helyes hasznilattal a legtokéletesebben elérhetd - czélt
valoban el is érjitk. Mindenek eltt a tornagolyok sulya utin kell
tudakozdédnunk. Leghelyesebb, hogy csak konnyii, pl. hdrom fon-
tos golydkkal kezdjitk gyvakorlatainkat s azutén, midén er6siodni
érezzitk izmainkat, menjiink it fokozatosan sulyosabbakra.

Az allédsra nézve azt jegyezzilk meg, hogy legyen az
szilard ; melliink dilledjen ki, fejiinket tartsuk fel s igyekez-
ziink lehet6 kecsesen végezni az osszes gyakorlatokat. Ez utoh-
bira nézve igen nagy suly fektetendd, mert az egész testi neve-
lés czélja arra irdnyul, hogy miképen alkalmazhatjuk leg-
helyesebben &s leghatisosabban tagjainkat és izmainkat.

Soha se folytassuk addig gyakorlatainkat, mig teljesen
kimeriiliink, mert ez dltal eltévesztjitk a tulajdonképeni czélt
s visszatetszésiinkre fog szolgdlni az, minek tulajdonképen
élvezetnek kellene lenni. Végiil igyekezziink viltozatossagot
hozni gyakorlatainkba, mert kiilinben unalmasakké lesznek

B*
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azok ; ma tornagolydk, holnap a buzoginyok, azutin vivis,
lapdizis, majd meg a miszis é ugris kovessék egymist.
Egyszer gyalogolunk, futunk, miskor lovagolunk, csolna-
kizunk, kocsizunk vagy épen tinczolunk. Mindezek igen
hasznos gyakorlatok, melyek iizése igen ajinlatos, de a
tornagolyokat minden este és reggel eld kellene venni
legalabb egy fél 6rira, mivel semmi sem annyira alkalmas
arra, hogy valami testi vagy szellemi munkihoz elGkészitsen,
mint épen ezek.

E bevezet6 megjegyzések utéin Attérhetiink a jatéksza-
balyok leirisira. A

Elsé poziczio. Kezek elire, mell kifeszitve, konyio-
kok hétra, test egyenesen tartva, sarkok Ossze. Vegyilk
most a tornagolydkat, s tartsuk melliink elé, mint azt a 31. 1.
dbra mutatja; ezutin
emeljiik fejiink folé, a
mennyire karunk ér, eli-
szir az egyiket, azutin
a masikat (31. 2. dbra.)
Vissza-hozva karjainkat
eredeti allasukba, ismé-
teljitk az elébbi mozdu-
latokat, a hanyszor ked-
81. dbra. vilnk tartja.

Miasodik poziczid. Az elsé poziezidbol hozzuk egy-
méas mellé a tornagolydkat s azutén vigyiik vissza eredeti 4lla-
sukba. A mell kifeszitendd s a {6 foltartandé.

Harmadik poziczi6. Fogjuk a tornagolyékat s
vigyiik honunk ald, mint a 81. 8. dbra mutatja. Ezutin vilta-
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kozva emelgessiik és bocsissuk le kezeinket. Ismételjiik ezt a
héinyszor kedviink tartja, de ne a kifiradasig. A mint az eldbbi
gyakorlatok a felsé kar izmainak erdsitésére szolgiltak, ugy ez
a gyakorlat az alsé kart s a kézesuklit edzi.

Negvedik poziczio, A harmadik pozicziéba All-
viin, utdnozzuk a boxolé mozdulatait; 16kjik ki karjainkat s
huzzuk ismét vissza, mindezt erGteljesen, de minden kapkodas és
ringatis nélkiil végezvén.

Otédik poziczid, A negyedik illishél ugy megyiink
az otodikbe, mint azt a 32. 1—2. Abra mutatja. A libak egy-
mist6l nehdny libnyira helye- S
zenddk el ; a kimyokoket taszit- L3 E i!
suk erdteljesen vissza, e mellett - :
egy ugrassal ldbhiivelykiinkon
jobbra s balra fordulvin. Middn
jobb karunkat taszitjuk elore
akkor jobb libunkra nehezediink

s igy felvaltva.
32, dbra.

Hatodik poziczid., Szétvetjitk labainkat s kozibiok
helyezziik a tornagolydkat; ezutin hajoljunk le s jél kinyuj-
tott karokkal félkérben emeljitk csipénkig azokat, mire az elsd
allasha helyezkediink. Emeljik fol s eresszitk le a golydkat.
mint a mésodik poziczidban és végre helyezzik azokat ismét
libaink kozé. Igen czélszerii, ha elfszor csak egy karral végez-
zitk e gyakorlatot és ha mir a kell6 iigyességet megszereztiik,
akkor mindkettdvel.

Hetedik poziczid. Az els§ pozieziéhol kiindulva,
nyujtsuk jol ki karjainkat, és igy félkort irva le, igyekezziink
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hitunk mogott érintkezéshe hozni okleinket. (L. 33. 2. dbrit.)
Természetes, hogy ez teljesen esak nagy igyekezet, sok farad-
sig és kisérlet utin fog sikerfilni, mi mellett mindig a legna-
gyobb dvatossaggal kell eljirnunk, mert a ringatis és tulfeszi-
tés konnyen bajt okozhat.

Nyolezadik poziczid. Ez mintegy kiegészitije az
el6bbinek, a mennyiben itt nemesak hitil toreksziink érint-
kezésbe hozni a golybkat,
hanem eldl is Gsszehozzuk
azokat, eriteljesen kife-
szitve karjainkat (lasd 33.
3. fibrit).

Ezek az angol médszer
dltal rendesen tanitott gya-
korlatok. Az elbre hala-
dottabbak azonban esak-

33. Abra.

hamar még szimosakot
fognak azokhoz csatolni, — mint példial a fej félé emelni
a golybkat, a korill forgatni sth, — A mennyit mi el6-

adtunk, az épen elég arra, hogy a miikedveldk meglithassik,
miként kell banniok ez eszkizokkel, a melyeknek hasznilata
minden firadsig és nagyobb munka nélkiil, igen edzi hatdst
gyakorol a gyenge testalkatfiakra.

2. A franczia tornagolydk, (»Altéress).

A franczia hadseregnél s — felsébb iskolikban divato-
sak. Ezek hasznilata lehetdvé teszi a tornagoly6 gyakorlatok-
nak igen elegins végezhetését, A golyok hosszi fa vagy vas
rlidra erdsitvék, hol a rad hosszinak mindig ardinyban kell
lennie a hasznalé karjainak hosszival. Rendesen 5—6 lab
hossziiak, de kivanatos, hogy soha rividebbek ne legyenek,
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mint & haszndlé magassiga, A franczia tornagolyck fiohatdisa
a mozdulatok eleginczidjiban s az izomerd fejlesztésében 4ll,
s tényleg sokkal hatisosabbak, mint a kizonséges tornagolyok,
mit bizonyit az is, hogy a legujabban szervezett német torna-
iskolikban 4ltalinosan elterjedvék.

Els6 gyakorlat. A rud a foldre helyeztetvén, all-
junk egyenesen melléje, mint a 34, dbra mutatja: ezutin lép-
jiink elére jobb libunkkal, hajoljunk le térdeinknek meghajtisa

Oemserep——

== =

24, dbra. 35, dbra,

nélkiil s ragadjuk meg jobb keziinkkel a rudat, (35. ibra) hogy
vizezintes helyzetben mellitnk elbtt, fejiink folé emelhessiik azt
(36. abra). Most eresszitk le karunkat, forditsuk meg kéz-
csuklonkat, és igy suhintsunk egyet a ruddal, hogy azutan le-
helvezziik azt a foldre.

Temételjitk ezen proczedurit bal ldbbal vald el6lépéssel
és hal keziinkkel. Végre pedig vegyiik igénybe mindkét keziin-
ket, lehet6leg kinyujtvin karjainkat. Ez kitiind gyakorlat,
mivel mitkodésbe hozza a test bsszes izmait.

Miasodik gyakorlat. Fogjuk meg mindkét keziink-
kel a rudat és pedig lehetdleg kozel a goly6khoz, ezutin kimnyed
mozdulattal hozzuk azt hitunk mogé.

g

Harmadik gyakorlat. Lépjink elére jobb li-
bunkksal, fogjuk meg a rudat a golyok mellé helyezett két ke-
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ziinkkel s hozzuk azt hitunk mogé, mint a 37. dbra mutatja s

mozdulatok ismétlenddk a bal labbal
val6 elélépéssel. Megjegyzends, hogy
midén ajobb libbal lépiink elére, akkor
a bal kéz szill {6l elére. Nem szabad fe-
ledniink, hogy e mozdulatoknal minden
kapkodis mellizend6 és mindig igh®-
kezniink kell, hogy kinnyiiséggel végez-
zilk azokat, mert ezen komnyiiség az,
mit e gyakorlatoknil elegincziinak
neveziink.

87, dbra,
Negyedik gyakorlat Lépjink elére jobb li-
bunkkal s huzzuk utina a balt; most lépjiink elore a bal
libbal, lljunk meg s fogjuk meg bal
keziinkkel a rudat a gomb mellett s
emeljiik fel, egyszersmind jobb ke-
ziinkkel valamivel a kdzépponton
til fogvin meg azt, mint a 38. Abra
mutatja., Ezutini feladatunk a 39,
ibrin el6tintetett allisba hozni a
rudat, miutin elére és hitra forgat-
haté az

Ezen gyakorlatok papiroson leirva
igen egyszeriicknek tinnek {6l ; de megkis-
értvén ezek végrehajtisat, esakhamar ta-
pasztalni fogjuk, mi szerint sokkal farad-
sigosahbak, semhogy hosszas gyakorlat
nélkiil konnyiiséggel végezhetik lennének.
A tornagolyok kapesolatbhan a buzogéinyok-
kal, oly gyakorlatokra alkalmasok, melyek
9. dbra. egy egész szoba torna folyamot képezhet-
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nek; mi mellett még arra is figyelmeztethetiink, hogy sem a
franczia, sem az angol tornagolydk, sem a buzogfiny =okba
nem keriilnek.
100 UK
Hajitis.

A segédeszkozikkel tizott athl. gyakorlatok keretében a
hajitdas, szimos vilfajival egy fontos és Ondllo csoportot
képez, melyet, a mennyire téliink kitelik, ismertetni fogunk. Ha
a dobas philosofidjit kutatjuk, ugy kétfélének fog eldtiuni —
még pedig; a dobiis (vagy hajitds) mint csupa er6feszités
és a dobds egy kitiizott czél vagy objectum
megejtésére (czéldobis). Az elsé csoportba a sulyvetés
(vasgolyd dobiis) s a classicus kor kedvencz Discus-dobésa sorol-
hats, mely a »>Pentathlone kiegészité része vala, — mig a
misodik csoportot ily gyakorlatok, mint példaal a gerelydobds,
baltavetés, parittyizis s. a t. képviselik.

Leirdsunkban mi nem ezen elméleti beosztast kivetendjiik,
hanem a most divd gyakorlatokat egyenkint réviden fogjuk
bemutatni.

1. Sulyretés.

Kedvenez szakmija a modern athletikiinak, Nalunk
Magyarorszighan is divik. A M. A. C. esaknem minden via-
dalin ki tiizi programmjiba. —
Angliiban a sulyvetés azon ne-
me legnépszeriitbh, mely kozon-
séges sulyok dobasiban 4ll. Via-
dalokon tébbnyire 16 fontos
sulyok haszniltatnak. — Csak 7
labnyi el6re-lépés van megen-
gedve a pilyizoknak. » Kivetés«
tilos; azaz dobis utin meg kell

allni, s a vonalt nem szabad dt- = =
lepni. — Az oxfordi egyete- 40, dbra,
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men 2, a cambridgei egyetemen pedig esak 1 kézzel szabad
a sulyt megfogni. E 2 hires egyetem kizis viadalain tohbnyire
32 &3 36 14b kozott forog viltozé eredménynyel a bevetett tav, s
ez 1gen jo forminak nevezheté. Legjobh, authentice
ismert dobds 16 fontos sulylyal : (1872-ben My, E..J. Bor
dltal) 42 1ab 5 hiiv. — De nehezebb sulyokrél is tesz emli-
tést a sport chronika. Az igen nehéz sulyok vetése leginkibb
Irlandban otthonos, hol 42 fontos sulyok haszniltatnak.
Itt mir szabad a skivetés.« Legjobb ismert dobis 42 fontos
sullyal 27 14ab 10 hiiv, 0" Grady ur dltal 1876-ban Limerick-
ben. — Félmdazsis sulyok dobisais divatozik Irlandban,
mely vagy a libak kozt »lengetéssele, vagy az athléta hitat
megkeriilé dobassal jobbral balra térténik. Liegjobb ismert
dobis 56 fontos sullyal: 14bak kizt: 24 1ab 21/, hiiv; ol-
dalt: 291ab 2 hiiv. A suly és golydvetés kiegészith részét viada-
lokon labda dobdisis képezheti, melylyel igen szép eredmények
érhetok el, igy pl. egy ericket labddval 103—110yardnyi t4-
vot dobtak be az oxford és cambridgei s mas egyleti viadalokon.

&
% %
A M. A. C-ban a sulyokon kiviil vasgolydk is vannak
haszndlatban, — eddig méir szép eredményeket tud e fiatal

egylet felmutatni mind a 2 gyakorlathan.

Igy a club elsé viadalin a gylztes egyleti tag egy 16
fontos golydt volt képes 19Lés1 h. tivolsigra
dobni, mely eredményért bronzérmet nyert. A club harmadik
viadalin 1877-ben a gydztes, a 13 kilogrammos sulyt
elérelépés nélkiil, »@allo helybhdle (igy kivintik a verseny-fel-
tételek) 221/, 1. tdvolsfdgra dobta.

2. Kalapdcsdobis.

Ez Skocziiban divik, hol valddi nemzeti jaték jellegével
bir; angol viadalokra is dtszirmazott s ott 16 fontos kalapi-
csok haszniltatnak. Kezdioknek leginkibb 7—11 fontos kala-
picsok ajinlhatok. A 16 fontos kalapiesnak hosszi, 3, de sit
31/, labnyi nyele van.
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Nagy erdfeszitést és sok gyakorlatot igényel ezen valéban
athleta jaték. 1876-ig korlitlan elérefutds volt megengedve,
de azdta a bajnoki versenyeknél a futis 7 libnyi tivra lén
megszoritva. A kalapdces szinte lengetéssel dobatik s roptében
ellipsist fog leirni. Eddig ismert kalapiesdobisok kizitt leg-
jnhb:lk:

Hales G. H. cambridgei egyetemi polgir dobdsa
korlatlan futiassal 138 1. 3 h. és korlatolt futdssal 96
l. 5 h. (1876-ban).

- 2. Gerelydobis.

A gerelydobis a continensen alig divik mésutt, mint ha-
zéinkban, demostegészen
mis modon, mint ahogy
hajdan, gyakoroltik, !)
A gerelvdobis feladata,
hogy a kar olyan preczi-

zirozott biztossiggal
képzddjék ki, miszerint
egy kisebb térfogati tes-
tet egdész biztosshggal el
tudjunk talilni, amimin-
denesetre nagy gyakor-
lottsigot, pontossigot és
biztos karokat igényel.
A gerely hossza 5—6 1,
kiizott viltozik, vastag-
sfigan rendesen egy hii-
velyk. A célpontot egy
dllvinyra mozoghatdlag
erdsitett emberfé képezi,
melyet a dobott ruddal 41. dbra, gerely.

) A M. A, C. tagjai kozott igen népezerl gyakorlat,
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el kell talilni; a rud vége vaskarikikkal van ellatva, miiltal
sulya nehezedvén, a dobds s czélozis is t6bb ertt igényel.

J6 dobés 25 1. kbzépszerii dobds 15—20 1,

A dobé a célponttal szemben dll, kezdethen csekélyebb
azutin fokozatosan nagyobb é&s nagyobb tivolsigban: bigtos
dllisba helyezkedik, és pedig egészen oldallal; amelyik kézzel
dobunk, ugyanazon libbal vissza kell 1épniink. A rud vizszin-
tesen tartatik, és pedig ugy, hogy az u. n. hossztengelylyel
deréksziget képezzen, és a harvint- vagy kereszttengelylyel
pirhuzamos legyen.

4. Bunkdhajitds.

Ez oly hasonlé a gerelydobishoz, hogy nem is szorul
kiilon leirfisra; esak azt emlitjitk fel, hogy a bunkd vashél is

késziilhet, amikor is a gyakorlat athletikai haszna és érdeke
csak fokozodni fog.

5. A baltavetés

eredeti Gsmagyar jaték, leginkibb Somogyban divik. A
hasznalt balta alakja a mellékelt abran lathato.

A baltavetés magyar kandisz-
mulatsfig, mely a haziban itt-ott
még divik, mintegy a végi j6 idok
homilyos emlékeként; de azon fé-
nyes hirnév, mely némely merész és
sikeres  bravourvigisok  intézdit
megyeszerte ovezte, most mir el-
homélyosult. Nem egy kanfisznak ké-
pezte nagy virtusit az hogy a diszno-
csorda kozil azt a disznét vigta le

42. dbra, magyar balta.  egy csapdssal, a melyet az urasig
erre épen kijelolt; valamint az sem igényel esekély iigyességet,
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hogy a kandisz baltdjaval ugy bevigott egy sudir fa derekiba,
miszerint az ott 4llva maradt. Nagy kir volna, ha e kiting és
népies gyakorlat ahelyett, hogy az egyes vidékeken elterjedne
s népszeriisittetnék, csak hagyoményként maradna fenn a daj-
kiik és béresek unokiiknak mesélé ajkain !

fi. Parittydzis.

A parittyizis Gsrégi mesterségét mindenki ismeri, min-
denekelGtt arra figyelmeztetiink, hogy a parittyit csak ott
forgassuk, ahol az semmi veszélyt sem okozhat; kiilénosen a
czélozisnil nagyon vigyhzzunk, mert a repiild kavies igen kiny-
nyen végzetessé véilhatik valakire, — Leg-
czélszeriibb, ha a parittyat magunk készitjiik,
vegyiink e czélra egy darabka bort, mely a
kozepén 3“ széles legyen, s a végein csucsba
fusson, amint azt a mellékelt dbra mutatja ;
varrjunk mindkét végére erds zsinort, de ugy,
hogy az egyik oldalon hosszabb végét ke-
ziinkre csavarjuk, a méisikat pedig egyszerfien
megfogjuk, s azutin a parittyit fejimk felett
néhinyszor megforgatviin, midén az j6 lendii-
lésben van, a rovidebb zsinért hirtelen el-
boesitjuk, minek folytéin a kivecske a kivint 43. dbra, Parittya.
irAnyban fog repilni

7. Golydjdték (Bowls).

Minden egyszerfisége mellett e jaték még az athletikai
gyakorlatok kozé sorolhaté, — ha t.1. gz athletai >modus
in rebus«< a résztvevik dltal szem elbtt tartatik.

E jaték fagolyokkal kovetkezdkép jatszatik: mezbn
vagy réten 50 yard hosszu, 220 yard széles pélyit jelolnek ki
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s a czél az, hogy a goly6k minél kizelebbre vettessenek egy
azon kijelolt fix ponthoz. Ha a tarsasig nagy szimf, akkor
az mindenekel6tt két részre oszlik s azutin az erre sors éltal
kejelolt személy egy kitiiné — rendesen fehérbe mazolt —
golyot leheté tivolra dob a piilyan; a tobbieknek torekvése
pedig az lesz, hogy golyéikkal minél inkabb megkizelitsék a
czélgolyot. Miutin a golydk mind kiboesattattak, a tirsasig a
palya misik végére megy s ott konstatilja a golyok dAllasat.
Azon rész javira, melynek golydi dltaliban legkozelebb vannak
a czélhoz, egy pont iratik ; nyerni azon pért fog, melynek elébb
van bizonyos megillapitott szimf pontja, mely gyakran azonos
a tarsasig tagjainak szdmival.

Daczéra, hogy mi sem litszik egyszerfibbnek, mint e jaték,
azért mégis csak igen sok gyakorlat és figyesség képezhetik az
embert e nemben is jeles jitékossi.

A golyok minfiségére nézve megjegyezziik, hogy azok nem
tikéletesen gombolyiiek, hanem vagy rovitkoltak vagy pedig
sulypontjuk egyik oldalhoz kizelebbre van helyezve; a golydk
dobdsanil tehat az a nagy feladat, hogy ne irinyozzuk azokat
kiozvetlen a czél felé, hanem gy, miszerint az épen jelzett egye-
netlenségek fltal hozassanak a kell§ irinyba. Rendesen az
tekintetik igen j6 dobisnak, ha a golyé a czélhoz kiozel félrelok
egy mir odavetett goly6t s igy helyezkedik alkalmas pontra.
A golydkat rendesen refijuk nyomott bélyegek killonhoztetik
meg egymastol.

A jiték fontosabb szabilyai a kivetkezik :

Mindazon golydk. melyek a czélgoly6tol egyenld tavolban
vannak, ujra dobandék.

Az adogatas helyén egy palcza (tébbnyire fehérre
festve) illesztetik a f{oldbe, s az adogaté vagy jiatszé koteles
dobis kozt labaival a pileza oldalin &llni.

Ha a czélgolyd elloketik eredeti allasabél — az oda
visszahozandd.
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Minden dobis, mely talmegy a véghatiron, vagy pedig
6 yardndl kevesebb tivolsiigra hat, az indité helytdl egy pontot
szimit a dobd egyén pirtjinak rovisira.

A czél-goly6 meglokése két pontot szimit.

Megjegyezzik itt még a kovetkezbket: 6rifis dobdis-
n ak neveztetik azon dobis, mely tilhaladja a jatékra kitfizott
pilya hatirit; keskeny dobdis, mely kezdettsl fogva kiz-
vetleniil a czélgolyé felé tart; tildobas, mely legalabb egy
yarddal tilesik a czélgolyon; 4 tdobis, mely két golyo kozott
megy dt; holttavolsdg végre, melynél a goly6 épen éri a
czélgolydt.

* ” *
Ezzel bevégeztiik a »Hajitdse {6bb nemeit.

IV.
Suly-emelés.
Ez is a segéd eszkozokkel iizott athl. gyakorlatok sori-
ban hasznos szerepet jatszik. A magyar athletika s tornfszat
szép eredménnyel iizik. Sokkal ismertebb &és kozonségesebb

neme a testgyakorlisnak, hogysem szitkséges volna bévebben
irni réla.

L
Yontatis.

Ezen, a magyar torndszok el6tt mar ismert edzd s mulat-
tatd gyakorlatot 1876 G6ta a magyar athl. club is beiktatta
versenyképes gyakorlatai sordba, és killon szabdlyok szerint
sikerrel izl

A vontatisra hasznilt kotél hossza szerint, a résztvevik

szamit végtelenill lehet szaporitni, s a nyujtott élv e szerint
fokozva leend.
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A foldon 3 paralell vonal huzatik, egymiistol 6—6 esetleg
tobb labnyi tavban. — A két szélsi vonal (B) a miikodok ill:
esapat-vezérek (V) allisit jel-
zi, melyet indulis elétt csak
libhegygvel zabad érinteniok,
s melynek dtlépése tilos, — A
kitél (K) szines szalaggal jel-
zett centrumja (C) éppen a
kibzép-vonal (A) folé illesz-
tondG.  Itt 4ll a bird is. —
(Lisd a 45, dbrat). — Foédolog a correct vontatfisnil, hogy
amiikoddk kezei a kivtelet azon a helyen val-
tozatlanul megfogva tartsdik, a hol azt kez-

44. dbra, vontatds,

45. abra.

dethben megmarkoltik, A kéznek tehit se engednie,
se kapkodnia nem szabad.

Azon csapat gydz, mely a szalagot a »Be vonalon it-
huzza magihoz.



OTODIK FEJEZET.
Az idomités vagy eldkészités.

»Az idomitis nem egyéb, mint fokozatos kifej-
stéseafizikaiszivossig erbésiigyességnek, —
»8 elkészith, dtmeneti jelleggel bird munkanak tekinthetd,
»>Mint ilyen, nem annyira e¢zél, mint eszkoz, a fizi-
skai kitiinGség elérésére valamely szakmiban.« 1) Kétséghe-
vonhatlan tény, hogy egy lény sem alakittatik At annyira a
trainnirozis vagyis idomitds &ltal, mint az ember, hogy egy
lény sem képes sikeresen kifillani oly hosszt elfkészitést, mint
az ember és végre, hogy egy lény sincs az erdkifejtés hifinya
esélyeinek annyira alivetve, mint az ember. E koriilmények
eléggé kitiintetik a trainnirozis fontossigit.

Midin az idomitisrol szélunk, nem tehetjiik ezt annak
kiilonids hangsulyozisa nélkill, hogy senki se szinja magit
nagyobb erifeszitést vagy mozgist igényld villalatra, mielGtt
ily elbkészités — trainnirozds — fltal nem tette képessé ma-
giit arra, hogy hfitrinyos kivetkezmények nélkiil tehessen eleget
czéljinak. Példadal egy edzett ember 2—3 angol mértfoldet
evezhet. E nagy munka utin pillanatra egészen le lesz verve,
de még ki sem szillt a csénakbél s méaris teljesen magihoz jon
s kiros kivetkezmények nélkil tehetné meg egy félora mulva
ngyanazon utat.

Ha azonban egy edzetlen ember teszily nagy erdgyakor-
latot, ugy annak bevégezte utin dukiviili allapotha esik, percze-

1) Viator. Gyalogolisi kalauz,
Athletikai gyakorlatok. 8
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kig, s6t hosszabb ideig is mozdulatlanul hever és csak erfsebb
szerek olkalmazisa dltal hozhaté magihoz s kiilonben talin
erds szervezetének egy hamar valé megerdltetés veszélye nélkiil
nem kisérelheti meg. Villalkozd biatorsig sokat tehet ugyan,
st néha még a trainnirozis hifnyat is pétolhatja; azonban
ily merészség mindig veszélyes és szimtalanok azok, kik mérték
nélkiili eréfeszités dltal “tonkretették egészségiiket, pedig cse-
kély dnuralommal megmenthették volna azt. Rendesen az a
legnagyobb feladat, hogy a természettol erds testalkattal meg-
aldott embert, kinek szervezete azonban killonbozd kihdgisok
Altal megrongiltatott, oly. allapotba helyezhessiink, hogy a
trainnirozist, minden gonosz kiwvetkezmény nélkiil kiallhassa,
Erre nézve nemesak az az egyedili nehézség, hogy tuduni kell
a teenddket, hanem az, hogy az illetének 6nuralommal kell
birnia, hogy megtartéztathassa magit némely dolgoktol.

£

Eletmad.

Azon kihigisokat, melyek dltal az emberek dltaliban
szoktik megrontani magukat, két fGesoportra lehet osztani,
ugymint: az evés-iviisban és az iiléssel egybekitott munkiban
vald tulsigoskodisra. Mindkettd a gyomor, — de sit az élet-
szervezet mikodésének megzavarisit fogja maga utdn vonni;
de az e hinyos kirilményekben szenvedé kigyégyitdsit az
teszi bajossd, hogy ugyszolvin mindeniknél misképen kell el-
jarni ; ami kiilonben nagyon természetes, mert ha egy vagyonos
fiatal ember adja magit a finom borok, dohiny sat. tulsigos
élvezetének, ugy ez refl nézve egészen miis kivetkezményekkel
birand, mintha egy szegényebb sorsi ifji minden magasabh
szellemi Elvezettd, de sit az egészségét rombold szerek hatisit
kinnyen ellensulyozhat6 testgyakorlatok ismeretétdl vagy gya-
korolhatisitdl meg 1évén fosztva: a rosz vagy hamisitott szeszek,
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a kizbnséges dohdny s mis gonosz hatiist gydnyorok élvezésé-
hez lat, talin a legegészségtelenebb korcsmai helyiségekben
Szelleme elhomilyostil, teste elgyongiil; lehet-e képzelni,
hogy iidvis hatdsi leend rei nézve, ha ily dllapotban gyalo-
golni, csénakizni vagy birmi mis testgyakorlatot végezni akar?

Bizonyira nem. A helyett, hogy javulni érezné 4llapotat,
még sokkal torddottebb lesz, minek folytin kinnyen megtior-
ténik, hogy elill minden kisérlettdl; s valéban ily embernek
trainnirozisa sokkal tobb gondot Ad, mint egy egészséges egyén
edzése, mert az dtmenet, az allapotviltozis sokkal nagyobb ott,
mint itt, mert a kicsapongisok fltal szervezete sokkal imkibh
meg lett timadva, semhogy rogtondzve kezdhetne oly gyakor
latokhoz, melyek egészséges testet igényelnek, De ha veszélyes
az ily modon elgyingiilt embernek meggondolatlan trainniro-
ziisa, ugy még veszélyesebb, ha egy, naponkint 12—18 érai szel-
lemi munka folytin betegeskedni kezdd egyénnek jut eszébe
egészségérol oly modon gondoskodni, hogy minden elikészités
nélkiil athletikai gyakorlatokban akar javulist keresni. Az
idegrendszer ily embernél talfeszitett, a test-szervezet elgyin-
giilt. minden eréfeszitésre alkalmatlannd lett és igy a legese-
kélyebb kisérlet is gircsds rohamokat idéz elo; ez dllapot
megsziintetése heteket, s6t honapokat vehet igénybe, mert az
idegek gyengesége nem engedi, hogy a testgyakorlatok azon
szilirdsiggal és szabatossfiggal végeztessenek, mi a sikerhez
elkeriilhetleniil szitkséges. Mir emlitettik, hogy a kihdgasok.
kicsapongisok Altal elgydngiilt ember helyredllitisa arinylag
kinnyii feladat, hacsak az illeté legaldbb kevéssé is uralkodni
tud tnmaga folott. Arra azonban mindig figyelni kell, hogy
az fitmenet ne torténjék hirtelen; példadl a szeszek élvezisét
nem tandcsos rogtimdzve abbahagyni, hanem csak lassankint
kell a naponkint élvezni szokott adagokat csokkenteni.

#

8*
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A dohédnyzdsra nézve nem mondhatjuk ugyanezt.
Altalaban gyakorlati tapasztalatok alapjan azt lehet szabalyfil
folallitani, hogy a szeszes italok élvezetétdl fokonkint szokjunk
el, a dohdnyozéssal azonban egyszerre hagyjunk fel. Legezél-
szeriibb, ha az el6bb élvezni szokott izgaté italokat valami
gyengébbel helyettesitjilk; e czélra kiilondsen alkalmasak a
sor és a konnyii franczia, magyar vagy osztrik borok, melyek
iviisa — ha a korillmények nem gatoljak — leginkibb ajanlhatd
szOda, vagy mis szénsavu vizzel vegyitve, minden hitrinyos
kivetkezmény nélkiil nagyobb mennyiséghen is lehet élvezni,
mert a felizgatott idegrendszerre igen kellemes hatést gyako-
rol. — Ha a gyomor nagyon el van rontva, akkor czélszerit
melegen tartani azt, nem ugyan mér a trainnirozis alatt, de
megkezdése elott, Azoknil, kik a borokat és a dohényt tul-
sagos mérvhen élvezték, a vesék a szabilyszeriinél nagyobb
tevékenységhez szoktak s ett6] nem egyhamar allanak el; igy
tehit a tilmennyiségben valé kivilasztis akkor sem fog rigton
megsziinni, midén a nagymérvii ivis és dohinyzis mir abba-
hagyatott: ennek természetes kivvetkezménye a szomjazis lesz,
kell tehat gondoskodnunk a szomjisig czélszerii esillapitisi-
r6l és épen azért ajinlhaté a sor vagy konnyii franczia, magyar
vagy osztrik bor élvezete.

A purgativ szerek alkalmazisival altaliban na-
gyon ovatosan kell binnunk. mert ily elgyengiilt emberek erds
gyogyszereket, még ha kis adagokban adatnak is be, — igen
nehezen tiirnek el idegszervezetitk megtamadtatisa nélkiil.

-
* *

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy elkeriilhetleniil
szitkséges, miszerint az elme az eldkészités alatt
lehetdleg szérakoztassék; ezen foltétel kielégitteté-
sbth] fliggvén nagy részben az egészség helyredllitisara ird-
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nyulé torekvés sikere, és mégis talin ezen pont szokott legin-
kibb elhanyagoltatni. Pedig testgyakorlat szorakozis nélkiil
csak napszimos munka, mely kifirasztja ugyan a testet, de
nem vezet erfszaporodisra; mig ha kellemes sz6rakozissal
van egybekitve, a firadsigot alig érezzitkk és mir a csekély
kezdetet is komolyabb munka utin valé kivinsig koveti. Ha-
sonlitsuk csak ossze kellemes tirsasigban végzett lovaglis
vagy gyalogolis kivetkezményeit egy olyanéival, melyet az il-
letd magiban és czél nélkil tett.

Az elidbbi j6 kedvben, felidilve fog visszatérni; mig ez
utébbi levert, faradt és kedvetlen lesz.

Az dnedzés munkijit semmi sem kénnyiti meg annyira,
mint ha két egyén szovetkezik ugyanazoneczél-

ra, kik azatin timogatjik és batoritjik egymast. Azért min-
dig igen czélszerii, ha az, ki magét trainnirozni akarja, keres
egy tirsat, kivel azutin komolyan megegveznek, hogy az inga-
dozis perczeiben segiteni fogjdk egymist. A munka termé-
szetesen anndl kellemesebb lesz, ha a szérakozisokndl is egyiitt
maradnak. Ezen eljiris mindegyikiok feladatit meg fogja
kinnyiteni, mert hiszen tudjuk a mindennapi élethol is, hogy
méasnak a szemében hamarabb meglitjuk a szdlkit, mint a
magunkéban a gerendit.

E tarsulis még akkor is iidvds hatist leend, ha a szivet-
kezk nem ugyanazon trainnirozisi médot alkalmazzik, mert
az elokészitd munkilatok mindig ugyanazok, a végezél is mindig
azonos lévén, t. 1. megmenekiilni a tulsigos evés, ivis, a
dohinyzis és a kéjelgés gonosz szokiisaitél s kellé szérako-
zdssal- egybekotitt testgyakorlathoz szoknmi, olyanhoz, mely
kifirasztja, de tiilsigosan meg nem erélteti az izmokat.

Az étrendre vonatkozdlag az jegyzendd meg, hogy
igen czélszerii az eriteljes étkek haszndlata, melyek kozott
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természetesen a hiisfélék legyenek tilsulyban, A megszoritott
ét-rendet a szakma-idomitis idejére lehet fenntartani. Nap-
jainkban egészen folosleges a hideg viz hasznilatit kiilon
ajanlani ; ennek jotékony hatasit talin mindenki ismeri. Nem
kivinatos ugyan, hogy az el6készités ideje alatt naponkint
fiirddjék az illetd, habir lehetetlen elvitatni, hogy igen jo ha-
sist, ha meleg id6ben nehény pereznyi folydviz-fiirdit vesz az
illetd ; de azt hangsulyozzuk, hogy az egész testnek naponkinti
hideg vizzel valé megdorzstlését soha sem szabadna elmulasz-
tanunk.

Az elbadottakbol lathato, hogy mily uton lehetne eréhiz
juttatni azokat, kik kicsapongisok altal tonkre tették ugyan
magukat, de azért teljesen még sem viltak meg a testgyakor-
latoktol.

Ez még arinylag konnyii feladat, ha tekintethe vessziik
azon nehézségeket, melyekkel azon emberek helyredllitisa van
egybekotve, kik sokkal indolensebbek, sokkal tunyibbak, sem-
hogy rd tudtik volna birni magukat testitk gyakorlisira. Ily
esetekben nagyon nagy onbitorsigra és dnuralomra volua
szitkség ; ily embereknél pedig leginkibb ez szokott hifinyozni.
1y emberek koziil kevesen tudjik magukat kényszeriteni, ke-
vesen tudnak a kisértéseknek ellendllani. Sok testileg és lelki-
leg erfs ember sodortatott mir a kiiros szérakozisok trvényébe ;
az ilyeneknek azonban csak akarniok kell s helyreallittatisuk
mér »fait accompli.«

De nem ily kedvezd a viszony azokra nézve, kikunek tes-
tilk erds ugyan, de elméjok ingadozd, gyenge. Ily ember
naponkint negyvenszer hoz és szeg meg valamely hatirozatot
és igy altalinos szinalom alanya ; ilyennél tehit nem is lehet
semmi kilatds arra, hogy oOnmagit hajtsa jézanabb elvek
uralma ald, itt esak egy mésodik tekintélye segithet. De ha
valaki kezéhe is veszi ily szerencsétlen ember vezetését, még
akkor is sokkal tobb faradsigot és kellemetlenséget okoz, mint
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mennyit megérdemelne. A legelsd Orizetlen pillanatot fel fogja
hasznélni, hogy oly kihigasokat tegyen, melyek az eddig ne-
talin elért eredményeket mind lerombolondjik.
#
s %

Itt az okoz legnagyobb nehézséget, hogy tudjunk talilni
modokat a testnek és a léleknek szé6rakoztatd-
sfira, mert a megszokott tunyasig minden szellemi és testi
tevékenységet gyiiloltté tett az illet6 elott. Ha mégis villalko-
zik valaki egy ily egyén restaurdlisira, ugy ez szinja el magit
mrra, hogy perczrGl-perczre védenczével legyen; vele egyék,
igyék, szorakozzék s vele végezzen kisebb-nagyobb testgyakor-
latokat. Prébiljon meg mindenféle athletikai és szellemi idé-
tiltést, hogy raj6jjon: vajjon miben talil élvezetet védencze ?
A naponkinti testgyakorlat utin vezesse 6t haza, ebédeljen
vele s nehény orai szorakozis utin birja lefekvésre; az alvis
idejét nem sziikséges korlitozmi, részint, mivel az eddigi és a
tényleges életmdd kozotti kitlinség tobb nyugalmat tesz sziik-
stgessé, részint pedig, mert kitlonben is nehéz napkozben ugy
foglalkoztatni védencziinket, hogy minden kisértéstdl ment
maradjon. Hangsulyoznunk kell, hogy az efféle egyéneket is
csak nmagyon Ovatosan & fokozatosan kell a testgyakorlatokra
szoktatni. Tly modon lehet restaurilni az elgyengiiltek e két
osztilyit, vagy legalibb is oly dllapotba hozni Gket, hogy az-
utin dnnmaguk jé voltihél kezdhessenek komolyabb trainni-
rozishoz,

* i *

Szoljunk most némelyeket a talfeszitett szel-
lemimunkissag altal elerétlenedettekrol. Mi-
elott ezek kezelésének targyalisiba bocsitkoznink, egy pir
sz6t elire kell bocsftanunk. - Azok, kik a tudominyok terén
tiimddkolni akarnak, ne feledkezzenek meg arrdl az orok igaz-

-
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sigrol, hogy csak egészséges testhen lakhatik egészséges lélek,
s tartsiik szem el6tt, hogy a testi kimeriiltség gitolja a termé-
keny szellemi munkélkodast. Tgaz ugyan, hogy sokan vannak,
kik mogott mar tettdis élet fekszik és daczira, hogy testileg
tokéletesen elgybngiiltek, azért mégis képesek tudominyukat
és ismeretiiket masokkal kozolni, de soha se higyje valaki, hogy
ily allapothan sikeresen kiizdhet az élethen feltornyosuld aka-
dilyokkal. Igen sok id6 és erd elfecseréltetik a tanulminyok-
ban valé tulsdgoskodds altal. A helyes megillapodis
¢ tekintethen az, hogy ki naponkint 8—10 6rat keményen dol-
gozik, az megtett mindent, mire teste és szelleme képesek, E
mellett tehit még 7—8 6rdjuk maradna alvisra és 7—S8 test-
gyakorlatokra, szérakozisra sth. De igen kevesen vannak a
tudvigyok kozott, kik képesek lennének ennyire mérsékelni
magukat; pedig figyelembe vehetnék, hogy a kimeriilt testtel
és tilfeszitett 1élekkel végzett munka csak esekély produktivi-
tdssal bir.

Emliteni is felesleges, hogy a tilsigos szellemi munka
dltal megronesolt emberi testnek — mindeniitt ahol esak lehet-
séges — bizonyos idbre teljes nyugalomra lenne sziiksége, Ez
azonban csak a legritkdbb esetekben képzelhetd, miért is ren-
desen egyediil a tulizgatott testnek és léleknek lehetd kimélé-
sére és Apolisira gondolhatunk. Mindazoknak, kiknek tevé-
kenysége ninesen meghatirozott 6rikhoz kitve s esak abban
4ll, hogy bizonyos id6 alatt el kell végezniok bizonyos munkat,
ajdnlatos, hogy naponkint ne dolgozzanak tébbet 8—10 6randl.
Az igy rendelkezésiikre maradé id6 elég lesz barmely trainni-
rozis keresztiilvitelére s ha csak testi egészségiik nines teljesen
alidsva, akkor esakhamar észlelhetni fogjik, hogy mind szel-
lemi, mind testi képességeik novekszenek nzon arinyban, amint
nagyobb és nagyobb testgyakorlatot képesek végezni napjiban.
Azonban térjimk it a részletekre is.
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Igen kevesen gondolnak testi dllapotukra azok kiziil, kik
szellemi munkéssig dltal teszik tonkre magukat, miel6tt még a
baj komoly jelleget oltott; azért szitkséges, hogy a néluk
kovetendd eljards lehetdleg GOvatos legyen. Mindenekelstt
ohajtand6, hogy hagyjanak ol minden izgato szerekkel, mint
szeszes italok, thea, dohfiny sth. — melyekkel az ellankaddst
mesterségesen tivol tartani igyekeztek ; ha dolgozniok kell,
ugy csak annyit dolgozzanak, mennyit természetes erdvel keé-
pesek. — Sokan azt hiszik, hogy a délutéini alvis killonos jot
tesz nekik, habdr ez legtibb esetben elfogultsig; de azért
még sem lehet foltétleniil kirhoztatni a siestit, mert ha nem
okoz szivdobogfist vagy gyomorbintalmakat, akkor inkabh
mondhaté jotékonynak, mint kirosnak. A délutdni alvis ellenei
felhozzik, hogy az folytonos megszakitisoknak van kitéve s igy
egészséges nem lehet,

E nézet tokéletesen helyes s valoban ott, hol zavartalan
szunnyaddsra szimitani nem lehet, az inkibb egészen elha-
gyandd. De ha egy-két Orit csendes nyugalomban alhatunk,
ez fltal mind testiinket mind szellemiinket feliditjiik és egy
pohir kivé, vagy egy csésze thea élvezése utiin ujjult erdvel
kezdhetiink gyakorlatainkhoz.

Télen 8 orakor lesz viligos s igy ez iddszakban gondolni
sem lehet rendszeres idomitdsra; de az egészséget ennek da-
czira meg kellvén Grizni, ekkor torténjenek az elékésziiletek a
nydri idomitdsea.

E czélb6l nagyon kivanatos ugy rendezkedniink, hogy
mind reggel, mind este gyalog menjiink dolgaink szinhelyére
s ugyanoly médon térjink is haza. E jaris legalibb a leg-
szitkségesebb igényeket ki is elégiti, mert rendesen nyujt
naponkinti két orai testgyakorlatot. Nyfron természetesen
messzebbre ki lehet terjeszteni e gyaloglist, vagy korai felkelés
dltal a tényleges trainnirozisra is szakithatunk idét.

&
* *
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El nem mulaszthatjuk itt, hogy ne utaljunk azon fontos-
sigra, melylyel bizonyos étkezési idének szi-
goru megéallapitiasa bir minden oly helyen, hol fiatal
emberek bizonyos foglalkozisra nagyobb szimmal alkalmazvik.

Nagyon gyakori az eset, hogy ily helyeken az alkalma-
zottaknak ngy szélvin csak annyi id6 engedtetik, hogy sebtiben
lenyelhetik ebédjiket. Az illetbkre nézve ezt hatirozottan
kirosnak kell tartanunk. Az ily helyeken legtobb esethen
naponkint 10—12 6rit kell dolgozniok az illetéknek s ez idét
nem szakitja félbe méis, mind az ebédnek csafolt tolongis. Ez
tébb, mint a mennyit az emberi természet kibirhatna! Hiszen
még a napszimosnak is van szabilyosan megallapitott reggeli
és ebéd ideje, minek nyugalmas eltéltése utin, ujult erdvel tér
vissza munkéjihoz.

A fennebbi utmutatisok, mint sorainkbél ki is tiint, csak
azon esetekre szolgilnak, midén a test még nincsen annyira
megrongilva, hogy sziikséges lenne a rendes foglalkozissal
felhagyni. Ellenkez6 esethen orvoshoz kellvén fordulni, ter-
mészetesen ezen dllapottal, mint hatiskirtinkbe nem tartozéval,
nem foglalkozunk.

Gyakorlati idomitas.

Az idomitis lényegére s gyakorl. beosztisira nézve
a kovetkezd sorokat Viator »Gyalogolisi Kalauze dhol
idézziik.

»Az idomitis kétféle : dltalinos és szakma-idomitis. Ha
Altalénos, lehet eszkdz is, czél is — pl. gyengéhb testalkatok
erbsbitése, az egészség megszilirditisa, az étviigy, az dlom, az
idegzet egyensulyinak helyreillitisa stb, Altalinos idomitdsra
alkalmas a szabad ég alatti rendes és fokozott jiris, mozgis,
vsszekidtve egyszerii s mértékletes étrenddel és életmoddal.
Tovibba ajinlhaté az dltalinos idomitdsra a tulzis nélkil tizott
mezel vagy vizi sport és a gymnastica.
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»De kiilondsen alkalmas erre az 6kolvivas, mely
»minden egyes izomra edzdleg hat és az dsszes szervezetnek uj
»lenditletet ad. — Az dkolvivias hamarabb fog conditiohoz ve-
»zetni és az idomitis magasabb fokira elkésziteni, mint a test-
sgyakqrlatok egyébb ismert nemei.

szakmaidomitis egy bizonyos czélt tiz ki
smagianak és ugy idére, mint eszkozre nézve
shizonyos korliatok kozt szabdlyszeriileg ha-
slad eldre. Elismert tény, hogy minden él6 lény kozott az
sember legfogékonyabb és alkalmasabb az idomitisra, s hogy e
stekintethen a mint arinylag legtobb munkét 4ll ki, ugy 6 benne
>mutatkozik legfeltimGbben a condiezi6 s a condiczid hidny kozti
kiilinbség.«

»A specziilis idomitisnak nemesak az a feladata,
shogy az ember az athletikfinak egy bizonyos nemében kitiin-
»jék, hanem hogy abban dromét is lelje és pedig egészségének
»esorbitdsa nélkil. — A speczidlis- vagy szakmaidomitisra az
»Atmenet nemesak positiv — dltaldnos idomitis — de negativ
»tényezdk dltal is elésegittetik. Ide tartozik a komoly akarat
»68 kitartd onuralom, mindazon élvek melldzésére, — legaliabhb
»az idomitis tartama alatt — melyek az egészséget csak gyen-
»gitik és az idomitist illuzoriussi, s6t kirtékonnya tehetnék.
sMértéktelen evés, ivas, dohfinyzis, virrasztis, kéjvadiszat a
»komoly idomitis ellenségei. A nyilvinossigésvetély
»itt hatalmas szdvetségesei a komoly akarat-
snak s fékez6i az élvvigynak.«

»Egy athleta, ki nyilvinos versenyre készil, ki elore
»tudja, hogy egy bizonyos napon nyilvinos kiizdtéren fog meg-
smérkdzni vetélytirsaival, mar becsiiletvigybdl is igyekezni
»fog, hogy condicziéban legyen. — Bs ezen dntudat megkonnyi-
»tendi azon ideiglenes nélkiilozések elvjzelését, melyeket a
»szigortbb idomitds ideje magival hoz.«

»Az idomitis fokelléke az egészséges tiido és sziv. Ez



92

»meglévén, az idomitds — kelld mértékben alkalmazva —
»iiditéleg fog hatni a szervezet tébbi részeire is, sét helyredl-
slitandja az elvesztett egyensulyt is.«

sk
* e

»Az egyéni tehetségnek s fizikai alkatnak, az athletikai
sképességnek felismerése és megitélésében a szakvezeto-
snek, vagyis idomitonak (Trainer,) kinek foligyelete
»és vezetése alatt a versenyre késziilok »munkiba dllanake,
»igen fontos szerep jut. — Hogy a serdiil6 athleta ferde irdinyba
sne sodortassék, helytelen buzditis dltal, — s hogy azon uton
shaladjon, mely egyéni tehetsége s alkatinak legjobban meg-
»felel, nagy mértékben a szakvezetd vagy idomitd jozan itélete,
stapintata s erélyétdl fiigg.«

e
* =

A tényleges trainnirozis megkezdésével —
torténjék az eldkészilet akir futas, akir jirdsra — igen iidvis
lesz, ha az illetd reggeli elGtt rivid fél orai aktiv mozgist hoz
gyakorlatba ; ez tikéletesen elég arra, hogy a gyomrot a reg-
gelihez elokészitse. Fél 6randal tobb idd folosleges,
s6t tulsdgos lenne, killondsen ha figyelembe vessziik,
amit soha sem szabadna szem el6l téveszteni, hogy t. i. a va-
csora csak bevezetés legyen a reggelihez. Michod derék
munkicskijiban »Guide to Athl. Traininge azt ajinlja — s a
legtapasztaltahb szakférfink vele itt egyetértenek, hogy, hol az
évszak, nyari héség, vagy az illeté tulelfoglaltsiga az igen
korai kelést sziikségessé teszik — legjobb, ha egy pohir tej
darabka kenyérrel vagy egy nyers tojis egy piczi fiveg kinnyii
borban (vagy ez utolsé nélkil is) képezendi az athléta elso
reggelijét mindjart felkelés utin. Ekkor tehit a korai munkit
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meglehet hosszabbitani, — s az igazi reggeli, — k. b. 3 éra
mulva, — mdr tiplilosabb étkekbdl allhat. — Reggeli utin
egy fél ordig az idomitisban levd tetszése szerint mulathatja
magit, de egy 6ra mulva gyaloglé oltozetében készen kell 4l-
lania. Ezen oltozet legyen egészen flanellbdl; a cziptk pedig
legezélszeriibb ha kutya-bérbél esindltatnak. A gyalogls czipk
talpa mérsékelt vastagsigu legyen, de a futé-cziplké ezeknél
sokkal vékonyabb, 3—31); dra hossziig minden sziinet nélkiil
kell, hogy az elsé napi séta tartson. Ttt megjegyzendd, hogy
az els6 hetet arra kell hasznilni, miszerint az idomitisban
levé fél orai sétabol kiindulva, lassankint ily nagy menetekhez
szoktattassék. Igen kivinatos, hogy az idomité lehet6leg mindig
az idomitisban levinek kiséretében legyen, hogy ezt minden-
képen szorakoztathassa. Az idomiténak feladata leend kitlon-
ben arra is feliigyelni, hogy a tav befutdsiban vagy bejirfisiban
a gyorsasig naprél-napra, esaknem észrevétleniil fokozddjék,
biztatva, buzditva, sét dicsérve és észrevételeinek eredményét
gondosan foljegyezve. Az idomitis sikere sokszor a lélek han-
gulatitol is figg. Izgatottsig, cstiggedés, dlmatlansig és a
verseny miatti idegesség nagy hitrinyai a condiczidnak ; ezek
ellen az idomiténak, & mennyire tile kitelik harczra kell, hogy
keljen. '

Ebéd utin egy-két 6rai pihenés kivinatos. E pihenésre
nagyon ajanlatos a 16szor pamlag vagy pedig valamely kemény
matricz. E rovid nyugalom utin ismét kivetkezik a délelGtti
menet. Megjegyzendd, hogy soha senr szabad szem eld] tévesz-
teni a trainnirozis tulajdonképi czéljit. Ha a verseny csak
csekély tav gyalogolisiban vagy befutdsiban all, akkor azido-
mitisbhan leviének egyedill arra kell torekednie, hogy erénél
maradjon s erre az eléadott eszkozok mellett naponkinti nehiny
orai gyalogolis és futds tikéletesen elég. Nagyobb firasztas
hatrinyos a gyorsasigra, de az ugynevezett tivgyalogolisnal
bizonyos fokig ez hittérbe is helyezendd. Ha 100—200 yard
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gyalogolishoz vagy futishoz kivintatik a trainnirozds, akkor
ha 3—4 orai gyalogolis vétetik fil a napirendre, ez a gyor-
sasfighan csOkkenést nem idéz elé; de midén arrdl van szo,
hogy 10—15 angol mértfoldon at fejtessék ki a legnagyobb
gyorsasig, akkor mir a kitartis fejlesztésére kell fosulyt fek-
tetniink a trainnirozisnal. Es itt kitlonosen sziikséges olyképen
vezetni a trainnirozist, hogy az idomitisban levi a verseny
kezdetén tulsigos igyekezet dltal nehogy esakhamar kifiradjon
s igy a nyugodtabb versenyzik altal leveressék. Természetesen
maginak a trainnirozénak is j6 gyalogolénak kell lennie, s
igyekeznie kell a napi sétikatlassankint verseny-gyalogolisokka
tennie ; nii mellett természetesen csak tanitvinya igyekezetének
felkeltésére, nem pedig arra kell torekvésének irdnyulnia, hogy
sajat folényének fitogtatisival elkedvetlenitse tanitvinyat. Is-
mételve hangsulyoznunk kell, hogy igen sok fiigg — ha szabad
igy kifejezniink magunkat — a lélek trainnirozisatol is. Sok ver-
seny veszett el csak azért, mert az idomitisban levh mér napok-
kal elébb &jel-nappal a legnagyobb nyugtalansigban és izga-
tottsfghan volt, a mi természetesen testi dllapotira is kiros
visszahatfissal volt. Ezért az idomiténak fGigyekezete legyen
mindenképen emelni tanitvinya bitorsigit és meggyzni, hogy
testi képességei oly fokon dllanak, miszerint bizalommal tekint-
het barmely eshetiség elé. Ha mindez eldadottakhoz mérték-
letes életmdd és egészséges étkezés jarul, azidomitds elegendd-
nek fog bebizonyulni.

A futdishoz vald trainnirozis ugyancsak az
elibbi elvek alapjin torténik. Megjegyzendd, hogy a sok futist
mellézni kell. Ttt is a gyalogolds viszi a fdszerepet és futni
legfolebb oly tavolsigokra tandcsos, mint miné a verseny téiv
lesz. Hosszas és gyakori futisok restté teszik az embert és
még ahhoz is konnyen hozzi szoktatnak, hogy karjainkat le-
l6gassuk, ami pedig igen veszélyes a futé versenyeknél. Az
idomit6 tehdt czélszeriien teszi, ha kétszer-hiiromszor futtatja
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védenczét o meghatirozott tavolsigra ; természetesen neki vele
versenyt kell futnia, lassankint gy6zni hagyvin védenczét; mi
jelentékenyen emeli ennek onbizalmat. Ha a versenypilya a
rendesnél hosszabb, akkor azt napjiban csak egyszer vagy két-
gzer ajinlatos befuttatni. Mindazon esetekben, midén a train-
nirozas nagyobb tavolsigokra torténik, naponkint legalabb hat
orat kell futfissal és gyalogolissal eltélteni; a trainnivozis
késdhbi szakdban lassankint tul is lehet menni a verseny tiv-
hatéirfin, mig el nem érkezett az illetd a napi munka-mennyiség
azon fokdra, melyen talhaladva, az agyondolgozis kezdddnék.
Ittis igen sok fiigg az idomité belitisatol és itél6 képességétol,
mire nézve okvetleniil szitkséges, hogy a gyakorlé szigorian
ragaszkodjék vezetdje ntasitisaihoz.

Az ember igen sokat elbir, és barmennyit végezzen nap-
jiban az idomitishan levd, a vezetd mindaddig nem tarthat
tldolgoztatast6l, mig az étvigy jo marad s az dlom nyugodt.

Ide még néhiny megjegyzést csatolunk a kora fel-
kelésre nézve. Angol szak-munkikban tébbnyire reggeli
6 6ra van felkelésre kitiizve. Tekintve magyar éghajlati viszo-
nyainkat mi azoknak, kik méjus elseje s szeptember vége kizott
komolyan trainniroznak, hatirozottan azt ajinljuk: kelje-
nek fel 5 6rakor.

Osszel vagy tavasz elején 6—1/,7-kor lehet mér felkelni;
— ha bedllanak a rovid napok, — 's ekkor mir a trainning
kivételes, plane 8 6ra elott gondolni sem kell phisikai munkdra.

E
# £

Sziikséges még, hogy az idomitisban levének étrend-
jérdl is szoljunk. Kezdjiik a reggelivel. Kétségtelen, hogy »
reggelire legalkalmasabb a zableves, kevés marha- vagy juh-
hussal és kenyérrel. Azok szimdra, kik ez étel irint ellenszeny-
vel viseltetnek, ajinlatos egy pint nem nagyon erds sir, kenyérrel.
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A huspemiieket legezélszertibb megsiitni. Itt meg kell
jegyezniink, hogy nagyon elfogult azok nézete, kik a félig siilt
husokat egekig dicsérik, mert igen sokan annyira undorodnak
a véres hustol, hogy nagy erblkodéssel megeszik ugyan, de
megemészteni nem képesek.

Thea vagy kiivé nem igen j6 ugyan trainnirozési czélokra,
de mégis megengedhets, ha élveztetnek s ha az illeték annyira
hozza szokvik, hogy levessel valdé pétlisuk kellemetlen rendet-
lenségeket, okozna. Chocolade, vaj és sancek gondosan melld-
zendk ; a fiiszerek koziil pedig csak as6 és paprika ajinlhaté,

Az ebédnek sulypontjait marha- vagy juh-siilt képezze;
f6tt juh-czomb néha viltozatossig kedvéért megengedhetd,
de fitt szelid és vadszirnyasok, bornyt-, diszné-, fitstolt-his
és szalonna hatirozottan nélkilozenddok, siilt foglyok és fiaczi-
nyok szintén ajanlhatok: misem jobb, mint a vadhas ha mér-
telék és kocsonya nélkill élveztetik.

A fizelékeket illetdleg megjegyezziik, hogy burgonya, —.
ez igen gyéren élvezend$ — fiatal és vén kelkdposzta felvele-
tok az étlapra, de minden mis zildség onnan leszoritandd.
Kenyeret tetszés szerinti mennyiséghben szabad élvezni. Italtil
szolgilhat egy pint sor, vagy konnyii bor vizzel. Mindenki
eldtt ismeretes, hogy a hosszantarto egyformasig — kiilonosen
az étrendben, mennyire leverfleg hat az emberre; azért néha-
néha kevés fehér hal, de sit zsemle-pudding is megengedhetd.

A vacsorinak igen sok ellensége van a trainnirozék
kizott, pedig nem egészen jogosan, mert ha az idomitdsban
levé nem tud hozzd szokni, hogy délt6]l misnap reggelig minden
étkezés nélkiill maradjon, akkor minden hitrinyos kivetkezmény
nélkill megengedhetd egy kis konnyii vacsora. Sziikségesnek
tartunk itt egyet-mist elmondani, amit leghelyesebben véliink
e fejezet alatt targyalni.

Szdmosan elidegenittettek a testgyakorlis sok fgitol a
miatt, hogy némelyek tonkrementek az azzal jiré nagy erd-
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feszitések kovetkeztében; de ez csak azért tortént, mert az
illetdk minden el6készillet nélkiil mindjiart a legnehezebh gya-
korlatokkal prébaltak megbirkézni. Ez veszedelmes tréfa,
mitdl mindenkit dvnunk kell. Fokozatosan kell hozziszoktat-
nunk a testet a nagyobb erdkifejtéshez, s igy pl. miel6tt valaki
a buzogany-gyakorlatokhoz kezdene, ne mulassza el az el-
készit$ gyakorlatokat, mert e hanyagsig igen kiros lehetne red
nézve. lly eldkészité gyakorlatil a gyalogolist ajinlhatjuk
legmelegebben, de tilfesziteni ezt sem szabad. Meg kell jegyez-
niink, hogy a trainnirozis sikerességének egyik fokelléke az,
hogy korin keljiink s kordn fekiidjink Az
étkezési 1d6 megtartisiban is pontosnak kell lenniink. Az
étkezés idejére nézve minél koribban reggeliziink annil jobb,
ha tehetjiik ebédeljiink 12-kor, ha ez lehetetlen, akkor legalabb
nehdny biscuitet egy pohdr jé tiplilé sorrel vegyiink magunk-
hoz. Altaliban nagy gondot forditsunk a gyomorra s vegyiik
figyelembe a helyi koriilményeket. Ne feledkezziink meg soha
arrél, hogy a trainnirozis czélja sajit testi jolétinknek foko-
zisa, nem pedig az, hogy vértanuvi legyiink ; ha tehit nagyon
megkivinunk valamit, ami magiban véve nem Artalmas, ugy
ne foszszuk meg magunkat attél. A testgyakorlatok a komor-
sig clfizésére is igen hatdsosak szoktak lenni; sokan, kik kii-
lonben napokig elkinoznik magukat aggodalmaikkal, feliidité
séta, vagy mis valami gymnastika fltal csakhamar visszanyer-
ték jokedviitket. Nem hinndk, hogy a trainnirozis mily csodis
viltozfisokat idézhet eld; gyénge sipadt, nyomoriisigos kimé-
résii embereket egészséges, tevékeny, életvidor férfiakka tett
mir az, hogy az athletizmus nehény szabdlyit és utasitisat
szem el6tt tartottik s kivették.

Speczidlisan pl. az indidn buzoginy-gyakorlatok nagyon
J6tékony hatéssal vannak a mellre, ami kiilondsen a virosi

Athletikai gyakorlatok. 7
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lakosokra, kiknél oly gyakori a sorvadisra valé hajlandosag,
eléggé nem méltanyolhatd jotétemény.

Ha a buzoginyjatékhoz kivinjuk trainnirozni magunkat,
akkor szitkséges, hogy el6bb a gyalogolis és hasonlo gyakorlat
dltal a lab- és czombizmokat eléggé kiképezziik s azutin konnyii
sulyok rendszeres emelgetéséhez fogjunk, amiigen j6 elokészito
iskola a buzoginyjitékhoz. E trainnirozisi mdd két okbol
ajanlatos. Elészor, mert kelld eldkészilet nélkiil nem lehet
sikeresen foglalkozni az indiin buzoginyokkal s igy a kik
minden bevezetést mell6zve fogninak a testgyakorlat e neméhez:
csak kirt okoznénak maguknak: mfsodszor, mert azoknak
elhanyagolisa folytin az indidn-gyakorlatok dltal tett rossz
benyomésok szaporitani fognik azok szimit, kik azt akarjik
elhitetni, hogy az »indidn-clube csak professionel athletik-
nak valé.

F_Senki sem kivinhatja jozan észszel azt, hogy egyszerre
Herkulessé legyen, a természetben a viltozdsok s fitalakulisok
fokozatosan mennek véghe, azonban pl. egy havi kitarté train-
nirozis igen szép eredményeket fogna folmutatni. El6bb fatyo-
lozott, homélyos s vizenyds szemeink ragyogoan fogjik hirdetni
egészsbgiink javulisit; el6bb megaludt, halaviny szinii s cso-
més vériink ismét konnyii folyékonnyd lesz s piros szinben fog
foltiinni; az izzadsig boriinkon dorzsolés utin sokkal gyor-
sabban fog teljesen megsziradni ; izmaink, melyek el6bh Gssze
voltak zsugorodva s mir a legesekélyebb igénybevétel folytin
kifaradtak, naprél-napra fejlédni és erGsidni fognak. Széval
az ember, ki csak rovid idével eldbb Gsszeesetten s elsatnyulva
hurczolta tova testét, szorgalmas trainnirozis fltal érezni fogja,
hogy éledni, erdsidni, izmosodni kezd, hogy egészsége s élet-
vidorsiiga visszatérfben van. A trainnirozisnak mindig elsé-
rendii czéljai kozé tartozik a mellizmok fejlesztése ; nem mond-
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hatunk tehit semmi nyomdésabbat ajinlisira, mint ha egy
orvosi tekintélynek kovetkezi szavait idézzik: »A karod
biztositani életedet? Tgyekezzél tehat jol ki-
fejlett, erés mellre szert tennic

Ha kérdezné valaki, hogy miben rejlik az egészség biz-
tositéka, ugy a felelet nem lehetne més, mint: gyakorlas-
ban s mérsékléshen.

Legtivolabbrdl sem sziikséges, hogy miivelt fiatal ember
oly eréprodukezitkat birjon végezui, mint valamely professic-
nell athleta ; nekiink csak arra van sziikségiink, hogy fejlessziik
s hasznilni birjuk idegeinket s e czélra pedig alig van hasz-
nosabb méd, mint a kivetkezd sorokban el6terjesztendd.

A gyalogoliasra vonatkozdlag ismételve megjegyezzik,
hogy ez bizonyira fejleszti a test also részének idegeit, azon-
ban lehetlen ugyanekkor elhallgatni, hogy a buzogénygyakor-
latok & a boxolis ezt is. de egyszersmind tibbet is eredmé-
nyeznek, mert erdsitvén a libizmokat, ugyanekkor edzik a
derék-, hiat-, mell- s karidegeket is. De gyakorlati szempont-
bl is nagyon elényis a buzoginyjiték, mivel sokan vannak,
kik nem szinhatnak naponkint 6rakat testiik dpolisira, mint
mennyire a gyalogolishoz szitkség van, mig arra mindenki
riérhet, hogy napjaban nehény negyed 6rit forditson az annyira
iidvis boxolas és buzoginy gyakorlatra. — Még talin azt is
megjegyezhetjiik, hogy egy ov viselése igen czélszerii 8 nagyon
konnyiti a trainnirozist. A szabdlyos trainmirozis épen oly
jotékony hatdssal van a gyomorra, mint a borre s az izmokra is.

# *

Az idomitds kiviillo hasznossiigit jobban tin nem bizo-
nyitja be semmi, mint azon koriilmény, hogy minden szakméra

T
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kiterjed s feltudja kolcsdéndsen mindegyikét
haszndlni a misik elényére. Igy példaal: ki gya-
logversenyre késziill, altaldnos idomitis fejében bhoxolni,
vivni, evezni fog: ki Okolvivisra idomit, annak jirds, futis
ajanlhaté; — a 2 utébbi kolesinisen fokozza egymést; igy
van ez a buzoginy s egyébb gyakorlatokkal is; a reciprocitas
ezen példait sokszorozhatnék, — ha az idomitis szitkségessége
kétséget szenvedne.

Midén ezen annyira fontos és kozérdekii fejezetet be-
végeznik, az eddig el6adottakhoz még azon megjegyzést csa-
toljuk. »hogy az idomitisnil a tapasztalat kardltve kell, hogy
»jarjon az okszerii egészségtannal !«

Az idomitds eshetoségei.

A sok és minden iddjdrdsban valé testgyakorlis kiilono-
sen kezdetben tobbféle kellemetlenséget s kisebh bajt szokott
okozni, melyeknek elharitisa modjarél megenlékezni itt a
trainningrél széltunkban helyén leend.

Ilyen kellemetlenségek a hélyagok a libakon vagy keze-
ken, melyek evezés illetoleg gyalogolis dltal szoktak keletkezni,
még pedig egész viratlantl ; az evezésnél a padtdl, lovaglisnil
a nyeregtol még sokkal alkalmatlanabb helyen is jelennek meg
azok, de ez utdbbi esetben csak nagyon heves, vagy nagyon
kezd6 lovasndl. Ha a hélyag a kézen van, akkor egy ferdén
tartott tivel kell felszrni azt s azutin a benne levd folyadékot
kinyomjuk, annyiszor ismételvén ezen mfitétet, valahfnyszor
ujra megtelik a holyag; ily eljiris mellett a holyaghdr nehiny
nap alatt el fog sziradni s uj bér nivend helyére. Megtirténik
azonban, hogy a hélyag felszards el6tt felpattan, mikor is nines
mismenekvés, minthogy kefével csekély mennyiségii collodiumot
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tesziink a sebre, mi aunnyival is inkébb fijdalmas opericzio,
mert a collodium gyors szdradfsa miatt azt 8 érinkint ismé-
telni kell; ha ezen kellemetlen érzéstdl visszariadndink, akkor
pamutot, vagy finomra tort gummi arabicumot is alkalmaz-
hatunk. Evezét legalibb hfirom napig nem szabad kézbe venni.
A libakon timadt holyagok szintén igy kezeltetnek.

Mindenki tudja, hogy a tylikszemek mennyire kinosak
annak is, kinek csak egy 1épést kell tennie, hiit még rendszeres
gyalogolimak ! Kétféle tyfikszem van: kemény és holyagszerii,
melyek nemcsak fekvésiikre, de okaikra nézve is kitllinbozek
egymistol. Puha tyfikszem csak az ujjak kozt keletkezik, s
rendkiviil fijdalmas, mivel a szomszéd ujj folytonosan nyomja.
A kemény tyikszem keletkezése kizhen a czipd dltal vissza-
nyomatvin,az azt magiibél kiszorité hiishol folytonosan vastago-
dik; igy keletkezik a tyikszem kivigisinil a htishan lithaté
kemény bor, mit a tyiikszem gyikerének nevemmek,

Barmily kellemetlenek legyenek is e kindvések, azért
még sem érdemlik meg azon nagy hii-h6t, mit belble némelyek
csindlnak s mit a szédelgh tytkszem operatenrdk nem késnek
kizsikményolni. A tyfikszem rendesen és gondosan kivigandé,
minek folytin sokszor egészen el is malik.

A giim6k némileg hasonlok a tyGkszemekhez, de nem
azonosak ezekkel ; ez esethen nem a tulajdonképeni bor, hanem
az alatta levl réteg a baj széke, kizonségesen a lib nagy ujjin.
a talp kizepén, vagy a torokban keletkeznek. Rendesen liagyak,
tardszeriiek s gyakran bor keményesedéssel jirnak. Eltiavoli-
tasukra legezélszeriibb pidczikat s jod-tineturdt alkalmazni.
A gitmék azonban trainning kizben ritkin fordulnak el6 s igy
nem tartozik hozzink, hogy hivebben foglalkozzunk azokkal.
A ligy tytikszemek gyogyitisit is csak nehfiny szoval emlitjiik ;
legelészor, a mennyire lehet kikaparni s azutin pokolkdvel
égetni kell azokat, mi mellett vigyfizzunk, hogy a pokol ki a
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szomszéd birt ne érintse; végre pamuttal betekerjitk a fijos
wjjat s mas nap mar azt fogjuk észlelni, hogy a fijdalom s a
ligvsig eltiintek s a bor fehér, sziraz és kemény lett: egy-két
heti id6kozokkel ismételni kell a fennebbi eljarist, mialatt a
baj remélhetileg el fog miilni. E helyen a rheumatizmusrol
sem feledkezhetiink meg, mert gyakran torténik, hogy athleti-
kai gyakorlatok maguk utdn vonjik e bajt. A rheuma lehet
az egyes izmokban vagy pedig egész testrészekben. Ha a rheuma
oly heves, hogy orvosi kezelést igényel, akkor legezélszeriibb
a gyogyitis idejére felhagyni a trainnirozissal ; sokszor meg-
esik, miszerint a baj a gyakorlat idejére ecsokken, hogy azutin
ismét el6térbe lépjen. Mindez esetekben rendesen sokkal czél-
szerfibh, eldvigyizati rendszabdlyokat, mint kiirit alkalmazni.
Kiiléntsen nedves, kodos id6ben nagy Ovatossig szitkséges s
ilyenkor a ruba alatt flannelt viselniigen czélszerii s ha a train-
ning kizben — pl. csdnakazisnil — a felsé dltényt levetettiik,
akkor soha se mulasszuk el, a munka befejeztével azonnal fel-
hiizni azt. Kiilonosen az evezisok igen sokat szenvednek az
dltal, hogy keziik, karjuk folpattogzik s felrepedezik hideg idd-
ben, sokszor annyira, hogy vérzenek is. A gyaloglokat a kéz-
fejen. a kézesuklékban s a térdek kiriil szokta megtimadni e
baj. Ez esetekben a legjobb szer a glycerin, melylyel reggel
és este gondosan meg kell kenni a megtimadott részeket. Az
itt felsoroltakkal kimeritettitk mindazt, mive egy. az athletikai
gyakorlatokkal komolyan foglalkozni akardnak sajat testi fej-
16désének ezélszerii eldmozditiasira vonatkozdlag tudnia kell.

Csatoljunk ide végiil, egy Michdd derék munkijibol
némi modositassal Atvett tiblizatot, melyet »mutatis mutan-
dise, az idészaki, helyi és személyi viszonyok szerint mindenki
magéra alkalmazhat '
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Napirend idomitds alatt.

Ias
tavasz-és | Ly : 5 Foglalizozas
Esanaiol nyaron
6 reggel 5 reggel | Folkelés

61);—T%)3

91 ,—10

10.30

91/,—10

10.30

1 tojés pohdr borban, vagy tej kenyérrel
ill. esak feloraig
Munka *)
Reggeli
ill. 1*/;—26rai trainning, hia t.i. a reggeli
eldtti munka csak félordt igényelt,
Rendes foglalkozis

- -

Egy kinnyii villis
Ebéd

Siesta

Munka

()zsonna

Séta
(versenyjards s futdssal)
Konnyii vaesora

Séta

Lefekvés

")7 Reggeli elGtti erds munka csak azoknak ajanlhatd, kik indulds

el6tt egy falatot magunkhoz vettek, p. o. egy nyers tojist, pohdrka bor-
ban (vagy a nélkiil) vagy egy pohar tejet, kavét stb, darabka kenyérrel :
kik ezt mellOzik, reggeli elftt csak félorit gyakoroljanak, s
inkdibb kordbban reggelizve, ebéd el6tt jo 1 ,—2 Ora hosszat train-

nirozzanak,



HATODIK FEJEZET.
Gymnastikai gyakorlatok.

ELOSZO.

Hogy a torniszatnak fontossiigihoz mért nagyobb ter-
jedelmii fejezet e munkdban nines szentelve, ennek magyara-
zata a kovetkezd érvekben rejlik: — 1) A tornéiszat hazinkban
dllamilag berendezett s szép virdgzdsnak indult institutio.
melynek a nevelészetben fontos és onéllé szerep jutott. Mint
ilyen, s &ltalinos elterjedésénél fogva sokkal ismeretesebb,
semhogy itt behaté tirgyalfsra szorulna, 2) A torndszat
sokoldalusfiga és szdmtalan gyakorlatba kifigazé modern fejls-
dése, nem lehetne e gy fejezet szitk keretéhe szorithatd, —
hanem kitetekre terjedd killon szakmunkit igényelne. 3) A
tornfiszat ismertetését. Eurdpa esaknem minden nyelvén szim-
talan munka sikeresen tiizé ki czéljaal, — s igy olvasdinkat
ezen szakirodalom terményeire utalva, megjegyezhetjik, hogy
hazai irodalmunk is bir tébh, a tornfiiszattal foglalkozé magyar
szakmunkéval. :

Viégiil még felemlitendének véljiik, hogy tobb oly athlet.
gyakorlatot. mely a tornacsarnokban is miiveltetik, (ugris,
tornagolyok sth.) mér kiilon fejezetek alatt targyaltunk.

Tktassunk ide még néhény szot a tornfiszat elterjedésérdl.
A modern tornfiszat nemesak hazinkban s Ausztriiban, hanem
minden czivilizdlt Allamban rendszeresen miiveltetik. Német,

-~
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Orosz s Olaszhon, Helvétia s Belgium, Franczia- és Svédorszag
Diénia s Anglifban s az Oczéanon tul mindeniitt ngyanazon
felszereléssel 8 a ndlunk ismert rendszer és szabélyok szerint
viriigzik. — A franczidk s angolok a tornacsarnokot »Gym-
nase¢, »Gymnasiumenak nevezik, igy tehit a classicus gbrog
felfogisnak hédolnak. Nagy tévedés a gymnastikit az athle-
tikéival antagonismusba helyezni, s egyiket a misik rovisira
egekig magasztalni. Hiszen a gymnastika fontos figa
az athletikinak, melyhez ugyszdlvin az eld-
késziiletet s Atmenetet képezi! Mig a gymnastika
az dltalinos edzést 8 képességet fejleszti, addig az athletika,
hogy feladatihoz hii legyen, az egyéni 6ndlldésigot a
competitio vagyis versenyzés alapjdra fek-
teti. A gymnastika felszerelés nélkiil czélszeriien nem mii-
kodhetik (ez fobb Agairél all), mig az athletika, a mennyire
lehet, a felszerelést vagy melldzi, vagy a legegyszeriibb mértékre
reducilja. Hogy a gymnastikit nem zirja ki az
athletika, s viszont, — annak legfényesebb bizonysagit
azon tényben leljiik, hogy az elébbi, — azon orszé-
gokban virdgzik tdn legjobhan, hol az athle-

tika paratlan tokélyre emelkedett.
Viator.

Figyelembe véve a Viator fltal felhozott érveket, mi itt
csak néhény érdekesebb s altalinosabb hasznu gyakorlatot
fogunk ismertetni. Ezeket pedig két részre osztjuk, ugymint:
gyakorlatok segédeszkizok nélkiil, és gya-
korlatok szilird. nem mozgathato segédesz-
kozokkel

, L
Gyakorlatok segédeszkiozok nélkiil.
(Szoba-tornizas).

Nem lesz felesleges, ha a szoba-tornfziis részletes tér-

gyalisa elitt nehiny bevezett megjegyzést tesziink. A torniizés
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léinyege ismeretesen az, hogy a test szindékos mozdulatainak
nagyvobb szilirdsigot és pontossiigot adni igyekezziink, minek
kivetkezménye, hogy a gyakorlott részek erdben és kiterjedés-
ben gyarapodnak. Az eredmény azonban nem marad ily szfik
korlatok kiziott, mert a tornizis fejleszti az dsszes életszervek
mitkidési képességét s jotékony befolyist gyakorol az elmére
is. Ha azutin a testgyakorlat elhanyagoltatik, csakhamar
mutatkozni fognak ezen konnyelmiiség rossz kivetkezményei,
pedig azon csekély idGveszteséget., mit a naponkinti testgya-
korlias igénybe venne, mily biven kiirpotolni elme mitkiodési
képességiinknek ez dltal elbidézett fokozdsa! Nem lehet tehit
eléggé ajinlani mindenkinek. hogy testét apolja, gyakorolja,
fejlessze ; azonban a talsigoktdl itt is 6vakodnunk kell, mert
mindeniitt érvényben marad, hogy »a kozép it az egyenes ft.«
Az iro-asztal mellett megdsziilt férfiak kozott hinyan vannak,
kik sévirogva tekintenek vissza fiatalsigukra, midén a munkit
konnyen &és j6 kedvvel végezték ? Pedig csak sajit magukat
fosztottik meg ezen jotéteménytdl akkor, mid6n nehfny perczet
is sajniltak testitk dpolisira forditani. Az ilyenek sziméira
elkeriilhetleniil sziikségesek az itt leirandé tornagyakorlatok,
esak kisértsék meg s esakhamar meg fogjik kedvelni azokat, az
eredmény pedig valoban meglepd lesz !

Minden tornagyakorlatnil a ‘mottonak a kévetkezinek
kellene lennie: Akarattal és czéllal tegyiink min-
dent! A mikor esak lehet, gyakorlatainkhoz szerezziink tir-
sakat is, mert hiny kiillinben unalmas és kelletlen gvakorlat
lesz élvezetessé az dltal, hogy tdrsasigban végezzilk azokat?
Az évnek minden szaka hoz magival oly évadszerii sportot,
melyet, mint az itt jelzett gyakorlatok kiegészitijét, felhasznalni
soha el ne mulasszunk. A -testnek ily modon fokoz6do ereje
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tamogatni fogja igyekezetiinket. Lapdajatékok, evezés, szis,
csiszkilis, koresolyiizis, lovaglis, tinczolis sth. mind erit és
figyességet kilesindznek az emberi testnek. Nagy gondot kell
forditani a 1élekzés rendszeresitésére, mert minden, a mi fokozza
a lélegzés képességét, szilirditja az egészséget is, amit soha sem
szabad figyelmen kiviil hagyni. Bimulatosan emeli a 1élegzési
képességet a fennhangon valo olvasis, tovabbi az, ha felkelés
utin a szabadban vagy nyitott ablak el6tt nehény perezig
mélyen 1élegziink ; eleinte dvatosan, azutin fokozatosan egész
agy negyed ordig. Alig van eszkdz, mely biztosabb Gvszer
lenne a sorvadiis ellen s mely alkalmasabb lenne az egészség
szilarditasira.

A ruhdzatot sem szabad figyelmen kivill hagyni;
ne legyen az szoros, ha lehet, flannelbdl készittessitk é: pedig
ugy, hogy a derékon egy dvvel szorittassék dssze. A szint
természetesen az izlés, a boséget a sziikség hatirozza meg. A
czipik késziilljenek lagy hiorbdl s sarkak nélkiil

A Dhirtelen dtmenetek mindig elkeriilenddk; esak ugy
végezhetjitk haszonnal gyakorlatunkat, ha gyongéden kezdjilk
s fejezzitk he azt. A hal kezet és kart addig kell gyakorolni,
a mig oly erds s edzett lesz, mint a jobb kéz és kar. Ovakodni
kell a hirtelen mérsékletviltoztatistél, mert a gyors pa-
rolgis kiros lenne. Inni, vagy hideg léghuzamba menni nem
szahad olyankor, mikor fel vagyunk heviilve; azonnal kenddt
vagy feldltGt kell felhiizni, midén a gyakorlat befejeztetett. A
gyakorlatokat tulsgig fokozni nem szabad; az erdsodés foko-
zatosan j6, de soha sem marad el. A testgyakorlis egy misik
alapelve az erdkimélés. Az eréket nem szabad pazarolni. Nem
kell rugdalodni a libakkal, midén a kezekkel végeziink vala-
mit; nyngodtan és kinnyeden kell tenni mindent, a legjobb
torniiszok azok, kik a legkevesebb erdkifejtéssel végezik gya-
korlataikat.
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Els6 helyen a szabad, minden segédeszkoz nélkiil vége-
zett torndzisrol fogunk szélni; ezt mér az dgyban kezdhetjiik.

Els6 gyakorlat. Fekiidjink hittal a matriczra,
vagy a foldre, ami még sokkal jobb; nynjtézkodjunk ki, szo-
ritsuk karjainkat derekunkhoz, tartsuk sarkainkat mozdulat-
landl s felsé testiinket emeljitk folfelé, mig ecsak fiiggélyes
llasha nem jo. Barmily konnyiinek litszassék is ez, azért
mégis sok igyekezet kell hozzd, mig j6l sikerill. Ismételjik
ezt annyiszor, mig ugy tudjuk végezni, hogy a kizben libaink
mozdulatlan@il maradjanak. Ha ez mér sikeriil, akkor nehe-
ziteni kell a munkit és pedig az dltal, hogy karjainkat melliin-
kion keresztezziik, fejiink folé kulesoljuk stb.

Misodik gyakorlat. Fekiidjiink ismét hanyatt;
emeljiik jobb lAbszArunkat, mig fiiggdlegesen nem #ll, eresszik
le azutin, de ugy, hogy testiinket ugyanekkor emeljik. Ki-
sértsitk ugyanezt bal libszirunkkal is & midén mér ez is megy,
akkor probaljuk mindkettével egyszerre, Az sem igen nehéz,
hogy liabainkkal fejiink f6lott érintsitk a vinkost. Ez kitiinéen
edzi a hitizmokat. E mozdulatokat kiilinféleképen lehet vil-
toztatni, mely viltoztatisokrdl azonban nem szélunk, mert
mindenki gyakorlis kozben rijok bukkanhat.

Harmadik gyakorlat. Forduljunk arczczal a
matricz felé, nyujtézkodjunk ki ugy. hogy tenyereinken s 14b-
ujjainkon nyugodjék testiink. Karjainkat hajlitsuk meg s
ereszkedjiink csendesen a matriczra, mikozben testiinknek foly-
tonosan kinyujtva kell maradnia. Ha ajkainkkal érinthetjiik
kezeinket, akkor igyekezziink vissza az eredeti poziczidba.
Ismételjitk e gyakorlatot, mig esak egészen jol nem sikeriil.
Ezt a gyakorlatot is tobbféleképen lehet valtoztatni.



109

Negyedik gyakorlat. Most mar folkelvén, min-
denekeldtt arra gondoljunk, hogy tiidénk egész éjjel nagyon
csekély tevékenységet fejtett ki, Feszitsiik ki tehat mellinket
s vegyiink mély lélegzetet, szivjunk be annyi levegdt, a mennyit
csak birunk, hogy tidénk egészen megteljék. Ezutin mossuk
meg egész testiinket hideg vizbe martott szivacsesal s dorzsol-
jiik j6l meg durva toriilkozdvel, nem ijedve vissza ennek kelle-
metlen érzésétol.

Otodik gyakorlat. BEzen gyakorlat igen egyszerii.
Egyenesen fel kell allnunk, karjainkat jobbra balra kinyujtjuk
s azutdn a mennyire csak birunk, jobbra-
balra lehajolunk, folytonosan azon igye-
kezvén, hogy ujjainkkal a padlét érint-
hessitkk. Legjobban lehet e gyakorlatot
megérteni az ide csatolt Abrabol. (L. 46.
dbrat).

E gyakorlat nagyon iidvos és hasznos
mindazon esetekben, hol a test kindvésekre © 46, dbra.
vagy elferdiilésekre mutatkozik hajlandénak.

Hatodik gyakorlat. Barmily egyszeriiek legyenek
az eldbbi gyakorlatok, azért mégis elégségesek arra, hogy a °
torniizé tisztiba j6jjon izmainak és tagjainak allapota irdnt;
gyakran fogjuk tapasztalni, hogy izmaink egy része fesziil, nem
bir kell6 hajlékonysiggal, az-az a bénulds kiiszobén all. Ha
ezeket mar kipuhatoltuk, akkor dtmehetiink az . n. fejlesztd
— extension — gyakorlatokra, melyek kozott a kivetkezd 41l
az elsé helyen: Egyenesen felillunk, libainkat legczélszeriib-
ben valami jelzé vonalra helyezziik, hogy biztosak lehessiink
azok mozdulatlansigirdl; kezeinket a csiplkre helyezve, el-
kezdhetjiik a gyakorlatot. Nyujtsuk ki — testiink mellett
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tartva karjainkat — azutin félkorben emeljilk fol egészen a
filggélyes ullusxg hogy eriteljesen és biztosan visszavihessiik
‘ eredeti” dllasukba, — Szoritsuk okolre
kezeinket, tartsuk villaink elé s azutdin
lehetd erdteljesen 1okjitk elére azokat.
mintha valami ellenséget akarndnk mellbe
taszitani, végre hozzuk vissza eredeti dl-
lisukba kezeinket. E mozdulatokat is
tobhszor kell ismételni, folytonosan arra
47, dbra, torekedve, hogy minél emtel]esebbsmlnel
nagyohh poutosmggal végezzitk azokat. — Itt is lehet tenni
kiilonféle modositasokat, melyekre azonban a torndzé mag:
konnyen rijihet.

Hetedik gyakorlat. Alljuuk f6l, mint azt a 47.
dbra mutatja ; nyujtsuk ki karjainkat melliink el6tt ugy, hogy
tenyereink érintkezzenek s ezutin — folytonosan véllainkkal
egyenlé sikban tartva azokat — igyekezziink a felsé kézlapo-
kat hatunk mogott érintkezésbe hozni. Kezdethen ez meg-
lehetsen nehéz, majdunem kivihetetlennek latszik; lassankint
azonban mind jobban hitra feszithetjilk karjainkat s végre
siker fogja korondzni torekvésiinket

Nyolezadik gyakorlat. Kulesoljuk dssze keze-
inket, hozzuk hatra igy karjainkat s mozgassuk ott jobbrél-
balra és vissza.

Kilenczedik gyakorlat. Tegyik hitra kezein-
ket, ujjainkkal lefelé oOsszetartva tenyereinket. Félkorben
forditsuk felfelé kezeinket (1. 48. Abrit) s miutin mir egészen
filggélyesen Allanak, emeljik mind foljebb nyakesigolydink
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felé, folyton vigydzva arra, hogy tenyereink egyiitt maradjanak
(L. 48. abra 2.). ke

Tizedik gyakorlat. Karjainkat
kinyujtva, 16baljuk azokat fél kir alakban
elore, hatra, mig a vall izmokat egészen
szabadoknak nem érezzikk. Ekkor mir
megprobilhatjuk elilrdl hatra vinni kar-
jainkat, mint azt az 49. dbra mutatja.

E gyakorlat kiilonisen a légzési szer-
veket nagyban fejleszti.

48, dbra. (1., 2.)

Tizenegyedik gyakorlat. Kezinket kinybkre
szoritva, hozzuk kinyujtott karjainkat villunkkal egyenld
niveaura, ekkor a kormok lefelé alljanak;
ezutin dkliimket megforditjuk, hogy kérmeink
felfelé legyenek s karjainkat félkiorben hatra-
felé vissziik, hitunk mogott mindig maga-
sabbra igyekezvén emelni azokat, mig végre
sikeriilni fog hatunk mogott is egyenld sikba
hozni villainkkal a karokat. (14sd 50. dbrit'.

49, dbra.

Tizenkettedik gyakorlat.
Nyujtsuk ki bal karunkat villunkkal
egyenlé sikban, s tegyiik jobb keziinket
bal véllunkra; ezutin nyujtsuk ki jobb
karunkat = tegyiik bal keziinket a jobb
villra, Ismételjiik ezt minél tobbszor, E
gyakorlat szintén igen hasznos a melliz- =%, —a
mok erésitésére. 50. ébra. (1.. 2.)

— 4y
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Tizenharmadik gyakorlat. Alljunk fil egye-
nesen, nyujtsuk ki karjainkat fejiink f6lé, tenyereinket egy-
masra tevén ; ezutin igyekezziink ily testtartis mellett testiink
felsé részével anyira lehajolni, hogy kinyujtva tartva karjain-
kat, sarkunk mell6l pénzdarabot vagy ilyesmit filvehessiimk,
ugy azonban, hogy a térdeket ne hajlitsuk meg,

Tizennegyedik gyakorlat. Vegyiink egy 31/,
1. hosszn botot, s karjainkat szilirdan kinyujtva, fogjuk meg
annak végeit, kisértsitk meg fejiink folé s azutin hitunk mogé
hozni azt, karjainkat folyton kinyujtva tartvan.

Tizendttodik gyakorlat, Alljunk labujj hegyeinkre
s ugyanazon ponton maradva, gyorsan viltogassuk libainkat,
mint sietdés menésnél ; eziltal libujjaink igen fognak erdsodni.

Tizenhatodik gyakorlat Ez a gyakorlat egy
kissé firadsigos ugyan, de azért nem szabad dtugorni, mert
hatalmasan edzi a lib és csipd-izmokat. Egyik libunkat fel-
emelve a mfsikon iilé helyzethe ereszkediink s azutin ismét
felallunk. Ha az egyik libon ezt megtettiik, azutin prébaljuk
ugyanazt a mésikon s igy viltogatva libainkat, tobbszor ismé-
teljitk e gyakorlatot.

Tizenhetedik gyakorlat Bokiinkat dsszeiitve s
kezeinket csipdre téve, probaljunk minden mas segédmozdulat
nélkiil letérdelni. Ez megtorténvén, emelkedjiink 6], keziinket
folyton esipénkdn, ldbunkat pedig ugyanazon ponton tartva.
Ismételjitk ezt libaink keresztezése mellett, midltal lassankint
a torokos leiilésre megyiink at ; ily mddon iilve, a folkelés szin-
tén nem csekély faradsiggal fog jarni.
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Tizennyolcezadik gyakorlat. Libainkat egy-
‘mis mellett tartva, nyujtsuk ki karjainkat; emeljiikk fol jobb
labszdrunkat vizivinyos helyzetbe s igy prébéaljunk leiilni.
Tsmételjitk mindaddig, mig csak egészen 161 nem sikeriil. Ezutin
Iabunkat tartsuk fel. Kissé nehéz a dolog, de nem lehetetlen.

Tizenkilenczedik gyakorlat. E gyakorlat 4lli-
télag 300 izmot hoz miikodéshe. Helyezzik libainkat egymis
mellé, kezeinket pedig a csiphire, alljunk
labujjhegyre, hajtsuk meg térdeinket s
ereszkedjiink le addig, mig a czombok
a sarkokkal nem érintkeznek. Nyujtsuk
ki ezutin karjainkat s hajoljunk elire,
hogy kezeinkre tdmaszkodva, oly fekvi
helyzetbe j6jjiink, mint azt az 51. dbra
mutatja. Végre nyujtsuk jobb keziinket oly messzire, amint
csak birjuk s jeloljitk meg dorioszszel e pontot. Tapasztalni
fogjuk, hogy e pont minden kisérletnél messzebbre fog esni.

51. dbra.

Mint ez el6adis folyaman is tobbszor jeleztiik, e gyakor-
latoknak szdmos médosulisa van, E gyakorlatok folyaméban
kinek némely testrészei rendes foglalkozisa kozben killontsen
el vannak hanyagolva, az leginkdbb ezen tagokat igyekezend
' edzeni és fejleszteni s igy épen azokra vonatkozblag uj és uj

gyakorlatokat fedezend fol. De még széimosabbak és élvezete-
' sebbek e modositisok, ha a gymnastika térsasfgban végezte-
tik, ekkor meg épen nem ismerhet hatirt a talilékonysig.

Meg kell itt jegyezniink, hogy szorosan véve mir maga
a szobatornizéis sem tartozna konyviink keretébe s igy nem
kelthet csoddlkozast, hogy az egészet ugy szélvin csak érintd-
leg targyaltuk.

Athletikai gyakorlatok. 8
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Az ily szoba-gymnastikai gyakorlatok iskolikban és
pedig vezényszéra igen sikeresen végezhetik.

Huszadik gyakorlat A gymnastika egyik f6czélja
az, hogy a testnek egyensulyban tartdsfira tanitson,
czélszerii lesz tehit speczialiter err6l is mondani nehdny szot.
Kisérlet utin tapasztalni fogjuk, hogy nehiny figyes mozdulat
segélyével igen kimnyen egyemsulyban tarthatunk egy botot
vagy mis hasonlé thrgyat ujjunkon vagy tenyeriinkén; ha e
tapasztalatokat testiinkre akarjuk alkalmazni, ugy szilirdsigot:
lélekjelenlétet, a szem biztossigit s azon ligyességet fogjuk
elsajatitani, mely meggétolja, hogy ugris kiozben elessiink. Az
egyensulyban valé tartis gyakorlisat rendesen azzal kezdjik
meg, hogy egy libunkon prébdlunk dllani, mindaddig, mig az
barmelyiken is kimnyiiséggel sikeriill. Ha ezt elértitk, akkor
egy gerendin fllni 8 jérni tanulunk meg, mit a korlatra valé
follépés fog kivetni. Ezt tobbféleképen eszkozilhetjilk. Ha a
korlit, térdiinknél vagy legfélebb czombunknél nem magasabb,
akkor egyik libunkkal rdlépiink, karjainkat elére nyujtjuk s
igy testiinket folemelni igyekeziink. Az egyensuly megtartisira
rudat szoktak haszndlni, a kozinséges esetekben azonban a
karoknak dsztonszerii mitkddése is kielégitd lesz

*
s *

A szoba tornizisrol elbadottakhoz esatoljunk ide még
néhiny szabad-gyakorlatot, segéd-eszkizik nélkiil, melyek egy-
szeriisége szembetiind.

Kétségteleniil legfontosabb postulatum itt az, hogy a
nivendék a gyakorlatok megkezdésekor jo egészséghen legyen.

1. A novendék mindenekelstt alljon a mellékelt 52.
abriin lithatd elsé poziezitba.

A sarkak lehetdleg érintkezzenek, a labhegyek szét-
artva, a libszirak egyenesen kinyujtatnak, de minden merev-
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s6g nélkill ; a test egészen fiiggélyesen tartatik, a villak hétra-
vettetnek, s a 6 folemeltetik, a karok oldalt lelognak s az
okolbe szoritott kezek érintik a csipbket.
A nivendék elfoglalva ez allist, kiilonhozo
testedzd mozdulatokat végez. Igy példanl
a fo felvAltva jobbra és balra forgattatik.
Azonban arra mindig kiilondsen vigyizni
kell, hogy az illetd novendék tulsigosan
meg ne erdltesse magit.

2. A labszirak erfsitésére
igen iidvos a térdfelhuzis, mi abban 4ll,
Lhogy a novendék elfoglalvin a fentebb
leirt elsd pozieziét, viltakozva jobb és bal
térdét annyira felhuzza, mennyire csak
képes; e mellett a térd s a boka kozti
alsé libszir figgbleges helyzetbe j6, a
1ab pedig lefelé rézsat all

E mozdulatok kezdetben lassan, majd gyorsabban végez-
tetnek és pedig hosszabb vagy rovidebb ideig. A f6 e gyakor-
latoknil egyenesen feltartatik s a kezek a csipdkon nyugszanak.

3. Akarok edzésére a kivetkezb gyakorlatok vé-
gezhetfk: 1) nyujtsuk folfelé karjainkat, a mennyire csak bir-
juk, hozzuk ezutin azokat negyedkdrnyi mozdulattal vizszinten
helyzetbe, hajtsuk meg konyokeinket s egy erbteljes lokéssel
illessziik kezeinket a csipOkre. — 2) Nyujtsuk ki vizszinteses
karjainkat, konybkeink meghajtasa 4ltal huzzuk Ossze azokat,
s okleinket hozzuk villaink kozvetlen kbzelébe, ezutin eriteljes
lokéssel nyujtsuk ki ismét karjainkat. — 3) Nyujtsuk ki kar-
jainkat s igy minden meghajtis nélkiil forgassuk azokat kirbe
— a kir sikja parhuzamos legyen az arczélen ftmend sikkal
— e forgatas természetesen mindig gyorsabban és gyorsabban
végzendd.

- hd



116

4. Tgen hasznos gyakorlat a kivetkezi is: a jobb lib és
a jobb kar egyenesen kinyujtatnak s ezutfin egymissal pir-
huzamosan félkérbe mozgattatnak el6re és hatra ; mindig arra
torekedvén, hogy mind eld]l, mind hatal
lehetd magasra emelhessitk azokat. Ne-
hinyszor a jobb libbal és karral végez-
vén e mozdulatokat, a bal ldbunkat s
karunkat fogjuk gyakorolni s felvéltva
igy tovabb,

b Atérd és hasizmok erfsi-
tése czéljibol ajanlhatoé a legguggolds;
kezeinket csipdinkre tessziik, leguggolunk.
minden timaszkodés nélkiil felemelkediink
ts ezt a hényszor csak czélszeriinek mu-
tatkozik. annyiszor ismételjiik.

I1.
Gyakorlatok szilird eszkozok
segélyével.

, A kozonséges létra szimos
gymnastikai gyakorlatra alkalmas. Az els6 abban dll, hogy
labaink és kezeink segélyével fel és lemaszunk a létrdn ; eldbb
arczunkat, azutin pedig hitunkat forditva a létra felé, Ezt
kivetik a nehezebb gyakorlatok. Példaul felméiszni a létrara a
kezek minden segitsége nélkiil; e czélb6l arczezal a létra felé
fordulva, bal labunkat a létra elsd fokira helyezzilk és igy
tovibb ; testiimkkel kevéssé elbre hajlunk s kezeinket csak az
egyensuly biztositasira haszniljuk. Felérve a létra csucsira,
megfogjuk a legfelsé fokot s megfordulunk ugy, hogy héttal a
létranak timaszkodhassunk, ezutin mind ldbainkat, mind
kezeinket levessziik a 1é6trarél s igy lecsuszunk a foldre.

Ajanlhaté az is, hogy a létra kiilsd oldalarél a héitulsora
misszunk, s igy végezziink killénféle gyakorlatokat.

58. dbra,
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Akotelek ésdrboéezok is igen alkalmasak torna-
gyakorlatok végzésére. Ezek killonosen edzik az izmokat s
nivelik a bitorsigot. Természetesen mindenekel6tt azt kell
eléadnunk, hogy miképen mésszunk fel és le egy bebogozott
kotélen. Fogjuk meg a kotelet oly magasan, a mily magasra
felbirunk érni. Egyik keziinket helyezziik a misik ali s erdsen
szoritsuk dssze azokat. a libszirakat kinyujtjuk s a sarkokat
egvmdisra helyezziik. Tly allisban karjaink izmainak segélyével
emelkediink folfelé. Labainkat mindig egy-egy bogra helyezzitk
s kezeinkkel feljebb és feljebb ragadjuk meg a kotelet. Maszis-
kiizben keriilni kell minden mfszist, vagy szeleskedd moz-
dulatot,

Abogozatlan kiotelen felméiszni mir sokkal
nehezebb feladat. Ttt labszirainkat a kotél koré kell forinunk
8 kezeinkkel leheté magasan kell megfognunk a kotelet, hogy
mintegy felhuzhassuk magunkat, mikozben a kotél labsziraink
kizott csuszik ; ezalatt a kdtelet mindig folebb és folebb ragad-
juk meg, bokdinkkal tartjuk a kotelet s ez altal gitoljuk meg
a leestst. Leszillisnal a kotél megint a libszirak kozt csuszik
végig s kezeinket fokonkint egymds ald helyezve, igy lecsusz-
tatjuk magunkat.

Ha valamely dArbdczra akarunk felmfszni, karoljuk
At azt karjainkkal lehet6 magasan és erdsen. Jobb libszirunk-
kal 4atfogjuk az arboczot, mig baltérdiinket ritdmasztjuk,
hogy ezzel is el6mozdithassuk emelkedésiinket.

Kezeinkkel folytonosan fiolebb kapaszkodunk, libszi-
rainkkal is timogatva ez igyekezetet. Leszillisnil kezeinket
viltakozva derekunkkal egyenlé magassigra helyezziik s igy
ovatosan lecsusztatjuk magunkat. Nem nagyon nehéz feladat
egyszerre k ét 4r b 6 ¢z o n maszni, foltéve természetesen, hogy
legfolebb két-hirom libnyira vannak egymistél. Egyik karunk-
kal az egyik, a masikkal a misik drbéezot fogjuk ét, labainkat
pedig egymis mellett tartjuk. Igy emelkediink folfelé, folyto-
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nosan el levén késziilve a leesés eshetOségére, mert ez igen
veszélyessé valhatnék, ha viratlanil kivetkeznék be. :

Két pillérrevizszintesenerésitettridon
szintén jeles gyakorlatok végezhetdk, melyek fképen a kovet-
kezOkbol allanak : :

1) Két karral felfiiggesztjitk magunkat a riidra.

2) Fileserélve a jobb és bal karral kapaszkodunk a ri-
don, mi mellett a test feszesen kinyujtatik, a libszirak egymis
mellett egyenesen lelognak, a f6 pedig foltartatik.

3) A karok segélyével felhfizédhatunk annyira, hogy
fejiink a rad folé jojjomn.

4) Kar s libesukléinkra fiiggeszthetjiik f61 magunkat.

Mindenki, ki igénybe veszi e tornaeszkozt, még szimos
gyakorlatokat taldlhat, melyek, mint az épen jelzettek, szintén
igen hasznosak lesznek, hatalmasan fejlesztvén a mellizmokat.

Ezzel ugy hissziik bevégezhetjik a keretinkbe vigé fon-
tosabb gymmastikai gyakorlatok rivid ismertetését.



HETEDIK FEJEZET.
Vivas.

54. abra.

A vivist, mely a testnek erdt, iigyességet, hatirozottsi-
got kilesondz, a mely az egészséget elémozditja s az erélyt,
imérzetet és szemességet neveli, — legelébb az egyptomiak
gyakoroltik, azutin az izraelitik és perzsik. Jollehet
agirdgdbknél a testgyakorlat nagy becsben dllott, mind-
azoniltal a tulajdonképeni viviisi miivészet igen alarendelt sze-
repet jatszott s némely helyeken, mint példadal Spartiban, azt
nem is tiirték. Gordgorsziagban egyébként a kardot — Pelo-
ponesus és Argos kivételével — mnem ismerték, hanem egy
hossza kétélti — Xiphos — fegyvert haszniltak. A régi idok-
ben mindenki hordott ilyen fegyvert, még a pasztorok is, ké-
s6bb azonban az eltiltatott s Athenben biintetés volt szabva
az ily fegyverek hordozbira.
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Alongobardoknal herczegi gyermekek atyjok asz-
talanil addig meg nem jelenhettek, mig egy herczegt6l a kard
dtnyunjtasival hadképessé nem emeltettek. Innen eredt késébb
a lovaggd iités. A skandindvokndl a fiatal hizaspirok
kizé a nisz-éjjelen egy ily fegyver tétetett, emlékeztetésil
arra, hogy a férfinak joga van a hizassigi hiiség megtorését
véresen meghoszulni. A kardot leginkibb a scythik, perzsik
hunnok, saracenok, arabok, tordkok viselték. A tor a spanyo-
lok és olaszoknil 3—4 14b hosszii hiromélii és hegyes., A
franczia fleuret rovidebb, alig 2 14b hosszi. A kard egy
élfi pengéje egyenes vagy girbe ; sulya 2 és 1/, font.

A vivés az 6-korban a rémaiaknal, — de még inkibb a

_kozépkorban tekintélyes szerepet jatszott, mindazoniltal a
viviist valddilag, miivésziesen kezelni csak a 16-ik szdzad vége
felé kezdették Olaszorszighan. Nemsokira a francziik és spa-
nyoloknil s késtbb a németeknél is el lett azutin terjedve.
Mar a 15-ik szdzad vége felé el kezdték hagyni a nehéz pallo-
sokat s azokat konnyebb fegyverekkel viltottik fol, melyek
azonban szintén nem kevéssé voltak nehezek, mig végre XTIV,
Liajos idejében — 1643—1715 — a fegyvereknek béke idejé-
ben valé hordozisa csak a magasabb ranguakat illetvén meg,
az oldal fegyver mind kénnyebb és finomabb lett. Minthogy
pedig a 17-ik szizad végén s a 18-ik szizadban a vivist ¢
konnyii fegyverekkel leginkiabb a magasabb rangtiak folytattik,
a vitdrrel vald vivis nagy virdgzisnak drvendett.

A vitérrel valé vivas legmagasabb fokit Franczia-
orszighan érte el. Minden ezrednek s minden laktanyinak
meg volt és van ott sajit vivomestere, XTIV, Lajos alatt 20
kitiinG tandr volt szabadalommal elliitva s ezeken kiviil Piris-
ban més a vivishél oktatist nem adhatott. Hogy mint kell az
oldal, azaz: a sziir6 és vigd fegyvereket, a vitért és kardot
iigyesen haszniilni, timadisra ugy, mint védelemre, azt mar
Thibaunlt ismertette 1628-ban; Meyer 1670-ben; A. F. Kaln
1734-ben ; Roux 1803-ban és 1807-ben.
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Ujabb id6kben a hadseregnél a szuronynyal valtd vivis
— (Bajonnetfechten) — van elterjedve, mely killontsen Né-
metorszighan a katonasfignal 1840 6ta mesterileg tizetik. Erre
nézve egy tokéletes rendszert alkotott a lipesei sziiletésii
Selmnicz Eduird szizados, mely majd mindeniitt el lett fo-
gadva, E rendszer késtbh tokéletesittetett, részint Rottstein
szdzados, részint Linsingen hadnagy dltal 1853 és 54-hen s e
két férfitt Altal alkotott rendszert kivetik most majdnem minden
czivilizdlt hadseregnél.

Nem lehet ezélunk, hogy kimeritGleg eléadjuk a vivis
elméletét s mindazon fogisokat, melyeknek ismerete majdnem
elkeriilhetleniil szitkséges azok sziméra, kik tokéletesek akar-
nak lenni a vivishan. Torekvésiink csak oda irinyal, hogy
tirgyaljuk e nemes sportnak: a vivisnak alaptételeit, hogy ezek
nyomén az illetdk egy iigyes mester segélyével anndl kénnyeb-
ben tokéletesithessék magukat.

I.
Torvivis. _

A vitorrel valé vivisn4l hasznilt eszkozok: vitérok,
keztyiik, Alezdk, mellvédek — (plastronok). — A
vitér — fleuret — hosszinalk, sulyinak, szoval dsszes méreteinek
a vivo egyéniségéhez kell ardnyitva lenniok. Az dlezik, melyek-
nek feladata a szurdsok ellen megvédeni az arczot, sodronyhél
vammak fonva, A vivok jobb keziikin erbs borb6l készilt
hosszii keztyiiket viselnek, melyek 16szérrel vannak kitomve,
hogy a kezet minden sériilés ellen megdvjak.

Az elsb, a legegyszeriibb s talin egyszersmind a leghasz-
nosabb vivisi-gyakorlat: annak tanulmiinyozisa, hogy miképen
védekezziink ellenfeliink timadésaival szemben. Hogy védelmi
helyzetben legyiink , térdeinket egymés mellett kell tartanunk,
libaink érintkezzenek 90 fok szog alatt, testiinket tartsuk
egyenesen 8 acczezal forduljunk ellenfeliinkkel szembe. Most
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vegyiik a vitOrt s tartsuk azt — félig kinyujtott karral, vizszintes
helyzetben; ez az elsd poziczié — 3En gardee —
(lasd 55. Abrit).

A misodik po-
zicziondl kissé
meghajtjuk térdein-
ket, jobb labunkkal
elore 1épiink, testiink
sulyfit bal libunkra
hagyvin; e kozben
bal karunkat, mely-
nek kissé meghajtva
kell lennie, vallunk-

e : kal egyenlé magas-
55. dbra, »en garde.s sigra emeljitk. A

jobb kézfélig kinyujtott s felfelé hajtott karral, nyugodtan
s minden feszesség nélkiil tartja a fegyvert, melynek gombja
szemeinkkel egyenl6 magassighan legyen ; a villak kinnyedén
lljanak s a tirzs biztosan nyugodjék a csipdkim.

Az els mozdulat — parade — abbél 4ll, hogy keziin-
ket magasra emeljiik, ugy forditva azt, hogy kirmeink kifelé s
két utolsé ujjunk szabadon legyen. A jobb libbal elére 1épiink,
mig a bal szilirdan eldbbi helyén marad. Testiinket szilirdal,
majdnem figgélyesen tartsuk, hogy a visszavonulis annil
kimnyebben eszkdzolhet legyen. Mindezen mozdulatokat -
gyorsan kell végezni.

Az elényomulis — avancer — a jobb libbal valo
eldlépéssel kezdGdik ; a bal utinna huzatik s biztos 4llast vesz

A visszavonulds — Retirer — az elényomulis
megforditottja: azaz a bal 14h visszalépésével kezdddik, hogy
hirtelen kikeriilhessiik az ellenfél fegyverét s hogy ennek meg-
torténte utin ismét eldléphessiink s azonnal megtimadhassuk
elleniinket.
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A tovibbiakra nézve — az eddigiek képezik a vivis
alapkiveit — mindenek el6tt azt jegyezzitk meg, hogy igen
kivinatos, miszerint a nivendék soha se kisértsen tdmadni
addig, mig a védekezésben nem biztos.

A vivéshoz szokiisos kiilon 61tonyt haszndlni, mely gyapja-
mellénybdl 4ll; legyen ez testhez dllo és egész allig begombol-
hato, de soha se oly sziik, hogy gitolja a szabad mozgist. A
vivAsndl is természetesen figyelembe veendék mindazon eld-
vigyfizati rendszabilyok, melyek a tibbi testgyakorlatoknil
szem elGtt tartandok.

Miutdn a vivis alapfogisaiba begyakoroltuk magunkat,
dtmehetiink az »Egy — ketté-«re — Un — Deux.

Az Un — Deux a kivetkezokbol 4ll: midén az ellenfél
elonyomil, latszolagosan tegyiink kisérletet, hogy fegyvere
folott timadjuk meg Ot: ennek kovetkezménye lesz, hogy 6

azonnal folemeli gombjit, melylyel, hogy talilkozzunk, lebo-
csfitjuk a miénket, Gyakoroljuk ezt mindaddig, mignem toké-
letesek lesziink benne. Az ide csatolt 56. dbra killonben kiny-
nyebben érthet6vé teszi a dolgot, mint birmily hosszadalmas
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leirds. Az »egy-¢«nél a timadénak erGteljesen kell szfirni,
mert az ellenfél cselfogisnak tudviin azt. parirozni fog.

A prime a kar kinyujtisiban, a seconde amnnak
kifeszitésében 4ll; a tierce egy teljes sziiris — longe; —
ezekre az ellenfél tierce-1 fog felelni. Tamadisunknak mindig
gyorsnak és biztosnak kell lennie ; alljunk szilirdan s végezziik
a parade-okat szabatosan. Ne szeleskedjiink, mert semmi sem
annyira ellensége a helyes vivisnak, mint az ide-oda kapkodis.
Altaliban mér azon pillanatban, midén elészor vesziink fegy-
vert keziinkbe, képzeljitk, hogy valédi parbajunk van; tartsuk
nyitva szemeinket, legyiink 6vatosak és mozgékonyak, hogy
gyorsan felhasznilhassuk ellenfeliimknek minden hibajit; a
vivishan minden szabad, csak a becstelenség nem. Kiizdjiink
mindig ugy, mint gentlemanhez illik ; ha elleniink kimeriiltsége
jeléiil leboesatja fegyverét, tegyiink mi is hasonlot.

Hogy carte-rél (vagy quarte) tierce-re dtmenjiink, kéz-
csuklonkat egyszeriien le felé kell forditanunk. Ha tierce-rél
carte-ra akarunk attérni, akkor az ellenkezb mozdulatot kell
végezni. Keziinket tartsuk mindig jol 61, hogy fodizve legyiink ;
igy ha ellenfeliink tAmad, mindig en garde lesziink. Ismé-
teljitk ezt mindaddig, mig nem érezziik, hogy elég gyakorlottsig-
gal birunk. Altaliban megjegyezziik, hogy a védelem és timadas
minden mozdulatit kitlon gyakorolni és tanulminyozni kell,
mig félelem és ingadozis nélkiil tudjuk csindlni azokat. A
parade-ok soha se legyenek nagyon terjedelmes mozdulatok ;
fegyveriinket tartsuk olyképen magunk elé, hogy testiinknek
leheté nagy részét fedezzitk vele, mert kiilonben az ellenfél
folytonosan fedezetlen pont utin 6lilkodvin, ott rohan meg,
hol legkevéshbé virnok.

A legkibzelebbi engagement-ot akkor kell alkalmazni,
midén az ellenfél en-garde feltartja fegyverét; emeljitk fol
gyorsan vitériinket, hogy kikeriilhessiik ellenfeliink gombjit s
ugyanazon perczben csuklonknak felfelé irinyitott mozdulati-
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val elére nyomulunk, mi mellett azouban dllisunkat nem szabad
viltoztatnunk. (Lasd 57. dbrit).

E mozdulat iltal ellenfeliinket kardjanak kiils oldalin
karja folott tamadjuk meg.

Ez engagement, mint feinte is alkalmazhaté, midén
egyre az attaque, kettére a lon ge jin.

A seconde, octave, & prime szurisokkal kell
most megismerkedniink, Miel6tt ezekre térnénk, figyelmeztet-
niink kell az ugynevezett carte-basse-ra, mely az egyszerii
attaquetdl esak annyiban kiilonbozik, hogy vitériink gombjit
itt lejebb tartjuk, meggitolandék azt, hogy ellenfeliink ar-
_czunkba johessen fegyverével. Ha ellénfeliink magasan timad,
akkor mindig a carte bhasse a helyes vilasz

Az octave kinyujtott karral adatik s mindig az ellen-
fél mellére van irdnyitva; ha ez is octave-val pariroz, ugy for-
ditsuk kifelé fegyveriinket s tAmadjunk magas longe-al.

A secondot tierce-ben adott védelem utin szoktuk
alkalmazni aziltal, hogy tenyeriinket befelé forditva, fegyve-
riinket kissé leboesitjuk; erre gyorsan egy longe s oldalra
octave kovetkezik.

Az ellenfél ismét octave-val fog igyekezni felelni, ha
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prime-t kisértimk meg. Ez abban 1], hogy kinyujtjuk ka-
runkat, jol felemelvén azt, fegyveriinket befelé forditjuk s ellen-
feliink vit6rét az ellenkezd oldalrdl engagirozzuk.

Quinte. Ezen parade szinte a carte oldalon alkalmaz-
tatik. A kar és kéz illisa az 58. dbrin szemlélhetd. Kiilonosen
hasznéltatik, ha az ellenfél mélyen
sziir. Tamadasra is nagyon alkalmas
a Quinte, ha az ellenfél igen alant
tartja kezét, vagy térének gombjit
ugy lecsiingeszti, mintha testiink
alsé része ellen cseltimadist in-
tézme.

A flanconade kivetkezileg
jo létre: fegyveriinket mélyen le-
tartjuk s midén kinyujtjuk karun-
kat, keresztezzitk ellenfeliink aczél-
jat, azutin pedig gyorsan félemelvén
gombunkat, ellenfeliink kézesukloja
és kinyoke alatt szirfst kisérliink
meg.

Azoctave ésdemicercle.
Emeljiik o] fegyveriinket allunkkal
egyenlé magassigra, karunkat ki-
nyujtjuk és kézesuklonkat lefelé for-
ditjuk; azutin hirtelen el6re hajolva,
bal ldbunkkal hétra léptink s gom-
bunkat leeresztvén, timadést inté-
ziink ellenfelink melle ellen. Az
idecsatolt dbra mutatja az dllisokat, (14sd 59. abra).

Ezutin ismét egyszerii prime és seconde-al contrizha-
tunk ellenfeliink timadisira. A kar jol a test felé legyen
hajlitva, hogy épen oly konnyiiséggel kinyujthassuk, mint az
octave-nél. A contre-parade akkor alkalmaztatik, midén

58, dbra.
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az ellenfél carte, seconde, tierce-han sat. timad; rendesen a
csuklo egy forditasival adatik € nagy gyorsasigot s iigyes-
séget kivin, (L. 60. dbr.)

80, dbra.
Contre-carte Huzzuk vissza magunk felé karunkat
s middn ellenfeliink tamad, irjunk le egy kort, s iissiik félre
fegyverét, (. 61. Abrat).
Contre-tierce. Koriilbelil ugy végeztetik, mint a
contre-carte, csakhogy ez esetben fegyveriinket megforditjuk.
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Fedezzilk jol mellinket, kardunkat elére tartvin s a kirt
esuklénknak konn;ed forditisival esindljuk leheté kicsinyre,
- - hogy igy meggitol-

hassuk elleniinknek
minden hatélyos {6l-
lépését. (L 62. dbrit).
A lefegyver-
zés oly poziezidt
igényel, mely legin-
kibb a vivé csuklé
izmainak nagy erds-
ségit tételezi fol. Ts-
meretes, hogy a vitdr
két részre oszlik: a
kosdrtél a kizépig az
erds fele — le fort
— s a kozéptdla gom-
big a vékony fele —
le faible. — Ha
gombunkat igen le-
tartjuk, vagy pedig
karunkat nagyon ki-
nyujtjuk, akkor az el-
61, dbra. lenfél konnyen a vitor

»fortee-javal keresztezheti fegyveriink »faible«-jét, s ezen alls-
ban vagy lefegyverezhet, vagy pedig timadisra kényszerithet,
mi épen oly jol torténhetik carteban, mint tierce-hen. Erre a
helyes felelet, hogy felemeljitk karunkat s egy eriteljes szirist
kisértiink meg. De tegyitk f6l, hogy mi vagyunk a timadék.
Mihelyt észvrevessziik, hogy ellenfeliink hanyagil 4ll en garde
s gombjit igen letartja, nyomjuk a vitér sfortee-jit azonnal
erbsen az ellenfél »faiblec-je ellen, forditsunk egyet csuklén-
kon, hogy gombunk az ellenfél héna ali jOjjon s fegyvere egy
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percz alatt ki lesz iitve kezébdl s 6 kegyelmiinkre van hagyva.

(L. a 63, abrit.)

A régi iddkben ez

mindig a vivis egyik
titkinak tekintetett,
melyet minden fegy-
vert forgaté a leg-
nagyobb gonddal
igyekezett tanulmé-
nyozni. Megjegyzen-
dbdazonban, hogy ezen
maneuvre soha sem
sikeriilhet, ha ellen-
felink o6vatos és
éber,

Mindezek egyszerii,
irdsilag is jol-rossznl
megmagyarizhatoat-
taqueok voltak. Szi-
mos mozdulat van
még, melyeknek meg-
érthetésére okvetle-
niil gyakorlati okta-
tis kell. Azonban

62, dbra.

azért mi felemlitjitk azokat, hogy mir ennyire haladvin, leg-
aldbb tudjuk, hogy mit kell még tanulnunk.

A >coup du tempse rendesen az iigyesebb fél dltal
fog megkisértetni; mihelyest észrevessziik, hogy elleniink las-
san mozog, fedezzilk magunkat, s midén 6 ennek folytin timad.
nem parirozissal, hanem contre timadissal feleljiink. Habér
ez, killondsen siker esetén, igen csinos maneuvre ; azért a rend-
szeres vivishan még sem tekintetik comme il fant fogasnak.

Athletikai gyakerlatok,

9
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Feintes-ek vagy cseltimadisok A vivasnal
ezek mind igen elénytsok ; 1ényegitk abban all, hogy litszéla-
gosan timaddsi kisérletet tesziink, hogy eziltal ellenfeliinket

63, abra. Lefegyverzés,

kicsaljuk en garde 4llasib6l; minden paradera feinte-el felel-
hetiink.

A feinte seconde Gombunkatlebocsitjuk csuklonk
megmozditisa nélkiil s karunkat kinyujtjuk, mintha seconde-
sziirist akarnink tenni; e helyett azonban hirtelen folfelé for-
ditjuk csuklonkat s kijatszva az ellenfél seconde paradejit,
karja folitt en carte timadjuk meg 6t.

. Feinte flanconade. Ellenfeliink fegyverének faible-
jet timadjuk meg s azutin hirtelen kiilsé carte-ban intéziink
rohamot. E faintet mindig kinynjtott karral kell adni, hogy az
ellenfé]l kozvetlen szirdst gyanitson. A feinte-ekre, con-
tre attaqueokkal kell felelni. Ha ellenfeliink en
carte timad, ugy nekiink en carte kell vilaszolnunk.

A feinteket azonban contre-feintek Altal is lehet pari-
rozni, melyeket azonban gyorsan és hatirozottan kell végre-
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hajtani. Kevés gyakorlat utin mir osztonszeriileg érezni fog-
juk a veszélyt s gondolkodis nélkiil parirozzuk a feinteket s
feleliink szfirfissal a szfirfisra.

Ha carte en garde dllasban vagyunk s ellenfeliink dega-
giroz, akkor parirozzunk »tiercec-el s igyekezziink fegyverének
feltartoztatisa dltal a megfeleld védelemre kényszeriteni 6t;
ha hibit ejt, akkor igen szép rohamra nyilik alkalmunk.

Megjegyzendd, hogy sokkal nagyobb sulyt kell fektetni
a kézesuklé erejére, mint a test mozdulataira, habir tébbszir
folléphet annak sziiksége, hogy hétra kell lépniink. Elére nyo-
muldsaink ne 4llAsunk valtoztatisiban, hanem testiink el6re
hajlasiban 4lljon.

Az avancer &s retirer mindig a bal labbal valé el6re
vagy hétralépés dltal torténjék, ajobb 1ab helyzetének minden
viltoztatisa nélkil.

Legyiink mindig
therek, nehogy meg-
lepettessiink ; a meg-
lepetések egyik leg-
hatisosabbja a hin
ald irdnyzott tima-
dis—Lavolteen G4 Wom,
tiére — melyet az ide csatolt dbra mutat. (L. 64. 4.)

Gyakran megtirténik, miszerint a helyett, hogy felel-
nénk a parade-okra, az dltal keriiljitk ki azokat, hogy bal lib-
bunkkal hitralépve, leeresztjilk fegyveriinket s ily alacsony
allashan adott seconde timadast kisértiink meg. Ha azutin a
fedezés hiztosan &és gyorsan torténik, akkor sikeres lehet e
maneuvre, de kitlonben nagyon koczkiztatott merénylet, mert
ha az ellenfél észreveszi szindékunkat, akkor félre 1épve meg-
hiusitja azt s hirtelen attaque-al megsebesit, mielott képesek
lennénk fedezni dlldsunkat. Az ellenfelet az altal is provokal-
hatjuk, hogy gvorsan megiitjilk fegyverét, mi kinnyen arra

g%
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indithatja 6t, hogy elhagyja en garde alldsit. Ha 6 azonban
ezt nem teszi, akkor azonnal degagirozzunk — carte tierce
vagy megforditva, — ha az ellenfél erre egyszerii parade-al
vilaszol, akkor feinteirozzunk az un-deux-vel. mire & ismét
contre-parade-al felelhet, mit mi contre degage-al fogadunk.

A battement vagy glissade abbél all, hogy fegyve-
riinket végig esusztatjuk ellenfelinkén, ugyanazon pillanatban,
allisunk viltoztatisa nélkill, tdmadisra
nyujtvin karunkat. Ha erre az ellenfél
attaque-al felel, parirozzunk gyorsan és
avancirozzunk., A glissade rendesen ne-
hiny fedezetlen pontot eredményez. Az
appel egy libdobbantis, mely rendesen
az elst en carte vagy en tierce parade-nal
szokott el6fordulni, az ellenfél figyelmének
pillanatnyi lekitése czéljabol.,

Vigyizzunk, hogy e mellett el ne ve-
szitsitk testiink biztos allasdt, mi legin-
kiabb a saroknak tulsigos folemelése altal
eshetik meg.

Most térjimk 4t a salutre. Ezt
alig lehet teljesen megmagyarizni, mivel
szdmos mozdulathél all; kiilonosen Fran-
cziaorszighan igen fényiizden gyakoroljik
azt. Legegyszeriibben kovetkezlleg csi-
nilhato :

Engagirozis elott alljunk ellenfeliinkkel szembe, a tért
bal keziinkkel a bal esipdhoz tartvin, a jobb kézzel iidvozls
mozdulatot tesziink ellenfeliink felé, (Lasd 65. Gbrat). Ragad-

65. abra.
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- juk meg jobb karunkkal a vitér markolatit. (Lasd 66. abrit).
Emeljitk mindkét karunkat vitérostsl egyenesen fejiink folé, a
tOrt vizszintesen ugy tartvin, hogy a jobb kéz a markolatot,
a bal kéz hiively és mutatd ujja pedig a tér gombjit kinnye-
den tartsa s nézziink ellenfeliink szemébe. (Lésd 67. dbrit).

66. abra, : 67. dbra.

Al]junk »en-garde-tba a tort »tierce-«be tartvin, ad-
junk jobb libunkkal kettds appelt, kérjitk {6l ellenfeliinket az
elsé tamadis eszkizlésére; erre az illetd»carte-<ba fog ti-
madni, ugy dzonban, hogy a gomb mellinket ne érintse, mi
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pedig feszesen folemelt karral a timaddnak szabad tért nyi-
tunk. (Lésd 68. abrit). Ez egyszersmind a vitivot fogja adni,
Az ugynevezett »assemblée fogja a »salute befejezését ¢
képezni. Az elsd poziczibba dllvan, a tért a 69. dbran lithato
modon tartjuk és a vitdrrel idvozliink carte-ba, tierce-be és
egyenesen ellenfeliink arcza felé, minden iidvozletet az dbran

68. dbra.

lathatd allassal kezdvén. Az utolsé iidvozlet utin sen garde
carte-<ba kell allani.

E formalis bekezdésre kovetkezhetik a tulajdonképeni
salut, mely meghatirozott szimf timadisokbol all, melyek
czélja nem az ellenfél megérintése, hanem szabatos mozdula-
tok és elegans dllisok bemutatasiban 41l

Tibbnyire 6—6 timadas képezi ez érdekes tusit, melyek
kozott a kettds appel és a torreli iidvozlés is meghatirozott
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helyét fogja talilni. Szakértdk utmutatisa mellett e salut a
legesinosabb latvinyok kozé tartozik s vivotermeinkben sokkal
ismeretesebh, hogysem részleteibe bévebben bocsitkoznunk
szitkségesnek latszanék. E dalids eldjiték utin foltesszik a

maszkot 8 megkezdhetjitk az »assaute vivist.

Befejezésiil a vitorrel valé vivashoz

még nehiny figyelmeztetést kell tenniink.
Soha se alljunk en garde az ellenfél fegy-
verének hatiskorébe, miel6tt nem vagyunk
készek a timadisra. Igyekezziink folyto-
nosan azon, hogy ellenfeliink szindékait
vitére gombjinak gondos figyelése dltal
kitalaljuk. Altaliban mindig gondolkodva
kiizdjiink. A timaddist soha se akarjuk
félrelépés dltal kikeriilni; parirozzuk azt
s contre-coup-al csak akkor feleljiink, ha
kiilonisen kedvezé kilatasaink volninak.
Ha ellenfeliink leejti fegyverét, boesfissuk
le azonnal a magunkét is, és siessiink {ol-
emelni az ellenfélét s adjuk 4t neki egy
udvarias salut kiséretében. Ez ép oly no-
bel el6zékenység, melyet egy finom gent-
leman, — ha alkalom nyilik & — soha
sem mulaszt el.

Soha se lépjiink a vivo-deszkira anél-
kitl, hogy vitériink gombjit j6l meg ne
vizsgilndk, mely ha nines j6l kitémve, ko-

69, dbra

moly séritlést okozhat. A timadis soha se kezdhets addig,
mig a torok egymist surolva nem keresztezik. Erre minden
lokés és appel el6tt s utin figyelemmel kell lenni. A franczia
miiszd erre: scroiser les lamese — melynek szabdlyit a jo
vivomester soha sem engedi tanitvinyai dltal megszegetni.
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A viv6 elengedhetlen kitelessége a lovagiassig szem-
pontjibdl ellenfelének minden sikerilt szirdsit nemesak a
stouché l« szoval beismerni, de balkezével a megérintett helyet
jelezni is.

Ha csak 1d6toltéshil vivunk, akkor soha se tegyiik azt
keztyiik, gomb és alarczok nélkiil.

Végiil itt is ismételve figyelmeztetiink arra, hogy a vivis
alapszabilya :

»Ne veszitsd el soha tnuralmadat !«

i
Kardvivis.

A valadi vivas, mely csak szii-
rist ismer, arra tanit benniinket,
hogy bizonyos szabilyok szerint
miképen védhetjiik magunkat a
vitbrrel. A gyakorlati viviasnak
egy fo és hatalmas fegyvere a
kard.

A kard legjobb aczélbhél ké-
szitett lapbél, — penge — all,
mely két vagy hiarom élii szokott
lenni s a markolattdl szimitva

négy részre osztatik: forte, demie forte, faible, demie
faible. A kardmarkolat gomb, kanyarvas és kosarbal all. A
vivokeztyiik a kéz hatan 16sz0rhél kitomottek, mig a tenyeret
csak a puszta keztyiibér f6dozi. A tanité keztyiiinek kiilondsen
vastagoknak kell lenniok, s e mellett ennek kitomott bor mell-
védet — plastron — is kell viselnie, melyen jobbra és balra
meg van jelolve a hatir a vagisok szimdira. Az dlezik erds
sodronybél készitvék s az arczot valéban védik a timadisok
ellen. Az ak czi6 alkalméival ajobblibbal elSléphetiink, jobb

70, dbra.
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térdiinket is kissé meghajtva, mi mellett a bal térd szintén
meghajtatik. A bal oldal el van forditva s mi a jobboldallal
az ellenfél felé fordulva Allunk; a jobb kart kénnyedén ki-
nyujtjuk s a fegyvert az ellenfél szemével egyenl§ ma-
gassfighan tartjuk. A bal kéz hajlott alldsha jo, ugy, hogy nyi-
tott keziinket nehdny hiivelykkel fejimk folé tartsuk. Ez az
en garde allis. Hatrafelé is szokis 1épni, és pedig leginkibhb
azért, hogy az ellenfél vigisit kikeriiljiik, mire azonnal egy
hatalnfas parade-al megkisérthetjilk a lefegyverzést. Az en-
gagementok kizil leggyakoribb az, midén a kardok a faible
kozepén érintkeznek, ugy, hogy a timadis tulajdonképeni
czélpontja az ellenfél melle. )

A kézmozdulatok, melyeken a timadasok ala-
pulnak, igen egyszeriiek. A prime a legkbnnyebb s a legke-
véshbé firaszté, mely az extensid-nil — (a kar kinyujtisa
oly tévolra, hogy az ellenfelet elérhessiik) — alkalmaztatik. A
secondendl a kis ujj fonn ‘s a hiivelyk lenn van, a tébbi
ujjak kifelé forditvik. A tierce a kéznek negyed kornyi for-
ditasabol all, ugy hogy a csuklé folfelé, a hiivelyk egyenesen
befelé s az ujjak lefelé jGjjenek, A carte épen az elébbinek
megforditottja. Mindezen mozdulatokat szorgalmasan és gyors
egymisutinban kell gyakorolni. A vagfsok hiarom csoportba
osztatnak.

1) Coups de téte — 2)coupsde la poitrine
— 3)coups de ventre vagy dltaliban magas, kdozép
ésalacsony vigisok. A prime vigis ritkin haszniltatik,
mivel igen kényelmetlen magasan tartott kézzel s nem kevéssé
lebocsitott fegyverrel timadni; e timadis kitlonben rendesen
a mellett veszi czélpontnak. A prime mozdulat kizinségesen
bevezetés a timadishoz, Az »en seconde« vigisok is rit-
kin alkalmaztatnak, ezek két csoportra oszolnak: seconde
vigis befelé a penge alatt, az also testre, seconde vigis
kifelé a penge felett. A tierce vigas gyorsan és erd-
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teljesen adandé, mi mellett kardunk forte-ja ellenfeliink egész
faible-jét engagirozza. E vigis a kar felett kifelé vezettetik;
tierce vigas befelé nem adhato. Magas tierce arczba timad. A
carte vigds az, mely leggyakrabban hasznéltatik. Ala-
csony carte az also testre czéloz s befelé adatik. Ha kifelé
van adva a carte basse akkor az ellentett-cartenak
mondatik, mi fltal kardunknak egész fortejival ellenfeliink
egész faiblejét engagirozzuk, lenyomjuk azt s felette beliilrsl
kifelé, vagy néha megforditva tett mozdulat utin kézesuk-
lonknak az ellenfél pengéje felé irdnyitott forditisiaval oldalra
adunk egy vigist. Carte hefelé a mell, -—— magas carte akir
be akar kifelé, az arez ellen irdnyoztatik.

Most dttérhetiink a paradeokra, vagyis a parirozé
vigisokra. Az ugynevezett prime paradeokkal prime
és tierce vigisokat parirozunk; carte parade beliilre
s killre az egész forteval valé gyors lenyomdsa az ellenfél
egész faiblejének. Seconde parade a prime motiordl a
secondera valé Attérése a kézesuklonak s a seconde vigis
ellen adatik. A tierce paradénal a kézesukld a prime-
16l a tiercere fordittatik; ezzel kifelé valé prime, trierce és
carte pariroztatik. A carte-parade a kéznek gyors for-
ditisa a prime helyzetb6l a carte helyzetbe, mi mellett a
kar kinyujtva s tdmaddsra készen legyen. Altaldban a pa-
rade utin a kéz gyorsan a prime pozicziba hozatik vissza,
Az épen jelzett parade-al belsé prime és carte vigisokat
parirozunk, mialatt a kezet kissé oldalra nyomjuk; hason-
loképen parirozunk tierce és kiilsd carte vighsokat, kifelé
valé gyonge nyomdissal és carte basse vagist, a kéznek éskard-
nak csekély leboesitisival. — Mindezek parade vigdsoknak
mondatnak s lényegiitk abban all, hogy kardunk egész fortejat
az ellenfél faibleje ellen vetjilk s gyengéden fortejdig csusztat-
vin le fegyveriinket, igy ki kényszeritjitk azt eredeti irinyabél.
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E mozdulat azonban mindig nyitinya egy bekivetkezd roham-
nak, miért is ezt rogton meg kell kisérteni. A parade vigisok
soha se fajuljanak fitésekké, mert eziltal az egyensulyt veszt-
hetnik. A contra-paradeok az ellenfél pengéjének meg-
keriilésében allanak; konnyed parade vigissal is egybe lehet
kapesolni azokat; contra paradeokat csak sen cartee, »en
tierce«, »en seconder szokis adni.

A sbattemente egy hatilyos parade vigis, melylyel
ellenfeliinket konnyen lefegyverezhetjiik, ha nem tartja elég
erfsen fegyverét; ha a lefegyverzés ritkibban sikerfil is, de a
battement legalibb mindig demasquirozza az ellenfél valamely
részét. Vannak en carte, en tierce, en seconde battementok,
melyek az illetd Okolmozdulatok alapjin jonnek létre. — A
ligade a battementtol abban kilonbozik, hogy itt befejezé-
siil a felvett kézallasbol egy misikba megyiink at s eziltal
mintegy kicsavarjuk a fegyvert ellenfeliink kezébél, vagy leg-
alibb fedezetlen pontot nyitunk, hovd azonnal egy sziirfist
fogunk irdnyozni.

A tanulisndl a pengék mindenekelétt kereszteztetnek,
ezutin a vigisok és paradeok tempora, késibb tetszésszerinti
egymisutinban kovetkeznek s a ndvendék egyszersmind arra
is megtanittatik, hogy miként adhat parade utin w n. utévi-
gast vagy contre paradeot.

Lissuk most a cselvdgisokat, feinteket. A
feinte puszta fogiis. Cselb6l valamely vigist mutatunk, hogy
ellenfeliinket a megfelelé paradera csaljuk s igy egy dlta-
lunk eldnyisen kizsikményolhaté fedezetlen pont nyujtisira
kényszeritsitk. Egyszerfi, kettfs, hirmas feintek s végre
feinte-vagisok vannak. Az utolsé kivetkezlleg adhaté; fegy-
veriiknek fortejival engagirozzuk ellenfelimk faiblejét, gyor-
san felhatolunk azon, feintirozunk be vagy kifelé s azutin
felhaszniljuk a timaddsra alkalmasnak litszo fedezetlen pon-



140

tot. Coup d'arretnak akkor van helye, mikor az ellenfél
valamely timadashoz igen hosszadalmas vagy szabilytalan elo-
késziileteket tesz. Egy coup d'arretnak a példija a kovetkezd
lenne : ha észrevessziik, hogy ellenfeliink igen magasan szokott
tamadni, akkor figyeliink, hogy mikor kovetkezik egy ily magas
vigis s ezt eldre észlelvén, ballibunkat kifeszitve, lehettleg
hitravetjilk, keziinket »en secondec« tartjuk, jobb karunkat
kinyujtjuk, fejiinket kissé lehajtjuk s igy varjuk az ellenfél
tamadisit elzigni fejiink {olott, minek meggitolisira nem is
tesziink semmit. — Contre-conpnak nevezzitk mindan-
nak alkalmazfsit, mikkel a névendéket Gnuralomra tanitot-
tuk; a contre-coup helyes vagy helytelen alkalmazisa fogje
mutatni, hogy megértette-e azt vagy nem? Itt természetesen
sziimos cselfogiis johet alkalmazisba ; példiul midén az ellenfél
en tierce ad vigist, akkor mi ligade vagy battement helyett
lefegyverezhetjitk 6t az 4ltal, hogy a ballibbal »passadec-ot
— belépés — csindlunk, fegyveriinkkel leiitjiik kardjit s bal-
keziinkkel megragadjuk jobb esuklojat. — Vagy ha az ellenftl
en carte timad, feleljiink contre tierce-el, lépjiink elbre bal-
libunkkal, nyomjuk fel balkezeinkkel ellenfeliink kezét s kar-
dunkat irdinyozzuk mellének. 1de tartozik az ugynevezett coup
de thedtre is. Ha az ellenfél en seconde timad, baltenye-
riinkkel eltaszitjuk fegyverét mellimktdl, ugy hogy az johbra
hajlik, mialatt mi kardunkkal balra koriill keriiljiik azt s alatta
tdmadunk. Emlitendé még a kivetkezd contre-coup. Bal-
libunkkal elére 1épiink, balkeziinkkel feltaszitjuk ellenfeliink
kardjit, ngy, hogy az balkarunk alatt a levegibe szir, — mi-
alatt mi felemeljiik fegyveriinket s egy kirivvel en ecarte tima-
dunk. Tgen el6nyis parade allis a kivetkezid: Az ellenfél en
carte viig, mi balsarkunkat a jobb sarokhoz huzzuk, baltenye-
riinkkel visszautasitjuk az ellenfél fegyverét, kardunkkal az
ové ald férkozimk, ugy hogy fortejat engagirozviin, tetszéssze-
rinti irdnyban kényszerithetjitk azt.



141

A vago és szard vivas Németorszightl szirmazik., ez
tanitja, hogy gondolkodis és tapasztalis dltal megdillapitott
szabilyok szerint, miképen hasznilhatjuk a vagd fegyvert sajit
magunknak megvédésére s ellenfelinknek megsebesitésére. E
czélra az egyenes lovassigi kardot haszniljik, melynek csak
egy éle van és sokkal nehezebb s szélesebb, mint a kizonséges
vikard. A viteremban valdo hasznilatnil kiszorilletlen s erds
kosirral van ellitva. Ennek pengéje is forte-ra és faible-re
osztatik, s ugy kell készitve lennie, hogy sulypontja mindig
Liriilbelil 2 hitvelykkel a markolat folitt legyen, — A vivo
keztylik ez esetben hosszi kézeldkkel vannak ellitva; a kéz
felst részén loszirrel erdsen kitdomvék, a tenyereket csak pusz-
tin a keztyit bor fodi, a manchettiknak nem szabad nagyon
béveknek lenniok ; ezek szintén bélelve vannak, Az alezdk eros
sodronybol készittetnek, széleikkel jol bélelt birhengerekkel
keritvék, — A vivokalap 4 hiivelyknyi kariméval bir, mely az
oldalakon le van hajtva s zsindérokkal van lekotve.

Kiizdelem alatt a bal 1ib fuggélyes helyzetben viltozat-
landl all a kiizdvonalban, mig a jobb lab kiriilbelil 18 hii-
velykkel eldbbre van, és pedig 7—8 hiivelyknyire a kiizdvona-
lon kiviill. A test sulya leginkibb az elébbin nyugszk, also
része kissé hitra hajol, mig a mellet az ellen felé tartjuk s a
jobb villat kevéssé elore vetjitk. A bal kar tenyérrel kifelé
a hiton nyugszik. A jobb kar felemelve kinyujtatik, hogy a
kéz a vallakkal egyenlé magassighan legyen; ha az ellenfél a
magasabb, akkor magasabbnak, ha 6 az alacsonyabb, akkor
alacsonyabbnak kell lennie e mozdulatnak. A kard hegye az
ellenfél jobb szemével legyen egyenlé vonalban, A kar mindig
igen tompa szoget képezzen a fegyverrel s ez rendesen keresz-
tezze az ellenfél kardjat, a timadasnil elére lépiink, mig a
reposte hitralépéssel torténik. Az engagement itt is hdrom-
féle: zart, kizepes és teljes. A kézmozdulatok a kivetkezik :
prime, seconde, tierce, carte. Ez a négy foé-
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vigis. Emlitendd még a demie carte, tierce fol-
felé, seconde félig befelé; tovibbd a quarte, a_
quarte haute, a carte basse. A paradeok soriban
a prime parade, seconde parade, tierce pa-
rade, quarte parade, quarte escarpe parade,
seconde parade félig kifelé, tierce escarpe
parade, seconde parade félig befelé, quarte
haute parade, tierce basse parade érdemelnek
folemlitést.

A cselvigfsok feintek kivetkezik: kiozvet-
len feintek, kereszt-feintek, kor-feintek,
coup-darré

A volteok a vivis e neménél is alkalmaztatnak; a
a vivok itt rendesen « mozdulattal kirben fordulnak. Jobbra
irdmyzott volte-nil a jobb libbal a mennyire csak lehet oldalt
8 hossz-viigisokndl eldre is lépiink. A bal 14b kiveti a jobbat.

Miutiin vezényszora képesek vagyunk egymds utin csi-
nilni a kardvivis kiilonboz6 mozdulatait: — attérhetiink a
contrizisra, hol a timadas védelem, feintek, paradeok sth. a
vivok belatisa s figyessége szerint viltogatjik egymist s igy
ez képezi a kardvivisnak tulajdonképeni gyakorlo iskolajit.

111
A vivds egyéb nemei.

A vivis 16 nemeit megismertetvén, rividen Attérink a
viviis mis tamadd és védo eszkozokkel iizott nemeire is.  Tlye-
nek a német Schliiger, a szuronyvivis, gerelyvivis, kés vivis.

1. A Schliger.

Ez a német egyetemeken a tanulok kozott Altalinosan
divik és minden nézetkiilénbségnek gyors kiegyenlitije. A né-
met egyetemeken kivill nem fordul el sehol, de ottan oly-
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annyira Osszeforrt az akadémiai typussal, hogy mondhatni, a
német fiatalsig nemzeti fegyverét képezi s igy a vivis nemei
kiozt mindenesetre tekintélyes allist foglal el. A Schliger
viviis szabdlyaiba nem fogunk belebocesiitkozni s csak azt emel-
jiik ki, hogy itt a felsé test, karok és fej gondosan fedeztetnek ;
csak a kéz ésarcz — a csapisok objectumait képezve — marad-
nak szabadon. Enmnek tulajdonithaté, hogy a miivelt német
osztalyok az arczon a »Schliiger« szabta vigisok bélyegeit a
késobbi életkoron dt is oly gyakran hordozzik, ami minden-
esetre az akademiai mult elvitizhatlan testimoniuma.

2. A szuronyvivds.

Errdl mir a fejezet bekezdésében megemlékeztiink. Mint
a katonai kiképzés fontos tényezdjérsl, nekiink szitkségtelen
bévebben réla szolanunk. Elég lesz ha e tekintetben utalunk a
katonai: »Exercir reglamente-kre.«

3. A botvivis.

A botvivis, franczidal »Cannee, angolil »Singlestick«
a kardvivisnak ugy szélvin botokkal vald utinzata s kitiing
elikésziiletnek tekintendd,

A hasmilt bot alakja a .0
mellékelt dbran (1. 71. 4.)

lathaté. A kéz egy kosir

dltal van biztositva.

Franczia és angol vivomesterek a kezddket tobbnyire
botvivissal készitik elé a komolyabb kardvivisra.

Tehit ugyanazon szabilyok szerint tanittatik. Gyakorlati
haszna kitiinG, mint birmikor hasznfilhaté onvédelmi eszkoz,
Megtanulisra még azoknak is ajanlhat6, kik a karddal valé
viviist nem sziindékoznak elsajatitani,

71..4bra.
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4. Gerelyvivds.

E hatalmas, bir primitiv neme a vivisnak alkalmasint
még a bibliai pas/tor-blet idejéhél szarmazik és mindeddig
: hegyes vagy mocsiros vidéke-
" ken, mint déli Spanyolorszig,
- Portugillia s a franczia Lan-
" des, Skoczia sth. tartotta fonn
magit. A »Landess 6ridsi mo-
csdraiban Bordeaux mellett a
72, ibra, Gerely, (francz. ‘Baton, pésztor - lakossig tudvalevileg
ang. Quarterstaff.) falibon jir. Egy-egy 7 14b hosszt
poznit haszndlnak bot helyett, mely részint timpontal, részint
arkok Atngrisira, s6t fegyveriil is haszniltatik. E pasztorok
kezében a pézna rvettenetes fegyverré vilik. Hasznilatuk las-
sankint a vivotermekbe is dtment és rendszeresen tanittatik
A gerely hossza 7 lib. A gerelylyel ugy vigni, mint szrni
szabad, ami a vivisndl valé alkalmazhatosigit kétszeresen
elényissé teszi. Az 4llds tetszés szerint vagy jobb vagy bal
libbal elére torténik s e szerint vagy a jobb kézzel kell a ge-
rely kizepét a kormokkel folfelé megmarkolni, mig a balkéz a
gerely tovét ragadja meg, vagy megforditva. En garde-ban a
gerely hegyének mindig az elére helyezett libujjal egy irdny-
ban kell lennie, A fejunek és testnek minden részére szabad
viigni vagy sziirni.

Ha a bal 14b all eldl, tierce-be kell parirozni és tierce-be
visszaviigni, ha a timadis mélyen torténik, seconde-al kell
parirozni. Ha a jobb lab all elire, akkor a magas timadist
carte-al, a mély timadést demi cercle-el kell parirozni. Hatal-
mas lokést a gerely megforditisival lehet az ellenfélre ird-
nyozni. Difésnél a kéz lazin markolja a gerelyt.
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5. Késvivds.

A viviis e neme a matrézok kozt divik és a rendes hadi-
hajokon a kiképzésnek lényeges részét képezi. Leginkibb az
ellenséges hajok megrohandsindl talil gyakorlati alkalmazést,
midén mér ember és ember kizt foly a véres tusa. A kés neve
francziiil »Countelase vagy »Couteau dabordages, a mi
eléggé kifejezi e fegyver jelentOségét, — angolul pedig »Cu t-
lasse, E kés vagy inkibb kard széles és rivid s vas markolé
kosdrral bir. A tengeri harczok tirténetében nem egyszer ol-
vassuk, hogy a megrohan6 hajé csapat a kést fogai kiozé vevé,
hogy az ellenséges haj6é megmiszisiban gitolva ne legyen.

IV.
Mestervigisok.

A férfiui erd és figyesség dltal létrehozott miivészi pro-
dukeziok mindig altalinos érdeklddést keltenck s kitlonos
ingerrel birnak, A nélkil, hogy a foglalkozis-szerfileg iizitt
viigisokra ki akarniink terjeszkedni, esupéin csak az elegéinsabb
fogfisokon alapuld mestervigisokat fogjuk tirgyalni. Tiirhetd
minbségii és jol kikoszoriilt karddal minden tigyes ember majd-
nem csodiknak tetsz6 dolgokat miivelhet; — mint példdul,
majd mindenki csak mesének fogja tekinteni, hogy Saladin
zultin yataginjival lebegd selyemszilakat hasitott ketté. Pedig
a dologban nincs semmi lehetetlenség. A mestervigisok kii-
lonben sokkal inkAbb {igyességet, biztos szemet s a fortély tu-
disit, mintsem tulsigos erfkifejtést igényelnek., Kiemeljitk
azonban, hogy kellé gyakorlottsig nélkiil akarni megkisérteni
a produkeziét — egy a felsiiléssel.

Léssuk az egyes mesterviagisokat :

-
Athletikai gyakorlatok. 10
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1. Czitrom felezése.

Ez igen érdekes mesterviigis, Valakinek nyitott tenye-
rébe tesziink egy czitromot s azt egy egyszerfi vigassal, a tartd
kezének minden megsértése nélkiil kettévigjuk.

78. dbra, czitrom felezés,

Foltéve, hogy a segédkezd egyén teljes bizalommal visel-
tetik az illetének iigyessége irdnt, akkor red nézve legkevéshbé
sem veszélyes ezen miitét. Annak, ki a czitromot tartja, figyel-
nie kell, hogy tenyerét egészen nyitva s ujjait minden feszesség
nélkiill osszetartsa ; hitvelyke pedig lehetfleg dlljon el tobhi
ujjaitél. A mesterviigiist végezni akard dlljon a czitromot tar-
tonak oldala mellé s tegyen nehiny korvigist feje folé s
tenyere ald, mintegy kiprébalandé idegeinek szilirdsigit s ba-
torsiggal toltends el az illetét. Midén latjuk, hogy keze nem
rezeg, akkor biztosan és hirtelen megtessziik a kelld vigist s
a czitrom két darabba esik.

De miné legyen a kelld vigis? Ide csatolt (L 74 &)
dbrinkon lithato a rég ido ota divatozo kardviagisok schemadja.
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Ezeket tanulmanyozva és gyakorolva, csakhamar képesek
lesziink kivinni az Osszes itt leirand6 mestervigisokat. A czitrom
felezésében a 7. szdmu, ugy- 7
nevezett alvigis sziikségel-
tetik. A kardot egészen 2 1
vizezintesen kell tartanunk,
ugy, hogy az él minden
része ugyanazon pillanat- 6'/
ban és ugyanoly mérvben
érintse a kezet; a vigis-
nak lefelé kell irfinyulnia
s esak oly erbvel szabad 3 3
torténnie, a mennyi épen
szitkséges, hogy a czitrom 74, 4bra, Diagram.
kettészelettethessék. Killondsen vigydzni kell arra, hogy
az egész mozdulatban semmi nyomds, vagy huzis ne
legyen, mert ez Altal okvetleniil megsebesitenik az illetd kezét
A tanulisban kiilénben a 73. ibréin 1athat6 késziilék igen el6-
nydsen alkalmazhatd; az dllviny tetejére loszérrel kitomott
bérvankos van erdsitve, melyen mindig észlelhetjitk vigasunk
hatdasit,

2. Omar basa vigdsa.

Ez abban all, hogy egy selyemkendében felakasztott al-
mét feleziink a kendének megsértése nélkill. Ebben sines
semmi boszorkinysig. Jo éles karddal a 4. vagist — L 74
dbra — alkalmazzuk. A rejtély az, hogy a kardot hiizni nem
szabad, mert ha gondolatnyira is visszahuzzuk azt, a kendd
menthetetleniil szét van vigva.

Az almit, melyrd]l megjegyezziik, hogy ne legyen nagyon
porhanyés — a kendd kozepébe tesszilk s a négy szdgletet
dsszetartjuk ; midon a késziilék igy fel van akasztva, adjuk meg
a vagast, konyokiinknek meghajtisa nélkiil. Ekkor lathaté

10*
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lesz, hogy az alma szétvigatvin, a sértetlen kendd a gyiimol-
csin Atszorittatik,

75, abra, Omar basa vidgdsa,

3. Botvdgds.

Egy botot két vizespohirra helyezve, kell kettévigni. B
mesterviigis Dr. Bachoffner, miiegyetemi tanirtél szirmazik,
ki eléadisaiban — a nyomdsnal — experimentil vele. A neve-
zett tandr a karddal a botra gyakorolt kizvetlen nyomisban
keresi e miitét filozofidjat. Kivitele kiilonts preczizidt igényel.
A botot nagy gonddal ugy helyezzitk két vizzel toltott edény
szélére, hogy #/¢ hiivelyknyire legyen alitimasztva minden ol-
dalon, Ezutin a 7-es vigissal — 1. 74, dbra — épen kozépen
vigjuk o rudat, igen vigydzva arra, hogy kardunkat hajszil-
nyira se rintsuk vissza és hogy kardunk hegye, vagy marko-
lata semmit se térjen el a vizszintes irinytél. Emliteniink tin
felesleges is, hogy a poharakat biztos alapra sziikséges dllitani.

E mestervigisnak egy még nehezebb mddozata az, mi-
dén a rudat két igen vékonyfalt boros pohirra helyezziik, mi-
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kor is szogekkel sziikséges azoknak biztos dllast adni; vigyaz-
zunk arra, hogy a rid kozvetleniil érintkezzék a poharak
szélével s hogy a vigis egy ingadozds nélkiil valé inditds
eredménye legyen.

76. dbra, botvigds.

Majdnem az dsszes mestervigisok titka csak azon pre-
czisibban rejlik, melylyel azok kiviendék; ezenkiviil bizonyfra
nagy gyakorlat is sziikséges, miel6tt nyilvinosan produkdilhat-
nok magunkat. Mindezekben valami nagy miivészetet nem kell
keresni, mert minden csak az elsd akaddlyok legy6zésén fordul
meg. Némely vigisokhoz finom, éles, — mésokhoz erds lovas-
sfigi kardok kellenek; kiilonben gyakorlat kiozben magunk is
ri fogunk jonni, hogy mihez mind kard a legalkalmasabh.

4. Narancs-vdgds.
Egy felfiiggesztett narancs szétszelése szintén igen csinos
vagis, melynek tokéletes kiviteléhez nem csekély iigyesség,
id6kiszamitdsi és tivolsigmérési képesség kivantatik.
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Tii segélyével egy szilat huzzunk 4t a narancson ; a szil
egyik végére csom6t kotiink, nehogy a narancs leessék: a ne-
hiny riof hosszii zsinort,
melyen a naranes fiigg,
a folepre erdsitjilk. Bz-
utin egy éles karddal
koriilbeliil kozépen 5-is
vigissal — 1 74. dbra
— kettévigjuk a szilat
8 az ennek folytin leesd
narancsot 6-os viigissal
ketté szeljiik., — L. 77.
Abrit.

E vigisnil okvetleniil
szitkséges oly dllisha
helyezkedniink, hogy
akadélytalanal mozog-

77. bra, Darancs-vigds. hassunk. Az elsd vigast
melliinkkel egyenld magassigban, a masodikat nehdny hiivelyk-
kellejebb adjuk, mi mellett pontosan szimitsuk ki azonidét, mely
a narancs esésére szilkséges. E val6ban mesteri vAgis mindig
igen nagy meglepetést idézend eld, valahéinyszor jol sikeriil.

3. Alma-héjazds.

Az almit meg is lehet héjazni egy zsebkendében, a ken- i
dének minden megsértése nélkitl. E czélbol az almit a négy
végénél fogva felfiiggesztett kendbbe téve a 4. vighssal — 1.
74. ibra — az alma csutkdja felé vigunk és i t. Midén az
alma egészen meg van fosztva héjiatél, akkor kivessziik azt a
kendihél. E mestervagis titka a vigisok kozvetlenségében
rejlik. — Kezdethen czélszerii kevésbbé éles kardot haszndlni,
mert ezzel nem oly kinnyen vigjuk it a kendit.
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fi. Juh-vdgds.

A juhnak egy vigissal valdo kettészelése, mint »erd-
produkezife a ]egnépsrerubbek kizé tartozik. Tde sorozhatd
még  egy juhezomb,
dlomrud, tollvinko-
sok, selyemzsebken-
dik sth. kettéviigsa.
A juh-vigisnil a juh
torzse fejével lefelé
biztosan felfiggeszte-
tik ¢ azilletének ugy
kell dllni, hogy se
nagyon oldalt, se na-
gyon hitial ne legyen
— korilbeliil 2/, ré-
sze a juhnak kell,
hogy elitte legyen. - =
A kardot a kosiirhoz 78. dbra, juh-vigas.
kizel erdsen meg kell fogni, ugy hogy a vigiis egy vizszintes sik-
ban torténjék. Ha ezen kirtilményre nem vigyizunk, akkor na-
gyon fennt, vagy nagyon lennt timadjuk meg a juhiot s minthogy
a szitkségesnél nagyobb munkit végeziink, ily esethen — a fel-
siilés lehetiségének tesszitk ki magunkat. A jelenleg tdrgyalt
esethen a 6-08 viighs — 1. 74, Abr. — szokott haszniltatni;
alkalmazhaté ugyan az 5-os is, — de ez nem kelléleg hatilyos
s igy nem is ajinlatos. A vigis mindig a penge forte-jival
torténjék ; ha a juh nagyon vastag, akkor ugy kell irinyozni
a vigist, hogy egyszersmind szirhassunk is. A juhvigishoz
rendesen kiilon kardot szokéis haszndlni, mely csak abban kii-
lonbizik a vadiszkéstsl, hogy nehiiny hiivelykkel hosszabh,

A juhczombot is az épen elbadott médon a 6-0s
viigissal — 1. 74. 4. — osztjuk szét.
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Az 6lomriad kettévigisa igen csinos, de legkevésbbé
sem nehéz feladat. Ehhez hosszii vadaszkés szokott hasznil-
tatni. A rud vagy vizszintesen van megersitve, vagy fel van
fiiggesztve. Kezdetben természetesen vékonyabb, azutin foko-
zatosan vastagabb és vastagabb rudat kell haszndlni, mely
mindig hérom szigletes legyen s ugy 4llitando fel, hogy fegy-
veriinkkel az egyik élet timadhassuk meg.

7. Az indidn-vdgds.

Az indidnok igen szeretnek dicsekedni azzal, hogy nagy
iigyességgel birnak a kaila finak a Khanditrunak karddal
valo szétmetélésében. Bekezdésiil majd fenn, majd lenn a gyo-
kereknél megvigjik a fit s azutin oly finom szeleteket met-
szenek le belle, mint minfkre a gazdasszonyok az ugorkit
szoktik felszelni ; minél atlatszobbak a forgicesok, anndl inkiabb
dicsértetik az illetének tigyessége.

Mivel ndlunk erre alkalmas fa nem nd, e helyett az em-
litett mestervigisokat az ugorkin lehet praktizdlni legcezél-
szeriibben. E czélra az ugorkit egyik végével agyagha tapaszt-
vin, fiiggblegesen megerdsitjilk s azutin egy vékony éles
karddal lehet6 finom szeletekre apritjuk, a nélkil, hogy vil-
toztatnink fiiggélyes helyzetén. Hasonlé mestervigis végez-
hetd keményre f6tt tojassal is.

Mind e produkezidk, mint az minden figyelmeztetés nél-
kiil is kitiinik, rendkiviili iigyességet igényelnék.

Az indiinok még szimos ily mestervigisban kitiinnek,
melyek koziill azonban némelyek nem kevéssé veszélyesek is.
Igy pl. egy egyén hittal a foldre fekszik, s orvira egy szegfii
bors helyeztetik, melyet egy masik szereplé a legkilondsebb
mozdulatok kbzott, a nézbkozonség nagy csodilkozisira, kard-
-dal kettészel.
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Befejezésiil uj6lag hangsulyoznunk kell, hogy minden
kardgyakorlatnil és mutatvinynil hidegvériiség, iigyesség s
nagy gyakorlottsig elkeriilhetleniil sziikségesek. A kezdetben
valé sikertelenség, épen ugy mint a kitarté tiirelem sziil6i a

késtbbi sikernek. Soha se esiiggedjiink tehdt, ha elst kisér-
leteink iigyetleniil siilnek el.



NYOLCZADIK FEJEZET.

Az uszéas.

79. dbra.

Aligha van az athletikai gyakorlatok kozt egy is, mely
énpszeriiség dolgiiban — kiilondsen nydron a héség fullaszté ha-
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tisa alkalmival — olyan &ltaldnos felkarolisban részesiilne,
mint az uszis. Azok, kik a nap heve el6l a viz iidit6 hullimaiba
menekiilnek, gyakran nem is gondolnak arra, hogy egészsé-
gitkre, testitkre mily jotékony befolyfssal bird athletikai gya-
korlatot végeznek akkor, midén a jitszi habok sima viztitkrét
édes orommel folzavarjik s a hullimok ligy 6lében egészen
elandalodva ringatjik magukat!

Az idité hatast, melyet a viz hullimai a test lankadt
tagjaira gyakorolnak, azt hisszitk batran kimondhatjuk, hogy
mindenki ismeri.

Természetes, hogy nem egy kiparflimirozott cabinet zart
fiirdgjében, — hanem a tiszta nyilt viz szabadon csapongé
hullimaiban, hol az athletikai gyakorlatra: az uszisra tér
és alkalom nyilik — csak ott lehet foltalilni azt a kéjt és él-
vezetet, melyet az usziis, mint ilyen, az athletira egész lényét
folfrissitGleg gyakorol. Az athletikinak ezen éltetd és edzd
dga sokkal inkidbb birja Onmagiban a vonzerdt, hogysem
ajanlisra szorulna, Nem is tessziik azt.

Anglia leghiresebb uszdinak egyike Gurr »The art of
swimminge czimit munkijiban igy szol: »azt hiszem, hogy az
uszés a leghasznosabb mindazon jirulékok kizitt, melyek egy
fiatal ember nevelését tokéletessé teszik.« E felfogfist mi is
magunkéva tehetjitk. Mir a régi romaiak oly nagy sulyt fek-
tettek az uszisra, hogy az elhanyagolt nevelésii emberekril
egyszerfien igy szoltak: sNeque litteras didicit, ne-
que natare« Valoban szitkséges volna, hogy a testgyakor-
latok e meme a modern nevelés egyik férészét képezze. Azt
nem lehet ugyan mondani, s még kevéshbé constatilni, hogy
az uszis Altaliban elhanyagoltatik, vagy hogy, mint eddig tor-
tént, a sziillok maguk kedvetlenitenék el gyermekeiket e sport
irfint, — ambdr erre vannak most is esetek a — helyett, hogy
annak gyakorlisira kényszeritenék; de koriilbeliil teljes bi-
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zonyossiggal és jogosultsiggal allithatjuk {6l azon nézetiinket,
hogy az uszis az ifjusiig neveléséhen és szdrakozisaiban kordint-
sem foglalja el azt az elikel6 helyet, mely 6t, mint e tekintet-
ben folottébb jogosultat, méltin megilletné. Igaz ugyan, hogy a
nagyobb virosokban kelld szima, gyakorlott uszémesterekkel
ellitott uszodik vannak felillitva, hol alkalom nydjtatik az
uszds megtanulisira; de ez magiban az uszé-sport lendiiletét
nem fogja eléidézni. Kiilonben is erre nézve mis faktorokat
kellene szdmitisha venni. Igy torténik azutin, hogy afiatalsig
nagy vésze nem tud uszni s a ki tud, az is, sokkal inkdbb vé-
letlenségb®l, mint alapos oktatas segélyével jutott e téreni jar-
tassigfihoz.

A continensen, talin Francziaorszigban, fektetnek legna-
gyobb sulyt az uszis elméletére, oly annyira, hogy Bérard, a
franczia tornaiskolik fofeliigyeldje, ezt mondi: »Iskoldink-
ban a gymnastika egyetlen figa sem tanitta-.
tik oly rendszeresen, mint az iszis.e E theoreti-
kus tanitisi mod alkalmazisa utin a tanulok 50 ¢/,-a rendesen
minden vizben valé prébilgatis nélkiil egészen jol tud dszni.

Beckwith, a szintén jol ismert angol ifiszo, helyesen
jegyzi meg, hogy alig képzelhetd trainnirozds, melyben az
uszis nem jitszik jelentékeny szerepet, mert kifejti az izmokat,
erdsiti az idegrendszert, visszadllitja szimos életszery mitkodé-
sbt, — s0t franczia orvosi tekintélyek a mellbetegségre hajlan-
doknak igen hathatos 6vszer gyandnt ajanljik az uszist.

De eltekintve mindezektdl, az uszis haszna oly nagy,
hogy csak esodilkozni lehet a felett. miszerint nem mindenki
igyekezik ez iigyességet elsajatitani. Példaul az uszni tudé
mily nagy szolgilatokat tehet vizi szerencsétlenségeknél. Vala-
mint a ki lovagolni tud. otthonosan érzi magit a lovak kozitt,
ugy a ki Gszni tud, az csak bizalommal és bitorsiiggal tekint-
het a mésok filtal rettenetesnek tetszd vizre. E bevezetd meg-
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Jjegyzések utin roviden elb fogjuk adni a sport e fontos dgénak
lényegét.

Az usziisnil elsd és fokellék a vizzel valé megbaritkozis.
E czélbdl a leghelyesebb eljards, ha fokozatosan megyiink a
vizbe, Mikor a viz derékig ér, akkor meriiljiink le, a hinyszor
kedviink tartja; ezutin menjiink tovibb, mig villaink a vizbe
meriilnek, ekkor méir egészen lebukhatunk. Ily médon lassan-
kint megharitkozunk a vizzel s eltiinik azon kellemetlen érzés,
mely azel6tt megragadott, valahfinyszor vizbe mentiink.

80, dbra.

A hires Franklin utin igen sokan ajinljik, hogy a
kezdé mindjart fejjel ugorjon a vizbe ; ez hatarozottan kirhoz-
tatandd, mert az emberrel velesziiletett viz ivinti ellenszeny s
2 hirtelen rizkédas folytin az illetd agyveleje vagy idegrend-
szere veszélyes sérilléseket szenvedhet. Az épen leirt kisérle-
teknél csakhamar tapasztalni fogjuk, hogy testiink kinnyebb
a viznél, mely koriilmény lehetévé teszi az uszist. Vannak
azonban esetek, midén ez llitds nem helyes, Példiaul ha egé-
szen dsszehuzzuk magunkat, — mint mondani szokis : gomboé-
czot képezimk — akkor testiink valéban majd oly nehéz lesz,
mint a k6 é azonnal ald fog meriilni. Ha a vizen lebegni
akarunk, akkor feszesen ki kell nyujtézkodnunk.

Miutin mér egészen megharitkoztunk a vizzel, akkor
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4lljunk nehiny libnyira a parttél, fekiidjink kinyujtozkodva
a vizre — 80. abra — s igyekezziink a kivetkezé mozdulato-
kat tenni: a karok
félkort irmak le s
midén e félkor be
van fejezve, akkor
a karokat Ossze-
huzzuk, mig a ke-
zek nem érintkez-
nek — 81.4bra —
s igy ujra kinyuj-
tatnak azok.

81. dbra, (sszhangzatosan
a karoknak ezen miikddésével a libakat jobbra balra kinyujt-
juk, szintén félkort irunk le velok, azutin gyomrunk ald
huzzuk, mialatt a libszirak érintkeznek s ismét hathatos
rugissal kinyujtatnak. Hangsulyoznunk kell, hogy kiilondsen
fontos, miszerint a karok és libak osszhangzatosan miikod-
Jenek, mert e nélkiil lehetetlen tokélyre vinni e sporfot.
Az uszdsndl valo elbhaladasnak egyik foltétele, hogy a
rugisnil, — midén a talpaknak mintegy meg kell timasz-
kodniok a viz ellenillisin, a libak helyesen haszndltassanak.
A libak felhuzdsanil a libfejnek, a rugdsnal pedig a talpnak
¢s a saroknak kell a viz ellenébe allnia. Még a kezeknek és a
fének miképeni tartdsfirél kell mondanunk nehiny szot. Az
ujjakat egymishoz szoritjuk s a tenyeret kissé homorfira hajt-
Juk; a f6t mindig magasan fel kell tartani, mar esak azért is,
mert az iltal meggatoltatik a viznek a szijba valé todulisa, mi
kiilonosen kezdoknél igen sok kellemetlenséget okozhat. A mi
végre a lélegzést illeti, arra nézve azt jegyezhetjitk meg, hogy
kevés gyakorlat utin ez sem fog nehézségeket okozni. Tartsuk
fel fejiinket, feszitsiik ki testiinket, nyujtsuk ki tagjainkat és
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jol fogunk tudni lélegzeni. Liassan és szabdilyosan ez a tanulds
médja ; a gyorsasigot a gyakorlat dltal fogjuk elsajatitani.

Miutén ily médon megtanultuk az uszis lényegét, leg-
fontosabb lesz az ugrfssal tisztiba jonnink. Az ugris az
uszfisnak kiegészitd része; meg kell azonban jegyezniink, hogy
a labbal vald ugrdst nem tekinthetjitk tulajdonképeni ugris-
nak, — igy itt tehit csak fejugrdsrdl lesz sz6. Ha ugrani
akarunk tanulni, akkor kovetkezéképen jarhatunk el : menyiink
a vizbe, mig az nyakunkig ér, szivjunk be lehetd sok levegit és
fejiinkkel elére bukjunk ald; ha kissé megszoktuk fejimknek
viz alatt tartisit, akkor mar uszis kozben is prébalhatjuk az
épen jelzett aldbukéist. Bz azonban mind csak elfkésziilet.
Maginak az ugrisnak
tanuldsinal a 82. dbrin
lathaté Allisba helyez-
kedjiink, ne hajoljunk
meg nagyon s karjainkat
tartsuk ugy, hogy utat
nyissanak fejiink elott.
Az Abrazolt allis csak
a kezddket illeti, miutin
kés6bb mintegy magitol
j0, hogy testiink majd
egyenes 8 csak kissé ha-
Jjolt magatartast vesz fel,
— 83. Abra — Ha midr
elhatfroztuk magunkat,
akkor ugorjunk bétran,
nem aggodva a folott,
Logy miképen joviink ismét felszinre, mert ez valéban igen
kdnnyen torténik; ha kinyujtézkodva mozdulatlan maradunk,




160

még ugy is csakhamar feljonuénk a napviligra, de nehiny
eriteljes rugds sokkal gyorsabbi teendi az emelkedést. Kez-
detben termé-
szetesen  csak
alacsony pon-
tokrol ugor-
junk s tébbet
csak akkor
merjiink, ha
hiztosok va-
gyunk iigyes-
ségiinkril.
Egy jo fejugris ismertetdje, hogy nem csattan a test,
szinte csak belecsuszik a vizbe. Megjegyezziik, hogy sokkal
kimnyebb mély, mint sckély vizbe ugrani; ez utobbi esethen
leginkdbb arra kell vigyiznunk, hogy fejiink ne meriiljon
nagyon mélyen ald. Ezt sokan oly iigyesen tudjik csindlni,
hogy fejitk mér kiinn van a vizb6l, midén libaik elmeriilnek.

83. dbra.

Ajhatonvalouszis
semmi nehézséggel nem jir
annak, ki az elGbbiekbe
begyakorolta magit; kii-
= lénhen is ez alegkinnyebh
84, &bra. mddja annak, hogy a test

a vizszinén fenntartassék,
mert ha hitunkon fekiidve, fejiinket hitra vetjilk, melliin-
ket kidiillesztjiik s testiinket csondesen tartjuk, ugy majdnem
lehetetlen aldsiilyedniink, ezt szitkséges megjegyeznidk azok-
nak kik nem tudnak uszni. A hanyatt uszdsndl a karokat
csondesen a csipfkon nyugtatjuk, a libakat pedig épen ugy
haszniljuk, mint a melluszisnil.
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A lebegés ismeretéhez csak az szikkséges, hogy tud-
junk hanyatt uszni; ha az ehhez valo dllisba helyezkedvén,
karjainkat elére nyujtjuk, akkor lebegi helyzethen vagyunk.

A viz alatti uszAis semmit sem kiillonhbzik a viz
felettitdl ; itt csak a légzés okoz nehézségeket, de ezek is sok-

85. Abra.

kal nmagyobbaknak képzeltetnek, mint minik val6ban, mert
valahéinyszor a lélegzet mir nem tarthatd vissza, akkor mindig
pillanatra kidughatjuk fejiinket a vizb6l. — Szimtalanszor
megeshetik, hogy rubdstdl kell vizbe vetniink magunkat, azért
joen ezélszerfi, ha lassankint a ruhikban valé uszdszban is
gyakoroljuk magunkat. Ezt azért emlitjiik itt, mivel ruhstol
sokkal kénnyebben uszhatunk viz alatt.

Oldaluszas Nemcsak melliinkon, de oldalunkon is
uszhatunk ; és pedig mondhatnék, hogy ez utdbbi a legesino-
sabb &s leghasznosabb uszisi méd; mi azonban nem képez

Athletikaj gyakorlatok. 1
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akadilyt arra nézve, hogy igen kevesen legyenek tokéletesek
az uszis ¢ nemében. Legczélszeriibben ugy sajatithatjuk el
azt, hogy oldallal a vizre feksziink, fejiinket természetesen
kissé felemelvén, hogy szabadon lélegzelhessiink. Az alsé kart,
mint vizviigot haszniljuk, mig a kezet a test elére hajtisira
alkalmazzuk, itt is arra kell figyelemmel lenniink, hogy a karok
&s labak osszhangzatosan huzassanak Gssze és nynjtassanak ki-
Miutén mar kis gyakorlatra tettiink szert, hasznialhatjuk mind-
két kart a fennebbi modon, Az oldaluszis haszna az, hogy nem
melliinkkel, hanem villunkkal haladvin elére, sokkal csekélyehh
ellendllast kell legyGzniink, mint kiilonben 8 igy oldallal ott is
uszhatunk, hol az akadilyok a mell uszist lehetetlenné teszik.

Az indidn-uszas bizonyira igen firadsigos, de egy-
szevsmind a leggyorsabb is. Modozata o kivetkezl: vessitk

g6. :ibl'a
magunkat gyomrunkra s ugyanekkor nyujtsuk elére jobb ka-
runkat, tenyeriinket majdnem derékszogiire hajtvin, hogy igy
annak segélyével mintegy el6re kapaszkodhassunk a vizben.
Természetesen a jobb lib megfelels mozdulatirél sem szabad
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megfeledkezni. Az elsé tempd befejeztetvén, a bal karra és
1libra jon a sor s igy megy azutin viltakozva, — 86. dbra. —
Az uszis ezen médja Beckwirth 4ltal némileg vdltoztatva
tobbek altal keringtzésnek neveztetik,

L

Midén egyik karunkat a vizbél kitartva akarunk uszni,
akkor a mitkod6 karral ugyanoly mozdulatokat tesziink, mint
az indian-uszéisndl ; minthogy itt esak egyik karunk dolgozik,
azért sziikséges libainkkal nagyobb ertt kifejteni. Termé-
szetesen kezdetben semmit se fogunk a vizbdl kitartott keziink-
be, ezt akkorra hagyvin, midén mér gyakorlottabbak vagyunk.

Daezira, hogy helytelen azok eljarisa, kik a tanulénak
a békat ajanljdk utdnzandoé példa gyanint az uszisban, azért
mégis az ember is uszhatik legalibb némileg hasonlélag, mint
a béka. E czélbdl, midén a viz villunkig ér, fekiidjiink a viz
titkirre, karjainkat szoritsuk testiinkhoz s tenyereinket tegyiik
egymiisra, hitvelykeinket pedig tartsuk fol; sarkainkat ossze-
szoritjuk s labszirainkat felhuzzuk., Ezutin nyujtsuk ki egy-
szerre, mind karjainkat, mind libszirainkat. A karokat a vil-
lakkal egyenld magassfigra tartva jobbra-balra ki kell nyujtani,
az ujjakat kissé gorbitsitk meg s kezeinket tartsuk kozvetleniil
a viz felszine alatt. Ezutin hozzuk vissza tagjainkat eredeti
dllasukba ; megjegyzendd, hogy a karok és libak a tempénil
mindig egészen kinyujtandék. A leirt mozdulatok ismétlése
minden szeleskedés nélkiil torténjék.

A vizben Allniislehet: 5 ez nem is oly nehéz fel-
adat, mint minének elsé pillanatra gondolndk; ha mir benn
vagyunk a kells mélységli vizben, hajtsuk gyingéden hitra

11*
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fejiinket, hogy allunk épen egy vonalban, legyen a viz felszi-
nével, ekkor fiiggélyes helyzetbe joviink, mint azt a 87. dbra

87. dbra,
hogy ez altal csak igen lassan haladhatunk.

mutatja. Nemesak karjain-
kat fonjuk kereszthe, de
még labainkat is. Ha az
dldogilist meguntuk, ak-
kor nyujtsuk fejink folé
karjainkat, mi dltal testiink
vizszintes lldsba fog jonmi,
az az lebegni fogunk.

A viztaposiasnal
az elébbi pontban leirthoz
hasonlé allisha helyezzitk
testiinket, mi mellett laba-
inkkal épen ugy dolgozuuk,
mint ha szirazon tapos-
nfink valamit; természetes

Amerdleges helyzetben vald uszist szimos ka-
tonai és tengerészetiiskoliban, de kiilondsen Franczia- és Né-
metorszighan tanitjik Bermardi porosz tiszt rendszere

alapjén.

A tanulé mindenek el6tt a vizben dlini tanittatik 8 midon
ezt méar jol tudja, labaival épen oly mozdulatokat kell tennie,
mintha a szirazon jarna; kezét mellén dsszefonva tartja, hogy
igy 2z egyensuly biztosittassék. Middn libaival mér j6l dol-
gozik, kezeivel kormozdulatokat csindl, ezzel is gyorsitvin a

haladdst.
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Hordé név alatt ismeretes a kivetkezé uszisi alakzat:
térdeinket lehetbleg melliinkre huzzuk s ugyanakkor kezeink-
kel lefelé irdnyulé nyomast gyakorlunk. E helyzetben gyors
forgb mozgist végezhetiink.

Valésiigos vizi pirviadal, midén két usz6é vizet taposva
egymisnak megy, megkisértvén, hogy melyik tudja el6bb viz
ald nyomni a masikat.

A kovetkezd jaték sem érdektelen: az egyik uszé kinyuj-
tozkodva hitira fekszik, karjait testéhez szoritvin: a mésik
pedig azon igyekszik, hogy libainil fogva eldre tolja 6t.

A kivetkezs tréfa is j6 1d6toltésiil és gyakorlatil szol-
gilhat : egy usz6 vizet tapos, egy misik pedig kézvetleniil hita
mogitt kiveti Gt; egyszerre véllawa teszi kezét s hitira
ugorva lenyomja Gt. Tgy megy ez viltakozva.

Az uszds tanitdsa.

Miutin az el6zékben leirtunk nehény uszdsi médot,
nem lesz felesleges, ha most az uszag tanitdsarél fogunk sz6-
lani. Azon modszer, mely szerint az uszis az uszéiskolikban
tanittatik, Pfuel porosz tibornokt6l szérmazik s abban &ll,
hogy a tanulé kezdetben rudon, késSbb riivid, majd hosszabb
kotelen vezettetik, mig egészen j6l nem tud uszni.

Ennél azonban gyakorlatiabb a kovetkezé médszer: a
tanitviny menjen a vizbe, fekiidjék ra s prébilgassa mindaddig
a mozdulatokat, mig azok j6] sikeriilnek, az énfenntartisi 6sz-
ton igen hatalmasan eld fogja mozditani a tokéletesedést. E
mdbdszer még sikeresebb lesz, ha mély vizhen estnakbdl tor-
ténnek a kisérletek, hol a tanitviny nem &llhat ldbara: de
ekkor mindenesetre sziikséges kitelet kitni a kezd6é derekira.
Kétségtelen, hogy legczélszeriibb, ha a tanité maga is vizbe
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megy s igy gyakorlatban megmutatja elméleti szabalyait. Igen
el van terjedve azon rossz szokis, hogy a kezd0k parafikkal,
hélyagokkal sth. igyekeznek biztositani magukat az elmeriilés
ellen; erre nézve csak azt jegyezziik meg, hogy minden ily
mesterséges segédeszkoz lehetbleg keriilendd. Kozottik még
legezélszeriibb egy szil deszka, melyet az uszb6 maga alatt hajt
és szitkség esetében, ha pl. gbres fogna el, igénybe vehet. Kii-
lonben a goresit is sokkal borzasztobbnak képzelik, mint miné
az valéban; {6 itt, hogy hidegvériinket el ne veszitsiik; ha
igyekezetiink, a gorcsot eliizni, sikertelen marad, fekiidjiink
* hatunkra s vérjuk be nyugodtan, mig oly helyzetbe hajthatjuk
magunkat, hol segélyt kaphatunk.

Az uszis tanitdis egy uj madja.

Midén az uszds tanitisirél szélunk, nem mulaszthatjuk
el, hogy az uszis tanitisinak egy uj médjirdl meg ne emlé-
kezziink s ide ne igtassuk ez ujabb felfogis indokait, melyek-
kel az eddigi tanitdst alapjiban elhibizottnak tiintetvén fel az
illetbk, — tanitdisi médjuk 16tjogit vitatjik. Nagyjdban vissza-
adjuk a kivetkez6kben ez uj tanitisi médnak egy szakértd altal
val6 indokolasit.

Az uszist rendesen mindeniitt ugy tanitjik, hogy a no-
vendéket hasra fektetik s dvvel és kitéllel 6vjik meg az elme-
rillést6l. Az elbirt mozdulatokat pedig, melyek karral és lib-
bal tofténnek, vezényszora tétetik meg.

A vezényszora szitkség van azért, hogy a névendék nyu-
galomhoz szokjék, mely nélkill az elsé perczekben lélekzetét
elveszti, Ha mdr most egy ndvendék 14 nap alatt annyira
viszi, hogy 10—12 1ib tavolsigra uszik s e mellett még ba-
torsiga is van a szokd deszkardl a vizbe ugrani, az az: ha
meg van gybzbdve, hogy tud uszni, akkor, ha a hitin is akar
uszni, ujjolag hozzd kell fognia a tanulishoz 8 igy egy nyir
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folyama alatt eléri azt, hogy az uszomester szemei elott ov és
kitél nélkiil nszik.

Kiilonds az, hogy az uszist eddigelé mindig a nehezebb
részszel kezdették s kezdik még ma is, s a hason vald uszést
fodolognak tartvin, a hiiton valé uszést, mely kinnyebb, csak
a tanitds végén veszik eld.

A hiton valé uszisnil az orr a lélegzésre nézve teljesen
szabadon 4ll; — (a szij tekintetbe nem johet, mert annak
mindig zdrva kell lenni) mig ‘a hason valé uszisnil az orr
esak ngy menekszik meg a viztdl, ha a fét hiatrahajtjuk. Ez uj
modszer szerint az uszds tanitisinil elészor a hiton valoé
uszast kell elévenni. B mdodszer egyik kivdilé haszna az, hogy
az uszis tanitisa igen gyorsan torténik.

Az uszishoz azon szilird meggytzédés szitkségeltetik,
hogy a vizben el nem meriilimk. Az usz6, ha mindjirt évek
hosszfi sorin nem is uszott volna, nem felejti el a miivészetet
s mihelyt a vizbe jut, azonnal megteszi a mozdulatokat s
uszik. Ha talin hamarabb elfirad, mint méiskor, annak nem
mis az oka, mint egyedill a mozgisban valé szokatlansig, de
6 meg lévén gy6zidve arrol, hogy nem meriil el, — tovibb
uszik. A nivendéket meglepd gyors uton eme dntudatra hozni,
a kivetkezd mddszer szolgil :

A nivendéket mindenekel6tt biztositjuk arrdl, hogy
semmi koriilmények kizitt nem engedjilk a vizbe meriilni, de
miisfeldl tole is megkiveteljitk, hogy teljes bizalommal legyen
4 tanité irdnyfiban s utasitisait a legpontosabban teljesitse.
Ez elézmények utin a novendéket hatdra fektetjiik, ugy hogy
sarka egy, a vizben usz6 deszkéin nyugodjék s keziinkkel (mi-
utén mellette kell, hogy alljunk a vizben, mely 11/, méter mély
lehet) hatit tartjuk, azért, hogy ne siilyedjen. A nivendék
most egyenesen kinyujtézkodik, fejének hitsd részét a vizhe
mértja, annyira, hogy a viz fiillébe menjen, a kinytket vissza-
hajlitja s a kezeket mellére fekteti. Ha a novendék csondesen



168

lélegzik s nyngodtan fekszik, keziinket lassan a hita alol ki-
vonjuk & megmutatjuk neki mindkettét. A hitetlen el6tt is
viligos lesz akkor az, hogy ha a vizen simén s egyenesen fek-
szik 8 ha ldbai meg vannak timasztva, nem siilyed.

A nivendék ekkor bimulva folemelkedik. Ez alkalom-
mal rogton segédkezni kell azért, nehogy vizet igyék, vagy
a vizbe meriiljon, mert akkor batorsfiga igen kinnyen elveszhet.

Ha ez jol sikeriilt, akkor & ujbél készen 4ll a kisérlet
ismétlésére. Ha mAr most, miutin keziinket a héta alél kivon-
tuk s egy gyenge taszitdssal labait a timponttl eltivoli-
tottuk s arra is figyelmeztettilk, hogy ne mozogjon: himu-
latira azt fogja tapasztalni, hogy eldszor labai meriilnek,
mig végiill 6 a fenéken 4ll. E gyakorlatot kétszer-hiaromszor
ismételvén, a nivendék biztatisa végett a libakkal egy taszité
mozgist tesziink, minek kovetkeztében & is elkezd mozogni, a
nélkiil azonban, hogy a karokat hasznilni. Mozogni fog ké-
nyelmesen, mert tudja, hogy testének felsé része utoljira me-
riill. Kétséget nem szenved, hogy nagyon kell iigyelni arra,
hogy a nivendéket az elmeriilésttl megoltalmazzuk. Meg lévén
gybzbdve arr6l, hogy a testnek felsd része meriil el utoljara
az uszd ujjolag hatara fekszik, libaival mikodik, elkezdi kezeit
is haszndlni s igy a hatin val6 uszist hihetetlen rovid id6 alatt
megtanulja. Ha hason akar uszni, akkor ezt megkisérli,
megteszi béka mozdulatait, gyorsan ugyan még, mint minden
kezdd, de itt mir nincsen szitkség dvre és kotélre, s6t még a
tanito is folosleges.

Hogy mily befolyast gyakorol a novendékre azon meg-
gyOz6dés, hogy testiink felsd része meriil el utoljira, az kivi.
liglik a sok példa koziil a kovetkezd esethdl: egy uszémester
2 hétig kinlédott egy 13 éves fiuval s annyira meg is tanitotta
uszni, hogy egy pir lépésnyi tivolsigra minden segély nélkiil
uszott, de ekkor félénken félbeszakitotta az uszdst. Miutin ez
ifjuval a fenn eldadott eljarist megtették, minden megszaki-
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tas nélkil 78 1. tavolsigra uszott hason. Két percz alatt meg-
gy6z8dott arrél, hogy eddigi félelme, mintha 6 fovel a viz ald
jutna, mig ldbai fennmaradnéinak, teljesen alaptalan. Hasonlo
kisérletek mér tobb izben tétettek s ezek e mddszert, mely
konnyen és gyorsan vezet czélhoz. mind igazoltik.

Természetesen nagy tévedés volna, ha valaki azt hinné,
hogy e sorok elolvasfisa utin mér tud uszni; sok gyakorlat,
igyekezet és firadozis kell ahhoz, hogy valaki j6 uszdva vil-
jék. Nem lesz érdektelen, ha thjékozis végett itt folemlitjik
Bechwith nyilatkozatit. Szerinte j6 uszénak, allé vizben, 200
yardot kell usznia 3 percz alatt; viz alatt 40—50 mp. alatt
40 yardot uszni mér igen kemény munka; jé ugré egyetlen
1okés nélkiil 40—50 libat, s j6 uszé egy lokéssel 4—5 la-
bat halad. =
Az életmentés.

Az el6bbiekben ecseteltiik, hogy miképen tanulhatunk
meg uszni, most az életmentésrGl emlékeziink meg. Veszély
esetében bizonyéra az a legsziikségesebh, hogy ha uszni nem
tudd egyének keriilnek a vizben oly helyzetbe, melyben életiik
koczkfiztatva van, azok tudjanak segiteni onfhagukon. Ha va-
laki vizbe esik, ki nem tud uszni, fekiidjék régton a hitira s
arczat tartsa ki a vizb6l, karjait szoritsa testéhez s tiideit
szivja ol tele levegdvel, mintin ezdltal némileg pétolva lesz-
nek a holyagok.

Ha hullimzik a viz, azért nem kell zavarba jonni, ha-
nem meg kell virni, mig egy hullim tévozik, az idékozoket lé-
lekzésre hasznilva fol. Mindenekelttt szikséges azonban az,
hogy a vizbe esett ne utinozza az uszé mozdulatait, mert ez
dltal menthetetleniil sajit vesztét okoznd. Ennyit a veszélyhe
keriilt uszni nem tudéknak. i

Ha a misok megmentésérdl van szd, akkor az elsd te-
endé, hogy szarazra hozzuk a fuldoklot; de ez bizony nehéz
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feladat, mert az ily szerencsétlenek rendesen oly gorcsisen
kapkodnak maguk koriil s kapaszkodnak mindenbe, mi kezitk
iigyébe keriil, hogy sokszor a mentdnek is vesztét okozzik. A
sziirazra hozatalndl leginkdbb arra kell iigyelni, hogy a vizbe-
esett feje a vizb6l kitartassék, de azért nem szabad id6t vesz-
tegetni, mert mindig csak az marad a fédolog, hogy a fuldoklé
mieldbb szirazra hozassék. Azt, hogy a fuldoklé a mentébe
ne kapaszkodjék, legkinnyebben azéltal érhetjiik el, hogy a
veszélyben forg6t hitulrdl ragadjuk meg. Partra szillisndl
elébb mindig a kimentett egyént tegyitk szirazra.

Ha a megmentett egyén eszméleten kivill van, akkor
természetesen kétszeresen kell sietni az illetének szirazra ho-
zisival. Emeljitk fejét a viz {6lé s vagy toljuk 6t magunk elétt,
vagy vigyitk egyik karunkkal, mig a mésikkal uszunk, vagy ta-
- possunk vizet s tartsuk 6t mindkét keziinkkel sth, azonban bar-
mily médon igyekezziink is szrazra jutni, arrél ne feledkez-
zilnk meg, hogy féfeladatunk a gyorsasfig. Bis dat, qui eito dat.

Itt megemlékeztiink az életmentdkrdl is, de ezek rende-
sen azon nagy bajban szenvednek, hogy soha sincsenek kéznél
akkor és ott, a mikor és hol sziikségesek lennének. Azért csak
legjobb, ha mind®nki magéra szdmit. Es e tekintetben a hideg-
vér és onuralom azon tulajdonok, melyek az uszni nem tudén
is tibbet segitenek, mint a legmesterségesebb életmentdk.

Uszioversenyek.

88. dbra.



171

Az uszbversenyek fontos helyet foglalnak el az athletika
keretében. Valamint minden athletikai gyakorlatnak éltetd
szellemét a competiczi6 képezi, ugy az uszisét is; s igy az
uszis is, csak ha val6di versenyzéssé emelkedik, akkor valik
athletikai ranggal bird sportnemmé. Ott, hol kiilén uszé-club-
bok nem alakultak (mint pl. a londoni »Tlex«) az athletikai
clubboknak feladataik kozé tartozik az uszdst is programm-
jukba félvenni.

Uszéversenyek rendezése, mint Viator mondja, hélas
munka és szakértd kezekben csaknem annyi variacziét nyujt
a mulatsignak és sportérdeknek, mint birmely szirazfoldi
versenyzés. Egy befolyfisos athletikai club nem tsekély fényt
és sikert kolestndzhet a viz-sport e nemének, ha azt pirt-
fogisa ald veszi s dijakat tliz ki a legkitimébb uszis jutal-
mful. Uszéversenyek majd szabad ég alatt, majd arra alkal-
mas uszodikban az athletikai viadal kiilon napjin szoknak
tartatni.

Anglidban majd uszé majd athletikai egyletek, majd
rogtonzott versenyek intéz6i, majd az egyes uszodik szoknak
killon-kiilén minden évadban legalabb egy vagy két uszo via-
dalt rendezni. Tanintézetek sem maradnak hitra e verseny-
nem fipolisiban. Anglidban tehit az uszis valodi 6nallé
sport-ig, mely clubbok, dijak, verseny-terek s bajnokokkal bir.

Nem lesz érdektelen, ha Viatornak az uszé-versenyekre
vonatkozdlag kizlott adatait ide iktatjuk. Az uszé vilighan az
elsé helyet foglalja el az »Ilex« club, mely évenkint ugyneve-
zett »kapitinysigi versenyéte — Captanicy Race — nagy ér-
deklfdés kozt szokta tartani. E kapitinysigi verseny az egylet
elnoki AllAsdért szokott tartatmi. Itt tehdt — mint Viator
megjegyzi, csakugyan a snyers er« gybz a szellemi kitiindség
folott, s olszAmra méretik az érdem.

Egy ily verseny alkalmfval 1874, év nyarin Viator is
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jelen volt. A verseny a Themse folyam alkalmas részében ju-
lius 20-4n ment végbe.

A tavolsfig 1 ang. mértfold volt, vilgynek. Négy ver-
senyzé kiziil a gybztes 6 yarddal nyert. A verseny tartama:
16 percz 19 m.-percz.

Ugyanez id6ben egy londoni uszoda a »City of London
Bathse viadalaban, egy 108 yard handicap — 3 dijért — igen
10 uszfist mutatott fel. Negyven pélydzé indult, 13 csapat és
futamban, a handicapolis mésodpercz szimra tortént.

Kozoljiik Viator utdn egy vidéki viros ez id6ben tartott
uszé-viadal programmjat :

Versenytér: egy virosi park tava.

100 y. handicap 16 éven aluli ifjonczok sziméra.

1000 y. nyilt verseny dilletansok sziméra, a polgirmes-
ter dijjaért. (Eziist serleg).

500 y. Handicap szakemberek (uszomesterek) sziméra,
pénz dijakért.

1-s6 dij 10 arany.

2.dik dij 5 arany.

3-dik dij 1 arany.

A versenyz6k m.-percz szimra handicapolva. 250 6] aka-
dilyverseny.

Vagy a kitvetkezd szinte vidéki viziinnepély programmja :

Bajnoki (Champion) dij; 600 1ab ; t6bb futamban.

1000 14b nyilt verseny, uszémesterek szdméra.

Akadaly handicap. (400 1ab).

2000 14b verseny.

Nézziik a hires »Eton« iskola uszé-competicziojit, julius
30-an 1874.

300 yard verseny iddsh,

150 yard verseny kisebb tanonczok szdméra.

Verseny-buvarlas 3 dijjért.

Trampulin-ugris 3 dijjért.
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A londoni »Hyde-Parke-ban tartott uszé stéte« pro-
grammjéban, egyebek kozt egy 100 y. verseny volt kitiizve,
mely héiton volt uszando.

A tréfis elemet is gyakran képviselve taldljuk, mely a
komolyabb sportnemek »intermezzo<-jat képezi. Igy példaul
kdcsaversenyek rendeztetnek, hol az indulé és egy kicsa kozt,
melynek egy kis elény engedtetik, foly a competiczio. — A ki
elfogja, — nyer. — Kidversenyek (>Tub-races<) a comicum
magas fokit tartalmazzik. — stb. ‘Az uszd-sport intézdinek
taldlékonysiga ¢és elmés inicziativija fog itt legtobbet te-
remthetni.

Megemlitendd még, hogy az akadilyversenyek objec-
tuma egy deszka, mely laposan ugy fektettetik a vizbe, hogy
azt épen csak !/, hiivelyknyi fluidum boritsa 4t, uszni tehit
lehetetlen ; vagy dtugorni, vagy Atszokdelni vagy Atmiszkilni
kell azon.

A buviirlis (Tauchen) s a trampulin-ugrés kiillénféle nemei
épp oly mulattaté mint miivészies litvinyai egy uszé-viadal-
nak — és dijjazfisra érdemesek. Egy széval minden a vizzel s .
uszhissal dsszekapesolt diszgyakorlat (»ornamental exhibition«)
vagy »Bravour-Stickli« csak emelheti a viadal sikerét s nép-
szeriiségét.

Az uszé-versenyek rendezdsége mis viadalok mddjara
alakul.

Itt, mint ott, pilyabirik, inditok, titkdrok, s tehermérék
szerepelnek.

Ennyit az uszéversenyekrdl.

Az uszok kirdlyai.

Midén az uszisr6l szélunk, nem mulaszthatjuk el, hogy e
sport-nem két nevezetes bravour-mozzanatirél meg ne emlé-
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kezziink. Erre nézve idézziik a V. és V. L. 1875-ik évi leirdsi-
b6l az alabbiakat.

»1875. angusztus 24-dike és 25-ke kozt egy oly tivolsigi
fiszdis ment végbe, mely péaratlanul 4ll a térténelem évkonyvei-
ben. Az angolok, a test-gyakorlatok és sport miveldi par excel-
lence, mér régebben tervezik a dower-calaisi csatorna Atuszi-
sit, s e merész villalkozéis ugyane nemzet egy fidinak csak-
ugyan sikeriilt. Webb Maténak hivjik a szerencsés halan-
dét, a ki minden mesterséges késziilék mellozésével, huszonkét
ora alatt DoverbGl Calaisba uszott 4t.

Fivezredeken 4t ment szijrol-szdjra a hagyomény, hogy
Leander, kedvesét Her6t meglitogatands, a Hellespontuson
dtuszott, mig a villalkozésban haldlat lelte. A kolt6k minden
korban diesbitették e merész tettet, igy legujabban Lord Byron,
a ki maga is kiveté Leander példajat. E villalkozisban azon-
ban mai napsfg mir semmi rendkiviiliség nincsen, mert a Hel-
lespontus szélessége mindossze egy félora. A calaisi csatorna
ellenben &t német, azaz koriilbeliil huszondt angol mértfold
széles, és a postai gézosnek két ora kell, hogy dtmenjen rajta,

Az eddig feljegyzett nagyobb uszisok kozt a legneveze-
tesebbek egyike Bohnmeiszel bécsi asztalos-mesteré, a ki
Béceshol Pozsonyba a Dundn lefiszott éz a 8 geogr. mértfold,
vagy 40 angol mértfold hosszu utat, 8 éra alatt tette meg pi-
henés nélkiil, még pedig tvenedik évében, 1846-ban. Utinna
emlitést érdemel még Tobler orientalista uszisa, ki a Boden
tavat legnagyobb (hirom mértfoldnyi) szélességében ftuszta,

E hérom hostett kelld mérlegelésére az ezeket kisérd ki-
rillményeket kell tekintetbe venni; ilyenek: a megkivantatott
id6tartam, a viz melegségi foka és a taplalkozis.

Kedden, augusztus 24-én 5 percz hijin délutin 1 6ra
volt, midén Webb a doveri admiralitisi-part el6tt levd magas
falr6l a tengerbe meriilt, kisérve egy parti hajé és két evezds-
esénak Altal. A tenger csaknem tiikorsima volt s csak gyenge
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kedvezb szél lengett. Webb eleit6l végig rendkiviil egyforma
lassu tempdkban haladt, ugy hogy perczenkint Atlag husz 15-
kést tett. Természetes, hogy el6bb egész testét olajjal bedor-
zsilte. Olykor-olykor az expediczio vitorlas- és gizhajokkal ta-
lilkozott, melyek legénysége a merész uszét hurrah-kidltdsok-
kal fogadi. A napot csaknem az egész id6 alatt felhfk takar-
tik, mi nem csekély elénynek mondhato. 5 6ra 38 perczkor
‘Webb kapitiny egy kevés ale-t és huslevest koltott el. 7 ora
30 perczkor Webb felszolitd a tanuk egyikét, foglalna az eve-
z0s csomakban helyet, hogy vigyfizhasson, nem él-e éjszaka va-
lami meg nem engedett segédeszkizzel ; 8 6ra 16 perczkor is-
mét vett egy kevés huslevest és sort, 20 perezczel késGbb pedig
egy kis fekete kivét. Ugyanakkor és pedig elGszor, pihent is
hanyatt fekve. 11 érakor elGszir és utoljira egy kevés méij-
olajat vett s most egy ideig lassabban — egy percz alatt tizen-
kilencz tempdt csindlva — folytatta utjat; lathatélag jo6l ha-
tott red az épen akkor arra elhaladd franczia postahajo uta-
sainak felbatorito kidltozdisa; ennek kapitinya voros bengili
tiizet gyujtatott, hogy az uszét teljes megvilagitdsban tiintesse
fel. Ejfel utani 2 érakor a kisérok észrevenni vélték, hogy Webh
igen ki van meriilve, s a Baker nevii fiatal bavér a vizbe ug-
rott, hogy minden esetre kéznél legyen ; de Webb nem vesztette
el batorsigit. Hajnalhasadiskor, — 4 éra tijban — az uszé
dlmosodni kezdett s ez ellen fekete kiivét s rumot ivott. 5 éra
30 perczkor a nap keresztiilhatolt mir a kidén s a partot mér
litni lehetett.

Reggeli 7 ordig a tenger csendes volt. ekkor azonban
erds délkeleti sz¢1 tAmadt, mely magas hullimokat hényt fel s
az utolsé harom o6rai usziist rémitden megnehezitette, A kapi-
tiny egyik szemét a sbs hullimtorlat az ut hitralevé szakaszin
hasznalhatlannd tette, — s a kisér6k tobbszor hallottik a fel-
hiborodott elemmel kiiszkddének panaszhangjait ; ekkor is nem
a viz novekvd hidegsége bintotta, hanem azon aggodalom, hogy
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a hullimok meggitolandjik partra szillisit. Ekkor a két eve-
zbs-csonakot szél ellen elébe vitték, hogy lehetéleg megvédjék
6t a hullimveréstil.

Innentdl fogva az uszénak 6ranegyedenkint rumot nyuj-
tottak, s igy ennek aczél teste és erds akarata még a horzaszto
nehézségek kizepette sem lankadott. Miutéin 9 6ratol fogva a
»Maid of Kente gizos elébe boesitott nagy esénakja jelenté-
kenyen megapaszti az uszora nézve a nagy hullimverést, a
kapitiny ujra reményt meritett, kivalt mintin most mir a part-
r6]l mindenfeltl elébe sietd ladikok is felbatoritottik. 9 dra 30
perczkor a hajévezetd a calaisi-e kikotdbol nyngotra terjedd s
a tenger bemessze benyul6 zitonyok felé irinyzi az expedicziot ;
ugyanakkor kezdék a feneket puhatolni; 10 6ra 30 perczkor
10 labnyi vizet taliltak, és 11 6ra 30 perczkor 'Webb Mité
mér 1dbra allhatott Calais elGtt a zitonyon, honnét roppantul
elfiradtan, de kordntsem kimeriilve a partra gizolt. Koesira
iiltetvén, a szillodiba vitték, ott j6l ledbrzstlték, majd dgyba
fektettetvén, egészséges, mély dlomba meriilt. Méasnap mar
visszament Doverbe; ri kovetkezi nap pedig mar annyira
helyredllt, hogy résztvett két banketten, melyet a 24. ezred ésa

I. 89, &bra, Webb litere.

II. 89. abra, Normalis atér.

sJacht-Club« rendezett tiszteletére, Ezen sensaczionalis uszis
rendkiviili phyzikai erdfeszitéssel jart, de egyszersmind rend-
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kiviili, st kivételes testalkat és szivossigrél tanuskodik. Cap-
tain Webb szivét és iterét azbta az orvosi kar észleletek és
tanulminyozis tirgyaivi tevé. Sikeriilt is egyebek kozt Doc-
tor Barnes F.-nek a »Sphygmograph« segélyével Webb iite-
rét kevéssel a kimeritd uszis utin traceirozni, vagyis az érve-
rést lemdsolni, mi a 89, 1. 4brin lathat6, mig a 89. 2. dbra
egy normalis, teljes nyugalomban verd pulsust dbriizol.

A misik bravour-uszis augustus 20-4n 1877-ben tortént
s hose Cavill. Ez uszist az ez id6ben épen Anglidban tartoz-
kodé Viator a kivetkezdleg irta le a V. és V. Lapban.

Atuszott a tengerszoroson.

Cayvill ur (egy angol szakember) esakugyan sikeresen it
uszott Calais-hol Dover-ig a tengerszoroson — mult hétfon,
aung. 20-kiin, mit mér taval megkisértett vala — bar kevesebb
szerencsével.

Vizi utja épen 12 6rdig tartott és 5 perczig, mely iddt
szakadatlanul a shiivesbene« tolté. — Egy franczia vitorlis-
hajétél kisérve, d. u. 3 6ra 40 mperezkor hagyta el Cavill ur
Cap Griznezt a franczia oldalon. A tenger, bir nem viha-
ros, de csendesnek sem volt nevezhets. Borult id6 lévén, ka-
lapjat mint foloslegest csakhamar félvetevé. Az elsé 5 mért-
foldet egy hatalmas apaly segélyével kitind tempdban és kiny-
nyen végzé. Ot éra tijban fekete kivét, 6 éra felé egy csésze
erds has-1ét vett magihoz ; majd 7 6rakor cacadt egy tojéssal,
mely adag 8 drakor ismételtetett. Ekkor erds égi hiboru dii-
hiingdtt, ziporesivel. Cavill szivos kitartdssal tort elbre, idén-
ként meleg italt, vagy Cognac-ot véve magihoz. Reggeli 3
Gra 45 perczkor ért a Doveri parthoz, de a dithés hul-
limtorés miatt, mely a sziklis angol partot itt oly veszélyessé
teszi, kénytelen volt kisérii tandcsinak engedni, s a parttol

Athletikai gyakorlatok. 12
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csak 50 yardnyira, hajéba iilni. Cavill kissé kime-
ritlve kiillonben j6 conditichan ¢érkezett Doverbe, és hangja

20, dbra.

csaknem normalis »csengésiie volt. Tavali kisérlete aggasato
kimeriilés és hangvesztéssel jart. A mellékelt dbra Cavillt
uszdas kozben dbrdzolja.



KILENCZEDIK . FEJEZET.

Korcsolyazéas.

91, dbra.

A korcsolyAzéis, mint az emberi merészség és a testi
iigyesség bizonyitéka kivilé figyelmet érdemel. Minden kétsé-

13%
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genkiviil a korcsolyfizds a legszebb testi gyakorlatok kozé tar-
tozik s megérdemli, hogy azt mindenki szabalyszerfien meg-
tanulja.

Ez a miivészet egyike amaz érdekes mulatsigoknak, hol
az ember a természeti elemek és er6k altal eléje tett akada-
lyokkal harezol s azokon gyfz. A viz, mely elsé tekintetre arra
latszik rendelve lenni, hogy az emberi mozgisokat akaddlyozza,
segédkezet nyujt épen e mozgist nagyobb kénnytiséggel végre-
hajtani. Alig boritja be fagy a mélységet gydnge kéreggel s
mir a csalird feliilleten lebeg az ember. A sima feliilet, hol
majdnem minden surlédas megsziinik, mely az ember lépésé-
nek a foldon biztonsigot és szilirdsigot adott, nem engedi,
hogy alsé tagjait hasznilha <. s azért aczél szirnyakkal litja
el labait.

A koresolyfizis megmutatja, mint lebeg az ember egy
elem folott, mely rombolédssal fenyegeti; mint hajthatja végre
a lehetetlennek litszé mozgiasokat; mint karczol libdval figu-
rikat a kristalyba, melyeket a mathematikus alig tud kezével
jobban lerajzolni. Sajnos, hogy a korcsolyfzas csak rovid ideig
gyakorolhaté s hogy mindig azidé szeszélyéhez van kitve
élete ; de rovid léte is diasgazdagon részesiti élvezethen hiveit.
Alig van mozgis, melynél tébb szépséget, magatartist lehetne
taldlni, mint a korcsolydzisnil.

A koresolyézis nemesak a legkellemesebb, de a legegész-
ségesebb mozgisok kozé is tartozik. Tulsigoskodva — mint
minden mas egyéh — természetesen drtalmas lehet. Sokan
vannak, kik a koresolyfzist veszélyes mulatsignak tartjik.
Igaz, hogy némelykor fordulnak el szerencsétlenségek, de
ezek rendesen a vigyizatlansig és fiigyetlenség kovetkezmé-
nyei, melyeket kénnyen el lehet keriilui.

A koresolyazo e miivészet gyakorlasiban rendkiviili él-
vezetet talil, mely tarsadalmi gyonyodrokkel is van egybekap-

-esolva. Ha nék is vesznek részt e gyakorlaton, akkor természe-
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tesen a jégen vald tirsas gyonyorok végteleniil sokat nyernek.
Mi lenne a tdncz nélkiilsk ? S mivé valik a koresolyfizis velok,
miutin nélkildk is oly ingerld!

De nem akarunk bbvebben kiterjeszkedni e téli gyakor-
lat gybnyoreinek ecsetelésére s dttériink a korcsolyfzas szak-
szerii tirgyalisira. El6bb azonban roviden megemlékeziink a
csuszkilasrol is.

4
A csoszkidlds.

Habér nem is lehet a csuszkilist a koresolydzas folé he-
lyezni, mint ezt némelyek annak bimuléi koziil teszik, de azért
lehetetlen be nem ismerni, hogy ez is igen sok élvezetet nyujt
és annyira egyszerii neme a testgyakorlatnak, hogy elfogult-
sfiig volna tagadni, miszerint a fiatalsigra nézve sok elénynyel
bir, Gyakorlisihoz semmi mis el6késziilet sem sziikséges, mint
JoO erds fagy.

Ambiir majd minden iskolds fiu tud csuszkélni, azért ta-
lin még sem lesz felesleges elfadni a megtanulisinil kive-
tendd szabalyokat.

Mindenekel6tt egy j6 futamra van sziikség; mihelyest
érezziik, hogy a csuszkéin vagyunk, azonnal nyomjuk le bal-
talpunkat s er6s 16késsel 16duljunk tova ; testiink egész sulyi-
val ez oldalra timaszkodvén ; a jobb 1ib minden nehézség nél-
kiil jon utinnunk.

Azt kiilondsen hangsulyoznunk kell, hogy a csusziszt ne
kezdjitk meg, miel6tt biztosan nem érezziik, hogy a csuszkin
vagyunk, mert kiilsnben a 16kem elveszti hatlyit, még csusz-
kiira érkezésiink el6tt, minek killonféle kellemetlen kovetkez-
ményei lehetnek. A esuszkéilisnil még a kovetkezikre kell vi-
gyfzni: a test szilairdan fenntartandé s ha egyensulyunkat
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inogni érezziik, ugy karjaink segélyével igyekezziink helyrealli-
tani azt. Arra szintén igen kell vigydzni, hogy a test ne hajol-
jon héitrafelé, mert mihelyest sarkainkra nehezediink, majdnem
hiztosak lehetiink réla, hogy el fogunk esni. Azt tin emliteni
is felesleges, hogy miivészkedni csak azok prébaljanak, kik az
elemiekben mér jirtasok. Természetes, hogy a mig megtanulunk
csuszkilni, addig szimtalanszor elesiink; ezt nem lehet elke-
ritlni, csak arra kell vigyaznunk, hogy az esésnél libsziraink
egymés ald ne keriiljenek, mert ez veszélyes lehetne.

A szdmos csuszkilisi miitét koziil a kivetkezéket emlit-
hetjik fol:

apbstakocsi; csuszunk egy libon, mialatt a mésik-
kal nagyokat toppantunk a pélyira, mintegy utéinzandé az
ostorpattogtatist.

A scarambéles abbél 4ll, hogy a csuszkélo kétszer-
hiromszor leguggol a futam alatt. Ezeknél joval érdekesebb
a svime. A pilya egy pontjén két oldalrél egy-egy tégla al-
littatik fel, ugy, hogy a csuszkilénak liba épen csak elférjen
kozottiik ; a ki az dtesuszisndl feldonti, vagy csak megloki a
téglik valamelyikét, az mindaddig kirekesztetik a jatékhbol
mig ez iigyetlenségben utédja nem talalkozik.

A csuszkilis eldnydsségét senki kétségbe nem vonhatja,
mert edzi a 1db- és czomb-idegeket s az egész test egészségére
is jotékony hatdssal van, igénybe véve az dsszes izmokat.

Joggal lehet kérdeni, hogy vajjon nem kellemesebb-e a
zuzmaris téli reggeleken ily erdteljes gyakorlattal melegiteni
fol tagjainkat, mint a kilyha mellett elsatnyulni? Az Gvatos-
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sig azonban itt is nagyon ajénlatos; jol 6ltozkodni a csuszkd-
lashoz elsé kellék, hogy a jégen valé mulatdsunk Artalmunkra
ne viljék.

A csuszkdlds igen el van terjedve ; majd minden iskolis
fiu gyakorolja ez igen egyszerii sportot. Anglifiban, az athletika
sziil6hazdjiban, a nyari iddben oly sok irinyban gyakorlott
sport dltalinossigban alig helyettesitetik méssal, mint a esusz-
kilissal és a koresolyizissal. Németalfoldin a csuszkilis is
épen ugy el van terjedve, mint a korcsolydzis. Burdpa északi
orszéigaiban, mint Dénidban, a Scandiniv félszigeten, de kiili-
nosen Oroszorszighan a kdznép foélvezetét képezi az, hogy
meredek helyekre vizet éntenek, ami csakhamar megfagyvin
azon iil6 helyzetben taszigiljik le egymést a parasziok.

A csuszkilis régiségérol nem sokat lehet mondani, mi-
vel Ovidiusnak néhiny nagyon is homélyos czélzisit kivéve
ez irfint sehol sem taldlhatni adatokra.

Azonban igen valészinii, hogy 2 testedzés e neme, miutin
semmi késziiléket sem igényel, mir régen gyakorlatban volt.

1L
A Kkoresolydzis,

A koresolyizis nemesak a legegészségesebb, de egyszer-
smind a legélvezetesebb gyakorlatok egyike.

@gi mythologiai eredettel dicsekedhetik. Els6 nyomaira
miir az Edddban talilunk, hol Ullez istennek kitiindségei kizé
tartozik az is. hogy libai koresolyfikkal fegyverezvék fol. A
koresolydizis Anglidban igen régita, méir a 13-dik szizadban
divathan volt; természetesen egészen mis alakban, mint most.
Akkor a koresolyikat a talpra erfsitett allati libszir csontok
képviselték s a sportmanek vasas végii botok segélyével helyez-
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ték magukat mozgisba, s oly iigyességre tettek szert, hogy
nyilsebességgel voltak képesek haladni.?)

Ugyancsak a 13-ik szizadban és Ibral idejében is hasz-
néltattak a szinkaszékek.

A modern koresolya és koresolyazis minden valosziniiség
szerint Hollandibol szirmazik. Anglidban 1813-ban jelenik
meg a koresolyfizas a sport nemek kozott ; ekkor egy Fergus-
son nevil skét igen nagy tokélyre vitte e miivészetet, kinek
alapelvei a kovetkezok voltak: «Pokolba a félelemmels,
«Kosd fel jol koresolydidats, <Tartsd fel egyensulyodats.

E rivid historiai jegyzetek utdn Aattériink a korcsolya
leirdsira.

Ismeretes dolog, hogy kiilonféle korcsolyik vannak, me-
lyek a koresolyAzok igényeinek hol tobbé, hol kevésbbé megfe-
lelni vannak hivatva. Az ugynevezett hollandi koreso-
1y & k, melyek egész a labtorokig felhajlé vaskampéval vannak
ellitva, azok szdmira alkalmasok kiilondsen, kik nagy terheket
szillitanak hobuczkikkal s hasonlé akaddlyokkal telt utakon,
mint a Németalféldon, a Skandiniv félszigeten és Oroszor-
sziighan.

A vilyus korcsolyak, melyeknél a vason egy kis
vilytt forma mélyedés vonul végig, — kiilonosen kezdéknek
ajanlhaték, mert biztosan iilnek a jégen ; mig ellenben a sim a
vagy sik - koresolyfikat, melyek ilyen mélyedéssel nem birnak,
csak olyanok haszniljak, kik mér némi tokélyre vitték e mii-
viszetet. Liegjobbak azon korcsolyik, melyeken a vas aczéllal
van Osszeforrasztva.

A korcsolya élei ne legyenek nagyon metszik és ugy
legyenek alakitva, hogy egyszerre csak néhiiny hiivelyre érint-
stk a jeget, tovibba csak a libujjakig érve ne hajoljanak ugy

1) Fitz Stephen «History of London.»
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fel, mint a régi koresolyiknil. Hogy a koresolyik ne mozog-
janak csavarok segélyével biztosan kell a czipGsarkakhoz erd-
sitve lennidk; a szijakat jol meg kell kitui, azonban feszitve
ne legyenek, Szimos koresolyin igen sok szij van, ez pedig
egészen felesleges,
mert hirom — szij,
egy a saroknil, egy
a torkon, s egy az uj-
jaknil — mindig
elégsiéges. Igen czél-
szerfi. magas sziri
csizmikat venni a
koresolydzishoz; uj
és  szlik  czipdkben
soha sem tandiesos koresolyiizni, mert ez még borzasztébb volna,
mint azokban ténczolni.

Kezdk soha se vegyenek oly korcsolyit, melyen a lemez
1/-ed hitvelyknél magasabb és /,-ed hiivelyknél keskenyebh,
mert killonben alig lesznek képesek fenntartani az egyensulyt.

Midén a koresolyikat fel akarja a kezdé kitni, ereszked-
jék féltérdre, masik labit helyezze a koresolydra, erdsitse azt
meg a szijak és csavarok segélyével, ugy, hogy a korcsolyik ne
mozoghassanak. Itt megemlithetjilk, hogy 11 év el6tt oly czi-
péket készitettek Londonban, melyekre mér a korcsolyfk ra
voltak erdsitve , ujabban pedig a londoni koresolya club olyan
korcsolyikat készittet, melyek egy rugd és egy csavarral ers-
sittetnek a czip6hez. Legujabban guttaperchibél is gyartanak
koresolyiikat.

Miutin a korcsolya labunkon van, dlljunk fel s libaink-
nak 6vatos mozgatisa dltal arrél gyézédjiink meg mindenek-
elétt, hogy elég biztosan erdsitvék-e libainkra a koresolyfk ?
Azutin egy 5—6 lab hosszii s végén megvasalt bottal lassan
ide-oda sétdlgatunk a jégen, hogy igy megszokjuk azon érzetet,

92, dbra.
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melyet a koresolyik keltenek. Ha ez megtortént, akkor félre-
vetve minden félelmet, megkisértjiilk jobb libunkkal elére
csuszni, mi mellett a korcsolya belsé élére timaszkodva, a kor-
csolydnak killondsen azon részét szoritjuk a jéghez, mely a
hiivelyk bittykdvel ellenkezé oldalon van;
testiinkkel pedig kissé elére hajolunk.
Midén ily médon egy yardnyira elére
csusztunk, egészen hasonléan haszniljuk
bal libunkat és igy tovibb.

Midén mér nehiny nap ota gyako-
roltuk e mozdulatokat s igy tokéletesen
otthonosakki lettiink a jégen, megpri-
bilhatjuk a kiils6 élen valé koresolyé-
zést, mi abbél 4ll, hogy a korcesolya kiilsd
élére nehezediink s jobb és illetéleg bal felé hajolvin, tes-
tilnk sulypontjit is ez oldalra helyezziik at, mi lehet6vé
teszi egy félkdr leirisit. A kiilsé élen vald csuszis kezdetén
a térd kissé meg van hajolva s a tempo befejezésével egyene-
sedik ki. Az dtmenet a kiillsé élve az dltal torténik legezél-
szeriibben, hogy a jobb libbal és pedig nagyobb mérvil
erGvel irunk le egy kort, mialatt a bal ldbat a jobb 14bh elé
helyezve, a sarok kiilsé élével erésen a jégre timaszkodunk.
Kis gyakorlat és bizalom csakhamar képessé teendik a tanulot,
hogy felemelje és elhelyezze jobb libat, mialatt bal libaval
még dolgozik. Arra igyelni kell, hogy libunkat ne emeljitk
nagyon magasra, mert ez kinnyen bukisunkat okozhatni.
Soha se tekintgessiink aggilyosan hitrafelé, hogy nem jion-e
nekiink valaki? mindig csak arra vigyizzunk, hogy ne lokjitk
meg az élottimk valokat; a mogottink jovok majd szintén
vigyfizni fognak refink.

A korcsolydzni tanulisnak van még egy més neme is,
melyet kiillonosen a hilgyek hasznilnak, miutin ennél nem
jonnek eld oly nagy mérvii kiragé mozdulatok, mint az elobbi-

93. abra.
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nél; ez az eldre koresolyfizis, mely a test sulypont-
jinak majdnem észrevehetetlen jobbra s balra mozditisiban
all. Ezen kellemes mdéddal nagy tér futhaté be s tekintélyes
gyorsasig érhet6 el. A korcsolyizisnak ezt a nemét igen
kénnyen meg lehet tanulni s ha mir jartassiggal birunk benne,
akkor hozzuk libainkat egymis mellé s igy minden nagyobb
firadsig nélkil irhatjuk le a hullim vonalakat. :

A kovetkezd kisérleteknél azonban mér tébbet kell tenni
s azért meg kell kisérteni a hatrafelé valé korcsolyé-
z4st. Ennél hajoljunk gybéngén elre és induljunk pl. a jobb
libbal, ezt befelé nyomvin s testiink egész sulydval a koresolya
elorészének belsé részére nehezedvén, Tegyiink ezutin a bal
libbal egy megfeleld mozdulatot, mi mellett iigyelni kell arra,
hogy a koresolydk ne kaparjik a jeget, Igyekezziink kinnyen
és gyongéden mozogni. Ezen rugis testiinket félig megfordi-
tandja, arvczunkkal jobb felé; hasonlé mozdulat a bal lib
belsd élén ismét egyet forditand allisunkon, mialatt jobb
libunk mér készen lesz a legkizelebbi rugis megtételére. A
labak ezen mozdulatainak gyorsan kell egymist kivetniok s a
koresolydikat nem szabad a jégrél felemelgetni.

Ezek utan attérhetiink a miikoresolyfzisra.

111
A miikoresolyidzis.

Itt felsorolunk egypir koresolyfzisi formit. Ilyen pél-
diul az elbre giordiillés. Ez egészen ugy torténik, mint
a hogyan a killsé koresolya élén valé koresolydzist leirtuk.
Hogy e korcsolyizisi forma kecsesen sikeriiljon, jo lesz bal
villunkat el6re, jobb karunkat hétra vetve, testiinket bitran
az illetd oldalra hajlitani; e mellett természetesen kénnyed-
séggel és figyességgel torekedjiink elére haladni.

Ha megakarunk 4llani, huzzuk libainkat egymis mellé
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&s igy 4lljunk meg fokonkint; vagy pedig nyomjuk sarkainkat
hirtelen a jégre, mi fltal gyorsan megillhatunk.

A holland-koresolydizis azon modja e sportnak, melyet
a hollandok hasznilnak jégen
tett utazdsaiknil. Az itt k-

AL RAL
vetett labmozdulatok altal 16t-
vopn \vors/ rehozott figurik nagy korok-
S nek kis iveit mutatjik; mér

ez feltiinteti, miszerint ezen
koresolyfizisi mdd dltal igen keveset tériink el az egyenes
vonaltél s igy meglehetis sebességgel haladhatunk.
Az ugvnevezett nyolezas alakot az
(\ /7 Altal hozzuk létre, ha egészen befejezzitk azon
A\ koroket, melyeknek az elobbi figura esak részeit
( \j mutatja.

95, Abra,

A héirmas. Ezalak nagyrészt a belsé
élen valé hitrafelé korcsolyizis dltal hozatik
létre. A hirmas fejét a kiilsd &l sarkfival kivigott kis kor
képezi; midén a kior mir majd egészen be van fejezve, akkor
a korcsolyfizé hirtelen elére hajol s ugyanazon libéinak hii-
velykére — a bels6 élre 4ll, midltal egy hatrafelé valo moz-
dulat ered, mely befejezi a harmast. A jobb libbal kivigott
figura a harmast rendes — a bal libbal produkalt pedig meg-
forditott allisban mutatja.

Kett6zott hirmas. Ezek utin

meg lehet kisérteni a kettéziott hirmast.

Az ide csatolt Abra mutatja, hogy a mii-
koresolydzasnil 4ltaliban mily alldst ve-

gyen testiink. A hérmas és nyolczas tssze-

96. dbra. vetése dltal a legkiilonbozébb alakokat
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adhatjuk. Ilyenek a »cornua ammonise, a »labyrinthe, a hal,
a sirkany sth, ;

Kiilonben ismeretes dolog, hogy a jégen nemcsak fran-
czia-négyeseket rendezhetiink, de tinczolhatunk kiilonféle kir-
tanczokat is.

A hitrafelé gorditlés. E név alatt azon koreso-
lyéiziisi formit értjitk, midén egyik libunkrél hirtelen a mi-
sikra tériink 4t és pedig a kovetkezd mddon: arczunkat a bal
vill felé forditjuk ; a bal korcsolya belsé élét a jégre nyomva
haladunk, ekkor hirtelen a jobb korcsolya kiilsé élét vesszik
igénybe s ezt a hiivelyknél lehetd erdsen a jéghe vagjuk., E
viltakozis természetesen lehetd gyorsan torténik egymisutin.

A repiild sas. Ez is igen népszerii alakzat. Min-
denekeldtt oda igyekeziink, hogy lehetd gyorsasiggal halad-
hassunk, mivel ez alakhoz ez elkeriilhetleniil sziikséges; ekkor
kirngunk mindkét libunkkal, térdeinket meghajtjuk s sarkain-
kat egymishoz lehets kizel hozzuk. Néha a kiilsd élen vitetik
véghe ezen opericzid, t. i. hitrafelé csinilunk egy kirt a he-
lyett, hogy eldre csindlnink. Rendesen azonban a belst él
vitetik igénybe.

A Mercurius. Ez a kiilsé és bels6 éleken valé sebes
elére koresolydzisnak gyors valtakozasiban all. Midbn sebes
koresolydzéis kizben a jobb 1ib kiilsé élén vagyunk, bal libun-
kat kissé felemelvén, a koresolys hegyét jobb labunk sarka
mogott lefelé tartjuk s jobb karunkat kinyujtjuk. E magatar-
tassal azutin széditd gyorsan futunk végig a pilyin, mint egy
szarnyas Mercur,



190

Megjegyezzilk ezekhez, hogy a korcsolyizni tanuld csak
akkor kezdjen a miikoresolydzisba, midén mér az elemiekben
eléggé jartas s kiilonosen esak akkor, middn mér teljes biztos-
siggal tudja egyensulyit fenntartani,

Elovigydzati szabdlyok.

A koresolyizisnil figyelembe veendd szabilyokat a ko-
vetkezdkben Allitjuk dssze :

1. Rubdink legyenek testhez 4llok, de keriiljitk a szik
oltonyiket, melyek gitoljik mozdulataink szabadsigit.

2. Flanell alsé mellény hordisa igen ajinlates, mely
kiilonosen melliinknek a hideg ellen valé megvédésérél gon-
doskodik.

3. Soha se menjiink a jégre, miel6tt nem vagyunk bizto-
sak, hogy az elbirja a rdja sereglék tomegét ; ha netin annyian
tolongndnak a palyin, hogy sulyuk megingathatni a jég szi-
lirdségit, akkor helyesen tessziik, ha visszavonulunk.

4. Kerilljiik a nagyon darabos s a nagyon sima jeget;
figyeljiink a beléje fagyott fgakra, kivekre s hasonlé akadi-
Iyokra. Hasonléan évakodjunk a korhadt, az egyoldalon fel-
emelkedett jégtol s a Iynkak kornyékétsl. Ha varatlanil kor-
hadt jégre jonnénk, fussunk azon gyorsan keresztiil, ha azonban
e kisérletiink nem sikeriilne s Gtkozben elesnénk, ne igyekez-
ziink feldllni, hanem hompilygés dltal torekedjiink elérni a
biztos részt.

5. Ha lyukba esnénk bele, akkor nyujtsuk ki karjainkat
vizszintesen a jég {6lé s igy tartsuk fel magunkat, mig segély
érkezik,

6. Tly szerencsétlenség utin a kimentettet a legnagyobb
gyorsasiggal haza kell szallitani s ott levetkGztetni; azutin
valami melegit6 italt adva neki, dorzséljik jol it egész testét
& fektessiik le 6t.
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Bizonyira nem kénnyii a dolog a koresolyfzist j61 meg-
tanulni, ez alatt természetesen azt értve, hogy oddig jussunk,
miszerint kinnyed eleganczifival és biztossdggal gyakorolhas-
suk e sportot. De ha egyszer mér ide értiink, akkor gazdagon
meg lesziink jutalmazva firadsigunkért, mert 'a mérsékelt kor-
csolyfizis nemesak igen sok élvezetet nyujt, de egyszersmind a
legalddsosabb hatiast gyakorolja testiinkre: erdsitvén izmain-
kat, fejlesztvén melliinket és tideséget kolestndzve egész tes-
tiinknek.

Hazinkban a korcsolyfizis virigzé Allapotit fényesen
hirdeti azon diszes palota, mely a virosliget hattyus tava part-
jan az idegenek szemét magira vonja. A budapesti koresolyiizo
egylet tekintélyes allast vivott ki magénak az eurépai jégsport
terén. Nemcsak tagjainak szimdfra és anyagi viszonyaira, de a
koresolydzis technikijinak magas fejlodotiségi fokira nézve
is méltoé vezére a hazai korcsolydzisnak.



TIZEDIEK REJEZRET
Csdnakészat.

97. Abra,

Az Athletika keretében jelentékeny témyezd, els6 rangu
szakma, a csonakdiszat.

Fs ha e sport lelkesiilt hivei ezt valamennyi testgyakor-
latnak folébe helyezik, — résziinkr6l — bérmennyire hangoz-
tassuk is az Athletika minden iginak egyenjogusigit, — ezen
nézetnek ellent mondani nem fogunk. Mivel meghajolunk az
»ignis sacra« el6tt, mely a valodi Athléta kebelében ég s 6t
kimagaslé tettekre buzditja, s mert a tapasztalis tanitja, hogy
azon Athléta fog szakmijiban legnagyobb tokélyre emeldni
ki érte buzogva, annak absolut folényt vindicdl.

#* *
*

Eltekintve a csonakiszat testedzo s versenyre buzditd
tulajdonaitol, killénosen ajinihaté még anndl >fogva is, hogy
hiveinek iiditd és kellemes szérakozist nyujt, benniink a tér-
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sas szellemet (sesprit de corpse) éleszti, s Gket férfias on-
allosigrafektetett, rend- ésfegyelemre szoktatja,

Kezddk ne vegyenek részt esénak-versenyekben, mig nem
tettek szert az figyesség s gyakorlottsig bizonyos fokira, mig
nem tudjik ingadozis nélkiil kezelni evezijitket s végre mig nem
képesek erbteljes, egyenletes evezbesapisokat osztogatni. Elhir-
telenkedett, egyenlGtlen evezés a hajés pilydjinak kezdetén
igen konnyen tonkreteheti ennek sstyljéte, (evezési médjit)
ami pedig szakférfiak részér6l igen nagy figyelemre szokott
méltattatni !

Az evezést, mint mir emlit6k azok is gyakorolhatjik,
kik nem rendelkeznek tarsasig folott. De hogy solo evezhessen
valaki, ahhoz mér gyakorlottsig kivintatik; s épen azért kez-
d6knek nem is ajinlhato. Ha azonban az illeté mar kell§ jar-
tassiggal bir egy pir evezl kezeléséhen s egyszersmind a hajo
vezetésében, akkor alig van valami élvezetesebb, mint egy solo
kirindulis valamely folyon fel vagy lefelé ; felfelé erdinket meg-
feszitjiik, hogy sikeresen haladhassunk az édr ellen, lefelé pedig
kényelmesen kipihenhetjitk magunkat, élvezvén talin a szép vi
dék, a naplemente, vagy egy kellemes holdviligos & gybnydreit

Igy tehiit az egészséget, erft, a természeti szépségek
irint valé érzéket, s azon elmélkedéseket fejleszti e nemes
sport, melyekbe a esénakjiban nyugvé hajos meriilhet, s mely-
nek dpolisa a fiatalsignak is hasznos és kivinatos. Kell-e még
tébbet mondanunk e testgyakorlat ajinldsfra ?

i
A ¢sénak s annak haszndlata
1. A csdnak alkatrészei s felszerelése.

A csonak, melyben a tanulis megkezdése legezélszeriibh,
#Zu.n, piros evezds csonak; mindenekel6tt ezzel fogunk
tehat foglalkozni. Ha leirnék ezt, ugy nem sokra mennénk,

Athletikai gyakoriatok. 18
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mert utovégre is minden csénak leirdsa nagyon hasonld ; sok-
kal ezélszeritbb tehdt, ha az idecsatolt dbrara utalunk.

A hajo orrdt vagy fejét (A)-nal litjuk; a hajé oldalai
egy keskeny élben metszik egymdst, hogy a csénak kénnyeb-

98, dbra,

ben hasithassa a hullimokat. Az oldalaknak (E)-vel jelolt
kifllo vészei az evezd tartdk; ezekbe helyeztetnek az
evezik, s ezek szolgiltatjik a hajo elérehajtisira sziikséges
tampontot. Az evezitartok rendesen kéris vagy tolgyfa desz-
kikbol késziilnek ; az evezGtartonak két része van, az egyikhez
timaszkodik az evezi a temp6 kezdetén, mig a misik a tempo
végén vétetik igénybe, nehogy az evezd kicsuszszék a tartébol.
A padok az dbran (F)-el jelolvik.

A hajo fara azon rész, hol a korményos, a hajoka-
pitanya foglal helyet; a kozvetlen elétte levé pad az ugyneve-
zett vezetd-pad, mert az ezt elfoglalé egyén evezd csapi-
saihoz kell alkalmazkodniok a tobhi evezGknek. Egy nyolcz
evezis hajonil a vezetd a 8-as szim, mert a padok szimazisa
a hajé orrinil kezd6dik. A hajofalak részei hajobordak-
nak neveztetnek, a csénak fenekén pedig a gerincz (ang.
»keel«) fut végig, azon kis lépesk, melyekhez az evezisik
libai tdmaszkodnak, feszité kiiszOoboknek mondatnak.

* - *

Csonakok gyakorlatilag kétféle fofajtira oszthatok. Olya-
nokra t. i, melyeknél szillitds, kirindulas, utazds vagy tarsas-
mulatsiig a f6czél, & olyanokra, melyek gyorsasigra épil-
nek. Ezek a tulajdonképi versenycsdénakok, melyek min-

dig rendeletre épittetnek, s ekkor a legénység sulya és szima
mérvado.
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Versenyesonakok lehetnek 8-asok, 6-osok, 4-esek, péro-
sok sat. s most csaknem mindig »Outriggeres-Cutter«-ek, mig
azon cs6nakok, melyek mis czélokra épiilnek, szimtalan fajtira
oszlanak, melyek kozt a »giggeke azaz csénakok, — tovabba
a »Wherrye azaz ladik — a leghaszniltabbak.

Mindezekrdl késobb.

Evezik

Evezbk vagy evezd-lapatok mindig a legjobb fehérfe-
ny6bol késziiljenek ; hosszusiguk a csénak hosszusiga s czél-
jaihoz mérten viltozik, p. 0. a modern 8-as versenycsonakok-
ban 12 14b 2—6 hiivelyk kizt ingadozik a lapiit hossza.

Az evezbk az angol terminologia szerint vagy »scullse,
hat. i. az evezés mindenik kezéhen egy-egy lapitot tart, tehat
1 parral mikodik ; vagy »Oare, mikor a esonakizok csak egy
egy lapittal eveznek. Az »Qare természetesen hosszabb a
»sculle-nal.

De az Oar-ok, vagyis evezilapitok hossza is killonbiozik ;
Outriggereknél az evezblapit hossza tetemesen tulha-
ladja a régi szerkezetiieket s ebben rejlik a fokozott ver-
senygyorsasag titka

Az evezb 3 részb6l 4ll: nyél, rud, lapat

Azelétt mind az evez6k, mind a korményzé lapitok négy-
szbgletii ruddal birtak s egy faszoggel voltak ellitva. Ujabb
id6ben azonban a rudak gémbdlyiire faragtatnak s egy darab

bér van rijuk szegezve a faszig helyett.
‘ Az ez dltal nyert elény szembetiind.

Korményzé rud

Ez is, ha csak lehet, fehér fenydbol késziiljon. A kor-
ményzérudra keresztben egy oly késziilék van alkalmazva,

melyhez a tulajdonképi korminyz6 zsinodrok erbsitvék.
13*
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Ezeknek végeit a korményos tartjakezeiben. Versenycsonakok-
bap a zsinegek még killon tekerdcsigdkon vezettetnek
dtal, mi a skormanyozhatosigot« tetemesen fokozza.

Padok.

A padok a legrégibb id6t6l fogva napjainkig a esénak-
hoz erdsitett mozgathatlan iilések voltak. Csak 1872-ben
lettek az Amerikibol szirmazott s ott mir huzamosh ideje
hasznilt mozgé padok vagyis sSliding seats« elszor
ismertetve Angliiban, honnan ecsakhamar a continensen is
elterjedést taliltak. E mozgd padok most rohamosan divatti
viiltak, elobb a hiresebb egyletek dltal rendezett regattik s
versenyekben ; majd e példat kivetve, 2-od és 3-ad rangu club-
bok, s6t maguk a esénak-épitészek is felkaroltik e di-
vatot ; utobb alig létezett mar egylet vagy Club, mely mozgd
padok nélkiil mert volna a nyilvinossig elé 1épni. De mint
minden ujdonsagnak, ugy ennek is akadtak ellenei, hirdléi és
a »pro« & scontrac hivei még mai nap sem dontdtték el a sok
polemiit okozta kérdést. Mig egyrészt a mozgdéd padok
tagadhatlan elénnyel birnak a piros lapat hasznalatiban, ngy
misrészt a verseny-evezosok, kik egy evezivel miikidnek, ez
uj szerkezet folényét nem birjik osztatlan dicsérettel megil-
letni. A »sliding seats« hivei ellenében, kik azt allitjik, hogy
rendszeritk a munkit kinuyebbiti, 8 hogy az evezd-csapist ki-
nyujtva, annak hatalmasabb lengést ad, a reform
timadoi — s koztitk kitiing aunctoritisok — nem tagadva a
felhozott elényok latszélagossigit, ezt mondjik:

» Az evezb-csapds kinyujtisa csak az emeltyfi forgd
spontjinak ardnytalan elhelyezkedése, tehit
»nem elény; a munka-konnyebités pedig nem egyébb erd -
sveszitésnéle

Litni, hogy ezen uj systema, melynek tanulminyozisit
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nem lehet eléggé ajanlanunk hazai esénakiszaink figyelmébe,
még vita thrgyat képezi.

Daczira divatossiginak, sokkal ujabb intézmény, mint-
gem hogy mér tokéletesen kiprébdlva lehessen. Azt is felhoz-
hatnék, hogynem minden vizenegyenlden alkal-
mazhatd, s hogy nehezebb ecsénakot igényel. Féviarosi
cs6nak-egyleteink csakhamar kénytelenek voltak hasz-,
nilt csénakaik kénnyiisége miatt a régi mozgathatlan
padokhoz visszatérni, mert mi a Themse-n czélsze-
ritnek bizonyult, a Duna rohamos habjain az ellenkezf tapasz-
talatot nyujta.

2. Az evezésril.

Azoknak, kik versenyesonakazisra késziilnek, igen gon-
dosan kell magukat begyakorolniok a legczélszeribh mozdu-
latokba. A csénakba belépni mindig a korményossal szemben
kell ; az elhelyezkedés csindesen torténjék, mialatt czélszerii
két kézzel a hajé oldalaira tdmaszkodni; a libszirak kinyuj-
tanddk, hogy a ldbak a feszitd kitszibre timaszkodhassanak

99. dbra,

melyet ugy kell igazitani, hogy a libszérak leheté kényelmes
helyzetbe jussanak. Ezutin az evez$ kézhez vétele kovetkezik,
melyet eldbb vagy a vizre szokfis fektetni a lapit lapos olda-
lival, vagy pedig a padra tétetik az; ez utobbi esetben min-
denekelitt az evezé tart6ba kell tolni azt és pedig ugy, hogy
a mir emlitett szog vagy gomb épen a kelld helyre jusson”
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Most mindkét kézzel ersen megfogjuk az evezd nyelét, de oly
képen, hogy a kezek két hiivelyknél nagyobb tdvolsigra ne
legyenek egymdstél, kiilondsen vigydzni kell arra, hogy a belsé
oldalon levl kéz le ne csuszszék az evezG-nyélrdl. Az evezis
testtartisira nézve megjegyzendd, hogy az iiljén kinnyedén s
egyenesen, hitit ne tartsa gorbén, feje legyen fenn, mellét
feszitse ki, gyomrit pedig huzza be; a karokat tartsa egészen
egyenesen, szemeit nyissa ki s nézzen elbre velitk. Igy tartva
magit, készen van az elsd evezd esapfsra, mely akképpen tor-
ténik, hogy a karok lehetSleg kinyujtatnak, mig csak a kezek
a feszitd kiiszibon tal nincsenek s ugyanekkor a csipikkel
kissé fol kell emelkedni ; e mozdulat 4ltal az evezd lapit hitra
tolatik s ugyanazon pillanatban, de egy gondolattal sem elébh,
midén a karok épen legjobban kifeszitvék, merdlegesen a vizhe
boesattatik ugy, hogy teljesen elmeriiljon. Midén a lapit mar
kellé mélységhen van, megkezdddik a kezek visszahuzisa vagyis
az evezd csapis, mi mellett az egész testnek: villaknak, s lab-
sziraknak is erélyesen dolgozniok s Osszhangzatosan mikid-
niok kell. Epen a mozdulatoknak ez dsszhangzatossigiban és
lehett egyenletességében rejlik a »jol evezés« titka. Mihelyest
vizbe j6 a lapit, a karoknak azonnal meg kell kezdenitk mii-
kidésiiket; a kinyokok az iileppel egyenld vonalba jijjenek,
hogy az evezicsapis egészen vizszintesen hatoljon it a vizen,
a csaphs befejezésekor a kézesuklok a mell elétt, kizvetlendl a
szegyesont alatt alljanak meg; itt kiillondsen vigyizni kell
arra, hogy gyorsan poziczioba j6jjiink a kovetkezb »stroke«
megkezdése végett. Azon pillanatban, mikor az evezd nyél a
mell elé j6, le kell bocsitani a csipbket, a kiovetkezd tempdit
azonban rogtin kezdjiik, azaz a tempok koziott csak a lehetd
legkevesebh id6t szabad eltolteni, mi egyértelmit még azzal is,
hogy az evezd minél rovidebb ideig maradjon a levegdben ;
gzdval az evezd esapisoknak kozvetleniil kell kivetniok egymést.

A test mozdulatainak egyenleteseknek és szabilyosoknak
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kell lennitk, az elhirtelenkedés vagy szabdlytalansig legeseké-
lyebb jele nélkiil; mert kiilomben az evezés egész hatisa el
van rontva.

A csénakizisrél irt angol munkik egyik jelesebbike
(Rowing and Training by Argonaut) igy szél az evezés fofel-
tételeirdl : » Az evezésnél mindenekf6lott nehdiny szabilyt kell
folytonosan szem elitt tartani: ezek egyike, hogy a midén a
tulajdonképi evezd csapis kezdetén a kezek folemeltetnek s
igy a lapit ipgo facto a vizbe mélyittetik, a legnagyobb ert
kell kifejteni, hogy a lapat minél hatisosabban feszittessék a
viz ellen: ettOl fiigg az evezd csapis forészének sikere. Tsmé-
teljitk, hogy ez az evezés legfontosabb szabdlyai kozil vald,
anniil kiirosabb tehit, hogy épen ezen szabalyt latjuk leggyak-
rabban  megsértve. Misodszor nem szabad wmegfeledkezni
arrdl, hogy a lapitot teljesen vizszintes vonalban toljuk a vizen
keresztiil. Végre arra kell figyelmeztetniink, hogy a tempé be-
fejezése a mitkodo erdk csokkentése nélkiil lehetleg nyugodt
¢s konnyed legyen, ez kiilonhen is be fogviin kivetkezni, mivel
a tempd kezdetén a rud deréksziget képez a csomak oldallal,
végén pedig ferdén hajlik ahhoz, igy tehit természetszeriileg
erélyesehb lesz a miikddés ott, mint itt.«

Talin emliteni is folosleges, hogy a vizi sportsmannek is
elsi sorban eleganczidra kell torekedni. Helyes és gondos ve-
zetés mellett ezt kimnyen el lehet sajititani,de anndl nagyobb
baj, ha valaki rossz iskola alatt volt, mert az ott megszokott
hanyagsig és rossz modor elhagyfisa nagy nehézségekkel jar,
de sbt sokszor nem is sikeriil. Egy ily elrontott evezist a helyes
utra hozni sokkal nehezebb, mint egy kezdét begyakorolni;
ennek okai annyira viligosak s minden téren annyira kozonsé-
gesek. hogy eldterjesztésiik egészen folosleges.

3. A kormdnyzdsrdl.

Midén rividen a kormAnyzisrdl e helyen megemléksziink,

a csonakizok azon eardinalis meggy6z6dését, hogy egy jé kor-
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ményos mindig meghecsiilhetlen nyereség a legénységre nézve
— mi is csak alaposnak dekretiljuk.

Hiény kiilonben szép reményekkel kecsegteté verseny
végzGdott valamely hajora vereséggel, mert a korményos nem
rendelkezett erds kar vagy kellé hideg vérrel. Mig viszont
hiny hajé menekiilt meg a hiztos vereségtél épen csak egy
iigyes korminyos segélyével? Messze terjedne egy jo kormd-
nyos kitelességeirdl és képességeirdl is értekezni s kiilonben is
csak hosszii gyakorlat folytin lehet megismerni azokat és elsa-
jatitani ezeket, — azért azt, ki e tekintethen tokélyre kivin
szert tenni, e konyv helyet a vizre utaljuk.

Ttt most csak rividen nehfiny vezényszot sorolunk {61,
melyekkel a korményos legénységét igazgatja.

llyenek pL.Csapat vigyfizz! Evez kész Evezd
fel, Evez6 ki, El6re mind, Csapat tarts, Vissza
mind, Csapat allj, Evezit be sth,

Hogy mind e vezényszavakra — a legénységnek mi a
teenddje — azt a rovid gyakorlati atmutatis legkonyehben
ismerteti meg.

4. Sculling eqy pdr evezivel vagyis kajdk-evezés.

A kajikba dvatosan belépvén, olyanformin foglaljunk
helyet annak kizepén, hogy egyensulyiit meg ne zavarjuk. Eve-
zés alatt kinnyedén iiljiink s a labak biztosan nyugodjanak a
stretcheren, mely ne legyen oly tivol a padtol, hogy a libakat
rihelyezve — libszarainkat egészen ki kelljen nyujtanunk. Ez
okbdl a stretehert ide-oda lehet mozditani. Feltéve, hogy egye-
diil vagyunk egy j6 nagy és kissé nehéz hajoban, ragadjuk meg
mindkét evezdt a nyelénél (handle) hogy megkezdhessiik az
evezést; az evezbesapis (pull) elején hajoljunk ammyira eldre,
Logy a fej a térdeken tilmenjen; a karokat pedig nyujisuk ki
a mennyire csak birjuk, hogy az evezfk megfelelGleg hitrafelé
hajtassanak ; midén az evez6k mér kelldleg hitul vannak,
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akkor azokat folytonosan egyenld mélységhen tartvin — a
karok meghajtisa és testiink lassankinti felemelése iltal elore
huzzuk. Az evezbesapis kizepén gyakran elGfordul, hogy az
egyik evezl vége eldbb j6 ki a vizh6l, mint a mésik ; ennek oka
rendesen vagy az, hogy az evezdk kelleténél rividebbek, vagy
pedig az, hogy a {0 s a test kevéssé elfordulnak. Hogy e kelle-
metlenséget elkeriilhessiik, czélszerii a pad jobh vagy bal olda.
lit nehdny hiivelykkel lejebb ereszteni, hogy a két kéz azutin
kényelmesen dolgozhassék egymis folott. Az evezdesapist nem
szabad addig befejezni, mig a konydkok a csipik f61é nem jot-
tek ; mikor azutin 2 kezeket a mell felé hozzuk, a test pedig
61 hétrafelé megy, mint a 100. dbréin lithat6. Arra figyelni kell,

100. Abra.

hogy a kezeket ne hozzuk tulsigosan kozel melliinkhoz, mert
ez dltal igen gyongiil az erdkifejtés. Az evezGesapist befejezve, a
kezeknek latszélagosan bonyolsdott, de tulajdonképen nagyon
egyszerfi mozdulatival ugy forditjuk az evezdket, hogy laposan
fekiidjenek a vizen; ez fltal elérjilk azt, hogy az evezbcsapis
€lst része a lehetd kevés firadsiggal, a mésodik része pedig,
ennek elején merdlegesen forditvin az evezdket, a legnagyobb
erbkifejtéssel hajtassék végre. Az evezOknek az eredeti dllisba
valé visszavezetésénél a kezeknek mindaddig felforditva kell
maradniok, mig a lapitok a vizen kiviill vannak. Az eveziket
annyira kell a vizbe meriteni, hogy a lapitok az evezbesaphs
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kozepén egészen elmeriiljenek. Kezddk rendesen nagyon mélyen
lemeritik a lapitokat, ezt pedig keriilni kell, killénosen csindes
idében. Az evezdk visszavezetésénél a lapitok végei néhiny
hitvelykre legyenek a viz f6lott; — ha a viz hullimzik, akkor
magasabbra és pedig annyira kell emelni azokat, hogy egészen
ki legyenek a vizbél,

A kajik-evezist, kivilt az uj szerkezetii konnyii outrig-
gerekben, még azon kortilmény is neheziti, hogy a korminy-
zist is nz evez®s végzi; minden harmadik esapis utin tehit
kénytelen visszanézni. A fejjeli megfordulds anélkiil, hogy a
test mozogjon vagy a kajik az egyensulybol kijéjjom, csak
hosszu gyakorls Altal sajatithato el. Seulling esénakok épitése
most roppant haladist képes felmutatni; kinnyfiségiik s e
mellett kitiné s szivés alkatuk bimulatos. Vannak kajikok,
melyek az outrigger-szerkezettel egyiitt 20 fontot nyomnak,
A mellékelt 101, dbra egy ily »Outriggerese kajikot fbri-

101. dbra. Outrigger-kajak.

zol, mely jirmfiben, ha 36 evezGesapis jut egy perczre, igen
meg lehetiink elégedve a tanusitott formaval.

Fiatal hajosok oly csonakban kezdjék gyakorlataikat,
melyben legalibb két ember elfér, ugy, hogy ha az egyik elfi-
rad, akkor a misik helyettesithesse 6t. A faradsigtol, vagy a
tagoknak merevségétdl nem kell megijedni, mert csak kezdet-
ben jelentkezik s lassankint elmarad. Mir fontebb megemlé-




203

keztiink az evezdesapis végén elbforduld evezémegforditisrol,
most még esak azt jegyezzitk meg, hogy midén a vizben el6re
nyomjuk a lapitot, akkor ez fiiggélyesen all a vizre s szélessége
a viz ellen van forditva, de midén az eveziicsapis befejezése
utin visszavezetjiik s az eveziesapis elején a vizben hitrafelé
nyomjuk az eveziket, akkor ugy forditjuk azokat, hogy lapos
oldalukkal fekiidjenek a vizen. E viltoztatist megmagyarizni
alig lehet, de kevés probilgatis és gyakorlis dltal esakhamar
megtanulhatni, ha pedig egyszer mér tudjuk, akkor tibbé nem
feledjiik el. E viltoztatis figyes végrehajtisit a csinos evezés
sarkkive s betetdzésének lehet nevezni,

Killonts figyelem forditand6é arra, hogy az eveziket igen
magasan ki ne emeljiik a vizb6l, mert ez nagyon megneheziti a
rikivetkezd evezdcsapis helyes megkezdését. Ha néhiny napon
it 2—3 ordig figyelemmel gyakoroljuk magunkat a péros eve-
zOkkel, ngy kellé jartassigot szerezhetiink majd a »scullinge«
mesterségében.

11
A esdnak kiilonhizdé nemei.
1. Outrigger.

E fejezet elején mar tettiink emlitést az Outriggerrdl, s
most helyén taliljuk e fontos modern tényezdnek egy péir is-
mertetd sort szentelni,

Nagy tévedés » Outrigger« alatt egy meghatirozott szimu
evezivel ellitott, p. o. piros vagy négyes csonakot érteni.

Az »Outrigger nem egyébb »Genericume-ndl, mely a
szerkezet, nem pedig a nagysig vagy alakra vonatkozik.
Outriggernek minden oly esonak neveztetik, hol az evezd-
lapit timpontjaa hajénkiviilvanalkalmazva
Ez egy kinnyii vasszerkezet segélyével torténik. (L. 102, abr.)
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Ezen szerkezet pedig minden nagysgu csénakra alkalmazhato.
Fi czélja, hogy hosszabb nyelii evezilapitok hasznilatit tegye
lehetévé, s igy nagyobb
gyorsasiig kifejtését en-
gedje. Még azon elény is
kapesolédik az Outrigger
szerkezethez, hogy a cso-
nakon kiviili alkalmazisa
az evezOd thmpontjinak,
sokkal keskenyebhb,
tehait a viznek kevesebb ellentalldist nyujté
csonakok épitését engedi meg, kettGztetve a jirmii gyorsasigit.
Nem csoda tehit, ha az Outrigger-szerkezet, mely 1841-ben a
Newcastle-i Claspers testvérek altal 16n eldszor a kozonségnek
bemutatva, versenyhajokndl minden mis rendszert kikiiszo-
bolt, s most kizirolag alkalmaztatik.

Olvaséink a mondottakbél kivehetik, hogy csak hivebb
ismertetés végett soroztuk az »Outrigger«-eket ezen szakaszba,
nem pedig azért, mintha az Outriggert collectiv jellegétél
megfosztani akarndk.

102. abra.

2. Kiilombiozé csonak-nemek.

Feladatunk levén az Athletika egyes fajtainak leginkabb
sportszerit 8 versenyképes tulajdonait kiemelni, a csénak-ne-
meknél is, nem annyira a kiilonhoz6 szerkezetii s rendeltetésti
vizi jirmitvek, mint a gyorsasfigra épiilt csénakoknal fogunk
id6zni, melyek leginkdbb az evezBlapitok szima #ltal kiilén-
boznek.

Elobb azonban az 6don Wherry (1. 103. dbr.) vagyis
ladikrdl szoljunk, mely azel6tt nagyon divatozott, s még
most is jarja vizeinken,

Ez tobbnyire 6 evezls, s az evezés egy bizonyos nemét,
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az ugynevezett Rendaut pompédsan lehet benne gyakorolni.
Hirman eveznek, a negyedik korminyoz, Az elsd s az utolsé
evezis egy-egy, a kozépsd 2 evezit kezel, mi dltal a benniilok-

nek alkalmuk van, hol az egyes, hol a kettds evezéshen gyako-
rolni magukat, s éppen azért kezdGknek igen ajinlhat6.

A csomakok, ladikok, sajkik, kompok, naszidok sth. ré-
szint elavult, részint keretiinkbe nem vald fajtdindl nem idoz-
vén, dtmegyiink az ugynevezett »gige vagy fulajdonképeni
nem outriggeres csénak rivid ismertetésére, (Lisd a
98. fbrit.) =

A gig vagy csonak magasabb, szélesebb s nehézkesebb a
»Cuttere vagyis Outriggeres versenyhajonil; pirkinya egye-
nes, fara csaknem fiiggélyes, és fent lapos. A sgige igen hasz-
nos jarmii ; hajihadok is giggekkel vannak ellatva, a kapitiny
tisztek s legénység ki- és beszillitdsira; e csonak-nem a ko-
zonséges evezisre legalkalmasabb; — gyorsasiga biztossig-
gal pirosul ; egész alkata, a hullimot metszé orrdtél, s finom
kirrajzu gerinezétdl széles fardig, mely neki »soliditaste kol-
csbniz, kitiinden képesiti e csémakot gyors személyszillitisra.
Versenyre késziils csapatoknak is nagyon ajinlhatjuk az tssz-
hangzé evezésbeni gyakorolgatist a ecsinos, tiszta, egyenld
»strokee megtanulisira.

Giggek Outrigger szerkezettel is lehetnek ellitva.

3. Versenyhajék. (Outrigger-ek).

Versenyesonakok most mindég »Outrigger« szerkezettel
ellito ¢ tterek Vamnak: piros, négyes, hatos (ezek rit-
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kibbak) s nyolezas versenycsénakok. (A
kiilonben szinte nagyon versenyképes k a-
Jikrol azaz Sculling-Outrig-
gerr6l mar kilon megemlékeztiink,
mely csak 1 benntiilére épiil, ki 2 evezit
kezel.) Szerkezetiik olyan, hogy a csénak
orra és fara csucsos, mely nehogy a viz
bemosson a hajoba, tobbnyire konnyii
ponyvival van megvédve. A hajo belsején
egy ugynevezett belst - gerinez (»inside
keel«) fut végig, mely pétolva a kiilsé ge-
rinczet, — egyszersmind lehetOvé teszi,
hogy az evezbsik a be- és kiszdllasndl ri-
léphessenek, mert oly kimnyii s vékony
fabol késziill most a versenyhajé feneke,
hogy nem birnd meg egy felnGtt ember
sulyét. w1

A piros outriggerben, kor-
ményrud nem lévén, a »bowe, vagyis a
csomak orrdhoz legkizelebb il evezls
visell a korminyzis és vezetés szerepét,
mig a s»strokec feladata szorgalmasan
figyelni tarsa iitemére, s ahhoz magit al-
kalmazni. (T.. 104. dbra.)

A négyes verseny-csonak-
ban az evezb legénységen kiviil egy kor-
minyos vagy »coxswaine is mikodik,
tehat 5 személy foglal helyet. Négyes ver-
senycsonakok vannak leginkibb haszni-
lathan Dunénkon; fovirosi csénak-egyle-




teink négyesekkel szedték legszebh
babéraikat. A hirneves koméro-
mi tivevezésen 187H. =ep-
temberhavibannégyesou-
triggerekkel kiizdottek a ver-
senyzb sEgyetértéses »Nem-
zetic ecsonak-egyletek.

Olvasoinkat kitlondsen érde-
kelni fogja, ha ezen, a magyar Dunén
is otthonos s oly hirnévre verghdott
jarmfii Abrajat (lasd 105, Abrat) itt
bemutatjuk.

Hatos versenycséna-
kokban 6 evezis & 1 kormfinyos,
nyolczas outriggereken 9
személy miikodik,

Mindezen jarmiiveken minden
embernek 1 evezd jut. A ki a kor-
minyoshoz legkozelebh iil, »Stro-
k e«-nak neveztetik. Ez vezeti a tobbi
evezisoket, kik magukat iiteméhez
alkalmazzik. A haj6é orrdhoz leg-
kizelebb iilé evezGs (»bowe) azelsé
szimot, mig a »stroke« a legmaga-
sabb szimot kapja. Fédolog, hogy a
»strokee tokéletesen kitanult s gya-
korlott evezs legyen, mert a legény-
ség miikbdése s Gsszhangzatos liteme
nugy mértékben téle fiigg.

105. dbra. Négyes Outrigger.
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Nem lehet eléggé szivére kotni a fiatal athlétinak az
egyenld evezés elsajititdsdat; ez donté el nem egy-
szer a versenyek sorsit. Egy jol begyakorolt dsszhangzo iitemii
csapat, még ha gyengébh elemekhél is dll, okvetleniil meg-
fogja gyzni a legkitiindbb erfkbol dsszedllitott legénységet,
mely elhanyagolta a praeczizié sazegylittesevezés
hegyakorlisat.

Nines is visszatetszibb latvany, mint egy olyan csénak,
melynek legénysége nem tud Osszetartani, most vizbe meriil
egy evezd, egy misik ngyanekkor ji felszinre; az egyik evezis
hiatrafelé nyul, mig tirsa eldre hajlik, — — — — — végre
ugy fog kinézni a esénak, mint egy dolgozé szélmalom.

Néhéiny sz6 az oktatasrol

Nagy helytelenség tapasztalatlan kezd6ket mindjart egy
kounyit versenyhajoba iiltetni; oly hibdkba eshetik ekkor a
fintal evezds, melyekhsl, — mint valami hindrbdl, — tin nem
fog kibontakozhatni soha. Legjobb egy nehezebb szerkezetii
sgige vagy csénakot forditani az elsé leczkékre,

A mivezetd, tanir, vagy kapitiny tapasztalt
csonakiisz legyen, s birjon szép adag tivelemmel, mely higgadt
tekintély és szigorral legyen pirosulva.

Az els leczkében a miivezetd 11jon a korméinyos
padjdira s filtesse tanitvinyit a sstroke« helyébe; most
avassa be 6t elobb a leiilés s @ilés, a felss test s a libak helyes
tartisinak titkaiba; csak ekkor tegye a lapitot tanitvinya
markéiba, ki elébh evezit fogni és tartani tudjon, miel6tt annak
hasznilativa megtanittassék,

S igy lassankint és fokozatosan vezesse 6t be a helyes
evezés mesterségébe.

Ezen elsé leczke utdn, mit szoval tanitott, példaval is
erdsitse a tanir. Most 6 fog a sstrokee padjéra iilni
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s tanitvinydnak, ki mogotte helyet foglaland, gyakorlati utmu-
tast adni; ez ut6bbi most szorgosan iigyeljen mestere egész
modjira ¢ iitemére, — s igyekezzék leghivebben 6t uta-
nozni. Nagy figyelem forditandé, 2 mint mér a kajikevezés-
nél kiemeltiik, a kézcsuklé megforditisira minden iitemnél,
még pedig azon pillanatban, mikor a lapit a vizb6l felmeriil,
— se elobb, se utébb. — Ezen fogis pontossiga nagy mérték-
ben fokozandja az tigyes és »elegans« evezés hatisit, — mely
nélkiile sohasem lesz szabatos és miivészies.

Ezen utmutatisok utin, most tanitvidnya mogé
iiljon a mester, hogy megitélhesse, mennyiben alkalmazza az
magit az adott utmutatisokhoz, s hogy tulajdonkép hogyan
ill, timaszkodik, tartja = forgatja lapitjat & »tyro«.

Ezek utan iiltesse 6t a »bowe vagyis 1-s6 gzému padra,
hogy az evezét balfeliil is tanulja hasznilni.

Ez lényeges postulatum minden csénakiszranézve; csak
az, aki jobbra is balra is otthonos az evezivel, nevezhetd ki-
tanult hajosnak; fijdalom, nem minden miivezetd forditott
elég gondot vagy fektetett elegendd sulyt ezen kétoldalu ki-
képzésre !

Iy elézmények utdn, ha az evezés A B C-jét magiévi
tette, s megérdemli mestere bizalmét, kezdénk batran beoszt-
haté egy vele szinvonalos legénység vagy »Crewe-ba — to-
vibbi kiképzés s begyakorlis fejében.

A tulsé oldalon mellékeljitk egy 8-as versemy-outrigger
dbrdjat (1. 106. abrit), mely mint verseny-jérmii a konnyiiség,
gyorsasig és czélszeriiség legmagasabb polezit elérve, méltin
bemutathaté olvaséinknak mint a modern csénak-épitészet leg-
kitimdbb »typuse-a. Ezt hasznéljik az Oxford és Cambridge
angol egyetemek évenkinti vilighiri »University-Boat
Races vagyis egyetemi csénak-versenyeikben.

Athletikai gyakoriatok. 2
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A most hasznalt 8-as outrig-
gerek a kivetkezd méretek szerint
épiilnek: KEgy ily csémak hossza
56—58 ang. 14b ; legszélesebb része
24—26 hiivelyk ; az outrigger szer-
kezet 16—17 hiivelyknyire kiill a
pirkinyzath6l. Sulya a csénaknak
280 ang. font; az Osszes evezd la-
patok sulya: 68 font; dra: k. b. 60
font sterling = 600—700 forint.

4. »Canoec vagy Sandolin.

Az indianus s mis primitiv
népek fatorzshdl durvin kivigott
ladikja nevezheté a mai »Canoes
vagy Sandolin Gstypusinak. — Ha-
bir nem is lehet oly erSteljes mu-
latsignak tartani, mint a esénaki-
zist rendes evezbkkel, azért mégis
lehetetlen el nem ismerni, hogy a
Sandolinnal valé evezgetés sok él-
vezetet nyujt. Mar maga az, hogy
igen kicsiny, konnyii s olesé levén,
ugysz6lvin, mindenki nevezhet ma-
giaénak egy Sandolint, 8 igy sajit
hajojan lehet gazda, nem megve-
tend6 korillmény; de még sokkal
jelentékenyebb elénye az, hogy ki-
csinysége képessé teszi arra, misze-
rint mindenhové befurddhassék, és
pedig annyival is inkdbb, mivel al-
kalmas szerkezeténél fogva folya-
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mon, drmentén s ir ellen, — tavon, tengeren, szOval mindeniitt
hasznalhato.

A Sandolin evezgetés igen kevés szabélyt igényel, azon-
ban figyelmeztetniink kell arra, hogy a ki uszni nem tud, az a
Sandolinba iilés dltal nagy veszélynek teszi ki magat, mert e
kis hajoeska
még a leggya-

korlottabb
evez(s kezei
kizitt is igen
konnyen fol-
fordal. A be-
szillasnal a
Canoe kozepére kell 1épni, arczezal az orra felé, ezutin leggug-
golvin a kezekkel egyszerre kell megfogni a ‘csénak oldalait,
ez igen lényeges, mert ha az egyik oldalra eloébb tamaszko-
dunk, mint a masikra, akkor a Sandolin kiénnyen folfordulhat.
lgy egyszerre megtimaszkodva a csénak mindkét oldalin, a
libak nyugodt kinyujtisa utin foglaljunk csondesen helyet.
Ulés kizben a test fiiggélyes legyen, a labszérak pedig vizszin-
tesen nyugodjanak; az evezl kezelése legezélszeriibben ugy
torténik, hogy mindkét kézzel (egymdstol koriilbeliil egy libnyi
tayvolsdgra) a kozepén megfogvin a rudat, kirivet irunk le vele
aképpen, hogy mid6én a lapit a vizbe j6, a rud a viztikorrel
koriilbelfil 30 ©— 40 © szoget képezzen ; azon torekvés, hogy a
lapit evezés kizben mélyen a viz ald meritessék, egészen hely-
telen. A kiszillasnél épen ugy s hasonl6 dvatossiggal kell el-
Jarni, mint ahogy az a beszillisnal elbadatott. Canoe-evezés
szerfolott mulattatd ; a fiiggetlenség érzete s dntudata lengi
(it a szenvedélyes »Candistac egész lényét; akadilyokat nem
ismer; ha megunta az evezést, partra huzza csoénakjat. Ha
folyamokon zsilipek vagy veszélyes rohanatok 4lljik a Sando-
linozé utjat, egy-két embernek villira veti jirmiivét, s szaraz-
14*

107. dbra. Sandolin vagy Canoe.
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foldon viteti oddig, hol ismét vizre akar szillni E sport ked-
vel6i ne mulasszik el Macgregor érdekes uti rajzait ol-
vasni, ki »Rob-Roy« nevii Canoe-jin bejirta csaknem egész
Eurdpa folyamait, tavait s csatornéit, s Norvegia »Fjord«-jeit,
hol ép oly otthonos vala, mint a Rajnfin, s a Szajndn, mely’
utobbi folyamon a La Manche tengerszorostol Pirisig felha-
jokdzott, kikéotvén a masodik viligtirlat palotija eldtt, a
Champs de Mars rakpartjén.

Egy modern legkitiin6bb mintdji »Sandoline tébbuyire
czédrus fihol épiil, dtlagos hossza 15 lab, szélessége 26 hil-
velyk, mélysége 9—12 hiivelyk. Elény, ha nem annyira hosszu
mint széles, mert e jarmiinél a biztossig s kényelem ficzél,
nem pedig a gyorsasig,

5. A Mentb-csinak vagy »Life Boat“. (Canot de Sauvetage.)

Miel6tt e fejezetet bezirndk, széljunk a csénakok leg-
hasznosabb nemérdl, melyben a tiszta s onzetlen Philantropia
legnemesebb kifejezését nyerte! Ki ne hallott volna a »Life-
Boat« vagy menté-csénakrol ?

E csonak (lisd 108. abrat), ugy van épitve, hogy teljes
biztossiggal nyar-
galja a tenger felbo-
szillt habjait, s fel-

fordulni  absolute
nem képes,

Tenger melléki vi-
dékeken, melyeknek
lithatirin szimtalan

108, dbra. Mentl csonak. hnjﬁk czarkialnak s
hol 8blok s kikotok nem mindég képesek a diihds elemek eld)
biztos menhelyet nyujtani, s hol a sziklas vagy zitonyos par-
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tok még szdzszorozzik a hajozis veszélyeit, valodi dldas a
ment6 hajé és hésies csapatja.

Abrink (L 108, ibrit) a >Life-Boat« metszetét, a benne
haszndlt mentd-eszkizoket s a teljesen felszerelt s a habokkal
kiizd6 csénakot mutatja. A A légmentes réztokokkal ellatott
rekeszek, BB a csoénak belsé oldalaiba illesztett légmentes s
parafa vagy mézgival telt tokokat dbrizol. C egy mentd-ov,
mig D egy oly rézkészlet, mely gyutanyt s mentd kotelet is fog-
lal magéban, és azon esetre taldl rogtoni alkalmazist, ha em-
bert kell a vizb6l kihuzni. Ekkor ugyan-e készlet ment6-ovet
is hullaszt a vizbe, mig éjjel a gyutany vertfénye, nappal fiistje
kijeloli a szerencsétlen kiizkoddnek a ment6k hollétét.

Néhiny év elott Anglidban 616 hazinkfia s jeles tenge-
rész gr. Batthyinyi Odon 6 Felségének egy pompis mentoesé-
nakot, melyet Wight szigetén a hires White dltal készittetett,
volt szerencsés felajinlhatni, mely hazai tengerészetiinknek
mintéul szolgilhat.

L
Elokészités (Training).

Ez alatt ismeretesen azon gyakorlatokat értjitk, melyek
altal legalkalmasabb allapotba véljiikk helyezhetni testiinket,
hogy a diadal biztos reményével mehessiink neki valamely
versenynek. Miutdn a vizi sport egyik legérdekesebb részét
épen a versenyek képezik, konnyen dtlithaté annak sziiksé-
gessége, hogy némelyeket széljunk a trainirozisrél. Ez anndl
szitkségesebb, mivel sokakban meg van gybkerezve azon hal-
hit, miszerint a trainirozis tulajdonképen csak abban 4ll,
hogy minél nagyobb mennyiségii fél nyers hust egyék meg a
trainmingben lev6. A trainirozis dltal semmiféle egészségtani
torvénynek nem szabad megsértetnie s a részletek megillapi-
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tisindl mindig sziitkséges figyelembe venni az illet$ test alka-
tit = épen azért, mert nincs két ember, kinek constituczidja
azonos lenne, nem is lehet felillitani oly trainirozisi torvé-
nyeket, melyek szigoruan alkalmazhaték lennének minden
esetben. De ki lehet jelolni az altalinos elveket, melyeket
azutdn a helyi viszonyokhoz képest mdodositvin, — hasznilunk
fol. Az elsé s talin legfontosabb szabily a trainirozisnil a
pontosséig; mindig ugyanazon idét kell forditani gyakor-
latokra, nyugvisra, fiirdésre s étkezésre ; a gyakorlatok kezde-
tén pedig a leggondosabban kell keriilni minden megersltotést.
Nem mulaszthatjuk el, hogy figyelmeztessiink azon régi szo-
kéisra, miszerint a trainirozis bevezetésének tartottik azt,
hogy az embert minél kinnyebbé tegyék, mit rendesen hashajto
szerek alkalmazasival igyekeztek elérni; ez folosleges és ha-
szontalan dolog, de 86t jO egészségii constitucziora kiros is. Ez
eljirds killonben mér ki is ment divatbol, de birmennyire ja-
vult légyen is a trainirozfisi rendszer, azért mégis minden
erélyesebb trainirozastél 6vnunk kell azokat, kik gydnge mel-
liiek vagy szivdobogisban szenvednek: szomorti igazsagként
kell félemliteniink, hogy nem egy ily gyinge constitucziot tett
tonkre az, hogy tulsigos tiirelmetlenséggel s minden mérték
nélkiil kezdtek a trainirozashoz.

Azok, kik rendesen élnek, korin fekszenek s legalibb
nyolez Orat alszanak, e mellett télen nyiron a szabad ég alatt
edzb jatékokat s gyakorlatokat folytatnak, bizonyira vonako-
das nélkill kezdhetnek a legerélyesebb trainirozishoz. De
nem igy van azoknil, kik se eleget nem alszanak, se korin le
nem fekszenek, rendesen nem élnek, gyakorlatokra meg épen
nem gondolnak ; ezek Gvatos binismodot igényelnek, — mi-
ril killonben mér konyviink egy kiilon fejezetében szélottunk.
Itt még csak néhdny 4Altalinos megjegyzésre szoritkozunk. Ha
a trainirozds specziflisan csénakversenyre tirténik, akkor a
kiovetkez napirend ajanlhatoé szem el6tt tartisra,
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Lefekvés 10 orakor, felkelés nyiron 6!/, télen 7 oOra-
kor; felkelés utin azonnal fiirodjink, vagy pedig szivacs-
csal mossuk meg testiinket, melyet durva flanellel egész szi-
razra kell torillni. Mellesleg megjegyezve, ez dltaliban min-
denkinek ajanlhaté, ki j6 egészséggel sokiig akar élni. Ezt
pedig ki ne akarna ?

Midén a traning azon részéhez ériink, mely fGképen
csak evezéshil 4ll, akkor a hajo legénysége, a mennyire csak
lehet, egyiitt tartandd; végezzenek mindent tirsasigban, sz6-
val éljenek egyiitt, legyenek testvérekké. Bz altal eleje vétetik
minden mogorvasignak, ami rendes kiivetkezménye szokott
lenni az elébbi tirsak, a rendes szérakozasok s a kinyvek hii-
nyinak. A tirsasig bevégezvén a fiirdést s oltozkodést, da-
rabka kétszersiiltet s talin egy kevés sort vehet magahoz,
ezutin czélszerii lesz 8 ordig mérsékelten futni, jarkdilni vagy
béirmi hasonlé testgyakorlatot végezni, azonban soha oly mérv-
ben, hogy firadsig vagy épen kimeriilés legyen a kivetkez-
ménye. 8 6rakor adassek fol a reggeli, ami legezélszeriibben
pérolt hiishél Alljon, a kenyér legalibb két napos legyen ; min-
den mértdsos étel keriilendé s csakis egy csésze thea élvezése
ajanlhat6. Mindaddig, mig a hus jé mindségf, t. i. nem kovér,
vagy rigos, — egyitaliban nem sziikséges korlitolni az étvi-
gyat. Két-harmadfél 6rai nyugalom utin kiovetkezik az evezés,
minek kiilonben komoly trainirozisndl a nap nagyobb részét
kellene elfoglalnia; ha rendkiviilien nagy a hdség, akkor a
csonakazist reggelre s estére lehet Allitani, az étkezéseket is
e szerint rendezvén be, mert tele gyomorral semmiféle erife-
szitést sem szabad tenni. Az ebédet rendesen 6t vagy hat ora-
kor kell feltilaltatni, erre vonatkozélag annyit jegyziink meg,
hogy minél kevesebb folyadékot élveziink, anndl jobb az ido-
mitds eredményére. B programm kissé unalmasnak latszik
ugyan, de a valésighan nagyon élvezetessé lehet azt tenni;
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négy-nyolez fiatal ember a nyugviisra szint 6rikban is mindig
talilhat valami szérakozést.

Végiil megjegyezziik, hogy az evezési gyakorlatoknil a
korményosnak szigoruan ol kell iigyelnie arra, hogy a legény-
ség folyton igyekezzék épen oly pontosan s correctiil dolgozni,
mintha a versenyesomak mir mellette volna.

IV.
Egyletek s versenyek.

A csonakiiszat modern kifejlédése leginkabb a versenyek
s egyleteknek kiszonhetd, melyek e nemes sport czéljit, s gyfil-
pontjait képezik. Most nemesak Anglia bir >Rowinge és
»Boating« club-okkal, de virigzé csénak-egyleteket talilunk
Fszak-Amerikiban s a Continens tobb orszigiban is. —
Monarchiink s kiilonésen szép hazédnknak igen tekintélyes sze-
rep jutott az evezd-sport magasabb kimivelése koril, s a kék
Duna mentében, mely hivatottnak latszik a csonakiszat valodi
iiterévé fejlodni, sokhelyiitt csonakdik s outriggerek, regattik
s versenyek a legujabb felszerelés s berendezés mellett hirde-
tik az evezés irinti novekedd részvétet.

Ezen szép reményekre jogosito tiineteknél nem idézhe-
tiink, mert tulhaladni e fejezet mér is oly messzire kinyujtott
hatirait. Hasonlé szempontbél kiindulva, nem ecsetelhetjiik
olvaséinknak az angol s kiilféldi Boating-Clubbok versenyeit.
Az angol csénakiszat az 6rifisi részvét mellett évenkint
megiilni szokott versenyben Oxford és Cambridge kozitt, ta-
lalja legnépszeriibb s leghiresebb kifejezését. Ezen verseny
nem annyira a csak 4 angol mfldre terjed palya, — mint az
egyetemek népszerfisége s a legénységek kitiind forméja és
stylusdnak kiszonheti nagyszerd hirnevét. Eszakamerika
leghiresebb csénakversenye most évenkint a Saratoga tavon
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az Egyetemek kozt szok kikiizdetni, csak hogy az angol 2 egye-
tem helyett, itt nyolez—tiz concural; — minden csénaknak
egy kiilon, — zlzléeskikkal jelolt — pélya van kitiizve, s az
egyszerre pirhuzamosan indulé csonakok, a lobogdzott palyik.
a feldiszitett piartok s a hullimz6 néptomeg az egész verseny-
nek finnepies, sét nagyszerii jelleget adnak, Egy ily jelenetet
abrizol a konyv elején levd nagy csénak-verseny kép, mely a
hires sarragossai csénak versenyt dbrézolja.

Hazai csénakiiszatunk eddig az 1875-ben tar-
tott felejthetlen Komaromi tdavevezésben culminilt,
melyben a gydéztes csapat a 166 ang. mfldnyi palyat 39
ora 22 percz alatt beevezte. Reméljitk, hogy e dicsd
példa buzditolag fog hatni a jelen s a jové nemzedékre, s hazai
esonakiszatunk felvirdgzisira fog vezetni!



TIZENEGYEDIK FEJEZET.

Labdéaszat.

A labdézis paedagogiai fontossiigit s az egész életre ki-
haté enyészhetlen becsét e helyen kiemelni nem fogjuk. Csak
rimutatni kivinunk e testgyakorlat messze szétigazdé, modern
kifejlidése s az Gskorba visszavezethets nagyszerii alapzatira,
Oly hatalmas basisra fektetett, annyi korszakon 4t apolt s ki-
épitett intézmény, mind a labddszat, nem szorul gyenge tollunk
magasztalisira.

Szazadok széljanak ez intézmény hasznossiga mellett,
mely a czivilizalt népek millidinak mar zsenge korukban
edz6 s mulattaté jatékul szolgilt, s Gket a férfikor kiizdelmeire
képesitette.

A labdajaték kivaldlag az ifjusig, a tar-
sasitdiilés jatéka. Az athletikai gyakorlatok soriban
jaték, — a jatékok gazdag csoportjiban athletikai gya-
korlat, a labdiszat minden koru hiveinek nem csak egéssé-
get s physikai fejlodést, de kitiinG szorakozést, élvezetet s tar-
sas érintkezést is nyujt.

Bir csak dthatva a labdiszat nevelészeti fontos-
sigitol, hazink mérvadé korei neki a tanrendszerben azon
helyet valahira megadnik, mely a jatékok jatékat megilleti, X
Magyarorszig ifjusiginak maradandé didvére!
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Sphaeristika.

A labdészat a classicus népeknél nagy tiszteletben dllett.
Nem tartozott ugyan a girdég sPentathlone keretébe, de
»Sphaeristikas névalatt (6gatpee=sphera=golyé) énillé
testgyakorlati 4g s a tokély magas fokéra emelt miivészet volt.

Sphaeristika alatt a labdiszat Osszes nemeit értették a
gordgok, s utdnnuk a Rémaiak, — s nemesak athlétikai, de
historiai szemponthél is érdekes kutatni, mily szorosan nétt
ossze a Sphaeristika a classicus kor szokésai, s az akkori egész-
ségtan, nevelészet és miivelGdés egész rendszerével.

Nem kutatva: valjon Pithus, Nansikaa, vagy a Lacede-
moniaiak koriba vezetheté-e vissza a Sphaeristika ds-eredete,
annyit Homerbél tudunk, hogy az 6 idejében mar nagyra be-
esiilt testgyakorlat volt, s e kolté hoseinek kedvencz-mulat-
siga. A Homerost kivetd korszaknak volt fentartva a labda-
szatot szabdlyszerit mintdzattal ellitni.

A >Gymnasiumokba« mint rendes gyakorlat bevezetve,
kiilon helyiségek (»Sphaeristeria,« vagy »Coryceac)
lének a labdinak szentelve s tokéletes felszereléssel ellatva.
(Megjegyzendd, hogy a szamos labdajatékok kozt olyanok is
valinak, melyeket csak szabad ég alatt lehetett iizni, p. 0. a
»Xista« vagyis fasorokban #izott jatéknemek.)

A Girdgok a labddszatot nemesak miivészetté emelték,
de nyilvanos dijjak kitiizése Altal neki nagyszerii impulsust is
adtak. Régiségtarak itt-ott még Oriznek antique érmeket, me-
lyeken a labdéaszatot s a labdazokat megorokitve litjuk. Az .
Atheniak oly csoddlatra ragadtattak >Carystieunose g
hires labddsz jatéka dltal, hogy neki a polgirjogot ajandéko-
zik, s tiszteletére szobrokat emelének. A rémaiaknil is nagy
culturalis s egészségtani fontossigot tulajdonitottak a Sphae-
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ristikéinak. Mint legtobb, a tudoméiny, miivészet s magasbfoku
mivelddés keretébe vigott institucziot, gy a Sphaeristikit is
a gorogoktdl atvették a rémaiak.

Romédban minden rangu- s koru-férfiak labddisztak. Igy
Pliniushan olvassuk, hogy az oreg Spurinna heves labdi-
zis 4ltal tivolitotta el magitél az aggkor gyengélkedéseit.
Plutarchus szerint a hires Cato — minden nap ebédje utin
a Campus Martiusra zarindolt, — hogy ott labddszszon, mely
gyakorlattél még a politikai szereplés bokros gondjai sem va-
linak képesek 6t visszatartani, Gyengédebb alkotn egyének
étkezés utin 6vakodtak labdazni. Igy Horatius 8 Virgiliusrol
egy mulattaté adomét ismeriink. Midén t. i. Maecenassal utra
keltek, egy helyen ebéd utin Maecenas s tébben labdiszni
mentek, mig a kolték jobbnak taliltik nyugodni, s Horatius
igy fakadt ki :

»Lusum it Maecenas, dormitum ego Virgiliusque

»Namque pila lippis inimicum, et ludere crudis.«
Lib. L Sat. 5.

Nem esak gymnasiumok s Palaestrik, de thermék, azaz
fitrd6k is birtak kiilon »Sphaeristeriume-okkal, — st a ré-
maiak a Sphaeristeriumot magin hézaikba is atiiltették, s nem
egy romai palota birt a fényiizés e kellékével. Sultonius sze-
rint Vespasian esfiszir egy pompés Sphaeristeriumot ren-
deztetett be palotijaban, s Lampridius azt irja Alex. Seve-
rus cshszérr6l, hogy palotija Sphaeristeriumiban szeretett
labddszni. Hogy az ifj. Pliniust idézzilk, — egy etruriai kéj-
lakot leirvin, ezeket mondja: »Apodyterio (ruhatir) su-
sperpositum est sphaeristerium, quod plura
sgenera exercitationis, pluresque circulos
»capite A Laurentinumrol beszélvén, egy nyarilakrél ezt
mondja el Plinius: sCohaeret callida piscina mi-
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rifice ex qua natantes mare adspiciunt; nec
sprocul sphaeristerium etc. ete«

Vitruvius, midén a maga korabeli gérigék gymna-
sium s palaestrait leirja, a Sphaeristerium sz6 helyett
a3Coryceume szt talalja Goréghonban divénak; s min-
den jel arra mutat, hogy csak ugyan a Coryceum volt a rémai
Sphaeﬂsterium gordg versigja.

A labdészat sokféle dgait a romaiaknil az u.n. »Sphae-
risticie azaz Labdamesterek tanitottik, mig maguk
a labdik »pilae« név alatt-jonnek el6; nagysig-, suly-,
alkat- s anyagra azonban igen tetemesen kiillonboztek a régi-
eknél a labdik egyméstl. Ott volt a »pilas, a sfollis«
(vagyis ballon), a »trigonalise, a scorycuse, a »pila
paganicac apilapalmariaa sharpastume, s végiil
megemlitendd az Ursus Togatus dltal kitaldlt iveg-labda
(spila vitreae) mely jiték-nemrdl biztos adatok hidnyza-
nak, de melyre vonatkozik Plinius kivetkezd észrevétele:

»Cum addita aguna vitreae pilae sole ad-
sverso, in tantum excandescant, ut vestes
rexurant.e

Még a gordg labddszat egy kiillon alkotdsu labddjirsl
akarunk itt futélagosan megemlékezni, t. i. az 6lombél
készitlt labdikrdl >ougors, melyek a >Sphaeroma-
chiae vagyis Labdahareczndl alkatmaztattak, s melyet
Potter » Archaeol. graecas-jaban IT. XXT. pag. 448 bévebben
ismertet.

A régieknél ugy latszik ismeretlen volt a labdaiték
vagy verfk, (iitdpalezak, iitélapatok sat.) hasznilata ; a labdat
kézzel iitotték el, és pedig vagy okollel vagy tenyérrel (latin
*volac). Igen kemény labdiknil a kezet szijjal vagy valami
keztyiifélével védték. Voltak jatékok, melyeknél a mai sfoot-
ball« szokéisa szerint, a 14 b jott hasznalatba.
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A kesztyiit vagy kézvédet igen érdekesen illustrilja egy
ITL. Gordianus idejébd]l fenmaradt érem, melynek egyik olda-
lin e csiszir arczképét, misikén 3 Athletit litni, kik balke-
ziikkel egy fejitknél kétszer nagyobb labdat tartanak, mig jobb
oklikkel, — melyen a kézvéd lathato, — azt elitni késziilnek.

A gordgoknél divott sphaeristikai jatékokat 4 0
csoportra lehet osztani; a kis labda — a nagy labda, — a
gomb vagyis ballon s a Corykossal iizitt jatékokra.

a) A kislabddval jatszott gyakorlatok Antyllos
szerint, kinek fragmentéi e tekintetben a legbecsesh forrdst ké-
pezik, melybél merithet a régészet, 3 fokozatos szakméra osz-
lanak, — a szerint a mint legkissebb, kis vagy na-
gyobb labdik voltak hasznilatban. Az els6 jatékban a jat-
szok szoros kirben mozdulatlanul allottak s alabdinak kézrl
kézre gyors dobasiban allott az iigyesség. A misodikban mér
egy kissé tivolabb allottak egyméstél és szabadabban mozog-
hattak a jitszok; végre a harmadik jatéknemben a tiv tete-
mesen nitt s a jatszok két tiborra, — egy timadé s egy vé-
dére — oszlottak.

E csoporthoz még 3 labdajaték sorolandd, mely a gorog
viligban nagy kedveltségnek Grvendett: t.i. az Aporrha-
xis,az Onraniaéa Harpaston.

Az Aporrhaxis (abrumpo, frango) Pollux szerint
abban éllott, hogy a labda rézsutosan a foldhoz vigatva fel
ugrott s a tulsé csapat Altal hasonld modorban vissza kitlde-
tett mindaddig, mig valamely jitszé azt el nem hibdzta; — a
labda szikései gondosan feljegyeztettek.

Az >Ouraniacigen érdekes jaték lehetett. Az egyik
jitsz6 hatrafelé hajolvén, a labdat légbe ropité, — mig térsé-
nak feladata volt felugorni s azt ugras kdzott léghen
elkapni, még pedig mieldtt 6 maga vagy a labda
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a foldet érintenék E jaték nagy tigyességet s kitiind
szem- 8 idémértéket igényelt.

A >Harpastoue (epzalw = rapio) abban dllott,
hogy a labdat egyik jitsz6 a mdsiktl elrabolni, elragadni
igyekezett. A jitszok 2 tiborra oszoltak. Koztik egy hatéir-
vonal (skyros) huzatott. A csapatok vagy tdborok mogbtt
egy egy vonal jelzé a jatszotér hatirit. A tiborok most egy-
misra rohantak, hogy a labdit hatalmukba keritsék, s az
ellenfél hatdrvonalin dtdobjdk, mig az ellenfél ezt meggétolni
igyekezett. Lett most nagy verekedés, taszitis, rugis s oklo-
zés, mely hevitd tusinak az lén a vége, hogy az egyik pirtnak
sikeriilt a labddt a nevezett vonalon Atripitetni.

b) A nagy labdaval izdttjaték lényege abban
killonbozott az el6bbitdl, — hogy itt a jatszok karjaikat
fejiik f61é6 emelék, s ez 4ltal a legfirasztobb erdfeszité-
seken keresztill mentek, hogy megfeleljenek a jatszma igé-
nyeinek ; mig az a) alatt el6sorolt jitéknemekben, 6 szabily
azvolt, akarokat skezeketavallonalultartani

¢) A gomb vagyis sballone jatékrol (opepn
#vi)) csak annyit tudunk, hogy a gémbik valosziniileg roppant
nagyok lehettek, s a jiték arinylag is firaszté6 s nehéz mind-
ségil lehetett.

d) Kovetkezik a »Corycuse jiték, melyet Hippo-
crates »Corykomachiac-naknevez, —Areteos orvos
pedig: »Corykoboliac-nak. Itt a labda figgd test volt,
még pedig zsinéron vagy kétélen.a terem boltozatihoz erd-
sitve. Ezen gomb a jatszok condiczidja s testalkatdhoz képest,
vagy liszttel vagy homokkal volt kitomve, s ugy fiiggott, hogy
a jatszok ovéhez érjen. A labddzok tenyérrel, okollel, marok-
kal majd huzva, majd taszitva, feszitve vagy lokve a gémbnek
killonféle impulsust adtak, — s azt vagy eltivolitik, vagy a
rohamosan vissza lengé corycust felfogni ¢ neki ellentdllani to-
rekedtek. E kitiinG gymnastikit avval is tetézték e sport hivei,
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hogy a teljes hatalommal visszarepiild gimbot hitra tett kéz-
zel, a mellkassal fogadtik, s nem egyszer megtortént, hogy a
corycus a gyengébb libuakat foldhoz vigta.

Gordgorszig orvosai a labdizist nagyon pirtol-
tak, mint az egészség fentartisira iidvos gyakorlatot ; igy a kis
s a nehéz labdavali jatékot a karok, a hit- s a mell-izmok ers-
sitésére ajanlik; kitiindnek vélték a fej megkonnyitésére, a
hitgerinez hajlékonysiganak fentartisa, s a libszdrak izmosi-
tasira. Kevéshé partoltik a gomb-jatékok iizését; dltaliban
a vértédulds s szédilléshen szenvedfknek a Sphaeristikit meg-
tiltottdk. A Corycus gyakorlatoknak anndl inkibb voltak
sz6sz6161 a gordg orvosok. Kitiiné 6vszernek vélték a meghizis
ellen, s az egész izom-rendszer edzésére; sit kiozvetlen localis
befolyést is tulajdonitottak a fiiggd golyénak a mell- s has-
idegek erdsitésére s az emésztés elémozditisira,

Areteos birbetegségekben szokta a labdizist ajinlani,
de tiiddbajokban szenvedéknél hatirozottan ellenezte e jité-
kok fizését.

Aromaiakndl a Sphaeristika a gorogioktol lett dt-
véve, de tetemes modositdsokkal ; mindossze 4 jiték volt, me-
lyeket Coelius Aurelianus Sphaera italica névben dssze-
foglal, t.i. a follis, a trigonalis, a pila paganica
sa harpastum,

Martialis a kivetkez6 versekben drokiti e 4 labdanemet

sNon pila, non follis, non te paganica thermis
»Praeparat, aut nudi stipitis ictus hebes :

»Vara nec injecto ceromate brachia tendis,

»Non harpasta vagus pulverulente rapis.«

A romai follis ha nagy volt, kesztyiivel megvédett
karral fittetett, ha pedig kicsiny, akkor okollel, honnét »fol-
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lis pugillarise nevet nyert. Az utdbbival gyermekek s
gyengélkeddk is jatszhattak.

A trigonalis »trigone nevii labdaval jatszatott
a jaték neve a 3 jatsz6tol eredt kik A hiromszegben allottak’
- Tébb miikifejezés, mely e jatéknal haszniltatott, érdekes fel-
Jjegyzésre :

>Raptimluderees, ezt akkor nevezték igy, ha a jit-
gz0k a labdit roptében elkaptik, :

>Datatim luderec, ha a jitsz6 a labdit wsszakiﬂ-
dendd, mindenféle csel- s fintdhoz fordult, hogy ellenfelét Amitsa.

>Expulsum luderec, haajitszok kilesonds timadis
s kergetés altal a labdat hatalmukba keriteni igyekeztek sth.

c) A spila paganicac vagyis falusi labda-jaték,
csak nevére volt falusias, mert a gymnasium-ok s thermikban
meghonositva talaljuk., Az itt haszndlt labddk joval nagyobbak
voltak a »trigone-ndl, s tollal kitomve, de gy, hogy a labda
nagy keménységet nyert. A jaték faraszténak mondatik s sok
figyességet igényelt.

d) Végiil a harpaston, mely jiték csaknem viltozat-
lanul a gorég Sphaeristikibol lett dtvéve.

A rémaiak fovénynyel hintett téren s meglehetésen kis
labdéval jatszottik a Harpaston-t, s a kéz, nem pedig a lib
jott miikodésbe,

Végezzitk e rivid ismertetést Martialis szavaival, ki a
harpastonra némi viligot vet:

»8ive harpasta manu pulverulenta rapis
sNon harpasta vagus pulverulenta rapise.

Sokat, igen sokat lehetne még a régiek Sphaeristiki-
jardl elmondani; dus akna ez, melybe fijdalom! hazai irodal-
munk altal még az elsd kapa iités sem tortént! Ezért az ol-
vasot kitllfoldi forrdsokra kell utalnunk, ha ez érdekes kutatést
folytatni kivanja, s pedig részint a fennt idézett classicus auto-
rok s poetiikra, részint Potter Arch. graecajira, s végiil az:

Athletikai gyakorlatok. 15
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sEncyclopédie, ou dictionnaire raisonné des Sciences, Arts et
Metierse — vildghirii munkira, melyb6l adataink egy részét
meritettiik. Viator.

A labda.

Minden jitéknil természetesen az a fokellék, hogy jo
eszkozok alljanak rendelkezésiinkre. Nem lehet ugyan tagadni,
hogy lahdajatékkal szimos élvezetes érit lehet tolteni, hacsak
erbsen OsszekOtozott papir vagy bérrongyok potoljik is a lab-
dit; de azért még sem lesz felesleges eldadni egy jo labda kel-
lékeit s a modot, hogy miképon készithetjiik el azt sajit
magunk ?

Az a kérdés tehat, hogy miképen készitsitk a labdit,
mely — legalibb jobb hidnyiban — kielégitené az igényeket.

A kizonséges jatékkereskedésekben vett labdik ritkin
birnak kell6 mértékben alabda fokellékeivel, t. i ruganyossig-
gal és szilardsiggal. Azoknak pedig, melyek korpa, vagy rongy
hulladékkal téltvék, nines kellé formfjuk; se nem hosszoki-.
sok, se nem gombolyiiek és e mellett ligyak és hélyagosnkf A
guttaperchibél vagy gummi elasticumbol késziilt labdik épen
az ellenkezd hibikban szenvednek ; nemcsak, hogy nagyon ke-
mények s igy kellemetlen hatést gyakorolnak kiiléndsen az
ujjhegyekre, de azonkiviil még annyira rugalmasok, hogy oly
erdvel ugranak vissza, miszerint megfogisuk igen nagy nehéz-
ségekkel van egybekapesolva. A kizéputat legkonnyebben meg-
talilhatjuk, ha magunk kisértjik meg a labda készitést, ami
nagyon egyszeril dolog. Vegyiink egy darab parafit s készit-
silnk abbdl egy koriilbelill a mérviny golyoeskikkal egyenlo
nagysigu gombot; vegyiink azutin viszonszalagokat s hasitsuk
ezeket lehetd keskeny strafokra, hogy labdink aprinkint s le-
hetd szabilyosan késziiljion ; tekergessiik a szalagocskikat gon-
dosan a parafa-golyéra, mintha pamut gombolyagot készite-
nénk; természetesen lehetd szorosan kell meghuzni a szalago-
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kat, mert a labda kiilonben nem lenne elég szilird. Ha az igy
készitett gomb elérte a kelld nagysigot, akkor a szalag végét
szépen hozzd kell varrni a gombolyaghoz. Most vegyiink jo
vastag zsinort s keritsiik ezzel nehinyszor kiriil a készild lab-
dat, hogy megnyerje a kellé alakot és szilardsagot. lly médon
a labda meg lenne, de hogyan vonjuk be? E czélra minden
részében sértetlen keztyiibGr a legalkalmasabb. Vagjunk min-
denekel6tt két szeletet, de ngy, hogy az épen szitkségesnél kissé
nagyobbak legyenek, mert kitlonben nem lehetne kell6leg dsz-
szevarrni a boritékot. Miel6tt a gombolyagra hiiznok a szelete-
ket, megnedvesitjitkk azokat. hogy megsziradis utin osszehu-
z6dvan, biztosan osszetartsanak.

A megnedvesitett boroket nehiny gombostiivel a gom-
bolyagra feszitjiik, a felesleges részeket levigjuk s azutéin jo
erbsen s lehetd csinosan dsszevarrjuk. Kevés gyakorlat utin
igen j6l fog sikeriilni ezen operaczié. Ily moédon kevés kolt-
séggel, igen j6 labdéhoz jutunk, mely nem leend sem igen
konnyil, sem igen nehéz, nem nélkiilozendi a kellé ruganyos-
sigot, sok ideig megtartja eredeti alakjit és a vele valé jatszds
nem csekély élvezetet okozand méir esak azért is, mert sajit
miiviink

Nézzitk most
egyenkint, mint s
mivé fejlodott a
modern labdiszat.

g

A Cricket.

A cricket ere-
detériil igen keve- =
set tudunk, néme- 109, dbra.

15%
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lyek, kik annak kinyomozisira nem csekély faradsigot fordi-
tottak, azt hiszik, hogy a cricket a régi angol sziszoktol
szdrmazik, a cricket szét ezen feltevésnek megfeleléleg a régi
szdisz criccebdl vélvén levezethetni, ami a jatéknal hasznilat-
ban lehetett iitéfa félét jelent. A cricket torténetét illetdleg
két pont viligos: elészir, hogy a 12-ik szizadban mir gya-
korlatban volt valami a crickethez hasonlé jaték, mir0l az
azon korbél szirmazo kéziratok és rajzok tanuskodnak, misod-
szor hogy a most divé cricket arfinylag igen uj, mert hiszen
torvényei legfeljebb sziiz évesek. Kilenczven év elGtt, épen
midén az angol parlament az amerikai gyarmatok elégiilet-
lonkedése folott vitatkozott, a Pall Mall nevii londoni viros-
részben sziimos nemes fr gyiilt Ossze, hogy egész méis, de
szintén fontos figygyel foglalkozzék. E congressus, melyen ot
tartomény volt képviselve, a ericket codex kidolgozasit tiizte
ki czélal; t6bb tanicskozis utin a térvénykonyv el is késziilt,
melyre legnagyobb befolyissal a hamble-donei s marylebonei
labda-clubok voltak. A mult szfizad végén megillapitott sza-
balyok oly jol megfeleltek a kivanalmaknak, hogy egész
1831-ig valtozatlanal maradtak, daczdira annak, hogy maga
a jaték ezalatt tokéletesen éspedig igen elinydsen dtviltozott ;
igy pl. a régente annyira kedvelt »underhand bowling« majd
egészen kiment a divatbol A cricket elsajatitisira nemesak
gyakorlat, hanem iigyesség és tanulminy is szitkséges s e
mellett tagadhatlan, hogy a jaték nem egészen ment veszé-
lyekttl, ami ezel6tt nem volt, mert a kordibbi hires jitszok,
mint Nyren és Lambert, soha sem haszniltak sem libszar vé-
diket, sem pedig bélelt keztyiiket. Egészen védteleniil dllot-
tak 6k a git mellé, egyediil éles szemeik s biztos kezeik segé-
lyére tdmaszkodvin.

A »round-arm bowling« hehozatala idézte eld a legna-
gyobb ellenkezést s a legnagyobb viltozisokat. Igen sokan
nagy hangon siettek hirdetni, hogy ez ujjitas tonkre teszi a



229

cricketet, hogy dltala bizonytalanni s veszélyessé lesz a jaték.
S ime! elég sajitsigosan épen a round-arm bowling szokisba
vétele utan lett a cricket az angolnak valésigos nemzeti jatéka.
Az 1774-iki congressuson képviselt ot tartomény (Kent, Hants,
Surrey, Sussec, Middlesex) még most is mindig elsé sorban
van a cricket téren. Kent fiai voltak Willsher Edgar, a
hires balkéz jitsz6 és Bonnett Gybrgy, a sokiig félelmes
»slow bowlere, Surrey batran biiszkélkedhetik Caffyn, Mort-
lock, Caesar, Griffith s Stephenson nevével; de
azért kozottilk mégis elsé sorban 41l Lockyer, a minden
angol el6tt ismeretes gatorzo. Middlesex a jelesek teljes csa-
patjit dllithatnd ki Walkerék hirneves southgatei csalid-
jabol. Sussecnek elég dicsdség, hogy Lillywhite hatirai
kizott latta meg a napviligot, habir mellette még egész
serege van a reményteljes fiatal cricket jatszoknak. Hants
pedig Bathurst Frigyest és Frere-t vallja magiénak.
Azonban a tobbi tartominyok sem maradtak hitra, igy
avilig leghatalmasabb két iitGje: Carpenter és Hayward
Tamis Cambridgebd]l szdarmazik; a nottinghamiak batran di-
csekedhetnek Parr Gybrgygyel, az »észak oroszlindvals,
Jacksonnal Anglia legeriteljesebb dobéjaval, Tinley-
vel, ki igen iigyes slow bowler, Daft Richarddal, ki a védo
jatékosok koziil tiinik ki s Grundy Jakabbal, ki rendithet-
len nyugalmérol s kitartsirél ismeretes. E nehiny szoval
folsoroltuk a legnevezetesebb cricket jatszokat, de hol marad
azok serege, kik csak a sziikebb ismerfsi kor 4ltal iinnepel-
tetnek ? Hol azok serege, kik — middn méar minden veszve
latszik lenni, utolsénak 1épnek actiéba, de azon biiszke dntu-
dattal, hogy 0k csakugyan képesek még mindent jora fordi-
tani. Nagy ezek széma s talalhatok ilyenek Anglia minden
vidékén, mert mindeniitt nagy hévvel tizik s tisztelik a cricket
férfias sportjat! A ecricketet Anglidban diesérni épen annyi
lenne, mint »Athenbe baglyot vinnie, a szigetkirflysigban
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minden fiti s férfi elso helyre teszi azt a szabadban iizott test-
gyakorlé jatékok kozott, mert mindnyijuk eldtt ismeretesek
annak el6nyei s az altala nyujtott élvezetek. s ezek valoban
annyira kititnek, hogy a helyett, miszerint dicsérni akarnék a
cricketet, — annak hazinkban valé meghonositisit sokkal
hasznosabbnak tartjuk, ha egyszeriien megtanulisit ajinljuk
8 igy a személyes tapasztalisra utalunk.

A ki figves cricket jatszé akar lenni, annak folytonosan
kell gyakorolnia azt; a gyakorlaton kiviill Gvatossiig és bitor-
sig, erd és hajlékonysig, dnuralom és elhatirozottsag a j6
cricket jatszé kellékei. — Talin nines testedz6 jaték, mely
oly mértékhen dnuralomra s minden kindlkoz6 alkalom
gvors felhasznflizira szoktatna, mint épeﬁa ericket, ha ugyan
a jitszo a »jiték szellemébee hehat.

‘A cricket eldnyei koziil legfontosabbak a kivetkezdk:
szimos modot és alkalmat nyujt a testi erd kifejtésére ; kitiind
iskola a lovagias érziilék erisitésére s gyakran alkalmat nyujt
a moralis érzet fejlesztésére s a kilonbozd tarsadalmi oszti-
Iyok baritsiigos érintkezésére.

1. Segédeszkizik.

A cricket labdéval, itével (2B ate) és giatokkal (>W i-
cketsevagy »Stum pse<) jatszatik (Lisd 110. abra). Es pedig
2-féle Cricket jitszatik: egy gittal (»Single Wicket«) és 2
tgatal (»Double Wickete).

A labda a »Marylebone Cricket-Clube (mely Anglia-
nak legtekintélyesebb clubja) torvényei szerint, ne legyen
konnyebb 51/, uncziinil vagy nehezebb mint 58/, unczia, terii-
lete 9, vagy legfeljebb 91/, hiivelknyi legyen.



23%

A z it t 6, melynek méretei idorol idore szimtalan vilto-
zéisokon Atmentek, legnagyobb hossza 38 hiiv. szélessége 4'/»

110. dbra, Labda, its s gdt, 111. dbra. Libszdr védo,

hitv. Kisebb jatsz0k sziméra kisebb iitok is készittetnek ; az
ith egyaltaljiban a labdazoé alkata s erejéhez legyen alkal-
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mazva. Legnevezetesebb modern javitis andd-nyél beho-
zatala volt, mely most csaknem kizirélag alkalmaztatik.

A gat (»Wickete = ajtocska) 3 kardcska vagy kis
czolopbél all, mely egyméstdl 4 hiivelyknyi tivban hegyes vé-
gével a foldbe vagatik; ezek font 2 kis vizirinyos pélezival
vannak egyesitve, ezek képezik a gitot. — A »Wicket« ma-
gassiiga foldbe verve 27 hiivelyk, szélessége 8 hiivelyk.

A libszir-véddk (»leg-guardse) most dltalinosan
el vannak fogadva s ugy az iité mint a gitvéds felszerelésé-
hez tartoznak, a mellékelt (111. abra az el6bbi lapon) dbriban
egy ily hasznos védszert bemutatunk olvaséinknalk.

A szegezett talpu czipd, (ldsd 112. dbra) az

ing, dv, sipka, szinte a Cricketjatsz6 modern segédszereit

képezik ; itt az egyes jatszo vagy

az egyletek izlése lesz irinytado.

® ® 5] Lehet Cricketet ezek nélkiil is

il jitszani, de a kor s a jaték oly

112, dbra. Szegezett talpi czipsd M) (Okgreeita igouyg-

A " nek megfelelni akaré labdisz a

felszerelésben is a lehetSleg legezélszeriibbet s legjobbat fogja
keresni,

Még néhany szé a keztyiikrdl, melyek a mellékelt abri-
ban (113. dbra, a kovetkezd lapon) lathaték.



Ugy az iités, mint
a gitvéd6 (»Wicket -
Keepere) most kez-
tyiikkel ellatvik, az
elsé mézgival védett
és kivarrt, az utébbi
jol  kitomodtt keztyiit
visel,

A cricketjat-
sz0 01tézete kiny-
nyil s fesztelen legyen.
Az ing s a nadrig fla-
nellbsl késziil,

A Catapulta
vagy lapda-16kd,
mely a hasonnevii ré-
mai harezi eszkioznek
sport czélokra alkal-

113, dbra.
U8 s gatvéds keztyiik.

mazott ujabbkori kiaddsa, igen hasznos kezdéknek az iités be-
gyakorlisira;iigyesen kezelve, a legnagyobb pontossiggal lehet
a labdit dobni e gép segitségével, oly annyira, hogy begya-
korlott dobé hifnyiban sikeresen hasznilhatd, s barmily kis

fiu Altal biztosan kezelhetd.

A lapdafogé-hald »long stepping nete (lisd 114.
iibra, a kovetkezd lapon) szinte jo szolgilatokat tehet és pe-



234

dig kiilondsen ott, hol a labdazok szima csekély; mert a ‘gat
mogitt tetszbleges tévban feldllittatvin, a tovagurulé labdat

114. dbra. Labdafogé.

feltartoztatja, s igy sok futkirozisnak eleje vétetik.

2. A jdték s a jdtszitér.

Mint mér emlitettilk, Cricket-et lehet egy és két gat-
tal jatszani, (»Single és Double Wicket<) de a jaték lényege
mindkét mod szerint azonos.

A jatszok 2 csapatra oszlanak — vagy ha nyilvanos Match
jatszatik, a labddzok mér mint tomor, jol Gsszegyakorolt s egy-
méssal megmérkozni kész csapatok jelennek meg a harcztéren.
Ekkor sors huzatik, hogy melyik csapat kezdje a jitékot. A
sorg filtal eldnydziott part a védiket fogja képezni s azonnal
2 it allit fel a gatokhoz. Az iitd lapit a védok csapatjiban
kézrl kézre megy; — kozos feladat 1évén a gitot megérizni s
megvédni, s azon jitszd, ki az utbt kezeli, azt addig megtartja,
mig sikeresen megvédi a gitot. A biré vezényszavira a dohd
vagyis labdizé (»bowler<)a tulsé gitfelé ropiti labdijat, mely
ha a gitot talilja, vagy az iitd 4ltal ugy el nem iittetik, hogy
ez a ropités tartama alatt szemkozt 4ll6 collegdjival helyet
cserélhet, az it6 kilép s lapitjit mds veszi at, s a labddzo
partja egy futamot nyer. — Az itk csapatjiban ad-
dig megy kézr6] kézre a lapit, mig esak egy marad hitra s



235

ekkor a 2 ellenséges csapat helyet cserél, t. i, a tmadé csapat
véedové lesz.

A kettds gittal valé Cricket, mint legisszhangzobb s
legtikéletesebb, eképen jatszatik; (ismételjik hogy f6bb lé-
nyegeiben az segyes<-el azonos.)

Egy teljes szamu Cricketny Matchban 11 jatszd kiizd
egy-egy oldalon ; tovibbd még 2 bird s 2 szimold (»scorerse)
szerepel ; Ossz. tehdt 26 személy mikodik. Két git, egy labda
s két td képezik az »implementa belli«. Habir kozonséges
Matchban az egyes csapatok 11 jatszobdl dllanak, mindamel-
lett nincs kizirva tobb jatszonak kozremiikidése; eldleges ki-
kotés mellett 22, 24 ellen is folyhatik a jaték.

A jaték kezdete elbtt, a gatok (Wickets) egymissal

B Surrand vonal B ey

_S 7
o 8 :
£ 3 it o
8 = 38

o m 38

A Lapdazd vonal A

115, adbra.

szemkozt Allitatnak fel, egy k. b. 2 holdnyi lapalyos s teljesen
sima gyepen 22 yard-nyi tavban egymastol.

Ekkor 2 paralell vonal huzatik a talajon, melynek else-
jén A, A, maga a git 4ll. Ez a sBowling creases, vagyis
labdiz6é vonal, mely hat 14b s nyolez hitv. hosszi. (Ldsd
115. fbra.)

E vonallal parhuzamosan, 4 libnyi tivra (a git el6tt)
egy misodik vonal huzatik BB., mely >Popping Creases
vagyis Surrané vonalnak neveztetik. Ez mér joval
hosszabb lehet az A. A. vonalnil, esak rividebb ne legyen.

Az e 2 févonalt derékszoghen Osszekoté B. A. vonalok:
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»Return Creasee azaz gurulé vonaloknak ne-
veztetnek.

Ezen vonalok jelzik a hatirt, melyen beliil a labddzénak
legaldbb egy libbal kell dllania dobds alkalmival, a B. B.
(surrané) vonalon beliil pedig kiteles az ité labdisz minden
kifutds utdn verdjét foldre timasztani s megillani, mig ellen-
fele a labdat ujra el nem ropiti.

Az elsé ghittal (»Wickete-tel) szemkozt 22 lépésnyi
tivban a mésodik gt allittatik fel, hasonld beosztis és ha-
tarvonalokkal (lasd 115. dbra), melyeken beliil az iitds (»bats-
manc<) virja a feléje ropitett ellenséges labdit.

sDouble Wickete vagy kettds gitnil a futamok
gittol gathoz tirténnek meg, a »Single Wicketenél az
it a gittol a dobd czivekhez (*bowler-stumpe) futs ezt
megérintvén, visszaszalad. Jaték el6tt sorsot huznak — s azon
fél, melynek az »inningse« vagy is bentdllok szerepe jut, 2
iitét vagy ver6t (sBatsmenc) kiild ki, és a tobbiek vissza-
lépnek, mig majd redjuk kerillend a sor. Azon csapat tagjai,
melynek az »O n ts« vagyis kintallok szerepe jut, — fogjik a
»Fieldetc vagy mezinyt képezni. Igy tehit tulajdonkép
csak 2 bentalld miikdodik (egyszerre) a jatékban, t. i a
2 iith (»Batsmen<), mig a kintd116k (»Onts<) teljes szim-
ban miikodnek. A Fielderek vagy kintillok, a 124. abrdban
kozolt schema szerint fognak elhelyezkedni, mely dbra megle-
hetts hil képét nyujtja egy Cricketmezi berendezésének. Meg-
jegyzendd, hogy a modern tokéletesitett Cricket kitlonféle
stempo¢ s modorban jitszatik, melyek, ha lényegesen nem is
kilonbdznek egyméstol, — a mezbny beosztéisa s berendezé-
sére mégis némi befolydst gyakorolnak. Igy p. o. a sfast-
round-arm-bowlinge azaz skarral valé gyors lahda-
zise, a smedium pace round-arm-bowlinge, a »medium
pace left hand (bal kéz) round-arm-bowlinge a
»Slow- (lassu) Underhand- (kéz alatt) bowlinge kii-
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lon-kiilén feldllitist s dispositiékat igényelnek a kapitiny ré-
széri). Mindezeket magyarul leirni egy publicumnak, mely bér-
mint érdeklidjék is a Cricket irdnt, de e jatékot sajit tapasztala-
tabol nem ismeri, szerény erénket folilmulé feladat lenne. S
igy, utalva a 124. dbrira, mely a legegyszeriibb Cricket mezény
diagramm-jit mutatja be, olvasbéinkat kik az angol nyelvben
jéirtasak, a szimtalan s jobbnil jobb angol szak- s kézi kiny-
vekre utaljuk, melyek a Cricketrdl szélnak. Ha pedig megél-
nék a Cricket hazénkbani egykori meghonositasit, sokkal hi-
lasabb feladat leend, gyakorlottericket-jatszokkal
szemben, e hézagokat betdlteni.

Még felemlitjiik, hogy ha a labdizé (sbowlere) 4,5 vagy
6 lahdat »csindlt« a birénak: »Overe! vagyis »A te! ve-
zényszavira, a jitszok a mezd ellenkezd oldalira dtszaladnak
s a Jaték a misik gittol folytatodik, s igy tovibb.

3. A dobisrdl (bowling).

A miikedveld jitszik részérdl a dobds igen csekély s
nem oly figyelemben részesiil, minében részesiilnie kellene,
mindazok részérdl, kik tokéletes cricket jatszok o6hajtanak
lenni. A kezddk leginkibb arra fektetik a fosulyt, hogy jél
iissenek, a dobist tobbnyire figyelmen kiviil hagyva; igy tor-
ténik azutin, hogy a cricket clubokban 10—15 iitére alig
esik 2—3 tiirhetd dobd. E hitrinyos tineménynek egyik f6-
oka, hogy a clubok kizonségesen kivilasztanak egy rendes
szakembert, (professional) mint dobét, mi mellé még az
is sorakozik, hogy a dobis firadsigosabb és mitkedveld jat-
sz6kra nézve sokkal kevésbbé élvezetes, mint az iités. De azu-
tin mégis csak nagy gyonyoriiség van abban, ha egy iigyes
dobdissal az egész mezbn végig ropitjitk a labdit vagy elfog-
lalunk egy kizépsi cziveket. Semmi sem ajénlhaté oly nyo-
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mésan a kezdd figyelmébe, mint a dobés gondos tanulményo-
zfisa, mert ez a cricket jitszas titka. Embereink kitiinden le-

118. dbra. Dobd sBowlers 1-30 Allds,

hetnek dsszeszedve, de
mit érnek mind ossze
véve is, ha iigyetlen do-
b6 hol itt — hol ott
nyujt alkalmat az ellen-
félnek futamokra s igy
a gybzelem chanceainak
emelésére ?

Mivel pedig igaz,
hogy” a gyakorlat teszi
a mestert, senki sem
virhatja, hogy komoly
gyakorlas, erGs igyeke-
zet s munka nélkiil de-
rék dohé viljék belile.

A tanulasnil el6-
szOr »egyenesen a gitra
valé dobis gyakorlandé.
ami ugy torténik leg-

kinnyebben, ha a git két oldalezilopjétél parhuzamos vona-
lakat huzunk a dobd allaspontjiig. mikor ennek arra kell
jevekeznie, hogy a labda e két pirhuzamos vonal kozott re-
pitljon a gt felé; ily médon a dobiis e neme igen gvorsan
megtanulhaté. Arrél soha sem szabad megfeledkezni, hogy a
dobénak fotorekvése és kitelessége az, hogy leiisse a gitot;
azért is mieldtt még esak gondolndnk is dobdsi modor vilasz-
tisra, mindenféle dllisokat és fogésokat keresve, probalgassuk,
hogy melyik felel meg leginkdbb a czélnak? Ha ezt feltalal-
tuk, akkor maradjunk mindig mellette, Azutin lassankint
majd annyira belejoviink a kiillonbozi dobdsi modorokba,
hogy dobféisunkat tetszés szerint viltoztathatjuk.
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Az itt kivetkezd iltaldnos szabilyokat kiilonos figyel-

mébe ajanljuk a kezdé dobéknak.

1. A lahdat a varrdson fogjuk meg kinnyedén ; ily mo-
don szilirdabban dobhatjuk azt, de egyszersmind tobb csava-

rodassal fog rvepiilni s bizto-
sabban taldl a gitra; a mel-
lékelt (117. 4bra) egy hires
sprofessional« arczkepét mu-
tatja be, ki bal kezével készil
dobni, ez Abrit kitiiné dllisa
miatt  ajinljuk  olvasdink
figyelmébe,

2. All.}uuk egyenesen a
dobas elitt; a dobésnél pedig
hajoljunk a testtel kissé elire,
hogy a torzs és a karok issz-
hangzatosan miikidhessenek.

3. Keriiljiikk a ferde test-
tartisokat ; hossz futisokkal
anndl kevésbhé farasszuk ma-
gunkat, mert 5—6 lépésnyi
roham a legeridsebb impetust
adja a labddnak.

4. A labdit az ujjak k-
zidtt, ne pedig a tenyeren tart-
suk, mint azt némelyek teszik.

5. Sokan megszokjak, hogy
a gitnak csak egyik oldalat
dobjik; ez foltétleniil hitra-

117, dbra, Dobo 2-ik dllis.

nyos, mert gyakran el6fordulhat, hogy a talajviszonyok nem a
megszokott, de a misik oldal dobdsit teszik czélszeriivé ; azért
ajinlatos a mindkét oldalra valé dobdst megszokni és gy

korolni.
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6. A labdit mindig oly kozel hajitsuk a vonalhoz, a
mennyire csak veszély nélkiil lehet ; ha azonban nagyon mesz-
szire megy, akkor valamelyik tigyes iit6 a 124. Abrdn jelzett
11. vagy 12. pont felé girditendi hosszu vizirinyos iitéssel,
(»forward driver) vagy felfelé ropitendi (»blind swise«) s valé-
sziniilleg futamot nyerend csapatja szimdira.

7. Az illeté iit6 jatszési modorira is figyelemmel kell
lenniink ; ha pl. észrevessziikk, hogy elére jatszvin (playing
forward) a labda elé j6 (numing in at the ball), akkor fogjuk
mindig rovidebbre és rividebbre a dobdst, mert ez dltal eld-
idézziik s fokozzuk red nézve a veszélyt, hogy hibdziskor le-
dobatik (be bowled.) vagy pedig a gitérzo altal kiveretik (be
stumped) ; ha azonban az iité hétrafelé jatszik, akkor hosszab-
bitsuk a dob-tivot (pitchet), hogy tévedéshe hozzuk 6t a dobas
tivolsdga és pilydja irdnt.

8. Modorunk megviltoztatisa vagy tevékenységiink estk-
kentése nélkiill is gyakran szilkséges lesz megviltoztatni a
labda haladisi gyorsasigit. Kiilonben nem mindig a leggyor-
sabb labda a leghatisosabb: igy pl. egy iigyesen felhajitott
labda kinnyen zavarba hozhatja az ellenfelet, hitra felé valo
jatszsra kényszeritvén az iitot, mi jelentékenyen nehezebb,
mint az eldre jatszas,

9. Altaldban keriilni kell az oly dobdst, melynél a labda
kétszer ugrik fel, mert ezzel igen kdnnyii elbinni; de az sem
rossz taktika, ha néha konnyii munkit adunk az ellennek, ez
altal valami fogdsra ohajtvin alkalmat nyerni.

10. Folytonosan a liboldalon timadjuk a gitot, mivel
ott legnehezebb a védekezés; s ha itt hibiz az iit6, akkor ren-
desen ki van vele.

11. Egyik labunkat tartsuk mindig a surrand vo-
nalon (»popping creasec) beliil.
12 Alljunk szembe az ostromlott géttal, induljunk ha-
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tarozottan s gyorsitsuk lépteinket, midén kizelediink az emli-
tett vonalhoz.

13. Ha az illet5 lassit dobé (slow bowler), ugy ne mu-
lasszuk el alkalmilag csavarintani egyet a labdén, mi az itit
igen kellemetleniil szokta zavarni.

14. Egy jeles iit6 tarsasigban gyakoroljuk naponkint
nehiny Orin it a dobdst; az ide-oda dobilis komnyii mester-
ség, azért mindig valamely modorhoz mérten kell gyakorol-
ni azt.

Két dobasi modor van és pedig a hajlott karu
(»round arme) 68 a kézalatti (»underhand<) style. Ezeket
fogjuk most targyalni.

A hajlott karun gyors (round arm fast) A gitra
val6 egyenes dobéis nem nehéz, de a jé6 dobélisnak folytonos
linczolalat kell képeznie a meglepetéseknek. fordulatoknak,
csavaritisoknak, felszillasoknak, széval az iit6 zavardsira al-
kalmas mindenféle cselfogisoknak; a nevezett modor mind-
erre képes, '

Sziikséges, hogy itt mindenekelGtt egy szakértd segitsé-
gével megmagyarizzuk azt, hogy miért repill a labda gyor-
sabban, ha a f6ldrél visszangrik ? Erre nézve idézziik a cricket-
rél irok egyik jelesebbikét ki e kérdés magyarizataal a kivet-
kezéket hozza f6l: »Ha egy pincke, barmily lassit mozgisban
legyen is kiilonben, falhoz iitédik, oly gyors forgfssal rohan
vissza, mintha darfizs csipte volna meg; ez azért van, mert
ellendllasra volt szilkség, hogy a forgis altal a testben felhal-
mozott munka actiéba léphessen; igy van a teke-golydval is.
ha az asztal oldaliba iit6dik, sokkal nagyobb gyorsasiggal
fut vissza, mint min6vel oda jott. A labddval sines masképen .
ripitsitk forogva a fold felé, az iitkozés pillanatiban uj életre
kel. De épen e forgdst eltaldlni nehéz, s gyorsan dobott labda

Athletikai gvakoriatok. 16
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nem alkalmas e forgiisra, mert a nagy gyorsasig és erd igen
cabkkentik a forgfs hatisit az {itkozés utin.c

A j6 inditias fokelléke tehit az, hogy a labda forgd
mozghsha j6jjon; ennek el6idézése azonban ne legyen erdlte-
tett, mert mig a dobé arra iigyel, hogy forgisba hozza labdi-
jit, addig ez kell6leg nem fog menni. Gyakorlott dobénak ke-
zébhen van e fogis.

Csavarmenetbe szoritani a labdit gyors dobdsnil nehe-
zebb, mint lasstindl, mert ott a labda inkabb egyenes vonalban
tirekszik czélja felé, palydja tehit nem kapdad.

Minél gyorsabb a dobds anndl rividebb legyen a dobtav
(pitch), mert. mint mér emlitve volt, gyorsan dobott labda nem
tehet annyi fordulist, mint egy kozépszerii gyorsasigi, vagy
lassi,

A hajlott karu (round arm) dobés fortélya inkdbb a kar
mozdulataiban rejlik; miért is a gyors dobé (fast bowler)
kionyebben viltoztathatja meg a labda gyorsasigfit, mint a
lassti dobé (slow bowler), a nélkiil, hogy sziindékit az iitének
alarilni.

A round-arm dobdsnil a kar kinyujtva, a véllakkal
egyenld magassigban tartandé, habdr kénnyen gondolhatd,
hogy némelyek magasabban, mésok alacsonyabban fogjik azt
tartani. A labda derék szog alatt repiil a dobé kezébdl s a
visszaugris utin siet egyenesen a git vagy annak valamelyik
része felé, amint t. i, az irfnyitis tortént. Itt minden hirtelen-
kedés a leggondosabban keriilendd, mert konnyen megtorté-
nik, hogy a git til dobatik.

A round arm kozépgyorsasiggal (medium) a leghiztosabb
modor a dobasnil s egyszersmind a legnehezebb ellene jit-
szani. Az elébbi dobési modorra (bowling style) mondottak
csekély killonbséggel mind érvényesek itten is. E modor alkal-
masabb a git leiitésére, mint az elébbi s kevésbbé firaszto,
mint az.
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Ertelmes labdézo kezében azonban a leghatisosabb jat-
szhsi modor a lassq round arm, csakhogy gondosan a gitra
kell iranyozni a labdit. Magasra ugrd labda a legveszélyesebh,
mivel rendesen egy hatirozott palyaja s minden it6 altal kony-
nyen kiszdmithaté ropiv szokott a kivetkezménye lenni.

Alacsonyan dobott labda sem ad soha jeles jatszmat.

Kétségteleniil sokkal konnyebb a lassi dobds, mint a
gyors, csakhogy a lassinak igen precziznek kell lennie, nehogy
az iit6k hamarosan hozzéjuthassanak, rendesen egy jol dobott
lasstt kovetkezik ; s ha az iit6 timadést intéz ellene, de hibazik,
akkor a gitorzonek sietni kell, hogy megdobja &t, miel5tt
helyére (ground) visszajonne. Ismételjitk, hogy a lasst dobis-
nak igen precziznek kell lenni; a dobtiv megitélésénél (pitch-
nél) legyiink folottébb gondosak, mert itt a legesekélyebb hiba
is lehetetlenné teheti, hogy e dobéssal egy gitot nyerjink. A
lass dobés egy kapast (»catchote) -sokkal kénnyebben iithet
el, mint a sebes s épen ezért gyakran csak a kapisra (catchra)
valo tekintettel ropittetik; de szélesen, tigasan ropilé lapda-
kat (»wide ball<) itt gondosan keriilni kell, — kénnyen meg-
tamadhatok és leiitheték levén. A lassti dobfdsokkal szemben
killonben a jelesebb jatszok nagy szabadsigot engednek ma-
guknak. 1 '

Kézalatti (Underhand) dobés lassi vagy gyors
lehet; de barmily j6l ropittetett is, a gitnil rendesen erejét
veszti. A dobdsnil a kezet a mell alatt, a karokat kissé meg-
hajlitva kell tartani, de nem szabad az oldalhoz szoritani. —
A mezdn végigfuté labddk, vagy az u. n. esigik (sneik) gyak-
ran igen hatisosak és pedig akkor, ha az utbk jol helyiikon
vannak (well in); mert ha magasan akarnak ellentk jatszani,
ugy rendesen elhibizzdk, ha pedig hirtelen fel akarjik iltm,
akkor nem ritkén kapdsra nyujtanak alkalmat.

16*
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Mindenekfolitt a dobasi modornak az iiték modordhoz
kell alkalmazkodnia ; igen hasznos, ha egyszerre két kitlonboz6
modorit dobé felett rendelkezik ugyanazon pirt. De birmilyen
legyen is a dobasi modor, legyen az round-arm, underhand,

118, &b ra Utd. Batsman.

lasst vagy gyors: éberség, te-
vikenység s mozgékonysig és
a jaték elméletének s prakticu-
minak komoly tanulményo-
zAsa és szem el6tt tartdsa sziik-
ségesek arra, hogy valakibol
j6 ericket jatszo lehessen.

A dobénak nem szabad
pusztin csak a dobdsra szo-
ritkoznia, hanem kell, hogy
éber figyelemmel kisérje a ja-
tékot, s minden mozzanatra vi-
gyizzon. Misrészt tulsiigos
buzgbsiggal eltelve, nem sza-
bad feledniink, hogy els6 sor-
ban a dobés, nem pedig a me-
zOny teenddi kotelességiink.

4. Az iitésrol. (»>Battinge.)
E szakaszban szdlni fo-
gunk arrdl, hogy miképen kell
tova iitni egy labdat s dltala-
ban, hogy miként kell eljarni

egy labddval szemben, MindenekelGtt az allast illetoleg azt je-
gyezzilk meg, hogy a mennyire ruhdinknak és testiinknek feszé-
lyezése nélkill tehetjiik,lehetd magasan jatszunk. Ha dllomasunk
kijeloltetett, 1épjiink azonnal poziczidba, — konnyed kényszer
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nélkiili, &ber testtartissal; a sarkok jojjenek ossze, a labhegyek
alljanak szét, térdeinket tartsuk egyenesen és szilirddl, ugy
hogy jobb libunkat mintegy tengely gyanint hasznilhatva, a
ballal, mely a dobé (bowler) felé legyen forditva, szabadon
mozoghassunk. A mellékelt 118, dbra a tallapon, legjobb fel-
viligositast adhat s igen czélszerii lesz utinozni az ott lathato
testtartist. Legyiink figyelemmel arra, hogy a gattél (Wicket)
kells, rendesen az iit6fa hosszsiginil valamivel nagyobb
tivolsaghan alljunk f6l, mert kiilonben megtérténhetik, hogy
hatrafelé valé jatszdsndal (playing back) sajit gi-
tunkra iitjiik a labdat. Az utd6fit a nyél tovében erésen meg
kell fogni mindkét kézzel, ugy azonban, hogy a kezek ne
érintkezzenek.

Midén a dobé kirGpitette a labdat, emeljilkk hatra az
iitofat, de Alldsun-
kon mit se véltoztas-
sunk, Arra kell to-
rekedniink mindig,
hogy lapdtunk iisse
a labdat s ne a lab-
da a lapatot. Féfel-
adatunk az, hogy a
gitot védelmezzilk,
mivel killondsen kez-
déknél a futamok

csak méisodrendii
fontossfiguak, Ezért
is, ha litjuk, hogy
egy labda egyenesen
gitunk felé j6 : iissitk
azt vissza; megjegy-
zendd, hogy egy jol dobott (Well-pitched) labdat elsé
fitéssel (forward block) kell fogadni; kezdoknél kilonben

118, dbra. E10 iités. Forward block.
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is ez az iitési méd ajanlatos, mert a héitrafelé valé jatszis igen
sok nehézséggel jar, (ldsd 119. dbra, az elébbi lapon). Mihe-
Iyest tisztin latjuk a labdét, kezdjiink azomnal biztosan jat-
szani s legyiink évatosak az ttésnél; kiilondsen oly dobénil,
kinek jatékmodorit nem ismerjik, gyakran megtirténik, hogy
iitésiinkkel felsiilimk. Kival6é figyelemmel kisérjitk az egyene-
sen szAll6 labdikat, ezek mindig gyanfisak, habir mindjirt a
dobésnél nem is tilnnek ilyennek fol, vigyizzunk ri, hogy az
ily labddt mindig feltartott titéfaval fogadjuk. A legveszedel-
mesebb dobésok az u. n. shooter s a break-back;
az elsd elnevezés alatt értjilk az oly dobist, melynél a labda
nem szill {6], hanem a talaj hossziban sziguld egyenesen a
gat felé, a mésik dobdsnél pedig a labda. midén mér tivol van
a gittol, hirtelen megfordil s betér a czivekek kizé. A lovelt
labdik (shooterek) ellen hatra felé kell jatszani (play
back) és leiitni a féldre a labdat; gyakorlott jatékosok rende-
sen igen szabadon binnak el az ily labdikkal, kezdére nézve
azonban legezélszeriibb, ha Gvatosan iitéssel lép 61 ellentk.

A zuzd (Break-backs) labdikkal szintén ugy kell el-
binni, mint a shooterekkel, csakhogy itt magasabban kell iitni.

»>Csigac (sneak) alatt oly labdat értiink, mely a *alajon
gyorsan guril a Wicket felé; ezekkel szemben az Gvatossig
nagyon ajénlatos, elemében 1évé jatékos ugyan rendesen biin-
tetleniil iitheti vissza, de kezd6nek a legnagyobb vigyfzatra
van szitksége, ha nem akar kudarczot vallani. »>Hossza
életiiekneke (Long-hops) mondjuk azon labdikat, melyek
kétszer, hiromszor foldhoz vigodnak, miel6tt czélt érnének —
ezekkel konnyii elbinni: egyszeri eliitést kellvén alkalmazni.
A hétra felé jatszas itt gondosan keriilendd.

Midén egy alacsony labdit (leg ballt) kell iitniink,
lépjiink elére, bal labunkkal, szedjilk ssze minden erdnket s
mérjiink hatalmas csapast lefelé, s iigyeljink egyszersmind
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arra i, hogy az fités a kelld pillanatban térténjék. (Lisd
120. dbrit.)

Midén a felénk ropiilo labdanak futé vagy gurulé irdnyt
akarunk adni, s igy azt a 11. vagy 12, pont felé (lisd 124.
dibrat) hajtani, ez >drivinge (hajtis-)nak neveztetik, s sok-
kal czélszeritbb, mint a fol-
roptetés (>blind swipe«)
mit a métiban »gyer-
tyatgyujtanic nevez-
nek. Ttt meg kell jegyezni,
hogy sokkal konnyebbleend
alabdat jobbra (son¢) azaz
a 12. pont felé, mint balra
(»off<) a 11. pont felé haj-
tani. (124. dibra.)

Daczira, hogy az ily-
féle iitések rendesen nagy
tetszést keltenek, azért
mégis veszélyesek, mert
sok alkalmat nyujtanak a
labda elfogatisira,

A huzds (draw) (lasd
121. dbrit a kivetkezé 1)
egyike a legszebb iitések-
nek; akkor szokott alkal-
maztatni, midén a labda
kissé tivolabb a gittél e kizé s a labszir kizé keril. Ez ités.
hez hajlitsuk a gitnak libszér oldala felé az ttofat, azutin
elére tartva, emeljitk fel azt, hogy a labdival szembe allviu
gyengén visszaiisse ; ennek folytin a labda eléggé elrepiil hogy
egy, 86t sokszor két futamra is alkalmat nyujtson.

Avigias(the cut) (14sd 122. abrit) akkor van helyén.
midén a labda a hatér f61é (the bail) szill s egy vonalban van a

120. dabra. Alacsony labda.
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gattal (Wickettel) ; ekkor 1épjiink hétra bal 1abbal s vizszintesen
tartott iitbfival mérjiink egy erélyes csapdst a labdéra, ugy hogy
a 8-dik (»pointe) és 6-dik (»short slipe) szamu jatszok kozott
elrepiiljon (a 124, ibra szerint). Ha a labda alacsonyan doba-
tott, (slow-bowling) akkor feltéve, hogy az illeté egyén magas
s karjaival elég tdvolra ér,
— lépjen elbre s iisse elére
(forward playing) a labdat.
Ha pedig e foltételek nem
dllanak, ugy vArjuk meg, mig
a labda kelld kozelre jon s
akkor hirtelen iissiik le (block
down). Az alacsony dobasii
labdikkal merészen kikez-
deni nagyon veszélyes mind-
addig, mig kells iigyességgel
nem tudjuk kezelni az itofit.
Félropiléshen (half-
wolley) levé labda az, mely
a dobastol kizvetleniil ke-
ziink figyébe j6; az ily lah-
121. dbra. dikat a legerdteljesebb iités-
Visszahuzot t labda, Draw. sel kell megtfimadni.

A teljes dobdassal (nearly full pitch) jovd ]ab(?&t
vagy elére, vagy el kell iitni, (to play forward or block) amint
a gitnak, vagy a gittol tivolabb repil. Bal kézzel do-
bott labda ellen jatszani igen nehéz; legezélszeriibb ugy
banni vele, mint a jobb kézzel dobottal, mivel kiilénben is jobb
oldalra szokott fordulni.

Altaliban gondosan kell figyelni a dobé jatszisi modo-
réra, nehogy valami hirtelen véltozat meglepjen; soha se mu-
lasszuk el tisztaba jonni az iites természetével akar tolink,
akir a misik gatnal 4ll6 @t6t6l szdrmazzék az; e mellete
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pedig mindig legyiink készen egy futamra. Ha pértunk egy
tagja fut, akkor el ne mulasszuk azt, hogy egy erélyes kiugris
(sharp start) dltal timogassuk 6t, habar kétségesnek lassék is
a maneuvre, mert mindent merni kell, csakhogy a futam ne
vesszen el ; a jegyzésben (scoring) kiilonben, killonisen az elst
»Ate vagyis (»over«-nél) ne legyiink nagyon aggélyosak, mert
konnyen elveszithet-
jik gitunkat (Wi-
cket). Midén e git
felé futunk, mindig
biztosak legyiink ar-
rél, hogy it6finkat a
surrané vonal (pop-
ping crease-n) beliil
tegyitk le. Mindig
jobb felé fussunk,
mert ez #dltal kike-
rilljitk azt, hogy a
misik iitovel vagy fa-
jival collisiéba jdj-
jink. Azon pillanat-
ban, midén a labda
slhagyja a dobd ke-
zét, menjiink nehiny
lépéssel a dobé felé;
ekképen néhiny mé-
ternyi elnyt biztositunk magunk szdmira, ha fités s igy futds
kivetkeznék, mi sokszor nagy elonynyel jar, hogy a meglepe-
téseket elkerilljiik, tartsuk egyik libunkat mindig a surrané
vonalon beliil s birmikor kindlkozzék is alkalom, futamra le-
gyiink folytonosan készen. A gitndl Allvdn, soha labda eldl
félre ne lépjiink, barmily kozel repiiljon is; ha nem tudjuk
titni (hit), ugy tartéztassuk fel (block) ; kitlonosen figyes hajlott

122, dbra. Vagds, Out.
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karu vagyis kiorbe dobéknil (round hand bowlers) sokszor
pompds futam keletkezik egy j6 feltartéztatasbél (blo-
cking). Az elbre jatszas (forward playing) rendesen a legajin-
latosabb ugyan, de ha jatszé teriinket (ground) elhagyva, a
labda utin futunk s elhibizzuk, akkor majdnem bizonyos, hogy
valamelyik iigyes gatorzé (Wicket-keeper) meg fog lepni. Né-
mely dobési modorndl azonban ezélszerit megprébéilkozni egy
rohammal (run-in); de ha rohamra nem vallalkozunk, ugy
iissiink biztosan és erdssen.

5. Kintdllk vagy Fielders (»Fielding«).

A mezin 4llé jatékosnak ugy kell dolgoznia, mintha
rajta fordulna meg a nap szerencséje, s csakugyan nagyon sok
fiigg az egyes fielderektdl

Szorosan meghatirozni a szereplik elhelyezését és egy-
mist6li tavolshgit alig lehet, mert e kirilmények nagyon
sokban fiiggnek az ité modoratél. Legyen pl. a jatszotér a
Jobbkéz itk szimara berendezve, akkor természetesen a bal
kezii itdk szdmira azt jelentékenyen modositani kell. Ha az
iitdk igen bétran miitkddnek, akkor szintén jobban ki kell ter-
jeszteni a mezit, mig ha a defensiv-iskolihoz tartoznak, akker
azt osszébb kell szoritani, mert igen sok catch kirba veszett
mar az altal, hogy a fieldereknek nagyon messzir6l kellett fut-
niok. Feltétleniil szitkséges, hogy mind a tizenegy isszhangzo-
lag végezze a fieldinget, mert ez dsszhang hidnya nagy bajokat
szfil, erre nézve a legideillébb példa az, hogy iskolai tizen-
egyek gyakran legybznek clubokat és tartoményi cricket tar-
sasfigokat, minek oka egyediil abban van, hogy mig e clubok
& tarsasigok évenkint alig tartanak nehany gyakorlatot, az
alatt az iskolikban naponkint iizik e nemes jatékot.

Tgen fontos tehét, hogy minden ember a helyén alljon s



251

ott tole telhetileg tevékeny és iigyes legyen. A kapitiny ren-
deletének mindenki haladéktalantl engedelmeskedjék s vigydz-
zon Té, hogy egy kindlkozé alkalmat se mulasszon el. A lab-
dat kézzel s nem labbal kell feltartéztatni s a mikor esak
lehet, a labda elé kell keriilni, nem pedig utinna futni. A
longstopot lehetdleg gyakoroljuk, mert fielding képessé-
giinket ez mindenek{tlott fokozza. Sokkal czélszeriihb a labda
elé szaladni, mint azt bevdArni, s mihelyest keziinkbe kaptuk,
azonnal ijj-szerii 16késsel hajitsuk vissza. A fielding magasabb
fokan van az, ki a labda elé szaladva, azt felfogni s azutin a
futéishél eredd lokerdvel visszahajtani birja; de daczira, hogy
ez meglehetésen nehéz fogas, azért mégis mindenki gyakorolja
magit benne, A fielding kiilonben nagy mérvben fiigg az esé-
lyektdl, mi annél inkdbb neheziti a dolgot, mert az esélyek
talan sehol sem véltoznak annyira, mint épen a cricketben. A
labda felfogisnak kiilonben egy mis médja is van, s ez az,
hogy teljes erével jobbra vagy balra futunk s igy folfogjuk a
labdit ; ekkor a labda tévrepiilésének kimérésére kilonds gon-
dot kell forditani. Altaliban a tivolsigok megitélése a cricket
jatszora épen oly fontos, mint a lovére, miért is nagyon ajan-
latos, hogy a kezdd cricket jatszo gyakorolja magit annak
megitélésében, hogy a kiilin e czélra dobottlabda mily tivojra
vepiill 7 A dobasndl a folosleges munka mindig keriilendd.
»Fel és be« (Up and in) ez a terv. Mindenekelétt tanuljuk
meg, hogy egyetlen mozdulattal dobjunk s perczig se tartsuk
vissza keziinkben a labdat. Még kifuté (long-field) vagy
sl e ge esetén is legfeljebb egy vagy két elbre lépés sziikséges ;
arra pedig kezdettdl fogva torekedjiink, hogy egyetlen jol
irdnyzott dobdissal visszaropitsiik a labdat a gitdrzéhoz a nél-
kiil, bogy az a foldon gurulna. Legjobb oly magasra dobni a
labdat, hogy a gatérz6 kezét s ne labat érje. A fogésndl (cat-
ching) természetesen biztosra kell fogni a labdit, ez legczél-
szeriibben az 4ltal eszkozolhetd, hogy a kezeket visszahuzvan,
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szorosan a labda koril zirjuk ; a kezek visszahuzdsa igen fon-

tos s nem egy fogis eredménytelenné vialik épen annak elmu-

lasztdsa dltal. Ide mellékelimk egy a labdét épen felfogni ké-

sziillé »fielderte, 123.

. dbra, mely meglehetts hi-

ven dbrizolja a »fielder«
munka-korét.

Az egy kézzel valé fogis
rendesen  megtapsoltatik
ugyan, de dltaliban bizony-
talan; kivételt képez az,
middn a fogis »off legse
torténik, azaz midén fol
kell ugrani a labddért.
Egyike a legcsinosabb fo-
ghsoknak az . n, »pat-ups,

Ha a labda alacsonyan
j6, hogy mnem foghatjuk
meg, miel6tt a foldre ér,
akkor feliitjiilk hat-nyolez
libnyira a labdat s leszal-
litvéin fogjuk meg. E fogas
nagy gyakorlatot kivan,
mert ha nem egyenesen
iitjilk fol a labdat, akkor
veszve van az szimunkra s
talin egy futamra ad al-
kalmat, ami pedig sok bajnak katforrisa.

Atesttartastilletéleg azelott szokisos volt, hogy a
fielder vagy kint4116 elre hajlott testtel s kezeit tér-
dein tartva Allott a mezén és-pedig minden tekintet nélkiil

123, dbra. Fielder.



253

arra, hogy annak mely pontjit foglalta el; most mar kiment
a divatbol e feszélyezb szabdly. Az a {6, hogy kénnyedén
tartsuk testiinket s figyeljiink a jatékra.

Szitkséges még az egyes jatszoknak a szerepérél is szo-

.U‘

3 13

12.

1l

124, abra. *) Cricket meziny.

*) Magyardzata 124. abrdhoz 1 Birdk = Umpires.
1. 2. Uték = Batsmen. 8. Dobd vagy lapdizé = Bowler. 4. Gitirzs =
Wicket-Keeper. 5. Kapé6 = Long Stop. 8. Els6 fogd = Short Slip. 7.
Miasodik fog6 = Long Slip. 8. Els6 véd6 = Point. 8. Misodik véds =
Cover-point. 10. Gatkézi = Mid Wicket. 11. Bal kifuté — Long-field-
off. 12, Jobb kifuté — Long-field-on. 13. Hatvéd = Leg.
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lanunk. A czimkép (109. bra) érthetfen mutatja ugyan ezek
dllasit, ami természetesen nagyon viltozik is a szerint, a mint
a dobd s az iitd modora més és mis. Hanem tiizetesb értel-
mezés fejében utaljuk t. olvaséinkat az ide mellékelt 124-dik
dbrira, melynek egyes szerepl6it most réviden bemutatjuk.

»4¢ a Gatdrzd, kinek teendbirl killon szakaszban
fogunk sz6lani.

»be A kapd vagyis »long-stope. E jitszd egyenes
vonalban a giatérz6 mogott all, kisebb-nagyobb tivolsigban, a
szerint, amint a dobd gyorsabban vagy lassabban dob. Fela-
data, hogy felfogja a labdat, ha a gitérzén tilhaladott; sze-
repe tehat elég fontos ez esetben, mert meggitolja a leg-
side futamokat. A labdit konnyedén visszaropiti a gitérzo-
hiz, ennek kénnyitvén a fogist.

»6¢ Az elsGfogd vagyis »Short Slip« a point
(»8¢) mdgott s a gatérzotil jobbra all. Kotelessége fodozni a
gitdrzé hatit, felfogni a felgje jovo labdat, s a gitérzét helyet-
tesitni, ha ez labda utin fut, (»fielding a balle). E szereppel
igen kevés futds jir.

27« Masodik fogd (»Long slipe). Még hiatrabb
4ll mint a »6¢, koriilbelil 10 yardra a gittol hatrafelé, gyors
cricketben még hatribb. Gyors futd, s iigyes kapé legyen, s
Ovatos.

28¢ Az els6 védd vagyis »pointe a surrand vonal
(popping crease)-al egy linedn 4all, a gittol jobbra; — kote-
lessége a jobb oldalra ropiild s a gittal egy irinyos labdikat
elkapni. Minél gyorsabb a dobis, annil tivolabb kell allnia és
viszont ; iigyessége kemény prébéra van téve, mert gyakran
kell felfognia erds dobdsokat (sharp cuts) dllisinak hirtelen s
esekély viltoztatisa Altal.

»9¢ Misodik védbének vagyis »>Cover-pointe
hasonlé feladata van, mint a »8« alatti tdrsinak. O a mez6 azon
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részét szolgilja, mely az els6 véds (»8¢) s a gdtkozi (»10«)
kozott fekszik.

»10¢ A gatkozi vagy »sMid-Wickete on vagy
o ff mindég a labdizé gitjatél balra a 2 git kozott all, de
a nevezett githoz 2—3 yirddal kozelebb mint a verd githoz,
vagy jobbra, amint az iités modora koveteli, s a legjobb
jitszok korébol szok vilasztatni, Féfeladata nagy tevékeny-
ség, gyorsasig, s éberség, Nem ritkin a dobé (labd4z6) szerepét
kell riogton elvillalnia.

311« Bal kifuté (?Long-field-offe) a labdizo
mogitt balra, a mezény sarkin 4ll, mig »12¢ a jobb ki-
futé (»Long-field-on«) hasonlé allist foglal el a jobb
szArnyon a labdizé mogott. Mindkettd legyen jo futd s iigyes
adogatd, s nem ritkin »10¢-dik szimu pajtisuk segitségére is
fognak lenni.

»13« »Lege kit hi tvéd-n ek nevezhetnénk, kell hogy
ergs karu s képzett athléta, a mellett pedig j6 kapé s adogato
legyen. O all legtivolabb a mezében, a gyorsan jitszott mat-
chokban -— s tobbnyire ott — hova csak a hatalmasan répi-
tett labda ér. J6 ha nem annyira oldalt, mint szemkéozt fordul.
Ha sok lib iités (sleg hittinge) torténik, a gitkozi (»10<) mint
siong lege fogja szerepét itvenni.

Ezen jatsz6khoz még ugynevezett extra fielders
is jarulhatnak, ha a kozremiikodok szima a szokottndl na-
gyobb, vagy ha igen gyorsan s keményen foly a labda iitése,
ugy, hogy a mezényt ki kell terjeszteni s tobb »sstrategikus
pontote meghizhaté jitszékkal megszillani. Ilyen szerepld p.
o.a»Longstraight-one, vagy 3Extra long-one a
»Third-man-upe,a »Short-lege sth, kiket a kapi-
tany, miutdn a rendes helyeket legjobb jatszéival betoltotte,
sajit belitisa szerint fog elhelyezni.
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6. A gdtirzés (Wicket keeping).

Egy derék, tevékeny, életrevalo s rettenthetlen gitérzo
(Wicket-keeper) mindenkinél tiobbet tehet a match megnyeré-
sére: s ha jeles dobd is van a thrsasighan, akkor az #itGknek
ugyancsak utéinna kell néznitk, ha jegyezni akarnak valamit.
A git6rzd feladata abban all, hogy feltartéztassa azon labdat,
mely az iit6 mellett elrepiilt, hogy elfogja a labdit, melyet az
iitd elhibdzott, vagy mely més okbdl hatiskorébe jon, hogy az
iitht megbiintesse (»to stump ont the batsmane) ha
ez vigyAzatlansfigh6l nines helyén, vagy elég gyorsan nem sza-
lad vissza a surrané vonal mogé, hogy iitdlapatja egyik végét
a foldnek tdmassza. Ezen biintetés stumping ont abban
ill, hogy a gatbrzb a git
kereszpéileziit (»bailse)
lecsapja, 86t némely
esetben az egész gitot
is foldhez iitheti (sput
down the Wickete), A
gitdrzo egyik fofeladata
hogy jé rendben tartsa
az egész thrsasfigot;
azon percztdl fogva,
melyben a jitszék el-
foglaltik helyeiket, 6k
a gitbrzd rendezdsége
alatt dllanak.

A gitorzd kesztydi s
labszér - véddel legyen
ellitva; a git mogitt
misfél yardra vegye fel
allasit; a mellékelt 125. 4bra teljesen correct képét nyujtja a
gitdrzd »positiojanake.

125. abra. Gatirzl. Wicket-Keeper,



257

A gitdrz6 rendesen kapitiny is s hivatala a legnagyobb
felelosséggel jar, mert a run-ont (donts futds) legkozelebbi
alkalmai az § gitjdudl szoktak folmeriilni. A gt kbzonségesen
mentve van, ha elhibizza a bedobott labdit s ezért szitkséges,
hogy egy iigyes és tevikeny jatékos flljon a czovekek mogott.

A fieldereknek is oly j61 be kell gyako-
rolva lennidok, hogy a gitdérz6 minden fej s
kézmozdulatit azonnal megértsék s a szerint
ceelekedjenék. A gitorz6 szemét tartsa mindig a mezbn
(»Field¢) hogy a mint a labda dobdisa megtirtént azonnal ké-
pes legyen megfogni azt és pedig egy, vagy ha sziikséges két
kézzel, Middn hossza iités (long hit) tortént, a gitnak a labda
irdnyival ellenkezd oldalin kell dllania s azon pillanatban
midén megfogja a labdit, rigtén dobja meg vele a jitszot
vagy pedig hajitsa vissza a dobénak. Ha épen ily egyszerii
visszadobisrol van szd, akkor esak gyongén kell megiitni a
labdat vagy pedig végig vetni a talajon. A gitorzo czélszeriien
teszi, ha erdit mindenképen kiméli, mert egy hosszi kiizdelem
folyaméban ugyis elég alkalom nyilik azok igénybe vitelére.
Egy iitonek (batsman) m¢ gdobfisindl (stumping) mindig jé a
czovekek (stumps) leiitését elkeriilni, mert azoknak igy sziik-
ségessé vilo felallitdsa csak az id6t rabolja s kiilonben is elég-
séges ha a labda éri a hatérczoloptket (bails). — Igaz, hogy a
gitorzének nagyobb része van a dicsiséghen, mint a csapat
tobbi tagjainak, e mellett azonban dll4sa is nehezebb, mint a
tobbieké, mert midta a sebes dobds (fast bowling) nem kivétel
tobbé, hanem ugyszlvin szabily, gyakran veszélyeknek van
kitéve ; s azért szitkséges is, hogy mind el legyen latva jé mi-
niségii labvédokkel és keztyiikkel. A ghithrzd kinnyed test-
tartdssal alljon helyén, kezeit tartsa egymis mellé, hogy a lab-
dit, mihelyest feléje jo, — azonnal elfoghassa s visszadobhassa ;
Ovatossiig szintén ajdnlatos, mert vigyizatlansig a labda meg-
fogdsa koriil rendesen elényoket nyujt az ellenfélnek.

Albletikai gyakoriatok. 17
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Kiilonben, mint minden gyakorlati dolognil, ugy itt is
el kell mondanunk, hogy a gitbrzé szerepének egyszeri figye-
lemmel kisérése tanulsfigosabb, mint a leiris Atolvasdsa; uf-
mutatisok bizonyira igen hasznosak, de valamint cricket jat-
sz0Va, épen ugy gatbrzové is csak gyakorlat dltal valhatik az
ember.

Egy iigyes gatirzd az ugynevezett (patting) altal a point
(elsd véds) vagy mis fieldernek hatalmiba jatszhat egy
oly labdat, mely hataskorébe jutott ugyan, de a melyet még
sem kerithet hatalmiba, Mert habir nem is sziikséges, hogy a
labda a foldrdl ugorjék vissza, hogy valamelyik jiatszé »fair
catche (jo kapiisra) legyen jogositva, azért megtorténhetik,
hogy a labda tobb kézen megy keresztiil mig végre megfoga-
tik. Igy pl. egy killonos fogis, midén a labda a gitérzé kez-
tyfijeirdl visszapattanvin a »point« fejére ugrott s onnan leii-
totte a sapkat s végre a cover point (2-dik védd) altal foga-
tott meg.

A gitbrzs, ha lesujtotta labdijival a gitot, gybzelem
jeléiil légbe ripiti a labdat, mihelyt a biré vezényszava: »Oute
6t arra jogositja.

7. A kapitdny kitelességéril.

A kapitinyi 4llds a cricketnél a legfontosabb, mert igen
sok fiigg az 6 belitdsitol és iigyességétl. Ha helyesen dllitja
fol embereit s j6 dobékat vilaszt, méris sokat tett a jiték meg-
nyerésére. Figyelemmel kell lennie arra is, hogy a tizenegyek
folytonosan dsszhangzéan mitkédjenck s hogy tartalékban is
legyen nehény figyes dobé. Egy cricket club rendesen az egész
idényre ugyanazon egyént vilasztja kapitinyil, mert sokkal
czélszeriibb ha ugyanazon csapatnak az egész idényre ugyan-
azon kapitinya van.

A kapitiny mindenekel6tt szorgosan begyakorolja em-
bereit, hogy semmi figyetlenséget se kovessenek el dllomésai-
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kon, melyeket ama nagyfontossigii napon fognak elfoglalni,
middn szemben dllandanak ellenfeleikkel. A kapitiny emberei
koriil tobbeket fog gyakoroltatni a dobdsban gitérzésben, ki-
futis, kapas, adogatisban sth.

Nehogy valami baleset zavarba ejtse killonosen kivi-
natos, hogy rendes & kiprébalt gitdrzon kiviil, még egy ebben
iigyes embere legyen kéznél — a kapitinynak. Altaliban min-
den esetre el kell hogy latva legyen a kapitiny; meg kell
dllapitania az egész mitkodési tervet, mert j6 tdbornok soha
sem hagyja magit meglepetni az események 4ltal, hanem elére
szimol azokkal.

Megérkezve a harcztérre, — hova mindig pontosan a
kitiizott idoben vezessitk embereinket, — tartsuk egyiitt oket
s ha nyeriink a sors huzisnil, foglaljunk elore dllist; ez egy
oly szabily, melyet j6 szem eldtt tartani, ha azonban nem is-
merjitk az ellenfél jitszdsi modorit s ez aggasztana, akkor
engedjiik 4t neki az elséséget. Altaliban legezélszeriibb két
biztos iitével kezdeni a munkihoz; csindljunk egy jé startot,
4llitsuk felagatokat s fogjuk meg a dobis komoly végét.

De ha a dobélis nagyon ellaposodik, hivjunk be egy
erds kari iitdt, — ki ha nem is bir valami nagy tudomdiny-
nyal, félelem nélkiil rohanhat meg birmely labdit. Ha egy
erds tusa utin az itk valamelyike kid6lne azonnal dllitsunk
be egy oly uj iitot, ki mellett a bennmaradt iité kedvvel foly-
tathassa munkéjit, s annyi futamot (runt) idézhessen elé a
mennyi csak lehetd, att6l mindig 6vakodni kell, hogy az dsszes
J6 itdket egymds utfin harczba vezessilk, valamint a misik
véglet az t. i. hogy az utolsé Wicketre 4—5 jo iit6t tartsunk
fel, szintén keriilends. Ha azonban bizonyos szdimi futamokra
van sziikségiink, hogy a mdsodik »inningse-be valé belépésnél
nyerjiink, akkor e tekintetet félre kell tenni s erbinket ossze
kell szedni. Ha a fielding-gel nekiink kell kezdeniink, akkor
dllitsunk ki két czimeres dobét s végassunk ki dltaluk vagy

17*
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12 »Ate-ot (overt); ha észrevessziik, hogy az ellenfél erds
scoringgal 4ll ezzel szembe, akkor més modori dobét allitsunk
a sikra. Az alig tandcsolhatd, hogy lassii dobassal kezdessék a
match ; de ha a (fast) sebes és a medium dobisok mind eliit-
tettek, akkor czélszerii lassaval probélni s az egész mezdt e
szerint rendezni be,

8. A Birdk (,,Umpires”).

A 2 biré (77 a 124. 4brdban) a gitokhoz helyezkedik ;
az egyik az {it6, a mésik a dob6 gitjatél balra, 6 yardnyi tiv-
ban veszi fel 4llisit. A bird szerepe fontos és sok firadsiggal
jar. — Nem csak a Cricketbeni tokéletes jartassig kivintatik
tole, hanem kell, hogy feddhetlen jellemii, részrehajlatlan és
éber figyelmii férfiu is legyen. O donti el a peres kérdéseket a
maga oldalén, s jitékkdzbeni kétes esetben azon hird szava
dont, kinek gitja kozelében ez magit el6adta. — A birdk ve-
rik féldbe a meghatirozott tivban (22 yard) a ghtokat, Ok
hatiroznak egy dobds vagy kapis érvényessége f6lott; 6k hiv-
JAk Ossze a jatszbkat, s adjék a jelt a match megkezdésére ; 6k
rendelik el a sziineteket, uj jitszék be-, kimeriilt jitszdk ki-
léptét. A biré a dobé s iitd jatszméAjit ellendrzi, s itéletét, —
mely ellen felebbzés nincs, — rovid, hatérozott s
érthetd modorban adja.

9. Szdamoldk (,,Scorers®.)

Széimold kettd sziikségeltetik Cricket-matchokban, t. i.
minden csapathoz egy. A szimold ott vegye fel Allomédsit, hol
a jiték minden mozzanatit észlelheti, s teljes litképét nyeri a
mezonynek, a nélkiil azonban, hogy legkevésbé gétolna a jit-
szOkat. — A szimol6k a jitékot feszes figyelemmel kisérik,
mely a legkissebb mellékletre is kiterjedjen; egymastél
Ondlléan miikédjenek, — egyik a misikra ne szdmit-
son némi hézag vagy rubrica betbltésére, — de csakis sajit
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figyelete s szorgalmiban bizzék. — A szimol6 ne tiirjon a
publicum vagy a jitszok részér6l beavatkozdst, s ne engedje
magit barmi 4ltal is zavartatni. — »O0ld Cricketer« derék
miivében ezt mondja: »egy jol betiltitt, gondosan rovatozott
8 igazmondé szdmold iv, a Cricketnek legjobb s legtikélete-
sebb epitomja.« Ily iveket most mintaszeriileg készitenek, s
adnak el mindeniitt, a hol Cricket lapdikat, iit6ket sat. drul-
nak, s a Clubbok titkarai jol teszik, ha a Saison kezdete el6tt
magukat 'héven ellitjdk a jiték e nélkiilozhetlen kellékeivel

10. Clubbol: és Statistika.

Anglia szdmtalan Clubbjai koziil a hires »M. C. C.« vagyis
Marylebone Cricket Club az irfinyt adé és vezéregy-
let, melynek szabilyait az egész orszig elfogadta, s melyekhez
minden egylet magét alkalmazza. A Cricket irdnt érdeklddd
olvaséinkat tehat a M. C.C. 4ltal kiadott s 1870-ben ujra
feliilvizsgélt szabdlyokra utaljuk, melyek minden »Cricketer«
nélkiilozhetlen kalauzit s torvénycodex-ét képezik.

A double-wicket-et 47. §. szabélyozza, a single-wicketre
pedig 10 szabily vagy §. taldlt alkalmazist, mig fogadisokr6l
(»bets«) 4 §. sz6, a1l tehét a Cricket-jatszé Codexe 61 torvény-
czikkh6l, melynek tanulményozfisa nélkiil Cricket-et nem lehet
Jjétszani., Angliiban mindenki lelkesiil a cricket férfias élveiért
8 a nyéri hénapokban a falusi halmok mind megnépesiilnek a
cricket tizenegyesével s az élénk verseny a szomszéd faluk s
viroskik lakéit folylonos érdeklédéshen s izgatottsighan tartja!
Alig mulik év, hogy a verseny6 szomszédok iinnepélyes matcho-
kat ne tartaninak, melyek a nyéiri idénynek mondhatni fSese-
ményeit képezik. :

A Cricketnek elterjedésérsl Nagy Britannidban csak ha-
laviny képét tiikrdzi vissza azon tény, hogy nincs falu, nagyobb
vagy kisebb varos, nincs megye, (grofsig) testiilet, nincs oly
garnizd vagy a hadseregben oly ezred, nincs nyilvinos vagy
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magén tanintézet, vagy iskola, mely kiillon Cricket-Club vagy
Clubbokkal nem birna. Fényes példaval jirulnak itt is el6 az
Oxford és Cambridge-i egyetemek, — s London virosa, mely-
nek hirhedt Cricket-mezein (»Lords,c >Prince’s,e s a
>Kemington Ovale sat.) Anglia leghiresebb match-ai jitszat-
nak évenkint, még pedig a minden rangu kozonség oly roppant
részvéte mellett, mely a Derby vagy az » University Boat-Race«
érdekével versenyez.

Az évenkint megjelend >Lilly White's Cricke-
ters Companione« érdekes és tanulsigos adatokat tartal-
maz a Cricket statistikdjir6l. E zsebkonyv 1877-ki kiaddsit
Atlapozgatvin, azt taldljuk hogy a nevezett évben voltak
Anglidban (Scotia s Irland nélkiil) s csak a leghiresebb
Clubbokat s jitszékat ideértve :

Nagyobb vérosi s vidéki Clubbok . . . . . . . . 53

Nagyobb nyilv. Tanintézetek Clubbjai . . . 66.

Ugynevezett véindorlé Clubbok (kéztik az orszéglnrﬁ
sZingari<) . . . 8.

Ez egyletek soriba mncsenek beszémltva. sem a M'u-y-
lebone-Club,« sem az »All England,« sem a testvér-egyetemek
vagy az 4llandé hadsereg Cricket-Clubjai.

A nevezett évkonyv névszerint el6zorol még, mint leg-
hiresebb jatszékat: 182 urat (»Gentleman of Eng-
land«) és 100 szakembert (Professionels).

Utoszo a ericketrol.

A Cricket, — mit més athl. jitékok vagy gyakorlatok,
sét még a Boxolasrdl sem mondhatunk, — tisztdn angol
nemzeti intézmény, — s elvalaszthatlanul dsszen6tt e nép szo-
kiisai- s életével. Meghonositisa més orszigokban (az angol
Colonidkat kivéve) eddig még nem igen sikeriilt. Itt-ott ala-
kultak ugyan Cricket-egyletek, — de esak lanyhén, kozomyo-
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sen foly ott a jaték. Fooka ennek az erés nemzetiségi
par excellence, >angole jelleg, mely e jatékot 4t-
lengi, s més nyelvre alig fordithat6, — més talajra alig iiltet-
het§ 4t ; tovibba hidnyzik kiilfoldi egyleteknél a hagyomdiny,
a »traditioe, mely a Cricketet Angliiban »legendarise« fény-
nyel &vedzi koriil és neki oly sentimentalis népszertiséget kol-
cstndz minden osztdlyndl. A szimtalan angol miisz6 is meg-
neheziti e jiték més nemzeteknéli naturalizati6jit; hidnyzik
tovéibbi a talaj, azaz a térség, mely nélkiil Cricketet nem lehet
jJitszani, s mely Anglidban inkébb egy tekeasztal sima foliile-
téhez, mint egy igazi €16 gyeppel burkolt rét vagy mezbhez
hasonlit. Amerikéiban s Canaddban, daczéra, hogy ez utébbi
angol provinczia, — is csak kozépszerii sikerrel fizetik a
(Cricket; az els6 a »Baseball,« a mfsodik a »La crossec-ban
ugyis bir nemzeti jatékkal. Anglia utin Australia nevezhetd a
Cricket valédi hazdjinak ; Eurépiban, mint emlitettiik, ha van-
nak is itt-ott Cricket-Clubbok — e jdték mindamellett
Anglifin kiviil nem fog igazin meghonosodni
soha; és ha a Continensen valahol Cricketet jatszani litunk,
meg lehetiink gyizddve, hogy azt 10 eset kozill 9-szer sziile-
tett angolok jatszik, kik sajat koritkkben Cricket-Clubbot
alakitottak, mert a hovii az angol megy, oda tébbi hézi kin-
cseivel a »Cricket Bate és lapdét is elhozza magfival. A Cricket
kbltozkédik — de ki nem véndorol, — atiiltettetik, de gy o-
keret nem ver, s csak az sUnion-Jacke Arnya alatt érzi
magit otthonosnak. — Ez czifolhatlan tény — és ugy meg
vagyunk gybzddve igazsiighrél, mint arrdl, hogy a magyar csir-
dés vagy magyar huszir hazdnkon kiviil csak »halavéiny utén-
ziis« — vagy hogy a magyar sz6llovessz6 idegen talajra Aatiil-
tetve nem fog tiizes »magyar borte teremni !«

Viator,
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1L
Foothall (Rugdalg).

126, abra. Football.

A Football (mond : Futbaal) vagyis » Rugdalé« a legré-
gibb angol jatékok egyike, és kivilolag az ifjusdg az is-
kola jatéka, Ez utébbi kérillmény s az hogy télen
nyiron, s a felszerelés minimumjaval tizhetd —
nagyon is alkalmassi teszi e lapda-jatékot atiiltetésre idegen
talajba, — mit tisztelettel ajinlunk hazai taniigyi koreink
figyelmébe.

A Football mir a régi sziszoknil igen kedvelt jaték
volt, de kiilonbozd kellemetlen visszaélések dltal lassankint ez
is — néhény vidék kivételével — kijott a divatbél. Most élénk
mozgalom indult meg Anglidban a régi érdeklddés feleleveni-
tésére s szimos club alakult e czélra Londonban és a vidéken,
€8 az iskoldkban is uj lendiiletnek indult e jaték.

Oly nagy mértékben nétt az utolsé 10 é&vben kivalt
iskolai kérdkben e mozgalom, hogy a Football most a Cricket-
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tel vetélykedhetik elterjedés és népszeriiséghen. Hosszu ideig
csak a hiresb nyilvinos iskolikban talili e jaték egyediili
menhelyét ; de szimtalan kiillonbizé systema és szabélyok sze-
rint jitszatott s igy egységes intensiv fejlesztést csak a
legujabb idében nyert. Mindamellett két fécsoportra lehetett
a Football-t dpolé iskolikat osztani: az egyik csoport, a hires
»Rughy« vezetése alatt, a labda utdni szaladéist és
kapkodist megengedi, mig a masik csoport, Eton,
Harrow és Westminster hirhedt iskolikkal, a labdanak
kézzeli érintését és a labdivali szaladést
tiltja.

Egy e téren megindult reform-mozgalom lassanként
megtermé gylimolcseit és » Associatione név alatt egy Football-
szivetkezés jott 1étre, mely a mésodik csoport {6 elveit magiévi
tevén, a killonféle szabdlyokat s eliité szokéisokat egyontetii
codex-é atalakitd s XTIIT. czikkben osszefoglala, Mig e szovet-
kezéshez tébb meg tébb Clubb és iskola esatlakozott, addig a
misik alapelv hivei a Rugby iskola koriil — mely a Football
rugisiban mindenkor leghiresebb volt, — csoportosultak. Igy
most Anglidban kétféle systema szerint iizetik a jaték: a
»Rugby-« és az » Associatione-szabélyok szerint.

Ezek el6rebocsfitdsa utdn, olvaséinknak a modern s sze-
rintiink correctehb Association szabdlyok szerint jatszott
Football-t fogjuk bemutatni.

A Football lényege az, hogy a labda nem kézzel doba-
tik,de labbal rugatik, a mi nevébél is kitinik: Foot =
L4b, mig a jaték egyes mozzanatai: »Kicke azaz r ugis-nak
neveztetnek.

A térség, mely lehet udvar, gyep, rét, legeld, tér vagy
piacz, ne legyen 200 yardnal hosszabb vagy 100 yardnal szé-
lesebb, s hatérai zdszlécskikkal legyenek jelolve. (Minimalis
méretei a jatszé6térnek 100 yard hossz s 50 yard szélesség.)
A két czél-korlat (»Goal<) [lasd 128. ibra] az AB vonalokon
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van egymissal szemkozt feldllitva. An pedig egy ily czélkorlat
(Goal) 2 czolop vagy kar6bol, melyek 8 yardra egymistél a
foldbe veretnek, s egy 8 libnyi magassigon keresztiil vetett
tud, lécz vagy szalagbol

E czélkorlitok nagyon hasonlitanak a torndzisban hasz-
nilt korlitokhoz, csakhogy a Football-korlit tetemesen na-
gyobb mértékben késziil.

127. dbra. sRugby« Labda és »Association« Labda.

A mellékelt (127-dik) dbriban ugy a »Rugbye« labdat
mutatjuk be, mely tek ealaku, mint az » Association« labdat,
mely tojasalaku, de killonben egészen a Rugby labda szer-
kezete szerint késziil.

A Football magva erdsen vulcanizilt mézgibol késziil,
mely hasznflat elott egy szivattyu segélyével leggel megtolte-
tik, azaz felfuvatik. Ezen mézga vagyis bels& labda, egy bir
burkolathan tartatik, mely teke vagy tojis alaku s erbsen 6sz-
szefiizetik. A mézga feltalilisa eldtt hélyagok szoktik képezni
a labda svelejét.c A bdr burkolat erds mindségii s kitiing var-
risu legyen, hogy a hatalmas rugisoknak ellentéllhasson. —
Menjiink it a jatsz6tér beosztasara (lisd 128 abra.) A—B a
czélvonalok (»goal-linese) mig CD a hatdrvonalok
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(»touch-lines«<) EE pedig czél6rzbk (»goal-keepers«). A czél-
korlitok 80—100 yardnyira vannak egyméstol.

A jitszok, kik két tiborra oszlanak, a czélvonalok (AB)
kozé helyezkednek, mindenik tibor térekvése: megvédni sajat
czélkorlitjit (»goale) s a labdit az ellenfél korlitjin keresz-
tilrugni, de ugy, hogy a keresztrud vagy szalag alatt s az
oszlopok kozt el
menjen. Ha jitszis kozt

a CD hatérvonalokon ¢ ¢
kiviil esik a labda, ak-

kor: sin touche azaz: {-:

jitékon kiviilinek )

vagy holtnak, addig pe- A kw{ad B
dig, mig a hatirvonalo- Kk  Hemdade
kon beliil marad, »in O O
playe azaz jaték- i
ban levének vagy

éldnek tekintetik. Ha a X e
labdajﬁtékon kiviil esik, 21157'0114 oszlop

a legkizelebbi jatszok Csel

egyike azt a hatérvo- A h:m B
nalra hozhatja s on- E

nan sajit tiboriba

dobhatja. Az »Associa-

tion« szabdlyai szerint D D
minden tabor vagy csa-

pat 11 jatszébol Alljon, 128, dbra, Football-jatszotér.

egy kapitinynyal, kik

netalini kétes pontokban dontenek; jobb azonban, ha fiig-
getlen birik (Umpires) valasztatnak; ezek a czélkorlatoknal
veszik fel 4llisukat. Ha a jiték vagy »parthiec tartama (p. o.
egy 6rira) elére ki van szabva, akkor az idd leteltével a birak
vagy az idémérének »E141l1j« vezényszavira a jaték
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azonnal megsziinik s azon fél marad gybztes, mely leg-
tobb czélrugist tud felmutatni, — A jaték kezdete el6tt sor-
sot huznak ; a nyer6 fél oldalt és korlitot valaszthat, — miga
veszth fél az elsd rugist végzi, tehit: megkezdi a jatékot. A
vesztd fél kapitinya most két j6 jatszot fog a korlit kbzeléhe
kiildeni, kiket »iigyel6kn eke nevezhetiink s kik azt min-
den eshetdség ellen megvédjék, két iigyes jatszot pedig a
»Ke-val jelolt pontokra fog allitani (lasd 128. 4bra), kiket
shalf-backs-nak hinak, magyarul pedig skorlitosoke-nak
nevezhetnénk. Az ellenfél kapitinya embereit hasonlélag 4l-
litja fel.

A jaték egy helyb6li rugdssal (>placekicke)
kezd6dik, a jitszotér kozepébdl, az ellenfélnek pedig csak 10
vardnyira szabad kozelednie, addig, mig a labda el nincs rugva.
Miutén a kapitiny elrugta labd4jat, tirsaival utinna szalad,
hogy tova rugjik s keresztiil roptessék az ellenfél korlatjan,
s hogy az ellenséges csapat hozzA ne férhessen. Ez az ellenkez6
takticit koveti, t. i. mindjért az »elrugis< utin kapitinya ve-
zetése alatt neki iramodik a labdinak, hogy visszarugja az
elsd tiborba. — Ha valamely jitsz6 a labdit elfogta, mie-
16tt ez a foldet érintené, mér nem szabad ujra elkapnia a
labdit, a »goalc megnyeréseig; akkor sem szabad a labdat
elfogni, ha sajit tabordbol azt valaki elrugta,

Ha azonban egy jitszé6 rendszerint elkapta a labdat, —
akkor sarkfival megjeldli azon helyet, a hol a foghs tértént —
s mely ponton tul nem nyomulhat el6 senki. Akkor egy kicsit
héitra lép, hogy a szabadrugds (>freekieke) jogit
gyakorolhassa. Ez a rugis lehet splace-kick« (helybdl rugis)
vagy »drop-kicke azaz oly rugis, mely el6tt a labdéat keziink-
béllehullatjuk (>drope) [ldsd 129. Abra] s miel6tt a ta-
lajt érintené, elrugjuk. Rugéis utin — térsaitol kovetve, — a
Jjatsz6 uténa szalad a labddnak az ellenséges tiborba. Az el-
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lenfél most utjat 4llja a gurulé Footballnak, s igy mind a két
csapat talilkozva, koriilveszi a labdit, minden egyes labdfzé-
nak torekvése lévén azt elrugni.

Ez a jatéknak legélénkebb momentuma és sokszor va-
l6di tolongdssal végz6dik. A Rugby iskola jatékaiban ezen
alkalom a tiizes ifjusig 4ltal felhaszniltatik, hogy egymist
szindékosan megrugjik, s a jitszis verekedéssé fajul. Az
» Association« azonban szigoruan tiltjn e visszaélést, Most
megint elruga-
tik a labda —
s ez tova ropiil,
kivetve a jat-
sz6k seregétol,
s Atmegy a fent
leirt phésiso-

kon: wvagy
megfogatik, s a
szerencsés  fo-
gd,sarkiival vo-

nalt huzvén,
egy szabadru-
ghssal tova ro-
piti; — vagy
sjitékon  ki-
viille helyezte- 129, dbra. Rugds el6tt.
tik s visszaho-
zatvin a hatirvonalra, onnan visszadobatik ugyanazon pont-
rol, mely ponton a hatért Atrépiilte volt. Azon pillanatban,
midén a talajt érinti a labda, megint neki iramodnak a firge
jatszok, s igy tovabb és tovibb. Némelykor a »korlatosoke
kiizelébe gordiil a Foothall, és ezek tudjik, hogy mi teenddk
legyenck, mert nem hidba lettek oda dllitva a kapitinyuk 4l-
tal ; vagy az digyelok felé ropkod, vagy a czélérzének meggyii-
lik vele a baja, mig aztin a lapdét visszahajtania sikeriil.
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Ha a labda a korlat-vonalon (AB) tul ropittetik azon
csapat altal, mely az ellenkezd czélkorlathoz tartozik, akkor
az innens® korlitot védd csapat fog utina rohanni, s az, ki el-
fogja, a vonalhoz visszahozza és azt onnan visszarugja, a kor-
14tt6] 6 yardra. Ha pedig hétra rugatik az innensd korlithoz
tartozd csapat egyike dltal, — akkor a tulsé tibor van feljogo-
sitva rugfisra, s a legkozelebbi jelzd ziszl6tél egy yardnyi
tAvb 61 kell azt valamelyik jatszénak a vonalrél lerugnia,
Mind a két esetben a tobbi jatszék 6 yardnyira visszavonulnak
a labditdl, mig az el leend rugva.

A labdéit sem vinni, sem {itni vagy 16kni nem szabad;
kivételt csak a czélorzé képez, ki korlitja megvédésében a
labdat eliitheti kezével, de vinnie azt nem szabad. A gatdrzé
jaték kozben kiléphet, s egy jatszo dltal helyettesittetheti ma-
git, de ez csak egyszer torténhetik a jiték tartama alatt.

A czélrugés nem konnyii feladat. — Ha a labda oly
szerencsésen esik, hogy a jitszétér kell6 kizepén a ezél korlittal
egyenesiranyban s téle csak koriilbelill 15—25 yardnyira fek-
szik, — akkor a legjobb rugé lesz kikiildve a dont8 rugfs végzé-
sére, mig az ellenséges tabor korlitvonalin kiviil megill, s
az egész tirsasig feszillt figyelemmel lesi a végzetes momen-
tumot. Most neki iramodik a rugd, s egy iigyes rughssal ke-
resztiil ropiti a footballt a korlaton, s a tibor gydzelmet kialt.

A czél szerencsés Atrugiisa utin, oldalt cserélnek a ti-
borok, s a szerepek véltoznak — az el6bbi védd csapat most
tdmadova lesz. A kiszabott id6 letelte utén, azon tdbor lesz
gybztes, mely legtobb »goale vagyis czélrugést tud elémutatni.

Ennyit réviden és futélagosan a Football érdekes, he-
vitd és sok élvet nyujté jatékarol, melyet bir nemsokéra hazai
ifjusdgunk kéreiben meghonositva lathatnink !
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III1.
Base Ball.

A Base-Ball (mond: Bész Bahl) Fszak-Amerika leg-
népszeriibb, mondhatjuk, nemzeti jatéka s éppen ugy el van
ott terjedve, mint az anyaorszfigban a Cricket.

A Base-Ball a sBase« (Basis) azaz »alape-t6l szdrmaz-
tatja nevét, melynek magyardzatat a jaték boévebh ismerteté-
sében fogjuk lelni. Annak, ki az angol labdajatékokkal meg-
baritkozott, a Base-Ball sok érintkezd pontot fog nyujthatni
més régiebb jitékokkal. Kivilt a > Rounders« (angol »Réta«)
jAtékra emlékeztet, csak hogy emnek magasabb szinvonalra
emelt s miivésziesen Aatalaki-
tott képmisa.

Meglepd azon rendkiviili
figyesség, melyet az amerikai
fiatalsig e jatékban kifejt.
Midén 1874-ben a »Bostone
s més athletikai clubbok lito-
gatist tettek Angliiban, az
dczedntuli vendégek gyakor-
lottsiiga a labdanak réptében,
felszallasnil vagy az els6 csa-
pis utin valé megfogisiban
oly csodélatra ragadta az an-
golokat, hogy azéta a »base-
balle-t, mint a cricket leg-
kitiindbb eldiskolajat, ajanl-
Jik mindenfelé.

A Base-Ball kevesebb szabily szerint jatszatik, mint a
Cricket; egyszeril szervezete, még egyszeriibb felszerelése, s
azon koriilmény, hogy nem igényel oly gondosan elSkészitett

130. dbra. Base-Ball.
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talajt vagy gyepet, mint az angol nemzeti jaték, sokkal
alkalmasabbi teszi a meghonositidsraidegen
foldon.
Nem csak hogy megmérkézhetik e jaték a Crickettel, de
csekélyebb széimu jatszénak képes athletikai élvezetet nyujtani
A jaték segédeszkiozei egy labda s egy iitéfa (»Bat<). A

f

131. dbra.
i"tofa. (= Bate).

lapda mézgabél készill s erds sparga és bér bur-
kolattal bir: sulya 51/, unczia.

Az utdfa a mellékelt (131-dik) dbraban
lithat6 ; nagyon eltér a Cricket hasonnevii se-
gédeszkozétdl, vagy a ndlunk hasznilt meta-
it6t6l, s inkdbb pilczihoz hasonlit ; legnagyobb
fitmérdje: 21/, hiiv,

A jiték s az alant kozlbtt szabilyok meg-
érthetésére, alljon itt (132, dbra) a jatszétér
alaprajza s a jatszék felillithsa a kiizdtéren.

A jatszotéren egy négyszog (ABCD) hu-
zatik, melynek oldalai 90 14 b hosszuak. (N. B.
E méretek mérvadék az Amerikiban jétszott
match-okban; de kisebb méretek szerint is
lehet jAtszani; igy p. o. 30 lib elegendének
bizonyult.) E négyszog kelld kizepén egy 6 14b
széles négyszog van kijelolve, melyen a dobh 6
vagy labdazé (»Pitcher«) 4ll. E négy-
szog Basisnak (»Bas ec) neveztetik. A nagy
négyszog A. B. C. és D. sarkain szinte kisebb
négyszogii talapok vagy tdborok vannak ki-
tiizve, melyek a tobbi Basisokat képezik. Van

tehit minddssze 5 Basis vagy Tébor. A tdmado part all,
Alabdazdébél (»Pitcher«),»3 tAborose-hél(>Ba-
semenc), egy kap6bol (3Catchere) s 4 kifutéhol
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(»Fielderse), — tehit kilencz jitsz6bél ; ugyanennyien ké-
* pezik a védé csapatot, éliikéna »Strikere (mond Sztrajker)

Dase-Hall-mezd

Kapé o (C'ai‘éher)

Birio (Umpfre)

A < IapduzoE] (Prfdm) >1C

’," $6 ) 3gzk‘Tqﬁoms(Basrmun

Fisyo ) (Sho r'Mn])

Tilos (;:ZTOP L7 Tﬂos oszlup
(F oul Post) 1.3 (Foul Post)
2&'??: Tiboros (Baseman)

Jobb ki ufn Brd kifuld
(gt il feld)
0.,
ozep k

182. dbra. A jatszotér.
vagy iit6vel. A kozremiikddGk elhelyezése az Abrabél 14t-
- haté. A kifut6k egyike »Short stope azaz fogénak, a

Athletikal gyakorlatok. 18
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tobbiek sright field, left field é& Centrefields«
vagyis: jobb- bal- é kozép kifuténak neveztetnek.
Az 1-s6 s a 3-dik tdbor vonalai meghosszabbitisin zAszl6cs-
kék #llanak, melyek »foul-Post,« (»tilos oszlope) név
alatt ismeretesek ; ha a labda ezek kozott tittetik el, s a kifutok
egyike 4ltal a légben elkapatik, akkor az iit6 (»Striker<) ki-
lépni kénytelen, s szerepét més veszi at.

A labdazo koteles labddjat vagy magasan, vagy ala-
csonyan adogatni, a mint azt az it6é kivinja; az it mogott
allé biré (Umpire), ha a feléje ropild labdit jonak itéli,
sfisd le (»strike !¢) vezényszéval az iitét buzditja; ha ez 3-szor
elhibdzza a labdAt, s a »kapée (3Catchere) azt a labdizoé-
t6] kbzvetlen elkaphatja, akkor az iité kilép. Ha nem, — ak-
kor a 6-dik szabdly (ldsd alant) jut érvényre. — A labdéazénak
gyors- és ébernek kell lennie, s vigyfzzon a repiilé labdira,
nehogy vele kellemetlen érintkezésbe j&jjon, mert a Base Ball
keményen iit, ha tapasztalt kéz villimsebességgel dobja. Meg-
eshetik, hogy az iitéfa, kirepiilvén az iité kezéhdl, a hatrabb
Allom#sozd kapéval nem épen gyengéden taldlkozik, ez tehit
igyekezzék gyors és figyes mozgissal megvédni fejét. — A
kapitiny kotelessége embereit az {it6 jatszméja szerint
- feldllitani; — a biré pedig egyetlen doéntd auctoritis kétes
vagy vitis kérdésekben. — A jaték 9 futamban jatszatik; —
s mégis mennél kittinébb a jiték modora, annil kevesebb futam.
lesz felréva.

Itt kivetkezik a Base-Ball VII. fészabélyban kifejezett

codex-e:

1. § A labdit »vetni« kell, még pedig kiterjesztett kar-
ral, mely a test érintése nélkiil elére lengendd. Hogy »jé«
(fair) labda legyen, kell hogy az iit6re (sstriker«) czéloztassék,
az 1it6fa hatiskorébe ropiiljon s a foldet ne érintse.

2. §. Ha a labda az elsd (A) vagy 3-dik (C) tdboron kiviil
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iittetik el, »rossz« (»foule) labdinak tekintetik s elveszti jogo-
sultsigit.

3. §. Ha a labda az t6fat6] eliitve, kozvetlen elkapatik
vagy az elsd »felugrise-nél elfogatik, akkor az it6 kiesik a
jatékbol; de ha ez nem torténik meg, akkor az iité tiborit
elhagyja, mindjért a kiiités utin, az els6 tiboron (A) 4ll6 jat-
szb pedig a mésodikat (B) foglalja el s igy tovbb, mig a har-
madik tébor tulajdonosa megint haza, azaz eredeti tiborira
vissza nem érkezik ; — s ekkor egy futam be van végezve.

4. §. Valami tébort occupélé jitszo, ha tdboran kiviil
érintetik a labda 4ltal, kiesik a jatékbol.

5.§. A tdborok biztos menhelyeknek tekintendék, s a
jaték feladata tdborunkat addig el nem hagyni, mig biztos al-
kalom nem kinflkozik a kivetkezd tibor elfoglalisira, vagy
kényszerhelyzet nmem 4ll be, mint p. o. ha mogdttink 4llé
szomszédunk el akarja foglalni tdborunkat.

6. §. Ha az {itd két labdat elhibizott, akkor a harmadik
labda jatszik, akir taldlja el az iit6, akdr nem ; ha ennek elhi-
béizdsa utin a kapb eltalilja azt, akkor az iité kiesik a jaték-
bél, ha pedig nem talalja el, akkor az iit6 épen ugy elfoglalja
az elst tabort, mintha nem hibdzott volna.

7. § A jaték 9 valtozasbh6l 411 minden csapatra nézve;
azaz 9-szer bent, 9-szer kint szolgil. Ha egy oldalon 3 jatszo
kiesett, ugy ez az oldal veszt. A legtobb futam dont, minden
oldalon 9 jatszé mitkodik.

IV.
La Crosse.
E kitiing lapdajaték etymologifja a franczia »la Crossee,
azaz piispoki pasztorbotra vezethets vissza, mert az itt hasznilt
labdatit6 némileg emlékeztet a skampés paleza< hagyominyos

alakjira (lasd 133. dbra).
15*
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A La Crosse jaték a canadai indianusok Gsjatéka, s mar
szizadok elGtt az els6 franczia okkupalok 4ltal lett mai nevén
megkeresztelve. Ma nemesak az indianus bennszillottek, de a
Canada »>fejére fiatalsiga is nagy eldszeretettel iizi e hevitd
sportot, s méltin ! mert kevés athletikai gyakorlat sorozhatd
elébe. Angliiban, hol az 1867-ben atjott irdkézek Altal 16n
bemutatva, most szinte jatszdk, de a Cricket é&s Football mel-
lett nem csoda, ha mds
jaték 4ltalinos népsze-
riiségre hamar nem ver-
g6dhetik. Az angol ath-
letikai kordk azonban
méltanyoljik a La Cros-
se sportszerii tulajdo-
nait, s bimultik az
abban kifejtett iigyes-
séget,

A La Crossendl épen
ugy mint a foothallnil,
czél-korlitok tiizetnek
ki szizotven vagy két-
szdz yard tivolsiigra
egymistol, s a jiték
czélja az, hogy a bil-

liardgolyé nagysagu

labda az ellenfél korlét-
138. dbra. La Crosse. ja.i (g oals) kozott 4t-
dobassék. Minden olda-

lon tizenkét ember van, kik a mezd kiilonbdz6 pontjaira allit-
viik fel, mint korlatérok (goal-keepers); oOsszesen tehit
huszonnégyen mitkédnek kozre a jitékban, Minden jdtszé
el van latva az w. n. »Crossec vagyis iit6haléval, mely hasonlit
a tennisnél (lasd ott) hasznalt labdahéléhoz ; a kitllsnbség esak
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az, hogy a Crosse keretének egyedill egyik oldal4dra van halé
feszitve.

A lahdit a jatszétér kiozepérdl az iit6haloval fel kell
lapfitolni (»Scoopinge) s aztin teljes sebességgel futva,
azt az ellenfél korlatja felé a Crosse-on vinni, melyrdl az ellen-
ség azt igyekszik hél6javal leiitni, s most & fut avval az ellen-
ség korlitja felé, igyekezve a labdat azon keresztiil hajtani, ha
utkodzben meg nem fosztatik attol.

A crosse hil6ja egészen siméira van feszitve, nagy ligyes-
ség kell tehdt ahhoz, hogy rajta a labddval futni lehessen,
a nélkiil, hogy a lahda leesnék réla. Az egész jaték oly egy-
szeril és annyira fejleszti a test tigyességét, erdsiti az izmokat,
s a szemeket, annyira fokozza a mozdulatok csinjit s a helyzet
gyors felfogisfinak képességét, oly iidvos tevékenységet és erd-
kifejtést igényel, hogy valéban megérdemli a népszeriiséget —
s Ohajtandk azt haznkban meghonositva latni!

V.
Jen de Paume (franczia lapdajiték).

E régi és hires labdajatékrol azt irja Pasquier, hogy
mér 1424-ben népszerii mulatsig volt, mikor egy Margot ne-
vezetil vidéki ledny bamulatra ragadta a jo pirizsiakat e jaték-
bani ritka iigyességével, mely a férfiakét folilmulta. Neve
attol eredt, hogy régi id6ben a labdiat a kéz tenyerével
(*paum e«) szoktik eliitni. Kés6bb a kezet kiilonféle véd- s
keztyiivel kezdék Gvni, végre az it6recze vagy hils, >Ra-
quetteqe 16n mostani alakjiban (lasd 134. 4bra) elfogadva.

E nemes labdajiték oly virdgzdsnak indult Francziaor-
széigban, hogy a périsi labda- s it6recze-készitok (s Paumierse)
1610-ben kiilon czéggé alakultak, mely kirilyi szabadalmakat
nyert, s melyet 4 eskiidt korméinyzott. — E czég tagjai egy-

L szérsmind teremér s labdamesteri min6ségben szerepeltek s a
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labda -parthiekndl mint >marqueur«ok iwfikodtek, mely
elnevezés mai napig is megmaradt.
A >Paumec (mond p 6 m) segédeszkizei: a labda sa

184. dbra.

Raquette vagy fitrecze (lisd mellé-
kelt 4bra). A labda zsineghilozattal erd-
sen bekdttetik, azutin fehér posztd
burkolatot nyer.

A Raquette sz6 etymologiija a »re-
tise (hald) szora vezethetd vissza, melybél
sReticulume azaz »hilocskae, majd
az O-franczia: sRetiquettec keletke-
zett, melyb6] ismét a » Raquette« sz6 kép-
zOdott.

A Paume-jiték, kiilén e czélra épilt
termekben vagy épiiletekben jitszatik.

E zirt helyiségeknek koltséges, bar
egyszerii berendezése s azon korillmény,
hogy csak 2, legfélebb 4 jatszo miikod-
hetik egyszerre a porondon, s hogy min-
dég 2 marqueur jelenléte sziikséges, —
a Jeu-de- Paume-nak exclusiv jelleget
kolesoniz. s azt valédi kirdlyi sporttd
jeloli ki.

A jaték lényege az, hogy egy lahda
2 jatsz6 Altal kolesonosen eliittetik, ugy

Raquette (itbrecze). hogy az ellenkezd falat érintse s onnan
visszapattanva, a porondra essék, honnan felszokve, az ellenfé]
reczéjének hatiskorébe jut. F6 kellék 2 egyméssal szemkozt
all6 sima fal, mely feketére van mizolva, tovibbé sima porond
vagy talaj, melyen parhuzamos vonalok vannak huzva. Kzek
»C hassec-oknak neveztetnek s a labda ugrésai tehit a par-
thie folyamanak jelzésére szolgilnak.
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E jelzés s szimolds a marqueur féteendbinek egyike. A
porond kell6 kozepén a jitszéfalakkal parhuzamosan egy ko-
tél (sc or d ec) huzatik, melyhez egy hélé (»file t<) van erd-
sitve.

Jaték el6tt sorsot huznak: (stourner la Raquettec)
hogy ki kezdjen. A nyers fél jitszani, a méisik adogatni vagy
szolgilni (»servire) koteles. A labda nem kézbGl, de fiit6-
reczével adogattatik (sservir la ballee). Az elsd iités
dima (»d am ec)-nak neveztetik. Egy-egy turnust: j 4téknak
(»jeuc) neveznek ; négy sjeuc tesz egy parthiet; de vannak
6 jatékos parthiek is. Ha a labda a hél6ban megakadt, az iités
nem szémit ; hasonlé eredményii az, ha a labda a halét tarté
oszlopok egyikébe iitkozik.

A jaték, mint mir mondék, a vonalok (» Chassese) szerint
gzimittatik, a mint a labda azokat szikéseivel érinti. A
Chasse-ok az adogaté oldalitél szémittatnak. A marqueur a
Chasse-okat fenhangon jelz, igy: »1, 2, 3 chasse.« »Chasse
mortee« akkor All be, ha a jitszok a labda érintési pontjit
nem képesek meghatirozni; ekkor: »chasse mortee-tot mon-
danak, s ha a marqueur ellent nem mond, a »chasse mortec
all. A chasse mindig a labda mésodik felszokése pontjdn je-
leztetik. A »jeu de Paumee tdhbnyire 2 parthie s egy dontd-
ben jitszatik: (spartie, revanche et toute). Csakigen
siirgls esetekben vagy az & bedlltival szabad a megkezdett
kiizdelmet abban hagyni.

A ki rosszul adogatott, koteles ujra kezdeni, ha csak az
ellenkez6 ki nincs mondva: (>qui fault et boite.)

A mely jatsz6 a labdit kezével érinti, 15 pontot veszt;
— a jaték t. i. mindég 15—15 pont szerint szamittatik, igy:
15, 30, 45, 60 sat.

Kétes esetekben a nézbkhez appelliltatik, kik szavazis
utjéin az egyik vagy masik jitsz6 mellett dontenek. A mar-
queurdk kitelessége e szavazatokat a legnagyobb pontossig-
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gal gyiijteni, mig a jatszok a nézdk részrehajlatlansigira utal-
vik, mert itt més birjsfig nines, Néz0k hifinyiban a marqueur-
vkhez lehet apellilni.

Nem lehet feladatunk az olvasit e miivészies és compli-
calt jaték minden szabélydval megismertetni, melynek gyakor-
lati elsajatitisira hazinkban fijdalom! nem egyhamar fog

alkalom nyilni. Utalnink bdvebb t4jékozas végett, franczia

135. dbra. A jitszi-terem.

szakmunkéra, ha ezek, angol kézikbnyvek példijara, kinnyen
hozziférhet6k s népszerii modorban osszedllitva volndnak. A
mellékelt (135-dik) 4bra ismertetésénél, az egyik vagy midsik

Jelek-magyardzata a 135. dbrdn. A, Felst fal. (» Devers
de Jeus), — B. Als6 fal, (» Fond vagy Bout de Jeus), — C. €. C. Vona-
lok. (» Chasses«). — D. Felst karzat, (» Gallerie d'en hauts). — E. E. Als0
nézbtér, (> Falleries d'enbas«), — F. Tetl. (> Toit de Galleries). — . Dob.
(» Tambour du jew d dedauss). — a. b. Jatszok. (sJoneurs<), — ¢. Mar-
queur. — d, d. Kotél s hald. (s Corde et filel<). — e. e, ¢. e. Korlat. (» Bar-
riére<). — f. f. f, f. Oszlopok. (» Poteaux«). — g. Lyuk. (»Grillec), — h-
Lyuk. (= Trouc).
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hézagot még kitoltendjilk, — s a kovetkezd szakaszokban
(»Racketse, >Tennis<) az olvasé nagy analogiit fog a Jeu de
Paume s angol vetélytarsai kozott talalni,

A mellékelt ibra egy régi franczia rézmetszet mésolata,
mely egy »jeu de Paumec-ot a mult szizad igényei szerint
abrazol.

Kétféle jatszo terem fordul el8 a »jen de Paumee-ban ;
négyszogii (»carréc) vagy hosszudad, kettds fallal (»jen a
dedanse). Ez utolsé (lasd az 4brit) birt az u. n. dobbal
(*>tamboure), mely az dbran »>Ge-vel van jelolve. Ez nem
volt egyébb, mint a falnak azon része, mely 4—5 hiivelykkel
beljebb éllott a porondba, s a hilé s A fal kozti tav kelld k-
zepén kezd6dik.

Az A és B-vel jegyzett falak a tulajdonképi labda-falak :
3 A<, hol az adogaté 4ll, »sDevers de Jeucnek; miga
tulsé fal B: »Fond de Jeu«nek neveztetik. A szolgilas
vagy adogatis F ponttél torténik, mely »toit de Galle-
riec-nek neveztetik, minthogy az alsé nézétér teteje. A sza-
baly ezt mondja: »Le service de la balle se fait du toit.«

Az A falon, kizel a sarokhoz, a talajtél 3 libnyira, van
az u.n. »Grillec (lasd »g« az dbrdn). Ez nem egyéb egy 3
lab magas és 2 1ab széles lyuknil. A ki labdajat e lyukba
ropiti, 15 pontot nyer, — A tulsé B falon is van egy, az 4dbrin
h-val jelzett lyuk. Ez joval kissebb, csak 1 1ib magas és széles
és a porondig ér (»au niveau du pavéc). Ez az ugyneve-
zett »T r o us vagyis lyuk, nyilis.

A kinek sikeriil a labd4t ezen lyukba iitni, de ngy, hogy
mindjart az eliités vagy az elsd szokés utén belerdpiil, szinte
15 pontot nyer. — Az fibra tobbi jelei nem szorulnak bévebb
magyarizatra. C. C. C. a porond vonalai: >Chassese, D a
felsd galleria vagy karzat, E az alst nézotér ill. galleria, a és
b a jatszék, ¢ a szolga vagy marqueur, d d akétél s hals, mely
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a porondot 2 részre osztja ; ee a korl4t vagyis Barriére, mely
a porondot a nézbtértdl elvilasztja, mig ffff oszlopok (»Po-
teauxe),

E rovid leirdssal, ugy hissziik, eléggé érthetd magyariza-
tit adtuk a labda-terem alkatrészeinek, s a jaték techniké-
jhnak.

Tetézi a Jeu de Paume érdekét azon koriilmény, hogy
egy alkalommal elsd rangu historiai jelentéségre vergddott.
Midén t. i. 1789-ben a Versaillesban osszegyiilt statusok ke-
belébél a 3-dik osztily (»Tiers-Etatse) kivilt s igy a franczia
forradalomnak meg 16n vetve az alapja, a kirilyi kastély labda-
termében Mirabeau vezetése alatt iinnepélyes eskii letételre
gyiiltek dssze az elégiiletlen rend tagjai, — mely eseményt
sSermentdu Jeu de Paume« név alatt drokité meg
a torténelem, s David hires festonek ecsetje.

Monarchidnkban is miivelték e jitékot s Béeshen
kiilon épiilet 1étezik, e sport cultusinak emelve. E labda-épiilet
(»Ball-Haus), melytél a hasonnevii tér nyerte elnevezését,
szintén a véletlennek kiszoni eurdpai hirét. Olvaséink bizonyira
sejtik, hogy azon kiriilményre utalunk, mely a »>Ball-
Platze-ot kiiliigyi politikdnkkal oly szoros Gsszefiiggésbe hozta.

Bécsben kiillonben angol szabélyok szerint fizték e jaté-
kot, s a Ballhaus tobb jeles jitszot birt felmutatni. Hg. Bre-
tzenheim Ferdinand, a bécsilabdaszok legkitiinGbbje,
hazankba is dtiilteté e férfias sportot, és Sé-
ros-Patakon egy kitlon labda-hdzat épittetett
maginak, mely épilet, ha még fonall, a Jeu de Paume-nak
Magyarorszigban alighanem egyetlen képviseldje s menedéke.

Itt még rovidena Hosszu vagyis »Longue-Paume«-
rol akarunk megemlékezni. E jatékot nem zirt helyiséghen, de
kiinn a szabadban, tobbnyire téren, utezén, fasorokban szokis
jatszani s Francziahonbdn még mindig nagy népszeriiségnek
drvend, kivalt a Pyrenéikhoz kozel esé megyékben. F6 kellék :
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egyenld talaj; e jitékon tébben is vehetnek részt; igy 4—4
ellen, 5—5 ellen is jatszhatik. Utésre itt nem iitérecze (Ra-
quette), de it6lapat (»Battoire) haszniltatik, mely ha-
sonlit az angol »Cricket-Bate-hoz. Az adogatis kézzel
s nem iitével torténik. A »chasse< nem a labda szokdpontjin
Jjeloltetik, hanem ott, hol gurulas kdzott megall.

E labdajaték nemecsak érdekes, de kitiin6 testgyakorlat-
nak mondatik.

VI
Tennis.

A Tennis-jaték eredete azonos a »Jeu de Paumee-éval.
Eleintén nyilt téren, szabad ég alatt izetett, és iitd nélkil;
lassanként kézvédek alkalmaztattak, végre a verbrecze lett be-
hozva. Az angol kirilyok s fonemesek a franczia kirilyi udvar-
t6l tanultak s vették 4t a Tennis-t, mint az akkori lovagias
id6toltések 8 udvari etiquette nélkiillozhetlen factorat. Az an-
gol IV. Henrik s a franczia V. Kiroly idejében nagyban vi-
rigzott e jaték ; 1368-ban, mint a Chronika meséli, a burgun-
diai herczeg 60 livre-t (a mai frank) vesztett el egy labda-
parthieban (»Paume«), melyet a bourboni hg, William de Liyon
€s Guy de la Trémouille ellen jatszott. Nem levén elég pénze
tartozisit kifizetni, dvét hagyta zdlogul ; késébb ismét 80 livre-
ért, melyet a Comte d'Eu ellen vesztett, — volt kénytelen vé-
t6l megvilni.

VIL Henrik angol kirdly, ki takarékossigirdl hires,
szenvedélyes Tennis-jatszo lehetett. Egy régi kéziratban a ko-
vetkezd jegyzetet talalni: »Item, — a kirdly veszteségeért,
Tennis-ben (mint latjuk, mér akkor »>T ennisec-nek hivtdk a
Paume-ot Anglidban) 12 pencee’ (= 48 kr.) »Egy lapdfért:
3 peéncec,

Kétségteleniil egyike a legnevezetesebb Tennis-partiek-
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nak az, melyet VIIL. Henrik uralkodésinak tizenharmadik
évében Miksa német csdszirral, ordniai Vilmos é Bran-
denburg Orgréfja ellen jitszott. 1. Jakab kiilondsen ajénlja
e jatékot s fiinak azt irja, hogy az uralkodok képzettségének
szitkséges kiegészitd részét képezi. II. Karoly hajlanddsigit
pedig annyira megnyerte a Tennis, hogy kiilén ruhfkat készit-
tetett, melyekben azt jatszani szokta.

A XVL szdizadban mir kirdlyi jaték volt a Tennis, és
zirt helyiségek épitltek s kiilon labda-hfizak (>Tennis-
Courtse) vagyis udvarok lettek emelve e kedvencz jiték
iizésére, Még akkor sok helyiitt ngy jitszottdk a Tennist, hogy
a terem kozepén Athuzott kotél mindkét oldalira helyezkedtek
a jatszok s az volt a feladat a 1abdé.t a kotélen at hajtani, s

| ; = az iitbreczékkel foly-
tonos mozgéshan tar-
tani, ugy hogy a
labda a fdéldre
ne essék. Késobh
azonban egészen a
franczia divat szerint
16n jatszva, héloval,
sTamboure, >grillee,
“ schassec s a tibbi
© berendezéssel. A mel-

156. dbra. Tennis Court. 7" 1ékelt 4abraban egy
angol »Tenni Courte-ot mutatunk be olvaséinknak. — E jaték
népszeriisége egész 1739—40-ig tarti fel magit Anglia fel-
s6bb koreiben. Azita elveszté vonzerejét, s mis, leginkibh sza-
bad égalatti labdajitékoknak volt kénytelen a helyet dten-
gedni. Bizonyos modificatitk s kitlon szabdlyokkal lassankint
egy onallo angol labdajaték képzddott a Tennis és hasonld
Jatékokkal, mely >R a ckets« név alatt még most is nagyon
divik, s melyet annak helyén ismertetni fogunk.
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Long vagy hosszu Tennis, mir nem igen népszerii ji-
ték; de azért néhany szo alljon itt rola is. Tokéletesen vizszin-
tes felilleten kis czivekekhez erfsitett zsindrral hatiroljuk a
jatéktért, mely hossziban 180 14h lehet 25 Jab szélességgel. A
kozépen kifeszitett kitél két egyenld részre osztja a teriiletet.
A tetszlleges szdmu jatszok két tiborra oszolvdn, sors édltal
hatirozzik meg, hogy melyik fél kezdje a jitékot. A pont,
melyr6l az elsé fogja dobni a labdat, kiillondsen megjeldltetik,
ezutin mindenki dllist foglal. Lésd a mellékelt (137-dik)
abrat. Hosszu Tennisnél nem elég, hogy er6s karjai s gyors

187, dbra. Hosszu Tennis.

labai legyenek a jatszonak: biztos szem, iigyesség s lélekjelen-
1t is kell. — Ttt is labda- s iitéreczével miikodnek. Megjegy-
zendb, hogy czélszeriibb kozvetleniil a vilaszkitél felett el-
ripiteni a labdét, mivel ezen dobés okoz legtibb bajt az ellen-
félnek. Sziikséges figyelmeztetni arra, hogy Tennist legaldabb
négy ember jitszsza, mert a jiték 60-ra megy s minden
lokés 15-6t szémit; ha tehét négyen jitszszdk, akkor kell,
hogy valamelyjk fél két, kizvetleniil egymésutin jove lokést,
nyerjen, killonben quittek lesznek a partok. — Itt a Chasse-ok
(>Chasec) fordulnak els. F§ szabily a labdit csak akkor
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visszaiitni, ha felugrott a foldrél. A felvigyazo, ki a jaték
folyamét ellenérzi, kis czdvekekkel jeloli a helyeket, hol
a labda megéllapodott. Ha mér 2 chasse csindltatott, a tibo-
rok oldalt valtoztatnak, de ha az egyik félnek mér 45 pontja
van, ez méir az 1-86 chasse utdn megtorténik.

A régi phzsiton vagy kertben jatszani szokott Tennis
felelévenitésére tobb kisérlet tétetett Anglidban ; hogy ott még
1591-ben, tehat a XV szdzad vége felé felismerték, a mellett
tébb ird tanuskodik. Napjainknak volt fentartva a Tennis e
nemét uj életre ébreszteni, s azt a modern térsas-élet szoké-
saihoz alkalmazva, kellemes s #idit6 kerti jatékki tenni. Nagy
kedveltsége s divatossiginil fogva, melynek a ,,Garden vagy

138. dibra, sGardene vagy »Lawn-Tennis«.

Lawn-Tennis** a mai Angliiban 6rvend, nem mulaszthatjuk
el annak rovid ismertetését olvaséinkkal kizolni. Segédeszkiozik
a Lawn-Tennisnél: Labdak s it6reczék, tovibbi egy
nagy halé, mely 5 14b magas s huszonnégy lib széles és 2
czdlophez van erdsitve, s azonfeliil kitelekkel van a foldhoz
tartva. Az egész berendezés és beosztas a mellékelt (138-dik)
dbriban lathaté.

Legalkalmasabb talaj »Lawn-Tennis-¢re egy szép sima
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gyep vagy pazsit, lombos fik kozelében ; vannak asphalt bur-
kolatu talajok is, de ezek ritkik. A kiizdtér egy hosszudad
négyszoget képez, mely azonban kozepe felé, hol a hilé nyu-
lik el, — keskenyebb mint végein, s {6liilr6] nézve, a kivetkezd
alakot mutatja )—(

A négyszig keskeny oldala 30 libat, hosszu oldala pedig
78 labat szimlil ; — kozepe, a hilé hosszihoz mérve, 24 lib,
a killonbség tehit 6 1ab. A talaj gypsz-, mész-, fehér festék-
vagy éppen fehér szalaggal osztatik be, az dbrin jelzett vona-
lok szerint.

Labda csak e gy haszniltatik; de tartalék labdik min-
denkor készen legyenek, mert az elvesztett, elrepedt vagy ha-
taron kiviil esett labdik, csak a jiték utin szedetnek tssze. A
lahda mézgébol késziil s beliil iires. Sulya 1!/, unczia, Atmé-
réje 21/, hiivelyk. A labda burkolatja lehet bdr, poszté vagy
gyapot. A jitékban akérhinyan vehetnek részt, de legszebb
a jatek, ha csak ketten vagy négyen kiizdenek.

A jaték kezdete eldtt sorsot huznak; a nyerd {6l lesz az
adogaté s shand-inc azaz bentallénak neveztetik ; mig
vetélytirsa a; »hand-onte azazkint4116 leend. Az ado-
gat6 oldalt vilaszthat; s ekkor az alapvonal (>Base-linec)
kbzepén akkép veszi fel Allasit, hogy egyik 14baval kint, a mé-
sikkal bent alljon ; most felveti a labdét, s reczéjével az ellen-
séges thbor felé eliiti, Az ellenfél a labdat elsé felszokésénél
igyekszik megiitni, s a hilén 4t visszardptetni, s igy tovabb,
mig vagy elhibéztatik, vagy hatéron kivill esik a labda. —
Nincs szindékunkban e jaték szimos szabdlyai s fogisaival
behatobban foglalkozni. A Lawn-Tennis most Anglidban nagy
elterjedésnek drvend, s a fels6bb csaladi kérdk, s divatos nya-
ralék kedvencz id6toltése. Mint minden tirsas jiték, ugy ez is
bizonyos tigyességet, gyorsasigot s a szabélyokhozi szi-
goru ragaszkodast igényel. Athletikai szempontbél
itélve, inkabb mulattats, mint edz6, — (holgyek is jatszszdk)
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s ezért a labdajatékok sorfban e tekintetben az utolsé helyet
kell neki oda itélniink.

Még egy meglehetdsen elterjedt s divatos Jﬁtékrél alljon
itt egy pir sz6, melynek neve talin olvaséinkhoz is eljutott:
Ez a Badminton. Nagyon hasonlit az eldbbihez, de a kii-
lonbség ez: labda helyett tollaslabda (>Shuttlecocks)
haszniltatik. A hilé nem foldig ér, de keskeny, és 4—5 14b-
nyira a foldtél erdsittetik a péznikhoz, ugy hogy alatta el is
lehetne menni s a kiizdtér nem hosszukis négysziog, de egyen-
oldalu. A szabélyokrdl nem szélunk. Nagy hitrdnya van e ji-
téknak a Lawn-Tennis-sel szemben: szeles idében nem lehet
Jatszani.

VIL
Racquets.
A Racquets vagy Rackets egy sok tekintetben a »Jeu de
Paume<-mal azonos angol labdajaték ; — mint

az, ugy ez is — zirt helyiségben jatszatik, mely
e czélra kiilon berendeztetik. Segédeszkozok itt
£ is az iitérecze s a labda.

Az iitdrecze (3Racquete) egy kevéssé
eltér franczia vetélytirsatél, a mennyiben kin-
nyebb s egyszeriibb (lisd a mellékelt 139 dbra),

A lapda kicsiny, kemény és fehér bir
burkolattal bir.

E labdajiték Anglidban kiilondsen a ta-
nulé ifjusig fltal jétszatik. S itt kitlinik az an-

139, dbra. gol nevelési rendszernek gondos elrelatisa s
Raquets. Utd-  figyelme, mely a testgyakorlatok minden Agéra
. kiterjed. Nem elég, hogy nyilviinos iskoldiban

a Cricket s Football fizésére az ifjusigot buzditja s kiképzi,
hogy neki tokéletesen felszerelt torna-csarnokokat emel, hogy
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athletikai viadalok a versenyképes tanulé ‘fjusigot porondra
hivjik, — még oly koltséges lapda-termeket is épit a fiatal
labdéiszok sziméra, minfket magin embernek csak igen rit-
kén vagy talin életében soha sem lesz szerencséje haszndlhatni.

Igaz, hogy a helyiség szitke miatt vagy az épitkezés kolt-
ségénél fogva, kisebb nevelt-intézetek nem birnak ily spheri-
steriummal ; de nagyobb, hiresebb iskolak, mint p. o. Eton,
Harrow, Winchester és Cheltenham a Racquet jatékra kiilén
labdahézakat emeltek, egy, s6t 2 labdateremmel,
melyek kiilén erre a czélra szerz6ditt labdamesterek
gondja alatt allanak, Nem lehet csoddlni, ha az angol ifjusig
ily kitiind athletikai szervezés s dpolés mellett a testgyakorla-
tok minden Agiban kitiiméen képviselve van s hogy a kitanult
iffju sMente cum sana in corpore sanoe¢ mint kész
athleta 1ép élethe!

Az e jitéknak széint labdaterem k. b. 80 14b hosszu s
40 14D széles: a jatékfal 30 1ib magas; a vele szemkozt levd
fal 26 hiivelyknyi magassigig deszkézattal legyen burkolva;
ebben a falban van a bejiris is, de az ajt6 a falbol ki ne all-
jon; ezen fal folé van a karzat épitve, de szinte ugy, hogy a
fal simasiginak ne drtson. A jatékfal nincs bedeszkizva; az
osszes falak feketére mazolvik A viligossig a bol-
tozathdl j6jjon ; az egyik fal alsé bedeszkizdsa azért torténik,
hogy a labda odaiitkdzését hallani lehessen.

A jatékfalon, 7%/, 1Abnyi magassigban a {6ldt6l, egy
fehér vonal van huzva, mely scut-linee¢ (labda-vonal)-nak
neveztetik. Az elsd iitésnél e vonal fo16tt kell a labdinak
a falat érintenie. — A talajon meghatérozott tivban pérhuza-
mos vonalok huzatnak (lisd mellékelt 140. dbra.) A porondon
az oldalfalak mellett 2—2 négyszogii tér, mely 6 1ib széles és
9 14b magas, van kijelolve, melyek adogatéisi helyeknek
(*Service Spacec) neveztetnek. (Lisd S'Sa' mellékelt
140, dbrin.)

Athletikai gyakorlatok. 19
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A jatékon ketten vagy négyen vehetnek részt, tehit
ekkor minden oldalon kettd. Az elsfnek kisorsolt jitszé, az
iitbreczével feliiti a labdit, még pedig ugy, hogy a falat, —
mint mér mondék, — a labdavonalon (aa) folil érintse, s visz-
szaessék az A vonalon kivill, s nem azon oldalon, hol az ado-
gatd (»Servere) all.

lQ/fgl(fif.

Ra équ-th[ﬂl
(jdtc’kfwt}

lapda vonal X
=

-
-

]
~L

o
=
=

A A yBase“vaqy alap-
B/ \ va&’k f
c/S/ NS\ ¢
£ N g

140. dbra. Racquets.

A jatsz6 vagy labddzé tetszés szerint vilaszthat a jobb
vagy bal oldalon torténjék-e az adogatis. Az adogaté egyik
libdival kell, hogy a szimdira kijelslt négyszogon alljon.

A labdénak nem szabad a labdafal érintése eldtt mis
tirgyba iitkdznie, vagy a jitsz6 kiesik a jatékbol: hasonlokép
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nem szabad mésodszori felpattanisa el&tt a jitszok egyikit
érinteni: szintugy hiba: ha az adogaté nem ill a helyén ado-
gatiis kizben ; ha a labda a vonal alatt iitkézik a labdafalba :
ha nem esik vissza a kitiizott vonalok kizé ; ha a boltozatot, a
karzat hal6jat, vagy vinkosait érinti.

Két egymisra kivetkezé hiba miatt a jatszé kiesik.

A kintillo (»out playere) azaz: a jitszé, a kin a sor
nines, nem elegyedhetik a jitékba, s nem foghatja meg a lab-
dat; a labdat nem szabad mésodszori felpattanisa el6tt eliitni.

Ezek »in nucec a fOszabdlyok, melyekhez még a kivet-
kezi adatokat esatoljuk:

A parthie 15 ponthdl dll; — az »out playerse csak egy-
szer cserélhetnek oldalt egy-egy parthieban; — ha a labda a
jitszé (sstrikere) ellenfelét térden vagy a térd folott
megiiti, »1 e te-nek neveztetik ; — ha pedig térden alul, vagy
ha magit a jitsz6t vagy térsit taldlja, akkor a jitszé6 ellen
rovatik fel. A szimolé (»markerc) kétes esetekben dontd ité-
letet mound ; ha nem képes itéletet hozni, ujra kell jatszani.

A »Rackete mellett 1étezik egy egyszeriibb, vele rokon,
de kevesebb felszerelést igényl6 labdajaték, mely ,,Fives<
(mond : fajvz) név alatt minden angol iskoldban divik, s télen-
nyéron iizhets. E jitékhoz egy fal kivintatik, melyen bizonyos
magassighan egy fehér vonal huzatik, mig a talajon szinte
alap- és oldal-vonalok huzatnak.

Legtobb iskolikban kiilon fal van e jitéknak emelve
mely, hogy tibb parthiet egyszerre lehessen jitszani, rekeszekre
van osztva, s6t be is van a talaj tetdzve. E helyiségeket »F i-
ves-Courtse, azaz: labdaudvaroknak nevezik. Hol kiilon
>Fivee-fal nem épiilt, a fiatal labdiszok leleményessége csak
hamar fog egy alkalmas darab falat talilni, hol a kedvenez
»falradobilésdite iizhesse.

19%
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E jatékot egy is jitszhatja, de ketten, s6t négyen is iiz-
hetik egyszerre,

Kétféle sFivese létezik, a kézzel saziitovel jat-
szott. (*Hand-Fivese és»Ba t-F i v e s«). Mindkét jatéknemre
ugyanaz a fajta labda szolgil, mint mindvel a »Racquetse-ban
megismerkedtiink. — E jitékra nézve mondhatni: a hiny héz,
annyi a szabély. Irott vagy 4ltalanosan elfogadott szabaly nem
létezik. Minden iskoliban a helyi traditik szerint jitszdk.
Azért angol szakmunkékban s kézikényvekben hiiba keresnik
e jaték s szabdlyainak ismertetését. Viator.

VIIL
Golf

141, dbra. Golf.

E régi angol jaték (lasd mellékelt abra) allitolag az Gs
anglo-széisz sk olbe (vagyis: bunké) sz6tél kilestndzi nevét;
ugy Anglidban, mint Skéthonban iizetik. — Igen tagas jatszo-
tért igényel — a mennyiben bizonyos, sokszor 1/, mértféldnyi
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tivban egymistol kis lyukak dsatnak, s feladat a labdat egy
lyukbél a mésikba hajtani, még pedig a leheté legkevesebh
lokéssel. A Golfra hasznilt 1t 6 vagy verd nem egyéh egy
al6l meghajtott bot vagy bunkénil, melyhez egy masik, alul
kanélforméra kivajt gordit6 is jarul. Ez utébbi a labdinak a
lyukbdl vald kiszedésére szolgil. A bot vagy girdité 4 14b
hosszu ; nyele 1 hiivelyk dtméréji. Als6é, meghajtott vége 45
foknyi szogletet képez a nyéllel, s 6lommal van tdltve.

A labda most mindig mézgabol késziil ; csak 1%/, hiiv,
dtmérdjii, 8 fehérre van festve ; sulya 30 drachma.

A lyukak 4 hiivelyk 4tmérbvel birnak.

A Golfot ketten vagy négyen jatszhatjik. Két pértra
oszolnak, mindegyik egy-egy labdéval.

Az elsd gordités megkonnyitésére szabad a labdét kissé
emelkedett vagy mésképen, kényelmesen elérhetd helyre fek-
tetni. Ezutin azonban a labda azon pontrél veendd
el, a hol megéllapodott.

Csak azon iitések szamittatnak, melyek az ellenfél iitéseit
foliillmuljak sat.

E jaték leirfisinil tovibb nem idézhetiink, mert sem
nagyon elterjedt, sem oly athletikai jellegii id6toltéssel nem
bir, mely e munka keretében kivalé helyet érdemelne.

Hazai labdajitékaink kedveldjét a Golf talin fogja egy
kisebb mérvii, de hasonlé alapeszméjii jatékra emlékeztetni,
mely tébb vidéken iizetik.

IX.
Rounders (Koris).

Eléggé érdekes régiebb angol labdajaték, melyttl a sok-
kal kifejlettebb amerikai »>Base-Ballx leszArmazott. Mint
ennél, ugy a »Rounderse-ndl hasznélt iitd is pileza vagy bunko
alaku (lisd »Base-Balle 131-ik dbra). A jatszétér négyszbgii,
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— négy alap- vagy tdborral (Base) van egy iité (Striker) egy
adogaté (»Feedere) s 3 tiboros. Az {it6 az elsd 3 labdit mel-
16zheti, de a 4-diket koteles eliitni. O kiesik a jatékbél: ha a
labdat elhibfizza ; ha a labda kozvetlen az cliités utin elfoga-
tik; ha a labda héatrafelé ropiil, vagy ha a labdaval megdoba-
tik, miel6tt az elsd szimu tiborba meneckiilhetne, vagy még 2
tabor kozott szalad. Minden tédbor mellé egy kintillés (»out
player<) van rendelve. Eliités utin a Striker (mond : Sztrijker)
ledobja iit6jét s az 1-86 tdbornak rohan ; vagy ha jé labda volt,
a 2-dik tdbort igyekszik elérni. Ha igen messze eliitotte labda-
jat, akkor megprébilhatja, egészen korilfutni a tért, mind a 4
tibor érintésével.

E jatéknil minden tdborért egy-egy futam
szimittatik be, mig a »Base-Ballenil az egészkorut
csakegy futamot szamit.

Az utolsé jatsz6, még: »3 jo labdatle (sthree fair
balls !«) kisvetelhet csapatja javira, de ekkor kiteles legalibb
a harmadikat kifutni.

X.
Hurling (Felhajitas).

A Hurling (mond : Hérling) csakis localis hirnévvel bird
falusi jaték, mely Angliinak Cornwall nevii grofsigiban
divik. Egy meglehet6s sulyu labda magasra felhajittatik, s fel-
adat azt elfogni, s a korliton keresztiil vinni. A korlit hason-
lit a Football-nil hasznilt »Goal-hoz. A jitszdk 2 tdborra
oszolnak, s kezet fogva, a korlatnal veszik fel 4llisukat. — A
kezdethen vilasztott kapitiny, most felhajitja a labdét, s min-
denki ezt leesésben igyekszik elfogni. Ha sikeriilt, akkor a sze-
rencsés jitsz6 a labdit vagy feldobja, vagy a korliton keresz-
til vinni torekszik, mit az ellenfél minden 4ron akadilyozni
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igyekszend. Cornwall-ban ezen vetélykedés sokszor val6di ve-

rekedéssé fajul.

142, 4bra,
Japéni it s labda.

A Hurling nagyon hasonlit a
Foothall-hoz, csak hogy itt a kéz s
nem a 14b uralkodik.

*
* *

Ezzel befejezzitk az ismertebb kiil-
foldi labdajitékok bemutatésit.

Fajdalom, hogy a legjobb akarat
mellett, csak hidnyos képét nyujthat-
juk olvaséinknak a labdfszat messze
szétligazd s 3 viligrészt hoditott mes-
terségének, — s hogy adatok s kutfor-
riisok hifinyfiban sok érdekes labdajaték
kimaradt e sorozatbl. Tudjuk, hogy
Eurépdban, sét Azsidban sok helyiitt
még OGsrégi, kisebb-nagyobb tijakra
kiterjedd labdajatékok iizetnek — me-
lyek tanulményozéisa ugy athletikai-,
mint ethnographicus szempontbol f6-
lotte kivinatos lenne. Reméljiik, hogy
e munka kés6bbi kiadisiban e hézagok
némileg kitéltve leendnek, s orvende-
nénk, ha szakérttk s igybaritok figyel-
mét ez érdekes buvérlatnak megnyer-
niink sikeriilt volna.

Végiil curiosum gyanéint ide csa-
toljuk egy japédni @t és labda
abrajat (lasd 142. dbra), melynek ere-
detijét hiven lemisoltuk. Azon koriil-
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mény, hogy az fitdn lithatd arczkép dombormi s hogy a
labda a legfinomabb sokszinii selyem fonéllal van betekerve,
arra latszik utalni, hogy mind a kettd inkédbb egy japini
delné boudoirja — mint edzett férfimaroknak szint segéd-
eszkoz e kedvencz jaték tizésére,

Magyar labd:iszat.

Hazink a labdizé népek soriban nem épen az utolsé
helyet vivta ki maginak. Vannak eredeti labdajatékaink, me-
lyek nemcsak a kiilfoldiekkel szemben bétran kidllhatjik a
versenyt, de »a régi j6 idGkben,« kivilt a tanulé ifjusig 4ltal,
szenvedélylyel iizettek.

Csak hogy lassankint e jitékok, mivel nem tartottak
lépést a haladd korral, s szervezet hiAnya miatt is, héttérbe
szorultak. Mig mis nemzeteknél, az eldkeld s mivelt osztalyok
aegis-e alatt a tokély magas fokédra s valédi miivészetté emel-
kedett, addig nilunk a labhdéiszat szakértd vezetés nélkiil, durva
s primitiv segédeszkozeivel, nem volt eddig képes kezdetleges
stidiumébél kibontakozni. A magyar labdiszat hanyatlisa
nagy részben azon kérok kizinyének is tulajdonithato, kiktdl
a tanulo ifjusig leginkabb varhat példat és buzditast.

Igy aztin Magyarorszigban nem drvend a labdézis azon
népszeriiségnek, mely 6t illeti; sem azon szabdlyszerd,
miivészies és rendszeres Apolasnak, mely nélkiil
maradandé institutiéva nem valhatik.

Ezeket elore bocsétva, ohajtani kell, hogy a »Magyar
Athletikai Clube 4ltal legujabban meginditott lendiletet,
mely a magyar labdajatékok gyiijtését, szer-
vezését és codificalasit tiizé ki czéljaul, siker
fogja koronfizni. — Héromszoros feladat véir itt azokra, kik
e szép czél elérésén dolgoznak: a legéletképesebb lahdajaté-
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kokat, melyek athlétai jelleggel birnak, codificilni, ujjialaki-
tani, s egyontetii szervezettel s segédeszkoziokkel kellend el-
létni.

Ama szimos kisebb, csak tdjanként fizott, gyermekiesen
naiv jitékot, mely a magyar labdészat sépredékét képezi, —
irgalmatlanul ki kell kiiszobolni. Végiil oda kell minden erd-
vel torekedni, hogy a tanulé ifjusig nem csak buzdittassék a
labdézésra, de azt kelld vezetés alatt rendszere-
sen meg is tanulja, sidejét, erejét haszontalan s primi-
tiv labdajétékokban el ne forgicsolja, mert csak igy fogjik a
labdézist megszeretni ifjaink, s valodi labdészok csak igy
vilandnak belilok.

Alkalmas jatszéhelyekrdl is kellend majd mérvadd ko-
rikben gondoskodni, hol a tanulé ifjusig a sziinérikban gyi-
lekezhetnék — s ez a labdészat egyik életkérdése s jovo fel-
virgzdsinak egyik fopostulituma. Viator.

A magyar labddszatnak alkalmasb idében egy kiilon
fejezetet szentelni — miutéin a mér meglevé magyar labda-
Jatékok a »M. A. Cl.« altal kitiizott egy pélyizat eredménye
folytin — mér irodalmilag is ismertetve lettek a Viator Altal
fennt eldadott kirilmények folytin csak a magyar labdészat
felvirigzisa reményében tartjuk fenn magunknak a szindékot.



TIZENKETTEDIK FEJEZET.
Kildnféle gyakorlatok és jatékok.

Gyerekek, ifjak és férfiak gyakran jonnek abba a hely-
zetbe, hogy felkidltanak: tehit mivel toltsiik el idénket ? Ily
tobb taghdl All6 tArsasig kétségteleniil valamely jatékra fog
gondolni. Kérdés az, hogy mily jatékoknak adjunk elényt?
Olyanoknak, melyekben csak nagy fiuk, vagy olyanoknak, me-
lyekben csak gyermekek vehetnek részt? Mindenben legjobb
a kozéput s talin itt is a leghelyesebb lesz olyasmihez kezdeni,
mi a nagyoknak is élvezetes, de melybdl a kicsinyek nincsenek
kizdrva. Képzeljiik esak, hogy 8 —12 fiu dsszetalilkozik a me-
z6n ; nincs se labda. se golyd, se iit6fa, se semmi mis segédesz-
koz kéznél. Mitevik legyenek a fiuk? Talin kedvetleniil szét-
szaladjanak ? Ezt tennék a leghelytelenebbiil ; hiszen van egy
sereg olyan jaték. melyhez nem kellenek csak kezek, szemek
és labak. Misem képes annyira fejleszteni a gyermekeket, mint
a testgyakorlattal egybekapesolt jitékok. Csak helyeselni lehet
azon torekvést, hogy minden tanoda tornahelyiségekkel littas-
sék el. Testgyakorlé jitékok rendezhetésére mir az is hatal-
mas thmpontot nyujt. hogy igen sok gyermek van egyiitt. Ha
miiveljitk elméjiiket. mi géitolné, hogy testiiket is edziik s egy-
szersmind szérakoztassuk is Gket ?

A jatszotér és a folyd képeznék egy fiu testi kiképezteté-
sének keretét,



299

~ Van egy kitiind régi angol jiték, mely magiban foglalja
mindazon kellékeket, melyeket egy testedzi jatéktol megkivi-
nunk; ez a »Nyul és a kutyike, melyet alabb fogunk el6adni,
most csak érdekességére akarvin elore figyelmeztetni. A futds-
nak kitllénben nagy jelentGsége van a testgyakorlatok kozott;
ennél azonban 6vatosan kell vigydzni, nehogy a futék tulsigo-
san megerdltessék magukat. A girogok egy igen szellemes
gyakorlatot gondoltak ki e czélra; a futék ugyanis égb fik-
lydkkal indultak s az volt a nyertes, kinek fiklyija futiskozben
ki nem aludt. E foltétel kizirta a tulsigos gyors futis lehetd-
ségét, mert ez altal a fiklyik kialudtak volna. Ha figyelembe
vesszitk a testedz jatékok fontossagit, akkor nem fog visszatet-
szést sziilni, ha azokat nemesak hogy kinyviink keretébe {olvesz-
sziik, de réluk bévebben is irunk.

Gondoljuk meg, hogy ha mi elhagyjuk az élet szinpadat,
akkor a mai gyermekek lépnek helyiinkre s igy kiilonosen fon-
tos a hazira nézve, hogy erdteljes, életvidor nemzedéket nevel-
jiink. A fiatalsignak pedig szorakozis és jaték kell ; kétszeresen
fontos tehit, ha azt a testedzéssel tudjuk egybekapesolni. Nem-
csak szellemileg, de testileg is fejlessziik az iskolas fiukat!

Miel6tt megkezdenik az egyes jitékok leirdsit, el nem
mulaszthatjuk, hogy ne idézzik Capt. Crawley kivetkezd
igen talilé mondatit: »Mindazon sziiloknek ujhél iskoliba
kellene mennitk, kik nem bétoritjik és buzditjik gyermekeiket
egészséges, testedzl jatékokra. — Az ily testedzd jaték a gyer-
mek eleme.

Harez a tdaborozdk kizitt.

E jaték mindenkoru fiuk kozitt igen népszerii, mert némi
hasonlatossiiggal bir egy kis iitkdzettel s mely fiu ne lelkesed-
uék, ha csak jatékbol vehet is részt ilyenben. A jaték szabilyai
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igen egyszeriiek, Fokellékek a jitszok részérdl: ligyesség és
mozgékonysig ; ligyesség arra nézve, hogy minél biztosabban
kikeriiljék az elfogatist, mozgékonysig, hogy minél t6bb fog-
lyot ejtsenek. A jatékban akdrhinyan vehetnek részt; minél
tobben vannak, anndAl érdekesebb. Minden szabad hely alkal-
mas kiizdtérnek, csak arra kell figyelemmel lenni, hogy godrik,
gyokerek vagy mis hasonlé akadilyok ne tegyék veszélyessé a
futdst, mert hirteleni elesések gyakran komoly kivetkezményiiek
lehetnének. — Tegyiik fel, hogy huszan vesznek részt a jaték-
ban ; a két legiigyesebb kapitinynak vilasztatvin, — ezek ket-
ten kisorsolnak kilenczet-kilenczet s igy megalakitjik sajit
csapatukat. Most természetesen az lesz a legelsé kérdés, hogy
a csapatok hol foglaljanak Allist? Ez igen konnyen megtor-
ténhetik, miutin nincsen szitkség megerdsitett tiborra; 2—3
méternyire a harcztér két szemben levd hatiritél egy vonis
huzatik, az egyik mogdtt a kékek, a méisik migott a virosek
— ha igy akarjuk az ellenfeleket megkiilonbdztetni egymds-
t61 — foglalnak helyet.

Az elhelyezkedés megtorténte utin kivetkezoleg kezds-
dik a jiték: egy katona kilép pl. a virdsek tiboribél, hogy
provokiljon egyet a kékek koziil; ez akképen torténik, hogy
egy tetszés szerint kivilasztottat magihoz int s tenyerébe in-
tézett hirom iitéssel jelt ad a jaték kezdetére, azaz feljogositja
a kihivottat, hogy 6t #ilddz6be vehesse. Az iildizés, a harez
megkezdddik ; az eldszor kihivott ég a vigytdl, hogy 6 ejthesse
az els6 foglyot, mir-méar sikeriil is ez neki, de ekkor az iizott
segélyére siet egy vordsparti; azonban a kékek sem ristek s
egymésutin sikra szdllnak, hogy szembe alljanak a taborukbél
kiléps virdsekkel. Igy a kiizdelem csakhamar dltalinossd lesz.
Egyszerre azonban félhangzik a rettegett kidltds: »fogoly le —
Mindenki megill. Valoban sikeriilt-e megfogni valakit ? Avagy
talin csak csintalan tréfa a kidltds, miért az illetdnek sajit
szabadsiiga elvesztésével kell bitnhédnie ? De esakhamar kitii-
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nik, hogy valéban megvan az elsé fogoly. Erre a csapatok
visszavonulnak sajat tiborukba, az illetd fél magival vivén
foglyit is; ez utobbinak joga van két libnyi tivolsigban a ta-
bor el6tt virni megszabadittatisira. Most kezdfdnek a leg-
killonfélébb cselfogisok a fogoly megszabadittatisira; tima-
désok, menetek, ellenmenetek, cselvetések, lmozdulatok sth.
kovetik egymist.

Néha sikerill a fogoly megszabaditisa, akkor azonban
uwjabb és ujabb veszteségek érik az illeté partot. A foglyok
azutin mind sorba 4llanak a gy6z0k tibora el6tt; ha sajt
pértbelioknek . sikeriil csak megérinteni a foglyok egyikét is,
eziltal mind megszabaditvik. De az ellenség mind j6l tudja
ezt 8 annil nagyobb ovatossigot fejt ki. A jaték akkor ér vé-
get, ha az egyik tibor egészen elfogatott; ha iigyesen viseli
magéit mindkét fél, akkor mindkét tibor fog foglyokat ejteni,
mi a kiviltist teszi lehetdvé és az ugyancsak nem ecsekély ér-
deket kolestndz a jatéknak.

Engemet kell kivetned,

Akérhinyan vehetnek részt e jatékban is. A jitszok
mind egy csoportban fllanak; a kinek épen tetszik, megiiti
szomszédja 1abat s elkidltja magit: sFogj meg!le A felhivott
erre iizibe veszi a provokilit, ha azonban egy harmadik kizibitk
j6, akkor a fogénak azt kell kergetnie és igy tovabb, mig végre
az fizbnek sikeriil megfognia egyet az ingerkeddk koziil s ak-
kor erre rubiztatik a fog6 szerepe. A ki még soha sem vett
részt e jatékban, az bizonyira nem tudja elképzelni, mily
élénkséggel szokott az folyni. Hol tiz-tizenkét gyors libu, filrge
fiu van egyiitt, kik minden veszélynek nevetve, magukat min-
den akadéilyon taltéve, ezerféle fordulattal igyekeznek meg-
hiusitani a folytonosan szemmel tartott itldozo torekvéseit, ott
bizony van tiiz, van lirma, van gydnyor elég, mind a résztve-
vik, mind a szemlélék sziméra.



302

A sziikevények.

Ez a fogieskinak franezia kiaddsa; ez is, mint mind az
efféle jatékok, killondsen alkalmas a résztvevik izmainak edzé-
sére és figyességitknek fokozdsira. A jaték kovetkezlképen
megy: A tetszdleges sziimu jitszok két részre oszlanak, min-
denik tdbor egy vonallal hatiroltatik, mely vonalak egyméstol
3—>5 méternyire huzatnak. Mindenik tdbor egy ort Allit ki;
ezeknek feladata meggitolni a szokni akardk atjutisit az egyik
taborbdl a misikba. A szokevényt, ki csak akkor lesz fogolylya,
ha az egyik 6r megfogja és a mésik hirom itést mér ria: a
hatirvonalon iilddzni nem szabad. Sokszor az 6rik oly ligyesek,
hogy egy szokni akarénak sem sikeriil Atjutni a misik tiborba.

Nyiilvaddszat,

MindenekelGtt megvilasztatik a nyul ; e szerepre gyors-
labu és talilékony eszii fint kell keresni. Middn mér az egész
tarsasig egyiitt van, a nyul jol ellitva papiros-szeletkékkel,
nekiiramodik, tiz perez mulva kovetik a kutyik. A nyomot a
nyul altal elhullajtott papirosdarabkik jelelik ; ha sikeriil meg-
fogni a nyulat: akkor a jitéknak vége van. Rendesen vaddsz-
mestert és kutyapeczért is szoktak vilasztani; ezek vezetik a
vadiszatot, figyelnek fel a kutyikra &s teszik meg a sziikséges
intézkedéseket. A nyul gyakran kiirttel van ellitva, s evvel ad
jelt, middn elég tavolra gondolja magit. A huntsman s a ku-
tyamester fehér — illetdleg veres zdszlot szoktak vinni, hogy
igy mintegy irdnyul szolgiljanak a thrsasignak. Ha a nyul
nagyon messzire akar menni, akkor czélszerii, ha egy kis tajlot
tesz zsebébe, hogy vissza tudjon taldlni a gyiilhelyre.




303

Szarvasvaddszat,

Ez csak annyiban kiilonbizik az el6bbit6], hogy a vad itt
mindig littdvolban marad. Még a kévetkezd modon is szokott
jatszatni: a tirsasig legjobb futéinak egyike iizébe veszi az
egész thrsasigot s odaigyekszik, hogy megfogja ennek egy tag-
jéit; ha ez sikeriil neki, akkor a megfogott szarvas koteles ha-
tin az indulé ponthoz visszavinni a vadaszt.

A vdrostrom.

A tarsasig két részre oszlik; az egyik felmaszik valami
dombra, ott egy ziszlot tiz ki s ennek megvédését ismeri czél-
jinak, A tobbi épen e ziszlé elfoglalisira torekszik. Ha ez
sikeriil, vége van a jatéknak. Mindazok, kik tusakodis kozben
térdre esnek, holtaknak és sebesiilteknek tekintetnek, tarsaik
dltal a harcztérrdl elvitetnek s a jitékban tovibbi részt nem
vehetnek.

Eqgy lépés és két ugrds.
A térsasig minden tagja lép egyet s ugrik kettét; a ki

ily médon legnagyobb tért halad 4t, az a gyviztes,
v

Medvejiték.

A tarsasig, mely e jatéknal rendszerint 10—12 taghél
dll, két killonhozo részre oszlik: a kisebb csapat tagjai med-
véknek neveztetnek s ezek kisorsolnak egyet. ki az 6rz6 medve
szervepét veszi 4t. Ezutin egy nagy — s ezen beliil egy kisebb
kir rajzoltatik ; ez utébbi kir korill a medvék, derekukat s
fejoket kissé meghajtva, kiwbe éllnak: s mindegyik jobb kar-
Jat jobb, bal karjat bal szomszédjanak hitara teszik. Ez meg-
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lévén, kezdodik a jaték. A tarsasfig nagy része, az w. n. ugrék,
avval mulatjik magukat, hogy a medvék héitira ugrilnak, mig
kedvok tartja, fenn maradnak s azatdn le, majd ismét felugra-
nak. Az 6rzémedve ezalatt folytonosan vigyaz, hogy kit fog-
hatna meg ; ha valaki iigyetlenkedik a felugrisnil s félreugrik,
vagy a leugriisnil nem fut el elég gyorsan, széval mindaz, kia
nagy koron beliil van, az megfoghaté. Ha az 6rz6 medvének
sikeriil megfogni valakit, akkor a két csoport szerepe megvil-
tozik : az ugrékbél lesznek medvék s a medvékb6l ugrok.

Lé és lovas,

A jatszok két részre oszlanak: a kik a sorshuzisnil
vesztenek, azok lesznek a lovak, a tobbiek pedig a lovagok:
Ujra sorsot huznak, a ki most kisorsoltatik, az helyet foglal
egy széken, vagy barhol, mert csak az sziikséges, hogy biztosan
iilve, hitat is szilirdul megtimaszthassa. A lovak kozil a leg-
erosebb a hatit meghajtva, fejét az il6 térdeire fekteti; a
mésodik kezeit az eldbbi hitdra teszi s hitiat szintén meghajtja,
hogy ri lehessen iilni s i. t. Ha a lovak készen vannak,
jonnek a lovagok; a legiigyesebb ugrik eldszir. Ennek fela-
data nem csekély, miutin valamennyi lovon 4t az elsbre
Jkell ugrania. Tgy mindegyik lovag elhelyezkedik. Ekkor az
el6l 16 hiarmat tapsol s igy szol: Ugorj egyet, lovacskim!
Most a lovagoknak gyorsan le kell ugrilniok, mert a lovak
kiilonben levetik ket. Ha a lovak birmelyike ingadozott terhe
alatt, akkor a jiték minden szerepviltozas nélkiil tovibb foly ;
ha azonban a lovagok valamelyike kivet el valami iigyetlen-
kedést, pl. félreugrik, nem a kijelolt 1ora veti magit, elveszti
az ellensulyt s leesik, vagy esak labéval a foldet érinti, akkor
a lovagok lesznek lovakka, s a lovak lovagokka ; a lotartot pe-
dig ujra kisorsoljik.
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Félre a gundr utjdabdl.

E jatékot Francziaorszighan »La mére garuchee, Ang-
lidban pedig »Cock warning« név alatt ismerik. A gunir sors
Altal valasztatik ; sokszor azonban Snkényt ajdnlkozik valaki
e szerepre, mert jitszojinak igen tigyes kezekkel, j6 szemek-
kel, de mindenek{tlott kitiin6 labakkal kell birnia. A ghnér
a jitszotér egy végén kitiizott téren tartézkodik, a tébbiek pe-
dig korillotte ingerkednek. A gunir kidltja; »Vigydzat!e mi
egyértelmii azzal, hogy megfogjon valakit. Hol ez-, hol azu-
tin fut, azonban senki sem sévirog megfogni s mindenki leg-
jobb tehetsége szerint igyekezik kitérni a gundr utjabél. De a
gundir sem lassitja futisit, mert tudja, hogy esak az elsd ro-
hamndl csiphet meg valakit ; ha figyes, ugy nemsokira sikeriil
is ez neki. A megfogottnak kitelessége a gunir tibordba me-
nekillni & e kézben békén tiirni minden iitést, melyet az utjiba
keriil6k red mérnek : esak a fore s okollel nem szabad iitni. Ki
a jaték ezen szabilyit megsérti, az szintén fogolylyd lesz és
aliivettetik a szokdisos iitlegeknek. Némelyek oly tigyesek, hogy
kitllonbozé fogisokkal minden fitést elkeriilnek, mialatt a ti-
borba érkeznek.

Uj futam kezdGdik ; a. gunfir most a libit kézen fogva
vezeti s igy torekszik ujabb foglyokat ejteni. A libinak szabad
ugyan eldllani egy ldozott utjat, s6t kezét is megragadhatja,
- de fogolylya esak akkor lesz, ha a gunfir csipi meg 6t. Lassan-
kint megtelik a tdibor s a gunir tekintélyes szdmu libdcskikat
vezet kézen, midén ujabb kirandulisokra megy. Azonban most
kezd6dik a munka legnehezebh része, 1évén most arrél sz,
hogy a tirsasig ket-hérom legiigyesebb tagja elfogassék, kilk,
mindeddig klkerﬂ.‘[?@k e sorsot. Ezek az iildézéknek minden
mozdulatira évatosan vigydznak s el vannak hatirozva utol-
Gsig védeni szabadsigukat. Az iildoz6k nagy félkirt alakitanak

Athletikai gyakorlatok. 20
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igy bekeriteni remélvén a legy6zhetleneket, de vigyizniok kell
nehogy megszakadjon a lincz, mert ez esetben az iildozottek-
nek joguk van mindaddig iitlegekkel illetni 6ket, mig be nem
érkeznek a taborba.

A wvezetd utdn.

Pompis jaték, melyben annyian vehetnek részt, a hiny-
nak épen tetszik. Minél tobben jitszanak, annil élvezetesebb
a jaték. Mindenekelott egy értelmes, tevékeny, mozgékony és
taldlékony vezetdt kell vilasztani; ez a csapat élére all, a tébbi
egyesével utina sorakozik ; most ezeknek kitelessége a vezetd
minden mozdulatat utinozni. A vezetl egy lépést tesz elGre,
a t6bbi hasonléképen igyekezvén a sort meg nem hontani. A
vezetd trappolni, majd futni kezd, a csapat persze utina. A
vezetd egy laban dioczog tova, valami akadilyon dtugrik vagy
pedig megall ; majd egyenes vonalban fut, majd kérben, czik-
czak halad, vagy épen a kigy6tekergé mozdulatait utinozza,
Ezzel persze még nincsenek kimeritve ez érdekes jiték valto-
zatai, mert sok helyen csak drommel litjak, ha a vezetd drko-
kat, korlitokat vagy sovényeket ugrik at, fira mészik és ha-
sonl6 bravourokra inditja a tobbieket is.

Nyilvinos nevelé-intézetek képezik azon valédi talajt,
melyen legtobb térsas-jaték csirdzik, a leghiresebbek egyike a
sJeu de Barree¢, mely épen ennélfogva hivebb ismertetésre
nem szorul. Nagyon eleven s mulattat6 idtoltés s felnbtteknek
is nagy élvezetet nyujt. Ezt jitszottik elsé Napoleon udvariaban
is, s maga a csfszir gyakran tevékeny részt vett a jatékban
palotija holgyei és urai korében ; — s ha futds kbzt — a mi
nem egyszer megtortént — elesett vagy épen elfogatott, jo-
iziien nevetve folytatta a jatékot s adott a szabilyok szerint —
zélogot. A »Jeu-de-Barre« még most is kiilfoldi nevel-intéze-
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tekben (egyebek kozt o Bécs melletti Kalksburghan) nagyon
divik.

Az athletikai tirsas-jitékoknil még sokdigidzhetnénk,
ha e munka mér-mar megritkuld lapjai arra nem intenének —
hogy a véghatarhoz értiink!

Olvaséink kodzitt nem egy fog talilkozni, ki e sorozatot
sajit éleményeibll megtoldhatni.

De hiny oly jaték van, melynek nevét hidba keresndk,
— melynek szabilyai nincsenek megirva, — de melynek méar
elhalvinyult képét ifjukori emlékeink varizsvesszeje élénk szi-
nekben feltdmasztja! E jaték tin nem is volt kiilonos jellegii ;
de ott volt az ifjukor tuliradozé j6 kedve, a gondtalan vidim-
sig — 6s ez lengte it a fiirge sereget, s ez frasztotta verdfé-
nyét a vig csoportra, melynek korlitlan futkirozisa nem rit-
kin rendes jatékka olvadt. E régi j6 id6kre emlékezve, nem
fogunk-e a koltovel®) felsohajtani :

»Hol vagytok ti régi jitszotirsak ?
Koziiletek ecsak egyet is ldssak!

Foglaljatok helyet itt mellettem,
Hadd felejtsem el, hogy férfi lettem !«

*) Petdfl,

20
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