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I M Á D S Á G O K 

A kato l ikus ember köszöntése 
Dicsértessék a Jézus K r i s z t u s ! — M i n d ­

örökké Ámen. (100 napi bucsu.) 

A keresztvetés 
A z Atyának és Fiúnak és Szentlélek I s ­

tennek nevében Ámen. (50 napi bucsu.) 

A z U r imádsága 
M i A t y á n k ! k i v a g y a mennyekben , szen­

teltessék meg a T e n e v e d ; j ö j j ö n e l a Te 
o rszágod ; legyen meg a T e a k a r a t o d , miké-
pen mennyben , azonképen i t t a fö ldön i s ; 
m i n d e n n a p i kenyerünket a d d meg nekünk m a 
és bocsásd meg a m i vétkeinket, miképen m i 
i s megbocsájtunk az ellenünk vétkezőknek és 
ne v i g y m i n k e t a kisértésbe, de szabad i t s meg 
a gonosztól . Ámen. 

A z angyal i üdvözlet 
Üdvözlégy Mária , m a l a s z t t a l t e l j e s ! A z 

U r v a n teveled, á ldott vagy te az asszonyok 
között és áldott a te méhednek gyümölcse , 
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Jézus. A s s z o n y u n k Szűz Mária, I s tennek 
szent A n y j a , imádkozzál érettünk, bűnösö­
kért, most és halálunk órá ján. Ámen. 

A z apostoli hitvallás 
H i s z e k egy I s tenben , a mindenható Atyá ­

b a n , m e n n y n e k és földnek teremtőjében; és 
a Jézus K r i s z t u s b a n , Ö egy fiában, a m i 
U r u n k b a n , k i f ogantatok Szentlélektől, szü­
létek Szűz Máriától , kinzaték P o n c i u s Pi lá­
t u s a l a t t , megfeszitteték, m e g h a l a és e l temet­
tetek, alászálla a p o k l o k r a , h a r m a d n a p o n 
halottaiból fö l támada, fölméne a mennyekbe , 
ül a mindenható A t y a I s tennek j obb ja felől , 
o n n a n lészen eljövendő Ítélni eleveneket és 
h o l t a k a t . H i s z e k Szenlélekben, egy k a t o l i k u s 
keresztény anyaszentegyházat, szenteknek 
egyességet, bűnöknek bocsánatát , testnek 
feltámadását és az örök életet. Ámen. 

A Szentháromság dicsőítése 
Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szent ­

lélek I s tennek , miképen kezdetben v a l a , most 
és m i n d e n k o r és mindörökké. Ámen. 

Üdvözlégy Királyné 
Üdvözlégy Királyné, irgalmasság a n y j a , 

életünk édességünk, reménységünk, üdvöz-
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l é g y ! Hozzád kiáltunk Évának számkivetett 
fiai. Hozzád sóhajtunk s i r v a és zokogva e 
s iralomvölgyből . F o r d i t s d reánk tehát, Szó­
szólónk, i r g a l m a s szemedet és e számkivetés 
után m u t a s d meg nekünk Jézust, méhednek 
áldott gyümölcsé t ! Ó i r g a l m a s , ó kegyes, ó 
édes Szűz M á r i a ! 

H i t felinditása 
I s t enem, erősen h i szem m i n d a z t , a m i t T e , 

a c s a l h a t a t l a n Igazság kinyilatkoztattál , és 
az Anyaszentegyház, hogy higyjük, elénk a d . 
Különösen hiszek Te benned egy igaz I s t e n ­
ben, k i b e n három egyenlő, de különálló sze­
mély v a n : A t y a , F i u és Szentlélek; hiszek a 
Jézus K r i s z t u s b a n , a z A t y a egyszülött fiá­
b a n , k i érettünk megtestesült és megha l t , s 
a k i m i n d e n k i n e k , érdeme s z e r i n t örök j u t a l ­
m a t , vagy örök büntetést a d . E z e n h i t e m 
s z e r i n t a k a r o k m i n d e n k o r élni. U r a m , öreg-
b i t sed ezen h i t e m e t ! 

Remény felinditása 
I s t e n e m , reménylem hogy a T e jóságodból , 

Ígéreteid szer in t és Jézus K r i s z t u s a m i M e g ­
váltónk érdemei által , e l n y e r e m az örök éle­
tet , s a szükséges kegye lmeket , hogy a z t kiér-
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demel jem a j ó cse lekedetekkel , melyeket t e n ­
n e m k e l l , s melyeket t e n n i a k a r o k . U r a m , 
a d d , hogy ne szégyenüljek meg mindörökké ! 

Szeretet felinditása 

I s t e n e m , szeret lek Téged tel jes szivemből, 
m e r t végtelen Jóság vagy és a m i örök üdvös­
ségünk; és, a T e szerelmedért, szeretem fe­
lebarátomat, m i n t önmagamat és m i n d e n e l le ­
n e m vétőknek szivesen megbocsátok. A d d 
U r a m , hogy Téged m i n d i g j obban szeresse­
l e k ! 

Bánat felinditása 

I s t e n e m , tel jes szivemből szánom és bánom 
az én bűneimet és utálom a z o k a t , m e r t ve­
lük végtelen Fölségedet megbántottam, I s ­
t e n i F i a d n a k kereszt-halálát o k o z t a m , s l e l ­
kemet romlásba d ö n t ö t t e m ; n e m a k a r o k 
többé vétkezni, s erősen f ogadom, hogy a 
bűnre vezető a l k a l m a k a t elkerülöm. — U r a m , 
i r g a l m a z z , bocsáss meg n e k e m ! 

Reggeli imádság 

Jóságos I s t e n e m , szerető A t y á m ! L e l k e m 
a b l a k a i Feléd tárulnak e n a p reggelén. M i n t 
a napraforgó és a virág fényszomjas ke lyhe 
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a n a p felé, úgy f o r d u l o k Feléd. Köszönöm jó 
I s t e n e m , hogy az éjszaka magányosságában 
h a t a l m a s gondviseléseddel megóvtál m i n d e n 
l e l k i , t e s t i bajtól . Köszönöm, hogy n e m szó­
l ítottál itélőszéked zsámolyához, m i n t o l y 
sok embertársamat. Hálával köszönöm, hogy 
ismét adtál egy n a p o t , me lyen l e l k e m üdvös­
ségén munkálkodhatok. I l y sok kegye lem lát­
tára még nagyobb b i z a l o m r a ger jed l e l k e m s 
kérésre nyílik a j k a m . A d d , ó U r a m és T e r e m ­
töm, a d d meg azt a n a g y kegye lmet , hogy é 
n a p o n ne csak időben, h a n e m jóságban i s kö­
zeledjem Hozzád. A d d , hogy a bűnt kerül­
j e m s a j ó t tehessem. M e n t s meg m i n d e n b a j ­
tól , a m i akár l e l k i , akár t e s t i egészségemet 
veszélyeztetné. S n a g y irgalmasságodban 
a d d meg , hogy midőn a feltámadás harsonái 
ébresztenek f e l síri á lmomból , örökéletre 
ébredjem a m i U r u n k Jézus K r i s z t u s által . 
Ámen. Miatyánk.., 

Szentséges Szűz A n y á m , kérlek, édesanyai 
szereteteddel ments meg m i n d e n t e s t i , de 
főleg l e l k i bajtó l . Üdvözlégy... Szent Őran­
g y a l o m s védőszentem, köszönöm, hogy párt­
fogástokba vettetek, kérem alázatosan to ­
vábbra i s hathatós közbenjárástokat Jézus 
Krisztusnál. A m e n . 
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Reggeli felajánló ima. Úr Jézus szentséges 
Szívednek ajánlom f e l , B o l d o g a s s z o n y u n k 
szívével egyesülve, m a i n a p o m m i n d e n imá­
ját , munkáját , örömét és szenvedését engesz­
telésül vétkeimért, szándékaid megvalósítá­
sára. M i n d e n t Éretted, Jézus szentséges Szí­
v e ! Jézus szentséges Szíve, j ö j j ön e l a T e 
országod. (300 napi bucsu.) 

V i g y á z z é r z é k e i d r e ! L é g y t ü r e l m e s ! L é g y enge­
delmes ! M o n d j m i n d e n k o r i g a z a t ! N e n y u l i m á s 
j ó s z á g á h o z ! T i t o k b a n se tégy rosszat , m e r t Isten 
l á t ! H a bűnbe estél , m o n d d : U r a m mente m e g en­
gem, m e r t e l v e s z e k ! H a megbántanak , m o n d d : B o ­
csáss m e g n e k i k U r a m , s r a j t a m k ö n y ö r ü l j ! 

Kísértés idején 

U r a m erösits meg engem, m e r t gyenge v a ­
gyok . Erösitsd meg a k a r a t o m a t , hogy e l l e n ­
állhassak a bűnnek. Jézusom segits engem, 
Mária könyörögj érettem, őrangyalom őr­
ködjél f e l e t t e m ! 

Szorongattatások idején 

M i n d e n k o r és m i n d e n b e n legyen meg a Te 
legszentebb a k a r a t o d , U r a m ! L e g y e n U r a m 
agy , ahogy Te a k a r o d . A z U r a d t a , az U r 
e lvette , legyen áldott az U r n e v e ! 
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Betegség idején 

U r a m legyen meg a T e a k a r a t o d . E z t a 
ba j t bűneim büntetése gyanánt veszem ke­
zeidből. Fela jánlom m i n d e n szenvedésemet 
N e k e d a Megváltó kínszenvedésével együtt , 
s kérlek, h a N e k e d u g y t e t s z i k , s l e lkemnek 
üdvösségére válik, s zabad i t s meg ettől a b a j ­
tó l . Betegségben, vagy egészségben csak Té­
gedet a k a r l a k s ze re tn i , N e k e d szo lgálni ! 

Tisztaságért 

Óh legtisztább szivű Jézus, I s t e n m a k u l a 
nélküli Báránya, segits engemet, hogy szive­
met és testemet tisztán megőrizhessem! A d d , 
hogy .tisztátalansággal soha meg ne szomo-
r i t s a l a k ! 

Evés előtt 

Á l d j meg m i n k e t U r a m , s a jándékaidat , 
melyeket a Te jóvo l todból m a g u n k h o z ve­
szünk. A m e n . Miatyánk. . . 

Evés után 

Hálát a d u n k N e k e d , U r I s t e n , m i n d e n j ó ­
téteményedért, k i élsz és uralkodói mindö­
rökké. A m e n . Miatyánk. . . 
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Szent Atyánkért, a Római Pápáért 
U r I s t e n , m i n d e n hivők pásztora és k o r ­

mányzója , t e k i n t s kegyesen szolgádra P i u s 
pápára k i t anyaszentegyházad pásztorává r e n ­
deltél ; a d j a d kérünk, hogy a z o k n a k , k i k n e k 
e lö l járó ja , javát szóval és példával előmoz­
dítsa és a rábizott nyáj ja l eggyt i t t az örök 
életre e l jusson . A m e n . 

Szülőkért 
M e n n y n e k és földnek U r a , k i p a r a n c s o l ­

t a d , hogy atyánkat és anyánkat tiszteljük, 
kiktől életünket n y e r t ü k ; kérlek o l t a l m a z d 
meg az én drága szüleimet m i n d e n t e s t i és 
l e l k i bajtól . A d j nekem csendes és sze l id t e r ­
mészetet, hogy szüleimet, gondviselőimet és 
elöl járóimat t i s z t e l j e m , s z a v u k a t megfogad­
j a m , őket meg ne s z o m o r i t s a m . Bocsásd meg 
U r a m eddig i engedetlensége!met, hálátlansár 
gomat , őrizz meg engem a gonosz pajtásko-
dástól és a d d , hogy nemcsak k o r b a n , de t u ­
dásban és istenes életben i s növekedjek előt­
t e d , s az emberek előtt i s . A m e n . 

Szülők imádsága gyermekeikért 
U r a m Jézus, k i a gyermekeket szeretettel 

magadhoz engedted, s a k isdedek által a k a r ­
t a d dicsőségedet be te l j e s i t en i , kérlek drágá­
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l a tos szent véred hullásáért, t a r t s d meg és 
áldd meg a Te teremtményeidet, k i k k e l e n ­
gem a szent házasság által megajándékoztál , 
hogy a Te félelmedben, i g a z h i t b e n , m i n d e n 
j ó erkölcsben növekedjenek, hogy általuk d i ­
csértessék a T e szent neved és épüljön a n y a ­
szentegyházad. O l t a l m a z d meg őket a rossz 
társaságtól , m i n d e n b ű n t ő l ; m e n t s d meg 
őket a veszedelmektől, betegségtől n y o m o r u -
ságtól , t a r t s d meg őket a T e szent neved fé­
lelmében. 

A m e n . 

Imádság a betegekért 

H a t a l m a s I s t e n , e m b e r i gyarlóságunk gyá-
m o l a és o ltalmazója, k i n e k kezében v a n éle­
tünk határa, könyörgünk Felséged előtt be­
teg szolgáidért (szolgálóidért) . V i g a s z t a l d , 
bátoritsd és erősítsd őket, hogy látogatásai­
d a t szívesen fogadják és békével elviseljék. 
Gyógyítsd meg őket szent nevedért, hogy rá­
j u k mért csapásodból megismerjék jóvol todat 
és irgalmasságodért méltó hálát a d j a n a k és 
a t y a i ostorozásod által szeretetedben és fé­
l e lmedben erősbödjenek. A m i U r u n k , Jézus 
K r i s z t u s által . 

A m e n . 

IS 



Halottainkért 
Híveidnek teremtő, tápláló és megváltó I s ­

t e n e ! M i btinös és méltatlan szolgáid aláza­
tosan könyörgünk szent Felségednek e l n y u ­
godott szolgáidért és szolgálóleányaidért. N e 
büntesd őket érdemük s z e r i n t , hanem szent 
F i a d n a k drágalátos véréért m e n t s d meg 
őket m i n d e n kintól és bűneikkel érdemlett 
ostorodtól . 

H a l l g a s s U r a m , könyörgésünkre, m e l l y e l 
alázatosan kérjük irgalmasságodat, hogy a 
T e szolgáidnak N . N . l e l k e i t , k i k e t e világ­
ból kihívtál a békességnek és örök dicsőség­
nek fényességébe helyezzed és a Te szente id -
nek társaságába vegyed. 

Örök mindenható Úr i s ten ! k i a z t p a r a n ­
c s o l t a d , hogy szüleinket tiszteljük. Légy ke­
gyelmes, jóvoltodból a z én szüleim le lke ihez 
és az ő bűneikről elfeledkezvén, m i n k e t velük 
egyetemben az örök boldogságnak örömében 
tégy részessé. 

Úr i s ten ! A Te irgalmasságodnak száma 
n i n c s e n , vedd kedves áldozatul a m i alázatos 
könyörgéseinket és a T e szolgáidnak és szo l ­
gálóleányaidnak lelkét, kikért t a r t o z u n k kö­
nyörögni , kegyelmesen látogasd meg és sza­
badítsd meg m i n d e n gonosztól . 
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A d j U r a m örökkévaló n y u g o d a l m a t n e k i k 
és az e leny észhetetlen világosság fényesked­
jék n e k i k . Ámen. 

Jámbor házasok egymásért 
I r g a l m a s , kegyes I s t e n ! k i a világ kezde­

tén rendeled és e m b e r i testben öltözvén, je­
lenléteddel és első csodatételeddel megszen­
te led a házasságot, me lye t a szent pátriár­
kákban becsültté tettél, hogy ezáltal a Te 
néped szaporodjék és a választottak száma 
beteljesedjék. T a r t s d meg és öregbitsd köz­
tünk a szeretetet, hogy m i n d e n visszavonás, 
gyanú, háborgás és egyenetlenség nélkül él­
jünk, tisztán és i gaz keresztény szeretet te l , 
végig egy sz ivve l , egyenlő a k a r a t t a l szolgál­
j u n k N e k e d . O l t a l m a z z U r a m ! m i n k e t m i n ­
den t e s t i , l e l k i veszedelemtől és szent N e v e d 
dicséretére, az anyaszentegyház épülésére a d ­
j a d , hogy maradékunk i s szolgáljon szent 
Felségednek! 

Imádság fogságban, vagy bujdosásban 
I s t e n , én teremtőm és párt fogóm, t u d o m , 

hogy Te közel vagy hozzám és ezért imádlak 
Téged, s átadom N e k e d testemet és l e lkemet , 
alárendelve m a g a m a t a T e szent a k a r a t o d ­
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n a k . T e megmentettél engem a b iz tos halál­
tó l , m e l y a n n y i embertársamat s i r b a v i t t e 
ezen háborús szerencsétlenségek és v i s zontag ­
ságok közepette. T e r e n d e l t e d , hogy fogo ly , 
vagy bujdosó l e g y e k ; a Te szerelmedért tü­
r e l e m m e l és reménységgel a k a r o m ezt a sor­
sot e l v i s e l n i . Á l d j meg engemet és m i n d e n 
szenvedő embertársamat, a d d , hogy békes­
ségben éljünk, egymás iránti testvéri, segitő 
szeretetben. Á l d d meg távollevő atyámfiait , 
bajtársaimat, hazámat. M e n t s meg engem a 
kishitüségtől, reménytelenségtől 9 m i n d e n 
zugolódástól , m e l l y e l megbánthatnám fölsé-
gedet. Úgy a k a r l a k U r a m , szolgálni, ahogy 
Szent Pá l s u g a l m a z z a n e k e m : Örvendezve a 
reménységben, türelemmel a szenvedésben, 
kitartóan az imádságban ( R o m . X I I , 12) . 

Imádság a békéért 

Úristen, kitől a szent kivánságok, j ó t a ­
nácsok és tökéletes cselekedetek származnak, 
a d d a Te szolgáidnak a békességet, melyet a 
világ n e m a d h a t : hogy sz ive inkben p a r a n ­
csa idhoz r a g a s z k o d v a és e l l ene ink félelmétől 
m e g s z a b a d u l v a , o l t a l m a d a l a t t csendes idő­
ket élhessünk. A m i U r u n k Jézus K r i s z t u s 
által . Ámen . 
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t o l i á s z u k napközit* -n 

Jézusom, i r g a l o m ! (J00 napi bucsu.) 

S z e l i d és alázaton s z í v ű J é z u s , tedd szíve 
met szent Szívedhez hasonlóvá! 

(300 napi bucsu.) 

Jézus szentséges Szíve hízom B e n n e d ! 
(300 napi bucsu.) 

Dicséret, imádás, szeretet és hálaadás az 
idő m i n d e n pillanatában Jézus szentséges 
Szívének az Oltáriszentségben, az egész föld­
kerekségen a világ végezetéig. Ámen. 

(100 napi bucsu.) 

Ó bün nélkül f oganta to t t Szűz Mária, kö 
uyörögj érettünk, k ik Hozzád menekszünk. 

(100 napi bucsu.) 

Ó Mária, reménységünk, légy kegyes irán­
t u n k ! (300 napi bucsu.) 

Szükség idején : Szentségi Jézus, szeplőte 
ien Szent Szűz, tisztaságos Szent József b i 
zom bennetek ! Dicsőség az Atyának. . . (há­
romszor) . 

Estel i imádság 
u r a m , édes Is tenem i m e az est elközelgett, 

fáradt testem n y u g o d n i vágy. N e k e d ajánlom 
m a g a m a t : egy nap küzdelmét, imáját , érdé 
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meit . Köszönöm, bogy erői és egészségei ad 
tál e nap megküzdéséhez. Egyéb jótétemé 
nyeidért is hálás köszönetet mondok . Kér 
lek, az éjszaka folyamán őrködj fe lettem is 
teni gondviseléseddel s a d d , hogy f r i s s éröve) 
kezdhessek ho lnap újból munkához. Mielőtt 
azonban p ihenn i térnék, alázattal megval 
l om, hogy e n a p folyamán többször megbán 
to t ta lak Téged. 

(Vizsgáld meg lelkiismeretedet, azután 
mondd.) 

Bocsáss meg nekem, i r g a l m a s I s t e n e m ! A 
Te Szíved irgalmasságának tengerébe teme 
tem soksok hibámat és bűnömet. Dánom, 
hogy Téged megbántottalak, k i o ly sok jövai 
halmoztál e l . í gérem, hogy a jövőben jósa 
godért szeretetemmel és hűségemmel fizetek. 
M o s t nyugovóra ha j t om fáradt f e jem, de hogy 
egész éjjel dicsőítselek, m i n t kezed alkotása, 
.szívem minden dobbanását f e la ján lom: L e 
gyen az imádás , hála, engesztelés és kérés 
a Te szent Fölségedhez. Ámen. Boldogságos 
Szűz Anyám, légy o l t a l m a m az éjszaka fo 
lyamán. Szent Őrangyalom őrködj fe lettem ! 

Dicsértessék az Űr Jézus K r i s z t u s a leg 
méltóságosabb Oltári szentségben í Ámen. 

18 



Msti felajánló ima. Örök Atya, felajánlom 
Neked Jézus szentséges Szívét, mérhetetlen 
szeretetével, érdemeivel és szenvedéseivel: 
engesztelésül a m a i napon és egész életem 
ben elkövetett bűneimért ; 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szent 
lélekistennek... 

jócselekedeteim megszenteléséért, melyeket 
a m a i napon és egész életemben tökéletlenül 
végeztem; 

Dicsőség.. . 
azon sok j ó pótlásáért, melyekéi a mai 

napon és egész életemben e l m u l a s z t o t t a m 
megtenni . 

Dicsőség.. . 
Jézus szentséges Szíve bizom B e n n e d ! 

(300 napi bucsu.) 

Jézus, Mária. József, Nektek ajánlom sz i -
vemet, le lkemet . 

Jézus. Mária. József, a halálküzdelemben 
legyetek velem. 

Jézus, Mária, József, V Teletek. hékében. 
leheljem ki le lkem 
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S Z E N T M I S K 11A [ J L O A T Á 8 

« A z anyaszentegyház szokott ünnepnapjait meg 
s z e n t e l d E z t r e n d e l i az E g y h á z első p a r a n c s a . A 
második pedig e l ő í r j a : « Ünnepnap misét becsülete­
sen hal lgass ! » T e h á t m i n d e n vasárnapon és ünnep 
napon kötelességünk szent misét h a l l g a t n i . 

A szent mise az Újszövetség áldozata, melyben 
>i m i U r u n k Jézus K r i s z t u s feláldozza m a g á t éret 
tünk a m e n n y e i A t y á n a k . A z U r Jézus megváltó 
áldozatát először a keresztfán, vérét o n t v a m u t a t t a 
be, s ezt az áldozatot új í t ja meg szüntelenül , véron­
tás nélkül a szent misében. A szent mise áldozatot 
Jézus az utolsó vacsorán rendel te , m i k o r a kénye 
ret és bort szent testévé és vérévé változtatván 
mondotta az aposto loknak : <r E z t cselekedjétek az 
én emlékezetemre ». 

A szent misét Istennek m u t a t j u k be, de a szen 
tekről is megemlékezünk benne, pártfogásukat kér 
vén. A t i sz t i tóhelyen szenvedő l e l k e k e n leginkább 
a z z a l segítünk, hogy szent misét a jánlunk fel értük 

Jertek keresztény hívek az Istent dicsérni, szent 
mise hal lgatással U r u n k a t t i s z t e l n i ! M u t a s s u n k 
áldozatot , moly Istent i l l e t i , mely eggyütt szentség 
leszen. Szentírás j e l e n t i , U r a m I r g a l m a z z ! 

A s z e n t m i s e főrészei : 1 felajánlás . 2 átváltozna. 
H áldozás 
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M i s e - i m á d s á g o k 

előkészület: Szentháromság E g y i s t e n ! 
Imádlak mély hódolattal , szívem őszinte ér­
zésével. E szentmisét, me lyet Jézus, K r i s z ­
tus a pap kezei által m u t a t be i t t az oltáron 
irántunk való nagy szeretetében, azon szán­
dékkal h a l l g a t o m , a m e l l y e l a pap végzi. 

H o g y t i s z t a szívvel legyek je len a szent 
misén, a p a p p a l együtt megbánom életem ösz 
szes bűnét. Azért töredelmes szívvel v a l l o m 
meg N e k e d , m i n d e n k o r szeplőtelen Szűz Má­
r i a , m i n d e n A n g y a l o k és szentek előtt bű­
neimet . Én vétkem! Én vétkem! Én igen 
nagy vétkem! . . . A tyám bocsáss meg nekem ; 
a d d , hogy jobbá lehessek. 

U r a m i r g a l m a z z nekünk! K r i s z t u s kegye l ­
mezz nekünk! 

Glória: Dicsőség a magasságban Istennek 
és békesség a fö ldön a jóakaratú emberek 
nek ! Dicsérlek, áldlak Téged U r a m . Imádlak 
és hálát adok N e k e d ! Jézus K r i s z t u s I s ten 
szent Báránya, k i elveszed a világ bűneit, 
könyörögj értem a z Atyáná l . M e r t egyedül 
Te vagy szent , Te vagy U r , T e vagy a legföl 
ségesebb, Jézus K r i s z t u s ! 
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Lecke-Evangélium: I s tenem, m i n d i g mély 
t i sz te le t te l h a l l g a t o m szent tanításodat. De 
kérlek a d d , hogy ne csak szívembe f ogad jam 
szent igéidet, hanem megvalósíthassam éle 
t e m b e n : családomban, környezetemben, m u n ­
kahe lyemen , mindenütt . S ha életemben szo­
morúság ér, a d d hogy a Te szent tanításodra 
gondo lva megvigasztalódjam : « Lesz idő, m i ­
k o r m a j d az emberek nem v i s e l i k e l az egész­
séges tanítást, hanem saját kívánságaik sze­
r i n t seregszámra szereznek m a g u k n a k taní­
tókat. . . S elfordít ják fülüket az igazságtól , 
de odaadják m a g u k a t a meséknek.» ( T i m . 
I I . 4.) 

— ígérem Jézusom, hogy a megismert 
igazságot befogadom, el lene nem t u s a k o 
d o m . 

« L á t v á n ped ig Jézus a sereget, felméne a 
hegyre s miután leült , hozzájárulnak tanít-
ványai. És megnyitván száját tanítá őket 
m o n d v á n : 

B o l d o g o k a l e l k i szegények, mert övék a 
mennyek országa. 

B o l d o g o k a szelídek, mer t ők lesznek b i r 
tokosai a földnek. ( A z igéret földjének, a 
messiási ország folytatásának, a raennyor 
szagnak. ) 
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Boldogok a k i k sírnak, mert ők m a j d v i ­
gasztalást találnak. 

B o l d o g o k , a k i k éhezik és szomjúhozzák az 
igazságot, m e r t ők kielégítést nyernek . 

B o l d o g o k az i r g a l m a s o k , mer t m a j d őne 
k ik i s i r g a l m a z n a k . 

B o l d o g o k a tisztaszívűek, mer t ók meglát­
ják a z I s t en t . 

B o l d o g o k a békességesek, mert ők Isten 
Iiáinak h i v a t n a k . 

B o l d o g o k k i k üldözést szenvednek az igaz­
ságért, m e r t övék a mennyek országa. 

B o l d o g o k v a g y t o k , midőn s z i d a l m a z n a k és 
üldöznek t i t eke t és hazudván, m i n d e n rosz 
szat m o n d a n a k rólatok Énérettem. 

Örüljetek és v i g a d j a t o k , m e r t j u t a l m a t o k 
bőséges a mennyekben.» ( M t . 5, 1-12) 

Üdvöz í tőm, a d j a d hogy tanításodat betart ­
sam s e g y k o r a Te mennyországodban örökké 
boldog lehessek! 

K r e d o : H i s z e k B e n n e d Jézusom, mer t te 
magad vagy az Igazság. É g és föld elmúlnak, 
de a T e igéid soha nem múlnak e l , azért r e n ­
dületlenül hiszek B e n n e d . U t a d o n a k a r o k 
j á rn i ; igazságod s z e r i n t c se lekedni , életed 
szer int élni 
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Fölajáulás: Örök A t y a ! fö lajánlom Neked 
ezt a szent , szeplőtelen áldozatot , imádó, en 
geszteló, hálaadó és kérő áldozatul , fogadd 
kegyesen, töredelmes lélekkel a jánlom f e l . 

L'refáció: M e n n y e i A t y á m , szolgáddal én it> 
Hozzád emelem le lkemet s hálát adok szám 
talán jótéteményeidért . Dicsérem, á ldom, 
m a g a s z t a l o m szent Fölségedet. Szent F i a d ­
d a l , az összes a n g y a l o k k a l , szentekkel egy­
ütt z e n g e m : szent, szent , szent a seregek 
U r a , Istene. 

Átváltoztatás: H i s z e m U r a m , hogy feltszen­
te l t p a p o d s z a v a i r a a kenyér szent Testeddé, 
a bor szent Véreddé változik át . Azért mély 
hódolattal imádlak Téged Jézusom, k i le 
szálltál az oltárra. Értelmem fe l n e m fog ja , 
de h i szem, m e r t te m o n d o t t a d : « E z az én 
testem)) s te bíztad meg szo lgá idat : « E z t 
cselekedjétek az én emlékezetemre.» 

Urfölmutatás: Én U r a m ! É n I s t e n e m ! Ó 
édes Jézus, ó kegyes Jézus, ó i r g a l m a s Jé 
z u s ! Imádlak l e l k e m mélyéből , szeretlek t i s z ­
t a szívemből. N e k e d élek, neked h a l o k , éle­
temben és halálomban a tiéd vagyok . Ámen. 
(Ugyanez t m o n d d a szent Vér felmutatása 
k o r is.) 
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8zent a n g y a l o d vigye e legszentebb áldó 
witot i s t e n i fölséged színe elé, I s t enem, hogy 
mindnyájan elteljünk mennye i áldással, 
i r a m , alázattal esedezem a meghol t híve­
kért, k i k még a tisztítótűzben szenvednek. 
Kérlek, szabadítsd meg ő k e t ! Miatyánk. . . 
stb. 

9 

Áldozás: Jézusom szeret lek , vágyakozom 
utánad. D e m i v e l most valósággal magamhoz 
nem vehetlek, meghívlak szívembe, kérlek, 
térj be hozzám. U r a m nem vagyok méltó. . . 
(háromszor.) 

Befejezés: Köszönöm U r a m , hogy jóságos 
I'ásztorom vagy. Vigyázz reám, hogy a szent­
mise gyümölcseit s m i n d e n Tőled n y e r t ke­
gye lmet jó l felhasználhassak. Á l d d meg éle­
temet, munkámat, jövőmet , szeret t imet , hogy 
én i s , ők i s a t i e i d lehessünk mindörökké. 
Amen. 

U r a m , köszönöm a szentmise kegyelmét. 
Örökké legyen áldva értük szent N e v e d ! 
Ámen. 



8 Z E N T G Y Ó N Á 8 

A z ÚT asztalához csak mennyegzős ruhában, a 
kegyelem ál lapotában s z a b a d letelepednünk. H a a 
kegyelem királyi köntösét b e p i s z k o l t u k , a szentgyó-
násban m o s h a t j u k tisztára azt . A j ó szentgyón áshoz 
s z ü k s é g e s : 

1. le lki ismeret -v izsgálat ; megvizsgá l juk , hogy 
Isten és az Anyaszentegyház parancsát h o g y a n és 
hányszor szegtük m e g , állapotbeli kötelességeinket 
tel jesítettük-e? A súlyos bűnöket s z á m u k k a l együtt 
gyónjuk . 

2. b á n a t ; a gyónás l e l k e . I r g a l o m r a és megbo­
csátásra c s a k az t a r t h a t számot , a k i megbánja , hogy 
bűnével Istent, a legfőbb Jót megbántotta , vagy 
hogy a mennyországra való jogát elveszítette. Jól 
jegyezd meq: Bánat nélkül nincs bocsánat! 

3. e r ö s f o g a d á s ; az i g a z i bánattal együtt j á r az 
az érős e lhatározás , hogy legszeretőbb A t y á n k a t , 
K i ismét fiává fogad , a k a r a t t a l s o h a többé m e g 
n e m bántjuk. 

4. bűnval lomás ; K r i s z t u s s az E g y h á z rendelése 
szer int bűneinket helyettesének, az a r r a f e l h a t a l 
mázott p a p n a k m e g k e l l gyónnunk. E va l lomásnak 
teljesnek k e l l l ennie , v a g y i s n e m s z a b a d súlyos bűnt 
k i h a g y n i a gyónásban és őszintének, a m i azt je­
l e n t i , hogy n e m s z a b a d szépíteni vagy túlozni bű 
neinket . 

H a ezen irányelvek szerint végezzük gyónásaln 
k a t , m i n d i g m e g n y u g o d v a s t i s z t u l t a n megyünk 
áldozni 
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ima a szent gyónás előtt 

Teremtő I s t enem, M e n n y e i A t y á m ! meg 
hántottalak Téged, beszennyeztem le lkemet , 
megszegtem p a r a n c s a i d a t . D e most fe lkelek 
s hozzád megyek. Ó fogadj be ismételten ke­
gyelmedbe engem, eltévedt bárányodat , Jé­
zusom, kegyesszívű Pásztorom. T e i r g a l m a s 
vagy s n e m a k a r o d a bűnös halálát, i m e jö ­
vök, hogy megtérjek és éljek. 

Szentlélek Úristen, m i n d e n igaz világos 
tág egyedüli forrása, világosítsd meg elmé­
met, hogy bűneimet m e g i s m e r j e m ; indítsd 
meg szívemet, hogy a z o k a t igazán megbán­
j a m ; erősítsd meg a k a r a t o m a t , hogy őszin­
tén meggyónjam. 

A. le lki ismeret megvizsgálása 
G o n d o l d m e g : m i k o r és h o g y a n gyóntál 

utol jára? Kihagytál-e szándékosan v a l a m i 
súlyos bűnt? H a i g e n , m e l y i k e t ? V a g y feledé­
kenységből elmulasztottál-e v a l a m i t meg­
gyónni? Elvégezted-e a f e lado t t elégtételt? 
Azután vizsgáld meg m a g a d , m i t vétettél 
g o n d o l a t t a l , szóval, cse lekedette l , vagy kö­
telességmulasztással? Kérdezd m a g a d t ó l : 
Vétettem-e I s ten első p a r a n c s a e l len? H a l l 
g a t t a m , vagy o lvastam-e a k a t o l i k u s t a n n a l 
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ellenkező do lgokat ? Hányszor? N a p i imái 
mat e lmulasz to t tam-e? Szent dolgokból tré­
fát üztem-e? Babonás vo l tam-e? 

Isten második p a r a n c s a . Káromkodtam? 
Hányszor? H a m i s a n esküdtem? Hányszor? 
M e g t a r t o t t a m - e Is tennek tett fogadásomat? 
Át kozódtam-e? 

Isten harmadik parancsa és az A n y a s z e u 
tegyház első és második p a r a n c s a . Súlyos ok 
nélkül vasár- és ünnepnapon szo lga i munkát 
végeztem? Vasár- és ünnepnap elmulasztót 
tam-e a szentmisét, vagy a n n a k lényeges ré­
szét? H o g y v i se lkedtem a t e m p l o m b a n ? 

I s ten negyed ik p a r a n c s a . Szüleimet meg 
szomorítottam-e? R o s s z a t kívántam-e n e k i k ? 
N e m akadályoztam-e alattvalóimat, vagy 
hozzátartozóimat vallási kötelességeik tel je 
sítésében? 

I s ten ötödik p a r a n c s a . Tettem-e más l e l 
kében vagy testében kárt? T a r t o t t a m - e h a r a ­
got? Mértéktelen vo l tam-e ételben, i t a l b a n ? 
Tanítottam, vagy csábítottam-e mást bűnre? 
Hányszor? M e l y i k r e ? Segítségére vo l tam-e 
másnak a bűnben? L e l k i vagy test i életemet 
veszedelemnek tettem-e k i ? I r i g y vagy kár­
örvendő vo l tam-e? 



Isten hatod ik és k i l enced ik p a r a n c s a . G o n ­

do lkoztam-e bűnös szándékkal szemérmetlen 
dolgokról? I l ye t k i v a n t a m - e látni , cseleked 
ni? Cselekedtem-e szemérmetlen dolgot — 
m a g a m m a l ? — Másokkal? E n g e d t e m - e ma 
f iammal i l y e t t enni? A házastársi kötelessé­
gek e l len vétkeztem e? R o m l o t t társakkal ba 
rátkoztam-e 0 O lvas tam-e szemérmet sértő 
do lgokat? 

Is ten hetedik és t i z ed ik p a r a n c s a . Szüleim, 
vagy más jószágát e lvettem-e? M e g c s a l t a m , 
vagy becsaptam-e mást? Megrongáltam-e 
más tulajdonát? Szándékom volt-e más j ó 
szagát e lvenni? 

Is ten n y o l c a d i k p a r a n c s a . U a z u d t a m ? 
( iyanusítottam-e mást ok nélkül? Más hibáit 
kibeszéltem-e? Ráfogtam-e másra o lyat a m i t 
nem tet t? Mást kicsúfol tam-e? 

A z Anyaszentegyház h a r m a d i k és negye 
d ik p a r a n c s a e l l e n . Szigorú böjti n a p o n et 
tem-e húst mentség nélkül? A húsvéti szent 
gyónást e l m u l a s z t o t t a m - e ? 

Főbűnökkel vétkeztem-e? Kevély, torkos , 
rest. vagy kötelességmulasztó vo l tam-e? 



Szentlélek elleni bonok 

Vakmerő bizakodás Isten irgalmában. Két 
ségbeesés üdvözülésünk felől. Szeinbeszállás 
a megismert igazsággal, i s t e n kegyelmének 
mástői való irigylése. Megátalkodós a bűn 
ben. 

Égbekiáltó bűnök. Szándékos gyilkosság. 
Árvák és özvegyek sanyargatása. A m u n k a 
sok igazságos bérének megtagadása. Mindé 
/.ékről gondosan vizsgáld meg magad s ha 
ezenkívül eszedbejut v a l a m i , azt is gyónd 
meg. 

Bánat és erősfogadás 
lelkiismeretvizsgálat után 

Édes mennyei Atyáin, m e n n y i bűnt követ 
tem e l ! . lóságodat hűtlenségemmel és hálát 
lansággal v i s z o n o z t a m . Ó bocsáss meg nekem, 
n y o m o r u l t hálátlan bűnösnek. Alázatosan 
megbánom öszszes vétkeimet. Megbánom 
m i n d , h isz a z o k k a l keserítettem Jézusom 
szenvedéseit. Nagyirgalmű I s t e n , k i kés/ 
vagy a megtérő bűnöst ismét befogadni s sze 
rető k a r j a i d b a zárni, kérlek, fogadj be en 
gem, sokszor megtévedt gyermekedet . H o z 
zád térek s igazán meg a k a r o k j a v u l n i . 

F o g a d d kegvesen őszinte bánatomat és 
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eróu elhatározásomat, n u g y suha többé m e g 

aem h a n t a l a k . Bárcsak m i n d i g erös és hű 
lettem v o l n a ! Bocsánatért esedezem, jóságos 
m e n n y e i Atyára, kérlek, ne nézd nyoinorúsá 
ó m a t , hanem t e k i n t s őszinte bánatomra. S 
n é z d az Üdvözítő drága szent vérét, gyötrel 
m e i t , sebeit , szomjúságát, haláltusáját s v é g 

felen értékű áldozatát és az Ö érdemeire való 
t ek in te t te l bocsáss meg nekem. 

Szent Szűz Anyám, bűnösök o l t a l m a és 
menedéke, szomorúak v i g a s z a , könyörögj 
é r e t t e m , hogy szentgyónásómat jól végezhes 
s e m . Őrangyalom, l é g y segítségemre! 

Kivégezvén a lelkiismeret-vizsgáid st és előkészü­
leti imákat, a győritatószékhez járulok és a lel­
kiatya áldását véve mondom: a Gyónom a m i n d e n 
ható Istennek és Isten helyett n e k e d , le lkiatyám, 
hogy utolsó gyónásom óta, melyet (mondom, hogy 
mikor) végeztem, ezeket a bűnöket követtem e l » . 
itt elszámlálom bűneimet, őszintén, értelmesen, s^é-
lUtgetés nélkül, a súlyos bűnöknél azok szúrnál és 
körülményeit is feltárva, s azután elmondom a ftrf-
ua t-imádságot \ « T e l j e s szivemből bánom m i n d e n 
Minőmet hogy a z o k k a l a végtelenül j ó és szeretetre­
méltó Istenemet megbántottam. Erősen f o g a d o m , 
hogy trtbbé nem vétkezem, s a bűnre vezető a l k n l -
makat elkerülöm Kérek üdvös elégtételt és felöl 
ilozást o. Eltávozva a győntatőszéktől. elvégzem a? 
olégtételi imákat és a hálaadásl 



WyónA* ntáni ima 

M i l y nagy hálával tar tozom Neked szelíd 
S z i v , a k i hálátlanságomat o ly sokáig tűrted 
Ó m i l y j ó órában árasztod k i irgalmasságo 
dat hogy megbocsáss az én szegénv és állha 
t a t l a n sz ivemnek. 

Jézusomnak Sz ive , i t t a p i l l a n a t , amely 
ben az egész szeretetemet és eünek forrását, 
sz ivemet , Neked a d o m és átengedem; m i n d 
kettőt v i s s z a v o n h a t a t l a n u l N e k e d ajándéko 
zom, de egyben szégyenlem, hogy a T e t u l a j 
donodat o ly sokáig megvontam Tőled. Ó I s 
t en i S z i v , végtelen szeretetednek tanújelét 
m u t a t t a d irántam, m i k o r megadtad a lehe­
tőséget, hogy szeretetemmel Neked szolgál 
hassak és m i l y kevéssé használtara fe l a j ó 
a l k a l m a t , hogy kegyeidet megnyer jem és ja 
vámra felhasználjam. M i l y szégyen ez reám 
nézve. Jézusom S z i v e , gyógyítsd meg hűtlen 
szivemet és a d d , hogy mostantól kezdve egé 
szen Nálad m a r a d j o n szeretetével, legalább 
is o l y közel Hozzád, m i n t a m e n n y i r e a mult 
ban eltávozott Tőled. És mive l Te teremtet 
ted , alázattal kérlek, a d d meg nek i egykor az 
örök élet koszorúját i s . Amen. 



S Z K N T Á L D O Z Á S 

A z Úr Jézus valóban je len v a n az Oltáriszentség 
ben. U g y a n i s félreérthetetlenül megígérte , hogy adni 
fogja testét eledelül m i k o r azt m o n d t a . . . A z én tes 
tem valóban étel . . . A kenyér, amelyet én a d n i fogok 
nektek, az én testem a vi lág életéért. S h a nem 
eszitek az én testement. . . n e m lesz élet t i bennetek 
Vz utolsó vacsorán i>edig határozottan m o n d o t t a a 
(kovásztalan) kenyér fö lö t t : « E z az én testem. » 
M i k o r ezt m o n d o t t a Jézus K r i s z t u s , a kenyér át­
változott az ő testévé, csupán az a l a k , az íz s a 
külső szín m a r a d t meg. A m i k o r pedig azt m o n d o t t a 
MZ a p o s t o l o k n a k , hogy a ezt cselekedjétek az én 
emlékezetemre, » parancsot és h a t a l m a t adott ne­
k i k , hogy ök is változtassak át a (kovásztalan) ke­
nyeret Jézus testéve és véréve. A z apostolok ezt 
a h a t a l m a t átadták a k a t h o l i k u s püspököknek és 
p a p o k n a k és ők a szt. Misében vál toztat ják át az 
ostv :U és a bort Jézus szt. testévé és vérévé. 

ITa halálos bűnünk v a n . n e m s z a b a d áldozni, mlg 
meg n e m gyóntuk azt. E g y nap esak egyszer szabad 
áldozni. H a nincs sűlyos bűne v a l a k i n e k , az á ldó 
zás előtt n e m k e l l gyónnia , d e indítsa föl a bána 
tot, a j ó szándékot , a hitet , reményt , szeretetet s 
o ldozhat . F o n t o s , hogy éjféltől kezdve éhgyomorral 
legyen. A szt . áldozás előtt e l m o n d j u k a közgyónást . 
izután 3-szor az « U r a m nem vagyok méltó » -t . M i ­
kor áldozunk m o n d j u k , « A mi U r u n k Jézus K r i s z t u s 
foste őrizze m e g lelkemet az örfík életre. » A szt . ál-
lozás után nom Jfivünk az áldozta tás helyérfll 
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m l g a szt ostyát le n e m n> eltük. Azután iegalrihh 
még 10 p e r c i g a t e m p l o m b a n m a r a d u n k 

A z Oltáriszentség előtt örök mécses ég. A z Oltá 
riszentség előtt a templomban ls, az utcán Is. tér 
det ke l l h a j t a n u n k . 

Elmélkedés szent áldozás előtt 
Ki jönt A z Úr Jézus, k i egylényegn az 

Atyával . . . a végtelen, szent , h a t a l m a s . . . k i 
egy szavával hozta létre a vi lágot. . . fenn 
t a r t j a , kormányozza. . . a k i n a g y o n szeret en 
gem. . . ezért testet vett f e l . . . eledelemmé 
l e t t . . . A k i a n n y i r a t u d szere tn i , hogy életét 
a d t a értem.. . most ped ig önmagát a d j a . Traá 
dom. . . áldott k i az T T r nevében j ő ! 

Hogyan jön? Megalázkodva. . . a Szentos tya 
színébe r e j t i magát , hogy végtelen fölsége el 
ne r i a s s z o n . H a úgy jönne táborhegyi, hűs 
vétreggeli. vagy m e n n y e i ragyogásával , meg 
vakítana dicső fénye. D e az O s t y a szerény 
színeibe r e j t i magát s úgy j ön . . . Jön áldozat 
készen... reámbizza magát , velem a k a r l e n n i , 
a n n y i r a s z e r e t ! Jön , hogy összeforrjon szí 
vem a Szívével, a k a r a t o m akaratával, keve 
redjen vérem a vérével, hogy így megneme 
süljek. 

Kihez, miért jönf Hozzám szegény gyarló 
gyermekéhez, hogy nyelvemet megszentelje 
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imádságossá tegye.. . Szívemet tabernáku 
lummá a v a s s a . H o g y beteg le lkemet meggyó 
gyítsa ! J ö j j i s t e n i O r v o s o m , gyógyíts meg 
Mindenható Üdvöz í tőm, viharzó szívemet < i 
títsd e l , tisztíts meg, szentel j meg, ment* 
m e g ! A m e n . 

elmélkedés szentáldozás után 

imádás: H i s z e m Jézusom, Kirá lyom, hogy 
Te hozzám jötté l . . . Mély t i s z te l e t te l köszön­
teném őrangyalomat, ha látható a l a k b a n 
elém járulna, vagy a Boldogságos Szüzet, ha 
meglátogatna. D e Te nagyobb vagy U r a m . . . 
Királyom. . . I s tenem és m i n d e n e m . . . Előtted 
eltörpül m i n d e n h a t a l o m , szépség, jóság, sze­
retet . . . Ó, imádó hódolatomban m i t csinál­
j a k ? Te egészen fenntartás nélkül ide a d t a d 
m a g a d . . . s az enyém vagy . . . én k i s parányi 
porszem, én meg a T i e d . . . Térdrehullok előt­
ted . . . beleszédülök kicsiségem és semmisé­
gem tudatába és mélységes alázattal imád­
lak . . 

Hála: M e n n y i r e szeretsz Te U r a m ! . . . H o g y 
mindent elfelejtettél. . . m i n d e n bűnömet, bot-
Iásómat... í g y csak I s t e n t u d sze re tn i , U r a m 
ahogy Te szeretsz. . . Szívemből fe l szakad egy 
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meleg nagy érzés, a hála érzése. K esatia 
kozom a Téged magasztaló Szüzanyához. . . a 
szentek seregéhez... Szeráfi szt . Ferenchez . , , 
szt . Paskálhoz. . . és hálát zengek.. . Köszö 
nöm, hogy e n n y i r e s zere t sz ! . . . Hála , köszö 
net, dicsőség. . . Köszönöm m i n d a z t , a m i t ve 
lem tettél s hogy most szívembe betértél. 

Kérés: U g y e Jézusom, most megha l lga tsz . . . 
M i n d i g megha l lga tsz , k i azt m o n d t a d : ((Kél­
jetek és a d a t i k nektek » ; de most különösen, 
hiszen most i t t vagy . . . szívem hajlékában.. . 
Kopogok szent Szíved a j ta ján. . . N y i s d k i azt 
s a d j kegyelemkincseidből. . . Tisztítsd meg 
szívemet.. . testemet . . . l e lkemet . . . Erősítsd, 
edzd i n g a t a g a k a r a t o m a t . . . A d d , hogy a 
bűnt kerül j e n . . . Téged szeresselek igazán, 
egyedül. . . Á ldd meg szüleimet.. . testvérei 
met . . . családomat. . . jótevőimet . . . Á ldd meg 
hazánkat. . . Erősítsd a kísértésben levőket.. . 
Szabadítsd meg a bűnösöket rabláncaiktól . . . 
töröld le a szenvedők könnyeit . . . N e k e m pe 
d i g a d d meg a z t a nagy kegyelmet , a m i r e 
legnagyobb szükségem v a n . . . a d d , hogy fid 
vözüljek.. . 

Felajánlás: L e g y e n T i e d U r a m szívein., 
szeretetem. . . életem.. F o g a d d erős elhat áru 
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/ á son ia t : nem bánt lak meg súlyos bűnnel 
soha többé ! . . . K o m o l y a n küzdök főhibám el 
len i s . . . mert a T i e d a k a r o k l e n n i , nemcsak 
ez áldott p i l l a n a t b a n , ezután m i n d i g . . . örök 
ké... a d d . hogy így l e g y e n ! . . . 

Hucsuimádság a feszület előtt 

Íme, ó jóságos , édes Jézusom, én szined 
előtt térdre boru lok és l e l k e m egész buzgó 
ságával kérlek és Hozzád könyörgök, hogy 
kegyeskedjél szivembe önteni a h i t , remény 
és szeretet élő érzelmeit, bűneim fölött igaz 
bánatot és azok jóvátételére elszánt erős aka 
i a t o t . Megilletődéssel és mély szívbeli fáj 
d a l o m m a l veszem fontolóra öt szent sebedet 
é» felettük elmélkedem, szemem előtt tart 



ván, a m i t már Dávid próféta mondot t í íó 
i a d , jóságos J é z u s : « Átlyukasztották keze 
met és lábamat, megszámlálták minden cson 
t ó m a t » . 

(Teljes bucsut nyer, aki ezt az imádságot szentál 
dozás után a feszület előtt ájtatos és töredelmes 
szívvel elmondja — és a pápa őszentsége Mzándé 
kára öt Mi Atyánkot, Üdvözlégyet imádkozik ) 

Krisz tus l e l k e . . . 

K r i s z t u s l e lke szentel j meg engem. — K r i s z 
tus teste, üdvözits engem. — K r i s z t u s vére, 
ihless meg engem. — K r i s z t u s oldalából k i 
fo lyó v i z , t isztíts meg engem. 

K r i s z t u s kínszenvedése, erősíts meg en 
gem. — Ó édes Jézus, h a l l g a s s meg engem. 
— A te sebeidbe re j t s e l engem. — N e en­
gedd , hogy Tőled e l s z a k a d j a k . — A gonosz 
ellenségtől o l t a l m a z z engem. 

Halálom óráján h i v j engem. — És j u t t a s s 
M a g a d h o z engem. - ~ H o g y szente iddel dicsér­
jelek Téged. — Mindörökkön örökké. A m e n . 



S Z E N T S É G E K N É L K Ü L 
A H A L Á L K Ü S Z Ö B É N 

U a e lhagyatott m a g á n y o s s á g b a n talál a halál , s 
papot n e m lehet h i v n i ágyadhoz , Indítsd fe l m a g a d ­
ban a bánatot (mint a z t a g y ó n á s ! i m á k n á l o l v a s h a ­
tod) s gondol j a r r a . m i l y e n üdvös v o l n a most jó 
gyónást végezni . A m e l l e t t n a g y b i z a l o m m a l gondol j 
K r i s z t u s keresztjére. Lélekben végezz áldozást is 
(mint a szentségimádús u t á n o lvasod) , és kivánd az 
utolsó kenet szentségét is . 

A Szent K e n e t és az Ö nagy irgalmassága 
által bocsássa meg nekem az U r , a m i t érzé 
keim által vétkeztem. A m e n . 

índi tsd fel m a g a d b a n az Isten akaratán való 
megnyugvás érzelmét, mondván : 

Te közöttünk vagy , U r a m és a Te szent 
neved hivása legyen o l t a l m u n k ! N e hagy j el 
m i n k e t , U r u n k , Istenünk ! A T e kezedbe aján­
lom U r a m , le lkemet . 

G o n d o l j K r i s z t u s U r u n k szenvedéseire és dicső 
séges f e l t á m a d á s á r a : 

U r a m m a r a d j velem, mert esteledik és n a p 
lemenőben v a n . 

« S e n k i sem élhet magának, senk i sem h a l ­
hat magának. H a élünk, az Urnák élünk, ha 
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meghalunk , az Urnák h a l u n k . Azért életben 
és halálban az Uré v a g y u n k . » ( R o m . X I V , 7) 

i l a lát juk , hogy embertársunk h a l d o k l i k , segit 
síink hivő lelkének v ü á g o s s á g á t f e l l o b b a n t a n i . I l a 
kis kereszt v a n nálunk, t a r t s u k szeme elé, nyújtsuk 
neki csókra, a d j u k a kezébe. Imádkozzunk vele fo 
liászokat, rövid i mádságokat , ahogy a b b a n a p i l la 
natban eszünkbe jut . ahogy szivünk s u g a l m a z z a . 

S Z E N T S É G I M Á D Á S 

Negyedóra az Oltáriszentség előtt 

Imádó hódolattal köszöntelek, szívein K i 
pálya. Jézusom! Imádlak Téged. Te vagy a 
legfőbb Jó , h a t a l m a s Teremtő, Megváltó, 
Fenntartó. E l i s m e r e m végtelen Fölségedet, 
meghódolok Előtted. . . És én i s áldlak, ahogy 
a z t a szentek tették s velük és a z a n g y a l i ka 
r o k k a 1 rebegi a j k a m : üdvözlégy, a n n y i s z o r 
ahány c s i l l a g van az égen, s z i k r a a tűzben, 
vízcsepp a tengerben, porszem a földön, 
a m e n n y i virág v a n t a v a s s z a l , gyümölcs nyá 
r o n , levél ősszel, hópehely té len; a m e n n y i te 
remtett lény van az égben és a fö ldön. M e r t 
minden dicséretre méltó vagy , Is ten Bárá 
n y a . édes Jézus, k i i t t a kenyér színe a l a t t 
valósággal je len vagy. 

Kdes Jézusom, ha m u l t a m b a v i s szatek in 



Lek, o l y a n sok oötét fo l tot látok életemben í 
O l y hálátlan, szeretet len , sokszor kegyetlen 
vo l tam V e l e d szemben, ó édes Üdvözítőm ! 
Összezúzna bűneim, hálátlanságom sűlya, ha 
fel nem emelne az a gondo la t , hogy Te , i r 
galmasszívű Jézusom, megbocsátasz a tékoz 
16 fiünak. Alázatos t i sz te le t te l bocsánatodat 
kérem ismételten, 6 irgalmasszívű Jézusom. 
Hízom B e n n e d , hogy megbocsátottad összes 
vétkemet. Alázatosan megígérem, hogy ez 
után mindenben szent tetszésed szer int élek 
s a z o n leszek, hogy meg ne szomorítsalak. 

Jézusom, be k e l l i s m e r n e m , hogy számta 
ian jótéteményben részesítettél engem. Te 
szerettél, mielőtt t u d t a m v o l n a arró l , hogy 
vagyok. Szeretetből teremtettél értelmes, sze­
r e t n i tudó lénynek. Egyházad tagjává tettél, 
katonáddá avattál a bérmálás szentségében. 
M i k o r eltávolodtam Tőled, vétkeim m i a t t 
nem taszítottál e l , hanem utánam nyaltál s 
megbocsátó, i r g a l m a s szereteteddel átkarol 
tál. Adtál j ó szülőket, környezetet, egészsé­
get, t e s t i , s ze l l emi épséget. H o g y el ne l a n 
kad jak életutamon, táplálsz engem szent tes­
teddel . H o g y V e l e d közvetlen érintkezésben 
lehessek, i t t vagy az oltáron s szórod felém 
szívednek szere te t sugara i t . Most is — m i l y 
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üagy jóság ez ( J p a m — i t t l eboru lhatok előt­
ted s kiönthetem szívem érzelmeit. Köszö 
nöm jóságodat , hála, szeretet é r te ! 

Szentségi J é z u s o m ! jelenléted t u d a t a bi 
z a l m a t önt belém s a r r a ösztönöz, hogy kér 
jek Tőled határtalan b i z a l o m m a l l e l k i , test i 
j a v a k a t m a g a m és mások számara. I s ten i 
Üdvözí tőm, kérlek, ad j nekem hűséget, hoz 
zád ragaszkodó szívet, irántad lángoló sze 
retetet . A d d , hogy a munkában s az élet 
g o n d j a i b a n e l ne feledkezzek Rólad. A d d . 
hogy l e l k i - t e s t i képességeimet, erőmet, egész 
ségemet és az élet m i n d e n javát eszközül 
használjam végső célom eléréséhez. 

Jézusom, szentséges Szívedbe a jánlom hoz 
zátartozóimat, barátaimat, jótevőimet, az 
Egyházat, papságot , a bűnösöket és i g a z a ­
k a t , p a p o k a t és híveket, m i n d e n embertársa­
m a t . Á l d j meg m i n k e t , hogy küzdelmeink 
után V e l e d egyesülhessünk az örök boldog­
ságban. A m e n . 

Boldogságos Szűz, égi Anyám, g y e r m e k i 
szeretettel köszöntlek Téged i s . Vigyázz kér­
lek reám, gyermekedre , hogy drága szent 
Fiadtól WL élet e l ne szakítson. Végy édesa 
n y a i o l t a l m a d b a , hogy az élet be ne kormozza 
le lkemet . Már i t t a fö ldön hű gyermeked a k a 



rok l e n n i , a d d , hogy egykor a z i g a z i hazában 
V e l e d egyfirt dicsőíthessem szent F i a d a t . 
A m e n . 

Lelkláldozáfl 
Jézusom! H i s z e m , hogy j e l en vagy az 01-

táriszentségben. Mély hódolattal imádlak. 
Vágyódik l e lkem utánad, V e l e d óhajt egye­
sülni. Üdvözöl lek, szeret lek szívem K i r á l y a ! 
M i n d i g a k a r l a k szere tn i , kérlek, ne távozz 
tőlem soha. 

— — 

Jézus Velünk! . . . 
M i l y c>okan n e m g o n d o l n a k e r r e a szent és fel ­

becsülhetetlenül n a g y köze lségre : Jézus i tt v a n ol 
társzekrényeinkben. 

Velünk v a n , hogy vigyázzon ránk s m i n t lelkünk 
szerető Pásztora őrködik á lmaink , reményeink, le l ­
künk fölött. A z eltévedt bárányt n e m veheti vál 
l a i r a , m e r t k i n e m léphet tabernákulumából , de 
imádkozik , könyörög érte. V á r j a az embereket , hogy 
jö j jenek s Tőle kérjenek segítséget, v igaszt , ó de 
az emberek m i l y n a g y o n hálát lanok. . . M i l y keve 
sen k e r e s i k f e l t a b e m á k u l u m l csendjében. Testvé­
r e m , h a te i s a hálát lanok közé tartoztál , tégy e lha ­
tározást a jövőre nézve s keresd fel legalább néha 
n szentségi Jézust 

— -«>«— -
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J É Z U S S Z I V E T I S Z T E L E T E 

Jézus szentséges Szivének u g y a n a z t a tiszteletet 
és Imádást a d j u k meg , m e l y az ö istenségével lénye 
gi leg egyesitett emberségét m e g i l l e t i . E z e n ájtatos 
saggal Jézusnak m i n d e n emberfiával szemben ta 
nusitott végtelen szeretetét t isztel jük, s egyúttal 
meg is engesztel jük őt m i n d e n sérelemért, m e l l y e l 
a bűnösök őt különösen az Oltáriszentségben i l le ­
t i k . A z U r m a g a n y i l a t k o z a t t a k i ezen ájtatosságot 
Sz . A l a c o q u e M a r g i t n a k , s kegyelmeit Ígérte azok 
n a k , k i k az á j tatosságot végzik. Különösen vigasz­
taló a következő Ígéret : « M i n d a z o k n a k , k i k k i l e n c 
egymásután következő hónapnak első péntekén mél 
tóképen j á r u l n a k a szentáldozáshoz, m e g a d o m a 
végső töredelmesség kegyelmét . N e m h a l n a k meg 
szentségek nélkül , s S z i v e m lesz utolsó percükben 
biztos menedékük » 

Litánia Jézus szent Szívérő! 
U r a m , i r g a l m a z z n e k ü n k ! 

K r i s z t u s , kegyelmezz nekünk ! 
U r a m , i r g a l m a z z nekünk ! 

K r i s z t u s , ha l lgass m i n k e t ! 
K r i s z t u s , ha l lgass m e g m i n k e t ! 
M e n n y e i A t y a i s t e n , i r g a l m a z z nekünk ! 
Megváltó Fiúisten, 
Szentlélek Úristen, 
Szentháromság E g y is ten , 
Jézus Szíve, az örök A t y a FIAnak S Z Í V P . 
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lézus S z i v e , a Szüzau>a méhében a Szentlélektől 
alkotott Szív. I r g a l m a z z nekünk ! 

Jézus Szívi\ az Isten Igéjével lényegileg egyesített 
Szív , 

Jézus Szíve, végtelen fölségű Szív, 
Jézus Szíve, Isten szent t e m p l o m a . 
Jézus Szíve, a Magasságbel inek szent szekrénye. 
Jézus Szíve. Isten háza és a mennyország k a p u j a . 
Jézus Szíve, a szeretet lángoló tűzhelye, 
Jézus Szíve, az igazságosság és szeretet tárháza. 
Jézus ,Szíve , jósággal és szeretettel teljes Szív. 
Jézus Szíve, m i n d e n erény mélysége , 
Jézus Szíve, m i n d e n dicséretre legméltóbb Szív 
Jézus Szíve, m i n d e n szív királya és középpontja, 
Jézus Szíve, a m e l y b e n a bölcsességnek és tudomány 

n a k összes k i n c s e i m e g v a n n a k . 
Jézus Szíve, amelyben a mennyel Atyának kedve 

tellett , 
Jézus Szíve, amelynek teljességéből mindnyájan me 

rítettünk. 
Jézus Szíve, az örök h a l m a k kívánsága, 
Jézus Szíve, béketűrő és n a g y irgalmassága Szív . 
Jézus Szíve, dúsgazdag m i n d a z o k iránt, a k i k hoz 

zád f o l y a m o d n a k . 
Jézus Szíve, az élet és szentség forrása. 
Jézus Szíve, vétkeinkért engesztelő áldozat, 
Jézus Szíve, gyalázatokkal tetézett Szív, 
Jézus Szíve, gonoszságainkért megtört Szív. 
Jézus Szíve, mindhalál ig engedelmes Szív. 
Jézus Szíve , lándzsával átdöfött Szív , 
Jézus Szíve, m i n d e n vigasztalás kútfe je . 
Jézus Szíve, életünk és fö l támad ásunk, 
Jézus Szíve, békességünk és engeszt élésünk 



Jézus Sz ive , bűnösök áldozatja , 
Jézus Szíve, benned reménylők üdvössége 
Jézus Szíve , benned kimúlok reménysége. 
Jézus Szíve, m i n d e n szent gyönyörűsége, 
Isten Báránya , a k i elveszed a világ bűnei ! . 

K e g y e l m e z z nekünk, U r a m ! 
Isten B á r á n y a , a k i e lveszed a világ bűneit. 

H a l l g a s s m e g m i n k e t , U r a m ! 
Isten B á r á n y a , a k i elveszed a világ bűneit. 

I r g a l m a z z n e k ü n k ! 

P . : S z e l i d és alázatosszivű Jézus. 
ff.: Alakítod szívünket a te Szízed szerint 

Könyörögjünk: Mindenható , örök Isten, tekints 
a te szeretett F i a d Szívére és m i n d a r r a a dicséretre 
és elégtételre, amelyet a bűnösök nevében irántad 
lerótt. A d j megengesztelődve bocsánatot m i n d a z o k 
n a k , a k i k irgalmasságodért esedeznek. U g y a n a z o n 
szent F i a d , Jézus K r i s z t u s nevében, a k i veled él 
és u r a l k o d i k a Szentlélekkel egyetemben mindörök 
kön örökké. A m e n 

Felajánló imádság 
Jézus szentséges Szívéhez 

(XII I . Leó p á p á t ó l ) , 

Édes J é z u s ! az ember i nemnek Megváltója. 
t ek in ts reánk, k ik mélyen megalázkodva, o l 
tárod zsámolyához b o r u l u n k . T i e i d vagyunk 
és a k a r j u k i s , hogy a T i e i d l együnk; hogy 
pedig hozzád mennél szorosabban fűződjünk 
ime ma önként, szentséges. Szí vednek ajánlja 



magát mindegyikünk. Téged ugyan sokan 
uoha sem i s m e r t e k ! Téged s o k a n , megvetve 
p a r a n c s o l a t a i d a t , semmibe sem vettek. K ö 
nyörülj meg mindnyájunkon, jóságos Jézus 
és r a g a d j mindeneket szentséges Szívedhez. 
Légy Kirá lya , U r a m ! nemcsak híveidnek, k ik 
soha sem h a g y t a k e l , hanem a z o k n a k i s , a k i k . 
m i n t tékozló fiúk, Tőled eltávoztak. Vonz<l 
őket, h a d d térjenek vissza s ietve az a t y a i ház­
ba, nehogy n y o m o r u l t a n éhen vesszenek. Légy 
Királya a z o k n a k , a k i k e t a vélekedések té 
védése fogva t a r t , vagy a pártütés elszakított 
és szólítsd őket vissza az igazság révpart­
jába, a h i tnek egységébe, hogy mielőbb egy 
a k o l legyen és egy pásztor. Légy Királya vé 
^ül m i n d a z o k n a k , a k i k a pogányság ősi ba­
bonáiban bo lyonganak és ne késlekedjél őket 
a sötétségből I s t e n fényének és országának 
visszahódítani. A d j U r a m ! A n y a s z e n t e g y ­
házadnak szabadsággal tel jes b iztonságot ; 
add m i n d e n népnek a társadalmi r e n d és bé 
ke nyuga lmát ; t edd meg, hogy földünk m i n d ­
két sarkától csak ezen szózat hangozzék visz-
s z a : L e g y e n áldott a szentséges Szív, akitől 
üdvösségünk származott, nek i dicsőség és hó 
do lat mindörökké. A m e n 



A S Z E N V E D Ő J É Z L H N Y O M A U A N 

A mi Urunk Jézun Krisztit* kinésenvedése Sz. 
Jdnos evangélista irdsa szerint 

A z időben: Jézus kiniéne tanítványaival a K e 
d r o n p a t a k o n át , h o l egy k e r t v a l a , melybe bement 
ö és tanítványai . T u d t a i>edig a m a helyet Júdás i s , 
k i őt e lárulta , m e r t Jézu* g y a k r a n j á r t o d a t a n i t 
ványaival . Júdás tehát vévén egy csapatot , s a 
főpapoktól és farizeusoktól i>oroszlókat, odaméne 
lámpákkal és szövétnekekkel és f e g y v e r e k k e l . Jé 
zus pedig tudván m i n d e n t , a m i rá jövendő v a l a , 
eléjük méne és m o n d a n e k i k : K i t kerestek ? Felelék 
n e k i : A Názáret i Jézust . M o n d a n e k i k J é z u s : Én 
vagyok . O t t álla velük p e d i g Júdás i s , k i őt el 
árulta A m i n t tehát m o n d o t t a n e k i k : én vagyok ! 
meghátrálának és a földre esének. I smét kérdezi 
azért ő k e t : K i t kerestek ? A z o k pedig m o n d á k : A 
Názáreti Jézust. Feleié J é z u s : M o n d t a m n e k t e k , 
hogy én v a g y o k ; ha tehát engem kerestek , h a g y j a 
tok ezeket e l m e n n i . H o g y beteljesedjék a beszéd, 
melyet m o n d o t t , hogy : A k i k e t n e k e m adtá l , senkit 
sem vesztettem e l közülök. S i m o n Péternek pedU: 
k a r d j a lévén, kirántá és rásúj tván a főpap szol 
gá jára , e lvágá jobb fülét . A szolga neve pedig M a i 
chus v a l a . M o n d a azért Jézus Péternek : T e d d hü 
velyébe k a r d o d a t . A p o h a r a t , melyet n e k e m A t y á m 
adott , n e i g y a m - e m e g ? A csapat tehát és a h a d 
nagy és a zsidók poroszlói megfogták Jézust év 
megkotflzék ... 



Intelmek 
Szenvedő m a g y a r T e s t v é r e m ! H a te m a g a d a t 

kereszténynek v a l l o d , a k k o r követned is k e l l K r i s z ­
tus U r u n k a t . A fogság és menekülés ideje bőséges 
a l k a l m a t nyújt erre . K r i s z t u s követése a z o n b a n csak 
a k k o r lesz tökéletes, h a m i az U r a t m i n d e n b e n kö­
vetjük és n e m t o r p a n u n k m e g a félúton. F e l k e l l 
j u t n u n k egészen a G o l g o t a ormáig , hogy a keresztre 
feszitett Jézus szenvedését vál la lva , V e l e együtt 
t á m a d j u n k fe l a győzelmes életre. í g y a szorongat ­
tatások ideje n e m v i h a r z i k el fölöttünk h a s z t a l a n u l , 
h a n e m a megpróbáltatás egyúttal a t isztulást is 
m e g h o z z a számunkra . í g y j u t u n k m i , a szenvedők, 
a megfeszített és fe l támadt U r Jézussal b i z a l m a s 
k a p c s o l a t b a . 

Szenvedő Testvér ! H a e l fog a szomorúság, h a 
összeszorít ja szivedet a balsors felett érzett fá jda­
lom, gondol j kegyelettel az U r Jézus végtelen szen­
vedésére és s z a k a d j o n fel s z i v e d mélyéből a f o h á s z : 
U r a m , a k a r o k szenvedni , ahogy T e szenvedtél , U r a m , 
Veled a k a r o k szenvedni , m e r t T e érettem szenved -
tél, a d j hozzá erőt. A m e n . 

« H a v a l a k i utánam a k a r jönni , t a g a d j a m e g m a ­
gát, vegye f e l a keresztjét és kövessen e n g e m » 
(Máté X V I , 24). ( (Bizonyos v a g y o k , hogy a je len 
idők szenvedései n e m mérhetők az el jövendő dicső­
séghez, a m e l y i k kinyilvánittatik b e n n ü n k » ( R o m . 
V I I I , 18). 

Kereszt -ut i ájtatosság 
A k e r e s z t - u t i ájtatosság a m i U r u n k kínszenve­

désének emlékét idézi fe l , s különösen a szenvedések 
idején lelkünknek javára és v igasztalására is szol -
mi l. A tizennégy állomás mindegyikénél az U r k i n -



szenvedésének egy-egy mozzanatáról e lmélkedünk. 
A stáció előtt imádkozzuk : I m á d u n k Téged K r i s z ­

tus és áldunk Téged , m e r t szent kereszted által 
megváltottad e világot. 

A stációtól távozva e lénekel jük, vagy m a g u n k ­
b a n e l m o n d j u k a F á j d a l m a s Szűzhöz intézett fo­
h á s z t : Szűz A n y á m , kérlek esengve, hathatósan 
vésd sz ivembe szent F i a d n a k sebeit. 

A 14 á l l o m á s : 

I. Jézust halá lra itéli Pi látus . 
II . Jézus vá l lára tesz ik a keresztet . 
I I I . Jézus először r o s k a d össze a kereszt súlya 

a lat t . 
I V . Jézus találkozik fá jda lomtól sújtott édesany­

j á v a l . 
V . C l r e n e i S i m o n segit a keresztet h o r d o z n i . 
V I . V e r o n i k a kendőjével megtörl i Jézus arcát . 
V I I . Jézus másodszor es ik össze. 
V I I I . Jézus Jeruzsálem a s s z o n y a i h o z inte lmet intéz. 
I X . Jézus h a r m a d s z o r esik össze. 
X . Jézust m e g f o s z t j á k ruháitól . 
X I . Jézust a keresztre szögezik. 
X I I . Jézus m e g h a l a keresztfán. 
X I I I . Jézust levesz ik a keresztről . 
X I V . Jézust s i r b a h e l y e z i k . 

A z á j tatosság végén egy Miatyánkot, üdvözlé-
gyet, Dicsőséget m o n d u n k a pápa szándékára , s 
azután énekel jük, v a g y i m á d k o z z u k : 

« A keresztfához m e g y e k , m e r t máfíhol n e m l e l 
hetek, n y u g o d a l m a t l e l k e m n e k : s ott ta lá l lak ó 
Szűz A n y a , F á j d a l o m közt bágyadozva, tőr veré át 
le lkedet» . 
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M Á R I A Á J T A T O S S Á G O K 

Szűz M á r i a Isten a n y j a ; tehát a legszentebb m i n ­
den teremtmény között , s épen ezért kegyeletes 
t isztelettel vesz i őt körül az E g y h á z . M i m a g y a r o k 
N a g y a s s z o n y u n k n a k , P a t r o n á n k n a k , v a l l j u k és t i sz ­
te l jük őt , m e r t első aposto l i szent kirá lyunk k o ­
ronáját és országa népét a Boldogságos Sztiz o l t a l ­
mába ajánlotta . Különösen a z z a l t isztel jük égi a -
nyánkat , h a buzgón i m á d k o z z u k az A n g y a l i Üdvöz -
let-et (harangszóra) , az o lvasót stb. 

Al ikor az A n g y a l i üdvözletre harangoznak 
(Reggel, délben, este.) 

(A Fiu Isten megtestesülénének emlékezete.) 
A U r a n g y a l a köszönté a boldogságos Szűz 

Máriát és ez méhébe fogadá Szentlélektől 
szent F iát . — Üdvözlégy stb . 

Tme az U r szolgáló leánya, legyen nekem 
a te igéd s z e r i n t . — Üdvözlégy stb . 

És az Ige testté lőn és miköztünk lakozék. 
Üdvözlégy s tb . 

Imádkozzál érettünk I s tennek szent A n y j a ! 
H o g y méltók lehessünk a K r i s z t u s Ígére­

te ire . 
K ö n y ö r ö g j ü n k ! Kérünk Téged, ü r I s t e n ; 

Ontsd lelkünkbe szent m a l a s z t o d a t , hogy i tk ik 
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az a n g y a l i üzenet által szent F i a d n a k Jézus 
K r i s z t u s n a k , megtestesülését megismertük, 
az Ö kínszenvedése és kereszt je által a feltá­
madás dicsőségébe vitessünk. U g y a n a z o n a 
m i U r u n k Jézus K r i s z t u s által . Ámen . 

(Este a megholt hívekért még egy Mia­
tyánkot és Üdvözlégyet adunk hozzá e sza­
vakkal) : 

Imádkozzunk a megho l t h i vek ért. — Mia 
tyánk stb. — Üdvözlégy stb. 

A d j U r a m örök n y u g o d a l m a t n e k i k ! 
És az örök vi lágosság fényeskedjék n e k i k ! 
A megho l t h ivek l e l k e i I s t e n irgalmassá­

gából békességben n y u g o d j a n a k . Ámen. 

A szent olvasó 
B e v e z e t é s : 

A z A t y á n a k és F i ú n a k ... 
H i s z e k egy I s t e n b e n . . . 
M i A t y á n k ... 
Üdvözlégy ... 

(háromszor, a szent titkok előtti kérésekkel Jé­
zus Nevének kimondása után.) 

Dicsőség az A t y á n a k . . . 
Azután öt tized, melyek mindegyike egy Mi A-

tyánkböl és tiz Üdvözletből áll. 
Jézus Nevének kimondása után a követkzö tit­

kok egyikét tesszük egy-egy tizedben az Üdvözletbe: 
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Az örvendetes olvasóban 

1. A k i hitünket növelje . 
2. A k i reményünket erősítse. 
8. A k i szeretetünket tökéletesítse. 

Dicsőség, M i A t y á n k ... 

1. K i t , T e szent Szűz, Szentlélektől ménedbe fo-
idtál. 

2. K i t , T e szent Szűz, Erzsébetet látogatva m é-
Mlben hordoztál . 
8. K i t . T e szent Szűz e vi lágra szültél . 
1. K i t , T e szent Szűz a t e m p l o m b a n bemutattál . 
5. K i t , T e szent Sztíz a t e m p l o m b a n feltaláltál . 

Dicsőség, M i A t y á n k (és igy tovább.) 

A fájdalmas olvasóban 

l K i értelmünket megvi lágosítsa . 
2. K i a k a r a t u n k a t erösitse. 
8, K i emlékezetünket tökéletesítse 

Dicsőség, M i A t y á n k . . . 

I K i érettünk vérrel veritékezett . 
" K i érettünk megostoroztatott . 

K i érettünk tövissel megkoronáztatott , 
i K i érettünk a keresztet h o r d o z t a . 

5, K i érettünk keresztre feszittetett . 

A dicsőséges olvasóban 
i K i vezesse g o n d o l a t a i n k a t . 
I K i igazgassa s z a v a i n k a t . 

K i kormányozza tet te inket . 
Dicsőség, M i A t y á n k ... 



1. Ki Halottaiból f e l t á m a d * >ti 
2. K i a m e n n y b e fölment. 
3. K i nekünk a Szent le lket elktildötte. 
1. K i Téged , szent Szűz a m e n n y b e fölvett. 
5. K i Téged , szent Szűz a raennybon m e g k o r o 

názott . 

Loret to i litánia 
(Szentségkitétel. 300 napi bucsu.) 

(VII. Pius, .1817. szept. 30.) 

U r a m , i r g a l m a z z nekünk. 
K r i s z t u s kegyelmezz nekünk. 
U r a m , i r g a l m a z z nekünk. 
K r i s z t u s h a l l g a s s m i n k e t . 
K r i s z t u s ha l lgass m e g m i n k e t . 
Mennybéli A t y a Isten, i r g a l m a z z nekünk. 
Megváltó F i u Isten, i r g a l m a z z nekünk. 
Szentlélek Úristen; i r g a l m a z z nekünk. 
Szentséges Szűz Mária , könyörögj érettünk. 
i s t e n n e k szent A n y j a . 
Szüzeknek szent Szüze. 
K r i s z t u s n a k szent A n y j a . 
Isteni m a l a s z t n a k A n y j a . 
T isztaságos A n y a . 
Szeplőtelen S z t i z a n y a . 
M a k u l a nélkül való A n y a . 
Szűz virág szent A n y a . 
Szeretetre méltó A n y a . 
Csodálatos A n y a . 
.Tótanácsnak A n y j a . 
Teremtőnknek szent A n y j a . 
Üdvözítőnknek szent A n y j a . 
Nagyokosságu Szűz. 
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Tisztelendő szent S z ű z , könyörögj érettünk. 
Dicsérendő szent Szűz. 
N a g y h a t a l m ú szent Szűz . 
K e g y e s és i r g a l m a s Szűz. 
Hűséggel teljes Szűz. 
Igazságnak tüköré. 
Bölcsességnek széke. 
Örömünknek o k a . 
L e l k i t i s z t a edény. 
Tiszteletreméltó edény. 
Á j tatosságnak jeles edénye. 
T i t k o s értelmű rózsa. 
D á v i d királynak t o r n y a . 
Elefántcsotból való torony . 
Mária , aranyház . 
F r i g y n e k szent szekrénye. 
Mennyországnak a j t a j a . 
H a j n a l i szép c s i l l a g . 
Betegek gyógyítója . 
Bűnösök o l t a l m a . 
Szomorúak vigasztalója . 
Keresztények segítsége. 
A n g y a l o k királynéja . 
Pátriárkák királynéja . 
Próféták királynéja . 
Apostolok királynéja . 
Vértanuk királynéja . 
Hitvalíók királynéja . 
Szüzek királynéja . 
Mindenszentek királynéja . 
lOredeti bün nélkül fogantatott királyné. 
Szent olvasó királynéja . 
Magyarország védöasszonya 



A béke királynéja , könyörögj érettünk. 
i s ten Báránya , k i elveszed a világ bűnei t : kegyel 

mezz minekünk. 
Isten B á r á n y a , k i e lveszed a világ bűneit : hal lgass 

m e g m i n k e t . 
Isten B á r á n y a , k i elveszed a világ b ű n e i t : i r g a l 

m a z z nekünk. 
K r i s z t u s , ha l lgass m i n k e t . 
K r i s z t u s hal lgass m e g m i n k e t . 
U r a m , i r g a l m a z z nekünk. 
K r i s z t u s kegyelmezz nekünk. 
U r a m , i r g a l m a z z nekünk. 

Mi Atyánk... — Üdvözlégy... 
O l t a l m a d alá f u t u n k , I s tennek szent A n y j a ! 

könyörgésünket meg ne vesd szükségünk ide­
jén, hanem o l t a l m a z z m i n k e t m i n d e n vesze­
delemtől, m i n d e n k o r dicsőséges és áldott 
S z ű z ! M i A s s z o n y u n k , m i közbenjárónk, 
m i szószólónk! E n g e s z t e l d meg nekünk szent 
F i a d a t , a jánl j m i n k e t szent F i a d n a k , mutass 
be m i n k e t szent F i a d n a k . 

P.: Imádkozzál érettünk Is tennek szent 
A n y j a . 

H.: H o g y méltók lehessünk K r i s z t u s Ígé­
rete i re . 

Könyörög jünk . U r I s t e n ! engedd nekünk, 
szolgáidnak, hogy f o ly tonos t e s t i és l e l k i 
egészségnek örvendhessünk és a dicsőséges 
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m i n d e n k o r o n szűz Máriának esedezésére a 
m o s t a n i szomorus ágból kimenekedvén, örök­
ké tartó örömet élvezhessünk. A m i U r u n k 
Jézus K r i s z t u s által . Ámen. 

Szent Bernát imája 
(800 napi bucsu. IX. Pius. W/6.) 

Emlékezzél meg ó legkegyesebb szűz A n y a , 
Mária, hogy még sohasem lehetett h a l l a n i , 
hogy te v a l a k i t gyámoltalanul magára h a g y ­
tál v o l n a , a k i o l t a l m a d a t kérte és pártfo­
gásodért hozzád f o l y a m o d o t t . Én i s hasonló 
bizalomtól l e lkes i tve , hozzád sóhajtok, ó 
szüzek Szüze! a n g y a l o k királynéja, a m i 
U r u n k , Jézus K r i s z t u s n a k A n y j a ! Hozzád 
t e k i n t e k f e l , ó vezércsillaga e zajos életten­
g e r n e k ! Én , n y o m o r u l t bűnös, s i r v a és zo­
kogva lábaidhoz b o r u l o k . N e vesd meg kö­
nyörgésement ó h a t a l m a s A s s z o n y a a világ­
nak és A n y j a az örök I g é n e k ! h a n e m for -
d i t s d reám figyelmedet és h a l l g a s d meg ké­
résemet e s i r a l o m völgyében, most és főkép 
halálom óráján, ó i r g a l m a s , ó kegyes, ö ke­
gyes, ó édes szűz Mária. 
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Imádság és felajánlás a Magyarok 
Nagyasszonyához 

(Ezen imádság herceg Eszterházi Pál Nádortól 
származik és elmondása különösen Nagyboldogasz 
szony, szent István király és Magyarok Nagyasz 
szonya ünnepén, de egyébkor is ajánlatos. 100 napi 
bucsu.) 

Emlékezzél meg , I s tennek dicsőséges A n y j a , 
m a g y a r o k N a g y a s s z o n y a , szentséges Szűz 
M á r i a : Emlékezzél meg örökségedről , melyet 
hű szolgád, első királyunk és a p o s t o l u n k , 
szent István neked felajánlott és végrendele­
tében neked h a g y o t t . T e k i n t s kegyes a r c c a l 
országodra éfe dicső érdemeid által légy köz­
benjárónk és szószólónk szent F iadnál , Jézus 
Krisztusnál. Hozzád kiáltottak atyáink és 
m i n d e n Ínségükből k i s z a b a d u l t a k , m e r t f o ly ­
vást vigyáztak szemeid örökségedre, mindö 
rökké áldott A s s z o n y u n k ! E z t m i b izonyos­
n a k tartván, g y a k r a n f o l y a m o d t u n k hozzád 
és már tapasztalásunk után m o n d h a t j u k e l , 
hogy éretted á ldott meg m i n k e t az Úr . I l y e n 
reménytől b u z d i t t a t v a és b i z o d a l o m által l e l ­
kesítve, o l t a l m a d alá f u t u n k m i , a te néped, 
örökséged és nyá jad , k i k gyermeke idnek ne­
veztetünk és különös pártfogásodért M a r i n 
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országnak h i v a t u n k . Azért fölemeljük hozzád 
szivünket k e z e i n k k e l együtt és alázatosan k i ­
tárjuk sz ined előtt könyörgésünket. 

O l t a l m a z d és védjed h a t a l m a s pártfogásod 
által m i n d e n t e s t i - l e l k i gonosz e l l en édes h a ­
zánkat, hogy az Tsten dicsőségére és néped 
vigasztalására virágzó l egyen . N y e r j esede­
zésed által az anyaszentegyháznak és a k a ­
t o l i k u s h i t n e k nálunk és mindenütt a földön 
felmagasztaltatást, i s t e n i segitséget, nekünk 
ped ig tanulékony, engedelmes és a h i t csele­
kedeteivel s gyümölcseivel bővelkedő sz ivet , 
nehogy szent F i a d bármikor i s méltán h a r a ­
gudjék ránk és országát elvegye tőlünk. 
G y u l l a s z d f e l bennünk ősatyáink buzgó szivét 
és vezéreld a h i te t l eneket az i g a z a k okossá­
gára, hogy egy száj jal , egy s z i v v e l , ugyanegy 
h i t t e l szolgáljunk F i a d n a k , a m i U r u n k n a k , 
t é g e d p e d i g tiszteljünk és v a l l j u n k N a g y a s z -
•sonyunknak és pártfogónknak, miként t i s z -
leHck ŐNcink. 

Könyörgünk, N a g y a s s z o n y u n k ! a k a r o k és 
rendekért, országunk hivatalnokaiért, hogy a 
Széni lélek ajándékai által felvi lágosítva, meg 
is merjék az igaszágot , megbüntessék a gonoszt 
és megvédjék az i g a z a t , hogy a közjó előmoz­
dítására őszintén törekedvén, az árváknak, 
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özvegyeknek és ártatlanoknak igaz l e l k i i s m e ­
re t te l szolgáltassanak igazságot. 

Könyörgünk, N a g y a s s z o n y u n k ! egész né­
pünkért, hogy f o r d i t s d hozzánk a n y a i i r g a l ­
masságodat és örökséged polgárait , k i k e t vé­
de lmed alá vettél, megőrizzed m i n d e n bűn­
től , kegyességed által kormányozzad, I s t e n 
szeretetében és félelmében m e g t a r t s a d . N y e r j 
esedezésed által a szüzeknek tisztaságot, a 
házasfeleknek jámborságot , a bűnbánóknak 
bocsánatot , az i g a z a k n a k állhatatosságot az 
özvegyeknek és árváknak gyámolitást , a sze­
gényeknek pártfogást , az utazóknak megér­
kezést, a szomorúaknak vigasztalást, a meg­
hol t h iveknek örök n y u g o d a l m a t . 

N e vesd meg esdeklő fiaidat és a bűnök 
bocsánatáért könyörgőket régi irgalmasságod 
karjával o l t a l m a z z a d , m e r t n o h a m i e lhagy­
tuk a fiúi kegyeletet , te nem szűntél meg 
anyánk és N a g y a s s z o n y u n k l e n n i . 

Légy szószólónk szent F iadnál , m i n d e n ba ­
jos ügyeinkben, hogy az Ö a k a r a t a s ze r in t 
intézzük életünket és téged N a g y a s s z o n y u n k ­
n a k , különös pártfogónknak v a l l j u n k és t i s z ­
teljünk életünk m i n d e n n a p j a i b a n . 

K e l j f e l tehát, A n y á n k ! te uralkodjál fe­
lettünk és szent F i a d , Jézus K r i s z t u s , a m i 
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Üdvözítőnk. F o g a d d e l könyörgésünket, me­
lyet színed elé terjesztettünk, hogy közben­
járásod által megsegítve, a j e l en élet után az 
örökkévaló boldogságba j u t h a s s u n k . T i ped ig 
édes m a g y a r hazánk védőszentje i : Szent 
A d a l b e r t püspök, Szent István király, Szent 
László király, Szent I m r e herceg, Szent E r ­
zsébet asszony , szűz Szent M a r g i t , I s t en m i n ­
den dicsőült szentéivel együtt esedezzetek 
érettünk, a m i U r u n k , Jézus Krisztusnál . 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szent ­
lélek Is tennek ! Miképen kezdetben v a l a , most 
és m i n d e n k o r és mindörökké. A m e n . Szent 
I s t e n , szent és erös I s t e n , szent és h a l h a t a t ­
l a n I s t e n könyörül j m i r a j t u n k ! A m e n . 

Mindenkor segítő Szűz Máriához 

Szűz szülője Istennek ! 
E n g e d d , hogy T i e d legyek : 
T i e d életben, halálban, 
T i e d j ó és b a l s o r s b a n , 
T i e d küzdve , szenvedve. 
T i e d most és örökre. 
Szűz szülője Istennek ! 
E n g e d d , hogy T i e d legyek ! 
A n y á m , benned b i z o m és remélek. 
A n y á m , te utánad epedek. 
A n y á m , te jóságos , kegyelmezz ! 
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A n y á m , te hata lmiul , viVlelnu*sz 
A n y á m , Jöjj , l e g l t l imádkozni . 
A n y á m , óh Jöjj , segíts küzdeni. 
Anyáin, óh j ö j j , segits szenvedni . 
A n y a i n , óh Jöj j , ne h a g y j e lveszni . 
H i s z e n bírsz segíteni, o h h a t a l m a s ! 
A k a r s z is segíteni, óh i r g a l m a s ! 
K e l l is segitened, óh hűséges ! 
F o g s z is segíteni, óh kegyelmes ! 
A n y á m , T e v a g y a k e g y e l m e k a n y j a ! 
Szomorúak vigasztaló ja ! 
Bűnösök o l t a l m a , m e n e d é k e ! 
Föld reménye s m e n n y n e k é k e s é g e ! 
K i kérte még segélyed, h a s z t a l a n u l ? 
K i távozott tőled, m e g h a l g a t a t l a n u l ? 
Azért b i z t o n m o n d o m , m i n d e n szenvedésben : 
Mária m i n d i g segit , m i n d e n időben. 
B i z t o s a n áll ítom életben s h a l á l b a n : 
M á r i a m i n d i g segit , m i n d e n b a l s o r s b a n . 
Azért h i s z e m s m e g h a l o k ezen h i t e m b e n : 
H o g y v e l e d leszek óh A n y á m , f e n n az égben. 
Szűz szülője Istennek ! 
E n g e d , hogy T i e d legyek ! 
T i e d életben, halálban. 
T i e d j ó és b a l s o r s b a n , 
T i e d küzdve , szenvedve, 
T i e d most és örökre. 
Szűz szülője Istennek ! 
E n g e d d , hogy T i e d legyek ! A m e n . 



S Z E N T J Ó Z S E F T I S Z T E L E T E 

Hozzád menekülünk szorongatásainkban ó 
szent József s miután könyörögtünk, legszen­
tebb jegyesed segélyeiért, a Te o l t a l m a d a t 
i s b i z a l o m m a l kérjük. A z o n szeretetre , me ly 
Téged az I s t e n Szeplőtelen Szűz Anyjához 
fűzött s azon a t y a i jó indulatra, m e l l y e l a 
gyermek Jézust gondozád, könyörögve es­
dünk, t e k i n t s le kegyesen az örökségre, me­
l y e t Jézus K r i s z t u s saját vérén szerzett és 
istápol j bennünket erőddel és segítségeddel 
szükségeinkben. 

O l t a l m a z d Jézus K r i s z t u s választott nem­
zedékét, Te , a Szent Család leggondosabb 
őrző j e ! T a r t s d távol tőlünk, ó legszeretőbb 
a t y a , a tévelygés és romlottság mételyét. — 
Védelmezz az égből, ó legerősebb támaszunk 
a h a r c b a n , melyet a sötétség h a t a l m a e l l en 
h a r c o l u n k . És ahogy k i r a g a d t a d egykor a 
k i s d e d Jézust a legnagyobb életveszélyből, 
u g y védjed meg most i s a z I s t e n szent-egyhá­
zát az ellenséges incselkedéstől és m i n d e n 
bajtól s vedd állandóan pártfogásodba m i n d ­
egyikünket, hogy a Te példád és gyámoli -
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tásod által támogatva szentül élhessünk, 
jámbor véget érhessünk és a mennyben örök 
boldogságot nyerhessünk. Ámen. 

— — 
M A G Y A R S Z E N T E K T I S Z T E L E T E 

Szent István király 
K ö n y ö r ö g j ü n k ! E n g e d d kérnünk Mindenható 

Úristen, hogy a T e hitval lód, Szent I s tván király , 
k i földi országlása a l a t t Anyaszentegyházadnak 
buzgó ter jesztője vo l t , a m e n y e k b e n népének dicső­
séges védelmezője legyen. A m e n . 

Szent László király 
Isten, k i Szent Lász ló k irá lyt a T e hitvallódat 

a n n y i csodával dicsőitetted m e g , a d d , hogy az ö 
érdemeiért m i n d e n veszdelemtől m e g s z a b a d u l j u n k , 
s örökké tartó örömöket élvezhessünk. A m e n . 

Szent Imre herceg 
Isten, k i az i f júság v irágában tündöklő Szent 

Imrét szent je idnek t á r s a s á g á b a m a g a s z t a l t a d , a d d 
m e g kérünk, hogy a k i t o l y hűséges tisztelőddé avat ­
tál , a n n a k állandó segítségét érezzük. A m e n . 

Szent Erzsébet asszony 
A T e híveidnek szivét , i r g a l m a s Isten, világosítsd 

m e g ; és boldog Erzsébetnek dicsőséges könyörgé-



aeért a d d meg, hogy a világ hiúságait megvessük, 
s a m e n n y e i v igaszta l ásókon m i n d e n k o r örvendhes­
sünk. A m e n . 

Szent M a r g i t királylány 
A z Á r p á d h á z ékességes l i l i o m a , k i t dicsőségesen 

uralkodó X I I . P i u s pápa i k t a t o t t a szentek sorába, 
i f jú életét az ország belső békességéért és ú j jáépí ­
téséért áldozta f e l Is tennek. Imádkozzunk közben­
járásáért , m o n d v á n : Isten a t isztaság kedvelője és 
o l ta lmazója , k i n e k kegyelméből h i v e d , M a r g i t a szü­
zesség ékességét a jócseiekedetek érdemével egye­
sitette, a d d m e g kérünk, hogy a m i lelkületünket 
is az üdvösséges peni tencia szellemében u j j i t h a s s u k 
meg. A m e n . 
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A K E R E S Z T É N Y H I T I G A Z S Á G A I N A K 
R Ö V I D Ö S S Z E F O G L A L Á S A 

I. T u d n u n k és v a l l a n u n k k e l l : 1) H o g y létezik 
egy örök, m i n d e n e k f e l e t t i , véghetetlen nagy Isten, 
a m e n n y n e k és földnek teremtője ; hogy a j ó k m e g 
lesznek j u t a l m a z v a örökké tartó boldogsággal az 
égben, a bűnösök p e d i g , k i k haláluk előtt n e m 
térnek m e g , örökké tartó büntetéssel m e g lesznek 
büntetve a p o k o l b a n . 2) H o g y Istenben három örök­
kévaló , egyenlő személy v a n : A t y a , F i u és Szentlé­
lek . 3) H o g y a F i u i s t e n , a Szentháromság második 
személye emberré lett . hogy bennünket k e r e s z t - h a ­
lálával megváltson. 

I I . U g y a n c s a k kötelesek v a g y u n k i s m e r n i és v a l ­
l a n i az A p o s t o l i Hi tva l lás t , i s m e r n i Isten és az 
Anyaszentegyház p a r a n c s a i t , a Szentségeket és t u d ­
n i a Miatyánkot és Üdvözlégy Máriát . 

I I I . Kötelesek v a g y u n k továbbá e l f o g a d n i és igaz 
n a k t a r t a n i m i n d a z t , a m i t Isten az ő E g y h á z a ut ­
j á n t a n i t , m e l y n e m téveszthet m e g m i n k e t , sem 
n e m tévedhet. A z ő tani tása e l jut c s a l h a t a t l a n u l 
hozzánk a k k o r is , m i k o r a római pápa ex cathe-
dra, v a g y i s m i n t m i n d e n k a t o l i k u s hivő legfőbb 
pásztora és t a n i tó ja , az ő legfőbb, apostol i t e k i n ­
télyével k i m o n d j a , hogy v a l a m e l y , a hi tet és erköl­
csöt érintő tant az egész egyháznak el k e l l fo­
g a d n i a . 

A hét gzentség 
Keresztség, bérmálás , oltáriszentség, bűnbánat , 

utolsó kenet , egyházi r e n d , házasság. 



A szeretel legtöbb parancsa 
Szeresd a T e U r a d a t Istenedet tel jes szivedből, 

teljes lelkedből, teljes elmédből és m i n d e n e r ő d b ő l ! 
Szeresd felebarátodat , m i n t t e n m a g a d a t ! 

Istennek t iz parancsa 

1. Én vagyok a te U r a d I s t e n e d : U r a d a t 
Istenedet imádjad és csak n e k i szolgál j . 
2. I s tennek nevét hiába ne vedd . 3. Megem­
lékezzél arról , hogy az U r napját megszentel ­
j e d . 4. A t y á d a t és anyádat t i s z t e l j e d . 5. N e 
ö l j . 6. N e paráználkodjál . 7. N e l o p j . 8. H a ­
m i s tanúságot ne szólj felebarátod e l l e n . 
9. Felebarátod feleségét ne kivánjad. 10. Se 
házát, se mezejét, se másféle jószágát ne k i ­
vánjad. A m e n . 

A z anyaszentegyház öt parancsa 

1. A z anyaszentegyház szokot t ünnepnap­
j a i t megüljed. 2. Ünnepnap misét becsüle­
tesen h a l l g a s s . 3. B i z o n y o s n a p o k o n a p a ­
r a n c s o l t böjtöket m e g t a r t s a d és a húseledel­
től m a g a d a t megtartóztassad. 4. Bűneidet 
m i n d e n esztendőben meggyónjad és legalább 
húsvét táján az oltáriszentséget magadhoz 
vegyed. 5. T i l t o t t n a p o k o n mennyegzőt ne 
t a r t s . 



A z inteni erények 
H i t , remény, szeretet . 

A négy sarkalatos erény 
Okossúg, igazságosság, l e l k i erősség és mérték­

letesség. 

Az irgalmasság testi cselekedetei 
A z éhezőknek e n n i a d n i ; a szomj a z o k n a k i n n i 

a d n i ; a ruhát lanokat r u h á z n i ; a haj léktalanoknak 
szál lást a d n i : a betegeket g y ó g y í t a n i ; a foglyokat 
látogatni ; a h a l o t t a k a t e l t e m e t n i . 

A z irgalmasság l e l k i cselekedetei 
A kételkedőknek tanácsot a d n i ; a t u d a t l a n o k a t 

t a n í t a n i ; a bűnösöket m e g i n t e n i , a szomorúakat 
v i g a s z t a l n i ; a b á n t a l m a k a t m e g b o c s á t a n i ; fe leba­
rátaink hibáit türelemmel e l v i s e l n i ; az élőkért és 
holtakért imádkozni . 

A főbűnök 
1) kevélység, 2) fösvénység, 3) bujaság , 4) i r i g y ­

ség, 5) torkosság, 6) h a r a g , 7) jóra való restség. 

Égbekiáltó bűnök 
Szándékos gyi lkosság; csúnya p a r á z n a s á g ; sze­

gények, á r v á k , özvegyek nyomorúságának nagyob-
b i t á s a ; m u n k á s o k bérének igazságtalan v i s s z a t a r ­
tása. 

Idegen biinök 
M á s n a k bűnre tanácsot a d n i ; vétkes dolgot p a ­

r a n c s o l n i ; m á s vétkével egyetérteni ; m á s t bűnre i n -
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g e r e l n i ; i n a s n a k bűnös cselekedetét dicsérni; inán 
n a k bűnét e l h a l l g a t n i ; m á s n a k bűnét e lnézni ; must 
bűnre s e g i t e n i ; m á s n a k bűnét o l t a l m a z n i . 

E G Y N É M E L Y K É T E L Y M E G F E J T É S E 

Honnan tudunk Isten létéről t Sokféle módon b i ­
zonyíthat juk Isten létezését; i t t l egyen elég a kö­
vetkező okfe j tés . M i n d e n k o r b a n , m i n d e n h e l y e n 
h i t tek az emberek egy legfelsőbb lényben; abban 
külömböznek, hogy k i és m i l y e n ez a Lény , de ab­
b a n , hogy létezik, v a l a m e n n y i e n megegyeznek. I l y e n 
egyező tanúság h o g y a n m a g y a r á z h a t ó ? Továbbá , a 
legfőbb L é n y nélkül h o g y a n lehet megérteni a vi lá­
g o t ; a benne megnyi lvánuló rendszert , az évszako­
k a t és a n n y i egyebet ? A fej lődéstan sem a d m a g y a ­
rázatot a világ keletkezésére, m e r t mindenesetre 
kérdezhetjük, m i , v a g y k i o k o z t a az első m o z d u l a ­
tot, s h o n n a n adódott a r e n d s z e r a v i l á g b a ! ? 

Szükség van-e isteni kinyilatkoztatásra! Vagy 
elég a józan ész parancsának engedelmeskednünk, 
hogy erkölcsösek és vallásosak legyünk f H a Is ten 
az embert természetfeletti h ivatásra teremtette, a k ­
k o r szükség v a n az i s t e n i kinyi latkoztatásra is . 
Egyébként is , az ész p a r a n c s a a r r a s e m elég, hogy 
az embert hozzásegítse a természeti törvények meg­
tartásához. O l v a s d csak a történelmet és meglátod, 
hogy a pogány k o r legjelesebbjei m e n n y i r e eltérően 
Ítélkeztek erkölcsi kérdésekben. Szükség v o l t te­
hát egy isteni t a n í t ó r a ! K r i s z t u s h i r d e t t e és az 
egyház tanít ja a fe lebaráti szeretetet, az Is ten igaz 
ismeretét , a bűnnek gonoszságát , s . a szenvedések 
értelmét. 
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Vájjon ntttn minden vállán egyformán jó-el Sok 
ut vezet az égbe, mondják, minek egyet közülük 
előnyben részesíteni f D e ! Miután csak egy Isten 
v a n . Igaz vallás is csak egy lehet. A ktilömböző 
vnll . i .Nok ellentétet t a n o k a t h i r d e t n e k ; tehát Isten 
uein n y i l a t k o z t a t h a t t a k i m i n d e z e k e t a val lásokat , 
m e r t hiszen a k k o r ö n m a g á n a k e l l e n m o n d a n a , ő az 
Igazság, s az egy val lás , m e l y e t k i n y i l a t k o z t a t o t t , 
csak az lehet, melyet K r i s z t u s a lapi tot t . 

Miről ismerjük fel a Krisztus által alapított Egy­
házat t A m i n t a ha jóskapi tánynak bizonyos térkép­
jelzéseket k e l l szem előtt t a r t a n i a , h a egy kikö­
tőbe be a k a r f u t n i , u g y a n ú g y k e l l a n n a k , k i K r i s z ­
tus E g y h á z á t k e r e s i , i l y e n je lzéseket , « je leket » 
követnie. K r i s z t u s egyházának egységesnek k e l l l e n ­
nie tanításában, á ldozatában, szentségeiben, k o r ­
mányzatában ; s z á r m a z á s á t az apostol i időkig fe l 
k e l l v i n n i e ; szentnek k e l l l e n n i e ; a földkerekség 
m i n d e n nemzetére és helyére k i k e l l t e r j e d n i e ! 

Mi a bucsu l A b u c s u n e m a bűnök bocsánata és 
n e m is v o n a t k o z i k a b ű n ö k r e ! A b u c s u a bűnökért 
érdemlett ideiglenes büntetések egészben, v a g y 
részben va ló elengedése. M i k o r a bün bocsánatot 
n y e r . v a l a m i ideiglenes büntetés v i s s z a m a r a d , h a 
az örök kárhozattól m e g is menekült a l é l e k ; s ezt 
az ideiglenes büntetést engedi e l az E g y h á z K r i s z ­
tus és a szentek érdemeinek a l k a l m a z á s a u t j á n . 

Ha Isten jó, hogyan tűrheti el a gonoszt a föl­
dönt Isten az embert érte lemmel és s z a b a d a k a r a t ­
t a l ruházta f e l , hogy ez n e k i s z a b a d elhatározással 
szolgáljon. A z e m b e r a rosszat választotta , s ezzel 
a gonoszt a vi lágra szabadította . D e Isten t u d eb 
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bői a rosszból is j ó t k i h o z n i . Nézzük c s a k , a ho 
siesség és önfeláldozás m e n n y i ragyogó példája lé­
pett elibénk a m o s t a n i háborn s hontalanság bor 
za Imáiból is í 

E G Y H Á Z I É N E K E K 
Szent mise énekek 

Áldozattal járul hozzád, 6 nagy Isten hív 
néped, — H o g y végtelen jóságodért hálát ad ­
j o n tenéked. — A g y e r m e k i hű szíveknek ál­
dozatját nem veted meg , — Száll jon a r r a or ­
szágodból i s t e n i szent tetszésed. 

Dicsőség a magasságban a fölséges I s t e n ­
nek , — Békesség i t t l e n n a jámbor , jószán-
dékú embernek. — A d d , hogy m i n d i g élő h i t ­
t e l , hív reménnyel, szeretet te l , — M o n d j u n k 
méltó dicséretet, ó Atyánk , szent nevednek. 

Úr Jézus, te h o z t a d égből az üdvösség igé­
jét , — A te drága ajándékod az egekbe vivő 
h i t . — E z élessze szíveinket, ez vezesse tet­
te inket . — U r a m , U r a m , k ihez menjünk, ha 
m a l a s z t o d nem segít. 

A z oltáron megújul most a kereszt áldo­
z a t a , — M i n t az t vérrel bűneinkért Megvál­
tónk b e m u t a t t a . — Ámbár i t t e n n i n c s vér­
ontás, de megvan az Istenáldás, — Bőven 
árad ránk a váltság vérének szent h a r m a t a . 

A z angya lok seregével zeng jük : szent az 
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Úristen! — A t i s z t a szív örömével m o n d j u k : 
szent az Úr is ten ! — Zengje velőnk az ég és 
föld, melyet dicső neved b e t ö l t : — Szent az 
i s t e n , szent az I s t e n , őrökké szent az I s t e n ! 

Bemegyek szent templomodba, U r a m a 
azent oltárhoz, — A z a r a n y o s oszlopok közt 
a királyi trónushoz. — Színed előtt l e b o r u ­
l o k , szegény bűnös elnémulok, — Égő füst­
nek i l latával, U r a m , neked u d v a r l o k . 

Bö l cs S a l a m o n kőtemplomot épített az I s ­
tennek , — H o g y o t t legyen lakóhelye a szö­
vetségszekrénynek. — Elkérité kárpitokkal , 
a r a n y o z o t t szép láncokka l ; — K e r u b i m o k 
ékesítek k i t e r j e s z t e t t szárnvakkal . 

Hát én, szegény földnek férge, m i t építsek 
nevednek? — Lakóhelyet h o l szerezzek az i s ­
t e n i Fölségnek? — A k i p o r és h a m u vagyok , 
bűneimtől r o skadozok , — Lábam, hogy a föl­
det n y o m j a , méltó a r r a sem vagyok . 

H o g y h a t e t sz ik á ldozatom, l e lkemet föla­
jánlom, — Örökös hű szolgálatra h o l t o m i g 
l e l n n c o l o m . — S z e n t e l d ékes templomoddá, 
s z e n t L e l k e d n e k hajlékává, — R e n d e l d égi 
u d v a r o d b a engedelmes szolgáddá. 

nogy szívemben fölgerjedjen az i s t e n i sze­
r e l e t , — P i r o s véred harmatával öntözges-
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sed szívemet. — A d d , hogy l e l k e m t i sz ta le 
g y e n , soha többé ne vétkezzem, — Választot­
tak seregébe engedd, hogy felvétessem. 

Szentségi énekek 
1. Áldunk Téged, oh angyali kenyér! — 

Váltságunkért a d a t o t t drága bér, — Szent 
vagy , szent vagy , szent vagy , — Te m i n ­
dennél szentebb vagy . — Légy áldott e Szent ­
ségben, e l re j tve kenyér színében. 

2. Kérünk Téged, i r g a l m a s n a g y I s t e n ! — 
A l d j meg m i n k e t s ha l l gass meg kegyesen. 
— Szent vagy , szent vagy , szent vagy , — Te 
mindennél szentebb v a g y ! — Légy áldott e 
Szentségben, — E l r e j t v e kenyér színében. 

1. Ez nagy Szentség valóban, — E z t imád-
i u k l eg jobban , — M e l y e t Jézus nekünk hagy­
o t t t e s t^mentomban . 

2. Együtt v a n i t t test és vér. — M e l y m i n ­
den k i n c c s e l felér, — H a e lhagy juk vétke­
i n k e t , m i n d e n j ó t igér. 

3. Háborútól o l t a l m a z z , — Híveidnek i r ­
g a l m a z z , — A döghalált és éhséget tőlünk 
távoztasd. 

4. Á l l j mellettünk, nagy I s t e n ! — R e j t e t t 
e kenyér színben. Légy i r g a l m a s , kérünk, 
ha l lgass minden szükségben. 
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5, Tebenned van reményünk, Életünk * 
egészségünk, — Egyedül c s a k Téged kérünk, 
légy segítségünk. 

6. A d d , hogy készen lehessünk, — J ó ki-
m u i a s t nyerhessünk, — E világból h a ki-, 
törlesz, Ve led élhessünk. 

Győzelemről énekeljen ... 

Győzelemről énekeljen 
N a p k e l e t és N a p n y u g a t , 
Millió szív összecsengjen, 
M a g a s z t a l j a az U r a t ! 
K r i s z t u s újra fö ldre szállott , 
Vándorlásunk társa l e t t ; 
M e r t szerette a vi lágot , 
Kenyérszínben re j tezet t . 

K r i s z t u s , kenyér s bor színében. 
Űr s király a fö ld f e l e t t : 
F o r r a s s z eggyé békességben 
M i n d e n népet s n e m z e t e t ! 

E g y k o r értünk testet ö ltött 
K i s gyermekként j ö t t közénk; 
A keresztfán vére ömlött 
Vakságunknak béreként. 
M o s t az oltár Golgotáján 
Újra i t t a drága Vér . 



Áldozat az Isten-Bárány, 
K r i s z t u s teste a kenyér. 

K r i s z t u s kenyér s tb . . . 

Mária énekek 
1. Boldogasszony anyánk, — Régi nagy 

F á t r ó n á n k ! — N a g y Ínségben lévén, — így 
szólit meg hazánk : — Magyarországról , — 
Édes hazánkról. — N e felejtkezzél e l — Sze­
gény magyarokról . 

2. O h A t y a I s tennek — K e d v e s szép L e ­
ánya, — K r i s z t u s elézus A n y j a , — Szentlé­
lek M á t k á j a ! — Magyarországról s tb . 

3. N y i s d f e l az egeket — Sok kiáltásunkra, 
— A n y a i palástod — Fordí tsd o l t a l m u n k r a , 
— Magyarországról s tb . 

4. K e g y e s szemeiddel — T e k i n t s d meg né­
pedet, — Segéld meg áldásra — M a g y a r n e m ­
zetedet. — Magyarországról s tb . 

1. hlgek ékessége, földnek dicsősége, — 
M a g y a r o k A s s z o n y a k i rá lyné ja ! — Hozzád 
buzgó szívvel, köteles hűséggel — Járulunk 
szentséges Szöz Mária. - M i n t pátrónánk-
hoz, édes Anyánkhoz — 'Teljes reménység­
ge l f o l y a m o d u n k . —- S miíiden szükségünk­
ben fohászkodunk. 
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2. Tekints kegyes szívvel és i r g a l m a s szem­
mel — A m i szent e le ink kérelmére; — J ö j j 
örökségednek, rettegő népednek, — J ö j j ké­
rünk 6 Anyánk védelmére, — M i g bennünk 
egy ér m o z d u l , vagy csepp vér, — Téged h i -
ven fogunk m i t i s z t e l n i , — K e g y e s jóvolto-
da t emlegetn i . 

3. Azért N a g y a s s z o n y u n k , Hozzád f o l y a ­
m o d u n k , — H a l l g a s d meg kegyesen kérésün­
k e t ; — Éhségtől , hadaktól , h i r t e l e n halál­
tól, — S m i n d e n veszélyektől ments meg m i n ­
ket ; — A végső órán, mellettünk szólván, — 
Segi ts kéréseddel I s t e n A n y j a ! — Légy i r ­
ga lmas Anyánk, — O h M á r i a ! 

1. Égi szűz virág, áldjon a világ, — Téged 
ó szűz M á r i a ! — M e r t Te mihozzánk, m i n t 
édesanyánk, — J ó vagy , j ó vagy , Mária. 

2. Ó légy o l t a l o m , m e r t bűn súlya n y o m , 
M i n k e t ó Szűz Mária. — Égből k i e s n i , 

bűnben e lveszn i , — N e h a g y j , ne h a g y j , 
Mária. 

8; Kérjed F i a d a t , ő m a l a s z t o t a d — Ér ­
iéi I, ó szűz M á r i a ! — H o g y i g y megtérjünk 
s Istennek él jünk, — Seg i t s , segits , M á r i a ! 
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Sz. István királyról 

1. Ah, hol vagy magyarok — Tündöklő 
c s i l l a g a , — K i voltál v a l a h a — Országunk 
istápja. 

2. H o l vagy István király, — Téged m a ­
g y a r k i v a n , — Gyászos öltözetben — Teelőt­
ted sírván. 

3. Ró lad emlékezvén — C s o r d u l n a k köny-
n y e i , — Búval h a r m a t o z n a k — Szomorú 
meze i . 

4. T e k i n t s István király — Szomorú h a ­
zádra, — Fordí tsd szemeidet — Régi orszá­
g o d r a . 

5. Reménységünk v a g y o n — B e n u e d s Má­
riában, — M i n t m a g y a r hazánknak — H i v 
Királynéjában. 

H a l o t t i ének 

1. Ments meg engem Uram az örök halál­
tól , — A m a rettenetes n a p o n m i n d e n b a j ­
tól , — Midőn az ég és fö ld meg fognak i n ­
d u l n i , — S eljössz a világot lángokban 
ítélni. 

2. Reszket miínden t a g o m , borzadok és fé­
lek . — Fö ld i pályát végzett szegény bűnös 
lélek. — Félek a naptól , me ly vizsgálni fog 
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8 dúlni, Midőn az ég és föld meg fognak 
i n d u l n i . 

3. H a r a g n a k n a p j a a z , inség s veszély n a p ­
j a , — N a g y n a p , me ly a bűnöst gyötrelem­
nek a d j a , — Midőn T e , k i m i n d i g éltél és 
f o g s z élni, — Eljössz a vi lágot lángokban 
ítélni. 

I. Óh ad j U r a m örök n y u g o d a l m a t n e k i ( k ) . 
Örök világosság fényeskedjék n e k i ( k ) , — 

H o g y trónusod körül (ő) u d v a r o l h a s s (on) 
anak, — Téged boldogítót örökké áld (has­
son) j a n a k . 
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T A R T A L O M J E G Y Z É K 

I M Á D S Á G O K 

N a p i imádságok 
H i t , remény, szeretet bánat felinditása 
R e g g e l i imádság 
I m á d s á g o k különböző h e l y z e t e k b e n 
I m á d s á g fogságban v a g y bujdosásban 
I m á d s á g a békéért 
Fohászok napközben 
E s t e l i imádság 
Szentmise hal lgatás 
Szentgyónás 
Szentáldozás 
Szentségek nélkül a halál küszöbén 
Szentségimádás 
Jézus S z i v e t isztelete 
A szenvedő Jézus nyomában (kereszt -ut i á j ta ­

tosság) 
Mária -á j tatosságok 
Szent József t isztelete 
M a g y a r szentek tisztelete 
A keresztény h i t igazságainak rövid összefogla­

lása 
Egynémely kétely megfe j tése 

E G Y H Á Z I É N E K E K 

Szent -mise énekek 
Szentségi énekek 
M á r i a énekek 
Sz . I s t v á n királyról 
H a l o t t i ének 
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