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Lon Haldeman 25 nap alatt tette meg biciklivel a New York— Santa Monica —New York kozotti 9300
kilométeres tavolsagot. Amikor a World Trade Centerben rendezett sajtéfogaddson megkérdezték
tdle, hogy miért szelte at oda-vissza a kontinenst, ezt vélaszolta:

Mert nem volt semmi j6 a tv-ben.”
Eugen Sloane a ,Complete Book of Bicycling” cim( konyvében valamivel tobb ervet sorol fel
a kerékparozas mellett, mint a szikszavi Haldeman. Nézzlk, mire szamithatnak Sloane szerint azok,
akik rendszeres aerob edzést (kerékparozas, futas stb.) folytatnak: ot évvel is tovabb élhetnek, mint
az atlag; az agy jobb vérellitasa kovetkeztében tisztabban tudnak gondolkodni (aki szerint ez
badarsag, fusson egy kort, és gondolja &t még egyszer a dolgot); jobban tudnak aludni, és altaldban
véve nyugodtabbak; erdsebbek és ellendllobbak; kisebb az esélylik az érrendszeri megbetegedésekre
(gutadités, szivroham, magas vérnyomas),
Richard Ballantine, a ,Richard’s Bicycle Book” szerzdje, elsdsorban az elidegenedés elleni kiizdelem
fegyverét latja a biciklizésben. Hogy miért?

JAzért, mert ez egy olyan dolog, amit te magad csindlsz, nem pedig, amit veled csinalnak. Te vagy
az, aki hajtja a bringat. Te vagy az, aki kormanyoz, s a dontéseket hozza. A levegd bizsergetését is te
magad érzékeled, s az energia liktetését is, mikozben a kerekek beleharapnak az orszdgltba.

Az életed életszeribbé valik.”
Végul, hadd mondjam el én is, mi az, ami a bicajozast kedvessé teszi a szamomra. Most is, mint
annyiszor, egy franciaorszagi satorozas képe merdl fel bennem:
JNyarvégi csipés hajnal. Nehéz harmattol csillogo flszalak. Az alacsonyan rétegzodd kodbdl szelid
szem( tehenek bamulnak a Juwel-f6z6 mellett guggold kerékpérosra. A duruzsold forralén elkésziilt
a hossz( lére eresztett kavé. A kadrétegen atkékld ég Gjabb forrd napot igér. Ideje szedelozkadni.”

A Szerzd




1.
A TANDEM,

A REKUMBENS ES
A TOBBIEK

Ebben a fejezetben azokat a kerékpartipusokat fogom ismertetni, amelyeknek szerepiik lehet
a kozlekedésben, tirazasban, ill. az olyan jellegh sporttevékenységben, amely elsGsorban a pihenést,
feludllest, nem pedig a régi rekordok dontogetését szolgalja. Az utébbi szempontbol kissé elnézébb
voltam a f6ként versenyzésre hasznalt rekumbensekkel. Ezekre — jéllehet, ndlunk nem sok szaladgal

belélik — azért tértem ki részletesebben, mert a képes Gjsdgok nydlfarknyi hireibdl az

a benyomasom tamadt, hogy szegények a foltos nyakorjany egykori szerepét jatsszék idehaza.

(Valamelyik kiralyrél tartja a fdma, hogy amidén elébe vezették élete elsé zsirafjat, az alabbi meglepd
kijelentésre ragadtatta magat: ,ilyen éllat pedig nincsen!”.)




ALFOLDI KEREKPAR

Ez az elnevezés a kdvetkezd szinonimakkal egyen-
értékl: kozhasznalatd kerékpar, strapakerékpar,
parasztbicikli, vizvezetékcsé-specidl, tarakerékpar
(ez a hivatalos neve). A felsorolt elnevezések nem
fejezik ki a fogalom lényegét. Azt ti.,, hogy féleg sik
terepre valo, vilté nélkuli kerékparrol van szd, vi-
szonylag nehéz, olcson elédllithatd vazzal, rossz
utakra tervezett széles, kisnyomdsa gumikkal, sdrvé-
dével és kontraval.

Talan ha a strapa sz6 nem lenne vulgaris, inkabb
a strapakerékpér elnevezésnél maradtam volna.
Két jo okom is volna erre. Egyrészt egy tizenhét
kilés, valtd nélkili kerékpart nem kis faradsagba
kerdl felnoszogatni a legkisebb dombra sem. Mas-
részt valamikor — még a Lada kombik elterjedése
elétt — az egysebességes volt a falusi ember teher-
hordé szamara.

A strapakerékpar f6 elényei tobbéves mostoha
banasmad utan domborodnak ki igazan. Tudniillik
bevésarlas kdzben nyugodtan kint hagyhatjuk az
utcan. Senki sem fog a valtdval szérakozni thiszen
nincs), s ugyan kinek jutna eszébe magéhoz szoli-
tani az udvar végében attelelt, Gtott-kopott j0sza-
got. (Nyugaton egyre tobb tizsebességes tulajdo-
nosa kényszer(l arra, hogy a draga Reynolds vazat
ronda szin( és lestrapaltnak hatd festékréteg ala
rejtse, s horpadozott sarvédok felszerelésével te-
gye kevésbé vonzévéd drdga masindjat a latszatra
adé tolvajok szamara.)

Az 1. tablazat [1] olyan lanckerék-kombinacio-
kat mutat be, amelyek mindegyike nagyjabol
ugyanazt a 65" kordli 4ttételt szolgaltatja®. A tab-
lazat szerzdje, John S. Allen, ezt az attételt tartja
a legidedlisabbnak egysebességes kerékpérral koz-
lekedé atlagos biciklista szamara.

*Lésd az attételekrdl szolo 3.1. alfejezetet. Ami az angol
hiivelyket illeti, 1" = 2,54 cm. Tébbnyire hivelykben szoktdk
megadni a kerékatmérdt is. A 27"-es kerékpdrnak tehat kb.
27" = 686 mm atmérdji kereke van.

1. tablazat. Alfoldi kizlekedésre javasolt
lanckerék-kombinaciok (1]
Az eredményezett attétel kb. 65"

Keréks Az elsd lanckerék fogszama

aemérs, | 40 [ 42 [ 44 [ 46 | a8 [ 50 ] 52

havelyk A hatso lanckerék fogszama
16 = o | o= | o= [ | = | 58
20 e = M4 (14 [ 15 ] 15 | 16
22 = |14 (1516 |16 | 17 | 18
24 |16 |16 17|18 | 19| 19
26 1 (17 | 18 | 18 | 19 | 20 | 21
27 17 |17 [ 18 | 19 | 20 | 21 22
28 17 |18 (19 |20 (21 ]| 22 | —

VAROSI KEREKPAR

Be kell vallanom, ez is olyan elnevezés, amellyel
hidba fordulna az Olvasé a KERAVILL szakértd
szeméelyzetéhez, Ezért inkdbb elmondom, hogy én
milyen kerékpéart vasarolnék (vagy inkabb allitanék
ssze), ha volna pénzem és tarolohelyem egy ma-
sodik kerékpar szamara.

Az én kerékparomnak kénnyl uniszex (esetleg
ndi) véza lenne, hogy megallaskor kényelmesen le
tudjam tenni a ldbamat a foldre, és akkor se kelljen
lekaszalodnom a vazrél, ha tal magasra sikeriilt
jardaszegélyre akarom feltornaszni az elsé kereket
(1. dbra).

Huszonhatos kénnyd kereket vélasztanék, szé-
les, kisnyomadsd gumikkal, hogy akkor se szélljow le
a vesém, ha véletlenil a Kébanyai aton akad dol-
gom.

Kéztudott, hogy sehol az orszdgban nincsenek rosz-
szabb koézutak kerékparozis szempontjébél, mint a bu-
dapesti kockakoves utcak. Az egyetlen nevezetes kivétel,
amelyrél alkalmam volt személyes benyom(dd)asokat
szerezni, a Gyortelek és Nagyecsed kozott hiz6dé, piros-



1. 4bra. Az uniszex vazas Puch Free Spirit iigyes kompromisszum a tdra- és a varosi kerékpar kdzott
1 hatsokerékzar; 2 kormanyszarra szerelt valtdkarok; 3 vizszintes Porter-kormany

sal jelolt ,maat” volt, de talin mar azt is megjavitottak
1982 ota.

A 26" {esetleg 24") méret(i kerékre azért szavaz-
nék, mert ennek még nem sokkal nagyobb a gér-
dilési ellenallasa, mint egy 27" vagy egy 28" mére-
tinek, ezzel szemben a kerékpar valamivel révi-
debb, igy jobban lehet vele mandverezni, s a kere-
kek folott nagyobb hely van a csomagoknak is.

Konny(, mdanyaghd! készilt sarvéddket szerel-
nék a kerekek félé, eldl sdrlappal, hogy ne legyek
nyakig séros, ha vizes az Gttest. A lanc és a ruham

védelmére teljesen zdrt lincvédét hasznalnék,
arnolyan holland stilusit, amilyen pl. a 2. abréan
lathaté noi kerékparon van. Ebbe ugyanis se viz,
se sar nem juthat bele, igy a lanc sokkal hosszabb
élet( lesz, és karbantartani is alig kell.

Hatulra massziv csomagtarté kertilne, elére pedig
bevésarlékosér, ahhoz hasonld, amilyen a 3. abran
lathaté csaladi biciklin is van.

Kényelmes, jo rugozas matracnyerget és felallo
{esetleg varidlhato) kormdnyt szereznék be. Az
utébbit azért, mert felegyenesedve jobban at lehet




2. dbra. Holland stilusd varosi kerékpar (Puch)

1 teljesen zart lancvéds; 2 kabatveds; 3 hétsokerékzar; 4 haromsebességes kontras agyvaltd

boabiia Cualddl bicikhi
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tekinteni a forgalmat, s az embert is jobban latjak
az autosok. (Ha mégis versenykormanyom lenne,
feltétlentil Un. komfortkaros féket hasznalnék,
hogy a felsé kormanyfogésbdl is kényelmesen le-
hessen mikodtetni.)

Hérom- vagy Gtsebességes kontra nélkiili agyval-
t6m lenne, mert az ilyen vélto 4ll6 helyzetben is
atkapcsolhatd, igy nem kellene szerencsétlenked-
nem Ujrainduldsnal, ha véletlenil nagy attételben
alltam volna meg. Az ilyen valték esetében —
ellentétben a lancvaltok tobbségével — a vérosi
zaj sem neheziti meg a pontos atkapcsolast. (A fél-
automata Positron lancvélté kivétel ebben a tekin-
tetben, mert a véltokarjanak ugyanolyan jél érzé-



kellond (s helyzetel vannak, mint egy agyvaltosé-
tile)

A lanteat s a varosi forgalomban elkertilhetetle-
nul gyakort megallisok miatt szamdazném elsdsor-
ban, Részben ugyanezért szerelnék klipszet leg-
alibb a bal oldali pedalra. Mindig a jobb ldbamat
Loszem le ugyanis a foldre megallaskor, s igy Gjrain-
dulis elott olyan dllasba tekerem vissza a bal la-
bamhoz rogzitett pedalt, amilyenbe csak akarom.
A klipsz hasznalata mellett még egy érv szél: a
biztonsag. Nem egy olyan bukasnak voltam szem-
Lantja (s6t némelyiknek szenvedd alanya is), amely
aligha kovetkezett volna be, ha a lab rogzitve lett
volna a pedéalhoz. Az ember elmélazik, ramegy egy
huppandra, s mér le is cstszott a laba a pedalrdl,
a feneke a nyeregrél, ra a vazra. Osszeszoritott
fogakkal pedig ugyebér nehezen megy az egyensu-
lyozas. Tapasztalatbél mondom.

A 2. tablazat vérosi forgalomra ajanl [1] néhany
lanckerék-kombinaciot.

ZSEBBICIKLI,
CSALADI KEREKPAR

Sokat foglalkoznak mostanaban a modern nagyva-
rosok csod szélén allé tomegkozlekedésével s a
rengeteg gépkocsi kipufogd gazatol terhes, egész-
ségtelen levegojével. A zsebbicikli olyan eszkéz,
amely a tervezdk elképzelése szerint egyszerre
volna képes enyhiteni mindkét gondon.

Tessék elképzelni egy 16"-es vagy még kisebb
kerékatmér6ja biciklit, amelyet pillanatok alatt
ossze lehet csukni egy kerekes bevasarloszatyor-
hoz hasonlé csomagga Ggy, hogy a hatso kerék
folé szerelt bevasarlokosar ebben az allapotban is
hasznalhaté marad. Praktikus, ugye?

A kerékpar tdomege mindossze kb. 9 kg, a terje-
delme sem tdl nagy, igy kénnyen szallithaté met-
ron vagy buszon, elfér a gépkocsi csomagtartéja-

L

2. tablazat. Varosi kiozlekedésre javasolt 42",
56" és 75""-es attételek elallitisa kiilonbozo
lanckerék-kombinaciokkal (1]

Az elso lanckerék fogszama
Kerék- 730 T42 [ 44 [ 46 | 48 | 50 | 52
atmero,
c A haromsebességes kerékpar
havelyk 5 ; :
hatsé lanckerekének fogszama
16 - | — 1314|1415 (15
20 15 |15 | 16 | 4F | 12 | 18 | 19
22 16|16 |17 |18 19| 20 | 21
24 17|18 | 19| 12| 20 121 | 22
26 18 |19 | 20 | 21 | 22 | 22 | —
27 19 | .26 |21 | 22 | = = =
28 200 | .27 22 — = = =

ban vagy a munkahelyi 6ltozészekrényben, s6t
akar a ruhatéri fogason is.

Az elképzelések szerint a zsebbicikli az ingazoé
dolgozok kozlekedési eszkoze volna az otthon és
a vonat, a vonat és a metro, véglil a metrd és a
munkahely kozott.

Valéjaban ezek a szép tervek nemigen akarnak
atmenni a gyakorlatba, annak ellenére, hogy mar
tobb kisérlet is tortént a zsebbicikli megvalositasa-
ra. A megvalositott valtozatok ugyanis meglehet6-
sen dragak és tobbnyire instabilak. Sok tipusnal
soka tart, amig dsszerakjuk dket. Ha pedig latszé-
lag minden rendben van, akkor rendszerint kisul,

. hogy nem is olyan kicsi a zsebbicikli, mint ahogy

szeretnénk.

A 4. abra pl. egy, masodpercek alatt 6sszecsuk-
hat6, de nagyra siker(ilt véltozatot mutat be.
A csalad névaddja, a Pocket Bicycle (azaz: zsebbi-
cikli), viszont a drdga anyagok (Reynolds 537 csd-
vek) miatt nem szamithat gyors elterjedésre. {En-
nek a tomege csupan 10,5 kg.)

Az idehaza nagy népszertiségnek drvendd kem-
pingkerékpdrok inkdbb a csalddi bicikfik kozé tar-
toznak a maguk 17...18 kg-javal, mintsem a zsebbi-




4, dbra. Az Gsszehajthaté Bridgestone Picnica vazan dsszesen hét darab csuklépontot taldlunk. A nyilak
az dsszecsukias modjat szemléltetik. (A nyeregcesd is csukléval csatlakozik a hajtocsapdgyat tartalmazo
alsévilla— alsécsd egyiitteshez.) Erdekesség: ez az elsé olyan sorozatiermék, amelyet linc helyett bord4s

mianyag szijjal hajtanak meg

ciklik csoportjaba. A kemping ugyanis, akéar dssze-
csukhato, akar nem, lényegében a lakotelepi két-
szobds lakasba kényszerilt vérosi csaldad kozleke-
dési eszkdze. Nem is annyira a mérete teszi erre
alkalmassa, mint inkabb a felépitése, Egy-két moz-
dulaton mulik ugyanis, hogy a hatéves Pistike utan
az apukaja is viszonylag kényelmesen mehessen
rajla egy kort. A sajatos mozgasi jellemz6k miatt
jol el lehet vele szorakozni a jatszotéren is (farolta-
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tés, ugratds, agaskodas stb.). Hosszabb tavon vi-
szont nem valami kényelmes, igaz, nem is tarazas-
ra szantak a tervezoi.

Megjegyzem — szerencsével vagy protekcioval
— el lehet csipni idénként haromsebességes kem-
pinget is. Egy baratom két ilyen, dsszecsukhatod
bringat szerzett be gordgorszagi kérttjara. Ugy
tervezi, hogy az orszaguton gépkocsival mennek
majd, de a varosokat biciklivel jarjak karal.



TURAKEREKPAR,
SPORTKEREKPAR

Iz a kategoria az Gn. félverseny- és orszaglti ver-
senykerékpdrokat foglalja magdban (5. abra). Jel-
lemzbjlk a hajlitott versenykormany és a lancval-
16, leggyakrabban 5, 10, ill. 15 sebességgel, de a 3,
4, 5, 6 vagy 7 hatso és 1, 2 vagy 3 els6 lanckerék
minden kombindciéja el6fordulhat. Tekintve, hogy
a kényyv tovabbi fejezeteiben még szé lesz a tara-
kerékpar felszerelésérdl és karbantartasardl, itt
csupdn a hazai kereskedelemben kaphaté harom
tipus rovid ismertetésére szoritkozom. (Az érokhaj-
tos palyagépekrél — gyakorlati jelent6ség hijan —
egyaltaldn nem is beszélek.)

Itthon — a 3500...4000 Ft koral mozgé feketepi-
aci arat is belekalkulalva — sokak szerint a legjobb
vétel a csehszlovdk Favorit kerékpar. A nem aclyan
régen még 2400 Ft-ért drusitott alaptipus tomege
mind&ssze 13 kg a tartozékként adott csengbvel,
pumpaval és aluminium sarvédokkel egyiitt. A sér-
védon kivil aluminiumoétvozetbdl vannak az ab-
roncsok, a kormany és a kerékagyak kilsd hove-
lyei is. Az acélkeretes pedélhoz klipszet is adnak.
Val6di bérnyereggel és kdzepesen nagy nyomasd
{60 psi) gumikkal arusitjak*. Nagy ritkan a szingds
valtozatdhoz is hozza lehet jutni, természetesen
joval tobb pénzért.

A Favorit, a meglehetdsen szik attételtartoma-
nya miatt {I. a 48. abrat), elsésorban kénny( tarak-
ra, sportolasra vald. Ha a racsnit kicseréljuk egy, a
Sugérban idénként kaphaté 28 —24—20—17—14
fogszamu Shimanodra és a valtét egy Huret-re, cso-
magos turara is kivaléd lesz, bar a vaza hajléko-
nyabb a kelleténél.

A szovjet Szputnyik kerékpar elénye olcsésaga.
Az dattételskaldja (I a 48. dbrat) széles ugyan, de

* A psi {pounds per square inch) angoelszdsz nyomasegység.
Tobbnyire ebben az egységben szokas megadni a tomldk gyarilag
ajénlott nyomasat. 1bar = 100 kPa &~ 1 atm = 14,5 psi.

~

tulsagosan nagy ugrasok vannak benne. A kisnyo-
madsu (25...30 psi) gumik a rossz utakat is elviselhe-
tové teszik.

A Csepelen készilt sportkerékparok nehezeb-
bek, éppen ezért valamivel merevebbek is a Favo-
ritnal. Altalaban az Stsebességes tipust lehet kapni,
de egyszer-egyszer piacra dobnak néhany tizse-
bességest is. Az SR—24", SR—26" és az SR — 28"
attételezését ugyancsak a 48. abra szemlélteti.
(Megjegyzem, a 48. dbran bemutatott attétrend-
szerek egy-egy konkrét megvizsgalt kerékparra vo-
natkoznak. Elképzelhetd, hogy az Olvaso tulajdo-
naban levo bicikli masmilyen racsnival van felsze-
relve, igy nem art egy ellendrzés a 46. dbra szerint.)

Mar most fel szeretném hivni a kisérletezé hajla-
mu Olvaso figyelmét a 3. téblazatra, amely tam-
pontot ad arra, hogyan tervezzilk meg a tébbse-
bességes kerékpar attételskaldjat a felhasznalasi

teriilet figyelembevételével. (Lasd 55. old.)
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TEREPJARO (ATB)

Aterepjard kerékparok az utébbi években jelentek
meg a nyugati, elsdsorban az amerikai piacon. Elso
rénézésre valamiféle nosztalgiaterméknek gondol-
na 6ket az ember a csaknem 55 cm (2 1/8")
szélességl, egészen kis nyomasa (12...15 psi) gumik
miatt. Pedig nem err6l van szé.

Ez a fajta kerékpar a logikus vélasztas azok
szamara, akik a tlra- és sporttevékenységiket ki
szeretnék terjeszteni az orszagutrél a dildutakra,
gyalogutakra vagy, ahogy a neve is mutatja: az
Gttalan terepre is (6. abra). (Az ATB betliszé az
angol ,all-terrain bicycle” kifejezés — magyarul:
Jerékpar minden terepre” — roviditése.)

A rendkivili megprobaltatasra tervezett robusz-
tus masinakat természetesen nem adjak ingyen.
Azokért a tipusokeért, amelyek nemcsak formajuk-
ban emlékeztetnek ATB-re, 300..500 $-t is elkér-
nek.




5. dbra. Tarakerékpar (a) és sportkerékpér (b) dsszehasonlitisa
A tdrakerékpar esetében: 7 valamivel rovidebb a hatsé villa; 2 nagyobb eltérés van az eliilsé lanckerekek kozt;
3 nagyobbak a hatso lanckerekek. Az 5b abrét a jobb dsszehasolitas kedvéért tikroztik!

al

A terepbicikli egyik jellemz6 vonasa a szokatla-
nul kicsi férfivaz. A kivdnatos vazméret kb, 2..3"-
kel (5..7 cm-rel) kisebb, mint a megfelelé orszaguti
kerékparé. A vazméret csokkentését két dolog
indokolja. Egyrészt a kisebb vaz merevebb, és igy
a munkavégzés nagyobb hatasfokd, masrészt ki-
sebb a veszély, hogy a kerékparos ,llve marad” a
vazon.

A kerékpdros testi épségét dvja az a parnazas
In, amelyet néha mar gyarilag felszerelnek a felsd-
cudre, (Il a karményfejre (ugyantigy, ahogy a BMX-

ol wetdbon szolkasos).
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A fékfogantylkat és a véltékarokat Ggy helyez-
ték el, hogy a legkisebb kézmozdulattal el lehessen
oket émni. A kormany kiképzésekor elsésorban a
stabilitast és a mindent kibiré szivossagot tartottak
szem eldtt (haromszog-merevités). A légellenallas
csokkentése nem elsOdleges szempont, hiszen
azokon az utakon, amelyekre a Lerepjarét szantalk
tervezdi, tdl nagy sebességgel amugy sem tudnank
haladni. Ezért is nem szerelnek hajlitott verseny-
kormanyt ezekre a gépekre.

A gyorskioldés nyeregrogzités azért terjedt el,
hogy meredek lejtokon menet kozben is le lehes-



sen ereszteni az ilést {igy ugyanis kdnnyebb ma-
noverezni). Egyes tipusok esetében a nyereg vissza-
dllitasat is elvégezhetjik menet kozben, mert a
kilazitott nyerget rugdé emeli a kerékparos feneke
ala,

ATB-bicikliken kétfajta féket hasznalnak: konzo-
lost (ilyent latunk a 6. dbrdn is), valamint dobféket.
A kozonséges abroncsféket azért mellézik, mert
konnyen teleragad sarral.

A peddl jellegzetes szoges BMX-pedal, klipsz
nélkdl. A szoges feltlet megbizhatéan tapad, bar-
milyen cip6t is hasznéalunk: ha a kedviink ugy
tartja, akar turistabakancsban is biciklizhettink.

Az Ut razkodasat igen jol tompitd vastag gumik
és az Oreges attételek (altalaban 20...25" és 85...90"
kozott hizodik az attételskala) lehetévé teszik,
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hogy a kerékpéros turista szinte minden olyan
helyre eljuthasson, ahova gyalog, hegymaszo fel-
szerelés nélkil el lehet jutni,

Foleg a lagy rugbzasi és strapabird gumiknak
koszonhetd, hogy az ATB egyre népszer(ibbé valik
nyugaton a nagyvarosi kozlekedék korében is.

Végll, par szot az elterjeddben lévo hegyi bi-
cikli* elnevezésrol.

Az angol ,mountain bike”-nak ezt a magyarita-
sdt nem tartom éppen szerencsésnek. Ezzel az
erdvel akar ,parti bicikli”-t is mondhatnank, hiszen
az ATB sziiléhazdjaban, Kalifornidban, eredetileg a
Jbeach bike” név volt honos. Hozza kell tenni: nem
véletlendl, minthogy ott elsésorban a kéves, ho-
mokos tengerpart volt a terepjarok jellemzé moz-
géstere.




6. abra. Terepjaré (ATB)

126" x 2 1/8"-es recézett gumi; 2 konzolos fékek; 3 gyorsszoritbs nyeregbedllitds; 4 szoges pedalok, klipsz
nélkil; 5 Cr-Mo 6tvozetbdl készilt haromszég-merevitéses kormény motoros fogantytval;

6 hiivelykmikédtetésa valtékar; 7 motoros fékkar; 8 tripla hajtoma (26 — 36— 46); 9 hatos racsni
(34—28—24—20—17—14); 10 nagy lancfelszedd képességl hatso valtd; 17 Ishiwata csobdl késziilt hegesztett

Cr-Mo véz; 712 anatomikus nyereg

Az ATB-k igazi elonyei j6formdn teljesen flgget-
lenek a domborzati viszonyoktdl, hiszen a 15— 21
sebesség nem kizarolagos sajatja ezeknek a brin-
gaknak. Az 6tds, hatos vagy hetes racsni és a tripla
hajtému kombinacioja napjainkban kévetelmény-
nek szamit a jobb orszagiti tdragépeken is (5a
dbra). Ami pedig az UCl égisze alatt rendezett
hegyi versenyeket illeti, ezeken ma mar szinte
senki sem indul ATB-vel (még Kaliforniaban sem),
annyira nyilvanvaloak a hatranyai a specidlisan
erre a célra szerkesztett, kénnyebb, gorduléke-
nyebb, kisebb légellendllasti orszaguti versenygé-
pekkel szemben.
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BMX

A 7. dbran bemutatott BMX-, mas néven: cross
bicikli, a terepjaré sport-, ill. gyermekviltozata.
A versenyeket hasonlé korilmények kozott rende-
zik ezekkel, mint a motoros terepversenyeket. Aki
latta a ,BMX-es banditak” c. filmben nyargalaszo
gyerekeket, annak fogalma lehet arrdl, hogy mire
is haszndljak ezeket a bringakat.

A gyermek jelzd ne tévesszen meg senkit: a
durva banasmaéd éppolyan szigor( kovetelménye-
ket tamaszt a felhasznalt anyagokkal szemben,
mint a terepjard esetében.



l[ermészetesen ennek megfelelé az igazi BMX-ek
ara s,

A BMX és a terepjard bicikli kozt l1ényeges ka-
[Gnbségek is vannak. Elsd szembet(iné kiilonbség,
hogy a BMX vdza egészen kicsi, inkabb felsé mere-
vitdesovel ellatott kempingvazhoz hasonlit, mint
normalis férfivazhoz. (A felsdcsd nem is vizszintes,

hanem lejt a nyereg felé.) A kicsi vaz miatt hosz-
szabb nyeregtartot és magasabb, keresztmerevi-
téssel ellatott kormanyt (BMX-kormanyt) alkalmaz-
nak.

Tovabbi specialis vonasok a kis kerékatmérd és
a sebességvalto hianya. Egyes tipusokon a hatsé
kerék rugos felfiggesztésa. Jellemzo dltalaban a

is eleve ,megkontrazza”

7. dbra. Minden példaszer(i ezen a BMX-en, kivéve a hatsé féket. Sajnos, a kontrafék a BMX-triikkok j6 részét

120" % 2 1/8"-es recézett gumi; 2 széges pedalok, klipsz nélkl; 3 BMX-kormany motoros fogantydval és
fékkarral; 4 parnazott keresztmerevités; 5 sportnyereg; 6 egyrészes szimpla hajtémi (44 fog); 7 16 fogu
szabadonfuté lanckerék; 8 acélvaz, hatrafelé lejtd felsdcsovel

2 Bicajoskonyv
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teljesen egyenes elsé villa is, amelynél a kerék
uténfutdsdt egy rahegesztett toldalék segitségével
allitjdk be a kivant nagysagra.

TRICIKLI

EzGttal nem a jatéktriciklire kell gondolni, sem
pedig arra a hazilag eszkabalt, eldl ketté-, hatul
egykerekes teherszallitd eszkozre, amely felotlik
benniik e szd hallatan, hanem a 8. abran lathato
taratriciklire. Mert ilyen is van. Sét, Nagy-Britannia-
ban még teljesen figgetlen szervezetik is van
azoknak, akik az orszagjarast masképpen el sem
tudndk képzelni, mint kényelmes triciklin feszitve.
Hogy milyen elényei vannak a tdratriciklinek?

e eloszor is, a hatso kerekek kozotti jokora védett
tér idedlis elhelyezést kinal a tdracsomagok vagy
akar egy kisgyermek szdmara is;

e masaodszor, a tdratriciklivel barhol megallhatunk
— akar azért, hogy bamészkodjunk, akar azért,
mert a forgalom kényszeritett megallasra benniin-
ket — anélkil, hogy a labunkat ki kellene szabadi-
tani a klipsz és a stopli rogzitésébal;

e kitamasztéra vagy keritésre sincs szlikségiink
ahhoz, hogy parkolni tudjunk.

A triciklinek természetesen hatranyai is vannak.
Példaul az, hogy nem olyan gyors, mint a kerékpar.
Ambér egy Josh Lehman nev( ariember, aki mel-
lesleg triciklirajongo, ezt irja ezzel kapcsolatban [2:

LA tricikli ragyogd UrGgyet ad arra, hogy az
ember lassan utazhasson. Még lassabban, mint
biciklivel.” Mit mondjak? — teljesen igaza van.

A rosszul parkolt tricikli hajlamos arra is, hogy
6ndllé kirandulasra induljon a lejtds utakon. Ezzel
szemben, ugye, a bicikli legfeljebb csak eldél, ha
nem érez kelld6 ,gondoskodast”, de vilagga azért
nem megy.

A kerékparhoz szokott turista bizonyara nagyon
furcsanak fogja talalni eleinte a tricikli irdnyitasat.
Ezt ti. nem beddléssel, hanem — akarcsak a gép-
kocsit — kormanyzéssal kell a helyes irdanyba téri-
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8. dbra. Reynolds 531 csévezésii Ken Rogers
taratricikli

teni. Emellett kanyarodaskor Ggyelni kell arra is,
nehogy megemelkedjen a meghajtott hatso kerék.
Egy 13,6 kg-os (azaz a Favoritndl minddssze fél
kiloval nehezebb) szuperkénnyl taratricikli eseté-
ben ugyanis természetesen sz6 sem lehet arrdl,
hogy differencidlmdvet iktassanak be hatul, igy
csak az egyik hatsd kerék 16ki elére a masinat.

REKUMBENS

Nem tudom, komdtkerékpérnak vagy inkébb ha-
nyattjaronak forditsam-e ezt a latin eredet( kifeje-
zést. A szo arra a félig hatrahanyatlé testtartasra
utal ugyanis, amelyben a lakomazé romai patriciu-
sokat latni az okori vazakon (9. abra).

Az ember 6nkéntelendl is megmosolyogja eze-
ket a fura szerkezeteket, pedig lehet, hogy csak az
UCI* konzervativ magatartasan mulott, hogy nem
tgy tekintink a mai versenykerékparra, mint
mondjuk a velocipédre.

* Az Union Cycliste International roviditese, Magyarul: Nem-
zetkdzi Kerékpéros Szivetség. Ez a szervezet hatdrozza meg,
hogy milyen felszerelést és milyen felépitési kerékparokat lehet
hasznalni kerékparversenyeken. A merev el6irasok miatt a re-
kumbens pl. nem mindsil kerékparnak, jollehet tobb valtozata-
nak két kereke van. Szabvanyos kerékpar esetében ugyanis a
hajtétengely és a nyeregorr flggobleges vetllete kozotti tavolsag
legfeljebb 12 cm lehet (3],



9. abra. Egyszemélyes rekumbensek

a Vélocar; b Easy Racer; ¢ Avatar 2000; d Vector (tricikli)
(From [4]. Copyright © by Scientific American, Inc. All rights reserved.)

1933 és 1939 kozdtt ugyanis egy joforman isme-
retlen versenyzé — Francois Faure — sorra donto-
gette az akkori pélyarekordokat ,Vélocar"-nak ke-
resztelt aramvonalasitott rekumbensével (9. dbral.
Az UCI, ahelyett, hogy egy Uj versenykategoriat
hozott volna létre a hasonld gépek szamara (ez lett
volna a kerékpdrozas forma 1-e), nem volt hajlan-
dé elismerni az Uj rekordokat, mondvan: a Vélocar
nem kerékpar, mert a kerékparnak igy és igy kell
kinéznie, vagyis pontosan ugy, amilyennek ma is
ismerjak. (Tiszta szerencse, hogy az (n. biztonsagi,

2+
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azaz a mai kerékpar megjelenése idején nem allt
a sarkara az UCI, mert ktlénben talan még ma is
velocipéden jarnank.)

A rekumbensek masodviragzasa egyidés a Kali-
fornidban 1974 &ta rendszeresen tartott IHPVA*

* Az International Human Powered Vehicle Association révidi-
tése. Magyarul: Nemzetkozi Emberi Meghajtast Jarmdszdvetség.

Az IHPVA célja olyan légi, vizi és szarazfoldi kozlekedési és
sportjirmdvek kifejlesztése, amelyek a leheté leghatékonyabban
hasznaljak fel az ember izomerejét.




10. dbra. A Lightning X-2, a leggyorsabb egyszemélyes
kétkerelki

1984-ben 88 kmrh sebességet értek el vele 200 m-es
tavolsagon (a Brummer Engineering felvétele)

versenyekkel, amelyeken tetszdleges emberi hajta-
st jarmivel részt lehet venni. Ezeken a versenye-
ken a szarazfoldi rekordokat kivétel nélkil valami-
lyen egy- vagy tobbszemélyes aramvonalasitott
rekumbens tartja (10. &bra).

Nem volt alkalmam kiprabalni, de elképzelhetd-
nek tartom, hogy egyik-méasik rekumbens (pl. a 9b
abran bemutatott Easy Racer) idedlis tavolsagi to-
rakerékpar lehetne.

Ezt a véleményemet a kovetkezd elonydkre ala-
pozom: kis légellendllas, j6 témegeloszlas, kényel-
mes testhelyzet (hajtas kozben jol lehet nézelGdni).
Az alacsony és hosszli felépités miatt nem kell attol
tartanunk, hogy elérebukunk fékezéskor, s ha min-
den bowden szakad, végs6é soron bevethetjik
Flintstone Frédi modszerét is, azaz a sarkainkkal is
megallithatjuk a biciklit. Utkdzéskor nem elhanya-
golhato az az elény sem, hogy labbal elére csapo-
dunk be, nem pedig fejjel.
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A rekumbenseknek persze hatranyaik is vannak.
Példaul az, hogy emelkedékon nem tudjuk kihasz-
nalni a teststlyunkat, ezért alacsonyabb attételek
szlikségesek. Az alacsony felépités miatt fennall az
a veszély is, hogy az autésok nehezebben veszik
észre a rekumbenst a varosi forgalom z(rzavara-
ban, mint a joval magasabb kerékpart.

TANDEM

A tandem két- vagy tébbiiléses kerékpart jelent.
Mig a harom vagy még tébb személy szamara
épllt tandemek |ényege a hecc és a figyelemfelkel-
tés — ez persze nem jelenti azt, hogy ne lehetne
vellik komoly teljesitményt elérni (. a 11. abrat) —,
addig a kétuléses gépeknek redlis elonyeik vannak
az egylléses kerékparral szemben.

Ha tandemeseket arrol faggatunk, hogy miért
hasznalnak kétilésest, két elfogadhatd valaszuk is
van:

e kisebb a légellendllas mint két bicikli esetében;
e azért, mert igy menet kozben is lehet tarsalogni.

Ha végignézzik a 11— 14. dbrakat, kitlinik, hogy
van amikor az elsé szandék (Vector a 12. abran),
van amikor a masodik szandék kertl eldtérbe
(Counterpoint a 13. dbran).

Kalon meéltatast érdemelnek a 13., 14. abrén
bemutatott megodasok.

A Counterpoint egy kdzonséges bicikli és egy
rekumbens kombinacioja.

A kapitany”, a hagyomanyostdl eltéré maodon,
ebben az esetben hatul foglal helyet. Mivel az
Jutas” elol Gl, semmi sem zavarja a szabad kilatas-
ban, s minthogy nem neki kell figyelnie az utat,
akar hatra is fordulhat menet kdzben beszélgetni.
Az ,utas” lanckereke szabadonfutds, igy annyit
segit be a kapitanynak, amennyit akar és amennyi-
re képes. Idealis tUraeszkoz olyan hazaspar szama-
ra, amelynek egyik tagja joval gyengébb fizikumd,
mint a masik.



11. dbra. Rick Jorgensen az altala épitett Tango Quad
négyiiléses tandemmel (Rick Jorgensen felvétele)

A tervezd kvartettje 14 nap alatt 4900 km-t kerekezve
szelte at az Egyesiilt Allamokat

13. dbra. Hibrid tandemek

a Egy meg nem valositott terv 1818-bél, a drezina
korszakabol

b A Counterpoint Opus Il. 1984-bél

12. abra. A hiromkerekii Vector tandem 1980-as
eredményei:
101 km/h sebesség 200 m-en, 81 km/h 4tlagsebesség
60 km-es tavon (From [4]. Copyright © by Scientific
American, Inc. All rights reserved.)
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14. dbra. Kisgyerek részére atalakitott tandem
dllithaté magassagl hajtomivel

Erdekesség: a gyermek pedaljat adapter rogziti

a hajtékar oldaldhoz, igy a hajtokarhossz a gyermek
labhosszanak megfelelden allithatd be




1984-ben nagyon érdekes fotd jelent meg a
Bicycling Magazine egyik szdméban [5], amely 6t-
lettel szolgalhat(na) azoknak, akik kisgyerekkel sze-
retnének tarazni. Sajnos, a fotd reprodukalasara
sz6lé engedélyt maig sem kaptam kézhez, igy csu-
pan érzékeltetni probalom, miért is keltette fel az
érdeklodésemet.

A fénykép egy kissé modositott felépitésh, de
amuiigy a hagyomanyokat kévetd tandemet abra-
zol (14. abra), amelyen két személy ul.

El6l az apa, mogdtte a négy és fél éves fia.
A képen épp hogy latszik a harmadik utas — egy
haroméves kislany — feje bubja, aki az utanfutd
biztonsagabdl figyeli a hatrafelé szaladé téjat.
A kisfii magasra helyezett (allithaté magassagt)
hajtomive természetesen szabadonfutds, hiszen
egy ekkora gyermektdl nem lehet elvarni, hogy
heteken at napi tobb 6ran keresztl hajtsa a bicik-
lit. Am, ha akar, hajthat, s igy utdlag jogos buiszke-
séggel mesélheti otthon, milyen kemény emelke-
doket kuzdottek le ketten az apukaval, pedig a
hugit is magukkal vitték.

(Figyelem: nalunk a KRESZ nem engedélyezi a
személyszallitast utanfuton!)

Természetesen a tandemezés sem fenékig tejfel.
Csak nagyon jol dsszeszokott parnak ajanlhaté, s
csak akkor, ha nem azt lesik folyton: mikor lazit a
masik. llyen szempontbél az emelkeddk a legkriti-
kusabbak. Itt ugyanis semmit sem segit a ,dupla
motor”, hiszen a teher is kétszer akkora. Ellenben
konnyen hatalmaba keriti az embert az érzés, hogy
azért megy olyan iszonyatosan nehezen a bringa,
mert a tarsat is neki kell felcipelnie a hegy tetejére.
Mondanom sem kell, hogy ekdzben a masik fejé-
ben is hasonlé gondolatok kavarognak, csak ép-
pen mas szereposztassal.

Ha szeret jokat nevetni, javaslom, olvassa el
Jerome K. Jerome Harom ember kerékparon cim(
konyvét (Magvets, 1959). A mulatségos torténet
érzékletesen festi le egyebek kozott a tandemezés
viszontagsagait is.
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$ Fucenena G
15. dbra. Elédeink:
Thomas Stevens és Igali Svetozar [6]

MELYIKET A KILENC
KOzUL?

A kilonbozd tipusok attekintése utan nézzik meg,
milyen kerékpér valé Onnek a hazai vélasztékbol.

Ha eleve hiztos abban, hogy nem kivan majd
5..6 km-nél tobbet kerekezni naponta, és egyéb



seempont nem jatszik szerepet, akkor lényegében
mindegy, hogy milyen gépet vasarol. Miel6tt azon-
ban clhamarkodottan  dontene, gondolja meg,
nem artol vanse sz6, hogy egyszerden aldbecsiili
ateljesitoképességét, Példaul azért, mert gyermek-
kordban a régi rossz parasztbiciklijével képtelen
volt megbirkozni a kornyezé dombokkal. Vagy pl.
azért, mert kamaszkoraban minden elokészités
nélkdl vagott neki a balatoni Gtnak, és Siéfokon se
(ilni, se allni nem tudott mar, s ugy kellett feltenni
a vonatra biciklistél.

Ha valoban nem errél van szé, és kertes hdzban
lakik, és az sem nyomasztja kiléndsebben, hogy
mar az dsszes szomszédjanak van kempingbicikli-
je, csak éppen Onnek nincs, akkor azt mondom,
valassza a legolcsobb megoldast, és vegyen egy
alfoldi biciklit. Ugyanezt tandcsolom, ha esze aga-
ban sincs a kerékpar karbantartasaval bibelodni
vagy ha nagy sulyt helyez arra, hogy nyugodtan
fogyaszthassa el az italboltban kedvenc italat, a
malnaszorpat, anélkal, hogy izgulnia kéne az arok-
partnak dontott bicikli sorsaért. Marad a javallat
akkor is, ha a kerékpar elsésorban teherszéllitasra
kell Onnek.

Ha kicsi a lakasa, és csak egy bicikli jut az egész
csalddnak vagy ha egyszerlen nem tud ellendllni
a kérnyezet nyomasanak, akkor bizonyéra egy 18
kg-os kempinget vasarol.

Tamogatom a doéntését akkor is, ha varosi kozle-
kedésre — ahol is a sok megallas, Gjraindulas miatt
jol jon a valto altal biztositott nagyobb inditonyo-
maték — az altalam vérosi kerékparnak nevezeltt
haromsebességes biciklit vélasztja. Megjegyzem, a
csepeli gyar egyik-masik gyartmanya (pl. a City
26") rendelkezik a javasolt kovetelmények jelentds
részével.
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De ha On azért akar bringat venni, hogy vi-
szonylag kis faradsaggal és fiirgén kerekezhessen
a legvaltozatosabb dimbes-dombos terepen is, és
netan a turazéshoz is kedve szottyan, akkor remél-
hetéleg valamilyen tlrakerékparra (esetleg tara-
tandemre) esett a vélasztésa.

Azok batoritasara, akik mindig akkor allitanak
be a KERAVILL-ba, amikor mar elvitték az utolséd
Favoritot is, hadd jegyezzem meg, hogy az ,656k”
sem tizennyolc sebességes kerékparral jartak a
viligot, s rdadasul valamikor az utak is rosszabbak
voltak mint manapsag. Az egy sebességgel utazok
koziil megemlithetnénk pl. Thomas Stevens ameri-
kai vilagjarot (15. abra), akit egy darabon hazankfia
lgali Svetozar [6] is elkisért abban a nyilvanvald
reményben, hogy némi dicséség ra is haramlik
majd. Vagy vegylk Benedek Istvint, aki Csavargas
az Alpokban cima konyvében szamol be ifjukori
kalandozasairdl Eurépa leghegyesebb vidékein
(Condolat, 1963). Egy bizonyos Dervla Murphy ne-
vezelll ir holgy pedig szantszandékkal szerelte le
a sebességvaltot kedvenc biciklijérdl, Rozrél, mi-
elétt 1963-as expedicidjdba kezdett volna. Pedig az
utazas igencsak farasztonak igérkezett, hiszen szii-
l6foldjérdl egyenest Indidba tartott, méghozza a
Himalajan keresztil. (Ugy okoskodott, hogy a valté
semmiképpen sem élte volna tul az azsiai utakat,
akkor meg minek bajlédni bele) Végiil, de nem
utolsésorban hadd emlitsem meg Eéivos Lordnd
neveét, aki egyszer( baré és fizikus létére — jo,
elismerem, jeles hegymaszo is volt — szintén nem
riadt vissza attol, hogy valtd nélkili gépen jarja be
fél Eurdpat.




2.
A TURAKEREKPAR

KARBANTARTASA

Nem szeretném, ha a cim elriasztand a kempingbicikli hiveit, ezért sietek leszégezni, hogy ez
a fejezet — a fékektdl és a valtokedl eltekintve — nem csupan a Favorit-, Szputnyik-, SR —26"- és
SR — 28"-tulajdonosokhoz szol. Azokat az ismereteket prébaltam itt dsszefoglalni, amelyek az
egyszer(bb alkatrészcserékhez, az orszagiton adédo kisebb javitasokhoz és a rendszeres
karbantartashoz (zsirozashoz, valto- és fékbedllitashoz stb.) szlikségesek. Roviden: nagyjabol minden
olyan tudnivaléra sort keritek, amelynek birtokadban foloslegessé valik, hogy a tobbhetes térara
induld biciklista még egy tartalék kerékpérral is megterhelje a csomagtartéjat, vagy egy csomé
valutat tartalékoljon az idegen mesterek megfizetésére, ha egydltalan lesz, aki elvégzi helyettiink
a munkat. (Megjegyzem, valamelyik nyugatnémet kisvarosban a helybéli szerelé egy teljes hétsd
kereket akart rdsézni az 6csémre, tgymond: az nem kerdl annyiba, mintha kicserélné
a jobb oldali térate kallbket.)
Az itt nem targyalt bonyolultabb kérdésekkel kapcsolatban (a racsni szétszedése, keréképités stb.)
Nogradi Laszlé konyvére [7] szeretném felhivni az Olvasé figyelmét.

25




CSAVAROK, KABELEK,
CSAPAGYAK

CSAVAROK, MENETES ALKATRESZEK

Mielétt tovabblapoznank, vessiink egy pillantast a
fobb alkatrészeket bemutatd 16. és 17. abrara.

A kerékparon levé csavarok tobbsége jobbme-
netes, vagyis az éramutato jarasaval egyezo irany-
ban tekerve szorul meg. Balmeneles csavarok csak
a kovetkezo helyeken fordulnak elé:

e A bal pediltengely hajtékarba illeszkedd vége
minden esetben balmenetes. A két pedéltengelyt,
éppen eltéré menetezésik miatt, més-mas jellel
szoktak ellatni. A bal pedalon rendszerint L betlt
(left), a jobbon pedig R betdt (right) latunk bettve.

(A francia és olasz pedalokon G és D, ill. S és D a
megfelel6 jelolés.
e Balmenetes az angol norma szerint kész(ilt hajté-
csapagyak jobb oldali (linckerék feldli) csészéje is,
bar ezzel nem sok dolgunk akad, hiszen a hajto-
csapagyat altalaban a masik odalrol (az allithato
csésze feldl) szedjuk szét. Az dllithatd csésze vi-
szont mindig jobbmenetes.
e Aki a racsni szétszedésére véllalkozik, egyéb
meglepetések mellett, balmenetes csavarokra is
szamithat. (Egyéb meglepetés alatt azt értem, hogy
pl. még hetek mulva is kerlilnek elé apré csapagy-
golyok az agy alol, amelyek csak a kedvezé pilla-
natra vartak, hogy szerteszét gurulhassanak.)

A menetes alkatrészeket, kiléndsen az alumini-
umbdl készilteket, mindig szerszam nélkdl, puszta
kézzel kapassuk réd az ellenparjukra. Ehhez célszer(l

16. abra. A tarakerékpar fobb részei

1 véaz; 2 villa; 3 kerék; 4 gumi; 5 abroncs; 6 kiilld; 7 kerékagy; 8 kormanyszar; 9 kormdnyszarv; 10 fékfogantyu;
11 abronesfék; 72 valtokar; 13 elsd lancvaltd; 74 hatsé lancvéltd; 15 racsni; 16 lang 17 hajtomi (hajtékarok,
hajtotengely és ellilsd lanckerekek); 18 pedal; 19 nyeregtartd; 20 nyereg; 21 sarvédo; 22 pumpa; 23 kulacs
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17. abra. A vdz és a villa részei

1 kormanycso; 2 felsdesé; 3 nyereges6; 4 alsocsd; 5 tamvilla; 6 alsovilla; (5, 6 egyttt a hétsovilla);, 7 csébilincsek;
8 hajtécsapagyhaz; 9 villasaru; 10 nyeregvazbilines; 17 villanyak; 12 villafej; 13 villaszar

el6szor visszafelé tekerni az alkatrészt, mig katta-
nas nem jelzi, hogy a menetvégek osszetaldlkoz-
tak.

A csavarok meghuzasakor nem szabad tal nagy
erét kifejteni, mert a menet megszakadhat. Eppen
ezért hossz( nyell kulcsot csak a racsni leszedésé-
hez hasznaljunk.

A csavaroknal, anydknalk lazdknak sem szabad
lennitik. Ez egyrészt kdzvetlen balesetveszélyt okoz
{pl. a hanyagul felszerelt elsé fék bekeveredhet a
killok kozé), masrészt a menet kikotyogdsodhat
(pl. a pedélfurat hamar kikopik az aluminium haj-
tokarban, ha a pedéltengely nincs szorosan a he-
lyére tekerve).

A csavaros alkatrészeket mindig a hozzajuk valé
szerszammal (allithato vagy fix villaskules, kormas
kulcs, csavarhtizd, imbusz kulcs stb.) htizzuk meg,
ill. lazitsuk ki. Ne haszndljunk kombindlt fogét villds-
kulcs helyett, és feltétlentll csak a megfeleld specia-
lis szerszammal probaljuk leszedni a racsnit, vala-
mint a szbgletes tengelyvégd hajtomdvek hajté-
karjat.
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KABELEK

A sport- és tarakerékpar fékjeit és valtoit bowden-
kdbel mikadteti. A kabel két részbdl all (18. dbra):
® egy belsd acélsodronybdl (kabelhuzal);

® és egy hajlékony, de Hsszenyomas szempontja-
bal mégis merevnek tekintheté kualsé hivelybdl
{kabelnhtvely).

A huvely kedvezé mechanikai tulajdonsagait
szorosan tekercselt acélspiral adja.

Akar a valtot, akdr a féket nézzlk, a kiabelhuzal
felaclata mindig az, hogy egy rugdval megfeszitett
alkatrészt kimozditson az alaphelyzetébdl. Az eh-
hez szikséges erdt valamilyen emeltylvel (pl. a 18a
&bran lathato fékkarral) fejtjuk ki. A kabelhtvely-
nek viszont az a f6 szerepe, hogy a huzalt térés-
mentesen és lehetdleg kis sarlodéssal vezesse at a
kanyarokon (pl. kozvetlentl a fékfoganty( utdn).

A kdbelhuzal viszonylagos hosszasdgdt, ill. feszes-
ségét kétféleképpen is lehet szabélyozni:

e Durva szabdlyozds. Ténylegesen megvéltoztatjuk
a kabelhuzal hosszat azdltal, hogy a mozgatott



al

by

18. dbra. Kdbelszerelékek
a kibelhorgony fékkaron (a hosszi nyilak a horgony
tulajdonképpeni helyét, a rovid nyil pedig a huzal
kiakasztdsat mutatja); b kébelszabélyozo (a kozéphlzos
elsd fék kabeltartdja); ¢ horgonycsavar (oldalthizds
fékrol)

1 kdbelhuzal; 2 kabelhtively

alkatrészen levé horgonycsavart a huzal masik
pontjdhoz rogzitjlik (18c &bra). Ha pl. révidebb
huzalszakasz koti ossze a féket és a fékkart, akkor
a kabel feszesebb lesz: a fék hamarabb fog.
® finom szabdlyozas. Azt is megtehetjik azonban,
hogy egy menetes csddarab segitségével folyama-
tosan viéltoztatjuk az egyik kabelkanyar hosszat.
Mennél hosszabb csédarabot iktatunk be a ka-
nyarba (azaz mennél foljebb csavarjuk a 18b abran
lathaté csdvecskét), annal hosszabb huzaldarabot
emészt fel a kitérd, s igy annal feszesebbé valik a
kabelhuzal. A szabalyozas elvégzése utan az ellen-
anyat teljesen tekerjik ra a kabeltartéra, nehogy
a csovecske elmozdulhasson a helyérdl.

Az elmondottak jol latszanak a 38a és a 43.
abran is.
CSAPAGYAK

Jobb kerékparokon altalaban golyéscsapagy csok-
kenti a kormany, a hajtomu, a pedal és a kerék-
agyak forgo alkatrészeinek strlodasat. Ezek a csap-
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agyak, latszélagos kulonbségeik ellenére, nagyon
hasonl6 felépitéstek, igy célszer Gket egyszerre
targyalni.

A hasonlésag kitlnik a 22, 26., 27. és 32. abrak-
bél, amelyek mindegyikén megtaldljuk a kévetke-
z6 alkatrészeket a jelzett tételszamokkal jeldlve:

T1db tengely,

2 1 db csapagyhiively,

31-1db csapagykup a tengely két végén,
41-1do csapagycsésze a hlvely két végén,

51—1 keészlet csapagygolyé a kiip és a csésze
kozott,

61 vagy 2 db ellenanya az allithaté csésze vagy
az dllithato kuplok) rogzitésére (egyes esetekben
kormas alatét van az allithaté kap és az ellenanya
kozott).

A legdragabb szelencés tipusok kivételével ezek
a csapdgyak allithatok szoktak lenni, ami annyit tesz,
hogy a csapagy surlédasa és a tengely lotydgése
attol flgg, hogy mennyire tekerjiik be az allithato
csészét, ill. kapot, és mennyire hizzuk meg az
ellenanyat.

Ha megfigyeljik az dbrakat, azt is észrevesszik,
hogy mindig annak az alkatrésznek jut aktiv szaba-
lyozé szerep a kap és a csésze kozdl, amelyik kivil
van, tehat a hajtdcsapagy esetében az allithato
csészének, a tobbi esetben pedig az éllithaté kip-
nak (pedal, kormanycsapagy), ill. kipoknak (kerék-
agy). A csapagy akkor van helyesen bedllitva, ha az
ellenanya meghtzésa utan ujjal kénnyedén por-
gethetd a tengely a hivelyben (ill. a kormany ma-
gatol félrebillen, ha kissé megdontjiik a kerékpart),
de sem tengely-, sem oldaliranyban nem észlelhe-
t6 kotyogds, 16tydgés.

Ebben a tekintetben megint van egy kis kilénbség a
hajto- és a tabbi csapagy kozott. A hajtécsapagy ugyanis



finae [otyopasebb fesz az ellenanya meghtzasa utdn (hi-
seon az ellenanya kifelé hizza az allithatd csészét), mig
1 abhi csapagy ¢ppen hogy szorosabbd vélik ilyenkor
(mivel az ellenanya befelé nyomja az allithato kapot).
[ 2610 a hajtocsapagy llithatd csészéjét annyira kell be-
cwavarni az ellenanya meghtzasa elétt, hogy hatdrozott
ellenallast erezzink, mikdzben a hajtotengelyt az ujjaink-
kal porgetjik. A tobbi csapagy szabalyozd kupjat viszont
kb, 1/8..1/4 fordulattal vissza kell allitani a teljesen bete-
kert helyzethez képest, nehogy tal tapadds” legyen a

tengely forgdsa, miutén meghtztuk az ellenanydt.

A golyok vagy szabadon, vagy golydskosdrban
vannak a kip és a csésze kozott. A 22, abran
megfigyelhetd, hogy a golydskosar nyiltabb oldala
mindig a csésze felé fordul.

Ha eliért a golyoskosar vagy szétszedés koézben
elgurultak a golyok, és nem tudjuk, hdny szabad
golyé is valo a csapdgyba, akkor a kovetkezd szaba-
lyokhoz tartsuk magunkat:

e ugyanolyan atmérdja golyokat hasznaljunk,
mint a régiek lehettek 0j korukban;

e ne hasznaljunk vegyesen kilénbdzd helyrdl
szarmazo (foleg Gj és régi) golyokat. Példaul mar a
csapagy két kildnbézé oldalardl szarmazé golyd-
kat sem célszer(i dsszekeverni, mert mds eréhatas-
nak (kopésnak) voltak kitéve;

e eggyel kevesebb golyét tegylnk a csapagyba,
mint ahéany még éppen elférne a csészében.

MIT MIVEL KENJUNK?

A golyéscsapagyak karbantartdsa évi egy- vagy két-
szeri szétszedésbdl, benzines aztatdshol, tisztitas-
bél, majd zsirozasbal és dsszeszerelésbdl all. llyen-
kor kertil sor a tilsdgosan kopott alkatrészek kicse-
rélésére is.

A szabadon ali6 golydkat a zsirral kitdltdtt csé-
szekdvdba ragasztjuk vissza. gy nem kell zsonglér-
kédni a makrancoskodo golydk kordaban tartasa-
hoz. Ha a golyék kosdrban vannak, akkor a kosarat
kell zsirral kitolteni. A kupot elég enyhén megzsi-
rozni.
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Kerékpdrhoz legalkalmasabbak a viznek ellendllé
litiumbézisi gépzsirok.

Vannak olyan kerékagyak (a tobbsebességes
agyon kiviil is), amelyeket olajozni is kell, nem csak
zsfrozni. Ezeket az olaj becsopogtetésére kialaki-
tott letakart nyilas arulja el az agyhlivelyen. Az
ilyen agyakba havonta szoktak néhany csepp gép-
olajat {tehat nem ndvényi olajat) tolteni.

Csapagygolyok a racsniban és a htsé valtd gér-
goiben is vannak, ill. lehetnek. Ezek szétszedés
nélkil, benzinben (ill. aki birja a szagét: petréleum-
ban) valo Aaztatassal, lotykdléssel tisztithatok.
A racsni esetében lgyeljink arra, nehogy szennye-
z6dés kerliljon dztatas kozben a lanckerekekrdl a
racsni belsejébe.

Tisztitds utan csopogtessik le az alkatrészrél az
aztaté folyadékot, majd juttassunk kénnyd gép-
olajat, esetleg szlikonolajos permetet a csap-
agyba. (A racsniba addig csopogtessink, ill. fecs-
kendezziink olajat, amig a masik oldalon szivarog-
ni nem kezd beldle, majd gondosan tordljik le a
feltletét.)

Ugyancsak ofajozdst igényelnek a valtok, a fékek
és a lékkarok forgaspontjai. A korr6zié megakada-
lyozasa végett zsirozzuk be leheletfinoman a me-
netes részeket is.

Ahova viszont nem szabad olajnak kerdlnie:

e a vdllokar belseje (jusson esziinkbe, hogy miika-
dése a sarlodason alapszik);

e az abroncs (az olajos abroncsot nem fogja a fék);
e akilsé gumikapeny (a gumit ténkreteszi az olaj).

A kabethiively és a huzal kozotti surlédast szin-
tén kdnny( gépolaj vagy szilikonolaj befecskende-
zésével csolkkenthetjik, de kalfdldon hasznédlnak
an. szdraz kenést is, azaz olyan permetet, amelynek
nem olajos hatdst a maradéka, igy nem ragad bele
a piszok. Ha olajos alapanyaggal dolgozunk, idon-
ként at kell blitentink benzinnel a kébelrdl lehi-
zott hivelyt, hogy megszabaduljunk a felgytlem-
lett portdl, szennyezddeéstdl. (Legjobb erre a célra
az injekcids fecskendd.)




A lanc kenésére szintén tobbféle anyag hasznal-
hato. Kenés elott szedjuk le a lancot, majd tébb-
oras benzines dztatds utdn tisztitsuk meg kefével,
végll akasszuk fel csopogni, szaradni.

Paraffinozni csak teljesen széraz és tiszta lancot
lehet. A lancot kb. ot percig lotykoljuk olvasztott
paraffinban, hogy a hig folyadék mindenhova be-
hatoljon. Ezutan a kildgatva lecsopogtetett és le-
halt lancrdl toréljik le a paraffin feleslegét, és ezzel
készen is vagyunk.

A kezelést havonta illik megismételni. A paraffin
elénye, hogy nem ragad bele a por (ennyiben
hasonlit a joval dragébb és csak dollarért kaphaté
széraz permethez). Hatrdnya a kezelés kordlmé-
nyessége, valamint az, hogy a makrokristalyos haz-
tartasi paraffin hamar kipereg az alkatrészek kézl
{ebben kilonbozik a nehezen hozzaférhetd mik-
rokristalyostal).

Nem széraz kendanyag ugyan, de kényelmesen
haszndlhato a lanc kenésére a Sificon markanevi
szilikonolajos permet, amelynek viz- és portaszitd
tulajdonséaga van. (Ez j6 a kabelhez, a racsnihoz és
a valtohoz is.)

Végsé soron kerékparolajat, vagy mas konnyd
asvanyi olajat is lehet a lanchoz hasznalni. Olajozni
kéttéleképpen lehet: bemartassal vagy pedig Ugy,
hogy egy kis olajozobdl minden gorgé szélére
cseppentiink egy-egy cseppet. Ha a tunkoldst vé-
lasztjulk, akkor gondosan toroljik le az olajfelesle-
get a lanc feliiletérél, mert egy hét mualva kasas
kulimassza valik a hozzatapadt portol.

Aki nem sajndlja a lancot és a ldba szarat, az
zsirt szokott hasznalni a lanc kenésére.

SZERELESI UTMUTATO

Ebben az alfejezetben a szerelési miveletek leira-
sén lesz a hangstily, a magyarazatok — az attekint-
hetoség kedvéért — hattérbe szorulnak, s ezért
kisebb betdtipussal lettek szedve.
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A NYEREGMAGASSAG BEALLITASA

1 Lazitsuk ki a nyeregvazbilincset (19. abra).

2 Allitsuk be a kivant nyeregmagassagot, és hiz-
zuk meg enyhén a bilincsszorito csavart Ggy, hogy
a nyerget azért még el lehessen forgatni.

3 A hétso kereket a térdink kézé szoritva ellen-
orizziik, hogy a nyeregorr a véz sikjaba esik-e.

4 Hozzuk meg véglegesen a nyeregvazbilincsel.

A munkat akkor végeztik helyesen, ha a nyeregtartd
legaldbb 5..6 cm-es darabja a nyeregcsében marad,

A nem gyorsszoritos (vagyis csavaros) nyeregvazbilincse-
ket nem arra szantak, hogy nap mint nap allitgassuk oket.
Ez vildgosan latszik pl. a Favorit esetében, ahol a nyereg-
vazbilines filei” sokszor mar az elsd meghtizaskor elde-
formalodnak. A személyes hasznalatra szant kerékpért
méar csak ezért sem célszer( idegeneknek kolcsonadni.

19. dbra. Nyeregtartotipusok

a sportnyereg egyszer( nyeregtartdval;

b finomszabdlyozos nyeregtartd; 1 nyeregbilines;
2 nyeregvazbilincs



A nyerget olyan magasra kell allitani, hogy sarokkal ké-
nyelmesen el tudjuk érmi a pedalt, mikdzben a térdiink
craknerm nyajtva van,

A NYEREG VIZSZINTES HELYZETENEK
ALLITASA

Mivel a finombedllités nyeregtartok a legkilonbd-
z0bb felépitésiek lehetnek, csak a 19a dbrén latha-
L6 kizonséges tipusrdl beszélek.

A nyeregbilincs meglazitdsa utén egyszerre le-
het dllitani a nyereg délésszogét és az elére-hatra
helyzetét, sét a nyeregbilines is forgathatéva valik
a nyeregtarton.

El6szor a dolésszdget és az eldre-hétra helyzetet
allitsuk be, majd a csavar enyhe meghtzasa utdn
forgassuk egyenes iranyba a nyerget, végll a bilin-
cset teljesen szoritsuk meg.

Ha a nyereg teljesen le van eresztve, és még igy is tal
magasan van, szedjik le, és forditsuk visszajara a nyereg-
bilincset. igy kb. 1..2 cm-t nyerhettink. (Ezt a trilkkét a
finomszabalyzés tipussal nem lehet megcsinalni.)

A KORMANYMAGASSAG BEALLITASA,
A KORMANYSZAR KISZEDESE

1 Csavarjuk ki 0,5 cm-re a korményfejen levé
vonocsavart (20. dbra),

2 Ussiink a vonécsavar fejére fakalapaccsal, hogy
a di6 kicsisszon a korményszér behasitott végé-
bol, ill. hogy az ék meglazuljon.

3 Allisuk be a kivant kormanymagassigot, és
hazzuk meg enyhén a vondécsavart Ugy, hogy a
kormanyszarat azért el lehessen forgatni a villa-
nyakban.

4 Az elsé kereket térdiink kozé szoritva allitsuk
szimmetrikusra a kormanyszarvat.

5 Huzzuk meg véglegesen a vonbcsavart.

A kormanyszér legalabb 7..8 cm-es darabjanak a villa-
nyakban kell maradnia. Ez egyrészt biztonsagi eléirds,
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masrészt a kormanycsapagy felso részének épségét ovja.
Ne felejtsik el bedugaszolni a kormanyszarv végeit. (Ez
megint csak biztonsagi szabaly.)

A kormadny éllasszégét a kormanybilincs kilazitdsa utdn
lehet valtoztatni. A helyes allasszoget a 21. dbra szemlél-
teti.

A korméany normalis esetben 1..3 cm-rel szokott alacso-
nyabban lenni a nyeregnél.

5
1
; [ |
3
=
20. dbra. Kormanyszarak

1 vonbcsavar; 2 bilincsszoritd csavar; 3 ék; 4 did;
5 kormanyfej

21. 4bra. A kormany, a fékfogantyu és a komfort
fékkar beillitasa

A KORMANYCSAPAGY SZETSZEDESE

T Tévolitsuk el a korményszarat, majd az elsd
kereket. Fektessiik le a kerékpart az oldalara. Te-
gylnk a kormanycsapagy ala tiszta papirt.



2 Csavarjuk le az ellenanyat a villanyak végérol
(22. abra).
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22. dbra. Kormanycsapagy

T villanyak (kormanytengely); 2 korméanycsé;

3 fix (a) és dllithaté kip (b); 4 fix csészék; 5 golyok;
6 ellenanya; 7 nyelves alatét;

8 kifart parafadugo

3 szedjiik le a nyelves alatétet (valamint a fékka-
beltartot és, ha van, a lampatartot).

4 Csavarjuk le az allithaté kapot, és szedjiik ki a
felsd golyokat. Kézben tartsuk a helyére nyomva
a villanyakat, nehogy kiszérédjanak az alsé golyék.

5 Huzzuk ki a villanyakat a korméanycsébol, és
szedjuk ki az also golyokat is.

Az 6sszeszerelést forditott sorrendben végezzik. Ha nem
hasznélunk sarvédot, szoritsunk parafadugét a villanyak
alsd végebe (1. a 22, &brat). A dug6t természetesen ki kell
majd farni, hogy at lehessen rajta dugni a fékrogzito
csavart.
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A LANC SZETSZEDESE £ES OOSSZERAKASA

A lanc szétszedésének madjait a 23. dbra mutatja
be. Akar sajtoldszerszammal dolgozunk, akar egy
anyan (tjik ki a csapot a helyérdl, tgyeljink arra,
nehogy kipottyanjon a taloldalon, mert nagyon
nehéz visszatenni.

Legjobb, ha a 23c abran bemutatott madon,
feszegetéssel bontjuk meg a csaknem teljesen ki-
tolt csap( szemet.

Osszerakaskor, a kalapaccsal egyesitett lanc-
szem szorulni szokott. llyenkor megint csak az
oldaliranyti feszegetés segit.

A sajtolészerszam hasznalata

TA lanc megbontasahoz az alsd tamaszt kell
hasznalni tgy, ahogy azt a 23b abran latjuk. Gyari
szerszdmok esetében meg van adva, hogy hany
teljes fordulatot kell végezni a tekerdvel, mig kell6-
en félre nem cstszik a csap (pl. az enyémen 6-ot).
Ha nem tudjuk, hanyat forditsunk rajta, déntsik
el probalgatassal, majd jegyezzik fel az eredményt
a legkozelebbi munkahoz.

2 A lanc ésszerakasat szintén az alsé tdmaszon
kell elkezdeni. Miel6tt azonban teljesen a helyére
nyomnank a csapot, illesszik a felsé tamaszt a
lancba (oda, ahova a lanckerék fogai kertiinének).

3 Az utols6 kb. 0,3 mm-t (1/3 fordulatot) a fels6
tamaszon nyomjuk a helyére. Igy a lancszem nem
fog szorulni teljes Gsszezaras utan.

Ha acéltlskével Gtjuk ki a csapot, eloszor akasszuk le a
lancot a hajtomiral, majd dontsik az oldaldra a kerék-
part. Ha leszeddszerszammal dolgozunk, a kerékpar allva
maradhat.

Ha netdn elfelejtettik volna, hogyan is volt beflzve a
lanc a hdtso véltéba, nézzitk meg a 43b abrat. Amint
litjuk, a lanc mindig a lancfeszitd fve mentén keriili meg
a terelogorgdket.



23. abra. A lanc megbontasa acéltiiskével (a), ill.
sajtolészerszammal (b). A szemet inkdbb feszegetve
szedjiik szét (c), mintsem a csap kipottyanjon

a tiloldalon

1 fels6 tamasz

3 Bicajoskonyv

33

EKROGZITESES HAJTOKAROK LESZEDESE

1 Csavarjuk ki az éket rogzitd anyat annyira, hogy
a kiilseje egy szintben legyen az ék végeivel (igy
nem sérdl meg a menet, amikor az éket kiatjik).

2 Ussiink egy j6 nagyot az ék csavaros végére,
hogy kilazuljon a helyérél. Kazben egy masik kala-
paccsal tamasszuk ald a tengelyt. Lehetéleg fakala-
paccsal dolgozzunk.

3 Csavarjuk le az anyét a kilazult ek végérdl, gyen-
géden (sstk ki az éket, és a hajtdkar maris lehtz-
hato a tengelyrdl.

4 Osszeszereléskor ne az anyaval hlizzuk vissza az
éket, hanem kalapdccsal Gsstk a helyére. A vissza-
szerelt éknek Ggy kell allnia a tengelyhez és a
hajtasi irdnyhoz képest, ahogy a 24b abran latjuk.
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24. dbra. Hajtétengelytipusok

a szogletes végll hajtotengelyek; b ekrogzitéses
hajtémi tengelye (a jobb oldali kép az ék helyzetét
mutatja a tengelyhez és a hajtési irdnyhoz képest)




SZOGLETES TENGELY) HAJTOKAROK
LESZEDESE

T Tavolitsuk el a menetes porvédd kupakot {l. a 26.
abrat).

2 Tekerjlk le a hajtokart rogzitd csavart, ill. anyat
a leszeddszerszdm belsé darabjdn taldlhaté csé-
kulcesal (25a dbra).

3 Tekerjuk bele egészen a leszeddszerszam kiilso,
menetes darabjat a hajtékar menetes (regébe,
ugyanoda, ahonnan a porvédét kicsavartuk (25b
dbra). Miel6tt azonban ezt megtennénk, hajtsuk
egészen vissza a szerszdm belsé darabjat, hogy ne
utkoézzon neki idejekoran a tengely végének.

4 Tekerjuk jobbra villaskulcesal a leszeddszerszam
belsé darabjat. Eleinte nehezen fog menni, de az-
utan szép lassan lecstszik a hajtékar a tengely
szogletes végérdl,

5 Osszeszerelés elott kenjik be kevés zsirral a
tengelyvég szdgletes részét, majd Ussik helyére a
hajtokart egy fakalapaccsal (tehat ne a régzitécsa-
varral htizzuk vissza). Kozben egy masik fakala-

paccsal tartsunk ellen a tengely tulso oldalan. Te-
gyuk a helyére, és hiizzuk meg jél a rogzitdcsavart
(ill. -anyat). Rakjuk vissza a porvédat.

A rogzitbesavart idonként utdna kell hazni (kalonosen
eleinte), mert a meglazult hajtokar hamar kikotyogéso-
dik.

Az ilyen hajtokarhoz csak a hozza vald szerszammal
szabad nyulnil

A HAJTOCSAPAGY SZETSZEDESE

1 Tavolitsuk el a lancot és a hajtokarokat.

2 Csavarjuk le az ellenanyat az allithaté (bal oldali)
csészérdl (26. Abra). Ha nincs kérmdskulesunk, ak-
kor egy rossz csavarhlzd és egy kalapécs is megte-
szi.

3 Tekerjuk ki az allithaté csészét. Kézben tartsuk

helyére szoritva a tengelyt, hogy ne hulljanak ki a
jobb oldali golyok.

4 szedjiik ki a bal oldali golydkat. Ha szabadon
voltak, akkor fektessik a gépet a jobb oldalara egy
papirlap folé; ha kosarban, maradjon éllva a kerék-
par.

25. abra. Hajtokarleszed6 szerszam szdgletes tengelyii
hajtémiihoz
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26, dbra. Hajtbécsapagy (szogletes tengely( hajtomiié)

0 N O

I hajtotengely; 2 hajtoesapagyhaz; 3 fix ktpok; 4 éllithato (a) és fix (b) csésze; 5 golyok; 6 ellenanya;
“linckerekek; 8 porvédak; 9 hajtékarrégzits anyak; 10 hajtokar

5 Hazzuk ki a tengelyt (a jobb oldali goly6skosar-
ral egytitt, ha a golydk abban vannak).

b Haa golyok szabadon vannak, [6kdésstik ki 6ket
i jobb oldali tengelynyilason,

Karbantartashoz mindig az éllithatd (bal oldali) csészét
kell csak kiszedni. Ha valami miatt ki kell szerelni a jobb
oldali {fix) csészét, szamitsunk arra, hogy esetleg (de nem
feltétlendl) balmenetes, és nagyon erdsen be van szoritva
a helyére. Legjobb ezzel a problémaval szakemberhez
fordulni.

Osszeszereléskor érdemes kivagni egy akkora hajlékony
mianyag négyszéget (pl. egy 4tlatszo irattartd tasakbdl),
amely a tengely kéré hajlitva kitélti a hajtocsapagyhdz
belsejét. A négyszog kb. olyan széles legyen, mint a
tengelyen a kupok kézétti tavolsag és mésfélszer olyan
hossz(, mint a csésze kertlete. Behelyezés eldtt célszer(
a mdanyag lapot a tengelyre tekerni, s azzal egylitt a
helyére tenni. Ugyeljink arra, hogy a szétnyilo végek
lehetbleg alulra kertljenek, miutdn a palast kirigta ma-
gat". A mianyag palast meg fogja akadalyozni, hogy a
vdzesdvekbdl rozsda sth. jusson a hajtocsapagyba.

Ha nem hasznélunk sarvédot, akkor zérjuk le parafadu-
goval vagy olajos ronggyal a nyeregtarto felsd végét. Ha
finomszabalyozds a nyeregtartd, akkor erre nincs sziik-
ség, mivel az feltlrdl Ggyis zart.

3
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A PEDALCSAPAGY SZETSZEDESE

1 Csavarjuk le a pedalt a hajtokarrdl (a bal peddl
balmenetes, a jobb pedal jobbmenetes).

2 Szedjiik le a pedéltengely kalsé végen taldlhato
porvéddt (27. abra). Van, amelyik menetes (ez ab-
bal latszik, hogy a kilsejét kulccsal vagy kézzel jol
meg lehet fogni), van amelyiket apr6 csavarok
tartjak, mig a tébbit csavarhizoval kell lepattintani
a helyéral.

3 Fogjuk meg a tengely belsé vegét, és csavarjuk
le a kiils6 végérdl az ellenanyat (ez mindig jobbme-
netes).

4 Szedjuk le az alatétet, majd tekerjik le az allit-
haté kipot. Kézben tartsuk a helyére szoritva a
tengelyt, nehogy kiszérédjanak a belsé golyok,

3 Szedjiik ki a kiilsd golydkat, hizzuk ki a ten-
gelyt, és szedjlik ki a belsd golydkat is.

Osszeszereléskor feszftstink csavarhtizot vagy csipeszt a
kup egyenes oldala és a pedalhively kézé, hogy az ellen-
anya ne tudja magdval ragadni a kipot. Még a kormos
alatét is magdval viszi kissé a kupot, tehat a csapdgy mar




27. abra. Peddlcsapdgy

1 pedaltengely; 2 pedalhively; 3 fix (a) és allithaté (b) kap; 4 fix csészék; 5 golyak;

6 ellenanya; 7 nyelves alatét; 8 porvédd kupak

csak ezért is szorosabb lesz, mint meghtzas elott volt.
Visszaszerelés elott zsirozzuk be enyhén a tengely kiallo
végét, kuldndsen, ha a hajtokar aluminiumbél van.

A HATSO KEREK KISZEDESE

T valtsunk a legkisebb hatsé lanckerékre.

2 Lazitsuk meg a tengelyrogzito anyakat, ill. a
gyorskioldot (28. dbra). Nyissuk ki a fék gyorskiol-
dojat (I a 37. abrat), vagy eresszik ki a levegot a
tomlobal,

3 valaki emelje meg 10 cm-re a kerékpar hatsé
részét,

4 Ragadjuk meg hatulrél a kerékpart a hatsé villa-
saru tdjékan. Jobb keziinkkel feszitstk hatra a val-
tot, amennyire csak lehet, két hivelykujjunkkal
pedig nyomjuk elére és lefelé a tengelyvégeket,
amig a kerék ki nem esik a hatsé villabél (29. abra).
Ha ez nem kovetkezik be, nézzik meg, nem akadt-
e meg az abroncs valamelyik fékpofaban. Ha nem
az a baj, csavarjuk ki jobban a jobb oldali tengely-
rogzitd anyat, hatha az akadt meg a vélté valame-
lyik részében.

Az elsd kerék kiszedését hasonlban végezzik, csak ott a
valté nem okoz gondot. A gyorskioldo kallanty(ija mindig
a kerékpar bal oldaldn legyen (. a 31. dbrat). A hatso
kerék esetében ennek a valtd miatt kell igy lennie, az elsé
kerékében pusztdn a rend kedvéért vagy esztétikai okbol
{ti. miért ne legyenek ugyanazon az oldalon).
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28. dbra. A keréktengely rogzitése
a hatlapt anyaval; b szarnyas anyaval;
¢ gyorskioldéval

29, dbra. A hatso kerék kiszedése




A RACSNI LESZEDESE

1 Szedjiik ki a hatsé kereket. Tavolitsuk el a jobb
oldali tengelyrogzitd anyét és az alatétet, ill. gyors-
kioldds agy esetében a jobb oldali anyét a rugéval
Gyt

2 lllessziik bele a racsniba a hozza valé kdrmés
vapy bordas leszedot (30. abra). Ha nem megy a
helyére, csavarjuk le a tengelyrél azt a tavtartd
anyat is, amelyik ezt megakadalyozza. (Ehhez a
tiloldalon levé anyak segitségével szilardan meg
kell tartani a tengelyt.)

3 Aleszedét a lazdn felcsavart tengelyrogzitd anya
fogja megtartani a helyén (30c abra). A bordas
leszeddt nem kell okvetlendl felfogatni, mert mé-
lyen benyulik a racsniba.

4 Fogjuk meg jé erdsen a foldre dllitott kereket,
majd egy hosszt nyell villaskulccsal inditsuk meg
aracsnit. (A ldncmozgéssal ellentétes iranyban kell
forgatnunk a szerszdmot). Még jobb, ha a leszedét
— a kereket vizszintesen tartva — alulrél satuba
fogjuk. Egy rovid, de hatarozott és erdteljes ,kor-
manymozdulat” balra, és a racsni mar ki is lazult.

5 Szedjik le a tengelyrogzitd anyét, és hajtsuk le
kézzel a racsnit a szerszamnal fogva.

30. dbra, A racsni leszedésére hasznalt eszkdzok

a zsebsatu; b bordas és kormos leszeddk; ¢ a leszedd
felrakésa

71 kerékrogzitd anya; 2 keréktengely
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6 Visszarakas el5tt kenjik be kevés zsirral a kerék-
agy menetes részét. A racsnit kézzel hajtsuk vissza
a helyére. Mihelyt felmeril a gyant, hogy a menet
Jfélrekapott”, azonnal tekerjlk vissza a leszed6-
szerszammal, majd kiséreljik meg ismét dvatosan
a helyére tekerni. Erds meghtizasra semmi szikség:
a racsni Ugyis a helyére szorul az elsé nagyobb
emelkedon.

Akinek gyorskioldds a hatsé tengelye, készittesse el ma-
ganak aluminiumbdl a 30a abrén lathatd ,zsebsatut”.
A zsebsatu szégletes nyilasa a leszedd kilsejéhez illeszke-
dik, a menetes furat a gyorskioldé csavaros ridjat fogad-
ja magdba, mig a kigbmbélyitett villa arra val6, hogy
alkalmi eszkdzdkkel (pl. a zsebsatut a kormanyfejen lova-
goltatva) forgatonyomatékot tudjunk kifejteni.

Ha j lancot teszank fel a régi, kinyllt helyére, altaliban
a racsnit is ki kell cserélni, mert a legtébbet hasznélt
ldnckerék ,szalajtani fog", azaz idénként ugrik, pattan a
lanc a megkopott fogakon.

A racsnileszedés alkalmat nyjt arra is, hogy kézgyGrit
tegylnk a racsni és a kerék kozé, Ez akkor valik szliksé-
gessé, ha a hitséd valté majdnem ,bevdlt” a killok kozé,
amikor a legkisebb attételbe tesszilk, vagy ha a lanc
futdsvonala nem idealis (31. abra).

A KEREKAGY SZETSZEDESE

1 Szedjiik ki a kereket, tavolitsuk el a kerékrogzitd
anyakat (ill. a gyorskioldot). A hatsé kerékrol szed-
jik le a racsnit. (Az utébbi nem feltételenil sziiksé-
ges, de kényelmesebbé teszi a munkat)

2 Lazitsuk ki az ellenanyat a tengely egyik oldalan,
lehetéleg a bal oldalon (32a abra). Ehhez a munka-
hoz egészen vékony agykulcsok szikségesek, mert
csak ilyennel fériink hozzda a kaphoz. Az elsé agy-
hoz 13— 14-es, a hdtsdhoz rendszerint 15— 16-0s
kulcs valé.

Ha nincs agykulesunk, két kozonséges villaskulcs-
csal is boldogulunk. Ekkor a tengelyvégeken taldl-
haté ellenanyékat egymdssal szemben, nyitd
irdnyban kell tekerntnk.



31. abra. A hatsé villa feliilnézetbdl

Idedlis esetben az 1 vdz és a 2 hajtérendszer kbzépvonala parhuzamos egymassal. Az abrazolt
esetben pl. elkelne egy kozgylrl az agy és a racsni kozé. A rajzbol vilagosan latszik, miért kell
rovidebbre venni a jobb hatso kiilloket, ha azt akarjuk, hogy a 3 abroncs kozépen fusson

32. dbra. Kerékagy

a a kiip és az ellenanya megbontasa agykulcsoklal;
b szerkezet; ¢ a porvédd kipattintésa

1 keréktengely; 2 agyhuvely; 3 éllithaté kapok; 4 fix
csészék; 5 golyok; 6 ellenanydk; 7 porvéda
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A baj ilyenkor csak az, hogy nem tudjuk elére, melyik
oldalon fog meglazulni az ellenanya. Az elsé keréknél ez
sem jelent problémat, mert tgy tesszik majd vissza az
Gsszeszerelt kereket, hogy a megbontott rész kerdljon bal
oldalra.

A hatso kerék esetében bontas elétt célszerd pontosan
megmérni a jobb oldalrol kiallo tengelyvéget, majd ha
azon az oldalon lazulna ki az ellenanya, akkor Ggy kell
eljarni, hogy a kiszedett tengelyre visszatekerjik a kiapot
és az ellenanyat (ugyanoda, ahol voltak), majd j6 erésen
egymasnak szaritjuk oket. Ezutan megbontjuk a katést
a masik oldalon (most mar hozzafériink).

A kortlményes eljarasnak az az oka, hogy nem biztos,
hogy a legvégén rendesen helyre tudjuk majd allitani a
kotést a megbontott oldalon. {Ha nincs agykulcsunk,
akkor tobb, mint val6szinG, hogy igy lesz) Ez azt jelenti,
hogy a meglazult oldalon a kerék forgasa magaval sodor-
hatja a kupot. Minthogy a tengely jobbmenetes, bal
oldalon ez a kip kicsavarodasat, jobb oldalon viszont a
becsavarodasat okozza. Az elsé esetben a csapagy kissé
kilazul, de a kap végll is nekiszorul az ellenanyanak.
A masodikban viszont megszorul a csapégy, ami erésen
noveli a sGrloddst és a csészék igénybevételét.

3 Csavarjuk le a kilazitott ellenanydt és a kapot.
Hazzuk ki félig a tengelyt, hogy hozzaférhesstink
a golydkhoz a megbontott oldalon.

4 Ha a golyok szabadon vannak a csészében,
piszkaljuk ki 6ket a porvédd magiil, majd huzzuk



I i tenpelyl epészen, hogy a masik oldalon levok-
haz s hozza tudjunk férni.

5 Haa polyok kosarban vannak, htizzuk ki a ten-
pelyt epészen és egy csavarhGzéval pattintsuk ki
a porvedo gytrdket (32¢ dbra). igy mér ki lehet
szednt a golyokat.

6 Osszerakaskor forditott sorrendben jarunk el.
I'a nincs agykulcsunk, és a tengelyen kérmds ala-
it sincs a kap és az ellenanya kozétt, nehéz
dolgunlk lesz, mig rendesen beszabdlyozzuk és rog-
zitjk a kapot.

(L egy erds csipesszel, esetleg csavarhizo segitsé-
piével szoktam megakasztani a képot, mikdzben az
ellenanyat nekifeszitem.)

A [0l beszabdlyozott csapagy olyan kénnyen forog, hogy
a tengelyvégeknél alatdmasztott kerék dnmagatdl a leg-

alacsonyabb stlypontl helyzetbe fordul. llyenkor a toké-
letesen centirozott kerék szelepe alul van.

A DROTPEREMES GUMIK JAVITASA

1 Ha gyakran kell pumpalni a kereket, elészor a
szelepet vizsgéljuk meg (egy csepp nyal segitségé-
vel), hatha nincs eléggé meghtizva a belsd rész.

2 Ha nem err6l van sz0, nézzilk meg a kilsé
gumit, hatha nyilvanvalé a defekt oka. Ha megta-
laltuk a hegyes targyat, hizzuk ki, és jeloljik be
a helyét.

3 Ha nem talaltuk meg a lyukat, a kereket okvetle-
ndl le kell szedni. (Kilonben rajtunk all, hogy mit
csindlunk, ti. elég, ha csak a lyuk kérnyékén tesz-
szik szabadda a bels6t, s ehhez nem muszaj a
kereket kiszedni.) A tovdbbiakban abbdl indulok ki,
hogy a kereket le kellett szedni.

4 Eresszik ki az dsszes levegot, szedjik le a sze-
lepsapkat és a szeleprogzité anyat (ha van), majd
korben haladva fejtsik le a kilsé gumi egyik olda-
lat az abroncsrol.

A 33a dbran lathat6 leszeddszerszamokat fél 6ra alatt
barki elkészitheti egy-egy 5 mm atmérsjd, 14 cm hosszi-
sdgli lagyvasbél. En pl. egy tetdfedésnél hasznalt, hosszl
horganyzott csavar menet nélkili szarabol hidegen kova-
csoltam a magaméit. A végsé alak megadaséhoz satu és
reszeld sziikséges. A kiillé beakasztasara szolgalé bemet-
szést tlreszeldvel vagy ha van: furéval és acélfarésszel
készithetjiik el. Lényeg, hogy a drétperem ala nyGlo rész
szép simara legyen reszelve, nehogy megsértse a gumit.

5 Ha az egész belsét le kell szedni, nyomjuk be a
szelepet a kulsé gumiba, és kezdjik ott a lefejtést.
A kilsé mésik pereme maradjon az abroncson.

6 A kiszabaditott és felpumpaélt belsét legjobb viz
alda nyomni, hogy a felszall6 buborékok elaruljak a
lyuk helyét. A nagyobb lyukat a sziszegd hang,
majd a gyands helyre tett nyalcsepp is eldrulja.

7 A bejelélt és megszaritott hibas részt forintnyi
tertleten érdesitsik meg ddrzspapirral, majd
egyenletesen kenjlik be a nyugatnémet Tip Top
készlet ragasztdjaval (nalunk is kaphato). Par perc
mulva az eredetileg csillogd ragasztdmaz elveszti
fényét, jelezvén, hogy eléggé megszikkadt mar a
folt feltevéséhez. A foltrdl dvatosan fejtstk le az
aluminiumfoliat anélkdl, hogy hozzdérnénk a sza-
baddd valo felllethez. (Az &tlatszd foliat egyelore

al b)

33. dbra. A kiilsé leszedése (a) és visszarakisa
a szelep kornyékén (b)
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hagyjuk békén.) Ezutan a folt egyszinti oldalat szo-
ritsuk a belso felaletére. A kormiinkkel j6 néhany-
szor dorgodljik at a foltot, majd az atlatszo foliat is
hiazzuk le rola. A megjavitott belsé azonnal hasz-
nalhatoé.

8 Visszahelyezés el6tt enyhén fel kell pumpalni a
belsot, hogy ne gylrodjon 6ssze betevéskor. (Ne
felejtstk el: a kilsd egyik pereme mindvégig az
abroncson maradt! Ha lejott volna, eldszor azt
tesszlik vissza a helyére.) El6szor a szelepet tegytik
vissza a helyére, majd — jobbra-balra haladva —
az egész szerelt gumit. Ugyeljink arra, hogy a
szelep egyenesen dlljon. Ha szikséges, kozben
engedjink ki a levegdbdl.

9 A killsé gumi visszatevését a szelepnél kezdjik
el. Nyomjuk vissza kissé a szelepet a kiils6be, hogy
ne csip6djon be a belsé a kulsé pereme ald (33b
dbra). Balra-jobbra haladva, a keziinkkel tegyiik
vissza az egész kiilsé gumit. Az utolsé kb, 10 cm-
hez er6s hivelykujjak kellenek, és lehet, hogy még
ki kell engedni a belsébe zart levegdbdl is.

A defektet néha a tul hosszu kiillévégek, esetleg a korro-
dalodott acélabronesrol levalé érdes rozsdaszemcsék
okozzak. A killé végét le kell reszelni, a rozsdés részt
simara kell esiszolni. Akarmi is a defekt oka (pl. a kiilsébe
szorult Uvegszilank), azt el kell tavolitanunk, mert kilén-
ben hamarosan ismét ragaszthatunk.

Rendszeresen ellendrizzik a tomlé nyomasat, mert a
tilsdagosan belapulé gumi oldala berepedezik, és jobban
is kopik.

Ha a kals6 gumi ,sérvet kap” (megszakadnak benne a
szilarditd rostok), atmenetileg segit, ha ragtapasszal be-
faslizzuk a kerék egy részét. Mivel ilyenkar kénytelenek
vagyunk hatastalanftani a féket, csak sziikséghol és at-
menetileg folyamodjunk ehhez a megoldashoz. Az elsd
adandé alkalommal cseréljik ki a kilsét.

Durrdefekt utan a belsé rendszerint tébb centiméteren
felszakad. Egy szing6belsdbél kivagott darabbal az ilyen
gumit is meg lehet menteni. A szingédarabot ugyandgy
hasznaljuk, mint a Tip Top készlet foltjat, azzal a kilonb-
séggel, hogy ertittal a foltot is be kell ragasztézni.

34. dbra. A szingokiilsé dsszevarrasa

SZINGOJAVITAS

1 Szedjik le a kereket, eresszik ki a maradék
levegdt a tomlobol. Feszitsik le kézzel a gumit az
abroncsrol. Ha nem latszott a sérlilés helye, keres-
stk meg a lyukat a buborékos madszerrel. (A sze-
lep tovénél felszallo buborékok nem okvetlendl
jelentik azt, hogy a lyuk ott van.) Jeloljuk be a lyuk
helyét.

2 Fejtstik le csavarhtizoval a varrast takaré szala-
got kb. 15 cm hosszan, majd vagjuk fel a varrast
kb. 70 cm hosszan.

3 Fejtstk ki finoman a belsét, hatarozzuk meg
pontosan a lyuk helyét egy kis nyallal, majd ragasz-
szuk meg a szarazra torolt gumit a drotperemesnél
leirtak szerint.

4 A meglevd régi lyukakat hasznélva, varrjuk ve-
gig szorosan a feltart kilsot csomozott vegl se-
lyemcérnaval. Kb. 1,5—1,5 cm atfedés legyen a
régi és az Uj varras kozott. Varras kozben csippent-
stk dssze a kilsé széleit, hogy ne legyen a belso
gumi a td Gtjaban (34. dbra).

5 Kenjik be szingoragasztoval a varrast, és nyom-
juk vissza a helyére a varrast takar6 szalagot.

A SZINGO FELRAKASA

T A mar hasznalt abroncsrél és szingorol benzin-
nel tavolitsuk el a régi ragasztét. Ha a gumi j, egy
kicsit tagitani kell. Legegyszer(ibb, ha a gumikarika-



L leptink, és erdteljesen, de dvatosan felfelé htizo-
pitjulk, korbe-korbe haladva (35a dbra). Az is hasz-
il ha (ragasztd nélkal) feltesszitk a szingét egy
pepl abronesra, felpumpaljuk, és napokon keresztdl

gy hagyjuk.

2 Kenjlk be ragasztoval az abroncsot és a szingd
helsd oldalat, Varjuk meg, mig megszikkad a ra-
puszto (kb. 10 perch. Ha nincs szingéragasztonk,
'alma Tex vagy Palma Fix is megteszi.

3 Allitsuk az abroncsot tiszta, puha feltletre. Te-
pylik a helyére a szelepet. A szeleptél jobbra-balra
epyszerre elindulva, igazitsuk ra a leeresztett gumit
az abroncsra (356 édbra).

4 Az utolsé darab visszarakasa a legnehezebb.
Forditsuk tgy a kereket, hogy a lifegd szingédarab
folllre és a kerék talso oldalara essék. A hiivelykujj
parndjaval az abroncsra tdmaszkodva, hasznaljuk
emeléként a tébbi ujjainkat, s a gumi méris a
helyén van (35¢ dbra).

3 Forgassuk meg a kereket a tengelyvégeknél tart-
va. Ha tgy latjuk, hogy a gumi ,Gt", igazitsuk meg
az abroncson. Ne a fekete-fehér hatdrvonalat fi-
gyeljuk, mert ez ritkan parhuzamos a kerékkel,
hanem a recézetet.

A szingbragaszto teljes szaraddsa 8...10 6rat vesz igénybe.
Addig legytink nagyon dvatosak a kanyarckban, nehogy
leugorjon a gumi. Aki szingoragaszto-szalagot hasznal,
eldnyben van, mert az azonnal megtapad.

KEREKCENTIROZAS

Aki latta a Start két keréken cim( amerikai filmet,
az tudja, mi kell hozza: egy éallvany, allithato (tko-
zdvel, ami a kerékabroncs oldalsd és sugariranyd
(itését méri, valamint sok-sok tirelem és hozzaér-
tés. Akarmelyik feltétel is hidnyzik, tokéletes ered-
meényre ne szamitsunk. Ezért itt csak az orszaguti
sziikségmegoldas maveleteit ismertetem.

1 Vizsgaljuk végig a kiilloket a kerék egyik oldalan.
Amelyiket tal lazanak itéljak, hazzuk meg (36.

35. abra. A szingo felrakasa
a nydjtds; b és ¢ a felrakas kezd6 és végfazisa

(o)
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36. abra. Kiillécsere

a torott kallé kicsavarasa; b a killé megfeszitése;
¢ killekules

abra), hogy az osszes killé egyformén feszes le-
gyen ezen az oldalon. Ismételjik meg az eljrast
a masik oldalon is. Ha a kdlléanyak némelyike
berozsdasodott (nem forog), akkor a kullét ki kell
cserélni.

2 Emelje meg valaki a kerékpar megfelelé végét.
Hajtsuk meg a kereket.

3 Bioszor a Jojast kell kiszedni” a kerékbdl, azaz
meg kell szlintetni a sugérirany( Gtését. Tamasz-
szuk az ujjunkat a villara az abroncs kilsé peremé-
nek magassagaban. Az ujjunk hegyét szintjelzo-
ként hasznalva keressiik meg a legmagasabb hup-
lit az abroncson. (Tehat ne a gumit figyeljak.) Haz-
zuk meg a hupli kozepén taldlhaté egy-két killot
(1/2...1 ferdulat) és lazitsuk ki ugyanannyira a szem-
kozti kiillbket. Az eljarast ismételgetve, végul is kor
alaku lesz a kerék.

4 Hatarozzuk meg most a legnagyobb nyolcas
helyét, vagyis azt az abroncsrészt, amelyik legjob-
ban Gt oldaliranyban. Ezt a legegyszeriibben a
helyesen beszabdlyozott fék fokozatos meghlza-
saval tehetjik meg. Ha nem bizunk a fékben,
tamasszuk a két huvelykujjunkat szimmetrikusan
a villaszarakra az abroncs oldaldnak magassaga-
ban. Lasst ,el6toldssal” kozelitstink ujjainkkal az
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abroncshoz. Ha -megvan a legiitésebb pont, -ve-
gylk kezelésbe a kornyezetében talalhatéd 4—6
kallét. A nyolcas nagysagatol fliggd mértékben
(1/4..1 fordulattal) hiizzuk meg a tilsé agyperem-
hez futd killoket, és lazitsuk ki az (t6s oldal kalloit.
Ezen belll is a nyolcas kézpontjdban levé klloket
kell jobban meghtzni, ill. meglazitani. Az eljards
tobbszori megismétlésével tlirhetéen centirozott
lesz a kerék.

Ha a kerék erdsen deformalt volt, elképzelhets, hogy
csak a 3. és 4. mOvelet valtogatott és tdbbszori megis-
métlése jar kielégitd eredménnyel.

KOLLOCSERE

1Ha jobb oldali hatsé kulld pattant el, vegylk ki
a kereket, és szedjik le a racsnit. Ha nem ilyen
kallét kell cserélni, akkor a kerék a helyén is ma-
radhat, feltéve, hogy a potkilld teljesen azonos a
régivel {tehét a hossza és a menete is ugyanolyan).
Ha nem vagyunk teljesen biztosak a dolgunkban,
akkor vegyilk ki a kereket és szedjlik le a gumit is.
A tovdbbiakban abbél indulok ki, hogy a gumit nem
kellett leszedni.

2 Csavarjuk ki a killanyabdl a torott kallédara-
bot (36. dbra). Vizsgaljuk meg alaposan az agypere-
met a hianyzo killé kornyékén, valamint a flzési
mintat. Hamarosan ra fogunk jénni magunktdl is,
hogy melyik oldalral kell beflizni az G killét, és
arra is, hogy melyik keresztezd killot melyik olda-
larél kell megkeriilnie. Kozben batran el lehet gor-
biteni a killét: majd kifeszdl, ha a végén meghtiz-
zuk.

3 Miutan nagyjabdl meghtztuk a kallbanyat, cen-
tirozzuk ki a kereket. A kullotorés ténye ugyanis
arra utal, hogy a feszliltség nem volt egyenletes a
kerékben.

Ha csavaros rogzitést kormanydugdot hasznéalunk, akkor
a tartalék kullok tarolasara a kormanyszarv belseje az
idealis hely: ott ugyanis nem zdérégnek.



Suhase hasznaljunk bontott kerékbél szarmazé faradt”
killdket.

FEKBEALLITAS
Az aldbbiakban abbdl indulok ki, hogy a fékrend-

szer nem hibés, csak rosszul van felszerelve és
beszabdlyozva. A tovéabbiak jobb megértéséhez
tekintstik at a 37. abrat.

T Lazitsuk ki a kabelhuzal végét rogzitd horgony-
csavart (38. dbra).

Frre a maveletre akkor van szikség, ha

e tulsagosan laza vagy feszes a huzal, és a kabelszabaly-
zéval mar nem boldogulunk;

e modositani kivanjuk a fékfoganty( helyzetét;

e cserélni vagy tisztitani szeretnénk a kabelt. Az utdbbi
esetben ki kell akasztani a kabelt a fékkarbdl is (18a abra).

37. dbra. Gyorskioldék abroncsfékekhez

a a fékkarra szerelt kioldé minden abroncsfékhez j6;

b kozéphuzos és ¢ oldalthizés fékhez valo gyorskioldo
1 zért allapot; 2 nyitott allapot
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2 Allitsuk be a fékfogantyd helyzetét a 21. abra
szerint. A bilincset rogzitd csavar a fogantyu belse-
jében van. Hazzuk be a fékkart, mintha fékeznénk,
majd toljuk félre az Gtbdl a laza kabelhuzalt csa-
varhtizoval.

Ha a fék gyorskioldoja a 37b vagy c abrén lathatoé tipusi,
akkor ehhez a mivelethez nem kell okvetlendl kilazitani
a horgonycsavart, dltaldban elég, ha kinyitjuk a gyorskiol-
dét.

3 Centirozzuk a kereket, ha sziikségesnek latszik.
Az abroncs pontosan a villa kbzepén legyen, az
oldalirdny jaték ne legyen tobb 3 mm-nél.

4 Allitsuk be a fékpapucsok abroncshoz viszonyi-
tott helyzetét a 39. abran lathaté modon. Ha a
papucs pereme csak hdrom oldalrol veszi kérdl a
fékgumit, Ggyeljink arra, hogy a nyitott oldal hat-
rafelé nézzen, nehogy kisodrédjon a gumi fékezés-
kor. A fékguminak parhuzamosnak kell lennie az
abronccsal vagy esetleg az eliilsé vége picivel ko-
zelebb lehet hozza. Ha a hatsé vég ér el6szor az
abroncshoz, a fék jellegzetes, visité hangot ad.

llyenkor azt szoktak ajanlani, hogy csavarjuk meg kissé
a fékpapucsot tarté szemet. En inkabb azt javaslom, hogy
tegylink a papucs ala egy aluminium lemezbél hajlitott
ferde alatétet, olyat, amilyet a 39. abran latunk.

5 Csavarjuk be félig a kébelszabélyozé csdvecskét
a kébeltartoba (38a és 18b abrék).

6 Zarjuk a fék gyorskioldojat (ha van).

7 Lazitsuk ki hdtul azt az anyat, amelyik a féket a
vazhoz rogziti. (Ha a fékpofak teljesen egyforma
tavolsagra vannak az abroncstol, akkor ez a lépés
elmarad.)

8 szoritsuk r4 az abroncsra a fékpofakat. Ha van
segitség, akkor kézzel vagy ugy, hogy a klipsz
szijaval korbekeritjik az egészet, majd a szijat
szorosra htizzuk. Végsé soron madzag is megteszi.



hj
38. abra. Féktipusok

c)

a oldalthuzos fék; b konzolos; ¢ kizonséges kozéphizos fékek; 1 forgaspont; 2 rogzitési pont;

3 kabelszabalyozé; 4 horgonycsavar

9 Hazzuk meg ismét a fékrogzitd anyat. Ha min-
den jél ment, akkor a fékpofak most mar szimmet-
rikusak maradnak az abroncshoz képest.

Ha a fék oldalthiizés, akkor elképzelhet, hogy a fékpo-
fak tovabbra sem egyszerre fogjdk érinteni az abroncsot,
amikor fékeziink. Ha igy van, egy csavarhizd és egy
kalapdcs segitségével modositani kell annak a rugénak
(pontosabban: csak az egyik rugészarnak) a gorbiiletét,
amelyik kifelé nyomja a fékpofakat.

10 Ragadjuk meg csip6fogdval a kabelhuzal hor-
gonycsavaron tilnyald végét, hizzuk ki beldle a
l6tydgést, de ne feszitsiik tdl, majd szoritsuk meg
ismét a horgonycsavart.

11 oldjuk le a Klipsz szijét a fékrdl.

124 kabelszabalyozé segitségével allitsuk be Ggy
a fékpofakat, hogy legfeljebb 2..3 mm-re legyenek
a megporgetett kerék abroncsdtdl. llyenkor a teljes
fékezd hatas eléréséhez legfeljebb 3..5 cm-nyire
kell behtiznunk a fékkart. A fékgumik kopasa miatt
ezt a miveletet idonként meg kell ismételni.
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Ha szorul az oldalthGzos fék, lazitsuk ki a 38a abran
lathatd ellenanyat, hajtsuk kijjebb (negyed vagy fél for-
dulattal) a belsé anyat, majd szoritsuk neki ismét az ellen-
anyat. (Természetesen el6zdleg gydzddjlink meg afeldl,
hogy nem a fékhuzal szorul-e a hivelyében.)

Ha fékkabelt cseréliink, Ggyeljink arra, hogy se tdl révi-
dek, se tdl hossztak ne legyenek a fékkaroktél elinduld
kabelivek. Az elsé esetben zavarhatjak ugyanis a kor-
manyzast, mig az utdbbiban csdkken a fékezés haté-
konysaga.

A kiszorosodott hatso fékhuzal esetleg még jo lesz az elsé
fékhez.

Szereléskor nem jo a kerékpart fejre dllitani, mert meg-
torhetnek a fékkabelek. Ha mégis igy szereltink, polcoljuk
ald a korméany kézepét.

al

39. abra. A fékpapucs beillitasa
a helyes és b helytelen bedllitas; c ferde alatét



AZ ELSO VALTO BEALLITASA

1 szereljiik fel a valtét a nyeregcsére tgy, ahogy
azt a 40. és a 44. abran latjuk.

A lanctereld lemezeinek parhuzamosaknak kell lennitik
a lanckerekekkel. Ugyeljink arra is, hogy a killsé tereléle-
mez alja koncentrikus (parhuzamos) legyen a legnagyobb
lanckerék peremével, és attdl legfeljebb 2.3 mm tavol-
sagra helyezkedjen el, amikor a legnagyobb attételbe
valtunk.

b)

40. dbra. Az elsd lancvalté beallitdsa

a oldalnézet; b fellilnézet

1 lanctereld; 2 kabeltartd; 3 horgonycsavar; 4 a belso
véghelyzetet, 5 a kilso véghelyzetet allité csavar
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2 Tekerjiik ki félig a véghelyzetallitd csavart vagy
csavarokat,

A paralelogramma tipust valtékon (ilyen a 40b abran
bemutatott valté is) két allitéesavart taldlunk valahol
egymas mellett. A belsé véghelyzetet allito csavar rend-
szerint L betGvel (low gear = kis attétel), a kiilso véghely-
zetet allitd pedig H bettvel van jelélve thigh gear = nagy
attétel),

A rad tipust valté (41b dbra) egyetlen dllitGesavarja élta-
laban jeldletlen, és a kalso véghelyzet allitasara valo.
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41. abra. A lancvilté mozgasa
a paralelogramma tipusti els6 valto; b rad tipust els6
valtd; ¢ paralelogramma tipust hatséd valté;
d pantograf tipusi hatsd valto
71 paralelogramma; 2 rid; 3 lanctereld



A belso véghelyzetet itt Ggy lehet szabalyozni, hogy
kilazitjuk azt a csavart, amelyik a lancterel6t a mozgato-
rudhoz fogja.

3 valtsunk eldl a legbelsé, hatul pedig kivilrsl a
masodik lanckerékre. Hatul azért nem a legkllsé
lanckerékre valtunk, mert a kapott ,kicsi a kicsivel”
kombinécié — akarcsak a ,nagy a naggyal” — tl
nagy oldalirany( fesziiltséget okozna a lancsze-
mekben (45. dbra), s igy a lanc idd elétt elkopna.

4 Lazitsuk ki a valton taldlhaté horgonycsavart.
Nyomijuk teljesen elére az elsé valto valtokarjat.
(Ez mindig bal oldalon van.)

5 A belsé véghelyzetet szabalyozé csavar (L) bete-
kerésével (ill. rudas tipust valto esetében a terel6
elcstsztatasaval, majd a megfelelé helyen torténd
Gjrarogzitésével) dllitsuk be Ggy a lanctereldt, hogy
a kilso terel6lemez kis hijan sarolja a lancot, ami-
kor a hajtokart kérbetekerjik.

Rudas tipusy véltonal Ggyeljink arra, hogy a klsé terelé-
lemez alja tovabbra is koncentrikus maradjon a kilsé
lanckerékkel.

6 Ragadjuk meg csipéfogdval a kabelhuzal hor-
gonycsavaron talnyilo végét, hizzuk ki beldle a
lotyogést, de ne feszitstik tal, majd szoritsuk meg
ismét a horgonycsavart.

7 Valtsunk eldl a legkiils, hatul pedig beltlrél a
masodik lanckerékre, Allitsuk be gy az elsé valté-
kart, hogy a belsé tereldlemez csaknem strolja a
lancot.

8 Tekerjiik be titkdzésig a kiilso véghelyzetet sza-
bélyozé csavart (H).

A 3. és a 7. lépést a 45. dbra alapjan érthetjik meg.
Vegyik észre, hogy éppen a mondott kombinaciok a
legkritikusabbak a [anc és a terel6 sGrlodasa szempontja-
bél.

Ha a szabdlyoz6csavarok jeléletlenek, prébalgatassal is
eldonthetjilk, hogy melyik mit allit.

A HATSO VALTO BEALLITASA (EGYKABELES
VALTOK)

1 Szereljiik fel a valtét a 42. dbran lathaté modon.

Ha a valton tartosaru van, elébb ki kell szedni a hitsé
kereket. Ha valtot cserélink, éltalaban a lancot is meg
kell bontanunk.

2 A hatsé valtokon két vagy harom szabélyozé-
csavar szokott lenni. Kettd ezek kozll mindig a
belsé (L), ill. a kilsd (H) véghelyzetet szabalyozza,
a harmadik pedig — ha van ilyen — a valtotest
(azaz a paralelogramma) fliggdlegeshez viszonyi-
tott helyzetét.

Amennyiben az utébbi véltoztathat6, nyomjuk elore
(tkozésig a valtdtestet, majd dllitsuk be a szabélyozocsa-
vart a kovetkezoképpen:

Ha a véltd pantogréf tipusy, a valtotest legyen csaknem
parhuzamos az alsé villaval, ill. legyen az eleje csoppet
magasabban (43a abra).

Ha a valté paralelogramma tipusd, a véltétest 20...30%-ot
zarjon be a fliggolegessel (43b dbra).

3 Tekerjik ki félig a véghelyzetallité csavarokat.
4 valtsunk elol-hatul a legkiilsé lanckerekekre.

5 Lazitsuk ki a hats6 valtén levé horgonycsavart.
Tekerjtk be félig a kabelszabalyozot tha van ilyen)

42, dbra. A hatsé villasaru kialakitasa
a finomszabalyzos; b rogzitdsarus valtohoz vald
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a vélté kédbeltartdjaba. Nyomjuk teljesen elére a
hatsé valto valtokarjat.

6 Tekerjik be annyira a kiilsé véghelyzetet allito
H csavart, hogy a valt6 lanctereléje pontosan a
racsni legkisebb lanckereke ald essen, és a lanc
semerre se akarjon leugrani hajtas kbzben.

7Ragadjuk meg csipofogoval a kabelhuzal hor-
gonycsavaron tulnydld végét, hizzuk ki beldle a
I6tydgést, de ne feszitstk tul, majd rogzitstik ebben
a helyzetben a horgonycsavarral.

8 Viltsunk elél-hdtul a legbelsé lanckerékre. Allit-
suk be Ggy a hatsé valté valtokarjat, hogy a lancte-
relé gorgé pontosan a racsni legnagyobb lanckere-
ke ald essen, és a lanc semerre se akarjon leugrani
hajtés kdzben.

9 Tekerjik be ttkdzésig a belsd véghelyzetet allitd
L csavart.

Ha a szabélyozocsavarok nincsenek bejeldlve, probiélga-
tassal dontsik el, hogy melyik mit allit. A kilsé véghely-
zetet dllité csavar befelé nyomja a lancterel6t, a masik
pedig kifelé. (A csavargatasnak csak a megfeleld véghely-
zet kozelében latszik a hatasa.)

Ha uj racsnit teszink fel, ne felejtsik el Gjraszabélyozni
a hatso valtot, nehogy bevaltson a killdk kézé.

Ha a valtot egyszer mar rendesen beallitottuk, az utdla-
gos kisebb mddositdsokat a kabelszabdlyozéval is elvé-
gezhetjuk, tehat a horgonycsavar kioldasa dltalaban el-
marad. (A bedllitdst — az 5. és a 7. pont kivételével —
ugyanugy végezzik, mint kordbban.)

A LANCHOSSZ ELLENORZESE, BEALLITASA

Az Huret cég altal javasolt mdodszert ismertetem,
az Huret abrajaval.

T valtsunk elol-hatul a legnagyobb lanckerékre.

2 Gyljtstink Ossze az elsd lanckerék aljan annyi
lancszemet, amennyit csak a hatso valto lancfeszi-
toje enged (44. abra). Akkor j6 a lanchossz, ha a

47

b

43. dbra. Az a pantograf és a b paralelogramma tipusa
hatsé véltét elsd pillantisra eldrulja a 6 valtétest
illasa. Maga a valtotest mindkét esethen
paralelogramma szerkezetdi, tehdt a lanctereld
onmagaval parhuzamos elmozditasa a 41a dbran
bemutatott paralelogramma elv alapjan torténik

1 kdbelszabalyozd; 2 horgonycsavar; 3 lancfeszit6;

4 és 5 véghelyzet-szabalyozo csavarok; 6 valtotest;

7 a valtotest allasat szabalyozo csavar; 8 alsovilla;

9 véltékar; 10 strlodasszabélyz6 csavar




a4, dbra. A lanchossz ellenorzése
(az Huret cég engedélyével)

Noloslopes” szemek szama legaldbb egy, de legfel-
jebb kettdg, (Lancszem alatt a két csapbdl, két
pOrpobal, két belsd és két kilsd pantbél allé ismét-
[l epységet értjik.)

Masok nagyvonalibbak az Huret mérndkeinél, és leg-
alibb két, de inkabb hiarom vagy négy szemmel hosz-
szabb lincot javasolnak, mint ami még éppen atéri a
lepnagyobb lanckerekeket.

Tizenit sebességes gépeken el6fordulhat, hogy az Huret-
madszerrel lemért lancot nem birja felvenni a lancfeszitd,
amikor elél a legkisebb lanckerékre valtunk. llyenkor

1 1
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megalkuszunk, és a 45. abra figyelembevételével kell
beallitanunk a lanc hosszat, azaz a lancot akkorara kell
hagynunk, hogy atérje a H2—E3 kombinéciét, de a
H4—E1 kombinacional se |6tyogjon.

Ha olyan véltonk van, amelynek allasszoge szabélyozha-
t6 (pl. olyan, amilyent a 43a &bran latunk), akkor elészor
a valtotest helyzetét allitsuk be, azutan szabjuk le a
lancot, majd a valtotest helyzetének apré modositasdval
végezzik el a lanchossz finomszabalyozésat.

A 42a abran lathat6 villasaru allitécsavarja szintén alkal-
mas a lanchossz finomszabalyozisara.

HIBAKERESES

A kévetkezd oldalakon talalhatd diagnosztika elso-
sorban két kit(iné kényv megéllapitasain alapszik
8, 9], kiegészitve azokkal a hibatiinetekkel, me-
lyekkel eddigi ,palyafutasom” alatt dolgom akadt.
Az egyes tinetek leirdsat a lehetséges okok apré-
betds felsorolasa koveti.

Az Olvasé bizonyara tul trividlisnak itél majd
egynémely hibaokot, s csodalkozik, miért is kapott
helyet az alabbiakban. Nos, abbdl indulok ki, hogy
a kezd6 kerékparmiszerész” szamara semmi sem
nyilvanvalg, s altalaban nagyobb fejtorést okoz
neki a hibak felderitése, mint a kijavitasa.

Emlékszem, néhany éve, egy idegesito kattogds arra kész-
tetett, hogy tobbszor is szétszedjem a hibasnak vélt
hajtocsapagyat. Végul kistlt, hogy teljesen artalmatlan
dologrél van szo. A periodikus zorej egyszerien attol
szarmazott, hogy a hajtékar minduntalan hozzékoccant
az elferdilt kitdmasztéhoz.
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45. abra. Tizenit sebességes kerékpir megengedett linckerék-kombinacioi
(H7..5 hatsé lanckerekek, F1...3 eliilsé lanckerekek) A HT—E3 és a H5—E7 kombindcio a lanc tdlzott
fesziilése miatt van kizarva




A KEREKPAR ,SZIVHANG )AI”

T A zérejeknek nincs kizvetlen kdziik a hajtashoz
és a kerékpar haladé mozgasahoz, legfeljebb az Gt
zOtyogds voltahoz:

e laza sarvédok, lancvéds, pumpa, csomagok vagy cso-
magtartok;

@ anyereg nyikorog (ez esetleg a hajtassal is szinkronban
lehet);

® a csengd belseje zorog;

e lotydg a kormanycsapagy;

o 6tyog, razkadik a komfort fékkar. (Ez olyankor fordul
eld, amikor a rendes fékkarral fékeziink. A tobbi, fékezés-
sel 6sszefliggd zaj okarol a fékezésnél lesz szd.);

e a kil elpattanasat egyetlen, hatarozott kattands jelzi.
Ha a kattands mégsem ettdl szarmazott, akkor vagy
dsszetdrt valami az egyik taskaban, vagy a lanc csapo-
dott ra az alsovillara. (Ettél van az a sok apro lepattogzés
az alsévilla lakkrétegén.);

e ha a karistofd zdrejek korméanyzaskor lépnek fel, meg
kell nézni a kormanycsapagyat. Halkabb pattogd hangot
a hosszira hagyott és ide-oda csapédé fékkdbelek is
kelthetnek;

o a kerekek feldl j6vo sziszegés, zizegés a kiszlrbdott
tomlbtol szarmazik vagy — szerencsésebb esetben —
széraz falevél szorult a sarvédd és a kerék kozé.

2 Viszonylag egyenletes, dardld vagy csivitel6 hang
hallatszik menet kézben. A zaj a hajtas id6tarta-
mara korlatozddik:

e valami baj van a hajtécsapaggyal vagy a pedalcsap-
aggyal, esetleg a hatsé aggyal. (Az utobbi természetesen
folyton daral, csak a hajtas sziineteiben nem halljuk a
racsni ketyegésétol);

e valamelyik valté rosszul van beszabalyozva, és hozza-
dérzsolodik a lanc vagy a lanckerék. Ha a hangok hatul-
rol jonnek, lehetséges, hogy a lancfeszité nem parhuza-
mos a kerék sikjaval (pl. azért, mert elhajlott a valté
régzitbsaruja, vagy a villasaru alsé része, amelyre a saru
nélkdli valtot szerelik);

@ rossz helyzetben vannak a véltékarok (eléfordulhat pl.,
hogy hatul valtunk ugyan, de utdna picit korrigalnunk
kell az elsé vélto helyzetét is, hogy a ferdébb szigben
futd lanc ne érjen hozza az elsd lanctereldhoz);

4 Bicajoskonyv
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e nincs vonalban a racsni és a hajtomd, s ezért tul ferdén
fut a lanc;

e ha a hallott hangok csiviteld verebekre emlékeztetnek,
akkor a lanc alapos olajozésra szorul.

3 Ha a daralé hang kifejezetten a hajtés sziineteire
korlatozddik, akkor a racsni belsejében tért el vala-
mi.

4 Ha a darals hang csak a kerékpar mozgésaval
flgg Ossze, de a hajtastol fuggetlen, akkor a kerék-
agyakkal lehet a baj.

5 Pedalfordulatonként egy vagy két kattandst hal-
lunk, nagyjabél mindig ugyanannal a hajtokaral-
l&snél:

e kilazult a pedal vagy a hajtékar;

e nem elég szoros a pedalcsapdgy;

® a hajtocsapagy korll lehet a baj;

e valamelyik eliilsé lanckerék foga elhajlott vagy csor-
bult;

® a jobb oldali hajtokar hozzaér az elferdilt elsd valto-
hoz;

e a bal oldali hajtékar hozzaér a kitdmasztdhoz;

e valamelyik hajtékar hozzéér az elferdiilt kulacstarto-
hoz vagy a pumpahoz;

e a sarkunk hozziér az oldaltaskdhoz;

® a nyeregvaz nyikorog a pedalozés (temében.

6 A kattogd hang ugyan osszefligg a hajtassal, de
nincs meghatdrozott hajtékaralldshoz kotve:

e valamelyik lancszem berozsddsodott, vagy mas miatt
szorul (a hang ilyenkor 4ltaldban a hatsé valto kornyéké-
r6l szarmazik);

e valamelyik hatsé. lanckeréken csorba vagy elgorbilt
fog van;

o az (j [anc pattog a régi, kopott racsni fogain;

@ a hossz( hasznalat alatt megnydlt lanc rosszul illeszke-
dik a racsni fogaira.

7A katlogd vagy zizegb hang a sebességtél flgg,
de a hajtastdl fuggetlen:

e az abroncs oldalan dudor van és hozza-hozzaér a fék.
(Szedjiik le a drotperemes gumit, majd egyengesstik ki az




abroncs szélét egy kis kézisatu segitségével. Szingds ab-
roncsra nincs megbizhatd orvossag);

e gally szorult a hatsé valtéba, és az kelepel a kallokon;
® a sziszegés, zizegés a sarvédo és a kerék kozé szorult
szaraz falevéltol eredhet.

NYEREGBEN MARADASI PROBLEMAK

T Nem tudjuk elengedett kormannyal vezetni a
kerékpart, pedig van benne gyakorlatunk:

e szorul a kormdnycsapagy;

e elgorbiilt a vaz (az els6- vagy a hatsovilla);

e nagyon eldre van allitva vagy tulsagosan elorebillen a
nyereg.

2 A nyereg magatdl elérebillen a stlyunk alatt:

e nincs eléggé meghlizva a nyeregbilines;
e elkoptak rajta a rovatkolt feltletek.

3A nyereg folyton lecsiszik alattunk:

@ nincs rendesen meghtizva a nyeregvazbilincs;
e Gsszezsirozodott a nyeregtartd;
e a nyeregtart6 tul vékony az adott vazhoz

4 A kormanyszarv elfordul a korméanybilincsben:

@ a bilincs nincs rendesen megszoritva;
e a kormanyszarv nem valé az adott kormanyfejhez.

FEKBETEGSEGEK

1 A fékkar mozgathaté, de a fék alig vagy egyalta-

lan s fog:

e olaj vagy viz kerilt az abroncsra;

e laza vagy szakadt a fékkéabel;

e a gyorskioldot elfelejtettik visszazérni;

e a kerék kisodorta a fékgumit a rossz iranyban felszerelt
papucsbol;

e elkopott a fékgumi (ki kell cserélni vagy utana kell
allitani a kabelt);

o |. a2 jelenséget.

2 Az egyik fékgumi elébb ér az abroncshoz, mint
a masil:

e a kerék csampds, féloldalas;

e ferdén allt a fék, amikor meghulztuk a helyzetét rogzit
anyat;

e eldeformaélddott az oldalthiizds fék alaphelyzetét meg-
hatarozé rugo.

3 A fékkar mozgasa nehézkes, akadozo:

e a kabel megtorik valahol vagy tal éles a kdbelhively
garblete;

e berozsdasodott, beszennyezddott vagy egyszeriien
nincsen rendesen beolajozva a kabelhiively belseje;

e szorulnak a fékkar és a fék forgaspontjai (lehet, hogy
csak egy kis olajozasra van szikségik);

e kiszOrosodott a fékhuzal;

e a gyenge mindségl kabelhively rancokat vet, ssze-
hazadik a fék makodtetésekor, és ezért szorul benne a
huzal;

e elromlott a fékkar (akasszuk le réla a kabelt, és kiderdl,
hogy valéban igy van-e).

4 A fék siki, visit:

e a fékgumi hatulja éri el6szor az abroncsot;

e tul kemény a fékgumi anyaga;

e afékgumivagy az abroncs nem tiszta (pl. szingéragasz-
to kerdilt ra).

5a meghuzott fék gyanus, razkodo hangokat kelt:
e meglazultak a féket tartd vagy dsszetarté csavarok;
e |otydg a kormanycsapagy;

@ sérilt az abroncs vagy nyolcas van a kerékben,

e rosszul van bedllitva a fékgumi (pl. hozzaér a kalso
gumihoz.

HAJTASI GONDOK, VALTASI PROBLEMAK

1 Hajtas kézben a pedal izeg-mozog, fészkelodik
a kerékparos talpa alatt:

e elgorbllt a pedaltengely;

e a pedalt felerdsitd furat nem merdleges a hajtokarra
(meg kell szokni vagy 0j hajtokart kell szerezni);

e elgdrbiilt a hajtékar.

2Ha a pedal nem forog rendesen a tengelyén,
akkor a csapagy rosszul van bedllitva, vagy tele




van szennyezodéssel, esetleg torott golyo is van
benne.

3 A bal oldali hajtékar nem viszi a lancot, mert
kilazult az ék valamelyik oldalon.

4 Leesik a lanc az elilsé lanckerékrél:

o rosszul van beszabalyozva, vagy elgdrbilt az els6 val-
Lé;

e nyolcas van a lanckerékben (vissza kell hajlitani);

e elgorbilt az egyik fog a lanckeréken;

e kilazult a lanckerék vagy a jobb oldali hajtokar, esetleg
nagyon lotyog a hajtocsapagy;

e nincs vonalban a racsni és a hajtoma (esetleg kdzgy-
rit kell betenni a racsni moge);

e L0l hosszi a lanc;

e L0l rovid a hatso véltd lancfeszitdje ahhoz az attétel-
tartomanyhoz képest, amit at akarunk fogni (vagyis
emiatt 16tydg a ldnc némelyik attételnél);

e a lanc elhasznalodott.

5 A lanc hatul esik le:

e rosszul vannak beszabdlyozva a hétso valto véghelyze-
Lo

e clgdrbilt a racsni valamelyik foga;

e félrekapott a racsni menete, amikor felcsavartuk (a
racsni kévalyog, amikor a kerék forog);

e nem parhuzamos a ldncfeszitd a racsnival;

e nincs vonalban a racsni és a hajtomd;

e clferdilt az elsd valto.

6 A lanc ,szalajt” vagy ugral a racsni fogain:

e 0l hossz( a lang

® a hdtso valtd lancfeszitéjével van a baj (pl. eltért benne
a rugo);

e a ldnc megnytlt a hasznalattdl, és ezért nem illeszke-
dik a racsni fogaira (egy régi lanc akar negyed lancszem-
nyivel is hosszabb lehet, mint Gj koraban volt);

e azlj lanc rosszul illeszkedik a régi racsni kopott fogaira
(ki kell cserélni a racsnit is);

e megszakadt a menet a hatso agyon.

7 A kerékpar ,6rokhajtst” jatszik:
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e berozsdasodott, elkoszolodott a racsni belseje, esetleg
szaradd ndvényi olajjal volt legutobb feltoltve (probaljuk
kidztatni benzinnel, majd olajozzuk be);

e egyéb hibaja van a racsninak.

8 A valtok maguktol valtanak:

e nincs rendesen megszorftva a valtokar surlodasat sza-
bélyozd csavar;

e olajat csopogtettink a véltokarba, hogy ,jobban mu-
kadjon” (ki kell mosni az olajat benzinnel).

9 Nehezen, vagy egydltaldn nem lehet a szélsd
lanckerekekre valtani:

e til laza a kabel (ha a legnagyobb lanckerékre nem
megy);

e til feszes vagy szorul a kabel (ha a legkisebb lancke-
rékre nem megy);

e rosszul vannak beszabalyozva a megfelel6 valto vég-
helyzetallitd csavarjai;

e szennyezett, kenetlen a vélté.

10 A valtas altalaban véve nehézkes, akadozo
vagy lehetetlen egyik vagy mindkét iranyban:

@ tdl szorosra van allitva a valtékar sarlédasat szabdlyo-
z6 csavar;

e szennyezett, rozsdds, szakadt, megtért vagy kiszorosé-
dott a kabel; :

e szennyezett, kenetlen a valté;

e eltdrt a valtdt mozgatd rugd.

KEREKPARMUHELYEK,
INFORMACIO

Embere vélogatja, hogy a gyakorlat soran felmeru-
16 javitasi munkak kozil ki mire mer vallalkozni.
Vannak olyan feladatok — példaul a kerék- és a
vazépités —, amelyek legtdbbiink felkésziiltségét
mar meghaladjék. Mit csindl ilyenkor a kerékparos?
ElGszor is igyekszik ravenni valamelyik gyanGtlan
baratjat, hogy a piszkos munkét végezze el helyet-




te. £s ha hizelgéssel sem birja csébe hizni az
illetét? (,Apam, te mar jobban végod ezt az egész
bicajos témat, mint a Velvart!”) Akkor az ember a
héna ald csapja a bringat, és elindul szerel6t keres-
ni.

0, de hova menjek?” — kérdezik mostanaban
ismerdseim, miutan (kiildonbdzd tennivaldkra hivat-
kozva) kezdek magam is a nehezen csébe hlizhato
baratok kozé tartozni. Nos, az alabbi lista épp
ebben a kérdésben igyekszik némi segitséget nylj-
tani.

Budapest I, Hunyadi Janos ut 4., KEREKPARMUSZT-
RESZ MUHELY-UZLET, Laszl6 Tamas. Alkatrészcse-
re, javitds, szerszam — ruhdzat— kerékparfelszere-
lés — kerékparalkatrész vétele és eladdsa.

Budapest Il., Zuhatag sor 12, KEREKPARMUSZE-
RESZ MUHELY, Csernyi Laszlo. Alkatérszcsere, javi-
tds, vdzhegesztés, festés.

Budapest I, Tolgyfa u. 8., BUDAI SPORTSZERJAVI-
TO, Kun Mihaly. Kerékpdrjavitds és mindenféle gor-
diléeszkdz javitasa.

Budapest V. Aranykéz u. 3., Cserjés Tibor tiraveze-
6. Alkatrészekkel, felszereléssel kapcsolatos ingye-
nes felvildgositds. (375-430, reggel vagy este)
Budapest VII. Dézsa Gyorgy (t 6., KEREKPARSZER-
VIZ, Karaki Zoltan. A{katrészcsere, javitds. (411-183)
Budapest VII. Wesselényi u. 56, VELVART, Szalay
Antal. Féleg kerékjavitss, centirozds. (215-826)
Budapest VIII. Bacsé Béla u. 45, KEREKPARJAVITO,
Szigeti Arpad. Alkatrészcsere, kJSEbb javitdsok.
Budapest XIil., Papp Kéroly u. 10., TRIATLON KE-
REKPARSZERVIZ, Batar Cabor. Javitds, centirozds,
alkatrészek eladdsa.

Budapest XIV., Ormos u. 12., OLIMPIA KEREKPAR-
SZERVIZ, Herner Gabor. Alkatrészcsere, javitds.
Budapest XIV., Fiiredi u. 19/A., SZAGULDAS KEREK-
PARSZERVIZ, D. Téth Karoly. Alkatrészcsere, javitds.

Budapest XIV. Erzsébet kirdlyné atja 14/A, KEREK-
PARSZERVIZ, Filop )ozsef. Alkatrészcsere, javitds,
vdzépités.

Budapest XIV. Ormos u. 12, OLIMPIA KEREKPAR-
SZERVIZ, Herner Gabor. Javitds.

Budapest XV., Darné u. 8, SPORT KEREKPARMU-
HELY, Jezerniczky Laszlo. Alkatrészcsere, javitas,
vazépités (tandem is).

Budapest XVIL, Pesti Ut 37., Papp Laszld. Vazépités,

alkatrészcsere, javitds.

Budapest XVIIl. Voroshadsereg Gtja 382, KEREK-
PARJAVITO, Biirger Ferenc. Javitds, vdzépités.
Budapest XX,, Nagykorosi Uit 2., KEREKPARSZERVIZ,
Liszkai Istvan. Alkatrészcsere, favitds,

Szentendre Vasvari Pal u. (skanzeni eldgazas, ben-
zinkat), KEREKPARSZERVIZ, Takacs Andras. Alkat-
részcsere, javitds, vazépités.

Eger, Jankovics u. I/A., Papp Csaba. javitds, specialis
versenykerékpdrok osszedllitisa, teljes feldjitds,
gyermek-, verseny- és normal kerékpdr javitasa.
Nyiregyhédza, Virag u. 28, Soltész Istvan. Szerelés,
Jtonlevoknek is segithetek”.

Sajnos, idé hidnydban, csupan harom  vidéki
cimet sikerllt beszereznem, illetve ellendriznem.
Jelen pillanatban tehat csak azt tanacsolhatom
azoknak, akik vidéki szerel6t keresnek, hogy néz-
zek at egy Gj Csepel kerékpdr garanciafiizetét,
melyben 65 allami, illetve szévetkezeti mihely van
felsorolva az orszag kilonbozéd részeirdl. |gaz
ugyan, hogy a garancialis haldzat altalaban csak
hossz( hatdridére vallal munkét, az azonban mégis
elképzelhetd, hogy a raszoruld turista soron kiviil
hozzjut egy-két tartalék killéhéz vagy més apré-
saghoz.




3.
A TURAKEREKPAR

FELSZERELESE

A kérdes, amelyr6l ebben a fejezetben sz6 lesz, roviden igy hangzik: ,Milyen valtét, nyerget,
kormanyt, egyebet szereljink fel a biciklire, miel6tt hosszabb-révidebb tarara indulnank?”

A vélasz természetesen attél flgg, mit varunk az illeté szereléktdl. Agi lanyom példaul, elsés koraban,
modfelett racsodélkozott egy kisfill kerékparjara, melynek kormanyat jobbrél-balrdl egy-egy hatalmas
visszapillanté t(kor ékesitette. Felszdlitott, hogy haladéktalanul szereljek fél az 6 biciklijére is
ilyeneket, mert csak igy hajlandd eljonni velem a tervezett egyhetes tdrara.

— Aztan minek az neked? — kérdeztem gyanakodva.

— Hogyhogy minek?! Hat, hogy lassam magam, amikor biciklizek.
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MILYEN LEGYEN
AZ ATTETELSKALA?

Mivel ezt a kérdést részletesen targyalom a Kerék-
parosok kdnyvében®, itt csupan néhany megjegy-
zést szeretnék flizni az onnan atvett 46 —48. abra-
hoz. Ezeket az abrakat — kivalt az elsét — azok
kedvéért szerkesztettem, akik Gj racsni vagy hajto-
mu vasarlasat tervezik, s nem szeretnének vakta-
ban dénteni, azaz ,jél bevasarolni’. Aki megelég-
szik a jelenlegi &attételrendszerével, annak csak
tajékozodas céljabol ajanlom a kévetkezok elolva-
sasat.

El&szor is néhany szét arrdl az attételmérdszam-
rél, amelyet hasznalok. A hivelykéttétel (amit ezen-
tul csak roviden attételnek fogok nevezni) egy
olyan velocipéd kerékatmérdjét jelenti hiivelykben,
amelyik pontosan ugyanakkora utat tesz meg egyet-
len pedalfordulat hatdsdra, mint az a bicikli, amit
éppen hajtunk. Az ilyen velocipéddel természete-
sen ugyanolyan gyorsan és ugyanakkora eréfeszi-
tés aran lehetne biciklizni, mint a kérdéses kerék-
parral — feltéve, hogy egyéltalan elérné az ember
a labaval a pedélt.” Marpedig velocipéedezo dseink
jol tudtdk, hogy a ,rendes” (ez volt a velocipéd
tomor elnevezése) annal sebesebb, minél nagyobb
a kereke, igaz, anndl nehezebb is mozgésba lendi-
teni. A nagyobb éttétel tehat ardnyosan nagyobb
sebességet tesz lehetdvé és egydttal aranyosan
nagyobb erdfeszitést is igényel a kerékparostal.

* Az igényesebb kerékparosoknak, sportoloknak szant ujabb
kéinyv, amint azt a Bicajoskanyv-il. alcim is elarulja, a jelen kényv
folytatdsa. A megjelenés 1988-ra varhato a Medicina Kényvkiadd
Sportszerkesztdségénél,

**Ez persze korantsem biztos. Példaul a 48. dbra szerint a
Favorit 27" legnagyobb (vagyis a 4.) attétele kb, 92", Ennél az
attételnél a Favorit 277 egy olyan velocipéddel volna helyettesit-
hetd, amelynek (92"/27" =) 3,4-szer akkora a kereke. Nos, egy
(92x 2,54 =) 234 cm kerékatmérdj velocipédet aligha lenne

képes meglovagolni az az atlagos felnétt, akinek az agyéka mind-
Gssze kb. 80 centire van a talajtol.
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A 46. abra segitségével pillanatok alatt el lehet
donteni, hogy a bicikli jelenlegi attételskaldja ész-
szerlien van-e kialakitva, ill. milyen racsni vagy
hajtomd kellene ahhoz, hogy olyan attételrend-
szert kapjunk, amely a céljainknak megfelel.

Otsebességes skala esetében pl. az ésszerliség
egyik kovetelménye, hogy a papircsikra dtmésolt
fogszambejeldlések nagyjabdl azonos tavolsagra
essenek egymastdl. llyenkor ugyanis minden foko-
zat ugyanolyan aranyban ,er8sebb” az el6z6nél,
mint néla az utana kdvetkezd fokozat.

A 47. abra attételezési mintai kozll tirakerékpa-
rokon leggyakrabban az alpesive! talélkozunk. Ez
az attételrendszer amellett, hogy széles attételtar-
tomanyt fog at, a skala kozépsé — leggyakrabban
hasznalt — részén finom beosztast. Ez azért jo,
mert a sik terepen adddo, valtozd viszonyokhoz
(enyhe lejtd és emelkedd, valamint kisebb-
nagyobb ellenszél) konny( alkalmazkodni.

A féilépésnyi eltolds a sportol6 attételrendszerét
jellemzi a maga sztk, de csaknem végig finom
beosztasu skalajaval.

A 48, &bran lathaté tizendt sebességes skala
jellegzetességét a mar eleve nagy lépéskdzi Sun
Tour racsni (34— 28 — 22— 18— 14 fog) és a mind-
Ossze 30 fogat szamlald legkisebb ellilsé lanckerék
adja. A két nagyobbik elllsé lanckerék féllépésnyi
eltoldst (tehat viszonylag finom) tizsebességes ska-
lat szolgdltat, mig a harmadik feladata két olyan
Jreges” sebességfokozat létrehozasa, amellyel —
ha lassi tempoéban is, de — 15 %-o0s kaptatén is
felkiizdheti magét a csomagos turista.

Végul nézzik meg, hogy mekkoréra érdemes
valasztani a bicikli legkisebb és legnagyobb attéte-
lét. Szerintem untig elég, ha a turista legnagyobb
attétele 90" kortil van, vagyis akkora, mint a Favo-
rit 27" és az SR — 26" utolso sebességfokozataé (48.
abra). A legkisebb attétel kivalasztasahoz a frank
Berto nyoman kozolt 3. tablazat ad tampontokat
[10l.
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46, dbra. Az attételszamité abra haszndlata
I Helyezziink papircsikot a fels6 segédskéla ala. Masoljuk at a skalarél a racsni fogszamainak, valamint
a kerékétméronek () megfelelé helyzetet; 2 Helyezziik el Ggy a papircsikot a logaritmikus vonalhalozaton, ahogy
il rajz mutatja, vagyis, hogy az atmérd bejeldlése (Zf) pontosan az egyik elilsé [anckerék fogszama ald essen.
A megfeleld lanckerék-kombinaciok attételeit a halozat aljan olvashatjuk le

1. tdblizat. Kiilonbtzé terepekre ajinlott legalacsonyabb éttételek

A kerékparozas jellege Terep Legkisebb attétel

: Siksag 60...70"

i Hegyes-dombos 45...50"
Siksag 40...45"

KénnyG tara Kézepes dombok 32..38"
Hegyvidék 32"

Giomagos tira Kozepes dombok 24...32"
g Hegyvidék 20...27"
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47. abra. Attételezési mintak tizsebességes kerékparra

A karikdba irt szamok a racsni lanckerekeit azonositjak a 45. dbranak megfeleléen. A karikat
6sszekotd vonalak a valtasi sorrendet mutatjak. Vizszintes vonal: valtas hatul. Ferde vonal: véltas elol,

ha a karikaba irt szam is megvaltozik: valtas hatul is

A NYEREG ES ,VIDEKE”

Bizonyéra sok kezd6 kerékparos dobbent mar rd
arra sajgo Gleppel, hogy nem a labak a biciklista
leginkabb igénybe vett testrészei.

A feltdrés persze nem csak a kezdoket érinti.
Allitolag ilyen alantas problémdk miatt veszitette
el Eddy Merckx is a Tour de France-ot 1976-ban.
John Marinérél olvastam, hogy 1982-ben egy nagy
verseny alkalmaval kénytelen volt felszaggatni a
kiséré gépkocsi lilésének szivacsat, hogy azzal ege-
szitse ki nyergének nem kielégité parnazatat. Ter-
mészetesen nem kell okvetlendl ilyen radikalis
megoldashoz folyamodnia a kerékparosnak.
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A harom donté tényezo:
e a jo nyereg,

@ a kelld higiénia,

e a megfelel6 dltozék,

Neézzik ezek kozil most az elsét. A turista szd-
mara két tipus johet szamitdsba a jol kiprobalt
nyeregfajtak kozil. Az egyik a maanyag alapq,
killénlegesen parnazott és altalaban hasitottbérrel
burkolt ,anatomikus” nyereg (49. abra), a masik a
hagyomanyos bérnyereg, amilyen a Favorit kerék-
parral is kaphato.

A Favorit tipusti bérnyereg elénye, hogy a ke-
ménysége és kismértékben a szélessége is allithato
egy, a nyereg hosszaban futé feszitécsavar segitsé-
gével. gy az idény kezdetén vagy feltorés esetében
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valamint néhany, forgalomban levé

(Az (iresen hagyott karikiknak megfelelé hatso lanckerekeket egyrészt a lanc tdlzott feszilése miatt nem
lnszndljuk, mésrészt azért nem, mert Ggysem adndnak U] attételt a tobbi kombinaciéhoz képest)

49, dbra. Az Glécsontok alatti részen parnizott és
kiizépen mélyitett anatomikus nyergek
keresztmetszete
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+a kényelem és hatékonysag kozotti egyensilyt a

kényelem iranyaban tolhatjuk el. A masik és sokkal
nagyobb elény minden mas nyereggel szemben,
hogy a bornyereg — akércsak a borcipé — hosz-
szabb id6 (kb. 500...1000 km megtétele} utan be-
torik, azaz a tulajdonos hdtso fertdlydhoz idomul.

A betdrést siettetni lehet. Ehhez indulas eldtt par
percig nedves ronggyal kell borogatni a nyerget.
Menet kdzben a nedvesség-utanpdtlasrél az izza-
do Uleptnk gondoskodik.

A jol betort — ,anatomizdlt” — nyerget termé-
szetesen esotdl, harmattdl védeni kell, nehogy el-
deformalédjon. (Tdra kazben pl. célszer(l éjszakara
polietilén zacskoval burkolni.)




A miianyag alapl nyergek kozds sajatsaga, hogy
nem térnek be, hanem hossz( hasznalat utan is
ugyanalyanok maradnak, amilyenek voltak. Ha a
nyereg felépitése csakugyan megfelelt a tulajdo-
nos anatomidjanak, akkor minden rendben van,
hiszen akar esik, akar fuj, ez a tulajdonsaga kualé-
ndsebb gondoskodas nélkil is megmarad. Ha vi-
szont nem felel meg az egyén testfelépitésének,
akkor orokké kényelmetlen is marad. Ezen kival a
muanyag nyergek — még a parndzott anatomikus
nyergek is — tdbbnyire merevebbek, keményeb-
bek a j6 bornyeregnél, ezért hosszabb idébe telik,
amig az idény elején hozzajuk szokik az ember.

Akinek nem elég j6 a nyerge, @ hamarjaban
nem tud jobbat keriteni, az kisérletezhet a ,John
Marino féle megoldas” valamilyen valtozataval.
Gyerekkoromban nem egy olyan kerékpart lattam
pl., amelynek nyergén a tulajdonos megunt sisap-
kdja vagy svajcisapkdja diszelgett.

Akit ez a megoldas nem tud fellelkesiteni, az
vehet a nyergére szivacshuzatot is {a multkor lat-
tam ilyent a Sugdrban) vagy varrhat egy baranybér
huzatot a nagyapja kiszolgalt kucsmajabél. Hogy
aztan ez mennyit segit, azt nem tudnam megmon-
dani. Csak azt tudom, hogy nyugaton készen is
arulnak ilyet kilenc-tiz dollarért. (Ha valaki barka-
csolasra szanja el magdt, Ugyeljen arra, hogy a
bunda kifelé legyen.)

Természetesen a jo nyereg csak akkor ér vala-
mit, ha helyesen is van beallitva. Gyakori latvany
a til magasra kihtizott nyergen jobbra-balra csusz-
kélo kerékpéros. Mondani sem kell, hogy az allan-
dé masszirozas hosszabb tavon kidérzsdladést
okozhat, és a szeméremtdjékot is jobban megnyo-
morgatja, mint a statikus nyomas. A tdl merede-
ken felfelé all6 (vagy tal hossza és keskeny) nyereg-
orr pedig elsésorban néknél okoz panaszokat.

Ami a tisztalkoddst illeti, ha mast nem is, de az
Glepiinket, a nemiszerviinket és a combhajlatokat
minden este gondosan mossuk meg. Alsénem(t is
valtsunk mindennap. Ajanlatos tovabba az Ulep-
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éblités minden székelés utan. Ha a rendszeres
tisztalkodas nem volna elegendd a kipallas, ferto-
z6dés megakaddlyozasdhoz, és a kisebesedés, el-
véltozas makacsul fennmarad, forduljunk bérgyé-
gyaszhoz.

Kalén problémat okozhat a kerékpérozds azok-
nak, akik lappangd prosztatagyulladdssal vagy
vissza-visszatérd aranyeres kellemetlenségekkel
kiiszkodnek. A gyulladés belobbanhat, az aranyér
pedig ismét kidjulhat a gyotrés, dorzsolés, ill. az
er6lkodés hatasara. Aranyeres sporttarsaink min-
denesetre bolcsen teszik, ha legalabb a tdbbnapos
tarakra magukkal viszik megszokott Reparonas
vagy Aurobinos tubusukat.

Erdemes néhany szét szélni az dltozkadésrdl is.
Legjobb, ha kerékpérosnadrégban bicikliziink, ezen
ugyanis a varrasok vékonyak és nem kozépen
talalkoznak.

A rugalmas szévet nem gy(rddik az ember ald,
raadasul a nadragnak — éppen rugalmassaganal
fogva — szuszpenzor hatésa is van. (Aki evez, az
tudja: nem jo a biciklizést keelbootozéssal 6tvdz-
ni) Mivel még a rovid szarl valtozat is csaknem
térdig ér, jol védi a comb belsé oldalat a nyereg
dérzsolése ellen.

Alsénadragnak legjobb a viszkéz és pamut ke-
veréke, mert ez nem tarolja annyira az izzadsagot,
mint a nedvszivé tiszta pamut. Fontos, hogy a
szélvarrasok ne legyenek tdl vastagok és kemé-
nyek. A surlodas csokkentése végett egyesek pl-
dert szérnak a biciklisnadrag belsejébe.

A TURAKORMANY

Aki csak rovid tavolsagokat szokott megtenni, az
talan nem is gondolnd, hogy milyen nagy terhelés-
nek van kitéve a sportkormanyra tdmaszkodé ke-
rékparos tenyere és csukldja.

A régi szép idokben tulajdonképpen irigylésre
méltd volt a turista helyzete ebben a tekintetben.



Letezett ugyanis egy olyan versenykormanytipus,
amely nem mereven, hanem egy csuklé kozvetité-

sével csatlakozott a kormanyszérhoz. Ha a turista -

pihentetni akarta a karjat és a hatat, egyszertien
felrantotta a kormanyt menet kozben, és a felfelé
allé korményveégre tamaszkodva nemcsak pihenni,
de bamészkodni is jobban tudott. Sajnos, valami-
lyen oknal fogva ez a praktikus megoldas kiment
a divatbal,

A kilonlegességeket félretéve, nézzik, hogyan
tehetiink kényelmesebbé egy szokvdnyos verseny-
kormdnyt. Induljunk ki egy olyan esethél, amikor
a kerékpart Ggy kapjuk kézhez, hogy a kormany
végén mianyag fogantyl éktelenkedik, a kormany
tobbi része pedig csupasz (Szputnyik kerékpar).
Mivel a mezitelen fém fogdsa hidegben roppant
kellemetlen, és raaddasul mind a fém, mind a ma-
anyag cstszik ha izzad az ember tenyere, az els6
dolgunk a maanyag foganty(: eltavolitasa legyen.
Itt az id6 annak mérlegelésére is, hogy vajon a
fékfogantyik j6 helyen vannak-e a kormanyon (.
a 21. &brét). (A Szputnyikon pl. eredetileg tilsago-
san lent vannak, mert a tervezé elképzelése nyil-
vanvaléan az volt, hogy a biciklista folyton a ma-
anyag fogantydra tamaszkodik majd.

A kovetkezo lépés a kormany betekerése az erre
a célra szolgald ontapadds vaszonszalaggal. (M-
anyag is létezik, de azt nem mindenki szereti —
tobbek kozott én sem.) Ha nem tudunk ilyet sze-
rezni, akkor végsd soron koptatot, vagy danubia-
szalagot is haszndlhatunk (mindkettd fillérekért
kaphaté a Réltex boltokban),

A korméany betekerése eldtt tavolitsuk el lehetd-
leg a zavard fékkabelt, majd tapétazzuk be alulrél
egy 6. ..7 cm-es bandazscsikkal a fékfogantyd rog-
zitésére szolgald bilincset (50a abra). Ezt a részt
ugyanis nem lehet hézagmentesen befaslizni. Ha a
szalag nem Ontapadés, akkor par csepp Technokol
rapidot hasznalhatunk a szalagdarabka rogzitésé-
re. A kormanyt kétféleképpen lehet bandazsolni
aszerint, hogy a szalag dntapados-e vagy sem.
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Ha a szalag nem o6ntapadds, akkor a bandazso-
last a kormany kozepétol kb. 5. . .6 cm-re kezdjlik,
méghozza gy, hogy a szalag abban az iranyban
tekeredjen rd a kormanyra, ahogy az 50a abra
mutatja. Ez azért [ényeges, mert igy a kdzépso és
az alsé kormanyfogasban — tehat amikor na-
gyobb sullyal nehezediink a kormanyra — a me-
netek mindig feszllni fognak, ahelyett, hogy lazul-
nanak. Miutan a szalagvéget egy kis darab leukop-
laszttal a kormanyhoz ragasztottuk, kb. egy egész
menetet csindlunk a kormany kozepe felé, hogy a
szalag vége véletlentl se bujjon elé hasznalat koz-
ben, majd egyenletesen haladunk visszafelé a fék-
fogantyl iranyaban. (A meneteknek kb. félig kell
fednitik az alattuk levot) A fékfogantyd karnyékét
az 50. dbran bemutatott modon bandazsoljuk. Ha
a fogantyd gumiburkolatos, akkor természetesen
elészor fel kell hajtani a gumit. A kormény végéhez
érve a 3...4 cm-rel hosszabbra hagyott szalagvé-
get parafadugéval vagy csavaros dugdéval szoritsuk
be a kormanyszarv Gregébe (50e abra). A beduga-
szolast akkor sem szabad elmulasztani, ha 6ntapa-
dés szalagot hasznalunk.

c)

WsCh

50. dbra. Bandazsolas
1 szalagdarabka a fékbilincs befedésére; 2 csavaros
kormanyvégdugd



Ha Ontapadds szalagunk van, akkor valamivel
tartdsabb bandazst is készithetiink, ha a beteke-
rést a korményvégtdl kezdjik el. llyenkor ugyanis
kisebb a valészinGsége annak, hogy a menetek
visszagyUradnek. A kormany kézepéhez érve (azaz
attél 5.. .6 cm-re) néhany menetet csindlunk szo-
rosan egymasra, majd a szalagot Ggy vagjuk el,
hogy a vége alulra keriiljon. Ha a szalagvég felpon-
doradne, akkor néhanyszor korbe kell tekerni cel-
luxszal.

A legkényelmesebb kormanyfogést kétségtele-
ndl a készen kaphatd szivacsmarkolat biztositja.
A felszerelés elott el kell tavolitani a régi bandazst
és a fékfogantyukat. A korményszarvat benzinnel
tisztara kell dérzsélni, hogy ne tapadjon a ragasz-
tomaradvanyok miatt. Langyos vizzel j6 sird szap-
panoldatot kell késziteni (1 dl elég lesz). Ontstink
a szappanoldatbdl az egyik végén befogott szi-
vacscsobe, majd jol lotykoljuk korll a belsejét.
Kenjlik be béségesen az oldattal az egyik kor-
manyszarvat, és zarjuk el a végét a szivacskészlet-
hez mellékelt mGanyag dugoval. Hizzuk fel a szi-
vacscsovet a korményszarvra. Ha mar az elején
nehezen megy, kenegess(ik szorgalmasan az oldat-
tal a még lelogd rész belsejét és a kormanyszarvat.
Amikor az elsd szivacscsd a helyére keriilt, szerel-
juk fel a fékfogantydt, majd hlzzuk vissza ra a
szivacsot. Ezutan kovetkezik a kormanyszarv also
részét parnazo szivacs felhGizasa. Ezt is nyomjuk ra
szorosan a fékfogantydra (51. dbra). Ha minden
rendben van, véglegesen meg lehet hiizni a fékfo-
gantyu bilincsét. A készlethez tartozd maradék két
csbvet az elmondottakkal azonos médon kell fel-
szerelni a masik oldalra.

Ha kalfoldi turdn jutunk hozzd a szivacskészlet-
hez, és mindjart fel is akarjuk szerelni, gondoljunk
arra, hogy legaldbb egy éjszakan at kell szikkadni-
uk a fogantyuknak ahhoz, hogy ne cstszkaljanak
tulségosan. Egy-két nap alatt aztan annyira megta-
pad a markolat, hogy le sem lehet hiizni. (Megjegy-
zem, én mar régdta hasznalok ilyen fogantyut, de
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e 3

51. dbra. Szivacsmarkolat kormanyra

még sohasem tapasztaltam, hogy esében Ujra el-
kezdett volna cstszkalni.)

Végul egy szdt az atmérdrdl. A készen kaphato
fogantyuk altaldban a vékony kormanyszarvakhoz
(Csepel, Favorit) valék. Tudomasom szerint a
Szputnyik vastag korményara nem is igen lehet
felerdltetni 6ket vagy ha mégis, hamar kirepedez-
nek és tonkremennek hasznalat kdzben.

Aki sokallja a kb. 15 nyugatnémet méarkat a
szivacskészletért, annak tudok ajanlani egy 100 Ft
alatti megoldast is. Talan akad a haz kérdl olyan
vdszon szigeteldszalag, amilyet régen hasznaltak a
villanyszerelok. Ha nincs, akkor be kell szerezni a
lehetd legocskabb mindségl leukoplasztot, olyat,
amelyiknek mindkét oldala ragacsos. Kell ezen ki-
vl vagy négy méter fekete gumiszalag is, olyan,
amilyet lanyok hordanak tornadresszhez (a Roltex-
ben kaphaté). A lényeg az, hogy dupla bandazs
kertil a kormanyra; az alsé kotoréteg a szigetelo-
szalagbol készil, a kiilsé pedig a gumiszalagbél. Az
alsd réteget a szokasos modon kell feltekerni.
A gumiszalag feltekerését két-harom, egészen fe-
szes menettel inditjuk kozépen, majd Ggy folytat-




juk, hogy a szalag kb. feleannyira legyen kihtzva,
mint amennyire nyGjthaté volna. gy marad még
béven rugalmas vastagsaga, de azért tart is, és nem
gyurodik fel olyan konnyen hasznalat kizben vagy
ha megazik.

Ugyancsak szorosra kell faslizni a fékfogantydt
és a kormany legvégét. A szalagvéget parafadugé-
val rogzitstk.

Még egy bandazsolasra hasznalt anyagot emli-
tek, a finom puha bort (esetleg hasitott bért), ame-
lyet nejlonfonallal szoktak felvarrni a kormanyra.
Talan mind kozil ez a legelegansabb, a legkelleme-
sebb fogast és persze a legkényesebb is.

A LATHATOSAG ESZKOZEI

Biztonsagi szemponthél legfontosabb a j6 hdtsd
ldmpa és a jo fényvisszaverd prizma. lgaz ugyan,
hogy az elsé lampara is azért van szlikség elsdsor-
ban, hogy a szembejové autésok lassak a kerékpa-
rost és csak masodsorban azért, hogy a kerékparos
lassa az utat, mégsem ajanlom a divatossa valé
generdtorral egybeépitett elsé lampdk hasznalatéat
(52. abra). Tapasztalatom szerint annyira zavaré az
elsd kerék elérevetlld arnyéka, hogy akkor mér
jobb csillagfénynél hajtani.

A generdtor (dinamoé) kontra elemidmpa vitat
nem konnyu eldénteni. Egyrészt turdzasnal, satra-
zasndl mindenképpen szikség van elemlampdra.
Jol jon a leszedheté elemlampa éjszakai szerele-
seknél is kinn az orszaguton. A generatorral Gze-
melé lampa megneheziti a hajtast, emelkeddn
gyengén vilagit, lejton pedig kiéghet a tdl nagy
sebesség miatt. Mdsrészt viszont a generdtor nem
mer(l ki, és az Gzemeltetése sem kerll pénzbe.
Nyugati taraknal ez sem elhanyagolhatd szem-
pont, minthogy Hegyeshalom utan az elemek
meglehetésen dragak. Végul, a generatort nem
lehet otthon felejteni, Ez vonzo vonas, ha az ember
— az eredeti tervtdl eltéréen — estére kénytelen
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halasztani a hazatérést az egynapos kiranduldsrél.
A mostanaban kaphaté elsd lampakat altalaban
a villara, a kormanyszarra, vagy a kormanycsd
tetejére szanjak a gyartoik. (Kivétel némelyik
kempingkerékpar sarvédére szerelt lampaja.) A vil-
lara szerelhetd lampardl mar elmondtam a véle-
ményemet. A masik kettét azért nem tartom sze-
rencsés Otletnek, mert kizarjdk a kormanytaska
hasznalatat. Az 53. abra egy NDK gyartméany( elsd
lampat mutat, amelyet egy hézilag mddositott
lampatarté segitségével szereltem fel a sarvédare.
Amint latszik, nagyon jol megfér a kormanytaska-
val. Az atalakitas minddssze abbdl allt, hogy a
kormanycso tetejére vald tartordl lefrészeltem a
folosleges részt, majd két-két lyuk furdsa és némi
csinosito reszelés utan fel is lehetett csavarozni a
lampat a helyére.

Ha bizonyos tipust elsé oldaltaskaink vannal,
akkor a villara szerelt dinamdé is tthan lehet. Ezen
a gondon kivén segiteni a japan Sanyo cég termé-
ke. Ezt a generatort a hajtocsapagy mogé kell

52. dbra. Generatorral egybeépitett elsé limpa,
kormanyra, ill. karra szerelhetd elemlampa, valamint
a Belt Beacon nevii villogé




53, abra, A sirvédére szerelt elsé lampa nem zavarja
a kormanytaska hasznélatat

felszerelni, ugyanoda, ahova a kitdmasztét szok-
ték. A forgorész, azaz a hord6 alakd dinamé kilsé
palastja a hatso kerék jarofelliletéhez feszul, igy
kevésbé rongalja a gumit, mint a szokasos tipusok.
Hatranya, hogy elveszi a helyet a kitdmaszté eldl.
Ezzel szemben elénye még, hogy fesziiltségszaba-
lyozé aramkort is tartalmaz, tehat a kerékparizzot
nem égeti ki olyan konnyen. (Ujabban mas cégek
is kirukkoltak ehhez hasonléd megoldasokkal. Ezek
kozott akad olyan is, amelyik kitdmasztéval egyitt
is hasznalhaté.)
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Feltnd voltuk miatt nagyon praktikusak a karra
vagy ldbra csatolhat6 specidlis elemlampak, ame-
lyek elére fehér, hatra pedig piros fényt bocsata-
nak ki.

Taldn a legfeltndbb biztonsagi eszkoz a Belt
Beacon nev(i amerikai gydrtmanyu villogd, ame-
lyet a kerékpar hatuljdra vagy, a nevéhez hiien
(belt = dv, beacon = iranyfény) hatul a nadrag-
szijra lehet akasztani (52. dbra). Ennek a lampanak
a masodpercenként egyszer vagy kétszer felvillano
éles borostyansarga fényét akar masfél kilométer-
rél is észreveszi tiszta idében az orszaguti autos.
Kalfsldi kisérletek szerint még varosi forgalomban
is — ahol egyébként a sok szines villodzé fény
szinte teljesen elnyomja a kerékparlampak hal-
vany parazslasat — legalabb 150...200 m-rél ma-
gara vonja a figyelmet.

KonnyG volna hazilag is barkécsolni ilyen villo-
got, bar nem biztos, hogy a kozlekedési rendorség
ovacioval fogadna az elsé hazai fecskéket. Ami
igaz, az igaz: az USA-ban sem minden allamban
szabad felszerelni a kerékparra. A gyartd viszont
igy okoskodik:

LA torvény betlje jarmGvekre vonatkozik. En
nem vagyok jarm(. Akkor viszont azt akasztok
magamra, amit akarok.”

Ujabban elterjedében vannak a kiillére szerel-
het6 fényvisszaverdk (elol fehér, hatul sarga), ame-
lyek a keresztiranyt forgalmat kivanjék figyelmez-
tetni a kerékparos jelenlétére. Ne bizzuk el magun-
kat akkor sem, ha ilyen prizmdink vannak. Sotét-
ben legjobb, ha arra szamitunk, hogy a gépkocsi-
vezetO csak akkor fog észrevenni benntinket, ami-
kor mar a savjaban vagyunk, ugyanis minden fény-
visszaverd akkor latszik a legjobban, ha a felllete
nagyjabol meréleges a raesoé fénynyalabra.

Az éjszakai lathatésagot vildgos oltozékkel, vild-
gos szint vagy fluoreszkald taracsomagokkal, reflek-
talé matricikkal, esetleg fényvisszaverd meliénnyel
is fokozhatjuk, Az utdbbi hasonld ahhoz, amilyet
az Utkarbantartok hasznalnak.




Végezetll megemlitek egy olyan biztonsagi esz-
kozt, amely angliai kisérletek szerint [11] arra kész-
teti a gépjarmivezetoket, hogy elézéskor 5...15
cm-rel nagyobb tavolsagot tartsanak jarmuvak és
a kerékparos kozott, feltéve, hogy ezzel nem ve-
szélyeztetik a sajat biztonsagukat.

Ez az eszkdz egy zdszldcska, ill. egy fényvisszave-
rd tarcsa, amelyet egy kb. 40 cm-es vizszintes ma-
anyag kar rogzit rugalmasan a csomagtartd bal
oldaldhoz. (Az utobbi tipust a hazai kereskedelem
is forgalmazza.)

EGYEB BIZTONSAGI
ESZKOZOK

Visszapillanto-tiikor. Az itthon kaphaté tipus
korlatozza a kormdnyfogast, hajlamos a berezgés-
re, elmozduldsra a hosszd tartokar miatt. Kilféldén
harom olyan tipussal talalkoztam, amely nem za-
varja a kormanyfogast. A szemivegre, sisakellen-
zore és foleg a fékfogantylra szerelhetd tkrot
azzal a szandékkal mutatom be (54. 4bra), hatha
akad vallalkozo, aki fantaziat lat a hazai megvalosi-
tasukban. Megjegyzem: csomagos tlran nem so-
kat ér az utobbi, a hatsd csomagtartén tormnyosuld
felszerelés takardsa miatt.

Napszemiiveg. Egy jo profili szemlveg megki-
méli a szemiinket a huzattél, portol, muslincaktdl,
cserebogaraktdl. JO szolgéalatot tesz a napszem-
Uveg akkor is, ha fehér koztzalékon kizd az ember
egy ver6fényes nyari napon.

Bukésisak. Ugy latszik, nem vagyok elég flugget-
len gondolkodasti, mert attdl tartok, hogy nem
mernek kikerekezni az utcara fényes nappal feje-
men egy bukésisakkal, jollehet meg vagyok gyd-
z6édve a hasznossagardl. Mit szélnanak az embe-
rek? Aztan meg kényelmetlen is, hidba vannak
rajta szellozonyilasok. (Persze, azt is mondjak, hogy
toloszékben sem kényelmes Glni egész nap.)
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Olvastam valahol egy cikket egy sisakparti agysebész-
tol (civilben kerékparos az illetd), aki érzékletesen ecsetel-
te, melyik fejsériilésnek milyen kévetkezményei vannak.
Nem nagyon emlékszem mar a részletekre, de a cikk
befejezése, amelyben két nagy bukasaral ir, megragadt
bennem. Azt mondja, mindkét alkalommal az villant &t
az agydn, mikozben a levegot szelte: Hala istennek,
rajtam van a bukésisak!”.

Killovédé. Konny( mlanyag vagy fémtarcsa a
hats6é kerék lanckerék feldli oldalan. Megakada-
lyozza, hogy a lanc valamilyen okbal (pl. talvaltas
vagy valtotdrés miatt) a killék kozé keveredjen, és
ott cstnya munkat végezzen, Biztonsagi szerepe is
van, hiszen a lanc dltal megallitott hatso kerék
azonnal cstszni kezd.

Csengd. A KRESZ — feltehetéleg hagyomany-
tiszteletbdl — elbirja a felszerelését, bar az autosok
Ugysem halljdk meg, a gyalogosok meg inkabb
csak az autddudat tisztelik. Még a legtébb haszna
csoportos tirdkon van, egymas figyelmeztetésére.

54. abra. Visszapillanto-tiikrok

a fekfogantydra szerelhetd Mirrycle; b szemiivegszarra;
c sisakellenzére vald tikrok (az utébbit egy érdekes
forméaju Skid Lid sisakon latjuk)




Cyalogosokkal szemben kilonben is udvariasabb
dolog, ha az ember szépen megkéri oket: ugyan
alljanak mar félre (én pl. utdlom, ha a jardan ram-
csongetnek). Vészhelyzetben pedig jobb, ha egy-
szerlen kiabalunk. Sportkormanyon a kormany-
szaron van legkevésbé Gtban, bar a kormanytaska
fel- és leszerelését kissé koriilményessé teszi. Min-
dennél idegesitébb azonban, hogy menet kdzben
zorog, elfedve ezaltal fontos figyelmeztetd zajokat,
mint pl. a valté pontatlan beéllitdsat jelzé karisto-
last.

Ha mdr egyszer kotelezo a felszerelése, legalabb
néha jusson eszlinkbe, és csongessink egy kicsit.

Klipsz. Tulajdonképpen nem szoktdk a biztonsa-
gi eszkozok kozé sorolni, sot sokan kifejezetten
balesetveszélyesnek hiszik a hasznalatat. Azért ve-
szem mégis ide, mert nemegyszer csupan a klipsz-
nek készonhettem, hogy egy-egy vératlan huppa-
nénal — amelyre elbambulva hajtottam rd — nem
repiltem le a kerékparrol.

Hozza tartozik az igazsaghoz, hogy életemben akkorat
még nem estem — raadasul allté helyben —, mint
aznap, amikor klipszet eloszor szereltem a pedalra. Pedig
mindossze annyi tortént, hogy megéllaskor — mint az-
elétt: lazan és 6nfeledten — le akartam tenni a labam a
féldre. Az eset megtanitott arra, hogy eleinte minden
megdllas elott figyelmeztessem magam: hizd ki a labad
a klipszbdl!

TARTOZEKOK

A kovetkezdkben olyan holmikrél lesz szo, ame-
lyek ugyan nem nélklilozhetetlenek, de tobbé-
kevésbé hasznosak a turista szamadra. Szeretném
el6rebocsatani, hogy az itt leirtak nem okvetlentil
thkrozik a turista-kozvéleményt, hisz ilyen tulaj-
donképpen nincs is: egyik turista ezt tartja fontos-
nak, a masik meg azt.

Sarvédé. Sok turistatarsam ellenzi a hasznalatat,
mondvan, noveli a tdmeget és a légellenallast.
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Ugye On is taldlkozott mar ilyen turistékkal?
Nedves idoben mar messzirdl felismerni oket a
koldokaktdl a hatuk kozepéig hizédéd sarcsikrol.
A nagyobb baj az, hogy a nyereg alsé felliletére
frocesend saros viz a nyeregtartdn keresztll a
hajtdcsapdgyba csurog, hacsak nem tédmink ola-
jos rongyot a nyeregtarto folsé végébe. Mint tud-
juk, a sar nem a legjobb csapagyzsir.

A felcsapodé saros 1é bejuthat a villanyakba is,
feltéve, hogy nem akadalyozzuk meg a 22. dbran
lathaté médon. (Altalaban véve jobb, ha nincse-
nek eltémve a vaznyildsok, mert ha mégiscsak viz
jutna a vaz belsejébe, a zéart nyilasokon keresztl
nem tud elparologni.)

Ami a sarvédo elleni kifogésokat illeti, csomagos
tiranal nem veheték komolyan, hiszen a malha
tomege is, légellendllasa is sckszorosa a sarvédoeé-
nek. A sarvédok okozta tébbletellendllas pl. 32
km/h sebesség mellett csupan hdromszorosa a
félliteres vizeskulacsénak.

A krémozott sarvédok szebbek, az aluminium-
bél, mianyaghdl késziiltek konnyebbek, a korré-
zibnak jobban ellendllnak, s ezért praktikusab-
bak.

Aki utédlja, ha telemegy a cipdje kerékszagi
esGvizzel, és szarazabb idoben sem fél a ,profik”
glnyos mosolyatol, az jol teszi, ha egy sdrgumit is
felszerel az elsé sarvedaére (55. abra).

Magat a sargumit nem kell okvetlenil gumibol
(pl. bordas gumilébtorlobal) késziteni. Megteszi egy
kiszolgalt Chicco mdanyag eléke is (sét még jobb
is, mert konnyebb és merevebb) vagy akar egy
muanyag flakon oldalfala.

Kitimasztd. Egy nagy nyari tira el6tt leszereltem
a gépemrdl, mondvan, a fene se cipel féldsleges fél
kilot tobbszaz kilométeren at, amikor a bringat
nyugodtan neki lehet tamasztani egy keritésnek is.
Azutan MUnchenben vettem egy Gjat, mert vala-
hogy mindig a kerités feléli oldaltaskabdl kellett
kivennem valamit.




55. dbra, Sargumi az elsé sarvédohoz

Megjegyzem, a kitdmasztd nem arra valo, hogy éjjel
allva parkoltassuk a kerékpart. Erre egy hernddparti flizfa-
ligetben jottem ra, egy viharos éjszakat koveto kakukkos
hajnalon. A szép Gj napot ugyanis azzal kellett kezde-
nem, hogy az éjszaka folyamin felborult gépet a tiz
kérmommel assam ki egy hatalmas, felazott vakondta-
rasbaol.

Irigyeim azt allitjak, hogy a boritd 2. oldalan
lathato kis eszkoznek messze nincs akkora jelent6-
sége, mint a t(z felfedezésének. Pedig a Blackburn-
féle Stopblockkal szemben (ahonnan az alapotletet
meritettem) nemcsak arra jo, hogy a fanak tamasz-
tott kerékpar alél ne szaladjon ki az elsé kergk,
hanem radirozasra is kivaléan alkalmas.

(A Nagy-téle elsokerék-rogzitd ugyanis radirgu-
mibol kész(il.)

Aki sokallja a Bicajoskonyv arat, annak kilonosen
érdemes két percnyi munkat és egy radirt aldoznia a
fekrogzitd elkészitésére, A Stopblock 1984-es dra ugyanis
két dollar és atvenkilenc cent volt, vagyis a kényv ara
testvérek kozott is megtérdl.

Az 56. dbran lathato Flickstand szintén ugyanazt
a célt szolgélja, mint az iménti radirgumi, csak
elegansabb, és elindulaskor magétdl visszapattan

3 Breagoskiny
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a helyére, az alsocsé ala. Hatranya, hogy sarvédo-
vel egyGtt nem lehet hasznalni.

Lincvédd. Megtéveszté elnevezés, hiszen a lo-
bogd nadragszarat ovja a becsipodestol és az el-
szennyezodéstdl, nem pedig a lancot, mondjuk a
leeséstdl. St ha a lanc leesik, konnyen beszorul a
lancvéddlemez és a lanckerék kozé, keserves per-
ceket szerezve a kerékparosnak, amig kipiszkalja
onnan. Ha szikszar( nadragban kerékparozunk,
amint illik vagy ha nadragcsiptetot hasznalunk és
a lanc nincs agyonolajozva, akkor akdr le is szerel-
hetjik.

Nadragcsipteté. A legkényelmesebb és legmeg-
bizhat6bb tipus rugalmas gumiszalaghdl és tépé-
zarbdl készal. Hasznélaton kival fol lehet tekerni a
nyeregtartora, igy mindig kéznél van. A bokat ko-
rilélelé rugds csiptetd hibdja, hogy elobb-utdbb
elszoritja a lab ereit és idegeit.

Odométer (kilométer-szamlald). Sokan foldsle-
gesnek tartjak, én nem. Megnyugtat, ha tudom,
mennyit mentem mar aznap, hosszabb tdran
ugyanis altalaban tavolsagban szoktam magam-
nak ,eléirni” a napi adagot, nem pedig ugy, hogy
ma ide vagy oda kell eljutnom.

56. dbra. A Flickstand markanevi elsdkerék-rogzitd
(a Rhode Gear, Inc. engedélyével)
1 alsdcsd; 2 kerék




Két fajtajaval taldlkoztam eddig, egyik sem ne-
heziti meg a hajtast és a kerék kiszedését. Az egyik
tipus egyszer( csillagkerékkel ellatott szamlalo-
szerkezet, amelyet a villara kell felszerelni. Egy
aprd, killére csavarhat6é pécok is tartozik hozzé,
amely minden kerékfordulatnal pontosan egy
szektorral |6ki tovabb a csillagkereket. Olcsd, meg-
bizhaté kis joszdg, csak az a baj, hogy kattog
menet kdzben. Akit ez nem zavar (engem pl. igen),
akar sebességmérdként is hasznélhatja, minthogy
a kattogds szaporasdga aranyos a sebességgel.
A masik tipus, az Huret Multito (57. abra), szijmeg-
hajtasi és teljesen hangtalan, rdadasul van egy
kinulldzhatéd napi szamléldja is.

Sebességmérd. Mindegyik fajtaja egyben odo-
méter is. Az itthon NDK-beli importbél ismert tipus
esetében bowdenszerl huzal kézvetiti mechani-
kus tton a kerék pordiletét a kormanyon rogzitett
maszerhez. Lényeges, hogy a tébb méretben be-
szerezheté huzal lehetdleg egyenesen hizodjon a
muszer és az elsé kerék tengelye kdzott. Hatranya
ennek a tipusnak, hogy valamelyest fékezi a kere-
ket, és nem teljesen néma (halkan surrog). Az elsé
kerék kiszedése is tovabb tart némileg, minthogy
elészor le kell csavarni a bowden végét a tengelyre
szerelt érzékeldrol.

Mindezeket a hatranyokat kikiiszobolik az egy-
elére csak kulfdldon (és ott is csak borsos aron:
30...100 $-ért) kaphatd elektronikus sebességmé-
rok, amelyeknél semmiféle mechanikus kapcsolat
sincs a kerék és az érzékeld kozott. Ezek, a pillanat-
nyi sebesség és a megtett it mellett, az eltelt idot,
az atlagsebességet, a csicssebességet, a pedalfor-
dulatszamot, sot a legdrdgabbak — kiilon érzékeld
segitségével — még a pulzust is mutatjak. A md-
szer maga egy mozdulattal levehet6 a kormanyral,
igy pihendnél kényelmesen elemezhetjlik az azna-
pi teljesitményt.

A sebességmeérok legfobb elonye az azonnali
visszacsatolds, ti. rogton latszik, hogy mekkora
eredménye van a tobblet-eréfeszitésnek. Csoma-
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57, dbra. Kilométer-szamlalok és sebességmérok

a dorzskerékmeghajtast Huret Universo sebességmérd;
b szijmeghajtast Huret Multito odométer

1 napi szamlalo; 2 nulldzd;, 3 Osszegzd szamlalo;
¢ az IKU Cyclotronic folyadékkristalyos kijelzdje




gos turan pl. hamarosan ra fogunk jonni, hogy
nemigen érdemes lejtén sem dtvaltani a 100"-es
attételbe (elol 52, hatul 14 fog), mert a szabad
gurulashoz képest elérheté sebességnovekedés
nem éll ardnyban az erdfeszitéssel. A sebességmé-
rok ellen igazabdl csak azt lehet felhozni, hogy
vagy a kormanyfogast korldtozzak (ha nem kozé-
pen van a miszer a kormanyon), vagy pedig nem
lehet kormanytaskat hasznalni (ti. ha kézépen van).
Ha mar vélasztani kell, akkor én a kormanytaska-
nak adnék elsébbséget.

Kerékparlakat (58. 4bra). Fontos dolog, de nem
elég a kerékpar megtartdsahoz. Kell egy csopp
jozan ész is. El6szor is, ne hagyjuk a kerékpart tul
sokaig elhagyott helyen, még akkor sem, ha feltor-
hetetlennek hirdetett Kryptonite lakatunk van. (A
gyartok alighanem komolyan gondoljak a feltérhe-
tetlenséget, mert 200 $-ig téritenek, ha a kar abbol
szarmazott, hogy a lakat cs6d6t mondott.)

Néhény éve New Yorkban lattam egy agyonrozsdéso-
dott kerékpart, amely a vazanal és a hatso kerekénél
fogva egy massziv vaspéznahoz volt bilincselve. A Kryp-
tonite lakat szemmel lathatéan éllta a sarat. Ellenben a
kerékparrél — a vaz és a hatso kerék kivételével — sz
szerint mindent leloptak.

Ha idegenben jarunk, tartsuk nyitva a szemiin-
ket. Aprd jelek alapjan kovetkeztetni tudunk a
helyi allapotokra. Ha pl. sok és viszonylag draga
kerékpart latunk szanaszét Grizetlendl (Minchen),
akkor nekiink sincs tul sok okunk az aggodalomra.
(Ellenben az rossz jel, és a helybéliek szuvenirgy(j-
t6 szenvedélyére utal, ha az autosok nem merik
kint hagyni a gépkocsin az ablaktarloket.)

Ha sosem akarjuk par percnél tovabb magara
hagyni a bringat, elég lesz egy rovid kis lakat is a
hatso kerék lezarasara. Gyalogos tolvaj igy mar
aligha lopja el a gépet. Hosszabb iddre viszont
legjobb, ha a kerékpart kikotjuk valamihez egy
lanc vagy egy drotkotél segitségével. Ha a kerekek
gyorskioldosak, a kotelet vagy a lancot ne csak a
vazon, hanem a kerekeken is vezessiik kereszt(l.
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58. abra. Kerékpirlakatok
a drotkoteles; b patké alak( Kryptonite

Ha egy meglevd lanchoz keresiink lakatot, ak-
kor gondoljunk a kdvetkezére. A tolvajnak is lesz
annyi esze, hogy a leggyengébb ponton vagja el
a rogzitést. Folosleges tehat egy gyenge lanchoz
okolnyi lakatot cipelni magunkkal.

Pipatisztito. A trafikokban &ruljak par forintért.
Ugy néz ki, mint egy vékony iivegmosé kefe. Van,
aki laza karikat hajlit bel6le az elsé és a hatsé agy
koré. Megakadalyozza, hogy piszok rakoédjon a
nehezen hozzaférhetd agyhuvelyre.

Térképtartd (59. abra). Tul nagy jelentésége nin-
csen, mert a kormanytaska fedelére is lehet térké-
pet szerelni. Amugy az dtlet nem rossz, mert igy
a térkép folyton szem el6tt van.

59. abra, Térképtarté



Szogkeresd. Az OFOTERT-ban kaphato névro-
konatdl eltéréen ez csakugyan arra valo, hogy
megkeresse, és lesodorja a szing fellletére tapadt
szogeket, valamint az Uveg- és kotérmelékeket.
A szbgkeresot a fék tartocsavarjahoz rogzitik, és
gy allitjak be, hogy gyengéden strolja a gumit
menet kozben. Ugy kell felszerelni, hogy a kerék
hatulrél szaladjon a dérzspofa ala (60. dbra), mert
killdnben leblokkolhatja a kereket.

4,/
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60. abra, Szogkereso
(A nyil a kerék forgdsiranyat mutatja)

Lejtdszogmérd. Barki elkészitheti egy 20 cm
hossz(, 1 cm atmérjl Ovegesébdl, amelyet kb.
egy benzineshordd korkeriiletének megfelelé iv-
ben hajlit meg. Kell hozza még két gumidugd és
annyi szines rovidital (pl. rum), hogy csak egy bor-
sényi buborék maradjon a lezart Gvegesoben (671,
dbra). A kalibrélashoz legjobb egy vizszintes asztalt
és egy 1 m-es deszkat hasznalni. Ha a deszka végét
pl. 10 cm-rel megemeljik, akkor a lejté meredek-
sége majdnem pontosan 10 % lesz. A kész szdg-

61. abra. Lejtoszogmérd

meérot leukoplaszttal lehet a felsdcsore ragasztani.
(Megallaskor ne dljink ra, mert akkor eltérik, és
nemcsak rumszagu lesz a nadrégunk, de rdadasul
teli megy (vegszilankokkal is mint nekem leg-
utobb))

Nem mondhatnam, hogy a lejtoszogmérd a nélkildz-
hetetlen eszkdzok kozé tartozik (én is csak a 6. fejezet
utvonalainak értékeléséhez hasznaltam), de emlékszem,
egyszer a Blikkben j6 lett volna, ha kéznél van. Répashu-
ta felé kapaszkodtam Eger felél, és tGl voltam mar a
legmeredekebb emelkedékén, amiker egy kanyar utan
felbukkant az orrom el6tt egy erddvel boritott csics.
Mivel az Ut egyenesen a hegy felé tartott, nem tudtam
szabadulni az érzéstdl, hogy egy vélgybe gurulok lefelé.
Csak azt nem tudtam felfogni, hogyan lehet az, hogy a
lejton is hajtanom kell, holott hatulrdl fajt a szél. Végal,
Btpercnyi csiiggesztd taposas utdn nem birtam tovabb
tirelemmel, és megfordultam az aton. Csak akkor nyu-
godtam meg, amikor a kerékpar kénnyed guruldsabol
rajottem, hogy az imént valoban optikai csalédas aldoza-
ta voltam.

SZERSZAMOK,
POTALKATRESZEK

Minthogy ezek a targyak mar inkdbb a turista
malhajaba szamitanak, mint a tartozékok kozé,
ezeket hagytam utoljdra.

Az alabb felsorolt szerszamokat, ill. alkatrésze-
ket még a legrdvidebb tiréra is ajanlatos magunk-
kal vinntnk:

1 db pumpa,

1 db gumijavité készlet, ill. szingéhoz potgumi,

2 db kilséleemeld szerszam,

1 db csavarhtizo a véltohoz,

1db 6"-es és esetleg 1 db 4"-es allithatd villaskulcs,
1 db kerékparkulcs,

1 db kéztdrlé rongy.

A pumpédt — sportkerékparon — a 62. abran
bemutatott négy hely valamelyikén lehet széllitani.




62, dbra. A pumpa elhelyezése sportkerékpiron

(A kempingkerékparok kazt olyan is akad, amelyi-
ken a pumpa a nyeregcsdben van elrejtve.) A 4-es
helyzet csak akkor johet szamitasba, ha nincs a
biciklin sarvédé. A 3-as helyzetet akkor érdemes
igazan hasznalni, ha olyan pumpank van, amely-
hez nem kell semmiféle felerésito szerelék. (A vaz-
méretnek megfeleld hosszsagl pumpa egyszerd-
en beszorithaté a hajtocsapagyhédz és a felsdcsod
kozé) En az 1-es poziciét hasznalom, mert csak igy
van hely a szerszamtaskamnak (63. abra).

A 63. abran lathatd szerszamtdskat azért szere-
tem, mert rengeteg szerszam fér el benne. Tovabbi
elénye, hogy a hdrompontos rogzités miatt nem
himbélédzik, és ha jol ki van tomve (pl. a kéztorld
ronggyal), akkor nem is zorég. A nyereg mogé
akasztott véltozat azért sem praktikus, mert elveszi
i helyet a nyeregtaska eldl, masrészt csomagos
tiran csak akkor lehet hozzéférni, ha lepakol az
ember a csomagtartérol. A Favorittal egydtt kap-
haté szerszamtaska fedele raadasul nem is zar
rendesen, és igy fél6, hogy kirazédnak beldle az
aprobb alkatrészek.

Nem nélkulozhetetlen kellék a néhany dkg to-
megl nyomdsmérd sem, de nem art, ha kéznél
van. Esszer(l véltozat az otthoni hasznalatra szant
nyomasméros pumpa (64. dbra), amely fokozato-
san megtanitja az embert arra, hogy a nyomast a
jumi megtapintasaval is ellendrizni tudja.
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63. dbra. Pumpa, szerszamtaska és vizeskulacsok
lehetséges elhelyezése tarakerékparon

A tartalékszingd szokdsos elhelyezése a 65. &b-
ran lathato.

Ha hosszabb tdrdra megyiink, akkor az el6z6
listat a kovetkezd eszkozokkel célszert még kiegé-
sziteni:

1 db lancleszedd és egy-két lancszem,

1 db racsnileszedd és néhany kiillo,

1 db kallékulcs,

1 db kis csipéfogd vagy svédfogo,

1 db hajtokarleszedé szerszam, ill. tartalék ék,



1 db oll6 és ragtapasz,

1 db olajozd kerékparolajjal,

1 db rongy,

2 db pétizzo,

Allen-kulcsok (imbusz kulcsok) és Philips-csavarhu-
z6 szlkség szerint.

A racsnileszeds — mint tudjuk — azért kell,
hogy be tudjuk fazni a pétkillét a hatsd kerék
racsni feldli oldalan is. A 6”-es villaskulccsal ugyan
nem lehet akkora forgatonyomatékot kifejteni,
hogy a racsnit le lehessen vele tekerni, de ez nem
is lényeges. Fontos viszont, hogy legyen nélunk
leszeddszerszam. Satuhoz, villaskulcshoz ugyanis
kénnyl hozzajutni Gtkdzben (pl. bekéredzkedhe-
tiink néhany percre egy autés mahelybe vagy egy
gépjavitoba). Ha valaki mindenaron ragaszkodik a
teljes 6nalldsaghoz, akkor készitsen, vagy készit-
tessen magénak duaraluminiumbél egy olyan
Jzsebsatut”, amilyen a 30a dbran lathatd. Ehhez
ugyanis elég, ha egy erdsebb agat keritlink. A kike-
rekitett nyilasha helyezett aggal maris meg tudjuk
forgatni a talsé oldalba illeszkedd racsnileszedot.

Az ollé és a ragtapasz amellett, hogy az elsdse-
gélycsomag része, a kilsé gumi ideiglenes repara-
lasdhoz is nélklldzhetetlen.

Philips-csavarhuzé  (keresztvégl  csavarh(zo)
esetleg a sarvédd csavarjanak meghtzésahoz kell-
het, de van olyan sebességvalt6 is, amelynek sza-
balyozdcsavarjai Philips-fejiek. Alfen-csavar (im-
busz csavar) tobb helyen is elofordulhat a kerékpa-
ron. A legfontosabbak ezek kozil: kormanyfej,
nyeregbilincs, sebességvaltd, hajtomi. Legalabb a
kormanyhoz és a nyereghez valét vigyltk el ma-
gunkkal.

Nem tdntettem ugyan fel az ajanlott szersza-
mok listdjan, de én mindig viszek magammal egy
kis fejdi, hosszi nyell kalapdcsot is satorveréshez.
Ezt a satorrudakkal egylitt a satorba szoktam bele-
gongyolni.

Egy lehetséges szerszamkollekciot a boritod 3.
oldalan lathatunk.
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64. dbra. Nyomasmérds hazi pumpa és nyomasmérd

65. abra. A tartalékszingo elhelyezése




4.
A TURISTA MALHAJA

A hossz(, nehéz tarara készilodo kerékparos két, egyforman riasztonak tind véglet kozétt
vergadik, mig végre sikertl 6sszeallitania azt a rakomanyt, amit még egymaga képes kitolni az
udvarbél, s ami mégis tartalmazza a legsziikségesebb holmikat.

A két végletet az alabbi szandékok jellemzik:

JMindent folpakolok, mert csak kisparnaval tudok elaludni, és kakukkos 6ra nélkiil
nem ébredek fel délig.”

JSemmit sem viszek magammal, mert legszivesebben még a biciklit is itthon hagynam, hogy annyival
is kevesebb sulyt kelljen feltuszkolnom az emelkeddkre.”

Ez a fejezet els6sorban a felszerelés elhamarkodott kivélasztasatdl szeretné megkimélni az Olvasot.
Roppant kellemetlen ugyanis messze idegenben dobbenni ra arra, hogy az a tizenét kilo, amire
igazabol sziikségiink volna, éppen hianyzik abbél a harmincbal, amit hegyen-volgyon at magunkkal
cipeltiink. 5z6 esik majd ezen kivil a drétszamar optimalis megterhelésérol is.
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A RUHAZAT

Nagyon fontos, hogy a kerékpéaros 6ltozéke —
kilondsen a nadrdgja — a lehetd legkényelme-
sebb legyen. Nem mondom, hogy farmerban nem
lehet kerékparozni, de azt allitom, hogy nem érde-
mes. A szdk és kemény anyag leszoritja a labizmo-
kat, belevag az ember fenekébe, a rugalmatlan
nadragderék pedig préseli az ember gyomrat, ha-
csak a cipzar nincsen negyedarbocra eresztve.
Raadasul a nedvességet jol tarté vastag vaszon
mar egy kis kodszitalas hatasara is dermeszto hi-
deggé valik. Mar csak azért sem érdemes utcai
nadragban kinlédni, mert némelyik kerékparjavito-
ndl eredeti kerékpdrosnadragot is vésarolhatunk,
mind révid, mind pedig hosszt szar( valtozatban.

Ezeknek, kényelmességik mellett az az eldnylk is
megvan, hogy a szabasuknal figyelembe vették az elére
hajlé testhelyzetet (hatul a derékrész sokkal foljebb ér,
s igy nem kell attél tartanunk, hogy kilesz a vesénk). Akit
netan aggasztana, hogy mit fognak szolni a kollégak,
amikor eldszér jeleniink meg a munkahelyinkon térdig
Campagnolo feliratban, azt hadd nyugtassam meg: min-
denki csak egyszer fog nevetni, azutan keres magdnak
mas szorakozast.

Fontos tudni, hogy a ruha kényelmessége nem
okvetlendl egyenértéka azzal, hogy az 6ltozék bo
is egyben. Altalanos szabdly, hogy mennél na-
gyobb mozgdsi szabadsdga van a ruha alatti levego-
nek, annal kevésbé melegit az 6ltézék. Erre kilono-
sen hideg idében érdemes gondolni, amikor leg-
aldbb az alsénemtinek feltétlentl testhezallénak
(de nem sziknek) kell lennie.

A réteges dltozkddés tobb szempontbdl is el-
nyds a turista szamara. Egyrészt kisebb ruhatd-
meggel érhetd el ugyanaz a hdszigeteld hatas,
hiszen tudjuk, hogy a ruhazat féleg a benne foglalt
levegd révén dvja meg a testiinket a kilsé hideg-
tol. Mérpedig a réteges oltozék lényegesen tobb
levegdt tart testkdzelben, mint az egyrétegl.
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Tébb vékony ruharéteggel finomabban tudjuk
szabdlyozni a hotermelés és a héleadas kozotti
egyenstlyt is. Ha hideg van, akkor mindent ma-
gunkra veszink, és ahogy melegszik az ido, ugy
hizzuk le sorban a foloslegessé valo rétegeket.
Hivds idében célszer( ezt a szabdlyt a reggeli
indulasnal is szem el6tt tartani. En pl. gy szoktam
itnak eredni, hogy az 6sszes ruhat magamon ha-
gyom, ami ahhoz kellett, hogy reggelikészités koz-
ben ne fazzam tulsdgosan. Az egyes rétegeket csak
akkor szoktam szép sorjaban lefejteni, amikor a
fizikai tevékenység kovetkeztében mar majdnem
kellemes meleget érzek. llyenkor tudom, hogy ha
még egy-két percet vamék, akkor elkezdenék iz-
zadni. Tehat le a ruhavall

A réteges dltozkddés azt is lehetové teszi, hogy
csak az alsonemib6l vigylink magunkkal véltést.
Amikor az idéjaras éppen megengedi, egy-egy
nélkalozheto killsod réteget nyugodtan kimosha-
tunk. Ha a kalénbozo rétegek mérete, szélateresz-
to képessége vagy akar csak a szine is elterd,
pusztan a rétegek sorrendjével is befolyasolni tud-
juk a melegérzetiinket. Hivos, szeles, de ragyogd-
an napos idében pl. nem a legjobb &tlet a sotét
szin( legkilsd réteg, mert kénnyen megcsaphatja
a szél a napsugaraktol megizzasztott derekunkat.
Ha hidegebb az id6, mint vértuk, és mar minden
rajtunk van, akkor érdemes legalulra és legfélilre
sz(ikebb holmit hiizni, mert igy testkozelbe szorit-
hatjuk a hészigeteld légrétegeket.

A szélorkdn magunkra oltésétdl mindaddig tar-
tozkodjunk, amig méshogy is kellemes vagy leg-
alabb elviselhetd mikroklimat tudunk kialakitani
magunk kordl. Ebben ugyanis biztos, hogy meg
fogunk izzadni. Marpedig amig nem izzadunk meg,
addig rajtunk mdlik, hogy az oltozkodést igazit-
juk-e szivesebben a menetteljesitményhez vagy
pedig forditva, A megizzadt kerékparos viszont
kénytelen olyan tempéban kerekezni, hogy ne
fazzon meg a lucskos ruhaban.



Ugyeljank arra, hogy a magunkkal vitt p6lok,
puidverek dereka elég hosszt legyen, nehogy meg-
sz0kjon a hoszigeteld levegdréteg a csupasz dere-
kunknal.

Mivel a ruhdzatnak elsésorban a torzset kell
megvédenie a jeges széltol, hideg idében célszerd
egy-két mellényt is magunkkal vinntnk. Ez éppen
ott melegit, ahol kell, s a karokat szabadon hagyja.
Valahol ugyanis le kell adni a kerékparozas kézben
fejlodé ho feleslegét, de miért pont a megizzadt
mellkasunk vagy derekunk legyen ez a hely?

Nagyon sokoldaltan hasznalhatok a leszedhetd
ujjal, ill. szarral készitett kerékparos-melegitdk. Mi-
vel ugyanaz a ruhadarab két célt is szolgal egyszer-
re, elég sok helyet és sulyt takarithatunk meg
altaluk. A levehet6 részt altalaban tépézarral lehet
a helyére illeszteni.

Erzékeny térdieknek ajanlatos a téli tarara aero-
Bic ldbszdrvéddt viselniik a hosszinadrdg alatt.
(Természetesen nem az alsé labszaron, hanem a
térden kell hordani.)

A magunkkal vitt torilkozét szintén a réteges
oltozék egyik sziikségelemének foghatjuk fel. Ep-
pen ezért a torllkozot csak kimondottan jo id6ben
szoktam az eredeti rendeltetésének megfelelden
hasznalni, s csakis akkor, ha szamithatok arra,
hogy a csomagokra kiteritve estig megszéirad.
A felébe vagy negyedébe hajtott torilkozd ugyanis
jo szolgélatot tehet a puldver mellrésze ald betéve,
ha erds, hideg széllel szemben kell hajtani. A puha
torllkozd tarhetden potolja a kisparnat is, de ha
a szikség ugy kivanja, derékaljként vagy hideg
éjszakakon a vesetajék melegen tartdsara is hasz-
nalhato.

Az alabbi részletet Igali Svetozdr konyvébdl [6]
idézem: .. .veloczipédista alsé ruhdja csak, de
csak gyapju anyagbeli lehet. Eskiit teszek ra, hogy
a selyem, kotott vagy schiffon, flanell inges bicyclér
ha tidé bajt, vagy ehhez hasonlé nyavalyat 6ssze
nem szed (.. .) azt csak sajat eldbnyds constructidja-
nak kdszonheti”.
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Kissé kortlményesen talan, de azt is kifejezi,
hogy miért vélekedik ilyen lestjtoan ezekrdl a
matériakrél: . . selyem, vaszon, schiffon stb. egy-
szer izzadsag altal megnedvesitve a bor felletével
a hideg érzetét éreztetik, mihelyt a mozgéd test
nyugalomba tért at”".

Hogy miért idéztem Svetozar baratunk akadozo
szavait! Azért, mert ami a lényeget illeti, a helyzet
az elmilt kerek széz esztend® alatt sem valtozott,
azaz a gyapju a legidedlisabb sporttextilia volt és
maradt. Talan ha két olyan mdszél van (az akril és
a polipropilén), amely némi eséllyel palyazhat a
gyapju babérjaira.

Az aldbbiakban réviden ismertetem néhany
olyan textilanyag tulajdonsagait [12], amelyekbdl
kerékparosmezeket szoktak késziteni.

Gyapju. Nagyon jol magéaba szivja az izzadt test kipa-
rolgdsat. A vizfelvétel alapja a szdlak csoves, pikkelyes
szerkezete, A viz tehat nem a rostok kozott, hanem a
rostok belsejében kotodik meg, Emiatt az atizzadt vagy
kissé megéazott gyapju nem hat nyirkosnak, és a hoszige-
tel6 képessége sem csokken lényegesen. Kivald hoszige-
teld képességét a kunkorodé elemi szalak kozé zart ren-
geteg levegdnek kdszénheti. Sajnos a tapintasat az em-
berek nagy része tobbé-kevéshé szarosnak, csiklandoés-
nak érzi. Erdemes valogatni, mert a sziréssag tekinteté-
ben nagy kilénbségek vannak a fajtatol és a feldolgozas
madjatol flggden. Hatranya, hogy elég lassan szdrad, és
mosas kbzben konnyen Gsszemegy. Az akrillal vagy poli-
észterrel kevert gyapju ilyen szempontbél jobb.

Pamut. Szarazon ez a legkellemesebb tapintast az
Osszes textilia kozott. Ismételt mosas hatasara még la-
gyabba vilik, mint eredetileg volt. Szaraz dllapotban jéo
hészigeteld. Nagyon j6 nedvszivd, de mivel a vizet a
rostok kozott tarolja, az atizzadt pamuttriké olyan érze-
tet kelt a boron, mint a hidegvizes borogatas. Téli alséne-
minek éppen ezért nem is vald (legaldbbis sportolas
kézben nem). Kivétel természetesen, ha valaki képtelen
elviselni a borén mas ruhaanyagot.

Formatartasarol annyit, hogy az Gj pdlordl sokszor
csak az els6 mosas utin dertl ki, hogy végtl is kinek lesz
j6 a csaladban.



Poliészter. Nedvszivasa gyenge, ellenben az izzadsag-
szagot korldtlan ideig 6rzi. Legjobb tulajdonséga a forma-
tartds. Ezért is szoktak gyapjuhoz, pamuthoz keverni.

Akril. A tulajdonsagai kozel dlinak a gyapjuéhoz. For-
matartdsa és szaradoképessége jobb, hdszigetel( képes-
sége viszont gyengébb. Cyakran keverik gyapjihoz.

Poliamid (nejlon). Nedvszivas tekintetében a pamut
tokéletes ellentéte. En legalabbis gy érzem magam ben-
ne, mintha idegen izzadsagban flrGsztenének, Gyorsan
szarad, nagyon nyulékony, de mérettarto és rugalmas. Kis
mennyiségben gyapjihoz is szoktdk keverni.

Polipropilén. Ruhazati anyagként most van elterjedo-
ben. Nem nedvszivd ugyan, de nagyon jél elvezeti a
testfelGletrdl az izzadsagot, igy téli alsonemdnek kivaldan
megfelel. Gyorsan szarad. A tapintasa flgg a szalak min6-
ségétdl, Allitdlag van olyan tipusa, amelyik kimondottan
kellemes viselet. Hoszigetelo képessége viszonylag kicsi.

Sérga vagy sargas arnyalat( kdlsé ruhét lehet6-
leg ne viseljiink, mert erdsen vonzza a levéftetveket.

Taracipé. Ujabban tobb cég foglalkozik (kiilfol-
don) olyan kerékparoscipok készitésével, amelyek
jellemzéi valahol félGton vannak a versenycipé és
az edz6cipd kozott. A stoplit egyszeris rovatkola-
sok pétoljak a puha muaanyag talpban, és csak
akkora merevitot tesznek belé, hogy a cipd orra
elég hajlékony maradjon a sétahoz.

Természetesen a tlracipd félmegoldast nyuaijt
csak. A gyaloglds nem olyan kényelmes benne,
mint egy jo0 Adidas edzdcipdben, és a pedalozas
sem olyan hatékony, mintha teljesen merev talpt
stoplis versenycip6t viselnénk, Akinek mindkét te-
kintetben maximalisak az igényei, az éppen ket par
cipét is vihet magaval a trdra, ambar nekem rossz
tapasztalataim vannak ezen a téren.

A HALOFELSZERELES

TALAJTAKARO

Vizhatlan lap, amelyet a foldre terftenek, hogy a
halozsak ne piszkoladjon ossze, és ne nyirkosod-
jon meg. Satrazasnal is érdemes magunkkal vinni:

jO lesz a kerékpar és a csomagok éjszakai leterité-
sére. En egy 0,6 kg-os, 1,5%2,3 m alapterilet(
PVC-féliat haszndlok erre a célra. (A féliat méterre
arusitjak a maanyagboltok.)

A PVC-nél tartosabb és sokoldalibban hasznal-
haté a vizhatlan réteggel bevont nejlonszovet,
amelybdl harmatledelet is rogtonézhetlnk, ha a
sziikség Ugy kivénja.

Talajtakarénak 2 jo a konnyd, aluminiumozott
életmenté félia is. En néha a poncsémat hasznalom
erre a célra (66. abra).

66. dbra. A poncsé nemcsak esdkabatnak, de
talajtakarénak és harmatfedélnek is hasznalhaté. Ha
menel kizhen teritjiik magunkra, rogzitsiik a lifegd
csiicskoket, ne Ggy, mint a képen lathaté kénnyelmil
biciklista!
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67. abra. Dupla fedelii A alaki sitor (Start II) és egy amerikai bhivaksitor

T

L g

Sl

A PVC talajtakaron zartcellas mianyag habbol készilt derékalj, valamint halézsakok lathatok. (A kicsi pehellyel,

a nagyok poliészterrel vannak toltve)

SATOR

Az aldbbiakban sorra veszek néhany olyan szem-
pontot, amelyel satorvasarlas (vagy -készités) elétt
érdemes megfontolni.

A sitor tomege. 3 kg-nal nehezebb satrat nem
érdemes kerékparos tdrara vinni, A 67. dbran lat-
hato Start Il sator, amely a Wimpassingnal majd-
nem rendszeresen kaphato, éppen megiti ezt a
mércét, ill. ha a kénnyen gorbtld és vaskos mu-
anyag covekeit nehezebb, de hasznalhatébb acél-
ra cseréljilk, a tébmege kb. 3,2 kg-ra ndvekszik.
Ezzel szemben az ugyancsak kétszemélyes bivak-
sator tomege minddssze 1,4 kg. Ennél konnyebb
satrat a jelenlegi anyagokhdl (mylarféliaval védett,
aluminiumozott nejlonszévet; specialis aluminium-
otvozetbol készitett kénny( csovek) mar csak a
tartossag jelentds csokkentése aran lehet eléallita-
ni. Az 6néllé vazzal rendelkez6, zart kétszemélyes
satrak legkdnnyebbike értestiléseim szerint kb. 1
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kg tomegd. Ezt a satrat szinte mar a széltél is ovni
kell (épp ezért legjobb otthon hagynil.

A sitor anyaga. Aki elfogadja az altalam meg-
adott kb. 1,5..3,0 kg-os téomeghatarokat, az gya-
korlatilag elkotelezte magat a satorkészitéshez fel-
hasznalt anyagok mellett is. Satorszdvetkeént kiza-
rolag dakron, ill. nejlon johet szamitasha, mert a
hagyomanyos lenvéaszon tal nehéz, kiléndsen, ha
a sator dupla fedeld. (A ritkabban hasznalt dakron
elénye a nejlonnal szemben, hogy poliészter lévén
nem olyan érzékeny az ultraibolya sugarzasra.)

A sdtor aljat és a kulsé tetét polivinil- vagy
poliuretanbevonattal szoktak vizhatlanitani. Ettél a
stlya némileg megnd, de megéri. Bivaksatrakat
lélegzo, de mégis vizhatlan Gore Texbdl is készite-
nek.

A sdtor merevitésére aluminiumcsdveket vagy
rugalmas lvegszalas rudakat hasznalnak. Az acél-
csoves satrak tul nehezek szerintem egy kerékpa-
ros turista szamara,




6. dbra. Harmatfedelek (a) és démsétor (b)

Satorfajtak. Nagyon sokféle satortipus létezik,
czel kozil csak a négy leggyakoribbat ismertetem.

Harmatfedél (erdei sator.) SzigorGan véve nem is
sator, csak egy egyszer(, poliuretannal bevont nej-
lonlap, amelyet pl. a 68. dbran bemutatott médon
leszitenek ki néhény zsineg segitségével. Egy 3 x 3
m méretl lap témege kb. T kg, és tobb haldzsak
is elfér alatta. Csendesen szitalé es6tél, harmattol
jol megveédi a haldzsakokat, de sard erdében, ahol
a fak felfogjak a szelet, akar felhdszakadas ellen is
oltalmat nydjt. Hatranya, hogy nagyon gondosan
kell kivalasztani a satorhelyet, hiszen alja nincsen,
s a sz¢| ellen is csak egy vagy legfeljebb két oldalrol
véd. Elonye, hogy kénnya és tébb célra is hasznal-
hatd:  kerékpartakaronak, talajtakarénak, vagy
akar poncsé helyett eskabatnak is megteszi.
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Az érdekesség kedvéért jegyzem meg, hogy a
modern technika semmi fejlédést nem hozott
ezen a tertileten. Egy szazadeleji angol sétorkészitd
japan selyembdl készilt 0,34 kg-os erdei satrakat
ajanlott a kedves vasarléinak.

Bivaksdtor. Az igazi satrak kozott ezek a legkony-
nyebbek. Mivel a sator alakjat fvben meghajlitott
tivegszalas rudak (ill. a dragabb satrak esetében
hajlékony aluminiumcsovek) biztositjak, harom
vagy legfeljebb négy covek kell a felallitasukhoz.
A feldllitas, ill. a satorbontas és Osszecsomagolas
ideje 6t percen beltll van, és ehhez még csak sietni
sem kell talsagosan. Aramvonalassagénal és ala-
csony épitésénél fogva nagyon jol birja a szelet.
Mivel az oldalfalak meredekek, a sator szinte test-
hezéllora készithetd, s ezért ez a tipus igényli mind
kozil a legkisebb alapteriletet. Hatranya, hogy a
szUk légtér miatt bepérasodasra hajlamos, és hosz-
szabb rossz id6t nemigen lehet elviselni benne,
hiszen az alacsony sétorban legfeljebb felkonyo-
kolni lehet, Glni mar nem.

En akkor szoktam magammal vinni, ha alapvetéen
bivakoldsra® késziilok. Eddigi tapasztalatom szerint
ugyanis egy 100 km-es nap utolsé 10 km-es szakaszédban
majdnem mindig lehet talalni olyan szdraz és esétdl
védett helyet (esokunyhét, hidat, elhagyott bodét, széle-
sebb ereszt, torndcot), ahol satorverés nélkil is eléjsza-

* A hegymaszoktol kolesonzott kifejezés. Sator nélkali éjsza-
kazést jelent, amikor az ember elsésorban alkalom szlilte megol-
désokra hagyatkozik.




kazhat az ember. Az esetek 90 9%-dban tehdt csak a
talajtakardt hasznalom, s a bivaksatrat csak a maradék
10 %-ra tartogatom, amikor mas fedelet nem talalok.
Altaldban persze ilyenkor is a csillagok alatt agyazok meg
magamnak, s csak akkor hiizodom be a minden eshet6-
ségre készen felvert satorba, ha szemerkélni kezd az esé
vagy nagy kod és harmat varhatéd éjszakara.

A rendes satrazassal szemben két elénye is van
szamomra a bivaksatrazasnak. Egyrészt a bivaksa-
tor és a talajtakard dssztdmege még mindig csak
2 kg, szemben a Start Il 3 kg-javal. Masrészt a
bivaksator percek alatt dsszepakolhato, s mar csak
a kényelmetlenségénél fogva is arra osztokéli az
embert, hogy ne sokat totojazzon, hanem hasznal-
ja ki a legszebb kora reggeli érakat.

A csdsdtor a bivaksatorhoz hasonlo, de taga-
sabb, kényelmesebb sator.

Démsator. Egymast keresztezo és ivben hajlitott
rudazas fesziti ki a sator nagyjabdl félgémb alakd
kupolajat (686 abra). A satorcovekek szinte csak
arra valék, hogy az Ures satrat ne sodorja el a szél
a helyérdl. A domsatrak a bivaksatrakhoz hasonlé-
an nagyon jol birjak a szelet. A kdnnyebb satrak
tomege 2..2,5 kg kozott mozog.

A hagyomanyos felépitési A afaky satrak egyik
legjobb képviseldje a csehszlovak Start Il sator.
A legkdnnyebb A alakd sator, amelyrdl tudok kb.
1,7 kg tomegl, és szimpla fedéllel készl. A dupla
fedeld satrak (lyen a Start is) lényeges elénye a
szimplakkal szemben, hogy a sator belséd fedelét
nem kell vizhatlanitani, igy zart szellbzényilasok
mellett is van némi szellézéstiik. A masik elény
szélesendes, hlivos idében nyilvanul meg. A kalso,
vizhatlan fedél alatti levegdréteg tobbé-kevéshé
megvédi a belsé satorfalat az erds lehdléstél, és igy
kevésbé csapddik le a para a sator belsejében.

Nemrégen tant fel nalunk a Start Il Gjabb valto-
zata, A Start 20 valamivel nehezebb és — ahogy
ez mar lenni szokott — par szaz forinttal dragébb
a korabbi tipusnal. A fél kilonyi stlytébblet oka a
toldalékkal ellatott kilsé sator. A ,padld” nélkili
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fedett el6tér (vesztibul) j6 taroléhely a csomagok,
cipok széméra, és esds idOben konyhaként és
ebédloként is hasznalhatd.

A sator szelldzése. Kilondsen a szimpla fald
vagy a kis légtert sitrak esetében lényeges, hogy
a sator faldn es6té! védett szellozdnyflasok legye-
nek. A szell6zonyilasokat altalaban tull védi a szu-
nyogok behatolasa ellen.

MATRAC, DEREKAL)

Héarom f6 matractipus létezik: a nyilt- és a zértcel-
las mdanyag habbdl készilt, valamint a felfijhaté
gumimatrac.

A nyilicellds mianyag hab (laticel) poliuretanbdl
készil. Mivel a hab Uregei egymasba nyilnak, a
kdzdnséges szivacshoz hasonléan nyomas hatdsa-
ra kimegy beldle a levegd nagy része, tehat ezeken
a helyeken alaposan lecsdokken a hoszigeteld ké-
pessége. Masik — ugyancsak szivacstol 6rokolt —
hibaja, hogy nedvességet sziv magaba, hacsak
nem védi vizhatlan véddburkolat.

A kivalo hdszigeteld képességli zar(cellds mu-
anyag habot isolier” néven ismerik a hegymaszok.
Anyaga polietilén, EVA (etilén-vinil acetat), ill. nit-
rogénnel habositott PVC. A habot alkoté buboré-
kok zéartak, ezért a gaz nem tud kipréselédni belo-
lik. A szokasos vastagsaga kb. 1 cm (3/8"). Egy
ilyen lap hészigetel6 képessége egy kb. 4 cm (3/2”)
vastagsagl laticelével ér fel. Egy teljes méretl
(175 % 51,5 cm-es) szigeteld lap tdmege minddssze
0,35 kg, mig egy azonos méretl és azonos hészige-
tel6 képességl laticelé kb. T kg. A zartcelldas mu-
anyag hab természetesen nem veszi magdba a
vizet sem.

Némi hatranyt jelent, hogy nem lehet olyan
kicsire dsszegdngydlni, mint a laticelt, és érzékeny
a karcolasra, valamint a nyomorgatasra is. Otthon
épp ezért célszer( atkotdzés nélkdl, lazan ossze-
gongyolve vagy kisimitva tarolni. Ma mar nalunk
is kaphat¢ egy 10 és egy 12 mm vastagsagu valto-
zata.




A gumimatrac {6 elénye a kényelmessége. Nem
nagyon kell megvalogatni, hogy hova fekszik az
ember, mert a légparna kiegyenliti a talaj goron-
gyosseget.

A gumimatrac egyik hatranya a nagy tomege.
(Az egyszemélyes lengyel matrac tomege 2,2 kg.
De még a legkonnyebb teljes méretd, azaz 180 cm
hosszisagl nyugati modell tomege is eléri a 70
dkg-ot annak ellenére, hogy a trapéz alak( matrac
lab fel6li szélessége csupan 40 cm, és a fej feldli vég
is minddssze 58 cm széles.)

A gumimatrac masik hatranya, hogy a levegd
konvekciojat {cirkuldldo mozgasat) semmi sem aka-
dalyozza meg benne, ezért a hoszigeteld képessé-
ge nagyon csekély, bar természetesen tébbet ér,
mintha a felfivatlan matracon aludnank.

A levego konvekciojat tobbféle madszerrel igye-
keznek megakadalyozni. Példaul az emlitett trapéz
alaké matrac (Stephenson’s Warmlite) pehellyel
van megtoltve.

Amerikaban lattam egy masik szellemes megoldast is.
A matrac nyiltcellas mdanyag habbal van kitdltve, s igy
egyesiti a gumimatrac és a nyiltcellds hab elonyds tulaj-
donsagait. Tudniillik kényelmes, meleg, kis helyen elfér,
és nem nyomodik 6ssze a teststly alatt. Van egy merd-
ben szokatlan tulajdonsdga is: nem kell felfjni. Ha a
kiteritett matrac szelepét megnyitjuk, 5..10 perc alatt
szépen teleszivia magét levegovel. Ezutan mar csak a
szelepet kell elzdrni, és az 4gy készen all a hasznalatra.
Sajnos ezek a matracok nem tdl kénnytek, és borsos az
aruk is (kb. 40 $).

HALOZSAK

A halézsdk vasérlasakor a kovetkezé dolgokra kell
tgyelni.

Szabds. Ha valaki gyakran bivakol, akkor célsze-
r( an. mamia hélézsakot vasarolnia vagy varratnia,
A 69b dbrabol viligosan latszik az elnevezés oka.
A lefelé szikitett fazon és az egybeszabott kapucni
a minimalisra csokkenti a felmelegitendd levegd
mennyiségét és a kilso levegavel érintkezo borfe-
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69. abra. Hal6zsakfazonok és varrasi mintik
a paplanzsék; b mumiazsak; c dupla cipzarvédd hurka;
d V-alakt csovek a toltbanyag egyenletes eloszlatasara

lGletet. A szlkités természetesen a halézsak tome-
get is csokkenti.

Sétrazashoz inkdbb paplanszerien szétnyithato,
téglalap alakd, kapucni nélkili haldzsakot szoktam
hasznalni, mert ez sokkal kényelmesebb. Meleg-
ben valéban Ggy is takar6zom vele, mint egy pap-
lannal, s csak hivosebb idében bajok bele, ahogy
kell.

Cipzér. |gazabdl csak alulrdl és feltlrol egyarant
nyithatd cipzart volna szabad halézsakba varrni,
A felsé nyitd a bebljashoz, az alsé pedig a hamér-
séklet-szabalyzashoz kell.

Belso szerkezet. Tobb olyan varrasmad is van,
amely a toltbanyag egyenletes eloszlatasat szolgal-
ja. A legprimitivebb médszer a steppelés, amely az
alsoé és a felsé anyag egyszer( atvarrasat jelenti.
A steppelés nyilvanvalé fogyatékossaga, hogy a
zsék alig melegit valamit az atvarrasoknal. Ha ma-
gunk készitlnk haldzsakot, tgyeljtink arra, nehogy
a cipzarnal bejojjon a hideg. Egy vagy két belso
Jhurka” kiképzése a 69¢ abran lathatd modon kikii-
5z0boli ezt a problémat.

Toltéanyagként pelyhet, ill. specialis poliészter-
szalakat hasznalnak a jobb halézsakokban. A pe-
hely és a poliészter kozott tobb lényeges kilonb-
ség is van. Egyrészt a szaraz pehely fajlagos hdszi-
geteld képessége sokkal nagyobb, mint a poliészte-
ré. Emiatt a pehely halézsakok kénnyebbek, mint
a hasonl6 hoszigetel6 képességl poliésztertdltési-




ek. A pehellyel téltott halézsak jobban &ssze-
nyomhaté, mint a poliészterrel toltétt. A nagyobb
dsszenyomhatdsag miatt a pehely haldzsakok nem
melegitenek annyira alulrél, mint a muszalasok,
ezért matrac nélkal nemigen hasznélhatok. Végil
a poliészter megnedvesedve is megorzi a hoszige-
telé képessége felét, harmadat, ami ugyan nem
sok, de mégiscsak valami. Ezzel szemben a vizes
pehely halozsak teljesen hasznalhatatlan,

A héldzsikok szévete pamut vagy nejlon lehet.
Itt a pamutnak nincs akkora elénye a nejlonnal
szemben, mint az alsé ruhdzat esetében, ezért
mindinkabb a kénnyebb és tartdsabb nejlon terjed
el. Az aktudlis évszaknak megfelelo halozsak
ugyanis nem olyan meleg, hogy mezteleniil kelljen
benne aludni. Az idedlis halozsaknak csak annyi téles-
anyagot kell tartalmaznia, hogy az adott évszak-
ban elképzelhetd leghidegebb éjszakan annyi me-
leget tartson, hogy teljesen alacltozve kellemesen
érezze magat benne az ember.

En pl. nydron a 67. dbrdn dsszecsomagoltan lithatd 1
kg-os pehely halézsdkot hasznalom, 6sszel az 1,5 kg-os
mamiaszabds( poliésztertdltést, a kettd egylitt pedig
még akkor is kellemes melegen tart, ha finom porho
boritja a halézsakot.

Egy jo kerékpdros- (értsd: tavaszi— nyari — &szi)
halézsak nem lehet nehezebb 1,5 kg-nal.

TIPPEK, TANACSOK

Akit nem elégit ki a hazai kereskedelem altal nydj-
tott valaszték, annak azt ajanlom, érdeklédjon
hegymdszékndl. Tobb olyan hegymaszét is isme-
rek, aki alkalmanként vallal sator-, ill. pehelyhalo-
zsdk-készitést. Fzenkivil a hegymaszok kozott elég
szoros a kapcsolat és gyors az informaciocsere, igy
hamar elterjed, mit hol lehet éppen kapni.

Erdemes érdeklddni a BTSZ-nél is (Budapesti Termé-
szetbarat Szovetség, Bp. V., Vaci utca 58.). A hegymadszok
cstitdrtokon 17.00 h utan, a kerékparosok pedig hétfan
ugyanezen idotajt tartanak Ugyeletet.
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Sdtrazds. A taborhely kivélasztasakor kerdljik a
mélyedéseket és a vizmosédsokat. Az A alakl satra-
kat Ugy kell felallitani, hogy a szelet lehetéleg elél-
rél vagy hatulrél kapjak. Ha szeles az id6, cipzaraz-
zuk be a bejaratot, mert kilénben eldfordulhat,
hogy a behatolé szél a sétrat Gridsi csattandssal
kettérepeszti. (Egyik szavahihetd baratom szem- és
flltantja volt egy ilyen esetnek.)

Még ma is latni néhol drkoldssal elcsifitott sétor-
helyeket. Amellett hogy az arkolasnak nem sok
haszna van, barbér dolog is, mert elosegiti a talaj-
eroziét.

Aki nem probalt még csiszos nejlon hélozsak-
ban 30 %-os fejtén aludni, annak azt ajanlem, ne
is kisérletezzen vele.

En egyszer a Bois de Boulogne-ban prébéltam ilyen
kortlmények kozott elaludni, de masfél éra milva —
teljesen kimerdlt [abizmokkal — kénytelen voltam felad-
ni a kiizdelmet. Inkabb kifekidtem az alcazé bokrok
kozul a nyilt, de legaldbb vizszintes tisztasra. Egy egészen
kis mérték( tereplejtés persze hasznos lehet, mert nem
all meg a viz a sator alatt.

A hildzsék mosdsa. Kevesen tudjak, hogy a pe-
hely hélézsakot is lehet hazilag tisztitani. Mosé-
szerként finom gyapjimosészert (pl. Woolite-ot),
esetleg sampont hasznaljunk. A viz ne legyen
40 °C-ndl melegebb. Bdséges oblités és esetleg
centrifugélas utan teritstik ki szaradni a napra vagy
a meleg, szaraz padlasra. Csak nagyon jé iddben
mossunk.

Mielstt szidni kezdene az Olvasé, hogy miattam ment
tonkre a halézsakja, elarulom, hogy a teljes szdradas
napokig eltart, s eleinte az osszes pehely egy &kélnyi
csomédban szerénykedik a zsak valamelyik szogletében.
Nem kell megijedni, a pehely szép lassan kirGgja” magat,
és a hélozsak tomottebb lesz, mint j koraban. A pehely
fellazuldsat, szaradaséat idonkénti atforgatassal, felrdzas-
sal lehet siettetni.

A héldfelszerelés szinét igyekezziink gy kiva-
lasztani, hogy ne csak a bizonyos szinek iranti
vonzalmunkra hallgassunk ekézben.



Azért tartom ezt fontosnak, mert mar tobbszor is
porul jartam a kékmaniam miatt. Vettem pl. egy gyényé-
r( kék szin( satrat, Ez a vélasztas, mint utobb kiderdlt,
két okbél is elhibazott volt. ElGszor is azért, mert a kék
ugyan szép szin mas szinekkel dsszehasonlitva, am rop-
pant nyomasztd, ha minden targy tobbé-kevésbé kéknek
latszik az ember kérdl, és sajnos épp ez a helyzet egy kélk
szinG sator belsejében is. Ezzel szemben az &ltalam ron-
danak tartott masik satram (zoldes-keki Start 1l) belvilaga
még borls idében is viszonylag derdsnek tlnik. Azt
ajanlom tehdt, hogy szinvélasztds elétt kukkantsunk be
tobb satorba is, és kérdezziik meg a tulajdonos vélemé-
nyét.

Az élénk kék szin masik hibdjanak a feltinés bizo-
nyult. A 67. dbran bemutatott bivaksator olyan alacsony,
hogy szinte a magas fuben is észrevehetetlen volna, ha
a harsany kék szin nem kirtdlné viligga a jelenlétét.
A Start Il ebbdl a szemponthol is tébb biciklihosszal vezet
nemcsak a kék, de az dsszes élénk szind sator elott.

Mondanom sem kell talan, hogy a halozsakjaim és a
PVC talajtakarém is kék szinben tiinddkélnek. Sajnos ez
sem csak a feltiinés miatt jelent hatrdnyt. Egy ausztriai
bivakolas dta tagadom, hogy a megegyezd izlcs elegend6
alapot nyGjtana a szimpatiara. A szarnyashangyak ugyan-
is még nalam is jobban vonzodnak a kékhez, ami abbal
derdlt ki, hogy sirGn hemzsegéd rajokban lepték el a
szantofold szélére kiteritett kék holmikat (csak azokat).
Akit ilyen invazi6 ér, maradjon veszteg, és vérja ki békeé-
sen a teljes besotétedést. A rajzas ugyanis az alkonyati
félarakra korlatozédik.

KONYHAFELSZERELES

Benzinf6zd. Szerintem az emberek tébbsége rej-
tett piromanias. Elfogultsag nélkal dllitom ezt, hi-
szen jomagamat a kivételek kézé sorolom. Tudniil-
lik azok kozé, akik mar leplezni sem képesek a tiz
iranti vonzalmukat, és minden alkalmat megragad-
nak arra, hogy beindithassak Juwel fézojlket.

Mi, benzinfézépartiak, jol tudjuk, hogy a spiri-
tuszf6zd konnyebb, s a spirituszkockakat kényel-
mesebben lehet szallitani, tarolni, mint a benzint,
meégis kitartunk kedvenciink mellett. Hogy miért?
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Tobbek kozdtt a csaladi tizhely hangulatat idézo
duruzsolds miatt. No meg azért is, mert a Juwel
szora birdsa igazi mivészet, kalonosen szeles, hi-
deg idében. De ha egyszer beindul, akkor aztan
ontja a meleget! Nem véletlentl eskisznek ra a
hegymaszok, akik korében valdsagos begydijtasi
iskolak alakultak ki. Az alabbi trikkoket én is hegy-
maszoktol lestem el.

A benzinféz6 beinditasdhoz haromféle anyagot
szoktak hasznalni: benzint, spirituszkockat és spiri-
tuszt. Az elsé kormoz, a masodik koszol és korro-
dal, a harmadik viszont tiszta langgal ég, sét rész-
ben a régi kormot is leszedi. Az az egyetlen hatra-
nya a spiritusznak, hogy killon edény kell hozza,
ambar az a gyermeksamponos flakon (70. &bra),
amelyben a szeszt tartom, nem foglal el sokkal
nagyobb helyet, mint egy benzinadagolasra hasz-
nalt maanyag fecskend6. Mivel a spriccilaskdhoz
hasonlo flakonbél nagyon takarékosan adagolhatéd
a spiritusz, egyszeri toltés egy hétig is elég szokott
lenni. Begyujtds kozben altalaban a szél okozza a
legtébb gondot, mivel elviszi az indit6anyag égése
altal termelt hé nagy részét. Az egyik ismerdsdm
keménypapir szélvédot hasznal, amelyet két, fold-
be szdrt biciklikiillé segitségével allit fel a kalyha
szél feloli oldaldn (. a 70. abrat). Fézés utdn a
szélvédot osszetekeri, hogy kényelmesen lehessen
szallitani. Ha a szélvédd papirja eloregszik vagy
szétazik, tGzogéppel pillanatok alatt lehet csinalni
helyette masikat.

A f6z6hoz ne hasznaljunk autoba vald benzint, mert
a milkédés kizben kivald dlom eltémheti a vékony sze-
lepnyilast. Legjobb a sebbenzin és a folttisztité benzin,

Ha kiilféldre megyank, j6, ha mar itthon utdnanézink,
mi is a neve a benzinnek az illetd orszagban. Mert igaz
ugyan, hogy a német drogéridban valoban benzint ka-
punk, ha Benzin”-t kértink, de mar Angliaban, ill. Francia-
orszaghan benzolt soznak rénk, ha a hasonld hangzést
«benzene”, ill. benzine” szavakat hasznéljuk. A benniin-
ket érdeklé szénhidrogénparlatot ugyanis ,white gas’-
nek, ill, I'essence™nak hivjdk ezeken a nyelveken.




70. dbra. Benzinf6zé, papirbol késziilt szélvédovel,
spirituszos és benzines flaskaval, valamint leveheté
nyelii fézoedénnyel, amely egydttal a {626 fedele is

Benzin tarolaséra legjobb az aluminiumflaska.
(Nyugaton kb. 10 markaért vasarolhatunk speciali-
san erre a célra gyartott félliteres palackot a sport-
boltokban, itthon pedig esetleg fogtechnikusoktél
kunyeralhatunk olyan edényt, amelyben a mafog-
sorkészitésnél hasznalt monomert tartjak.)

Az Uveg azért nem ajanlhatd, mert stlyos és
toérékeny, a polietilén pedig azért, mert lassacskan
atengedi a benzint, és igy minden benzinszagl lesz
a csomagban. Széba johetnek azok az erés mu-
anyag flakonok is, amelyekben a xeroxozashoz
hasznélt benzin tartalmd folyadékot téroljak.

Gyufa. A gyufat célszerG vizmentesen zarodo
filmkazettas plasztikdobozban tartani (természete-
sen a gyufasdoboz barna dérzsoldalaval egyutt).

Gyertya. Talin nem egészen logikus, hogy a
konyhafelszerelések kozott emlitem, hiszen vilagi-
tasra, illetve — barmily meglepd — fltésre hasz-

6 Bicajoskonyy

naljuk. Aki nem prébalta még, nem is gondolnd
tan, milyen sokat ér hiivos idében a zart satorban
lobogt egyetlen gyertyacska. Praktikussaga miatt

“mutatom be a 71. dbran lathatd mécsest, amely
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akar stvitd szélben is hasznalhatd, minthogy csu-
pan egy sz(k szogb6l érkezo fuvallat képes eloltani
a benne ég6 kozonséges pincegyertyat. A mécses
lényeges alkatrésze az a rejtett rugd, amely a fogyo
gyertya langjat folyton ugyanabban a magassag-
ban tartja. A mécses tetején lévo fémlap olyan jol
szétoszlatja a felszallo forrd levegdt, hogy ez az
eszkbz — ellentétben a nyilt gyertyalanggal —
néhany centiméterrdl mar nemigen tud kért tenni
még a nejlonsatrak érzékeny anyagaban sem.

Edények. Ha igazabdl csak tea- és levesfozésre,
valamint konzervmelegitésre rendezkediink be,
akkor két személyre elég egy vagy legfeljebb két
edényt szamitani. Az edény lehetéleg akkora le-
gyen, hogy éppen elférjen benne egy konzerv vagy
a benzinf6z6. A 70. dbran bemutatott benzinfézo
fedele pl. egyben edényként is hasznélhaté.

Ha masodmagammal indulok, akkor altalaban
egy Ures konzervdobozt is magammal szoktam
vinni, amely éppen akkora, hogy ré lehet csisztat-
ni a forralo fedelére. A konzervdoboz nyeleként
egy (Lengyelorszagban vasérolt) aluminiumfogd
szolgdl. Ha kett6nél tobb személy jut egyetlen
fozore, érdemesebb egy literes aluminiumedényt
vinni magunkkal, lehetéleg lecsavarozhaté nyéllel.

Evbeszkozok. Két személynek elég két kisebb
aluminium evékanal, egy aluminiumvilla, egy kés
és egy kicsi konzervnyitd. Nem ért, ha van egy
sornyiténk és esetleg egy dugdhtizénk is.

Elelmiszer. A tirara viendd élelmiszerekrél nem
allithatd dssze pontos ajénlasi lista. Néhany alap-
elvre viszont szeretném felhivni a figyelmet.

Edesség mindig legyen nalunk. Jomagam nem
vagyok kilondsebben édesszaj, de emlékszem,
egy-egy farasztd hajtds utan milyen mohén vetet-
tem ra magam a kalonbozé cukrozott, kifott tész-
takra, amelyekre egyébként ra sem néztem volna.




71. 4bra. Gyertyamécses

Aki reggel kdvéval vagy tedval szokta kezdeni a
napot, az okvetlen vigyen magaval az Gtra is.
A meleg folyadék jolesik a didergés hajnalokon.

Egy szal gyulai kolbasz, néhany haldszlékocka
tobb hétig képes vissza-visszaidézni a hazai izeket
(feltéve, hogy nem habzsoljuk be az elsé harom
nap alatt).

TISZTALKODASI ES
EGESZSEGUGYI CIKKEK

Az alabbi listat a hosszabb Gtra indulok figyelmébe
ajanlom:

1 vagy 2 db vizeskulacs, ésszesen 1 | Grtartalom-
mal,

1 db nem szérité hatas szappan mosashoz és
furdéshez,
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1 db torilk6z6 (Ggy is mint szikségruhadarab),

1 tekercs WC-papir (zsebkendéként és kéztorlo-
ként is hasznalhato),

1 palack szinyogriaszté permet,

1db kisoll6 (szerszam is egyben),

1 doboz babakrém vagy ptder,

1 db Chlorocid kenécs,

1 levél Algopyrin és/vagy Kalmopyrin,

1-1 doboz széntabletta (mindkét fajtabol),

1-1 csomag ragtapasz, steril gézlap és steril polya,
1 tekercs rugalmas polya.

A felsoroltakon kivil viheté még: minden, ami
a személyes higiéniai igényeket kielégiti, beleértve
a fogmosé és borotvalkozd eszkozoket, valamint
a dezodort és a fésit. Aki nem szeret szappannal
mosni, az vihet magaval egy kis tubus MOS6-ot is.

A legfontosabb tisztalkodasi eszkoz a vizzel tol-
tott kerékpdros kulacs. Hala a szdkitett nyilasnak
és az elasztikus oldalfalnak, a kulacs minizuhany-
ként is hasznélhaté. Ha jol gazdalkodunk a vizzel,
akkor egyetlen félliteres kulacs tartalmaval tetotol
talpig lezuhanyozhatunk.

A jol bevalt vizkiméld firdési eljirds lényege a
kovetkezd: a mosakodast legfolulrdl kezdjik, a
homlokunkkal és a flltinkkel, hogy a kémiaban
tanult ellenaram elve” érvényestlni tudjon. Egyik
kézzel csurgatunk, a masikkal mosakszunk.

Aki nem probalkozott még ezzel a modszerrel,
bizonyédra meg fog lep6dni, milyen kevés viz is kell
az alapvetd komfortérzés biztositdsahoz. (Ez rész-
ben azért van igy, mert a fizikai megterhelés koz-
ben kivalasztott izzadsdg nem olyan rossz szagu,
mint pl. a ldimpaldz altal kivaltott, s igy foleg csak
a ragacsossag érzetétdl kell megszabadulnunk.)

Ha kész vagyunk a flrdéssel, torilkozzink meg
az aznap hasznalt s estére bizonyara megszaradt
pamuttrikéban. (A térilkézdt, amint azt mar emli-
tettem, jobb, ha tartalékoljuk, és inkabb csak nap-
kozben hasznaljuk.)

Haléruhdnak célszerl a masnapi alsénemuit fel-




venni, a piszkos-nyirkosat pedig mossuk ki reggel
egy csapnal szappannal. Mindéssze 6tperces mun-
ka az egész, és ezen az aron mindennap friss
fehérnemut hizhatunk.

A mosott holmit menet kézben szdritjuk. (Este
nem is érdemes mosni, mert Ggysem szarad meg
éjszaka.)

A fékkabeleket mintha csak az alsonadrag szaritasara
taldltak volna ki. A rogzitéshez két ruhacsipeszre lesz
szlikség, ami szdritds utan rajta is maradhat a kabelen,
A pamuttrikot és a nedves torilkdzot a csomagok tete-
jén teritjok szét, leszoritasukhoz a csomagokat rogzitd
gumikoteleket hasznaljuk. Ugyanitt szaradnak a zoknik
is.

TURACSOMAGOK

Konrad Lorenz a tanim ra, hogy van némi hasonlo-
sag a kerékparos turistak, valamint a kutyak talal-
kozasi ritusa kozott. Tudniillik mindkét faj egyedei
hatulrél kezdik az ismerkedést.

Figyeljuk csak meg, hogy a csomagos turista
el6szor mindig a mésik malhajat: oldaltaskait, sat-
rat, matracat stb. veszi szemiigyre. Azutan kévet-
kezik a valto- és a hajtoma kérdlszaglaszasa, és
csak legutoljéra siklik a tekintete a ,kolléga” arcdra.

Ebben a részben arrol szeretnék némi fogalmat
adni a be nem avatottaknak, hogy ugyan mi nézni
valé is van azokon a csomagokon.

AZ IDEALIS SULYELOSZTAS

Nagyapaink annak idején keveset toprengtek
azon, hogy a kerékpérjukra mit hova akasszanak.
Ha nehezen ment az egyenstilyozés a kormanyon
himbalédzé demizson miatt, nem sokat teketoriaz-
tak, hanem leszalltak és toltak a biciklit. Igaz, ma-
napsag is latni olyan haziasszonyt, aki hazdig rug-
dossa a kormanyré! lecsiingéd bevasarloszatyrot,
de azért tévedés volna a csomagolastudomany
jelenlegi alldsat ennek alapjan megitélni.
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Az egyik amerikai csomagtartogyarto cég olyan
kisérleteket végzett a kozelmultban [13], amelyek-
ben azt vizsgaltak, hogy a teher milyen elhelyezése
rontja legkevésbé a kerékpdr mozgasi tulajdonsdga-
it. Ime a fobb kavetkeztetések, amelyeket a 72. és
a 73, abra illusztral.

A terhet célszer( kb. fefe-fele aranyban megosz-
tani az elsé és a hatso kerék kozott.

A korménytdskdba nem szabad sok holmit tenni.
Egy tikorreflexes fényképezégép néhany csereob-
jektivvel pl. mar jelentésen rontja az iranystabili-
tést.

Az elsé oldaltaskakat a kerék kozepe tajan kell
elhelyezni, és Ggy kell 6ket megterhelni, hogy a
stilypontjuk a tengely kozepére essen (mindkét
oldalra ugyanannyit pakoljunk, és a nehéz targyak
a csomagok kozepén legyenek, ne pedig az aljan
vagy a tetején).

A hdtsé oldaltdskék esetében nem a flggdleges,
hanem a vizszintes irdny( elhelyezkedésé a dontd
szempont. A taskakat annyira kell elérevinni, hogy
még éppen ne érjenek hozzd az ember sarkdhoz
pedalozas kézben. (Nincs az a csomagtarto, ame-
lyik stabilan meg tudna tartani a tulsagosan hétulra
rakott csomagot.)

72. abra. Idealis teherelosztas Jim Blackburn szerint

1 egészen kicsi korménytaska; 2 kbzepes méret(l hatso
oldaltaskdk (amennyire lehet eldre vive); 3 kézepes
méret(, a kerékkel koncentrikus elsé oldaltaskak




73. abra. Idealistol eltéro teherelosztasok

Jim Blackburn szerint

a elfogadhaté, de nem a legjobb elosztés; b igen
gyakori, és ugyanakkor a lehetd legrosszabb elosztas
nagy taskdkkal; c a tal hatra kerQl6 taskdk miatt ez az
elrendezés is igen labilis
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A csomagtartdra és a hatsé oldaltdskékba kertild
holmikat tgy kell csoportositani, hogy a stlypont-
juk minél eldrébb és minél lentebb legyen. A nagy
térfogat( &s kis strlségl targyak (pl. haldzsak)
tehat a csomagtartd tetején legyenek, a nehezeb-
bek (pl. konzervek) viszont a taskak aljan.

A csomagokat szildrdan kell régziteni, mert kii-
l6nben kiszamithatatlanna teszik a kerékpar visel-
kedését mandverezés kozben. Ha az oldaltdskak
nincsenek teli, érdemes valami szijjal vagy gumiké-
téllel feszesre hizni dket, hogy a targyak ne gurul-
hassanak bennutk ide-oda. A csomagok rogzitésé-
nek balesetmegeldzé szerepe is van. (Gondoljunk
arra, milyen kellemetlen volna, ha az elsé oldaltés-
ka beakadna a kullok kézé.)

A 74. &bra olyan csomagtartokat mutat be,
amelyek szilardsaguknal és felépitésiiknél fogva
megfelelnek a felsorolt kivetelményeknek.

Meg kell hogy mondjam, az itthon kaphat6é csomag-
tarték nem igazan jok nehézcsomagos turdra. A Szput-
nyiké pl. tal gyenge, s ezért kanyarodaskor ide-oda hajla-
dozik a teher alatt. A KERAVILL-ban kaphato szép, kro-
mozott, rugés leszoritojd modell viszont nemcsak gyen-
ge (Ambar kisebb csomagokhoz megjarja), de nem is elég
biztonsagos. Az a baja, hogy a csomagtarté tetejere
pakolt teher racsiszhat a hatso abroncsfékre. Egyebként
ennek a tipusnak hazilag modositott véltozatat gyakran
lathatjuk elsé csomagtartéként is.

TASKAANYAGOK

A leggyakoribb taskaanyagok a kovetkezok:
e nejlonszdvet (orkdn),
e s(rd szovésl vaszon,
e varrott mabér,
e hegesztett lagy PVC- vagy egyéb lagy mlanyag
folia,
e melegen alakitott kemény mianyag,
e Uvegszillal erésitett migyanta {(poliészter).
Ezek az anyagok elsésorban formatartas, vizat-
eresztés és tartdssdg tekintetében kalonbéznek
egymastol. Ami a kész termék tomegét illeti, az




74. abra. Jim Blackburn-féle csomagtartok
a elsd6 csomagtartd; b hatsé csomagtarto

utolsé két tipus adja a legnehezebb, a nejlonszdvet
pedig a legkénnyebb taskat, ambar az utébbi eset-
ben figyelembe kell venni a biztonsagi okokbol
elmaradhatatlan belsé merevités témegét is.

Formatartas. A felsorolt anyagok kézal csupan
az utolso6 kettdnek és a keményebb mibornek van
tobbé-kevéshé 6ndlld alakja. Az alaktartd taskalk
f6 hatranya, hogy az otthoni térolasuk nagy helyet
igényel, ezzel szemben a lagy taskak gsszelapitva
kis helyen is elférnek. Hatranyos tulajdonsagnak
latszik az is, hogy akdrmilyen kevés holmi van
benndk, a légellenallasuk mindig ugyanakkora,
mintha degeszre volndnak tomve. Valojaban
azonban egy sima felllet(, dramvonalasra terve-
zett kemény taska sokkal kedvezdbb ebbdl a
szempontbdl, mint egy gy(rott fellletd, oldalzse-
bekkel tdzdelt, de talan tetszetdsebb orkantaska.
A formatartd tdskak munkaba jardshoz, iratok,
kdnyvek szallitdasdhoz is sokkal jobbak, hiszen a
tartalmuk nem gylrddik Gssze menet kézben.
A kemény taskéban levo targyaknak kisebb a moz-
gési szabadsaguk, ezért az ilyen csomagok valami-
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vel kevésbé rontjak a félig megpakolt kerékpar
irdnyithatdsagat.

A 75. abran lathato kemény mlanyag taskanak
van egy tovabbi elénye is: kempingszékként is
haszndlhatd. A taska elkészitését — némi maodosi-
tassal — G. Lundstrém nyoman adom kozre [14].

A taskét eloszor Osszeragasztott hungarocellapokbal
mintdzzuk meg. A csomagtartot befogado nyflds mérete-
zésekor vegylk figyelembe, hogy a téska falvastagsaga
kb. 3 mm lesz. A forma feltletét olyan simara kell készite-
ni (ha kell festéssel és gletteléssel), amilyenre csak lehet.
Jelentésen megkénnyiti majd a forma kiszedését a kész
taskabodl, ha a fellletét autdfényezd viasszal kezeljik.
Fontos az is, hogy a minta vonalai parhuzamosak vagy
még inkabb: lefelé szikiilok legyenek.

A kész format kb. 3 mm-es vastagsagban kell beta-
pasztani a szorfkészitok altal is hasznalt Gvegszovettel és
poliésztergyantaval. Az anyag megkdtése utan csiszoljuk
simara a kulso fellletet, majd vagjuk el az egészet az
abran mutatott stk mentén. A hungarocel kiszedése utén
a felsd rész lesz a teljesen vizhatlan taska fedele, ill. a
kempingszék Uléfelilete. A taska felerésitésére csavaro-
zést, szijat vagy gumikotelet hasznalhatunk. Az utébbi
két megoldas egyben a fedél leszoritaséra is hasznélhato.
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75. sbra. KeményfalG milanyag taska készitése G. Lundstrém nyoman [14]

Ennek a csomagnak egy nagyon szellemes gyari
valtozataval Amerikaban talalkoztam: a belil par-
nézott és biztonsagi dvvel ellatott fedél egyetlen
mozdulattal stabil hattdmassza alakithatd, s igy a
taska gyermekiilésként is haszndlhatd. A kissé 6blo-
sebb oldalrészek kényelmes és teljesen biztonsa-
gos tamaszt nyujtanak a hatsd csomagtarton 1o
kisgyerek ldbainak.

Vizéteresztés. Elterjedt hiedelern, hogy a belsd
feliletén poliuretan védébevonattal ,vizhatlani-
tott” orkan teljesen megévja a holmikat a nedves-
ségtol. Nos, ez nem igy van. Eloszor is, a vadonatuj
matéridk sem teljesen vizédlldak. Ezt a szolidabb
gydrtdk azzal ismerik el, hogy megadjdk azt a
vizrétegvastagségot, amelynek nyomaséat még ép-
pen elviseli az adott termék anélkil, hogy beazna.
Masodszor, a varrds és a hasznalat (gy(rés, kopta-
tds) meghontja a vizzard réteget, és igy a vizallo
tulajdonsag helyenként megsziinik. A cipzar
ugyancsak beereszti a vizet, hacsak nincsen na-
gyon jél elrejtve.

Bizonyos vizzard képessége a vastag és s{irl
szovésl lenvdszonnak is van. Ennek az az alapja,
hogy a pamutszalak nedvesség hatdsara megduz-
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zadnak, tehat az amugy is sz(ik pdrusokat maga a
viz zarja el a tovabbi viz beszivargasa eldl. Ugyan-
igy duzzadnak be a varras likai is, és ezért a lenva-
szon az egyetlen olyan szdvet, amelyen a varras is
tébbé-kevéshbé vizhatlan. A lenvaszon vizdlldséga
tulajdonképpen csak annyit jelent persze, hogy a
vizateresztés lelassul. Hosszabb azas hatasara ter-
mészetesen igy is megnyirkosodnak a taskafallal
érintkezd ruhanemik.

A listan szereplé tobbi anyag teljesen vizhatlan.
Hogy a bel6llk készilt taska is vizhatlan lesz-e, az
a fedél zarodasatdl fugg, ill. mabor esetén attdl is,
hogy a varrasok mennyire védettek.

A taskak kerlatozott vizhatlansaga miatt célsze-
ri a holmikat nem csak Ugy dmleszteni, hanem
fajtanként kilonbozd szint polietilén tasakokba (pl.
reklamszatyrokba) csomagolni.

[z azért is praktikus, mert a ruhdzat nem veszi
at a gyulai kolbasz szagét, és a szennyest is kény-
nyebb elkiloniteni a tiszta ruhdtol. A ,szinkéd”
pedig abban segft, hogy gyorsan megtalaljuk a
keresett targyakat.

A kormanytaskak egy részénél az irattartd rekesz
elél, az esdnek leginkdbb kitett helyen van. Ne




felejtstik el a pénzt, Utlevelet, levetett kardrat sth.
szintén vizmentes tasakba helyezni mielétt elrak-
nank.

Tartdssdg. Legtartdsabbak a kemény taskak
anyagaul hasznalt polimerek, a leghitvanyabb
anyag pedig mind kozil a lagy PVC-félia.

A PVC konnyen beszakad, hidegben pedig me-
rev és torékeny lesz. Fényre is érzékeny, és igy
idovel még rosszabbak lesznek a tulajdonsagai.
A lagyitbanyag szaga atjarja a ruhakat és az élelmi-
szert. Konnyen elszinezddik, és lemoshatatlanul
mocskos lesz. A por, piszok erésen vonzédik hoz-
Y 74

A nejlon szintén érzékeny a fényre, bér a kozis-
merten nagy szilardsaga sokéig megmarad. A vas-
tag, durva szovésl nejlon a kopasnak is ellenall.
is. Idedlis esetben 3..4 &ltés esik 1 cm-re. Ha az
oltések ennél ritkabbak, akkor a varras nem elég
er6s. Ha pedig strtibbek, akkor a szovet gyengiil-
het meg a varras mentén.

A vaszon 6 hibdja a penészedésre valé hajlam,
ezért otthon csak szaraz helyen szabad térolni.

TASKATIPUSOK

Kormanytaska. Elsdsorban pénz, iratok és némi
édesség tarolasara valo. A fedelére dltalaban atlat-
sz térképtartdt szoktak erdsiteni, fgy konnyen
ellenérizhetjik az dGtvonalat, ha ismeretlen tertle-
ten jarunk. A taska pillanatok alatt le- és folszerel-
hetd, igy pihend vagy ebéd kézben magunkkal
tudjuk vinni a legféltettebb holmikat. Tekintve,
hogy a hajlitott kormany még esés kdzben is jol
megvédi a taska tartalmat, a fényképezogépet is
itt érdemes tarolni. A 76. dbra a legelterjedtebb
felfliggesztési médot mutatja be. A tartd kbzepére
ajanlatos egy darabka mianyag benzincsévet hiz-
ni, mert kilonben egykettore kikoptatja a kor-
maényszary tovét a felfekvési pontokon. A zétyogés
megakadalyozasara célszer( jo erds feszitogumi-
kat haszndlni.
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76. abra. Az Eclipse kormdnytaska felfiiggesztése
76 mm atméraju acéltartd; 2 gumikotél (a masik
vége a sarvedo tartdjaba van beakasztva);

3 bujtatok

Nyeregtiska. Kisebb taska, amely a nyereg ha-
tuljara akaszthaté. Kulcsot, pénzt, igazolvanyt pa-
kolnak bele. Csomagos tiran nincs jelentdsége,
mert nemigen fér el a satortdl és a halozsaktol. Ha
nincs sziikség térképre, akkor kénny( tiran prakti-
kusabb, mint a kormanytaska. Létezik olyan adap-
ter is, amely arra vald, hogy a kormanytaskat nye-
regtaskaként is lehessen hasznalni (77. &bra).

A 78. 4bra egy sajat rogzitorendszer(, gyorsan
fel- és leszerelhetd nyeregtaskat szemléltet.

A nyeregtaskanak van egy oriasi véltozata is,
amelyet talan helyesebb volna nyereg mogotti
taskanak nevezni, hiszen tulajdonképpen a cso-
magtartd tetején nyugszik, s a nyereg csupan a
rogzités feladatat latja el llyen taskat csak egyna-
pos tarakra érdemes vinni, mivel elveszi a sator és
a hélozsak helyét. Kilénben praktikus targy, mert
kézitaskaként is hasznalhaté.

Oldaltdska. Ruhak, élelmiszer sth. széllitasara az
oldaltaskak felelnek meg a legjobban. Viszonylag
nagy mennyiségl holmi fér el bennuk, és a cso-




magtarto tetejét szabadon hagyjék a nagyobb tér-
fogati kempingfelszerelés (sator, halézsak, habszi-
vacs) szamara.

Ha oldaltaskat készitiink vagy vesziink, a taska
anyagdn kivlil elsésorban a belsé rekeszek és a
kilsé zsebek szamat, valamint a felfliggesztés
modjat kell fontol6ra vennink.

Ha egyszerre akarunk elsé és hdtsé taskakat
hasznalni, akkor nem nagyon érdemes oldalzsebe-
ket rakni rajuk; kulénosen az elsé taskakra nem.
Négy tarol6rekesz ugyanis éppen elég lehetdséget
kinal a targyak rendszerezésére. A zsebeknek nagy
a légellenallasuk, s ha nehéz targyat (pl. benzinfé-
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77. abra. Nyeregtaskaként hasznalt Eclipse
kormanytaska (az Eclipse, Inc. felvétele)

78. dbra. Eclipse nyeregtaska (az Eclipse,
Inc. felvétele)

z06t) tesziink beléjuk, ide-oda lotyogésukkel zavar-
jak a kerékpar iranyitasat, foleg ha a f6 rekesz
nincsen rendesen kitomve. Az egyetlen, osztatlan
rekesz ezen kivll rugalmasabb elhelyezési leheté-
séget nydjt a holmiknak. Legfeljebb a belsd mere-
vitdlemez mellé érdemes egy elvélasztéfalat tenni,
amely mogott biztonsagosan lehet tarolni az ép-
pen nem hasznalt térképeket, feljegyzéseket, tar-
talék kalloket stb.

Ha csak hétsé oldaltaskaink vannak, akkor vi-
szont érdemes egy-egy jokora zsebet tenni rdjuk,
akkorat, hogy elférjen bennlk egy literes zacskads
tej. Tul kicsi zsebnek nincs semmi értelme, mert
nem lehet kihasznalni, foleg ha a pénzt, iratokat
stb. amugy is a kormanytédskéban hordjuk.

A legegyszerlibb és legigénytelenebb felfliggesz-
tési mod az dltalvetds taskaé. A két taska tulajdon-
képpen egyetlen egységet képez, amelyet (igy rak-
nak fel a csomagtartora, ahogyan az dszvér hatara
a rakomanyt. Legnagyobb elonytk az ilyen csoma-




goknak, hogy az Osszes hatsé csomagtartéhoz
hasznalhatok, csak a tdl szélesekhez nem. Egyetlen
komoly kifogas meriilhet fel az dltalvetos taskékkal
szemben, hogy a két felet nem lehet kilén-kilon
hasznélni. Ha tehat egynapos tarara indulunk, va-
laszthatunk: vagy elvisszilk magunkkal mindkét
taskat, vagy mind a kettot otthon hagyjuk. (Ehhez
hozza kell tennem, hogy tapasztalatom szerint
egydltalan nem zavar, ha a kerékpar hatulja né-
hany kilo erejéig féloldalasan van megpakolva.)
Kisebb kényelmetlenséget jelent az is, hogy csak
akkor lehet leszedni az oldaltaskakat {pl. ebédnél),
ha elébb lepakoltunk a csomagtartérol.

Létezik olyan éltalvetds taska is (olyasmi, mint
a 75. abran lathatd darab), amelynél a kozépsé,
Bsszekdtd rész maga is taskanak van kiképezve, és
elég nagy ahhoz, hogy egy szbgletesre hajtogatott
satrat befogadjon. Sajnos az dsszes haléfelszerelés
rendszerint igy sem fér el benne, ezért ez a megol-
dés valéjdban nem olyan praktikus, mint amilyen-
nek elsé pillantasra tanik.

A 79. és 80. dbran lathatd akasztés, ill. sines
felfiggesztés lehetévé teszi, hogy a bal és a jobb

79. abra. Akasztos felfiiggesztési oldaltaska &

oldali taskat egymastol fliiggetlendl is hasznalhas-
suk.

Az akasztds felfiggesztés elénye, hogy a taskat
pillanatok alatt fel lehet szerelni, ill. el lehet tavoli-
tani. Hatranya, hogy a gumis rogzités nem annyira
stabil, mint a kikotés, és igy nagy a csomagok
kilengése. Idénként azt sem art ellendrizni, nem
repedezett-e ki a gumi, nehogy véletlentl menet
kdzben szakadjon el.

Mivel a 79. abrén lathatd taskat magam alakitot-
tam ki egy boltban vésarolt véllraakasztos taska-
bdl, réviden elmondom, hogyan is készilt.

80. abra. Sines felfiiggesztési Eclipse oldaltaska
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A taskat olyan kerékparra szantam, amelynek kerekeit
szarnyasanyak rogzitik. Az aluminiumlemezbél hajlitott
akasztéperemen lathatd bevagdsok arra valok, hogy a
csomag ne csiszhasson eldre-hatra a keresztlécekkel
ellatott csomagtartén. A bevigisok helyét Ggy tervez-
tem meg, hogy ne akadjon bele a sarkam a taskéba
hajtas kozben. (Az ember beleteszi a lehlzott cip6t a
klipszbe, és kiméri, meddig ér hatra a sarok. Erre még
érdemes 2.3 cm-t rdhagyni biztonsagi okokbdl) Az
akasztoperem és a gumi satorkarika (esetleg gumibol
késziilt vakuumtdmités) ugyanarra az 1,5 mm vastagsagu
25 % 25 cm meéret( belsé merevitdlemezre (aluminiumle-
mez) van felcsavarozva. A furatokat Ggy kell elkésziteni,
hogy amikor az ember alul beakasztja a gumikarikat a
szarnyasanyéba, majd a csomagot megemelve a helyére
teszi az akasztoperemet, a gumi rendesen megfesziljon.
Egyedll a gumi feszessége akaddlyozza meg ugyanis a
csomag kilengését kanyarodas kozben.

A 80. abran bemutatott sines [lelfiggesztés
nyujtja az egyik legmegbizhatobb médot a csoma-
gok rogzitésére. A sinfeliletek kozotti tapadasi
strlédas még akkor is megakadalyozza a csomag
cstszkalasat, ill. leesését, ha a taska alsod részén
talalhaté rogzitogumi elszakad. Az az egyetlen hat-
ranyuk az ilyen csomagoknak, hogy speciélis cso-
magtartot igényelnek. Ezzel szemben az akasztds
taskak szinte akarmilyen csomagtartéval hasznal-
hatok.

Vesetaska. A sielok terjesztették el ezt a derékra
csatolhato kis taskat, amely pénz, igazolvényok,
némi élelem, esetleg egy konny( fényképezdgep
szallitasara alkalmas. (Foleg akkor jén jol egy ilyen
taska, ha éppen csak kertliink egyet”, vagy leug-
runk egy mozijegyért a sarokra.) Lényegében ha-
sonld célokat szolgal a kerékparosmezek hatuljan
talalhaté zseb is.

Hatizsak. Néhany éve egy kisebb egyetemista
csoporttal jartam Leningradban. A vérosban elég
sok kerékpdros turistat lattam, akik kivétel nélkil
kisebb-nagyobb hatizsakkal a vallukon réttak a
kilométereket. Gondolom jobb hijan, minthogy a
hatizsak a lehetd legkényelmetlenebb eszkdz a
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holmi cipeléséhez. Foloslegesen terheli az embert,
raadasul a hata is megizzad a zsék alatt.

Ettdl flggetlenll egy egészen kicsi és konnyd
zsaknak hosszd tirdn is hasznat vehetjik, pl. a
késd délutdni bevdsdrldsok alkalmaval, amikor mar
csak néhany kilométernyi Gt valaszt el benninket
az aznapi széllashelylnktél. Van, aki az esti flirdés-
re és fozésre szant vizkészletet is ebben széllitja,
természetesen gy, hogy eldbb kibéleli a zsdkot
egy méretes polietilén zacskoval vagy egy reklam-
szatyorral. Ha ehhez a megoldashoz folyamodunk,
két dologra Ggyeljink:

e a polietilénzacsko tagasabb legyen, mint a hati-
zsak, igy nem fog ide-oda cstszkalni, és a hidrosz-
tatikus nyomas is a hétizsak falat terheli, nem
pedig a vékony zacskoéfalat;

e ha nem akarunk mar menet kozben megfiirod-
ni, kosstk be jol a zacské szajat.

Furdévizszallitasra nagyon praktikusak az ossze-
hajthaté polietilénkannak, amelyek (iresen alig fog-
lalnak el helyet a csomagban. Egy 15 literes, im-
portbél szarmazé tipust (Curver) idénként nalunk
is lehet kapni.

TIPPEK, TANACSOK

Sulycsokkentés, Ha az Olvasd, mint annyian,
konnyen zavarba jon attél a kérdéstdl, hogy
mennyit nyom a csupasz kerékparja (tudniillik
nyugodt lelkiismerettel nem merné rafogni, hogy
meég 10 kg sincs), akkor bizonyara fontosnak tartja
azt is, hogy a rakomany tdmege mennél kisebb
legyen.

Anndl is inkabb, mert a kerékparnal egy-két
kilogrammnyi tomegcsokkentés tobb ezer forintba
(pontosabban néhanyszor 6tven dollarba) kertil,
mig a rakomdny témegét bizonyos hatarig ingyen
is lehet csokkenteni. Két szabalyba lehet 6sszefog-
lalni azokat a szempontokat, amelyekhez igazod-
nunk kell:

1. Ha valasztanunk kell két, azonos funkciét betol-
t6 targy kozott, akkor déntsiink a kénnyebb mel-




lett. Ez persze nem megy mindig kénnyen, hiszen
az ember déntéseit nemcsak az ésszerliség, hanem
bizonyos targyakhoz valé kotédés is befolydsolja.
(igy pl. ha kizarolag az eszemre hallgatnék, valészi-
nuleg csak néhany spirituszkockat vinnék magam-
mal benzinf6zé s benzin helyett.)

2. Ne vigytink magunkkal félésleges holmikat. Ep-
pen elég bajunk lesz azokkal a haszontalan tér-
gvakkal, szuvenirekkel, amelyeket Gt kézben sze-
diink fel jartunkban-keltiinkben. Nemcsak az ab-
szolut folésleges dolgokra gondolok, hanem a vi-
szonylag foloslegesekre is. (llyen pl. a minden el-
kepzelhetovel felszerelt zsebtar, amelynek fél kilo-
javal szembenall annak a kénnyl fanyela késnek
a néhany dekéja, amelyet ettdl flggetlendl is ma-
gunkkal visziink, minthogy csak ezzel tudunk ke-
nyeret vagni.)

Talan abszurd otletnek tiinik, de a legkézenfekvébb
médja a tdmegcesokkentésnek néhany kilét leadni a po-
cakbél (mdr akinek van stlyfeleslege). Szerencsére a tirat
elokészitd edzések amigy is a fogyds irdnyaban hatnak,
fgy erre a tandcsra nem kell tobb szot aldoznom.

Pakolas. Tobb ismerésdmnek megmutattam azt
a csomagolasi listat, amelyet kozvetlentl egy egy-
honapos augusztusi tara utan allitottam 6ssze a
magammal vitt holmikrdl (ill. egy-egy olyan darab-
rol, amelyet utkézben kellett beszereznem, mivel
nem gondoltam volna elére, hogy sziikség lehet
ra). Minthogy a lajstromot ndlam tapasztaltabb
turistal is érdeklodéssel nézték végig, ugy vélem,
nem lesz haszontalan a kozrebocsatasa.

A jobb oldaltiska nagy rekeszébe:
1 db tértlkozd

2 pér vékony zokni

2 vékony alsénadrag

2 db révid ujji pamuttrikd

1 db hossz( ujji pamutgarbd
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1 db akrilmellény

1 db puléver (hossza dereku, bo, meleg)

1 db révidnadrag

1 db hosszinadrag

1 db flrdénadrag

1 db vékony orkandzseki

1 par keszty( (jo lett volna, de nem volt)

1 db meleg sapka (ez is jol jott volna, de ez sem volt)
A jobb oldaltiska zsebébe:

1 db benzinfdzd két racstsztathatd edénnyel

1 db félliteres benzinpalack

1 db éngyuijtd

A bal oldaltiska nagy rekeszébe:

1 pér gyaloglocipé (nem lett volna fontos elvinni)
Elelmiszerek (egyebek kdzt 1.2 kg szérazkolbisz)
Tisztalkodasi cikkek, filmek, potgumi, meg ami Gtkdzben
adodott

A bal oldaltiska zsebébe:

Kavé, tea, cukor, s6, leveskockak

Szerszamtaskaba:

Szerszamok, ollo

A kormanytaska nagy rekeszébe:

Fényképezbdgép, szinyogriasztd, kétszer, gyogyszerek,
evbeszkozok, kanzervnyitod, joghurtos pohar

A kormanytaska iratzsebébe:

Iratok, pénz, térképek, naplé, golyostoll, cimjegyzék

A csomagtartd tetejére:

Haldzsak, matrac, talajtakard, sator, poncsd, polietilén-
zsék, két hosszi gumikotél mindezek rogzitésére, vala-
mint egy révidebb gumikétél a nyereg és a csomagtartd
eleje kozé feszitve (ide ruhakat, kenyeret lehet beszorita-
ni)

Vézra:

2 db félliteres vizeskulacs, pumpa, biciklilakat draotkotéllel
(a nyeregtart6 kéré tekerve)

Az ismertetett leltdr — a kerékparoscipd kivéte-
lével — valamennyi magammal vitt holmit tartal-
mazza, azokat a ruhadarabokat is, amelyeket ma-
gamon viseltem. (A megpakolt kerékpért a kényv
boritéjan latjuk.)




5.
FELKESZULES A NAGY
UTRA

Kedvenc bicikliskonyvem szerzdje, Richard Ballantine irja a turazasrol: ,A tdrazas a kerékparozas
sava-borsa. Ennél kézelebb mar csak akkor kertlhetiink a tijhoz amelyben jarunk, ha gyalogosan
vagyunk vagy gorkorcsolyaval”. |gaz szavak, amelyek legnagyobb értékét
az elfogulatlan targyilagossag adja.
A tarazas kaland. Elvezet, prébatétel, millié apré benyomas. Fiiggetlenség. Elszakadas a megszokott
kérnyezettdl, taldlkozas a természettel és dnmagunkkal.
At tudja érezni a kedves Olvas6, milyen izgalmas lehet azzal a tudattal vagni neki a messze
kanyargd orszagut ismerds elejének, hogy el6ttink négy hosszi( hét szabadsag, a kormanytaskaban
a szabad mozgast biztositd Utlevél, és a csomagtartéra felhalmozva mindaz, ami az elkdvetkezd
huszonnyolc napban az otthont fogja szamunkra jelenteni?
El tudja képzelni a fiiggetlenség lélekemel6 érzését, azt, hogy a négy hét alatt oda kerekezunk,
ahova akarunk, és ha gyozziik kitartassal, a keréknyomok keskeny fonalara flizhetjik Bécset,
Miinchent, Strasbourgot vagy akdr Pdrizst is?
Ha netan On is gy véIné, hogy ideje volna méar néhany napra letenni a hétkdznapok terhét, ime,
itt a lehetdség. Csupan élni kell vele. Ki tudja, talan mire visszatér, a régi terheket
is konnyebbnek érzi majd.
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EGY BALSIKERU TURA
TANULSAGAI

Egyik ismerésom aprohirdetés Gtjan szerzett ma-
ganak partnereket egy parizsi tirahoz. A szervezd
munkat 1983 6szén kezdte el, s Ggyességét dicséri,
hogy a tara kezdetére (1984 kozepe) két segitd
gépkocsit is felhajtott. Az egyik auté feladata a
héttagu tarsasag és a kerékpdrok Périzsba szallitasa
volt, a masik Parizstél Budapestig kisérte volna
végig a kerékpdrosokat a 2600 km-es ttvonalon, -
magara véllalva a felszerelés cipelését. A feltételes
mod haszndlatat az indokolja, hogy a csoportos
tira végll teljes kudarcba fulladt, s nemcsak a
tagok maradoztak el egyesével-kettesével, de a
kisér6 gépkocsi vezetoje is felmondta az egyditt-
mikadést az Gt kétharmadanal. Végll is csupén
ketten jartak be az eredetileg tervezett Gtvonalat:
a tlravezetd ismerdsom, valamint a csoport leg-
idGsebb tagja, egy volt kerékparos versenyzd, de
&k is kb. félnapi jardsra voltak egymastol.

Mielott kérbejarnank a hosszabb tardkra valé
felkésziilés témakorét, lassunk néhany adatot a
csddbe jutott tdrsasaggal kapcsolatban. A kovet-
kezékben leirtak ugyanis ravilagitanak a kudarc
okaira és tanulsaggal szolgalhatnak mésok szama-
ra is.

A csoport nemek szerinti megoszldsa: harom no,
négy férfi. A ndk nagyon kevés tiratapasztalattal
rendelkeztek. A férfiak kozll kettd valamikor ver-
senyzett, a masik kettd pedig tobbé-kevésbé ta-
pasztalt turista volt. A tagok életkora 18 és 54 év
kozé esett. A tarsasag érdeklodési kore, mlszaki
ismeretei és fizikai felkésziiltsége egyarant nagyon
kalonbozo volt. Ehhez még vegyik hozza, hogy az
emberek gyakorlatilag a tdran ismerték meg egy-
mast. Néhany megbeszélésen kivil ugyanis mind-
Gssze egyetlen kozds edzést tartottak egy kétna-
pos probatt forméjaban (1984 mérciusdban), ame-
lyen az erénléti hidanyossagokon kivil az is kiderdlt,
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hogy némelyik kerékpar aligha lesz alkalmas a
hossz( Gtra. A tobbi edzést ki-ki a maga lelkiisme-
rete szerint végezte a vezeto altal készitett irdsos
edzésprogram alapjan. Mindezt figyelembe véve
meglehetésen merésznek tlinhetett az a (tizon-
vizen keresztllvitt) terv, hogy a 2600 km-es utat
120...130 km-es napi adagokban teljesitsék.

CSOPORTOSAN VAGY
EGYEDUL?

A turdzasnak harom alapvetden kilénbozo vélto-
zata van: a maganos, a paros és a csoportos tdra-
z3s. Ezek nem csupan elényok és hatranyok tekin-
tetében kulonboznek egymastol, hanem lényegtk-
ben is: teljesen mas élményekhez, benyomasok-
hoz jut dltaluk az ember. Természetesen nincs
értelme az egyes valtozatokat rangsorolni: van aki
ezt szereti, van aki azt, s olyan is van, aki mds-mas
okbél ugyan, de mindharomban otthon érzi ma-
gat.

Egyediil. Az embert homlckegyenest kilénbozd
okok késztethetik arra, hogy egyediil turazzon.
A legkézenfekvbb okot a kérnyezetével valo
konfliktusai szolgaltathatjak, amelyek miatt iddle-
gesen megcsappant a masokkal szembeni taré- és
alkalmazkodéképessége, s ezért kertili az emberek
tarsasagat. Az is lehet persze, hogy pont forditva
van a dolog: kozelebb szeretne kertlni azokhoz az
emberekhez, akikkel Gtkdzben talalkozik, hogy egy
kicsit beliilrél ismerhesse meg a szokasaikat, gon-
dolkodasukat. A magdnos tirdzds ugyanis nemcsak
az egyediillétre, de az idegenekkel val6 kapcsolatte-
remtésre is tobb lehetdséget nydji, mint a csopor-
tos. Nem véletlen, hogy azok az utazok, akiket
elsésorban az ember érdekelt, nem pedig a térkép
fehér foltjai, mind maganosan jartak az idegen
orszagokat. (Gondoljunk pl. Kérési Csomdra, aki
aligha fogadtathatta volna el magat Szkander bég-




ként, ha egy IBUSZ csoporttal bukkant volna fel
Keleten.)

Az egyedullét és a tarsasag megfeleld egyensu-
lydt leginkabb egy vidéki tara biztosithatja a maga-
nos turista szamara. Az egyeddl utazod biciklista
mindenttt érdeklédést valt ki: ugyan honnan jo-
het, vajon hova tarthat, hogyhogy egyedul utazik
sth. Sokszor elég egy baratsagos fejbiccentés, hogy
ezek a kérdések szavakban is megfogalmazodja-
nak. Csak a kerékparoson mulik, hogy milyen
aranyban adagolja magéanak az egyedillétet és a
térsasagot. Ha nincs kedve beszélgetni, kevesebb
faluban all meg és csak ott, ahol nem lat embere-
ket. Ha pedig emberi széra vagyik, csak be kell
térnie valamelyik udvarba egy kulacs vizért. (Az
sem baj, ha két utcaval elébb maga is megtolthette
volna a flaskat a kozségi nyomokatnal) Az idege-
nektdl jové aprd szivességek oromot szereznek
annak is, aki adta, meg annak is, aki kapta. Raada-
sul kiting Grligyet adnak a tarsalgasra.

A magdnos turista kbzelebbi kapcsolatba tud ke-
rilni a természettel is, mert nincs kitéve a beszélge-
tés, viccelodés automatikus kényszerének. A ter-
meészel csendes, az ember hangos. Mar egyetlen
fecsegd is el tudja nyomni a természet halk szavat.

A maganos turista szalldsra is kénnyebben lel
Uton-ttfélen, mint a nagyobb csapat, és mivel ke-
vésbé tanik fel, sokszor egészen kalonleges helye-
ken alhat. Ha elég késan ver satrat, és jo koran kel
fel, s szemetet sem hagy maga utan, a kutya sem
torodik vele, hogy hol hal.

Nem utolséd szempont az sem, hogy az egyedl
utazé ember akkor all meg, amikor akar, azt néz
meg, amit akar, és addig id6zik egy helyen, amed-
dig csak jol esik.

Csoportosan. A nagy csoportos tlra egyik vonz-
ereje — a magdnos turazds melankélidba hajlo
csendes dromével szemben — a napkézi pihendk
és az esti taborverés tébbnyire harsany vidamsaga.
Lakmérozas kozben teritékre kertiinek a hazai mel-
Ié a nap nevezetes eseményei, és igy még azok is
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részeslilnek a kozos élménybdl, akik valdjaban ott
sem voltak amikor az illeté esemény lejatszodott.
A kozosségi (vagy inkabb 6skozosségi) tudatot ero-
siti, hogy ezeken a lakomakon altaldban minden
mindenkié; mindenki mindenbdél ehet, ihat kedvé-
re.

Egy jol dsszeszokotl tarsasigban az emberek ké-
retlenul is segitik egymadst. Ez nemcsak menet koz-
ben nyilvanul meg, amikor az erés természetszer(i-
leg tobbet hiiz, hanem taborverésnél is. Amig az
egyik lesatraz, addig a masik begyuijtja a Juwelt, és
teavizet forral. De ha ne adj’ isten a csapat valame-
lyik tagja olyan faradt, hogy mozdulni sem tud,
nem noszogatja senki. Azért a teaadagjat megkap-
ja o is.

A j6 ldrsasdg biztonsdgot és erdt ad a csapal
minden tagjanak. Sokkal kénnyebb atvészelni a
nap mélypontjait, ha tudjuk, hogy a tdrsak is farad-
tak, de azért hajtanak ok is.

Parban. A paros tarazas, kilénosen tandemmel,
egyesiti a maganos és a csoportos tarazas sok
elonyét, s ha torténetesen dsszeszokott szerelmes-
parrdl van szo, akkor minden bizonnyal ez a tara-
zés legidedlisabb forméja. A tandemen a férfi — ha
ugyan 0 az erésebb — az erofoloslegét teljes mér-
tékben kettojik szolgalataba allithatja.

Egy szimpatikus fiatal par éppoly kénnyen tud
ismeretséget kotni idegenekkel, mint egy maganos
kerékparos, sot még nagyobb bizalmat is kelt az
emberekben, ezért alkalomadtan kénnyebben jut
ingyen szallashoz is. (Itt nem a sporoldson van a

‘hangsuly, hanem a dolog emberi oldalan, amit egy

ilyen meghivas kifejez.)

A péros tirazassal kapcsolatban el kell monda-
nom azt is, hogy ez a legnehezebb mdfaj a harom
kozil. A tobbhetes egymasrautaltsag ugyanis na-
gyon probara teszi a paros alkalmazkodoképessé-
geét.

Gondoljuk meg tehat alaposan, kivel indulunk
hosszabb tlrara, mert erre az esetre is all, hogy
lakva ismerni meg az embert.




A CSOPORTOS TURAZAS
FELTETELEI

Annak, hogy egy csoportos tura jol sikeruljon,
tobb feltétele is van. A feltételek nagy része szemé-
lyi természet(,

Mindenekelott sajat magunkkal kell tisztaban
lennank, mennyire vagyunk képesek mdsokhoz al-
kalmazkodni. Akinek (hozzam hasonloan) nem ép-
pen erés oldala az alkalmazkodas, annak el6szor
is azt kell mérlegelnie, nem volna-e helyesebb
egyedul vagni neki az Gtnak. Ne tévesszen meg
senkit az, ha a gyermekkori szorongésok alapjan
azt képzelné magardl, hogy képtelen volna elvisel-
ni a maganyt. A puding prébdja az, hogy megeszik,
az egyedullété pedig egy két-harom napos maga-
nos tlra. Aki nem bizik magaban, az vigyen az (tra
kéonyvet esti olvasmanynak, ambar az autdatlasz
bongészésével vagy napléirassal is el lehet Gtni a
sotétedés elotti egy-két félorat,

Ha Ggy véljik, hogy a maganos tirdzas nem a
mi mifajunk vagy éppen nincs kedvink hozza,
igyekezziink olyan tarsasaghoz csatlakozni, akikkel
jol kijoviink, és az érdeklédésiink is hasonlé. igy
nem lesz annyi vita akérdl, hogy hol alljunk meg,
mit nézziink meg stb.

A tdrsasdg ne legyen tul nagy. Ami engem illet,
ha nem egyeddl tirazom, akkor altalaban masod-
vagy harmadmagammal szoktam. Vannak tapasz-
talt turistak, akik ot-hat fére eskisznek, de olyan-
nal még nem taldlkoztam, aki tiz fénél tobbre
tartotta volna az optimalis létszamot.

Ha valami miatt nagyobb alkalmi csapattal indu-
lunk, vigytink magunkkal olyan ismerést, akivel jol
sszeszoktunk a korabbi tirakon. igy, ha a tarsasag
nem bizonyul megfelelének, legfeljebb kivalunk a
csapatbdl, és kettesben folytatjuk az utat.

Sok tarsasag szokott tigy elindulni, hogy csak a
fébb dllomasokat és a szallashelyeket rogzitik elé-
re, és ki-ki Ggy megy, ahogy tud, ill. ahogy akar. Az
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ilyen tarazas elébb-utobb versenyzésbe fullad, és
demoralizald hatdssal lesz a gyengébbekre. Csak
akkor érdemes ilyen laza csapattal ttnak indulni,
ha kifejezetten az edzés a cél vagy ha magunkhoz
hasonld képességl tarsakat keresiink egy jévendo
nagyobb tdrdhoz.

Nagyon fontos, hogy a hosszabb turara vallalko-
z0 csapat tagjai kb. egyforma dlléképességiiek le-
gyenek. Ezt leginkdbb tobb egynapos és néhany
tébbnapos edzotlra segitségével lehet lemérni, ill.
elérni. Az egynapos turak tartalmazhatnak ver-
senyszer(l szakaszokat is, hogy ki-ki megtaldlja a
helyét a csapatban, és kitinjenek az erénléti kii-
l6nbségek. Eppen ilyen fontos azonban az is, hogy
kiprébéljuk, vajon ki tudnak-e alakitani a résztve-
v6k egy olyan egyenletes kozds tempot, amelynél
a leggyengébb sem mertl ki idénap elétt, de a
legerésebb sem vesziti el a tlrelmét. Ha van a
csapatban egy-két erésebb ember is, az persze
nem okvetlenll baj, feltéve, hogy hajlandék er6fé-
lénylket a tobbiek megsegitésére forditani. Némi
modositas a csomagok elosztasan, egy-ket kilén-
megbizatés a pihend alatt (pl. bevasérlas, vizhozas)
és mar le is van kodtve az erdtdbblet, rdadasul a
csoport haszndra.

Ha a csapat tagjai csak a teljesitdképességiik-
ben kalonbéznek, de kalonben egyforman meg-
bizhatdan és fegyelmezetten tudnak kerékparozni,
akkor az edzétarakon érdemes gyakorolni a liba-
sorban haladdst is. Unalmas sik terepen vagy eros
ellenszélben ugyanis nem lesz haszontalan a nagy
turdn is bevetni a légellenallas csokkentésének ezt
a maodszerét. Az erdsebbek azzal tudjék ilyenkor
segiteni a gyengébbeket, hogy tdbbszér vezetnek
vagy esetleg teljesen magukra vallaljék a vezetés
terhét.

Tapasztalatom szerint nem jé, ha a csapattagok
kerékpdrjai kilénbdzo tipusdak. A lehetd legrosz-
szabb kombinacié a tizsebességes szingos sportke-
rékpar és az egysebességes kempingbicikli ¢ssze-
hozasa. Tovabb megyek: nagyon ajanlatos, hogy




az Gsszes kerékpar nagyjabol ugyanazt az attétel-
tartomanyt fogja at, sét az sem art, ha a sebesség-
fokozatok megegyeznek vagy legalabbis egyforma
sar(n helyezkednek el az attételskalan. Ennek a
haszna leginkabb ,hlzatés” kozben jon elé. Ha
ugyanis az elttink haladéval egyidejlleg valtunk,
nem eslink ki a ritmusbdl, és az elsoknek sem kell
minden valtas utan hatranéznitk, hogy vajon nem
szakadtak-e le véletlendl a tobbiek.,

Hossz( tirdn 6vakodjunk az olyan partnerektdl,
akik folyton meg akarjak mutatni, hogy az egész
csapatban ok a legerdsebbek és a leggyorsabbak.
Ha mégis vannak ilyenek a csapatban, akkor cél-
szer(l Oket szélnek ereszteni, nehogy a versenyldz
elharapozzon. A versenynek ugyanis legfeljebb
egy nyertese lesz (ha lesz), a tobbi mind vesztes,
mert erején feldl klizd6tt azért, hogy lépést tudjon
tartani a tobbiekkel. A leghelyesebb taktika ilyen-
kor az, ha a csapat higgadtabb tagjai kitartanak a
tobbségnek megfeleld tempd mellett, és hagyjak
a menodket szaguldani.

TESTI FELKESZULES

Az edzések és a tura viszonyardl a gyermekkori lekvaros-
bukta jut eszembe. A buktat a vildgért sem ettem volna
végig amugy felnottesen, hanem el6szor a kevésbé ked-
velt csticskeit és a héjat ragesaltam le rola. A kozepét,
a legtobb lekvarral, a végére hagytam, mert azt szerettem
a legjobban.

A legfanatikusabb turista is kénytelen elismerni,
hogy bizonyos mennyiségli szenvedés — igy vagy
ugy, de — hozza tartozik minden nagyobb tira-
hoz. Szerencsére a kinok egy részét le lehet tudni
elore is: erre valok a hétvégi elokészitd edzések és
a rajuk kovetkezé ajult hétféi napok. Ezzel persze
nem azt akarom mondani, hogy az edzénapok
kizardlag a foéldi lét sanyar( voltara emlékeztetné-
nek. Kétségtelen azonban, hogy mennél nagyobb
terhelésnek vetjlk ala magunkat ilyenkor, annal

7 Bicajoskdnyv
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Eletkor években
81. dbra. A pulzusszam és az edzobhatas osszefiiggése
kiilonb6z6 életkora atlétik esetében
Edzés kézben célszerl a pulzust tiz masodpercig mérni

kisebb faradsaggal, annal nagyobb teljesitményre
lesztink képesek a nagy turan. Leegyszer(sitve azt
mondhatjuk, hogy az edzések elsédleges célja az
alloképesség és az erd fejlesztése (ezt a 81. &bra
szerint [15] nem adjak ingyen), és csak masodsor-
ban a szinten tart6 aktiv pihenés, mig a tdra eseté-
ben pont forditva van a dolog.

Az egy-két napos kirdgsulasok elokészitésérol
nincs sok mondanivalom, hiszen az izomlaz rend-
szerint harmadnap tetézik, amikor mar (gyis ott-
hon vagyunk, s kilonben is: legfeljebb hazajéviink
vonattal. A hossz( tardval azonban teljesen mas
a helyzet: ugyan ki vagyna a hullafaradt ,vilagjard”
nevetséges szerepére, aki harmadnapon tér meg
mai szerep semmivel sem vonzobb: a turista fog-
gal-koérommel kitart ugyan az eredeti Gtiterv mel-
lett, de egy porcikaja sem kivanja a rosszul eloké-
szitett tara gydtrelmeit.

Felmerdl a kérdés: mennyit kell edzeni egy tobb-
hetes tardra, amikor napi 90...100 km-es tavolsago-



kat tdzink ki magunk elé. Annyit mondhatok,
hogy sokat.

Néhany éve, egy ilyen tara elott, havi 800..900 km-t
edzettem négy hdnapon keresztiil. Ezen a teljesitményen
egy versenyzo nyilvan csak mosolyog, de az én idobeosz-
tasomhoz képest éppen elég volt. Gyakorlatilag minden
hétvégére esett legaldbb egy 100 km-es nap. Par h6nap
miulva az a (naiv) elképzelés alakult ki bennem, hogy a
napi 100 km meg se fog kottyanni. Ebben a hitemben
harom dolog erdsitett meg:

e cgy-egy 100 km-es (it megtétele utan valéban maradt
még bennem béven energia mindenfélére;

o elviseltem egy kétnapos 300 km-es tarat, amelyen az
elsd napi adag tobb, mint 180 km volt;

e tul voltam egy dtnapos 550 km-es probatdran.

A torténeti hiség kedvéért jegyzem meg, hogy az
Gtnapos tura utan annyiban modositottam a sajat teljesi-
toképességemrol alkotott véleményemet, hogy a harma-
dik 100 km-es nap val6szinGleg kritikus lesz majd, de
utana minden siman fog menni. Ezzel szemben a nagy
taran nemcsak a harmadik nap tdnt nehéznek, de el6for-
dultak bitang nehéz (szeles) napok a huszadik utéan is.

Hogy miért mondtam el ezt? Azért, mert az
egyik legveszélyesebb dolognak azt tartom, ha az
ember kellé tapasztalat és Gnismeret hijén alabe-
cstili azokat a nehézségeket, amelyekkel egy hosz-
szabb taran szembe kell néznie, s tdl nagy feladat
elé éllitia magat.

Az én esetemben pl. az egyik figyelmen kivdl
hagyott koralmény az volt, hogy az edzések marci-
us— junius kozott zajlottak, tehat akkor, amikor
még viszonylag hlvés van, mig a nagy tlra au-
gusztusra esett, megtizdelve szinte elviselhetetle-
nil forré napokkal. A masik, amit nem vettem
szamitasba, a fdradtsdg halmozodisa, s a hideg-, a
meleg- és a széltiré képesség fokozatos kimeriilése
volt egy-egy tartdsan kellemetlen idojarasi szakasz
alatt.

Akik csomagok nélkil edzenek, jol teszik, ha a
turatervik osszeallitasa eldtt elvégzik az alabbi
szamitast. Ha az Ures kerékpar tomege 14 kg és a
kerékparosé 76 kg, akkor a 15 kg tomegli malha
15 X 100/90 = 16,7 %-kal ndveli az emelkedd le-
klzdéséhez szikséges erdt, vagyis az adott emel-
kedot kb. egy fokozattal alacsonyabb attétellel
tudjuk csak lekizdeni.

Tehdt ha egy hosszabb emelkedon csomagok
nelkil épp hogy fel tudunk kapaszkodni a 24 fog
hatso lanckerékkel, akkor ugyanott 15 kilos cso-
maggal mar csak a 28 fogti linckerék segitségével
tudunk felkecmeregni. Vagy ugyanez ellilsé lanc-
kerékkel: az 52 foga helyett mar csak egy 44 fogu
segit.

Sajnos sem a tGrd-, sem az alloképesség nem
tartozik az egyszer s mindenkorra megszerezhetd

4. tablazat. Alapozé edzésprogram kezdd kerékparosok részére [16]

H K Sz Cs P Szo v Heti adag
Hét
edzéstay, km
T 20 20 30 30 30 130
2. 20 40 30 40 130
3 20 20 40 50 130
4, 20 30 30 50 40 30 200
5. 30 30 50 30 60 30 70 300
6. 50 30 80 50 30 100 340

A teljes tav hossza: 1230




5. tablazat. Alapoz6 edzésprogram abszoldt
kezdd turistik szamara [17]

; Az edzés A heti
’ Edzéstav, i .
Hét b LdotarFama, edz'esek
min szama
1. 2 8.9 3—4
2 4 T#.18 3—4
3: 4 16..17 3—14
4, 6 26..28 3—4
5, 6 24.26 3—4
6. 10 45..46 3—4
Z 10 43..44 3—4
8. 12 52.53 3—4
9, 16 70..72 3
10. 20 90..91 2
10 43..44 T—2
Tt 20 87..89 2
10 43..44 V=2
12, 30 100...102 2
10 40..42 2

adottsagok kozé, igy ezeket a tulajdonsagokat év-
rol évre tudatos (és faraszté) munkaval kell kifej-
lesztenlink magunkban.

Az aldbbiakban megadott hdrom recept remél-
hetbleg segiteni fog a tavaszi felkészlilésben.

A Borbély Tibor kdnyvébdl [16] atvett 4. tablazat
kezdd sportoldk szamara ajanl egy hathetes alapo-
z6 edzésprogramot, amelyet marcius elsd heteiben
kell elkezdeni. A téblazat adatai pusztan tajékozta-
to jellegiiek. Kezdd turistaknak célszer( legalabb
3..4 héttel eltolniuk a programot, s az elsd hénapot
egészen laza biciklizéssel t6lteni (masodnaponként
legfeljebb 10..15 km, esetleg vasarnaponként
20...30 km), hogy lassacskan hozzaszokjanak a pe-
dalozassal, a szokatlan testtartassal s a huzamos
Uléssel jaro terheléshez. A fokozatossag egyébként
a késébbiekben sem art, nehogy elmenjen a ked-
viink az egésztdl.
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Az 5. tdblazat [17] abszolut kezd6 turistak részére
javasol egy olyan haromhénapos alapoz6 progra-
mot, amely a fokozatossag elvére épll. A tablazat
nemcsak az edzéstavok hosszat irja el6, hanem a
teljesités idotartamat is, igy kezddk részére hasz-
nalhatébb mankonak latszik, mint a 4. tablazat.
Ugyanebbdl a forrasbol [17] szdrmazik az alabbi
haromlépcsds program is, amely gyakorlott kerék-
pdrosok szamara nyujt Gtbaigazitast a tavaszi kez-
déshez.

1. lépcso (4 hét). A cél a korkdros hajtas gyakorlasa és
a szoktatas. Hetente 2-3 edzést célszer( tartani. Kis atté-
teleket haszndljunk, és keruljik a meredek emelkedaket.
Sik terepen nyeregbdl hajtsunk, és lgyeljink a hajtési
stilusra. Az er6 fejlesztése egyeldre masodlagos feladat.
Emelkeddn se hizzunk bele a kar- és a hatizmokkal.
A kezek lazan tamaszkodjanak a korményra.

2. lépcsd (4 hétl. A cél a helyes pedalozasi ritmus
kialakitasa és az erd fejlesztése. Az attételeket lassan
lehet novelni, de még mindig a sima hajtason van a
fohangsuly. Er6fejlesztés végett 100, 200, 300, sot 400
m-es allva hajtds szakaszokat is iktassunk be a kapaszko-
dékon.

A szakasz masodik felében heti két alkalommal alloké-
pesség-fejlesztd edzések is szerepeljenek a menliben. Ne
csak a kilométerek szamat tartsuk szem el6tt, hanem a
terhelés mértékét is. A pulzusszam ne menjen 130 folé.
(A 81. abra szerint ez jelenti a hatarvonalat az aktiv
pihenés és a kimondott alléképesség-fejlesztés kozott)
Hasznéljunk kézepes attételeket, és tgyeljiink a stilusra,
a ritmusra, valamint a légzéstechnikéra.

A szakasz masodik felében heti egy alkalommal gyor-
saségi edzést is tartsunk. Bemelegités utan viszonylag
révid tAvon (néhéany kilométeren at) prébaljunk maxima-
lis sebességet elérni. Viszonylag nagy attételeket hasznal-
junk.

3. lépcsé (3 hét). A cél: ritmus- és izomfejlesztés, Két
hosszabb és két ravidebb Gt szerepeljen a heti program-
ban.

A hosszabb utak elején 10..15 perces bemelegités
szlikséges, Iktassunk be menet kozben tébb igen gyors,
de csupan 2..10 perc idotartamd szakaszt. A gyors szaka-
szok kézétti pihendk 5.2 percesek legyenek, az edzés
vége felé tartsunk révidebh pihendket. Az edzés 10..15



perces nyugodt, levezetd jellegl hajtassal fejezdadjék be.
A gyors szakaszok id6tartamat hétrél hétre emeljok.

A sprint jellegl edzéseken legalabb négy-6t 300..500
m-es tav szerepeljen. A bemelegitésre itt is 10...15 percet
kell szanni.

A ktlénb6zd edzési modszerek (fartlek, interval-
lumos modszer stb.) irdnt érdeklddd olvasok az
irodalomjegyzékben talalhatnak részletesebb be-
tekintést nydjté konyveket [15, 18, 19]. Ezekben a
munkakban sz6 esik a kiegészité sportok szerepé-
rél is.

SZERVEZES, TERVEZES

Kétfajta turistat ismerek. Az egyik irtozik az elére
nem latott helyzetektdl, ezért arra torekszik, hogy
a véletlen szerepét a lehetd legkisebbre korlatozza,
Preciz Utitervet készit, napra el6re tudja, hol fog
megszéllni, s azzal is tisztdban van, hol milyen
latnivald varja. A masik inkabb a kaland és a bi-
zonytalansag felé vonzadik, s még a latnivalok egy
részérdl is hajlandd lemondani, csak azért, hogy
amit végul is latni fog, maga fedezhesse fel maga-
nak. Természetesen a kdvetendd Gtvonalat is csak
nagyjabol vazolja fel, abbdl indulvan ki, hogy a
pillanat csabitdsanak engedve Ggyis megvaltoztat-
ja menet kbzben. Ebbdl kévetkezik, hogy a szallas-
lehetbségek sem igen izgatjak. Ugy van ezzel is:
majd meglatja, mit tartogat szamara a holnap.
Az egyéni hajlamon kivil persze mas szermpon-
tokat is figyelembe kell venntink ahhoz, hogy el-
dontsik, kotdtt vagy laza utitervet készitstink-e
inkébb. Mennél népesebb a csoport, annal indokol-
tabb, hogy a program kotétt legyen. A f6 okok a
kovetkezok:
e Mennél nagyobb a létszam, annal tébb vitara ad
alkalmat, ha az Gtitervet menet kdzben alakitjak
ki, hacsak nem vetik ala magukat a résztvevdk a
turavezetd kényének-kedvének. Ha el akarjuk ke-
rilni a veszekedéseket, a duzzogast vagy egyene-

sen az anarchiat, legjobb, ha mindannyian az ere-
detileg megszavazott Gtitervhez kotjik magunkat.
e Mennél nagyobb a létszam, annal nehezebb
Jalkalmi” szallast szerezni, tehat annal lényege-
sebb, hogy elére tudjuk, hol lehet olcsén éjszakaz-
ni, s az is, hogy a szallashelyeket eldre lekdssik.

Az aldbbiakban a rugalmas tervezés szempont-
jait targyalom elészor: nemcsak azért, mert ebben
vagyok jaratos igazan, hanem azért is, mert ezek
a szempontok a kotétt terv készitésénél is szerepet
jatszanak.

RUGALMAS TERVEZES

Mielétt barmihez fognank, probaljuk realisan mér-
legelni, hogy az edzotdrak tapasztalatai alapjan
héany kilométert tudndank megtenni a kérdéses te-
repen egy-egy nap alatt, majd — biztos ami biztos
— vegylk alapul a becsult érték kétharmadat. Ha
pl. j6zan megfontolds utan Ggy véljik, hogy a napi
tav akar 120 km is lehetne, szamoljunk inkabb a
szerényebb 80 km/nap értékkel, hogy maradjon
tartalékunk a latnivalokra és az elére nem lathato
kértlményekre (esds napok, hoség, sértlés, kény-
szerker(ld, kitérd, tartds ellenszél stb.), igy az adott
esetben harminc napra kb. 2400 km-t tervezhe-
tink.

A tlrafelszerelés dsszedllitasan és az attételskala
megtervezésén kivil a kovetkezd feladatok merdl-
nek fel:

e térképek beszerzése;

e tajékozodas a terdlet kulturdlis és természeti
értékeirdl;

e az Utvonal kijeldlése (fontos szempont, hogyan
fogunk hazakerlni, ill. hogyan fogjuk megkozelite-
ni a tara induldsi helyét);

e engedélyek, kedvezmények, biztositas elintézé-
se.

Térképek

A teriilet dsszefoglald térképe {pl. Nyugat-Eurdpa
vagy Magyarorszég térképe) mellett szikséglnk
lesz részletesebb térképekre is.
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Magyarorszédgon a legrészletesebb, hozzaférhe-
t6 térképek az 1:20 000 és 1: 80 000 kézotti mé-
retarany( turistatérképek, amelyeken nemcsak a
terepviszonyok s a kézutak vannak feltintetve,
hanem az erdészeti és banyautak is, a foldutakkal
meg a fontosabb gyalogutakkal egyetemben. Ezt
azért jegyzem meg, mert ma mar nem tartozom
azok kozé, akik azt képzelik, hogy kerékparozni
csakis pormentes sima mudton lehet és érdemes.
Az elhagyatott meflékutakat két okbol szeretem.
Egyrészt nincs ami kizékkentene a sajat tempom-
bél, masrészt az ilyen utaknak megvan a maguk
varazsa. Valahanyszor letérek egy erdei vagy me-
zei foldutra, Ugy érzem, mintha csak akkor érkez-
tem volna meg arra a vidékre, amelynek Utjait mar
jo ideje jarom. Aki meg akarja kostolni ezt az
érzést, klizdje végig a kovetkezo fejezetben ismer-
tetett Vértes — Gerecse tira Tatabanya és Vértes-
520165 kdzbtti szakaszat.

Sajnos nem minden téjegységlnkrél kaphatd
turistatérkép. Elég jél hasznalhaték azonban az
1:150 000 méretarany( megyetérképek is, ame-
lyeken ugyan a domborzati viszonyok nincsenek
abrazolva, de a névényzet s a fontosabb foldutak
igen. Ha nyugatra késztliink, j& ha tudjuk, hogy
egyes orszégokrol (pl. az NSZK-rél, Franciaorszag-
rol, Hollandiarél) egészen részletes kerékparostér-
képek is forgalomban vannak, amelyeken szinte
minden olyan informdcié szerepel, amely a kerék-
paros turistat érdekelheti. Az Allgemeiner Deut-
scher Fahrrad-Club altal propagélt 1: 100 000 mé-
retaranyl NSZK-beli térképek (kiadd: Haupka u.
Co.) pl. kilén jelolik a 3 %-nal, ill. a 7 %-nal
meredekebb emelkeddket, forgaloms(iriség sze-
rint osztalyozzak az egyes utakat, és természete-
sen jelzik a szdllds- és étkezdhelyeket, valamint a
latnivalokat is. Ezenkivil a térképekrol leolvashatd
a fontosabb helységek tengerszint feletti magassa-
ga is. (A térképek forintért is megrendelheték a
Kartografiai Vallalat, ill. az Allami Kényvterjeszté
Vallalat térképboltjaiban. A térképek létezésérdl,
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82. dbra. Tavolsagmérés térképen

kiaddjardl a kdnyvesbolt katalégusabél vagy pedig
a fejezet végén felsorolt szervezetektdl szerezhe-
tink tudomdst.) F

A B2. abran bemutatott NDK gyartmany( mi-
szer kényelmessé teszi a tdvolsdgok térkép alapjan
végzett becslését. Csak végig kell gorditeni a foga-
zott kereket a tervezett Utvonalon, s az Ut hossza
maris leolvashat6 a megfelelé méretardnyt skala-
rél. ldénként Magyarorszégon is lehet kapni ezt a
praktikus szerkezetet.
Latnivalok
Két olyan hasznos informaciéforrast emlitek,

amely csekély terjedelménél fogva alkalmas arra,
hogy magunkkal vigyk a magyarorszéagi kirandu-



lasokra. Az egyik a ,Magyarorszdg autdatlasza”, a
masik a Tajak —Korok — Mlzeumok altal kiadott
Magyarorszdg litogathat6 természetvédelmi terdile-
tei, mdemiékei, mazeumai” cim( brostra. Az utéb-
bi nyitvatartasokat is kozél, s az utolsd oldalan
megtaldlhatjuk a megyei természetbarat szovetsé-
gek cimeit. Ez a két kiadvany kildnosen azok
szamara hasznos, akiknek odahaza nincs elég ide-
juk a latnivalok feltérképezésére, s igy ez a feladat
— napi adagokra bontva — a tura idejére tolodik
el. Az autdatlasz 1: 360 000 méretarany( térképol-
dalai arra is alkalmasak, hogy a latnivalék figyelem-
bevételével pontositsuk, ill. véglegesen rogzitsik a
masnapi Utvonalat.

A kultdrprogram 6sszedllitésakor abbdl indul-
junk ki, hogy a kerékpéros tira nagyszerii lehetd-
séget kinal arra, hogy dltalanos benyomasckat sze-
rezzink idegen varosokrdl, tajakrdl s az ott él6
emberekrdl. A bicikli abban is segit, hogy felkeres-
stink egy-egy, isten hata maogotti falut a szép temp-
loma vagy mas nevezetessége kedvéért. De ha a
nagyvarosi élet egzotikus oldalara, ill. a varosok
kulturalis életére, mizeumaira vagyunk kivancsiak
elsdsorban, akkor vegyik figyelembe, hogy a meg-
pakolt kerékpar joval kevesebb mozgasi szabadsa-
got enged meg, mint a farzsebben lapulé Interail
jegy vagy az autostopos igazolvany. Nem akarok
senkit rabeszélni arra, hogy kertlje ki a metropoli-
sokat = jol emlékszem, milyen kalonleges él-
ményt jelentett szamomra is kerékparost6l mar-
tozni meg a parizsi diadaliv kortl orvényléd autod-
aradatban —, de mégis azt mondom: legytnk mér-
téktartdak. Nézzilk meg azt, amit kerékparral érde-
mes, s talan még egy-két olyan dolgot, aminek
nem tudunk ellenallni, de aztan menjink tovabb.
Ha a véros igazan sok latnivalot nydjt, megér egy
jabb latogatast: ezhttal gyalogszerrel. igy tobb
lehetGséglink lesz eljutni mizeumokba, moziba,
mulatékba stb,

Ha mindendron kerékparral szeretnénk felkeres-
ni almaink varosat, akkor érdemes egy kicsit nyo-

mozni az ismerdsok korében, hatha él ott valaki-
nek rokona, ismerdse, akinél ha szallast nem is
remélhetlink, de legaldbb napkézben ott hagyhat-
juk a felmélhazott drétszamarat. Ha nem talalunk
elére biztosnak latszé megoldast, akkor sincs vesz-
ve minden. Annyi emberrel taldlkozunk Gt kozben,
barmelyikiik szolgalhat egy jo tippel, csak érdek-
l6djlink.

Megkozelités, hazatérés
Akkor a legegyszer(bb a dolgunk, ha kértdrat csi-
nalunk. llyenkor az a lényeg, hogy ne tervezzik tdl
feszesre a tempdt, nehogy idézavarba kertiljink az
esetleges rossz iddjards, kimeriltség miatt vagy
egyszerllen azért, mert az Ut a vartnal tobb érde-
kességet nylijt, s ezért szivesen elidéznénk valame-
lyik helyen. Nem art elére kinézni néhany olyan
helységet, ahol sziikség esetén (pl. betegség, ka-
tasztrofélis id6jaras stb. miatt) meg lehet szakitani
a turat, s ahonnan haza lehet térni vonattal. Mon-
danom sem kell, hogy érdemes pénzt is tartalékol-
nunk erre a célra.

Ha egyirdnyd tarat terveziink, a kovetkezo szem-
pontokat érdemes figyelembe venntink.
e Eurdpdban az uralkodd széljaras nyugati, ill.
északnyugati. Ezért, ha egyéb szempont nem jat-
szik szerepet, inkabb Ny-K irdnyban tegytik meg az
utat biciklivel, mint forditva.
e Ha nem vagyunk biztosak a teljesitdképessé-
glinkben, akkor inkébb otthonrél induljunk el bi-
ciklivel, s vonattal térjink haza, ne pedig forditva.
A jegyet onnan véltsuk meg, ameddig a legjobb
esetben el tudunk jutni a rendelkezéstinkre allé ido
alatt, Ha nem kalandozunk el tl messzire a bizton-
sagot jelenté vasttvonaltél, akkor szinte barmikor
félbeszakithatjuk a tarat. Ha kalfoldre készdltink,
a vasuti jegyet idehaza valtsuk meg forintért. Némi
valutét igy is tartalékolnunk kell, mert a poggya-
szért a felado allomason kell fizetni.
e Ha bizunk abban, hogy a kitGzétt tervet mara-
déktalanul teljesiteni tudjuk, akkor a forditott mé-
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don is bejarhatjuk az utvonalat. Ennek az a f6
elénye, hogy odafelé nemcsak vonattal mehetiink,
hanem autéval is, hiszen pontosan tudjuk, mikor
lesz szilkség a széllitd jarmdre, s igy nem okoz
akkora gondot a szervezés. Egy baratom pl. tgy
szerzett szallitot, hogy rovid levélkéket tazott ki az
alkalmasnak itélt jarmivek (mikrobuszok) szélvé-
dojére. Végll, ahogy elmesélte, a kialkudott tarifa
joval kisebb volt, mintha a héttagi csoport vonat-
tal utazott volna ki Parizsba.

Engedélyek

Nemcsak az utlevél és a vizumok beszerzésére
gondolok. Még ma is vannak pl. olyan teriiletek az
osztrak hatér kozelében (pl. az Orségben), ahova
un. hatdrsavengedély nélkil nem engedik be a
gyanutlan turistat. Fontos tudni, hogy ilyen enge-
délyt normalisan csak a lakéhely szerint illetékes
rendérkapitanysdg dllithat ki, ezért jo, ha mar itthon
utanajarunk, nem lesz-e ra szitkség, nehogy csalé-
das érjen benniinket. (Azt, hogy valamely kbzség,
a hatédrsavba tartozik-e vagy sem, a HatarOrség
Orszégos Parancsnoksagan mondjak meg.)

Ha természetvédelmi teriletet szeretnenk meg-
latogatni, nézzitk meg a Tajak —Korok —Mdzeu-
mok tajékoztatdjaban, melyik intézmény a kezeld
szerv, s érdekladjiink annal: nem sziikséges-e eld-
zetes engedély a belépéshez.

Egyéb engedélyek (dtvonalengedély, tdborozasi
engedély) beszerzésérdl pl. a BTSZ-nél vagy a tébbi
természetbarat szovetségnél lehet érdeklodni.

Utazasi kedvezmények

lgazolt természetbardlok csoportos utazas eseten
kedvezményt kapnak a MAV-tél. A pontos feltéte-
leket a természetbarat szovetségektdl lehet meg-
tudni.

Szocialista orszdgokba a Nemzetkézi Didk Szo-
velség igazolvdnya jogosit vasiti kedvezményre. Az
NDSZ igazolvanyt az Express Ifjasagi és Diak Uta-
zasi Irodaban lehet kivéltani.

Nyugati utakra ketfajta vastti kedvezményt
nyljt az Express a 26 évesnél fiatalabb korosztaly-
nak.

Az Interail jegy idedlis azok szamara, akik a ke-
rékpart csillagtirdk végzésére szanjdk, de a tirako-
zéppontokat vonattal akarjadk megkdzeliteni. (Az
egy hdnapig érvényes Interail jegy ara 1984-ben
7500 Ft volt)

Minden egyéb célra valészinlleg az Furotrain
kedvezmény az eldnydsebb, ez ugyanis 30...50 %-
os engedményt biztosit meghatarozott itvonalak-
ra.

A MAV 60 évesnél idosebb ndk és 65 évesnél
iddsebb férfiak szamara is nydjt kedvezményt bi-
zonyos idoszakokban. A nemzetkozi RES-igazol-
vany birtokosai 30...50 %-kal olcsobban utazhat-
nak a ktlénbozd eurdpai orszagokba.

Ne higgye senki, hogy ez a korosztaly nincsen érdekel-
ve a kerékparos turizmusban. Par éve Szentendrén futot-
tam ossze egy 78 éves holland ,fiatalemberrel”, aki nem
minden biszkeség nélkil mesélte, hogy a nydron Olasz-
orszagba készll kerékparral, igaz, a cokmaokot gépkocsi
fogja szallitani.

Szallaskedvezményekrdl a kovetkezd szakasz-
ban lesz sz6.

Biztositas

Nyufgatra utazéknak feltétlendl érdemes beteg-
ség-, baleset- és poggydszbiztositast kotnidk (az
1985. evi ar 10 Ft/nap, ill. 20 Ft/nap volt 30 nap
alatt, ill. felett). Ez a biztositas magéra a kerékparra
nem érvényes. A kerékparra Gn. egyedi biztositds
kothetd, amelynek feltételeit az Allami Biztosit6tél
tudhatjuk meg.

Lassits!

Laza programi kortdran hajlamos az ember arra,
hogy az eredeti célokrél (bamészkodds, szemlélé-
dés, kikapcsolodés) megfeledkezve az autésok hi-
bajaba essen, és rakapcsoljon. Pedig ha lassabban
jarunk, sok olyan apré dolgot vesziink észre az Gt
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mentén, amiért érdemes megallni: par szdl szép
virdgot, egy-két szem zamatos szamocat, szedret,
his patakot. (Olykor-olykor még pénztarcat is.)

Cyanus jel, ha az ember menet kozben azt
mérlegeli, mennyivel tébb utat tudna megtenni
estig, ha ezt vagy azt nem nézné meg, vagy itt és
itt nem allna meg furddni. llyenkor fogjuk vissza
magunkat, és gondoljunk arra: nem a Millenérison
vagyunk.

Furcsa dolog, de igaz: sokan azért nem allnak
meg nézelddni, mert faradtak. Tény, hogy a sok
megallas, elindulas valéban farasztébb, mintha
egyenletesen hajtanank, s csupan pihenés, evés
céljabol alinank meg néha. De ha kovetkezetesen
végigjarjuk ezt a gondolatmenetet, akkor oda lyu-
kadunk ki, hogy kar is volt eljénni hazulrél, mert
otthon a legkényelmesebb.

KOTOTT UTITERV

Még a kotott programnak is valamennyire rugal-
masnak kell lennie. Ezt gy érhetjik el, hogy az
érdekesebbnek igérkezé helyeken 3-4 naponként
beiktatunk egy-egy pihendnapot is. Ha minden jol
megy, akkor ezeket a napokat valoban pihenésre
hasznaljuk fel. Ha nem — pl. ha a rossz idojaras
miatt egy nappal el vagyunk cslszva a program-
hoz képest —, akkor ezeken a napokon megpré-
bélhatjuk utolérni magunkat.

Szallas
Itthon a legolcsobb (fizetett) szallast a turistaszaliok
nydjtjak, ill. — de ehhez mar tobb utinjaras kell

— a vidéki iskolak {természetesen csak a nyari
szanidé alatt). Turistaszallast az IBUSZ-on vagy a
helybéli Idegenforgalmi Hivatalokon keresztiil le-
het foglalni. A foglalas még egy-két f6 esetében is
nagyon ajanlatos, klondsen hétvégeken.

A kempingek lényegesen tobbe kertilnek, mint
a turistaszallas, s ha fahdzban akarunk éjszakazni
(a satrazas sem sokkal olcsobb), itt is ajanlatos a
szallast elore lefoglalni. Aki szivesen és gyakran

kempingezik, annak érdemes beiratkozni a Magyar
Camping és Caravanning Clubba, amely belféldon
30 %-o0s szallaskedvezményt biztosit a tagjainak.
Aki a kulféldon érvényes igazolvanyt is kivéltja,
5..20 % kedvezményre és soron kivili elhelyezés-
re szamithat hatarainkon kivdl is.

Nyugaton az egyik legolcsébb széllaslehetdsé-
get a Youth Hostelek kinaljak. Kedvezmények feldl
az Expressnél lehet érdeklodni. A hosteleket —
neviikkel ellentétben — az idésebb korosztaly is
igénybe veheti ugyan(gy, mint az NDK-ban a Ju-
gendherbergéket.

Kész utvonaltervek

A kovetkezd fejezetben ismertetett tirakon kivil
elsdsorban a tobb mint 2000 km hossztsagu Or-
szdgos Kerékpdros Kértirdt ajanlom. Az érintendd
helységek a Sportpropagandanal kaphat6 igazolé-
flzetben vannak felsorolva (Budapest VI, Népkoz-
tarsasdg Utja 6.. Ez a tdra majdnem ugyanolyan
fontos szerepet jatszik a kerékparosturizmusban,
mint az Orszagos Kék-tdra a gyalogosban. Egyéb
Gtvonaltervekrdl, valamint szervezett tdrakrél a
megyei természetharat szovetségek adnak felvila-
gositast. A Budapesti Természetbardt Szévetség
(BTSZ) cime: Budapest V., Vaci u. 58. (A kerékparo-
sok fogadoorai hétfénként 1/2 6-kor vannak.) Mel-
lesleg, a szervezési kérdések irant érdekloddk fi-
gyelmébe ajanlom, hogy a BTSZ megfelel6 szamd
jelentkezé esetében, kerékparos taravezetai tanfo-
lyamokat is indit.

Kilfoldi utak tervezéséhez esetleg a Magyar Ke-
rékpdrklub vagy a Magyar Természetbarat Szdvet-
ség (MTSZ) s tud segitséget nyajtani (Budapest VI,
Bajesy-Zsilinszky Gt 31). Megadom ezenkivil né-
hany olyan eurdpai szervezet cimét is, ahonnan
kizvetlentl is szerezhetlnk tdrdzassal kapcsolatos
informaciot. A csillaggal jeldll szervezetek pozitiv
vélaszt adtak arra a kérdésemre, hogy hajlandok
lennének-e ingyen felvilagositast adni a level atjan
vagy személyesen érdekl6bdd magyar turistaknak.
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(Példaul kerékparostérképekrol, ajanlott taravona-
lakrél, olcso szallaslehetoségekrdl  szerezhetlink
tudomast ily mddon.)*

Anglia: ¥Cyclists’ Touring Club, 69 Meadrow, Godal-
ming, Surrey GU7 3HS

Ausztria: Osterreichischer Automobil, Motorrad und
Touring Club, Schubertring 3, 1011 Wien

Belgium: Touring Club Royal de Belgique Touring Cycle
Club, Rue de la Loi 44, 1040 Bruxelles

Bulgdria: ¥rSchipka Travel Agency (Mr. Bikov), Sveta Sofia
6, Sofia

Dénia: ¥rDansk Cyclist Forbund, Kjeld Langes Cade 14,
DK-1367 Kegbenhavn K '

Finnorszag: ¥cFinnish Tourist Board, Asemapaallikdnkatu
12 B, Box 53, SF-005271 Helsinki

Franciaorszag: Fédération Francaise de Cyclotourisme, 8
rue Jean-Marie Jego, F-75013 Paris

Gaorogorszag: Greek Federation of Cycling, Boubolinas
28, Athens 10682

Hollandia: ¥vMr. Gijsbert Valstar, bikecentennial, Fietsva-
kantiewinkel, Havenstraat 13, 3441 BH Woerden
Izland: Yricelandic Youth Hostel, Laugavegur 41, Reykja-
vik 101

NSZK: Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club, Postfach
107744, D-2800 Bremen

* Az albbi sablonszoveg elkildését ajanlom:
Dear Sir,
I am planning a bicycle tour in your country. | would appreciate
if you sent me information about available bicycle maps, bike
tours, cheap accommodations etc.
Sincerely yours: név és lakcim
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Lengyelorszag: Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoz-
nawcze, 11 Senatorska, 00-075 Warszawa

Luxemburg: Union Luxembourgeoise de Cyclotouristes,
39 rue de I'Etoile, F-57190 Florange

Norvégia: vrSkylistenes Landsforening, Majorstuveien 20,
0367 Oslo 3

Olaszorszag: ¥rTouring Club Italiano, Corso Italia 10,
20122 Milano

Portugdlia: ¥rAutomovel Club de Portugal, Rua Rosa
AraGjo 24, 1200 Lisboa

Spanyolorszag: #Turismo, Oficina de Informacion, M.*
de Molina, 50 Madrid-6

Svéjc: ¥rTouring Club Suisse, Rue Pierre-Fatio 9, 1211
Geneva 3

Svédorszdg: Svenska Turistforeningen, Stureplan 2,
Stockholm 7

Torokorszag: vwTurkiye Turing ve Otomobil Kurumbu,
Sisli Meydani 364, Istanbul.

A kozolt intézménynevek, cimek, fogadasi orak
és egyéb informéciok az idé maltaval természete-
sen valtozhatnak.




6.
NI'EI:I/\NY HAZAI
TURARECEPT

Emlitettem mar, hogy magamat inkabb a ,bokldszo” turistak kézé sorolom, mint azok kozé, akik
médszeresen késziilnek fel egy-egy Utra. Nem is csoda hat, hogy a Bicajoskényv eredeti
tématervébdl kifelejtettem” az Gtvonalleirasokat. Amikor Kardcsonyi Rezsd bardtomnak

megmutattam az elsé vézlatot, rogton azt tandcsolta, hogy — mar csak kedvesinaloként is
— egészitsem ki a kdnyvet néhany turajavaslattal. igy szlletett meg ez a fejezet, melynek
létrejottéért — Farkas Gyorgydn és Lanyi Péteren kivill — tobb ismerésém is aldozott a szabad
idejébol. Az ,adatszolgaltatok” segitségét eztton is kdszdnom.

ar
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AZ
UTVONALLEIRASOKROL

A fejezetben ismertetett tirattvonalak kivalaszta-
sanal arra torekedtiink, hogy mennél tobb tajegy-
ségbdl adjunk izelitét. Minden Gtvonal érint leg-
alabb egy olyan helységet, amely vonattal is meg-
kozelitheto. Ezeket a helységeket a ,Megkdzelités”
cimszo6 alatt soroltuk fel a tdraismertetés elején.

A latnivalok leirdasanal bizonyos sulyozassal él-
tiink. A nagyobb idegenforgalmu helyek (pl. Buda-
pest, Eger sth.) nevezetességeire alig térttink ki, ha
egyéltalan megemlitettik dket, hiszen ezekrdl bé-
ségesen taldlni irodalmat: A kevéshé ismert helysé-
gek nevezetességeit viszont nemcsak megemlitjik,
de azt is elmondjuk (vagy a térképvazlaton bejelél-
juk), hogyan lehet megkozeliteni 6ket, mert ta-
pasztalatbdl tudjuk, hogy sokszor nagyobb lelkierd
kell pl. 3 km-t visszakerekezni egy elnézett uUtke-
resztezodéshez, mint harmincat tovabbhajtani.
Azokat a latnivalokat, amelyeket megitéléstink
szerint senkinek sem volna szabad elszalasztania,
a [legérdekesebb ldtnivalok” cimszd alatt soroljuk
fel.

A megadott ,Tdranapok szdma” esetében az
also hatar azt jelenti, hogy kb. hany nap alatt lehet
végigrohanni a tavot. Ha valaki edzésnek veszi a
tarat, akkor természetesen ennél hamarabb is vé-
gezni lehet vele, elvégre van, aki akar 400 km-t is
meg tud tenni egyetlen nap alatt!

A felsé hatar azt jelenti, hogy szerintlink hany
napot kell szanni a tdrara, ha nem akarjuk folyton
azt érezni, hogy strget az idd.

Szandékosan nem bontottuk fel a tarat turana-
pokra. A tarazasban ugyanis sokunk szamara az
egyik legizgalmasabb kérdés, "hogy vajon hol fo-
gunk aludni az éjszaka. A kevésbé kalandvagyokra
gondoltunk, amikor a ,Szdllas” cimszo alatt né-
hany, Gtba esé kempinget és turistaszallast is felso-
roltunk. Itt jegyezzik meg, hogy 1979 éta sajnala-

tos modon csak az arra kijelolt helyeken taboroz-
hatunk legdlisan. Aki tehat vadkempingezik (iste-
nem, de csif szdl), vessen szamot azzal, hogy
leleplezés esetén pénzblintetéssel sajthatjak.

Az ajanlott turak dltalaban kozutakon zajlanak,
de vannak olyan turdk is (pl. a Vértes — Gerecse
tdra), amelyek esetében jorészt banyautakat, erdei
feltaroutakat vagy daléutakat javasoltunk. A tér-
képvazlatokon a javasolt utat folytonos vonallal
abrazoltuk, mig az esetleges alternativat szagga-
tott vonal jeldli. A ledgazé utakat szintén szagga-
tott vonallal jeléltak.

Az erdei feltdroutak hasznalatardl a kovetkezoket
kell elmondani. Ezek az utak tzemi Gtnak mindsl-
nek, tehat az elejtikén talalhato ,mindkét irdnybol
behajtani tilos” tébldkat az erdészet, nem pedig a
kozlekedésrendészet helyezie el. Az elhelyezés
oka: 6nvédelem. A keskeny, kanyargos utakon
fenndll ugyanis a veszélye annak, hogy a vigyazat-
lan kerékparost maga ala teperi egy hatalmas szél-
litogép. Tudnunk kell, hogy ebben az esetben rek-
laméciénak helye nincs, hiszen az erdészet joggal
mondhatja: ,Lattak a tablat, minek mentek odal”

Végezetll néhany szot azokrdl a szempontok-
rol, amelyek alapjan a terep nehézségét mindsitet-
tiik. Otfokozatd skalat hasznaltunk. Az egyes foko-
zatok a kovetkezdk voltak:

e nagyon konnyd terep: sik terep, legfeljebb
1..2 %-o0s emelkeddkkel;

o konnyl terep: a jellemzé emelkeddk enyhék,
azaz mindossze 2..4 % meredekségliek;

e kiozepesen nehéz terep: az ilyen terepet a kéze-
pes meredekségl, azaz 4..7 %-os emelkeddk jel-
lemzik;

e nehéz terep: a jellemzd emelkeddk meredekek,
azaz kb. 7...10 %-osak;

e nagyon nehéz terep: az emelkeddk nagyon me-
redekek, azaz legalabb 10...15 %-osak.

Ez az osztdlyozas jo6 min6ségh utakra vonatko-
zik.
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Ha az dt igen rossz mindségti (pl. ha laza kéziza-
lékkal van boritva), akkor az osztalyozés egy vagy
ket fokozattal magasabb lehet.

Mivel tébbé-kevéshé mindannyian hajlamosak
vagyunk arra, hogy a tira legizzasztobb emelke-
dsit legalabb 10...15 %-osnak nyilvanitsuk, meg-
adunk néhany példat a kilénbdzd meredekségi
osztalyokra:

Sik terep. Az Alféld talnyomo része vagy pl. a 100-as
Gt Tatabanya és Tata kozott.

Enyhe emelkedd. A budapesti Erzsébet hid felvezets
szakaszai 3 %-0s meredekséglek.

Kdzepes emelkedd. A Hegyalja Gt Erzsébet hid utani
szakasza 6 %s-os meredekségl. Erdemes kiprabalni kilon
a jardat, killon az Uttestet. A meredekségiik ugyan toke-
letesen egyforma, de a forgalom dltal okozott stressz
nem, ezért az Gttest valdszinlleg meredekebbnek tdnik
majd, mint a jarda.

9 Bicajoskdnyv
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Meredek emelkedd. A biatorbagyi viadukt aldl az E5-
s Ut felé vezetd emelkedd legmeredekebb szakasza
7.8 %-0s. A Matrakeresztesrdl Galyatetére vivé Gt leg-
meredekebb részei 8 %-osak.

Nagyon meredek emelkedd. A Matrahazardl Kékeste-
tore vezetd 3,5 km-es emelkedé majdnem végig 10 %-
os. A budapesti Hegyalja Gt emlitett szakasza mentén
betonjarda visz fel rézsit a Gellérthegyre. Ennek mere-
deksége 12..14 %. Az ilyen emelkedoket a révidebbek
kivételével dltalaban jeldli a Magyarorszag Autéatlasza is.

Fel szeretnénk hivni a Budapestrél indulé turistak
figyelmét a FOVINFORM ,Budapesten kerékparral”
cim( kiadvanyara, amely tdbbek kézott a BTSZ -tdl
és a Szerpentin Kerékparos Kiubtél (1114 Bp., Kosz-
tolanyi Dezsd tér 12, Tel.: 669-950) is beszerezheto.
A brostra térképvéazlata segit eligazodni a varosha-
taron elhelyezett kerékparozni tilos tablak Utvesz-
tojében, s megad néhany olyan ttvonalat, amelye-
ken at elérheték a kalonbozé videéki célpontok.




BUDAI-HEGYSEG — PILIS —
VISEGRADI-HEGYSEG

Tiv: 170 km.

Nehézségi fole Kozepes, helyenként nehéz szaka-
szokkal, kivéve a Visegrad és Budakaldsz kozotti
konnyt részt.

Taranapok szdma: 2 —4.

Megkozelités: Budapestrol.

Szallas: Kemping: Budapest (Rémai part), Leanyfa-
lu, Visegrad, Urém (a Bécsi Gtnél).

luristaszalld: Csikdvéralja.

Legérdekesebb latnivalék: A tira elsésorban taji
szépségeket kinal. '

A legszebb részek: Csiki hegyek (Budadrs és Buda-
keszi kozott), Csobdnka kérnyéke, Dobogdkd, a
Paprét-Visegrad kozotti szakasz, Szentendre.

Turistatérképek: A Budai-hegység térképe és a Pilis .

Lérkép lefedi az egész Gtvonalat. Segit a tara lebo-
nyolitsaban a 83. abra.
Adatszolgiltaté: a szerzd.

Budapestrél célszer( a balatoni kerékparosjel-

zést kévetni Toérokbalintig. Nemcsak a kisebb for-
galom miatt, de azért is, mert a Sasad tsz baracko-
san atvivé Gtrol sokkal szebben latszanak a Buda-
ors folé emelkedd Budai-hegyek, mint kozvetlen
kozelroél.
Torokbalint utdn hamarosan visszatériink a Budai-
hegység labaihoz. A kozepes nehézségli dimbes-
dombos Ut érdekes alakulatok mellett visz el: a
fehér mészkd sziklaval végzodd Huszonnégydkros-
hegy utdn a koporsofedélre emlékeztetd Kecske-
hegy tlnik fel az Gt jobb oldalan.

Budakeszin hossz( és helyenként nagyon mere-
dek emelkeddre kell szamitani. A kdzség végén
talnydlé emelkedot kis nyereg koveti, majd a Szép-
juhaszné dton (Bp.) balra térink a havosvolgyi
Nagyrét felé. Az Gt veszélyesen meredek és ka-
nyargos.

BUDAPEST KORNYEKE
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Remetekertvdrosban a Nagyrét utcan, majd bal-
ra térve a kanyargos Dimitrov Gton haladva érjik
el a Solymar felé vezetd orszagutat.

Solymdron, a Pilisvérasvar jelzést kovetve, a brit
katonai temetdnél érlink ki az enyhén emelkedd
10-es szamu féutra. Az Gt bal oldalan a Budai-
hegység, jobbra pedig a Pilis hegyei latszanak.

Pilisvérésvdron, a csobankai elagazashoz kozelit-
ve pontosan szembe taldljuk magunkat a Pilissel,
a Pilis-hegység legmagasabb csticsaval (757 m).
Innen Csobdnkdig egymast kovetik az altaldban
révid, de nagyon meredek bukkanok. Talan az
egész tura egyik legszebb, legvéltozatosabb tere-
pén jarunk. Az utolsé hosszi és nagyon meredek-
ké valé emelkedd utan veszélyesen meredek és
kanyargos lejtd visz le az Oszoly mészkd sziklai
tévében meghlzodd Csobankara. Okvetlendl fé-
kezziink, ha nem akarunk komoly baleset aldoza-
tai lenni! Innen mar egészen konnyl terepen ju-
tunk ki a dobogdkéi eldgazdshoz.

Pilisszentkereszttél a Kétbiikkfa-nyeregig koze-
pes és meredek emelkedok véltakoznak. A nye-
regtdl 3 km-re fekvé Dobogdkén érdemes felkeres-
ni Téry Odén emlékmdivét, ahonnan nagyon szép
kilatas nyilik a Dunakanyarra és a Borzsonyre. Az
alattunk hlzodo vélgyben elé-elobukkan az az
erdei feltard (t is, amelyen késobb Pilisszentlaszlo
felé fogunk haladni. Az emlékmi kozvetlendl a
muzeumnak berendezett Baré E6tvas Lorand Me-
nedékhaz mogott van.

A Kétblikkia-nyereg utan kb. 300 m-rel tériink le
az esztergomi orszagltrél a Pifismardt felé tarto
erdei feltaré Gtra. Az Gt keskeny, veszélyesen ka-
nyargds és meredek. Nem art az dvatossag. A Hoff-
mann Fogadéig személyauté-forgalomra is kell
szamitani.

A fogadd utan kb. 6 km-rel kell ratérni arra a
jobb oldali mellékitra, amelyet a Dobogoké alatt
lattunk (az elagazas nem sokkal egy elhagyott
kofejtd utan van). Innen az Gt ismét emelkedik,
egészen a dobogokdi sifelvondig,

BUDAPEST KORNYEKE

A pilisszentlaszloi Gt utolso elagazasa elott kellemes
pihendhelyet taldlunk egy kis patak partjan asztalokkal,
esdkunyhokkal és forrassal (Karpat-forras). A pihendhe-
lyet legkénnyebben a tablaval jelzett Gtt6ré vandorta-
bortdl lehet megkozeliteni, felfelé a patak mentén.

A Pilisszentldszléra vezetd Gt utolsé 2 km-e az
egyetlen kimondottan rossz mindségl Gtszakasz a
Visegradi-hegységben. A zotykoladés faradalmait
az erdei Gt végén feltind Kisrigd vendégloben
pihenhetjik ki. Aki megelégszik egy par virslivel is,
annak a szentendrei orszagit mentén kb, masfél
kilométerre talalhato bifét ajanljuk.

A Hegytetdn levd autospihend végén ismét er-
dészeti Gtra tériink. Némi kiizdelem aran érjiik el
a papréti pihendt, ahonnan viszont mar lejtés Gt
visz le egészen a visegradi Panordma autott kezde-
téig. A Paprét—erdei feltaré(t —Panordma auté-
Gt — Fellegvar — Sibrik-domb szakasz a tiira leggy6-
nydribb része. Sajnos, a remek lejték miatt nehéz
ellendlini a kisértésnek, hogy ne rohanjunk el a
latnivalok egy része mellett.

A fellegvarat elhagyva a Jurtatdbor nevil kem-
ping mellett visz el az utunk, majd a Salamonto-
rony tajan megkeriljik a Sibrik-dombot, ahonnan
igen szép kilatas nyilik a Szentendrei-sziget legfelso
cslicskére.

Visegradtdl egészen Budakaldsz végéig konnyd
terepen visz az Gt. Ezutan néhany rovid, de igen
meredek kaptato jelzi, hogy kozelednek a Budai-
hegység vonulatai. Budakalaszon egyébként egy
masfél kilométeres, apré kockakovel kirakott rész-
re kell szamitani.

Urém utan hamarosan elérjik a 10-es utat. Ak
még nem annyira faradt, az térjen jobbra, majd a
600 m-re levd elsd elagazasnal balra a Solymadri
téglagyar felé. A téglagyar utan istentelentll razés
kovesat vezet felfelé a hegyre. Szerencsére hama-
rosan letérink réla balra, az erddbe vezetd kék
jelzés nyomaban. 2..3 km-es izzaszté emelkedo6
kévetkezik, helyenként 15..20 %-os tolds szaka-
szokkal. A sarga jelzést elérve gyakorlatilag szint-
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ben haladhatunk tovabb egészen a nagyon mere-
dek Harmashatar-hegyi ttig, amelyen tovabbi 1500
m-t kapaszkodva jutunk fel a szép kilatast nyujtd
csticsig (497 m). Lefelé vigyazzunk, mert a lejtd
meredeksége kozvetlendl a Fenyogyongye eldtt
eléri a 14 %-ot. A vendéglétdl kzepes meredek-
ségll lejtd visz le egészen a Kolosy térig.

DUNAKANYAR

Tav: 150 km.

Nehézségi fok: Budapest — Visegrdd, ill. Szentend-
re — Budapest kozott kdnnyd, egyébként kozepes,
egy-két révidebb nehéz szakasszal.

Tiaranapok szama: 1—2.

Megkozelités: Budapest, Nagymaros.

Szallds: Kemping: Visegrad, Nagymaros.
Legérdekesebb latnivalék: Visegrad (kirdlyi palota),
Julianus barét tornya, a Lepence— Szentendre ko-
zOtti panordmait, Szentendre (skanzen, Kovacs
Margit mazeum, Czébel mizeum, Ferenczy muze-
um).

Turistatérképel: A Pilis térképe és a Borzsony tér-
képe lefedi az egész Gtvonalat (. még a 84. abrat
is).

Adatszolgaltato: Csorba Jozsef és a szerzb.

Budapestrél a Csillaghegy —Budakalasz — Szent-
endre —11-es Gtvonalon megylnk fel egészen Vi-
segradig. Visegridon Utba ejthetjik a Salamontor-
nyot és a kirdlyi palotdt is. A nagymarosi réven
atkellink a tdlso oldalra, majd a 12-es Gton elme-
gyunk jobbra a kospallagi eldgazdsig. Innen kezdve
a kénny( terep kozepes nehézséglveé valik. Kordl-
beltl 4 km utan balra tériink az Gn. Panordma
mddtra, amely valtozatos terepen visz fel csaknem
a Hegyes-teton (482 m) emelkedd Julianus barat
tornydig, ahonnan szinte az egész Dunakanyar be-
lathatd. (Az utolsé autéparkold utan erdészeti fold-
uton kell kapaszkodnunk kb. 2 km-t az adéanten-

BUDAPEST KORNYEKE

= c01203501071-

Szentendre

84, dbra. Duna-kanyar

naig, majd onnan jobbra még vagy 100 m-t a
kilatéig.)

Az eldgazédshoz visszatérve folytatjuk az utunkat
Kospallag felé. Még miel6tt elérnénk a kozséget, az
Ut balra dgazik Marianosztra felé. Mérianosztrdn
érdemes megtekinteni a bérton tészomszédsaga-
ban levé hires kegyhelyet, a XVIII. szazadban ujja-
éplilt volt palos templomot.
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Ottjartunkkor a Marianosztra — Zebegény kozotti mi-
at allapota alig volt jobb, mint egy elhanyagolt daléateé.
A 12-es Gtra érve néhany szép zebegényi hazat érinttink.

A visegrddi réven atkelve Esztergom iranyaban
megyiink kb. 3 km-t, majd Lepencéné! (strand)
ratériink a Visegradi-hegységet atszeléd gydnyorl
panordmadtra. Az Gt sehol sem nagyon meredek,
bar meredek részek azért akadnak. Az Gt egészen
a Pilisszentldszlé utani autéspihendig (Hegytetd)
emelkedik, majd meredeken lejt, csaknem a szent-
endrei skanzenig. Szentendrérél ugyanazon az (t-
vonalon megylnk vissza Budapestre, amelyiken
jottank,

VELENCEI-TO

Tav: 145 km.

Nehézségi fok: A Velencei-toig konny és kozepes,
visszafelé kozepes és helyenként nehéz.
Taranapok szdma: 71— 2,

Megkozelités: Székesfehérvar, Velence, Budapest.
Széllas: Kemping: Agard.

Legérdekesebb latnivalék: Brunszvik-kastély és
parkja (Martonvasar), Vérésmarty lakéhdza (Kapol-
nasnyék), a pakozdi csata emlékmive (Pakozd és
Sukord kozdtt), arborétum és védett platansor (Al-
csttdoboz).

Turistatérképek: Velencei-to és kdrnyéke.
Adatszolgdltaté: Molnar Istvan és a szerzd.

Budapestrél a balatoni kerékparos Gtvonalon
jutunk ki a 70-es utra, s azon haladunk egészen a
pakozdi ledgazasig. Kdézben érdemes Gtbaejteni a
martonvdsari kastélyparkot és a kdpolndsnyéki Vo-
rosmarty-hazat. A Velencei-t6 déli partjan tobb
helyen taldlunk szabadstrandot, ahol flirédni s pi-
henni lehet.

Pékozd utan néhany kilométerrel mellékit vezet
jobbra a téparti dombon emelkedé obeliszkhez.
Az emlékm( tészomszédsagdban muzeumi kialli-
tas mutatja be a pékozdi csata torténetét.

BUDAPEST KORNYEKE

Velence utan hamarosan igen meredekké valik
a Lovasberénybe vezetd Gt. Nem csoda, hiszen a
Velencei-hegységet éppen a 352 m magas Meleg-
hegy tovében szeljuk at.

Vértesacsa utan, kozvetlenal Alcsttdoboz el6tt,
egy kanyargds lejtd aljan talaljuk az alcsati arboré-
tum bejaratat.

Alcsutdobozon egyenesen haladunk at az Utke-
resztezGdésen Etyek iranyaban. Alcsut hataraban
gyonyora platanok kozott visz az Gt. Innen kezdve
szeszélyesen hullamzdva vilik a terep, kiléndsen
veszélyes az Etyekre vivd utolsé nagy lejtd.

Biatorbagyon a Budapest jelzést kovetjok. Elot-
tink van még két hosszabb emelkedd. Féleg a
viadukt alél indulé, masodik kaptatdon kell felkét-
niink a kerékparosnadragot. Az E5-ést keresztezve
szép hosszii lejtén jutunk el csaknem a Csiki-
hegyek labaig, ahonnan Budadrsén keresztlll visz
a dimbes-dombos (it vissza Budapestre.

EDZOTURAK
Adatszolgéltaté: a szerzo.

Elsésorban az orszagiti versenyek rendezésére
hasznélt pdtyi kiskért emlitjik meg, amelynek (t-
vonala:  Paty — Telki — Perbal — Zsambék — Paty.
A viltozatos terepen vezetd korit hossza kb. 28
km, ehhez még hozzajon kb. 36 km a kér megko-
zelitésére, feltéve, hogy kerékparon érkeztink Bu-
dapestrél. Akik gépkocsival jonnek, azok jokora
parkoléhelyet talalnak a Budakeszi — Paty kozti or-
szag(t mentén a 6-os kilométerkd tajékan. Innen
szoktak egyébként inditani a versenyeket is.

A 42 kilométeres pdtyi nagykor a Budakeszi—
Telki—Perbal — Tok — Zsambék — Paty — Budake-
szi Gtvonalat foglalja magaban. A megkdzelités 22
kilométerét is beszamitva ez az Utvonal melegen
ajanlhaté egynapos turdnak. A taji szépségek mel-
lett a tara f6 vonzerejét a Xlll. szdzadban épitett
zsambéki templom adja, amely romos allapota
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ellenére is (vagy talan még inkabb azért) lenylgozo
latvanyt nydijt. A kuribzumokat kedvelok bizonya-
ra szivesen megnézik a Ldmpamdzeumot is. Ebé-
delési lehetdség: a toki Patkéd csardaban (ugyanott
lovagolni is lehet).

Edzoutként ajanlhatjuk a régi gydri utat is, amely
a Budadrs — Biatorbagy — Bicske — Obarok — Szérli-
get —Felsdgalla (Tatabénya) csomépontokon ke-
resztdl tébbé-kevésbé parhuzamosan halad az E5-
s és az MT1-es Gttal, igy alig van forgalma. A tatai

BUDAPEST KORNYEKE

Oreg-toig meghosszabbitott Gtvonal oda-vissza
kb. 140 km hossztsagy, igy eddig a tavig barmilyen
edzd vagy lazité (idegnyugtatd) tira lebonyolitasa-
ra alkalmas. A terep nehézsége konnyl és kdzepes
kozott véltakozik.

banyan balra kell témink az elsé elagazasnal,
majd kovetni a varoson atvezeté féutvonalat,
amely végul a Tatara vezetd 100-as Gtba torkollik.

Ha egészen Tatdig kivanunk menni, akkor Tata-




VERTES — GERECSE

Tav: 160 km.

Nehézségi fok: Altaldban konny(i és kozepes, a
gerecsei szakasz nehéz, ill. helyenként nagyon ne-
héz.

Taranapok szama: 2 —4.

Megkozelités: Szarliget, Tatabanya és Tata az 1-es
szamU vasuti fovonal mentén fekszik.

Szallas: Kemping: Tata, Tatabanya.

Turistaszallo: Mor, Vargesztes.

Legérdekesebb litnivalék: Oreg-td és kdrnyéke
(Tata), majkpusztai remeteség, vértesszentkereszti
kolostorrom, csokakéi varrom, a Turul és kérnyéke
(Tatabéanya).

Turistatérképek: A Vértes térképe és a Gerecse
térképe lefedi az egész Gtvonalat (I a 85. abrat is).
Adatszolgaltaté: dr. Nagyné Szabé Ildiko és a szer-
z0.

Tatdtél Kornyéig a terep konnyd, az Gt mezdgaz-
dasagi terUleten visz keresztdl.

Kérnyén Vargesztes felé térink le. Koralbeltl 1
km-re az elagazastol tiszta viz( tavacska tanik fel
az ut bal oldalén, kortlotte szép, flives terllettel.
A t6 utan, szintén baloldalt, kézépkori templom
alapjait lathatjuk.

Vérgesztes végén VAR feliratt tabla hivja fel a
figyelmet arra a meredek és keskeny aszfaltitra,
amely a XIll = XIV. szdzadban épilt gesztesi varhoz
vezet. A varban vendégld és turistaszallé Gzemel
(helyfoglalas: a Tatabanyai Idegenforgalmi Hivata-
lon keresztl).

Kornyére visszatérve Oroszlany felé térank le.
A majkpusztai remeteséghez kb. 3 km utan kell
Cséakvar felé letérni. Ujabb 1 km utén (kdzvetlendil
a 42-es kilométertdblanal) mar latszik jobbra a
majki templom fak f6lé emelkedé tornya. A féldat
két kis hid utdn balra vezet fel a 17 szerzetesi
celldhoz, amelyek 1783-ig egy-egy kamalduli re-
metének nydjtottak otthont.
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A celldkat és a késobb kastélynak hasznélt vendégha-
zat 17371-ben kezdték el épiteni grof Esterhdzy Jozsef
kezdeményezésére az egykori premontrei prépostsag he-
lyén. Az adomanyozo6 csaladok emlékét orzik azok a tatai
voros marvanybol faragott nemesi cimerek, amelyeket a
cellak homlokzatan lathatunk. A templom, amelynek ma
mar csak harangtornya éll, nem sokkal 1783 elétt készalt
el, amikor is /. jézsef tobb mas haszontalannak itélt
szerzetesrenddel egy(tt a kamalduli rendet is feloszlatta
a Monarchidban. A celldk belst elrendezése (dolgozbszo-
ba, piciny halészoba, kamra és kapolna), valamint a
magas kofallal kordlvett kert a némasagot fogadott ka-
malduliak igénytelenségére, maganyos, elmélkedd élet-
modijara utal. A cellakat a kozelmUltig lakasként hasznal-
tak, a helyredllitast most végzi az Orszdgos MGemléki
Felugyeldség. A Baranyai csalad altal épitett cellat remél-
hetdleg mar a kbzeljovoben eredeti alakjdban tekintheti
meg a latogato.

Aki kivancsi a majki templom barokk oltdrara és sz6-
székére, az az oroszlanyi evangélikus templomban néz-
heti meg azt (Oroszlany, Alkotmany utca, . a térképvaz-
latot).

Oroszlanyban a Bokod felé vezetd orszagutat
kovetjik, de csak a sorompoig. A sorompén nem
megy(nk &t, hanem egyenesen haladunk tovébb.
Innentdl egészen Pusztavamig banyautakat (jo mi-
noséglh aszfaltutakat) fogunk igénybe venni.
A drotkotélpalyanal jobbra, majd a Banyaszati Ma-
zeum utan balra tériink. Az (it innen mar egyene-
sen visz Pusztavamra.

Néhéany kilométerrel Pusztavam el6tt érdemes
egy kis kitérét tenntink a vértesszentkereszti temp-
lomhoz. A megfeleld eldgazdsra az at bal oldalan
rejtozkodd BOKODI LEG # feliratt tabla hivja fel
a figyelmet. A mellékitrol kzvetlendl a szénszalli-
té szalag utan kell jobbra térniink egy nagyon
meredek folddtra, amelyrél 100...150 m utan mar
latszik az aticélunk.

Az egykori bencés templom és kolostor a XIll. szazad-
ban éplilt. Egy-egy szép oszlopa még ma is ll. Tisztin
kivehetok a kerengd korvonalai is. A fakkal dvezett ro-
mok nem mindennapi latvanyt nyGjtanak.
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Pusztavamon a Mor felé vivo orszagltra térink.
Mdrra érve hamarosan feltdnik az Gt jobb oldalan
egy pici kapolna. A Csokaké felé vezetd foldut
innen kb. 100 m-rel visszafelé agazik le. A balkéz
felol esé mellékutat konnyen felismerhetjiik, mert
a kezdetét vaskorlatok szegélyezik. Az Gt zotydgos
ugyan, de szaraz idoben jol jarhatéd kerékparral.
Erdemes erre menni, részben a szép szolGiltetvé-
nyek miatt, részben azért, mert egészen kozelrdl
latszanak a Vértes fehér sziklas hegyoldalai. (Rossz
idoben a Székesfehérvarra vivo 81-es Gtrél érhet-
juk el Csékakat.)

Méron a székesfehérvari elagazdstél kissé visszabb
talaljule a Fellner Jakab altal 1762 — 1766 kozott épitett
Lamberg-kastélyt (ma Mvelodési Kézpont, idészaki kidl-
litasokkal) és a turistaszallast, ahol hétkéznap altalaban
foglalas nélkdl is akad egy-két szabad hely. Kozvetlendl
a szdllassal szemben van a Bormlzeum nevil borozé.

Csdkakdn az orszagos kék jelzést, majd a varjel-
zést kovetve érdemes felmenni a XII. szazadban
épitett var romjaihoz (a varat valaha a Csakok
épitették). A kerékparokat egészen a tdjvédelmi
korzet hatardig fel lehet vinni, ahol egy szép faves
tisztason hagyhatjuk oket. Onnan még 200...300
m-t kell kapaszkodni. Bértalpa kerékparos cipében
nemigen tanacsos nekivigni az ttnak, mert tdlsa-
gosan meredek. A vartol jobbra kéfejtés térja fel
a Vértes sarga és voros szinekben jatszé belsejét.

Csokakéral kozvetlenal is el lehet jutni Csékbe-
rénybe a templomtél kissé foljebb leagazé kozlza-
lékkal burkolt dton. Az Gt meglehetdsen rossz, de
a vidék nagyon szép. Esés idében, vagy ha féltjiik
a szingdt az éles murvatél, menjiink le a 81-es Gtra,
ahonnan Soréden keresztill ériink Csékberénybe.

Csakberény utan elvarazsolt, kopér vidékre
értink. Az oroszlanyi elagazasnal tabla figyelmeztet
a 3 km-re fekvé Bauxitbdnydszati Mizeumra.

Cant utan hosszi, kanyargés lejton jutunk Csak-
varra, amely hajdanaban a Csak-nemzetség koz-
pontja volt, majd ugyanannak az Esterhdzy csalad-
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nak a birtoka lett, amelyik a majki remeteséget is
alapitotta.

Mieldtt elérnénk az elsé templomot, naddal fedett
fazekas emlékhaz tanik fel az at jobb oldalan. (Nyitva 1/2
9—16 h kozott, de kérésre maskor is kinyitjak. A fazekas
a kéttorny(i templommal szemben lakik.) Erdemes meg-
tekinteni a bicskei orszagat sarkdn levd Vértes Mazeu-
mot is.

Csakvart elhagyva, a tatai orszagutrol Vértes-
kozma felé térink. Mieldtt a hézakat elérnénk,
ratériink a ,mindkét irdnybdl behajtani tilos” tabld-
val jelolt erdei feltaré atra. A Vértes legszebb része-
in at vezetd kanyargos aszfalt(t egészen Szdrligetig
visz, ahol az els6 hazaknal balra térve jutunk ki a
régi gyori orszagutra.

Nagyegyhdzin a csordakdti banyatizem felé te-
riink le, majd a kb. 1 km-re levé elsé elagazasnal
ismét balra kanyarodunk (erre visz az orszagos kék
jelzés is). Az eldgazdsnal érdemes megtdlteni a vi-
zeskulacsot, mert jo darabig nem fogunk vizet
talalni. A f6 banyalt mocsaras rétet keresztez.
A foutrol csak a banyatizem bejarata elétt kb. 150
m-rel tértink ra balra egy jeldletlen kisebb aszfalt-
Gtra {a hidroglobusz felé). A medddhanyo utdn 1
km-en belill véget ér az aszfaltit. Innentdl fehér
kétdrmelék boritja az utat, amely nemcsak hepe-
hupas, de meredek is. A vakitd kétérmelék miatt
ajnlatos napszemiiveget viselni. Minden nehézség
ellenére érdemes erre az Utra vallalkozni a szépsé-
ge és az érdekessége miatt. Az Gtrol csak egy
meredek emelkedd tetején levd T eldgazasnal té-
riink le balra. Innen az it egykori aszfaltozas nyo-
mait mutatja.

A T eldgazds utan 800...200 m-re foldat vezet be
jobbra az erdGbe, amelyet kb. 50 m-rel ezutan a
kék jelzés keresztez. A kék jelzést, majd a keék
haromszog jelzést kovetve 1 km-es nagyon mere-
dek kaptaton tornasszuk fel magunkat a Somlydvdr
nevid csticshoz, ahonnan jobbra (azaz nyugatra)
Tornyd, hatrafelé (azaz északra) pedig Tarjan latszik
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(a nagyobb telepilés), sot még Héreg is kiveheto
a tévétornyos Nagygerecse labanal.

A banyait a kék jelzés utan nem messzire ve-
szélyesen lejteni kezd. Tornydtd! mar jo Ut vezet
ki a Tatabanya felé vivo fodtra. A fout nagyon szép
szerpentines és helyenként veszélyes kanyarokkal
thzdelt szakaszon ereszkedik le Tatabanydra, ahol
a CENTRUM, majd a TURUL jelzéseket kovetjlk.

A Turul felé vezetd Gton, kozvetlenll az E5-0s
utdn, a nemrég megnyilt Nomad strand és kem-
ping vérja a latogatokat aprilis 15. és oktober 15.
kozott.

A Turulhoz vezetd 2,7 km-es emelkedd eleje nagyon
meredek, de az emlékmutél nyilé panordma karpétol a
faradsagért. Kozvetlenul elottank latszik Tatabanya talso
végén az Eromi to. Mogotte, j6 idoben, egészen Kornyé-
ig ellatni. Jobbra a Sztrada Skala vords éplletét pillantjuk
meg a 100-as Gt mentén. Azon tul, kissé jobbra, Vértes-
sz0l6s latszik templomaval, mig balra, még tavolabb, a
tatai Oreg-td vonala hizodik meg a horizont alatt.

A sziklafal kézelében maradva mintegy 200 m-t kell
haladni valamelyik &svényen Vértessz6l6s iranyaban,
hogy elérjik a Szelim-lyuk nevd barlangot, amely 6sem-
bereknek adott szellés otthont a jégkorszak idején.

A Turul-emlékmi elétt kb, 600 m-rel ,mindkét
iranybol behajtani tilos” jelzéssel ellatott feltard dt
hatol be a Gerecsébe. Az aszfaltburkolatot néhany
kilométer utan helyenként szinte alig jarhaté kézu-
zalék valtja fel. Talan ez, a Turul— Oregkovacs —
Vértesszolos kozott hizodo szakasz nyljtja a leg-
tobb szépséget, de egyben a legtdbb nehézséget
is az egész tlran.

Kalondsen nehéz és veszélyes az (it ereszkedd
szakasza az elagazas utan, ahol a piros jelzést
kovetve kiizdjik le magunkat Vértesszblosig.

Vértesszoloson az elsd hazakat elérve keskeny
aszfalt(t vezet az 50 méternyire fekvd Gsemberle-
|6helyhez.

A 100-as Gt nagyon konny( terepen at visz
Tatara, utunk kezdo- és végallomasara.
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Tatdn két helyen is van kemping: az Oreg-tonal
és a Fényes forrasnal. Flirdési, Uszasi lehetdség is
van mindkét helyen. Ami a latnivalokat illeti, érde-
mes elovenni a Magyarorszagrol szolé Panorama
kotetet,

BAKONY ES
BALATON-FELVIDEK

Tav: 340 km.

Nehézségi fok: A balatonparti rész altaldban kony-
nyl egy-két rovidebb nehéz szakasszal. A hegyvi-
déki rész tobbnyire kbzepes nehézségl, de nagyon
nehéz szakaszok is el6fordulnak (pl. Csesznek kor-
nyékén).

Taranapok szama: 3 —6.

Megkozelités: Veszprém, Balatonfired, Keszthely.
Széllas: Kemping: Balatonfired, Tihany, Balaton-
akali, Balatonszepezd, Révflilop, Vonyarcvashegy,
Keszthely, Veszprém.

Turistahdz: Badacsonytomaj, Keszthely, Stmeg,
Tapolca, Nagyvazsony, Bakonybél, Csesznek, Zirc.
Legérdekesebb latnivalék: Tihany, Badacsony,
Szigliget, Zalaszanto, Siimeg, Szent Cyorgy-hegy,
Nagyvazsony, Bakonybél kornyéke, Csesznek,
Veszprém.

Turistatérképek: A Balaton és a Bakony (keleti rész)
turistatérképe csak részben fedi le a bejart Gtvona-
lat. A Bakony nyugati részér6! készult térkép lénye-
gében csak SUmeget és Tapolcat tartalmazza (I. a
86. abrat is.).

Adatszolgaltaté: Molnar Istvan és a szerzo.

A Balaton északi oldalan tobbnyire a 71-es Gton
haladunk Balatonfiredtél Keszthely felé. Utkdzben
harom rovid kitérot teszink a legérdekesebb cél-
pontok: Tihany, Badacsony és Szigliget irdnydban.

A Tihanyi-félsziget latnivaloi béven karpétolnak
a kikotéhoz s az apatsaghoz vezetd kerilGért.
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A félsziget f6 attrakcioi: a toparti Ut, az apatsagtol
feltdruld panorama s maga az apatsagi templom,
a Szabadtéri Néprajzi Mizeum, a harmonikus tele-
puléskép és a kihdlt artézi forrasok altal taplalt
Belso-to.

A XVIIl. szdzadban éplilt kéttornyl apatsagi templom
altemploma igazi régiség: apdtsagalapitd I. Andrds kird-
lyunk kriptdjat 6rzi tobb, mint kilencszéz éve. A Fogas
csarda utan nyil jelzi a Belsé-téhoz vezetd kb. 1 km-es
mellékutat. Erdemes elmenni legaldbb a horgdsztanyéig,
ha mésért nem, a szép tajkép miatt.

Badacsonyban a vendéglének berendezett Kisfa-
ludy-haz teraszardl, ha lehet, még szebb a kilatas,
mint Tihanybdl. Igaz, tébbe is kerill. Nemcsak a
borsos vendégléi arakra gondolunk, hanem a kb.
1 km-es izzasztd emelkedére is.

A Kisfaludy-hazhoz Badacsonytomajban kell letérni a
71-es atrdl (Tapolca felé), majd Gjabb 100 m utdn ismét
irdnyt kell véltani a Badacsony jelzésnek megfelel6en.

A Kisfaludy-haztél ereszkedjiink vissza a felsd
(tig, majd maradjunk ezen Badacsonytérdemicig,
ahol az els6 bal oldali utcén kell letérni a szigligeti
hajéallomashoz.

A hajééllomashoz vezetd Gt megkerdli Sziglige-
tet, majd a Xlll. szazadban épult var alatt elhaladva
visszavisz a 71-es Utra. Aki szereti a szép kilatast,
nem fog visszarettenni a varhoz vezet6 rovid, de
meredek kitérotol.

A 77-esbe torkoll6 Gtrél szembdl latjuk a Szent
Cyorgy-hegyet, amelyet Tapolca utdn médunkban
lesz majd kozelebbrol is szemiigyre venni. A 71-es-
re térve a Keszthelyi-hegység szélesebb vonulata
zarja le az eléttink elterald lapalyt.

Balatongyorék utan érdemes lesz a Balaton felé
figyelni. Nem sokkal Vonyarcvashegy el6tt feltdnik
egy kis domb a téparton, tetején XVIIL. szdzadban
épult kapolnaval (Szent Mihdly kdpolna). A domb
kozelében kempinget talalunk.

Keszthelyrél Héviz, majd Stimeg felé megylink
tovabb. Kortlbelll 3 km-rel a Héviz—Simeg el-
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dgazas utan bukkan fel az Gt mentén a hires Gyon-
gyosi-csarda, a bakonyi betyarok hajdani torzshe-
lye.

Zalaszdntén érdemes megallni a kozépkori ere-
det( gotikus katolikus templomndl.

Zalaszantot elhagyva hamarosan megpillantjuk
a simegi Vérhegyet, tetején a Xlll = XVI. sz. kozdtt
épalt var romjaival.

A varhoz meredek sétalit vezet fel a hegy tllsd
oldalan eltertilé parkoldbél. A kerékpérckat jobb
ha lent hagyjuk, és a bufés fellgyeletére bizzuk.

A var tavasszal és 6sszel 8—17 h, nydron 9—19 h
kézétt varja a latogatokat. (Ezt foként azért jegyezzik
meg, mert a nyitvatartast — nyilvan az egészséges élet-
modra valo szoktatas kedvéert — a varkapura irtak ki a
miizeumiak.) Erdemes koriilnézni a kdzségben is. A szép
barokk épiiletek lépten-nyomon arrél arulkodnak, hogy
Simegnek valamikor varosi rangja volt.

Tapoicardi a Dozsa Gyorgy Uton lehet kijutni a
Szent Gybrgy-hegy felé vezetd Gtra. A hegy tévé-
ben épult Hegymagas kozség utan kb. 1 km-rel Gt
vezet fel az Oroszldnfejd-kat nev( forrdshoz.

A vallalkozo kedvieknek jegyezzik meg, hogy a for-
rastal indulé sérga jelzés a hegy ellenkezd oldalan mint-
egy 2 km-re levd turistahazhoz visz, ahonnan gyalogos
kirdnduldsokat is tehetiink.

A Szent Gyorgy-hegytdl dél felé haladva hama-
rosan elérjik a 71-es utat, amelyen a badacsony-
térdemici keresztezodésig megylink. (Ez az a pont,
ahol Szigliget felé haladtunkban kereszteztiik a
71-est) A kovetkezd falu, amit érintlink, a Szent
Cyorgy-hegy és a Gulécs (393 m) kozt épllt Ne-
mesguldcs.

Cyulakeszin az els6 eldgazésnal jobbra térlink
Zanka felé. Az uttél balra a varrommal koronazott
Csobanc (375 m} csticsa emelkedik.

Mindszentkalla felé kb. 6 km-rel Cyulakeszi utan
kell letérni a zankai Gtrél. A bal oldali mellékdtra
egy feszilet hivja fel a figyelmet.
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Mindszentkallan balra az elsd utca felvezet a hegyol-
dalon levo legelore, ahol egy régi templom romjai latha-
tok. A romok estefelé s masnap reggel mutatnak a leg-
szebben.

Szentbékkalldn érdemes felmenni a templomot
kérnyezd magaslatra, ahonnan jol betekintheté a
Kovagoorsig terjedd haromszog alaku lapaly. A lo-
vastirak koézpontjaként szolgald Pegazus fogadd
kozvetlendl a templom szomszédsagaban van.

Koveskdlon egyenesen athaladunk, majd kb. 4
km utan Nagyvazsony felé tériink le a zankai utrél.
Az elagazas elott furcsa, csonka bazaltestcs tdnik
fel az Gt bal oldalan. A Hegyest( (377 m) eredeti
formdjat bazaltbanyaszat torzitotta el,

Nagyvazsonyig dimbes-dombos terepen visz az
ut egy sor apro kozségen keresztl. Mencshely
utdn mar latni lehet a 10 km tévolsagban emelke-
d6 Kab-hegy (599 m) hatalmas tv erésitojét.

Nagyvdzsonyban a 6 latnivalé a falu kozepén
all6 Kinizsi-var. frdemes megnézni a kdzség nyuga-
ti hataran taldlhatd Szent Mihaly kolostor romjait
is.

Nagyvazsonytol a Veszprém felé vezetd Gton
indulunk tovabb, majd kb. 4 km utan térink ra az
ajkai mellékdtra. Herenden a 8-assal parhuzamos
elsé utcdn jobbra tériink a Porcelan Mizeum (nyit-
va: hétfé kivételével 1/2 9 és 1/2 5 ora kozott) és
Band iranyaba. Bandon az Eseg-var romjait pillant-
juk meg jobb kéz felol egy kisebb domb tetején.
Mérkdban a Harskt jelzést kovetjik. Innen kezdve
meredek emelkedSkre lehet szdmitani egészen ad-
dig, mig at nem verekedjlk magunkat a Bakony-
koppényig terpeszkedéd Magas-Bakonyon.

Hérskut végén megszanik az aszfaltat. Itt balra
tériink egy meredeken emelkedd folditra, amely
kb. 3 km utén éri el a Lokt és Pénzesgyér kozotti
mautat. A foldutat nem lehet eltéveszteni a szélére
kihelyezett féttvonal” tabldk miatt. Ha az Gton
éppen nagy volna a nehézjarma-forgalom, kérdez-
zUk meg a helybélieket, hogyan lehet eljutni Pén-
zesgyOrbe.
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Pénzesgyortdl kezdve a taj kimondottan gyo-
nyord. Bakonybélben a Szabadtéri Néprajzi Muze-
um mellett visz el az Gt. Erdemes betérni ide.
Bakonybél utan néhany kilométerrel fiives piheng,
patak, esdkunyhé tanik fel az 4t mellett.

Gic utan az elsé elagazasnal jobbra fordulunk
Bakonyszentldszlo felé, s lassacskan ismét visszaté-
rink a Magas-Bakonyba.

A cseszneki varat Bakonyszentkiraly utolsé jobb
oldali mellékutcajan at lehet megkéozeliteni. A na-
gyon meredek Ut kdzvetlentl a var alatt halad el,
majd felkanyarodik a Veszprém felé vezet6 82-es
Gtra. A varat a Csakok épitették a XIIl. szazadban.

Veszprém felé haladva a memlékekben gazdag
Zircre hivjuk fel a figyelmet, ahol turistaszallo is
Gzemel.

Veszprémben a legérdekesebb latnivalok: a pis-
poki varkomplexum, a Kélvaria-hegy és kdrnyéke,
valamint a viadukton tali volgyben épdilt allatkert.
Az allatkertet hatarold nyugati kiemelkedés pere-
mén van a veszprémi kemping és motel, ahonnan
par szdz méteres gyalogit vezet le az dllatkert
eldtti térségre.

Veszprémbol a 73-as Gton megylink tovabb
Balatonfired felé, s a gydnyori Nosztori-volgyben
ereszkediink le Csopakra.

GYOR — PANNONHALMA —
PAPA — LEBENYMIKLOS

Tav: 770 km.

Nehézségi fok: Altaldban nagyon konnyd, kivéve
Pannonhalma kérnyékét, ahol nagyon nehéz sza-
kasz is el6fordul.

Taranapok szama: 2 — 3.

Megkozelités: Gyor, Papa.

Széllas: Kemping: Gydr. Turistaszallo: Gydr.
Legérdekesebb latnivalék: Gyor, Pannonhalma,
Pépa, Arpas, Rabaszentmiklés, Lébénymiklos.
Adatszolgéltaté: Molnar Istvan és a szerzé.
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Az Utvonalterv az eld6zo tardéval kozos térkép-
vazlaton lathatd (87. abra). A két Gtvonalat Ba-
konypéterdnél, ill. Gicnél akar egyesithetjik is, és
igy egy 5— 8 napig tartd kozel 500 km-es kortdrat
kapunk.

Cydr latnivaléival kapesolatban a Magyarorszag
c. Panordma-kétetre utalunk. A vérost a Veszprém
felé tartd 82-es Uton hagyjuk el (Bartok Béla at,
Voros Hadsereg Gtja).

A tara egyik fénypontjahoz, a pannonhalmi ben-
cés apdtsaghoz, nagyon meredek Gt visz fel Pan-
nonhalmarol.

A tlra idopontjdt célszerd a muizeum nyitvatartésa-
hoz igazitani (hétfé szlinnap, hétkéznap: 1/2 9—17 h,
vasarnap és egyhazi (innepeken: 1/2 11—17 h). Az ide-
genvezetést ellaté bencés gimnazistak sok érdekességet
mondanak el a kolostor, a székesegyhdz, a konyvtar,
valamint a helység torténetérdl. Az apatsag udvarardl
nagyon jol rélatni a Varhegy tovében hizddé kozségre.
A jellegzetes utcarajzolat Pannonhalma varosi multjarél
arulkodik. Ez lent, a kertes hazakkal &vezett utcidkon
sétalva ma mar egydltalan nem nyilvanvalo.

Bakonypéterd utan Papa felé térink le a veszpré-
mi (trél. Lovdszpatondn szép kis evangélikus temp-
lomot pillantunk meg az Gt bal oldalan. A XIII.
szazadban emelt épuletet erddszerdl kofal veszi
koral,

Pépa annyira bovelkedik mlemlékekben, hogy
csak néhany Gtha es6 nevezetességére hivjuk fel
a figyelmet:

a gazdag belsé diszitésG bencés templomra (1737), a
hatalmas katolikus plébaniatemplomra (1774, Fellner ja-
kab), valamint a varosi temetoben talalhato nyitott fedel(
kapolnara. Erdemes bekukkantani a bal oldali mellékut-
cdkba is. Itt lathatjuk az ugyancsak XVII. szézadi épitést
ferences templomot, amelynek zsifolt belsd diszitése
kétszer akkora templomhoz is elegendd volna.

Arpast elhagyva, a Raba-hid utan foldat visz
jobbra a XIll. szazadban épult katolikus templom-
hoz. (A templomkulcsot az arpasi plébanian tart-
jak.)
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Rabaszentmikiéson ugyancsak egy régi miem-
lék kozelében vezet el az Gt. A l6herealaprajzi pici
templom a XIl. szdzadban épiilt.

A XlIl. sz. elején épult lébénymikiasi katolikus
templomot senkinek sem szabad kihagynial A ro-
man stilust templom egyike azoknak az alkotasok-
nak, amelyek ra-radébbentik a vidéket jaré varosi
embert arra, hogy a Matyas templommal, a parla-
menttel és a Vigaddval még korantsem zarult le
azoknak a miemlékeknek a sora, amelyekre btisz-
kék lehetiink.

Ottevényben az E5-0st keresztezve Kunsziget
felé tartunk. Kunsziget utdn kavicsos Gt megy to-
vébb, amely kivisz a Duna toltésére. A toltésen
csaknem Cydr kozepéig kerekezhettink.

NYUGAT-DUNANTUL
(ORSEG)

Tav: 167 km.

Nehézségi fok: Az Utvonal tobbnyire kénnyd, kivé-
tel az Orségben Szalafé kdrnyéke, amely kozepe-
sen nehéz.

Taranapok szama: 3 —4.

Megkozelités: Szombathely, Zalaegerszeg, Kor-
mend, Szentgotthard.

Szallas: Kemping: Szombathely (Kondics u. 4.), Ori-
szentpéter (Vdrosszer u. 57.), Szentgotthérd, Zala-
16v6 (Békavar).

Turistahdz: Zalaegerszeg (Gocsej turistaszalld),
Egervar (Varkastély turistaszalld), Szentgotthard.
Legérdekesebb litnivaldk: Zalaegerszegen a Go-
cseji Falumizeum; az Orség tajai és népi épitésze-
tének emlékei; Nemesmedves (hatarsavengedély!)
Raba-part; Jaki templom; Szombathelyen a térend-
szer s a Kamoni-arborétum.

Turistatérképek: Gocsej (. a 87. abrat is).
Adatszolgéltaté: Farkas Cyorgy.

Nyugat-dunantdli  tdrankat

kezdjik.

Zalaegerszegrol
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A Gocsej fovarosakent is emlegetett megyeszékhely-
nek szamtalan maemléke és miemlék jellegli épitménye
van. Feltétlentl nézzitk meg a kovetkezdket. A tv-torony
és kilatd a varos déli részén, Bazitan emelkedik. Az eger-
vari varkastély a varostol észak felé, a 74-es Gton kozelft-
hetd meg (7 km). A varosban, a Holt-Zala partjan talaljuk
a skanzent, mellette az Olajipari Mizeumaot.

A Heck Janos Gton indulunk nyugat felé. Ez
egyben a 76-0s orszagos fout is. A Zala hidja utdn
Andrashidara érink. A vendéglonél forduljunk
jobbra a Gébdrti-viztarold felé.

A Szentmartoni- és a Sagodi-patak Gsszefolyasanal
hoztak létre néhény éve az enyhe hajlati domboktal
dvezett viztaroldt. Az U alakd tarold egyik aga a csona-
kazdké, a masik a horgaszoké. Csonak és vizibicikli is
bérelhetd. A toba nyulo félszigeten homaokpartos stran-
dot létesitettek. A parton sportpalyak, bufé szolgdlja a
kirdndulok kényelmét.

Folytatva utunkat a 76-oson, Bagod a kovetkezd
telepllés. A vitenyédszentpali temetdben a XIIl.
szdzadban épult romdn stilust templom maradva-
nyai lathatok.

Zalalévén (Zalamindszenten) érdemes megéllni.
A Petdfi u. 30. népi mGemlék lakohaz. A falu cent-
ruméatél nem messze van a Békavari-parkerdd,
ahol kemping is Gzemel.

A falu utolsé hazait elhagyva, a Sz6cei-patak
hidja utan, tabla hirdeti: Zala megyébol Vas me-
gyébe értlink. Az orszdg egyik sajatos vidéke, az
Orség kovetkezik.

Magyar-Svéjcnak, FenyGorszagnak, Cyantasorszagnak
is nevezik ezt a vidéket. Torténelmileg és néprajzilag
hazank egyik legérdekesebb tajegysége. A 18 kozséghol
all6 hatarértertilet lakossaga a honfoglalas 6ta folyama-
tosan egy helyben él. Dombok és volgyek, zéldelld rétek,
szantofoldek, fenyo- &s blkkerddk, csordogiléd patakok,
a dombhatakon ,szer"-es teleplilések, f:\rp{ld—kori temp-
lomok és kapolnak, haranglabak gyonyorkodtetik az ide-
latogatot.
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SIOMBATHELY

Magyarlak

Farkasfa
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87. abra. Nyugat-dunantali tira

Felsdjanosianal jobbra tériink a 76-os (trol. Né-
hany kilométer utdan Hegyhdtszentjakabra érlink,
ahol Gtjelzé tabla igazit €l jobbra, a mintegy 800
m-re levd Vadasa-tohoz.

A csodalatos kérnyezetben elterlil, tengerszemre
emlékeztetd kis dllGvizet a Vadasa-patak téplélja. Csona-
kdzni, horgaszni, és firdeni is lehet henne. Nyaranta
bisztré (zemel a parton.

A kozségbe visszatérve Viszdk felé kormanyoz-
zuk bringankat, majd Pankaszndl érank ki ismét a
Zala vélgyében hiizédéd 76-0s ttra.

Pankaszon helytérténeti gyGjteményt lathatunk az
iskolaban. Hires és figyelemre mélté maemlék a fabol
késztlt ,szoknyas” haranglab is.
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Nagyrakosrd! egyenesen bemehetnénk  Ori-
szentpéterre, de mi még egy kis kerdlat (kb. 37 km)
tesziink az igazi Orség legeldugottabb, legkisebb
telepilései felé. Gyér forgalmu és, ennek megfele-
l6en, elhanyagolt utakra szamitsunk. Esds iddben
kerGljuk a téesdkat, mert a viz alatt ,bukfencre
lésztetd” gbdor is lehet! Ennek ellenére, kell6 figye-
lemmel és dvatossaggal még a kerkafalvai néhany
kilométeres foldut is végigjarhatd szingds kerék-
parral.

Nagyrékosnal tehat forduljunk balra, és indul-
junk el deél felé. Kellemes dombocskak kozott, er-
doben kanyargunk Szattdig. Kerkafalvdnal folddatra
térlink (szerencsére csak 7 km). A Kerka-patak
hidjan athaladva nemsokéra beérlink Csesztregre,
ahol érdemes megtekinteni az Ady Endre u. 6-ban
levé pasztorhéazat. Nyugat felé fordulunk, és 5 km-t
tekerink Nemesnép kdzségig.

Az Gtikényvek szerint ez a falu biszkélkedik a leg-
szebb zalai harangldbbal. Mivel mar van viszonyitasi ala-
punk, errdl magunk is meggyozodhetiink.

A tovéabbiakban nagyjabdl a magyar — jugoszlay
hatarral parhuzamosan haladunk E-ENy felé. M-
rokfold utén Szentgydrgyvdlgybe, majd Velemérbe
érink. Itt érdemes jbdl leszélni a nyeregbdl.

Tabla jelzi, hol kell balra fordulni a par szaz méterre
taldlhato, feltehetdleg a Xlll. szézadban épllt erddszerd
egyhajos kis templomhoz. (A gondnok haza félaton van.)

A kovetkezd allomasunk Goddrhdza, majd Ma-
gyarszombatfa.

Mindkét faluban tébb fazekas (izi még ma is 6si mes-
terségét. (Ajandék- és emléktargyak vasarlasakor jusson
eszinkbe: ezek a holmik torékenyek, és mi kerékpérral
vagyunk) Godoérhaza harangtornya a XVIl. szazadbol
vald. Magyarszombatfan nézzik meg a fazekashazat.

Kitérénk végére, Oriszentpéterre, Bajansenyén
kereszt(l érkeziink meg.

A Zala-parti dombokon elter(ilé nagykdzség az Orség
kézpontja. A modern muivel6dési hdzban arségi helytor-
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téneti gytjtemény lathato. Rémai katolikus temploma a
Xlll. sz. elsé felében épalt. A déli kapu ornamentikaja a
Jaki templom fékapujara emlékeztet.

A szertedgazé utak kozdl mi a Szafafd felé veze-
tot valasztjuk. Erre mar kicsit magasabbak a dom-
bok, meredekebbek az utak. J6forman észre sem
vesszlk Szalaf6t, annyira szétszort telepilés.

A falu hét halmon tertll el: harom a Szala patak bal
partjan {ez a Zala itteni neve), négy pedig a jobb partjan
talalhaté. Minden halmon egy-egy ,szet”. A leghiresebb,
a legszebb, Pityerszer felé (Szabadtéri Néprajzi Mizeum)
jelz6tabla igazitja Gtba a latogatét. Itt egy helyen lathat-
juk az dsi népi épltészet szamos gydngyszemét: kerftett
hazat”, kastut” és ,tokat”. A helyszinen vagy a TKM
kiskonyvtar 40. és 136. fuzetébol megtudhatjuk a rejt-
vénybe illd szavak jelentését.

Szalafotdl Farkasfa 6 km. 1 km megtétele utan
teldgazashoz értnk. Jobbra tartsunk, Mariadjfalu
felé, mert balra, Orfalu, a hatarsavban fekszik, és
csak kalon hatarsavengedéllyel latogathatd. Ma-
riadjfalutél mar csak egy ugrds Szenigotthard.

A 800 éves varos harom hatér kozelében, a Raba és
a Lapincs taldlkozasanal fekszik. Figyelemre méltd mii-
emléke a XVII. szdzadban épllt cisztercita templom és
kolostor.

Varosnézés utan visszamegytnk Mariatjfalura,
és innen folytatjuk utunkat a vadregényes Raba
jobb partjan Magyarlakon at Csérétnekig. Itt egy
bal kanyar utdn atmegylink a Raba hidjan, és par
szaz méter utan, jobbra letérve, megcélozzuk
Vasszentmihdlyt.

Ebbdl a falubdl, amely mar a 8-as fout mentén fekszik,
kereshetjik fel Nemesmedvest, hazank utolsénak felsza-
badult teleptlését. A falu, amelyben mar csak 3-4 csalad
lakik, kizarélag hatarsavengedéllyel latogathato!

Vasszentmihalytol majdnem 15 km-t szaguldha-
tunk kelet felé a 8-as Uton, egészen Kdrmendig.

Kormend a Hegyhat kdzpontja, az Orség kapuija. Leg-
&rdekesebb [dtnivaldja a Raba és a 8-as Ut kozott elterlild
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hatalmas parkerd6, amely természetvédelmi terlilet. Eb-
ben van a Batthydny-kastély, amely eredetileg kozépkori
var volt, négy kerek saroktoronnyal. A kastélyban kialli-
tas, a parkban az orszag legnagyobb platdnfaja lathatd.
A vdros alatt, a Raba bal partjan szabadstrand, kivalé
taborhelyekkel.

Kormendrdl észak felé indulunl Felséberkifalu-
nak. Nagykolked utan fdkra érink.

A csodélatos bencés apdtsagi templom tornya kilomé-
terekrél latszik. Epitése 12714-ben kezdadbtt el, és tobb
mint 40 évig tartott. Jelentds muemlék a templommal
szemben allé Szent Jakab kapolna is.

DUNANTUL

Még 10...12 km, és Szombathelyen vagyunk.
Kortlbeltl féliton hangulatos erdd hizodik né-
hany kilométeren at. A levegd a legnagyobb nyari
napsttésben is kellemesen his. A j6 dton igazi
feltiddilés a kerékparozas.

Szombathelyre érve keressiik fel a KAmoni-arbo-
rétumot a vdros északi részén. Ha itt fejezziik be
a tarankat, akkor elészor is adjuk fel a kerékpart
a vasutallomason. Az indulasig hatra levd idoben
sétaljunk egyet a belvarosban vagy nézziik meg a
JSAovidék™nél a Szabadtéri Néprajzi Mlzeumot.

101 Bicajoskonys
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BEREG — SZATMAR

Tav: 195 km.

Nehézségi fok: Nagyon konny.

Taranapok szama: 2 — 4.

Megkozelités: Vasarosnameny, Csenger (Matészal-
ka).

Szillas: Kemping: Vasarosnamény, Tivadar. Turis-
tahaz: Szatmarcseke.

Legérdekesebb latnivalék: Takos, Csaroda, Tarpa,
Szatmarcseke, Turistvandi, Tiszacsécse, Csengersi-
ma, Szamosbecs, Csenger.

Térkép: 88. abra.

Adatszolgaltaté: Jobbagy Cabriella, Lanyi Péter és
a szerzo.

Aki azt hiszi, hogy az Alfold, a pusztasdg és az
egyhanglsag egyazon fogalom kiilonbozo elneve-
zései, jarja be ennek az Utvonalnak a Tdkos és
Csenger kozotti részét. Nemigen hisszik ugyanis,
hogy az orszag barmely mas hasonlé nagysagu
terlletén ennél tobb megkapdan szép maemlékre
bukkannank, mint ezen a 130 km-es Gtszakaszon.

Vasdrosnaménybdl (tajmizeum) Beregsurany fe-
lé indulunk a 41-es Gton. At a Kraszndn, at a Tiszan.

Vs -
Oy

88. dbra. Bereg — Szatmir

ALFOLD

A taltés utani jobb oldali elagazas a tiszai strand-
hoz és kempinghez vezet.

Tékoson Muzeum” jelzGtabla mutatja azt a
jobb oldali mellékutcat, amely az 1764-ben ké-
szilt, vesszobol font és torekes sarral tapasztott
fald paraszttemplomhoz vezet.

Az épiletet 1984-ben épitették Gjjd. A festett fameny-
nyezet ¢s a bitorzat ottjartunkkor még nem kerdilt vissza
a restaurdlist végzo Orszagos Maemlcki Felagyeloségtol,

Csarodin is ,Mazeum” jelzdtabla figyelmeztet a
gyonyora reformatus templomhoz vivo utcara,

A XN, szazadi ¢pitésa templomot litviny és jelentoség
tekintetében egyarant a tara csticspontjanak lehet ne-
vezni. A népies motivumokat tartalmazo kalsé-belso fes-
tés a XVII. szdzadban készalt. A szentélyben jokora dara-
bon litszik azonban, hogy a templombelsot eredetileg
(XIV. sz) szenteket dbrazold fresko diszitette. A templom
kozelében alld harangtornyot a XVIIL szizadban dcsoltak.

A templom utcdjaban lakik a tajhiz gondnoka (Kos-
suth u. 150 A tajhazhoz csatlakozd bekeritett faves
terileten tudomasunk szerint satrazni is lehet.

Marokpapiban ugyancsak egy XVIIl. szazadi ha-
rangtorony mellett visz el az ut.

Tarpin a reformatus templomhoz a vasarosna-
ményi elagazasnal kell letérni. A templomot feltét-
lentil érdemes bellilrdl is megnézni a XV. szazad-
ban festett freskorészletek miatt. (A paplak a temp-
lom mogott van,) A fadtvonal mentén kb. 200 m-re
taldljuk a rekonstrudlt szarazmalmot, amelynek
eredetijét a XVII. szazadban acsoltak.

Tivadar. A Tisza-hid elott balra térve halaszesar-
dat, szabadkempinget és szabadstrandot talalunk
a Tisza partjan. A hidon atkelve Kisarba jutunk,
ahol az elsd utcan balra fordulunk Nagyar felé, Az
(t a XV. szdzadi eredet( reformatus templom mel-
lett megy el. Sajnos a templom berendezése iz
vész martaléka lett 1944-ben.

Az irodalmi relikvidk irdnt érdeklodd turistik fel szok-
tak keresni azt a viharvert tolgyfat, amely annak idején
Petofinek adott drnyékot Tisza c. kalteménye irdsa koz-
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ben. A fa Nagyar hataraban all, ha all még. Mindenesetre
1982-ben voltak még rajta él6 agak.

Nagyarrol vadonattj midton jutunk el Szatmar-
csekére, ahol a Kélcsey Ferenc Mivelodési Hazban
berendezett Kdlcsey-emlékszobara és a régi teme-
tére hivjuk fel a figyelmet. A védett temetd telis-
tele van csénakra, ill. emberfejre emlékezteto fej-
fakkal. A falut Fehérgyarmat felé hagyjuk el. A falu
végén érdemes megdlini par percre az Gt jobb
szélén felbukkané szép nadfedeles haz elott.

Turistvandiban okvetlentll keresstk fel a muilt
szazadban épult vizimalmot.

Az egykori molnér, Bakk Sdndor, nem messze lakik az
ipari mGemléktol. Ha szépen megkérjilk, bizonyara elin-
ditja a kedvinkért a Tar vize altal hajtott lapatkerekeket.
A tavacskavd duzzasztott Tarban furodni, s a kornyékén
satrazni is szoktak. A tiszabecsi Ut kozelében taldljuk a
XV. szazadi szép reformatus templomot. A kulcs feldl a
szomszédos hazaknal érdeklodjink.

A tiszabecsi (it védett tolgyligeten visz keresztiil.
A takaros kis szatmari faluban, Tiszacsécsén, Mo-
ricz Zsigmond zstptetds sziiléhaza mellett visz el
az Ut. Nem sokkal a Moricz-haz utén taldljuk a
reformatus templom mellett alldé mdlt szézadi
acsolt harangtornyot.

Tiszabecsnél rakanyarodunk a Fehérgyarmat fe-
é tarté 491-es Utra, s ezen megylink egészen Flles-
dig. Utkézben érintjik Sonkadot (XV. szazadi refor-
métus templom népies barokk berendezéssel) és
Kélcsét (XV. szazadi reformatus templom, XVIII,
szézadi berendezéssel, kalonalléd acsolt harangto-
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ronnyal). Fiilesden, kozvetlendl a zsarolyani elaga-
zds elott (arra megylink majd tovébb), szép népi
haz latszik az Ut jobb oldalan.

Vdmosorosziban a rozsélyi it majdnem kozvet-
lendl a XV. szézadi épitésti gotikus reformatus
templom mellett megy el. A karzaton XVI. szazadi
falfestés maradvanya lathaté, amely az elsé em-
berpart és a tudas fajat abrazolja.

Vémosoroszitdl kezdve mindenféle koszalo al-
latra (csirkére, kutyara, marhara, birkara) szamita-
nunk kell az Gton.

Turricsén az utolsé utcdn jobbra fordulva taldl
juk a XV —XVI. szédzadi reformétus templomot.

Rozsalybol Csegold felé megyiink, majd egy 2
km-es kitérot tesziink a gotikus gacsélyi templom
hoz.

Utunk kovetkezo allomasa Csengersima. Jobbra
az elso utca a XIIl. szazadi reformatus templomhaoz
visz, amelynek kulcsat az utolsé hazban orzik
A festéi toparton épult templomot arnyas, flives
terlilet veszi kordl. Nem szabad kihagynil

Szamostatdrfalva kb. 3...4 km-re fekszik a mile
szalkai fouttél. Voros téglaval burkolt kicsi templo
ma a Xlll. szazadban épuilt. Visszafelé, Szamoshe
csen, az Y eldgazas jobb oldali dga egy igen szép
XV. szézadi templom mellett visz ki a foutra.

Csengeren megint csak kar volna elszalasztani
a gotikus reformatus templomot, amelynek helsd
diszitése is figyelemre mélto.

Korutunk zard szakaszan Vasarosnamény (ele,
a kecses gotikus fehérgyarmati templomra szerel
nénk még felhivni az Olvasé figyelmét.
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KIS MATRAI TURA

Tav: 90 km.

Nehézségi fok: Tobbnyire nehéz. A Métrahaza —
Kékestetd kdzotti 3,5 km-es szakasz nagyon nehéz.
A Zagyva menti rész konnyd.

Taranapok szama: 1— 2.

Megkozelités: Cyongyosrol.

Szallas: Kemping: Matrafired.

Turistaszallas: Matrahéza.

Legérdekesebb latnivalok: Gyongyds, Gyongyos-
pata, Pasztd, Matraftired, Gydngydssolymos.
Turistatérkép: A Matra térkép lefedi az egész Utvo-
nalat. :

Adatszolgaltatok: Elter Istvan, Molnar Istvan és a
szerzo.

A gybngydsi vasitéllomastél a Kossuth Lajos
utcén jutunk el a fétérre, majd tovabb a gyéngyos-
patai orszagltra. Kozben elhaladunk a Matra Ma-
zeumnak otthont adé Orczy-kastély elott, érintjlik
a Szent Bertalan templomot, majd kicsivel a Cyon-
gyos-patak utan a XIV. szazadi eredetd, barokkizalt
Szent Orbéan templomot is. A tobbi nevezetesség
leirdsa az atikényvekben megtalalhato.

Cybngydspata egészen furcsa, szinte varosias
benyomast kelt az emberben. A Patai-patak hidja
utan hamarosan feltinik a szép kornyezetben
épllt XV. szazadi katolikus templom. A fokozato-
san emelkedd Gt véglil a Nagy-Hérsas 510 m-es
kapja mellett visz le a Zagyva mentén fekvd Szur-
dokptispékibe.

Paszton a Xl —XIV. szézadban épilt katolikus
templomot, valamint'a hasznosi eldgazas kozelé-
ben levé XV. szézadi temetdkédpolnat emlitjik
meg.

Hasznos utan 1 km-rel a cserteri var romjai
kozelében visz az egyre inkabb emelkedo6 at. Mat-
rakeresztes utdn az emelkedd meredeksége eléri a
8 %-ol, és csaknem Galyatetdig ilyen meredek is
marad.

ESZAKI-KOZEPHEGYSEG

Galyatetérél gyonyord, kanyargés lejton suha-
nunk lefelé egészen a paradi eldgazasig (nem art
az 6vatossagl), majd egy kis kaptatd kovetkezik
Mdtrahdzdra, ahonnan 3,5 km-es Gt vezet fel a
Kékeshez. Ez az Ut legnehezebb szakasza. Az emel-
kedd végig 10 %-kortli meredekségl. A Kékestdl
viszont mar egészen Cydngydsig tobbé-kevéshé
lejt az at.

Matraftireden érdemes megallni a szép fekvést
Nagy-Sas-tonal, partjan a Sasté kempinggel.

Gyongydssolymoson a gyongyosi elagazés elott
talaljuk a XV. szazadban épult, majd a XVIIl. szazad
elején atépitett katolikus templomot. A gyongyosi
at egyenesen Gydngyds foterére visz be bennlin-
ket.

EGER — SIROK —
KISNANA — FELDEBRO

Tav: 80 km.

Nehézségi fok: Kozepes.

Taranapok szama: 1.

Megkozelités: Egerbol.

Szallas: Eger (kemping és turistaszallas).
Legérdekesebb latnivalék: Eger, siroki var, kisnanai
var, feldebréi altemplom, termalstrand Egerszalok
és Demjén kozott,

Adatszolgaltaték: Jobbédgy Cabriella, Lanyi Péter és
a szerzd.

Az egri bazilikatdl a 24-es uton indulunk Pardd
felé. Véltozatos, dimbes-dombos terepen jutunk el
Sirokig. A 24-es Gtrél Sirok kozepén tériink le jobb-
ra, majd a Dobé utcan felballagunk a Var-hegy
tovéig. A bicikliket adjuk be valamelyik udvarba,
majd kovessilk a kék jelzést, nehogy a meredek,
csUszos sziklafalra tévedjink. (Bortalpl kerékpa-
roscipdben neki se vagjunk az ttnakl) Hamarosan
érdekes alakura kopott szirtekkel taldljuk szembe
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magunkat (Barat- és Apaca-szikla). A var belsejé-
ben a riolittufa sziklatdombbe vajt Gregrendszer
valamelyik bejaratan keresztil juthatunk be. Talan
unalmas mar, hogy ennyit mondjuk, de nem tehe-
tink réla: innen is gydnyard a kilatas a kérnyékre,
sot szép idoben dllitdlag a szlovak hegyeket is latni.

Tarnaszentmadridra akaccal és juharral drnyékolt
Gton gorddlink be. A verpeléti elagazdsnal Xl
szdzadi eredetl kis templomot taldlunk (sajnos
1984-ben éppen restaurdlték, igy nem tudtuk be-
lGlrél megtekinteni).

Tarnaszentmaria utan az Gt majdnem sik, egy-
két kisebb dombbal. Miel6tt Verpelétre érnénk, az
Ut Kisnana felé agazik el, ahol érdemes megnézni
a XV. szdzadban emelt var romjait, valamint a
szomszédsagaban levd néprajzi mizeumot.

Kisnana és Vécs kozott a terep nem tul nehéz,
de az (t meglehetésen zotydgds. Vécs utdn az Ut
még rosszabb lesz, és a terep is nehézzé vilik.
A fényképezni tilos tabla utan veszélyesen kanyar-
g6 lejtds Gt visz le az erdovel boritott hegyrdl a
feldebrdi lapalyra.

Feldebrén térjink be a kdézelmultban restauralt
katolikus templomba. A X|. szzadi altemplom fala-
in nyolcszaz éves freskd toredékei lathatok.

Verpelélen érdemes egy kis kitérét tenni Kisna-
na felé, Nem sokkal a templom utdn ,Mizeum”
jelzétabla figyelmeztet a régi kovacsmiuhelyre,
amelyben vagy szazétven éve szitottak fel eldszor
a faszénnel rakott tiizet.

Egerszalok felé szélolltetvények mellett, majd
valtozatos, erdGs dombok kozott visz a helyenként
hossz(i emelkeddkkel és lejtokkel tarkitott Gt. Az
utolsé nagy dombrdl szélével dvezett 2 km-es
kacskaringés Ut visz be Egerszaldkra,

A demjéni Gtrol kb. 2...3 km utén térank le balra
abba a zsdkutcaba, amely a kérmnyék kedvelt ter-
malvizes szabadstrandjahoz vezet. A vakitéd fehér
tledékkip kdzelében satorozasra alkalmas helyet
és hideg viz( nyomokutat is talalunk.

Egerszaldkon keresztll tériink vissza Egerbe.

ESZAKI-KOZEPHEGYSEG
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NAGY MATRAI TURA

Adatszolgaltato: a szerzoé.

Minthogy ezt az Utvonalat az eldzd két tara
6sszekapcsolasaval kapjuk, csupan az dsszekotd
szakaszokat, tehat a Matrafiired — Kisndna, vala-
mint a Sirok — Matrahdza kozotti részeket ismertet-
juk bévebben.

A legkisebb atlapolas érdekében nyolcas alaku
Gtvonalat ajanlunk, amelyben csak a Matrahaza és
Matraftred kozotti 11 km hosszd utat jarjuk be
duplan.

Az Utvonal teljes hossza 200 km, az északi kiegé-
szitd rész nehéz, a déli kzepes nehézségll. A tara
Osszesen 2—4 napot vesz igénybe.

A déli részen talan Markaz kornyéke a legszebb.
Kozvetlentl a kozség eldtt kis kapolnat latunk,
koralotte fives, arnyas pihenével, padckkal és asz-
talokkal. A falu melletti t& partjan sdtrazni is szok-
tak.

Eszaki rész. A nemes- és szinesfém banyészaté-
rél nevezetes Recskrél védett vadgesztenyesor
mellett visz az Gt Parddra. Paradon a Kocsimdze-
umra és a Palochdzra, Parddsasvdron pedig az
Uveggyarra hivjuk fel a figyelmet. Ybi Miklés tervei
alapjan épilt a Karolyi-kastély (Parad) és a Sasvdr-
kastély (Paradsasvar). '

BUKK

Tav: 160 km.

Nehézségi fok: Kozepes és nehéz kozott.
Tiranapok szama: 2 — 3.

Megkozelités: Eger, Miskole.

Szallas: Kemping: Eger, Miskolctapolca.
Turistaszallas: Eger, Szilvasvarad, Lillafiired, Blikk-
szentkereszt.

Legérdekesebb latnivalok: Elssorban a tdj szépsé-
gét kell kiemelni: Szalajka-vélgy, Nagy-mezé, Bal-
vany, Hamori-t6, Lillaftired.
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Szilvasvarad

89. abra. Bikk

Kulturalis érdekességek: Eger, bélapatfalvi apatsag,
Ujmassai koho, didsgydri var.

Turistatérképek: A Blkk térképe lényegében a tel-
jes Gtvonalat tartalmazza (. a 89. abrat is).
Adatszolgaltatok: Jobbagy Gabriella, Lanyi Péter és
a szerzo.

A mellékelt térképvazlat vagy a Biikk térképe
alapjan jelentésen ki lehet béviteni ezt a szép
tarat.

Eger nevezetességeit nem soroljuk fel, hisz oly
sok van beldlak, s leirasuk amuigy is megtalalhaté
az Utikényvekben. A bazilikatol a kemping mellett
hizodo 25-6s Gton gordalink ki a varosbal,

Szarvaské szép fekvésh hegyi falu, felso vége
utan néhany igen szép sziklaszirt kozott visz az Gt.
A falu utani elagazasnal letérlink a 25-6srol Szilvas-
varad felé. Néhany kilométer utén kiériink az erdos
részbdl.

Bélapdtfalvahoz kozeledve hatalmas csonka
hegy tinik fel jobb kéz felél: a Bélkd, amelybdl a
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Borsodi Cementm(i nyersanyagat banyasszék. Bél-
apatfalvan jelzés hivja fel a figyelmet arra az asz-
faltitra, amely a Xlll. sz. elején épult cisztercita
apatsagi templomhoz vezet.

Szilvdsvaradon a lovaspalya utan a Szalajka-
volgy, majd a Bankut jelzéseket kovetjiik. Innen
kezdve az (it rossz mindségli és helyenként megle-
hetésen meredek. Az eldgazds utani parkolobol
szép kilatas nyilik a Blkkre és Szilvasvaradra. A ta-
jékozddast terepasztal konnyiti meg, amelyen fel-
tintették a pihendbdl lathatd csicsok neveit. Az
emelked6 tovabb folytatodik a kévetkezd autospi-
hendig, majd nemsokara meredek, kanyargos lejtd
visz le a Blkk-fennsikra (Nagy-mezd). Ezen a részen
tobb pihendt és esdkunyhot latni.

A Bukk-fennsikon, még mindig Bankut felé tart-
va a Szilvasvaradi Allami Gazdaség lipicai méntele-
pe mellett haladunk el. Ha van egy kis idonk,
érdemes ide is bekukkantani. Koralbeltl 500 m-rel
a bankati turistahaz elott 4gazik el az 4t Omassa,
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ill. Miskolc felé. Nem sokkal ezutén lejteni kezd a
terep, s lejtés is marad egészen a Hamori-toig. Az
ut 3.4 km-en kereszttl hihetetlendl rossz allapot-
ban van, és igen meredek (10...15 %). Tartsunk egy
kis pihenot az Gjmassai kohonal és a Hamori-téndl,
ahonnan nem messze van a Lillafliredi-vizesés és
A Petofi-mésztufabarlang. Miskolcon egyenesen
megylnk tovabb a szalaghazakig, ahol tabla jeldli
a Xl —XV. szazadban épult diésgyori varhoz veze-
1O utcat. A négyszogletd bastyak valamelyikérdl
szép a kilatas a Bukk utolsé nyulvanyaira és a
szomszédsagaban levé kellemes strandflrdére
(szombaton, vasarnap szauna is van).

Miskolc egyéb latnivaléirdl (Avas és kdrnyéke stb) a
Magyarorszég c. Panorama-kétetben olvashatunk bé-
vebben. Aki Miskolcon szeretne éjszakazni, annak a nyari
sziinet alatt az egyetem Bolyai Kollégiumat ajanljuk (Mis-
kolc-Egyetemvaros, foglalds: 65111/14-87). Az egyetem-
varosbél a Gozon utcan keresztlil jutunk ki a Bakkszent-
liszlora vezetd Utra.

Biikkszentkereszt utan hamarosan kiérank a
Miskolcot Egerrel 6sszekdtdé mudtra. Répdshuta
utdn nemsokéra lejteni kezd az Gt, s a kies Lok-
volgyon keresztil ereszkediink le Felsétarkanyra,
ahonnan mar egészen Egerig sik terepen haladunk.

ZEMPLEN

Tav: 150 km.

Nehézségi fok: Altalaban konny(i és kézepes, egy-
két nehéz szakasszal.

Taranapok szdma: 2 — 3.

Megkézelités: Sdrospatakrél, Sdtoraljadjhelyrol.
Szallas: Kemping: Sarospatak.

Turistaszallas: Telkibanya, Satoraljatjhely.
Legérdekesebb latnivalok: Sarospatak (Rakoczi-
var), Boldogkévaralja (var), Vizsoly (reformatus
templom), Goncruszka (templom), Gonc (Huszita-
haz), Flzér (var).
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Turistatérképek: A Zempléni-hegységrdl készilt
két térkép (északi és déli rész) lefedi az egész tvo-
nalat.

Adatszolgaltatok: Jobbagy Cabriella, Lanyi Péter és
a szerzo.

Sdrospatakon a fa latnivald a Xl —XVIL. sz. ko-
zott épullt Rakdczi-var. Jelentds mdemlék a var
kozelében levd XV. szazadi katolikus templom is.
A Bodrog-parti varosbol a féutcan (Rakéczi ul)
keresztl jutunk ki a Bodrogolasziba tart6 orszag-
dtra.

Bodrogolasziban az elsd aszfaltGton balra térve
er]uk el a XIl. sz. masodik felében a vallonok sza-
méra épitett katolikus templomot. Erdemes meg-
nézni.

Olaszliszka kdzepén az Ut bal oldalan pillantjuk
meg a bastyaszer(i tornyokkal ékesitett katolikus
templomot. A latszat ez(ttal nem csal: a XIV. sza-
zadban emelt épiiletet katonai értoronyként hasz-
naltak valamikor. A berendezés a XVIII. sz. elso
felébdl valo.

A 37-essel parhuzamos Gtrél Szegilongnal térink
le Erddbénye felé. A terep tovébbra sem nehéz, bar
kisebb-nagyobb bukkanok eléfordulnak.

Erdébényén a Bényei-patakot keresztezd Gt ro-
vid, de meredek kaptatén vezet fel a templom-
dombra, ahol a Szirmay-kastély (ma reformatus
szeretetotthon) és a falu két temploma &ll. A ma-
sodik templom (a katolikus) a XVI. szdzadban éplilt,
végso alakjat az 1800-as évek elején kapta.

Encs felé tobb forrds mellett megylink el, kiépi-
tett pihendhelyet is talalunk. Az encsi Gtrél kb, 10
km utan térink le Boldogkévaralja iranyaban.

Boldogkdéujialuban az italbolt mellett jobbra visz
fel a keskeny aszfaltit az (n. kétengerhez (300 m),
amely kilonbozé méretl gorgetett kovek Gssze-
visszasagabol all a gorogdinnyényitél az emberma-
gassaguig.

Boldogkdvidraljat Hidasnémeti felé elhagyva na-
gyon meredek aszfaltit vezet fel a Boldogkd-
varhoz.
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A XIV. szdzadban épilt var egykor Hunyadi jdnos
tulajdona volt, ma mazeum és ,,B"’ kategdriaju turistaszal-
I6 vérja benne a latogatdkat. Erdemes mindenképpen
felkapaszkodni ide, ha masért nem: a kilatasért. Akinek
nem jut széllas, annak azt javasoljuk, nézzen koril a

Malom-patak volgyében, Arka felé.

Vizsolyban kozvetlendl a katolikus templom
utan tinik fel a Xlll—XIV. szdzadban épiilt refor-
matus templom.

A kulesot, valamint az tn. Vizsolyi Biblia egyik példa-
nyat a reformétus parékian érzik, az utca tdlsé oldalén.
A biblia elnevezése onnan adodik, hogy ezt, a Karoli
Gaspar éltal leforditott magyar valtozatot, Vizsolyban
nyomtattak 1590-ben.

Gdncruszka talsd végén foldat vezet balra a XIIIL.
szdzadi reformatus templomhoz.

A templomot szép, kokeritéssel védett kert dvez.
A kulcsot az egyik szomszédos hazban tartjék. A temp-
lomtol folditon érjik el a kb. 150 m-re levé Gonci-pata-
kot, amelynek tdlsé oldaldn arnyas nyarfasor hizodik.
A gézlo elott felduzzasztott tiszta vizl patakban farédni
is lehet.

Gdncén a kanyar utan mar latszik a barokkizalt,
XV. szazadi eredet( katolikus templom. Az 1475-
ben épult plébania arrdl nevezetes, hogy 1529 és
1591 kozétt a bibliaforditd prédikator, Kdroli Gas-
pdr otthona volt.

Feltétlenll nézziik meg Goncon a Xlll. szdzad-
ban csehek &ltal épitett Huszita-hazat is.

A szobék berendezése a XIX. szdzadi mezdvarosi pa-
rasztpolgar targyi kdrnyezetét mutatja be. A borszallitok
valamikor Eurépa-szerte ismerték és hasznaltak a |6réses
pincében kiallitott 136 literes ,gonci hord6” ikertestvéreit.
Az ugyanott lathatd gotikus ablaktoredek, amely egykor
a volt pélos kolostort diszitette, 1980 tajan keriilt el6 az
egyik falusi hdzbél, ahol diszablakként szolgdlt. Az ablak
esete jol szemlélteti a kornyéken talédlhaté masik neveze-
Les rom, az Amadé-var sorsat is, amelyet szintén majd-
nem teljesen széthordtak a helybéliek.

Gancon hideg vizhi strand is van,
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Telkibdnyan keskeny aszfalt(t vezet a falu kéze-
pébdl a Zéldfenyd turistahdzhoz. Széllas csak ren-
delésre (Bp., Lenin krt., 11-es sz. IBUSZ). A falu vége
felé, egy meredek emelkedd aljan van az Iparma-
vészeti Gyldjtemény éplilete, benne banydszati és
porceldngyartasi emlékekkel. A mizeum utani elsd
bal oldali utca felvezet a dombtetdn levé szép
fekvésti kopjafas temetdbe.

Telkibanyatdl kezdve a terep elég nehézzé valik:
az Ut a Hernad volgyébtl a Zempléni-hegyseghe
kanyarodik. Az elsé nagy kanyarg6s lejté hamaro-
san erdds részre visz, ahol kb. 500 m-en belil
eldugott autés pihenére bukkanunk. Az Gt bal
oldalan faktol takart tisztés, jékora eséhazzal, jobb
oldalon pedig jéghideg vizil forrds (Matyds kiraly
forrdsa), folétte a jégbarlang bejarataval.

Bézsvdn, a vas(r utani elagazasnal, Nyiri felé
tériink, majd Fluzérkomldson keresztll jutunk el
Holldhazara.

Holléhadzan, a porceldngyéar szomszédsagaban épult
muzeum impondlé képet ad a jelenleg gydrtott tomeg-
cikkekrol és a gyar stididtermékeirél (Szasz Endre altal
dekordlt teascsészék sth.).

Mielétt Palhazanal visszatérnénk a satoraljadj-
helyi Gtra, érdemes egy kis kerilot tennlink a mar
messzirdl feltlind flzér varhoz. A Xlll—XVI. szazadi
romokkal korondzott varhegy tévében szlovak taj-
hazat taldlunk, mult szdzadi berendezéssel.

Mikohazan a Vegyesboltnal jobbra tértnk, majd
az elsd kis utcaban balra fordulva jutunk el az
1769-ben épilt barokk stilusd gordg katolikus
templomhoz. A kis utcan egyenesen tovabbhalad-
va visszajutunk a foutra.

Széphalmon a Kazinczy-emlékmauzdleum  ar-
nyas parkja mellett visz el az 4t. A mauzdéleumot
Ybl Mikios épitette 1863-ban.

Satoraljatjhelyen a XVIIl. szdzadi varmegyehaza
{(ma tanacshaz) elétt megy el a Miskelcra tarto
37-es Ut. Ezen haladva jutunk el utunk végalloma-
séra, Sdrospatakra.
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