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ELOSZO.

Negyedik esztendeje, hogy a féviros hatosaga az
ifjisag testi nevelésének reformdlé munkajat meg-
inditotta. Noha egy sokirdnyu terv megvalositaséra
ez vajmi rovid id6, mindazéltal e téren mér is olyan
ujitasokat és intézményeket sikeriilt létrehozni, me-
lyek kitiinGen bevéltak és alkalmasak arra, hogy vi-
déki nagyobb viérosainkban uténzédsra taldljanak. Az
njitast célzo terv lényeges pontja a szabadtéri jatékok
szervezése, erre irdanyulé munkidlat kézben nyertiink
az intézd tényezdk részérdl buzditist egy ifjusdgi ja-
tékkdnyv megiraséra.

A konyv anyagit ugy csoportositottuk, hogy
abban ugy az elemi, mint a polgéri és kozépiskolak
mindkét nembeli ifjusdga megtaldlja a maga jatékait.
Ezt az ajitast azért taldltuk célszerilinek, mert az a meg-
gvozodésiink, hogy a kozel joviben a szabadtéri jaté-
kok iigye szervezés ald keriil és akkor fontos szerep
viir a tanitéségra; tehat j6 szolgélatot tesz majd a
jatékvezetd tanité kezében egy olyan segédkényv,
mely a jatszotereket ldtogatd, kiilonbdzé kori ifjisag
jatékait feldleli.

x.



Midén e szerény munkat sajté ala adjuk, szive-
sen ragadjuk meg az alkalmat, hogy dszinte kiszone-
tiinket kifejezziik dr. Déri Ferenc székesfévarosi koz-
oktatasiigyi tandcsnok turnak és Stankovits Szilard
székesfovirosi f6jegyz6, testnevelési szakeldado tur-
nak, amiért e konyv kiaddsat timogatasukkal elésegi-
teni szivesek voltak.

Budapest, 1915 augusztus héban.

zerzok.



Bevezetés.

I. A jaték pedagdégiai jelentSsége.

A varosi élet sok kényelmet nyujto fejlettsége el-
vonja az embert még attél a mozgastol is, ami az egész-
ség fentartasahoz mulhatatlanul szitkséges. Szerencsére
életdosztoniink erésebb, mint kényelemszeretetiink, mert
a tapasztalat meg a tudomany meggy6zolt benniinket
arrol, hogy a mozgas hidnya és a zart levegdén vald
tartozkodis szenveddové teszi a testet és megroviditi az
életet. Innen van, hogy a fejlettebb kultarviszonyok
kozt €16 népeknél a szabadtéri jatékok szeretete és meg-
becsiilése tudatos.

Sajnos, még mindig tekintélyes azoknak szama,
kiknél ez az igazsig nem talal méltanylisra. Azért kell
tehat nekiink az iskolai ifjusag felé fordulnunk és
annak legszélesebb rétegeiben a szabadtéri jatékokat
megkedveltetniink, hogy testben és lélekben erés és
egészséges nemzedéket neveljink a hazanak.

A pedagogiai tornarendszereknek nagy hatrinya,
hogy tevékenységiitk legnagyobb része zarthelyi test-
edzésre van korlatozva. Noha ezek értékes tényezdkkel
jarulnak a test képzéséhez, nem képesek kozvetlenség-
gel és természelességgel edzeni és fejleszteni a tuddt, a
szivet és az idegrendszert. Mar pedig életmikodésink
silypontja a tiidon, a sziven és az idegrendszeren nyug-



szik. Mindeniitt az a helyes felfogas alakult ki, hogy a
zarthelyi testedzés az allalanos testi képzés kovetelmé-
nyeinek nem felel meg teljesen. Még Németorszagbhan
is — a torna hazajaban — altalinossa lett az a véle-
mény, hogy a teremtorna csak félmunka és elenged-
hetetleniil sziikséges, hogy az kiegészillessék az ifjusag-
nak oly iranya testedzésével, mely elsésorban a tido,
sziv és az idegrendszer erdsitését célozza. Ezt a célt
pedig legjobban és legkdnnyebben a szabadléri jatékok-
kal érhetjik el.

A lélekzés a legiGbb életmiivelet, mely a tobbit kor-
manyozza. Ismeretes, hogy izomgyakorlas kézben t6b-
bet kell lélekzeni; mindenki tapasztalhatta, hogy pl.
egyideig futva, sokkal gyorsabban és sokkal mélyeb-
ben vett lélekzetet, mint nyugalom kozben. Kiszamitot-
tak, hogy a szaladé ember hétszerte tobb levegét sziv
be, mint a mozdulatlan. Ez a fokozott levegblogyasz-
tas a lestedzés leglényegesebb haszna, mert a leve-
gobél kapjuk azt, minek fészerepe van a taplalkozis-
ban: az oxygeénl. Ez a fotaplilék és ez minden élet-
miuvelet fentartéja. De tudjuk azt is, hogy a libakkal
végzell mozgas : a jaras, fulas, ugras, sokkalta jolban
késztletik a tadét munkara, mint a karok mozgasa, vila-
gos tehat, hagy ifjusagunk testnevelési rendszerének
legfontosabb alkoto eleme a futist, ugrast igénylé sza-
badtéri jaték. 3

Semmiféle gyakorlatok sem edzik oly hatasosan a
tid6t, mint a szabadtéri jaték. Ennek nemcsak az
egyén, hanem a tarsadalom szempontjabol is nagy
jelentésége van. Kiilondsen, ha elgondoljuk, hogy éppen
a tidé edzésének és a friss levegd élvezetének hiinya
idézi el6 a pusztité népbetegséget, a tiddvészl.

Igaz, hogy egészségi szempontbdl a tiudé és sziv
fejlesztése nagyon lényeges, de nem kevéshbé fontos,



hogy emeészlé szerveink rendben legyenek, hogy veér-
keringésink normalis legyen és hogy idegeink kritikus
pillanatokban se mondjak fel a szolgilatot. Hiaba van
barkinek Herkules izomzata, ha tideje, szive, emészlé-
szervei és idegrendszere nincs rendben, nagy lesti erejé-
nek nem sokaig veheti hasznat.

Mindnyajunk altal tudott dolog, hogy a szabad
levegin tortént béséges mozgas idité, mély almot hoz
szeminkre ; mar pedig a nyugodt alvas tesli egészsé-
gink egyik lényeges fentartoja. Kilonosen fontos ez az
ifjusagra, amelyre nézve a mély alom erkélesi okokbol
is nagyon kivanatos.

A szabadtéri mozgis és a friss levegd egyéb lénye-
ges hatdasa, hogy ellentallova leszi szervezetunket a
meghiilésekkel, ragalyos és egyéb betegségekkel szemn-
ben. Emeli étvagyunkat, fokozza az emésziést; egyszo-
val, felfrissiti egész testiinket.

Késéglelen bar, hogy a jalékoknak legfontesabb
célja az ifjusag testi fejlesziése és edzése, de nem hagy-
hato figyelmen kiviil az a jolékony halas sem, melvet
a gyermek lelkére gyakorol. Az ifjusig jellemének ki-
alakuldsira nagy hatissal van, mert mig egyrészl szi-
mos kivalo lelki tulajdonsagot fejleszt ki a gvermekben,
masrészt a jellembeli gvongeségeknek eltiintetéséhez
nyujt segédkezet.

Egyv-egy mozgalmas jaték 16bb megfigyelésre,
elérelatasra, szamildsra, okoskoddsra és iléletre nyujt
alkalmat, mint példaul egy-egy elméleti ora. Ez-
altal a gyors elhatirozias készsége fejlodik ki a g\'er-
mekben. A jatékban rejlé cél elérése, a gybzelem meg-
szerzése lirelemre és kilarldsra, a jatékszabalyoknak
valé engedelmesség az onfegyelmezésre készteti az ifju-
sigol. A bdlorsdg és az onallo cselekvés készsége a jaték
természetébdl folvolag elmaradhatatlanok. A tétovizd,



a batortalan gyermek csakhamar érezni fogja hatri-
nyat tarsaival szemben, és hogy velik sikerrel kizd-
hessen, rakényszeriil az 6nallo cselekvésre, mialtal no-
vekszik dnbizalma és bdlorsdaga is.

A kivalo lelki tulajdonsagok egész soril oltja
a jaték a gvermekbe, kiegésziti az elméleti okiatast az
altal, hogy megtanitja a gyermeket cselekedni — és ez
a fontos. Jovénk nem aszerint alakul ki, hogy mit tu-
dunk, hanem hogy tudisunkat miképpen tudjuk alkal-
mazni.

Megbecsiilhetetlen hatisa még a jatéknak, hogy a
gvermekben az dromérzetét kelli, viggd, ujjongdvd,
szoval gyermekké teszi a gyermeket, ki kiilondsen a
nagyvéarosban nem is élhet gyermeki életet. A gyermek
kedélyére gyakorolt jotékony hatds kedvezd befolyassal
van szellemi fejlédésére is. A lélekben felfrissiilt gyer-
mek fogékonyabb lesz nemcsak a testi, de minden szel-
lemi benyomas irdant. A lelki hangulat, melyel a zart-
helyi tornazas teljesen nélkiléz, a jatéknak egyik f6
jellegzetessége.

Iskoldink tanuléinak nagy hényadit szegényebb
sors sziilok gvermekei alkotjik. Az ilyen sziilok egész
napi elfoglaltsaguk mellett nem igen érnek ra gyerme-
keikkel foglalkozni, azoknak idétoltését, szérakozasat
ellendrizni és igy igen gyakori eset, hogy a feliigyelet
nélkili tanulé utcagyermekekkel all dssze s nem iskolas
gyermekeknek megfelelé helyen és médon tolti idejét.

Hogy az ifjusag erkdlesi életének megjavitasira
milyen hatalmas eszkéz a jatszotér, minden elméleti
fejtegetésnél jobban megvilagitja az alibbi konkrét
példa. Két évtizeddel ezeltt Chikagoban annyira két-
ségbeejté volt az ifjusdg erkolesi élete, hogy kény-
telenek voltak 1898-ban a kiskori bilndzok biré-
sigit szervezni. Pir évre ri Chikigd viros a szegé-
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nyebb néposztalytél sirin lakott keleti varosrészben
jatszotereket lélesitett. Ennek az intézménynek csakha-
mar mutatkozott jotékony hatisa, amennyiben a kis
biindsék szima rohamosan apadt. Amikor a rendérség
e jelenség utin kutatott, annak okozati dsszefiiggését a
jatszotérben talalta meg, de megallapitotta azt is, hogy
tiz év leforgasa alatt a kiskorii biinésék szima hatvan
szazalékkal fogyott.

A tanulok nyilvanos sporlegyesiiletekben valé
szereplése ellen is, erkdlesi szempontokra hivat-
kozva, emeltek kifogast. Az iskolai jatékiigy szervezé-
sével onmagatol megsziinik ez az aggodalom, mert a
tanulék megkapvin a helyet és moédot mozgasvagyuk
kielégitésére, nem fogjak e célbol a sportegyesileteket
felkeresni.

Tarsadalmi széttagoltsagunk — vallas, vagyon,
foglalkozas, rang szerint — mindenfajta iskolankban
kisebb-nagyobb mértékben feltalalhaté, barhogy is
igyeksziink onnan kiszoritani. Egy intézet, vagy akér
csak egy osztily névendékeinek egységesitése csak oly
modon lehetséges, ha valamennyi egyarant érdeklé
kozos célt tudunk eléjik kitizni. Ilyen kdzds, mind-
annyijukat érdeklé cél, ha csak idélegesen is, a jatékban
kinilkozik. Egy partba tartozé jatszotarsak kozott, te-
kintve, hogy kozos célra, kozésen kivivando gyézelemre
torekednek, megsziinik minden kiilsé tagozodas.

A szabadtéri jatékoknak - csak jotékony kihatisa
lehet neveléi eljarasunk minden vonatkozasiara. Ha a
jatékkultusz fontossiga kdztudattd emelkedik és az
ifjlisdg minden korosztilyara Kiterjedéleg a gyakorlat-
ban is érvényesiil, csak akkor fog annak egészségi, er-
kolesi, tirsadalmi stb. jotékony hatisa mutatkozni.
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II. Jatékkultusz és jatékszervezet.

Az elmuilt hirom évtized egyik figyelemremélto
jelensége, hogy eurdpaszerte lomegesen és rohamosan
keletkeztek nagyvirosok. A gyors népesedésnek az lelt
a kévetkezménye, hogy beépitettek mindent, ami be-
¢pitheté volt. Ilyenforman nem maradt tébbé szabad
teriillet, hol a gyermekek jatékdsztoniket kielégithetiék
volna, aminek mihamar jelentkeztek karos kiovetkezmé-
nyei. A nagyvaros iskolai megteltek vérszegény, angol-
koros, rovidlato stb. betegségben sinylédé gyermekek-
kel. E jelenség ellensilyozasira t6bb nagyvarosban si-
keritlt ifjusagi jatszotereket létesiteni, tehat a jaték-
kultusz legfontosabb kelléke megvolt. De akkor az a
sajatsagos helyzel allott elé, hogy a gyermekek nem
tudtak jatszani. S6t maguk a tanitok sem igen ismertek
jatékokat. Mihamar belattak tehat, hogy a jatékigyet
zervezni kell.

A szervezés mesterei a némelek, ebben is reme-
keltek.

Németorsziagban a jatékszervezés korill nagy érde-
meket szerzett az 1891-ben létesiilt Zentralausséifuss
zur Forderung der Volks- und Jugendspiele nevii egye-
sillet. Ez az egész orszag teriiletére kihaté agitaciot
folylat, hogy a nagyvirosok hatdsigail a jatékiugynek
megnyerje. Vindorgviiléseket, kongresszusokat, fel-
olvasisokat rendez; alig van jelentésebb némel viros,
amelyben a Zentralausschuss ne ért volna el eredmé-
nyeket.

Agiticios munkijihoz az irodalom is igen alkal-
mas segitétarsnak bizonyult. Evenkint megjelené év-
konyvet (Jahrbuch) és jol szerkesztett folyodiratot ad
ki (Korper und Geist). J6 kézikonyvek megirdsira a
szakembereknek megbizasokat ad. A jaték- és versenv-
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szabalyokat egy kiilon bizollsag allapitja meg, melyeket
oleso, kis flizetekben terjeszt. Nagy szolgalatot tesz még
a jatékugynek azzal is, hogy jo jatékvezetok kiképzé-
sére, az orszag tobb varosiban évenkint jatéktanfolya-
mokal rendez.

A németorszagi jatékszervezel halasa az Amerikai
Egyesilt Allamokban talalt kiilondsen termékeny ta-
lajra. Az amerikai nép, éppen mint az angol, mar rég-
16l fogva hive a szabadtéri jatékoknak, mindaziltal hij-
jan voltak egy szervezd és az egészet atfogd intézmény-
nek. Manapsag mar olt is kitiinéen mikodik az 1906-
ban alapitolt amerikai jalszotér-szovelség (Playground
Assosiation of Amerika).

Angliaban hasonld szervezet nincs, de nines ra
szilkség, mert a sport szeretete, — mint hagyominy —
az egész nemzet lelkében gyokerezik és annak t6bb szi-
zados multja van. Barmennyire viltozott is az élet és
terjedt a varos, arrél gondoskodtak, hogy kedvelt sport-
jaiknak elegendd teriilet maradjon.

Természetes, hogy ezek a példak nem maradhattak
a kulturorszagokra hatas nélkill. A szabadtéri jatékok
fellendiilése 16bbé-kevésbbé minden miivell nép tarsa-
dalmi életében tapasztalhaté.

Sok vitara adott alkalmat, hogy vajjon a jatékdél-
utan kotelezové avagy nem kotelezové tétessék-e a
tanulo ifjusigra. A németeknél a gyakorlathan az az
elv jutott talsulyra, hogy a kozépiskoliban kételezé, a
népiskolaban nem kolelezé a jatékdélutan. Egyébként,
a jatékkultusz terjedése nem ezen, hanem a jol felsze-
relt jatszotereken és a hozzaértdé vezetokon malik.

A kitind mincheni jalékszervezet a legnagyobb
szabadelviséggel kezeli a jatékdélutanokat. A gverme-
keket nem korlilozza sem a jalszolér megvilasziisa,
sem az olt toltendd idé tekintetében.
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A Virosligetbe tervezett jatszotér 6ll6z6- és pihens-haza.

III. A jatszotér.

A gyakorlatban harom jatszotértipus alakult ki:

a) iskolai,

b) onallé varosi és

c) nagyvarosi, parkokkal kapesolatos jatszotér.

Pedagogiai szempontbol az volna a legidealisabb,
ha az iskolai jatszoterek az iskola kozvetlen szomszéd-
sagiban teriilnének el, amibél az iskolara sokféle elény
haramlanék. Felhasznalhatok lennének a rendes torna-
orakon, orakozi szinetekben, télen pedig jégpalyinak.
A talaj jokarbantartasa hazilag végezheté s igy a be-
fektetésre forditandd Gsszeg lényeges része megtakarit-
hato. Amde a legritkabb esetben van az iskola abfan a
kedvezé helyzetben, hogy melléje elég tiagas jatszo-
teret lehetne kapesolni. Kozponti iskoldinknal ez ki-
vihetetlen, mert itt a telkek igen értékesek. Ujabban a
nagyvarosok iskolahatésagai inkabb megbecsillik a
jatszoterek fontossagat. Mostansag épitett kiiltelki isko-
liknal nagyobb figyelmet forditottak arra is, hogy
mellettik térds jatszotereket létesitsenek. Budapesten,
néhany ujabb iskolank eléggé terjedelmes jatszotérrel
dicsekedhetik. Az amerikai nagyvarosok, de kiilondsen
New-York, a szabadtér hianyit ugy poétoljik, hogy az
iskolaépiiletek tetejére vasszerkezetes nagy jatszéterme-
ket épitenek.
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Az iskolai jatszotér ne legyen kopar, ndvényzet
nélkili, hisz ezt mar az egészségi szempontok is meg-
kivanjak. Kisebb terjedelmii jatszotereken elegendd,
ha csak a széleket fasitjuk és bokrositjuk. Nagyobbak-
nal mar lehet egy-egy kis parkot, iskolai novénykertet
és az egész kicsinyek szaméara homokkal feltéltott ka-
lon terilletet kihasitani. A jatszotéren néhany torna-
szer is elhelyezést nyerhet. Ezeknek milyenségét és
mennyiségét részben a latogalék kora, részben a tér
terjedelme szabja meg. A szerek beallitasanil nem
szabad azonban arrol megfeledkezniink, hogy a jatszo-
tér elsésorban a szabadtéri jatékok céljaira szolgal.

Az iskolai jatszotér kiilonésen annak az iskola-
nak szitkségletét elégitse ki, amelyhez kapcsolva van.
Ennek megvan az az elénye, hogy a jatékvezeté tanito-
személyzet ismert gyermekeket vezet, ami a jatszotér
munkajira csak kedvezé hatassal lehet.

A nyilvanos wvarosi jatszoterek rendeltetése mar
tagabb, amennyiben nemcsak az iskolas, hanem az
iskolan kiviili ifjusigot is foglalkoztathatjak. Rendelte-
tésiket gy toltik be igazan, ha kiterjednek az egész
varosra és elhelyezésiikkben bizonyos rendszer nyilva-
nul meg. Legfontosabb hivatast oft tiltenek be, ahol
legsiiribb a népesség. Fejlodd virosrészekben jo eleve
kell gondoskodni megfelelé teriiletekrol.

Az onallo jatszoterek teriiletének nagysagit pon-
tos szambeli méretekkel bajos megszabni, mindazaltal,
ha azok nagyobb tomegeket akarnak foglalkoztatni,
négy holdnyi Kkiterjedésinek kellene lennie. Keritése
mellett lombos fik, bokrok, kisebb-nagyobb viragigyak
szolgaljanak diszitésil. S6t hellyel-kdzzel alkalmazott
lugasog is nagvon emelik a kiilsé diszt.

Az onallé varosi jatszoteret kiillonbozé kord ifjusig
latogatja. Ugy kell tehdt a leriiletet elrendezni, hogy
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a maga igényeil mindegyik kielégithesse. A kisebb
gyermekek tleriletrészén helyezziink el az egész apro-
siag részére homokteriiletet. A homok nagyon alkal-
mas anyag arra, hogy a gyermek kiprobalja rajta
alkotoképességél és ligyességél; hazat, tornyot, hidal
€pit, hegyet emel, drkot, alagutat vaj és igy tovabb.
Ehhez meglelelo és elegendé eszkozok legyenek a
jatszoétéren. Hogy a kis gyermekeket a nap tulsagos
hevétol és a hirtelen tamado zivataroktél megdvhassuk,
erre a célra tetszelés faalkotmanyt szokas emelni. E
teriletrész fontos kiegészitéje még a paskolomedence,
melynek atméréje korilbelil 15 m., benne 10—20 em.
magassagban viz van. A kisgyermekek a vizel vagy
tapossak, vagyv pedig korulilik és a labukkal lubic-
kolnak.

Egyv masik részen van a serdilé gyermekek jalszo-
tere. A szamukra fenlartolt teriilet legalabb 60 méter
hosszii. E korban levé gyermekekre nézve kiilonds fon-
tossaggal bir a talaj minésége. A szaraz, poros talaj
sok kart tehet a gyvermekben, éppen azért ismételten
hangsulyozzuk, hogy amennyire csak lehetséges, a
jatszoteret gyepesiteni kell.

A jatszoterek legtokéletesebb formaja, amely par-
kokbol van kihasitva. Az imént leirt két tipussal szem-
ben az a nagy elénye, hogy a koriilotte elteriilé dus
novényzet idévé, lisztava leszi a levegél. Tobb amerikai
park-jatszotéren  tagas  uszodakat, tornatermeket,
mesterséges tavakat talilunk. Futé-, ugré- és dobo-
palyik, mesterségesen emelt akadalyok, 0. m. palinkok,
gilak, sovények, néhdny football-kapi, tennisz-pélya,
sth. alkalmat adnak a sportolasra és az atletikai gya-
korlatok miivelésére is.

Bérmilyen szerény berendezésii légyen is a jatszo-
tér, arrdl egy tobbé-kevésbbé csinnal kiallitott nagyobb
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fészernek, vagy szilardabb épiiletnek hianyozni nem
szabad, mely részben o6ltozohelyiségiil, részben hirte-
len tamadt vihar elél menekiiléhelyiil és a jatszoesz-
kozok szamara raktarul szolgal.

A jatszotér diszét nagyon emeli az alkalmas helyen
elhelyezett csinosabb ivokut, egy-egy otletes jelenetet
abrizolo szobor. Ilyen lehet pl. a birkozo fiuk, kér-
tancot jard leanykak, stb.

Az olyan teriilet, melynek kozelségében sok a fist-
terjeszlé gyar, vagy nagyon ki van téve az északi szél-
jarasnak, nem alkalmas ifjusagi jatszotérnek. Igen
fontos a talaj elokészitése, amennyiben lényeges, hogy

a) egész felillete vizszintes,

b) alapja rogzitett, de mégsem merev, hanem né-
mileg rugalmas,

c) esé utan pocsolyamentes, gyorsan szarado, és

d) tartoés szarazsag eselén pormentes legyen.

Az angol és amerikai jitszoterek palvai majdnem
kivétel nélkiil gvepteriletek és igen helyesen, mert ezek
amellett, hogy egészségdi tekintetben felilmulhatatlanok,
a jatszok hangulatara és kedélyére igen jolékony ha-
tast gyakorolnak. Igaz, hogy a mi klimank alatt csak
gondos apolassal lehet gyepes palyat fentartani, de
ennek oly sok elénye van, hogy a kivant aldozatot nem
szabad sajnalni.

A jatszotér minden szakaszat agy kell felszerelni,
. hogy az a jatékok boséges vialtozatossigira adjon alkal-
mat. Az aprobb gyermeksereg részére fentartott homo-
kos teriiletrészt killonbozé nagysagn épité-fakockakkal,
asoval, lapattal, kis talicskékkal kell ellitni.

A kozépkori gyermekek jatszoterén kilonféle, el-
mésen szerkesztett pallo, kor- és kotélhintak, csuszdak
és maszorudak, kotelek, gyvirashintak, vizszintes, fig-
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gélyes és rézsutos létrak és egy-két lebegd gerenda nyer

elhelyezést.

A jatszotér elegendd jatszoeszkoz folott rendelkez-
zék. A székesfévarosi jatékszervezet a jatszotér kilon-
félesége szerint megéllapitotla a szitkséges alapfelszere-

lést, melyeket az aliabbiakban koézliink.

A 6—11 éves gyermekek dllal lalogatott jaiszolér

alapfelszerelése :

1

@ Lo

® o

Jelzézaszlé (3-féle szini) . .. . 18 darab
. Karszalag (2 szinben) .. .. .. 60 darab .
. Kis kézi-labda (6—6?/, cm. atm.) 12 darab
. Ures nagy labda (18. cm. atm.) 2 darab

Tomott nagy labda (16 cm. atm.) 2 darab
. Bot, stafétafutdshoz . . ... .. 6 darab
. Lapos labdaiitéfa . . ... .. .. 6 darab

Kerek labdaiitéfa . ... .. ... 4 darab
. Harvopdb: By W s 1 darab
. Nadkarikak, vesszovel . . ... . 30 darab
. Fakarika, hajtéval . ... .. .. 20 darab
. Siiveg, nemezbol ......... 1 darab

. Babzsak (10—20 dgr.-os)*) . .. 20 darab
14.

A 10—14 éves gyermekek jdalszélermének alap-

Ugrokotél (rovid, fogantyis) . . 20 darab

felszerelése :

—

4
5
6

-1

*) Amerikiban igen elte
atéknal lehet labdak helyett

. Jelzozaszlok (3-féle szind) . . . . 18 darab

2,
3

Zsinortarté rad . . . . ... 4 darab
Véros zsinor (8—10 mm. vastag) 30 méter
Kalapaes (kardveréshez) . ... 2 darab
Karszalag (2 szinben) . ... .. 60 darab
Bot stafétafutashoz . . ... ... 6 darab
Kis tométt labda (7 em. atm.) . . 12 darab

gen egyszer{l és nagyon olesé.

mdt jatszészer, melyet sok
alkalmazni. Készitésiik modja
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8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

Ures, nagy labda (23 cm. atm.) . 3 darab
Témétt, nagy labda (18 cm. atm.) 2 darab
Lapos labdaiitéfa ........ 12 darab
Kerek labdaitéfa ........ 12 darab
HHaomlD ... « iev e n e 2 darab
Sitveg (nemezbdl) . ....... 2 darab
BABEREE - to e o s e R ) 24 darab
SEIERYE ... o v 4 darab
(2 drb 2 kg.-os, 2 drb 3 kg.-0s.)
Ugrokbtelek .. .....co53 24 darab
(hosszi 4 drb, rovid 20 drb.)
WD . oo s b iann e 12 darab
Tamburin labda . . ... ... .. 24 darab
Néadkarika, vesszével . .. .. .. 30 darab

17

A 15—19 éves ifjusdg jatszoterének alapfelszerelése :

12 JelzfzismlOk .. . <. 4K . . .4 24 darab
2, Zsinortarté rad . .. ..o . 4 darab
3. Vorés zsinér (8—10 em. atm.) . . 40 méter
4. Kalapacs (karoveréshez) . . . . . 2 darab
O-Earssalag ..vovvecinean 60 darab
G Slea- Bot - . v e e 10 darab
7. Tomott kézi labda (8 cm. étm.) . 12 darab
8. Football-labda (23 em. atm.) . . 4 darab
9. Téomoétt nagy labda (18 em. atm.) 4 darab
10. Eositlabils . 0 vorarse aoa. v 2 darab
11, Okital IaPda = o v aaie =i 2 darab
12. Kerek labdaiitéfa . . . . .. ... 12 darab
13. Labdakosar alvannyal .. ... 4 darab
T T e e, S 12 darab
15. Tamburin labda ... ...... 24 darab
16. Salygolyd . .. ..o v v 6 darab
Y DIRRRORE - - i vne e s A 6 darab
18. Ugrdght . . . . - v« v v v v v 12 darab

Barna—Ujhelyi : Jitéhkonyv.



s Tt iR R g LT T R e T o

=

18

IV. A jatékok vezetése.

A jatékvezeto nagyon helyesen teszi, ha idénkint
maga is résztvevén a jatékban, megmutatja iigyességét
és jatékbeli készségét, mialtal nagyban emelkedik te-
kintélye a gyermekek elott. Amde a testi készség még
nem elegendd, sok olyan vonzd egyéni tulajdonsaggal
kell a jatékvezelonek birnia, melyeket a jatszotér téle
megkivan. Itt semmiféle pedanteridnak nincs helye,
lelkét a tirelmesség, a gyermekek iranti igaz szeretet
hassa at, hogy személye irant ragaszkodast tudjon
éleszteni. Legyen szigoruan igazsagos és éppen azért,
nem minden jatéknal kivénatos a tanito részvétele. Mert
mig a tomegjatékoknal a gyermekek oromest latjak ta-
nitojukat maguk kozt — féleg a kicsinyek — addig a
kisebb partjatékokban, a versenyszerii csapatjitékok-
ban, a tanité6 szereplése tul magy elényt biztosit az
egvik félnek s ezért a gyermekek inkabb o6nmaguk
akarnak kiizdeni. Ily esetekben legyen a tanité biro,
vezesse és ellendrizze a jatékot. A jatékba valé beavat-
kozastol, a minduntalan valé jaték megszakitasatol azon-
ban tartozkodjék. Az egyes csapatok folé legelonydsebb,
ha megfelelé modori és figyességli tanulot allituek.
eredményt feljegyezziik.

A jatékvezetd kijeloli az egyes csoporok helyét s
ezeknek alakulasat ellendrzi, hogy kor, testi fejlettség
és nigyesség szempontjabol nagy eltérések ne legyvenek.
Fentartja a téren a rendet, felmerild vitis esetekben
dont és igazsagot tesz. Intézkedik a jatékszerek kiszol-
galtatisa és beszedése dolgaban.

A feliigyel6-tanité vezessen naplét a jatékdéluta-
nokrol ; jegvezze fel az idéjarast, a jatszék szimdit, a
sorra vell és a kiillonosen kedvelt jatékokat. Ezek a fel-
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jegyzések hii képet adnak a lefolyt jatékidényrél s
hasznos szolgalatot nydjthatnak arra nézve, hogy egyes
intézkedéseink miként valtak be s mi szorul médosi-
tasra és javitasra.

Egy-egy jatszotéren kiilonbozé kort gyermekek
keriilnek dssze egyidGben, természetes tehat, hogy ezeket
a tanuldkat, t6bb kilén csoportban kell jatszatni. A
korhatirokat nem lehet mindig szigorian betartani, de
nem is okvetelenill sziikséges, mert kisebb gyermekek
néha a nagyobbak csoportjaban is igen iigyesen jat-
szanak.

Legnehezebb a jaték vezetése a 6—7 évesek tarsa-
sagaban. Itt féelv a vigsag, a tréfa és a sok mozgas. A
gvermekek az aprobbak csak ugy, mint a nagyobbak,
igen nagy mozgasi vaggyal jonnek a jatszotérre s ezért
15—20 percig az egész csoporttal erés mozgasi jatékot
vegyiink. Ennek elonyds volta féleg kiilonbozé iskolak-
bél Gsszeverddott tanuléseregnél tapasztalhaté. Mert
mig a teljesen pihent, mozogni akaré, Gssze nem szo-
kott tanulékat igen bajos valamely komolyabb, szabé-
Iyokat tartalmazé jatékra fogni, addig az elsé jaték-
lizon tilesett, pillanatnyilag faradt tanulék szivesen
vesznek részt valamely csendesebb csapatjatékban s
amely tulajdonkép a jatékdélutin torzsét alkotja.

A 8—10 éves tanuldkat talin még nehezebb rend-
ben tartani, mint az egész kicsinyeket. Ezek sokkal
mozgékonyabbak, nem firadnak el oly hamar és az on-
fegyelmitk még igen kevés.

A nagyobb 10—14 éves gyermekek jatékainak ve-
zetése konnyebb, mert ezek mdr értelmesebbek és dn-
fegvelmezettségikk is nagyobb, g}'akr::%;:tokm
osztva, maguk eljatszanak vezetés nélkil is, dél-
utdn. Nem sziikséges, de nem is helyes, hogy jatékaikat
gvakran valtoztassik. Jo lesz egy-egy délutianra, min-
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den egyes csoport részére bizonyos programmot megal-
lapitani, ez mar az idé kellé kihasznalisa miatt is igen
ajanlatos, jollehet nem minden alkalommal fog sike-
riilni azt keresztill is vinni, de ez nem baj, fédolog, hogy
a jatékvezeté ne menjen cél és terv nélkil a jatszotérre.

Minden jaték, ha sikeresen akarjuk tanitani, ala-
posan eldkészitendé. Ez alatt nem azt értjik, hogy sza-
balyokkal kell mindjart megtémni a tanulékat, ellen-
kezdleg, a jaték rogton alapjaiban megkezdendé és ja-
tékkozben kell a szabalyokat lassanként esetrél-esetre
nytajtanunk. A jaték el6készitése féleg abban all, hogy
a nehezebb jatékok hasonld szellemu és célzati kény-
nyebb jatékok tanitisaval el6zendék meg.

A jaték el6készitésére néha tandcsos, ha néhiny
figyes ¢és a jatékban mar jartas tanulot eldjatszatunk,
azaz a jatékot veliikk bemutatjuk. Ez tébbet ér, mint ha -
sokat magvardzunk. A gyermeket hozza kell szoktatni,
hogy a jalékokal ne gyakran villoztassa, mert ez a kap-
kodas felilletességre vezet. Minél t6bbszor és hosszabb
ideig jatszanak a tanulok valamely jatékot, annal job-
ban tudjik és mélyednek el annak részleteibe és csel-
veléseibe és igy anndl jobban szeretik azt meg. ..

Minden jatékot a gyakorlatban kialakult szabalyok
szerint kell jalszatni. A jatékszervezetnek egyik fontos
kelléke, hogy a jatékszabalyok minden jatszétéren egy-
ontetiien kezeltessenek, mert kiilénben a verseny jatékok-
nal zavarok keletkezhetnének. A legegyszeriibb jatéknak
is megvannak a maga szabalyai, mindaziltal ezeket
éppen Ggy, mint a jatékokat, a korokhoz viszonyitott
fokozatossaggal kell kezelni.

Versenyjaték ! Elsé pillanatban ellentmondast vé-
link latni e széban. Hiszen a jaték fogalma magdval
hozza a szbrakozast, minden komolysigtél valé men-
tességet, a gondtalansagot; mig a verseny fogalma



21

megleszitett energiat, kiizdelmet, eréink teljességének
felhasznalasat jelenti. Az ellentmondéds azonban csak
latszolagos, mert valojaban egyik a masiknak kiegészi-
t6je. A jaték versenyszeri tlizése a jaték szellemébe valod
elmélyedésre vezeli a gvermeket, a jaték szorgosabb
gyakorlasat hozza magaival és emeli a jatékkedvet. A
gvermek természetével mindenképpen megegyezik a
versenyzés, mert tudni akarja, ki a leggyorsabb, a leg-
erdsebb, legiigyesebb. A jatéknak érdekességet koleso-
noz, mialtal olyan tanulékban is felkelti az érdeklodést
¢s kedvet, kik eddig tavol tartottdk magukat a jatszo-
tértél. A jatékoknak nagy és sokoldali nevelé hatasa
ezekben a jatékokban bontakozik ki legjobban.

Versenyjatéknak tekinthetiink minden olyan jaté-
kot, hol egyének vagy partok allanak egymassal szem-
ben és megmérheté vagy szambaveheld eredményért
folyik a kiizdelem. Minden érdek azt kivanja, hogy a
partok erdviszonyai egyenloek legyenek, éppen azért
eleinte a jatékvezetd irdnyitsa a partok alakuldsat. Ké-
s6bb alig lesz mar erre sziikség, mert ha a jatszotarsak
kozott kialakult a bajtirsi szellem, maguk fogjak a
partokat a legigazsiagosabban megalakitani. A partsze-
dést a két legiigyesebb szed6 egy pénzdarab feldobésa-
van — a szam, vagy korona megnevezésével — eszkozli ;
ami mindaddig folytatédik, mig a szedéssel a partok
meg nem alakultak.

Sokszor az a kérdés is felmeriil, hogy ki legyen az
elsd fogd, vagy bentalld, stb. Ezt kiolvasé mondékakkal
szokas eldénteni. Pl :

1. Ee, bec, kimehetsz,
Holnap délbe bejohetsz.

2. Egy, ketté, hiarom, négy,
Te vagy itt az akadék.



3. Sarga labu kis kakas
Kiugrott a gyopre,
Akaratos legénynek
Gyonge felesége.
Ki, ki, ki. Van odaki valaki.
Egy kis legény, egy kis nyul —
Kimehet az ifiur.

4. Egyedem, begvedem, tenger-tanc,
Hajda ségor mit kivénsz ?
Nem kivanok egyebet,
Csak egy kopasz verebet.
Szél, szal, szalmaszal,
Ecki, becki, tengerecski — Pal !

5. Szantottam gyopot,
Vetettem gyongyot,
Hajtottam agat,
Szakasztoltam magjat.
Csir, csur — kint vagy fe!

A gyermek- és ifjusigi jatékokat nemcsak a jatszo-
téren, hanem a tornateremben is gyakorolni kell ; <6t a
legsikeresebben itt vetjilk meg a jaték alapjait, hol a
gyermek nyugodtabb, kénnyebb a fegyelmezés és a ma-
gyardzd szé is jobban érvényesil. E kényvben bizo-
nyara ujszeriséggel fog hatni, hogy bizonyos szimu, a
tanteremben tizheté jatékokat is felvettiink a gyujtotiek
kozé. Ezzel killondsen azoknak az iskoléknak véltiink
jo szolgilatot tenni, melyek sem tornateremmel, sem
térés udvarral nem rendelkeznek.

A nagy helyet igénylé futé- és labdajatékokat a
teremben természetesen nem gyakorolhatjuk. De elé-
készitjilk ezekre a gyermekeket egyszeribb, kis helyen
is tzheté jatékokkal. Ezek az egyszeribb jatékok a
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rendes tornadra kerelében gyakoroltatnak és igen jo
¢lénkité hatassal vannak a tanulékra, mialtal a test-
gyakorlati 6ra fegyelmének nyomaszté hatasat idvésen
ellensulyozzuk. De masrészt a jatékok minél gyakoribb
bekapcsolasaval a tornaorakat is valtozatosabba tessziik.

Ahol mar a jatékkultusz dsszes tényez6i kialakul-
tak és miikodésben vannak, ott az ifjusag idészaki ver-
senyei el nem maradhatnak. Az persze mar részletkér-
dés, vajjon iskola, iskola ellen, vagy osztaly, osztaly
ellenében veszi-e fel a kiizdelmet. A versenyszamokat
az arra illetékes tényezék allapitjak meg, amelynek év-
rél-évre valtoznia kell. Mintaul szolgaljon az alabbi
példa, amelynek versenyszamai: staféta-futas, labda-
0klozé és labdadobas. Gydztes lesz az az iskola, amely
legtobb pontot tudott elérni.

A staféta-futasban iskolinként 10 tanulé vesz részt,
kik 50 m.-nyi tavolsagban, egymassal szemben felalla-
nak, — 5—5 tanulé egymas mogott. Minden tanulé két-
szer fut, igy végil visszajut eredeti helyére. Ha ezt az
1000 m-nyi utat 3 perc alatt futjik meg, ezért 0 pont jar.
2507-ig minden */,-ért, mellyel 3 percen belil fulnak,
1/;0 Pont jar, azontul — 2507-en beliill — minden !/,-ért
1/, pontot kap a csapat. Tehat 3 =0 pont, 250” =5 pont,
240 =15 pont, 2°30” = 25 pont sth.

A labdacklozé versenyen a gyoztes jaték 2 pontot
s minden 20 labda 1 pontot szamit.

A labdatavdobasnal 45 mitr. 0 pont, minden to-
vabbi 10 cm. !/, pont

A nalunk egyidében igen kultivalt hosszi méta Né-
metorszag legkedveltebb ifjusagi jatékai kozé tartozik,
amely alig hianyzik az iskolai versenyek programjabol.
A jaték elbiralasira a Zentralausschuss az alabbi pon-
tozast allapitotta meg, amelyet egyéb jatéknal is alkal-
mazni lehet.
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I. Rész.

7—10 éves gyermekeknek valé jatékok.

Ut az ora.

Egész oszlaly.

Tanterem.

A gyermekek felallanak, kezeiket a csipdre teszik,
azutin a térzsitket a tik-tak szerint jobbra-balra rin-
gatjak. Az ismétld jel kozé tett résznél pedig fejiket
mozgatjak. Ez a kis 6ra, a masik meg a nagy ora.

Alljatok fel ! Vigyazz! Padbeél ki, 1—2!

Tik tak  tik tak  ke-tyeg a  nagy o-ra.

10—15 jatszo.

Tornaterem, udvar.

A gvermekek kézfogassal allanak egymas mellett,
egyenes sort alkotva. A jobb szarmnyon allé gyermek
helyben marad, a sor masik végén allo pedig elindul
és mindaddig kérben jar, mig a sor csigamédra fel nem
csavarodotl. Azutan valamennyi jatszé hétra fordul,



26

mire megindulnak, hogy eredeti felallasukba visszatér-
jenek. Mozgas kozben az ismert csigadalt éneklik :

A
Sy = | = . .‘l | - b N NL A K ==
1 | B T R

»—d—dﬂ— =
Csi-ga bi-ga gye-re ki Eg a hizad i-de-ki

SE== =% :

Kapsz fe-jet és  va - jat, Hol-nap-ra is ma-rad

Harangoznak.

Egész oszlaly.

Tanterem.

A gyermekek felallnak és gy tesznek, mintha a
harang kotelébe kapaszkodnanak. A bim-bam iiteme
szerint a kotelen nagyvokat rangatnak.

Jo étel.

Egész oszlaly.
Tanterem.
.. Valahdnyszor a véagjad-issed ismétlédik, a gyer-
mekek a kifeszitett tenyerek élével olyan mozdulatot
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végeznek, mintha barddal hust apritananak. A moz-
gast elészor a jobb, azutan a bal karral végzik.

‘—
-.-.--"-.-l_ - . :
L 1 = 7T ] 11 il bl

na-gyon sze-re - {i a Gyor-ka  no-sza raj-ta vig-jad

Egész oszlaly.

Tanterem.

A gyermekek folvaltott karokkal a rantaskeverést
utidnozzék. Ha fiik éneklik : Kati helyett Jani lesz a
szakacs.

K|s Ka-ti fé - zi a ki-si - jit

4
Ke-ve.ri ke-\'e-ri__ min-d:g,obb-ra. te-q.ri,
(baj-ra)

Es mindenki igy csindl. ..
10—60 jatszo.

Jdtszotér, torna-, lanterem, gyermekszoba.
A gyermekek korben dllanak és ezt a dalt éneklik :
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A két elsé sor elmondasakor kézfogassal korben
jarnak, a masodik sor mondasinil megallanak és egy
gvermek a kozépre allva valamelyes mozgast mulat,

amelyet a 3. sor mondasakor végez. Ezt utdnozzik a -

koriillallok is, megismételve a sort. Ujrakezdésnél a ko-
vetkezd gyermek 4ll a korbe és mutat més utinzé moz-
gast. Jutalmat is tizhetiink ki arra, hogy mely gyer-
mek mutatta a legiigyesebb és leghiibb mozgast. A
mozgas lehet tornagyakorlat, tinclépés, ugras, szokde-
lés ; vagy iparos utinzésa, kalapalas, firészelés, kasza-
lis, varras stb. vagy tszas, lovaglas, evezés és kiilonféle
emberi és dllati vagy természeti erd, amit gyermek
litott.
Aprd gyerekek kedves, szérakoztaté jatéka.

Dagasztis.

Egész oszldly.
Tanterem.
_ A gyermekek a dal iteme szerint — péaros karral —
a kenyérdagasztassal jaré mozgast utinozzak.
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lgy k& ~ sl a . ke-nyir ka o lics:

A varga.
Egész oszldly.
Tanterem.
A megtalpalom, megsarkalom szavakra a kalapa-
list, a kipucolom szénal pedig a cipd tisztogatasat uta-
nozzik.

Pi.rs c¢i. pa pi - ros esiz - ma.

/T r . | N =
Ki-lyukadl a sar-ka Fer-de lett a sar.lka
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Mng-ta!-pa-lmn meg-sar-ka-lom ki-pu-co - fom
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— b

Gyu-rj-lm'.uak hanap reg-gel visz-sza a - dom.

Izsdknak volt. ..
Egész oszlaly.
Tanterem.
Hangulatos kis jaték, mely a gyermekeket folyto-
nos deriiltségben tartja. Amikor a vers: igy csinaltak
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— részéhez értek, a tanitd, vagy egy igyes gyermek
letszés szerinti mozgast tesz, amit a tobbiek utanoznak.
Lehet kiillonféle mesterségekkel jaré mozgast is uta-
nozni.

A_I-.--."—.
lqgv'r.. WA ———

. Yt
Ja-kob-nak volt nyole fi-a, nyole fi-a Se nem et-tek.

4 | . l i
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se nem it.tak; ha-nem min.dig igy csi-nal-tak.

Nagymosis.
Egész osztdly.
Tanterem.
A kis leanyok a dal iiteme szerint a mosassal jaro
mozdulatokat utanozzak.

g st e 4 -
For-ro vizmeg hd-zi szappan j6 ké-ki-t6 szé-da

. — — = = —-
~H— = IS W e we——

et g gl

Csak ez kell 2 mo-so-né-nak, jol van ak-kor dol - ga.

Kis kivezdk.
Egész oszlaly.
Tanterem.
A gyermekek felallanak. Az elsé sor halk éneklé-
sénét-jobb és bal okliiket felvaltva mozgatjik, mintha
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kalapalnianak. A masodik sornil a két marokra fogott
tuskéval utdnozzak a kockakovek dongetését, de koz-
ben az iitem szerint hol jobbra, azutin vissza, elére,
majd balra és ismét visszafordulnak.

. % . 2
¥ T : mmre o s —

Kip-kop ki- pi- kop kip - kop ki - pi - kop
Kip-kop ki- pi- kop kip - kop ki - pi- kop

L e————
T n e . e s
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a

kﬁ-n-ti-h\ek It-cét.
ka ~ la - pil - jad koe ' ki,

A réten.
Egész oszldly.
Tanterem.
A gyermekek a dal utemével a kaszalassal jard
mozdulatokat utanozzak.

il - la-tos zold fi. Sok a szé.na hasoka (i

Vonat.
10—40 gyermek.
Tornalerem, udvar.
Egyik gyermek a vonatkisérd, a tébbi meg a vonat
bizonyos alkot6 részét helyettesiti. Igy lesz: gép, szer-
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kocsi, ebédlékocesi, kémény, kazan, kerekek, szén, olaj,
gépész, hordar, stb. stb.

A vonatvezeté azt mondja:

Allitsuk 6ssze hamar a vonatot, hogy Kanizsara
mehessiink !

Azutian egymas maogé allitja a vonat alkotd részeit,
mindegyiket aszerint szolitva, amilyen alkotérész nevét
kapja. Amikor 6ssze vannak a részek kapesolva, a vo-
natvezeté kialtja :

~Mehet 1“

Erre a gyermekek megindulnak és ezt éneklik :

dreryy i

Megy a gé-z0s megya gb-z8s Ka-ni-zsi-ra

Ki a gb-20st ki a gd-z0st i-ga-zit-ja.

Ha sokan vannak, lehet egyszerre két vonmatot is
inditani, s6t lehet a két vonat kozott egy kis verseny-
futdst is rogtondzni.
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Lovagolunk.

Egész oszlaly.

Tanterem.

A fiuk felallanak. Lora! jelszora atfogjak az asz-
talt, bal libukkal pedig fellépnek a padra. Fel! jelszéra
feliillnek a pad asztalara, mint a huszarok a 16 hatara.
Ha a hopp-hopp-hopp szavakhoz érnek, a lovaglé em-
ber mozgisil utanozzik. Kantarszérat fogni! Kezek
eldre !

(4"

>ty w— s e s e— T
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lgy lo-va. gol-nak & hu-sza - rok
_ﬂr i 5
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Boak 4%
Hophophop hophophup  hop hop top hep  hop hup hop.

Fiirészeliink.
Egész oszldly.
Tanterem.
A gvermekek mindkét keziikkel a firészelo ember
mozdulatit utinozzik.

i &
Be-le fa-rall mmd a kethez zi zi  ziozi oz,
Usszunk !

Egész oszlaly.

Tanterem.

A gyvermekek kezeiket elére nyujtjak, lefekszenek
a pad asztalara és ,.egy-kelto” elhangzisakor az uszo-
mozgast utanozzak.

Barna—Ujhelyi: Jatékkdnyv. 3
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Ha a la-bod ki-ru-god ezt a vi-zet at-u-szod
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Egy ket-t§ egy ket-to egy ket-16 egy ket-W

A tanito felszélitasara : ,Most haton tsszunk !“ a
gyermekek a pad tamlajan jol hatra hajolnak és az
elébbi dallam kiséretében haton folytatjak az uszast.

Kerékpar.
Egész oszlaly.
Tanlerem.
Allj! Kerékparra fol! A gyermekek éppen tugy
szallanak f6l, mint a ,Lovagolunk . . .“ jatékban. Ke-

zokkel a kormanyt fogjak, labaikkal éneklés kozben a
kerékparozo ember mozgasat utdnozzak.

i "
—f T A ™ [ F : 1‘\ }\ ) i 1 F 1 %
Fel-re 2z ul- bl bi-cik-li jon.
ﬁ..  —— —— v e 3
- F 1 1 Y % ) | | 1 4
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Ha ne-ki me-gyek - fel is dinm - tom.

A rétes.

20—40 jatszo.

Udvar, tornaterem,

A gyermekek kettés kort alakitanak és ellenkezd
iranyban haladva két malomké 6rlé mozgasat utinoz-
z4k és a kovetkezd verset éneklik :



-
a sok bu-zat meg -
éj - jel nap - pal csak

A kiti szora sarokemeléssel jarnak, kati szora pedig
dobbantassal. Eziltal 2 iitem halk, 2 pedig hangos
utemi lészen, amellyel a malomkerék kattogasat uta-
nozzak. A vers kétszeri elismétlése utian a 2 kér megall
¢és a rétes eldkészitéséhez fog, amelyet ugy végez, hogy
a kivint mozdulatot megmutatjuk és végzését elren-
deljiik. Ilyenformén torténik a szitalas, tésztagyiras,
kinyajtas. Utébbinal ugy jarhatunk el, hogy a két kor
a kozép felé osszeszalad és ,,nyajtsalok a tésztal” erre a
jelre hatrafelé szaladnak, mig a kézfogis azt megengedi.
Ez 2—4-szer is megismételheté. Ezutan a rétes dsszecsa-
varasa kovetkezik az ismert csigavonal formajara. A
korok egy helyben a fogést elengedik és a kordk oldalt

ae
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jarva addig haladnak, mig szorosan ossze nem érnek.
Erre a tanité kézmozdulattal a szétvagast jelzi, mire a
gvermekek szétfutnak.

Ispilang, ispilang. ..
20—30 jalszo.
Tornalerem, udvar, jalszolér.
A kis leanyok korben ésszefogodznak és 2—3-szor
jobbra, majd ugyanannyiszor balra lépkedve korbe
jarnak és ekozben éneklik :

e e - —
an ,--- "---'—-- A . —
SO A ¢ . ¢ = SN ¥ (e T R AT W S -

sze-der sze-mu, sze-der sze-mi for-dulj an-gyal mid-ra
(kis I-lon-ka. kis - lon-ka)

Ha t6bb Ilonka van, akkor ugy kiillonbéztetik meg,
pl. piros kendés kis Ilonka, széke, vagy barna haji kis
Ilonka, stb. Akinek nevét mondjak, mint Ilonkaét, az
kifordul ugy, hogy az a szomszédja, ki el6bb a jobb
kezét fogta, most a bal kezét fogja meg.

A kifordulas rendes egymasutinja, hogy minden
masodiknak a nevét mondjak mindaddig, mig az egész
koron végig nem mentek és a jatszok fele kifelé, fele
befelé nines fordulva. Ezutin a befelé nézok kifordulisa
kivetkezik, ugyanolyan sorrendben, mint az elébbiek,
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mig végre a jatszok mindannyian kifelé vannak for-
dulva.

Most kovetkezik a visszafordulas és pedig azok,
akik elébb fordultak ki, rendesen elobb szoktak vissza-
fordulni és az énekben: , Most kifordulnék™ helyett
azl mondjak : ,,Befordulnék”,

Kirjaték.

20—30 jatszo.

Udvar, jdlszétér, lornaterem.

A kis leanykik osszefogodzanak és kort alakitanak.
Azutin jobbra, vagy balra oldalt lépkednek. Egyik a
kor kézepén siirgolédik, a 16bbi pedig az alabbi verset
énekli :

S o . W W D S — — o
L -—-—II-- e leg i, L O N - gl I-l---..-..--n
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mond meg é..ies ne-st-det, h-gymhi.mh Io-go-det.

Mikor aztin a dalt elénekelték, a kozépen allé kis
leiny odamegy valamelyik tarsihoz, azt a kérben meg-
forgatja s most kdlcsondsen helyet cserélnek. A jaték
a font leirt médon folyik tovabb.



A csoka.

20—30 jalszo.

Tornaterem, udvar, jalszotér.

A gyermekeket szimszerint egyenlé két csoportra
osztjuk, az egvik fél kézfogassal kort alkot. A masik
fele bedll a korbe és mindegyik bennallo két ujjaval
megfogja a maga keze fejét, mintha sajat kezét csipné.
A korben allok egyike a csoka vagy vak varjucska.
Kezeiket fel s lehimbdalva éneklik :

-
kis fi-ues.ka. Ne fogd meg ot vak var-jucs-ka.
(kis Je-any-ka)

A dal végén azt mondjak: hess! E felkialtasra a
kort alkoté gyermekek kézlogisa azonnal megsziinik,
de helyben maradnak. A korben allo6 gyermekek pedig
az igy keletkezell réseken kifelé menekiilnek, nehogy
a csoka egyet elcsipjen a kozilok. Ha egyel elesip, az
beill a korbe és az el6bbitél dAtveszi a csdka szerepél.
Ezulan a jaték a font leirt médon tovabb folyik. Bizo-
nyos idé mulva a két esapat felvaltja egymast.

Beiiltettem kis kertemel. . .
2030 jalszo.
Tornalerem, udvar, jalszotér.
. A gyermekek fele virag, fele gazdasszony, egyik
meg a vevd. A viragok korbe allanak, egy-egy gazd-
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asszony all a virdgok hata mogolt és arulja a viragot,
a vevo bent all a korben. A gazdasszonyok és az eladd
viragok éneklik :

Amm A N
W Ve S e S W TR S S B S R WSRO b T
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Be-il-te-tem kis ker-fe-met a {la-vasz-
En meg-ve-szem vi-ri-go-dat ha el -2 -

szal Ro-zsi-val mas min-den-fé - le
dod Ha ar a-rit te ma-gad is

szép vi-rig - gal Ki is nyil-tak  e-gyen-kint
nem so-kal - lod. Ver-seny-fu-lis az i-n,

| - 4 "
- | - b\ N i

r r )
el sze-ret-ném  ad- ni mind de mostmind - jirt.
ucz-czunézzink u - ti-na  de mostmind - jirl.

Most a vasarlo leanyka ahhoz a gazdasszonyhoz
fordul, kinek virigiat meg akarja venni és az el6bbi
dallamra a masodik verset énekli. A vevé kérdi : ,,Hany
futis a virdgod ?* ¥Es ahinyat mond a gazdasszony,
annyiszor koriillfutjik a kort — de ellenkez6 iranyban —
aki el6bb a virdghoz ért, azé lesz a virag, a vevé pedig
a masik lesz.

Saskergeté.
2030 jalszo.
Udvar, jalszélér.
A gyermekek kézfogassal kort alkotnak. Ez a
galambhaz. Bent a korben 3—4 gvermek a ropiilést
utinozva futkdrozik, ezek a galambok. Egy gyvermek
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a koron kivil kering, szarnyat libegletve, ez a sas. A
gyermekek az alabbi dalt éneklik :

Ak-kor vagy te  ha-tal - mas ha ga . lam-bot

. " . T

lop - hatsz Ne vidd fi-at npe vidd aov-jail,

csat-t6 - go-za ma-gas Lki-smik - M - ra.

Amikor a dal elhangzott, a gvermekek elbocsatjik
egymas kezét, mire a galambok kirépilnek. Ha a sas
a galambok koziil egyel elfogolt, ez leszen a sas. A
jaték pedig az elébbi médon folyik tovabb.

Nines itthon a cica-miea. . .
20—40 vagy t6bb pdros szamu jalszo,
Tornaterem, jatszoteér.
A gyermekek korben allanak, egyvik belul all, ez a
cica, a lobbiek az egérkék. Ezek éneklik :

0 Al A
3 {'lf] ) Se— T S St e
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Nincs itt-hon a ci-ca mi-ca jitsz-
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Raj-ta cin-cin legyen tincunk sza - po - ra

De vigyazzunk meg ne fog-jon a ci - ca.

Annal az atemnél : , Rajta, cin-cin!* mindenki egy
part keres és azt alkarolva tancol. A cica is igyekszik
egyel elkapni, akivel mas nem tancol. Ez az egérke lesz
az uj cica. Ha a paratlanul allo egérkének az ének tar-
tama alatt sikeriill a cica el6l menekiilnie, akkor be-
allhat ismét a korbe és a régi cica marad a kor kozepeén.

Hossza labu golya béaesi. ..
10—20 jalszo.
Udvar, jalszotér.
Korben kézfogassal allanak a békak. Kézépen jar-
kal nagyokat lépve a golya. A kor énekli:

e
o+
Hosz-szii 14 - bd gb-lya ba - csi
T T T - lr
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A golya most hozzakap tobb gyermekhez s meg
akarja azokat fogni, de azok elfutnak. Ha sikeriil egyet
megfognia, az golya lesz. A korben maradt gyermekek
ekiozben énekelve mondjak :

g el e
= (s e ===
v » ™ S— L

Ug - ra bug-ra csak - ha - mar,
-4 — |
B—F =Ii=E ==
Ve 4 &4 &

Gé -lya bd - csi mit a - kar?

S mikor a golya megfogott egyel, ramondjik :

N

==—"—

Mir meg - fo - goit
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===
e - gyet
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Ha a gélyanak nem sikeriilt egy gyermeket se el-
fogni, a jaték az elébbi goélyaval folyik tovabb.
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Cirkusz.

10—60 vagy l6bb jalszo.

Otthon, tornalerem.

Ez a jaték a legmulatsiagosabb otthoni jatékok
egyike. A jatszok a szobaban kérill vagy kdorben ilnek.
Egv tigves jatsz6 a vezetd, vagy lehet t6bb vezetije is
az allatcsoportoknak. A vezeté a kozépre all. Hogy
érdekesebb legyen a dolog, ostorl tart kezében. Hét-nyole
Jalszét egy csoportra wvéve, felosztja a jalszokat és
dllatnevet ad. Azutan az egves csoportokat felszolitja.
Ezek a kozépen koriljarnak, utinozva azt az allatot,
melynek nevét kaptak. Igy a medve cammogisat, a
béka ugralasat, a kengurii szokdelését, az oroszlin
bogését és ugraliasat, a teve pilipossagat, a majom
mozgékonysagal, a sas repiilését, a tehén bogésél és
dofését, a 16 nyeritésél és tigetését stb. Ha mind-
egvik csoport bemutatta tudasat, az egész allatsereglet
elindul és megismétli a jatékot.

Példaul. A vezelé igy szol : Holgveim és Uraim !
Be akarom mutatni afrikai allatseregletemet Hipolanid-
bol. Ismeretlen allatok, melyeket még senki sem latolt,
amil semmi mas lény utinozni nem képes.

Elére! (megpatlintja ostordt) és az allatok fel-
vonulnak.
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A béka-1o.
20—40 jalszé.
Otthon, terem.
A gyermekek korben ilnek, vagy hasalnak. Négy
csoportra oszljuk oket, mire a kovetkeziket mondjak :
Elsé csoport : Mit varrsz ? mit varrsz ?
Mit varrsz? mit varrsz ?
Masodik csoport:  Papucsot-csot-csot-csol
Papucsot-csot-csot-csol.
Harmadik csoport : Kinek ? kinek ? kinek ?
Negyedik csoport: Urak-nak-nak-nak-nak.
A csoportok hangkiilonbozete is valtozatossa teheti
a jatékol. Igv az elsé és masodik a rendes heszéd hang-
jan, a harmadik vékony hangon, a negyedik esoport
mély hangon mondja el

Posta.

20—60 jalszo.

Otthon, terem, udvar.

A gyermekek hat-nyole csoportban paronkint alla-
nak fel ugy, hogy minden par az elébbi parnak vallat
fogja. e

Minden csoport egy virosnevet kap. A vezeld altal
megjeloll esoporl az ismert postis-dalt kezdi énekelni :

Trara a pésta jon, trara a posta jon.

Vezetd : Honnan ?

Az énekld : Vicrol ! (Vagy a kapott nevet mondja.)

Vezetd : Mit visz?

Az éneklok : Mézel. (Siiteményt, babot, zsirl, stbh.)

Vezeld : Hova ?

Az éneklok : Egy olyan viros nevét mondjak, mely
nevet egy csoport kapott, mire az elkezdi a fenli éneket
mondani, amelynek az itemére a tobbi csoport lépve,
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szokdelve eldre halad és a masik oldalra érve megfor-
dulnak ¢és megallanak. Megkezdodik a fenti kérdezés
és az folytatodik, mig minden csoportra nem keriil az
éneklés sora.

Libasdi.

10—230 jalszo.

Tagas, szabad hely.

A libak egy meghatarozott helyen a toban uszkal-
nak. A jatszohely tulsé oldalin a gazdasszony tartéz-
kodik, melyet vonallal hatirolnak el. A kozépen a roka
all. Mire a gazdasszony mondja :

Libuskaim gyertek haza!

Libak : Jaj! elfog a roka koma !

Gazdasszony : Hol van hat a roka koma?

Libak : Kertek alatt, nézz csak oda!

Gazdasszony : Libuskaim siessetek,

Haza, hamar repiiljetek !

Erre a libak a repiilést utinzo mozdulattal a vonal-
lal elhatarolt részbe futnak, hol a gazdasszony all. A
roka ezalatt igyekszik elfogni beldlitk egyet-egyet. Ezek-
b6l szintén roka lesz. A jaték mindaddig folyik, mig a
libakat mind el nem fogjak. A két utoljara elfogottbol
roka és gazdasszony lesz.

10—20 jalszo.

Jatszotér, udvar, nagy terem.

Egyik gvermeknek bekotik a szemét,”) a tobbiek ko-
ritlotte incselkednek s tapsolva kériillugraljak, ekdzben

*) Megjegvzés. A szembekolds jatékoknal a kendd
alkalmazasa helyett a gyermek a személ behunyja.
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folyton ezt hajtogatjak : ,,Erre csorog a dié, amarra a
mogyord”, Ha a bekotott szemii gyermek az incselkeddk
koziil egyet elfog, akkor 6 felszabadul és az elfogottnak
kotik be szemét. Most mar 6 lesz a fogo.

Kinél van a gyiiri ?

15—20 jalszo.

Otthon, terem.

A jatszo gyermekek kort alkotnak, de nem egymais
kezét fogjak, hanem egy hosszi zsineget, melyre mar
elobb egy gyurtt faztek. Az egyik gyvermek bent all a
kor kozepében. A kérben allo gyermekek ugy fogjak a
zsinegel, hogy azon keziiket konnytiszerrel esiisztathat-
jak s a gyirit egymas kezébe konnyen atcsempészhelik.
A gyira csuszik a zsinegen tovabb egész korben, egyik
kézbél a masikba. A kérben levé gyermek mindig figyel,
hol lehet a gyiliri. Am, ha iigyesen csusztatjak, nem jon
ra, kinél van. Ha azonban valakinél megsejti, két kezé-
vel kozre fogva elzdrja azt a zsinorrészt, hol a gyirit
véli. Es ha a gyari csakugyan ott van, akkor az all be
a korbe, 6 pedig elfoglalja ennek helyét.

Kukk !

12—2% jdlszo.

Otthon, terem.

A jatszok korbe allanak. Egynek bekotik a szemét
s a kor kozepére allitjak. Ekkor a kort alkolé gyerme-
kek kézfogassal korben szikdelnek oldalt jobbra vagy
balra s mikor a bekotott szemid gyermek felemeli a
karjat, akkor egyszerre megallanak. Ez valamelyik
pajtasa elé all s ezt ujjaval bokddosni kezdi. Azutin
kéréd hangon mondja: ,Kukk ?* Mire a meghokottnek
ugyanazon a hangon kell felelni : ,,Kukk ! Ezt hol mé-
lyebben, hol magasabb hangon kérdi, mire a masik



47

Szoborjaték.

épp oly hangon felel. Ha azutian a kérdezettre rdismer,
annak kotik be a szemét. Ha azonban nem ismer ra,
akkor a jatékol a leirt modon tovabb folytaljak.

Kérdezés alatt a gyermekeknek csendesen kell ma-
radni. A kérdezinek szabad a kérdést egyvszer meg-
ismételni.

Szoborjaték.

10—50 jatszo.

Jatszotér, udvar.

Kis gyermekeknek valé tréfas jaték, mely sok al-
kalmat ad deriis helyzetekre. Célja féképpen, hogy az
apro emberek megszokjak, testiik egyensulyozisat. Mi-
elott a jatékhoz fognanak, arra kell térekedniink, hogy
a gyermekek tisztaba legyenek a szobor fogalmaval.

A jatszok felallanak egyenes sorba, arceal ama
vonal felé, amelvhez futniok kell. Ez a vonal 15 lépés-
nyire van a sortol. A jatékvezeté hattal all a sorhoz,
most jeladasra futni kezdenek, persze mindegyik azzal
a szandékkal, hogy elébb érjen a vonalhoz. De alig
futottak par lépést, a jatékvezeté megfordul s abban a
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pillanatban szobornyugodtsiggal kell valamennyinek
megallani és olyan helyzetben maradni, mint akkor
volt, amikor a jatékvezeté hirtelen megfordult. Enneck
tobbszor kell ismétlédni, amig a cél gyanant kitGzott
vonalhoz érnek. Aki ez ellen vét, az visszamegy a ki-
indulasi vonalhoz. Az lesz a gydztes, aki legeldszor ér a
célhoz.

Tanyas fogoeska.
20—40 jalszo.
Tornaterem, szabad tér.
Egy jatszé a fogo, ki szerepet cserél azzal, kil a ta-

"5 ‘;Anyén kiviil el tud fogni. Egy vagy tobb tanyat lehet a

tér nagysaga szerinl rajzolni, melybdl valamennyi jat-
szonak ki kell futnia, mihelyt a fogoé e versikét el-
mondja :

Szaladj, szaladj!

A tanyadon

Bent ne maradj!

Erre minden gyermeknek ki kell szaladni a tanya-

rol, mert a vers elhangzasa utin a tanyan maradt
gvermek is megfoghato.

Csengelyiis jaték.

2050 jatszo.

Tornaterem, jalszotér.

A jatszok kézfogassal korbe allanak. Ketté a kor
kozepén all, egyik bekdtott szemmel, a masik pedig
kis csengetyiivel a kezében.

A jaék kezdetén egy dalt énekelnek. A bekotstt
szemii fogd dobbantasira elhallgatnak és a legnagyobb
csendben megallanak. A fogd csengé hangja utin in-
dulva, igyekszik a menekiilot megfogni. Ha ez sikeriilt,
masik ketté lép a kirbe és a jaték eliilrdl kezdodik.
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Fekete Péter.

10—30 jalszo.

Jalszotér, udvar.

20—40 lépés tavolsagban két vonalat hazunk. A jat-
szok egy vonalra felallanak, a vonalak kozotti részen a
Jatékvezeté all és igy kialt:

Fekete Péter ! Fekete Péter ! Fekete Péter!

A harmadik kialtasra a szemben levé vonalhoz kell
szaladni. Ezalatt a jatékvezeté néhanyat elfogni igyek-
szik. Kialtas kozben : Fekete Péter | helyett Kék Péter!
Zold Péter! Fehér Péter !-t kialthat. Aki ily hibas
szora fut, az szintén a kozépre keriil. Akiket a jaték-
vezeté elfogott, joguk van szintén fogni. A jaték addig
tart, mig valamennyi futét el nem fogtak. Ujra kezdés-
nél az utoljara elfogott lesz a kikialto.

Vakfogocska.

10—40 jatszo.

Gyermekszoba, tornaterem, jatszotér.

Egyik gyermek szemét bekdtik, a tobbi korben all
korulotte. A jatszokat szimmal megjeléljik. A kor-
ben all6 két szamot kialt, mire ez a két jatszd gyorsan
helyet cserél, a bekdtott szemii pedig elfogni torekszik
valamelyiket.

Akit elfog, az a korben alloval helyet cserél.

Ugy is végezhetd, hogy a jatszok korben széken
ilnek és mint gyermekszobaban vald jaték is igen szo-
rakoztato.

Atkelés a patakon.
5—60 vagy t6bb jalszo.
Jalszdtér, tornaterem, tanterem.
Kis gyermekeknek valo, igen jo jaték. A féldre
2 parhuzamos vonalat rajzolunk, egymastél 30—40 cm.

Barna—Ujhelyi : Jaték kdnyv. 4
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tavolsagra, mely a patakot jelképezi. A gyermekek cso-
portokban futva a patakon atugrani igyekeznek. Ha ez
sikeriilt, helybél probaljak az atugrast. Amely gyer-
meknek ez nem sikeriilt, az a vizbe lépett és gyorsan
haza fut harisnyat valtani. Ezt a mozdulatot utinoz-
zak. Ha valamennyi gyermek az ugrast elvégezte, a
patakot nagyobbitjuk s folytatjuk az ugralast, mig a
legjobb ugrot megjeloljiik. Ez lesz a gyoztes.

Viragok és a szél.

4—30 vagy tobb jalszo.

Tornaterem, udvar.,

A jatszokat két egyforma partra osztjuk, mind-
egyik mellett a jatszohely végén hatiarvonal van meg-
jelolve, a két vonal kozolt nagyobb semleges teriilet
marad. Az egyik parton allok viragok, akik virdgnevet
vesznek fel, mint viola, rozsa, makvirag, sth. A vira-
gok az ellenfél vonala felé és vissza futkosnak. A ma-
sik parton allok, kik a szelet képviselik, a vonalon
futisra készen allanak, figyelve a viragokat és ha vala-
melyik kozelebb fut, azt elfogni igyekeznek. Az el-
fogottakat foglyul ejtik.

Bizonyos idé mulva a jatszok szerepet cserélnek

Jo reggelt !

10—50 jatszo.

Tanterem, gyermekszoba.

Nagyon kedves jaték, kiilonosen alkalmas a hal-
lis gyakorlasara.

Egy jatszé a sarokba all, arccal a fal felé fordulva,
kezeivel szemeit befogva, vagy a gyermek a tanilé
olébe hajtja fejét, hogy az osztalyt ne lissa.

A tanité csendre intvén a Jmszékal egyet meg-
jelol és ez mondja : Jé isi ! (vagy a kint allo
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Béka a korben.

nevét mondja ki.) Mire ez felel : J6 reggelt Béla ! Annak
a gyereknek nevét mondja, aki koszontotte. Ha el-
talilta, a jatszok helyet cserélnek, ha nem, haromszor
probalja azt és utina a tanito mdassal cseréli fel.

Azalatt, mig a jatsz6 kimegy a sarokba, a tobbi
jatszo csendesen helyet cserélhet, nehogy a hang ird-
nyaban mindenki helyét ismerve, igy taldlja el a ko-
szontot.

Ha a hang igy mar ismeretes, késébb megvaltoz-
tatjuk. Pl. J6 napot! J6 estét! Adjon Isten! koszon-
tést mondjak.,

Béka a korben.

10—30 vagy tobb jalszo.

Otthon, tornaterem, jatszotér,

Egy jatszo a foldon 1l, tordk ilésben. Ha tobb a
jatszo, két béka is lehet. A tobbi jitszé korben all és
ezt mondja :

Béka, béka, brekeke!
Megfognil, ha lehetne ?

Igy tancolva kozelednek és tavolodnak, alkalmat

adva a békanak, hogy megfoghasson valakit. Akit
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megfogott, helyet cserél a békaval. Ha tigyetlen a béka
és bizonyos ideig senkit sem tud megfogni, mas jatszo-
val cseréljen.

Tobb jatszénal két-harom koérben torténik a jaték.

Keresd a gytisziit !

5—60 jalszo.

Tanterem, szoba.

Egy jatszét a szobabél kikiildiink, tudtira advan,
hogy a tobbi egy gyiiszit, dugot, krétat, szivacsot, vagy
ahhoz hasonlé targyat elrejt a szobdban. Mikor vissza-
hivjak, az elrejtett targy keresésére indul. A tébbi dalt
énekel, mely mindig erdsebb lesz, ha az elrejtett targy
kozelébe ér és halkabb, ha attél messze van. Az ének- .
lést zenekiséret is potolhatja. Ugy is jatszhatjak, hogy
éneklés helyett tapsolnak.

Rakfutas.

10—60, vagy t6bb jdlszo. <

Tornaterem, jatszotér.

Ez a jaték akkor érdekes és kiillondsen mulatsagos,
ha a jatszok szama nagy. Ha kevesen vannak, jobb a
futds egyszeriibb valtozataval végeztetni.

A jatszokat 2—5 indulasi vonmalra Aallitjuk fel,
egyenld csoportokra osztva. Mindegyik csoport el6tt
6—12 méter tivolsagban, a foldre egy méter atméréji
kort rajzolunk. A jaték négykézlibon, hatrafelé futis-
bél all. A sorok elsé tagjai hattal a kor felé négy-
kézlibra dllanak és a jelre gyorsan indulnak. Aki elébb
elérte korét, egy pontot nyert partjinak. A t6bbi igy

folytatja.



Szegény Micus.

5—90 jalszo.

Gyermekszoba.

A jatszok korben ilnek, egy kivételével. Ez a sze-
gény Micus. Micus az egyik jatszo elé térdel és nyiva-
kol. Ez a jatszo Micus fejét megcirogatja, mosoly nél-
kiil ezt mondja : Szegény Micus! Szegény Micus! Sze-
gény Micus! Amelyik jatszo nevet, az helyet cserél. A
Mica olyan dallamot adjon a nyivakolasnak, amely
nevetésre birja a jatszokat.

Ez az egyszerii jaték, mint igen alkalmas szoba-
jaték, sok kedélyességet visz a gyermekek lelkébe.

Macska és az egerek.

5—50 jalszo.

Tanterem, otthon.

Egy jatszo a macska, aki a tanité asztala mogé,
vagy az ala bavik. A tanito altal megjelolt 6t vagy hat
jatszobol egerek lesznek, akik halkan a dobogéra
menve Osszegyiilnek, ujjaikkal az asztal tetejét kapar-
jak, utinozva igy az egereket. Amint a macska ezt meg-
hallja, gyorsan felkap az asztalra, hogy egy egeret el-
fogjon. Ha sikerilt egyet elfognia, az lesz a macska. Ha
nem tudott egyet sem elfogni, macska marad tovabb is.

A jaték megismétlésénél a tanité mindig mas ege-
reket jeldl meg, hogy mindenki sorra keriiljon.

Guggolo.

10—25 jalszo.

Udvar, jalszotér.

Jatszohely lehet az egész udvar, vagy a jatszotéren
hatdrolt teriilet. A gyermekek vilasztanak, vagy ki-
jelolnek egy fogot, aki a szerteszéjjel futkarozd tarsak
koziil egyet elcsipni igyekszik. Ez esethen az uldozott
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gyermek ugy menekiil a fogé elél, hogy abban a pilla-
natban, amikor a fogdé kozelébe keriil, leguggol. Ebben
a helyzetben teljesen veszélyen kivill van s a fogonak
nem is szabad 6t megfogni. Fogo csak az lesz, kit az
elobbi fogd legyintése allo helyzetben talalt.

Hess, ki a rétrél !

20—40 jatszo.

Jatszotér, udvar.

A téren 40—50 lépés hosszi és 20 lépés széles négy-
szoget rajzolnak, jol lathatdo vonalakkal. A négyszig
harom egyenlé részre van osztva. A kozépsé rész a rét,
a két szélsé pedig az ugar. Két gyermek a csész, kik a
réten allanak, hogy arra vigyizzanak. A 1obbi gyermek
pedig a két ugaron parosaval és szorosan kezet fogva
szanaszét foglal helyet.

A jaték ugy kezdddik, hogy a gyermekek incsel- -
kednek a csészokkel :

Csdsz bacsi taposom a rétet !

A batrabbak csakhamar befutnak a rétre, ott egy-
egy pillanatra meg is dllanak és a talajt jol megtapos-
sak. A csosz erre feléjilk fut, rajuk szél: Hess ki a
rétrol! és mar meg is akarja egyiket legvin‘eni,
de a gyermekek nem varjak be, mig a csész egész
kozelségiikbe jut, hanem gyors futassal kiszaladnak az
ugarra. Mindezt azonban kézfogassal kell végezni, mert
ha valamelyik par, akir a taposis, akar a futas alatt
a kézfogast elengedi, csdsszé vilik. A két csGsz szerepét
veszi 4t az a par is, amelyiket sikeriilt a csdsznek el-
fogni, vagy megérinteni.

Ez az egyszerii jaték nagyon megelevenedik, ha a
két tabor bizonyos dsszjatékra torekszik, néha felvaltva,
néha meg egyszerre tornek be a rétre, hogy a csésziket
zavarba ejtsék.



Abroncshajtis.

10—40 jatszo.
Jatszotér, udvar.

A kisebb gvermekek e kedvelt jatszoeszkoze tomeg-
jatéknal is alkalmazhaté. Az abrones fabol készilt
80 em. atmérdji, amelynek hajtisahoz 30—40 ecm.
hosszit és 1—!/, cm. vastag botocskikat szokds hasz-
nalni. A jatékvezeté leleményességétol fiigg, hogy kii-
lonféle valtozatban aknazza ki ezt az egyszeri, de mégis
hatasos jatékot.

Itt kézlink néhdny jatékformat :

1. A gyermekek egy vonalba allanak f6l, koztik
vagy két lépésnyi tavolsag legyen, bal libukkal elére
lépnek, jobb keziikkbe tartva a foldre allitott abronesot.
Adott jelre — keziikkel hajtva az abroncsot — meg-
indulnak a foldre -hiizott célvonal felé. Aki elébb ér
oda, az a gyozles.

2. A gyermekek ugyancsak Ggy allanak fél, mint a
font leirt esetben. Most azonban az abronecsot nem kéz-
zel, hanem az arra helyezett hajté bottal kell tartani.
Cél ugyanaz, mint el6bb. A céltivolsigot mindig a
gvermekek kora és uigyessége szabja meg.



3. Lehet abronccsal stafélafutast is végeztetni. A
gyermekek egymas mogott allanak, 3—4 sort alkotva.
Mindegyiknél egy abroncs és hajtofa. Adott jelre kifut
minden sorban az elsé, hajtva az abroncsot és meg-
keriili a sorok elé 10—15 lépés tavolsigra helyezett
zaszlot, vagy egyéb targyat. Mikor a karika az indit6-
vonalra ért, kifut a masodik ugyanugy futva, mint az
elobbi jatszo. Majd a tobbiek is ezt a futast végzik; az
lesz a gybztes sor, amelyiknek utolsoé tagja elébb ért
helyre.

Kaput nyitni !

10—30 vagy tobb jatszo.

Jatszoteér, tornaterem.

A jatszok kézfogassal kort alakitanak. Egyik jatszo
bent a korben futva kériljar és valakit megérint, aki
erre megfordul és a kordn kivill szaladni kezd ; a kor-
ben allé pedig az itt tamadt résen utina fut és elfogni
probalja. Kétszer futnak koériill és ha ezalatt elfogni
nem tudja, a vezetd elkialtja: , Kaput nyitni!* mire
a koron allok a kézfogast megtartva, karjaikat felemelik
és a futok a kor kozepét sietnek elfoglalni. Aki elébb
ért be, az beall a korbe. Ha a fogé a futét elébb elfogta,
beall a korbe a jatszok kozé.

Ha sok a jatszo, a vezeté elébb is kialthatja:
»Kaput nyitni I A jaték ily gyorsabb lebonyolitasa a
tanité belatasara van bizva.

Fogd el a botot !
10—30 vagy t6bb jalszo.
Jatszotér, tornalerem, tanterem.
E jaték kulondsen a kisegild iskolaban, vagy a
nehézkes, lassan gondolkoddé gyermekeknél alkalmaz-
haté: A jatszok, kiket sorrendben megszamolunk, kor-
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ben vagy félkorben felallanak. Egy jatszo a korben,
vagy a félkérrel szemben allva mutatéujjival egy nad-
palcat, botot, csukott esernydt felsé végével fiiggdlege-
sen a foldre allitva tart.

Egyszerre ujjaval a fogast elengedve, abban a pil-
lanatban egy szamot kialt, amelyet a korulallok vala-
melyike kapott. Ennek a jatszéonak gyorsan elére kell
futni és a leesd botot megfogni, mielétt az a foldre ért
volna. Ha elhibdzta a fogast, vissza kell mennie helvére,
ha sikerilt elfognia, akkor 6 marad a kozépen.

Gyenge emlékezdtehetségli gyermekeknél meg-
torténik, hogy a kapott szamot elfelejtik. Ezért ezt tobb-
szor kérdezziik meg és ha latjuk, hogy mind jél tudja,
uj beoszlast végeziink, amikor mindenki mas szamot
fog kapni.

Medvetancoltalo.

5—15 jatszo.

Tornalerem, tanterem, jalszotér.

Egy gyermek a medve, aki kozépen egy székre vagy
zeamolyra Gl. Egy masik a medvetincoltaté. Mind-
kettd egy kotelet fog a végénél, melynek hossza
1!/,—2 méter, melyet elengednidk nem szabad. A tobbi
jatszd6 koroskoril all. A jaték lényege, hogy a koril-
allék a medvét megérintsék, csipkedjék anélkiil, hogy
a medve vagy a tancoltaté valamelyiket megérintené.
De nem szabad a medvét érinteni, ha a tancoltaté azt
kialtja : ,,Medvém szabad”. Ha wvalaki ez ellen wvét,
medve lesz, a medvébdl tancoltatd, ez utébbi pedig a
jatszok kozé all. Ugyszintén helyet cserélnek a jatszok
akkor, ha valamelyiket az incselkedésnél akir a medve,
vagy tancoltaté megérintette. A tincoltato ugy wvédi
meg az incselkedés el6l a medvét, hogy amennyire a
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kotél hossza engedi, korben szalad és tavol tartja a
jatszokat.

Egy masik valtozata a jatéknak, ha a medve al-
dozi az incselkeddket ameddig a koétél hossza engedi
¢és a tancoltatéo helyén allva marad.

Ha a jatszok szama tizendtnél tobb, megfeleld
szamu csoportot lehet alakitani.

Céltabla.

10—60 jatszo.

Tornaterem, tanterem, jalszotér.

Babzsdk, ké, pala.

Egy kozépponttal megjeldlt hiarmas kért rajzolunk
a foldre, ez a céltabla. A célbadobast akarvin gyako-
rolni, kisebb gyermekeknél a belsé kort 50 em., a kiilsé
kort 150 ecm.-nél nagvobbra ne csinaljuk. Kisebb ko-
rokre dobni ajanlatosabb. A kiilsé kortél négy-nyole
méter tavolsigra egy dobovonalat hizunk a féldre. Ha
kevés a jatszo egy kozos céltablat rajzolunk, ha tébben
vannak, csoportokra osztjuk és mindegyiknek kiilon
jelolink meg egy céltiblat. Minden csoportnak harom
babzsikja van, de ehelyett hasznilhaté esetleg egy kis
deszkadarab, kavics, vagy pala. Mindegyik jatszo
sorba dob, ugy, hogy a dobévonalra all, szembe a cél-
tablaval és a babzsikot egymasutan kidobja. Ha a bab-
zsak a bels6é korbe esik, 15 pontot szimit. Ha a kézép-
sén beliil 10 pontot és ha a kiilsén beliil jutott 5 pontot
szamit.

Gyoztes az a jitszd lesz, aki Otszori megismétlésé-
vel a jatéknak a legtobb pontot elérte.
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Hogy a turé komamasszony ?

20—30 vagy tébb jalszo.

Tornaterem, jdlszolér.

Kettés korbe egész tavolsagra allanak fel. A belsé
korben allok a tarok, a hatuk mégott allok az eladok.
Egy a kordn kivil jar, ez a vevd, aki odalép az elado-
hoz és kérdi: ,,Hogy a turé, komamasszony ?*

»Két garas, egy futds, abbél bizony nem eszel,
mig helyemen nem leszel I“

Erre elfutnak jobbra-balra, aki elébb visszatér, azé
a taré és az a nyertes, most belill all és tard lesz. A
vesztes pedig megy tirét vasarolni. Ha valaki két futas
utan sem tud célhoz érni, akkor azzal, akivel utobb ver-
senyt futott, szerepet cserél.

Roka és mokus.

20—60 jatszo.

Tanterem.

A jatszok a helyikon ilnek ugy, hogy az egymis
mellett @lék labai egy irdnyban vannak, de arcuk ellen-
kezdleg van forditva. A jaték a mokus csiisztatasa vagy
dobasa, amit jelezhet egy babzsik vagy labda s ezt
mieldtt leesne, a fej gyors visszaforditasaval el kell
fogni. A csisztatast, ami a padon torténik, vagy a do-
bast nem latni, de érezni a pillanatot, hogy mikor kell
visszafordulni, mint roka fordul az elkapashoz. Az ide-
oda esisztatias vagy dobas gyorsan torténjék.

Kis gvermekek a cstsztatist gyakoroljik, nagyob-
bak a dobast. Ha a jaték gyorsan és figyesen torténik,
nagy érdeklédéssel folyik. Hogy sokan wvégezhessék,
minden parnak ajanlatos labdat adni.


file:///isszafordulni

Tiz van a falaban.

10—30 vagy tobb jatszo.

Jatszotér, tornaterem.

Székeket, zsamolyokat kirbe rakunk, vagy ehelyett
koroket rajzolunk és pedig eggvel kevesebbet, mint a
jatszok szama. A vezelé a kozépen all és a kovetkezs-
ket mondja :

A faluban taz atott ki,
Siessiink azt eloltani,
Szaladj pajtas, szaladj !
Télink el ne maradj !

A vers mondasa alatt a gyermekek a koron kivil
korill szaladnak. A vezeté sipjelére mindenki gyorsan
széket vagy megjeldlt kort elfoglalni igyekszik. Aki
hely nélkiil marad, az all a korbe verset mondani.

Nagyobb érdekességet ad a jatéknak az a viltozis,
ha a kor kozepére tesziink egy széket, aki azt el tudja
érni, az a tizoltéparancsnok.

Arnyékfogo.

4—60 jalszo.

Udvar, jdtszotér.

Napsiitésben jatszhato, igen kedves jaték kis gyer-
mekek szamara. Egy jatszé a fogd, aki a tobbi jatszo-
nak arnyékira ugrik vagy szokdel. Ha ezt eléri, néven
szolitja azt a jalszot és az lesz a fogd. A tanité biztassa
a gvermekeket, hogy ne szaladjanak messze a fogotol,
hanem kozelebb tartozkodva leguggolassal segitsenek
magukon, vagy agy alljanak, hogy az arnyék kisebbed-
j¢k_s igy a fogd nehezebben érhesse el dket.

B e e e L o T s I i il 3 TR . il
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Labda-iskola.

6—10 jatszo.

Tornaterem, udvar, jatszotér.

E jaték igen alkalmas a labdajatékhoz sziikséges
ugyességek begyakorlasara. A jatékhoz kozépnagysagu
bér vagy ugyanakkora iires gummilabda hasznalhaté.
Az iskola a labdaelfogast kiilonféle mozgasokkal koti
Ossze, amelyeket mindig a labdaelkapas el6tt kell vé-
gezni és a kovetkezé sorrendben gyakorolni :

. A falra dobott labdat elkapni.

. Az elkapas el6tt egyet tapsolni.

. Paros kézzel a térdekre itni.

Az arcot megcirogatni (mosdani).

A hajat megsimitgatni (féstlkodni).

Térdeléd mozdulatot tenni (imadkozni).

. Egyik kezet a mésik koriil forgatni (motoldlni).
. A torzset el6re hajlitani (tisztelegni).

. A torzset kissé hatra hajlitani (mennybe nézni).
. Egy egész fordulatot tenni.

Ha valamelyik gyermek a labdat leejti, félreall s
var addig, mig ismét rea keriil a sor, akkor aztin oft

folytatja, ahol a jatékot az imént elhagyta. Gydzies az
lesz, aki legeloszor végezte el a fokozatokat, tehdt aki
legeldszir jarta ki az iskolat.

Ez a jaték pompas elégyakorlatul szolgil minden
labdajatékhoz s a labdaiskolat a gyermekekkel meg-
kedvelteti. Ha a gyermekek a font leirt fokozatokban
elég igyesek, lehet azokat olyan viltozatokban gyako-
rolni, hogy két-két gyermek vagy 3—4 lépésnyire szem-
kozt allva a labdat egyméasnak dobdljak és a labda el-
kapasa el6tt az elébbi fokozatokat most mér igy végzik.

N -
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Helycsere.

10—40 jalszo.

Gyermekszoba, tornaterem, jaiszotér.

Egy gyermek szemét bekotik, a tobbi kérben all
koriilotte. A jatszokat szammal megjeloljiuk. A korben
allo két szamot kialt, mire ez a két jaitszo gyorsan
helyet cserél, a bekdtott szemii pedig elfogni torekszik
valamelyiket.

Akit elfog, a korben alloval helyet cserél.

Ugy is végezheté, hogy jatszok korben széken iil-
nek és igy, mint gyermekszobdba valé jaték, igen szo-
rakoztato.

Kovess engem !

10—30 vagy tébb jalszo,

Tornaterem, jatszolér.

A gyermekek korben véllfogassal allanak. Egy
jatszo a fogd, egy a futé. A futd elkialtja: , Kovess
engem !“ Erre a fogdé uldozébe veszi, de mindig azon
az uton koveti, amerre a fulé szalad. A koron allok
kezei alatt atbujhat és kivill, vagy ismét atbujva a
koron belill futhat. Ha elfogta, két masik jatszon- a
sor. Ha bizonyos id6 mulva az elfogias be nem kovet-
kezik, a vezetdé (lehet a jatszok kozil valaki) meg-
allitja a futast és masokat jeldl meg.

Ha sok a jatszoé két-harom fogoval és ugyanannyi
futéval, vagy tobb csoportban jatszhatd.

Hold és esillagok.
520 jatszo.
Udvar, jalszotér.
Ezt a jatékot akkor jatszuk, mikor a nap sit. Egy
jitszd a hold, akinek helye egy fa vagy haz nagy



Hold és csillagok.

kiterjedésii arnyékidban van. Miutin a hold este
jon fel, a napsiitésre nem mutatkozhatik. A tébbi jat-
sz0k esillagok, ezek a napon koriiltancoljik az arnyé-
kos helyet és azon keresztiil futnak.

A hold ezalatt, amint az drnyékon keresztillfutnak,
elfogni igyekszik Oket. Akit elfog, a holddal cserél.

Gyere velem !

10—50 jatszo.

Tornaterem, tanterem.

A szoba kozepére sorba tessziik a székeket, de ugy,
hogy minden masodik szék ildje ellenkezé irinyba van
forditva. Eggyel kevesebb szék van, mint a jatszok
szama. A jatszok a székekre iilnek és akinek szék nem
jutott, az kezdi a jatékot, ezt mondvén : ,,Gyere velem
Mucsara ! és az 1l6k kozill egynek vallat érinti. Erre
ez rogton felall és koveti, tobbszor ismételve a mon-
dast és az érintést. Ezalatt korben jar. Midén mér vala-
mennyi jatszot vagy azok nagyobb részét felhivia,
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gyorsan leill egy székre ; erre a tobbiek is sietve helyet
keresnek. Akinek nem jutott hely, az kezdi a jatékot.

Zenekisérettel is jatszhaté olyforman, hogyha a
zene szol, a jatszoknak a székek korul kell jarniok és
amint a zene elhallgat, rogton leiilniok. Vagy meg-
forditva, ha a zene hallgat: jarni kell és leiilni, amint
megszblal. Bizonyos idé mulva megszamlaljuk, ki
hanyszor nem kapott iléhelyet, aki mindig le tudott
iilni, az a gyéztes.

Tanteremben. Az egész osztaly elindul a jatékhoz
ugy, hogy az egyik padsor kozott fel, a masikon kigyo6-
vonalban lejonnek. Egy helyet megjelliink, amelybe
iilni nem szabad, sipjelre vagy ,,Ulni !“ jelre mindenki
helyet keres.

Egy elére.

16—20 jatszo.

Udvar, jatszotér.

A labdazé gyermekek jo tagas kettés kort alkot-
nak. A belsé korben allok a labdat egymasnak dobva
ezt mondjak :

Egy elbre, <r
Két kettore,
Héarom hatra,
Hat kilencre,
Taoltsd ki tizre.
Tizenegyre,
Mityas kiraly,
Dobbintéra.
Dobd meg jobban
Féloldalra !
Supp !
“ Az utolsé sz6 elhangzésa utin a kiilsé kérdn allo
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gvermekek szétfutnak, de abban a pillanatban a belsé
kér ama tagja, akinél a labda utoljara volt, célba vesz
egy futé gyermeket. Ha sikeriilt azt megdobni, a belsé
kor tagjai ismét megmaradnak elébbi helyiikdn, de ha
a labda nem talil, a két kor helyet cserél,

Elsé ki!

20—60 jatszo.

Tanterem.

Egyik jatszo a hajlé, a masik a menekils, a 16b-
biek ilnek. Az utolsé padoknak iiresen kell marad-
niok. A jaték kezdetén a hajto és a menekiild meg-
lehetés tavolsagra wvannak egymastol. A jaték elso
célja, hogy a hajté megérintse a menekalst, amennyi-
ben ez sikerill neki, nyomban szerepet cserélnek. Es
pedig olyan forman, hogy az elobbeni menekiils lesz
a hajté, a volt hajlo pedig a menekiils, ki igyekszik
valamelyik iiresen hagyolt padban helyet foglalni,
mielétt az ij hajté 6t megérintené. ‘

Ennek a jatéknak az érdekes fordulata abban van,
hogy az uld6ztt barmely pillanatban leiilhet az firesen
hagyott padok egyikébe. Mihelyt ez helyet foglalt, nyom-
ban elkialtja : ,,Elsé ki!* mely kialtisra annak a sor-
nak elsé tagja all fel és lép ki a padbél. O veszi at a
menekiilé szerepét, akil most mar kergetni kell a haj-
tonak. Mihelyt az 0j menekillé elhagyla helyét, az
egész mogotle 1ilé sor egy paddal elébbre il, igy hogy
az utolsé pad ismét iires lesz.

Mint minden osztilyban végbemend futéjatéknal, a
gyermekeknek bent kell a pad alatt tartani a libukat.
A leiilé fin, mihelyt helyet foglalt, azonnal kialtsa el :
,,Elsé ki!* mert mindaddig, mig ezt nem kidltja, el-

foghato.

Barna—Ujhelyi : Jatékkdnyv. 5



Csapé-jiték.

10—30 jalszo.

Tornaterem, jalszélér.

A jatszok korben allanak, egy pedig belil foglal
helyet. A kortképzé jatszok alkarjukat elére nyujtjak,
oly médon, hogy a konyokok a testet érintik, mig a
tenyér lefelé van forditva. A kozépen allo jatszo célja
az, hogy az igy tartott kezek valamelyikét megcsapja.
A korben allok ugy védekezhetnek, hogy karjukat
oldalt, jobbra, vagy balra lendithetik, de nem szabad
a karokat sem visszahlzni, sem pedig fel, vagy le-
kapni. Akinek kezét a kozépsé megiiti, azzal helyet és
szerepet cserél. Ennek a jatéknak élénksége a kozépso
iigyességéldl fugg, aki folyton helyet viltoztatva, gyor-
san ide-oda szalad és kiilonféle csalafintasaggal élhet.

A kor ne legyen se nagyon kicsi, se nagyon nagy,
mert mig a kis kér nem nyujt elég teret a szabad moz-
gisra, addig a nagy korben a cselekvés vontatott lesz.

Allatsereglet.

10—20 jatszo.

Oithon, iskolaudvar.

Minden gyermek két nevet: egy emlds és egy ma-
dar nevet kap, tehat olyan allatokét, melyek vagy a
f6ldon, vagy a levegében mozognak. Korben iilve egy
labdat guritunk az egyik gyermek felé és azt mondjuk :
»A fold I* Erre az a gyermek a féldén mozgé allatnak
hangjat, vagy gyorsan felugorva : jardsdl és mozgdsait
utdnozza. Utina ez a gyermek egy masiknak guritja a
labdat és ezt mondja: , Levegé”. Erre ez a gyermek
a madar hangjat utinozza. Célszerii azért olyan dllatot,
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vagy madarat valasztani, amelynek mozgasa, vagy
hangja tipikus és altalanosan felismerheté, pl. a béka
ugrasa, a nyul szokdelése, a 10 nyeritése, a tehén bé-
gése, a kakuk, kakas, pinty, kuvik, gébics, ruca, liba,
stb. kiabalasa.

Osztalyteremben is jatszhaté, de ilyenkor zseb-
kendét dobaltatunk.

Hirom kapis, egy dobis.

1220 jatszo.

Udvar, jatszotér.

A jatszok arccal befelé fordulva, korbe allanak.
Egyik gyermek bekeriil a kirbe. A bent levé gyermek
azutdn haromszor feldobja a labdat, de csak olyan
magassagba, hogy konnyen elkaphassa. A harom fel-
dobasnal hangosan szamlaljal: 1, — 2, — 3. Mikor a 3
elhangzott, a gyermekek szétfutnak, 3 maga egyet célba
vesz. Akit eltalal, az keriil be a kérbe, 6 pedig a t6b-
biek kozé all s a jaték tovabb folyik.

Akom, bikom, én mar litom.

50—60 jdlszo.

Tanterem, lakészoba.

Egy gytszi, fadarab, gyirid vagy mas hasonlé
kisebb targy sziikséges az elrejtéshez. A jatszok mind-
annyian kimennek a szobdbél, egy kivételével, aki a
targyat valami sima helyre teszi, de gy, hogy a meg-
litasa valészind, mint pl. egy kép felsé ramajara, a
szoba sarkiba, stb. Szbval 0gy, hogy az més targy
elmozditdsa nélkiil is észrevehetdé legyen. Kiilondsen

5.
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célszerii az elrejtendd targyat olyas valami mellé tenni,
amniek szine vele egyezik. Ha ez megtortént, a jatszok
mind a szobaba jonnek és mind keresik.

Ha egy meglitja, nem kozli missal, hanem mas
iranyba megy és kialtja: ,,Akom, bakom, én mar
litom I*

Bizonyos id6é utin megmondja, hol van a targy és
mikor minden jitszé6 meglatta, vagy a tanité, vezetd
megmutatta, a keresés befejezddik. Aki eldszor meg-
talilta, a kovetkezd jatéknal az dugja el a targyat.

Kitalalos.

10—30 vagy I6bb jalszo.

Jidtszotér, tornalerem, tanterem, gyermekszoba.

Ha tiznél tobb a jatszo, tobb csoportot kell alaki-
tani, mindegyiknek van egy vezetéje, aki a jitszok al-
kotta sor kozepére all. A sor eltt hatat forditva all egy
jatsz6. Ez kérdi: ,Nem littaitok a pajtasomat ?*

A sor felel neki: ,,Nem !*

Vezet6 : Megkeressiik ?
Meg ! <»
Tedd ujjadat az ajakra és kivesselek engem!

A jatszok futva kovetik, ujjukat az ajakra téve, a
hely egy masik részére, otl a vezetd intézkedése szerint
maskép dllanak, mint ahogy elindultak. A megviltoz-
latotl sor ismét visszafut a jatszdé hata mogé allva. Ezt
az elsdé jalszé nem liathatja, mert hittal all a sorhoz.
Fgy jatszo, akit a vezelé megjeldl, azt kérdi:

Talald el, ki vagyok ?

Ha az elsé jatszd eltalalta, a piarbeszéddel a jaték
lovibb megy, ha nem talilta el, helyet cserélnek.



Csere-bere.

3—30 jalszo,

Jalszitér, tornaterem, tanterem.

Minden jatszo valamely alkalmatos targyhoz all,
mint a ,,Hol az oll6 7* jatékban. Ez a haz. Szabadban
fak alkalmasak ; tornateremben a foldre rajzolt kordk,
tanteremben a szobanak, a tanito aszialinak és néhany
padnak, sarkai felelnek meg e célra. A jatszok, kik eze-
ken a helyeken allanak, egymissal helyet cserélni pro-
balnak. Ezalatt a kozépen tartézkodé jatszo megkisérli,

hogy a labdéval megdobjon valakit. Akit a futas alatt
eltalal, helyet eserél.

Szabadban kézilabdaval, vagy babzsikkal, tan-
teremben léglabdaval, vagy tenniszlabdaval ajanlatos
e jaték. Kemény labdit e jatéknidl ne hasznaljunk.

A sz6léesdsz.

10—30 vagy tobb jatszo.

Jatszotér, tornaterem, tanterem, gyermekszoba.

Ketté kivételével a jatszok kézfogissal korbe dlla-
nak. Ez a szélokert. A kertben all az egyik jatszo, a
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masik kivill all, ez a csész. A csész kérdi: ,,Mit kere-
sel a sz6lében ?* A bentallé feleli: ,,Sz616t I A csdész-
nek erre meg kell fogni a futét s igy futasiban ugyan-
azon uton és moédon koveli. Ez pedig nemcsak futissal
igyekszik menekiilni, hanem a korilallok kezei alatt
atbujik, atugrik a kezek folott, a labak kozott atesuszik,
szoval kilonbéz6 moédon proébal menekiilni, hogy a
csOsz erejét és nigyességét minél inkabb prébéara tegye.
Ha megfogta a csész a futét, két mas jatszé jon sorra.

A tanteremben a jatszok a padokat veszik kéril,
egyes szakaszokat kihagynak s a kor kisebb lesz. A
futéknak igy alkalom adatik sokféle mozgisra és a
futok a padok kozott sokfélekép menekiilhetnek.

Szinvaltozal.

5—30 vagy tobb jatszo.

Tanterem, gyermekszoba.

Noha ez nyugodt jellegii jaték, mégis sokféle val-
tozataval kellemessé teheté. Foldrajzzal, torténelemmel,
irodalommal lehet kapcsolatba hozni.

A jatszok mind ilnek, négy-hat kivételével, akik
sorba egymdis mogott allanak. Mindegyik egy szin ne-
vét kapja, piros, kék, zold, sth. A jatszok, akik iilnek,
ezutin becsukjik szemiiket, a szinek pedig a sorban
helyet cserélnek. Ennek megtorténte utin az @lé jat-
szbk szemiiket kinyitjak és valaki megprobdlja a szi-
neket az 10j felallitas sorrendjében elmondani, ahogy
t. i. emlékezett arra.

A tanteremben és kis gyermekeknek nagyobb érde-
kességet ad, ha a szinek jatszbi dsszekeveredve futki-
roznak az osztily koril és visszaérve megillanak.
Akinek feladata a szinek megnevezése, az a futas alatt
megviltoztatott sor szineit emlékezet szerint felsorolja.



Sélyom és galambok.

Viltozatai a jatéknak, ha egyéb ismeretekre vonat-
koztatjuk igy :

Foldrajznal : Orszagok, varosok, hegyek, folyok,
stb. nevei.

Torténelemnél : A vezérek, allamférfiak nevei.

Irodalomnal : Irok, munkai, kolték nevezeles mon-
disai.

Természetrajznal : Madarak, fak, viragok nevei.

Sélyom és galambok.

3—30 jatszo.

Udvar, jalszélér.

A jatszok harmasival dllanak. Ezek koziil az egyik (a
legkisebbik) a galamb; a masik a sélyom (nagyobb
gvermek, vagy iigyes futd) és harmadik a madar gaz-
daja. A galamb szemben all gazdijaval, annak kezét
fogja, a solyom mdogotte all, ez a masik kezét fogja.
A gazda kezének lenditésével kibocsatja a galambot,
mire az korilfutva tavolodik, kezét szétterjeszti, a
szarny repiilést és keringést utinozza. Ha a galamb elég
messze tavolodott el, ugy, hogy a nagyobb, figyesebh



solyom rogton nem érheti el, a gazda hasonléan elen-
gedi a solymot is. A sélyom kinyujtott karokkal fut,
szintén jelezve a repiilést és megprobalja a galambot
elfogni. De koteles ugyanazt az tutat kovetni, amerre a
galamb repiilt. A gazda — belatasa szerint — kezeivel
tapsol, jelt adva mindkét madarnak a hazatérésre. A
galamb megprobalja ezt, ugy hogy a sélyom ne fog-
hassa el. A jel mindig erds legyen. A gazda a jelt akkor
adja, ha a galamb oly messze tavolodott, ahonnan
reméli, hogy visszatérhet, anélkiil, hogy a soélyom
zsakmanya lenne. A galambnak nem szabad haza-
térni addig, mig a jelt nem hallotta.

Babailtoztetés.

10—30 jatszo.

Otthon, tanterem.

A gyermekek korben iilnek, mindegyik egy ruha-
darab nevét kapja, pl. szoknya, blaz, cipé, kétény,
kendd, csipke, stb. Egy gyermek a kozépre all és a
foldon egy korongot megpirget, ezt mondvén: ,,Az én
babamnak kell egy kotény!" Erre az, aki a kotény
nevel kapta, gyorsan felugrik és a korongot elfogje,
mielétt az a foldre leesnék. Ha sikeriilt elfogni, ajra
porgeti és mast szolit fel. Aki elfogni nem tudja, zilo-
got ad és visszaill helyére. Ezt a mondast meséhez
lehet kotni, pl. A kirdly meghivta az én babamat a pa-
lotaba estélyre és ezért szitksége volt eziist cipdre, se-
lyemkendére! (A targy jelzojét a gyermekeknek kell
kitaldlni.)

Ha fiuk jatszdk, igy més nevet lehet adni a jaték-
nak és vonatkoztatni lehet vaddszra, katonira, ko-
csisra, sth.
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Széllabda ugratis.

10—16 jatszo.

Tornaterem, udvar, jalszotér.

A jatékhoz egy iires kozépnagysagh gummilabda
kell. A jatszok egy jokora kort alkotnak. Egyik gyer-
mek lesz az ,,ugraté”. Ez a kor kozepére all, kezébe
veszi a labdat és jo erésen fiiggd iranyban, a foldhoz
vagja. A koron allok figyelemmel kisérik a leesd labdat
s mindegyik igyekszik azt elkapni. Magatél érthetd,
hogy amiddén a leesé labdat elfogni igyekeznek, nem
maradnak helyiikén, hanem a leesé labda felé szalad-
nak. Aki a labdat elkapta, az all be a kozépre s most
az lesz az ,,ugraté”. Ha azonban senki sem kapta el, az
elébbi gyermek folytatja az ugratist.

Ujabb jatéknal a gyermekek elébbi helyiikre
allanak. Mindegyik gyermek jelolje meg a helyét a
talajra hiuizott korocskével, vagy kereszttel.

Szamok cseréje.

10—30 vagy t6bb jatszo.

Otthon, jatszétér, lorna-, vagy tanterem.

A gyermekek nagy korbe dllanak és sorba egy-egy
szamot kapnak. Egy jatszé6 a kor kozepére all és a
megnevezetl szimokbol két szamot kiall. Erre ez a két
jatszo, a koron keresztil futva, gyorsan helyet cserél,
a korben allé pedig igvekszik egyet elfogni. Akit elfo-
gott, az a kor kozepére all, a korben eddig 1évé pedig
ennek szamat kapja és ennek helyére megy.

A kotlé és a roka.
530 jalszo.
Jalszétér, udvar.
Egy gyermek a roka, a mésik kotld, a tobbi csirke.
A roka a terem vagy udvar kozepén tartézkodik, a
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kotlo csibéivel pedig 10—20 lépés tavolra jarkal. Ezt
ugy is végezhetik, hogy a csibék egymais derekat fogva
csoportosulnak egymas koriil.

A tyak kérdi a rokatol: Roka koma, mit csinalunk?

R.: Itt a tdzre rozsét hanyok.

Ty.: Minek a tiz, roka koma ?

R.: Ezen siill meg a vacsora.

Ty.: Mit eszel ma vacsorara?

R.: Csirkéidbél huzok nydirsra.

Az utolsé szd elhangzisa utan a csibék szétrebben-
nck, hogy egy szemben levé helyen ismét osszegyiilje-
nek. Akit ezalatt a réka elfog, szintén roka lesz s a
jaték tovabb folyik, mig a csirkéket mind elfogtak.
Azutan a jaték ujra kezdddik.

Cik-cak dobas.

10—60 jalszo.
Tanterem.

Az osztaly két csapatra van osztva. Minden csapat
két sorba 4ll, amelyek egymissal szemben parhuzamo-
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san allanak. Egy kosarat
a dobogéra vagy aszialra
tesziink. Minden csapat-
nak egy babzsikja van.
Az 1-s6 szamu jatszonal
van a babzsik. Jelre az
1-sé jatszok a kettesek-
nek, ez a 3-asoknak és
igy tovabb  cik-cakban
dobjik, mig a 15-6s kapja,
ki a kosirba dobja. Ha a
dobést elhibazta, a zsa-
kot gyorsan folveszi, he-
lyére fut és Gjra probalja
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dobni, mindaddig, mig a kosirba dobta. Amely csapat
bedobta, 3 pontot nyer, amely elészor dobta be, még
egy pontot kap, ugy, hogy egy jatékban 4 pont is nyer-
heté. Az a csapat nyer, amely a jaték végével a legtobb
egységet érte el

Ha a kosar messze all, egy dobovonalat, mely ko-
zelebb van a kosirhoz, krétaval jeloliink.

Falradobé.

8—12 jatszo.

Udvar, jalszolér.

E jatéknal a falradobaliast versecske kiséretében
végzi egyik gvermek. Hogy hanyat dob, azt a ver-
secske szokasos eltagolisa hatarozza meg. Az utolsd
szo, vagy szolag erésebb hangsilyozisa alkalmdaval
kapja el a dobé a labdat, mire a koriilotte allo gyerme-
kek szétrebbennek, 6 pedig egvet célba véve, megitni
igyekszik. Ha ez sikeriil, a megiitott lesz a ,,falradobé”,
6 pedig helyet foglal tarsai kozott. De ha egyet sem
talalna el, folytatja a falradobast. A dobalést kisérd szo-
kasosabb mondokik : ,,Egyszer, — kétszer, — héarom-
szor, — szaladj pajtas, — mert megdoblak, — ha nem
szaladsz, — hatba sézlak I“ Vagy: ,,Egy elére, — két
kettére, — harom hatra, — biborosra, barsonyra, —
szaladj jobbra, — fordulj balra, — ha nem szaladsz, —
puff, hatadra !"

A jatékot az teszi kilonésen mulatsagossi, hogy
a falra dobalé a labddt néha véletlenséghdl, de olykor
szindékosan is elejtheti, tehat nemesak ,,végszora®, ha-
nem barmely szondl is. Ez esetben a tébbiek helyben
maradnak és a verseld fut el, akil aztin az igvekszik
megdobni, aki a labdit legel6bb kapja kézhez. Ha nem
talilta el, folytatja a verselést, de ha megdobtik, az
lesz a verseld, aki 6t megdobta.
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Harmas csere.

15—40 jatszo.

Tornaterem, jalszétér, udvar.

Az oszialy egy kort alkot, amelynek kozepét hirom
jatszo foglalja el. A korvonalon allokat beosztjuk har-
mas szamlalassal. A kérben allo jatszok egyike az 1-es,
masika a 2-es, a harmadika 3-as lesz.

A kor kozepén allo egyes elkialtja ,,Egy!“ Erre
azok a jatszok, kik egyes szamot kaptak, kiszaladnak a
helyiikrél, hogy helyet eseréljenek egymdssal. Ezalatt
a kor koézepén allo egyes igyekszik valamelyik iires
helyet elfoglalni. Az a jitszé, akinek nem jutott a
kioron hely, beall a kior kdzepére és most 6 lesz a hivo,
ha ra keral a sor.

Ezutin a korben allo kettés kialtja: ,Ketts!”,
mire az elébbi moédon a kettdsdknek kell helyet cse-
rélni, majd a kettés utdn a harmas kialtja a sajat sza-
mat, mire a harmasok eserélnek.

Ujabb fordulénil megint az egyes kezdi a kikialtast
és ngy folyik tovabb a jiték, mint elGbb.

Padban a babzsik ?

20—60 jatszo.

Tanterem.

A gyermekek a helyiikon iilnek, ahogy rendesen
ilni szoktak. Minden sor elsé lagjanal egy babzsik
van. Jelre ez a babzsikot, hitra hajolva, feje folott a
mégotte ildnek adja at, az ismét a kovetkezdnek, és igy
tovibb, mig az utolséhoz ér. Az a sor nyeri a jatékot,
amelynél hamaribb ér a babzsik az utolsdé jitszohoz.

Ha a padsorok kozott elég széles a tavolsig, ez a
jaték akként folytathatd, hogy az utolsd jitsz6, amint a
zsikot megkapta, egy labon szikdelve, az elsé jatszohoz
siet. Amint odaért, a tdbbi jatszd gyorsan egy paddal

«
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hatrabb 1l, az Gresen maradt padra feliilve, a szokdelo
jatszé a babzsikot tovabb adja. Ez a jaték addig foly-
tatodik, mig mindenki szokdelve hozta a zsakot. Az a
sor gybz, amely a helycserét folytatva hamarabb be-
fejezi.

Labda-kiralyndk.

20—60 jatszo.

Tornaterem, jatszotér.

Négy ugrozsamolyt helyeziink el négyszogben, melyre
egy-egy jatszé all fel labdat tartva a kezében. Ezek a
labda-kiralynék. Velik szemben &ll egy-egy sorban
mindegyiknek a csapata. A kirdlynék adott jelre sorban
dobjik a labdat. Aki elejti, felveszi és atadja a kiraly-
nének, maga pedig beall utolsénak a sorba. Aki elkapja
a labdat, azonnal visszadobja a kirdlynének és ha ez
elejti, leszéll trénjarol, beall utolsénak, helyét pedig a
sorban elsé foglalja el a trénon.

Madarasz.

10—20 jalszo.

Jalszdlér, nagy udvar.

A jatszok kozil kivalasztunk kettdt, egyik a mada-
rasz, masik a vevd, a tobbi a madar. A madarfisz sorba
dllitja a madarkakat s mindegyiknek ad egy madar-
nevet. Pl. pacsirta, rigo, veréb, golya, stb. Ezek utin
megérkezik a vevd, ki eddig egy — bizonyos tavolsagba
— kijelolt helyen tartozkodotl s kérdi a madarasztol :
.. Van-e eladé madarad ?“ A madarisz felel: ,,Van!*
Vevé: ,Van-e gémed ?* M.: ,Nincs!* V.: ,Van-e
rigod 7 M.: ,,Van!* V.: , Hogy adod ?* M.: ,2—3—5
korondért !“ A vevd annyiszor csap a madardsz tenye-
rébe, ahdny koronaban szabta meg a madar arat. Ha az
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utolsé csattanas elhangzott, a madar a sorbél kirepiil,
befut a madarasz tanyajara, de rogion vissza is fut. A
vevé utina iramodik, ha elfogja, tulajdona marad s
elhelyezi a maga tanyajara. Az el nem fogott madar
azonban visszafut a sorba és beill az elébbi helyére,
csakhogy most mar mas madarnevet kap. A jaték igy
folyik tovabb, mig a vevé valamennyi madarat meg
nem vasarolta,

A vevé tanyajat 20—30 lépés tavolsigra kell ki-
jelélni, hogy a madarnak elég alkalma legyen a mene-
kiilésre.

Add toviabhb!

15—30 jalszo.

Tornalerem, jatszotér,

A jatszok harmanként egymas hata mdgott allva,
egy jokora kért alkotnak. A hirmas sorok koézott leg-
alabb egy jokora lépés tavolsig legyen. Egy jitszo ki-
marad a koérbdl, ez a hivogato, aki egyszer-kétszer ko-
rillfutja a kort és valamelyik hirmas sor utols6 tagja-
nak vallat ezzel a felkidltissal : ,Add tovabb!“ . ..
megiiti. A megiilétt az itést gyorsan tovabb adja a ma-
sodiknak, ez meg az elsének, mire nyomban megfar-
dulnak, egyszer korilfutjak a kort, de ekdzben a hivo-
gaté gvorsan bedll az iiresen hagyott helyre elsének.
Aki elsének érkezett be, bedll a volt hivo mdgé masodik-
nak, ezutin a kévetkezé harmadiknak. Az utolsonak
beérkezett hivé pedig a kovetkezé fordulénal hivogaté
lesz. Igy folyik a jaték tovibb. A jatszok a kérbefutis-
nal mindig egy irdnyba futnak.

Kedvelt viltozata a jatéknak, mikor a hivogaté a
futasra valé felhivdast nem puszta kézzel, hanem egy
nagy iires labdival teszi meg. Ilyenkor azonban a hi-
vogaté, vagy harom lépés tavolsigra futja koril a so-
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rokat és a kiszemelt sor harmadik tagjat a nagy labda-
val hatba tuti. Az tités tovabb adasa és a jaték tovabbi
lefolyasa ugy térténik, mint elobb,

Terem staféta.

Tanterem.

Az osztaly tanuloit két partra osztjuk. Az a cél,
hogy melyik part tudja majd a babzsikokat révidebb
idé alatt a korbél ki, illetéleg berakni. Az elsé padsorok
elott olyan tavolsagra, a
mennyire a térviszonyok
megengedik, a padléra ot

egy-egy kort rajzolunk és e [Joje[ o] [ 10]:
mindegyik mellé egy-egy [@]5] ';;
babzsikot helyeziink. @) - :

A jaték ugy kezdodik, 8 .0] ;@5
hogy az utolsé padokban : ;
iilé6 és egy parthoz tartozd : [e]0]

gvermekek kidllanak a :
sorbol a jobbra esé folyo- : :
soba. Azutan a tanité al- : :
tal adott jelre eldre futnak, =0 =0 &0
hogy a kor mellett lévé
babzsikot elhelyezzék a korbe. Ezt elvégezve, a szom-
szédos folyosén helyiikre visszaszaladnak. Mindegyik
gyermek tehat a maga padsorat megkerili és ugy tér
vissza elobbi helyére. Az eldttik Glé gvermekek mar
4116 helyzetben varjak a futdkat, akik, mieldtt leiilné-
nek, megérintik a varakozd gyermekek vallat. Erre ezek
azonnal futisnak erednek és az imént kiorbe helyezett
babzsikot kiveszik a korbdl és a kor mellé helyezik.
Ezek is uigy futnak helyre, mint az elébbiek és villérin-
téssel inditjak a vérakozokat. Igy folyik tovabb a jaték
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a babzsak folylonos ki- és berakasival mindaddig, mig
a part utolso tagja is helyet foglal a padban és el-
kialtja : ,,Kész!“ A tanito felirja a tabliara, mennyi ido6
alatt végezte el az elsé part a futisokat.

Adott jelre a misodik part kezdi meg a versenyt
¢s ugvanazt cselekszik, amit az elsé, de azzal a kiilonb-
seggel, hogy a futasokat ellenkezd iranyba fogjak vé-
gezni. A verseny befejezése utan Gsszehasonlitja a ta-
nité az idébeli eredményt és Kkihirdeti, hogy melyik
part gyézott.

A tanité figyelmeztesse a gyermekeket, hogy lab-
ijjon fussanak és hogy a futékat zavarni semmivel sem
szabad.

Az oszlalyban végzend6 jatékokat megelézéen a
tantermet par percre ki kell szelléztetni.

Szikdel6 verseny.

10—60 vagy tobb jatszo.

Jalszotér, tornaterem, tanterem.

A jatszok egyenlé csoportokra felosztva egy vo-
nalra felallanak, amelytél 5—10 méter tivolsagra egy
parhuzamos célvonalat hizunk. Egy jelre a sor elején
allok paros labon szokdelve a célvonalig igyvekeznek,
olt megfordulva gvorsan visszafutnak az indulisi vo-
nalhoz. A futé jatszok visszaérve az induldsi vo-
nalhoz, sajat partja kovetkezd tagjanak kezét megiti,
aki az elinduliskor a vonalra lépett. Ez szokdelve el-
indul és visszafulva a kovetkez6ét Gti meg. Minden
jatszé elindulisinal az egész sor elére mozdul, hogy a
kovetkezd jatszé a vonalon készen allhasson.

Az a sor nyer, melynek utolsoé futéja eldszor éri el
az induldsi vonalat.

.






Buzogény-verseny.
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Pillangé-labda.

15—40 jdtszo.
Tornaterem, jatszotér, otthon.

Korben allanak. Kettés beosztis. Az egyesek hely-
ben maradnak, a kettésok kigyévonalban jarnak korben
az egyesek koril. Mindenki egy kis borlabdat kap, me-
lyet a dal ritmusa szerint feldobnak és elkapnak. Fel-
viltva az 1-es és 2-sok. 1-sek ,,Szallj (feldobjak), szallj,
szallj (elkapjak)!*

2-sek ,,Labda (feldobjak) meg se allj!“ (elkapjak).

Egyutt : »Korbe jarunk, forgolédunk.
Szillj, szallj, szallj,
Labda meg se allj!*
Ezutan szerepet cserélnek az egyesek és kettdsok.

Szamozott staféta.

20—60 jatszo.

Tornaterem, udvar, jdtszotér,

A gyermekek egymas mogé allva, 2 vagy tobb sort
alkotnak, melyekben a jatszok szima egyenls. Jelre a
sorok élén 4llok jobbra kanyarodnak és soruk mellett
futva azt megkerilik, helyikre visszafutnak és a ma-
sodik kezét megiitik. Ez ugyanazon tuton futva a har-
madik kezét iti meg, ez ismét a kovetkezdét és igy
tovabb, mig az utolsé is elvégezte s helyére fut.

Gyoztes az a sor lesz, amelynek utolsé tagja elészor
ért helyére vissza.

Jobb azonban a jatékot gy jatszani, hogy a futék
zaszlocskat, botot vagy zsebkenddt adnak &t egy-
masnak.

Barna—Ujhelyl : Jitdkkdayv. 6
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Ballon- jaték.
10—100 jatszo.
Tanterem, tornaterem, gyermekszoba.
Ezt a ‘jatékot két kialdonbozé szinli 25—30 cm. at-
mér6ji, léggel toltott ballonlabdaval jatszak. A labda-
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kat tenyérrel szabad iitni. Annyira legyenek téltve,
hogy az iitésre felemelkedjenek és lassan leereszked-
jenek.

Az osztaly a labdak szine szerint két partra, pl
piros és kék partra oszlik. Az elsé sorban levok a piros,
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a masodik sorban levék a kék partot alkotjak és igy
tovabb. A terem négy sarka a kapuk helye. Két piros
és két kék kapu van, melyek 150 cm. magasan a foldtél
két rajzszoggel a falra kifeszitett zsinérral jeldltetnek
meg. A jaték lényege, hogy a labdat nyitott tenyérrel
ugy kell a levegébe tovabb itni, hogy az a sarokba ki-
feszitett zsinér mogott leszélljon és pedig a piros labda
a piros, a kék pedig a kéknek mondott kapuba. Kapi-
véd6 nincsen, de a feladat valamennyi jatszonal az
legyen, hogy a piros partiak a piros labdat a piros ka-
piba juttassik és a kék part hasonlé torekvését meg-
akadalyozzik, vagyis, hogy a kék ballont a kékek a kék
kapuba ne uthessék.

A kezdetnél a tanité a ballonokat a terem kozepe
felé iti, miutan két labda és négy kapa van, szabdly
legyen az, hogy a jatszoknak helyiikon ilve kell ma-
radni. Aki ez ellen vét, biintetést kap.

Ha valamely part kaput csinilt, a labdat a sor ele-
jén 10l taniténak adja, ki azt ismét a terem kozepére
dobja. Ez id6 alatt sem sziinetel a jaték.

A jaték 15 percig tart és harom o6t perces részre
oszlik, melyet a lanité sipjellel allapit meg.

Zsikeserélé staféta.

20—40 jatszo.

Jatszotér, udvar, tornaterem.

A jatszok valamennyien 2—4 oldalsorban allanak
fel, mindegyik sor elé vagy 12—20 lépésnyire egy-egy
kisebb kort rajzolunk és azok mindegyikébe egy bab-
zsdkol helyeziink. A sorok elé indité vonalat hazunk,
azutin mindegyik elsé tagja kap kézbe egy babzsikot.
Ajanlatos, hogy a kérbe elhelyezett és a kézben tartott
babzsikok szinre nézve kiilonbdzzenek egymastol.

'



Adott jelre ugy indal meg a jaték, hogy a sorban
elsé gyermekek a korhdz szaladnak és ott a sajat bab-
zsakjukat kicserélik a korben leviokkel. Most a kicserélt
babzsakokkal visszafutnak, hogy az indité vonalon va-
rakozo kovetkezd jatszolarsnak atadjak a babzsikot,
azutan a futast befejezte gyermekek beallanak a sorokba
utolsoknak. Természetesen, a masodik gyermek ugyan-
azt a futast és cserét végzi, mint az elsé és ugyanazt
cselekszik a kovetkezdk is, mindaddig, mig a sorok elsd,
illetoleg utolsé tagjai eredeti helyiikre vissza nem ér-
keztek. Amelyik sor befejezte a futdsokat és cseréket,
elkialtja: ,Kész!® Ezek abban a sorrendben gyéziek,
amelyben a futissal és cserével hamarabb elkésziiltek.

Az indité vonalon a futdsra készen, elére nyujtott
jobb karral vérjak a gyermekek a visszafut6 jatszotar-
sal. A cserét, valamint a zsak atnyujtasat jobb kézzel
kell végezni.

Erdekes valtozala lesz a jatéknak, amikor vissza-
futaskor a jatszo a babzsakot nem atnyajtassal adja at
a virakozo jatszotirsnak, hanem dobdssal. Ez a dobé
vonal 3—5 lépésnyire hiizhaté meg a sorok elétt. Egye-
bekben a jaték teljesen Ggy folyik le, mint elébb.

Cicdk és az egér.

30—50 jatszo.

Tornaterem, jatszoter.

Ha pl. 40 a jatszok szama, akkor 24 alkotja kéz-
fogassal a kiilsé kort, a kisebbek 16 a belsé kort. Ugy
a belsé, valamint a kiilsé koron egy-egy kapu van, ahol
nem fognak kezet a jatszok. A kiilsé korbdl keriilnek ki
a cicak, a bels6bol az egerek. A két kor kozti tavolsig

KEt 1épés legyen.
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Az egér beall a belsé kor kozepére, a két cica a
kilsé kapi nyilasa elé all és bemutatjak magukat :
LItt vannak a cicak!* A korben allok kialtjak: It

vannak a cicak, egér fuss !“ Es kezdédik a hajsza. Az
egérnek barhol szabad ki-beszaladnia, a ciciknak azon-
ban csak a kapukon és a két kor kozotti uton, valamint
a kiilsé koron kivill. A kezek alatt atbujniok tilos. Ha

az egeret megfogtak a cicik, ugy a jaték mas szerep-
lokkel elilrdl kezdédik.

Ez a jaték az ismert és elterjedt ,Kint a barany,
bent a farkas“ jatéknak egy szebb valtozata, amazt in-
kabb az egész apro gyermekek jatszak.

Karikadobas.

10—30 jatszo.

Jatszotér, tdgas udvar.

Inkabb leanykaknak valé jaték. Gyakorlasihoz
tigas és sima talaji jatszohelyet kell vilasztani, mert



Karikadobas.

boséges futisra ad alkalmat, neveli a latas biztossagat
és a valtozatos helyzetek szép és kecses tartasira szok-
tatjak a jatszokat.

A jatszé eszkoz 20—25 cm. atmérdji konnyi nad-
karika és 50 em. hosszii dobdvesszd, amelynek fogan-
tyaja valamivel vastagabb, mint a vége. A jatékban
vannak dobok és kapok. Az elébbi ugy adja fel dobasra
a karikit, hogy a dobévesszét a fogantyunal jobb kézbe
tartja, bal keze hiivelyk és mutatéo ujja kozt pedig. a
karikdt ajka iranyiban, szbglet alatt fogja: majd a
dobovesszovel megfesziti a karikat, s azt elboesatja,
hogy az iv alakban és elég magasan tova repiiljon. A
kapd jatszétars a leesdé karikal a vesszével a levegdbol
elkapja.

Ha a dobasban és elkapasban eléggé iligyesek a
gyermekek, lehet a feladast két dobovesszivel is gya-
korolni. Ilyenkor a jobb kézben lévé vesszével a karika
fels6, a bal kézben levivel pedig annak alsé részét fe-
szitjilk meg és ugy repitjuk ki.

-
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A jatékvezeté leleményességén mulik, mennyire
tudja ezt a jatékot valtozatokkal kiaknazni. Példa gya-
nant leirunk réviden néhiny valtozatot.

1. A jatszok egy nagy kort alkotnak, akik kozt leg-
alabb 4—5 1épésnyi tavolsag legven. A kor egyik és ma-
sik fele egy-egy partot képez. Mindkét part elsé tagja
6—7 karikat kap kézbe. Adott jelre az elsé egyenkint
dldobja azokat a masodiknak, ez a harmadiknak és igy
toviabb, Az a part lesz a gydztes, amelyik t6bb karikat
tudott a félkor utolsé tagjahoz eljuttatni. A leejtett ka-
rikit felemelni nem szabad.

2. A jatszok két partot alkotnak és 6—10 lépés ta-
volsagra, — egy-egy sort alkotva — szemben allanak
fel. A balszirnyon allé 1-es és jobb szarnyon allo 2-es
mindakét soron 5—6 karikat kap. Adott jelre meg-
inditja azokat egyenkint a hozza rézsutosan allo jat-
szOtrsak felé. Az a part lesz gyéztes, amelyiknek
utolsd tagja a jaték végével tobb karikat tud felmutatni.
A leejtett karikat itt se szabad felvenni.

Gyors szamolé.

20—50 jalszo.

Tanterem.

A gvermekek a helyiikon ilnek, a tanité egy fel-
advanyt ir a tabla felsé részére, amelynek annyi rész-
lete van, amennyi egy csoport tagjainak szima, azutin
a tablat 4 részre osztja, ha a tanulék 3 csoportban il-
nek. Minden csoportnak utolsé tagja krétat tart kezében
s megfeleld jelre kifut a tablihoz és az elsé szamolasi
részt megesinalja. Azutan visszafut, atadja a krétat
csoportja masodik tagjinak és az folytatja a szamolast.
Igy folytatodik mindaddig, mig minden csoport vala-
mennyi tagja a szimolishoz nem jutott. Ezutin a pon-
tozis szerint megallapitjuk a gyobztest. Amely csoport



legelszor lett készen, 100 pontot kap, a masodik 75
pontot, a harmadik 50 pontot. Hibak szerint a hibatlan
szamolok 100 pontot és minden hiba utan 10-zel keve-
sebb pontot kap. Leiras szerint a legszebb iras 100 pon-
tot, a masodik 75 pontot, a harmadik 50 pontot. PL :

elsiség hibak leirds.

A)esoport IL.— 75 (3h) 70 L= 50 =195
B)csoport L—=100 (4h) 60 IL= 75—=235
C) esoport 1L = 50  (—) 100 L = 100 = 250

Gyézott a C) csoport.
Példa a feladathoz : 24.

19)(2:, X5=, — 87 =, +16=, - ¥ X7, =+ 5
+74,—ﬁ, )(10:.

Igy lehet ebbe a jatékba bevonni a féldrajzot. PI.:

Irjatok le Budapest fébb utcait, vagy tereit. Az
északnyugati felvidék megyéit, az orszag f6bb varosait,
fofolyoit, hegyeit stb., tovabba a nyelvtant: Irjatok
tulajdonneveket, fénevet, igél : vagy egy mondatot ira-
tunk le s minden gyermekre egy szé leirasa esik.

Torténelmet : Neves héseinket, iréinknak neveit
iratjuk le stb.



II. Rész.
11—14 éves gyermekeknek valé jatékok.

Kiillo-verseny.

9—60 vagy tébb jatszo.

Jatszotér, tornaterem.

A gyermekek a kerékkiilldé alakjaban 3 vagy 8
csoportban egymas mogott felallanak. Elsé jelre a kil-
16k végein allék jobbra fordulnak ; masodik jelre korbe
futnak, hogy helyiikre ujra visszatérjenek. A vezetéknek
figyelni kell arra, hogy melyik volt az elsé.
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Ezek a futok soruknak elejére allanak és most a
masodik futé teszi meg ezt az titat. Azutan sorba a tébbi.
Amely csoport a leglobb elsé beérkezést elérte, az a
gyoztes.

Santa roka.

10—30 vagy tobb jalszo.

Jatszétér, tornaterem.

Egy jatszé a roka, aki a ]atszoheij. egyik kis el-
hatarolt helyén all. A tébbiek a csirkék és az ellenkezo
oldalon megjelélt csirkeudvarban tartézkodnak. A csir-
kék amennyire mernek, kézelednek a rokahoz és ezt
kialtjak : ,,Santa roka ! Gyere ki ! A roka harmat lépve
egyv labon szokdel tovabb, igy prébalva a csirkéket el-
fogni. Az elfogottak szintén rokik és vele haza mennek.
Ezek mind az iménti médon kezdik a jatékol és a ha-
rom lépés utan a szokdelést. Ha valamelyik roka mind-
két labat a foldre teszi a tanyajan kiviil, a csirkék tle-
gelve haza kergetik. A rokik a szokdelést végezhelik,
azt cserélhetik egy labrol a masikra szokdelve. Az a
esirke, melyet utéljara fognak el, nyeri meg a jatékot
és az 0j jatéknal 6 a santa roka.

Kapés. =8

8§20 jalszo.

Tdgas udvar, jatszotér.

Egyik jatszo lesz az ité, a 1obbi pedig elszéled a
jatszotéren és ezek lesznek a kapok. Eldénthetik sors-
huzassal is, hogy ki legyen az elsé até. Ez a talajra hi-
zott vonalra ill, és feldobja onmaginak a labdat, azt
egy lapos utéfaval kiati a jatszétéren elszéledt kapok
kizé, arra torekedvén, hogy minél magasabbra repiiljon
a labda. A kozeledd labdat azutan lesik a kintallé gyer-
mekek s az a feladatuk, hogy azt a levegében elkapjak.
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Ha ez valamelyiknek sikeriilt, 6 lesz az 6 s amaz ki-
megy kaponak. Ha azonban egyik sem kapta el a lab-
dat, az at6 megismétli az Gtést. A jaték igy folyik
tovabb.

Minden gyermek jeloljon ki maganak a jatszotéren
egy helyet, noha labdaleeséskor mindenki elhagyhatja
helyét, hogy a labdat elkapja, de kozben tarsat meg-
I6kni vagy a labdaért dulakodni tilos. Ha az Gté ha-
romszori iitésre sem lalall, az valtja fel, ki a labdat a
foldrdl felkapta.

Féltek a muszkatol ?

15—25 jatszo.

Udvar, jalszotér.

A jatszoléren Kkijeldlink egy 40 lépés hosszi és
20—25 lépés széles négyszoget. A két végén pedig 5—5
lépésnyi tanyat jelolink ki. Ez eldkészilet utin ki-
szemeliink egy tgyes fiil, ez a muszka, aki beall az
egyik tanya kozepére, mig a masik tanyin a tobbi
jatszé arcvonalba sorakozva a muszkival szemkozt
foglal helyet.

A muszka most azt kialtja : ,,Féltek a muszkatol 2
A vele szemkozt allo gyermekek harsanyan felelik :
,,Nem félink !" Es ekkor abba a tanydba futnak, ahol
a muszka all. Ugyane pillanathan a muszka is kitér a
maga tanyajarol, hogy a vele szembe rohand gyermekek
koziil egyet-kettét foglyul ejtsen. Fogoly az lesz, akit a
muszka fulias kozben megit. Most mar ezek is musz-
kik lesznek, tehat a fogolyszerzésben szintén segédkez-
nek. Most mar a folcserélt tanyaba helyezkednek el és
az elobbi felkidltassal ujra kezdédik a jaték. A ki-
rohanas egyik tanyabol a masikba félvaltva térténik
mindaddig, mig az utolsé jatszé is muszka lesz.

A hatarvonalakon atlépni nem szabad, aki ez ellen



Medve a veremben.

a tilalom ellen vét, muszkava lesz. De muszka lesz az
is, aki a tanyan marad, vagy aki a mezérél oda-
visszafut.

Ha a muszka két kirohanas alkalmaval nem tudna
foglyot ejteni, akkor az a gyermek, aki utolsénak ért
be a tanyara, fogollya lesz. Fogolvejtés kozben nem
szabad a muszkanak visszafordulni, csak azok a jat-
szok lesznek fogollya, akiket elérefutas kozben érintett.

Medve a veremben.

10—30 jatszo.

Jatszotér, tornalerem.

A vermet a kiorben kézfogassal allo gyermekek al-
kotjak. A kozépen all egy gyermek, az a medve. Aki a
verembdl szabadulni akar, a fogast elszakitani térek-
szik, vagy a kezek folott vagy azok alatt kibajni probal.
Ha ez sikerill, a gyermekek ismét kézfogassal bekeritik
a medvét.

Bizonyos id6 mulva a medvét fel kell viltani.

Kitiiné jaték ez fiknak, csak arra kell igyelni,
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hogy el ne durvuljon. Ha az elfajulastél meg tudjuk
ovni, elsérendii kiizdelmes és élénk jatékot gyakorolta-
tunk a gyermekekkel.

Labda-futas.

20—40 jalszo.

Tornaterem, udvar, jatszotér.

A jatszok 2—4 arcsorba allanak, mindegyik sor
egy-egy kiillon partot alkot, melyek egymdis mellett,
egy vonalba allhatnak fel, de a sorok kozitt a moz-
gasra elegendé helyet kell fentartani. Mindegyik sor
elsé tagja egy nagy ures vagy tomott labdat kap kézbe.

Jelre uigy indul meg a jaték, hogy az elsé a labdat
atadja a masodiknak, ez meg a harmadiknak és igy
tovabb, addig vandorol a labda kézrél-kézre, amig az
a sor utolsé tagjahoz mem ér. Amikor az utolsé kapta
kézhez a labdat, rogtom hatrafordul és a sor mogott
szaladva, bedll a masik szirnyon elsének és most ismét
megindul a labdaadogatas az el6bb leirt médon. A labda
adogatisa akkor ér véget, amikor a sor elsé tagja is
megtette a futist és visszaérkezett eredeti helyére s ezt
hangos ,Kész " kialtissal jelzi.

Az a part lesz a gybztes, amelyik az adogatisokat
és futasokat elébb fejezi be.

Zsakrakas.

10—100 jalszo.

Tornaterem, tanterem, jalszotér.

A jatszok két vagy tobb egyforma partra oszlanak,
sorba egymas mellett allva. A sor végén &ll6 minden
jatszo elétt 10—15 darab babzsik fekszik a foldon.
Jelre ez a jatszo felkap egy zsikot és a szomszéd jatszo-
nak adja, ez a kovetkezének és igy tovabb, mig az
utolsé jatszohoz jut, ki maga elé a foldre teszi. Igy
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végig adjak a zsikokat, amelyeket az elsé jatszo egy-
mas [6lé rak. Csak az els6 zsik éri a foldet. A rakasnak
minden timasztas vagy segitség nélkial kell allania.
Ha a rakas osszedil, ujra fel kell rakni. Minden sor-
nak az a célja, hogy valamennyi zsakot kézrél-kézre
adva, az ulolsé jilszohoz eljutlassik a rakas elkészi-
tése végett.

Az a sor gy6z, mely a felrakast elébb elvégzi. Ujra
kezdésnél az ulolsé jatszé a sor élére megy és elkezdi
az adogatast. Igy mindenki az adogatishoz és fel-
rakashoz jut.

Ennek a jatéknak a gyors mozgis a lényege. Na-
gyobb gyermekeknél a sorokat egymés mégé allitjuk
és a jatszok kozotl magyobb Livolsagot vétetiink, hogy
a babzsakot dobni kelljen.

Fali rota.

h—16 jalszo.

Udvar, jdlszolér.

A jatszok sorsolassal és valasztassal két partta
alakulnak. Az egyik lesz a dobo, a masik az ugralé part.
A faltél 8—10 lépésnyire huzott bardzdan vesz allast a
dobé part egvik tagja, vele szemben — a fal mellets —
egy ugralo parti foglal helyet. Most a fal mellett allo
gyermek odadobja a labdat a szemkozt allo jatszénak,
ez meg visszadobja, ezt parszor ismételvén, kedvezd
pillanatban megdobja a jatszol. Ha ellalilta, akkor ez
kimult és sorra kovetkezik egy masik ugrdléo parti
gyermek. Ha ezt is megdobta, ez is félredll és kdvet-
kezik a harmadik. Foltéve azonban, hogy dobd parti
nem talalt, akkor ez mult ki és most egy masik dobé
parti all ki dobonak. Ez igy folytatédik mindaddig,
miglen csak egy utolsé jatszo marad kint vagy bent.
Ugy fordulhat a jaték, hogy pl. a megmaradt egyetlen
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dobd partival szemben, harom ugralé parti is marad.
Ha ezeket sorban eltalalja, a dobdé part gyézott s el-
foglaljak ismét helyiiket, de ha a dobé valamelyiket el
nem taldlta, a part utolsé tagja is kimult s most a par-
tok helyet cserélnek.

Labdadobalas kozben a kintallo fia folyton kém-
leli, mikor tesz ellenfele dobémozdulatokat, hogy
kilénféle mozgasokkal és ugralissal elharithassa az
iitést. Ugy is lehet jatszani, hogy a kintillo elkialtja :
»»Dobj ! mire 6t haladéktalanul meg kell dobni.

Egyszerii slaféta-futas.

10100 jatszo.

Jalszotér, tlornaterem.

Egyike ez a legjobb jitékoknak, ha nagy a részt-
vevék szama. ;

Egy fal vagy targy a célvonal, vagy a foldre ha-
zott vonal, melyet érinteni kell, vagy egy targy, melyet
minden futénak meg kell keriilni. Tizenot-harminc mé-
lernyire szemkozt ettél a célvonaltél parhuzamosan az
inditovonalat jeloljik meg.

A jatszokat két vagy t6bb csoportra egyformén fel-
osztva az inditévonalra egymas mogé felallitjuk. Ha
lehetséges, a sorok két méternyire legyenek egymdstol.
Az elsé jitszo minden sorban az inditévonalra felall
és jelre elore szalad a célvonalhoz, kezével a falat meg-
iiti, vagy labaval a foldre hiizott vonalat érinti, vagy a
megjelolt targvat megkerili. Utina visszafut és a ko-
vetkezd jatszo kezét megiili, aki az inditovonalra elére
lépett. Ez ugyanazt az utat befulva a kovetkezé kezét
iiti meg. Minden jitszé a fulds uldn a sor mogé 4ll és
a sor mindig elére mozdul, hogy a futast az indito-
vonaltél kezdhesse.



Az a csapat nyer, melynek utolsé tagja a futas
utin elészor ér az inditovonalra. Ures staféta-botot is
adhatnak a futék egymas kezébe, az iités helyett.

Utés vagy a staféta-bot atadasa el6tt indulni nem
szabad, aki ilyen hibat elkdvet, az az inditévonalra
visszadllitando. Ha egy csapat tobbszér ilyen hibat el-
kovet, az diszqualifikalhato.

Babzsakfogo.

10—40 jatszo.

Tornaterem, jdatszétér, udvar.

Egy gyermek a fogd, a tobbi pedig szanaszét fut-
karozik a jatszotéren. Egy kozépnagysagn babzsikot
adogatnak a jatszotarsak kézrél-kézre. A fogd a gyer-
mekek kozé fut és azt akarja megérinteni, akinél a
zsdk van. Amint azonban ez érzi, hogy a fogd kozelébe
igyekszik, gyorsan tovabb adja a babzsakot egy masik
gyermeknek. Igy folyik a jaték mindaddig, amig a
fogénak nem sikeriilt egyik gyermeket abban a pillanat-
ban megérinteni, amikor a babzsikot kezében tartotta.
Ilyenkor a megérintett lesz a fogo, az elébbi fogd pedig
a gyermekek kozt foglal helyet. £y

Tilos a babzsikot dobni, csak kézrél-kézre szabad
azt adogatni. Ha hiasznal tébb jatszé6 van, lehet 2—3
fogo.

Rejté rota.

10—16 jdtszo.

Udvar, jatszotér.

A jatszok két egyenlé partra oszolnak és sorsolas-
sal dontik el, melyik legven a bentdllé part és melyik
a rejtd part. Azutan huznak egy jokora kort. Most

.a bentallé part bedll a korbe, a rejté part pedig félre
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vonul és egyik tagja elrejti a labdat. A bentallok még
csak nem is sejtik, hogy kinél van a labda, mert vala-
mennyi a kabatja ala dugja jobb oklét s gyakran a
bentallok felé suhintva, a koérvonalon ide-oda futkos-
nak, hogy ama jatsz6 felé szoritsak oket, ki a labdat
valéban rejtve tartja. Viszont a belsé part is futkos a
korben és lehetdleg tavolodik a rejté part tagjaitol.
Amidén a labdat rejtegetd elérkezettnek latja a legked-
vezébb pillanatot, hogy az ellenpart egy tagjat meg-
dobja, azt tiistént meg is cselekszi. Erre 6 s partjanak
valamennyi tagja elfut.

Ha senkit sem talalt, akkor a labda ugy is kirepiil
a korbdl s a rejté part ismét félrevonul labdat rejteni ;
de ha eltalalt valakit, akkor a korben allok egyike a
labdat hirtelen felkapja és odadobja megdobolt tirsa-
nak, aki a kérvonalig futva, a szétszérédott rejté par-
ton igyekszik valakit megdobni. Ha ez sikeriilt neki,
akkor a bentdllé part felszabadult és rejté part lesz,
vagyis a péirtok azonnal szerepet cserélnek. De ha a
rejté part utin dobott labda célt tévesztett, a partok
helyiikon maradnak és a jaték az elébbi moédon tovabb
folyik.

A rejté parti dobénak dobas kozben a kérbe sza-
ladni tilos, valamint a bentdlloknak sem szabad a kor-
bél kifutni dobas alkalméaval.

Fogd el a papucsot!

10—30 vagy tobb jalszo.

Otthon, tornalerem.

A jatszok egynek kivételével korben iilnek, a térdeket
ugy behajlitva, hogy a papucsot a térdek alatt egyik a
méasiknak Adtadhassa. Ha lednyok jatszik, itt a keresés
nehezebb, mert ruhdzatuk alkalmas az eldugisra.

Barna—Ujhelyi : Jitékkdnyy. T



A jatszok a tornacipdt vagy babzsakot kérbe gyor-
san tovabb adjak egymdasnak. Ekézben tugyelnek arra
a jatszora, ki a koron kivil futva, azt a személyt meg-
iiti, aki a papucsot vagy babzsakot tartja. Sokféle mod
van, amivel a kergetét tévitra lehet vezetni, igy moz-
gatni lehet a kezet az atadast mutatva, mikor a targy
nincs is keziinkben ; vagy keziinket kis ideig elrejtve
tartani, de csak kis ideig és nem gyakran, mert ez
konnyen unalmassi teszi a jatékot. A jatszék ingerel-
jék a kerget6t azzal, ha pl. kissé tavolabb van, a papu-
csot felmutatjak és azutan gyorsan tovabb-tovabb ad-
jak ; vagy a foldet iitik meg vele. Ha a kergeté eltalalja,
kinél van a papucs vagy megfogja annak kezét, aki ép
tartja, azzal helyet cserél.

Ha nagy a kor a kergeté a koéron belil fut.

Sorompé fogocska.

16—60 vagy lobb jalszo,

Tornalerem, jatszolér.

A jatszok egyike lesz a hajt6, a masik a menekiild,
a tobbiek pedig a sorompékat alkotjak.

Az imént emlitett kettd kivételével valagmennyi
jatsz6 3—4 sorban ugy 4all fel, hogy ha jobbra vagy
balra fordul szomszédaival kezet foghasson. Tehat gy
a sorok, valamint azok tagjai kdzitt egy kis lépésnyi
tivolsdg maradjon.

Adott jelre a hajto tizébe veszi a menekiilst, hogy
6t a sorok alkotta utak valamelyikében elfogja. De ha
azt latja a jatékvezetd, hogy a hajtéo az aldézéttnek
nagyon a nyomdban van, fordulatot vezérel: jobbra
vagy balra. A forduldé jatszok nyomban kezet fognak
és eziltal a hajté a menekiilotél el van zirva; most
ezeken az 1j utakon folyik az fildézés. A fordulatokat



mindannyiszor ismételni kell, valahianyszor a hajté a
menekiilé kozelébe jutott.

A jaték megkezdése elétt parszor gyakorolni kell a
fordulatokat és kézfogast, mert annak érdekessége a
fordulatok gyors és pontos kivitelén mulik.

Ki a gyorsabb?

10—100 jalszo.

Jatszolér, tornalerem.

A jatszokat sorokba allitjuk, akik adott jelre a zsa-
kokat egymasnak dobjak. Mindegyik sornak 10 zsikja
van. Az a sor gyéz, amelyik az Gsszes babzsakot eld-
szor adta tovabb a sor utolsé tagjahoz.

A jaték varialhaté, ha megkivanjuk, hogy a zsa-
kot egyik kézbél a masikba kell atadni s igy tovabbi-
tani a kovetkezé jatszohoz, vagy ha a fej folott torté-
nik az aladds, vagy ha az atadas el6tt a zsdkkal a fol-
det érintjiik.

Kir-rugosdi.

20—40 jalszo.

Udvar, jalszotér,

A jatszok két egyenlé csoportra osztva, egy belso
és egy kiilsé kort alkotnak. A két kor arccal fordul egy-
masnak, a koztik levé tavolsig harom méter.

A kiilsé korben allanak a tamadok, a belsében
a védok. Cél: a labdat a védék kozott levé réseken
berigni. Ez azonban nem olyan kénnyi, mert a belsé
kor tagjai a timadok szindékat annil is inkabb meg-
hiusitjak, mert az 6 korsorukban sokkalta csekélyebh
rések vannak. A timadok tehat cselhez nyulnak. Nem
rugjak be a labdat nyomban, hanem eldszor sajat
feleik kozt ide-oda hengergetik. Ha azutin valamelyik

-
i
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elérkezettnek litja a kedvezd pillanatot, gyorsan berugja
a labdat. Ha ez sikeriil a partok helyet cserélnek. Ellen-
kezd esetben helyeiken maradnak.

Folvaltva, hol jobb, hol bal labbal kell rigni, az
ide-oda rugdosas tilos. A gyermekeket figyelmeztessik,
hogy ne a cipd orraval, hanem a cipétalp élével rug-
juk a labdat.

Ha sokan vesznek részt a jatékban, azzal tehetjik
azt élénkebbé, hogy a tamadok két labdaval intézik az
ostromot.

Kakas vita.

3—15 jalszo.

Jatszotér, tornaterem.

Ezt a jatékot cserkész sipkaval és zsebkendé-kor-
bacesal jatszak. Egy jatszo a kakas, ki bekotott szem-
mel, széles terpeszillisban all. A t6bbi jatszé6 mogotte
all 2—8 méter tavolban és sapkdjukal egymasulin a
kakas liba kozt j6 messze eldobjik.

Amikor a sipkédkat mind kidobtik, a kakas elé
keriilnek, aki négykézlab keresésre indul. Amint egyet
a sipkik kozil elért, azt felveszi. A t6bbi jatszoénak
joga van a sipka tulajdonosit a korbacesal jitlegelni
és ildézni mindaddig, mig a kakas kezébél a sipkajat
ki nem vette. O lesz a kakas a kovetkezd jatéknal.

Cldozd a rokat!
20—60 vagy tobb jalszo.

Jatszolér, udvar.

A jatszok két sorban egymissal szemben kériilbeliil
17/,—2 méter Livolsigh vonalra dllanak fel. Mindig egy
pér all szembe egymassal, a parok kozétt pedig egy méter
tivolsig legyen. Egy sor a vadasz, masik a roka sze-

" repét jatsza.



[P Y e T : e I e T i e

101

Megfelelé jelre a roka futdsnak ered és minden
part megkeriilve kigyévonalban menekiilni térekszik.
A parok elétt elfutni nem szabad. Hogy ez kezdetben
ne torténjék, a szemben allok kézfogast vesznek. A va-
dasznak kovetni kell a rokat, ugyanazon az uton, hogy
elfogja. Aki hibat kovet el, az visszamegy helyére.
Utina a masodik kezdi a futast és igy tovabb. Ha
sok a jatszo, a futiasok gyorsabban kdvethetik egymast,
ugy, hogy mikor az elsék az otodik vagy hatodik part
elhagytik, a kévetkezoknek jelt adunk az indulasra. Az
elsé fordulé utin a sorok szerepet cserélnek. Az a part
lesz a gydztes, amelyiknek t6bb rokat sikeril elfogni.

Gurulo.

20—60 vagy tobb jalszo.

Tornaterem, udvar.

A jatszok nagysag szerint egymas mogott allva, két
vagy 16bb sort alkotnak ; a sorok kozott oldalt, mintegy
hiarom lépésnyi tivolsag van. A jatékhoz annyi nagy
ires, vagy tométt bérlabda kell, ahany sor vesz részt a
jatékban ; egy-egy labdat minden sor elsd jatszoja kap
kézbe, A jiték ugy kezdédik, hogy adott jelre az elsé fel-
emeli piros kézzel a labdat és azt feje folott atnyajtja
a mogotte 4116 masodik jatszotarsnak, ez meg tovabb
adja a harmadiknak. Igy gurul a labda a fejek folott,
amig az a sor ulolsé tagjidhoz nem ért. Ha a labda
ehhez a jatszohoz jutott, gyorsan elérefut a sor elé, és
azt tovabb adja, mint az az imént tortént. Ugyanaz a
labdaadogatas folyik természetesen a t6bbi soron is.

A jatékban tehit az a cél, hogy melyik sor tudja
a labdit gyorsabban az egész soron végig adogatni. Az
a sor lesz a gvoztes, amelyiknek elsé tagja legeldszor
ér vissza eredeti helyére.
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Bombiazas 1.

10—100 jatszo.

Jalszolér, udvar.

A célbadobas gyakorlasara kitiiné jaték. A jatszo-
kat két partra osztjuk és egymassal szembe 8—10 lé-
pésnyi tavolsigra felallitjuk. Minden jitszéonak van
egy kézilabdaja és elbtle egy buzogany all. Ha nines




elegendé labda vagy buzoginy, minden masodiknal
van egy.

A feladat az ellenfél buzoginyait a labdival fel-
donteni. A dobas mindig arrél a vonalrél torténik,
amelyre a felallas tortént. A jaték kezdetén kidobott
labdat barmely jatszo felveheti, visszafut helyére és
dobhat. A kdzépre esett labda utan mindegyik part fut-
hat. Az ellenfél buzoginyai kézé vagy azon til futni
nem szabad.

Gydztes az a part, amely az ellenfél valamennyi
buzoginyat minél gyorsabban feldonti.

A jatéknak fontos mozzanata a kilétt labdaknak
gyors visszaszerzése és ismételt felhasznilasa; dmde a
jatékvezetonek iigyelnie kell, hogy a jatszok a labdak
visszaszerzése végetl it ne fussanak az ellenfél teriile-
tére. Ezt elkeriilendé a kozépvonalat j6l lathatéoan kell
a talajra meghazni, melyet a part egyik tagjanak sem
szabad — még a jaték hevében sem — atlépni.



Fogyaszto.

10—60 jatszo.

Jatszoter, iskolaudvar.

A jatszok két egyenlé csoportba oszlanak. Az egyik
csoport kort alkot, melyet azonban nem kell elézdleg a
talajon kijelolniink. Minél nagyobb a kor, annal na-
gyvobb figyességet valt ki a jatszokbél. A masik cso-
port bent a kérben foglal helyet elszoértan. A jaték célja
az, hogy a korben allé csoport tagjai a bent leviket egy
nagy ures labdival megdobjik, de ezek a dobas eldl
mindenféle csellel kitérni igyekszenek. Akit egyszer mar
megérint a labda, az a koron allé csoporthoz csatlako-
zik. Aki utolsénak maradt a kérben, az lesz a nyertes.
Legkozelebbi fordulémal az a csoport keriill a korbe,
amely az imént a kort alkotta.

A korben allo esoport cselekvéen nem jatszik a lab-
daval, hanem csak arra szoritkozik, hogy az eldl ki-
térjen. A leesett labdat vagy a kordn belil allok vagy
pedig a kort alkotd jatszok egyike veszi fel ; ez azon-
ban nem dobhatja meg a kérben allokat, hanem vala-
melyik korén allé tarsinak dobja.

A jatéknak az ad kiilonds érdekességet, hogy a kort
alkotok a labdat gyors egymasutanban dobjak egymas-
nak, ugy hogy a kordn belil allok folytonos 3 gyors
védekezésre kényszerittessenek.

Amennyiben a labda kettét érintett, az all ki a
korbél, akil elészor talalt.

Hullam-labda.
20—60 jalszo.
Jatszotér, tanterem.
A jatszok egyformin felosztva 3—6 csoportba egy-
méis mogé terpeszkedd allasban egy lépés tavolsigra
dllanak. Annyi nagy labda szikséges, ahiny a ecso-
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portok szima. Kis gyermekek léggel toltott, nagyobbak
tomott labdaval jatszhatjak. Minden sor elején allo két
kézbe labdat vesz és adott jelre torzsforditast végezve,
balra a labdat a mégotte allonak adja. Ez a labdat
atvéve jobbra, vagyis ellenkezd irinyban fordulva adja
at. Tehat minden jatszo ellenkezé iranyba forditja tor-
zsél, mint az elétte 4llé s igy a labda hullimvonalat
jelezve keriil az utolsdbhoz. Amely sor utolsd tagja elo-
szor emeli fel a labdat, az a sor gyozott. Ismétlés esetén
az elsé a forditast ellenkezden kezdi.

Viltozatossa teheté a jaték oly forman, hogy a
Jatszok atadas utin megfordulnak és ha a sor utolsdja
is megkapta, szintén megfordulva azonnal az ismert
modon folytatja a jatékot, ezzel a labda kétszer megy
végig a soron.

Vagy, ha az utols6 a labdat megkapta, a sor ele-
jére fut s atadja a labdat, mig azt a soron végig adjak
s minden utolsé a labdaval elére fut és ez megismétlodik
mindaddig, mig az eredeti felallisndl az elsé a sor
végére nem keriil. Gyo6ztes az a sor, amely ezt az adoga-
tast hamarabb elvégzi.

Csak arra kell Gigyelni, hogy az ismétlédd atadas-
ndl a torzsforditis ellenkezdleg torténjék.

Ki a gyorsabb — futdssal.

10—60 jalszo.

Tornalerem, jalszotér.

A jatszok két vagy tobb sorba allanak, tgy, hogy
a két szélsé elébbre all. Az egyes helyére léps jat-
szonak, amint a babzsikol elfogta a tizes helyére
kell futni, mialatt a tobbi jatszé egy hellyel elébbre lép.

Az egyesnél van a babzsik, ki adott jelre a sor el6tt
elfut a tizes helyére, dtadja a babzsikot a kilencesnek,
ez lovibb a szomszédnak s igy tovibb a ketteshez jut,



ki ismét a zsakkal a tizes helyére fut. Itt azonban most
mar az egyes all. A kettes futasa alatt a sor is tovabb
mozdul ugy, hogy minden jatszo a szomszédja helyél
foglalja el. 4
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Vége a jatéknak, ha az egyes visszatér helyére,
amely sor ezt elébb éri el, az gvézotl.

Varostrom.

15—30 jalszo.

Udvar, jalszotér.

E jiatékhoz egy tres nagy bérlabdat hasznélunk.
A jatszok korben egymistol fél tavolsagnyira dllanak.
Sorsolas atjan egyik fid lesz a varkapitiny, ez a
kor kozepére all. A jatékhoz egy haromlab is szikséges,
amelynek szarai 1'20 m. hossziiak és végeiket egy bér-
tok lazin oOsszetartja.

A korben allé jatszok arccal befelé forduimak és
azutin jobbra vagy balra negyed fordulatot tesznek. A
haromlabat a kér kozepére helyezik s melléje all a var-
kapitiny. Most a korben 4ll6 fink libukkal ide s oda
egymasnak guritjik a labdit. A varkapitiny meg foly-
ton figyelemmel kiséri a labda jardsat és lehetd-
leg mindig a labda és haromlab kozt foglal helyel. Ha
egy Orizetlen pillanatban észreveszi valamelyik jatszo,
hogy a kedvezé alkalom elérkezett a haromlib eldonté-
sére, egy jol irdnyzolt riagissal a haromlabnak 16-

ditja a labdat s miutin ez igen lazin dll, dsszediil. Ez
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a fin azutan katonasorb6l varkapitinnya lép el s az
elébbi kapitany elfoglalja ennek helyét.

A jatszok gyakran valtoztassik a nyolcad fordula-
tot, hol jobbra, hol balra. A cipé orraval ragni nem
szabad. Ha sokan vesznek részt a jatékban, lehet két
labdival is jatszani, — természetes — ilyenkor kapitany
is kettd lesz.

Kinai esirke.

5—30 jdlszo.

Jatszotér, lornaterem.

Ezt a jatékot kis fakockakkal vagy babzsakokkal
jatszak. Kovek vagy kagylok is megfelelnek. Ezekbél
5—10 darabot 5—6 m. tavolsagra a foldre helyeziink.
A jatszok is 5—10 csoportra vannak felosztva és a
vonalon elhelyezett kockik vagy zsikok mdgé allanak.

A jatékot mindegyik csoport ugyanugy jatsza, mint
az elsd. Az elsé egy santa csirkét utinoz és egy labon
szokdelve a foldre helyezett kockidkon atszokdel és mi-
kor az utolsohoz ér, azt a szokdelé libbal maga el6tt
rugdalva, a megallapitott vonalra juttatja. Azutin
visszaszokdel a masodikért és igy tovibb mindaddig,
mig a szabadon tartott libbal a féldet nem érinti.

Erre a miasodik jatszé indul el s ez folytatja, mig
hibat el nem kovet, azutdin a harmadik jon sorra és
igy tovabb. Nem szabad a kockat vagy zsikot egy ru-
gassal a vonalra rigni vagy hogy az mas lapjara essék.
Ha a targyakat mir mind berugdaltik, ajra kirakjuk
azokat.

Két-harom csoporttal is jatszhaté és gydztes az a
csapat lesz, amelyik a kitett tirgyakat leggyorsabban
berugdalta. Egyéni gybztes pedig az lesz, ki a legtdbb
zsdkot rugta be.

Kinai gyerekek ezt a jatékot cipdikkel jatszik.
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Papucs-vadasz.

10—30 vagy t6bb jalszo.

Otthon, hazon kivill, jalszotér.

Ezt a jatékol egy papuccsal jatszuk. Egy jatszo a
kozépen 4ll, a tobbi kort alakit a vallak érintésével ugy,
hogy a korben allé jatszé a papucsatadast ne lathassa.
A jatszok a papucsot kézrél-kézre hatuk mogott atadjak
egymasnak és kedvezé alkalommal azzal a korben allot
megiitik, de rogton a papucsot a szomszéd jiatszoénak
aladjak és ismét tovabbitjak. A kérben allo igyekez-
zék megfogni azt a jatszol, aki ilni akarja, hogy a
papucsot toviabb ne adhassa.

Nem szabad maskép iitni a jatszot, csak papucs-
csal, de a jatszok kuldnféle mozdulattal zavarhatjak a
kérbe 4llot, mintha a papues naluk volna és meg akar-
nak fitni. Ha a kérben allo annak kezét kapja el, akinél
a papucs van, ez vele helyet cserél.

Tornateremben vagy tanteremben a jatszok (tizet-
tizenkettét egy korbe allitva) tobb csoportra felosztva
jatszhatjak. Kivalo szobajaték, telve mulattaté helyze-
tekkel. Ez a jaték gyors mozdulatokra és nagy élénk-
ségre készteti a jatszokat.

A papucsol hirom ujjnyira osszehajtotl rajzpapi-
ros is helyettesitheti.

Kirbe jir a babzsik.

10—30 vagy 16bb jdlszo.

Tornaterem, jalszétér.

Minden jatszonak, egy kivételével, babzsikja van.
A jatszok korbe allanak, ugy hogy kéztik kis tavolsig
legyen. A vezetd, ha jelt ad, minden jatszé6 a jobb
szomszédjanak tovabb adja a babzsikot és a masik
kezével gyorsan atveszi a misik zsikot, melyet balrol
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kap. A jaték gyorsan torténjék, ligyességre és gyors
cselekvésre Gsztonozzon. Az igen kis gyvermekek keve-
sebb babzsikkal jatszhatjak, késobb, ha gyorsan ad-
Jak és fogjak, lehet tobb zsikkal jatszatni. Ha tigye-
sek, labdaval is jatszhatjak babzsik helyett.

Ha a labdakat két-haromszor jobbra korbe adtik,
most cserélve balra torténjék a dobas. Jo, ha a bab-
zsakok tobbféle szintiek gy, hogy a kor dobasai ellen-
érizhetdk legyenek. Ha egy jatszo elejti a zsikot vagy -
labdat, azt felveszi és szabilyosan szomszédjanak adja.

Ejfél.

10—30 vagy tébb jatszo.

Jatszotér, tornaterem.

Egy jatszé6 a farkas, a tobbi a bardny. A farkas
elfoghatja a baranyokat, de esak éjfélkor. A jaték ugy
kezdédik, hogy a farkas a jatszohely egyik végén a ki-
Jelolt helyre all, a baranyok a jatszohellyel szemkézt a
megjelolt karimban allanak. A farkas elhagyja helyét
és a jalszéhely koriil vandorol, mire a baranyok is ki-
jonnek és a farkas koril jarkalnak, oly kozel hozzd,
amilyen kozel csak mernek hozzd menni. Erre azt kér-
dik téle : ,,Hany az 6ra ?* A farkas felel : ,,Harom o6ra”.
Vagy nyole 6ra és igy tovabb. De ha azt feleli : ,,Ejfél”,
mind a karamba fut, amilyen gyorsan csak birja, a
farkas pedig elfogni igyekszik dket. Ahdnyat elfog, az
mind farkas lesz és a jalék megismétlodik.

Tanteremben az osztily egyrésze legyen bérdny.

Tunya és figyelmetlen gyermekeknek jo jaték,
hogy igy gyors futisra birjuk és batoritjuk, amidén a
farkashoz kozel merészkednek és gyors futdssal igye-
keznek menekiilni eldle.
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Buzogany-verseny.

20—50 jalszo.

Tornaterem, udvar, jalszolér.

A jatszokat 2—4 egyenld partra osztva egymas mo-
gott allitjuk fel, a sorok kézott két lépésnyi tavol-
sagra. Minden sor elsé tagja mellé egy-egy méternyi
atméréji kort és eléje egy inditévonalat rajzolunk a
talajra. A sorokkal szemkézt innen mintegy 6—8 lé-
pésnyire egymas mogé 5—6 buzoganybél allé sort alli-
tunk fel. A buzoganyok kozti tivolsiag két lépés, ezek
helyét kereszttel kell megjeldlni.

8
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Adott jelre egyszerre indul mindegyik sor elsé
tagja az inditévonalrél. Odafutnak az elsé kazoginy-
hoz és azt gyorsan elhelyezik a sor mellett levd korbe,
ugyanezt cselekszik a masodikkal, harmadikkal s igy
tovibb. Amikor az egész sor buzoganyt elhelyezték a
kérben, az inditévonalon elére nytjtott karral varakozo
kovetkezd jatszotarsak kezefejét érintik s beszaladnak
a sorban utolsénak. A kovetkezé futamban szaladasnak
eredé jatszoknak az lesz a dolguk, hogy a buzoginyo-
kat a korokbdl egyenkint kiemeljék és pontosan vissza-
helyezzék a kereszttel jelzett helyre. Ha ez a teendd is
befejezést nyert, az inditovonalon all6 kivetkezd jatszo-
tarsak keriilnek sorra, akiknek az lesz a dolguk, hogy
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a buzoganyokat ismét behordjak szép sorrendben a
korbe. A versenyjaték igy folyik mindaddig, mig min-
den egyes sor a maga buzogianyainak be- és kihordasa-
val el nem készilt. A partok abban a sorrendben gy6z-
tek, amint a kirott feladattal elébb lettek készen.

A leirasbol lathato, hogy ez a jaték a stafétafutas-
nak egyik valtozata. Csakhogy itt nem a futis az
egyediili cél, hanem ezzel parositva a figvelemnek és
akaratnak nevelése. Eppen azért arra kell a jatszokat
szoktatni, hogy a rajuk rott feladatot pontosan hajtsak
végre. Aki a buzoginyt eldontdtte vagy nem a keresztre
allitja, az visszaszalad, hogy hibajat kijavitsa.

Mezei hare.

10—30 jalszo.

Hdzon kivil, fészer.

Erre a jatékra igen alkalmas egy oly fészer, vagy
fahdz, melynek t5bb ablaka, ajtaja vagy alacsony si-
vénye van.

A jatszok két csoportra oszlanak. Az egyik csoport
a védelmezd és a fészerben a nyitott ablakoknal és
ajtokndl, vagy a sdvény rései kozott foglal helyet. A
masik csoport a timadé és a fészeren kiviil all fel. A
jatékhoz bogéncsot hasznilunk, mely a golyokat po-
tolja és a dobasnal a ruhdra tapad.

A jaték agy kezdddik, hogy mindkét part a bo-
gancesal eltaldlni igvekszik egymaést. Akit eltalalnak,
az a sebesiilt, de még tovabb jatszik. Akit kétszer el-
talilnak, az az elesett. Ez mar a jatékbél kiall. Mind-
egyik partnak a kijelolt hataron kell maradnia.

Az a csapat nyer, amelynek a jaték végével keve-
sebb elesett harcosa van.



Piaros fogoeska.

20—60 jalszo.

Jatszoétér, udvar.

Valamennyi jalszo6 parosaval futkes a kijellt
helyen. Egyik par nélkiil marad, az lesz a fogo.

A fogonak az a célja, hogy a parosaval futkirozd
jitszotarsak egyikének kezét megragadja, ha ez a fogo-
nak sikeriilt, az lesz a fogé. Az el6bbi fogd pedig csat-
lakozik ahhoz, akit nem érintett. A paroknak nem sza-
bad tétleniil bevarni a fogd kozeledtét, hanem el kell
eléle futni. Ha azonban mégis varatlanul mellettik
terem, mindenféle cselvetéssel arra kell torekedniok,
hogy valamelyiknek kezét el ne kaphassa. :

A paroknak mindig egyiitt kell menekiillniok, tehat
a kézfogast elengedni nem szabad. Ha ezt a hibat vala-
melyik jatszotars elkivetné, az lesz a fogo, t. i., aki
tarsa kezét elbocsitotta.

Burgonyaszedés.
2040 jatszo.
Jdlszotér, tornalerem.
A jatszok 2—4 sorba allanak fel és mindegyik sor
kiillon partnak szamit. A sorok kdzitt vagy hiarom lépés
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tavolsag legyen. Mindegyik sor elétt egyenes vonal ira-
nyaban négy kort rajzolunk, jol, lathatéan. Kozottik
a tavolsag 3—5 méter.

A jaték meginditisa elétt mindegyik elsé korbe
harom babzsakot, vagy labdat tesziink. Az inditévonalon
elhelyezkedett elsé parttagnak adott jelre az elsé korhoz
kell futnia. Innen kivesznek egy zsikot vagy labdat,
elfutnak vele a legtavolabbi kérhoz s abba beleteszik.
Innen ismét visszafutnak az elsé korhoz, kiveszik onnan
a masodikat és elhelyezik a kovetkezé korbe, majd
megint visszafutnak az elsé korhéz a harmadik-
ért és beleteszik a leginnensé koérbe. Ha ezt el-
végezték, sajat partjuk sorai felé futnak, ahol mar
elérenyujtott kézzel futiashoz készen virakoznak az in-
ditovonalon a kiovetkezé jatszotarsak. A visszatérd futé
érinti a kovetkezé kezét, amire ez futasnak indul, az
el6bbi futé pedig beall a sorba utolsénak.

A most kifuté jatszok az elobbinek éppen a
visszajat végzik. Vagyis az el6bbi futok altal kihordott
zsikokat az els6 korbe begyiijtik.. Tehat futva vissza-
hozzik elészor a legtavolabbi, majd a kozépsé és végul
az innensé zsikot vagy labdat. .

Igy folyik a jaték tovabb, folvaltva a zsikok vﬁgy :
labdak kihordasival, majd begyfijtésével. Amew r

part els6iil végezte a ki- és behordasokat, az lesz a
gyoztes.

Halasté.

20—40 jatszo.

Udvar, jatszotér.

A jatszotérre egy jokora nagy négyszoget hizunk,
ez a halasté. A jatszok — kettének kivételével — mind-
annyian a halastoban foglalnak helyet. Ok lesznek a
halak. A kimaradt két gvermek a halaszlegény. Ezek

Barna—Ujhelyi : Jatskkdnyr. 8
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az udvar vagy jatszotér egyik sarkaba vonulnak, ez a
hely a sziget. E szigetrél indulnak el a halaszok a ha-
laszatra. A halaszlegények most osszefogodzanak és
futva sietnek a toéba és ezt kialtjak: ,,Halat fogunk,
halat fogunk !” A halak ide s oda futkiroznak és mene-
kiillni akarnak a halaszok el6l, nehogy zsakmanyul
essenek. Ha gyenge legyintéssel megiitnek egy halat, az
mér a tébol ki van halaszva, azt feliiltetik vagy lefek-
tetik a keziikre és gy viszik a szigetre. Ha a kihalaszott
gyermekek szima kettére novekedett, akkor mar két par
megy halaszni, az el6bb leirt médon. Ez igy folytato-
dik mindaddig, mig a t6bél ki nem fogytak a halak.

A halaszé parok kézfogassal indulnak ki a sziget-
rél ; az elfogas legyintéssel torténik. Egy-egy kirandu-
las alkalmaval csak egy halat foghat el mindenik par.
Fontos az is, hogy a halaszok a haldszis alatt ne en-
gedjék el a kézfogast, mert ilyen esethen a halaszis ér-
vénytelen.

Rablé és pandir.

20—60 jatszo.

Erdé, fasitott teriilet.

Jatszohelyiil igen terjedelmes, helyenkin. befasi-
tott és rejtekhellyel rendelkezé teriiletet kell kiszemelni.

A jatszok birét vilasztanak, ki az egész csoportot
két egyenlé partra: ,rablok"-ra és a ,.pandirok”-ra
osztja. A pandirok karszalagot vagy egyéb jelt viselnek.

Mindegyik péartnak az a célja, hogy a masik part-
bél minél tébbet foglyul ejtsen. Az a part gyéz, amelyik
a megjelslt idon beliil tobb ellenfélt kerit fogsigba.

A jaték azzal kezdédik, hogy a rablok a jatszo-
téren elbiijnak s nemsokdra a bird kikildi a pandiro-
kat a rablok ilddzésére és elfoghsira. Hogy hamaribb
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célt érjen, kisebb csoportokra osztott és vezetdkkel el-
latott pandurokat kiild szét a jatszotérre.

Ha wvalamelyik rabléonak sikeriilt magat a birot
megérinteni, a rablok egyszerre megnyerték a jatékot.
Tehat a biré kozelébe mindig néhiany valogatott pan-
dur tartéozkodjék, hogy 6t minden esetleges meglepetés-
16l megovjak.

Ugy a pandidr, mint a rablé elfogottnak tekintse
magat, ha ellenfele megiiti. Ilyenkor ellenkezni tobbé
nem szabad. Hanem az ellenféltél kisérve, be kell vo-
nulnia az ellentabor foghaziba. A rablék is csoporto-
sulhatnak, hogy egy csapat pandirt meglepjenek, de
ha a pandurok ezt a szindékukat idejekordn észreveszik,
a rablék futva vonuljanak vissza, mert nincs tobbé jo-
guk a pandirokra térni.

Ezt a jatékot kirandulisok alkalmaval nagyon szi-
vesen jatszak a fiugyermekek.

Dominé.

5—20 jalszo.

Iskolaudvar, jalszotér,

A jaték azzal kezdddik, hogy a gyermekek a labdat
a haz falara vagy a haztetére dobjik. A jatszok 6—8
lépésnyire a faltél hizott vonalon éllanak. Egyik fel-
dobja a labdat a falra, vagy tetdre és valakinek nevét
kialtja. Ennek a jatszonak a lehull6 labdat el kell kap-
nia, mialatt a t6bbi jatszé gyorsan széjjel fut. Ha a
labdat elfogta, a jatszok visszatérnek s most ez a gyer-
mek dobja fel a labdat, egy jatszotirs nevét kidltva
ismét,

Ha a nevén szolitott gyermek nem tudja elfogni a
labdat, azt gyorsan felkapja és , Allj!“-t kialt. Erre a
futék azonnal megallanak és most megdob wvalakit.

RI
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Akit eltalalt, az gyorsan felveszi a labdat, a vonalra
fut, de vele egyiitt fut a t6bbi is és amint odaért ,,Allj 1“~t
kialt. Erre mindenki ott all meg, ahol a kialtast hal-
lotta. Ismét feldobja a labdat és nevét kialtja valamely
jatszonmak. A jaték igy megy tovabb. Aki valakit el-
talalt, egy pontot kap. Gydztes az a jatszo, aki a jaték
végén a legtobb pontot elérte.

Nyul és agar.
20—32 jdfszd

Udvar, jatszétér.

A jatszokat — ketté kivételével — négyes szamli-
lassal, négyes csoportokba osztjuk be.

A kimaradt két jatszé egyike lesz az agar, masika
pedig a nyul. A tanité e esoportokat kér vagy elipszis
alakban helyezi el a jatszotéren, egymastél 5—6 lépés-
nyi tavolsigban. Azutin az egyesek, kettesek és har-
masok kézfogassal kort alkotnak, arccal befelé. A né-
gvesek pedig bedllnak az igy alkotott kordeskébe.-

Ez elrendezkedés utdn megindulhat a jaték, mely-
nek lényege a kovetkezd : A hiarmas csoportok egyv-egy
bokrot alkotnak s mindegyikben elhelyezkedik a
négyes : vagyis a nyul. A font kijelolt nyul azonban
bokor nélkiil maradt. Az agir ezt most iildozdbe veszi,
aki menekiil eléle és elbivik a legkozelebbi bokorba.
Két nyul azonban nem maradhat egy bokorban, tehat
az elébbi lakénak nyomban tavoznia kell a bokorbél s
tovabb futnia, hogy egy masik ald bujjék. Most ez a
nyul menekiil s beugrik fiirgén egy masik bokorba. Igy
folyik a jaték tovabb. Az agir persze mindegyiknek
nyomdban van s ha valamelyiket a bokron kiviil sike-
rill meglegyintenie, az lesz az agér.

Ha az agar megfogja a nyulat, ez adjon némi egér-
utat, hogy az egyik bokorba ugorhasson, tehat a rég-



Zsindrlabda.

toni visszaiités tilos. Hogy ebben az élénk és mozgalmas
jatékban minden gyermek ténylegesen is részt vehes-
sen, 4—5 perenyi jaték utin fdlviltva, hol az egyesek,
hol a kettésok, majd meg a hirmasok alljanak be a
kozépre nyulaknak.

Zsinorlabda.

20—40 jatszo.

Udvar, jatszolér. !

A jatszohely 20 m. hosszi és 10 m. széles négyszog,
amelyet a kozépen két radra Kkifeszitett zsinér két
egyvenlé részre oszt. A kapit jelzé zsinér 2—3 méter
magassigban lehet a foldtol, ezt a jatszok gyakorlott-
siga hatarozza meg.

A jatszok két partra oszolva a Kkifeszitett zsinér
mindkét oldalin egymassal szemkozt foglalnak helyet,
ugy, hogy a mezé mindkét részében alljanak jatszok.

A cél az, hogy a nagy t6mdtt labda ugy keriiljon it a
zsinéron, hogy azt az ellenfél ne tudja elkapni. A labdat
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csak két kézzel szabad dobni. A jatszotér hatirain tal le-
hullé labdék érvénytelenek. A hibas dobasok nem sza-
mitanak, csak a sikeriiltek, vagyis, amelyeket az ellen-
part nem tudott roptében elkapni. A jatszok csakhamar
rajonnek, hogy a messzir6l hajitott labdaval nem érnek
célt, mert azt konnyld megfigyelni, hogy hova esik le,
van rd idé. Ellenben a zsinéron éppen csak atcsuzta-
tott labdak lesznek a legveszélyesebbek. Ra kell a ta-
nulokat arra is vezetni, hogy ne szaladjanak ossze,
hanem osszjatékra torekedjenek, vagyis a labdat el6bb
egymasnak adogassik s csak az dobja at, aki legkedve-
z6bb helyzetben van.

Keeske a sziklan.

8—12 jatszo.

Jalszolér.

Ahény jatszd, annyi kisebb alaka babzsik kell a
jatékhoz. A jatszok félkérben, egymastol egy-két lé-
pésnyi tavolsagra allanak f6l. Mindegyik megjeloli a
maga helyét egy godrocskével, vagy a talajra huzott
kereszttel. A félkdér kozéppontjan egy kdédarab, vagy
fatuské van, amelyre egy zsindelyszerti fadarabot ugy
helyeziink el, hogy az a legesekélyebb ditésre 1s lebil-
lenjék.

A jaték azzal kezdidik, hogy a gyermekek egyik
tarsukat kisorsoljak. Ez lesz a kecskepasztor. Ez a
korbe, hanem a kédarab mellé all. A tobbi kap egy-egy
babzsikot, mire a jobb (vagy bal) szarnyon levd elsd
a zsindelyt célbaveszi, hogy azt onnan leiisse s ezt foly-
tatja valamennyi a maga babzsikjaval. Ha a kecskét
leiitni egynek sem sikeriilt, az utolsé dobas utin azt
kidltja a kecskepasztor: ,,Szalad a kecske " Ekkor a

korén allok nagy gyorsasaggal megfordulnak s a mir
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elébb kijelolt, mintegy 20—30 lépésnyire levé métaba
futnak. Ott megitik a falat, keritést, vagy a méta tala-
jat és gyorsan visszafutnak, de még miel6tt helyiket el-
foglalnak, folkapnak egyet a f6ldon heveré babzsakok
kozal.

A métahoz valé fuldas és visszafutas kozben a
kecskepasztor felvesz egy babzsakot és elfoglal egy
helyet.

Természetes tehat, hogy a legkevésbbé fiirge gyer-
meknek nem jut babzsik, sem korallas s igy 6 lesz a
kovetkezé jatékban a kecskepasztor.

Megtorténik azonban, hogy valamelyik fii leiti a
kecskét (a zsindely deszkat). E pillanatban elkialtja a
pasztor : ,,Megugrott a kecske I“ Ilyenkor ismétlédik az
elébbi futis a métahoz és vissza. A kinmaradt lesz
megint a paszlor.

A kor nagysagat mindig a jatszok gyakorlottsaga
hatiarozza meg. Futas kozben nem szabad a tarsakat
feltartoztatni. A kecskepasztor iigyeljen, hogy csak-
ugyan megtette-e minden fii a kotelezé futast a métaig
és vissza.

Hol a harmadik ?

16—50 jatszo.

Tornaterem, udvar, jatszolér.

A gvermekek — ketté kivételével — parosaval jo
tagas kort alkotnak, de ugy, hogy a parok tagjai nem
egymas mellett, hanem egymés mogott dllanak. A ki-
maradt két gyermek koziil az egyik lesz a hajto, a masik
a futo.

A jaték meginditasindl az utébbi beall a kor ké-
zepére, a hajto pedig valahol a kérén kivill foglal he-
lyet. Adott jelre ildozni kezdi a hajté a futét, mire ez
gvorsan bedll valamelyik par elé elsdnek. Most itt hir-
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man éallanak, a harmadik lesz az, akit a hajténak
érintéssel el kell fogni. Ha ez neki sikeriil, beill gyor-
san valamelyik par elé elsének, az iménti harmadikbol
pedig a hajto lesz. Kell6 gyakorlottsig utan ez az egy-
szertinek latszé jaték igen élénk és mulatsiigos lesz,
mert a jaték folyamén pillanatrél-pillanatra mas és
mas jatszo valik iildozenddvé azzal, hogy a harmadik
mindig elsének all be a parok elé.

A jaték céljat félreértik azok a jatszok, kik a kort
tobbszor korulfutjik s ezaltal magukat is, meg a haj-
tot is kifarasztjak, magit a jatékot meg unalmassa
teszik. Ezt megengedni nem szabad. A harmadik gyor-
san, meglepetésszeriien alljon be valamelyik par elé,
mert éppen ez teszi a jatékot élénkké és valtozatossa.

Lehet még ezt a jatékot a kovetkezd valtozatokkal
is jatszani : A parok tagjai nem egymas mogott, hanem
kézfogassal egymas mellett foglalnak helyet, amelyek
kozt 3—4 lépés tavolsag legyen. Ilyenkor a futé vala-
melyik par egyvik tagjahoz csatlakozik kézfogassal,
amikor a harmadik tovabb fut és ugy 4all egvik par
mellé, mint az iménti futd.

A parok tagjai kézfogassal vagy anélkill szemkozt
dllanak és tagas kort alkotnak. A futé beall 2, part
alkotd két jatszd kozé, egyiknek hatat forditva, aki most
a harmadik, ezt kell a futénak érinteni.

A leirt valtozatok mindegyike ugy is jatszhato,
hogy a hajté nem kézzel érinti a harmadikat, hanem
labdaval megiiti. De ez a valtozat sok figyességet fol-
tételez, tehat mar nagyobb és figyesebb jitszokkal gya-
korolhaté. A harmadiknak mindenekelftt a labdat kell
kézhez keriteni s csak azutin lesz hajté. Minden siker-
telen dobds utén sietni kell a labdat megkeriteni, de
ekdzben a harmadik ne maradjon veszteg, nehogy a

jaték ezalatt megakadjon.
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Labda-hajsza.

14—2% jatszo.

Tornaterem, jatszoteér.

A jatékhoz két 15—20 cm. atméréji tomott vagy
iires bérlabda szilkséges.

Valamennyi jatszo6 kort alkot és egymastol két
lépés tavolsigra allanak fel. Azutin beosztjuk dket
kettds szamlaliassal. Az egyesekbdl és kettosokbol egy-
egy kiilon part lesz.

A jaték a kovetkezokép kezddodik : A korben allo
valamelyik egyes kapja az egyik labdat, a vele szem-
kozt allé kettés kapja ennek parjat. Jeladasra az egyes
jobbra dobja a labdat, de nem a mellette all6 kettds-
nek, hanem a partjahoz tartozé legkozelebbi egyesnek.
A kettés ugyanekkor ugyanezt cselekszi, vagyis 6 is
jobbra dobja a labdat, természetesen a partjahoz tar-
tozd legkdzelebbi kettosnek. A labda folyton ugy repiil,
hogy az egyesek labdijat mindig egyesek fogjik el s
dobjik tova; a kettdésokét pedig mindig a kettdsok.
Ilyenforman a két labda mindig egy iranyban repiil a
kirben és utjukban, hol megkézelitik egymast, hol meg
elmaradnak egymastol, aszerint, amint egyik vagy
masik part fgyesebben és firgébben fogja el vagy
dobja tovabb a labdat.

Ha mindkét part egyenléen fiirge és igyes, a labdak
egyenletesen kovetik egymést. Csakhogy a partok ilyen
egyenletes elosztasa alig lehetséges. S miutin ennél a
jatéknal az focél, hogy egyik part labddja a masikat
utélérje, sot azt el is hagyja s mivel az egyik parton
bizonyara lesznek késedelmezik vagy olyanok, kik a
labdat elejtik, okvetlen az a part gyéz, hol ilyen hibik
nem torténtek.

Aki a labdat elejti, azonnal kapja fel és dobja to-
vabb hasonlé szami tarsanak. Az elejtett labdat csak
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irdnyat ajanlatos idénkint megvaltoztatni.

Labda helyett lehet nagyobb fajta babzsiakokat
hasznalni, amelyekkel a jaték éppen ugy folyik le, mint
fontebb.

Vadaszat.

20—60 jatszo.

Erdé vagy fasitolt hely.

Jatszohelyill rejtekhelyekkel bévelkedd, befasitott
nagy teriilet alkalmas. Tehat kiilondsen kirandulasok
alkalmara igen ajanlhaté jaték. Magat a jatszohelyet
természetes hatarokkal jeloljilk meg, melynek egyik
vigében elkiilonitjik a menekiiléhelyet. A jatszok leg-
iigyesebb futéja vadasz lesz, aki a jatszdé csoportbol, a
gvermekek szamahoz képest, még egy-két jatszot u. n.
kopét vesz maga mellé s a vad felkeresésére indul. A
vadasz és a kopok megkiilonboztetésiill karovet visel-
nek (pl. zsebkenddt).

A jaték ugy kezdédik, hogy a vadasz elkialtja:
.Ki az erdébe !” Mire a vadallomany szétfut a jatszo-
téren és mindegyik rejtekhelyet keres, hogy elbujhas-
son. Erre a vaddsz, természetesen, egy kis idit enged,
majd hangos ,Hajra !“ kialtassal, kopoival a vad fel-
hajtasira indul. Erre a rejtekhelybél kiindul az egész
vadallomény és a menekiiléhelyre igyekszik befutni.
Most a vadaszon van a sor, hogy amennyit csak lehet
ezekbél foglyul ejtsen. Ez ugy térténik, hogy a mene-
kiilohely felé igyekvok kozill, egy-egy legyintéssel any-
nyit it meg, ahdnyat csak lehet. Most ezek is karkotét
vesznek fel és a kovetkezd hajtasban, méar mint kopok
vesznek részt. A kopok fitéssel nem ejthetnek foglyot,
0k csak addig tartjik fogva, mig hangos , Vadasz!"
kidltasukra gazddjuk meg nem jelenik s a fogvatartott
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vadat egy utéssel kopéva nem teszi. Ez mindaddig is-
métlédik, mig a vadallomany tart. A kovetkezd jaték-
ban azutan az lesz a vadasz, aki utolsénak maradt.

Addig, mig a vadasz a vadal meg nem legyintette,
ez kiranthatja magat a kopok kezeib6l s elmenekiilhet.
A vadaknak nem szabad egymas segitségére sietni, a
kopoknak azonban igen.

Kotélugrasok.

3—60 jatszo.

Jatszétér, tornaterem.

Igen értékes mozgasokat nyujt ugy a fiak,
mint a leanyok szamara, azonfeliil ngyességet és erd-
teljességet valt ki a gyermekekbél. Mindig a labujjon
kell ugrani, de nem szabad a gyakorlatokat a kimerii-
lésig vinni. Erdekes versenyeket lehet staféta alakban
rendezni, amikor minden vonal szamara kiilon kételet
kell alkalmazni. Amennyiben versenyszeriien jatszak,
minden csapatnak egy-egy pontozéja is van.

A kotélugrasokat végezhetjik :

I. Egy rovid egyéni kotéllel.

I1. Egy hosszi kotéllel.

1. Két hosszi kotéllel.

IV. Egy hosszii és egy rovid (egyéni) kétéllel.

A rovid kotél atlagos hossza 2 m. Altalanos mérel-
nek vehetjilk, hogy a rovid kétél oly hosszi legyen,
hogyha a jatszo 4ll, a kotél két vége a villakhoz érjen.
Az olyan kotélnek, melynek nincs fogantyija, végére
csomét kell kétni, részint azért, hogy biztos fogisa le-
gven, részint pedig, hogy a kotél fel ne csavarodjék.

A hosszii kiotél sulyosabb és 3—6 m. hosszi. Két
jatszo hajtja a hosszi kotelet, amint azt alabb latni
fogjuk.
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I. Rovid kotéllel.

1. A jatszé helyben all és paros labijjakon 10—25
ugrist tesz a kotél elérehajtisa mellett. Ennél tobbet
ne ugrassunk, mert kimeritené a jatszokat.

2. Helyben dllva el6bb 5 ugrast tesz bal labbal,
majd 5 ugrast a jobb labbal.

3. Az el6bbi két gyakorlat végezhet6 a kotelek hatra-
hajtisa mellett.

4. Futas a kotél elorehajtasaval.

5. Futas elére a kotél hatrahajtasaval.

6. Futas ugy, hogy két futé a kotelet hajtja és egy
futé pedig a kételet ugorja.

7. Az elsé ot gyakorlat két ugroval végezhetd, ugy,
hogy mindegyik az egyik kezével a kotelet fogja, a ma-
sik kezét a tarsa vallan tartja.

8. Eppen ugy, mint a 7. gyakorlat, csakhogy a pa-
rok nem egymais mellett, hanem egymas mogott alla-
nak, mikor is a hatul allé, az elétte alloé csipdjére teszi
egyik kezét. Mindenki a kotél egyik végét fogja.

II. Egy hosszii kotéllel.

1. A kotelet az ugré felé kell hajtani, akinek alatta
kell elszaladni.

2. Ugyanaz a kotél ellenkezé iranyi hajtasaval.

3. Az ugré beszalad, a feléje hajtott kotelet egyszer
dtugorja és az ellenkezd irdanyban kiszalad.

4. Ugyanaz, a kotél ellenkezd irdnyd mozgisaval.

5. A 3, 4. gyakorlatok ismétlése 5 vagy tobb ug-
rassal.

6. Az ugré beszalad, egyszer dtugorja a kotelet és
hatrafelé kiszalad.
7. A kotél nem tesz korszerii mozgast, hanem csak
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félkornyi kilengéseket végez elére és hatra, mialatt az
ugr6 beszalad és néhanyszor atugorja a kotelet, majd
az ellenkezé oldalon kiszalad.

8. A kotél két iranyu forgatisa mellett a jatszo ki-
lonboz6 modon ugorja at a kotelet, 0. m. : egy labbal,
paros labbal, valtakozé labbal, guggolé ugrassal, sth.

9. Az el6bbeni gyakorlatokat az ugrék parosaval is
végezhetik.

10. Egy jatszé beszalad, kozbe két ugrassal félfor-
dulatot tesz és ugyanazon az oldalon visszaszalad.

11. A jatszé beszalad és mindaddig ugrik, mig egy
teljes fordulatot nem tesz és ezutan ellenkezd iranyban
kiszalad.

12. A jatszé beszalad és minden ugrissal egy fél-
fordulatot tesz, mikor 4—12-ig ugrott, ellenkezdé irany-
ban kiszalad.

13. A jatszo kovet vagy mas targyat tart a kezében,
egy-két ugrds utin azt leteszi a foldre, ismét ugrik
egyet-kettét és azt folveszi, majd vele egyiitt kiszalad.

14. A jatszé beszalad és ugras alatt az egyik kotél-
hajté felé kozeledik, ha mar eléggé kozel jutott hozza,
mondja: ,Apam add ide a kulesot ! A megszolitott
hajto erre felel :  ,Menj, kérd anyadtél !" Erre a jatszo
ugrasokkal a masik jatszé felé kozeledik és mikor elég
kozel jutott hozzi, téle kéri a kulesot: ,Anyim, kérem
a kulesot I“ Ez igy felel neki: ,Kérd apadtol I“ Ez igy
folyik addig, mig a jatszb el nem véti az ugrast.

I11. Két hosszit kotéllel.

Ezeknél a gyakorlatoknil, egyazon idében két
hosszii kotél forog. Sok figyesség és dvalossig kivana-
tos mind a hajtok, mind az ugrék részérél. Ha a két
kotél befelé forog, ez a hollandi hajtis, mig ha azok
kifelé forognak : az a francia hajtas.
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1. Mialatt a kotelek befelé forognak, a jatszoé be-
szalad, mindkettét atugorja és ellenkez6 iranyban ki-
szalad.

2. Ugyanaz, mint az elébbi, de tobb ugrassal.

3. A két kotél kifelé forog, a jatszo beszalad, minda-
kettét atugorja és egy vagy tobb ugrast végez.

4. Mind a hollandi, mind a francia hajtas alkal-
mazasaval : az egész sor egyszerre megindul és kiilon-
bozé ugris mellett a két kotélen atvonul.

IV. Egy hosszii és kis (egyéni) kotéllel.

Mialatt a hajték a nagy kotelet forgatjak, a jatszo
hajtva a sajat egyéni kotelét, a kovetkezé valtozatokat
végzi :

1. A jatszd beall és 6tot ugrik, mind a nagy kotél,
mind a kis kotél egyszerre indul. A jatszé6 ezutan ki-
szalad.

2. Mialatt a nagy kotél forog, a jatszo sajat kotelét
forgatva a nagy kotél alatt elszalad.

3. A jatszb a forgd nagy kotél ala szalad, evvel egy
idében az 6 sajat kis kotelét is forgatja; Otszdr at-
ugorja a nagy kotelet és az ellenkezé oldalon kiszalad.

4. A jatszd bedll, otszor ugrik és hatrafelé kiszalad.

5. A jatszd beszalad, mialatt sajat kotelét hatrafelé
forgatja, haromszor ugrik és kiszalad. 7

6. A jatszé beszalad a forgd nagy kotélbe, mely idd
alatt sajat kotelét is hajtja. Az ellenkezd oldalon egy
masik jatszo is beszalad és szemben dllva vele egyutt
ugrik és azutin megint kiszaladnak, anélkil, hogy a
kotél megallna.

Roka-nyomozis.
320 jatszo.

Homokos feriilet, vagy hofodle hely, jatszoteér.
Rajzolunk egy 5—10 méter atmérdji kort, és ebbe
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8—10 aranyosan elhelyezett atlot. Minél tobb a jatszo,
annal tobb az atlok széma; bar nincs hatarozott vi-
szony a jatszok szama és a killok szima kozott. Ha a
jaték a hoban megy végbe, akkor a jaték tereprajzat ki
kell taposni; ha a f6ldon vagy homokban jatszuk, bot-
tal jeldljik ki a vonalakat. Zart helyen vagy kemény
talajon a sziikséges rajzhoz krétat hasznalunk.

L]
L]
-_VADASZ -
i

Egy jatszé a vadasz, aki a kor kozepére 4ll, a tob-
biek pedig a rokik, kik a korén elszérva illanak. A
rokdknak nincs meghatérozott helyiik és barhol helyet
foglalhatnak a kordn. A jaték célja, hogy a rokik ke-
resztiil szaladjanak a koérdn, anélkill, hogy a vadisz
ket megfogja. A rokiknak mindig vonalon kell fut-
niok, odatél-odiig, amig a vadisz a kordn belil sza-
badon mozoghat. Amelyik rokit elfogja, az lesz a
vadisz.



20—40 jalszo.

Tornaterem, udvar, jatszotér.

A filk egymas mogé allva 2—4 sorba allanak fel,
mindegyik sor egy-egy kiilon part. Majd terpeszkedé
allasba helyezkednek valamennyien, ez az alagut, ezen
keresztiil kell a labdat adogatni s minél gyorsabban a
sor végén allé finhoz juttatni. Ha a labda az utolséhoz
ért, ez elére fut és ujra kezdédik a labdaadogatis az
alaguton keresztiil, mint az imént tortént. A jatszok
elére hajolva varjiak a labdat, hogy minél gyorsabban
adhassik a mogottik all6 szomszédnak. Mikor a sor
elsé tagja is elvégezte a futast, ezt hangos ,Kész I kial-
tassal jelzi. Az lesz a gybztes sor, amelyik az adogatast
és futdsokat szabdalyszerien, leghamarabb végezte el

Az alagut-jatéknal nem szabad megengedni, hogy a
fitk a labdat egymashoz guritsik, amely part ezt teszi,
az a helyezésnél buntetésbél hatrabb keril.

Fehér és fekete.

16—20 jalszo.

Jatszotér, nagy udvar.

Két egyenlé szamu part ugy 4all fel két souba, hogy
egymassal szemkozt helyezkednek el. A két sor kozott
hat lépés tavolsag van. A sorok mogott mintegy 20 lé-
pésnyire van mindkét partnak a tanyéja. A jatékvezetd
a két sor kdzé lép és a partokkal eldonteti, melyik le-
gyen a fehér s melyik a fekete part.

A jaték azzal kezdédik, hogy a jatékvezetd a két sor
kozé all és porgetve foldob a magasba egy kemény papi-
rosbol késziilt kerek lapot, melynek egyik oldala fehér,
a miasik fekete szini. Ha most mar a leesés utin a
iekete szin keriilt feliil, akkor a feketék lesznek az il-
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dozok, a fehérek pedig a menekiilk. Tehat a fehérek
nyomban megiordulnak és nagy se el tanyajukra
futnak. De a fekete part ugyanabban a pillanatban
utina iramodik s ha valamelyiket sikeriil elfognia, az
fogoly lesz. Ezutin megint feldllanak az elébbi
médon s a lap feldobasiaval djra kezdédik a ja-
ték. Hogy a kovetkezé jatékban melyik pért lesz az
0ldoz6 és melyik a menekiils, azt a feldobott lap szine
donti el.

A gyermekek a feldobott lapot nagy figyelemmel
kisérjék, hogy lehullisa utian rogton megkezdhessék a
futdst. A partok valami megkilonbozteté jelet visel-
jenek, pl. karovet, zsebkendét ; vagy a jatszok egyike
hajadonfével, a masik part meg tartsa fonn a sapkajat.

Mindegyik part futisat figyelje egy-egy biré, aki
feljegyzi az ejtett foglyok szimat. Az a part gy6z, ame-
lyik tobb foglyot ejtett.

Babzsik kosdr.

10—60 jatszo.

Os:ztalyterem, vagy tornaterem.

Minden jatszénak van egy babzsikja. Minden cso-
port elé egy papirkosarat vagy ladat tesziink a foldre,
kozel a tabla elé. Az elsé padok elé vonalat huzunk,
amelyek egyenld tavolsiagra esnek mindegyik kosartol.
Ezek a dobévonalak, ahonnan a jatszok a babzsakokat
a kosarba dobjak.

A jaték célja inkabb az tigyességet, mint gyorsasi-
got fejleszteni. Jelre minden csoport elsé jitszéja a
dobévonalra 4ll és a babzsikot a kosirba dobja. Ha a
babzsak a kosarba esik, ez 6t pontot szimit. Ha a zsik
a kosar szélét érintette, a dobias hirom pontot szamit.
Ha a zsék kivill esik, a dobds 0-at szimit.

Barna— Ujhelyi : Jitékkdny. 9
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Ha az elsé jatszok dobtak, helyitkre mennek és a
kovetkezék jonnek a vonalra dobni és ez folytatédik,
mig mindenki zsakjat kidobta. Az a csoport gybz, amely
a legnagyobb pontozatot elérte. Valamelyik gyermek a
pontozast gondosan irja.

Kor réta.

12—20 jatszo.

Jatszotér, udvar.

A jatszok hiznak egy nagy kort. Azutin a vonalra
felallanak s mindegyik megjeloli a maga helyét. A ja-
ték azzal kezdédik, hogy a labdat ide s tova dobaljak
egymasnak. Rendszerint olyan jatszénak dobjik, ki a
labda repiilését nem kisérte elég éber figyelemmel. Ha
az ilyen figyelmetlen gyermek a labdat elejti, akkor be-
all a korbe s ilyenkor kezd csak a jaték kialakulni.

A korvonalon 4llé tarsak folytatjak a labdadoba-
last, s az elkapott labdaval barmelyik célba veheti a
bent levé fint. Ha nem talilta el, 6 is bedll a kirbe, de
ha eltaldlta, akkor a kordn allok futva szétrebbennek,
a korben allé pedig nyomban felkapja a labdat, céloz
és ha egyet sikerill eltaldlnia, azt allitjdk be a korbe.
A jaték a leirt modon folyik mindaddig, mig a jaszok
egyen kivill mind a korbe jutottak. Az utolsénak ma-
radt jatszo a kerillé vagy vadasz. Ez most annyiszor
kbriillfutja a kort, ahinyszor neki tetszik. S ha elérke-
zettnek litja a pillanatot, a bent lévék kozil egyet
megdob. Mihelyt ezt megtette, rogton elszalad a kortdl,
mig a kirben allok gyorsan felkapjik a labdat s annak
a tirsuknak adjak, kit a keriilé megdobott. Ha ez nem
talalta el, akkor a megdobott kirben levé kidll a kor-
bél. Igy vadassza el a keriilé a korben levéket az utolso
szilig. Ha a vadasz az utolsot is eltalilta és ez nem
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Halovetés.

ludja megdobni a vadaszt, akker ez az utolsé a korben
marad s a tobbi jatszé a korvonalon foglal helyet és
ujra kezdédik a jaték. Ha azonban a vadasz nem talal
el senkit a kdrben levok kozil, vagy 6t talaljak el, 6
megy be a kirbe s a tobbiek felszabadulnak.

Dobéas kozben a koérvonalon kell maradni. Kapas
utin nyomban dobni kell, mert kiilonben a labda
»bensiil”, mely esetben a dobé a korbe keriil.

Halovetés.

10—30 vagy tobb jatszo.

Jatszotér, udvar.

A jatszohely két végén vonalat huzunk, a jatszokat
két egyforma pértra osztjuk, melyek a jelolt vonalon
felallanak. Az egyik part kézfogast vesz, ez a halo, a
masik parton allok a halak. Adott jelre mindkét part a
terillet kozepe felé halad, mely egy tavat jelképez, a
halak az uszoémozdulatokat utinozva ugy haladnak,
hogy a haléba ne keriiljenek. A hilé pedig ugy mozog,

9
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hogy kort alakitani igyekszik és a halo-végeket meg-
keriilni nem tudé halakat bekeritik. A kezek alatt at-
biijni nem szabad. Ha a halé elszakad, a halak a résen
kimenekiilhetnek és a jaték ujra kezdédik. Az elfogott
halak beillanak a haléba és a jaték megismétlodik,
mig minden halat el nem fogtak. Azutin a jatszok sze-
repet cserélnek. Sok jatszonal jobb, hogyha két kisebb
halét alakitunk, igy a jaték gyors és élénkebb, mint egy
nagy haléval.

Nagy staféta.

20—100 jatszo.

Jatszotér, udvar.

Nagy elénye ennek a staféta-futasnak, hogy nagy
tomeget lehet vele mérkézésbe dllitani, tehat nagyon
alkalmas arra, hogy a zirdvizsgilatok és unnepélyek
egvik programpontja legyen. A sok gyermek fegyelme-
zett munkija, igen kedves hatast tesz a szemlélore.

A jatszokat partokra osztjuk. Ha pl. 60 gyermeket
akarnak a jatékban foglalkoztatni, harom partot alakit-
sanak, mindegyik partba 20 gyermek tartozzék. A par-
tokat azutan megfelezzilkk, akik egyvmas mogé helyez-
kednek el az indité vonal mogott. A két részre psztott
partfelek egymassal szemben allanak, 15—20 lépésnyi ta-
volsagra. Mindegyik part kap egy staféta-botot, melyet a
felsé indité vonal -mogott allo partfeleknek elsé tagjai
kapnak kézhez. Elhelyezkednek rohamallasba az indité-
vonalon és adott jelre dtfutnak a két vonal kdzti mezén,
majd gyorsan dtadjik a botot a vérakozd partbeli jat-
szotarsnak és beillnak a sorba utolsénak. A virakozo
az atvett bottal nyomban atfut a jatszé sajit partfelei-
hez, hogy azt a kivetkezének adja at. Igy folyik a jaték
lovabb. Az a part lesz a gydztes, amelyik a futisokat
rovidebb idé6 alatt végezte el.
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Hajtovadaszat.

30—50 jalszo.

Jatszotér, udvar.

A jatszéhely 30—35 méter hosszi és ugyanolyan
szélességii terillet, melynek hatarait lithatéan kell meg-
jelolni. A vadak megkiilonboztetésiil zold, vagy piros
karszalagot viselnek. Egy tigyes jatszé: a vadasz, aki
a tobbiekkel egyitt foglal helyet a négyszogleti terii-
leten és a labda fiiggbleges feldobasaval jelzi a jaték
kezdetét. A menekiilé vadakat aztin futva igyekszik
megdobni s ha tényleg eltalalt egyet, az leteszi karsza-
lagjat és a vadasz segititarsa lesz.

Ett6l kezdve az a szabaly, hogy a labdival sem a
vadasznak, sem a segédeinek szaladni nem szabad.
Hogy mégis a vadak kozelébe jussanak és biztosan ta-
liljanak, ugy segitenek magukon, hogy a vadak koze-
lébe iparkodnak és az egymasnak adott labdéval azo-
kat megiitik. Ha a vadak elfogytak, vége a jatéknak.
Az utolsénak megdobott vad lesz a kovetkezé jatékban
a vadasz.

Fonlos megszoritd szabaly a vadaszokra nézve az,
hogy csak a levegdbdl elfogott labdaval szabad dobni ;
viszont a vadaknak nem szabad a jatszohely hatarain
tal futni, valamint a labdat sem szabad kézzel vagy
labbal megérintenidk.

Kotlé és kianya.

10—15 jatszo.

Jatszotér, udvar, tornaterem.

A gyermekek egymas mogott allanak, gy, hogy mind-
egyik az eldtte allénak csipdjét fogja mindkét kezével.
A sor élén 4ll6 gvermek a kotld, a mogdtte allok pedig
a csibéi. Egyik jatszo a kotloval szemben ill, az lesz o
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kanya. A sorral szemben allé kanya csibét szeretne
elrabolni, tehat kilonféle ugyeskedéssel, cselvetéssel
igvekszik azt kiragadni a sorbél. Csakhogy nem jut
egvkénnyen a prédahoz, mert a kotlé kiterjesztett ka-
rokkal védi csibéit és igyekszik vele folyton szemben
maradni, nagy éberséggel figyelvén a kanya minden
mozdulatiat. Barmerre fut vagy ugrik, a kotlé mindig
elétte terem. Természetes, hogy a csibék sem maradnak
veszteg, hanem firge kanyarodassal oly helyzethe
igyekszenek, hogy a kotlé altal mindig fédve marad-
janak.
Akit a kanya elesip, az fogoly lesz és kiall a sorbél.
De arra is vigyazni kell, hogy a kotlét a sor ne hizza
hatra, mert ezzel munkajal megnehezitik, de viszont
a kotlé se szaladjon a kinya elé. A kanya csakis oldal-
tamadassal rabolhat, a rablas a kotlé karjain keresztiil
érvénylelen,

Katonatoborzis.

10—30 vagy tébb jalszo.

Jalszélér, udvar.

A jatszohely egy részén egy hely el van keritys, ez
a toborzo6 hely. Egy jatsz6 az obsitos, masik ketté
pedig a katondja. A jatékot ez a hiarom kezdi meg, a
tobbi dssze-vissza helyezkedik el. A két katona elindul,
hogy a tobbi jatszok kozil egyet elfogjon ; ha ez sike-
riil, azt jobb és bal kézrdl megfogjik. Az obsitos most
katondihoz igyekszik jutni, de igy, hogy ezalatt a tobbi
jatékos 6t meg ne iisse, mert akkor leteszik hivatalarol
s az lesz az obsitos, akitél az utést kapta. Ez most a
toborzéhelyre igyekszik menekiilni, mialatt azonban 6t
is letehetik. Viszont a két katona segiti az obsitost. Ha
nagyon kozel férkézik hozzija egy-egy jiatszo, hogy
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megiisse, elkialtjak magukat : ,Szabad !“ és az elfogot-
tat rogton elengedik, amikor az obsitost {itni nem
szabad.

Most legsiirgésebb térekvésiik, hogy valakit ismét
eliogjanak, olyat lehetdleg, aki az obsitoshoz kozel all,
mire ez az elfogotthoz szalad, olyanforméan, hogy 6t
jatékos megiitni ne legyen képes. Ekkor a fogolynak
vallat érinti és azt kialtja ,Katona!“ Erre ez a kezébe
csap és a toborzbhelyre megy. Megint kezdodik egy
ujabb jaték, mindaddig folyik, mig végre négy katona
nem kezdi a fogdosast. Vagyis toborzani mindig paro-
sival mennek. A jaték folytatédik, mig valamennyi
jatszot el nem fogtik. Az utoljara maradtak kezdik a
jatékot.

Nemzetes.

6—14 jatszo.

Jatszotér, udvar.

A jatszok egyike a kiraly. A tobbi pedig f{olvesz
egy-egy nemzet nevel és lesz: magyar, francia, angol
stb. stb. Hogy egy-egy gvermek milyen nemzeti, azt a
kirdly egy papirdarabra jegyzi fel a jatszok neve mellé.
Most a labda sziméra a porondon egy fészket alakita-
nak s azt korulalljak. Aztin a fészek folé hajolva, ke-
zitkket a labda f6lé tartjak és varjak, hogy a kiraly
melyik nemzetbeli jatszot fogja felszolitani. A felhivott
felkapja a labdat és a szerteszét futdk utin dobja. Ha
egyet eltalalt, ez a neve mellé egy rovist kap, ha nem
talalta el, akkor a felhivott kapja neve mellé a rovast.
Ha valamelyiknek a neve mellett hirom rovéis van,
kovetkezik a leszamolas. Abbél all, hogy akinek a neve
tiszta, vagy legkevesebb rovisa van, az kiallitja a rovot-
tat a fal mellé 8—10 lépésnyi tavolsigra. Leteszi a lab-
dét a foldre s ha a kirdly azt kialtja ,Tizelj!”, nyom-
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ban felkapja s hozza vagja a labdat. Ha eltalalta, a
rovott kiall a jatékbol, de ha nem talalta el, akkor a
dobd kap egy rovast. A rovott rovasainak a szama pedig
eggyel apadt. A leszamolids annyiszor ismétlédik,
ahanyszor egy-egy jatszo elérte a kitiizott rovasok szi-
mat. A leszamolas mindig ismétlédik, mig végil csak
ketten maradnak, aki gyobztes marad, az lesz a kovet-
kezé jatékban a kiraly.

A kiraly nem vesz tényleges részt a jatékban, csak
felhivja a jatszokat. Ha idegen kéz kap a labda utan,
vagyis egy olyan gyermek, ki tévesen gondolta magat
felhivottnak, a jaték semmis.

Hajsza a csakoért.

10—40 jatszo.

Jatszotér, udvar.

A gyermekek a jatszohelyen hajadonfével ossze-
vissza dllanak. Egyik gyermek a fogd, egy masik a fe-
jére papirbol vagy nemezbdl késziilt csakot kap. A
csakot sapka is potolhatja. A fogonak feladata a csakot
annak a fejérél levenni, akinek a csiké fején van, ez
pedig menekiiljon az elfogastol.

Ettél ugy is szabadulhat, hogy a csakét gyorsan
egy masik fejére teszi. Ha a fogé gvorsan el tudja kapni
a csakét, ugy rogton a fejére teszi és akitdl elvette, az
lesz a fogd. A csaké gyors atadasival egymasnak segit-
hetnek a jatszok, uigy, hogy a fogé nem egyhamar tudja
azt elfogni.

Ugy is lehet jatszani, hogy két partot alaki-
tunk, és azokat karszalaggal piros és z0ld pértra
osztjuk. Amely part t6bbszor elfogja a csikol, az a
gyodztes és minden elfogis egy pontnak szamil, tovibba
pontnak szimit az a hiba is, ha az a jalszd, akinél a



137

sapka van, véletlenill az ellenfél egyik tagjanak fejére
teszi.

Kinai fal.

40—60 vagy t6bb jatszo.

Jatszotér, udvar.

A kinai falat a jatszotér kozepén huzott két par-
huzamos vonal jelzi, melyek 3 méter tavolsigra vannak
egymastol. A faltol 3—9 méter tavolsagra, mindkét ol-
dalon hatarvonalat kell jelolni, melyek a jatszok tar-

f—--mom- s ®
39 : o
'} .

e »

-
L

° ...
LY L

) L]
.0..

.,
o.’

= »

tozkodasi helyei lesznek. Egy jatszé a fal-6r, a tobbi
jatszo a hatarvonalon tul all. Az 6r kialtasara ,At a
kinai falon!” a jatszok a szemben levé hatarvonalhoz
egyenesen futnak, az ér pedig, mig a falat jelz6 vona-
lak kézott futnak, igyekszik annyit elfogni, amennyit
tud. Az elfogottak szintén O6rok lesznek. Azutan meg-
ismétlédik a jaték, a futdk szima mindig fogy, mig az
utolsét is el nem fogtik. Ez az utolso lesz az uj 6r és a
jaték megismétlodik.
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Futé rota.

10—16 jdlszo.

Udvar, jalszotér.

A jatszok szedéssel, erdre és nigyességre két egyenld
partot szerveznek. Sors utjan eldontik, hogy melyik
lesz a ,kiallo", melyik a ,,dob6™ part. A jaték szintere
a kovetkezdkép osztandd be :

Hizunk egy tégla alaki nagy négyszoget, melynek
egyik hosszabb oldalat a fal vagy kerités, a masikat
pedig a vele parhuzamosan huazott vonal alkotja. A
négyszog hossza kériilbeliil 20, szélessége pedig 15 lépés
legven. A teriiletet éles vonallal felezziikk. Most a ,ki-
all6® part az innensd vonalon, a ,dobé" péart pedig a
kozépsé vonalon helyezkedik el, egymasnak arccal for-
dulva.

A jaték azzal kezdddik, hogy egy kiallo partbeli a
labdat kapéra dobja egy dobé-partinak, aki ha elkapta,
a kiallé part barmelyik lagjat megdobhatja vele. Csak-
hogy ez nehéz feladat, mert abban a pillanatban, mikor
a kiallé partbeli jatszé a labdat kapéra dobja az ellen-
félnek, az egész kiallé part a fal felé fut s minden lehetd
mozdulattal igyekszik a labdaitést kikeriilni.

De a labdit elkapdé, kint allé6 jatszé sem idarad
elébbi helyén, hanem abban a pillanatban, amidén a

labdat elkapta, elére fut, de csak a kdzépsé vonalig, ott
célba vesz egy bentallé jitszot, ha talilt, megmaradnak
a partok eredeti helyiikon, de ha nem talalt, a partok
helyet cserélnek.

A dobénak a hiizott vonalakon til futnia nem sza-
bad. Amint az elkapott labdéval a dobé a kdzépsé vo-
nalra futott, azonnal dobjon, mert killinben a labda
«bensill“, vagyis a dobas érvénytelen. .



Kolompos.

10—30 jatszo,

Jatszotér, tornaterem, otthon.

E jatékot a kolomposnak leleményessége, igyessége
teszi valtozatossa és humorossi. Eppen ezért erre a
tisztségre felette uigyes fiit kell vilasztani. A kolompos
a sor elé all és barmely mozgast végez, a tobbinek azt
utina kell csinilni. Erre a célra felhasznilja a keze-
uigyébe keriillo eszkozoket, szereket vagy butordarabo-
kat, kozbe-kozbe tetszés szerinti szabad mozgasokat is
végez. Igy gatakat ugrik, szerekre kapaszkodik, vagy
atbavik valamely targy alatt stb., majd féllabon szok-
del, békamédra ugrik, négykézlab jar és igy tovabb.
Mindezt a tébbi fiinak utanozni kell.

Természetes, hogy ilyen jatéknmak nem lehet az a
rendeltetése, hogy vele hosszabb idét toltsink el. Az
ilyen jaték csak néhany perenyi kedvderitonek alkal-
mas. Ha a szabadban jatszuk, a természet nyujt a moz-
gasokra véltozatos alkalmakat.

Virhare.

10—100 jatszo.

Jatszotér, udvar.

Ez a mozgalmas jaték a haborus partok, vagy a
rablok és pandirok kiizdelmét akarja kifejezni.

Egy téglalap alaka varat rajzolunk a féldre, mely-
nek mérete a teriilet nagysaga és a jatszok szama sze-
rint alakil. Lehet a jatszohely pl. 6—12 méter ardny-
ban. A véarfalat 1'50 m. tavolsagban belil és kiviil ha-
tirvonal veszi korill. Ezek az orvonalak, melyek azt
jelzik, hogy mikor lesz valaki fogoly. A var kozepén
jelolt kis négyszog a tomlde, ez a var a védelmezbké,
egy masik hasonlé megjelolt hely a varon kivil a ta-
madék 1omloce lesz.



A jatszok két partra oszlanak s mindegyiknek van
egy vezére, ki minden emberének, minden idében pa-
rancsol.

Az egyik part a var védelmezdje, mely a falak koril
a timadas el6tt elhelyezkedik és figyeli az ellenfél moz-
dulatait. A masik part a tamadé, melynek ostromat
minden oldalon a vezér allapitja meg. Ez aztian lehet
gyors, vagy lassu.

A tamadas modja a kotélhtizas mozdulatan alap-
szik. Ok huzhatjak, tolhatjak, emelhetik és vihetik egy-
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mast, oly sokd, mint azt gondoljak, de birkézni, fpldre
teperni egymast nem szabad. Aki a hatirvonal tulsé
oldalara kerill, az fogoly, és nem jatszhatik tovabb. Ha
a fogoly timado6 volt, a vir témlécébe, ha védelmezd,
az ellenfél tomlocébe jut. A gyermekeket figyelmeztes-
sik arra, hogy erds, erdssel kerilljon szembe és for-
ditva. A vezérek elézéleg is megallapithatjik, hogy kit
kicsoda tamadjon.

Az a csapal nyert, amely tbb foglyot ejtett. Vagy
ha a timado part egy tagja ugy tud bejutni a varba,
hogy a védék sorabol senki sem érintette. Akinek ez
sikerill, az felkialt : ,,Gy6ztink !
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Erre a jatszok szerepet cserélnek. A varnak ez
utébbi médon valé bevétele a gyézelmet a timadé part-
nak biztositja. Ezért az érvonalat egymas mogott t6bb
is Orzi és az esetleg fogollya valt tarsakat pétolhatjak,
igy aztin az érintés nélkili betorés elé nem fordulhat.

Ami kilénben legsiulyosabb veresége a védé csa-
patnak.

A tamadé vezér némelykor visszarendelheti kato-
nait, vagy befejezheti a tamadast, vagy tanacskozast,
fegyversziinetet is tarthat; a foglyok kicserélését kér-
heti, vagy visszautasitja a kérést.

Fiiggd fogo.

10—40 jalszo.

Jatszétér, tornaterem.

Ezt oly helyen lehet jatszani, ahol fiiggésre alkal-
mas targyak vannak : mint fik, tornaszerek. Egy jatszo
a fogo, aki el6l a tobbi ugy menekiil, hogy valahova
felugrik figgésbe. Akit elfognak, szerepet cserél. Hogy
a jaték unalmas ne legyen, a jatszoknak nem szabad
egy helyen allva maradni és szilkség esetén az ott levd
szeren a fuggéssel menekiilni, hanem mindig méas he-
lyet kell keresni. A fogd szintén ne illjon egy jatszonal,
mig az a figgésbdl leugrani kénytelen, hanem mindig
mas és mas jatszot kergessen. Igy a jaték igen élénken
folyik le.

Erdekes e jaték a tornateremben akkor, ha megal-
lapitjuk, hogy egy szeren csak egy jatsz6 fiigghet. A
jatszok pedig egymast figvelik s aki valamely szer felé
torekszik, az el6l ezt a szert elfoglaljik, hogy az sietve
mis és mas helyre legyen kénytelen menekiilni. Igy a
jaték mozgalmassagiban nagyon sokat nyer.
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Szikdelo.

10—100 jatszo.

Jatszotér, tornaterem, tanterem.

Egy vonalat hizunk a foldre, ez az indulas vonala.
Erre allanak fel a jatszok, kiket két vagy tobb csoportra
osztunk fel. Az indulé vonaltél 5 méteres, vagy ennél
nagyobb tavolsagra egy masik hatart jelolink meg,
mely lehet egy vonal, foldre helyezett zsinor, vagy fal.
Jelre minden csoport elsé tagja egy labon szokdelve
siet a hatarvonalat elérni és azt megitve, ismét vissza-
szokdel. Itt partja masodik tagjanak kezét megiiti, mire
ez is szokdelve elindul és visszaérkezve a harmadik
kezét iiti meg. Ez igy folytatédik, mig minden egyes
jatszo el nem végezte. Amely part utolsé tagja elsébb-
nek érkezik be, mint a tobbi, az a part a gydztes.

Ha a jatékot megismételjitk, a szbkdelést masik
labbal végeztessiik.

Tanteremben is jatszhaté, ha minden csoportban
egyenlé szamban ilnek a gyerekek. Megjeloliink egy
helyet, mely minden csoporttél egyforma tavolsagra
esik. Ez lehet : dobogé, tabla, vagy fal. Mindnydjan fel-
dllanak és az elséket inditjuk ; ha azok visszatérnek, a
szomszéd kezét Gitik meg és leiilnek. Igy folytatjik s az
a part a nyerd, melynek utolsé tagja elészor ilt le he-
lyére. Hogy a tanuldk egyforma tavolsagra szokdelje-
nek, ugy allitjuk fel az osztilyt, hogy minden jatsz6
ugyanarrél a helyrél indul el, ahonnan az elsé meg-
tette.

Mind egyiitt van.

20—60 vagy tobb jatszo.

Tornaterem, udvar.

A jatszok egymdis maogott allva, két vagy tobb sort
alkotnak, mindegyik sorban 6—10 jatsz6 foglalhat he-
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lyet; a sorok kozt oldalt mintegy 3 lépésnyi tavolsag
van. Minden sor elé 8—10 m. tavolsiagra, egymas mellé,
két-két kort rajzolunk, amelyeknek atméréje 50—60
cm. legyen. A jaték célja, hogy a sorbél kifuté jatszok
a korben elhelyezett 3 drb. buzoganyt melyik sor tudja
gyorsabban egyik korbél a masikba athelyezni.

A jaték ugy kezdédik, hogy a sorok elsé tagjai az
indulévonalra allanak és a jatékvezeté jelzésére ahhoz
a korhoz futnak, amelyben a buzoginyok fel vannak
allitva. Mindegyik kifutott jatszoé 4thelyezi a hérom
buzoginyt a masik korbe és ennek elvégzése utin — a
koroket megkeriillve — visszafut sajat sora felé és az
indité vonalon vérakozé kovetkezé jatszétarsnak ki-
nyujtott kezét érintve, beill a sorba utolsonak. Most az
érintett jatszétarsak ki és a buzoganyokat visszarakva,
éppen gy futnak helyre és inditjik a kovetkezé jat-
szot, mint elébb. Igy folyik a jaték a buzoganyok foly-
tonos atrakésaval; az a sor lesz a gyéztes, amelyik
el6bb tudja a kitizott célt teljesiteni.

Ugyvelni kell a buzoginyok felallitisanal, mert aki
a buzoganyokat feldonti, annak vissza kell futni és azo-
kat tjra fel kell allitani.

Csali labda.

10—15 jatszo.

Tornaterem, udvar, jatszotér.

A jatszok egynek Kkivételével kort alkotnak és
arccal a kor kozepe felé fordulnak.

A kimaradt jatszo egy mnagyvobb kitométt vagy
iires labdat kap és bedll a kor kozepére, a labdat pedig
odadobja a kérsoron allok egyikének, akinek azt el kell
kapni; ennek elkapasa bizonyos leleményes mozgassal
van egybekdtve. Pl. az elkapés elott a tenyereket Ossze
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Hosszi 16.

kell Gtni. Ha ez a labdat kapénak sikerilt, visszadobja a
labdat a kézépen allé dobénak, de ha ez a kapas elsit
a tapsolast elfelejti, beall a kozépre dobénak.

De ezzel még a jaték csali jellege .nem teljes, a ko-
zépsén fordul meg, hogy igazan azzj tegye. Amikor a
labdat valamelyik korsoron all6 felé irfinyitja és olyan
mozdulatot tesz, mintha dobna, ténvleg azonban nem
kell a labdat odadobni, hanem hirtelen annak dobja,
aki az elkapasra egyaltalin nem volt elkésziilve.

A jatékot még valtozatosabba lehet tenni azzal,
hogy a kérsoron 4llok karjaikat melliikkén dsszekulesol-
jak, vagy keziiket hatra teszik stb. Ha ilyenkor a jatsz6
helyzetét megvaltoztatja, noha nem feléje repilt a
labda, beill a kozépre dobénak, az elébbi dobd pedig
az 6 helyére all.

Hossza 16.

10—60 jdlszo.

Jatszotér, tornaterem.

A jatszok két egyenld partra oszlanak egy vezeld
. vel. Egyik csoport a ponik, a masik a lovasok. A ponik



Kétélugrasok.

Zsaktanc
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Mind egyiitt van.
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hosszii hatat formélnak a kovetkezé modon : egy jatszo
hattal a falhoz vagy més szilard targyhoz all, a kovet-
kezd elére hajolva atfogja annak derekat, s fejét az
¢lsé jobb csipbje mellé szoritja. A tobbi jatszé hasonld
modon elére hajol és fejét ellenkezé oldalra, vagy mind
ugyanazon oldalra hajlitja s igy szorosan egymas mogé
felall. Terpeszallas ajanlatos.

Ha a ponik igy készen allanak, a lovasok egyenkint
neki futnak és egy-egy poni hatara felugranak. Ha
mind feliilt, a ponik megprobaljak valami moédon kii-
Ionosen a hat fellokésével a lovasokat levetni, mig a
vezetd 6tot szamlal. Ha a lovasok kozil egy is érinti
labaval a foldet, vagy leesik, a ponik egy pontot nyer-
tek és szerepet cserélve folytatjak a jatékot. Ha a ponik
esnek le, vagy a felillés alatt Gsszeesnek, vesztenek és
tovabbra is ponik maradnak. Az a csoport nyert, amely
a legtobb pontot érte el.

Zsaktanc,

10—60 jatszo.

Jatszotér, tornaterem.

Ehhez a jatékhoz egy 3—4 méter hosszii kotél kell,
melynek végén egy zsék van. Ez a zsik ne legyen tul
nehéz vagy kemény, a sériilés elkeriilése végett, ami a
jatszokat elkedvetlenitheti. Egy babzsak homokkal
vagy zabbal megtoltve s a kotél végére kotve a legalkal-
masabb eszkoz erre a célra.

A jatszok egy korben allanak fel. A kdzépen all
egy jatszo, ki a kotelet korben forgatja gy, hogy a
jatszék labain tul érjen, a kordn allok pedig felugorva
arra iigyelnek, hogy a zsik labukat ne érintse. Akit a
zsak érintett, az kiall. Az nyer, aki a legtobb ugrast
végezte,

Barmma—Ujhelyi : Jatdkkdnyv. 10
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Bakugris.

2—100 jdlszo.

Jatszoteér, tornaterem.

Az elsé jatszé a bak, aki hattal vagy oldalt all az
ugronak. A kovetkezé jatszo fut, a bakot atugorja, né-
hany lépést tovabb tesz és szintén bakot all, mint az
els6. A harmadik jatszé dtugorja az elsét és tovabb fut,
Atugorja a masodikat és ugyvanolyan tavolsigra, mint
amennyi az elsé és masodik koézott van, szintén bakot
all ; igy megy ez tovabb, mig az elsé jatszoé is ugrott.
Ha sok a jatszo, tobb sort allitunk fel.

Nehezebb az ugras, ha a bakot allok kozelebb alla-
nak fel egymashoz, gy hogy nincs hely a futashoz és
csak egy-kettt lépve, vagy lépés nélkil kovetkezhetnek
az ugrasok.

Ki a legény a kirben ?

5—30 vagy tébb jalszo.

Jalszotér, tornaterem.

Kort alakitunk. A jatszok ugy dllanak, hogy vil-
laik érintkezzenek, kezek a mellen kulesolva, vagy hat-
ratéve. A jaték jelre kezdodik és abbdl all, hogy min-
den jatsz6 megprobilja szomszédjat a korbél a villakkal
kiszoritani. Amely jatszo a korbél kilép, a jatékbol kiall.
Amely jatszo a kezét leveszi, vagy elesik, szintén kiall.

Legény a korben az lesz, aki a végén kiszoritotta a
16bbit.
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Cikazo staféta.

20—60 jalszo.

Jalszotér vagy udvar.

A jatszokat partokra osztjuk, egy-egy pdrton ne
iegyen kevesebb 10, és ne legyen t6bb 20 parttagnal. A
talajra hizunk parhuzamosan két indité vonalat, ame-
lyek 15—20 lépés tavolsigra esnek egymastél. A meg-
alakult partokat megfelezzik, egyik felét a fels6, masik
felét az alsé indité vonal mogott egymassal szemkozt
allitjuk fel. Az elhelyezkedésnél arra is kell ugyelni,
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hogy a jatszok kozott legalabb egy lépés tavolsag le-
gyen, és hogy pontosan szemkézt alljanak a partok tag-
jai. Ep ezért célszerii azt mondani, hogy a felsé indité
vonal mogott csupa egyes, az alsé mogott pedig csupa
kettes szamu jatszo all. Az egyesek helyezkedjenek
szemkozt a kettesekkel.

Mindegyik parton az egyes szamnak elsé jobb
szarnyan levé tagja kezdi a jatékot. Amikor a jaték-
vezetd jeladasa elhangzotl, atfut az egyes az indité vo-
nalon varakozo ketteshez, aki ftveszi a staféla-botot és
most ez fut 4t a kovetkezé egyeshez, az egyes pedig
vissza fut, hogy a kovetkezd kettesnek adja 4t a staféta-
botot. A futasok az egyesek és kettdsok kozott folyton

10*
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ebben a sorrendben torténnek és mindig cik-cak vonal-
ban. Amikor az utolsé ketlés szamui jatszo kezébe ke-
rilt a saféta-bot, elkialtja : ,Kész!" Az a part gybzott,
amelyik a leirt moédon elébb tudta a staféta-botot ren-
deltetési helyére juttatni.

Hivogatdé.

10—30 vagy tobb jatszo.

Jatszotér, udvar.

Kézi labda.

Egy nagy négyszoget rajzolunk a foldre. Vala-
mennyi jatszé a négyszogbe all, kdzépen az, akinél a
labda van. Ez a labdat feldobja, mire a jatszék szerte-
futnak. A feldobo siet a labdat elfogni s ha ez sikeriilt,
felkialt : ,Allj1“ Amint ez elhangzott, a jatszok rogton
megéllnak. Erre a labdat fogd jatszé valakit célba vesz,
hogy eltalalja. Ha eltaldlta, helyet cserélnek, de ha a
dobast elhibazta, valamennyi jatszd visszatér a négy-
szoghe és a jaték megismétlodik. Ha ezuttal sem talal
el senkit, a ,rogton itélé birésag” elé allitjak. Ez abbol
all, hogy a rossz dobé a négyszogtél hat méter tavolra,
a jatszoknak hattal all, kik dobnak ra mindaddig,
mig el nem talaltak. Aki eltalalta, az kezdi ujra a ja-
tékot.

Kozepes.

15—24 jalszo.

Tornalerem, jdlszétér.

Kézi labda vagy football.

A teriilet 15 m. hosszii, 10 m. széles; melyet hi-
rom egyenlé mezére osztunk. A két kozépsé vonal tar-
16s és lathat6 legyen. Mind a harom mezébe 5—8 gyer-
mek all; a szélsé partok feladata, hogy dobassal el-
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talaljak a kozépsé part tagjait. A két szélsé part tehat
osszejatszik a kozépsé legydzésére.

A kozépso part kezdi a jatékot s igyekszik a szélsék
egyikét megdobni a labdaval. Minden talalt jatszé abba
a partba megy at, ahonnét a dobas érte, s azontil annak
tagja is lesz és vele harcol.

Miutan a labdat a levegébdl elkapni nem szabad
és csak foldrol veheté fel, a kozéppartnak igen nehéz
a labda birtokaba jutni, mert a hatart sem lépheti at.
Ugyes jatszoknal felette megélénkill a kiizdelem. A
dobdnak szabad a hatarvonalig mennie, hogy biztosab-
ban talaljon. Ha az egyik part legydzetett, szerepet cse-
rélnek.

Jatékszabalyok :

1. A labdéval ecsak az dobhat, aki a f6ldrol
vette fel.

2. Fejjel és labbal szabad a labdat érinteni,
ami a kozéppartra elényds, mert a labdat repiilésé-
ben vagy gurulisiban fejjel és kézzel feltartoziat-
hatjak.

3. A hataron kiviil esett labda azé a parté lesz,
amelynek kozelében megall.

Célkarika.

2—30 jalszo.

Tornaterem, jatszotér.

Ebben a jatékban labdat, paleat vagy botot egy
karikan atdobunk. A karika dtméréje lehet 20—30 em.
Kisebb karikat gyakorlott jatszéknal hasznalhatunk,
kezdetben célszerii hajté karikat hasznalni.

Ha tobb a jatszo, két partra oszoljanak, melyek
egymast kovetik a dobasnal. A dobé part egy meghati-
rozott vonalra all fel 1 m. tavolra egymastol. Ett6l a
vonaltol 4—6 méternyire a mdsik part egyik tagja a
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vonallal parhuzamosan guritja a karikat, ugy hogy az
a jatszotér egyik szélétol a masikig guruljon. A dobod
part igyekszik a botot a mozgé karikin atdobni, ami
ugy sikeriil legjobban, ha a botot a karika kdzepének
irdnyitva vizszintesen tartjuk és alkalmas pillanatban
a célnak megfelelden neki hajitjuk. Ha a bot kereszliil
megy a karikan, egy pontot szimit. Minden jaték a
karika haromszori guritasabol all. A partok azutan
cserélnek. Ez igy megy mindaddig, mig az egyik part
50 pontig nem vitte.

Ha nem sok a jatsz6, az elérendé pontok szama 20
lehet. A dobas irdnydban jatszénak tartézkodni nem
szabad. Tornateremben 0gy jitszhat6, hogy bot helyett
babzsikot vagy labdat hasznalunk.

Sarok-labda.

10—30 jalszo.

Jatszotér, tornalerem.

Kosdarlabda, tenniszlabda.

Jatszohely. A teriletre egy négyszog rajzolando,
melynek oldalai 8—10 méter méretiek ; ez egy kozép-
vonallal felezendé. A tavolabb esé sarkokba egy kis
négyszog jelolendd, ugy, hogy mindegyik fél részen két
ilven sarok lesz.

Jatékosok. A jatszok két egvenlé partra oszlanak,
mindegyik a jatékteriilet egyik felét foglalja el, és a
szemben 1évé teriilet sarkaiba két kapust allit.

A lényeg. A jaték lényege a labdit a szemben illé
part jatékosainak fejei felett a sarkokban 4ll6 kapusok
egyvikéhez dobni, kik az ellenfél teriiletének hatsé részé-
nek szélein allanak.

Jatékszabalyok :
A jitszok nem kotelesek egy helyben éllani,
- hanem iigyelnek kiilondsen arra, hogy a magottiik
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1évo ellenséges két sarok jol legyen védve és az el-
lenféttol dobott labdat,

miel6tt a sarokban allé M ‘m
kapushoz juthatna, el- - b
fogjak. Egyuttal arra to-
rekszenek, hogy a szem-
ben 4ll6 ¢l fejei felett a pooooooooo
labda sajat kapusukhoz
jusson. Egyik jatékos-
nak sem szabad a ko- SEEIEEEEEE
zépen huzott felezdé vo-
nalon at az ellenfél te- y
riletére lépni. A kapus- | ‘o
nak a sarkokba rajzolt : :
négyszoghél kilépni nem szabad Az ily modon el-
fogott labda nem szimit. Az ellenfélnek a kapuba
lépni nem szabad. Ha a kapus a labdat elfogja,
azonnal visszadobja az ellenfél feje felett, ha lehet,
sajat partjanak, kik azt elfogni igyekeznek.
Pontozdas. A kapusoktél elfogott labda egy pontot

szamit sajat partjanak. Amely part husz pontot elébb
elért, gvozotl.

Korben a babzsak.

10—60 jalszo.

Tornaterem, tanterem.

Babzsdk, labda.

A gyermekek két jatszo kivételével korben allanak.
E két jatszo ugy all a kor kdzepén, hogy mindegyik
egy félkorrel alljon szemben. A félkorok partot képez-
nek. Jelre a kozépen allok a babzsikot az elsének dob-
jak, ez visszadobja, utina a méasodiknak, aki ismét
visszadobja a kézépsének. Igy a babzsik minden jat-
szohoz eljut, aki mindig a kozépen &llénak dobja
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vissza. Gyéztes az a part, amelynek utolsé tagja elébb
juttatja a kozépsének vissza a babzsikot.

Ujra kezdésnél a korben allok az egyesekkel helyet
cserélnek és ez is folytatoédik, mig mindenki nem allott
korben,

Ha sok a jatszo, tobb kort is alakithatunk.

Tanteremben 10gy jatszatjuk, hogy az osztalyt két
partra osztjuk. Mindegyik part a hosszabb falak mel-
lett helyezkedik el, a sorokkal szemben 4ll fel az a jaté-
kos, ki a labdat sorba mindenkinek dobja és akinek
azt mindenki visszadobja.

Fogolyszabaditas.

20—40 jdlszo.

Udvar, jalszotér.

A fiak szoros karfiizéssel, arccal befelé fordulva
kort alkotnak. Egyik agyes és firge fiu lesz a fogoly,
aki bedll a kirbe, egy masik pedig a szabadité, aki a
koron kivill marad. A bennlévé fogoly iparkodik a kor-
bél kiszabadulni, olyanformsdn, hogy a korsornak egyik
része ellen tamadast intéz s nyomban iranyt valtoz-
tatva, hirtelen a leggyongébbnek vélt ponton timadja
meg a kort, részint csellel, részint erdszakkal. Vagy at-
ugrassal, kapaszkodassal vagy pedig a labak kézt valoé
atblijassal, majd a korsoron allok karfizésének szét-
feszitésével sth, igyekszik a korbél kimenekiilni. Szin-
déka megvalositasaban segiti 6t a kérdn kiviil levo
szabadité, ki hasonlokép azon a ponton kivilrél ta-
madja a korsort. Es pedig: vagy a korsort igyekszik
széttolni, vagy pedig valamelyik gydngebb jatszé labait
dtkarolva, azt a levegébe emeli s az igy timadt résen
azutan a fogolynak utat nyit, s ezzel tirsa szabadulasat
elémozditja.



153

Gyorsos két soron.

16—60 jaiszo,

Jalszélér, tornaterem.

A jatszok 2—3 egyenlé szamu parira - oszlanak,
minden part két szemben all6 sorban all fel, ame-
lyek kézt 8—10 lépés tavolsig van. Mindkét sor
lagjai szamokat kapnak. Az egyes szamuaknail
van a babzsik, akik azt adott jelre tovabb adjak
a kettésnek, a harmasnak s igy tovabb a nyolcas-
nak. Ez mint a sor végén levé kiszalad a kilences felé
s mielébb az emlitett 8—10 lépés tavolsag felét megletle
volna, a babzsikot futis kozben atdobja a kilencesnek,
aki mihelyt azt elkapta, tovabb adja a tizesnek és a
babzsak igy eljut a 16-osig. Ez ép ugy, mint a nyolcas,
az egyes felé fut és futas kozben édtdobja a babzsakot
az egyesnek. Futas utin ugy a nyolcas, mint a 16-os,
beall a masik sor végére amellé, akinek a zsikot dobta.
Mikor ez a jatszo beall a sorba, az egész sor egy lépés-
sel jobbra hazédik.
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A babzsik ilyen médon mindaddig jar kézrdl-
kézre, amig az elsd, ki a jatékot kezdte, vissza nem
keriil eredeti helyére. Amely sornak elsé szamu tagja
el6bb ér oda vissza, az a csoport a gyéztes. Ha a jat-
szok ugyesebbek, minden csoportban két babzsikot is
lehet inditani. A jaték eme formajanal a babzsikot az
1-es és 9-es inditja. Ebben az esethben a jaték sokkal
elevenebb.

Az egyesek ismertetd jel gyanint zsebkendot vagy
kardvet viseljenek.



154

Sintér-méta.

6—20 jalszo.

Ehhez a jatékhoz 35—40 méter hosszu és 20—25
méler széles teriiletre van sziikség.

A jatszotér egvik végében megjeldljilk az Gté vagy
belsé métat s vele szemben a jatszotér hossziranyaban
a kiillsé6 métat. A két méta kozti tavolsag vagy 30 méter
legyen. A jatszok egy tigyesebb tagja a sintér szerepét
veszi at s a labdaval az ité métara all, ugyancsak ide
all a tobbi jatszé is.

A jaték azzal kezdédik, hogy a sintér a labdat az
ilémétan allé jatszoknak egyenkint feladogatja s ezek
a feladott labdat tenyerokkel merdlegesen a fold felé
erésen lelitik s rogion a kiilsé métara futnak. A sintér
azonban gvorsan felkapja a labdit, célba veszi vele a
kilsé métara futd jatszot. Ha eltalilta, a megdobott
jatszd a sintér segédje lesz és felall a jatszotéren, ha
azonban célt tévesziell és nem talalta el a futot, akkor
ez a kilsé métara all.

A sintérnek addig, mig egyediil, segéd nélkil foglala-
toskodik, nehéz a szerepe, mivel a f{oldre erdsen leiitott
labdat nehéz hirtelen megkeriteni s az eléle futd jatszot
vele megdobni. Ez meglehetds tigyességet és gyorsasi-
got kivan. Azért minden igyekezete oda iranyuljon,
hogy lehetdleg mar a jaték elején 1—2 segédre tegyen
szert, mert akkor aztin sokkal kénnyebben megdob-
hatja a futokat. Ha a sintér ugyanis latja, hogy az
egyik jatszotol a foldre erdsen leiitott s kissé elkésetten
megkeritett labdaval az illeté jatsz6t mér bajosan, vagy
éppen nem talalhatna el, akkor a labdat a jatszotéren
szétszorva leskeldds kutyusok valamelyikének dobja,
rendszerint annak, aki torténetesen legkozelebb all a
futéhoz. A kutyus minden valésziniliség szerint a lab-
dival eltalalja.



155

Ha a sintérnek mar harom segédje van, akkor ettol
a perctol kezdve a jatszok nem a tenyeriikkel, hanem
az itofaval utik ki a labdat s ekkor aztin elsé sorban a
segédek valamelyike keriti meg és igyekszik vele hir-
telen a futét megdobni.

Ha az ulémétan, egynek Kkivételével, mar vala-
mennyien itdttek, akkor az utolsé jatsz6 — a sza-
badité — iilésére (akar eltalalta az a labdat, akar
nem), a kilsé métan 4all6 valamennyi jatszo az
utométara kénylelen befutni. Nagyon valoészinii, hogy
ilyenkor valamelyikiiket a sintér vagy segédjei meg-
dobjak és segéddé teszik. Magatol értetodik, hogy
a szabadité, akinek szintén csak egy iilése van,
sajat utésére azonnal kénytelen a kiilsé métara futni s
az ugyanezen ltésre az utémétara befutott jatszoknak
iitéseit bevarni mindaddig, mig a bentlévék kozott az
utolsénak maradt jatszinak, mint szabaditonak iitésére:
ujbél valamennyien be nem fulnak. Az utémétira
befutott jatszék ekkor ujbél iitni kezdenek mindaddig,
mig az ulék egynek kivételével meg nem dobatvin, se-
gédekké nem lesznek. Ekkor véget ér a jaték és az utol-
sonak maradt jalszé a kivetkezd jatékban sintér lesz.
Jatékszabalyok :

1. Minden jatszénak, akdr kézzel, akar iit5-
faval iti a labdat, egy iitésre van csak joga,
amelyre, akar eltalalta a labdat, akar nem, okvet-
leniil a kiilsé métara kell futnia.

2. A szabaditénak is csak egy iitése van, melyre,
akar eltalilta a labdat, akiar nem, valamennyinek
okvetleniil futissal kel iparkedni az utémétat el-
érni. Ha valaki a futok kozil visszamarad, és nem
mer befutni, kutyus lesz.

3. A tenyérrel utott labdat ferdén eliitni nem
szabad, hanem lehetéleg merdlegesen a fold felé.
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4. A leanyok lapos, a fiik kerek labdaverét
hasznaljanak.

Tanyds kirméta.

12—24% jatszo.

Jatszotér.

A gyepesitett vagy sik jatszotérre 30 m. atméréji
kort rajzolunk. A kdérvonalon megjel6ljik a 4 m. hosszii
¢s 3 m. széles utémétat és melléje a hasonlé méreti
varomeétat. A két métat egy jol lathato vonallal valaszt-
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juk el egymastol. Az iilémétatél balra haladva, a kor-
vonalon egyenld tavolsiagra nyole tanyét jeldlink meg.
Ezek a folvett kdrmérethez ardanyitva 12 m.-re (15 lépés)
esnek egymastol és jelzésitkre zaszlot tizink le, amely-
nek a talajban jo szilirdan kell allani. Ezek koral ter-
jed el a belsé (uralkodé) part futé palyaja. A tanyik
szama nem lehet kevesebb négynél és nem to6bb
nyolenal.
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Jatszoeszkozok : Egy kozonséges kézi bérlabda és
egy lapos labdaiitéfa. Azért hasznalunk e jatéknal lapos
utéfat, hogy a labdat minél t6bbszor lehessen eltalélni ;
de azért erélyesebb iitésre se repiiljon ki a jatszotérrél.

A partok és azok feladata:

A két partot, két tigyes jatszé a szokasos sorsolassal
allitja ossze, ugyancsak igy keriil eldontésre, hogy me-
lyik legyen az uralkoddé (belsé), és melyik a szolga
(kitlsé) part. Ez utébbi part ugy helyezkedik el a jat-
szotéren, amint az a kozolt abran fel van tiintetve, egyik
iigyes tagja pedig beall az Gtémétira adogaténak. Az
uralkodé part a viréométan foglal helyet.

Az uralkodé part minden tagja a feladott labdat
kiiiti és a koron elhelyezett tanyak mellett sorszim
szerint elfut, de ugy, hogy kezével minden egyes tanya
zaszléjat érintse.

Viszont a szolgapart arra torekszik, hogy a futas-
ban 1évé belsé parti jatszok egyikét megdobja, vagy,
hogy egy tanyat megszdlljon, avagy, hogy a repiilé
labddt elkapja. Minél fegyelmezettebb a csoport és jobb
az Osszjaték, anndl konnyebben sikerill ezt elérni.
Eppen ezért fontos, hogy a kor kozepén allok iigyesek
legvenek a kapasban, hogy a labdat gyorsan juttassik
el az adogaténak, mert az biztositja leginkabb a szolga-
part felszabadulasat.

Jalékszabalyok :

1. Az uralkodo-parti jatszék abban a sorrend-
ben kezdik meg a jatékol, amely sorrendben sze-
dettek. Ha a szolgapért felszabadul és wuralkodé
partta lesz, az kezdi meg a labdaiitést, aki partja-
nak a gydzelmet megszerezie és folytatja az, akire
az elébb a sor keriilt volna.

2. Minden uralkodd-parti jatszonak joga van
héromszor iitni, de mar az elsé vagy masodik si-
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keriilt iitésre kifuthat az I. tanyihoz, de a harma-
dik ttés utan, akar sikerilt, akar nem, ki kell
futnia.

3. Ki kell futnia akkor is, ha az ité az utéfat
kezébdl kiadta, tortént ez biar szandékosan, vagy
véletleniil.

4. A kifutott jatszé csak egyenes irdnyban és a
korvonalon beliil futhat egyik tanyirél a masikra,
ekozben minden tanyat a kezével kell érintenie. A
meg nem érintett tanyit a szolgapart megszill-
hatja.

5. A tanyin tartézkodé jatszémak a zészlo
nyelét kell fognia, ha ezt elmulasztja, megdobhato.

6. Azt a pillanatot, mikor a labda visszakeriil
az adogaté kezébe, ez hangos ,Allj!" kidltassal
jelzi. Ilyenkor minden futasban levének meg kell
allani. Ha azonban ilyenkor a futé két tanya kozé
jutott, szabad a kovetkezé tanyara fuini, vagy az
elhagyott tanydra visszatérni, de csak akkor, ha ez
a lanya dres. Ilyen esetben a futél megdobni nem
szabad, vagyis egérutat kell neki adni.

7. Ha azonban a futasban 1évé jatszo az , Allj I
kialtaisra meg nem &lll, hanem tovabb fut, vissza-
térése alatt megdobhaté, vagy az elhagyotl tanya
megszillhato.

8. A tanyikon allé jatszoknak csak akkor sza-
bad ismét tovabb futni, amikor az adogaté a lab-
dat kezébdl ismét kiadta.

9. Nem szabad a mar elfoglalt tanya mellett
elfutni és a kovetkezdt elfoglalni. Sorrendben egyik
tanyar6l a masikba szabad csak futni és a varé-
métara visszatérni.

10. Ugyanabban az idében egy tanyin nem

" foglalhat helyet két jatszo. A futé jatszonak digyelni
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kell arra, hogy vajjon az eldtte allonak moédjaban
all-e tanyat cserélni és igy neki helyet adni. Ez
fontos mozzanata a jatéknak, mert ha az elétte
levé nem futhat tovabb, az altala elhagyott tanyat
az ellenpart megszillhatja.

11. A szép jaték egyik kelléke, hogy az ural-
kodé part mindig kapésra lisse a labdat. Nem sza-
bad a labdat szandékosan ferdére, vagyis az ité-
méta és a két szélsé tanya kozé uini.

12. Ha a labdat kiitotték a jatszotérrol és gu-
rulas kozben bokor ala jutott, vagy palankon atre-
pilt stb,, arra az idére megall a jaték, mig a lab-
dat elé6 nem keritik. Kint a labda! kidltiasa utin
nem szabad egyik tanyirél a mdsikra futni.

13. Mindegyik szolgaparli jatszénak szabad a
labdéat elkapni, a futé ellenparti jatsz6t megdobni és
a tanyat megszillni. Amikor a szolgaparti jatszo
egy ellenparti futét meg akar dobni, szabad a fel-
kapott labdaval futni.

14. Az adogatonak a métat elhagyni nem sza-
bad, de neki is szabad a futé ellenpérti jatszot meg-
dobni ; szabad neki a métiban leesé labdat el-
kapni.
15. Joga van a szolgapartnak megsziallni a
tanyat :

a) ha az egyik futé felszaladt a tanydig, de
kénytelen visszafutni, mert az mar el van foglalva ;

b) ha az egyik futé elfut a tanya elétt anélkiil,
hogy a rudat érintette volna. Ilyenkor az egyik
szolgaparti jatszo a tanyit labdaval érinti, vagy
megdobja, azaz megszallja.

16. A szolgapart felszabadul és uralkodépéartia
lesz :

a) ha egy uralkodé-partit megdob ;
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b) ha egy tanyat megszall ;
c) vagy ha 3 kapast csinal.
Megjegyzés : Ugyesebb és gyakorlottabb jatszok
megegyezhetnek abban is, hogy csak félkézzel kapott
labdak szamitanak.

Kapitanylabda I.
14 jatszo.
Tornaterem, jatszéhely.

Kosdrlabda, tenniszlabda.

Alabbi jaték a kapitanylabdinak egy egyszerii formaja,
mert csak 3 kor van mindegyik oldalon, a kapitiny nem a
jatszohely kozepén all, hanem helye a legtivolabbi ponton
van, ennek folytan a jatékot egyenletesen beoszthatja
jatszotarsai kozt.

Ebben a jatékban egyszerfi felallitisanal fogva keve-
sebb a jatszé, mint egy masik valtozatban. A kérben dobott
labdidk nem pontozlatnak, mint egy mas formiban, Miutin
a jaték igen gyors, ez a felallitis nem zavarja a kezdd
jatszokat, mint akkor, ha a résztvevik szama tobb.

Jatszéhely. Mindkét oldalon a kdzéptél egyenld
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tavolsigban haromszogben harom kicsiny kort rajzo-
lunk. A kérdk atméréje 60—150 cm. Minél iigyesebbek
a jatszok, anndl kisebb lehet a kor. A haromszoget ké-
pezd kordk 5 méterre legyenek egymastol és a kozépen
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allo jatszo és a két beljebb rajzolt kor koézott 5—8 m.
legyen a tavolsag.

Csapatok. Minden csapatnak harom dobé, hirom
korvédéje és egy-egy kozépjalékosa van. A korben
allok kozil egy a kapitany, ki a kozéptél legtavolabb
levé korben 4ll. A védok az ellenfélhez kozel, a koron
kiviil allanak. A kozépjatékos, ki rendesen a teriilet ko-
zepén lartozkodik, de kinek a jatszohely minden részére
szabad futni és felvenni a labdat, ha az kiesett.

A jaték célja. A jaték célja abban all, hogy a kapi-
tanvok sajat partjukhoz tartozé dobojuktél feléje dobolt
labdat elfogni igyekeznek, melyet a korvédék megaka-
dalyozni torekszenek. Ha a kapitiny a kozépjatékos-
161 vagy a szemkozti parton 1évd, de az 6 partjahoz tar-
tozé korvéd6tél fogja el a labdat, a fogas nem sza-
mit. Példaul : a kérvéddk az ellenfél korben allo dobéi-
tol a kapitanyhoz dobott labdat elfogni térekszenek,
vagy a masik oldalon &ll6 dobdktél a labdat elfogva,
sajat partjuk dobdihoz, vagy kozépjatékosahoz juttat-
j4k, mindig azzal a céllal, hogy az a korben allé kezei-
bél a kapitinyhoz jusson.

Kezdés. A labdat egy semleges egyén a kozépen
a két kozépjatékos kozott a levegdbe feldobja, kik azt
elfogni torekszenek. Aki elészor elfogja, partjanak egyik
jatékosanak tovabb dobja. Ezen els6é elfogashoz nem
elegendé a labda érintése, mindkét kézzel meg kell
fogni. Kétes esetben a feldobias megismétlends. Ezen
moédon jut jatékba a labda, tovabbd, ha egy pont el-
éretett, vagy ha a labda a jatékieriiletrdl kival keriilt.
Ez esetben egy kozépjatékos visszahozza a labdat.
Jatékszabalyok :

1. A kérben allé dobok egyik labukat kitehetik
a korbél, de soha mindkettdl egyidében.

Barna—Ujhelyi : Jatékkdnyv. 11
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2. Minden védé a kor mellett kozel all, de egy
labbal se léphet a korbe.

3. Ha barmely parton allé ez ellen vét, vagy
egvéb hibat kovet el, a labdat az ellenfél valamelyik
korben all6 dobéjahoz kell adni, ki kapita-
nyahoz prébalja azt dobni. Ezt a dobast csak a
kapitany kore mellett allo védé akadalyozhatja
meg.

4. Ha a labda a jatszotérrdl kiesik, a vezeld azt
a kézépen nujra feldobja, mint az a kezdésnél meg-
jeloltetett.

Hibdk. Hiba, ha: 1. a fenti szabilyok nem tartat-
nak be; 2. a labdat az ellenfél kezébél kikapni vagy
kiitni; 3. tébbszér mint hiromszor a labdat a féldrél
felugratva, cselezni; 4. a labdaval futni; 5. a labdat
rugni; 6. késlekedni dobds helyett, vagy tovabb tar-
tani, mint amennyi idé egy gvors megfordulashoz sziik-
séges, mas széval, 3 masodpercig. A szabalvok elleni
vétés Gigy biintetendd, hogy a dobé a kapitinyhoz dobja
a labdat, amint az a szabalyok rovataban van megal-
lapitva.

Ponlozas. Egy pontot szamit a kapitanytol eKogolt
oly labda, melyet egyik kérben allé dobotl. Pontnak
nem szamit a kapitanytél elfogott oly labda, melyet
egy védo, vagy kozépjatékos dobotl.

A jaték 10—30 percig tart, mely két félidébél és az
elsé félidé utdni sziinetbél all. Az elsé félidé utan a
dobok és védok helyet cserélnek. Az a esapal nyer, mely
a masodik [élidé végén a leglobb pontot elérte. A labda
Gjra kezdéshez a kozépen annyiszor feldobandé, ahany-
szor valamelyik part egy pontot elért.
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18—60 jatszo.

Jatszotér, tornalerem.
Kosarlabda, tenniszlabda.

Kapitanylabda II.

A ,kapitanylabda" meghatarozisa ebben a forma-

ban a kovetkezo :

1. A kapitany az I. forma helyelt nem a legtavolabb,
hanem a jatszétér kozepéhez kozel elhelyezett korok egyi-
kében all; 2. a kapitany helye a felezé vonalhoz nem tavol,
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mint az l-nél, hanem
kozel van, igy a védok-
nek nagyobb alkalmuk
van &t elérni és sok
korilmény a kdzépvonal-
hoz kozel esé jalékol
eredményez. Nagyobb
ivben repillvén a labda,
a véddk szabadabban
mozoghatnak; 3. a vé-
dok messzebb is futhat-
nak s nem kell folyton
mindegyvik korbenallot
6rizni; 4. kozépjalékos
nem lévén,a szabad tevé-
kenység a védbknek jut;
5. pontnak szamit a tel-
jes korben atadott labda,
és barmely kapitany al-
tal elfogott labda, mely
akar a korben alléktol,
akar a veédoktol kerilt
hozza ; tehat ha egy kor-
ben allé a masik kor-
ben illénak dobja a lab-
dat, vagy ahényszor a
kapitany az elfogott lab-
dat 2—3 korben allo jaté-
kosahoz dobhatta; 6. a
hibiak és biintelések ki-

lonbéoznek ezen jatékban, és az ellenfélnek pontol szamitanak.

11*
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Jalszohely. A jatszéhely egy vonallal két egyenlé
részre van osziva. Mindegyik részen kis korok korbem
vannak jelolve egyenlé tavolban és annyi, ahany jat-
szonak szilkséges. A kis korok egymaistol ne legyenek
kozelebb, mint 120—150 cm. és atméréjak 60—120 cm.
A kapitanvok a felezé vonalhoz legkozelebb esé korben
allanak.

Jatszok. Mindegyik parton a kapitanyokon kivil
még 8—30 jatszd lehet, akiknek fele a kérokben all. A
part tobbi jatékosai véddk s a jaték kezdésénél kozel
allanak a kis korben allo ellenfelekkel szemben. Mind-
egyik védonek feladata a kijelolt korben allo helyét
védeni. Az Osszes védiknek mindenfelé szabad futni,
de barmely kéorbe belépni nem szabad.

A jaték célja. A jaték célja a kovetkezé: 1. a kor-
ben allok a labdat egymasnak korben dobjak, vagy 2.
sorban a korben anélkill, hogy a védé ellenfelek elfog-
hassak, kik ezt elfogni megprobaljak, és 3. mindegyik
korbenallé és védé ahanyszor csak lehelséges kapita-
nyiahoz dobja a labdat. A védék minden dobast, mely
akar korben, akar a kapitinyhoz térténik, nemcsak
megakadalyozni, hanem 6k is elfogni probaljak és a
talso félen lévé sajat kapitinyukhoz, vagy korjatéks-
sokhoz igyekeznek dobni.

Kezdés. A labda jatékba keriil a kezdésnél ; ahany-
szor a kapitany elfogta ; végiil ha valaki hibat kavetett
el, ugy, hogy egy semleges egyén a kozépvonalnal fel-
dobja, melyet mindkét oldalon allé védé jatékosok el-
fogni torekednek. A labdat mindkét kézzel kell meg-
fogni. Amely védé igy elfogja, kapitanyahoz, vagy sajat
kérben allé jatékosahoz dobja a labdat. Az ellenfél
védé jatékosai természetesen az elfogast megakada-
Iyozni térekednek,
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Jalékszabalyok :
1. Lényeges, hogy az elfogasban minden kérben

allé és kapitanya is tevékenyen részt vegyen. A

labdat el szabad fogni, ha az a hatirvonalak kozott

akar a foldrél, mennyezetr6l vagy mas targyrol,
avagy egy jatékosrél elugrik.
2. Ha a labda a teriiletrdl kiesik, a legkozelebb

alo vgdojatékos a korbol kifutva behozza. O kezdi a

Jatékot azon a helyen, hol a labda a korbél kikerilt,

A tobbi szabaly alabbi hibak megjeloléséhez
tartozik.

Hibdk : 1. Nem szabad a labdat rigni, 2. a labdaval
Tutni ; 3. a védének a felezé vonalat atlépni vagy a korbe
lépni; 4. a kérben allo jatékosnak a korbol még egy
libbal sem szabad kilépni; 5. a labdat dobas helyett
Aladni ; 6. az ellenfél kezeibél kikapni vagy kiiitni; 7.
a labdat tovabb tartani, mint amennyi id6 egy gyors
meglordulashoz sziikséges, masszéval 3 masodpercig.

Minden hiba az ellenfélnek egy pontot szamit és
a labda Gjra kezdéshez a kozépen feldobandd.

Pontozds. Egy pontot szamit a jatékban, ahanyszor
egy korben allé a masik korben allotol a labdat elfogja.

Két pontot szamit a jatékban, ahényszor a kapi-
tany egy szép fogast csinal, kinek labdaja akar kérbe
ment vagy nem, és azt akar sajat korben allé, vagy
védé jalszo dobta. :

Héarom pontot szamit, ha a labda egymasutan két
koronalld jatszohoz és a kapitanyhoz eljutott, amely
szabalyos véltozas akéar korbe tortént vagy nem.

Négy pontot szamit, ha a labda egymasutan harom
kiilonbdzo jatszohoz és a kapitianyhoz jutott, amely sza-
bilyos valtozassal akar kérbe ment vagy nem. Ot pon-
tol szamil, ha esetleg a labda atadasa érintetlenil végig
jutott a kéron szabalyos valtozassal azon korulallo jat-
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szohoz, akar a Kkapitany kezdte ezt és végezte, akar egy
masik jalszo.

Minden hiba az ellenfélnek egy pontot szamit, mely
a ,hibak“-ban van leirva. .

Ahanyszor a kapitany elkapja a labdat, tovabbi
pontok nem szamitanak azon jatékban és a labda uj
kezdéshez a kozépen feldobandé.

Kosarlabda 1.

12—18 jatszo.

Udvar, jatszotér, tornaterem.

Amerikdban roppant elterjedt jaték. Az I. szammal
jelzett formaja konnyebb, éppen azért a nék is nagyon
szivesen jatszak. Ahol csak meghonosodoll, nagy szere-
tettel uzik.

Jatszohely gyandnt gyvepesitett vagy homok és por-
mentes sik teriiletet kell wvalaszta-
nunk, amely emelkedéstol mentes
legyen. A jaték gyakorlasiara szol-
galo teriilet egy téglalap alaka négy-
szog, amelynek hossza rendszerint
30 m., szélessége 15 méter. A hatar-
vonalakon belil 3 egyenlé mez6
van. A hatirjelzéseket mészoldattal,
fehér szalaggal, esetleg a talajra hi-
zott éles vonalakkal jeloljik. A ko-
zépsé mezé kozéppontja kéré 1 m.
sugarral, kort rajzolunk. Az also és
felsd szélességi vonal kozepére rog-
zitjitkk le a két kosarrudat, amelyre
3 méter magassagban egy-egy kosa-
rat helyezink el. Mindkét szélsé
mezében a kosarrudak elétt 41/, m.
tavolsagnyira egy-egy jol lathaté
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vonalat huzunk, innen térlénnek a biré altal megitélt
biinteté dobasok.

Kezddknél vagy zart helyen valé jatéknal elegendd
20 : 10 m. arinyaban beallitani a jatszoteret. Zart helyi
jatéknal a hatirvonalak legalabb 1 m. tavolra legvenek
a faltol.

A jatszitérnek 3 egyenld részre valo tagolasa igen
célszeriinek bizonyult és ma mar mindenatt alkalma-
zast nyert. A mezék pontosan megjelolik a jatszok fel-
adatat, korlitozzak a faraszié hossza lefutisokat és le-
hetetlenné teszik azt, hogy foleg erds és iigyes jatszok
uraljak folyton a helyzetet, ennek kévetkeztében nyer-
sességek alig fordulnak elé.

Eszkozok : Két kosar és egy labda. A kosar felsé
abroncsa 45, az alsé 20 cm. atméréja. A halofonat
ne legyen igen siri. A fenékabroncshoz zsinér van
erdsitve, mely a felsé abroncson keresztil log le,
ez arra valo, hogy vele a kosarba esett labdat egy ran-
tassal kiemeljiik. Nagyon fontos, hogy a kosarak szi-
lirdan alljanak a rudakon. Amerikiban a tornatermi
gyakorlisnal a kosarakat falba erdsitett két vasgyurd
helyetlesiti.

A labda iires és pontosan kerek, sulya 5—600 gr.,
atméréje 22—25 cm.

A parlok és parltagok feladata. A jalékban két part
van, a tagok szama egy-egy péarton 5—9 lehet. Mind-
egyik parlon van egy kosarvéds, egy kosiardobé, van-
nak csatarok és kozépsok. A sajal kosara elott all a
kosardobo, kiozelében foglal helyet az ellenparti kosar-
védo, és elosztva mindkét part csatarai. A kozépmezo-
ben allanak a koézépsok. Ajanlatos, hogy a parttagok
egyiivé tartozasat valami lithato jellel tuntessék fel.
Erre a célra szines karoveket szokas alkalmazni.

Minden partnak az a célja, hogy a labdat az ellen-
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tabor kosaratol tavol tartsa és a maga partja felé hozza,
hogy sajat kosaraba dobhassa. Ez természetesen kony-
nyebben lesz majd elérheté, ha mindegyik parttag a
sajat feladatat megérti és azt iigyesen és leleményesen
teljesiti.

A csalarok és kozépsok arra torekszenek, hogy
igyes osszjatékkal sajat kosardobdjukhoz juttassak el
a labdal, mig az ostromlott kosar véddje és csatarai eb-
ben dkel nemcsak megakadalyozni, hanem egyben arra
torekszenek, hogy a labdat iigyes dsszjatékkal a masik
taborba tereljék. Barmelyik csatarnak joga van a lab-
dat a kosirba dobni, ha erre kedvezé alkalom van,
mindazonaltal leghelyesebb ezt a feladatot a kosdir-
dobora bizni, mert ezzel a szereppel mindig a legiigve-
sebb jatszokat kell megbizni.

A labda egy' vagy paros kézzel dobhaté a kosarba,
legjobban Sikeriilnek a dobasok, ha azok mindkét kéz-
bol magas vagy mély tartasbol torténnek.

A jalék szabalyainak pontos meglartasiara a bird
figyel. Az 6 iranyitasira elérhetd, hogy a jaték finom-
sagai érvényesiiljenek és hogy nyerseségek elé ne for-
duljanak. Ha hiba 1orténik, ezt sipszoval jelzi és meg-
hatérozza, hogy a hiba mivel biintetendé. A biro« dé-
lete végérvénves és az ellen kifogast emelni nem szabad.
Jatékszabalyok: :

1. Az elso “[élidoben a partok felallitiasat sor-
solissal szokas eldonteni, annak a partnak van
joga a mezét megvalasziani, amelyiknek a sorsolas
kedvezell.

2. A biré ugy inditja meg a jalékol, hogy a
kir kozepére dll és a labdat figgélyes iranyba
dobja, ugy, hogy ugrassal elérheté ne legyen és
hogy az a jatszolér kozepére essék vissza.

.- A biré megjelél mind a Kkél partrol egy-egy
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kozépsot a labda elfogasara, akik egymassal szem-
kozt a kor szélén allanak. Ilyenkor a kozépsok leg-
alabb 3 lépés tavolsagra tartoznak allani a két ki-
jelolt jatszotol. Ha valamelyik fel nem hivott kap
a labda utan, hibat kévet el.

3. A labdat szabad minden irianyban egy vagy
két kézzel dobni és tenyérrel iitni. De hiba, ha a
labda 3 mp.-nél tovabb kézben marad. Ha ez meg-
torténik, a biré megallitja a jatékot és a labdat
azon helyen dobja fel, ahol a hiba megtértént.
Ilyenkor csak az a két ellenparti jatszé kaphatja
el a labdat, kik a hiba elkovetésekor a legkozelebb
allottak.

4. Tilos a labdat 6klézni vagy labbal taposni,
aki ez ellen vét, hibat kévet el.

5. A labdat nem szabad gyors ismétléssel fel-
dobni és ismét elkapni, aki ezt teszi, hibat kovet el.

6. Hiba az is, ha a labdat nem dobassal, ha-
nem odanytjtassal adja at egyik jatszétars a ma-
siknak.

7. Nem szabad a labdaval szaladni, ha-
nem nyomban arrél a helyrél kell tovab bdobni,
ahol elkapasa tortént. Szabad azonban a labdaval
egyszer megfordulni és aztdn dobni.

8. A sajal mezején minden jatszé szabadon
mozoghat, ha a labda nines nila. Ugyelni kell azon-
ban, hogy a hatirvonalakat meg ne érintse vagy
at ne lépje, mert aki ezt teszi, hibat kovet el. Sza-
bad azonban a felsé testtel a vonalon athajolni.

9. Aki a labdat elkapta, tovabb viheti harom-
szori ugratissal. De ennél t6bbszér ugratni nem
szabad, aki ez ellen vét, hibat kovet el. Az ellen-
pérti jatszonak jogaban all az ugré labdat elkapni,
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ami csak akkor torténik szabdlyosan, ha azt két
kézzel kapta el

10. Ha egy és ugyanazon idében két vagy tobb
jatszo kapta el a labdat és a biré nem tudni meg-
allapitani, hogy kinek keriilt a kezébe eldszor,
ilyenkor megallitja a jatékot, megnevez mindegyik
partbol egy-egy kozel allo jatszot és feldobja a
labdat ott, ahol a leirt eset tortént. De csakis a
megnevezelleknek szabad a labdat elkapni.

11. A labdat az ellenparti jatszo kezébél ki-
ragadni vagy kiiitni nem szabad, mert az is hibi-
nak szamil.

12. Tilos a jatszotarsnak szindékosan neki
futni, megfogni, gancsol veini, vagy biarmely mo-
don a jatékban valoé részvélelben megakadalyozni,
ezen szabaly elleni vétség hibanak szamit.

13. Nem szabad a labdat a kozépmezd kiha-
gvasaval egyik szélsé mezobol a masikba dobni,
aki ez ellen vét, sajat partja sikerét kockaztatja,
mert a kozépsé segilségével jutlathaté el a labda
legbiztosabban a szélsé mezében allé egvik jatszo-
tars kezébe.

Aki a fenti szabdlyok ellen ismételten vét a
jatékbal kiallithaté.

A labda jatékon kivill van, ha az valamely
okbél a hatarvonalakon kivil jutott.

a) Ha a labda kijutott, kiugrott vagy kirdpiil
a jatszotérrél azon part egyik tagjanak kell ezt at-
adni, amelyik part azt a téren utoljira érintette.

b) Ha azonban nem lehet megallapitani, hogy
bent a jatszétéren ki érintette utolsénak a labdat,
annak kell azt atadni, aki a jatszotéren kiviil elsé-

_ nek érintette.

¢) De, ha nem lehet megéllapitani, ki érintetle
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a labdat a jatszotéren elsonek, ez esethen a bird
feldobja a labdat a jaték-terillet olyan helyén,
amely a labda kijutisa és a hatarvonal metszési
pontjaval egy iranyba esik.

d) Ha a labda e¢lhagyta ugyan a jatszoteret,
de oda ismét visszaugrolt, vagy visszapattant, a
jaték folytatédik, mintha a labda nem lett volna
jatékon kivill, még az esetben is, ha a jatszok
egyike kint a labdal megérintette volna.

e) Az a jatszo, aki a jatékon kivili labdat be-
dobja, 5 mp.-nél tovabb nem tarthatja tovabb kéz-
ben, ha ez ellen vét, egy ellenparti jatszé kapja kéz-
hez a labdat.

f) Ha a bird a jatszotéren feldobja a labdat és
azt a jatszok egyike kiiiti, ez esetben a biré egvik
ellenparti jatszonak adja at a labdat, oft, ahol a
jatszoteret elhagyta.

g) A jatszotéren kival levé labda visszadob-
haté barmely irinyba a jalszétérre. A bedobast
eszkozlé jatszonak csak akkor szabad azt ismét
érinteni, ha elétte mar valaki érintette.

h) A bedobas eszkozlése alatt a 16bbi jatszé-
nak a hatarvonalakon beliil kell tartézkodni, a
repiilé labdat csak itt szabad elfogni.

14. A labda kosarat talalt, ha az szabalysze-
rien a kosarba esetl.

a) Az ostromlassal talall kosar 2 pontot a biin-
teto dobassal talalt, 1 pontot szamit.

b) Ha a tamadis alatt levé kosar peremére
eseit a labda és ekker egyik ellenparti jatszé6 a
rudat megingatja, ez esetben az ostromlé javara
egy pont irandé.

¢) Ha a labda talalt, de aki a labdadobast tette,
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abban a pillanatban a hatarvonalon kiviil allott,
ez esetben a dobas nem szamit pontot.

Ilyenkor a 2. pont alatli szabaly szerint ujra
kezdodik a jaték.

d) Amikor a biré sipjelzése és a dobas kivitele
egyidében torténik, de a bird ugy taldlja, hogy jel-
zéskor a labda mar roptében volt és kosarat talalt,
ezt érvényvesnek kell mindsiteni.

e) Ha abban a pillanatban, midén a labda
kosarat talalt, a nyeré pért egyik tagja hibat kovet
el, de a két jelenség oly gvors egymésutinban ké-
vette egvmast, hogy a biré mar sipjelzést nem ad-
hatott, ilyenkor a sikeriilt dobas elveszti érvényes-
ségét. Szamit azonban a lalalt kosar akkor, ha a
dobast eszkozlé jalszot a dobas kivitelében az el-
lenpért egvik tagja valamely szabalvtalansiggal
haborgatta.

15. Bunteté dobést akkor itél a biré, ha vala-
melyik parton a 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9, 11, 12, 13.
szam alatti szabalyok elleni vétség torténik.

Aki a biinteté dobast eszkozli, annak pontosan
a célra hazott vonalon kell helyet foglalni, ha ez
ellen a dobé vétett, a talilt dobés nem szamit, ha
nem talalt, a 2. pont szerint kell folytatni.

Ha a biinteté dobas szabalyszerfien folyt le és
a labda nines kint a jatékbol, a jaték fennakadas
nélkiil folyik tovabb.

16. Biinteté dobas alkalméval a dob6tol leg-
alabb 3 lépésnyi tavolsagra kell dllani, ezt a tévol-
sdgot mindaddig meg kell tartani, mig a labda a
kosar magassdgat el nem hagyta.

Ha a dobét a dobas kozben valamelyvik ellen-

_ parti jitszé haborgatta és a dobds nem talilt, a

dobis megismételhetd, ha azonban a hiborgatas
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sajat partja részérél tortént, a talalt kosar nem

szamit, hanem a jatékot a 2. pont szerint kell foly-

tatni.

17. Ha a partok mindegyikén ugyanazon idé-
ben hibat kovettek el, ilyenkor egymast kovetd
egy-egy biintetd dobast végeznek a partok. A jaték
a 2. pont szerint folyik tovabb.

18. A versenyjaték 2 félidobél 4ll, mindegyik-
nek idétartama 15 perc, a félidé kozti szinet 10
perc. De kolesondsen megallapodva ezen valtoztatni
lehet.

19. A félidé utdn a mezdket fel kell cserélni.
Sziinet utin a jatékot a 2. pont alatti szabaly sze-
rint kell folytatni.

20. Az a part lesz nyertes, amelyiknek t6bb
pontot sikeriilt nyerni.

Megjegyzés. A szabalyokat nem kell mindjart rideg
szigorisiggal kezelni. Eleinte csak a lényeget je-
lenté szabalyok megtartasara kell igyelni. Ha az ifju-
sig a jaték finomsagait mar elértette és az dsszjaték is
kielégitd, lehet a szabalyok osszeségére kiterjeszkedni.



IIl. Rész.
15—18 éves ifjusagnak valo jatékok.

Foghaz.
10—30 vagy tébb jalszo.

Jatszotér, udvar.

A jatszohelyiil hasznalatos terilletet a kozépen
huzott egyenes vonallal felezziik és a két ellenkez6 sarok-

/

a

ban két foghiazat jelolink
ki. Mindegyik parton 10—
15 jatszo szanaszél elszorva
helyezkedik el, akik kozil
egvesek az ellentabor terii-
letére merészkednek, hogy
az elleniél foghazaba torje-
nek. Akit ezek kozil eliog-
nak, az az ellenfél fogsaga-
ban marad mindaddig, mig
6t valamelyik jatszolézs a
foghazbol, érintéssel, ki nem
szabaditja. Ha két vagy tobb

fogoly van a foghazban,

nem kell mmdegylket kilon-kiilon kiszabaditani, ha-
nem elegendé ha a szabaditétars az elszor elfogottnak
elre nyujtott kezét megiiti, de ekdzben a fogolynak nem
szabad a foghaz vonalan kilépni.

Az a part nyert, amelyik az ellenpirt valamennyi
tagjat foglyul ejtette, vagy pedig, ha egy jatszénak
sikeriilt az ellenfél foghidzaba érintetleniil behatolnia,
akkor, amikor egy fogoly sincs benne.
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Vallérinté.

10—20 jatszo.

Tornaterem, udvar, jatszolér.

A jalszok a teremben vagy szabadban koriilhata-
rolt terilleten szanaszét foglalnak helyet. Egyik a fogo,
aki a tébbiek kozé fut, hogy a jatszok egyikének vallat
megérintse. A fogas modja azzal van megnehezitve,
hogy a fogé csak a megjelolt vallra (tehat jobb vagy
bal vallra) iithet. Ha a fogonak sikeriilt egyik jatszot a
megjelolt médon megiitni, azzal szerepet cserél. Ez a
jaték bar egyszeriinek latszik, eréleljes mozgasokra,
gyvakori cselvetésre és deriilt helyzetekre ad alkalmat.

Ha a jaték a szabadban folyik le, a menekiiloknek

tilos a hatarvonalakon kifutni. Aki ez ellen vét, fogo
lesz.

Barlanglakok.

5—30 vagy 16bb jalszo.

Jatszotér, tornaterem.

Minden jatszé egy-egy barlangot vialaszt, ez lehet
egy kard, fa, ké vagy egyéb targy, tornaszer, vagy a
foldre rajzolt kér. Az egyik jatszo azzal kezdi a jaté-
kot, hogy kifut a helyérél, a masodik megprobalja &t
elfogni. A harmadik jatsz6 arra térekszik, hogy a ketts
kozill elfogja valamelyiket és igy tovabb. A fédolog az
egyes jalszoknal az, hogy minél tobbeket fogollya te-
gven. De csak minden kovetkezd kifutonak szabad el-
fogni, aki elél a futé csupan barlangjiba menekiilhet
és onnan csak Gjabbi kifutds utin foghat. Emeli a ja-
ték érdekességét, ha két partot alakitunk. Ezek koziil
az a gyéztes, amely tobb foglyot ejt.

Egy kifutasnil csak egy foglyol szabad ejteni, akit
az illeté barlangjaba visz, de ezalatt 6t elfogni nem
szabad.
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Mérges kigyo.

10—20 vagy tobb jatszo.

Tornaterem, jalszolér.

A jatszok kézfogassal kort alakitanak; 10—15
darab buzoganyt allitunk a koérbe, bizonyos tavol-
sagra egymastol nugy, hogy a jatszok kozottik elléphet-
nek. A jatszok megprobaljak a kézfogas megtartasaval
egymast hizni vagy tolni a kor koézepe felé, hogy a
buzoganyt fellokjék. Aki egy buzoganyt fellok, vagy a
fogast elengedi, a korbél kiall és a buzoganyokat ujbol
felallitjak. A korbol kitett jatszok, akiket a kigyoé meg-

harapott, egy masik kort alakitanak. Az nyeri a jalé-
kot, aki utolsonak marad az eredeti korben. Ha tobb
korben jatszak, a gyobztesek kiillon dontébe keriilnek.

Ez a jaték sok mozgékonysagra és tigyességre ad
alkalmal. A tevékenység akkor éri el tetdpontjat, mikor
a jatszok a buzogianyok kizt mozognak, azt atlépik,
vagy atugorjak s ezalatt szomszédjukat oldalt toljak,
vagy hdtra huzzak.

Buzogényok helyett a varostromnail hasznalt ha-
fomlibat is alkalmazhatjuk.
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Lancfogé.

90—40 jalszo.

Jatszotér, tagas udvar.

A jaték szintere egy nagy élesen hatarolt négyszog,
amely annil nagyobb lehet, minél tobb és ligyesebb
jatszo vesz részt a jatékban. Két jatszé a fogé s ezek
szorosan kezet fogva fulnak be a jatszétérre. A tobbiek
ugyanitt szanaszét futkaroznak és incselkednek a fo-
gokkal, kiknek futis kozben egy pillanatra sem sza-
bad a fogast elengednidk, arra torekszenek, hogy minél
tobb foglyot ejtsenek. A megejtett fogoly csatlakozik
a fogd parthoz harmadiknak, most tehat mar ha-
rom fogé van. Ujabb fogolyejtésnél a fogék szama
négy, ot, stb. lesz. A fogoék barmilyen nagy lancot al-
kotnak is, mindig kézfogassal tldozik és keritik be az
elfogasra kiszemelt jatszotarsat.

Ha mar tébben vannak a ldncban, vigyazni kell,

hogy el ne szakadjon, mert az a két jatszd, aki a lancot
elszakitolta, biintetésiil kiall a lanebél és beall megint
a tobbi futék kozé. Viszont azok a jatszok, akik ki-
futnak a négyszog hatarain, biintetésiil bedllanak a
lancba.
Ha a jatszok nagy szammal vannak, utra kelhet
két fogdpar is. S ilyenkor lehet a jatéknak verseny jel-
leget is adni. Tudniillik az lesz a gybztes, akinek a
lancot hosszabbra sikeriilt névelni.

Botrablas.

10—30 jdtszo.

Jatszotér, udvar.

A jatszohely két egyenld részre osztott négyszogi
teriilet, amelynek mindegyik végében egy-egy kapu van.
A kapukban hat-hat bot van elhelyezve. A pértok a
kapuk elé6tt, egyméssal szemkozt allanak fol.

Barna—Ujhelyi: Jitékkdnyr. 12
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Barmelyik jatszé, akinek sikeruilt érintés nélkil
az ellentabor kapujaba futnia, az onnan egy botot vihet
el. Ha azonban a futé jatszot odafutdasa alkalmdival az

i 2

ellenfél teriiletén érintik, az fogoly lesz. A fogoly mind-
addig az ellenfél kapujaban marad, mig 6t valamelyik
tarsa onnan ki nem szabaditja. Ha egy kapuban fogoly
van, elébb a foglyot kell érintéssel kimenteni és csak
azutan lehet a botrablast megkezdeni. Az a part nyer,
amely az ellenfél valamennyi botjat elrabolta.

A botokat babzsikokkal is lehet helyettesiteni.

Harmas fogo.

20—60 jilszo.

Jatszotér, udvar.

Ez a sok mozgékonysaggal és ligyességgel jard ja-
ték hasonlit a paros fogécskahoz. Itt is parosaval, kéz-
fogassal futkéroznak a jatszétéren. Ebben a jatékban is
van egy fogd és egy menekiils, akik gy inditjik meg
a jatékot, hogy a fogé a menekiils jatszé utin fut és

_azt el akarja fogni. De ez az elfogas veszélye elSl ugy

biztosithatja magat, hogy a szorongatott pillanatban
gyors kézfogissal egy par mellé beill harmadiknak.
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Ekkor 6 mar fedezve van és nem foghato el, de elfog-
haté most a masik szarnyon levé harmadik, tehat most
az lesz az iildozend6 jatszé. Természetes, hody ez sem
varja be, mig a fogd meglegyinti, hanem tova fut és
beall ugyancsak kézfogassal egy masik parthoz harma-
diknak. Igy folyik a jaték mindaddig, mig a fogd egy
harmadikat meg nem iutott. Most ez lesz a fogd, amaz
pedig beall a jatszok kozé.

Labda-iizé.

5—30 vagy tobb jalszo.

Tornaterem, jatszotér.

A jatszok szabalytalanul éssze-vissza allanak. Egy
nagy labdat dobalnak egymasnak, melyet egy meg-
jelolt jatszo kerget. Ha elfogja a labdat valamely jat-
szo el6tt, azzal helyet cserél.

Footballal, vagy telt labdaval jatszhatjak. Kezdet-
ben a dobéknak helyiiket elhagyni nem szabad, de
nagy elevenséget nyert a jaték azzal, ha a dobast és el-
fogast a hely elhagyasaval és futassal engedjiik meg.

Keresztes-fogé.

5—30 vagy tébb jatszo.

Jatszétér, tornaterem.

Egyik a fogd, aki valamely jatszét néven szélitva,
annak rogtoni ildozéséhez fog. Egy harmadik jatszé
kedvezé pillanatban a kettd kozott elfut keresztben és
most azt kell a fogonak iildoznie. Ezek utjat ismét egy
masik jatszo keresztezi és igy megy a jaték tovabb. Mas
szoval az uldézott jatszot az elfogastél a keresztbe futd
menti meg. Ha a fogd egyet megfog, az ismét néven sz6-
lit valakit és a jaték 0jbol kezdddik.

19¢
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Kirfuté verseny.

10—30 jatszo.

Jatszotér, tornaterem.

Jo nagy kort rajzolunk a talajra. A jalszok koron
kiviil, de kozvetlen a kiorvonal mellett allanak fel, egy-
mastol egyenld tavolsagra. A kér mellett allok adott
jelre egyszerre futisnak indulnak és pedig mindegyik
azzal a szandékkal, hogy az elétte futot megérintse. Ha
ezl sikeriilt elérnie, a megérintelt bedll a korbe. Aki a
futék koziil utolsonak maradt, az lesz a gyodztes.

Lehet azonban ezt a korversenyt gyors jarassal is
gvakorolni. Mulatsigossa vilik, ha a jatékvezelb “adta
jelre a futék hatra fordulnak és most mar ellenkezd
iranyban szaladnak. Ezt gyakran ismételni azonban
nem ajanlatos.

Frissité.

20—30 jatszo.

A jatszotér lehetdleg minden iranyban jo tagas sik
teriilet legyen. Ehhez a jatékhoz tobb szbrrel tomott kis
puha labdat hasznalunk. Partalakitasra nines sziikség.
‘A jiték azzal kezdédik, hogy tobb jatszé, kinél labda
van, hangos ,frissité” kialtassal megdobja a kezok
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uigyébe esé jatszokat. Erre a jatszok szétiutnak. A
célba vett jatszo6 a megdobast futassal, guggolassal,
mély meghajlassal stb. elkeriilni igyekszik és egyuttal
a feléje dobott labdat megkeriti, hogy tamadéjanak
visszaadja az itést. De mikor a tdmadé mar a célba-
vevés tavolan kiviill van, megdobhatja azt, aki koze-
Iébe van. Az (iz6, ha tigyes, nem szalad el a dobas utan,
hanem nyomban a labda utin szalad, azt masodszor,
harmadszor is elkapja és it ismételve. Ily folytonos
testmozgas kozben osztogatnak és kapnak labdaiitéseket
a jatszok.

A jatékbél rovid idén beliil valosagos harci kiizde-
lem fejlédik ki, mely gyors kimeriilést von maga utin,
tehat sokaig nem tarthat.

Labdakergeté.

10—50 jalszo.

Tornalerem, jalszotér.

A jatszok, egynek kivételével kort alkotnak. A kor-
ben allo jatszok kozott egész tavolsag van. A kimaradt
jatszo lesz a labdakergeté, aki a koron kivil foglal
helyet.

A jaték azzal kezdédik, hogy egyik jatszé a nagy
iires labdat annak a jatszonak dobja, aki legtivolabb
all a kergetolol. Amint ez a labdat elkapta, rogton
tovibb dobja szomszédjanak. Igy vandorol a labda
szomszédlol-szomszédhoz, mindig jobbra. A kergeté
a koron kivill futassal koveti folyton a labdat, azzal a
szandékkal, hogy azt roptében megiisse. Ha ez a ker-
getének sikeriilt, azzal cserél helyet, aki a labdat utol-
jara dobta.

Amde, ha a kergeté mar nagyon kozel férkdzitt a
labddhoz és par dobas alatt folyton a nyoméban van,
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ilyenkor a koron allok azzal a cselvetéssel élnek, hogy a
jobbra repiilé labda irdnyat rogton megvaltoztatjak és
a dobast balra iranyitjak. A jaték akkor valik mulat-
sagossa, ha ligyes osszjatékkal a labda ropiilésének ird-
nyat gyakran megvaltoztatjak. Aki a koron allok koziil
a labdat nem tudja elkapni, az kergeté lesz.

Ha a jatszok sokan vannak, lehet két kergetd is,
akik Osszejatszanak.

Huszaros.

20—26 jatszo.

Udvar, jdatszoter.

A jatszok két egyenld partra oszlanak. Egyik a hu-
szarok, a masik a lovak partja. Az utébbiak egy jo ta-
gas korben egymastoél 4 lépésre allanak fol, majd a
huszirok feliilnek egy-egy 16 derekara.

A jaték azzal kezdédik, hogy az egyik huszér ka-
pasra odadobja valamelyik huszartirsanak a labdat.
A husziroknak nagy gyakorlottsiguk legyen a labda-
dobdshan és elkapasban, mert a lovak nem allanak
veszteg, hanem mindenféle mozdulattal megakada-
lyozzak ket a labdazasban. Csak annak a lonak kell
nyugodtan allni, kinek a gazdaja a labdat dobja.

Ha valamelyik huszar a labdat elejti, nyomban
valamennyien leugranak a lovakrél és szétfutnak a
jatszotéren, csak az a huszar nem fut el, hanem hely-
ben marad, aki elejtette a labdat. A lovak egyike fel-
kapja gyorsan a labdét és a huszarok egyikét megdobja.
Ha senkit sem taldl, akkor csupan az a huszir cserél
szerepet, aki a labdat elejtette. Ha azonban a lénak
egy huszirt is sikeriilt megdobnia, valamennyi huszar
szerepet cserél a sajat lovaval.

A lovaknak nem szabad a huszirokat a gvors le-
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szallaisban megakadalyozni. Viszont a huszéroknak
sem szabad a leejtett labdat felkapni, wvagy odabb

]

ragni.
Orias labda.

%050 jalszo.

Tdgas jatszotér.

Ehhez a jatékhoz egy nagy, 60 cm. atmér6ji iires
labda kell. Ajatszotéren szemkozt egymdssal, két éle-
sen huzott vonallal két kaput jelolink meg, amelyek
80 lépés tavolsagra essenek egymastol, de szélességik
olyan legyen, amilyen széles a jatszotér. A két kapu kozt
elteriilé mez6t egy vonallal felezziik és ennek jelzésére
két jelzbzaszl6t is hasznalhatunk.

A jatszok két partra oszlanak, amelyek megkiilon-
boztetésiil kardvet vagy egyéb jelt viselnek és ligyes-
ségre, erére egyforman vannak elosztva.

A partok egymissal szemkozt, a kdzépsé vonal
el6tt harom lépésre allanak fol, hogy mindegyik sor
hata megett az ellenfél kapuja legyen. A biré a kozép-
vonal kézepére 4ll, kezébe veszi az orias iires, rugalmas
labdat és feldobja merdleges iranyba a levegébe. E pil-
lanatba alakul ki a partok torekvése, amely abbol all,
hogy a labdat az ellentabor kapujan keresztiil kergesse.
Amint tehat a bir6é altal feldobott labda a foldre esett,
mindkét tabor megmozdul a labda felé rohan és dobas-
sal vagy Oklozéssel igyekszik azt az ellenfél kapujaba
juttatni.

A jaték legfontosabb térvénye, hogy nem szabad
a labdat kézben tartani, vagy vele futni. Amint a labda
valamelyik futé kezébe keriilt, kiteles azt nyomban to-
vibb adni.

Amely part a labdat az ellenfél kapujiba atker-
gette, egy goalt, vagyis egy pontot kap. Minden eldon-
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tott jaték utan egy Gjabb jaték veszi kezdetét a leirt
modon. A jatékot lehet iddre jatszani, ebben az eset-
ben az a tabor lesz a gydztes, amelyik a kikotott ido-
ponton beliil t6bb goalt csinalt.

Labdakeriil 6.

50—100 jatszo.

Jatszotér, iskolaudvar.

A jatszohely egy 30 m. hosszi és 10 m. széles tégla-
lap alaki négyszog, mely harom egyenlé részre van
felosztva. A széls6 mezdk esetleg rovidebbek is lehetnek,
ha nem volna elegendé hely; a koézépsé azonban
10410 m. legyen.

A jatszok harom egyenlé csoportja méas-mas szin-
r6l van elnevezve. Egy jatszo a bird, aki a feljegyzéseket
is végzi. A jaték megnyitasanal a két szélsé csoport a
belsé hatirvonalon sorakozik, ugy, hogy a csoportok
valamennyi tagja a labat a vonalra teszi. A kozépsd
csoport (fehér) szanaszét szorva foglal helyet a ko-
zéps6 udvaron.

A jaték lényege az, hogy a jatszok iparkodnak mi-
nél tobb ellenséget a jatékbol kiallitani (kiléni), jol
iranyzott dobasokkal.

A jatékot a bird inditja meg, aki a labdat a kdzépsé
esoportnak dobja s ugyanebben a pillanatban a jelzd-
sipot is megfujja. Mihelyt a sip megszolalt, a két szélsé
csoport a maga teriilete ellenkezé szélességi vonala felé
menekiil, mig a kdzépsé csoport ama tagja, ki a labdat
megkapta, a kizelebb 4116 ellencsoport felé szalad s jol
irdnyzott lovéssel iparkodik az ellenfelek valamelyikét
eltalalni. A hatirvonalat azonban az egész jaték folyama
alatt sem a dobénak, sem mds jatszonak atlépni nem -
szabad. Ha a kdzép csoport jitszoja megdobott valakit,
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az kiall a jatékbol s a bird lefujja a jatékot, atveszi a
labdat s ujra indit, amint fent is lattuk. Ha azonban
a lovés nem sikeriilt, a labdat az a csapat keriti meg,
melynek teriiletén az a foldet érintette. Most mér ez a
csapat lép fel tamadolag, illetdleg az a jatszo, ki a lab-
dét kézhez keritette. Ez az ellenfél felé szalad a hatérig
s annak wvalamelyik tagjat célba veszi. A labda igy
minden tévesztett 16vés utidn mas-mas csapat kezeibe
keriil, de leginkdbb a két szélsé csapathoz. Ezek ossz-
jatszanak a kozépsé ellen s igy, ha az egyik széls6
(piros) lovése a masik szélsé csapat (zold) valamelyi-
két talalja, az nem szamil, valamint egyaltalin nem
szamit a lovés, ha a dobé a hatarvonalon atlépett,
avagy, ha a labda elézbleg a talajt vagy falat érin-
tette. Ha a labda kettét talal, csak az all ki, akit elészor
érintett.

Mivel a kézépsé csoport két esoporttal all szemben s
ezért bizonyos hatranyban van, azért mindenik csoport-
nak (szinnek) ugyanannyi ideig a kozépsd térben kell
szerepelnie s igy e jaték harom egyenld, egyenkint
5—10 perces idétartamra oszlik. Az idétartam lejartat
a bird sippal jelzi, ki egyuttal a feljegyzést is eszkozli.

Az a csapat gyéz, kinek legkevesebb tagjat 16tték
ki. Meg kell jegyezniink, hogy a kilétt jatsz6 csak a
folyo idoszakra all ki a jatékbol s helycserénél minden
csapat teljes létszimmal indul a jatéknak.

Jatékszabdlyok :

1. Ha a partok valamelyikén egy-egy jatszot
eltalaltak, az kiall. Ilyenkor a biré a kdzépsének
1ijbél feldobja a labdat és e pillanatban a sipjelzést
is megadja.

2. Csak a levegdben repiild labda ttése szamit,
a foldrél, falrél vagy egvéb targyrdl pattané labda
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utése nem érvényes. Ez esetben a jaték zavartalanul
folyik tovabb.

3. Ha a széls6 mez6b6l kilétt labda nem a
kozépparton, hanem a masik szélsé parton allo egyi-
két talilta, ez nem szamit, hanem a jaték folyik
tovabb.

4. Ha a repiilé labda két jatszot talalt, csak az
van letéve, kit a labda elészor talal.

5. A hatarvonalon kifutni nem szabad. Ha va-
lamelyik jatszé dobasa talalt, de a dobés pillana-
taban a hatarvonalat atlépte, dobasa érvénytelen.

6. Az a jatszd, aki menekiilése kozben a hatar-
vonalakon kijutott, biintetésial kiall a jatékbol.

Hatar-labda.

14—24 jatszo.

Jatszoter.

A jatszohely gyepesilett vagy egyenletesen sik és
csupasz teriilet, melynek terjedelme a jatszok kora sze-
rint némi valtozisnak van alivetve. Ha 14—15 éve-
sek a jatszok, akkor a jatszohelyill szolgalé négyzet
terjedelme 15560 m., de gyakorlott ifjaknidl a mérete-
ket 20580 (esetleg 100 m.) méterre is vehetjik. . ,

A négy haldrsarkol, valamint a négyzet kdzepétsl
10 m.-nyi tivolsigban huzott dobdvonalat a végponto-
kon zaszloeskdkkal kell megjelélniink. A hatarvonala-
kat oldott mésszel vagy a talajra hiizott erds bardzdaval
jeloljilk meg. Az als6é és felsé hatarvonalon van a két
5—5 m. széles kapii, amelynek jelzésére rendszerint
egy-egy par hosszabb nyelii zaszlét szokas alkalmazni.

Jatszéeszkéz egy nagy tomott labda, melynek
stlya, ha gyakorlott felnfttek jatszak 1'/,—2 kg., at-
mérje pedig 221/, cm. Ifjabb jatszoknal a labda silya
600—750 gr. és atmérdje 18—20 cm. lehet.
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A jatszok 6—12-en alkotnak egy-egy partot, akiket
két ligyes jatszo sorsolassal vilaszt ki a maga partja
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szamara. A kapuk elé min-
dig a legigyesebb jatszék
keriiljenek.

A part, amely sorsolassal
jogosult a jatszohely bar-
melyik felét elfoglalni, ezt
felcserélheti az elsé dobas
jogaval ; ez esetben azon-
ban a masik partra esik a
hely megvaltoztatisanak a
joga.

A partok feladata abban
all, hogy a labda tetszés
szerinti ~magassagban az
ellentibor kapuja folott, a
hatarvonalon til dobassék,
tigy, hogy ott a foldet érintse.
Egyuttal azonban mind-
egyik part a maga kapujat
is védi az ellenfél lovése
ellen.

A jaték ugy kezdédik,
hogy annak a partnak
egyik tagja, amelyre a
kezdés joga esett, felall a
dobd-vonal kézepére s on-

nan a kapu felé dobja a labdat.

Jalékszabalyok :

1. A jaték tovibbi folyaman annak a jatszénak

van joga dobni;

a) aki a ropilé labdat még mieltt a foldet

érintené, elkapja ;
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b) vagy aki a labdat kezével visszaiti;

c) avagy aki a gurulé labdat kezével vagy la-
baval feltartja.

2. Ahol jatszo a labdat elfogja, jogosult a lab-
dat kézben tartva harom ugrélépéssel — de neki-
futais nélkiill — elébbre jutni. Arrél a helyrél,
amelyre igy eljutott, dobhatja a labdat.

3. Ha a labdat az ellenpart visszaiiti, a dobis-
nak arrél a helyrdl kell megtorténnie, hol a labda
megallt vagy ahol megallitottak.

4. Ha a labda atrepiil az oldalsé hatirvonalak
valamelyikén, annak a pontnak iranyabol kell
dobni, ahol a labda a vonalat keresztezte.

5. Akar ropilve, vagy gurulva jutott at a do-
bott labda az ellentibor kapujin, gy hogy e mé-
gott a foldet érintette, egy jalték ezzel befejezést
nyert. Az a tdbor nyert, mely a labdat dobta. De a
jaték eldontetlen és tovabb megy, ha az ellentiabor
a labdat a kapa mdgott elfogja, vagy visszaiiti és
az elsé esetben egy hiarmasugrassal, az utébbi eset-
ben pedig a visszaiitéssel ismét a mezére vagy
annak hatdrvonalira hozta. o

6. Ha a labda a kapi melletl jobbra vagy
balra repiil, vagy garul el és a hatirvonal mogott
foldet ér, még ezzel nincs a jatéknak vége. Az ellen-
partnak ilven esetekben joga van a labdat a hatéir-
vonal valamelyik pontjarél az ellentibor kapuja
felé dobni.

7. A versenyjaték 2 % 15 percig tart, 5 percnyi
sziinettel. A félidé utdn a partok a mezdket felcse-
rélik. Minden szabdlyosan ejtett kapuldvés (goal)
egy pontot szamit. Az a part lesz a gydztes, amelyik
16bb pontot tudott elérni.
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Céldobas.

14—20 jatszo.

Jatszolér.

Céldobasra kozépnagysagi labdat hasznilunk. A
céltabla egy masfél méter magas poznara erdsitett, fe-
ketére mazolt 50 cm. Atmérdji papir- vagy fakérlap. A
célponttol valé tavolsagot a jatszok kora és gyakorlott-
siga hatarozza meg.

Mindegyik jatszé kap 3 labdat. Ha a dobé egyszer
sem talalt, biintetésiill kimegy céltabldhoz labdafogo
inasnak. Amig inaskodik, nem dobhat, hanem az a
kotelessége, hogy a kidobott labdakat &sszehordja és
azokat a dobok kezeihez juttassa.

Ha valamelyik utina kovetkezé sem talalt, az is
kimegy a céltablahoz, csakhogy most mar az el6bbi
inas felszabadul, legénnyé lesz. Az utana kerilt dobo
lesz az inas, akinek az a kotelessége, hogy a kidobott
labdak utan fusson, azokat sszeszedje és a legénynek
atadja. Az inas dltal dsszehordott labdékat a legény
adja at a dobdknak.

Ha még egy harmadik is keriil a céltablihoz, az
lesz az inas, az el6bbi inas a legény s a volt legény
pedig felszabadul s Gjra bemegy dobni.

De a felszabaduldsnak még mas médja is van. Ha
a céltabla mogott allé inas, vagy legény a labdat ropté-
ben elkapja, nyomban helyet és szerepet cserél a do-
béval.

A jaték pontokra megy. Minden sikeriilt dobéis a
dobé javéra egy pontot szamit. Az lesz a gydztes, ki a
jatékhoz kijeldlt idon belill legtobbszor eltalilta a cél-
tablat.
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Haboru.

20—60 jalszo.

Tagas nagy jatszotér.

A jatszotér porondjara — szemben egymassal —
két kettés kort rajzolunk. A belsé korok lesznek a
varak, a kiills6k pedig a sancok. A var és a sancok
kozti teriilet a vararok. Minden viar mdgolt van még
egy foghaz is. A két varsanc kozti terillet a csatatér.
A korok nagysaga a partok szamaranyatél, mig a va-
rak egymistél valé tavolsiaga attél fiigg, hogy milyen
ligyességli jatszok vesznek részt a jatékban. Ha egy-egy
parton pl. 20—20 jatsz6 van, akkor a belsé kor at-
mérdje 6, a kiilséé pedig 12 méter. A sancirkok kozti
tavolsag pedig 25—30 méter.

A leirt el6késziilet utan szedéssel alakulnak meg a
partok és sorsdontéssel allapitjAk meg, hogy melyik
part kezdi a timadast. A tamadoé part kap egy nagy
iires labdat, vagyis az 0. n. loveget.

A tamaddé fél ngy dobja be az ostromlott varba a
loveget (vagyis a nagy ures labdat), hogy az a vir tala-
jat érintse, viszont az ostromlott part arra torekszik,
hogy ebben az ellenpartot megakadalyozza.

A tamad6é part tagjai koriilveszik az ostromlott
varat és egymasnak adogatjik, dobaljak a labdat, hogy
ott és akkor 16jék be, amikor erre a legjobb alkalom
kinalkozik. A tamadék kéziil a batrabbak és fiirgébbek
betérnek a sancarokba is, de viszont ilyenkor az ostrom-
lottak kitérhetnek s ha a beronté timadot megérintik,
ez fogoly lesz, akit az ostromlott part foghfiziban he-
lyeznek el. A sancarokbol kitors védekezd part tagjait
is foglyul ejthetik az ostromlék. Ezt a foglyot a sajat
viruk foghaziba viszik. A fogolyejtés is fontos része a

“jatéknak, mert minél tobben esnek egy partbél fog-
sdgha, annal inkdbb gydngil a part.
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Ha most mar az ostromlo partnak sikeriilt a labdat
a var talajara beloéni, a csata el van dontve és az
ostromlé part javara egy pontot irunk. A foglyok mind-
két parton felszabadulnak és ugyanannial a varnal
ujabb ostrommal uj jaték kezdodik.

Ha azonban a védekezé part kellé tigyességgel és
fiirgeséggel védi a varat, nem lesz konnyi az ostrom-
loknak a loveget a varba beléni, mert a védekezé part
minden tagja figyelemmel kiséri a labda ropiilését és
sebtében oft terem, ahol veszély fenyeget. De a védé
péartnak nemcsak arra kell iigyelni, hogy a labda be ne
Juthasson, hanem kiilondsen arra, hogy a labdat hatal-
méba keritse.

Ez pedig bekdvetkezik akkor :

1. ha a labda a sancarokba esett és azt az ostrom-
lott part valamelyik tagja kézhez kapja;

2. ha a ropilé labdat az ostromlottak -elkapjak,
mielétt a talajt érintette volna.

Ha ez esetek valamelyike bekovetkezik, csak akkor
valik ez a szép jaték érdekessé, mert e pillanathan a
partok szerepe megvéltozik, amennyiben az ostroml6
part védekezd, a védekezd part ostromlé partta wvalik.

Amint az ostromlott part kezébe keriilt a labda, az
ostromlok rohanva futnak a maguk varaba és most a
partok szerepeseréjével a masik var kéril ajabb-ostrom
keletkezik.

De mig az ostromlé part a sajat varaba menekiil,
ezt az idot felhasznilja a felszabadult ostromlott part
a fogolyejtésre. Akit a futdék kézil a labdival meg-
dobnak, az fogoly lesz. Ezeket a sajat varuk foghaziba
helyezik el. Igen fontos tehat, hogy amint az ostrom-
lottak a labdat hatalmukba ejtik, a tamadé part rogton
menekiiljon a sajat varaba.
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Jatékszabdlyok :

1. Bird, a jatékvezetd, vagy egy intelligensebb
ifju, aki a jatékot figyelemmel kiséri és szabaly-
talansag esetén a jatékot sipjelzéssel megallitja.

2. Aki jaték kozben a loveget jelképezé lab-
dara ratette kezét, azé a loveg, ettél a labdat erd-
szakkal elvenni nem szabad.

3. Azalatt, mig egyik vartél a masikba futnak
a partok, a csatamezére esett labdat szandékosan
félrerigni nem szabad.

4. Aki szabalytalanul jatszik, azt a biré ki-
allithatja a jatékbél és mint fogoly az ellentibor
foghizaba vonul.

Kotya.
8 jatszo.
Tdgas udvar, vagy jalszotér.
Régi, szép magyar jaték, mely ifjusagunk emléke-
zelébdl eltimbében van, pedig mozgalmas és sok figyes-
- séget kivané labdajaték, e tulajdonsigai miatt meg-
: érdemelné, hogy jatékvezetdink ismét meghonositsak
jatszotereinken.

E jatékban két partra oszlanak a jatszok, melyet
rendszerint nyolean jatszanak ; de jatszhatjik négyen
is. Ha a jatszok szima nyole, akkor négy godrocskét
kell a porondra vijni, de nem egy vonalba, hanem
pirhuzamosan. Az egymastél oldalt esé gddrok 15—20
lépésnyire, a szemkozt esSk 5 lépésre legyenek egy-
mastol.

Most megalakul az adogatok és Uték péartja. Az

. itépart mindegyik tagja odadll egy-egy gdddr mellé és
alabdavers botot végével beilleszti a gdddrbe. Az ado-
gaté part két-két tagja a godrokdén kivil esé részen
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egymas maogott helyezkednek el és pedig az elsé a két
godor kozepétol szamitott 5 lépésre, a masik pedig e
Jatszétarsatol 10 lépésre.

A jaték ugy kezdodik, hogy az egyik dobé feladja
a labdat iitésre, mire az egymasnak szemkozt allo ité-
partiak igyekeznek a labdat jo messzire kiiitni. Ha lab-
dat nem sikeruilt kiiitni, akkor a masik dobé adja fél
a labdat a hozza kozel allo iitéknek, ha ezek egyikének
sikeriilt a labdat kiitni, az Gtépartiak rogton ossze-
futnak a parhuzamos godrok kozotti tavolsag kozepéig,
ott a labdaveriket Gsszeiitik és nyomban visszafutnak
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hogy a bolok végeit sielve visszahelyezzék a god-
rocskébe. :

Ez alatt az az adogatoparti jatszo, akihez legkoze-
lebb van a labda, felkapja és gyorsan abba a godorbe
teszi, amelyik még iires. Természetes, hogy aziltal az
egyik itéparti jatszé godor nélkil maradt. A kinnrekedt
litéparti most adogat6 lesz és helyet cserél az adogato-
parti jatszoval.

Ha azonban a labdat nem sikeriilt a godrok egyi-
kébe elhelyezni, a jaték folyik tovabb, a font lerit médon.
Jdtékszabdlyok :

1. Az adogatd és 6rtallo minden adogatas utin
helyet cserél, ez utébbinak csak az a feladata, hogy

a messze gurult labdit a jatékba visszahozza.

Barna—Ujhelyl : Jitékkanyv. 13
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Kanaszos.

2. A szemkozt allo utépartiak is valloztassak
idokozonkint a helyiiket, hogy alkalmuk legyen
ugy a jobb, mint a bal kézzel valé labdaiitésre,

3. Ha a jatszok szama négy, egy vonalba alla-
nak fel, ilyenkor ketlé az iité és ketté a dobo ; ort-
allo természetesen nincs.

4. Eleinte jobb lesz széles labdaverét hasznalni.

Kandaszos.
10—20 jalszo.

Jatszotér, lagas udvar.

Eszkézok, annyi 1 m. 20 cm. hosszi és 4 cm. vas-
tag kerek fabot, ahany a jalszé. Egy keményre tomott
kézi bérlabda vagy ugvanilyen nagyvsagu faleke.

A jatszéhely sik teriilet, amelyre kor alakban egy-
gvel kevesebb godrocskét kell vajni, minl amennyi a
jatszok szama. A godrocskék 3 1épés tavolsigra essenek
egymistol, az ezektdl alkotott kor kozepére pedig egy
nagyobb, de nem mély godrot asunk, ez az ol.

Sorsolassal kell eldonteni, hogy ki legyven a kanasz.
Ez a kor kozepén foglal helyet, a disznét jelképezé lab-
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dat, vagy tekét a kozépsé godorbe, olba teszi, botja vé-
gét rahelyezi s gy oOrzi. A tobbi jatszé pedig egy-egy
godrocskébe helyezi a botja végét.

A jatékot a korsoron alloknak kell megkezdeni, kik-
nek az a céljuk, hogy a kanasz botjat a tekérdl leiissék
s az orizetlen maradt disznot egyik jatszo az 61bdl ki-
loditsa, egy masik pedig a koron kivili teriiletre messze
kiiisse. De ekozben a kanasz folyton lesen all, s ha egy
pillanatra valamelyik godrocske gazdatlanul marad,
nvilsebesen odarohan és botjat az iiresen maradt .
godrocskébe dugja. Ha ez sikeriilt neki, helyet foglal
a korsoron és a kimaradt jatszo veszi at a kandasz sze-
repét. De ha nem sikeriilt, 6 megy ki a kiléditott teke
utian. Most kezdédik a jaték érdekesebb és mozgalma-
sabb része, amikor is a kanasz célja, hogy a tekét az
olba visszaterelje, a tobbi jatszéé pedig, hogy 6t ebben
megakadalyozza.

A kanasz ovatosan hengergeli a tekét egészen a
korig, botja végével a tekét folytonosan fedezve, de mi-
kor ide ért, njra megkezdddik a harc, mert a koron al-
1ok eléje futnak, hogy a tekét visszaverjék. Ha a ka-
nasznak sikeriilt a tekét az olba visszaterelni, ujabb
szedéssel 0j fordulé kovetkezik.

A kanasz kétféle médon szabadulhal meg terhes
szerepétdl, vagy ugy, hogy egyik jatszotol elhagyott
godrot hirtelen elfoglalja, vagy pedig, ha sikeril neki
a tekét figyesen a kozépsé godorbe behajtani.
Jatékszabalyok :

1. A kanasz mindenféle fortéllyal megvédheti

a lekét a tamadok ellen, de csakis bottal. Kézzel,

libbal senkinek sem szabad a tekét érinteni.

2. Minden jatszo a masik tudta és beleegyezése

nélkiil is elfoglalhatja azt a godrét, amelyikbél a

bot csak egy pillanatra is kiemeltetett, mert a god-

13*



rocske csak addig tulajdona egy-egy jatszonak,
mig botjat benne tartotta.

3. Ugyeljiink, hogy ezt a szép és erdteljes ja-
tékot higgadtan és figyelemmel jatsszak, mert kii-
lonben a bottal megsérthetik egymast.

Csalogaté.

20—40 jalszo.

Udvar, jatszétér.

Ami Anglidban a football és krikeit, az Német-
orszaghban a ,Barlauf®, melyet itt nagy szenvedéllyel
jatszanak. S valéban, a csalogaté a legkitiinébb iskolai
jatékok egyike, mely éles felfogast és gyors elhatarozast
foltételez. Ardnylag kis teriileten, rovid idé alatt min-
den segédeszkdz nélkill sok jatszd6 pompdis testmozgast
végezhet. Ezek a tulajdonsigok kivanatossa teszik, hogy
ez a jalék iskolainkban meghonosodjék. A jatszotér
nagysiga a jatszok szamarianydhoz viszonyitva kiilon-
boz6 lehet. Rendszerint elegendé 20—30 m. széles és
ugyanilyen hosszi sik terillet. A jatszok kél egyenlé
partra oszlanak s az egymassal szemben huzolt vona-
lakon allanak fel. Ezeknek a hatarvonalaknak jobb vé-
gén vonalakkal .vagy zaszlokkal kijeloljuk a foghazat.
A jalék azzal kezdddik, hogy az alsé part valamelyik
tagja pl. a 3. kozeledik a mésik parthoz s midén leg-
alabb a jatszotér kozepére ért, akkor a felsé partbol egy
hasonlé tigyességi jatszo, pl. a 7. kiszalad a sorbél és
iparkodik a 3-ast megkozeliteni, s lehetdleg érintéssel
fogollya is tenni. Ez azonban, amint a 7-est maga felé
latja kozeledni, rogton iigyes és gyors mozdulattal hat-
-rdl a sajat partja felé, egyrészt azért, hogy 6t a 7-es fog-
Iyul ne ejise, mdsrészt, hogy a 7-est lehetdleg kizel
csalvin a sajat partjahoz, azt az innen kifuté 0j jatszé
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eselleg foglyul ejthesse. Mert ahogy a 3-as a 7-es elol
a sajal partjahoz visszavonul, akkor itt egy jaiszé pl. a
9. szalad ki segitségére a 7-es ellen, aki eldl ez viszont
rogton kénytelen 6véihez hatralni. Innen pedig most
az 6 segitségére siet ki, pl. a 8, aki el6l most a 9-es
kénytelen visszavonulni stb. Ilyenformén a két tabor
jatszoéi egymast fedezve egymas ellen tornek s fedett
helyzetitkbol egvmast kicsalni és foglyul ejteni ipar-
kodnak.

Ha a jaték folyaman sikerult egyiknek ellenfelét
megérinteni, akkor ezt hangos ,fogoly !“ kialtassal ko-
teles jelezni. Erre a kialtasra rogton félbeszakitjak a
jatékot s valamennyi jatszo helyére vonul, a fogollya
ejtett jatszé pedig, az ellenparton a foglyok szamaira
kijelolt helyre all.

Ekkor aztdan az a jatszo, ki uloljara foglyot ejtett,
kotodéssel nijra kezdi a jatékot, ami a fent leirt modon
folyik tovabb, mig ujra foglyot ejtenek. Ekkor ismét
sziinet all be és uj kotekedéssel azonnal tovabb folytat-
jak a jatékot.

A fogoly tamadé allasban ugy all fel a foghazban,
hogy a kifeszitett bal labaval annak jelzé vonalat érinti
és jobb karjat vizszintesen sajat partja felé kinvajtva
tartja, mikozben allandéan sajat jatszotarsaira tugyel.
Ha két fogoly all mar egymas mellett, akkor ezek egy
vonalban tamadé allasban labujjhegyeikkel érintkezve
s jobb keziikkel villfogasban allanak, az utolsé pedig
elore kinyujtja kezét.

Minden partnak az legyen a [6torekvése, hogy a
jaték folyama alatt esetleges foglyait kiszabaditsa. Ez-
zel elérhets, hogy valamelyik jatszotarsuk a jaték he-
vében anélkiil, hogy ellenfele 6t megérintette volna,
fogolytarsat mgkozeliti és azt hangos ,szabad !" kial-
tassal kezével megérinti. Ha két fogoly van egyitt,
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¢s azok a fent leirt modon érintkezésben allanak egy-
massal, akkor mind a ketten szabadda lesznek, maskii-
lonben csak az lesz szabadda, kit megérintettek. A sza-
baditas alatt a foglyok a szabadité elé nem futhatnak,
esak karjukat elére nyujthatjak.

A fogolyszabaditas utan a jaték folyama megsza-
kad s valamennyi jatszo visszatér eredeti helyére és
a jatékot tjra kezdik. Valamint megall a jaték ak-
kor is, ha egyik parton harom foglyot ejtettek. A
harmadik fogolyejtés utan uj jaték kezdédik és min-
den jatszo elfoglalja elébbi helyét.

Miutin maga a jaték nagy gyakorlatot és attekin-
tést kivan, ajanlatos, hogy kezdetben csak csekély
szamu tanuléval fogjunk a jaték begyakorlasihoz, sziik-
séges tovabba, hogy a kezdd jatszokat egy-egy tapasz-
talt jatszo ellendrizze, aki kétes esetekben itél. Olvan
esetekben azonban, melyekben a tényallist megallapi-
tani nem lehet, a viszalynak gyorsan elejét veendd, leg-
célszeribb a jatékot azonnal a viszaly elétt levé alla-
potba helyezni. A leglobb kétes eset rendesen akkor
kezdédik, mikor egyidejitleg mindkét részrél tobb jatszo
fut ki a jatszotérre és ott cél nélkill ide-oda futkos és
alldogal. Ilyenkor azutin nem lehet pontosan megha-
tarozni, ki futott ki kordabban és ki késébben. Ezt tudni
pedig a legfontosabb az egész jatékban, mert e koril
fordul az egész jaték sora. Evéghdl nagvon ajanlatos,
hogy mindenki céltudalosan fusson ki sorabél a jatszo-
térre, pl. azért, hogy uldozott jatszotarsanak segitségére
siessen, vagy, hogy visszavonulasat fedezze, vagy pedig,
hogy hirtelen kifutassal a kézelébe keriilt kevésbbé ova-
tos ellenfelét meglepje, s megérintéssel foglyul ejtse ;
vagy végre azért, hogy a partjabél mar foglyul ejtett
jatszot egy észrevétlen pillanatban, midén ellenfelei
megfeledkeztek drizetérél, megkézelitvén, azt meg-
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érintse és szabadda tegye. Ilyenkor azonban vigyizzon
a szabaditdé magara, mert nagyon konnyen megesik,
hogy mielétt a foglyot sikerilt volna megérintenie, egy
nalanal késébb kifutott ellenfelétél, ki az 6 szabadité
szandékat észrevelle, meg ne érintessék, mert akkor
ahelyett, hogy tarsat felszabaditotta volna, 6 maga is
rogton fogollya lesz .

E jatéknal kilondsen a kovetkezé szabalyok tar-
tandok be :

1. Foszabalyul tekintsik azt, hogy csak a so-
rabol késébben kifutott jatszénak van joga a nala-
nal kordbban kifutott ellenfelét megérinteni s ezzel
fogollya teenni, vagyis minden korabban kifutott
jalszo koteles a nalanal késobb kifutott jalszo el-
lenfele elél meghatralni, mert ezzel szemben, mint
késobb  kifutott ellenfelével, elvesziette érintési
jogat

2. Fogoly lesz az, aki a jol megjelolt jatszotér
oldalhatarait aldozés kozben atlépi, vagy pedig

b) aki ellenfelét ,fogoly” kialtisa nélkill meg-
érinti, vagy ha kialtott is, de meg nem érintette el-
lenfelét. Ugvanez all a fogolyszabaditasra is; fo-
goly lesz ugyanis az, aki a szabaditasnal nem kial-
totta ,szabad”, vagy ha kialtja is, de a foglyot nemn
sikeriilt a kezével megérintenie.

3. A foglyok az ellenfél jatszoit a jatékban nem
zavarhatjak, arra azonban ugyelhetnek, hogy el-
lenfeleik, ha soraikbél kifutottak, ide vissza is tér-
jenek, mert csak ezzel nyernek jogot nj kifutasra.

4. A foglyok elétt vagy mellett senki sem all-
hat, mert ezzel lehetetlenné valik a szabaditas.

5. Ha egyidejileg mindkét parton foglyot ejte-
nek, vagy pedig, ha egyik part foglyot ejt és ugyan-
akkor a masik part felszabaditja foglyait, akkor
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mindkét cselekmény érvénytelen. De ha az egyik
parton egyszerre fogolyszabaditas és fogolyejtés
torténik, vagy pedig egy idében két foglyot is ejte-
nek, akkor mindkét esetben, csak az egvik cselek-
mény érvényes és pedig az, melyet a part valaszl.

6. Ha valamely jatszo az ellenfél hatiarvonalan
az ellenfél jatszosora kozott keresztiil fut anélkil,
hogy e kozben megérintették volna, akkor az illeté
futé szabadon térhet vissza a maga partjahoz.

7. A jaték mehet pontozasra, és pedig minden
ejtett fogoly 1 pontot, a megnyert jaték pedig 2
pontot szamit. Meghatarozott félidé utan a partok
helyet cserélnek.

Hosszii méta.

16—24 jalszo.

Jatszotér.

A jatékhoz valasztolt terilet emelkedéstol mentes,
sik hely legyen, amelyen jol lathato vonalakkal meg-
jeloljik az ulémétat, innen balra az ugrométat, ezzel
szemben pedig a killsé métal. Az ugréméta és Lilsé
méta kozolt a jatszok ugvességéhez képest 45—60 m.
tavolsag lehel.

Eszkézok : Egy 7'/,—8 cm. atméréji loszérrel t5-
mott, kézi borlabda, egy hengeres alaku, lehetdleg gyer-
tyanfabol készilt labdaiité, amely nyaknal keskenyebb,
fogasra alkalmas, a végén pedig valamennyire kiszéle-
sedik, hossza 85 em.

Partok. A jalszok két partot alkotnak, amelyeket
szedéssel szokas oOsszeallitani. Sorsolassal déntik el,
hogy melyik lesz a kiilsé, és melyik a belsé part. Vagyis
szolga- és uralkodépart. A partok megkillonboztetésére

ajanlatos szines karkotét hasznilni. Sorsolas utin az



uralkoddé part tagjai az uléméta mogotl foglalnak he-
Ivet, mig a szolgapart kivonul a jalszolérre és az alabbi
modon helyezkedik el.

Az elsé mélas a szolgaparinak legfontosabb tagja,
mert egvedill csak neki van joga az ugrémétatol kifuto,
vagy a kulsé métatél befutod ellenparti jatszokat meg-
dobni. Eppen ezérl e szerepre a legliirgébb és a célzas-
hoz legjobban érté jatszot kell kijelolni. Az elsé métas
az utémétaval szemben, innen 15—20 lépés tavolsagra
all fel, bar e helyzetét a jaték folvama alatt annak esé-
lvei és fordulatai szerint barmely iranvban valloztat-
hatja, hogy a partfeleitél neki dobott labdét a leggyor-
sabban kézhez keritse. Ha bizik magiban, dobhat
rogton kapasbol, de ha célravezetébbnek véli, az ellen-
fél utin futhat, hogy azt jobban megkézelilve vegye
célba.

Ha az elsé6 métas az ugroméla és a kilsé méta ko-
z6lt futo belsépartit a labdaval eltalalta, a belsé part le
van téve s kimegy a jatszotérre szolgapartnak, a szolga-
part felszabadul s bemegy utépartnak.

Jogéaban all az elsé mélasnak azt az ellenparti jat-
szot is megdobni, aki iités ulin nem a varé métan fog-
lal helyet.

Az adogalé a szolgapart masik fontos tagja, kinek
az a liszte, hogy az uralkodé pért tagjainak a labdat
iitésre adogassa. Az adogaté az utémétan foglal helyet.
Kotelessége a labdat jol adogatni, mert a rosszul adott
labdat az ellenfél ismételten visszautasithatja.

Az adogato figyelemmel kiséri az ugré métan allé
és kifutasra késziilo ellenfeleinek minden mozdulatat.
Ha észreveszi, hogy valamelyik kifutott vagy nem all
a métan, hirtelen odadobja a labdat az elsé métasnak.

Segédek s a szolgapart egyéb tagjai, kik az els
métas utasitasai szerint dllanak fel a jatszétéren, a ki-
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utott labdal minél gyorsabban kézhez kerilik és az elsé
métashoz juttassak.

A segédek tehat csak akkor alljak meg jol helyiket,
ha az elsé métas jatékat tamogatjak. Evégbdl sziikséges,
hogy a segédek mindig figyelemmel kisérjék a labda
utjat, azt mindig azzal a szandékkal igyekezzenek el-
fogni, hogy minél gyorsabban az elsé métas kezébe jut-
tassik. Ha a labda repiil, igyekezzenek azt a levegobél
elkapni, nehogy az ellenparti futéknak elegendé idejik
legyen a métat elérni. A métak kozelében allo segédek
arra is feligyelnek, hogy az ellenparti jatszok szigo-
raan a métan tartozkodjanak.

Az uralkodo parton levé jalszok: az iiték, a vallo
és a helyettes vallé. A labdaiitést az iték kezdik meg.
Minden utének csak egyszeri iitéshez van joga. Ha az
iitonek sikerillt a labdat jol eltalilni és az jo messze
kiropiill a jatszotérre, ezt az alkalmat felhasznalja és
roglon kifuthat a kilsé métara, s6t ha ugy véli, hogy
veszély nélkiil vissza is futhat az ugrométahoz, ezt joga-
ban 4ll meg is tenni. Amde nem mindig sikeriil a lab-
dat jo erésen és elég magasan kiiitni. Ha ilyenkor koe-
kazatosnak tartja az até a kifutast, elhelyezkedil az
ugrométa vonalan és varja a legkozelebbi ttést, mikor
a métara kifuthat. Az aték lehetéleg olyan sorrendben
kovetkezzenek, hogy a gyengébb jatszok elébb tussenek.

A vilté az uralkodé partnak legjobb labdaiitéje.
Ez mindig utolsénak keriil Gtésre, vagyis : amikor péirt-
janak minden tagja ittt mar egyszer. A valténak hi-
rom iitéshez van joga, amelyekre a kiilsé illetve ugré-
métan virakozok ki vagy befuthatnak.

Ha a vilténak olyan jol sikeriilt az ilése, hogy a
labdat a szolgapartiaknak nem sikeril mindjart meg-
keriteni, vagy ha meg is keritették, de a célba vett futo-
kat nem talaltik és ekdzben a labda messze repiilt,
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ilyenkor a kiilsé métahoz futott jatszok réglén megfor-
dulnak és visszafuthatnak a belsé vagy ugrémétahoz.

Megeshetik azonban, hogy a valté mind a harom
iitése rosszul, vagy éppenséggel nem talilja el a lab-
dat, a jatszotarsak pedig valamennyien kint vannak a
killsé métan. Ebben az esetben a kiilsé métan allok
egyikének kell arra vallalkoznia, hogy kisérletet tegven
a befutasra. Ez persze kockazatos vallalkozas, mert mar
ott varja 6t kézben tartott labdaval az elsé métas, aki
5—6 lépésnyi tavolsagrol célba veszi. Ha az elsé mélas
nem talalt, akkor a fulé jatsz6 befut a belsé métara,
de ugyanakkor a valto is kifut a kiilsé métara. [lyen-
kor tehat csak az az egy jatszé van bent az utépartbél,
aki a valtonak utolsé iutésére a belsé métara futott.
Most ennek két iitéshez van joga, mert a helyetles valté
szerepét 16lti be, de az altala eszkozlendd itések egyi-
kére a szabaditénak (valtonak) okvetleniil be kell fut-
nia a kilsé métarél a belsére. A kiilsé métan allé tobbi
jatszé ilyenkor nem futhat. Ha a szabaditénak sikeriilt
befulnia, akkor a harom rendes iitést iti, amelyekre a
jaték a szokott médon folyik tovibb.

A valtd hérom rendes iitésére a kiilsé métan
allo jatszok befutnak a belsé métara és hacsak le-
hetséges, az utolsé iitésre 6 maga is kifut a kilsé
métara. A befutott jatszok egyvik féfeladata az, hogy
a kint 1évé valtét behozzak. Ezért a bent lévék
iitnek egyet-egyet, mint rendesen, de ha ez iitések egyi-
kére sem tudott a valté bejonni, akkor az utolséd jatszo-
— mint helyeftes vdlté — kettét iit. Ha a helyet-
tes valtonak elsé iitése sikeriilt és a valté befutott,
a masodik elmarad, de ha az elsé iités sikertelen
maradt, a masodik fiitésre akar eltalilta a helyettes
valto a labdat, akir nem, a Kintlévé valténak be
kell futnia.
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Jatékszabdlyok :

1. Az uralkodé part Ut6i csak egyszer, a he-
Iyettes valtéo kétszer, a valté haromszor titheti ki a
labdat.

2. Ha az iitének nem sikeriil az iitése, nem kell
a kiilsé métara futnia, hanem megvarhalja a ko-
vetkezo sikeriilt iitések egyikét.

3. Ujabb titéshez csak akkor szerzik meg a jo-
got az utépartiak, ha az ugrométa és killsé méta
kozotti tavolsagot megiutottak.

4. Ha a valté ttései nem sikeriiltek, barmelyik
jatszotars Utésére ki és befuthat, és ha futiasa koz-
ben az elsé métas célba velte, de nem talalta,
barha a kiillsé métat még nem is érte el, visszafut-
hat a belsé métara.

5. Az ugr6 vagy kilsé métan tartézkodé ural-
kodé parti jatszok, amint a hatarvonalat atlépik,
rogton megiithetdk, ami a partok helycseréjét vonja
maga utan.

6. A partok folvaltjak egymast, ha valamelyik
uralkodopartit a két méta kozott futasban az elsé
métas megdobott. Fulét megdobni csakis az els
métasnak szabad.

7. Rosszul feladott labdat az ulé visszaulasit-
hat, a labdaadogaténak a feladast kotelessége meg-
ismételni.

8. A partok megallapodhatnak abban is, hogy
a szolgapart tagjai altal a levegébél harom izben
félkézzel elkapott labda a partok helycseréjét vonja
maga ulan.

9. A labdat szandékosan ferdére iitni nem sza-
bad, ha az Gtéparton e szabaly ellen szindékosan
vétenek, biintelésiil a partok helyet cserélnek.



Bakugré verseny.

10—100 jalszo.

Jalszotér, tornalerem.

A jatszokat két vagy tobb csoportra osztjuk. Ez fu-
tassal Osszekotott verseny, mely a sorok kozott folyik.
Az elsé jatszo minden sorbél az indulisi vonalon ba-
kot all. A masodik ugras utan szintén bakot all. A har-
madik az elsét, masodikat atugorva lesz a harmadik
bak és igy tovabb, mig mind ugroit. Ha az elsé vala-
mennyi bakot atugrotta, félreall. A tobbi kioveti. Az a
sor nyer, amely a bakot allé jatszok szamat gyorsan
apasztotta. Mas széval : ha minden jatsz6 sorba minden
tarsat atugrotta.

Mulatsagos ez a jaték azzal a szabillyal, amikor a
jatszok a felallis utan ugras helyett a labak kozt at-
bujnak, vagy kétiélekép, atugorva az egyik jatszoén és
atbiijva a kovetkezén s igy tovabb haladnak. A megal-
lapodas minden sornil egyforma.

Bakugré staféta.

20—40 jalszo.

Jatszotér, udvar.

A jatszok 2—4 oldalsorba allanak fel, melyek ké-
zott a tavolsag 4 lépés, fink kozétt 3 lépés. Egy-egy
sorba ne legyen tobb tiz jatszénal. Most valamennyien
bakallasba helyezkednek, ebben csak a sorok utolsé
tagjai lesznek kivételek.

Adott jelre ugy indul meg a jaték, hogy az utolsék
helybél vett iramodassal atugorjik az elttik levs ba-
kok sorat. Amint ez megtériént, 2—3 lépést elére men-
nek és nyomban bakillasba helyezkednek. Majd az
utolséelétti, majd meg az utolsé folytatja az ugrast, ha
ez végig ugrott, kovetkezik a harmadik s igy folyik to-
vabb a jaték, mig valamennyi az egész soron 4t nem
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ugrott, illetéleg mig eredeti felallasukba nem keriltek.
Ilyenkor az elsé elkialtja ,Kész!” A sorok abban a
sorrendben gyvoztek, amelyben az ugrasokat elébb el-

végezték.

Amint a sor utolsé tagjan atugrottak, rogton he-
lyezkedjék allisba, hogy figyelhessen, mikor kezdheti

meg az ugrasokat.

Kapitany-labda III.

20—40 jatszo.

Jatszolér, tornaterem.
Kosarlabda, lenniszlabda.

A kapitany-labdanak
ez a formdja a legmeg-
erdlletébb, mert a veé-
déjatszokra igen moz-
galmas, ¢és kevésbé
korlatolt. Utni és lékni
szabad a labdat, ami a
masik forméban nines
megengedve. A hibak
biintetését a jaték kez-
detén kell megallapi-
tani. E jatéknal egy
semleges teriilettel ket
részre van oszlva a
tér. A labda dobasa
ugy érvényes, ha korbe
halad, és ha azt a ka-
pitany megfogja, de
nem szamit, ha egy
korjatékos elkapja a
masiktol. A kapitany

®
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a kozépen és nem a kirvonalon all, mint az I. és I1.-nal.
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Jatszohely. A jatszohely két egyenlé részre van
osziva egy (1) méter széles semleges savval. Mindegyik
fél teriiletén 5 vagy t6ébb szamu kéroket vagy négyszo-
geket rajzolunk, melyek atméréje 60—150 cm. lehet.
Ezen korok koérbe korillveszik a center korét, mely a
kapitanyé. Erdekes a jaték akkor, ha a kapitiny egy
emelvényen (pl. ugrézsamoly) all.

Csapatok. A jatszok két egyenlé partra oszlanak,
mindegyik partnak egy kapitinya van s mindegvik
kiilsé korben allo dobd jatszokbol és a védokbél all. A
védok mindegyik parton eggyel kevesebben lesznek,
mint a kiilsé kérokben allé dobok. Pl. 5 doboénal 4 védé.
A védok helye az ellenfél teriiletén lesz és a jaték kez-
deténél rendesen a semleges teritlethez kozel allanak,
azulan a teriileten szétfutnak. A védok minden irany-
ban elszélednek, ahogy jonak latjak. Ok mem center-
futok vagy labdafogék ezen jatékformaban, mint az
elobbieknél. Mindkét oldalon 1—1 dontnok, tovabba
1 biré és 1 pontozéd szitkséges.

A jaték lényege a kovetkezd :

1. A labdat a kérben allok egy teljes korben dob-
jak és elfogjak egymastol.

2. A kiilsé kérben allé dobok kapitanyuknak dob-
jak a labdat a kozépre, a védok megprobaljak a) fel-
tartani a labdat, hogy a dobas korben ne torténhessék,
b) hatraltatni, hogy a kapitany ne foghassa el a lab-
dat, és ¢) hogy a véddk a labdat elfogva a mezény ma-
sik oldalan allé sajat partjanak dobéihoz juttassak.

Kezdés. A biré vagy donindk a labdat a semleges
teriillet kozepén feldobja, melyet mindkét part védé ja-
tékosai elfogni igyekeznek. Ezt elérendd, a védéknek
akarmerre szabad fulni, a semleges teriiletre is, de
amint az elfogas egvik védének sikerilt, azonnal mind-
egvik sajat megfelelo térfelére kell visszatérni és ezen
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teritletr6l atlépni nem szabad, mig ujra kezdés nin-
csen. A labdat a kezdésnél eliitni nem szabad,
mindkét kézben megfogva kell tartani. Vitas eset-
ben a bir6 megismétli a feldobast. Ha egy védé
szabalyosan elfogla a labdat, to6bbi védo jatszotar-
saival helyére megy és a masik oldalon allé dobd jat-
szotarsanak dobja a labdat. A labdat a kizépen akkor
dobja fel a bird, ha egy pontot nyert egy part, vagy ha
a labda a teriiletrél kiesett.

Jatékszabadlyok :

1. A védoknek sem a korokbe, sem a semleges
teritllet vonalat atlépni nem szabad, utébbit csak
akkor, amikor a biré a labdat a jatékhoz feldobja.
A dobdéknak még egy labbal sem szabad a kérbdl
kilépni.-Ha-a kapitany a labdaelfogasnal korén ki-
vill allott; az elfogas nem szamit, de ha egy labbal
a korben “llott, elfoghatja és tovabb dobhatja egy
partbeli dobénak anélkill, hogy egy védé azt meg-
gatolhatna.

2. A védéjatékosnak a masik mezdényben allé
kapitianyahoz dobott labda pontnak nem szimit.
Rigni szabad a labdat, ugyszintén a kézbdl kiiitni.
A dobas akadalyozasanal, sem a korben allot érin-
teni, sem a korbe belépni nem szabad.

3. A védék — természetesen — a kozépen vi-
gyaznak arra, hogy a kapitany a labdat ne foghassa
el, mert minden fogas pontot szamit.

Hibdk. Az eddig felsorolt szabalyok be nem far-
tasa hibanak szimit ; ez a biintetés médja a kezdés elétt
megallapitandé, mely abbél all, hogy vagy a masik
part kapja a labdat, vagy egy pontol nyert.

Pontozds. Egy ponlot szamit, ha valamely dobétél
a kapitiny a labdat elfogja.



Mérges kigyo.
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Egy pontot szimit, ha a labda egyszer kériil doba-
tott az egész koron akadalyozas nélkil.

Hogy a hibak pontoztassanak-e vagy sem, azt az
elébbi  hibak" cimii részben talaljuk.

Ha egy pont eléretett, a bir6é a kezdéshez a semleges
teriileten feldobja a labdat.

A jatékot két 15—20 perces félidével jatszhatjuk
5—10 perces pihendvel.

Félidé utan a partok helyet cserélnek, de a jatéko-
sok szerepei megmaradnak, vagyis a védok nem lehet-
nek dobok és viszont.

Kapitiny-labda IV.

A jatékot ezen valtozattal a newyorki leanyok
jatsszak.

A jatszotér. A teriilet egy savval felezve van, ame-
lyen a labda jatékba jut. A jaték tobbi idején ezen sem-
leges terilletre lépni nem szabad és hibanak szamit.

Mindkét teriileten ezen semleges saviél jobbra-
balra kis kérok vannak rajzolva a jatszok szdménak
egy negyedének aranyéiban.

A korok félkorben vannak elhelyezve; atmérdjik
60 cm.

A felezd savvonallal szemben félkorivben lerajzolt
kordk elhelyezése nyitott a kozépvonal felé. Ezen iv ko-
zepén a kapitany foglal helyet. A szélsé korok nem le-
hetnek kozelebb egyméishoz, mint 2 méter, ugyszintén
a semleges terillethez; a kapitinyhoz pedig 3 méter
tavolra.

Jaiszok. 40 jatszoéig barmennyi paros szima jatszéd
részt vehet ezen jatékban. A jatszok két egyenlé partra
osztatnak ; mindegyik pért ismét kétrészre osztva, mint
a2 korben 4llé6 dobé, vagy mint kirvédé szerepel ; a ka-
pitany egy korben 4ll6 dobo.

Barna—Ujbelyi: Jitékkonyv. 14
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A korben allék az egyik félen a korben helyezked-
nek el és ugyanazon part masik fele az ellenkezd olda-
lon mint védé all fel.
~ A jatékot két félidoben kell jatszani, a masodik
[élidénél a partok helyet cserélnek, ugyszintén a jatszok
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is ugy, hogy a korben allok védok lesznek és forditva.
Versenynél valogatott csapattal lehet jatszani.

Jatékvezets. A jatéknal vezetére sziikség van, ki a
pontokat és hibakat szimolja és megkezdeti a labda-
zast minden pont elérésénél és ahanyszor hiba tortént.

A birénak egy dontnék segédkezhetik, tovabba az
ellendrok, akikre azonban csak versenynél van sziikség.

A jaték célja. A jaték focélja az, hogy az egy part-
hoz tartozo korben allok egyiktél a masiknak dobjak a
labdat, mindegyik dobas szimit, mely a pontozas rova-
taban irando.

A védok feladata a dobast megakadalyozni, a lab-
dat elkapni és a szemben allé korjatékosokhoz juttatni.
Jatékszabdlyok :

A jaték 15—15 percig tart 5 perces sziinettel,
kivéve a donté mérkozésnél, mikor ha sziikséges,
az 6 percig tarthat.

A védok sajat teriiletitkon szabadon mozog-
hatnak, de mindegyik felelés azon kérben alléért,
amelynek védelmére allittatott. A védoknek a ko-
rokbe lépni nem szabad.

A védoknek a semleges teriiletre lépni nem
szabad, kivéve akkor, amikor kihivtik sorrend sze-
rint, hogy inditsak meg a jatékot. Ez a ,Kezdés"
pont alatt van megmagyarizva.

A labdat nem kell kiovetkezetesen egyik koérbél
a masikba allonak dobni, hanem ossze-vissza sza-
bad tovabbitani.

Pontot nem szamit, ha a labdat kétszer egy-
masutin ugyanazon jitszé fogja el egy bizonyos
id6 alatt ; vagyis ha a kapitany megfogja a labdat,
azaz : a masodik fogas a korben allé dobénil nem
szamit, a kapitany 4ltal tortént fogds szamit, de
végzi a jatékot.

14*



Kezdés. A labdat a biré inditja el, ki a semleges
teriilet kozepére, két ellenpart védéje kozott feldobja,
kik azt elfogni igyekeznek. A labdat két kézzel kell el-
fogni. Vitas esetben a feldobast meg kell ismételni.

A védOk a kezdé elfogashoz sorba keriilnek. A két
felszolitott védé a szemben lévé korbdl jon sorra. A
védék a sikeres megfogas utdn visszatérnek sajat he-
Iyiikre és aki elfogla meginditja a jatékot.

A biré a két félidé kezdeténél minden elkdvetett
hibénal és akkor, ha valamely pont szabalyosan elére-
tett, a semleges teriileten feldobja a labdat.

Pontozas. Egy pontot szamit egy pértnak, ha egy
korben allé barmely mas korbenallotél dobott labdat

elfogja, a kapitiny kivételével.

Ha megakadalyozas nélkil sorba mindegyik kor-
ben allohoz jut a labda, akar koroskoriil vagy Ossze-
vissza még kilon két pontot szamit. A rajz szerinti 5
korben allonal hat pontof szamit.

Még két pont lesz hozzdadva, ha az ily dobas a ka-
pitanynal végzédik 5, korben allénal 8 ponfot szamit.

Minden mas koérilmény kozott csak egy pontot
szamit, ha a kapitany egy sajat korbenallétol elfogja
a labdat.

Egy pontot szimit a masik partnak, ha hiba tér-
tént, amely eset utin a labdat a kézépen a bird fel-
dobja.

A pontozas megsziinik :

1. Ha a kapitany elfogja a labdat (ez a fogis
szamit).

2. Ha az a korben allé kapja a labdat kézbe, kinél
kozvetlen el6bb volt (ez pedig nem szémit pontnak).

3. Ha a labdat az ellenfél kapja kézbe.

4. Ha hiba tortént.



213

Tambura-labda.

Hibak. Hibanak szamit: tobbet mint egy lépést
tenni a labdaval.

Tovabb tartani mint amennyi id6 egy gyors meg-
fordulashoz szilkséges ; masszoval 3 masodpercnél.

A labdat barmely mas jatszé kezében érinteni.

Az ellenfélt megérinteni, vagy gancsolni.

A védéknek a semleges teriiletre vagy az ellenpart
jatékhelyére lépni.

A korben allénal hiba, ha egy idében mindkét 14-
baval a korbél kilép, vagy ha a védé barhogy a kérbe
belép.

Barmiféle hiba torténik, az egy pontot szamit az
ellenfélnek.

Tambura-labda.

8—12 jatszo.

Jatszolér.

Ez a kualioldon igen elterjedt és kedvelt jaték na-
lunk eleddig majdnem ismeretlen. Pedig élénk, moz-
galmas és sokoldali testi ligyesség kifejiésére ad alkal-
mat ; fejleszti a szemet, nyugodt és biztos cselekvéshez
szoktal. Ertékes azért is, mert a jatszokat szinte kény-
szeriti a szép testtartasra, boséges alkalmat ad a futisra
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és minden testrész megmozgatasara, Olaszorszagbhan
népies jaték.

A jatszohely minden emelkedéstél mentes sik és
tomoér talaj legyen. Legalkalmasabb a jatékhoz a ros-
talt, finom kavicesal és szilardan hengerelt teriilet. Laza,
homokos, vagy magas fiivel benétt teriilet nem alkal-
mas ; de jol apolt és rovidre nyirott gyeppalya is meg-
felel.

A jatszohely hossza 50 m., szélessége 20 m., mely-
nek hatarvonalait lathatéan kell megjelolni. Ezért leg-
jobb a vonalakat fehér mészporral, vagy a talajon ha-
zott éles barazdaval megjeldlni.

A terillet kozepén, — a szélesség iranyaban, —
is huzunk egy vonalat, amely az egész téglalap alaku
teriiletet két egyenld részre, két udvarra osztja. A ké-
zépvonal két végén egy-egy rudat tizonk le, ezekre
2—3 m. magassdgban szines zsinort kell kifesziteni.

Jatszoeszkézok: A tambura kézidob alaka kettds
faabroncsbol allé eszkoz, melynek atméréje 22—26 cm.
Pereméjére birka- vagy borjubér van kifeszitve, amely-
nek rugalmasnak kell lenni. Lényeges az is, hogy ne
legven nehéz. A tamburikat szaraz helyen kell tartani,
nehogy a bér megereszkedjék és elveszitse rugalmassa-
gat. Ha ez mégis megtorténnék, kitesszitk a tamburat a
napra ¢és akkor a bér par perc utdn rugalmassagat ismét
visszanyeri. A fambura labda gummibél készilt, iires
és igen rugalmas; dtméréje 5'/, cm., silya 36 gr. E mé-
retekiél nem ajénlatos eltekinteni. Bérlabddkat egyélta-
lan nem szabad hasznilni, mert az a tambura bérlapjat
konnyen dtlyukasztja.

A jatszok valasztassal két partot szerveznek, mind-
egvik partnak négy tagja van, akik egy-egy udvarban
hélyezkednek el. A két elsé jatszé a kozépvonaltél 8—10
lépésnyire, a masik két jatszé6 a hatirvonalnal foglal



215

helyet. Szép osszjatékot csak ugy érnek el a jatszok, ha
a leesé labda elé jobbra, vagy elére futnak, balra, vagy
hatra futni nem szabad.

A jaték lényege, hogy melyik part tud rovidebb idé
alatt a tamburéval tobb labdat egyik udvarrél a ma-
sikba atiitni. Mehet a jaték labddra vagy idére ; elébbi-
nél az a part gyéz, amelyiknek a kikotott szamu 20, 30
stb. labdat elébb sikeriilt az ellentibor udvaraba at-
iitni, az utébbinal pedig az, amelyik a megallapitott idé
alatt Gtott at tébb labdat.

Jatékszabalyok :

1. A partok az udvar megvalasztasat sorsolis-
sal dontik el, amelyikre a valasztias joga esetl, az
kezdi meg a jatékot.

2. Ha labdara megy a jaték, a partok minden
jaték utan udvart cserélnek, de ha idére megy, két-
szer 15 percig tart. Az elsé 15 perc utdn a partok
udvart eserélnek.

3. A labdaiités szabalyszeri: ha a labda a
levegdbdl, vagy a foldrél egyszeri felugras utan it-
tetett vissza.

4. Csak az a labda szamit pontot, amelyik a
zsinor {6lott ropalt a masik tabor udvaraba, a pont
annak a partnak szamit, amelyik az itést eszko-
zolte.

5. A kézbdl feladott labda, noha at is ropiilt a
zsindron, nem szamit pontot.

6. Ha a labda repiilés kdzben a zsinértarté ri-
dat, vagy a zsindrt érinti, avagy a zsinér alatt, vagy
a hatarvonalon repiilt at, érvénytelen; ilyenkor
egy masik labdat kell feladni és kiiitni. De ver-
senyjatéknal ezek az elvéteft iitések az ellenpdrtnak
egy-eqy pontot szamilanak.

7. Jaték kozben annak a partnak van joga
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egy masik labdat feladni és kiiitni, amelyik a hibat
elkovette.

8. Versenyjatéknal két biré szerepel, kik a
zsinortarté rad mellett, egymassal szemben foglal-
nak helyet és az érvényes labddkat és a hibas pon-
tokat hangosan szamlaljak. Mindegyik biré a téle
jobbra esé udvart figyeli és annak pontjait szam-
lalja. Udvarvaltasnal a birék is helyet cserélnek.
Tomegjaték. A tambura kezelésének elsajatitasat

legeélszeriibb tomegjatékban gyakorolni. Ilyenkor egy-,
vagy kél par jatszo alkot egy tarsasigot, amely a kife-
szitett zsinér altal elosztott jatszohely innensd és talsé
udvaran foglal helyvel. Ezek egy-egy labdat és mind-
egyik egy tamburat kap. Itt is az a cél, hogy a labdat
minél t6bbszér ropitsék at egyik taborbél a mésikba.
A j6 utéseket, — mint pontokat, — itt is szimoljuk.

Csata-labda.

6—12 jalszo.
Jalszotér, tornaterem.
Kosarlabda, buzogany.

Ez egyike a legjobb és a legérdekesebb jatékoknak,
amelyhez a sziikséges teriilet koriilbeliil 15 m. hossza
és 8 m. széles négyszog, a kozépen egy vonallal felezve.
Mindegyik partnak a felezett rész a jatékhelye, a rovi-
debb vonalon a buzoginyok allanak. A buzoganyok fé-
161t 2 m. magasan a f6ldtél zsinoér van kifeszitve, A zsi-
nor felerésitéséhez a magasugré mércék, vagy foldre
erdsitett léc is alkalmas.

A vonalra 2 vagy 3 pdr buzoginyt allitunk, minden
védé egy par buzoginyt védelmez. Egy par a kozépen
4ll, a masik két par a széleken a vonaltarté oszloptél
1 méterrel beljebb. Egyik par buzoganytél a masikhoz

- »
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2 méler a tavolsig, a megmaradt rész a buzoganyok
kozé esik.

A csapat 3—6 jatszobdl all mindegyik parton. Leg-
jobb a jaték 5 jatszéval. A leiras is 5 jatszonak wvan

e szanva. Mindegyik partnak

BN 00 kapitanya van. Minden

i i partnak van védo- és csa-

X Vé:[))<6[{ X ' tar-, vagy dobojalékosa. 5-6s

' csapatoknal 3 a védo és 2 a

' dobd. A védok egy par bu-

>§IOBE)K X ' zogany elétt allanak, a do-

bok a kozépvonal elétt. A

X X legjobb labdafogot védének,

a legjobb dobot csatarnak

ajanlalos allitani. A jatszok-

. 4 % X hoz tartozik még a referalo,

2 VU S két biro és egy wvagy két

TS szamolo, ezl egy személy is
% elvégezheti.

A jaték célja: 1. a buzoginyokat a dobassal eldén-
teni ; 2. golt dobni, vagy, hogy a labda a zsinér alatt
atrepiiljon, de buzoganyt ne érintsen.

Kezdés. A csapatok a kezdésre, vagy helyre valasz-
tanak. Ha a labda a hatarvonalon kiesik, az a dobasra
jogosult part kapitinyanak atadando.

Jaték. A jaték dobasbél és guritiashél all. A dobés-
nak, vagy guritasnak legjobb médja a jobb karral az,
ha a labdat behajlitott kéz csuklojara tessziik, melyel
felemelve a dobasnal eldre lenditiink, Ggy, hogy a kéz
befelé forditva a labda folott legyen. A jobb labbal
hitra lépve a torzs hitra csavarodik. A dobds pillana-
taban a teslet gyorsan visszaforditjuk az el6l allo lab-
hoz, és a test lendiilete eldre kozel egy félkort végez
jobbrél balra. A labda lefogasa legjobban két karral
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torténhetik, de artalmatlanna teheté a labakkal, vagy
testtel is. A labdat a partok tagjai kézrél-kézre adhat-
jak, azt a legjobb dobé kapja kézbe, vagy az, aki az el-
lenfél rosszul védelt buzoganyait kénnyen célba veheti.
A jatszok a sajat terilletikon mozoghatnak, de a
vonalon atlépniok nem szabad, mert ez hibianak sza-
mit. A buzoganyvédok ne tivozzanak messze vonaluk-
tol. A labda dobidsa a buzoginyokra a jatszok koézotti
nyitott térre és ne a jatszokra torténjék.

Hibdk : Hiba az, ha a labda a zsindr f6lott repil.
Ez az ellenfélnek egy pontot szamit.

2. Ha a dobd a kézépvonalra lép; ez a hiba két
pontot szamit az ellenfélnek.

3. Ha a jatszo sajat buzoganyait felloki, mindkét
buzoginy fellokése 5 pontot szamit az ellenfélnek.

Pontozds : Az ellenfél buzogianyanak feldontése a
labdédval 5 pontot szamit. A labda dobasa zsinér alatt,
ugy, hogy buzoganyt ne érintsen, 3 pontot. A labda at-
dobasa 2 buzoginy kozott 10 pontot. A hibik feljebb
jelolve vannak.

A jaték 10—15 perces félidékbél, 5 perces sziinsthél
all. Az a part gydz, amelyik a masodik félidé végeztével
a legtébb pontot elérte.

Bombidzis 11.

10—100 jalszo.

Jalszotér, tornalerem.

Kézilabda, buzogdny.

A jaték a Csata-labda-jatékra emlékeztet, amennyi-
ben itt is a buzoginyok ledéntésére kell tdrekedni.
Mégis annyiban kiilonbdzik, hogy nagyobb szamu jatszo
vehet részt, szabalya sokkal egyszeriibb s a nagy csapat
Jatszénak is kedves mulattatd jatéka lesz.



219

A jdlszohely két egyforma részre oszlik a kozép-
vonallal. Keskenyebb szélein annyi buzoganyt allitunk,
amennyi egy parton dlloknak a szima. Ha nagy a jat-
szok szama, a buzoganyokat 2 sorba allitjuk, ugy, hogy
a masodik sor buzoganyai az elsé sor kozé essenek.

A jatszok két csoportra osztatnak, kik a buzogany
és kozépvonal kozotti részre meghatarozott formaban
felallanak. Ha sok a jatszd, killonféle labdakat lehet a
jatékba felhasznilni. A feladat az, hogy az ellenfél
buzoganyait feldontsiik. Minden jatszé sajat buzoga-
nyait védje és az ellenét tamadja. Aki labdat szerezhet,
dobhat is. A labdat a falra is szabad dobni, hogy onnan
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visszaesve hatulrél dontse fel a buzoginyokat. Egy jat-
szonak sem szabad a kozépvonalat atlépni. A jaték
akkor érdekes, ha tobbféle nagysagi labda van egy-
szerre a jatékban.

Minden buzogany ledontése egy pontot szamit.
Amely part sajat buzoginyit véletlen feldonti, szintén
az ellenfélnek szamit. A jalékot 10—20 percig jatszat-
juk. Az a csapat gydz, mely ez idé alatt a legtobb pon-
tol eléri.



Kirily-labda. (Kapitiny-labda V.)

30—40 jatszo.

Jatszotér, tornaterem.

Kosdrlabda.

Ez a jaték hasonlit a kapitany-labdihoz, mégis tobb
forméaban kiilénbozik attél, még pedig az alabbi pontok
szerint :

Egy semleges vezeté a kiraly, ki a két part kozott
foglal helyet. A jaték a legnagyobb pontozast akkor éri
el, ha a labda a kérben tovabb dobatott, onnan a kapi-
tanyhoz a kozépre és attél a kiralyhoz. Két-két mezény
jatékos van, kiknek torekvése megakadilyozni a lab-
dat, hogy a kirdlyhoz ne jusson, Gigyszintén meggatolni
minden elfogist a jatékban.

Jaiszohely. A kiraly a kozépen egy ugroézsimolyon,
széken, vagy hasonlé magassagl targyon all. A teriilet
mindkét oldalan kirben egyenlé szimu kis kordket raj-
zolunk a jatékosok szama szerint, ugy, hogy ezek 120—
300 cm. tavol legyenek egymastol. Ezen kordk atmérdje
60—150 cm. A korok kozepén rajzolt nagyobb kérben a
kapitanyoknak rajzolt kér van.

Csapalok. A jatszok egy pértatlan tisztet valaszia-
nak, ez a kirdly, ki a kézépen mar emlitett magasabb
targyra felall. A tobbi jatszé két egyenlé partra oszlik
és pedig egy kapitiany, két mezdnyjitékos és egyenld
szamii korbendllé és korvédére. A két mezdnyjatékos
a jatszbhely barmely részére mehet, és féfeladatuk a
kirdlynak dobott labdit akadalyozni. Felveszik a lab-
dat, ha a jatszohelyen kiviil esett és dladjak a kirdly-
nak a jaték kezdéséhez.

A kapitinyok a kdzépsé kérben éllanak, a kérben-
allok mindegyike sajat kapitanya kériil egy kdrben all,
a védék a kér mellé allanak és mindegyike az ellenfél
mezejére all, mas szoval az ellenkezé oldalra, melyen ka-



pitanya all, amely kor-
6l el nem tavozhatik.
A jaték célja: A
jaték célja mindkét
csapatnal abban dssz-
pontosul, hogy 1. az
egy parthoz tartozo
korben végig halad,
2. gy végezve a do-
bast, mint az (1) és
befejezve ugy, hogy az
utolsé korben allé
kapitinyhoz juttatja,
és 3. elvégezve az
elébbi két menetét a
jatéknak, a kapitiny
a két part kézott allo
kiralynak dobja. A
védoknek természete-
sen az a feladatunk,
hogy 1. ezen menelét
a jatéknak megakada-
lyozzak és 2. a labdat
elkapva az ellenkezd
oldalon allo sajat part-
jahoz tartozé kérben-
allokhoz juttassak.
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Kezdés. A labda megindul a jiték kezdeténdl, melyet
mindig a kirily eszkozdl. O természelesen partatian, |

barmely part dobja a labdat, azt elfogni igyekszik és
felviltva azon partnak dobja, amelynek akarja. Pél-

diul az egyik parthoz, melyet gyengébbnek gondol, a "
kdvetkezd dobasndl pedig a masik pirtnak. A labdat a
kiraly annyiszor dobja, ahdnyszor egy pont egységet



o E ATl

elértek, ahanyszor hiba tértént és ahanyszor a terilet-
rol kikeriilt.
Jatékszabalyok :

A korbenalloknak egyik labbal sem szabad a
korbél kilépni .Ha a kapitany egy labbal kivil all
a korbdl és igy fogja el a labdat, az elért pont nem
szamit, ugyszintén nem szamit, ha egy korbenalld
jatszo egy labbal is kilép. De az nem hiba, ha igy
elfogja és rogton tovabb dobja.

A védoknek nem szabad egyitt mikédni,
mert minden védének feladata azon kort védel-
mezni, ahova illittatott. Ezen szabaly nem érinti
a két mezényjatékost, kik barhova mehetnek és akik
felveszik a labdat, ha az a jatszotérrél kiviil esett.
Hibdk. Hiba, ha 1. az ellenfél elott a labdat leit-

jik, elkapjuk, vagy ellokjiik ; 2. dobas helyett atadjuk ;
3. a labdat 3 mp.-nél tovabb tartjuk, vagy amennyi
id6 egy fordulathoz kell ; 4. ha a védk a korbe belép-
nek. Minden hiba egy pontot szamit az ellenfélnek és
a kiraly ujra a kezdéshez egyik partnak dobja a labdat.

Pontozds. Egy pontot nyer az a csapat, melynél a
labda a kérdon végig jutott, de a kapitanyhoz nem ‘se-
ritlt ; két pontot kap azon csapat, melynél a labda a ké-
ron végig jutott és az utolsotol a kapitinyhoz, de a ki-
rilyhoz nem jutott, 6t pontot akkor nyer a csapat, ha a
labda a teljes utat megteheti a korben alloktol a kapi-
tinyhoz és onnan a kiralyhoz. Minden hiba egy pontot
szamit az ellenfélnek. Valahdnyszor egy pont eléretett,
ujrakezdéshez a labda a kiralyhoz keril.

A jaték kétszer 15 perces félidokbél all 5—10 perces
szimettel. Az a csapat nyert, mely magasabb pontegy-
séget elért.

-A masodik félidében a helyet és jatszokat cseréljiik,
a védékbol korbenallok lesznek és megforditva.
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Oklozd-labda 1.

8—12 jatszo.

Jatszotér.

A jatszohelynek mindenféle emelkedéstol és aka-
dalytél mentesnek kell lennie. Legjobb a régzitett tomor
¢és sima talaj, de j6 a gondosan rovidre nyirott, gyepes
teriilet is. Az egyenetlen talaj megneheziti, a magas fa
pedig meggyengiti a labda ugrasat.

A jatszohely hossza 40 m., szélessége 20 m.

A hatarvonalak jol lithatéan legyenek a talajra
meghiizva. A sarkakat zaszlokkal jelezni nem szabad,
mert azok esetleg a jatszokat a mozgasban akadalyoz-
zak. A jelzett hosszlkas négyszoget a kozépen két
egvenlé mezore osztjuk. Az osziovonal végeire rudakat
rogzitink a talajba, amelyekre 3 m. magasban szines
zsinort feszitiink ki. A kdézépvonaltél 2 m.-nyi tavolsag-
ban vele szemben meghiuzzuk mindkét mezében az ado-
gaté vonalat.

A jatszok szima partonkint 4, vagy 6 lehet, kik a
megalakulas utin a mezd megvilasztasat sorsolssal
dontik el. A pértok tagjai ugy helyezkednek el a mezj-
kon, hogy egymast futis kozben ne zavarjak, de Ossz-



jaték mégis legyen. Erre azonban megkoté szabalyt fel-
allitani nem lehet. Tanécsos, hogy az elsé jatszok 3—4
méternyi tavolsagra alljanak a zsinortél.

A jaték menete. Az a part kezdi meg a jatékot,
amelyikre a mezé megvalasztasinak joga esett. Ami
ugy torténik, hogy a part egyik tagja feladja a labdat,
vagyis kézbe véve balkézzel feldobja koriilbelill 1 méter
magasra, de a felrepiilés pillanatiaban egyidejiileg mar
varja, hogy visszaestében azt a jobb oklével megiisse,
ugy, hogy a labda a zsinéron keresztill az ellentdbor
mezejére repiilljon. Ezzel a jaték meg van inditva.

A feladott labdat az ellenpart akér a levegdbdl, akar
a foldrdl valé egyszeri felugrds utén visszaiitheti, vagy
ha célravezetébbnek mutatkozik, lehet a labdat szaba-
lyos iitéssel egyik jatszotarsnak atadni. Ha sikerilt a
labdat a zsinéron atrépiteni, a masik parton folytatjak
a visszaitést és igy tovabb. Ha azonban a labda kétszer,
vagy ennél t6bbszér érinti a foldet, nem szabad 6klozni,
hanem azt Gjra feladassal kell jatékba hozni. Az a part
adja fel a labdat, melyik a hibat ejtette. Az ellentabor
mezejébe szabdlyszeriien visszavert labda egy pontot
szamit. A feladott labda nem szimit. Az a part, ame-
lyik a kitiizott idé alatt tobb pontot ért el, az lesz a
nyertes. Egyenlé szamu pontoknil a jaték eldontetlen.

Oklozésnél ugy itjik a labddl, hogy az az dssze-
szoritott mutatéijj és a havelykujj vastagjarol verdd-
Jék vissza.

Tilos iitések :

1. Nem szabad a répilé labdat bokni, vagyis azt
az o0kol bitykeivel megiitni.

2. Nem szabad a labdat leiitni, térténjék az az 6kol
belsé, vagy felsé részével.
= 3. Nem szabad a tenyérrel itni.

A hats6 jatszok féleg az dsszjaték fentartisara to-



rekedjenek, résziikrél hiba minden eléttik lerdpiilé lab-
dat azzal a szandékkal megiitni, hogy az a zsinéron at-
juthasson. A zsinortol tavol leesé labdat legjobb a mel-
s6k egyikéhez atjatszatni, hogy az isse majd it a zsi-
noron. Nem szabad a leesé labda utan hatrafelé futni,
mert ebbél fajdalmas és kellemetlen osszetitkozések
szarmazhatnak.

Jatékszabalyok :

1. Ha az 6klozott labda szabalyszeriien repiil at
az ellentabor mezejébe, az egy pontot szamit annak
a partnak, amely az utést végrehajtotta.

2. Hibas a feladott labda,

a) ha az nem repill 4t a zsinéron, hanem a
part sajat mezejébe esik vissza ;

b) ha az ellenpart hatarvonalain kivil esik le ;

¢) ha a zsinor alatt repil at;

d) ha repiilés kozben a zsinért vagy a zsinor-
tarté rudat érinti;

e) ha a labdat az egyik jatszo felalrél vagy ol-
dalt lefelé iti;

f) vagy az ujjak biitykeivel iti;

g) ha a jatszé a labdafeladasnil nem a felado
vonal maégétt allott.

Minden hibdsan feladott labda az ellenpartnak
egy pontol szamit.

3. Ha az alabbi hibiak egyike megtorténik, a
labda kint van a jatékbél, tehat a hibat elkévetld
part egy ujabb feladdssal hozza a labdat jatékba
és pedig,

a) ha a labda leeséskor kétszer, vagy t6bbszir
érinti a foldet ;

Barna—Ujbelyi : Jatékkdnyv. 15



b) ha a zsinért, vagy rudat érinti;

¢) ha egyik jatszo a labdat kétszer érinti;

d) ha valamelyik jatszo azt a labaval érinti ;

e) ha a labdat szabalytalanul utéjték (1. Tilos
itések).

f) ha a labdat fejjel vagy felsé karral dtik ;

g) ha a labda a hatiron kirepiil.

4. Ha a labda repiilés kézben a hatirvonalon
tal jutott, de kivil még a foldet nem érintette,
szabad azt Gtéssel egy masik jatszotars kezébe visz-
szaterelni.

5. A versenyjaték kétszer 15 percig tart, az elsé
negyedéra utin a partok a mezdket feleserélik.

6. Az a part lesz a gydzles, amelyik a két fél-
idében tdbb pontot tudott elérni. Egvenlé ered-
ménynél a jaték eldontetlen, ilyenkor kolcsonos
megallapodassal kétszer 3 percig folytathaté a ja-
ték mindaddig, mig valamelyik pért tobb pontot
ért el

7. Versenyjatéknal két biré és két feljegyzd
szerepel, a birok mindegyike egy feljegyzivel egy-
egy poznanal foglal helyet és hangosan szdmlilja
a pontokat, valamint azt is, hogy melyik part sza-
mara irandé.

Megjegyzés.. A pontok feljegyzésére tobbféle mod
van alkalmazisban. Legegyszeriibb az, ha egy papir-
lapot két részre osztunk és szimokkal irjuk a lefolyt
iitéseket. Es pedig a fiiggélyes vonallal elosztott lap bal
oldalin a bal mezd, jobb oldalin a jobb mez6 pontjait
jegyezzilk. A hibas fitéseket is fel kell jegyezni, csak-
hogy az ezt jelzé szamot at- vagy alahtzzuk, ezek az
osszegezésnél levonasba jonnek és az ellenpirtnak szi-
mitanak.



Oklozé-labda II.

10—30 jatszo.

Jatszotér, tornaterem.

Kosdrlabda, tenniszlabda.

Igen érdekes példa az osszjaték kifejlesztésére.

Jatszohely. Négyszoget rajzolunk, melynek hossza
10—15 méter és szélessége 6—8 méter. Egy vonallal két
egyenlé részre van osztva, melyek formaja valamivel
szélesebb, mint a hossza. Egy 50 cm. hosszi, 180 cm.
széles kaput rajzolunk mindkét hatarvonal kozepén.
Célszerii a jaték, ha fal vagy osvény jeloli a szélességi
hatirvonalakat és ez van a kapuk mogott.

Mindegyik mezényben egyenlé tavolban helyeket
jelolink, ahol a jatszok allanak. Ez lehet egy kis kér,
négyszog, amelybe ketten 1 labbal beillhatnak. Nem
célszeri mas format valasztani a felillitishoz, mert
nem lesz tomeges jaték.,

Csapatok. A jatszok minden felosztias nélkil két
egyenlé partra oszlanak. Mindegyik csapatnak kapi-
tinya van, ki a felez6 vonal kozepére all és feladata
csapatiban a fegyelmet fentartani; egy kapus, ki a
kapuban all és kinek kolelessége a labda elél a kapul
védelmezni. A jatszok mindegyikének egy hely van
megjeldlve, amelybél jaték alatt legfeljebb egy lépés
tavolsagra szabad mennie.

A jaték lényege. A labdat az ellenfél kapujaba be-
dobni.

Kezdés. A labdit kezdésnél a felezé vonalra a két
kapitany kozott a foldre tessziilk. A vezetd altal adott
jelre mindkét kapitiny a labdat 6klével elitni igyek-
szik. A labda igy igen gyorsan egyik jatszotél a masik-
hoz keriil, de az utés mindig az okéllel torténjék. Az
esethen, ha a labda a foldon marad, egyik kézzel fel-
dobva okollel kell tovabb itni.

15*
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Jatékszabalyok :

Egy jatszonak sem szabad megjeldlt helyétdl
messzebb, mint egy lépésre tavozni. Sohase vegye-
nek tomeges részt a jatszok az utésben. Ha a ka-
puba esett a labda, azt ismét a kozépen a foldre
kell tenni. A kapuvéddnek csak egy labbal szabad
a kapubél kilépni. A labdat mindig o6kollel kell
itni.
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Hibdk. Nem szabad a labdit rugni, tartani, két kéz-
zel dobni, vagy mas médon fitni, mint okéllel, a felezé
vonalat atlépni. Minden hiba az ellenfélnek egy pontot
szamit. '

Ponlozds. Ha a labda a kapuban a foldet érinti,
az két pontot szamit az Gtépartnak. Hibik pontozisa az
elébbi részben van megjeldlve. A jaték harom fordulé-
ban 15 percig tart, 5 perces sziinettel. A pértok minden
kovetkezé forduléban helyet cserélnek. Az a part gydz,
amelyik a harmadik fordulé utin a legtébb pontot el-
érte.



Kapii-ostrom.

20—40 jatszo.

Jatszotér.

A jatszotér mintegy 80 méter hosszi és 40 m. széles
sik teriilet, melynek két keskenyebb oldalan egymassal
szemkozt 8 méter szélességben kapukat allitunk. A ja-
tékhoz koriilbeliil 10 cm. atméréjia, kemény, nem rugal-
mas labda sziikséges.

A labdaiitéshez 120 cm. hosszh és 3 em. széles, vas-
iitéfa also vége tobbé-kevésbbé silyos legyen, hogy an-
nal erésebben lehessen vele a labdat eliitni.

A jaték lényege, hogy a két egyenlé partra oszlott
jatszok ttéfaik segélyével a labdakat egymias kapija
felé hajtva, hol elérenyomulnak, hol hirtelen vissza-
vonulnak. Ez addig tart, mig végiil az egyik part agyes
iitései a masik partot visszaszoritjak, a labdat elélrél
az ellenfél kapijan keresztil hajtjak s azzal a jatékot
gyoztesen befejezték.

Ha sors 1utjan eldontotték, hogy melvik part kezdi
a jatékot, akkor a kezd6 part vagy 20 méternyire a sajat
teriilletén a jitszétér kézépvonalan all fel s az egyik
jatszo apr6 utésekkel a tobbi tarsatol kovetve, hajtja a
labdat maga elétt az ellenfél felé. A hajtis kozben igye-
kezzék a hajlé killonféle ecselmozdulatokkal az ellen-
partot a labda hajtasinak irdnyat illetbleg téviitra ve-
zetni. Ha ez sikeriil, egy-két erds és jol iranyzottl ités-
sel a labdat az ellenfél kapijanak kézelébe terelheti.
Amig igy a veszélyeztetett part visszavonul, & siet a
labda utin s azt esetleg keresztiil is hajtja a kapin. Az
ellenpirt ellenben, szétszértan a sajat teriiletén, figye-
lemmel kiséri a labda minden mozdulatit s mihelyst
eliitotték, nyomban iparkodik azt visszaiitni és ameny-
nyire csak teheti, visszavonul.



Igy folyik tovabb a jaték, a jatszok futva elGre-
nyomulnak, majd meghatralnak, hogy az eliitétt lab-
dat megkozelitsék és ujbol az ellenpart felé iis-
sék. A harc hevében gyakran megtorténik, hogy a
labda a kapi kozelében célt tévesztett és nem a poznak
kozott, hanem ezektdl oldalt gurul el. Ilyen esetben a
Jaték nincsen eldéntve, hanem a veszélyeztetett part a
sajat kapivonalara hozza a labdat és innen iti vissza
az ellenpart felé.

Jatékszabadlyok :
1. A labdat kézzel megiogni, féltartéztatni,
vagy visszadobni nem szabad, hanem csak bottal.

Ha valaki ez ellen vét, akkor a labdat vissza kell

vinni arra a helyre, ahol félemelte.

2. A jaték hevében nem szabad a jatszéknak

dsszetorlodni, vagy tulsagosan erdsen eléretdrni,
mivel igy botjaikkal kénnyen megsérthetik egy-
mast.

3. Minden Gj jatékban a partok kapit eserél-
nek s a gyoztes fél kezdi a jatékot.

Kiizdé jitékok.

Sok erdt, iigyességet és tevékenységet kivannak,
vagy pedig igen mulatsagos és érdekes helyzeteket te-
remtenek. Kitiiné alkalmat nyujtanak a test fizikai fej-
16désére.

I. Pdros kiizdések.

1. Mérleg-kiizdés. — A kiizdok terpeszallasban ugy
helyezkednek el, hogy jobb talpuk egy kézds vonal hosz-
szdba esik, a bal lab hdtul van. A jobb labak érintkez-
‘nek. A kiizdék ebben a helyzetben jobbjukkal ke-
zet fognak és iparkodnak egymast huzassal, nyomis-
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sal vagy tolassal a vonalrdl lemozditani, vagy arra t6-
rekszenek, hogy az ellenfél egy testrésze, a foldet érintse.
Ugyanezt a gyakorlatot kezekkel is lehet végeztetni. Ezt
a jatékot paronként verseny alakjaban és témeggyakor-
latul is alkalmazhatjuk.

2. Hatdar-kiizdés. — Két parhuzamos vonalat hi-
zunk a talajra, két lépésnyi tavolsiagra. Ezen beliil ter-
peszallasba helyezkedik a két kiizd6, ugy, hogy a jobb
labuk érintkezik, mindketten megragadnak egy botot és
iparkodnak az ellenfelet a vonalakon magukhoz at-
hozni.

3. Harlequin-kiizdés. — A két kiizdé féllabon all
¢és jobb kézzel kezet fog. Az a vesztes, aki folemelt laba-
val vagy szabad kezével a féldet érinti.

4. Indidn kiizdés. — Két jalszé egymas mellett a
labakkal ellenkezdé iranyban héton fekszik és karon-
fogja egymast. Adott jelre az egymas mellett levé laba-
kat felemelik és egymisba kapcsoljak. A jaték célja az,
hogy a kizdé ellenfelet helyzetiikb6l kimozditva, ma-
gukon atgorditsék.

5. Guzsaly-kiizdés. — A kiizdék egy-egy rovid bo-
. tot tartva a térdek alatt, ugy iilnek guzsalyiilésben egy-
massal szemkozt, hogy labujjaik 6sszeérjenek. Adott
jelre kiki labafejével az ellenfélt folbillenteni iparkodik,
hogy az a hatira essék, akinek a hata érintette a foldet,
az a veszles.

6. Terpesz- és szokdelé-kiizdés. — Két lépés at-
mérdji kort hizunk a talajra. Az egyik kiizd6 terpesz-
allasba helyezkedik olyanformén, hogy bal liba a ké-
ron, a jobb pedig a kordn belil van. A masik kizdé a
korben féllabon allva, osszefonja karjait. A szokdeld
szabadon mozog és iparkodik a terpeszkeddét helyébél
kimozditani anélkiil, hogy karjait vagy pedig folemelt
labat szétvenné. A terpeszkedének meg viszont az a



célja, hogy szabadon levé kezével arra kényszerilse a
szokdelot, hogy az a félemelt libbal a fdldet érintse,
vagy hogy Osszefont karjait szétvegye.

7. Huzd-téld. — Két parhuzamos vonalat hizunk
a lalajra két lépésnyi tavolsagra. E vonalak kozt felall
a két kiizdo, akik a két botnak egy-egy végét fogjak. A
jaték célja, hogy a kiizdé az ellenfelet a magotte levé
vonalon attélja, vagy az eldtte lévén athazza.

8. Kor-kiizdés. — Harom méteres korben a kiizddok
egymast mindkét keziikkel konyokben fogjik meg. A
kiizd6k célja, hogy télissal, lenditéssel vagy valamely
mas fogassal az ellenfelet a kérbél kiszoritsak.

9. Bol- és talp-kiizdés. — Két jatszé il a f6ldon
hajlitott térdekkel, tigy, hogy egvmés talpat Gsszeteszik.
Valtakozé kézfogassal egy botot tartanak. A jatéknak
az a célja, hogy az ellenfelet magukkal vigyék a koztik
1évé oszt6 vonalon dt.

10. Bofcsavards. — Két jitsz6 llva villmagassig-
ban egy rovid botot fog viltakozé fogassal. Az egyik
jatszonak célja, hogy a botot vizszintes helyzethdl
jobbra vagy balra kiforditsa, a masiknak pedig, hogy
azt eredeti vizszintes helyzetében megtartsa. oY

11. Botlenyomas. — Egyik jatszo magastartisbhan,
tigra nyitolt kezekkel tartja a botot, a masik pedig ipar-
kodik azt lehtzmi a vill magassigiig. Ezt természetesen
csak tgy érheti el, ha elébb elére hizza a botot és csak
azutin lefelé.

II. Vegyes kiizdéselk.

Valltéldas. — Az osztilyt dtds csoportokra osztjuk,
minden csoport 3 méter atmérdji korben helyezkedik
el. Négy jatszo dsszefont karokkal egy labon szbkdel és
iparkodik a teljes szabadon mozgé dtodiket a korbdl ki-
szoritani. E védekezés kdzben iparkodik a tamadok fel-



233

emelt labait barminé fogassal letenni, vagy &sszefont
karjaikat szétvenni. Amelyik jatszé labaval a foldet
érintette, avagy karjait szétvette, kiall a kizddk sorabél.
Ha a négy tamadonak sikerill az otodiket kiszoritani :
ezek a nyertesek. Ha pedig a védekezdnek sikeriilt a ta-
maddkat a leirt modon eltivolitani, akkor 6 a nyertes.

Tdmaszté. — Ketten letilnek hatukat Osszeta-
maszlva, egymast szoritva és egyensilyba tartva, a kéz
segitsége nélkil felallanak.

Leszorildas. — Harman felallanak oldalt egymas
mellé és a kél szélsé egy-egy kezével osszefogodzik
olyanformén, hogy ujjaikat egymdasba fonjak. Az igy
osszefont tenyverekel a kozépsé tarkojara helyezik és
ezzel iparkodnak 6t leszoritani.

Babzsak ugrds. — Az egyik labat a masik mogé
kell helyezni, még pedig ugy, hogy a talpak egymaistol
némi tavolsagra egy vonalba essenek. A két lab kozé
egy kis targyat, mint babzsikot, vagy fadarabkat stb.
tesznek. Egy hirtelen ugrassal a két lab helyet cserél
és ugyane pillanatban a targyat is elére kell ragni egy
elére kijelolt vonalon at. Torténhetik ez versenyszertien
is, hogy t. i. ki tudja a targyat messzebbre dobni.

Sziami ikrek. — Koriilbeliil egyforma sulya és ma-
gassagn jatszok hatukat egymashoz tamasztjak és kar-
jaikat konyokben osszefonjak. A célja a jatéknak az,
hogy egy iranyba haladjanak, de ugy, hogy eldszir az
egvik jatszo6 mindkét laba emelkedik, majd ezek a féldre
téve, a masik jatszoé labai emelkednek fol.

Dobas ldabak kézott. — A jatszok egy vonalon ter-
peszallasba helyezkednek. Két kézzel fognak egy sily-
z6t és azt labuk kozott hatra dobjak. Gydztes az, aki a
sulyzot legmesszebbre dobta.



Oklozé méta.

12—24 jalszo.

Jatszotér, udvar.

Labda : Kénnyt kosarlabda, célszeri, ha vaszon-
nal van bevonva.

Jatszotér: A hegyére allitott négyszog, melynek mind-
egyik oldala 10—12 m. hosszi. A nagyobb vagy kisebb
teriilet hasznalata a résztvevok szamatél s a hely nagy-
sagatol fugg. A négyszog harom sarkiban egy-egy 30
cm. nagysagiu négyszog van jelolve, a legalul 1évé sa-
rokba egy 1 m. atmérdji koriv rajzolandé ; ez az its-
hely. Az utéhely alapvonalitél jobbra hazott vonal az
elsé haznak jelolt négyszogon tal ér, ugyszintén a balra
hiizott vonal, mely a harmadik hazat érinti. Ezen két
vonal hatdr-vonalnak neveztetik.

A jalszok két egyenlé partra osztatnak. 6—12
jatszé lehet egy parton. Az egyik part a mezdnybe
all, a masik az Gtépart. A jatszoknak utési sorrendjik
van ; szamuk pedig egyes, kettes, harmas és igy tovébb.
Az adogalé egyes szamu. A jatszok mindig meghata-
rozott sorrendben itnek, ez ugy értendé, hogy ha az
Otos szamu az utolsé 1t volt egy menetben, 4 " hatos
szami lesz az elsé Uté6 a kovetkezd menetben. Az ut6-
part a jatékterilleten kivill all, hogy a jatszokat ne
akadalyozzdk. A mezdny jatszoi — az adogaté kivéte-
lével — a teriiletet igyes felallassal ellepik. Mindegyik
a négyszigben egy megjeldlt helyen tartézkodjék, ami
azonban nem azt jelenti, hogy arrél a helyrél elmoz-
dulnia nem szabad. Az adogaté az itéhely mellett all.
A jaték a vezeté Rajta! szavira kezdédik. Az adogato,
ki a labdat tartja, az ellenpart elsé iitéje elétt feldobja.
Az elsé iité az iitéhelynek megjeldlt teriileten 4ll, 5klé-

~vel a labdat a mezdnybe iiti és az elsé hazhoz fut.

A jaték célja. Az 6 célja a labdat a mezdnybe ugy
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iitni, hogy a kint allé part azt el ne foghassa s ezalatt
az elsé hazhoz futni. A mezdényben allé6 vagy mas né-
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ven szolgalo partnak feladata a labdat elfogni és az
adogaténak visszadobni, ki az utéhely mellett all, és ki



alabdaval az utdhely teriiletét megérinti, miel6tt az ité
az els6 hazat elérhette. Ha a szolgalé part tgyetlen és
nem gyors a labda visszaadasaban, az Gt6 az elsé hazbol
a masodikba, vagy a harmadikba futhat, amint azt a
helyzet megengedi, mieltt a labda az utéhelyet érinti.
Valakinek egyik hazbol a masik hézba elére jutni ak-
kor szabad, amikor arra alkalmas helyzet van és a
labda jatékban van. A végeél az, hogy az uté akadaly
nélkill a négyszoget koriilfussa, s ez egy pontot szamit.

Egy menet. Ha mindkét part végig atott egy mene-
tet, végzelt. Ha mindegyik partnak kilenc menete volt,
a jaték végzddik. Ezen menetek pontozasinak dsszege a
jaték végeredményét adja, kivéve az esetben, ha a 9-ik
menetben a pontok egvenldk. Ez esetben még egy menet
jatszando. Ha az elsé itépart harom hibat esinal, a
partok helyet eserélnek.

Letevés : Az 016 le van téve : 1. Ha a labda vissza-
keriilt az itéhelyre, miel6tl az it az elsé hazat elérte.
2. Ha a kiatott labdat, mielétt foldet ért volna, elfogjak.
3. Ha az ité6 hazon kivil tartézkodott, mikor a labda
jatékba keriilt, és az adogaté elébb érintette az té-
helyet, mint az iité a hazat, amely esetben az illeld ne-
vét kialtja 4. Ha a futdsnil a hazakat elkeriilte s nem
érintette mindegyikel. A letevést az adogaté jelzi, ki
legalabb egyik labaval az Gtéhelyre all és a labdat ke-
zeiben lartja. Az adogatonak okvetlen kezében kell tar-
tani a labdat, mikor egy letevést jelez. Ha a labdit az
iité kiitotte, a szolgalé part barmely jatszéja elfog-
hatja, mielétt a féldet érintette, a labda jatékon kivil
van és mindegyik jitszo, ki két haz kozott futott, visz-
szatér ahhoz a hdzhoz, ahonnan iitéskor kifutott..

Hiba : Hiba, ha a labda az 1-s6 és 3-ik haz kozott
“hiizott hatirvonalakon kiesik. Ez esetben a labda jaté-
kon kivill van és az iités megismételendd. Hibas iitésnél
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tortént futas nem szamit, aki futott visszatér elébbi he-
lyére.

Ponlozds: Ha egy jatszo haztél hazig jutolt, tehat
az els6, masodik, harmadikban és végiil eléri az iit6-
helyet, egy futist végzett, amely partjanak egy pontot
szamit.

Kosér-labda II.

E jaték eleven és erélyes: gyors megfigyelést, meg-
itélést és cselekvést kivan. A jatékosnak egy pillanat
alatt kell a helyet és id6t megitélni, ugrani vagy futni,
hogy a labdit a kellé helyen megkapva, gyors menekii-
léssel partja alkalmas tagjinak tovabb dobja, iigyelve,
hogy ne hibazzon. Igy a jatékosban a batorsigot, on-
bizalmat, dnfegyelmet, ligyességet és a talalékonysagot
fejleszti.

Amerikaban a kosarlabdat inkabb zart helyiségben
jatsziak. — Ha a tornaterem elég nagy, nalunk is jatsz-
haté. Azonban egészségi szempontbol jobb, ha a jaték



238

a szabadban torténik. Az alabbi szabalyok férfiak ré-
szére szélnak és az amerikai basket-ball szabalyaival
azonosak.
I. A jatszohely.
1. A jatékhoz egy teljesen sima felilletii szabad tér-
ség kell, melynek hossza 25 m., szélessége 15 m. (Te-
remben a méret 20 — 10.)
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1. Bal eldjatékos. 2. Jobb el6jatékos. 3. Kozépjatélos.
4. Bal fedezet. 5. Jobb fedezet.

2. A jatszohely lathaté vonalakkal legyen jeldlve.

E hatarvonalaknak legalabb egy méternyire kell a
koriilotte esetleg elhiizédd sovénytdl, keritéstél, torna-
teremben vagy udvarban : a falaktol esnie.

A csapatoknak, ha ebben megegyeznek, a szélességi
vonalakat nem kell megjelolniok.

3. A jatszétér kozepére egy 60 cm. sugara kort raj-
zolunk.

4. A jatszotér hossztengelyében a csatolt rajzot lat-
hatéan kell megjelélni.



Ez a biunteté hely, mely all:

a) a kosartol 4!, m. tavolra megjeldlt pontbol;

b) e pont kéré rajzolt 2 m. sugara korbél;

c) a korbél a szélességi hatarhoz visszamené 2 vo-
nalbél, melyek 2 m. tivolsagra vannak egymastol.

II. A jatszoeszkéozok.

5. A jatékhoz sziikséges 2 drb kosar, mely a jatszo-
tér hossztengelyébe allitott magas rudra, vagy oszlo-
pokra van felakasztva, ugy, hogy annak felsé széle a
foldtél 3 méternyire van.

A kosar egy 45 cm. atméréji vaskarika, melyre egy
zsinegbdl font halét erdsitenek fol.

A kosar két karikabol is allhat, amelyek koziil az
alsé 15 cm. atmérdji. A karikakat haléfonat koti Gssze.

Az als6 karikara a felsén atfektetett zsindr erdsi-
tendd, mely arra szolgil, hogy ennek megrintisival a
beléesett labdat kénnyen kifordithassuk.

6. A labda egy 22!/, cm. atmérdji levegdvel toltott,
legfeljebb 600 gr. nehéz labda. Football-labda is lehet.
III. A jatszok.

7. Versenyjatéknal a jatszok szaima mindegyik fél-
nél oL

Minden csapat all :

1 kozépjatékosbol,

1—1 jobb és bal eléjatékosbol,

1—1 jobb és bal fedezetbdl.

Gyakorlasnal a jatszok szama 6—10 is lehet.

IV. A csapat és jatékosok feladata.

8. Mindegyik csapatnak az a feladata, hogy ossz-
jatékkal a labdat az ellenfél kosaratél tavol tartsa és a
sajat kosarahoz kdzel hozza és abba beledobja.

A jaték szerzéje nem talilta az olyan jatékot cél-
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szeriinek, melynél a labdat az ellenfél kosariaba kell
dobni.

9. A kozépjatékosoknak feladata a biré altal fel-
dobott labdat elfogni, a két eléjatékosnak a labdat a
kosarba dobni, végiil a két fedezetnek a labdat az ellen-
[é] kosaritél tavol tartani.

V. A jaték szabdlyai.

10. A kosarakat a partok sorsolas utjan nyerik.

11. A jaték azzal kezdédik, hogy a jatékhely koze-
pén kijelolt 60 cm. sugara kérbe a két csapat kozépjaté-
kosa beill, kett6jitk kozé a biré helyezkedik, aki a lab-
dat fiiggélyesen oly magasra dobja, hogy azt még ug-
rassal sem lehessen elérni. A labdanak a kérbe kell le-
esnie. :

A feldobas torténik a jaték és a masodik félidé kez-
désénél ; egy kosar nyerése utan és a kozépen a feldobas-
nal elkovetett hiba esetén. ‘

12. Amint a biré a labdat feldobta, azt csak a két
kozépjatékos foghatja el.

Hiba, ha masik jatékos érinti a labdat, mielott egy
kozépjatékos érintette volna. A feldobas ilyer esetben
megismétlends.

13. Ha a labdit 2 vagy 16bb jatékos egy iddben
a bird itélete szerint hosszabb ideig lefogva tartja, a
jaték megaillitandé, mire a lefogasnal résztvett ellen-
felek koziil egyet-egyet megjeldlve a biré altal azon a
helyen feldobott labdat elsének érinthetik.

Ebben az esetben a labdaért birkézni is szabad. Ha
ez a kiizdelem sokaig tart, a biré megallitja a viasko-
dast.

14. Kezdésnél, vagy a jaték menetében a feldobés
utin, a labdaelfogasra kijelslt jatékosok 60 em.-nél ti-
volabb ne dlljanak egymaishoz.
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15. A labda minden irinyban egy vagy két kézzel
dobhaté, tovabba egy kézzel uthets.

16. Tilos és hibanak szimit: a labdat okéllel iitni
vagy labbal ragni.

17. Minden szindékos hatraltatasa a jatéknak hiba,
melvet a biré megtorolni tartozik.

Gyors és eleven jatékok elérése céljabol ajanlatos a
labdat azonnal tovabb adni.

18. A labddval futni nem szabad, hanem az elfogas
helyérél dobassal vagy iitéssel tovabb kell adni. Ha
futds alatt tortént az elfogds, ez nem hiba, feltéve, hogy
a labda rogton tovabb adatik, vagy a futé rogton meg-
all. Akinél a labda van, annak helyben megfordulni
szabad, ugy, hogy egyik labat azon a helyen tartja, ahol
az elfogasnal allott. Aki ez ellen vét, hibat kovet el.

A labda futis kozben valé elfogasat és a gyors meg-
4llas lehetdségét a bird itéli meg. Nem szamit futisnak,
ha a kosar kozelében tartozkodd jatékos a labdat ug-
rassal a kosarba hajitja ; de ez csak akkor érvénves, ha
a labda elébb keriil a kosirba, mieltt a dobé liba a
foldet érte.

Barna—Ujbelyi : Jitékkonyv. 18



Azonban futasnak szamit, ha a jatékos kezét allan-
ddan a hengergetett labdin tartva tovabb halad.

19. A labdat feldobalva, tutdgetve, vagy hengeritve
szabad tovabb vinni.

Ha a labda az elébb emlitett médok szerint tovabb
vitetik, csak egyszer érintheté kézzel, barhol tortént az
elfogas.

Két kézzel foghatja, de csak egy kézzel dobja, i,
vagy guritja. Ujra két kézzel csak akkor érintheté, ha
azt mas jatékos tovibbitotta valamelyik moédon. Nem
elegenddé, ha a masik jatékos csak kezével érintette s
ujolag az elobbi jatékosnak dtengedni szandékozik a
labdat.

A feldobalt, utogetett, vagy hengeritett labdat a
jatékos egy kézzel megallithatja és azt tovabb dobélva,
itogetve vagy hengeritve két kézzel fogva tovabb dob-
hatja.

Ha a labdat dobaljak, vagy hengeritik, a kezek fel-
valtva is hasznilhatok. Lényeges, hogy az ily maédon
tigyeskedé jatékos 2 kézzel csak egyszer érintheti a
labdat. o

Aki ez ellen a szabaly ellen vét, hibat kovet el.

Ha dobdlva, iitdgetve, vagy hengeritve juttatja a
jatékos tovabb a labdat s igy dobja a kosirba, ez kosar-
nak nem szamit. Ilyen esetben a jatéktér kozepén do-
bandé fel a labda.

Ha azonban a jatékos a fenli esetnél a kosarba do-
bast hibdazza el, a labdajaték abban marad.

De iitégetésnek nem szimit, ha az Gjabb bedobast
ugyanazon jatékos kisérli meg.

- Az angol kifejezés igy szol: dribble the Ball. Er-
tendS ezalatt a dobalas, iitégetés és hengerités.

Dobilis alatt értendd a labdanak egy kézzel valo



feliitogetése vagy dobdlasa és elfogasa, amint az a tam-
burin labdajatéknal szokas.

Utogetés alatt értjik a labdanak féldredobasat és a
felugras utan valo leiitogetését.

Hengeritésnél felvaltva szabad a kezeket hasznalni.
Tilos az egyik kezet allandéan a labdéan tartani.

A jalék e modjainak célja: a labdat a kosirhoz
kozelebb hozni. Vinni a labdat nem szabad és igy a
tilsagos egyéni jaték nem érvényesiilhet.

Dribbling alatt még azt is értjik, mikor egy jatékos
a feléje dobott labdat egy kézzel feltartva a foldre ejti,
a felugrott labdat két kézzel a kosirba dobja.

Az ily bedobas nem szamit. Amint azonban a ja-
tékos a labdat egy kézzel érinti, hogy az a [6ldre érve
felugrik s igy kapja el, ez mint cselvetés érvényes.

20. A labdat csak kézzel szabad fogni. Masként a
fogast elosegiteni: hibénak szdmit. Akkor is hibinak
szamit, ha a jatékos a labdat a testhez szoritja. A lab-
dat szabadon kell tartani.

Ezt a szabalyt nem sértjiilk, ha a labda véletleniil
elébb testinket érintette s utana szabadon tartjuk.

Ellenkezdleg, hiba az, ha a jatékos a labdara rea
esik és ebben a helyzetben lefogva tartja.

21. Tilos az ellenfélnek neki futni és azt meglokni.
A karokal nem szabad hasznalni, hogy egy jatékost ez
iltal jatékaban megakadalyozzunk. Tovabba tilos egy
jatékos ruhdzatat megfogni, atkarolva lefogni és ily
modon jatékat akadilyozni. Aki e szabaly ellen vét, hi-
bat kovet el.

Ez a szabaly tiltja a karok oly hasznalatit az ellen-
féllel szemben, hogy ennek kovetkeztében a jatékos a
labdéhoz ne juthasson. Igy példaul hibinak szimit, ha
egy jatékos, akinél a labda van, egy bedobast megkisé-
rel, ellenfele pedig, aki téle a labdat elvenni torekszik,

16*
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oly modon akadalyozza, hogy szabadon 1évé kezét a vé-
delemben eléje tartja. Ha azonban a jatékos ugy ka-
rolja at ellenfelét, hogy az ajjhegyek nem érintik egy-
mast, és az ellenfél teljes mozgasszabadsagat megtartja,
e szabaly ellen vétség nem tortént.

22. A biré belatasa szerint a durva jatszot kiallit-
hatja, de ki kell zarnia, ha durvasiaga megismétlodik.

23. A kizart durva jatékos helyébe tartalékjitékos
allithaté.

24. Ha valamely jatékos hirtelen beallott rosszallét,
vagy sériilés folytan tovabb nem jatszhatik, a jaték
szimetel. Ha ez a jatékos 5 perc mulva a jatékol nem
folytathatni, helyébe tartalékjatékos allithaté. Tarta-
lékjatékost az elobb mondott eseteken kivill, esupan a
félidé utin, a biré beleegyezésével szabad allitani.

Az oly kosér, amelyet egy csapat olyan tartalék-
jatékossal ér el, akit a biro el nem fogad, nem szamit.

Oly jatékos, aki valamely oknal fogva a jaték alatt
alatt kilép, a jalék folytatasiaban részt nem vehet.

25. A labda ,jatékon kiviil van®, ha a ]aleklerule-
ten kivill keril. Es pedig :

a) Ha a labda a hatarvonalakon kikerilt és otl
marad, akkor a bedobast az a part végzi, amely utolsé-
eléttinek érintette a labdat.

b) Ha kétes, hogy melyik part érintette a hatar-
vonalon valé kijutisndl utoljara a labdat, a labda két
megnevezett jatékos kozott magasan feldobando.

¢) Ha nem dllapithaté meg az a jatékos, aki a lab-
dat a jatékteriileten kivill elészor érintette, a bird a
labdat a jatékteriilet oly helyén dobja fel, amely a
labda kijutisa és a hatirvonal metszési pontjaval egy
irdnyba esik.

d) Ha a labda kijut a jaték teriiletérél, de vissza-
gurul, vagy visszaugrik, a jaték folytatédik. Ha a bird
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fiittyjele a jatékot megallitja, a labda bedobasa kovet-
kezik.

e) Ha a labda utéssel, vagy dobassal kikeriil a ja-
tékteriiletrél, és ugyanazon part kint lévé jatékosanak
kezébe jut, a bir6 a labdat bedobas végett a masik part-
nak adja at; ez a bedobas a kijutis metszési pontjan
torténik.

f) A labdat a jatékteriiletrél kivinni nem szabad.
Ez hibanak szamit.

Hiba az is, ha a hatarvonalhoz kozel all6 jatékos a
labdat a jatékteriileten kiviill a foldre teszi és igy hat-
raltatja, hogy ellenfele a labdiahoz ne juthasson.

g) Az a jatékos, aki a bedobast végzi, a labdat csak
5 masodpercig tarthatja. Ha tovabb tartja, a bedobdist
a masik part végzi.

h) Ha a bir6 a labdat feldobja és a két kijelolt ja-
tékosok egyike a jatékteriletrdl kiiiti, akkor a biré a
a labdit a kiesés helyén egy ellenfélnek adja at.

i) A bedobds minden irdnyban a jatszotérnek oly
kivill esé helyérdl torténhetik, ahol a labda a hatar-
vonalat metszette. A labdat guritani nem szabad. Azt
dobni kell. A bedobé csak akkor érintheti a labdat, ha
egy mas jatékos mar megérintette.

E szabialy be nem tartisa esetén: a biré a labdat
az ellenfélnek adja at, ki a bedobast ugyanarrél a hely-
rol végzi.

k) A bedobdst megakadilyozni nem szabad. A ja-
tékteriileten kivill mas jatékosnak tartézkodni nem sza-
bad. A labdit csak akkor szabad megérinteni, ha az a
levegében a hatirvonalon étrepiilt.

Ha ezt a szabalyt megsértik, a bedobist ugyanazon
helyrél megismétlik. Ha az ellenfél a bedobé kezébél a
labdat kiati, hibanak szamit.
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Ez az eset akkor fordulhat el5, ha a bedobé kozel
all a hatarvonalhoz.

26. Ha valamely jatékos a labdat ugy dobja a ko-
sarba, hogy valamely testrészével a hatarvonalon kiviil
volt, a nyert kosar nem szimit. Ez esetben a jaték foly-
latasahoz a bir6é a koézépen ujra feldobja a labdat.

27. Ha a biré futtyjele abban a pillanatban hang-
zik, mikor a bedobas torténik és a labda mar a levegd-
ben repiil, a megnyert kosar szimit. Kivétel az alabbi
28. pont.

28. Ha jatékos a labdat a kosarba dobja és ugyan-
abban a pillanatban sajat partbelijének valamely hiba-
jat a biré lefityiili, a nyert kosar nem szimit. Még az
esetben sem, ha a fittyjel a bedobas utan hangzott el.

Ha a jatékost a dobas kisérlésénél az ellenfél vala-
melyike ebben akadilyoz, a biré a bedobé javira egy
pontot ir.

Ha a labda az akadilyozas ellenére is a kosirba
esetl, a nyert kosar szamit.

29. A nyert kosar két pontot, a biinteté dobéssal el-
ért kosar egy pontot szamit.

Az elért pont annak a partnak szamit, amel\'nek
kosariba a labda keriil, még az esetben is, ha az téve-
désbél tortént. A labdanak mindaddig a kosirban kell
maradnia, mig a biré a nyerést meg nem allapitotta.

30. Ha a labda dobas alkalméval a kosar szélére
esik és azt a kosarat vagy rudat az ellenfél megérinti,
a biré annak a partnak szimit egy pontot, mely a be-
dobast megkisérelte.

| 31. A versenyjaték kétszer 20 percig tart, tizperces
: sziinettel.

- .32, A félidé utan a pértok helyet cserélnek.

'- 33. A 40 percnyi jatékidé alatt elért pontok Ossze-
adatnak, és ha ezek mindkét részrél egyformik, a jaték
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mindaddig tovabb tart, mig a felek valamelyike tovabbi
két pontot el nem ér.

34. Ha valamely part hibat kovet el, a masiknak
jogaban all biinteté dobast végezni. Az a jatékos, aki a
biinteté dobast végzi, a biinteté teriilet megjelolt vona-
lara all. Ez a hely a kosartol 4:5 méternyire lehet.

A bedobé ezt a helyet mindaddig el nem hagy-
hatja, mig a labda vagy a kosarba, vagy melléje esik.
Ha a labda nem esik a kosarba, a jaték tovabb folyik.

Ha a biinteté dobast eszkdzlé jatékos vét e szabaly
ellen, az esetleg elért kosiar nem szamit. Ebben az eset-
ben a biré a labdat a jatékterilet kozepén feldobja. A
dobashoz kijelolt jatékosnak nem szabad a labdat pért-
belijének dobni, aki esetleg kedvezébb helyrdl végez-
hetné a bedobast.

Ha a bedobé sziandékosan ugy dobja a kosiar mellé
a labdat, hogy az onnan visszapattanva valamely part-
belijéhez juthat, aki azt a kosarba dobja, a nyert kosar
nem szamit.

Semmi esetben sem sziamit a kosar, ha e szaba-
lyok megsértésével éretett el ; akar a kosarba, vagy mel-
léje keriilt a labda, a biré a jaték folytatésahoz a lab-
dat feldobja.

35. A biinteté dobasnil csak a dobast végzd jatékos
all a biintetd teriileten, a tobbi jatékosnak erre lépni
nem szabad. Ha azonban a labda a kosirba, vagy mel-
léje esett, a 16bbi jatékosnak is szabad a biintetd terii-
letre 1épni.

A biinteté dobast végzé jatékost sem a nézdnek,
sem mas jatékosnak akadalyozni nem szabad.

Ha ebben akadaly érte és a labda nem esik a ko-
sarba, a dobast megismételheti.

Ha az akadalyozést sajat partbelije, vagy mindkét



part jatékosa teszi, az esetleg elért kosar nem szamit.
A labda a kozépen feldobatik.

Ha a bunteté dobasnal a labda nem jut a kosarba,
és a szabaly ellen senki sem vétett, a jaték tovabb folyik.

A jatékosoknak azonban csak akkor szabad a jaté-
kot folytatni, ha a labda nem jutott a kosarba.

36. Ha egyidében mindkét part hibat kovet el,
mindkét part a biinteté dobast egymasutin elvégzi.
Ezek utan a labda ismét a kiozépen feldobatik.

37. A Dbird itélete ellen tiltakozni még abban az
esetben sem szabad, ha az szabalyellenes.

38. Tilos a jatékosoknak a birét megszolni, vagy
sérté kifejezésekkel illetni. Ha megtorténik, hibanak
szamittatik. Csak a csapatvezelé szélithatja meg a bi-
rot, ha ezt mas teszi, hibanak szamit.

39. Hibanak szamit és biintetendd :

a) A biré megszolitisa és sértegetése.

b) A labdanak tiprasa, vagy okollel titése.

¢) A kézbentartott labdaval a helyrdl valé elmoz-
dulas.

d) A labdanak a kézen kivill valamely testrésszel
valo segilése.

e) Megfogni, visszatartani, vagy lokni az ellenfelet.

[) A jatékot halogatni.

40. Kizarassal biintetendé az oly jatékos, ki ellen-
felét megiti, rugja vagy felloki és altalaban durvan
jatszik.
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