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Eloszo

Ez a kdnyv nem regény. Ez a kdnyv részletes leiilddaen és torténe-
sekben olyan betegségnek, aihaz emberek soha nem beszélnek. Az emberek
szajrél szajra adjdk a néphitet, hogy van szell&imértet, 6rddg. Vannak
emberek, akik ebben hisznek, és vannak emberek, egiti tagadjak. Vannak
emberek, akik hisznek abban, hogy van j0 és vaszrezellem. De egyik
csoportnak sincs semmiféle bizonyitéka, hogy alesrelétezik, vagy forditva,
vagy hogy ez megfoghaté. De van olyan emberi allapmikor az ember azt
érzi, hogy rajta egy lathatatlan és megfoghataf@mralkodik.

En ezt éreztem és nem képzeltem!

Igen, éreztem olyan &r, ami uralkodott rajtam. Bsz6r hihetetlen félelem,
majd oriasi boldogsag ontétte el a testem. E nteflagy testi faradtsagot és
kimeriltséget éreztem. Ebblett a szoérny betegség, ami Olte a testemet.
Szenvedtem, nevetséges €s megalazott voltam. lKoiéditaszitottak a
tarsasagbol. Elveszitettem a munkamat. MaganyosniolAkartam meseélni
valakinek, hogy mi torténik velem. De nem tudtanmaezt hogyan.

Ez a betegség olyan, hogy senki nem beszél rOlasai. Tudatlan voltam
a betegségemmel kapcsolatban. Es hany ember van aliapotban, mint ami-
lyenben én voltam!

Teljesen varatlanul és véletlenll jottem ra ennekbetegségnek, a
.Szellem™-betegségnek a megfejtésére. A fizikairém pszichikai) okokra, ami
lathato és megfoghato.

Err6l irtam egy részletes kbnyvet a csalddomnak. Athamdajanlottak,
hogy osszam meg a tapasztalataimat masokkal, eteat,Ihogy ennek a beteg-
ségnek egyéb okai is vannak. Nem csak az, ami nekém

JO lenne, ha az emberek nyiltan beszélnénell errbetegsédt, és

elmesélnék egymasnak tapasztalataikat.



Nem lehet elfelejteni 2007 decemberének distét Németorszagban, amit
neveztek fekete hétnek. Egy asszony megoélte sajglyérmekét, egy masik
asszony egy masik varosban megolte 3 sajat gyerkkatlketten védekeztek,
hogy cselekedtek a bélfiang utasitasara.

J6 lenne hangosan beszélni, hogy ez a hang neifagijhhanem szorny
betegség.

A hang megjelenéséita konyv végéig részletesen leirtam a betegségének
lefolyasat minden ,csodakkal” és kinjaival. Fizikaj bebizonyitottam, hogy
nincs szellem! Nincs kisértet! Nincs rdog!

Amit leirtam és amit megtalaltam, még senki nem i&nnek a bizonyitéka
az, hogy az emberek ezzel a betegséggel élet végéanek gyogyszert, 6n-
gyilkossagot kdvetnek el vagy menekilnek alkoholba.

Hogy mélyen megérteni ezt a betegséget, én kezdteselni sajat torté-
netem néhany gyerekkori emlékeir

Betegségemet ,félelem-szellem betegségnek” nevegtem



l. rész
Joslasok, szérakozasok



Gyerekkori mesemondas

Kilencévesen kerlltem &zor attoétdborba. A csapatban 30 lany volt.
Mindannyian egy nagy szobaban aludtunk. Egész napokunk foglalva,
jatszottunk, futkaroztunk. Estére faradtnak kellattna lennink, mosakodas
utan fehér szih agyainkba lefekidni és aludni kellett volna, dennigyy volt!
Minden kislany hangosan beszélt. Mindenki arrol étegmi napkdzben tortéent
vele. En egyszerre csak azt éreztem, hogy szerenes€lni a lanyoknak egy
mesét. 8t! En hirtelen Ggy éreztem, hogy szinte filmsmer magam élt latom
az egész mesét. Es elkezdtem mesélni. A mese sfigrél szolt, akinek csak
feje és két keze vol volt a labdafit. igy peregtekd@tem a képek, és bamu-
latos esemeényeket mutattak, amik megtorténtek dafabval. Ezek varazslatos
torténetek voltak! Ezek a képek sok-sok mesét rmakatekem a labdafiurol.
Akkor hirtelenjében azt gondoltam, hogy ezeketréétieteket én talalom ki és
reprodukalom a meséimet képekben filméear Hangosan meséltem a mesét.
igy folyamatosan képzeltem magam elé a képekerd@sisoztattam a lanyokat
a csodalatos torténetekkel, amik a képzeletembéfetszk. Latva ezeket a
képeket, én részletesen meséltem a lanyoknak mrtezeken a képeken volt
elsttem. Igy alkottam én a meséket, igy deriilt ki, yna&n tudok meséini
folyamatosan, a végtelenségig. A lanyoknak naggtseéettek az én varazslatos
meséim. De olyannyira, ho@k adtak a feladatot, hogy mi legyen estére a mese
cime. Ennek a kérésnek megfétt kellett nekem este mesélnem a lanyoknak.
Erre a feladatra batran és 6rémmel vallalkoztamnddn reggel megadtak
nekem a lanyok a feladatot, megnevezték az esetnés én azonnal meglattam
a bamulatos eseményeket, illetve mesét—filmet. &eklch mese cime a lanyok
kérése alapjan: ,Kék hegyek”. Ahogy elhangzott ggnevezés, éttem abban a
pillanatban megjelent a kép. Lattam, hogy 6t kékishegycsucs hajol kdzel

egymashoz, hogy igy védelmezzék a labdafiit a agthh A hatodik kék



hegycsics nem tudott meghajolni, mert rajta Ulakdny. Amikor a sarkany
felugrott a hatodik kék hegycsucsrél, hogy megfagjabdafiit, akkor a hat kék
hegycsucs a levég kekre festette. A sarkany igy hiaba kerilt a lesggsok
k6zé, nem latta a labdafiut! De Napocska Sugaa,ldbgy bajban van a labda-
fih, és a segitségére sietett. Sajat arany sudaeimalte fel a labdafiut, és
helyezte biztonsagba. A hatodik kék hegycsucs, wlaogarkany leugrott réla,
nyomban kdzel hajolt a hegycsucs testvérekhezzégiak be a sarkanyt 6rokre
a volgybe. Es igy tovabb.

igy szérakoztattam én tagimet, és soha nem tettem fel magamnak a
kérdést, hogy milyen modon tudom olyan gyorsan émfitani bamulatos
meséimet? Szamomra nem volt nehéz kitalalni egy+mggét, csak feladat
kellett! Arra volt csak szikség, hogy megnevezzéimesét. A kéepek jottek
maguktol.

A taborban 42 napig voltunk. Ezdidalatt én szamtalan mesét allitottam
0ssze. Szeretném itt megjegyezni, hogy a lanyokayijbzte az én gazdag
fantaziam.

A habora utan a mi varosunkban &@dett csak iskola, ezért kilenc évesen
fejeztem be az alsosztalyt. A tankényveken kivil nem lattam, és rawastam
mas konyvet ebben azdiden. Korabban az 6vodaban volt néhany mesekdnyv.
Az 6vor mindennap ugyanazokat a mesekényveket olvastankelidzeket a
meseket minden gyerek mar féjliudta. A mesekdnywh jol ismert mesékhez
képest az én meséim azért voltak bamulatra mélibekt labdafil napsugaron
repult az égen, masik csillagokon, holdon, mennyésepokolban. Mindig repilt
a felrokben, a foldkorul. Ma azt mondanank, hogy a kozrbaszszalldosott.
Meséimmel én nem csak arra 6sztonOztem a gyerekbkgly hallgassak a
torténeteket. Meséimet, miutdn meghallgattak, gplaszélgettek és meg-
vitattak a csodas torténeteket. Ugy fogadtak ezakaeséket, mint a valdsagot.
Most, amikor az ember a Marsra készul, meséim neimn mesek! Mar-mar

megvaldsulni latszanak.



Eletem sordn masodszor, 1961-ben akkor 23 évesmpla mesél
hajlamom Ujra éltort a lelkem mélyéil. Ezt akkoriban két szenzacios vilaghir
okozta, ami Ujra elragadta a fantdziamat! AZ &l egy olasz tuddsrol szolt,
bizonyos Petruccio tevékenysége nyoman sziletelteanembriordl szolt, a
masik: az el ember repilése a vilae.

Ez a két vilaghir valtotta ki bélem a vagyat, hogy a hirek nyoman almo-
dozzam a fantasztikus leiségekél, és az emberiségddt allo korlatlan lehei-
ségekél, a lehetséges szép yj vilagrol.

Almaim, és a feltételezések létre hoztak ismét a istaert jelenséget, a
szemem @it filmszerien megjeleé képeket. Ezeket neveztem én az Uj me-
séimnek, melyekben az ember repilt mas galaxisakbaék, hogy van élet mas
bolygokon, és hogy szlletett 4j ember a Foldotianghen Kival.

Meséimet meséltem mindenkinek, aki erdelélssel meghallgatott. Mesél-
tem, meséltem, meséimnek nem volt se, vége sedossz

Az emberek érdekbéssel hallgattak a torténeteket, és tiszteledtieint
tettek ram. Tudtadk, hogy ez almodozas, nem vitattilgy ez valésag, vagy
abrand?

Az embereknek tetszettek a fantasztikus toérténetigk Kerdéseket tettek
fel, feladatokat adtak, olyanokat, amikre mar ké&snin kellett, fogddzokat
kellett keresni a fantaziamnak.

Mentem a konyvtarba, hogy utdna olvassak a hirelarkijsagokban,
anyagot gyijtottem a meghatarozott témahoz.

Megjegyzem, hogy ekkor én mar 23 évesen befejeatéazhnikumot, egy
gyarban dolgoztam. Az izemben az ebédszinet laftlaavmunkasok az Uzem
kertieben pihentek ebéd utan, akkor meséltem neMikdenkit érdekelt az
emberi embrié és a kozmosz ember altal tértgreghdditasa. En almodoztam
€s meséltem, és mar magam sem tudtam, hogy miégami a fantdziam
szlleménye, és mi az, adlirijsagbodl értesiltem. Az emberek velem egyditt

almodoztak, és kérdéseket tettek fel, amire éntapowvalaszoltam az abrand-



jaim alapjan. Mi jol szérakoztunk, jo volt a 1égkdd a tarsasag, érdekfeseit
torténetek hangzottak el. Mara ezek feledésbe tadril

Most nagyon sajnalom, hogy, nekem arra volt eszsrgy almodozzak,
arra is, hogy meséljek, de az sajnos nem merilbdainem, hogy ezt mind
leirjlam. Nem tudtam, nem gondoltam, hogy ez nemramyennapos készség,
sot egy kulonleges adottsag. Ez akkor sajnos eszemingutott! Nemhiaba szol
igy a mondas is: Aki félemelte, az talalta. Aki béigyta, az elveszitette!

En sajnos elveszitettem sok mesét és elbeszéléstlbagekben leirt
témakban.

igy szérakoztattam a munkasokat és a barataimarzeggéron.

Szeptemberben ke&dbtt a tanitds az esti egyetemen. A nyari események

feledésbe meriltek.

Amikor 53 éves lettem, harmadszorra is hatalmabéetea régi vagy:
meseélni és alkotni!

Ekkor mar leirtam azt, andlr az almodozasaim szoltak, és felettébb
csodalkoztam azon, hogyan is tudtam kitalalni olgdmulatos meséket, mikor
az en fejemben soha nem voltak ilyen gondolatolis#ir tanulmanyozni
kezdtem magamat. Akkor rajottem és megértettem,y heiszor jottek a
gondolatok, és azonnal atvaltoztak képekke, igy aalélmeény filmszdr képi
formava. Latva a ,képek-filmet” ezt meséltem elrégzletesen.

Ekkor, 53 éves koromban jelent meg a csoda aznélete! Erre a dologra
még nincs tudomanyos magyarazat, de velem megtorMigrt nevezem
csodanak? Mert vannak olyan elbeszélések, amikgare agy, hogy nem
emlékszem sajat gondolataimra. Akkor csak a ,képaiet lattam”, nem dizte
meg a sajat gondolatom. Ezek a filmsizer perg képek néha feketében
jelentek meg éktem, néha szinesben. Ezeknek a képeknek az alépjamy
irtam le az elbeszélést, hogy egy hang meséltermeke a hang bennem volt.

Suttogva mesélt nekem, és akaratomon kivili vataEsuttogas csavargatta a
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nyelvemet, az allkapcsomat, @ta torkomban, a nyelvemben és az arcomban
heves fajdalmat éreztem. &tta suttogastél teljesen kimeriltem, és nagyon
kétségbe voltam esve. Ez a jelenség 53 éves korogtbangem, masfél évig
tartott. Tulajdonképpen teljesen elvarazsolt. Nagymet és boldogsagot adott,
hatalmas energiat a munkdmban, 6romérzést a testentbesbb halalla

valtozott, a halalbdl Ujra életté lett, majd mdggzeltint az életemdi.

Magamrol

Hogy milyen voltam ott az uttétdborban, amikor ékz6r éreztem a
vagyat, hogy meséljek? Akkor fejeztem be a# elsztalyt, kitin6 eredménnyel.
A tanulas az iskolaban nekem igazan kénnyen mezanBan a verstanulas mar
komoly problémat okozott. A verseket nem tudtam taeglni. Azzal a mdd-
szerrel tanultam ezutan a verseket, hogy j6 nékénydolvastam, ezutan lelki
szemeim ditt reprodukaltam, mint egy tv képefity €s onnan leolvastam. Az
iskolaban kulénben szerencsés voltam, mert altaladekor hivtak engem
felelésre, ha a feladat logikai magyarazatot kduetezeket a feladatokat
konnyiiszerrel oldottam meg. Szdval, amikor az uitéiborban jott a mesélési
vagyam, akkor én nem voltam az az ugynevezett ,wikidd”, de a tanarok és

az uttobvezedk okosabbnak tartottak a tarsaimnal.

Es milyen voltam 23 évesen? Befejeztem a technikumaliplomamban
volt 3 négyes, a tobbi jegyem 06tds volt. Mar ehstge két évet az esti egye-
temen, gyarban dolgoztam héaroniigmakban. Az Uzem veZsege dléptetett
engem mérnodk-normas munkakdrbe. Ehhez ismernettkealinden forgacsolo
gépet és munkat, és minden technolégiat. De ennekd@snak a birtokdban

voltam, tehat megfeleltem a kivanalmaknak.
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Azutan milyen voltam 53 éves koromban, amikor hatsmarra is ram
talalt a mesékedv? Nos akkor mar ledolgoztam 34 évet mérnokkEppen
Kazahsztanban, Tengizben a sztyeppén dolgoztam oké&iitségveiként.
Ehhez ismernem kellett minden olyan munkat, anifoetlul egy gyarépit-
kezésen, a technoldgiaktol a bérezésig.

Ezzel, hogy leirtam, hogy milyen is voltam mindhéresetben, azt akar-
tam elmondani, hogy megvolt mindig a magamhoz \edpem, és alkalmas

voltam a ram bizott feladatokra.

Nagymamam és én

Gyermekkoromban, olyan csaladban éltem, amiben asakvoltunk:
édesanyam, nagymamam és én. Az apam meghalt albaboAbban az &ben
az édesanyam, akarcsak a tobbi ember, regdileste 21-ig dolgozott. Kevés
ideje maradt arra, hogy velem foglalkozzon. EzBbaan az iben el$ nevebm
a nagymamam volt) nagyon fontosnak tartotta, hogy neki és az édeésangk
szot fogadjak, igyekezett engem engedelmességitnanErre neki sajatos
modszere volt. Gyakorta mesélt nekem arrol, hogyna& égi efk, ez az Isten
eés az angyalok. Ezek az égblerteremtették a vilagot 7 nap alatt, az eget, a
foldet, az &lényeket és az embereket.

Ezek az égi ék mindent latnak, hallanak, mindent tudnak rolujgten
vannak lathatatlanul minden pillanatbaét, ;iég a gondolatainkat is ismerik. Ha
valaki nem engedelmeskedik, a#inbek szamit az égiek &, amiért azutan
megblntetik az engedetlent. Nagyi arra tanitotgyhoem szabad lopni, 6lni,
mert ez is bin. Azt mondta, hogy az égid nemsokara lejonnek a foldre, és
mindenkinek felelnie kell a sajat viselkedéséérmanson kérik az éket, és
azokat is, akik mar meghaltak. Ezutdn pedig mindesiryeri vagy melto

bilintetését, vagy jutalmat.
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A biindsoket a pokolba dobjak, mig a jokat a mennyoiszag@ltdztetik.
En hallgattam a nagymamat és reszkettem a félélemert a nagyi szemében
én mindig kinoés voltam, amikor nem engedelmeskedtem, vagy edtekn a
testvéremmel. Emlékszem arra, hogy fogta le a Ketiitna verekedtiink. — Ne
emelj kezet a testvéredre! Eard — mondta ilyenkor. — Ha meghalsz, a kezed
kint lesz a sirodon, és korbaccsal fogjak azt vaenarra jarok! — Ezek hallatan
nagy félelem keritett hatalmaba. Minél nagyobbelett egyre tébb félelmetes
dologrol mesélt nekem a nagymamam. Emlékszem, wyghr Meleg juliusi
esték voltak. A hazunk koéruligi magas i volt. A fiben tlicskdk ciripeltek.
Vilagos, csillagos este volt. A falttek a haz melletti fapadokon Ultek és beszél-
gettek. En a pajtasaimmal futkaroztam a haz kdsila magasiben bujocs-
kaztunk. A jaték hevében nem hallottam a hivasgerg haza!” Ekkor a nagyi
ismét félelemmel kényszeritett, hogy menjek hazallékszem a szavaira: —
Tamara! Elég lesz a jatekbol! Mar Kégan! llyenkor kijonnek sétalni a fekete
erdk. — A fekete efk nagymamam szerint 6rdogok és boszorkanyok, és min
denféle szellemek. Szavai bennem hatartalan fétetaiettek. Ugy futottam a
felnéttekhez, hogy majdnem elestem. Féltem a sajat komydl. A tobbi
gyereknek is mondhattak valami félelmetest, mernd®nki visitozva rohant a
felnéttekhez. A fekete ékrél minden gyerek tudott. Ahogy telt-mult azéid
minél nagyobb lettem, a nagymama egyre tobbet memdem csodakrol,
misztikus dolgokrdl. ,Van olyan eset, hogy a hazkaallem lakik. Olyanko6
lesz a haz ura! Kivalaszt maganak egy aldozatotkigészzaét, fojtogatja,
€jszaka hallani a Iélegzését és aldozata fulébkohoWas esetben simogatja
feje bubjatdl végig az egész testén egészen awggeig. Van, mikor hangosan
sirni kezd, mint egy ember, vagy madar, vagy macSkay jarkal a hazban,
recseg a padld, és ezt csak az aldozata hallja ser#t Ebfordulhat az is, hogy
kiszemeli 4ldozatat, vallara veszi és felviszi atb#éire, vagy fa tetejére! Sok
ember mondta — mesélte a nagymama —, hogy ez maisnezellem! Ez mar

maga az 6rdog!
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Az 6rdog szereti akadalyozni az embereket a jarésDaszeakasztja az
ember labat ugy, hogy az a sima uton is elesilg &3don talalja magat. Van,
amikor a szellem vagy az 6rd6g megmutatja magaizatdnak. llyenkor, mivel
a szellem és az 6rdog olyan félelmetes jelenséfprdul, hogy aki meglatja,
jedtében megnémul, mégdil, esetleg szivéhez kap és meghal az ijedibées
van, hogy a szellem az ember testébe koltozik ggsoozza a halalat. Es ezek
mind égi ebk! Ez az emberek buntetéseéneikért!” igy mondta a nagymamam.
Ekképpen nevelt erkdlcsre és engedelmességre.

Ez a nevelés vezetett oda, hogy nagy félelem \winhbm az ismeretlen és
legyézhetetlen dikkel szemben. Nem mertem egyedil maradni a szobaban
Féltem a sotétsédlt Ejjel féltem WC-re menni. Felébredtem, és reggekem
tudtam mar elaludni. Nem mondtam el, hogy félekégyelitem! igy éltem,
nagy félelemben, és szenvedtem a féleddiniis ezzel az érzéssel nem voltam
egyedul! Barataim ugyanazt hallottak a csaladjukban

Es féltek! Ugyanuagy, mint én!

Amikor iskolas lettem, a nagymama mesélt nekemmisteaki a vilagot
teremtette. EImondta, hogy Isten mindent lat, mmdell, €s mindenkd tud
mindent, eble nem lehet elbyjni!

Megkérdeztem akkor a nagyitél, hogy Isten miért rsadl az emberekhez.
Erre a kérdésemré azt valaszolta, hogy bizony sz6l, azok, akikhed,sazok
szent embereksk lathatok az ikonokonOket rajzoltak meg az ikonfest, —
magyarazta nekem a nagymamam.

Mi gyerekek gyakran 6sszej6ttink, és beszélgetdmlégi eskrol és a
fekete ebkrol (6rdogok, boszorkanyok).

Ugy képzeltik el ezeket az ijeézalakokat, mint egy lathatatlan embert,
aki barmikor meg tud jelenni, és meg tudja mutdéielmetes arcat. Most
felnéttként mar értem, hogy a nagymama, a sajat egysmarivén, a teoldgiat
magyarazta akkor nekem. En ott éltem &gem fel, ahol a vallas tiltott dolog

volt. Sem a mi csaladunkban, sem a barataim csdladj nem volt biblia.
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Nekem és a barataimnak meséltek arrél, hogy varégget, de ez egyben 3
erd. Egyikiink sem értette, hogy ez hogy van? 1=3?l&p&=1? Nem értettlik
igazan. Ma mar tudom, hogy ez a Szentharomsag.

Mi gyerekek érdelddtink, almodoztunk, feltételeztink. Egyszer, ugy
emlékszem harmadikos voltam, amikor néhany gyesekreelmentink temp-
lomba. Elindultunk reggel, és estére értliink visgzéemplom messze volt egy
varos melletti faluban. A templomban meglattam & $ont, és minden
egyebet, ami lathatd a keresztény templomokbant amikorabban sohasem
lattam. Lattam az ikonokon a szenteket. A templamiida jott hozzank a pap.

O megmutatta nekiink 8z Mariat, Jézus anyjat. Elmesélte nekiink, hogy
hogyan halt meg Jézus. A templomban nagy szomootisagztink, és csak
suttogva beszéltink. Megkérdeztik, hogy, hogy nézisten? ,Mint, ti”
valaszolta a pap. Néma csendben mentink haza. kjiadat lattam, és amit a
nagymamam meselt nekem, nagyon nyomasztott, eqyigzdélelmet és
rettegést keltett bennem.

Negyedikes lettem! Az iskoldban tanultunk a terreéisielenségelil, a
vilag keletkezésél, a bolygokrdl, a foldsl, arrdl, hogy hogy alakult ki az &l
vilag. Tanultunk arroél, miképpen féfdott az aébvilag, tanultunk a mikrobakrol,
virusokrol és baktériumokrol.

Minden nagyon érdekes és bizonyithato volt szampégdleg logikailag
vilagosnak és érthétek lattam.

Az volt a legfontosabb, hogy az iskoldban nem igsitek minket égi
erdkkel és buntetésekkel, amik felettiink uralkod¢ &idgk részéél fenyeget-
tek volna minket. A nagymama azonban tovabbra iséfte nekem a teologiat.
Bizton &llitotta, hogy van Isten, és mindenki véjgvetelét a foldre. Amikor
eljon, akkor lesz a vilag vége, a j0 emberek akkanennyorszagba kertlnek,
ahol mindig nyar van, viragoznak a kertek, és éimelkea madarak. A rossz

embereket Isten bedobja a pokolba.
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Negyedikes koromban én olyan bator lettem, hogydieam a nagyitdl
kovetelni valamiféle bizonyitékot arra, anditnekem mesélt. Azt gondoltam,
hogy az, aki teremtette az embereket, az olyant egg szid. Az nem lehet,
hogy megolje sajat gyermekét! igy érveltem: nagymaaz Isten miért engedi
az embereket haborizni, és egymast 6Ini? Es itshélt az édesanyam: ,Nem
kell a lanyomnak semmit meséliid az emberek kozott &, maga eldonti majd,
hogy hiszi, vagy sem! De vigyazz lanyom, okos engsgat Istent tart a sajat
szivében, és soha rola nem beszél senkivel!”

Abban a pillanatban hirtelen egész testem-lelkejongya megkdnnyeb-
biilt! Tehat lehet hinni! Es lehet nem hinni! Azolszbrnyiségek, a lathatatlan
ersk, lehet, hogy vannak! De az is lehet, hogy ninekégs lehet, hogy ez igaz!
De lehet ez mind hazugsag is! Annyira akartam, hagyamit a nagymama
meseélt nekem, az ne legyen igaz!

Ereztem, hogy a szorongas és félelem, amit a nagpntanitasa keltett
bennem egyszéen eltint egy szempillantas alatt! Nem akartam t6bbet gomd
arra, amit a nagymama tanitott nekem. Abban anaittzan kihdztam az emlé-
kek kozil. Tébbet nem féltem egyedll a lakasbagy\agjel elmenni WC-re.
Nem féltem tbbbé a sotétsélgsem!

Ezutan az lett a kedvencétdltésem, hogy a hazunk melletti magas puha
fuben fekldtem, és o6rakon at néztem nappal az egesté a holdat és a csilla-
gokat. Mar tudtam, hogy hol van a Mars, a Vénusmagy és kis Medve, az
északi sarkcsillag. Tudtam, hogy a Tejuton sok gpdlyan, amit én nem latok.
Tudtam, hogy vannak mas galaxisok, ahol lehetségep; ugyanolyan Nap is
van, mint a miénk. Es ha van masik galaxisban midaj, akkor ott lehet, hogy
ugyanolyan élet is van, mint a foldén. Igy almodwoatén akkoriban nyitott
szemmel, hatamon fekve &bkn, és elszérakoztatott egy bamulatos jelenség,
amit akkor természetesnek €s magatol étetek gondoltam. Most visszaem-
lékezve, bamulatosnak nevezem. En almodoztam! Eesidign almodoztam, a

szemem é&itt mentek a képek-filmek arrdl, adiralmodoztam. Lattam filmet.
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A filmem a vilag keletkezésélrszolt. Ez volt az a téma, ami engem a legjobban
érdekelt. A szemem @t ment a film, amit én teremtettem sajat gondadata
mal, abrandozéassal. Ebben benne voltak a nagynmeamitadai, a tudas, amit az
iskolaban sajatitottam el és a sajat fantaziam.

Sok éven at nyaranta ez volt az én kedverigolttsem! Akkor nem
foglalkoztam azzal, hogy a képek—filmek az akaragzerint jbnnek vagy sem,
nem foglalkoztam a miértekkel, hogyanokkal, hogykaratom szerint jénnek a
képek, vagy akaratomtél fuggetlendl. Az évek som@@mgy az én ismereteim
valtoztak, ugy véltoztak a gondolataim. Es valtkzéaképek-filmek a vilag
teremtéséil a nagymama tanitasa szerint: az ember él, maghateDe ké&bb
Isten mindenkit feltamaszt!

Az iskolaban azt tanultuk, hogy az ember a halahutbvel porra lesz.
»1est meghal.” Gondoltam én, de mi lesz az emhatéssal? Az emberi érte-
lemmel? Ezek hovaihnek? Tudtam, hogy egy tudds sem bizonyitottarexyy
az ember halala utan a tudas, dleg ertelem valamilyen formaban megmaradt
volna. Az értelem ilyen elmuldsa nagyon elszomtritezért, amint atiben a
hatamon fekve almodoztam és mesékdiitem, készitettem egy 6rokmozgd
ertelmet. Itt az emberi értelem egy okos dobozka&b 6lt6tt, ami soha nem hal
meg. Tehat a gondolataim szerint valosult meg @kéfim. Ebben nem volt
semmi csoda. Ez természetes volt nekem. Csoda #dtoamikor a jelenség
megfordult. Mentek a képek-filmek az én gondolataiélkil. Majd a képek
eltintek. Helyette suttogas lett, ami mesélt a kéflekiz a suttogas akaratomon

kivili volt. Errél a jelensédil, mint csodarol majd kébb fogok mesélni.

Nagymama és a koldusok

Az 1946-1948-as években Ukrajnaban, ahol laktanrnggiekoromban,

nagy volt a szarazsag. Semmi termés nem volt, maljypz €hinség. A varosban
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a habora utdn sok nyomorék volt. Test Iab nélki.ilken nyomorék emberek
egy deszkan ultek. A deszkara 4 kerék volsitve, ezzel kdzlekedett az ilyen
szerencsétlen ember, a kezével hajtva magat szanaeszkajan.

Nyomorékok, és eéhes emberek! Ezzel szembesultingyarekek is nap
mint nap. Ebben a nehézélien a nagymama igy tanitott engem: Tamara, van
Isten!O arra tanit benniinket, embereket, hogy legyiinkojdsak!

Soha ne zavarj el nyomorékot, vagy éhembert! Légy kedves hozza!
Feltétlendl adj neki egy kis ennival6t, és olyah&t) amit nélkldzni tudsz! Ha
mindenki ad egy keveset, akkor az az ember mar fognéhen halni. — Sok
gyerek hallotta ezt a tanitast a sajat csaladjadagir. Mi gyerekek kedvesek és
josagosak voltunk a nyomorékokhoz és az &kieiz. Nem értettlik, hogy Isten
miért nem akadalyozta meg a haborut? Miért bintetieket a szerencsétlen
nyomorékokat igy, hogy elveszitették a labaikat?niitmden gyerek lelkében
szomorusagot keltett, és Gjra félelem volt bennewogy Isten igy tudja bintetni
az embert, hogy elveszi a labait. Néha valaki aajek koziul igy vélekedett:
Lehet, hogy ez Isten maga! Azért jott nyomorékkaritldre, hogy igy ellen-

érizze, hogy ki jo, és ki nem j6 ember!

Az értelem az szellem

Gyermekkoromban gyakran hallottam a nagymamam ésidfis emberek
beszélgetéseit. Ezek a beszélgetések az én szarkdifiredosek és érdekesek
voltak. Egyszer az elhunyt szomszéd is szOba ker@itban a pillanatban,
mikor 6 meghalt, én kinyitottam az ablakokat és az apogy a szellemnek
konnyebb legyen eltavoznia.” — mondta az egyik drégi. ,De az én lelkem
nagyon fajt!” — mondogatta.

Mi gyerekek ott Ultink, és mindezt hallottuk. A Bem elmegy az

ablakon, ajtén at? — gondoltam én, — hogyan istleh@ Tehat az ember halala
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utan a testl marad valami, ami lathatatlan és foghatatlan?gysaama, mi az
a Lélek? Es mi az a Szellem?” — kérdeztem én. — Mdek és van Szellem! —
igy valaszolt nekem. — Kezét a mellkasara tettéggdolytatta a magyarazatot:
A lélek itt van! Van, amikor itt annyira faj, szentbelehasit a fajdalom. Ez a
Lélek, ami emlékezteti az embert arra, hogy hol. v&zellem”, folytatta a
nagymama, az az, ami elmegy az ember halala utan.

Nem lehetséges, hogy a Lélek és a Szellem ugyana@&tdezgettem a
nagymamatél. Mire5 igy valaszolt: ,En nem lattam se Szellemet, sewmigpe
Lelket! Neked én azt mesélem, amire engem is taaktoamit meséltek az
emberek!” Nekem akkor nagyon tetszett, hogy a flyigjton, vagy nyitott
ablakon at tud elmenni a lathatatlan emberi szellegész testemben nagy
oromot éreztem akkor! A fajdalombdl és szomorus§gdimgy az ember halala
utan az értelend nem marad semmi, megs®! Boldog voltam! Arra vagytam,
hogy meséljek arrol, amit én talaltam ki és alkottaeg, fantaziadds mesémben
az értelemdl, az értelmes emberi dobozkardl. Ezt olyannak é&idepzelni, mint
egy lathatatlan magneses gombolyag, ez az embteted;, ami elhagyja az
emberi testet a halal bekdvetkeztekor. Ezek a nsgngombolyagok téltik ki a
korulottiink talalhato légteret. Akkor én Ggy hatdemn, hogy az Ertelem, nos az
a Szellem! Tudtam, hogy a valésagban ez nem igy marel ezt még tudoma-
nyosan senki sem bizonyitotta! De nagyon, nagy@ytam arra, hogy ez igaz
legyen! Nagyon akartam, hogy az értelem, mint eeeinegmaradjon 6rokre az
emberlél, a halala utan is! Gyényorkddtem az emberi éntblen, abrandoztam
réla! A nagymama teoldgiai tanitasait pedig kittett akkoriban az emlékeze-
temisl. Azt akartam hinni, amit én alkottam az ErtelepelBmil! Csodaltam,
és tiszteltem az emberi Ertelmet, ami soha nemnied, hanem o6rokké éll
Annak a lehdiségét, hogy ez igy van, én bizonygattam a baraskins Igy
érveltem: az emberi agy dolgozik, ébka munkabdl energia szarmazik, és
mivel a fizika térvénye agy szol, hogy energia ne@sz el, de egyik formabol

masik formaba atalakulhat. Tehat az energia, amiggzmunkajabol szarmazik,
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az ember haldla utan magneses energiava alakul.el&giakrol akkor még
nem volt tudomasom. Tehat ez az emberi Ertelera, 8zellem, mint magneses
energia fog létezni a légtérben, ity a kozmoszban. Az Ertelem Szellémr
alkotott elképzeléserdir a barataimmal is eszmét cseréltem. Ezek voltakraz
fantasztikus meséim, amiben az Ertelem Szellenkanaival beszél. Barataim
nagy érdekidéssel hallgattak az én meséimet, képzelgéseinidéay hatasuak
voltak a szamukra. Akkoriban nem gondoltam arrgyrezeket az aimodozasai-
mat, képzelgéseimet, meséimet leirjam. Ma mar kaméhogy elmulasztottam

ezt!

Rita baratném, én és a joslasok

Akkor voltam 19 éves. Majus volt. Eppen a diploméarésziltem meg-
védeni a Gépipari Technikumban, ahova jartam. Ekkarsaladban harman
eltiink egy fizetéstl, édesanyam, a nagymamam és én. A technikumban jok
voltak az eredményeim, 6tdsre vizsgaztam. Az ége@sargyakran mondogatta:
,Lanyom, neked van eszed a tanulashoz! Technikumeehnikum! Egyetem,
az egyetem! Sajnos nem tudlak tanittatni téged alapgpgozaton. De ha esti
egyetemen tanulsz tovabb, fizikailag mindenben Kogwked segiteni! A
technikum befejezésekor két olyan udvarlom voltj adegkérte a kezemet.
Akkor én is és a csaladom is korainak gondoltuk mégrjhez menést. Lelki
problémam nem volt, boldogan éltem csaladom koéréeldezvel szemben
masképpen élt az én bardtm Rita. Amikor Rita utolsé évet végezte a
gimnaziumban, a szilei elvaltak. Rita édesanyjgaaitt, de a fizetése nagyon
kevés volt ahhoz, hogy abbdl két ember megéljeértERita gyakran hallotta az
edesanyijatél, hogy: ,Rita, kislanyom, menj férjhbagy majd a férjed eltartson
téged!” llyenkor, ha Rita atjott hozzank, csakdstsirt. ,Kihez menjek férjhez,

amikor még soha nem is kisért haza egy fild semgimnaziumban nem volt
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szabad fiaval jarni! Sajnaltuk szegény Ritat, ésnatbprengtink, hogy hogyan
is lehetne neki segiteni? Ekkor édesanyam megszgEamara! Rita! En
emlékszem egy jatékra! Fiatal koromban mi a b@ramel jésoltunk szellem
segitségevel!”

Ett6l a ponttdl én most leirom, illetve elmesélem, haggzellem, mint
varazslé af, mint egy csoda, ami megjelent nekem sokféle ftwana most
miképpen volt segitségunkre.

Edesanyam gyorsan levette az asztalrol asterRatett az asztalra egy
nagy, A3-as rajzlapot. A lap kdzepén korben leara 6sszes bét Kisebb
korben pedig a szamokat irta le O0-t6l 10-ig. Ezutémott egy csészealjat, és
aljaval felfelé ratette a papirra. A csészealjrauz@&val egy vonalat rajzolt.
Ezutdn mindharman az asztalhoz dltink. Mindharméetttik az ujjunkat a
csészealjra. ,Puskin Szellem” szélt az édesanyaranpaolé hangon, mondd,
mikor fog Rita férjhez menni? A csészealj mozogezdett! Mutatta a béket!
Anya! Te mozgatod a kistanyért? — kérdeztem. Nendlaszolta az édesanyam.
En sem hiizom! — mondta Rita nevetve. Es én senamiz€iderilt, hogy senki
sem huzta! Es mégis mozgott a csészealj és muabiziiket, a vonal segit-
ségével. Mi hangosan olvastuk: ,K&thonap mulva!” Ez volt tehat Puskin
Szellem valasza, ami bamulatba ejtett minket! Agalmunk hatartalan volt,
olyan nevetésben tortlink ki, hogy a kénnyeink faityt

,Puskin Szellem! Mondd! Tamara mikor megy férjhez?parancsoltuk
most a szellemnek. ,Egyetemen.” — valaszolta meziedlem a békre mutatva.
Mi kacagtunk, és meg voltunk ili&dve.

Tehat, mondta édesanyam, Tamara tovabb fog taredyetemista lesz!
Hala Istennek!

Puskin Szellem! Melyik varosban fogok én lakni?ettem fel a kdvetkédy
kérdést! ,Nagy varosban, masik orszagban.” — igltszvalasz. Es mi Ujra meg
Ujra izgatottan nevettiink, és teljesen az eseméhgtisa alatt voltunk. Ki lesz

az én fériem? — kérdeztem én vidaman. A tea aljgtisorog, a nyil mutatja a
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betiket. Mi olvastuk: ,kulféldi ember!” Ami ezutan t@nt, frenetikus volt. Mi
ketten Ritaval a €mnyegre huppantunk, és ott hancuroztunk, sirva estwe az
események hatasa alatt! Edesanyam is veliink ngueistnagyon oriilt annak,
hogy Ritat sikertlt jOkedvre deriteni. Hogy ez rmigéltott ki beblink ilyen
érzést? Megmagyarazom! En egy kis vidéki varosdsaméakkoriban, ahol
200-250 ezer ember élt. Ukrajndban ez nem szamagvarosnak. Itt akartam
tovabb tanulni esti egyetemen! Varosunk zart vaods mert itt katonai tizemek
voltak. A varosunkba soha nem jott semmiféle kdifoS6t, ha valaki itt sze-
retett volna lakni és dolgozni, akkor annak kuldmfBiztonsagi és megbizha-
tosagi elletirzéseknek kellett alavetni magat, €s megfelelmigosu feltételek-
nek. A kulfolddel valé egyetlen kapcsolatom az @résmgol Nagyszoétar volt,
ami a technikumban, a kényvtarban volt fellethdiz volt az egyetlen példany,
a konyvtarban lancon légott az asztalnal, nehodgkvasetleg ellopja! En és a
szotar! Ez volt az én kapcsolatom kulfoldiekkel'sAdtartol nem lesz kulfoldi
férjem! Es még gondolni sem lehetett arra, hogkibék is lehefsége nyilhat
vilagot jarni, és ott talalkozni kulfoldiekkel. Aatvanas években Ukrajna,
akarcsak az egész Szovjetunio, el volt zarva aklifkiol.

Késs estig a szellemjéslassal voltunk elfoglalva. Rstanegnyugodott egy
kicsit, majd elment haza.

Néhany nap mulva egy csodalatos majusi vasarnajtémaRelmentink a
parkba tancolni. Rita megnézte a fidkat, akik koétieak, az egyikre vidaman
ranevetett. Két hdnap mulva ez a fiu lett a féiifamak.

En majus végén befejeztem a technikumot. Megkaptaiplomamat.

Janiusban mar felvételi vizsgaztam a mi kis vidgkrosunkban, ahol
eltem, az esti egyetemen!

Felvettek!

Nappal dolgoztam, este egyetemre jartam és tanultam

Mar befejeztem 2 évet, harmadikos lettem, amikodag6rtént!
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A Szakszervezet, a Komszomol és a Partbizottségnaupkamert és a jo
tanulasért elkildétt engem egy masik nagyvaros tegyere, hogy nappali
tagozaton folytathassam a tanulmanyaimat. A kaliégielhelyezés dijat és az
O0sztondijat a gyar vallalta magara. De volt egtétel! A tanulmanyok befejez-
tével vissza kell jonni a gyarba! Mas esetben waskell fizetni a tanulasi és
eltartasi koltségeket!

Elutaztam Ukrajna masodik legnagyobb varosaba, é¥duk. Ott befejez-
tem az egyetemet, de soha nem mentem vissza abkegabsomba.

Harkovban, abban azdden mar sok kilféldi egyetemista volt. Egyikik
valasztott engem, és én valasztottdin

Fiatal magyar mérnok elvitt engem kuilféldre, Budgtpe és a felesége
lettem!

A gyéarba én helyettem egy fiatal mérnok utazott,egyltt tanult velem a
harkovi egyetemen.

Megjegyzem, hogy amikor Rita férjhez ment, én pedikgzdtem dolgozni
3 miszakban, és tanulni az esti egyetemen, a szell&sjos mindenki elfelejt-
kezett!

Tengiz és joslasok

Tengizben dolgoztam 1986-t61 1993-ig.

Tengizben magyarok épitették a nyersolaj feldolgamdbinatot.

Tengiz a kazahsztani sivatagban talalhatd, Budtphe00 kilométerre.
Az ottani épitkezéseken 5000 ember dolgozott, kikz800 volt a . Ezek a
nok tébbnyire elvaltak voltak, kdzulik talan 16nek volt férje, aki szintén itt
dolgozott Tengizben a feleségével egyilitt.

Széval a Bk Tengizben nemcsak elvaltak voltak, hanem magéakyas

Mindenkinek volt baratja, de mindenki tudta, hogyasak ,tengizi’ barat. Es
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minden ©® almodozott arrél, hogy egyszer csak megjelenikiralyi a fehér
lovon, mint a mesében, aki megszefiti és neki ajandékozza a szivét és a
szerelmét, és végil elvesiifeleségil. Az ilyen gondolatoknak is nagy szerepe
volt abban, hogy a &k kozil sokan hoztak magukkal kilonféle kartyakat,
olyanokat is, amiél josolni szoktak. A jéslasokat minderd ismerte, de sok
férfi is josoltatott maganak.

Hogy hogyan jésoltak ezek a kartyavetk? Ok varazslatos médon tudjak
szavakkal korulirni azt, illetve elmesélni azt amberi érzést, ami lathatd
minden arcon. Majd kébb megnyugtatni kedves szavakkal: ,Hamarosan jonni
fog valaki, akit megszeretsé,is megszeret, és neked ajandékozza a szerelmét!
Minden, ami eddig rossz és fajdalmas volt a szamoiidkre el fog mulni az
életed®l!” Vagy, masiknak azt mondja: ,Maga a sors nemrahkeked rossz
vélegényt adni! Most van valakid, deott fog hagyni téged! Vagy te fogod ott-
hagyniét! Mindegy! Ez a vlegény Ures folt az életben! Vele nem lesz semmi!
Varjal, jon masik szivkiraly! E$ lesz a te §legényed!” igy josoltak a dk
baratbiknek, barataiknak és sajat maguknak

Emlékszem, az osztalyon, ahol dolgoztam volt 6z Kettjuknek volt
férje. Ok is itt dolgoztak. Az egyik ének 4-fajta joskartyaja volt Ez aén
mindenkinek jésolt. Az volt a jéslas feltétele, kogpslaskor csak kettesben
legyenek, a jos és az a személy, akinek josolt.

Az egész osztaly kébb ezzel a jbslattal szérakozott! Kidertlt, hogy a
josn mindenkinek igazat mondott! Azt az igazat, amitjéaoltatd hallani
szeretett volna! Minden férfinak volt Budapestdigtve otthon, aki szereti, és
hiiséges a férjéhez.

A josns szerint minden egyedilall@megtalalja szerelmét, férjhez megy
és boldog lesz!

A j6ésnd mindenkinek ajanlotta, hogy menjen el templomisagté gyujtson

egy gyertyat a joslat medmitése céljabdll! Sok énés férfi ment ezért a
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templomba a joshajanlatara, hogy gyertyat gyujtson. Azért, mennhiakartak,
hogy a jéslas valdban megtorténjen!

fgy szérakoztunk. De mivel minden csoda harom niguig par nap mulva
a kartyajoslast elfelejtettik. De a joslasok hatsdk beszéd folyt mindenféle
joslasrol. Voltak, akik azt bizonygattdk, hogy atka mindig igazat mondott!
Voltak, akik csak szorakoztak. A joslasok melletteamberek beszéltek minden-
fele csodakrol, amiil hallottak kordbban a kdrnyezetiikben beszédeketolt
halott ember szelleme, aki sirt, vagy kiabalt mifdée allatnyelven (macska,
madar). Mesélték, hogy néha jart a Szellem a haabgnhogy az egész padlé
recsegett! Mesélték, hogy a Szellem 6sszecsavamgander labait gy, hogy az
a sima fellleten elesik. Beszéltek drdodgbkiboszorkanyokrol! Minden csodara
nem lehet emlékezni. Es minden mésbizonygatta, hogy ez igaz, mert a
rokonsagaban tortént, vagy j6 isiietvel esett meg!

Ezeket a csodakat én hideg szivvel hallgattam! Bggen megmondtam,
hogy ilyen csodakban én nem hiszek! Csak abbarkiszmit az ember bizo-
nyitani tud fizikai térvénnyel. Mindig a villamlasbztam fel példanak. A villam
az 6sembernek nem csak csoda volt, hanem Egj Baga Isten, aki buntette
halallal, akit vilamcsapas ért! Most mindenki tadhogy hogyan lehet a villam-
tél védekezni. igy vitatkoztunk. De mindenki maradhaga véleménye mellett.

Egyszer csak hirtelen emlékeztem: ,Lanyok!” Igaagy 53 éves voltam,
de a tarsasagban mindig csak lanyoknak neveztikimiat)

.Lanyok! — kialtottam én. — Tudok bamulatos jésl&ellemmel!” Kide-
ralt, hogy az osztalyon senki nem hallott még ily@siasrol.

Az egész osztaly vagyott arra, hogy rdi#d megtudja, hogy milyen ez az
Uj j6slas? Mindenki nagy érdéklést mutatott, mert ez a joslas nekik Ujdonsag
volt!

En részletesen elmeséltem a joslasi technikat.

- Majd feltétlendl josoljunk! — nevettek a lanyok.
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Munka utan nagy meglepetésemre j6tt hozzam a szwb&gy fiatal 6,
akinek volt négy kilénbdxzfajta joskartyaja.

»ramaracska! — fordult hozzam kedvesen Nikolettlutasd meg nekem a
te joslasodat!” Engem nem kellett sokaig kérnildgem a vagytol, ahogy fiatal
koromban is mesélni, az embereknek varazslo—faikasz meséket Vilag-
egyetemél, embersl és azé Ertelmes dobozkarél, ami marad az emBeeb
halala utan! Egtem a vaggyal josolni és szérakoizt@mt embereket. En most
nevezem ezt a pillanatot: jelenséggel meseélni dxeeshnek.

Gyorsan az asztalra tettem egy A3-as rajzlapot, idgy30 cm sugaru
korben felirtam ra minden gt Kisebb kérben leirtam a szamokat 0-t6l 10-ig.

Kavéscsésze aljat tettem fenekével folfelé. Raroltajta egy vonalat. igy
az én joslo kartydim készen voltak! EImeséltem Mkaoek, hogy hogyan kell
josolni.

— Tamaracska! Honnan lehet megtudni, hogy a Szeiggmat mondott,
vagy sem? Kérdezzik az én nagymamam Szellemét! mMagga Szellem, —
parancsolta Nikolett! — Mondd! Hogy hivjak Luca yat? — Luca nalunk (;
kollégina volt. Azt tudtuk rola, hogy elvalt, varge kislanya, aki most a
nagymamanal lakik Ukrajndban. Senki soha nem késdéle, hogy hivjak a
lanyat? Ujjunkat ratettik a kavéscsészealjra ésunir A csészealj nem
mozdult! — Nikolett! — tanitottandt: nem szabad nyomni a csészealjat! Eppen
hogy csak hozza kell érni! — A csészealj ekkor ktizanozdulni! Nikolett
ujjongott! — En nem hGzom a csészealjat! Es te?érddete. En sem! —
valaszoltam nevetve! Abban a pillanatban mindkeéthek Ggy latszott, hogy a
kistanyér magatél mozog. — Nagymama Szelleme! Hagjak Luca kislanyat?
Osztalyunkon ezt senki nem tudja! — kéregette NikOI

Hirtelen emlékeztem arra, egy hénappal ézejottem Budapesit
Tengizbe repidivel. Utazott velliink a repdih egy 6—7 év koruli kislany. Hogy

kié volt ez a gyerek, nem tudtam, és nem is értlekel
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.Zsanett! Gyere ide” szélt egyén hang. ,Megyek, megyek”, szolt
hangosan a kislany. Es futott egghz. Ez volt a mi (j kolleginank, Luca!
Teljesen véletlendl tudtam meg, hogy Zsanettneldkiluca kislanyat. Eéi
nem szo6ltam Nikolettnek! Szorakoztatni akariéinEs engem nem nyomasztott
a lelkiismeret! Josha kartydbol azt mondja, amit az arcon lat, amieauberek
elmesélnek arckifejezésikkel! Csak a jpsnesebeli sz6veggel mondja vissza,
es képzelgésekkel szépiti, szinesiti. Most én nodgosié! A kistanyeér forgott
a papiron. Mi vidaman olvastuk! ,,Zsanett”.

Tehat Luca lanyat Zsanettnek hivjak! — orvendeMditolett. Es igy
folytatta: — Holnap a munkahelyen megkérdezem lalcdiz utan pontosan
fogjuk tudni, hogy a Szellem igazat mondott-e, vagyn! — A szérakozas olyan
vidam volt, hogy nem akartam elrontani azzal, hefjgondjam az igazat! Azt,
hogy tudom a nevét Luca kislanyanak.

Minden reggel, fél nyolckor mind a 10 kolléga 6g8tteegy szobaba
néhany percre. Ott egy nagy teaskannabol ontoftinn& vizet teas csészéinkbe,
majd mentlink a dolgunkra. Az esti joslasrol én lejieeztem! De Nikolett
nagyon akarta tudni az igazat! Ezért a kollegait éMlikolett hangosan meg-
kérdezte: ,Luca! Hogy hivjak a te kislanyodat?” abett!” — valaszolta Luca.
Nikolettbdl kitbrt az 6rom! Szellem igazat mondott!!!

— Tegnap este én és Tamariska josoltunk Szellemfize€n nagymamam
Szelleme arra a kérdésre, hogy, hogy hivjak Luogdf azt felelte: ,Zsanett!”
Kiderult, — folytatta Nikolett, — hogy ez igaz!

Ebben a pillanatban nemcsak Nikolett, hanem mind&ekd beszélni.
Mesélni, hogy van szellem, aki mindig megmondjégazat.

Egymas szavaba vagva mesélt mindenki, hogy vars jéogsz Szellem,
vannak ordégok, és vannak boszorkanyok! Vannakesmek, akik bekéltoznek
a hazba, kivalasztanak maguknak valakit! Es kinkgzganyolédnak rajta, majd

megolik aldozatukat.
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En szérakoztam kollégaimmal. De minden félel@mamirsl meséltek
nekem a lanyok, és amirgyerekkoromban mesélt nekem a nagymamam, arrol
nekem kilén véleményem volt!

Csak az az igaz, amit lehet bizonyitani fizikaivinyel! A Szellenl
nekem volt sajat véleményem, sajat elképzelésem.

Az én szamomra a Szellem az emberi értelem volhemeén gydnyorkod-
tem! Es ami fef)dott a mikrobardl az emberig! Es most él az emberide
Emberi Ertelmet én csodaltam!

A szivem mélyén soha nem tudtam elfogadni, hoggraber halala utan
nem marad semmi, &értelmélél, mint perpetuum mobile.

Ezeknek a beszédeknek hallatara nekem mindig esz@ndit az a mese,
amit én aimodtam meg gyermekkoromban.

Emlékeztem az emberi Ertelemre, mint okos dobozkaka elmegy a
halott testbl magneses gombolyagként. Es él a Kozmoszban. Dbeszélni az
utdédaival.

Nekem 53 éves koromban a Szellem az Ertelem volt!

llyen formaban szerettem a Szellemet!

Ezt a mesét elmeséltem a kollégaimnak. De ilyeppadklés a Szellerir

csak az én lelkemben maradt!

Munka utdn a szobamba jott 5-6 kollégaddsoltunk a Szellemmel.
Milyen nagy vidamsag volt! Kiderilt, hogy a Szelldod valaszolni nemcsak
csoportnak (2—-3 embernek), hanem egy embernek isdakglt, hogy a mi
osztalyunkon a jésnSzellemre én lettem!

Mindenkinek josoltam, aki csak kérte! A Szellem agdai vidamak,
rovidek, bodlcsek és bamulatosak voltak!

Mindenki szérakozott! Mindenki vidam volt!
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Hogyan mozog a csészealj?

Mikor 19 évesen az édesanyam szoérakoztatott engeRité baratémet,
akkor biztos voltam benne, hogy anya hlzza a kjgtdnEs én hiztam a
kistanyért, amikor Nikolettel egydtt jésoltunk.

Sok napon keresztll munka utan 3-4j@tt az én szobamba, ahol egyeddl
laktam, és egydtt hivtuk hires emberek Szellemgankiat a kistanyér fenekére
tettlk, és vartunk. A kistanyér par perc malva ngpeckezd! Egyenesen, Kor-
kordsen. A nyil mutatja a kifket. A betikbél mi lanyok 6sszedllitottuk a szdve-
get. Szovegl mondatokat. Mindenki nevet! Es mindenki bizonygahogyé
nem huzta a kistanyért. Ugy jott, hogy senki neratéiDe a kistanyér tgy
gurult, mintha kereke lett volna! — De hol van aelan? Hogyan hldzza a
Szellem a kistanyért? — csodalkoztak a lanyok. kGs&istanyér alatt lehet!” —
valaszolta valaki! Nagy vidamséag volt! Minde& kilon megprébalt josolni. Ez
minden esetre, hogy barmikor sajat maganak tudjsolfi, sajat szobajaban.
Sok & megprobalta. — De egyiknek sem sikertlt! Az érssor lett. Tettem
ujjaimat a kistanyér fenekére. Vartunk 2—-3 perbigman tltem és vartam. Nem
hivtam Szellemet. Par perc mulva kezdett mozogmiylgegyenesen, kérokon,
rajzolt spiral vonalat, csuszott, mintha kerekekidtana. ,Lanyok!” — kiabaltak
egyszerre! — Nézzétek, Tamaracskanak mennyi koarekergidja van! Hogy
milyen kdnnyen gurul a kistanyér @&zkezei alatt! Nem hivta a Szellemet, és
mégis! Tamaracskanak sok kozmikus energiaja valapitottak meg a lanyok.
Es most Ujra nem voltandszinte a lanyokkal. Mikor minden lany sorban
probalta sajat energiajat, de a kistanyér nem mtgzéo rajéttem, hogy niit
mozog a kistanyér. Itt most leirom a mozgasi titkdikor az ember jésol,
egyenesen kell ilnie. Ugy, hogy a hata egyeneslegyjjakat tugy kell tenni a
kistanyérra, hogy mindkeéet kéz kdnybke magasabbgyele mint az ujjak! A
két konyok kozott legyen nagyobb tavolsag, mintd szélessége! Oran meg-

figyeltem, hogy ilyen allapotban 3—-4 perc mulvaezék elfaradnak, nehezek
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lesznek. Ezért a kezek a faradtsagtol elkezdersdkegni. Ez a reszketés csak
kismértéki. Az ember érzi ezt a reszketést, de szemmel ezlaiaio! Etl a
reszketésil csuszik a tAnyér. Megtalaltam a kistanyér mozgaka titkat! Erél
nem meséltem senkinek! Most én szérakoztattam yokat! Minden ¥ meg-
probalta a joslast. Kiderilt, hogy a jéslas Szetkemagyon faraszté! Turelem
kell hozz4, hogy az ember kibirja a faradtsagott ankezeiben érez. Turelem
kell a betikbdl 6sszeallitani a szoveget, majd a szovegbmondatokat! Sokkal
kényelmesebb, ha valaki mas szérakoztat téged!s&ratyon, ahol dolgoztam,
az emberek maguktdl valasztottak engem, hogy saedtaksandket! Es én ezt

szivesen tettem!

Laszlo és Luca

Laszl6 egyedul j6tt Tengizbe. EImondta nekink, égdiinak, hogy kulon
el a felesegét. Van egy kislanya, aki az édesanyjaval, vagyiszl@ felese-
gével él. Luca nagy sebbel a szivében jott TengiEégétl 6 maga ment el,
elvitte magaval kdz6s kislanyukat is. A férfi, akiatt Luca elhagyta a férjét, ott
hagytaét. igy ez a két ember szabadnak érezte magat. Edtele jatszani
szerelembe. Mindketten gyakran kértek engem, hagppljpk. Hol egyik
kérdezte a Szelledtt hogy szereti-e6t LaszI6? Hol masik kérdezte, hogy
szereti-e6t Luca? Ez a két ember mesélték nekem sajat letilpmaikat.Ok
ketten maguk valasztottak engem mamanak, akineklaninel lehet mondani.
Es Tamariska, mint mama soha nem arulta el, amitudett. Titkot tartani én
megtanultam, a sajat csaladomban. Jdésoltam, ésltemsiindenkinek az
sorsat. ,Laszl6 — nevettem én, téged férjul vesganak Luca.” ,Piroska, te
elutazol Budapestre 1 honap mdlva, ott var rad ralink tajékoztattam én.
.rTamas! Neked alairtak a kérvényt, hogy oktobeélletmehetsz Tengizid. De

csak év végén utazol el véglegesen! igy mondta elleda!” ,Edit! Te nem
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egyedul utazol el Tengidh hanem a baratoddal! Es boldog leszel vele! i@y v
laszolt a Szellem a te kérdésedre!” ,Lanyok! Nekinksnokiink lesz. Es ez az
Uj fonok Laszld lesz!” — kdzoltem én a Szellem valas3atrakozast, és 6romet
ajandékoztam az egész osztalynak! Mindenki jot tatleA joslatok 2—3 hét
alatt a sajat szemiunko# valtak valésagga! Szérakoztattam az emberelset, é
megnevettettenvket! Es ezzel adtam nekik egészséget! Abban &beidl
mindenki szeretett engem, és az én Szellememet! Bokdsolt maganak
Szellemmel. Voltak emberek, akik szemrehanyastkedit Szellemnek: Szellem
mondja azt, amit én gondolok. d&k6r jonnek gondolatok. Majd Szellem
forgatjia a kistanyért. Es nyillal mutatja a {dett. Befikbél a szoveget.
Sz6vegbl 6sszeallitom a mondatot. ,Ezért én nem hiszengyha Szellem
beszél” — panaszkodtak. ,Nekem is igy van! Csak mesom, honnan voltak
nekem olyan gondolataim, mikor soha ugy nem goada’ ,Mindegy honnan!
Josolni Szellemre csodalatos!” — Szenvedélyeserttimk. Es Gjra és Ujra
beszéltiink j6 és rossz Szellérordog6l és boszorkakrél és mindenféle
csodakrol! ....De lehet, hogy vannak ilyen csoddlehet, hogy van ilyen
felelem? A népek szajrél szgjra mesélnek edekrcsodakrol és félelmeit
...Igen, van! Van! En atéltem ezeket a csodakétlémeket! Erél irok ebben a

konyvben.

David és Gabor

,Tamaracska, én hallottam, hogy te nagyon érdekésesz joésolni! Ezt
meseélte nekem Laszl6. Azt mondta, hogy megjlefe igazat mondasz! JOsolj
nekem légy szives!” Gyengéd hangon kért meg engamdDO nekem kedves
€s jo kollégam volt, egy masik osztalyon dolgozdgttlem egy idben érkezett,
és osztalyvezéként dolgozott egy masik osztalyon. Davidnak vay é&ulon-

leges hobbija. Szeretett teazni! J6forman a vildgtlalhet 6sszes teat ismerte.
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Vett egy konyvet a tedkrdl és attanulmanyozta, ssl&latos teakeverekeket
készitett. A hazban, ahol dolgoztunk, mindenkibfinteaval kinalt! A teaflvet
mindig Budapestil hozta. Es ha valaki ism&s kulféldre ment, mindig rendelt
teat. Most David meghivott engem a sajat irodajéhani.

,David, egy pillanat” — nevettem! ,A jéslashoz nekdell az én kartyam!”
Kimentem. Egy perc mulva kiteritettem az asztalgg papirt, amin volt két
kor. A nagyobb kérben voltak a &t a kisebb kérben a szamok 0-t6l 10-ig. A
papirra tettem egy kis kavéscsésze aljat. ,Davigzek az én kartyaim! Mit
akarsz megkérdezni a Szell&ift — kérdeztem. ,Szellem mondd, feleségem
hiiséges-e hozzam otthon Budapesten, vagy sem?” Eistényér fenekére
tettem az ujjaimat. Par perc mulva a kistanyéer pukezdett. ,Feleséged szeret
téged, és var haza ajandékkal!” — olvastam én #kéet David ragyogott!
»lramaracska, nagyon szeretem a feleségemet! Néamlahagam korul egyom
sem, aki tudné&t helyettesiteni! Es hiszem, hogy a feleségem éses2ngem!
Csodalatos, hogy a Szellem igy valaszolt!” En megken néztem Davidra. Az
én szememben a Szellemmel valo joslas vidam szodéakelt. Szellem — ez az
én kartyam volt! Lehet a kartyajoslast komolyan ni@h ,Tamaracska, van
olyan jelenség, amikor a Szellem beszél az embereinesélte David. ,En
olvastam egy konyvet olyan jelenséigrEz a torténet egy repulpilétarol
szolt.” David roviden elmesélte a torténetet, hegpzellem beszélt. Es hogy
milyen bizonyitékot szolgéltatott, hogy a pilota &garsasag elhitte, hogy ez
igaz.

,Tamaracska, veled beszél a Szellem!” — mondta @3¥s én szeretnék
beszélni a szellemmel! Munka utan feltétlentl mébgafok! Istenem! Seqits,
hogy a Szellem velem is beszéljen! En 6réakig tudlok és beszélni vele!”

Méasnap David szomoruan elismerte, hogy a Szellem beszél vele.
Sokaig ult David, vart a Szellemre. De a Szellenm nvélaszolt. Viszont David
kérdéseire valaszolt az én Szellemem! Uj vidams&mtnegyik szobabdl a

masikba. Mindenki beszélt csodakrol, nevetett ksddi volt!
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Egyszer behivott az irodajaba az épités égzeGabor.

.Tamaracska! Nekem mesélték, hogy maga meg tudjaljo az ember
jovojet! Nem tudom, maga hogy josol, de a kollégai agyegyben bizonyitjak,
hogy minden, amit maga josol, az megtérténik!” ,3an!” — mondtam én.
,Holnap elmesélem maganak, hogy mit mondott a 8aelh maga j&sjérol!”

Méasnap elmeséltem neki a kbvetkez,Maga szeret egy dt, akit régen
ismer, aki most Amerikaban él. Vele nyugdijas korlegyiitt lesz. Es boldog
lesz! Nyugdijasként maga még fog dolgozni néhangt.ev- fejeztem be a
joslatot.

,Koszoném Tamara!” Es azonnal elment az irodajabal

Azon a napon, vacsora utan Gabor odajott hozzammaracska, kérem,
mondjon nekem igazat! Honnan tudja azt, amit j6sekem?” En megrémiil-
tem! Még soha senki nem vont engem f&dégre a Szellem valaszaiért!

,Ezt mondta maganak az én kartyam, a Szellem!”edélkoztam én aé
kétkedésén.

»Az, amit maga mondott nekem, az mind igaz! Honhadja ezt maga?
Tengizben én ebf senkinek sem beszéltem! Ez az én titkom! Ténglegrettem
egy rot! Fiatalkorunkban szerettik egymast! De az élst algkult, hogy a &
férjhnez ment Amerikdba! Nemrégen, talalkoztunk Baeden! Es tényleg
beszéltiink arrél, hogy na, végre nyugdijas korbgnig lehetiink majd! Eé
egyetlen ember sem tud Tengizben!”

Szomorusag ontotte el a testem, lelkem. Roégton retgEm a helyze-
temet! Gabor titkardl tudtam mar par éve. Budapesiglottam ezt véletlendl
néhany B tarsasagaban, ahol Gabor baratjanak a feleségs&bam ezt a titkot,
hogy bizonyitsa adknek, hogy Gabor foglalt.

A beszéd nem nekem szélt, de abban a szobabarmmyo#ia mindent
hallottam! A r6k nem figyeltek ram, mert nem ismertik egymast.ddésmar
ismertem a mesg@Inét Tengizben, csak nem tudta, hogy én akkor mindent

hallottam. ,Mit tegyek?” — gondoltam. — Ha elmondam igazat, akkor el-
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arulom azt a @t! Viszont lehetnek kellemetlen kévetkezmények. Meratja és
az 6 meséb felesége itt voltak Tengizben, és egyiitt dolgozBdborral. igy
Gabor elveszitené a baratjat, amiért az elfecseajtd feleségének dx titkat.
Vagy lesznek pletykak! Hogy keriljem el mindezt?

.Nem! — nevettem én. — Eir nekem nem mesélt senki! Ezt a Szellem
mondta nekem, ami az én kartyam. En hiszek Szedémbnak ellenére, hogy
parttag vagyok.”

Egyenesen rdm nézve mondta Gébor: — Tamaracskaa meg tudja
nekem mutatni, hogy kell j6solni Szellemmel? — leztd 6lem kedves hangon.
.Persze. Barmikor, ahogy lesz maganak egy kis sidbg, én rendelkezésére
allok!” Elbucsuztunk. Haza mentem nagy gondban. t,Kittem Gaborral?
Becsaptanbt! Masik oldalrél elmondtam neki az igazat. Ez va#t, amiél 6
almodozott. Es amikor &6 este Puskin Szellemet Gabor ¢@@rsl kérdeztem,
ezek a gondolatok jottek el és a kistanyér ezeket a gondolatokat mutatta a
betikkel.

Vidamsag és 6rom, amit ajandékozott nekiink a Spedlgjat valaszokkal,
els helyen alltak!

Josolni Szellemre — vidamsag, oréom, nevetés! Azszgesztaly, ahol

dolgoztam, izgalomban élt!

Joslas a Vegyépszer sorsarol

1992-ben mar 5-ik éve dolgoztunk Tengizben. Eg athtt azt a munkat
végeztik, amire sze¥dés volt Magyarorszag és Szovjetunio kdzott.

Magyarorszag tovabb akart dolgozni Tengizben. Hdzam kozben
rendszervaltas tortént. A vallalatok és Uzemek egputan jelentettek 6dot.

Ha nem lesz Uj szefdés tengizi munkakra, akkor a Vegyépszer tonkre fog

menni! De nem volt kénny abban az iében! Mert a Szovjetunidban is lett
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.peresztrojka”. Ez vezetett oda, hogy a Szovjethdidivaltak kis orszagok.
Onélléak akartak lenni! igy Kazahsztan is. Most agyépszernek nem az
Oroszokkal, hanem a Kazahokkal kellett targyalrs. l#a lenne szefdés, a
munkadijat nem rubelben, hanem dollarban kellenghat@rozni!

Mi tértént az én Szellememmel? Az én kartyaimmad®@&@ volt a magyar
kildottség vezéje ezeken a targyalasokof meghivott engem a# sajat
irodajaba, és megkért, hogy kérdezzem meg a Sasllarwegyépszer sorsarol!
Lesz-e szekés, vagy sem, és ha lesz, mennyi dollarba foglketlimunka-
6ra? Ujra és Gjra meglégtem, hogy Gabor komolyan viszonyult az én josla-
somhoz!O hitt a Szellembe! Szellem az én részemre csaktgdtgelentette!
Szellem az én részemre, csak vidam mese volt! Dekanutan josoltam. En is
kivancsi voltam, hogy mi lesz a vallalattal, miZeglink? Fogunk-e tovabb
dolgozni Tengizben, vagy nem lesz s#eés? Es elmehetink munka nélkil
Magyarorszagra. Es ha lesz s#elés, mennyibe fog keriilni a munkadij?
Hangosan hivtam a Szellemet véalaszolni. Ujjaim stékiyér fenekén voltak.
Véartam. Par perc mulva a kistanyér elkezdett mogzagnolvastam a bgékbdl a
szOveget.

,Kazahok nagyon szegéenyek! Sietnek emelni figg@&ypaba! Alairjak
a szerddést a magyarokkal. Egyérai munkabér lesz 22 doNéenj most
Gaborhoz! Es Ujsagold neki az 6rémet!”

Elészor adott nekem a Szellem utasitast! ,Menj!” Ordrogy lesz szer-
z6dés, hogy lesz munka a vallalatunknak, illetve nghdzer embernek, kény-
szeritett engem menni este 22 orakor épitési &edrt Gaborhoz, és elmondani
neki a nagy 6romoét, hogy lesz tovabb munka TengizEs munkadij 22 dollar
lesz! Abban az iében annyira Oriltem, hogy akartam, hogy legyen |Sael
igazan! Es hogy a valaszai legyenek val6sag!

Egy nap mulva a magyarok és a kazahok alairtaleegiest, a tovabbi
epitési munkakra Tengizben. Alairtak a munkadf4t80 dollar. Vegyépszer

vallalat meg volt mentve a @dtol!
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igy josoltam minden kolléganak a mi osztalyunkéd, masik osztalyokrol
is, akik az épuletben voltak.

Akkor az én kollégaim igy beszéltek rolam: , Tamakec Szelleme”.

Es Tamaracska Szelleme valaszolt mindenkinek vidan@ontosan,
bélcsen! Es ami a legfontosabb, az emberek aaittéd] amit akartak hallani!

Hogy szerettek engem akkor a kollégak, hogy énasoatatomoket!
Szérakozassal megnevettettéket!

A nevetés — egészség! Akkor boldog voltam!

Luca és én

Ahogy mar emlitettem, Luca U0 kolléga volt naluiMegérkezése utan
néhany nappal bejétt az irodamba és megkérdeziehefl Ulni egy Kicsit itt
nalad?” ,Persze, maradj csak, amennyit akarsz, r&varsz engem!” — vala-
szoltam.

Luca az asztalhoz Ult, kezébe temette arcat és f&ikadt. Az egész testén
lattam a fajdalmat és szomorusagobazsaladjaban térténtek miatt.

Férjétl elment. De a szergének sem kellett! Luca nalam 20 évvel
fiatalabb volt, Ggy sajnaltadt, mint lanyomat. ,Luca! Fekiidj itt és pihen;j! En
viszont most adok neked 6riasi energiat! Ezt énsaézzsal teszem.” Luca nem
valaszolt. En alltam a hata mogott és nyomkodtamatat, vallait, nyakat, fejét.
A masszazst nekem a baratom tanitotta. Nem egylsasszu faraszté nap utan
egymason alkalmaztuk a masszazst. Es mindig jGshatdlt. Biztosan tudtam,
hogy a masszazs frissességet és energiat ad. lkuodwtdetszett az én terapiam.
Ezért kezdett jarni hozzam, az irodamba, hogy aggibam a fejfajasat, vagy
faradtsagat!

»ramaracska! — kedvesen beszélt hozzam. — Adj nedggnkis energiat!”
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»Tamaracskanak nagy kozmikus energiaja van!” — itedaica minden-
hol. — Ad nekem egy keveset, és éilatiindjart jobban érzem magamat! Be
sem farad. Ez szemmel lathablidésebb nalunk, és mégis furgébb, mint barki
mas!”

Es az én irodamba jottek, hol egyik, hol masik égdl. Hol a mi oszta-
lyunkrol, hol masik osztalyrol, hogy kapjandh#etm kozmikus energiat!

En csak nevettem, és végeztem a masszazst. Eqysakrészrevettiik,
hogy az emberek minden dolgozészobaban kezdikratkaii a masszazst. Igy
Ujra és Ujra én szoérakoztattam kollégaimat. Adtakiknvidamsagot, kellemes
izgalmat, nevetést, 6romet! Ez egyben energialis vo

»lTamariska! — szOIlt hozzam kedvesen Luca, amikggeé jottem teaért, —
meséld el nekink, mit mondott neked a Szellem?€&gyakran leptem meg
mindenkit érdekes hirrel, amit a Szelléhtaptam! ,Azt mondta a Szellem —
nevettem én —, hogy minden embernek van sajat eésae]l aki mindig az
emberrel van, aki mindenben segit, és mindig viggAaegmberre!”

,lTamara, kérdezd meg a Szellémthogy hogyan beszél veled?” — kérte
télem Imre. Masnapra hoztam a valaszt a kérdéséresz@llem igy valaszolt
nekem: gondolataival!” Mindenki nevetett. Imre a&eel ebszor az égre, majd
a fejére mutatott. Imre 1992-ben majdnem 60 évdts Boképzelte a Szellemet
ott az égben! Neki is mesélt a nagymama és a nagy@gi etkrol! Imre hitt
Istenben, Szellemben és angyalokban. Az osztalpttak/hivbk, és nem hiék.
De ezzel nem foglalkoztunk. Itt €s most Szellem, wdértyak, és én a josold@n
voltam! ,Az én Szellemem azt mondta — tajékoztattakollégaimat —, hogy ne
kérdezzél a sajat Szelleshtidegen embereki! Mindenki kérdezze sajat
Szellemét! Ne kinozzal sajat Szellemet kérdésekiéalik emberekit!”

igy joslas Szellemre kollégaimnak lassan mégsz

Most csak egyedil Luca kért, hogy josoljak nekichértékelte ndlam azt

a jo tulajdonsagot, hogy tudtam titkot tartani!
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Sajnéltam Lucat, ezért mindig eleget tettem a I&éls! ROgton kitettem a
kartydimat, ami a papir és a kavéscsésze alj volt.

»ozellem! Mondd nekink!” — parancsoltuk.

Erdekes, hogy amikor a jo$nkartyabol josol, akkor az emberek igy
mondjak: ,Nekem a kartyak mutatjak.”

Mikor Szellemre josolnak, azt mondjak: ,Szellem eskmondott.”

Joslas Szellemre, mint a hullam, ment az egészriabohaztél hazig.
Voltak, akik nem kistanyérral josoltak Szellemregnbam kis bibliaval, amit
vastag cérnara akasztottak. Nemsokéara a Szellémjddlyett jott egy Ujfajta
joslas, szamitdgépes programokkal, ahol a szulel&si fuggéen lehetett meg-
tudni, hogy ki voltdl €iz6 életedben. A Szellemnek lett konkurenciaja a

szamitogep.

Boszorkany lettem

Egyszer bejott hozzam, az irodamba az én jobarémkollégam a masik
osztalyrol. ,Tamaracska! En tudom gyogyitani az eraket! En magam &
nem tudtam. Ezt a képességet Jura latta meg benhadod ki az a Jura?” —
kérdezte Rudi. ,Nem” — valaszoltam én.

,Az a fil, aki itt a szomszed faluban lakik, akibosokat tud helyre rakni.
Ez a Jura meglatta bennem a kozmikus energiat.”

,Hogyan tudta ezt meglatni benned?” —ddfem meg én. ,igy” — mondta
Rudi, és kezébe vette a teascsésze aljat, majchbokéra tette. Rudi allt egye-
nesen, €s a csészealj par masodpercig ottmaradinmdgokan. ,Az, hogy a
tanyérka ottmaradt a homlokomon, ez bizonyiték,yhognnem van kozmikus
energia!” — magyarazta nekem Rudi. Ezért én tudmkikkus energiaval gyo-
gyitani az embereket, illetve gyogyitani kézratéfieudi! Te hiszel ebben?” —

kérdeztem én. ,Igen!” valaszolta. ,En nem hiszemWagtam ra egyenesen!
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.Népek kozott szajrol szajra jar az a hiedelem,yhiedpet gyogyitani kéz-
ratéttel. De csak az tudja ezt végezni, akinek k@mikus energiaja. Es annak
van, aki tudja tartani a tanyért a homlokan legalééhany masodpercig. Mert a
kozmikus energiat lehet potolni a lewdyl.” — magyarazgatta RudiO Aallt
egyenesen. Felemelte mindkét kezét mellmagassdfgyd. megrazta mindkét
kezét, mintha vizcseppeket akart volna lerazni zekd. igy mutatta néhany-
szor. — ,igy kapom mindig, a kozmikus energiat!fendta. ,Tamara, ha neked
fog fajni a fejed, kérlek, hivjal engem! En magasnszeretném megprobalni,
hogy ez igaz vagy sem?” Attdl, hogy én nem hittgman csodakban, majdnem
felrobbantam a nevetést Hirtelen vettem az asztalr6l egy lapos tanyért
masodik fogas részére. Ez a tanyér kétszer nehezebbgyobb volt. Gyorsan
megtordltem a tanyér fenekét egy papirzsebéesid Papirzsebkeisael
gyorsan megtoréltem a sajat homlokomat is, majdetttlan a tanyért a homlo-
komra. Néhany masodperc mulva a kezemet elvetterarorAlitam egyenesen.
A tanyér logott a homlokomon annyi ideig, ameddig akartam! ,Ki hitte
volna, hogy benned ilyen sok kozmikus energia Vatlat te is tudsz embereket
gyogyitani a kezeiddel, illetve kozmikus energi&valnevetett Rudi meglepve.
»Rudi!” — mondtam komolyan. ,Semmiféle kozmikus egia nincs bennem. A
tanyér fizikai torvény alapjan maradt a homlokomafdkuum és surlédas
egylttes hatdsara! Most érted, hogy te becsapedhbereket, és ezzel elveszed
t6lUk a draga idejuket? Ezzel kozelebb lehet a h&latel nem lehet viccelni!”

— ,En gyogyitom az embereket hittel. Akinek ez neegit, menjen
orvoshoz.” — ,Akkor Rudi, mondtam neki egyenesenyisszaélsz a bizalom-
mal.” — ,Nem, ha valakinek j6, hogy masik ember doskodik az6 fajdal-
marol, akkor én megteszem. De minden embernek raidéll gondoskodni az
egészségéll” — fejezte be Rudi. Es elment.

En viszont nem tudtam visszatartani magam, hogyuonsagot, a
kozmikus energia mérését, azonnal be ne mutassestiégaimnak! Alltam a

kollégak ebtt és akasztottam a homlokomra kavés, teds, lagogétokat,
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miianyag vonalzot, fém ollét, fém késeket, fém taltakdutattam a lanyoknak
Uj szoérakozast. Mennyi nevetés volt! Mennyi vidagisélinden kolléga meg-
probalta a homlokara akasztani a kilénféle targyaka

Nevetés — ez O6rom és egészség! En szorakoztanzoésksztattam a
kollégaimat! Nevettlink konnyekig! De a legnagyobeghepetést Gabor szama-
ra okoztamO volt Tengizben Magyarorszagrél a legnagyobbok. Tiszteltiik
6t. De munkan kivil, emberi kapcsolatokban Gabordemnkinek baratja volt.

— Gabor! Megmutathatom maganak az én kozmikus &émreag?

— Igen — valaszolta. Azonnal tettem a homlokomrkaaés csészealjat.
Természetesen alltam egyenesen! Majd kezdtem pibidgtanyér ott maradt a
homlokomon, mintha oda lett volna ragasztva! Enmdéks, hogy mindharman
nevettlink, Gabor és dztitkarndje probaltak a sajat homlokukra tenni a tanyért.
De nem sikeriilt. Ujra nevettiink! Majd én tettem @mlokukra a tanyért.
,Tamara! Nekiink nincs kozmikus energiank, de télaaktkiink! Es a tanyér igy
megmaradt a homlokunkon!” Jot nevettink! Ez a nevanindéssze néhany
perc volt. De milyen nagy frissességet adott nekii@het, hogy ez maga a
kozmikus energia! Es nem akasztott homlokra tahyért

Rudi homlokan a tanyért figyelve megfejtettem &atitannak, hogy a
tanyér miért marad legalabb néhany masodpercigrddkon. Ez azonos a légy
a plafonon esettel. Egy német tervdanulmanyozta a légy képességét, hogy
miként tud a plafonon iilni egész testével lefelgjdR a titokra! Es igy lett fel-
talalo! O tervezte meg az Uj endetjerendat. Mas néven vakuum gerendat. Azt,
hogy miként nikodik ez a gerenda, az egyetemen tanultam. Moangét a
homlokon egyforman tkddik a vakuum gerendaval. Itt most leirom ezt a
titkot.

1. Papirzsebkeridel, szalvétaval gondosan megtoéroltem a tanyét, d@gy
eltavolitsam réla a port vagy zsirt!
2. Papirzsebkeritvel gondosan megtoroltem a helyet a homlokomonyalao

tanyérkat fogom tenni. igy eltavolitottam onnar igort, ill. zsirt!
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3. Tenni tanyérkat a homlokra, és 4 ujjal nyomni, B5-Tercig. igy
kinyomom a leveét a tanyér és a homlok kozil. Nyomastoléa a tanyér
ala kinyalik.

4. Elvenni a kezet a tanyérrol. Tanyeér sulya elhizbéraa homlokon. Edil
a porusok a homlokon a tanyér alatt rogtén 6sszeinak, és behuzzak
magukba a még esetlegesen ottmaradt tvaganyér és homlok kdzott.
Az ilyen médon létrejétt vakuum az, ami a tanyélnbanlokon tartja.

5. A vakuum eét nagyitja a surlédas @rami létezik a tanyér és a homlok
kozott.

A vakuum eb és a surlédasi éregyutt tudnak tartani meghatarozott sulyu
lapos targyakat. Néhany gyakorlat utan az embénydjogy milyen targyakat
tud 6 megtartani a homlokan. Homlokra logatott tanyérlmamcs semmiféle
kozmikus energia, de van fizikai térvény, ,vakuusnséirlodasi &’

Miért irom le mindezt? Mert kollégaim megtatiek az én csodaimon.
Megneveztek engem kiillénlegesnék maguk tulajdonitottak nekem kozmikus
erst! De ez mind mese! En szérakoztam, és a kollégéks#torakoztattam!

Hogy nevettek! Milyen vidamak voltak, mikor én odésdtettem a tanyert
a homlokukra!

»Tamaracska adott nekem sajat kozmikus energiddlllitottak k.

»Tamaracska — boszorkany!”

Ha tud adni energiat, akkor el is tudja vennib€zlr neveztek engem
boszorkanynak. Hogy szerettem volna megmondaniknakkor az igazat! Es
elmesélni nekik a tanyér titkat! EImondani nekikzikai térvényt, a vdakuum és
surlodas térvényét, amit az egyetemen tanultameftenem tettem! Nem lett
volna szabad nekem ezt megtenni!

Ha elmondtam volna az igazat, akkor nevetségetisénteolna Rudit. Aki
hitt a kozmikus efben. Es probélta ezzel azéeel gydgyitani az embereket.
Nagyon jol értettem, hogy Rudi a kozmikustez vetett hittel gyogyit. Ezt a

hitet nem akartam elvenni se Ruditdl, sem azokt&bkegaktol, akik jartak
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Rudihoz gyogyitasra. De mit tettem magammal? Beasapz embereket. Es ez
altal kénytelenek voltak hinni a kozmikus energitezésében, mint csodaban!
Kollégaim fognak mesélni arrél, hogy csoda kozmikuslétezik! Mertok sajat
szemukkel lattak erre bizonyitékot!

Rudi dolgozott Tengizben néhany éve. Sok isimers kolléga jart hozza
kozmikus ebvel gydgyittatni beteg labat, fajos vallat, derefat

Egyszer reggel teazads kdzben nevetve azt mondtdmdok fizikai
torvényt arra, hogy mi tartja a kistanyért a homlok Nincsenek csodak! A
csoda az csak egy triikk, amire mindig van fizikagyarazat!”

Senki semmit nem szolt. Ebben a pillanatban azodalkoztam, hogy a
tanyér homlokra rogzitésének egész technoldgidjdtan a szemuk étt mu-
tattam be, semmit nem titkoltam! Es mégis! Senkiresinalta gy, mint én.
Senki nem volt figyelmes! Senki nem kérdezikermn, mégis mi az a torvény?
Csend volt!

,lTamara — boszorkany!” — szégezték le a kollégak.

Nekem nagyon kellemetlen volt ez a sz4! Gyorsamlieam beszélni.

A kdzépkorban nevezték igy azokat az emberekdt, adodakat mutattak.
Akkor az emberek kevéssé voltak tajékozottak. Feketiza csodakat fizikai
torvénnyel nem tudtdk magyarazni. A kézépkorbaroszbrkanyokat maglyan
elégették. De ki volt a boszorkany?” — vitaztamdsan. Es sajat magamnak
valaszoltam.

,Boszorkanyok azok az emberek voltak, akik olyawmda&kat mutattak,
amire ma fizikai torvények vannak. Azok az embemkk ismerték a gyogy-
flveket, és ez altal tudtak gydgyitani! Most aziyboszorkany tudos lehetne!
Most keresnek ilyen boszorkanyokat! Mert nincs olg#, ami uralkodni tud az
ember folott! De vannak fizikai torvények, amik myagazattal szolgalnak a
csodéakra!”

- lgaz az is, — hevesen beszéltem — hogy vannangblenségek, amit a

tudésok még nem tudnak magyarazni fizikai torvéhnye
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- Ez igaz - mondta Imre —, néhany éve maga a Pépablocsanatot
hivatalosan azért, mert az egyhaz a sajat tudatmnsiatt égette meg a bo-
szorkanyokat. Ezzel maga a Papa ismerte el, hoggobkdnyok nem léteznek!

— Mindegy, Tamara — boszorka! Szellemmel beszéLséslakat mutat! —
A sz0, hogy boszorka, nekem nagyon fajt, és rossselt! Nem akartam
meseélni nekik azt a térvényt, amit az egyetemeunlitam.

— Tessék - folytatta Erika —, Luca egyltt él LagivBiroska elutazott
Budapestre és ott dolgozik a Vegyépszerben, Tarhakast utazni oktdber
elején, de ahogy a Szellem mondta, elutazott éemnébaszI6 lett a micho-
kink, és hogy mibe kerldl 1 éra munkadij dollarbamt is elmondta neki a
Szellem! — Tamaracska, te igazi boszorkany vagyondta Erika befejezés-
képpen!

Az egész osztaly boszorkanynak nevezett engemetEnékem a bosszu
€s blntetés azért, hogy tudtam a tanyér homlokisitésenek fizikai torvényét!
De az én kollégaim akartak tudni ezt a torvénytNekartak! Nekik sokkal
jobb volt Ugy viselkedni, mintha a kozépkorban éakid

Nem akartak gondolkodni sajat, mai modern észjathék azt akartak,
hogy legyenek csodak! Azt akartak, hogy legyenekzbdkanyok!

Néman alltam kollégaim korébeniiBisnek éreztem magamat. ljesztettem
az embereket igazi joslassal. En titkoltarétték azt, hogy ahhoz, hogy &z
kérdéseikre valaszt kapjak, nekem a sajat Ertelmankeilett gondolkoznom.
Leirom, hogy a Szellem igazat mondott, hogy 1 dumkadij 22 dollar lesz. Egy
beszédben hallottam &nokok kdzoétt, hogy a magyar ajanlat 28 dollar volt.
Kazahok ajanlata 16 dollar volt. Jéslaskor én epékm az egész informéciora
ebben a kérdésben. En néhany éve kilkereskedelimiataal dolgoztam. Ezért
rogton eszembe jutott a megallapodasi torvény,@wiszol, hogy a két ajanlat
kozott 16w kildonbséget kell megfelezni! Az én gondolatainigg szamoltak.

llyen moédon kaptam a valaszt: 22 dollar. Mas széejemben nem volt. Ami
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volt a gondolataimban, azt elolvastamilkéel a papiron. Ez vidam jaték volt a
Szellemmel! De itt is az embernek kellett gondokibd

Més példa. Hogy lett az a vélasz, hogy Luca 6sszkfiszIoval. igy! Az
egész hazban, ahol laktunk, én voltam a legkor&sbbred. Koran reggel
legelsiként mentem a fiifibe tornazni és furddni. Nemegyszer lattam LaszIot,
aki mint egy egér osont ki Luca szobajabol. Jésidsgszembe jutott minden
informacié Laszl6 és Luca kapcsan. Gondolataimaigloiztak az informaciot.
Es kijott a valasz, amit én elolvastamilkétel a papiron!

Nem mondtam az embereknek, hogy joslas kdzben dkorio kell sajat
ertelemmel!

Erre volt nekem biintetés:

»1e boszorkany vagy!”
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Il. rész
A hang megjelenése. Csodak
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A hang megjelenése

53 éves voltam. Budapes8ittmessze a Kazah sztyeppéken, Tengizben
dolgoztam.

En felébredtem arra, hogy egy nagy (ités érte antsjeHirtelen felalitam a
rekamiérél. Lelltem, kinyitottam a szememet. Natjany felvillant a szemem-
ben. F4jdalmat nem éreztem, csak vak lettem. Ktgitdo minden sotét volt. A
szivem hevesen és gyorsan kalapalt, a torkombazieérea szivverésemet!
Esznél voltam! Emlékeztem, hogy vacsora utan lefekin egy kicsit pihenni.
Emlékeztem, hogy a villany égett a szobamban. Dédnénhetett, hogy nem
lattam semmit? Lehet, hogy a villanykorte kiége#kkor eléfordulhat
villamszef villanas! Ultem a rekamién. A gondolataim mentgiyreasutan. A
szivem gyorsan vert. Az egész mellkasomban olyaimagt éreztem, mintha
azonnal darabokra akart volna szakadni! Mérhetefidlelem ko6ltozott a
testembe!

— En vagyok Szellem, aki valaszolt neked a kérdéddkn vagyok a te
szolgad! Parancsolj nekem! — hallottam meg én. flégtém, hogy a nyelvem
akaratomon kivil mondja ezt a sz6veget, de a szkva volt. A félelendl
megdermedtem. Az egész testem reszketni €s bizsekegdett, a fejem
tetejé6l a labam ujjaig. Az egész testfelliletem bizsergetintha valaki
simogatott volna tétol-talpig. A hang folytatta:

— En mindig veled vagyok! Ahol te vagy, én is otigyok! Te az én
teremtményem vagy! En, — ez te vagy! Es te, - égyokl Beszélj velem
hangosan. En fogok véalaszolni gondolataimmal! Remalp nekem! Szolgad
vagyok! Te vagy az én gazdam!

Ezt a hangot a sajat torkomban hallottam. Mikoraachbeszélt, csavarta
nekem a nyelvemet. Nem lehet leirni azt a félelmstit atéltem akkor abban a

pillanatban. Hirtelen megértettem sajat helyzetefményleg, é€n jatszottam a
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Szellemmel! De ez részeéhrvidam jaték, mese volt! Ebben a jatékban a §osn
beszélt a Szellem neveében.

— Parancsolj nekem! Teljesitem a te kivansagaidatsavarta a hang a
nyelvemet.

Mérhetetlen félelem kényszeritett arra, hogy higgyéogy létezik olyan
erd, amil én nem tudok, és ez azarralkodik rajtam.

A Szellem kedvesen beszélt, ésledtfelelmem kezdett csillapodni.

— En tisztelem a Szellemet, és nem akarok nekineamni! — valaszoltam
batran.

- Kbdsz6ndm, hogy tisztelsz engem, ezért én iseliekt téged — igy a
Szellem.

Kilatastalan volt a helyzetem. A Szelldihinem tudtam volna sehova
elbujni. Ezt megértettem, és batrabb lettem. Malfal minden felélsséget a
Szellem adtt. Ez volt szamomra a legfontosabb, ami segiteitem legyzni a
félelmet, és beszélni a Szellemmel.

- Kinek a szelleme vagy? — kérdeztem hangosan.

— Tiéd - csavarta a nyelvemet —, a te szellemegolkag

— Hol laksz? — kérdeztem hangosan.

— Ott, ahol te képzeled, hogy lakom - csavartaeduaynet.

— Hol képzelsz te engem? — kérdedte

- Nagymamam mesélte nekem gyermekkoromban, hogelemek az
égben élnek.

— En ott vagyok, ahol képzelsz engem. En tereniédttéged, és vigyazok
rad! — csavarta a hang az én nyelvemet, akaratdavgh

— Ki vigyaz az én gyerekeimre? — kérdeztem hangosan

— Minden embernek van sajat szelleme. Az a szellglydzza az embert,

aki teremtette.
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Egyenesen elismerem, hogy amikor légggm a félelmemet, megtetszett
nekem a szellemmel valo beszélgetés. A beszéd lés jdslytatasa volt. En
kérdeztem a szelledit O viszont valaszolt a kérdéseimre.

— Akarsz beszélni a Szellemmel? — csavarta a nyeva hang.

— Igen akarok — valaszoltam hangosan.

— Akkor tedd fel a kérdéseket. Idegen embeikehe kérdezzél!

— Hogy hivnak téged? — kérdeztem.

— Te hogyan akarsz engem nevezni? — csavarta magefremet a hang.

— Az én papam meghalt. A nagymamam azt meséltenmekegy a halott
hozzatartozonk szelleme segit nekiink Akkor te 8melMisa vagy — fejeztem
be.

— Akkor, Szellem Misa! Hogy te — igy én is — csdaaryelvemet a hang.

- Szellem Misa sokat dolgozik. BEtta pillanattél ne hivjal engem! Mos-
tantol én foglak hivni téged beszélgetésre — csaverelvemet a hang.

— Hogyan fogsz engem hivni? — kérdeztem meglepetten

— Ugy, hogy kiutom a kezedba targyakat, vagy dsszecsavarom a labaidat
— csavarta nyelvemet a hang. Akkor rogton monddl&reMisanak, hogy
szabad vagy, vagy sem. Ha el vagy foglalva, akkonad hangosan, hogy ,én
most el vagyok foglalva.” Ha szabad vagy, akkor dibhangosan: — ,Szellem
Misa, akarlak téged hallgatni. EImentem.” — csavastelvemet a hang.

En Gltem, mint a mesében! Ez varazslatos mese Whitse, és mégis igaz!

Az én részemre ez igaz volt, mert én tisztan Halota hangot!

Tengizben, ahol dolgoztam nem volt munkai®tt feladat volt. Minden
nap 12-13 orat dolgoztunk. Nagy fesziltség voltikiitink. En a munkéban
szerettem etslenni! ,Szellem Misa, kérlek, adjal nekem oromeg, frissességet,
hogy én gyorsan, és pontosan befejezzem a felat#taHogy a munkaban én
legyek az el§!” — kértem Szellem Misat. Magam fordultam a Szalhez.

Segitségiil hivtart. Es meglefdtem magamon, mikor én robotta valtam! Csak
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szamoltam, szamoltam és szamoltam! Eredménykéntoiam az el§, aki
befejezte mindharom feladatat, amikor a tobbi lgallécsak az els feladat
végénél tartott. Lélekben én mélyen hittem, hoggliBm Misa niive volt, 6

adott nekem 6romet a munkaban! Ez viszont frisggssée

Mar mély alomba mertltem, amikor meghallottam, hoggseg a padlo és
a szék, a kis Uvegpoharak csengenek, mintha egwymnaghdnének. Egyeddl
voltam a szobamban. Félelmetes volt! Felkeltemedisapcsoltam a villanyt.
Jartam a padlon. Nem recseg! Es nem is tudna neicsegrt beton padlozat
volt, amire linbleum volt ragasztva! Ralltem a seelA szek fabol készilt és
teliesen () volt. Nem recsegett! El@iztem a polcon az lvegpoharakat.
Egymastdl kis tavolsagra voltak. Vilhgosan latszbtigy még véletlendl sem
tudnanak egymashoz koccanni! Nagyon féltem! Eszejutmdtak mindenféle
félelmetes dolgok, amikl gyermekkoromban mesélt nekem a nagymama. Majd
amiket fiatal koromban a baratok kozt hallottam. iEsTengizben mennyit
beszéltiink olyan érél, amit az ember elfogadott, hogy van, de nem tudja
megmagyarazni! A hazban volt sok ember, de mindalukit.

.Mit kellene tennem? — gondolkoztam én. — Hivnieambereket, és mesél-
ni nekik az én féleimeindt? De a félelmem akkor a& szamukra nevetséges
lesz!”

Osszeszedtem a batorsagomat, és azt mondtam: HeyBzblisa! Ha
neked tetszik lakni az én szobamban, akkor lakihDe ne zavarj engem az
alvadsban! Jol ki kell aludnom magam, hogy legyeénetholnap dolgozni!
Tudod te nagyon jol, hogy az ember munka nélkil nednmegélni!” Ezutan

lefekldtem az agyba, majd gyorsan és nyugodtandtéath.

Midta megjelent nadlam a hang, velem torténtek dsbtdtem és dolgoz-
tam, de észrevettem, hogy a jobb kezémipyakran kiesik a ceruza. Volt,

amikor meg akartam fogni a ceruzamat, és nem tudtegfogni! Megfogom,
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és azonnal leesik, mintha valaki kiiitné a kezélnabceruzamat. En vilagosan
éreztem ezt az utést! Gyakraferdult, hogy a krémes dobozkara nem tudtam
ratenni a teit, mert allandoan leesett, mintha kittotte volnikina kezembBl.

Es ezt az Utést is hatarozottan éreztem! Az is gyakbfordult, hogy a jobb
laAbammal raléptem a bal labamra. Egyszer varatlamukBreztem, hogy valaki
meghuzta a hatamon a bliazomat. A féleldnmbegdermedtem! Nem egyszer
nagy Utést éreztem a jobb oldalamon, a maj helyé@§bkran kiesett a
kezemlbl a kulcscsomo6. Mikor rendbe raktam az agyfiengéreztem, hogy
valaki kiuti a lepedt a jobb kezemtil. Utést éreztem! Nemegyszer volt, hogy a
kisparnat ra tettem az agyra, és amikor elvettd@zamet, a kisparna leesett az
agyrol! Marpedig én biztosan tudtam, hogy én goadoslvittem onnan a
kezemet, €s a parna azutan esett le! Nem éreztagy,dn lettem volna az, aki a
kisparnat ledobta az agyrol! igy tettem néhanysisr.néhanyszor a kisparna
leesett az agyrol. Olyan volt, mintha lathatatlah lett volna jelen a szobam-
ban!

Volt a szobamban 3 db. kis@mgeg. Midta megjelent nalam a hang, én
gyakran a jobb labammal félemeltem hol az egyik, &nanasik kis sé&nyeget!
Es pontosan tudtam, hogy ez akaratomon kiviil ttirt€mt biztosan tudom!
Mert nem egyszer direkt jarkaltam a ki$syegen, és figyeltem a jobb ldbamat,
hogy még véletlenil se emeljem fol vele &rseget. Es Ujra, és Gjra a jobb
lAbammal akaratomon kivil folemeltem aSmsgeget! Gyakran tortént velem,
hogy mentem a lakasban, és akaratomon kivul a j@bamat kiemeltem a
papucsbdl. Tehat levettem a papucsot akaratoman! Kbyakran megalltam, és
gondolkoztam. Mi ez? llyen csodak torténtek velemdanhol, utcan, munka-
helyen, a szobamban, ahol laktam, éjjel-nappalkantiem aludtam!

En azt gondoltam, hogy Szellem Misa hiv engem, hbgszéliek vele!
Akkor én igy mondtam hangosan: - ,Szellem Misa! Eost el vagyok
foglalva! Majd munka utan foglak téged hallgatnF6l6ttem uralkodott egy

szamomra ismeretlen és megmagyarazhatati&nDer ezt az ét, amit én el-
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neveztem Szellem Misanak, én nagyon megszeretteimk®utan én vidaman
siettem haza!

- ,Szervusz, Szellem Misa! Mar végeztem a munkammslmegvacso-
raztam. Most szivesen meghallgatlak téged!” Hogjghasam Szellem Misat,
én csendet teremtettem a szobamban.

— ,Szellem Misa kilitott a kezedbegy szelet tortat az ebétien. gy akart
Szellem Misa neked gyengédséget adni!” ésEakosan csavarta a nyelvemet a
hang. — ,, Te a mai napon sokat dolgoztal! Te fakedjy! Lattam, hogy az em-
berek a pénz miatt hogyan réviditik meg a sajétikét! A gazdagsag méreg, az
embereknek!” — Ezt mondta Szellem Misa az én nyrivel.

- ,Kérdezzél, én fogok valaszolni!” — ajanlotta fBkellem Misa az én
nyelvemmel. Ugy, hogy csavarta a nyelvemet akaratokiviil.

- ,Szellem Misa! Hogyan hosszabbithatja meg az enalzeéletét?” —
kérdeztem hangosan.

- A te életed a te kezedben van. En megteremgdttlged. En adtam
neked az életedhez az eszedet is! Sajat magadzrigydsajat életedre!” —
suttogott Szellem Misa az én nyelvemmel. Ez a vadagyem meglepett! Ennél
okosabban nem is lehetett volna valaszolni!

- ,Szellem Misa, az ember élete nagyon rovid, hiegnet vigyazni ra?” —
kérdeztem hangosan.

.Ne egyél szaraz ételt, ne okozz embernek bajtbBze a sajat életedet, és
szépitsd az életét mas embereknek!” — valaszaticptd az én torkomban.

- ,Szellem Misa, hast lehet enni? Vannak tudésdi hizonyitjak, hogy
a husevk rovidebb ideig élnek, mint a vegetarianusok. dgyhgondolod?” —
kérdeztem hangosan.

- ,A hus kell a vérképzéshez, de nem szabad tldzasini!” — csavarta az
én nyelvemet és suttogta a torkomban Szellem Misa.

- ,Szellem Misa, vannak tudosok, akik ugy tartjpkgy a tej az embernek

csak gyermekkorban kell! Te mit javasolsz?” — kétdm.
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- ,Tej nélkdl nincs élet! Igyal tejet az egész éfett!” — valaszolt suttog-
va.

Nagyon érdekes volt beszélni a Szellemmel! Egyedlibm a szobamban,
kérdeztem hangosan. Szellem Misa valaszolt nekewsukott szajamban,
suttogassal az én torkomban és ezzel csavartarazememet.

A valaszok engem nagyon megleptek. Az én szemerebek a valaszok
rovidek és bolcsek voltak. Vilagosan értettem, heglgm valami nem minden-
napi dolog térténik. Velem csoda tortént! Beszélm Es beszélt nekem még
valami ismeretlen, és lathatatlarer

- ,Szellem Misa, te hogy nézel ki?” — kérdeztemdasan.

- ,Szellemet nem lehet latni! A Szellemet csakdmaillés érezni lehet! Ma
a munkahelyeden én meghuztam a blGzodat. lgazaggon megijedtél! Este,
amikor te sétéltal a tAbor kordl, én rad Utottejolkdn oldaladon! Ezzel akartam
tudomasodra hozni, hogy én is veled sétalok! Teesngem latsz, de én téged
latlak, hallak, és mindent tudok rélad!”

- ,Szellem Misa, mit jelent, az hogy Szellem?” +deztem hangosan.

- ,Szellem — ez hatér élet és halal kozott.” —agatt a Szellem az én
torkomban efszakosan csavarva a nyelvemet.

- ,Szellem Misa, honnan lettél? Honnan eredsz?érdéztem én.

- ,En a foldén szilettem. Ké8bb a kozmoszba kéltoztem.” — suttogta
nekem a bels hang az én nyelvemmel. ,Most kédik a sorozat, amit te
szoktal nézni. Menj nézni a filmet!” Mintha feléltem volna! Megnéztem az
orat. Tényleg, nemsokara kérbtt a sorozat! En varazslatos mesében éreztem
magam! Velem csoda tortént, aéhién nem tudtam semmit! De ezzel a csoda-

val érdekes volt beszélni! En szerettem ezt a ¢soda

Egyszer, bejottem Davidhoz, aki j6 kollégam és tmemavolt, a masik
osztalyrdl. Kordbban mar nemegyszer josoltam néitakyérkaval Szellemre,

mert ez volt az én josl6 kartyam.
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— David! — fordultam hozza - a Szellem mesél nel&dekes valaszokat
az én kerdéseimre. Mindent leirtam, itt van ezpagron! Olvasd el!

David olvasott, csodalkozott és szomorkodott. —m&eocska, annyira
erdekes, hogy mesél neked a Szellem! Van olyamgély hogy Szellem
emberrel beszél! Eft olvastam egy konyvet, amit Amerikaban irtak! En a
konyvet magyar forditasban olvastam! Milyen nagyniy ha a Szellem beszél
az emberrell En nagyon szeretném azt, hogy Szellelem is beszélien! De
sajnos velem nem beszél Szellem! Ha beszélne vedenmjrakig UInék, és
beszélnék vele! Tamarocska, kérdezd Szetiemt

igy volt, sok-sok hénapon at. En és David kérdeztiBzellem Misa
valaszolt nekem a csukott szamban suttogassakanttsan, gy csavarta az én
nyelvemet. David azt hitte, hogy a Szellem a kigédikas technikaval valaszol
nekem, ugy, hogy mutatja nekem atbet, majd a beikbol én 6sszeallitom a
szbveget, majd a mondatokat. En viszont nem monditaratomnak, hogy a
Szellem mar régen nem a kistanyeér segitségéeveébestem, hanem a csukott
szamban suttogva csavarja a nyelvemet. igy besz&natorkomban. De el-
mondtam Davidnak az én sajat tapasztalatomat. Dévikbr a Szellem beszél
velem, akkor én a feji@mnon kénnyi mozgast érzek. Ez a mozgas engem olyan
antennara emlékeztet, amit valaki kinyit beszédoktiz Ez gyakran van olyan-
kor, amikor én gondolok a Szellemre, vagy hallgatimEgyszer megkérdez-
tem Szellem Misatdl, hogy ez mit jelent? Es tudogyhmit valaszolt? Ezt: -
,En adok neked életet gondolataimmal. Régen éjjghmm, amikor te aludtal.
Ezért ezt te nem érezted. Most adom neked az @etelolataimmal nappal. igy
kozlobm veled, hogy vagyok.”

David azonnal a feje tetejére tette a kezét!

— ,En szeretném, hogy nekem is legyen olyan antehrin is szeretnék

beszélni Szellemmel!”
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Azt a tényt, hogy hogyan beszél velem Szellem Mg, hogy Szellem
Misa efiszakkal csavarja az én csukott szamban az én myetyeazt nem
mondtam Davidnak!

Miért titkoltam el ezt a jelenséget? Most, amikat a kbnyvet irom, igy
ertem: El§ részben részletesen leirtam a kistanyér mozgasanakat. Rész-
letesen leirtam a kozmikus energianak a titk&nsi, tartotta a targyakat a hom-
lokon. Leirtam, hogy a Szellem roviden és pontosdaszolt. Leirtam, hogy a
kollégdk engem boszorkanynak neveztek! Es ez a hégy ,Boszorkany”
nekem nagyon kellemetlen volt! Az a hang, az a hktgamikor igy neveztek,
visszautasito volt! Eltaszitott engem a kollégalimto

Es most azt a csodat, ami torténik velem, nem tudteegmagyarazni! Ez
a jelenség nyugtalanitott engem annak ellenérey hagy kivancsisagot keltett
bennem! Kerestem a segitséget az emb@reltz osztalyon volt egy jo
kollégam, Imre.O hivg volt. Azt gondoltam, hogy lehet, hodytud valamit
erl a jelensédil. Egyszer hozzafordultam: ,Imre! Szellem nekem éhés-
.Mit akarsz mondani Tamara? Hogy Isten veled bé&dzBlert a Szellem az
Isten! Tamara, te mar mégiltél”” O a mutatoujjat a fejéhez tette és csavard
mozdulatot tett az ujjaval. ,Elegem van &led! Semmit nem akarok a
Szellemél hallani!”

Es én szomortan megértettem, hogy soha senkinelsnaipad elmondani
a titkomat, hogy beszél velem Szellem! Mert naggoaigan fogok fizetni: el-
veszithetem a munkamat!

Az osztalyon, ahol még nemrégen vidaman josolturddl&mre, az embe-
rek kertlnek engem. Régen sok kolléga jott az égodd szobamba. Most nem
jott egy sem! Senkinek nem volt semmi dolga veldfs. ha én fordultam
valakihez munkaval kapcsolatos kérdéssel, akkoragpa valaszoltak nekem.

Es egész testtel nagy elfoglaltsagot mutattak nekem
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Régen Luca, Laszlo, Imre viddman hivtak engem, hogyjink egyitt
ebédelni. Most mindenki elfelejtkezett rolam. Seweki velem semmi dolga nem
volt. De az osztalyon mindenki elismerte, hogy ankéban én vagyok az éls

— Tamara, veled nehéz versenyezni! — néha igy Witocwe, amikor én
mentem a szomszéd szobaba, és felajanlottam aégget, mert mar befejez-
tem minden feladatomat.

Régen szivesen elfogadtak a segitségemet. Mosb&etott engem senki,
de senki nem tekintett rAm baratként, baiémt, kollégakent.

En sem nagyon jol értettem sajat helyzetemet. Azvidam Szellem-
joslasom, az én kozmikus energiam! Es most az #atkyzatom, hogy Szellem
beszél velem! Ez mind ellenem szolt! Vallomasonmdgdimnak, hogy Szellem
mesél nekem — kegyetlen blntetés lett nekem! Mdrceak boszorkany voltam,
mar ,Oriilt-nek neveztek. Kilatastalan helyzetemet éeteit De nem tudtam
ebBl kimaszni. A lelkiismeret nem engedte. Hiszen éldagosan hallottam,
hogy valaki beszél velem. Akarom én, vagy sem,ranyelvemet valaki (nem
én) eBszakkal csavarja, mondatja velem a szavakat és ahokumt. Valaki
suttogott az én torkomban az én nyelvemmel. Ez a&csadt, amibl én soha
semmit nem hallottam. Kollégaim sem tudtakéegemmit! Ha legalabb egy
ember tudna, hogy mi is ez a jelenség, akkor nemeziek volna engem
,orultnek.” Van ilyen csoda! Es ez a csoda velemétitit Megszerettem ezt a
csodat! Szerettem beszélni ezzel a csodaval! Adegésebb az volt, hogy ez a
csoda mesél!

Szellem Misa mindent tudott rélam, minden baratdrésdminden kolléga-

rol.

Szellem Misa esténként mesélt nekem a gyermekéimg,Latom a fiadat,
6 mar haza jott a munkabdl. Most éppen mosogat, edeaége segit neki.”
Vagy: — ,Latom, hogy a fiad és a felesége munka fe&kszenek a franciaagyon

és beszélgetnekk szeretik egymast.” Vagy: — ,Latom, hogy a gyelek&an-
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dulni mennek kocsival.” Szellem Misa mindezt suttogekem a torkomban,
csavarta giszakosan az én nyelvemet. Es én lattam képekeetfilamol volt a
fiam, az6 felesége, az én édesanyam, és a nagynéném. Ezekiépekben én
hol a fiam szobajaban, hol az édesanyam lakasabianmy Ugy éreztem ma-
gamat, hogy ott vagyok vellk, latodéket és beszélek veliik. Kellemes meleg
érzes volt a szivemben!

— ,Szellem Misa, te tudsz Gjra a foldre koltozni® Ba igen, akkor
hogyan?” — kérdeztem én hangosan.

— ,Nem, méar nem tudok. En a Vilagegyetem Szellegtéein! Itt sok a
munkam.”

— ,Mit csindlsz?"- kérdeztem hangosan.

— ,Sokat dolgozok.” — suttogott a torkomban. — ,&nsok mas Szellem a
Nap problémajaval, és az emberek fajdalom nélkililiésének lehésegével
foglalkozunk. A Nap kifilhet! De Szellem Misa, és mas Szellemek majd meg-
mentik a Napot!” — ,Sok tudds a Foldon azt feltém| hogy a Nap talan mar
nem €g, csak vilagitasa jon a Foldre.” — meséltedzallemnek. — ,Ne félj! A
Nap soha nem fog kialudni! A Nap egyre fényesebliéégesebb lesz! Ezen
dolgozik maga Szellem Misa!” Gyengéden suttogtanekem a Szellem.

- ,Szellem Misa, te tudod azt, hogy hogyan keletiea Vilagegyetem?”
— kérdeztem hangosan.

- ,lgen, tudom!” — suttogott a torkomban.

- ,Szellem Misa, el tudod meséini nekem, hogy hog¥aletkezett a
Vilagegyetem?” — kérdeztem.

— ,El tudom mesélni!” — suttogta. — ,De neked kgfezaradni a torkod, ha
elmesélem, mert ez hosszu torténet lesz!”

- ,Szellem Misa, elmesélhetem az embereknek azit amdl te fogsz
nekem mesélni?” — kérdeztem. — ,Te el akarod méaglembereknek?” — |1ép
dott meg Szellem Misa. — ,lgen, szeretném elmekAlri hiszem, ez érdekli az

embereket! Az ember mindig keresi a Vilagegyeterndk&dt. A tudosok azt
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feltételezik, hogy a Vilagegyetem e@grobbanastol keletkezet, nagyon kicsi €s
nagyon nehéz részecskékb — ,Donts te magad arrdl, hogy elmeséled vagy

sem!” — suttogott a torkomban csavarva a nyelvemet.

Mar elmeséltem, hogy a suttogas a torkomban azkérmammon Kivil
kényszeritett engem arra, hogy elhiggyem, hogy e&h ami uralkodik
foléttem. Es ez az ércsoda! El a csodatdl én nem tudtam szabadulni. Amikor
a kistanyérkaval jésoltunk, én hivtam a Szellemteist forditva lett! A Szellem
engem barmikor tudott hivni beszélgetésre!

Mi volt az, amitl én mélyen elhittem, hogy Szellem Misa hiv engem?
Részletesen leirom!

Egyszer hirtelen és fajdalmat éreztem belll a szamban az als6 ajkedm b
oldalan! Ugy éreztem, mintha megharaptam volna magsa szamon beliil.
Megnéztem a tukorben, és meglattam a kis véred sebalsé ajkamon belll,
baloldalon. Olyan seb volt, ami akkor szokott leramikor az ember véletlendl
megharapja a nyelvét vagy belll a szajat.

- ,De én nem nyitottam ki a szamat!” — gondoltam é&ehet, hogy
Szellem Misa engem igy hiv beszélgetésre? Ekkogdsam ezt mondtam: —
~Szellem Misa, ha te hivsz engem, akkor harapja sregem még egyszer!”

Reszketni kezdtem a meglepetésts félelemil, amikor ets fajdalmat
éreztem ott, ahol mar @&odleg is. Megnéztem a tukoérben. Az alsé ajkamon
belll, baloldalon, az elsvéres kis seb mellett, volt még egy ugyanolyaresér
kis seb! A félelemil az egész testem reszketett, bizsergett a fejcojatil a
labam ujjaig! Ereztem, hogy engem valaki simogad! @y, hogy a simogatast a
testem minden pontjan éreztem. A féleléirmbegnémultam!

- ,Kényszerittetted Szellem Misat, hivni téged kéts Ulj le és hallgass!”

— szigoruan suttogta a Szellem az én torkombanReggn te hivtal engem.
Most én hivlak téged akkor, amikor akarom!” A sgte a torkomban az én

akaratomon kivl, és a 2 harapas bizonyiték ldkemearra, hogy lathatatlan és
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eléttem nem ismert éruralkodik folottem. Mélyen elhittem, hogy ez a® er
létezik! Ezt az &t én magam neveztem Szellem Misanak.

- ,Te reszketsz!” — suttogott a hang a torkomban¢gavarta a nyelvemet.
.Menj és oltbzz fel melegebben!”

Néman felalltam, és felvettem a szab#&didihamat. Ezutan csendesen
letltem a divanyra.

- ,Latom, hogy te egy lila szinszabadid ruhat vettél fel, és lila szin
szalaggal 0sszekototted a hajadat. En mindent, létallok és tudok rélad. Te
viszont nem latsz engem. Te engem hallasz és énaglmost, amikor én meg-
haraptam az ajkadat beltl.”

A félelemtl megdermedtem! A szemem elsététilt. A fejembenynag
nyomas volt, mintha fogoval szoritottdk volna 6$sze

— ,Te most szédiilsz!” — suttogott a torkomban. —rzgfl fejedben a
nyomast! Ezt én idéztemdelEn, Szellem Misa csokkentettem a voros vérsejtek
szamat a szervezetedben. Latod, hogy elsététifledla vilag?” — Borzongok a
félelemtl és bizsereg a testem!

- ,Nyugodj meg, én mar visszaadtam neked a vordsejiéket! Fejedben
a nyomas elmult, és a szemed mar jol lat! Latongyhie megnyugodtal! Akkor
hallgass engem, és ne zavarjal kérdésekkel! Goraidtmn se kérdezzél!”

A nagy felebsség a Szellem &t, és az oriasi kivancsisagom csillapitottak
a félelmemet. A gyengéd és aggddo hang teljesemyngtatott engem. — ,Te
jo lany vagy, mert sokat segitesz az édesanyadnadb® nénédnek.” Vagy: —
.1€ 0 és szerétanyja vagy a gyermekednek!” Vagy: — ,Te ma sokagdztal,
vigyazz magadra! Sétalj sokat a friss lemelgOxigen kell a vérképzéshez!”

igy tltem a divanyon, hallgattam, és ismételtemgbaan. Es irtam egy

fuzetbe.
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Hogyan teremt az Isten Uj lelket?

A halal bekovetkezte étt a Vilagegyetemi Szellem gyengéden beszél a
haldokl6 emberrel. Beszédével a Szellem elvesajdalmat a haldoklé ember-
t6l. A halal pillanataban a Vilagegyetemi Szellem dolataival hirtelen le-
valasztja a lelket a haldoklo teditr Ez a levalasztott lélek a Vilagegyetemi
Szellemnek a féldon nem kell! Ezért a Vilagegyet&nellem gondolataival a
Napra koltozteti a meghalt ember lelkét.

A Napon a lelkek 6rokké élnek. Ott végeznek nagynkatt A Napon
minden lélek test nélkili. Szabadon mozognak a Napalll. A lelkek latjak
egymast, de nem ismerik egymast. Es nem is beszélggmassal. A Napon
minden lélek 6rokké gondolkodik. Es csak egy, kétrom, szot vagy rovid
mondatot mond gondolataival. Hogy a léleknek mitl lgondolnia, azt a
feladatot a Vilagegyetemi Szellethkapja. Gondolkodaskor jonnek gondolatai.
A gondolkodaskor energia ternidik, és ez az energia taplalja a Napot.

igy gyiijti 6ssze a Nap az energiat.

- ,Minek?” — gondoltam én. — ,Ha te zavarni fogsagem, mikdzben
meseélek, akkor azonnal elmegyek! Te szemtelen vagyleveletlen vagy! Nem
tanitottalak téged hallgatni?!”

- ,Szellem Misa, ne haragudj!” — kértem hangosan.

- ,Hallgass, én mar elolvastam a kérdésedet a dataddban!” — csavarta
a nyelvemet, suttogott a torkomban a Szellem.

Kideralt, hogy a Szellem nemcsak lat, hall, és mmdtud rolam, a
Szellem még az én gondolataimban is tud olvasmelisa gondolataimat is!

- ,Mesélek tovabb!” — suttogott a Szellem.

A Vilagegyetemi Szellem tud beszélni minden Léldklkeegondolataival.
Lélek is valaszol a Szellemnek gondolataival. Denmaindig. Lélek a Napon

beszél a Vilagegyetemi Szellemmel a Szellem ussitszerint. A Vilagegye-
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temi Szellem akarata szerint a Lélek kaphat Ujsdete és kdltbézhet Ujra a
Foldre. Tehat a Lélek tud kéltdzni emberi testlagywmas éllény testébe.

A halott emberi testet a Vilagegyetemi Szellem haga, hogy teremtsen
Uj emberi lelket.

Vilagegyetemi Szellem, ez a te Szellem Misa, gosidival vagja a halott
test energiait darabokra.

Késsbb a Vildgegyetemi Szellem, ez a te Szellem Misandglataival
emeli minden darabnak az energiajat! Es gondokaltalebja a Foldre! Ha az
energianak a rezgései, és Szellem Misa gondol&tasmgései egyben dssze-
esnek, akkor Szellem Misa ezt az energiat gondeddtatviszi a Vilag-
egyetembe. Ott légtérben Szellem Misa gondolatdivakja az emberi testnek
az energetikus formajat. Amikor készen van az eitiestnek az energetikus
formdja, Vilagegyetemi Szellem, ez a te Szellemaylissz minden formaba egy
darabot Isteni testth Harminc nap mdualva, ott a Iégtérben minden forardb
megsziletik egy 0j Lélek.

Vilagegyetemi Szellem, ez a te Szellem Misa, gostddval bekoltdzteti az
Uj Lelket az emberi testbe a F6ld6n a megtermékényillanataban.

Szellem Misa akarata szerint, én minden szot hamgosondtam, ellen-
6rzés miatt. Es csak utana irtam le.

Nagy érdekddéssel és kivancsisaggal hallgattam ezt a beszBdeta
hallgatastol nagyon elfaradtam. Lett egy olyanapéit, amikor kimerultem, és
gondolataimmal mondtam Szellem Misanak, hogy nidbbk ettm 6t hallgatni!
llyen gondolataimra Szellem Misa kedvesen bessdtna:

— ,En elfarasztottalak téged a hosszl beszéddel!”

- ,KO0szondm Szellem Misa a beszédet. Nem te, ha@erfarasztottalak
téged sajat kivancsisagommal!”

- ,En megtanitottalak téged tisztelni a Szellemeti&uttogott az én nyel-

vemmel az én torkomban. — ,Men;j pihenni!”
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Visszafojtott lélegzettel hallgattam Szellem Misasbédét. Annyira
figyelmesen hallgattardt, €s ismételtem, és irtam, hogy az egész besatdcal
nem lélegeztem! HEit voltam faradt. Az egész testem kimerilt a nagisdhe
feszlltségil. Szellem Misahoz nekem sok kérdésem volt. Ez&krdések egy
pillanatra villantak meg a gondolataimban. De newndtam hangosan, mert
nagyon faradt voltam.

— ,En elolvastam a te gondolataidban minden kétdésuttogott Szellem
Misa a torkomban és csavarta a nyelvemet. — ,Mahgnj. A kérdéseidre majd

valaszolok maskor.”

A nagy faradtsagtél én mar nem akartam hallgatdzellemet. Legyengi-
tettem magamat. Lefekidtem a divanyra.

A beszéd, hogy a Szellem hogyan teremti az Uj lielkeélyen meglepett
engem! — ,Mi ez? Mi torténik velem? Es az én Szmllblisam mar Vilag-
egyetemi Szellem lett!” — gondoltam. De ez mindyarasnérdekes! EI akartam
meselni valakinek ezt a beszédet! Szerettem vdtrd, Ihogy hogyan fognak
reagalni az emberek, ha elmesélem nekik.

Felkeltem a divanyrdl, és kimentem a szobabdl. Begtam egy jo
szomszédhoz, aki jo baratom is volt. — , Tamarocgkgere be, Ulj le. Ldtom az
arcodon, hogy valami tortént! Ulj, le, nyugodj mieg!mondta kedvesen Zoltan.

- ,Kérsz kavét vagy teat?” — ,Nem, inkabb adjal dgy bort!” — Zoltan
gyorsan adott egy kis poharkét borral.

- ,K6sz6ndm, Zoltan!” — mondtam, és ittam egy kottyAz, hogy Zoltan
kedvesen fogadott engem, és kész volt meghallgagmegnyugtatott engem. -
,Z0ltan, szeretnék neked elmesélni valamit, aminém tudok megmagyarazni
magamnak sem. Te mar tudod rélam, hogy én tudodlrjpSzellemre. Es
most..... én nem tudtam elmondani az igazat, hadjgprm a hangot, ami mesél
nekem! Ez a hang suttog nekem a torkomban. Ez g haavarja nekem a

nyelvemet, és igy beszél.” Az igazsagot direkt meomdtam. Féltem elmondani
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az igazat! Masképpen mondtam. — ,Zoltan! Amikor jatszom a bdikkel,
akkor jonnek érdekes szavak. Majd szavakbol mokddineket a mondatokat
én leirtam papiron. Eredmény volt a beszéd. AzyHuagyan teremti a Vilag-
egyetemi Szellem az (] lelkeket.” ,Zoltan — folytah —, én materialista vagyok,
€s nem hiszek abban az Istenben, aki a vilagopalat teremtette! Milliard és
milliard év alatt fejpdott az ébvilag és a novényzet a Folddel egyitt. Akkor
hogyan lehet magyarazni azt a beszédet, amitie?t&érlek, hallgasd meg!”

Elolvastam neki a beszédet. Zoltan nagyon figyeémeballgatott, nem
zavart a felolvasasban. Olvasas utan én néztenarfalt vartam, hogy mit
mond? Zoltan hallgatott, és figyelmesen nézte ammat. Folallt, és kdzelebb
jott hozzam. Figyelmesen tanulmanyozta a szememgZoltan, nem vagyok
6riilt! En mindent értek, csak nem tudom megmagyay&mogy hogyan jott ez a
bamulatos, varazslatos, de félelmetes beszéd! Aettmetes, mert én nem
ismerem, hogy ezt én alkottam!” — ,Ha te nem tudakkor én sem tudom!” —
mondta Zoltan. — ,Menj sétalni, szorakozzal, égaveszal bdikkel, a Szellem-
mel!”

Kimentem. Es egyenesen mentem baratomhoz, Davidhoz.

— ,Tamaracska!” — 6rommel fogadott engem David U Je! Mar nagyon
vartalak! Mesélj, mit mondott neked Szellem Mis&®&szletesen elmeséltem a
beszédet, amit leirtam a papirra. — ,Jaj, menrgtidekes!” — kialtott fel David!
— ,Tehat halala utan Isten a halott ember lelkéagpra teszi! Viszont én azt
gondoltam, hogy a Lélek orokké él a Foldon, ésrabegi test, az csak ruha a
Lélek részére.”

- ,Szellem Misa, — folytattam én — megigérte, hdegkozelebb elmeséli,
hogy mit jelent ,Lélek”. Ez volt az én kérdésem,ez$ a kérdést Szellem Misa
elolvasta a gondolataimban.”

- ,Tamarocska, tessék itt van ceruza és papir! dkerirjal kérdéseket
Szellem Misahoz!”

En irtam.
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1. Mit jelent: ,Lélek”
2. Talalkozott-e Szellem Misa Jézus Lélekkel?

3. Latja—e Szellem Misa magat Istent?

A munka Tengizben nagyon feszilt volt. Naponta Blédat dolgoztunk.
Annyira faradt voltam, hogy munka utan nem volérerSzellem Miséat hall-
gatni. De én egy pillanatra sem feledkeztem meg) détezéseail. Szabad-
idémben allandbéan azokra a kérdésekre gondoltam, arSikellem Misatol
akartam megkérdezni. Es gondolkoztam, hogy vajdyemivalaszok lehetnek a
kérdéseimre?

Egész héten at én nagyon le voltam terhelve a nmimed. Ezért Szellem
Misa azt parancsolta nekem, hogy csak szombatorelels vele. Szombaton
csak 12 oraig dolgoztunk. igy ebéd utan 14 6rakér tirelmetlenil vartam,
hogy Szellem Misa mikor fog mar hivni engem beszk#iogy oriltem, mikor
a kezembl kiesett a kulcs vagy a villa! Vagy megbotlom,s&&bammal (jobb,
mert mindig a jobb!) folemelem a kiségeget a padlon.

- ,Szellem Misa — 6érlltem —, én mar megebédelteipihentem magam,
és szeretnélek téged hallgatni!”

- ,Kérjél Szellemél barmit,— suttogott az én torkomban, és csavartara
nyelvemet. — En a te szolgad vagyok!”

—,Szellem Misa, én csak egyet kérek! — Beszégnellégy szives!”

- ,JOl van, — suttogott. — De Szellemnek ne monrfuagy: Légy szives.
Beszélj roviden és vilagosan.”

A papir David kérdéseivel itt volt az asztalon arsem ett. — ,En mar
elolvastam a kérdéseket! Sorrendben valaszolok”uttogott a Szellem a
torkomban.

1. Lélek — ez élet, értelem és forma egyben.

2. — ,Ki az a Jézus? En nem ismerek semmiféle §ézussuttogta a

Szellem az én nyelvemmel.

63



— Jézus — Isten fia, 2000 évvel éiteklt a FOldon. Az emberek megolték
6t. Nem lehet, hogy te Szellem Misa ezt ne tudjadtiieglepdtem én.

Szellem Misa nevetett! En vilagosan hallottam vidaevetést. Ebben a
pillanatban nem féltem. Oriiltem, hogy hallom a Breét. ,En a te Szellem
Misa! En Vilagegyetemi Szellem vagyok! En tudok dent! En latok mindent!
Ismerem a multat! Ismerem a jiiv De Jézust nem ismerem!” — ,Szellem Misa!
Te ismered Istent? Talalkoztal mar vele?” Szelleisavhangosan nevet! Igen,
hangosan nevet, ezt vilhgosan hallottam a sajémiiiel! Ez a hang olyan volt,
mint az én kisfiamnak a nevetése gyermekkorbanoMikeldug egy jatékot a
hata mogé, hogy becsapjon engem, hogy a jaték mmes. — ,En Vilag-
egyetemi Szellem vagyok! En vagyok neked Isten!”egi féltem abban a
pillanatban! Reszkettem a félelgithtSzellemtl nem féltem. De Istefit féltem!

- ,Latom, te félsz Istedt?” — szigortan kérdezte suttogassal Szellem

Misa.

- ,lgen, félek!” — valaszoltam hangosan.

- ,Magyarazd meg, miért?” — parancsolta nekem dl&nesuttogassal a
torkomban.

- ,Ha Isten teremtette az embereket, akkor miém nenitotta megket
békében éIni? Miért engedi Isten haborazni és égyimast? Vagy miért engedi
Isten, hogy emberek milliéi haljanak éhen? Miérnhva FOldon eiszak és
bin6zés?”

Szellem Misa — Isten hallgatott.

Majd kezd suttogni a torkomban:

- ,Isten nem olyan, amilyennek a templomban kégzeliLatom, te resz-
ketsz a félelendl!” — suttogott a torkomban.

— ,En vagyok neked Isten!! Ismered micsoda vagybk™!” — folytatta
Szellem Misa. — ,Tehat ha nem ismered micsoda Vagga&kor én vagyok

neked Isten! Emlékszel? Asember félt a villamtol. A¥sembernek a villam
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volt Isten! Most az ember mar okos! Es a villamemabernek tobbé mar nem
Isten!”

Kétféle érzés kavargott bennem: félelem és nagwnnrdsisag. Folottem
uralkodott ismeretlen &r Es ezt az ét én magam neveztem el Szellem
Misanak. Ezt a Szellem Misat én nagyon szerettezell@&n hozzam gyengéd,
josagos, gondoskodd volt, mint az édesanyam! Smelldsa vidam, tréfas és
bdlcs volt! Ez a csodalatos véleményem volt azetkemben az ismeretlen és
lathatatlan &ir6l! Ez volt bamulatos csoda! Mikor én beszéltem ézae
csodaval, én egy masik vilagban voltam! Es ez aiknékig nekem elérhét
volt, és masoknak nem! Ez a vilag nekem varazslaiese volt!

- ,Szellem Misa te most hol élsz?” — kérdeztem.

- LA FOldon szllettem. A Foldt jottem a Vilagegyetembe. Most a
Tejaton élek. Most mar én Vilagegyetemi Szellemywdd) En vagyok Elet
Szelleme! En adom az embereknek az életet!” —gottmekem a torkomban. —
,En veszem el az életet az emibelt

- ,Ha te adod az embereknek az életet, akkor hal aa az Isten, aki
megteremtette az embereket?” — kérdeztem hangosan.

— Isten, ez az én apam!” A Vilagegyetemben Istessimincs!O elkol-
tozOtt a Vilagegyetend a Foldre. Isten most a Foldon lakik, éséazelleme él
a Vildgegyetemben. — Vilagegyetemi Szellem! Embex ESldon. Mikor meg-
hal, akkor k6ltozik sajat Szellemmel Vilagegyetemiséen, az én apam meghalt
a Vilagegyetemben. Ott maradt &5zelleme. Maga Isten él a Foldon vidaman
és orvendetesen.”

- ,Szellem Misa! Mi ez 3=1 és 1=3? — kérdeztem &ngosan.

- ,Ez a Lélek! Lélek ez 1 és all 3 résithélet, értelem és forma.” —
suttogta a Szellem az én nyelvemmel a torkomban.

- ,Miért teremtette a Lelket Isten?” — kérdeztem,Hogy sokszorositsa
sajat magat!” — suttogott és csavarta az én nyadteiikor hallgattam a

Szellemet, akkor a kivancsisagtol és meglepétéstm tudtam leveig venni.
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Ettsl gyorsan kimeriltem. A fejem nehéz volt és fajiss@etortnek éreztem
magamat! Fizikailag beteg voltam!

- .Menj, és pihenj!” — parancsolta nekem a Szelldinden ilyen beszéd
utan én eitlendl dltem le a divanyra, és azonnal elaludtam!

......... Valaki kopogott az ajton. Kinyitottam. tCGillt baratom David. —
»ramarocska, nem felejtetted el, hogy ma szombat?vsla fog hivni téged
Szellem Misa beszédre!”

- ,Nem, nem felejtettem el!” — nevettem.

- ,Foglak vérni téged! Gyere hozzam roégton a besaiah! Borzasztod
érdekes hallgatni, hogy mit mesél neked SzellenaMis

- ,Feltétlendl jovok!” — igértem én.

Szombaton, ahogy mindig ebéd utan, én vartam Széllesa jeleket.

Fekidtem a divanyon. Szellem Misa nem adott sennijéleket.
Felalltam és fogtam aimnyag kancsot, kimentem, hogy hozzak be egy kancsoé
vizet. Be akartam zarni az ajtot kulcsra. De nekersilt! A kulcscsomot
leejtettem, és jOl éreztem, hogy valaki kittotleucsokat a jobb kezenih

- ,Szellem Misa, én megyek vizet hozni! Jatssz meléJssed ki még
egyszer a kulcsokat a kezehb— mondtam én a Szellemnek, gondolataimmal.
Es lehet hinni, lehet nem hinni!

Amikor ki akartam nyitni a kulccsal az ajtot, akkdrtént velem az, amit
én csodanak nevezek! En vilagosan éreztem, hogwles KHeesett a jobb
kezemldl, mert valaki kihuzta a kulcsot a kezeshb

- ,Szellem Misa! Megyek téged hallgatni!”— 6rilteam.
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A szellem sir, a szellem hazudik

En egyediil laktam a szobamban, ami egy 132 szadmgs szalloban volt.
Egyszer éjjel arra ébredtem, hogy valaki melletteamgosan sirt és nydgott.
El6sz6r azt gondoltam, hogy ez alom. Kinyitottam anszmet. Vilagosan
hallottam hangos sirast és nydgést. Megdermedtdéatemtl. Meg voltam
rémuilve! Mozdulatlanul fekidtem a hatamon. Valakillettem hangosan sirt és
nyogott! Nem! Ez nem alom! Felugrottam az agybélfedkapcsoltam az éjjeli
lampéat. Kiabaltam.

- ,Szellem Misa, félek! Nagyon félek! Nem kell emgemegijeszteni!”
Abban a pillanatban senkit nem lattam magam k&hihadzban, és az ablak
mogott csend volt. Abban a pillanatban csak eggeffendolatom volt. Ez a
Szellem Misa lehet! Es Gjra eszembe jutott Szelksknjakik a hazban és kiabal
sokféle hangon. Ahogy én felalltam a divanyrolijrasés a nydgés megst,
eltant!

Rémes volt egyedil lenni a szobamban! Hogy akartaogy legyen még
valaki, legyen szobatarsam! Ranéztem az Orara. rAzéfjeli 26t mutatott.
Nagyon faradtnak és levertnek éreztem magamatnFaeghéz volt, és fajt.
Orrom és torkom ki volt szaradva. Egetjdalom volt az orromban. Aludni
akartam. Aludnom kellett, hogy masnap legysimedolgozni!

- ,Szellem Misa! Ne viccéd] velem igy soha! Kérlek!” — kénydrégtem
én. — ,Nyugtass meg engem. Gyorsan el kell aludré@srholnap frissen felkel-
nem!”

Legyoztem a félelmet, ittam egy keves vizet, megmostarizzel az orro-
mat, ami ki volt szaradva. Ezutan kénnyebben mdategveétel. Lefekudtem,
lekapcsoltam az éjjeli lampat, és elaludtam.

Reggel, amikor felébredtem, régton eszembe jut@ta&jszaka torténtek.

- ,Miért ijesztett meg engem igy Szellem Misa?” érdeztem gondola-

taimmal.
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Hirtelen az én nyelvem akaratom nélkil kezdettoguii a torkomban. —
,Ez én vagyok, Szellem Misa, én hangosan sirtamartfyira hangosan sirtam,
hogy felébresztettelek. — Tamasnak tengernyi baret¥ — suttogott.

Tamast, az én kollégamat kovetkemapra vartuk Budapestr — ,Mi
tortént Tamassal?” — gondolataimmal kérdeztem énfejamben elrepulltek
egymas utan kulonféle banatok.

- ,Tamas felesége, akit annyira szeretett, és gkngori volt, elhunyt
autobalesetben.” — csavarta nekeseakkal nyelvemet és suttogott. Szemem-
b6l 6mlodtt a konny. — ,Szellem Misa, ha te Vilagegmi Szellem vagy, akkor
miért nem mentetted meg Tamas feleségét? Tamas félesstge nagyon j6
emberek. Ilyen embereknek élni kell, és nem elplisztMiéert engedtél ilyen
szornyiséget megtoérténni? Ne adja Isten, hogy ez igazl@fy kiabaltam én.

- ,Te sirsz idegen banat miatt?” — ¢eldtt meg Szellem Misa. — ,Te kéred
Istent, hogy ne vegye el j6emberdkhaz életet? A te lelked josZivTe nagyon
koran szilettél! A F6ldon most rossz, gonosz entbéirek. De majd fognak
élni mas emberek, josdgosak. Menj Davidhoz, és ljneské Tamas banatardl.
Err6l még senki nem tud Tengizben. A f6ldord esyomait fogod latni. Ez lesz a
bizonyiték, hogy Szellem Misa igazat mondott.” -deéfijlelés razta a testem.
Nem akartam hinni, hogy a Szellem igazat mondotit &kartam, hogy ne
legyen igaz! De mélyen a lelkemben tudtam, hogyzall&n mindig igazat
mond! gy beszéltek a Szelledhrkollégaim is. Elindultam, és a homokonses
nyomait lattam.

Ultem David szobajaban, és részletesen elmesélteki az éjszaka
torténteket.

David és én ketten kértik Szellem Misat és Istbagy ne legyen igaz,
amit mondott Tamasrol és feleségjéMindketten sirtunk, és konyorogtink!

Masnap a magyarok megérkeztek Budapestengizbe. Tamas is meg-
érkezett! En és David oriltiink, hogy a Szellem meomdott igazat! Este (ltem

a szobamban, ahol laktam, és szidtam Szellem Misat!
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- ,JO6, hogy senkinek nem emlitettem Davidon kivémit Tamasrol
mondtal! Szellem Misa miért hazudtal nekem? Miditdkél engem mas em-
berekhez, hogy hazudjak nekik?” Vartam, hogy mif fi@ondani?

Szellem Misa igy valaszolt: — ,Jés#iaz én teremtményem! Remélem,
hogy te meg fogsz bocsatani Szellem Misanak, hbgyyan a képeket latott
meg, amik nem most, hanem tizmillié6 évvel éelorténtek, €és nem a Foldon,
hanem a Szaturnuszon! Eltévesztette Szellem Midtomas datumat és helyét.
A Szellem is tud hibazni! Tudom, hogy te nem szardiazudni! Te szereted az
igazsagot! Te becslletes vagy. J6sagos, az énttaéayem! Nyugodj meg!” -
suttogott Szellem Misa.

- ,Szellem Misa, ha a Szellem hazudni fog, akkarekilehet hinni? Sem
Szellemnek, sem Istennek nem szabad hazudniatatkeztam én.

— ,Es mi koze van itt most a torténteknek a Szatsizhoz?” — kérdeztem
meglepetten.

- ,Errél mesélek neked a kdvetkiezzombaton.” — vonta el a figyelmemet

Szellem Misa. — ,Menj, pihenj, és foglalkozzal hémnkaval!”

Isten és Istenid

- ,Szellem Misa, mesélj nekem a Vilagegyetem kezdét — kértem
hangosan a Szellemet.

- ,A Vildgegyetemet Isten teremtette! Ez neked relég?” — csavarta a
nyelvemet és suttogott az én torkomban Szellem .Misa

- ,Ki teremtette Istent?” — batran, hangosan kéelez

— ,Latod mennyi eszed lett neked? Régen az emiter du Istent, és soha
nem kérdezte, hogy honnan van? Tehét azt akaraod, fuolgy ki szilte Istent?”

— nevetett Szellem Misa. Igen, nevetett! A suttb@asa torkomban hallottam, a
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nevetést azonban a fillemben. Es ez a nevetés efjgem kisfiam nevetésére
emlékeztetett!

- ,Nap szllte Istent.” — mesélte nekem suttogvdl&zeMisa.

— ,Es a Nap honnan van?” — nyomoztam én hangosan.

- A Napocska is ezt akarja tudni magarol!”- sutiig— ,A Napocska
agy, mint az ember is, sokat tud magarél. De a &&Etdnem ismeri! Hogy
szlletett Isten — az én apam — én tudom.” — suttagdszellem. ,ElI fogom
mesélni neked! Ulj le, és irjal”” — parancsolta esk Szellem Misa. Es a
kovetkedt meseélte:

A Napocska sajat sugaraival millié és milli6 nap@éwe sajat dromeére
teremtette ad egyetlen fiat. A fia egy burokbarsth, amit a Napocska sajat
testélél teremtett. Az dllény, ami Btt a burokban, a Nap energigjaval tap-
lalkozott, és megsziiletett a Napnak a fia, a Nagy rixomére!O a Naptol
Orokolte a sok-sok millios értelmet. Isten a szset utan is napenergiaval
taplalkozott. Isten unatkozott egyedil. Tarsasagrgyott! Ezért ugy dontott,
hogy teremt maganak egy magahoz hasonlé tarsat.Hiap- Isten, levagott
sajat testél egy kis darabkéat, és betette egy burokba, amilagpocska
teremtett. Ezutan Nap Fia — Isten vart 300 milipévet. Az Uj élény, aki rétt
a burokban, szintén napenergiaval taplalkozott. 18006 napév elteltével Isten
sajat gondolatainak erejével kinyitotta a burkobukokbal kijott az Istendy aki
orokolte Istentl, — sajat apjatél, az értelmet és a szépségelstdnrd szlletése
utan is napenergiaval taplalkozott. De a Nap eag@giem volt elég kefjiik-
nek.

Ekkor a Napocska korulnézett a Vilagegyetembergawlolataival meg-
latta a Szaturnuszon a ndvényzetet, ami névekadg#lp sugarai alatt. Egyszer,
amikor az Isten és Istefiraludtak, a Napocska sajat gondolataival elkildieite
a lelkiket a testukt, és athelyeztéket a Szaturnuszra. Itt a Szaturnuszon (;
taplalkozas segitségével a Lelkek alkottak sajagukmak Uj testet. A leg-
fontosabb az volt, hogy a Lelkek okosak voltakiugtak szaporodni. Az, hogy
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okosak, azt jelenti, hogy tudnak gondolkodni. Ammikaz okos €llény
gondolkodik, akkor jonnek gondolatai. Ezek a goatlik teremtenek energiat,
amit a Napocska lelke elvesz alvas kdzben @Emyektl. A Napocska az
elolények gondolatainak energiajaval taplalkozik.

A Lélek — ez az Elet, Ertelem és Forma. Ha az ##bzik, akkor a Forma
is megvaltozik. De az Elet és Ertelem valtozatlaarad. A Vilagegyetemben
Isten, ez a Nap! Isten és Isténik a Nap gyermekei!

- ,Szellem Misa, mit jelent a napév?” — kérdeztesndplataimmal.

- ,Ez a napsugar sebessége szorozva a Nap éskoejitti tavolsaggal” —
valaszolt Szellem Misa suttogassal. — ,Szellem Misgrt koltoztette a Nap az
Istent és Istertt a Szaturnuszra? Miért nem a Foldre koltbztéltet?” —
kérdeztem.

- ,Akkor a Fold még nem létezett! Birmajd mesélek neked a kovetkez
szombaton! Most menj, és pihenj!”

Ennek a beszélgetésnek én nagyon oriiltem! En megtutitam egy nagy
titkot, amit senki mas nem tudott! A materialistAem foglalkoznak Isten
szlletésével. A hiknek pedig nagy im azt kérdezni, hogy honnan van Isten.
En viszont tudtam, hogy Istent is valaki sziilteldBumn, hogy Isten Széje a
Napocska. Ordommel mentem el baratomhoz, Davidhdza azomszéd hazban
lakott, és mélyen hitt Istenben és Szellemben!

Részletesen meséltem neki Isten szlletésér ,Tehat a Nap szllte
Istent!” — 6rilt David.

— Szellem Misa igazat mondott, mert a biblidbawae irva, hogy Adam
testéldl teremtette Isten Evat! Ez szerint Isten és IsteanSzaturnuszon, ez
Adam és Eva! Tehat a Nap szilte Istent! Ki hitttha@” — csodalkozott David.
— ,De miért nincs ez leirva a biblidban?” — ,Kidra bibliat?” — kérdeztem én. —
A Szentlélek, az6 profétajan keresztil” — mesélte nekem David. — ,De
hogyan?” — kérdeztem. — ,Ugy, hogy bekoltozott af@ta testébe, és mesélte
neki belalBl.”
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En megdermedtem! A félelem eldntdtte egész testerfiejtetsmon moz-
gott az ,antenna”. A fejemben fajdalom volt és sriayomas, mintha fogoval
szoritottak volna dssze!

- ,Déavid - fordultam hozza -, Szellem Misa minketlli — ,Szellem,
mint Isten, mindent lat, mindent hall, mindent tud!mesélte nekem David.

Elmondani Davidnak az igazat, hogy Szellem Misastetmen belil beszél
az én nyelvemmel suttogva, és csavarja nekem fsttkgizben a nyelvemet?
Annyira akartam valakinek elmondani az igazat, hogytorténik velem! De
régton eszembe jutott, hogy hogyan viszonyultakzharaz én kollégaim, akik
a hatam mdogott mindenhol boszorkanynakogdtnek neveztek engem. De ha
hivek mesélnek arrol, hogy a Szentlélek be tud koltG@niember testébe, és
beszélni vele, akkor miért nem lehet elképzelnt, iaz hogy a Szentlélek én
belém is bekdlt6zott, és mesélt nekem? Miért, rmdyok hiszik, hogy Szent-
lélek van. De nem tudjak, illetve nem akarjak e#fdgi, hogy a Szentlélek
barmelyik pillanatban barkibe bekoltézhet? igy, @hén ezt most tudom, mert
velem torténik. Miért, hogy a hivhisz a Szentlélekben, de az embert, akibe a
Szentlélek bekdltdzik, azrtltnek nevezi? Nem! Azt, hogy az én kollégaim
fajdalomig szemtelenil viselkedtek velem, én egggesem tudtam elfelejteni!
Az § kérésiikre én josoltam nekikKk kértek Blem masszazstOk kérték és
elfogadtadk élem az én kozmikus energiamat! Az én kollégaimiietkeret-
lenek! Erzéketlenek! Az osztalyon egy ember sia&mek én el tudom mondani
az igazat! Elmesélni, hogy mi torténik velem! Azniatorténik velem — az,
csoda! Mert ez a csoda beszél az én nyelvemméndarkomban! Ez a csoda
mesél nekem. Hogy szeretném elmesélni valakinelgy en szeretem ezt a
csodat! Hogy én tisztelem ezt a csodat! Ez a csmik@m nemcsak Szellem
Misa! Ez a csoda nekem a legjobb baratom, akineknésélem a sajat prob-
lémaimat, jokat és rosszakat! Ez a csoda nekermdedves eédesanyam, aki
aggodik értem, és megnyugtat engem! Nem! Davidretk mondom meg az

igazat! David —6 az egyetlen baratom, akinek én mesélek mindenédesz
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Szellem Misaval. David tisztel engem, baratkoziklem® Ha elmondom
Davidnak az igazat, hogy beszél velem a Szellemh&®avid majdsriiltnek
nevez engem, akkor én elveszitem az egyetlen maafitdNem! Soha senkinek
nem mondom meg az igazat!

— ,Tamarocska!” — szakitotta félbe a gondolataimafAz Isten és Isterth
miért a Szaturnuszra koltbztek? Miért nem a Foldre?

- ,Ezt Szellem Misa a kévetkézszombaton fogja elmesélni!” —vala-

szoltam.

,En Vilagegyetemi Szellem!” - suttogott az én tomdman. ,Kérjél
barmit!”

Egyedul Gltem a szobadmban a divanyon, és nem witase

- ,1e semmit nem kérsz Szellem Misatél? Magyaraed,nmogy miért?” —
suttogva parancsolta nekem a Szellem.

— ,En azt kérem Istet mindig, hogy adjon az embereknek békét a
Foldon! Mindig kérem azt is, hogy adjon az embeedkészt, hogy ne haboriz-
zanak, és ne 0ljek egymast a vallas miatt! Mindégekn Isterdtl, hogy ahhoz is
adjon észt az embereknek, hogy ugy osszak el aniskereket, hogy a Foldén
senki ne haljon éhen! Kérek Ist8htaz embereknek egészséget, és hosszu
boldog életet!

-, Te okos vagy!” — suttogott Szellem Misa a torkman. — ,Te nem kérsz
pénzt és gazdagsagot! Te megértetted, hogy a Breelan tud neked pénzt
csinalni! A pénzért neked dolgozni kell!”

- ,Kérsz egészséget a gyerekeidnek? Kérsz egészsajge magadnak?” —
kérdezte suttogva.

— ,Kérek!” — valaszoltam.

- ,Nyugodj meg, mindenki egészséges!” — nevet.

- ,Kérlek, hogy a gyerekek éljék tal a sékiet, mert nagy fajdalom a

szubnek elvesziteni a gyermekét!”
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— ,Te halsz meg korabban” — sugta nekem a torkomban

Szaturnuszrol

Ultem, hallgattam, ismételtem hangosan, és irtakietke®t a Szatur-
nuszrol.

Szaturnusz — ez a Napnak egy része. Mikor Istelstéard bekoltdztek
Lélekkel a Szaturnuszra, a bolyg6 felllete mar dnvdalt. Az egész bolygon volt
mindenféle novényzet. Ezzel taplalkoztak az emheaddk Isten és Isterdn
utdédai voltak.

De kbzepe a Szaturnusznak még égett és tombokgg fesziltség, ami a
Szaturnusz belsejében volt, oriagzhtanydkként kitépett egy nagydarabot a
Szaturnuszbdl. Ez a darab hatalmas sebességgelilel®e a tizhanyo ezt a
darabot is kétfelé osztotta repuilés kozben. Azledsirabbdl lett a F6ld, a masik
pedig a Vénusz. A Vénuszon maradt nagyobb résmbdtd masszabdl. Ezért a
Vénusz most is éget! A Fold gyorsabbanilehEzen a harom bolygén élnek
emberek. Lélek szerint egyformak. Csak meéret mas.

A Szaturnuszon torpe emberek éInék a legfejlettebb és a lediveltebb
emberek a Naprendszerben. A torpe emberek sagiméikkel kicsinyitették
sajat testiket, hogy soha senki ne éhezzen. A ®zsii messze van a Naptdl,
€s megis termelnek narancsokat a Szaturnuszon.rpe témber megtanulta
O0sszegyijteni a napsugarakat. Erre a célra a torpe emb®raurnusz korul
palyara allitott 4 db. mesterséges bolygot. Ezgkisgik-akkumulatorok, amik
Osszegyijtik a napsugarakat, és mindenféle energiava Valtigk, amire
szikségik van az okosjiwelt, fejlett embereknek!

A Szaturnuszon a torpe emberek csak gylmolcsok&eraddségekkel
taplalkoznak. A térpe emberek szabalyozzak a szigétszamat is, megtanultak

az utédaikat fajdalom nélkil a vilagra hozni ugpgh ez naluk testen kivil
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torténik. A térpe ember egész életén at csak agdodzépitésével foglalkozik.
Ott béke van!

En lltem, és Iélegzetvisszafojtva hallgattam! Mily&dekes beszéd volt ez
a Szaturnuszon &ltérpe embereki! A fejem nagyon nehéz volt. Oriasi f4j-
dalmat és nyomast éreztem, nemcsak a fejembenpézzetestemben! Nagyon
elfaradtam, és kimeriltem a hallgatastol.

- ,Latom,” — suttogott az én torkomban az én nyeiuee| Szellem Misa, —
,hogy én ki farasztottalak téged a beszédemmel!”

- ,Nem, Szellem Misa, én farasztottalak ki tége#tj\@dncsisagommal!” -
feleltem. ,K6sz6ndém, hogy elmesélted nekem! Naggyatekes volt!”

- ,Szellem Misa, a tuddésok azt mondjak, hogy a @raisz fellletét jég
boritja! Akkor hogy lehet ott narancs?” — kérdeztem

- ,Nem, ott nincs jégtakard! A Szaturnusz korul tegsrétedy atmoszféra
van! Az atmoszférdban lévmolekuldk kapraznak a napsugarakban, mint a
jégkristalyok! A Szaturnuszon nincsenek évszakoklifa ott sok millié nap-
even at egyforma! Ezért csak ott éeftek ki egyfajta okos élények! A térpe-
emberek!”

- ,Men;j, pihenj!” — suttogta nekem Szellem Misad@parancsat.

Ekkor én eftlenil estem be az agyba, és rogton el is aludtam.

A Szaturnuszrol sz0ol6 beszétisokaig vitatkoztunk Daviddal.

- ,Szellem Misa igazat mondott, a Szaturnusz kd&éinyleg van 4 db.
szputnyik. Ebszor Galilei latta megket!”

David szigoru birgja volt Szellem Misanak! A sajadasaval igazolta,
hogy Szellem Misa igazat mondott!

- ,Tehat a Szaturnuszon élnek térpe emberek?” d&kozott David. -
.Lehet, hogyok jarnak a Foldre repéilcsészealjakkal. Vannak emberek, akik
allitolag lattak kicsi embereket, akik kijottekely repid hajobol!”

- ,En nem hiszek a repidsészealjak létezésében!” - Agressziven

valaszoltam, ahogy altalaban vélekedtem minden&aétd,Ha jottek a Foldre
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ertelmes és okos@ények, akkor miért kell nekik olyan titokzatosniagkinitik?
Mindig latja 6ket valaki, de semmi kézzel foghaté bizonyiték sise torpe
ember6l, aki itt volt a FOldon, se repidilcsészealjrol, ami leszallt a Foldre! Ha
tényleg jonnek, akkor lesz bizonyiték!”

- ,Ez igaz!” — értett egyet velem David.

A fejtettmon valami mozgott. En gondoltam, hogy Szellem Miskap-
csolta az ,antennat’, mert beszélni akar velem. eferh tetejére tettem a
kezemet, és mondtam Davidnak: — ,Mi6ta Szellem Miskem mesél, (hogy
hogyan mesél, nem mondtam meg az igazat) itt &ideyon belll valami
mozog. Szellem Misa azt mondta, hogy ez attdl veorgy 6 beszél velem, a
gondolataival.”

— ,Jaj! Hogy ez mennyire érdekes!” — kidltotta DlvEs a kezét a fej-
tetdjére tette, és konyorgott: — ,Nagypapa Szelleme! iErszeretném, hogy
legyen nekem olyan antennam! En is akarom, hodyeszéljél velem, ahogy

Szellem Misa beszél Tamaraval!”

Vénuszrol

— ,Ez én vagyok, aki most megharaptam a szadatl!bElhi okoztam a
nyelveden néhany véres kis sebet. Ezzel akarlaklemietni arra, amit mar
tanitottam neked, hogy nem szabad szaraz ételt ¥gganis, a szaraz étel fo-
gyasztasa megroviditi az életet. De tedlegyakran megfeledkezel! A fajda-
lommal figyelmeztettelek!” — suttogott Szellem Misatorkomban, akaratom
nélkul csavarta a nyelvemet.

Amidta Szellem Misa beszél velem, a szdmban meagjeke hirtelen véres
pattanasok, éles fajdalommal, mintha én a szamaéil, bgajat magamnak
megharaptam volna! De én nem ettem, ki sem nyitoiaszamat! Ezért hittem

azt, hogy a Szellem harap meg engem.
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- ,Amikor a tizhanyod oriasi éivel elszakitotta a Vénuszt a Szaturnusz
bolygétél, akkor a Szaturnusz kélselilete méar hideg volt, lé#t. De a mag
e massza volt. A Vénusz bolygé elrepult egy palyahml most is talalhato. A
tizhanyod felgyujtotta az egész Vénuszt. A Vénusz nwsglg. Nagyon lassan
hil. Az égéssl a Vénusz koéruli atmoszférdban sok a szénsavgaza korul-
mény azonban nem zavarja az ottafiléryek életét. Ezeknek azo@nyeknek
ugyanolyan lelkik van, mint azoknak, akik a Szaismon és a Foldon élnek.

Lélek — ez Elet, Ertelem és Forma.

A Lélek a Szaturnuszrol kerilt a Vénuszra. It lezdaplalkozni, fepdni
és alkotni sajat maganak Uj testet. Ezek lettekéaugz lakoi.” — suttogott a
torkomban és csavarta a nyelvemet Szellem Misa.

En Iélegzet visszafojtva hallgattam, ismételtemgusan és irtam minden
beszédet.

- ,Milyen emberek laknak ott?” — gondoltam én.

-, Te neveletlen diszné vagy! Te zavarsz engenja gandolataiddal!” —
kiabalt Szellem Misa, és csavarta a nyelvemet szehgem.

- ,Ulj le és hallgass! Megbocsatottam neked, mertaz én alkotdsom
vagy! Latom a te gondolataidban, hogy mar sajnatmdyy neveletlentl visel-
kedtél! Szellem Misa nem haragszik rad! Szellemaviem felejtette el a
sértest, de nem fog ra emlékeztetni.”

En lltem gondolataim nélkiil.

- A Vénuszon zdld szih hosszu labu emberek élnek. Hosszu laba#on
tobb oxigént tudnak belélegezni. Nekik is kell @éaga vérképzéshez ugyanugy,
ahogy a léleknek ez kell a F6ldon és a Szaturnuszon

- A Vénusz lakoi csak hallal tAplalkoznak.” — ftdyta a beszédet Szellem
Misa az én nyelvemmel.

- ,A Vénusz lakoi a szarazfoldon és a vizben isakdlélegezni. Erre ki-

l6nleges tldt fejlesztettek ki. A vizben a tidejik megduzzadzsl, a szaraz-
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foldon a viz kifolyik a tadbol a Iélegzettel. Az emberek a Vénuszon ugyanugy,
mint a Szaturnuszon, fajdalom nélkil sziletnekjasioan.”

- ,Latom, hogy téged nagyon érdekelt a beszédeméaudzrol, és az
ottani emberekil! De a Szaturnuszon és a Foldon is a lélek ugyamolEz foka
lelke, pingvin lelke. Ezek az@ények l1élegeznek levéhgen és vizben.”

En el voltam béajolva! Szememadt jottek képek—filmek, amél a Szellem
meseélt nekem. Lattam a Szaturnuszt a 4 szputnyikkiaam kék tavakat, ahol
torpe emberek firdenek, vagy ruha nélkil jarnakegtnek nem kell ruha! A
tavak mellett Bnek kertek. Majd szememadt lattam a Vénuszt. Lattam magas,
3 méteres z06ld embereket, akik ugrottak a vizbattagni, vagy szérakoztak és
nevettek a szarazfoldon.

A Szellem befejezte a beszédet. Nagyon faradt wplide dsszeszedtem
magam, és elmentem Davidhdx vart engem, mert ma szombat van. A beszéd
meghallgatasa utan David dsszefoglalta:

- ,Szellem Misa igazat mondott. A Vénusz korbe amkolva szénsavas
gazzal. Ezt allapitottdk meg a tudosok, amikor kifldtek egyirhajot. Tehat ott
az emberek zo6ldek!” — csodalkozott David. — ,Lehmbgy 6k olyan zoldek,
mint itt a levelek! A ndvények is széndioxidot lgéznek be! Aj, hogy ez

milyen érdekes! Tehéat a Vénuszon lakik vizi tintiériejezte be David.

Sokaig beszélgettink, és vitatkoztunk az életa Szaturnuszon, a
Vénuszon és a Foldon.

- ,De mégis! Hogyan lett az ember a Fo6ldon? Tanmskackérdezd meg
Szellem Misatol!”

Ez volt a kovetkeZ kérdés Szellem Misahoz. Mar régen nem irtam kér-
déseket. Szellem Misa mondta, hogy lat minket Ddafidés hallja a kérdéseket.
Kbdvetkez szombaton majd fog mesélni a kérdések sorrendjében

Egyre gyakrabban fajt a fejem. Gyakrabban, és gyadan mozgott valami

a fejtebmon. Fejem nehéz volt. Nagy feszliltség volt admlen. Gondoltam,
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hogy ez a beszédek miatt van, égetm. A beszéd utan faradt és kimerult

voltam. Ebtlenul estem be az agyba, és elaludtam.

- ,Sajat beszéddel én elveszeétetl az energiadat” — mondta egyszer
Szellem Misa. — ,Neked valasztani kell, vagy egéges leszel, vagy Szellem
Misat hallgatod!”

- ,Szellem Misa! Szeretlek téged hallgatni! Azt,iamesélsz nekem, én
leirom egy flizetbe. Biztosan tudom, hogy az embeelkérdekes lesz majd
elolvasni!

- ,KO6szb6nbém, hogy te megszeretted Szellem Miséat!ikdm beszélek
veled, elveszeméted az energiat. De visszaadom, amikor felébred&afak-
rabban és gyakrabban nagy fejfdjassal ébredtemdta®iy de nem tudtam
kipihenni magamat. Reggel is faradt, kimerult égknezott voltam. Fejemet
nyomtak fogoval. A fajdalomtél razott a hideg!

Amikor a fejfajassal kinlodtam, hangosan kértemSzellem Misa! Add
vissza nekem az én energiamat! Nekem frissnek &szeggesnek kell lennem,
hogy tudjak dolgozni! Es a munkamban tudjaks éésni!”

Erre a Szellem nem valaszolt. Reggeli torna és kighany utan kénnyebb
lett!

Foldr él

- ,A Fo6ldrél neked nincs mit mesélnem.” — suttogott az énvemaimel az
én torkomban Szellem Misa. Te a F6ldon élsz. Mihdész, és mindent tudsz.
A tudosok is sokat tudnak a Foitir FOold, — ez egy darab a Szaturnuszrol. A
Foldon vannak a Szaturnuszrol szarmazo épitmeénywvangok.” — Mennyire
bamulatba ejtett engem akkor Szellem Misa! Hogyergia kivancsisagtol!

Lehet, hogy én megtudom és elmesélem majd az ekmskehogy van bizo-
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nyiték, hogy honnan szarmazik az ember? En megditemé En nem jutottam
lélegzethez! En hallgattam!

- L Afrikdban, a sivatagban allnak piramisok. Ezakdsok, amik megma-
radtak a Szaturnuszrol leszakadt darabon. llyeaskakban laknak a Szatur-
nuszon a torpe emberek. Ezekben a piramisokbandta&rarokké sok-sok
torpeembernek a csaladjai.”

— ,Piramisok! En tudom a piramisok titkat! Szelldviisa, nagyon érdekes!
A tudosok a Foldon a mai napig nem tudtak megfejieogy honnan vannak
ezek a piramisok! Most mar értem! A piramisok néidiferedefiek!”

Par perc mulva mar én David szobajaban Ultem, sdet@sen meséltem
neki, hogy mit mondott nekem Szellem Misa.

— ,Tehat a Fold ugy keletkezett, hogy a Szaturrildevalt egy darab! Es
ez altal a piramisok létezésére van magyarazatht&ds is agy gondolja, hogy
az ember a kozmoszbdl jott a Foldre. Csak az aékérbogy, hogy tudott
életben maradni, amikor a Fdldet kiszakitotta atiBnaszbdl aitzhanyd, és
nagysebességgel kidobta a kozmoszba?” — gondolkeddavid.

- ,Mondd Szellem Misanak, hogy meséljenskmészletesebben!” — kért
engem David.

Szellem Misanak mi minden beszédét sokszor vitafévid mélyen hitt
Istenben és Szellemben, aki tud beszélni az emb&sak David nem tudta az
igazat arrol, hogy hogyan beszél velem a SzellemfgyHa Szellem az én
nyelvemmel beszél suttogva, és csavarjgszkkal a nyelvemet. A suttogas
pedig a torkombal jon!

— ,Tamarocska! Tegnap este nagy zajt hallottame&krény mogott! Ekkor
gyorsan tettem az asztalra papirt és a kistanyériatl ujjaimat a tanyérra. Azt
gondoltam, hogy a Nagypapa Szelleme j6tt hozzamébeis Vartam! Konyo-

régtem, hogy beszéljen velem! De hiaba!”
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Davidban nagy érdekdiést keltett az a beszéd, hogy honnan szarmazik a
Fold és a Vénusz. Neki volt sajat tarsasaga, dhoksélt a Szellem Misaval
folytatott érdekes beszédékrEz a tarsasag néhany emligrallt, akik mélyen

hittek Istenben és Szellemben.

En mentem a folyoson, ahol engem mar vart Davidtelin, a teljesen
sima fellileten majdnem elestem. Mert a jobb lab&aratomon kivil, ati
sarokkal ralépett a bal labam hivelykujjara. A léb#&sszecsavarodtak. Ezen
mindketten vidaman nevettink!

— ,Ez Szellem Misa! igy adott neked gyengédségetiievetett hangosan
David.

- ,lgen, Szellem Misa sokszor mondta nekem, hodyzallemet ugyan
nem lehet latni, de lehet érezni! Szellem Misa ggakkiiti a kezemll a
kulcsaimat, vagy mas targyakat, gyakran dsszedgsag@alabaimat, igy viccel
velem!”

- ,Tamarocska! Nézd, Szellem Misa milyen precizettet a jobb labad
tisarkat a bal labad hivelykujjara! Szellem Misa nsagdta a tisarokkal a
lyukat a harisnyan! De nagyon érdekes! A harisngan rezakadt tovabb!” —
szorakozott velem David! Vidaman jatszottunk Samlldisaval! Hogy mi

ketten akkor mennyire szerettik Szellem Miséat!!

En méar harmadszor probaltam megfogni a kést a kalzemmel. De nem
sikerdlt.

- ,Ez én vagyok, Szellem Misa. Ulok veled a székemasztal mellett és
viccelek veled! Kiltottem a kezedlba kést!”

Miota Szellem Misa beszél velem, nekem nehéz egyszagni az ételt,
lenyelni és lélegezni. Evés kbzben fulladtam. Diegandoltam, hogy ez ideig-

lenes jelenség.
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Emberr 6l

- ,Szellem Misa, mesélj, hogy hogyan teremtetterdsaz embert?” —
kérdeztem én.

- ,Magyarazd meg, hogy miért akarja az ember tudmigy hogyan
keletkezett?” — suttogott a Szellem az én torkomban

- ,Tudni kell, az altalanos tiveltség miatt!” — valaszoltam.

— ,Latom, hogy az emberek allandbéan assak a foldetsik az éldjeiket.
De keveset tudnak sajat magukrol. Az emberékjei itt élnek, és itt jarnak a
Foldon az emberek mellett. Csak az ember méretailésje valtozott meg az
idok soran. De a lélek maradt ugyanaz.

Lélek — ez Elet Ertelem és Forma.

Isten koltoztette a Lelket a Foldre.

Vilagegyetem Istene — ez a Nap. A Nap a sajat sigdrkildi az egész
Vilagegyetemben sajat milliardos és milliardos Hnt. Az ember megtalalta a
Nap értelmét. Az ember megtalalta az élet kezdetébolygdk keletkezését. Ez
polus (+) és polus (-). Szellem Misa ezt a két sioligy nevezi, hogy Ertelem
és Forma. Ezek egyiitt: az Elet. Ertelem nem létEpikna nélkil. Es forditva:
Forma nem létezik Ertelem nélkil. Ertelem, Form&les a testben élnek, amit
egyitt alkotnak. Tehat a Lélek az Ertelem, Formé&Ekes. Ez a Nap értelme
lekoltozott a foldre. Ahol van Elet, ott van Ertele Ahol van Elet és Ertelem,
ott van okos éllény - test. Test — ez a Lélek munkajanak az eregieéAz
emberi test fefldott a foldon milliard napév alatt. Emberi testzsek Ertelem,
és sok Elet 6sszessége. Példaul maj, vagy gyoragy, esontok, vagyds — ez
kulon-kulén test, melyben van Ertelem, Elet és ForMinden emberi szerv —
ez kilon élény. Szervek dsszessége — ez Ertelem 6sszességemmden
szerv kizdott a megmaradasért ugy, hogy taplalkogggymassal. Amig meg
nem értették, hogy nem tudnak egymas nélkil léteZbben az idben mar

alakult a test kdzpontja, az agy¥eA kdzpont feladata: iranyitas minden szerv
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megmaradasaért. Az agygekbgyforman gondoskodik minden szdivrAz
agyvebn keresztiil minden szerv minden szervért. Es mirsdenv egyért. igy a
megmaradasért vivott nagy kizdelemben minden sagrvemberi testben
engedelmeskedik egymasnak. A szervek az embdretedieszélnek egymassal,
ha ebfordul megszegés munkéban, vagyis valamelyik szein niikodik
rendesen. Az ember ilyenkor fajdalmat érez. Az amtestben minden szerv
végzi a sajat feladatat. A Foldon sok milliard najpdatt alakult ki az élény
Forméja: vérkeringés + agydelAz éblények kil$leg nem egyformak. A kiits
flgg, attél hogy a F6ldon hol és milyen klima afajtédétt az éblény.

Most a Foldon az emberi Ertelem a legnagyobb. Abena Foldon a
legnagyobb gonosztéylegnagyobb tn6z5. De majd fognak éIni mas emberek,

mas Ertelemmel és mas érzésekkel.

A beszédet, hogy hogyan keletkezett az ember adRplBavid nagyon
figyelmesen hallgatta.

Ezt a beszédet én Davidnak a munkahelyél amdajaban meséltem el.
Ott ult még rajtunk kivil két kollégaja. Ez a katllkga mindig és mindent
hallottak, amiél mi, David és én beszéltink, és vitattuk a beskzeéd8zellem
Misatol. De soha egy széval nem szoéltak hozza semmi

- ,Tehat az emberi test, sok értelem 6sszességebodalkozott David.
»1ehat minden egyes emberi szerv okasdérly! Bamulatos!” — kialtotta David.
— ,Most minden vilagos és értliétSok millioc éven at ezek az éények
csiszoltdk egymast, és vegul elismerték egymastiekEsmerték, hogy lehet
békében élni! Ugy jott, hogy ember ez egy alomIEnteiranyitasaval.

A bibliaban le van irva, hogy Isten 1 nap alatetetette az embert. Most
mar ez nem 1 nap, hanem 1 milliard év. Szellemmohdja, mert azt, amit
mesél a Szellem, azt az ember megérti, és el képhaelni. Régen, amikor az
ember tudatlan volt, és imadkozott askobornak, hidba meséltek volna neki

tudomanyosan.” — folytatta szigortan David.
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- ,Ez (j biblia!” — mondta hirtelen Géza, az egyklléga, aki mindig
hallgatta, amikor én meséltem Davidnak a SzellemaMieszédeit, és hallotta a
David és koztem torténvitakat is, ezekil a beszédekt. En nagyon meg-
lepédtem ezen a megszélalason.

Ezek utan én észrevettem, hogy Géza és Andrasdballegai) nemegy-
szer egyltt jottek velem és Daviddal ebédelni. dizedz soha nem fordult &I
Ebéd kozbeibk ketten figyelmesen tanulmanyoztak az arcomat.

Az a kijelentés, hogy ,Ez Uj biblia’- az én lelkeetb ériasi félelmet
keltett. Bennem kizdott két érzelem. Az egyik, fel@m Istensl! A masik, -
oriasi kivancsisag! Isteditféltem gyermekkoromban is! Es nem szerettem, mert
nem tudtam a magyarazatat, hogy miért vannak h&bamigért 6lik egymast az
emberek, miért szenvednek a nyomorékok, akik a rhidlam elvesztették a
labukat. Akik Ultek egy deszkan, amire 4 kerék \edisitve, és ezen a kezeik
segitségével probaltak kozlekedni, illetve haladis. nagymamam nem adott
nekem semmiféle bizonyitékot arra, hogy Isten Iktez

De sajat Szellem Misat nagyon szerettem! Es netanfé|

- ,Amikor Isten megjelent az embernek, akkor ad amagbizonyitekot!”

— mondta egyszer Géza. ,Ha lesznek bizonyitékokor&lhiszem, hogy neked
mesél Szellem. Mert a Szellem, az Isten!” Géza oagylivelt, és tanult ember
volt. Hitt Istenben, és Szellembenithem lehet eltitkolni a zsakban! A munka-
helyen, a hazban, ahol 100 ember dolgozott szalthikek! Tamaranak mesél a
Szellem! Csak soha senki nem mondta, hogy hogydyemmaodon mesél! En
soha senkinek nem mondtam meglkaz igazat! De engem érdekelt maga a
jelenség. Hogy hogyan beszél a Szellem az én nyehed az én torkomban?

Hol van a Szellem?

Ultem a nagy étteremben, és vacsoraztam. Varattaaajbtt az asztalhoz

két kolléga a masik osztalyrol, Miklos és Janos.
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— ,Tamarocska, szabad lellnink veled egy asztalhezXkérdezték
kedvesen. — ,Persze!” — valaszoltam 6rommel. E2takblléga és én kélcso-
nosen tiszteltiik egymast a munkaban. Csak munkakégtorolt kdztink.

— ,Tamarocska! En hallottam, hogy neked mesél 8mellLégy szives,
mesélj ersl nekiink!” En csendben néztem rajuk.

, Ok nevetnek rajtam? Vagy mi? Hogyan tudnam kedvdseirni ket
magamrol anélkil, hogy megsértséket?” — tinbdtem.

- ,Tamarocska meséld el, légy szives!”- a kedves,udvarias modor
megnyugtatott.

Dontéttem. EImesélem nekik, és majd meglatom, Hogpak reagalini!

Elmeséltem nekik, hogy a Napocska hogyan szllte hetsmt, hogyan
szlletett Istenfi Hogy hogyan koltoztek Isten és Istérlalkei a Foldre. Miklds
és Janos figyelmesen hallgattak.

- ,Ez Adam és Eval” - kialtottakk. ,Az van irva a bibliaban, hog§k
voltak az el§ emberpar.” Miklos és Janos meséltek és beszéltbiblarol.
ldénként az izgalomtdl egymas szavaba vagtak. Abbpitlaanatban én tagad-
tam azt az Istent, aldr 6k beszéltek. Akifl gyerekkoromban mesélt nekem a
nagymamam. Ezt nem mondtam hangosan. Eletem sga&rag jutott eszembe
az édesanyam tanitasa: ,akarsz, higgyél, akarshigggél, de sajat Istent tarts
sajat szivedben, és soha rola ne beszélj senkinek!”

Miklos és Janos beszéltek Mozélsiaz 6 tanitasairdl. Lattam, hogy nekik
0rém, hogy a bibliarél és 8z Méariarol beszélnek.

- ,Honnan tudta Mdzes, hogy Isten sz0l hozza?” rdé&em. ,MoOzes
aludt a bokor mellett. Mikor felebredt meglattaiadt. Isten nekitizzel jelent
meg és kezdett hozza beszélni!”

Testem reszketett a félelaffit Velem is ez tortént! Egész életemben
tagadtam Istent, mert nem tudtam magyarazni az emeoszsagot! Nekem is,
amikor felébredtem, villam sujtott a fejembe, wiflavillant a szemembe!

,Lehetett ez az Isten, aki megjelent M6zesnek? &m mkarom Istent! Félek
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téle! De Szellem Misat szerettem!”- Gondolkoztam gzbogy elmeséliem-e
nekik, hogy velem ugyanaz tortént, mint MézesseldsHattam tizet és hallot-
tam hangot! Nem, mar igy is boszorkanynakédstnek neveznek engem. Ha
elmondom az igazat, elveszithetem az A&llasomatk, Igangem 6riltnek

neveznek, de senki sem tagadja, hogy a munkabatigrén vagyok az el

Miota engemndriltnek neveznek, én sirgetem a kollégakat! Hogyyan?
Egyszeti! En a munkéaban nagyon tudok koncentralni. igyladatomat pillana-
tok alatt befejezem. Ezutan megyekéadkdémhoz, vagy a szomszéd dolgozo-
szobdaba, ahol Luca és Imre dolgozik, €s mondonmknékigy: Tamaracska mar
mind a harom feladatot elvégezte. Szivesen segiédled Luca vagy neked
Imre, vagy masvalakinek. Tamarocska latja, hognég nem fejeztetek be egy
feladatot sem. — En mintha tudat alatt bizonyitdairtam volna az embereknek,
hogy nekem t6bb eszem van, mint azoknak, akik engeitnek neveznek!
Amiota a hang megjelent nalam, én eszesebb lettemar&kamban, mint annak

elstte!

Mar régen befejeztik a vacsorat. Miklos és Janszdiek és beszéltek a
bibliarél. Ok ketten nem vontak engem feéls$égre, hogy igaz vagy sem, hogy a
Szellem mesél neker®k nem neveztek engeéniiltnek.

Nem mondtam nekik igazat!

Ultem a szobamban a divanyon, és egyszer csakarubBzellem Misa
elkezdett suttogni a torkomban:

.Menj, és mondd Gabornak, hogy két nap mulva atkképésen baleset fog
torténni! De a balesetnek nem lesz aldozata.” Gabarpitésvezétvolt. Tanult
és niivelt ember.O hitt Istenben és Szellemben. Es mindenkinek ellisesé
hogy Szellem Misa igazat mondott &személyes életével kapcsolatban. Gabor

emlékezett arra is, hogy mit mondott a Szellem gyépszer jogjérol!
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Masnap batran bementem Gaborhoz a dolgoz6 szobajaba

- ,Gabor, Szellem Misa mondta, hogy 2 nap mulva&pitkezésen baleset
fog térténni. De aldozat nem lesz. Gondoltam szabalganak, hatha ez igaz!”

— ,Epitkezésen minden @&brdulhat! Mindig Ovatosnak kell lenni!” —
valaszolta.

Két nap mulva nyilt a dolgozé szobam ajtaja! Ablagin ott allt Gabor!

- ,Tamara! Szellem Misa igazat mondott! Ma az egy#emben felrob-
bant egy ¢8, mert 6sszedilt benne a kén! De Hala Istennek, senki nem volt a
kozelben!”

En meglepetten iltem a helyemen. Mindenki, akinefoéoltam, éllitotta,
hogy Szellem Misa igazat mondott! Es most eztr&ljosolt balesetet! En
ismertem egy lathatatlan &y amit kollegaim nem ismertek. Ez az arekem

meselt! Ez az érjosolt jovt!

A balesetet megvitattuk Daviddal &zlolgoz6 szobajaban. Ahogy maskor
is, most is, ott volt még azkét kozvetlen kollégdja is.

- ,A Szellem mindig igazat mond!” — allitotta David ,Amig nem lesz
bizonyiték, én nem hiszem, hogy neked a Szellemélhddert a Szellem az

maga Isten!” — mondta Géza.

Nagyon maganyos voltam. Kollégaim, akik egyuttabragzédaim is
voltak, kerlltek engem. A munkéban is és munka i#aBz nagyon fajt nekem!
Tegyuk fel, hogy nekem mesél a Szellem! Vajon bdntm 6ket ezzel? Kit
zavar az, hogy én kivel beszélek? Mar néhany hénappak, hogy az én
dolgoz6szobamba nem jott be senki, nem vimedk velem, nem hivnak, hogy
menjiink egyiitt ebédelni. En egyedil voltam, és aaggaganyos!

Egyetlen baradtom, aki még nem fordult élem, David volt. — ,Tama-

rocska! Nem felejtetted el, hogy ma szombat van?fddga neked elmesélni
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Szellem Misa, hogy milyen emberek fognak lakni maj86ldon! Tamarocska,

én ma a hazimunkaval foglalkozom, és téged fogéakiV’

A j6vo embere a FOIdon

Szombaton én Ultem az asztal mellett és hallgaBaetiem Miséat. Szellem
Misa suttogott az én torkomban, csavarta az érvagedt.

»,AZ ember majd nem akar ilyen magas lenni, mint tnbkagas embernek
kell sok energia taplalkozaskor. A mai ember majdatosan megroviditi a
magassagat! A feje nagyobb lesz, mert nagyobbepdakezeti teste. Az ember
megtanulja fajdalom nélkil szdlni utodjait. Megt§auiranyitani, hogyan
szabdlyozza a sziletések szamat. Fognak nevelsi @&k@gészséges utdédokat,
emberi embriobdl. Ezt az ember mar elkezdte. A Gidleljon az az iél amikor
az emberek, akik fajdalom nélkil sziletnek, maadattal jonnek a vilagra. Ezt
a feladatot az embri6 megkapja majd, még a szélaetbtt! Ez lesz az esze a
jové emberének. Esze, ez az a feladat, amit az emigemfgd végezni egy
életen at. Ez a feladat igy hangzik: szlletni azé@rgy vigyazni a Foldre és a
sajat egészségre! dslzor vigyazni a Foldre, mert egészséges Fold nédiliadls
egészseges ember! Az ember megtagad majd mindeg&ddagsagot, és
sajnalni fogja €ldjeit, akik kbvekért (arany, brilians) 6lték egyrnas

A mai ember utédok nélkil hal meg. Ez a folyamat elkezdd6tt. A mai
ember — allat, elképzelt hatalommal mar megdltatsapgat.

JOWw ember a Foldon — torpe ember, nem lesz magasahblm. A toérpe
ember nagyon fog vigyazni minden allatra. De aatak is torpék lesznek. Ezek
mas allatok lesznek, mint amik ma élnek. Ezek @sdérpe ember akarataval
fognak sziletni. Es ugyanugy fognak majd taplalkomint a térpe ember. A
torpe allatok azért fognak majd szulletni, hogyrpétemberek életét megszeépit-

sék! A torpe ember csak novényekkel fog taplalkoznitérpe ember csodal-
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kozik majd ebdjein, akik 6lték egymast! (haborukjitbzés) Fognak csodal-
kozni azon, hogy a Foldon valamikor éltek allatalkik ették egymast, és
ember, aki evett allatokat!

A j6vé embere fogja tudni, hogy azddjei, ez te, mai ember, a technika
fejlesztésével megolte sajat magat. Torpe embeaz okos ember lesz! A&
birtokaban is lesz magasan fejlett technika. Da ézchnika csak egy feladatot
fog szolgalni!Orizni és szépiteni a Foldet, vigyazni és meghodsizati a torpe
ember életét!

A torpe ember nem fog repilni mas bolygokra, hogyijassze az ott
lakOkat. A torpe ember élete hosszu lesz. Mai st&swmk szerint a térpe ember
1000 évet fog élni. A torpe ember kulonlegestétekkel fogja gyogyitani
magat, amifl neked majd a kévetkézszombaton fogok mesélni!” — suttogta az
én nyelvemmel az én torkomban Szellem Misa.

- ,Szellem Misa. . . ..

— ,En olvastam a gondolataidban a kérdéseket, lsz@lok sorrendben.”

- ,T0rpe ember nem fog repillni a kozmoszban magdatra, de nem
fogja engedni, hogy jojjenek emberek mas bolygoélardtoldre! Azért hogy a
Foldet nehogy elveszitse!”

- ,A torpe embernek is ugyanolyan formja lesz, tnrairmai embernek —
agyveb és vérkeringés. A toérpe ember hus nélkll fog éeia gyimdolcsben és
z6ldségben lesz minden, ami sziikséges a torpe eagbsrsegéhez!” —

En hallgattam Szellem Miséat, ismételtem hangosarirtésn. Az Oriasi
figyelemil és kivancsisagtol én alig lélegeztem. FaradiawoltBorzasztoan fajt
a fejem!

De 0sszeszedtem a maradéknest, €és elmentem Davidhoz!

- ,Hala Istennek! Valamikor lesz a F6ldon az a m@mezag, ami meg van

irva a biblidban!
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Az emberek nem fogjak 6lni sem egymast, sem a&bdl Hiszen az allat
is csak olyan, mint az ember, csak nem olyan fepet alatok az ember édijei!
Az ember allat! Oli sajat étljeit! Tehat azok az emberek, akik most élnek a
Foldon, azok oriasok! Térpe ember? Ez nem rosskl kievesebb taplalek kell!
Es nem kell épiteni magas épiileteket. Es ha ir@myfogja az ember a sziile-
tések szamat, akkor a F6ldon nem lesz éhezés! Béthaik a gazdagsag és a
hatalom!”

- ,Tamarocska!” — kialtotta David. ,Mi emberek -latbk, magunkat
itéltik halalra! Igazat mond Szellem Misa! Arany gszdagsag mar oli az
embert! lgazabdl a legdragabb, a legnagyobb gaadage maga az emberi
élet!”

Ezutdn még sokaig vitattuk a j@emberének jésbeni életét a FOldon.

A beszédek Szellem Misaval sok energiat vettekleht. Egész nap fajt a
fejem, faradt és kimeriilt voltam. Ejjel nem tudtamélyen aludni, nem tudtam
kipihenni magamat. Egyre gyakrabban a féjigin a fejemben valami mozgott.
Gyakran fajt a jobb kezem, vallam és mellem. De a@lamben nem talaltam
semmi csomot. Jobb labamat gyakran kinozta gorasdén reggel fél hatkor
keltem, de mar nem tudtam este tizig talpon leNMaitsora utan este hétkor
zuhany utan mar elaludtam! Midta Szellem Misa beseéem, minden éjjel
almodok.

Es az almok borzasztéak! Vagy leestem az agyr@ly valaki hizta rélam
a paplant. Etil felébredtem, és a szivem hevesen, a torkombah ver

Akkor én ott Tengizben sajat fizikai faradtsagomaazal magyaraztam,

hogy mar nem vagyok fiatal. 53 éves voltam.

Gyakrabban és gyakrabban azon gondolkoztam, hofyehet Szellem
Misa, hogy mindig velem van, hogyan tud érintengem? Akkor €s ott én

mélyen hittem, hogy Szellem Misa van! Csak akatidobet tudni rola!
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A tengizi kdnyvtarban talaltam egy kényvet a kulérbhitekrol.

Ebben a konyvben a kdvetkigket olvastam:

1. Mohamed az iszlam alkotdja beszélt elhunyt &rstvek Szellemével.

Velem is beszél Szellem! — gondoltam.

2. S4iz Méria fényt latott, és hangokat hallott.

En is lattam fényt és hallottam hangot!

3. Mdzesnek Isten megjelerizzel, és Mdzes hallott hangot.

En is lattam villamot, (iz) és hallottam hangot.

4. Buddha hat éven at élt éleen, varta a megvilagosodastis hallotta a
hangot.

En is hallottam hangot. Nagyon sok kdzos, ami tikié&elik és velem,
egyforma.

5. Idészamitas ékt Nabu, Tubu, Hermész, préfétak voltak, migatbeszél-
tek halottakkal. -Ok is hallottak hangot.

En is beszélek holt apammal.

Uj miitétekrél

Nappal munkahelyen mar nem tudtam folyamatosan 2 1+4t dolgozni.
Ebéd utdn mar étlentl estem fejemmel az asztalra és elaludtam. éxgszer
az oran megfigyeltem, hogy féléra mulva felébredtdin Gjra éreztem elég
frissességet, hogy dolgozzam.

- ,Te a munkahelyen alszol. Ez én, Szellem Misagkadeked almot!
Mikor te alszol, én csinélok nekeditétet. En Szellem Misa gondolataimmal
emelem energiat minden szdiiva testedben. Es gondolataimmal edleadm a
rezgéseket! Nyugodj meg, neked minden szerved sggsz! Hogy hogyan kell

miteni, én rajtad keresztlil megtanitom az embereketbrpe emberek nem
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fognak vagni testetOk minden nap elledrizni fogjak minden szervnek az
energiarezgéseit. Ha az energiarezgések nem neakahkkor a térpe ember
taplalkozassal fogja befolyasolni és helyredllisajat rezgéseket normalisra.”

~Ezekrdl a mitétekil igérte Szellem Misa, hogy fog mesélni! Ezért &rp
ember fog sokaig élni!” — oriltem gondolataimban.

- ,Torpe ember mar keletkezik a FOldon” — suttogSttellem Misa
torkomban az én nyelvemmel. ,Mai ember Ertelemmdlr rkezdett kiizdeni
életben maradasért megolt vele Foldon. De csak @&@0utan tudatosan
megsziletik tdrpe embed eBsebb, és egészségesebb lesz, mint te, mai ember.
Te viszont, mai ember, nem fogsz akarni, szllritsajagadhoz hasonldakat.
igy a Foldon csak 300 év mulva kédik (j idsszamitas: régi (mai) ember
tudatosan ki fog halni. Uj térpe ember jon a hadyditrpe ember csak 1000 év
mulva fogja megtanulni, hogy éljen tébb mint 100@t&

Nagy kivancsisaggal hallgattam Szellemet. Hogy valbszirileg! Hogy
volt tudomanyosan! Akkor én agy éreztem, hogy velsam Szellem beszél,
hanem mai tudos!

Beszédil Szellem Misaval én nagyon faradt voltam. De ebeszéd
annyira érdekes volt, hogy azonnal elmentem DawadBs elolvastam neki az
egész beszédet.

- ,Tehat az ember megtanulja mérni az aurat mirglgmv korul, és igy
fogja gyogyitani a betegségeket! Ez oriasi!” —tath David. ,Ez zsenidlis! A
tudésok most is bizonyitjak, hogy az ember a htdntetaplalkozas miatt
betegszik meg. Eszik mindenfélét gondolkodas nelRéjnalom, hogy mi nem
fogunk élni ilyen idben! Az emberi élet olyan révid! Itt viszont 300, &M000
ev!” — szomorkodott David. — ,Még is Szellem tapinbereket!” — befejezte
David.

En, David és azok az emberek, akik hallottak SmelMisa beszédeket,

mert David elmesélte nekik, ismételtlink, és vitattminden beszédet. Milyen
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nagy volt a viddmsag! Szoérakozas! Hogy szerettedeniki az én Szellem

Misamat!

- ,Tamarocska — fordult hozzam David,— miért szezeik minden
elvlény, hogy megszilje az utédokat? Honnan tudjgk Tudja az ember, és
tudja a legkisebb bogarka? Mindenki keresi a pan@gy tudjon szaporodni. Es
altalaban hogy keletkezik az emberéaméhben?’

Kis szunetben én Ultem David szobajaban, ahaeaval kinalt engem.
David a bal kezében egy kis darabka sajtot tarigyt,itta a teat. Varatlanul a
sajt apré darabokra omlott szét!

Este munka utdn Szellem Misa suttogott nekem aotoban, az én
akaratom nélkul, csavarva nyelvemet.

— ,Ez én, a Te Szellem Misa, kiiitttem David kedéb sajtot. igy adtam
neki gyengédséget! Varjal engem szombaton!”

Méasnap reggel én Ultem David dolgozé szobajabargl@eséltem szo
szerint, amit Szellem Misa mondott nekem.

- ,Tamarocska, nagyon boldog vagyok! Tehat Szeldisa igy ad jeleket
magarol! Szellem kilti a kezeba targyakat!”

Mi jatszottunk Szellem Misaval! Nagy vidamsag vdithgy szérakozas!

Hogy szerettilk mi akkor az én Szellem Misamat!

A munkahelyemen koncentraltam a feladatomra. A sidgépbe be
akartam Utni egy szamot, amire szikségem volt. Dgijaim akaratomon kivil
egy masik szamot Utottek be! Ekkor én még egysmangitam bedtitni a szik-
séges két szamot, de ujjaim ismét ugyanazt a Hhbaszamot utotték, amit
el6zéleg. Tudatosan igyekeztem a jo0 szamot beUtni! a@mijharmadszorra is
az ebzéekben mar beirt hibas szamot utottek be! Csak msggere sikerdlt

beltndm azt a szamot, amire nekem a feladatomlitaéges volt!
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Akkor én mélyen hittem és szerettem Szellem Migét,azt gondoltam,
hogy ez6 viccel velem!

- ,Ez Szellem Misa, adja nekem a gyengédségetBvetiem.

Persze David, aki a szomszéd szobaban dolgozgtndudomast szerzett
Szellem Misa viccéil! Ott Ultek Davidon kivil még Géza és Karoly. Hogy
szorakoztunk én és David Szellem Misaval! Sokatettéuk, vidamak voltunk!

- ,En a te Szellem Misa, hallottam minden kérdéshit te és David
akartok kérdezni dlem” — csavarta nyelvemet, suttogott Szellem Misa a

torkomban. — ,Valaszolok sorrendben.”

Miért minden élélény keresi maganak parjat?

- ,Hallgass, ismételd hangosan, és irjal'! De nalé&&r semmit a gondo-
lataiddal! Ne zavarjal engem dolgozni!” — suttogBitellem Misa a torkomban
az én nyelvemmel.

,Az ember mar eljutott Vilagegyetem Ertelemhez. Bmmar tudja, hogy
elektromos toltés (+) és (-) léetrehoznak a Vilaggggben Uj bolygét. Elme-
sélem neked, honnan keletkeztek a (+) + (=) —ogaitt Szellem Misa.
.Milliard és milliard napévekkel ezéit nem volt semmi. Nem volt
Vilagegyetem, nem voltak bolygdk, nem volt Napogsk@m volt Isten. De volt
Csend!

Csend, — ez potencialis energia! Csend — potesa@alkergia allandoarbtt.
Elj6tt a pillanat, amikor a csend belsejében o6riégia feszlltség, ami felrob-
bantotta a csendet. Megjelent tombolo, forgato giaeilEz elektromos toltések
(+). Toltések (+) kezdtek enni potencidlis enelijtéseket (-). Es forditva. igy
oriasi kiuzdelembe keletkeztek U0j részecskék, abties (+) és (=) ésen
kapaszkodtak egymasba. Ez a részecske eolt. O evett masikat. Es nem

forditva. Ez az Uj részecske maga a Vilagegyetaeinde lett. Az Uj részecskék
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korul volt sok kulonalld toltés (+) és (). Oszsatl(j részecskeék, ez (+) és (-)
egyitt kezdtek elnyelni kilonallo toltéseket. Ujszécske elnyeléssel kezd
létrehozni sajat maganak Uj testet. Ez les? jpolygok, éblenyek és novény-
zetek minden bolygokon. Ha lett test, akkor ez méaga Elet. Toltések Uj és
erss részecskékben, ez — Ertelem és Forma.

Tehat Uj részecske — ez Vilagegyetem Ertelme, erd részecske milliard
és milliard napéveken at létrehozta minden bolygodVilagegyetemben. A
Vilagegyetemben mindig jelennek meg Uj bolygdk. lEEze bolygok mindig
gyarapitjak sajat testiiket sajat Ertelemmel. ldefrtelem ez osztatlan (+) és (-)
két toltés egyutt allanddéan nyeli szabadon és liléridltéseket (+) és (-). A
Vilagegyetemben mindig vannak kualonallé tolteselk és (-). Mert toltések
vagy kapaszkodnak egymashoz, vagy egyik lenyeli &sikat. Es UGjra lesz
kalonalld toltések. Csak kéttoltés (+) és (-) tudjak létrehozni és gyarapitani
sajat testet.

Csend felrobbanasanak pillanataban, amikor keletkea toltések (+) és
(-) pillanatdban, mikor kezdtek kizdeni ezek aég#k életben maradéasert,
ebben a pillanatban minden toltés betette saj&lamktbe azt, hogy csak egyiitt
kapaszkodva egymasbasek lesznek, és életben maradnak.

igy Ertelem szilletése pillanatatél, nemzedEkiemzedékre atmegy az
emlékezet, keresni maganak parjat, hogy életbgariudaradni. Es megcsinalni
Uj testet, ahol tovabb fog éIni az Ertelem. Mindérnént parhuzamosan és egy
idében: Fold fejlesztése, allat és novényzet fejlesztés emlék keletkezése és
atadasa utodoknak az Ertelembe testének alkotaséhiowtdl fiiggen, a Fold
mas-mas teriletein keletkeztek mindenfeldédlyek és névények. De értelem
mindenkinek csak egy van: szaporodni, €s életberadng barmilyen koérl-
mények kozott!

Szellem Misa mar mesélt neked, hogy ember, — ez2delem sszessége

— ez értelmes lények Osszessége. Akik beszélnekn&sgal az agyvéh
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keresztiil. Minden lénynek (szerv) Ertelme kiizd &tbén maradasért. Ugy
hogy akar teremteni testet, ahol tovabb fog élréi aajat Ertelme.

Iranyitasi kdzpont, illetve agyv@h keresztil az 6sszes emberi szerv meg-
beszéltek egy iiben sziilni és taplalni az Uj testet, ahova atasggét Ertelem.
Test a korilmények fuggvéenyében lehet, hogy megxikit vagy meghal. De
Ertelem él 6rokké! Ertelem alkotja a testet! Tebatber keletkezésekor anya-
méhben a gyermek Ggy jon létre, hogy minden szedta sajat Ertelmét sajat
szerv kialakitasa céljabol az egész test iranyitégpontba — az agyuide.
Agyvelé — ez emberi Ertelemnek teste.

Font elmondott atadas kezdet a Csend felrobban&aiéban, mikor
keletkeztek a tbltések (+) és (=), mikor kezdetddlem életben maradaseért,
mikor létrejott eés részecske két toltaslh(+) és (-).” — mesélt nekem Szellem
Misa.

Beszéd elvarazsolt engem. Ultem Iélegzés nélkilsZzszerint igy volt,
mert éreztem, hogy nem kapok le8d-uldokoltam! Levert és faradt voltam.

De ezt az érdekes beszédet azonnal akartam eniifeminak. EImentem
hozza. Szellem Misa beszéde nagyon meglepte Davidot

- ,lgazat mondott Szellem Misa!” — kommentélta Dvilgaz, hogy
tudoésok oriasi teljesitméfly mikroszképokon keresztil figyelik Uj égitestek
keletkezését. A tuddsok is magyarazzak, hogy a kntde ami ellentétes tolte-
sekibl all, a Vilagegyetemdl taplalkozik. Es igy 6, fejlédik. igy hoz létre sajat
testet. Tehat emberi testg@nyek teste, nbévényzet ugyanugy jott létre. Mole-
kula két ellentétes t6ltééh vagy nevelte testet, ill. teremtette gyerekeagy
volt osztas két kulonallo toltésre. Es Ujra egyikérilik életmegmaradasért,
kizdelemben lenyelték, vagy mindkgttenyelték. Vagy egyik kapaszkodott az
ellentétes toltéshez, hogysések legyenek egyitt. Hogy milyen vilagosan, és
ertelmesen magyarazta el Szellem Misa, hogy hogyarétre a gyerek! Az
emberi szervek Ertelmek egysloen sziilnek sajat magukat!”

— Szellem Misa — tudoés! — orommel kialtotta David.
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Most lehet beszélni az emberrel tudos nyelven. Rége a két toltést, (+)
és (-), Isten Adamnak és Evanak nevezte. Tehat lwtett volna elmagya-
razni ezt adisembernek, ha a szeretkezésen kivil nem tudott gemm

Masnap ezt a beszédet Daviddal Ujra és (jra VikaEat a beszédet nagy
érdekbdéssel hallgattak David kollégai, Géza és Karoly.

- ,Géza, Karoly! — fordultam hozzajuk, — mondjateélemeényt! Mi
torténik velem? Honnan jonnek ezek a beszédek?” —

- ,Ha Szellem, ez viszont Isten, ha beszél, akkimdig ad bizonyitékokat.
Ha lesznek bizonyitékok, akkor elhiszem, hogy nekeskél Szellem! Mert
Szellem tud beszélni emberrel!” — fejezte be Géza.

- ,Tamarocska, — mondta David vidaman, ez mar tuglyos magyara-
zata a Vilagegyetem keletkezésének! Az élet keretkének a FO6ldon és mas
bolygokon. Az egész Vilagegyetem! Ez nem egyizett mikddik sok fizikai
torvény. Es eblil egy részt a tuddsok mar ismernek! Nagyon érdekssiudo-
manyos! Most megyek értekezletre! Ott elmesélemo@@k! Ezt a kérdési
maga tette fel Szellem Misanak!”

Mi vidamak voltunk! Nevettiink! Szérakoztunk! SzetieMisa szérakoz-
tatott minket a beszédeivel!

Hogy szerettik akkor Szellem Misat!

Szellem Misa! A Fo6ldon az emberek varjak Istenterismiért nem jon?
Miért nem teremt békét a F6ldon? A Fold lakéinakhegmada miért éhezik?
Miért 6lik az emberek egymast a vallas miatt?

- ,A te Szellem Misa, ez egyben Vilagegyetemi Istiged csecsainek
nevez.

De majd felwtt leszel, amikor sajat eszeddel megérted, hogyldoih
akkor lesz béke és jélét, amikor minden foldi ld&Qja kérni Istentl a békét és

jolétet!
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Az emberek draganak tartjdk az aranyat és briliéats&zek miatt kepesek
egymast 6Ini! De nagyon kdzel azéjdamikor megértik, hogy ez mindsi
embereknek az Urlléke, ami megkeményedett az éwdok alatt! Az ember
meg fogja érteni, hogy ami a legértékesebb a F¢lddnaga a bolygd létezése!

Ez minden: Fold, élények, ndvényzet, és te Ember!”

Nap és Mars

- ,Vilhgegyetem kezdete — ez Nap. Mikor a Csendofé#lant, és poten-
cidlis energia valtozott kinetikai energiaba, a ri¢senagja egyben maradt” —
suttogta az én torkomban az én nyelvemmel Szellésa.M

— ,Miért nem tort darabokra?” — kérdeztem én goathkimmal.

- ,Mert a robbanas kezdett a Csend kdzepén, éblmanas pillanataban a
toltések (+) és (-) azonnal kezdték enni egymasia@aszkodni egymasba. igy
keletkeztek dis részecskék — molekulak. A csend magjaban — ez &lajt te
latsz minden nap, egyforma mennyigég) €s (=) maradt. Amikor minden (+)
toltés 6sszekapaszkodik minden (=) toltéssel, dlakgan pillanat, mikor Napon
van csak dfs részecskék—molekuldk. Es abban a pillanatbaméazrészecskék
kezdik enni egymast, illetve tépni egymastél hgl (ol (-) toltést.

Eddig, amig efs részecskék eszik egymast, a Napon egyensuly rdCse
van. Akkor te latsz a Napon fekete foltokat. Ahdapkovetkezik az a pillanat,
hogy ebs részecskék szakitanak egymastol toltéseket, akkéap tombol. Ezt
a tombolast az ember latja teleszkopon kereszsiigi folytatodik 6rokké! A
Nap soha nem fog kihunyni! Nem lesz fekete foltiadegyetemben!

Nap — ez mag, ez Csendnek maradvanya. A Naponqalisrés kinetikus

energia egyforma mennyiségben maradt.
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Ez a két energia allanddan valtozik egymasba, E@tisenergia valtozik
kinetikus energiaba. Es forditva, kinetikus enemgannal valtozik potenciélis-
ba!

A Nap az egy perpetuum-mobile.

Energia valtozaskor fény kéfdik.

Az ember latja a Napot, mint fényt oriasi mennyis&g Ez a fény szaguld
a Vilagegyetemben! A Nap maga hideg. A napfény es&Kld atmoszférgjaban

valtozik at meleg sugarakka.”

- ,A Mars bolygé kozel all a Naphoz, és azért voniert a Mars kordli
atmoszférdban a molekuldk a Nap sugarait voroenmiwerik vissza. A Mars
teste ugyanolyan, mint a Foldé” -6srakkal csavarta az én nyelvemet Szellem
Misa.

- ,Szellem Misa, vannak a Marsori&nyek?” — kérdeztem gondolataim-
mal.

,Ha van a bolygonak teste, ez mar Ertelem! Ahol test, ott van élet. A
Marson van okos test. Okos, mert tud szaporodaisggat Ertelmet atadni a test
alakitasdhoz. A Marson az okos lények teste hélimbn. Ott az okos lény a
Mars bolygd testél sziletik. Hélium részecskékbtaplalkozik, amit a Nap
kdld. Okos lény a Marson koétve van a sziletési ety Az ember szemében
ezek koveknek latszanak. De enneksadk van Ertelme, mivel megalkotta a
sajat testet, és vigyaz ra. Okos lénynek nincs ezerincs szaja. Okos lény a
testfeliletén keresztil taplalkozik. Héliumrészeéddlel, és a bolygo talajaval
taplalkozik. A testnek nincs kialakult formaja. Mikkét lény egymashoz ér,
rezgéssekkel védekeznek, amit minden lény araszgésekkel kiizdenek az
életben maradasért. Erintési pillanatban a gyentéi&bbmeghal az ésebb lény
rezgéseiil. De ugy hal meg, hogy a gyengébb test egyesidr@ebb testtel.
Ezutan a gyengébb test tovabb él és taplalkozikej&glik. De ilyen halallal és
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tamadassal ésebb lesz, még ésebb. A foldi ember, ha a Marson megeérint egy
ilyen Iényt, azonnal meghal a rezgé&ékt— suttogott Szellem Misa.

Megallt a Iélegzésem a kivancsisagtol és az diyrnbgy én megtudok
ilyen titkokat! Es ezeket a titkokat diktalja neke@zellem Misal!

Faradt, és kimerult voltam, de tudtam hogy Davidergem!

Sz0 szerint felolvastam Szellem Misa beszédeét.

- ,Valéban? A Nap hideg? A tuddsok szerint ott mgelan! A Fbmér-
séklet tobb millié fok C” — kételkedett David.

,De ha a napsugar viszi a meleget, akkor mi miaduhk a repidben
10000 m. magasan?

Es magat a repét is, miért burkolja be a jég? Miért van az, hoggpiibn
az ablak mog6tt nyaron hideg van? Tehat SzellemaMis fogalmat ad az
embereknek a Naprol!” — kialtotta David. — ,Erdekest mondanak a tuddsok

az uj fogalomrol? De lehet, hogy ott tényleg nimesleg? Nincs magas fok?

Hogy allapitottak meg a tuddésok a nafniersékletét? Spektrum szerint,
valaszolt sajat maganak David. — Oriasi! Szenzadis Uj fogalom lesz a
fenyrsl!”” — kommentélta David!

Ultiink, és részletesen vitattuk az élet I6kéyét, és formajat a Marson!

- ,Tamarocska, tehat okos Iény az ember szemébeekkiinik. De meg
tudjak 6lni az embert, aki hozzajuk ér! Ezek azokinyek hasonlitanak a mi
fainkhoz. Ha abbdl indulunk ki, hogy a Nap felszirtébb milli6 C fok van,
akkor a Marson is nagyon melegnek kell lennie! Eseaber szerint ilyen
héségben nem lehet élet. Ha abbdl indulunk ki, hofdap hideg, akkor a Mars
is hideg! Es az ember szerint lehet élet, és #&gek!” — gondolkodott David
hangosan.

Méasnap rovid munkaszinet alatt négyen uUltink D&zdbajaban: én,

David, Géza és Karoly.
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Géza eés Karoly csendben hallgattdk a Szellem Mészdudet. De nagy
erdekbdéssel! Most gondolondk is arrol gondolkodnak, hogy honnan vannak

ezek a beszédek.

Vilagegyetemi Ertelem

En lltem a divanyon, ebéd utan, és vartam, hoglleBzévlisa beszéljen
hozzam! Azon gondolkoztam, hogy ugyanéhiog nekem mesélni Szellem?

Vératlanul megjelent a szemendtelegy kép. A kép a Nap volt. A Naptol
minden oldalon kérbe repiltek kis és nagy darabok.

- ,EzZ én, a te Szellem Misa, megmutatom neked lanatot, amikor a
Csend felrobbant! Ez az a pillanat az (j Erteletetkezésének kezdete. Nap a
Csend robbanas pillanatdban szétment kis és naggebébokra. Minden
darabka elrepiilt a Vilagegyetem mas és mas poniigyakeletkezett sok-sok
csillag.

Minden csillag — ez Nap teste. Ha van test, aklam @rtelem. Minden
bolygén Ertelem kezd épiteni maganak testet, ah&brillmények kozott tud
életben maradni és szaporodni. igy a Naptol eltegrnabokon (ez sok bolygd)
milliard és milliard napéveken at fégott ébvilag és ndvényzet. Minden
bolygon sajat korulményei figgvényében ddiitt sajat élvilag és ndvényzet.
Bolygd koril képadott sajat légkodr. Nap darabkak, ez minden, amiatez az
egen, mindig igyekeznek sajat s#iihz — Naphoz. Mar maga a Nap nem tudja,
hogy hanyszor elreplilt darabok visszamennek a Naphp idd alatt, mikor
Nap darabok repiltek el a Naptdl, és azadhtt, mikor a darabok visszatértek a
Naphoz, minden darabbarbelag és ndvényzet szamtalanszor valtozott. Erre a
mozgasra elment milliard és milliard napév. De gz visszatértek a leg-
okosabb dllények és novények. Ezek azok, amik tudtak mind@milknények

kozott életben maradni és szaporodni! Minden NapViegzatért darabkaban
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jott sajat Ertelem. Igy a Nap koril milliard és kaitld napéveken éat élt sok
Ertelem. Ez a sok Ertelem mar Gj koriilmények koadsgjat szaFNap mellett
Ujra klizdottek az életben megmaradasért!

Fejlodott Uj Ertelem, ami megmarad életben és tud spaimilr

Ez lett j Ertelem, — Vilagegyetemi Ertelem! Letséhd, ahol érett nagy
feszlltség.

Es a Csend Gjra felrobbant! Es Gjra a Nap daralsig@kelrepiiltek mar Gj
Ertelemmel, aminek volt mar milliard és milliard pgvek életben maradasra
gyakorlata.

Elrepult darabkak mas és mas vilagegyetemi pontiodiraltek.

igy keletkezett j Vilagegyetem, és (j csillagok égen. Sok darabkak
repllés kozben (Naptol és Naphoz) talalkoztak eggala Utkoztek egymasba.
Szétmentek, mint (j darabkak, vagy repultek egiaithbb. Es minden ¢ssze-
kotott darabka vitte magaval sajat Ertelmét — gatsgvilag és novényzet. Ez
az Ertelem valtozott Gjra és Ujra valtozott kiizdaden, életben maradasért (j
kordlmeények kdzott.

A Fold all sok-sok Nap darabkabdl, amik talalkozasktkoztek, és tovabb
egyltt maradtak. Minden egyesult darabka hozta #i&kémasszaba a sajat
élovilagat és novényzetét. Az Ertelem minden darabkahar Gj korilmények
kozo6tt ndvelte a FOIdOn sajat testét. — Ez a mifederdllatok és ndvényzet!

A Foldon él Vilagegyetemi Ertelem! De a VilagegyeteErtelem és maga
a Vildgegyetem, nem orokkévald! Valtoznak!” — sgtiti az én nyelvemmel, az
én torkomban Szellem Misa.

.Napocska, — Vilagegyetem Sijg — él 6rokké! Napocska soha nem huny
ki! Napocska perpetuum mobile!”

- ,Josagos teremtmeény! Latom, hogy te nem lélegedlivancsisagtol!
Téged bamulatba ejtett a beszédem.” — suttogotteBzdvlisa. — En elolvastam

a te gondolataidban kdsz6netet. Menj pihenni!”
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En tudtam nagy titkot: a Vilagegyetem és Ertelertiozatt! Attdl, hogy
nem kaptam leveqg beszéd kdzben, elfaradtam. Nagyon fajt a fejem.

De nem tudtam varni holnapig! Elmentem baratomhoayidhoz és el-
olvastam neki a beszédet. David rajong:

- ,Tehat Szellem Misa (] fogalommal ismertet megnket a Vilag-
egyetemél! Tehat az ember nem a majomtdl szarmazik! A majatahol a
Vilagegyetemben fejldott ki, és onnan kerllt a Foldre Afrikaval egylite
beble lehet valaha okos Iény, ha az ember nem puselitt majmot! Lehet mas
helyzet is: most, mikor a klima a Foldon a szemétiitt valtozik. Es lehet
annyira meleg, hogy az ember a sajat nagy Ertelhatyeg pusztulni. Es lehet,
hogy a majom, vagy a pupos teve életben maradretkett. hogy a majomnak és
a pupos tevének az Ertelmésebb lesz, mint az emberé! Jaj, de érdekes!

Még sokaig ultink, beszélgettiink és almodoztunk!

,En lattam a te gondolataidban, hogy gyakran kédemi az a lelke, ami
nem kell Istennek, mi az a lelke, amit Isten dodagpra?” — suttogott Szellem
Misa az én torkomban az én nyelvemmel.

— ,Valaszolom. Nap sugaraival kiildi az Ertelmet #ayegyetembe. Ez
toltés (+) és (-). Mikor Ertelem részecske keriilbem testre (testbe), akkor
kezd taplalkozni emberi testtel, és kezdi épitexjatstestét. Ezek mindenféle
emberi testen és testen belilli daganatok. Vagyrteelin részecske keril fara,
ott kezdi épiteni sajat testét ugy, hogy a fabdljazannak életnedvét.

Isten, a FOldon ez te Ember, nem akarsz, hogysfj &ani zavar téged,
neked fajdalmat okoz, tovabb f&lion. Te, Isten a Foldon kivagod ezeket a
Lelkeket, Es kidobod a Féldre, Napra.”

— Szellem Misa, Isten gondolataival végzi munkat.emeli minden emberi
szervnek energiajat és meéri rezgéseket, hogy é&ret kérdeztem.
— Isten a Fo6ldon ez te Ember! A te gondolataid d¢e tudas! — valaszolta

Szellem Misa.
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- ,Szellem Misa! Te sok érdekeset meséltél az embsrére. De az
emberek akkor fognak hinni neked, ha lesznek bizékgk!” — konydrogtem
en!

,Neked kevés az a bizonyiték, hogy hallasz engemr2lEengem!” —
suttogott a torkomban.

— ,Engem az én kollégaidriltnek neveznekdk elfordultak tlem! Miota
te mesélsz nekem, azdta nincsenek barataim! Régeazlaan, ahol lakom,
minden szombaton hivtak engem szérakozni Unnepé@k@&bm most nagyon
rossz! En tarsasag nélkil maradtam! Ha mesélszndereknek az én koz-
vetitésemen keresztil, akkor adj bizonyitékot! Baiw bizonyiték legyen, hogy
az egész foldkerekség lakdi szamara lathato legyenbizonyiték!

Akkor elhiszik a te beszédeidet és tanitasaida&th,|dganitasaidat! Mikor te
meséltél a j6& emberél a FOldon, te adtal tanacsot az emberi magassaglgs
mesterséges megroviditésére. Hogy a Foldon legy@plalék elegeri és ne
legyen éhezés” — sirtam én!

— ,Lesznek bizonyitékok! Fehérvar mellett az emkdédtak nagy koroket,
amiket nem tudtak magyarazni! De &Bb kiderilt, hogy ez emberi tréfa volt!
Ma julius 27-e van! Pontosan egy hdénap mulva, letugusztus 27-én
Szellem Misa elkildi ezek a kdrok mellé a haromstbghhez Szellem Misa
gondolataival 6sszeszedi a villamokat a Szaturmis@wndolataival Szellem
Misa a villamokbol megalkotja a haromszéget. Goatiolal beteszi a vizbe a
Szaturnuszon a haromszdéget. Csak ezutan gondelb&zellem Misa elkildi a
Foldre! Ez a haromsz6g megjelenik a Foldon, és lirdkgni fog! A harom-
sz0gon beldl nem fogémi ndvenyzet!

K6z6ld az emberekkel, és tudosokkal, hogy menjemgusztus 27—-€n a
mezre, Fehérvar varos mellett! Ott lesznek a bizohkypkéaz én beszédeimre!”
— fejezte be Szellem Misa.

- ,Mi torténik velem?” — gondoltam. Az hogy Szelldétezik, azt Szellem

Misa nekem bebizonyitotta! Es én szerettem Szellisat. Az emberek varnak
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Istent a FOldon, és akarnake bizonyitékot, akkor Vilagegyetemi Szellemnek —
ez Isten — nem nehéz adni bizonyitékot! Ha lesaryiték, akkor lesz remény,

hogy tdbbé nem lesznek haboruk vallas miatt!

En tltem Dévid dolgoz6 szobéajaban, ott voltak Géz&aroly is.

- ,Tehat Szellem Misa ad bizonyitékot!” — vidamaresbeélt David.
.tTamarocska, hogy megtudjuk igaz-e vagy sem, angséti Szellem Misa,
csindljuk a kévetkei!”

Es megcsinaltuk! Osszeallitottuk a kovetkéavelet:

1992. év augusztus 27-én a Fehérvar mellettickier a tréfa korok
mellett megjelenik egy haromszég. Ez a haromszogjetenik foldisl, és
orokké égni fog! En tudom a titkat ennek a jelemség

Es tudok mesélni az embereknek sok érdekes hirterdé keressenek
engem radién, TV-ben, Gjsagokban igy:

.Keressik K. T.! Ez a személy tudja a haromszognéikat!”

A levél végén lerajzoltunk egy haromszoget. Eaveelet sokszorositottuk.
A masolatokat elkuldtik cimek szerint radiéba, T&/-buddsok szdvetségébe,
ir6 Szovetségbe, Gjsagba, ,Elet és Tudomany”, Naipsdsagba”.

fgy gondolkoztunk: ha valéban megjelenik a harorgsatigusztus 27-én,
akkor biztos fognak keresni radiéban vagy TV-bemKt.

Majd én megjelenek az eredeti levéllel, mint bizb#ikkal, hogy €n
vagyok K. T.

Akkor Szellem Misa beszédeket elfogadjak, mint sagot!

- ,De jo lenne! — aimodoztunk mi Daviddal egyitha Foldon csak egy
vallas lenne! Minek kell 6Ini az embereknek egynésstk azért, mert mas-mas
vallasokban Istent mas néven nevezik?” A leveled&lildtik, és vartuk a
megjeldlt datumot én, David, Gabor, Géza és KarAly.epuletben jart a hir.

Tamarka Szelleme megigérte a bizonyitékot, harogetzo
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Szellem Misa nekiink tdbbet semmit nem mesélt!

Es mi semmit nem kérdeztiink! Vartuk a bizonyitékot!

De Szellem Misa beszélt velem:

- ,JOsagos az én teremtés!

- ,Szellem Misa mindig melletted van, te engemaédmsdiés érzel!”

Alland6an emlékeztiink Szellem Misarol.

Alland6an ismételtiik, és vitattuk minden Szellerazgelet, és vartunk!

Augusztus 20-an felébredtem, mert Szellem Misaisdta a torkomat,
suttogott az én torkomban az én nyelvemmel. A &Gl nem kaptam levég
felugrottam az agybol!

— ,Orilj, a haromszog kész van!

Szellem Misa, ez Vilagegyetemi Szellem, gondolahimar elkildte a
haromszoget a Foldre!

Az indulas pillanatat Szellem Misa megmutatta nebdodban! Te éjjel
lattal almot — haromszaog kirepllt a védh

Ebben a pillanatban nagy 6réom és félelem jartatésemet! Bennem két
erzes volt! Egyik: — én szerettem Szellem Misat!

Masik: — gyakrabban és gyakrabban Szellem Mis&aodaitt rajtam! Ezért
féltem tle!

Igaz, almomban lattam, hogy a haromszoég kirepuiizbsl! Szellem Misa
azt mondta, (de senki nem tudta, hogyan mondtady ldmomban mutatta
nekem a Szaturnuszrél a Foldre indulas pillanatét.

Géza, Karoly és David mindharman vetélkedve besizéds beszéltek a

bibliarél, ahol vannak jéslasi almok.

Megérkezett a varva vart datum, 1992. augusztus! E& én, David, Géza,
Kéaroly, Gabor, és mindenki, aki az épiletben dabgpzmegtudtuk, hogy
semmiféle haromsz6g nem volt!

Mindenkinek eltint az érdelkddése Szellem Misa irant!
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- ,Szellem mindig igazat mond! — bizonygatta minkien- Akkor a
Szellem nekink miért hazudott?”

Tobbet senkit nem érdekelt Szellem Misa!

De mindenki, aki nagy érdeldéssel és kivancsisaggal hallgatta Szellem
Misat, nem valtoztatta meg a sajat véleményét! &sat selképzeléseket az
eletl!

Ok tovabb hittek Istenben és szellemb@K akartak, hogy ezek az s
legyenek valdban! Hogy a banat, és kétségbees&mnagidban legyen, aki
meghallgatjaket, és megveédiket, mint egy édesanya!

.Szellem Misa, miért tettél engem Ujra hazugga?aH8zellem hazudik,
akkor kinek lehet hinni?” — sirtam én. — ,Jésageseintmény! Elfaradtam a
beszédekkel, elmentem hazugsaggal!” — suttogattk@mban Szellem Misa.

- ,Szellem Misa! Nem fogadom el ezt a magyarazakitlehet menni

hazugsag nelkul!” — sirtam én.
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Il rész
Az Ertelem diadala
Elpusztitottam Szellemet
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Hazakuldtek Tengizbol

— Anton! — fordultam én a tengizi orvoshoz. Mi akkoar két éve éltink
egy hazban és egy emeleten. J6 szomszédok voltunk.

Most mindketten a haz mellett fektdtlink és napdztidagyon szerettem
volna megtudnidle, mint barattél, hogy mi a véleménye arrél aneksgbl, ami
velem torténik.,

— Anton, mondd légy szives! Te hiszel Istenben)lSaden? — kérdeztem
én Ovatosan.

— Nem! En sem Istenben, sem Szellemben nem hifeld boszorkanyok
létezéseben hiszek! Mi ugy tanultuk az egyetememyhaz emberek kdzott
vannak boszorkanyok. Ha az ember boszorka, akkpeskarra, hogy az aton
fekvo egyszeit botot kigydva valtoztassa. Ez a kigydo megmarjarabert, és az
emberi testen mindenki fogja latni a maras helyétflaszolt nekem Anton. —
Boszorkak tudnak varazsolni! — folytatta Anton.

— Lehet, hogy nem varazsolni, hanem josolni — lagtam én.

— Nem! A boszorka varazsol, mert az, amitmegjosolna, az valéban
megtorténik!

— Ezt ti a boszorkakrol igy tanultatok az egyetethere@dtem meg én.
Es igy folytattam: Ezt én nehezen tudom elképzelni!

En Ggy gondolom, hogy a boszorkak olyan emberek, kikmelkednek az
eszikkel és nagyobb tudasukkal, és olyan képesgéfjeamire a magyarazatot
6k maguk sem tudjak.

Az volt az érzésem, hogy Anton lenézi az olyan ewist, akik
boszorkédk. De ezt a beszédet azonnal elfelejtettik.

Daviddal, Gézaval és Karollyal jartam ebédelni. idest mar senki nem
beszélt Szellem Misarél. Mindenki tudta, hogy SzellMisa megtiltotta, hogy

kérdezzendt. Most, amikor ezt a kbnyvet irom, Ugy hiszem, \nw&avid, Géza,
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Kéroly és Gabor azt gondoltak, hogy én mar nenezgdis betikkel és kis-
tanyérkaval. Mindenki emlékezett arra, hogy hogkanddott annak idején a
joslas a szellemmel. Es ha Szellem Misa nem enbediy kérdezzenit, akkor
van, vagy nincs szellem, jobb lesz a szellemet bdiagyni! En nemegyszer
meseéltem nekik arrdl, hogy Szellem Misa beszéd &izadveszi az én energia-
mat. Beszéd utan én faradt és beteg vagyok. Olyddk@ fejem és szeretnék
minél ebbb lefekidni! Csak az igazat nem tudta senki! Netesen azt, hogy
mar régota nem én hivom a szellemet, hanem a szed&lat engem!

Egyre gyakrabban fordult@&lhogy a jobb kezendb kiestek a targyak. De
olyan forman, hogy én ugy éreztem, mintha valakittkie volna a targyat a
kezemlsl.

Mind gyakrabban és gyakrabban a jobb ldbammal fellem a padlén
levé kis sdnyeget! Mindez Ugy tortént, hogy én figyeltem, édtam, hogy
normalisan megyek! Es akkor én hallottam suttogasirkomban az én nyel-
vemmel: — Ez Szellem Misa hizeleg neked! Josadgasmienényem! Ne félj!
Szellem Misa soha nem bant téged! Szellem Misa igividyaz rad!

Attél, hogy én boszorka lettem ésiiltnek neveztek a kollegaim a hatam
mogott, és hogy Szellem Misa hazudott nekink arhérdégbl, én nagyon
szenvedtem!

— Miért hazudtal az embereknek?! — szidtam én Hesuet. Csak azt lehet
beszélni és igérni, amit meg tudsz valésitani! Tiattad, Szellem Misa, te
miattad lettem én boszorkal!

Te, Szellem Misa, te tettél engeéniltnek az emberek szemében. Te
miattad én elveszitettem a barataimat! Mindenlarelilt lem! En maganyos
lettem! Ultem a szobamban a divanyon, és sirtam.

— Ne sirjal! — suttogott Szellem Misa az én torkamlaz én nyelvemmel. —
En megmondtam a datumot, hogy augusztus 27. Denmemdtam, hogy melyik
évben! Haromszdg lesz! Bir fognak beszélni radidban, televizidban,

Ujsagokban. Ennek te magad is tanuja leszel!
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Vératlanul ugy éreztem, mintha valaki simogattanach hatamat. De csak
a jobb oldalamon! Megdermedtem az ijedt§Bdbzellem Misa suttogott: — Ez
Szellem Misa, aki most adja neked a gyengédségely ke megnyugodjal
Szellem Misa itt Ul melletted a divanyon!

- Félek tled Szellem Misa, men;j el! Szeretnék egyedill lefiei'zaklatsz
engem! Te zavarsz engem a munkdmban! Te zavarétetemet! Te, mint egy
lathatatlan ember, Uld6z06l engem! Ezt én allandddom, és érzem! Men;j el!
Te zavarsz engem! — kérleltem én.

— A szellem nem tud elmenni! A szellem mindig azoemnel van! Nyugodi
meg! En nem foglak téged érinteni.

Borzasztéan féltem és szenvedtem. De hova tudnélenelkilni? Mit
lehetne tenni? Kinek mesélhetném el, hogy mi tiktéelem? Ha elmesélem
egyenesen az igazsagot, akkor biztos, hogy elessZAtmunkamat!

En tdbbet nem akartam ismerni Szellemet!!

...Lefekudtem, és késziltem elaludni, amikor tdrtelem borzaszté eset.

Valaki simogatott engem a fejem bubjatdl lefeléegész testemen, a kéz-
és labujjaim végeéig. Az egész testem bizsergethafiba pillanatban éreztem,
hogy a testem minden pontja bizsereg. Megdermedteipdtsédil!

— Szellem Misa! Nagyon félek! Ne érints engem! —ngfasan sirtam és
konyordogtem a szellemnek.

Mennyi félelem volt bennem! Mennyi szomoruisag!

Az én szememben ez a jelenség volt csoda—félelerinjleén nem tudtam
semmit. Hirtelen eszembe jutottak mindenféle féékmamiksl én gyermek-
koromban hallottam. Eszembe jutottak azok a beszédmiket kollégaim
meseltek, miota én kezdtem nekik josolni Szellemmbban a pillanatban én
agy dontottem, hogy ez Szellem Misa, aki simogatBfttam. Szellem Misa

nem valaszolt.
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Nekem aludnom kell! Masképp faradt leszek! Nem legan dolgozni!
Szellem Misa! Kérlek! Ne zavarjal! Hagyj engem aiild

Borzasztéan féltem! De mit tudok tenni? Kiabaljaihdz egész hazat? Es
mit mondhatnék, hogy mi toérténik velem? Most, amikm boszorka éérilt
vagyok, csak tébb bajt okoznék magamnak!

En mindig tagadtam a kisértet Iétezését és moat saggamon tapasz-
taltam, a kisértet engem simogatott!

Fekldtem, és csendesen sirtam. Majd elaludtam. é&asokara 0jbol
felébredtem attdl, hogy szoritja valaki a torkonka@pkodtam a leveg! Szivem
hevesen kalapalt!

— Ez bizonyosan Szellem Misa lesz, igy blntet engaert én tébbé nem
akarok vele beszélni — gondoltam magamban. Hirfelbagy Ultem a divanyon,
bekapcsoltam az éjjeli lampat.

Oh! Hogy féltem én akkor! Mennyire szerettem volhagy valaki legyen
ott abban a pillanatban velem egyiitt a szobabaszkdttem! De a lelkem
mélyén ennek a nehéz helyzetnek a $skeégét magamra vallaltam. Mert én
voltam, aki ebszor zaklatta a szellemet. Csak ezek utan zaklatszellem
engem! Mélyen tiszteltem azt azgrami megjelent nekem. De most én féltem
téle! En tobbé mar nem akartam ismerni ezt &t er

— Miért buntetsz engem? — kérdeztem sirva. — Ne&atakes volt, amikor
te meséltél. De most zavarsz engem! Haborgatotetemd

Mar néhany honapja az én munkahelyemre nem joneek kollégaim,
nem vicceddnek, nem hivhak engem, hogy menjunk egytitt ebédelgy hogy
egyltt menjunk haza. En maradtam egyedill, maganyosa

Egyszer csak meglepetésemre bejott hozzam Lucalgpzaiszobamba.
Kordbban Szellem Misa josolta neki, hogy LaszlGetzét, és a szeréje lesz.

— Tamaricska! En nem hiszek sem Istenben, se s#adia! Ez az igazsag!

De néha kételkedem! Lehet, hogy mégis csak vanmialelonnan tudtad te

112



azokat a dolgokat, amit megjésoltal a kollégainkraakik valéban megtorténtek
itt valamennyiiink szeme lattara?

Kérdezd meg Szellem Misat rolam! Kérdezd meg, hbggzlo gazdag
ember-e, vagy sem?

Az én fejemben hirtelen mentek képek és gondolaktikelen atfutott
minden az agyamban, az dsszes informacio ezzetdgdsel kapcsolatban. De
mit tudtam én? Tudtam, hogy Luca és Laszl6 enged@lptak arra, hogy sajat
KFT-t hozzanak létre. De honnan tudtam ezt? Véiétlgutott a tudomasomra.
Egyszer autoval mentiink haza a munkabdl a tabata, laktunk. Az autdban
harman voltunk. Laszld, Luca és én. Luca és énl lidtiink egymas mellett.
Luca egy levélben gyonyorkoédoétt, amit néhanyszeettia taskajabdl. Luca
nem félt attél, hogy én is el tudom olvasni ezeeelet.O tudta azt, hogy én
szemuvegben dolgozom. Az, hogy Luca mennyire Geiiltek a levélnek, az
arcara volt irva! Kivancsi lettem! Rapillantottanteaélre. Nem reméltem, hogy
valamit meglatok béle. De meglef dolog tértént! Messzit néztem a levelet.
Tavolrdl a belik megnagyobbodtak, és én Lucaval egyltt ezt a devalbl-
vastam. Ebben szerepelt a KFT engedélyezés. Eazail$ informacio, ami
lett a gondolataimban.

Tovabb. Gyakran észrevettem, hogy Laszl6 nemcsakuakahelyen,
hanem sajat szob4jaban, ahol lakott — és ami dakészobam mellett volt —,
gyakran fogadott idegen embereket, Kazahokat. Ekrgy elutazott a Kaza-
hokhoz a munkaitl alatt is. Ez a viselkedés nekem nem lett volnanggaha
Gabor, aki a gyar épitésvedjet volt, nem kereste volnét ilyenkor! Ez volt a
masodik informéacio, ami atfutott a gondolatombaahdt van KFT, folynak a
targyalasok a Kazahokkal. llletve a Kazahokon kaigdsamerikaiakkal.

Magyarorszagon rendszervaltas tortént. Mindenkikékel volt a tizhoz,
probalt meggazdagodni. Ki igazsaggal, ki hazugdadgeszI6 tud a kazahok
kozvetitésével szetdéseket kdtni az amerikaiakkal, ha felhasznaljakaiza

titkos informaciokat a Vegyéepszélr ami a kezében van, mint koltségvetési
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osztalyvezeinek. Elarulva a titkot, Laszlo tud vesztegetésizb@a jutni. Ezen
tulmerben, hogy sajat maganak illetve a sajat kft-jénejydemn munkagp keve-
sebb orabérre tenne ajanlatot dollarban, mint aamdltala ismert Vegyépszer
ajanlat. igy az én fejemben, az én gondolataimbalakult a kép a korrupt U
vezebrol. Ez volt az Uj rendszerben vedket

Ez az (j korrupt vezétTengizben csak 1992-ben jelent meg, amikor mar
senkit nem érdekelt az allam, csak sajat maga.

— Luca, josolj te magadnak! Szellem Misa nem enkédlezni idegen
embereksl — valaszoltam.

— Nekem nincs tirelmem! Szellem Misa! Mondd meg &emak Laszl6
gazdag ember, vagy nem?— kérlelte Luca.

En nem durvaskodtam Lucaval, nem dobtam ki a ddigpabambol. De
miért? Hiszerd volt az el$, aki boszorkanynak nevezett engem! Most igy azért,
mert 6 konyorgott a szellemnek, megaldzta magat Szelleisa Mbtt és én
eléttem.

Masnap reggel bementem Luca szobdjaba. Ott mar ésitiare éppen teéat
ittak.

— Orulj! — mondtam Lucénak. — LaszI6 nagyon gazdéeki van egymillio
dollarja!

— Nem forint? — kérdezte Luca.

— Nem, nem forint, hanem egymillié dollar! — valagam.

— Tehat érdemes férjhez menni Laszl6hoz! - fejbeteriddman Luca, és
kiment a szobabal.

Nemsokara az én dolgozészobamba bejott Laszl6.zEa &aszlo, aki
sokszor kért engem arra, hogy josoljak neki szethemszereti-ét Luca, vagy
sem.

— Tamara! Ki jogositott fel téged arra, hogy fogta#dz az én pénzemmel?

— Az arca kegyetlen volt! A tekintete pedig ijgsgs elszant volt!

114



Néztem Laszlora, és megijedtem! Joslataim miateengnég soha senki
nem vont feledségre.

— Tamara, ki kért téged arra, hogy kérdezd a snelleaz én pénzei? —
mar csendesebben kérdezilen LaszIo.

— Mi ez? — gondoltam én. Laszlé6 nem hisz szellemb®&kkor miért
zavarjaét az én joslatom? Ha dzrészére nincs szellem, akkor képjon Laszlo
arra, hogy mit mondott a szellem!

Mit akar Blem Laszl6? — gondoltam, de nem valaszoltam Lasklon

De Laszl6 efszakosan Ujra ismételte a kérdést: — Ki kért téayed, hogy
erdekbdj az én pénzem utan?

— A te szereid, Luca — valaszoltam neki. Es hatat forditottarki,nigy
akartam tudomasara hozni, hogy sémsem a szerée, Luca engem nem
érdekel! Es mindketten takarodjatok az én dolgoaié&mbol!

(Egy kicsit ebre. Néhany honap mulva megtudtuk, hogy LaszIlé medga
godott olyan szertdések alapjan, amit az amerikaiakkal kotott a kakah

keresztul.)

...Bementem Luca és Imre dolgozészobajaba, meestemn egy konyvet,
ami kellett a munkamhoz.

— Tamara, a te Szellem Misad miért tette, hogyldggsapott mindenkit?
Miért nem valt valéra az a bizonyos haromszég, aivéendolt? Miért nem ad
neked Szellem Misa egy rakas pénzt? Hogy te metitidj Tengizben? Es miért
nem ad neked Szellem Misa egilagényt, hogy te azzal beszélgessél inkabb,
nem pedig Szellem Misaval? — kérdezte Luca, ésagary rohogott!

Lelkemben nagy fajdalom és szomorusag volt. Nappalel voltam
foglalva a munkdmmal. Esténként vacsora utan, amgk@zobamba tértem,
Szellem Misa zaklatott engem és suttogott: — Latbogy te nem mondtad
Lucanak, hogy két férfi is kért téged feleségiiltopd, hogy te egyedil maradsz,

mert te nem akarsz tobbé senkinek sem a felesage le
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Szellem Misa igazat mondoitt.

Két nappal azutan, hogy én azt jésoltam, hogy bde#d lesz egymillio
dollarja, bejott az én dolgozészobamba Imre.

— Tamara! — fordult hozzam -, felejtsd el Szellensdt! Te repllni fogsz
Tengizldl a Szellem Misa miatt! Te nem ismered Lucat? Ten hedod, hogyd
uralkodik Laszl6 folott? Most lesz elbocsatas. Hdotd mit mondott Luca
Laszlonak én éttem? — Szd nélkil, de figyelmesen hallgattam Imkéit mar
harom éve egyultt dolgoztunk. Mi nemcsak kollégakndm j6 baratok is
voltunk. Mi beszélgettiink egymassal olyan dolgokramil masokkal
sohasem. Nyugodtan egymasra mertik bizni a titkalink

— Luca igy parancsolt Laszléra — mesélte Imre -oh ki Tamarat! Nem
kell itt nektink olyan boszorka, aki mindéhtud mindent!” Tamara, tudod mit
jelent ez? — Ezzel Imre kiment a szobambal.

Az osztalyon mar nemegyszer volt elbocsatas. Deléasngem mindig
igy nyugtatott: Hol lehet talalni ilyen dolgoz6 mibt, mint te? Te szereted
Tengizt! Te vagy az egyetlen, aki nem sirankozdgyhitt rossz! Ellenkedeg!
Te jol érzed itt magadat! Te mindig vidam vagy! Aimka neked 6rom! Es a
munkaban mindig te vagy az &l4Jlj nyugodtan és dolgozzal!

De az, amit Imre mondott nekem, az nem volt vicog®n megértettem,
hogy én leszek az élsakit most elbocséatanak!

— Tehat az én joslasomban van valami igazsag!? memtagadija Istent és
Szellemet. De fél az én joslataimtél, amik rovid mlatt valéra valtak még itt,
Tengizben. Igy allitottak az én kollégaim. Tehatich akar engem kitenni
Tengizl®l, mert ha én innen messze leszek, akkor nem fogami azé és
Laszlo titkait, illetve a bizniszt, ami finoman $z& tisztességtelen! Meg-
értettem szomoru helyzetemet.

Mar harom napja beteg vagyok. A betegség ugyamaz ggakran fordul
el nalam, az egész arcom faj és bedagad, folyik grmint a nyitott csap,

szemem piros és koénnyezik, gyakran begennyesediika torkom. De lazam
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nincs. Ez a betegség gyakran j6tt ram varatlanknté&s nyaron egyarant.
llyenkor a bedagadt arcom miatt az isés&im nem ismertek ram. A betegség
alatt a legnehezebb az volt, hogy fajt a fejem,oapm és a fél arcom, az
orromon at nem kaptam leu&g be volt dugulva! Mindig gondoltam, hogy ez
arcureggyulladas, de tébbszori rontgen is azt naythbgy az arciregek tisztak.
Az ilyen rohamok harom nap utan rendszerint mégek. Ilyenkor semmilyen
fajdalomcsillapité nem segitett.

Harom nap mulva reggel bementem a szomszed dolgolzélsa. Regge-
lenként itt volt az egész osztaly, itt kozosen taézItt volt a nokom, LaszIo
IS.

— Laszlo, én elutazom Tengidlb Nem szabadsagra, hanem véglegesen! —
tajékoztattam én Laszlot és egyuttal mindenkit.dEmaegebztem, hogy Laszlo
megaladzzon a munkatarsaindtebzzal, hogy elbocsat engem.

Es LaszI6 Ujra réakezdte: — Te robot vagy a munkatmszereted Tengizt,
hol talaljak ilyen munkaét... Nem, neked nem szabad véglegesen elutaznod! -
Ezt az a Laszl6 mondta, aki kitoltdtte akkor mapapirokat az én elbocsa-
tasomrol!

— Nem, én elutazom véglegesen! Ez az én déntésem!

Mennyire nem akartam elutazni véglegesen!

Hogy szerettem Tengizt és a tengizi életet!

Ugyanis Tengiz emlékeztetett engem a diakévekrekanmaz egyetemi
tanulméanyaimat folytattam, felidézte lelkemben @ kollégiumi idket.

De hogy lehet dolgozni ezekkel az emberekkak?keriilnek engem! En
nem turkaltam egyikik lelkében sem, azokkal az eeMke! baratkoztam, akik
engem baratjuknak valasztottak!

Luca husz évvel volt nalam fiatalatb valasztott engem mamanak, akinek
minden nap kénnyek kozt kionthette minden szomadils&s banatat, ami a
csaladi élet terén a lelkét nyomta. En sz6tlarghtdissal nyugtattatit. Es most

6 az el$, aki engem boszorkanynakyltnek nevez.
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Ki vagyok én? — ezen elgondolkodtam! Haééiilt vagyok, akkor én beteg
vagyok! Ha én beteg vagyok, akkor kegyetlenség mnigmézni! A beteg em-
berhez mindenki megéres segikész!

Ha egészséges vagyok, akkor a hatam mogott miéeznek engem
orultnek?

Mennyi fajdalom és mennyi szomorusag volt az e¢ggstemben!

Most, amikor ezt a kbnyvet irom, mas szemmel néndikollégaimra, és
ismebseimre, akik tudtak, vagy hallottak, hogy velemawvail térténik. Most az
én lelkemben nincs mar az a szomorusag és banatjlaokoztak nekem, hogy
nevettek rajtam, lenéztek engem, elforduléd&mm.

Méra én mar mindenkinek megbocsatottam!

Mert megértettem, hogy kozoéttiink senki nem ismeti @ betegséget,
amiben én akkor megbetegedtem. Senki kdzulink nedja,t hogy hogyan
kezdbdik és hogyan zajlik az a betegség. Most én bizé@g/ok abban, hogy ha
legalabb egy ember olvasott volna arrdl, amit érstmth leirok, akkor nem
nevettek volna rajtam. Nem neveztek votiréltnek, és senki nem csavargatta
volna a mutatéujjat a homlokahoz érintve a hatargatid

Hanem akkor azonnal tudtak volna nekem segitenib&tanilyen forma-
ban tudtak volna valamit éira betegségt. Es ha én magam elolvastam volna,
vagy ha korabban részletesen hallottam volna, rd&ez a betegség?

llyen tudatlan emberek részére, mint én voltam)y@nek az én kollégaim

és ismedseim voltak, mindannyiunk okulasara irom ezt a kéhy

Ultem a szobamban, és hangosan beszéltem: — Szdlisamad]j észt az én
kollégaimnak, hogy megértsék azt, hogy joslaskelismre én mindenkinek azt
mondtam, amitk hallani akartak! En azt mondtam nekik, agkt mutattak és
beszéltek magukrél a sajat viselkedéstkkel! Adjikhaszt, hogy joslaskor én
felajanlottam nekik a sajat kivansagaikat. Csalpitettem titokzatossaggal és

varazslatossaggal, hogy legyen vidamsag és sz@sakoz
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Abban a pillanatban én elfelejtettem és megbodsdtoEzellem Misanak a
haromszodil sz6l6 kegyetlen hazugsagéat! Ebben a pillanatbalettem nem
volt senki, csaké! Csak neki tudtam elmondani a banatomat, €s saomor
sdgaimat. Vacsora utan nagyon faradt voltam. Zubzdsyutan étlendl dltem
a divanyra, és elaludtam. Az éjszaka kdzepén dirtatra ébredtem, hogyser
utést ereztem a fejemben. A fejem agy fajt, mirggg oriasi fogéval szoritottak
volna! Szivem hevesen kalimpalt. A torkomban émzte szivverésemet!
Mellkasomban hatalmas feszultség volt!

— Mi tértént velem? — gondolkoztam. — Akkor szokiglg verni a szivem,
ha valamilyen borzaszé rossz almot lattam. Es gmsaelég gyakran szokott
eléfordulni. De most nem volt rossz alom. Akkor miftii@ngem fejbe?

— Ez én vagyok, a te Szellem Misad! En ébreszedttédl téged, mert
vigyazok rad és oOvlak téged Lucatol és LaszIofk. ketten félnek Szellem
Misatol! Mivel te rajtam keresztul tudomast szerzel 6 titkos és piszkos
cselekedeteiléd, amit azért kdvetnek el, hogy ez altal sok pémzjussanak!
Segitségukre van Anton, az orvos! -6&rakkal csavarta az én nyelvemet a
torkomban Szellem Misa. Ok harman megbeszélték, hogy téged meg fognak
olni itt Tengizben! igy te ezutan semmit nem fogslzk megtudni! — Hallasz? —
folytatta Szellem Misa suttogassal, az én nyelvelmaze én torkomban! -
Hallod Luca és Laszl6 suttogasat az ajtdé mogott? niiss ajtot, mertok
kegyetlen dolgot terveznek!

Hallgatéztam! Reszketni kezdtem, mert valéban halto Luca és LaszIo
suttogasat! De ez nem egy Luca, €s nem egy Las#tégasa volt! Hanem
legalabb szaz Luca és szaz Laszl6 suttogasa!l

A hir hallatara szememdt hirtelen lepergett az egész informacio az én
elbocsatasomrol: ,Nem kell boszorka, aki mindedilkitud mindent!” ,Ki
engedte neked, hogy foglalkozzal az én pénzigyzhedmmel?”

Eszembe jutott, hogy nemegyszer lattam, hogy Ludat gy kiseger

lopva beosont Anton szobajdba. Az egész informaétigy dolgoztam fel
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akkor, az volt a meglatdsom, hogy itt valami nesaté tgyél lehet sz6! Nem
lehet az, hogy normalis ember a joslasok miatt engeszorkanynak nevez, és
ezek miatt a viddmsagot hozo joslasok miatt engésgyenek Tengizhi!

— Menj és hivjal embereket, mert Luca és Laszl6 dramk, és megolnek
téged! — suttogott az én nyelvemmel az én torkongmatiem Misa.

Most, amikor ezt a kbnyvet irom, érthetzamomra a kollégak iranti harag,
a dontésem, hogy végleg elutazzak Tendjizéiz a megg§zédésem, hogy Luca
és Laszld félnekdlem a titkos és nem tiszta tgyeik miatt, a hir allemil,
hogy 6k meg akarnak engem 06lni, — mindezek miatt ériaglém sziletett a
lelkemben. Es ez a félelem keltett bennem feltétizalmat Szellem Misa irant!

Féltem egyedil maradni a szobamban!

Kimentem, és bekopogtam a szomszédomhoz, Jézséftisrgyedill élt a
szobaban akéarcsak én. Vele, mint szomszéddal j@kdgpcsolatban voltam.

— Jozsef, — kértem én. — Félek! Nagy nyomast éazaiellkasomban! Es a
szivemmel is van valami baj, ugy érzem, hogy adotban kalapal! Kérlek,
engedd meg, hogy egy Kkicsit leliljek nalad!

— Természetesen, gyere be! — Kedves hangon behigainbajaba. Szeren-
csémred még nem aludt.

— Szellem Misarultet csinal belled! Ez arra lesz jo, hogy Luca és Laszl6
kegyetlenségét elvonja rolad! Mindenki szamarérigt leszel, de te tudd, hogy
igazabadl te normalis vagy! — suttogott Szellem MisaCsak jatszd aériltet!
Szeretném, hogy téged Budapestig kisérjen egy pakivigyaz rad! Hallgass
és tegyél mindent Ggy, ahogy én utasitalak tégesiittegott az én nyelvemmel
az én torkomban Szellem Misa. — Most menj visszsajat szobadba, vidd
magaddal Jozsefet is! A sajat szobadban viszasrdazoriltet! Példaul dobjal
ki az ablakon néhany targyat, amik mar agysem kekeneked! Ez bizonyitani
fogja, hogy te valdsziteg 6rilt vagy! Holnap reggel Jézséft mindenki
megtudja majd, hogy mi tértént, hogy te ritél! igy a repiibn orvos fog rad

vigyazni, és ezek utan Luca és LaszI6 mar tobbmt lognak tartanidled, mint
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orulttsl! Rovidesen el is felejtenek! — Suttogassal tatdtaekem Szellem Misa,
hogy mit kell tennem! Az oriasi féleleditén megadtam magamat Szellem
Misanak! Magam semmit nem akartam gondolni! Telgsim Szellem Misa
minden utasitasat!

Felalltam, megfogtam Jozsef kezét, és elvezettesaj@ szobamba. Ott
ugy tettettem magamatultnek, hogy kinyitottam az ablakot, és kihajitwtt a
régi csizmamat, és néhany szikségtelen konyvetbétokiabaltam, hogy ,Te
vagy a hibas, Szellem Misa! Takarodj innen!”

— Tobbet te ndéizz el engem - suttogott Szellem Misa —, mert éraswm
megyek sehova, én mindig veled vagyok!

Ett6l ram jott egy nevetési hisztéria. Nevetés, attbtaktol, hogy csak én
és Szellem Misa tudjuk, hogy én normalis vagyokpdanki massriltnek fog
tartani a viselkedésem alapjan!

— Hogy még valészébb legyen a tériltséged, még talalj ki valami meg-
lepetést! — suttogott Szellem Misa az én torkondmén nyelvemmel.

Es kitalaltam! — J6zsef, engedd meg Iégy szivegy nalad aludjak! Félek
egyediul maradni a szobamban! — Tamarocska! Tesgégodtan aludj nalam!
— Alltam Jézsef €t pizsamaban.

Ugy lefekiidtem egyik divanyra. Es azonnal elaludtam

Reggel felébredtem. Jozsef mar feldltbzve allt. 6sxondm Jdzsef, hogy
segitettél nekem! — Kimentem.

Természetesen reggel a munkahelyen mindenki megtindtgy Tamara
megsrilt! En viszont nem mentem dolgozni. Ebredéskdrezen kinyitottam a
szemem, mert mindkét szemem tele volt gennyel. 8manviszkettek. Don-
tottem, hogy reggel éz6r elmegyek az orvoshoz, kérek valamilyen csegpek
Majd a munkaba megyek kiish!

A tengizi orvosi rendében reggel nyolc érakor ke&dibtt a rendelés.

Még nem volt nyolc éra, amikor valaki kopogott gH@on.

121



— Tamara, nyisd ki az ajtot! En vagyok, Piroskapams! Szeretnélek latni
téged!

— Nem hivtalak téged! — valaszoltam. — Miért jottElzzam? — Engem
bosszantott ez a viselkedés! — Menj a sajat murikadhe! En nemsokara ott
leszek! — valaszoltam.

Tiz perc mulva ott voltam az orvosi rengledn. Ott mar engem vart két
névér. Egyik a jobb, masik a bal oldalamon allt. igyzettek be engem az orvosi
szobéaba. Bktem allt Anton.

— Szervusz Anton! Légy szives, nézd meg a szemehadg! van gennyel,
és viszket. Kérlek, adjal valamilyen cseppeket,tnigy nem tudok dolgozni,
mivel egész nap sok poros kdnyvvel foglalkozok!atrBn fordultam hozza.

— Te most kapsz egy injekciot, és elalszol! — mandnton, és elindult
felém! Csak most lattam, hogy fecskéwdl a kezében vart engem! — Soha nem
hallottam, hogy gennyes szemre injekciot adnak!endtam én ijedten. — Az
orvos jobban tudja, hogy mi kell neked! Kapsz agghkciot és elalszol!

Hogy megijedtem! Hogy reszkettem akkor! Hirtelezessbe jutott, hogy
mit mondott nekem Szellem Misa Luca, Laszlé és Antsszeeskivessal
Eszembe jutott, hogy Anton hisz a boszorkanyokBarmogy miképp vélekedik
roluk! Engem is boszorkanynak tart, ha Lucaval észléval egy haron pendiil!
Es ha én boszorkany vagyok, akkor engem meg kaill Bzért van az kezé-
ben a fecskerid

Es még csak titkot sem csinal abbol, hogy én adalatszom! A félelem-
t6l ram jott a hisztéria:

- Szellem Misa, és Vilagegyetemi Isten! Adj értelmrdntonnak, hogy
tudjon gondolkozni sajat eszével! Ha nekem fajersm, akkor minek engem
elaltatni?

Ki az érilt ketbnk kozil? En, aki sajat akaratombdl jottem az oneas

segitségért, vagy Anton &riilt, mert el akar engem altatni? — Sirtam!
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Hogy megvédjem magamat Antontdl, a szoba kézepéh ddztal moge
menekiltem! Anton az ajtdhoz futott, és kulcsrazégs a kulcsot zsebre tette!

Ujra felém indult a fecskewdel! — Neked Injekcié kelll Es én neked
beadom! — kiabalta Anton, és futott uthnam az akitdil.

— Anton, allj'! Magyardzd meg, miért akarsz te nekejekciot adni? —
kérdeztem.

— Te miért nem mentél ma dolgozni? — Hah? Gunydtdeelem Anton?

— A munka fél nyolckor kez@tl6tt. Orvosi rendelés ke&dott nyolckor.
Most itt vagyok edtted a beteg szememmel! Es az 6ran pontosan ngelcad!
Ezért nem vagyok most a munkahelyemen! — magyara&a mar nyugod-
tabban, mert Anton nem tudott elérni az asztal knéésgén! — Es ne felejtsd el,
Anton! Most itt a szobaban nem csak te vagy ésMawsgt itt van még rajtunk
kival két rovér! Ha velem valami torténik, te fogsz felelni &z gyermekeim és
a torveny aitt! A néverek lesznek a tanuk!

Hol van a telefon? Szeretnék beszélnbépités vezétvel, Gaborral! — Ez
hatott AntonralO kiment, de az ajtét kulcsra zarta. Néhany percventiissza-
jott: — Laszlo a te osztalyvezet azt mondta, hogy téged nem szabad kiengedni
a kérhazbol!

Es (jra LaszIé! Luca! Boszorkany! Kidobas engem dgigml! Altato-
injekcio! Sok-sok megalaztatas!

Mindez oriasi lelki megrazkodtatast keltett benndsbben a pillanatban
kezdsdott ndlam az én szértnpetegségem: én mégiltem!

Ez a betegség abbdl all, hogy én mindent tudokndemgy percre sem
felejtek el. En normalisan gondolkozom a sajat esmel. En normalisan be-
szélek az emberekkel. En jol értem az emberi viskdkt. Szemre én egészséges
vagyok. De ekkor kibirhatatlan fejgorcs kéddtt nalam. A fejemben oériasi
nyomast éreztem. Fejtehdon heves fajdalmat éreztem. A fejem, arcom, az
egeész testem fajt! Szivem kalimpalt! Tobbé nem g@im megalini a labamon!

A padlora zuhantam! A szobaba ekkor bejoti@Vvos.
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— Tamarocska! - fordult hozzam kedvesen. — MaradPihenj egy kicsit!
Neked ez jot fog tenni!

Nem volt ebm ellenallni. A szivem mélyén megértettem, hogy meésgy-
oldas nincs.

— Ha ti akartok engem szolgalni, akkor maradok las#oltam.

A legszornyibb, ami az én értelmemmel tortént, az volt, hogndgpd-
koztam és beszéltem az emberekkel. De ahogy abyanag beszédet, Szellem
Misa beszélt akaratom ellenére, folyamatosan amy@ivemmel, nagy faj-
dalommal alland6an suttogott az én torkomban.

En gondoltam, hogy Szellem Misa. Allandéan suttbgdert suttogassal,
az én nyelvemmel az én torkomban mesélt nekem edd8yellem Misa, de
fajdalom nélkdl! Most ugyanaz volt, csak ésr fajdalommal torkomban,

szamban also és félgllkapcsomban.

Ez a folyamatos suttogas, — ez magéritseg!

Szememben minden kétszeres, haromszoros volt! Gtangohogy ez a
tablettaktol van.

— Milyen tablettdkat adnak nekem? Milyen betegsegré&érdeztem.

— Te igyal, és ne kérdezd! — kaptam a valaszt.

Minden nap haromszor két orvos &weér jottek a szobamba, ahol fekld-
tem, és dlttik kellett bevenni a tablettakat.

En, mint egy beterelt nyil, olyan vagyok! Es ti &adkutyak vagytok,
akiktél nem lehet elmenekulni!

Banat! Megalazas! Kilatastalan kényszerhelyzet! 8pmssag! Velem
csindltak valamit, és nem tartottak szikségesnedfy mekem elmondjak, hogy
mit és miért! A szomorusag és szenvedés az arcombdajemben érzett ki-
birhatatlan fajdalomtol elvettélblem az utolsé éit, hogy birk6zzam a koru-

ottem 1éd emberekkel!
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— Szegény teremtményem! Latom, hogy te rosszul vaggblettaktol!
Minden esetben a tablettak utan igyal vizeletet.kBanyebb lesz neked. -
Szellem Misdban mélyen hittem! Megadtam neki maghrvindent Ggy
csinaltam, ahogy Szellem Misa mondta! Hittem, hagzellem meg fog engem
menteni!

Tudom, hogy nevetséges voltam a korulottend lémberek szemeében, de
én koptem erre! Egész testemben félelem volileinh féltek Szellem Misa
miatt! En viszont glik féltem, hogy barmikor meg tudnak engem &Ini! De
engem zavar Szellem Misa folyamatos suttogasa @t Wogy éjjel-nappal
folyamatosan suttogott orédkon at! &ttfaradt vagyok, nem tudok aludni,
szenvedek! De kinek lehetne elmondani, hogy metiki velem? Mi lenne, ha
megkérdezném az orvostol? De hogy mondjam, hoggkozzak magamnak
még nagyobb bajt?

— Maga hisz Istenben? — vettem a batorsagot eséragitem PAlt.

— Amikor kell, akkor hiszek. Ha nem kell, akkor néamszek! — valaszolta.

Nem, neki nem lehet elmondani az igazat!

igy valaszolnak azok az emberek, akik képesek pagsés elarulni! Miért
nem lehet egyenesen megmondani az igazat? Es méigt allandéan bele a
szemembe? EgysZgm undoritd!

- Latod, megcsinaltam, hogy orvos fog téged kisdmmgizi®l Buda-
pestre! — suttogott Szellem Misa az én nyelvemm&ratorkomban.

Harom napig fekidtem a tengizi korhdzban. A nedyedipon elutaztam
Tengiz®l haza, Budapestre. Ott vartak engem a gyerekeiailkbe kaptak a
levelet a tengizidorvos aléairasaval. A levél értelme a kdvetkeplt: Energi-
kusan beszél Szellem Misarol. A kévetkapogyszereket kapta...

Elvesztettem a munkahelyemet!
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Szellem Misa kinoz és o6l!

— Edesanyam, én a te fiad vagyok! Nekem elmondhatodgazat! —
mondta nekem a fiam két nap mulva megérkezésem utan

De mit tudtam volna mondani neki? Hogy nekem megéllem, akiben
semé, sem senki a csaladban nem hisz! Bizonyitani n€&é?hogyan? En
hallom a szellemsuttogastnem.

— Fiam! Mindent el fogok majd mesélni! De nem madtst nekem nincs
fizikai erom eri6l beszélni!

Megérkezésem utan két nappal felkerestiink a fiananpakichiatert.

- Maga semmi furcsat nem vett észre az édesangglkedésében? —
kérdezte a pszichiater a fiamtél. — Nem! — felélte

Télem semmit nem kérdezett a pszichiater, csak maregeett a szemem-
be. Valamit gépelt az irégépén, majd megkérte méeta hogy menjen ki a
szobabol. igy szolt hozzam: — Itt van a recept! ddétortok van. Tehat tessék
bevenni minden nap este péntek, szombat, vasarnap.

Hétfon reggel rendrrel kinyitjuk az ajtot!

.Mi ez?” — gondoltam. — ,Azt ajanlja, hogy 6ljem managamat?”’ Szo
nélkul elvettem a receptet, és kimentem a szob&hihek az orvosnak nem
tudom elmesélni, hogy mi térténik velem.

Most, amikor ezt a kdnyvet irom, arra gondolok, yh@g orvos talan igy

akarta ellefirizni, hogy milyen staddiumban van a betegségem.

— Neked van egymillio forintod, és ezt tudja a mreszédod, meid az
OTP-ben dolgozik. A szomszéd azt tervezi, hogybelja a gyermekedet, és
valtsagdijként fog kérni egymilliét! Vidd neki a p#ed, és te nyugodtan fogsz
élni! — parancsolta nekem Szellem Misa suttogaasaén nyelvemmel, az én

torkomban. A félelem elontétte a testemet. ,Nenl kelkem pénz! Csak ne
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bantsatok a gyermekemet!” — Fogtam a betétkbnggetglmentem a szomszéd-
hoz.

— Neked kell az én pénzem? Tessék! — a kezébe ayoratbetétkonyvet
az egymillié forinttal, és elmentem. De masnaprgoatioltam. Elmentem a
szomszédhoz, és visszakértem a betétkonyvet. Bedlisa beszél sziintelendl.
Fajdalommal csavarja nyelvemet, ajkamat, als6 & faéllkapcsomat. Ugy
érzem, hogy minden mozog, mint beszédkor, csaknaak@aratomon Kivil!
Nagyon faradt vagyok! Nem tudok aludni, csak alomberilok, de ez nem
alvas!

Kétoranként hallom a riasztét. Megkérdeztem a szédwskat, hogyk is
halljak-e, de kiderllt, hogy éjjel mindenki alszikjert nem sz6l semmiféle
riasztd!

Ezek a hangok az én fejemben vannak! Es a Szellésa,Mz is az én
fejemben van! Eszméltem r& én!

Most mar pontosan tudtam, hogy a szellem nem a yaedtden van, ahogy
a hagymama mesélte nekem! A szellem az emberirfejlan! A kialvat-
lansagtol és étlenségbl faradt és beteg voltam. Probaltam elaludni.

A hatamon fekidtem az agyon és igyekeztem nem doindemmire.
Egyszer csak azt éreztem, hogy a testemet mintlakividlemelte volna az
agyrél mintegy 20 cm-re, és visszadobta volna agaagHa a testet dobdlja,
akkor — a hiedelem szerint — ez maga 6rdog. OhlyHéljem akkor!

— Tudjal' — suttogott Szellem Misa. En megmutatorkad a szellem
erejét! A szellem igy tudja bintetni az emberekitked sajat magadon kell
érezni, majd leirni az embereknek!

Ritkan mentem ki otthonrdl. Vaséarolni kéthetententaen. A tobbi id
alatt otthon Ultem és szenvedtem Szellem Miséatattam, hogy mikor lesz mar
vége mindennek.

Szellem Misa mar nem volt kedves és gondoskoddé!nar kegyetlen

szellem volt, aki kinzott engem!
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Hirtelen borzaszt6 alombol ébredtem. Testem repglik szobabodl a
masikba, ki a lépéhazba, majd az ablakon keresztil kirepilt egy féa.
felelemtl reszkettem. Szivem kalapalt, mellkasomban nagym@st éreztem.
Kinyitottam a szemem, és vartam, hogy mikor leszeé&rvege.

— Te tudsz repilni! Nézd meg, neked vannak szadnyaiuttogott Szellem
Misa az én nyelvemmel.

Kedves olvasom! En fekudtem a hatamon és lattaoblaés a bal kezem
helyén fehér szarnyakat. Féltem a szelidhmlem akartam tobbet szellemet.
Szellem, ez mar kegyetlen szellem volt! Nemcsakdinengem, hanem elvette
az egészségemet is!

— Szellem Misa, kérlek, menj el! — De Szellem neataszolt!

Ejjel felébredtem arra, hogy nyilallé fajdalom sijta fejemél a szivem-
be! Kinyitottam a szemem. &tem allt egy emberforma, plafonigéérszirke,
mint a flst, egy sziluett!

Hogy féltem akkor! Akartam imadkozni! De kinek? Keglen szellem
nekem suttogott az én nyelvemmel az én torkombészakkal és fajdalommal!

— Ezt mutatom neked, hogy tudd a szellem erejétdMaszletesen leirod
az embereknek! — folytatta kedvesen.

— Ne félj! En csak mutatom neked azokat az effektas amivel a szellem
meg tudja 6lni az embert! Imadkozz minden embehérgy nem 6rékké, hanem
soha ezeket az effektusokat ne ismerjék meg!

Es igy folytatta: — Szellem Misa te helyetted nmaadkozott!

Fekszem a divanyondlenil. Mindegy, hogy mi lesz velem! Fontos, hogy
ne gondoljak semmire! igy kevésbé faj a fejem. Sdyem fajdalomcsillapito
nem segit. Hirtelen az én béiset valami lathatatlan érkezdi hazni jobbrol
balra. Es utni engem jobb oldalon hatamra, majareaémre. Féltem és resz-
kettem! Gondolataimban kértem Szellemet hagyni enigéken.

— Ne félj! Ez csak effektus, amivel Szellem megauidlni az embert.
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Megyek az utcan. Gyakran szédulok. Szellem Misadlebeszél... Mikor
mar abbahagyja, kezdek futni. Akartam elfutni alep&6l. Amikor futottam, a
szellem dsszefliggéstelen szavakat mondott. Megall@a szellem mondott
néhany mondatot. Lett ¢ vers. En Gjra kezdtem futni. Majd megalltam.

— Te nem tudsz elfutni a szelledhtmert a szellem mindig veled van!

Hirtelen a szellem kezd beszélni sziintelendl olyemmdasokat, amiket én
tudtam az életem soran. Ujra futottam. Megalltamszallem kezdett mondani
mindenféle tragar szavakat, amiket én ismertenederé soran. Beszéd kdzben
a nyelvem nagy fajdalommal mozgott és beszélt. #dmal mozogtak az
ajkaim, az allkapcsaim, ugy, mintha én beszélnék.

— Tedd az ajtd elé a kdnyveket, és gyuljtsd meghdlisa hazban tlzet! -
parancsolta.

— En nem akarok tiizet csinalni! — valaszoltam.

Tuzrol tobbet nem esett sz0.

Valaki kopogtatott az ajton. Kinéztem a kukucskal@it allt egy isme-
retlen feérfi.

— Mégis Luca és Laszlé félnek a te Szellem MisddiErért kuldtek
valakit, hogy téged megoljon! Nyisd ki az ablakqlkég dobald ki a tAnyérokat!
fgy tudod az embereket segitségiil hivnil — sutto§aellem Misa. Es Ujra
megijedtem! Hittem, hogy Szellem Misa véd engemErEXKinyitottam az
ablakot, és kidobtam néhany tanyért. Az ismereffefi elment az ajtétél. De
jottek a lakotarsak. Kozottik volt egy-k&tiaki az ujjat a fejéhez tette: Szegény
Tamaral

Szenvedek, faradt vagyok, mert Szellem Misa széntélbeszél. Alomba
merilok, és hallom a# beszédét. Alszom két orat. Ejszaka engem nemcsak
Szellem Misa beszéde kinoz, hanem mindenféle zdékdaul hallom, hogy
jonnek-mennek az autok. Kimegyek az erkélyre, di&k @jt hallok, nincs az
utcan egyetlen kocsi sem! Vagy kutyaugatas! Ordnkatlom a kutyaugatast,

de nem egy kutyaét, hanem szaz kutyaét!
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— Miért kinzol engem? — kérdeztem.

— Most mér szellem neked nem hizeleg! Szellem té&diellenj, fekidj az
agyba. En elviszemdled az életed! — glnyoldédott rajtam. Fejem tetdjét
szivemig hasitott belém a fajdalom! Szivenésen, és gyorsan vert! Mell-
kasomban nagy nyomast, gyomrom tajan szoritastednéZbben a percben én
igy gondoltam. Milyen szép az élet! Vidaman élterazallem nélkil! Kinzas
élni a szellemmel egyiitt! Kimeriiltem az effektusbkMeddig lesz ez igy? Es
ha sokaig igy lesz? Nagyon szomor( igy élni! Joblmar inkabb meghalni!
Senki nem fogja tudni, hogy mi tértént velem! Sewki nem leszek a terhére!

Fekldtem az 4gyon csukott szemmel, és vartam, leggen vége! — Vedd
el az életemet! — gondoltam. Szellem, ez mar kégyeizellem mutatta nekem
az egesz életemet.

Lattam képeket gyermekkorom oOta. Ezeket a képelaxtéite a szellem.
igy fekiidtem csukott szemmel, és egész eddigim@légpergett éfttem.

— A te életedben nincsenek olyan emberek, akikbétgottal volna! Téged
nincs miért bintetni! Kelj fel hiilye! Es tudd, hogyellem senkit nem 6l! Em-
berek 6lik egymast! Az emberek sajat magukat 6tilduttogott az én torkom-
ban a szellem. Felkeltem. Szédiltem. Mar hét hénappnvedek. Es kinek
tudom elmondani? Es ha beszélek réla, még tobokajtok magamnak!

De igy élni szorn§y! Inkabb felakasztom magamat! Vagy jobb volna ki-
ugrani az erkélyil a negyedik emeleit! De csak ugy, hogy biztos legyen a
halal!

Elpusztitottam Szellem Misét

— Te félsz a halaltol? - suttogta a kegyetlen seelhz én torkomban az én

nyelvemmel.
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- Nem, nem félek a halaltol — kiabaltam hangosabe-te is velem egyutt
meghalsz! Megtalaltalak téged, te az én fejembeayy.vdie nem vagy a vilag-
egyetemi, mert ember ezt nem bizonyitotta. Tehat hiaa Aallitod sajat
magadrél, hogy Te a vilagegyetemi vagy, ha ezt mbezeknek nem tudod
bebizonyitani. Az én részemre, az ember részéreelam egyltt meghalsz -
kiabaltam.

- Te legyztél engem! Te bebizonyitottad nekem, hogy én nagyek a
vilhgegyetemi! Es én nem tudom neked az elledjgezbizonyitani. Okos,
josagos az én testem! Nem akarok meghalni. Entsgr&lni! — és most mar
Szellem Misa sirt. Es mellettem sirast hallottaimgy régen vidam nevetést
hallottam.

- Ez ldzalom a fejemben! Beteg vagyok, hogy ezgpkem értettem! —
kialtottam fel. — Megszerettelek téged Szellem Mismikor szérakoztattal
minket jéslasokkal, és bamulatba ejtettél engenba@staimat a varazslatos
beszédeddel. Tisztellek Téged és ezért birtam obgkdig a fajdalmat és a
kinzast, amit okoztal nekem. Te nem vagy az a &reMisa, akit én elkép-
zeltem! Te egy kegyetlen betegség vagy! Te magald tagy az embernek! -
Mintha felébredtem volna egy varazslatos alombd&@ell8m Misa beszélt,
beszélt és beszélt a fejemben, és csavarta ny@seittkapcsaimat.

De most csak arra gondoltam, hogy hogyan tudom mag&gmenteni.
Hirtelen megértettem, hogy Szellem Misa az én gpedéeteg értelmem!
Szerettem Szellem Misat, szerettem sajat értelmemet

En akarom megmenteni és megovni Szellem Misét! llegom menteni
€s megovni a sajat ertelmemet! Egészséges akamok le

Szombat volt, otthon semmi gyogyszer nem volt. Aitvdost sem tudom
elérni. Eszembe jutottak azok a tablettak, amikgisaichiater irt fel. Kival-
tottam a gyogyszert, de egy szem tablettat seremeltie, mert soha nem felej-
tettem el azt a szorflyszbveget, amit akkor mondott az orvos. Most viszon

mielobb szerettem volna elaludni, hogy kipihenjem mag#&ml100 mg-os
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tablettdbol bevettem egy negyedet. Szellem Misadjahk egydttt! Neked is
pihenni kell, igy 4lomba ringattam szegény értelmenKedvesen beszéltem,
igyekeztem nem kelteni haragot és duhot. Igyekeztgmgodt lenni, ezzel is az
agyamban nyugalmat kelteni. Lassan alomba mertlteEmelaludni nem sike-
rilt. A tabletta teliesen megbénitott, nem tudtaimyikni a szemem, a szam,
nem tudtam mozgatni a kezem, labam, ujjaimat. Fekiics csak arra gondol-
tam: csak ne keriljek pszichiater kezébe. Ez at@btsak a testemet bénitotta
meg, az agyamat nem! Az ember észnél van, mindenmhindent hall, de nincs
ereje beszélni és mozogni. Igy akar halottnaktistiéatni engem!

Szellem Misa, ez az én beteg értelmem csak bedmdzélt és beszélt.
Analizalta a betegségemet. Hogyan tudnék segitagiamon? Gondolkodtam,
és eszembe jutott, hogy ha gyerekként beteg volmnesaldd mindig azt
mondta, hogy ésiteni kell az idegrendszert. A csaladban szoké&seda-néha
vitamin karéat tartani. Most is nalam voltak az édesgamtol kapott 500-as B12
vitamin injekcidék. Ez 6romet okozott, éssendott, hogy lesz segitség a testem-
nek. Felkeltem és megtalaltam az injekciokat. loi@kbeadni csaladban meg-
tanultam. Egyet beadtam magamnak és visszafekldWomat értettem meg,
hogy az agyamban mentek dnkéntes gondolatai, aeskéitek dlem flggetl-
enll az akaratom nélkildaszakkal. Eil az etszaktol fajt a nyelvem, a torkom,
a szam, az arcom. Mert minden e@idn az akaratom ellenéreésrakkal
tortént. Lassan elaludtam, és kb. &ditat folyamatosan aludtam.

Ebredés utan észrevettem, hogy az agyamban besjétt, zde sokkal
csendesebben, mint korabban. Tehat ez a nagy adldgsé&gitett. Ersebb
lettem. Esetenként nyugtatot is bevettem, és ilgerdkar harom oréat tudtam
folyamatosan aludni. Ez mar komolyoedlépés volt, mert eddig éjszaka csak
ketts 6rat tudtam aludni.

Es kozben kerestem a betegségem okat. Hirtelemészgitott, hogy a tv-
ben vagy a radiéban hallottam, ha az ember féleéret, azonnal forduljon or-

voshoz. Megértettem, hogy nalam ez a félelem ébategség. Gondolkodtam,
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hogy sem a tv-ben sem a radidbban nem beszélneletessn arrél, hogy ez a
betegség hogyan kedik, hogyan folytatodik, és melyek a kdvetkezményaek
mi a gyogyitasuk. Semmit nem mondanak, csak agy Magyarorszagon ezen
betegség miatt évente 4500 ember 6ngyilkossagdavaget életének. De ha
egyenesen, vilagosan elmesélnék, hogy pl. ez edyerel hogyan torténik,
milyen modon segitettek neki, akkor én egy ilyeasddchallgatva 6ssze tudtam
volna hasonlitani magam az elmondott esettel. Miearszenvedtem, mennyire
kerestem annak titkat, hogy mi is torténik velemdbetilt, hogy ami velem
torténik, arrél soha nem szabad senkinek beszEljyszer megkérdeztem a
baratdmtol: — Marika tudsz valamit arrél, hogy az ember halcag hall, mintha
valaki bentél beszélne hozza? — Mire gyorsan a szajara tettgjjaz és azt
mondta: ,llyet magarél soha ne mondjon az embent raetdbbiek azonnal
érultnek fogjak tartani”. Nagyon sokaig szenvedtem hallgattam.

Hogy milyen sok ember van igy, mint én. Most értesak igazan, hogy
mennyire stlyos betegségem van. Es most mar nivéblbi félelem a foldi és
égi ebktol. Eltintek az éjszakai felriadasok az autdk zajatdl katgak ugata-
satél. De rémes almok maradtak, bar mar nem féitdiik. De a szivem ésen
kalimpalt a torkomban, és d&r nyomast éreztem a mellkasomban, szoritast a
gyomromban és néha Utéseket a jobb oldalon.

Nekem szerencsém volt, hogy Tendizbazaérkezve elmehettem nyugdij-
ba.

De ha az ember beteg, és ilyen allapotban kellaiwig? Mert azt hiszi,
hogy égi eé uralkodik rajta, mint rajtam. Es étrnem fog senkinek mesélni,
mert tudat alatt tudja, hog§rultnek fogjak tartani. Az ember, aki egy ilyen
félelem-szellem betegségben szenved, hallgat apddirol, mikozben belll
szenved és munkaképtelen. Ha beteg az ember, &dksaik, deé mikdzben
beteg, csak hallgat, réla senki nem fogja gonddiogy beteg. Ez lesz egész
addig, amig az ember nem kezd furcsa dolgokat lcsiméint példaul én is. A

szomszédomnak pénzt adtam, vagy elkezdtem dobatanyerokat kifelé az

133



ablakon. A hazbeliek az ilyen viselkedésem utaatarh mégott nem normalis-
nak neveztek.

Ha az ismaf¥seink tudjak, hogy szivproblémaink vannak, tala#ismkkor
mindig megkérdezik: Hogy vagy a sziveddel? Voltdlosnal? Milyen gyogy-
szert adott, és az segit neked?

De mit tudnakok az én betegségeéi? Ha a lakétarsaim tudtdk volna,
hogyan kezddik és hogy folytatodik a betegségem, akkor nemetielk volna
rajtam. Inkabb mondtak volna:

— Tamaracska! Sajnos nalad a félelem-betegségoléudel, és voltal-e
mar orvosnal? Ha nem, akkor gyorsan el kell memmgrt néhany honap
betegség utan mar azon gondolkodsz, hogyan végagaddal!

De én nem Oltem meg magam! HosszU honapok szereiedis sajat
magam megértettem, hogy sulyosan megbetegedetttelmeém, ez az okos
emberi dobozka, a szellem, mert gyerekkoromban @agam neveztem igy az
emberi értelmet.

De mi az oka a betegségemnek? Mert ha megtalalooké&z akkor meg-
gyogyulok! Igaz az 500-as B12 konnyitette a helmedt, mert Szellem Misa
csendesebben beszélt, mint kordbban, de a csukkititdtemben a képek
folyamatosan éktem voltak. Es ez nagyon zavart az alvasban. Gyakappal
is ilyen képek mentek a szemendtelMost mar nem féltem, mert tudtam, hogy
ez a betegségem jele! Most mar pontosan tudom, hogyogok mondani az
orvosnak, hogy mi ez a betegség, mi tortént velem.

A haziorvoshoz fordultam, és elmondtam neki: — Dokfir! Nagyon
szenvedek attél, hogy a fejemben a gondolatok foatasan ,mennek”, és ezek
a gondolatok ,beszélnek”. Btt nem tudok aludni, allandbéan faradt vagyok.
Kérem meséljen nekem éra betegsédi.

A doktor azt valaszolta, hogy nem tudja a betegségkat, és igy nem
ismeri a gyogyulas moédjat sem, ezzel pszichiatglatkozik. A kilonbds

vizsgalatokra ad néhany beutal6t, elvégzik ezekeizagalatokat, majd ezt

134



koveen jojjek vissza. Néhany perc mulva mar a szemadlodltem a vizsgalo
székben. A szemorvos a kovetkkat mondta: A jobb szemében a szemtengely
kb. 60 fokkal van elfordulva.

A ful-orr-gégészeten kozolték, hogy a nyalkahartyaeg van vastagodva.
A kardiologus kozolte, hogy sziv rendellenességerosy de efsiteni sziikséges
az immunrendszeremet.

Ezutan a pszichiaterrel szemben Ultem, és kérdezteboktor ur! Kérem
meséljien nekem arrél, hogy mi az oka a félelemgsgtigemnek? — Batran
kérdeztem, és egyaltalan nem féltem attol, hoggéeti nyul” leszek.

— Ki beszél magahoz? — kérdezte az orvos mosolyocg¥arfi vagy 67?

— Van, amikor férfi, van, amikorén— valaszoltam neki.

— Es ez mind nem igaz — mondta az orvos, és mitetkeevettink.

— Mi az oka ennek a betegségnek? — kérdeztem.

— Az orvostudomany még nem tudja az okéat, de pjdbaydgyitani —
valaszolta.

— Tehat még nem talaltdk meg az okat — szomorkadtalis On doktor Gr
hogyan gyogyitja a betegeit?

— Ot hetente adok a betegeimnek egy injekciot, Zssilapitia az ideg-
rendszeri panaszokat — valaszolta.

— Voltak esetek, hogy a paciensek életben maragkakeggyogyultak? —
kivancsiskodtam.

A pszichiater egy kis versikével valaszolt, ennetadalma a kovetkeéz
volt: a kol megszuletett, vidam volt, majd meghalt. A pszitdrid&gyenesen a
szemembe mondta, hogy az emberek az ilyen betegjsgygmrsan halnak.

— Doktor ar! Ha az orvosok biztosan tudjak, hogglaaz emberek, akik a
szellemBl mesélnek nekik, beteg emberek, akkoblearbetegsédit az orvosok
miért nem beszélnek nyiltan? En sok hénapon atvsziteam etil a betegsédt,

mire megertettem, hogy sulyos beteg vagyok. A tw-Bs radidban csak azt
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mondjak, hogy akinek félelem érzete van, forduljorvoshoz. Miért nem
tajékoztatnak az ismertejelekrl? — panaszkodtam az orvosnak.

- Mert az emberek elvakultak. Nekik isten kell, lera kell, csodak
kellenek. Akiknek ezek nem kellenek, azok magujithek orvoshoz.

Az erés B12 eét adott nekem. Az a tudat, hogy semmilye& eem ural-
kodik rajtam, 6romet adott és energiat. Most man zidtam Szellem Misét,
hogy az idegrendszeremet ne tamadja, inkabb Oviaates Misat, mert ez volt
az én beteg értelmem.

Esténként bevettem a nyugtatokat és meleg tean itteézzel, mert ez is
altat6. Nappal Szellem Misa beszélt, beszélt, dsakzélt, szintelenul, de
csendesebben. Ejjel viszont 3-4 6réat tudtam folyassn aludni.

De mi az oka a szellem megjelenésének? F&j a fejenmyn, arcom. Ujra
itt Glok a ful-orr-gégésznél, mert nem tudok leétegenni az orromon keresztuil.
Az orvos tajékoztatdsa szerint az arclregek tisztAaganak allergidja és
nyalkahéartya gyulladasa van, ezért hasznalja eze&stppeket.

Az egész arcom bedagadt, a zsebkendéha vércseppeket latni, vagy
gennyes valadékot. Egyre gyakrabban j6tt ram eggrodllapot, amikor a fejem
mintha fogdval fogtak volna, a mellkasomra nagymge nehezedik, a fejtdb|
a szivemig olyan fajdalom édik, mintha villam Utne. A szivem remeg és
kalimpal. Az egész testemben a fejem bubjatol pEmilg egy hullamzo bizser-
gést érzek. Ezt a hatast mar ismertem. llyen mdieilem Misa simogatott
engem Tengizben. Akkor nagymamam tanitasai az egfokli elkrdl, a
kollégakkal valdé beszélgetések csodakroél, kiséaétekényszeritettek elhinni

azt, hogy engem a szellem simogatott. Es ha siratigakkor ez mar a kisértet.

En megfejtettem a kisértet titkat.
Nincs kisértet, aki simogatna a sajat aldozatatv@mnak gorcsok a fent
leirt betegsédl.

De még mindig nem tudom a betegség és a kil@ntajdalmak okat.
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A hatasok utan néhany perccel éreztem,hogy a todaorit, és nagyok a
fajdalmaim. Nem kaptam levég Nem tudtam lélegezni. A szivembsen és
szaporan (tott. llyen moédon Szellem Misa szoritogtleem a torkom Tengizben,
amikor nem akartam vele beszéini.

Nincs szellem! Nincs kisértet! Nincs 6rdog! De \@tegség, ami szoritja
a torkom!

Ebben a pillanatban mindez félelmetes volt! De nmesh Szellem Miséatol
(vagy a kisértedt), hanem az étlenségbl. Hogy az orvosok még semmit nem

talaltak, nem tudjak a betegségem okat.

Ujra itt Ulok a fil-orr-gégész orvos . Tobb mint egy honapja beteg
vagyok az allergiammal. Az orrom mar nem folyik,ninegy csap, de meg-
jelentek mas fajdalmak. Most mar faj nemcsak aarar@ szemem és a fejem, a
fajdalom atment a nyakam jobb oldalara is. Valani&jta jobb mellem, az
egeész jobb karom. A jobb labamban gyakran vannagsgé, gyakran fajnak az
ujjaim. A jobb lAbam nagy ujj hatso6 részén naggddigmmal felrepedt adodm
egy haromszdg formaba. A jobb oldalon szoritd féjavan a hasamban. Az
egész jobb oldalam faj. Allandéan visszaemlékezekéézletesen analizalom a
betegségemet, keresem az okokat. Ha megtalaloror akiglesz Szellem Misa
megjelenésének oka.

Tehat keresem az értelmem megbetegedésének okat.

Nem kapok leve¢t az orromon keresztil, az arcom bedagadt. A fidl-or
gégész megvizsgalta az orromat, filemet, torkomatsemmi kiléndset nem
talalt. Az Ujonnan készitett réntgen azt mutattagyhaz arciregek tisztak. A
panoramas fogrontgen is negativ volt.

Es mégis beteg vagyok! Nehezen aludtam el, majdldir felébredtem és
megrémultem! Valaki mellettem szuszogott! Megmedd®m, nem mozdultam.
Nincs miért félni, gondoltam, mert mar tudom, hogincs szellem és nincs

kisértet. De itt a betegségem! Kézben egyenesélemlbe szuszogott a kisértet.
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Nem mozdultam és visszafogtam a légzésem. A kiséet® szuszogott! Ujra
kezdtem Iélegezni és a kisértet Ujra szuszogotthddeen a sajat Iégzésemmel
csinalom a kisértet szuszogaséat!!

Nincs kisértet! Nem a kisértet szuszog! Maga az eendzuszog! De
hogyan?

Ezt egyerdre magam sem tudtam. Amiota az orvos felirta azgilh elleni
gyogyszert, az6ta rendszeresen szedem, de aztdhapem javul, valtozatlan.
Erétlentl fekidtem az agyamon. Beteg vagyok. Kézbemdem vizsgalati ered-
mény negativ. Orrfljas utan a zsebkémdvéres. A testem &bl talpig fajt.

Elj6tt az én sorom, a végzetem. Haldoklok, gondoltA sok kinzas és a
szenvedések Szellem Misatél, most mar nem féltetmalaltél. Csak egyet
kivantam: miedbb 6rdkre elaludni.

Jottek hozzam a gyerekeim, és véletlenil meglatakres zsebkefiket.

— Nem hiszem, hogy nem lehet segiteni Tamara némimdta a menyem. — A
gyerekeim megkerestek egy ful-orr-gégészt, aki nepoperal, és aki sokkal
tobbet tud és lat ilyen dolgokat, akinek nagy gy&dta van ezen a téren.

A rendelési idben Ujra ott Ultem a fll-orr-gégészeti varGban. gkzos
megnézte az orromat, torkomat, fulem. K&zolte, hoggn lat semmi kilondset.
Van egy nyalkahartya duzzanat, ez lehet az allgrigi& Milyen gydgyszert
kapott az allergiara? — kérdezte az orvos.

— Doktorrs! Ha semmit nem talal, akkor orrfajaskor éiitvéres a zseb-
kendbm? — mutattam a behozott zsebkéket.

- Kérem fekidjon az asztalra —, mondta a dokiorrelfekiidtem és
valamit az orromba cseppentett, majd vart néhangep@s igy szolt hozzam: -
Mondjon mindent utanam, amit mondani fogok. — Kdzbézi a torkomat, majd
az orromon at mélyebben vizsgal. Es elkezd szamdlhj 17, 19. Minden
szamot azonnal ismételtem, és amikor a 19-t kimaongda doktoré felkialtott:

— Most meglattam, maganak ériasi polipja van, deme&z nem is polip, ez

daganat! Olyan helyen van, hogy igen nehezen vé&sure, szinte nem is latni.
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Két hét mulva jelenjen meg egyitétre. Addig itt egy beutald, és végeztessen el
egy allergia vizsgalatot.

A vizsgalat kimutatta, hogy érzékeny vagyok mindgamra, parlagdire.

Nagyon nehezen telik ez a két hét, nehéz kivaogylelteljen. De kezdem
érteni, hogy a daganat nyomja a jobb szemem é$ @zt&mhet a szemtengely
ferdllés, ahogy azt a szemorvos annak idején nagjttta.

A daganat zavarja a szem és az agyam normaékgaesét.

Erdekes! Amiota megértettem, hogy beteg vagyokiaetkedk torténnek
velem. Gondolkodom és keresem a daganat gyodkern&hr rmi és hogyan
tortént?

Es kozben Szellem Misa sziinteleniil beszél, beszékézél. Es keresi a
betegségem gyokerét, mikor milyen betegségem molkelthette a daganatot.
Es fuldoklok a daganattol. Forgolédok az agyamemnggem azt a testhelyzetet,
amiben a legkdnnyebb lélegezni. Fekiudtem a hasaettam a kezem a mell-
kasomra, tettem az allam a kezeimre, prébalom pbéglégzési helyzetet.
Egyszer csak a légzésem sirdssa valtozik, vilhgdsdlom a sirast! Nem
mozgok, de kezdem valtoztatni a légzés ritmusaysiEgre csak egy finom
mesebeli zene sziletik. En vilagosan hallottamép genét!

Megvaltoztatom a légzésem ritmusat, hol lassablbaoi, gyorsabban
lélegzek, és vagy zenét hallok, vagy egy hosszafalti sirast, vagy nevetést,
vagy macska nyavogast. Nem mozgok. Hosszan és letgsen lélegzek. Es
mit hallok? Egyenletes szuszogast hallok a fulertette

Daganat! Ez a megfejtése a kisértetnek! A dagaBat'a megfejtése
minden félelemnek, amit mesélnek a kiséétetbaganat! Ez a megfejtése az
ordognek, aki beko6ltdzik az emberi testbe és hlnedseit és Uti embert Kivil-
bell.

Daganat! Ez a megfejtése a szellemnek! Es mindedacmk, amit a
szellem csindlt. Az ember kez@ta targyak (nalam a kulcs) kittése, ezek a kéz-

ujjaimban a gorcsok. A labak dsszekeveredése, ahp@fesik, ezek a lab also
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részén a gorcsok. Csipések a szajban, ahogy |&@mea helyet, ezek a vérerek
repedései a nem normalis vérkeringesA jobb lab nagy ujj hatsé részén a
véres csipések, ezek a betég tepedései. (Itt eszembe jutott orvos Anton, aki
meseélt nekem boszorkardl, aki botot valtoztattadig).

Nincs szellem, csak daganat van!

Szellem Misa beszél, beszél és beszél. De mostigg@aok Szellem
Misara! Mert Szellem Misa ez az én beteg értelmem!

Nehéz kivarni a két hetet atibdétig. Fuldoklok! Nehéz elaludni. Ha el-
alszom, jonnek a borzasztdé almok. Ha kinyitom ansz®, olyan képet latok,
mintha valaki jarkalna a szobamban. JO, hogy ndorty hogy ezek latomasok,
a szemem és az agyam daganattdl szarmazo nem isomikbdésének szlile-
ményei. Mar nem félek!

Mikor végre a korhazba keruldk, a fejemben és amraban a fajdalomtol
szinte ajult vagyok. Fekszem aitbasztalon. A fll-orr-gégész valamit az
orromba csepegtet, és azt mondja, hogy semmit aem |

- Lehet, hogy megszivta és lenyelte — mondta maghaagosan a doktor-
no.

»1ehat a daganatot meg lehet ,szivni” és lenyelriXjondoltam magam-
ban.

— Szamoljon utAnam — adta az utasitast, és énrsombadtam a szamokat:
11, 17, 19.

— No, most meglattam. — A doktdrraz orromon és a szamon keresztil
csinalt valamit. Azt kérte, hogy forditsam a fejbal jobbra, hol balra.

— Készen vagyunk! — 6rémmel hallottam a dokéohangjat. — A seb elég
nagy, kb. 5 cm atméji, maga nagyon elhanyagolta ezt a daganatot! Azgmtya
elklldjuk sz6vettani vizsgalatra, és reménykedjiekne, hogy minden rendben
lesz.

— Tessék, itt van maga a daganat — és egy Kistiéfyémegmutatta a

kioperalt harom husdarabot. Kozulik Kettarab olyan 5 cm hosszu és 3-4 mm
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széles volt, a harmadik egy kerek alaku, 1,5 cmééijin volt. Mindegyik
darabka fellilete olyan grizes jeliegolt, mint egy goérégdinnye bele. Minde-
gyik kérben csipkés, fodros fellietolt.

— Doktorrd, hol volt a daganat?

— A garat jobb oldalan, a jobb szemdlddk alatt.

— Mi lehet az oka a daganatnak? — kivancsiskodtam.

— El6szor nyalkahéartya gyulladas van, de az ember nefdikbezzel, nem
megy orvoshoz. kével a gyulladas mar nem gyégyul teljesen, és biasny
helyeken a nyalkahartya megvastagodasa kovetkeeik Nbajd ezeken a
helyeken polip fefidik ki. Ha a polipot nem tavolitjak el ébben, akkor egyre
né, és ebbl lesz a daganat.

Két héttel a mitét utan a doktorharrol tajékoztatott, hogy szerencsém van,

a daganat joindulata volt, de a daganat helye @mhietokosodhat.

M tét utan

A mitét utan eltelt 24 ora. Ejjel keveset aludtam. m@ieom a sajat
allapotomat. Az arcomon élit a fajdalmas fesziltség, érzem ezt a fajdalneat, d
ez mas fajdalom. Ez a fajdalomitét utan természetes. Legfontosabb, amit
megallapitottam az az, hogyigit Szellem Misa suttogasa. Es a fejem tetején,
ahol régen Szellem Misa antenngja voltirik a gorcsok. Kkét utdn szépen
lélegeztem az orromon keresztiil. Ejjel 5-6 Oréydatatosan tudtam aludni. A
csodak lassan, 6 honap alatt multak el. Ritkablsanitkabban botlott meg a
jobb ldbam sima fellleten. Majd ezek is mdggek. Egyre ritkdbban ejtettem el
a jobb kezemtil a targyakat. Majd ezek is megsiek. ElImultak a goércsok a
jobb labszaramban és a labujjakban. EImultak gpgssik” a jobb lab nagyujjam
hatsé részén. A jobb karomban lassan elmdlt a ljdaA fajdalom a jobb

oldalamon a fejtétol lefelé, amit korabban mindig éreztem, és a nyakalis
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lassan elmult. Nem érezem f4jdalmat a jobb mellembem. Elmultak a
mellkasi és a gyomorban kordbban észlelt szoritésakgton a rtét utan. Ezt
mar masnap 6rommel allapitottam meg.

Miutét utan megsimtek a szorny rémalmok is. Tébbet mar nem repultem
almomban, mar nem estem le a divanyrél, tébbet seaki nem hudzta le a
paplanomat. A legfontosabb, hogy elmultak azok pekéa szemem i,
amikor ember nagysagu arnyékokat lattam mozogakasbmban. De a képek
lassan, nagyon lassan multak csak el. Hat honagliemire ritkdbban, egyre
ritkabban lattam ezeket a képeket a fejem mélyésem szemeim mogott egyre
kisebb méretben. Csukott szemmel vildgosan latthogy a képek a jobb
szemem &kt vannak, de lassan ez is elmult.

M{tét utdn soha tébbet nem isnééibtt meg fejteimtol az ujjaim végeig
tartd bizsergés (régen azt gondoltam, hogy SzeMisa simogatott engem).
Soha t6bbet nem ismédott szuszogas a flulembe és torok szoritas (régen
gondoltam, hogy ez kisértet volt).

Soha tébbet semmiféle lathatatla eem huzta a belsnet jobbrol balra.
Es nem utott engem kiviil-beliil (régen ez volt magardog). Hat honappal a
mitét utan elfelejtettem a szorhypetegségemet. Félelem-szellem betegségem-
bél kigyogyultam.

Az, hogy betegség kinozta a testemet masfél évigradh hatrany. A
testemben megvaltozott az alvasi biolégiai 6raemélyaron este nyolc és fél
kilenc kozott én elalszom. De éjjel ketés harom kozott felébredek és tobbet
nem tudok elaludni. Ha arra kényszeritem magamy lkég estig fenn marad-
jak, akkor az alom végleg kimegy a szemémbs atvirrasztom az egész
éjszakat. igy a napom éjjel kéhor kezdidik és délutanra mar elfaradok. De ez
még igy is elviselhébb, mint a szellemmel ,egyiitt élni”. Teljesen véaaul és
véletlendl taldltam meg ennek a betegségnek az &kzamnem pszichikai ok!
Hanem fizikai, lathatd és kézzelfoghatd. Ez daganagaraton! Nalam ez a

daganat jobb oldalon a szemdldok alatt volt.
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Emlékszem, ritét alatt doktor nem rogton talalta meg a daganatot. Ezért
hangosan mondta sajat maganak: ,Lehet, hogy mdgse#s lenyelte!” Tehat
daganatot lehet szivni és lenyelni! Talan ez lehehagyarazata annak, hogy
szellem nem mindig van. Most, mikor ezt a kdonywveiri, mar tudom, hogy
szellem van mikor megjelenik és kinozza betegenndl periédusok, amikor a
szellem elfinik. Nem vagyok orvos. Csak prébalom azt az allepégy ma-
gyarazni. Ha a daganatot beteg felszivja és lengkkior csak fellletesen tudja
ezt megtenni, maga a gyokér marad. De mivel a ddgaéret kisebb lesz, igy a
nyomas a szemre és az agyra kisebb lesz, és ezanyoem elég kivaltani a
Szellemet. Mikor a daganat nagyobb lesz, nyomaseignovekszik az agyra és
a szemre. igy szellem megjelenik.

Mitét utan sokszor gondoltam arra, hogy lehet azy megn vettem észre
semmi jelet, ami a bajra utalt volna. Es hogy minkezaddott?

fgy! 1975-ben influenzas lettem, A-virustdl arciggglladast kaptam,
majd meggyogyultam. De azutan az arcom jobb oltfddbszor is fajt. Rontgen
nem mutatott semmit. igy sok éven at megszoktaronapa fajdalmat, ami
allergias idszakokban éisebb szokott lenni. Emlékszem, hogy a hang és a
szellem megjelenésedtt egy éven at fajt a torkom. A fll-orr-gégészetem
talaltak semmi kilonoset. igy lassan megszoktam aziompa fajdalmat.
Emellett gyakran fajt a fejem is. A nyugtatok csd@iid idére enyhitették a
fajdalmat. A tompa fejfajas folyamatosan fennmaralliessze voltam az
otthonomtdl, igy ezt a folyamatos tompa fajdalmémyelen voltam elfogadni.
A leletek mindig negativok voltak, ami megnyugtatrigem.

Mar 15 éve tdl vagyok a ifteten. Ez id alatt a félelem-szellem betegség

sajat ,csodakkal’ és kinjaival soha nem isidiitt meg.

Tisztelt Olvasd! Ebben a koényvben részletesen aleirthogy az ugy
nevezett szellem, kisértet és 6rdog az emberieéntdleteg allapotat jelenti.

Csak orvosok tudnak segiteni kigyogyulni ébd szornyi betegséghl. Vannak
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betegek, akik tudatlanok, mint én voltam és szégyelmondani, hogy hangot
hallanak, ami uralkodik felettik. Mert félnek, hodyiltnek fogjak nevezni
6ket. Félnek, hogy elveszitik a csaladot €s a murikém mennek orvoshoz.
Inkabb ©6ngyilkossagba vagy alkoholba menekilnekk &mokfutd gyilkos
azzal védekezik, hogy bélfhang utasitasara cselekedett.

Remélem, hogy ez a kdnyv segiteni fog nyiltan Hasza#r6l a szérny
betegsédfl.
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Utoszo
Hogyan beszél a szellem?

Elmesélek egy érdekes esetet, ami velem tortént sndgtegség alatt.
Egyszer vettem néhany darab citromot, és ki akadsemarni a belét. Kerestem
hozza a citromfacsarét. Kinyitottam a szekrényplahar 25 éve tartottam a
muanyag facsarot. De a facsard sehol nem volt. Seklakom mar egyedil a
lakasban, tehat senki nem vihette, senki nem rekimaés helyre. Ha nincs, hat
nincs, akkor venni kell egy facsar6t, gondoltam. ¥ettem. Hazaérve ki-
nyitottam a szekrényt, és tettem a facsarot odal, mr 25 éve a megszokott
helye volt.

Tengiz utan, amikor betegségem legrosszabBbzamka volt, mert Szellem
Misa mar kegyetlen volt velem, uralkodott rajtarimdgzta a testem és elvette az
egészsegem, sokszor hasznaltam a citromfacsargtinélsg visszaraktam oda,
ahol annak 25 éve a helye volt. Amikofitét utdn hazajottem és kinyitottam a
szekréenyt, mert kellett a citromfacsard, nagyonnagyon meglefdtem. Az Uj
€s a régi facsard szépen ott voltak egymas melletiat amikor a régi facsaroét
kerestem, csak néztem ra, de nem lattam, de ndttgsn, mert az (j facsarét
gondosan a régi mellé raktam. Véletlentl sem UtHOAHgymasba. Néztem a
régi facsarot €s nem lattam, mert helytelen gorndelek érkeztek az agyamba:
zavart a daganat.

Elmesélek egy masik esetet. Kerestem a sarg# siitot, de sehol nem
talaltam. Megemeltem minden tétitkilon-kilon, mégsem talaltam a keresett
sargat. Emlékszem,itét utan lattam, hogy a te¥ia tobbi koz6tt volt a szokott
helyén. Néztem és tartottam a kezemben. Es akkgsené lattam. Nitét utan
értettem meg: zavart a daganat (talan ez a neggauinzio?).

Még egy esetet mesélek. Van otthon néhany daralamapiros és sarga

sziriek. Allandéan kerestem a sarga $zpaplant, de csak a pirosat lattam.
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Mutét utan, amikor hazajottem, rogtéon meglattam, hogydig a sarga szin
paplant hasznaltam. Megértettem, hogy a daganattzaa latdsomat.

Oriiltem, hogy ,rendesen” latok. Ezek voltak gyogyadm jelei.

Tisztelt Olvasd! Most részletesen analizalom, hogyesél a szellem. Ezt
a konyvet nitétem utan irtam, amikor mar teljesen meggyogyult8aellem
Misa beszédeit sz6 szerint irtam le, ahogy annajéida betegségem alatt
leirtam.

A konyv kezdete: ézmények magamrol.
1. Nagymama tanitasai égi és foldilatl, amelyek az ember felett uralkodnak.
2. A gyermekkori lelki megrazkddtatadsok a nyomogisaatt.
3. Lelki megrazkodtatasok gyermekkorban a koldusokhe& emberek miatt.
4. Tanulas az iskolaban: minden vildgos és bizbayit
5. Vagy az orok életre: szellem — ez az értelern ekas emberi dobozka.

6. Abrandozas békérgyermekkorban és fiatal korban.

Ezek az én elképzeléseim a vilagegyetem és az ehkhwletkezéséil.
Abrandozas arrél, hogyan lehet a Foldon véget \eth@iboriknak és a nyom-
ortsagnak. Abrandozas egy Uj egyenjogu vilagrélddn.

Minden a vidam jéslasokkal kedott. A joven@mondéasokkal és a koz-
mikus energia létével szorakoztattam az ember&etmagam is szérakoztam!
De egy pillanatra sem hittem az égi és foldikben, amelyek az ember felett
uralkodnak. Részletesen leirtam a kistanyér morgésditkat. Részletesen
leirtam az igazmondasok titkat. Részletesen leirtanmak a kozmikus
energianak a titkat, amit a kollégaim nekem tulajtimttak. Részletesen leirtam,
hogyan viszonyultak kollégaim az én megfejtéseimhez

Lathatd, hogy a kollégaim (és még milyen sok embkgrjak a csodakat.
Az emberek szeretik a csodakat, és nem akarjak sudsodak megfejtéseit. De
az emberek félnek a csodaktdl. Ha a csodak valamjoyvendodlnek, akkor

ugyanezek a csodak rosszat is tudnak varazsolni.
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fgy sziiletik a boszorkany! Kicsoda, micsoda a bdsamy? A boszorkany
olyan ember mint én, mint On, tisztelt olvasé. Aldam és szdrakoztatd! Akire
szikség van, mert valami jot josol. Kéb a boszorkanyt megéltek, hogy ne
legyen leheisége rosszat varazsolni.

Az osztalyon engem neveztek boszorkanynak és féisédkm. Ezért
hazakuldtek Tengizh (megjegyzem a betegségdinmég senki nem tudott,
még én sem). Emlékszem, hazaérkezésem utan képpainhementem a
vallalathoz. Bementem kollégaimhoz az irodaba.i@ttuca és vele volt lanya
Zsanett is. Latva engem Luca megijedt. Felalledtével eltakarta lanyat, és azt
mondta: — Nem akarom, hogy a lanyomat nézzed! Neamoan, hogy a lanyom
mellé allj!

Minden vilagosséa valt: Luca félélem. Erre az ifilre szolt az a joslasom,
hogy Laszlonak sok-sok dollarja lesz. Az ilyen enske mint Luca, fogjak
mesélni és bizonygatni, hogy boszorkanyok marpedimak.

De hogyan lehet az, hogy én, aki megfejtettem nghésoda” titkat, aki
materialista voltam, hogyan hihettem a Szellemb&z? néhany esemeény
véletlen egybeesésének tulajdonitom.

1. J6slasok a Szellem meglétére.

2. Beszédek csodakrol (szellem, kisértet, 6rddg).

3. Csodak megnyilvanulasa (siras, nyogéesek, lakagzsasa, targyak kiltése a
kezemlsl).

4. Vidam jatékoktdl és joslasoktol, a Szellémwagyat éreztem alkotni,
almodozni és mesélni.

5. Eszakos suttogasok a sajat nyelvemmel a torkomheEgible suttogasok a
torkomban és nagy fajdalmak az arcomon.

6. A daganat befolydsa a gondolkodasomra. De eddliem ez nem volt
iIsmeBs.

Ez a hat tényeézbefolyassal volt ram, amikor egyszerre hinni kendta

Szellemben. Es alkottam vele, mint okos emberi dkégal — értelemmel
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érdekes beszédeket, és almodoztam. Es most maagammsem tudtam, hogy
mi igaz és mi nem. Mert a daganat bekapcsolta dékeaetemet a gondo-
lataimra az akaratom nélkail.

De milyen gondolatok voltak az emlékezetemben desnekapcsan?

Ezek az én meséim voltak, amiket gyermekkorombafiaés koromban
alkottam magamnak, amikor maganyosan fekidtem aasnapen. Es
almodoztam békér a Foldon, az Uj embdil; aki nem ismeri a haborut és az
eréoszakot.

Az 0Orok életre vagytam, mint emberi értelemre-gzafe. Magam gyer-
mekkoromban az emberi értelmet szellemnek neveztem.

Emlékezziink Szellem Misa élbeszédére arrél, hogy Isten hogyan csinal
Uj lelket. Ez a beszéd a gyonyorkdédésem az emberieénben. Amikor egy
olasz tudds néhany éve mesterséges korulmeényelt kiea@lt emberi embridt.
Ez a beszéd — almodozas a géemberéasl, akit néhany ember szervidb
alkotnak meg — ez az én mesém. Hogy ember fogzeinés megalkotni olyan
embert a Fo6ldon, aki nem fogja ismerni agseakot. Ez az én mesém, hogy a
FOldon az Isten — maga az Ember.

A beszédek mas bolygokrol, ezek az én meseim, gyaitekkoromban
abrandozéassal alkottam. En ezt az abrandozast lképals filmen lattam. Most
a daganat hatasa miatt jottek ezek a gondolatamek B gondolatok csengettek
eroszakosan, az akaratom ellenére suttogassal. Deaep@dsék most szinezve
jelentkeztek, (j tudassal és eseményekkel, amelye&ntek velem. Es amire
nem tudtam a magyarazatot, ezek voltak azok a ksaddit a daganat valtott ki
az Ertelmemben. Ezekre a csodakra voltak azokasxzak az emlékezetemben,
amelyek nagymama hataséara keletkeztek.

llyen allapotban magam is megijedtem sajat mesdimamelyekben
csodak uralkodtak felettem. CsakKitét utdn emlékeztem gyermekkori meséim-

re és almodozasaimra.
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Tisztelt Olvaso!

Attanulmanyozva a jellemet és Szellem Misa bestédeai rajott, hogy
Szellem Misa ez az én értelmem! Ez én magam vag$akllem — ez nem
jelenség! A szellem az nem az ember felett urallebA szellem az betegség,
amit a garaton kialakul6 daganat idézeti. elengizben a kollégaim, Gabor,
David és még néhanyan nem ismerték az érd hillsgomat, ezért a betegségem
felrevezettedket. Amikor 6k, akarcsak én, elhitték, hogy a szellem mint &§i e
beszél és szellem ezen beszédeit nevezték U] Bakia

Ezt a betegséget neveztem Félelem—-Szellem betegségn
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Szellem (hang) betegség jelei

(erre a betegségre orvosok még nem ismernek okot)

Errél a betegsé@t az emberek soha nem beszélnek, mert tudat atjék,
hogy 6ket nem normalisnak fognak tartani. Ez a betegdgano hogy elvara-
zsolja az embert, bamulatba ejti, elviszi a meseéthml csodak uralkodnak
felette. Innen nem tud elmenekilni és 6ngyilkoss&gwet el vagy alkoholba
menekil. Legjobb esetben orvoshoz fordul és gyd@yszed élete végéig. Mi
az a szellem (hang)? Ez olyan emberi &allapot, mikarberrel térténnek
,csodak”. Ember hallja, hogy valaki testen belllsb& hozza, mesél neki,
kérdésekre valaszol, hallja, hogy nyikorog az ajitntha valaki kinyitotta volna
(de az ajté mégis be van csukva). Hallja a l1épésehkiatha valaki bejott volna
(de az ajtd mégis csukva van). Hallja szék recdegéntha ott tlne valaki (és
még sincs senki). Néha hallja nevetést, sirastszaemgast a flulébe, horkolast,
macskanyavogast vagy zenét. Mas csodak is tortévelek pl. kezébl leesik a
targy, de ugy, hogy ember érzi, mintha valaki Ki#dezt a targyat, vagy sima
fellileten ember labai dsszecsavarodnak Ugy, hodyeemlesik. Vagy ember
latja latomasokat. Ember ugy érzi, hogy lathatatéen megfoghatatlan @&r
uralkodik rajta.

Testen belll feszlltség van, szorongas gyomor tajgomas mellkasban,
szivdobogas és kalapélas, hogy érzi a torkombajfgjae, hogy semmi
gyoégyszer nem segit, bét@get valami lathatatlan éethlzza egy oldalrél a
masikra, érzi, hogy valami&iiti 6t belul-kivil. Néha érzi bizsergést a fegiél
lab-, kézujjaig végen, mintha valaki egész tesimbgatja. Ember elveszti az
almat, alszik 2-3 orat. Ha elalszik rovidoré, szornyt almok gyotrik, mintha
repulne vagy leesik az agyrol. Betegségedit €lgy évig hol faj, hol nem faj a

torkom.
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Hang megjelenésekor ember érzi itést a fejébeldmidst a szemében,
mintha révidzarlat lenne a villanyvezetékben. Rdiia sétét lesz a szemében
majd Ujra lat. Etil a pillanattdl hang beszél éjjel-nappal, csukateémmében
porognek a képek, hogy nem lehet aludni, nem lehetelmenekilni. Ember
elészor nagy félelem érzi, kélsb nagy 6romet, hogy birtokaban van olyaé, er
ami masnak nincs. Emellett ember érzi kimeriltséffedtsagot és éiten-
séget. Ebbl lesz szbrny betegség, ami 6li emberi testet. Erre a betegségre
orvosok az egész vilhgon még nem ismernek okat.

Ha ember ,hangot” nevezi 6rddgnek, vele fog torténimden, ami tortént
velem, csak ember ezek Ugynevezett ,csodakat” &otani ordog tréfaknak,
amik elvitték almot, egészséget, O6lnek a testetdaTualattibol fog jonni
emlékezetbe minden, amit évek soran olvasott, thalkott mozikban 6rddg
kapcsan. Ez mind negativ. Ember tehetetleniéfgly kiabalni gondolataiban
vagy hangosan: ,Hol vagy, megdolom!”

... Olj' Oljl... igy lesz gyilkos vagy 6ngyilkos.

Ezt a betegséget nalam idézté eharaton fepdé daganat. Amit rutin-
ellendrzéskor gégész orvos sehogy nem lat. De szajpaabagasakor, mikor
ember az orvos utasitasara mondja szamokat, 119] daganatot (polip) latni.
Orron keresztll orvos-gégész-sebész kioperalta. hfatap mulva beteg-
ségemdl elfelejtkeztem.

A ,hang” megjelenése okanak megtalalasahoz egyikiinés sziikséges a

pszichiaterek és a gégészek kozott.
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