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Szebb semmi nem volt...

Az ég a folddel osszefolyt,
S a végvonalba benne volt
Minden teremté képzelet,
A szerte fut6 vér-erek,

A kicsap6do s6-rogok,

A gondolat a csont mogott,
Minden olyan egyveleg,
Mit lathatok, mit érthetek,
Mihez megfejtésedet
Minden mogott Te adod,
A pillanatra szaggatott
Végeset és végtelent,
Hitelesiti kézjegyed,
Szemlélteted programod,
Lattatod a tervedet,
gondolat, sz, cselekedet,
meghatarozza

Az életet!



Mig az ember — hogy ha fest,
elmazolja a vonalat,
dédelget fakult almokat,
kever barackszin jelent, mit
lehet egy percig fogva tart,

a jovot nem tudja merre tart,
palettan hagyja a szineket,
szaradjon a képzelet,
szemében a kép ott marad,

s lelkével latja, hogy

szebb semmi sem volt;

— az ég a folddel osszefolyt!

Budapest, 2011. januar 21.

*






Fenn a kupolaban

Lelkem kupolajaban
Rakom a mozaikokat,
Még nincs készen a kép,
Arany, vagy mazas,
Vagy torott cserép,

Még nem allt 0ssze

Az egész.

Ha osszeallt, 1épj hatra,
Ezer, apr6 mozaik dbra
ugy mutatja meg magat,
Ha 0sszességében latod,
a kaprazat-szines vilagot,
pici kockak a foldon
kusza, dualt halomban,
minden helyére kertilt
ott fenn a csticson,

fenn a magasban.

Budapest, 2011. januar 9.

*
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A Kkasban

mint a kasban,

a kiralynd trénol,
s a szorgos méhek
csak neki élnek

a Magasban!

*
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Januari mozdulatlan

Olyan mozdulatlan minden,
ugy all a kép a tajban,

ahogy egy mozi filmben lattam,
valamikor a mult szazadban,
vagy egy karacsonyi foton
tegnap vagy még régen,
megfagyott fehérségben
hallgat az j esztendd,

ho szaga, gombolyli gyermek,
fejét puha parnara tetted

s ringatod a csendet,
zavartalan legyen alma,

rigd csippent a ztizmaréra,

de hideg ez a falatkaja,
gubbaszt siippedve magaba,
tavaszra gondolasa

nem melegiti meg az agat,

a kék-cinke, vorosbegy

— mint a tarsak —

egyszerre szallnak,

suhognak lathatatlan szarnyak,
s a kép ujra mozdulatlan.

Budapest, 2011. januar 4.

*
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Este sirtal

Este sirtal!

Fajdalom, kétségek
hompolygé gondolataid
Terelték csatornaba

A konny aradast,

Ellepte lelked tiikrét

Es nem lathattal mar

Semmi mast.

Sirtal!

Bensdd gleccserfalan
Megtorpand, olvadt konnyek
Remegve ala hullanak,

S tenyered kelyhébe 6mlik

A duzzad6 patak.

Sirtal!

Azarkék 6bollé tisztult iriszed.
Az utolso6 gyongypaszmak
Mosolyt rajzoltak,

S arcod — a kel6 Hold —
Kifényesedett.

2011. januar 19.

*
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Magas hegyek fénye

A hegyre fel kell jutnom,
Mindegy, hogy mi a neve,
Rogeit, sziklait taposva

Jol essen, fajjon a meredeke.

Hegyek csdcsait elérni,
Hogy szine az enyém legyen,
Lelkemben égjen orokre

Az a fény, ott fenn a hegyen.

Foszld, hajnali koddel,

S kel6 nappal emelkedem,

Az az 1j fény kisérjen végig,

A sotét, tisztito tlizben vesszen el!

2011. januar 19.

*
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Vasgyér

A séarga 2-es villamos
Nyitott peronjan a
Vaskorlatnak doltem,
A fapadra leiilni,
Gyermeknek nem volt
Divat, felalltunk idGsnek,
Ez volt a tisztelet,
Vasarnaponként nem
Csiingtek fiirtokben a
Gyarbol jové munkas
Emberek.

Ilyenkor jartam korbe,
Hallgattam a zotyogo
Szerelvényeket,
Harsfa és gesztenye
Lombok alatt fordulva,
Csikorgott fémes
Acélkereke,
Vorostéglas munkas-
Hazak, s a kozelben
Vorosben allt

A ,zenede”.

Tizezer embert nyelt el
Naponta a MAVAG,

15



S kétszer annyi volt a kohasz,
A tégla-templom

Rozsdés kilincsét

Nem nyomta le a fohasz.
Vasgyar —, korbe jartalak
Ezerszer, csodara, kiralyra
Varva, keresztiil-kasul,
Majalisok a parkban,

A teniszpalya,

— voros salakkal —

téli jege korink ala simul.
Moziba is ide jartunk,

A kis Cukiban
Gyermekrandevuk,

Sutan nevettiink,

A kanyarnal egy masik
Templom, bastyaja homlokan:
,Eros var a mi Istentink”.
Ahol csilingeltél,

Zotyogve, zajjal,

A kenyérgyarbol

Kilibbent a friss kenyér illata,
A gyar el6tt laposan elnyult
A Konzum, az akkori id6k
Vasar-kozpontja.

16



Voros téglabdl a gyari korhaz
Méltosagteljes tombjei,

S mar csak bajécskat
Jelentettek nekiink a
Haboruas emlékek bunkerjei.
Vasgyar! Egy varosrész neve,
Mar nem biizos ,,folyod”

A Szinva-patak,

Kohod kihtilt, mar rég

Nem kiildod vilagba

edzett vasad.

Még jar a 2-es villamos,
Emlékekkel jarom korbe,

A fekete-fehér foto
Ketté-hasad.

Gyermek szemek filmezték
Vasgyar, a ,h6skorod”,
Téglahazak uniformisat,
Zsebkendonyi kertjeit,

Mit ,sikta” utan,

Lakoja igy-agy, gondozott,
Csend honol ma talan korotted,
Mit a zajos Gj vilag hozott.

Budapest, 2011. januar 22.

*
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Szc’)lj, szép szavakkal

Sz0lj, halvany, szép szavakkal,
csendben, ahogy én vagyok magammal
akkor a felszin nem zavar fel vizet, csak
spiral-koroket rajzol, ahogy oriil szived.
Sz6lj, megfontolt szavakkal,

szelid a gondolat legyen,

az érzések lesikl6 palyajan

szaz kanyart ir le tigy is, védtelen.

Sz6lj nyugtaton, mint mély alt

Lagyan eluszva a sziirkiilo égen,
csendiilj, ha szomoru vagyok

Ot sz6lamban, fiityiilj a szélben.

Felcsipegetem a szép szavakat,
Fészkében taplalom a gondolatot,
Hagyom békésen szallni Gket,
Fegyverek ellen nem harcolok.

Sz6lj szép szavakkal, a szép szo
Visszhangot ad,

S akkor az egész vilagot betoltik
A megsokszorozott szép szavak!

Budapest, 2011. januar 26.

*
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Egyetlen vizcseppben

A vizcsepp, mint
eziist higany
Orizte alakijat,
Tenyeremben
sétalt az erds
kicsiny tenger,

az volt rokonsaga,
Felmen6 aga,

S bar csendes volt,
egyetlen cseppben
fesziilt

az Orias morajlas,
a fényes gombnyi
vilagegyetemben.

Budapest, 2011. januér 31.

*
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Fejfék Szatmarcsekén

Meghajolok testben és 1élekben,
Meghajolok térben és idGben,
Mint csonak-fejfak a temet6ben.

A fak minden szalanak inas iranya,
Sodrott kotél életem nyakara.

Szilvafak arnyaban kopnak a vésett sorok,
korhado nyugalom, megtorpant korok
Keresztiil fesziilnek homlokomon.
Arterek, elhagyott varsak,

Huzni taldn mar nem akarjak,

Nem ismerik 4j id6k fiai.

Zsindelyes templom, festett kazettak,
Templom és temet6 —, f6hajtasom
Koppan a gornyedt, ladik formé4jua fejfakon.
Kodfénybe vesztek akik elmentek?
Tekintetem belefirom, de nem latom!

Budapest, 2011. februar 3.

*
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Elemek kozott

Szél hozott a karjaiban,
Szélben sziilettem.

A folddé majd csak
Akkor leszek, ha bevégeztettem!

Szabad vagyok,

Szarnyatlanul domb-lancok felett,
Kristaly kovek szemcséibe,

Bele remegek.

Horgonyom még

Nem dobtam ki,

Bar nem szarnyalhatok,
Csontjaimba a tél dere beleharapott.

Szél és Fold kozott -

Meddig maradok?

Mig porszemekben
Visszahtznak rezgo csillagok!

Budapest,, 2011. februar 10.

*
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Kukorékolt a reggel

A varos szemétdombjan
Kukorékolt a reggel.
Madartavlatbol szemlélve
Kigyo6zott a kamion hangya-had.
Autok hosszi sora

Oda és vissza lépésben,

lasstzva halad.

Ki benn él, kifelé igyekszik,

A kiilvaros népe a kozpont felé,
Senki nem ott talalja

Dolgat, munkajat,

Mintha kenyerét

Tavolban tennék elé!

Mint az 6zek, kik erd6bol

Vagnak a mezdknek,

Hogy dézsmaljak a sarjadt magot,
Mint a sas ki repiil hosszan,

Mig egy éhes kolyok-

Allatra lecsaphatott!

Vonul a vilag biizos benzin gézben,
Gyakran kétlem, hogy tudja hova,
Este — visszafelé zsufolt utakon,
Aludni tér csak haza.

24



Buzafold mellSl varosba sietiink,
Varosi a szélekre menekiil,

S az 1izott vad érzése hajtja,
Forgatja nyarsat mélyen, legbeliil.
Add meg Gjra a munkat

Az embernek, élettere kortil,
Foldhoz a magot, vetéshez joszagot,
Miel6tt a falu végleg kiiirtil.

Add, hogy a hivatal

Az embert szolgalja,

Az tigy neki, érte szdljon,

Ne tgy ,,ahogy majd sikeriil...”
Add, hogy a varos élheté legyen,
Vilagga a vidék se fusson,

Allat se a senki f6ldjén dogon,
Hulladék-koncon marakodjon.
Keriiljon helyére minden,

Hogy ki él, kevesebbet pazaroljon
Foldiink a tét!

Lassits, csendesedj Ember, hogy
Szépsége, értéke mindnyajunk
Szamara megmaradjon.

Budapest, 2011. marcius 10.

*
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Tavaszi fényben

Dombokon barkak,
Egbél locsoljak,
Madarkak rakjak
A tavasz-tojast,
Cirmos sugarakkal
meleg nap éleszt,
Harsog6 kiirttel meguajulast.
Tiz-langok égnek,
Lancokban adjak
tovabb-tovabb,

a tavaszi fényt.
Erdo recitélja
Gyonyort dalban,
A kibomlést varo
Orok reményt.

Budapest, 2011. marcius 16.

*
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Lebegés

Ahogy a stlytalansag allapotaban,
Holt-tenger vizben tszni nem lehet,
lebegtet a megfoghatatlansag,
Kibillenti testemet, lelkemet.

Siillyedek, szallok, tehetetlen,
Mint akit nem fog gravitacio,
Konnyt lennék, vagy merev karo?
— Ez csak a negyedik stacio.

Amit nem adok at szeretettel,

Mit 6szintén, tisztadn nem kapok,
Az bizonytalanna tesz, salytalanna,
A halyogos 1élek vaksin topog.

Le kell, hogy allits a foldi 1étre,
Lelkem vagyhat koronad elé,

A Vilagfa gyokere s aga is
Torzsén fesziilve tart az ég felé.

Budapest, 2011. marcius 21.

*
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Kerti—parti

Az aranyesé kertembe hullott,
S ragyogott ezer szirom-karat,
Csabitva éled6 méhek,
Fogadva madarak hodolatat.

A vadszilva is indult a vetélkeddn,
Egnek szegezte ho-barka agat,
Csak a zimmogG6-korus hallotta
A tulipanok szines kacagasat.

Szerényen figyelt az ibolya,

hangstlyozta a szomszéd gyongy-viragat,
A pitypang bobitat kotott,

Hogy fujhassak szarnyas gyermek-lancat.
A kerti-partin tancolt a tavasz,

Muzsikalt minden hangszeren,
Hajnalban a tavasz vendégei
megpihentek egy barany-fellegen.

Budapest, 2011. aprilis 4.

*
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Pipacs

Pipacsok langoltak el nem égve,
Mint Sinain a csipkebokor,
Ejjelre levette ruhajat,
Szerelmes parja tan odahajol.

Tavasz illata folyt le a fakrol,
Kinalva bodza-tenyéren

tavaszi szerelmet arcon langolot,
Mig a test fehér volt, halott fehér.

Felh6balerina tancra perdiilt,

Majd vékony karja szertefoszlott,

A kezdetek mindig homalyosak,

Riigyek dus nedvétol reggel gazdagodtok!

Budapest, 2011. aprilis

*
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Nagy korok utan

Négy esztendbsen hittem Benned,
Bar nem tudtam, hogy Te Vagy!
,Lathatatlan-eléd” vittem

egy kihilt, kicsiny, sziirke madarat.

Miel6tt hitedbe meriilhettem volna,
Formaltak gyermekszellemem,
Tavaszi szél — én — kételkedo,

Ez id6 tajt nem voltal velem.

Lettem az életnek, sorsnak
Pofonba szaladt jatékszere,
Hossztra engedett poraz végén
Lazitott, htizott a Gazda keze.

Az élet atfolyt gorgetd érként
Uveg-torékeny létemen,

Mire hianyolt, kutatni kezdett
Téged, a palackba zart értelem.

Ha megérjiik, Gjra gyermekké valva,
Keresni kezdjiik védelmedet,

Poraz mar nincs, erénk is fogytan,
Nem agalunk, szotlan hajtunk fejet.

30



Tamaszkodunk a zardndok-botra,
A térd roggyant, s konnyen lehet,
Csak a finisben, célszalag szakitva
Ertjik meg valos, Igaz Létedet!
Budapest, 2011. aprilis 4.

*
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Sivatagban

Honnan indult a konnyt szél,
mi simogat puhéan,

honnan a vandorl6 vagybdas,
mély csendd, sivatagi éjszakan?

Kihalt minden beduinséator,

egy kébor kutya koncot keres,

a csillagok fejemhez érnek,

a fény-szennyek itt ismeretlenek.

Az esti tliz bagyadtan leégett,
hagyta elszallni a siil6 hus szagot,
A Wady Ram homoktengerében
mélyre stippedtek a labnyomok.

Reggelre sapadt, sarga fény kelt,

s egy lomhan vonul6 tevekaravan,
indul ringatbzva a "sivatag-hajoja’
nyelvlogatd pihenés utan.

Al

Erett kalasz és a zsemle szine,

mint mesefilmhez kopott diszletek,
minden egybe olvadt, mint a

szines kodbe vesz6, markans k6hegyek.
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A sivatag rézsaja készirmot bont,
tovis nélkiil n6, s nem vérszind,
zatarba® martott kenyér,

illatos teak, s a salata keserdi.

Itt nem kinoz szédiilt rohanas,
végtelen békében vagyok,

Itt az id6 csak éjszaka és nappal
Sovargon vagyom maris

amit itt hagyok!

Budapest, 2011. 4prilis 6.

*

* zoldfliszer-keverék (szezammagot is tartalmazhat)
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Kozeledés

Két ember indult a partrol,
Hid-kozépen talalkozzanak,
Reményt keresve 1épnek at
korhadt pallo-foghijakat.

Lassan haladnak, a tavolsag sziikiil,
a talalkozas mégis messze van,

A hid ivén nem rajzolodik ki

a két alak, még alaktalan.

Alattuk hullamok, habos tajték

A pillérek 1abanal megakad,

Ok hidkorlatok kozott egymas felé,
a mélyben teherrel egy uszaly halad.

Elérik-e valaha egymast

Kik két partrol indultak el?
A tavolsag, a megtett utnak
Lélek-kikot6jében vesztegel.

Budapest, 2011. aprilis 6.

*
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Ki az az En?

Kiviilrél nézek egy embert,

kire azt mondom; én vagyok!

Ki az az En, ki magammal szembe néz
A tiikron még homalyos egy sarok.

Kiben lathatatlan vulkan miikodik,
Gondolatok cikaznak belsé utakon,
Karambolok, kiszaradt medrek,
Hegy, volgy rajzolatok belsé atlaszon.

Apéam arcénak apro részletei,
Nagysziil6k pausz mogotti homalyban,
Ki vagyok én, s ki az a sok-sok sejtelem
Akikkel kopott fotbkon alltam?

Ki az ki ismer még, vagy mar — engem,
ki az ki emlékszik, vagy mar nem — reAm
Otven-hatvan-hetven év méar tavlat,

A forgatagban az ember csak all.

Orszagok tlintek el, csalad és baratok,

Csendes szamtalan, hajdan volt hatér,

Meddig keresi magat az ember,

Mar nem tesz fel kérdést — csak tigy — Készen all!

Budapest, 2011. majus

*
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Reggel
Kéavé ébreszt, fiiletlen bogrében
SOpor a szél porgo serényen,

Az almot kiveri szemembdl
Fénycirmot kiild, ablakon keresztiil.

*
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Szerelem-tolvajok

A szerelem mar fény-karjaval olel,
széllel emelteti le ingem pantjat,
hossza, kodos aton fak katedralisai
a szerelem labnyomat betakarjak.
A szerelem mar messzirdl zug,
vizesések tavoli robaja,

fliszalon hajnalt sir6-harmat,

nem gyult rétek dongo darazsa.

A szerelem fehér lepke

szertelen szitakot6-szarnyan atnevet,
elmulas az égi tton
felhényujtozkodas az emlékezet.
Tolvajok lesték, tudtam elraboljak
Az egyetlen, féltett kincsemet.

Budapest, 2011. majus 13.

*
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Esteésa reggel

Alkonyodott,

Tompén sirtak

A saméandobok.
Gerincemen az id6 kopog,
Elhallgattak

A sdmandobok.

Hajnalodott,

Sarga rigo

Dallamozott.

Nap tiz-gombje felragyogott,
Sargarigd

Elhallgatott.

Budapest, 2011. majus 19.

*
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P
Ejszakai radiozas

Perc surran mézas szamlapon,
Hold araszol ablakszem sikjan,
Elfojtott zajok, frekvencia lovagok
Radi6hullam hatan evezve
korbe-korbe, a hang-harc mezén
kezek randulnak 6kolbe.

Hajnal suttogo, éled6 hangjai,
Tornek ki az éjszakabdl, lopakodo
Vadallat szorité karambdl.

Az éj gyengiil erejét vesztve,
Ereszkedik a Hold tanyérja
lassan siillyedve.

Egymasra fon6do dal a barban,
a par utolso6 tanca,

Még egyiitt zenél de odakiinn
tompul a békak kuruttyolasa.
Valaki nem indul haza

Amikor a legsotétebb az éjszaka,
Konnyezi a hajnal harmata.

Az atmenetben beall a pillanat,
Az esti tliz leégett, rugdalozik

A parazs a hamu alatt,

Btcsu szikrat kiild az égre,

Az éj fiilledt rezgését valtja
madarak friss, orom-zenéje.
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Tavolban vonat sipol,

Kit az éj csabitott halalra,

— Hogy véget vessen onkezével —,
matol talan vigyaz magara.

Az éjszakak mindig véget érnek,

Az Gj nap megbocsat mindenért,
kezet nytdjt azoknak akik kérnek,
ma tegyiink valamit jot a jo-hirekért!

Velence, 2011. majus 23.

*
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Megnyugtat()

Mediterran melankoéliam tekertem
Olajfa eziistveretes leveleibe,
Csillag-sarga viragok

Illatkoszorut fontak fejemre.

Hullamok csapddtak csiicsoritve,
Sziilve ives, jatékos viz-hegyet,
Lepkeszarny-fatyollal isztak
Finom vonald, attetszo fellegek.

Fénylépcs6kon tancolt a Nap
sugara arcomhoz érkezett,
naphalat rabolt egy siill§
feldobta a vizszagu iizenetet.

Izzadt banatom a viz kimosta,
Feltoltotte szikkadt lelkemet,
Siralytaps csattant rikoltva,
az estfliggony leereszkedett.

Velence, 2011. majus 29.

*
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Almomban ki volt az ,EN”

Ha almomban

Az ,En” nem vagyok,

Ki 4lmodik?

Ki almodja, hogy

Itt vagy velem,

Ha arcod elmos6do
Sejtelem,

Régen felderiilt mosoly,
Sosem hervado
Altatédalon?

Ha dlmodom

En jarok-e ismerds
Tajakon?

Ismeretlen sikatorokban
Ocsudok kiszolgaltatottan,
De nem ismerem

Fel magam,

Hogyan is ismerném,
Hisz mas idében él,

En épp alszom,

Jarok valahol,

Mindig utazom,

Visz a vonatom,

S egyetlen hajnalon

43



Sem tudom, hogy

Kik kisértek, kisértettek,
Honnan indultak

Velem,

Hol kapcsolédott hozzam
Valami Gj-kelett értelem,
Ami egészen mas filozofia,
Apammal almodom,

S nem vagyok fia,

Egy ut hirtelen véget ér
Nem értem miért,

S nem értem azt sem,
Hogy miért nem értem,
Hogy elindultam,

De sehova nem értem,

Ki vitt el, ki vezetett,
Majd a magasban
Eleresztett,

S én visszazuhantam

A semmibe,

Nem volt se vége,

Se eleje, de lehet

Ezt csak én gondolom,

S ha jol megfontolom,
Valahol mégis indult

A fatyoleste,

Faradtan déltem le,
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Pihenést esdve,

S kapaszkodtam

Ezer szallal, mégis
Elszalltam egy
Hintaaggyal,
Koboroltam magam
Keresve,

Ram mosolygott,
Alom;

Te-velem-én vagyok,
Az 4lmodo és dlmodott,
Ismerkedem magammal
Kit elhagytam
Hangtalan hanggal,
Majd hivom

Az En-vilagot,
gondolat-szavakkal
allok,

nem értenek,

én nem latok

mar semmit abbol

ami korabban

egy pillanattal,

— vagy par szaz évvel —
kapcsolodott Velem,

s az En-el,

kezed érint; —
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ébredjél fel!

A falon kuszo
voros napkorong,
Még par percig
Robog — az dlomvonat.
Megérkezem,
Emelem kezem,
Ha mozdul,

En vagyok,

De ki volt

AKkit ott hagyott
A reggel?

Budapest, 2011. junius 6.

*
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Veszteségek veszteségeket fliznek...

Emlékeim keresztjén
Cslingok csapzottan,
Onvadak szijaval

Véresre ostoroztam ... —,
Hogy van batorsagom

Az Ember Fidhoz
Hasonlitani semmi-magam?
El nem folyt magzatvizek
Labaimnal tocsaban,

Rajuk teriil a szaggatott palast,
Az ég Osszes konnyét ontja,
Uj 6zonvizet hoz

Negyven napig Medard,
koporsok tort békéjében
megérkeztek Afganisztanbol
a magyar katonak.
Veszteségek, veszteségeket
fliznek lancra,

megfogom kezed, s a
Kereszt-erddk csticsarol
néziink

A megszabaditott vilagra.

Budapest, 2011. junius 18.

*
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Vegyes napokat élek

Nagyon vegyes napokat élek!
Hol szallok, magasra érek,

Hol magam al4 zuhanok, s félek!
Hidegfronttol, koromtol fliggnek
Napjaimban a torténések.

Mintha korbetekernék testemen

A szabad akaratot,

gazsba kotnek hétkoznapi bajok,
Lopjak szabadsagom, tétovan
Bukdacsolnak a gondolatok.
Szivem csak az irasban 1épne elGre,
De sziilet6 mondataim

Gyomrom sotét vermébe hullanak,
Felapritjak a bels6 pallosok
Senkinek, semmit nem mondanak.

Tiszta szépségre nincs id6!

S a gondolat mire valo

Ha nincs ihletette szo,

Amivel tovabb adhat6

Az elhal6 szamn utra kel6nek,
hajnalban talpra serkenének,
Az internettel szembesiilonek,
elsietének, neheztel6nek,

A vonaton szembe iil6nek,
gyermekét megfedd sziil6nek,
A goromban karomkodonak,
Kinél nincs tisztelete a szonak,
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Ki nem tudja, hol fekszik le holnap,
S ma sem tudja napjanak végét,
A boédulatat mar kimérték,
vilaga sorhabba fullad,

Fényét a para eltakarja,

O a kis-herceg egy pillanatra;
Megszeliditi a rokat — fizetne,
De nincs barat ki vele lenne,

S a baratja én sem vagyok
Mindettdl oly tavol lakok,

Fel kell, hogy toltsem
Magamban a magot,

Amikor gondolattalan vagyok.
Ilyenkor Kkisiilt energiak,
lemeriilt elemek

Temetdje az elme,

Hat ne csodalkozzam,

Ha nincs kinek atadnom,

Hisz nem vonzom

En sem csak az iirességet,

A megfeneklett, kiégett,
Szoszatyar kesergoket,

A magukra nem talalokat,

Kik iiresen haznak ki halokat
Zavaros, apado vizekbdl.
Hozzajuk kell, hogy szoljak,
Emelkedjek és ne omoljak

En is a foldre,
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Sz6 iveket tegyek a ronkre,
Hasithassanak szaz sz6t bel6le.
Kinek kell, majd valogat
Egy rebbend vigaszt, mi athozat
A vibral6 energia-mez6kbdl,
Ezerbdl vagy az egybdl,
Mind-egy! Felétek — haladok,
Homlokom reddin a s6s gyongyok,
Hullamozo6 gondolat darabok.
Diihongok!
Hidba mosta arcat tisztara a Fold,
Hiaba fénylett fel holt 4gon, zafir lombon,
Mi zajlik itt nem értem, fel nem fogom;
Elve temetett gyilkossagot
Fed fel szaz borzalom,
Tombol a vulkan a Spektrumon.
A kutya elassa élve kolykét?
Az allat is védi szilottjét,
Gondolat orkanok dalnak bennem,
Nagyon vegyes napokat élek! Tehetetlen
Csatornarol — csatornara valtok,
Ti ezzel hogy alltok,
K6vé dermedt habok fodros habarcsan
Visszhangoznak, vagy elnémulnak a
Vilagga kialtott Jaj-ok?

- a sOtét utdn ma is hajnalodott!

Budapest, 2011. janius 18.
*
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Palackba zartan

Ha azt mondom semmi vagyok,
Téged bantalak!

Ha azt mondom semmi vagyok
Karomlas talan,

Semmit mondani 1étezd valomrol
Mintha Létem letagadhatnam.
Képlékeny iiveg vagyok
Folyékony, forr6 szerelembol
Szilardan sziiletd, kecses palack.
Uj élet hangja fesziti vorosre

az atlatszo kristaly-nyakat.
Lelkem tiszta palackba zartak,
mint finom bor, illattal szarnyalhatok,
érek, forrok, szinnel, izzel, vérrel,
mig ezer valtozassal 6borra higgadok!
Palackba gytilik minden
belédobott tettem, faldhoz
koccan koppanéssal

ezer lehull6 gondolatkavics
visszakiildi csing-csilingeléssel,
érzi ha a hang hamis.

Megtelt palack vagyok életpolcon,
Az Anyafold tesz pecsétet ream
Majd O-agyagbol tij iiveg fuvodik,
Benne 1j bor érik arany-vérként,
valahol egy iinnep asztalan.

Budapest, 2011. oktober

*

52



tiizzomanc

53



Levett cipovel

Nem semmi voltam,
Létem nem semmi-lét!
Csak merengtem,
Semmittevés volt ami
Tetten ért? Miért?

Miért hissziik, hogy valami
Nagy dolgot kell tenniink,
Sok apro tettiinket

Epp tgy kell szeretniink
Ebbdl épiil fel életiink,

S ha valamit letettiink

a kapuban értékelik
helyettiink, hogy
beléphetiink-e,

— ha cipdnket levettiik.

Budapest, 2011. oktéber

*
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Amint lent ugy fent?

Gubbasztok mint jég verte sz616
Kodszin égre néz az ablakom,
Pedig jo termés igérkezett idén
A mosolyg6 villanyi dombokon.

Sziiz-fehér leplet terit a hGség,

S leztigtak mint varatlan sereg

Néhany perc kristaly-hideg gombijei,
halyogos barnara vertek a hunyt szemek.

Es6vessz6kon tombol a szél,

Oroszlany jegyben a Nap uralkodé bolygo,

S mintha oktdberrel porolne jalius,

Faradt seregként hajol a holdnyi napraforgo.

Vihart kavartal a t6 felett is,

A vitorlasokat is szerte csaptad,

Mért vagy zaklatott szép nyari honap
Mit t6liink kaptal azt csak visszaadtad?
Budapest, 2011. junius 25.

*
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Ugy akarj!

Ugy akarj —, mint az ég — fesziilni,
Mint a madar fészekre iilni,

Ugy akarj, mint méh a mézet,

Mint a szél, amivel elérlek!

Ugy akarj, ahogy mézet a kaptar,

Ugy, ahogy még senkit nem akartal.
Ugy akarj, mint kik sosem latnak,
Csak érzik szépségét a foghato vilagnak.
Ugy akarj, mint ki hazamenne,

Mert utra készen ezer éve.

Ugy akarj, mint a biza érni,

Mint nagysziil§ este mesélni,

Ugy akarj, ahogy senkit nem akartal,
Csak akarjal! Te csak akarjal!

Ugy akarj, ahogy a fak nem akarjak
Mégis ezerrel ontjak, adjak

Az oxigént, ami az élet

nem akarattal, csak vagytalan vaggyal
mint sodrodo levél mi hozzam téved,
Ugy akarjal —, s én elérlek!

Budapest, 2011. jalius 26.

*
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A vonat halad...

Vamosgyorkon porlad Nagyapam,
Apam is olelik régota égiek,
Tarsam Apja Kapolnan pihen,
Hallgatom kerekek surrogasat;

— Draga 6sok, ki mit iizen?

A vetésben facanok randeviiznak,
Lugast formalnak résa-rugézdk,
Ringato6znak a lila-akacok,

Itt minden ezer szinnel pompaz.

— Mi van Nalatok —, odaat?

Ablak tiikrében latom a fakat,

Ok a tiikorben is valodiak,

Arcom elvész a fényben és homalyban,
Sehol sem latom magamat,
Dil6utak, majusi vetések,
Mutassatok a haza-utat!

Budapest, 2011. augusztus

*
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Vezet6k

Teremtmény ahogy én, ahogy Te,
Ahogy a Fold mély 1élegzete
Dobbanunk egyiitt pilisi koveken,
Duna-iv olel és én olelem,

A kék-bolyg6 szivét — halljuk
Dobogén,

tudom, j6 helyen vagyunk!

A dobbanasban a haza szolt,

S a volt csalad, mi elfogyott,

Igaz, Gjat nem hozott,

De magadott mindent,

Amit megadhatott,

Hogy értelmet leljek,

Csaladot, hazat, kegyelmet

S tereljek néhany lelket,

Kik gyapjukat ndlam vedlették le
S cserébe, kis melegséget adtak,
Vagy valasz szavakat szavamnak.

*

Tudom honnan indultam,

S honnan jutottam szivéhez

A természet s nagy természetéhez —

Apam ritka-6romi mosolyaitol,

a végteleniil végtelen széphez.

A természet ezer arcat mutatta gyermekének;
Volt lelkem kaosza kaszarnyaban,

Némasag kolostor falaban,
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Tronfosztasat a békességnek
Foldrészek szétesése latta.

A vilag dolgai, mint Zeusz villamai
Csapoddtak hasba, htisomba véajva,
Az id6re fognam, de tudom
Arcomon idegek jatékanak tanca
Isten ApAmhoz, Fold-anyadmhoz
Még egy konyorg6 kialtasa.

Az utolso6 idoket éljiik?

Kétezer éve az utolsot?

Akkor volt —, ha j6l emlékszem —
egy menyegzon borral toltotték a korsot.
Erdemes volt, mindig érdemes
Elni, dalolni, lenni létre,

Mindig jo helyen vagyunk

A sziiletésre!

»Egy sz0, mely idejében jott,

Egy darab ég,

Es a csend folott

Egy kéz”

Vezetett!

Tudom honnan indultam,
Szivéhez jutottam,

Lehet, mindez elég!

Velence, 2011. szeptember 27.

*
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Meteor

Szazezer kilométer sebességgel

Szaguld sziiletése,

S szaguldas a halala is,

Becsapddas a Fold légterébe

Mint egy iistokos, hull6 csillag —

Kéaprazat a fénye,

Augusztusi égbolton fényhidat feszit,
— Vesztére!

Budapest, 2011. oktéber

*
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Felhg felvonulas

Tejszin-felhd figurak,

Sorjaztak égi jégmezd&kon at,
Titokzatosan tipegtek

Vonultak, mint japan babak.

Az ég gerincére festodtek
Felh6-bordak, felh6-csigolyak

Osi etruszk-fejék, kemény arct
Asszir harcosok —, csupan felh6k
Atvonulnak égi szinpadon, s mégis,
Benniik az egész vilagot lathatom.

Budapest, 2011. oktéber

*
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Békés ezredet (Gondolat-repeszek)

Troja, Isonzé vagy Don-kanyar,

Bar, Pun vagy keresztes haboru

Nyilvessz6, pancél, vagy kil6tt tlizgolyo,
Vérben fetrengd napok —, mire jo?

Pusztulas, pusztitas ezer hadihajo
Testvér-szembenallas — mire j6?

Atom, hatalom, atomhatalom

Az utols6 ember felett mar nem lesz sirhalom.

*

Ha hontalansagodnak Ggy vetettél véget,
Hogy hontalann4 tettél masokat,
Eldizted hazabol, foldjérdl, ki
Szomszédként Téged befogad.

Hogyan hajtod nyugovora fejed?
Almodban is fogod fegyvered.

Ne hibéztass soha senki mast,

Csak ismerd fel végre a vart Messiast.

Palesztina, Tibet vagy Nepal,

A bolygonkra Justitia egyszer visszaszall!

Az Igazsag serpenyGje vagy ezer darabra torik,
Vagy rezzenéstelen egyensilyban majd megall.

*
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A Hold fehér éjszakat teremtett,
Kinyujtotta hossza fénykarjat,
Laba fénypaszma hosszu lepelben
Fején korona-aura pulzalt.

*

Csalannal verte 14bat,

S enyhiil ra Unicumot ivott,
Mit sem segitett a reumajan,
Istenhez szo6lva is karomkodott.

*

Nekem er0s fogakat, s gyenge szivet adtal,
Vigyaztal meg ne bantsanak,

Gylimolcsod roskadozott méasnak,

En vagtam a fat magam alatt!

*
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Bakonybél

Vérzett a nap az alkonyatban,
Fénye lecsurgott a fak torzsein,
Szent Gellért allt a kakas t6 partjan,
A sugar megbicsaklott kétérdein.

Velence, 2011. szeptember 25.

*
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Vizsga elott

Ha kérek T6led, ne figyelj redm,

Hisz azért kérek, hogy beszéljek Veled,
Nem a kérés teljesedését vagyom,

Csak, hogy mindenre latva Téged nézzelek.

Ha kérek Téled, nem a kérés fontos,
Csak, hogy kiildjem hangtalan iizenetem,
Hogy elérjen néma konyorgésem,;

Egy mésodpercnyi csendben légy velem.

Ha kérek T6led hallgass, ahogy Apam
Ki szenvedett, ha adni nem tudott,

S az atvirrasztott éjszaka utan
Kérésemre Igen mondatott!

Mar nem kérek, csak figyelek a csendben,
Hogy meghalljam ha halkan szdlitasz,

Eléd 1épve utolso vizsgamon

Szavam nem lehet mas csak szintiszta Igaz!

Velence, 2011. szeptember 25.

*
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A velencei kertben

Vedd el t6lem!...

— Ez még nem a keserti pohér,
Csak szembesiilés 0nmagammal,
De ez sem konnyebb halal!

Magam most végig ostoroztam,

Ez a negyedik éjszakam,
Szemhunyéasnyit nem alszom, verg6dok,
Ez sem konnyebb halal!

A csillagképek fordulnak szépen,
Utjuk agyamon atvezet,
Latom Osszes fénytelen tettemet,
Ez sem konnyebb halal,

— kérlek add kezed!

Velence, 2011. szeptember 25.

*
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M enedékkérs

Nem jartam sohasem rongyosan,

S azt sem mondhatom,

Hogy gyakran éheztem nagyon.
Fegyverek el6l nem kellett menekiilnom,
Arok partokon ficsoméra iilném,
Kitapogatni kezemmel vakon

Félre hajitott kenyér maradékot.

A szomoru fliznek meggyonhatom;
Ugy iilok mint gazdatlan allat,

Akik mind simogatasra varnak
Koldus szeménél szomortubban
Lelkem vakarédzik a porban,

Pedig mondhatnam gazdag vagyok,
De Hozzad nem juthatok

Ha zorgetésre nem emelem kezem,
Kilincsed nem ragadom meg gorcsosen.
Mosdass meg kérlek, torolj szarazra
Takardod kicsit rajtam hagyva,
Aludnék éberen mint a macska,
Dorombolnék halasan szeretve,
Erezném Uram jo meleg teste
Befogad nem egy éjszakara,

Nala finom meleg a kalyha,

S soha tobbé nem kell félnem,
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Hisz nincs mar semmire sziikségem

Csak egyetlen simogatéasra,

S hogy megnyugtass: — itt a helyed mellettem!
— En mar ezerszer megtettem

Tarva vagy résnyire hagyva az ajtot,
Vartam hivét és csavargot,

De csak kevés latja és tér be

E szamtalan dimenzidju térbe,

Mi meg volt mar igérve — sok ezer éve —
Amikor kigondolatlan gondolatokban
Nektek még csak a ,Mennydorgés” voltam!

Velence, 2011. szeptember 26.

*
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Par perc a stégen

Lapos hatizsakom fejem ala teszem,
Benne egy olvasékonyv és hattyti-eledel.
A stég riicskos betonjan szétfolyo,

Halk harangsz6 —, szeptemberi nyugalom,
Ez olyan j6! Olyan jo!

Velence, 2011. szeptember 27.

*
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Fontos hivas

Elfaradtam, megint itt van a hajnal,

S elgémberedett karral

Tamasztom allam, hogy nézzem merre jarsz!
A Tejaton nagy a forgalom,

Felhivhatlak Uram?

Agyamnal itt a mobilom.

S bar a titkos szamod nem tudom,
Reménykedem, hogy felveszel, vagy
Elmented hivd szamomat,

S amikor lejarod labadat

Erdekiinkben —, majd visszacsorren

Hivé jeled —, most lehet,

Hallgatod almatlan gyermeked;

A ti-ti-ti, ta-ta-t4, ti-ti-ti — segélykérésemet
Mint jo kapitany —, forgatod a kormany-kereket,
Kelted a kozmikus rezgéseket,

— Nalad mindig jo a téreré —,

Olvasod gondolataimat,

(pittyenések —, jaj lemeriilok)

Latod még mindig félek

Mar nem Téled, hanem Erted,

A hajnallal kikot&be érek.
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A viz-keresztez6désnél lefordul a sotét
Aki kérte megkapta SMS-ét,
valaszolsz minden hivasra, levélre
Nem teszel semmit félre,

Te vagy az kinek Mindnyajan fontosak
Vagyunk!

Ha hallgatunk, ha nagy a zajunk,

Ha eveziink keményen, ha lazitunk,
Ha arral szemben, ha barki ellen,...

Mobilomon jelz6-fény vibral,
— HALLO! — K6szo6nom, hogy hivtal!

Velence, 2011. szeptember 29.

*
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Leckét kaptam

Ha folém fesziilnél az égen,

Tobbé sohasem faznék,

Mint langyos es6ben csorda a réten,
Minddel egyiitt, s mégis csak Veled allnék.

Ha jarasommal valamit tennél,
Talan a Foldon jarnék,

Nem lebegnék a koztes 1étben,
Almomban nem kiabalnék!

Azt kérted; hogy irjak Neked
Valami verset, vonalas fiizetbe,
frtam engedetlen betiikkel,

A folytatast a felébredt elme sziilte.

Még hallottam, ahogy szoltal:
—,Ha tudnad, hogy 1éptél hozzam,
Magad latva talan mosolyognal,
Mindegy, hogy mit gyermekem,
Csak irjal!”

Olyan jo6 volt, mint egy kisdidknak
Kinek kobakjét simogattad,
Almomban adtad nékem a leckét,

A lap betelt. Kész vagyok!
— Engedd, hogy Hozzad visszaaludjak!

Budapest, 2011. oktbber 17.

*
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Ez anehéz

Nem szamtalan kozépszertit
Irni, szaz kotetben,

Azt az egyetlen mondatot!
Amit tovabb kell adnom,
Amiért sziilettem!

Ez a nehéz, ezt az egyet varni,
Ez a nehéz e szornyti zajban,
Stirgés-forgas lazban,

Az egy igaz sz6t, csendemben
megtalalni!

Budapest, 2011. oktober 17.

*
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Szc’)lamok

Vigyazz ram, tisztelj, mig forras vagyok,
Ha szennyeznek, zabolaznak, megvadulok!
Csobogta a viz.

Oriilj mig lengedezek, simogatok,
Ha beporgok, tombolé hurrikan vagyok!
Suttogta a szél.

Melegedj, gyonyorkodj, s én felragyogok,
Ha art6n hasznélsz, langolva pusztitok!
Sercegte a tiiz.

S én?
Szo6lt a gyermek:

Tenyeredben gylimolcs vagyok,
szalma szalaggal kotott, kéve,
Szemérmes mezei virag,
Vilagod legkisebb magnyi része?

Igaz ez?

Igy igaz!

Ez Te vagy!

— Te vagy Te!

Te vagy az Elet szerelme!

Budapest, 2011. oktober 18.

*
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Foto Foldiinkrsl

Elhalkult a Nap dala,
Foldnek suttogott szava,
Milliard izz6 pont része,
Liiktet6 hangjegyek rezgése.

Emelkedik majd tengerbdl,
Végtelen szami emberbdl

Valt ki ujjongo6 felismerést,
Vilagegyetem; egyetlen létezés?

Budapest, 2011. oktéber 23.

*
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A visszatérs

Szemének torott ablakaira

Szél boritott szalkas zsalukat,

Nyar végi pernyét, leveleket tessékelt
Az 6sz, s nyikorogva bezarta a kapukat.

A sirok kozott fagyott krizantém illat,
A szinek tanca foldig hajolt,

Mécses langok, gyertyak csonkjaira
Dermedt, éjszakanként halkan dalolt.

Budapest, 2011. november 26.

*
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Béke-harc

Szemem egykedvii tekintettel,
Mig agyam cikaz6 képsorokkal
Gondolatokkal, hangokkal
Parbajoz, csorompol mint
Badogsisak kozépkor lovagjain.

S hiaba lépek kozbe,

S hiaba fegyverezném le

A robajl6 gondolat-kalandorokat,
Feltamadnak, Gjra harcra készek
Mar-mar félek, szétfeszitik
Fejem-vértjét csatazo képek,
Kigy6z6 gondolatok besiklanak
Ejszakai csendembe, ébredésembe,
Belerohannak lelkem tiikrébe,
Gyokeret vernek egy pillanatra
Onmagukat latva, megtagadva
Letaszitjak bastyamrol véddimet,
Szétduljak csendemet,

Mi fels6bb parancsra var,

Bolcs, higgadt fels6 szora,

Mi kivezeti kdosz-varbol

Ajobra, békességtora teszi barkam,
Hol tiszta vizen evezhetek

Szép gondolatterelSk veletek,
Ringatézhatom Eg és fold kozott
A kezdeti zajok feledve,

Betakar fény-meleggel
Karacsony este.

Budapest, 2011. 12. 07.
*
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Gyokeérbél taplalkozik...

»Sz0ljak hat emberek vagy angyalok nyelvén”

ha miiveltséget nem hoztam magammal,

~csak zeng6 érc vagyok vagy peng6 cimbalom”.
Nem ismerhetem az 6sszes titkokat és a tudomanyt,
ha miiveltséget nem hoztam magammal mit sem érek.
Kolthetem minden vagyonom a tudas megszerzésére,
Ha miiveltséget nem hoztam magammal,

Mit sem szolgalok vele.

A miiveltség tiirelmes, ha tanit,

A miveltség masok javara van,

A miveltség nem fuvalkodik fel,

Tapintatlanul mast meg nem alaz,

Nem irigy méasok tudasara,

S nem tartja kérkedén tobbre magat.

A miiveltség nem oriil gonoszsagnak,

Mindeniitt igazsag keresd,

A miiveltség magjat hozod magaddal,

A tudas az, mi megszerezhet®6.

A tanulas egy életen at tartson,

A tanultakat mindig adjuk tovabb,

Tudasunk az mindig toredékes,

Fejlodés és valtozas csupan,

Rajtunk all, hogy a miiveltség

Korona lesz e veliink sziiletett intelligencian.
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Gyermekként gyermekiil beszéliink,

S Ggy itéliink mint a gyermekek,

Ha miiveltségre szert tesziink, felnGttként
Az ostobat mar nem tetetheted.

~-Ma még csak tiikorben, homalyosan latunk”
még ma is toredékes a tudas,

rajtunk mulik, aldas lesz vagy atok,

iidvossé csak az lesz,

amit az ember embertarsa javara hasznal,

a szeretettel nytjtott atadas.

Budapest, 2010. dec. 28.

*
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K&Szeleg

Leég lassan minden mécses,

A leveg6ben maradt percenések
Kiséréi a pillanatnak,

Kivancsin csillag-titkokat kutatnak.

Az utaknak két aga nyilik,
egyik hiv adventi csendre,
A masikon a varos kirajzik,
A Plaza-mérgezett oOriiletre.

Neked milyen fény villant,
Melyik tutra szabad a lampa?
Allj meg a s6tét erdSn szélen,
Orias gyertya a Holdba karolo,
illatos feny6 aga.

Budapest, 2011, december 18.

*
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UJ NYITANY!

,Ejre — éj, s Napra — nap!”

Az Elet pedig tigy elhagy,

Mint alakot kiséré arnyék,

Mire azt gondolnam; ki tudja hany év?
Lehull a fiiggony —, bicstizom!
Taps vagy volt, vagy nem

Mar nem hallom.

Szemem tres nézétérre téved,
Sehol senki, kicsit félek.

Akkor megszolalnak a harsonak,
Konfettik repiilnek, tancol a vilag.
Az 0-év lelép, Uj Evet éljenez
Milli6 és milli6 — egy percig
Bizakodo6 — varoslako,

a falvak népe lassan elfogyo,

Mint a Déli-sarki ho,

Mi nagy robajjal tengerbe hull,

Uj év jon, de mar nincs semmi 1j,
Csak felkialtott vilagvég,

De a vilagnak nem lesz vége még,
Hisz megmondtak: ,nem tudhatod,
Sem az 6rat, sem a napot”
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Amikor beéll a sotét!

A Fold forditja tengelyét,
Lerazza minden szemetét,
Tiszta arcan hajnal ég,

Fellép az Uj — Vilag — Ev!
Hényadik felvonasa mar,
Mindig csendiil az Gj nyitany
Mutatja oreg szamlapjan;
Napra — nap, éjre — éj

Ahogy a vilag kezdetén,
Dereng a Fény! Dereng a Fény!
Bizni; — ez éjen sem hal meg a remény!

Budapest, 2011. december 27.

*

84



Gondolatok — Fajdalomrol-szeretetrdl —

melyek az égben sziilettek,
/a MALEV szarnyai mellett/

2011 Szikrai

1. Fajdalom és szeretet

A szeretet gyokerei a fajdalom gumoibdl is taplalkoznak.

A fajdalom a szeretet mélyrepiilése.

A Dbirtoklas nehéz bilincs, ha hatarozottan nem tudsz
megszabadulni téle, a kisérletek fajdalmas horzsolasokat

okoznak

A fajdalom és a szeretet olyan csomot képesek kotni, amelyet
gyakran képtelenek vagyunk kioldozni.

A szeretet olyan észrevétleniil tud szétaradni benned, mint a
fold alatti kis vizerek. Behal6znak, taplalnak, lathatatlanul.

A szeretet mag egy jégkorszak utan is életre kelhet.

A fajdalom attol fijdalom, hogy nem mered megmutatni
szeretetedet, ha utjara engedet a szereteted a fajdalom
megsziinik 1étezni.

Hogy a szeretet mikor megy at fajdalomba, vagy a fajdalom
szeretetbe azt a hatart szinte sosem éles konttrral rajzoljak.
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Jelen szeretetiink mar méhében hordozza a késébbi fajdalom
lehet6ségét /!/

A Szeretettel/szerelemmel testet 0lt a majd fajdalommal
sziilet6 élet!

A szeretet a fajdalmak bilincseit szoritja bokara, csuklora, ha
onzo, ha féltékeny, ha irigy

A szeretet zart kapuk mogott sorvad el ha titkoljak, mig
szétszorja magvait, ha
kinyilhat mint a virag!

A szeretetnek mar a gondolata is rezgésbe hoz egy csillagot,
a fajdalom ugyan azt a csillagot hullocsillag-1étre itéli!

Ha a szeretett6l féliink, id6vel csendes fajdalmat
novesztink beldle!

A tiszta, 6szinte szeretetnek a fajdalom nem fér a kozelébe!

Ha a szeretet el6l menekiilve indulunk el zarandoklatra,
szamtalan fajdalom- holyag tori fel lelkiinket, testiinket.

Ha a szeretetet el tudjuk fogadni és tudjuk
viszonozni/visszaadni, a fijdalom
szdméra nem marad hely!

A lélek fajdalmat sem idG6, sem gyogyszer nem képes gyogyitani
csak az elfogado szeretet!

Ha a szeretetnek mar a felismerése is fajdalmat ébreszt, akkor
meg kell vizsgalni a kishitiiség okat!

Csak a kishitliség valaszol a szeretetre fajdalommal.
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A szeretetnek nem azért kell sziiletni benniink, hogy gazdara
talaljon, hanem,
hogy oxigént adjon az életben maradéasra!

A szeretet nem azért sziiletik benniink, hogy rabszolgava
tegyiink valakit, hanem azért, hogy felszabaditson benniinket.

Ha valaki fajjdalmat okoz nekiink, akkor gondoljunk arra, aki
szeretett benniinket!

AKki a szeretettdl fél az a fajdalomtol fél!
A fajdalom elfogadasat a szeretet eszkozeivel tudjuk elérni!

Ha csak éjszakai a szeretet, a kel6 nap koddé valtoztatja!

Ha a kel6 nap sugarara felujjong benniink a szeretet, akkor az
egész Eletet szeretjiik!

Ejszaka felébreszthet benniinket testi fijdalom vagy rossz
alom, mindkett6t enyhitheti, elsimithatja a szeretet
gondolataval elsuttogott imadsag!

Egy novény, vagy virdg szeretete; gyonyorkodés, egy allat
szeretete... gondoskodas, hiiség, aldozatvallalas, lemondas,
élvezet, egy embertars szeretete mindez egyiitt — és még tobb!

A szeretetet hiaba tépjiik ki magunkbol mint egy spiral fiizet
lapjat, a korabban

beirtak nyomai belemélyednek a kovetkezé lapra, vagy
atitatodik a szavak toredezett formaja.

Hagyd, hogy fajjon az elfogyo szeretet, a megélt fajdalom utan
a meggélt szeretet szirmai szaradnak majd a r6zsaban.

A szeretet sziiletik, — él, majd folytatédik,
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A fajdalom sziiletik, él és meghal!

Ha a szeretethez tarsat keresel minden aron, lehet, hogy
tarsnak a fajdalmat

kapod, Ha a szeretet lételemed akkor mindent meghozhat
amire vagysz!

A szeretet nem az akarat gylimolcse/termése, a szeretet a sziv
ajandéka — a Vilagnak!

A szeretet ugy érkezik mint a Leveg0, vagy a Ttiz, vagy a Viz; —
természetes csendességgel, vagy langolon, vagy sodron, s
gyakran ugyan agy is tavozik. Csak a leveg6hoz hasonld
maulik el az utolsé lehelettel, de az ott is folytatédik ahol a
Szent-Lélek!

A Szeretet ott liktet a sziiletésben, minden sziiletésben,
minden megérkezésben, minden feltimadasban, minden Uj
kezdetben, minden korforgasban, az orokkévalésagig!

A Szeretet arnyéka a fijjdalom. Végig kiséri a szeretetet az
uton, — fény hianyaban olykor lathatatlanul, — jelenvalosaga
azonban a foldi sikon marad!

Az Elet-Elixir a Szeretet!

A szeretet képes fejleszteni Onbecsiilésed,

A szeretet képes batorsagot adni,

A szeretet képes érzékennyé tenni,

A szeretet képes gazdagitani lelkedet,

A szeretet képes orommel feltolteni.

A szeretet engedi lattatni — ami vagy!

A szeretet engedi lattatni — ami lehetnél,

A szeretet engedi lattatni — amivé valhatsz altala!
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A szeretet engedi lattatni az lirességet is, ha nem tudsz élni
vele!

A Szeretet nem tobb és nem kevesebb, mint
[talalkozni Istennel! Ennyi!

*
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Az 5bolben

Tobbszor iiltlink
stégeden Gszi alkony,
elisz6 aranyhidat nézve,
hogy nem harap csalira
egy rablo balin,

nem tesz semmit,

igy is megérte.

A t6 elhagyott 6blében,
szegett fejli nadszalak
dideregnek.

Mégis varok!

Egyszer jra

csobbanhat 4sz0,
haléban a zsdkmany
megyvillan, gazdag életed!

Budapest, 2012. februar 2.

*
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Viég-elé

Az €16 vizen halott nadszal
elhagyottan, - messzir6l johet!
Viz-sodortol tobbszor megfordul,
lathato kéz kozel-tavol nincsen,
meégis aldbukik ezerszer

mintha lenyomna a hinar-kara
emlékezet!

Budapest, 2012. februar 2.

*
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Itt van!

Vedlett, elkoszolt bundéajat

Még mellére olelte

Az arok meredek partja,

De kertek aljan ugrasra

Vart a suhanc tavasz,

Nem volt ember ki megéallithatta!

2012. marcius

*
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Parbeszéd

Mondd, nekem van-e kiildetésem?
Szamit-e néhany apro szenvedésem,
Hisz én ,,csak” a kereszt alatt allok,
Kisebb fajdalomtol is kialtok!

Mondd, nekem van-e kiildetésem?
Csendet, vagy harcokat kell élnem,
Ordasok kihaltak, embert6l kell félnem,
Mondd, nekem van-e kiildetésem?

— Céltalan egy sincs koztetek!
Mindé6tokben legalabb négy elem
Viaskodik, tisztit, vagy felold,
Eletad6 levegd, vagy foldre hajolt,

De céltalan egy sincs koztetek!
Mindenki jon majd kozelebb,
Lehetnek sokan kik el nem érnek,
Széleit sem latjak a sarki fénynek!

De céltalan egy sincs koztetek!
Igen! Kiildetéssel jottetek,
Hogy keressetek, figyeljetek,
Megértsetek, szeressetek
Mind kiildetéssel jottetek!

Minddétok tartozik valahova,

Talan Te 4cs vagy, O lehet, katona,
Talan Te mondod ki az itéletet,
Talan csak koveted a tomeget,
Nem szo6lsz, semmiért soha,
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De mindé&tok tartozik valahova!
A teremtett vilag nem ostoba,
Hirtelen otletek halmaza,

De maga a fényes Tokéletes!

Hogy mily tokéletes, az félelmetes!
Itt kell, hogy keresd kiildetésedet,
A céljat, hogy mi lesz a véseted

A vilagegyetem nagy falan —, talan

Ha elgondolkozol, mar egy 1épés,

Hogy tartozol, tartozol a nagy egészben
Valahova! Létednek biztos célja van!
Egy porszem sincs mi céltalan!

A Végtelen Vilag Benned is

hordja onmagat! Nincs odaat és ideat,
Az Univerzum része vagy,

fedezd fel arcodon az arcomat,

A vilagossag betolti nemsokd’,
Vélasztasod: — riigyez6 gondolat —
Ugyelj rea, akkor és ott ddl el;
Mind6tok tartozik valahova!

Budapest, 2012. 03.11.

*
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Pesti szalon

Marcius éled6 madarszava
Szazéaval siitott a nap sugara,
Egy kis csapat leiilt a fényben,
Kor-korosen mint bolygdk

a mindenségben.

Milli6 Nap-koriil forgd,

Apré fénypont odakint és idebent,
Kiilsé tirbdl a belsé korbe,

A bels6ébdl kilépett

kinek menni kellett,

mert lejart az ideje.

A korok mindig valtakoztak,
Felduzzadtak, vagy épp fogytak,

Es szolt a sz0;

Volt elhal6 hangu film egy balkonon,
Shakespeare utan gondolat-szabadon,

S korbeforgott egy vilagegyetem,

Istentdl indulva, megtérve vissza; Istenem!
Es szonettek a Foldért — szerelemért,
Strofak az optimista lelkiiletért.

A nap odakint bucsuzott,

A sz06 a félhomalyban sem hallgatott,
Szo6ltak a rimek és prozak

Irodalmi asztalon gazdag morzsak,
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S a kor ajra fordult kint is bent is,
A Nap lebukott, beesteledett,

S mi hallgattuk a hallelujat
Ertékekért szol6 6dat.

S nem volt itt semmi mas,

Csak néhany csodas felolvasas,

A vilag volt aznap gazdagabb,

Hogy egy kis csapat 0sszejott,
Irodalomért, s gazdagitva onmagat.

Mondhatnak, hogy : — Nagy dolog!
En azt mondom, hogy: Nagy dolog!
Hisz kik itt voltak, gazdagok!
Benniik a latas gazdagsaga,
Erzékenység a vilagra,

Apro tettre, szépségre, a végtelenre.

Bels6 korben késziil6dtek, kiszalltak,
Lehet masok tistokossé (is) valnak,
Koré gytiltek koltészetnek, egymasnak
Egy délutan volt versek, prézak
marciusi tavaszon —, kedves Tarsak
Remek volt: Pesti Szalon!

Budapest, 2012. marcius 12.

*
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Készonom
(Egy elfelejtett vers)

K0szonom, hogy fogod a kezem,
Mar nem ellenkezem!

O Uram, vagy siiket voltam,
Vagy féltem a hangtol,
Magzat-angyalaid
Elkiildtem magamtol!
Hanyszor elestem,
Szarnyaim lenyestem,

Hogy szallni se tudjak,
Bizonytalanul néztem

Elébe valaszatnak

Vélaszra varva,

De hang nem ért el fillemhez,
Kezem nem fogta senki,
Indultam, gyakran

Semmibe menni,

Pedig szoltal, szolitottal,
Korlatot elém azért allitottal,
Hogy Magad felé tereljél,
Hogy az utra segitsd labam,
Hogy magam megtalaljam.
Magamban lelkem

Csendes békéjét, hogy
Aldjam a lét

Gyonyor( torvényét:
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Hogy csak azt kell tennem,
Ami a kiildetésem;

Csak emberként élni,

Nem hibazni,

Igaz Gton jarni,

Koldusra vigyazni,

Feln6ni fakhoz,

Térdelni viraghoz,
Akaratod gylimolcséhez,
A harmoniahoz!

1999. marcius 30.

*
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Es még egy

Mérgek forrnak. Nem akarom!

Uralkodj rajtam Te Ut, ne én magamon!
Hideg, téli szél fij izzadt homlokomra,
Vigyazz ram — s én vigyazzak magamra!

Kint allok hervadt, fagyott r6zsak a siron,
Szétdobalva elkopott mécsesek,
Kezemben bizseregnek az érzések
Kopjafad fogva —, Segitsetek!

1999. december 20.

*
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Talentum

Nekem szomszédok civakodasa,
értelmetlen halal,
Neked Romeo és Julia!

Nekem rozsadombi nagyemberek,
kivaltsagok,
Neked Olimposz és Zeusz fia!

Nekem is adott csekélyt,

Neked mérfoldnyi az araszod,
hogyan osztjak odafont Mesterek
a talentumot?

Az élet mar nekem sem

balga jaték,

Ahogy Nektek rég ting pillanat,
Itt és most kell, hogy

azzal éljek

amit a sors igazan csak egyszer ad!

Budapest, 2012. aprilis

*
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Az is tavasz volt

A csend tovist novesztett a rozsatén,

A darazs csipGs csokkal lopott édes port,
Nem vakond ttras, baka sisakok
Boritottak boglyaként a tarlét,

Vilagégés pusztitott,

— tavasz volt, mégis tavasz volt!

Bakancsok szantottak azon a tavaszon,

A foldeken boronat huiztak a tankok,

A bodza rajuk sem hederitett,

Agai kozt gurgulaztak szerelmes galambok.

Barmit teszel esztelen haragbol,

Szitott gytiloletbdl, pénzt nyerve fegyverért,

A tavasz példat mutat kedves alazattal,

Ha nem tiszteled, egy végsé viharral fizet majd ezért.

Budapest. 2012. aprilis

*
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Jaték

Tudod-e te kicsi Adél,

Mit araszt a tavaszi szél?
,Tavaszi szél vizet araszt”,
Aldast hullat a hatarnak.

Enekled-e pajtasoknak,

LJHat én immé}r kit Véi’lasszak?”
Valasztasz-e Agnes, Aron
Dalban, ,viragom, viragom”!

Ismersz-e még mondokakat?
Enekelsz-e Orsolyanak,

Régi népdalt Nagymamadtol,
Vagy csak plazakban jatszol?

Fedezd fel a gyongyszemeket,
Igazakat, s rimeket,

Keresd amig van, ki tudja
Nem ragja szét id6 foga?

Ott lehetsz szaz fesztivalon,
Ha kertil olykor békés alom,
»...Tavaszi sz¢l vizet araszt,
Viragom, viragom”! Dudold
Ringatni fog! Edes 4lom!
Budapest, 2012. aprilis 6.

*
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Hétfs — Husvét-hétfs

Hétf6! Hideg, fényes a nap
Az asztalon kenyérben és a borban Vagy!
Mozdulatom onkéntelen,
Nem harapom, megtorom kenyerem.
Megtorom kenyerem
S szégyellem, hogy egyediil eszem.
Dalolnom kellene alleluja ,
De egyediil vagyok Gjra, Gjra.
S bar a talkan tojas és sonka,
Nem sziilettem még mindig ujra!
Réamorzsolom s6s konnyem a szeletre,
Vagy Te, vagy én nem vagyok eléggé szeretve!
Ha nem ragyog fel arcomon Huisvét boldogsaga,
AKkkor hiaba! Hiaba a teriték,
Nem érkezik meg a vendég!
A vendég, kit csendes napok utan vartam,
Nem voltam az ki készen alltam?
Nincs tartalék olaj a lampamban?
Sem a kenyér, sem a bor nem test és vér
A szamban!
Még mindig magany pereg konnyemen,
A kovet hat hogyan gorgetem
Le lelkem sirboltjarol, mi iires, nem iinnepes.
E hétf6 a pénteki fajdalmat 6rzi,
Forog szamban a falat,
A bor is vizzé valtozik, s csak
Savat gerjeszt inyemen! Istenem!
Husvét-hétfén sem iilsz le velem?
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Megszenvedem, megszenvedem

Hidd el minden kételyem, vagy

Nem is kétely ez csak az a homalyos banat
latom csendes, hitetlen apamat,

Ki agy huzta a fadat, hogy nem is tudta
Hogy 6szinte, tiszta énje keveredett

A vérbe, mit a vasszoget iitottek,

Ok tigy kovettek, hogy egyszertiek voltak,
En ket kovetem, s talan holnap,

Vagy negyven nap miulva,

Ott leszek Fényeddel a dombhoz lancolva.
Tobbé nem mondom, hogy engedj el,
kapaszkodom gyengiil6 kezemmel
kenyérhez, borhoz, testhez, vérhez,

nem kérdem; — mi kozom az egészhez?
Azon a dombon mindny4jan ott lesziink,
Husvét lesz levegonk, eledeliink,

Azon a dombon én is posztolok,

Ahol nyelveken szolnak az apostolok,

A csendes szonokok, ahol eggyé valik
Végre a tomeg, e foldi végtelen sereg

S nincs veliink mas, csak szeretet-fegyvered!

Budapest, 2012. hasvét

*
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Magasr(')l

Elfogy minden levegd,
Kitagul, sziikiil a tido,
Bukdacsolva kisérnek
Régi képek, ahogy a
Magasrol a volgybe érek!
Futok idegen vilagban,
Magam eldl futni?
Sivaran tarul fel utunk,
Ha nem jutunk egy
Hosszt Gton 6sszhangba
Magunkkal, 6sszeroskadunk!
A 1élegzet fennrekedt
elérhetetlen magasban.

Budapest, 2012. majus 28.

*
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Piinkssd rozsaja

Piinkosd rozsaja osszes

Szoknyajat levette,

Egyetlen bobita maradt rajta,

Voros partajat biiszkén emelve
Hétf6ig még magan hagyja.
Piinkosd rozsaja vérpettyeit
Szirmokban labahoz rakja,

— e szényegre ne 1épjetek,

Arva szara ezt mutatta!

Arvéanak csak emberszem latta,

O biiszke volt 14ngol6 létére,

Hisz bimbot sziilt, nevelte,
Viragnaszat készitette egy hosszi éve.
Tavaszra vart, s betoltotte

Elete teljes kiildetését,

Elfogadassal engedte utols6 szirmat,
még alatartva egy zsenge levélkét.

Budapest, 2012. janius 4.

*
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Hajnali téves hivas

A rossz hirek hajnalban érkeznek,
Igaz, a pacsirta trilla is,

Lehet, hogy 6k is hirhozok,
Kozvetithet a dallam is.

Halo6t az éjszaka sz6,
Fénybe olvad az eziistfonal,
Tengerébdl az éjszakanak
Kimerithet a halaszkiraly.

Hajnali neszekben érint
Harmatglérias sugér,

atsiklasz halo-racsok haladékan,
az 0j nap terhét hiizza egy uszaly.

Budapest, 2012. janius 10.

*
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Ve
Alomkeresé

Az alom izzadt gyongyei

Emeltek cseppkd-gulakat

A 1élekkatedralison,

Faragtak kép-kockakbol
Gyamkovet e hajlékban

Néhany ives, bels6 oszlopon.
Hajnalonként minden 6sszeomlott
S mint foldrengés utan,
Bukdacsolt a romhalmazok felett,
Hogy Osszerakja;

Mi jatszodhatott egy méasik
Létsik szinpadan.

Az emlékezet vergddott
Selyem lampaernyo alatt,
Korbe-korbe csapodott
A megyvilagitott gondolat.

A reggel faradtan ébredt,

tompa foltokon fennakadt

a labadoz6 pillanat, s valahol

ott ragadt, ahol elmaszatolt képen
Az éj lett szaz kalanddal
Gazdagabb.

Budapest, 2012. jinius

*
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Sziikségem van rad

Te vagy a haranglab

En csak a harang vagyok

Foldre esve, siiket csend

Kong oblombe telepedve,

Sotéten, mint a bolygora

Borult éjszaka fél oldala.
Hallgatok, mig labra nem kapok
Altalad, hogy megadd a hangomat!
Ahogy ég felé emelsz,

Lendiiletbe hozva iitémet,

Mi szabadon — mint az inga — jar,
Hangja atvibral a hegyeken,

S a kegyelem rezgést skandalja
Vilagga. Er6 zeng az Gj reggelen,
Harang-dallam szabadon, ércesen;
Bim-bam, bim-bam, bim...

Budapest, 2012. jinius 11.
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Ha hiszel

Ha hiszel, s teszel,
Képes leszel
Megtalalni

Az értelmet,

Uzni tavolra
Félelmet, mi
Gyavan hatral
Eré6dtol, s

A foldtél
Elrugaszkodott
Léleknek fest
Habkonnyt
Szarnyat,

Melyek fehér
Gerlékkel szallnak
Szentfoldek folé
Békével!

Budapest, 2012. janius 11.
*
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Emlékkonyv

Szazszorszép

Szép vagy szazszor,
Mint a szines
Hazsor, fenn

A domboldalan,
Ahol siklottunk
Télen, sikkantunk
Huncutsagon, s
Minden évszak
Mamoros volt

Az illatoktdl, a
Faktol, a lekaszalt
Viragtol, a vagytol,
Hogy felné6tté
Valjunk mihamarabb.
S hiaba volt ez id6
Gazdagabb, mi
Futottunk volna
Eldre, pedig id6
ElGtt megtelt
Gyermekkori
Emlékkonyviink,
Benne préselt
SZAZSZOTSZEP
Szarazon,

Mégis szép,
Szazszorszép,
aranybordas
Konyv-emlék!

Budapest, 2012. junius 13.

*
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Beépﬁlve

A fold s6ja

A csontjaimba,
Agyag, homok
Izmaimba,
Fak gyokere
Zsigerembe,
Fold erei
Szovetembe.

Levegé a
Tiidejembe,
Feltolt, éltet
Fyj ki,

Sziv be.
Levegé a lételemem,
Lelkem ki még
Nem lehelem,
Fujj ki,

Szivj be;
Lélegzetem.

Testem ahany

Kis folydja, a

Vérerek csobogoja,
haloz6 hajszalerek,
Miikodtetik a szivemet.
Ut6k litnek
Dobbanasig,

Viz és vér
Osszefolyasig.
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Agyam forr6
Tlzgolyoja,
Gondolatok
Taplaloja,
visszatér,

Siillyed porba.
Szellem;

felszallhat

Majd réla

Az jsziilott hozoja.

Velence, 2012. janius 15.

*
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A szavak ize

Nyelvem izlelgeti a szavakat,
Hisz a szavak izesek,

Imént csipds, borssal vegyitett,
Egy maésik szeliden édesebb.

Egy férfiatol paprikasan
Felborzolt, piros,

Egy sz6ke lanyt6l ropogobsan,
Fess, almaillatos.

fzlelgetem a szavakat,
Garatom hangot 6bloget,
fzlelgetem a szavakat,

Hogy tisztan adjam at Neked.

Szavak templomai; sz6zatok,
Kigy6oméreg mi karomol,

Szép szavak veliink sziilettek,
Veliink halnak majd elhalon.

Velence, 2012. junius 16.

*

119



LELEKALLAPOTOK

Téplalékul

Allva halni meg mint §serdei fak,
omolni a fold arany humuszaba,
Taplalékul adni magamat,
Sarjadék tamadjon bel6lem
tavaszon,

— nem éltem hidba!

Mellettiik

Bazalt parnak bércbe oregedve
Orzik foldrészek karamboljat,
Ocean mélyén forrongo tiizek,
Hegynyi koveik dobaljak.

Mi az ember - mellettiik
Paranyi joszag!
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Kel6 nap

Viragok illataval megkented hajam,
Orcam fénylo sugartol rozsaolaj.
Sarumba harmatcseppek bujtak,
fény-partaval avattad homlokom.

Aldozatul eléd tettem hosszd dlmomat,
Araszol6 fehér ingem kinalta vallamat,
Porcikam szemcséire fontal langy-ujjakat,
Pirral fogadta pillAm hajnal-csokodat!

*

Lemené nap

Arcom lemend nap,

tarkomon félhold gallérja ivel,
sarl6ja véresikot karcol nyakamon,
hegyek mogé bujok. - Feladom?
Nem!

Holnap tjra kelek!

*

(Miskolc-Budapest kozott 2012. junius 26.)

*
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Nyugtalan

Nyugtalan siraly lelkem csapkod,
konnyekért zuhan vizfelszin ala,
mosolyt keres a naphidon,

alom és hajnal hataran

fehér szarnyakon haldoklom!

Budapest, 2012. jalius 10.

*
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Térdelésbsl

Gyomrom kigy6i belém marnak,
Savas gejzirt loknek szaj-barlangnak.
Mosolyt nem akarnak rajzolni raja,
Id6k fajdalmaval koviilnek a rancra.

Kuszik a kel6 nap szobam ablakara,
szlizies csikot fest az orchideara,

Finom zene simul fajdalom oltarra,

S lelkem mosolya mar testem is taplalja.

(Velence-Budapest, 2012. julius I-
és 2012. december kozott)

*
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Anna—nap

Szerettem Ot!

Szeretem ma is!

Erte ma harom mécses ég!
Emlékedért!

Maradj még,

Ne égj el!

Ne még!

Egig nyald
Kicsi langok hegyén
Lepergetem 40 évemet,
Melybdl oly kevés volt,
Az egylitt,

— de a tliz jutott —
Neked, Nekem!

Fényiiket gloria oleli,

S égig nyjt6zo6 szaz sugar,
Mikozben Shakespeare
Legszebb szonettjét
Szavalja ot kivalo,

Ki szintén messze jar:

... Az vagy nekem,
Mint testnek a kenyér...”

Borul tenyeremre a meleg tenyér.
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Tokaj egy asztalanal,
Arany csillogassal,
Kiiiriilt a két pohar.
Mi méltébb az emlékekhez
Anna Napra,
csak ezt mondhatom:

— fiilledt az este —

... Tészeg vagyok,
S mindig szomjazom...

Velence, 2012. jilius 26.

*
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Lélekhtirokon

Hallasz levelek zizzenése mogott,
szél-sziszegés hullamzo zenéjében,

a harangnyelv egyetlen kondulasa folott,
mintha sz6ltam volna félallomban?

Erzed-e kezem néha iitGereden,

Ahogy veled egyiitt dobbanok, emelkedem,
Erzed-e, hogy karomba zarnalak gyengéd-erdsen,
De mar nincs karom, nem tehetem!

Latod-e, mozdul a mogyorébokor,

S labad elé ejti kicsi, tomor magjat,
Ne lépj ra, emeld fel, torold meg,
Némasagom tekerte levélbe egy apro,
koppano darabjat.

Tudom, hogy hallasz,
Tudom, hogy latsz,
Tudom, hogy érzel,

Ez nem az érzékszervek adomanya!

Lelkeddel hallgatsz,
Latsz és érzel,
— Nem illazio, —

Ez a lélekharok szimféniaja!

Velence, 2012. julius 27.

*
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Régi pillanatkép

Ujjam az ajkadon;
— Ne szolj!

Ujjad az ajkamon;
— Te sem!

A sz6 folosleges,
Szemeddel fogod
A szemem.

A pillantas

A csigolyakon tancol,
Mint oktéberi hiivos
A parazs felett,
Lassan rank borul
A barsony-

alkony folénk
Csendesedett.
Ujjaid racsanak
Foglya a kezem,
Mozdulatlan,
Piheg6 madar,
Arany kalitkabol
Szallni nem vagyik,
Bujik, benne
Fészekre talal!

Budapest, 2012. jalius 28.

*
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Vihar utan

A fak fényes levelekkel
nap-tiikorben fiirodtek reggel.
Csoda volt, hogy felébredtek,

Hisz éjjel szornyt vihart megéltek.
Hordozoik foldig hajolva,
Csapkodtak karjukkal lerogyva,
Alazattal a természet erejének,
Tébolyult szélnek, azt hittem
belehalnak, de élnek!

Mintha Egzengés, mennyek porolése
nem lett volna, csak Anyja ki
Gyermekét fényesre mosdatta,

Ki vihar utan 6lében szunyokalt,

S békésen nyujtozva, frissen ébredt.

Budapest, 2012. jalius 31

*
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Ve
Es mégis...

A lava viraga voltal,

Tiiz-gejzir hilt bazaltjan néttél,
Akadaly nem volt szamodra,

A Holdon is gyokeret eresztettél.

Almaid erdsek voltak,
Os-hiteddel mindent elértél.
Buzogtal ezer forrasban,

pusztult erd6k nyoman serkentél.

Erjed§ mag voltal minden foldben
a Paradicsom igéretével,

Ezerszer 4j pusztulasok,

Minden halalbdl az élet 1épdel.

Budapest, 2012. szept. 9-

*
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Gondolat-terel6

Gondolataim elbitangoltak,
Mint a pasztor nélkiil maradt ny4;j,
Mint a nyar végét jelzo,

utra kelt, sarga levelek.

Mar nem elegend6

Szamukra a terel§ csaholas,

Egy es6viz locsolas,

Valami kiizd6 akaras

Kell, ami felraz!

Gondolattalan semmibe nézés
Még kell neked

Egy kis 6szi érés,

Hogy zamatosan kiteljesedjenek,
Kosarba rakva gombolyodjenek,
Mézédes izt adjanak

A beérett szonak,

Mosolygé csokok legyenek
Faradt homlokoknak,
Narancs-szin ragyogas

Sapadt lelkeknek,

Kik régota szenvednek,

Kik gyogyitasra varnak,

Arva gyermek-vilagnak,

Allat csaholasnak!
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Gondolataim hat 6sszeterelve
Ballagjanak fel a hegyekbe,
Vonuljanak csendes falvakba,
Ki a mezGkre, utca sarkokra
Szo6ljanak mint a kolompok,
Legyenek vidam harangok,
Hogy elinduljanak bénéak és vakok,
Gondor nyajam indulj, s tegyed:
a cselekedet- erek,

Szivekhez sz0616 lassu gleccser-
Cseppenéssel sziilessenek;

A gondolat tettet érlel!

Csendes ergvel!

2012. szept. 26.

*
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Aranyba foglalva
(Tisztelet az olimpiai bajnoknak)

Csobban a viz hajnalonként,
Ahogy felhasitod felszinét,
Befogad, konnyebbé teszi testedet,
A negyedik elem silyos, nehéz.

Téli reggel talan parnadba bajnal
De indulsz, jeges szél csipi arcodat,
Indulsz, hogy lehtizd minden id6ben
Ki tudja hany méter hosszodat!

A viz alatt csend van, a vilag kizarult,
uszik veled tengernyi gondolat.
Siklasz , meriilsz, karod lapatol,

s magad vagy nagyon magad!

Mi visz el6re, mi hajt,

Ifjasag, erd, tarsaid?

Mennyi lemondas, mennyi 6rom,
Mind gazdagitja napjaid.

A fal fordit medence végén,
rugaszkodni segiti sarkadat,

Mint delfinek, az orso-tajtékok
Egymas mellett okosan jatszanak.
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Benned mi jatszik,

Dobogoén allva latod magad?
Hossza évek munkaljak l1éted
A viz felett, a viz alatt.

A munka gylimolcse, az arany érik
Ahogy el6deidnek 6kori Olimpian.
A csticson allsz, szemedben, benned,
Veled az orszagod all.

Tizezrek konnyeznek, honfitarsaid
Néhany percet kiizdottek Veled,

A kéz az ég felé emelve

Verejték, siker! Koszonet Neked!

Még zhig a csarnok, tarsadat koszontod
Ki nem volt méar ott e versenyen,
Aranyad megosztod, foldi kincsed

Egi baratnak adod — jelképesen.

A viz nem hidba csobbant hajnalonként,
Hajolt és nyilt meg egy ember el6tt,
Nagyszerti lelket vitt a hatan,

S biiszkén emelte a csticsra Ot!

Budapest,
*
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Hold-tér

A boksa hatt Hold

Résnyire nyitotta zsaratnokat,
Hogy az esti égen fényracsok

kozt lassunk odaat!

Felh6béklyok ragadtak meg
sarlosugarat,

a Hold jatszott vele,

Elb1jt, el6bukkant,

Egocean hatan tszott tovabb.

Mig a szem az éji égen kalandozott,
Eszrevétlen maga mogott hagyott
Minden foldi gondot.

Test és 1élek oly kerek egységben
Meditalt,

Mintha biin, zavargas, békétlenség
Nélkiili lenne a vilag.

A boksa-hata Holdnak

Fény gyult tlizterében,

Néhany remego csillag eléje térdel.
Fehéren felizzik még egy iistokos,
Itt lent a fak mogott mar kodos

Az er6sodo hajnal.

Budapest, 2012. november

*
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Csendet

A vershez csend kell,
Teljes elvonulas

Csak ott indul el

Mély gondolat,

Csak ott szolal meg

A hang benned,
Kristaly-fal akkor

Veri csak vissza

A ,nem-te” visszhangodat.
A vershez csend kell,
Csend, mi nem hangtalan,
Akarva irni, er6lkodve
Lélektelen és hasztalan.
Lélegzeted visszavonva,
Kiiiresitve fejedet,
Hagyni, hogy megszolaljon
Egy verssor

Egy mély, belsé iizenet.
Nem rajtad milik, hogy
Mikor tori meg csendedet
Oszlopnyi gejzir-gondolat
Szovevényes uton ér el

Mi kézbe adja tolladat,
Ott, akkor ne kérdezz,
Nem kell kételkedés,
Csodalkozas,

Tedd szorgalmas diak,
Jegyezd a hang diktatumat!

*
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Tél-kép

Az erdo felett

Fehér éjszakak huzzak
Menyasszonyi fatylukat,
lassu tanccal Illegetik

a fenyok kérges csontjukat.
Téli napkelte a kéré

Az 14j nap Gjra fiatal,
Délcegen, fehér lovon
Sétal a zazmaras hajnaldiadal.
Fehér, puha hoban hagy
kecses pata-nyomokat,
fa-suttogas adja tovabb

a szerelmes szavakat.

A természet varazsa

A varazs természete!
Néztél-e mar a mélyére
Visszatiikrozott képére,
Viz visszakacsintasara
Huncut ég hunyorgasara,
Vizben a fold ikerképe

S benne az ég osszes kékje,
Talalkozas gyonyortisége,
Szinek, formak teremtése.
Jatszadoz6 ez a csoda,

O az, O az, mind O maga!

Budapest,2012.0ktéber 29.

*
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Karécsony reggelén

Rezzenéstelen és fehér
Karacsony reggelén
Az ég, az ag,

Kocos hajat

Karjara teriti,
Fésiiletlen minden
Es gyonyor(, mint

A kedves mosolya

A parnan ébredés
El6tt — angyallal
Talalkozas — szaja
Szegletén, fehér

a hohullés,

Ejjel megfagyott,
Kemény az ut, a dér
Karacsony reggelén.
Csak egy madar
Rajzol szivet tipegsjével
Erkélyemen a hoban,
Ajandék, koszonom
Karacsony reggelén!

Budapest, 2012. dec. 24.

*
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Foldiink a magasbol

Tiirkiz medal nyakadon,
Alabastrom labadon,
Lama gyapjua valladon,
Szaz ny4j elfér hatadon.

Bozo6tborosta alladon,
Ocean tiikreid bAmulom
Es 4ldanom és 4ldanom
Kell minden formad,

Hogy lathatom!

Gyémantkoved banyakincs,
szénfekete mély a szint,
Gyomrod barlangfalan
milliényi kérdés; — talan
el6ttiink is éltek itt?

Nyomornegyed bugyraidban
Nyerserdk a karjaidban
Teafoldek az oledben
Vizesések obleidben,
Szerelmetes medreidben
Vajudik minden hajnal,
Oserdok oxigén-satra alatt
sziiletik bibor alkonyattal,
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Fénykoszoru gloriad!

Havas bércek fejfed6don,
Jégbe vésett keszken6don
Csipke-himes dombtet6kon
Istenem, amulva id6zom.

Folyok szazagn deltajat,
hofehér fak csontos vazat,
Rajzoltad és megfestetted
Jokedvedben teremtetted!

De kormos, fiistos fenn a para,
Mangrove-fak pusztulésa,
Es6erdok megfogyasa

Az ember tette mindezt mara,

Az életnek nagy az ara!

A Fold felett szallok, latom
— Latomasban, —

Arcaid milli6 diine-rancban,
kisimultan a sivatagban,
Hol tevehaton baktattam
Veled minden utamban
Erzon eggyé olvadtam,
F4ajdalmasan boldog voltam.

2012. dec.31.

*
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Szilveszter a kertek alatt

Vadkacsak vésnek

V-alakban

Viz fodorra viz-jelet,

Agak 4gaskodnak, hogy
Szomszéd partnak,

Széllel bélelve intsenek.
Veréfény, KettGezer-tizenkettd
Utolso6 napod engeded
Gyepldd kissé visszafogva
Lassitanad, de nem lehet.

Vadkacsak tsznak,
Arral szemben,

Duna sodraban
Fénygaton libegve,
Hegykiséreten kodsalba
Bujik az ez évi

utolso este.

Az év percek mulva multé,
Még napmosolyt szor szét
kupolajan a Bazilika,
Tomor, voros marvanyban
Hallgat halk fohéaszokat,
Oldalhajoban,

a Bakocz-kapolna.
Halvany, fogy6 Holddal
Harangszo6 koszon be,
Mintha senki nem sietne,
Az ez évi utolso este.
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Fak allnak 6rt

A K6-sziv mellett Dobogon,
A tajat betakarja a para.
Bogracsban babgulyas
Fortyog, tliz-fény,

Forré étek

Az arra jaronak,

Ez utolso éjszakara.

2012. december 31.

*

143



Tartalomjegyzék

(idérendi sorrendben)

Szebb semmi nem volt...
Fenn a kupolaban

A kasban

Januari mozdulatlan
Este sirtal

Magas hegyek fénye
Vasgyar

Sz6lj, szép szavakkal
Egyetlen vizcseppben
Fejtak Szatmarcsekén
Elemek kozott
Kukorékolt a reggel
Tavaszi fényben
Lebegés

Kerti-parti

Pipacs

Nagy korok utan
Sivatagban

Kozeledés

Ki az az En?

Reggel

Szerelem tolvajok

Este és a reggel

Ejszakai radiozas
Megnyugtato
Almomban ki volt az ,EN”
Veszteségek veszteségeket

[ fiznek...

Vegyes napokat élek
Palackba zartan!

2011

Levett cipovel
Amint lent gy fent?
Ugy akarj
A vonat halad...
Vezetok
Meteor
Felho felvonulas
Békés ezredet
[ (Gondolat-repeszek)
Bakonybél
Vizsga elG6tt
A velencei kertben
Menedék kéré
Par perc a stégen
Fontos hivas
Leckét kaptam
Ez a nehéz
Szbélamok
Foto Foldiinkrol
A visszatér6
Béke-harc
Gyokérbdl taplalkozik...
Kozeleg
UJ NYITANY!
Gondolatok —
[Fajdalomrol-szeretetrdl -
melyek az égben sziilettek,
/a MALEV szarnyai mellett/
2011 Szikréai

144



Tartalomjegyzék

(idérendi sorrendben)

2012.
Az 6bolben Anna-nap
Vég-elé Lélekhurokon
Itt van! Régi pillanatkép
Parbeszéd Vihar utan
Pesti Szalon Es mégis
KoOszonom Gondolat keres6
(Egy elfelejtett vers) Aranyba foglalva
Es még egy Hold-tér
Talentum Csendet
Az is tavasz volt Tél-kép
Jaték Karacsony reggelén
Hétf6- Husvét hétfé Foldiink a magasbol
Magasrol Szilveszter a kertek alatt
Piinkosd rozsaja
Hajnali téves hivas
Alomkeresé

Sziikségem van rad
Ha hiszel
Emlékkonyv
Beépiilve

A szavak ize

LELEKALLAPOTOK

Taplalékul
Mellettiik
Kel6 nap
Lemend nap
Nyugtalan
Térdelésbol

145



TARTALOMJEGYZEK

(bettirendben)
A RASDAN....ceeiiiicieeeeeceeee e e 11
A SZAVAK IZE ...evveeeeeeeee et 119
A velencei Kertben .........ccceeeeieeiciiiicciecceeeereeceee e 66
A VISSZATET G ..ooevvveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeetereveraareeeeeseesessssssaassssssssssaassssannns 78
Avonat halad............oeeeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 57
Almomban ki VOlt Z ,EN”.....oveeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeereeeeneeseens 43
ATOTNIKETESG ... eeee et eeeesesesese e eeseseneaeaene 113
Amint lent Ggy fent?.......ccceeevieieiiiieieeecreece e 55
ADNNATNAPD ceevvvirriiriirireireeereeerreeeereeeeeeeetetrreereermmmm——.. 124
Aranyba foglalva........ccceeevuiiiriiiiiniieiee e 133
AZ IS TAVASZ VOIL..ccvvvviiiiiiiieiiiieeeieeeitirite e seeeeeeeeseeeaaaeees 103
JaVA 0] oTe) | oY1 s LRSS 91
Bakonybel ......cccouiiiiiiiiiieieeteeee e 64
BEEPUIVE .eeeeieieeeeeeeteett ettt 117
| 31S) (S 121 PR 79
Békés ezredet (Gondolat-repeszek)........cccecevuvieieecnirieeennnnn. 62
CSENAEL ....evreeeeeeiieeeeeeeteee et e e e e eee e e e e e are e e e e naaeeeeennes 137
Egyetlen ViZCSEPPDEN .......uveiecuiiiieiieieieeeireceree e 19
EjSzaKai TAQIOZAS ..vvvveeeeiieeiee e eeeaeaesesenennas 39
Elemek ROZOtt ......ccieeuiiiiiieiieeeecteeeteee e 22
EMIEKKONYV .....ovviiiiiciiieeectteeeecree e 116
EiS TNAZ EZY .ttt ettt 101
ES NEZIS... eeieiieieiieeeteectee et te e e aa e e s aa e e 129
Este €S arTeggel ...ccoouiiiiiiiiiiiieietet e 38
| R L<IS) 0 7 | RPN 13
| D210 1 1<) 1 1</ 75
Fejfak Szatmarcsekén..........c.coeeeeevviiiieeiiieiicceeeeecceee e, 20
FelhG felvonulas........ccceieciiieeiiiieieccceecceeeeee e 61
Fenn a kupoldban .........ccccccovviiniiiniiiniiieeeceeeeeeee 10
FONOS NIVAS......uviiieeiieeeccceeee et 71
FOtO FOIAUNKIOL.......cuvvvviieiiieieiieiieirieieiieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeessssesaeees 77
Foldiink a magasbol ........cceevvviiiniieiniiieiiecnieeceeeceeee e 140
Gondolatok — Fajdalomrol-szeretetrol -.........occeeveeeiennenee. 85

146



GONdOlat-tereld .......ccccveeeeeeciieeeeeceee e 131

GyOkérbdl taplalKozZiK.......ccueerevuiiirniieiniienieerieeeeee e 80
Ha NISZEL vttt 115
Hajnali téves hiVAS.......coecviiieviieiccieecceecee e 111
Hétf6 — HASVEL-hELE6 ......evveereieieeceeceeeeecee e 106
5 (0] 16 B <3 SRR RSSRRNt 135
) 0 721 o | SRRt 93
Januari mozdulatlan .........ccccooieeiiiiiiiiiie e 12
B | 1<) TS 105
Karacsony reggelén .........ccccoeceveeeeeueeeeiieeeieeeeeieeeeceeeessneesennns 139
KEIO NAP ..uvieieiiieeeiieeccite ettt e e te e e evee s ae e s eae s e esaeeennns 121
| 3GS 0 B oV iy 6 PSR 28
Ki Z AZ Fi? .ottt e et eeeeee e eaeea 35
KOSZOTIOIM ceuuveieiiieeeiiiieeeeeeeeeeettreeeeeeeeeeeeeeessaeeeeeeesrsssannneeeees 99
KOZELEAES .cveeeeeeeeeeeeeeeee e e e e 34
KOZELEZ..c.neveeneeeeieeeteeteetee ettt sttt 82
KukoréKkolt a reggel ......ccccuveeeeiiiieiiiieieeeeecceece e 24
LEDEZES ...veeiieeeiteeeieeeetee et ese sttt ssaae e s 27
Leckét Kaptam .....ccocccviieeiieiiiieeccreeecree e e 74
LELEKALLAPOTOK .....ooovvurirererenieneeesssessssssssssssessssssasenns 120
LElEKUTORON.......uviiieiieieiieceeeecree ettt e e s e 126
| IS 00153 0 Lo 1 0 F: | o SO OO ST 121
Levett CIPOVEL......ciieeciieeeecteeeeecrecre e e 54
Magas hegyek fénye........ccocoouieeeieiiiiieiiccreeecccreeeeeree e 14
MaAZASTOL ....eeeeiieiiiieeeciree et e et e e tre e e e s are e e e e aae e e s enens 109
MeEGNYUZLALO ....eeeierieeeeiieeeiieeeeiee e e eereeeerreeeeaeeesaae e e saaeennns 41
MENEAERKETG ....cceeuvreeeiiieeecieeeeireeceeeesteeeesre e e ere e s eeaeeesvneeeans 68
JLY (53 05 T0) R 60
Nagy KOTOK ULAN ....cceiieiiiiiieciieeeccctee e eeeeee e 30
B\ 40 g 7: 1 F= o A USSR 122
Palackba ZATrtan ............ceeeeeeeiiiieeicecieeeecceee e 52
PAT PEIC @ STEZEMN.c..ueiieiiiiiiieeiteeeeeetee et 70
PATDESZEd. .....ccoiieeeeeeeeee e 94
| < 8 B 7721 (6) o VSRR 96
PIPACS ... uetiieeeecttee ettt e e e et e e aa e e e e araes 29
PUNKOSA IOZSAJA....cceeevieieieeierieeccieecctecereeecree e e 110



REZZEL ..ttt 36

Régi pillanatkép.......c.uvveeveeiiiieiiieeeceeeccee e 127
SIvatagban .......cooevieiiiiiiii e 32
Szebb semmi Nem VOlt........cooeevvuviiiiieeeieiiecieeeeee e, 7
Szerelem-tolvajoK.........coccveieeiiiieciiecciecere e 37
Szilveszter a kertek alatt.........cccccovvveeeeeiiieeiceiieeeeeceeee e, 142
NTZ0) F:11's 10 ) QSRR 76
Sz06lj, szEp szavakkal..........cccveeiieeiiiiiiiiiieeccceeeee e 18
Sziikségem van Tad.........ccccvveeeeeeciiieeeccceeeecere e 114
TaleNtUIM.....cciiiiiieeiieecre et ee e eaaeeeas 102
Tavaszi fFENYDEN .....ccc.eirviiiriiiiiiiteeeeeeeeee e 26
XS B ) J OSSPSR 138
TETAEIESDOL ....evvveeeeeeeeeeeeteeee e e 123
UEY AKATJ! oottt sesena 56
UJ NYITANY! ...ooiiiiieieieieneeeesesseeseessesse e ssessesssessessssees 83
VASZYAT «.eeeiitieteeteeteet ettt et ettt e et e s saa e e snae s 15
VEZ-€lE ...ttt 92
Vegyes napokat €leK ..........ceevveeiiieiiiiiiiiieecieeecccreee e, 48
Veszteségek veszteségeket fliznek... .....coceevvveeeniiiiieiecciieennnnns 47
VEZELOK oottt et e e e e e e e aaaraa e e 58
VIhar UtAN .....cooiiiiiiieecccceececree e e 128
VIZSZA €lOT...coieiiiiiiieeete et 65

148



BODO CSIBA GIZELLA
...az ég a folddel osszefolyt...
Budapest, 2013

149



