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Bevezetés

Bevezetést irni bizonyara feleslegesétidtés, mivel a szerkesat és a lektoron kivill nem
sokan olvassak. Az Olvaso iranti kotdletzsztelet ugyanakkor megkoveteli, hogy a séerz
megprébalja a Gvében szétszért gondolatait legalabb néhany moadaibszefoglalni. Még
dicséretesebb, ha az Olvasétels ismertté valhat az a cél, amely miatt @ (vagy fércni)
megsziletett (netan elvetéltetett).

Olvasgatva e konyvet meglégve tapasztalhatjak, hogy életiink soran gyakrafheiténk
Lolyasmiket”, amelyek magyarazatara a hivatalooomény képviséli sem szivesen vallal-
koznak. Az ilyen problémas eseményeket a paran@ijeddénségek kdzé soroljak, ezzel elis-
merve, hogy nem magyarazhatok a természet isndottanyos térvényeivel. igy a ,tudoma-
nyosan aggalyos” jelenségekkel a parapszicholékikéne foglalkoznia.

De az élet ennél bonyolultabb. A hivatalos tudorednglet egynémely hangadd képuigel
ugyanis a paranormalis jelenségeket valdgimmek (érzéki csalédasnak, csalasnak stb.)
tartja, a parapszicholégiat pedig ,altudomanynakidsiti. Pikans helyzet, hiszen ,tudoma-
nyos” szakember ilyenkor igencsak tudoméanytalagivanul meg. Ugyanis, ha valamit nem
tudunk a jelenlegi ismereteinkkel tudomanyosan naegardzni,attdl az még létezikA
villAmlast sem tudtak megmagyarazni sok ezer éveme@gis létezett. De annak a létezése
sem biztos, amire mar egyszer kitalaltak tudomamgagyarazatot, gondoljunk csak a geo-
centrikus vilagképre vagy a flogiszton-elméletré&hiny évtized mulva, bizonyara unokaink
is mosolyogni fognak a mostani ,tudomanyos” magyatainkon. Ahogy mi is tesszuk,
amikor a régmult ,tudomanyos” okfejtéseit lapozglatj

A Kitalalt-megcsinalt celeb-szakék” egyre igénytelenebb korszakaban, a tébbség sajno
elfogadja a gondolkodast nem igé&hyhagyarazatokat, beleffitik a tények elhallgatasaba,
mert nincs realis lehésége arra, hogy a valosagot megismerhesse. iggtuak népszéwé
zavaros eszmék és furcsa figurdk meghokkemagyardzatai akkor is, ha azok logikatlanok,
szakmailag ingatagok vagy erkolcsileg labilisaky igiinak az emberek és tomegek egyre
befolyasolhatobbd, iranyithatobba és kihasznallgtdb

E konyv azoknak irédott, akiknagyarazatot szeretnéndkzonyos élményeikre, vagy csak
kivancsiaka masokéra, akikem hisznek el mindeatss széra, és ithként elgondolkodnak
élményeikenakikbsl még nem hunyt ki amegismerés vagya/agyis sokak szamara irod-
hatott e konyv.. kozérthebségre térekedve, felesleges szakkifejezéseket mell

Barmennyire is hihetetlen, a konyaldsagos esemeényeket mutat Aeokat, amelyek velem

torténtek meg, de barkivel megtorténhettek volnd. izonyara mar mindenkivel térténtek
hasonlok. Mindannyian részesei voltunk hasonléawartea ey eseményeknek, annak
ellenére, hogy nem mindig talaltunk azokré flildomanyos magyarazatot,

Na de ne hdzzuk tovabb a®it
Tartalmas elmélyulést, meglefelfedezést és kellemessidltést kivanok Mindenkinek!

2003. december 26.

Remete Farkas Laszl6
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E kotet olyan almaim leiraséat tarja az érddik elé, amelyek edspillantasra taldn hihetet-
lennek tinhetnek. Holott bizonyara mindenki atélt mar valamisonlét, legfeljiebb nem
forditott kelb figyelmet sajat élményeire. Nem titkolom, hogy itz kozzétett almaimat
figyelemfelkeltésnek is szanom, jelezve, hogy &tbén atéltek nem mindig illeszkednek a
hagyomanyosan megszokott, hivatalosan elfogadgit gvatosan népszewrilagszemléletek
keretei kozé. Az egyéni almok ugyanis rendkivitoZdtosak €s meglépn eltébk lehetnek,
ezeért nehezen szorithatok be a megszokott gondalalttnok kozé. Ezért tehat ne szégyelljuk
kulonbodségunket, a masokétol kulonkdoAlmainkat, hanem prébaljunk elgondolkodni,
6nmagunk szamara megnyugtaté magyarazatot talalni.

1. fejezet: Eltemetett éimények

Miért is irom le néhany kora gyermekkori élményk@p€? Talan azért, mert az életben ezek
az élményképek alapviEn meghatarozéak voltak, ugyanakkor igencsak ekéthivatalos
tudoméanyos vélekedéséktEzért nem meglép hogy az &dlmaimat magyarazni prébéalé szak-
emberek véleménye is alapos eltérést mutatott, gkitnemes egyszséggel fantaziadlasnak
tartotta. Masok szerint azok sziletésem élmény-tinarayai, regresszios alomtéredékek vagy
a tudatalattimban lefojtott vagyaim megnyilvanulassetleg nappali eseményszilankok
torzult visszadlmodasa.

Sokak szerint a gyermekkori élmények leginkdbb laséy és fantazia zavarbadegigyvele-
géhez hasonlatosak. Mondjak, hogy a fiatal korhatmazo élmények fellletesek, halvanyak
és elmosddottak. Lehet, hogy altalaban igy vam #@lonleges események néha kilénleges
jelenségeket és élményeket produkalhatnak.

Felmerilhet a kérdés, hogy miért itt, és miért negy masik fejezetben mutatom be e
gyermekkori élményképeket? A kérdés jogos, mivetriient a Il. fejezetben lenne a helyik,
emlékként pedig a sorozat kdvetkekodtetében. De mar nem emlékszem pontosan, hogy
miként jelentek meg, ugyanakkor élményképeim amanpiontosak, életiek és figyelemre
méltdak, hogy megérdemlik 6néll6 megjelenitésiket.

1.1. ElIményképek a kezdetékr

Legkorébbi éiményképeim mar kora gyermekkorom dsérkenek. Az élménykép igen talalé

kifejezés, mert az ilyesfajta emlékképek torténfedyamata helyett meghatarozébb az
érzelmi-képi tartalom. (Magyarazat-konnyités értbekéa felidézett képeket és szituacidhoz
kapcsolddo fontos torténésekilt betivel jelolom).

a) Szuletés vagy képzétiés?

Talan életem legrégibb élménykép-toéredéke. Emlékeknzatosan éstdve jelentek meg..

Valamilyen sotétebb-félnoméalyos helyen vagyok. Bkatalakokat nem latok. Olyan, mint
egy kényelmes, meleg kuckd és valahol lebegnékldti@m hirtelen minden mozogni kezd.
Eloszor csak lassan, aztan egyre gyorsabban. Rosszeinémagam, mintha hanyingerem
lenne. Valamilyen érki akarna dobni a helye@@it Egyre kényelmetlenebben érzem magam,
testem elnehezil. Zuhanni kezdek. Probalok kapadsizkde nem tudok. Egyre vilagosabb
van. Borzasztdan félek. & fény, zaj, ismeretlen hely és hideg. Minden tageh&z, nem
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tudok mozdulni, mintha béna lennék. Kétségheesést&iszolgaltatottan orditok. Koruldttem
alakok mozognak és kellemetleniisezugast hallok,d inkdbb érzek....

Ez az élménykép talan sziletésem esemény-nyomaneakdvanya lehet. Erre utalhat a
harangzugas, ugyanis 1954. januar 12-én pontoskrerdézilettem, Budapesten, a VII.
keriletben, egy Alsé eédor utcai korhdzban, kdzel a R6zsék terei templamhkarcsa, de a
harangzugas, azoéta is kellemetlen érzéseket kattelme. De lehet egy késbi kép 1956-bol.

b) Egy idilli emlék

Az els igazi, maig is &fs élményképem néhany honapos korombdl maradhaisstay
Emlékfoszlanyaim leginkabb egy szakadozott-kimeetifilmrészletekhez hasonlithatok,
ugyanakkor meglefen élesek, szinesekés ami megddbbehtrészletdisak és pontosak.

Emlékképen hirtelen ,villan be”, barmiféleéemény nélkiil..ismess kertben vagyok. Egy
nagyobbfajta kézi huzékat mellett Gl Anyam, todfedzini hokedlin. Engem karjaban-6lében
tart. Anyam arcat élesen latom. Valliggdmivoses-barna haj, nem éppen friss gonddoritéssel.
Némi mosoly, taldn egy kevés ruzs is van az ajRémid ujju, vilagos-drapp alapon apro-
halvany virdgokkal diszitett, feszeslsatthonka-szdiséget visel. EI6l gallér nélkuli V-
kivagassal, derékon anyagabol készitett Gvvel ntegk@v megcsavarodva és kissérgt,
csomora kotve. Korulottink gyéf &€s éppen levelednéhany cserje. Tobbségik orgona, de
az egyik biztosan aranyvedszs egy viragzo kajszibarackfa (vagy mandula?yinlébb
orgonara vagy jacintra, esetleg akacra emlékeéztass-édeskés viragillat vesz koril. Koru-
|6ttem idegesdt rovarzimmaogés. Bteljes, de még éppen nem zavard napfény enyhén mele
giti arcomat. Az ég élénk-kék, néhany kisebb fghérelygo felli halad el magasan. Enyhe,
langyos-livoskés szeit érzek arcomon. Valaki odajon Anyamhoz, de nerantukicsoda.
Arca elmosddott, ismeretlenneknik, mintha régifajta (gimnasztyorka-féle) katonaiban
lenne.. és a kép hirtelen megszakad, vége.

Ez az élményképem &z6r ugy 6 éves koromban ,ugrott be”. Akkorra azlékimél
koérnyezet mar alaposan megvaltozott. Vagyis togaromozzanatra emlékeztem vissza, amit
6 éves koromban mar nem lathattam. Ez az emlékkéta & élesen, valtozatlan forméaban és
kitorolhetetlentl él bennem. Se tdbb, se kevesefdibaz idsszakrol.

A leirt éiménykép akar gyermeki fantazialasnakiiithet, de ahhoz tulsagosan is valésagh
Szilletésemet kouwetn ugyanis Budapest-Rakoskereszturon laktunk, &utdaitca 6. szam
egyik lakasaban. (Furcsa, de gyermekkori emlékemmbiedig az 5. szamként jelenik meg).

Az esemény megtorténtét tobb tény is alatamas2§llaul Anyam ruhaja és frizuraja. Erre a
hétkdznapi 6ltozetre szuleim is emlékeztek, deaartihdt még abban az évben kidobtak
(6sszement, alaposan el is szakadt). Anydm aklavideletét egy fénykép orokitette meg.
Szerencsére, mert arra mar szileim sem emlékexregmiékbeli hokedli még sokéig meg-
volt, de kéébb atfestették vilhagoskékre (mivel az eredeti fesksargult és lepattogzddott
réla). A magas huzoés kat sem kitalacié. Onnan hukrdt vizet, nap mint nap. A cserjék és a
kajszibarackfa létezését az akkori lakok tanugékatSokféle kerti virdg volt az tajt a
kertben. Mindez a kodrnyezet 1964-ig biztosan létefkkor véglegesen elkeriiltem onnan.
Hogy az6ta mi tortént a kerttel, nem tudom. Isfserm mondtak, hogy e sorok irasakor a haz
még allt, a Gatfutd ésdtelek utca sarkan.

1954-ben, az aranyvessgirdgzas és az édeskés-tavaszi illat emléknyomiak italhatnak,
hogy akkor tavasszal-tavaszuton, valami nagyonoftirténhetett velem. Olyan, ami rovid
idére, de képes volt aktivizalni gyermeki érzékszeneatiés emlékezetemet.
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Az élménykép szerinti katonaruhas idegen talan sataepam lehetett, aki akkor (és azt
kovetben még kozel két évig) katonatisztként szolgaltjdneszerelt. Erdekes, de az emlé-
kezetem szerinti 5-0s hdzszamnak is lehet valésggalmivel az ‘60-as évek kdzepéig egy
kisebb kavarodas volt a Gatfutd utca elején a pédsgsaratlan oldali szamozasban.

1.2. Négy villanas halalkézeib

Néhany gyermekkori éiményképem kozel két és féléaeembdl maradt fenn, és a kevésbeé
vidam eseményhez kiitnek. Az 1956. év az én életemben is fordul6pgpetentett. Szeren-
csére nem nagyot, mert az akkori orvosi vélekedéfiekére, élve maradtam. Tobb hénapig
tartd élet-halél kiizdelmemircsak néhany élményfoszlanyom maradt. Azok viszomtyira
erosek, élesek és pontosak, hogy aimldnti visszaemlékezések még most is felkavarnak.
Emlékképeim minden émény és atmenet nélkil villannak be. Mindig ugyaéa ugyan-
ugy, se tobb, se kevesebb... Szerencsére, egidablrin.

Elss kép:... mitdasztalon fekszem, balrdl egy orvos hajol f6lém1B0-185 cm magas lehet,
borotvalt. Haja elvélasztas nélkil a homlokrol ted&silt, az ‘50-es évek férfidivatja szerint.
Fehér kopenyt visel, alatta zdldes-barnas katoghs-fing. Mellette egy fiatal, alacsony
termeti, vékony és fillsan révid soétét haju holgy, fehg@ekgben. Jobboldalamon egy kdzép-
termeti, kozépkora, kissé molett apoiér, szintén fehér kopenyben és fityulaval a fején.
Fekszem az asztalon, egy szal |gp&dvel leteritve. Oldalra fordulok. A itdajton egy
kisebb ablak, azon at Apam tekint be, integet. Raét az orvos, hogy forduljak vissza.
Felettem vakitoan és lampa. Alig tudok felfelé nézni, annyira zavaiéaye. Becsukom a
szemem. Gyengén még most is latom a fényt, majmiokozatosan elsotétedik...

Masodik kép:... korhazi agyon fekszem, egyedil egy kis tenemiadami magas vasagyon
vagy niitéasztalon? Nappali vilagossag. Falon szines agitpiakatok a kézmosésarél meg
az evésfl. Apam lép be. Furcsa, de fehér kbpenyt visekdnitapi ruhajara hlzva. Sokaig
hallgat, keresi a szavakat. Megkérdezi: megetteanrarancsot, amit bekuldott. Mondom,
nem kaptam semmit. Alig tudok beszélni, de nemmérmgyon rosszul magam. Belép a
kozépkoru, kissé molett apotbdis. Apam megkérdezileé: hova tette a narancsot, amit
protekcioval szerzett nekem. Apaldhebeg, azt mondja, hogy megetette velem, csak nem
emlékszem ra. Bejon a magas-jolfésilt orvos is. tdfigtja pulzusomat, sztetoszkdppal
meghallgat, majd kimennek Apammal. Az ajtd kisgeangnaradt. Az livegen keresztil latom,
hogy felém nézegetve beszélgetnek. Az orvos aadjam@pamnak: nincs gyogyszer és
felszerelés, nem tudtak rendesen Osszevarrni, anl&e csokken. Lehet, hogy nem fogom
kibirni. Apam halkan, vagy inkdbb magaban sir. Am®s mereven all, az apoléridegesen
feszeng. Hattérben megjelenik a fiatal apadldés valamit kiabal. Mindenki elrohan. Engem
valahogy nem izgat semmi. Nagyon faradt vagyokulaam szemeim, és minden elséttétedik...

Harmadik kép:.. Rohangalas, kiabalas, flst és doérombolégszair Eqy szlrkéskék munkas-
ruhat viseb, kopcos és kopaszodd ember felkap a korhazi aggedém nyilall a fajdalom.
Rohan velem lefelé a |égts Valamiféle pincébe visz, ahol puha anyaggal lbélarnas-
szirkés zsakok hevernek. A zsakokon valamilyete fistgat. Az egyikre ratesz, betakar a
kispokrocommal és rohan tovabb. Félhomaly. Korélitta zsdkokon gyerekek fekszenek a
félnomalyban. Flstszagot érzek. A tavolban tompajiasok hallatszanak. Keresem a jaték
mackomat, de nem taldlom. A hasam egyre jobbanSfani kezdek. Mintha a hasamnal
nedvesebb lenne a pizsamam. Szégyellem magamazhdriszem, bepisiltem. A fajdalom
egyre elviselhetetlenebb. Minden elsttétedikeh. ..
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Negyedik kép... Kora délutan lehet, sziirkés-féthaz id. Gyenge esis szemerkél. Karja-
ban visz Apam, gyalogol keményen. Egyik kezébametagt, a masikban egy kétkilds kenye-
ret. Aktataskaja vékony szijon 16g a vallara akeszMintha a Keresztari aton gyalogolnank,

a Jaszberényi (ti régi vasuti keresas felé, hazafelé Rakoskeresztirra. A Rakosi-vasut
allomés kornyékeén jarhatunk. Rosszul vagyok, egpplan fazom. Apam minden Iépésekor
hasamba liuktet a fajdalom. Szomjas vagyok, de Am&m tud vizet adni. Kéri, birjam ki
hazaig. Almossag tor ram, minden elsotétedik.

Utdlag rekonstrualva a torténteket vilhgossa Jddtgy a négy élményképem az életem 4
kritikus hénapjanak eseményasitvillant fel fontos pillanatokat. Az alaptorténetozai, mert

az egész eseménysor kivaltdé oka nem mas, mint ygyngkkori vakbélgyulladas. Mondjak,
ez eléggé ritka 2 és fél éves gyermeknél. E sdprglesemény 1956. augusztusaban kovet-
kezett be, igy emlékeim részben kapcsoldodnak agragkeményekhez is.

Els5 élményképaz akkortajt késve és nem eléggé sikeresen elitégakbélniitétemil
maradhatott meg. Apam utélag elmondta, hogy téngikerilt benéznie a ibajté kisabla-
kan, de észrevették és kikluldték a varoba. Megjeatte, hogy az orvos és a két apblgaz
idésebb volt adnévér), pont ugy nézett ki, ahogy emlékeimben élnek.

Méasodik élménykémnar az 1956. oktober 23-30. kdzotthsdakhoz kéthét Ekkor kertltem
ismét korhazba, mert ainéti rész alaposan elfédsdott. Megtudtam, hogy tényleg lemond-
tak r6lam az orvosok. Menthetetlennek tartottalggygzer sem volt elegetdvér helyett
csak séoldatot adtak infuzioban. A narancsos tétténigaz, Apam emlékezetében mélyen
megmaradt. Soha sem tudta feldolgozni, hogy megflopalalosan beteg gyermekét.

Harmadik élményképnar az ‘56. novemberi szovjet bevonulas eseméaydiapcsoldédhat.

A koérhazat, ahol kezeltek — az Billitnal, a mostani Nagyvarad tér kornyékén — ted&la
érték, és néhany kérterem valdban kigyulladt. A¥s&aimben & diiborgés és flst tehat nem
hallucinacié vagy képzelgés. Megtudtam, hogy adlaebl egy kdzeli pinceraktarba vitték
at a beteg gyermekeket. A raktarban afrikot, kenéemas hasonlé nyersanyagokat taroltak,
feliratos jutazsdkokban. Jaték mackomat is hialbaskem, bent égett abban a kérteremben,
ahonnan az utolsé pillanatokban sikerilt kimenekitgnket.

Negyedik élményképalan november elejgkkdzepébl szarmazhat. A koérhazbdl kiadtak,
mint menthetetlent. A helyenként még folyé harcililefve az utak lezarasa miatt a busz-
kozlekedés gyakorlatilag sziinetelt. Apam ezért agyahdult velem haza, az Il Gtrol
Rakoskereszturra, hdna alatt egy kenyérrel, arkialten kapott valakit.

Vagyis, minden hasonléan tortént a valdosagban, yahtsgomban ,emlékeztem”. Lehet, hogy
az adlom a gyermekkoromban atélt események elfétetletmetett emlékei tortek felszinre?

2. Fejezet: Alom és valdsag

Kora gyermekkoromban észrevettem, hogy alom éssagl&dzott néha meglékapcsolat
lehet. Emberek tobbségénél nem okoz kilondsebbrizawaek felismerése, de nekem ez
mindig meglepetést (vagy megrazkddtatast) okozsttminden eset alapos elgondolkozasra
és informalddasra késztetett. Sajnos csak mérsetazliménnyel. Mivel az almok és valdsag
kapcsolata igen valtozatos lehet, ezért e kotett&ben megkisérlem a kdzreadott alom-
élményeimet valamiképp csoportositani.

7. oldal



2.1. Megalmodott mult?

Altalaban nem valt ki csodalkozast, ha megtort@enenyek az alomképekben megjelenve
keverednek, torzulnak vagy kiegészilnek, esetlegesrei torténetekké alakulnak. Ugyan-
akkor sokkal meglefbb, ha az alom és valosag kdzott olyan kapcsolaatimato ki, amely
nem vezethétvissza sajat éiményekre vagy tapasztalatokra.

a) Evszazadot késett alom

Talan hét éves lehettem, amikoésor éltem at ilyesfajta éiményt. Nem is a lattdtravolt
igazabol meglefs, hanem az, ami az alom utan tortént, és ami an-akdsag kapcsolatot
teliesen Uj megvilagitdsba helyezte. Gyermekkortenfaglalkoztat ez az 4lom. Eddig sajnos
senki nem tudott erre a jelenségre kietegiagyarazattal szolgalni.

Alomképem fokozatosan jelent meg, valamilyen &lolinlcéelekményfolyamat befejéz
részeként..Gyermekként, néhany hasonlé koru osztalytarsamétalgatok a Keleti palya-
udvar kdrnyékén. De valahogy nem olyan a kérnyékt, amilyennek ismertem. A palyaudvar
mintha még csak épllne, nincs kész. A Tokoly dalah csak néhany épllet lathatd. A
palyaudvar eftt se villamossin, se szobor, se kivilagitas. Mindgy részben parkositott
épitési tertlet lenne a palyaudvaw#) ovalis formaju flves-bokros-fas névényszigetiekk
amelyeket szegélykbvek keritenek el az uttdl. #hst hem aszfaltozott, talan kockedl
boritott. Alkonyat lehet, a R&koczi Ut iranyaboresik az €g, de sehol semmi mozgés.
Néhany tavolodo szekérféle latszik a Loversenypfigahaladva. Elindulunk hazafelé, de
rossz iranyba fordulunk, és a Kerepesi utnal kokinksztalytarsaim fokozatosan eltinedez-
nek melflem. Bar tudom, hogy rossz irAnyba megyek, de eghalinem vagyok képes vissza-
fordulni. Hajt a félelemmel vegyult kivancsisagvdlab gyalogolok kifelé a Kerepesi uton.
Egyre ismeretlenebb a kornyék. A hazak sem olyanok, amilyenekre emlékszem, hanem
sokkal kisebbek, és alig van épilet. A Kerepess deginkabb egy sivar-poros foldutra
hasonlit. Visszanézek, a hazak igraltk. Egyre tobb aifés bokor. Egy fekete ruhas, pérge-
kalapos parasztember jon arrafelé szekéren. Bemktt| arca sem ismerldetfel. Hiv
magéaval, hogy hazavisz. Félek. Nem megyek velegegem otthagy. Tavolban kiabalas
hallatszik, faklyadk fénye lathat6. Taldn engem &ee&. SoOtét van, mar semmit sem latok.
Erzem, hogy végérvényesen eltévedtem és elvesziieas-nadas helyre keriltem, siillyed
alattam a talaj. Barmibe kapaszkodom, kicsuszikzekbl. Nincs ebm. Kialtani akarok, de
nem tudok. Nem jon ki hang a szamon. Nem kapokdtevess felébredek. Csurom viz
vagyok az izzadtsagtol, alig kapok leGegFelébredtem, de még mindig rettegek. Néhany
perc is eltelik, amig valamennyire lenyugszom.

Ez az 4lom akkor nagyon megviselt. Még napok migvizlkavart a visszaemlékezés. Nem
csoda, hiszen &z0or lattam olyan almot, amelyben az eltévedés|temyatés, az étlenség,

az elnémulas, az elsillyedés és a fuldoklas émaésgre valoszdéien és egyutt jelentkezett.
Az &lombéli torténet hosszlsaga, folyamatossagealészetisége is megrdzd élmeényként
hatott. Akkortajt a Keleti palyaudvar kérnyékén tak nagyszileimnél és ugyanabban az
utcdban jartam iskolaba is (Hernad utca 42-be)afrataposan ismertem a kornyéket, ezért
volt 6sszehasonlitasi alapom a valdésag és az ajo kikétt.

ld6ével bizonyéra taltettem volna magam ezen a réemalmdemem sokkal kébb tortént egy
olyan esemeény, ami az almomat teljesen mas meg@ésp helyezte. Néhany hét elteltével
ugyanis iskolai program keretében meglatogattunk kelytorténeti kiallitast, valahol a
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belvarosban. Régi térképeket, rajzokat, féenyképékethasznalati targyakat nézegettiink. Az
egyik rajznal szinte foldbe gydkeredzett a labamKdleti palyaudvart abrazolta, a XIX.
szazad utols6 harmadabdl. Szinte Ugy, ahodyokdg almomban lattam. A tarlaton tobb
hasonl6 rajzot, akvarellt is talaltandt s:éhany fényképet is. Eszrevéve az érgtiddemet, a
tarlateved meséini kezdett a Keleti palyaudvar épitéséElmondta, hogy annak helyén
elbzéleg egy mocsar volt, és Pest is csalkokéserjeszkedett tovabb.

Nem kivanok senkit sem untatni helytorténetiadiassal. Lényeg, hogy rémalmomban a
Keleti palyaudvart és kornyékét olyannak lattangpgghazt csak az 1890-es évek kornyékén
lathattamvolna. Az dlomképek viszont nagyon pontosak voltakrt az 4dlombéli palyaudvar
kornyéke, a parkositas, az utak szélessége ésiranyind-mind megddbbeéén megegye-
zett a képeken abrazoltakkal. Tudna-e valakiokelltudomanyos és az egyszermber
szamara is elfogadhaté magyarazatot adni erreas@fjre?

b) Lehetetlen torténet, kézzelfoghatd bizonyitékkal

Ugyancsak gyermekkoromhoz kéiik egy masféle meglépélmény is. Alomképek itt is egy
olyan torténetté formalddtak, amelyet életkoronpja szintén nem élhettem meg. De az
eldbbi &imom tikrében ez talan mar nem is annyira epéglAz viszont nagyon is elgondol-
kodtato, hogy ké&sbb ezt a megalmodott torténetet is mégéették kézzelfoghatd bizonyi-
tékok. Az alomkép ez esetben egy rovidke tortémgyértelnien behatarolhaté helyszinnel,
még meglefibb kbvetkezményekkel.

A képek mindenfajta atmenet nélkil jelentek megHernad utca 26. szamua haz pincéjében
vagyok, a pincelejaré bal oldalardl nyilo folyosérén. Sotétség, egy-két gyertya vilagit.
Tobben vagyunk. Rajtam valamilyen furcsa és dis#es, mellettem fegyverek. Siettetnek,
hogy 6ltézzem gyorsan at és bujjak el. Atoltozéam &y szép kardom, amit kézzel gyorsan
elasok a pince fala mellé. Lellok a tobbi embeék&sak Nagysziuleimet ismerem, a tobbiek
idegenek vagy masmilyenek. Idegen fegyveresekmakde, egyikiik reddkutyaval. Erzem,
hogy engem keresnek. A kutya szaglaszni kezdi atlésrkezemet, de nem arul el. Valaki a
hattérben odahivja az egyik fegyverest. Nem haldonit mond, de érzem, hogy rélam
beszélnek. Elarult. A fegyveresek felém kozelitenéditya hirtelen ugatni kezd. Ram akar
ugrani, beleharap a bal kezembe. Nem faj annyitkabb az idegesit, hogy nem tudom keze-
met kiszabaditani. A fegyveresek felém kozeliteBessukom szemeimet, rettegek. Varom,
torténjen mar valami, csak legyen mar vége minden8ététség és feszilt varakozass..
végre felébredek. Remegek az idegesaédd idbe telik, amig lenyugszom.

A torténet itt be is fejegidhetne. Nem tulsdgosan érdekes alom. A helysziasonio tortén-
hetett 1944-45-ben, de talan 1956-ban is. Viszantidlmot a késbbi torténések teszik
érdekessé. Még abban az évben lomtalanitds ésalésoxolt a pincében és természetesen ott
téblaboltam. Ekkor eszembe jutott az eltemetettl.kerestem, de nem talaltam. Szoltam a
hazban lakd egyik ttbebb filnak is, aki szerszamokat szerzett. A megdditt helyen, ugy
fél méteres mélységben, egy rozsdas katonai didak&alaltunk. Hively nélkil, bojtja és
markolatanak boritasa a kiemeléskor szinte lenmtaWokard mellett egy rozsdas pléhdoboz
hevert. Benne néhany egypésges egy kétpedg érme, illetve tbbb rozsdas és z6ld patinas
filler, valamint egy szétmdallott és olvashatatlapplap. A pénzt magammal vittem, kardot a
szomszeéd fiu vitte magéval. Téth volt a vezetéknesye mellettiink l1évmésodik lakasban
laktak (21-ben vagy a 25-ben, mar nem emlékszerdmalas iranyéara).

Az alom azért meglép mert olyan eseménylralmodtam, ami velem nem térténhetett meg.
Budapest ostromakor 1944-45-ben még meg sem gmiletjaz, az 1956-0s események
idészakaban mar két és fél éves voltam, de akkor émgesmol laktunk,& éppen kdrhazban
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(majdnem a halalomon) voltam. igy az akkori-otjaténlétem kizarhat6. Az aimomban latott
helyen megtalalt kard viszont elgondolkodtatottjovidehetségesek az ilyen véletlenek?

c) Megalmodott betegség

Régéta kisért egy alom. Olyan alom, amit mar toébb$s ugyanigy megalmodtam, és az
ismételt megalmodas mindig rosszat jelentett. Kkgena baj szinte menetrendsien és
gyorsan bekovetkezett. Az alom érdekessége, hamps ienne semmi érdekes, csupan egy
banalis torténet, viszont az ébrenlét utani esesiémindig fontosak.

Ez a bajt dljelz6 alom mindig valamilyen mas tartalma alom befejekést jelentkezik. Az
eredeti &lomesemény fokozatosan megvaltozds..agy #nik, mintha, Rakoskereszturon, az
1960-as évek béli Heltai téren lennék. Aszalyosyingdszak, szarazsag, por €s meleg.
Emelygés tor ram. A téft a Gatfuté utca felé indulok. Hidba lépek ki eggrételjesebben
valahogy nem haladok hazafelé. Egyre rosszabben&émagam, hanyinger és szédilés tor
ram....felébredek, és valoban nagyon rosszul érzem malgeteg vagyok.

Az alom befejezése azért figyelemre méltd, merediadlmodom, akkor felébredés utan is
szédulok, &t szinte azonnal hanyinger kerit hatalmaba. tiRelthogy ilyet csak olyankor
almodom, ha elalvas @&t még egészségesnek érzem magam, viszont az d&jendlatt az
ébredésemig valamilyen betegség kerit hatalmakaalEmdtam, amikor gyermekkoromban
szamarkbhogéses lettem, de ilyen alom vezetteshar#étot €s a mumszot is. Ritkan vagyok
olyan beteg, hogy lazam legyen, de az ilyen aloam umindig magas lazzal ébredek. Ez az
alom rendszerint olyan betegséget jelézeslamely hirtelen magas lazzal jar, és legalalyb eg
heti gyogyulast igényel. Ha ilyet aimodok, feltélé orvosi segitségre lesz szikségem.

llyen almot évente legfeljebb 1-szer latok, a szokdés ismés rosszulléttel parosulva,
mintegy jelezve a vératlanul kitort betegségetn&igként tapasztaltam mar ilyet influenza,
megfazas, veseprobléma, epegorcs stb. esetén ssdReakkor, ha a betegség alvas kézben
tor ki rajtam (hanyinger, hidegrazas és magasdgyszerre). A forditottja viszont mar nem
igaz. Soha nem almodtam ilyent akkor, ha mar efadidt is betegnek éreztem magam.

2.2. Alom vagy megérzés?

Bizonyara tobbekkel megtértént mar, hogy éjszakal &imodott, ami napktzben nagyon
foglalkoztatta. Ilyen &lmok méar gyermekkorombarsmrvanyosan éfordultak, kezdetben
viszonylag nagy pontatlansaggal, de esetenként dinbgaé eredményességgel.dsbdve az
ilyen tipusu almaim gyakorisaga csokkent, viszanlanaim pontossaga megéem javult.

a) Ujraalmodott gondok

Gyermekkoromban az ilyesfajta almok leginkabb aldckakdrnyezetemet és iskolaimat
érintették. Kezdetben gyakoribb volt a napi prold&nsmételt megalmodasa. Ilyen esetben a
problémat szinte pontosan Ujradlmodtam és atél®iyan részletek is megjelentek az
alomképeimben, amelyekredebleg — vagyis €brenléti allapotomban — nem forddtotielég
figyelmet. Az ,Ujradlmodasok” sokat segitettek egymroblémak kedvéz megoldasaban.
Mindez, egy 06todik osztalyos korombdl szarmazo @éltbemutatva, igen jol érzékelbet
ahol egy farsangi mulatsag megszervezése szolgaulkasi problémaként:
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Az Ujradlmodas ez esetben valamely mas — és aifétadett — alom fonalaba illeszkedett
szervesen...osztélyteremben Ulink. Osztdlybki 6ra van. A kozeli farsangi balrél beszélge-
tink. Zaporoznak a kérdések, javaslatok, kifogasakité ar alig tud rendet tartani. Idege-
sen dobol ujjaival az asztalon. Aigsort akarnank megbeszélni. Néhany stréber versnsbnda
javasol, vagy zongoratudasukat szeretnék bemutaamitd ur tamogatjaket, de a tbébbség
zGgolddik. Szerintik ez inkdbb egy széraz iskalmiefiélyre valé. Sz. Evi elmondja, hogy
szulei latni akarjak, amikor zongorazik a farsamgilon. Lestréberezik. Tanité Ur bejelenti,
hogy komoly programra gondolt, mert meg kell hanigazgatét és néhany tanér-kollégéjat.
Elszabadul a pokol. Méltatlankodas: miért kérdezmeég minket, ha dugysem szamit az
akaratunk? Miért nem lehet a sajat balunkon ugypghmi szeretnénk? Az osztaly harom
partra szakad. Tanit6 a stréberekkel, a murit aka#éé a sunnyogék. B. Laci benydgi, hogy
legyen valamilyen tréfas vetéliedde senki sem figyel ra. Folytatddnak a rosszabbn&
rosszabb otletek.es kdzben hirtelen felébredek.

Az Ujradlmodas soran latott torténet lényegébenempgegett az 8k6 napi iskolai veszekedés
rovid kivonataval. Az almot kivalté feszilt ideggtlot abbdl adédhatott, hogy ez volt azels
olyan farsangi mulattsdg, amit magunk szervezhktiibina. A konfliktust viszont a sajat
elképzeléseink és a rankotetett elvardsok kozotti ellentmondés okozta. Aadlmodas
lényegében egy olyan momentumra hivta fel a figgehet, amelyet az &6 napi veszekedés
kdzben figyelemre sem méltatott a csapat, vagys, &ogy:B. Laci benydgi, legyen inkabb
valamilyen tréfas vetélkéd..

A masnapi vitdn ismételten felvetve és tovalibitve ezt az Otletet, hamar megoldddott a
konfliktus. Kigondoltunk egy Ki-Mit-Tud-hoz és vékédohdz hasonlé keretprogramot,
amely a verselésta rovid zongoravirtu6z-bemutatoig, a tancdal-ééstil a viccmondasig, a
biivészkedéét a szajharmonikazasig, a bohdcruhas tornamutatébayanarok utanzasaig, a
tréfas jelenetekl a népi tancig... minden belefért. Nagy siker v@ikerult valamennyire
mindenkinek kedvébe jarni, és még mi is élvezhedtdhkjat bulinkat.

b) Eléredlmodott megoldas

Ujradlmodasaim az & folyaman kiegésziiltek a konkrét probléma tovabbélasaval.
El6szor az Gjradlmodott eseményhez csak egy-egy toviéplest sikerdlt megélmodni.
Kezdetben, ez abban nyilvanult meg, hogy az enggalkoztaté eseményt egysiten csak
Gjradlmodtam, majd felébredéskor elmémbe villamgEszeti megoldas. Eleinte az ébredés
utan bevillané megoldast gyorsan el is felejtetfeennem irtam fel, vagy ha nem gondoltam
tovabb). Kéébb egyre gyakoribba valt a probléma lehetséges liégdnak megalmodasa is.
El6szor csak a problémas eseményt almodtam tovablszeiémegoldassal, majd ezek a
tovadbbalmodasok egyre hosszabbak és teljesebliek. I&gy gimnaziumi éveindlb szarma-
z6 példan bemutatva, kdnnyebb megérteni &zélmodas lényegét.

Az ilyen alom megjelenhet hirtelen és dnalléan,edg alomfolyam befejézrészeként is...
osztalyteremben nagy vitatkozas. Téma: az osatahkilas megszervezése. El kell donteni,
hogy hova is menjunk harom teljes napra, éjszals@asiobbnal jobb és rosszabbnal
rosszabb otletek. Van, aki 3 napos pihenést javadtdlaton mellett. Ekkor az osztalyterem
fokozatosan megvaltozik... atalakul egy nyilt tetéle¥intha a Balaton partjan lennénk, és
ott folytatddna a vitatkozas./Mds van, nem sit a nap, senkinek nincs kedve filir8dkan
h&borognak, hogy miért jottiink ide, menjink inka&blhegyekbe... és ...a t4j fokozatosan
megvaltozik. Most mintha valahol hegyvidéken leknpontosabban egy hegy tetején, vala-
miféle turistahdz kdzelében. A tobbségnek ez rbliajotetszik, sokan elindulnak kirdndulni,
de néhanyan még mindig fiirddni is szeretnénekiétigissé megvaltozik a kép. Uszémeden-
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cében Uldogél a tarsasag, kdzelben hegyek ésZ£alg aagyon borus, viharos szél fuj, de j6 a
meleg vizben.majd felébredek.

Ez az alom hozzajuttatott egy olyan dontési jathelsa amely segitségével lehetségessé valt
egy tartalmas kirandulasi program dsszeallitas@nkBtra utaztunk, ahol a turistahazban
éjszakazhattunk. Onnan kirandultuk tovabb a heggeklbkbe, elldtogattunk Aggtelekre,
Lillafiredre és Miskolc-Tapolcara (ahol furddhettlia a barlangfirében), vagyis 6sszehoz-
tunk egy tartalmas programot. Erdekes, hogy a #ulfis idbszakaban a Balaton kornyékén
pocsék id volt, az el§ két napban.

c) Alombéli tervezések

Félreértések elkeriilése végett ismételten r4 kélitanom arra, hogy &ealmodaskor nem

a jow megalmodasardl volt szé. llyen is lehetséges,rdid kéHbb szamolok be és részle-
tesebben. Az étedlmodas inkabb egy alombéli gondolkodasnak, méldsnek és tervezge-
tésnek tekinthét Egy példan mindezt konnyebben szemléltéth&eltételezzik, hogy a
gondot okoz6 és dontést igéhykeladat Iényege: mas varosba kell kdltdézni. Keadetcsak
Jajradlmodjuk” a koltozés altal kivaltott konflikeokat és gondokat. Kélsbiekben ez az
alom mar kiegészil a koltozkddés kezdeti célskgpéseivel. Magasabb szinten mér sikerilt
.elérealmodni” a koltdzés célszemddjat és folyamatét is.

Ugy 17 éves koromra elértem, hogy az engem fogtisté probléma célszegs lehetséges
megoldasat sikerilt ,&étedlmodnom”. Megalmodtamdek (példaul) az egyik fontos iskolai
konfliktusom megoldasanak maodjat; kozeli hozzataim meghdkkerdt parvalasztasat;, az
egyetemi felvételim célszrtaktikjat; diplomamunkdmhoz sziikséges Ujszaatematikai
levezetést; karrieremet meghatarozo konfliktusakziigokat és megoldasi modjat; némely
parvalasztasi dilemmam megoldasat, tébb Ujitasomstkokcidjat stb.

1979-ben tortént, Szabadszallason. Ahelyben sziikség lenne egy igen meredekén es
karakterisztikaju tapegységre, de sehol sem ledstdvezni. Magunk is elkészitenénk, méar a
szakkdnyveket is atbogarasztuk, de sehol egy alfmaga, olcsé tapegység. A sokadik kisér-
let, kudarc és egy maréknyi leégetett alkatrésa aténunkatarsammal besokalltunk. Ejfélre
jart, befejeztik az agyalast. Kinyitottunk fél titgeodkat és lezartuk a téméat. Kész, nincs
megoldas, legfeljebb a51iok nem csattan ki az 6rodht Kilritve poharunkat nyugovora
tértiink, vagyis belezuhantam az agyba, fejem tal@aidgd gondolatokkal és elaludtamés
latom, hogy ismét a fhelyben vagyok, az asztal tele kapcsolasi rajzokegprobalok
rendet rakni a kAoszban, csoportositom a rajzoiatsok szerint... Kezemben két kapcsolasi
rajz, az egyik fesziltségkétszérea masik két utas egyeniranyitd. Kgik kozott csak 2
alkatrésznyi kulonbség... és egyszer csak valamvitbete az agyamba.... Mi lenne, ha a
kettit egybe szerkesztenénk. Egyszerre lenne ez &, amint a rugé ugrottam ki az agybal,
€s gyorsan lerajzoltam amit almodtam. Megmosakoditéam egy forrd kavét, és probaltam
felébredni. Kér volt. Minél jobban ébredeztem, dndétabbnak tint az 6tlet. Bellil a kétség
dolgozott, hogy tul egyszierhogy eddig miért nem jottek ré... De azért fogtapékat és az
alkatrészetek és néhany perc mulvakadott a ketyere. Aztan elszallt. Kis gondolkodas,
masféle alkatrész beszerelése — ékauott a 9 alkatrészes csoda, a szakmai nonszensz.

Az ilyesfajta almok sokat segitettek a kedvelntések meghozatalaban. Ha egy probléma
tulzottan is hosszu ideig foglalkoztatott, Ugy nagyitkan az is élfordult, hogy ugyanarra a
problémara mas-mas, egyarant céézsr lehetséges megoldasokat is sikerilt megalmodnom

Az utobbi iddben — taldn, mert nyugdijasként ritkAbbak az életestapveien befolyasold
konfliktusok — az ilyen tipusu &lmodéasaim szama radikélisan csokkent. Bar adaigia
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sikerllt elérnem tdbbéves gyakorlattal, hogy képekam megfeldl koncentraciéval fel-
késziteni magamat a probléma megoldasangkeglmodaséara”. Az ilyen tudatossedalmo-
dast csak nagyritkan alkalmaztam, mert a szlks@glessziilés idigényes, az ékésziletek-
hez szikséges hosszantartdé és intenziv idegi fedéglihagyon megterléel Szokvanyos
modszerekkel is megoldhatd problémaknal ez a médekesleges & és idbpocsékolas.
Viszont hasznos lehet (j dolgok kitalalasakor vagktényeés és bonyolult 6sszefliggések
atlatdsanal, nem lathaté problémak megérzéséraiyitélre és a jodre kihaté dontések
meghozatalanal.

2.3. Testbl kilépve, szabadon

Felnsttkori &lmaim kozul legmegdobbéitib éiményként a ,testelhagyasos” almaim hatottak
ram. Talan azért, mert 21 éves koromig hasonloséki&l nem talalkoztam. Ez egyduttal
fordulépontot is jelentett az akkori és addigi ggaemléletemben. Méltve a hosszas be-
vezetit, érdemesebb inkdbb az 4lom leirdsaval megvildigitgelenséget.

a) Elss megddbbenés

Amikor ezt almodtam, harmadéves mérndkhallgatélemt hosszadalmas és megtefhel
szemeszter nyari vizsgéiszakat éltem, elmaradt évkozi munkakkal terhelver@lémas
id6szakot. Minden i@imet a tanulas kotott le, de tdbbnapos megfesnitetika utan az egyik
délutdn mar nem birtam tovabb, kénytelen voltarekigédini, hogy legalabb néhany 6rét
pihenhessek. Szinte azonnal elaludtam.

Mélyen alszom, semmit sem almodokletve egyszer csak azt almodom..., hogy mar nem
alszom. Azt 4lmodom... fel kéne kelni, folytatniekella tanulast, de nincs hozz&rer
Hallom, hogy Sz. Tamas (évfolyam- és szobatarsalakivel beszélget. A masnapiisaaki
rajzfeladatrol targyalnak. Hirtelen, mintha kilépnéa testemdl. Kissé megrettenek, de
megnyugszom. Biztos azt almodom, hogy repulok.kedek felfelé, egészen a mennyezetig.
Lenézek és latom magamat az agyon, ahogy mozdulbafiskszem. Furcsa érzés fog el, de
megnyugszom, hiszen csak egy alomrol lehet szébeljtk a szoba masik oldalara, ahol
szobatarsam beszélget R. Laszl6 osztalytarsammsate Bem vesznek, nem latnak. F#ntr
lenézek rajuk. Ettiik az asztalon egysglégszelep fszaki rajza. Ugyes konstrukcio, de kissé
bonyolult a kialakitasa. Tul sok alkatrégkball és munkaigényes lenne a gyartasa. A
mennyezetnél lebegve az ajté felé mozgok. Atmegydkt ajton, keresztiilhatolva az ajtd
anyagan. Nincs éttem akadaly. Kezd érdekessé és szérakoztatdvidavdbiog. A folyosorol
belebegek a szomszédos szobaba. Az itt lakd éwtdgam, R. Jozsef, éppen akkor melegiti
fel a toltdttkaposzta-konzervjét, mikdzben tardaia Laszlo, Sz. Gyorgy és Z. Jozsef) a
hétvégi bulirdl beszélgetnek. Sz. Gytrgy nem akaermi velik, de a két masik nagy hévvel
agitalja. Otthagyonsket és visszalebegek a mi szobankba. EvfolyamtgRahéiszIo) éppen
készibdik, felveszi az asztalrdl adiseaki rajzot, 6sszehajtogatja, és a Gépelemelé cim
tankdnyvébe teszi. EImegy. Szobatarsam (Sz. Tansaskrényéhez megyswasz egy félbe-
maradt levelet. Egy helyi ism&ének ir, egy fényképgp-miszerésznek. Arrél tajékoztatja,
hogy hoz neki Amphora pipadohanyt kulféldrde cserébe nem pénzt kér, hanem egy
hasznalt tikorreflexes fényképgépet. Kozben tollat kénytelen véltani, mivel gsigiia
kifogyott. Nem talélja a sajatjat, ezért asztaloimefemeli az enyémet. Folytatja az irast.
Mivel nem torténik semmi érdekes, ezért az agykud testem folé lebegek. Lassan leeresz-
kedek és visszafekszem a sajat testembe. Helygpokyae most mar tényleg fel kéne kelni.
Prébalom kinyitni a szemem, de nem tudom. Meg akarmzditani tagjaimat, de képtelen
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vagyok ra. Mintha a testem egy hideg betonszobmmele mintha betonba 6ntéttek volna.
Tagjaim nem engedelmeskednek. Megbénultam? BdsmoPulalan meghaltam? Mi tortén-
hetett velem? Kdzben mindent hallok, érzem a safgdk nem latok, és képtelen vagyok
megmozdulni. Panik fog el. Ugy érzem, hogy kisegitség nélkil képtelen vagyok
kiszabadulni. Jelt kellene adnom a szobatarsamRBedbalok orditani, de nem jon ki hang a
szamon. Le kellene esnem az agyrdl, hogy felhiwjempamra a figyelmet. Meg akarom
mozditani a testem, de az nem engedelmeskedikzitHkBd6das utan egyszer csak érzem,
hogy a bal kezem ujjai talan megmozdultak. Hatalerdsfeszitéssel, nagyon-nagyon lassan,
végre meg tudom mozditani tagjaimat. Szemeimekdzétosan ki tudom nyitni. &z6r csak
egy résnyire, majd egyre jobban.és. legalabb egy-masfél perc, mire fokozatosan rfedik.
Iszonyatosan kifaradtam, mintha sirbol kapartamad magam. 1zomlaz és gorcs tor ram.

Az el$) ,testelhagyasos” almom rendkivil megddblbemblt szamomra. Talan azért, mert
kétségeim is voltak, hogy vajon ,nem haltam-e mgyg @bre”. E furcsa gondolat azért
motoszkalt bennem, mert ez az élmény rendkivilidstt ahhoz, amit az akkori ,nyugati
altudomanyos” szakirodalom halal kdzeli éiménykiénle. Igazabol ma sem tudom biztosan,
hogy lehet-e egyaltalan alomnak nevezni ezt azm@mé

A megjelent képsorok viszont megddbliemontossaggal igazodtak a valésaghoz. Miutan
felébredtem, et dolgom volt, hogy atmenjek a szomszéd szobabab&désemkor latott
szobaberendezés megegyezett a valésagossal. Hufahgam éppen akkor fejezte be az
ebédjét. Konzend toltott kaposztat evett. Tarsai mar elmentekeldedleg tényleg a szom-
bati bulirél beszélgettek. Visszamenve a szobambazoljam az almomban latotbzég-
szelepet. Masnap alkalmam volt a rajzomat az erecigtzaki rajzzal dsszehasonlitani. A
méretbeli eltéréseket és néhany jelentéktelenatetzhem szamolva, a két rajz kdzel meg-
egyezett. Szobatarsam elmondta, hogy egés$zalatt csukott szemmel, mozdulatlanul és
hanyatt fekve aludtam. Olyan mélyen, hogy a lélsgmeet is alig lehetett hallani. Utélag
kiderilt, hogy a levélirdsaval kapcsolatos ,latoamds is nagyrészt pontosak voltak. Viszont
az asztalomrél nem az én golyéstollamat vette eska@batarsam, hanem azt, amelyet a
beszélget partnere véletlenil ott felejtett.

Akkor ezt az dlmomat érdekes véletlennek, illetedem tortént kilénleges furcsasagnak
fogtam fel. Nem csoda, hisz az akkotismaki-természettudomanyi beallitddottsagom mellett
nehéz volt olyan magyarazatot talalnom, amely dzkeslett volna materialista-realista vilag-
képemhez is. Viszont ahhoz elég volt, hogy apréké®letkezzenek materialista felfogaso-
mon és érdekdni kezdjek a spiritualis és parajelenségek iranKozel egy évtized elteltével

— a személyes tapasztalatok hatasara — kénytelmvoemcsak az addigi tisztam materialis-
ta bedllitddottshgomat, hanem vilagnézetemet éladéfiamat is alapjaiban felllvizsgalni,
megValtoztatni... de €irmajd kégbb, a kdvetked kotetben.

b) Masodszorra mar konnyebb

Kbzel 35 éves voltam, amikor masodszor is atélhetietestelhagyas” élményét. Akkor ez
mar nem okozott szamomra kilonésebb féleimeketit@&jmddon ez az esemény is olyan
idészakhoz kothét amely eléggé megterldelvolt szamomra. Munkahelyi intrikak és
konfliktusok, tudomanyos munkam és tovabbtanulastadalyozasa, Uj fejlesztési ttleteim
eltulajdonitasa bizalmamat élegzemélyek altal, allandé idegfesziiltség és muriiadiéas
elotti felelmek stb., stb. Szdval, volt feszlltsé&yén, tetézve szorongassal agénet illetsen.

Az eseményt egy nyari-hétvégi (szombat délutariepésem soran éltem at. Faradtsagtol
tamolyogva elvonultam egyik szobankba és bezarkhzkéeg ebédet sem kivantam. Csalad
duzzogott, hogy megint nem ebédelek velik. Hangabtam magam, €s néhany perc mulva
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mar mélyen aludtam, Ugy egy-két 6ran at. Legaldbazt hittem, mert a tapasztalt esemény
szintén a felébredésemhez kapcsolodik, €és a mérdsrélmény szinte megismédlik.

Alszom, semmit sem almodokilletve ismét azt &imodom, hogy méar nem alszomill8eaz
agyamba, hogy ezt az érzést mar ismerem. Nem afalkafni-felébredni, hanem élvezem a
megkonnyebbllést. Nem latok semmit, szemeim nem kidyitni, mozdulni sem tudok. De
mindent hallok, érzem az illatokat és a félig nyit@blakon bearamlé léghuzatot. Mintha
sulytalan lennék. Lassan kiemelkedem testénéls ekkor minden lathatova valik. Fefitra
plafon magassagabdl letekintek az agyra, ahol mediekszik hanyatt és mozdulatlanul. Az
érzés kellemes és bizsedgrt érdekes. Lassan atlebegek a falon keresztidz@l az
ebédbbe. Az asztalon némi rendetlenség, a déli ebésdafolgasainak diszkrét romjai. At-
lebegek a nappaliba. Feleségem és anyésom a T¥tt(edy ebzetest az esti dsorrdl),
k6zben kartyaznak a kislanyommal. Lanyom dihog, maéa van a Fekete Péter és sehogy
sem tud ,6le” megszabadulni. Anyésom szivesen atvedl® te Feleségem ezt ellenzi.
Valami érzelmes dél-amerikai sorozatfilm kovetkeeikért szeretnék a kartyazast minél
hamarabb befejezni. Lanyomnak is elege van a jatékle O inkabb mesefelolvasast sze-
retne. A feldttek gyiznek, bar a lanyom latvanyosan kezdi kipakolni ki@seveit. Kozben
visszalebegek a szobamba. A plafonrdl letekintegjameaa. Nyugodtan fekszem, mozdulat-
lanul. Ovatosan leereszkedem és visszaszallokrtestdsmét sotétségivivsség és mozdu-
latlans&g. Ez azért nem annyira kényelmes. Probalokogni. Mintha be lennék betonozva.
Az érzés ismés, most mar nem esek panikba. Kig mulva érzem, hogy testem lassan
felmelegszik, és fokozatosan engedelmeskedni E&xror az ujjaimat, majd karomat és
labamat is meg tudom mozditani. Lassanként szeméniepes vagyok kinyitni.tehéat
felébredtem. Fekszem még ugy negyed 6rat, majelekk Minden rendben van, csak kicsit
fazom, pedig legalabb 26 fok van a lakasban.

A visszaellefirzés tapasztalatain mar meg senvtépn. Az ebédiben, az almomban latott
rendetlenség. Nappaliban lanyom a foldon ul, kdtélimesekonyvek. Fulén fejhallgato,
éppen magnordl hallgatja a ,Sist a Sarkany” katettnyosom a fotelben bdbiskol.
Feleségem tv-t néz. Eppen akkor féjgik be a film. Vagyis megint olyan almot lattam, iaam
val6sagban is megtortént. Azt észleltem, amit fitdg nem érzékelhettem volna.

Azébta tobb esetben lattam hasonlé almokat, de e#eknem okoztak szamomra kuléndsebb
meglepetéseket. Talan az az almom érdemelhet ngyeirhet, amelyet néhany év malva a
budapesti lakasunkban ugy almodtam meg, minthanawesei rokonainknal toltéttem volna
el néhany percet. Miutan telefonon beszéltem isikvéls kidertlt, hogy a latott dlomképek
eléggé hitelesen mutattak be az ottani torténésbetészleteikben kevésbé voltak pontosak.
Erre a torténetre k8bb még visszatérek, mert igencsak tanulsagos.

Tobb éves gyakorlattal sikerilt elérnem, hogy miegifekoncentracioval (igaz eléggé ritkan)
mar magam is éltudok idézni ilyesfajta almokat, az elalvastelfélalom-periédusban. De az
ilyen ,testkilépések” miisége meg sem kozeliti a fent leirt éiménynél tapiakat.

2.4. Iranyitott almok

Els5 pillantasra furcsanakimhet ez a fejezetcim, holott a valdsagban az iratédlom eléggé
gyakori. Bizonyara sokan atéltek olyan almot, anfelgbredés és visszaalvas utan mintha
folytatédott volna. Olyan eset sem ritka, hogy kakrél dlmodik, amisl szeretne. Tobbek
megebsitettek abban, hogyddként az almodo tisztdban van azzal, hogy amit i@t alom.
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llyenkor altaldban az almodé nem is érez félelnMdég érdekesebb, ha valaki tudataban
annak, hogy az alma nem valdésag és maga alakitgirédk torténetét.

a) Alom, t6bb felvonasban

Talan hat-hét éves lehettem, miko$szior lattam tobbrészes-folytatdsos almot. Az ilgjeaf
alomtorténet sztorija kilonésebben nem érdekeskasokkabb meglep. Példaként egy
illusztracié az ilyesfajta alom-élményeiba magyarazat leegys#sitése érdekében. A most
bemutatott Alomnak érdekessége, hogy majdnem hésaasre sikeredett.

Az alom fokozatosan teljesedik ki, az elejére nenemlékszem. Si6fokon vagyok, a hajo6-
kikdtsben. Néhany isméssel hajora szalunk, és... ahogy kérbenézek, mar@diaeden
vagyunk. A két part furcsa modon kozel van. Mirdsek néhany szaz méter tdvolsag lenne
kozottik, akér at is Uszhattam volna. Kiszallunkaaton és tanakodunk. Tobben tébbfelé
akarunk menni. Végul eldontjik: Nagyvazsony aElhdul a csapat, bar egyre kevesebben
vagyunk, és mintha a csomagjaink is egyre fogyafaak. Néhanyan hdborgunk, hogy enni
és inni kellene. Eszak-nyugat felé indulunk. Folasem elhagyjuk Balatonfiredet. Egyre
kevesebb haz, nagyobb kertek, egyre tobb a fagp i® dombosabb. Egy betonuthoz ériink, a
két oldalan fasorés... felébredek.

Rettend szomjas vagyok. Ki kell mennem a konyhaba, hogykgegy pohér vizet. El-
gondolkodom az almomon. Kar, hogy nem tudom, ntidetége. Visszamegyek a szobdba és
lefekszem. Néhany percen belul konnyedén elalszom...

... 6s ismét ott vagyok az uton. Koruldttem szinte emralyan, mint az efsdfimomban. Talan
egy kicsit mas a taj, néhany ember mintha kicgdi#t volna, de a lényeg nem valtozott.
Gyalogolunk keményen, meleg nyari nap van, de adllgdathatd, annyira paras-kédos az
€g. Mogottink egy autdbusz, majd hamarosardzeslinket. Egy kék sZirvarosi autdbusz,
nem a sarga tavolsagi jarat! Tébben integetnekagemek rank a buszablakokbdl. Azok, akik
még a balatonfiredi kikében eltintek. Csodalkozunk és méltatlankodunk, hogy1eek
minket. Gyalogolunk tovabb. Mar lathaté a Vazsordyi-tornya. Az Gt bal oldalan egy
kocsmaféle. Bemegyiink, mindenki lelll ésesizi, amit hozott. Esziink, ebédelgetiink. En
inkadbb szomjas vagyok. Egy korsé szddavizet kdechelyette hideg sort adnak. Inni kezdek,
de barmennyit iszom, nem csillapodik a szomjam, (g6l felébredek.

Ismét szomjusag gyotorptsmeég mas is. Irany a toalett, majd a fisdoba. Kézmosas,
vizivds, majd vissza az agyba. Elgondolkodom améibd Nagyon feldobott vagyok, mert a
folytatélagos almot ritkan latok. Hamarosan ismatsezom...

... €s ismét az eredeti helyszinen vagyok, de mar smkoe@btt. Valami mintha valtozott
volna, de nem tudom, hogy mi. Az ut mellett egy,afackias bajuszi ember. Talan, ha egy
méter magas, vagyis joval kisebb nalam. Egy igaanyos torpe. Olyan nagypapakoru lehet.
Allandéan mosolyog, vidaman beszélgetsakorbealld gyerekekkel és pipazgat. Barnas,
régifajta fényképeket arul sajat magarol, amelye&gn liliputi cirkuszban 1ép fel. Ismeretlen
biciklis fiatalember érkezik, felrakja nagyapoét &ikli kormany eftti gyermekilésére. El-
karikdznak, mi pedig elindulunk a kocsmaval szeimbekbtuton, a var felé..es felébredek.
Reggel van ideje felkelni, indulni az iskolaba.

Az alom torténete dnmagaban nem meglepisz gyermekkoromban tobbszor is jartam
Nagyvazsonyban. Akkortajt sokatdtoltottem nyaranta Si6fokon és Balatonfiired kék@n.
Inkdbb az alom viszonylagos pontossaga okozott resmilalkozast. Ugyanis, az alombéli
Jtorpe” valosagos személy volt. Ot éves lehettemikar ebszor lattam életemben kis novés
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és aranyos testalkatu féttet. Soha nem felejtem el azt az a biszkeségg@tée€lmeényt,
hogy gyermekként nagyobbnak érzetem magam — egwttieél! Ma is vissza tudok ra
emlékezni, pont olyan volt, mint az akkori aimomb¥iszont a kétszeri megszakitas utan is
folytatodd alom nagyon meglepett. Kulondsen azdrt ismebseim (leszamitva néhany
késsbbi pszicholdgia-tanaromat) nem nagyon hitték, hibgn lehetséges.

b) Nem kell félni, hisz csak egy alom

Az 4lmodo6 ember néha tisztdban van azzal, hogyvafaitorténik, az nem valésag. Ezt az
élményt mar tobb ismésdm is atélte, vagyis az ilyen élményeim nem ki@#gesek. Ez az
alombéli felismerés — kiulondsen cikis vagy réndtmok esetében — igen hasznos lehet, mert
megkimélhetjik magunkat a felesleges idegesséigekfélelmeksl.

Nem szégyellem bevallani, hogy gyermekkoromban lggllemetlen alomban volt részem.
Némelyek rendkivil felkavartakétsegyesek hosszan tarto lelki-érzelmi gondokak@ztak.
Nem csoda, hisz egy vizbefulladds megalmodédeg(fha Uszni sem tudunk) j6oiek elvehe-

ti kedviinket a furzéstl és az Uszastanulastél. A ,repiléses” almokrdl sedemes meg-
feledkezni, amely sok embernél halalfélelmet vaggassagi fobiat is kivalthat. Viszonylag
szerencsésnek mondhatom magam, hogy tizenéves kotegiobbszér mar ,almomban is”
felismertem az alom és valosag kozotti kulonbségeta felismerés igencsak megkdnnyitette
a szerencsére egyre ritkdbban jelentke@malmok kénnyedebb atélésédt stlvezését” is.
Lassunk erre példat a tizenéves almaim kozal.

Az alom cselekménye fokozatosan bontakozik lagy ismeretlen helyen vagyok. Bokros, fas
hely, a kozelben dombok, tavolabb hegyek. Tobbgyun& itt, ismefsdk, de nem emlékszem
pontosan, hogy kik. Erzem, hogy veszély fenyegétemiAz alkonyati félhomalyban zajok
hallatszanak. Mintha tobben kodzelednének felénkagiikbol Ggy dnik, minket akarnak
elfogni. Menekulink. Alig tudunk tajékozodni. Fukiizben bokroknak-faknak ttkdzzink,
kovek-sziklak kozott botorkalunk. Kidltasok, haltainak a kozefth. Talan mar elfogtak
valakit kozulink? Kirohanunk egy tisztasra, vagyalsb dombtetre. Egy vartorony-féle all
elsttiink. Berohanunk a kapun, és beflilbezarjuk. Kint egyre g§fik a sotét és arctalan
tomeg. Dongetik a kaput. Nem tudjuk tartani, a kapenyomjak-beszakitjak. Bemenekulink
az épiletbe. Kacskaringos folyosok, léficemeletek. A tdmeg a nyomunkban. Nem latjuk,
de érezzik. Egyre kevesebben vagyunk. Néhanyahdelmk egy torony csigaléppsn.
Néhanyan utanunk nyomulnak, keziikben régi kardokizsak. Valahogy nekem is egy kard
kerll a kezembe. Most mar egyedul vagyok. Harmamdaak ram. Védekezek, szurok,
vagok, de eftlenll és eredménytelenil. Mintha sebezhetetlareiéhek. Az engem ért litések
viszont fajdalmasak. Elkapom az egyiket, megutosz@$tom, de mintha nem lenne bennem
ers. Tovabb menekulok, felfelé a toronyban. Retteaptéslek, Ugy érzemgtsszinte biztos
vagyok benne, hogy meg akarnak o6lni. Egyszer cebtek a torony parkanyzatahoz.
Kdrulnézek. Csodalatos a taj, elmalé naplementeytvés és félelmetes arnyak. De nincs
hova menekilném. A torony alatt hatalmas mélységmben egy masik torony. Hirtelen
belevillan az agyamba, hogy... EZ CSAK EGY ALOMVINKELL FELNI. Kilépek a parka-
nyon, széttdrom a karom... és repulok szabadoelefél nélkil, at a mésik toronyra. Ott is
idegenek nyomulnak felém, de sebaj. Repllok towtpbtavoli hegy felé. Mogottem kiaba-
las, karomkodas. Megmenekiltem, és csak egyedi&mem félek, hisz tudom, hogy csak
egy alom, nem torténhet velem semmi baj. RepUl@bln élvezve a repilés eélményés..
felébredek. Vidam, kellemes a kdzérzetem. Még rképes vagyok felidézni magantela
csodélatos tajat.
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Ez az alom fordul6pontot jelentett életemben. Bzutér nem kinoztak oly gyakran a rém-
almok. Raéreztem arra, hogy az alombéli eseményakeint tudnom kontrollalni. Kébb,

ha aimomban olyan érzésem volt, hog§tlen vagyok vagy valami nem logikus, esetleg az
alom ellentmond a tapasztalataimnak, mar nem félldiszen csak alomrél van szé! Amiben
mar én is tudok donteni, az eseményeket is képpokebefolyasolni, &, akér ki is Iéphetek
az alombdl. Hogy miként, arr6l még kéb és részletesebben irok.

c) Elegem van, fel akarok ébredni

Az alom és valosag kozotti kulonbség felismerés igasznos a rémalmokat kiséellemet-
lenségek elkertilésénél. Elalvastalrelaxacios tréninggel mar egy-két év alatt ledd¥, hogy
a rémalmok elkerlilhék, modosithatok vagy legaldbb megszakithatok.

A rémalmok elkeriilésének pofonegyszenddja, az alom megszakitasa. Ez igy elmondva
egyszeii, de megvaldsitasa mar tudatossagot és gyakoidgtioyel. A megoldas Iényege: az
alom akaratlagos megszakitasa akkor, ha az almeltretlennek tartja a tovabbi almodast.
Vagyis az 4dlmoddénak — az alom ideje alatt — csak kell koncentrélnia, hogy felébredjen.
De ehhez azt is tudnia kell, hogy almodik. Lassnikeént is lehet ezt megvaldsitani.

Az 4lom fokozatosan bontakozik kiaz élmény kellemetlen. Ismeretlen helyen vagyol, mé
ismeretlenebb emberek kozott. Haza szeretnék meéentsak sejtem, hogy merre kell el-
indulnom. Sok csomagom van, de fokozatosan eltédnekleHamarosan kiderul, hogy rossz
irAnyban indultam el. Ismét mas kornyezet, mas rstied emberekkel. Nem tudom, hogy
milyen iranyba induljak el. Szinte mar minden hohai elvesztettem. Pénz sincs nalam.
Lassan besttétedik. Nem tudom, hol taldlhatok maganszallast. Valahonnan hangokat
hallok. Ertehetetlen nyelven beszélnek, és érzamy kllenem terveznek valami rosszat.
Felgyorsitom Iépteimet, majd egy sarkon beforddistasnak eredek. Az emberek mereven
néznek és mutogatnak ram. Eszreveszem, hogy tetjesatelen vagyok. Tobben valamit kia-
balnak és fenyeg#étn kozelednek feléem. Rettenetesen szégyellem néagahek a tomedit
HIRTELEN AGYAMBA VILLAN, HOGY EZ CSAK EGY ALOMakwncentralok, hogy fel
akarok ébredni. Lassan a fenyegetettség erzés&arstk tomeg megtorpan, mar a meztelen-
ségem sem annyira szégyenletes. Az alakok meguheg&yemintha mar nem is latnanak,
egyre elmosddottabbakka valnak, valahogy ruha iglkeam. Kézben egyre sététebb lesz,
végll teljes sotétség, csend és nyugaldmrielen felébredek. Megmenekiltem a rémalom
kiteljesedésél. Az dlomtdl még zakatol a szivem, de elégedetfskémltott el, hogy sikertilt
az almombol kimenekulni.

A megtortént eset jol mutatja, hogy alom kézbeelébredésre koncentralva, megszakithato
rémalom teljes atélése. igysiben megakadalyozhat6 a felébredés utani kellemétisdsek
kialakulasa. Tapasztalatok szerint altaldban ara@tsmmegszakitas elérése okozhat nehézsé
get. Ennek atélése utdn mar egyre kdnnyebb ezt dszed alkalmazni,& idével szinte
rutinszefi gyakorlatot is lehetséges kialakitani.

d) Ha nem tetszik, legyen masképp

Tudatos beavatkozassal — és&elakorlattal — akar az alom menete megvaltoztathsom
koézben az almodés felismeré&déhar konnyi az Ut — az alom menetének megvaltoztatasahoz.
El6bbi példahoz kapcsolodva ilyen esetben nem a fedilsre, hanem az alombéli toérténések
megVvaltoztatasara kell térekedni, mint ahogy aikeifjykori almomban ez ékszor sikerlilt.

Az &lom elejére mar nem emlékszem, a torténet vblamhétkbznapi szitubol féjtihetett ki
... valamilyen idegennelins helyen vagyunk. Kissé ismiervaros, taldn Kijevben vagyok, a
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Krescsatyik duton. A régi Kraszno-Arméjszkaja utca felé halaqukikelé a varosbodl, a
Dinamé stadion felé. Eszembe jut, hogy lekéstikratet. Hogy fogunk hazautazni Buda-
pestre? Hol fogunk szallast szerezni? Hatarozattamagyunk. Egyre sottétedik. Hirtelen
eszembe jut... HOGY EZ CSAK EGY ALOM! Akkor pditigy hazamenni. Arra gondolok,
hogy mér otthon vagyok. Szoélok a tébbieknek, hoglufjunk be balra. S6tétebb,izutca,
de egy sarok utan meglatjuk a kivildgitott budapéatleti-palyaudvart. Hihetetlen, de
hazaérkeztink.es j6 kedvvel felébredek.

Az alom valbsagalapjaként szolgal, hogy 1972-776k63zovjetunibban éltem, ahol tdbb
évig tanultam. 1976-ban hosszabtidoltdttem el Kijevben is. Az alombéli kerettoredn
élményei innen szarmazhatnak. Ez az alom kivaldgpéhnak bemutataséra, hogy alombéli
akarattal az alom torténetének folydsa a szamudeaes iranyba megvaltoztathato.

Az ilyen hazatérést seditalmok viszonylag gyakoriak, és megfélééreléssel j6 menekulési
lehethséget nyujthatnak a rémalmok elkertiléséhez, az tildénmetének eltéritéséhez.

3. Fejezet: Megalmodott torténelem

Némely &lmok igencsak megleporténeteket produkalnak. Kialondsen azok, amebjgin
térben vagy iflkben jatszdédnak, amelyek igencsak tavol esnek mpdiitol. Vagy azok az
almok, amelyek olyan eseményeket prezentalnak,y&@kakar joslasnak is elmennének...

3.1. Reinkarnacios almok?

Reinkarnacios alomnak nevezik azokat az almokaglyak torténete olyan korban jatszodik,
amelyben az almodé még nem élt, és amelynek tdeérmdamilyen valésadghvagy ahhoz
hasonlatos eseményen-torténésen alapul. Az ilyaolé&fs sajatossaga, hogy az almoddnak
nincs tudomasa az alombéli toérténet alapjat kémseményl. Vagy ha igen, akkor tobbet
almod meg, mint amennyi az ismeretei alapjan vahdsithet lenne. Fontos szempont, hogy
a reinkarnaciés almok tényanyaga gyakran annyilasagti, mintha az 4lmodo6 a régebbi
esemény szemtanuja lett volna.

Kovetkedkben néhany olyan almot irok le (nem almodasukehmaz almodott torténetek
idérendje szerinti sorrendben), amelyek val6sagalépjz alomlatas étt még nem volt
tudomasom, csak joval kéisb volt lehebségem megismerni az alapeseményre utalé adatokat.

a) Barlanglakdként, boldogan

Harmincas éveimben jartam, amikor ezt az almoatatt késy délutan lehet. Egy barlangban
vagyok, mintha itt lenne a lakbhelyem. A barlangalmas, legalabb kétemeletnyi magas
terem. A hatso részen egyilstyuk vezet valahovéa beljebb. A barlangban elégyrearendet-
lenség. A letaposott poros-hulladék kozil egy-eapgyobb csont is kilatszik, mashol zdldes
cseréptoredékek. Ki kellene takaritanom, hisogbk élni, de ehhez most nincs kedvem. Ugy
érzem, mintha mindez valamikor nagyon régen todémigyedil vagyok, de varok valakit.
Egy széles, de alacsony jaraton at a kijarati rézzimegyek. Itt, balra egy tagasabb oldalrész
is lathaté. A bejaratnal koriltekintek. A barlangyi3-4 emeletnyi magassagban lehet, egy
meredek méséisziklafal oldalan. Mélyben egyswizi patak vagy keskeny folyd, a tulsé
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partjan szélesebb gyalogcsapas. Jobbra egy kism#legdlgyrész, balra két hegy kozé
szikiils atjar6. Mindenhol fa és bokor. Ut, haz, sehol séthatd. Ehes vagyok, valami
ennival6t kellene szereznem. A Nap, ahogy nyugsgyke inkabb a szemembig.tEwteljes
madérhangok. Boldog vagyolkés felébredek.

Sokéig nem tudtam beazonositani az almom helysailétany héttel e konyv megirasétel
egy régi konywvtari konyvet lapozgatva, felfedezteqy fényképet a Budaliget kdrnyéki
Remete-barlang bejarati réséerPontosan olyan volt, mint amilyeitrdimodtam. Sajnos —
sulyos labsérilésem miatt — a barlangot eddig nedg allt médomban megtekinteni. Tébb
mint érdekes lenne, ha beltilis hasonlitana az alombéli barlanghoz.

b) Felduzzasztott Ordég-arok

Ezt az almot 47 éves koromban lattdgencsak meglepett, mert addig a hozza kapcsolhat6
torténelmi idsszak teljesen hidegen hagyott, soha nem tanulméyobelé sem botlottam.

Az alom egy budavéri kiranduldssal kédi... a Budai-var kornyékén sétélgatok valakikkel.
Ahogy a var Vérmeézfeldli részéhez kozelitiink, minden fokozatosarvaftegik. A varfal
régebbi, tégla nem lathatd. A falak mintha terndégk faoszlopokbdl és flves-foldhalmokbol
éplltek volna. A varban csak egy-két haz lathagdazbk is masok és nagyon régebbiek. A
budai hegyeket efl néhany helyen talan 8z oleli kortul. A lathaté kevés haz kis foltokba
csoportosul, mintha néhany hazas falvak lennénekiaAalatt, a Vérmex helyén, egy
hatalmas t6 lathatd. Ezt egy széles patak taplédmhonnan észak feldl (talan a mostani
Moszkva tér irdnyabdl). A té mellett néhany nadixszetdkolt halaszkunyhd, a tavon néhany
csénak. A té hosszan elnyulik. Olyan, mintha a ambdDéli-palyaudvartdl az Alaguatig egy
nagy to terulne el. Itt a t6 ismét patakkdildd, majd egy vizimalmon &thaladva a Tabannal
ismét szétterll. Eba tobdl mar egy széles, de nem mély patakkérik @ndunaba (valahol

a mostani Orddgarok kifolyd kornyékén). A homokataktorkolatnal néhanyan ladikbol
vethaldval haldsznak. Valamit mondanak, de nem értésmfelébredek.

Ez az alom nagyon felkavart, mert olyan h&lymesélt”, amelyet szinte gyermekkorom o6ta
ismertem. Olyan torténelmi adatrdl ugyanis nem tadtomasom, hogy a Vérmiezégebben
egy to lett volna. Hosszas utanajaras utan megtydtagy a Budai-var nyugati oldalan az
Ordog-arkot talan mar a bronzkorban is tova duzpétgk, $t a torténelem folyaman a
Vérmedt és a Tabant tobbszor elarasztottak védelmi, giadébb halaszati és dntozési célok
miatt. Talan igy nézhetett ki a kdrnyék ugy kb. lngaaz-ezerotszaz evvel exe?P

c) Ismeretlen dunai sziget

Ezt a meghokkent és felkavaré almot Ugy 33-34 éves lattam, de asakidlom utolsé
felvonasara emlékszemvalamiért a pesti oldalrél menekilnink kedlozépkorifegyveres-
pancélos seregek kergetnek minkeDuna pesti partjardl egy hatalmas ladikon keli@tla
budai oldalra, valahol a Gellért-hegy kérnyékérSzent Gellért tér iranyaba. Sokan vagyunk
a ladikban, emberek és éllatok, zsdkok és batydkesek és szerszamok. A t4j kietlen, sehol
egy épllet, se utak, se hidak. Még a Gellért-hegyarsak fak és bokrok. Se Szabadsag-
szobor, se Citadella. Hirtelen valami torténik, thim a ladik egy viz alatti sziklanak csap6-
dott volna, és a vizben talalom magam. Sodor aHgaba probalok uszni, de nem haladok.
Egy kis szigetet veszek észre. Elcsodalkozom, méékszem, hogy arrafelé sziget lenne.
Hangokat hallok, hogy a csaladom sikeresen atkelilsd oldalra. Prébalok az ismeretlen
sziget felé Uszni. A szigetilkavarog a viz, éis csobogas hallatszik. Ki akarok térni, de az
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orvény elkap, lehtz. Fuldoklom, kétségbeesettebhapok fellszni a felszinre. Nem sikerdil.
Elhagy az efm. Erzem, meg fogok halnide hirtelen, atizzadva felébredek.

Az alom érdekessége: az ismeretlen kis szigetn@amiapsag mar nem lathato. Tény viszont,
hogy a mai Szabadsag-hid ésdfeiid kozotti Duna-szakaszon egy kismédrdtordalék-
szigetet tlntet fel egy XIX. szazadi Budapest-tprk€gyes kozép-ujkori térképek ugyancsak
abrazolnak kismérét szigetet vagy szigeteket ezen a kornyéken. Az ristted szigetet
abrazold térképek az interndtis letolthebk.

d) Arado Balaton

Tizenkét éves lehettem, amikor ezt az almot lattdBalaton kornyékén kirandulunk. Olyan a
taj, mint Badacsony kornyékén, de mégis kissé mamdacsonyi hegyoldalrdl Szigliget felé
tekintgetek. Megddbbent a t4j. Balaton mintha madévolna. Mélyen benyulik Tapolca felé
és szigetként oOleli korbe Szigligetet. A telepgia olyan, mint amilyennek ismertem. Csak
egy kis falu, alig 20-30 alacsony nadiethazzal. Falu kézepén egy régi templomtorony. Se
varrom, se orszagut, se vasutvonal. Csak viz, néslasd... Hirtelen felébredek.

Nemrég kalandoztam az interneten. Eszembe jutotilmpm, ezért utananézem Szigliget
torténetének. Tényleg sziget volt régen Szigligt! Almomban latott régi templomtorony
talan az Avas-templommal azonosithatd, amely anrakklu kozepén allt. Olyan érzésem
volt, mintha a XlI. szdzad kornyéki Szigligetetddh volna almomban.

e) Budaszen#@rinci monostor épitése

Talan hét-nyolc éves lehettem, amikor ezt az alfatiam...valahol a budai hegyekben
vagyok. Ismefs taj, de alig lathatd egy-két haz, az is nagyaginék tinik. Jobbra lem egy
torony alaku épilet, durva terméskovélképitve. Olyan, mint eggrtorony és egy templom-
torony keveréke. Vastag ronkkerités oOleli koriivdaldbb onnan, valami sokszogldiazféle
épul, de még csak az alapjai latszanak. Koérulogenésk, kizuzalék, homok, mész és
deszkak, gerendak, acsolatok. Barataimmal maszkauffélig kész falakon. Hirtelen egy
ember jelenik meg, szlrkés csuhagzditzékben. Kiabal rank, hogy ne szorjuk szétpéts-€
anyagot. Nem akarok vele talalkozni, ezért sietokl@gok, balra, ahol két hegy k6zott egy
meredek, lejfs Ut vezet, lefelé. Csak néhany nagyon régi, tddhélsés gerendabdl épilt
h&z van a kornyéken. Mintha két hegy kozottiadidvolgyi Ut felé mennék. Kiérek @uds-
volgyi ut kérnyékére, de ott nincs se haz, se liet@e kdzlekedés. Minden ismeretlen. Csak
egy széles foldut latszik, helyenként terdalikirakva, taloldalan tavolabb egy széles patak.
Zavarodva nézétok, keresem a villamosmegallotle ekkorfelébredek.

Majd negyvenott év elteltével tudtam csak meg, hegyaz &lom valésagos tényeken
alapulhat. A torténeti leirasok szerint (a XlIlI-XI9zazad kérnyékén) a Janos-hegy, a Kis- és
Nagy-Hars-hegy kozotti hagoban épilt a budasizenti palos émonostor, az Gttévasut
Szépjuhaszné-megalldjanak (régebbi nevén Saggét)lszomszédsagaban. Ennek elhelye-
zése és maradvanyai hasonlitanak leginkabb ahhagpiaet-egyutteshez, amit almomban
lattam. Régebben allt itt egy kulénéllé torony, kézel hozza egy sokszoglegpitmeény.
Vagyis olyasmit almodtam, aminek csak a XlIl. szHyamn lehettem volna tanuja.

f) Egy rég-letint falu emléke

A kovetkedkben leirt almot alig néhany éve lattanZugliget kdrnyékén jarhatok, valahol a
Tundérszikla alatt. Egy kovelbfabol 6sszetdkolt viskdszegpulet ebtt egy csuhés papféle
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személy halkan beszélget néhany régi falusi olipZehérruhas dvel. Kezilkben kosar,
hatukon batyu. R&dm szélnak, hogy menjek tavolabthatigatézzak. Elindulok a villamos-
megallo felé, de sehol sem taldlom. Csak egy Bdktitit, sehol egy hadz. Megyek, amerre a
Szilagyi Erzsébet fasort sejtem. Kiérek, oda, deden masmilyen. Moszkva tér iranyaban
csak egy foldat, mellette &xen csobog6 patak, valamint érés bokor. Tavolabb, #os-
volgy felé egy kis falu lathatd. Arra indulok elatdarosan beérek a faluba. Olyan, mint egy
skanzen. Régi hazak, kovadgbely, szekerek, nyergek. Isdman fogadnak, de nem kedvesen.
Sotétedik, harangszoét hallokmajd felébredek.

Nemrég megtudtam, hogy a kézépkorban Nyékiralu allott a mai Lipdtmek kbrnyékén.

g) Két Margit-sziget?

Ezt az almot Ugy tizenéves koromban lattaiduna budai oldaldn, a folyoparton allok.
Kbddosészies az id. Hangot hallok a partrél. Egy fekete csuhas endzét hozzam. A parton
all, kezében evéztavolabb egy csonak, zsakokkal és batyukkal rkedva. A Duna-parton
alig latni valamit a kodfl, de jol kivehet egy kissé ferdén allo korinthoszi-oszlopféle.
Kdzelében tobb kiflt, hasonl6 oszlop és toredék. Beszallunk a cs@akbcsuhas lassan
evez, érezhéeén sodrodik lefelé a csonak. Hirtelen egy kis $ifek els a kodlsl. A csuhas
sz6l, hogy még nem érkeztiink meg. Felfelé evemykerakik a kis szigetet, és ekkor mar
latszik egy nagyobb sziget. A csuhas halkan szay Imegérkeztiink. Csodalkozom, mert
masmilyen, mint az altalam ismert Margit-szigetn&npartja lapos €s homokos-hordalékos,
sehol nincs kikbvezve, Ut sehol. A sziget is algedb, tele faval, bokorral. Amig a csuhas
kipakol, elindulok a szigeten felfelé. Valahol & kézil templom és hazsizepilet villan ki.
Kiabalasokat hallok. Zsakszeruhaban @k és botokkal felszerelt sziirke kopenyes férfiak
szaladnak felém. Kiabalnak, hogy nem mehetek oéajei vissza a csonakhoz. Vissza-
szaladok. A csuhas mér a csdnakban Ul, sirget, Bagljak be. Evezni kezd lefelé, a két
sziget kozott, majd Pest iranyaba fordul. A szlgesan kodbe veszik. Erzem, hogy kozele-
dink a pesti oldal felé, de nem latok semmit, sgéikkeséget. A viz zavaros, mintha aradna,
a Duna vizén faagak-ronkok Usznaés .felébredek.

Az a tény, hogy a Margit-szigeten (régi nevén Nixdaigete) templom- és kolostor-romokat
tartak fel, mar kdztudomasu. De nemrég egy kislitéfelfedeztem, hogy egyes régi térképek
a Margit-sziget déli-budai oldalanal egy kis szigae$ abrazolnak.

h) Vizesarok a Budai var korl

A most kovetked almot a negyvenes éveim elején lattawvalahol egy varfal-széségen
allok. Nem is varfal, hanem inkdbb flves, agyagildés foldhanyas-féle. Hatam mogott a
Budai vér, de ott sokkal kevesebb az épilet. Adgyon ismeretlen. Szinte alig latszanak
hazak, azok is kicsik és nagyon réginginek. Efttem, a féldhanyas alatt egy patak-foly6féle
csatlakozik a Dunahoz. Ez a viz, valahonnan a masziva tér kornyékél, ahol egy
nagyobb tova kiszélesedik. Innen tovabb haladvaryitsziget alatt csatlakozik a Dundhoz.
A patak-folyo tuloldaldn valamilyen utféle, nagydebméskovekd kialakitva. Csak néhany
szekér halad lassan ezen az uton, zsakokkal éa&zl megrakodva. A Duna partjan tobb
nagy ladik, mintha egy révatkélely lenne. A Margit-hid, a mostani utak €és hasakol sem
lathaték. Elindulok a flves-bokros féldhanyason.egg kapuféle nyiladék-atjaréhoz jutok.
Lesétalok a dunai csénakok felé, elhaladok egy ltamtpronyhoz hasonl6 épitmény mellett.
Lépkedek a terméékel kirakott sitk és kissé lefis uton.. és felébredek.
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Nem sokkal ké&bb egy leiras jutott a kezembe, a Budai var tot&adile Itt talaltam rovid
utalast egy Felhéviz nevetfietlilss varrészél, amely hatarvonala az 4lombéli féldhanyas-féle
vonaldhoz hasonlithatd. Egy régi XV. szazadi fapedtsajzan ugyancsak felfedezheiz a
vizfolyas, bar annal kisebb, mint amilyennek azaaithan lattam.

i) Barlang-banya

Kozépiskolas koromban érdekes almot lattam..Bathory-barlang koérnyékén sétalok. A
barlangba (nem ugy, mint most) egy falgges repedés kiszélesedésénél kialakult nyilasnal
lehet belépni. Egy feérfi jon hozzam. Azt mondjagrméatja a barlangot. Beljebb Iépve a
falon végnyomok latszanak, és egy rozoga falépaezet valahova. Rengeteg denevér ropkdod
koraléttink. Hirtelen megvaltozik a kép, minthaeléf haladnank a barlangban. Egyes
helyeken a falakrol viz csepeg. A fal szine valtszd gyik helyen piszkosfehér, mashol mint-
ha kavicsos-koves lenne. Mécsesek fénye vilagierekn nagy drkotényben ésdsruhaban
kalapaccsal és vésel fejtik a kdvet. Haromféle kovet keresnek: ragédist, zdldes-feketét
és csillogé voroses-sargat. A tobbire nincs sziikséd\ feleslegesen kifejtett kszinte
megtolti az alagutat. Tovdbb megylnk lefelé. Bdlorkk a sotétben. Egyszer csak robaj
hallatszik, majd #omlas, kiabalas és vizcsobogas hangja. Menekillovébb a sotétben.
Egyszer csak kijutunk a fényre. Valahadsvolgy kornyékén lehetiink. Ebben a pillanatban
ér el a kijarathoz az omlés és aradas, amely rogibis torlaszolja a kijaratot, megsemmisiti
a kijarat faépuletét. Megmenekiiltink, de a bentiydgzokrdl semmit sem tudunk. Elindulunk
gyalog a Moszkva tér irAnyaba, de minden olyan rhliszak, villamos sehol, csak egy-két
fabol épult viskd, néhany terméhlaz.. és felébredtem.

Gyermekkoromban sokat kirandultunk a Nagy-Hars-hkgsnyékén. Ott ismertem meg a
Béathory-barlangot. Az akkori és az6ta lecserélinbtablas felirat szerint a XVIII. szdzadban
banyaként is Gzemelt. A legendak szerint a bartasggekottetésben allt a budaszZamiti
palos monostorral, de erre nincs bizonyiték. Aligoeddig mar tobb kijaratot is felfedeztek,
arrol viszont nem hallottam, hogyikisvolgy felé lenne kijarata. Az Almomban latojatkat
valahol az uttdivasut Hars-hegyi megalléja alatt, dvédsvolgyi Ut felé e részen lehetett,
amelyet az dlombéli omlas elrekesztett. Lehet, hégyleg volt ilyen kijarat?

2.6. Megalmodott j6&7?

Hozzaérsk tobbsége szerint a jdvmegalmodasa lehetetlen, és az ehhez esetek caupan
véletlenek jatékai vagy az almodo6 szabad és fesil@bom-magyarazata. Nem kivanok velik
vitatkozni. Egyszdtbb leirni néhany régebbi almomat, és az olvasé magalddntheti:
lehetséges-e a jeumegalmodasa vagy nem.

a) Viragtemplom

Negyedikes gimnazista koromban (1971-ben) @észettdrténet volt az egyik kedvenc
tantargyam. Kilondsen a modern épuletek érdekedtgiasztikus fellletek, harmonizélas a
természettel. Néha még magam is tervezgettem ,§idmshi otthonomat”, gyakran almodoz-
tam kulonleges épuletedr Egyszer, amikor torténelem érettségi vizsgarszéfve bealud-
tam... egy sik mezkdzepéen megpillantottam egy csodéas kastélyt. Qlgénmint egy fehér
kovir6zsa. Korulotte gyonydrpark, egy egzotikus franciakert. Emberek sétaddattircsa
fehér ruhdban. Az egész olyan volt, mintha egymdshyos fantasztikus film részletede
ekkor valami zajt hallottam és kizokkentem a szudyé@sbol.
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Sok évvel ké&bb (1988-ban) Indidban jarva, eljutottam Delhibérdsné# korutunk a bahai
Létusz templomot is érintette. Amikor megpillantott ezt a csodas épitményt, végigfutott
hatamon a hideg. Mert, ezt a templomot lattam gmistaként almomban,dkdzsa alaku
kastélyként. Ezt a templomot, amely csak az almtén U3 évvel k&b (1986-ban) éplilt.

b) Megalmodott kérdések

Els5 diplomamat 1977-ben szereztem. Ehhez kapcsolagikabnom is, amely megdoébbént
pontossaggal éte jelezte a diplomamunkam megvédésének korulmémeialom hirtelen
kezdidott...és a megszokott tantermiinkben allok, a takit.eAz asztalnal egy é$ebb ar, a
tanarom, a tanszékve#eés egy laborans-segit Egymas utan teszik fel a kérdéseket, én
sorjaban valaszolok, mégpedig idegen nyelven! Aikdgrdésre valahogy nem ugrik be a
valasz. Gondolkodom. Masik kérdést tesznek fafszaki rajzommal kapcsolatosan. Erzem,
hogy valami elvarratlan dologra tapintottak ra, ahlogy nem értjik meg egymast a vizsgaz-
tatdval...és felébredek. Reggel volt, két nappal a diplomad@ommegvédésedt.

Felkelés utan etsdolgom volt, hogy az alombéli kérdéseket Gjbosragteliem. Kuilonds
figyelmet forditottam arra a kérdésre, amire nediam a pontos valaszt. Atnéztem északi
rajzokat is és felfedeztem egy olyan hibat, amehgen illett volna elkbévetnem. Gyors javitas
és kész. Néhany olyan sz6t is megnéztem még arbabdtéamelyek dlmomban nem jutottak
eszembe. Ezutan szinte szerepjatékként végigjéasaatz dlombéli vizsgamat.

Két nappal ké&&bb a védés szinte ugy zajlott le, ahogy megalmodétiam. Még a kérdések
sorrendjében sem volt érdemi eltérés. Erdekesagyt hallani a kérdéseket, hogy tudtam-
éreztem, mit fognak kérdezni. Ezért szinte el sanghott a kérdés, amikor mar megkezdhet-
tem a valaszadast. Természetesen idegen nyehsznmimdez kulfoldon tértént, ott tanultam
akkortajt. Még a riiszaki rajzaimndl is ugyanabba a szerkezeti elembkafiak belekotni,
mint &imomban. Szerencse, hogy az almomban kud&eéraesekre sikeresen felkésziltem,
igy diplomamunkamat jelesre értékelték.

c) Eskive, megalmodott problémakkal

Ezt az 4lmot 1994-ben lattam, pontosan az egyilomokk esku§je ebtti napon... kora
hajnali szurkiletben autézunk feleségemmel. Durséveaitazunk, feleségem unoka-huganak
eskuvjére. A Népliget kornyékén autézunk, amikor azkegiiabol egy alaposan megrako-
dott kék ZIL-130-as teherautd vag elénk. Majdnesz&igtkdzink. Gurulunk tovabb..., és mar
Délegyhdza kornyékeén jarunk. dBlink autok fékeznek, tavolabb az ut szélén egyedss
roncsolddott és langolé gépkocsi. Tovabb haladuékpzik a kép... és beériink Kecskemétre,
ahol csatlakozunk a tobbiekhez. A hizasulanddk vsndégek mér ott vannak. A fiatal par
hangulata nagyon rossz, mintha valami vita-veszekbearnyékolna az eseményt. Az eskiv
menet elindul Szabadszallas feléstiink halad a frissen egybekelt ifju par kocsij@kezeés,

a kocsijuk ledll. A menyasszony kénytelen masikitk@catilni, a ¥legény pedig nekiall
szerelni a gépkocsit, eskiiwvuhaban, ott, a 4t mellett. A menyasszony sir. Borzasztéan
kinosan érzem magamés felébredek.

Kora reggel elindultunk feleségemmel az eskév A Konyves Kalman koruton haladva
gépkocsinkkal, hirtelen nagyon kellemetlen érzé# katalmaba. Eszembe jut az almom. Az
EIn6k utcanal, bar zold jelzést kaptunk, megérékefdkezek. Jol tettem, mert varatlanul egy
megrakott ZIL tehergépkocsi rontott ki az utcak®lpiros jelzése ellenére. Ha komolyan
vettem volna a nekink sz6l6 zold jelzést, mar nemark. Gyomorideggel folytattuk az utat.
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Délegyhéza beltertletén hemzsegtek a ¢gild Sulyos gépkocsi-baleset miatt Utlezaras és
forgalom-elterelés. Végre kikecmeregtiink a dugOl#s, épen-egészségesen leértlink a
dunavecsei rokonokhoz. Igencsak feszilt volt aacsdegkor, aminek okaira csak kéb
derilt fény. Ez igy jol illett a kezdeti eseménystat kellemetlen és kinos alaphangulatahoz.

A csaladi ebéd utan atautokdztunk Kecskemétre, ahokskugt tartottak. A templomi
eskinét koveten az autds menet Szabadszallasra indult. Ahoggwgbk a varost, az ifju par
gépkocsija felmondta a szolgalatot. Az lizemanyatgzsr meghibasodott. Akegény kény-
telen volt a 6ut mellett, eski&i ruhdban életet lehelni gépkocsijaba, nem kis lta¥@gére a
mellettiink elsuhand gépkocsik utasainak. Borzaszkdaosan éreztem magam, akarcsak az
almomban. Szerencsére a hibat hamarosan sikehnéltiteinia €s a menet Ujbdl elindulhatott.
Mivel az esklgi vacsoran a fesziltség csak tovabb fokozodottrt egéél felé mar nem
birtuk tovabb a vendégeskedést és feleségemmddgzéfien visszautaztunk Budapestre.

Tény, hogy a megalmodott torténet kissé elkanyamerldosagostol, és részletgazdagsaga is
kifogasolhat6. Viszont a legfontosabb eseményekn@&gyezés megddbbéah pontos. Ezek
utan az olvasoéra bizom annak eldontését: lehetsgggd\wt megalmodni...

d) Elmulasztott segitség

Tobb évvel kédbb ugyancsak almot lattam azblelhi torténetben szerdéplmenyasszony
szilleivel kapcsolatosan.hirtelen Dunavecsére keriltem. A rokonok nem skéhozzam,
mintha észre se vennének. Ktk kozott viszont érezldeegyfajta feszlltség. A férfi magaba
roskadtan panaszkodik a feleségének. Inkabb csamérmint hallom, hogy mdir beszél-
getnek. Olyasmill lehet sz4, hogy a férfinak elege van abbdl, hagydent neki kell csinalni.
Rosszul esik neki, hogy a felesége kihasznaljmségullétet tettetve még a sajat beteg anyjat
is vele gondoztatja. Valami mas probléma is lehatrt a férfi mar a szomszédokat, régi
baratokat is keruli. Szégyelli magat masokKttelugy érzi, hogy kinevetik a hata mogott.
Felesége @ékz0Or sajnaltatja magat, majd agresszivé valik. Nt&kab példalozik, hogy azok
gazdagabbak és jobb életet tudnak teremteni csstadk. A férj visszaszél, hogy mas
felesége viszont nem kerlli a munkét, nem csak vabh@dglalkozik, €s nem hozza masok
elstt kellemetlen helyzetbe férjéit £saladdjat sem csapja be. Ha mar otthon van egépz
mert nem szeretett dolgozni, akkor legalabb lassakertet és az allatokat.dgzon, mosson
és takaritson tisztességesen, ne neki kelljemefidtdetni még a beteg anydsat is. Ne varjak
el ©le, hogy nyugdijasként mas foldjén dolgozzon napsgként. Feleség hirtelen kiabalni
kezd, nekiugrik a férjének, Utni-verni probalja, aléerj lefogja és prébélja megnyugtatni. Az
asszony hirtelen kimegy a konyhabdl. A férj utard@, shogy csak isben érjél vissza, majd
szélongatja a lanyat, aki nincs sehol. Hirtelenrégesz engem. Elmondja, hogy nagyom
megfaradt, mar semmihez sincs kedve. Kérdezent, mi@rutazik fel hozzank? Ott beszélget-
hetlink nyugodtan, sétalgathatunk, iszogatunk egyMondja, nem szivesen mozdul mar ki.
Valamit még el is kell intéznie, inkabb én jojjékhezz4 néhany napra. Lanyardél és véjér
kérdezem. Kitér a valaszsglhogy majd méaskor mindent megbeszéliink. Erzegy, adanya

és veje korll is gondok lehetnek. Csak annyit marsszul esik neki, hogy kihasznaljak, csak
a pénze kell, de ra nincs szikség. Kéri, hogy nmaglarabb j6jjek el hozza, hogy ne legyen
kési. Sok mindent szeretne velem megbeszélni. Majeéldrirtminden 6sszezsugorodik,
tavoliva tinik minden..és felébredek.

Akkor nem nagyon foglalkoztatott ez az alom, b&ztem, hogy valamit tennem kellene.
Telefonon beszéltiink velilk és a helyzet némt taz atlagosnal problémasabbnak. Ugy
terveztem, hogy Karacsonyra vagy Ujévre meghivjk&t. Esetleg mi utazunk le hozzajuk,
vendégségbe. Alig telt el két hét az almom utarikantragikus hirt kaptunk. Az aimomban
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latott férfirokon, 2001. novemberében — mialatie$gilge bevasarolni volt — felakasztotta
magat. Mire ratalaltak, mar nem lehetett megmentditdilag kiderilt, hogy az éngyilkossagot
megebzé események és az azt kivaltd depresszid v&lokéai kisértetiesen megegyeztek az
almomban latottakkal. Azo6ta is kinoz a lelkismenebgy az 4lmom utdn nem utaztam le
azonnal hozzajuk. Talan megakadalyozhattam votnaggdiat.

e) Megalmodott halal

A 2002. év december 11. ugyancsak egy tragikus éwar azt kovétesemény miatt marad
emlékezetes szdmomra. Valamilyen, mar pontosankdewonalazhaté alombéli térténethez
kapcsolodva...hirtelen Szabadszalldson vagyok, a Baldzsi-tanyéknyékén. Az egyik
idosebb rokonunk haza felé igyekszem. Minden kitettys mozgas. Ajto, ablak zarva, nagy
csend minden felé. Kérbejarom az épiileteket, del seim talalkozom senkivel. Ugy érzem,
hogy valami baj tdrténhetett. Tavolabb, mintha isfaéket-rokonokat latnék. Elindulok
feléjuk, integetek nekik. Megélinak. Kérdeziet, hogy mit tudnak a rokonunkrél? Mondjak,
hogy nincs semmi baj, ne aggddjam. Visszanézek &l Mire visszafordulok, mar ezek a
rokonok is tovabb mente# is eltinnek.. és felébredek.

Ugy két nappal az almom utéan, Feleségem és Anydbatéarozta, hogy méas rokonokkal
dsszefogva felkeresik Anyosom testvérét, hogy ruglétmet vigyenek neki, télire. Az ottani
rokonok nem jeleztek komolyabb bajét @llitélag tébben talalkoztak is vele. Ahogy kéezel
dett az utazasuk, egyre fesziltebb lettem. Ugytémgzhogy Anyosom helyett inkabb nekem
kellene leutaznom. Kellemetlenéélzeteim voltak. Akkortajt nagyon hideg volt. Ahogy
tobbedmagunkkal az isnder hazhoz értlink, hirtelen megmagyarazhatatlanjybsarzés
keritett hatalmaba. A tdbbieket visszaparancsoliagépkocsihoz és egyedil gyalogoltam a
tanya felé. Minden csendes volt. Tulsdgosan is dese®s mozdulatlan. Az ajté, ablakok
kilincsre zarva. Kopogtattam, de valaszt nem vibinyomtam a kilincset és bementem a
hazba. A jéghideg szobdban Anydsom halott teste&rémerev és kisérteties tekintete foga-
dott. Egy-két nappal azdt, 4gyon Ulve érhette a halal. Mar akkor sem eélhetamikor
.allitdlag tobben talalkoztak és beszélgettek vele”

2.7. Profétikus almok

A proéfétikus alom ledfbb sajatossaga, hogy olyan eseménysort érzékattetly rautal egy
jovobeni lehetséges eredményre. Vagyis az alom azttjmdte: mi lesz (lehet), ha minden
hasonloképpen folytatodik (a Iényeg nem valtoZiQyszeti kdzelitésben ugy is tekinthetjik,
hogy ,az ebredlmodott megoldas” egy szélesebb és atfogébb-afdtmzat lehet.

A proéfétikus dlom — ahogy megnevezése is mutat@ profétakkal, proféciakkal hozhatd
0sszefuiggésbe. Szinte minden vallasban talalkomkauow alomszeli meglatdsaval és a
latott alom alapjan hozott préféciaval (vagyis danmaegjovenddlésével, hogy mi térténik
akkor, ha az emberek nem valtoztatnak viselkedégiikémertebb préfétikus almok, példaul:
Farad alma /Gen. 41.1./, Déaniel ldtomésa /Dan./7 Jazsef alma /Mat. 1.20/, Jelképes alom
(Bir 7,13) annak ellenére, hogy a jovénbndast a biblia nem tartja tidvos cselekedetnek. De
utalhatunk akar Nostradamus proféciaira is.

Tapasztalataim szerint a profétikus almok — a \exlékek ellenére — viszonylag gyakoriak,
legfeljebb a tébbség nem fordit elegérfdyyelmet almainak értelmezésére. Tény, hogy az
ilyesfajta almok néha annyira szimbolikusak lehkirigogy nehézséget okozhat a lényeg
kibogozasa. Ezért nem is torekszem az ilyen alnsykutatdsara, mert kétségeket okozhat, és
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eroszakolt magyarazkodasnaknhet a jelképek feltardsa. Szerencsére, a prottonok
esetenként nagyon is egyértélképvilaggal jelentkeznek, igy leldségem van néhany ilyen
alom bemutatasara.

a) Menekilj, ameddig tudsz

Ezt az almot 1984. oktdberében lattam, egy hosszad#dta mar elfelejtett — alom részeként.
A .... szabadszallasi kiképzZ«ozpontban sétalok egy ismeretlen embe@&yan, mintha a
kdzpontot ellefriznénk. Az ismeretlen ember egymas utadn hivjéiggélmemet a hibakra.
Olyanokra is, amilyeneket addig nem vettem észzataR, arrél beszél, hogy kellemetlen
valtozasok varhatok. Hamarosan leépitik a szaknkaipzést, és a kdzpontot is megszintetik.
Kételkedem, hogy az egyetlen magyar pancélos Kikémzpontot meg akarnak szlntetni.
Fdleg, ha az a legmagasabb szinvonalu kikégzpont Magyarorszagon. Mondom: ez hihe-
tetlen, egy ilyen dontés felérne a szabotazzsaisreretlen azt valaszolja, hogy magasabb
szinten ezzel senki semdiik, foleg, ha mas érdell van sz6. Inkdbb menjek el mashova
dolgozni, ameddig lehet, mert a kdzpontot Ggyisveri&. Tovabbra is hitetlenkedtem, hogy
elbocsatanak vagy leszerelnék a legjobb magyaresab&reket. Az idegen szerint nem az a
lényeg, hogy mit tudunk és hogyan dolgozunk, haaenhogy mennyire vagyunk kozel a
tiizhdz. Videéki elitkatonaként is csak nulldk vagyamégsotétebb minisztériumi beosztotthoz
képest. Annyit mond csak, hogy menekiljek inneeddign lehet... és otthagy az alakul6
téren. Egyedil megyek tovabb. Ismeretlen katondkejo felém, és a laktanya is valahogy
megvaltozik. Kérdezewket, hogy merre taldlhaté a kulonleges alosztalylée, ahol az
iroddm is van. Senki sem tudja. Megyek tovabb. ISsm taldlom a munkahelyemegs
felébredek.

Ez az 4lom akkor kilondsen megviselt. &Strban azért, mert a szabadszallasi kiképz
kozpont talan akkor érhette el fgjesének csucspontjat. Szé sem volt akkor atszesské#é
(hiszen éppen azé&ds évben kerllt ra sor), Uj vessteg allt fel, benne voltunk atinely- és
tanterem-fejlesztésekben, Uj kiképzési tanfolyarhahditottunk, sikeresen kibocséatottuk az
el szakkdzépiskolas évfolyamot is. Egymast valtoaakulfoldi kildottségek, & még a
katonai biskoldsok egy részének is mi tartottuk a gyakoratlalkozasokat. Az akkori
szakmai szintlink az orszagban egyedulallé volt.

A sok-sok siker és pozitivum ellenére, ez az aldap\wet kétségeket hintett el bennem.
Megprébaltam érdemi informacidhoz jutni, de csapsierveket hallottam. Majd egy hetes
érlédés utan dontottem: athelyezésemet kértem — a étdikai Intézethez — Budapestre
annak ellenére, hogy az ottani allapotok, lI8bétjek és emberi kapcsolatok csak torzoi voltak
a szabadszalldson megszokottaknak.

Kbzel fél-egy évig ugyiint, hogy rosszul valasztottam, talan méar banniesdkiem. De a
szabadszallasi kiképz kozpontban — fokozatosan és szinte észrevétlenidlapved
valtozasok kovetkeztek be.dskor csak néhany hozza nems&tzemeély kerilt aranytalanul
magas €és érdemtelen beosztasba, majd megl@zrda kiképzés fokozatos leépitése.
Kezdetben csak a tanfolyamok szama csokkentoleggyes tanfolyamokat atadtak mas
kevésbé hozzaérkiképz kozpontoknak és alakulatnak. Egyre tobb olyan &épgziintettek
meg, amihez az Uj veZd nem értettek, vagy szakmai sovinizmus miatt szdennem voltak
szimpatikusak. Ezt kovéen megindult a tapasztalattal rendetkezképzk és oktatok
eltavolitdsa (mas beosztisba athelyezésegldg hyugdijazasa vagy leszerelése). Amikor
mar a draga és magas szinvonalltan felszerelt staktek szétverésére is sor kerdlt, fent is
észbe kaptak. Néhany kozépvétellj fontos beosztasba athelyeztek”, de az akkoméa
elbocsatott leszerelt szakembereket nem tudtakirpdétemét Gjabb szervezeti és személyi
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valtozas kovetkezett, de néhany ember egziszténci@iemelkedését eltekintve
eredménytelendl, a kiképxdzpont aldozataul esett a dilettantizmusnak.

Ezt kdvebten a kdzpont egy j0 ideig mondvacsindlt javitoekéad vegetalt. A taneszkdzoket
€és az egyedulalld berendezéseket leselejtitettftgsii és fejlesztési mintapéldanyokat
szemétbe dobtak. A kors#emiihelygépkocsi-prototipusokat és probapadokat sitbea
eladtak. lgaz, az 1990-es évek kdzepe felé mélsé Yezetés szamara is egyértélm Valt,
hogy a szabadszallasi kozpont tonkretétele nagg fdit. Ujraszervezték tehat a kiképz
kdézpontot. Sajnos, kdzben sokmilliard forintnyiékriment veszeridbe. Nem szoélva a feléth
len leépités miatt eltavolitott és most mar poétatian szakembereld; valamint azok
anyagilag és egzisztencialisan sérilt csalddtagjaisajnos a felés dontés, az 6nkritika, a
gentlemani viselkedés és az elégtétel akkortajt nagyon jellemezte a katonasag mérvado
képvisebit. Nemrég hallottam a médidban, hogy az Ujra ledlljitott és felszerelt kiképz
koézpontot — végleg megszuintetik. Ismét milliardo&mmek veszeride.

Hosszasan iiktem ennél az dlomnal és kébi fejleményeknél. Nem véletlen, hiszen ha
akkor nem fogadom meg az alombéli ismeretlen taéttaakkor most alaposan bajban lennék.
Egy lepusztitott, vidéki teleptilésen tengethetnfateéet csaladommal, munkanélkiliként.

b) Ujabb menekiilés

Hasonld, bar Iényegesen rdvidebb, szinte utalasis#em okozott szamomra fejtérést 1997-
ben. Akkoriban igen kedvézbeosztast toltottem be a Honvédelmi Minisztériumba
tovabbi ebmenetelem is garantaltnalint, mivel palyazaton sikerilt elnyernem egy maga-
sabb, rendfokozatban és anyagiakban is keibleek tiné beosztast. Meglép de ebben az
esetben is egy alom segitett ahhoz, hogy alapjaitegvaltoztassam életemet.

A hatas egy alom részeként jelentkezetegy katonai-munkavédelmi konferencian veszek
részt, talan Annavolgyben. Tobben gratulalnak, helgyertem a palyazatot. Egy ismeretlen
lép hozzam és félrehiv. Arrdl tajékoztat, hogy &iggk és gondoljam meg, miként is
valasztok. Szerinte ariokeim a mostani munkakoroghbakarnak eltavolitani gy, hogy
méashova helyezzenek magasabb beosztasba. ElImoogjarigysem fogjak megadni mindazt,
amit mar efzetesen megigértek. Azt javasolja, nagyon gondaijem, hogy miként teszek.
Teljesen elvette a kedvem az egésRrobalok vele vitatkozni, de valahogy nem sikeri
Mintha hirtelen sok mindenre magyarazatot kaptamna.o. és felébredek. Zaklatott vagyok.
Azon az éjszakan mar nem is tudok aludni.

Masnap reggel — délutdnra — magahoz rendelt a g#lyakiirdé kdzigazgatasi allamtitkar.
Roviden elmondta, hogy a palyazatot elnyertem. Aabisok sikert kivanva Uj munkamhoz
mintegy finoman érzékeltette, hogy igencsak elftb@a nincs ideje tobbet velem targyalni a
témarol. Mivel ebzé éjszakai aAlmom igencsak felkavart, ezért ragagzakodozza, hogy né-
hany kérdést még tisztdzhassunk. Hamarosan kidéagly a éndkeim altal elzéleg ,becs-
szora” adott igéretek egy rés@éfmagasabb fizetés, hozzd nemiéés protekciés munka-
tarsak eltavolitdsa) vagy nem is tud, vagy azokat szandékozik betartani. Az is kider(lt,
hogy a magasabb beosztashoz alacsonyabb munkahér ¢ a hivatalvez@tonallésagot
nem kell komolyan venni. Valamint, egy b&lgtszervezést is végre kellene hajtanom,
kulonos figyelemmel ,egyes ajanlott” személyek é&blére, amelyek kozul tdbben még
katonanak sem voltak alkalmasak, nem pedig felidgggdd A Hnokeim — elfeledkezve
igéreteikbl — finoman (?) probaltak megértetni velem, hogseil (és nem mas) feltételek
mellett kell (!) az 0j munkakdrt elvallalom. Ha neetszik, akkor mast neveznek ki. De akkor
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szamitsak arra, hogy tobsemeneteli alkalmam nemigen lesz az életben, és takg a
kovetked leszervezéskor is emlékezni fognak ram.

Annak ellenére, hogy a palyazatot elnyertem, ilfehételek mellett kénytelen voltam
visszautasitani az Uj €s magasabb beosztast. iEthkd az életem egyre elviselhetetlenebbé
valt olyannyira, hogy 1999-re mar csak a nyugdijienekilés volt szamomra az egyetlen
elfogadhat6 megoldas. Ha nem vettem volna komobaralombéli figyelmeztetést, akkor
olyan beosztasban kellett volna dolgoznom, ahobntp szemen kdphetem magam, vagy
ahonnan mar rég kiragtak volna az elvtelen vagikszsitlen parancsok megtagadasaért.

Kb6zben természetesen Uj palyazatot irtak ki e mbhgasztasra. Ezt egy olyan személy nyerte
meg, aki a palyazati kovetelmények tébbségének fedatt meg, viszont vadaszberkekben és
vezebi korokben a tdmogatottsaga désngu volt. A nyertes alsténykedéséhez tartozott,
hogy a nyerését @egitt minisztériumi Ggyintédket magadhoz emelte, egyuttal kinevezte
6ket sajat helyetteseivé. Az 6nallé hivatal azéta éldozatul esett a dilettantizmusnak és a
meggondolatlan atszervezéseknek. Onallosagat éstjzs®t elvesztette, fokozatosan leépiilt,
majd elnyelte egy masik szervezet.

2.8. Megvilagosodast okozo6 almok

Az almok tobbségében altaldaban az Almodd gondodataiisszatikrdxo preferenciak (isme-
retek, feltételezések, kovetkeztetések, hitmégigesek) érvényesiilnek. Nem egy az egyben,
hanem valamilyen moédosult formaban. Bizonyos alrapkéiz alombéli képek és dsszefliggé-
sek még az almodo6 szamara is megjlegggondolkodtatd és felkavard elvi megkozelitésekb
jelenhetnek meg. Az ilyen kérdésekkel foglalkozati@t: teoretikus jelleiek. Meghatarozo,
hogy ilyen almot laté személy — az 4lmodast kéeet— bizonyos 6sszefliggéseket mas és (j
megkozelitésben kezd el latni.

A teoretikus &lom egyik tipikus példaja: A. Kekutgmet kémikus alma, aki elmondésa
szerint 1865-ben megalmodta a benzalr§yszerkezeti képletét. Az almaban latott megoldas
elméleti megkdzelitése és megoldasi irdnya gyokerdsilonb6zott azoktdl, amelyeket az

elbz6-tbbbhetes probalkozasai soran alkalmazott.

Teoretikus 4lmok ko6zé sorolhatok az olyan almolamgelyek képesek alapvetaltozasokat
okozni az 4imodd személyiségében. A torténelem tgbh példat ismer. Kuléndsen a vallas
és hit teriiletén gyakoriak az olyan teoretikus &raomelyek alapvét hitbéli és viselkedési
valtozasokhoz, vagyis ,megvilagosodashoz” vezetde{Buddha, Mohamed proféta almai).

A megvildgosodast okozé almokra jellefBk a tények és kdvetkeztetések Ujgzendszere,
az 0sszefliggések sajatos logikai megkozelitésexpessziv képek és azitaljes érzelmi
hatas, a mérlegelés és megszégyenllés..., valamihogy az ilyen alom rendkivl ritka.

Eletemben eddig csak néhany alkalommal lattam digaretikus almot, amely robbanasszer
hirtelenséggel, alapuétn és doriten megvaltoztatta életfelfogasomat, életvitelewegyis a
tovabbi életemet. TObbszoér probaltam mar szavakbiend ezeket, de mindannyiszor
mérsékelt sikerrel. A latott almok deljes képhatasa, az alombéli szefkpés események
bizarrsaga, az atélt éimények bonyolultsaga, aglmdek hullamzasa és ellentmondasossaga,
az atélt orom-szégyen, rettegés-megnyugvas érzéseind-mind reménytelenné teszi az
almaim hiteles megfogalmazasat. Eppen ezért neémléiszem az almok kivaltotta érzések
részletes ecsetelésével, mert egy kidsemlébnél bandlisnak, zavarba @ijek tinhetnek.
Holott, az ilyen 4lmok esetében a kivaltott haég/égesen fontosabb, mint a térténet.
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a) Spiritudlis ,Pal-fordulas”

Az el megvilagosodéast okozd almomat 1990. november 2@érbrol-keddre) éltem ét.
Zirds nap volt. Atszervezésogti teljes bizonytalansag, lengedezett a valask&itskisés
tisztogatas ébkzele. Indult a kdnyokharc, dorgaés, intrika, efiernyosdk gyulekeztek. Este
holt faradtan zuhantam az agyba, de alig tudtatodda.. majd latom, hogy a lipcsei talal-
manyi kiallitAson vagyok. Ott, ahol 1988-ban, desma&cokkal. Egy ismeretlen beszél az
atszervezésefilt Megkérdezem, mire szadmithatok. Mondja, nem tudgrt én nem vagyok
benne a korben. Latva értetlenkedésemet méltatthikbogy mit nem értek ezen. Nincs
protekciom, se politikusi hatszelem, nem tartozaragymast segk brancsaba. Felvilagosit,
hogy fent nem szakemberre, hanem megbizhatd kadderrezikség. Most nem a diploma a
lényeg, hanem a lojalitas... majd otthagy... én megyeiésik iranyba. Hirtelen 6sszefutok
egy régi ismefssel. Néhany évvel edttlegy polgari I6tifuti volt, most meg alezredesnd-
fokozattal villog. Mondja, beéltoztették, mert kelnegbizhatd vezetigéri, ha késer lennék,
tudna segiteni, de mérndki munka nincs, mert &dgjéseket és a képzést leépitik... majd
minden atmenet nélkil a munkahelyemen vagyok, édpen tléseznek. Bemegyek, de észre
sem vesznek, mint ha ott sem lennék... téblabolg#, kifavok... az irodamba megyek, hogy
hazavigyem a kandidatusi értekezésemet és a aspti. de sehol sem talalom... valaki
benéz, csodéalkozik, hogy még itt vagyok... mondjakivalvitte a cuccaimat, nem tudja
hova...és felébredtenSzivem zakatolt. Olyasmi vilagosodott medtid, ami régéta majd’
kiverte a szememet, de nem vettem észre. Mostairteheg konfliktusaim lényegét.

Egy éjszaka leforgasa alatt tudatosodott bennegy ba addigi életem — a sok és latvanyos
siker és elismerés ellenére — lényegében kudarcaldmn hatasara alapveszemélyiség-
valtozason estem at. Fiatal korom Ota toretldiszaki-technoldgiai érdekdiésemet mintha
szél fujta volna el. Az addigi, mintegy 15 év aleétgzett tudomanyos munka ésignaki
fejlesztés értelmét vesztette. A tobb mint félsalmtas — talalmanyok, Ujitdsok, fejlesztések,
tanulmanyok, tudomanyos munkak, cikkekjszaki tankdnyv, oktatasi és szamitastechnikai
programok és rendszertervek, elnyert palyazatakjék, stb. — mind hidbavalonaknt.

A szemléletvaltas és dontés gyors és visszavotdmatapblt. Hamarosan leépitettek régi
munkahelyemen, igy Uj munkahelyet taldlva Uj szakvedtem fel, és e kdrben hamarosan
okleveles szakmérnoki végzettséget is szereztengvéi®zott a kapcsolati rendszerem is.
Specidlis hazai és kulfoldi katonai korokben elignfejleszttmérnokidl szinte néhany év
alatt elismert kdzszolgalati szakember valbleeh, az 0j szakmamban.

b) Katonabdl humanista?

A méasodik megvilagosodast okoz6 dlmomat 1998. dbeem-én (hétirél-keddre) éltem ét.
Az alapallas kisértetiesen hasonlé d@bbkil (1990-es) almom kerettérténetéhez. Szintgis
nap. Ismét atszervezéssel bizonytalansag, szervezeti kordrstésnek alcazott tisztogatés,
valasztasok utéani leszamolés. Konyokharc, démgs, intrika, talpnyalok harca poziciokeért.

Forro furds és néhany deci forralt bor utan hullaként estepbagszinte azonnal elaludtam...
és egy munkahelyi buli kzepében vagyok. Szengiacsigi, klikkesedés, sugdol6zas. Nagy-
fonok nagykéfien jopofizik, Ugyeletes udvartartdsa kontrdz, Idikkkilon sarkokban
mosolyogva méregetik egymast... Bemutatjdk a jovekény. van kozottik sokféle... nagy
emberek kis ismése, bedltdztetett partmunkas, végzettség néligizt, tobb kormany alatt
bizonyitott vadasz, frissen végzett tapasztalatiaas szervezéttfelfelé buktatott vezéta
megszoktatott titkadjével. ... Kozben megy a szdveg, hogy a régi gaediell cserélni, Uj
arcok kellenek, lendiletesek és megbizhatdk... Modhk egy 70-es évekbeli part- és szak-
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szervezeti fogadason lennék.... En meg allok, myntasgent. Ugy érzem, egyik klikknek sem
kellek, észre sem vesznek, mintha ott sem lentitditka& rajtam.. atizzadva ébredek.

Mint el6z6 almomndl, ekkor is egy éjszaka leforgdsa alatatgbdott bennem, hogy az
életemet alapvéen meg kell valtoztatni. A valtozas ismét, hirtelerélyrehatéan és radikalis
modon tortént. A kdzel 26 évnyi hivatdsos katomaigalat, atirhe illetmény, a kényelmes
minisztériumi beosztas, a szakmai sikerek és etis@g... mind-mind érdektelenné valt
szadmomra. Flggetlenségre, onallésagra és szabadsagitam. Megundorodtam a politikai
kiszolgaltatottsagtél, a szakmai kontraszelekcjo#l megalkuvastol, egyes veiiet €s
munkatarsaim elvtelenségées az intézmeényesilt protekcionizmustél és megaldastol.
Masnap elinditottam azt a folyamatot, amely 2000-4@yugdijaztatdsomhoz vezetett.

Azoéta a civil szférdban, dlsorban a kérnyezet-természet- és allatvédelemetériildolgo-
zom. Bleg a szervezési munkdkban segédkezek, de fogtatk@z elesettek és raszorultak
érdekeinek képviseletével is. Egyltkddok a hatranyos helyZegtket seg#f, humanista-
békeparti, illetve globalizaci6-ellenes tarsadasmerveddésekkel is. Gyakran taldlkozom-
kommunikéalok kilonbd életkortuakkal, egzisztenciajuakkal vagy vallasakitletve velem
hasonl6 érdekdédi ezoterikus csoportok képviselel.

Miota életem megvaltozott nem érdekel a katonasag fegyverek, sem a karrier és a part-
politizalas. A sikeres multam emlékei hidegen hadgyrRégi katona- és munka-tarsaimmal,
ismeseimmel nem keresem a kapcsolatot, nem nosztalgid&zt valtotta fel egy Ujfajta
bezark6z6 érde&tiés (svallds, ezotéria, okkultizmusijsmagyarsag hagyomanyai, népi
gyogyitas, népivészet), drokre szakitva aiszaki tudomanyokkal és a katonasaggal.

c) Bajbdl az igazsagba

Eletem talan eddigi legmeghatarozébb almat, pobtusa alomszilankjait — labtérésemnek
koszbnhetem. Az eset banalis. Sziget fesztivalongggelén, 2003. julius 30-an, azdzl
éjszakai hideg ézésldl visszamaradt sarban elcslszva, sikerilt a joldatmat tobb darabra
torni. Gyors meritvel kérhazba, telefon a csaladnak, szigeti hetijaggzemétbe, én meg a
korh&zi felvételi futdszalagjan egyenesen a kénmbes a masnapi reggelitbétre ebké-
szitve. Bantam a flistbe ment szigeti programokata &ozel 3 évnyi civil-karitativ pérgés
utan végre volt egy szabad estém, hogy kipihenjergam. Bizonyara ehhez hozzésegitett az
a fajdalomcsillapitd és nyugtato is, amit beléntaltiak.

Ahogy kozeledett az este, egyre nagyobb nyugaldidtt@l, €élveztem a csbndes sttétben
fekvést, mind tobbet tiztem az ébrenlét és alom hataran, mafikozatosan kitisztul a kép,
mintha az eizs napi sziget-berendezésen lennék. Kortlottem négiis civil szervezetek
aktivistai, egyesek dolgoznak, méasok trécselnekiregdsznak. Kozéjuk megyek és szolok
hozz4juk, de nem vesznek észre, mintha nem iadkte¥alahogy minden masnaknik,
mesterkéltnek, olcsénak. Nem érzem a régi lelkesddadiiletet, a tenni akarast. Ugy érzem,
hogy ez nem az a vilag, amiért eddig lelkesedtegaloGottnak érzem magam, feleslegesnek,
nem kozeéjuk valonak. Szélok nekik, hogy el kelherande ram se figyelnek. Elindulok, majd
visszanézek, hirtelen mintha eltavolodtak volnassRal esik, hogy nincs ram szikséguk,
megyek tovabb, egyre sttétebb legs felébredek a korteremben. Alig malt este 11: 07.

Meresztem szemem a sotétben. Kavarognak bennemdmlgtok, de lassan megnyugszom,
lam a gybégyszer azért dolgozik. Kissé mozgolédogéseen elmacskasodott a torott labam.
Kissé luktet, de elviselhé&t és végre a kényelmes helyzetet is megtalaloagzudbk... ésujra

a szigeten vagyok. De mintha nem a sajat testeifiebegk, mert latom magam a sarban Ulve,
torott labamat fogva. Odamennék magamhoz, de nekiusegitséget hivnék, de nem jon ki
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hang a szamon. Munkatéarsaim elsétalnak a sarb&nmiimagam mellett, mintha észre sem
vennék. Néhany ismix kuncog a kornyéken, sarbad iém-magamra mutogatva. Majd jon
egy ismeretlen, aki segit onnan kikaszalédni. Kibzb@ntha visszakeriltem volna a saros
testembe. Ekkor mar tébben is jonnek, azok kozidkik eddig nem segitettek. De amikor
rakérdezek, hogy miért nem joéttek segiteni, vathainak és otthagynak. Ekkor kezdem érezni,
hogy nem szadmithatok azokra, akiknek eddig onzietkmgitettem..és ismét felébredek a
korteremben. Ejszaka, 0: 14. Nehezen mulik &z id

Sotétben fészkétlok. Torott lAbam egyre jobban zavar, csontombdamvigfaj, bokam liktet.
Lassan Gjra ellazulok, majd jon a joj6zas. Ebrerldélalom — visszariadas — majd ujra el-
szendergés, mindez tobbszor, de végre sikertldzlam... és valamibe belealmodom, de az
elejére nem emlékszem. Ujra a szigeten vagyokagitednyuk satra étt. Belépek, bent il
néhany régi j6 ismeés, akikkel tobb éve mar egyiitt szigeteltiink. Ugnelé ram, mintha
soha sem lattak volna. Mondom, jottem a cuccainmadst visznek a kérhazba. Mondjak,
vigyem, de nem taldlom a cuccaimat. Hallom, hogye@yzk halkan beszél, de nem érten
tisztan. Mintha azt mondta volna: minek zavarona ifiatalok levegjét... vagy miért veszem
el ebluk? Ekkor sttétedni kezd... kimegyek... nem latomtedz. botladozom, amerre a
kijaratot sejtem... de Ugy érzem, eltévedtekkar felébredek, 2:17. HosszU lesz az éjszaka.

Bejott a dvér és kérdezi, hogy vagyok. Semmi gond, de mégigtatni prébal, hogy nem
kell félni a mitéttsl. Furcsa. Ha nem szél, eszembe se jutott volna.idéd, a kedveskedés
néha tobbet art, mint a k6zombodsség. Fény lekaggsijra sotétség, lazulasés valahol
megyek egy sk utcan. Kétoldalt ismeretlen 2-3 emeletes hazakolSegy keresztédés, az

Ut egy irdnyba vezet, majd hirtelen... szemben eapsahy épullet. Elzarja az utat, zsakutca.
Kdrbenézek, nem latok kijaratot. Sotétedik. Az sdag éplleten csak egy ajto, felette egy
gyenge izz0. Az ajto felé megyek, amely féligayBelépek. Olyan, mintegy folyosészer
hosszu orvosi varészoba. Falnal ismeretlen embétaéigélnek, néméan, ram sem néznek.
Oldalt recepcioféle, fehér kbpenyes alacsony vékéniKérdem, hol a masik kijarat, ami az
utcara vezet. Mosolyog, nem sz6l, csak jobbra mitdulok, kilépek a kijarat feliratd
ajté... és egy tagas, diszes dolgozdszobaban talagam. Bizonyara rossz ajtén Iéptem be,
megfordulok, hogy visszamenjek a folyosora... dejtazediint. Kérbenézek, de sehol sem
latok ajtot. A szoba végében allé irbasztalnal niégpok egy kézépkorunak latszé, aranyos
alkatt, meglegen fehér haju holgyet, fekete-zart ruhaban. Az @oeps, mintha mar talal-
koztunk volna valamikor. Furcsan, megszégyenilteeng magam. Magamra nézek, hét
nincs rajtam ruha. Ekkor a hélgy ram tekintett, &y éreztem, hogy a csontjaimig lat. Ugy
érzem, teljesen védtelen és kiszolgaltatott vaggaliros szemmel ram nézet és azt mondta:
,Miért nem hallgattal ram?” Ekkor ismertem felD az a fehér ruhas hélgy, aki egyszer,
valamikor mar megjelent éttem. igy folytatta: ,Tanulj, tanits, de ne artsMajd fokoza-
tosan halvanyodott, majd éiit. Kérbe néztem és meglattam egy ajtot. Kilépiaa,rés kint
voltam a napfényes utcanekkor hirtelen felébredtem. 3:32. Mér arnyalatpyikad.

Csak két és fél 6ra, és itt ébrésanajd készifldés a mitétre. Kézben eszembe jutott, tavaly
egy szeanszon lattam ezt a holgyet, csak akkor-fehge ruhaban volt, furcsa ékszerekkel.
Akkor is zavartan érzetem magam, akkor is mondatanai vereteset. Le is irtam, majd
otthon megnézem. Kdzben pdrég az agyam, vajon atathatott... majd Gjabb félalom,
zuhanas érzettel... de Ujbol ébren vagyok. Lassamwddik...és kint vagyok a szigeten. De ez
mintha mas lenne. Az egész olyan kihalt, mint elym@olt éjszaka utani reggel. A régi
satrakat, ismefsoket nem talalom. Helyettik idegen standok, fudisaletek, minden olyan
elvont. Mint egy ezo-vasar, vallas-toborzé és hipfilkoz6 keveréke. Kérdgskodok, hogy

hol vannak az allat- és kornyezetskdNem tudjédk, majd valaki azt mondja: ,mar leja
idejuk, el kellett mennitk”. Megyek tovabb és bkijuegy ligetes részre. Visszanézek, de nem
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latom az efbbi forgatagot. Nem tudom hol vagyok, ugy érzegvetitem, velik kellett volna
maradni..és Ujbol felébredek. 5:48. A folyoson csérompoldsjd beviharzik az éjszakés
névér. Vérnyomas és laz meéricskélése, mosakodéas wadikesziddés a mtétre...

A mitét bizarrul érdekes volt, kar lett volna kihagyBizéstelenitéssel, éberen. Monitoron
végignézhettem labcsontjaim restauralasat. Joke#igettiink az orvossal, aki készségesen
mindent elmagyarazott. Ebben kozrejatszhatott, lwggstan-hallgatoi is ott gyakorlatoztak.
Gondolom, pont bejott neki, hogy j6 benyomast latltfanitvanyaiban. Egy ,lelkiismeretes-
elbzékeny orvos és érdeékls-viccelbds beteg” show, ahol ,élveboncolas mellett” értelmese
lazan beszélgetnek, és mégétéhis sikeres — jot tesz a hirnévnek. Széval, ydaisag volt.

Miutan visszavittek a koérterembe, rogton elaludtaid. 6 6rat szunyaltam egyhuzamban.
Annyira emlékszem, hogydte még kavarognak bennem a gondolatok, makdnt. vagyok

a szigeten... de minden mas, nem latok iéster majd egy szobaban vagyok, ahol furcsa
targyak és régi kbnyvek sorakoznak a polcon. Fdkdoeny régineking aprd cserépszobrot,
de szétporlik a kezembe... gyorsan atmegyek a mqsa@nha portdl teljesen fekete lett a
kezem. Mosom kezeim... kdzben észreveszem, hbugkel falak... és egy kerti csapnal
vagyok. Valahol egy kempingben. Kimegyek az Utra.megpillantok egy tavat. Isnds; de
vajon honnan? A té partjan party séatrak... de a détem embereket kezelnek. Odajon egy
idosebb és egy fiatalablsnhivnak, hogy meggydgyitanak, de elhéritom... beskegwizbe
furédni. Kellemes langyos, Uszas nélkil lebegek.jd k@benézek, de a satrakgitek a
partrél... emberek napoznak, mint egy balatoni steemdElindulok ki a viz#i... szembe jon
velem egy alacsony kdvérkés fiatalasszony és kégaéart nem kolt6zém mar be a kemping
fahazba, hisz’ rég ki van fizetve”. Azt is mondijagy menjek a templom felé, ott van a fahaz
a kertben... elindulok. Az Ut kanyarog, mintha egyhdgyi faluba kertiltem volna... tobb
templomtornyot is latok, de hidba megyek, egyikbez kbzeledem. Lassan sotétedik, jo lenne
mar megtalalni a szallast... egy fekete ruhas, kagmrasztember szekéren kozeledik. Meg-
kérdezem, hogy jutok el a templomkertbe. Azt v@jasgehogy, mert mar rég nincs itt igazi
templom, a tornyokat is csak egy film miatt takofi&sze... Kérdezem a kempifiglem tud
réola, errefelés adja ki a paraszthazakat... ezért is jott elém szekéogy elvigyen a szalla-
somra... felszallok a szekérre, elindulunk... majdathenk egy alféldi verandas paraszthaz
eldtt. Belépek a hazba, és... otthon vagyok a peststakban..felébredek.

Nem szaporitom a szavakat. Gyorsan gyogyultam, megz ezzel jaré fajdalmakat, rossz
kozérzetet, néha lazzal isiskerezve. Tiz napba tartott, mig annyira helyredigzhogy
hazavihettek. Ami talan a lAbamnal is jobban féftogy ez id alatt egyetlen munkatarsam,
baratom, isméisom sem jelentkezett. Még arra sem méltattak, belgfonon érdekidjenek:
élek-e vagy halok. Ennyit értek, akikben biztanteln. Civil kortbl csak Str. Janos keresett
meg, akivel régebben 6sszezdrrentiink. Lam, egygbaraéha tébbet ér, mint a sok barat.

Ereztem, hogy szakitanom kell a biznisz-allatkdal, a hirnévért jotékonykodokkal, a
megélhetési adomanyijyokkel, a szanalom és jés#ség haszonlésvel. Ekkor tudatosodott
bennem, hogy az én utam = a hagyondérss és a természetes-népi gyogyitas.
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Befejezés

Nos, elértiink az alom és valdésag kapcsolatavablioagd kotet végéhez. Nem kivantam
olyan kérdésekkel foglalkozni, hogy miként jon &tz alom, hiszen az ilyesfajta almokkal a
szakirodalom bségesen foglalkozik. Bar az sem lehetetlen, hogiwvatalos” tudomany altal
adott valaszok sem mindig kieléggk. Arra sem szandékoztam kitérni, hogy szines-e az
alom, vagy csak fekete-fehér. Ezt mindenki magadgtapasztalja. Nekem altaldban szirkés-
pasztellszifi (talan, mert akkor nem is figyelek annyira oda,edetenként nagyon is szines.
Valakinek igy, valakinek meg méasként.

Olyan kérdésekkel sem kivantam foglalkozni, mintédamképek tlkréddési sajatossaga.
Kétség kivil érdekes probléma lenne, mert voltogemom, amely a valésagostol eftén a
valosag tukorképét mutatta be (vagyis: ami a vagldsa baloldalon volt, azt almomban
jobboldalon lattam). De ilyen élményben ritkdn vodszem, ezért torvénysrséget, ok-
okozatot nem sikerdlt feltarnom az ilyen éiményékné

E sorok megirasakor élsorban arra torekedtem, hogy konkrét és szemléjeddtakon
keresztll bemutassam: az alom és a val6sag kgt érdekes és nem eléggé tanulma-
nyozott kapcsolat allhat fenn. A bemutatott példgittal arra is ravilagithatnak, hogy a régi
és bevaltnakiiné magyarazatok nem mindig képesek a felmerilt kéidismegnyugtatéan
megvalaszolni. Néhany példa (Ugymint: a tudatosodhms, a jo¢beli események é&te-
almodasa) pedig kényelmetlen kérdéseket vethewlekiagyomanyos alom-magyarazatokat
elfogadd szakemberek szamara is.

Meggywzédésem, hogy az alompéldadim elolvasasa utdn méghepok olvaso fogja ugy
érezni, hogy is atélt hasonlé alom-élményeket. Legfeljebb, akdonek nem tulajdonitott
kulondsebb jeleidiséget.

Vége

------------------------------------------------------------------------------------- Lezarva 2003. december 26-an
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