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Bevezetés

Elményeink gyakran okoznak meglepetéseket. Nem asék, mert megtréfalhatnak minket
visszaemlékezéseink, hanem azért is, mert éiIményeéina igencsak eltérhetnek a valésagtol,
illetve az elfogadott tudomanyos magyarazatokt@ilokosen azok az élményeink, amelyek
nem illeszkednek az életiink soran felhalmozédagingatalatokhoz, vagy olyan megiep
eseményekhez kapcsolddnak, amelyek megtorténtétknads kétségekkel fogadnak.

E kotet olyan élményeim leirasat tarja olvasoi aféelyek el§ pillantasra talan hihetetlennek
tiinhetnek. Holott bizonyara mindenki atélt mar valdrasonlot, de talan nem forditott Kell
figyelmet sajat élményeinek atgondolasara. Nenoltitk, hogy az itt kbzzétett élményeimet
figyelemfelkeltésnek is szadnom, jelezve, hogy aetb&n megtapasztaltak nem mindig
illeszkednek a hagyomanyosan megszokott, hivataleffagadott vagy divatosanoée¢ton
vilagszemléletekbe. Az egyéni élmények ugyanis kewid valtozatosak és sajatosan ditér
lehetnek, ezért nehezen szorithaték be a megszg&otolati keretek kozé. Ne szégyelljuk
kulonbodségunket, masokétol eltéelményeinket, hanem elgondolkodjunk és prébaljunk
dnmagunk szamara megnyugtaté magyarazatot talalni.

1. Fejezet: Emlék és valosag

Az emlékezés lényege: a megtortént események észékelt sajatossadgok felidézése. Ez
mindenki szamara ismé&s lelki folyamat, az emberi lét egyik alap§etajatossaga. Ha csak
erl lenne sz@, akkor sz6t sem érdemelne az egészarliggynemritkan felidéanek ben-
nink olyan emlékek is, amelyek valahogy nem illebele ebbe a sémaba, és ide@dsitrdé-
sekkel szolgéalgatnak, mint példaul: emlékezhetlmityanra, ami nem tértént meg vellink?
Ilgen? Vagy ha nem, akkor mégis miért igen? igyansmar érdemes néhany sort aldozni az
ilyen furcsa és megmagyarazhatatlan emlékképekre is

1.1. Deja vu, azaz ez mar megtortént velem...

A ,deja vu” (mér lattam) élménnyel szinte mindet&ialkozott. Egy olyan élmény, amikor
agy érezzik, hogy korabban mar jartunk egy olydypeme ahol — tudoméasunk szerint — még
soha nem jartunk, jarhattunk. Mas szoval olyan aolyzink ismeisnek, amellyel azétt
nem talalkoztunk, illetve (a hagyomanyos felfogsagrint nem talalkozhattunk volna. Nem
kivanok belebonyolédni abba a feltételezésbe, hagyn a ,deja vu” élmény bizonyitékul
szolgalhat akar a reinkarnaciora is (?), mert &bHan altalanos és nem mindig igazolhaté fel-
tételezés lehet. ,Deja vu” élmény ugyanis az érkékeemély sajat élet-idejébis szarmaz-
hat. Az ilyen esetek pedig mar nem a reinkarnatidamem specidlis pszichikai folyamatok-
kal (példaul: asszociacidval, tudat alatti tavdétassal) magyarazhatok.

A .deja vu” élmények kdzé olyanokat célsizdresorolni, amelyeknél a sajat életben szerzett
kozvetlen informéaciok, emlékek, tapasztalatok, stjes mértékben kizarhatdk. Ellenkez
esetben ,deja vu” élménynelinhetnek az egyértelinvisszaemlékezések is, példautizéh

leg képen latott hely felismerése a valosagbanynggkkorban latott épilet felismerése
feln6tt korban stb. De az ilyen élmény egysztalidézés, ez nem ,deja vu”!
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a) Emlékfoszlanyok

Gyakran tapasztalhat6, hogy a ,deja vu” érzésaiteszisak villanasok, és egy-egy aprésagra
vonatkoznak. Leggyakoribb ilyen jellég@lmény, amikor hirtelen olyan érzés kerit hatalanab
mintha mar jartam volna itt..., mintha lattam, Bad&tunk volna..., mintha megéreztem volna,
merre kell menni..., szinte éreztem, hogy ez fotgtii... Es sorolhatnank a hasonlo és igen
gyakori élményeket. De ezek tobbsége nem igazia,&taj, mert gyakran kimutathaté vala-
milyen hasonl6sagi kapcsolat mas személlyel, heligieggyal vagy eseménnyel.

Rendszerint az olyan ,deja vu” érzések értelmenp&se problémat, amelyekre nehezen vagy
egyaltalan nem lehet talalni egyértéinés okszdr magyarazatot. Példaként bemutatok
néhany ,deja vu’-szilankot élményvilagombol, megjeé a magyarazatot nehézfényeket.

Otéves koromban tortént. Edesapasebr visz el a &varosi Vidamparkba. Minden Uj,
érdekes és félelmeteskivéve a régi korhinta. A lovak, a hifk, az aranyozas és a tukrok...
mintha, mar lattam volna. Es az a verkliszeene is nagyon ismés volt”. Tény, hogy addig
halvany fogalmam sem volt e hinta létezéséAnnak ellenére, hogy tetszett és csodéaltam,
soha nem szerettem ra fellilni. Valahogy mindigzokéreztem magamat rajta.

Hétéves koromban tortént. Edesapammal a Budai nésétalunk. Az Uri utcaban hirtelen
meglattam egy dfulkés kapualjat,Ugy érzem, mintha mar jartam volna itt. De akkagm
volt ennyire lepusztulva. Akkor mintha emberek gédiék volna a éftlkékben, talan beszél-
gettek, és valamit iszogattak. Ugy emlékeztem, bggyinceajtonak is kell lenni valahol...”
€s az érzés itt megszakadt. Tény, hogy addig kgdinkét sohasem lattam. Azt sem tudtam,
hogy mikor €s mi célbdl hasznaltak azokat.

Nyolcéves koromban egy iskolai rendezvény keretébeglatogattuk a Nemzeti Mizeumot,
~-amelyik belllgl nagyon ismefsnek #int. Mintha mar jartam volna ott. Viszont emlékeimbe
egyaltalan nem hasonlitott mazeumra. Inkdbb egy kégyvtar, hangversenyterem vagy kis
szinhaz, és egy antikvarium... keverékére. Ugyanaldgyon pontosan fel tudtam idézni a
fobb helyiségek elrendézesét, &t a termek diszitése is isnisnek fint...” Tény, hogy addig
soha sem jartam a Nemzeti Mizeumban, és a tortéhsédn volt ismeretem.

Kilencéves koromban Edesapam elvitt a Pal-volgwppssbarlangba.,A Szépvolgyi Ut
kofejtsi rész, de még barlang bejaratastl lejarat is nagyon isméisnek #int. A barlang
bejarata talan masmilyennekrt volna, viszont a Léczy-terem és a Szinhaz-tenémnem
hatott az Ujdonsag erejévelTény, hogy addig soha sem jartam a Pal-volgyiaoatban.
Viszont, az ottani idegenvesebizonygatdsainak ellenére sem sikerilt eloszkthia meg-
magyarazhatatlan érzésemet, miszerint a Pal-vélgya Matyas-hegyi barlangok kozott kell
lennie valamilyen atjarhaté 6sszekottetésnek.

Tizennégy éves koromban — életembéisabr — részt vettem a budapesti, VII. kerileti k&&mi
tanulmanyi versenyen. A verseny soran kétszer émezhogy ami térténik, az mintha mar
megtortént volna velem. Elsizben a masodik kémia-feladatnal tapasztaltanaezrzést...
~-amikor szinte megérzetem, hogy a tercier-kalcisnfat szerkezeti képletének lerajzolasa
lesz a feladat”,illetve mésodizben az eredményhirdetéskgamikor kihirdették, hogy az
elss helyen végeztem, és a tobbézpes is nagyon ismésnek £int”, holott azeitt egyikkel
sem talalkoztam,& mindegyikiik mas-mas keruleti iskolaba jart.

Tizenhat éves koromban lelkes ,orszag&pg@imnazistaként két hetet toltottem el Kiskun-
halas kornyékén, a tanyarészen, egy kis t6 melttebszovetkezeti majorsagban telepiilt
épittdborban, ahol...,az elss pillanattél Ggy éreztem, mintha mar jartam volnaaa a
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kornyék ismefsnek f&int, foleg a téparti rész és a mellette eltefliegeb”. Tény, hogy
életemben soha sem jartam arrafelé, de még azialéimebszovetkezeti és tanyasi élet és
koérnyezet sem volt ismés szamomra.

Tizenhét éves koromban egy hétvégi kirandulastinkthéhany isméstmmel Hivosvolgy
felé. A tdra szokvanyos volt, mar szamtalanszdajararrafelé. Matyas kiraly vadaskertjének
régi helye és falmaradvanyai sem voltak ismerekleszmomra. De hirtelejplyan érzésem
tamadt, mintha valamikor olyan régen is jartam \aomar itt, amikor a fal sokkal hosszabb,
tobb km hosszi és legalabb 2,5-3 m magas volt.iiearegy boltives bejaratra is emlékez-
tem volna, amelyet akkor nem talaltunk’ény, hogy nem jarhattam a helyszinen abban az
id6ben, amikor a falat olyan allapotban lathattam &pmint amilyenre emlékeztem. Viszont,
azéta sem tudom ,kiverni a fejedlbezt a latomast”, holott mar tdbb mint hisz évenne
voltam a helyszinen. Ugy érzem, kell ott lenni taleegy boltives kapumaradvanyanak.

Huszonkilenc éves voltam, amikor szakmai kikildekésetében, tobb napot eltdlthettem a
Csuvas Autonom Koztarsasagban. Kornyezet idegenszdmomra, de az ottapislakos-
falusiak” valahogy nagyon ismésnek fintek” Hasonlot éreztem néhany hénap mulva, amikor
a Mordvin AutonOm Koztarsasdgba utazva megtekenettaz ottani kdzponti Néprajzi
Muzeumot. Tény, hogy addig azon a vidéken soha jaeiam, a mordvin és csuvas nép is
teljesen ismeretlen volt szamomra.

Harmincot éves koromban, Indidban jarva, megtekiemea Delhiben épitett bahdista Lotusz-
templomot. A templom, dieginkabb rendezett parkja — megmagyarazhatatlasmkessnek
tiint — holott azedtt még csak nem is hallottam &ra vallasrol, temploméat még fényképr
sem ismertem. lgaz, negyedikes gimnazistaként egyamodtam egy hasonlé épuidirde

az is joval elbb tortént, mint a templom felépitése.

b) Elsé igazi ,deja vu”

Ugy 5 éves lehettem, amikoreor tapasztaltam egy igazi ,deja vu” éiményt, niddgents
bizonyossaggal. Az eset 6nmagaban banalis, egyriakkoszokvanyos vallalati, a ,Vasasok”
szakszervezetének turista szakosztalya altal szsttyenétveégi kirdnduldshoz kapcsolédott,
ahova Edesapammal magéaval vitt. Az esemény azfatejshetetlen éimény, mert életemben
eldszor akkor vettem részt egy kdzel 35 km-es heg@nuAz élményem jeleéségét még
inkabb fokozta az ott bevillano ,deja vu”.

Halvdnyan emlékszem, vasarnap kora reggel Nogr&dmsztil Drégelypaldnkra indultunk.
A falubdl egy poros foldut vezetett felfelé, egy edkedbre. Az Ut szélén fiives rész, ahol
helybéli gyerekek és §sebb emberek libakat legeltettekelkaptatva az emelkede, hirte-
len agy éreztem, hogy mar jartam errefelé. A varismepsnek fint, de mintha nagyobbra
emlékeztem volna. Edesapammal korbejartuk a romdkante éreztem, hogy merre kell
menni, merre kanyaroghatnak a falmaradvanyok, hoglylehetett a kapu, hol allhattak a
tornyok. Minden olyan ismésnek #int, de olybaint, mintha a varat nemcsak lerombolni
akartdk volna, hanem el is akartak volna temeti.’falu viszont mar nem volt ismés.
Talan néhany haz esetében éreztem, hogy ,annakrot helye”.

c) Felsitarkanyi emlék

Tiz évesen, egy osztalykirandulas keretében harapotntdltéttink Egerben. Ekkor tettlink
egy délutani kirandulast Félarkanyba, ahol sajatos élményben volt részem.
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Ahogy leszalltunk az autobuszyékeztem,, .... hogy mar jartam itt. Az erd a to, a Kbanya-
szok altal lefejtett sziklaoldal és a kiépitettlepialya... mind-mind rendkivil ismimnek fint.

Sot anndl tdbbnek, mert még az utak kanyarulatasibék atvonalat, a vagany koérnyezetét is
fel tudtam idézni. Még megléb volt, hogy a fehéres, esetenként sargas vaggostvoro-
ses foltokkal tarkitott, helyenként morzsalékosybkfzet sem okozott meglepetést, mintha
mar azt is lattam volna. Olyan érzésem volt, mimté&hany honappal ébb mar jartam volna
ott. Annyira frissek és pontosak voltak az érzéssimegérzéseim.Amikor erdl beszéltem
osztalytarsaimnak, természetesen nem hitték el.nfgidtak: biztosan mar jartam ott, csak
eltitkolom,... vagy azért hazudozok, hogy valamivitliRjek, magamra vonjam a figyelmu-
ket.

A helyzet és élmény értelmezéséhez feltétlenlil kedhemliteni, hogy azétt soha sem
jartam Felétarkdnyban. K&bb — mintegy husz év elteltével — Gjra ellatogattada. Sajnos
akkorra a kérnyék mar alaposan megvaltozott. Aigaldibépulet, az atalakultdbanya és a
megvaltoztatott kdrnyezet mar csak nyomokban emtékett a régi ,deja vu-re.

d) Miiszaki-tudomanyos ,deja vu”

Huszonnégy éves voltam, amikor egy tovabbképzéstddeen — az al& kozott — tdbb
hénapot téltottem kilféldon azért, hogy egy Uj tkaasi kezelését és alkalmazasat megtanul-
jam. A T-72M harckocsi akkor Ujdonsadgnak szamigstMagyarorszagon teljesen ismeretlen
volt. Telt-mult az id, a tovdbbképzés szépen haladt a terv szerint. dmmigmatikaban a
harckocsi fegyverzetét célon tarté automatikahdianés hirtelen belém villant az érzés...,
,hogy a berendezés megmagyarazhatatlanul igeezt mar latnom kellett valahol. Nem-
csak latnom, hanem tanulméanyoznom és hasznalndetiserés annyira és és megalapo-
zott volt, hogy a kapcsolasi rajzra rapillantva apal atlattam és éreztem ennek a bonyolult
rendszernek a fikodését, & maganak a rendszernek a kezelése sem okozottgdaxdnnal
tudtam, mit és hol kell #fk6dtetnem.”.

Ez az érzés igen nehezen magyarazhaté. A sz6bgd fmrendezés ugyanis egy szigoruan
titkos kulféldi fejlesztés eredményeként jott letemelytl addig az idpontig hazankban
senki sem rendelkezett érdemi informaciovéleg én nem, aki frissen végzett tisztként csak
egy senki voltam az akkori ,gépezetben”. Nem szalral, hogy ahol én ,mozoghattam”, ott
nem lehetett ilyen informaciohoz hozzajutni. Akl&irtmég a téméhoz érhazai szakembert
vagy irodalmat sem lehetett talalni. Megjegyzent &z érzést kivaltd berendezés bels
felépitése és elektronikdja alaposan eltért alnéitaddig megismerheéberendezésekt

1.2. EBz6 élet emlékei?

A .deja vu” élmények egy része nagyon nehezen magpato a valés élményeken alapuld
asszociaciokkal és hasonlosagokkal. Kulondsen, lyanoszitudciohoz vagy objektumhoz

kotédik a ,deja vu” élmény, amelyet elvileg nem ismettiek meg a sajat életiinkben. Vagyis
mashol, mésként vagy méaskor kellett volna élntinkoah hogy az élményt kivalté emlék-

képpel rendelkezhessiink. A kdvet&klzen olyan ,deja vu” éiményeket kivanok bemutatni,
amelyeknél az ilyesfajta visszaemlékezés kdege gyakorlatilag kizarhato.

a) Leningradi séta
1974 janiusaban furcsa élményben volt részem. Bgulinanyi kirdndulas keretében év-

folyamtarsaimmal harom napot toltéttem el Lenindpaid (mai nevén: Szentpétervar).
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A leningradi sétank legemlékezetesebb pillanata dgja vu” élmény volt. Az emlék igen
sajatos szituaciéban aktivizalodottLeningradba érkezésiinket kdweh a Moszkvai-
palyaudvarrél autébusszal indultunk egy szerveeeiszarosnézésre. Mivel akkoriban a
fotézasért szinte megszallottként rajongtam, emérn kedveltem az iranyitott-csoportos
varosnézéseket. Némi alkudozas utan sikerult abastt megallitani és egyik akkori bara-
tommal — akit szintén a ,fot6zas és filmezés meigszaként” (igaz mas szavakkal kifejezve)
tartottak szamon — végre leszakadhattunk a csopkrll Valahol a Szaltikova-Scsedrina
kornyékén kiraktak minket a buszrol. Térkép ésisrabret nélkil belevagtunk a nagyvilagba.
Kis utcakon keresztil bolyongtunk, fényképeztikebmnél szebb és érdekesebb épiilet-
homlokzatokat... kdzben egyre inkabkisédott bennink az a felismerés, hogy bizony,
eltévedtink. Néhany utcasarkot haladva, hirtelemeigssé valt szamomra a varosrész.
MINTHA MAR JARTAM VOLNA ITT! Baratom kétségjekisérve atvettem az iranyitast.
Elindultunk, és ére megmondtam, hogy hova fogunk kijutni, példaalatkovetke sarokra
érunk, ott jobbra kell fordulni, ahol egy ilyen iégesféle haromemeletes haz fog allni, majd
tovabb kell mennink, és korllbelll a masodik saabknkell jutnunk a Néva partjara... és
igy tovabb.”Es igy is tortént, barmindisegitség nélkil megtalaltam a helyes utat.

A bardtom megrokonyodésére hamarosan a Néva padjéiink, valahol a Robespierid-r
elnevezett parti sétany kornyékén, kozel a Lityepugaruthoz, és a Néva-elagazasnal
megpillantottuk az Aurdra-cirkalét. De ez a varsgréa Lityejnij-hid és kérnyéke mar nem
volt ismebs. ,A Kutuzov parti sétany mentén haladva, hamarosbkintigk a Gribojedov-
csatornat, ahol a hely ismét isrdesé kezdett valni. A csatornat atgz&lazanyi-hid felé
haladva hamarosan megpillantottuk a \WiMegvaltdé temploméat, és néhany utcasarkon at
megint ismefs volt a kornyék, kilondsen az apré csatornahidakrhajd tovabb haladva
minden Gjja és ismeretlenné val.

Miel6tt barkiben kétely merilne fel, kijelentem, hogyhaazsitt, illetve azt koveien nem
jartam Leningradban (illetve Szentpétervaroti),Leningradrol sz6l6 utikonyveket és fotokat
sem tanulmanyoztam. A helyszin pontosabb beazdabd&fiaga végett az akkori (vagyis nem
a mostani) utcamegnevezéseket hasznaltam. Terragésned baratom, aki részese volt ennek
az élménynek — finoman szélva — szkeptikusan fagadezrevételeimet, de az éimény engem
is felkavart. Mivel ideoldgiailag akkoriban mégszinte megg§zédéssel a ,marxizmus és
leninizmus talajan alltunk” ezért materialista bigéédiottsagunknak gondot okozott a jelenség
.esszet’” megmagyarazdsa. De inkabb csak nekem. Baratonmejiabsta magyarazata”
szerint talan egy hasonlé helyre emlékeztethetetbrayek, vagy ézéleg ,betanultam”
Leningrad térképét, hogy megtréfalhassam.

b) Fajdalomra emlékezve

Nemrég egy fajdalmas és folottébb kellemetlen élrhén volt részem. A 2003. évi nyari
Sziget Fesztival egyik zold-udvari szer§gként — a rendezvény 8lmapjan — banalis médon
megcsusztam a saros aton. A nédék szamara mulatsdgosndiné esésem eredményeként
a jobb bokam tobb darabra tort, igy ,szigetelédyéte a kbrhazban mulattam azid

Nem részletezem a fajdalmat, a néekierkezése koruli huzavonakat, a korhazba szstléa

a mitétet, valamint a csontfuras-csavarozas felejtlegtetiményeit. Sokkal inkabb meglepett
az, hogy amitét utani fajdalomérzetek kavalkadja megiep ismefisnek &int szamomra.
Mintha mar atéltem volna valami hasonl@nnak ellenére, hogglzéleg soha sem volt
csonttorésem vagy repedésefit, még az egyszérficam is ismeretlen volt szamomra. Vajon
honnan emlékezhettem annyira életh a gydgyulast kisérszaggaté-luktét fajdalmakra, a
vérbiség okozta fes#itérzésekre, és a seblaz okozta rosszullétekre?
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1.3. Emlékkép-torzulasok

Emléktorzulas esetén a felidézett vagy spontan etegj emlékképek (képzelés-elemek)
eltérnek a realis alapot kégeralésagos helyzétt A gyakorlatban szinte minden esetben
fellép valamilyen emlékkép-torzulas, ugyanakkoomulasok mértéke és jellege nem mindig
magyarazhatd a megfigyelés vagy a felidézés pantsibaval.

a) Felidézési problémak

Emléktorzulasok esetében gyakori jelenség a mérétbrulas. Ennek Iényege, hogy az emlék-
képben felidé&do objektum jelleméi vagy érzelmi hatasa eltér az emlékképet megatapoz
valésagos-eredeti allapottol. Leggyakoribb eltéréséretek nagysagkigebbre emlékeztgm

a fények és szinek jellegeilagosabbnak, mas szimek tint), és az idtartamok hosszusaga
(gyorsabbnak gondoltanesetében érzékellgetSzinte altalanos, hogy az emlékképek részlet-
dussaga (mintazat, formai pontossag), egymashaanyitott aranyai az emlékképek tébbsé-
gében igen elnagyoltan jelentkezik. Vagyis csak felely megfigyeb- és memorizald képes-
ség esetén varhato csak az emlékképek viszonylatgptelidézése.

Az ilyen jelledi torzulasra példaként hozhaté egy régi éiményenkanfelnsttként sok-sok
év utan visszatértem gyermekkorom egyik emlékezziedelyére, és.,az az emeletes haz,
amelyik gyermekkoromban hatalmasnak és diszegsngkcsal6dast valtott ki bennem, mert
disztelennek és alacsonynéktt. De van még a dijteményemben néhany emléktorzulas...

El6fordul, hogy idegen szbéveg forditasaleagyes szavak értelmére rosszul emlékszem, annak
ellenére, hogy valamikor a helyesen tanultam .mBgnkor mindig zavarban vagyok, és
prébalok r4jonni okara (mas sz6hoz hasonldsag,utamngitkézés, hangtani illesztetlenség?).

Eléfordul, hogy néha rosszul emlékszem arra, hotdjyen iranyba kell nyitni és zarni az
egyik egy ritkan hasznélt és nem szokvanyos hiegreéelszerelt vizcsapohnnak ellenére,
hogy minden hasznélat soran ezt alkalmam volt npagtaalni, és elméletben is tudom.

ldénként ebfordul, hogy egygyakran hasznalt szamot pontatlanul idézek fel, bggy a
szamsoron belll két szamot felcserélek. Vagy, akBthbeltésekor hirtelen nem jut eszembe
a szdamMindez annak ellenére, hogy az adott szamot smegp@nta hasznalom.

Nagy ritkdn megtortént, hogy szévegiraskor — egpan (pl.: aldas helyet adlasheticserét
vétettem, amelyet tdbbszori elolvasas esetén stbemvészreMintha olvasaskor az agyam az
ismert szbvegben atsiklott volna a hiban, azza@pkl potolva, amelyet leirni akartam.

Masokkal is eifordul, hogyvalamit elteszek, majd amikor szikségem lenneosszrhelyen
keresem, mert az emlékezetem szerint oda tefipikus példa: kimentett file utani kutatas a
konyvtarakban. Mintha az értelemi cselekvés infanigja mas elv szerint tarolddna, torzulna.

Ugyancsak gyakori az emlékképek felidézésénél, hagyszlethianyokon az emlékezés
konnyen atsiklik. Emlékelem-hiany esetén az emlpkk@ a lyukak kipétlodnak (példaul:
semleges képelemekkel) vagy kifoltozodnak (példadaills hasonlé elem beillesztésével).
Tipikus példa, amikor egy tomegrendezveényt idéziwlk Mivel nem emlékszink (nem
emlékezhetlink) minden résztveg, ezért az emlékképlinkben a tdmegjelenetet vagslan
tomeggel helyettesitjik, vagy konkrét-iseszemélyekdl épitjik fel.
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Erre példa az 1985. évi aprilis 4-ei Unnepséglik] munkatarsaimmal nagyadgdptetési
bulit tartottunk. Tiz évvel kébb, amikor ismét talalkoztunk, felidéztiik ezt a atsagot.
Ahanyan voltunk, annyiféleképpen emlékeztink visg&gyikink az idpontokban, masik a
sorrendekben tévedett. Volt, aki emlékezete szediydgnnal is beszélt, aki ott sem lehetett.
Néhanyunk az érdekes sztorijukat mintha egy masidezvénybl ,emelték volna at”.
Egyeseknél az események megszépultek, masoknddlmek torz képei is rogziltek.

b) Erzékelési problémak

Az emlékképek idbeni pontossagat nagyban befolyasolja az, hogyrdekezés nem mas,
mint az emlékelemek valamilyendicendi sorrendbe allitasa. Ez azt jelenti, hogy mely
emlékelem hianya (kimaradasa) esetén nincs mitrbesoVagyis egy megtortént esemény
felidézése soran leporgetett emlékkéftadtama gyakran kevesebb lesz, mint az alapot képe-
z6 valésagos esemény valddéidrtama. Pontosabban: a rovidtiditamu esemény felidézése
altalaban aranytalanul tobbéidigényel, mint egy hosszabbéidrtami esemény felidézése.
Erre kivalé példa, amikor egy filmet prébalunk ebémi ismeésiinknek. Révidebb ialatt
meséljiuk el a filmet, mint amennyi dbe tartott annak megtekintése. Ugyanakkor egy
villamlas szavakkal torténleirasa lényegesen tdbbsidigényel, mint amennyi il alatt a
villamlas lezajlott.

Gyakran tapasztaltarhpgy a tétlen varakozas ideje sokkal hosszabhirak & valésagosnal,
ugyanakkor a cseleliwo6rgs iddszak ideje gyakran sokkal rovidebbndk. példa erre: a
vizsga ebtti varakozas és a vizsgabidrtama kozotti aranytalansag-érzet. Vagy az uralsa
szérakoztato éhdasok idtartam-érzete. Mint a kényszétles hobbibol végzett munkanal.

lllatok, izek esetében az emlékkép felidézése bskd szamara nehezebb (egyes tudosok
szerint lehetetlen) feladat. A felidézés alatt setleen az illat vagy iz Ujraérzését vagy meg-

éreztetését értem. Megjegyzem, hogy ez idaig fliedak néhany esetben, izt pedig egyaltalan
nem sikerllt (kivéve a betegségre utalé fémesela@nléti allapotban felidéznem. De ez lehet

az én hianyossagom is, mert allitélag vannak, akik is képesek.

c) Tér- és idikeveredés

Az emléktorzulasok masféle — ugyanakkor igen gyekajatossaga — a tér- éskeveredés.
E jelenség abban nyilvanul meg, hogy az emlékkégekkilondsen az ilyen jelléképzel-
gésekben, almokban) olyan elemek is 0sszekapcsaldgaly amelyek térben vagyélobn
nem tartoznak egymashoz. Ez a jelenség alom eseigbe gyakori. Gondoljunk csak arra,
hogy almunkban egyszerre lehetiink egyltt akar réghadt és Uj szllétrokonainkkal.

Az emléktorzulas, az alom soran tudatosuld6 emléikégsetében inkabb érdekesek, mint
érdemiek. Ebrenléti allapotti emlékezés esetén aEkemrzulds mar komoly problémat
okozhat. Gondoljunk csak arra, milyen kdvetkezmémgieetnek egy emléktorzulasnak, ha
vészhelyzetben egy feladat pontos végrehajtasesdre kellene visszaemlékeznlnk, vagy
ha hincselekmény felidézésekor kdvetkezne be az emiakts.

A tér- és/vagy id keveredése az emlékekben igen gyakori jelenségjszanylag régi és
nagy létszamu eseményt probalunk felidézni. Példakbdalom, jubileumi csaladi Gnnep,
temetés stb. Valamint olyan események felidézésetbol eételies érzelmi hatas ald
kerlltink és a figyelmink bedailt. llyenkor az elménk hajlamos arra (tudat 3ldibgy az
eseményeket nem a valésagos térténés, hanem adagtk szerint rendszerezze.
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2. Fejezet: Képzelet és valosag

Altalanos megfogalmazéssal a képzelet: egy olyda felyamat, amely eredményeként a
tudatunkban Uj képeket alkotunk. A szakemberekgébb ehhez még azt is hozzateszi, hogy
az 0j képek alkotasaz altalunk ismert valésagelemek alapjéirténik. Nem kivanok
hozzaértkkel vitatkozni, de szerintem pontosabb lenne asadelemek helyett a pontosabb
tudatelemek kifejezést hasznalni. Hiszen az agyamkig\b informacid nem biztos, hogy
mindig a valésagot tikrdzi (gondoljunk csak a vasdabara, hétféjsarkanyra).

Ha ilyen egyszdr lenne az emlékezés — vagyis, hogy a megismertkkéleeneildl egy Uj
képet alkotunk — akkor ez nem elegérok az irasra. Viszont, ha olyasvalamit is el tudna
képzelni, amiél nem lehet tudomasunk, vagy ha valésagelemek hé&kléhetséges lenne a
képzelet... akkor ez érdekes kérdéseket vethetaehigatalos allaspontok tarthatésagarol.

2.1. Véletlen vagy tavolbalatas?

A tavolbalatas lehéségét — vagyis az ismert érzékszervek érzékeléSkdaen kivili esemé-
nyek és objektumok megfigyellisegét — a hivatalos tudomanyos allaspontot kégkisel
altalaban szkeptikusan fogadjak. Nem kivanok wvitatk a killonb6é allaspontok harcosai-
val. Ugyanakkor reménykedem, hogy a kovetkeen kifejtett néhany személyes élményem
talan hozzasegithet a kulonidcalaspontok tisztdzasahoz.

a) Elképzelt kirAndulas

Ez az élményem még ifjikorombol szarmazik. Ugy Bsélehettem, amikor Edesapammal
elhataroztuk, hogy az egyik hét végén nagyobb tiesaiink a Ram-szakadék kérnyékén.
Mint 4ltalaban, a kirandulastéableg alaposan megterveztik, hosszasan tanulmanymzva
rendelkezésre allo turista-térképeket. Izgatot@mam a kirandulast, sokat téprengtem azon,
hogy milyen is lehet az a szakadék.

A tura szamomra meglepetést okozotahogy Dobogdke értlink, és leszalltunk az auto-
buszrél, minden olyan ism#snek int. OLYANNAK, AMILYENNEK EiZETESEN ELKEP-
ZELTEM! Még a turistahaz-kozeli forrds sem okonatiglepetést. Ram-szakadékhoz vezet
Ut is ismeds volt, akarcsak a szakadék, a maga omladozé aldaltl, vaslétraival. Szinte
elére éreztem az Utforduldkat. Még a Domosre vezebkadéki kijar6 sem okozott meg-
lepetést..de a DomMosOn atveZefit és a Duna-parti rész mar teljesen ismeretleaiditt.

b) Terepszemle-gyakorlat

A kovetkedkben leirt élményem szorosan kapcsolddik az ifjukatonai felkészitésemhez.
Akkoriban negyedéves hallgatoja voltam a Moszkvilaljnovszkij” Pancélos Katonai
Akadémianak és egy hadsereg drimhrcaszati-hadtiveleti tevékenységeket imitalé hadgya-
korlaton vettem részt. Meglépélményem ehhez a gyakorlathoz kapcsolodik, Mogpkva
északra 45-60 km, a Leningrad felé véamtiit vonalaban.

Harcészati feladatként egy harckocsizé ezred tefeelmi rendszerét kellett minddssze egy
nap alatt megterveznem, valamint tarsaimmal mindetg#rképen régziteni, és a szikséges
intézkedéseket kidolgozni. Megfeszitett munkavalnéhany oOras késeéssel sikerilt is a
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feladatot megoldanunk. Egész éjszaka is szinte ezak feladat jart az eszemben, igy csak
néhany oOra alvasra voltdch. Tobbszor gy éreztem, hogy a térkép nem a \gd&sallapo-
tokat jelzi, ezért a megérzéseimet is igyekeztdetaalat megoldasahoz felhasznéalni. Masnap
a dontnokokkel megtekintettiik a terepet és szermélyde kellett szamolnom az altalam
kidolgozott védelem felépitésdr Legnagyobb megdébbenésemre, az altalam elképmgit te
rendkivil hasonlitott a valésagos viszonyokhoz, mdgpb tajékozdédasi és tereppontok is
olyannak fintek, mint ahogy azokatdeb nap elképzeltem. Ismisek voltak az dsvények és
forduldk is.Pontosabb térkép formalddott a képzeletemben, arkapott térkép.

Mindez azért okozott szamomra meglepetést, mezhdelkezésemre allé katonai térkép a 25
évvel azeitti allapotokat tikrozte, és még azokat is jelentorzulassal. Ugyancsak meg-
lepett, hogy az &ltalam kidolgozott védelmi rendsmgyon hasonlitott az 1944. év végén a
szovjetek altal ott alkalmazott védelmi megoldasapzal az eltéréssel, hogy én a sajat valto-
zatomnal toébb védelmi lépésterveztem, illetve megszerveztem az esetlegetsakadd
védelmi Iépcsben résztvedk gyors visszavonhatdsagat is.

c) Szerencse vagy telepatia?

Parapszicholdgiai meghatarozas szerint a telepgtaolyan jelenség, amikor két vagy tobb
személy képes barmindimaz érzékszervek altal |étesitett 6sszekdttetéisimenm (kdzvetlendl
vagy kozbenseszkozok igénybevételével). Mondanom sem kell, totglepatia a hagyoma-
nyos tudomanyos felfogast képvislelszemében egyfajta botrariylek tekinthet. Nem
kivanok allast foglalni az egymasnak feéziiltleményekfl, inkabb egy személyes példat
kivanok bemutatni, amely valamelyik fél véleméngéisitheti vagy segithet a probléma
tisztazasaban. Tény, hogy a bemutatott élmény ethr@my nem szigoru Kisérleti korilme-
nyek kdzott sziletett.

Idépont: 2002. november 22. péntek. A torténet ink@iBknak indult. Egy pszichikus
gyogyitd ismetsommel a telepatiardl beszélgettink. Aggalyaim@zfem ki a témaval
kapcsolatosan. A pro-kontra vita lezarasaként negg@dtunk abban, hogy isngs6m éjfelél
szombat éjjel egy 6réig ,telepatikusan hivni fog§ egy abréat kuld &t nekem. Az én felada-
tom az volt, hogy jegyezzem fel, mikor érzem a sV, majd rajzoljam le az abrat, amit
telepatikusan nekem ,kild'O szintén lejegyzi a ,kuldés” &pontjat és lerajzolja az altala
.elkildott” abrat. Majd ezt mindketten boritékoljuk

Kovetked hét elején megtekintettik a jegyzeteinket. Az em&dy megddobbeét volt
szamomra. Baa kildés idpontjara 7 percnél ké&bbi iddpontot jegyeztem fel, a kildott és az
altalam vett abra — egy kelta kere¢#t) — formailag igen, méretaranyaiban nagyjabol meg-
egyezettSzamomra az okozott nagyobb meglepetést, hogyehidépontjaban nem éreztem
olyat, amit megszélitasnak nevezheA jelenség leginkabb egydes gyanunakiint.

Tobb, hasonld kisérletet probaltam elvégezni, fhjes élményt atélni-felidézni, de sajnos a
prébalkozasok — a leirtakon kivil — nem vezettedderényre. Ugyanakkor, tobb esetben
sikertlt megérezni, hogy hozzam kdzelall6 szemdottadsben mit tesz, vagy mit tervez. De

valésziriileg ez mar mas terulet, talan emberismeret ésdogik

2.2. Alkoto képzelet

Az alkotd képzelet mindenki szamara ismert |épegsiégség. E nélkil elképzelhetetlen a
tevékenységek megtervezése, 0j eszkdzok és meghlddslaldsa, illetve rendszerek és
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folyamatok niikddésének felismerése, valamint 6sszefiiggésekdsitastb. Altalanos fel-
fogas szerint az alkoté képzelet az alkoté szenséhereteire, intuicidira és logikaitivele-
teire alapozédik, vagyis a képzelet eredménye kt@alszemély feladatmegoldd képességeit
tukrozi, illetve annak eredményeként jon létre. &kotd képzelet altal létrehozott kép
egyuttal magan viseli az alkoté ismereti és logikdnyossagait, tévedéseit is.

Az alkoté képzelet megnyilvdnuladsa lényegesen nalgyligyelmet érdemel akkor, ha az
alkotas olyan ismeretek vagy osszefliggések eredekény jon létre, amelyekkel az alkotd
nem rendelkezik, illetve ameByrnem lehet tudomasa. Ilyenkor ugyanis, valamifidleg-
érzésbl beszélhetink. Vagyis a csodalkozast az valthatjaogy az alkotd olyan ismeretet
alkalmaz, amiveb nem rendelkezhet.

a) Kutatd képzelet

Tobb mint két évtizeden at foglalkoztam tudomankotatas-fejlesztéssel és korddtéssel
(modernizalassal). Ez ddalatt, tdbbszor tapasztaltam, hogy egy 0j mego&dédpzeléskor
esetenként olyan ,ismereteket” is alkalmaztam, gebdt ebz6leg nem ismerhettem meg
(nem tanultam, nem volt vagy lehetett rola tudom@s&agyis az alkotasroél kialakitott béls
kép (elképzelés, vazlat, algoritmus) felépitésekorztem, hogy lennie kell valamilyen
ismeretlen-uj megoldasnak, ami a kivant hatast-tdégb eredményezi. Ekkor elképzeltem a
folyamatokat és a tikodést, amelyll kikbvetkeztettem a megoldashoz szilkséges fediéel
és Osszefliggéseket. Ezt ket meghataroztam a lehetséges vagy legcélslzenegoldast.
igy a megléd ismereteimil eltérs magasabb sziiitlj ismereteket sikeriilt létrehoznom.

1975-ben, amikor mar a diplomamunkdmat készitettmmdszeresen fennakadtam egy
probléman. Akkoriban, az elektromechanikai girogzio és a CoCom-lista ddzakaban, a
kisméreti elektronikus helyzet- és mozgasérzékedzinte beszerezhetetlenek voltak. Nekem,
pedig egy érzékeny, kisméiietlacsony teljesitményigéings olcso jeladora volt sziikségem.
Szinte minden fellelhét ipari-tudomanyos szakirodalmat atbogardsztam, nddisato ered-
mény nelkil. Ekkor kerult kezembe az Eleven tal&iyo cimi — fiatalok szamara készilt —
bionikai ismeretterjes#ét konyv. Ebben olvastam a kétszarnylak rendjéb@zartovarok
térbeli tdjékozddo szenddr a billérsl... amikor e furcsa szervithodési elvének tanulmanyo-
zasakor hirtelen fényként belémvillant... hiszen g miniatir rezgigirotron! Miért ne
készithetnénk el ennek elektronikus modelljét,cdkeagc és integralt aramkorok felhaszné-
lasaval? Az otlettsl a megvaldsitasig elegefidolt egy hét, és az eleven talalmany gépi
valtozata mar rikodott. Ugy tudom, ez volt az él&varc-giroszképos iranyzérendszer.

Nem kivdnom az olvasot feleslegesen untatni, ezérsak a példa kedvéért — felsorolnék
néhany olyan alkotdsomat, amelyek létrehozasarsni@an alapvét fontossaggal birt az
alkot6 képzelet és a nem szokvanyos informaciokeksgpcsolasa, példaul:

- kvarc-giroszkopos szdgsebesség-visszacsatolabbfC fegyverzet-stabilizator (1976.);
- nagyteljesitmény AC/CD halbzati tapegység allé harckocsi lizemedttéz (1978);

- fegyverzet stabilizator rendszer diagnosztikirérzo készlete (1979.);

- elektromos iranyzérendszer diagnosztikai éliet készlete (1980.);

- irAnyz6-mozgatérendszer eltemé miszerkészlete (1982.);

- |ézer tAvméF diagnosztikai ellefrzé készlete (1984.);

- harckocsi fegyverzet talalati pontossaganak matikai meghatarozasa (1986.);

- béta sugarzé izotdppalikids radioaktiv elektromos aramforras (1987.);

- harckocsi (harcjarty) mozgasat szimulaldé matematikai és szoftver aigms (1987.);

- elsttési késedelerdbadodo elsutés-engedélyezés automatikus korrigdliées8.);
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- harckocsi fegyverzet iranyzasat éskidését szimulalé szoftver algoritmus (1989.);

- irAnyitott detonéacids hullamu robbantétoltet eadsi modszere (1990.);

- szervetlen nitrat alapu szilard kolloidfazistlbahdéanyag (1991.);

- katonai balesetek statisztikai-prognosztikai tékégek feltarasa (1994.);

- épiBipari keramia déallitasa hulladék-vorosiszap felhasznalasaval (1996

- szénhidrat-nitrat alapu polikondenzéaciés robbaiaimgag-csalad (1998.);

- eljaradsgyjtemény IBS megbetegedés természetes és spiritirgiggyitasahoz (2002.).

A felsorolt alkotasok kdzos jellerie, hogy a megoldasi méd elképzelése hamarabmtprté
mint a megoldas életképességét igazold alépiemheretek és dsszefiiggések megismerése,
illetve a matematikai dsszefliggések egzakt megbedda. Megjegyzem, hogy kozlekedés-
gépészmeérndki végzettséggel rendelkezem, vagyassarblt mas szakterile{elektronikai,
informatikai, vegyészeti, természet- €s pszichiyudgyaszati jellet) alkotasaimat az alkoto
képzelet segitsége nélkil nem is tudtam volnaHéme.

b) Ujito képzelet

Az alkotd képzelet hatékony alkalmazasa — Uj megul#d Iétrehozasakor — igen megjeto,
mivel a gondolati-képzeleti modellezés soktices koncentraciot igényel. Valamint, az
életképes megoldasi valtozatok kialakitasa fekeied szikséges kiegégzismeretanyagok
O0sszegijtését és elsajatitasat is. Ez ugyanis elengeddwetet képzelet altal megalkotott
megoldas gyakorlati-tudomanyos kontrollalasa érdekéLassunk példat az ilyen képzeletre.

1979-ben tortént, Szabadszallason. Ahelyben szikség lenne egy igen meredekdén es
karakterisztikaju tapegységre, de sehol sem ledstdvezni. Magunk is elkészitenénk, méar a
szakkdnyveket is atbogarasztuk, de sehol egy alfmaféd, olcsé tapegység. A sokadik
kisérlet, kudarc és egy maréknyi leégetett alkattdan a munkatarsammal besokalltunk.
Ejfélre jart, befejeztilk az agyalast. Kinyitottufé liter vodkat és lezartuk a témat. Kész,
nincs megoldas, legfeljebb &bk nem csattan ki az 6rédht Kidiritve poharunkat nyugovora
tértiink, vagyis belezuhantam az agyba, fejem tal@aidgd gondolatokkal és elaludtamés
latom, hogy ismét a fhelyben vagyok, az asztal tele kapcsolasi rajzokikedgprobalok
rendet rakni a kaoszban, csoportositom a rajzoiatsok szerint... Kezemben két kapcsolasi
rajz, az egyik fesziltségkétszérea masik két utas egyeniranyitd. Kgik kozott csak 2
alkatrésznyi kulonbség... és egyszer csak valamvitbete az agyamba.... Mi lenne, ha a
ketit egybe szerkesztenénk. Egyszerre lenne ez &,. amint a rugé ugrottam ki az agybal,
€s gyorsan lerajzoltam amit aimodtam. Megmosakoditéam egy forrd kavét, és probaltam
felébredni. Kér volt. Minél jobban ébredeztem, dndétabbnak tint az 6tlet. Bellil a kétség
dolgozott, hogy tul egyszierhogy eddig miért nem jottek ré... De azért fogtapékéat és az
alkatrészeket és néhany perc mulvakadott a ketyere. Aztan elszallt. Kis gondolkodas,
masféle alkatrész beszerelése — ékauott a 9 alkatrészes csoda, a szakmai nonszensz.

3. Fejezet: Hatodik érzék

A kozfelfogasban hatodik érzéknek nevezik azt taféjzékelést, amely NEM a fizikai érzék-
szervek (latas, hallas, szaglas, izlelés, tapirs@gjtségével torténik. Masfajta meghatarozas
szerint a hatodik érzék egyfajta megérzésnek vaggraetnek tekinthét amely az emberi
agyban lejatsz6do pszichikus folyamatok eredmépgdd@ul: megérzés, drzet), amelyek
racionalis médon csak korlatozottam magyarazha®ok tudos azt a ,raciondlis” véleményt
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képviseli, hogy a hatodik érzék egyfajta logikaivktkeztetési riveletek soran létrejott
érzékelés, amelyet eredményességét alépmebefolyasolja a pszichikai képesség és a
rendelkezésére allé informaciémennyiség.

3.1. Megmagyarazhatatlan megérzések

Megérzés (megsejtés) olyan pszichikai folyamat,lpmemulthoz vagy jelenhez kapcsol6do
tény, esemény vagy jelenség felismerését eredmiépgehatodik érzék segitségével’. A
megeérzes érzetét szinte mindenki megtapasztalgjis/aem tekinthét kilonleges és ritka
jelenségnek. Viszont sokkal inkdbb elgondolkodtatidok a megérzések, amelyek olyan
informaciok alapjan jonnek létre, amelyek a me§é&zemeély szamara nem &allhattak rendel-
kezésre. Ugyanis ilyen esetekben az elfogadottnatigos allaspontok mar nem elegéekl

a jelenségek kielédgitmagyarazatahoz.

a) Szokvanyos megérzések

Eletem soran gyakran ,atéltem” a megérzés élméagén legkilonbdbb helyzetekben
okoztak meglepetést, illetve nyujtottak segitségetmom. ,Apr0” megérzéseket szinte az
élet minden terlletén tapasztaltam. A leggyakonidgérzéses eseteim: valaki vagy valami
kozelsége megérzése; szamomra fontos esemény blekddse; nagyobb kozdsséget érint
folyamatok kedvedtlenné valasa; emberek kozotti kapcsolatok kidése; tények-
jelenségek kozotti ellentmondasok felismerése;tatatdrekvések és ellenséges szandékok
megeérzeése; tisztességtelen szandék felismeréseélyleslyzetek kialakuldsanakoélzete;
hozzéatartoz6m vagy ismiegdm lelki problémainak vagy betegségének megéistbsdzek a
megérzések gyakran segitettek abban, hogy ne hogbaktelen vagy magam-masok
szdmara karos dontéseket.

Eletiink tele van megérzésekkel. Ezek koziil szamantegemlékezetesebbek:

- gyerekként kenyérért sorba allva megjegyezted Btzbs sorszadmat... a pénztaros csak 10
Ft-bél akart visszaadni... a sorszam bemondasavahyitottam, hogy be akart csapni;
szomszéd gyerekkel jatszottunk a pincében... talkltegy festett kdcsogot, valami volt

benne... nem mertem belenyuini... bardtom belenyult.mégharapta egy patkany;
iskolabdl hazamenve, kérgangos hazunk kapujépbelfurcsat éreztem... ezért nendq f
hanem a cselédlépias mentem fel... szomszédunk az olajolefon, elcsuszott, laba tort;
étkezdében kihoztdk az ebédet... éhes voltam, fiillam szép adag... de valamiért nem
kivantam... dtadtam az egyik kolléegadmnak... estérenétglezést tobben rosszul lettek;
Ujoncok téli harcaszati kiképzése... sttétség,hidegéppisztoly vakiszerek kiosztasa...
valami furcsét érzek... kiosztast leallitom... etlexés... adszerek fele éles;
- fegyverbaratsagi disziinnepségen, egy emléktaigdasakor éreztem, baj lesz... az &vev
atvette, felemelte, hogy mindenkinek megmutassa elejtette, ami darabokra torott;
mihely gépkocsit teszteltiink... berendezéseket sorlekadsolgattuk... az egyik nem
tetszett... ezért étte fazis keredvel megérintettem... zarlatos volt, agyonuthetethapl
megjavitottuk egy Uj fejlesztésniiszert... j0l niikddott... kildottség jott, be akartak nekik
mutatni... mondtam, még nem tokeéletes... nem hitték muiatd kdzben tonkrement;
Ujfajta aknaval kisérletezink...6étt védtavon Kivilre mentink... széltam, menjink jéval
messzebbre... vonakodva, morogva kovettek... robbands.3 m-re élink becsapodas.
munkahelyemen éreztem, hogy ,le akarnak épiten§zemélyi beszélgetésre hivtak, ahol
megebzve kértem athelyezésemet... tAmogattak, hogyjek... és jobb helyem lett.
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b) Sorsforditdé megérzések

A megérzéseim masodik csoportjaba azok az élméesekiények sorolhatok, amelyek
bizonyos szituaciokban hozzasegitettek fontos bktéas folyamatok felismeréséhez, ezaltal
lehethséget biztositottak arra, hogylien megtehessem a szilkséges ellenlépéseket, példaul

- 1972-ben egy nem publikus tovabbtanulasi kkdeé felismerése, mikdzblkét felgoktatasi
intézménybe is felvételt nyertdvalasztott megoldasként elfogadtam az U] lébéget,
ezaltal 5 évig kulféldon tanulhattam, és ott dip&irzerezhettem);

a harckocsizé szakirany tavlati ddzeritlenségéenek felismeréd®78-ban(ellenlépésként
profilvaltasba kezdtem, fokozatosan attértem azyitastechnikai szakteruletre);

egyes dndkeim askalodasaindlelismeréseamely az eltavolitasomra iranyult, 1991-ben,
1994-ben és 1998-ban (magam kezdeményeztem atésdyaet, rosszakaréim lendiletét
kihasznalva mas, magasabb és kedlbbdbeosztast foglalva el);

a katonai munkavédelmi szakterllet valsdganakintgszményesitett hatastalanitasanak
felismerésd 996-ban (kezdeményeztem a szakteriletek atszebtemdtegralasat);

a honvédség éssaden atszervezéseire és a hivatasos allomany kéltatottsdganak
erositésére irdnyuld térekvésdklismerésel998-ban (ellenlépésként megkezdtem a két
évvel késbbi kedvezményes nyugdijaztatasom fokozatdiséskzitését).

c) Feladatmegold6 megérzések

Természetesen a megérzéseim kozott voltak olyatehejiek és meghodkkeéiek, amelyek
alapveb segitséget nyujtottak bizonyos feladataim megadlas, tugymint:

nemlineéris karakterisztikaju, soros gerjeset€3C elektromotor szabdalyozés-technikai
kozelit leirasanaknegérzés€l973.) Eredmeény: kdzalitszamitdsi modszer kialakitasa;
a legyek repulés-tajékozédasara alapozvaorgrgpszkopos térbeli mozgas-szabalyozas
megérzésélo75). Eredmény: kvarc-giroszkopos térbeli szbgseég-szabalyoz6 egység;
egyfazisu DC tapegysegek vagy inverterek alkahas@sdganaknegérzésa haromfazisu
AC porgettyimotorok Uzemeltethéségénél és szabalyozhatbésaganal (1979.). Eredmény:
prébapadok és asztali diagnosztikai eszkdzok emeégikoltségtakarekos energia-ellatasa;
egyeniranyitd és fesziltségkétszérézamkor kiméra-létrehozhatésawpgérzés€1984.).
Eredmény: olcsé, energiatakarékos, 2U-U-@kgtakterisztikaju tApegység kialakitasa.
6smagyar naptar valdstinvaltozatanakmegérzéseEredmény: a naptar egyik lehetséges
valtozatanak rekonstrukcidja, illeszkedve a régjlmananyos-népi iinnepekhez.

A megérzéseim tdbbsége medlgmntossagu adatokat szolgaltatott, ugyanakkor gérmé-
sek legtbbbszor nem tudatos folyamatkértkadatek, hanem eseti-véletlensigelleggel.
Amennyiben magam kivdntam valamit céliranyosan uatbsan megérezni-megsejteni,
akkor ez nem mindig vezetett eredményhez.

3.2. Varatlan éérzetek

Az elbbérzet (intuicié) olyan pszichikai folyamat, amebywjbeli tény, esemény vagy jelenség
felismerését eredményezi ,a hatodik érzék segitadgéAz elbérzetek kdzul csak azokra
utalok, amelyek esetében kizarhatok @&edetet megalapozé vagy kivaltd raciondlis okok.
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a) Szokvanyos dlérzetek

Az ilyesfajta ebérzeteim leggyakrabban nem konkrét adatokkal, haimébb érzésekkel,
hangulati hatasokkal szolgalnak. Leggyakoribb megggim kdzé tartoznak: varhatd zivatar
elbérzete; holdtolte kbzeledténelbétzete; hozzatartoz6m vagy is&dm romlé egészseégi
allapotdnak megérzése; valosrireszeélyhelyzet é€rzete; kozosségi-tarsadalmi mozgasok és
hangulatok alakuldsanak megérzése; ellenem iratguékenységek &trzete, stb.

A gyanus glérzetek szinte mindennaposak. Ezek kozill szamoegneeghatarozébbak:
- ha nappal feszilt és taltoltétt vagyok... akkord@hora mulva zivatar, vihar lesz;
- a helykinalas médjabol altalaban megérzem... haijievan” velem;

- ha idegen kozelit, &e megérzem, ha kérni (nem kérdezni) akar valamit;

- altalaban megérzem, hogy be akarnak csapni,athak-e hasznalni;

- a kozvetlen hozzatartozOm betegségét, rosszutlinézésre megérzem;

- udvariaskodas mogott is megérzem, ha valaki éezimtén akar segiteni;

- elbre érzem, ha egy politikus vagy celeb ,kerili adgalgot”;

- megérzem, ha be akarnak hal6zni, megpumpolni vagmit ,ram sozni”;

- gyakran megérzem, ha egy kisérlet balsikesz;

- elbre megérzem, ha megérzéseimet, tanacsaimat nejakakagfogadni;

b) Veszélyhelyzetek megérzése

Eddigi életem soran tobb esetben hasznomra valtagtérzeteim. Ezek kozul — mintegy
szemléltetésként — érdemes néhany példat is bemuigymint:

épittabori gyumolcsszireten bekdvetkezett baledédrzete 1970-ben (ellenlépésként a
szedlétratol ibben ellépve kikerultem az €l Iétra és leasiskolatarsam hatokoréb;

1972. marciusi Unnepségekkel kapcsolatos proliésti@rzete(tintetéssl nem tudva, de
eléérzet miatt leléptiink, igy elkertltiik a megverétséinket és iskolai kicsapatasunkat);

harcjarnti-baleset eléérzete 1974-ben (ellenlépésként Gioen fékeztem, igy a jaim
megcsuszasa a havon nem okozott személyi sértgagt jelents anyagi kart);

tomegszerencsétlensé@férzete 1982-ben (szolgalat utan a ross&éetetem miatt otthon
maradtam. Kb. 1 6ra mulva tomegszerencsétlens@@gsztottak, sebesilteket menteni);

- harckocsi-Utkdzéslsérzetel984-ben (ellenlépésre nem volt lefsgem, mert a helyszéit
mintegy 200 méterre voltam. Csak kialtani tudtaaedss kar, sebesulés nélkil);

- tudomanyos és fejlesztési dtleteim ,lenyulasareé@rzete1998-ban (ellenlépésként idegen
nyelven jegyzeteltem, egyedi szakkdnyveimet és dadtvereket otthon tartottam. Ered-
mény: a niszaki rajzok és leirasok @éfttek, de nem tudtak megvaldsitani. Viszont ezzel
megakadalyoztak abban, hogy a tudomanyos fokors#gszerezhessem;

- apésom édesanyja halalareliérzete1989-ben (az orvosok szerint nem vodrellathato,
de 2 nappal halalad@t a test ,kiparolgasanak furcsa szagabol” érezdralal kozeledtét);

- titkolt elbocsatasonelsérzete 1991-ben (ellenlépésként diden sikerllt Gj, magasabb
beosztast talalni, ésdden elkerlini a munkanélkiliséget);

- a magasabb képzettségem és gyakorlati felkéég@lts altal kivaltott féltékenység miatt
szervezett Ujabb eltdvolitasoeiiérzete 1998-baiellenlépésként ithen megszerveztem
ideiglenes athelyezésemet a nyugallomanyba helgaréékészitéséig).
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A fenti esetekben a balesetek bekdvetkezésénél vwdimolyan ebjel, amely alapjan az
esemeényre kovetkeztetni lehetett volna. A felémyitdd megnyilvdnulasokbdl szintén nem
lehetett érzékelni az ellenem tervezett akciokdtilygen informécié vagy figyelmeztetés sem
jutott el hozzam, joindulatu tdjékoztatasok is leaadak.

Fontos kiemelnem, hogy felsorolt megérzések égyassgikkel hozott dontéseim nagyban
hozzasegitettek ahhoz, hogy a fenyégetszélyhelyzeteket dthen elkertilhessem, valamint
ahhoz, hogy a kialakult szituaciokat és tamadasasatben még hasznomra is fordithassam.

3.3. Idegestt kétségek

A kétség egy olyasfajta megérzés, amikor valamopatkozdéan bizonytalansagot érziink
annak ellenére, hogy az maalleg elfogadottnak mifsilt. A kétség érzése mindenki
szdmara ismés, ugyanakkor érdekiiésre tarthatnak szamot azok az olyasfajta kétségek
amelyek megalapozottsaga érel lathat6 jelek vagy informéacidk nélkil — ké® megebsi-

tést nyernek vagy az igazsagtartalmuk valdssitheb.

Az emberiség fefldése szempontjabdl a kétségek nagy fontossaggabkbithiszen a
fejlodéshez elengedhetetlen a mar elfogadott tételeksesefliggések megkéijdlezése,
igazsagtartalmuk kétségbe vonasa. E nélkil neneléiretséges az ismeretek és modszerek
korszefisitése, a meglévhianyossagok kikliszobolése.

a) Szokvanyos kétségek

A szokvanyos kétségek részét képezik a mindenrefgrének. Ezek kozul leggyakoribbak
azok a kétségek, amelyek az informaciok Kibégehez kapcsolodnak. Példaul: kételkedés a
politikusi nyilatkozatok valdésagtartalmaban; tények események dsszecsusztatdsanak meg-
érzése; egyes publikaciok ,tudomanyossaganak” atfthgtosaga; sajt6-média altal szolgalta-
tott ellentmondd informéacidk soran érzékelt két&ége nyilatkozatokat megalapozé sajatos
érdekek és elkotelezettségek okozta flggetlengggilygok; reklamok realitdsaban valo kétel-
kedés; ellenérdekeltségek okozta ellentmondasokVstlyis olyan kétségek, mint amelyek-
kel az &llampolgéarok nap mint nap szembesulnek.

Szokvanyos kétségekkel nap még nem mult el. ineggyakoribb kétségeim:
- hihetek-e politikusnak, papnak, tgyvédnek, liggék2

- bizhatok-e parancsnokomban, orvosban, tgyvedierhan?
- segitenének-e nekem azok, akiknek én mar segitett

- baj esetén gondoskodnanak-e rélam tisztességesen?

- reménykedhetek-e az adott sz0 és eski betartésaba

- tamaszkodhatok-e bizalommal a szakirodalomra?

- mennyire igaz az, amire tanitottak, és amire rrargtanak?
- helyes-e a tisztességet vallalni az érvényesoléssara?

- lehet-e mai viszonyok kdz6tt a biblia szerintidregélni?

- érdemes-e egyaltalan erkblcsdsen és becsiletgééalni?

- szabad-e a tisztességet vallalni a csaladunkséva@

- megéri-e betartani a tarsadalmi jatékszabalyokat?

- én is képes leszek teljesiteni igéreteimet, MdEmat?

- van-e szuikség arra, amit én teszek, fontosnadktar
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- sikerll-e elérni életem legfontosabb céljait?
- érdemes-e elérni életem legfontosabb céljait?
- és ha elértem, hogyan tovabb?

b) Személyiségformald kétségek

A személyiségformald kétségek talan legmagasalibesiépviselik a kétségek csoportjaban.
Ezek jellemsdje, hogy alapveéten befolydsolhatjdk a személy vilagnézetének éddgénak
irAnyultsagat és sajatossagait, és kihatnak a dyiset kialakulasara és féfésére is. Az
ilyesfajta kétségek rendszerint hatast gyakorofilatiz életcélok kiizésére, azok elérésének
mddjara, az életvitelre, de még a parvalasztasra is

Eletem soran tobb olyan kétségem tamadt, amelyettaatast gyakorolt az életemre. Ezek
kozll a legfontosabbakat — szemléltetésként — atk@w)kben részletesebben is bemutatom.
A kdnnyebb érthétség érdekében azt is jelzem, hogy a kétség meghagadasa milyen
mértékben hatott ki az életemre. Lassunk néhariapék ilyen horderéjkétségeimre:

- a szentirdsok kétséges hitelessége, egylikadase é&risztusi tanok kodzti ellentmondasok
szakadas okozteétségekEzeért, 14 éves koromban elfordultam a vagyott papiarol;

a hivatalos természettudomanyos allaspontokkal megyardzhaté személyes élményeim
hatasara kialakukétségekEzért az 19706t kételkedtem a dialektikus materializmusban;

a szocializmus elmélete és gyakorlata kdzoteintthondasok, kontraszelekcid, elvtelenség,
ésszeitlenség okozt&étségekezért,1987-ben szakitottam az ideoldgiaval, MSZMP-vel;
a rendszervaltds eszméje és gyakorlata kozdgtitelondasok, az eszmék, hitek és partok

elvtelen cserélgetése, az elvtelen k&derpolitikazékmaiatlansag altal mefsdd kétse-
gek.Ezért 1991-ben kiléptem az SZDS&kbmegszakitva minden a kapcsolatot;

a magyarsagstorténetével és nyelvével foglalkozé hivatalosotudnyos allaspontok
tanulmanyozasa soran felmerktitségek Ezért, 1996 6ta intenziven tanulmanyozom az
6smagyarsag torténelmét, hitvilagat, néphagyomankgpasbeli forrasokat, 0j kutatasokat;
ezoterikus felkészitések ellentmondasos elméégetiapasztalatai altal kivaltotetségek
1998-t6l kisérletezem a természetes és pszichijugyiiasi médszerek fejlesztésével,
tarsadalmi szervezetekben végzett tevékenységn soregefsdodott kétségek 2000-6|
igyekszem segiteni a szervezetek egyiikindését, egymas kolcsbonods tAmogatasat.

3.4 Régeszme vagy megérzes?

A hatodik érzék egyik sajatos terméke az olyan m#myos megalapozottsagu vagy valé-
szefi, illetve lehetségediné megérzés, amely kezdeti formajaban és bizonyitéliékyaban
legfeljebb csak rogeszmének tekinthatiszont megfelél kiindulasi tedriaként szolgalhatnak
egy Uj tudomanyos eredmény létrejottéhez.

Eddigi életem soran tobb ilyen megérzés keritetilivba, amelyek arra 6szténdztek, hogy
egy témaval ,régeszmésen” aranytalanul sokat fegidam annak ellenére, hogy érdemi
eredményt el tudtam volna érni. Néhanyat ezek kd@xtdekességként kozreadok annak
reményében, hogy talan valakinek felkeli az érdidését, esetleg dtletet adhat kutatasaihoz.
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a) Vizozon, vagy ahogy megalmodtam

Kbzel hisz éve préobalok rajonni arra, hogy vajoryikeesemény lehetett a bibliai vizozén
torténeti alapja? Ebben a témaban igyekeztem mjraléetkdznapi ember szdméra eléhet
informaciét 6sszeszedni, de valahogy egyikfajtaéfelezést sem éreztem valdésrek.
Pedig ezek az elképzelések igen valtozatosak vofiéldaul: az utolsd jégkorszak utani
felmelegedés okozta tengerszint-ndvekedés (amégttan lassu folyamat), vagy a Fekete-
tenger elaradasa a Foldkdzi-tenger feldl (egy mékiiélet szerint a Fekete-tenger helyén egy
magas vizszifitédesvit td volt), vagyis az elméletek valahogy némtek megggzének.

Ek6zben megismertem kilonkibelképzeléseket a becsapddo égitestek altal kivaizd 6-
arakrol vagy gyors olvadasokrél, nem szélva a Kiidizh vallasi, mitolégiai €s mondavilagi
torténetekdl, amelyek magyarézatai szintén némtek tal meggg§zének.

1994. januéar 12-én éjjel, lefekvédwléppen egy — Atlantisszal kapcsolatos elképzkéise
0sszefoglalé — tanulmanyt olvasgattam. Talan ema¢&sara egy rendkivil érdekes vizualiza-
cibban volt részem, amely attdl kezdve nem hagygoglni, és azéta agy érzem, talan ez
szolgalhat magyarazatul a bibliai 6z6nvizre.

... mintha magasan repilnék, alattam szinte téikd@j. A Perzsa (Arab)-6bol felett szallok
de minden mas, nem olyan, mint a térképen. A Péiz8liben nyoma sincs a tengernek,
hanem az egész egy hatalmas zdldéthetes-mez A Tigris és Eufratesz egy folyova
egyesllve, majd tdbb agra bomolva kanyarog a Zéldetileten, hogy végul egy mocsaras
téba torkoljon a Halul- és Dasz-szigetélkkissé keletre. A ligetes ndeg a kanyargd folyo
mellett apro, alig néhdny hazas falvak és magt foldeket vélek latni. A foly6agaktol
tavolabbra ed szarazabb részeken mintha kecskéket vagy birkégattetnének. A déli té
kornyékén apro szigetekre épitett nadhazak kozkt ssatornak kanyarognak. Emberek
halasznak, nadat gjtenek és mintha ,0sz0-mesterséges” apré szigetdieemelnének
valamiféle névényeket. A t6tél délre a t4j egy@azabbnaktnik, a tobdl kiAgaz6 apréd
folyGerek fokozatosan étinek a homokban, a névényzet is egyre fogyatkéziormuzi-
szoros helyén egy széles homimledsor képez gatat az Arab-tenger feléiAedbelg részén
kisebb sés tavak tarkitjdk a sivatagosnahsttijat. Minden nagyon szépnek. nyugodtnak és
békésnekinik, de ugy érzem, hogy valamilyen veszély fenyereaz idilli békét. Mintha az
Arab-tenger vizszintje tul magas lenne. Az Aralyderielé fordulok. Az ég kék, talan talsa-
gosan is kék. Ugyanaz a kellemetlen érzés fogist, ggermekkoromban Siéfokon, amikor
egy nagy vihar készult kitdrni. A gyanum beigazélodz ég egyre szlrkébb lesz, a szél
fokozatosan e@isodik. Omleni kezd az &sA szél altal felkorbacsolt hatalmas hullamok a
diinéket ostromoljak, amelyeket, mint egyézérkupacok omlanak bele a tengerbe. Hirtelen
a tenger kissé csillapodikgts messzire visszahUzddik, mintha apdély lenne. Takmany
percig minden elcsendesiil, aztan hirtelen egy sitédj jelenik meg a tavolban, amely egyre
novekszik. Hatalmas évrel csapodik a éhesornak, amelyet beterit. Airte képtelen ellen-
allni, a viz szétmossa egy pillanat alatt. A sarob@tor a siksagra, vele egyltt az Arab-
tenger vize. Az &r rohan, egymas utan nyeli eldenéteriletet, elpusztitva embert, allatot,
noévényt és mindent. Csak a Harg-szigeti és a Bafirkiemelkedésen érzékelek takdit.
Kbzben a viz egyre terjed az 6boélben felfelé, ftksan az 6bdl egészen Baszra magas-
sagaig viz ala kerdl..és hirtelen felébredtem.

Azéta nem hagy nyugodni ez az képzetsor. Szinteszigémmeé valt, hogy bizonyossagot
taldljak arra, megtorténhetett-e vagy nem. Ugytaniszépnek és eléggé éssamk finik ez a
megoldas a viz6z6n problémajara. Ez a helyszingéldégzel van a zsido, sumeér, akkad
kultara kialakulasi terlletéhezéSa Perzsa (Arab)-6bdl ilyen gyors és vizdozonsediradasa
sem lehetetlen. Hasonl6 folyamat jatszodott le Nalfiddon (kozépkorban, a mai Hollandia
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tertleténél), amikor az ottani mélyfold részlegsaglasa utan a teriilet nagy része, szinte egy
nap alatt, a tengerviz uralma ala kerult. Az akdddell tertletre ma mar csak a Friz-szige-
tek homokhalmai emlékeztetnek. Nemddpék meg, ha Bahrein partjai mentén, kb. 20-30
méterre a viz alatt régészeti emlékek tanuskodnamed, hogy i.e. 8500-4000. kozotti
idészakban ez a terilet szarazfoldként emberi kozékségtteréll szolgalt.

b) Nukleéris hajtéanyag?

Fejleszémérnokként tevékenykedtem, amikor kérdésként fétdt, hogy miként lehetne
jelentbs mennyiség) energiat termelni olcson és biztonsagosabban. é&ok¥altozatot
tanulmanyoztunk, és a maghasadasos energiatermelégt otletként felmerilt a magfuzio
is, de kdzismert érdemi eredmények és elédrehasznosithatdé megoldasok hianyaban ezt is
elvetettik. Végul a téma lekerilt a napirgidsenki sem foglalkozott megoldas keresésével.

Ennek ellenére a téma valahogy nem hagyott nyugolduotattam a szakirodalomban,
szamoltam, terveztem, de nem sikerilt értelmes tdégm jutnom. Tobb hetes kinlddas utan
magam is befejeztem az ,agyalgast”. Ugy két hénass pihed utan, egyik este elalvas
eldtt, Ujbdl eszembe jutott a probléma. Mar félalomismettem...amikor fokozatosan egy
Ujfajta megoldas kezdettatlem korvonalazédni. Mi lenne, ha egy reakcidsobisazekap-
csolnank a maghasadast és a magfuziot? Mondjukatkétot Utkdztetnénk, egy kénnyebbet
€s egy nehezebbet, amely eredményeként két kdtepekeletkezne? Példaul protont vagy
deutériumot utkozetnénk litiummal. Es szinte a emesitt jatszodtak le a reakcidvaltozatok.
Eldszor egy Hidrogénatom (tkozik Litium atommal, ésH@ium atom keletkezik. Majd
Deutérium csapddik Litium (6) atomhoz és ugyanésakHélium keletkezik. Ek6zben sokkal
veszélytelenebb sugarzas varhatd, mint maghasadadiagd ismét valtozik a kép, deutérium
Utkozik Litium (7) atommal, ekkor Hélium atomokrészecskék keletkeznek, melyeket az
alapanyag részben elnyel és atalakit, mikdzbentigmérgia termeidik... de most mintha
zavarosabbda és szétdgazobba valna a kép. Majd ldtisztul, de most mintha mar nem tiszta
Litium, hanem Litium-hidrid lenne az az anyag, arttidrogén bombéz. Valami hianyérzetem
van,... de ugy éreztem, hogy ez lehet egy korregolaiés alapja. A reakcio kézben tarthatonak
tinik, nem alakul ki 5nmagéat sokszorozé lancreakdifjabb szakadéas, majd... még almodom
valamit egy proton-sugarforrasrdl is, de arra mam emlékszem pontosags.felébredtem.

Azébta tobbszor foglalkoztam a megoldassal, de neaitpm Iényegesen tovabb. Ugyanakkor
egyre eésebben érzem, hogy ez a megoldas lehet a lényggkéefen tarthaté és kevéshé
veszélyes energiaforras létrehozasanak.

A hatodik érzékem esetenként akadozvikddik, f6leg egyedi és konkrét témakodrokben.

Ugyanakkor a szélesebb és altalanos teriletekealéndsen az altalanos sajatossdgok és
irAnyultsdgok meghatarozésa esetében — az érzékelpsntossaga eddig csak ritkdn okozott
kellemetlen meglepetést. Globalis folyamatok éri&dénél a tapasztalataim igen kediedz

4. Fejezet. Megmagyarazhatatlan elmenyek

Elérkeztiink a sok fejtérést okozd, nehezen maghataz kilonés élményeimhez. Pontosan
szblva, hasonld esetek leirdsara talalhatnank pélgéaranormalis jelenségekkel foglalkozé
irodalomban, de a hivatalos tudomany kdzfelfogasadlomulva meggondolandé ilyesfajta
magyarazatokkal szolgalni. Tény, hogy tobbszor jeamagy atéje voltam olyan kilonos
eseményeknek, amelyek még megtorténtikkel is kkpedak hatast gyakorolni nézeteimre.
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4.1. Kulénos jelenségek

Ebbe a csoportba azokat a jelenségeket igyekeztsordini, amelyekre a fizikai valésagban
érzékelhat megnyilvanulasuk ellenére sem talaltam egyéfielmvalamint az elfogadott
tudomanyos allaspontokhoz illeszked magyarazatot.

a) Mint a kigyé....

Mar gyermekkoromban felfedeztem, hogy az arcomtegynyos terileten — a félajak és az
orrlyukak kozotti részen — képes vagyok a sugarzérhékelésére. Egy uttiidbori szembe-
kotosdi jaték soran fedeztem fel ezt a képességemétpahirtelen megtapasztaltam, hogy —
a tavolabbi tabotiz irdnyaba fordulva — a félajkam feletti részen enyhe meleget érzek.
Néhany prébalkozas utan az is kiderult, hogy antéiadranyat kb. 5-10 fokos pontossaggal
meg tudom hatérozni.

Késsbb tisztdzodott, hogy ez a tulajdonsagom nagybgg &ix érzékelés kortlményiies az
allapotomtél. A Bérzékelésem eredményesebb, ha a prébat csukotimetedss bedugott
fulekkel végzem. Az is egyértelmé valt, hogy az esti-éjszakai Orédkban @@rtaékelésem
érzékenyebb. Ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy dé@mességem csak bizonyos (jelenleg
még nem behatarolt) szituacidkban aktivizalédikgdygakrabban valamilyen @&ebb -
forrés inditja be az érzékelést. Erdekes, de némhalfogyasztas tovabb ndveli az érzékeny-
séget. Extrémebb esetben képes voltam akar egy gatdr@étét 1 m-re is érzékelni.

b) Ismeretlen zajok

Altalanos fel$ tagozatos koromban kedvendtidlitésként illegalisan radidamakodtem”.
Pontosabban, autodidakta modon elsajatitottam aaveth radidtechnikai ismereteket és
onalléan épitettem tisorves radidkat, adé-vavkészuléket, mas aramkdri érdekességeket.

Akkortajt a nyéri sziniéimet rendszerint Siofokon toltéttem, nagyszileimnél. aztan
alaposan kiélhettem radidartdthajlamaimat. Felejthetetlen élmény volt szamagnamraikor
1965-ben elkészitettem az &I8 tranzisztoros kdzép- és rovidhullama nagyérzgsédi
radidvewwmet, szinte mindenhovd magammal vittem, antenmdtjnival kisérleteztem. Egyik
nap estefelé Nagymamammal elindultunk a siéfokietdbe. Ahogy kijutottunk a varos széli
kukoricaftldekhez, a radiom fokozatosan kezdetlkiini, és a risort lassan felvaltotta egy
egyre ebsods sziszegés-suvoltés. A jelenség furcsartiak, tmintha a Msorszéré adé egyre
messzebb tavolodnéliink. A vett jel nagyon hasonlitott a frekvencigalgyengén modulalt
sOrétzajra, amelyben aiisoradas fokozatosan elmertil.

A jelenség kb. 2-3 percig tarthatott, majd a sggéerfokozatosan elhalkult és a radiéallomas
hangja Ujra feldrsodott. Fontos megjegyezni, hogy az elhalkult adbany km-re lé&¥
antennaja a kukoricafoldr kdzvetlenil lathaté volt (kilféldre sz6ld6 magyadas, Balaton-
szabadi, kb. 4 km-re Si6foktél), tehat nagy téteasjas elnyomasarol volt szo.

A jelenségre nem taladltam magyarazatot. Agachs nyugodt volt, a kbzelben repilagy
helikopter nem jérdzott, se hid, se tavvezeték. Nem lattam a kdmryédyan objektumot,
amely idbszakosan learnyékolhatta volna a radibadast. Det galym, amelyik ilyen intenziv
zavart tudna okozni. Otletként felmeriilt, hogy maldgy nagy teljesitmény ismeretlen
radidadd vivhulldma elnyomhatta aiisorszoro adasat. Ezt a feltételezést &eg elvetet-
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tem, mert egy ilyen kozeli, nagyteljesitménlgdzéphullama riisorszéré addsénak totélis
elnyomasa hihetetlennekint. Arra is gondoltam, hogy talan a radidém valarhelglkat-
részének paramétergldgesen megvaltozhatott, de addsiekben ilyen jelenséget soha sem
tapasztaltam a radiomikddésében.

c) Egy érzékeny niiszer kilengései

Fiatal korom 6ta nem talalok kielégimagyarazatot arra, hogy az egyik érzékerigzarem
miért és milyen aramértékeket jelezhet, haieszar kapcsait kézzel megfogom. A széban
forgd miszert még 1974-ben kaptam. Tipusa szerint egy aexgkenyséf és kis tehetet-
lenségi nyomatéku ledtekercses egyenaramu rdgfiszer (maximalis kitérés 5QA-nal,
ellendllasa 1960 ohm). Ha diszer kivezetéseit kézzel megfogom (az egyiket jahinasikat
bal kézzel), akkor a tiszer kitér.

Sajnos éppen a kitérés jellege okoz fejtor&anak ellenére, hogy aifszerkapcsokat mindig
ugyanazzal a kézzel fogom meg, a kitérés gyakrabbayyik, ritkdabban a masik iranyban
torténik. A kitérés nagysaga a gyakoribb iranyb&riea 4-5 uA-es beosztast. Masik irdnyd
kilengés esetén ez az érték legfeljebb/3A mért értékhez esetenként hozzaadodik egy kb.
0,5-1,5uA-es amplitddoju kilengés iamelynek frekvenciaja 1-3 Hz kdzotti lehet.

Sajnos eddig nem sikerilt beazonositanom, hogyemildrilmények befolyasolhatjak a
miiszer kilengésének iranyat és nagysagat. Tény, hokgznedvesség aiiszer kilengését
némileg befolydsolja, ezért a méréseket mindig igéswedves kézzel végeztem, hogy az
ellendllasérték-valtozasok okozta hatasokat mélisdke A meérési eredmények annyira
véletlenszdien, hogy nem sikerilt torvénys#iséget felallitani. Eddig csak annyit sikertlt
megallapitanom, hogy az éjszakai mérések altaldbgyobb aramértékeket szolgaltatnak.

d) Itt nyomom, ott faj

Mar tizenéves koromban féht, hogy az emberi test ideghalozata érdekes jedphet képes
produkalni. Még a serdiiori pattanasos tiszakom alatti kezelések soran érzékelteinzeir

azt a jelenséget, hogyhizonyos helyeken a pattanasok kinyomasakor alfajiérzet nem a
nyomas helyén, hanem mas helyen, a test mas poelgatkezettEzt akkor érdekességként,
illetve érzéki csaldédaskeént tekintettem. &oks egyre kulonb@bb testpontok kdzott sikerult
tapasztalnom hasonlé kapcsol6dasokate az eset nem érdekelt annyira, hogy érdemben
foglalkozzak a téméval.

Harminckét éves koromban kezdtem komolyabban tagmjozni a kinai akupunktiras és
akupresszuras gyogyitasi médokat. A meridianokltaanyozasa soran fehtott bennem a
kérdés: vajon a testemen felfedezett fajdalomkdatisan &4ll6 pontparok hol helyezkednek el
a meridianokon? Sajnos, mivel csak kisszamu ,fajibpcsolt” pontpart sikerilt beazono-
sitanom, ezért a kérdést egyertigdm nem sikertlt megvalaszolni.

Tény, hogy a pontparok jeldist része (kb. 50%-a) elhelyezéeblt a fligdleges meridiano-
kon, a pontparok tovabbi 20 %-a vizszintes évméndkon helyezkedett el, a maradék
pontparok elhelyezkedésének meghatarozasa — htizzegittars és részletes meridian-
térkép hianya miatt — nem vezetett értékélreedményre. Esetleg annyi feltételedhdiogy

a pontpéarok tdbbsége eltéddead-zénakban helyezkednek el.
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e) Fej vagy iras, meglep eredményekkel

Az utébbi évtizedben, a paranormdlis jelenségehtirérdekbdésem efsodésével, tdbb
esetben jatszottam prekognicios (eredmény josklatirz) fej vagy iras jatékot, egyfajta
Kisérletként. A jatékos kisérlethez két szeméhkseges. Az egyik személy egy pénzdarabot
dob fel 100 alkalommal, a masik pedig igyekszikelmegjésolni a dobas eredményét. Mind
a jéslas, mind a dobas eredményét feljegyezzik)@hes dobassorozatot kofreh kiszamol-
juk, hogy a joslast végzszemély milyen aranyban (%-ban) talalta ék&leg a dobas ered-
ményét. A tapasztalat szerint egy atlagember 10fAsiwal 4ltalaban 40-60 esetben (vagyis
40-60 %-o0s valdszirséggel) képes @&@le helyesen megjésolni a dobaseredményeket.

Az elvégzett jatékos kisérletek esetenként meégkmedménnyel szolgaltakegtbbbszor az
én joslasi eredményeim is az atlagos eredményleszkedtek. Egyes alkalmakkor viszont a
joslasom eredményessége elérte 82 %-ot is, mdseaseiszont alig haladta meg a 34 %-ot.
Vagyis bizonyos ibzakokban a ,joslasi képességeim” kiemetlad jok voltak, maskor
viszont mintha ellentétesenikddott volna a ,jéslasi képességenBajnos eddig nem sikerlt
feltarni, hogy milyen feltételekt fligg a joslasom eredményessédganyit sikertlt csak
megallapitanom, hogy holdt6ltesél 3-4 nappal és Gjhold kdrnyékén, tébb napon fsksi
eredményeim 4&ltalaban rosszabbak, illetve holdttitévetten 4-5 napig az eredmények
kedvesbbek. Erdekes, hogy a joslasom eredményességabéaitahem fiigg a koncentraciom
intenzitdsatol vagy a pihentségi allapotomtdl. Megl de a legkedveéibb eredményeimet
altalaban 23.00-02:00 kozottivsiszakban érem el.

f) Fény az égen

Az 1996. év nyarat Szabadszallason — az akkor neggéntd paraszthazunkban — téltéttem. A
hdz és kert viszonylag kedvehelyen (Szigliget kbz 3. szam alatt), a kiszare@osi to
(helyi nevén ,laca”) partjan terllt el. A kornyefdk arnyékolasdnak kdszonbeh a zavard
fények hianya kényelmessé tette az éjszakai édhniilmanyozasat. 1996. év augusztusa
kulondsen alkalmas volt csillagos égbolt tanulmadgdra. Csak fokozta érdé#tésemet,
hogy sikeriilt megszereznem Toroczkai Wigand Edeegsillagok” cini konyvéBl a régi
magyar csillaghit alapjan készitett Csillagtérkgpitgy Sandor iive).

Augusztus 12-én este szintén az égboltot tanulmtamocsillagkatalogus segitségével,
amikor 22:48. korul kilénos jelenséget észleletérbraco (Sarkany) csillagképben az NGC
6543 planetaris kod kozelében (kozelkoordinata: 18, 65) hirtelen felfénylett valami.
Olyannak #int, mintha egy csillag gyult volna ki. A fényforraem mozgott és kb. 15-20
masodpercig vilagitott teljes fénnyel, majd fokogah csdkkent a fényereje és 1-1,5 perc
alatt lassan kihunyt. Amikor teljes fénnyel vilatfitakkor a fényeissége — 6x30-as katonai
tavcsovon keresztil figyelve — leginkdbbeeraconis csillagéhoz volt mérkietSajnos a
varatlan latvany okozta meglépés és az 6rdm késése miatt dmdghatarozas pontatlan.

Tény, hogy aznap igencsak sok meteor hullott aeRbrgaj atvonulasa miatt, viszont a
fényls objektum (éppen a mozdulatlansaga és a fénylégdtuinsaga miatt) nem hasonlitott
se meteorra, se repilvagyiireszkdzre. A latvany leginkdbb egy hirtelen felgyéas fokoza-
tosan kialvd robbandsra emlékeztetet. Mint amikgy #zgomb gyorsan kialakul, majd
lassan kikil. Hasonlo jelenséggel nem talalkoztam a csillagiszakirodalomban.

g) Gombvillam vagy valami mas?

Ezt a jelenséget 1998. év nyaran, egy esti-€jsaakar tombolasa soran figyeltem mea..
kaposztasmegyeri lakasunk — keletresnékonyhaablakdbdl. Ugy 22.30. kordl jarhatott, a
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pontos idre mar nem emlékszem. A fak recsegve hajladoztziélaen, es6mlott, kozben
szinte alland6an dorgott és villamlott. Azdefokozatosan alabbhagyott, de a dorgés és
villamlas tovabb folytatodott a fetk felett. Hirtelen egyizgdémb-féle jelent meg a szomszé-
dos 10 emeletes haz felett néhany méterrelzgomb viszonylag lassan — Ggy 2-3 masodperc
alatt érte — el a maximalis fényességet. A fénygasaés efs volt, mint egy 500 W-os
reflektoré, ugyanakkor még teljes fényesség meitettatni lehetett egy kékes-fehéres
gombformat a fénylés kdzpontjaban. A goémb legielRB30 cm atméjii lehetett. A fénylés
talan 8-10 masodpercig tarthatott, ek6zbeniagbmb Ggy 20-25 métert lebegett el oldal-
irAnyba. Hirtelen egy éis felvillanassal — mintha sok-sok vakut villantktt@lna fel egyszerre

— a gémb kihunyt, megst létezni Eletemben addig nem lattam hasonlo jelenséget. afasn
egy ismebsommel felmentem téte. Egésre, porkétiésre, megolvadasra utalé nyomot vagy
ismeretlen eredéhek tin6 anyagmaradvanyt nem talaltam.

Ugy tiint, hogy gombvillamot sikeriilt megfigyelnem. De dégeket ébresztett bennem az,
hogy egyes irodalmak a gémbvillam fényét vorosegakzik, és a nedves-viharossidhelyett
a csapadekmentesbgrzakot tartjak valdsziitbbnek a megjelenéshez. De akkor mit lathattam?

4.2. Eltéritések

Bizonyara mar masok is atéltek olyan ,élményt”, than életikBl egy bizonyos idtartam
eltiint volna. Vagyis ugy telt el egy rovidddaz életikbl, hogy nem képesek visszaemlékezni
arra, hogy ez id alatt mi tortént velik. Még titokzatosabb az élyéra az elveszett ddalatt
ugy kertilnek at egy masik helyre, hogy nem képessizaemlékezni a helyvaltoztatasukra.

Kuléndsen gyakori az ilyesfajta élménybeszamoldkdairében, akiket — allitblag — ,idegen
erdk eltéritettek”, esetleg akiken ,idegen civilizadiépvisebi kisérleteztek” vagy akik ,is-
meretlen természeti &k jatékszerévé valtak”, esetleg akiket ,isteni vagyani ef ragadott
magaval’... stb. De ezekre most nem kivanok kiténairt ilyet nem tapasztaltam.

Néhany hasonlé élmény atélhettem, de képtelen \kagyqszakadasra’ visszaemlékezni.
Annak reményében irom e sorokat, hogy talan vategyarazatot talal a velem térténtekre.

a) Elveszett id

1994-ben a szabadszallasi paraszthazunkban tokdteekdzel négyhdnapnyira feltorlodott
szabadsagaimat é€s szabadnapjaimat. Ez5az&all tobb olyan formabontd élménnyel szolgalt,
amelyre ké8bb meég visszatérek. E témakorben egy olyan élményeltn amit érdemes
megemliteni..vagyisoktdber 1-én, ebéd utan, talan egy oOra korul, hidtizm a lebontott
disznodl anyagainak széthorddsahoz. Kézben sz@itia. Ahogy nekikezdtem a munkanak,
hirtelen valami tortént... és csak a délutan néggi @iirek kezdését kezd ismét vilagossa
valni a kép. A kdzbedisdsben torténtekdl semmire sem emlékszet, mintha a két idpont
kozott csak egy szempillantasnyitalt volna el. A munkdm eredménye sem igazoltay bag
ids alatt egy 6ranal tébbet dolgoztam volna.

Az élmény megmagyarazhatatlan szamomra. Alkohol \@ggyszer befolyasa alatt nem
alltam, idegi problémaim nem voltak, aimosséag newitdrt. Eszméletemet nem veszthettem
el, sérulésnek vagy elesésemnek nyomat nem taldlilegied, de ez alatt valamit tennem is
kellett, mert a bontott téglak egy része mashowailkeTalan kikapcsolt tudat mellett,
reflexszetien tevékenykedtem? Az is megleogy kertszomszédjaink — akik tudta nélkil
semmi sem torténhetett — nem emlékeztek arra, lddgk volna engem a kertben dolgozni.
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b) Ugras a tér-idében?

Kaposztasmegyeren, 1996. aprilis 6-an, kora hagmalblitem at az dis,eltéritésemet”....
Kora reggel, ugy fél négy korul felébredtem. Ugyészem, talan Telihold lehetett akkortéjt.
Valamilyen megmagyarazhatatlan ok miatt nem tudiambb aludni. Hogy ne zavarjam a
csaladom nyugalméat hanykolédasommal, fel6ltoztema dsutyankat levittem sétalni. A
faliordnk négy oOrat mutathatott, plusz-minusz 2&cp Az utcakon semmi forgalom és
mozgas, igy a féléves o6rias schnauzeriink szabad@mgalhatott. Ugy 2-3 perc elteltével a
Kordovan tér 13. kornyékén jarhattunk, amikor effitaztam, hogy atmegyek az utca tul-
oldalara (a Birondos utca 30. féli oldalra)... és hirtelen a Lakkozd utca 26. szahatti
saroknal TALALTAM MAGAM. Szorosan mellettem a kutyékire ez az utcai ragaszkodas
nem volt jellem# ha szabadon rohangalhatott. Nagyon megdébbemekaroram szerinti
ido: 4 6ra 27 perc. Valahogy faradtnak és kabanak ttrezmagam. Még sétaltam a
kutyankkal agy fél 6rat, majd hazatértink. Otthaned® dolgom volt, hogy megnézzem a
faliorat. Egy perccel mutatott csak tobbet, mirkaadéram. A nap tovabbi részében faradtak
és levertnek éreztem magam.

Az eset megddbbentett és alaposan elgondolkodtStetiogy sem talalok magyarazatot arra,
hogy miként kerllhettem egyik pillanatrél a masikizel 300-400 méterrel thvolabb. Az is
megvalaszolatlan, hogy ek6zben miként telhetédtbell 5-20 perc.

C) Zavaros zivatar

//////

a Farkaserd kornyékén. Egy alapitvany altal épukultirpark terlletén az ottani fak
nyilvantartdsba vételével és az elhelyezkedésitérkespezésével foglalkoztamamikor
hirtelen zivatar tort ki. Alig telt el egy-két peés az ondl esitdl, illetve a kavargd szeit
szinte alig lehetett néhany méterre ellatni. Sza#ennal Brig aztam. Rohanva elindultam
hazafelé, atvagva az efd keresztll, a Farkasefdutca felé. Egy ilyen ,4-5 perces” atvagas
ez idaig nem okozott semmiféle problémét, hiszgy jemertem az eét, mint a tenyere-
met”. K6zben dorgott és villamlott keményen. Alipjtam el a masodik erdei Gtig, amikor
hirtelen a kdrnyék masnakirtt, mint amilyen régebben volt... és a kdvetkaianatban a
Farkaserd északi tOparti részénél talaltam magam. Ezutamejgyeddraba kerdlt, mire futva
hazaértem. Otthon levetkve, a bal vallamon egy Ustokosgzsebfélét vettem észre, amely-
rél addig nem volt tudomasom. Olyanndktt mintha mar egy-két hete gydgyulna.

Az élményemre nem tudok magyarazatot. Mintha 248 pdatt megtettem volna 1,2 km-t,
essben, ami vilagcsics lenne. Vajon milyes erdpitett” az eré masik végébe? Es a vall-
sebemre sem talaltam magyarazatot, az is lehey, émgrégebbi agsérilés lehetett, amit nem
vettem észre. A sérlilés teljesen begyogyult, denaymég ma is halvanyan lathaték.

5. Fejezet: Kulonos talalkozasok

Nem ritka hogy olyan jelenségekkel is talalkozuakétetiink soran, amelyek ellentmondanak
a kozhiedelemnek vagy a hivatalos tudomanyos d@lisnak. Ebben a fejezetben éppen
ilyen személyes taladlkozasokat kivanok bemutatrzekis bizonyitva, hogy érdeéklésre
okot ado kaland kisérheti élettinket.
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5.1. Meglep megnyilvanulasok

Bizonyara sokan tapasztaltak mar olyan megnyihdsukat, amelyek olyasfajta érzéseket
keltettek, mintha i@inként nem evilagi lények is tevékenykednének kdtiifdk. Olyan érzeé-
sekre gondolok, mint lathatatlan-ismeretlen lérlgrjite vagy beavatkozasa az életiinkbe,
esetleg titokzatos vagy termeészetfolotibleokozta hatdsok. Ezek az érzések — a hivatalos
tudomanyos allaspontok szerint — a normalistéré&lgszichikai tevékenységek eredménye-
ként johetnek létre. Lehet, de inkabb bemutatnainamg kilonds élményemet.

a) Hangok a sotétben

Hasonlé élmény bizonyara sokak szdmara iéemak tinhet. Lényegében arrol van sz6, hogy
bizonyos szituaciokban — amelyekatrel szinte lehetetlen meghatarozni — hangokat Hallun
Ezek a hangok kulonfélék lehetnek, az egyszeaijtdl az érthét megszolalasig. ktartamuk

a pillanatnyi megnyilvanulastél a hosszabb beszégig terjedhet attol fuggn, hogy kinél
miképp jelentkezik ez az élmény. Az ilyen hangdi@tok rendszerint azt is lemondjak, hogy
az ilyen ,mésvilagi” hangot tobbnyire csak az falljeg, akihez a hang szél.

Altalanos iskolas lehettem, amiko®st6r hallottam azonositatlan és hozzam sz6l6 hatgok
Nem gyakran, talan évente legfeliebb néhany alkalamKezdetben a hang inkabb sbéhaj-
tasnak tint, ké$bb egyre inkabb hasonlitott az egy-két szavas xdkaa vagy utasitasokra.
Ezek a megnyilvanulasok altalaban akkor kovetkebekamikor valamilyen nagy horderej
érzelmi problémat vagy szellemi feladatot kelleggmldanom. Nagyritkan elalvasotl is
hallottam hangokatgfeg, ha ebs faradtsag vagy kimeriltség gyotort.

Néhany esetben akaratlagosan is sikertlt kivaltamohangok megszolalasat. De ez csak
akkor, ha valamilyen nagy fontossagu kérdésre kames valaszt. A eredményességéhez az
is hozzatartozott, hogy kdzben a sotétben relaxalddszerét alkalmaztam. Tapasztalataim
szerint az ilyesfajta hangok meghallasara a napgagdignapfelkeltéig tarté ibzak a leg-
alkalmasabb. Erdekességként megjegyzem, hogy szémerholdtdlte kornyéki itbzak a
legkedvedbb a hangok hallasdhoz. Néhany esetben nappalligtése hangot, de annak
érthetsége és értelmezése gyakran gondot okozott.

b) Lathatatlan tarsbérlé

1987. ota lakunk Képosztasmegyeren, egy akkor éjzélneletes haz legfélszintjen. Mar
néhany nappal az odakoltozésiink utan olyan érzésdimmhogy mintha valaki még lakna a
lakasunkban rajunk kivil. Hogy miként néz ki a sté&rénk”, azt akkor nem sikertlt ki-
deritenem, mivel altalaban csak a jelenlétét érzammgyritkan jelennek meg péara-kodseer
jelenségként. Jelenlétét csendes lépései, halkgéspbés esetenként suttogasai aruljak el.

Kezdetben idegesitett a jelenléte, deskésmegszoktam,éé az utdbbi idben gyakran mar
figyelmet sem forditok red, illetve redjuk, mertldszinibb, hogy ketten vannak. Nemrég
megtudtam, hogy feleségemnek is ifett a jelenlétilk, de miveb altaldban nem hisz az
ilyenekben, nem szolt, mert kényelmetlen volt szameérl beszélni. Mindenesetre a két
macskam valamit tudhat réluk, mertéiként megallva és a puszta falra vagy a szoba
valamely sarkara meredve, néha hivogatéan nyavognak
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c) Ismeretlen vendég

Az elménket, gondolatainkat meglatogaté ismereflemdégek” igen kulonbdk lehetnek.
Latogatasuk leggyakrabban az akaratunktdl fliggétigntéenik, de megfeléladottsdgokkal
vagy kelb gyakorlattal a sajat akaratunkbdl is meghivhatask ilyen ,vendégeket”. A
~vendégek” megnyilvanulasa igen kulonidozehet. A megfoghatatlan jelenlét érzete, a
kodfatyol- vagy fustszérmegjelenés, részben attétsestforma, stb. a leggyakoribb. Formai
megnyilvanulas is kuldnbdz lehet, példaul: gondolati megjelenés, esetleg iyan
hataskeénti jelenlét, de nem ritka a valamilyenfeestaban valé megjelenés sem.

A ,vendégek” lehetnek ismeretlenek és iséséik. Ismeretlenek tébbnyire kiszadmithatatlanok
és esetenként zavarokat okozhatnak. |18eide megbizhatdébbak (mar amelyikek), altalaban
ugyanabban a formaban jelennek meg (bar kinézetiidt&zékik valtozhat), ugyanakkor ez

nem jelenti azt, hogy egyetértenek vagy rokonszamele vellink.

Hosszadalmas magyarazat helyett egysd#epéldat bemutatni. Egyik érdekes esetem 1992-
ben tortént, a szabadszallasi paraszthazunk vgéamdzgy nyari nap déléttjén...a konyha-

bdl kiléptem a haz verandajaradirtelen észrevettem, hogy egy régies, fekete rulséds,
alacsony és ifs ember all a verandan és az utca irdnyaba nézeTasetsZ volt. Nagy,
kackias fekete bajuszt viselt, laban fekete csifabtm fordult, majd a teste egyre vilago-
sabbd és attetdhbé valt, majd mintha gyenge fist lenne, szétosztevedben.

Nem véletlenul hoztam ezt a példat, ugyanis ezzgleadéggel” még talalkozni fogunk e
konyv keretében. A példa azért is érdekes, mématap a feleségem szintén latta a vendé-
glnket, csak nem a verandan, hanem a konyhabaig #adtan nem hisz sem a szellemek-
ben, sem a masvilagi Iényekben. Megjegyzem, éppért golt szamomra fontos ez a talal-
kozas. Ugyanis, ha a feleségem az én tavollétemlgsmaz én éiményem tudta nélkil — latta a
Lvendéget”, akkor az nem lehet pusztan csak azZpadigésem szlileménye.

5.2. Baratsagos szellemek

A ,vendégek” egyik fajtajat népszdiben szellemeknek nevezik. A szellendglaz6l6 iroda-
lom igen széleskdit nem szélva a hagyomanyokban fellethgizdag és sokoldali utala-
sokrol. A kozfelfogas szerint a szellemek altaldlo@m zargatjak az embereket, ritkabban
lehetnek akar se@ikészek is, bar inkabb a kellemetlenkedésiiket skdéeamelni. En eddig
szerencsés voltam, mert idaig csak k6zombos vagitékész szellemekkel talalkoztam,
nekem eddig zavart vagy kényelmetlenséget nem akozt

a) Egy 6reg hazaspar

Az elbzéekben emlitett ismeretlen ,vendéggel” alkalmam wokég taldlkozni, igaz mas
mddon, de sokkal érdekesebb korilmények kozot4-18h a nyari szabadsagomat a szabad-
szallasi paraszthazunkban toltéttem. Szeptembdséutetében — kedd vagy szerda ditel

jén — a fészerben rendezgettem a téli titz&zenet lapatoltam, kukoricacsutkatigpyttem
zsakokba, athelyeztem a faronkodket és kdzben tfawd amikor.. a fészer étt ismét meg-
pillantottam a mar emlitett bajuszos 6regembert &ggsony, fejkents dreg nénivel. Mintha
férj és feleség lettek volna. Csendesen alldogakkagem néztek, mikdzben halkan beszél-
gettek, de nem értettem, hogy mit. Annyira valésagio tintek, hogy rdjuk koszontem és
megkérdeztenvlilk: kit keresnek, miben segithetnék nekik? Nemsgzéltak, hanem lassan
elindultak a kertkapu felé. Kézben fokozatosants#ieé valtak, majd alig lathat6 fustként
szétoszlottak.
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Az esetet kovéen diszkréten érdekdtem az idsebb szomszédokndl, természetesen nem
emlitve, hogy milyen kériilmények kozott talalkoztaam 6reg hazasparral. Allitblag, az
elsttem megjelent hdzaspar nagyon hasonlitott a ghcamk régi tulajdonosaihoz, akik az
1940-es évekig ott éltek, és azita mar régen ddizaddk.

b) Feketeruhas asszony

Az ebbbb mar emlitett alacsony, fejkedgl dreg nénikével legutébb 1999-ben talalkoztam.
Ekkor mar eladtuk a szabadszallasi paraszthazubkptdszi éjszaka megjelentédlem a
kaposztasmegyeri lakasunkban, ugy éjjel haromnegggdoril. A szoba félhomalyban volt,
mivel csak egy gyertya pisldkolt hangulatvildgigdgk Mar az &gyban voltam, éppen a
masnapi feladataimrél gondolkodtam, amikomeglattam az 6reg nénike elmosédott alakjat
a fotelban. Annyira életmek latszott, hogy reflexsZen kdszéntem neki, és megkérdeztem:
hogy tetszik lenni? Ugyint, hogy neheztel ram. Halkan csak annyit mond@it:volt a hazat
eladni, mert az 0j lak6k nem becsilik. Azt is mandogy meg fog halni a félldba szomszé-
dunk. Ezutan ultében lassan elhalvdnyodott, enystkéntfelszivodott. Azéta nem jelent
meg. Kégbb megtudtam, hogy szomszédunk meghalt, felségg péadItdzott.

¢) Tundéri tanacsok?

2002-ben, a tavaszi napéj-egymdlg idején, egy megidézszeansszal prébalkoztam. A
teliesen sikertelen kisérletet kogrenh nyugovora tértem. Ugy hajnal harom koriil felébeen.
Valahogy képtelen voltam elaludni. Csak forgolédtam dgyamban, a tévécsatornakat
valtogattam. Talan negyed 6t korll kezdtem érdmgy most mér elég faradt vagyok ahhoz,
hogy aludni is tudjakEloltottam a villanyt. Csak kevés fénylis&dott be az ablakon. Ahogy
nézebdtem a szobdban, egyszer csak az erkélyajtd kornyékén mintha eglagosodott
volna, majd fokozatosan kibontakozott egy kozéplairdatszé, aranyos alkatu, alig észre-
vehetien molett, de meglépn fehér haju holgy alakja. Bar nem tudtam pontdsaenni az
arcat, de ugyint, minta latnam, és kissé még istsrek is #nt. A szépnek is mondhaté
holgy vildgos-szlrkés szintestformat kiemé| enyhén attetgzoltozetet viselt. A ruhdjat
vékony sargas-aranyszesav szegélyezte. Egy ugyanilyeniszastag zsindrszéy bal oldalt
megkotott ov fogta 0ssze oOltbzetét deréktajon. akagabadon voltak, mindkét csuklojan
egyforma rajzos drkarkotwt viselt. A nyakrésznél keskeny, de mély kivagas)yaszabadon
lattatta hematitbol készult furcsa nyakékét. Vataartott a kezében, de nem tudtam kivenni,
hogy mit (talan egy kisebb botfélét?). Amikor aglgtidm tekintett, tgy éreztem, hogy csont-
jaimig lat, és teljesen kiszolgaltatottnak éreztemmgam. Csak annyit mondott halkan: azzal
foglalkozzak, amihez értek. Amit viszont mar tuddak,adjam at masoknak. Es ne artsak
senkinek. Hozzatette: ne higgyem el, ha rosszadamak rola. Ezt kdvéen, fokozatosan
tavolodott és halvanyodott, majd:#it... és a szoba ismét sotét lett.

Ez a talalkozas nagy fontossaggal birt az életeniidondsen azért, mert a holggyel ezutan
még tobbszor is taldlkoztam. Az a holgy &éls megjelent az aimomban is. Ezt, az Alom és
val6sag cimt kdtetben mar megirtam, de az értlség kedvéért célszeitt is feleleveniteni.

Eletem talan eddigi legmeghatarozébb almat, pobtusa alomszilankjait — labtérésemnek
koszbnhetem. Az eset banalis. Sziget fesztivalongggelén, 2003. julius 30-an, azdzl
éjszakai hideg ézésldl visszamaradt sarban elcsuszva, sikerilt a joldatmat tobb darabra
torni. Gyors meritvel korhazba, a korhazi felvételi futészalagjanemgsen a korterembe, a
masnapi reggeli titétre ebkészitve. Tobbszori bealvas, alom és ébredés, @idlig, majd
bejott a wver és kérdezi, hogy vagyok. Semmi gond, de mégigjtatni prébal, hogy nem
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kell félni a mitéttsl. Furcsa. Ha nem szél, eszembe se jutott volna.idéd, a kedveskedés
néha tobbet art, mint a k6zombodsség. Fény lekaggsijra sotétség, lazulasés valahol
megyek egy sk utcan. Kétoldalt ismeretlen 2-3 emeletes hazakolSegy keresztédés, az

Ut egy irdnyba vezet, majd hirtelen... szemben eapsahy épullet. Elzarja az utat, zsakutca.
Kdrbenézek, nem latok kijaratot. Sotétedik. Az sdag éplleten csak egy ajto, felette egy
gyenge izz0. Az ajto felé megyek, amely féligayBelépek. Olyan, mintegy folyosészer
hosszu orvosi varészoba. Falnal ismeretlen embéraéigélnek, néméan, ram sem néznek.
Oldalt recepcioféle, fehér kbpenyes alacsony vékéniKérdem, hol a masik kijarat, ami az
utcara vezet. Mosolyog, nem sz6l, csak jobbra mitdulok, kilépek a kijarat feliratu
ajté... és egy tagas, diszes dolgozdszobaban talagam. Bizonyara rossz ajtén Iéptem be,
megfordulok, hogy visszamenjek a folyosora... dejtazediint. Kérbenézek, de sehol sem
latok ajtot. A szoba végében allé irbasztalnal niéagpok egy kézépkorunak latszé, aranyos
alkata, meglegen fehér haju holgyet, fekete-zart ruhaban. Az dsraeps, mintha mar
taldlkoztunk volna valamikor. Furcsan, megszégyenigrzem magam. Magamra nézek, hat
nincs rajtam ruha. Ekkor a hélgy ram tekintett, (&g éreztem, hogy a csontjaimig lat. Ugy
érzem, teljesen védtelen és kiszolgaltatott vaggnlarés szemmel ram nézett és azt mondta:
,Miért nem hallgattal ram?” Ekkor ismertem felD az a fehér ruhas hélgy, aki egyszer,
valamikor mar megjelent éttem. igy folytatta: ,Tanulj, tanits, de ne artsMajd fokoza-
tosan halvanyodott, majd éiit. Kérbe néztem és meglattam egy ajtot. Kilépiaia,rés kint
voltam a napfényes utcanekkor hirtelen felébredtem. 3:32. Méar arnyalatpyikad.

5.3. Beszélgetés halottakkal

A legfelkavarébb élmény talan az, ha halott latagay ,vendégként”. Talan azért, mert ez
nem illeszkedik a halalrdl kialakitott kozfelfog@zh illetve sok esetben kellemetlen lehet
feszegetni a mar lezartnak hitt dolgokat. Az vigzgmy, hogy az ilyen vendégjaras segithet
minket ahhoz, hogy a halélesetet feldolgozzuktvllebizonyos dolgokat magunkban is
tisztazzunk, helyrerakjunk.

a) Taladlkozas ap6sommal

Ap6som halélat kévéen, ugy fél év mulva, kilonos talalkozasban vodizedn. Az 1992-es
nyarat éppen abban a szabadszdllasi paraszthaahéatiiihk, amelyet a télen meghalt
apoésomtdl orokoltink.Eppen a kisszoba feljavitasaval (vakolas, festédyhkjavitas)
foglalkoztam. Elfogyott a mész, ezért elindultakamrdba, hogy a vakolatot kikeverhessem.
Ahogy a kisszobabdl atléptem a konyhaba, hirteleglattam az apdésomat, aki a sparhelt
melletti padon tlddgélt. Ahogy életében is szokothyira életiinek tint, hogy eszembe sem
jutott, hogy mar meghalt. Odakdszéntem neki: S2@y vagy? Hat te mit csinalsz itt?.. és
hitelen eszembe villant, hogy ez lehetetlen, nbet &, hiszem mar rég meghalt. Ahogy erre
gondoltam, az aposom alakja egyre inkadbb halvanykelrdett, majd flstszean szétoszlott.
Szadmomra az volt megddbbénthogy nem débbentem meg. Szinte természetesneknvet
aposom halala utani megjelenését ésnékét. Semmilyen félelmet vagy zavartsdgot nem
éreztem. Talan még megkodnnyebbulést is érezteny, temm vesztettem ét véglegesen.

Méasnap a talalkozasomat elmondtam a feleségemraaky Megddbbenésemre nemdegtt
meg. Bevallotta, hogy néhany nappalbél mar talalkozott az apésommal a tornacon, aki
halvany és attetézustszeti alakban jelent meg &te néhany pillanatra. Feleségemet viszont
nagyon megviselte ez az élmény, ezért nem mertnmekéIni.
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b) Halott koltozése

Az elbbbi esetet kovéen — néhany hdénap elteltével — apésom UOjra jeleptkeEkkor a
kaposztasmegyeri lakasunkon ,keresett” meg. Mar pemékszem pontosan, hogy melyik
este jelent meg, de megjelenése egyszaddon tortént. Mar majdnem éjfél lehetett, a
csaldadom mér aludt, amikor a féstobabdl a szobadmba indultam. Ahogy a szobabantépte
megpillantottam Apdsom halvany sziluettjét a faelbNéhany széval elmondta, hogy fel-
koltozik hozzank, de nem fog minket zavarni. Egkéfiettem vele, hogy ez nem lenne
szerencsés, mert a csaladomnak ez kényelmetlensiégeiat. Ugy lattam, megneheztelt.
Lassan elint, mintha ott sem lett volnAz6ta nem jelentkezett.

c) Felkavaré rokonlatogatas

Az Elmulasztott segitségimszé alatt kdzolt almomban (az 1. kényvben) mm@mutatott
ongyilkos férfirokonunk szintén megjelentgém. Ez a megjelenés lehetett véletlensziear
tudatosan probaltam megjeleniteni, a hozs&é&tamara ismert médon.

Az idézés nagyon nehezen ment, tobb mint fél etk koncentrélni, ...mire megjelent az
eldre kijelolt helyen. Sététkék nadragot viselt, kasptt fekete cifvel és vildgoskékes inggel.
Kérdésemre roviden elmondta, hogy miért akaszfettanagat. Ugy érezte, hogy élete javit-
hatatlanul tonkrement. Napszadmos munkahelyét édteszfeleségével a kapcsolata egyre
inkdbb megromlott, lanya elhanyagolja, veje utaljapkajaval csak keveset lehet, any6sanak
gondozasat is aZ nyakaba varrtak. Csak addig van ra sziikség, angegiéinzt tud adni, vagy
ha sziikség van a munkajara. &srban magat hibaztatja. Gyavanak tartotta magatrtm
nem mert fellépni felesége basaskodasa és lustaskga Megaldazonak tartotta, ahogy
elvesztette munkahelyét. Nem tudta megbocsatanamakgazt, hogy nem mert kiallni
onmagaért és, hogy elviselte a megalaztatasokageMgelte, hogy csak kihasznaljak, meg-
aldzzak és kinevessék a hata mogott. Magat hibazemért is, hogy elnézte felesége
munkaundorat és Urhatnamsagat. Zavartak a felegégiittogott pletykak is. Megdobbe-
nésemre elmondta, hogy ha akartak, megmenthetbé&. vBont azeitt akasztotta fel magat,
amikor a felesége hazatért. Ha gyorsan levagjakeggtenek, akkor még élne. De nem banja,
hogy elment. Ugysem valtozott volna semmi. Igyevégugta lesz. Talan csak a lanya és
unokaja hianyzik néha, masok nem érdeklik. Nentifeleamit felesége vele tett, és erite
még tobbszor emlékeztetni fogja. Engem megkér, tobipet ne hivjam. Rosszul esett neki,
hogy a baj eftt nem latogattam meg. Bar az utobbélén mar velem sem tudott felszaba-
dultan beszélgetni, mert zavarta a csaladjaink koegyre efsods kilonbség. Talan egyszer
még talalkozunk, majd jelentkeziknajd hirtelen elint, a kapcsolat befejédott.

AzoOta nem jelentkezett, de az események azt mkitatjggkezdte igéretének bevaltasat. De
egyébként is, midta nyugdija vagyok, az ilyesfajfményeket egyre ritkabban élek at. Talan
azert, mert sokkal ritkAbbak az életemet alajpretbefolydsold konfliktusok, kevesebbet kell
idegeskedem, nem feszitenek lelkiismereti és egzisilis problémak.

Meggybzédésem, hogy eseményszilankjaimat olvasva néharageanek, hogy is atéltek
hasonlé élményeket. Legfeljebb, eddig ennek neajdoihitottak killdndsebb jelgr#éget.
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Befejezés

Nos, elértiink az élmény és val6sag kapcsolataephlimz6 kotet végéhez. Nem kivantam
olyan kérdésekkel foglalkozni, hogy miként jon éétmz élmény (emlék, képzelet, latomas
sth.) ezzel a szakirodalom foglalkozik, gyakraremtinondasosan. Gyakran ugy, hogy a
Lhivatalos” tudomany altal adott valaszok sem minHielégitek. Arra sem szandékoztam

kitérni, hogy az esemény — tudomanyosan — lehetséagy nem. Ugyanis, a tudomany nem
tud mit kezdeni a rekonstrualhatatlan, megismétetlemn és felidézhetetlen jelenségekkel.

E sorok megirasakor élsorban arra torekedtem, hogy konkrét és szemléjeddtakon
keresztlll bemutassam: az esemény és a val6sag igedterdekes és nem eléggé tanulma-
nyozott kapcsolat allhat fenn. A bemutatott példgittal arra is ravilagithatnak, hogy a régi
és bevaltnakiiné magyarazatok nem mindig képesek a felmerilt kéidismegnyugtatéan
megvalaszolni. Néhany soks#impélda (ugymint: emlékezés-torzulds, képzelgésnias,
vizio) pedig nehezen magyarazhat6 és kényelme#etékeket vethetnek fel a hagyoméanyos
emlék- és képzelet-magyarazatokat elfogadd szakekiegamara is.

Na de Iépjuink tovabb...

Kbzeleg 2003. év karacsonya. Ideje mérleget vaenijet tenni 6nmagunkban, felkésziiini a
jové esztendre. En is megtettem. Majd négy éve mar, hogy d siféraban szorgoskodom.
Dolgoztam dnkéntesként, segitettem és tAmogattaaszmruldkat, tarsadalmi szervezeteket
és maganembereket egyaranttlds energiat nem sajnalva, talan hasznosnak Bekép
magam, de egyszer mindenkinek kinyilik a szemeéA4atasomat a julius 30-ai balesetem
hozta meg. Az a baleset, amely éppen civil ésdté@ritevékenység soran ért.

Mitét, tiz napos korhazi apolas, majd 2 honap ottfelniés, kdzben fajdalom. Ami talan a
labamnal is jobban fajt — az, hogy e® idlatt egyetlen munkatarsam, baratom, igis&m
sem latogatott meg azok kozul, akikkel egyitt detgm, akiknek segitettem. Még arra sem
méltattak, hogy telefonon érdékljenek: élek-e vagy halok. Igaz, egyszer felhidalalapit-
vanyomtél, hogy ,gyogyuljak meg, mert kénytelenekanek mast hozni a helyemre”. Ennyit
értek, akikben biztam, hittem. A teljes civil kétifkozel szdz ismés kozul) csak Str. Janos
keresett meg, bar nehezteltiink egymasra. Lam, tidleet ér egy tisztességes haragos, mint
egy lelketlen felebarat. Tudtam, hogy ez mar nenémzilagom, nem az én kbzdésségem.
Ereztem, hogy szakitanom kell a multtal. Tudatoiodennem, hogy az én Uj utam = a
hagyoméangrzés és a természetes-népi gydgyitas. De ez niaredked kotet torténete...

Vége
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Jegyzék

Elet(t

FARKAS LASZLO.

ir6i neve: Remete Farkas Laszl6

1954-ben sziletett Budapesten. Csalados. Jeleyleglijas.

1977-1985 kozott Szabadszallason kikiiszt, oktatasszervézs vezedt.
1991-ig haditechnikai fejles@nérnok, tobb nemzetkozi fejlesztés részdyev
1992-1994 koz6tt vezébeosztasu munkabiztonsadiiszt.

1994-1999 koz6tt minisztériumbtanacsos

2000-ben yj életet kezd, nyugélloméanyba vonul,tarkesagot végleg elhagyja.
2001-61 a REX Kutyaotthon Alapitvanynél tevékenykedik.

FOBB ISKOLAI:

1972-ben jelesen érettségizett a Budapest Vorogr@amnaziumban

1977-ben kitintetéssel diplomézott a Moszkvai Malszkij PAncélos Akadémian.

1983-ban kitlintetéssel végzett a Budapesdki Egyetem mérndktanari szakan.

1988-ban a Zrinyi Miklés Katonai Akadémia kandidateégbizonyitvanyt szerzett.

1995-ben a Budapestiidzaki Egyetemen munkavédelmi szakmérnokként végzett
1998-ban a Budapesti Kbzgazdasag-tudomanyi Egyetdnkdzszolgélati menedzseri oklevél.

TOVABBKEPZESEK:
8 kulfoldi speciélis tanfolyam, 4 hazai egyetenvi&bbképzés, 2 USA-EPA és 1 RSPCA tanfolyam.

TANULMANYUTAK:

Szovjetunio, NDK, Bulgéria, Csehszlovakia, Lengysiag, India és Svajc.

MUSZAKI FEJLESZT)I TEVEKENYSEGE:

Elméleti felkésziltségét dijazott tudomanyos paydk, cikkek, tanulmanyok, kisérleti és fejlesztési
témakidolgozasok mifsitik. Miiszaki érzékét talalmany, ujitasok, haditechnik@iesetések, sajat
tervezéd diagnosztikai riszerek és szimulacios algoritmusok bizonyitjak.

OKTATASI TEVEKENYSEGE:

Katonai kiképd és kozépfoku intézményeknél kozel tizéves oktatgssztalatot szerzett. Néhany
éven at vendég-&hdokeént tevékenykedett kulonkiofelsoktatasi intézmeényeknél is, részt vett a
katonai Biskolai és akadémiai oktatdsban. Oktato-kiképeredményességébiskolai tankonyv,
jegyzetek, miszaki és szervezéselméleti cikkek, oktatokabindtiékpzeési és AV-programok, sikeres
szakmai tanfolyamok, szakmai (szakjavit0i) vers&aypea tanitvanyai elért eredményei igazoljak.

SZERVEZESI ES FELUGYELETI TEVEKENYSEGE:

A miszaki és kornyezetbiztonsag terén (10 éven) ataéigszinti iranyitdi és feligyeleti
feladatokat latott el. Aktivan részt vett a jogaéds é€s szervezési munkalatokban.
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ELISMERESEI:

Polgéri-katonai kitiintetések, soron kivilbléptetés, pénzjutalmak, dicséretek, miniszteri wiiek,
palyazati dijak, kilfoldi tanulméanyutak és oklevele

TARSADALMI TEVEKENYSEGE:

Segitséget nyujtott tobb 0 tarsadalmi szervezethézasanal, jogi és szakmai tanacsokkal segitette
tevékenységiket. Oktatés, rendezvényszervedészaki irdnyitas, munkabiztonsag feligyelete.

POLGARI ERDEKLODESI KORE:

Honfoglalé magyarsag és rokonnépeinek torténefgraiEa és népfivészete, kisérleti régészet, régi
korok technolégiaja, elfeledett modszerek Ujraeiddfzése. BHeink hétkdznapi életmodjanak tanul-
manyozasa, atélégesi természetes és spiritualis gyogyitasi eljaréanllimanyozésa.

SPIRITUALIS TEVEKENYSEGE:

2001. Természetes és ezoterikus gyogyitasok giafis modszerek tanulmanyozasa.

2002. Azési 12-es gyogyitas felelevenitése, gyogyitasi &j&idolgozasa.

2003. Magyarsagismereti kutatasogi hitvilag és népszokéasok tanulméanyozasa.
Pannorssvallas (pannon wicca) koncepcidjanak létrehozasa.

Alkotasok

I. TUDOMANYOS DIAKKORI MUNKAK:

1. Jluneapuzanus nepeaaTouHbIx Xxapakrepuctuk npurareneid J/{I1B (BABTB, Mocksa 1974.)
2. mnynscHoe ynpasienue amkTponpuogom CTB (BABTB, Mocksa 1975.);
3. MonepHu3anus cucteMbl crabmn3anun Booykenus tanka (BABTB, 6. pak. Mocksa 1976.);

ll. DIPLOMAMUNKAK:

1. MogepHu3anus cucteMbl HaBeaeHus BoopyxeHus tuna BMP-1 (BABTB, Mocksa 1977.);

2. Tiszthelyettes hallgatok palyavalasztasiiadjéi és palyastabilitasa (BME-PTKI, Bp. 1983.);

3. Honvédségi balesetek statisztikai és bioritmasgélata (BME-OMKTI, Bp. 1995.);

4. A honvédelmi agazatirazaki-, human- és koérnyezetbiztonsagi igazgatasatsagi-feligyeleti
rendszerének korsZmitése (ELTE-VKI, Bp. 1998.);

Ill. KANDIDATUSI ERTEKEZES:

1. Harckocsi fegyverzetstabilizald és irdnyzérepdsiz diagnosztikai vizsgalata (ZMKA, Bp. 1989.);

2. Harckocsi fegyverzetstabilizalo és iranyité metek diagnosztikai vizsgélata /diagnosztikai
algoritmusok, szamitasi-modellezési programok, @bran/ (MH HTI, Budapest 1990.);

3. A kandidatusi értekezés tudomanyos eredméngeiél létrehozott TPD-2E28M diagnosztikai
berendezés, valamint terveijiszaki leirdsa kezelési utasitasa (MH Gdaid@iépgyar, 1990.)

IV. JEGYZETEK:

1. Harckocsi pancélzat hibafelvételezése és ceafii@iga (MN 7260, Szabadszallds 1980.)
2. SZTP-2 és 2E28M tipusu stabilizator rendszeitehfblvételezése (MN 7260, 1982.)
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. Stabilizator szerkezettan |. kétet: Szabalyagdstikai alapismeretek (ZMKMF, Bp. 1983.)
. Stabilizator szerkezettan Il. kotet: Stabiliz&tpusismeret (ZMKMF, Budapest 1983.)

V. TANULMANYOK:

coO~NOOT A WN P

. Mozg6 harcjariivek fegyverzetének stabilizalasa (Budapest, Horleéd8/1993);

. Mozgé gép- és harcjafndiagnosztikai allomas (MN HTI 1986. Nyt.szam: 1(5986.);

. Harcjarntivek térbeli mozgasanak modellezése (MN HTI 1988.9¥@m: 481/1977.);

. Harckocsi kezészemélyzet kiképzszimulator / tanulmany/ (MN HTI 1988. ST-2A/1987.)
. Harckocsi kezél szimulator szoftvervazlatanak kidolgozasa (MN HBB8. ST-4/1988.);

. Harckocsi szimulatorok real-time CGS képalkotdisetiségei (MN HTI 1989. ST-5/1988.);
. IrAnyitott energiaju heterogén detonacios @htéialakitasa (MN HTI 1989. SW-1/1989.);

. A humankdrnyezet-biztonsag rendszerének kaisitése (HM OTF Tan. gytemeény, 2000.);

VI. SZAKMAI FORDITASOK:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
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. Az 1EC10M iranyzorendszerisraki leirasa (HM dokumentacid, 1980.);

. A 2E28M stabilizator iiszaki leirdsa (HM kiadvany, 1981.);

. A 2E28M stabilizator fiszaki leirasa. Abraalbum (HM kiadvany, 1981.);

. A 2E28M stabilizator javitasi utasitdsa (HM kiady, 1981.);

A T-55 és T-72 harckocsik atom- ézwédelmi berendezéseinek javitasa (HM dok., 1981.);
. Hk. éjszakai figyéimiszerek és iranyzétavcsovek javitastechnoldgiaja (tekl, 1981.);

. ATSSzM-32P stabilizalt latémesdranyzotaves mikodeési leirdsa (HM dok., 1981.);

. ABC védelmi berendezések hibafelvételezésevésiga (HM dok., 1982.);

. ATPD-2-49 irAnyz6tavéses tavmés miiszaki leirasa (HM dok., 1982.);

0. ATPD-K1 iranyzotavesés tavmés miszaki leiréasa és javitasi utasitdsa (HM dok., 9983.

VII. SAJAT FEJLESZTESEK, UJITASOK:

CENDT A ®WNR

. 3x36V (400 Hz) és 3x40V (500 Hz) kimei¢apegyseég (MN 7260, Unsz: 15/1978.)

. 26V(20kW)-0s haldzati tApegyseég allé harckoosirgia ellatasara (MN 7260, Unsz: 16/1978.)
KP-1 készilék a PU-5 iranyito tombok diagnostéigara (MN 7260, Unsz: 30/1981. és 01/1984.)
KP-2 készilék a KR-5 egységek diagnosztizalg$aka7260, Unsz: 31/1981. és 02/1984.);

KP-3 késziilék a KT-5 egység diagnosztizaladdi 1260, Unsz: 32/1981. és 03/1984.);

KP-4 készilék az 1IEC10M rendszer diagnosztiaéd&@vIN 7260, Unsz: 33/1981. és 04/1984.);
KP-6 késziilék a 2Sz3 rendszer irdnyitotomb diagtivalasara (MN 7260, Unsz: 6A/1984.);

. KP-7 késziilék a 2Sz3 rendszer K-1 egységeneksetesére (MN 7260, Unsz: 6B/1984.);

. KP-8 késziilék a PG-2 iranyzék tapegységénerceiésére (MN 7260, Unsz: 10/1984.);

10. KP-9 készllék a PG-4 iranyzék tapegységénekoetiésére, (MN 7260, Unsz: 1/1985.);

11. KP-10 készulék a TPD-K1 lézer tavihéliagnosztizalasara (MN 7260, Unsz: 20/1982.);

12. KP-11 készilék a 2E28M FST rendszer K2 hibéfelezésére (MN 7260, Unsz: 11/1982.);
13. KP-12 készulék az automata ddiR-1 egység diagnosztizalasara (MN 7260, Unsz922.);
14. KP-13 berendezés a TPD-2E28M rendszer diagnéktara (MN 7260, Unsz: 12/1982.);

15. KP-14 készulék a 2E28M toltési szogre allitiafelvételezésére (MN 7260, Unsz: 2/1985.);
16. KP-15 készulék SzTP-1, SzTP-2, 2E28M, 2E23hilika elleérzé (MN 7260, Unsz: 3/1985.);
17. KP-16 készulék a 8LO4P, PT-200C, PAG-1F inverliensrzésére (MN 7260, Unsz: 4/1985.);
18. KP-17 készulék az SzTP és 2E28M giroszkop egystlerfrzésére MN 7260, Unsz: 5/1985.);
19. KP-18 készlilék az SzTP és 2E28M retészellervrzésére MN 7260, Unsz: 5/1985.);

20. C$s7ikito és ,vakbszer” kialakitasa DSK, NSZVT géppuskakhoz (MN 7280sz: 8/1985.);
21. A honvédelmi &gazat kutatési-fejlesztési readarek korszésitése (MH HTI, Unsz. 1/1990.)
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VIII. TALALMANY:

1. Automatikus nyomatékvaltd vezéméndszer haszongépjaiwek korszeiisitéséhez (MSzZH 1991,
Lajstromszam: 216706. Védettsége 2006-ban niietsz

IX. DIJAZOTT PALYAZATOK:

1. Alland6 strukturaju fegyverzet-stabilizatoroknpossagnovelése (MN FTFCSF, 1987.);

2. Aerosol robbandanyag-keverékek spec. feladadgkehajtasara (MN FTFCSF, 1987.);

3. VAltoz6 struktaraju fegyverzet-stabilizatoroklkikitasa (MN FTFCSF, 1988.);

4. Miniatiir irdnyitott energiaju pancélelharité toltetek aldtasa (MN FTFCSF, 1988.);

5. Radioaktiv aramforras hossziikiidési idej eszkdzok energiaellatasara (MN FTFCSF, 1988.);
6. Iranyitott hatasu vizi aknamentégibltetek kialakitasa (MN FTFCSF péalyazat, 1988.);

X. FEJLESZTESI JAVASLATOK:

1. ,TUCSA” kddgranéat hazai kivaltdsa és alcazoé-k&ggének fokozasa (MN HTI, 1988.);

2. C3(NH.),(NOs3)2x+y) alapul diszperz-emulziés robbandanyag kialakitéia T1, 1988.);

3. Kombinalt (fényjeld, fustjelz, hangjeld) jelzétoltet kialakitdsa (MH HTI, 1990.);

4. Timféldgyartasbol visszamaradt voros-iszap kéagrari felhasznalasa (MH ATFCSF, 1995.);
5. Laktanyai kommunalis és biohulladékok kogen@ésbiasznositdsa (HM IF, 1998.);

Xl. MUSZAKI-SZAKERTOI VIZSGALATOK:

1. Stabilizator nagyjavito elektromosgihelygépkocsi haditechnikai vizsgélata (MN HTI 1983.

2. Stabilizator nagyjavito hidraulikustimelygépkocsi haditechnikai vizsgalata (MN HTI 1983.
3. Akkumulatorjavité rihelygépkocsi tizemi és haditechnikai vizsgalata (NN 1985.)

4. Hk. kulénleges berendezéseket javitthelygépkocsi haditechnikai vizsgalata (MN HTI 1986.
5. A 2E28MC uzemi és haditechnikai elbert vizsgélata (HM Currus Rt, 2000.)

XIl. JOGSZABALYTERVEZETEK KIDOLGOZASA:

1. A munkavédelendt szol6 1993. évi XCIIl. torvény egyes rendelkezésk végrehajtasarél (HM
rendelet tervezetek 1994-1999. kozo6tti valtozatai);

2. A kornyezet védelmének altaldnos szabalyairdilss2995. évi LIll. torvény végrehajtasarol (HM
utasitas tervezetek 1996-1999. koz6tti valtozatai);

3. A tizvédelem és atiszaki mentés honvédelmi &gazatra vonatkozo kulépéisalyairdl (HM
rendelet tervezetek 1997-1999. kozotti valtozatai);

XIll. KIKEPZESI ESZKOZOK, SEGEDLETEK:

. Stabilizator és iranyzorendszer szakkabinetkigdsa (MN 7260 Szabadszallas, 1981.);

. Hk. és hjni fegyverzet szakkabinet kialakitdsa (MN 7260 Szabdlths, 1981.);

. Hk. és hjni optika és infra szakkabinet kialakitdsa (MN 72@@lsdszallas, 1982.);

. LAtome3d stabilizator nikddését bemutaté modell (MN 7260 Szabadszallag).};98

BMP-1 iranyz6 kiképi berendezés tikodé toronymakett felhasznalasaval (MN 7260, 1982.);
. Elektrovaria kiegészitkészlet hk. és hjthrendszerek bemutatdsahoz (MN 7260, 1982.);

. Audio-vizuadlis oktaté program: SzTP-2 stabilaéfelépitése, itkodése (MN 7260, 1981.);

. Audio-vizualis oktaté program: 2E28M stabilizételépitése, rikodése (MN 7260, 1982.);

ONOUTAWN R

XIV. KIKEPZES-SZERVEZES:

1. T-72 stabilizator-tilszerész szakjavitd tanfolyam kiképzési programjsl (60, 1978.);

2. T-72 irdnyz6- és infrafiszerész szakjavit6 tanfolyam kiképzési programjhl (R260, 1978.);
3. T-72 fegyverzetjavitd szakjavitd tanfolyam kiképi programja (MN 7260,1978.);

4. T-72 elektrortiszerész szakjavit6 tanfolyam kiképzési programjhl (R260, 1978.);

36. oldal



5. BMP-1 iranyz6-, infrariszerész szakjavito tanfolyam kiképzési programjil (R260, 1979.);
6. BMP-1 fegyverzetjavito szakjavito tanfolyam lgkési programja (MN 7260, 1979.);

7. BMP-1 elektromiszerész szakjavito tanfolyam kiképzési programjsl (60, 1979.);

8. MT-LB alvazszerdé szakjavito tanfolyam kiképzési programja (MN 726981.);

9. STGYH gyakorlat kiképzési program, levezetési (MN 7260, 1981. 1982. 1983. 1984.).

XV. ALLATVEDELMI TEVEKENYSEG SZERVEZES:

1. Budapesti Allat- és Természetvédelmi Kultarpgekeral-tanulmanyterv (REX, 2000.);

5. Allatvédelmi alapitvany alapszabalyzatai (szeetie munkaiigyi, iratkezelési) (REX, 2001.);

7. Segibé Mancs Alapitvany, alapito okirata, alapszabalyf8tdA, 2001.);

9. Allatvédelmi alapitvany gazdalkodasi szabalyizguénziigy, anyagkezelés, selejtezés (REX 2001.);
11. Miikodési tamogatas palyazat (Okotars, ASZ-2001.)

12. Csellen§ Kisallatmenhely Alapitvany alapit6 okirata, alegisalyzata (Cseka, 2002.);

6. Magyar Allatotthonok Orszagos Szévetség alagiicata, megalakitasa (MAOSZ, 2002.);

6. Allatvédelmi alapitvany fiszaki szabalyzatai (munkaizt, kornyezetvédelmi) (REX, 2003.);

7. Allatvédelmi alapitvany egészségiigyi szabalyZatanka-, allategészségiigy) (REX, 2003.);

8. Allatvédelmi alapitvany védelmi szabalyzatazésvédelem, riasztas, felszamolas) (REX, 2003.);
9. A kedvtelésbl tartott allatok tartdsarol és forgalmazasarélndorendelet 1. tervezet (REX, 2003.);
10. Allatmenhely K6zhasznl Egyesiilet egyes szahtiyés els honlapja (AKE, 2003.)

XVI. ALLATVEDELMI PALYAZATOK:

. Kbrnyezeti, természetvédelmi szemléletformakiiggzat (KAC, 2000.)

. Programok, projektek, rendezvények, akciok pydkAC, 2000.)

. Kbrnyezeti, természetvédelmi médiaterv paly@dzaiC, 2000.)

. Okotanya létrehozasa palyazat (REC Magyar Ir20@al.)

. Elhagyott hulladéklerakd mentesitése palyazistgbank Magyarorszagi Regiondlis Irodaja, 2001.)
. Pepsi Sziget 2001 Fesztival megjelenés, progdypazat (Sziget Kft., 2001.);

. Természetes taji értékek sokféleségéneksrmége palyazat (Kozcéla ,b”, 2002.)

. Kbérnyezeti, természetvédelmi szemléletformakiggzat (Kdzcéla 6 ,f’, 2002.)

. Allatvédelmi tanacsado és segélyszolgalat patyfakotars, 2002.)

10. Kornyezetvédelmi programok, kezdeményezéseiapat (Kozcélu 6 ,f7, 2002.)

11. Részleges hulladékmentesités és rekultig@yazat (Kozcélu 6 ,f-2”, 2002.)

12. éllatvédelmi tanicsado és jogsegélyszolgalgdpdt (Kozcéla 6 ,f’, 2002.)

13. Jeles napok a kdrnyezet- és természet védeiniibecela, ,d”, 2002.)

14. Kdrnyezet- és természetvédelmi szakmapolipkagramok kidolgozasa (Kozcélu, ,c”, 2002.)
15. kornyezettudatossagisité tarsadalmi célu kampany szervezése (K6zcélu,2002.)

16. Szemléletformalast szolgal6 ismeretterfiiskeszitése, (Kozcélu, ,g”, 2002.)

17. Kultarpark létrehozasa elhagyott tormelék-létedyen (Phare Access, 2002.)

18. Alapitvany nmikddési tamogatés palyazat i{sraki K+F, 2003.)

19. Vizes éhely mentesitése és rehabilitacidj@(FOnk. 2003.)

20. Kdrnyezet- és természetvédelmi kommunikacidd Zorras 5.2., 2003)

21. Allatment szolgalat és jogsegély-irodaikbdtetése (MATAV, 2003.)

22. Jeles napok a kornyezet- és természet védeinigbi Forras 5.10., 2003.)

23. Iskolasok allatvédelmi oktatdsa. Small Embdgsyects by Royal Netherlands Embassy (2003.)
24. Allatterapias programok megvalositasa paly@dam AV, 2003.)

OCoO~NOUIS,WN PR

XVII. EZOTERIKA:

1. élom és valosag. Rejtélyes élmények 1. konyWgp
2. Osmagyar kalendarium (2003.)
------------------------------------------------------------------------------------- Lezarva 2003. december 26-4n
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