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Bevezetés

Ebben a kétetben olyan kildnleges élményeimet t@pwivasé elé, amelyek alap§dtatast
gyakoroltak szellemi-lelki fefldésemre, valamint életvitelem alakulasara. Nenoltitkzan-
dékom, hogy felhiviam a figyelmet a személyes élmp&rkilonlegességére éssmljessé-
gére, mert éppen az ilyen élmények okozhatnak sziémdelki valsagot vagy megnyugvast,
gatolhatjak cselekvéseinket, vagytemdhatnak a valtoztatashoz, esetleg kétségeimket f
kozzak vagy hozzasegitenek a gondolataink rendeeésBlem lepdnék meg, ha az olvasét
— akarcsak az &@bbi részek elolvasasakor — ismét olyan érzés keriatalmaba, mintha atélt
volna mar hasonldkat, csak nem tulajdonitott jéleéget az ilyen éilményeknek vagy hite-
vilagnézete akadalyozta abban, hogy komolyabbalalfazzon sajat éiményeivel.

1. Fejezet: Spiritualis fjtles

Az ember szamara kildonleges fontossagu, hogy bifiosajat bels hitvilaggal rendelkezzen,
valamint tetteit szilard elvek és etikai szabaly@nyitsdk. Ezek az elvarasok bky ateistak

és agnosztikusok esetében egyarant lényegitka kiegyensulyozott életvitel és lelki béke
érdekében elengedhetetlenek. Nem art széthtaktani, hogy a hit probaja a medggdes.

A meggyzoédeés viszont tapasztalaton nyugszik. Tapasztalatdiatkozassal és gyakorlassal
lehet szerezni. Prébéalkozas a kétség megnyilvaautpmkorlas a tapasztalatszerzés feltétele.

1.1. Spiritudlis fepdés folyamatai

Altalanos tapasztalat, hogy egy személyiség sgiigéllapota (viszonya a hithez és adbls
szellemi lényekhez) nem egy konkrét és allandotaélgt hanem egy permanens tanulasi és
fejlodési folyamat eredménye. Annak ellenére, hogy &bbfdjlodés folyamatos, mégis
feloszthato olyan fejldési szakaszokra, amelyen belll kimutathatok biasmsajatossagok.

a) Ellentmondasos kezdetek

Spiritualis fejbdésem el§ idészakaban (7 éves koromig) igencsak sajatos vall@seeésben
részesiltem. Ugyanis, a keresztény hitfelfogadddsitel mellett kozvetlentl talalkozhattam
a materialista-természettudomanyos vilagszemlélsttdalan ebbl adodik az a kelisség,
ami a bel§ vilagomat meghatarozta: a materialista és spirizaérdekbdés egyiddisége, a
human, redal- és spiritualis érdé#és egylttélése, a kiulonkibozallasok, életmodok és
szokdasok iranti tolerancia.

Gyermekkoromban egy masfajta, nyilvanossatit ahem hangoztatott kdrnyezet is mély
hatast gyakorolt ram. Tavolabbi csaladtagjaim ng@meé tudatos kozreikddésével bele-
pillanthattam a természetgydgyaszat, illetve a bagnyos népi gyodgyaszat rejtett kdreibe.
Falusi-csaladi nyaralasaim soran taladlkozhattangégg-népi hitvilag sajatos elemeivekts
alkalmam volt néhany, titokban még praktizaldé bokaonyal, latoval és fuvesemberrel is
kapcsolatba kerllni. Természetesen, végig kellatigftnom az ilyesfajta hitet-életformat
elitélb magyarazatokat, megtudva a keresztényekre ,|ledeNeszélyeket”.
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b) Hit ébredése

A spiritudlis fejbdésem masodik ébzakat (744l 14 éves koromig) a romai katolikus hit aktiv
gyakorlasara tortén felkészilésem jellemezte. Korosztadlyomat joval hadgdd szintet
érhettem el ezen a téren, hiszen a biblia, a kiftayvek és mas kiadvanyok tanulmanyozasan
tulmerben még az istentiszteletek celebréldsa volt idesgggimomra. Hétvégeken és nyéri
szunidben (Si6fokon, mostoha nagyszileimnél) naponta éabtoltottem templomban, hol
gyakran beszélgettink az ottani papokkal. Nem cdumtzy 14. évesen papnak késziltem.

Amikor kodzeledett a kozépiskolai felvétel, a vadlasgyekezetem torést szenvedett. Az ok
talan abban keresefidhogy az egyhazi személyekkel valamiként nem todtaegtalalni a
megfeleé hangot. Kilondsen az rettentett meg, hogy gyakem kaptam valaszt a tanu-
lasom sordn bennem felmerilt kérdésekre. Gondattakcszamomra a biblidban felleltet
ellentmondasok, az evangéliumok kozotti eltéréskyes magyarazatok ddtetettsége, a
keresztény egyhadz multjanak sotét foltjai, a szdeéskozotti ellentmondasok, a csodak és
ereklyék kétség-nélkilisége. Valamint az, hogy zetkhek, hitetlennek és eretneknek
éreztem magam amiatt, ahogy a kétségeimre readdtrgyezetem. ,Alkalmatlansagomat”
csak fokozta a természettudoményos éfitiddem, valamint az a kellemetlen tulajdonsagom,
hogy csak azzal tudtam azonosulni, amit meg istténte Ugyancsak nehézséget jelentett
nekem a szentharomsag megeértése, a Maria-kultuszeatek kdzbenjaradsa, az anyagi
ellenszolgéltatasok, és a kérdéseimre elmaradsza@iha

Hamarosan megdytek arrdl, hogy a hittételek és a vallasi eloamdibntéseinek feltétel
nélkuli elfogadasa nélkil alkalmatlan lennék a pagiiyara. Ekkor fordultam ételjesen a
természettudomanyok és a materialista vilagnéaayaba (amit fizika-kémia szakos gimna-
ziumi felvételim is megésitett), egyuttal szakitottam a keresztény hitgyidksal. Ekkorra
tehet a csillagaszati, a természettudomasos elméletretiek és a tudomanyos fantasztikus
irodalom iranti vonzédasom fokozatos meggdése is.

c) Filozofiai kalandozasok

Harmadik idsszakomat (14éf 21 éves koromig) a materialista-realista vilagitém meg-
szilardulasa és a gyakorlatiiszaki-tudomanyos eredmények iranti érddisem jellemezte.
Egyre tobb idt forditottam a filozéfiai irdnyzatok és a filozaforténet tanulméanyozasara.
Ebbe az idszakba belefért a kulonb®zzmusok lényegének megismerése, klasszikusaik
tanulmanyozdsa, még a marxizmus-leninizmus ésdopidnyos kommunizmus” mélyrehato
megismerése is. Aiiszaki és természettudomanyos ismeretek kdzil ink&pfakorlatban is
hasznosithatd konkrétiiszaki megoldasok kezdtek érdekelni.

Akkoriban tobb évet kilfdldon toltdéttem, ahol alkelm volt kbzelebldl is megismerkednem

az ortodox keresztény, az iszlam, valamint az 1sAbériai sAmanista hitvilaggal és vallas-
gyakorlassal. Ehhez azéiszakomhoz k@dik egyes természetgydgyaszati és népi— hagyo-
manyos orvoslasi modszerek kiprobalasa is. Kozékatiségem volt huzamosabbidegyutt
tolteni kilonb6d nemzetiséq (afgan, algériai, azerbajdzsan, belorusz, bolgseh, csuvas,
gruz, kubai, lengyel, mongol mordvin, német, orasman, szir, szlovak, szomaliai, ukran,
vietnami) tanulétarsaimmal és isiseimmel, némiképp megismerve szokasaikat, élefvitel
ket, vilagfelfogasukat és hagyomanyaikat.

d) Materializmus talajan

Spiritualis fejbdésem negyedik {bzakara (21 28 éves koromig) a fokozott tudomanyos
és ntiszaki tevékenység, illetve a pszicholégiai, életéanpedagogiai ismeretek elsajatitdsara
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volt jellemz. De erre az ifiszakra tehét a paranormalis jelenségek iranti érdeldsem
elmélyulése, az ilyesfajta jelenségek tudomanyogyar@zatanak megtalalasatol motivalva.
Ez talan ez volt — fiszaki-kutatasi eredményeim alapjan — a legtermédamydiszakom,
amely megalapozta azokat a kétségeket is, ametysddfarultak vilagnézetem valtozasahoz.

e) Utkeresés

Az 6todik iddszakban (28-t61 35 éves koromig) a vilagnézeti rakés, a felmerilt kérdések
megvalaszolasa, és a kétségek eloszlatdsa k@ddteergiam jeletis részét. Ekkortajt kilo-
nos figyelmet forditottam a kuldonb®zallasok (példaul: keresztény iranyzatok, judaigmu
iszlam, bahaizmus, buddhizmus hinduizmus, univemzals, sintoizmus) megismerésére, a
k6zds pontok és hittételek felismerésére, és az fut megtalalasara”.

Ekkor kezdtem komolyabban tanulmanyozni a magiataésokkultizmust, hogy minél
tobbfajta vilagnézetet és vilagszemléleti modot istegrhessek. Akkoriban kilondsképpen
az asztrolégia keltette fel érdékEsemet, amely kékb tapasztalati kiinduldsi pontként
szolgalt ahhoz, hogy kritikusan szemléliem az iz@tgkat és az alkalmazott modszereket,
valamint hozz4segitett ahhoz, hogy proba nélkibgadjak el allitdsokat.

f) A malt megismerése

A hatodik iddszakot (354l 42 éves koromig) a mualt megismerésének igényenelzte. Ez
magaba foglalta a régi vallasok és hitvilagok (peld egyiptomi, mezopotamiai, kanaani,
Operzsa és irani, 0kinai, gérog, romai, keleti téisam, kelta, german, szlav) megismerését,
egyezések és hasonldésagok feltarasat.

Akkoriban — akkreditalt fetoktatasi képzés keretében — tanulmanyokat folytattapszicho-
l6gia és élettan szakterlletein, valamint sikeresmyvédtem diplomamunkamat a bio-
ritmusok alkalmazhat6sagarél. Kézben intenziveneikedtem a természetgyodgyaszattal, a
pszichikus és holisztikus gyogyitasi eljarasokkaleti és népi gydgymaodokkal, valamint mas
(nem konvencionalis) eljarasokkal.

g) Vissza a gyokerekhez

A hetedik idbszak (4261 49 éves koromig) a spiritualis féflés kora. Ez idl alatt kulonos
figyelmet forditottam a régi kultuszok (példaulrrteéészet- és allatkultusz, totemhit, magia,
manaképzet, fétis, halottkultusz, Iélekhit) megistsére, a vadaszé-halaszo és faidets
kozosségek vallasanak és hitvilaganak tanulmangoadbslgyancsak sok energiat forditottam
a papok és varazslok, samanok és taltosok, latosek, gyogyitok és javasasszonyok,
boszorkanyok és wiccak tevékenységének megismerésdamint adsi ritusok és beavatési
szertartasok lényegének feltarsara.

h) Uj utakon elére

A nyolcadik idiszaktol (49. éves koromtol) a magyarsétprténete foglalkozatott. Ekkortol
kezdtem intenziven tanulmanyozni é&amagyarsag torténetét, a néphagyomanyokat és nép-
szokasokat, a népimészetet, valamint a magyarsag monda- és népméagatviMost, 2004-

ben elhataroztam disi magyar (kereszténység felvételét hitvildg és ritualék rekonstruk-
cidjat, az elfelefidott tudas feltarasat, &si hagyomanyok felelevenitését.
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Kbzel 51 éves vagyok. Itt az ideje, hogy végre mldjam az utamat és 6nmagamat. Azt a
tudast pedig, amit sok-sok év tanulasa, probalgataskisérletezgetése soran megszereztem,
ideje Osszedijteni és atadni. Ezzel is megkdnnyitve a hasontieldidédiek Utkeresését,
hogy ne pazaroljak idejiket és fiatalsagukat ,felgss utak bejarasara”.

1.2. Gondolatok az emlékezékr

Egyesek képesek megddbhientszletességgel beszamolni gyermekkori élméblyesiit akar
levalasztani emlékeit a rarak6dasokat. Masok viszont, szinte alig es#ékk vissza
gyermekkorukra, és még egystemlékek felelevenitése is gondot okozhat (példailizen
volt az a lakas, amiben régen éltek). Erdekes sélgnhogy gyakran képtelenek vagyunk
felidézni néhany éraval azati eseményt, ugyanakkor régi emlékekrnédént megdobbeat
pontossaggal elevenednek meg gondolatainkban. Eslelgondolkodni az emlékezéisr.

a) Vélemények és feltételezések

Szakirodalom szerint a korai kisgyermek korban r@glszervi és idegi fejlettség nem teszi
lehethvé a kdrnyezet-szituacidé pontos és atfogd érzédeléshet, nem vitatkozom. Példak
sora bizonyitja, hogy ételjes érzelmi hatas rendkivili testbddfejtését eredményezheti. Ha
egy ilyen felebsddés lehetséges a testi képességeknél, akkor meirtlehetséges hasonld
tobblet a lelki folyamatokban? Vagy talan mégislsiges?

Mas feltételezések szerint a személyiség spirgdajlvdését dort mértékben a gyermekkor
hatadrozza meg, ifjukorra gyakorlatilag kialakul,azsélet tovabbi szakaszaban legfeljebb csak
csiszolédik. Rendkivili hordefejpszichikus behatas esetében ugyan elképzelhegy a
pszichikus beallitodottsag — félh korban — alapvéen megvaltozik, de erre nagyon kevés
példa utal. Ezek egy része kétséget ébreszthet, anedrdek is szerepet jatszhat egy ilyen
valtozas demonstraldsaban. Emlékezzink csak va&sd®90-es években gyakori politikusi
Pal-fordulasokra, kézismert ateizmusukbdit@is vallasossagéra. Vagy az utolsé évtizedben
latvanyosan felbukkand csodadoktorok és ,préfétakgjelenésére, hiveik sokadalmara.

Masrészt, viszont kdrnyezetliinkben is tapasztalkadlyan emberi megvaltozasokat, amikor
szinte kizart, hogy szerepjatszasrol lenne s#toazs egyeni érdek sem értigetten, éleg ha a
valtozas még egzisztencidlis hatranyokat eredmer@eadoljunk csak azokra, akik képesek
voltak egzisztenciajukat is feladni azért, mertet#ly meggyzédésikben csaldédtak vagy
belattak tetteik kovetkezményét vagy erkolcstelgéséesetleg meghasonlottak. Sajnos, az
ilyen valosadgos megtérések sokkal ritkabbak, nirérdekhez k@do ,megvilagosodasok”.

b) Furcsa adottsagok

Tullépve életem delét, egyre gyakrabban hagy ceeebelékezetem. Bar még most is érnek
meglepetések e téren. Gyermekkorombdl altalaban rsimklenre emlékszem, esetenként
megddbberit pontossaggal. Példaul, képes vagyok visszaemlékdyan képregényekre,

amelyeket még 4-6 éves koromban nézegettem a Waliln (régi francia képregény-ujsag).
Néha még arra is emlékszem, hogy egy torténet kégyaz Gjsagon belll hol volt fellelldet

Sok csaladi, 6vodai és iskolai élmény még moshisy@a elevenen él bennem, hogy akér a
kornyezetet, akar a teljes eseménysort képes lepaétosan leirni. Gyakran alaprajzi és
berendezési pontossaggal fel tudom felelevenitevkat a helyiségeket, amelyekben jartam.
Esetenként még a gyermekkori kirandulasok utvonakairekonstrualasa sem okoz tulzott
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problémat szamomra. llyenkor emlékképeim filmrésgietien és részletdusan id@nek
fel. Az ilyen emlékkép-részletet az agyamban aéBbs$zor is, Gjra és Ujra le tudnam jatszani,
tetszés szerint gyorsitani-lassitani.

Miel6tt valaki irigyelni kezdené emlékézehetségemet, az arnyoldalakrdl is illik néhamt sz
mondanom. Természetes, hogy csak a fontosabb egekngraradtak meg emlékezetemben.
A napi rutinnal ismétfildé események nyomai gyorsanieliek a feledés homalyaban. Ha
viszont a feledésth felmertlve valami mégis ,bekattanna” az emlékerdte, akkor az
altalaban élesen és pontosan jelenik meg. Régetibkekre pontosabban emlékszem vissza,
mint az 0j keletiiekre. Viszont a nevek és évszamok megjegyzésdaadal gondban voltam
és vagyok. Egy vers megtanulasa pedig szamomraéddmsdést okozott és aranytalanul sok
energiat kovetelt meglem. A sz6 szerinti megtanulds szamomra egyettjtiea kudarccal.
Agyam csak azokat képes elraktarozni, amelyek kagy logikai kapcsolatban alinak.

1.3. Kdzvetlen koérnyezet és az emlékezes

Gyakorld tanarként (kiképként, Szabadszalldson, a '80-as évek elején)dedgem volt a
katonafiatalok emlékezetének sajatossagait tanylozm Az eredmény nem volt megiep
csak akkortajt el nem volt szerencsés beszélni. Azok a fiatalokk glyermekkorukban
inger-gazdag kornyezetben nevelkedtek, lényegesemogabban és részletesebben tudtak
visszaemlékezni gyermekkoruk eseményeire. Ellenbgik kényelemben és nyugalomban
éltek renyhébb emlékezettel birtak, hasonléan ényiglenségik és lustasaguk miatt gyenge
eredmeéng tanulok is. Hasonld eloszlast mutatott a probléegmidd Iépességik is. Mivel
katonak kozott végzett és nem hivatalos hédmeréssl volt sz6, ezért ennek eredményéir
nem szamoltak be kdzlemények, cikkek. Legfeljebb,akkoriban készilt fiszaki vagy
mérndktanari szakdolgozatok szemezgettek a kiséredményekdl.

a) Csalad, mint 6 élményforras

Csaladunk nem volt gazdagt gtalan) az atlagosnal is szegényebben éltlinkri@sgidkorom
ingergazdagsaga viszont tagadhatatlanul atlagaiti fedlt. Apai &gu csalddunk itkodése —
bar a 8varosban élt e rokonsag nagyobbik része — inkabbriigott egy hagyomanyos falusi
nagycsalddhoz. Vagyis egy olyan csaladhoz, ahebkdtagok szinte naponta talalkoztak, és
ahol a legtavolabbi rokon is legalabb 1-2 hetemtt®fpan. A napi kozos vacsorazasok (leg-
kevesebb 8-106), a jelesebb csaladi tinnepek (legalabb 308304 felrbttek és gyermeke
egyuttléte. Televizié hianyaban, egy gyakran meggokld radid6 mellett, déden a minden-
napos beszélgetések, a kozos jatékok, felolvasésafitak nyujtottak szérakozast, de még a
perpatvarok és a szomszédokkal valo 6¢izések is élményt jelentettek nap mint nap.

Apai Nagyapam- mint egy jasz-magyar nagycsalad feje — koranisnegytetett a csaladi és
vallasi hagyoméanyokkal és szokasokkal, tamaszkadvaraszti kultarajabél hozott és varosi
élet soran csiszolodott ismereteire. Sokoldall Kémsi adottsdga rengeteg élmény és
tapasztalat forrasdul szolgélt. Hitbéli igazsaggését valami belstiiz fitdtte. Volt katolikus,
majd reformatus, bicsérdista, szombatista és Jetaniga, majd legvégul egyhazon Kivili
maganyos-hitbuzgd keresztény. igy, koran megisnstteltés szemléletekkel, tények és
magyarazatok kilonbdségével, az igazsag keresésénekoligsnyével.

Apai Nagyanyam- mint egy tét-magyar nagygazdasszony — volt aycesjad Osszetartd
ereje, békiije és hazvezénsje, aki megtanitott a tdbbgeneracids egyuttéléazreemberek
kozotti konfliktusok kezelésére. Mivel nagycsalaklannem a gazdagsag volt a jellémz
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ezért koran megismertetett a pénz értékével, miégtabeosztasarapiésre, hazi munkak
elvégzésére.

Anyai Nagyapan{székely-magyar) még kisgyermek-koromban meghalhem emlékszem,
viszont elmondésokbdl tudom, hogy soktidoltétt velem torokbalinti SH6s-gylimalcsos
kertjukben, amely nagyobb részét az 1940-es évg&rvallamositottak, akarcsak az illéolaj-
leparld kisvallalkozasukatAnyai Nagyanyamal — szerb-magyar — nem sol6tidoltdttem
allando betegsége és korai halala miatt, viszoAvez tort magyarsaga, apacazarda cseléd-
ségi kulturaltsdga és varosi-szegénypolgari édevinély nyomot hagyott bennem.

Mostoha Nagyaparthorvat-magyar) aki iparos-polgaremberi viselk@tédkkor is megrizte,
amikor ez politikailag és egzisztencidlisatirgtelen volt. Igencsak megszerettette velem a
kertészkedést és a famegmunkalast, valamint hagitédgeahhoz, hogy megismerhessem az
akkor mér fokozatosan &6 vidéki-polgéari életmodot és felfogastlostoha Nagyanyadmnak
(magyar) koszbnhetem azt a mély katolikus érdliddt, amely hatdsara majdnem a papi
palyat valasztottam. Része volt abban, hogy ah@gyomanyok és szokasok felé forduljak.

Apém gépészeti jellely miszaki tudasa, gyakorlatias és logikus életfelfogbmmnyara
hozzajérult ahhoz, hogy a gépészmeérndki palyasssaem. Konyvszeretetének kdszénhetem,
hogy a lexikonok, szakkdnyvek és a klasszikusok gy@rmekkoromban napi olvasmanyaim
lehettek. Természet és a kultdra iranti erfe@é&sének kdoszonhiegn mar kisgyermekként
rendszeresen részt vehettem nagyobb tarakon, medema ébb mizeumokat és kulturalis
nevezetességeket. Megtanitott arra, hogy tettdinkdlaini kell a felebsséget, de arra is,
amelyet tobbéves szovjet hadifogsaga soran szekgeptartonkivili katolikus mélttetve
gyakorolhatott, és amely igazsagat csak sokkdltkgértettem meg.

Anyamsportoldsi hajlama, j6 kézligyessége és keézimwm@sh hozzasegitett ahhoz, hogy a
kétkezi munkaban 6romet talalhassak, és sajat matgarinalléan — koran el tudjam latni.
Szabad viselkedése is hatott rAm. Sajnos szlld@saétan a kapcsolatunk megszakadt.

Mostohaanyamak — bar kapcsolatunk soha sem volt§dén — koszonhetem, hogy nyugodt
és kulturdlt kérilmények kozoétt élhettem, tanulhiatt teniszezhettem, kilonorakra jarhattam,
és az akkor ékelonek tartott polgari viselkedési szokasokat-szalkayelsajatithattam.

b) Rokoni kdrnyezet éiménygazdagsaga

Keresztapam(egyik anyai Nagybatyam) elektronikai és finomnaatkai jelledi miszaki
bedllitodottsdga alapvien kihatott érdekidési koreimre. Taldn ennek tudhat6 be, hogy mar
8 éves koromban elkészitettem az edajat radiomat, majd ezt kdven kozel 25 éven at a
hiradastechnika volt a legdb hobbim. Leszerelt katonatisztként bizonyara eéghetett
abban is, hogy kébb én is a katonai palyat valasszam.

Keresztanyantegyik anyai Nagynéném), aki az '50-es évek elej&gdjének feloszlatasaig

apaca volt, sajatos életvitelével és emberségessiéggy teljesen mas — a kdzfelfogastol
alaposan eltér; elitélt és lenézett — vildgot és értékrendet mtitazamomra, lattatni enged-

ve, hogy miként lehet egyfajta kirekesztettkénttatles erkdlcsot mégizni.

Apai Nagybatyam,mint akkori politikailag megbizhatd, parttag észé&pkader, eleven
példaként mutatta, hogy masféle modon is lehetédrérvényesiini. Alkalmazkodva, de még
tisztességes keretek k6zott, kdzben leviselvelrggitainak bizalmatlansagat.
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Anyai Nagybatyarkertészeti ismeretei és a természeti népek irdadeké&dése gyermekkori
egzotikus élményem forrdsa volt. A torténelem éyelvészet irdnti rajongasa talan a nyitott
gondolkodashoz nyujthatott segitségét.kelthette fel a természetgyogyaszat és a keleti
életszemléletek iranti érdékliésemet is. Tiszteletemet csak fokozta nyugodt-kdéat
viselkedése, és hogy kertész létére, 6 nyelvetttameg sajat €ibol, maga szorakoztatasara,
olvasasi szomjanak csillapitaséara. Egy fajtatudéseteként, 6nmegtartdztatasban élt.

Mostoha nagybatyam maga sajatosan kdzvetlen kispolgari stilusavaktitiérzékével és
kapcsolatterenit képességével sokszor meglepett. Eleven példajaavmiak, hogy miként
kell gyors és gazdasagos dontéseket hozni, lebetitladatokat megoldani.

Egyik apai Nagynénénviselkedésével ,angolkisasszonyok”-nal felvett Wrdilt tarsasagi
érintkezést példazta, ugyanakkor halalos betegségdvcsaladi problémaival kiszkédve a
nehézségek leklizdéséés a hit fontossdgarol adott példat.

A masikapai Nagynénénegyszeit és természetes életvitelével a falusi életet Keztte meg
velem, egyuttal azt is megtanitva, hogy faluhelyeas az illem, mas a modi” és a természet-
kozeli helyzetek és a kotelezettségek nem visékkdolgok szépitgetését.

Fid-unokatestvéreimidésebb ifjukori tapasztalata, sportolasuk, tanulaskéipcsolataik,
veszekedéseik és kibékuléseik, viselkedésiuk éklédisik j0 iskolaként szolgalt a nalam
idésebb akkori fiatalok életform4janak és életfelfdgak megismeréséhez.

Lany-unokatestvéreiniikrek) gazdag élmeényforréast jelentettek sajateszekedéseikkel és
kibékuléseikkel, egymas kozotti pusmogasaikkakkapcsolataik épitgetésével, eskkkel
és keresztékkel. Sokat segitettek abban, hogy megértsem akaérzelmi- és lelkivilagat.

Egyéb nérokonaim a varosi munkdsok és a falusi haziasszonyok \&tlsz életviteléil,
eltérs viselkedésekil szolgaltattak érdekes élményeket és tapasztahtdWlig a tobbi
férfirokonaim mezdgazdasagi és ipari tapasztalatai, beszélgetéseitatkozasaik, de még
hallgatasuk is sokat segitett a szélesebb kornygszegyittélések megismeréséhez.

c) Szomszédok és ismésok

Nagycsaladunk lakékornyezete sok érdekes, rendkddtdzatos és kilonds, esetenként néha
megdobberit éiménnyel gazdagitotta gyermekkoromat. A Budapékt Kerlleti Hernéad
utcai, régi kbérgangos haz igencsak valtozatos daisenképet mutatott. Egyutt élt itt egymas
szomszédsagaban és viszonylagos békességben daetitlajdonos és a régi cselédje.
Valamint, egyedul él volt kisiparos és a# csaladjat elvitét ,nyilaslegény” sziilei, a '44-es
katonaszokevény és dit feljelent, az '56-os felkél és besugodja (aki egy ideig maga is
felkels volt). Lakott itt szocialista kozépkader és segedkat végé lecsuszott arisztokrata,
renddr és tolvaj, volt apaca és prostitualt, tisztvisesaladjaval és mellette gvakasban a
szerebje. MosOkonyhaban az Ujvidéki menekilt és tobbszdddéasban a vasarozo.

Egy hazban élt itt magyar, tét, svab, gorog, cigésmynég ki tudja, hogy kik. Ortodox zsidé és
.vasarnapi keresztény”, szektas és kommunistaJnég&gi €s munkas, kader és maszek.
Volt, aki orosz fogsagot élt at, mas meg ameriRédtlt, aki megjarta a koncentraciés tabort,
de olyan is, aki az allamvédelmi hatésag ,vendégiif’ élvezte. Megfért itt a volt német-
barat hortyista katona és a szovjetbarat pestizgarta pest ostromakor dezertalé katona és a
tettéért Kinhodott nyilastestvér”’, a feketézés foljelenbje, a lakadsabdl kitelepitett és a
kitelepii, az '56-ban kiragott katona és az Ujdonsult muikaz el§aldozo és az Uttér
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iratlan szabaly volt, hogy nyilvanosan senki seritigél, a multat senki sem feszegeti. Azon
se ,akadt fenn” senki, hogy a hétkdznapi Wtéasarnaponként templomba jar, hogy a parttag
gyermekét a nagysziK ,titkokban” megkereszteltetik. Még az itt lakondér, hazfeliigyel

és a kozismert tégla” is félrenézett, ha valamefizbeli lazdbban értelmezte a torvényt.
Feltéve, hogy mas érdekét nem sértették, és nevargeit ki a botrany, hazon kivilre.
Erthe®, hiszen mindenkinek volt valami vaj a fején, vamymi sotétebb potty az életében...

Veliink, gyermekekkel — leszamitva adnéténti surlddasokat — nem éreztették azt a mély
feszlltséget, amely egyes szomszédokat egymagtdl élesen elvalasztott. Ennek ellenére a
hadzunk meégis egy 6nallé kozdsség volt, ahol a ldiapesek voltak még egymast is segiteni.
E véltozatos és élménydus kdrnyezet szinte nerott é&hetiséget az unatkozasra. Nap mint
nap Uj elményekkel gazdagodtunk, mas-mas életfdtatdkmerkedtiink meg, ugyanarra az
esemeényre kulonbdézszemszoghl tekinthettilk. A hazlakdinak légokiképzése a gyekim
érdekbdést legaldbb annyira felkeltette, mint az illeg&laracsonyi betlehemezés vagy kin-
torndzas, mint a katakombaszé&azpince felfedezése vagy a ,drotostotok” megligse.

d) Lakohelyi kdrnyezet hatasa

Alig lehetett volna elképzelni érdekesebb és ingedggabb kdrnyezetet, mint a ,Csikago”,
pontosabban a VII. kertletben a Garay téri piakééayéke. Boltosok és piaci arusok, ingazé
kofak és kozvetdtk, 6szeresek és gagyizék, vasarozok és zugarusoftatok €s zsebesek,
alkalmi munkasok és kocsis trogerek, helyiek égkiidelutazok, kéregék és alkudozoék, és
tolvajok és titkosrentfok stb. — j0 metszetet adva a varosi tarsadaloréeddultiranak.

Az itt lakdk anyagi helyzete is igen véaltozatos éemutatott. A (60-as években!) tobbszobas
komfortos lakassal és autéval rendetkezonosithatatlan foglalkozasutél, a komfort nélkdl
egyszobas lakasban lakd gyari munkason kereszlilzlethelységben lakd betelepitétia

viz nélkali pincelakasban lak6 nyomorekig... életen a kornyéken. Minket, gyerekeket
nemigen foglalkoztattak az ilyen kilonbségek ésagsal sem igen éreztettik...

1.4. Tarsadalmi kérnyezet

A szikebb csaladi és lakdhelyi kdrnyezeten tul a szblesérsadalmi kornyezet (iskolak,
munkahelyek, a tarsadalmi kapcsolatok stb.), valaad informéaciés kdrnyezet szintén hatast
gyakorol a személyi-spiritualis féfiésre. Az életkor étehaladtaval — altaldban — az ilyen
hatasok érvényesiilése egyre visszafogottabb. Beaadk afteljesen is érvényesilhetnek, ha
valtozasok alapjaiban veszélyeztethetik az egyéy kisk6zosségének egzisztenciajat.

a) Iskolai kdrnyezet, mint megalapozés

Altalanos iskolai tanulmanyaimat a VII. keriileti tdéd utca 42. szam alatti iskolaban
végeztem. Annak ellenére, hogy felavattak kisdodkgss utttének is, az iskolankban nem
volt jellemz a mashol allitdlagos marxista-leninista propagaégiazigor. Mi az iskolaban
tanultunk, kisérleteztiink és jatszottunk. A kisdebés Gttddmozgalom nalunk egyet jelentett
a szOrakozassal, kirandulassal, sportolassal dsréldidassal. Tanaraink kozll senki sem
akart megtériteni minket, még az akkor kotéleanuloi ,listazast” sem vették komolyan.
Nem éreztik, hogy szlleink multja vagy szarmazéas#t matranyt szenvedtiink volna.

Kozépiskolai tanulmanyaimat a budapesti Vérosm@&itpnaziumban folytattam. Ekkor mar
tulestem a papi palyarél valé lemondasomat Kidélki valsdgomon. Fizika-kémia szakot
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valasztva, belevetettem magam a természettudomdiymkbe. Ismét szerencsém volt, mert
kisérleti jelleggel a ,Vildgnézetiink alapjai” targg helyett — amely lényegében egyfajta
marxista-leninista és vallasellenes agitaciot takaaz osztalyunk emelt szinfizika-kémia-
matematika felkészitést kapott. lgaz, a gimnazilatintanitassal nem nyelvtudast, hanem
magas szirtt torténelemismeretet szereztiink. Tanéraink kuloddége és az iskolai KISZ-
szervezet (Kommunista Ifjusdgi Szovetség) sajagassaiatt agitaciok helyett a filmklub,
bulik, hétvégi kirandulasok, mazeumjarasok, &paiborozasos nyaraldsok dominaltak.

b) Egyetemi képzés hatasai

Egyetemi tanulményaimat Szovjetunidban végeztenMaszkvai Malinovszkij Pancélos
Katonai Akadémian. Ez 6t év kemény munkat jelen(te®77-ig), magaba foglalva a magas
szinti miszaki-tudomanyos ismeretek megszerzését. Az dtégnziésnek kdszdnhetem azt az
ismeretanyagot, amely aiiszaki alkotasaim (Ujitas, talalmany, tudomanyos kauifejlesz-
tés) létrehozdsat megalapozta. Mindehhez kapcsiblédy sokoldalu filozofiai €s politikai
gazdasagtani felkészités, valamint a heti rendsgége politikai agitacio és propaganda.
Mivel egy rendkivil heterogén dsszetétés tobbnemzetisédollégiumban a vélemények és
hozzaallasok igencsak kulonkik, az informaciéaramlas is akadalytalanabb ésésidity,
ezért az agymosas altaldban sikertelen volt. Eitnkatanaraink is éreztették, akik magan-
személyként igen kritikusan értékelték az akkoriitppai és gazdaségi helyzetet. Nem is
akartak minket igazdbdl megvaltoztatni, legfeljedab ateista agitacio terén probaltak némi
eredmeényt elérni. Ezt viszont kompenzalta a népizetiségi kultira megismerésére iranyuld
hasznos déifeszitésik. Természetesen az évfolyamtarsaim ké@zitiltak ,hithi kommunis-
tak” akik képesek voltak feljelenteni a tudomaniosnmunizmus eszméjében vagy a tanitott
torténelemben kételkédarsukat, déket a szovjetek sem vették komolyan.

Masodik diplomamat a BudapestiiSkaki Egyetemen szereztem meg 1984-ben, mérndktanar
szakon. Ez egy viszonylag keddegolitikai idészakban tortént. Ekkor méar veszélytelenebb
volt a nyiltabb ésészintébb megnyilvanulas, valamint egyre tébb kdiftrodalom Aallt
rendelkezésre. Talan ekkor kéddtt el valdjadban az eszmék szabadabb aramlaskkés e
kezdbdott a szellemi rendszervaltas. Az itt szerzettagédiai, pszicholdgiai és egészségugyi
ismeretek, valamint a logika és etika tanulmanyazétents segitséget nyujtott spiritualis
fejlodésemhez. Kuilondsen fontos volt szamomra, hogy dagigiai pszicholdgia és a
személyiség-vizsgalatok targykoérében tobbféle ‘et és értékelési eljarast ismerhettem
meg, $t ilyen kisérleteket személyesen is végezhetteazi jgezsdulés volt vidékhez képest.

K6zben, 1989-ben sikertlt kandidatusi végbizonyijwas szereztem a Zrinyi Miklés Katonai
Akadémian, majd 1991-ben értekezésemet (titkossag martan) megvédenem. Ez zavaros,
valasztasok utani, munkahelyi villongasokkal tearhekedd idészak volt, jobb elfelejteni...

Harmadik (munkavédelmi szakmérnoki) diplomamattgzrira Budapesti kbszaki Egyetemen
szereztem, 1995-ben. Ekkor mar megtortént a paiitiendszervaltas és az azon belili Gjabb
|épésvaltas. Ennek ellenére megmaradt az ideolk§@sz, a politikai koponyegforgatas és az
idészakonkénti forgalmi rend-valtozas a ,damaszkusan’lt Szerencsére a munkavédelem
szakterulet nem volt talpolitizalt, ezért ismét ggdtan foglalkozhattam a pszicholégia és az
élettan tanulmanyozéasaval. Kilondsen sdk tdltdttem el pszichikus és természet-gydgya-
szati eljarasok lehetséges élettani hatasainalimimal gyogyitasi folyamatainak tanulmanyo-
zasaval. Ekkor mar kutatasokat végezhettem bizolkisés élettani folyamatok ciklikusséa-
ganak feltardsahoz. A korszellemet j0l mutatja,yhegerilt — a Budapesti dzaki Egyet-
emen el8ként — egy bioritmussal foglalkozé diplomamunk&esiilt megvédenem.
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Negyedik (kbzszolgalati menedzseri) diplomamat 1888 szereztem meg, az E6tvos Lorant
Tudomanyegyetem vezZdtepd intézeténél. Politikailag és erkdlcsileg ez mavarasabb
idészak volt, kulondsen a valasztasok miatti felfokbbangulat é€s a beindult helykeresések
miatt. Hala az Egnek, kimaradtam éhkigy nyugodtan és kényelmesen tanulmanyozhattam a
torténelmi, vallasi, tarsadalomtudomanyi kiadvargtods szakirodalmat. Vagyis mindazt, ami
érdekelt. Soha ennyidd nem toltottel el kdnyvtarban! Nyugdijba késklile éppen jol jott.

c) Tovabbképzések és tapasztalatok

1978-ban tébbhonapos tovabbképzésre ismét Moszkuédmram. A szakmai programok
kozotti szinetekben sok dt tdlthettem a Szovjetunid népeinél fellelhetilagteremtési
mitoszaik,6si hitvilaguk és hitgyakorlasuk megismerésévéle§ a Moszkva kornyéki ugor
(mescser, merja) hagyomany-maradvanyok, és a gégygok mddszerei foglalkoztattak.

1979-ben hosszabb tanulménydton vettem részt deghkidban (a mai szlovak részen,
agymint: Zolyom, Gyetva, Besztercebanya, Zsolnaentsén és Nyitra kdornyékén), ahol
tandja lehettem a mara mar szinte elfétijit felvidéki-magyar népszokasoknak és egyes
helyi hagyoméanyoknak, valamint a szlovak-magyaiiggjésiél addédo kdlcsénhatdsoknak.

1980-ban Bulgariaban t6ltéttem el hivatalosan halslszdit, ahol alkalmam volt felllletesen
megismerkedni az 6szlav és bogumil hitvilhg maraglaéval, valamint a bejart (Sztara
Zagora, Kazanlik, Veliko Tirnovo, Rusze, Sumen é&nd) kornyéken &l bolgarok és
torokok némely helyi népszokasaval, hagyomanydsitdéik fellelhety maradvanyaival.

1982-ben szakmai tovabbképzések keretében hossdabholthettem el a Mordvin és a
Csuvas autonom koztarsasdgokban. Ez volt & akalom az életemben, hogy kdzvetlen
kozelsl megismerhettem két — a magyarral tavoli nyelvimkanép hagyomanyait, hitvilagat,

népniivészetét €s népszokasaitt személyesen részt vehettem egy saman tisztitgyigo
szertartasan is. Az itteni élmények és ismeretettkigtl hatottak spiritudlis allapotomra.

Ugyancsak, 1982-ben szakmai gyakorlaton vettemt n€gevben. Az eltdltott néhany hét
alatt megismertem a honfoglalé magyarokrél ith &agyomanyokat, a helyi varég-rusz
allamalapitas torténetét, valamint az akkofiszhkokbol fennmaradt régészeti emlékeket.
Ezek az élmények ugyancsak fokoztalkbsmagyarsag torténelme utani érdeldsemet.

1983-87 kozott tobbszor is, szakmai targyalasokenfoéumokon képviselhettem akkori
nevén a ,magyar néphadsereget”, amelyet rends2daszkvaban, Varséban vagy Pragaban
rendeztek. Igencsak felcsigazta érddikksem a szlav népek hagyomanyaiban, szokasaiban és
viselkedési kultarajaban, néphagyomanyaiban fedédsonlatossagok és kilonbsegek.

1987-ben egy svdjci tanulmanydton taldlkoztarissbr azzal a feltételezéssel, hogy a
Svajcban & wallisiak (etnikailag, kulturalisan) talan a voatun vagy a kalandoz6 magyar
seregekbl ottmaradt népessé@balakultak ki. Ugyanakkor mélyen megbantott, hoag
ottaniak kozul sokan barbarnak, kulturdlatlannak aggessziveknek tartottak minket
(magyarokat). Néha ezt még leidaselkedésiikkel is éreztették. Megddbbentett, hamigan

a magyart, ciganyt és romant — ugyanannak tartoftalén ekkor tudatosodott bennem az a
felismerés, hogy fel kellene tarni a magyarsag itfzénetét, és azt mas is népekkel
megismertetni, ezzel is csokkentve masdlitéleteit €s a sajat ,fajtajuk” talértékelését.

1987-ben egyndiai tanulmanyut keretében (Delhi és Bangalore kornygkdkalmam volt
kozelebbél a helyszinen megismerni a brahmanizmus, hinduizdfouddhizmus, dzsainizmus
és a bahaizmus$lbb sajatossagait, valamint a jellegzetes indidk&zokat és életfelfogasokat.
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Kapcsolataim segitségével sikerilt részt vennenmriidsd helyi istentiszteleteken, ezaltal
megismerhettem a vallasgyakorlasok modjat, jogiékgylatait, az utcai gyogyitdk munkajat.

1988-ban — a Német Demokratikus Koztarsaség felksanditt — Lipcsében tolthettem tdbb
hetet, az ottani Nemzetkdzi Vasar kiallitas-szedsénél, nemzetkdzi csoportban dsszezarva.
Szerencsére, kapcsolatok segitségével bejarhatthérngéket (Lipcse, Drezda, Meissen),
atfogobban taladlkozva a régi german mitoldgia ésdavany-kelta hatdsok maradvanyaival.

1992-ben Csehszlovakia végnapjditeegy Ujabb szalmai konzultacié keretében bejéahat
a szlovak-paloc foldet és az északi Szudéta-vidékmerkedve a helyi néphagyoméanyokkal.

1993-t61 1999-ig dort mertékberhazaitovdbbképzéseken, targyalasokon és konferenciakon
vettem részt, bejarva éldb néprajzi tajegységeket, felcsipegetve a méglifety szokasokat,
hagyoméanyokat, izlelve a kdztik &ekilonbségeket. Ekkor érzetenést6r, hogy mennyire
fontos lenne egy atfogd és kalendarium-jdllegagyar 6sszehasonlitdé népszokasigmény
kialakitadsa, miditt az életmédok modernizalédasa és uniformizalodéleglésbe taszitana a
régi idsk emlékeit. Intenziven giyteni kezdtem a népi kalendarium megszerkesztéséhez

2000-61 — mar nyugdijasként — tébb ezoterikus nyari thbarés rendezvényen vettem részt.
Megismerhettem eltértermészetgydgyaszati eljarasokat, pszichikus #guspis gyogyitasi
moddokat, kilonbdz iranyzatokat és filozéfiakat. Ezek spiritudlisldeiésem fontos allomasai
voltak. Megtapasztalhattam érzékeimet és adottségaikiprobalhattam érdekes-valtozatos
eljarasokat és felismerhettem korlataimat. Kézbea #& ralathattam, miként lehet tudas
nélkil tekintélyt és ismertséget szerezni, hogysmet embereket irdnyitani é8lik pénz
szerezni, valamint a nem kivanatos részikev sajat ivekkel eltavolitani. Ezért nem irom le,
hogy mely rendezvényeirvan szé, és azt sem, hogy kik voltak a rendezw&agbi.

2001-61 egyre gyakrabban vettem részt vallasi és ezaterk6zdsségek rendezvényein is,
ugymint keresztény kiskdzosségek, KrisnadkjvKelta wiccak és Reiki-hbk; latok és
radiesztétistak, karizmatikusok és kézrétewtermészetgydgyaszok €s népi gyogyitok, illat-
terapeutdk, vegetariusok és életmdd-tanacsaddsaskolj ismeretet kaptartiliik.

2001-2003 kozott részt vettem néhany USA-EPA toképbésen is, ezek segitettek jobban
atlatni az ember-kornyezet viszonyét, a természefkéletmdédok megvalosithatésagat.

1.5. Munkahelyi-tarsasagi kornyezet

Talan senki sem vitatja, hogy a munkatarsi, isisiegs barati kornyezet jeldéist hatast gyako-
rolhat az informaciécserére, és ezen keresztlirtgdis fejlodésre és a szemeélyiség formal-
O0dasara. Az ilyesfajta kornyezet a spiritualisofegls iranyat és lendiletét is meghatarozhatja.
Vagyis, nem hagyhatok figyelmen kivil a személyagsclsolatok mitisége.

a) Videéki tapasztalatok

Az el®y munkahelyem Szabadszallashoz okiiit, ahol 19774l 1985-ig katonatisztként
végigjarhattam a szamarlétrat (kiképrszti beosztastol osztalyvedetiképzési helyettesig).
Spiritualis formalddasomat ddegitette, hogy munkatarsaim és istseim kozil tobbeket
érdekeltek a nem-konvencionalis gyogyitasi eljgkaso parajelenségek és a tudomanyos-
fantasztikus torténetek, az 0 otletek. A rendszerenénybeszamolok, kdnyvkolcsdnzések,
beszélgetések és vitatkozdsok sok infohoz juttatottket. Munkahelyem kivalo tiszaki
felszereltsége és viszonylag gazdag konyvtaraetegikutatasban és kisérletezésben.
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Akkoriban, Szabadszallason még sok olydis idmber élt, aki emlékezett a régi szokasokra, a
népi gyogymddokra. &, a babonakra és hiedelmekre is, beleértve agoktd, oldasokat és
kotéseket. Ismeretségeim révén sokukkal bizalmasskdatba kertilhettem. Ugyancsak sok
informaciohoz jutottam feleségem szabadszallasiomakdl, azok isméseibl. Ekkor
kezdtem komolyabban foglalkozni a gydgynévényeldseh helyi népi gydgyaszati eljarasok
tanulmanyozésaval. A tanyasi kornyezetben toltiabévnyi id és az ott végzett rendszeres
mezdgazdasagi munka soran a ,sajértmon tapasztaltam” a természettel valdé egyuttélés
szabalyait, lehéségeit é€s korlatait. JO ismeret- és gyakorlatszganfolyam” volt.

b) Ismeretszerzés és megalapozas

1985-ben felhelyeztek Budapestre, a Haditechnik&zetbe, fejlesémérnoki beosztasba. Itt
1991-ig teljesitettem szolgalatot. Ez a#sdak nem volt kedvéza spiritudlis fepdéshez,
ugyanis az itteni munkatarsaim déribbbségét nem sok minden érdekelte a szakterlletén
kKivil, 5t némelyeket még az sem. Talan egy-két kolléganehatett érdemben beszélgetni
a tudomanyos-fantasztikus irodalomrol, vagy néhémekesebbneking parajelenségt. A
tobbséget — az intézményliszaki-tudomanyos kutatési-fejlesztési profilja efiee — még az
sem érdekelte, hogy vajon milyen magyarazat lebetsé nem-szokvanyos jelenségekre. Az
itteni szakmai konyvtar igencsak szegényes késtlethdelkezett a spiritudlis és pszichikus
jelenségeldl, és azok is inkabb csak angol és orosz nyelvdiakolvashatdk. Igaz volt egy-
két ismebsom, akiket érdekelt az asztroldgia és a termégagygszat, de nem rendelkeztek
olyan felkésziiltséggel és tapasztalattal, ami eldggkett volna egy tartalmas vitahoz.

c) Kedve® lehetéségek

1991-ben az MH Anyagi-TechnikaibEsoporténokség Munkavédelmi osztalyara helyeztek
at, ahol 1994-ig teljesitettem szolgéalatot, mintnkavédelmi &tiszt, majd osztalyvezét
helyettes. Itt hivatalosan is leligé valt, hogy a balesetet szenvedett katonak biosti és a
honvédségi balesetek kozotti kapcsolatot vizsgéiras Ebben az ddzakban kuléndsen
sokat foglalkoztam kildnbézhoroszkdpok vizsgélataval és 6sszehasonlitassverért (bar
ez a kutatasi témaba nem tartozhatott) a balesstavedett katonak horoszkopja és a baleset
bekdvetkezésének ténye kozott is probaltam ossgédigdre lelni. A statisztikai adatfeldol-
gozas soran és0dott bennem az a sejtés, hogy a horoszkdépokdébgm nem masok, mint
exogén kornyezeti ciklusokra alapozott bioritmuérsitasi eljarasok. Amelyek ddel
eltorzultak, misztifikalédtak, majd kommersszé det@iodtak. E feltételezésre alapozva
sikertlt restauradlnom és felfuttatnom egy olyamégifajta horoszkopkészitési eljarast, amely
segitségével viszonylag elfogadhatd pontossagihhtéva valt a vizsgalt személy egészségi-
fizikai-pszichikai-szellemi allapota és lehetséggsalékai. Sajnos itteni személyi kdrnyezet
igen szegényes lelisteget biztositott érdemi eszmecserék lefolytatasara

Ugyanakkor, hala az itteni gazdag konyvtarnak b®$zllt-segtikész konyvtaros-hdlgyének
lehethvé valt a szakirodalmak széles kdanulmanyozasa és az olvasottak megbeszélése.

1994-1999 k6zott a Honvédelmi Minisztériumban satlgm BHelbadé szaktanacsosként a
Kérnyezetvédelmi osztaly (majd Kdsb rovid ideig a Kabinetiroda) keretein belll. 8pélis
szempontbdl életem leghatékonyabbsizhkat éltem ekkor, mivel kivalé konyvtar és széles
spektrumua szakirodalom, megféledzoftverbazis és sok-sok szab#@dilt rendelkezésemre.
Sajnos, a partneri lelietégek itt is szegényesek voltak, érdemi beszélgetdg) volt mod.
Némelyeknek még a sajat munkajanak végiggondokgarablémat okozott. Ugyanakkor
koszonet illeti az itteni kivald ismeretekkel retidzs és seglikész konyvtaros-holgyet is,
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aki jelents segitséget nyujtott a kdnyvek és folydiratok meggeséhez, a fénymasolatok
elkészitéséhez, és akivel érdemi és gylimotcbészélgetéseket lehetett folytatni.

1998-t6l megkezdtem adsmagyarsdg és kornyezete torténeti hatterét leiohologia
Osszedllitasat, valamint @smagyarsag feltételezett k6zos kezdeti vilagképértthrasat
(figyelemmel a régi szomszédnépek hitvildgra isyyahcsak ehhez azdsizakhoz kétdik
egy 6smagyar népszokas-kalendarium kialakitasat megatajppenziv anyagdytés. Ekkor
mar tdbb sikeres pszichikus gyogyitast végezterak kdzil néhanyrél még beszamolok.

d) Egy Uj élet kezdete

2000.-61 korengedményes nyugdijasként megvaltam a hongéids&zinte azonnal a REX
Kutyaotthon Alapitvanynal kezdtem tevékenykedngitsgget nyujtva az allatvédelemhez
kapcsoldédo igazgatasi, palyazatirasi és mas sg@tegi feladatok ellatdsahoz. Végre, egyre
tobb idbt fordithattam azésmagyarsag hitvilhgdnak és a nem-konvencialis gyégpk
tanulmanyozaséara. Ennek eredményeként megkezdhattesmagyar tizenkettes” vilag-
kép feltételezett eredeti allapotanak helyreabitagyogyitasi rendszerének rekonstruélasat.

Tobb idt tudtam pszichikus gyogyitasra forditani. Kidoltgm egy Utmutatot az IBS otthoni
Ongydgyitasahoz, kulonds figyelmet forditva a kéééismert eljardsok bemutatasara. Hozza-
lattam az0smagyar ,12-es vilagképen” alapulé — részben glégte- 5si gyogyitasi elvek és
mobdszerek teszteléséhez és lejegyzéséhez. Megkeedtenépi hagyomanyz6 és gyogyitd
csoport létrehozasanak okészitését, Gkodésének megalapozasat. Sajnos hozzaést
Onzetlen segik hianyaban ezek a munkalatok mar sokkal lassabakacinak.

2. FEJEZET: Pszichikus probalkozasok

A megalapozott és tudatos spiritualis ddgs elképzelhetetlen prébalkozas vagy kisérletezés
nélkil, mivel személyes tapasztalabsti meggyzédést. Természetesen elképzeihetyan
spiritualis fejbdés is, amely nem a tapasztalatokon, hanem adiettétkili hiten alapul. Ez
viszont magaba hordozhatja a &éisi kiabrandultsagot vagy a realitasérzék beiglEsét is.

2.1. Tanulmanyozasi problémak

Talan niiszaki-tudomanyos beallitddottsagomnak és realigfnézetemnek kdszonlet
hogy a spiritudlis (és pszichikus) ismereteket é&dsmereket legtbbbszor igyekeztem
személyesen kiprobalni. Nem csak azért, hogy megfghek azok valésagtartalméarél, hanem
azért is, hogy megismerjem énmagamat, pszichikogtsjaimat és korlataimat, valamint a
lehetséges alkalmazasi lebsdgeket.

a) Forraskutatéasi nehézségek

A pszichikus ismeretek tanulmanyozésa régi forrgdkyvek, feliegyzések, periratok stb.)
alapjan rendszerint nehézkes és gyakran csak egsnényeket hozhat. Mindez abbdél adédik,
hogy a korabeli fogalmi- és szimbolumrendszer igteemélkil a régi forrasok megértése
kétes eredményhez vezet. A helyzetet bonyolitjgyhe régi forrasoknél gyakori az eredeti
értelem elrejtése a beavatatlanokl,ekzért a szd szerinti értelmezés nem vezet advald
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értelem feltarasat. Gondot jelenthet, hogy gyakisak masolatok vagy atirdsok kutathaték,
amelyeknél nem zarhato ki a torzulas, kihagyas \é&i§s, betoldas (az eredetihez képest).

Még ha a fenti hianyossagoktdl mentes forrasanyagyékhatnanak rendelkezésiinkre, akkor
is gondot okozhat, hogy a székzés forditok fogalmi rendszere jelésen eltért. Gyakori
jelenség, hogy a forrasanyagok egy része nem lafirdényeket, hanem feltételezéseket,
kozszajon forgl torténeteket vagy sajatos teoléiggikai kovetkeztetéseket tartalmaznak.
llyen bizonytalansdgnal — a laikus szdmara — egy okkultista leiras alig kuldnbdztetléet
meg egy kozépkori rémtorténdtt Nyelvértési nehézségek is akadalyozhatjak kasatiat,
ugyanis a szavak jelentéseswel modosul, a roviditések és szamjeldlések nemdigin
egyértelniek, a szimbolumok értelmezése (hattérismeretekihékinte lehetetlen feladat.

b) Elfogadéasi nehézségek

A nem szokvanyos jelenségek és a pszichikus iseletahulmanyozasat akadalyozza, hogy
a fellehed Uj keleti szakirodalom igen heterogén. Legaltalanosabb b&sag: az egyérteim
és kozos fogalmi rendszer hianya, valamint Gj viaagghol mar meglévfogalmak bevezetése
és haszndlata azolbektes értelmezése nélkil. Gyakori, hogy ugyan&gamat hasznaljak
elté jelenségek esetében, vagy ugyanazt a jelensééeal irjak le vagy magyarazzak.

A leirasokban kozzétett eredmények elfogadasathzaghatraltatja, hogy az eredményeket
szolgaltaté eljarasok megismétlését neheziti: kdséegyzskdnyvek hianya; az azonos
vizsgalati kdrilmények biztositdsa; a modszert@myossagok, illetve eszkdzproblémak. A
kozzétett adatok és eredmények hiképét kétségessé teheti a megbelel dokumentalt
vizsgalati esetek alacsony szama is. Mindezek bl¢gmak még a legkorrektebben elvégzett
kisérletek eredményeit is kétségessé tehetik. pzbtdt tovabb ronthatja, ha jelenség vagy a
kisérleti eredmény magyarazatahoz természettudamséalgpokon probalnak bizonyitékokat
kredlni, vagy ha lazan értelmezve hasznalnak teretttglomanyos kifejezéseket, elszakitva
azokat eredeti definicidjuktol. Legrosszabb, héraa ,szakétljie” a témat nem ismeri.

¢) Kommunikacios nehézségek

Tanfolyamok, tanidcsadasok, irott megnyilvanulaseddiaszereplések stb. egyes mozzanata,
vagyis aszakérdi megnyilvanulasok és viselkedések nemritkdn kétagébresztenek.
Gyakori probléma, hogy azakérék egyazon jelenséget kulonkd@ppen irnak le, vagy
ugyanazon fogalmat eli@®n hasznaljak, illetve értelmeznek. Még lehangaqldizb ezt egy
vita keretein belil teszik, mikdzben fel seinik nekik, hogy nem ugyanarrél beszélnal, s
még bdlogatnak egymas szdvegeire. Nefisiira szakérgk hitelességét, ha képtelenek az
altaluk hasznalt fogalmakat kdvetkezetesen hasizvedyy kozérthéten magyarazni.

Kulondsen zavarba éjt ha aszakérd megnyilvanulasaibdl tiveltségi vagy felkésziltségi
hianyossagokra lehet kovetkeztetni. MegbizhatoskgiBegessé teszi, ha még iskolas-8zint
természettudomanyos fogalmakat is pontatlanul Reganprobal pszichikus jelenségeket
vagy folyamatokat bizonyitani. Ennél csak az ldtirbsabb, ha azakérdi érvek kimerilnek

a forrdsok (melyek esetenként igencsak kétségedtd)do ismétlésében, vagy ha érvek
helyett a tekintélyekre hivatkozas és a dogméakgsdohk bizonyitékul. Nem megég6, ha a
szakérd a sajat — masok altal elignzhetetlen — képességeit allitja bizonyitékkeént.

A szakeérdi megnyilvanuldsok szdiségesebb esete, ha az érvek és magyarazatok teelyett
szakérd ellervrizhetetlen efre hivatkozik. Isteni dire, kildetésre, kozmikus kapcsolatokra,

szellemvilag segitségére stb. Bar tény, hogy egraelés igen hatékony lehet az alacsony
miveltsédiek, a korlatozott szellemi képesfiély vagy az identitas-zavarokkal kiiszkdd
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személyiségek korében. Legszomorubb, hogy a méldig flyen ,szakérik segitségére” tart
igényt. Ami nem csoda, hisz az ilyen tipusu szeiséfiek az atlagos n€észamara média-
latvanyossagként és karizmatikus érdekességkémntign eladhaték. Botrany esetén pedig
Gjabb hirt, nagyobb nézettséget és ismertségemémzhet, minimalis kdltségek mellett.

d) Bizalmi kérdések

Kuldnosen sajatos az a szakémnegnyilvanulas, amely népsiségét masok lejaratasaval
vagy sajat maga krealt (kétségesen bizonyitotigtidezésekkel probalja megsiteni. Az a
gyakorlat, hogy egyeszakérfk kerilik a vitakat, a sajat allitasaik bizonyité@saanyuld
felkéréseket, é€s a bizonyitast hittel probaljakyétesiteni, szinte magaért beszél.

Az sem ebsiti a szakérdk irdnti bizalmat, hogy elviekben bérki lehet szakeémugyanis
jelenleg még hianyoznak azok az egyértelmbdszerek, amelyekkel a hozzanegiemagy
biztonsdggal kidghek lennének. Vagyis a szakérfvagy magat annak kikialtd) személy
kozvetlen segitsége vagy megnyilvdnuladsa nem jeé¢nhegnyugtaté garanciat. Sajnalatos
az gyakorlat, hogy azakérék korében tapasztalhatd egyfajta betyarbecsilet adgpakmai
lojalitds, vagyis egymas ,nem-kritizalasa”. Még aklkem, ha az indokolt lenne.

Egyre gyakoribb, amikor tdbbzakéré egy miisorban — ugyanarrél — elté&an nyilatkozik...
majd, végul azt a kozos allaspontot alakitjak kigy mindegyikszakérdneka maga modjan
igaza van. Egy ilyen kdzos éallaspont eleve nemhaéadt akkor, ha valaminek a pontos
jellemzrsl van szé (példaul: helyér méretédl, szinébl vagy okairdl). llyen esetben az
ellentmondo értékelések egymast nagy valdiséiggel kizarjdk. Nem lehet mindegyik félnek
egyszerre igaza. Az ilyen ,egyetértés” olyan énzktdthet a kil§ szemlébben, mintha a
szakérfk megnyilvanulasat egy iratlan szabaly vezérelnémgsik hianyossagairél nem
beszélek, de akkor az én hianyossagaimrol se letekél Bar az a vélekedés sem zarhaté ki,
hogy: ,nem mondok ellent a mésiknak, mert még Kitjdrogy én nem értek hozza”.

2.2. Ervek és ellenérvek

Sajnos a nem szokvanyos vagy pszichikus jelenséugértéséhez a hivatalos tudomany
képvisebi nem mindig nyujtanak segitséget. Gyakori probléhaay atudomanyos szakék
tobbségének — eleve — az a kiindulasi allaspohtjgy ami nem magyaradzhaté a tudomany
jelenlegi szintjén... az nem is létezik. Elfeledkel arrdl, hogy példaul: a magnesesség, az
elektromagneses hullamok és kélcsbnhatasaik, aakiiv sugarzas is léteztek a felfedezésiik
elétt. Emlékezzink arra, hogy a hivatalos tudomanyosiikben gyakran tudomanyosnak
fogadtak el valdtlan elképzeléseket is, példayosafold, geocentrikus vilagkép. Az ilyen
valotlansagokban valé kételkedés régebben akartkedé életébe is kerilhetett. Ezt a
kegyetlen eljarast helyettesiti mostanaban a kétkgilvanos és kollektiv lejaratdsa vagy a
tudomanyos tevékenységének akadalyozasa.

a) Tudomanyos ellenérvek

Erdekes jelenség, hogy a tudomanyos székdntanyoljak a kisérletek azonos feltételek
mellett tortéi megismételhélségét, holott ezt a sajat hazuk tajan se kovetedig kovetke-
zetesen, példaul: szuperndva felépitése és kitiekdélyamata, ,Big Bang” elmélet. Problé-
mat okoz a kétségek tisztazasanal, hogy a tudorsadsgakédk gyakran nem létének
tekintik azt, ami nem mérhgtholott ez nem raciondlis allaspont. A feszlltsgge UV vagy
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radioaktiv sugarzast sem tudtak mérni a medfaiediceszkoz feltaldlaséig, de az attol azok
még léteztek. Akkor vajon miért hallani olyan tudéseket, hogy: ha nem mériefnem
kimutathato) a telepétia, akkor az nem is létezik?

Sokszor tudomanyos szempontbél is aggalyos a hizatk régi forrdAsmunkak értelmezése,
kulondsen a hatdsok magyardzatainal. A sz6haszkétében tapasztalhato tipikus hibak:
erbatadas helyett energiaatadast érteidkéerhelyett energiat emliteni; auraképet és a dtirli
féle képpel 6sszecserélni; szinnek nevezni a szémeme lathatd fényt, kisugarzast dssze-
keverni a kolcsdnhatassal, stb. Ugyancsak problémaa torekvés, amely egy egységes
rendszer létrehozasa érdekében kilodbilssze nem tartozd) jelenségek kozott probal
0sszefluggést kimutatni, példaul: joéslas déllalakjabdl, vizbe dobottokkeltette hullambol.

b) Médszertani problémak

Talan az okozza a problémat, hogy a tudomanyosésiéliktiszta természettudomanyos
modszerekkel kivannak mérni és vizsgalni pszichi&asspiritudlis jelenségeket, holott ez
nekik még lelki folyamatok esetében sem mindig réikePéldaul: senki sem tagadja a
szerelem létezését, de annakssegét (intenzitasat) idaig még nem tudtak megmeéenetd|
még a szerelem létezik. Ez legaldbb olyan médszestdomalia, mintha Jézus vizen jaraséat
vizligyi szakemberek szakvéleményével probalnankoiga vagy megcéafolni. Vagy, ha
Lazar feltamasztasanak megtorténtét az orvosi ietlkeottsag allasfoglalasaval kellene
igazolni, illetve Buddha megvilagosodasanak foly&@nalektromérnokdkkel vizsgaltatnank.
Ne feledkezziink el arrdl, hogy ennek forditottjani&r okozott problémat, példaul: amikor a
vilagegyetem felépitését édikbdését hitbéli felfogasok alapjan préobaltak megitani.

Talan az lenne az igazan tudomanyos, ha termégzletiséget természettudomanyos
modszerekkel, hitbéli jelenségeket az adott hiiteaj modszereivel vizsgaljuk, ismeretlen
jelenségek vizsgalatahoz pedig keressiik meg a teégizsgalati mdédszereket.

c) Személyes tapasztalatok

Prébalkozasaim soran gyakran szembesliltem azzabémaval, hogy bizonyos eljarasokat
képes vagyok ugy alkalmazni, ahogy az a ,nagykdegvie van irva”, mig mas eljarasok
alkalmazasa vagy nem sikerilt, vagy nem ugy sikeAd esetleges sikertelenségem tehat
nem azt jelenti, hogy az altalam kiprébalt eljdegg/dltalan nem tkddik, hanem azt is
jelentheti, hogy nincs hozz4 adottsdgom vagy nemltam meg az alkalmazasat. Hogy
példaval illusztraljam, ,ha valaki nem tud éneketlem azt jelenti, hogy egyaltalan nem lehet
énekelni”. De az is igaz, hogy ,attél még nem tathki énekelni, ha magaradl ilyet allit”.

Sajnos olyat is tapasztaltam, hogy a pszichikustéG€példaul: szakést tanfolyami ebado,
terapeuta stb.) esetenként csak korlatozott iseidtel rendelkezik, & kifejezetten irtézik a
kérdések megvélaszolasatol. Taladlkoztam olyan (&hédiis ismert) természetgydgyasz-
latéval is, aki az érdesdlo kérdésfeltevését kételkedésnek, illetve gonoék exmadasnak
allitotta be. Van, aki a kérdésfeltevést eleve tesni lehetvé, vagy hitetlenségnek allitja be,
egyuttal ebrevetitve (vagy rafogva) az elltadddo sikertelenséget.

Olyan szakérdkkel is talalkoztam, akiknél témaismeret nem haladtg egy népszésitd
kiadvany tartalmi kivonataban kdzolt informaciokeagy laikusok szamara irédott Ujsdgcikk
tadjékoztatasat. Marpedig igen kényelmetlen, hagyazeti érdekbds tobbet tud a témardl,
mint aszakéré. Ennél csak az zavardbb, ha valaki megéelsineretek nélkil vagy masok
szdmara ismeretlen és felfoghatatlan fogalmi rest@gzhasznélataval probélja magyarazni a
jelenségeket. Az ilyenkor leggyakrabban alkalmaXifitjezések példaul: pszichoenergia,
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negativ energia, ront6 &erek, kozmikus kapcsolat, magasabb rezgésszamszcendentalis
rezgések, sotét @, elemi hatdsok, stb. Mal ha még az is kiderll, hogy a megkérdezett
szakéré még az alapvéttermészettudomanyos 6sszefliggéseket sem (vagyhoissneri.

Kulon figyelmet érdemel a bulvarsajtoban és médiatimatos tanacsadasok, tavgyogyitasok,
horoszkopkészitések, kartyavetések stb. értékhasdphasznossaga. Ezek eredményessége
altalaban énmagat nésiti. Erdekes lenne egy olyan kisérlet, ahol agnilgeleb-szakéik
megkizdhetnének egy ,Vajon Kinek Van lgaza?” veyben. lgazi meglepetés lenne...

3. Fejezet: Spiritualis gyakorlatok

A kovetkedkben ismertetett eljarasokkal kapcsolatos észrimmdtet az eredményességik
alapjan fogalmaztam meg. Fontos jelezni, hogy ersk altalanos érvéigek, mivelcsak az
én személyes tapasztalataimat tikroZAkz ©Osszehasonlithatésag érdekében a kildnboz

Yy

eljarasokat azonos — pszichikus gyogyitas és ongdtasy— alkalmazasi korben vizsgaltam.

A hatasaiban mar igazolt — és hagyomanyos orvadiakis elfogadott — természetgydgya-
szati eljarasokkal (példaul: gyégynévénykulra, anemdgpia, asvanyi anyagkura, elektrolit-
kura, gyégyvizkura, kulonbézdiétak stb.) e fejezet keretében nem kivanok flogiai. Ezek
hatékonysagardl és alkalmazhatésagardl a szakimadtakelb pontossaggal tajékoztatnak, és
a sajat tapasztalataim is azokdatsé#tik-pontositjak. Tobb tanulsaggal szolgalhat zighskus,
spiritualis, magikus és okkultista, valamint a pamanalis jelenségek és gydgyitasi médok
vizsgélgatasa, mert az ezékiellehet vélemények igencsak elt@k és ellentmondéasosak.

3.1. J6slasok és eredmények

A j6slas — mas néven jovendolés — Iényegében adfjams, amely probléma megoldasanak
megismerésére vagy a ftheli esemény étejelzésére szolgél, a hivatalos tudomanyos
vélekedédil eltérs mdédon. A jéslas szamtalan médon lehetséges, péld@asztalatok vagy
matematikai feltételezések alapjan, kartyavetéssdlagok allasabol, madarak ropbébstb.

de még a felbk mozgasat és alakjat vagy a fist terjedésének andgljfelhasznaljak egyes
josok a jovendolésre. Hogy' niiblehet joésolni...annak csak a fantazia hianya szab hatart.
Az &ltalam tanulmanyozott, illetve kiprobalt joslasodokndl tapasztaltakat e fejezetrészben
megkisérlem részletesebben megismertetnioRegrint szabadon... lenni meglepetés...

a) Bioritmusok z6kkenéi

A bioritmus-szamitdas — mint a fizikai, emocionadis intellektualis allapotot &l jelz
mobdszer — igen elterjedt. Bizonyara azért, mertseglf €s atlathaté szamitasokkal, illetve
mélyebb ismeretek nélkil lehet joéslasokban bocgdikdEbrejelzés a sziletési dgonttol
szamitott 23, 28, és 33 napos ciklusok alapjaénit amely ciklusok adott égbontra kisza-
mitott amplitiddja) jelzi a vizsgalt személy fizikemocionalis és intellektualis allapotat.
Vagyis a modszer egystmek, ésszdinek és nagyszének finik.

Kbzel 24 ezer honvédségi baleset adatait tanulnEayealésag némileg bonyolultabbnak
mutatkozik. A szamitasnal alkalmazott egyes cidusalan egyszdinek és viszonylag
flggetlennek tekinthék. Mig masok igencsak 0sszetettek (példaul: azt ateimély szabad
alvas ébrenlét-ciklusanak és a fold forgasabdl adégkel-nappal ciklus erége). Némely
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ciklusok kulénbsége személyeként és egészségoétidfliggen eltéd lehet (+ 0,3-0,6 6ra).
Az ilyen eltérésektl addédd szamitasi hiba — tobb ciklus utan — mar kéeljjelezi az
eldrejelzés pontossagatitsakar ellentétes &lejelzést is adhat. Bizonyos ciklusok megléte,
azok ciklushossza flgghet a vizsgalt személy néné&t életkoratdl, ugyanakkor az ilyen
ciklusokat a szokvanyos bioritmus-szamitds nem Jepelembe. A bels (szervezeten
belli, endogén) ciklusok alacsony szamén tulbeen a kil (kdrnyezeti, exogen) ciklusok
figyelmen kivil hagyasa is alaposan leronthatjal&zjelzés pontossagat.

Tobbéves tapasztalataim és a nagyszamu mintantvégzagalatok eredményei alapjan arra
kovetkeztettem, hogy a széles kdrben ismert és lesmmbioritmus-szamitds nem képes
pontos adatokkal szolgalni. Konkrét személy szanedmetséges ugyan egy viszonylag pontos
eldrejelzést szolgaltatd bioritmus-szamitas kidolgazate ez ékzetes felmérést igényelne
(legalabb 60-80 naposddzakot) az egyén egyes ciklugiilek meghatarozasahoz. De még
ekkor is kb. évente indokolt lehet a szamitas atakg¢ped ciklusok hosszanak pontositasa.
Vagyis a modszer alkalmas lehet a fizikai, emodisrés intellektudlis allapot &le jelzéseé-
hez, csak nem Ugy, ahogy azt a kdztudatban medijkleBppen ezért, a szokvanyos modon
adott (ebzetes vizsgalodasok nélkil, egyszaratematikai 6sszefliggések alapjan, 3-4 ciklus-
sal szamold) élejelzéseket inkabb csak szérakoztatiidgiésnek tekinthét

b) Asztrolégiai kirandulasok

Az asztrolégia, az égitestek helyzetére és fe#gett hatdsaira alapozott joslasi modszer.
Multja, specialis ismeretei és tiszteletet paralicsaamitasi eljardsai miatt a pontossag és
korrektség benyomasat keltheti. Ezért nem csodgy hépszdisége egyre fokozodik.

Attanulmanyozva a hagyomanyos europai (amely eébdeatinkabb babildniai), indiai, héber,

kinai, azték, valamint mas (nevében [0l cdende torténelmi hitelességében kétséges,
példaul: esszénus, kelta-fa, virdg, atlantiszi)stioroszképokat kdnnyen megallapithatjuk,

hogy a horoszképok tobbsége egy olyan bioritmusagzghoz hasonlit, ahol a ciklusszamitas
kulss (kbrnyezeti, vagyis az égitestek mozgasan alamddgén) ciklusok segitségével

torténik. A szamitas alapja itt is a sziletés (Vignejoves) idpontja.

Asztrologiai joslasoknal a szamitasi alapcikluslalban az év (nap- vagy holdév), amely
révidebb idtartamu 8 ciklusokbdl épul fel, ami lehet: tizenketted zddig, honap vagy
holdhonap, esetleg adott napszamisihk. Ezen belll elkllonithid napi és oras (kétoras)
ciklusok. Taladlkozhatunk még az évnél is hosszabklisokkal, példaul 520 napos vagy 12,
60 éves ciklus. Ezt a cikluskort egészitik ki ansitdsba vett égitestek mozgésadataibol
adodo periédusok, amelyek kiegészilhetnek még dtamekcios feltételezésekkel.

Az asztrolégiai népszésegeét segiti, hogy szamitasai algoritmizalhatokékétési modja
listaszeti, mindez altalanos érvényt és kidolgozottsagot lsughetoségét eafsiti, hogy
szamitasai utblagos is eltizhetk. Fellletesen fogalmazva: egy megféel kidolgozott
asztrologiai szamitasi szoftver birtokaban szinfekibképes lehet az asztroldgiai joven-
dolésre, még maga a szamitogép is. Ezek utén, kiolggz a népszébb vagy sikeresebb
asztrologus, azt mar nem a tudés és hozzaértéanhaneladhatosag dontheti el. A kilcsin, a
fellépés, a karizma, valamint a reklam- és a métetiség és az Uzleti érdek.

Az asztroldgiai joslasok eredményességéneldldgkorlatjia éppen a preciz és egységesitett
szamitasi modszerben rejlik. Mivel az asztrolégiaegyén endogén ritmusait (talan az éves
ciklus kivételével) nem veszi figyelembeit segyes érdemi (példaul: a heti, a két- vagy
haroméves) exogén ciklust elnagyol, ezért eredméaimttan altalanosak, konkrét személy
allapotanak meghatarozasaréldf események sikerességének jelzésére) alkalnadizimatk.
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Sajnos az asztrologia egyesiweloi” gyakran olyan direjelzéseket is szolgaltatnak (lasd:
bulvar-asztrologia!), amelyek esetében nehéz kdgakimutatni a szamitasi eredmény és a
joslas kozott. Példaul: nyerni fogok a lottén —dibhem is lottézok. Fiam szerencsés lesz —
holott nincs gyermekem. Kulfoldi utazatlalok — de nincs is Utlevelem, és nem is akarok
utazni, stb. Az asztroldgidba vetett hitet ugyakcsagingathatja, hogy most mar szinte
mindenbl készitenek asztroldgiai joslast (példaul: kut§a-macska-asztrolégia, utazas-vagy
parkapcsolati asztrolégia, angyal horoszkop). Hpol emberre vonatkoz6 tapasztalatok és
ciklusok nem alkalmazhaték ,nem-ember” (8§ targy vagy torténés) esetében.

Az utobbi évtizedben sok és tobbféle asztrolédisiegelzést készitettem. Az 1988-93. kHzott
bekdvetkezett kozel 24 ezer honvédségi balese®atsgsoran utdlag elvégzett asztroldgiai
szamitasok eredményei azt sejtetik, hogy azokdamejelzések a legsikeresebbek, amelyek:

- egyes bolygdk és allécsillagok hatasait a téreddmptasuk mértékében értelmezik;
- nem értékelik tul a hazak, az elemek szerintygdges a fényszdgek hatasait;
- korrekcioként figyelembe veszik a bioritmus exo@s endogén ciklusait is.

Az ebbbiek figyelembe vételével készitett és sikeresrakmiai szamitasaimmal tehat nem
valamely esemény bekovetkeztére, hanem az egyéengalis (fizikai, lelki, szellemi,

intellektudalis és kreativ) lehitégeinek feltardsara éssmdjelzésére kivantam koncentralni.
Ez a szemlélet viszont alapjaiban eltér az asaii@lbagyomanyaitol, viszont hasznosithato.

c) Kartyajoslas-lapkeverés

A kartyak segitségével tort@gvendsmondas jelerdts multra tekint vissza. A kértyajoslasok
maodjait tanulmanyozva megéallapithatd, hogy a joldagege — flggetlenll a kartya fajtgjatol
€és a lapterités-megszemlélés moédjatdél — hasonlbntd@giai sorrend szerint torténik,
agymint: készletezés, lapkeverés, lapkirakas, lgyara@zat. Hogy mikét torténik ez, milyen
kartyaval és milyen a lapokhoz magyarazato#it, valamint milyen kils informaciora
alapoznak és mennyire vonjak be joslasban ériszetnélyt... az a kartyajostol fligg.

Idaig tobbféle kartyajoslasi eljarast ismertem nség személyesen igénybe is vettem néhany
kartyajoés szolgaltatasat is (kulfoldit is), vegyészrevételekkel. Tapasztalataim szerint a
j6slas megbizhatosagat nagymeértékben befolyadwigy a joslast véd@z mennyire ismeri
(vagy taldlja ki) a valaszt igértylproblémét és annak hatterét. A j08rejelzése éaltalaban
annal pontosabb volt, minél tdbb hattér-informéeaidnendelkezett. Vagyis, minél kevesebb
konkrétummal rendelkezik a kartyajos, annal altagatb és pontatlanabb a joslasa. Agga-
lyokra adhat okot, hogy egyazon kérdésre kilotbkartyajosok kilonbdz — esetenként
dobbenetesen elier— valaszt adnak. De még ugyanazon kartyajos esetébm garantalt,
hogy ugyanarra a kérdésre egymas utan azonos zdllaz®elgaljon, hiszen a lapkirakasok is
eltérsk lesznek. Ez viszont mar megkéjelezheti a j0slas hitelességét, eredményességet.

Tapasztalataim a kartyajoslas eredményesébmgen lesijtd. Talan azért nem kaphattam két
egyforma jéslast, mert a j0sok megvalasztasanal vatrszerencsém, vagy nincs megfélel
érzékem és gyakorlatom a kartyajéslashoz. De matéréhet mindenhez az ember...

d) Tenyérjoslas kétségekkel

A tenyérjéslas lényege: a vizsgalt személy jovgdnek meghatarozasa a tenyér vonalai,
ujjbegy-jellemsi, valamint a tenyér szinének és szovetallaganakjat. A tenyérjoslas
modszertana részletesnek és kidolgozottitiaikt Ugyanakkor, személyes tapasztalataim e
joslasfajtat illeben is igen valtozatosak. Az egyik zavar6 momenthogy a szakirodalmak

22. oldal



vagy a kilonboé& josok ugyanazt a kézvonalat esetenként ddiérértékelik. Masik, kétsé-
gekre okot adé momentum, hogy konkrét és mar megttsorsokat elemezve a valésagos és
a tenyerBl kiolvashaté események kozott nemritkdn (vagy likd@yakran) ellentmondéas
fedezhet fel. A zavart ndveli, hogy kilonbézjosok ugyanabbdl a tenyéilbesetenként
jelenbsen eltéd kovetkeztetéseket vonnak le. Ez betudhat6 lehetidsok kozotti miiségi
eltérésnek is, de valostirg nem csak eff lehet sz6.

A prébalkozasok soran szerzett tapasztalataim a@yéttek meg, hogy a tenyérjéslashoz
nincs érzékem. Ez alatt azt értem, hogy joslasam haladjak meg a vasari tenyérjosok
szintjét. Talan, csak az egészségi allapot megheddanal értem el kedvieeredményeket.

llyenkor nem a szokésos tenyérjoslasi metodikaalalkztam, hanem a kéz allapotabdl —
szamomra sem teljesen egyértélmdédon — eldsorban a lelki-érzelmi allapotra, és némely

testi-fizikai sajatosségra vonatkozéan sikerilt iggrhelyes kdvetkeztetéseket levonni.

e) Fiziogndmia és homloktan, némi szefiel

A fiziogndmia olyan eljaras, amely a személyisdigifpvonasait — mas valtozatban az dlet
személy sorsat — az arcvonasok alapjan értelmditilag a homloktan segitségével ugyanez
eléerhet csak homlokvonalak vizsgélataval. E tanok is aokjdzottsdg érzését kelthetik.
Vitathatatlan dinytikre szolgalnak azok az orvosi tapasztalatok,y@kemegeésitik azt a
feltételezést, hogy bizonyos arcjellefhzés pszichikai-pszichiatriai sajatossagok (valamin
egyes betegségek) kozott dsszefliggések mutathatdk mddszer irdnti bizalmat néveli,
hogy kutatasi eredmények igazoljak a tartds vishdkets az arcrancok kozotti kapcsolatot.

Tapasztalataim szerint a fiziogndmiai (metoposzkpprtekelés alapjan készitetbrelelzés
pontossaga a sorselemzések és sérsjelzések esetében alacsonyabb, mint a személyiség
jellemvonasképek esetében. A probalkozasaim atettsdy, hogy ezeket a modszereket
legsikeresebben ismeretlen emberek jellemképeineghatarozasanal tudtam elfogadhat6
pontossaggal alkalmazni. Személyi beszélgetéssdekdtve e mddszer hasznos segitséget
nydjtott Uj munkatarsak felvételénél kivalasztisii@j beosztas betbltésére jelentilez
kivadlasztasanal). Kulondsen a jellemproblémék @dlid burkolt agresszivitas, uralkodasi
hajlam, 6szinteség hiadnya, felkésziletlenség eltitkolasaaszsdg, alakoskodas)éettes
.-megérzése” bizonyult hasznosnak és — mint utotjzonyosodott — eredményesnek.

Kevés idt még a szeptan (moleoszkopia) tanulmanyozaséra is fecsérel@en.hamar
felhagytam a szefk jellegzetessége, testi elhelyezkedése és ankggiti kdvetkeztetések
kozotti 6sszefiiggések tanulmanyozasat. Ugyanisadban és ismeretségi koromben ,fel-
lelhets szepbk” — valahogy — sehogy sem akartak illeszkedniamtételekhez”. Lehet, hogy
ezt a joslasi format sem nekem talaltak ki, vadgllalhett szakirodalom hibadzik...

f) Betii- €s szamjoslas

Ezek a jéslas-tipusok altalaban valamelyibgagy szamhalmaz létrehozasan és értelmezésén
alapulnak. A bdthalmaz létrehozhat6 (megfejténdzdveg?) mar meglévszovegek kozil
véletlenszelr kivalasztassal (példaul: bibliomantia, rapszodaiaqan De lehetséges
szdvegalkotassal is, valamilyen jelenség vagy &j&egitségével (példaul: égi iras, jostabla,
véletlenszer kivalasztas stb.). Majd ezt kdveti a szbveg éreeldse, amely leginkadbb egy
sajatos szabalyu logikai feladathoz hasonlithatakigan tobb megoldasi leléstggel.

A szamjéslas alapja a szammisztika, amely soréikbéz szamot rendelnek (vagy szamhoz
betit, de ez lIényegesen ritkdbb). A flehz szamot illeszteni viszonylag korinyhiszen ez
egy dontés kérdése. A gorog és héber szbvegekbesetéhagyomany szerint — a szamokat,
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az abc bdti jel6lik. LEnyegesen problémasabb ezt a magyalvngé mert itt ebzetesen meg
kell hatarozni, hogy melyik b&tmilyen szamértéknek feleljen meg (példaul: a=12 bth.).
Ezt koveten torténhet a szam értelmezése, ami gyakorladtag figgne, hogy melyik
betih6z mekkora szamértéket fogadtunk el. Vagyis sag&ginkdbb egy tobbmegoldasos
matematikai feladvanyhoz hasonlatos. Ezért — ugyanazdveg — a valasztott moédsékert
flggoen akar ellentétes megfejtésekkel is szolgalhakékessé teszi a moédszer hitelességét.

Tapasztalataima beti- és szadmjoslas terérem tul kedveéiek A probaim eredményei nem
voltak megnyugtatok, de ez hozzdnemértésemnek tigdihetd. Sajnos, e terlleten kevés
olyan megbizhatoé j6s lelkefel, akivel érdemben észintén lehetne kommunikalni.

g) Joéslas, szellemi sedikkel

Irodalmi utalasok szerint a joslas folyamatibalemdl segitk is bevonhatok. Ez azt jelenti,
hogy a j6s valamilyen mddon (példaul: megérzés, ithidd, megidézés, asztralis utazas)
kapcsolatba Iép valamilyen szellemi ségél. Az ilyen j0sok szerint ez a segilehet: a
természeti € iranyitoja, halott szelleme, Iélek, szent, dénamgyal, Isten vagy istenek. De
lehet satan, esetleg sajat kobold vagy tiindérlegsktdvérc is — a nyajas megreridaénye
szerint. A kapcsolatteremtés leggyakrabban magkasas vagy szeansz keretében zajlik le.
A kapcsolatfelvétel az ilyen segitel torténhet kdzvetlenil (a megidegzemely altal) vagy
kozvetetten (médium segitségével), de az is Iblogty mindig ,kéznél” van.

Eddigi probalkozasaim azt dsitették, hogy az éber allapotban toétdrapcsolatteremtés
(szellemi lIényekkel) ,igencsak nehézkes”, csak kérid nyugodt-zavarmentes kérnyezetben
sikerlilhet, ritkan és nagyon rovidie. Ilyenkor gyakori a kapcsolatdiglbtti megszakadasa.

Sokkal kedveégbb eredményességek bizonyult szamomra a megérzéses kapcsolatiesemt
llyenkor is fontos a zavarmentes kdrnyezet, valamim hogy az eljarason részt Gekiilss
személyek megfeléén ebkészitettek legyenek, és viselkedésiikkel ne ok@kzaavarokat.

Kellemetlen tapasztalataim miatt megbizhatobbnatora a kdzvetlen kapcsolatteremtést.
Ugyanis a médiumok visszaellgmése nehézséget okoz, Nemritkdn a kbnnyebb utedzata
jak, példaul: nem pontosan tovabbitjak megidézetédteértik az utasitdsokat vagy a vélt
elvaras szerint nyilvanulnak meg, esetleg kitaléicad korrigaljak sikertelenségiket. Sajnos
alkalmatlan médiumok esetében altalaban csaknkéerul ki, hogy képtelenek a feladat
ellatdséara, ezért kdrokat és presztizsveszteségjebahatnak.

Eddigi prébalkozasaim azt igazoltak, hogy esetensbkapcsolatteremtésre legalkalmasabb a
23.00-03.00 kozotti félalom-édzak. Az egyes irodalmi utalasok altal javasolmatalok
esetemben igen eltgan hatnak. Az enyhébb alkoholtartalmu ital kis mgségben segithet,
de nagyobb adagban akadalyoz. A sor- és gyogysperdatas, a dohanyzas akadalyozott. A
megfeleb gydgytedk viszont segithetnek. Mondjak, a droghélst nagyon bezavarhat.

h) Alomfejtés-megfejtés

Az alomfejtéses joslas mar tobbezer éves multtatletkezik annak ellenére, hogy az
alomfejtés pontossaga szinte mindeddig problémaé&adrtelmezési gondokkal kiiszkddott.
Kénnyen megg§zédhetiink erél, ugyanazt az almot kulénbézlmoskdnyvek segitségével
prébalnank megfejteni. Bar, a kudarc annak is bdeitd@ hogy a beszerezbhellmoskonyvek
tobbnyire kommersz célokra késziltek, és sakmemigen vegezhettek sikeres alomfejtést.
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Az alomfejtési kudarcok tdbbsége részben abbdl atddogy a joslas: a jéslast igéhyl
almara alapozva torténik. De az almot laté szenadyalmat — altalaban — nem képes
pontosan és részletesen elmondani (egyes részldtiskgyosan, a maga szerinti fontossagi
rendben). Ezért a j0s — mar a pontatlansagok nsiatt eleve csak téves kdvetkeztetéseket
vonhat le.

Szamomra legeredményesebb alomfejtéses modszarjdsast k& személlyel dlzetesen
pontosan és részletesen tisztdzhatom a joslasataep kérdéseit, majd iranyitott alom
keretében (vagy asztralis utazas soran) kérem géayli) valamely szellemi segjének
Utmutatdsat. Ezt kowetn, a sajat almomat értelmezve, tajékoztatom ago&iedé személyt.

A modszernek hatranya, hogybledszitést, déifeszitést és itt igényel. Valamint, a két fél
kozotti bizalmi kapcsolat is elengedhetetlen. Erdalszer sorozatban nem alkalmazhat6 és a
j6slas nem ,szallithatd” az elvartsidontra. De igy éfordul félreértés vagy pontatlansag.

i) Joslasfélék kavalkadja

Ha kelb id6t szannank a joslasfajtak megismerésére, akkor harmdatosodna bennlink az a
felismerés, hogy gyakorlatilag barmi segitségéakh( segédeszkdz nélkil is) lehet josolni.
Kérdés, hogy ezek kozul melyik tekintbetgazi joslasnak? Mert jeletden eltérhet a
joslasfajtak eredményessége, nemcsak a jos felkesgé, de a joslas mddja miatt is.

Természetesen, nem allt médomban mindenféle jégldstanulmanyozni és begyakorolni.
Viszont a szerzett tapasztalatok alapjan egy alesl@szrevétel korvonala rajzolodik ki. Az,
hogy az a fajta joslas nyujtja a kedébh eredményt, amely azoéetjelzés céljat érint
objektummal (személy, targy, esemény stb.) minétasabb és egyértelinb kapcsolatban
all. Vagyis, ha valakinek az egészségi allapotat iEkdekbdnénk, akkor a tenyérjoslas (ha a
tenyér allapotat is figyelembe vesszik) valosieig eredményesebb lenne, mint — példaul — a
kiontott sé alakjabdl (halomantia) vagy a langoknél (piromantia), esetleg a patkanyok
sikolyaibdl és viselkedéséb(myomantia) tortéé kovetkeztetés.

Erdemes példaval is illusztralni, hogy milyen j@slinddokrdl talalhatunk leirasokat a régi és
mostani irodalmakban. A most kozolt felsorolas igeles skalaju, pedig csak tdredékét
tartalmazza a lejegyzett és alkalmazott joslasi okddk. Hogy ilyen sokféle van, nem baj.
Legaldbb mindenki megtalalhatja azt a modszert)yakiien megbizna, amelyik szimpatikus.

Ember kozrernikodésével tortéh joslas torténhet, példaul: arcvonds alapjan (diz@mia),
koponya kidudorodasabdl (frenoldgia), emberi nest#ié(geloszkdpia), emberi vallakbél
(armomantia), brjegyek alapjan (moleoszkdpia), tenyérvonal ald&ghikiromantia). Ezen
kivil még: kézfej alakjabol (kirogndmia), kérmokapjdn (onychomantia), kézirdsbol
(grafomantia), lab sarkan lathaté jelek és vonalakjan (solistria), emberek bélszerveild|
(antropomantia), dsszdéesmber helyzetéth (gyromantia), stb.

Allatok ,kozremikodésével” is josolhatnank: fehér lovak jarasaddipgomantia), halak
belgiségeildl (ichtiomantia), madarak ének&bés repulés&d (ornitomantia), kecskefejre
ontott é@ szén sistergése alapjan (kephalomantia), stb.

Novények hasznélataval is lehetne joésolni, példardalevelekél (alfitomantia), virhgokbol
(floromantia), ember Gtjaban fekkfadarabok helyzetéb(xylomantia), stb.

Természeti jelenségek alapjan is josolhatnank:j&gasbdl (ausztromantia), flist mintazata
alapjan (kapnomantia), aramlé viz mintazatabdl fbgehntia), vizbe dobottékhullamaibdl
vagy vizbe cseppentett olaj mintazatabdl (lekandimpmyilak roppalyajabél (belomantia),
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felhék formajabél (nephelomantia)izlang segitségével (piromantia), aldoz#&t tamuja
alapjan (spodomantia), csillagokbdél (asztromanst),

Targyak, dolgok segitségével is kutathatnank étjgweldaul: sészérashol (alomantia), foldre
ejtett targyak helyzetéb (geomantia), kiomlott bor segitségével (oinomantkartyakbdl
(kartomantia), vizbe martott tikor segitségéveltdimomantia). De kovetkeztethetnénk:
drdgakovek fényléséb (lithomantia), olvadt viasz vizsgalataval (kerawtia), lampa vagy
faklya segitségével (lampadomantia), kristalygodhbbagy viztikortsl (kristalomantia),
botok vagy palcak segitségével (rhabdomantia),riéfott tealevelekdl (tasseografia),
megkulonboztét jegyekkel ellatott tArgyakkal (kleromantia) stb.

Olvasas, szamolas segitségével is prébalkozhatsaakokbdl (arithmantia), bstel ellatott
targyak segitségével (asztragalomantia), koélykivagadott szoveg alapjan (bibliomantia),
felnyitott szent kdnyv etssordbdl (rapszodomantia), emberi névilitl (onomantia), stb.

Spiritudlis e6k igénybe vételével is kutathatjuk a {iiv asztaltdncoltatassal (tiptomantia),
démonok megidézésével (demonomantia), halott saéliek megidézésével (nekromantia).

A felsorolasbél érzékelhé&t hogy a joslasfajtak esetében igénybe vett dolgak a joslasi
informaciot szolgaltatjdk, hanem a feltételezegwalvart joslasi informécié megjelenitését
€s megedfsitését. Vagyis a joslds nem mas, mint a j0s mégének kifejegdése, ala-
tamasztva ezt a feltételezést valamely valaszégy elrendelt bizonyit6 eljarassal.

3.2. Okkult eljarasok

Az okkultizmus, eredetileg a titkos és rejtett wmdé@gyomanyaira utalt, de napjainkban a
jelentés megvaltozott. Altalaban azokatiévészetekgeloli, amelyek a természet, a szellemi
lények, vagy az istenség bevonasaval szandékoziksamények menetébe beavatkozni.
Specidlis értelemben akkultistakifejezést alkalmazzak titkos/zart tarsasagolésiére is.

a) Magia diriijében

A magia egy olyan okkult fivészet, amely a természet titkogiekivanja felhasznalni az
események befolydsoldsara. A magia szamtalandagidjert. Ezek a cél érdekében igénybe
vett ebkben, modszerekben, szertartasok és ritusok megnuilasaiban kilonbdznek.

A hagyomanyok alapjan a magikus tevékenység irésggd szerint megkulonbdztethetliink
fehér és fekete magiat. Kozfelfogas szerifeteer magiaspiritualis, gyogyitd, pozitiv célbol
mivelt magia. Afekete magigedig: 6ncélld, artdé, gonosz szandéku, negativotéfiivelt
mégia. Ujabban elterjedtzld magiakifejezés is, amely nem a mégia iranyultsagatehan
céliranyét fejezi ki: ember-természet egyuttélékéarigsegitését, Fold vedelmét, gydgyitast.

A magikus tevékenység stratégiaja szerint megki@dtdbhetinktamado (offenziv) és
védekeZ (defenziv) magiat. A tAmado magia aktiv tevékeggeékivanja a céljat elérni, mig
a védekeZ magia a karos-negativ hatas elharitasara torekgzikovabbiakban réviden
ismertetem azokat a magikus eljarasokat, amelyakatmam volt kiprébalni, és amelyéir
hatérozott tapasztalatokat tudtam szerezni.

Szerencsemagiagy olyan eljaras, amelynek célja egy delény akaratanak vagy pusztan a
.vakszerencse” befolydsolasa, és amelynek eredrméégésl valamely véletlenszéen
kialakuld eredmény tajékoztat (példaul: kartyahukaskavetés stb.). Tapasztalataim szerint
ez a magiatipus — bar egydmam végezhét — 6nmagaban csak igen kétséges eredményeket
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szolgaltat. Elviekben barhol, barkivel egyitt vduyed, és belle (a rossz nyelvek szerint)
barmi kihozhat6. De ne legylnk ennyire kegyetlends leg ne hiszékenyek.

Akaratmagia ahol a cél elérése akarat érvényesitésével éblaz kapcsolt megesito ritu-
sokkal torténik (példaul: ritualis hipnoterapisa@onyabb reridmagia). Ennek a magiatipus-
nak a niivelése nagy éfeszitést és nyugodt kdrilményeket igényel. A mdgiggkonysagat
jelentbsen meghatarozza az érintettek hozzaallasa éshitkiidése.

Formuldris magiaahol a cél elérése varazsigék és/vagy imadsaggitségével torténik
(példaul: vallasi szertartds, hagyomanyos bosz@dé) megigézés). Sok gyakorlast és
memorizalast igényel és a hatékonysaga eléggézeatoy. Hatdsa novellietiz ismétlések
gyakorisagaval, bar a figyelem fenntartdsa a manii@e miatt nehézséget jelenthet.

Természeti magjaahol az elvart természeti hatasok kivaltadsa, viakae gyogyité hatasok
elérése varazsigék, megigézések és raolvasasotségggiel meghivott természetiranyitd
lények erejével torténik (példaul: samanizmus kiélagy segtiidézés). A kelh hatékonysag
eléfeltétele, hogy a résztvék hitikben is azonosuljanak a természetvallasbfgsokhoz.

Ceremonalis magiaahol a kivant cél elérése szimbllumok vagy szg&idak segitségével
bevont természetfolotti misztikusadr segitségével torténik. Ezen belll nagy szeregptaz
érzékekre hatas, ugymint: Oltézékek, illatositohyeseti szerek, berendezések, hatasos
ritusok, transzallapot stb. igénybevételével (pdéldégyhazi szertartasoknal, egyes wicca és
boszorkanykdzésségekben, ezoterikus rendeknéBnTalegnagyobb hatasu magikus eljaras,

eV

Elokésziletet, specidlis eszkdzoket és kidolgozotttazasrendet és felkészilt veitets
segitket igényel. Hatasa tovabb fokozhat6 az érintedtdks bevonasaval.

Utdnzé magia ahol a szertartds soran a kivant eredmeényt sdgiits vagy megjelenitik
(példaul: misztériumjatékjsi népszokasok utanzasai, szexudlis magia). A baysiag -
feltétele a megfelél elbkésziilet, a kbzds tevékenység keretében @regyittniikddés. A
hatést leronthatja a bizalmatlansag, a ldmpalakpzattsag, fobia, 6nbizalom hidnya.

Szeretetmdagieaahol a cél elérése az egyértéltAmogatas, egylttérzését és szeretetet kifejez
€s megjelendt ritusokban nyilvanul meg (példaul: szimpatetikuagm). Ez az eljards a
résztvevk kozotti nagyfoku toleranciat, bizalmat egylfidést és felszabadultsagot
igényel. Hatékonysagat nagyban rontja a félelemgliviatlansag, idegenkedés az éridiést

Celesztidlis magiaahol a bolygdkat urald feélbb szellemi Iények (angyalok, szellemek stb.)
segitségével torténik a kivant hatds elérése (péld@abbalisztikus magia). Viszonylag
bonyolult eljaras, riivelése igényli a résztvék felkésziltségét és hittel valé azonosulasukat
(a befogadhat6sag érdekében). Leginkabb ezotekiaiisségek alkalmazzak.

Tamadasos magiahol a gyogyitas a ,magus” azon képességére adpoogy megfelél
gondolatformak alkalmazasaval az ,asztralsikon E&fevenni a harcot, a célt veszélyedtet
hatasok ellen (példaul: egyes okkult csoportok rkédlen, boszorkanyok kozti perpatvar).

A magia gyakorlasa altaldban szertartas keretdiil bi@ténik, amely — hasonldéan a vallasi
szertartdsokhoz — bizonyos cselekedetek és rituglié& meghatarozott sorrendben toééén
végrehajtasat jelenti. A szertartas — a magikugadjol figgen tobb-kevesebb —idésziile-

tet és felkészulést, megfdigkret és felszerelést, illetve segitséget és apigkbdést igényel.
Kuldnésen fontos a sedk és médiumok megfelelkivalasztasa és begyakoroltatasa, a
passziv résztvék figyelmének fenntartasa és a folyamatok megéetéifogadtatasa.
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Magam ugy tapasztaltam, hogy az esti-éjszakizdk a legalkalmasabb a magikus szertar-
tAsok megtartasara. AzokEszités altalaban — még begyakorlottsag és tabasesetén is —
tobb oras felkészllést igényel. A Kethpasztalat megszerzése érdekében kezdetbenrgélsze
legaldbb néhany szertartdson passziv résikésn jelen lenni. Ezt kovéen torekedjink csak

az aktivabb részvételre. Mintegy 5-10 szertar@sasztalat utan méar ajanlkozhatunk sggit
feladatok ellatdsara. Ezt koven legalabb 5-10 alkalommal végzett s@gijyakorlat
szukséges ahhoz, hogy Kebnbizalommal vallalkozzunk szertartasok levezegsklaga-
nyos szertartasok esetében ez a fokozatossag értetrszti, de ilyenkor is csak a sokadik
szertartas (ritualé) utan érzékethatszilkséges hatékonysag és tapasztalat.

Szervezetszér ezoterikus kozdsségekben (okkult rendekben, dziekta stb.) altalaban
elbirdsok szabalyozzak a szertartds megtartasanakétead részvedk lehetséges korét,
valamint a szertartast leveéeais seglt személyek beavatasi fokozatait, hierarchigjat.

b) Spiritualizmus és szeansz

A spiritualizmus egy olyan okkult iweészet, amely a szellemvilag képwiseek (holtak
szellemeinek) segitségével szandékozik az eseménipekolyasolni. A szellem megidézése
leggyakrabban valamilyen szeansz keretében tortémikve azokat az eseteket, amikor a
szellemidézést az idézmajat maga — médium, sdiités egyéb résztvék nélkul — végzi.
Szeansz soran, a vedetegitségével a médium transzallapotba keril (@oedjak, hogy a
szellem megszallja a médiumot). Amennyiben ez megitdk, akkor a szellem — a médiumon
keresztlil — mar kommunikalhat a részidkel. A szellem kommunikaci6ja torténhet
kozvetlenil (a médium beszéltetésével) vagy ko tiet€kopogas, iras, rajzolas stb.).

A spiritiszta szednszok egyik legnagyobb dilemméjagy a vezétmédium-segé harmas
esetében nem kizart a csalas lékégje, ahogy ezt a spiritizmus igencsak zavaroéréirne
is igazolja. Személyes élményeim alapjan sokkatirmgmyesebbnek érzékelem maganyos
szellemidézést, ahol a csalas feltételezése (kimevinbecsapast) gyakorlatilag értelét veszti.
Tény, hogy az ilyen szellemidézés csak megfeképesség és gyakorlat esetén eredményes.

c) Miszticizmus és teozofia

A miszticizmus egy olyan okkultistaiimészet, amely az istenséggel valé egyestiléssel vagy
az istenségek kozvetlen segitségével kivan hatnesemények menetére. Eivészet
gyakorldi szerint egy legbb lény (szellem, isten, fény, elvont és végtelaldsag stb.) tartja
fenn a mindenség ithodését és harmdnigjat. Aineészet lényege: ezzel a 16gb Iénnyel

valé kapcsolat, illetve fejlettebb formajaban aevehld egyesulés, azzal valo lelki azonosulés.

A teozéfia, egy olyan eseményt befolyasold okkulivészet, — hasonléan a miszticizmushoz,
de azt némileg tovabksbitve — amely az emberiségnek a vilagegyetemmakéastenseggel
fennalld kapcsolatan alapul, amelyben igyekszikel@labi viszonyba lépni ezekkel. Ezek a
miivészetek — hasonléan az istetthiallasokhoz — eleve feltételezik egy &gl lény (ezen
kivul az irdnyzatuktél figgen isten vagy istenek, szellemek, intelligencidémentélok stb.)
létezését, ezért a szukséges hit és rdhangolédds aéspiritualis hatasok megfedeinten-
zitassal nem érzékelltdt E mivészetek sajatossaga: vonzodas a csodak, a tetfaliie
titkok irant, fantasztikus, panteizmushoz hajlolasil rajongés, egyfajta bélimény, amit
gondolkodas ellenére fogadnak el igaznak.
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3.3. Pszichikus eljarasok

A pszichikus eljarasok lényege: megféleddottsdgokkal vagy képességekkel rendélkez
személyen keresztil egyfajta csatorna kialakitésazenikus e vagy fel$bb lény erejének
felhasznalaséra, atadaséra. Ellentétben az okkuélgrasokkal, ezeknél az eljardsoknal az
ember nem kérelméz hanem létrehozé ésikbdtets. Tehat a pszichikus eljarasok olyan
karizmatikus személyt igényelnek, akik képesek Iggéson résztvesk pszichikai allapotat
befolyasolni, 6ket meggyzni. Egyes vélekedések szerint a pszichikus elirédds a
szuggesztié kozott szorosabb kapcsolatok is fédtztetk.

a) Kézratételes eéatadas

A kézréatétel olyan pszichikustadasi forma, amikor a kdzvétiszemeély — mint specialis
kozvetith csatorna — a kezei segitségével képes tovabbadiett. Az életer ebben az
esetben a vilAgegyetemet és az életet fenntart@nzaiis ebt jeldli. Mas megnevezéssel ez
az isteni ef (kereszténységnel), léleketanimizmusnal), prana (hinduizmusnal), chi (taoiz-
musnal), ki (buddhizmusnal), mana (melanéziai lighan), orenda (észak amerikai indian
hitvilagban). Megjegyzertd hogy az életef helyett azéletenergialenne a pontosabb
kifejezés, mivel nemcsak kdlcsdnhatasroél, hanenthpkzs képesség atadasrol van szo.

Fluggetlendl attdl, hogy kulonbézlméletek milyen ér atadasat feltételeznek, tapasztalataim
szerint a kézratétel hatdsos lehet kulondsen deldilemi probléméak lekliizdésénél vagy

bizonyos testi-lelki-szellemi folyamatok stimul&ddsl (kézratételes gyogyitassal). Az eljaras
hatékonysaga novellietha mas mddszerekkel kiegészitve alkalmazzuk.

b) Auracsatoldsos energiaatadas

Az aura fogalmi értelmezése és sajatossagai tal@gyk legérzékenyebb pont a pszichikus
eljarasok értelmezésénél. Egyes iranyzatok szarimtura egyfajta pszichikus energia, masok
szerint inkabb éitér, harmadik allaspont szerint a létezddbkadd kisugarzas, még masok
szerint Kirlian-féle magneses kisugarzas (amelyaksagban inkdbb az elektromosgtér
megjelenitése). Mas elmélet szerint egyfajta bakebmos ésdkisugarzasos étér.

Hasonlbéan szertedgazé az aura felépisésaéalakult nézetek. Egyesek szerint nem létezik,
masok szerint csak egyceér, tobb szakébt csoport szerint hét réteg-sikbol all, a teozokuso
viszont 6tféle aurat kulonbdztetnek meg. Ezt boitydd az iranyzatokon belili elképzelések,
amelyek 6nmagukban is zavart okoznak (energieemlatzgésszint, aramoltatas stb.)

Ugyancsak ellentmondéasosak az auralatassal kaprsolézetek, példaul:
- egyesek szerint nem lathato;
- masok szerint lathaté de nem fényképei fest
- harmadik nézet szerint lefényképezhet
- negyedik szerint csak a harmadik szemmel lathato;
- 6todik alldspont szerint az aura-rétegek éledlai@ilnek;
- hatodik vélemény szerint a rétegek fokozatos aétieen olvadnak dssze;
- hetedik vélemény szerint az aura specidlis szeggiv keresztil lathato;
- nyolcadik allaspont azt hangoztatja, hogy ak@oltil is lathaté és modosithato;
- kilencedik nézet képvisgh szerint a hozzadik az aurat még normal fényképen is latjak;
- tizedik vélemény szerint az aura nem lathat@ons kitapinthato;
- tizenegyedik vélemény szerint az aura foltra hiso
- tizenkettedik szerint szalkas;
- tizenharmadik nézet szerint nyugodt allapotbdisZeri, de feszulten szalkassa valik...
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Es igy tovabb. Ezek utan mar csak az a kérdés... kidgita valojaban az aurat.

Talan az aura szine és az altala kifejezett tuteggok kozott érzékelliebizonyos 6sszhang.
De ez is rogton meginog, ha a rétegek élszine keril széba. Ugyanis itt sem hagyhat6
figyelmen kivll az a tény, hogy a régi forrasoklpamett aura-szineket és formakat nem sz6
szerint, hanem szimbolikusan kell érteni. Hasonldamimt a régi alkimista iratokat, ahol
példaul a higanyt sasnak vagy z6ld oroszlannakatéke

Gyakorlatban a legbb problémat nem az aura értelmezése jelenti, hazesmra energiaalla-
potaval kapcsolatos nézetek kdzotti hianyos 6sgghaéldaként elegefich két szélsséges
alldspont bemutatasa. Egyik allaspont szerint ara aenergiadllapotdnak moédositasa
kulonleges képességeket és szakstadkészitést igényel. Az ezzel ellentétes allasgaarint
erre barki képes, és felkészités helyett eleg@akiEpességek behangolasa.

Az energiaatadas eredménye korll sem egységesedléspontok. Egyesek szerint az
energiaatadas csokkenti az atad6 energiajat, éki kifarad, pihenést és kdsbi feltdltodést
igényel. A masik véglet szerint az atadé nem a sajargiajat adja, hanem csatornaul szolgal
a kozmikus energiaforras és a feltolténadzott. Eppen ezért nem is farad ki annyira, és ne
igényli ezért a sajat energiataroldinak jarulélalftését.

Hasonlé véleménykildnbség érzékethar aura modositdsdhoz javasolt médszereknél. Egyik
felfogas szerint az aura barmely résznél korrigdlhaMasik vélemény szerint az aura
modositdsa a csakrakon (spiritudlis idegktzpontpkenesztil torténik. Ennél a felfogasnal
viszont elgondolkodtatd, hogy a csakrak szama wisaa iranyzatoktol figgen eltéé lehet
(példaul: 7, 12 vagy ennél joval tobbyt akar paros csakrak is elképzetiet

Oly’ sok az eltés vélemény, hogy felmertl a kérdés: akik az aurbedizélnek, vajon egyr
beszélnek-e? Sajat tapasztalataim és problémairanigggnnél féldhdzragadtabbak. Eddig
ugyanis még soha nem sikerult olyan aurat latnanelgekil a forrdAsmunkék és kiadvanyok
tuddsitanak. Viszont tény, hogy az emberi test IKkell [éteznie bizonyos étérnek, mert:

- az emberi testben zajl6 biokémiai folyamatok bata létrejott elektrolit-aramlasok és
elektromos vezetések elektromagneses teret geakrain

- az emberi testben a biokémiai folyamatok intésst helyenként elt@&r ezaltal az emberi
testben kialakuld, illetve az emberi testet korlévelektromos és magnesesterek
intenzitdsanak is helyenként eigek kell lennie;

- az emberi testet korulvéelektromagneses terek és az emberi test kozasdbdhatas 1ép
fel, amelynek eredményeként a test koruli elektrpmedes térnek meg kell valtoznia;

- az emberi test koril megvaltozo elektromagneseshat a testben folyd elektrolit-
aramlasra ami visszahat a testben zajlé folyamat@zervezet fikodésére allapotara;

- ha az egyik emberi test a masik kdzelébe kekpaa két test kozott elektromagneses
kolcsbnhatas lép fel, ezaltal mind két test bicddfplyamataiban valtozasok allnak be;

- két test kozotti kdlcsbnhatas mértéke forditodingban allhat a két test kdzti tAvolsaggal;

Vagyis tudomanyos érvekkel vagy logikai fejtegek&sé is bizonyithatd a test koruli @eér
létezése, a test és test, valamint a test és kiehiézotti kdlcsdnhatés lelésgge.

Probalkozasaim alapjan nem tal gyakran, de érasikedigyfajta (az emberi testet korulev
és akar auranak is nevezbjeteret. Hogy pontosan miként, azt nem tudom megaragni.
Latas helyett, kézzel érzékeltem valamit (ami mankiissé melegebb é&rébb lenne). De
inkabb valahol belll éreztem ezt a teret. Egysz#nbak alapjan arrdl is megggbdtem,
hogy a méasik személy testét egy bizonyos tavolshgtii megkozelitettem, akkor ennek (?)
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hatdsara a vérnyomasom és a szivritmusom kissé attezptt, és ez a valtozds a masik
személy pszichikai-érzelmi allapotatol fliggott. Myesfajta energiakozvetitést (ha sikerilt)
altalaban 65-75 %-0s eredményességgel tudtam nidejtzali. Sikerességre mindig kihatott a
partner hozzédllasa és az eljarashoz val6 viszgaddszer elfogadottsaga).

c) Karizmatikus eréatadas

Ez a fajta efatadas lényegében a hiten és az imadsagowlffelst felé iranyuld kdnyor-
gésen) vagy egy csoport altal elismert karizmatikasmélyiség tevékenységén alapul.
Leginkabb egy kuts ers (vagy személy) hatasara tAmaszkod6 6nszuggeszti@smnlithato.
Tény, hogy az és hit, az imadkozas, bizonyos pszichikus valtozasokoz a hi& embernél.

A karizmatikus efdtadast személyesen nem gyakoroltam, viszont adkalnolt ilyen tipusu
konkrét helyzeteket megfigyelni. Szamomra Ggwptt hogy ez az eljdras mélyen elfojtott
érzelmekkel vagy identitdsproblémékkal kéizdesetében igen hatékonysatadd eljaras.
Ugyanakkor egyes ritualékon tapasztaltak arrd@ztgk meg, hogy az eljaras alacsonyabb
intelligencidju, illetve aldozat-tipust személyale®Eben veszélyeket is rejthet (Ugymint: sajat
képességek tulértékelése, veszélyérzet tompulézaéitia, agresszivitas szabadabb kimutata-
sa, tulzott felszabadultsag, tulzott ragaszkodasredaddhoz). Ugyancsak veszélyes szitua-
cié alakulhat ki, ha a betegdidel csalédna a hite targyaban (vagy karizmatikuse@gben),
mert labilis idegallapot esetén akar 6npusztitgaoiatok is beindulhatnak.

d) Fényadas

A pszichikus eljarasok egyik sajatos formaja a &dés, amely Iényegében az auracsatolasos
energiaatadas modositott valtozatanak tekiith&tfényadas soran a fényado kozvént

lép fel a fel§ lény (szellem, isten, fény, elvont és végtelerbsad), stb.) sediterejének
(életenergiajanak, fényének stbh.) atadasakor. fagies szerint az energiat nem a sajatjabél
adja a fényadd, hanem azt a kérnyeé&ktiivja le (veszi fel) és ez az energia a fényaaigak

és kezén keresztil jut fényt igéblgbz.

Eredeti felfogds szerint a fényadas ,Az Igaz Isteény” addsanak iwészete, ahol a
beavatottak — akik Isten szolgai — adjék, illetapjak a Fényt, amely tisztitja a fizikai és a
spiritualis vilagot, valamint kozvetiti az Istenaiitast is. Ezért, a mai értelemben hasznalt
fényadas pontatlan kifejezés, mert val6jaban psaishenergia atadasarél van sz6. Magyar-
orszagon létrehozott és némileg vallasmentesitéitozat szerint a fényadas egy olyan
eszkoztelen gyogyitasi eljaras, amely leginkabbeteeadasnak (igazi 6nmagam adasanak)
tekinthet. Mas pszichikus valtozatok szerint a fényadas: osdll aura-regeneralas, kéz-
ratételes vagy kézsugarzasos gyogyitas, Kriszéusi-adasa, stb. Materialista valtozat szerint
a fényadas: fehér, szines, polarizalt, 1ézer ghnyel valdo gyogyitds, amelyen belll kilon-
b6z5 irdnyzatokat képviselnek az éber, a relaxalt, Ik &agy meditativ allapotot @hybe
részestik. De ez a valtozat inkabb egyfajta fizioterapiateinthe®.

A fényadas egyik fontos sajatossaga, hogy a ,fényagy beadasa” a test barmely részébe
torténhet (8t akar az asztréltestbe is), bar egyes iranyzdtok ebnybe részesitik a csakra-
kat. Sajat tapasztalataim szerint az eljaras hay@éma az auracsatolasos energiaatadaséval
mérhe 6ssze. Mbodszerében talan a Reiki-hez hasonlitafényadas egyik éhye, hogy
(elviekben) barki elsajatithatjagtsvan olyan nézet is, hogy erre tanulads nélkiBikiképes,

ha képes szeretni. A modszer hatranya éppefl eatvdik, mivel igy barki tetszeleghet
fényadd szerepében anélkil, hogy kiderliinének védiyado-képességei.
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3.4. Paranormalis kirandulasok

A szakirodalom paranormalis jelenségnek kozé olgtamségeket sorol, amelyek nem ma-
gyaradzhatok meg a hivatalos természettudomanyrigieiel. Az ilyen jelenségek vizsgala-
taval a parapszichologia foglalkozikélbb tudoméanyteriletei kdzeé tartozik, példaul: razhes
tézia, telepatia, pszichokinézis, stb.

a) Radiesztézia, hinni vagy nem hinni?

A radiesztézia — mint szakag — definicidjanak mgglmazasa nehézséget okoz. Az egyik
allaspont szerint ez ,gyogyité forraskutatas”, asikaszerint a foldsugarzas hatasaival
foglalkozik, masok szerint sugarérzékenységet taainyoz, stb.

A szakag elfogadtatasanal gondot okoz, hogy méguknagradiesztézia iweldi is ellent-
mondo allaspontokat képviselnek. Egyes radiesztéizelok szerint ugyanis a ,foldsugar-
zas” és hatdsa objektiv és természettudomanyosigiazelhatd, mig masok ezt szubjektiv
érzetnek és természettudomanyos moédszerekkel reroligténak tekintik. A zavart csak
fokozza, hogy kilonbdizradiesztézia-fivelok egyazon jelenséget kulonkEn értékelnek és
mérnek. Egyesek ezt azzal magyardzzak, — fokozkatségeket — hogy az elsémerési
eredmények mindegyike valédinak tekinthat mé6 pszichikus sajatossdga miatt. Néhanyan
— tetézve a gondokat — azzal a kijelentéssel noeeditotétséget, hogy a vizerek és Hartmann-
vonalak sth. tulajdonképpen a pszichikumban Etelbkkolasok, és ezért létezésiik termé-
szettudomanyos modszerekkel nem igazolhaték. Véglezgy még meredekebb vélemény: a
radiesztézia nem tudomanyos probléma, hanem hékérd

Sajnos a radiesztézia témakdrben megjelent iroddlemzseg a fogalmi problémaktol, a
valos fizikai kdrnyezet kétséges magyarazataitbbhssze nem il kifejezések hasznalatatol.
Példaként emlithétaz igen népszér, foldsugarzas” kifejezés hasznalata. Tanulmanyczva
kulonbod radiesztéziaval foglalkozé kiadvanyokat a kovetkédelmezéseket talalhatunk a
Jfoldsugarzas” jelenségére:

- fold magmajanakdmeérsékletédl adddoé feketesugarzas felszinre juté hanyada;

- fold belsejébensleg K*° izotép bomlasabél szarmapésugarzas masodlagos hatésa:

- fold negativ és az ionoszféra pozitiv potenciagjadtt kialakult kb. 130 V/m-es &er;

- foldfelszin és ionoszféra kozti 0,1-10 Hz koelkktromagneses Uregrezonancia-rezgesek;

- fold magneses és elektrosztatikus tereinek kaltatasara kialakult jelenségek, stb.

Tény, hogy mindegyik jelenség kulon-kilon létezlk, pontos magyarazatot egyenként egyik
sem ad azokra a jelenségekre, ané¢lgradiesztézia tivelsinek toébbsége beszél.

A radiesztézia tiveldinek foldsugarzasi” anomdlidkra adott magyardzaeéam mindig
egyértelnii. Az ilyen magyarazatok kozil a legismertebbekdld&amok okozta magneses
térvaltozas; a napszél és a Fold magneses teréiedbhkhatdsa; a talaj inhomogenitasabdl
adodo friiségek és ritkulasok stb. De igen gyakori a hivadkoa kilonbdz anyagok eltér
Onsugarzasara is. A gond csak az, hogy ezek niéhratg a foldsugarzas nem.

Egyes magyarazatok (idézés a ,szakkdonyé€kimég elgondolkodtatdék, mint példaul:
- a mozgo vizér j6 magneses természet
- Foldunk legefsebb vezét anyaga a viz;
- igen j6l vezet kozeg példaul: a viz,tlaj, ércek, foldgaz;
- foldsugéarzéast learnyékolja a vékony aluminiunefdranszformatorlemez, fa ésame,
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- de nem arnyékolja le a vastag 6lomlemez, a vastgh lanyag;

- borostyan a test &erének 6sszes zavarait képes magéaba szivni;
- amozgo vizér URH ado bekapcsolasa utan méar nedkaihed;

- az anyag és szin meghatérozott frekvencian rezeg.

Nem sorolom. Ez az a pillanat, amikor mér egy aitas iskolai fizikatanar is ideges lesz...
Mérnokok és fizikusok pedig szalanként tépik kasaajukat. ..

Nemrég taladlkoztam egy olyan radiesztéziai fejtégstl, hogy az anyagi radiesztéziat (viz —
és asvanykeresés) nem szabad 0Osszetévesztenii aatiiksztézidval (kvazi-pszichologia)
vagy a szellemi radiesztézidval (amely a hatodiélde épili spiritualitadst vizsgéalja). Tehat
az a baj, hogy szellemi és lelki radiesztéziareibket vizérkereséssel teszteltiik? Am legyen,
de akkor hogyan teszteljik a nem-anyagi radieszédlitasokat? Elég hinni nekik?

Nem véletlenll idztem ilyen sokaig e témanal. Ugyanis ez az a sd#kte(tudomanyos
hattér ellenére) képes 6nmaga szamara ennyireazagarhiteltelen helyzetet teremteni

b) Radiesztézia, vagy amit én tapasztaltam

Miszeres méréseim és tapasztalataim alapjan arreetkkadtetésre jutottam, hogy az anyagi
radiesztézia szerinti foldsugarzas” felted®t nem méas, mint a Fold elektrosztatikus és
magneses térésségnek egylttes hatasa, amely a talaj 6sszetét@etillapotatdl flggen
helyi eltérést mutathat, vagyis a helyi téss€g magasabb vagy alacsonyabb éeiékehet

(erbvonalak §riibbek vagy ritkdbbak) és az ebedanyuk is killonb6& mértékben térhet el.

Az elektromos és magneses tégseg fliiggvényében) hat asdléhyekre, ugyanis mind a
két tér befolyasolhatja az elektrokémiai é€s idefyidmatokat. Példaként megemlitem, hogy:

a Fold atlagos elektromos téssége kb. 130 V/m, amely flgigges irdnyd, és ahol a
foldpotencial negativ;

halaknal az elektromos téésségezred-tizezred//m értéki valtozasa mar védekezési
reakciokat valthat ki;

kutyaknal, nyulaknal az elektromos té&s3ég néhany tizedV/m értéki valtozasa
szivritmus-lassulast okoz;

az ember esetében a témmégnek legalabb 2 V/m értékkel meg kell valtozmice,
kimutathato tlinetek jelentkezzenek;

a geomagneses téfeség kb. 0,34-0,66 Oe, helyenként akar 1-2 Oeéshél (példaul:
Recsk kérnyékén);

a magneses téf@mség megvaltozasara adléhyek sokkal kevéshé, az irany megvalto-
zaséra viszont ételjesebben érzékenyek;

a geomagneses térnél kisperiodusu lengések adkuki a foldfelllet-ionoszféra
Uregrezonancia-hatas miatt,

A leirtakon tulmeden természetesen az ionoszféra allapota, a nagibzé$é hatast gyakorol
az elektromos és magneses @ség iranyara és nagysagara, de ezek viszonylady idii

€s az atlagos emberi érzékelési kiiszobot alig neikid valtozasok, amelyek hatdsaival az
orvosmeteoroldgia és a bioritmus-kutatas foglakoEisetenként hatast gyakorolhatnak még
a foldaramok és a deformalédézetek piezoelektromos jelenségei, de ezek hatéedalin
nem tartds és nem allando.
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Amennyiben kovetkeztetésem igaz, akkor hirtelen mikden érthétvé, magyarazhatova és
mérhetve valhat, hogy példaul: miért magasabb az elelkdsonerefsseg a vizér felett,
illetve a magneses téfmség vastartalmioketek felett; miért lehet arnyékolni vékony
aluminiumlemezzel és miért nem j6 arnyékold a viashemiként lehetséges kulonkibhatas
édes vagy sos viz felett; miért csokkenti az etaktrs térafsséget az éggyertya, mécses
vagy a szabadiz, stb.

Tapasztalataim szerint az anyagi radiesztézia neddjlautatassal és iszer-fejlesztéssel akar
egzakt tudomannya is fejlesztbetTulajdonképpen a kutatasok mar viszonylag egyiszer
felszerelés mellett is beindithaték lennének (pdlidé. 10* — 500 V/m-es és 0,05-25 Hz-es
méréstartomanyl elektromos téeség méf, valamint 1 — 10 Oe-es és 0,05-1000 Hz-es
méréstartomanyl magneses térseégmél miszerek, GPS meghatarozo, irdnytézer
tavmen, 1:250-500-as helyszinrajzok, stb.).

Ez viszont megkdvetelné, hogy szakitsunk a raddegnia évszazadok alatt rarakodott avitt,
megalapozatlan vélelmezésekkel, a misztikus-magikosnagolassal, a tudomanytalan vagy
logikétlan magyardzkodasokkal. A radiesztézia tuiloyositasa egyértelran mérheivé és
ellensrizhetveé tenné a radiesztéziaiveloinek képességeit-készségeit is, vagyis sok mostani
mivels szamara &lmatlan éjszakdkat eredményezhet. Vistegalabb egyérteltren
elkilonulnének egymastol az anyagi és a lelki-srglradiesztézia tivelok.

A radiesztézia rivelésében nem sikerllt sok tapasztalatot szerezmart, az ilyen iranyud
képességeim visszafogottak. Néhanyszor volt alkalndaezni vizért és Hartmann-vonalat
(eszkdz nélkil) behatéarolni, vagy nagyobb zivatdzetedtét éire megérzem (fesziilt ideg-
allapotba kertlok, ha a légkori elektromossag péleen megnovekszik). Az eszkdzok (inga,
pélca, rezonator, diagramok stb.) hasznélatabaanadykor bizonytalan voltam.

Lelki-szellemi radiesztézids kisérleteim soran ké@mnos eredményeket értem el, mint a
latoi vagy mas okkult médszerek alkalmazasaval. Gyathgan érzésem van, mintha a lelki-
szellemi radiesztézia egyre inkabb az ingas-jostAstagy az ingalengésbkovetkezted
magikus eljardsokhoz kezdene hasonlitani.

c) Geopatias elhéritas

A geopatias stressz lényegében a Fold magnesdmetebedalld valtozasok, illetve az altala
kivaltott kdlcsdnhatasok, a foldi energiavonalakzeve, a kzetre nehezédnyomas, vonalas
épitmények stb. hatdséara kialakult elektromos émeges hatasok vagybesrtorzulasok altal
eredményezett karos élettani hatas, amel§selban az emberi immun- és idegrendszerre
irAnyulva érvényesul. Vagyis, a geopatias eljgéaydgében egy letisztultabb, céliranyosabb
anyagi radiesztézias irdnyzatnak foghato fel.

A geopatids hatasokat radiesztézias modszerekkblfpak feltarni, majd bizonyos ellen-
intézkedésekkel (példaul: fefevés munkahelyek athelyezése, elektromagneseskaiagék,
toltéselvezet ionizatorok, felefsité rezonanciak kiiktatasa stb.) torténik a karos s@tdmas
néven geopéatias stressz) cstkkentéseére.

A geopatias elhédritasbdl féfiott ki a feng-shui-nak nevezett sajatos kinai kédeési

eV

tulmutat a paranormalis védekezési eljardsokon.

d) Telepatia vagy empatia
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A telepatia egy olyan parapszichologiai képesséyealkapuld egyuttiikodés két vagy tobb
ember kozott, amely segitségével képesek egymditkiaformaciot cserélni, a szokvanyos
kapcsolatteremtési modszerek igénybe vétele nélRéjat tapasztalataim medsitettek
abban, hogy az ilyen jelenség lehetséges, ugyanaildak abban az esetben voltam képes
ilyen élményt atélni, ha pontosan tudtam, hogy lkimé&kor és milyen téméban kell a tav-
kapcsolatot felvenni. Ugyanakkor pontosan az ilgériilmények miatt felvéidik a kérdeés:
vajon esetemben tényleg telepatiarol, nem pedig@sikigondolatainak empatikus (belegrz
megérzését volt sz6?

e) Pszichokinézis-telekinézis

A pszichokinézis egy olyan parapszichologiai képgssamely lehéwé teszi a targyak
mozgatasat szellemi @rel. A pszichokinézisi némiképp eltér a telekinézis, ahol is az
objektum mozgasa 6nmagatol kdvetkezik be. Ennegi&lmeformaja a levitacié, amikor nem
targy hanem személy lebegé&débeszélink. Hogy bonyolitsuk a fogalmi rendszeem
feledkezhetlink el a teleportaciérél, amely — mitdlanos fogalom — az emberek és targyak
fizikai hatdsok vagy mechanikai eszk6zok nélkiténik.

llyesfajta eseményeét és jelenségekt viszonylag Bséges irodalom all rendelkezésre,
érdekesebbnél érdekesebb torténetekkel, altaldbakrét magyarazatok neélkil, gyakran
csodanak feltiintetve az esetet. Sajnos eddig ndimelhetségem ilyen jelenséget szemé-
lyesen megfigyelni vagy ilyen jelenséget tapaszsaiémélyt megismerni, ezért a vélemény-
nyilvanitast metizom, ebben a témaban.

Befejezés

ime, elértiink az értelem és valosag 6sszefiggddeyialkozo kotet végéhez. Nem kivan-
tam olyan kérdésekkel foglalkozni, mint pszichikb, rajongas vagy régeszme. Csak azzal,
ami egy hétkoznapi érdeéidé szamara érdekes és fontos lehet. Arra sem szartaéko
kitérni, hogy bizonyos mddszerek lehetségesek-¢ veggn. Ugyanis, a tudomany nem tud
mit kezdeni a nem rekonstrualhatd és kiszamitlzatgttlenségekkel, sem az ember Altali
manipulaciékkal, kiprovokalt hatasokkal.

E kotet megirasakor igyekeztem szemléletes példdkmmutatni egy életut alakulasat,
vargabeiit és révbe érését. RAmutatva arra, hogy az értéemalésag kozott... nehezen
feltérképezhét és értelmezhétkapcsolat allhat fenn. A felsorolt példak érzéatletik, hogy
egyénenkeént eltértapasztalatokhoz vezethetnek, valamint a régi édglb magyardzatok
gyakran igencsak kétségesek. Egyuttal figyelmegiiktézolgalhatnak arra, hogy a tényeket
nem helyettesiti a bizalom, az igazsagot — a 1§tv8sag, a tudast — a népszeg. Miebtt
becsapnank sajat magunkat, gondoljunk arra, hogy altétel nélkil elfogadhatunk-e olyan
allitasokat, amelyekben még a sajditlvelsik sem tudnak megegyezni...

------------------------------------------------------------------------------------- Lezarva 2004. december 23-4n
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