BRAIN STORMING:

,Egészséges cinizmus”
— avagy. BS-Kulénvélemények
az egészségt, az egészseqgugylt
€s az egészségugyunsr

Motto:

‘Aki mindig egészséges volt,
végzetszdien hilye marad!
(Martin Du Gard)



Az egészség minden ember szamara fontos, am amggészseg, mint olyan, nem min-
denkinek jelenti ugyanazt, és nem mindenféle egésegyforman fontos mindenkinek. Ha
kozelebbbl megvizsgaljuk magat az egészség fogalmat, rajivhiagy alapvdten semmi-
féle k6ze nincs ahhoz, amit az ,egész-séghez” tehkapcsolni. Valamije ugyanis minden-
kinek beteg, nem tikddik rendesen, kopott, hianyos, vagy nem elégttejagy éppenséggel
tul sok is van, mint kellene. Mindenki, akit az ostudomany altalaban egészségesként
hataroz meg, sosem teljes egészében egészséges.

A WHO szerint az egészsggteljes testi, lelki és szocialis jolét allapotds nem csupan a
betegség vagy fogyatékossag hianyarhellett pedig megkulonbdztetnek még biologilkil
mentalis, emocionalis és szocidlis egészségezédeStehat az a paletta, ami alapjan egész-
ségesnek vagy betegnek tekinthetjik vagy hihetjaigunkat és masokat. Mindannyinknak
szamos lehésége van arra, hogy a masikat ezért vagy azérly wagk Ugy ,betegnek”
tekintsik, akar magunkhoz, mint valamiféle ,mintaddnoz”, akar egy képzeletbeli ,atlag-
hoz” viszonyitva.

Van, aki nevet masok hipochonderségén, vanpadlig azokon nevet, akik szentlil meg
vannak ggzédve arrél, hogy mindent megtesznek annak érdekébegy egészségesek
legyenek és annak is latszodjanak.

Van, aki nevet a sportolast a sportruhazat ésselel potlbkon, és van, aki pedig azokon
nevet, akik komoly sportteljesitményt produkalnaky nem térekednek a szokasos sportoldi
babérokra.

Van, aki azt tekinti egészségesnek, akin sokvairs és van olyan is, aki azt, aki sok hust
eszik.

Vannak egészséges humorl emberek, akiknek eiviegyesek betegesen nevetnek.

A betegek néha megférik az egészségeseket, néhanyan pedig azzal tdetjk lelki
egészséguket, hogy a betegekkel foglalkoznéket masok betegsége, testi, lelki nyomora
teszi egészségesseé.

A kép talan egyre zavarosabbnéfitet, és mar nemigen tudjuk hatarozottan megmondani
hogy vajon ki is szamit egészségesnek és ki betegmaégis van valamiféle kiut ebba
kaoszbdl: mivel az egészség és a jolét nem fdtifitlesnek egybe, és mindenki esetében
mas-mas médon kapcsolodik e két dimenzid, mindextbes, Ujra €s Gjra mérlegelnink,
értelmeznink kell, és minden oldalrél, pro és kantizsgalnunk kell, hogy adott esetben
kinek mi a j6léte szempontjabdl a j6 és neki v@lpéert valhat szikségessé, hogy amikor az
egészség és betegség, a jolét és a nyomorusadkimdoldalaival és megjelenési formaival
szembe talaljuk magunkat, egyid félretegyik a megrogzott beidédéseinket és a hagyo-
manyos siréink nélkil, egészséges cinizmussaksgaljuk azt, ami elénk kerll. Emellett
pedig barhogyan is kommentaljunk, @&ftsiink vagy véleményezziink is valamit, azt jobban
megjegyezzik, mélyebben marad a memoriankban éssiglye van a tényeknek arra, hogy
haszonnal lehessenek hatassal az életvezetésiinkre.

Az olvaso6 kezében tartott szerény, amde addtbktbzse tanulmany arra tesz kisérletet,
hogy segitsen kialakitani azbbiekben vazolt latasmodot. Vagjunk hat a kdzepébe!

kkk kkk kkk kkk kkk kkk



TARTALOM

ELSO RESZ
Gyodgyithatatlan tényeldl jut eszembe...
Avagy: Nem minden karérvendés, ami annak latszik!

MASODIK RESZ
... Na de, ha igy van, akkor mi van? ...
Avagy: érdekes tények érdekes kérdései és egyébetélt felvetések.

HARMADIK RESZ
,ORVOSOK, APOLOK ES MAS BETEGEK”
Avagy: aforizmatikus vetélkedés Mester és Tanitvargy kozott.
(Részlet a ,BS-Feleki Aforizmatika/Kulonvélemény terkurzus™-bol)
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ELSO RESZ

Gyogyithatatlan tényekrél jut eszembe...

Avagy: Nem minden kardrvendés, ami annak latszik!

*k%k

-EQY Vizsgdlat szerint a sulyos alvasi zavarokkaskod tizenévesek 4,2-szer gyakrabban
kisérelnek meg 6ngyilkossagot, mint azok, akik ogjtagn alszanak.”

BRAIN STORMING:

No.l.:

Nyilvanvalé — mig a j6 alvok békésen alszanak, &ddi nem j6 alvok békében akarnak
nyugodni.

No.2.:

Talan nem artana elolvasniuk az altatok hasznélatasitasat.

No.3.:

Talan fel kellene vildgositanéket, hogy az almatlansagnak nem az 6rok alvas a alégsa.

*k%k

A Népi gyogyaszat a nyers kaposztalevet kura&rerajanlja fogyasztani gyomorfekély
esetében.”

BRAIN STORMING:
Lehetsleg minél nagyobb levelekben lenyelni, hogy jobldadjen!

*k%k

Az USA-ban az alkalmazottak 69%-a olyan munkalmetj@gozik, ahol vagy a tulajdonos,
vagy a kormanyzat tiltotta meg a dohanyzast.”

BRAIN STORMING:
Feltehevleg nem a dohanyiparral kapcsolatos cégeknél...

*k%k

»Az emberi tid teljes felllete kb. egy teniszpalya méretévelzigyeeg (100 négyzetméter).”

BRAIN STORMING:
Ha az ember teniszezik, akkor még nagyobb!

*k%k

LA szalmonella 80%-ban étellel keril az ember szeetébe.”

BRAIN STORMING:
A szalmonella jol nevelt — a bejaraton érkezik,(&bbnyire) a kijaraton tavozik.




*k%k

~Statisztikak szerint a legtobb gyermek augusztnggmszeptemberben sziletik.”

BRAIN STORMING:
Vagyis karacsony tajékan a férfiak ésdék (maradandd) intim ajandékokat is szoktak
ajandékozni egymasnak (szeretteiknek).

*k%k

~2Amerikai kutatok vizsgalati eredményei szerintapinkb. masfél kilométeres séta 13%-kal
csokkenti az iés ok szellemi hanyatlasdnak kockazatat.”

BRAIN STORMING:
Ez j6 hir — mert igy jobban emlékeznek majd a \ésgra.

*k%k

.Kindban a mai napig 1.700 névényi ereflgydgyszert hasznalnak, amelyet 5.000 nyilvan-
tartott gyogynovény allitanak eb.”

BRAIN STORMING:
A kinaiak tehét ténylegifvel-faval gyogyitanak... ki tudja, tan’ ticsokkes dogarral is!

*k%k

»A bevandorl6 afrikaiak kdzil az USA-ban 168.000ar€iaorszagban 42.000, az Egyesdlt
Kiralysagban 10.000 hesett at genitalis csonkitason.”

BRAIN STORMING:
Az még kulon tragikus, hogy sok szinedr# nét prostiticiora kényszeritettek... és szeren-
csétlenek még azt sem élvezhették!

*k%k

.Magyarorszagon évente mintegy 5.000 ember szetdpkhlkozasi és nyelési probléma-
ban.”

BRAIN STORMING:

Fura — ha nyelési probléméai vannak valakinek, akkart varhatnank, hogy akkor talan az
illeté kevesebbet vagy 6vatosabban eszik. A kevesebbfedtétele azonban nem vezet
altaldban emésztési problémakhoz — hacsak az éhséga tekintjik annak!

*k%k

.EQy 60 kg-os féerfi méja két ora alatt bontja le lddrom deci sérben 16v12 g tiszta
alkoholt.”



BRAIN STORMING:
Elgondolkodtam: akkor egy 120 kg-os férfié 1 oraattf? Nem, ahhoz biztosan tébbdidkell.
Hiszen annak az alkoholnak még el kell jutnia a nidéjz is egy akkora testben!

*k%k

»A hazai korhdzakban évente 50-250 ezer beteg kagbategsége mellé Gjabb féxést, és
atlag négyezren meg is halnak kézuluk.”

BRAIN STORMING:

Kérhazba kerilni egy fedzs betegséggel tehat olyan kirandulast jelent, mintegy €hes
vadallattal mennénk el egy olyan allatkertbe, ahoincsenek ketrecek, hanem emberek
vezetgetik a maguk vadallatait.

*k%k

»A fejlett vilagban a leggyakrabban végzett sebédmavatkozas a szirkehalyodpét.”

BRAIN STORMING:
... No, tobbségikben azért nem ezért felvilagosaltak!

*k%k

»A gyorsan noveky, sokakban allergiat okoz6 kanadai nyar Sztalinvieed ndvénye volt,
ezeért ,Sztélin bosszujanak” is nevezik.”

BRAIN STORMING:
Sztélin tehat nem borsot tort a vilag orra ald!

*k%k

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg megéllapitasa srea foként sportoldk altal fogyasztott
taplalék-kiegészik 15-20%-a tartalmaz (kevés) doppingszert.”

BRAIN STORMING:
Egy etidp csapatndl valosziteg barmely taplalék doppingszernek szamitana.

*k%k

JAlgériAban a rovarcsipések enyhitésének szandék&makara vagott nyers hagymat
szoritanak a f4jo pontra.”

BRAIN STORMING:
... ha ezt fokhagymaval végzik, akkor vampirok elie hatasos lehet.

*k%k

»A csuklas a rekeszizom ism#th gorcsods 6sszehuzddasa, amit a hangszalagok koyiés
gyors és hangos zarddasa kisér.”



5RAIN STORMING:
Erdekes — ezt a jelenséget eddig még nem igazant@ka parapszicholégusok a telepatia
bizonyitékaként felhasznalni, holott a ,népi bolcs®g” ezt sugallja.

*k%k

~Fogyokurakor a sulyveszteség tetemes része aezardltal lebontott viz és sé, csak kisebb
része valéban zsir.”

BRAIN STORMING:

Ez alapjan a valddi és hiteles testsulymérés nefogydkara végén végzeddhanem kb. 1-2
honappal kéébb, ugyanis a fogydkura-végi testsuly nem mas csypaint a fogydkiara
.<atmeneti” tlinete!

*k%k

,2001-ben 5.132 baranyhini$ esetet regisztraltak Budapesten.”

BRAIN STORMING:
Akkoriban biztosan t6bb baranyhinds volt Budapesten, mint barany...

*k%k

.Majunk a ritka evésekhez alkalmazkodott az evalgoran.”

BRAIN STORMING:
Agyunk pedig jol j6tt ahhoz, hogy elkerlljik, hogg mdéjunkat is ritkhn egyék mas
ragadozok.

*k%k

.EQy 59 orszagban végzett, 45-74 év kozotti féréiakiterjeds vizsgalat szerint az olajos
magvak fogyasztasanak novelése csokkenti a prasgtamiatt bekdvetkezett elhaldlozasok
szamat.”

BRAIN STORMING:

Azok a férfiak, akik hajlandék bibédni az apré magvak kibontasaval, azoknak a
prosztatdja tehat jobban hkodik... talan azért is, mert mas aprésagokkal iajlanddak
bibedni...

*k%k

»A ndk harmadéanak van valamilyen mellpanasza.”

BRAIN STORMING:
Ezek tobbnyire — ,tul kicsi, tdl nagy, tul laposultldtye, sth.” ... E tekintetben a férfiaknak
is vannak ri-mell panaszai — leginkabb az elérigemellekkel kapcsolatban.

*k%k



»Az Okori egyiptomiak gyogyszerként is hasznalt&od.”

BRAIN STORMING:
Mi ebben az 0j? Ez mais igy van!

*k%k

»A 8 millio lakosu Ausztriaban 1 millié 200 ezer atkoholizmus rabjainak szama... Kozuluk
330 ezer betegnek, csaknem 900 ezer pedig sulyesaélyeztetettnek tekinihét

BRAIN STORMING:
Veégll is — Ausztrélia eredetileg amugy is bortorggeinek indult...

*k%k

.Magyarorszagon minden 10. Ujszul6tt &tmeneti viegios rehabilitaciora szorul.”

BRAIN STORMING:
Ez nagyjabdl minden korosztélyrél elmondhato lenne.

*k%k

,K0z0Osulés utan két oraval az infarktusveszély énytokozott, 3 raval késb pedig nincs
rizikbnévekedes.”

BRAIN STORMING:
Hazastarssal valo kdzosilés esetén ez az akiétyrelis igaz. Szerével azonban a haza-
érkezéshez kdzeledve egyganriziko.

*k%k

»A szabalyok szerint 10 évesnébsbb memiautét nem lehet hasznalni.”

BRAIN STORMING:
Jo, hogy ez a szabaly a méabkre nem vonatkozik.

*k%k

,Az amerikai gyogyszerintézet egy 1998-as felmészmint a felirt antibiotikumok fele
felesleges.”

BRAIN STORMING:
Semmi gond — az emberek tobbsége Ugyis csak aviet be a felirt gyodgyszereknek!

*k%k

.EQy ausztrél vizsgélatban a megkérdezett ferfi8koda a testsulyaval, 40 a rossz kondicio-
javal, 38 a gyenge izomzataval volt elégedetlenpD85% testtartdsa, 18% rossérb, 13%
a kopaszodasa, 11% tuldsrtestsédrzete miatt...”



BRAIN STORMING:
Rochefoucauld mondasa ma is érvényes: ‘Emléikehetségére mindenki panaszkodik;
itéloképességére senki.’

*k%k

LA National Foundation for Brain Research adataesnt az amerikai vallalatoknak évente
44 milliard dollarjaba kertilnek a depresszié okokiasések.”

BRAIN STORMING:
Ami a vallalatvezetk korében tovabbi depressziot okoz...

*k%k

.EQy felmérés szerint az ausztral orvosok 36%-aalafiazta mar az eutanaziat a praxisa
soran.”

3RAIN STORMING:
Ugy néz ki, hogy ahhoz, hogy az ember nyugodtarjdndlni és meghalni, el kell vonulnia
a lehet legnagyobb tavolsagra a civilizalt vilagtol.

*k%k

»A replléstl valb félelem effordulasi aranya 10-15%.”

BRAIN STORMING:
Feltehewleg nem a pil6tak kozott...

*k%k

A kdvéban |éd csersav izgatja a gyomornyalkahértyat, a koffeikozza a savtermelést,
tehat gyomorégést, émelygést, hanyast okozhat.”

BRAIN STORMING:
A kaveé éppen ezért remek fogyokuras szer!

*k%k

LA japan felrsttek egyharmada dohanyzik, és évente mintegy 10h@Gleset irhaté a
szigetorszagban a cigarettazas terhére.”

BRAIN STORMING:
Ha sok ember van egy kis orszagban dsszezsufolkloraaz emberek sokszor nem csak
magukban flstolégnek... és ezt a nemdohanyzdk igsaavjak!

*k%k

.Meddé ndknek is van teje, akkor is, ha még sohasem sZliltek.



BRAIN STORMING:
Ahogy a medd férfiaknak is lehet onddja...

*k%k

»A Klitoriszt (csikl0) 1559-ben felfedezte az italRenaldus Columbus.”

BRAIN STORMING:

No.1.:

... Es persze, hogy egy férfi volt az!

No.2.:

Vajon a csiklo felfedezésedt a férfitdrsadalom nem is tudta, hogy a klitori¢ztezik; vagy
csak azt nem tudta, hogy nevezze?

No.3.:

Vajon meddig kereshette?

No.4.:

Ha nd fedezte volna fel, ma taplalék-kiegégkiént fogyaszthatnék férfiak...

*k%k

,EQY tirhajés havonta 1-2%-ot veszithet csontjanakiségebl.”

BRAIN STORMING:
Ez persze csak abban a szerencsés esetben vamaigyddjaban all repilni!

*k%k

,Az amerikai vagy japan iskolarendszerben gy iSk&entik a stresszt, hogy a tanarnak
kotelessége bejelenteni, mikor fog szamon kérni.”

BRAIN STORMING:
Mindez tovabb csokkenthé&lenne, ha azt is k6z6Iné, hogy MIT fog szadmon kiérn

*k%k

,Kozosllés kdzben ritka a szivinfarktus, az 6skiresden halalnak csak 0,2-0,6%-at teszi ki.”

BRAIN STORMING:
Valészinileg az is igen ritka, hogy szivinfarktus-gyanusfiék szexeljenek.

*k%k

»A férfiak borén a szaruréteg vastagabb, mintékén.”

BRAIN STORMING:
Ez még csak arra lenne j6 indok, hogy @kesetleg tobb ruhat VEGYENEK FEL, de arra
nem, hogy tobbszor és tobbfélét VEGYENEK MEG!

*k%k
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»A német Max Planck Pszichiatriai Intézet kutatdkilencvenes évek elején kimutattak, hogy
a klinikus depresszidéban szensled%-anak a betegsége évszaktdl &igizaz novembeiit
februarig romlik az allapotuk. — A déli féltekémitisban és juliusban figyelliemeg hasonlé
jelenség. Ez 8AD — Seasonal Affective DisorderfAngolul ,sad” = szomoru. BS)

BRAIN STORMING:

A magyarazat egyszér— a szép id a hangulatot is javitja. ... A depressziét teh&nrekdil
gyogyithatja a téli honapokban a kellemes klimaral& elutazas — ehhez altalaban pénz
kell; ergo: a sok pénz remekiil javithatja az embeteangulatat... vagyis A PENZ IGENIS
BOLDOGIT!!

*k%k

,EQY asszonynak 2-3 évvel az utolsé szilés utdi-228r nagyobb az esindk kockazata,
mint akinek 10-14 éve volt az utols6 szillése.”

BRAIN STORMING:

Nem csoda — ez szarmazhat egyrészt abbdl, hoggesessd alaposan megdolgozaiket, és
ilyenkor az emdk érzékenyekké valnak; tovabba ilyenkor van a leggabb esélye is annak,
hogy a kisded belemarkol, belevag, belerug...

*k%k

.Hennes volt az, aki 1921-ben leirta, hogy a szdthbgés (pertussis) feltieknél is af-
fordul.”

BRAIN STORMING:
Van, aki felngttként is szamar marad.

*k%k

»A halak vérnyomasa 10-15 Hgmm... A szérazfoéldirgeseknek (és az embernek) a szivnél
magasabban &V szerveik elegeddoxigéndus veérellatdsdhoz nagyobb vérnyomasra van
szilkséguk.”

BRAIN STORMING:
A ,halvéri” tehat ezen a médon is igazolast nyer!

*k%k

»A B2-vitamin leginkabb a majban, vesében, szivizamtojasbanés éleszben fordul ef.”

BRAIN STORMING:
Amikor a belg szervek utan azonnal a ,tojas” kovetkezett, egykestbizonytalanodtak,
hogy a testrés#t, vagy az élelmiszeft van-e szoé...

*k%k

»A fogorvosi kezelésre nem szabad éhgyomorral meneit a vércukorszintiink a kulénféle
fajdalomcsillapito injekcié hatadsara leeshet ésrig@ibben rosszul lehetink.”
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BRAIN STORMING:
A legtdbb ember azonban nem tud enni fogorvosi kézeebtt a fogfajastél — a gydgy-
kezelés alatt azonban mar kicsit sem bannanak egydiulast.

*k%k

~Egyes kutatdsi eredmények szerint a koffein jatjgha memaoriat az ifs embereknél.”

BRAIN STORMING:
A memdriat igen, de az intelligenciat méar akkor sem

*k%k

,EQy az USA-ban késziilt felmérés szerint a lakoskaBPe-ara jellemé a koéros jaték-
szenvedély.”

BRAIN STORMING:
Es ez a szenvedély is milyen sok ember egészséphmptését tudja biztositani!

*k%k

»A magyar lakossag 20%-a allergias a parlé@gbollenjére.”

BRAIN STORMING:
Ez valahol azt is jelzi, hogy Magyarorszag egyrevdsbé agrarorszag — egyre tobb fold
marad parlagon!

*k%k

.Magyarorszagon az eurdpai atlagnal kétszer gyakmab fordulnak orvoshoz.”

BRAIN STORMING:
Persze — mivel itt még nagy hagyomanya van a tagpéinvaldé megélhetésnek.

*k%k

»A KOrém piros vagy rézsaszin elszitigése szivelégtelenséget jelez.”

BRAIN STORMING:
... vagy azt, hogy odacsuktak az ajtofélfahoz!

*k%k

»Az alkohol rendszeres fogyasztasa miatt 6démdiagzalértagulatok alakulnak ki.”

BRAIN STORMING:
Az 6déma és hajszalértagulatok kialakulasanak neimtdis, hogy van kellemesebb vagy
vidamabb maodja!
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*k%k

,Csehorszagban 2001-ben 166.000 hektaron terméblieédelmiszereket.”

BRAIN STORMING:
A meggazdasagban, amikor éppen nincs elegéngénz novényvétszerekre, gyakran
atkeresztelik a tevékenységet ,biotermelésre”.

*k%k

»A feljegyzések szerint Julius Caesar, Pal apodidpdleon és Van Gogh is epilepsziaban
szenvedett.”

BRAIN STORMING:
Az epilepszia azt mutatja, hogy valami nagyon nimeadjén az illeéivel... és a fenti névsor
is ezt igazolja.

*k%k

»A szénhidratok a legjobb zsirfogyasztok.”

BRAIN STORMING:
A szénhidrét tulfogyasztok pedig a legjobb zsirfmsok!

*k%k

Az USA-ban 2.500 beteg megkérdezése utan aztéhkdhogy 75%-uk minden gyogyszer-
mellékhatast szeretne tudni, 13% csak a legalakBa000 gyakorisaguakat, 10% az 1:100-
hoz gyakoriakat, 0,4% pedig semmire sem kivancsi.”

BRAIN STORMING:
Tehét a 0.4% vagy sohasem beteg, vagy csak nerltuasni...

*k%k

»A homeopétiat Magyarorszagon 1948 és 1991 kozbtleam, mint tévtant, betiltotta.”

BRAIN STORMING:
Azo6ta kidertlt, hogy artalmatlan, és megaddztathakz allam az ostobasagot és a nép-
halyitést is megengedi, ha bevétele vanstel

*k%k

Az USA-ban 238.000 szemhéjfelvarrast végeztek -b@dl Ezzel ez a 3. leggyakoribb
sebészeti beavatkozas, 19%-at férfiakon végzik.”

BRAIN STORMING:
Minden azonban nem jelenti a latokor szélesedéskt i

*k%k
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A szdzezerdre jutd dngyilkossdgok szama egy évre vetitve #zhi#d 11, Nagy-Britannia-
ban 10, Gorbgorszagban 4, I1zraelben 2, Magyarorsp§@001-ben) 32.”

BRAIN STORMING:
Izraelben feltehef, hogy az 6ngyilkossag azért ritka, mert anélkihsegy életbiztositas ott
élni.

*k%k

.Németorszagban az 6sszes forgalomba Keélglmiszer 5-6%-a (2000-ben) biotermék.”

BRAIN STORMING:
A tébbi gazdasagnak valésalteg van pénze névényvéskerekre.

*k%k

,200 évvel ezditt a himbs, 100 éve a nemi betegségek, 50 éve a szlrkehabtog vaksag
vezed oka.”

BRAIN STORMING:
Régebben sokkal tdbb minden vakitotta el az embetek

*k%k

,1993-t6l van olyan képzés a Testnevelési Egyetemienl az UszdoktatOkat a fogyatéko-
sokkal kapcsolatos specialis tudnival6kra oktatjak.

BRAIN STORMING:
Kiderilt, hogy altaldban nem sok kell ahhoz, hogy ember fennmaradjon a vizfelszinen.

*k%k

.Napjainkban, az USA-ban kb. 26.088ulészajlik otthon (0,6%).”

BRAIN STORMING:
Ami ugye a ‘szU# otthona’ és nem ‘szidotthon’.

*k%k

»A kdzépkoru ik hat- és vallfajasanak igen gyakran lelki okai nak.”

BRAIN STORMING:
Erthetd — amikor megkérdezik a dktél, hogy ,Mi a baj?”, csak véllat vonnak, de nem
mondjak el... és minél gyakrabban kérdezik, anngbgrabban vonogatjak a vallukat.

*k%k

»A visszértagulatnal artalmas a szaunazas és aHébszas napoztatasa, mert a melegt
vénak kitdgulnak.”
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BRAIN STORMING:
Az ir6i vénara azonban j6 hatassal van a szaun&as napozas.

*k%k

»A maj alkoholbonté képessége kb. 0,15 ezrelék kiFan”

BRAIN STORMING:
Az érankénti 15 ezreléknél gyorsabb alkoholbontp&éséget sajnos nem veszik figyelembe
a gyorshajtasok megitélésénél!

*k%k

LA fajdalomkiszob 130 decibelnél van... Az akuébtikh a decibelskalat haszndljdk: a
suttogd beszéd kb. 20, a normalis beszéd 50, etgykacckpar pedig kb. 100 dB dwséd
hangot kelt.”

BRAIN STORMING:
Az ostobasagok még suttogva, tehat 20 decibel kikén is elérhetik a fajdalomkiiszdbot.

*k%k

,Plinius szerint a voéréshagyma 28, a fokhagyma éle-betegséget gyogyit.”

BRAIN STORMING:
Sok betegség nem tud vetekedni a fokhagyniadvel.

*k%k

LA statisztikak szerint az USA-ban évente minte§ye@er halaleset kdvetkezik be olyan
orvosi mihibak miatt, amelyek egyébként mégketek lennének.”

BRAIN STORMING:

Ez majdnem 5 percenként 1 esetet jelent! Ha egyalal végzdé mithiba esetet veszink,
ami valoszimleg pereskedést von maga utan, akkor elképzé@&hbbgy nemigen van olyan
orvos Amerikdban, akinek ne lett volna #hibapere — mivel a halalos dhibak utan
sokszor affordul, hogy az illet orvos nem praktizélhat tébbée, és igy ilyen eseigit orvos
életében nemigen fordulnak &tdébbszor, mint 1-2-szer!

*k%k

»A felmérések szerint a britek 10%-a Ugy tudja,csimiért aggddnia, az AIDS gyogyithato.”

BRAIN STORMING:
Valészinileg azt gondoljak, hogy az AIDS azaltal gyogyithatdgy ,nem kapjak meg”...

*k%k
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LA dél-afrikai férfiak kdrében altalanos az a hidee, hogy csak egyigzlannyal létesitett
nemi kapcsolat lehet az AIDS hatdsos gyégymaddja.”

BRAIN STORMING:

No.l.:

Feltehe®, hogy ezt a gyégymadot igen sok betegség gydgywakénl és az altalanos j6 koz-
érzet fenntartojanak is tartjak...

No.2.:

Valbszinileg a stiz lanyok nem osztjdk ezt a hiedelmet. Vagy legaigiolem sokaig.

*k%k

»A hazai tapasztalatok szerint a rakos betegek &8%ginkabb a fajdalmaktdl szenved.”

BRAIN STORMING:
Sajnélatos, hogy a tliinetmentes rdkosok pedig néhatha hencegnének vele...

*k%k

.Magyarorszagon a haziorvosi szolgalatok 79, a fezgdi ellatds 74, az otthoni szakapolas
81%-a nikddik vallalkozasban’

BRAIN STORMING:
Az ember hamar rajott, hogy a masok életét megkiédemyavalygasokbdl remekil meg
lehet élni.

*k%k

.Hazankban a fogamzoképes kordkn32-35%-a fogamzasgatld tablettaval védekezik, de
atlagosan 16,8%-a elégedetlen mostani gyégyszetével

BRAIN STORMING:
Hat igen — a fogamzés elkerilését biztosito tallettég nem biztositja az élvezetes szexet is!

*k%k

»A Mozgéas ajanlott intenzitdsat a pulzus emelked#s@érjik, a normal munkapulzus kénnyen
kiszamithat6220 — életkor x 0,6 (0,7Az eredmény altaldban percenké&hf-120as pulzus.”

BRAIN STORMING:
Ez a munkapulzus nem az irodai munkavégzéskor kat@xs pulzust jeldli — mert akkor az
mar komoly stresszbetegség jele!

*k%k

»A HIV-virus 56 Celsius-fokon mar elpusztul.”

BRAIN STORMING:
Kar, hogy ez nem alkohol-fokot jelent!
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*k%k

,Az elmult 35 évben Magyarorszdgon a rdk miattidhesetek szdma a férfiaknal tdbb mint
100, a wknél 65%-kal nbvekedett.”

BRAIN STORMING:

Kevesen értelmezik ezt ugy, mint érvendetes hid +ak ugyanis tipikusan_idskori és
civilizacios kornyezetiartalmakbol ered elvaltozas — tehat ez a nodvekedés egyrészt a
megndvekedett atlagéletkort, masrészt a civilizakidelzi.

*k%k

.Hazai felmérés szerint a 48-50 éves &sips térdizileti kopasban szensleéletmidsége a
fajdalom és a mozgaskorlatozottsag miatt olyanthmi®0 évesek lennének.”

BRAIN STORMING:
Aki sokszor beadja a derekat és sokat csuszik rerdaz hamar megoéregszik!

*k%k

.EQYy amerikai vizsgélat szerint a szll pusztan a szag alapjan egyértéém felismerik
biolégiai utddaikat, mig nevelt gyerekeiket nem.”

BRAIN STORMING:
Plane, hadk maguk veszik nekik a dezodorjaikat!

*k%k

»A tapasztalatok szerint a 45-65 év kdzotkresetében kétévente végzetiiemités mintegy
30, a 25-65 évesdk kozott haromévente isméteftgydgyaszati ellefrzés 40, de akar 80, a
45-65 év kozottieknél kétévente javasolt vastagéegbélvizsgalat 20%-kal képes csokkenteni
a daganatok okozta halalozast.”

BRAIN STORMING:

Minél tdbbet foglalkoznak a 8k mellével, annél egészségesebbek lesznek!
*k%k
.Kanadai allatkisérletek szerint a zsiros ételeffy@nge emlékéképesség okozai is lehetnek.”

BRAIN STORMING:
A koverséggel az ember égk&nt azt felejti el, hogy milyen is volt sovanynkani.

*k%k

LA cigarettdzas megszintetésével a férfiak szexkalpacitasa 60-70%-kabii

BRAIN STORMING:
Ez természetesen nem az ordlis szexre vonatkozik.
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*k%k

,Az elmult tiz évben a kilonbdamfetamintermékek &llitasa atlagosan évi 30, a mari-
huéana 6, a heroin 5, a kannabisz szarmazékok dkaik pedig 5%-kal #it.”

BRAIN STORMING:

Véqll is — valahogyan érvényt kell szerezni a Caléémanak!

(Cole-axibma: ,A bolygonkon megtalalhaté intelligaia-mennyiség allandé, a népesség
egyre .”)

*k%k

»A Guinness rekordok kdnyvének tanusaga szerirdrladias hangerejének vilagcsucsat 87,5
decibellel érte el 1990-ben egy amerikai férfi.geumatikus légkalapacsok zajszintje nem
haladja meg a 75 dB-t.)”

BRAIN STORMING:
Azért nehezen tudom elképzelni azt a jelenetet,yhegy ablak &ltt egy légkalapaccsal
dolgoz6 munkas karomkodik, hogy nem tud dolgozriazbdl kihallatszé horkolas miatt!

*k%k

,EQY svéd tanulmény szerint a benzindgsyirok hasznalatakor egyetlen éra alatt annyi
rakkels szénhidrogén-vegyllet keletkezik, mint ami egyggé autd 145 kilométeres Utja
alatt szabadul fel a motorban.”

BRAIN STORMING:
Ha ez valéban igy van, akkor egysidbb és kornyezetkiméthb a kocsival ,lenyirni” a fivet
agy, hogy fel-al4 gurulunk rajta, ahelyett, hogyrgirjuk!

*k%k

.Magyarorszagon a parlagf mintegy 4 milli6 hektaron fordul &l ezen belil a gyommal
ergsen ferfizott terliletek nagysaga meghaladja a 700 ezer hekta

BRAIN STORMING:
Megddbben#, hogy a genetika tudomanya még nem azon lgykdddgy valamely haszon-
novénybe Ultesse a parlagkzivossaganak génjeit!

*k%k

.Magyarorszag Eurdpa legtdbb zsirt fogyaszt6 orsidpraba tartozik.”

BRAIN STORMING:
Ez sajnos nem a testzsir lefogyasat jelenti. Sokannak azonban, akik a kovérek zsirjan
gazdagodnak meg.

*k%k
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LAz USA-ban a 80 évesnéldsebb vezék kilencszer tobb halalos baleset részesei, mint a
25-69 éves korosztaly.”

BRAIN STORMING:
Valoszinileg azért, mert zémébaik okozzak.

*k%k

.Becslések szerint a hazai lakossag kétharmadae#&rie ludtalpbetétet hasznalnia, viszont
csak 400 ezren valtjak ki.”

BRAIN STORMING:
Mindez csak azért sem tul nagy probléma, mivel egkevésbé hasznaljuk a ldbunkat
kozlekedésre.

*k%k

,=Uszodai szalmonellafefzéshez mintegy egymillié baktériumot (szézliterfiydsvizet)
kellene lenyelni ahhoz, hogy valaki 50%-0s eséihyebetegedjen.”

BRAIN STORMING:
Ennél azonban sokkal kevesebb is elég a klormérgbeg!

*k%k

A Nyugdijasklubok és kbek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége febmérzerint a
nyugdijasok kozel 65%-a kronikus beteg, és @szekl jeleds része havonta 10-21 ezer
forintot koIt gyogyszerekre.”

BRAIN STORMING:

ldds korban — ha fiatalon nem figyeltiink erre tudatasa- az egészség sokba kerilhet.
Vagyis — az egészséggel adott mennyiséget kelalioogni — ha fiatalabb korban ezt nem
tettik meg, akkor az 6regkorunk fog ezzel eltelni.

*k%k

.Német kutatok vizsgalatai szerint harom hét senewdts atlagosan mintegy 20 ponttal
csokkenti intelligencia-hanyadosunkat.”

BRAIN STORMING:
Nem csodalkoznék egy olyan eredményen, hogy hardmkemény lélekaF robotnak is
hasonl6 hatasa lehet.

*k%k

»A hagyomany szerint Nérd rOmai csaszar egy ékkdaiasztil nézte a gladiatorok harcat,
mert ez korrigalta ametropiajat (fénytorési hibdjat

BRAIN STORMING:
Azt mindig is tudtuk, hogy Nér6 mas szemmel néztel@got...
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*k%k

.Magyarorszagon a haziorvosoknal atlagosan 3,1 gategy-egy betegre.”

BRAIN STORMING:
Ha azt akarjuk, hogy egy 6raig foglalkozzon veliinkkkor arra mar Oradijat szamol-
hatunk...

*k%k

~LAmerikai kutaték szerint azok a gyerekek, akik iflétokkal egyutt dnek fel, kisebb
eséllyel valnak az allergia szendeslanyava.”

BRAIN STORMING:
Itt ugyebar nem a tyuk-, kutya- és diszndolakragtehénkaramokra gondolnak!

*k%k

»A bor természetes védekezési rendszere csak pubetiaskalakul ki.”

BRAIN STORMING:
Tehét elgként pubertdskorban mondhatnank egy tininek, hogyan ksr a képén!”.

*k%k

»Jelenleg (2001) az USA-ban 90 ember és tdbb towatska, kutya teteme van hibernalva,
abban a reményben, hogy egyszer majd Ujraéledztbiatt és még kdzelibb leheégként
esetleg klonozas alanyai lehetnek.”

BRAIN STORMING:
Lehet, hogy azt is megérjik, hogy a kis kedvenceimdjd a gazdaikat fogjak hibernaltatni.

*k%k

LAz Ir Kdztarsasag az Eurdpai Unio egyetlen orszaaaol tilos az abortusz.”

BRAIN STORMING:
... Ezek szerint azt torvényesen tamogatjak, hogyea kivant gyermekek megsziletésével
tonkretegyék a szidk, és igy a gyerekeik életét is.

*k%k

»A cdpak immunisak az ember minden betegségére.”

BRAIN STORMING:
A labujjgombéasodasra és a pikkelysdmaorre nekemzdett volna a tippem...

*k%k
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,Az 0sszes idegsejt fele — tobb mint 6tvenmilliam@ kisagyban talalhat6.”

BRAIN STORMING:
Sok j6 idegsejt kis helyen is elfér!

*k%k

»A FOldon évente 5-600 ezer Uj leprast regisztr&n@0%-ukat Indidban.”

BRAIN STORMING:
Ettdl a hirtdl sokaknak leesik az alla.

*k%k

.Magyarorszagon jelenleg (2001) a szllések csakB@¥-a csaszarmetszés.”

BRAIN STORMING:
Na ja — a magyarok mindig is felvagdsak voltak.

*k%k

»A rendszeresen dohanyzék hazankban atlagosan 7s2@t — a férfiak valamennyivel
tobbet — szivnak el évente.”

BRAIN STORMING:
Ezzel a mennyiséggel azonban nem cgaélkszivnak.

*k%k

»A tiddrakban meghaltak csaknem kilenctizede a dohanysisvasziti az életét.”

BRAIN STORMING:
Sokan azzal mentegethetik magukat, hogy ,hat a filskolbasz is egy tartdsitott élelmiszer,
tehat a flst tartésit!”... igen am — de a kolbasamem é¥ husbol van!

*k%k

.Magyarorszagon 3.000 nagy-gombafajta él, ébhz ehatek szama 500. 20-30 faj okoz
mérgezést, s ezek kdzll csak néhany halalos.”

BRAIN STORMING:
Szomorua példaja az éitéletességnek — egyetlen haladlosan médgks 1étezése elég, hogy
valaki az 6sszes gombafajtat kizarja az étrend]éb

*k%k

.Minden egyes cigaretta 25 mg C-vitamint pusztit el
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BRAIN STORMING:

Csodalkozom, hogy a dohanygyarak eddig még nentté#dki azt a marketingfogast, hogy
gratiszként minden csomaghoz adnak annyi C-vitamiamennyit a cigarettak elpusztita-
nak!

*k%k

A Magyarorszagon egy lakosra jutd évi 2.300-2.4f4¥abos cigarettafogyasztas 50%-kal
tobb, mint az Eurépai Unidban.”

BRAIN STORMING:

Sajnédlatosan igaz, hogy ezt a nemdohanyz¢6 atlaged $zamitott cigarettamennyiséget a
passziv dohanyzas révén a nemdohanyzok vald@zinvaloban el is szivjak passziv doha-
nyosként.

*k%k

.EQy ausztral vizsgalat szerint a szunyogcsipésekdzata 85%-ban a génjeidkfigg.”

BRAIN STORMING:
Feltehewvleg itt nem Ggy okoskodtak, hogy ,Ha az eszkimbkam csipik meg a szanyogok,
igy valami lehet a génjeikben, ami miatt nem csipilegdket a szinyogok”.

*k%k

,Az agy 75%-a viz.”

BRAIN STORMING:
Sok emberen ez mar kividlr latszik.

*k%k

,Csak Nagy-Britannidban évente 20 ezren halnak md{dsbe kerib veérrogoksl, s szak-
érték szerint az esetek 10%-a hosszu réyiakkal hozhatd dsszefliggésbe.”

BRAIN STORMING:
Pedig az ember azt gondolnd, hogy a rafjéitatok Gtvonalai mentesek a gorongydkt

*k%k

,Hazankban a tanuldk 4%-a, mintegy 46 ezer gyerfogkatékkal él, tobbségik kbzépsulyos
értelmi fogyatékos.”

BRAIN STORMING:
Szeretnék latni egy ilyen felmérést a hazai pedagdgrsadalomrdl is!

*k%k

»A lakossag 0,5-1%-a szenved epilepsziaban.”
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BRAIN STORMING:
Tehét legalabb 2-4% szenved az epilepszidsokkal ggllttélesi.

*k%k

,2000-ben az APEH valamennyi alkalmazottja szamégyeéeni védeszkdozként menekiil
kamzsat vasarolt... Az eszk6z egy esetleges gdg-biadgiai tamadas ellen nyujt féléras
védelmet.”

BRAIN STORMING:
Egy intézmény agy novelheti az azsiojat, hogy Ugyzt mintha valaha tdmadastdl kellene
tartania.

*k%k

,Haladlos négyesnek is nevezik az un. metabolikirslgmrmat, azaz a magas vérnyomas, a
diabétesz, a magas vérzsirszint és az elhizastegyélenlétét. Hazankban évente tobb szaz-
ezer ember életét veszélyezteti kdzvetlendl.”

3RAIN STORMING:
Es még par szazét, akik a kovérek fogyasmaniajahoek.

*k%k

»A felndttek testét boritd dy felllete kb. 1,7 négyzetméter.”

BRAIN STORMING:
Ennek a nagy része egyeseknél az arcon helyezkeldik

*k%k

~Budapesten minden harmadik gyerek hazassagon kaiilietik.”

BRAIN STORMING:
Ez azonban altaldban ,csaladban marad”...

*k%k

.Mig hazankban a hatvanas években atlagban 2.0abremella-megbetegedést regisztraltak
évente, a hetvenesekben 5.500-at, a nyolcvanabeatva&bb mint tiz-, a kilencvenesekben
tobb mint huszezret.”

BRAIN STORMING:
De orulhetliink, hogy egyre tdbb tejes és tojaso#t &gyasztunk...

*k%k

»A statisztikak szerint a belltetett sziv kifdksének esélye valésib, ha a donor & volt.”
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BRAIN STORMING:
Véqll is — a @k mindig is veszélyesebbek és valogatdsabbak Voltak

*k%k

»A nyeldcsorak a 9. leggyakoribb rosszindulata kér.”

BRAIN STORMING:
Végll is — a rakkelf anyagok tdbbsége azon keresztil jut be a szervezet

*k%k

.,Hazankban az 6vodaskortuak csaknem fele passzi&gngol. A felmérés szerint a gyerekek
46,3%-a naponta 1-5, 35,5% 6-10, 11,7% 11-20 sxila7% pedig 21-nél tébb darab
cigaretta flstjének van kitéve.”

BRAIN STORMING:

Sajnélatosan igaz, hogy ezt a nemdohanyz¢6 atlaged $zamitott cigarettamennyiséget a
passziv dohanyzas révén a nemdohanyzok vald@zinvaloban el is szivjak passziv doha-
nyosként.

*k%k

Az USA-beli Bk kozul hétszer annyian halnak meg mellrakban, Austaban.”

BRAIN STORMING:
Azsidban talan hétszer annyi masban van lafsgtgiik meghalni a dknek.

*k%k

LA filk egyes kulturakban torténkortlmetélése tulajdonképpen a méhnyakrak rie§sét
szolgélja.”

BRAIN STORMING:

Nehezen elképzelhéthogy a férfisoviniszta tarsadalmakban a férfiakért metélték volna
koril a fiaikat, hogy azzal barmi médon kedvezzerekwknek — kilondsen az alapjan,
hogy nemigen tudhattak /vagy tédtek/ a sk méhével a szilésen kivil...

*k%k

»1993-95 kdzott évente hozzédleg 2500 I4bujj-, 5500 nagy alsé végtagi amputieigez-
tek hazankban, eBbb1000 cukorbetegeknél tortént.”

BRAIN STORMING:
Ha tul sok édességet eszlink, nem lesz mivel p&mnynk!

*k%k

»A legljabb adatok szerint naponta harman halnakgnae vilagon repidgépen betegség
miatt, tobben, mint 1égi baleset kdvetkeztében.”
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BRAIN STORMING:
Riaszt6 ez az adat, ha arra gondolunk, hogy altalAba pilétafilkében is harman
dolgoznak!

*k%k

A kelkadposzta rendkivil gazdag A- és C-vitaminban.

BRAIN STQRMING:
De elég GAZ, ha pusztan kelkdposztabdl akarja vakkeket fedezni.

*k%k

Az USA-ban forgalmazott élelmiszerek 60%-a tartmgéntechnoldgiailag maodositott
novéenybBl szarmazé 6sszet@y’

BRAIN STORMING:
Nagy dolog — a héziasitott allataink és haszonnodygink 100%-ban genetikailag modo-
sitottak... csak azt nem igy nevezzik, hanem ,ndtets-nek.

*k%k

.Bruce Ames biokémikus megallapitasa szerint a ésmatben éfordul6 mérgeket és pepti-
cideket 99,9%-ban maguk a névények allitjdk Bbgy védekezzenek a kddleellen. Vagyis
szerinte ,a biotaplalék sem sokkal egészségesehfiragyaval kezelt gyimolcsnél”.”

BRAIN STORMING:

Az észrevétel jogos — haziasitani is azért kelettallatokat, hogy nefk maguk akarjak
megvédeni magukat a ragadozok ellen, hanem mi metjebsszikdiik ezt a szerepet. Ezzel
ugyan mi leszink a legbb ellenségik, de ugy, hogy addig is semdinsem kell félniik. A
h&ziallataink istenként tekintenek rank — és aztéliekel fizetnek a hitukért.

*k%k

.Bolividban egy tizéves, az anyakat alap-egészsagsimeretekre oktatd projektnek készon-
heten a csecsefhalalozasok szama 50%-kal csokkent.”

BRAIN STORMING:
Arrél sajnos nem sz6l a statisztika, hogy vajon anm kivant terhességek szama mennyivel
csokkent.

*k%k

.EQy két éve folyd, 6000 kismamara kitegedizsgalatbdl az derilt ki, hogy mig Nagy-
Britannidban atlagosan tobb fia jon vilagra, minsl@ny (106 fia Gjszulétt jut 100 kislanyra),
az alapveten noveényi taplalékon, illetve tejtermékeken égmgeken él anyukak atlagosan
mindossze 85 filgyermeket hoznak viladgra 100 kisidként.”
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BRAIN STORMING:

Ki tudja — 80 éves korig lehet, hogy az emberekredgykabb félnek a halaltol, mig 80 folott
mar nem nagyon érdeklfket, hogy élnek-e vagy halnak. A halélfélelem, msitessz-forras
eltiinése sokat javithat a kozérzeten!

*k%k

A szappanoperak klasszikus szabalya szerint etpnée csak legfeljebb masfél percig
tarthat, mert a nézfigyelmét eddig lehet lekdtni.”

BRAIN STORMING:
Kér, hogy ez az egész epizdd idejére nem vonatk@giarmint, hogy az egész epizdd csak
masfél percig tartson!)

*k%k

.Magyarorszagon egy 12 éves gyermeknek atlagosami@rado6 foga szuvas.”

BRAIN STORMING:
Vagyis 3-4 mar ,nem sokaig maradd” foga szuvas...

*k%k

.ldegrendszeriink 300 km/6ra sebességgel kildi andizket.”

BRAIN STORMING:
Még jo, hogy az idegrendszeri KRESZ ezt még nernmtegyorshajtasnak!

*k%k

A kronikus székrekedés népbetegségnek szamits etptisztikak szerint ack 35%-a, a
férfiak 10%-a hajlamos szorulésra, és az emberakresm negyede hasznal hashajtot.”

BRAIN STORMING:
Szar ugy...!

*k%k

,CsOkol6zas kézben megemelkedik a vérnyomas észaspmam, akar a percenkénti 70-es
atlag kétszeresére is novekedhet. A csokolézasZdalexz oxytocin ng\hormon termeldését,
s ez altalanos j6 kdzérzetet valt ki.”

BRAIN STORMING:
Azért mindez attol is fligg, hogy kivel csokoldzik ember.

*k%k

»Az Ongyilkossagok 60-65%-aban jatszik szerepet@asszio.”
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BRAIN STORMING:

No.l.:

Ez azért elég lehangolé...

No.2.:

Ha azt vesszik, hogy a szervezett tarsadalmi érensége és a civilizacios életmdd okozza
a depressziot, akkor igazat adhatunk FREUD-nak, @&t mondta, hogy ,,A modern ember
a neurozissal fizetett a civilizaciéért.”...

*k%k

»A vilagon 6t masodpercenként szlletik egy csedsem

BRAIN STORMING:

Egy (Stanislaw Lem Aaltal idézett) masik statisztigat irja, hogy a nap minden percében
34,2 millié férfi és ' kdzosll, de csak 5.7%-0s megtermékenyitési rataakkélységnek
tdinhet mindez, mégis mintegy legaldbb 40 tonnanyi énhgtlent, ami térfogatban szamolva
kb. 400.000 hektoliter. Elképegzszam ez, ha dsszehasonlitjuk a vilag legnagyoljbige
vel (Yellowstone, Nemzeti Park), amely kb. 40.0@Kktoliter forrG vizet l16vell ki egyszerre.
A gejzir azonban nem tor ki allandéan, mig az enddl-szer afsebb spermafolyam azon-
ban sziinet nélkil hompolydg. Es hompolydg éjjel-pah megallas nélkiil... furcsa mind-
ebbe belegondolni, amikor pl. egy unalmas szombeatuthn nem tudunk mit kezdeni
magunkkal...

*k%k

»A sarga bilirubin epefesték felszaporodasa vezeté-epeutak-hasnyalmirigy okozta sarga-
sagok kialakulasahoz.”

BRAIN STORMING: )
Az ember tehat nem az IRIGYSEGtHlesz sarga, hanem pl. a hasnyalm-IRIGY-beteg-
SEG-#%l.

*k%k

»A hazas férfiak majdnem 25%-anal fordubéédorai magomlés (ejaculatio praecox).”

BRAIN STORMING:

Megvizsgalandé lehetne az a kérdés, hogy a koragémalés mennyiben jarult hozza ahhoz,
hogy hazasok lettek! (Nem egy hazassag ugyanis mégis a mar Utban |&¥ baba miatt
kottetik!)

*k%k

.Magyarorszagon 1999-ben minddssze fejenként hbsfiogkrém és 0,57 fogkefe fogyott.”

BRAIN STORMING:
Abban az évben ennivalora sem igen futotta...

*k%k
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,A Harvard Egyetem vizsgalata szerint napi 25-30ngzli — a férfiak esetében 35%-kal —
csokkenti a szivbetegségek kialakulasanak veszélyét

BRAIN STORMING:
Tehat nemcsak a tyukoknak tesz j6t a gabona csipegsd

*k%k

»Az infarktus nem csak a férfiak megbetegedése8-b2@ 7626 férfi és 54255rhunyt el
szivinfarktusban Magyarorszagon.”

BRAIN STORMING:
Az emancipéacié a betegségekre is all!

*k%k

,Az alkoholista férfi altalaban 18-24 éves korabaalik iszakossa, mig ask kdrében ez
kicsit kégbb kezddik. Férfiaknal az alkoholbetegség 10-20 év akgttidik ki.”

BRAIN STORMING:
Kb. ahhoz is annyi id kell, hogy az embert ne érdekelje, ha alkoholistkmevezik.

*k%k

Az emberek 90%-a panaszkodik zsiros, korpas vap/modon karosodott hajara.”

BRAIN STORMING:
Sokan azt hiszik, hogy erre a kopaszsag a megoldég. hany kopasz van, aki a féjte
zsirosodasa miatt panaszkodik!

*k%k

»A Harvard Egyetem vizsgdalata szerint a vesddépsdésének esélye borfogyasztassal 40,
sorivassal 20%-kal csokken. (1 pohar sor kb. 98oHar bor 155, 1 pohar pez$d.70 kcal)”

BRAIN STORMING:
Az alkoholista emiatt még azt talalhatja mondaniody ,Lam-lam, lehet, hogy hatalmas a
majam, de legalabb nincs epekévem!”.

*k%k

»A heti 7-21 pohér sort vagy réviditalt fogyaszt@knkétszeres az esélye a rakos megbetege-
désre, mint a nem ivoknak.”

BRAIN STORMING:
Ez igaz, desk akkor mér tudjak, hogy mivel lehet az efolétti batot hatasosan feledtetni!

*k%k
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.Hazankban a férfiak ésdk 10-15 szazaléka metldorvosi segitség nélkil nem képes az
utédnemzésre.”

BRAIN STORMING:
Véqll is — harmasban izgalmasabb, és legalabb akmber lesz az apa!

*k%k

»AzZ USA tiszti forvosa évi 400.000 halalesetet tulajdonit a dohasybvetkezményének (az
0sszes haléleset mintegy egyotode).”

BRAIN STORMING:
A dohényzast nem csak az szivja meg, aki sziv.

*k%k

.Magyarorszagon a lakossag 60-70 szazaléka szerkigdnbdz gerincbantalmakban.
(Németorszagban 25%)”

BRAIN STORMING:
Hat igen, Magyarorszagon sok a gerinctelen ember.

*k%k

.Egyetlen szal ambrosia akar nyolcmilliard viragsaemet is termelhet. Kobméterenként 30-
40 pollen belégzése is elegérat allergias reakciok kivaltasahoz.”

BRAIN STORMING:

No.l.:

Aki a viragot szereti... az még nem allergias.
No.2.:

Az allergiasok is szeret(né)nek viragot kapni!

*k%k

A kdzépiskolasok korében végzett felmérések $Ze0ivb-uk nem eszik 6tszor, s tébb mint
30%-uk nem reggelizik mindennap.”

BRAIN STORMING:
A maradék azonban egyrészt behozza a tébbiek hidnya

*k%k

,Olaszorszagban a megkérdezettek 33, EsztorszagbaMagyarorszagon 24%-a véli ugy,
hogy az élet meégzéséért minden meg kell tenni, akkor is, ha sugzedlemi karosodassal
kell szamolnunk.”

BRAIN STORMING:
Ebbdl is latszik, hogy az élet szadméra az élet a forédes tulélés, nem pedig az intelligencia
€s az értelem.
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*k%k

.EQy vizsgalat atlagos ideje az USA-ban 15 perc.”

BRAIN STORMING:
Vesd 0ssze:
.Magyarorszagon a haziorvosoknal atlagosan 3,1 gategy-egy betegre.”

*k%k

»A k6zépkorban még minden orvos tanult zenét, §goNban a 18. szazadig volt muzsika a
kérhazakban.”

BRAIN STORMING:
Manapsag is sokszor egys#en csak elhizzak a nétankat.

*k%k

»A parlagfii elsi hazai leirdsa 1922 valo.”

BRAIN STORMING:
... AzOta sem sikerilt az illénovenyt ,leirni”...

*k%k

-EQy 1997-es tanulmany szerint a gépkocsititkozaseglyszer gyakoribbak a vezegelefon-
hasznalata kdzben vagy kdzvetlen utdna.”

BRAIN STORMING:
Lefogadom, hogy az litk6zések utan 100% volt, hogyllats telefonalt.

*k%k

Az emberiség 88%-a jobbkezes.”

BRAIN STORMING:
Azért a 88%-bdl is elég sok kétbalkezes.

*k%k

»A dohanyzast abbahagyodk 70%-a egy éven belllndgyujt.”

BRAIN STORMING:

A legtdbb leszokd dohéanyos eleinte szeretné jobBeezni magat attdl, hogy leszokott...
Aztadn csak azt latja, hogy milyen sokan valtozatihgé kedélyiek maradnak dohanyos-
ként.

*k%k
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»A bor oregedését 80%-ban a napfény okozza.”

BRAIN STORMING:
Lehet, hogy a WBrt oregiti a napfény, a lelket azonban fiatalitia aapsutésben valo
hancurozas!

*k%k

»A hazai népesség mintegy 40%-anak szervedktéldnyzik a C, valamint a B2 és B6
vitamin.”

BRAIN STORMING:
Ezek szerint valoszif)y hogy a kannibal népek kérében nem vagyunk az egéges ételek
listjan.

*k%k

»A parlagi vipera mérge tul gyenge ahhoz, hogy embert megoljon.”

BRAIN STORMING:
Azért egy ideggyengét meg simén halalra ijeszthet.

*k%k

,Az Okori Egyiptomban iszappal kevert tehéntraggabsoltak a hidnyzodv potlasara.”

BRAIN STORMING:
Kérdés, hogy ez nem a ravatalozd, vagy a mumifik&éaran volt-e altalanos gyakorlat.

*k%k

,B drunk felllete kb. 18 000 négyzetcentiméter, fatl&0 millio érdsejt taldlhato.”

BRAIN STORMING:
... és ennek csak kbh. 2-3 ezreléke az, aminek agtéiért 6lni is tudnank!

*k%k

.Ha a testsulyt 25 kaldriaval beszorozzuk, akkorgkapjuk a szervezet napi energiaszik-
ségletét.”

BRAIN STORMING:
Ha pedig a testsulyunkat elosszuk az 1Q-nkkal, akkeegkapjuk a ,méalé-indexinket”, ami
minél nagyobb, annél méalébbak vagyunk!

*k%k

.Hazénkban az orvoshoz forduldk 60%-a tlulsulyosyelpizott.”
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BRAIN STORMING:
... s ezen 60% 100%-anak ilyenkor nem a sulyfelgéliel van problémaja.

*k%k

A Magyarorszagon végzett felmérések szerint astelakossag 30%-a nem fogyasztja el az
életfontossagu vitaminoknak még a kétharmadéat sem.”

BRAIN STORMING:
Aki pedig joval tobbet fogyaszt, az nem fejt ki hags tevékenységet.

*k%k

»Az Institute of Cancer Research (London) kiséil&iebizonyitottak, hogy adkre kétszer
olyan karosan hat a dohanyfust, mint a férfiakra.”

BRAIN STORMING:

No.1:

Nem elég, hogy adk elsarkanyosodnak és tlizet is okadnak... ehhez fiégpt is!
No.2.:

A férfiakra is kétszer olyan rossz hatdssal vanrekiohanyzo dk.

*k%k

Az USA-ban a lakossag 6t, Németorszagban négwpkskazkeril a klinikai halal allapotaba.”

BRAIN STORMING:
Néhanyan alaposabban megnézve is olyan benyomadtenek, mintha agyhalottak
lennének.

*k%k

~2Aminofluorid-tartalmu fogkrém hasznélataval 50%}kastkkenthet a fogszuvasodas.”

BRAIN STORMING:
Ez méar magaval az ,ures” (= fogkrém nélkiili, puszt&ogkefével végzett) fogmosassal is
elérhew.

*k%k

A 75 éves vagy idsebb populaciéban az elesés a webetieseti halalok.”

BRAIN STORMING:
75 folott tehat egyre igazabb a mondas, miszeriohagsan jarsz, tovabb élsz!”.

*k%k

A székrekedés élordulasa 17-27 éves korosztalyban 3, a 45-65 @re8ba 65 év felettiben
pedig 20%-0s.”
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BRAIN STORMING:
Nem szamit — idvel egyre tobb iéhk van a WC-n Uini.

*k%k

»A vilagon forgalomban &y gydgyszerek 7%-a hamis.”

BRAIN STORMING:
Mindegy — a felirt gyogyszerek javarészét Ugyseatjsik be, vagy nem arra szedjik, amire
kellene.

*k%k

,Az eurdpai felwttek 10%-a szenved migrénben.”

BRAIN STORMING:
Kilondsen a ,nem kivant hazasélet” t...

*k%k

»A dohanyosok 80%-a még 18 éves kowitdlozzaszokik a cigarettahoz.”

BRAIN STORMING:
A passziv dohanyosok pedig mar gyermekkorukban k&lemek megszokni elviselni az
aktiv doh&nyosokat.

*k%k

.Ma Magyarorszagon kozel 1 millié olyan ember &j @égleg letette a cigarettat.”

BRAIN STORMING:

A dohanyosokat ismerve...

No.l.:

... A szamuk lehet, hogy nagy, de igen gyorsan élgeinek is!

No.2.:

... A dohanyosok altalaban a toéredékét élik megédetiiknek ,leszokott”-ként. Olyat ritkan
lehet hallani, hogy ,Mér réges-rég leszoktam!”.

No.3.:

... A leszokd dohanyosok tdbbsége olyan, mint aanéhreptubben hivsvé valt imadkozok.

*k%k

.Sajat bevallasuk szerint a magyar emberek 65%-en ré¥zékeny a napra, és csak 52%
hasznal valamilyen napozékészitményt.”

BRAIN STORMING:
... Sajat bevallasuk szerint a magyarok legokosdbbavilagon... de csak toredékilk végez a
végzettségének és képességeinek medfalahkat...

*k%k
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»A heti 5-6 alkalommal fogyasztott maroknyi dio, gygoré és egyéb magvak segitségével a
sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat fedékdkenthetjik.”

BRAIN STORMING:
Persze, ha mellette esziink azért mast is.

*k%k

~Kérddives modszerrel megvizsgalva, a megkérdezetteka7r@2érint a szép, egészségés b
nélkulozhetetlen feltétele a helyes, kiegyensuliytaolalkozas, 58,3% a friss lewitg58,2%
az elégséges mennyigégvast, 28,3%-a drapolé krém hasznalatat helyeztdrbe. 23,1%
a nikotint is felefssé teszi, ha nem olyan ériink, mint amilyennek szeretnénk.”

BRAIN STORMING:
Gondolom, a nikotin ellen eBsorban azok emelnek sz6t, akik nem szivnak.

*k%k

.Napkdzben a gerincoszlop porckorongjai 6sszenyarakdezért este, lefekvéskor alacso-
nyabbak vagyunk, mint reggel.”

BRAIN STORMING:
Ejszaka azonban nem ,magasabbak” lesziink — csup@sszabbak.

*k%k

LA tartés hullam jé a zsiros hajnak, mert a késztéor felhasznélt kémiai kezelés a haj
szerkezetében valtozdsokat idéz el

BRAIN STORMING:
A zsir az j6t tesz a hason is a tartdés hullamoknAk. sem szokott gyorsan valtozni.

*k%k

»A test 650 izma koziul mintegy kétszazat hasznghndls kozben. A mosolygashoz 17 izmot
hasznalunk, a homlokrancolashoz 43-at.”

BRAIN STORMING:
Aki sokat rancolja a homlokat, az nem lesz sem kdyabb, sem okosabb. Aki pedig sokat
nevet, még nem bhiztos, hogy boldog.

*k%k

.Balesetben kétszer annyi férfi hal meg, miét'n

BRAIN STORMING:
Férfinek lenni veszélyes tzem.

*k%k
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A 20 és 30 év kozotti férfiak haldlozasi gyakogadharomszorosa askének.”

BRAIN STORMING:
Hat igen — a fiatal férfiak aztan tudnak élni!

*k%k

.EQgy baba korulbelll 4-6.000 eldobhatdé nadragpel@nkasznal el a szobatisztasag el-
éréséig. Egy brit felmérés szerint az angol babklegy év alatt 3 milliardra van sziikségik
és ehhez 18.000 hektar étdkell kivagni.”

BRAIN STORMING:
Azért egy eldobhaté nadragpelenkdval még mindig kyebb szobatisztasdgra nevelni a
csecserdket, mint egy szal gfaval!

*k%k

LA diszko-drogként ismert Ecstasy tabletta fokoazaitesszerek fkodését is.”

BRAIN STORMING:
No, legalabb valaminek jét tesz!

*k%k

»A z0ld halyog leggyakrabban 35 éves kor felettitdrels, de gyerekeknél is felléphet.”

BRAIN STORMING:
A lila kbéd” azonban barmely életkorban éfordulhat.

*k%k

»A kdnny meglehésen bonyolult 6sszetéfeolyadék. TermelésébeskEnt a konnymirigyek
vesznek részt, de hozzaadddik a szemhéjak ésgraign jarulékos mirigyeinek valadéka is.
Alapvet szerep, hogy a szaruhartyat nedvesen tartva medhkazza annak kiszaradasat.”

BRAIN STORMING:
Sirnod kell, hogy jobban lass, hogy élesedjen elrfsészemed...

*k%k

»A bojtdlés ndveli a reakcidiét.”

BRAIN STORMING:
Roviditi a reakcididt akkor, ha evésfl és ennivaldrdl van széb...

*k%k

,Az emberek napi atlagos alvasigénye 7 és fél anai, két éraval kevesebb, mint szaz éve.’
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BRAIN STORMING:

No.1.:

Aki rendszeresen keveset alszik, az sokszor valdbgy néz ki, mintha ,alomvilagban”
élne...

No.2.:

Nem lehet, hogy inkdbb az ember ébrenlétigényét kRét 6raval 100 év alatt?

*k%k

-EQY felnstt ng testsulyanak kb. 20-25%-a lehet zsir, a férfialarhz arany 10-20%.”

BRAIN STORMING:
Nem a ,kontra-emancipacio” jele az, ha a férfiak dupldjara névesztik a testzsirszazalé-
kukat!

*k%k

»A filkndl gyakrabban (kb. 8%-ban) fordulded szintévesztés.”

BRAIN STORMING:
... Es mégis hatalmas piaca van a hajfestékeknek.

*k%k

»AZ ismétbdds, vagy szokvanyos vetélés (habitualis abortugjkannintegy 5%-anal fordul &I

BRAIN STORMING:
A szokvanyos vetélés is csak azokndl forddl ekikre gyakran szemet VET-nek!

*k%k

.EQy ember élete soran atlagosan 120 000 km-t tesg gyalogosan, ami megfelel a Fold
haromszori megkerulésének.”

BRAIN STORMING:
Ehhez azonban az Ut tetemes részét Uszva kellergganeie, nem gyalogosan.

*k%k

»A 65 évesnél idsebb lakossag 5%-at, a 80 évesnébabbeknek pedig 30%-at érinti az agyi
teljesitményzavar problémaja.”

BRAIN STORMING:
Sokan szenvednek velesziletett szenilitastol is.

*k%k

.Naponta tébb mint 10 dkggleg allati eredef zsirt fogyasztunk.”

36



BRAIN STORMING:
Hogy ugyanennyi zsirt magunkrél leadjunk, ahhoz (8@ testttmeg esetén) kb. 1 éranyi
lendiletes (kb. 12 km/h = 5perc/km) futas szikségegyis 10 dkg zsir = 1 6ra futas!

*k%k

,Csak az emberek és ddmbsok képesek arra, hogy felismerjék sajat arcuktéikarben.”

BRAIN STORMING: ]
Nagy arcunk van... de a MIENK!!

*k%k

~-Ha mindkét szld migrénben szenved, akkor az utddok 70, ha csakiggyakkor 45%-anal
varhaté a betegség jelentkezése.”

BRAIN STORMING:

Sokaknal éppen a gyerek okozza a legnagyobb fejtaja

,Az evészavarokkal kiiddetegek 90%-agként serdifkora és fiatal) @.”
BRAIN STORMING:

A maradék 10%, akinek nincsenek evési zavarai, led testsulya és az alakja... az meg
lelkileg nincs rendben!

*k%k

.Becslések szerint minden 7. érintett emlséBynek okoz panaszokat az efiek

BRAIN STORMING:
... s persze egyik epekdvesnek sem jelent gontibzattan zsiros étrend.

*k%k

.Magyarorszagon 350 ezren, mas felmérések szeéimilfidan szenvednek inkontinencia-
ban, 80%-uk &4.”

BRAIN STORMING:
Ilgy mér érthet, hogy miért lehet dktdl hallani gyakrabban, hogy ,majd bepisiltem”!

*k%k

»A magyar cukorbetegek fele — korulbelll 250 ezmber — szenved kisebb-nagyobb méirtek
idegrendszeri betegségben.”

BRAIN STORMING:
A ,cukros bacsi” tehat Uj értelmet nyer...
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*k%k

»A varhatdé legmagasabb atlagéletkor az elmult ézagdban harom évtizeddefth”

3RAIN STORMING:
Es ma mar egyre nyilvanvalébb, hogy ezzel a 3 édiiel sokszor nem tudunk mit kezdeni,
vagy azokkal, akik elérik ezt a magas (atlag)életko

*k%k

A WHO 1997. évi becslése szerint a fejlett orskalgiiossaganak mintegy 10%-a betegszik
meg évente élelmiszerartalmak kovetkeztében. 1899%kzankban 3.198 megbetegedést
regisztraltak.”

BRAIN STORMING:
Javallandm a tultaplaltsadgot ,kaldria tuladagolasméd tulajdonitani!

*k%k

»A normal munkapulzus: 220 — életkor * 0,6 (0,7).z8irégetés szempontjabdl optimalis,
percenként 120-130-as pulzus mellett 300-400 katl@&gethetlnk el.”

BRAIN STORMING:
Jéval magasabb pulzussal, és a némi panik kbézbemeédids adrenalin segitségével azt a
400 kaloriat akar langszéroval is leégethetjik.

*k%k

,Evente koriilbelill 18 kg Ggynevezett rejtett z&dyasztunk: kolbaszban, felvagottban és a
sovanynakiing husokban is.”

BRAIN STORMING:
Ami aztan a szervezetbe keriilve mefysk szégyenfsnek lenni, és szépen kitilnek a leliet
legszembdingbb helyekre!

*k%k

»A nok almaiban sokszor és szinek szerepelnek, mig a férfiakéban szinteactellete és a
fehér.”

BRAIN STORMING:
Valoszinileg igen sok lilaval és rozsaszinnel.

*k%k

»A ndk tdbbnyire beszélgetésékraz urak inkabb torténésekralmodnak.”
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BRAIN STORMING:
A ndk inkdbb beszélnek rola, a férfiak inkabb csindljdk. Bar a férfiak is szeretik, ha
ebben a dknek sokat jar a szajuk. ... persze — egy sz06 nélki

*k%k

A kiegyezés koraban a szonokok percenként 30-@Onsandtak ki, egy nemzedékkel éizel
a kdznapi beszéd sebessége percenként 60 szhagedig atlagosan 80.”

BRAIN STORMING:
Természetes — az embereknek egyre kevesebb idajilleimondani a maguk és meghall-
gatni masok mondanivaléjat.

*k%k

»A hazai népesség legaldbb 10%-a szenved visszatédon a nem kielédialvas miatt.”

BRAIN STORMING:
Ez igen gyakran egyéb, ,nem kieléditéletmodfaktorokra vezethétvissza.

*k%k

A fekete Brii embereknek alacsonyabb a fajdalomkiiszobik.”

BRAIN STORMING:
Ezt valészidleg abbdl sdrték le, hogy nem lehet egy feketdriit , kékre-zoldre” verni!

*k%k

A WHO adatai szerint a vildg 0sszes betegségéridk-a mentdlis jelledy s ez az arany
2020-ra a 14,6%-ot is elérheti. A vilagon 400 niillileg- és elmebeteg él.”

BRAIN STORMING:

Ergo — a Cole-axiébma igazoltnak mondhatd!

(Cole-axibma: ,A bolygonkon megtalalhaté intelligere-mennyiség allandd, a népesség
egyre .”)

*k%k

Az American Museum of Natural History altal nemréfyégzett kdzvélemény-kutatasa
szerint az amerikaiak 92%-a nem tamogatna egy répszemélyiség klonozasat, 86%-uk
még kiséllatat sem masoltatna ily moédon.”

BRAIN STORMING:
Ha azonban megkérdezték vol@iket arrdl, hogy 6nmagukat klonoztattak volna-e, g
lom érdekes eredményt kaptunk volna.

*k%k
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-EQy 1999-es felmérés szerint a magyarok 41%-a gatablettaval, masik 30%-a pedig
multivitamin-pirulaval egésziti ki taplalkozasat.”

BRAIN STORMING:
Alapvewen is pias nép voltunk — és még most ezen a tésen i

*k%k

,AZ egészséges feltt szervezetében tobb kilogrammnyi mikroorganizéhtis

BRAIN STORMING:
... Es van, aki 6nmaga csupan egy nagy féreg.

*k%k

»A haemangioma (a csecsékor leggyakoribb daganatos elvaltozasa) a lanyokbharom-
szor gyakrabban fordul &

BRAIN STORMING:
Ezek szerint a hormonalis vétiatas csecsedkorra még nem érvényes.

*k%k

»A mézet nem szabad melegiteni, 70 Celsius fotti fietenérséklet ételekbe, italokba keverni,
mert b5 hatdsara a viasz ,kiég" bélle, és az emberi szervezet szamara mérgexikus
anyagokka alakul.”

BRAIN STORMING:

Nem tudja, a forralt méz't a#,
Hogy a forralt méz mar
Bizony mérged...

*k%k

.Magyarorszagon a majbetegségek szamitanak azlaldkmak.”

BRAIN STORMING:
Tehat: ha fitt vagy érrendszerileg, és nem szenzedtél; tovabba vigyazol magadra, hogy
ne torténjen veled baleset... akkor abba hallhatste, hogy szarra ittad a majad.

*k%k

A kozlekedési balesetek 85%-a a ddjf orszagokban torténik, s ezen belil d&ént az
azsiai-csendes-6ceani orszagokban, amelyekre dosdb@lesetek 44%-a jut.”

BRAIN STORMING:

A fejlettség fokat tehat nem feltétlenil abban métfiik le, hogy milyen foku technikat
hasznal egy tarsadalom — hanem pl. abban is, hodyateseteket milyen mértékben élik tal
a tagjai.
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*k%k

,EQgy 35.000 menopauza utan tEwné bevonadsaval 1986-1992 kozott végzett vizsgalat
eredménye szerint 40%-kal kisebb volt a szivkoéroniegbetegedés azok kozott, akik
havonta tobb mint 4 alkalommal ettek olajos magtakent azok kdzott, akik egyszer sem.”

BRAIN STORMING:
Felteszem a TOK-MAGgal, szoPltyolaval, KUKIricaval (kesefi))MANdulaval az élen...

*k%k

,120 decibelnyi zaj azonnali hallaskarosodast, agszségugyi hatarértékeket meghalado,
tartds zaj magas vérnyomast, alvaszavart, §zélges esetben infarktust okoz.”

BRAIN STORMING:
Nehezen is lehet elképzelni egy altatddalt 2 MW-tedgy egy romantikus, szivhez sz6lo
melddiat ugyanigy.

*k%k

.EQy amerikai szenatusi munkabizottsagi jelentésriatz a kérhazba keriilt betegek 3-4%-
anak kéra szarmazik abbol a korhazi ellatasbol, lshen részesul.”

BRAIN STORMING:

Magyarorszagon — de barhol a vilagon a szervezétsadalmakban — a tobbségnek abbol
szarmazik kara, hogy olyan egészségugyi szolgakttak meg kell fizetnie, amiket egész
életiikben igénybe sem vesznek!

*k%k

JAlmatlansag ellen Koreaban nyers, kettévagott magyhelyeznek az agy kozelébe.”

BRAIN STORMING:
Gondolom, az illaf ugy lesz vele, hogy inkdbb gyorsan elalszik, méntsa hagymaszagot
szagolgassa!

*k%k

.Magyarorszagon jelenleg (2002) az esetek 18%-abesznek ki egyszerre tdbb szervet az
elhunytakbdl. Eurépaban ez az arany 60-65%.”

BRAIN STORMING:
Erdekes, hogy beds szervek tekintetében mennyire nem értékeljik agins ami pedig
.hazai”.

*k%k

Az USA-ban évente 500.000 kap szivinfarktust, s kb. ezek fele meghal.”
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BRAIN STORMING:
A masik fele meg sokkal jobban élhet, mert most raatan tényleg ,a halalan van”.

*k%k

»A hazai orvosok varhaté atlagéletkora tobb évvelcaonyabb a magyarorszagi atlagnal.”

BRAIN STORMING:
Ezek szerint masok gyogyitasa és a méasokon valdtéesegnégsem tesz annyira jot az
egészségnek.

*k%k

A kronikus derékfajas a lakossag tobb mint 2/34aree élete soran legaldbb egyszer
megjelenik.”

BRAIN STORMING:
Valamikor az élete fénykoran mindenkinek be kellrdadh derekéat olyasvalaminek, ami nem
feltétlendl tetszik neki.

*k%k

»A 18-19. sz4zad forduldjan Cristoph Hufeland —liék kdoz6tt Goethe és Schiller haziorvosa
— fedezte fel, hogy egy alma elalvasttehlkalmas az almatlansag medeésére. Gyumolcs-
sav-tartalma stabilizélja éjszaka a vércukorsziritet

BRAIN STORMING:
A gonosz mostoha alméja még 6rok almot is tud hozni

*k%k

»A vilagon évi 4 milliéra tehef a dohanyzas halélos aldozatainak szama. Becskxaint
2030-ra ez a szadm 10 milli6 lesz, 70%-a astijlorszagokban.”

BRAIN STORMING:

A fejlodd orszagok lakoi prébalnak felzarkdzni a fejlett &hoz legalabb abban, hogy ne
olyan betegségekbe haljanak bele, amit a nyugdtagihan kdnnyiszerrel meg tudnak gyo-
gyitani, hanem inkabb valami fejlett vilaghoz kamiédd luxusélvezet kdvetkeztében.

*k%k

.Magyarorszagon a kdzlekedési balesetek, a |égymads, a kdzlekedési eredesj, a for-
galomtorlddasok okozta ddeszteség dsszességében 5,6-7,8%-kal csokkent?d.GD

BRAIN STORMING:
Masik oldalrél nézve mindez a luxuskiadasokra édefdeges vasarlasokra szantdidis
csoOkkenti.

*k%k
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-EQY 1995-ben késziilt felmerés szerint a skizo&&@vies koltsége 25,6 milliard forint volt,
2001-ben 30 milliard felett lehetett ez az dsszigpontos adatokat nem tudunk. Erre a
betegségre koltjik az egészségugyi koltségvet#sat,9

BRAIN STORMING:
A skizofrénia tkp. koltséghatékony elmebaj, mivglyeembert kell kezelni ahhoz, hogy két
személyiség rendbe j6jjon.

*k%k

LA csalant kilgleg is hasznaljak gyégyitasra: pl. aranyeres bamtehra, @rkittésre és haj-
hullasra.”

BRAIN STORMING:
Mentalis problémanal is remekil bevalhat — figyeleiterebként!

*k%k

.EQy felmérés sordn (2000-ben) a hazai orvosok tatiht fele arrél szamolt be, hogy a
betegek gyakran kérik az olcs6bb szer felirasat.”

BRAIN STORMING:

Néhanyan ugy vannak vele, hogy haids anyagi lehafségeink miatti életmaédjuk vitte
oket a betegségbe (zsiros ételek, hianyos ruhasigédéstel spérolas, hianyos higiénia, hiany-
taplalkozas, stb.) ... igy biztos, hogy egy olcsgpigyszer is elég lehet.

A tévedés abbdl szarmazhat, hogy sokan azt hidadgy csak azok kapnak el flancos
betegségeket, akik az életben is tudnak flancolni.

Ritka betegsége nem csak annak lehet, aki amugitks: jellemzikkel bir.

*k%k

.Normal, pihent allapotban 22-szer hunyjuk le arazmket percenként.”

BRAIN STORMING:
Az talan sokkal érdekesebb adat lenne, hogy egymdr pihentet alvas soran hanyszor
nyitjuk ki!

*k%k

LA statisztikak szerint a székrekedés gyakorisagy gyermekkori kisebb cslcsot kdest
csokken, majd az életkorsethaladtaval ismét ndvekszik. 17-27 év kozott H518ves kor-
ban 8, 65 év felett 20%-0s.”

BRAIN STORMING:
Az ember egyre nehezebben emészti meg a dolgokaigyadregszik, k&bb pedig mar
minden szarsaghoz ragaszkodik.

*k%k
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»A legujabb kutatdsok szerint a hasist tartalmandiai kender tobb rosszindulati daganat
kifejlddését seqiti él”

BRAIN STORMING:
A kabszeresek ezt nem biztos, hogy észreveszikel mhasissal csillapitjak a fellgrakos
fajdalmakat is.

*k%k

-Egy felmérés szerint Budapest Eurdpa egyik legloaabb varosa, minden masodik polgar
artalmas efsség zajban él.”

BRAIN STORMING:
Talan masképpen kéne hirt adni magunkrol a vilaghan

*k%k

»Az amerikai indianoktdl szarmazé6 stibk véd a tél hidegél illetve a fazastol, és annak
kovetkezményéitis. Rendszeres fogyasztasa serkenti a mi&odesét, és ezaltal a méreg-
telenitést.”

BRAIN STORMING:
A sutstok allandé fogyasztasa feltételezlienh azt jelentette az indianoknal, hogy allandéan
sutottekoket — a tiz mellett, ami kdztudottan ved a tél hidegjét

*k%k

LA rontgensugar, a magas lazzal jaré betegségekdegrendszeri fesziltségek és a terhesség
is hajhullast okozhat.”

BRAIN STORMING:
... Es a hajhullas is okozhat idegrendszeri fesgélyet... Igaz, terhességet mar kevésbé.

*k%k

LA piramis épiti és a romai katonak munka és hosszU meneteléerkdriinden nap
meghatarozott fokhagymafejadagot kaptak @nlétiik fokozaséara.”

BRAIN STORMING:
... Es feltehafen az izzadtsagszagdzeres elnyomasara.

*k%k

»A morfint Friedrich Wilhelm Adam Sertirner némstogyszerész fedezte fel 1805-ben.”

BRAIN STORMING:
Képzelem, mennyire kabultan oérulhetett neki.

*k%k

44



»A hajszaritd elektromagneses sugarzasa otszorisares televizioénak.”

BRAIN STORMING:
A miégsor viszont nem annyival jobb...

*k%k

»A szilva kalium- és vastartalma segit a vérképeass a vizhaztartas szinten tartasaban.”

BRAIN STORMING:
Mindez a szilvapélinkéra valoszitleg nem vonatkozik.

*k%k

.Mar a régi gorogok is a gyumalcsok kirdlyanak tattiak az almét, és ugy hitték, hogy szinte
minden betegséget meggydgyiildg hasmenés és bélgyulladas ellen ajanlottak déljk a
az érelmeszesedést, a szivbajokat, az izlletiagh\agbkat €s a menstruacios zavarokat is.”

BRAIN STORMING:
Mindez nem a kiralyok alméjara, vagyis az orszagaimak a fogyasztasara vonatkozik.

*k%k

»2001-ben 12.240 személy szalmonella-dBittségét deritettek fel Magyarorszagon, 9,7%-
kal kevesebbet, mint azaf évben.”

BRAIN STORMING:
Feltehewleg ennyivel kevesebb lel#sggik volt az embereknek étkezések alkalméval meg-
betegedni!

*k%k

»A felsdléguti megbetegedéseket tobb mint kétszaz vindefzeti ef. Ezért van az, hogy a
nathat Ujbol és Ujbdl elkaphatjuk, s nem leszumlették.”

BRAIN STORMING:
Hat igen — erre a sok virusra allanddan rafazunk!

*k%k

.Egyes vélemények szerint a terhességi csikok kiiaa megékzhet, ha a kismama
naponta kétszer a mellet, a hasat és adtdiiséges olajjal megmasszirozza.”

BRAIN STORMING:
A nem terheseknél pedig a terhesség idé#halff, ha mindezt egy férfival végezteti el (és
ezzel mar meg is étte a terhességi csikokat).

*k%k
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A Nemzetkozi Csontritkulas Alapitvany adatai szeEurépaban minden 30. masodpercben
bekovetkezik egy csontritkulasos erédétés.”

BRAIN STORMING:
Hidba torik magukat a csontritkulast megéts reklamokkal!

*k%k

»A sziv és érrendszer teherbird képességére robszatassal van 20 napnyi fekvés, mint 30
évnyi oregedeés.”

BRAIN STORMING:
Ezt persze nem ugy kell érteni, hogy ha egy 5 épyesek 20 napig fekszik, akkor olyan lesz
a sziv-érrendszere, mint egy 35 évesnek!

*k%k

.Mar napi 100 g voroshagyma elfogyasztasa hozzéisega sziv-koszorlerek és a vérnyomas
rendellenességeinek megmdséhez, valamint a trombozis elkerliléséhez éfeazk@rinszint
csokkentéséhez.”

BRAIN STORMING:
Nem beszélve arrdl, hogy a rendszeres fogyasztédséée még szunyogriasztét nem kell
majd vasarolni!

*k%k

»A nyeldcsorak hétszer gyakoribb és kissé rosszabb kimehatirfiaknal, mint a éknél.”

BRAIN STORMING:

A férfiak egyrészt nehezebben nyelnek barmi kellterd, de ha hosszu tavon inkdbb
lenyelik, az is art nekik!

A nok meg amugy is hozza vannak szokva a szivashoz.

*k%k

»AzZ orvosok nagy része ugy véli: a natha koérilbelgyanannyi id alatt mulik el a gyogy-
szert szedl és nem szébetegeknél.”

BRAIN STORMING:

Tévedes!

No.l.:

Aki &ltalaban nem akar gyogyszerezni, az mar akkoegy el orvoshoz, amikor mar elvisel-
hetetlenul szarul van — kap gyégyszert, és X napttameggyogyul. Ha ugyanabban az
idépontban valaki még a sulyos tinetek kiféflése aftt kap gyoégyszert§ is X alatt gyo6-
gyulhat meg.

Latszolag azonos il alatt gyogyulnak meg — aki azonban var a tlnetekmibolasakor
fordul orvoshoz, az étte néhany plusz napig szenvedett a beteghégt
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No.2.:

Ha valaki mar a tiinetek tombolasakor kap gyogyszakkor természetes, hogy a gydgyszer
lassabban fejti ki a hatasat.

Roviden — egyéni immunitastdl is és a betegségakialtsagi fokatdl is figg, hogy egy
gyoégyszer mennyi iglalatt fejti ki a hatasat.

*k%k

»A depresszié gyerekeknél isiidrdulhat.”

BRAIN STORMING:

Ez kulonbésen a ,jol nevelt” és szofogadd gyerekekidfiérdulhat eld. Nem azért, mert
utanozzak a feldtteket — ebben is; hanem azért, mert a éthek tobbsége pusztan csak az
életkora miatt szamit felfttnek, és csak életkora van, de sem tapasztalate grettsége
nincs a gyerekneveléshez.

*k%k

-EQy 1999-ben Baranya megyében végzett felmérétiagzerint orvos természetgyogyasz-
hoz a valaszaddk 6, nem orvos természetgydgyas@bea fordult mar. Az 6sszes igénybe-
vétel 13%.”

BRAIN STORMING:
Az ,orvos-természetgyogyasz” kb. olyan, mint eggldgus fizikus, vagy egy prostitualt
hazassagi tanacsado.

*k%k

LA vilagon elssként Ausztralia Eszaki teriilet ngllamaban tették torvényessé a kegyes
halalt 1996-ban. Egy évvel kifsb a hatarozatot visszavontak.”

BRAIN STORMING:
Biztosan ugy voltak vele, hogy ha a sziletésinlglfsincs beleszélasunk, igy a halalunk
felél sem adjak meg ezt a jogot.

*k%k

,Az épitdipari munka egészségugyi kockazata csaknem tizszangénzigyinek.”

BRAIN STORMING:
Ezt biztosan kényvék szamoltak ki...

*k%k

A feltehetben gyakori ferdzések ellenére a tbc kialakulasanak esélye az egjetut; alatt
mindéssze 10%.”
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BRAIN STORMING:

Ebbdl is latszik, hogy a modern, civilizaciés kortulmésky kozott az emberek nem lesznek
mentesek a fedizésekdl — hanem ugyanugy potencialis feftéshordozok vagyunk, csak mi
magunk tinetmentesek maradunk.

*k%k

.Magyarorszagon a feldittek 16%-a csak két-harom naponta valt fehérnfte@4%-a pedig
egyaltalan nem hasznal dezodort.”

BRAIN STORMING:
Sokan, akik hasznalnak, azok is csak a fehérngiiket dezodoréljak — lecserélés helyett!

*k%k

Az Egyesilt Kirdlysadgban a férfiak 30,5%-a vett &abadsadgot munkahelyi stressz,
depresszidé vagy szorongas miatt, és ennél alig kdP46bben panaszkodtak csont- vagy
izomseérilésekre. A brivknél a killonbség csak 4%-0s.”

BRAIN STORMING:
A stressz manapséag csontig hatol.

*k%k

,Az 0sszes férfi 49%-at érinti azdelstti ejaculatio, 14%-at tartdésan.”

BRAIN STORMING:

No.1.:

Van, ahol az aprd, miniafr méret és a niveleti gyorsasag azdty...
No.2.:

Ha nem létezne ejaculatio praecox, ekkora népességsem lenne.

*k%k

»Az Eurdpai Uni6 orszagaiban becslések szerintréidi 16%-nal, mig a #k 22%-nél alakul
ki keringési betegség a munka okozta stressz iatt.

BRAIN STORMING:

Keringési betegség? Erth#tOtt van pl. az ingazas, andit az emberek tobbsége megkergiil;
vagy a tobbszords beosztasok, afingokak szdmara forogni kezd a vilag... de a &ls
vezefiket sem kiméli a kor, hiszk meg azt hiszik, hogy koruléttik forog a vilag...

*k%k

»A budapesti lakosoknak egy atlagos munkanapon &€8k-a Ul gépkocsiba, viszont 100%-
uk szenvedi el a gépjafiimrgalom artalmait.”
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BRAIN STORMING:

Véqll is van ara annak, hogy jarjanak az arucikkekszallité jarmivek, a posta, a taxik, a
hivatali gépjarmivek... és komolyan kivancsi lennék, hogy ki az, Bkidapesten, hivatali
idében kedvtelés#l, tehat nem hivatali, munkatgyi elintéznivalo néikilne kocsiba...

*k%k

.EQY amerikai vizsgalat szerint a hirtelen haragérffaknal a korai szivinfarktus veszélye
haromszor nagyobb, mint nyugodtabb tarsaiknal.”

BRAIN STORMING:
lddnként a sziv sem képes |épést tartani az ember hkatgaltozasaival!

*k%k

A WHO adatai szerint napjainkban a vilagon éveft#).000 @ hal meg a terhességgel-
sziléssel kapcsolatos okok miatt.”

BRAIN STORMING:

Ha 6 milliard (6.000.000.000) emberrel szamolunkkar igy minden 1000 emberre jut egy
ilyen halaleset; ha ezt a szamot felezzik (a nenedkmegfelafen), akkor 500 @dre jut egy
ilyen eset.

Ezek szerint 1:500 az esély arra, hogy edgyanterhességgel vagy szlléssel kapcsolatos ok
miatt hal meg? Ez azt jelenti, hogy a vilhgon mimd800. anya meghal a terhessége-sziilése
kovetkeztében.

*k%k

~Kutatasok szerint magas vércukorszint esetén 34bAagyobb a valdsziisége a sziv-
betegség okozta elhalalozasnak.”

BRAIN STORMING:
Akkor csak évatos ,sweetheart”!

*k%k

»AZ utolsd cigaretta utan a vérnyomas és a pulzQsp2rcen belll visszatér a normalis
értékre, 8 6ra mulva felére csokken a vér nikoéig-szén-monoxid szintje, 24 éra mulva a
szervezetben mar nincs szén-monoxid, 4 tigdtulni kezd.”

BRAIN STORMING:

Csaloka adatok! Egy dohanyos ediibazt szirheti le, hogy 24 6ra alatt tkp. mentesul a
dohanyzas artalmaitdl. Ez azonban oriasi tévedés!

Amikor egy dohanyos mér 24 6raja nem dohanyzottkakcsak a szervezetdlbaz utolso
cigaretta szénmonoxidja és nikotinja tdvozott ela-tiidsben és a légaben, tovdbba az
egyeb szdvetekben lerakodott anyagok még massdlam vannak. Ugyanugy, mint ahogy
egy epsen tulsulyos ember, ha 24 éraja nem evett, akkegféliebb csak az emésztési
rendszerélil tdvoztak el az utolsO étkezés salakanyagai — deodbban felhalmozodott
zsirparnék tovabbra is véltozatlanul a helylkon naainak.

49



Roviden: minden dohanyzassal eltoltott nap legaldbbynapi tisztulasi idt igényelne —
vagyis ahany évet dohanyzott az ember életébenyiaittd kellene a tidejének a teljes
tisztuldshoz.

Az USA-ban a terhesdk 13,2%-a dohanyzik. Nalunk ennek legalabb a kdétseg

BRAIN STORMING:
Nem biztos, hogy hasznos dolog a szar dolgokbatetidi a tehefisebb allamokon.

*k%k

»<Azoknal a rsknél, akik 30 éves kor felett sziilnek, a mellrayes63%-kal nagyobb, mint
azoknal, akik 30 éves koruléelhozzak vilagra etsgyerekiket.”

BRAIN STORMING:
Aki sokaig azért nem szul, mert félti a melle aldkj az 30 éves kor felett mar magat a
mellét és az életét is féltheti, ha akkor akar suiil

*k%k

A goteborgi Sahlagrenska Akadémian készilt tanaynézerint a komolyzenével foglal-
kozok 68%-a halldsproblémaval kiizd.”

BRAIN STORMING:
A komolyzene j6t tesz a léleknek, de komolyan anadlasnak!

*k%k

»A merevedési zavart Hippokratész a gazdagok bétggjeent emlitette, mivék gyakrabban
ultek I6héton.”

BRAIN STORMING:
Léhéton, ha sokat dlsz,
Ejszaka csak lekonyulsz,
Az ebzs sor nem tal rimes,
‘S a tartalma is elég rémes!

*k%k

»A Brit Rakkutatd Kézpont vizsgélatai szerint naggy pohar alkohol 7%-kal ndveli a mell-
rak kialakulasanak kockazatat, mig a dohanyzas @btman gondoltnal kisebb szerepet
jatszik az endidaganatok kialakulasaban.”

BRAIN STORMING:
Ez a feleségekre is igaz, ha a férjigkrvan sz6 — ha a férj dohanyzik, akkor kisebb esély
van annak, hogy részegenshdongve esetleg mellen (ti a feleségét.

*k%k
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.Magyarorszagon 2000-ben a haztartasok edyefjutd élelmiszer-vasarlasabél szamitott
zoldség-fzelék, ill. gylimolcsvasarlas 285 g/nap volt. A retkizi ajanlas 400-800 g/nap.”

BRAIN STORMING:
Magyarorszagon az emberek a z6ldségeket nem eskdnem beszélik.

*k%k

-Egy felmérés szerint kdnrigenei efaddk 74%-anak van hallaskarosodasa.”

BRAIN STORMING:
Ezt a zenéjuk midsége alapjan is megallapithatjuk..dts— azt is, hogy méar a zenei
karrierjuk elején sem nekik, sem a menedzsereikmékcs hallasa.

*k%k

,Csehorszagban megfazas ellen mézlevest készitemekyhez hagymat adnak tojassargaja-
val és egy csopp alkohollal.”

BRAIN STORMING:
Ha ebhjl sokat fogyasztunk, legkdzelebb kétszer is meggfukl, hogy megfazzunk-e.

*k%k

.Magyarorszagon 1996—-1999 kozott 4.348-8.087-re, 2001-ben pedig mar 10.577-rtra
forgalmazasra engedélyezett orvossagok szama.”

BRAIN STORMING:
Addig kénytelenek voltunk sok nyavalyabol magunkidéggydgyuini.

*k%k

.Torténeti utaldsok szerint a 11. szdzadban kétbacavos (lbn Butlan Sziridbdl és lbn
Dschezla Bagdadbdl) orvossagként forgalmazta a’bort

BRAIN STORMING:
Az alkohol folyékony pszichiater.

*k%k

.Kulfoldi felmérések szerint a szl alig 10%-a mondja meg a gyermekének, hogy mester-
ségesen fogant, mig a donortél szarmazok 60%-atseetudni, hogy ki volt a bioldgiai
apja.”

BRAIN STORMING:
A nem ismert apu sokkal érdekesebb, mint a nem naayu... mivel az apaktdl javarészt
elnézik a gyerekek, ha az nem foglalkozik annyitide viszont egy anyéatél ezt mar igen
rossz néven veszik!
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*k%k

,1991-ben Bajororszagban az autépalyan tortént 2@dalos kimenetél baleset kdzul 49
(24%) a volannal tortént elalvads miatt kovetkebett

BRAIN STORMING:
Az autdvezet iskolak megnyugodhatnak — a halédlos balesetek espyede biztosan nem
azért torténik, mert a s@fok nem tudnak vezetni.

*k%k

»A héviz artalmas, ha a sziikségesnél tovabb tasidikikbenne valaki.”

BRAIN STORMING:
Ha nagyon sokdig vagyunk benne, akkor nemcsak asmbBangulatunkat oldja...

*k%k

.Magyarorszagon 2001-ben 18 ezerrel kevesebberakatieg mint 1993-ban. 8 év alatt a
halalozdsok évi szama 12, gyakorisaguk 10%-kalkesdk

BRAIN STORMING:
2001-ben tehat az emberek nem biztos — bar lehebogy rosszabbul éltek, mint az azt
megebzs 4 évben... de az biztos, hogy tdbben élték tiédast, mint azeitt 4 évvel.

*k%k

,Az amerikai Szovetségi Rekldm Bizottsag felméseseint a sulycsokkehiszereket rekla-
moz6 hirdetések 55%-a semmilyen tudomanyos big&oyihem tud felmutatni, vagy olyan
eredményekkel kecsegtet, amelyek nagy valsggigel kivitelezhetetlenek.”

BRAIN STORMING:
Az emberek nem azért veszik meg a fogyasztdészensiart fogyni akarnak, hanem azért,
mert elhiszik, hogy valtozatlan életmod mellettagyhatnak!

*k%k

»Szank naponta akar 15 ezerszer is megnyilik (cdikk3

BRAIN STORMING:
Sokaknal elég lenne, ha csak egyszer becsuknéd ngmazaz egész napra.

*k%k

»Mihail Bulgakov orosz irbnak orvosi végzettségét.Vo

BRAIN STORMING:
Mengelének is...

*k%k
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»A fogaszati beavatkozas okozta fajdalmakra a r@aszegiszeg és az arnika fogyasztasat
javasoljak.”

5RAIN STORMING:
En, a magam részét, a fogaszati beavatkozasok ellen a fogapolasagniom.

*k%k

»Az Eurostat jelentése szerint a férfiak altal elszedett munkahelyi balesetek szama majd-
nem haromszorosa akének. Szazezer férfibdl 5.300 hianyzott 4 najgidddt a munkajahoz
kapcsolddo balesetek és betegségek miatt, migzed@ibsl csak 1.900.”

BRAIN STORMING:
Ezzel szemben az otthonokban a konyha és adszdba a legveszélyesebb hely!

*k%k

,EQy hazai felmérés szerint megkérdezettek 81%-etégett azzal, hogy a szocidlisan
raszorulék kedvezményt kapjanak az abortusz dij@-uk pedig azt helyeselte, hogy a
nehéz anyagi helyzetben d&wa j6wwben kedvezményesen juthassanak hozza a fogamaasgat!
eszkdzokhoz.”

BRAIN STORMING:
A népirtds sajatos madja az lehetne, ha egy népodgmak minden segitséget megadnanak
a szex élvezetéhez és a fogamzas elkertiléséhez!

*k%k

»A rédkkutatds amerikai torténetében a fordulépoB71 volt, amikor Nixon elntkemzeti ha-
borut inditotta halalos kor ellen, és tamogatasara felallitotsakemzeti Rakkutato Intézetet.”

BRAIN STORMING:
A jelenlegi amerikai elndkoknek is hasonlé haboruk&ellene inkabb folytatniuk, béar
Nixon is csak haboruban tudott gondolkodni, még egészségugyet ilén is.

*k%k

.EQy egészséges feltt ember vérének egy-egy kdbmilliméterében kb54%Hi6 sejtmag
nélkili vorosvértest van.”

BRAIN STORMING:
Vesd 0ssze — ,Annyian vannak, mint a vorosok!”.

*k%k

K 6rosi Csoma Sandor Azsia-utazé évekig élt jaktej@s.tTeafzete olyan laktato volt, hogy
élelmet alig kellett magahoz vennie.”
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BRAIN STORMING:
Kérdés, hogy hozzaférhg&volt-e mas taplalék.

*k%k

»AzZ orvosok a hozzajuk fordulok mintegy 20%-anaky@masat akkor is magasnak talaljak,
ha az illetknek a rendel kiiszébén kivil semmi bajuk sincs a vérnyomasukkahz un.
fehérkdpeny-effektus.”

BRAIN STORMING:
Nem biztos, hogy ezen egy fekete orvosi kbpenytesesfi

*k%k

»A legaldbb hat honapos korukig szopd csecslermgészségesebb fogazatu dabrkké val-
nak, mint a néhany hénaposan mar mesterségesdiittépbaik. Ennek oka részben az, hogy
a szopd szajmozgasnak szerepe van az arcizmok de@désében, amelyek viszont igen
fontosak a ragas és a fogmeder kialakulasa szenddnht’

BRAIN STORMING:
Csecsendkorban csak szivatnak minket, ésdttsak harapdsabbak leszink.

*k%k

»A voréshagyma vastartalma hamar felszivodik, eaérérszegénység kezelésében is szerepe
van.”

BRAIN STORMING:
A sok vordshagymat fogyasztonak meg a tarsasagaddi fel hamar.

*k%k

»A magyar felrittek 83%-a mos kezet evésteés 81%-a WC utan.”

BRAIN STORMING:
Holott evés utan és WC it is kellene!

*k%k

»A nyolcvanas évek masodik felében hazankban @akéélelmi rostbevitele atlagosan 27, a
noké 25 g/nap volt az ajanlott 30-35 g/nap helyetindén 2. férfinak ésdmek 25 g-nél
kevesebb volt a napi élelmi rostbevitele.”

BRAIN STORMING:
A hagyomanyos magyar gasztrondmia szarik az éleftostokra... azaz éppen hogy d@tt
nem...

*k%k
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,Dr. Semmelweis Ignac munkassaga nyoman (a kézmuosészetésével) az 1800-as évek
végeére a szlléssel kapcsolatos anyai halaloza0¥8@| 1%-ra csokkent.”

BRAIN STORMING:
Dr. Semmelweis Ignac modszerét sokéig nem ismeetékaz orvostarsadalom mosta kezeit.
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MASODIK RESZ

... Na de, ha igy van, akkor mi van? ...

Avagy: érdekes tények érdekes kérdései és egyéletlielvetések.
»AKi a gumira allergids, az ne egyen banant.”

BRAIN STORMING:
A fé kérdés — milyen gumirdl és milyen bananrél van 826

*k%k

,Cseh orvosok szerint a mértékletes sorivas csdklkeminfarktus, az agyvérzés és az ér-
rendszer megbetegedésének veszélyét.”

BRAIN STORMING:
Vagyis a sorivoval nem tdrténhet olyan, hogy nendjay vagy azonnal elfelejti, hogy a
zsibbadt kezével miért kapott a szivehez?

*k%k

.EQy 16 eurdpai orszdgban, 18 ezer dohanyzo fiataddvégzett vizsgalat szerint a 20-44
kozotti korosztaly 3,2%-a kronikus horghurutbamseel.”

BRAIN STORMING:
Nem lehet, hogy azért, mert ezek a fiatalok téldigién is inkdbb kimennek a hideg udvarra
vagy utcara dohanyozni?

*k%k

.EQy 4-6 hoénapig tartd kildetésen d@rhajosok csontjaik &iiségének 10%-at is elveszit-
hetik... Egy Mars-expedicio két és fél évig tartam&ildetésben résztvikv— beavatkozas
nélkul csontjaik — témegének mintegy felét elverszit”

BRAIN STORMING:
Széval a Mars-utazas tokéletes fogyOkura, szintedxgassal?

*k%k

»A filk kdldokzsindrja hosszabb, mint a lanyoké.”

BRAIN STORMING:
Akkor a kulonnemi ikreknél mér az anyameéhben elkafik a péniszirigység, a méhbeli
funiculus umbilicalisrigységgel?
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*k%k

,Az Oklahoma City-ben tortént 1995-6s bombamerérigdeeten a tulébk €és szemtanuinak
egyharmada poszttraumas stresszre utal6 tlingitplinaszkodott.”

BRAIN STORMING:
Nana — majd arrél panaszkodtak volna, hogy tulél®k

*k%k

»Az alkohol és a kavé nem alkalmas a folyadékpralasert inkabb vizhajté hatasuak.”

BRAIN STORMING:
Aki tehat ugy érzi, hogy tele van vizzel, akkoragyalkoholt vagy kavét?

*k%k

~Eurdépaban évente korilbelll 146 ezer ember hal mé&gnérgezésben.”

BRAIN STORMING:
Ez nem késer! EbBl mennyi lehet Jehova Tanuja?

*k%k

.Pszichologusok becslése szerint minden 15. emligand&komoly félénkségben szenved, hogy
legszivesebben még egy bevasarlast sem intézggeelis.”

BRAIN STORMING:
Kérdés, hogy hogyan tudtak ezt megbecsilni, ha ezzlemberek nem mernek kimozdulni
az otthonukbdl?

*k%k

.Nagy Katalin carrs szifiliszben szenvedett.”

BRAIN STORMING:
Ertsd: Nagy K...atalin...?

*k%k

.Kinaban évente legalabb kétmilliban kovetnek efjyitkossagi kisérletet, amelyekktbb
mint 250 ezer végdik halallal.”

BRAIN STORMING:

Azt jelentené ez, hogy csak minden 8. kinainak vakrmlyan szinten megfelélanatomiai
és élettani ismeretei, hogy egy tisztességes dkagshgot el tudjanak kdvetni? Vagy azokat
is olyan hatékonysaggal fivelik, mint a hagyomanyos kinai gyogyaszatot?

*k%k
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»Az 1.000 kal6rianal kevesebbet fogyaszté fogybkdkaak rendszeresen orvosi eflerésen
kell részt vennituk és gyakran multivitaminokat falyasztaniuk.”

BRAIN STORMING:
Hogyhogy nem j6tt még ra senki, hogy a legjobb fokgra a betegség miatti étvagyta-
lansag? ... No, de akkor a népkovérség oka az exfiegrs életfeltételekben kereséfid

*k%k

~Eurépaban évente 1,2 milli6 dohanyos hal meg.”

5RAIN STORMING:
Es hany nemdohanyost 6lnek meg a passziv dohangzéényszeritéssel?

*k%k

»Thaifoldon az emésztési gondokat papaya fogyadetdprobaljak enyhiteni.”

BRAIN STORMING:
A gazdasag emésizjondjait pedig a szexturizmussal?

*k%k

Az USA-ban évente mintegy 500 négyes iker sziiletik

BRAIN STORMING:
Ezt sose értettem — ez akkor 2000 gyereket jelagy pedig 124 szilést???

*k%k

LAz elss misziv-belltetést (mesterséges sziv szivattyareddsZemil Blcherl végezte a
nyugat-berlini Westend Koérhazban 1986arcius 7-én...A 39 éves betemarcius 13-an
meghalt”

BRAIN STORMING:
Ki tudja — talan egy afs, egészséges emberen kellett volna elvégeznitétat?

*k%k

.Magyarorszagon a KSH adatai szerint 150 ezer ndelaélzaspar él.”

BRAIN STORMING:

Mindez csak azt jelenti, hogy a véletlenszdrazassagokban nem szilletik annyi gyermek,
mint hazassagon kivil. — Megfontolandd, hogy azakhessenek hazassagot, akik gyereket
is tudnak nemzeni.

*k%k
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»AZ orvosok Ovnak az alma fogyasztasa utani kéewetbgmoséastol, mert a savak meg-
lagyitjak a fogzomancot, és azt a fogkefe strahdég inkabb vékonyitja.”

BRAIN STORMING:
Erdekes, hogy a fogorvosok miért nem azt mondjakgi fogmosas helyett elég megenni
egy almét?

*k%k

Az USA-ban 6tBl egy embernél diagnosztizalhaté mentalis betegaéy,az dsszes rak-
betegség koltségeit is meghaladija.”

BRAIN STORMING:
Ebbe beleértheéta rak miatti mentalis betegség is?

*k%k

A WHO adatai szerint évente hatmillié rakbeteg hatg a vilagon, s kétharmaduknal kéros
alultjplaltsag alakul ki.”

BRAIN STORMING:
Akkor most a raktol, vagy az alultiplaltsagtél hak meg?

*k%k

-EQy 20 négyzetméteres szobaban semmiképpen seadsk@ cseppnél tobb illéolajat fel-
hasznalni.”

BRAIN STORMING:
Kulsdleg vagy beldleg?

*k%k

»A mikroszkop elméletét Ernst Abbe dolgozta ki 1B&é8a.”

BRAIN STORMING:
OK, de legalabb meg is épitette?

*k%k

A kozterllet-feligyelk, jegyelledrok és a birgjeldltek is pszicholégiai alkalmassagi
vizsgélatra kotelezettek... Ezt a tevékenységédrazagos Munkahigiénés és Foglalkozas-
egészségugyi Intézet koordinalja.”

BRAIN STORMING:
Ez a vizsgalat sokszor annyira alapos, mint a meggéltak kéébbi munkajanak minjsége.
Apropo — a pszicholdgusokat alavetik pszichikai@lkhassagi vizsgalatnak?

*k%k
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.EQY Vizsgalat szerint a koraszulottekre egyaltaldm jellemZ a drogozas, nem kezdik el
(tal) koran a szexudlis életet, és nem keveredsskeditkozésbe a torvénnyel.”

BRAIN STORMING:

Lehet, hogy a koraszilottek azeért lesznek normdisak, mert a szidk a koraszulottség
ténye miatt tobbet foglalkoznak velik. — Azt jelené ez, hogy ahhoz, hogy a s#itdbbet
foglalkozzanak a gyerekikkel, az kell, hogy a gy@&emegcsapja a halal szele?

*k%k

»Az alma, a kelbimbd, az eper és a vildgos husgkdeztasa segit megtartani érlszinét.”

BRAIN STORMING:
Lehet, hogy Michael Jackson-t egys#en csak ilyen diétara fogtak?

*k%k

»Viethnamban minden 6tddik prostituélt HIV (AIDS)téz6tt.”

BRAIN STORMING:
Széval akkor, ha kihagyunk minden 6todik thaiféldiromlanyt, akkor nem fed#zsdink
meg?

*k%k

»A népesség kdzel 1%-a dadog.”

BRAIN STORMING:
Mmmmi? Mmmi? Mmmi? Mmmi? Mmi? Mi?...

*k%k

-EQy tengerentuli kutatas eredménye szerint a koiliit csecsedknek alacsonyabb az 1Q-
juk és az atlagnal nehezebben tanulnak.”

BRAIN STORMING:

Vesd 0ssze, ugyanetita forrasbol:

.EQY Vizsgalat szerint a koraszulottekre egyaltaldm jellemZ a drogozas, nem kezdik el
(tal) koran a szexudlis életet, és nem keveredsskeditkozésbe a torvénnyel.”

Tehat, ha valakinek,alacsonyabb az 1Q-ja és az atlagnal nehezebbennial” arra ,egy-
altalan nem jellem# a drogozas, nem kezdi el (tal) koran a szexualideget, és nem
keveredik 6sszeutkdzésbe a térvénnyel’???

*k%k

,2001-ben az USA-ban 402 rakgyodgyszefadlitasan dolgoztak, de a statisztikdk szerint
5.000 gyogyszer-jeldlt kdzil csak 1 kertl keredkeidergalomba.”
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BRAIN STORMING:
Arrél van statisztika, hogy mondjuk 5.000 rékbetebhanynal hatékonyak a végll
kereskedelmi forgalomba kerdlgyogyszerek?

*k%k

»A leggyakoribb allatrol emberre terjetbetegség a kullancs altal kozvetitett Lyme-kor.”

BRAIN STORMING:
Mindez azt jelentené, hogy az ember és az allabké kullancs a hidnyzo6 lancszem?

*k%k

»A tiddrakosok 10%-a gyoégyul meg.”

BRAIN STORMING:

Erdekesebb statisztikai adat lehet az, hogy a lksttadohanyosok hany szazaléka nem lesz
tuddrakos? ... Vagy hogy hany meggyogyult flidkos nem szokott le, illetve szokott vissza
a dohanyzasra?

*k%k

.EQY reprezentativ felmérés szerint hazankban ayéeiket munkéval keréls 64%-a
alkoholizél, 44%-a dohanyzik (a szellemi dolgozékirnl0-15 szalat, a fizikaiak 2-3 dobozt
fustolnek el), 0,3%-a drogozik.”

BRAIN STORMING:

Sajnos azt nem kozlik emellett, hogy hazankban hémkeresik a kenyeriiket a dohany- és
alkoholiparban, illetve ezek kereskedelmében? s.gersze azt sem tudjuk, hogy hany nem
drogozé embernek van bevétele a drogkereskedemb

*k%k

.Baleset kovetkeztében 1990-ben mintegy 5 millibesrhalt meg, 35 éves korig ez a vézet
halalok. 2020-ra 8,4 millié halélos sértilést josakn”

BRAIN STORMING:
Arrél nincs statisztika, hogy hanyak kdszonhetilsallletésiket ,baleseteknek”?

*k%k

.Haromszor annyi leany szdletik#folttal, mint fig.”

BRAIN STORMING:
A lanyok tehat mar az anyaméhben megégetik magukat?

*k%k

-EQgy balesetben elhunytra statisztikailag 10 sulge20-25 kdzepesen sérilt személy jut.”
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BRAIN STORMING:
Ezt ugye ugy kell érteni, hogy minden 10 megmentgityos sérllt egy halottat jelent
valahol?

*k%k

»A gyermekek kdzott 11 éves korban leggyakoribbakség.”

BRAIN STORMING:
Tehét, aki 11 éves kora utdn kovér marad, az tkggallt a fejbdésben?

*k%k

.Vildgszerte tobb mint 20 milli6 embert sujt székitévente.” ,Magyarorszagon évente
18.000-en halnak meg stroke-ban, a sziv- és éreenigyvalamint daganatos megbetegedések
utan ez a 3. leggyakoribb halalok.”

BRAIN STORMING:
Ezek szerint az agy is lehet életveszélyes rizik@#"?

*k%k

.Magyarorszag lakossaganak 90%-a — valamilyen szint katasztroéfaveszélyes helyen él.”

BRAIN STORMING:
Ertsd — vagy szoros kozelségben mas emberekkey, padig mindenl tavol?

*k%k

.,Hazénkban 100 élve szilésre kb. 60 abortusz jut.”

BRAIN STORMING:
Arra nincs statisztika, hogy hany kdzosulésre jgyemegtermékenyilés?

*k%k

~Szamitdsok szerint napi kb. 50 grammnyi friss gétdgyimdlcs fogyasztasa 20%-kal
csokkentheti az 0Osszhaldlozas kockézatat, fluggétlan életkortdl, a vérnyomastol, a
koleszterinszinfl, a dohanyzasi szokasoktél és a taplalkozaskiégdszszitményedit”

BRAIN STORMING:
Napi 250 gramm zdldség és gyumolcs tehat a hallatetag titka?

*k%k

A 17 éves fitk kozott kétszer tobb a magas véragos) mint a lanyoknal.”

BRAIN STORMING:
Ezt akar ugy is értékelhetnénk, hogy a lanyok egidegesiédbbek?
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*k%k

,13.057 megkérdezett amerikai 8,2%-a szamolt bertietlegalabb egyszer jelentéegsza-
kai fogcsikorgatasrol.”

BRAIN STORMING:
OK? De legalabb a sajatjarol?

*k%k

»A Kulonb6z hajtégazok — freonok, halonok — 8-10%-kal cstkkeas 6zonréteget.”

BRAIN STORMING:

Képzeljuk el, mi lenne, ha

1. a tobb tucat faktoros fényvéchapozotejeket és krémeket kizardlag csak freondésiben
lehetne tarolni; vagy

2. a naptejeket csak freon hajtdbgazas spray-kkekkme eltavolitani a birr dl;

3. a naptejeknek megjelenne freon hajtégazas sprvaitezata is?

*k%k

Az elss felmérések 33 ezer osztrak vilaghaléhoz kotottdaggak korosnak, és a gyogyszer-
fuggk szadmat 110.000-re becsiilik.”

BRAIN STORMING:
A kovetked fokozat az lehet, hogy a net-fudgeget gyodgyitd gyogyszerre milyen mértékben
szoknanak r4 az emberek?

*k%k

A gyomorsav képes arra is, hogy egy-két kolerabatilegyzzon, de a hepatitis A-val
szemben tehetetlen.”

BRAIN STORMING:
Tehét az, ha felszaporodik a hepatitisz A elkap&sae miatt a gyomorsavunk, még segithet
is?

*k%k

»A vakok kozlekedését safjfehér botot 1930 6ta hasznaljak, amikor egy vadéagt asszonyt
ellitott egy autd Chicagdban.”

BRAIN STORMING:
Vajon a sofr azt mondta, hogy ,Nem is tudom, hogy ha fehér bBett volna nala, akkor
tudom, hogy vak és nem Utém el...”?

*k%k

.Minden perccel, amelyben azt, akinek hirtelen ledkzive nem kezelik aramutéssel, 10%-
kal csOkken a talélési esély.”
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3RAIN STORMING:
Es ha valakinek aramtés miatt allt le a szive?

*k%k

,Az idult sebek gyogyulasat allitdlagaskgiti, ha megfelélmennyiséd Iégynylvet tesznek a
sebbe.”

BRAIN STORMING:
Akkor tehéat az, hogy ,Az a nylves doki!”, ma mar meszitoksz0, hanem szaksédaneg-
nevezes?

*k%k

,70-es 1Q alatt Magyarorszagon senkit sem hivnakdenai szolgalatra.”

BRAIN STORMING:
Szolgélatra nem is, de a tisztkeéfoe ez nem akadaly?

*k%k

LA ndk 3, aférfiak évi 5 alkalommal adhatnak vért.”

BRAIN STORMING:
Haborus idfszakban is?

*k%k

»A Ndi genitalis csonkitasrél az eldrasos feljegyzés mar egy ie. 163-bol szarmazégor
papiruszon is fellelhét”

BRAIN STORMING:
Nevezhetnénk ezt adgh,péniszirigység” mintajara férfi ,orgazmusirigysg’-nek?

*k%k

.Hazankban hdrom-négyszaz ezer ember szenvedtuiztdsi problémaja miatt.”

BRAIN STORMING:
Ezt részben gy is lehet érteni, hogy azért prodémvizeletirités, mert nincs a kézelben
rendes WC?

*k%k

»A rendszeresen futé ember alappulzusa 50 koérdli.”

BRAIN STORMING:
Végll is — ha maga az ember rendszeresen fut, akkpulzusa alapban hova rohanjon?
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*k%k

Az USA-ban 2000-ben 6.100 ember halt meg donoshiératt.”

BRAIN STORMING:
Vagyis 6.100 ember halt meg amiatt, hogy kb. ugyama nem halt meg?

*k%k

»AzZ 0sszes erdtlaganat tobb mint 70%-at 50 éves kor felett diagtinéljak.”

BRAIN STORMING:
50 éves kor felett a di mellek mér hasonldéan funkciojat vesztett szervelkar a torok-
mandula és a féregnyulvany?

*k%k

-EQY spanyol pszichologus szerint a maganyosaneéhberek gyakrabban lesznek betegek,
épp ezértriibben keresik fel orvosukat, mint a parkapcsolatéiéh.”

5RAIN STORMING:
Es a maganyosan élorvosok?

*k%k

,Az olivaolaj regeneralja a szarazdht, a banan hidratdldo hatdsu, az avokadé6 magas
zsirtartalma husa pedig apolja és nyugtatja az yipenvett Brfellletet. A buzakorpa csok-
kenti a Br ingerlékenységét.”

BRAIN STORMING:
Széval, ha reggel az almossagtol belebuggyan amrara tejbendzlis vagy gylimaolcssalatas
talamba... akkor az a faradtsdgomnak nem, de azdrémnek jot tesz?

*k%k

»A szolariumozas megvastagitja d@rbszarurétegét, s igy a krémek, pakolasok neherebbe
szivodnak fel.”

BRAIN STORMING:

No.1.:

Széval, aki sokat szolariumozik, annak drk alatt is @&r van?

No.2.:

Ezek szerint, amikor a vastaghi pasik szolizni kuldik a macaikat, akkor azért tdszhogy
onekik is vastag legyen asbik?

*k%k

.Mig az eurdpai és észak-amerikadkn 80-90 szazaléka szenved a klimaxszal 6sszefligg
panaszoktdl, addig az azonos koru azsiai és afriéanél ez az arany nem haladja meg a 15-
20%-ot.”
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BRAIN STORMING:
Talan azért, mert nem érik meg? Vagy esetleg amt sedjak, hogy mi az, hogy ,klimax"?

*k%k

»A poratkdk csak 60 fok fol6tt pusztulnak el.”

BRAIN STORMING:
Homérséklet vagy alkoholtartalom?

*k%k

»A babak Urtlékében 100-féle olyan virus van, aétihétnél tovabb is élhet.”

BRAIN STORMING:
Jogos lehet a kérdés: mi a szart keresnek ott?

*k%k

LA gyogynovények nem kivanatos hatast valthatnaizonyos nitét ebtt, és az operacio
sordn komplikaciok is felléphetnek. Az amerikai IdsaMcLeskey professzor 979 pacienst
vizsgélt meg, akiknek 17 szzaléka a sebészi keaéat eftt egy vagy tobb gydgyndvény
készitményt szedett.”

BRAIN STORMING:
Szakmai féltékenység?

*k%k

~Felndtt lakossagunk 60%-a tulsulyos.”

BRAIN STORMING:

Mit jelenthet ez?

Azt, hogy a feldtt lakossag 60%-a nem fizikai dolgoz6?

Azt, hogy ennyien nem sportolnak?

Azt, hogy ennyien esznek tobbet, mint amennyit ngoek?

Azt, hogy ennyi ember vagyik karcsubb alakra, és Valkiismeret-furdaldsa a sulya és az
alakja miatt?

Azt, hogy beflik élnek az életmdd-tanacsaddk (mivel a kifejeertelhizottak mar inkabb
orvoshoz fordulnak)?

*k%k

»-Hazénkban 2000. januar 1-én ezer férfira 1.096jutott.”

BRAIN STORMING:
Marmint — annyi eltartando @7?

*k%k
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»Az tirhajésok akar 37 centimétert igmetnek egy hosszalftutazas alatt.”

BRAIN STORMING:
... mely szerviket érintve?

*k%k

.Magyarorszagon a hazassagbandkl 26,2%-anak nem sziletik gyermeke. (Azteds
csaladok 71%-aban koveti a masodik, és a kétgyese&k33%-andél a harmadik is.)”

BRAIN STORMING:
Es hanynak szlletik NEM a hdzassagaban gyereke?

*k%k

A WHO szerint a depresszio 2020-ra a 2. legeltgbb kor lesz a szivinfarktus utan.”

BRAIN STORMING:
Tehat most még érdekes lehet, ha valaki azt montagy depressziés, de 10 év mulva mar
csak legyintiink r4?

*k%k

»A fokhagyma baktérium- és gombéddiatasat Pasteur igazolta kisérletekkel 1857-ben.”

BRAIN STORMING:
... Ki gondolna az angyali fehérségfehér ruhaba 61tod fiiszerink valésagos (nemzetkozi
hiri) gyilkos?

*k%k

,AZ egészségugyi infrastruktlra fejlesztésére 190d-kétszer annyit koltott Magyarorszag,
mint 2000-ben.”

BRAIN STORMING:
Nem agy lenne logikus, hogy fejlesztésre egyre kebbet kell forditani?

*k%k

»A skandinav orszagokban a legtobb dngyilkossadenében a fel nem ismert depresszio all,
messze maga mogott hagyva a tdobbi veszélyeatstedt (munkanélkiliség, alkohol stb.).”

BRAIN STORMING:

Az 6ngyilkossag elkdvetése utan hogyan derul kighaz ille¢’ depresszids volt?

Ugy tinik, hogy a skandinavok tgy okoskodnak, hogy ha ecsnegyértelni oka az éngyil-
kossagnak, akkor az ok csakis depresszio lehet?

*k%k
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~Magyarorszagon 2000-ben csaknem 100.000 gyerma&tsit, és 1,4%-uk lombikbébi volt.”

BRAIN STORMING:
Ok ezek szerint nem burokban, hanem buraban sziilkte

*k%k

JAmerikai kutatok szerint a menopauza utan Osztnbgeelést kapodk 50%-kal kisebb
szdmban betegszenek meg Parkinson-kérban.”

5RAIN STORMING:
Erdekes kérdés lehet, hogy az dsztrogénkezelédiakgal is bevalna-e?

*k%k

»1eli gyomorral az alkohol lassabban szivodik féhyegesen tovabb marad a szervezetben.”

BRAIN STORMING:
No, de ki az, aki azt akarna, hogy az alkohol taxoz a szervezetél?

*k%k

.Vorosvértesteink élettartama 100-120 nap.”

BRAIN STORMING:
Akkor a vérszerddések érvényessége is csak annyi lenne?

*k%k

.Magyarorszagon minden 5. ember a dohanyzas kox&tken hal meg; a kilencvenes évek
végén népessegunk szajureg-, illetvesitéikl okozta halandésdga pedig a legmagasabb volt
az egeész vilagon.”

BRAIN STORMING:
Széval az egészséges Magyarorszag egy flstbe arefit t

*k%k

LA fejboron korllbelll 4-5 évig tart egy hajszal névekedésez id alatt harom fejpdési
szakaszt lehet megkulonbdztetni. A ciklus nagyébészaktivan névekszik a hajszal, akar 1
centit is havonta. Minden &zlisz atlagosan 25 ciklusra képes, de életiink soranriadé
okokbdl hullani kezd a hajunk.”

BRAIN STORMING:
Akkor fogalmazhatunk ugy, hogy egy kopasz embebdeg ,logisztikailag egyszefsitett™?

*k%k

.Szervezetinknek napi 2.500 ml — &bb.200 ml viz és taplalék formajdban — folyadék be
vitelére van sziksége.”

68



BRAIN STORMING:
...erre alkalmas a ,folyékony kenyér” is?

*k%k

.Norvég kutatok 12 éven at csaknem 40.000 kdzéepkmiier sorsat figyelve megallapitottak:
csak azok kdzott gyakoribb az infarktus, akik négp&ncsészénél tobb kaveét fogyasztottak.”

BRAIN STORMING:
Azt jelentené ez, hogy kb. 9 csésze kavé az, amianéktiv életet tamogatja, mig az ennél
tobb mar a korés lustasdg kompenzalasat jelentheti?

*k%k

»A vér alkoholkoncentracidja a csucsértéket altaalaz ivast kovét45-60 perc malva éri el.”

BRAIN STORMING:
Tehéat ha este 106t hajnal 3-ig iszik valaki, akkor hajnal 4 korul sz a cstucson a ver-
alkoholszintje?

*k%k

A banan, a tarkabab, a mazsola és a spenét kdhntaltma megakadalyozza a kisebb
rancok, szarkalabak kialakulasat.”

BRAIN STORMING:
De akkor most egyik meg, vagy csinaljunk el pakolast?

*k%k

Az USA-ban 2001-ben 118.000 afrHiatalitd mitétet végeztek. A paciensek 90%éa 3
ezzel ez az 5. leggyakoribBkon végzett beavatkozas.”

BRAIN STORMING:

A ndk azért végezhetnek ekkora tomeggel arcfiatalitdsbgy 1. feloltdzve agy tetsszen,
hogy az egész testikon fiatalos d@rpvagy pedig 2. azért, hogy a férjiknek legyen még
kedve rajuk nézni otthon?

*k%k

»~Japan és dan orvosok vizsgalata szerint a kdz&suténi dohanyzas csokkenti a fil utod
sziletésének esélyét.”

BRAIN STORMING:
No és a szex kdzbeni dohanyzas? Esetleg szivarozas?

*k%k
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»Torokgyulladas ellen a francidk langyos, s0s vikatznalnak, mig almatlansag ellen meleg
mézes tejet isznak kdzvetlenul lefekvéis.’el

BRAIN STORMING:
Es ha a torokgyulladasunk miatt nem tudunk aludni?

*k%k

LA csont éb szbvet, ami a csontképzsejtek nikddése folytdn folyamatosan kégik, a
lebontosejtek hatasara pedig folyamatosan fogy.”

BRAIN STORMING:
Ezek szerint a yin-yang elv a csontig hatol?

*k%k

,EQy amerikai, 4polodk korében végzett vizsgalat szerint a napi két#mansésze kaveét
fogyasztok ongyilkossagi ,hajlandésaga”’ csak harmaolt a nem kavézoknak.”

BRAIN STORMING:
Es mekkora volt az agresszivitasi hajlamuk?

*k%k

~Japanban az elallo fulek szerencsét jelentenek.”

BRAIN STORMING:
T’an mert szemfilesebbnek hisziket...?

*k%k

»A tlsszentés sebessége elérheti akar a 150 kmé@tdességet is.”

BRAIN STORMING:
Egy 200-zal szaguldé motoron, felhajtott ellgvel tlisszentve a sajat taknyunk 50 km/h-val
csapodik az arcunkba?

kkk kkk kkk kkk kkk kkk
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HARMADIK RESZ

,ORVOSOK, APOLOK ES MAS BETEGEK”

Avagy: aforizmatikus vetélkedés Mester és Tanitvargy k6zott.

(Részlet a ,BS-Feleki Aforizmatika/Kulonvélemény gterkurzus™-bol)

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Baratom sulyos idegbajban szenved, de nem aggddist tudja, hogy betegsége idegi
eredeti.”

BRAIN STORMING:

No.l.:

Van, aki szadméra a lelki baj remek alkalom annakzbinyitasara, hogy van lelke!

No.2.:

Akinek nagy lelke van, annak nagy lelki bajai lehmagk.

No.3.:

A .gyomoridegesség” butasag, hiszen amiatt a prob&é miatt, ami okozza, éppen hogy
nem a gyomornak kellene idegeskednie.

No.4.:

Akinek altaldban jok az idegei, azt sokkal jobbaregiepi és megviseli az a csekély idegbaij,
ami az ideggyengéeknek meg sem kottyan!

*k%k

FELEKI LASZLO:
,Az Uldozott baktériumok kesér gondolnak arra, hogy az embereknek mindig csak a
pusztitd eszkdzokon jar az eszuk.”

BRAIN STORMING:
A betegség nem mas, mint biolégiai érdekellentét.

*k%k

FELEKI LASZLO:
~Felhaboritd, ha egy orvos faftd betegséget kap. Miért bantjak egymast a szaknek¥gli

BRAIN STORMING:
Van, aki szdmara a beteg orvos elegéruzonyiték arra, hogy Istennek is lehetnek bocsa-
natos hinei.

*k%k

71



FELEKI LASZLO:

,KOztudomasu, hogy adk altalaban tovabb élnek, mint a férfiak. Az orndosperint a férfiak
sok évvel hosszabbithatnak meg az életiiket, lda péidajat kbvetve nagy lelki megrazkodta-
tasok idején alaposan kisirndak magukat. A sirdgderiinmas éhye mellett megvéd a fézti
betegségeét is. A kdnny ugyanis, legyen barmilyen tragikua ik kiting fertstlenits szer.”

BRAIN STORMING:
... A férfiak tehat, ha tovabbra sem szeretnénakisipraktikus, ha még inkabb megrikatjak
a noket, és a konnyeikben furdédnek.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A hosszu élet titkahoz barki kozelebb juthat, égalabb nyolcvan-kilencven évig keresi.”

BRAIN STORMING:
Mire megtaléljuk a hosszu élet titkéat... altalabanegoregszink.

*k%k

FELEKI LASZLO:
,Csak a magas placebo-tartalma gyégyszer hatadsos.”

BRAIN STORMING:
Azt mondjak, hogy hatasosabb az a gyogyszer, amiiani lehet; mig altalaban semmit
sem ér az a ,gyogyszer”, amiben CSAK hinni lehet.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A gyogyitas legfontosabb kelléke a betegség.”

BRAIN STORMING:
Eddig a betegségek ellen kiizdéttiink, hogy az attagletben egészségesek lehessiink. Ma
az atlagos egészség ellen kiizdink, hogy fittebbbkdsink.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»AZ egészséges ember nem ismeri a gyogyulas méndozesét.”

BRAIN STORMING:
A mindennapi boldogsag neve: ,megkdnnyebbiilés”.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»Az embernek legalabb ugy kellene biznia az eggébsd, mint az orvossagban.”
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BRAIN STORMING:
Az ,egészséget” praktikusabb lenne vagy ,tinetmessigg”-ként meghatarozni, vagy a test-
részek egészségeként emliteni, pl. ,Nem vagyokd@la karomnak nincs semmi baja!”.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»Az Ulddzési manidban szenve@mber masokat tldéz, mint ahogyan a szomori ember
méasokat szomorit meg, az ideges ember pedig méidekatit.”

BRAIN STORMING:
Egyértelmi — ,Hasonlé hasonlénak orul.”

*k%k

FELEKI LASZLO:
A betegnek kotelességsien kijar a szeretet, de sok embernek legalabb at &bl eltdrnie
ahhoz, hogy egy kis gyengédségben részesuljon.”

BRAIN STORMING:
A mindennapi 6lelés csodakat tud#welni — de ebben a csodaban aligha részesitilhetink,
mivel az is csoda lenne, ha erre a gyakorlatra i@gzanak az emberek.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.vannak nagyszer orvossagok, amelyekhez csakskéskeresnek betegségeket.”

BRAIN STORMING:
A hatékony mérgeket ma éisorban szocialhigiénés szerként alkalmazzak azkaoié altali
kivégzeésekkor.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A j6 betegen holtig tanulnak.”

BRAIN STORMING:

No.l.:

Sot, még azon tul is!

No.2.:

Rossz betegen csak a holta utan.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A beteg &ldozatot akar hozni a gyogyulasaért, emém bizik a kellemesiigyogyszerben.
A j6izi gyogyszereket kulon eljarasnak kellene alavetgyHelkeltsék a beteg bizalmat.”
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BRAIN STORMING:
Nem minden gyégyszer kegemint ahogy nem minden betegség haszontalan é&safapas!

*k%k

FELEKI LASZLO:
,Csak a szellemi tultaplaltsagtdl nem szabad félni.

BRAIN STORMING:

Attél azonban lehet félnlnk, hogy ha tul koran akamk tal sok szellemi taplalékot meg-
etetni a gyerekekkel, a fiatalsaggal és a legrnidddsokkal — akkor kénnyen undor alakul-
hat ki az adott taplalékkal kapcsolatban... mig aban az idsebb korosztalynal bizonyos
taplalékokkal kapcsolatban alakul ez ki, addig aaggkek esetében mindez magaval a
szellemi taplalékfelvétellel kapcsolatban is kialdkat.

*k%k

FELEKI LASZLO:
~Szazadunk hirhedt tdmeggyilkosait nem orvosokséeinitették.”

BRAIN STORMING:
Nincs rosszabb, mint egy egészgéguzzado rossz ember!

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Ha az ember vigyadz magara, atlagéletkort érhet rheg

BRAIN STORMING:
Az ,atlagéletkor” is csak valami fellletes tarsadai elvaras, ami a fogyasztoi tarsadalom-
bol ébk malmara hajtja a vizet.

*k%k

FELEKI LASZLO:
~EQ€szséges ember szamara a betegség sértés.”

BRAIN STORMING:
Széval ezek szerint a fika valgjaban ,fikazas” ark@ozok részail?

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A tulélt veszély legyen minél nagyobb.”

BRAIN STORMING:

No.1.:

Sokkal érdekesebb lenne az élet, ha arra gondolnamégy nap mint nap hanyféleképpen
meghalhattunk volna, de mégis élink?
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No.2.:
Amikor valaki arra panaszkodik, hogy ,még nem éleget”, néha ugy érti, hogy ,még nem
élt tul elég életveszélyt”.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.ldegesség ellen koneiwédekezni, ha az ember meg tuffjani a nyugalmat.”

BRAIN STORMING:
Ahhoz azonban, hogy a nyugalmunkat meg tudjdkizni, meg is kell tudni szerezni azt
magunknak.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»AzZ orvos csak a legritkabb esetben tudja meggyagyimagat. Hianyzik az 6énbizalma. Az
pedig baj, ha a beteg nem bizik az orvosban.”

BRAIN STORMING:

Az orvos meg tudja gyogyitani 6nmagat — ezen nints csodalkozni, hiszen ezt tanulta
évekig. Es azon sincs csodalkoznivald, hogy egpemegbetegszik, hiszen &re- marmint

a betegségek megkesésdl — meg semmit sem tanulnak az egyetemi évek alatt.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Minél gorombabb egy orvos, anndl jobban biznakrma betegek. Az udvarias orvos iranti
gyanut nehéz elaltatni.”

BRAIN STORMING:
Hibas elképzelés az, hogy a goromba orvos azéromma, mert haragszik arra a beteg-
ségre, ami a betegben van.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A gyogyszermérgezés tulhajtott gydgyitas.”

BRAIN STORMING:
A gybgyszermérgezés ahhoz hasonlatos, amikafzaltok ugy gyakoroljak aizoltast, hogy
magukra gyujtjak a tizoltésagot.

*k%k

FELEKI LASZLO:
~Egészségesnek azt az embert nevezzik, aki nemm hodjy beteg.”
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BRAIN STORMING:
Lelkileg egészségesnek azonban nem nevezhetjllkasmbert, aki nem tudja, hogy lelki
beteg... mint ahogy azt sem, aki tudja, hogy ldlkieg.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Szervezetinket csak akkor vesszik észre, ha hajala. Ha egészséges, lgyet sem vetlink
ra. A betegség a szervezet 6szténos védekezédldzesmel szemben.”

BRAIN STORMING:
Az emésztésiinkkel sok bajunk lehet, ha le se skarju

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A csecseninek minden betegség j.”

BRAIN STORMING:

No.l.:

Az autoimmun betegség az immunrendszer skizofrémiaj

No.2.:

Az ember biolégiai korat azzal is lehetne mérni,gyohany betegségen esett mar at és
hanyat élt tual.

*k%k

FELEKI LASZLO:
,Baktériumhaboriban a kérokoz&#s is lehet.”

BRAIN STORMING:
Sajnalatos, hogy pl. Hitler kordban a pszichiatriés a pszichofarmakol6gia még nem volt
olyan fejlett, mint a kémiai patkanyirtészerek.

*k%k

FELEKI LASZLO:
~Egyre nehezebb Uj betegségeket felfedezni.”

BRAIN STORMING:
Végtére is ciki itt a modern, civilizalt korbadisrégi baciktél megbetegedni. (Lasd az AIDS
€s a pestis esetét.)

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A huzat artalmasabb az egészségre, mint a vihar.”
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BRAIN STORMING:

Manapsag inkdbb a lathatatlan civilizaciés artalmas korokozok, észrevehetetlen élet-
modhibaink tizedelnek minket, migseinket elgsorban jol lathaté hatdsok ritkitottak: le-
zuhanhattak egy szakadékba, vadallatok 6lték nékgt, vagy nemes egys#séggel éhen
haltak, megfagytak, esetleg egy érdragy bozoétizben elégtek...

*k%k

FELEKI LASZLO:
~,Csodalatosan bonyolult szervezet az emberé. Mé#lekieppen tud beteg lenni!”

BRAIN STORMING:
Ma mar kdzhely, hogy GOND nélkil nincs GONDolkodgsobléma nélkil nincs kreativi-
tas, valsag nélkil nincs hatékonysagnodvekedés.gyimegy beteg allapotot mindig féfés
kovet... vagy kihalas.

*k%k

FELEKI LASZLO:
~2Amint feltaldljak a nyugtalansag elleni tokéletggdgyszert, megall az emberiségdegise.”

BRAIN STORMING:

A nyugtalansag kesdf fesziltsége teszi édessé a nyugalmat — ha tudates|odi problé-
maink megolddsa helyett egy tablettdban rejleneetkil nyugalmunk, akkor ez magéaval
hozna annak a leh&iségét, hogy pusztdn amiatt nyugtalankodnank, hogyn-e elegend
nyugtalansag elleni tablettank. Fanyar dolog azonmhahogy egy probléma felmerilésénél
altaldban jobban szenvedink a nyugtalansdg okoztstit reakcidk miatt, mint maga a
probléma és annak megoldasa miatt.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.FOlosleges afblott aggddni, hogy art-e az aggoaald

BRAIN STORMING:
Az aggodalom nem csak annak art, aki aggodik, hanamnak is, aki az aggéddénak a
tarsasagaban van.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Nem kellene a folosleges gydgyszereket a tengezbmi, hogy legalabb a megmaradottak
ertékét biztositsuk?”

BRAIN STORMING:

Szamos betegség magatdl elmulik, igy a gyégyszerglapjaban véve az emberi tlirelmet-
lenség és a betegség miatti aggodalom tartja fdda.ma hatékonyabb nyugtatdkat gyarta-
nanak, a vilag gyogyszersziikséglete drasztikusdikksnne.

*k%k
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FELEKI LASZLO:
,Ha az ember azt képzeli magardl, hogy egészségeis,csak hipochondria.”

BRAIN STORMING:

No.l.:

A beképzeltség azért beteges, mert a beképzeltremmabhiszi, hogy a beképzeltsége pusztan
az egészséges onképe kovetkezménye.

No.2.:

Amikor az ember azt hiszi magéarol, hogy egészségkisor ez valdjdban csupan HIT, ami
abbdl ered, hogy NEM TUDJA és nem érzékeli a szeetének rendellenességeit égki-
dészavarait okoz0, éppen betegséget nem kivaligpadiban benne élkérokozok jelenlétét.
Ebben a megkdzelitésben a HIT abban az értelembgéseségvetihatasu, hogy ha tuda-
taban lennénk a testlinket emégze éppen nem érzékelldekoroknak és kdrokozéknak,
az minden bizonnyal olyan stresszt okozna, ami teges betegségeink némelyikét bizo-
nyosan kivaltanak és felgyorsitanak.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A hipochondrias allergias a betegségekre.”

BRAIN STORMING:

No.1.

Az un. egészségesek pedig allergiasok a hipochagider

No.2.

Tévedés — a hipochonder az egészségre allergiagelnmimikor ugy érzi, hogy semmi baja,
roégton azt hiszi, hogy valami baja van.

No.3.

A hipochonderre igaz az a mondas, hogy az egésazégnara pusztan csak a betegség
hianya.

No.4.

Hipochonder az, aki csak betegen érzi j6l magat.

No.5.

A hipochonder feleslegesen @kodik azon, hogy valami betegséget talaljon magaba
hiszen maga a hipochondria is betegség!

No.6.

A hipochondria azért nem gyogyithatd, mert nem lgestég, hanem edisorban hobbi.

No./.

Az emberi elme idhként hipochondriaval kiizd a nyomaszté unalom ésgaay ellen.

No.8.

A hipochondriasok rendszerint a nem |étehetegségeik tulkezelésébe halnak bele.

No.9.

A hipochonder részben egy zsigerében hitetlen embeem tudja még csak elképzelni sem,
hogy esetleg egészséges lehet.

No.10.

A hipochonder részben egy zsigerébenshember — vakon hiszi, hogy a modern orvos-
tudomany ki tudja gyégyitani a pusztan képzelt loskegébl is.

*k%k
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FELEKI LASZLO:
LAKi lenyeli a mérgét, élbb-utbbb megbetegszik. A Borgiak egész politikagneaz orvosi
tényen alapult.”

BRAIN STORMING:
= ,Ha nem vagy meérges, csak sz0lj: szivesen megerel!”

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Mértékletes ember ne legyen beteg, mert nincglrtémondania.”

BRAIN STORMING:
Viharos, zavaros idkben a mértékletesség artalmas!

*k%k

FELEKI LASZLO:
.,Nem érdemes idegeskedni. Nyugodjunk békében!”

BRAIN STORMING:

Van valami betegesen és bestialisan agressziv abdaikor temetéskor, a koporsd godorbe-
engedésekor a pap azt mondja: ,Nyugodjék békéberSzamomra ez olyba’ hangzik,
mintha az eltemetett még élne, és ezzel a kijeks®émi csupan csak felmentjik magunkat
az aldl, hogy a szerencsétlent egy koporséba z&t@deljuk, hisz’ onnan mar ugysem
tudna kimaszni!

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Eltllozzdk a nemzetgazdasagi szempontbdl nagy$sagu dohanyzas hatranyat, pedig
csak az egészségre artalmas.”

BRAIN STORMING:

No.l.:

Aki azt hiszi, hogy a dohanyzas éwrban a dohanyz6 egészségére artalmas, az prabaljo
meg egy feldiihddoétt lancdohanyosnak nem adni egyitci

No.2.:

A dohanyzas egy mentalis manifesztaciés segédeszkmikor egy ember tele van fesziilt-
séggel és dihvel, akkor csak ragyujt, hogy ne magafiistologjon.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A betegek sokaig élnek, mert vigyaznak magukra.”

BRAIN STORMING:

A betegek sokaig élnek, mivel nemcsékvigyaznak magukra, hanem az orvostarsadalom
is, és a tarsadalombiztositas is: aki mar volt lgetes meggydgyult, az mindent megad
(minden pénzt!) az orvosoknak és 6érommel fizeti B-T.. ezzel teremtve egyrészt allami
bevételt, masrészt nagy hajlandésagot a halapératéisére.

79



*k%k

FELEKI LASZLO:
.Némelyik orvos nem gydgyitja meg a beteget, aslikvfja a figyelmét a hibaira.”

BRAIN STORMING:

No.1.:

Valojdban az orvos inkabb csak szoftver a gyogyitésdszerében — kivéve a manual-
terapeutakat, sebészeket, gyégytornaszokat és kablo

No.2.:

Az orvosnak rendszerint konuydolga van azokkal a betegségekkel, amiket mar dkalt
allapotdban tarnak elé a betegek — az orvos valgjalekkor gyogyit.

No.3.:

Sokaknal az 6ngyogyitas annyit jelent, hogy magat@gyis 6nként elmegy az orvoshoz.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A belgyodgyasz élete szakadatlan rejtvényfejtés.”

BRAIN STORMING:
... Ahol sok flig@legeslsl csinél vizszintest!

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A hosszu élet titka az 6regség.”

BRAIN STORMING:
A koravénség azonban a mozgalmas életet jelzi.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Nemcsak a kicsapongasok, a kozlekedési balesstakgroviditik az ember életét.”

BRAIN STORMING:
Es nemcsak az aldozatét — az okozd6ét is.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Fel kellene deriteni a neuraszténia szerepét aamagmberré valasaban.”

BRAIN STORMING:
A magasabb szinten ##kodd idegrendszer magasan fejlett idegességet is jelent

*k%k
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FELEKI LASZLO:
,Az 6regek nehezebben halnak meg, mert mar megszaktéletet.”

BRAIN STORMING:
Az igazan oregek valéjaban kdonnyen veszik a halah fiatalabbak engedik el az 6regeket
nehezen.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»AZ is art, ha az ember mas idegességét nyeli le.”

BRAIN STORMING:
Az idegességek oka gyakran egy masik ember idegessé

*k%k

FELEKI LASZLO:
»Nincs abszolut beteg ember. Valamije mindenkirgdseséges.”

BRAIN STORMING:
Ezen alapszik az elhaldlozas utani szervatiltetgskprlata.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Milyen betegesen tultaplalt lenne népiink, ha a&tnéiszerek egy része nem romlana meg.”

BRAIN STORMING:

No.1.:

Senki sem dolgozik feleslegesen, ha fizetnek nete.é

No.2.:

A pénz csak akkor megy pocsékba, ha elkdltés nédigithmisul meg.

*k%k

FELEKI LASZLO:
,Minél id §sebb az ember, annél tobb a frontatvonulas.”

BRAIN STORMING:
A beteg és ifls embereken jobban érvényeslilnek a természeti tiymi.

*k%k

FELEKI LASZLO:
,van, aki tulsagosan is élvezi az életet ahhoz yh&lgtben maradjon.”

BRAIN STORMING:
Isten szerint ,mennyei 6romot” csak a mennyorszaghbidlik érezni... amellett, hogy altala-
ban soha semmi kifogast nem szokott emelni a ,fgddiklok” ellen!
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*k%k

FELEKI LASZLO:
~Amikor 200 év lesz az atlagéletkor, azt az embajhaljadk majd, akit mar 170 éves koraban
elragadott a kiméletlen halal.”

BRAIN STORMING:
Az dsemberek kozott a 35 éves kor mar aggastyannak gaéimMa 35 évesen vannak, akik
meég el sem kezdtek ugy igazan (6nélléan) élni.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Néhany sz4z év mulva sikerrel leklzdjik az ¢regségtalmakat. Az 6regség ma gyermek-
betegség.”

BRAIN STORMING:
Az Oregséget lekizdhetjik, de a szenilitast nem.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Magas éllas, magas fizetés, magas vérnyomas.”

BRAIN STORMING:

No.l.:

Visszafelé sajnos nem#kodik.

No.2.:

Magas vérnyomas — a beosztottaknak is!

*k%k

FELEKI LASZLO:
»,Amit az ember egyszer a szivére vesz, azt mar semkveheti ebite.”

BRAIN STORMING:
Viszont egy szivroham elviheti...

*k%k

FELEKI LASZLO:
~Rejtvény, hogy tompaagyu emberek miért szednekdsaert.”

BRAIN STORMING:
Egyszeii — hogy rafoghassak valamire.

*k%k
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FELEKI LASZLO:
,Minden halal természetes.”

BRAIN STORMING:
Sot — ma a természetes halal igen ritka, szinte me&mniészetellenesnekiik.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Koérhazban a halél a hazirend egyik pontja.”

BRAIN STORMING:
Akéarcsak a sziletés — igaz, az csak szilészetegarhalal barmelyik osztalyon.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»,Az embert csak annyi kellemetlenség éri, amenelygtienil szilkséges ahhoz, hogy feliz-
gassa magat.”

BRAIN STORMING:
Ahhoz, hogy az ember felizgassa magat, gyakran reath semmiféle (szé#séges) kelle-
metlenség.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»Akhilleusz megmenekilt az érelmeszesétiést

BRAIN STORMING:
De megutotték a bokajat.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»Az emberi atlagéletkor meghosszabbodasa sok @éjidsget nyUijt a betegségeknek is.”

BRAIN STORMING:
Az dregember a korokozok valésagos kisérleti lalbdriama.

*k%k

FELEKI LASZLO:
,Az Oregség jele, amikor az embernek mar kozénzae’

BRAIN STORMING:
Az Oregség jele inkdbb az, amikor a tetteket a kiette fogjuk €s nem a kozérzetet a
tettekre.

*k%k
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FELEKI LASZLO:
»AZ erds radioaktiv sugarzas tokéletes &enits szer. Az emberrel egyitt elpusztitja a karos
baktériumokat is.”

BRAIN STORMING:
Akkor mégsem tokéletes — a hasznos baktériumokatpsisztitja!

*k%k

FELEKI LASZLO:
.Beteg ember meggydgyulhat, de az egészséges eallamdbéan fenyegeti a megbetegedés
veszeélye.”

BRAIN STORMING:

Ha egészséges vagy, jol teszed, ha van valamiljleisrert kockazati szenvedélyed, mivel...
(Feleki Laszl6:),A karos szenvedélyeknek az adnglik, hogy az ember legalabb tudja, hogy
mitsl beteg. Nincs bosszantdbb, mint a titokzatos éfiduktegségek varatlan orvtamadasa.”

*k%k

FELEKI LASZLO:
»AZ egészség elleni harc az egész vilagos eredraényelyik.”

BRAIN STORMING:
Az ,egészségigy” bevételi forrasa a beteg, a betkgrartott, vagy az énmagat betegnek
tarto ember.

*k%k

FELEKI LASZLO:
A karos szenvedélyeknek az a@ngiik, hogy az ember legalabb tudja, hogyshtieteg.
Nincs bosszantébb, mint a titokzatos erédetegségek varatlan orvtamadéasa.”

BRAIN STORMING:
Nincs kéros szenvedély, csak tulzasba vitt szerlyedé

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A hosszu élet titkat hamarosan megoldjak, amirditeechnikai jelenfsége lesz.”

BRAIN STORMING:
Mar megoldottak — igaz, még csak relativisztikusgatenleg haditechnikailag megelégsze-
nek az ellenségnél hosszabb élettel.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A beteg halat és irigységet érez apoldja irant.”
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BRAIN STORMING:
= ,Ndvérke, de szeretnék most a maga helyében lenni!”

*k%k

FELEKI LASZLO:
~Fajnak a kimivelt embeidk.”

BRAIN STORMING:
Vannak langelmék, vannak parazs gondolatok... éawvak, akik csak flstélognek.

*k%k

FELEKI LASZLO:
,AZ izgato- és nyugtatdszerek elterjedése azt pigan hogy az ember lassanként a leg-
elemibb lelki folyamatokra sem képes onalléan.”

BRAIN STORMING: )
Az ember idvel nem egyszéen JOL akarja érezni magéat, hanem JOBBAN!

*k%k

FELEKI LASZLO:
»A kedvedtlen diagndzis egyike a legsulyosabb betegségeknek.

BRAIN STORMING:
Az emberiség nem lesz egyre betegebb amiatt, hggeddbb betegséget ir le az orvostudo-
many.

*k%k

FELEKI LASZLO:
»AZ egészség sem zavartalan allapot. Rengetegazstiebéggel jar.”

BRAIN STORMING:
A betegség valdjaban a lustasag egy formaja.

*k%k

FELEKI LASZLO:
.lgaz, hogy atom- és hidrogénbombékat robbantandkgkorben, viszont figyelmeztetik az
embereket a dohanyzas artalmassagara.”

BRAIN STORMING:

Ahogy a dohényipar mindig is jeleds nemzetgazdasagi forras volt, igy az donpusztizas s
badsaga létjogosultsdgot kapott a tarsadalmi életbe a leghevesebben mindig azok a
nemzetek tiltakoztak a dohanyzas ellen, amelyek rrészesei a dohanyiparnak. A tomeg-
pusztitd fegyverek gyartasa és kiprobalasuk presgtinem a produktiv nemzetgazdasagi
agazatok része, hanem annak latvanyos demonstracidjogy az adott nemzet képes
megvédeni 6nmagat masok ellen. Az dnpusztitas jegdhiztositadsa valahol egyiitt jar a
tomegpusztitds képességével.

k)%
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Forrasok

Elsé és Masodik rész:
Az egészségugyi érdekességek forrasa: http://wwwletshu/tudtaeon.html

Harmadik rész: ) )
Feleki Laszl6 aforizméainak forrasa: FELEKI LASZLO: Mindenféle — Hires emberek

Aforizméak és életrajzok. Hls sokszor atdolgozott ésvitett kiadas. Magvét Kiado, Bp.,
1966., 87. 0. - 97. o.
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