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»A lappok sima faléczeket, melyeket ,aan-
drer-nek* hivnak, kdotnek talpuk ala s madarnal is
sebesebben iramlanak a havon és hegyeken at.*

Historia Norwegiae 1200.

»Semmi sem aczélositja jobban az izmokat,
semmi sem teszi hajlékonyabbd, ruganyosabba a
testet, semmi sem képesithet nagyobb Ugyességre,
koriltekintésre, semmi sem szilardithatja inkabb
akaratunkat és semmi sem teheti frissebbé lelki-
letlinket, a labszankd6zasnal."

Dr. Nansen Fridtjof 1801



Téajékoztato.

ALIG par éve, hogy Kdzép-Eurdpaban télviz idején mozgalom
indult meg a Norvégidban s mas északi tajakon Gsidéktol
fogva hasznalatos ,,ski“ (olv. si) meghonositasara. A ski

vagy magyarosan labszanko, ugyanis az az eszkéz, mely az egyén-
nek a havon valé kénny(i kozlekedést biztositja. Ez a tény tehat
els6 .sorban sportkedvelGinket, vadaszainkat, turistainkat oly el6-
nyokkel kecsegtette, hogy kapva kaptak a kisérletekre biztaté fel-
hivasokon s a ritkasdg szamba mend furcsa joszagokon, melyeket
néhany nagyvarosi kereskedd importalt.

Az 1892. év er6s havazasai és kemény id6jarasa a lehetd leg-
kedvez6bb volt azok kiprobalasara s gyakorlati értékének megélla-
pitdsara. Németorszagban, Svéajczban, Galiczidban, Karinthiaban,
Stiridban, Felsd-Ausztriaban bevalt s nalunk is kiallotta at(izprobat;
s ha mindjart nyomban nem terjedt el szélesebb kdrben, annak oka
a szerszam nehéz megszerezhetsége, a vele val6 banas tajékozat-
lansaga volt s részben az elGitélet is, melylyel minden kezdetnek
meg kell kiizdeni.

Az 1891. év nyardn Norvégia északi részén tartdzkodtam,
még pedig madartani kutatdsok czéljabdl; de vallalkozdsom koze-
pette egyébbre is szemet vetettem, ami a mer6ben idegen viszonyo-
kat s a mindenképpen sajatsagos népéletet tekintve, mely ottlétem
alatt kdrnyezett, igen természetes is. *)

Ekkor ismerkedtem meg a ski-vel hallottam el6szor Kiterjedt
hasznalatarol — mindez szemet szlrt. A gondolat, hogy majdan

*) Ez utazasomrdl: ,,Utazds Norvégia végvidékére” ezim( miivemben
szamoltam be. Megjelent 445 lapnyi terjedelemben 57 eredeti képpel sajat
kiadasomban (Kilian Frigyes bizomanya) Budapesten 1893-ban.



v Tajékoztato.

én is megprébalkozom vele, kozel fekudt, azonban csirajaban akkor
szlletett meg, mid6n Hammerfest és Vads6 kozt a Jeges-tengeren
hajokazva utitarsam volt a Karasjokbdl val6 lapp OleRavna, kiazon
vakmerd hat emberb6l &ll6 tarsasdg kozé tartozott, mely Nansen
Fridtjof vezetése alatt el6szor — még pedig labszank6n — hatolt
at Gronland 6rokds jégmezdin.

Akkoron mitsem tudtam még a kozép-eurdpai labszanko6zasi
kisérletekrél; mid6n tehat a Norvégidbdl hozott labszankoimat fel-
kotve, rovid gyakorlat utan azok kivalo értékét sajat tapasztalat utan
érteni kezdtem, méltan elcsodalkoztam, hogy e szerszamot mar réges
régen nem plantaltdk at hozzank is.

Prébélkozasaimmal egyidjlileg Németorszagban, Ausztridban
megszilettek az elsg ,,Ski-klubbok* ; nemsokara pedig 1893. febr. 2-4n
Miirzzuschlag-ban (Stiria) megvolt az elsé k6zép-eurdpai labszanko-
verseny, melynek sikerét 1894. jan. 5. és 6-an a masodik —téli sport-
kiallitassal egybekotve—tetdzte, nemkuldnbenaz 1896. jan. 5. és 6-an
Potzleinsdorfon tartott nemzetkodzi mérkézés. Mind a harmon nor-
végek is résztvettek, mind a hadrmat végignéztem s gyonyoriiségem
telt abban az életvidor, sajatsagos képben, mely a remek téli pom-
paban ékeskedd tajon felpezsdilve, el6ttem kibontakozott.

Azéta a labszank6zas mindjobban meggyotkeresedett, terjedt.
Tudva ezt s tudva, hogy a németek és osztrdkok nemcsak a szerszam
nagy mértéki gyartasaval, hanem irodalmilag is megtették és kitar-
toan folytatjdk a kezd6 és fejleszt6 lépéseket, hogy néalunk is
mindenfelé keresik a labszankot és a forrast, melybdl a vele vald
banast illet6 ismeretek megszerezheték: igen id6szerlinek és hézag-
poétlénak vélem mindazt Osszefoglalni és feldolgozni, a mit a lab-
szankdzas elsajatitoinak tudniok szikséges és sajat tapasztalataim,
tanulméanyaim nyoman oly kézikonyvet adni keziikbe, mely Oket
nemcsak minden idevagd kérdésrdl tajékoztatja, hanem a mely arra
is hivatva van, hogy ennek a testet-lelket izmosit6 férfias mulatsag-
nak folyton és hamarosan tébb és tobb baratot szerezzen, hogy ott
azutan a hol aviszonyok engedik, s6t kdvetelik, a labszankd atmenjen
a kdzhasznélatba is és legyen a téli kozlekedésnek az a menedéke,
melyet mindeddig sokan nehezen nélkiiloztek.

Kelt K8szeg, 18%3. szeptember havaban.
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i. A labszankdzas keletkezése és kifejlédése.

1abszanko €S korcsolya mai tokéletes alakjainak fejlédés-

torténetén vissza menve, vizsgalédasunk elvezet az §sember

barlangjaig, mert e szerszamok els6 nyomai kétségtelenill
mar ott feltaldlhatok, abbdl az id6bél beszélnek hozzank.

Tobb mint valdszin( s kovetkezetes is, hogy a tdrténelem
elétt valé id6k embere nemsokéara red, hogy a héval és jéggel
el6szor érintkezett huzamosabban, belatta e két anyag sajatsa-
gait, és az ezek révén életére haramld hétrdnyokat s el6nydket. A
természet volt mestere akkor is, mint mindenkor mindenben.

1 kép. Toboggan.

Eszrevette, hogy a ho laza allomanyaba sllyosabb targyak besiip-
pednek, a fagyott havon pedig kdnnyebb targyak — csak ugy mint
a kemeny, sikos jégen még sokkal jobban, — cslsznak. Ebbél
azutan kétfélét tanult. Megtudta el6szor is, hogy élelmét, vadasz-
zsékmanyat, tiizeld fajat valami nagy fellletd, lapos, nemigen sulyos
deszkan cslsztassa a havon vagy jégen barlangjaig s igy a szallitas
faradsagan konnyitsen. Késébb azonban azt talalta, hogy a hé nagyon
is feltlremlik a deszka elejére s akadalyozza, neheziti a huzast —
tehat orrszerlien felhajta azt, ladikformat adott neki, s megsziiletett

Chernél I. : A labszanko6zas kézikdnyve. 1
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az els6 szan. igy latjuk ezt mai napig is Eszak-Amerika 6slakoinak,
az indianusok Jobogganlnev(i szadnkoinal. (1. kép.)

Masodszor pedig a jégen csUsztatott deszkanal azt tapasztalta,
hogy a feliilet kisebbitésével a siklas koénnyebb, mert a slrlodas
kevesebb — tehat talpakat csinalt reaja; a mikor azutan megkapta
a talpas szant, mely a havon is bevalt.

2. kép. Hotalpak (Ausztria.)

A szén elsd sorban széllitd eszkdz volt, melyet az ember
addig mig a hazi allatokkal meg nem ismerkedett — maga huzott.
Kdzel esett tehat a gondolat, hogy sajat testének mozgasat, el6reju-
tasat isa havon és jegen megkonnyitse. A hideg ellen sz6ros allat-
b6rokbe burkolt labairdl tudta, hogy a héban éppen a nagyobbodott

3. kép. Norvég ,,Truger."

felllettel kevésbé silippednek be, s a szdrellenesen felkététt bor a
jégen is kevesebbet cslszik, mert a kapaszkodas, sdrlédas nagyobb.
Ezt a tapasztalast Ugy alkalmazta, hogy a hdban jarasnal a lab még
nagyobb talpat kapjon, a mit koralaku deszkadarabokkal ért el,
s a melyeket kés6bb még sz8rds borrel is bevont s igy kototte labaira.
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Csakhogy ezek a talpak — kuléndsen olvad6é héban, mikor a sz6r
megnedvesilt — nehezek voltak s hosszabb jarasnal igen kifarasz-
tottdk ; Ggy segitett tehat magan, hogy a deszkalapot abroncscsal
potolta, melyre bért feszitett, vagy pedig vessz6-, kotélfonatot csinalt
red, olyanforman, mint a rakasz6 racsa készill. E kezdetleges szer-
szamnak a régi irodalomban is nyomat talaljuk; sét azt, hogy a
lovak labait is zsakokba kototték, s ez altal a héba vald tllsagos
bestppedés ellen megévtak, mar Kr. e. 400 évvel Xenophon Ana-
basisaban (IV. 5. az érményekrdl irja. A hétalpak hatarozott alak-
jardl pedig ugyancsak Kr. e. 140. évben Arrianos beszél, szintén az
orményekrél jegyezvén fel, hogy a héban val6 jaras koénnyitésére
labaik ala flizfabdl font kéralaku abroncsokat koétnek. Végre Strabo

4. kép. Kanadai hotalpak.

Kr. e. 20. évben irja a kaukéazusi hegylakdkrol, hogy hasonlé czélbdl
cserzetlen ©korb6roket hasznéalnak, melyek vasszegekkel vannak
kiverve.

A fejlédési folyamat ezentul kétfelé szakad. Egyfel6l azok a
szerszamok tokéletesbiilnek, melyek kizarolag azt czélozzdk, hogy
a ho fellletén minél kdnnyebben jarhasson, lépkedhessen az ember;
masfel6l meg a tokéletesbiilés oly csapasba jut, a hol a puszta
havonmaradas mellé az el6re sikids, a mozgas gyorsasaganak esz-
méje is szegbdik, mely az id6kdzben megtermett korcsolya, nem-
kulénben a fejlédott szan példajabol kerllt az emberi tapasztalas
korébe.
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A hotalpak kerek alakja menés kdzben a labak szétterpesztését
kivanja, midltal a haladds — a mellett, hogy a labakat emelni is
kell — faraszt6. Ezen tehat Ggy segitettek, hogy a koralakot vagy
forditott U alakra vagy keriilékre valtoztattdk; még késébben
— f6leg oly vidékeken, hol a kényszer(iség inkabb parancsolta —
a nyujtott legyez6- végre labdaut6alak kezdett meghonosulni.
Ko6zép-Eurdpa havasait lakd népeknél — éppen a korilmények
folytdn — a fejl6dés alig ment tovabb az 6si alakokndl s itt rendsze-
rint a kor, kerllék vagy ritkdbban a forditott U alakd hdtalpakat
talaljuk; igy Ausztridban, Salzburgban, Krajnaban. El6bbi vidékeken
v'Schneeroaf* (Schnereif) a nevik, utobbi tartomanyban ,,Kerplje.*
Magyarorszagban tudtommal csak a Cibinhegységben hasznélatos
€z a szerszam, mar t. i. a nép kozt régi soron s nem az utébbi évek-
ben honositva. A rendes koralaki hétalp vagy 30 cm. atmérdjd,
nyirfa- vagy kdrisfa-abroncs, mely halosan zsinérokkal van atkétve.
A fonéasra bérdarab keriil, a lab meger&sithetésére. A Salzburgban

5. kép. Tungusz labszanko.

hasznélatos hétalpak keriilék alakuak, hasonlitanak a kéridomuhoz,
de atmér6jik nagyobb, a kotélfonds erGsebb. (2. kép.) Az erdélyi
hotalpaknal a fonas vékony, de erds bérszalagokbdl valo. (Két par
az ezredévi kidllitas vadaszati pavillonjaban volt lathatd.) A norvég
»Truger hotalpak eredetileg hasonlitottak az el6bbiekhez s fiizfa-
fonashol késziiltek, modern alakjuk azonban inkabb tojasdad, az
abroncs végei csavarral vannak dsszeer@sitve s farkot képeznek. A
fonas ezeken erds sodronyokbdl val6 s a felcsatolasra kilén labszi-
jazat szolgal. (3. kép.) A legtdkéletesebb hotalpakat Kanadéaban és
az eszak-amerikai indianusokndl talaljuk. Itt az alakok nagy eltérésben
és valtozatban vannak meg. Alapjaban azonban mindegyikiik hasonlit
a tennisjaték — kissé megnyujtva képzelt — labdattéjéhez. (4. kép.)
A nyirfabdl, kéris- vagy hickory-fabol készult abroncsot két keresztfa
tartja 6ssze; a helyenként stiri szem(i fonas, szalagokba metszett,
zsirban f6zott nyersb6rbbl vald; kézepén van a labszijazat. Eleje
gyakran szanszer(ileg kissé felhajtott.



A labszankdzés keletkezése. 0

A masik irdnyzaton, — melynek legtokéletesebb eszkdzét a
mai labszankéban birjuk — a koralaku deszkadarab nem valtozik
at fonasos abroncscsa, hanem tojasdad alakd lesz, vagyis hosszabb
és keskenyebb. S a mid6n ezt az eszkdzt — talan sz6rmentén borb
tott természetes b6rokkel ?— az ember nem csak lépkedve hasznélta,
hanem csUszni is probalt rajtuk: megsziiletett a labszank6zés alap-
gondolata. Mikor volt ez ? micsoda korban ? ezt természetesen meg-
mondani nem lehet, mert a dolog egy lassu, hosszu fejlédési folyamat
mozzanata. Annyit azonban tudunk, mégpedig A. M. Hansen 6ssze-
hasonlitd nyelvtudomanyi vizsgalatai nyoman, hogy az igazi lab-
szankdt a finn-ugor népeknél talaltdk ki, abban az id6ben, mikor
még a sok kiullénbdzd, jelenleg annyira szétszaladt torzs, Szibériaban,
a Baikaltd és Altaj hegység vidékén egylitt lakott, tehat id6szami-
tasunk elsd szazadaiban, sét az el6tt. Persze a legrégibb labszankd
még nagyon kozel allhatott valami széles szantalphoz, de alakjara
kovetkeztethetiink, ha a mai legtokéletlenebb efféle szerszdmot,
mely a tunguszokndl (Kelet-Szibéria) hasznalatos, ismerjik. Ez csak
kilenczszer oly hossz(, mint széles, fényd fabol valé és alul sz&ros
bérrel bevont. (5. kép.)

A hétalp és labszanko igazi atmeneti alakjai pedig a csukcsok
efféle szerszamjai, melyek hasonlitanak a ,,Truger-hez*“, csakhogy
szOros borrel atvont deszkabol vannak, szintugy az Alaska-indianusok
hosszu, keskeny hoétalpai, melyek a kelet-szibériai rovid, széles Iab-
szankokra emlékeztetnek. A legrégibb labszankok — mint Azsia
északi népeinél manapsag is — sz6rds borrel boritottak; az eurdpai
alakokon ezt mér alig talaljuk, csak kivételesen a kiveszd typusokon.
Az atmenet itt sem tortént hirtelen. Midta a jo, sikos fanemek fel-
dolgozasa Altalanosabb lett, s a labszank6 talpanak nagyobbitasa
annak meghosszabbitasa altal torténik, a nehéz bdrtakard felesle-
gessé valt. Egyel6re azonban a jobb labra val6é labszankén meg-
hagyték azt s hogy kénnyebb legyen, kisebbre faragtak, mint a balt.
Ez azért tortént, mert az el6remozgas ebben az idészakban nem
mind a két labat egyforman vette igénybe, hanem a bal lab csuszam-
ldsat a jobb l&b kirigdsa adta meg; de azért is nehezen tudtak
megvalni a sz6ros bdérburoktél, mert hegyre menésnél bizonyos
kapaszkodast engedett s a visszacslUszast megnehezitette. A jobb
labra val6 kisebb labszanké ,,Andor" neve utan, ezt az egész typust
,Andrer'-nek hivjak. A hosszusag ennél Ggy viszonylik a széles-
séghez, mint 18: 1 Vilagos, hogy a ldbszankdzas kifejtésével ezek



6 l. Ismertet6 rész.

idejliket multak s csak néhol a lappok kozt, vagy norvég és finn népnél
akadhatni még redjuk. A jelenkor legtokéletesebb labszankoinal az

arany még nagyobb, mert 27 : 1, s6t 32 : 1, vagyis a hosszlsag még

jobban megndvekedett, a sz6rds bbrboritas pedig teljesen elesett.

Dr. NansenFridtjof, ki csak nem régen tért vissza a sarki

utazasok torténetében példatlan siker( utjabol s ki a l1abszank6zasnak

is nemcsak mestere, de els6 alapos, tudomanyos ismertetéje, szer-
szamunknak leszarmazésat kovetkez6leg adja:

Koéralaku deszkalapok

Flizfavessz6s abroncsok Sz6r6s bérrel boritott tojasdad alaku talpak.

Indianus hétalpak Tungusz labszankok. (9 : 1)

Andrer. (18 : 1.)

Sz6rdés bér nélkdl valé labszankdék. (27 : 1.)

Igen természetes, hogy e fokozatok typusokat jeldlnek, melyek
korében a formak — nép és vidék, kilon rendeltetés sth. szerint —
sokféle véltozathan vannak meg. Nem lehet, de itt nem is szlikséges
ezek mindegyikét ismertetni; a jelenleg divé fébb alakok leirasat
pedig késébb Ugyis adni fogjuk.

Azonban miel6tt tovabb haladnank, igenis helyén val6 lesz egy
pillantast vetni a labszank6 foldrajzi elterjedésére, Ugy a mint az
kiilonb6zd helyeken és népeknél a gyakorlatban érvényesilt s a
vele val6 élés kifejl6dott.

A labszanko létfeltétele a hd 1évén, konnyen belathatd, hogy
hazéja a hideg égov, a sarki tajak, melyeket legtovabb fod a télnek
fehér takardja. Az itt él6 népek szinte red vannak utalva s azért
kdzhasznélatl, hiszen ez elhagyatott, rideg foldségeken az év
legnagyobb részében az ember mozoghatdsa, Ugy a kozlekedés,
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majdnem merében aszanra s rokon szerszamokra van szoritva. Epp
ezért a a sarkkor lakéinal, Skandinav-félszigettdl keletnek fordulva
végig Oroszorszagon, Szibériaban Amerika északi részéig megtalaljuk
a labszankdt, mikdzben azt az érdekes tapasztalatot tehetjiik, hogy
a labszankdzads — Ugy az arra val6 eszkdz, mint a gyakorlat —
legmagasabb fokon Norvégidban, Svédhonban, Finnlandban All,
azontul a labszankéformék mindinkabb tokéletlenebbek lesznek s
kozelednek a hétalpakhoz, melyek — mint lattuk — Eszak-Amerika
indidnjaindl egészen uralkodnak.

A norvégek a labszankdval a lappok révén ismerkedtek meg, a
kik tehat e mesterség igazi atyamesterei. Régi hagyomanyok, mon-
dak, térténet bizonyitja ezt. igy tudjuk két 6-ik szazadbol valé ir6, a
gorog Prokop és a got Jordannis nyoman, hogy a normannok vagyis
régi norvégek, szomszédjaikat alappokat, ,,Skridfinner-nek* hivtak,
a mi szoszerint ,,cstszkald lappok-a.t* (skrida = csdszni, Jinner =
lappok; a finneket a norvégok kvaener-nek mondjék) jelent.

Storm Gusztav tanér szerint, a ki a 1abszanko torténetét kild-
nosen vizsgalta, a norvégek mar a 10-ik szdzadban gyakoroltak a
labszankdzast, mintaz ekorbeli 0-északi dalok, szagak tandsitjak. A
régi normann mytologidjaban pedig feltaldljuk e mesterség kilén
istenndjét, Tkasses-1, ki Skade leanya volt és istenét, Ullr-t, a ki
kilonben Déniaban, hol a Iabszankdzas nem honosult meg, a korcso-
lyazas istene gyanant szerepelt. Az 1250 koriill Norvégiaban irott
hires ,,Kongspeilct* (Kiralytiikér) mar b6ven megemlékezik a lab-
szankdzasrol, mely ekkor — tehat a 13-ik szazad kozepén — a
tokéletesség fokan allott. Azdéta mindjobban elterjedt, fejlédott az
Norvégiaban és Svédhonban is, ugyannyira, hogy kilénosen a
norvégek csakhamar elragadtak e téren mestereiktél, a lappoktol, az
elséséget. Izlandban is 6k honositottdk meg e szerszamot, de itt
valami Kival6 szerepre nem jutott épp ugy, mint Gronlandban sem,
hol 1722-ben a hires norvég hittérité Hans Egede hozta be s tanitotta
meg hasznalatara az ott lakd danokat és eszkimokat.

A l&bszankdzas mai modern felviragozasa és a multhoz viszo-
nyitva igazan rohamos kifejl6dése azonban nem régi keletd, alig 30
éves ; s attol az id6t6l szamitandd, midén az elsé norvég labszank6zd
egyletek megalakultak s 1862-ben Krisztianidban az elsé nyilvanos
labszanko6-verseny megtartatott, vagyis mikor a labszankd6zés a
kdzhasznalathdl felemelkedett a norvégek, svédek és finnek nemzeti
sportjadva. Ezek az egyletek és versenyek — megujhodo élet szives
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luktetésével — ezutan nemcsak magat a labszankdformakat tokéle-
tesitették, hanem a gyakorlatot is.

A telemarki legények megjelenése a versenyeken kiléndsen
nagy hatassal volt a labszank6zéas ugyére. Naluk keletkezett az a
labszanko-alak, melyet mai napsag sportczélokra Ugyszdlvan Kkiza-
rolagosan hasznalnak s az 6 példaik szOkkentették az Ugyességet
annyira, hogy a labszankozéasnal, nemcsak az eddig nélkiilézhetet-
lennek vélt bot kezdett kijonni a divatbol, mialtal a mozgas szabadabb
lett, hanem, hogy azokat a mesteri fordulatokat, hirtelen megallasokat
s féleg bamulatos tavugrasokat altalanosabban elsajatitottak. A
mUlabszank6zasnak tehat 6k voltak megteremtdi és tanitoi.

A norvég labszankdzd egyletek folyton szaporodvan, azok a
krisztianiai egylettel orszdgos szovetkezésbe léptek, mely szOvetség
ma 44 egyletet 3000-nél tobb taggal egyesit. A példa hatott; Svéd-
orszagban, Finnlandban szintén keletkeztek labszank6z6 egyesiletek
és évi versenyek, s6t a Iokés Kozép-Eurdpéra is atterjedt.

Kilondsen midta a merész Nansen gronlandi labszankd-utazasa
németil is megjelent, az Eur6pa mérsékelt égovét lakd népeknél is
figyelem fordult az eddig joforman csak hirbdl ismert szerszamra.

A telemarki labszankoalak a mi viszonyaink kozt is legmeg-
felel6bbnek bizonyult, s igy a mar elébb, de alkalmatlan 1abszanké-
alakokkal tett s igy sikertelen kisérletek, megujhodtak. Nagy érdeme
volt a lendilet fakasztdsdban s megszilarditdsdban a Berlinben
székel6 tirista-egyletnek, mely széval, tettel — kozlényében elmé-
letileg, helyesen gyértott labszankdk témeges forgalomba hozasaval
gyakorlatilag — mozditotta el6 a labszankd6zas ugyét.

Az uj eszkozt sokfelé megkedvelték, s labszankoz6 egyletek
is timadoztak norvég mintaju berendezéssel.

Legel6i mentek a példaadasban Stiridban, hol, mint emlitettem,
az elsd nemzetkdzi kozép-eurdpai labszanko-verseny tartatott, melyet
azota évenként Ujabbak kovetnek Murzzuschlagon. A stiriai 1ab-
szank6z6 szOvetkezet ugyanitt téli sport-kiallitdst *is rendezett,
melyet szamos norvég és finn kiallitd is gazdagitott s igy a maga
nemében, féleg a kilonbdzd labszankoformak és typusok tdmeges
szemléltetésével, egészen uj képet tart az érdekl6ddk elé, sok
iranyban oktatva, felvilagositva. S a mit ezen elméletileg tanultunk,
ugyanakkor gyakorlatilag is b6éven lathattuk az ottani labszankd-
palyan és versenyeken. Mig az els6n csak egy svéd és egy norvég
résztvevd jelent meg, masodikon 5 norvég mikodott kozre,
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még pedig olyan er6k, kik hazajukban is elismert mesterek s a
norvég palyakon is championok. Az 6 megjelenésiik, mutatvanyaik
nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy Stiriaban az uj szerszamon vald
jartassag hamarosan magasabb szinvonalra emelkedett, a kilfoldrél
és vidékrol jott verseny-néz6 kozonség pedig tanulsagos tapasztala-
tokat vitt innen magéval. Azota Németorszagban is, Ausztria egyéb
tartomanyaiban is tobb egylet alakult s versenyeket is rendezett. A
német és osztrdk-magyar hadseregben hivatalosan tobb ezrednél
meghonositottak a labszankot s gyakorlatilag kiprébaltak.
Magyarorszag szintén nem maradt e .mozgalmaktol érintetlen.
Mikor én labszankoimat el6szor kotdttem fol, persze ndlunk merében
idegen volt még e joszag. Magamtol prébéalkoztam meg veliik, csupéan
azon tapasztalatok nyoman, miket el6bb Eszak-Norvégiaban tett
utazasom alatt lattam és hallottam. — Az 1893. év kezdete nagy hava-
zasokkal kdszontott be, megirtam egy czikkben labszank6imon tett
kisérleteim eredményét*); vadaszati, erdészeti, 'turistikai folyoira-
taink kés6bb szintén czikkeztek az uj szerszamrdl s ekkor estek meg
az els6 gyakorlati probak Pozsonyban, Erdélyben s az orszag tébb
vidékén. 1895 elején lllavan az elsé magyar labszankdzé egylet is meg-
alakult, a masodik pedig a budapesti tornaegyesiilet kebeléb6l fakadt.
Ez évben arendkivil havas tél gyorsan egyengette a labszanko terje-
désének utjat s egyedili akadalyok gyorsabb behonodasa elé csakis
abban tdmadtak s léteznek még maig is, hogy a labszankd ismerete
mindeddig nem elég széleskor(i; hisz akik megprébalkoznak vele,
autodidaktdk, mert a mesterek; tanitok hianyoznak — ez pedig a
fejl6désnél nagyon hatraltat6 kortilmény ; nemkiilénben, hogy a szer-
szam megszerezhet6sége nehéz — csak egy-két nagyvarosi arusito-
nal kaphatdé — s végre, hogy a labszankd nalunk valé helyes készitése
tekintetében — hangsulyozom itt a helyes szt — az els6 kisérleteken
sem igen vagyunk tal, vagy ha igen, azok rossz gyartmanyok.
Végezetll még egy dologra kell figyelmet forditanom. Tudva
azt — a mi immar a finn-ugor és torok-tatar eredetiinket vitaté nagy
tudomanyos harczok kodébdl kidereng, — hogy leg6sibb soron
mégis csak finn-ugorokkal vagyunk Ukdédapai rokonsagban és a
torok-tatar vér valamivel Ujabb, de elhatarozdbb, frissebb is ereink-
ben, hat igen kozel 6tlik a kérdés : nem-e volt, vagy nincsen-e nyel-
viilnkben vagy eszkdzeink kozt a labszankdnak valamelyes nyoma?

* Vasarn. Ujs. 1803. 7. sz. 110-112. 1
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Amennyire e téren tanulmanyaim és kutatdsaim — melyek
korantsem bevégzettek s igy fogyatékosak — valamint szerény
nézetem engedik, hatarozottan igennel kell felelnem, még pedig a
kérdés mindkét részére.

Nézziik csak az altdji nyelvek ide vagé szokincsét, illet6leg
l&bsz&nko6-megjeldléseit:

Finn nyelvben altalan : a suksi név jarja.

Votoknal, veszpeknél, észteknél, liveknél: suksi, suksi, suks, soks.

Mordvinek-né\: soks és tokk.

Cseremiszek-né\: kok és koklaske.

Permiek-né\, bjarmok-nal: artakli.

Mandzsurok-nal: suotakka.

Karagassok-nél, szojotok-nél: kok, kok.

Szyrjdnek-nél: kort-kok.

Osztjakok-nal: tokk.

Tunguszok-nal: suk sylta, sok salta.

Kondogiri tunguszok-nél: kuksille.

A Baikal tondl laké burjatok-nal: kana.

Koibalok-néa:

Tassoo-szamojédok-nal:

E szokat vizsgéalva vilagos, hogy — az utébbi harom nép
elnevezéseitdl eltekintve — minden(tt a : sok, suk, vagy atformalva:
kok, kok, tokk, takk t6 szerepel; a harom utols6 helyen emlitett
nyelvben pedig: sana, s atformalva: kana, toii#.

Lehet, hogy tévedek, de flilemben Ugy cseng, hogy a magyar
siklas, sikamlas, sikld, sikolya, sikonka szavakban az 6s suk, sok t6t
vélem kihallani, csak ugy mint a szan, szanké nevekben a
jelolést.

S az 6si nyom eszkdzeink kozt is megvan. Hisz a szan csak-
ugyan régi szerszdm s a sikonka taldn valami I4bszannév marad-
vanya, mert kis szanra értjiik, ha még egyaltalan élink e széval.

Es a sikly6 vagy sikolya mi volt? A nevet sem igen ismertiik,
még kevéshé a szerszdmot, melyet alatta értink, mig csak Sandor
Miklos, Komarom megye fougyésze, ki nem kaparta a feledékenység
takardja alél. Azokbol az adatokbdl, miket 6 a Vasarn. Ujs. 1893
40. évf. 11 szam 179. lapjan roviden, s kimerit6en velem levélileg
kozolt*), kovetkezdket tudjuk meg : ,,Asiklyd vagy sikolya rendesen

* E helyen is halas kdszonetemet fejezem ki szives tdmogatasaért.
Ch. J.
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16- és dkorcsontbdl, néha azonban fabdél, deszkabdél is készilt. A
I6csontbdl késziiltek kétfélék voltak, t. i. kiilonallék, melyeket l1ab-
szarcsontbol, és egyesitettek, melyeket a I6nak alsd &llkapcsébdl
csinaltak. El6bbieket a butykok leflirészelésével s elll Kiorrozva a
talphoz illéen faragtak ki, szankoéalakot adtak nekik, kdzépen atlyu-
kasztottdk s athlzott szijakkal kototték fel a labra. Toébbnyire csak
egyik labra erdsitettek sikolyat, a masik labbal el6rehajtva magukat,
ha pedig mindkét labra tettek olyant, akkor a mozgatas két szeges-
végli bottal tortént.“ Ez az eljaras és az eszkdzok mintegy a kor-
csolya, labszankd és kdzonséges szan kevertségét mutatjdk, mind-
egyikbdl valami vonast. **) Legérdekesebb azonban a levél e része :
,»A deszkabol ésfabdl késziilt sikolyak nagyobbak, illetve hosszabbak
voltak, ezekhez is szeges botjarult az eléresiklas megadasara. Gyer-
mekkoromban — 40 év el6tt — Koméarom vidékén s a Csallokdzben
(Aranyos, Ekel, Megyercs falvakban) a gyermekek és a nadvagd
haldszok altaldnosan éltek e szerszammal. *

Ez mar tiszta nyoma annak, hogy a labszankdzas ismerete
nalunk megvolt, élt — de kiveszett, mint sok mas eszkdzé, melynek
nyomait a mvel6déstérténet blavarai nagy nehezen csalogatjak
napvilagra — ha ugyan még egyaltaldn meglelik. A sikolyazasnal
kilon sarlkat is viseltek, a melyek névben s alakban szakasztottan
emlékeztetnek a lappok egyenesen labszankdzasra val6 labbeliihez,

**) Ez okbdl nem hasznalom a norvég ski magyarositasara a sikolya
s a mozgasra a sikolyazas szokat. Mert a mai ski és a régi sikolya kozt
csak olyan kilénbség van, mint a szamszerijj és puska kozt, bar lényegileg
egy czélraszolgalnak s hasonlitanak egymashoz. Sikolyazas és labszankdzas
is kozel jar egymashoz, de mégis nagy tavolsdg valasztja el 6ket. Mikor a
ski meghonosodott, sokat gondolkoztam annak magyarositasarél s egészen
véletlendl tudtam meg, hogy kornyékbeli magyar kdzségeink latva engem,
azt mondtak, hogy labszankéim vannak. Kaptam e néven, mert mindenesetre
a legtalalobb megjeldlése e szerszamnak. EI6bb azt a német ,,Schneeschuh”
forditasaval hdczipo jeloltik meg, majd jétt a hotalp, a mi elég j6 a Schnee-
reif-re ; azutadn a hofuto, talpszan, korcsolyaszan, hokorcsolya. (Ez a svédek és
finnek azon hosszu fakorcsolyaira ill6 név, melyeket keményre &dsszefagyott
hoban hasznalnak.) Hogy a labszanké mindezeknél jobb, az kétségtelen,
mert vilagosan red mutat az eszkdz milyenségére, hasznélatara s arra is,
mivel hasznaljuk. El is terjedt ez a név hamarosan, csakis egy napilap
kifogasolta azt mindjart kezdetben s korcsolyaszant ajanlotta labszanko
helyett, mint a mely szédsszetétel szokatlan. No hat korcsolyaszan csak oly
szokatlan, e mellett még kétértelmdi, mert vonatkoztathat6 a korcsolyazasnal
hasznalt tamlasszanokra. Vagy zacskozsak jobb a labzsaknal?!
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a gabmagak-hoz. (L. 29-ik kép.) Nalunk ez volt a pacsmag, mely
névvel ma a rongyos, félretiprott, alakjat vesztett dcska czip6t csu-
foljak. A pacsmag igen rovid szar(, éppen csak bokan felll érd
csizma volt; el6l hegyes, felhajtott orrd, hatul sarok nélkil, alacsony
talp. Szara el6l vagy oldalt fel volt hasitva s kériilcsavart szijakkal
erdsitették a boka fol6tt a labszarhoz. Egészen gy, mint a lappok
teszik.

A csontsikolydk mostanaban a Saj6 vélgyében, a Tisza mentén
tébb helyen, pl. Plspok-Ladanynal a ,Bihari-Sarréten®, Csongrad
koril, Szegednél, Zentan, Doroszlén (Bacs m.) s mas helyeken, még
mindig él6 szerszdmok s gyermekeknél téli mulatsagra, halaszoknal
a jegeshaléaszatnal, nadlasnal keletik van.

Csongrdd koril a nevik: ironga, a rajtuk valdé mozgas:
irongalas.

Herman Ott6 értékes nagy mdlveében, a ,Magyar Halaszat
Konyvébenl (I. két. 171., 173. lap 50. és 51. abra) leirja e csontkor-
csolyak alakjat és felkétési modjat s megjegyzi, hogy talalkoznak
olyanok is, melyeket fel sem kotnek, csak pusztan raallva hasznalnak,
mikor is a tdmasztast a csizmasarok adja meg. Hasonlitanak e csontok
a kecze-csontokhoz*), csakhogy amazok alul mindig lapba futé kopést
mutatnak, a mi utébbiakon soha sincsen. Ezeken is, mint a komé-
romi sikolydknal, a hajtas szegesvég(i bottal torténik vagy labbal
val6 eltaszitassal; a Sajé volgyében a sikolydzo labai kdzé veszi a
botot, akar a vessz8paripat s Ugy I6ki magat el6bbre, vagy pedig
leguggol s két bottal hajtja magat.

Mikor én ezt a mulatsagot Puspok-Ladany és Szerep kozt
el6szor lattam, hol a befagyott, Kissé havas, pocsolydkon csapatosan
siklottak ide-oda gyermekek és ifju legények, bizonyos tavolbol nem
tudtam hamarosan : korcsolydzékat vagy labszank6zokat latok-e ?

Segesvar vidékén szintén divik a labszank6zashoz kozeljard
jaték, a mi abbol all, hogy a gyermekek labaik ald fadarabkakat,
deszkécskakat kotve cslsznak le a behavazott domboldalokrol.

Pislogé mécsek mindezek, nem annyira 6nallo helyi fejlédések
kezdetei, mint inkabb talan messze multakbdl vilagitd, elhamvado
sugarkéak, melyek olyan kapcsolatokra vetnek fényt, miknek kdzos
Osszekotd fonaluk réges-régen megszakadt.

) A keczecsontok rendeltetése ugyanaz, mint a haldsulyoke.



2. A labszankd készitése és f6bb alakjai.

inden labszankd lényegileg két igazan 6si anyaghdl, . i. fabdl

és bOrbdl készll. Fémet csak a tokéletesebb formékon

talalunk, habar'ezeken is igen alarendelt szerepben. S ez
igen természetes is, mert minden fém a hidegben tobbé-kevéshé toré-
keny lesz, azonkivil a fémbdl vald alkatrészek elromldsa — ha ez
gyakorlat kozben esik meg a labszankdzoval — legtobb esetben
hamarosan ki nem javithat6. A labszankénak, barmiféle fajtaju
legyen is, két férésze :

1 Talpfa.

2. Labszijazat.

Amaz a szerszam teste, ez pedig a lelke. Azonban a kulonféle
népeknél, kilénb6z8 vidékeken, s6t egy és ugyanazon helyen is
klimatikus viszonyok, terepsajatsagok, hagyomanyos szokasok,
ligyesség, egyéni izlés, végre bizonyos killénés czélok szerint, Ugy a
talpfa, mint a labszijazat is sokféleképpen maédosul, sajatszerd elté-
réseket mutat, olyannyira, hogy az e téren uralkod6 tarkasag szam-
talan alakjait egyenként nem is Irhatjuk le, hanem csak a fébb
csoportokat, azok typusait és legkelend6bb fajait ismertethetjik.

A labszankd alaki valtozésainak legfébb tényezGje a teriilet
alkata. Vagyis hegyes vidéken masképpen késziilt labszanké kell,
illet6leg czélszerlibb, minta siksagban ; nyilt helyen méas, mint erd6s,
bokros teriileteken ; ezek mellett friss, laza héban csak ugy mas, mint
fagyott, keménykérgin.

Manapsag oly alak készitésére torekedtek, mely e kiilon érdekek
elényeit lehetéleg minden hatrany nélkil egymagaban egyesitse,
azaz kilénb6zd viszonyoknak és czéloknak, a legkilonféléebb kdve-
telményeknek egyarant jol megfeleljen. llyen forma az, mely Norvé-
giaban Telemark vidékén keletkezett s folytonosan megjavitva,
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legink&bb eredményezte a 14bszank6z4s Ujkori rohamos terjedését s
nalunk valé behonosodasét is. Kilénos és helyi alkalmazésban azért
a tobbi jelenleg divd labszankdalakok is bevalnak, sét ez esetekben
elénydsebbek is maradnak, de &ltalanossagban s a mi viszonyainknal
a teleniarki typust illeti meg az a hely, mely a korcsolydk kozt a
Halifax-nak jutott.

Lassuk mar most a labszankd részeit:

I. A talpfa.

Alak szerint t6bbé-kevésbé hosszl, széntalphoz hasonld, de
mindenkor szélesebb s lehet6leg nem vastag. Als6 lapja oldalrdl
nézve a kezdetleges formaknal vizszintes, mig a fejlettebb formaknal
hulldmvonalat mutat.

A talpfan négy részt kilénboztetink meg, u. m.:

1 A szorosan vett talpot vagyis a labszanko alsé lapjat, mely
vagy sima, vagy pedig — s ez a rendes — egész hosszaban egy,
két, s6t ritkan tobb végigfutd bardzdaval csatornazott. Ez arra valo,
hogy a havon szilardabban alljon s elére csusszantasnal, kiléndsen
keményebb hoban, ide-oda ne kalimpaljon, hanem biztos iranyt
tartson. A talp sima felliletdi, lehet6leg sikos legyen.

2. Az orr alatt a talpfa felhajtott részét értjik, mely vagy
hegyben, vagy gombszeriien végzédik. A felhajtas ne legyen tilsagos,
mert igy a ho igen meggyllemlik el6tte s neheziti a siklast; de kicsi
se legyen, mert ekkor meg kdnnyen megakadnank, féleg puhabb
héban.

3. Atalpfa azon részét, hova labaink keriilnek, kézéprésznek
hivjuk. Itt a labszankd fateste legvastagabb. Felsé felére sz6rmen-
tesen foka- vagy sz8rds birkabdr, s a mi legjobb, sima gummidarab
van szOgezve, akkora vagy valamivel nagyobb, mint talpunk hossza.
Ez arra val6, hogy czip6nkkel biztosan alljunk a szerszamon s labunk
arrol egykonnyen le ne csuszszék. A kozéprész oldala — koriilbelil
a talpfa kdzepén — at van lyukasztva s ide kertl a lyukon athizva
és abban két csavarral megerdsitve, a labhegyszij.

4. A talpfavége egyéni izlés szerint igen véltozd alaki. Sokszor
szogletes, czifrazott, kissé kivagott, elkerekitett vagy egyenesen
elvagott. Rendesen kdzvetlen a héra tdmaszkodik, egyes formaknal
azonban, mint pl. a finn- és lapplabszankoknal, kissé felhajtott.
Utdbbi felhajtas azonban csak a siksagban hasznalt labszankéknal
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fordulhat el6, melyek hegyre méaszasnal mér csak a visszacsuszamlas
miatt sem jok s erd6s, bokros teriileteken azonképpen alkalmatlanok;
mert itt gyakran kell irdnyt valtoztatni, kitérni vagyis a labszankat
ligyesen és gyorsan kormanyozni, mar pedig ezt csakis a héra
tdmaszkodd s nem felhajlott vég( talpfakkal tehetjuk.

Ha a 1abszA&nko talpfajanak atmetszetét vizsgéljuk, szintén tobb
eltérést tapasztalhatunk. Némelyeknél ez a metszet az orr felhajlasa
tajan, a kdzépen, s a végen is masforma. Egyes alakoknal ugyanis
a talpfa felsd lapjan a fatest erdshitésére s a feltiremlé ho lehanya-
sara, bizonyos gerinczezést, az oldalakon pedig csatornazésokat
latunk, mint azt alabb a kilonféle labszanko-typusok ismertetésénél
egyenként, valtakozéasuk szerint is be fogjuk mutatni.

A talpfatol azt kivanjuk, hogy kénnyd legyen, de szives, erés
és szaraz, e mellett mégis ruganyos, ellendlld, hogy kénnyen el ne
torjék. Nem szabad faanyaganak szalkéasodnia, hogy talpa mindig
kelléen sima, sikos maradjon. A készités e téren majdnem minden
fanemet Kiprébalt mar; a legszokasosabb fanemek labszanko-fara-
gasnal a kdvetkez06k:

Szilfa, ez rendkivul sikos, azért a bel6le készilt talpfak nehe-
zen kormanyozhatok s csakis igen gyakorlott Iabszankdzdénak valok.

K6ris kemény, szivds, sikos, nem is igen nehéz, azért kitling
talpfa-anyag, mely éltalanosan kelend@.

Nyir konnyd, elég szivos, de inkdbb agas s szalkdsodo, kilo-
ndsen sok hasznalat utan, tehat nem oly tartos; azonkivil kénnyen
kopik. Olcsoséaga, konny(isége folytan ebbdl nagyon sok labszankaot
készitenek, ambar f6leg oly vidékeken, a hol ez az uralkodé fanem ;
igy Eszaki-Norvégiaban, s killéndsen Finnlandban stb. Legjobbak a
széraz talajon nétt, lehet8leg dgmentes, egyenes sejtl nyirfatdrzsek.

Fenyd. A kilonféle feny6 a#nyir mellett leginkdbb elterjedt
talpfa-anyag, f6leg mert az északi tajakon a fenyd és nyir uralkodik.
Konny(isége, olcsésaga, szurkossdga ajanlatossd teszik, de ez is
hamar kopik, torik vagy hasad.

A feny6faknal igen valogatdsnak kell lennink, mert szdz kozt
alig egy valik be. f

Tolgy. Erds, kemény s igy nem kopik, tartds, de nehéz.

Bukk. Erds, kemény/tartos, kénnyebb, mint a télgy, tehat alkal-
masabb ; kiléndsen az észak-németorszagi bikk igen jo s bevald
talpfakat ad.
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Mindezek kozil legkitin6bb a kéris és az észak-németorszagi
biikkfa. Nem mindegy, hogy a valasztasnal pusztan a fanemre tekint-
slink, hanem kilonds figyelmet kivan maganak a fanak milyen-
sége is. Lassu, tomott novésl fak legalkalmasabbak s ezeknél is
ugyelni kell arra, hogy a régi évgytirlik, vagyis az 6regebb, kemé-
nyebb farészek keriiljenek a talpfa alsé lapjara, a talpra, mig a
fiatalabb rész a fels6 lapra. A kifaragand6 fa teljesen egészséges, sima
legyen és ne &4gas. Mar a goromban, nagyjaban kikészitett talpfanal
is vigyazzunk arra, hogy a fasejtek a késébb felhajtandd labszanko
orraval ellenkez6leg néttek ne legyenek, hanem a szélkasodas a
szerszam tengelyével lehet6leg egyiranyban fusson, vagyis Ugy, a
mint a fa gyalulhat6 vagy hasithat6 ; méasként kiszilankosodik a talp,
s rovid haszndlat utan nem csuszik jol, a hé pedig éppen ott kony-
nyen megragad, a hol legsikosabbnak kellene szerszdmunknak
lennie. A fat frissen vagy kiszaradt allapotban egyarant fel lehet
dolgozni. Mindkét esetben el6bb nagyjaban, majd finomabban kell a
talpfa alakjat kifaragni. A friss fat azonnal, a szaraz fat el6bb meleg
vizbe éaztatva, a labszank6 alakjat mintazo kaptara feszitjiik s jol
kiszaritjuk, csak miutan teljesen megszaradt, végezziik el az utolsd
faragast, czifrazast, a kozéprész atlyukasztasat. Miutan ennyire jutot-
tunk, lenmagolajjal megaztatjuk a talpfakat s firniszszel tébbszérosen
atkenjiik, mindenkor Ujb6lakaptéra feszitve 6ket. A lenmagolajpaczo-
lassal, Ugy a firniszkenéssel a fata ho nedvessége ellen védelmezziik
s annak behatasat akadalyozzuk, sikossagat pedig nagyobbitjuk.

Ha mar a labszanko-készités e legelemibb része is nagy figyel-
met és gondot kivan, még inkdbb mondhatjuk azt a faragas techni-
kajarol, mely tobb tényezd pontos ismeretét és bizonyos helyes
aranyok betartasat koveteli. Ezek, (gy egyéb korilmények és
kivanalmak 6sszehangzd, minden pontban helyesen talalkozd lelki-
ismeretes és sok tapasztaldson, gyakorlaton edz6dott betartasa
neheziti meg az igazan jo labszankd készitését. Ha meggondol-
juk, hogy Norvégiaban kulénosen kit(in6 labszankdkért 100—200
koronat (egy korona 62 kr.) fizetnek s ilyenek sokszor csaladi
Orokség targyai, hat csak azt latjuk, hogy labszankd és labszankd
kozt ezer és egy kilonbség van s azok el8allitisa nem pusztan
ligyességet kivan, hanem nemzedékek tapasztalatain alapul, sok és
gyakorlatilag kiprobalt fogasok ismeretét feltételezi. Ezért valamely
labszankdénak gondatlan, egyszer(i lemintdzasa, miel6tt annak
josagat ismernék, sehogy sem vezethet eredményre. A dilettantiz-
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musnak pedig méar csak azért sincs itt helye, mert helytelenil s
rosszul csinlt szerszamokkal nem csak hogy semmire sem fogunk
menni, hanem kdnnyen szerencsétlenséget is okozhatnak azok. A
»JO0* és ,rossz* eszkdzok kuldnbségére jo példa a malt évben tett
katonai gyakorlat, mikor a bécs-Ujhelyi katonai torna- és vivo-
mester-iskola novendékei Graczig labszankdztak. Ez alkalomkor
a tisztek részben eredeti norvég, részben itt késziilt szerszamokat
hasznaltak. Amazok mind jé allapotban maradtak, utébbiakkal pedig
Utkdzben is tébb kisebb-nagyobb baj volt, sok eltorétt éshasznalhatlan
lett. Sohase gondolkodjunk hat ugy, mint sokaktél hallottam : ,,En
bizony nem hozatok magamnak labszankdt, hanem megcsinaltatom
ugyes faragommal, bognadrommal, vagy esztergadlyosommal. Olcsdb-
ban jutok igy hozza.“ Ez utébbi meglehet, de arrol biztosithatom,
hogy ilyen labszankdkkal csak bosszUsagot vesznek s egy napnaél
tovabb alig vesz6dnek velik.

A labszanké talpfajanak megvan a maga technikaja, mely szoros
Osszefliggésben all azon egyén nagysagaval és testsulyaval, a ki
azokat hasznalni akarja. Ezért labszanké vételnél mindig szlikséges
teststlyunkat megadni, nemkdildnben azt a hosszisagot, mely egye-
nesen felfelé nydjtott keziink ujjainak csdcsatol a talpig szamit-
hat6, f6szabaly 1évén: a labszanké akkora legyen, hogy egyenesen
felallitva, orranak hegyét keziink veégével éppen csak elérjik.
Siksagban, nyilt helyeken hasznalandé labszankoknal a hosszlsag
inkabb nagyobb, mig erdds, hegyes helyekre valdknal valamivel
kisebb is lehet. A j6 és modern fejlettség magaslatan allé labszanko
lényeg szerint a ruganyos toll elvén sarkallik, tehat nagy kilénbség
van az egyenes és hullamvonalban késziilt talpfak kozt. Amazok
egyszer(ien csak labunk mozgasatdl kapott er6 mértéke szerint
csusznak, emezek sajat ruganyossagukkal is segitnek el6re sikias
kdzben; vagyis hosszabb csuszamlast végezhetiink velik ugyan-
annyi er6vel, mint el6bbiekkel. De Gjbdl ismétlem: a l4bszank6z4
silya és a talpfa ruganyos tollmi{ikddése kozt helyes aranynak
kell lenni, ez pedig akkor keletkezik, ha a talpfara allva sulyunk a
hullamszerien hajlitott l1abszanko alsd feliiletét vizszintes helyzetbe
nyomja le. Nem szabad az aranynak olyforman alakulni, hogy
sulyunk a talpfat nem egészen vizszintes sikba, vagy pedig még
er6sebben is lenyomja; els§ esetben testsulyunkhoz mérve a talp
és a hofelllet kdzt rés marad, melybe hé gyilemlik s akadalyozza
a csuszamlast, méasodik esetben meg a labszanké orra el6tt gyilemlik

Chernél I. : A labszankozas kézikonyve. 2
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meg a hd, ami csak Ugy akadalyozé s az el8rejutast nehezitd
kortlmény.

A mellékelt 6. képen mutatok be egy helyes mérték szerint
készult 220 cm. hosszU telemarki typushoz tartozd |4bszankat,
melynek aranyait, egész technikajat minden b&vebb magyarazat
nélkil megérthetjik.

6. kép. A modern labszankoé technikaja. (Orr o, kozéprész k, vége v.)

Megjegyezzilk még, hogy a rajzon adott labszanké hajlitasa
akkora, hogy lapjaval sima deszkéara fektetve a kdzéprész alatt
3 cm-nyi Ures k6z marad. A labszanko talpfajanak vastagsaga sem
egyforma, hanem bizonyos aranyokban all6, igy az abrazoltnal a
végtél az orrig mérve ilyenforma:

— avegén — —— 10 mm.
10 cm. hosszusagnal---—--- iy
20 ,, wo s 3y
30 ,, w e 16 n
40 ,, I 18
50 ,, wo T 20
60 ,, wo T 22
70, woo T 24
80 ,, I 26
2 , w 30
100 ,, woo T 30

no , w 28
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120 cm. hosszusagnal------ 24 mm.
130 ,, - - 20

140 ,, y 16
5, e 13
160 ,, - - io

70 ,, 8 .

180 ,, D S— 6

Vagyis a kozéprészig majdnem minden 10
cm-rel odabb 2 mm. a vastagodas, azontll pedig
4 mm., majd 3 és 2 mm. avékonyodas.

Természetesen a kilonféle mesteremberek
nem mind egyforman készitik pl. 70 klgr. nehéz
egyénnek vald 220 cm. hossz( labszankokat,
hanem hol a vastagsagban, hol a felhajlitasban,
az orr ‘nagysagaban, a talpfa szélességében
kiilonb6z8, helyesebbnek gondolt aranyok stb.
utdn indulnak. Ezért nehéz a minden tekintetben
megfeleld, egyéniséghez szabott példanyokat
szerezni s azért épp Ugy, mint a j6 puska kiva-
lasztdsandl, itt is keresni, probalni kell. Térjunk
at mar most a ldbszankdk alaki valtozésaira és
fajtaira. A jelenleg divok altaldban két nagy
csoportra oszlanak, u. m.: egyenl6tlen ésegyenld
hosszlsaguakra; e mellett négy f6typust kilon-
boztethetlink meg: a Dal typust, a lapp typust,
afinn typust és végre a Telemark typust.

1 Dal typus.

(7. és 8 kép.)

Ide tartoznak a Norvégiaban Oesterdalban,
Westerdalban, Nordlandban és Troms6ben, nem-
kilénben néhol a partvidéken hasznalatos lab-
szankok. Ezeknél a jobb labra val6 — mint az
egyenl6tlen hosszisaguaknal rendesen — rovi-
debb, egészben vagy a kdzéprész alatt sz6rmen-
tesen fektetett tarand-, javor-szarvas- vagy foka-
bérrel boritott. A talpfa vagy mindenitt egyforma

" kép. Dal typus.
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széles, vagy csak
a vege felé kes-
kenyed6 ; sét ta-
lalkozik olyan is,
melynek kozép-
része  legszéle-
sebb, az orr ugy
a vége felé, az-
utdn aranyosan
keskenyedik. Ez
az alak a kezdet-
legesség  fokan
all; a mi viszo-
nyaink kozt agy-
szolvdn  semmi
értéke sincsen.

2. Lapp typus.
(9-ik kép.)

Ez alabszanko
mintegy atmeneti
alak az elébbi és
a kovetkezd ko-
z0Ott. Aranylag ro-
vid és széles, el6-
része kilonodsen
hosszli, er8sen
orrozott, a vége
szintén Kkissé fel-
hajlé s agy mint
az orra hegyben
végzldik. A lab-
hegyszij nincs a
talpfa  kdzepén
vagyis a stlypon-
ton, hanem Kkissé
elébbre keriilt. A
talpon egy meg-
lehetds széles
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vagy két keskenyebb bardzda fut végig. A talpfa nyirfbol vagy
fény(ib6l (szurkos fényd) vald, széle szintén kissé felhajld, a vastag-
sdga meglehet6s — hogy ne kopjék. Néha a lapp labszankdk kozt
is talalunk még olyanokat, melyeknél az egyik révidebb és sz6ros
b6rrel boritott. Tromsében lattam olyanokat is, melyeknél a sz6ros
bérboritas levehetd és feltehetd volt.

3. Finn typus.
(10-ik kép.) \
E typus szdmos labszankd-alakot dlel fel,
mely kuldnféleséget feltételezi Finnorszag valto-
zatosabbterilete.
Mondhatni csakis
itt s a szomszé-
dos Svéd- és
Oroszorszag ta-
jain honos. Ké-
szitése, a mi a
talpfat illeti, nagy
lgyességre vall,
mig a felkotd szi-
jazata igen kez-
detleges, sokszor
csak labhegyszij-
bél all. Legtdbb-
nyire  nyirfabol
készil, alig 34—
45 Klgr. sulyq,
tehat igen kony-
nyu;akozéprész
a tulajdonképeni
kdzépnél Kkissé
hatrabb, mig a
stlypont a lab-
) LI hegyszij és a talp-
| fa kbzepén van,
f W csak egy fajtanal J

. valamivel el6bb-
9 kép. La . : i jana-i
t)r/)pus. pp re. Ez annyiban 10. kép. Flgnlgﬁaﬁlisa-i(.} Kajana-i.
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elmés dolog, mert a futdsnal Ugyis Kissé el6rehajlink s testlink
sulypontjat a kozép folé veszsziik. Akdzépresz fels felén nyirfakéreg,
rénszarvas- vagy fdékab6r van. A talpfa atmetszete igen sokféle.
Legjobbak, melyek a T alak( gerendak mintdjara emlékeztetnek.
Ezek legkevesebb anyag mellett mégis annyit megbirnak és oly
er6sek, mintha kifaragatlanok volnanak. Oldalrél nézve a finn lab-
szank6 mindig hulldamvonalu. Sik lapra fektetve, talpa csak két ponton
érinti azt, s kdzepe tajan kozt hagy, mely leggyakrabban 1*5 cm, de
4 cm-ig terjedhet. A talpfa vastagsdga a kozéprészen 3- 3*6 cm.,
azontul az orr és vég felé vékonyodik s alig 4—5 mm. Az orr fel-
hajldsa 8—9 cm; némely alakoknal, melyek dombokra is valok:
18 cm.; a végének felhajlasa 2—3 cm. Az egész labszankd hossza
2*4—3*3 m., szélessége 74—10*4 cm. E typus legtdbb fajtaja
sikfoldre val6 s igy a rendesnél mindig hosszabb lehet; a haladas
ezeken igen gyors. Fajai:

I. Egyenl6tlen hosszlsagu labszankok.

Ezek kétfélék: a) a kisebbik labszanko kozéprésze a talpon
szB8ros borrel boritott;

b) egyiken sincs sz6ros bor, a bal labra vald rendkivil hosszl
és 15 cm.-nyire kihomorodé talpu.

Il. Egyforma hosszu labszankok.

E csoportba a fejlett fajtak tartoznak, melyek az el6bbi kivesz6
alakok ellenében, folyton tokéletesbednek ; van négy féfaj:

a) a keskeny orri vagy Kajana labszankd. Nem széles s igy
nagyon hosszunak kell lennie, hogy a kell6 hordozasi képességgel
birjon. A legkénnyebb minden labszankd kozt s Finnlandban, sét
mas orszagokban is elterjedt. Sik, nyilt teriileten, keményre fagyott
havon, egyenes irdnyd mozgésnal ez a legjobban bevald, legkitlin6bb
szerszam ;

b) a széles orru vagy Luomajoki labszankéd (ahires hasonnevi
labszank6zé utan), hasonlit elébbihez, de szélesebb orri s a labhegy-
szij a talpfa kdzepe elétt van.

c) a kareliai vagy erd6be valé labszanké rovidebb, mint az
el6bbiek s sarokszija is van, a mi azoknal hianyzik. Hossza a
kinyUjtott kéz magassagaval talal;

d) afelsé-tornea-i vagy dombos helyre val6 labszanko végre
a legrévidebb s legkevesebbet hajlitott talpfaju, de legjobban orrozott.
A kdzepét6l jobbra és balra egyforma sulyd vagy pedig el6része
némileg sulyosabb.
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4. Telemarki typus.
(11-ik kép.)
Mint mar tébb helyen emlitettem, ez az a labszanké-alak, mely
Norvégidban s kevés véltoztatassal a mi vidékeinken is, altaldnos
hasznélatra legjobban bevalott.
Leirasat, készitési modjat szintén
b6éven ismertettik mar, itt csak
még egyszer hangsulyozzuk, hogy
azoknak a kovetelményeknek, a
miket mi labszanko6tol kivanunk,
ez a forma, féleg a kereskedésben,
»Krisztianiai  labszank6* néven
szerepl§ alak, legink&dbb megfelel.
Csak az alfoldi vidékeken, nagy il
siksagainkon és pusztainkon volna i”"
tan czélszer(bb a finn typus Kaja-
na labszankéja, de a felkétd szija-
zatot mindenesetre modositanunk
kellene legaldbbis Ugy, hogy sarok-
szij is kerlljon a labhegyszijra.
Puha hdban azonban ez sem va-
lami j6 sazért csakis fagyott, ke-
ménykérg( havon volna kelend®,
mig a krisztidniai labszankd ezen
is bevalik.

Il. Labszijazat.

Ezek utdn &ttérhetiink a 1ab-
szanké masik férészére, a lab-
szijazatra. Nem kevéshé fontos
dolog ennek czélszerli készitése,
s6t kilonodsen érdekes mar csak
azért, mert a javitasoknak, (j szer-
kezetek alkalmazasanak itt még
nagy tér kinalkozik, nem lévén ebben oly megéallapodottsadg, mint a
talpfa kérdésénél, melynek mai legfejlettebb alakja a tokély magas
fokan all, a mit alabszijazatra nem egészen mondhatunk.

11 kép. Telemarki typus. 1 atmtszete, 2. oldalrél, 3. felGlrdl.
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A labszijazat két férésze (12. kép.):
1 A labkegyszij. (Ih.)
2. A sarokszij. (fk.)

A labhegyszij.

Ez az egész labszijazat legfontosabb, nélkiilozhetetlen alap-
része, mert ebbe kerlilnek a labujjak, ebbe dugjuk bele czipénk
orrat. Rendszerint a talpfa kdzepén, a jobbaknal kissé hatrabb van a
talpfa lyukéan athGzva. Legaldbb 3 cm. széles és 5 mm. vastagnak,
s hogy egykénnyen el ne szakadhasson, j6, er6s b6rbél kell lennie

Nem art, habels6 fele sz6rds bérrel vagy abaposztoval van kibélelve,
hogy a belekerilé labat ne nyomja. B6sége lehet allandéra vett—ha
az illet6 labszankét mindig bizonyos egyén ugyanazon czipSben
hasznélja ; de jobb, ha csat- vagy bd&rzsineg altal szabalyozhat6 —
tagithato, szlkithet6 — mert az ilyen igazitas szliksége el6fordulhat.
Ha nem pusztan sarokszijjal hasznéljuk, hanem a sarokszijazat
sportszer(i berendezésével, akkor két oldalara egy-egy bérfilecske
is jarul.

Finnlandban s a lappok labszankéin a labhegyszijat gyakran
flizfavessz8k vagy er6sebb zsinegek potoljak; ez természetesen csak
szegenyes, szikségszerl s rossz helyettesitése a bérnek. De nem
rossz magaba a b6rbe laposra hasitott ruganyos nadpalczikakat
bevarratni, hogy keményebb legyen, mert olvadds hoéban vagy
atazva a bor igen megpuhul.
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A sarokszij.

A mint a talpfara labhegyszijat tesziink, az a labszankozasra
alkalmassa vélik ugyan, féleg ha felkunkorodott orru sarukat viselink,
mint a finnek és lappok, melyek felhajl6 eleje nem csiszhatik vissza
a labhegyszij kengyelszer(i hurkabdl; de hogy labunk a talpfan
biztosan alljon, s az kdnnyen korményozhat6, hegyremenésnél s
meredekebb lejtén lesiklasnal is hasznalhatd legyen, arra a labhegy-
szij még sem egészen elegendd, hanem sarokszij is sziilkséges, mely
sarkunkat atfogva, labunkat a labhegyszijba szoritsa. S6t sportszerd,
mUvészkedd 14bszankdzasra a puszta sarokszij sem elég — ide méas
szijak is szikségesek, — s mindenek folott szlikséges valami a
szijnal erésebb, ruganyos, hajlékony anyag, mely sarkunkat erésen
korllfogja, annyira, hogy az a talpfa kozepérdél mozgas, fordulas
kdzben jobbra vagy balra le ne cslszhassék. Ez az anyag a spanyol
nadvessz6 — legalabb eddig ez bizonyult legjobbnak.

Minthogy a labszanko felkotése kivaléan fontos s az erre
szolgal6 szerkezetek sokfélék és legtdbbszor rosszak — a kovetkez6
fejezetben kimerit6 figyelemben akarjuk e targyat részesiteni.



3. A labszankok felkdtese.

Z e16bbi fejezetben utaltunk mar a labszijazat kivalé fontos-

sagara. Lattuk, hogy ez csak ugy kilénos gondot érdemel,

mint magénak a talpfanak anyaga, pontos kikészitése, a
terilet alkatahoz, a hé milyenségéhez valo illeszkedése. Mert a talpfa
helytelendl, silany anyaghdl készitve, utdvégre is csak vagy rosszul
csUszik, mozgés kozben kifaraszt, az el6rejutast neheziti.vagy a
legrosszabb esetben eltorik, a hibasan és roszszul késziilt 1abszijazat
— s igy a labszankdk helytelen felkotése — azonban a mellett, hogy
hamar elromolhatik vagy labunkat nyomja, s a labszankon valé
allasunkat nem eléggé biztositja, kénnyen komoly bajoknak, t. i.
labtoréseknek, ficzamodasoknak, randulasoknak is okozoja lehet.
Altaldban ugyan azt mondhatjuk, hogy a labszankdzéasnal balesetek,
még merészkedd kisérleteknél, ugrasoknal \sfolétte ritkanfordulnak
el6, (hisz az eséseknél mindig puha héba zokkeniink), mindenesetre
hasonlithatlan kisebb szamban, mint a korcsolyazasnal, de ha mégis
baj torténik, az majdnem mindig a rossz labszijazat vagy a labszanko
helytelen felkdtésének kdvetkezménye. Vilagos tehat, hogy a labszan-
kézéds gyakorlatanél e tekintetben konnyelmieknek lenniink nem
szabad, mert gondatlansagunk itt igazan vétkes mulasztas, s csak
sok bosszankodas, s6t szerencsétlenségnek okozoja.

A jO és helyes labszijazat szerkezetének kdvetkezd tulajdonsa-
gokkal kell birnia: legyen erés, tartos és lehet6leg egyszer(, kdnnyen
kezelhet6, szabalyozhatd s elszakadas, torés esetén minél kevesebb
szerszdm és nehezen szerezhet§ anyag segélye nélkil is gyorsan
javithat6, végre mindezen kivanalmak mellett mégis olyan, hogy
altala labunk a talpfaval mintegy 6sszendjjon —féleg a talp azon
részével, mely az ujjak tove alatt fekszik, — anélkil mégis, hogy
merevitsen, a lab szabad mozgasat akadalyozna vagy azt nyomna.
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Ugy kell magunkat a felkotott labszankokon érezniink, mintha csupan
kényelmes, jol készitett czipbben volnank, mely minden tekintetben
illeszkedik a Iabhoz s annak mozdulataihoz, mégis feszesen, szilardan
all. A midén oly érzésiink van, mintha labaink ala valamit kététtink
volna s kiilén érezziik a talpfat és magunkat is, a felkotés rossz; de
viszont szorosnak, tulsdgos erdsnek sem szabad a talpfa és lab
kapcsolatanak lenni, mert ez feszélyez a mozgasban, faraszt s esés
kozben nem engedi a l&b gyors kiszabaditasat.

Mind e kovetelményeknek megfelel6 labszijazat a jelenben,
mint mar emlitettem, csak megkdzelitd tokéletességben létezik
s a teljesen kifogastalant, mely olyan fejlettségen allana, mint
a telemarki labszanké talpfaja, mindeddig még nem talaltak ki.
Persze a probalgatasok, javitasok e téren a szerkezetek nagy kilon-
féleségét eredményezték s minden télen uj meg uj, jobbnal-jobbnak
hirdetett mintak kertlnek forgalomba. Annyira vagyunk mar, hogy
az arult labszankék majd minden egyes példanyan mas és mas
labszij-szerkezetet taldlunk s még gyakorlott labszankézénak is
sokszor nehéz eligazodni ezek josaga vagy haszontalansaga elbira-
lasanal, lévén nagy részik elméleti spekulacziok nyoman csinalva,
minek santitisat csakis a gyakorlat mutathatja meg.

E sokféleség daczara a labhegyszij és sarokszij minden lab-
szdnkén megvan (utdbbi csak a finn 1abszankok egy részén hianyzik),
s6t némely mellékszijak is keriilnek arra, mint a felk6t6- és talpszij
— leginkabb egyesitve (L 24. kép) — vagy e helyett a felkét6 bor-
zsineg (L 23. kép). Az Gjabb készitményeken azonban fémcsavarok,
fémlemezek, aczél-drétrugdk s efféle alkatrészek, sét gépezetek is
szerepelnek a labszijazat szerkezetében, de ismételjiik, hogy a fémek
nem valdk oda.

Altalaban a most hasznalatos labszijazatok harom csoportba
foghatdk, u. m.:

1 Sarokszij nélkul vald szerkezet.

Ez a legkezdetlegesebb felkdtési méd s csakis sik helyeken
val6 labszankdzasnal felel meg. A finnek és kevéshé a lappok szer-
szdmjain taldljuk ezt. De a dombos, hegyes vidéken laké finnek mar
hasznéalnak sarokszijat vagy ezt helyettesité hajlitott nyirfavessz6t,
agy a lappok is, kiknél kilénben a megerésités zsinegekkel is jarja
s legtébbnyire valdsagos szijjal.

A gyermek- és jaték-labszankok szintén ide vehet6k, mert
leginkabb csak labhegyszij van rajtuk.
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2. Sarokszijas szerkezet. Norvégidban, f6leg a nép kozt altala-
nos. Ennél a labhegyszij egyik felére vékonyabb hosszu szij van
varrva, a masik felére pedig csat; ez a szij a felkotésnél sarkunk

13 kép.

koré keril, mialtal labunk a labhegyszijb6l nem csuszhatik vissza.
Egyszerliségénél, konnyl javithatésaganal fogva kdzhasznalatnal,
nagyobb utaknadl mar csak azért is kelend6, mert a labat legkevésbé

14 kép.

feszélyezi a mozgéasban, nem nyomja s nem farasztja. Gyors kitérésre,
ugrasra, hegynek menésre azonban nem igen val6, mert az igy
felkotott labszankokat gyorsan, finoman kormanyozni nem lehet.
A legegyszer(bb s

legjobb ezen labszija-

zatfajtdkkozt, amelyet

a 24-ik lapon a 12-ik

képen  bemutattunk.

Kevéshé jo a 13-k

képen lathatd, mert

15 Kkép. a sarokszij hurokban s
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nem szilardan van a labhegyszijon, igy hat felcsszhatik s labujjainkat
nyomja. Egyenesen rossz a 14-ik képen abrazolt, hol a sarokszij
nem fekszik a Iab iranyaban s igy a sarokra nem is er@sithetd, hanem
inkdbb a bokéra, a labat mereviti vagy nem tartja jol, azon felil a
talpfa leggyongébb helyébe, a labhegyszij lyukdba lévén erdsitve,
kénnyen megeshetik, hogy a mozgo labnak e helyen 6sszpontosula
egész ereje altal a talpfa

kiszakadhat, eltorhetik.

Ugyanez a hibaja a 15-ik

képen adott szerkezetnek,

mely még annyival is rosz-

szabb, hogy a sarokszij

végei torékeny fém-palczikara szolgéalnak. A finn sarokszijas szer-
kezet, 16-ik kép, szintén nem j6, mert a mar emlitett egyik-maésik
hib&ban szenved.

2 Sportszerkezet, a legtokéletesebb a maga nemében. Ennél

talaljuk a legnagyobb véltozatossagot s legtarkdbb mddosuldsokat,.

17. kép.

béarha kozllik sok még az egyszer(i sarokszijas felkotési médnal is
rosszabb.

A sportigények a szerszdmnak és alkatrészeinek legmagasabb
fejlettségét kivanjak, mert hiszen a f6czél a leghatasosabb gyakorlat..
Ezért az idetartoz6 lab-
szijazatban a labnak
rendkivil erésen kell a  j
talpfaval 6sszefuggnie, L
hogy az oldalt vethetd,
élre fektethetd stb. le- 18 kér
gyen. Az egész szijazat
tomorségét, keménységét s mégis puhasagat a sarokszij mellé keriilg
meghajtott spanyolnad adja meg, mely vagy arra van ersitve,
részben vagy egészen koriilfogva azt, vagy pedig magaba a sarok-
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szijba van bevarrva. Hasznalnak vagy egyetlenegy er6sebb, vagy
néha két vékonyabb nadvessz6t is.

Leirom a leginkdbb kdzkézen forgd e nem( labszijazat-forma-
kat, ismertetve azok értékét, hogy labszanké-vételnél alkalmatlan,
be nem val6 holmira ne koltsiik pénziinket. A 17-ik képen a sarok-

19. kép,

szijat b6rbe varrott nad potolja, mely két végével lyra-alaku
fémlemezre van er6sitve ; ennek kdzepén hosszlkas rés van vagva,
hova egy anyacsavar nyaka nyulik be. Ezt a lemezt a kerilékre
hajlitott naddal egyiitt, elére vagy hatra lehet tolni s a szerint a labat
er@sebben vagy lazabban a labhegyszijba szoritani. Hogy a kivant
szorossag allandé maradjon,

arra egy kis fejes csavar

szolgal, mely az anyacsa-

varba illik s vele a fémlemez

) mozdithatlanul a talpfahoz

2. kép. szorithat6. Ennek a szerke-

zetnek hatranya az, hogy acsavar eltorése vagy a hajtott nadnak a
fémlemezrél vald leszakadasa esetén —a mi kdnnyen megeshetik —
a kar hamarosan ki nem javithat6 ; nemkulénben, hogy nagyobb utak-
nal, ugrasoknal, fordulatoknal a csavar meglazulhat, mialtal az egész

21. kép.

sarokszij megtagul s labszankoinkat leveszithetjuk labainkrél, esesnél
pedig a csavar kellemetlen lehet. A 18-ik képen abrdzolt hasonld
szerkezet még rosszabb, mert itt a labhegyszij sem szabalyozhatd
csattal. A 19-ik képen lathat6 szerkezet hasonlit elébbihez, csakhogy
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itt a bdrbe varrott nad végeit egy kétszeresen behajlitott, kdzepén
fejes csavarral modosithatd vasbadog-lemez szoritja a talpfahoz.
Fogyatkozésai ugyanazok, mint amazéi.

A 20-ik képen adott labszijazatndl a b&rbe burkolt nadvégek
allanddan a fémlemezre vannak megerésitve s a szabalyozas nem
fejes csavarral torténik, hanem két kozonséges csavarral. Valamivel
jobb, mint a mér ismertetett szerkezetek, de itt is a fémlemez torhetik
s a sarokszij leszakadhat arrdl.

Az a szerkezet sem
j6 (21-ik kép), melynél a
sarokszijban lév6 nad vé-
gei a talpfa oldalain fém-
darabba szorulnak s fém- 2. kep.
szogekkel vannak arra al-
kalmazva. Az ilyenforman felszijazott labszankdkat nem csusztat-
hatjuk elég kdzel egymashoz, a ho meggytlemlik az oldalon eléreallo
akadalyon, kénnyen megakadnak és kiszakadnak, a talpfat kitorhetik.
Egészen hibas (22-ik kép) az a szerkezet, melynél a nad nincs egészen
a sarokszij koré hajtva, s végének megerdsitése, Ugy a sarokszij allasa
iS rossz.

23. kép.

Egyaltalan minél kdrmdnfontabbak, fémgépezetekkel felszerel-
tek a labszijazatok, annadl gyanusabb azok gyakorlati josaga.
Norvégidban megprobaltdk azt is, hogy az egész labszijazatot
elhagytak, e helyett a czip6 talpat azon a ponton, hol mozgas kdzben
is labunk &lland6an érintkezésben marad a talpfaval, egyszer s
mindenkorra leer@sitették. Hasznalatkor egyszer(ien a rendes labbe-
lit levetve, a labszankora alkalmazott czip6t kellett csak felhdzni;
de ez a modszer sem hizo”mlt megfelelének, mert esés kdzhen
veszélyeztette a labat, a talp kiszakadhatott, az odaer@sités meg-
lazulhatott.
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Lassuk mar most a czélszerii labszijazatokat. A 23-ik kép
mutatja azt, melyet a német turista-egylet hozott forgalomba s
mely Norvégidban is divatos. Ennél a labhegyszij bé&rzsineggel
szabalyozhato, a sarokszijat b6rbe varrt nad teszi. Mindkét végén
néhany lyuk van verve, melyeken &t egy-egy k6zénséges csavarral
kiilon erésithet6k a talpfara. Hogy a csavar feje a b&rt ki ne koptassa,
elébb kis vorosrézkarikakat tesziink a lyukak folé s igy szoritjuk le.

771.

24. kép.

A sarokszij szabalyozasa a csavarok el6bbre vagy hatrabb helyezésé-
vel torténik. Ennél az egyszer(, kénnyen javithato szijazatnal csak
egy hatrany van, a mi kilénben mindazoknal megvan, melyeknél a
sarokszijba nad van varrva, t. i. az, hogy a nad eltérés esetén nem
potolhatd régton. lgaz ugyan, hogy ezért még labszankdzva folytat-
hatjuk utunkat, mert a sarokszij megmarad s (gy mkadik, mint a

25. kép.

2. pont alatt leirt szerkezet, a mesterked6 probalkozasokrol mégis le
kell mondanunk, mig a nadvessz6t otthon ujjal nem cseréltettik Ki.

Ezen Ugy iparkodtak segiteni, hogy a b6rbe buljtatott nad folé
egy masodik nadvessz6t alkalmaztak a sarokszijra, mely bérfiileken
dughaté at és huzhato ki sigy fligg azzal 6ssze. Ha egyik nad eltorik,
marad a masik; vagy pedig rogtén valami hajlithat6 nyirfa-, mogyor6-
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vessz@vel pétolhatd. A 24-ik képen szemlélheté szerkezetnek ez az
elénye; de még mas jo oldalai is vannak. A sarokszij szélességében
megmaradt itt—a gombolyd, bar bérrel atvont nad ugyanis jobban
nyom — a hajlitott nadvessz6 pedig ennek két oldalara felvarrott,
bércsdvekbe dughato s eltérés esetén azokbdl kihlzhat6 s pétolhato,
de hogy hasznalat kozben se bujhasson ki. E tokokbol, hatul a sarok
tajan bdrzsineggel a sarokszijhoz van kotve. A sarokszij végei
egyetlen csavarral egymas folott vannak, (lehetnek kettével kilon is),
a talpfara szoritva. A felkdtés biztositasara ezen még felkétd szij (f)
is van. A labhegyszij szabalyozhatd, vagy esetleg allanddéva is ké-
szithet®.

Végre igen czélszerli s nagyobb utakra is megfelel6 szerkezet
a 25. képeit lerajzolt. Itt a sarokszij ugy készllt, mint eredetileg a
sarokszijas formaknal, de kissé er6sebb, oldalan csattal szabalyoz-
hato, aljara pedig bércsdvecske van felvarrva, melybe nem igen vastag
nadpalczika dughat6. Ebben a labszijazatban a sportszerkezet és
sarokszijas szerkezet el6nyei egyesiinek. A labat legkevésbé nyomja,
legkdnnyebben mozoghatunk benne s mégis elég merev arra, hogy
a sportszerli gyakorlatban is, ugrasnal, kanyarodasoknal, hegyr6l
lefelé siklasnal teljesen megfeleljen; masrészt meg elég puha s
kényelmes.arra is, hogy hosszabb kirdnduldsokon is hasznélhassuk.
Ha utdbbi esetben a nad eltérik s nem is volna poétolhatd, az er6s
sarokszij még mindig megmarad. Ezt és az el6bb emlitett labszijazatot
leginkabb ajanlom.

Asportszerkezet(i 1abszijazatokndl, gy a sarokszijas alakzatok-
nal is, a czipbnk sarkat atfogd szij vagy hajlitott nadd pusztan
magaban nem alkalmazhaté labunkra, mert az el6remozgasnal, mikor
folyton emeljik sarkunkat, lecstszik. Ezért sarkunkra valami kiallo,
sarkantyuféle gombot kell csinaltatnunk s bérzsineggel a sarokszijat
ide kotnink Ggy, hogy a madzag még labfejlink folétt is dssze-
csatolhat6 legyen ; jobb ennél a czipsarokra vairott csatos szijacska
(30. kép), melybe a sarokszij becsatolhatd, vagy a felkdtdszij, mely
labfejunk folott csatolhaté ossze. Ez utdbbi kulondsen czélszerd,
mert a ker(lékre hajtott nadat is jobban labunk oldalahoz fekteti.
Legszilardabb és legbiztosabb pedig a felkotés akkor, ha a felkot6-
szij mellett a sarokszij hatuls6 — a sarokra fekvé — részét, a mar
emlitett kis, czip6nkre csinaltatott csatos-szijjal is megerdsitjuk. A
mirzzuschlagi labszanko-versenyeken résztvett norvégek igy kototték

Chemel 1. : A labszndkézas kézikdnyve. 3
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fel labszankéikat s azota én is, kovetve példajukat, ez eljarast leg-
jobbnak talaltam.

Maganak a labszankdnak felkotése kovetkezOleg torténik he-
lyesen : El6szor is czip6nk orrat a l&bhegyszijba dugjuk, még pedig
Ggy, hogy az éppen nagy labujjunk téve, az iziilet folé, de kissé elGbbre
ker(iljon s a labujjak a czip6 orraval el6l, abbdl kevéssé kinyuljanak.
(A helyes felkotést a 22. kép adja.) A labhegyszij oly szorosan fogja
itt le labunkat, hogy az el6bbre ne cslszhassék. Ha igen tagan
hagyjuk alabhegyszijat, nem eléggé tudunk a labszéankon uralkodni,
ha pedig igen szorosra veszszik, csakhamar érzékenyen nyomni fog
az s elesésnél esetleg labujjainkat Kitérhetjik. Ezutan a sarokszijat
oly bére veszszlk, hogy sarkunkat szorosan kortlfogja, becsatoljuk
a czipénk sarkan 1évd csatos szijacskaba, labfejink folétt megcsa-
toljuk a felkot6-szijat oly szorosan, hogy a sarokszij (abba varrt
nad) konnyedén a laboldalakra kerlljon anélkil, hogy erGsen
nyomna azokat.

Helyes afelkdtés akkor, ha afelcsatolt l1abszijazattal 1dbunkon,
konnyen a talpfékra térdelhetiink.



4- A labszanko6zashoz tartozé felszerelés és a szerszam
gondozasa.

czim ald fogjuk mindazon kellékeket, melyek a labszanko-

zasnal elkerilhetetlenil nem sziikségesek ugyan, de mint

segitd mellékeszk6zok, konnyebbitések mégis annyira
figyelemre méltdk, hogy a mai igények kozt, midén minden lépé-
suinket a gyakorlati élet fejlédése és tokéletessége iranyitja, szives
oromest kap rajtuk minden labszank6z6 — a ki teheti.

Kil6ndsen a mer6ben mulatsaghol és sportbdl (izétt labszéan-
kozéasnal érdekl6désiink dnkénytelenil ezekre is fordul s azért ill6
kotelességink idevonatkozdlag is tajekozassal szolgalni.

Botok. Kezdett6l fogva a jelenig a labszankézasnal szinte mel-
I6zhetlen volt egy vagy két bot hasznalata. Minta hajos kormanyara,
Ugy tdmaszkodott a labszank6z6 botjara, mely segitette 6t mozga-
sanak iranyitasanal, hegyremészasnal, lejt6n lesiklasnal a gyorsaséag
fékezésében, siksadgon a haladéas gyorsitasaban s altalaban az egyen-
stly fentartasaban.

Ma, midén a gyakorlat valdésdgos mesterségig, mivészetig
emelkedett s a telemarki labszank6zdék példaval ellil jartak, bebizo-
nyult, hogy a bot és botok nem nélkildzhetetlenil sziikségesek a
labszank6z6 kezében, s6t inkdbb az eszkdzzel val6 alapos megbarat-
kozés s annak tokeéletes uralasa éppen a bot elhagyasaval éri el leg-
magasabb mértékét. Szabadabb lesz igy a mozgas, mikor bot helyett
sajat Ugyességlinkbe, labainkba vetjik bizalmunkat s fliggetlendil,
segitség nelkil, csupan izmainkkal kormanyozzuk a siklé talpfakat.

A sportldbszankdzasnal, melynek koron4jat nyilvanos versenyek
képezik, Norvégidban a bot hasznalata egészen divatjat multa s
ugrasnal egyenesen kivan zarva. Csakis fékezésre alkalmatlan révid
botok jarjak itt, melyek a siklas gyorsitasara valok. A kézhasznalat-
ban azonban ennek daczara, a botok szerepe csak Ugy meg fog

*
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maradni, mint a hegymaszasnal, sétalasnal. Kilondsen nagyobb
kirandulasokon mindig hd kiséréink lesznek azok; az ugyetlent
segitik nehézségek lekiizdésében, az ligyeset pedig a sebesebb hala-
dasban, nagyobb utaknak hamarosabb megfutasaban.

A labszanko6zéashoz valé botok alaki valtozdsa meglehetds
sokféle (26. kép). Végsd esetben minden hosszabb bot alkalmas
ugyan, a hegymaszé-botok meg mar egészen bevalok s lényegtelen
modositasokkal kész labszankozé-botok. Kezddk s féleg azok, kik
magas, mély havon jarnak, vagy igen meredek lejt6krdl is kénytele-
nek leereszkedni, jol teszik, ha a bot felvasalt vége tajara vasbadog-
bol vagy er6s deszkabol koralaku lapot csinaltatnak a fékezésre vagy
azon czélbol, hogy a bot hegye jaras kézben mélyen be ne stipped-
hessen a héba (L 8-ik képet is). A lappok botjanak felsé vége sok-
szor lapat-alakd, hogy vele nagy kdborlasaik kdzben esetleg hé-
kunyhét ashassanak s labszankoéikrél a puha, felhanyddott havat
letisztogathassék, azonkivll fékezhessenek is velik. De 6k két botot

26. kép. Labszank6zashoz vald botok: 1 Finn-bot, 2. Lapp-bot, 3. Bambusz-bot.

is hasznalnak, mint a finnek, kik rendszerint két révid, alul hétalp-
szerli abroncscsal felszerelt botot hordanak. Németorszagban bam-
busbotot hoztak forgalomba, mely kénny( s er6s is.
Legajanlatosabbak az u. n. norvég kettés-botok, f6leg abban
a szerkezetben, melyben 27. képiink mutatja. A két bot itt kilon
s egyesitve akar mint egyes, erfsebb bot is hasznalhat6. A kezd6
koénnyebben megtanulja két bottal az egyenstlyozést s ha fékezni
akar, egybe teszi Oket s igy tdmaszkodik redjuk. Ezek tdlgyfabol vagy
kérisbdl késziilnek, bels6 feliik lapos, egymasra ill6, alsé végik pedig
hegyesen felvasalt. Az egyiknek fels6 végén egy kis bérkengyel van,
bels6 lapjan m pontnal pedig egy kis mélyités van vajva, ugyancsak
alul is v pontnal, avval a kulénbséggel, hogy utébbi folétt egy kis
vasbadogdarab talalhato csatornas lyukkal; a masik bot fels6 részén
b pontnal kis vasbityok lathato, alul pedig g pontnal egy nyakas
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vasgomb. A két bot dsszetevése egy bottd gy torténik, hogy ag
nyakas gombot a v lyukba teszsziik s ennek csatorndjan betoljuk,
ezutan a b butykot az m mélyedésbe igazitjuk s az egyik bot végén
lev6 bérkengyelt a masik
vege folé toljuk, mi altal a
szilard kapcsolat a két bot
kdzt harom ponton létesiil. A
botok fogasan at j6, ha bér-
madzagok vannak huzva s
burokra kotve, melyeket ke-
zlinkre akaszthatunk, hogy
a botokat el ne veszitsiik. A
labszankodzéshoz vald botok
hosszusaga akkora legyen,
hogy vizszintesen el6renyuj-
tott kézzel egész felsd végi-
ket elérjiik; az egyes bot
hosszabb lehet.

Hordoz6 szij. A mi ho-
viszonyainknal gyakran meg-
esik, hogy kozvetlen laka-
sunknal nem kothetjik fel
labszankoinkat, hanem addig,
mig alkalmas teriletre ériink,
kénytelenek vagyunk azokat
vallunkra vetni. Nagyobb
kirandulasokon szintén tébb-
szOr kerllhetlink oly hely-
zetbe, mikor labszankdinkat
le kell oldoznunk s hément
terliletrészeken at egy dara-
big kézben vinniink. Ambar
a szerszam nem nehéz, még-
is legkényelmesebben a 32-ik
képen lathat6 szijjal hordoz-
hatjuk azt. Ez egy meglehe-
t0s széles, csatolhaté hosszabb, hurkos végl fészijbdl all, melynek
végeibe kisebb csatos-szijak kerlilnek. A hordozéas pedig Ugy tor-
ténik, mint a vadasz-fegyvernél. Ha a labszankdkat ismét felkotjuk,

27. kép. Norvég kett6s bot: 1 egyes bot és 2. kett6s botok gyanant hasznélva.
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a hordozé szijat jobb vallunkra vetjuk s végeit bal csipbnk tajan
csatoljuk egymasba.

Ho6fogo. Labszankdzas kdzben — féleg puha hoban  a lab-
szijazatra rendesen folytonosan hé gyllemlik s talpunk alatt, Ugy a
l4bujjak és labhegyszij kdzé rakddva, kemény jeges csomok tamad-
nak, melyek el6bb-utébb korlatozzdk a lab szabad mozgasat s
kellemetleniil meg is nyomjak azt. Ezt a felkunkorodott széles orrd
czip6k is némileg meggatoljak ugyan, de még jobban a dar6cz-
vagy halina-szdvetb6l késziilt h6fogok, melyek papucsszeriien borul-
nak a labszijazat elejére s a labhegyszijra, s felérnek egészen lab-
fejlinkig. A h6fogok szabasanak mintajata28. kép adja. Megerdsitésiik

gy torténik, hogy elejliket & pont-

nal) a sarokszij végeinél — esetleg

annak csavarjaival — a talpfahoz

rogzitjik, a b pontnal pedig koz-

vetlen a labhegyszij elé a talpfa szé-

lére szegezziik, de ne mélyebbre,

mint a labhegyszij lyukanak alsé

széle; tobb aprd szdggel ezutaii

egyebtt is leszegezzilk atalpfahoz.

Labszij-véd6. Ha vasuton vagy

kocsin szallitjuk labszankdinkat,

nem elég 6ket pusztdn a hordoz6

szijjal 6sszecsatolni, hanem czél-

szerll a labszijazatot is

betakarni. Ez torténhe-

tik erdsebb vitorla-va-

_ szonnal, melyet zsine-

28. kép. Hofogd: 1 mintaja és 2. alkalmazésa. gekkel atkotink; de

jobb az ilyen esetekre

bérb6l vagy angol vizmentes ponyva-vaszonbdl rendes labszij-védét

csindltatni, melyet minden eléforduld esetre kéznél tarthatunk. Ebbe
esetleg még kisebb holmik is csomagolhatok.

Ruhéazat.

Utovégre lovagolni, vadaszni, kerékparozni, vitorlazni, evezni
s igy labszankozni is barmiféle 6ltézetben lehet és tisztan az egyéni
izléstdl fugg a valasztas ; de bizonyos az, hogy a gyakorlatban kita-
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pasztait czélszeruséq itt is, ott isa mozgas kilonféleségéhez szabott,
ahhoz illeszkedd, kilénos elényodket biztositdé mddosulasokat hozott
be a ruhazat tekintetében, melyek igen is helyikoén vannak. Valamint
sarban czip6nkre sar-czip6t vagy csizmat huzunk, korcsolyazni
nem gombos, hanem f{iz6s czip6be megyiink, vadaszatra nem feszes
kabatot, stb. valasztunk, Ugy a labszankozasnal is azt az 6ltonyt

29. kép. 1 Lapp czip6 (Gabmagak). 1 Finn csizma.

fogjuk felvenni, mely annak gyakorlatanal legkényelmesebb és leg-
megfelelSbb.

Legnagyobb figyelmet — a labnak jutvén a fészerep — a lab-
beli megvalasztasa igényel. Mindenekel6tt labunkat hideg és ned-
vesség ellen 6vja az, tovabba a labszankdzasnal sajatszeri ladbmozgast
— a sarok folytonos emelését és siilyesztését — ne akadalyozza,
hanem  kdnnyitse,
végul pedig a czip6
eleje a labhegyszij
kengyelszeri nyila-
sat jol kitoltse s la-
baink bokaban fe-
szesen, de mégis
izlletben  hajléko-
nyan érezzék magu-
kat. Magas sarkd,
kemény talpu czip6k, csizmdak tehat alkalmatlanok, mig ellenben bocs-
korszer(i saruk jok. Legjobbak a lapp czipék (gabmagak, komager) és
finn félcsizmak (picksut 29. kép) saz ezek mintdjara készilt norvég
labszank6zo-czip6k ,lauparsko* (30. kép). Ezeknek nincsen szege-
zett talpa, hanem egész also részilk kozonséges fuz6-czipd, melynek
nyelve magabdl a fels6bérbdl vald s nem kilén bevarrott. A talp
helyére el6l lehet egy vastagabb, puha bérlemez felvarrva s

30. kép. Labszankazashoz vald czipb. (Lauparsko.)
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ugyanigy a sarok helyén is; de a talp kdzepe puha, talpalatlan. A
sarok mogott hatul van a csatos szijacska, a labszijazat megerdsité-
sére. Aczip6k inkabb nagyok, kényelmesek, mintKkicsinyek lehetnek,
hogy két vastag harisnyat is hdzhassunk labunkra. Legczélszeribb
labszankdézasra egy par meleg, vastag, kosszlszar( harisnya, mely
folé még egy par rovid szérkapczat is vehetiink; ez legmelegebben
tartja a labat s esetleg a nedvesség ellen is megovja azt. Csak azért
is jo két vastag harisnyaba bujtatni I4bunkat, hogy puhén legyen a
czipbben s a labszijazat nyomasat ne érezze. Ha rdvid nadragban
labszankdzunk, kotott labikra-véddket is dlthetiink, melyek also végét
a czipd szara folé huzzuk; ha pedig hosszl nadragban maradunk,
akkor a nadrag also végét szoritsuk a czip6 szaraba vagy kossuk
meg bokéban, Ggy mint kerékparozasnal vagy mint a bakadk nyari
vaszon-nadragjukat gyakorlat kdzben. igy a hd nem hatolhat be a
czipbnkbe, labunkra. lgen czélszeriiek a szaras czipék is, melyek
a mellett, hogy rendesen flizhet6k, szarukkal fél labikra magassagig
nyulnak fel. A szar oldalt nyitott s két csattal erésithetd 6ssze.

Also ruhdzatul leginkabb flanell inget ajanlom, e folé mellényt
és er@s pamuthol kotott ujjast, a min6t télen a matrézok viselnek
(frock v. sweater). Ez legjobban simul a testhez, kell6 meleget tart
s a mozdulatokban nem akadalyoz. Nem nagyon kemény, szélcsendes
hidegnél magaban ennyi is elég; nagy hidegnél és szélnél j6 a dan
bérkabat vagy mas kényelmes, nyakig zart, a mellen egymasra gom-
bolhatd, abaposztobol valé kabat. Nadragszdvethez is abaposztd
vagy manchester-szovet a legczélszeribb.

Keziinkre pamutbol kotott, csuklon fel a kar kozepéig ér6
keszty(iket hizzunk, melyek tenyere szarvasbérrel legyen boritva,
hogy a botokat jélI megmarkolhassuk.

Fejunkre sapkat vegyunk, még pedig olyant, mely elél karimas,
oldalan pedig fiiles, hogy szélben, hoviharban, nagy hidegben testiink
ez érzekeny részeit is megvédhessik. Nagyon megfelel6k az angol
sapkak azon alakzatai, melyeknek el6l és hatul van ellenzgjik, két
fulik pedig felhajtva a sapka tetején, leeresztve pedig &llunk alatt
Osszekotozhetd.

Erzékeny szemiiek — kiilondsen veréfényes idében — ne
felejtsenek sotét szemiiveget magukkal vinni, mert a nagy homezékre
esé napfény kellemetlen, sét hovakséagot is okozhat.

A holgyek legczélszeriibben orosz szabast zubbonyt oltenek,
melyet derékben 6v szorit 6ssze, rovid, a labikra kdzepéig éré egy-
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szer, sima szoknyat abaposztdbdl, ugyan e szOvetbdl bugyogd
nadragot s labikra-véd6t posztobol. Fejiket konnyld prémes sapkaval
fedhetik.

Tulsdgos melegen, nehezen nem szabad a labszankdzéasnal
6ltozkddni, mert a mozgasban Ugy sem fazunk meg, sét a kezdék
alaposan meg is izzadnak. Ezek jél cselekesznek hat, ha fel6ltét,
csip6ig ér6 gallért visznek magukkal, melyet pihenésnél magukra
vehetnek.

Tavolabb kirandulasokra, mikor némi élelmi szert is magukkal
hordunk, hatra valé vadaszzsakot vegyiink, melybe — esetleges
javitdsokra — zsineget, csavarokat, csavarkulcsot vagy akar egy
tartalék-szijazatot is elhelyezhetlink. Hossz( utakon j6 szolgalatot
tesz a hideg thea, gyumdlcs, mert el6bb szomjazunk meg, mint
éhezlink. Nem felejtendd el az irdnytli sem, mert hofodte tdjakon
nehezebb az eligazodas, azonkivil kdd is ereszkedhetik vagy hézi-
vatar is timadhat, mikor azutan e nélkil tehetetlenek vagyunk.

A ldbszankék gondozésa.

Szerszamunk tartossagat, hasznalhatdsagat mi sem biztositja
jobban, mintha azt minden kirandulas utan csak Ggy, mint végleges
nyari pihentetés el6tt, megfelelé elbanédssal gondozzuk. Gyakorlat
végén tehat nem szabad azt egyszer(ien j6 sorsara bizva félrellitani,
hanem mindig bizonyos kijel6lt helyen azonnal meg kell tisztogatni,
hotol, nedvességtél megszabaditani. Legkevésbé romlanak a lab-
szankok szaraz, egyforma hémérsékletli, arnyékos, léghuzatmentes
helyeken. F(tott helyiségbe soha se vigylk &ket, mert talpfajuk
csakhamar elhajlik, eredeti formajat elveszti, a mi josdganak nagyon
art. 1dékdzonként talpukat meleg lenmagolajjal, firniszszel, stearinnal,
viaszszal kenjik be, hogy a nedvesség ne tamadhassa meg s e mellett
sikossaguk allandé maradjon. Nem csuszds, posztdszerli honal el6-
nyos a talpat szappannal bed6rzsélni; mig olvados, ragados hénal so6s
heringgel, vagy véaszon-zacskoba tett nedves séval hasznélat kozben
tobbszér megismételve kenegessiik azt.

Hasznalaton kivil a la4bszdnkok orréra feszité fat tegylnk,
talpaik kozé pedig a hajldsnak megfelel§ vagy inkdbb Kkissé vas-
tagabb ,kaptafat" s a talpfakat gy csatoljuk 6ssze, mint hordozéas-
nal. (31. kép.) Nem szabad azokat nedves falhoz tdmasztani vagy
nedves foldre fektetni, hanem lehet6leg szarazra meg pedig ugy,
hogy széleik keriiljenek arra.
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szit6 léczczel (f).

I. Ismertet6 rész.

A labszijazatot legkdnnyebben va-
lami kefével tisztogathatjuk s vazelinnel,
bérkendescsel (1 rész halzsir, 2 rész
fagygyl, Y4rész viasz egyitt felmele-
gitve s azon melegen hasznélva igen j6)
kenjuk meg, hogy puhasdgat megtartsa
s hd, viz rontd befolydsénak ellent-
allhasson.

Nyaron at az 6sszecsatolt labszan-
kok — el6bb a talpfakat firniszszel, a
szijazatota bdérkendcscsel még egyszer
j6l megddrzsolve —h(ivds, szaraz helyen
(pl. fakamaraban, fészerben) valami
deszka-loczéra fektetve legbiztosabban
maradnak épen. A labszijazat esetleg le
is vehet6 és igy 6rizheté meg ; penész
és kiszaradas a legnagyobb veszedelme,
ezek el6l 6vjuk tehat leginkabb.

Nem kell azutén a tél bekdszontésé-
vel elmulasztani az egész szerszam at-
vizsgalasat, esetleges hibak pétlasat. Ha
a talpfék eredeti formajukbol némileg
elhajlottak, jol beolajozva létrara kell
Gket fesziteni, igy az észrevehet6 gorbii-
léseknél, kis ékekkel, a helyes hajlas-
vonalat ismét kikerekithetjik. Termé-
szetesen egyideig a hibas labszankot ki-
feszitve hagyjuk. A rendesen kaptafara
kotott szerszamnal kilénben ez alig for-
dulhat el6. Néha-néha a csavarokat is
meg kell vizsgalni, nem-e rozsdasodtak
meg; esetleg Ujakkal pétolni s a tobbi
alkatrészeket azonképpen.

A gondozott labszankok a mellett, hogy tovabb tartanak,
tovabb is maradnak jok; mig a rendesen nem kezeltek, ha egyideig
hasznaltuk &ket, hamar elvesztik eredeti forméajukat, rosszul siklanak,
nehezebben lesznek kormanyozhatok s a gyakorlatban boszusagot
okoznak. Szidjuk a kereskedbket, a faragét; pedig nem 6, hanem a
gondatlan tulajdonos a f6hibas.
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i. A labszankozas elsajatitasa.

inden Mesterség megtanulasa faradsagba, idébe keril s ra-

termettségiink bizonyos fokat kivanja. Ez a tétel itt is érvé-

nyesil, habar &ltaldban mondhatd, hogy az, a kiben némi
ligyesség, hajlékonysag van, szervezete fris, teste pedig lovaglas,
tornaszat, vadaszat, korcsolyazas sth. altal edz6dott, a labszank6zast
igen gyorsan, néhany proba utan, annyira a mennyire alapjaban
elsajatithatja. Azt azonban még se gondoljuk, hogy a ki példaul jé
korcsolyazé, minden el6zetes kisérlet nélkil Iabszankdézni is tud.
Igaz, hogy rovid id6 alatt nyitjara fog jonni, mert a l4bszankdzast
hamarabb lehet megtanulni, mint a korcsolyazast; de bizonyos fokon
tal megfordul a dolog, még pedig Ugy, hogy a korcsolyazasnal el6bb
érjuk el a tokéletességet, mint a labszankdézasnal. Legjobb a lab-
szénkbzast is, mint mindent, koran, a gyermekkorban kezdeni
— Norvégidban 4—5 éves fiuk és lednykdk vigan Gzik mar —
bér ezzel nem azt mondjuk, hogy kés6bb, akar meglett férfikorunk-
ban, s6t azutédn is, hidba kapnank abba. Az eredmény mindig az
illetd egyén testi edzettségétél, szervezetének fris egészségétdl fligg.
Mindenekel6tt figyelmeztetjiik a kezddket, hogy a tanulast a lehetd
legjobb labszankdkkal s ne lgyetlendl, rosszul, esetleg kézdnséges
faragoval készittetett szerszamokkal kezdjék meg.

Nem lévén még a labszank6zas annyira behonosodva, hogy
azok, kik azt elsajatitani Ohajtjak, tanacsért vagy példamutatasért
kényelmesen gyakorlott I1abszénkézdékhoz fordulhatnénak, pontosan
akarom a kovetkezOkben a czélravezet§ eljarasokat és kovetendd
szabalyokat el6adni.

Elsében is valaszszunk alkalmas gyakorl6 helyet, mely szabad,
fa és bokor nélkil valo, igen keveset lejtésddd, lehetd friss, laza —de
ne nedves — meglehet6s mély hdval fedett legyen. Itt, az el&bbi



46 Il. Gyakorlati rész.

fejezetek tanulsagai szerint felkésziilten, pontosan felkétjiik labszan-
kéinkat, s mindegyik keziinkbe botot véve, a talpakat lgy allitjuk

egymas mellé, mint Osszetett labbal allani szoktunk, azaz par-
huzamosan.

A mozgas haromféle lehet: 1 cslsztatasszerii — a sikon ; 2.
siklo  lejtdn le ; 3. 1épked6 — lejtén fel; mindezeknél a nyilt vagy
akadalyos terilet is szemigyre veendd.
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1 Mozgés nyilt terileten.

Sikon. (32. kép.) F06szabaly, hogy itt az el6rejutdst nem a
labak folemelésével adjuk, mintha jarnank vagy futnank, hanem
azok véltogatott csusszantasaval, mikdzben a talpfékat soha sem
szabad a horol felemelni. Ha tehat az allasbol ki akarunk mozdulni,
egyik labunkat, pl. a balt, el6re csusszantjuk, mialtal jobb labunk
hatra marad, de a labujjak leszoritva lévén, sarkunk felemelkedik,
oly helyzetbe jutvan, mintha ez a lab hurokba akadt volna. Ebben a
pillanatban a jobb I&bat el6rerantjuk s a bal elé siklunk, majd ismét
a bal labat cslsztatjuk elére s igy valtogatva tovabb, — mindig oly
erbvel és sebességgel, m—a mint csak birjuk. Fels6 testiinkkel ek6zben
kissé el6rehajolhatunk, a sllypontot a kdzepén tartjuk, csak Kissé
nehezedlink arra a labra, illet6leg abba a térdbe, mely el6l van. lzma-
ink a mozgasnal fesziljenek, de ne legyenek merevek, hanem enge-
dékenyek. A botvagy botok Iényegesen megkonnyitik haladasunkat,
ha minden Iépésnél megtdmaszkodunk rajtuk, azonban ne annyira,
hogy vellk toljuk magunkat el6re, mert ez a labak feladata. Egyes
bottal minden labcsusszamlasnal megfeleléleg elére kapunk, két
bottal felvaltva térténik az el6rekapas, még pedig : bal &b — jobb
bot, jobb &b — bal bot s igy tovabb.

A talpfék csusszantdsénal Ugyeljink arra, hogy azok lehet6
kozel egymas mellett s mindig parhuzamosan haladjanak. Ha nagyon
szétterpesztett a 14ballas, hamarabb elfaradunk s a kell§ sebességet
sem birjuk kifejteni; ha pedig nem tartjuk a talpfakat parhuza-
mosan, orraik &sszejarnak, egymasra kerililnek, vagy szétjarnak
s mindkét esetben elbukunk. Akkor haladunk jol és helyesen, ha
nyomaink a hdra két folytonosan egymas mellett futd, parhuzamos
vonalat rajzolnak.

Mozgésban is igyekezziink nyugodtsagunkat megtartani, keze-
inkkel ne hadonaszszunk, a botokat soha se tartsuk magunk el6tt,
hanem kissé oldalvast, nehogy esésnél akadalyozzanak.

Kezdetben a puha, nem igen sikos hoban 1—2 méternyire
fogunk csak minden Iépésnél siklani; sikos, keményebb honal azonban
a gyorsasdg 4 —5 méternyi is lehet. Az els6 gyakorlatoknal persze
sok erdlkoddésiinkbe, kizkddésiinkbe keril a helyes mozdulatok
megtevése, csakhamar beleizzadunk, kifaradunk, sehogy sem értve,
miképpen lehetséges ezekkel a latszlag esetlen, hosszl fatalpakkal



48 Il. Gyakorlati rész.

konnyen, megeréltetés nélkil csuszkorélni ? De a kezdet nehézségei

ne aggaszszanak, hanem tirelmesen tartsunk ki.

El6szor csak fél

oraig gyakoroljunk, majd 6rdk mulva ismét annyi ideig; késébb egy
ordig s még tovabb, vagyis korilbelll addig, mig elfaradunk. A
faradsag nap nap utin késébben fog jelentkezni, mert izomrendsze-

veszszik, hogy azok mintegy maguktdl is siklanak.

riink azon részei,
melyeket a lab-
szank6zés kulo-
ndsen  igénybe
vesz, kezdik a
miikodést meg-
szokni s egész
testink is las-
sanként beleta-
laljamagét a szo-
katlan er6feszi-
téshe ; kiérezzik,
micsoda izommal
mennyi erét kell
kifejteni s nem
pazarlunk el ha-
romannyit hiaba,
ami legfébb oka
a kezd6k gyors
elbagyadasanak.
Akkor fogunk
el6szor fogalmat
kapni a labszan-
kdzés l1ényegérdl,
mikor aranylag
kevés meger6lte-
téssel  bizonyos
érzést, életet bi-
runk a talpfakba
onteni s észre-

A Kisérletezésnél persze Kkikertlhetetlen néhany elbukas;
rendesen a labszankok 6sszejardsa, megkeveredése okozza ezt.
Mindig arra vigyazzunk hat, hogy esés kdzben mintegy el6re kisze-
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meljik a helyet, hova zokkenni fogunk s lehet6leg oldalra vagddjunk.
Megltni Ggy sem Uthetjik meg magunkat a puha hoban s arra
mindig van id6, hogy a buk&s modjat onként hatarozzuk el. Elére
legkevesebbet eslink, mert a botokkal megtadmaszthatjuk magunkat,
hanyattvagdédasnal pedig mindig lehet jobbra vagy balra elhajolni. A
kezd6nek nagy nehézséget okoz a felegyenesedés és talpra allas. Ha
mar érintkezésbe keriltiink a hoval, mindenek el6tt a labszankokat
rendes parhuzamos allasukba helyezziik, azutan annak a talpara
nehezedve, mely alul, — tehat a hdszinén van — torekedjlnk fel-
allani s kés6bb a masikra, botokkal vagy keziinkkel segitve testiink
felegyenesedését.

Lejtén lefelé. (33. kép.) Mikor a sikon annyira mennyire ottho-
nosak vagyunk, vagy c gyakorlatokkal egyid6ben, szelidebb s
fokozatosan erdsebb lejt6ket is felkereshetiink. Ezeken a mozgés
semmi meger6ltetésbe nem keriil, mert a talpfakon allva testsd-
lyunknal fogva ©nkénytelendl le fogunk a sikos havon csusz-
szanni, siklani. Labaink mozdutatlanul, szorosan egymas mellett
maradnak, de jo az egyiket kissé — féllépésnyire — a masik elé
tolni, hogy az egyensulyt kénnyebben megtarthassuk. A fédolog:
nyugodtan egyensulyozni s a sikld l1abszankdk gyorsasagat felsd tes-
tlnkkel kdévetni. Ha nagyon hatrahajlunk, testiink nem birja kévetni
a siklas sebességét, labszankéink mintegy elszoknek aldlunk —
hanyatt esiink; ha pedig nagyon el6rehajolunk — esetleghbukfenczet
vethetlink. Utobbi ritkabban fordul el6, mint az elébbi s azért inkabb
hajoljunk kissé elére. Minnél meredekebb a lejt6 s minnél sikosabb,
fagyottabb a ho, annal sebesebb az iramodas; mikor észreveszsziik,
hogy a gyorsasaggal nem birunk, kissé leguggolva, héatranyujtott s
a hora nyomott botunkra tdmaszkodva fékeziink. Nem nagy lanka-
sodasnal a botot fékezésre annyira is leszorithatjuk, hogy haladasunk
végképpen meglassabodik, végre meg is allhatunk.

Mar a nyilt lejtékon is szokjunk meg mindig meszsze s ne
kozvetlen magunk elé nézni, hogy a palyankba es6 akadalyokat
koran észrevegyuk.

Lejtén folfelé (34. kép). Labszankdval nemcsak gyenge, kis
fokl emelkedéseket, hanem meredékségeket, s6t flggélyesen fel-
meredd hdfalakat is megmaszhatunk. Ilyen teriileten mozgasunk
Iépkedd, vagyis ez azon egyediili eset, mikor a talpfat a horol fel kell
emelni. A kezd6 természetszerlileg kis szogl ereszked6kdén kap az
idevagd gyakorlatokba s kés6bb tér nagyobb emelkedésekhez,

Chernél 1 A labszankozas kézikényve. 4
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dombokhoz; nem is erdds helyeket, hanem kezdetben nyilt terepet
szemel ki maganak s csak biztosabb érzéssel fog akadalyokkal
bévelked6, véltozatos palyat valasztani. Kisebb kapaszkoddkon
olyforman lépkediink fol, hogy talpunkkal erésen a labszankoékra
tdmaszkodunk, a labhegyeket széttartjuk s a talpfakat kissé felemelve
elére ragjuk s minden 1épésnél erésen leltjik a hoszinére, mikdzben
hatulso részikre nehezediink, hogy véglk szinte beleérjen a hoba
s igy ne igen cslszhasson hatra. Nyomaink a héban olyan rajzokat
mutatnak mint a 35. kép. A visszafelé csuszamléast az altal akadéa-
lyozzuk leginkabb,
hogy testsulyunkat
mindig a kell6 pilla-
natban teszszik at
az egyik labrél a
maésikra. Sok gya-
korlat utan a lépke-
dést gyorsithatjuk,
s6t ugrélva mintegy
felszaladhatunk igy
nem talsdgos mere-
dek dombokra.
Hirtelen hagokra
persze masképpen
jutunk fol, ugyszin-
tén kisebbekre is
nagyon sikos honal.
Ezeket kigy6-, vagy
czikk-czakk vonal-
ban méaszhatjukmeg
vagy pedig nem
3. kép. Lébszankozés lejtén folfelé. arczczal, hanem ol-
dalt fordulunk nekik
s oldalaslag, lépcs@szeriien (36. kép) megyink folfelé. A bot a
kapaszkodasnal szintén segit s igen jé szolgalatot tesz.

Barmi megfoghatatlannak latszik is elsd pillanatra, olyan hegy
vagy domb nem létezik, melyet gyakorlott labszarik6zo lgyes forté-
lyoskodassal megmaszni nem tudna, s nincs az a gyalog ember, ki
— ha egyaltalan fel birna is arra a nagy héban jutni — hamarabb
érjen a tetGre.
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2. Mozgas akadalyos, valtakozo teruleten.

Miutan nyilt terepen jol begyakoroltuk magunkat, s labszanké-
ink folott bizonyos uralomra tettlink szert, nagyobb kiranduldsokat
merészkedhetiink, mikor is a siksadg hegygyel-volgygyel véltakoz-
hatik, de éppen ugy lépten nyomon kilonféle akadalyok is kerdil-
hetnek palyank elé, pl. arkok, mélyedések, bokrok, czévekek, fak,
erd6k stb. Meg kell tehat tanulni és szokni a valtozatos terepen is
labszankoink kormanyzasat, az akadalyokon valé athatolast vagy az
azok el6l valo kitérést.

S hogy szerszdmunkkal kénylink kedvink szerint jarhassunk
barhol is, még egy tényez6t is szamitasba kell venni, t. i. a hé milyen-

35. kép. Labszankényomok nem igen meredek dombnak haladasnal.

ségét, alkatat, mely kilonfélesége szerint a l1dbszank6zas szempont-
jabol nem egyforma értékd. Frisen esett, laza, nedves hdban a
talpfak kelletiknél mélyebbre siippednek, alsd lapjukra hécsomdk
tapadnak, a ho ragad, felul is meggytlemlik, neheziti azokat, a
cslsztatas faradsagos — a labszan-ut tehat nem elsGrangl. Epp igy
nem j6 a nagy hidegben esett h6 sem, mely porszem, nem sikamlés,
ellenalld, akar a posztd. A nedves, langyos id6ben esett vagy ilyen
id6jarasnak Kitett dsszelilepedett ho, mely azutan kemény hidegben
egészben megfagyott, szintén nem alkalmas, mert a talpfdknak alig
lévén rajta surlédésa, azok jobbra-balra kalimpalnak, akar a jégen.
4*
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llyenkor nincs is igen la4bszénkora szikségunk, mert ez a hd meg-
birja az embert, mig az el6bbi fajta — bar a haladast neheziti —
mégis nem hatraltat annyira, hogy folényilinket a gyalogjaréval
szemben meg ne
Brizhessuk. Ha
azonban a jégfeli-
letl, 0Osszefagyott
sikos hora egy-két
ujjnyi fris ho esett,
akkor a lehetd leg-
jobb labszéanut kinal-
kozik. lgen jo lab-
szankdzésra vald ho
az is, mely lanyha
id6ben hullott, 6sz-
szeslippedt skés6bb
fagy érte; valamint
az is, mely nagy
hidegben esett, ké-
s6bb felszine meg-
olvadt s Ujbol meg-
fagyott. Ez ut6bbi
az Ugynevezett kér-
ges hé, melyben a
gyalogjaras  legfa-
rasztobb, mivel min-
den lépésnél lerop-
panunk. A labszan-
kok pompésan sik-
lanak rajta, nem
hogy beszakadné-
nak ; hiszen puha,
laza, tobb méter
magas hdba is alig
36. kép. Labszankoval meredek hagora. par ujjnyira supped-
nek le!
Ezeket tudva és figyelembe véve, mindenkor tajékozodhatunk,
merre randuljunk Kki? micsoda terepre léphetlink batran, elényo-
sebben ? Mert példaul puha héban, nagy meredekségekrdl is lecslsz-
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hatunk, mig sikos, fagyott palyan ugyanonnan alig fogunk leindulni;
elébbi esetben tehat meredek lejtékon jarjunk inkabb, utdbbiban sik
és szelid lejt6s terepeken. Hegyremdszasnal rossz a ragadds, kérges
ho, mig a fagyos, lisztes alkatl a legjobb; ilyenkor tehat hegyi
kirandulasra szanjuk magunkat-

Lassuk mar most: miképpen torténik labszankon az irdnyval-
toztatds ? s micsoda mozdulatokat, fogasokat kell ezt illet6leg elsa-
jatitanunk ?

Fordulatok allo helybdl.

Arczvonalunk megvaltoztatasa allo helybdl oldalraforduléssal
vagy megfordulédssal vagyis a labszankok oldalra- és atvetésével
torténik.

Oldalrafordulds. Aszerint a mint jobbra vagy balra akarunk
elfordulni, a megfeleld labszankot — orraval a fordulds nagysagahoz
mért ivet irva le — a megfelel6 oldalra vetjik s ugy allitjuk, hogy
a talpfak végei szbdget képezzenek; ezutan a masik labszankot
ugyanakkora ivben az els6 utan vetjik, annyira,
hogy a talpfak parhuzamosan alljanak. Példaul:
ha féljobbra akarunk fordulni, a jobb talpfanak
orrat 45°-nyi szognek megfelel6 ivben jobbra
vetjuk, ugy hogy atalpfak egymaéssal 45° sz6get
_képezzenek s ezutan aba}l I’ébszénkét ,ve_ztjUk igy 37. kép. Fordulat
jobbra s parhuzamos allasba a masik mellé féljobbra.
helyezzik. (37. kép,)

Minnél ink&dbb akarjuk arczvonalunkat oldal felé valtoztatni,
anndl jobban, nagyobb szdégben kell az illet6 labszankokat arra vetni.

Megfordulas. Hatraarczot haromféle mdédon csinalhatunk:

1 A legegyszeriibben, legkdnnyebben uagy fordulunk meg,
hogy a fordulatot oldalra addig ismételjiik, mig arczvonalunk tényleg
ellenkezd iranyba tekint; vagyis csindlunk 45°-nyi fordulatot, azutan
még harom ugyanekkorat. Ez a megfordulas azonban kissé lassu €és
nagy helyet, legalabb is akkora szabad kort igényel, melynek atmé-
réje valamivel hosszabb, mint labszankok talpfaja.

2. Sokkal czélszer(ibben és gyorsabban kdvetkez6képen for-
dulhatunk meg: egyenes allasban bal botunkra tdmaszkodunk,
teststlyunkat is a bal labra veszszilk, a jobb botot pedig felemelve,
jobb labunkat hirtelen annyira vetjik elére ésfel, hogy az illet6
labszankd vége a bal labszijazat mellett és kissé folott a leveg6be



54 Il. Gyakorlati rész.

emelkedjék, ebben a pillanatban a talpfa orrdval jobbra és hatra
félkort frunk le s ugy helyezzik azt a nyugodt &llasban maradt
mellé, hogy orra héatrafelé nézzen (38. kép). Most teststlyunkat a
jobb labra helyezve, a bal labat kissé felemeljik, s azt a jobb lab-
szankd hatulso része folott félkori mozdulattal jobbra, s a héatrafelé
néz6 jobb labszankd mellé vetjlk.

3. Hasonlit ez atfordulashoz a kdvetkezd is : a testsulyt a bal
labra helyezzik s a bal botra tdmaszkodunk, azutadn a jobb labat
kissé felemeljik s nem mint el6bb el6re és fel, hanem jobbra oldalt
és hétra forditva az illet6 idbszankd orraval a bal 1abszankd hatulso

38. kép. Megfordulds (2-ik modon.) 39. kép. Megfordulds. (3-ik modon.)

része folott félkorl ivet irunk le s Ggy helyezziik annak nem mozdult
talpfaja mellé, orral ellenkez§ irdnyba. Ekkor a ballabat emeljuk s a
bal labszankd orrat egy labforgatassal héatrafelé forditva, a jobb
ldbszankd mellé helyezzik (39. kép).

A Kkét utdbbi megfordulas leirasat Jobbra héatraarczl kivitele
szerint adtuk; ha balra akarunk megfordulni, a labak vetése fel-
cserélédik.

A megfordulads mozdulatait leirasban vilagosan igen nehezen
jelenithetjik meg s az olvasd igy papirosra vetett magyardzatbol
hamarosan alig igazodhatik el. Pedig a dolog igen egyszer( s a ki
egy kétszer latta, rogton utdnozhatja.
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Fordulatok mozgéas kézben.

Ha az el6bb ismertetett fordulatokat allé helyben jol begyako-
roltuk, megkisérthetjiik azokat a sikban mozgasnal is, hegynek Iép-
kedésnél; de lejtén felfelé haladasnal vigyaznunk kell a megfordu-
l4snal. Meredekebb lankason ez nem is lehetséges, hanem ilyenkor
oldalt allunk a lejtének s ugy for-
dulunk vissza, vagy pedig az oldalt
fordulattal belelépiink a lejt6so- 0
désbe s egyszeriien visszasiklunk.

A lejtbn lefelé siklas kozben tér- /'

mészetesen megfordulni nem lehet, /

agy az oldalfordulatok is kevéspé 40. kép. Elkanyarodas balra E[ej.ton
szokasosak, merta sebes mozgas- lesiklas kozben.)

ban az elfordulds, visszafordulas

legjobban elkanyarodas, atkanyarodas altal tehet. Az utdbbit sport
nyelven telemarki forduld-nak* hivjuk — mert a telemarki lab-
sz&nkozdk taldltdk ki — s ez egyike a labszankozas legszebb, leg-
tigyesebb mozdulatainak.

Elkanyarodas lejt6n lesiklas koézben. A talpfakat a havon a
kanyarodas oldala szerint élre fektetjuk, testsulyunkat is erre helyez-

41. kép. Elkanyarodas sikban. 42, kép. Atkanyarodas vagy ,tele-
marki fordul6.*

zuk belsd vallunkat kissé vissza, a masikat el6re veszszik, a belsd
botra tdmaszkodunk s er6sebben lenyomjuk, a kils6 labszankat
elére csusztatjuk, labszijazatat a bels6 labszankdé orrdhoz szoritjuk
s el6részét kissé befelé nyomjuk addig, mig a kanyarulat megtortént.
Egész mozgéas kozben a térdekbe mélyen leereszkediink. A kiilsé
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bottal pedig mintegy beletaszitjuk magunkat a kanyarodas iranyaba.
(40. kép) Kitéréseknél az elkanyarodas legfébb menedékiink. Sikban
ugy kanyarodunk, mint a 41. kép abrazolja.

Atkanyarodas v. telemarki fordul6. Mig a kézoénséges elka-
nyarodasnal egy negyed korivet irunk le, addig az atkanyarodasnal
félkdrben kanyarodunk s mozdulatunk végén neki fordulunk a lejt6-
nek s igy meg is allunk; ezért az atkanyarodas lesiklas kdzben a
megallas legszokasosabb mddja. (42. kép.) A fédolog, hogy jo mélyen
térdbe ereszkedjiink, a kilsé labszankét jol beforditsuk s er6sen
nyomjuk a belsének orrahoz s a kanyarodas irdnyaba hajlitott testiink
a mozgast jol kdvesse, mert ellenkezd esetben nem fogunk kérivben
fordulni, hanem a kériv tangense iranyaban el6re bukni.

3. Az ugras.

Mikor akadalyos, valtakozd terepen is biztosan uraljuk mar
labszankoinkat, s az egyensulyozéssal, kitérésekkel, kanyarodasok-
kal teljesen megbaratkoztunk, megkisérthetjiik az ugrasi is.

A labszankoéval vald ugrés voltaképpen csak 6nczél ugyan s
mint ilyen a sportszer( labszank6zéas koronaja — hiszen 20, s6t 30
méteres szokkenések is tehet6k szerszamunkon — mégis bizonyos
esetekben a gyakorlati értéket sem tagadhatjuk meg t6le. Hiszen
nagyobb hegyi kirdnduldsokon koénnyen el6fordulhat az az eset,
hogy sebes lefelé siklas kozben valami elég kordn észre nem vett
talajlépcs6hoz ériink, mely eldl Kitérni mar késd s csak ugrassal
juthatunk &t azon, illetéleg arrél le. JAl teszi tehat minden labszan-
k6z0, ha az ugrésban bizonyos jartassagra tesz szert.

A gyakorlat kezdéséhez valami szelidebb, teljesen nyilt, fatalan,
jol behavazott lejtét valasztunk, melynek kozepére — a lejt6 iré-
nyaban — a torndsz6 helyeken hasznélatos ,,dobogohoz* hasonlo
allvanyt készittetlink, avagy a lejtébe egy fél méter magas lépcs6-
fokot asatunk, de olyforman, hogy az igy megszakitott lejt§ a dobo-
gon vagy lépcséfokon tal el6bbi esését megtartsa, s6t erdsebb is
lehet; csak sik ne legyen, mert ez utdbbi esetben az ugré rendsze-
rint el fog esni. A hibas és helyesen berendezett ugréhely atmetszetét
a 43. kép mutatja.

legjobb s legmesszebb ugrdsok olyan ugrd helyeken tehet6k,
melyeknél a dobogdn tdl a lejté erésebb, mint addig volt.
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Az igy berendezett palyan azutan kdzepes gyorsasdggal lefelé
siklunk s az ugrésancz parkanyar6l — megtartva a siklas gyorsa-
sagat — mintegy leejtjuk magunkat. A talpra esésnél jobb labunkat
mindig Kissé el6bbre nyujtjuk s kdnnyedén térdeinkbe ereszkediink
— f6leg a bal labbal, mintha a talpfara akarnank térdelni— e mellett
botjainkkal az egyensulyt helyreallitjuk, felegyenesediink megint s
folytatjuk a siklast. Ha ez a gyakorlat meredekebb lejt6krél, maga-
sabb ugrésanczrol és gyorsabb siklassal is annyira megy, hogy
képesek vagyunk mar elesés nélkil is talpra ugrani s a haladast
folytatni, akkor visszatériink a szelidebb lejt6h6z és alacsonyabb
ugrésanczhoz s kezdjuk a prébadkat Ggy mint legel6szor, avval a
kiilénbséggel, hogy most az ugroésancz parkanyarél nem ejtjik ala
magunkat, hanem arrél tényleg elugrunk. (44. kép.) Hogy az elug-
rasnal kell6 er6t fejthessiink ki, kevéssel az ugrésancz elétt leguggo-
lunk s annak parkanyarol fel és elszokkenlink. Midén igy bizonyos
rovid tdvolsdgokra megtanultunk ugrani, fokozatosan erésebb lej-
tékre, magasabb ugrdsanczrol és gyorsabb siklassal folytatjuk a

43. kép. Ugrohely atmetszete: 1 rosszul, 2 helyesen késziilt.

gyakorlast. A nekiiramodas erejétdl, a siklas sebességétél és a helye-
sen készilt ugrdésanczoktol fugg lényegesen a megtehetd ugrés
hossza. Sok kisérletezés, ligyesség, szemesseég, no meg batorsag is
kell ide, akkor az eredmény el nem maradhat.

Aldbszankdn vald ugras tehat thv- és mélyre ugrés egydttesen ;
lehet ugyan kisebb mértékben siklas kozben magasha is ugrani, de
altaldban akadalyokon magas ugrassal athatolni nem lehet, azok
eldl ki kell térnink, elkanyarodnunk, vagy pedig megallunk el&ttik.

4. Megallas.

Emlitettik mar, hogy lejt6rél lefelé siklasunkat a telemarki
forduléval sziintethetjik be s ez a megallas rendes médja. Kezd6k
azonban, éppen jaratlansaguknal fogva, nem élhetnek avval, azért 6k
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ugy fogjak legjobban siklasukat elallitani, hogy a bottal vagy botok-
kal er6sen fékeznek, testsulyukat hatraveszik, a labszankok orrait

Ossze, végeit pedig kissé széttartjak; igy lassitva a haladast, végre
a sikra érve — vagy szelid lankasok kozepén is — megallhatnak.
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Sokat segit az is, ha a mozgas lassultdban botjainkat magunk elé
tamogatjuk s mintegy feltartéztatjuk magunkat; sebes siklasnal
azonban ez nem ajanlatos, mert a botok eltdrhetnek s veszélyessé
valhatnak. Tisztan lapalyon haladva a mozgas megsziintetése
kényiinkt6l fligg: labainkkal nem csuszamlunk tdbbé; hegyre
menésnél azonképpen: nem lépkedink tobbé. A ki a telemarki
fordulét még nem tanulta meg, hegyrél lesiklasanak ugy is végét
szakaszthatja, hogy elkanyarodik s azutan fékez, botjanak végét
er6sen a héba nyomvan. Ha pedig semmiképpen sem birjuk hala-
dasunkat besziintetni — gyakorlatlanok lévén még — akkor egy-
szer(ien a héba dobjuk magunkat.



2. A labszankozéas gyakorlati ertéke.

1abszanks Nalunk valé behonosodasat kivalolag sport-érté-

kének kdszoni. Azok probalkoztak meg vele s kaptak rajta

el6szor, a kik benne csupédn oly eszkdzt lattak, mely kor-
csolyazasra és szankdazasra szoritott téli sportunk és mulatsagunk
sz(ik korét egy, az Ujsag ingerével is hatd, Ujabb sportnemmel fogja
tagitani. E felfogas mellett szinte elfelejtettik, hogy ez a labszéanko-
zasnak csak mellékes el6nye, mert igazi jelent6sége és értéke elsé
sorban gyakorlati. Ott a hol sziletett, &sid6kt6l fogva hasznalati
eszkoz, kdzszereplésii s csak Ujabban, néhany évtized 6ta, kiizdotte
fel magét a skandindvok, finnek nemzeti sportjava.

A mi a ladik a vizen, az a labszank6 ahavon. Ha a viz sekély,
at is gazolhatunk rajta, de ha mély és kiterjedt, oly akadalyt képez
az, melyet gyalog-ember csakis valami kozlekedési eszkdzzel gy6zhet
le. Lehet ez tutaj vagy hajo, amaz a fejlettség alacsony, ez magas
fokat jel6lvén. igy vagyunk a hoval is; ha alacsony, meglabolhatjuk,
de ha méteres magas, mély, sanczokat, fuvasokat alkotd, mély arko-
kat, volgyeket belepd, akkor csakis hotalpakkal vagy labszéankéval
birunk rajta athatolni. S a fejl6dési fok analdgidja szerint itta hotalp
az, a mi a tutaj a vizen, a labszank6 pedig az, a mi ott a kénnyen
siklo, kormanyozhaté hajé s annak is az a gyors fajtaja, mely a
sandolinban vagy az eszkimoék ,.kajak-Jabax\*‘ nyert megtestesuilést.
Oly tertileteken tehat, hol sok és magas hé szokott fekiidni s éppen
tdmegessége a kozlekedés elé nehézségeket, s6t legybzhetlen aka-
dalyokat gordit: a labszanko absolut értékkel és becscsel bir. De oly
helyeken is, a hol aho6 csak kevés s a gyalogjarast nem neheziti, a
labszankdval fegyverzett labak mindig hatalmas el6nyben vannak a
kdzonséges gyalogld folott. Ez altal szerszamunk hasznalhatdsaga
— annak egyedili feltétele a hd Iévén — nagyobb mint a korcsolyaé,
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— mely kulénben is a gyakorlati életben nalunk alig, csakis a sport-
ban szerepel — s nagyobb sét tobbféle, mint nyaron a kerékparé.
Ezeknek tehat csakis relativ az értékiik, mert bizonyos alkalmas
teruletdarabokra, vonalokra — vagyis a korcsolya a legtobbnyire
gondozott jégpalyakra, a kerékpéar emberi kéz készitette utakra —
van utalva. E mellett még ha a jég egyenetlen, gocsortds, nem lehet
korcsolyazni, ha az utat er6s esé mélyen felpuhitotta, vagy az igen
dombos, kavicsozott nem lehet kerékparozni. Ellenben labszankézni,
a mint h6 van, minden terileten egyarant lehet, a kézénséges jaro-
kel6nek mindig foléje kerekediink s mint sporteszkéz valtozatosabb,
tobb élvezetet szerez a korcsolyanal.

Norvégidban, Svédorszagban, Finnlandban, hol az év nagy
részében a vidéket mély hotakar6 boritja s a hol az emberi megtele-
pedés nem annyira zart kbzségekben, mint inkdbb tanyaszerii szét-
szortsagban uralkodik, a labszankénak mint elsérangt kozlekedési
eszkdznek kodzhaszna bizonyitdsra nem szorul. A mi viszonyaink
masok lévén, kérdés : van-e e szerszamnak nalunk is, és mennyiben,
gyakorlati és sportjelentésége ?

Az el6z6kbdl tobb helyen kivilaglott méar s Gjra ismételjuk,
hogy: igen.

Nem feltevések, hanem az utobbi évek Kkisérletei nyoméan
allitjuk ezt, melyek szinte ronamosan tették kelend6kké a labszanko-
kat egész Kozép-Europaban. Hogy hegyes vidékeken hamarabb
tortént ez, csak természetes, mert ezek ugy a hobdséget, mint az
emberi lakéhelyek maganyos, egymastol tavol es6 fekvését véve,
az északi tajak viszonyaihoz leginkabb kdzelednek.

Egyébként batran kimondhatjuk, hogy a labszankénak nalunk
épp oly alkalmazhat6sag kinalkozik, mint északon; a kilénbség csak
az, hogy rovidebb ideig s ezen belul is taldn nem oly huzamosan,
folytonossagban.*)

*) Erre nézve positiv adatokkal is rendelkezhetem. 1892-t6l tlizetes
naplét vezettem labszankon vald kiranduldsaimrol Készeg (Vas megye)
kdrnyékén. A vidék egyfeldl nyilt, masfel6l hegyes (legmagasabb pont
883 met. a teng. sz. f) s évi kozéphémérséklete 28 évi figyelés nyoman
+ 978° Cél. a mi labszankdzas tekintetébdl annyit jelent: hogy csak koze-
pesen kedvezd hely. (A magas hegységeink évi kdzéphémérséklete + 5° Cél.
ugyanannyi, mintpl. Krisztianiaé, Stockholmé, Throndhjemé, Bergené). Ennek
daczara 1892/3-ban decz. elejétdl kisebb megszakitasokkal marcz. kdzepéig
labszankdzhattam, 1893/4-nek gyenge, kevés havi telén 30 kirandulast
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Utaltunk mér az els6 fejezetekben arra, micsoda okok gatoltak
mindeddig délibb égovek alatt a labszankd meghonosodasat s hogy
a fénehézség a mi viszonyainknak megfelel§ labszank6forma meg-
véalasztasa volt. Most, mid6n a telemarki typusban ezt megtalaltuk,
Ggy hiszem a legnagyobb akadalylyal megkiizdéttiink.

Kilén fogjuk méltatni szerszdmunkat a mulatsag és sport
szempontjabol is, elébb azonban azon tulajdonsagait kivanjuk el-
mondani, melyek tisztan a kdzhasznalatban ajanljak.

Tudjuk, hogy labszankdzni minden teriileten lehet, de legjobb
mégis a hullamos, hegygyel-volgygyel valtakoz6 vidék s minnél na-
gyobb a hd, minnél jarhatatlanabb, anndl alkalmasabb, jobb palyat
kinal. Egy-két ujjnyi hoval fedett jégen, azonkivil nem nagyon
letaposott utakon szintén gyorsan haladhatunk. Ezért tehat mint téli
kozlekedési, jaréeszkodz kiilléndsen fontos s még a kdzkeletl szanoknal
is rangosabb, ha az egyéni kozlekedést veszsziik tekintetbe, mely
nem kotheti magéat mindig utakhoz; killénben ezeket is behordhatja
a hd. Hany vidéke van kies hazanknak, sik és hegyes jellegi egyarant,
hol az emberi lakadsok egymast6l messze, nagy tavolsagban fekisz-
nek; ha nagy havazasok, hézivatarok jarnak, ezek lakdi szinte el
vannak zarva a kulvilagtél, napokig magukra maradnak elhagyottan;
6k nem mehetnek ki, hozzajuk sem johet senki! Faradsagos hélapa-
tolassal, Osvénytaposassal sokszor jo id6be telik, mig bortonikbél
kiszabadithatjdk magukat s helyreallithatjak érintkezésiliket a kiil-
vildggal, megszerezhetik élelmiiket, bevihetik jovedelemforrasukat
képez8 holmikat a véarosba vésarra, tilizel6anyaggal lathatjdk el
magukat stb. Ok és mindazok, kiket keresetiik arra szorit, hogy a
héban is nagyobb utakat gyakorta kell megtennilik, minden tekintet
nélkil annak a jarast nehezit6 voltara, nem-e birnak mentd, segit6
szerszamot a labszankoban, mely képesiti 6ket a masként nehezen
legy6zhetd vagy éppen legy6zhetlen akadalyokkal valé megbir-
kozasra ?

igy az erdészeknek, vadaszoknak nagy konnyliséget szerez a
labszanko s hatalmas tdmogat6ja hivatasos vagy kedvtelésbél vég-
zendd mikodésiknek. Skandinavidban a vadaszok felszerelései kozt

tehettem, 1894/5-ben nov. 26. marcz. 22-ig —kivéve két hetet — naponkint
s 1895./6-ban decz. 13 marcz. 16-ig — 4 napot kivéve — szintén naponkint
kirandulhattam. Ez utébbi két télen 3000 kilométernél tébbet tettem meg
szerszdmaimon.
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télen régt6l fogva csak oly szerepe van, mint maganak a l&fegy-
vernek, s6t még nagyobb, mert I6fegyver nélkil is vadasztak lab-
szankon, az elfarasztott vadat bottal (itvén le vagy dardaval szdrvan
agyon. Mikor még a tarandszarvas elejtése télen nem volt tilalmazva,
rendszerint labszankdval vadasztdk azt, épp Ggy mint ma a medvét,
farkast, hofajdokat.

Nélunk kilondsen nagyvad- és 6zcserkészetnél, vaddiszno-
vadaszatnal van helyén a labszanké ; kénnyebben kicsapaszhatjuk,
hamarabb és neszteleniii kdvethetjik, belophatjuk azon a vadat, a
sebesult darabot ulddzhetjuk sjarhatunk oly helyekre is, hové gyalog
mindenkor nem is mehetnénk.

Hajtdvadaszatokra szintén labszankdzva mehetlink. A mult tél
idejébdl emlékezetes marad el6ttem egy eset, mikor mez6n rendezett
kdrvadaszaton vettem részt, melynek végén néhany erdei hajtas is
volt. A hulldmos teriletet atlag arasznyi ho fedte, de az utakat,
bevéagasokat, &rkokat par nappal el6bb mind telefujta a szél s
helyenként nagy héfuvatok, sanczok tdmadtak. Az elétt olvadas volt,
de a vadaszat napjara kéregre fagyott a ho felszine, azonban az
embert nem birta meg. Egész nap labszankdzva vadasztam, tarsaim
és a hajtok — kulondsen az erd6ben — zihaltak, fajtak, kinosan tor-
tettek el6re, megizzadtak a nehéz jarasban, a hofuvatok atlabolésa
kdzben s a nagyobb akadalyok megkeriilésében, mig én cseppet sem
faradtam el, megsem izzadtam s kénnyen siklottam egyenes irany-
ban ottis, hol 6k nagyokat kanyarodtak. De nemcsak a szorosan vett
vadaszatnal jut a labszankdnak szerepe, hanem a vadetetésnél is.

A ki ismeri, micsoda kemény sor éri, hegyi vadaszterileteinken
nagy héban a févad és 6zallomanyt s vadjainak 6vasa, gondozasa
szivén fekszik, az szerszamunk révén kodnnyebben segithet e szo-
rultsagon, mert etetheti, ellenségei ellen hathatésabban oltalmazhatja
Oket. A kerul6k tajékozddhatnak, hol all a vad, elhordhatjak neki a
takarmanyt, minek szallitaséra a labszankéhoz hasonl6 talpl szanok
igen alkalmasak. S ha nyaron az erd6 bizonyos helyein szénabag-
lyakat rakattunk, szan sem kell, pusztan labszankdzva is kdnnyen
elvihetik kisebb csomékban az adagokat.

Az orvadaszok, t6érvetdk, fatolvajok karos mikddése, mely
éppen szigoru télen — mikor a vadat kénnyebben megejthetik s a
feliigyel6személyzet nem jarhat annyira sarkukra mint mas évszak-
ban — leginkabb viragzik, a labszanko6zassal szintén megcsappant-
hat6. Mert a kertil6, erd66r — ha jol ért ahhoz —csak Ugy s még
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sebesebben bejarhatja, jol szemmel tarthatja a gondjaira bizott
terliletet s hamarosan elcsipheti a hivatlan vendégeket, kik okulni
fognak a tényeken s nem merészelik tiltott keresetiiket oly szemte-
lendl folytatni mint eddig. Szintugy alkalmazhatésag kinalkozik a
labszdnkénak a kilddnczoknél, gyalogpostasokndl, vasuti &roknél,
erdde és mez6gazdaknal. Norvégidbol tudjuk, hogy méar a 16-ik
szazadban vittek labszankdn leveleket s hogy a levélhorddk itt is
Ugy Németorszag, Svajcz, Tyrol stb. orszagok némely vidékein
hivatalbdl labszankdval vannak ellatva s a semmeringi postas is par
éve ezen jar és annyira érti a mesterséget, hogy az egyik mirz-
zuschlagi ldbszankdversenyt is megnyerte.

Mennyi el6nyben részesitené e szerszdm a csendérséget czir-
kalo jaratokon stb., nem is kell sokat emlegetni.

Ezek utan konny( atlatni, hogy a I4bszankdnak katonai értéke
is nagy lehet. Skandinaviaban a 15-ik és 16-ik szdzadban kémszem-
lére kuldott fegyveresek éltek vele s nemsokara kisebb csapatokat
is felszereltek azzal. Norvégiaban kilon labszankés-szazadokat mar
a mult szazad elején allitottak fol, Svédorszagban szintén behoztak
a hadsereg egyes részeinél. Az orosz haderében pedig az ¢sszes finn
lovesz-szazadok kaptak labszankdt. S mar hadjaratban is nem egy
siker és gy6zelem f(iz6dik e szerszamhoz; igy pl. egy Izben Kis
csapat labszankdzé 16vész egy egész dragonyos ezredet Ugysz6lvan
megsemmisitett.

A kdzép-eurdpai hadseregekben is téli hadjaratban czélszerii
kelléket képezhet. |. Napdleon seregét, ha labszankoéval lett volna
felszerelve, alig érte volna el Oroszorszagban az a gyaszos vég, s az
1870—7 L-iki franczia-német habord mésodik felében is a hadvisel§
feleknek nagy segitségére lehetett volna az.

Klondsen elé6rsok, hirszerzok, el6-, oldal- éshatvédek igen nagy
elénynyel hasznalhatjdk azt; épp Ugy a sebesilt-hordozok, &poldk,
orvosok a csatatér bejarasanal, miszaki csapatok munkalataik vég-
zésénél. A tabori taviré-sodrony lerakasa kdzben, valamint az élel-
mezés biztositasandal, foglalasnal is kapdra johet a labszankd. De
nagyobb csapatok kisebb részeit is czélszerii lenne labszankdval
felszerelni, igy a rajvonal elére nyomulasa, a segédcsapatok utan-
kiildése gyorsittatnék.

Igen jol felismerték ez érintett koriilményeknél a labszankonak
juté feladatot Ugy Németorszag, mint a mi hadseregink vezet6i s
el6l jart maga a nagy hadvezér Moltke gréftabornagy. A német
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seregben, csak Ggy mint nalunk is, szdmos hegyvidéken allomasoz6
vadasz-zaszldaljnal, gyalogezrednél elrendelték, hogy bizonyos sza-
kaszokat és szazadokat a labszankdzéasba begyakoroljak s e szer-
szammal felszereljék. A mult télen mar tobb érdekes .idevagd gya-
korlatot is tartottak, nevezetesen hirszerz§ jar6roket kildtek tébb
nagy, erdsen behavazott hegységen at, melyek feladatukat oly tere-
pen, hol killénben jarni nem lehetett volna, derekasan oldottak meg.
A bécs-ujhelyi katonai tiszti torna- és vivo-iskolaban a labszankdzas
tantargy, gondoskodva van tehat arrol, hogy a labszankdézéasnak
hivatott oktatoi is legyenek.

Nagyon fontos, hogy a katonasagnal behoztadk a labszankot,
abbol a szempontbdl is, mert ez nagy kihatassal lesz annak altala-
nosabb elterjedésére s kdzhasznélatdra. A kiszolgélt katondk, kik
elsajatitottak a labszankdzast, szabadsagolasukkal magukkal fogjak
vinni annak ismeretét, a szerszam készitési modjanak csinjat-binjat
s a vele vald élés czélszerliségének kész tudatat; ez pedig dontd
dolog uj eszkéz meggyokereztetésénél.

Hogy a turistak mit nyertek a labszankoéban, kénnyen elkép-
zelhetd; de nem csak 6k, hanem mindazok a kirdndul6 helyek,
melyek télen kilrultek s azok vendégldsei sth. is, a kik becsuktak
boltjaikat, mert nem lévén tobbé ,évad“, latogatoik a szélr6zsa min-
deniranyaban szétszaladtak. Tények mutatjak, hogy a labszanko6zas
terjedésével, annak gyakorlasara kivaloan alkalmas kirandul6 helyek
telente is népesedni kezdenek, s a korcsmaros 6szszel nem zérja be
tobbé ajtajat, hanem varja ,telel6 vendégeit.“ A turistikdnak egy
egészen Uj neme: a téli turistika sziletett meg s ezt e helyen azért
emlitettik, mert nem tisztan mulatsagélvezet az, hanem bizonyos
hygienikus haszna és becse is van.

Nem kicsinylend6 pedig ez, mert a labszank6zas rendkivil
test- és lélekedzd mozgas s tornaszati oldalat vizsgalva is kitling
dolog. Milyen jél esd latvany volna, ha sokat 0l6 ifjusdgunk — Ggy
mint Norvégidban — tanitéik vezetése alatt vig csoportban kiran-
dulna a szabadba! Bizony tdbbet érne ez sok haszontalan elméleti
thlterheltségnél!

A tudomany szolgéalataban is helyet kér maganak a labszanka.
A természetblvarnak tél idején, vagy magas hegységek holepte
ormain, tet6in végzendd kirandulasain bizonyara nem Kkicsinylendd
segédeszkdze lehet az s aféldrajz munkésainak azonképpen. Az a
halhatatlan siker pedig, melyet Dr. Nansen a sarkkor kutatd-

Chernél 1. : A labszankézas kézikonyve. 5
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saban elért tisztdn és els6 sorban a labszankéhoz fiiz6dik. Ezen a
szerszamon edzette meg & szervezetét s ha nem fordult volna hozza-
juk, még manapsdg sem tudnank, hogy Gronland belseje min6
alkotasu ? Nansen labszankén szél(iben végig ment rajta s megtudtuk,
hogy az egész orszag oriasi hegyvidék, melyet mintegy roppant jégar
oly vastag jégpanczél — a belsd jegesedés — borit, melybdl a leg-
magasabb hegyeknek éppen csak cslcsai a ,,nunatak-ok* kandikalnak
ki. S nélkile aligha sikerllt volna az embernek, a XIX. szazad végén
bar, a sarkvidék oly nagy darabjat atbuvarolni, ahonnét a tulajdon-
képpeni sarkpont méar csak annyira fekszik, mint Budapestt6l Kolozs-
var. Nansen ezt az éjsz. szélességi fokot (86° 14/) elérte s ezzel
egy valésagosan korszakalkotd kulturtettet teljesithetett, méltot sza-
zadunk alkonyatdhoz. De ezt a nagy diadalat is nagy részben azok-
nak a hosszu talpfaknak, a labszankoknak készonhetjiik.

Sokoldalli haszna van a labszankdzasnak, sok tekintetben
hézagpdtlo az, meg van tehat okadatolva, hogy széles kdrben ismert
legyen. Az illet6 mesterembereink pedig tanuljak el a labszankd
készitési maddjat s hozzanak forgalomba igazan jo eszkdzoket, nagy
mennyiségben és olcsé aron.



3. A labszankozas mint sport és mulatsag.

iinden €vSzak meghozza az embernek a maga o6romeit és
Isajatos gyodnyoreit, még az egész mindenséget alomba
szunnyaszté fagyos, havas tél is. Szanba fogjuk a lovat,

cseng6t akasztunk nyakaba, vig csilingeléssel iramlunk a sikos
orszaguton; a gyermekek apr6 szankdba llnek, siklanak le a hétol

fehér domboldalon, felkaczagnak, ha egyikik felborul s belefordul
a hoba, szinte lisztes lesz, kapnak az trligyon, holapdaval dobaljak
meg a poruljartat, az viszonozza a bantoédast, tAmad olyan zsivaj,
nevetés és egészséges kedv, hdgy messze hallatszik nesze. A tikor-
sima jégen kis gyermek, holgy és férfi vegyest hajlokazik, irdngazik
— s a tarka kép elevenséget, mozgalmat hoz a legcsendesebb, leg-
nyugalmasabb évszakba; hisz a természet ©sszes mozgatd erdi
pislogva, lappangva mikddnek csak, legvidorabb, leghangosabb
elemei pedig, az énekes madarkak, elkoltézve t6liink ott telelnek, a
hol most is mosolyog nekik a tavasz, viragzik a nyér.

Hat igaz, szankazhatunk, korcsolydzhatunk akkor, midén a hé
sz(zi, fehér szemfeddje elfodte a hatart s a levéldisziiket gyaszold
kopar fak zGzmarat virdgoznak; de valdsaggal ilyenkor mégis csak
a kalyha melege, a kandall6 lobogd fénye mellett szobaban folyik el
életiink legtobb 6raja s el vagyunk rekesztve a szabad természet
korlatlan élvezetétdl.

Pedig mind szép az igy télviz idején, szunyokald pihenésé-
ben is!

Mikor elteriil a siksadg az ég hajlasaig, a szemhatarig fehéren,
mocsoktalanul, akar egy tiszta lepel; mikor a napsugar beragyogja
feluletét s csillogd fényjatékban térik meg rajta, hogy visszaverddve
ezerfelé szOrodjék; mikor a feny&erd§ haragos zoldje csak még
sOtétebben Iép ki a vilagos, szintelen hattérb6l, &gai megroskadnak
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a hétdl, zazmaratol, akar csak tlindoklé czukorporral hintették volna
be 6ket! S mi mindezt csak ugy mellékesen, félig-meddig kostolgas-
suk ?ne mozoghassunk, készalhassunk kedviink szerint oda kinn ?
ne vehessuk ki résziinket most is, mint maskor, abbél az 6serébdl,
mely mindig vigasztal, udit és er6sit, ha testileg vagy lelkileg szen-
vedlnk ?!

Bizony eddig sz(ikén tehettiik ezt. Most azonban, a labszanké-
zassal, a lebocsajtott sorompdk hirtelen kitarulnak eléttiink; a hd
nem akadaly tobbé, tér éstavolsag nem szabja meg annyira utunkat.
Igen, a labszankdval kisiethetiink a téli természet 6lébe, hogy pom-
pajat egész sajatsagos mivoltdban élvezhessiik s elringathassuk
lelkiinket annak egyszer(, de igaz koltészetében. Szivhatjuk az (ide
leveg6t val6 tisztasagaban és romlatlansagaban, foglalkoztathatjuk,
fejleszthetjiik—még pedig nem egyoldaltan, hanem ésszhangz6an —
egész izom- és idegrendszeriinket. Mert az all, hogy semmiféle téli
mozgas sem egeszségesebb a labszankdzasnal. Labunk, fels6 tes-
tink, keziink mindig igénybe van véve és dolgozik, az értelem
folyton ébren vigyaz, tgyel az Gtra, akadalyokra; nemcsak siksagon
jarasnal, hanem hegyrehagasnal, mint vélgynek siklasnal. S éppen
ekkor. Izmaink megfeszilnek, folyton az egyensulyra tgyelunk,
a palyat kémlelve el6re néziink, maskilonben tagmozgatas nélkil
iramlunk, halkan, legfélebb sustorogva, eléttiink csak Ugy porzik a
ho, a mint a bardzdat felszinére szantjuk. A kezdd lélegzete elall,
szeme konybe labad, atbbb szaz méternyi csuszszanas alatt. Féke-
vesztett suhanas, akar csak a leveg6ég legszabadabb teremtmé-
nyének, a gyorsszarnyu madarnak ropulése.

Folséges élvezet ez, csak az tudja, a ki érezte, prébalta!

Hat még az ugras labszankoval! A ki nem latta, el sem igen
képzelheti mi az. Itt mar igazan a madar jut eszlinkbe, mert valo-
saggal a leveg6t mérjik at, nem is egy-két méternyire, hanem mint
Kiprobalt labszankdézok mutattdk, 20—30 meéternyire. lgaza van
Nansen-nek, mikor azt irja: ,egy jo labszankézd tavugrasait nézni,
a legremekebb foldi latvanyok egyike."

Az egyén batorsdga, merészsége, gyakorlottsadga, lelki és testi
ereje, ligyessége egész dsszeséglikben egyszerre sziikségesek ilyen
nagyobb mutatvany sikeres végrehajtdsdhoz. S nem tréfa, hanem
komolyan veendd dolog az a nézet, hogy a skandinav-faj szivés,
jellemes lénye, egészséges, erds testi szervezete alakuldsaban a lab-
szank6zas Kiterjedt gyakorlatdnak is része van. Tapasztalasbol
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mondhatom, hogy egy jé labszanko6zasi évad, mint pl. az 18945i,
felér egy furdézéssel, vizkuraval, avval a kellemes kiilonbséggel,
hogy olcsébb, s6tingyen van. Kilondsen sokat tl6, rosszul emészté,
ideges embereknek e mozgas rendkivil jot tesz, egészen felfrissiti
Oket, szervezetik megujhodik.

No de mit is tovabb bizonyitgatni, hisz ennyi is elég arra, hogy
beldssuk, milyen kivalé helyet kér magénak a labszankdzas téli
mulatsagaink kozott. Onként fel6tlik tehat, b~gy a kik e mesterséget
— mert val6ban azza fejlédott — kedvteléshdl (izik, az eszkdz és
gyakorlat hatdsosabb kifejlesztésére, atarsas élet luktetésére, szovet-
kezeteket, egyesiileteket alakitanak s kdzdsen osztjak az élvezetet,
melyet igy az egydttlét kedélyessége is fliszerez. Kozds kirandula-
sokat tesznek, gyakorl6helyet rendeznek be s nyilvanos mérk6zé-
sekkel a nagy kozonséget is latvanyossagban részesitik. Mert csak-
ugyan érdekes és megnézni valo az.

A kbzép-eurdpai labszankdzo egyletek mar-mar megerésodtek,
majdnem minden télen Ujakkal szaporodnak s versenyeket is ren-
deztek tébb helyen, még pedig teljes sikerrel. Helyén lesz hat itt a
labszankoversenyekrdl is egyet-mast elmondani. A féhely s minden
hasonl6 mozgalom Kkiinduldsi pontja természetesen Krisztiania, a
norvég févaros maradt, melynek évenként megtartott holmenkolli,
frognersaeteri labszanké-versenyeire minden labszank6z6 csak oly-
forman tekint, mint a lovaglo-sport baratjai Longchamps-ra vagy
Epsont-ra, mint a galamblovék Monte-Carlo-ra s mas sportnemek
gyakorloi kilonb6z6 nagyvarosainkban rendezni szokott nemzetkozi
meérkdzésekre.

A krisztidniai labszanko-versenyeken — mint igazi nemzeti
sportiinnepeken — megjelenik a kiralyi udvar s anép minden rétege;
a varos, kornyék szinte kong az urességtdl, mert akkor az aprd
gyermekekt6l kezdve az 6szhaju aggastyanokig mindenki vagy
szénon, vagy gyalog, legtébben labszankdikon, mind kitédulnak a
verseny szinhelyére, hogy tandi lehessenek ennek a férfias kiizde-
lemnek. A legutdbbi versenyek kdzonségét 10—20,000 lélekre teszik;
igen nagy szam ez, ha tudjuk, hogy egész Norvégia teriiletén alig
lakik 2 milli6 ember!

Norvégiaban a labszankdversenyeknek két féneme van:a
tavverseny (Laengdelob) és az ugrdéverseny (Hopldb); kivételesen s
féleg Kisebb egyletek koérében még egy harmadik is el6fordul, a
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kezdetleges jellegl siklo-verseny. Ez utobbinal a verseny-péalya
meglehet8s lejt6, mely par szdz méternyi hosszl s végén sik teri-

leten kifutdval végzddik. llyen versenyt mutat 45. képlnk, még
pedig hélgy-versenyt.
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A f6,verseny-nemek természetesen nem mindig egyszabasuak,
hanem sokszor kombinaltak s kilonfélekép modosulék, valtozdk.
A tavverseny gyakorlati szemponth6l legfontosabb. A holmenkolli
versenynapok elsején szokott ez tartatni s Finnorszagban, Svédhon-
ban majdnem kizérolag uralkodik. A palya tetemes hosszu, kilomé-
terekre terjed6 s mindenféle terepen, hegyen-volgyon, sikon, nyilt
és erdds részeken vezet, kozbe-kozbe szdmos akadalyokon, mint
szakadasokon, arkokon, keritéseken stb. at, hogy a versenyz6k
képességét mindenképpen kiprobaljak. A versenyz6k e mellett
kilon csapasban haladhatnak csak s nem szabad felhasznalniok az
elérekeriltek nyomait, mi altal elénybe jutnanak.

A kovetkez6 tavversenyeredmények megvilagosithatjdk, hogy
a labszankdval bizonyos tavolsagok mennyi id6 alatt futhatok be.

A leghosszabb pélya eddig, a hires utaz6 Nordenskjold és
Dikson barok altal 1884. apr. 3—4-én Jokkmokk-ban (Eszak-Svéd-
hon) rendezett versenynél volt; ez igaz, hogy majdnem sik teriileten,
tobbnyire befagyott s kissé behavazott tavak folott vezetett, de 220
kilométer hosszisagban. Hat induld kozil els§ lett a 37 éves lapp
Tuorda, ki a palyat 21 dra és 22 perez alatt futotta be, a méasodik
ugyancsak egy 40 éves lapp lett 5 perczczel késébb érkezve s az
utolsd 22 oOra 8 perez-nyi id6ben tette meg ezt a nagy utat.

A svéd labszankdzo-egyesulet altal 1893. febr. 2-4n Arvids-
jaur-ban (Lappmark) rendezett versenyen a 60 kilométer hosszd,
egy harmadaban nyilt, killénben erdds, nehéz palyat Lars Olofsen
lapp 5 6ra 51 perez, 34 mésodpercz alatt futotta meg, egy bottal.

Az Uleaborg-ban (Finnorszag) 1892-ben tartott versenynél 28
kilométeres utat a 48 éves Aapo Luomajoki 1 6ra 54 perez 5634
masodpercz alatt jarta meg.

Stockholmban az 1892. febr. 24-ki verseny 30 kilométeres
palyajan 26 versenyz6 (finnek, lappok, svédek, norvégek) kozul a
legjobb eredmények ime ezek:

I- s6 2 6ra 23 perez 1334 masodpercz
-k 2 ,, 28 , 12
IH-ik2 ,, 35 , 4675

St. Michel-ben a finn 16vész-zaszlbalj versenyén 30 kilométer sik
Ut befutdsdhoz atlagosan 2 6ra 47 perez 39 méasodpercz id6 kellett.

Miirzznschlagban (Stiria) 1894. jan. 7-én tartott tavversenyen
a 14'4 kilométer hosszu sik, hegyes és volgyes, nyilt és erdékkel
valtozd terepen 8 ferfi (koztlik 3 norvég) és 1 holgy-versenyzd kdzul:
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i-s6 1. H6imen (norvég) 55 perez 3335 masodpercz

Il- ik R. Péhrson (norvég) 16ra 2 ,, 1035 "

Ill- ik A. Hansen (norvég) 1 ,,5 , 5136 ”

V- ik Werberger, semmeringi levélhordd 1 éra 14 perez és

1426 masodpercz ; az utolsdeléttinek beérkezett a résztvevé holgy
1 6ra 46 perez és 4635 masodpercz, mig az utolsé 1 6ra 53 perez
és 305 mésodpercz alatt Az 1896.jan. 6-an Potzleinsdorjban (Bécs
mellett) tartott nemzetkdzi verseny derby-jén, mely 14 kilométeres
palyan vivatott, 1-s6 K. Roll féhadnagy (norvég) 1 éra 2 perez 5612
m. perez. ll-ik Eryuind Roll (norvég) 1d6ra, 7 perez, 51/2m. perez.

Igen érdekes s hazankban talan az elsék voltak azok a maguk
nemében is eredeti versenyek, melyeket 1896. februarjaban az
~Achilles sport-gylet* Szabadka és Ujvidék kdzt rendezett. A tavol-
sag 103*3 km. s indultak kerékparosok és labszankdzok. Kezdetben
s addig mig a palya nem volt igen hofuvatos, a kerékparosok
vezettek, de héfuvatos helyeken — kedvez6 széllel is — a labszan-
kozok keriltek el6re. A vegyes versenyben:

I- s6 Berkas M. 4 6ra 44 perez alatt (labszankaén)
Il- ik Bieber K. 4 , 58 ., ., ”
Ill- ik Baumgartner Zs. 5 ,, 10 ,, ,, (kerékpéaron)

Krisztianidban az 1888-ban rendezett mérk&zésnél az 50 kilo-
méter hosszU dombos, erdds, sok akadalylyal nehezitett palyat a
gy6z6 4 6ra 26 perez alatt tette meg. Az 1894. febr. 18-an lefolyt
versenynél pedig 13 norvég labszank6z6-egylet kikildottjei kozil a
20 kilométeres, igen nehéz terepen vezetd palyan elsé lett L Holmeny
ki ez utat 1 dra, 35 perez, 11 masodpercz alatt siklotta be.

Az ugréversenyhez berendezett palyat, nevezetesen az ull-i
(Norvégia) versenytért 46-ik képink mutatja. A domb tetején allanak
az indulok, a lejt6 kdzepén van a 2 met. magas ugrdsancz, elél a
norvég nemzeti szinekkel diszitve.

Minnél meredekebb a lejtd vagyis minnél gyorsabb a siklas, annal
messzebb ugrasok tehetdk; czélszeriitlen, rosszul készilt palyakon
még kitlin6 ugrék sem birnak bizonyos tavolon tdl ugrani. igy az
1894-ik mirzzuschlagi palyan, azért mert az ugroésancz utan koévet-
kez§ tertilet majdnem sik volt s nem képezte a lejtének folytatasat,
a versenyeken megjelent norvégek 10—11 méternél tovabb nem
birtak ugrani, noha koztiik volt Jonas HGimen, ki a norvég palyakon
konny( szerrel 23 meteres ugrdsokat tett. Annyira restelték is a



A labszankdézés mint sport. 73

dolgot, hogy mésnap alkalmasabb teriletet szemeltek ki, magasabb
ugrésanczot allittattak fol s itt csakugyan sikerdlt is nekik, a mit ott

46. kép. Az ull-i ugré-verseny-palya.

hidba eréltettek, 18—20 méternyi nagyszer(i ugrasokban gyoényor-
kodtetni a bamuld kézdnséget.
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47-ik képlnkon a leghiresebb, a holmenkoll-i palya atmetsze-
tét mutatjuk be, melynek aranyai és méretei sziikségesek arra, hogy
23 meteres ugrasok megtehet6k legyenek. Az i pontnadl van az
induldhely, u~ndl az ugrésancz s k-nal a kifuté. A domb alapvonala
133 meter, magassaga 42 meter, igy tehat a palya hoszsza kérilbeldl
140 meter, mintegy 30°-nyi lejt6sodéssel.

Minthogy érdeket kelthet, leirom a kdvetkez6kben az 1894.
jan. 6-an Miirzzuschlagban norvég minta szerint rendezett labszanko-
verseny lefolydsat. Aversenytér e kies fekvés( stajer varoska északi
oldalan, kozvetlen a vasttvonal mellékén fekvd hegyi legel6, mely
lankéason ereszkedik a labanal fekvd éplletekig. Fels6 részét 6rok-
z0ld fenyvesek szegik, a szomszéd hegyek, égnek tor6 bérezek
katlanszeriien zarjak el a vidéket, mely igy téli pompajaban, fenyve-
sekkel tarkézott fehérségében csak Ggy csalogatja a természet

szépségei irant fo-

gékony emberszivet,

mint nyari (desé-

gében. A kedélyes

kis varos ma szokat-

lanul élénk, telve

van idegenekkel, ki-

47. kép. A holmenkoli 1ab?zank6-versenypalya et gy6znek a

atmetszete. kisebb-nagyobb

csong6-szankdk a

kornyékrdl, vasuti allomasrdl beszallitani. A vendéglék zslfolva
vannak, boldog, ki ha mar kilén szobara nem, legalabb egy (res
székre szert tehetett. Elhangzott a déli harangszé, mindenki tédul
kifelé s a vasuti atjaron tul fehérld nagy hegyoldalon mindig tobb
lesz a mozgd fekete pontocska, mintha egy fehér falat legyek lepné-
nek el. Mi is megyink a men6kkel. Oda fénn méar élénk élet fogad.
Nézd allasok, ulések telve minden rangd, nemdi és kord kivancsiakkal,
a zenekar készitgeti hangszereit, a 600 meter hosszd, lejtérél vezetd
és zaszlokkal kijelolt palya koril pedig a helyet nem kapd kdzdnség
tlrelmetlenkedik, koztik a vidéki vadaszsadg és erdészet nemzeti
viseletlikben, sokan labszankoikon. Lassanként mindenki elfoglalja
helyét, nyugodtabb &brazatja lesz a sokadalomnak, minden szem
a hegytet6 felé tekint, hol az indulok készilddnek, varvan a siklas
kezdetére a jelt. Végre a versenybirdsag szamara felallitott magas
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léczallvanyon, mely a kifuté vége felé van, alakok jelennek meg,
trombitaszd harsog.

Fonn a hegyen egyszerre mozogni kezdenek a fekete pontok,
a zenekar redzendit valami vidam induléra, nincs tekintet, mely
pusztan vagy tavcs6vel fegyverzetien arrane fordulna. Még alig telt
elegy masodpercz, mar is jobban-jobban, most mar alakokka névek-
szenek a pontok, oszladoznak, csoportoznak alasiklas kdzben, kik
elérik egymast, ki elmarad, ki el6bbre kerll. Jénnek mint a szél,
megismerjik arczukat, a mellikre t{iz6tt szamot; az Ugyesek két
bottal gyorsitjak haladasukat, a gyengébbek fékezésre veszik azokat.
Hirtelen larma tdmad, a néz6k kozil sokan feldlinak, az iramoddk
egyike elvigodott a hdban; de ismét talpon van, nosza rajta a téb-
biek utan. Taps, helyeslés z(ig végig a sokasagon, a mint térsait
eléri s villamgyorsan siklik el az egész mérk6z6 csoporttal szemeink
el6tt. Még néhany pillanat s czélnal vannak. A visszatér6 gy&ztest
megujult taps fogadja s kdvetkezik a masodik futam. Tobb ily ver-
seny gy6z6i azutan egyittesen indulnak dontd kiizdelemre, koztik az
elsé a gy6ztesek gy6z6je. Kés6bb valtozik a kép. Apré 6—10 éves
leanykak és fiuk, majd hélgyek versenyeznek saszemlél6 nem unja
el a merében idegenszerli sajatos latvanyt.

De azutan jon a verseny java: az ugras. A f6palyatdl mesz-
szebb, meredekebb lejtében van elkészitve az ugré-sancz, a domb
tetején sz6ke, er6s vonasu, izmos alakok késziilédnek” az el6bbi
versenyek java részében gy6z6k, norvégek. K6zép-eurdpai labszan-
k6z6 nem tart velik, magukra maradnak. A versenybirdsag tagjai a
séncz elé csoportosulnak, a legkivancsiabb néz6k azonképpen. Fel-
hangzik a jel. A mérk6z8 norvégek kis csapatjabol kivalik egy alak,
széditd gyorsasaggal siklik az ugrosancz felé, egyenes testtartassal,
bot nélkiil, labszankoit szorosan egyiitt tartva. Mikor a sanczhoz ér,
egy pillanatra térdeibe ereszkedik s feldobja magat annak parkéa-
nyardl, hogy iramodésanak sebességével repiljon at a légen. Lezu-
hanésara csak ugy porzik a ho, eltakarja a merész ugrdt, de csak
egy rovid szempillantasra, mert hirtelen kiegyenesedve, folytatja
atjat, még hamarabb, mint szokkenés el6tt; de alig surrant vagy
30 méternyire, a merész telemarki forduloval megéll. E kozben a
masodik alak is neki iramodott az ugrasnak, koveti 6t a harmadik
s a tobbi. Lélegzetiinket visszafojtva bamuljuk &ket, szinte meg-
koénnyebbilink, mikor a domb tetejér6l lefogytak a bator férfiak. A
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birak minden ugras utan fonalmértékkel mérik meg annak hoszszat,
a tavolsagot az ugrésancz alapjatol a talpra ugras pontjaig szamitva.

A norvégek azonban faradhatlanok mutatvanyaikkal. Alig
végzddott el a hivatalos ugrdverseny, joszantukbol folytatjak miivé-
szetiiket; ketten 6sszefogddzva ugranak, azutan egyik jobbra, masik
balra all meg a telemarki forduléval; végre harmasaval is neki
indulnak a légi Gtra, mindig oly biztosan, akar csak egyediil, feszé-
lyezés nélkil.

Ugréas kozben az ugro labait rendesen kissé maga ala hdzza,
a képesség nagyobb fokanal azonban a testtartdsnak ekkor is nyu-
godtnak, egyenesnek kell lenni, mert a dij megitélésénél ugy ez,
mint az elugrés és a talpraérés biztossaga is latba esik s nemcsak a
tavolsag.

A legutdbbi években a norvég ugréversenyeken megtett s
mérések alapjan megallapitott legnagyobb ugrasok kovetkez6k
voltak:

1893- ban jan. 29-én a Salberg-hegyen Asbjorne Bjarke 28
met. tdvolsagra ugrott s allva ért a héra.

Sondre Auersen Nordkeim azonban tdl tett rajta s 30 méter-
nyire ugrott.

1894- ben a holmenkolli versenyen Arne Ustvedt 24 meternyirey
I. H8imen pedig 22V2 méternyire ugrott, de oly kimért nyugalom-
mal és szép testtartassal, hogy az els6 dijat 6 kapta.

Héat e rendkiviili eredmények, ha egyébb nem, bizony tand-
bizonysagai annak a skandinav felforgasnak, hogy a labszankdzas
,»minden sportok kiralya.1l

Es oly sport, mulatsag az, mely nemcsak gazdagoknak, de a
szerszam olcsosagat, egyszeriiségét tekintve, szerényebb sorstaknak
is lehetséges.

Terjedjen hat a labszankdzas nalunk is, s legyen mihamarabb
hasznéra, segitségére, mulatsagara sokaknak.
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Hol szerezhet6k j6 labszankék s a labszankdézashoz
tartozé felszerelési czikkek?

janapsag MEg ezt a kérdést igen gyakran hallhatjuk s sza-

moséan fordultak mér evvel hozzam is. Nem térek hat ki a

felelet el6l, mert nagyon is fontosnak tartom, tudvan

— mint mar tébbszdr hangsllyoztam — hogy a sikert a j6 eszkoz

biztosithatja leginkdbb. Masrészt meg a kozonség érdeke, hogy

pénzét hidba, silany holmikért ne vesztegesse. Az elsoroland6 czégek
aruitismerem s ezért jo lélekkel ajanlhatom :

,.Larsens vabenforretning Krisztiania (Norvégia.) (Legna-
gyobb norvég labszanko-raktar.)

August Sirk ,zum Touristen" Bécs, Karntnerstrasse 55.
{El6bbinek bécsi bizomanyosa, igen jé ,krisztianiai labszankdkat*,
botokat, czip6ket sth. szallit.)

JosefBacltmann Mirzzuschlag (Stiria.)

Hans Friedl ” ”

B. Kindl Graz (Altes Postgebaude.)

Huzella M. Budapest (Vaczi-utcza.)

Zubek és tarsa Budapest (Egyetem-tér 5.)

Milnc Grieg Bergen (Norvégia.)

E. Lillehagen (Krisztiania (Norvégia.)

W. B. Bogit Throndhjem "

R. Akizen Upséla (Svédorszag.)

Ole Stabaeksvingen Stabaek (Krisztiania mellett, Norvégia.)

Skigyar Langesund (Norvégia.)

Skigyar ,,Ydal*“ Skien (Norvégia.)
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Finlands Exportfbrenirng (Finnlandi export-tarsulat) Helsing-
fors. (F6leg finn labszankdkat arul.)

Onni Lindebach Helsingfors (Finnland.)

Otté Brandt Uleaborg (Finnland.)

Gesckaftsstélle ,,Tourist” Berlin W. Kothenerstr. 26.

Thonet testv. Budapest (Vaczi-utcza.)

Leginkdbb ajanlhatom ,Larsens vabenforretning” czéget,
melynek arui Bécsben, tehat kozellnkben is kaphatok; 15—18
forintért mar igen bevalod labszankokat vehetiink itt; az olcsdbbak
természetesen, még ha ,,igazi norvégek" is, nem oly tartésak. Ren-
delés el6tt hozassunk magunknak &rjegyzéket s igy tajékozodjunk.
Mert pusztan a ,,kiildjén nekem egy par labszankot" csak olyan tag
és bizonytalan fogalom, mintha azt iméank ,kuldjon nekem egy
puskat!

Csak ha teljesen tudjuk: tulajdonképpen mire van sziiksé-
gunk? s tajékozast szereztlink magunknak ,a megszerzend6 lab-
szankdk formajarol, labszijazatanak szerkezetérdl stb., megadtuk a
talpfakhoz aranyl6 stlyunkat és talpunktol kinyujtott keziink hegyéig
ér6 hosszusagot, fogunk annyira-mennyire megfelel§ szerszamra
szert tehetni. Legjobb persze, ha nem gy rendeljik, hanem szemé-
lyesen valasztjuk ki azt magunknak, vagy pedig, ha gyakorlatunk
még nincs, hozzaértével valasztatjuk.
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