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1. ELOSZO

Ezen, nem szokvanyos kulénvéleményeket Kifdjdsom eltér az eddigigitt mivel nem
filozofikus aforizmakrol, vagy bolcsességékmrdviden kifejtett gondolatokrél szolnak, hanem a
hétkéznapi élet ,rideg valésagarol”!

Féiskolai tanulmanyaim soran az egyik, két-évfolyanivsantargy aHaztartastanvolt, ahol
sok-sok érdekes dolgot lehetett megtanulni a héidizélethez sziikséges praktikus ismere-
tekrél. Jomagam mar korabban is érdekem mindenféle efféle irant, nemcsak azért, nedtats
éltem egyedul, hanem azért is, mert eléggé fenipirs vagyok, és altaldban érdekelnek azok a
dolgok is, amik a dket.

Erdekbdéssel szoktam olvasgatni a hazon belilli tékréd irt munkakat, a hazilag dsszeallit-
hatd butorokrél szoloktol kezdve a lakberendezé&siakon at a disznévény és konyhakertészeti
témakig, és sok minden mast is...

Sokszor, amikor ilyen praktikakrél olvasok, felmimek bennem azok az egyéb latsgigek is,
amik a praktikak leirdinak esetleg elkeriilte a éitygét, és persze olyasmik is, amivel kissé talan
feldobhattdk volna a mondanival6t, élvezetesebbéttigk volna azért, hogy azok is kedvet
kapjanak az ezekkel a hasznos ismeretekkel valgsmegkedéshez, akiknek nemhogy a hétkdz-
napi, apro-cseprhaztartasban felmefilbroblémak megoldasa nem érdekelhet, hanem akiknek
esze agaban sincs magaval a haztartassal foglalkopaedig nem is sejtjik, hogy a haztartasban
surgh-forgd haziasszonyok micsoda varazslokka valnakik@mhirtelen tdmadt problémak
adodnak otthon...

Lassuk hat, hogy mi minden juthatna még eszlinkinéoa a haztartas problémauniverzumanak
néhany planétajan eltévedink...



2. ELOREMUTATO TARGYMUTATO

A kotet szerkesztésében minden résztéma kilon&omizapott, hiszen a kézikbnyvek egyik f
jellemzje, hogy a benne fellelhgtsmeretek gyorsan utanakeresiet

3. Prolégus, avagy — kedvcsinalas a rendcsinalashoz
1. fisfolt

2. 6szibarackbett

3. gyimolcslevesek

4. alma, korte tartésitasa
5. celofan

6. lekvar
-
8
9

. tojas
. maradék bor
. krumpli
10. poharak és a vazak viznyomai
11. savanyufélék eltevése
12. szUnyogcsipés
13. étel els6zésa
14. kés élesen tartadsa
15. ragbégumi eltavolitasa ruhabdl
16. fagyis tolcsér

4. Ami a haztartasi kézikdonyvekkl kimaradt...
Haszndlati targyak és anyagok
17. or

18. rond

19. butor

20. cip

21. ecset

22. ebeszkoz
23.fa

24. fazék, labos
25. fémek

26. fonal

27. hitészekrény
28. kavédzs

29. kefe

30. kenyértartd
31. képek

32. kérémreszél
33. kulcs

34. linéleum

35. marvany

36. mosogép
37. papir

38. reszdl

39. szemiiveg
40. sdnyeg

41. textilia

42. tinta

43. fizhely

44. uveg

45, vasal6

46. zongorabillenty
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Elelmiszerek

47

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
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Ke

. édesség

étel

gyumadlcs
gyumolcskészitmények
hagyma

hus
haskészitmények
kavé

kenyér

majonéz

rizs

sutemény

tészta

tojas

z6ldségek

zsir, olaj

rti és szobandvények

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
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gyongyvirag
krizantém
muskatli
narcisz
ndvény, cserepes ndvények
6szirdzsa
ontbzés
palmak

rézsa

szegf

tulipan

vagott viragok

Haszonndvények

75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
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alma

bab

borsé
burgonya
csalan

eper

fejes salata
gyumdlcsfak
hénapos retek
karfiol
kelbimbd
metébhagyma
paradicsom
répa

tok

uborka



Kértevék a hdzban és a kertben
91. kartevk

92. atkak

93. babtsi

94. csétany

95. darazs

96. egér

97. fejteti

98. fonalférgek

99. gombabetegségek
100. hangyak

101. hernyodk

102. kutya- és macskabolha
103. legyek

104. levéltel

105. lisztharmat

106. madarak

107. poloska

108. pok

109. szlinyog

110. vakond

*k%k

Szépségapolas

111. almapakolas

112. arcforma megvaltoztatasa
113. rkeményedés

114. Brradir

115. burgonyapakolasok
116. dagadt szem

117. dinnyepakolas

118. eperpakolas

119. érdes, repedezett kéz
120. érzékenydr

121. festékhianyosdn

122. fényvédelem

123. fogfehérités

124. fogls, nyalks

125. gyogyndvények

126. hajhullas

127. hajmosasi praktikak
128. karikas szemek

129. kéz izzad4sa

130. kézvorosség

131. kopaszsag

132. kdromlakkozasi praktikak
133. kdromragas

134. labizzadés

135. kontaktlencse tisztitasa
136. leégésre

137. meggypakolas

138. mell rugalmasitasa

139. normal br

140. nyak apolasa

141. nyaktorna
142.6szibarackpakolas
143.6szllés

144. paradicsompakolas

145. pblusésszehlz6 arcszesz
146. pblusésszehizé pakolas

147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
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ruzsfolt eltavolitasa
ruzs tartositasa
salatapakolas

siras

szagtalanité fuéd
sminkfortélyok
szajszag

szérazdr apolasa
szaraz szajszél
szemviszketés, kdnnyezés
sBkités

testszag
tésztapakolas
zsiros &r 4polasa

Egészség és |6 kdzérzet

161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.

*kk

alacsony vérnyomas
Brgyulladasok
emésztési zavarok
étvagyjavito

fagyas

fejfajas

felfavodéas
gyomorsavhiany
idegesség, gyomorfekély
jO kdzérzet

natha ellen
testsulycsokkenés
fogapolas

kvarcolas

napozas
borotvalkozés

5. Epilégus, avaqy: egy varosi nomad életviteli pkdikai

177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.

reklamujsagok

banéanos dobozok
szelbztetés és dkeringetés ventillatorral
vastag sotétfiiggony
laké&son béli fliggdnyok
fogkefék

hit6 és élelmiszer vasarlas
rago és a fogselyem
tokéletes borotvalkozas
MOoséas

moso- és Bbiitiz
sportruhazat

polcok és a rend
tukortojas

panirozas

mosogatas

baseball sapka

dioptrias- és napszemiiveg
teregetéssel vs vasalas
porszivo

sBnyegek

toll

papir

srtelenités

flrdés 15 liter vizben



3. PROLOGUS, AVAGY
— KEDVCSINALAS A RENDCSINALASHOZ

Ahogy a néphiedelem szerint minden férfi ért a 8par és a vezetéshez, ugyanigy mindé€n n
ért a haztartdshoz. Az alabbi kis iras ravilagiéanemet 6veaz hiedelmek mkddésére. Alapja
egy rotol idézett iras, bizonyitandd, hogy dkimennyire értenek a haztartas praktikumahoz. A
kiegészitésként hozzadtt kulonvélemények egy olyan férfitdl szarmaznaki szintén ért a
haztartashoz, azonban nem csinadlbleehagy lgyet, &... egyenesen viccet csinal dék.
Mégse itéljuk ebt ezért — a humorizalasanak célja \iegeron az, hogy a szérakoztatas eszko-
zével jaruljon hozza a praktikak konnyebb megjepg€ségéhez.

Az itt idézett, eredeti iras cime: ,A legjobb hariai trikkok ime, néhany talan mar teljesen
feledésbe merllt apro és praktikus otlet, melyeketg nagyanyaink hasznaltak(kdzreadta:
Myrthil Tiller, 2008.09.)

Feltehetnénk a kérdést... ezek a legtriikkbsebb haatasi trikkok?
Nézzik medket kozelebbil, mert érdemes latnunk, hogyan hasznaltak nagyakgaurmixot, a
golybragot, a celofant, a fagyasztot... és mégsioklen mast, ami akkoriban nem is létezett...

*k%k

1.
LA fifoltot tejjel, vagy enyhe alkoholos oldattal tatieditjuk el. Mindkét esetben szappanos
vizzel kell utdna kimosni a kezelt fellletet.”

BRAIN STORMING:

Nem tudom, hogy nagyapam, aki vilag életében a fddéten dolgozott, mit szélt volna, ha
nagyanyam tejjel vagy alkohollal akarta volna kivemi a fiifoltot a nadragjabdl... Nagy-
apam szerint ugyanis a tej étel, az alkohol meg itaés egyik sem mososzer... &féltot meg

ki nem szarja le?

*k%k

2.
Az dszibarackbeftt izét medrizhetjik, ha eltevéskor az Uvegbe gyimolcs magjiszink.”

BRAIN STORMING:
Milyen gyimdlcsét?

*k%k

3.
.Ha citromlevet csodppentliink a gyumolcslevesekbdjm@jcsszdszokba, élénkebb #ezin
lesznek az ételek.”



BRAIN STORMING:

Méarmint milyen ételek?

Es ha nem élénk szith a gyiimolcsétel? Akkor az ize se olyan?

Ha j6 sok citromlevet rakunk bele a gyiimdlcslevesheakkor vilagitani fog a s6tétben?

*k%k

4,
»Az alma, kdrte nem rancosodik meg, ha leszedés nghany napigiben tartjuk.”

BRAIN STORMING:
Vagyis... ha leesik a korte és az alma, akkor hagyk ott a fa alatti fiilben?
Es ha ebtte esett az eé?

*k%k

S.
.,Ha a celofant tartositdszerrel elkevert vizbe m#d a gyimolcsét megovhatjuk a baktériu-
moktol.”

BRAIN STORMING:

Ez valamiféle magikus szertartds? Hogyan Ovja mega, gyuimolcsot” az, ha ,a celofant
tartésitoszerrel elkevert vizbe martjuk”? Mivel nincs megemlitve, hogy mindezt milyen
maodon kell kapcsolatba hozni!

*k%k

6.
-Konnyebben § meg a lekvar és a vitamintartalma is megmaradfdrmts eftt megdaraljuk,
vagy turmixoljuk. Az dsszezuzott gyimolcsot gyakearrgessik, nehogy odaégjen.”

BRAIN STORMING:

Nos, a lekvarokban pusztan a #érzékeny és az oxidaciéra érzékeny vitaminok mennek
tonkre (vagyis szinte mind)... Amugy meg nem hiszenmogy nagyanyaink tudtak volna, mi
az a ,vitamin”, de a ,turmix’-ra is biztosan rakérd eztek volna...

*k%k

7.
.Ha nem szeretnéd, hogy megrepedjen a tojasnaka hékor z6d, akkor tegyél egy kis sot a
vizbe.”

BRAIN STORMING:
Ha s6zom a ézévizet, akkor akar dobalhatom is az edénybe a tojagat?
Ha nagyon sok sot teszek bele, akkor esetleg kigattannak beléle?

*k%k



8.
,Ha a borosliveg aljan marad egy kis bor, és nenstudele mit kezdeni, akkor dntsd bele egy
jégkocka készibe, és fagyaszd le! A kibbiekben még felhasznalhatodsadshez.”

BRAIN STORMING:
Kétlem, hogy nagyanydaink mellett nagyapaink hagytakiolna, hogy bor maradjon az tveg
aljan....

*k%k

9.
.Ha nem akarod, hogy megrohadjon a sok krumplikcakegyeél egy almat a zsakba a krumplik
koze.”

BRAIN STORMING:
igy is megrohadnak, de legaléabb igényesebb tarsadsn...

*k%k

10.

A poharak és a vazak gyakran viznyomokat hagyrékaha fabutorokon. Ha el akarjuk
tavolitani, nedves ruhéra tett vaj és cigarettahakeverékével kell a nyomokat dorzsdlgetni,
ezutan pedig egy szaraz ruhaval fényesiteni!”

BRAIN STORMING:
Ha mindez GYAKRAN torténik, akkor nem azt kellene sigorian megrendszabélyozni
ink&bb, aki vizespoharat rak a fabutorra, vagy tullocsolja a vazas viragot?

*k%k

11.
»A savanyufélék eltevésénél tartositoszer helyatzhalhatunk kevés olajat is.”

BRAIN STORMING:
,savanyufélék”... mint pl. ,savanyul cukor”, vagy ,savanyu kaposzta???

*k%k

12.
.Bar most mar nem annyira gyakori dolog, de ha nsgoegy szunyog, €s nagyon viszket a
helye, akkor kenj r4 egy kis szappant.”

BRAIN STORMING:
Akkor most mi nem térténik gyakran? Az, hogy megcg egy szunyog, vagy hogy viszket a
helye?

*k%k



13.

.Ha a fézés kdzben nagyon elsdztad az ételt, akkor eaekekkd: meghamozol egy krumplit, és
mikor mar majdnem kész az étel, akkor beledoboghész darab krumplit, ami @Zés utolso
par percében felszivja a felesleges sot!”

BRAIN STORMING:
Es ha a krumplifézeléket s6ztam el?

*k%k

14.
Az éles kést soha ne mossuk forr6 vizzel, megsadnkremegy.”

BRAIN STORMING:

Es a tompa kés nem megy ténkre a forré vizben valdoséasban?

Es az éles kés hogyan megy tonkre? Kilotyégodik a nyele?

Es ha a hideg viz nem hozza le réla szutykot? Akkarem megy tonkre, de akkor hogyan
lesz tiszta?

*k%k

15.
LA ragégumi a ruhanerirdl, textiliarél tgy szedhetjik le, hogy rovidird mélyhitébe tesszik a
textilnemit. A megmerevedett rAgégumi a hidégrinte lepereg.”

BRAIN STORMING:

En nem emlékszem, hogy nagyanyaim meséltek volnarél, hogy textiliaba ragadt raghat6
kaucsukot hogy szedték ki a jégverem hidegében...dvthogy naluk a ,mélyhiité” még csak
egy mély, jéggel teli verem volt...

*k%k

16.
.Ha meg szeretnéd étni, hogy atdzzon a gyeik fagyis tdlcsére, akkor tegyél egy kis golyo-
ragot a tolcseér aljara, miékt belemered a fagyit.”

BRAIN STORMING:

Hat, az én nagyanyaim (isten nyugosztalj@ket) nemigen hiszem, hogy hallottak volna
fagyirdl, meg tolcsérrél, golyéragordl meg plane...
http://www.virtus.hu/index.php?id=report&type=2&ai6i3529&com=3

kkk kkk kkk



4. AMI A HAZTARTASI KEZIKONYVEKB  OL KIMARADT...

HASZNALATI TARGYAK ES ANYAGOK

*k%k

17. BOR

Az ablakmosé bir Ujra puha lesz

Szikséges: viz, s, ecet.

Az ablaktisztitAshoz hasznalt szandsihasznalatbavétel éit langyos vizben ki kell 6bliteni,
hogy a Ior kikészitéséhez felhaszndlt anyagok kimenjenelebeAz ablaktisztitas utdn a
szarvasbBrt s6s, gyengén ecetes vizben kimossuk.

BS-kiegészités:
Ezzel egészitettem volna ki: ,A mellékletben megltiadtd a szarvasvadaszathoz és a szarvas-
bor kikészitéséhez sziikséges ismeretek leirasa.”

*k%k

Altalanos apolas
Sziukséges: alkohol, glicerin, tédrongy.
A bdr rugalmas marad, ha néhany csepp alkohol és dghdezverékével bedorzsoljik.

BS-kiegészités:
A zsiros i alkoholisték orulhetnek: a Bruk kivil-beltl rugalmasitva van!

*k%k

Borkesztyiik kezelése

Szikséges: olivaolaj

Ha a mosévizbe teadskanalnyi olivaolajat keverisiér megpuhulnak a megkeményedétt b
kesztyik.

BS-kiegészités:
Vagy probaljuk ki a Brkesztyis kézben valé kézmosast — olivaolajban...

*k%k

Kdnyvborité apolasa
Szikséges: alkohol, tojassargaja, puha tdtongy, ecset.
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A bér kbnyvboritot tojassargajabdl és kevés alkoholalid keverékkel beecseteljuk, szarazra
toroljuk, majd puha ronggyal kifényesitjuk.

BS-kiegészités:
Az olvasés éiti boritbnyalogatas megalapozza a vidam olvasast!

*k%k

Réqi foltok eltavolitdsa

Szikséges: ecet, langyos viz, szivacs.

Régi foltok eltavolitasara tiszta, langyos vizzhéhany csepp ecettel megnedvesitett szivacsot
hasznalunk.

BS-kiegészités:
Monoklira nem értend? ... Hja — régi foltokrél van szé!

*k%k

18. BOROND

Dohos szag megérése

Szikséges: ecet, tddrongy.

A bsrond nem lesz dohos, ha hasznalat utan enyhénsadéeléronggyal kitisztitjuk, majd nyitva
levegn szaradni, szefkzni hagyjuk.

BS-kiegészités:
... par évre!

*k%k

19. BUTOR

Nedvesség megsziintetése

Szikséges: cérna, kréta.

A szekrénydl kivonhatjuk a nedvességet, ha egy cérnara néldétat kotink, s ezt bele-
akasztjuk.

BS-kiegészités:
Erdekes — ,Nedves kréta kiszaritasa” bejegyzéssalem talaltam!

*k%k

Személyes illattal
Szikséges: parfum, itatospapir vagy tullzacsko, lewmdula.

11



Ha kedvenc parfUiminkb néhany cseppet itatbspapir darabkakra csepegketénezeket a
fiokokba, ruhasszekrényekbe stb. tessziik, a blketdmes illatiak lesznek.

Ha tillzacskéba egy csokor szaritott levendulawitalelyeziink el a szekrényben, szintén j6
illatd lesz.

A levendula molyirtasra is kivalé.*

BS-kiegészités:
*Nagyszefi! Igy a ruhainkat a molyok nem csak megeszik, hanéele is doglenek!

*k%k

20. CIPO

Csuszas megszintetése
Szikséges: nyers burgonyaszelet.
Nem fog csuszni az U] éipha talpat jol beddrzsoljik egy nyers burgonyaestrel.

BS-kiegészités:
Remélhefileg ezt nem egy McDonald’s-ban kisérletezték ki!

*k%k

Bércip 6k apolasa, foltok eltavolitasa

Szikséges: voroshagyma, téstongy

Eltinnek a foltok a #rcipdkrdl, ha a szikséges helyeket fél hagymaval beddiksdtpajd
ronggyal kifényesitjuk.

BS-kiegészités:
Az ilyen cigiben aztan remek zamatu lesz a rantott hus, bar gétaéz mar nem javallt!

*k%k

Bércip 6k apolasa, foltok eltavolitasa
Szikséges: petréleum, téfirongy
A h6 okozta foltokat petroleumos ronggyal torolilete a @rcipskral.

BS-kiegészités:
OK - lehet, hogy a paraszt bacsik is igy csinaljak?Hopp, hofoltos a kalocsnim! No, éla
petréleumlampéat!”

*k%k

Gumicsizma apolasa
Sziukséges: glicerin, todrongy

12



Ha a gumicsizmat vagy mar gumitargyat kevés ghiceti bekenjik, hosszabb ideig hasznalhatjuk.

BS-kiegészités:
De ez még nem jelenti azt, hogy hosszabban is meadibzta!

*k%k

Lakkcip 6k egyszefi dpolasa

Szikséges: lenolaj, puha rongy vagy tej

A piszkot a lakkcifrdl tiszta, szaraz ronggyal letoroljik, majd leno#jjbekenjik, és puha
ronggyal kifényesitjukLejbe* martott ronggyal dorzsolve is adhatunk fényt &éiponek.

BS-kiegészités:
Javallott a kozvetlenuldgyhsl spriccelt tej hasznélata!

*k%k

Lakkcip 6k egyszefi dpolasa
Szikséges: glicerin, puha tofirongy.
Nem reped ki a lakkcif ha gyakran bekenjik egy kevés glicerinnel.

BS-kiegészités:
... s a cipt pedig nem gyakran hasznaljuk!

*k%k

Nyikorgds megsziintetése
Szikséges: lenolaj, todrongy
A cipstalp nem csikorog, ha lenolajjal bekenjuk.

BS-kiegészités:
Ha azutan a csUszas miatt a nyers burgonyaszelbediorzsolést valasztjudasd fentebb!)
akkor a forré betonon sétalva kész a nyari talpdsps!

*k%k

Szoritas megszintetése
Sziukséges: hindpor, torl 6rongy
Ha belllsl egyenletesen beszoérjuk hiporral a cipst, akkor kénnyedén belecsuszik a labunk.

BS-kiegészités:
Levételkor azonban pajszer hasznalata javallott!

*k%k

13



Szoritas megszintetése

Szikséges: tiszta alkohol

Kitagulnak a sitk cipdk, ha belllsl szesszel alaposan benedvesitjik, felhizzuk aképumajd
hosszabb ideig viseljuk.

BS-kiegészités:
De ha megisszuk az alkoholt, az is j6 — eltereligyelmet a szoritasrol!

*k%k

21. ECSET

Ujrapuhitasa
Sziikséges: terpentin, foltbenzin
Az olajfestékes ecsete megint puha lesz, ha faltid@naztatjuk, majd terpentinnel kimossuk.

BS-kiegészités:
Ha elég hosszan azik, a nyelére még csomoét is kéthie

*k%k

22. EVOESZKOZ

Foltok eltavolitdsa a rozsdamentes éeszkdzbl

Szikséges: szalmiakszesz vagy spiritusz, @mbngy

Az eveszkozbl eltinnek a foltok, ha puha, szalmidkszeszes vagyusaas todronggyal le-
torolgetjuk.

BS-kiegészités:
Vagy étkezések utan rendszeresen elmosogatjuk.

*k%k

A halszag vagy hagymaszag eltavolitasa

Sziikséges: ecet vagy citromlé, tditongy

Ha mosogatas étt citromlével atdorzsoljik az éeszkdzoket, vagy a mosogatovizbe kevés
ecetet teszuink, megaik a kellemetlen szag.

BS-kiegészités:
A lehelet halszaga, vagy hagymaszaga nem igy ,, lemBl’!

*k%k
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23. FA

Vagodeszka, a rossz illatok megétése

Szikséges: hideg viz, fél citrom

Az eps szagok (pl. hagyma- vagy halszag) ugy tavolithatioa vagodeszkakrol, hogy fél
citrommal bedoérzsoljik, s utana hideg vizzel jgidesuk.

BS-kiegészités:
OK, de mi lesz a citromszaggal?

*k%k

Enyvfoltok eltavolitdsa
Szikséges: margarin vagy étolaj, toirongy
A farol kevés margarinnal vagy étolajjal bekentdétonggyal ledorzsolgetjik az enyvfoltokat.

BS-kiegészités:
Lehetne teavajjal is, vagy libazsirral, de azokl@hsok a kaléria!

*k%k

Karcolasok eltivolitasa

Szikséges: ecet, olaj, parafa dugdé

Ha a parafa dugd ecet és olaj keverékébe martjad kdroz mozdulattal dérzsoljik a karcolt
részeket, a karcolasok #tinek. Szikség esetén a kezelést néhanyszor megjigmét

BS-kiegészités:
... Mikdzben elszopogathatjuk a bort, aminek az @&kl a parafa dugot beszereztiik.

*k%k

Tintafoltok eltdvolitdsa

Szikséges: ecet, tdtongy

A friss tintafoltok ecetes t@ionggyal eltavolithatok a fardl.
BS-kiegészités:

Es az ecetes tintafolt hogyan tavolithato el a fddngyrol?

*k%k

24. FAZEK, LABOS

Kozmasodas megakadalyozasa
Szikséges: hideg viz vagy olaj
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kenjuk vajjal. ...

BS-kiegészités:
... Es lehefleg nem megyiink le kutyat sétaltatni kozben.

*k%k

Leégés eltavolitasa

Szikséges: s0, viz

A leégett ételmaradék egyszem eltdvolithatd, ha a fazékba sés vizet ontlirgggsdeig benne
hagyjuk, vagy a soés vizet gyorsan felforraljukadazekat azutan vizzel kioblitjuk.

BS-kiegészités:
Nesze neked mosogatoszer-reklamok! So és viz!

*k%k

25. FEMEK

Altalanos kezelés

Szikséges: liszt, puha tédrongy

Ha a fémtargyakat puha, kissé belisztezett ronghggdbrzsoljik, majd egy masik ronggyal at-
toroljuk, szép fényuk lesz.

BS-kiegészités:
Ezért nem lehetett latni a molnaroknal rozsdéas fé&aszamokat?

*k%k

Arany ékszerek tisztitasa

Sziikséges: langyos szappanos oldat, spiritusz

Az arany ékszert langyos szappanos oldatban lemosagm spiritusszal ledblitve lehet a leg-
jobban tisztitani.

BS-kiegészités:
Erre egy olyan ari cseléd johetett ra, akiben nagymegbiztak!

*k%k

Ezust kezelése
Szikséges: alufélia.
Az ezlsttargyak kevésbé szdideek el, ha aluféliaba csavarva taroljdket.
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BS-kiegészités:
Persze ne igy tegylikket a vitrinbe!

*k%k

Ezust kezelése, tisztitdsa

Szikséges: korom vagy szivarhamu, flanelkeréd

Ha kormot vagy szivarhamut szérunk egy flanelkemds ezzel az ezlsttargyakat bedorzsoljik,
visszanyerik eredeti fényuket.

BS-kiegészités:
Az esetlegesen leégett hazunk romjai kdzott megmiiaezistnenink fényének visszanye-
réséhez tehat mar csak egy kis flanelkénel van sziikséglnk.

*k%k

Kerékparkill 6k megdvasa a rozsdatol
Szikséges: szintelen lakk, ecset.
Ha a kerékparkullket bekenjik szintelen lakkal, akkor nem leszreddéasak.

BS-kiegészités:
Ha nem bicikliziink egben, akkor se!

*k%k

Vas, kovacsoltvas rozsdasodasanak mefeése
Szikséges: vazelin, tédrongy.
Ha a kovacsoltvasat rendszeresen bekenjik vazelakier nem rozsdasodik.

BS-kiegészités:
Viszont allandbéan vazelines lesz!

*k%k

Nyaklancok kicsomozasa

Sziikséges: olaj vagy folyékony szappan

Az ezlst vagy arany nyaklancondesomot kdnnyen ki lehet bontani, ha a lancéssbr kevés
olajba vagy kevés folyékony szappanba martjuk.

BS-kiegészités:
A probléma akkor adddik, ha a nyakunkon csomo6zoédisze!

*k%k
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Réz tisztitdsa
Szikséges: ecet, so, térongy
A matt, oxidalddott réztargyakat ecet és s6 kedmakisztitjuk.

BS-kiegészités:
Réz@ri# mumidkra ez a médszer nem alkalmazhat6!

*k%k

26. FONAL

Angéra- és moherfonalak, kétott holmik s#rhulldsanak megakadalyozasa

Szikséges: mélyiité, mianyag zsak

Ha az angora- vagy moherfonalbol készilt kétotiriblegy vékony #fianyag zacskoban be-
tesszik a mélyitvbe, a fonal midisége nem valtozik.

BS-kiegészités:

No.1.:

Persze ezt ne mosas utan tegyuk!

No.2.:

Ezeket a ruhadarabokat dvosebb idben hasznalnank, igy fura lehet télen, amikor a mél
hitott pulcsit veszink fel.

*k%k

Kinyult kotott holmik sz iikitése, formajuk medirzése mellett

Szikséges: forro ecetes viz, hideg ecetes viz

Ha a kinyult kotott holmikat révid e forrd, majd hideg ecetes vizbe martjukjkebbek
lesznek anélkul, hogy elveszitenék formajukat.

BS-kiegészités:
Ez az egyszérmodszer sajnalatos médon az adtke nem javasolt!

*k%k

27. HOTOSZEKRENY

Eqyszeli tisztantartasa

Szikséges: ecet, viz, tdongy

Ha a hitészekrényt rendszeresskdbzonként ecetes vizzel kitoroljuk, az ételek hbbsileig
frissek maradnak.

BS-kiegészités:
OK, ... de az ételeknek nem art meg, ha ki-be ppkobket?

*k%k
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Rossz szaqok képiésének megélzése

Szikségeso6rolt kavé, tanyér

A rossz szagok kialakulasat mefptletjik, ha a dtdszekrénybe egy nyitott edényldedlt kavét
teszunk.

BS-kiegészités:
Es a hitd nem veszi at ad@rolt kavé illatat?

*k%k

28. KAVEFOZ0

Vizké eltavolitasa

Szikséges: ecet, viz

Eltinik a vizK, ha ecet és egy kevés viz hideg oldatat — midwvéavikzet — atfolyatjuk a gépen,
majd hideg vizzel kidblitjik.

BS-kiegészités:
Ezzel ugyan csbtkken a gépben készitett kavé asmépgyg tartalma, de semmi sem lehet
tokéletes.

*k%k

29. KEFE

Koromkefe tisztithsa

Szikséges: tbmeény ecetes viz.

A szappanmaradékokat kdonnyen eltavolithatjuk a rk&efésl, ha egy ideig tomény ecetes
vizben aztatjuk.

BS-kiegészités:
Ha a kbrmeinket aztatjuk tomény ecetes vizben, akkar koromkefére sem lesz sziikséglnk.

*k%k

30. KENYERTARTO

Penészedés medidése

Szikséges: ecet, viz, tdongy

A kenyeresdobozt ecetes vizzel lehet a legjobkatani tartani, ez megakadalyozza, hogy a
kenyér megpenészedjen.
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BS-kiegészités:
A méar megpenészedett kenyér pedig nem penészedikeb@vabb?

*k%k

31. KEPEK

A félrecsuszds megsziintetése

Szikséges: enyv, dorzspapir, ollo

A képek nem mozdulnak el, ha a rama hatoldalanlsa szélére egy darabka dorzspapirt
ragasztunk.

BS-kiegészités:
Ha igy mégis elcsuszna, akkor mar ugy is marad!

*k%k

Olajfestmények felfrissitése
Szikséges: félbevagott hagyma.
Ha az olajfestményt egy félbevagott hagymaval rsddjtik, szinei Gjra élnek.

BS-kiegészités:

No.1.:

Es ezzel Uj szint vihetiink a salataink hagymakaiileéis!
No.2.:

Lehewleg minél nagyobb képen, annal nagyobb teremben!

*k%k

32. KOROMRESZEL O

Tisztithsa

Szikséges: ragtapasz vagy 6ntapado szalag.

Az elpiszkolédott kdromresdklismét tisztak lesznek, ha a regfmliletet kevés ragtapasszal
vagy Ontapado6 szalaggal ragasztjuk le. Ha lehuzzuigasztocsikot, &8oszrészecskékazon
maradnak.

BS-kiegészités:
No de nem koszhanem kdrmoéteszelink vele!

*k%k
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33. KULCS

Elforditas megkonnyitése
Szikséges: paraffin.
Ujra kénnyen fordul a kulcs a zarban, haté kevés paraffinnal bekentiik.

BS-kiegészités:
... vagy ha a zarba il kulccsal probalkozunk.

*k%k

34. LINOLEUM

Kezelése
Szikséges: ecet, olaj, tastongy.
A lindleum tovabb tart, ha felerész ec#tés felerész olajbdl allé keverékkel tisztitjuk.

BS-kiegészités:
Ha az ecetet kihagynank, akkor remek korcsolyafeli@t kapunk!

*k%k

Kezelése

Szikséges: olaj, vasalo, egy darab textilia.

A linéleumrdl eltavolithaték a benyomodasok, haketza helyeket vastagon bekenjik olajjal és
ruhan keresztil levasaljuk.

BS-kiegészités:
Lasd a_ VASALOcimszo6 alatti Hogyan lehet a vasaléfeliilétreltavolitani az olajat”pontot!

*k%k

35. MARVANY

A fény visszanyerése
Szikséges: étolaj, gyapjurongy
A marvany Ujra fényes lesz, ha kevés étolajjalriestiljiik €s gyapjaronggyal kifényesitjuk.

BS-kiegészités:

Ha mar ugyis marvanyt fényesitiink, akkor tegytk pég@amag olajjal*, és kasmirgyapjubdl
készilt ronggyal!

(* 1 liter = >1.600 Ft!)

*k%k
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36. MOSOGEP

A tulhabzas megebzése
Sziikséges: so.
Ha tal sok hab keletkezik a mosogépben, kevéz&atrdk a habra.

BS-kiegészités:
izlés szerint?

*k%k

37. PAPIR

Kdnyvlapok egyszefi tisztitdsa

Szikséges: fehér radirgumi

A konyvek elszurkult metszése ismét fehér lesassmnyomjuk a kényvboritét és ezzel lapjait
is, majd egy fehér radirgumival a metszést leraziindg.

BS-kiegészités:
Azutdn aztan ossze is firkalhatjuk!

*k%k

38. RESZELO

Maradékok eltavolitasa, tisztitasa

Sziikséges: olaj

Ha a sajtreszéit kevés olajjal bekenjuk, akkor a sajt jobban réstg és a reszét konnyebben
lehet tisztitani.

BS-kiegészités:
Akkor ez az olajos sajtoknal is alkalmazhat6?

*k%k

39. SZEMUVEG

Egyszeli tisztitasa

Szikséges: glicerin, szappanos viz, térbngy

A szemilvegek nem parasodnak be tdbbet, ha glisekmezappanos vizes keverékkel dorzsoljik
be, s utana kifényesitjuk.
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BS-kiegészités:
Persze ne felejtsiik el a szemUliveget levenni, dttiksztitani kezdjuk.

*k%k

40. SAONYEG

Szin visszanyerése, portalanitas

Szikséges: tealevél, viz, kefe

A nagyon poros snyeg visszanyeri szinét és teljesen pormenteshadmszorjuk nedves (nem
vizes!) tealevéllel, majd jol kikeféljuk.

BS-kiegészités:
A tealevélhez ilyenkor ne adjunk cukrot vagy citréétl

*k%k

Vordsborfolt eltavolitdsa

Szikséges: szénsavas asvanyviz, s6, nedvszivo rongy

A vorosborfoltra a smyegen azonnal és tdbbszdr egymas utan szénsaweasydizet spricce-
link, a szikséges helyeken beszorjuk séval ésdggaivo ronggyal felitatjuk.

BS-kiegészités:
Ha nem megy, akkor aztassuk be aisyeget vorosborba, hogy egyenletes szinhatast kdgju

*k%k

41. TEXTILIA

Aszfalt-, katrdny- és motorolajfoltok eltavolitasa

Szikséges: alkohol vagy folttisztito, étolaj, tééirongy

Az aszfalt-, katrany- és motorolajfoltokat ugy &hatjuk el a textiliardl, ha ébb étolajjal be-
kenjuk, majd kevés alkohollal vagy folttisztitékexteljik.

BS-kiegészités:
... vagyis vacakoljunk vele jéval tébbet, mint anmgnideig tartott 6sszemaszatolni?

*k%k

Flgqoényok szaritasa és mosas
A szintetikus anyagu fliggonyoket a legjobb nedvedgton a karnisra akasztani; igy nem
gyiradnek meg.
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BS-kiegészités:
A fenti esetben, ha az ablak egy foldutra vagygrszegporold allvanyra nyilik, akkor a teljes
szaradasig tartsuk csukva az ablakot!

*k%k

G6z0616 vasalo nélkili vasalas

Szikséges: forro viz, frottirkend, biztositoti

Gozols vasald nélkll is kbnnyen és egyseervasalhatunk olyan vasalédeszkan, amelyre forrd
vizzel benedvesitett frottirkeficrdsitink alulrdl egy biztositdvel.

BS-kiegészités:
Csak arra kell tgyelni nem sok iflelteltével, hogy a vasalédeszka atveszi a vaséiokat!

*k%k

Karpitozott batorok apolésa
Szikséges: szalmiakos viz, td@nongy
A karpitozott butorokat agy portalanithatjuk, hapalmiakos vizes ronggyal led6rzsoljik.

BS-kiegészités:

Ne végezzik tul sokaig: ha csuklani kezdiink, vagyszerre csak két butort latunk magunk
elétt (amint azon valaki négykezes modszerrel takanggy ugy #nik, hogy a butor csuklik,
akkor tartsunk szuinetet!

*k%k

Az 6sszehuzodas medidése mosaskor

Szikséges:i, cérna.

Ha mosas éitt kigydszefen cérnat hdzunk at a gyapjuholmi kényes pontplinegy kamzsa-
nyakud puléver nyakan, akkor nem nyulik Ki.

BS-kiegészités:
Hobbinak is kivalé modszer!

*k%k

Gyumédlcsfoltok eltavolitasa
Szikséges: citrom vagy tej.
A friss gyumolcsfoltokat azonnal benedvesitjilomitnal vagy tejbe aztatjuk.

BS-kiegészités:
No, de a citrom és tejfoltokkal mi lesz?

*k%k
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Gyumolcsfoltok eltavolitasa
Szikséges: szalmiak.
Régebbi gyimdlcsfoltokat szalmidkos vizzel tigktlj fehér anyagokat hypéval kezeljuk.

BS-kiegészités:
Az igy kapott 4ztatvany likként is hasznéalhato!

*k%k

Ruzsfoltok eltdvolitdsa
Szikséges: glicerin, alkohol, szappanos oldat, térbngy.
A ruzsfoltokat €lszor glicerinnel bekenjik, majd kimossuk, és alkahkezeljik.

BS-kiegészités:

No.1.:

Feltehevleg a feleségek, akik ezeket a foltokat a férjukhéjabdl kimossék, hasonloképpen
tennének annak a hélgynek a szajaval is, aki azhagyja.

No.2.:

Amikor egy ¥ kénytelen a férje ruhajabdl idegen razsfoltokattalolitani, akkor altalaban
nemcsak a textiliara kerult rizs, hanem a textilglzerilt vérfoltok eltavolitasanak is sebtiben
utdnanéz!

*k%k

42. TINTA

Eqyszeli higitdsa
Szikséges: alkohol vagy ecet.
Ha a tinta begrisodik, alkohollal (1.) vagy ecettel(2.) higithato.

BS-kiegészités:
Az 1. modszer humoristaknak, a 2. mddszer kritiklasak ajanlott modszer!

*k%k

43. TUZHELY

Fézélapok tisztitasa
Szikséges: ecet vagy citromlé, olaj, tdfongy
A f6zdlapokat ecettel vagy citromlével dorzsdlve tis#itmajd néhany csepp olajjal kifényesitjuk.

BS-kiegészités:
Ha kozben BEKAPCSOLVA van as#slap, akkor a fizslap SZIKRAZOAN fényes lesz!

*k%k
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44. UVEG

Beféttestiveg kinyitasa
Szikséges: forré viz
A befittestiveg teteje kdnnyebben kinyithatd, ha egynaitta forrd vizbe martjuk.

BS-kiegészités:
Ha tovabb tartjuk a forré vizben, akkor a fédnagéatol le is robban!

*k%k

Az eqymasba szorult poharak szétszedése

Szikséges: hideg és meleg viz, tal

Az egymasba szorult poharakat ugy valaszthatjuk exzéetés nélkil, hogy a beélspoharat
hideg vizzel toltjuk meg, a kétpedig egy meleg vizzel teli talba meritjuk.

BS-kiegészités:
Ha a kulsg pohar mar agysem kell, akkor csinalhatjuk forditua!

*k%k

A furd észobai tukor pardasoddsanak megérésére
A flrdsszobai tukdr nem parasodik, s kevesebBb kép#adik a furdiszobanak, ha miétt a
melegvizcsapot megnyitnank, kb. 5 cm hideg vigetdémk a flurdkadba.

BS-kiegészités:
Akkor meg plane nem keletkezikig, ha abban az 5 cm hideg vizben flrdink meg!

*k%k

A kristalyvaza fényének visszaadasa

Szikséges: tiszta alkohol vagy szalmiakszesz, langyviz, térisrongy.

A kristalyvaza visszanyeri szép fényét, ha langiyzes és szalmidkszeszes keverékkel mossuk el,
vagy tiszta alkohollal let6roljuk.

BS-kiegészités:
... vagy egy éfj szerellink bele.

*k%k

Palackok és vazak tisztitdsa
Szikséges: ecet, burgonyaszelet, so, viz.
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A szik nyaku palackokbdl és vazakbol konnyen eltavatitha szenny- és vizlerakodasok, ha
egy 0sszevagott, nyers burgonyat, ecetet és sintebeléjik, tdbbszor 6sszerazzuk, egy ideig
allni hagyjuk, s utana vizzel jél kidblitjik.

BS-kiegészités:
Ugyeljiink, hogy ezt éppen ne akkor tegyiik, amikoeltettiink gyors egymasutanban mixelt
koktélokat szolgalnak fel!

*k%k

A rafréccsent festék eltavolitdsa az ablakrol.
Szikséges: akarmilyen fémpénz.
Az olajfestéket az ablakrél egy fémpénzzel térké&m6z mozdulatokkal kaparjuk le.

BS-kiegészités:
A fémpénz ne legyen gyémantberakasos!

*k%k

Szemilvegek tisztitdsa
Szikséges: ecet, pihementes térbngy.
A szemiiveget ecetbe martott pihementes ronggytitjtik.

BS-kiegészités:
Ez nemcsak a szemiiveggel, hanem az lvegszemnieégezhat!

*k%k

A tikrok és ablakok beparasoddsanak megakadalyozasa

Sziukséges: glicerin, todrongy

Az ablakiivegek és a tukrok nem parasodnak be, in@ngécsepp glicerinnel bedorzsoljuk. Az
ablakon nem képdik tébbé jégvirag, ha az Uvegek ldetddalat kevés glicerinnel atdérzsaoljik.

BS-kiegészités:
Vagyis a glicerin = jégvirdg-mentegigyomirto!

*k%k

Villanyéqé tisztitdsa
Szikséges: szalmiék, téérongy
A piszkos villanyéfj szalmiakos toédronggyal tisztithatjuk.

BS-kiegészités:
Mindezt lehefleg ne este és abban a helyiségben végezzik, ahat &gyetlen fényforras!

*k%k
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45, VASALO

Tisztithsa

Sziikséges: olaj, s6 vagy homok, rongy.

A vasalo talpat ugy tisztithatjuk meg, hogysebr olajjal bekenjik, majd séval vagy homokkal
lesuroljuk, és utana tiszta ronggyal szarazra tjrkil

BS-kiegészités:
Vagy ugy példaul, hogy egy homokbanyabamikiids olajos darugép szeréfenek a még ki
nem mosott nadragjat vasaljuk ki vele!

*k%k

46. ZONGORABILLENTY U

Eqgyszefi tisztitasa

Szikséges: spiritusz, viz, toérongy.

A megsargult zongorabilleniyspiritusz és viz keverékével tisztithatd, a zandmisejét por-
szivoval vagy ecsettel portalanitjuk.

BS-kiegészités:
A zongorabillentyik Ggy is tisztan tarthatok, ha lehéteg igyekezink tiszta kézzel ill. tiszta
ujjakkal zongorazni!

*k%k

ELELMISZEREK

47. EDESSEG

Tortak egyszeti szeletelése

Szikséges: forradsban* le viz, kés.

A tortdkat felszeletelhetjik, ha a kést vagait ébrrasban* |é¥ vizbe martjuk, de szamolnunk
kell azzal, hogy a kés éled@ttonkre megy.

BS-kiegészités:
... *Es itt mindegy, hogy milyen (viz)forrast keiask fel?

*k%k

48. ETEL

Elsézott ételek kijavitdsa
Szikséges: almaecet, cukor.
Néhany csepp almaecettel és ugyanannyi cukorrdegesitjik az ételek tal sés izét.
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BS-kiegészités:
... Es a tul sok almaecet kompenzalhaté soval ékoctal, ill. a til sok cukor almaecettel és
soval?

*k%k

Elsézott ételek kijavitdsa
Szikséges: félbevagott, nyers burgonya.
Ha tul sosra sikerUlt ételekbe fél nyers burgorfyatink, ismét joizlesz az étel.

BS-kiegészités:
A tulsézott krumpligzelék is?

*k%k

Etelek zsirtalanitasa

Szikséges: itatds vagy papirszalvéta, vagy salatedd

A zsirfoltokat ugy tavolithatjuk el, ha a martasthk. felett itatdst, papirszalvétat vagy salata-
levelet huzunk el.

BS-kiegészités:
... 6s nem mézesmadzagot?

*k%k

Savanyu iz kijavitdsa
Szikséges: tej, cukor.
Ha tul savanyu lett az étel, tegyink hozzéa egyskewghén cukrozott tejet.

BS-kiegészités:
Es ha a tej savanyodott meg?

*k%k

49. GYUMOLCS

Alma taroldsa

Szikséges: viz, hagyma.

Az alma sokkal tovabb tarolhatd, ha széraz hagyeterekisl készitett dzettel megpermetezzik.
A hagymaiz néhany héten belil elmulik.

BS-kiegészités:
Ez azt jelenti, hogy néhany hétig nem nyulhatunkZza?

*k%k
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Banan frissen tartasa

Szikséges: béttesiiveg.

Ha a hamozatlan bananokat egy diefsiivegben egymas mellé allitjuk, s jol lefedak&or
tovabb frissek maradnak. A banan nem birja az alagdvmérsékletet. Ne tegyllithiszek-

rénybe!

BS-kiegészités:
A banan annyira trépusi, hogy a#visben gyorsabban romlik!

*k%k

Déligyimdlcsok érlelése
Szikséges: mélyiito.
Mélyhitéssel a kemény héju déligyuimolcsok puhdk és kteienek.

BS-kiegészités:
A hiivosbe a déligyiimodlcsok nem csak idegileg, de siiégds belerokkannak!

*k%k

Dinnyék izének javitasa
Sziikséges: so.
Ha a dinnyeszeleteket megsézzuk, sokkal jobbdgik |

BS-kiegészités:
A ,s6s” = ,jobb"?

*k%k

Foldieper nem okozhat csalankiitést
Szikséges: cukor, tej vagy tejszin.
Az eper nem okoz csalankiitést, ha enyhén cukrtgsainhabbal vagy tejjel fogyasztjuk.

BS-kiegészités:
Persze, ez sem cukorbetegeknek, sem tejérzékenlelam ajanlott.

*k%k

Oszibarackbe®tt izesebb lesz
Szikségesbszibarack magja.
Az gszibarackbeftt izesebb lesz, ha az Uivegbe egy-két §zeiparackmagot teszink.
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BS-kiegészités:
Elhitetjuk a gyimdlcshussal, hogy még egészben van?

*k%k

50. GYUMOLCSKESZITMENYEK

Mazsola és szerecsendid puhitdsa

Szikséges: rum vagy bor, vagy vizzel higitott citrolé, vagy cukorszirup.

Ha a beszaradt mazsolat és szerecsendiot %2 oOramsbay borba, higitott citromlébe vagy
cukorszirupba tesszik, akkor puhak és rendkividigk lesznek.

BS-kiegészités:
Ha tehat egy zacské beszaradt mazsolat lebblitigk eagy adag borral, rummal, akkor
rendkivil j6izien fogunk kacagni.

*k%k

51. HAGYMA

izletes elkészitése
Szikséges: ecet vagy vorosbor
Az ecetben vagy vorosborbafttthagyma izletes és kdnnyen emésizthet

BS-kiegészités:
Ha a hagymat nemdzzik meg a vorésborban, hanem azt megisszuktesl akkor mindegy,
hogy a hagyma mennyire izletes az ételben.

*k%k

52. HUS

Birkahus izének feljavitasa

Szikséges: mustar vagy fél hagyma.

A birkahusnak nem lesz olyanssrszaga €és jobbidesz, ha — miutdn megborsoztuk és meg-
sOztuk — vékonyan bekenjiuk mustérral vagy egyvi@imt hagymaval.

BS-kiegészités:
Nem egyszdibb, ha a levagés éiti héten csak mustarral és hagymaval etetjik alait?

*k%k

Fétt hus izesebb, puhabb lesz
Szikséges: ecet.
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A fétt has izletesebb és puhabb lesz, ha a vizbe ggyg keetet ontink.

BS-kiegészités:
... Es? Megisszuk mellé?

*k%k

Raguk els6zasdnak megszintetése
Szikséges: reszelt, nyers burgonya.
MegsZinik az elsézott iz, ha a raguhoz egy reszelt, ny@rgonyat adunk.

BS-kiegészités:
Ha pedig kicsit #zziik még, akkor burgonyéfelék lesz béle.

*k%k

Ropogos libasilt

Szikséges: hideg sor vagy sos viz.

Ha a libasultet a sutési itvége eftt kevéssel hideg sorrel vagy sés vizzel locsodjkkor rend-
kivul ropog0s lesz.

BS-kiegészités:

Mindezt az elfogyasztas utén is lelocsolhatjuk hydsorrel! (Vagy kdzben kiderllt ételmér-
gezés miatt, vagy ha kiderult, hogy a liba madahirgnzdban szenvedett, akkor meleg és nagy
mennyiség sos vizzel!)

*k%k

Ropogds és szaftos siltek

Sziikséges: cukor.

Mindenféle sllt gyorsabarnul meg és ropogésabb lesz, ha sités kézben egy dak@sal
szérjuk meg.

BS-kiegészités:
Ha barna cukorral akkor még gyorsabban!

*k%k

Sotét és izletes husleves
Szikséges: szaritott gomba.
A tul vildgosra sikerilt husleves sotétebb legpils izi lesz, ha szaritott gombaizink benne,

BS-kiegészités:
lgaz, akkor mar nem igazan hus-, hanem inkabb gonteees!

*k%k
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Sultek levének jobb izhatasa
Sziikséges: alma.
Ha sultek készitésekor egy almaszeletet tesziepansgbe, akkor pikans dzlesz a pecsenyelé.

BS-kiegészités:
Ugyanez a mdadszer forditva nem alkalmazhaté almaga@szitésekor!

*k%k

Sultek levének jobb izhatasa
Szikséges: citromlé.
Finomabb lesz a pecsenyelé, ha a siités befejet&seittomlét csepegtetiink bele.

BS-kiegészités:
Aha! — igy mar érthetf a sult malac szajaban a citrom!

*k%k

Szarnyasok sitése, puhitadsa

Szikséges: tej, paprika, so.

A széarnyas rendkivil ropog@esz, ha sitésdit és parolas kdzben néhanyszor tej, paprika és sé
keverékével megkenjik.

BS-kiegészités:
Valoszini, hogy a szarnyald szellentésiink is ropogés lesznindezt a tejes turmixot maga-
ban fogyasztjuk!

*k%k

Szarnyasok sitése, puhitadsa
Szikséges: citromlé.
A szarnyasok husa puhabb lesz, ha elkészitéc#tomlével bekenjik.

BS-kiegészités:
Persze ez mar a levagas utan értéhd

*k%k

53. HUSKESZITMENYEK

Sonka frissen tartasa
Szikséges: nyers tojasfehérje.
Ha a sonka vagasi fellletét nyers tojasfehérjégajik be, tovabb marad friss.
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BS-kiegészités:
Marmint a sonka — a tojasfehérje nem!

*k%k

54. KAVE

Réqi izének javitasa
Szikséges: kavédaralo.
A régebbi kavé ize ismét j0 lesz, ha Gjra megdakadj kavédarbON.

BS-kiegészités:
... 6s miBENdaréljuk meg, ha mar nem a kavédaraloBAKanem_RAJTAdaraljuk meg???

*k%k

55. KENYER

Tarolasa

Szikséges: kockacukor.

Ha néhany szem kockacukrot tesziink a kenyértartddma, penészedik meg olyan gyorsan a
kenyér. (A cukrot iéhként ki kell cserélni!)

BS-kiegészités:

No.1.:

De ha meg is penészedne, a cukor miatt j6 ize lesz!

No.2.:

Nem lesz ideje megpenészedni, mert a cukor miattsedegh csétanyok és hangyak addigra
felzabaljak.

*k%k

56. MAJONEZ

Szinének eésitése, dritése és higitasa
Szikséges: citromlé.
A majonézt kevés citromlével kénnyen higithatjuk.

BS-kiegészités:
Es sok citromlével még koénnyebben?

*k%k
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57. RIZS

Osszeragadas megakadalyozasa
Szikséges: olaj.
Ha néhany csepp olaja¢szink adzsvizbe, nem ragad 6ssze a rizs.

BS-kiegészités:
... és valoszifleg nem is kopik majd annyira!

*k%k

58. SUTEMENY

Fankok lazabba tétele
Szikséges: sor vagy szénsavas asvanyviz.
A fankok rendkivil lazak lesznek, ha viz helyettvaily szénsavas asvanyvizet hasznalunk.

BS-kiegészités:
Ha sort hasznélunk, akkor a fogyasztoi lesznek r&nlil lazak.

*k%k

A kelt tészta magasabb és lazdbb lesz
Szikséges: olaj.
Ha a kelt tésztdhoz a dagasztas legvégén egy klajasadunk, akkor a tészta simabb lesz.

BS-kiegészités:
Hja, még a jarasa is!

*k%k

59. TESZTA

Kezelése, nyujtasa
Szikséges: étolaj.
Ha kevés étolajjal kenjik be a kezlinket, nem ragadtészta.

BS-kiegészités:
Es esetleg a legrosszabbkor csuszik majd kifleel

*k%k

35



60. TOJAS

Fott tojds megtisztitdsa
Szikséges: hideg viz.
Ha a kemény tojast hideg vizzétjtik le, akkor kdnnyebb lesz meghamozni.

BS-kiegészités:
Kérdés, hogy meleg vizzel vajon lehetdéemi?

*k%k

Tarolasa
Szikséges: meleg viz.
A kartonhoz tapadé tojasokat martsuk rovidralmeleg vizbe, és akkor elvalnak a tart6tél.

BS-kiegészités:
Nem értem — gitte hogyan vessziik ki a tartéb6l?

*k%k

A tojasfehérje kiadésabb, keményebb

Szikséges: hideg viz.

Ha a fehérjéhez tojasonként egy kiskanalnyi hidegt vntink, és ugy verjik fel, tdbb tojashab
keletkezik.

BS-kiegészités:
De az akkor mar nemcsak tojashab! Fokozhatjuk a &sit némi szappannal!

*k%k

61. ZOLDSEGEK

Bab szinének medrzése
Sziikséges: cukor.
Ha a %6zdvizbe kevés cukrot tesziink, a zoldbabdmefyiss szinét.

BS-kiegészités:
... Persze, attél még bele kell tenni a zéldbabetzbe!

*k%k

Burgonya tarolasa és elkészitése
Ha a burgonyat gyimolcsokkel taroljuk egy helyiségtkevéshé csirazik.
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BS-kiegészités:
... lgen, szbval, gyimolcsok mellett csirdzni ezdkt. ..

*k%k

Burgonyapuré simabba és leveisebbé tétele
Ha a forro tejjel valdé 6sszekeveréstelvajjal vagy margarinnal keverjik el a burgonyakkor
SIMABB lesz a burgonyapiiré

BS-kiegészités:
... Tehat nem kell vasalni?

*k%k

Burgonyapuré simabba és leveigebbé tétele
Szikséges: sidpor
A burgonyapiré nagyon finom lesz, ha kei@éport adunk hozza.

BS-kiegészités:
A legfinomabb akkor lesz, ha eleve sliteményt tegziiele!

*k%k

Elszinefidésének megsziintetése
Szikséges: so.
A padlizsan enyhén kesdrze csokken, ha felszeletelve megsozzuk, éhagpjuk.

BS-kiegészités:
Ugyanez a depresszidsok kegskgére nem alkalmazhato.

*k%k

Elszinefidésének megsziintetése
Szikséges: citromlé.
A padlizsan jobb izés nem szinédik el, ha j6l becitromozzuk.

BS-kiegészités:
No, de mire hasznélhat6 a padlizsanos citrom?

*k%k

Felfrissitése és mifiségromlas elkerulése
Szikséges: ecet vagy s, vagy citromlé, hideg viz.
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A fonnyadt zoldségek és salatak Ujra frissek ldszme hideg, enyhén ecetes, sés vagy citromlés
vizbe martjuk, lecsepegtetjik, majd kiradlefedve allni hagyjukket.

BS-kiegészités:
Fonnyadt emberi testrészekre ez az eljaras nemlaillkahato!

*k%k

Fokhagyma izhatdsanak csokkentése
Ha kivagjuk a fokhagymagerezd kozépsszébl a zold részt, csokken a szaga.

BS-kiegészités:
... A fokhagymagerezdnek, vagy a zold résznek?

*k%k

Gomba tarolasa, izének meyzése
Sziikséges: papirtanyér.
Papirtanyérban friss marad a gomba @dszekrényben.

BS-kiegészités:
... AKar a penész!

*k%k

Gomba tisztitasa
Szikséges: folyoviz, szivacs.
Viz alatt és szivaccsal tisztithatd legkdnnyebbgoraba.

BS-kiegészités:
... Mellékletben lasd a buvarkodasi ismereteket!

*k%k

Karfiol szinének medirzése, izének javitasa
Szikséges: szaraz kenyér vagy citromlé.
A karfiol megtartja eredeti szinét, h&fvizébe egy darab szar&enyeret vagy citromléesziink.

BS-kiegészités:
... egy darab széraz citromlét???

*k%k
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Petrezselyem felfrissitése
Szikséges: meleg viz.
Ha a fonnyadt petrezselymet fél 6rara forrd viasstik, ismét friss lesz.

BS-kiegészités:
Kar, hogy mas fonnyadt dologra ez a modszer nertéfldniil igaz!

*k%k

Sargarépa ebkészitése, izének javitasa
Szikséges: cukor.
A pérolt répa nagyon j6 dz ha kevés cukrot adunk hozza.

BS-kiegészités:
Ha sokat, akkor nagyon-nagyon j0:#2

*k%k

Savanyu kaposzta izének javitasa
Szikséges: reszelt alma.
A savanyu kaposzta nagyon finom, ha kevés resa®it adunk hozza.

BS-kiegészités:
Na most, a SAVANYU kaposzta hogyan lesz finomabliegebb lesz? De akkor méar nem
savanyu kaposzta?

*k%k

Sparga tarolasa, ize

Szikséges: ecet vagy s0, viz, konyharuha.

A spéarga ugy marad a legfrissebb, ha nedves evetps sés kenibe csavarva taroljuk ad-
szekrény zoldséges fidkjaban.

BS-kiegészités:
Ezt val6szidleg nem a hagyoményos paraszti tradicié eszelte ki!

*k%k

Spéarga tarolasa, ize
Sziikséges: cukor.
Ha a sparga vizéhez fél kavéskanalnyi cukrot adbizkpsan nem lesz kesex zoldség.

BS-kiegészités:
Ha egészet, akkor nem egyséen ,biztos”, hanem egyenesen ,tuti”!
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*k%k

Torma okozta gondok megszintetése
Szikséges: mélyiito.
Nem koénnyeziink, ha a torméat megfagyasztjuk éstfadlapotban reszeljik le.

BS-kiegészités:
De lehet, hogy az is segit, hastk jol kisirjuk magunkat.

*k%k

Zeller szinének medrzése, izének javitasa.
Szikséges: reszelt alma.
Ha a zellersalatahoz kevés reszelt almat tesziokkasjobb iZ lesz.

BS-kiegészités:
Akkor méar nem érdemesebb almas-zellersalatat késit

*k%k

Zoldpaprika egyszeti hamozasa

Szikséges: forrasban leviz.

A paprika puha héjat koneylehlazni, ha forrasban léwizben rovid ideig atzzik, mig a héja
levalik. A hAmozott paprika kbnnyebben emés#thet

BRAIN STORMING:
*A nem hamozott is, mivel a paprikat megemeésztjigak a héjat nem.

*k%k

62. ZSIR, OLAJ

Az olaj tovabb eltarthatd és jobban adagolhat6
Szikséges: so.
Ha csipetnyi sét tesziink az olajba, akkor nemaasaros és hosszabb ideig eltarthato.

BRAIN STORMING:
Ugyanez nem igaz a séra — azon nem sokat javitedma csepp olajat adunk hozza!

*k%k
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KERTI ES SZOBANOVENYEK

63. GYONGYVIRAG

Elévigyazatossag
A gyongyvirag a mérges novenyek kozeé tartozikaggjbk gyermekeknek kdzelében!

BRAIN STORMING:
A rosszalkodé gyerekek még kulon feldUhithetik apg/ébként is mérges novényeket!

*k%k

64. KRIZANTEM

Viragdnak meghosszabbitasa és meqgszépitése
Szikséges: kerti ollo.
Nagyobbak lesznek a viragok, ha néhany bimbotaitank.

BRAIN STORMING:
... Ez persze nem az eltavolitott bimbdkra vonaitkioz

*k%k

65. MUSKATLI

Szebb viragzasa

Szikséges: allott sor vagy kavé, vagy kavézacc.

Ha a muskatli és mas erkélyvirag locsolévizébearlWevés allott sort, kavét vagy kavézaccot
rakunk a foldjik ala, a névények szebben viragoznak

BRAIN STORMING:
A koran kel sorivok tehat szép muskatlira varomanyosak!

*k%k

66. NARCISZ

A narciszokat ugy helyezzik el, hogy a gyerekekjak eldket, mert a mérges ndvények kozé
tartoznak!

BRAIN STORMING:
Mérgesek, ha leszediiket — hisz’ csak magukban szeretnek gyényorkddni!

*k%k
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67. NOVENY, CSEREPES NOVENYEK

Eqyszeli tisztithsa

Szikséges: mészmentes viz, vékony ecset, rossz zokn

A ndvényeket gyorsan portalanithatjuk egy vékomgtesegitségével. A hosszu, keskenyievel
novényeknél j6 segédeszkdz a keziinkre huzott zgknigyanis a levél fefsés alsé oldalat
egyszerre tisztithatjuk meg.

BRAIN STORMING:
Labon hagyott zoknival ne prébalkozzunk!

*k%k

68. 0SZIROZSA

Tdbb virdgot hoz
Az dszir6zsa bokrosandnés tobb viragot hoz, ha virdgzastekitorjik a  hajtast.

BS-kiegészités:
= ,Csak azért is!”

*k%k

69. ONTOZES

Helyes idsben
A kerti nbvényeket nyaron esténként, tavasszél d@sitan kell locsolni, a veteményest azonban

mindig reggel.

BS-kiegészités:
A novények is hozzaszoktak, hogy az esztétika @shanés délutani, esti program, mig a
taplalkozésra mar kora reggel érdemes gondoilni.

*k%k

Helyes idiben
A cserepes novényeknél legjobb kora reggel vagyeddlitantélteni a vizet. Csak akkor locsol-

junk, ha megkopogtataskor a cserép lUreges hangoh ddlesleges locsoldvizet tavolitsuk el az
also tanyérbal.

BS-kiegészités:
... Mi sem szeretnénk az ivotanyérunkba beledlini!

*k%k
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70. PALMAK

Fejlodésének seqgitése

Szikséges: fekete tea, viz, cukor.

Ha szobai palmakat minden masodik héten hig, enygl&ros fekete teaval locsoljuk meg,
jobban fejbdnek.

BS-kiegészités:

Erre akkor johettek r4, amikor egy kis srac szobb@n a palma sokkal jobban feftétt, mint a
testvéreiében, &8 volt az egyedili a testvérei k6zott, aki ki nenthatta azt az enyhén cukros
fekete teat, amit a kéthetente rajuk vigydz6 nagymasadott nekik.

*k%k

71. ROZSA

Idedlis gondozasa a kertben
Szikséges: fokhagyma.
Ha fokhagymat Ultetiink a ro6zsaagyasba, a rozsad&ligbb és efsebben illatozik.

BS-kiegészités:
Na ja — probalja elnyomni a fokhagyma szagat!

*k%k

Gondozasa a kertben és vagott viragként

Szikséges: kerti ollo.

A rézsabokrok tovabb virdgoznak, ha mindig levagjukzsakat, miétt elhullatnak viragukat.
Ha kitorjuk a kdzépsrigyet, akkor a tobbi virdg nagyobb lesz.

BS-kiegészités:
A régi kasztralastdl is emiatt varhattak, hogy ebgyéepességek majd jobban féginek.

*k%k

72. SZEGH]

Elettartamanak novelése
Szikséges: oll6.
A szegf és a rGzsa vagott viragként nefn egymast, az ilyen csokor hamar elhervad.

BS-kiegészités:
Akéarcsak a rozsa és szégérmebk... azok sem birjak egymast a virdgsden!
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*k%k

Elettartamanak novelése
Szikséges: oll6.
A vagott szegfsokéig_szémarad, ha kdzvetlenll a szarcsomo felett vagjuk le

BS-kiegészités:
Akarcsak a kisfik_hangja ha kell idében lemetszik a ...

*k%k

73. TULIPAN

Gyorsabb fejlédése, hosszabb élettartama, elhajlott szarak kiegyesitése
Szikséges: lampa.
Az elhajlott tulipanok ismét egyenesek lesznelg, Vet kis idre ldmpa ala tesszuk.

BS-kiegészités:
... OK, de agy, hogy a viragok is benne vannak?

*k%k

74. VAGOTT VIRAGOK

A véagott viragot nem szabad napsitéses helyre gagdiator mellé tenni, tovabba huzatba
allitani.

BS-kiegészités:
A napszuras, a Higuta vagy a felborulas miatt?

*k%k

Ne tegylnk friss virdgot a mar régebben a vazalgaskl mellé, mert az Uj virhg hamarabb
elfonnyad.

BS-kiegészités:
Biztos lehangolé lehet, ha egy fiatal csinibabankdll a mamit kisérgetni a nyugdijas klubba.

*k%k

Szikséges: jégkocka.
Meleg évszakban tovabb tarthatok a virdgok, ha néipgregy jégkockaobunk a vazaba, a
virdgokat pedig vizzel permetezziik
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BS-kiegészités:
Ez az iglookban vazaba tett viragokra nem vonatkazimég nyaron sem.

*k%k

Vazaban tartdsa

Szikséges: fehér ruhdhoz val6 feétlenitészer, vagy ecet, vagy fokhagymagerezd, vagy
csipet s0, vagy 1 citromszelet, vagy csipet cukor.

A véagott virdgok tovabb szépek maradnak, ha a famntagok kozil valamelyiket a vadza vizébe
tesszuk.

BS-kiegészités:
... vagyis egy kis adag zoldségélékben tovabb marad friss a virag!

*k%k

HASZONNOVENYEK

/5. ALMA

Hosszabb eltarthatésaga
Az alma, korte stb. hosszabb ideig friss maradebzedés utan még par napidpén tartjuk.

BS-kiegészités:
Mindenképpen — igy aiinek is kellemesebb lesz a zamata...

*k%k

/6. BAB

Helyes liltetése, idedlis tragyazasa, gyorsabb csiésa

Szikséges: tojashéj vagy fahamu.

A felapritott tojashéj nagyon jé tragya a bab szémd® frissen belltetett &gyasokat legjobb fa-
hamuval tragyazni.

BS-kiegészités:
Ezt azért nem ugy oldjuk meg, hogy a friss belltetdan tabortlizes bulit csapunk az agyas-
ban!

*k%k
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Helyes liltetése, idedlis tragyazasa, gyorsabb csiésa
Szikséges: tej, viz.
Ha a babmagoéjszakéraejes vizbe tesszik, sokkal gyorsabban kicsirazik.

BS-kiegészités:
Hivelyesek és a tej... j0 parositas... és igy mtivedd, hogy a beaztatashoz feltétlentl éjszaka
kell!

*k%k

77. BORSO

Idedlis tragyazasa, gyorsabb csirdzasa
Szikséges: tej, viz.
A 24 érara tejes vizbe aztatott borsbmagok gyoraaldsiraznak.

BS-kiegészités:
A babot (l&sd eggyel feljebb!) éjszakéara kell bedat, a borsot meg 24 6rara? De hisz’ a borsé
sokkal kisebb!

*k%k

78. BURGONYA

Tobb termés
Szikséges: tyuktragya.
Az 6sszel kihelyezett, foldbe asott tydktragydikit a burgonyaagyas szamara.

BS-kiegészités:

No.1.:

... Hogy mit nem kell szarozni egy kis tobblet krplért!

No.2.:

Innen eredhet a ,Te meg egyél tyukszaros krumplittiondas, ami annakidején még jokivan-
sagnak szamithatott.

*k%k

79. CSALAN

Egyszeli szedése

Szikséges: gumikesziy.

A csalant konnyen leszedhetjik, ha alulrél fogjldgra ndévényt. Ha nem akarunk kockaztatni,
akkor legjobban gumikesziyel védhetjuk magunkat.
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BS-kiegészités:
... vagy ugy, hogy valakinek j6 pénzt fizetlink, lydgszedje!

*k%k

80. EPER

Nagyobb hozam, idedlis vegyes kulturak
Az eper nagyobb hozamot ad, ha tébb fajtat Ultetgybe.

BS-kiegészités:
Hogyhogy? Biodiverzitas, mint termésverseny vagytivéeios katalizator?

*k%k

81. FEJES SALATA

Jobb fejlédése
A magasra Ultetett palantak jobban fejhek és kevésbé rohadnak el.

BS-kiegészités:
Tény, hogy aki a magasban uldogélve, lablégatva eléthet, az kevésbé hajlamosithaté a
romlasra!

*k%k

82. GYUMOLCSFAK

Jobb és tébb termése

Szikséges: nyirfalevelek, viz.

Ha a gyumolcsfakat 6tszords higitasu nyirfalevgdkrimetezzik be, nagyon puhfiitbés szép
héju gyumolcsok lesznek.

BS-kiegészités:
De ekkor azért ne feledkezziink meg a nyirfarél se!

*k%k

83. HONAPOS RETEK

Fejlédése

Szikséges: so.

A hdnapos retek jobban féflik és védett a kartéktsl, ha killtetés eitt kissé megsbdzzuk a
foldet.
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BS-kiegészités:
Persze ezzel hajlamositjuk a névényeket a magasyaimasra!

*k%k

84. KARFIOL

izének javitasa, hofehér szine
A karfiol szép fehér szirés enyhe izlesz, ha betakaritdsdit kb. egy héttel az alsé leveleket a
virag folott 6sszekotjik, hogy ne érje nap a zddsé

BS-kiegészités:
Nesze neked D-vitamin!

*k%k

85. KELBIMBO

Jobb névekedése
A kelbimbé gyorsabban féflik, és tobb termést hoz, ha az alsé levelekehddlan lecsipjlk,
mihelyt a r6zsacskéak lathatok.

BS-kiegészités:
A MELLbimb6 mérete is gyorsand) ha az alsé testtdjékot csipkedjik, mihelyt atatkuegy
szép csokor rozsat.

*k%k

86. METEL OHAGYMA

Tragyazasa
Sziikséges: kavézacc.
A 15 koré felulol bekapart kdvézacc a legjobb tragya.

BS-kiegészités:
... Ami talan frissen tartja a nbvényt és az izeeissiti.

*k%k

87. PARADICSOM

Ultetése
Szikséges: gyufa.
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Ha Ultetéskor a névény alatt korben gyufaszala&sziink a foldbe, lazabb lesz a talaj, s jobban
védve lesz a ndvény a karosodasoktol.

BS-kiegészités:
A gyufak ez esetben nem helyettesittkedngyujtokkal.

*k%k

Idedlis gondozéasa
Szikséges: fekete ffanyag folia.
Fekete nianyag félidval letakart Agyasban gyorsabban érikak@aradicsom.

BS-kiegészités:
A paradicsom ijedtében, vagy attdl a streggztogy hullazsakban nevelik — gyorsabban kora-
éretté valik!

*k%k

88. REPA

Eqgyszeli gondozasa
Raktérozas étt tekeréssel tavolitjuk el a répa zoldjét. (Neassal!)

BS-kiegészités:
... és csak a sargajat tartsuk meg!

*k%k

89. TOK

Hosszu eltarthatésaga
Sziikséges: méz.
A szaritott tok kevésbé gyorsan zsugorodik 6sszeiviilisl* mézzel kenjik be.

BS-kiegészités:
*Hat — belllrdl nehéz is lenne!

*k%k

90. UBORKA

Gyorsabb csirazasa
Szikséges: tej.
Az uborkamagok jobban csiraznak, ha llteté Edgalabb egy napig tejbe aztatjdket.
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BS-kiegészités:
Ha az elfogyasztott uborkasalatat tejjel oblitjig . mi is kitlhetlink kb. egy napra a vécére.

*k%k

Jobb fejlédése, kesdiségének megékése
Szikséges: langyos viz.
Ha uborkat gyakran ont6zzik langyos (sohasem hideggl, nem kégdik benne keséranyag.

BS-kiegészités:
Az ember kesdisége is gyakran feloldodik egy kellemes meleg it

*k%k

KARTEV OK ES MAS HIVATLAN VENDEGEK ”
A HAZBAN ES A KERTBEN

91. KARTEVOK

Altalaban

Szlkséges: porszivo.

Ha rendszeresen hasznaljuk a porszivot, sok kamekovart egyszdien eltavolithatunk a
lakésbaol.

BS-kiegészités:
Ez nem ugy értend] hogy pl. a porszivot hasznaljuk a légycsap6 helye

*k%k

Altalaban

A fény sok Kkarteit vonz. Ha ég a villany a szobaban, ne tartsukvaydz ablakokat. Ha a
szobaban kor@e rovartdl nem tudunk aludni, akkor az a legjobb, &esszomszéd szobaban
felgyujtjuk a villanyt.

BS-kiegészités:
No, és ha egyszobas lakasban lakom? Vagy ha a msmibaban is alszanak?

*kk

92. ATKAK
Szikséges: fokhagyma vagy hagyma, viz.

Atkak és gombas betegségek, valamint sokféle kaAroglben segit a fokhagymagerezditkb
vagy hagymabol készUlt téaéttel torted permetezés (10 dkg/10 liter viz).
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BS-kiegészités:
Mindenfelé a lakasban? Igaz, ezzel a nemkivanatesdégek is dzhewk.

*k%k

93. BABTETU

Szikséges: kapor.
Ha kapor @ a babsorok kozott, nem leszitatbabon.

BS-kiegészités:
Atmennek a kaporra?

*k%k

94. CSOTANY

Szikséges: uborkahé;.
Ha uborkahéjat tesziink a csétanyok rejtekhelyéddegraeltinnek.

BS-kiegészités:
Ez azonban probléma — lathatatlan csotanyokkal neéeb elbanni!

*k%k

95. DARAZS

Szikséges: szalmiakszesz.
Tavol maradnak a darazsak, ha lapos edényekbemggadzeszt tesziink ki.

BS-kiegészités:
... azt is tavolra?

*k%k

Szikséges: sor vagy gyumolcslé, vagy méz, vagy cykadz.
Egy, a szabadba kiakasztott, félig sorrel vagyeliamitott gyimolcslével, mézzel vagy cukorral
megtoltott, sk nyaku tveggel megfoghatjuk* a darazsakat.

BS-kiegészités:
... *Kesztyivel nem?

*k%k
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A darazsfészkeket mindig este romboljuk szét, itlgertkor a darazsak nagy része a fészekben
van, és az allatkak kevésbé tdmadnak. A 1696 #sizlegjobbaniizzel, pl. faklyaval rombol-
hatjuk szét, a foldben léket dntsik le forrd vizzel (védjik magunkat a ceikigl!).

BS-kiegészités:
Vagyis huménus maédon akkor pusztitsukddet, amikor nyugalmi allapotban vannak és nem
zavarnak minket!

*k%k

96. EGER

Szikséges: Ures lUvegek.
Ha a veszélyeztetett helyeken nagy, ures Uvegslkek a foldbe agy, hogy az Gvegek nyaka csak
kb. 15 cm-re éll kithvol maradnak az egerek.

BS-kiegészités:
... *Rendben, rendben — tavol maradnak az tvedekie mi van akkor, ha bejonnek a hazba?

*k%k

Szikséges: kamillalevelek vagy fokhagymagerezdekagy diéfalevelek, vagy borsmenta,
vagy borGkaagak, vagy terpentines rongyok.
Eltéinnek az egerekha a fenti anyagokat bedugjuk az egérlyukba.

BS-kiegészités:
Csak ennyi kellene a lathatatlan egerekhez?

*k%k

Sziukséges: gyufa.
Ha lekaparjuk a gyufa alsrészét, és sajtdarabkakkal keverjuk 6ssze, haldakétket nyeriink
az egerek ellen.

BS-kiegészités:
Akik majd halélos halabdl egy, a lakas alig megktiteets zugaban fognak 6rék nyugalomra
szenderilni — és egy 6rokraibolgy dogkupaccal lepnek majd meg minket!

*k%k
97. FEJTETU
Szikséges: olivaolaj vagy borszesz, vagy sebbenzin.
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Ha a fejirt ismételten olivaolajjal, borszesszel vagy seblarel dorzsoljuk be, dihnek a fej-
tetrik.

BS-kiegészités:
Ha kdzben dohanyoznank, vagy ragyudjtanank... a halus eltinhet... $t: a fejbérink is!

*k%k

98. FONALFERGEK

A kertben
Szikséges: mustar.
Nem lesznek fonalférgek az epresben, ha muétarkdzelben.

BS-kiegészités:
Mennyire a kdzelben? A szomszéd utca is annak stami

*k%k

A kertben

Szikséges: fakorom vagy szivarhamu.

Ha az 6ntbédvizbe kevés kormot vagy szivarhamut tesziink, reamele férgek a cserepes nové-
nyekben. Legjobb, ha a viragcserépbe legalulra mgkéteget teszink.

BS-kiegészités:
Erre egy szivaroz6 kertész vagy szivarozé csel@etgit ra, (aki a virdgcserepet hasznalta
hamutartonak)... bar fura még elképzelni is!

*k%k

99. GOMBABETEGSEGEK

Szikséges: fokhagyma vagy metiHagyma, vagy voréshagyma.
Kevesebb gombabetegség lesz, ha mas novények fodddiyyma, metéhagyma vagy voros-
hagyma d. Ezek a vegyes kultirdk hatékony védelmet jelektegerek* és csigak* ellen is.

BS-kiegészités:
...*Amik igy inkabb a lakoh&z felé veszik az irahyt

*k%k

Szikséges: fokhagyma vagy hagyméZete.
Mindenféle ndvény gombas betegsége ellen segiipkigyma- vagy hagyniakttel perme-
tezlnk.
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BS-kiegészités:
A fokhagyma- és a hagyma-gomba ellen is?

*k%k

100. HANGYAK

Szikséges: viz, edény.
Nem lesznek a kerti ebéedbkztalon hangyak, ha az asztallabakat vizzel délhgbe allitjuk.

BS-kiegészités:
... Vagy a kerti tavacskaba!

*k%k

Szikséges: méz vagy cukor, viz, szivacs.
Ha mézes vagy cukros vizbe martott szivacsokairtesd, a hangydk hamarosan belemésznak.
Rendszeresen €ysiik dssze, és forré vizben mossuk ki a szivacsoka

BS-kiegészités:
A szokasos menet: mézesmadzag, aztan szivacs!

*k%k

101. HERNYOK

Szikséges: keéiszappan, viz.
Eltinnek a hernydk, ha a z6ldséget és a bogyds csek@kiszappanos vizzel permetezziik be.

BS-kiegészités:
A hernyok tehéat utélnak szappannal fiurdeni?

*k%k

Szikséges: kapor vagy kakukk.
Ha kakukkflvet(1) Ultetiink a zoldségeskert korgvedik a hernyok(1) ellen. Kaporral(2) min-
denekeitt a kaposztalepke(Zghet el.

BS-kiegészités:

No.1.:

Felteheven azért, mert a hernydknak a kakukkot juttatja ezzébe?
No.2.:

... a kis finnyas!
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*k%k

102. KUTYA- ES MACSKABOLHA

Szikséges: pafranylevelek vagy diélevél, viz.
Eltinnek a bolhak, ha pafranylevelekkel vagy didlekeledorzsoljuk le a kutyat vagy a macs-
kat. A kutyahazban elhelyezett pafrany-, ill. diélemegeizi a bolhasodast.

BS-kiegészités:
... a kutyahazon bél.

*k%k

103. LEGYEK

Szikséges: szetifzeqg, viz vagy fél citrom.
Ha szegfiszeggel megdtdelt fél citromot vagy vizbe tett szegieget helyeziink ki, tavol marad-
nak a legyek.

BS-kiegészités:
No, de minek is lubickolnanak a szefgzeges vizben?

*k%k

Szikséges: bazsalikom vagy csalan, vagy diéfa, vagggradicsom.

Eluldozi a legyeket a bazsalikom, a csalan, a digfgy a paradicsombokor. Ha nem tudjuk az
ablak elé Ultetnisket, akkor leveleket, cserjét sth. tesziink az phkkényokra, s igy tartjuk
tavol a lak4stol a legyeket.

BS-kiegészités:
Hat, akkor majd az ajtén jonnek be... és az ablakmem akar6znak majd kimenni!

*k%k

Szikséges: méz vagy viz, iz nyaku palack.
Egyszefien elfoghatdk a legyek egy vizzel higitott méelieb#ik nyakd palack segitségével

BS-kiegészités:
No de hogyan? Azzal csapjuk #et?

*k%k
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104. LEVELTET U

Szikséges: spiritusz vagy szalmiék, viz.
Par csepp spiritusszal vagy szalmidkkal lekiizdkedjlevéltetveket, de a lisztharmatot is.

BS-kiegészités:
Ha a spirituszt mi isszuk meg, akkor a levéltetvekkzembeni undort is lekiizdhetjik.

*k%k

105. LISZTHARMAT

Szikséges: fakorom vagy dohény, készappan, viz.
Eltinik a lisztharmat, ha a ndvényt viz, fakorom varyashamu és kevés kimzappan oldata-
val permetezzik be.

BS-KIEGESZITES:
Egy Ultetvényeknél akkor lehet, hogy bérszivaroziisaalkalmaznak?

*k%k

106. MADARAK

Szikséges: petroleum.
A madarak elkerilik a frissen killtetefiniagokat, ha kitltetés &t néhany percre petroleumba
tesszuldket.

BS-kiegészités:
... marmint a madarakat?

*k%k

Szikséges: fokhagymagerezdek.
A szaraz idben kihelyezett, szétmorzsolt fokhagymagerezdel tawjak a madarakat a
virdgz0 viragagyasoktol.

BS-kiegészités:
... Lehet, hogy a virdgillatra vagyokat is!

*k%k

107. POLOSKA

Szikséges: szalmidkszesz, lapos edény.
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Ha egy zart szobaban néhany napig szalmiakszeszzirtie ki, elhullanak a poloskak.

BS-kiegészités:
... Meg az ott tartott kisallatok is!

*k%k

108. POK

Szikséges: egy pohér.
Egy aldjuk tartott poharral konnyen megfoghatjukigkobhatjuk a pokokat.

BS-kiegészités:
Madarpokok esetén @anyaglavor ajanlott!

*k%k

109. SZUNYOG

Dohanyfusttel vagy fustkerti tizzel tavol tarthatjuk a testlmkta szinyogokat.

BS-kiegészités:
Sovany vigasz, hogy be kell szerezni egy nyaresiartyzd baratot, vagy ra kell szokni a
dohanyzasra, vagy ki kell menni a kertbe, flstasttésinalni, hogy ne zavarjanak a szunyogok.

*k%k

Szikséges: gesztenye- vagy diéfalevelek, viz, lapalka.
Ha éjszakara gesztenye- vagy diofalesekezsizettdzettel megtoltott lapos talkat teszink ki,
tavol maradnak a szunyogok.

BS-kiegészités:
Nana, majd belerepllnek lubickolni!

*k%k

Szikséges: szetifzeg, félbevagott narancs vagy citrom, palinka.
Nem mutatkoznak szinyogok, ha a lakasban egy mneligen szegbzeggel megrdelt és pélin-
kaval meglocsolt narancs- vagy citromfeleket telsiin

BS-kiegészités:
Mindez azonban remekill vonzza a muslincékat ésgyéket!

*k%k
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110. VAKOND

Szikséges: terpentin, rongyok.
Ha terpentines rongyokat dugunk a jarataiba, elnkéha vakond.

BS-kiegészités:
... amint magéhoz tér!

*k%k

SZEPSEGAPOLAS

111. ALMAPAKOLAS

Szikséges: meghamozott gyumolcs husa lereszelvez4# buzacsirat vagy étt burgonyat
lehet keverni dirit 6nek, higitani tejszinnel ajanlatos.
Nyugtat, taplalmindenféle lgrtipusra alkalmazhaté.

BS-kiegészités:
Hm... még a ndbdrre is?

*k%k

112. ARCFORMA MEGVALTOZTATASA

Szikséges: a ér szinével megegydizalapozd, a Br szinénél sététebb alapozd, adb sziné-
nél vilhagosabb alapozo.
A sotét szin kiemel, a vildgos tompit.

BS-kiegészités:
Négereknél hogy megy ez?

*k%k

113. BORKEMENYEDES

Kezelheb: dztatassal, lereszeléssel, lekaparassal, klispamos oldattal, puhitdé krémmel.
Szikséges:

Fehérviasz: 5 g

Gyapjuzsir: 8 g

Koleszterin: 2 g
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Edesmandula-olaj: 20 g
Szalicilsav: 3 g
Viz: 159

BS-kiegészités:
... €s ezt étkezéssdlvagy utén kell bevenni?

*k%k

114. BORRADIR

Hazilag is készithed.
Szikséges: élesét buzakorpa, tej.
A pépet szaradas utan puha ronggyal vagy szivagesdledorzsolni.

BS-kiegészités:
... A rAncvonalakat ez azonban nem tiinteti el.

*k%k

115. BURGONYAPAKOLASOK

Szikséges: 2 db me§tott, hamozott burgonya villdval 6sszetorve, 2 kandejszin vagy tejfel.
Gyulladascsokkedt nyugtato.

BS-kiegészités:
Mindez a gyomorfal bantalmaira is j6 pakolas.

*k%k

Szikséges: 2 db nyersen meghamozott és lereszeltgmnya, 1 tojas sargaja, pici méz.
Bdrapolo, simitd, nyugtato.

BS-kiegészités:
Lehewleg nem méhkaptarok kdzelében alkalmazandd!

*k%k

116. DAGADT SZEM

Szikséges: 1 db nyersen lereszelt burgonya, 1 kakésal méz, 2 kavéskanal tejfel.
Osszekeverve pakolasként a szemre helyezziik afgl Kagyjuk, majd lemossukjanlatos e
miiveleteket s6tét szobabdekvevégezni
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BS-kiegészités:
... Nehogy méasok meglassak, hogy milyen hilyén mézki a pakolassal a szemunkon!

*k%k

117. DINNYEPAKOLAS(1)(2)

Sziikséges: a gyumolcs pépesitett hlsa, tejfel.
Hidratal, frissit, taplal.

BS-kiegészités:

(1) Teherauto platéra?

(2) Ennek médja lehet még: szétmorzsolodott dinnykddék furdsruhdban valo lapéatolasa
tarolo konténerbe.

*k%k

118. EPERPAKOLAS

Szikséges: friss, jol mosott gyumdlcs attort leveagy zuzott hdsa, félzsiros krém vagy
szOjaliszt aszerint, hogy szaraz vagy zsiro$tre alkalmazzuk. Allergias bér nem tiiri!
Erdsen korpas, szaraz, viszidejbsrre ajanlhato.

BS-kiegészités:
Ami azonban napi higiéniaval megézhe! Ambator akinek nem telik rendszeres haj- és
fejmoséasra, hogyan telne eperre és szojalisztrakopishoz?

*k%k

119. ERDES, REPEDEZETT KEZ

Bérének edzésére
Szikséges: langyos vizes firdetés, uborkalével vaggval valé beddrzsolés, kézmosas utan
alapos leszaritas, kézbalzsam hasznélata.

BS-kiegészités:
Nos, nehéz ezt 6sszeparositani a vasipari szakmswik&s szantévék munkakorével...

*k%k

120. ERZEKENY BOR

Apolasa
Szikséges: a pakolashozétt és nyers burgonya, szilva, kdposzta, alma, buzsita, tejszin,
tej, diszndzsir, olivaolaj.
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BS-kiegészités:
PIl. melengessiik a keziinket a friss és meleg zokdzéeigkben!

*k%k

121. FESTEKHIANYOS BOR

Kezelése orvosi feladat!
Kend6zéséhez szikséges: d@ibalapszinével megegydizkorrektor, fixalé puder, nagyitd-
tukor, j6 vilagitas, sok turelem.

BS-kiegészités:
... esetleg szinegihi felmervk.

*k%k

122. FENYVEDELEM

Fényvédelemre szorulnak az érzékeny, fehéwbiiek.
Ajanlhat6: napfiird 6zés arnyas helyen, kalap vagy naperidy fényvéd faktorral * készilt
naptejek, (Fabulon) porpuder hasznalata.

BS-kiegészités:
*Nem tudtam, hogy a naptejek egyik alkotdeleme anfvéd faktor”!

*k%k

Fényvéd krém: vadgesztenye-kivonatot tartalmazé nappali* kém, vagy cold krém, vagy
»2AKromin” krém.

BS-kiegészités:
...6s létezik éjszakai fénywedrém is?

*k%k

123. FOGFEHERITES

Nikotinos fogakra.
Szikséges: iszapolt krétapor, 3%os hidrogén peroxid.
Pépjével naponta 5 percig kefélgetjik a fogakat.

BS-kiegészités:
Ezek utan érthaf, hogy sokan inkabb Ggy hagyjak, ahogy vannak.
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*k%k

124. FOGKO, NYALK O

Leoldasa mifogakrol
Sziukséges: nifogsortisztito pasztilla, langyos viz.
Hetenkénti aztatas. Csak kélksg alkalmazhaté!*

BS-kiegészités:
*Tegyuk ki az erkélyre?

*k%k

125. GYOGYNOVENYEK

Hajhullasra ajanlhaté:
Szikséges: csalan, aprébojtorjan, nyirfa, nyarfa, adgesztenye.
Tea* hajoblitéshez.

BS-kiegészités:
... Csak azt nem tudom, hogyan kellene gargarizana hajammal?

*k%k

126. HAJHULLAS

Csak akkor karos, ha tébb* napi 100 szalnal.
Okai: oroklott hajlam, zsiros fejbér, gyogyszerek, betegség, stb.
Kllséleg csak a kozmetikai jelle§ — idéleges — hajhullas kezelhét

BS-kiegészités:
... Es ha nekem mar nincs 100 szal?

*k%k

Szikséges: hajszesz (vébbégfokozd és hajnovést serkefikkészitmény) (Pl. Banfi-hajszesz,
Patientia).
Tlrelmes masszirozgatas, kitartd kezelés.

BS-kiegészités:
A legpraktikusabb mégis — a beletites!

*k%k
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127. HAJMOSASI PRAKTIKAK

Mindig kétszer mossuk, haromszor 6blitsik a hajat.

BS-kiegészités:
Vagyis — 2 mosas utan 3 oblités?
Forro levegvel tortér szaritds nem tesz jot a hajszalaknak.

BS-kiegészités:
A hideg meg a fejnek!
A haj, minél tébbszdr mossék, annal jobban zsinbsod

BS-kiegészités:
... Es minél inkabb zsirosodik, annal tébbszor médds

*k%k

128. KARIKAS SZEMEK

Szikséges: szemfuml hosszu, pihentat alvas.
A faradt, karikds szemek legjobb gyogyszerah\srs
Esetenként keddéssel, korrektorral palastolhato.

BS-kiegészités:
Csak jo lenne azt megoldani, hogy a szemem alsuiklig tudjak dolgozni!

*k%k

129. KEZ IZZADASA

Szikséges: langyos, s6s vizes aztatas, aluminiumidetartalmi ecsetels, dezodorald
szappan, ,Alumol” kenécs, gydgyszeres kezelés.

A fenti szerek rendszeres alkalmazasaval csékkénthe

A kéz izzadasa altalaban idegrendszeri engdet

BS-kiegészités:
Talan emiatt mondjak északon, hogy ,ldeges eszkim@ ne fogj kezet... még hozza-
fagysz!”.

*k%k
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130. KEZVOROSSEG

Fdtt burgonyat még melegen langyos péppé kevernkéget Y2 6rdig e masszaban tartani.

BS-kiegészités:
Ha a szakacsnak a konyhan vorés a keze, ne bizal kdumpliplré készitéseét!

*k%k

Szikséges hetente meleg oladjtiatni a birt (étolaj vagy édesmandula-olaj).

BS-kiegészités:
Csak vigyazni, nehogy égjemkeziink alatt a munka!

*k%k

A kézvorosség megakadalyozasara minden kézmosékréthezzik be Ujileeziinket.

BS-kiegészités:
... Amit kézmosassal tavolitunk el, ami utan Ujr&krémezzik a kezinket, amit lemosassal
tavolitunk el, ami utan...

*k%k

131. KOPASZSAG

Az elhalt hajszalak csak atlltetéssel (fitéttel) potolhatdk.
A kopaszség ellen hatasos tanacs, hogy hetenkgseargnosson hajat

BS-kiegészités:
... lehebleg a sajatjat!

*k%k

132. KOROMLAKKOZASI PRAKTIKAK

A korémlakk szine mindig a szajrizs szinével hazéalon.

BS-kiegészités:
... Azért, hogy nedinjon fel, ha a fogunkat piszkaljuk?
A beszaradt lakkot soha ne acetonnal, hanem seimtekkal higitsuk!

BS-kiegészités:
Ha acetonnal tennénk, legyen otthon#korom tartalékban az eredetiek helyett!
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*k%k

133. KOROMRAGAS

Szikséges: tarnicsgyokérél f6zott erds tea vagy 10%o0s acetonos oldat.
Az oldattal ecseteljuk kormunket. Ha valakit e ké$e sem rettent vissza a koromragastol, az
reménytelen eset.

BS-kiegészités:
Erthetetlen, hogy aki szereti ragni a kérmét, aziém akarjuk leszoktatni rola?

*k%k

134. LABIZZADAS

Szikséges: 1 kanal ételecet, 50 fokos labviz.

Gyogynovényboltban kaphaté ,Labapolo teakeverék™-6l készitett f6zet.

A labizzadas megéthet gyapju- vagy pamutzokni hasznélataval. Csokkeiithetyakori |ab-
flrdével.

BS-kiegészités:
... De ebtte azért vegyuk le a gyapju- vagy pamutzoknit!

*k%k

135. KONTAKTLENCSE TISZTITASA

Szikséges: tarlédoboz, tarolo folyadék, tisztité fpadeék, fertétlenité szemcseppek, protein-
tabletta, fizioldgias séoldat.

A kontaktlencse a tisztitofolyadékban atmosva ligrisznalhat6 vagy a tarolé folyadékba vissza-
tehet.

Tisztithatjuk a kontaktlencsét ugy is, hogy a pntéblettat séoldatban feloldjuk, majd a lencsé-
ket fél 6raig benne tartjuk.

BS-kiegészités:
Ha mindezt a szemen hagyott lencsével tennénk, alkkezemben érzett éles fajdalom nem a
latas élesedését jelenti!

*k%k

136. LEEGESRE

Szikséges tejfolos bedorzsdlés vagy Panthenol hab vagy mészes borogatas, vagy
kamilla+zsalyalevélteas borogatas. Hélyagok képdése esetén: Irix spray.
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SzikségesYs kg zsiros tehéntaro, 3 eskanal tejfel, 1 csomagolt ledaralt petrezselyemlevé
les4irt leve.

Alsol kenécs.

Leégett arcra pakolasként alkalmazzuk.

BS-kiegészités:
Anyagi leégésre nem biztos, hogy hatasos.

*k%k

137. MEGGYPAKOLAS

Szikséges: a gyumolcs lesa leve, tehéntaro.
Nyugtat, tplal, hidratal.

BS-kiegészités:
A kiszaradt, éha#, ideges embert tehat megdobalhatjuk meggyel? Megthez j6t tenne neki...

*k%k

138. MELL RUGALMASITASA

Zuhanymasszazs
Szikséges: hideg viz, kézi zuhanyz0, szivacs vagystiokesztyi.
A viz Wmérséklete: langyos, majd hideg legyen. Reggedtésvégezzik a zuhanymasszazst.

BS-kiegészités:
... Télen elegendla lenge ruhazat.

*k%k

Bedorzsolés
Szikséges: Diana s6sborszesz, kAmforszesz, toniddlégén, elasztinemulzio.
A bedorzsolést hidegen végezzik. Hatasa edasitiem mellizmokat.

BS-kiegészités:
... Plane, ha mindezt egy férfimasgéeel végeztetjik.

*k%k

Torna

Célja: a mellizmok efsitése, a testtartas javitasa, a vérkeringés fakamzadekoltazs rancoso-
dasanak megélzése*

Gyakorlatok: karkdrzeés, karlendités, fekamasz, sulyz6zéas, Uszas, expanderezés.
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BS-kiegészités:
* Erre a vasalas tehat nem alkalmas.

*k%k

139. NORMAL BOR

Apolasa

Szikséges:

1. tisztitashozviz, szappan, arcviz

2. az apolashazhidratalé krém (nappalra), vitaminos krém (éjsaek)

3. a pakolashozuborka,dszibarack, szilva, dinnye, turo, tejfel, tojassdagdnéz.*

BS-kiegészités:
* ... vagyis roviden: az arcra boritott zoldségdalstal!

*k%k

140. NYAK APOLASA

Szikséges: trapold, ranctalanitd krém.
Napi 5-10 perces masszirozas: iranya a fil felélezsont felé.(1) Laza simito, Utdgehozdu-
latokkal.(2)

BS-kiegészités:

No.1.:

No, de ki birja addig levaginélkil?

No.2.:

Ugyelve, hogy el ne érjiik a nyakcsigolyak torési&srsagat.

*k%k

Szikséges: lenmagliszt vagy mag, vagy buzacsiragyeaszojaliszt, vagy széjabab, 2 dl tej.*
2 evkanal magot vagy lisztet a tejben mijink. Melegen adore rakjuk, fél 6ra mulva le-
mossuk. Ranctalanitd hatasu.

BS-kiegészités:
*Ha mindezeket az Osszetiet inkabb megesszik, akkor talan sokkal jobban ztes
bériinknek!

*k%k

Szikséges: #szibarack, 1 tojassargaja, a mokkaskanal méz.
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A gyumodlcs husat dsszetdrve, a tojast és a méndteberve vastagon tegylk fel drre.
Minimum fél éraig hagyjuk adeiinkdn. Taplalo hatasu.

BS-kiegészités:
Ehesen és faradtan inkabb fogyasszuk el, és franabayakrancokkal!

*k%k

Szikséges: uborkalé, citromlé.
A kinyomott uborka levéhez 3-4 csepp citromot tdszézzal a nyakat rendszeresen attorol-
getjuk (vattatamponnal). Hasznalata udit, friskdhérit.

BS-kiegészités:

Ha anyosunk, magat korosoddénak tartd feleségink napndszerességgel készit citromlés
uborkasalatat, akkor nem biztos, hogy az egészségpkalasunk ezzel a célja, igy ne sokat
fogyasszunk béle!

*k%k

141. NYAKTORNA

Ajanlott: csigolyameszesedéskor, faradtsag esetéaz agy vérellatasanak fokozasa, a nyak
rancosodasanak megakadalyozasara.

Gyakorlatok: fejkorzés, fejforditas, fejbillentés, allemelés.

Szikségesnapi 5 perc.

BS-kiegészités:
Minderre elegend lehet az, ha a szokasos napi kérdésekre ,igengy ,nemet” bolintunk!

*k%k

142.0SZIBARACK- PAKOLAS*

Szikséges: a gyumolcs leturmixolt leve, tejpor,ddpold zsiros krém.
Mindenféle Brtipust taplal.

BS-kiegészités:
*20 kg-os rekeszekkel végezve kilondsen hatékoridratalja a birt — belllral!

*k%k

143.0SZULES

Ellene megbizhatd recept nincs. Ajanlatos az étreheén B-vitamint (éleszt), vasa(l)
(sOska) és jédtartalmua sét fogyasztani.
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Az 6sz haj szép csillogdehér lesz(2) ha hajmosésnal az utolso oblitést hig kélds oldattal
végezzik.

BS-kiegészités:

No.1.:

Fémuvillara sézott élesdt majd mindezt a villaval egyitt elfogyasztani!

No.2.:

Nem biztos, hogy akit zavar @szlilés, az még csillogni vagy villogni is akar Vele

*k%k

144. PARADICSOMPAKOLAS

Szikséges: friss paradicsomlé, tehénturd vagygtt burgonyapép.
Hasznalata frissit(1)i, taplalja a dot. A paradicsomot 6nmagaban ,érlFek” a szrtlisz-
gyulladasra szoktak alkalmazni.(2)

BS-kiegészités:

No.1.:

Kifejezetten a betakaritaskori paradicsommal teékeszek pakolasa utan ajanlott frissités-
képpen.

No.2.:

A kis piros gyulladas majd kipukkad a mér@ft amikor szembesul az egészsiéghajd ki-
pukkado paradicsomot.

*k%k

145. POLUSOSSZEHUZO ARCSZESZ

Szikséges: csalanlevél (széaritva a gyégynovényszalefiekben kaphatd), 70%o0s alkohol
(amelyben a levél egy hétig azik), viz (fele-felegamyban a lesfirt alkoholhoz téve).
A keveréket arctisztitds utan hasznaljuk. Hatésdsétlenit, 6sszehlz, edz.

BS-kiegészités:

Ha nincs turelmink a hetet kivarni — szaladjuk egye& csalanosban, furdruhdban. Ez:
1. elmulasztja a rosszkedvet (néha az életkedvpet is

2. 6sszehlzza az ember egdjat; és

3. edzi a hangjat is!

*k%k

146. POLUSOSSZEHUZO PAKOLAS

Szikséges: 1 tojasfehérjal felvert hab, kevés éles#, mentolos fogpaszta.
A pépet szaradas utaw bhidegvizzel lemossuk Zsiros, mitesszeresive ajanljuk.
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BS-kiegészités:
* Akar fogkefével is!

*k%k

147. RUZSFOLT ELTAVOLITASA

Szikséges: mososzer, viz, hyppo*.

Moshat6 fehérneriosl.

Sziukséges: paraffinolaj, benzin vagy zsirfolttisztd*.
Borrdl vagy nem moshato6 ruhaingl.

BS-kiegészités:
*Intim részekre a szaraz lettrlés javasolt!!!

*k%k

148. RUZS TARTOSITASA

Szikséges: papir zsebkerid kontUrceruza, szajrizs, porpuder vagy hinépor, szajfény —
szajméz.

Technoldgiai sorrend a szaraz szajszéleket kontarozzuk, majd ruzsoPayir zsebkentbe
,beleharapjuk” a felesleget. Atpuderezés utan Gjias és ra a szajfény keriil.

BS-kiegészités:
Ezzel a modszerrel vonzo ajkakat kapunk, de nenks@sabitot!

*k%k

149. SALATAPAKOLAS

Szikséges: a salata nyersen leturmixolva, tejszitojassargaja.
Széaraz Brre javasoljuk. Hatasa: taplalo, ranctalanito, fsids.

BS-kiegészités:
Ha ezzel a pakolassal a csaladtagok is meglatjakemabert — még hangulatjavitonak is
megteszi!

*k%k

150. SIRAS

Szikséges: teakeverék, szakboltokban kaphatd ,szerdito fi” teakeverékbél. Bérapold
krém, specidlis szemranckrém (Helia-D, Fabulon sti(1)
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A konny ,a lélek tisztitdszere”, de a siras kivdtba szeme(2) Kezelhed: szemfirdvel, boro-
gatassal itdge¥ masszirozass4B)

BS-kiegészités:

No.1.:

... s ezt siras étt vagy utan kell alkalmazni?

No.2.:

Persze — ahogy a sok lelki szemét kifolyik az endzemeén, az valdban irritalja.
No. 3.

Nem bokszkesziiyel, sem 6kollel, mert az meg belilasitja!

*k%k

151. SZAGTALANITO FURD O

Szikséges: 1-2 Burofix tablettat feloldunk a langy® mosdo- vagy furdvizben. Az izzado
bérfellletet aztatjuk.

BS-kiegészités:
... Addig elvégezhetjuk a hazimunkat.

*k%k

152. SMINKFORTELYOK

Altalanos BS-megjegyzés:
Minden nd Picasso kell, hogy legyen! Sokaknal az eredménycssak annyira szexi, mint
Picasso képei ... €s nem mint Picasso maga volt!

1. Erdekes fény-arnyék hatasok édhetl a gyongyhaz sziralapozdkkal és sminkszerekkel.

BS-kiegészités:
... Kll6nbd@ megvilagitdsokkal is.

2. Afiatalos, élénk arcfestés mindig egy arnyalatidgosabb a 6r eredeti szinénél.

BS-kiegészités:
Es a csontfehér &rizeknél??

3. Az alapozékrémelibnyomjunk a tenyeriinkbe amennyi sziikséges. A test melegét atvéve igy
kénnyebben bedolgozhaté.

BS-kiegészités:
Miért kell ezt itt kihangsulyozni? Altalaban nem kéel szoktak az arckrémet felvinni?
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*k%k

153. SZAIJSZAG

Okozhatja: étel, ital, dohanyzas, rossz fogak, geyrs mandula, anyagcserezavar, bél- és
homlokiregi betegségek.

Kezelhe#: mentolos szajpasztilla, szagtalanitd szajspragjvézes oblogetés, fogmosas, Hipezol
tablettas ferétlenitoszeres gargarizalas, a betegség megsziintetése. ...

BS-kiegészités:
... Es leghatékonyabban talan a némasagi fogadalom!

*k%k

154. SZARAZ BOR APOLASA

Szikséges: lagy viz (szappan tilos!), arctej vagyém, alkoholmentes tonik.

Az apolashoz zsiros és félzsiros krém, arcolaj, szemranckrém

A pakolashoz: ribizli, sargabarack, alma, salata, sargarépa, g targ, tojassargaja, méz,
olaj, vaj.

BS-kiegészités:
*Ha ezeket az Osszetgket 20-25 kg-os ladakkal pakoljykakkor garantaltan nem marad
szaraz a Brunk!

*k%k

155. SZARAZ SZAJSZEL

Szikséges: ajakkrém (Helia-D) vagy sitézsir, 2 kavéskanalnyi turokrém, 1 mokkaskanal
meéz.

Sportolasnal, berepedezéskor; naponta tobbszoér, bexsszirozva.

Pakolas hetenként kétszer. A pakolast fél éra mélvassuk.

BS-kiegészités:
Es ha mindezt fél 6raig tart felrakni?

*k%k

156. SZEMVISZKETES, KONNYEZES

Oka lehet: idegen test(1), allergia, smink, rosszemiiveg, szembetegség.
Kezelhe®: szemfurd(2), gyogyszerek.
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A szem torlése mindig az orr felé, befelé, a kdsatpena felé torténjen!(3)

BS-kiegészités:

No.1.:

Ennekem is bantja a szememgtanég meg is konnyezem, ha egy idegen testet latblarat-
ném mellett az agyban!

No.2.:

Pl. ,bemosni” az illevnek az arcaba?

No.3.:

... akar az orrba verés!

*k%k

157. SAOKITES

Szikséges: 5-15%s hydrogén-peroxid, 2-5 csepp szalmidkszesz, panspon.

Amikor habosodni kezd, adgsias birfelszinre kenjuk fel, 10 perc mulvé bizzel lemossuk.

A vékonyabb szélakhoz (pl. bajusz) a gyengébbagaish szalakhoz (pl. labszar) azisebb
hidrogén sziikséges.

BS-kiegészités:
Vagyis a hidrogénezett haju maca tulajdonképpen gagigrogénbomba-r"???

*k%k

158. TESTSZAG

Fokozdédik: testsulyfelesleg, fizikai munka, pszichés hatasgsbetegségek kdvetkeztében.(1)
Nem akadalyozhaté meg illatositok hasznalataval!

CsoOkkenthet: rendszeres tisztalkodasgazappannal, meleq viz£®)), fehérnend, ruha siri
valtogatasaval, szelktetéssel (szoba, ruha,srfellilet), izzadsaggatlo(3)kozmetikumokkal
(hintépor, spray).

BS-kiegészités:

No.1.:

Hat csodalhatd, hogy ezeket nem kovér, ideges ésghmelosokkal reklamozzak?
No.2.

... akkor érthedf, hogy a szappantalan hidegvizbe @alak miért olyan halszaguak!
No.3.:

Akkor most IZZADSAG, 1ZZADTSAG vagy 1IZZADASGATLO?

*k%k

73



159. TESZTAPAKOLAS*

Szikséges: 1 gombocnyi kelt tészta, 1 csomag zoldpeselyem aprora vagva vagy daralva.
A ,z0ld tésztat” rre formalva hagyjuk megkelritrzékeny Brre: nyugtat, ranctalanit

BS-kiegészités:
*En sokat pakoltam tésztat (pontosabban kovaszReayérgyarban, de adiomet ledztatta a
nyirkos anyag, amil egyaltalan nem lettem nyugodtabb...

*k%k

160. ZSIROS BOR APOLASA

Szikséges a tisztitashoaszappan, meleg-hideg viz, mosdoké&szikoholos arctonik.

Az apolashoz mandulakorpa, éles#joghurt keveréke, 6sszehlzé hatasu szesz vagtapasz
kéntartalmu, antiszeptikus hiftor.

A pakolashoz narancs, meggy, uborka, citrom, banan, s6ska, lesgasfehérje, iré, joghurt.*

BS-kiegészités:
*... vagyis akar a zsiros ételek mellé koritésnaksiros Br mellé is j6 a zoldségsalata!

*k%k

— — EGESZSEG ES JO KOZERZET — -

161. ALACSONY VERNYOMAS

Szikséges: uromi, rozmaring, bazsalikom, borsikafi, koriander, méz.

Készitsuink teat Uromfrozmaringleveél, bazsalikom, borsikads koriander keverékéb Mézzel
édesitve ezt igyuk viz helyett.

Mozogjunk annyit, amenngOLesik *

BS-kiegészités:
.. Vagyis ne addig, amig majd OSSZEesik!?

*k%k

162. BORGYULLADASOK

Sziikséges: paradicsom vagy nyers krumplireszelékagy 1-2 gerezd fokhagyma, mogyoré-
nyi zsir.

Gennyes pattandsok érlelésére hasznéljunk paraaiocsgagy nyers krumplireszeléket.

1-2 gerezd fokhagymat mogyoronyi zsirral keverjisgze €s kenjik be vele a gyullagit.b
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BS-kiegészités:
A fokhagymaillati arcunktdl aztdn masok olyan tdvalaradnak majd #liink, ahonnan mar
nem latszédnak a gyulladasaink.

*k%k

163. EMESZTESI ZAVAROK

Szikséges: ezerjdif vagy anizsmag, levendula, zsalya, Uromif kakukkf i és rozmaringlevél.
Vegylnk egy teaskanalnyi ezerjoflivet, forrazzukdge2 vizzel, ha langyosrailt, kortyolgatva
igyuk meg.

Készitsiink az alabbi novényékteat: anizsmag, levendula, zsalya, UrnKakukki és rozma-
ringlevél. Készitslink nagyobb mennyiséget és apidéksziikségletiinket ezzel potoljuk.*

BS-kiegészités:
*Vigyazva persze, nehogy folyadék-visszatartasiigslési zavarok esetén tegyik mindezt!

*k%k

164. ETVAGYJAVITO

Szikséges: vorosbor vagy borsikéf fodormenta, izsépfi és rozmaring, citrom.

Minden étkezés ditt igyunk meg félpoharnyi vorésbort.

Készitslink teat borsikaffodormenta, izsépfés rozmaringlevél keverék#blLehebtleg csak
citrommal izesitsuk.

BS-kiegészités:
Etvagytalan gyerekeknek nem ajanlott!!!

*k%k

165. FAGYAS

Szikséges: fagykedcs vagy csalanlevél, bor vagy krumpli.

— gyogyszertarakban kaphato fagy#esok jot tesznek.

— labfurdst melegitsuk fokozatosan csalanlevél-forrazatigyuhk szép lassan |élekmelégik
forralt bort vagy egy kis palinkat.

— Osszetort, melegtt krumplival borogassuk be fagyott végtagjainkat.

BS-kiegészités:
Nem biztos, hogy az eszkimdknal is ezek a modszeaeknalatosak!

*k%k
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166. FEJFAJAS

Szikséges: hideg vizes ruha vagy jég, krumpliszeddt vagy mentolos balzsam és olaj.
Segithet, ha eszink egy keveset vagy pihenink.

BS-kiegészités:
Vagy pihenésképpen esziink egy keveset, vagy hanépyes kdzben féj a fejink, akkor evés
k6zben pihenjunk egy keveset.

Az is lehet, hogy egy k&vé vagy tea segit.

BS-kiegészités:
Kulsdleg vagy beldleg?

Migrén esetén tegytink nyers krumplireszeléket antbékunkra.

BS-kiegészités:
A szemtanuk réhdgése majd elmulasztja a fejfajasunk

*k%k

167. FELFUVODAS

Szikséges: fokhagyma.

Hajlamossag esetén kertljuk a puffaszto ételeket.

Naponta egylink meg 1-2 gerezd fokhagymat, ha zavidlata, petrezselyemmel semlegesiteni
tudjuk.*

Eteleinket az alabbiiszerekkel izesitsik: levesbe lestyan, bazsalikémelékbe kapor, majo-
ranna.

BS-kiegészités:
... s ha az ismésOmet zavarja a fokhagyma illata, azt is tudom étrpzselyemmel semlege-
siteni?

*k%k

168. GYOMORSAVHIANY

Szikséges: vordsbor, citromos limonadé, paradicsonyagy citromfii és Uromfi, vagy
angelikagyokér, borékabogyd, édeskbomény, kalmosgyék vagy savanyu kaposzta vagy
kovaszos uborka leve.

... Egylnk egy kis savanyu kaposztat, de még jubla levét isszuk meg. Nyaron a kovaszos
uborka levét ajanljuk.

76



BS-kiegészités:
Azonban barmely évszakban pusztan eleggéadirad6 rendszeres figyelemmel kisérése!

*k%k

169. IDEGESSEG, GYOMORFEKELY

Szikséges: macskagyodkér, komlévirag, citronf édesgyokér, koriander, csipkebogyd vagy
tok, vagy nyers krumplilé, vagy kalmosgyokér, anizsezerjofii, 6sszetort borokabogyo.
Kdvessunk el mindent annak érdekében, hogy megsgiikta kivalté okdt)

Probaljuk figyelminket méasra terelni(2): olvassunrnazzunk, fussunk, sétaljunk, esetleg
langyos vagy hideg vizzel zuhanyozzunk le.

BS-kiegészités:

No.1.:

Vetessuk ki a gyomrunkat???

No.2.:

Akar valaki mas idegességére vagy gyomorfekélyékélondsen, ha mi okoztuk a masikét!

*k%k

Ne fogyasszunk &sen fiszeres ételeket, viszont egyink gyakran silt tokot.

Ugyeljiink arra, hogy ne legyen lires a gyomrunk kesz segit).

Igyunk reggel éhgyomorra félpoharnyi nyers kruniplet (reszelékb kipréselve) két hétig.
Készitslink forrazatot kdlmosgyokélrbanizsbol, édesgyokéfh ezerjofibsl és 6sszetodrt bord-
kabogyobal. Ezt igyuk viz helyett.

BS-kiegészités:
... Vagyis mértékkel mindig azon legytnk, hogy egliugyan, de étvagyunk ne sok legyen!

*k%k

170. JO KOZERZET

Szikséges: fokhagyma, cékla, méz.

Nagyon fontos aokoldalu(1) rendszeres taplalkozas.

A betegségek medekse érdekében fogyasszunk mindennap 1-2 gerdrabjokat(2) (ez az
egyik legfontosabb egészségdred novény), igyunk mindennap félpoharnyi céklalevérzel
édesitve (testlink védekkepességét fokozza).

BS-kiegészités:
No.1.:
Egyunk sok oldalast?
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No.2.:
Ezzel a modszerrel a kellemetlen beszélgetéseketrgkil meg lehet ékni.

*k%k

171. NATHA ELLEN

Szikséges: citrom leve, méz.

J6 kozeérzetunk maffzése érdekébetavasszal égsszel mindennap csavarjunk egy citrom levét
egy poharba, ontstik fel mézzel, és kanalazzunkztbbedle.

BS-kiegészités:

Remek dolog lehet, ha valaki annak tudja be a jezkizetét, hogy mézes citromlét fogyaszt az
év felében!

*k%k

172. TESTSULYCSOKKENES

Szikséges: fogyaszto tea.

Mozogjunk sokat és valtoztassunk az étrertlen.

Prébaljuk ki a Herbaria-lUzletekben és gyogyszetthen kaphatd fogyasztd t€At az alabbiak-

bol: szenna, anizs, kdmény, cickafark, zsalya,akeygekéreg. Aztassuk egész éjszaka a noveé-
nyeket, reggel forraljuk fel, és lgi@s utan izesités nélkil igyuk.

BS-kiegészités:

No.1.:

Pl. 1épcgn menjink az étkezdébe és egylnk csipszet a suthkli helyett!
No.2.

Naponta 0tszor, adétkezések utan!

*k%k

173. FOGAPOLAS

,No.1. A fogkefe sortéje se puha, se tul keménggen.”

BS-kiegészités:
Akkor miért lehet puha, kemény és kdzepesessdogkefét kapni?

*k%k

.No0.2. A fogkefe sire ne legyen élesifanyag.”
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BS-kiegészités:
Nos, akkor milyen legyen? Eletlen?

*k%k

,NO0.3. Fogkeféjét hetente aztassa, dlegnitse Neomagnol-oldatba.”

BS-kiegészités:
De azért ne napokig!

*k%k

.N0.4. A fogkefét és a fogpoharat minden haszndiah alaposan kimosva*, j6l sz helyen
kell tarolni.”

BS-kiegészités:
...*kimélg programmal a fehér ruhdk kozott, aztan kicsipeszéz

*k%k

.N0.5. Fogait elol-hatul j6l kefélje at, vizszintés flgdleges irAnyban.”

BS-kiegészités:
Talan felesleges megjegyzés, de mindezt szajoagaave...

*k%k

.N0.6. Az alma rdgésa edzi a foghust.”

BS-kiegészités:
... és a foghus ragasa?

*k%k

.No.7. Ne fogyasszon sok édességet, cukorkat!”

BS-kiegészités:
... egyszerre?

*k%k

.N0.8. A munka nélkil maradt, keveset ragé fogakrsgn kihullanak.”
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BS-kiegészités:
Ertsd: ,munkanélkiili fogak? ... A FOGlalkoztataspitika mar a szankban turkal?

*k%k

.N0.9. A nikotinos fogakat hetente kefélje at shdklrboénaval.”

BS-kiegészités:
Praktikus ezt mar nem a szajban végezni — de miéeim gyartanak mar fogfehérs
cigarettat?

*k%k

.N0.10. A ragégumi édesséq, tehat tobbet art, masznal.”

BS-kiegészités:
... de csak akkor, ha csupan addig ragjuk, amig Va®. Azutan egészséges. igy praktikus lehet
a masok altal mar eliztelenedettre ragott ragok &8g!

*k%k

.N0.11. A tejfogakat éppuagy apolni kell, mint a \edgps fogazatot.”

BS-kiegészités:
... De nem ugy, hogy a parna alatt egy szép kisod@hban taroljukdket!

*k%k

.N0.12. A protézis alatt gyorsan romlé ételmaradek fertzés alapja.”

BS-kiegészités:
Megoldas — soha ne tegytik ételmaradékra a protézisi!

*k%k

174. KVARCOLAS

Szikséges: kvarclampa, véiszemiveg.

A) PRAKTIKUS TANACSOK:

.NO0.1. Tisztitsuk meg a fényt add csovet és a fésmaved fellletet alkoholos vattaval.
Nagyobb lesz a készilék hatasfoka.”
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BS-kiegészités:
. és ha ezt kozvetlenul kvarcolassttltesszik, akkor a hangulatunkat is sokkal jobban
javitjuk, nemcsak a szintnket!

*k%k

.NO0.2. A kvarcolando brfelllet teljesen tiszta legyen!”

BS-kiegészités:
Ezt mar ne alkohollal tisztitsuk le!

*k%k

,NO0.3. Gondosan ugyeljink azdds a tavolsag betartasara.”

BS-kiegészités:
Esgs idsben ne kvarcoljunk? Es milyen tavol léwszolariumba jarjunk?

*k%k

,N0.4. Maximalis kvarcolési id 15 perc.”

BS-kiegészités:
Hetente, naponta vagy éranként?

*k%k

B) KVARCFENYKEZELES JAVASOLT:

.No0.1. Zsiros, pattanasossbre”
.No0.2. Korpas hajra, hajhullasra”

BS-kiegészités:
Lasd a C) 2 pontot!

,N0.3. SOmorre, érdesdore”
,No.4. Hamlasztasra, barnulasra”
,NO0.5. D-vitamin hianyra”

*k%k

C) A KEZELES TILOS:

,NO.1. Bdr és mas betegségek esetén”
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BS-kiegészités:
Lasd a B) 1-es, 2-es és 3-as pontokat!

,NO0.2. SBrnovési hajlamnal”

*k%k

175. NAPOZAS

,No.1. Abdrnek 5-8 napra van sziiksége ahhoz, hogy megftdstékanyagot termeljen.”

BS-kiegészités:
... eddig tart, amig észbe kap?

*k%k

,NO0.2. A napozas kezdetben 10-15 percgkbs/ 6ra lehet.”

BS-kiegészités:
Attél figgden, hogy milyen vords arnyalatot szeretnénk.

*k%k

,NO0.3. Minden [Br csak addig tud barnulni, amennyi festékanyagstexvezet tarol.”

BS-kiegészités:
Mesterséges ételszinezékek rendszeres fogyasztdatarafokozhato.

*k%k

,NO.4. Segiti a barnulast, ha sok piros gyumolcs@totinban gazdag sargarépat és silt tokot
fogyasztunk.”

BS-kiegészités:
A barnéra siilt husszelet nem ez a kategoria?

*k%k

,N0.5. Csak smink nélkuli tisztaslrel napozzunk.”

BS-kiegészités:
A feneket is?
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*k%k

,NO0.6. Napozas alatt tilos a kdIni(1) és a szedaiani(2) kozmetikumdkasznalata.”

BS-kiegészités:

No.1.:

Mégis ciki, ha az embert kdlnit szaglasz6 emberakyakoljak be!
No.2.:

Belssleg is?

*k%k

176. BOROTVALKOZAS

,No.1. Tilosszarazonborotvalkozni!”

BRAIN STORMING:
Hogyhogy? Igyam le magam, vagy szélljak tengerre?

*k%k

,NO0.2. A szappanozas puhitja a szalakatsdaritjaa bort!”

BRAIN STORMING:
Taldn még a megszaradassétl meg tudunk borotvalkozni!?

*k%k

,NO0.3. Aborotvapamacpuha és ol fertlenitett legyen!”

BRAIN STORMING:
... s esetleg borotvalt!

*k%k

,NO0.4. Mindenki csak a sajat borotvafelszerelésgtzmalja!”

BRAIN STORMING:
Fiuk, lanyok egyarant!

*k%k
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,N0.5. Szaraz briiek a borotvalkozas &t %2 éraval zsiros krémmkenjék at absriket!”

BRAIN STORMING:
... De csak kuléleg!

*k%k

,No.6. Erzékeny briiek borotvakrémet vagy borotvahabot hasznéljanak!”

BRAIN STORMING:
A nagyon-nagyon érzékenyhiiek azonban igyekezzenek nem szakallasodni!

*k%k

,NO0.7. A villanyborotva jobb hatasfokkalikodik, haafter shave-vekeményiti meg a ézetet.”

BRAIN STORMING:
Csak addig van szikség erre a megoldasra, amigrpiaem dobjadk a villanyborotvdkhoz
ajanlott ,before shave™-et!

*k%k

,N0.8. Kdzvetlenll borotvalkozas utén fétenitse a Brét (arcszesz, tonikhintspor)!”

BRAIN STORMING:
... De nem szjon at alkalmazva!

*k%k

,N0.9. Az arcldr taplaldséra a férfiak is gondoljanak!”

BRAIN STORMING:
Azért, hogy minél nagyobbradjon az arcuk?

*k%k

,N0.10. A borotvalkozas egyik fazisa mindig a hideges mosas, adb paskolasa, edzése
legyen.”

BRAIN STORMING:
... lehetleg nem borotvalkozas és borotvalas kdzben!

*k%k
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4. EPILOGUS, AVAGY:
EGY VAROSI NOMAD
ELETVITELI PRAKTIKAI

A legfontosabb alapszabdly: a tisztasag@ibre vald, mint a rend.

177. Szeressik a reklamujsagokat!

178. Bananos dobozok

179. Szebztetés és hikeringetés ventillatorral

170. Télen estére vastag sotéiftiggony, nappalra fényar

181. Lakéson bedli fliggbnydk a meleg megtartdsa érdekében

182. Miért ne vegyunk draga fogkefét?

183. Hitével és anélkil, az élelmiszer vasarlas dimenzidji érintve

184. Tobbszor hasznalhat6é egyszer hasznalatos ddigea ragé és a fogselyem
185. A tokéletes és olcsé borotvalkozas titka

186. Mossunk, mint a gép

187. Moso6- és obliviz felhasznalasa

188. Sportruhazat

189. Polcok a lakasban, avagy — hogyan érléetl a rend ,optikai tuninggal’?
190. Mikrés tukortojas

191. Tokéletes panirozasi modszer — zér6 maszataabk

192. Mosogatas

193. Baseball sapka kibélelése

194. Dioptrias- és napszemiveg: 1 a 2-ben

195. Okos teregetéssel kiizdjink a vasalas ellen!

196. A porszivo a padloginyeges lakas berendezési targya

197. Télire baratkozzunk 6ssze a émyegekkel!

198. Aki sokat ir, tok mindegy, mivel ir — azt né&, hogy mit ir, €s nem azt, hogy mivel ir
199. Minden papirnak tobb oldala van!

200. S#rtelenitéssel a takarékossag és higiénia felé

201. Flurdés 15 liter vizben

Hogy kit nevezhetink ,varosi nomadnak”? Talan elysao modern embert, aki birtokdban van a
civilizacibban megkovetelt ama tudasnak, ami képdsszi az Ujrafelhasznélas, a praktikus
anyag- és eszkozhasznalat olyan alkalmazasat, eh@lgntisen csokkenteni képes a létfenn-
tartasa dologi kiadasait, kulondsebb high-tech ruEgok igénybevétele nélkil, pusztan a
mindenki szamara adott anyagokbdl. Esetében aikraayag- és eszkdzhasznalat a dbbf
tényed. A kovetkedkben egy ilyen ember(tipus) életvezetéssel kapmsolaéhany egyedi
megoldasat olvashatjuk.
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177. Szeressik a reklamujsagokat!

Szamos nagyvarosi tombhézban lathatunk olyan fekea a postaladakon, melyek a stilisztika
széles spektrumat feldlelve kozlik az Gjsadgkihokddkhogy nem kérnek az ingyen szérdanya-
gokbdl. Ez azonban ériasi hiba, hiszen ezzel olgggen nyersanyagot utasitanak vissza, amit
szamos terlleten felhasznalhatnanak! (A legtokddédta a fényesitett papirbdl késziilj Ujsagok
sajnos nem alkalmasak, mivel azok nedvszivoképessakély.) Iime néhany alkalmazasi mod:
1. Talcaalatét — Az egyszeri haszndlat céljanak még higiéniasngpntbdl is megfelel.

2. Padléra, smyegre I6ttyen viz vagy egydblyadék felszivasa

3. Olajos, gépzsirokéz eftorlése kézmosasdail, majd ugyancsakijsagpapirral torolkdzés-
ezzel megdvhatjuk a torolkéket a olajos koszol6dastol.

4. E$s idsben, tobb rétegben egy széles és lapos dobozbazkieha cipkrél lecsépod viz
felszivaséaraalkalmas, és amikor a éipmar cseppmentes, akkor csak el kell tavolitarels f
atazott rétegeket.

5. Mosogataskor poharak, egyebek lecsopodietatétjelehet.

6. Sajnos sok vécécsésze olyan kialakitasu, hdmpleakerid szilard anyagok ésen tapadnak
az anyagahoz, és egyszeri vizadaggal nem olblitteetmaradéktalanul. Ennek megkénnyitésére
tegylink egy A5-0s méretljsagpapirlapot ,nagydolog” &t a csészébe. Ezzel a mbdszerrel
felére csokkenthétaz oblitések szama. (Es, mint tudjuk, a modertahé&sokban az egyik leg-
vizigényesebb dolog a vécéoblités.)

7. Olajos edényzet mosogatidsakar mosogatoszeres mosasitielosszegirt Gjsagpapirral
toroljuk ki az edényt, serpeéiy stb.

8. Az Ujsagpapir tokéletesen megfeleldszparnak kitbmeéséres — golydkka osszegyve
tokéletes totianyagot képez.

9. Allandéan csukva tartottyilaszarok téli szigeteléséig alkalmas lehet, ha szorosan dssze-
tekerjuk a megfelél méretire vagott Ujsagot, és az ajtd, v ablak és a kdieé kesszik (ha
odaszorithatd). Ez nem feltétlenll akadélyozza enkégiaramlast, de &en lelassithatja.

10. Furdszobaban ideiglenesé&ilépssznyeggyanant is alkalmazhaté.

11. Hideg, téli éjszakakon reggelre beparasodhanadjtok, ablakok — ezt nem érdemes ruhaval
vagy egyébbel letérdlni, mert csak szétkdik és a kicsapodott para ilyenkor lefolyhat azals
parkadnyra, ami tocsat eredményezhet; ha j6 nediszpesséy Ujsagpapiriveket helyeziink
rajuk, azok percek alatt felszivjak a nedvessédatilyenkor otthagyjuk a papirt, az rendszerint
azonnal leesik, amint alatta megszaradt az Uvdgfeliagy amikor mar atnedvesedtek, akkor
levehetjukéket, és akkor mar csak a visszamaradt minimalisessgget kell eltavolitani.

178. Banadnos dobozok

Kevesen gondoljak, de &gy is készithbananos dobozokbdl (és még ezernyi més dolog). A
kétrészes dobozok olyanések, hogy ha a szélesebb felliletiikkel helyeZikit egymas mellé,
majd arra egy akar egy vékonyabb buatorlapot helylezdlyan eés fellletet kapunk, amin akar
ugralni is lehet.

179. Szelbztetés és likeringetés ventillatorral

Sok légkondicionalé gyarté cég azzal is reklamoaaészilékeit, hogy a légfuvas kovetkezté-
ben gyorsan érhétel az edallitott s szétterjedése az illehelyiségben. Ez azonban egy hagyo-
manyos fitétest esetében is megoldhatd, akar radiatorrol, gi@konvektorrél van sz6. Ezek a
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futétestek a felmelegedett levedwwmozgasa miatt kerlilnek altaldban az ablakok alaighz
keletked héaramlas azonban csak arra elég, hogy a szobadégtefel$ része joval disebben
melegedjen fel, mint a padlézat. Illyenkor akar Bk kilénbség is lehet télen a szobak
mennyezete és padl6zata kdrnyezetébeh leved) homérsékletében. Mivel senki sem akarja,
hogy a fitésre szant energia étorban a feje feletti légteret melegitse, igy erbaramlast
barmilyen médon megtorjik egy ésebb légmozgassal, kiegyenlitettebfokot kapunk a
helyiség teljes keresztmetszetében. Pl. a konvakillé helyezett aprd ventilator (aminek a
fogyasztasa csekély) mar elegéradra, hogy megtdrje ezt az aramlast. A szobabanléved)
hémennyisége nem valtozik, viszont nagyobb keresaredben lesz egyenletesdanérséklet: a
padl6zat magassagaban ndvekszik, a mennyezet ragghas csokken admérséklet.

Sokaknak okoz gondot télen a séetetés — ami viszont kifejezetteniddsi idsszakban nagyon
fontos. Tovabba az is gondot okoz ilyenkor, hogah&mber nagyobb padl6feliiletet mosott fel,
akkor majdnem teljesen Kiha lakas, mire a szélttetéssel elkeriljuk a kellemetlenil magas
paratartalom kialakulasat — amivel noveljik a skrkenészedésének az esélyét, sth. ime egy
tipp, amivel a toredékére csdkkenthetjik a #$ztdtési idt. A téli szelbztetés alkalmaval,
hacsak nem flj odakint a szél, csak par masodpseaieott kialakulni giteljes huzat. Ezt &l
segitend allitsunk be egy ventillatort a huzat vonaldb&ascsoljuk a legésebb fokozatra. Ha
padl6felmosas utan akarjuk a szaradast meggyoirsiidior egyesen iranyitsuk a ventillatort a
nedves felllet felé, vagy pedig ugy allitsuk begyhkdzvetlenll folotte legyen & aramlas.
Persze minden ventillatorozasi irdnyt ugy kell beli, hogy aki nem birja a huzatot, azt el-
kerulje.

180. Télen estére vastaq soté&iftiggdny, nappalra fényar

A praktika magéért beszél — akarmilyen j6l szigeitebz ablak vagy az ajtd, télerosen lefil-
hetnek éjszaka. Mivel olyankor Ugysem szamit ar&iftedramloé fény, igy ezeket vastag sotéti-
téfuggdnnyel takarjuk el. Jeleigen gazdasadgosabba valik igy az éjszditési energia felhasz-
nalasunk.

Ennek ellenkedjére kell figyelni a napsutéses téli napokon —rik@ a nap iranyaba n&abla-
kokat minél inkabb tegylk szabadda, hogy a behatafiféeny minél tébb meleget juttathasson
az otthonunkba. Praktikus lehet kifejezetten fekstéii batorokat, berendezési targyakat a
fénybe helyezni — ezek jobban magukba szivjak arzag energiajat, majd viszont kisugarozzak
a helyiségbe.

181. Lakéson bedli figgénydk a meleg megtartdsa érdekében

Manapsag sok lakasban és hazbatitést koltségek cstkkentése érdekében egy-egy Bghtis
nem fitenek, van, ahol csak egydtdnek. Sokan az ilyen helyiségeknek a tdihiald hstani
elszigetelését egystem az ajtdé becsukasaval oldjak meg. Egyeseknekbamoehs bezartsag-
érzetik van emiatt, és az ilyen helyiségek §zée sem megfetel Az ajtdék résnyire nyitasa
huzatot eredményezhet. Ezt meg lehet oldani ahaadz ajtok/ajtokeret nyitasirannyal ellentétes
oldalara fliggonyt szereliink fel. Ezaltal akusztd@itsszekottetésben maradhatunk a tdbbi
helyiséggel, a szélttetés megfelél mddon lelassul. Meg kell jegyezniink, hogy mivehaleg
leveghtomeg a magasba torekszik, igy a fuggdnynek nemtékgsen a padlézatig érnie — a
szobaban éAllitott hhmennyiséget javarészt a felszall6 meleg taroljat aem tud kiszoritani a
flggony alatt lassan bearamlidvidsebb leveg,
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182. Miért ne vegytink draga fogkefét

Ne vegyiink draga fogkefét — az olcsdbban toredékkaphatdk. A reklamokban ritkan emilitik
meg, hogy 2-3 havontaden ajanlott fogkefét cserélni. Egy reklamokbafelsukkand mii-

ségi fogkefe azonban sokkal tébbet bir, mint 2-8dph az ara pedig 5-10 szerese egy olcsébb
kivitelii fogkefének, ami azonban tényleg csak kb. anrdfi lidr ki, mivel az olcsobb kivitelnek
vagy hasznalhatatlanna deformalédik a sortéje, yaghg egyszéien elkezd hullani. Végered-
ményben tehat azért érdemes olcs6bb fogkefét Magamoert az egyfajta tervezett elavulas
maédjan a tonkremenetele alapjan jelzi, hogy cseééett. igy akar 2 évre is elegéndendsze-
resen Uj fogkefénk lehet egyetlen csucsfogkefedramit azonban szintén ki kellene dobnunk
a higiéniai kovetelmények alapjan.

183. Hitével és anélkil, az élelmiszer vasarlas dimenzidj& érintve

A hiité6 a modern életforma egyik vivmanya — mind a hastéaaimind a meilzése lehéiséget

ad némi sporolasra. Aité mellbzése mellett vitathatatlanul az sz6l, hogy ha ahezmtthona-
ban élelmiszer van felhalmozva, akkor ez |16béget ad arra, hogy akkor egyunk, amikor csak
jolesik — ez a lehéség egyenes utat jelent az elhizashoz. Van, akilea azzal érvel, hogy
szamos dllatfaj készit maganak élelemraktart — @jande az év egyik felét azzal toltik, hogy
varnak a begjjtheté terményekre, majd a ragadozok lecsapasaval dacadvaletiik kockazta-
tasaval l6tnak-futnak, hogy megtéltsék a raktart.

Mit érdemes tehat tarolni aitében? Akciok mindig vannak, igy a romlandé élelmiskés!
akkor érdemes nagyobb mennyiséget felhalmoznireazfeltétlenil jelent majd talevést, mivel
mindenkinél van egy bizonyos hatéar, ami utdn mkgdvencekbl sem fogyasztunk mar annyit.
Tovabb4, a pékarut is érdemedigdhen tarolni, mivel ezzel névelliedz eltarthatésaga.
Tudvalew, hogy a szomjusag oltdsara az olyan italok a Hggé, amik efs ingert adnak
nyeléskor — erre a hideg viz is megféjalagy a hideg vizzel készitett szorpok. igy tehitd a
szénsavas asvanyvizet, mind az ugyanilyerokeitis kiiktathatjuk.

A hité alkalmazasaval megspérolhatjuk a napi bevasaslast

Téli idészakban a lakasban tartott éskandtetett Kité hozzajarulhat aitéshez is.

A hité kiiktatasaval is tudunk spoérolni — érban magéval az arammal, amit fogyaszt. Téli
idészakban, ahol csak lelisEg van r4, érdemes egy szabad lénegrnyékos helyen Iéy
zarhat6 szekrényt vagy ladat hasznalitichek — ehhez ugyan ki kell menni a lakasbol vagy
hazbdl, és figyelemmel kell kisérni a nagintérsékletingadozasokat, de mar havi szinten is
érezheb lehet a Kit6 nem tizemelése.

Nyari idoszakban tit6 nélkil tudatosan kell vasarolni, és ha teljeskétd akarunk friss ételeket
is fogyasztani, akkor naponta kell egy rovid vésstreszkdzolni, éte tervezve az aznapi és a
masnapi étkezéseket is, minimalis pluszokkal. Ka&em fogyokura idején hasznos #étéh
kiiktatasa, ugyanis a legtobb romlandé élelmiszadaban a magas cukor- vagy fehérjetartalma
miatt romlik gyorsan.

Az ember kdnnyebben tud tervezetten étkezni, heeetsak az elfogyasztandé mennyiséget
vasarolja meg — ezért célsiigrl. nem éhgyomorra vasarolni, mert ez tulvasal&sszteti az
embert. Hit6 nélkll is halmozhatunk élelmiszereket az otthotankonzervek és szaraz ételek,
valamennyire tartdosabb gyimdlcsok és zdldségekntetiében. Ezzel latszélag elveszik ,az
otthon nem éléskamra” elve, am aki mar élt ilyeazton, az tudja, hogy par hét alatt atalakul az
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ember izlése, és nem eszi magéat tul a tartds étbtiheAmellett, hogy az ilyen koszthoz sokkal
tobb magas viztartalmu élelmet, z6ldséget és gyistibkivanunk, és tébb folyadékot fogyasz-
tunk, ergo egészségesebben fogunk étkezni.

A hiité nélkuli egyik tAmaszunk az olajos magvakban ie&leet — ezek nem romlékonyak,
magas a tapértékik és izletesek is. A méreteikt daissabban fogyasztjukket, alaposabban
megragjuk, a zsirtartalmuk miatt pedig hamarabdlietk velik. Ha van ,szotyizés” emlékunk,
akkor tudjuk, hogy ha elkezdtik, akkor szinte letlehség abbahagyni, €s utdna kivanunk
valami folyadékot... utdna pedig szinte semmit.egg féléranyit ropogtattuk a magokat, majd a
foghézagokat is kipucolandd elropogtatunk egy sémgd, vagy barmi keményebb, rostosabb
z6ldséget vagy gyumdlcsot, akkor ezzel a éhegjobbat tettilk a szervezetiinkkel! A jéllakott-
sag érzését kivalté hormon lassan fejti ki a hatass minél lassabban étkeziink, annal keve-
sebbet esziink ennek a jelentkezéséig... igy, a snegjetartalom ellenére mégsem jut tal sok
zsiradék a szervezetlinkbe, nem is beszélve aro@ly laz olajos magvakban tdbbszorésen
telitetlen zsirsavak vannak, amik mé¢ islsegitik a telitett zsirsavaktél val6 megszalisiu

184. Tobbszér hasznélhatd eqyszer hasznélatos ddigea ragod és a fogselyem
Aprésagoknakitnhetnek, de sok kicsi sokra megy. Sokan szeretigbzni, &m a legtébben egy
db rag6t mindésszesen egy alkalommal ,ragnak eiizkeleti az az idegenkedés, ami a masok
altal kikopott, vagy akar a sajat magunk altal kith ragét ovezi. Holott a sajat ragonk eléggé
csekély veszéllyel birhat rank, ugyanis a nyal fefieettlenits is. A ragbdzas ételjes ingere a
nyalelvalasztasnak, és tobbek kdzott a fogyasbdonws szerepet tolthet be, amennyiben a
folos taplalékbevitel célja a stressz oldasdhoksies ragas. Az egyszer ragott ragot egy
lehetleg aramlo levegtél mentes tartoban elhelyezve 2-3 napon at is nytagoldasznalhatjuk.
(Persze a sajatunkat!)

A fogselyem is a iitlentl és pazarléan kezelt higiéniai segédeszkddidott szerepel, holott
szerepe minddssze csak annyi, hogy fogmosgiis &gy utan a foghézagok k6zé szorult étel-
maradékokat eltavolitsa. Emiatt a fogak kozottlgitdideje etsen korlatozott — ha az ember
még sz4ajoblit is hasznal utana, akkor egy adag fogselyem egésiaig hasznalhat6, amig ki
nem bolyhosodik. Egyedl a szaraz helyen val6 &&étlkell megoldani.

185. A tokéletes és olcsé borotvalkozas titka

Sok borotvahab és borotvapenge reklamban egyr&dratébb vagasi miséget és egyre keve-
sebb Brirritaciét igérnek. A kdzhiedelem is abban a téwhin él, hogy a borotvalkozas menete
ugy zajlik, hogy az ember benedvesiti a borotvalaedtrészt (jelen esetben maradjunk a férfiak
arcsdrzeténél), borotvahabot ken r4, majd fogja a batoég levagja... Ez minden bizonnyal igy
is mikodhet az éppen kiserkent bajusz- és szakallkezugrhéesetében, mivel annak a szalai
még harmatgyengék. A fditiek esetében azonban a mar még@dott sérszalak borotvala-
sakor igen komoly sériiléseseket is lehet szerézngz elfefiz6dé sartlisk kéHbb csunyan
hegesedve gybégyulnak csak be.

Pedig a sérilésmentes és tokéletes borotvalkozémakmeglehéisen pofonegyszérmoddja
van, amire a legolcsébb kellékeket is maximaligkahysdggal hasznalhatjuk.

Az els dolog: a borotvalkozas utani begyulladérsiasdkre sok férfi panaszkodik, annak elle-
nére, hogy hasznalnak arcszeszt. Ennek oka a nnétvétikozaskor a séruléssel &giasdbe
kerlb szennye#dés, ami maga a lehamlott, még le nem hullott, dekarokozoktdl hemzség
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bérdarabka. Ezt a legegys#bben azzal ékhetjik meg, ha mar borotvalkozaételalaposan
megmossuk az arcunkat, egysmsr szappannal.

Masodik dolog: a megmosott atebelbbb toréljik szarazra, majd Ujra nedvesitsik medggs
vigyuk fel a borotvahabot, vagy igy kezdjuk el fanmi a borotvakrémet, amit a pamaccsal
habositunk. Itt élesen elvalik a dolog gyakorlategle® modon a régiesnekiné pamacsos
habositast kovéen sokkal konnyebb borotvalkozni, mint a kozvetldeivitt habbal. Ennek az
az egyszdr magyarazata, hogy a pamaccsal j0 par percig kddbsitani és kenegetni az arc-
fellletet, mig a habot par masodperc alatt felyitketAz egyedli kilonbség itt azddényes: a
pamaccsal egyszen hosszabb ideig nedvesitjik érgetet, mig a habbal szinte semennyire. A
habbal val6 trikk itt az, hogy a felvitt borotvabalib. 5-6 percig az arcon hagyjuk. E# @latt

a sdrzet tokéletesen atnedvesedik, amit a legolcsébbtvd@val is konniiszerrel levaghatunk —
valosziriileg ugy fogja lehlzni a penge &eszetet, mintha csak a habot huznank le.

A harmadik dolog természetesen a ddenités, ami ez esetben a legolcs6bb arcszesszel i
tokéletes lehet.

186. Mossunk, mint a gép

A mosobgép rikodési elve, hogy mosas idejére a ruhat beaztétjg@sy mososzer keverékébe,
majd forgatja azt. Elib is latszik, hogy ennél a kézzel val6 mosés a stilézssel és sikalassal
sokkal hatékonyabb lehet. Az automata moségépeKezitsének az oka a modern haztartasok-
ban sokféle lehet — van, aki nem hajlando ,bepiarkia kezét”, van, akinek az otthonaban nincs
is lehetiség masra, hely vagy a beépitettség miatt, varekkégyszdren ,fussa rd” (idézet a
néhai Hofi mestefil), de el$sorban talan az dhiany, mivel a modern, civilizaciés életforma
nem a haztartasban valé Ugykodészé, hanem az édkreativ vagy tarsasagi, esetleg 6nmeg-
valosito felhasznalasarol.

Visszatérve a mosogépekhez: dkddésmddjuk a kézi mosasanal is lemasolhaté edyszer
eszkozokkel. Sokan a kézi mosassal ugyanugy vamaik,a fent leirt borotvalkozassal: egy
egyben végrehajtanddtveletsorként képzelik el, amit elkezdnek, majd gddBinalnak, amig

be nem fejezik.

Az olcsO hatékonysag elve azonban itt is lassitésetel, ahol idt kell hagyni a tevékeny
miiveletek kozott, és hagyni a kémiat is dolgozni. iktakarékos mosdgépekiikdési elve
hasonlit az olajtakarékos k€hez, melyben a sitnivald ételt nem teljes tétfgmn meritik a
stbolajba, hanem minimalis mennyiséglajban forgatjak: az éppen nem az olajba néerész

a visszakerillésig minimalisarilHe, vagyis tovabb sil. A mosdgépekben a mosészeariz ke-
veréke nem lepi el a ruhakat, hanem éppen anngy benedvesitse, és a néhany masodper-
cenkénti forgatas az, amivel biztositja a hatékelogzlasat a ruhaanyag teljes keresztmetszetén.
Ezt mechanikusan is lemasolhatjuk: hasznalhatundrtiavagy akar vodrot is. A keskenyiim
anyag vodor alkalmasabb talan, mert a benné ta@haanyagra tdmaszkodva a rajta keresztul
felfelé préséddé mosdszeres viz hatékonyabb munkat végezhet. Eaakeizgatasos keverése-
ket elegend percenként elvégezni. Oblitéskor ugyanez a metddus

A felhasznalt viz tovabbi hasznositadsarél a kowsiikdeen lesz sz6.

187. Mos6- és Oblidviz felhasznalasa
Ezzel kapcsolatban komoly félreértések vannak, miid fronton is. Még kornyezetvédelmi
minisztertl is hallottam olyan elképzelést, miszerint erélydstakarékossagot jelent, ha a
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mosogépben haszndlt vizet nem a csatornaba jlttdtanem kulon ,elraktarozzuk”, és azt a
vécé dblitésére hasznaljuk. Annak ellenére, holgy jesetben a Varosi Nomad tanacsa is ez, ne
feledjuk, hogy ennek semmi kdze sincs a ,z0ldséghesak a haztartasok pénzmegtakaritasa-
hoz. Amikor ugyanis méar hasznalt, szennyezett vimznalunk szintén szennyezett dolgok
tisztitasahoz, akkor ezzel csak az egyeéni vizfelddasunkat és annak kéltségeit csékkentjuk, a
kornyezetet azonban éppenhogy sulyosabban terhediliék Ilyenkor ugyanis a csatornarend-
szerbe sokkal koncentraltabban szennyezett anyad, kemi tartdsabban szennyezi a termé-
szetes vizeket, és tobbletenergiat kovetel a szeértigztitdsnél is. Jelen esetben azonban a
takarékoskodas & fszempont! A mosasnél és oblitésnél hasznalt @mmes olyan médon
tarolni, hogy azt a felhasznéalasig nem ,bolygasstikSagosan, tehat praktikus ezt vodrokben
elhelyezni, és egy vécéoblitésnél egy teljes vadl@thasznalni. Tudni kell azonban, hogy hiaba
vegyszeres ez a viz, @ttmég ennek is szagos lehet a kiparolgasa, igygjahb, ha minden
masodik alkalommal hasznéljuk csak —tadizaréban ugyanis folyadéknak kell maradnia, ami
azonban jelen esetben nem tiszta viz.

188. Sportruhazat

Akarmennyire is tobzédunk a ruhatisztitdssal kalatse reklamokban és leléstgekben, a
modern életforma mellett elhanyagolhaté az a szegags, ami napkdzben rank és a ruhankra
keril. Eltekintve most az egyéni személyi higiérmabkasoktdl, szdmos ,egyszer hasznélatos”
ruhadarabunk tébbszor is felhasznalhaté lehet k&askdzott. Igaz ez minden olyan ruhadara-
bunkra, amikbe nem izzadtunk bele, vagy beleizzaduigyan, de nem a fizikai megterhelés,
hanem a meleg miatt (a két izzadtsdg kozott vani risseetételbeli eltérés). A hétkdznapi
viseletben egyszer hasznélt zoknik és alsd@kepolok, stb., minden tovabbi nélkil alkalmasak
a soron kovetkdrzfutas, kerékparozas, vagy egyéb izzadassal jandtepékenységhez. Azutan
természetesen rendesen ki kell mdgkat.

189. Polcok a lakasban, avagy hogyan érlietl a rend ,optikai tuninggal?

Sokan panaszkodnak, hogy a lakdsukban nem tudnektreartani, vagy pedig az elért rend na-
gyon hamar megbomlik. Ezen probléma megoldasanakd$aésze lehet a polcok alkalmazasa —
annal az egyszéroknal fogva, hogy polcok hasznalataval nem a fé|déagy az asztalokon
tudunk tarolni dolgokat, hanem flgjggesen, a falon is! Barmely helyiségben pedigna eds

jele az, hogy a padlézaton minél kevesebb dolgagy\pedig semmit sem tarolunk! Megiep
mddon, ha a polcokon rendetlenség is van, am apadin nincs semmi, barmely helyiség
rendezettnekiinik!

190. Mikrés tikortojas

A recept rendkivil egysz&ra kivant mennyisdgtojast alaposan megkeverjuk, izlés szerint
pakolhatunk bele akarmit. Praktikus, ha a keverékgt eleve a mikroba behelyezett laposta-
nyérra ontjuk, majd kb. 900 W-on 3-4 percig melégitHa nem tettiink semmiféle ,t6lteléket”

a tojasba, akkor az anyag akar cipémgreetis felfGvodhat, ami azonban azonnal 6sszeesik,
amint kivesszik a mikrébol.
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191. Tokéletes panirozasi modszer — zér6 maszatalak

Elérebocsatandd, hogy ezzel a mddszerrel kifejezettgmmbafejek, és a keményebb ételfajtak,
mint pl. aprd krumpli, 6tt huskockak, darabolt z6ldségeéttftojas, stb. panirozasa oldhaté meg.
A panirozdshoz hasznalt alapanyagokat (liszt, feltejas, zsemlemorzsa) nem téanyérra
helyezzlk, hanem 0l zarédo fedddteltartd dobozokba.

A panirozandé ételeket felvaltva halmozzuk a tdréoka fedelet raillesztjuk és vagy a tartd
egyszeii forgatasaval, vagy razasaval érjik el a bevon@a@rsloszlatasat a felileteken. A
végeredmény egy & panirbevonat lesz.

192. Mosogatés

Sokan nem szeretnek mosogatni, ami éfthbiszen minden rendszer nélkil, vagy a léhet
legrosszabbal végzik. A kétfazisi mosogatas eglsbheats takarékosabb, mind a vizfogyasztast,
mind a mosogatoszert nézzik. Sokaknak tetszhdbphedyzet, hiszen akkor hatékony, ha mar
teli mosogatényi mosatlan halmozddott fel. A mdoddéeyege, hogy felldl lefelé haladva a
megtisztitand6 eszkdzoket adzdtes ledblités utan mosogatoszeres szivaccsabrivéegtjuk,
majd félretesszik a mosogatd mellé, pl. egy olydcata, amit amuigy is elmosnank. Azdels
eszkoz bevizezésénél és megtakaritasanal a kogetkek6z0Ok a rola lefolyd, lecsopdéplya-
dékban méar éhznak — ebben a fazisban majdnem Iényegtelen, @p@ymosogatolé mar nem
tiszta viz. Amikor a mosogatdszeres eszkdzok megték a talcat, azokat gyenge vizsugarban
ledblitjik. Ezzel azok teljesen tisztak lesznekjlak lefolyt I€ pedig tovabb aztatja a tobbit és a
nagyobb szennyédéseket esetleg le is mossa az alattuikieil.

Az eweszkdzoket a végére hagyhatjuk — azok a legkiseldmik amuigy is a mosogato leg-
aljara rende&dnek. Ezeket is egyenként mosogatdszerezzik, nmjibktésiket egybefogva
végezzik, amivel szintén rengeteg vizet sporolunk.

193. Baseball sapka kibélelése

Van, akinek nincs baja a latasélességével, am mesnem birja az 8s fényt — ennek a leg-
egyszeiibb megoldasa, ha az iketbaseballsapkat hord, aminek a tisztantartasa dolatioet,
kulondsen, ha nyaron, amikor az ember feje is esély izzadhat, vagy ha az ifleek nincsen
haja, stb. A zsiros feflor6l, homlokrél akar egyetlen napi hasznalat utanoisdentralt és sotét
szini szennye&dés réteg maradhat vissza a sapka szévetanyagabapedig ilyen szennyéz
dott ruhaanyagot visel, annak &® ezt efsen megsinyli.

A baseballsapka higiénia legegys#tdy modja az, ha a sapkat par réteg papir zsebkehd
konyhai papirtdfivel kibéleljuk. Az ilyen papirbélést néhany centierén hajtsuk vissza, és ezt
a hajtast illessziik a sapka homlokrészének a péemeé ha igy vesszik fel, akkor egysieer
beigazithatjuk a sapkdba gy, hogy azt senki sesai\v@szre. Természetesen, ha mar bele-
izzadtunk, akkor ki kell dobni (akar a vécébe isejdet, ,pottyantds papirnak”).

194. Dioptrias- és napszemiveq: 1 a 2-ben

Sokan, akiknek egyszerre dioptrias és fényérzéleayszemik, abban a hitben élnek, hogy re-
meénytelen kompromisszumra kényszertlnek: vagy aemak élesen, de nem bantja a szemiket az
éles fény, vagy élesen latnanak, de bantja a sztraizkeds fény. Vannak megoldasok, mint pl. a
fényre sotétadl dioptrias lencse. Van, aki ezt nem szeretné, navetem fényérzékenysége sem
mindig egyforma, és a latasélességet is befolyafalla faradtsag, stb. Létezik olyan kompro-
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misszum, ami mindkét szemive@mtos tulajdonségait 6tvozi — egysizen hordani kell mind-
kettst. Altalaban praktikus egy kisebb, dioptrias szeetjat hordani alul, felette pedig egy akkora
napszemuiveget, ami lelildg eltakarja — nem azért, mert furcsan néznedcdem azért, mert igy
kikiiszobolhed, hogy a napszemiiveglencse mellett még elérjeractzebanto, és fény.

195. Okos teregetéssel kiuzdjink a vasalés ellen
A mosott ruhak teregetésére szattidbbszorosen is megtérilhet! Ha az ingeket, példledra-
gokat eleve kisimitva helyezzik el a széaritdn, akléimyomo tobbségben nem kéket vasalni.

196. A porszivo a padloginyeges lakds berendezési targya

Sok otthonban a porszivot bezsufoljak egy mosokabghvagy beépitett szekrénybe — holott
annak szinte napi hasznalatban kellene lennie. tErdi@emes azon elgondolkodni, hogyan
lehetne a leggyakrabban porszivézando6 helyiségireint, hogy alkalom adtan minél gyorsab-
ban hasznalni tudjuk.

197. Télire baratkozzunk 6ssze a $nyegekkel

A parkettas, vagy valamilyen hideg anyaggal burkaltllézati otthonok réme a ,hideg lab”
hatas, vagyis az, hogy é@ési szezonban az ilyen padlok feletti kozvetlaredgréteg akar 10-15
fokkal is hivosebb lehet, mint a fejmagassagban vagy a menmgzaért lbmérséklet. Ha a
nyilaszarék nem zarnak rendesen, vagy nem lassalrigtuk bearamldé hideg lewggakkor
mindig sokkal — néha mér kellemetlenil — hidegeab lent, fithetink barmennyire. Természe-
tesen emeletes hazaknal ez a legalsé szintekreelgigorban, a tobbedik lakdsokban mar sokan
mondogatjak, hogy ,t6bb emeletnyi padit&sik van”.

Az ilyen otthonokban a #myegek kilondsen fontosak @édnzet szempontjabdl is — sokan
azonban idegenkednek a faltél-falig pad&segekél, ami részben érthé&t hiszen az ilyenek
nemcsak a nehezen tisztithatok, hanem a nehezeaféded helyeken gyakran sehogy sem.
Ezeken a helyeken mindenféléskod verhet tartésan tanyat.

Megfeleb kompromisszumot jelenthet a jarofellleteket bebos@nyegfellletek kialakitasa,
ami 1-2 db nagyobb, és 3-4 kiseblbrspeggel altalaban megoldhat6. Ezeket természetessn
a fiitési idényben sziikséges a padlon tartani. Miveigpeeim képeznek dsszefigtgliletet, igy
feltlr6l porszivoval, alulrél az alkalmankénti felmoséaséalkiszebztetéssel tarthatjuk sokkal
tisztdbban, mint akar a nedves porszivokkal anddlgpadlés@nyegeket.

198. Aki sokat ir, tok mindegy, mivel ir — azt né#, hogy mit ir, és nem azt, hogy mivel ir

A sokat ir6k szamara biztosan isiienaz az érzés, amikor kifogy egy betétes toll,adétbt kell
bele szerezni, hogy hasznalhaté legyen. Sokan tisaté alapjan vasarolnak irdbeszkdzoket,
mintha csak az ir6eszkdz barmit is szamitana aarsaempontjabol, hogy mit irnak vele.

A betétes tollakkal az a legnagyobb probléma, reogyartok sokszor a hazhoz passzol6 egyedi
betétet gyartanak, mivel a betétels gyartjak, igy ha a toll hazdnak esztétikumahozzhe
szokik a hasznéldja, akkor kénytelen lesz majd algasszol6 egyedi betétet is vasérolni. El-
tekintve a specialis célokra hasznalt tollaktol (phafikusoknak a fekete kihuzo, stb.), az irasra
hasznalt tollakbol praktikus és olcsé a legolcsobiaaznalni, és alkalmanként azokbdl legalabb
egy fél tucatot beszerezni.
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199. Minden papirnak tébb oldala van

Az elektronikus adattarolokon tarthatd irdsos aolagoraban idejétmultnakiimhet a papir-
takarékossagroél szot ejteni... vagy éppen ilyeidaome inkabb indokolt?

A mai életformank irt6zatosan nagy mennyis@gpirt hasznal, és a ,sok kicsi sokra megy” elv
alapjan, ha mar egy kevéske papirral jobban gaadétkk, akkor azzal is sokat sporolhatunk.
Ennek szdmos maodija létezik, a papirlapok mindkéaléhak hasznalatatol kezdve a félbehaj-
tassal kéthasabositaig, stb. Az alapviednyelv ebben az lehet, hogy csak akkor tekiritiet
egy papirlapot kidobhatonak vagy teljesen ,elhaszalk’, ha mar mindkét oldalat teljesen
felhasznaltuk. Mert mit zavar minket, ha a masidatdn van valami, ha az altalunk hasznalt
oldala Ures?

200. S#rtelenitéssel a takarékossaq és higiénia felé

A férfiak tobbsége legaldbb annyira 6dzkodik &rzeate eltavolitdsatol, mint amennyire vagynak
is arra, hogy olyanok legyenek, mint a reklamokbanogatott sértelen modellek. Az esztétikai
jellegi elbnyoktsl eltekintve fontos higiéniai és takarékossagi gzentoknak is megfelelhetiink,
ha s#rtelenitiink. A férfiak (akiknek valositeg elenyésiz szama olvas ilyen irasokat) most
~-megallit” parancsolndnak még csak a gondoltnakmegrt a fejikben javarészt csak ékn
szrtelenitési technikai léteznek, mint a borotvakgyantdzas, a éwszalakat tovest kitépo
gépek hasznalata... Holott a célnak a haj- €s Bvaga gépek is tokéletesen megfelelnek, amik
nullas méretben is vagnak.

A szbrtelenitéssel a megfetetisztalkodashoz sziikséges szappan és egyéb smerekyisége
mintegy felére csokkenthetnem beszélve a torolkéiz hasznalatardl. A értlisdk faggyulja
altal nedvesen tartott &szalak egyrészt ressemodjara koptatjak a szappant, a faggyu pedig
nehezebben lemoshatd, mint a szenégéit és hamlo drréteg. A torolkddkre is csak feler-
észben lesz szilkség, vagyis egy toridkkia. kétszer annyi itlalatt szennyeik be, ,érik meg

a mosasra”, mint $z0s test torlése esetén.

201. Furdés 15 liter vizben

Mindenki masképpen tisztalkodik, és tobbféle stakai adat van, de kb. 100 litert szamolha-
tunk egy atlagos fiirdésre, akar tusolasrol, akdflkéorol van sz6. Ezt egy egystiemodszerrel
csokkenthetjuk a toredékére, ha a vizen is spoatiamiunk. Amikor a 15 liternyi viz széba kerdl,
akkor a legtébb embernek egy par centiméteres glydztomeg jut az eszébe, ami a kad aljan
tertl el... ha azonban ezt a mennyiséget egy nedgfeiéreti lavorba eresztjik, akkor mar
kezelhet mennyiségnekiinhet. A mddszer kulcsa: a szivacs. A kddban Ullvgyvallva a
szivaccsal visszik fel magunkra a vizet. Par samgicviz elegend a teljes test benedvesitésére.
A szappanozas (stb.) idejére tegyuk félre a szota@&s ugyeljink arra, hogy semmiképpen se
legyen szappanos (stb.). A szivacs szerepe itt amenosdoszeres benedvesités és leddrzsolés,
hanem csak a tiszta fithdiz adagolasa! Miutdn beszappanoztuk magunkat,tipuakallva,
felllrol kell elkezdeni 6bliteni magunkat, és fokozatodefelé haladni, mert minden egyes
Oblité mozdulattal a lentebb Ié\vtesttajékainkat is &bbliti a rajta lefoly6 viz. Ezzel a mbdszer-
rel még arra is maradhat viziink, hogy a végéngyen magunkra éntsuk.

*k%k

94



A figyelmes attanulmanyozas utan viladgos lehet,yhezek a ,praktikdk” nem légdib kapottak,
hanem jél megalapozottak. A tdbbségiket a j6zaneédz persze az alap$etiskolaban is
tanitott alaptudomanyokra épitiudasanyag ihlette, melyben a szilkség voit kafmester. Aki
korbenéz a sajat haztartasaban és felteszi magamkaékdést, miszerinfHogyan tudnam ezt
egyszefbben, egyszébb eszkdzokkel, olcsdbban, mas tevékenységekkekdis®e elvégezrii?
az minden bizonnyal azonnal talal olyan Iéséget, ahogy azt hatékonyabbda, egydass és
olcsobba teheti.
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BRAIN STORMING, 2008-2009 — 2014
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FORRASOK

A 3. fejezetbenidézett iras forrasa az adott helyen van feltiretet
A 4. fejezetben alapként hasznalt haztartasi praktikak egy réddagy llona szerkesztésében és
a Paramédia Gmk-Planum Gmk gondozasaban 1990-bgjelere Haztartasi praktikak és

fortélyok cimi kotetldl szarmazik.

Az 5. fejezetbenleirtak a szekz (Brain Storming) sajat fejlesztépraktikai.

95



