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A borddk. — Bordakozti izmok. — Mellureg. — Rekesz-
izom. — A tUd8 szerkezete ... 3—4
A mellkas és tud§ élettana.
Hasi, mellkasi lélegzés. — Belélegzés, kilélegzés. — A léleg-
zési mozgasok a beszédnél. — A tud6 visszatartasi képes-
sége. — A vitalcapacitas 5—7
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A beszéd létrejottének magyaréazata, az adott bonc-
tani és élettani berendezés alapjan.

A beszéd mint Osszrendezett mozgas. — A kifejlett beszéd
egyes jelenségeinek magyarazata a beszéd schemaja alap-
jan. — Az utanamondéas. — Akaratlagos hangos beszéd. —
Beszédmegértés. — Hangos-néma olvasads. — Akaratlagos,
dictandd, masold irds. — Irdsmegértés ... '

I1. fejezet. A beszédhangok élettana. — Az 0Ossze-
fiigg6 beszéd élettana.

Azbdnge. — Maganhangzd, massalhangz6. — A maganhangzok
képzésének altalanos jellemzése. — Az egyes maganhangzok
képzése. — A massalhangzok képzésének altalanos jellem-
zése. — A szotagolasi helyek. — Az egyes maéssalhangzok
képzési moédja. — Massalhangzok tablazata. — Kivételek. —
Hangkapcsok. — Kezd6 kapcsok: er8s, hehezetes, tiszta. —
Susogé hangkapocs. — Végz6, atmené kapocs. — A beszéd
tagoltsdga. — A hangSUlY......iiiiie s

I11. fejezet. A beszéd technikdja. — A szénokolas
alapfeltételei. — A beszédhang liygienéje.

A hang teltsége. — Tiszta hangrezgések. — A lélegzés begya-
korlasa. — Kofler-féle tidégymnastika. — Az egyes hangok
tiszta képzése. — A beszéd folyékonysadganak gyakorlasa. —
A hang terjedelme, er6ssége. — A szonokolads muivészet. —
A mimika, pantomimika. — A beszédhang hygienéje. —
Tuleré6ltetés, poros levegd, alkohol, dohanyzas karos hatasai. —
A gégehurut. — Megel6z6 intézkedések. — A test edzése..

IV. fejezet. Altalanos beszédfejlédéstan.

Meghatarozas. — Csoda-theoria. — Oshangok theorigja. —
Utanzasi theoria. — Ezen theoridk megdéntése. — Feltalalasi
theoria. — A fejlédési theoria. —+'A beszéd meghatarozasa
Broca szerint. — Mivart osztalyozasa. — Az allatok jele-
lése. — Allatok conventionalis jelelésre megtanithatok. —
Az Aallati és emberi beszéd kozotti kulonbség. — A fogalom-
alkotas. — A psychogenesis. — Bomanes. — A felismeré-
sek, fogalmak sorrendje. — A jelel6 mozgasok. — Mimika,
pantomimika. — A taglejtések fajai. — A taglejtés kifeje-
zéses mozgas. — Vad népek beszéde. — A hangos beszéd
a taglejtéses beszédb6l fejlédott. — Beszéd és értelem
kodzotti parhuzam. — Bonctani bizonyiték a fokozatos fejlé-
dés mellett. — Az anthropos alalus ...

VS. fejezet. Az egyéni beszédfejlGdes.

A gyermek beszédfejlédése. — A gyermek Gseitdl orokli azt
a bonc-élettani berendezést, mely 6t beszédre képessé teszi. —
A gyermek beszédfejlédése fokozatos. — Elettani siiketség,
vaksag szaka. — A szétagolatlan hangok szaka. — A gagyogas
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szaka. — Erzékszervek ébredése. — A figyelem. — Az utéan-
zds. — A gyermek nem maga talalja fel beszédét. —
A hangzék képzésének sorrendje. — Egyéni kulonbozésé-
gek. — A szétagolt, tudatos beszéd szaka. — Elettani
dadogéas, poszebeszéd. — A gondolat és érzésvilag Ossze-
fuggése a beszéddel. — A beszéd mechanikai és tartalmi
része. — A gyermek beszéde. — Az ifjakori beszéd. —
Az egyéni beszédmodor. — A férfikor beszéde. — Az agg-

KOFT DESZEA. ...t

VI, fejezet. A beszédzavarok beosztasa.

VII.

A beosztas nehézségei. — Szervi beszédzavar. — Mikodéses
beszédzavar. — A beosztds schemaja. — Ennek magya-
razata. — Az egyes beszédzavarok. — Ezen beosztas

nem képezheti targyaldsunk alapjat; gyakorlati szempont-
b6l a gyermekkori beszédzavarokra (beszédhibak) és az
idegrendszer bantalmai kapcsan fellép6 beszédzavarokra
osztjuk fel az Osszes beszédzavarokat ... ... :

Il. RESZLETES RESZ.

A) Gyermekkori beszédzavarok. (Beszédhibak.)

fejezet. A gyermeki beszéd veszélyei, s ezek

okai. — Mily kérilményekre ugyeljen a szulé,
gyermekének beszédfejlédése alatt és mily irany-
ban kell azt befolyasolnia ? — Mire ugyeljen

a tanité, a helyes beszéd fejlesztése szem-
pontjabol ?

gyermeki beszéd veszélyei, s ezek okai.

Agybantalmak.— Ezek ellen valé kuzdés, dsszeesik a fert6z6

bantalmak, alkoholismus elleni kuzdelemmel. — A hall6-
szerv megbetegedései. — Adenoid vegetatiok. — A beszéd-
szerv velesziiletett rendellenességei. — Altalanos szervezeti
megbetegedések. — A beszéd fejlédésében rejl6 okok. —
Az utanzas szerepe. — Hangcsere, hangcsorbitds mint az
élettani pdszebeszéd okai. — A hangok egymasra valo
hatasa. — Az élettani dadogas

Mily koérulményekre ugyeljen a szilé gyermekének

beszédfejlédése alatt és mily iranyban kell azt
befolyasolnia ?

Az utanzandé példa j6é legyen. — Csettent6s hangok. — Ne
erfltessuk az utanzast, alkalmazkodjunk a beszédfejlédés
fokdhoz. — A beszél6kedv élesztend6. — Jatékok fontos-
sdga. — Szaj tisztantartasa. — Az élettani dadogas leszok-
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tatasa. — Ugyelet a gyermek hallasara. — ldegen nyelvek
7—8-ik életév el6tt nem tanitandék. — A dadog6 elkuls-
nitése

ire Ugyeljen a tanitd, a helyes beszéd fejlesztése
szempontjabol ?

A beszéd mechanismuséat ismernie kell. — Id. Gutzmann
szabalyai. — A tiszta kiejtés, mint a tanit6é els6 gondja. —
A folyékony, hangos olvasas nem eréltetend6. — A dadogo
ndévendék utanzasa a sajat és tarsai érdekében eltiltand6. —
A phonomimika. — Orvosi szempontb6l helyesebb tanitasi
modszer, mint az irva-olvasds. — Megokolas. — Sajat vizsga-
latok. — A jelelés nem teszi idegessé a gyermeket. —
A phonomimika és a dadogas

fejezet. A siketnémasag.

Meghatarozas. A kifejlett beszéd mellett beall6 nagyot-
hallas vagy siketség befolydsa a beszédre. — Veleszuletett
és szerzett siketnémasag. — Ezeknek okai. — A siketnéma-
sag atoroklése. Vérrokonok héazassaga. — Az agybantal-
mak. — Fert6z6 bantalmak. — Mérgezések — alkohol. —
Hamis nézetek. — A szerzett siketség okai. — A siket-
némasag elterjedése. — A siketnémasag elleni kuzdelem. —
A hallas vizsgalata. — Hangszigetek. — Weber-féle tinet. —
Einne-féle tunet. — A taglejtéses beszéd. Természetes
és mesterséges taglejtés. — Taglejtéses beszéd példai. —
Betilibeszéd. — Cheirologia — Dactylologia. — Hangos
beszéd. A leolvasds. — A >kuls6 beszédélettan.« —
A leolvasas tanitasanak alapelvei. — A siketnéma beszéd-
modor. — A maganhangzéi hallas és hangszigetek szerepe
a siketnémaoktatasban ... Tt

fejezet. A hallbnémasag.

A beszéd késésének korulményei. — A hottentottismus. —
A hallbnémasag okai. — Az alkohol szerepe. — Adenoid
vegetatiok. — Gutzmann magyarazata, Liebmann ellen-
vetései. — A bantalom felismerésének fontossaga. — Lieb-
mann beosztasa. — A hallonéma vizsgalata. — A koérisme.
— Kezelés

X. fejezet. A fajlagos dadogas (hebegés) koéroktana.

A dadogas és hebegés synonim elnevezések. — Meghatarozas.
— A tuneti és a fajlagos dadogas. — A fajlagos dadogas
kéroktana. — A fajlagos dadogéas lasst, évekre terjedd fej-
I6dést mutat. — Az Osszrendezés zavarai. — Az iras pél-
daja. — A dadogasra valé hajlamossag. — A sanguinicus
vérmérséklet. — Az adenoid vegetatiok. — Az ingerléke-
nyebb idegrendszer. — Az alkohol szerepe. — A nyugodt
lelki hangulat hianya. — A psychikai tunetek masodlago-
sak. — A dadogas nem elmebetegség. — Kivalté korulmé-
nyek. — Utanzds. — A kornyezet figyelmetlensége. — Az
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alkohol. — A fert6z6 bantalmak. — A heveny dadogas. —
A szul6k nézete. — Rhachitis. — Scrophulosis. — Léleg-
zés szabalytalansagai. — Nyelvfék. — Az iskola. — A psy-
chikai tlUnetek kifejlédésének kordlményei. — A serdilés
befolydsa. — Az élet kUzdelmei ...

X1. fejezet. A fajlagos dadogas tunettana.

XI1.

X111,

XIV.

Tonusos és clonusos izomosszehlUzédasok és azok jellemzése,
és el6fordulasi korulményei. — Egyes hangzék praevalealasa.
— Az egyuttmozgasok. — Els6dlegesek és masodlagosak. —
A psychikai tunetek. — A megszokasok. — A kor. — Az
intelligentia. — Testi fejlettség. — Orr-garat-gége allapota.
— A terheltség. — Beszédfejlédés. — Eletkor.— A dado-
gads megakadasi tunetének megjelenési korulményei. — Han-
gos olvasas. — Enekelés. — Susogds. — Szavalds. — Dado-
gas eloszlasa nem szerint. — A dadogas viszonya az 0sszes
tobbi beszédhibdhoz. — A dadogas tarsuldsa egyéb beszéd-
NIDAKNOZ ...

fejezet. A fajlagos dadogas beosztasa, korismé-
zése, korjoslata.

A beosztas nehézségei. — Konny(, koézépsulyos, sulyos dado-
gads. — Korismézés. — Karjoslat. — Visszaesések ...... e

fejezet. A fajlagos dadogas gydgyitasa.

Bégi eljarasok. — Demosthenes. — Voisin. — Leigh asz-
szony. — Dieffenbach. — Schulthess. — Johannes Mduller. —
Arnoth. — Colombat de I'lsere. — Kussmaul. — Klencke.
— A dadogas gyodgyitasaban ma divdé moédszerek. — Cher-
vin moédszere. — Coén moédszere. — Denhardt médszere. —
A két Grutzmann modszere. — Liebmann mobdszere. —
Sandow moddszere. — Ezek kritikai méltatdsa. — A hyp-

-nosis nem lehet gyogyeljarasa a fajlagos dadogasnak. —
Van-e sebészi eljarasnak helye a dadogas gyogyitasaban?
— A fajlagos dadogas gyoégyitasanal fontosabbak a meg-
el6z6 intézkedések. — A mar kifejlett dadogas gyogyitasa
két részre oszlik : gyermekdadogék kezelése és feln6tt dado-
goknal kovetendé eljardas. — A Gutzmann-féle eljaras rész-
letes ismertetése. — Szabalyok. — Tornaztatasi és 1élegzési
gyakorlatok. — Hangot ad6é izmok gyakorlatai. — Sz6-
tagolé izmok gyakorlataii — A szabad el6adas. — Gyo-
gyité-tanfolyamok mikénti szervezése. — Eredmények bira-
lata. — Karos befolydsok. — A feln6étt dadogonél az
onfegyelmezés elérése a f6cél. — A nalunk divo prophy-
lactikus intézkedések és ezek méltatasa Gutzmann altal

fejezet. A pOszebeszéd.

Meghatarozas. — A poszebeszéd létrejottének feltétele. —
MUlkodéses poszebeszéd. — Szervi poszebeszéd. — Vizsga-
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1. Maganhangzés podszebeszéd. 2. Massalhangzés posze-
DESZEA ... 171—179
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AAATOK. ... s 185— 190
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forduld beszédhibak statistikaja ... 198—203
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Gutzmann felvételi lapja. — El6zményes adatok a szul6kt6l
szerzend6k be. — Az orvos szerepe. — Degeneratios jelek.
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— Tukorirads. — A vérmérséklet. — Légz6izmok. — A dado-
gas foka. — A korjoéslat begyakorland6. — Kezelés alatt

tett észleléseink feljegyzend6k. — Vizsgalati banasmod...... 203—208

B) Az idegrendszer bantalmai kapcsan fellépé
beszédzavarok.

XVIIIl. fejezet. Az agykérgi beszédzavarok. — Aphasia.

Bevezetd.

Meghatarozas. — A beszéd altalanos fogalma. — A beszéd
nyilvanulasai. — Egyéni kulonbozéségek a beszéd agykérgi
meehanismusat illetéleg

Az aphasiak okai.

Vérzések, lagyulasok. — Uj képletek. — Talyog. — Agy-
hartyalobok. — Vérszegénység. — MdUkodéses aphasiak. —
A kuloénbdzé okok mindség szerinti befolydsa az aphasias
tlinetcsoportozatra

Az aphasiak tlnetei.

Mozgasi, érzékel6 aphasia. — Ezek tlineteit feltintetd Ossze-
gez6 tabla. — A gyakrabban el6fordulé aphasia-alakok. —
Sz6-némasag. — Szo6-suketség. — Vezetési aphasia. — iras-
képtelenség. — Sz06-vaksdg. — Latasi aphasia. — Tapintéasi
aphasia. — A zenei kifejezés zavarai. — Hang-suketség. —,

209—212

................. 212—214
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XIX.
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A hangos beszéd, olvasas, éneklés, iras vizsgalata. — Jele-
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fejezet. A hysterias beszédzavarok. — Neur-
asthenias beszédzavarok. — A traumas neu-
rosisok kapcsan fellép8 beszédzavarok.

hysterias beszédzavarok.

Mi jellemzi a hysterias zavarokat.— A hysterias beszédzava-
rok beosztdsa. — Hysterias némasag, fellépés és lefolyasi
moéd. — Példa. — Hysterids hangtalansadg. — Példak. —
Hysteridas dadogas. — Fellépési moéd. — Tunettan. — Pél-
dak. — Hysterias és fajlagos dadogas. — A beszédszerv
izmainak gorcsos allapota okozta hysterias beszédzavarok. —
A gége-zaj. — Hysterids kohogés. — Arcizmok gorcsei. —
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Az aphthongia hysterias jelenség., — Korismezés. —
A hysterids zavarok kezelése. — Altalanos szempontok.
Eber suggestiok. — Hypnosis. — Giitzmann gyakorlatai. —

Autolaryngoskopia. — A csodagyégyitasok

Neurasthenias beszédzavarok.

Meghatarozas, mit nevezink neurasthenianak. — Tunet-
tan. — Skoliophasia. Paraphasia. — Az iras valtozasai. —
Kedélyhangulat befolyasa a beszédre. — Kezelés. — A paraly-
ticus beszédzavartdl valé megkUlonboztetés ...

A tranmas nenrosisok kapcsan fellépé beszédzavarok.

A traumas neurosisok meghatarozasa. — LassU beszéd. —
Explosiv-beszéd. — Hysterias, neurasthenias beszédzava-
rok. — Példak. — A hangképzés zavarai. — Reszketd
beszéd. — Kulénbdzeti kérismézés

XX. fejezet. Epilepsias beszédzavarok. — Migranes
aphasia. — Choreas beszédzavarok.

Epilepsias beszédzavarok.

Meghatarozas. Az epilepsias beszédzavarok beosztasa. —
Roham kozotti id6ben észlelhet6 beszédzavarok. — A roha-
mokat bevezets, aura jellegével bir6, beszédzavarok. —
A rohamok alatt és kozvetlen utanuk észlelhetd beszéd-

zavarok. — Aphasia. — Példak, — Psychikai rohamok
alatt észlelhet6 beszédzavarok. — Epilepsias elmegyenge-
ségnél észlelhetd beszédzavarok. — Felismerés.......cccoceeene.

Migranes aphasia.

A migrane meghatarozdsa. — Sensoriusos aura. — Pél-
dak. — Sensoriusos aphasia. — Létrejottének magyarazata

Choreas beszédzavarok.

Osszrendezetlen mozgasok. — Beszédszervi izmok kozul
kulonésen a nyelv, hangszalagok vesznek részt. — Fel-
ismerés. — Példak. — Kezelés ...,

XX1. fejezet. A maladie des tics és kapcsolatos
beszédzavarok. (Gilles de la Tourette-féle betegség.)

Keletkezésének korulményei. — A tic. — Eredete az egyén
psychikuméaban van; kényszercselekedet. — A dadogashoz
valé hasonlatossaga. — Attol valé megkiulonboztetés. —
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ELOSZO.

Az iskolaorvosok és egészségtan-tanarok cursusan,
valamint azon képesit§ tanfolyamokon, melyeket paeda-
gogusok és gydgypaedagogusok részére tartok, évek oOta
adom el6 a beszédzavarok koér- és gydgytanat.

Ezen el6adasaim képezték alapjat jelen munké-
latomnak.

Ennek megirasanal két cél lebegett szemem el6tt.
Az egyik az, hogy tankonyvet bocsassak hallgatéim
rendelkezésére, a masik pedig, hogy lehetéleg a kér-
désnek tisztan orvosi oldalat is felkaroljam.

E célok szemmeltartasa mellett osztottam be a tar-
gyaland6 anyagot harom részre.

Az els6, altalanos rész a beszéd létrejottének bonc-
tani, élettani és fejlédési adatait tartalmazza, melyek a
laikus, valamint az orvosi kdzonséget is érdeklik.

A masodik, részletes résznek, els6 fele a gyermek-
kori beszédzavarokat targyalja. Ez f6leg a tanitésag és
szUl6k részére Irodott. Masodik fele az idegrendszer
megbetegedéseivel kapcsolatos beszédzavarokrol szol és
inkabb az orvosokat érdeklé rész.

Igyekeztem targyamat lehet6leg kimeriteni és a
beszédet Osszes vonatkozasaiban targyalni.

Tudom, hogy munké&m, mint elsé ily iranya kisérlet,
sok tekintetben hézagos, de azt hiszem, hogy a gyakor-
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lati életnek a targyat érint§ kérdéseit lehetbleg fel-
Oleltem.

Minden fejezetet irodalmi jegyzékkel lattam el,
hogy az, aki egyes kérdésekben még részletesebb fel-
vilagositasokat kivan nyerni, ehhez az (tbaigazitast
megtalalja.

Naray Szab6 Sandor dr. ministeri tanacsos 0r, a
magyar tudomanyos gyogypaedagogia megteremtdje, volt
az, ki mint els6 buzditott kényvem megirasara.

Fogadja érte halas koszonetemet.

Ugy 6, mint tisztelt olvaséim sziveskedjenek mun-
kdm hézagait a kezdet nehézségeinek betudni.

Budapest, 1906 februar havaban.

Sarb6 Artur.



I. FEJEZET.

A beszéld szerv bonctana és élettana.

Meghatarozds. — A mellkas és tud6é bonctana és élettana. — A 1élegz6csé
és gége bonctana és élettana. — A toldalékos cs6 bonctana és élettana. —
Arcizmok bonctana és élettana. — Az idegrendszer bonctana és élettana. —
Osszefoglalas. — A beszéd létrejottének bonctani feltételei. — A beszéd
létrejottének magyarazata az adott bonctani és élettani berendezés alapjan.

Minden természeti tinemény megértéséhez szilkséges, hogy
lehetd alapossaggal ismerjik a tlinemény létrehozasaban szerepld
anyag szerkezetét, felépitési modjat. Ennek ismerete utan tanul-
manyunk targyat az kell hogy képezze, hogy miként valtozik
& minden részletében megismert anyag, hogy a megfelel§ termé-
szeti tineményt Ilétrehozza. Azaz ismervén az anyagot annak
mikodését kutatjuk.

Az anyag vizsgalatat a bonctan, miikodésének mikéntjét az
élettan alapjan végezzik. Ezuttal a beszéd, mint természeti tine-
mény, képezi vizsgalddasunk targyat. Azon anyag, amely a beszé-
det létrehozza — a beszéd létrehozasahoz szilkséges szervek
Osszessége: a beszél§ szerv. Megimervén ennek a bonctani viszo-
nyait, azaz a beszél6 szerv felépitési modjat, alakjat, fekvését stb.,
térink &t a szerv mikodésének magyarazatara, vagyis a beszéld
szerv élettanéra.

A szervek, amelyek a beszéd létrehozasaban szerepelnek,
a kovetkezék:

Mellkas, tud6, lélegzéesd, gége, a toldalékos c¢s6 (utobbi
magaba» foglalja a garat, szaj- és orrlreget a benne foglalt
szervekkel egyetemben) és végul az idegrendszer.

A mellkas és tidé bonctana.

A borddk. — Bordakoézti izmok. — Mellireg. — Rekeszizom. — A tudé
szerkezete.

A mellkast, mely a tud6t is magaban foglalja, hatul a
gerincoszlop hatarolja. A gerincoszlopot alkoté csigolydk oldal-
nyujtvanyaival izestlnek a bordak, amelyek részben a mell-

1*
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kas hatsd, nagyobbrészt azonban annak oldals6 falait alkotjak
és mellfelé kanyarodva, a szegycsonttal egyutt elul zarjak el a
mellkast.

A borddk a szegycsonttal kétféle mddon vannak 6sszekotte-
téshen, a két fels6 borda izesllten, mig a tébbi borda porcok
atjan. A bordak kozotti (rt, a bordakdzti izmok toltik ki.

Ezen izmokon Kkivll, g borddkhoz még egyéb izmok is
tapadnak, melyek kozil a beszéd szempontjabol, a koévetkez6k
fontosak : a nagy mellizmok, melyek. a felkart kotik 0Ossze a
mellkas mells6, szegycsonti részével ; a nyakizmok, melyek részben
a koponyarol, részben a nyak egyéb képleteib6l erednek#és az.
elsé bordahoz tapadnak.

A mellkas a melltreget, zarja kortl. Ezen (reget, feltlrdl
a nyakizmok és a kulcscsont hataroljak. Alulrdl pedig a rekesz-
izom (musculus diaphragma) zarja azt el a hasuregtdl.

Az ily modon korulhatarolt Ureg egy felfelé keskenyed6-
hordéhoz hasonlithatd. A hordonak az alapjat pedig a felfelé
domboru rekeszizom alkotja. Ezen korulhatarolt térben fekszik

a tudd és a sziv.

Megkulonboztetiink jobboldali  és.
baloldali ttidét. A jobboldali tid6é harom
részre oszlik, ugymint : fels6, kozépsé és
als6 tuddlebenyre ; a baloldali, minthogy
helyének egy részét a sziv foglalja el, csak
két részt tlntet fel, dgymint: fels6 é
als6 tudélebenyt. *

A tid6 a lélegz6es6 folytatasat
képezd horgbk (bronchi) kettds oszlasa,
folytdn mind finomabb és finomabban
eloszlécsovecskékbdl all, a melyek cso-
vecskék végul apré kis Uregecskékben
végz6dnek. Ezen Uregecskéket leveg6 tolti

ki, ezért — léglidlyagcsapnak (alveolus)
1. 4bra. Lélegz6csd, horgék, nevezzgk. (L', ]',-SO abra',) e vm
tid6. Osszessegében tehat a tld6cs6é egy

sokszorosan elagazddé ruganyos allo-

manybol val6. Legjobban Ggy érzékithetjiuk a tid6t, ha azt egy
szivacscsal hasonlitjuk odssze. A szivacs allomanya megfelel a tidé
ruganyos allomanyanak, a szivacs likacsai pedig a léghdlyag-
Csaknak.

A léghodlyagcsak kortl oda- és elvezet6 véredények futnak.

Mindkét tid6é egylttesen, egy felfelé hegyes, alul széles,,
homoru alappal biré kdpnak alakjat mutatja.

A tld6 és sziv teljesen Kitoltik a melllreget.
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A mellkas és tidé élettana.

Hasi, mellkasi lélegzés. — Belélegzés, kilélegzés. — A lélegzési mozgasok
a beszédnél. — A tud6 visszatartasi képessége. — A vitalcapacitas.

A mellkas és tlidé egylttes szerepe a lélegzés. A Iéleg-
zés két modjat kulénboztetjik meg, u. m. a hasi- és mellkasi
lélegzést.

A hasi lélegzés azaltal j6 létre, hogy a mellireget a has-
urtél elzard rekeszizom, mely elernyedt allapotban erésen hasfelé
homor( alakot mutat, 6sszehuzddva lefelé szall és igy egy lég-
Ures tért létesit, mely kozte és a tiudd kozott fekszik (L 2-ik ébra).
A levegbvel telt tud6 kitagul, e léglres térbe nyomul, ezaltal a
taddé léghdlyagesaiban levd levegd megritkul, és oda tédul be a
lélegz6cs6n  at a killevegd; igy tor-
ténik a belélegzés. Elernyedve a rekesz-
izom, felveszi mar emlitett, lefelé
er6sen homoru alakjat és kinyomja
a tagult tudébél a leveg6t; igy j6
létre a kilélegzés.

A masik lélegzési faj a mellkasi
vagy oorrfa-lélegzés. A bordak emel6-
dése altal légires tér j6 létre koztik
«s a tudoéfelilet kozott, és itt megy
végbe ugyanazon tagulas és leveg6-
beszivas, melyet mar a hasi lélegzésnél
megismertink. A bordak emelését tobb
izom eszkozli, melyek kozul a nagy
mellizom és a bordakozti izmok a
legfontosabbak. Minthogy a nagy mell-
izmok a felkarhoz vannak rogzitve,

a bordak emelését, a felkarok emelS, , ... rekeszizom miiksdése a
— tavolodd mozgasai altal fokozhat- belélegzésnél.

juk. A bordak (leszamitva a legfels6

kett6t, amelypk izesllten figgnek 6ssze a szegycsonttal és a legalso
kettét, melyek szabadok) porcallomany utjan lévén a szegycsonttal
Osszekdtve e tagulds lehet6vé lesz. igy torténik a belélegzés a
borda vagy mellkasi lélegzésnél. Az emlitett izmok elernyedése
altal a szegycsont és a bordak osszeesnek, lejebb szallnak, a tidét
Osszenyomjak, igy j6 létre a Kkilélegzés.

Ugy a mellkasi, mint a hasi lélegzés a belélegzé izmok
OsszehlUzodasa, a kilélegzés az izmok elernyedése altal j& létre.

A belélegzés tehat tevlleges (activ) izomdsszehuzddas, a
kilélegzés szenvedbleges (passiv). A belélegzések szamat Ugy vizs-
géljuk, hogy keziinket a vizsgalandd egyén mellkasara helyezzik
és annak emelkedését vagy silyedését percmutaté megfigyelése
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mellett megszamléaljuk. Gyermekeknél 36—40-szer emelkedik és
stilyed egy perc alatt a mellkas, felnétteknél 16—20-szor.

A levegé a tud6be rendes korulmények kozott az orron
keresztll j6, csukott szgj mellett. Ennek célja az, hogy a tud6be
aramolt levegd az orriregen at felmelegitessék. Aschenbrandt
szerint az orrtrben kb. 30° C.-ra lesz felmelegitve a leveg6 és
ezenkivil vizg6zzel telitve. Ezaltal a tid6 megdvatik a tulhideg
és tulszéraz levegd karos hatdsatol. Az orriregbdl, a garatiiregen,
a lélegz6csbn &t jut a levegé a tudbbe. Ez, a beszéden Kiviili
be- és kilélegzés rendes Utja.

A beszédnél azonban a leveg6 a szdjon &* hatol be a
tudébe és a szajon at Urdl ki. Kivételt csak az orrhangzok
képeznek, melyeknél a kilégzés, az orron &t torténik.

Az ivarérésig ugy fiuk- mint lanyoknal, kivaléan a hasi
lélegzés van el6térben. Ez nem azt jelenti, mintha a mellkasi
lélegzés egyéltalan nem vétetnék igénybe, hanem csak azt, hogy a
gyermekeknél tulnyoméan a hasi lélegzés van kifejlédve. Az ivar-
érés koran tdl azonban a lanyok mellkassal lélegzékké valnak,
a filk megtartjak a hasi lélegz6 typust.

E kilénbség oka abban keresendd, hogy a nének az emberi
nem fenntartdsara hivatott szervei, a hasiiregben lévén elhelyezve,
azok, a rekeszizom mozgasai altal okozott razkodtatastol lehetbleg
megkimélenddk.

Vizsgaljuk a lélegzést a beszéd szempontjabol.

Minthogy a beszéd a Tcilélegzés alkalmaval j& létre, a kilé-
legzésnek lehet6leg lassan és hosszasan kell végbemennie. Belé-
legzés Utjan tehat lehetéleg sok levegft szivjunk a tidénkbe.
A rendes orron &t valo Ilélegzés mellett, ezt csak hossza id6
alatt vagyunk képesek elérni, ami pedig a beszéd folyamatat
megakasztana; ezért a belélegzést a szajon at kell eszkdzol-
nink ; igy egyszerre nagyobb levegbmennyiséget szivhatunk be, hogy
pedig a beszéd folyamata ne legyen hosszU ideig megakasztva,.
gyorsan és mélyen kell belélegezniink. A beszéd szempontjabol
helyes belélegzés tehat a szajon at valé gyors és mély belélegzés;
mert ezaltal rovid id6 alatt — anélkil, hogy a beszéd folyamatat
lényegesen megakasztanék — nagy levegémennyiséget szivhatunk
a tid6be. Az igy beszivott leveg6t beszéd alatt lassan és hosszasan
kell Kkibocsatanunk. E célbdl lélegz6 izmainkat nem egyszerre,
hanem fokozatosan ernyésztjik el. Lényeges szerep jut a kiléleg-
zésnél a beszéd-, énekeléskor a hasizmoknak; ezek ugyanis
0sszehuzddva a belekre nyomast gyakorolnak, és a rekeszizmot
feltoljak; ezen hasprés Gtjan hatalmunkban all a levegét lassan,
vagy gyorsan kiereszteni. Az énekelésnél és szonokolasnal ennek
fontos szerepe van. A rendesen beszél6 egyének ezen vazolt



A beszél6 szerv bonctana és élettana. 7

mikodést ontudatlanul; bizonyos beszédhibasok azonban a léleg-
zetvételt helytelen beosztassal, végzik.

Ezen élettani tapasztalatokat a lélegzési gyakorlatoknal fel
fogjuk hasznélni. A tudének még egy tulajdonsagardl, illetve
mikodésének egy nemérdl kell megemlékeznink, mely abban all,
hogy a leveg6t, az emlitettem izmok mikddése nélkdl is vissza-
tudja tartani. A tidé ezen képességét azon sima izmoknak
koszoni, a melyek az alveolusok falaban vannak elhelyezve. Ezen
sima izmok az alveolusok Uregeit nyitva tartjak. A tudé leveg6-
visszatartasi képességét ugy vizsgaljuk, hogy felszélitiuk az egyént,
hogy vegyen nyitott szajon at mélyen Ilélegzetet és a leveg6t
tartsa vissza, addig, mig csak birja. Eendes viszonyok kozott a
gyermekek erre 30—40 masodpercig, feln6ttek 50—60 masod-
percig képesek. Ugyelniink kell, hogy a Kkisérlet nyitott szdj
mellett térténjék, mivel csukott szajnal lehet6, hogy a gégét a
hangszalagok zéarjédk el; és nem a tid6é izmai, hanem ezen Zzérlat
tartja vissza a leveg6t pedig, a tuddizmok erejét akarjuk ezen
kisérlettel mérni.

A tidébe szivott és kibocsatott levegé mennyiségét kiilon
készulékkel (spirométer) tudjuk mérni. Akarmily erével lélegeziink
is ki, a tid6ében mindig marad még levegd, ezen levegdt nevezzik
tartalék levegbnek.

Lehet6 mély belélegzés utdn lehet6 erGsen Kilélegezve, a
két levegémennyiség kozotti kulonbézet — melyet a Hutchinson-
féle spirométerrel mériink — adja meg a tudének u. n. vitalcapa-
citasat. Rendes korulmények kozott a vitalcapacitas 3300—3700
kobcentiméter, ez azon levegbmennyiség, amelyet a legmélyebb
belélegzés utan ki tudunk lélegezni. Néknek vitalcapacitasa kisebb
mint a férfiaké. Rendes lélegzésnél nem bocsatjuk ki az dsszes
leveg6t, hanem csak kb. 500 kdbcentimétert; az ezenfelll ren-
delkezésre allo leveg6t készlet levegbnek hivjuk, kb. 1600 kob-
centimétert tesz ki. Beszéd- és énekléskor vesszik ezt igénybe.
Azt a levegbtobbletet, melyet a lehet6 legmélyebb belélegzés
Utjan még be tudunk szivni — Kkiegészit§ levegbnek nevezzik —
az is kbl. 1600 kobcentimétert tesz ki. A rendes lélegzéssel
bevitt levegbmennyiség (500 kecm.) + a készletlevegé (1600 kcm.)
-f a Kkiegészitd leveg6 (1600 kcm.) egytltt alkotja a vitalcapa-
citast.

A lélegzési mozgésok részben akaratlagosak, részben auto-
matasan mennek végbe. Tetszés szerint tudunk fellletesen vagy
mélyen be- és Kkilélegaeni.
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A lélegz6csd, gége bonctana és élettana.

A lélegz6cs6 és gége szerkezete. — Gégeporcok. — Kiulsé és bels6 gége-
izmok. — A hangrés. — A gégeizmok milkddése. -- A zenei hang. —
A zdnge. — A registerek.*

A tud6bdl, egy 16—20 félholdszerd porcbdol allé cs6é vezet
ki: ez a lélegz6 vagy gégecsO (trachea). Ezen csé a nyel6csd el6tt
fekszik és azért hatso fala porcmentes. A hianyos porcgydr(ik
hats6 részét, — valamint a porcgy(riiket egymas kozott, rostos,
rugalmas hartya tartja Ossze. BelUl a cstvet nyalkahartya béleli.
Alul két tiddcsore (bronchi) oszlik a lélegz6cs6, melyek kettesével
oszolva, a tud6é hdlyagcsaihoz vezetnek.

A gégecs6 a levegd atbocsatasara szolgal.

A gége (larynx) porcok-, szalagok- és izmokbol all, bels§
feltletét nyalkahartya fedi.

A gége porcai.

1 A gyuriaporc (cartilago cricoidea) pecsétgy(rihez hasonl
melynek szélesebb része héatrafelé, keskenyebb része mellfelé
tekint. Lefelé, a legfelsébb lélegz6cs6 porcaval van rugalmas héar-
tyaval Osszefliggésben. Helyzeténél fogva, minthogy a gége leg-
als6 porca, alapporcnak is nevezik. (L 3-ik &bra)

3. dbra. A gydrdporc. 4. &bra. A pajzsporc. A oldalrél és hatulrél, B élGirdl
a az a rész, a hol a pajzs- nézve ; a és al alsé szarvak, melyekkel a gyf(r(porccal
porc izesul; b és b’ a kan- izesul; c és ¢’ fels6 szarvak, melyekkel hartyasan fugg
naporcok izesulési helye. 0ssze a nyelvcsont hatsé végével.
2. A pajzsporc (cartilago thyreoidea) a legnagyobb gég

porc két nagy trapezalaku oldallemezbdl all, mely lemezek
mellil egy kiemelked6 szigletben talalkoznak; ennek legkiemel-
keddbb csucsat, Adam-csutkajanak vagy sorcsomoénak is nevezik.
A gégének ezen része, férfiaknal er6sebben lévén kifejlédve, jol
lathatd és tapinthaté is.

A pajzsporc a gydr(porcon lovagol, akként, hogy mind-

egyik oldallemezébdl egy nyudjtvany (szarvak) halad a gyCrGporc



A beszél6 szerv bonctana és élettana. 9

oldalaihoz és ott izesulésben egyesilnek. Ezen izllésében a
pajzsporc izmok &ltal mozgathaté (L 4-ik abra).

3. A kannakorcok (cart. arytaenoideae) maskép allité porcc
nak is nevezzik, mert allasuktol filgg a hangszalagok feszilt-

s. abra. A kannaporcok. s és s’ a hangszalag adbra. A nyelv (szak) csont,
nytijtvanyok ; b és b’ az izomnyujtvanyok. elolrdl nézve.

ségi allapota. Lobor (pyramis) alakiak, szamuk kettd, és ugy

vannak elhelyezve, hogy a gydrdporc hatso széles lapjanak felsd

felszinén izeslilnek. Alapja két nyujtvanyt bocséat, a melyek kézil

az egyikhez a hangszalag tapad és ezért ezt hangszalagnyajt-

vdnyn.dk (processus vocalis), — a masikhoz a hangszalagokat beallitd
izmok tapadnak és ezért izom-
nyujtvdnynsk (proc. muscularis)
nevezik (L. 5-ik &bra).

4, A gégefedd porca (ca
tilago epiglottidis) a pajzsporc
lemezeinek egyesulési helyéhez
van rogzitve, a nyelv gyokere

7. dbra. A gége porcai és hartyds oOssze- 8. abra. A gége porcos vaza (a gégefedd

kottetései. a—b nyelvcsont; c gégefedo6 ; kivételével) hatulrél nézve, t pajzsporc ;

g—p a nyelvcsontét a pajzsporccal dssze- Cl ennek als6, Cs fels6 szarva ; + kanna-

koté hartya; | pajzsporc ; r gy(rdporc ; p porcok, Pm ennek izom-, Pv hangszalag-

ennek mells6é része; 1alélegzécsé legfelsd nydjtvanya; ** a gy(rlporc hatsé lapja.
porca.
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mogott fekszik, a gégebemenetnél; miikddése abban &ll, hogy a
gégét a nyelés ideje alatt fedje, nehogy a falat a gégébe juthasson.

Mindezen porcok egyméssal iziletek, szalagok és izmok
utjan fuggenek ossze. Az egész gége porcos vaza szalagok és
izmok segitségével a nyelvcsont- vagy szakcsontra, (1 6—8. abra)
van rea flggesztve. Az 0Osszes gégeizmok parosak, jobb és balolda-
liak. Mi csak a fontosabb izmokat targyaljuk.

Kulsé gégeizmok (1. 9—10. abra).

A gyilripajzsizom (musculus crico-thyreoideus) széles, egyen-
I16tlen négyoldaltl izom, mely a gydCrdporc eltls6é felszinét a pajzs-

b

9. dbra. A gége kuls6é izmai (mellul), a b nyelv- 10. dbra. A gége kulsé izmai

csont pajzsporchartya; c pajzsporc; d pajzs- (hatul), a ferde kannaporcizom,

gy(lrdporc hartya; enyelvcsont pajzsporcizom ; b kannaporcko6zi izom, c hatsé

f szegycsont pajzsporcizom; g k egyenes €3 gylrd kannaporcizom, d kanna-
oldalsé gytird pajzsporcizom. gégefeddizom.

porc oldallemezeivel egész szélességiikben koti Ossze. Mikddése
abban all, hogy a pajzs és gy(rdporcot egymashoz kozeliti; a
pajzsporcot pedig tavolitvan a kannaporcoktdl, ezaltal az utébbiak
kozt Kifeszitett hangszalagokat megfesziti.

Nyelvcsont-pajzsporcizom (m. hyothyreoideus) a nyelvcsont
oldallemezét6l a pajzsporc oldallemezéhez halad. M{kddés: Ossze-
hizédva a pajzsporcot kozeliti, felemeli a nyelvcsonthoz.

A hatnlsé gy(ri-kannaporcizoiK (m. crico-arytaenoideus
posterior) a gyCr(porc hatsé felszinétél a kannaporcok izom-
nyujtvanydhoz halad. MUkddés: A kannaporc izomnyujtvanyat
hatra és lefelé hlzza, ezaltal a hangszalagok egymastol tavo-
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lédnak és megfesziilnek. A hatuls6 gylri-kannaporcizmok tehat
hangréstagité izmok.

Oldalsé gyuriu-kanna-porcizom (m. crico-arytaenoideus late-
ralis) a gy(r(porc ivének fels§ szélén eredve, a kanna-porcok
izomnyujtvanyahoz halad. M(ikodés: A kannaporc izomnyujt-
vanyat el6re és kifelé hlzza, ezaltal a kannaporcot magat el6re
és befelé forgatja és igy a kanna-porcok hangszalagnyujtvanyai
elére és befelé kerilnek; a télik ered6 hangszalagok tehat, a
kozépvonalba jutnak. Az oldalsé gy(ri-kanna porcizmok hangrés-
szulcitoh.

Als6 pajzs-kannaizom (m. thyreo-arytaenoideus inferior) a
pajzsporc oldallemezének belsé felszinén eredve, az el6bbi izom
fels6részéhez kozvetlenil odafekszik, s a kannaporcok hangszalag-
nyujtvanyainak oldals6 felszinéhez tapad. MU(kodés: A kanna-
porcot elére hlzza, a hangszalagokat egymashoz kozeliti és
meglazitja.

A kanna-gégefeddizom (m. ary-epiglotticus) a kannaporc
csucsan eredve, a gégefed6 oldalan terjed el. Mikoddés: A gége-
fed6t felfelé hazza.

Kannaporc-kozti izom (m. interarytaenoideus) kett6 van,
oldalsé vagy ferde és harant. Egymassal kotik 6ssze a kanna-
porcokat, a kannaporc egyik izomnyujtvanyatdél a tuloldali csucsa-
hoz mennek. MU(kodés: A kannaporcokat egymashoz kozelitik és
igy a gégenyilds hatsd részét zarjdk. Kannaporc-kézti izmok tehéat
hangrés-zaroizmok.

A gége belseje.

Belll a gégeporcok nyalkahartyaval vannak kibélelve. A gége
Urege (cavum laryngis) bemenetre vagy tornacra (vestibulum
laryngis), kozéps6 és als6 részre oszlik.

A gégebemenetet mellil a gégefeds, hatul a kannaporcok,
alul a hangszalagok hataroljak.

A gégelireg kozéps6 részében, a hangszalagok vannak el-
helyezve.

A gégelireg alsé része a hangszalagoktél a gydrdporc alsé
végéig terjed. A beszéd szempontjabdl a gégelireg legfontosabb
részei a hangszalagok (ligamentum crico-arytenoideum, chordae
vocales) vagy pajzs-kannaszalagok. lIzmoknak inas szélei ezek,
amely izmok a kannaporcok hangszalagnyujtvanyaitdl a pajzs-
porc bels6 alsd feliletéhez haladnak. A valddi hangszalagok
majdnem egészen rugalmas rostokbol allanak. Elernyedt A&lla-
potban a férfinél 14—16 mm., a nénél 9—11 mm. hosszuak,
2 mm. szélesek és ~2 mm. vastagok. A két hangszalag kozotti
tért hangrésnQk (glottis vagy rima glottidis) nevezzik. A hang-
szalagok felett a gégelireg nyakhartydja redét képez mindkét
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oldalon, ezen redéket alhangszalagoknak vagy tasak-szalagoknak
is nevezik; gyengébbek, lazdbbak mint a valédiak. Az alhang-
szalagok és a valddi hangszalagok kozt slippedés van jelen, ezt
Morgagni-ié\e tasaJcnak hivjuk. E tasakban nyalkahartyamirigyek
vannak nagy szamban, mely mirigyek véladéka a valddi hang-
szalagokat nedvesen tartja. (11. abra.)

a b

11. dbra. A gége mellsé fele,

beltlrél. 1 a gégefedé porc; 2

Morgagni-féle tasak; 3 ennek 12. &ra. A gége belseje, a kannaporc, rajta a San-

fels6 csucsa; 4 alhangszalag; torini-féle porc; b gégefed6 Wrisberg-féle porca; c

5 hangszalag; t pajzsporc; cr a&lhangszalag ; d Morgagni-féle tasak; e kannaporc;
gydrdporc. f valédi hangszalag.

A hangrésnek mellsé és hatsd részét kulénboztetjuk meg.

Mells§ része a valodi hangszalagok kézti, — a hatsé része pedig a
kannaporcok kozotti terlUlet. Az egész hangréshosszaférfiakné

20—24 mm., néknél 19—20mm. (12. abra.)
A gégeizmok mukddése.

A hangszalagok teszik a gégét képessé arra, hogy hangot
adjon. A hangszalagok, mellil a pajzsporchoz tapadvan, onnan
el nem tavolodhatnak. Hatrafelé haladva a kannaporcok hang-
szalagnyulvanyaihoz tapadnak; ezen résziik, minthogy a kanna-
porcok a kiiléonb6z6 izmok altal kilonboz6 iranyban mozgathatok,
szintén helyzetét véltoztathatja és igy egymashoz vagy kozelit-
heté6 vagy egymastol tavolithaté, ami altal a hangszalagok kozotti
rés (a mells6 hangrés) vagy zarul, vagy megnyilik. A mellékelt
13. &bran az egyes izmok mU(ikddését, szerepéta hangszalagok
mozgatasdban tiuntetjuk fel. (Schrétter utan.)
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A hangszalagok feszitését lehet6vé teszi, hogy a pajzsporc
lefelé a gydrdporc felé hizhatd, a pajzsgydriporcizom mikddése
altal; masrészt a nyelvcsont-pajzsporcizom segélyével felfelé, a nyelv-
csont feléhlzhato; a pajzsporc le- vagy felfelé haladva, a belll vele
Osszefliggé hangszalagokat magaval hazza és fesziti, mivel ugyan-
ekkor a hangszalagok tapadasanak masik pontja, a kannaporcok,
rogzitésik folytan, helylkb6l nem mozdulnak. A hangszalagok
le- vagy felfelé feszitésének melyik mddja megyen végbe hangoz-
tatdsnal az élében, az még ez ideig elddntetlen; a pajzsporc
rogzitése jatszik itt fontos szerepet. Ujabb vizsgélatok szerint
(Barth) a pajzsporc rogzitése mindig csak viszonylagos és a
nyelvcsont rogzitésétdl figg. Ha az izomzat, mely a nyelvcsontot

b

13. 4bra. A kulsé gégeizmok mikodése, a az oldalsé gy(ir(i kannaporcizmok muikédése :
liangrészaras (elul), b a hatsé gylrl kannaporcizmok mikddése: hangrésnyitds. c a
kannaporc kozti izmok mi(ikodése: hangrészaras (hatul). I pajzsporc. 2 kannaporc.

rogziti, elernyed, UGgy a pajzs-gy(Qrdporcizom a pajzsporcot lefelé
hizza a gy(rdporchoz; ezen mozgast kiséri a nyelvcsont is,
mikdzben el6rehalad.

A pajzsporc és nyelvcsont ezen lefelé és el6re val6 moz-
gasa dltal, a garat als6 része — a nyelvgyok és garatfal kozott
megnagyobbodik. Miéltal a gégébdl jové hanghullamok reso-
nalédsa és vezetése erdsebb lesz.

A nyelvcsontot rogzité izmok elernyedése mellett, a hangot
létrehozd izmok miikdédése — a phonéalas — Kisebb izomer6 igénybe-
vételével toérténik, vagyis ily hangoztatdas mellett jobban kiméljik
a hangot ad6 szervet. Ezt a beszéd- és énektanitasnal, valamint a
miikodéses hangzavaroknal szamba kell vennink.

A gége egészében egy nyelves siphoz hasonlithatd. A fuj-
tatét a tido, lélegzées6, a sipnak a nyelvét a hangszalagok kép-
viselik; de mig a nyelves sip csak egy bizonyos hang létrehoza-
sara alkalmas, addig a gége, a hangszalagok allasatél figgéen, a
legklilonbdzébb hangok létrehozasara képes.




14 I. fejezet.

Ha a hangszalagok egymastol eltavolodva allanak, ugy a
kiaramlé levegd akadalyba nem dtkdzvén, hang nem is j6 létre.

Kulénboz6 er6sségli hangok keletkezhetnek aszerint, hogy
a hangszalagok milyen &llast foglalnak el. Ennek megfelelbleg
kulénb6zé hangképzési mddokat, hangkapcsokat kulénboéztetiink
meg. (Lasd: Beszédhangok élettana.)

A hangszalagok mozgasait élében is meg tudjuk figyelni a
gégetikor segélyével.*

A hangszalagok rezgéseinek modja kiilonb6zé lehet. Szabaly-
szerl rezgések a zenei hangot (Klang, Ton) hozzak létre.
A szabalytalan rezgés zorej (Gerausch). Az énekhang szabalyos
rezgések eredménye, a beszédhang a szabalytalan rezgéseke; ezt
fel is tudjuk tlntetni a Marey-féle dob segélyével.

A beszédhangok mellett a gégében keletkez6 zénge (Stimm-
ton) zenei hang.

A hangok er6, magassag és szinezé* szerint kilonboz-
tethetbk meg. A hang erejét a hanghullamok nagysaga
adja meg, ez pedig a hangot addé er6 nagysagatél figg.
Esetliinkben tehat minél erésebb a tuddébdl kiaramlo légaram,
annal erf6sebb a hang is. Minél nagyobb erével beszélink,
annal hamarabb faradunk ki. A hang magassaga a rezgé-
sek szadméaval egyenes ardanyban van. A legmélyebb hang, amit
emberi ful felfoghat, masodpercenkint 24 rezgés, a legmagasabb
kbl. 38.000 rezgés altal j6 létre. A hang magassaga tovabba, a
hangszalagok feszilésével egyenes, — a hosszaval forditott aranyban
all. Minél jobban feszillnek a hangszalagok, annal magasabb a
hang; minél hosszabb a hangszalag, annal mélyebb a hang.
Innen a nék és gyerekek magas hangja és a férfi mély hangja.

a b

14. dbra. A hangrés a registereknél. a mellhangnal; b falset, fejhangnal.

A hang szinezete (Klangfarbe, timbre) az alaphanghoz
csatlakozo felhangok szamatdl és mindségétdl fiigg. Minden egyén
hangjanak megvan sajatos szinezete. Az emberi hang szinezete
a gége és toldalékos cs6 nagysagatél, alakjatol fugg. Errél min-

* A gégetukrot (laryngoskop) Garda spanyol énektanar fedezte f
és hasznalta hullavizsgalatoknal; él6 embereken Turck, kozvetlen utana
Czerméak a budapesti orvosegyetem volt tanara alkalmazta elGszor.
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denki sajat tapasztalat alapjan gy6zédhetik meg; régton meg-
véltozik hangunk szinezete, ha orrunkat befogjuk, avagy ha
az orrdr valami mas okbdl eldugaszolt.

Végul meg kell emlékezniink az 0. n. registerekrél: a mell-
hangrol (Brustton) és a falset-rél.

A mellhangnal a hangszalagok egész terjedelmikben rezeg-
nek, a hangot er6sit6é — resonaldo — a mellkas; a fejhangnal pedig
csak a hangszalagok éles szélei jonnek rezgésbe és a gége Urege
a resonald. E kuilonbségnek megfeleléen mellhangnal a hangrés
tojasdad, — a fejhangnal keskeny résalak( (1 14. dbra). A beszéd

hangja a mellhang.

A toldalékos cs6 bonctana és élettana.

A garat bonctana és szerepe a beszédnél. — A szajureg bonctana. —
A nyelv szerepe a beszédnél. — Az orrureg bonctana és szerepe a beszéd-
nél. — Az adenoid vegetatiok.

A toldalékos csovet a garat-, szdj- és orrlreg alkotja, eze-
ken halad keresztil a gégében keletkez6 hang mikdzben mdédosul.

A garat.

A garat (pharynx) a gégének egyenes folytatdsa. A hatart
gége és garat kozott, a nyelvcsont v. szakcsont (os hyoideum)
képezi, amelyre az egész gége fel van fliggesztve. Innen veszi
részben eredetét a nyelvizom is. Harom részre oszthat6 a garat
Urege, U. m. 1 gége-garat Ureg (cavum pharyngo-laryngeum),
2. nyelvgydk mogotti dreg (cavum pharyngo-orale), 3. orrmdogotti
Ureg (cavum pharyngo-nasale).

A garatnak utébbi részletében egy kis slppedés lathatd,
amelybe az 0. n. Eastach-cs6 nyilik. Ezen Eustach-cs§ a kozéps6
fulbe vezet; amit bizonyit, hogy ha szdjunkat és orrunkat be-
tartva, kifajni probaljuk a leveg6t, érezzik, hogy a leveg6 a fulbe
halad, ilyenkor ugyanis dobhartyank megfeszilését érezzik;
olyanokndl, akiknél akarmi okbdl, a dobhartyan rés van, e
kisérletnél, ha fusttel telt szajjal csinalja azt, a fust a fulén
keresztill tavolodik el. Célja e cs6nek, hogy a killevegé nyoma-
sat, mely a dobhartyara hat, ellensulyozza.

Beszéd szempontjabdl a garatnak, féleg a gégehangot szinezd
szerepe van, de ezenkivll részt vesz egyes hangzok képzésénél is.
A garatot alkot6 izmok a lagy szajpaddal egyetemben iranyitjak
a tiuddébél kijové levegbt, Ugy, hogy az vagy csak a szajlregen,
vagy csak az orruregen, vagy mindkettén &t téduljon ki. Az alla-
tok garatja nem bir ezzel a képességgel; az allatok csak az orron
keresztlll bocsajthatjak ki a leveg6t, mivel a garat orrliregmdogotti
része és a lagy szajpad oly hosszliak, hogy egész a gégebemenetig
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nyulnak avagy ha ezen részek révidebbek is, a gége van feltolva,
és magasabban fekszik mint az embernél. Nyitott szaj mellett az
allatoknal a gége és a garat orriiregi része, egy kozds Ureget
alkotnak ; melyet az allat lagy szajpadja és garatizmai altal kilon-
valasztani — miként az ember —nem tud. Innenvan az, hogy az
allati hangok erfsen orrhangzosak. Az ember képes orrhangzos
beszédet mindenkoron Iétrehozni, de kivéve az orrhangzok Kiej-
tését, a rendes beszédben kerili az orrhangzast. Utdbbinak mikénti
létrejovését az orrhangzds beszédnél targyaljuk.

Az orr-szajuregi garatzarlat meclianismusat illetéleg régeb-
ben az a felfogas volt elterjedve, hogy ehhez a lagy iny fel-
széllasa, egymagaban elegend®.

Passavant vizsgalatai 6ta tudjuk, hogy a lagy inyon Kivil
a garatizmok is koézrem(ikédnek e zarlat létrejotténél.

Voltolini kozelebbrél kimutatta, hogy ezen orr-szajiregi
zarlatnal, valamennyi maganhangzonal egy kis rés marad. A zar-
lat képz6désénél a garatizmok is szerepelnek, mint kiemelkedd
domb— ezt Passavant-féle dombosanak hivjuk. Ezen dombosa a
fels6 garatszorité izom (muse, constrictor pharyngis superior)
Osszehluzodasa altal j6 létre. A mellékelt WincMert6l atvett
abrdkban van feltiintetve a lagyszajpad és garatizmok mikénti
viselkedése a kiilonboz6 lélegzésnél, illetve hangoztatasnal.

15. abra. | pajzsporc; 2 gydrdporc; 3 kannaporc; 4 hangrés; 5 gégefedd ;, 6 nyelvcsont;
7 als¢ allkapocs. L 1agy szajpad; P Passavant-féle dombcsa; O garat orruregi rész; Sz garat
szajuregi rosz.

Orron at val6é lélegzésnél, valamint az orrhangzok kiejtésénél
a lagy szajpad nem emelkedik, a garatizmok nincsenek 6sszehlzo-
dott allapotban. (L. 15. abra.)

Valamennyi tdébbi hangzénal a lagy szajpad felemelkedik és
vele az 0sszeh(zodd garatizmok. A legmélyebben képz6dik e
zarlat az d hangzonadl (15-ik abra), legmagasabban az u-nal
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(15-ik é&bra). Ezen zarlat viselkedése Valtozd aszerint, hogy
magas vagy mély hangon beszéliink-e, énekellink-e.

Minél magasabb lesz a hang, amelyet létrehozunk, annal
inkabb jonnek miikddésbe a garatizmok; a Passavant-féle dombosa
annal jobban domborodik el6, a lagy szajpad pedig nem emel-
kedik tobbé, s6t inkabb sllyed. A hang megsziinésével a lagy
szjpad leesik és a garat hatso fala sima lesz.

Ezen orr-garatiregi zarlatot akaratlagosan oly szorossa
tehetjik, hogy azon semmi levegé sem haladhat keresztil. Ezt
nyeléskor tényleg tesszilkk is. Ha valami okbél (p. o. lagy szajpad-
hiidés v. garatfal-hiidés) e szoros zarlatot nyelésnél nem tudjuk
létrehozni, Ugy a folyadék v. étel az orriregbe jut (regurgital).

A szajureg.

A szajureg (cavum orale), az ajkakkal, melyek mozgéasaik-
kal mddositjak a szajureg alakjat, két részbél all. Az ajkak, pofa-
izmok és fels6 és alsé fogsor kozotti (irt pitvarnak nevezzik; a
pitvar az utols6 fogak mogott kozlekedik a tiilajdonJcépeni szdj-
Ureggel. Ennek fels6 falat a kemcviy szajpad (palatum durum)
és ennek folytatasa, a lagy szajpad (palatum molle) képezik.
Az utoébbi izom, amelynek folytatasat, a szajireg hats6 részletébe
lelégd nyelvcsup (uvula) képezi. (L 20-ik abra.)

A lagy szajpadtél nyalkahartya-red6k haladnak a nyelv-
gytkéhez és a hats6 garatfalhoz, (arcus palatoglossus, arcus
palatopharyngeus). E két iv kozott foglalnak helyet a mandolak
(tonsillae). Ezen ivek a mandolakkal egyetemben coulissa médjara
elzarjdk hatul a szajlreget a garatlregt6l.

Ha csukott szaj mellett, az orron at erdsen Kkifavunk, akkor
ezen képletek a nyelv gyokéhez odafekszenek és igy a szgjlreg hatsé
falat alkotjdk. A szajureg oldals6 és mells6 falait a fels6 és alsd
allkapocs és a bennik Ul6 fogak alkotjak. Feln6tt embernek
32 foga van. Rendes kordlmények kozott a fels6 fogsor az alsé
fogsoron tdl ér; innen van az, hogy bizonyos massalhangzékat
(f, v) a fels6 fogsor és alsé ajakkal — mig olyanok, akiknél
az alsé allkapocs erésen kiall (prognathia), ezen hangzokat for-
ditva, az als6 fogsor és fels§ ajakkal képezik. A fogak szerepét
a beszédnél, legjobban bizonyitja az oOregek beszéde, kiknél a
beszéd, fogtalansaguk miatt sajatos szinezetet kap.

A fogaknak a beszédhez sziikséges voltat bizonyitjak azon
esetek is, melyekben beszédhiba keletkezik azéaltal, hogy hianyzd
fogak helyét helytelentl a nyelv tolti Ki (p. 0. a selypes beszéd),
végul bizonyitja szerepUket az, hogy a gyermek addig, mig fogai
nincsenek, az sz hangzokat képezni nem tudja.

Sarb6 : A beszéd. 2
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A szajureg fenekét a legfontosabb szétagolasi szerv, a nyelv
(lingua) foglalja el. Enek mells6 része, a nyelv hegye, egy nyak-
hartya-redd, nyelvfék (frenulum linguae) Utjdn a szij fenekéhez
van rogzitve.

A nyelven harom részt kialonboztetink meg, U. m. hegyét,
hatat és gyokét.

A nyelv allomanyat izomszovet képezi, amely egyrészt a
szak v. nyelvcsonton, méasrészt az alsé allkapocs mells§ és oldalso
részén ered, s hatul a gégefedével van osszefliggésben. A nyelv
izomrostjai minden iranyban futnak és ennek koszonheti a nyelv
rendkivili mozgékonysagat.*

A nyelvnek a gégefedbvel és az egész gégét tarté szakcsonttal
valé oOsszefliggése teszi érthetévé, hogy a nyelv mozgasa a gége
helyzetére befolyassal van; erré6l meggy6z6dhetiink, ha ujjunkat
a gégére téve nyelvinket kidltjuk, érezzik, hogy a gége felszall.
A nyelvnek jelzett mozgékonysaga, a gégével vald szoros Os3ze-
flggése teszi 6t képessé arra, hogy helyelvéltozésaival, a legkilén-
bozébb hangzbkat hozhassa létre. Innen van az is, hogy a nyelv
az a, b f v és m hangzok kivételével, valamennyi hangzé kép-
zésénél szerepet jatszik. Ezért mondottuk, hogy a nyelv a leg-
fontosabb szo6tagolasi szerv.

A nyelv tulajdonképeni szerepe azonban nem a beszéd,
hanem a téaplalkozas terén van. A falatnak a szajuregben vald
ide és tova mozgatasa a fogakhoz és azoktdl el, mikdzben a fala-
tot a nyalkaval keveri és a barzsingba val6 széllitas, képezi f6
feladatat. Az &llatvilag bizonyos fajainél legjellegzetesebben latjuk
a nyelv e szereplését akkor, amid6n azt a taplalék megszerzésére
hasznéljak — 1igy p. o. tudjuk, hogy a békak Kkioltott nyel-
vikkel ragadjak meg aldozatukat, a rovarokat. A nyelvben elhelye-
zett izlési végkészilékek is bizonyitjdk kulénben, hogy eredeti
rendeltetése a taplalkozashoz kapcsolt.

* A nyelv bamulatos mozgékonysaganak érdekes példajat szolgalta
egy Osszes végtagjaira béna gyermek, aki nyelvét kezeinek poétlasara tudta
felhasznalni — ajakaval és nyelvével tudta a tollat fogni, az evéeszkodzt

hasznalni stb.

Erdekes, hogy a nyelv, dacara Ggy a szétagolasnal, mint a falat
ide s tova tolasanal nyilvanulé nagy gyakorlottsdganak, konyedségének —
mozgasaiban rogton esetlen lesz, amint kidltetjuk a nyelvet és igy mozgat-
tatjuk jobbra, balra, fel, le. Vannak egyének, kik ily egyszerl felszolitas-
nak : hogy oltse ki a nyelvét, sem tudnak eleget tenni és ha ez végre sike-
rul, gy nem tudjak vagy csak er6lkddés aran jobbra-balra hajlitani. Min-
denki, sajat magan kiprobalhatja (hacsak elébb kilén nem gyakorolta)
nyelvének szajon kivuli Ugyetlenségét. A nyelv e viselkedése magyarazatat
abban leli, hogy szajon kiviuli mozgatasra nincs begyakorolva — e példanal
is latjuk az 6sszes mozgasainknal szerepet jatszé gyakorlas fontossagat.
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Az orrureg.

Az orrureg (cavum nasale) (L 20-ik 4bra) az orrsovény Aaltal
két részre van osztva, mindkett6 hatul a garatba, elil az arcon
nyilik. Az orrnak szabadon csontos és porcos részét kulonbdztet-
juk meg. Beszélink orrhatrdl, orrszarnyakrol, orrcstcsrol, orrsévény
és orrlikakrél. Az orrireget nydkhartya béleli. Ebben az orrlikak
kordl szérok vannak elhelyezve.

Az orrireg orrsévényi részein foglalnak helyet az 4. n. orr-
kagylok. Felsd, kozépsé és alsé orrkagyld. A szaglds szervei.
AlsO részletében az orriireg a lélegzés céljait szolgalja, ateresztvén
a leveg6t, amely az orriireg hatso6 garat felé es§ nyilasain az G. n.
horkolékon (choanae) &t jut a garatba és innen a gégébe.
Az orrireg szerepe a lélegzésnél egyrészt abban all, hogy a nyak-
hartyain elhelyezett sz6rzet segitségével és a kagylok kozott
levd sz(lk és szabalytalan rések atjan, a beszivott levegbnek
porrészecskéit visszatartsa, masrészt, hogy a tidébe aramlé leve-
g6t felmelegitse.* Rendesen, kivéve beszédkor, a lélegzetvétel az
orron &t megy végbe. Az orrlregnek a beszéd szempontjabol
maddosité szerepe van.

Az orrireg és garatiireg hataran, a garatfalban levé mélye-
désben (bursa pharyngea) van elhelyezve az 0. n. garatmandola,
vagy els6é leirgja szerint Laschlca-féle mandola. 1 2 mmv vastag
képlet, mely parna modjara fekszik oda a garatfalhoz. Elettani
mikodését nem oOsmerjik. E képlet az orr-garat betegségeinél
gyakran szintén a bantalomkorébe lesz vonva, megduzzad; az igy
megnagyobbodott mandolakat adenoid vegetatioknak nevezik. Ezen
adenoid vegetatioknak oly nagy terjedelme lehet, hogy teljesen
kitolti az orr-garatireg bejaratot, maskor meg alig tapinthato.
Helyzetiiknél fogva, ily megnagyobbodott allapotban a lélegzést
zavarjak és a szajon at vald lélegzésre kényszeritik az egyént.

Az arcizmok bonctana és élettana.

A toidalékos cs6 alakjanak mddositasara, az arcizmoknak is
befolyasuk van; ezért ezeknek bonctanat és a beszéd szempontja-
bol valé szereplésiiket szintén targyalnunk kell.

Az arcizmok kozil a beszéd szempontjabol, legfontosabb
szerepe az ajkaknak van. Megkulonboztetlink fels6 és als6 ajkat
(labium superior et inferior). Az ajkakat, egy kérben futd izom,
a szgj korkords izma (m. orbicularis oris) alkotja; ennek nyalab-

* Ezen szerepét igazoljak azon mérések, melyek kimutattak,

p. 0. 8° hidegnél az orriureg a leveg6t 25 fokkal emeli; igazolja ezt tovabba
az is, hogy az orron at kilégzett leveg6 1*5—2°-al melegebb, mint a szajon
at kilélegzett.

o
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jaival fonodnak Ossze a szajréshez minden oldalrél sugaralakban
hizéd6 arcizmok. A szemzugoktél jonnek a fels6 ajkat és a
szdjzugot emel6 izmok; a szajzughoz pedig a vizszintesen futd
nevetd izom. Az als6 ajakhoz és a szajzughoz, az ezeket lefelé
hizé izomnyaldbok, valamint az allat emelé izom. A jaromizom,,
a jaromcsonttdl rézsut, a szajzighoz halad. A pofaizom az all-
kapocs és rophorogtdl eredve, a rézsut a szajzighoz halad,
nyaldbjai a szaj korizmaba mennek at.

A korizom a szajnyilast zarja és az ajkakat Kicsdcsositjar
a metsz6 izmok kozvetitésével pedig az ajkakat a fogsorokhoz
szoritja.

A tobbi felsorolt izmok az ajkak legvaltozatosabb mozgasait
hozzak létre: a jaromizom a szajzugot rézsut fel és oldalfelé huzza
(nevetésnél). A pofaizom a szdjzlgot oldalfelé hlzza és a szajnak
zarasakor, ha a kérizommal egyitt mikédik, a pofakat a fogsorok-
hoz szoritja; favasnal nyaldbjainak megfeszilése &ltal lelapul és
a levegl kibocsatasat szabalyozza, tehat éppen ellenkez6 mikddésd,
mint azt régente hitték, hogy t i. a pofakat felfujja.

Fontosak tovabbad az orr izmai. Az orrlikaknak sajat
sz(kit és tagité izmai vannak.

Az arc tobbi izmai kozll csupan még az allkapocs izmait
emlitjuk fel, ezek: a ragoizom, a halantékizom, és a ropizmok.
Mukodésuk az als6 &llkapocs mozgatésaban all.

A targyalt arcizmok a homlokizmokkal és a szemizmokkal
egyltt az ember kedélyhangulatanak kuls§ kifejez6i. Az arcjaték
(mimika), a beszéd fontos kisér6je, benne tiukrozédik vissza az
egyén kedélyhangulata. Kell6 gyakorlat mellett az arcizmok
alakvaltozasaibol le tudjuk olvasni az egyes képzett hangzokat
is, anélkil, hogy az illetd egyén hangjat hallanok. igy az 8sszes
maganhangzok leolvashatok az ajakizmok mozgasaibol. De nem-
csak a maganhangzok olvashaték igy le, hanem a méssalhangzok
is, utdbbiaknal nemcsak az arcizmok, — hanem a szajireg
allasa, izmainak mozgasai azok, melyekbdl a hangtalanul kép-
zett hangzd felismerhetd lesz.

A beszédhangokat létrehozé izmok mozgasainak eme meg-
figyelése képezi alapjat, a siketnémak-oktatasa egyik alapvet§ ele-
mének: a leolvasasnak.

Az idegrendszer bonctana és élettana.

A beszédszerv. — Kozponti, kornyi idegrendszer. — Kérnyi idegek. — A nagy
agy felosztasa. — Osszefoglalas : A beszéd létrejottének bonctani feltételei.

E fejezetben csak annyira mélyedink be az idegrendszeri
O6smeretek feltarasdba, amennyire a beszéd létrejovésének meg-
értése szempontjabdl okvetlenll sziikséglnk van.
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Eddigelé megismertik azon bonctani berendezést, amely
szilkséges ahhoz, hogy hang létrehozassék. Lattuk, hogy a beszéd-
szerv tobbv egymastdl figgetlen célokat szolgalé szerveket foglal
magaban. igy a mellkas és tidd, tulajdonkép a lélegzést szolgaljak,
Ugy pedig mint a beszédszerv részei, a fajtaté szerepét viszik; a
nyelv, a taplalék megragadasara, feldolgozasara szolgalé szerv;
mégis az egyes hangzék képzésénél is fontos szerepet jatszik stb.
Mindezen kilén célokat szolgalé szervek egyuttmiikodésébdl ala-
kul ki a beszéd. Ami ezen egyuttmikodést meginditja, vezeti,
ellendrzi, az az idegrendszer. Megkllonboztetink kozponti és
koérnyi idegrendszert. A kozponti idegrendszer egyes részei: a
nagyagy, féltekék, kisagy, agytdrzsok, hid, nyultveld, gerincagy.
A kornyi idegrendszert a koérnyi idegek és az U. n. sympathias
idegrendszer alkotjak. *

Az idegrendszernek két alakeleme az, amelyhez m(kddése
kétve van, U. m. az idegséjt és az idegrost. Minden idegrost, egy
idegsejtbdl veszi eredetét, és az ingerllet vezetdjelil szolgal;
amely idegrost ered6 sejtjétdl elvala~ztatik, az elpusztul (degeneral).
Az idegsejtek tehat éltetd§ elemei az idegrostoknak. Minden valé-
szinliség szerint az idegsejtekben keletkeznek az ingeriletek,
amelyek a vezet§ rostok Gtjan a test 6sszes izmaihoz, szerveihez
eljutnak. Az idegsejteknek inger-keltd sajatossagukon kivill van még
egy sajatossaguk, hogy az idegrostok Utjan hozzajuk eljutéd
ingereket felfogjék, érzékelik. Az dsszes érzékszervek Utjan felfogott
ingerek, az idegrostok atjan, az idegsejtekhez jutnak; ahol érzé-
keltetnek, tudatossad lesznek. Az idegsejtek az idegrendszer bizo-
nyos tertletein nagyobb szamban felhalmozédottak. *

E terlletek nagyobb vérgazdagsaguk altal tlinnek Kki.
Ennek tulajdonithatd, hogy az ily tertletek szlirkés szinben tlinnek
fel, mig oly teruletek, melyekben tdlnyomérészt a fehér szind
idegrostok foglalnak helyet és melyeknek véredényekkel val6
ellatdsa is gyér, — fehér szinlGek. E szinkuldénbség alapjan meg-
kilénboztetiink a kozponti idegrendszerben szlirke és fehér allo-
manyt. E kétrendbeli allomany az idegrendszer kulénbdz6 helyein
kilonbézéen van elosztva. A nagy agyféltekék felszinét a sziirke
allomany mint kéreg veszi kordl, ezért kéregallomanynak vagy
szlirke agykéregnek (cortex cerebri) hivjuk. Ezen kéregallomanyban
elhelyezett szamtalan idegsejt idegrostok Utjan van egymassal 0ssze-
flggésben; ezen rostokat, melyek egyes agykéreg-tertleteket
kotnek dssze, tarsité rostoknak nevezzik. Az agykéreg idegsejtjei«

* A test legkulonbdzébb helyein elhelyezett idegducok és azok szal
oOsszekottetései a kornyi idegrendszerrel egyutt alkotjdk a sympathias ideg-
rendszert, melynek szerepe f6leg a tengéleti és érszabalyozé mikédésben all, a
beszéddel szorosabb 6sszefiiggésben nem lévén, részletesebb targyaladsaba nem
bocsajtkozunk.
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b6i szamos oly idegrost is veszi eredetét, amely alabb fekvd ideg-
terlletekhez halad. Ezek 0Osszességikben és az érzékszervekhdl
eredé idegrostok alkotjak a nagy agyféltekék fehér allomanyat.
A nagy agydueok vagy agytorzsek, melyeket az agyféltekék
befodnek, szintén sziirke és fehér allomanybol allanak. A hidban é-
nyultvel6ben a sziirke allomany egyes korulirt tertleteket enged
megklénboztetni: idegsejtéF halmazat, amelyekbdl oly idegrostok
veszik eredetiket, amelyek egy kozds torzszsé &llanak &ssze*
Az ily terUleteket, minthogy az idegek eredési helyélil szolgalnak,
idegmagvaknak nevezzik. Mar a hidban, még inkédbb a nyult-
agyban, de legkifejezettebben a gerincagyban, a szirke &allomany
mindinkabb kozépponti fekvés( lesz. Legélesebben mutatja ezt a
gerincagy, melynek &atmetszetén latjuk, hogy a szirke allomany
H alakban koézéppontilag van elhelyezve, és ezt a fehér allomany
Ovezi korul. (L 16. abra)

16. abra. A gerincvel6 atmetszete. a szirke allomany; a mellsé szarv a mozgaté ideg-
sejtekkel ; b fehér alloméany; c Pyramis (mozgatd) palya ; d érz6 palyak; e duc; é érz6
ideg ; m mozgatd ideg; f kornyi ideg.

A fehér allomanyban részben oly rostok futnak, amelyek
az agykéregb8l erednek, részben olyanok, amelyek kozvetett
utén futnak oda, részben olyanok; amelyek a gerincagyi szirke-
allomanybol veszik eredetiiket, Utobbiak vizszintesen szelik at a
gerincvel6t és idegtorzsekké tevddnek ossze. Ezen idegtdrzsek
idegszalai a gerincveld szirke allomanyanak mells6é részeibdl
(mells6 szarvak) erednek, s az itt csoportosan elhelyezett ideg-
sejtekb6l szarmaznak, ezen csoportokat nevezzik idegmagvak-
nak és minthogy pedig a bel6lik szarmazd idegrostok izmokhoz
haladnak, tehat mozgatd mikodeést kozvetitenek — mozgatd
(motoros) idegmagvaknak, a rostokat pedig mozgatd rostoknak.
E mozgaté rostok, amint a gerincagyat mellll elhagyjak, ideg-
torzszsé tevOdnek dssze, ezek a kornyi mozgatd idegek.

E mozgaté idegek a gerincagybdl valé Kkilépésik utan

egyesilnek mas eredésld idegrostokkal, az 0. n. érz6 (sensitiv)
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idegrostokkal. Ezek nem a gerincvel6b6l erednek, hanem a
gerincvel§ hatso feltletén fekvé U. n. idegdicokbol. Ezen ideg-
ducok is idegsejtek csoportjaibdl allanak; de ezen . n. dicsejtek
abban kulonbdznek a tobbi idegsejtektél, hogy mig a tobbi
mindegyikébdl, csak egy vezetd rost veszi eredetét, a ducsejt két
vezet rostot bocsajt ki magabol; az egyik rost az érzékszervek-
hez (a tapintas, h6, fajdalom, nyomési érzést felfogé végkészilé-
kekhez) fut, a masik hatul a gerincagyba 1ép be és megszakita-
sokkal az agykéreghez halad. Ezen rostokat
Osszességikben — minthogy az érzés koz-
vetitésére valok — érz8 (sensitiv) rostok-
nak nevezzik. A dudcokbdl kiindul6 és a
kornyezetbe haladé egyes idegszalak kéte-
gekké (érz6 ideg) tevldnek Ossze és ezek az
ugyanazon magassagbol ered6 mozgatd ide-
gekkel egysulten, mint Tcornyi idegek halad-
nak a test kuilénbdz6 szerveihez. Ugyanezen
ducsejtes berendezés a nagy agyban is fel-
talalhaté.

Emlitettik, hogy a gerincagyba haladé,
a ducokbdl ered6 érz6 rostok megszakita-
sokkal jutnak el az agykéregbe, lattuk
tovabba, hogy az agykéregb6l ered6é rostok
sem haladnak megszakitas nélkil a test
kdl6nboz6 szerveihez. Tudjuk tovabba mar

azt, hogy a kozponti idegrendszerben cso-
portosan elhelyezett idegsejtek — az ideg-
magvak — azok, amelyekbdl a kornyi
idegek eredésiiket veszik. Ugy az agykéreg-
bél. eredd, mint az agykéreghez futd ideg-
rostok ily idegmagvak altal vannak meg-
szakitva. Ezen idegmagvak oly kézpontokat
képviselnek, amelyek a téavolabbrol jovo
ingeruletet felfogjak és tovabbitjak. E fel-
adatuknak megfelel6 berendezéstuk is. A
hozzajuk jové idegrostok az egyes idegsejtek

17. &bra. A mozgaté ideg-
berendezés scheméja. Az
agykéreg oOsszekottetése a
gerincvel6vel, a agykéreg,
a pvramis idegsejtekkel;
Py pyramis palya, mozgaté
idegrostok az agykérgi
pyramis sejtekb6l; x a Py
palydk keresztezédése a
nyultvelében; ggerincveld,
a mellsé szarvban amozgaté
idegsejtek, melyekbdl ered
az m mozgaté ideg, mely
az izomhoz halad. A ponto-
zott vonal jel6li az 6sszekot-
tetést a Py és gerincveldi
mozgaté idegsejtek kozott.

kordl felrostozddnak, az idegsejtek atveszik

az ingeriletet és atteszik a bel6luk eredd rostokra. A mellékelt
17. dbra a mozgat6 berendezés példajat érzékeli. Az agykéreg ideg-
sejtjeibdl kiinduld idegrostok a nyultvel6ben, az ellenoldali agy-
kéregbdl jové ugyanilynem( idegrostokkal keresztez6dnek (x) és a
gerincagyba jutnak; az ellenoldali mells6 mozgaté idegsejtek kortl
felrostozédnak, ezen idegsejtekbdl idegrostok erednek, amelyek
Osszetevédve alkotjdk az izmokhoz futé mozgaté ideget. Hasonld
berendezést taldlunk az érzés vezetésénékis. igy példaul a hall6-
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szervb6l kiinduld idegrostok, mint hall6 ideg, ducsejtek kozveti-
tésével a nyudltvelébe jutnak, ahol a hall6 idegmagvak kordl
felrostozédnak, innen ismét rostok erednek, amelyek — az agy-
kéreg idegsejtjeihez*haladnak és ott rostozodnak fel.*

A felsorolt példakbol latjuk, hogy az idegrendszer m(ko-
déseinek ugyanazon terv szerint készllt kilénboz6 berendezések
allanak szolgélatdban. E berendezéseket péalyaknak is szoktuk
nevezni és igy beszélink mozgato, érz6 stb. palyakrdl. E palyak
berendezését a fennti példak illustraljak.

Latjuk tovabba a felhozottakbdl, hogy az agyféltekék
szirke allomanya azon terllet, amelylyel az egész idegrendszer
Osszekottetésben van. Ezen agykéreg képezi az idegrendszer leg-
fontosabb teriletét, amit nemcsak az idegrendszer berendezésének
vazolt mikéntje bizonyit, hanem bizonyitja ezt az altalanos
fejlédéstan is. Minél magasabb rendd fajhoz tartozé az Aéllat,
annal fejlettebb az agykérge is. Az embernél éri el az agykéreg,
fejlédésének legmagasabb fokat. Miel6tt az agykéreg kozelebbi
berendezését szemugyre vesszik, az agyféltekék durva bonctani
beosztasaval kell megismerkednink (L 18. &bra).

A két nagy agyféltekét egymastdl; a nagy agyhasadek elva-
lasztja ugyan de egymassal a gerendazat (corpus callosum) névvel
jelolt idegrosthuzalokkal 6sszefuiggnek. Mindegyik félteke oldalan egy
mély bevagas lathato; ezen bevagast Sylvius-féle aroknak (fossa Sylvii)
nevezzilk. A féltekék felllete, szdmos barazda (sulci) altal hatarolt,
féreghez hasonlithatd részleteket, tekervényeket (gyrus) tintet fel.
A féltekéket négy nagy terlletre osztatjuk be, az egyes terllete-
ket lebenyeknek (lobus) nevezziik és megkulonbéztetiink: homlok-
lebenyt, fali lebenyt, nyakszirti lebenyt és halantéklebenyt.
Ezeket egymastél hosszi és részben igen mély bardzdak
valasztjak el. Az agyféltekék e kulonb6z6 terlletei kulon-
b6z6 mikodésekkel allanak @sszefliggésben, miként azt fejlédés-
tani, allatkisérletes és kortani vizsgaldédasok és tapasztalatok
bebizonyitottak. Egészében az agykéreg a szellemi élet kozpontja.
Az allatvildg sorozatanal minél magasabb fejlédés(i az allat,
anndl fejlettebb az agykérge. A majmoknal a primatusok agy-
kérge oly Kiterjedés(i, mely legkozelebb all az emberi agy viszo-
nyaihoz, de még elit téle abban, hogy a homloklebeny még
nincs azon fejlédési fokon, mint az embernél. S6t az emberi agy
is még fejlédésben van. A homloklebenyt illet6leg még oly

*

Az idegsejtet és bel6le ered6 rostot mint egységet fogjak
neuronnak nevezik. Amint latjuk, az idegrendszer tobb ily neuron dsszetéte-
1éb6l épitédik fel. igy beszélunk mozgaté 1. neuron, Il-ik neuronrdél; pl. az
I. mozgatdé neuron a mellsé szarvbeli idegsejt és bel6le ered6 mozgatd rost,
a masodik mozgaté neuron az agykéreg mozgatd sejtje és bel6le eredd
idegrost.

fel
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kiilombozetek vannak, melyek még fokozodd fejlédésre utal-
nak. Kualéndsen &all ez a liomloklebeny alsé terlletére, mely a
beszéd kozpontjait foglalja magaban és még a kilénb6z6 emberi
agyakban is nagy kulénbdz6ségeket mutat (Edinger).

A homloklebenyt (lobus frontalis) alul a legnagyobb agy-
bardzda, a fissura Sylvii valasztjia el a halantéklebenytdl.
Magan a homloklebenyen harom egymaéssal parhuzamosan, viz-
szintesen futé hosszabb barazda lathatd, melyek a homlok-
lebenyt harom részre osztjdk, 0. m. felsd, kozéps6 és also
homloki tekervényre (gyrus frontalis superior, medius, inferior).

is. dbra. A nagy agy bal féltekéjének feltlete a fontosabb baradzdakkal és tekervények-

kel. fS Uss. Sylvii; se sulc. centralis Rolando ; gsm gyr. supramarginalis; g.ang. gyr.

angularis ; f, f3f3 gyr. frontales ; Pi P2 gyr. parietales ; O q.03 gyr. occipitales ; ti t213 gyr.

temporales; Cl.cerebellum ; V pons Varoli; mk mozgaté kézpont; MT mozgaté és tapin-
tasi kézpont; H halld kézpont ; L laté kozpont.

Hatrafelé kis, felulr6l lefelé futé barazdak (sulci praecentrales)
valasztjak el a homloklebenyt a fali lebenytél (lobus parietalis),
amelyet egy hosszu, feltlr6l lefelé csaknem a Sylvius-féle arokig
futé barazda (sulcus centralis) két nagy tekervényre oszt be: ez a
mells6 és hatso fali kozponti tekervény (gyrus centralis anterior
et posterior).

A Sylvius-féle arok a homloki és fali lebenyt a halanték-
lebenytél (lobus temporalis) élesen valasztja el. A halantéklebenyt
két barazda (sulcus temporalis superior és inferior) harom teker-
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vényre osztja, ezek, a fels6, kézépsé és alsd halantéki tekervény
(gyrus temporalis superior, medius, inferior).

Ugy a Sylvius-féle arok, mint a felsé halantéki baréazda
mélyen belenyomdul a halantéki lebenybe. A Sylvius-arok e részlete
korul fekvé tekervényt gyrus supramarginalisnak, — a fels6 halan-
téki bardzda korali tekervényt gyrus angularisnak nevezzik.
Ezt a terlletet egy félkérben futd barazda, a falkdzotti bardzda
(sulcus interparietalis) hatarolja; amelytél felfelé a fels6 fali
lebeny terdl el (lobus parietalis superior). Ezen interparietalis
barazda belenyomul anyakszirti lebenybe (lobus occipitalis), amelyen
bardzdak altal elhatarolt 1., I1l. és Ill. nyakszirti tekervényt
(gyrus occipitalis 1., I1., 111.) kdlonboztethetiink meg..

Mar emlitettik, hogy az agykéreg kilénboz6 terlletei
kilénbdz8 mikodési korrel birnak. E kilénbozd tertleteket koz-
pontoknak nevezzik, minthogy a megfelel6 mikddésuknek, meg-
inditd, felfogd helyei. E kodzpontok mikddési modjuk szerint két
nagy csoportba oszthatok. Megkilonboztetiink mozgatéd (motoros)
és érzékeld (sensoriusos) kozpontokat. Ebbeli ismereteink kezdete
Broca, francia orvos nevéhez f(iz6dnek, ki mint els6 mutatta ki,
hogy az alsd homloki tekervény tdonkremenésével a beszédképes-
ség vész el; azért ezen tekervény, tiszteletére Broca-féla gyrus-
nak is nevezik. Utana Fritsch és Hitzig allatkisérletekben
mutattdk ki, hogy az agykéreg bizonyos részei (kdzponti teker-
vények) a mozgassal fiiggenek ossze. igy sikerllt mind tobb és
tobb helyét az agykéregnek, bizonyos mikddéssel osszefliggének
megjeldlni, s a mikoddéseket helyhez kotni: localisélni. A tant,
amely ezzel foglalkozik, localisatiés tannak nevezik.

Ezen localisatios tan fontosabb adatai a kovetkezok: (1L
19. abra.)

A kozponti barazda két oldalan, a koézponti tekervényekben
vannak elhelyezve a test izmainak mozgaté kozpontjai. E hely-
nek villamarammal val6 izgatasa (minden féltekén) az ellenoldali
testfél bizonyos izmait hozza dsszehlizédasba. Azon szoros kapcso-
lat folytan, mely a beszédet az irassal koti dssze, kilondsen kiemel-
juk, hogy a kar és kezet mozgat6 koézpont — irasi kdézpont —
szintén itt helyezédik el.

Ugyanezen terlleten van a tapintasi kdzpont (kinaesthesias
kdzpont) is, amelyben a tapintasi érzék benyomésai rakdédnak le.

Mozgatd kozpont tovabba az alsé homloki tekervény héatso
részlete (Broca-féle gyrus), amely az operculummal egytitt a beszéd
létrehozdsadhoz szilkséges izmokkal van 0Osszekottetésben, és ezért
a beszéd mozgaté kozpontja. Kdrtani tapasztalatok szerint ez
jobbkezes embernél csak baloldalt van kifejlédve; a sutanak
beszédmozgatd koézpontja a jobb alsé homloki tekervényében van.
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A latds ‘'kdzpontja a nyakszirtlebenyben van elhelyezve,,
nevezetesen annak cuneus nev( tekervényében és a fissura cal-
carina tajékan.

A halantéklebeny a hallassal all ésszefliggésben, nevezetesen
az els§ lidlantéki tekervény hatsé része az, amelyben a hangérzés
létrej6; ezért ezt, halld mezének is nevezzik. (Az &bran: érzé
beszédmezd.)

A tobbi érzékszervek is dsszeflggnek az agykéreg bizonyos
részleteivel, minthogy azonban ezekre targyaldsaink menetén szik-
segunk nincsen, de meg nincsenek is biztossaggal localisédlva, nem
targyaljuk Oket.

19. &bra.

Mindezen kozpontok, a mar emlitettem tarsit6 rostok utjan,,
egymassal dsszefliggenek.

Ezen kozpontok osszm(ikddése teszi lehetévé a tudatos fel-
ismerést, a gondolkodast és hozza létre a tudatos cselekedeteket.

Osszefoglalas. A beszéd létrejottének bonctani feltételei.
(L. 20. 4bra és I. tabla.)

Az eddigi fejezetekben megésmertik a beszél6 szerv bonc-
tani szerkezetét, részben élettani vonatkozasait is, hatra van a
beszél§ szerv részeinek egytttmikodésének mikéntjét vazolni.

Ezen egyUttm(kodés megértéséhez sziikséges, hogy kozelebb-
rél vildgitsuk meg a beszél6 szerveknek az idegrendszerrel vald
oOsszefiiggését.

Ossze kell tehat foglalnunk az eléz6 fejezetekben targyalt
bonctani és élettani adatokat.

Segitségul egy schemat alkotunk, amely ezen 6sszefliggést az
idegrendszer és kornyi beszédszerv kozott érzékiti.
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E schemabdl latjuk, hogy miként fiilggenek egymassal Ossze
az agykérgi kozpontok egyrészt, masrészt milyen az Osszekotte-
tés az érzékszervek, a beszél6szerv és agykérgi kozpontok
kozott.

Az agykérgen elhelyezett beszédmozgaté kozpont, a tapin-
tas érz6 kozpontja, hall6 kozpont és latasi kozpont egymassal a

20. dbra. Az ember beszél§ szerveinek helyzete.

tarsité rostok (t, t, t) uatjan figg oOssze. A latasi kozpontot,
a kozbees6 allomasokon (ikertelepek) athaladd szemideg (nerv.
opticus), a szemben elhelyezett, fényt felfog6 héartyaval, a
recehartyaval (retina) koti dssze. A halld kézpont, a koz-
bens§ alloméasokon &thaladé halléideg (n. acusticus) Utjan, a
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fulben elhelyezett, hangot felfogo késziilékkel az G. n. tdmkeleggel
(labyrinth) figg Ossze. A beszéd mozgaté kozpontja a mozgatd
rostok (Pyramis palya) Gtjan mindazon idegek hidbeli, nyultagyi
és gerincagybeli idegmagvaihoz kapcsolédik, amelyekbdl ered6
idegek, a beszél6 szerv egyes izmaihoz haladnak és pedig:
a hidban az arcideg magvahoz, amelyb6l az arcideg (n. facialis)
ered és az arcizmokhoz fut; a bolygé ideg magvahoz, amelybdl a
bolygd ideg (n. vagus) ered és a garatszoritd, — valamint a
gyur(pajzsporcizmokhoz halad. A nyultvelében: a nyelvalatti
ideg magvahoz, amelybdl a nyelvhez haladé nyelvalatti ideg
(n. hypoglossus) veszi eredetét; a nyualtveld és legfelsébb gerinc-
agyban: az ott elhelyezett jarulékos ideg magvaihoz, amelyekbdl
a jarulékos ideg (n. accessorius) fakad; ezen ideg latja el a gége
izomzatat,* az iny, a garat izmait? a fejbiccent§ és a csuklyas
izmot. A gerincveld nyaki duzzanatdban: az ott elhelyezett
mozgaté idegmagvakhoz, melyekbdl a nyaki idegek (n. cervicales)
erednek és pedig az 1, 2, 3, 4-ik nyaki ideg, melyek a borda-
emel6 izmokhoz haladnak; a rekeszideg (n. phrenicus), mely a
rekeszizmot idegzi be; és végul a bordakézti idegek (n. inter-
costales), amelyek a bordakézti izmokhoz haladnak.

Mindezen felsorolt izmok ezen mozgatd Osszekottetésen felll
még érz0 osszefliggésben is allanak az agykéreggel. Ezen 0ssze-
figgést a kozponti idegrendszeren kivil fekvd ducok eszkézik,
akként, hogy idegsejtjeikbdl egyrészt az izmokhoz és az azokban
elhelyezett érz6 végkészilékekhez, masrészt az agykéreg érzé
terileteihez kuldenek rostokat, az utébbi dsszekottetés kozbevetett
idegsejtmagvak utjan torténik. Példakép felemlitjuk azt, hogy
az arcizmokat érz6 rostokkal a haromosztasu ideg (n. trigeminus)
latja el, mely eredését a Gasser-féle ducbol (L 1. tabla V.)
veszi, ugyanebbdl a dacbdl az agyba haladd rostok kozvetitik
oda az érzést és pedig a kozponti tekervényekbe. Ugyanilyen
érz8 berendezés az dsszes tobbi izom részére is megvan. Ezen
berendezés folytan az agy tudomast szerez arrél, hogy a test
egyes izmai milyen beidegzéses allapotban vannak.

Anélkul, hogy részletes targyalasba belemennénk, felemlitjuk,
hogy az iras-mozgasi agykérgi kdzpont hasonlé berendezési. A kéz
mozgasi kozpont javal Osszeesik, s a fali lebenyben, annak kozépsé
harmadaban, a kézponti barazda két oldalan van elhelyezve.
Ezen kozpontbol jové idegrostok (Py. palya) az ellenoldali nyaki
gerincvel6 mells6 szarvaiban elhelyezett mozgaté idegmagvakhoz

* A gégeizmok beidegzéses viszonyai nagyon szovevényesek, a bolyc
ideg és a jarulékos ideg latjak azt el, kozelebbi adatok Onodi A .: >Adatok
a gége beidegzésének bonctanadhoz, élettandhoz és koértandhoz«, »A hang-
képz6 kozpontok koértanardl« ciml munkdiban, melyek a mathematikai és
természettudomanyi értesitében jelentek meg (XXVI., XY-ik kotet).
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haladnak; ezen magvakbdl ered6 idegek pedig, a kar és kéz egyes
izmaihoz.

igy egybefoglaltuk mindazt, ami bonctani berendezés szem-
pontjabol sziikséges, hogy a beszéd létrejohessen, de bennfoglal-
tatik-e scheméaban azon bonctani berendezés is, amely az iras és
olvasés létrejottét teszi lehetévé. Erre is szikséglink van, mint-
hogy utébbiak és a beszéd kozott igen szoros a kapcsolat.
Nézzik mar most, hogy j6 létre a beszéd, irds és az olvasas?

A beszéd létrejottének magyarazata, az adott bonctani és élet-
tani berendezés alapjan.

A beszéd mint 0sszrendezett mozgas. — A Kkifejlett beszéd egyes jelenségeinek

magyarazata a beszéd schemaja alapjan. — Az utanamondas. — Akaratlagos
hangos beszéd. — Beszédmegértés. — Hangos-néma olvasas. — Akaratla-
gos, dictandd, masold irds. — Irasmegértés.

E fejezet célja megvildgitani azt, hogy az adott bonc-étet-
tani berendezés mellett, a beszéd hogyan jé létre. Ezen kérdést
még pontosabban kell meghataroznunk. Mert mas kérdés az,
hogy adott bonctani viszonyokat tételezve fel, miként tanul meg
az ember beszélni és més az, hogy a mar Kifejlett beszédnek
milyen Gtja és modja van. Az els6 kérdésre a feleletet, az egyéni
beszédfejlédés fejezetében adjuk meg, de el6zéleg egy . bizo-
nyos kiegészitésre szorulnak az eddig elmondottak. Ismétlések,
sajnos, el nem kerulheték és igy kénytelenek vagyunk a tudni-
valokbol egyet és mast mar most is eléadni.

A beszélni tanulas ugyanolyan folyamat, mint minden &ssz-
rendezett mozgas megtanuladsa, maga a beszéd nem lévén egyéb,
mint egy 0Osszrendezett mozgas. De azza csak a gyermeki beszéd-
fejlédés folyaman lesz. A gyermek a beszédhez szilkségelt Osszes
izmait: nyelvét, ajkat, lagy szajpadat stb. mozgatni képes miel6tt
még beszélni tudna. Ajkaival a szopasi mozgasokat mar elsd
pillanattdl fogva képes végezni. E képességeit azon berendezés-
nek koszénheti, amely mar velesziletetten jelen van és ez
onnan ered, hogy ajakizma a hidbeli ideg magvakhoz van
kotve; amely idegmagvak az ajkat ér6 érintésrél, érz6 idegek
utjan szereznek tudomast, s a bel6lik Kkiindulé mozgasi ide-
gek atjan az ajkat szopasi mozgasba hozzdk. Ezen mozgasi
nemet reflex mozgasnak nevezzilk. Eleinte az idegizomrend-
szernek csupan ezen midkoédési mddja van jelen. Csak idd
mualtdn jarul ehhez azon mozgéasi mdd, hogy a gyermek kiloén-
b6z6 izmait kezdi mozgatni, de ezt még Ugyetlendl teszi. A csil-
log6 targy utan, de melléje nydl. Lassan tanulja meg izmait
Ugy oOsszrendezni, hogy a csillogd targyat meg is fogja. Ezen
dsszrendeze's még mindig a hid, nydltvel6, gerincagyi idegkdzpon-
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tok utjan megy végbe. llyen eredési! Osszrendezésnek az ered-
ményei azok az els6 hangok is, melyek mar hasonlatossagokat
mutatnak a beszédhangokhoz. De tudnunk kell, hogy ezek nem
egyebek, mint a hid, nyultvel6i és gerinczagyi idegmagvak egyut-
tes miikodéseinek az eredményei. Ugy miként a gyermek labait
mar tudja dobalni, bizonyos iranyba helyezni is; de allni, jarni
még nem tud, azonkép e szakban még beszélni se tud. Az allast,
jarast csak akkor kezdi és fogja megtanulni, mikor a kisagy, agy
kezdenek mikodésbe 1épni. Ugyanigy van ez a beszéddel is. Csak
lassan fejlédik ki és tokéletesedik az a magasabb 6sszrendezés, amely a
hid, nydltagy és gerincagybeli mar m(ikodd oOsszrendezéseket a
sajat céljaira, jards vagy beszéd létrehozdsara hasznalja fel. Az
érzékszervek m(kodésének el6térbe Iépésével n6 nagyra az az
agykérgi mechanismus, amelyet az el6bbi fejezetben tanul-
tunk ismerni és amely mechanismusnak rendeltetése a beszédhez
szikségelt Osszes idegelemek és velik Osszefliggé izmok oly &ssz-
rendezése, hogy a beszédhangok létrejohessenek. Egy tovabbi
l1épés a fejlédésben az, hogy ezen agyi 6sszrendezés tudatossa valik.

Beszédhangokat, s6t hangdsszekottetéseket a gyermek, mar
1~/2 éves koraban is tud létrehozni; de tudatossd beszéde csak
kés6bb lesz, amikor a sok ezernyi érzékleti benyomas végul az
értelmi  madkodést lehet6vé tette. Ezen értelmi miikddés szolga-
lataba all azon agykérgi beszédmechanismus, melyet mint leg-
fels6bb 6sszrendezési koézpontot tanultunk megismerni.

Ezek szerint a hidban, nydltvel6ben, gerincagyban oly dsszren-
dezési mechanismusok vannak, amelyek miikodésének eredménye a
hangok létrehozasahoz sziikségelt izmok rendezett mozgasa; ezen
mozgasoknak az értelmes beszéd szempontjabdl vald mikddtetése
a magasabb dsszrendezési mechanismus-
nak,. az agykérgi beszédkdzpontoknak a (ti'
feladata.

Fejtegetéseink helyességét gy az alta-
lanos beszédfejlédés, mint az egyéni beszéd-
fejlédés targyalasakor szamos példaval fog-
juk igazolni.

Ezzel elértink a feltett kérdés masik vl
részéhez, hogy feleljink arra, hogy mi a ~
mar Kifejlett beszédnek utja és modja? ara
(@ 21. &bra és 1., Il. tébla).

A fal altal felfogott beszédhangok az agykérgi hallé-
mezbbe (H) jutnak és az ott elhelyezett idegsejtekben bizonyos
ingeruleti allapotot teremtenek, vagy mint mondani szoktuk, hang-
képek rakodnak ott le (L 21. dbra). A halldbmez6 téarsitd rostok
utjan osszefliggésben van a beszédmozgaté kézponttal (M), ahonnan
megindittatnak azon izommozgasok, melyek a kivant hangz6 létre-
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jottéhez sziikségeltetnek. A schemaban az ilf-mel &dsszekottetés-
ben levd nyelv érzékiti az osszefiiggést, a beszédmozgatd kdzpont
és beszédszerv kozdtt. A beszédszerv mozgasai, mint tapintasi
érzet, az érz6 idegek Utjan az agykéreg tapintasi érzékel6 koz-
pontjaihoz (kinaesthesids kozpont) jut. A hangzé targyak nem-
csak hallasi érzeteket keltenek, hanem latasiakat is, s ezek a lato-
mezébe (L) kerlilnek. E kilénbdz6 kodzpontok egymassal, tarsitd
rostok Gtjan flggenek 0Ossze; ezen 0Osszefliggés arra vald, hogy
egymast az 6ket éré behatasokrdl, ingeruletekrdl értesitsék. Innen
van az, ho™y valamely targy latasi képe egyuttal felkelti annak
hallasi, tapintasi, esetleg izlési stb. benyomasait is. igy ha hal-
lom a kanari madar hangjat, felmertl annak latasi képe, tudom,
hogy tollazata sarga, tudom, hogy az pelyhes tapintatu; felmerdl
neve sth. stb. Ugyanigy mid6én valamely ismerds beszédhang uti
meg filemet, a hallémezében keltett érzéklet felkelti a latémez6-
ben annak képét, kinek beszédét hallom stb., s6t képes vagyok
az illetd egyén esetleges sajatos szdjmozgasait is magam elé ‘alli-
tani. Mindezzel csak azt akartuk demonstralni, hogy ezen agy-
kérgi kdzpontok egymassal egytttmikddésben vannak.

Ezen agykérgi kozpontok 6sszmilikodésének eredménye a
fogalomleépzés, melyet nem tudunk egy bizonyos agyteriletre
localisalni, de amely Osszekapcsolja a kilonboz6 agykérgi teri-
leten felfogott érzékeléseket és meginditja az ezekre vald vissza-
hatasokat, a mozgasokat. Attekinthetdség szempontjabol ezen értelmi
mUikodeést is ugy vesszuk fel schemankba, mintha az tényleg kilon
kodzpontot képviselne (Ej. Ugyancsak felvessziik schemankba, hogy
az teljes legyen, az irasi mozgasok agykérgi kozpontjat (1), mely
a kézzel flgg 0Ossze, s annak mozgasait szabdlyozza. (L Il. tabla.)

Az igy megalkotott schema, melyr6l tudjuk, hogy az
eszményesitett viszonyokrol ad csak felvilagositast, arra valo,
hogy gondolatainknak rendez6, 6sszekapcsold iranyt szabjon.

Ezen schema szemmeltartdsa mellett vesszik most a beszéd,
iras és olvasas egyes jelenségeit szemugyre.

Mindharom képességiinkre nézve altalanossagban all az
hogy azokat nem hozzuk készen a vilagra, hanem begyakorlas
utjan sajatitjuk el 6ket, A gyermeki beszéd fejlédése fejezetében
elmondjuk, hogy mint halad az fokrol-fokra, mig végul eléri a
tudatos, akaratlagos beszéd fokat. A Kkifejlett beszéd jelenségeit
vesszilk most targyalas ala.

Megkuldénboztetiink utdnamondast, akaratlagos hangos beszé-
det, beszédmegértést. Nézzik, hogy schemank szerint az agy-
kéreg mely részeinek mikodésével allnak a beszéd e jelenségei
Osszefliggésben.

Az utanamondas a beszédfejlédés alsoébb fokain ontudatla-
nul végbemend cselekedet, Létrejovéséhez sziikséges, hogy a fil.



A beszél6 szerv bonctana és élettana. 33

h, H, M, m, és ledrnyi beszédszerv ép legyen. A ful Utjan felfogott
beszédhang a halldémez6be kertl; mely 6ssze lévén kétve a beszéd-
mozgaté kozponttal, azt meginditja, hogy a beszédszerveket a
hallott beszédhang létrejottéhez szikségelt helyzetbe hozza, amit
az, a H kozpont ellenérzése mellett, mindjobban megtanul.
Amikor a beszéd mar tudatossa valt. beall a tudatos akarat-
lagos utdnamondéas lehet6sége, ekkor a H kozpontbol, az E koz-
pont segélyével j6 mozgasbha az M kozpont,

Tudnunk kell tovabba azt, hogy az ellen6rzést nemcsak a
H kozpont gyakorolja, hanem gyakorolhatja a T és L kozpont is.
A beszél§ szerv izmainak 6sszehUzodasai ugyanis bizonyos tapintasi
érzést idéznek elé, melyek a T kozpontba rakdédnak le; a beszéd-
hangok képzését folyton az érzések kisérik, de odntudatlanul.*

Hasonlokép ellendrzést gyakorolhat az L kdzpont is, amelyben
az utanzand6 egyén beszédszerveinek képe fliz6dik hozza a meg-
felel6 beszédhanghoz.

Amikor a csecsemd anyja hangjat utanozza, akkor nemcsak
hallja a hangot, de latja is anyja nyelvének, szajanak mozgasait
is és ezen mozgasok képe a latasi kozpontba rakddik le. Ezen
egyes agykérgi kozpontok szoros Osszefliggése teszi lehetévé azt,
hogy a beszédhang, felidézhet§ akarmelyik kozpont utjan. igy
ha a gyermek mar gyakorlott, az anya egyszer(i szajnyitasara az

utdnzott & hanggal felel, anélkil, hogy az anya el6tte az &

* A tapintasi benyoméasok nagy fontossaga Kkivilaglik a Keller
esetéb6l, aki dacara annak, hogy két éves kora Ota volt vak és siket, a
hangos beszédet megtanulta, — erre csupan a tapintasi érzetek alapjan volt

képes. E tapintasi érzetek nem valnak mindig tudatosakka, s6t a rendes
érzéklésli egyének legszovevényesebb milkodéseik kozben (pl. beszéd, jaras
stb.) nem tudatosan hasznaljak fel az érzeteket. Az ily egyéneknél a tapin-
tasi érzetek, csak akkor jutnak az ontudatra, ha a mikodésben zavar all
be, p*o. ha jarads kozben akadalyra (sima uton kavics) bukkanunk, ezt
rogton észrevesszik, érezzik és nem a megszokott jaré mozgast tesszuk,
hanem annal nagyobbat, hogy az akadalyt kikeruljuk. Allatkisérletek is
igazoljak, hogy a tapintasi érzetek a kulénbdzé mozgasi mdveleteknél mily
fokban szerepelnek. igy igazoljdk ezt Ewald Richard Kkisérletei; 6 kutyak-
nak mindkét' oldali labyrinthjét elvette, mire az allatok egyensulyozasi
képessége annyira szenvedett, hogy azok sem allni, sem jarni nem tudtak.
Bizonyos id6 mulva ezen zavar kiegyenlitédik, a tapintds Gtjan szerzett
érzetek potoljak a labyrinthek hianyat, amit igazol a kovetkez6 kisérleti
szak, melyben a labyrinthukt8l megfosztott kutydknak a labak mozgasait
szabalyoz6 mozgaté agykérgi mezd eltavolitdsa utan Ujra beallottak sulyos
mozgasi zavarok : a kutydk nem képesek tébbé dsszrendezett mozgasra. ldével
ekkor is beall még egy kiegyenlités, még pedig a latéérzék utjan, a szemek
ellen6rzése mellett tud az ily kutya ismét jarni, de rogtdon Osszeesik, ha a szoba
be lesz sotétitve vagy szemei be lesznek kotve. — Alsébbrendl gerincesek
p. o. békak, labyrinth-eltavolitds utan toébbé nem nyerik vissza ugré képes-
séguket és pedig azért nem, mivel agykérgik nincs azon fejlettségi fokon,
mint a magasabb gerinceseké és mU(kodésileg nem all oly szoros Osszefug-
gésben az alsébb idegkézpontokkal, mint a magasabb rend( allatok agykérge.

Sarb6 : A |eszéd. 3

Hel
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hangot kiejtené. A szjnyitds képe az a hangtani képével lévén
Osszeflizve, ennek megpillantasa a H kozpontban az a hangtani,
az M kozpontban mozgasi képét valtja ki.

De nemcsak a hallas és latads segélyével tanuljuk meg a
beszédet, hanem a beszédnél szerepld izmok érzetei az U. n. izom-
érzések, melyek a kinaesthesias agykéreg-részletbe rakddnak le, szin-
tén fontossaggal birnak a beszéd szempontjabol.

Tudnunk kell azt is, hogy a hajlamossag, az egyes érzetek-
nek a beszédénél valé szerepeltetésére egyénenkint Kkulonboz6.
Egyedenkint kilonbdz6 fokban lehet, a hallas, latds vagy izom-
érzés kifejlédve. Az agyi kozpontok, egyénileg kuldnbdz6ek. igy
megkulonboztethetiink oly egyéneket, kiknél a latasi képek —
masokat, kiknél a hallasi — ismét méasokat, kiknél a kinae-
sthesias képek viszik a f6szerepet a beszédnél. A legtébb ember-
nél a hallasi képek szerepelnek tulnyoméan. Ezekre a kilénbdzé-
ségekre az agyi eredet(i beszédzavarok targyalasanal, még vissza-
térink.

Az akaratlagos hangos beszéd. — Hangos olvasas. — iras.

Feltevésink az, hogy az értelmi kozpont (E) inditja meg
a tudatos hangos beszédet, egyidejlileg m(kddésbe szdlitva
a beszédmozgatd (M) és hallasi kozpontot (H). El6bbit azért,
hogy a kornyi beszédszervhez a szikséges izmok 0sszehUzdda-
sdhoz az impulsust megadja, az utébbit azért, hogy az igy létre-
jott beszédhangot ellen6rizze. A tudatos beszéd létrejottéhez tehat
az E, M, m kornyi beszédszerv és H kozpont épsége szlikséges.

Oly egyéneknél, kiknek beszédjéhez f6leg a latasi kozpont (L)
ellen6rzése sziikségeltetik, azoknal ezen kdzpont —, a kinaesthesias
egyéneknél a kinaesthesias kozpont (T), kell hogy ép legyen.

A beszéd megértésének lehetésége feltételezi azt, hogy a
fal, A H, E palyak és kozpontok épek legyenek.

Oly egyének, kiknél a latasi kozpont miikodése van tual-
sulyban, ellensulyozni képesek a ful, h v. H hianyat. Tényleg
helyettesiti a hallast a latas a siketnéméknal, akik a beszédet
a beszél6 egyén szaj-, nyelvizmanak mozgasairodl leolvasva tanul-
jak és tudjdk megérteni.

Attérink most az olvasas és iras agykérgi mechanismusara.
Ezt ugyancsak a mellékelt schema alapjan fogjuk megérthetni.

A hangos olvasas lehetdsége feltételezi, hogy a szem, I, L, E\
M, m, és beszédszerv, mint executal6 és a H mint ellenérz§ koz-
pont ép legyen. Olvasni ugy tanulunk, hogy a latasi képet a
hallasi képpel a beszédmozgatéd kdzponthoz kapcsoljuk. Ezen szo-
ros kapcsolat, mely a gyermek olvasas tanulasanal Kifejlédik, sok
embernél még a kés6bbi korban is elarulja magat, midén magéaban
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nem hangosan olvas, de e mellett ajkai, az olvasott hangzéknak
megfelel6 mozgésokat végeznek. A siketnéma is megtanul hango-
san olvasni, de ekkor a H kézpontot, mely nem m(kédik, a
T koézpont (a kinaesthesids kozpont) helyettesiti. A vak is meg-
tanul hangosan olvasni, de nala az L kozpontot a T kézpont
helyettesiti, azaz a vak kinaesthesias érzetei U(tjan képes az
olvasasra.

Az akaratlagos iras, a szem, |, h, E, I, i, és kéz Utjain halad;
rendes korulmények kozott a H és M kdzpontok ellenbrzése
mellett. A bet(i lerajzoldsa a hangos kiejtéssel kapcsolédik szoro-
san 6ssze, midén a gyermek irni tanul. Siketnémanal a H koz-
pont ellenbrzése elesik, helyettesitélil a kinaesthesias kozpont
szolgal.

A dictandé-irasnal: a ful, h, H, E, L, 1\i, és kéz az,
amelyek egyutt mUikdédnek.

Lemasolasnal: a szem, |, L, E, 1, i, és a kéz az Utja az inge-
ruletnek, ha tudatos a lemasolas; de tudunk méasolni anélkil,
hogy értenék, hogy mit masolunk, akkor az E mint sz6-ért6 koz-
pont kiesik a mikodéshdl. A lemasolas ellenérzése a tudatos
lemasolasnal a H koézpont segélyével torténik; azon szoros kapocs
folytan, mely az irast a hangos beszédhez koti.

Irdsmegértés: a szem, |, L>E, és H kdzponthoz van koétve.
A H kézponthoz azért, mivel Ugy tanulunk meg irni és olvasni,
hogy a hangzét hangosan kiejtve gyakoroljuk, mialtal szorosan
fliz6dik a hangzd latasi képéhez, a hallasi kép.

igy megdsmervén a beszéd létrejéttének bonc-élettani lehetd-
ségeit, a kovetkez§ fejezetben attérink a beszéd alapelemeit
képez8 beszédhangok élettanéra.

Irodalom: Mihalkovics Géza: A leir6 emberboncztan és a tajboncz-
tan tankoényve. Budapest, Franklin. 1888. — Edinger, Ludvig: Vorlesun-
gen ueber den Bau der nervbésen Centralorgane des Menschen und der
Thiere. F. C. W. Vogel. 1900. — Monakow, C. von: Gehirnpathologie. Wien,
Holder 1897. — Klug Nandor : Az élettan tankdnyve. — Koranyi Sandor :
Localisatio a nagy agyban. V1. k. A belgyégyaszat kézikonyvében. M. 0. K. T.
1899. — Munk, Immanuel: Physiologie des Menschen und der S&augethiere.
Berlin, 1897. Hirschwald. — Onodi Adolf: Adatok a gége beidegzésének
bonctanahoz, élettandhoz és kortanadhoz. Mathem. és természettud. kozlemé-
nyek. 1894. XXVIIl. k. 2. sz. — Onodi Adolf; A hangképz6 kbézpontok
kértanaréol. Mathemat. és természettud. értesité. 1897. XV. 5. — Keller,
Helen: Die Geschichte meines Lebens. Stuttgart, Lutz. VII. Auflage.
Memoirenbibliothek 11. Serie Bd 6.
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Il. FEJEZET.

A beszédhangok élettana.* — Az 0Osszefuiggé
beszéd élettana.

A zbnge. — Maganhangz6, massalhangz6. — A maganhangzok képzésének
altalanos jellemzése. — Az egyes maganhangzok képzése. — A massalhang-
z6k képzésének altalanos jellemzése. — A szoétagolasi helyek. — Az egyes
massalhangzok képzési moédja. — Massalhangzok tablazata. — Kivételek. —
Hangkapcsok. — Kezd6 kapcsok: er@s, hehezetes, tiszta. — Susogé liang-
kapocs. — Végz6, atmené kapocs. — A beszéd tagoltsaga. — A hangsuly.

Az eddigiekben megosmertiik, a beszédhangok létrehozasa-
nak bonctani és élettani feltételeit, most attérink annak kozelebbi
targyalasara, miként képeztetnek, a vazolt bonctani berendezés
és élettani viszonyok mellett, az egyes beszédhangok.

Mar az élettani fejtegetésekbdl tudjuk, hogy a beszéd-
hangok létrejotténél, a kilélegzési leveg6aramot hasznaljuk fel.
A kilélegzési levegbaram hangot, Ugy hoz létre, hogy az Utjaban
levd akadalyokhoz tt6dik — és ezen akadalyoknal keletkezik, az
illet6 hangra jellemz6 zorej. Ily akadalyok vagy a gégében,
vagy a szajuregben, vagy mindkettében létesitheték. Ily szempont-
b6l beszélhetiink gégehangokrdl, szajuregi hangokrdl és gége-
szajuregi hangokrdl.

A gégében, ezen akadalyt a hangszalagok képezik, a sz4j-
Ureghen a nyelv, a lagy iny és az ajkak. Azt a hangot, mely
akkor j6 létre, amid6n a Kkilélegezett levegbaram a gégét elzard
hangszalagokat pattantja szét, zéngehangnak, vagy réviden z6ngé-
nek nevezzik.

A hangok képzésének masodik mddja mellett (akadaly a
gégében és akadaly a szajuregben) létrejové hangokat zongés
hangoknak nevezzik.

Amidbén akadaly csak a szajiregben van, a gége pedig
nyitott, zénge nélkuli hangok jonnek létre. Ez a hangok kép-
zésének harmadik modja.

* A kovetkez6 fejezetben, tisztdn gyakorlati szempontbdl targyaljt
a beszédhangok létrejottének maddjat. A phonetika, hangok létrejottét tar-
gyalé tan tudomanyos targyalasaibdl, csak a legfontosabbat emlitjuk fel*
E szempontbdl bévebb tajékozédast Balassa Joézsef kitling plionetikai munkaja
nyujt.
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A hangszalagok rezgése Altal a gégében keletkezett zonge,
a garat, szaj- és orrlregen &thaladva, modositasokat szenved.
Mivel pedig a szajureg: a tulajdonképeni szajireg — és az ajkak
kozotti ajakdlrregre oszlik, ezen négy Ureg az, melyekben a gége-
hanggal valo egyiittrezgés, a resonalas, végbe megy.

A tulajdonképeni resonatorok az ezen Ureget alkotd szi-
lard részek, a csontok (fogak, kemény szajpad, orrcsontok);
mig az ajkak, nyelv, lagy szajpad, a gégehangot tompitjak, akar-
csak a szobankban elhelyezett szényegek, a zongora hangjat.

A legnagyobb fokban resonalé, hangerdsité az orrireg;
mivel merev falak altal van hatarolva; melyek egyéb Uregeket,
nyilasokat is zarnak el (homlokireg, ikcsontlireg, fels6é allkapocs-
ureg, Eustach-csd); melyeknek leveg6je a gégehanggal velerezeg.
Minél tagabb az orriireg, annal erfsebb a resonalasa.

Tudjuk, hogy a szajireg az orriregtdl, a lagyszajpad altal
elzarhaté és igy lehetd, hogy a zéngét egyedil csak a szjjlreg
modositja.

Moédosulhat a zonge, a szajureget alkoté képletek kiilonbdzd
alakulasa altal anélkil, hogy ezen alaki valtozasok valamely zorejjel
jarnanak.

Az Ugy képzett hangzdokat, melyek zongéje, zart orrireg
mellett, a szajuregben, alaki mddosulasokon megy keresztil a nél-
kul, hogy a szajuregben zorejeket hozna létre: nevezzilk magan-
hangzoknak.

»Minden szétagban van ugyanis egy rész, amelyik a leg-
fontosabb benne, amelyen a szétag nyomatéka nyugszik, amely
nélkul nincs szétag.« Es ez a legfontosabb rész a maganhangzo,
a tébbi hang csak ennek kisér6je. Tehat a szdtagnak tulajdon-
képeni alkot6 eleme, sonans része a maganhangz6, a toébb con-
sonanssal szemben. (Balassa)

VegyUk most szemigyre a hangok e két nagy csoportjanak
létrejovési madjait,

1. Maganhangzék képzése.

Altalanos jellemzés: Méar tudjuk, hogy a maganhangzdok
akként képeztetnek, hogy a hangszalagok zarlatat a gégében, a
kilélegzett leveg6aram megszakitja; e megszakitas hangtani ered-
ménye a zonge. Ezen zO6nge minden maganhangzé alaphangja;
ezt modositja a toldalékos cs8, alaki valtozasai altal, melyek
vagy abban allanak, hogy a toldalékos cs6 meghosszabbul, vagy
abban, hogy megrovidial avagy még ezekenkivil helyenként tagul
vagy sz(kul. E valtozasok altal azoban Uj hang, zorej ne kelet-
kezzék; mert amint ez megtérténik, mar nem maganhangzo,
hanem massalhangzé j6 létre. igy példaul: az u maganhangzonal
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az ajkak el6tolatnak, a nyelv gytke felemelkedik, a gége lefelé
szall, a toldalékoscsd tehat meghosszabbul és az ajkak kozt sz(ki-
let képzddik; ha e szlikiletet annyira fokozzuk, hogy zorej johet
Iétre, igy nem u, hanem v, tehat egy méssalhangzé fog hangzani.

Valamennyi maganhangz6 képzésénél, az orrireg a szaj-
Uregtél el van zarva; e zarlatot a felhGzott inyvitorla, tovabba a

hatsé és oldalsd garatfalak kiemelkedése (Passavant-féle kiemel-
kedés) képezi.

A toldalékrész fentemlitett alaki valtozatainal fontos szerepe
van a nyelvnek. E szempontbol utalunk a Balassa fonetikdjabol
atvett mellékelt abrakra, melyekben élesen tlinnek fel az egyes
kiulonbségek. (L. 22. és 23. abra.)
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Ezen altalanos megjegyzések utan, attérink az egyes magan-
hangzék képzésének osmertetésére.

Az a maganhangzéndl, a toldalékrész nem valtozik, egy-
szer(ien megnyitjuk szdjunkat és hangoztatjuk az &-t.

Az i maganhangzénal a gége felszall, tehat a toldalékrész
rovidul; a nyelv elejének hati része emelkedik Ugy, hogy kozte és a
szajpadlas kozott a toldalékrész sz(ikil; a szajzigokat kissé széjjel-
es hatrahlizzuk; a beszédszerv ily allasa mellett hangoztatjuk az

23. 4bra. Az ajaknyilds alakja és nagysaga az egyes maganhangzéknal.

i-1 A toldalékrész rovidulésérél meggy6zédhetiink, ha ujjunkat a
gégére helyezzik; ekkor észrevesszik, hogy az felszall.

Az u maganhangzonal a nyelv, hatrafelé hazddva felemel-
kedik ; a gége lefelé széll, tehat a toldalékrész hosszabb lesz; az
ajkakat elbretoljuk és az igy képzett szlkileten at Kkitédul a
levegl, mialatt az "t hangoztatjuk.

Ezen harom maganhangzénal észleljik a toldalékrész leg-
élesebb alaki valtozatait; a tébbi maganhangz6 képzési maodjat
a mellékelt abrakbol kénnyen megértjuk.
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A toldalékrész sajat hangjat a maganhangzok képzésénél ugy
érzékelhetjik, ha a maganhangzokat susogva ejtjuk ki és ekkor
kitlnik, hogy minél roévidebb a toldalékrész, annal magasabb a
hang, mely létrejé; viszont minél hosszabb, annal mélyebb. Ennek
megfelelbleg, a legmélyebb maganhangzdé az u, minthogy a toldalék-
rész ennél a leghosszabb; a legmagasabb maganhangzé az i,
mivel a toldalékrész a legrovidebb. A tdbbi maganhangzé hang-
tanilag e két véglet kozott foglal helyet. Errél meggy6zédhetik
mindenki, ha a maganhangzokat susogva, a kovetkezd sorrendben
ejti, ki: u, o, a e i

2. Méssalhangzok képzése.

Altalanos jellemzés: A massalhangzok két f6csoportjat:
zdngés és zonge nélklli massalhangzékat, mar ismerjuk. A massal-
hangzok tulajdonképen a toldalékos cs6ben képeztetnek. Ennek
kulonbdz6 helyein oly alaki valtozasok jonnek létre, melyek zorej
vagy hang létrejovését eredményezik. E  valtozasok négyfélék
lehetnek.

1 A toldalékrész bizonyos helyein, olyfok( sziikllet j6
létre, hogy a leveg6aram abba belettkézvén, dorzszorejt hoz 1étre;
igy keletkeznek a dorzszérejes massalhangzok.

2. A toldalékrész bizonyos helyein  képezett zarlatot,r a
kiaramlé levegé pattanté hang létrehozasa mellett megnyit. igy
jonnek létre a zarlatos massalhangzok.

3. A toldalékrész bizonyos helyein — a leveg6aram Utja,
majd elzarédik, majd megnyilik, amikor is rezgésszerii hang
keletkezik; igy jonnek létre a remeg8 massalhangzék. Az eddig
felsorolt valamennyi esetben az orrireg a szajuregtdl el van zarva,
a kovetkez6 massalhangz6s csoportndl azonban az orriireg, a szaj-
Ureg felé nyitva van.

4. A toldalékrész bizonyos helyein zarlatot képeziink, amely
nem engedi, hogy a kiaramlé levegd a szajon at tavozzék,
hanem az, az orron keresztil halad ki — igy jonnek létre
az orrliangz6s massalhangzok.

A toldalékrész azon helyeit, melyeken a jelzett valtozasok
létrejonnek szétagolasi helyeknek nevezzik. llyen szétagolasi hely
harom van, 0. m. 1 az ajkak, az ajkak és fels6 vagy als6 fog-
sor; 2. a nyelv hegye; 3. a nyelv gyoke. Eszerint beszélink
els6, méasodik és harmadik szétagolési helyrdl.

A kovetkezd részletes targyalasbol fogjuk megismerni,
hogy a szliklletek, zarlatok stb. az egyes massalhangzoknal, hol
és mikép jonnek létre.
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A) DoOrzszorejes massalhangzok.

Ezek a maéssalhangzok legnagyobb csoportjat képezik.

Létrejovesuk feltétele, hogy valamelyik szotagolasi helyen,
olyfoku szlikulet jojjon létre, melyben a kiaramlé leveg6aram
zorejt létesit.

E zorejen Kivll egy résziknél még a hangszalagok rezgése,
a zonge is csatlakozik; ezek a zongés dorzszorejes massal-
hangzok.

Masik résziknél a hangszalagok nem rezegnek, ezek a
hangtalan vagy zénge nélkuli dorzszorejes massalhangzik.

A dorzszorejes massalhangzok képzésénél, nemcsak a sz(ku-
let képzés helye, hanem a képzés modja is szerepet jatszik.
E szempontbdl megkulénboztetiink oly dérzszérejes massalhangzo-
kat, melyeknél a levegdram a szlkulet kozepén, halad ki és
pedig vagy élesen egy irdnyban, avagy a szikullet egész széles-
ségében, avagy két szikllet képez6dik a toldalékrészben, és a
leveg6aram kétoldalt aramlik Kki.

Az egyes dorzszorejes massalhangzok képzése a kovetkezd:

I. Az els6 szotagolasi helyen: az f massalhangzot ugy
képezzik, hogy fels§ fogsorunkkal az alsd ajkat gyengén érintjuk
és az érintkezés helyén, zonge nélkul fujjuk ki a leveg6t.

A v massalhangzét ép ugy képezzik, mint az f-1, csak-
hogy a leveg8aramot zongésitjuk.

Il. A mésodik szétagolasi helyen: az sz méssalhangzéndl,
a fogsorok majdnem egymashoz érnek, a nyelvhegy az als6 fog-
sorhoz tamaszkodik, a levegbaramot az el6re és feltolt nyelvhat
kozepén képz6dd kis barazdan, az alsé fogsor kozepe felé, zonge
nélkdl kisziszegjuk.

A z-t ugyanigy képezzik, csak zdngésitett levegdvel.

Az s massalhangzonal, az ajkak kissé el6re csucsosodnak,
a fogsorok majdnem egyméson vannak, a nyelv hegye hétra-
hazédva felemelkedik s a fels6 fogsor felé helyezkedve, a kemény
szdjpadlas és foghus kozott, majdnem a szajpadlashoz ér.
A levegbaram a nyelv hegyénél tamadt e résen, az ajkak egész
szélességében zonge nélkul tédul Kki.

A zs-t ugyanigy képezzik, csak zdngésitett levegdvel.

Az | méssalhangzénal a nyelv hegye a fels6 fogsor mdogott
van, a zongésitett levegé Kis clorzszorejjel a nyelv két oldalan
todul ki.

I11. A harmadik szétagolasi helyen: aj massalhangzot ugy
képezzilk, hogy a nyelv hatat a kemény szajpadlashoz emeljik;
a kettd kozotti résen halad ki a z6ngés levegd.
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B) Zarlatos massalhangzoék.

Képzésiket altalanossagban jellemzi az, hogy a toldalékrész
valamelyik helyén (I., Il. és I1l. szoétagolasi helyen) el6allott
zarlatot a kidaraml6 levegd zonge nélkil vagy zongésen széjjel-
pattantja. Ezen massalhangzokat, minthogy képzésik pillanatos,
pillanatos massalhangzoknak is nevezik.

Az 1. szbtagolasihelyen: a p massalhangz6t Ugy képez-
zik, hogy zart ajkunkat zonge nélkuli levegéarammal széjjel-
pattantjik.

A b massalhangz6t ugy képezzik, hogy =zart ajkunkat
onként megnyitjuk és zdngésen engedjik ki rajta a leveg6t.
A kilénbséget, hogy t. i. a j?-nél passziv, a &nél activ izom-
miikédés van jelen, ugy érzékelheti mindenki, ha susogdé hangon
felvaltva ejti ki e hangzdékat;, ekkor érezni fogja, hogy a &nél
a zarlat megoldasanal ajkait active is nyitja, mig a p-ré* ez
passive torténik.

A Il szotagolasi helyen: a t massalhangzot ugy képez-
zik, hogy a nyelv hegyét a fels§ fogsor mogé helyezzilkk. Az igy
képzett zarlatot pedig ugy oldjuk meg, hogy a kiaramlé zdnge
nélkuli levegbvel a nyelv hegyét letaszitjuk.

A d hasonlékép képezzik, mint a t, csakhogy zongésitve.

A 111 szotagolasi helyen: a ty méssalhangzét Ggy képez-
zik, hogy a nyelv hatat a kemény szajpad kozepéhez szoritjuk
és a nyelv hegyével az als6 fogsort érintjik, s ezt a zarlatot
pedig a zdnge nélkuli levegbvel megszakitjuk.

A gy méssalhangzét ugyanigy képezzik, csakhogy zéngésen.

A Kk massalhangzdnal, a nyelv gyokét domboritjuk gy, hogy
az a szijpaddal zarlatot képezzen; a zéarlatot zdnge nélkuli leve-
gbvel szakitjuk meg.

A g massalhangz6t ugyanugy képezzik, mint a k-1, csak-
hogy a zarlatot zongésitett levegbvel szakitjuk meg.

C) Remeg6 massalhangzok.

A 1. szétagolasi helyen: az r-nél, a nyelv hegye felfelé
tartva, azt a zongésitett levegd gyors rezgésbe hozza, mialatt
a nyelv hegye a fels6 fogakhoz ut6dik.

Ha az els§ szétagolasi helyen az ajkakat zongésitett leveg6-
vel megrezegtetjUk — ez az . 1. kocsis r.

A harmadik szoétagolasi helyen, az uvulanak zongésitett
levegbvel valé rezgésbe hozataldval képzett r méar beszédhiba
(racsolas) szamba megy.
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D) Az orrhangzas massalhangzoék.

Ezek &ltalanos jellemzésiket illetéleg a tobbi massalhangzok-
tol abban térnek el, hogy mig utébbiaknal a szajireg az orriregtél
a lagy szajpad altal elzart, az orrbangzés massalhangzoknal,
az orrireg a szajureg felé nyilt; a levegéaram tehat az orron
keresztil tavozik el. Az orrhangzés massalhangzé, Ggy j6 Ilétre,
hogy a szajureg bizonyos helyein (1., 1l., 111. szétagolasi helyen)
a nyelv zarlatot képez, mely a leveg6aramot nem engedi a
szdjon at tavozni. Valamennyi orrhangzés méssalhangzé, zoéngés.

Az els6 szétagolasi helyen: az m massalhangzét ugy képez-
zik, hogy ajkunkat zarva s a leveg6t zdngésitve, az orron keresz-
tdl bocsajtjuk ki.

A masodik szétagolasi helyen: az n massalhangzénal, a
nyelvhegye a felsé fogsor mogott, a kemény szajpaddal zarlatot
képez, mialatt a zongésitett levegé, az orron at todul Ki.

A harmadik szétagolasi helyen: az ny massalhangzét ugy
képezzilk, hogy a nyelv hatat a kemény szajpad kozepéhez szorit-
juk és elzarva teljesen a szajureget, a zongésitett leveg6t az orr-
liregen bocsajtjuk ki.

Bizonyos hangzok el6tt (a harmadik szétagolasi hely zarlatos
hangz6i) az n-t is igy képezzik és nem a Il. szdtagolasi helyen,
pl. hawg, rank stb.

Hatra van még, a magyarban el6fordulé G. n. 0Osszetett
massalhangzok képzése: a ¢, az ly és a cs*

A e massalhangzé oly nyelv-alldssal képz6dik, mint az sz,
azon kulonbséggel, hogy a nyelv hata a fels§ foghus tajékan,
egészen oda tapad a szajpadlashoz. Ha az ekként meggyillem-
let le'veg6 el6l, a nyelv hatat hirtelen elrantjuk, képzédik a zénge
nélkdli c.

A c tehat, az sz nyelv-helyzetébél, a ;-szer(i odatapadasbol
és pattanashdl keletkezik.

A cs méssalhangzénal a nyelv hegye olyan helyzetd, mint
az s-nél, azon kulénbséggel, hogy a cs-nél a nyelv hegye egészen
odatapad a szajpadlas elejéhez. Ha a megsirusodott levegd el
elrantjuk a nyelv hegyét, keletkezik a cs, mely zdngenélkili.
Egyesiti magaban az s és (-nek egy-egy rész tulajdonsagat.

A ly maéssalhangzénal a nyelv hegye olyan helyzetben van,
mint az 7-nél, hata pedig olyan fekvésl, mint a j-nél.

A magyarban az ly bet(vel jeldlt hangot az orszagnak igen
kis részén ejtik, mint kilén massalhangzét, legnagyobbrészt j-nek

*

A kovetkez6 meghatarozasokat Borbély Sandor siketnémaintéz
igazgaté ar nyoman kozlom.
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ejtjuk ki, és legjobb, ha a gyermekeket is ehhez a kiejtéshez szok-
tatjuk. Tehat igy mondjuk: Kirdj, ijen, ojan (Balassa).

A kovetkez6 tablazatban, az 6sszetett massalhangzok Kkivé-
telével, az 6sszes massalhangzok képzését egyesitve tlntetjuk fel.

A massalhangzék tabladzata képzésuk szerint.

Dorzszérejes hangzék

@ x 8 x X
PN . g0 £ ﬁ
Szétagolasi A leveg6 kiaramlik N N 5
Hangképzés 2 = Q) g =
hely koze-LMIn- g 8 g£c <
oldalt on den E = 53 =
PEN fete N© a9 O
Als6 ajak- zénge nélkul - — _ P _ _
fels6 ajak z6ngésen _ _ _ b " m
L]
Als6 ajak- zoénge nélkal — f — — —
fels6 fogsor z6ngésen _ v . B o
6 élkul — — — —
Nyelvhegy- zonge nélku sz
) als6 fogsor z6ngésen _ 7 N _d . o
an'
| Nyelvhegy- z6nge nélkal — ’ t _ —
| kemény szaj-
1 pad eleje zbngésen 1 — zs d r n
Nyelvhat-  zonge nélkal — — ~ ty — —
kemény széj-
pad kozepe zbngésen — im — ay — ny
I.< "
kNye'Ivgyolf—_ zénge nélkul — - — k - n(k)
emény szaj-
pad hatso ré- L inyvitorlas
tszev. lagy iny ~ Zongesen « T — g r n(g)

A massalhangzok képzése, az el6adottakbol eléggé Kivilag-
lik némi eltéréseket azonban az életben mindenki fog észlelni,
igy példaul latjuk, hogy az f hangz6 rendes képzési modja az,
hogy a fels6 fogsor, az als6 ajakkal képezi a szilikséges szlkile-
tet; de el6fordul, hogy az alsé fogsor a fels§ ajakkal alkotja e
sz(ikuletet olyanoknal, kiknek als6 allkapcaja, er6sen eléall (prog-
nathia). A k és g massalhangzokat kétfélekép ejtjik, aszerint, hogy
milyen maganhangzé6 mellett allnak; magas hangoknal a képzés
helye el6rébb van, mély hangok mellett hatrabb. Az m massal-
hangz6t rendszerint a két ajakkal képezzik, de el6fordul, hogy
fels6 fogsor-alsé ajakkal képezik, stb. sth.
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Az elGadottak a gyakorlati élet szaméra kell§ Utbaigazités-
sal szolgalnak. Kulondsen fontos a hangzdk képzésének miként-
jét tudni a poszebeszéd gyogyitasanal, mivel csak akkor leszink
képesek a kiejtés hibain javitani, ha a helyes élettani képzést
ismerjuk. Nagyfontossagu tovabba, az e fejezetben el6adottak
ismerete a siketnémaknak a hangos beszédre valé tanitdsanal.

Az Osszefligg6 beszéd élettana.

Az egyes hangzok képzési modjanak megismerése utan rea
térhetiink az 0Osszefligg6 beszéd élettanara.

Egyes hangok mint a beszéd 6nallo elemei, csak kivételek
(@& 0), az Osszefiiggé beszédben azok csak egymassal kapcsolddva
szerepelnek, mint szok, mondatok.

Ezen kapcsolédasnak kilénbdz6 moédjai vannak.

Minden egyes hangot dnalléan ejtve, a hangképzésnek harom
mozzanata kulomboztetheté meg, a kezdd, kozépsé és vegso
mozzanat. Ezuttal a hangok csoportok (szd) és a bel6luk alkotott
sz6lamok, mondatok kiejtési sajatossagait vizsgaljuk.

»E szempontbdl a kezd§ és végz6 mozzanatot, melyet hang-
kapocsnak (Lauteinsatz) neveziink, kell vizsgalodas targyava ten-
nink. Az 0Osszefliggd beszédben ezek a kapcsok csak a szo ele-
jén  és végén érvényestlnek, a szobelsejében az egyes hangok
képzése utan, sohasem térnek vissza a szervek a nyugalmi hely-
zetbe, hanem mindig a legrovidebb (ton igyekeznek a kdvetkez6
hangnak megfelelé helyzetbe jutni. De azért ekkor sem csatlako-
zik egyik hang kozvetlenil a maésikhoz, hanem a beszélé-szervek
egy  kozbeest helyzeten mennek at. Az ezaltal létrejott  kapocs
neveztetik atmend hangkapocsnak. A hangatmenet gyorsitasa
vagy ' kénnyitése hozza létre néha tobbféle hangképzés egyesité-
sét, valamintaz egyes nyelvekben kiilonb6z6 modon jelentkezd
hasonulasokat (assimilatio). Viszontaz atmenet lassitasa az oka
gyakran kapcsolé hangok keletkezésének, melyek a diftongusok-
nak alkotd elemei.« (Balassa Jozsef: Fonetika 111. lap.)

A hangkapcsolasok e kulonboz6 lehet6ségeit vesszik most
szemugyre.

Kezd6 kapcsok.

A maganhangzokat illet6leg a kdvetkezd kezdd hangkapcsok
ktilomboztethet6k meg:

1 Er6s vagy szilard hangkapocs (spiritus lenis, fester Voca
einsatz). A hangszalagok szorosan egymas mellett fekszenek, ugy
hogy teljesen zarva van a hangrés; a kiaramlé levegé a zart
hangrést megszakitja és a hangszalagok széleit finom rezgésbe
hozza, igy j6 létre a zonge. Mikdzben a hangszalagok széjjel-
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pattantatnak. egy robbandsszerd zorej is j6 létre, amit gége-
robajnak, »coup de glotte«-nak neveziink. Ezen hangkapcsolattal
képezzilk az d&sszes maganhangzékat, de csak a beszéd elején.
Az 0Osszefiigg6 beszédben méar nem igy torténik a maganhangzo
kezdete.

2. Hehezetes hangkapocs (spiritus asper, hauchender Stimm-
ansatz). Mialatt a levegbaram a gégén athalad, ezalatt annyira
kozelednek egymashoz a hangszalagok, hogy a h zoreje j6 létre.
Hangrészarlat tehat nincs. A magyarban minden /i-val kezd6dd
sz6t igy ejtunk Ki.

3. Tiszta hangkapocs (leiser Vocaleinsatz). A hangszala-
gok csak annyira kozelittetnek és feszittetnek meg, amennyire az
a képzendd hanghoz sziikséges; a hangrés tehat nincs teljesen
elzarva, Ezen hangkapcsot legkénnyebben Ugy képezzilk, ha mélyen
és lassan kezdjuk a maganhangzét. A bekezdés el6tt ilyenkor, egy
igen kis zorejt hallunk. Enekelés kozben igy képz6dik minden a
sz0 elejére es§ maganhangzo.

24. dbra. A hangrés alakja; a) mély lélegzetvételkor; b) a hehezetnél; c) susogasnal;
d) zonge képzésekor.

4. Susogé hang. A hangszalagok egymas mellett fekszenek,
a hangrés mells§ része tehat zart; hatsé a kannaporcok kozotti
része azonban nyilt, A leveg6 tehat a két kannaporc és gyCri-
porc hatsé lapja kozott fenndlldé haromszogletli nyildson &t
tavozik. A susogasnal csupan az oldalsé gy(riukanna-porcizmok
vannak mikodésben. Ha a susogd beszédb6l hangos beszédre
térink &t, a kannaporc kozti izmok zarulnak s igy j6 létre a
teljes hangrészarlat (L 24. dbrat Balassa utan).

A zdngés méssalhangzokat ugyanazokon a modokon kezd-
hetjik, mint a maganhangzékat. A magyarban a tiszta hangkap-
csot hasznaljuk.

A zonge nélkili méassalhangzok képzésekor, a hangszalagok
nem mlikodnek; ezeknél tehat masfélék a kezd6 kapcsok. Itt két
eset lehetséges:

a) Miel6tt a szijureg az illetd hang képzésére szolgéld
helyzetbe jut, mar meginditjuk a lehelletet; tehat a massalhangzd
elétt h hangzik, ez a liehezetes hangkapocs.

b) A szajiureg elébb felveszi az illeté hang képzésére szolgalo
alakot s csak azutan indul meg a lehellet, ez a tiszta kezdet.
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A magyarban rendesen ez az utébbi kezdet fordul els, a masik
csak kivételes egyéni sajatossag.

A hangok befejezésére vonatkozoélag (végz6 kapocs) magyar-
ban a tiszta bevégzés (leiser Absatz) hasznalatos, azaz mihelyt
elvégeztiik a maganhangzé ejtését, rogton nyitjuk a hangszala-
gokat. Lehetséges az er6s bevégzés is (fester Absatz), ha a hang-
szalagok hirtelen egymashoz szoritasaval Aallitjuk meg a rezgést.

A magyarban a sz6, illetéleg szolam elején, a lehellet kibo-
csatésa rendesen egyttt indul meg a hang képzésével, tehat alta-
lanos a tiszta kezdet és bevégzés, csak a szdlamkezdé magan-
hangzokat el6zi meg az er6s hangkapocs.

Minden ett6l val6 eltérés, tehat akdr a hehezetes, akédr a
z0ngéskezdet és bevégzés, csak egyéni sajatsag s a legtobb eset-
ben Kiejtésbeli hiba.

Az atmend kapcsokat illetéleg kilon kell vizsgalnunk azt, hogy
mikép kapcsolédnak maganhangzok, vagy massalhangzok egymas-
sal, és miként a maganhangz6 a maéssalhangzéval.

Ezek azonban mar oly részletkérdések, melyek a fonetika
korébe tartoznak; ugyanott kapunk felvilagositast a massalhang-
z0k hasonulaséardl, a kapcsold6 hangokrdl, magén- és massal-
hangzéi diftongusokrél, valamint a fonetika korébe tartozik, a
beszéd tagoltsdgénak vizsgélata is.

»Az Osszefliggd beszédben a hangok nem egyforman, min-
den vAltozatossdg nélkil flzédnek egymashoz; hangunk beszéd
kézben majd erfsebb, majd gyengébb, majd magasabb, majd
meg alacsonyabb; ezenkivil beszédink kisebb-nagyobb sziine-
tekkel elvalasztott részekre oszlik? Beszédinknek ez a részekre
oszlasa hozza létre a szétagokat, szolamokat és mondatokat; a
hang magassaganak és erfsségének kuilonféle valtozasat pedig
nevezzik hangsulynak. A hangok képzésére a tud6bdl kibocsa-
tott levegét hasznaljuk fel. Miel6tt beszélni kezdink, a tidé
megtelik levegbvel s ezt hasznéljuk fel a hangok képzésére. EIG-
sz0r a készletben levd levegdnek egy részét hasznaljuk fel s mikor
ez a levegd' elfogyott, Ujabb mennyiséget lokink ki, ezt is elfo-
gyasztjuk s ez igy megy tovabb, amig csak elég leveg van a
tidében. Ha az egész készlet elfogyott, Ujra lélegzetet vesziink
s a beszédet ismét csak Ugy folytatjuk, mint elébb.

A beszéd tagoltsaga filgg tehat els§ sorban a beszél-
szerveknek, kilondsen a tlidének mechanikus miikodésétél s csak
részben fligg Ossze a beszéd értelem szerinti részekre oszlasaval.
Az értelem szerint kulon kell valasztanunk a t6szot a ragtol,
kilon kell tartanunk minden egyes szét s kilon egységnek tekin-
tink minden egyes mondatot. Beszéd koézben nem igy van. Akar-
hanyszor megesik, hogy a t6szétagnak egy vagy két hangja a
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raggal tartozik egy szotagba; pl. ezt a szét: hazat értelem
szerint igy kellene tagolni: haz-cit vagy haza-t, pedig a beszéd-
ben igy tagoljuk: ha-zat. Azt tapasztaljuk tovabba, hogy az
Osszetartozd szdtagcsoportok utan tartott szinetek sem esnek
minden egyes szd végére, vagyis a szavak beszéd kdézben nem
valnak uUgy el egymastol, mint az irasban. Néha harom-négy
szavat is egybe ejtink, mintha egy sz6 volna az egész. Pél-
daul ez a mondat: hol van az asszony? négy szébol all, pedig
ejtése kozben csak egy szinetet tartunk: liolvana |zasszony.
S amint latjuk, még ez az egy szunet sem esik valamelyik sz6
végére ... Azt sem mondhatjuk, hogy minden egyes mon-
dat végére egy-egy nagyobb sziinet, t i. lélegzetvétel esik. Gyak-
ran két-harom mondatot is egy lélegzettel ejtink s csak hosz-
szabb id6kozokben veszink Ujra lélegzetet.

Azonban a beszéd tagoltsdga, noha els6 sorban a beszélé-
szervek mikddésével fugg 6ssze, egyudttal arra is szolgél, hogy a
beszédet érthetévé és szebbé tegye. A beszél6 ember felhasznélja
e sziineteket a mondat értelmi arnyalatainak kifejezésére és Gssze-
fuggésbe hozza a hang erdsségének valtozasaval is. A beszédben
a mondat az egység, mellyel egy gondolatunkat teljesen Kkifejez-
hetjik; tehat a legnagyobb sziinet, amit beszéd k&zben tartha-
tunk, a mondat végére jut. Itt megallhatunk, beszélé-szerveink
pihennek, a tidé megtelik levegbvel a tovabbbeszélés szamara,
anélkil, hogy a szlinet az értelem rovasara volna.

Csak a rossz beszélén vagy szavaién esik meg, hogy mondat-
kozben kell megallania, mert elfogyott ttdejében a levegé s mig
Ujra lélegzetet nem vesz, nem., tud tovabb beszélni. A kis gyer-
meken is megesik ez, aki még nem tud a tiddben levs levegs-
vel kelléleg gazdalkodni.

A mondaton beltl szintén tartunk kisebb sziineteket,
melyeknek elhelyezése nemcsak beszélé-szerveink pihentetésére,
hanem f6leg az értelem kitlintetésére szolgalnak ... Az olyan sz6t
vagy szOcsoportot a mondaton belll, melynek ejtése kézben nem
tartunk szinetet, hanem az egészet mint egységes részt mond-
juk el, szélamnak nevezziik. A szdlamon belll is meg kell kulén-
boztetnink egyes kisebb részeket, melyek kozott ugyan szlinetet
nem tartunk, hanem melyeknek mindegyikét Uj lehellet kibocsa-
tassal képezzik; ezek a szotagok. Tehat mondat, szélam és szd-
tag * a beszédnek egyes részei, melyeknek alakulasat részletesen
kell vizsgalnunk.«

E részletek Balassa Jozsef fonetikdjaban lelheték fel, akitél
ezen fejtegetést atvettik.

* Az eredetiben nincs kiulén szedve.
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Hangunk erfssége, magassaga beszéd kozben is folyton
valtozik, ez a hangsulyozas (accentus) »A hang erdsségét nevez-
zUk erdsseégi hangsulynak vagy révidebben nyomatéknek (dynami-
scher oder expiratorischer Accent) és ezzel szemben kulén szélunk
a hang zenei magassaganak valtozasarél, amit zenei hangsulynak
(musikalischer oder tonischer Accent) neveziink.« A nyomatéknak
kulénb6z6 fokai vannak.

»A magyar nyelvben a beszéd nyomatéka nagyban kilén-
bozik a tobbi eurdpai nyelvekétél. S e kulénbség féleg abban
van, hogy az er@sségnek azzal a fokaval, melyet Sweet és Sievers
gyengének neveznek, a magyar soha szotagot nem ejt. A magyar-
ban a legkisebb nyomatéku szétag megfelel Sweet kozépss, a
leger6sebb nyomaték pedig az erés fokanak ... A magyar
beszéd nyomatéka tehat sokkal egyhangubb, mint a németé vagy
angolé, nem mintha nem kellene elég sok kilénbdzé fokot meg-
kulonboztetnink, mert hisz 6t van, hanem azért, mivel e fokok
nagyon is kozel esnek egymashoz s igy beszéd kozben gyakran
alig lehet koztik a kilénbséget észrevenni.«

»A hang magassaganak valtozasa gyakran szintén a beszéd
értelmének kifejezésére szolgal.* Sokszor véltozik ugyan a beszél§
hangjanak magassaga, anélkdl is, hogy az a jelentésnek valami
kalon modosuldsat vagy Aarnyalatat jelélné; ilyenkor az csak
egyéni sajatsag. Gyakran tapasztaljuk ugyanis, hogy az egyik
ember beszéde kedvesen cseng8, behizelg6, mig a masiké unal-
masan egyhangl vagy pedig kidllhatatlanul énekld; minden
a hang magassaganak kellemes vagy kellemetlen valtoztatasa-
t6i flgg.«

Irodalom: Brucke, Ludwig: Grundzige dér Physiologie und
Systematik dér Sprachlaute fur Linguisten und Taubstummenlehrer. Wien,
2. Aufl. 1876. — Balassa Jé6zsef: Magyar fonétika. A hangok és a beszéd
fiziologiai elemzése. Budapest, Franklin. 1904. — Herrmann, Heinrich:
Die Bildung dér Stimme. Berlin u. Leipzig. Schuster u. Hoeffler. 1903. —
Hoffmann, Hug6: Wie Lautwissenschaft (Phonetik) und ihre Verwendung
beim muttersprachlichen Unterrichte in dér Schule. Breslau, Hirt. 1901. —
Hasberg, Ludwig: Praktische Phonetik im Klassenunterricht, mit besonde-

rer Berucksichtigung des Franzézischen. Leipzig, Henger. 1902. — Luttge,
Ernst: Die mundliche Sprachpflege. Leipzig, Wunderlich. 1903.

* A chinai nyelvben példaul, mely csupa egytagu szébdl all, a han
suly adja meg a kulonb6z6 értelmet.

Sarb6: A beszéd. 4
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Jelenleg arra igyeksziink feleletet adni, mi Gton és médon
sajatithatjuk el, a beszéd technikajat és e végb6l mire van szik-
sége a jo szonoknak.

A helyes beszéd fejlesztése szempontjabdl mar koran a
szul6i hazban kell a Ugyeimet a beszédre iranyitani. E részbdl
még fontosabb az iskola feladata. E két tényez szerepérdl
a VIIl. fejezetben, ahol a hibas beszéd elharitasi modjat tar-
gyaljuk, mondjuk el a fontos tudnivalokat. Az ott targyalandok
kiegészitését képezik annak, amit a beszéd technikajarol itt fel-
emlitink. Ismétlések, ki nem kerulhetdk.

Ismeretes, hogy a tud6bdl kiaramldé megsiriisodott, leveg6
hangszalagokba Utkozve, azokat megrezegteti és az igy kelet-
kezett hanghulldmok a toldalékos csb6be jutnak; az itt elhelye-
zett szilard részek a csontok, egyuttrezgésbe jonnek, és megre-
zegtetik a toldalékos csovet alkotd Uregek leveggjét. Tudjuk,
hogy a leger8sebben resonalé (reg az orrireg, és hogy minél
tagabb ez, annal er6sebb a resonélas, annal teltebb tehat a gégehang.

Ugy szénokok, mint énekesek, az orriireg resonalésat fel is
hasznaljak, hogy hangjukat teltté tegyék. A francia nyelv azért
hangzik teltnek, mivel sok benne az orriregi resonalas.

A szajuregnek resonalé szerepe sokkal kisebb; a kemény szdj-
pad, fogak képezik a hanger6sitd részt, mig a nyelv, mint puha
képlet nem resonal, s6t helytelen elhelyezkedése altal gyengitheti a
hangot. Ugyancsak nem birnak resonalé képességgel, az ajkak és
a pofak; ennélfogva sem az ajakirbe, sem pedig a pofa és molaris
fogak kozti (irbe nem szabad, hogy a hangképzésnél levegd jusson,
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mert ezaltal, a hang er8sségébdl veszit. Felfajt pofadkkal vald
beszéd ennélfogva, amellett, hogy csunya, hiabaval6 erépazarlassal
is jar. Szjjnyitdskor a pofdknak fontos szerepik van, ekkor Ki
kell toltenidk a fels§ és als6 fogsor kozotti (irt.

Az orr- és szjireg a gégehang tisztasdgat novelik vagy
csokkentik, aszerint, hogy mily moddon valtoztatjuk Oket.

Meg kell tanulnunk a hangszalagokat uUgy mikdédtetni,
hogy azok minden er6lkodés nélkdl helyes, tiszta hangrezgéseket
hozzanak létre és az igy létrejott hang, a toldalékos csévén UGgy
iranyittassék, hogy az a szajuregbe vagy orriregbe, vagy mind-
kettébe bele kerliljon — ne kalandozhassék el masfelé. Csak helyes
lélegzés mellett vagyunk erre képesek.

Ennélfogva beszédtechnikanak legels6 feladata a Iélegzés
helyes begyakorlasa.

A lélegzés azon er6, mely a hangnak erejét, magassagat,
és tartamat megszabja.

Tudjuk, hogy a kilélegzés rendes kortlmények kozott passiv
folyamat; a mellkas rugalmassaganal fogva sllyed vissza és
nyomja Ossze a tiidét. A szénok vagy énekes kell, hogy uralja
a kilélegzést is. A mellkas ezen rugalmassagat kell, tehat hogy
lektzdje; ezt legjobban ugy éri el, ha a nagy, er6s hasizmokat
hasznalja fel. Meg kell tanulnia ennélfogva hasizmaival, akarata
szerint, lassan vagy gyorsan, gyengén vagy erésen a rekeszizomra
gyakorolt nyomas altal a leveg6t a tid6bdl kihajtani. A szono-
kok altal hasznalandd, Kofier-féle ti”6gymnastikat Kafemcmn
utan a kovetkezdkben ismertetem.

A gyakorlatokat 6t helyzetben kell végezni: 1. Haton fekve,
fej alatt lapos parna, kezek oldalt. 2. Egy méter hosszU palcéat
a tarkéhoz szoritva, mikozben a konydkdk, a vallak emelésének
akadalyozésa végett a testhez simulnak. 3. All6 helyzetben, kezek
hatul egymasba kulcsolva s a vallakat kissé hatrahlzva. 4. Keze-
ket laposan a mellkas fels§ részére téve, hogy igy ellenérizhes-
suk a mellkas lassu leszallasat. 5. Mély belélegzés utan, a kezek
laposan a fels6 hastajra helyeztetnek Ugy, hogy az ujj-hegyek
érintkezzenek; a kezek a Kkilélegzés befejeztéig ott tartandok.

Lélégzési gyakorlatok: 1. Mély belélegzés az orron &t, szaj
zarva marad, a leveg6t nehany masodpercig visszatartva, majd egy-
szerre a szajon at kieresztjuk. 2. Belélegzés mint az elsé gyakor-
latndl, de csak kis mennyiség( leveg6t eresztiink Kki; majd szoros
ajakzérlatot csindlunk s ezen keresztil csekély levegdaramot fujjunk
ki, ajkakat Ujra zarjuk, Ujra leveg6t fujjunk ki, de mar erésebb
aramot. Ez folytatandd, mig a leveg6készlet tart, 3. Igen lassan és
szakadatlanul, az ajkak igen finom liasadékszer(i nyilasan beléle-
gezve, nehany masodpercig visszatartjuk a levegét és egyszerre
bocsatjuk ki. Ezutan a 2-dik gyakorlatot vesszik Gjra eld, hogy

4%
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a tud6ék megnyugodjanak. (Ez volt a hires Farinelli, hanggyakor-
latainak elsé része, melyeket 6 naponta két 6ran at végzett.)
4. Az orron at mély belélegzés, leveg6 visszatartasa, lassu kilélegzés
az ajkak finom nyildsédn &t, a 4-dik helyzetben. Nyak- és tarko-
izmokat nyugodtan kell tartani. 5 A harmadik helyzetben a
harmadik gyakorlat. Levegd visszatartdsa nehany masodpercig,
azutan a negyedik helyzetbe attérni és lassan az ajkak finom
nyildséan Kilégzeni. Ezen féaraszt6 gyakorlatot csak kétszer szabad
egymasutan csinalni. 6. Amily gyorsan tudunk, zart szaj mel-
lett, mélyen az orron at belélegzink. Ezen gyakorlat az 1, 2.
és 3. helyzetben ismétlend6. E gyakorlatozds utjdn a mellkas
teljes kitdgulasat érjuk el/ 7. Nyitott szaj mellett, az 1 és
2. helyzetben egymésutdn a 6. gyakorlatot végezzik, mikdzben
Ugyeliink, hogy a szajon at levegd ne menjen.

A lélegzé-izmok gyakorlatat Kkiegészitendd, szikséges, hogy
a szonok sportot is Gzzon (lovaglas, Uszés, vivas sth., kitling
tidégymnastika: a hegymészas) és ezen gymnastikai gyakorla-
tokndl testmozgasainak tetszetdsségére, Osszhangzatossagara, tar-
tasara legyen ugyelettel.

Egyéb Iélegzési gyakorlatok a X111. fejezetben targyaltatnak.

A beszédhangokat egyenkint kell begyakorolni. Meg kell
tanulni minden egyes beszédhang képzésének moédjat, hogy az a
legtisztdbban és legkisebb faradsaggal johessen létre. Erre szolgal-
nak a hang-gyakorlatok (L X111. fejezet), melyek a rendes beszéd-
hang magassagabol indulnak ki. Az egyes hangokat képzésik
mikéntje (L 11. fejezet) szerint kell gyakorolni. A hangoztatasnal
eleinte mindig a tiszta hangkapocsbél induljunk ki. Csak ha
teljesen uraljuk mér hangszerveinket, térhetiink &t a szilard hang-
kapocs gyakorlatara.

Halldsunkra nagy szikség van, ezzel ellendrizzik a képzett
hangok tisztassagat, ezzel tanuljuk a hangok er8sségét, mélységét,
magassagat megbecsulni.

Ha mar a a lélegzés és hangok képzése eléggé begyakor-
lottak és utdbbiak tisztdn, szép szinezettel ejtetnek ki, Ugy
attérink a beszéd folyékonysdganak gyakorlasara; ezalatt azon
képességinket értjuk, hogy minden pillanatban minden hangot
akarmily oOsszekottetésben gyorsan és biztosan tudjunk képezni.
E célbdl olvassunk hangosan; olvasas kozben a jelzésekre legyiink
figyelemmel, az azoknal sziikségelt hangerdsségbeli valtozasokat
pedig kulon is gyakoroljuk.

»A pontnal, mintegy vagy tébb gondolat befejezd jegyénél,
hangunkkal lejebb szallunk, ugyanigy a pontosvesszénél és a
vessz6nél, de ezeknél kisebb fokban. Természetesen [Ugyelettel
vagyunk az értelemre; lehet példaul alkalmazva oly vessz8, melyet
olvasasnal hiba volna kiemelni.
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A kérdGjelet egy emelkedé hanglejtéssel fejezzik Kki; a
felkialto jelet, az értelem szerint vagy egy emelkedd vagy lebeg6,
stilyed§ hanghordozassal.

A kettés pont. idéz6jel és sziinet, a hang megszakitisaval
lesz kifejezve; de mig az els6 kett6nél a hang lebeg, addig a
szunetnél le- vagy felszall.

A szinet kihasznalasa a beszéd hatékonnya tételének igen
fontos eszkoze; altala a hallgatdsag figyelmét lekotjuk; a szline-
teket hasznalja fel egyuttal a szénok, hogy gondolatait rendezze.

Figyelnink kell a hang terjedelmére is. A koéznapi beszéd-
nél észrevesszilk, hogy a mondat értelme szerint egyes szok
mélyebb-, masok magasabb hangon ejtetnek ki. A hangterjedelem
egyénenkint valtozo, rendesen 3—5 hang kozt valtakozik.« (Her-
maim.)

A hangmagassag valtakozasa elengedhetlen, Ugy a beszéd
kifejezésteljessé tétele, mint a jéhangzas szempontjabdl. Ugyan-
azon hangon valé beszéd a hallgatét farasztja, elalmositja; az
igy beszél§ egyén unalmas. A hang magassaganak folytonos valto-
zasa, a beszél6 egyén kedélyi allapotanak is kifejez6je; beszédje
utan Ttéljuk meg az embert, de nemcsak a tartalom, hanem a
beszédmodor szempontjabol is.

A hang magassagat a hangszalagok A&llapota, hossza, vas-
tagsaga, fesziilési viszonya szabja meg; ez természetesen egyénen-
kint Kkilonboz6, de 6dvatos, lassi gyakorlatozds UGtjan bizonyos
fokig Ugy magassag, mint mélység tekintetében novelhetd a
beszédhang. Tulfarasztastol o6vakodni kell. A kiindulasi pont a
mellhang kell hogy legyen, és pedig a tiszta hangkapcsolat

A hang erGssége a lélegzés erejétdl flgg6, minél erdsebben
hajtjuk ki a leveg6t, annal er6sebb a hang. Er6s hang létre-
hozasara tehat, csak telt tidé mellett vagyunk képesek.

A beszédhangok feletti teljes uralmat folytonos gyakor-
latozas altal nyerjik el. Természetes, hogy az idegrendszernek
lényeges szerepe van e gyakorlatozasoknal. Nyugodt lelki allapot,
higgadtsag els§ feltétele annak, hogy uraljuk beszédszerviinket.
Vannak egyének, kik a lampalaz miatt, szabad el6adasra vagy
szonokoladsra nem képesek. Amint megszélalnak, megbicsaklik a
hangjuk, ez még csak noveli izgatottsagukat. Ezért kell minél
korabban hozzaszoktatni az ifjusagot, hogy a szabad-el6adasban
magat gyakorolja. Ilgen sok egyén csupan a beszéd kezdetén
tremoléazik; ezek legjobban teszik, ha szorél-széra betanuljak beszé-
dik els6 par mondatadt. Kezd8 szénok szokja meg a kozonséggel
batran szembenézni. Annak, a ki azt mondand, hogy mind ezen
gyakorlatozas felesleges, beszéljen Ggy az ember, ahogy arra vele-
szlletetten képes, mert csakis igy fog természetesen beszélni, azt
feleljuk, hogy a szonokolas mivészet, mely végelemzésében, a



54 111. fejezel.

miivészi egyéniségben gyokeredzik, ez kell, bogy lelket 6ltson belé;
de azért soha sem fog a muvészi tokélylyel szonokolni az, aki m(ivé-
szetének mechanikai részét nem wuralja. A legnagyobb zenei
tehetség mellett hangszert csak ugy lehet tokéletesen jatszani, ha
kell6 gyakorlatot szerzink elébb minden iranyban. Ugyanezt kell
tennie a szénokmdivésznek is; az els6, hogy a technikat, jelen
esetben a beszéd technikajat uralja. Ezért voltak az antik vilag-
nak még ma is példakép idézett szonokai, mivel mar kora ifjuséa-
guktol kezdve, a beszédtechnikdban magukat begyakoroltak és
felette mar teljesen rendelkeztek, midén szdnoklasra kerilt a sor.

E beszédtechnika kell, hogy a szonok masodik természetévé
véaljék, kell hogy az automatasan m(kddjék. A beszédtechnika
azt célozza, hogy birtokosanak hangja, az adott bonctani viszonyok-
hoz képest lehetbleg szép, kellemesen hangz6, modulatioképes,
tiszta kiejtésd, folyékony legyen; a lelket a beszédbe az egyéniség
viszi bele; erre nézve szabalyokat feléllitani nem lehet; csak azt
kovetelhetjik, hogy a beszéd minden korllmények kézt »igaz«*és
»szép« legyen.

A hangsulyozasnak logikailag indokoltnak kell lennie:
»A logikai hangsulyozas megtanulhaté és sziikség esetén a papagdj
is megtanulja azt — mondja Lessing; de amit megtanulni nem
lehet — és ezzel a megtanulhatd technika tertletér6l a meg nem
tanulhaté mlvészet terére léplnk, s ez a sz, a mondat vagy a
beszéd olyatén képzése, hogy a kedélyi hangsuly az értelmi hang-
sulylyal egyesulve »a beszéd mlvészetét« alkossa«. (Hermann.)

A kedély okozta hangsuly, az egyén kedélyi vilagaban leli
katforrasat, ugymint a logikai hangsuly a gondolat vilagabol ered.
Az egyén érzései adjak meg a kilonbdz6é hangszinezetet, mellyel
ugyanazon szét a legkilénbdzébb moédon juttathatja érvényre.
Es itt segélyére van a hanghordozas technikaja, mely Ggy felfelé,
mint lemend iranyban alkalmazhaté, s ez az el6adas mivészeté-
nek egyik legfontosabb kelléke.

Ha nem vagyunk tisztdban azzal, hogy helyesen alkalmaz-
tuk-e az értelmi hangsulyt, Ggy feltesszik a kérdést: nyer-e
vagy veszit a kifejezendé gondolat egyik vagy mésik szd kieme-
lése altal;az erre adand6 valasz szerint, hangsulyozzuk az illeté
sz6t vagy nem. (Hermann.)

Rendkivil fontossdgu a lélegzés teljes uraldsa. Barmennyire
tudjuk, hogy az értelmi hangsulynak melyik szora kell esnie,
mégis megeshetik velliink, hogy rossz lélegzés folytdn, hamisan
hangsulyozunk. A Ilélegzés helyes begyakorlasa ellenben mindenki
altal elérheté.

Igen fontos, a hangsulyozassal vald kell6 bannitudas, mert
a tulgyakori vagy tuler6s hangsulyozas &altal nagyon veszit az



A beszédhang hygieniéje. 55

él6sz6 természetessége; ez pedig, minden mivészetnek és igy a
szonokolasnak is, elérendd legfébb célja.

lgen fontos a beszédet Kkisér6 mozgasok, a mimikai és
pantomimikai mozgésok szerepe a szénoklatnal. Ezek sem tanit-
haték be. Minden egyes egyénnek megvan sajat jellegz6 mimi-
kdja, taglejtése. Csak altalanossagban mondhatjuk, hogy kivanatos,
hogy ezek Kifejez6k legyenek, harmonikus mozdulatokban nyil-
vanuljanak. Sokszor egy arcrandulattal, egy taglejtéssel tobbet
lehet kifejezni, mint a leghosszabb periddussal.

Annak szénoklata lesz tehat igaz és szép, aki az egész beszéd-
szervi mechanismusat, beleértve a mimikat és pantomimikat is,
technikailag teljesen uralja és abba, amit és ahogyan valamit
mond, sajat gondolat- és érzési korét, azaz egyéniségét juttatja
kifejezésre.

Az eddigiekben csak rovid vazlatat adtuk annak, hogy a
szonoknak mire kell a beszédtechnika szempontjabdl torekednie,
de nem emeltik ki a beszédhang artalmait és az, azok ellen
valé védekezés modjait, ezt a kovetkezd fejezetben targyaljuk.

A beszédhang hygienéje.

A gyermek beszédjét veszélyeztet6 mozzanatok megbeszélé-
sénél redmutatunk azon artalomra, mely a gyermekek hang-
szervét erfltetett énekelés, éles hangon valé kiabalas stb. Utjan
érheti. Felndtt egyének, kik hangszervik eréltetett hasznalatara
ra vannak utalva (tanitok, papok, Ugyvédek stb.) ugyanezen
artalomnak vannak kitéve, akkor, ha hangjukhoz képest tul nagy
teremben, templomban kell beszélniik, szonokolniok; tanitok
szonokok néha abba a helyzetbe is jutnak, hogy az utca zajat
kell hangjukkal tulszarnyalniok.

Ugyancsak 6k vannak legjobban kitéve a rossz, a poros leveg6
kéros hatisanak.

A pap, midén nedves, hideg, megh(iléses bantalmakra haj-
lamositd idében a szabad ég alatt prédical, szintén nagy veszé-
lyeknek teszi ki hangszervét,

Mindezen karos mozzanatokhoz hozzajarul, az alkohol és
dohanyzas karos hatdsa. Régi tapasztalat, hogy az alkohol Kis
mennyiségben a szellemi folyamatokat gyorsitja, a tarsitasok
lepergését sietteti, ezért nagyon is divatban van a »batoritd
korty« szokasa.

Kraepelin, a német elmeorvosok vezére kimutatta, hogy
igaz ugyan, hogy a gyakorlatlan szénok elfogultsdga az alkohol
hatasa alatt csokken, de ugyancsak 6 mutatott ra arra is, hogy
mar kis mennyiség is, izgatd hatdsa utan, mely csak rovid ideig
tart, a szellemi folyamatok bénulnak. Azon finom 0§sszrendezés,
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melyre a beszédnél a szonoknak sziksége van, nem tdri ezen
idegmérget, Ett6l eltekintve, az alkoholnak direct kartékony
hatdsa is van a garat, a gégehangszalagok nyakhartyaira. Idult
lobokat okoz és tart fenn.

Utdbbiakat a dohanyzas is el6idézi. A fust és a dohany-
részecskék, (papir a cigarettazéknal) a fels6 légutak nyakhartyai-
nak red6ibe lerakddnak és ott allandé ingerként hatva, idalt
hurutokat hoznak létre.

Vannak szerz6k, akik azt is allitjdk, hogy a nicotin a
halldidegekre, nevezetesen azok flilbeli finom agazataira karosan
hat és igy idult falbantalomhoz vezet, ami a hallas romlasat
idézi el6 és vele egyiittjarélag a beszédet is rontja.

Kozvetett (iton, a hangképzés zavarait hozzék létre az orr,
garat heveny és idilt bantalmai (polypusok, orrkagyléduzzanatok,
orrsovény elferdilései, adenoid vegetatiok stb.).

Mindezen artalmak tobbnyire tébbedmagukkal idézik eld
aheveny vagy az idult gége-, hangszalag-hurut kellemetlen tineteit.

A legels§ észrevehet§ tunet, a hang szinezetének, tiszta-
saganak megvaltozasa, a rekedtség. Ennek kulénbézd fokai van-
nak, s leger6sebb fokan a teljes hangtalansagban nyilvanul. Ezen
rekedtség vagy hosszabb beszéd utan mutatkozik, vagy mindjart
abeszéd, szonoklat kezdetén és annak lefolyasa alatt javulhat, vagy
teljesen fel is tisztulhat a hang. A rekedt hangnak a beszéd altal
valé feltisztulasa arra vezetendd vissza, hogy a beszédmozgasok
altal fokozott vérkeringés folytan az izmok, mirigyek, idegek
jobban taplaltatnak és munkara serkentetnek. (Kafemann.)
A rekedtség utébbi alakja azért komolyabb jelent6ségl, mivel
konnyen azon tévhitre vezethet, hogy minél tobb beszélés utjan,
fog bajatol megszabadulhatni és igy hangjanak kimélését, elmu-
lasztja.

A hangképzés zavarainak subjectiv tlnetei, miel6tt még a
rekedtség beédllana, a garatban érzet szlras, égetés, karcolas,
nyomas stb. Eleinte ezen érzések csak muléak, a karos liata-
nyok fennallasa kovetkeztében majd allandésulnak, krakogashoz,
kopkodéshez vezetnek. Ideges egyedek a kilonb6zé sensatiok
hatdsa alatt, mindenféle sulyosabb természetli baj (rak) kezdd
tineteit vélik bennitk felfedezni és kétségbeesetten szaladnak a
gégeorvoshoz, aki felvildgositja, hogy célszer(tlen életmdd vagy
hangjukkal val6 visszaélés bajuk oka.

A hangképzés zavarait okoz6 artalmak felsorolasabdl énkényt
kovetkezik, hogy ezen artalmak Kkerulend6k; a positiv teend6
pedig abban all, hogy mar a szul6i hazban, majd az iskolaban
figyelembe veend6k mindazon szempontok, melyeket ezen fejezet-
ben a helyes beszédhangfejlesztés szempontjabol elmondottunk.
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Ezekhez hozzatehetjik még azt, hogy igen célszer( prophy-
lactikus intézkedés, kuléndsen hurutos bantalmak ellen, a test
kell6 edzése. Legalkalmasabbak a hidegvizes eljarasok. E téren sem
szabad azonban tulzasba esnink. Az edz§ eljarasokat legcél-
szer(ibb tavasszal kezdeni meg, akkor 26° li. félfird6k donté-
sekkel nyissak meg a sort, havonta 1—2 fokkal szélljunk ala a
viz héfokaval ugy, hogy nyaron a 16°-osviznél tartsunk. A firdék
helyét, kilondsen az 6szi és téli honapokban ledorzsolések foglal-
hatjak el. A nyak lehet6leg szabadon hordand6, még télen is,
természetes legjobb mar kora ifjusagtol ehhez szokni — feln6tt
egyén ezt is fokozatosan tegye.

Kafemann gége - doucheokat ajanl. 10—12° C. vizet fecs-
kendeztet be az oldals6 és mellsé gégetdjékra, sugarak (10) alak-
jaban korulbeltl félpercnyi id6tartammal.

Kitln6é edzési mdd, a sostengeri levegbn hdénapokon at vald
tartézkodas. Emellett a mar emlitett sportolasok, melyek kozul
mint egyik legjobb idegedz6, a vadaszas ajanlatos.

A kifejlédott gégehurut szakorvos kezelésébe valo.

A részletkérdések Ugy a beszéd technikaja, mint a hygiéne
szempontjabol a megfelel6 szakmunkékban talalhatok. Ezek kozl
azokat idézzuk, melyeknek adatait, jelen fejezetben atvettik.

Irodalom: Hermann, Kari: Die Technik des Sprechens. Leipzig,
Frankfurt a M., Kesselring, 1902. — Coen. R.: Umgangssprache und Vor-
tragssprache. Med. pad. Monatsschrift f. die ges. Sprachheilkunde. 1891. —
Book, Johannes: Sprachaesthetik. Berlin, Gaertner, 1902. — Kafemann, R. :
Die Erkrankungen dér Sprechstimme, ihre Ursachen und Behandlung nebst
einer kurzen Hygiene. Danzig, 1899. — Zwillinger, Hugé: Az énekhang
zavarai. Orvosi Hetilap, 1897. — Irsai, Artur : Bevezetés a gégebetegségek-
hez. Belgyégyaszat kézikényve. 1V. k. — Baumgarten, Egmont: Az orr-,
orr-melléklUregek, s az orr-garatir betegségei. — U. o.
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Az el6bbi fejezetekben, megdsmertlik azon berendezést,
amely mikodésének eredménye a beszéd; ezen fejezetben azon
kérdésre igyekszink megfelelni, hogy és miként jutott az ember
ezen berendezés birtokéiba, és mikor az méar megvolt, hogy jott
létre az, amit beszédnek nevezink?

E kérdés fejtegetése nem tartozik ugyan, szorosan ezen
féleg gyakorlati munkéba, de azért targyalasat felvettem, mivel
hasznosnak Igérkezik a kilénésen angol és német bavarok szolgal-
tatta felfogasok ismertetése. Sokat tanulhatunk bel6lik és gondol-
kodasunknak oly iranyokat jelélnek, melyekben haladva tudéa-
sunkat mélyithetjuk.

Mindenki természetesnek fogja talalni, hogy ezen munkaban,
mely természettudomanyi alapon épul fel, ezen kérdés targyalasa-
hoz is természettudoményi szempontbdl fogunk.

Nem idéziink tehat hosszU ideig azon feltevéseknél, amelyek
ily alapot nélkuléznek.

Nem bocsajtkozunk tehat az U. n. csoda-theoria boncolasaba,
amely szerint, a beszéd létrejottének megértése, egyértelmd volna
az emberi alkotas, a teremtés megértésével ; és minthogy ezt meg-
érteni nem tudjuk, emberfeletti er6 csodahatasat kell a beszéd-
ben is latnunk. Nem helyezkedhetliink Humboldt allaspontjara
sem, szerinte a beszéd keletkezése, értelminknek liozzaférhetlen
és nem is kell a torténet el6tti id6kkel, hanem csupan a tor-
ténetileg kimutathatéval foglalkoznunk. E szempontbdl, a leg-
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utols6 amit, mint a beszédfejlédés kiindulasat Kimutatni képesek
vagyunk, a nyelvgydkdk volnanak.

A gy6kdkbdl indult volna ki a beszéd; hogy az emberi-
ség, hogy jutott el a gyokallapotig, az Humboldt szerint trans-
cendentalis kérdés, amely tudomanyos kutatas targyat nem
képezheti. E gyokok képezik azokat az 6shangokat, melyeket az
ember Onkéntelen hallatott egyes targyak, cselekedetek, folyama-
tok megpillantasakor. Ez 6shangok, egyesek nézete szerint, mint
felkialtasok (interjectidk) keletkeztek (interjectids theoria), méasok
szerint a véletlen hozta Oket létre (véletlenségi theoria). A gyer-
meki beszéd fejlédésénél megfigyelhet6, az 0. n. articulalatlan
hangok szakdban, ezen articulalatlan hangok képeznék ezen 6s-
hangokat. Ugyanigy, Vvélte Rousseau, volt az az Gsembernél is.
Miként a gyermek ezen hangokat el6szor értelmetlentil hasz-
nélja, azonkép tette volna azt az &sember is; és csak amikor a
targyak megnevezési Oszténe felébredt benne, kotdtte dssze azok-
kal a hangokat. Ezen theoria szerint, az 6sember eleinte hangja-
val utadnozta volna a targyakat, cselekedeteket, folyamatokat.
Ezen hangutanzas (onomatopoesis) egy kulon elmélet, az U. 11
u'anzasi elméletnek képezi alapgondolatat.

Ezen elmélet szerint a beszéd kezdetben nem volt egyébr
mint az érzékeiteknek hang &ltal val6 utdnzésa. Ezen elmélet tart-
hatatlansadgat igazolja, el6szor is az, hogyha tényleg ily hang-
utanzas képezte a beszéd kezdetét, Ugy a kifejlédott beszédben
sok oly széval kellene talalkoznunk, mely hangutanzo.

Ily sz6 ugyan minden nyelvben taldlhatd, de elenyész§
csekély szamban. A leger6sebb érvet ezen hangutanzasi elmé-
let ellen Wundt hozza fel, midén Kifejti, hogy ezen elmélet
szerint, a targy vagy jelenség és az azt jellegzé hang kozott, vagy
akaratlagos- vagy onkéntelen, dsztdnszerli dsszefiiggés volna jelen;
mar pedig ily 0Osszefiiggés nem létezik, mivel nem a hang az,
mely a targygyal vagy jelenséggel dssze fligg, hanem az izom-
mozgas : a lélegzési, liangotadd, szétagold izomzatban, és ezen izom-
mozgasok jarulékos eredménye: a hang.

Amikor, az 6sember mondjuk, legelészor pillantott meg egy
iramszarvast, Ugy ezen érzékelés behatdsa alatt bizonyos kedély-
allapotba jott, amely kedélyallapot bizonyos izommozgésokban
nyert kifejezést, pl. hirtelen megalldit, kezeivel reemutatott, ugyan-
ekkor meglepetésének megfelel6leg lélegzési, hangotadd, szotagolo
izmai is bizonyos allapotba jottek, amely allapotnak megfelelGen
jarulékosan egy hang jott létre. Ha ily esetben, van valamelyes
Osszefiiggés az érzékelt folyamat (iramszarvas latdsa) és a hang
kozt, Ggy az osszefiiggés nem a hang és a folyamat, hanem a
hangot létrehoz6 izommozgas és a folyamat kozott all fenn. Ebbdl
lathaté, hogy néha ily hasonlatossdg a targy, benyomas és az
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azt megjelold hang kozott létre johet, amennyiben az izommozgas
vonatkozasban allhat a jeldlt targgyal.

igy pl. (AVundt) a nyelv neve a nyelvhez magadhoz semmi
hasonlatossagot nem enged feltlintetni, a szdtagolasi érzés azon-
ban e sz6 kiejtésekor kozte és az altala megjelolt targy kozott
bizonyos vonatkozast tuntet fel (lingua, glotta, langue, Zunge
nyelv).

Feltéve, hogy egyes szoknak ily képzése lehet6, még nem
feleltiink arra a kérdésre, hogy jutott az ember a beszéd bir-
tokaba, mi az, ami 6t erre képesitette ?

A legrégibb elmélet egyszerlen végez e kérdéssel és azt
mondja, hogy az ember a beszédet feltalalta (feltalalasi theoria).

Az, ki megtanult természettudomanyikig gondolkozni, ezzel
a magyarazattal be nem érheti. Aki megismerkedett a fejlédés
torvényével és gondolatkorében feldolgozta a fokozatos fejlédés
elméletét, aki elétt kétségtelen, hogy a magasabb allati faj egy
alacsonyabb fajbdl keletkezett: az joggal jut arra a kovet-
keztetésre, hogy a szellemi életnek is fejl6dési folyamaton kell
keresztil mennie, illetve megy még keresztil. Ezt véve kiindulasi
pontul, kétségtelen, hogy az ember csaklgy johetett a beszéd
birtokaba, hogy megvoltak mindazon feltételei, melyek a beszéd
létrejoveséhez szlikségeltetnek.

E létrejovési feltételeket pedig, sehol mashonnan nem szerez-
hette, mint el6deitdl. Az, aki elismeri, hogy az ember 0sszes
tulajdonséagait, az el6tte létezd él6lényekbdl fokozatos fejlédés
atjan vette &t, a priori is kell, hogy azon kovetkeztetésre jus-
son, hogy beszél6képességének eléfeltételei szintén megvoltak az
el6tte 1étez6 élblényekben.

Ha igaz az, amit igy a priori okoskodas utjan felteszlnk,
ugy azt adatokkal igazolni kell tudnunk.*

A bizonyitas megkezdése el6tt, tisztaznunk kell egyes fogal-
makat. Mindenekel6tt meg kell hataroznunk azt, mit értink
beszéd alatt?

Azt hisszik Broca meghatarozasa megtamadhatatlan és ez
igy szol:

A beszédnek kulonbéz6 megnyilatkozédsai vannak. Minden
jel, mely egy eszmének, tobbé-kevésbbé értelmes maédon, tobb-
kevesebb teljességgel, tobbé-kevésbbé lassan vagy gyorsan ad Ki-
fejezést — a sz0 legaltalanosabb értelmében, beszéd.

A beszéd, a taglejtés, a I¥zjelzés, az iras (hieroglyphai vagy
phonetikus) tehat mind, a beszédnek kiilénbdzé fajai.

Ez alapon allva, Mivart a beszédet kovetkezékép osztalyozza:

* Az aldbbiakban el6adand6é adatok tulnyomé részben Q. Jot

Bomanes aldbb idézett munkaibol valok.
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1 Hangok, melyek sem szdtagolva nincsenek, sem nem ész-
szeriiek, mint a fajdalom kialtasai vagy az anya gagyogé beszéde
gyermekével.

2. Hangok, melyek szotagoltak ugyan, de nem észszeriek,
pl. a papagdj papolasa, vagy az idiétak hangjai, akik minden
hallott szt értelem nélkul ismételnek.

3. Hangok, melyek észszertiek ugyan, de nem szétagoltak.
Kialtasok, melyek altal valamihez valé hozzajarulasunkat vagy
tagadasunkat fejezzik Ki.

4. Hangok, melyek észszeriiek és szotagoltak — ezek
alkotjak a tulajdonképeni beszédet.

5. Taglejtések, melyek nem felelnek meg észszer(i fogal-
maknak, hanem csak a kedélyallapotok és érzések megnyilva-
nulésai.

6. Taglejtések, melyek észszerl képzeteknek felelnek meg
és ezért kuls6-, de nem hallhatd, megnyilatkozasai az észnek.

Ezen beosztashoz, mint 7-ik pontot Romanes, az irasjele-
ket flzi.

A beszéd legelemibb megnyilvanulasa a jeladas, torténjék
ez hang el8idézése mellett avagy anélkil. Az Aallatok is képesek
a beszéd ez elemi megnyilatkozasara. Megfigyel6k egész sora iga-
zolja ezt:

Fraviére, Landois stb. szerint a méhek legktldénbozébb
hangokat tudnak létrehozni, és ezek altal egymasnak hirt adni.

Koztudomasu, hogy a hangyadknal mennyire ki van fejezve
a jeladas képessége. (Bates, Beit, Forel stb.)

Ugy a méhek, mint a hangyak csapjaik mozgasaival adnak
jeleket. A gerinceseknél a jeladdsnak mar magasabb fokait latjuk.

Ray a kozonséges tyuknak 9—10 hangjat tudja megkulon-
boztetni, mely hangok ugyanannyi kedélyallapotot, vagy gondolatot
jeleznek, ilyenek a kikeltés, a kikeltettek vezetése, taplalék kere-
sése, nyugtalansag, védelem keresése, harag, fajdalom, félelem stb.
kedélyéllapotainak hangjai.

Magasabb rendl gerincesek még élesebb példajat szolgal-
tatjak annak, hogy hangadassal kedélyallapotuknak és bizonyos
gondolatnak kifejezést tudnak adni.

Pl. a cebus azarae, ha izgatott, legalabb hat kilonbdz6
hangot hallat, amely hangok mas majmoknal liasoiil6 izgatott-
sagot keltenek.

A kutya domesticatidja 6ta megtanult 4—5 kilonbozd
hangon ugatni, mely hangok az igyekvés, a vadaszati izgatottsag,
harag, a kétségbeesés jellegz6 Kkifejez6i; bizonyos kivansagot saja-
tos ugatéassal fejez ki, pl. hogy ajtét nyissanak.

A macska taglejtései is szamosak — igy Romanes emliti,
Letvson Tait altal tudomaséara, jutott azon esetet, melyben egy
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macska megtanulta ugy kérni eledelét, mint azt a kutya szokta;
e macska kolykei ugyanezen szokast eltanultak.

Egy tovabbi Iépést jelentenek azon esetek, amelyekbdl
kitnik az, hogy az allatokat képesek vagyunk conventionalis
jelekre tanitani, vagyis egy oly kifejezési mozgasra, mely egész
érzési 1Bs gondolkodasi vilaguktdl tavol all.

igy Romanesben olvassuk Sir J. Lubbocfc kisérleteit,
melyek abban allottak, hogy egyes, egymashoz hasonl6 kartyara
kulonboz6 székat irt fel, mint pl. »csont«, »viz«, »Ki« sth. és a
kutya meg volt tanithaté arra, hogy Kifejezett kivansag szerinti
kartyat hozzon el. Ez Uton a kartya, s a redrajzolt jelek és a sz6
jelent6sége kozott, eszmetarsitas létesithet6 a kutya agyaban.

" Természetesen e Kkisérleteknél nemcsak az irasjel, hanem
akarmilyen mas jel is alkalmazhat6; az ily kutya nem tud vadja-
ban olvasni, hanem a latasi és a hallasi érzékietek ésszekapcsélod-
nak agyaban osztonszer( cselekedetté.

A hires berlini 16-kisérletek, (Hansi) melyekkel Gjabban‘fel-
larmaztdk az egész vilagot, efajta kisérlet keretébe tartoznak.
Ezen kisérletek mutatjak, hogy intelligens allatok conventiondlis
jeleket fel tudnak fogni. Naponta meggyéz6dhetiink arrol, hogy
allatok bizonyos jeleket megtanulnak ; a kocsis, a béres biztatasa,
esettentései, kiszélasai allitasunknak mindmegannyi bizonyitékai.

De az allatok még tobbre is képesek. Hangot is tudnak
utdnozni. Természetesen csak az olyanok, melyeknek erre meg
van a bonctani berendezésik. llyenek a beszéld madarak.

Az a papagdj, amelyik a kutya ugatasat uténozta, uga-
tott ahanyszor a kutya megjelent, — utébb mar minden mas
kutya megpillantasakor is ugatott.

A seregély utanozza a béres kialtoz6 hangjait!

Ha a kutya gégéje, oly szerkezettel birna, mint a beszél6
madaraké, agy nagyobb intelligentidjanal fogva ezen hangutanzé
képességet is mutatna.

De allatok még tobbre is képesek; fenntebb lattuk, hogy
jeladést fel tudnak fogni és aszerint jarni el; de képesek maguk
is jeleket adni.

Az a macska, mely odasimul az emberhez, hogy megcirégat-
tassék, vagy az a kutya, amelyik kapargald6 mozgasokat tesz a
padlon, ha a szobabdl ki akar menni megfelel6 — jeleket adnak.

Mint késbbb latni fogjuk, az allatok ezen jelelése dsszeesik
az emberi beszéd egyéni fejl6désének bizonyos szakaval.

A néhany hetes csecsemd, sirasaval ad jelt testi érzéseinek
allapotardl, és nem all a beszédfejlédés magasabb fokan, mint az
allat. 0 is csak kedélyallapotanak megfelel6 mozgasokat, sirast,
articulalatlan hangokat sth. hallat. Az egy-két éves gyermek igenl6
vagy tagadé fejbiccentése sem egyéb, mint jel6lés és pedig conven-
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tionalis jellés. Ugy mint ahogy a gyermek beszédfejléclése ezen
fokan, csak jelel és nem nevez meg targyakat folyamatokat,
cselekedeteket, — ugyanigy jelelni tud az allat is — de O6ket
megnevezni képtelen.

Ebben fekszik a kilonbség az allati és az emberi beszéd
kozott. Az allat is képes jeleket, targyakat, cselekedeteket fel-
ismerni, az &llat is képes testi vagy kedélyi allapotdnak meg-
felel§ jelt adni — képes tehat egy eszmét kifejezésre juttatni —
a sz0 legéltalanosabb értelmében tehat beszédre képes; de nem
tudja az éltala létrehozott hangokat és azok jelent6ségét gondol-
kodasa targyadva tenni. Es ebben rejlik az 6rias kuldnbség, az
allati és emberi beszéd kozott.

Romanes egy példaval élénken illustrdlja a mondottakat.

Az a madar, melyik sziklat O6vatosan elkertlve félénkség
nélkul a vizbe veti magat, kétségtelenul felismer bizonyos targya-
kat, vonatkozasokat, igazsagokat; de dacara, hogy ismeri 0&ket,
nem tudja magarol azt, hogy ismeri; nem eszmél réluk, és nem
tekinti az altala észrevett targyakat, vonatkozasokat és igaz-
sagokat észreverése targyainak.

Az egyszeri! észrevevésen tul, csak az ember képes arra,
hogy meg is értse azt, mit észrevett, hogy a madarral kozdsen
fel fogott észrevevéseket, értelmében felidézni tudja és mint észre-
vett felett gondolkodjék — vagyis fogalmat alkosson. A fogalom
alkotasara az allat nem képes, és pedig azért nem, mivel nincs
oly agyi szerkezete, mely ehhez sziikséges. A fogalmak oly észre-
vevések, amelyek maguk is észrevevés targyai lehetnek. Ugyanezen
tényeket Mivart igy fejezi ki: »Tavol all télem tagadni, hogy az
allatok ne éreznének, s6t mindent conceddlok — kivéve a gon-
dolkodast és megfontolast... Erzéki benyomasaik vannak, de nem
képesek azokat osszehasonlitani, azaz nincs tehetségik eszmék
létrehozasarax.

Ugy az emberek, mint az allatok, birnak automatas
emlékezéssel, de értelmi emlékezésre csak az ember képes.

Ezen pontig, valamennyi buavar egyetért; de eltéréek a fel-
fogasok abban, vajjon ezen Kkulénbség allat és ember kozott
mindségi-e avagy csak mennyiségi.

A felelet attél fiigg, véajjon a fokozatos fejlédés torveé-
nyeit elismerjik-e a psychére is, azaz van-e psychogenesis —
ha igen, Ugy feleletiink csak az lehet, hogy e kilénbség mingség-
beli nem lehet, hanem csak mennyiségbeli.

Romanes volt az, aki ezen feleletet legel6szér ebben az
értelemben adta meg. O Darwin hatrahagyott, még fel nem
dolgozott, adatai nyoman jutott erre a kovetkeztetésre.

Messze vezetne, ha Romanes altal felhozott 0Osszes érveket
felsorolnam, azért csak egyik-masik fontosabbikat emlitem fel,
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amelyb6l ki fog tdnni, hogy a fejlédéstan nemcsak az organikus
vildg egészére all fenn, hanem érvényes a lelki vilagra is.

Bizonyitékai kozul kialénosebben csak egyre akarok rea-
mutatni, amely a gyermeki elme és beszéd fejlédésére vonatkozik.

Romanes kimutatja, hogy amig a gyermek értelmisége a
fogalomnélkuli szakban mozog, addig lélektanilag semmiben sem
tér el a magasabbrendld emlésok intelligentiajatol; amikor a
gyermeki intelligentia a fogalmak eszmekérébe jut, akkor ezen
folyamat mar az igazi oOntudat kifejlédésén alapul; ezen igazi
ontudat azonban azon felismerd dntudatbdl fejlédik, amely meg-
van az allatban is. A szellemi életnek Romanes szerint, a kovet-
kez8 fokozatai vannak:

1 Alsdbbrend( felismerések (niedere Erkenntnisse) az dsszes
allatok szellemi életét odlelik fel; magukban foglaljak a felismerd
megismerésnek egy olyan fokat, amely felett a csecsemééletet
elhagyd gyermek és a papagaj kozosen rendelkeznek.

2. Fokozott felismerések (gesteigerte Erkenntnisse) azon
eszmekodrt foglaljdk magukba, amelyben a gyermek van, mid6n
az elhagyja a papagdj felismer6 megismerését és terjed azon
korig, melyben ezen felismeré megismerésbél megnevezés lesz.

3. Alsébb fogalmak, a fogalmi eszmekdr azon terUletét
képezik, melyben a fokozott felismerésen tdl nemcsak megnevez-
tetnek a felismerések, hanem mar Osszetett fogalmak alkottatnak.

4. Magasabb fogalmak magukban foglaljak az emberi gon-
dolkodés dsszes tokeélyeit.

igy alkotja meg Romanes a mennyiségbeli kiilonbozéséget,
az allati és emberi intelligentia kozott.

Romanes tehat azon az allasponton van, hogy az emberi
beszéd létrejottének eléfeltételei meg vannak adva, a fejlédés tor-
vényei szerint, az allatvilagban is. Az ott megnyilatkoz6 beszéd, a
jeladas és felismerés, csak fokozatilag tér el az emberi beszédtol.

Végelemzésében az emberi beszéd, az allatok azon tulajdon-
sagaira vezethet§ vissza, hogy azok kedélyallapotnknak, lelki vila-
guknak megfelel§ jeladasra képesek. Ezen jeladds minden beszéd
kiindulasi pontja.

Ezen jeladast kell most kézelebbrél megvildgitanunk. Mar
az idézett példakbol lattuk, hogy ezen jeladasok izommozgéasok.
Midén a kutya karmaival a foldet kaparja, jelet ad kivansaga-
rol, hogy 6 az ajton ki akar menni. E jeladast azon izmok esz-
kozik, melyek a labat a kaparé mozgasba hozzak. Midén a
csecsem@ €hes, ugy kialtozassal ad errdl jelt. E jeladast a lélegz6
és gégeizmok Osszehlzdédasai hozzak létre, melyek mellett jaru-
lékosan j6 létre a hang, a kialtozas.

Nem a hang Ilétestl tehat els6dlegesen, hanem az izom-
mozgas. Az éhes gyerek érzéseinek, kedélyallapotdnak meg-
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feleléleg nyugtalankodik, 8sszes izmait mozgatja és ezek kozott
hangad6 izmait is, ezek mozgasai mellett j6 létre a hang, mert
gégéje igy van berendezve. Csak miutan tobbszordsen tapasztalta,
hogy kialtozasara, melyet fllével 6 is érzékel, az anyja taplalé-
kot nyujt neki, tanulja meg azt a sajatos kialtozast, melynek
hangja elarulja éhségét. A csecsemd ezen Kkialtozdsa eltér attdl,
melyet fajdalmaban hallat, jeléll annak, hogy ilyenkor maskép
hozza izmait 0sszehlzodasba, mint az éhség érzeténél, méas lévén
a kedélyallapota, mas a reactié, e kedélyallapot kuls6 kifejezése is.

Ily mozgasok a test kuilénbdz6 izmaiban minden kedély- és
lelki allapotot kisérnek. E mozgasokatjelel6 mozgasoknak neveztik.

Jelel6 mozgasok kozé tartoznak az arcizmok mozgasai a
végtagok, nevezetesen a karok mozgasai is. Az arcizmok eme
mozgasait, melyek az egyén kedélyi és lelki allapotanak kulsé kife-
jez6i : arcjatéknak, mimikanak is nevezzik. Ezen mimika oly jel-
adés, melyet az allat is megért. Tudjuk, hogy a kutya gazdaja-
nak arcjatékat és annak finom valtozatait is mily j6l ismeri és
lesve varja, hogy parancsainak eleget tehessen.

Ezen mimikai mozgasok fontos szerepet jatszanak, a siket-
némak leolvasasra vald oktatasanal. Némelyik siketnéma oly
tokélyre tesz ebben szert, hogy a beszél§ arcjatékabol, melyei a
sz0k képzését Kkiséri, megérti a beszédet, anélkil, hogy hallana.

Ezen arcjatékot kisér6, s a test tobbi izmain mutatkoz6 moz-
gasokat pantomimikai mozgasoknak nevezzik. E pantomimikai
mozgésok kozll a taglejtések azok, melyek legszembe6tiGbbek és
allandé kisér6i a beszédnek.

Ezen taglejtések ismét a siketnémaknal oly fontossagra
emelkedtek, hogy helyettesitették naluk a hangos beszédet. Két-
féle taglejtést kilénboztetink meg, U. m. természetes és mester-
séges vagy conventionalis taglejtést. A természetes taglejtések
azok, melyek minden nyelv(i egyén altal is megértheték, mivel
egyszer(i vonatkozasban allanak a jelolend6 folyamattal, csele-
kedettel. (L VIII-ik fejezet 109-ik lap.)

Wundt domboritja ki legélesebben azt, hogy a beszéd
a mimikadi és pantomimikai mozgasokbol fejl6dott ki. O utal
red, hogy a hangot Ilétrehozé lélegzési, szotagolasi és gége-
mozgasok eredetilkre nézve szintén nem egyebek, pantomimikai
mozgasokndl, csakhogy az adott anatémiai berendezés mellett, e
mozgasok kovetkeztében, hang j6 létre. Az els6dleges tehat a
pantomimikai mozgas, amely — ismétlem — az egyén kedélyi
és lelki vilaganak kils6 Kkifejez6je és ezért ezen mozgasokat
kifejezéses mozgasoknak is nevezzik.

E kifejezéses mozgasok, mar mint jelek megvannak az
allatoknal is. Felleljuk 6ket a vad népeknél is. Romanes emli-
tett munkajat azzal zarja le, hogy egy kovetkez6 kotetben

Sarbé: A beszéd. 0
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fogja a vad népek szellemi allapotait targyalni. Azéta jelent meg
Wandt munkdja, aki mar a beszéd ~szempontjabdl is targyalas ala
vette a vad népek beszédjét is. 0 utal arra, hogy ezeknél a
kifejezéses mozgasok, a taglejtések mily fontos szerepet jatszanak.

Szerinte, a vad népek taglejtéses beszédének létrejotténél
két mozzanat jatszik szerepet. Ugyanazon néptdrzs egyedeinél, a
hang és taglejtés szorosan filiggenek 06ssze. igy azutan gyakran
megesik, hogy a Kisérd szot el is hagyjak, és pedig vagy azeért,
mert a taglejtés egymagaban is eléggé Kkifejez6, vagy mert a
hangnélkili kozlekedést, mely kevésbbé arulja el 6ket, inkabb
szeretik.

A masik ok, amiért a taglejtéses beszédet inkabb cultivab-
jak, hogy a vad népek beszéde a fenntarté er6 (irodalom, foly-
tonos és gyakori érintkezés) hidnya folytan mindinkabb dialek-
tikus jellegl lesz. ugy hogy a hangos beszéd altali kolcsénds
megértés még rokontdrzsek kozott is megnehezilt. Ezen két okra
vezethet6 vissza, hogy a természetes taglejtéses beszéd a -vad
torzseknél még ma is el6térben all. Minél inkdbb emelkednek
azonban culturaban, annal inkabb fejlédik ki és &allandésul a
hangos beszéd és annal inkdbb szorul héattérbe a taglejtés.

De helytelen volna ebbdl azt kovetkeztetni, hogy a cultura
alacsonyabb fokan all az a nép, amelyik taglejtéseket el8szerettel
hasznal. Taglejtések hasznalatanak elsé feltétele nem a mdvelt
séggel, hanem a kedélyéllapottal fligg Ossze. Ezért latjuk azt,
hogy a sanguinicus egyén sok taglejtést hasznal hangos beszéde
kiséretében is, mig a phlegméas egyén keveset. Innen van az, hogy
pl. az olasz népnél, kulontsen a délolasznal, a taglejtés még
ma is rendkivll Kifejlett és hasznalatos.

Ezen Kitérés utan vegyik ismét fel eredeti targyunk fonaléat.
Odaig jutottunk, hogy kimutattuk azt, hogy a hangot létrehoz6
izommozgas szintén pantomimikai mozgdas; Kifejezéses mozgas.
Ezen kifejezéses mozgas mellett j6 létre jarulékosan a hang,
amelyet az adott bonctani berendezés mellett, a hallészerv atjan
fogunk fel és kapcsolunk 0Ossze azzal a targgyal, folyamattal,
cselekedettel, amely bennink oly kedély- és lelki allapotot
teremtett, melynek kulsé kifejez6i a pantomimikai mozgasok, —
koztik a hangot add izmok mozgasai voltak.

Ezek szerint a hangos beszéd a taglejtéses beszédbdl és
azzal egyutt fejlédott, és csak késébb valt el téle.

Eleit6l fogva tehat el6szor a beszéd mint hangtaglejtés
(Lautgeberde, Wundt) jelent meg és nemcsak physikailag, hanem
psychikailag is indokolva volt; az ezt kovet6 beszédfejlédés, a
folyamatok oly lancolatava lett, mely az ember szellemi fejl6dés
képzeteinek és fogalmainak h( tukrét adja (Wundt).

Hogy a szoros Osszefliggést beszéd és értelem kozott illus-
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traljuk, utalunk arra a parhuzamra, mely a szellemi fejl6dés és
heszéd kozott fenndll. E parhuzamban dsszefoglaljuk az e fejezet-
ben el6adottakat.

Beszéd alatt minden jelt értiink, mely valamely lelki allapot-
nak Kkifejezéje.

Ha nincs szellemi élet, hianyzik annak kils6é kifejezéje
is, ily allapotban vannak azok az ididtak, kik teljesen tétlendl
gubbasztanak egy sarokban vagy tehetetlentil fekszenek, arckife-
zésik bamba, arcjatékuk nincs, nem is jelelnek; életik tisztan
vegetativ, a taplalék, melyet szjukba rakunk, reflectorice kerdl
gyomrukba, a. vizeletet, székletétet maguk ala eresztik, egyszéval
testik gép modjara mikodik; az értelemnek semmi jele.

A szellemi élet legalsdbb fokan, annak kils6 nyilvanulasa
is még hianyos és nem all egyébbdl, mint jelelésbél. E fokon
allanak az allatok s a gyermekek koralbeltl 1—1 ¥ éves korukig.
Allandéan a szellemi élet e fokan maradnak azon hiilyék, akik
még bizonyos felismerési képességgel birnak és ennek megfeleléen
jelelni tudnak.

A szellemi életnek ennél magasabb fokdn a jelelésen
kivil mar a megnevezés is lehetséges. A denotalas mellett fel-
lIép a connotalds, miként azt Eomanes mondja. E fokon all szel-
lemi tekintetben a 2—3 éves gyermek és allanak az intelligens
allatok; de ebben a szakban a megnevezés még nem tudatos.
Ezen a fokon marad az a gyengelméju, aki egyes térgyakat,
folyamatokat megjeldl, meg is tud nevezni, de mindezt nem tuda-
tosan teszi.

Midén a szellemi élet teljességében rendes és Kkifejlett,
jelentkezik a tudatos beszéd is.

A szellemi életnek a beszéddel vald szoros Osszefiiggését
kilénben kdros esetek megfigyelése is megerdsiti. Koéros elme-
mikodés koros beszédmikodéssel jar. A buskomor, kinek gondo-
latkére megszikilt, ugyanezt a sz(ikiletet mutatja beszédkoré-
ben is vagy teljesen jeltelen, szétalan ; a manidkus, kinek gondolatai
csaponganak ennek megfelel6leg gyors beszédl, hadaro.

E parhuzamot kulénben felleljik a mindennapi életben is.
A szellemileg mdveletlen szétara Kkicsiny; hisz ismeretes azon
angol paraszt példaja, ki 100 szd felett rendelkezett csak, mig a
szellemileg mdivelt szob6sége oriasi.

Végul utalhatunk egy oly Ujabb anatémiai tényre, amely
mindazt, amit fejlédéstani szempontbdl a beszédet illet6leg fel-
hoztunk, meger6siti, és amely tényt mar a 25-ik lapon felemli-
tettiink.

A majmok kozil a primatusok agykérge oly Kiterjedésd,
mely legkdzelebb &ll az emberi agy viszonyaihoz; de még elit
tle abban, hogy a homloklebeny nincs ugy kifejlédve, mint az
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embernél. Tudjuk, hogy a hangos beszéd ezen homloklebenyhez
van kotve (L élettani rész). De ennél fontosabb, azon minket jelen-
leg érdekl6 tény, hogy még az embernél is, a homloklebenyt
illetéleg oly kulénboz6éségek vannak, amelyek arra utalnak, hogy
az még az embernél is fokozédo fejlédésben van. Kuléndsen all
ez a homloklebeny als6 tertletére, mely a beszéd mozgaté koz-
pontjait tartalmazza és amely kulonbéz6 emberi agyakban is
nagy kulémbségeket matat (Edinger).

E tény leger6sebb bizonyitéka annak, hogy helyes a feltevé-
stink, midén az emberi beszéd keletkezését illetéleg, a fokoza-
tos fejlédés alapjara helyezkedtiink és az allatoknal kimutathaté
jeladdsban kerestik az emberi beszéd csirdjat.

Az utobb emlitett tény, hogy az emberi agyvel6 azon része,
mely mint beszéd kozpontja ismeretes, még most is fejlédében
van, kétségtelenné teszi, hogy csak fokozatosan fejléddtt azza, ami.
Es ha e fejl6dés folytonossagat az allatvilagtél az emberig, demon-
stralni nem is tudjuk, kétségtelen, hogy létezett egy kozbees6 él6
Iény, mely a magasabb rendli majom és az ember kozott foglal helyet
(az anthropos alalus, Haeckel). Ezen anthropos alalus beszéd-
képesség szempontjabdl tobbet tudhatott, mint csak jel6lni és 6n-
tudatlanul megnevezni, mint azt amai intelligens allatok is tudnak,
de kevesebbet, mint a beszél6 ember. 0 képviselné a Romanes
altal postulalt fogalomel6tti beszédszakot.

Fejtegetéseinket tehat azzal zarhatjuk be, hogy az allati
és emberi beszéd kozott mindségi kuldnbség nincsen, csakis foko-
zati; és e fokozati kulonbség, a fokozatos fejlédés torvénye
szerint jott létre, amely torvény egyarant érvényes az organikus,
mint a szellemi élet terén.

Irodalom: Romanes, C. John: Die geistige Entwicklung beim
Menschen. Ursprung der menschlichen Befahigung. Leipzig, Gunther. 1893.
— Romanes, C. John: Die geistige Entwicklung im Tierreich. Leipzig,
Gunther. 1885. — Wundt, Wilhelm: Voélkerpsychologie. Eine Untersuchung
der Entwicklungsgesetze von Sprache, Mythus und Sitte. 1., Il. Band :
Die Sprache. Leipzig, Engelmann. 1900. — Garner, R. L. : The speech of
Monkeys ref. in Med. pad. Monatsschrift f. d. ges. Sprachheilkunde. 1901.
— Vossler, Karl: Sprache als Schopfung und Entwicklung. Heidelberg,
Winter, 1905.



V. FEJEZET.

Az egyéni beszéd-fejlédés.

A gyermek bcsze'dfejlédése. — A gyermek 6seitdl orokli azt a bonc-élettani
berendezést, mely 6t beszédre képessé teszi. — A gyermek beszédfejlédése
fokozatos. — Elettani siUketség, vaksag szaka. — A szotagolatlan hangok
szaka. — A gagyogas szaka. — Erzékszervek ébredése. — A figyelem. —
Az utanzas. — A gyermek nem maga talalja fel beszédét. — A hangzok
képzésének sorrendje. — Egyéni kulonbozéségek. — A szotagolt, tudatos
beszéd szaka. — Elettani dadogas, poszebeszéd. — A gondolat és érzésvilag
osszefuggése a beszéddel. — A beszéd mechanikai és tartalmi része. —
A gyermek beszéde. — Az ifjukori beszéd. — Az egyéni beszédmodor. —
A férfikor beszéde. — Az aggkori beszéd.

Valamit az emberiség, csak hosszi évezredek utan
jutott a beszéd birtokdba és fokozatos fejlédésre volt szikség,
hogy az allati jelel6 beszéd az emberben végul tudatos hang-
képzéssé, a tulajdonképeni beszéddé valjék, azonkép a gyermek
szuletéskor még nincs a beszéd birtokdban, hanem nala is foko-
zatos fejlédés megy végbe, amely fejlédés természetszerileg gyor-
sabb, mint az emberiség beszédfejlédése. Ezen gyorsabb beszéd-
fejlédés lehet6ségét a gyermek annak koszonheti, hogy Gseitdl
orokli at, a folyton folyd Kkivalasztas és gyakorlas Utjan azt a
bonctani berendezést, mely minden beszédnek alapja.

Tudjuk, hogy nemcsak a beszéd az, ami a gyermekeknél
fejléd6ben van, hanem &sszes testi és szellemi képességei is fej-
I6dés utjan jonnek létre. Az Gjonnan szlletett gyermek teljesen
tehetetlen, még allni sem tud és pedig azért nem, mivel hianyzik
a bonctani'berendezésnek azon fejlettsége, mely az allast lehet6vé
tenné. Azonkép van ez a beszél6szerveket illetéleg is, az Uj-
szUulott beszél6szerveinek bonctani alapja még nem fejlédtek oly
fokra, hogy beszédhangok létrehozasara alkalmas volna.

Latni fogjuk, hogy amint a bonctani viszonyok elérehala-
dolag tokéletesednek, megérnek, azonkép kezd a beszéd is kibon-
takozni, megérni.

Nézzuk mar most, milyenek a beszédhez sziikséges szervek
bonctani feltételei az Ujsziléttnél és milyen mdédon fejlédik ki
nala a beszéd.
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I. Elettani siketség és vaksag szaka.

Tudjuk, hogy az Ujszulétt kidltozassal, sirassal j6 a vilagra,
amely kialtozas a lélegz6izmok reflectoriusos 8sszehlz6désa Utjan
valtodik Ki és ezzel az els6 kialtozassal szivja be a levegé6t tide-
jébe. Az Qjszuléttnél féleg a rekeszizom végzi a lélegzést, a mell-
kasi izmok még alig mikodnek. Az els6 hetekben a gyermek
folytonosan alszik, alvasat csak az éhség érzése zavarja meg,
amely sirasban lel kifejezést. E siras az els6 jel, amely az
anyat arra készteti, hogy csecsemgjének téplalékot adjon és az
ajkaival, nyelvével és nyel6 mozgésaival mohon szijjA magaba az
anyai tejet. Els6 id6ben a csecsemd a szopéast kivéve, folytonosan
alszik és vele egyitt szunnyadnak képességei, melyekre a feltéte-
leket Gseitél orokolte at. Az els6 hetekben tehat tisztan vegetativ
életet él a gyermek, minek oka, hogy csakis a lélegzést és tap-
lalkozast szolgalé automatas bonctani berendezések vannak csupéan
mikodésre kész allapotban. E mikddések a nyudltagyhoz (medulla
oblongata) vannak kotve, és ennek megfelel6leg azt talaljuk, hogy
ez azon agyrész, mely legel6szor fejlédik ki. *

Erzékszervei, melyek alapjan majd megfogja ismerni az
élet oromeit és fajdalmait még nem mikodnek. Az elsé hetekben
a gyermek almat nem zavarjak a zorejek, zaj nem haborgatja,
mivel hallé érzéke még nem mikodik, az Gjszilétt tehat siket.
Ezt a siketséget, mivel minden gyermek fejlédésében feltalal-
haté és igy hozzatartozik a rendes fejlédéshez élettani siketség-
nek hivjuk. De tobbi érzékszerveik sem m(ikddnek, a gyermek
ebben a szakban nem lat = élettani vaksag. Tapintasi érzéke is
még fejletlen, jeléll ennek, 6raszam nyugodtan alszik, dacara,
hogy nyakig vizes, mint azt népiesen kifejezik.

Az élet ezen, els§ szakaban, a gyermek egyéb hangot, mint
az éhség Kivaltotta siras hangjat, nem hallat. Tisztan reflex-
mikodések vannak jelen, a melyek a gerincagy, nyultvel§ utjan
mennek végbe.

Il. Szétagolatlan hangok szaka.

Az els6 negyedév utan jelentkeznek a csecseménél az els6
mozgéasi Kisérletek. Ekkor indul meg a vel6sodési folyamat a
mozgéasi rostokban, a pyramis-palydban, de ennek teljes vel6-
sodése még hoénapokat vesz igénybe és csak a 9—12 hdnapos
gyermeknél fejezédik be.

* Az egyes szbveteknek id6beli kifejlédését a fejlédéstan tanulmanyozz
Az idegrendszeri szovet fejl6désére jellemz6, hogy az idegrostok csak az
ébrényi életen tuali id6ben vel6sodnek, e vel6sddés gorcsével lathatd. A vel6-
sodési folyamat milyensége nyujt felvilagositast a fejlédési fokrol.
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A beszédfejlédés ezen szakat nevezte el Kussmaul els§ szak-
nak. Mi ezt mar masodik szaknak nevezziik, minthogy az els§ szak-
nak az els6 negyedévet tekintjik, melyben mar potentidlisan a
beszédfejlédés megvan.

Ezen szakban, a csecsemd dobalni kezdi karocskait, labacs-
kait, ugyanigy mozgatja az ajak, a nyelv, iny, sth. izmait is,
szoval a beszélészervet alkoté izmokat; ezeknek mozgéasai, bonc-
tani berendezésik folytdn hang- vagy zorej-képzéssel jarnak.
Ezen hangok vagy zorejek természetesen a legkuilonfélébb hang-
Osszekottetéseket mutatjak, sok olyan is van, amelyet nem is
vagyunk képesek phonetikailag felirni.

Ezen hangokat nevezte Kussmaul 6shangoknak vagy vad-
hangoknak, és ezekbdl szarmaztatja a mai €l6 nyelvek alpha-
betajat.

Erdekes, hogy ezen hangok, Ugylatszik, népfajok szerint
kulénbdzék: igy IVundt a kovetkez6 tablazatban adja Preyer
szerint a német, — Moore szerint az angol gyermek ezen szakbeli
hangjait:

Német gyermek hangjai: am, ma, 0r, rd, ar, ra, hu, na
om, in, ab, la, fio, md, nd, na, an, mg, mb, gr, ha, bu, me, ut.

Angol gyermek hangjai: cug, gr-r-r-r, bo-wo, aug, diddb, ing,
bow-wow, tli, udu, pop-pa-pa-ba, udu, bob-ba, um-go, good, moma.

E kérdés még eléggé nincsen tanulmanyozva, behatdébb
Osszehasonlitd kisérletekre van még sziikség. A phonograph hasz-
nalataval sokkal élesebben fogjuk, mér az e szakbeli hangnyilva-
nuldsokat tanulméanyozhatni.

I11. A gagyogéas szaka.

Az el6bbi .szak elhlzodik addig, amig az érzékszervek
élesebb milkodése 1ép el6térbe. Természetes, hogy a szakok
szerinti beosztas tisztara mesterséges; az életben az egyes szakok
nincsenek igy kulonvalasztva, ott észrevétlenil megy at egyik
a masikba. Egyedenkint valtozik e szakok id&beli kiterjedése
is. Preyer, Ujabban Lindner és masok végeztek pontos meg-
figyeléseket csecsem6kon, nap-nap utan jegyezve fel a beszéd-
fejlédésben tett el6rehaladasokat. E megfigyelések alapjan mond-
hatjuk hozzavetbleg, hogy ezen harmadik szak az 5—6. hénapban
kezd kibontakozni. Jellegz6 a gyermeki beszédfejlédés ezen
szakara, mint mar emlitettik az, hogy az érzékszervek mUikddése
Iép el6térbe, azaz a gyermek kezd figyelni arra, amit hall és
amit lat és amit tapint. A. gyermek nemcsak a kilvilag altal
szolgaltatta benyomasokat (latas, hallas, tapintas, izlés, szaglas)
telédik meg, hanem sajat teste, izmainak mozgésa is témaszt
benne érzést. Amikor ezen kulénboz8 eérzésekre figyelni kezd,
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akkor Iép be beszédfejlédése ezen harmadik szakdba. Ezen
megfigyelés altal kezdi tehat az egyes hallott, latott, liango- v
kat egymastol megkilonboztetni. Ugy az anyja mint sajat
hangja keépzésénél Ilétrejové izommozgasok érzetét is felfogja;
az anya szaj, nyelv-, arcmozgasait latja is és mindezeket
agyvelejében, az adott bonctani berendezés alapjan egymassal
tarsitia. A hallott vagy sajat maga képezte hang a gyer-
mekben kellemes érzéseket kelt, o6rtGl neki és mindjobban
gyakorolja magat hangok képzésében. Azt, hogy a gyermek a
hangokban o6rémét leli, elarulja boldogsagtél sugarzé arca,
mely élénk figyelést arul el. Kialonosen figyel zenei hangokra
és orul nekik. Az erre val6 képesseg néha mar igen koran
jelentkezik. Sigismund emliti, hogy gyermeke el6bb énekelt, sem
mint szokat ejtett ki. E megfigyelés képezi alapjat Goethe azon
mondasanak, hogy a zene kell, hogy a nevelés alapja legyen.
(Grutzmann.) Ebben a szakban Iép fel egész terjedelmében egy
sajatossdg, amelynek kodszonheti nagyrészt a gyermek szellemi
életének Kifejlédését: az utdnzas, A gyermek lesve anyja ajkait,
arcizom mozgasait, azokat utadnozza, de utanozza a hangokat is.
Utanoz mar akkor, midén még azt nem is tudja, érti, hogy mit
utdnzott. Mikor az utanzasi 6szton fellép, akkor a &shangok
eltiinnek és helytkbe a rendes beszédhangok lépnek. Ezen utan-
zasi kedv. gyermekenkint kilénbozg; van olyan, kinél nagyon [ki
van fejlédve, de van olyan gyermek is, aki csak megfigyel, de
nem utanoz. Az ily gyermek hangos beszédfejlédése is késik, s6t
van eset red, hogy latszélag teljesen néma az ily gyermek, mig
végre egy szép napon egész teljességében megindul néla is a beszéd.
A beszédmozgasokat 6sszrendez§6 mechanismus még igen
fejletlen, innen van az, hogy még csak egyes hangok képeztetnek
jol, a tdébbiek alig érthetéen, csakis a koérnyezet érti a gyermek
beszédéi, ezért nevezzilk e szakot a gagyogas szakanak.
Altalanosan elterjedt azon nézet, hogy a gyermek beszédét
sajat maga talalja fel;* ezen nézet elterjedésének oka abban

* Koszorus kolténk, Jékai Mér, ennek a nézetnek ad kifejezést kovet
kezd soraiban :

»A magyar népajk nem tdri a massalhangzék halmozasat : idegen
szavaknal a kett6shangzok elé, maganhangzo6 illesztésével enyhit rajta
»scholabdlc csinal »iskolatg, »Stall«-bdl »istallot«, »Stephanos«-bol »Istvante.
Mig a szlav nyelv épen az ellenkezd iranyt koveti, a massalhangzék ropog-
tatasat: némely széban egy maganhangzé sem fordul eld, »Szmrt«, »vik«.
»Szrb«, a német nyelv is a massalhangzék halmozéasaval jellemzi alkotasat,
idegenbdl vett p betlvel kezd6 szavakat megélesit egy kozbetett »f»-fel.
»Pfaff«, »Pfeffer«, »Pfau«, »Pfrinde«. Egy nevezetes német mondatot
jegyeztem fel egy német vezércikkbdél, mely igy hangzik: »Man begreift
leicht, welch lastiger Gast ein Pabst in Haft ist« Hany éves koraban
képes e mondatot egy gyermekajk visszaadni.
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keresendd, hogy a kornyezet hallja a beszédfejlédés masodik
szakdban azt, hogy a gyermek 6nként hoz létre articulalatlan han-
gokat és azt hiszi, hogy a kovetkez6 szakban fellépd szétagolt
hangokat is dnként hozza létre a gyermek. De miként az éllat
az articuldlatlan hangok létrehozasara bonctani berendezése
folytan reflectorice és automatice képes, azonképen hozza a csecsemd
is létre e hangokat, hangosszekéttetéseket, melyek nem egyebek,
mint kedélyallapotanak kuls6é kifejez6i. A gyermek ezen szakban
azon hangokat hallatja, melyekre még be nem gyakorolt beszéls-
szerve képes és amelyekkel jolérzésének vagy kelletlen érzéseinek
ad Kkifejezést. E szaknak megfelel§ articulalatlan hangokat a

Mig ellenben a magyar idiomaban egy kész gyermeknyelv szétarat
leljuk, amit mindenutt megtalalunk, ahol csak magyar gyermeket magyar
anyak és dajkak ringatnak.

A magyar nyelvnek sajatsagai mar a bolcsénél kezdédnek. A magyar
gyermek mar az els6 gagyogasanal sajat szavakat hasznal, melyekkel els6
kivanséagait, ismereteit ki tudja fejezni s ezekben méar mind benne van a
magyar szobalkotas szabalya.

Sajat magatél nevezi »babéa«-nak, a fpje »botd«, a keze »kacsé«, az
orra »csicse«, a foga »kuszkusz«, az ételt hija »papi«-na.k, mikor eszik
»papdi«, ha enni kér, »hamham«, az itala »tUtl«, a taplalé emld »cici«, a
tejet mondja »titic-nek, a kalacsot »kacsi«-nak, a tliz neve »zsizsi«, a sip-
kaja »susu«. A lelléskor »csucsul«, a lefekvéskor »tentil« s »csicsijjat« var,
ha ringatast kivan, »csécsit« kinal, ha csokol, »pacsit« ad, ha kezet nyujt,
»pa« a szava, ha koszont, tompa »a—a«, ha figyel valamire, éles »a—a« a
megtagadé nem, »duda«, ha kér valamit, »kukucs« a hamiskodé nézése,
»suny«, ha elbujik, »huss« a futasra biztatdsa, »asimasi«, a tanctipegése,
»hotté« a térdenlovaglasa. Amitél fél, az »mumus«, ami szép, az »csecsex,
ami rat az »bee«. A sirdsa »ruri«, vagy »diidi«, a fulbesugasa »susug,
*jajaj« és »jujuj« a fajdalom és ijedség szava; ha faj valamije, az »bibis«,
s ha viszket, akkor bizonyosan »bésa«. Ha valaki elmegy, az »sassa«, ha
valami elvezett, az »csincs«, ha valamihez nem szabad nyudlni, az »kacsi«.
A tréfas veregetés »dobi-dobi«, az érzékenyebb »pacsi-pacsi«, az ugréas
»hagya«, a hasraesés »nyekk«, a hatraesés »totty«, a mutatas »nini«, a bz
»piha«. — Az emberek, allatok szamara is sajat szavai vannak, az apa »tatag,
az anya »nyanyag«, az éltes né »nenne«, a férfi »bacsi«, a fitestvér »ba«, a
dajkaja »dada«, a szolgalé »pila«. — Az allatvilagbodl: a 16 »cocd«, a tehén
»bOce«, a borju »boci«, a kutya »tyutyu«, a macska »cicak, a tyUk »pipig,
a kacsa »lili«, a lud »zsiba¢, a galamb »tubi«, a malac »pocz«, a diszné
»csocsak, a nyul »muci«, a barany »bari«, ha hija a kutyat »pisz-pisz«, ha
a macskat kergeti »sicc«, ha szarnyast kerget »hess«.

A hangok megkuldnboztetésére is van a magyar gyermeknyelvnek
tobb kifejezése: »bum-bum« a dob, »cini-cinicx a hegedd, »csingilingi« a
csongetés, »dudi« az éneklés, »bl-bdce« az allatbdgés, »pu« a lovés.

Hat lehet, hogy ezt a »babanyelvet« nem a magyar gyermekek
talaltak fel, hanem az anyak és dajkadk. De hat ezek honnan vették ?
S hogyan lehet, hogy ahol csak magyar gyermekek ringanak bélcsében,
mind ugyanezt a nyelvet beszélik? Hisz ezt nem tanitjak iskoldban. Ezeket
a szavakat még a szotarban sem jegyzik fel. S miért nem talaltak ki
hasonlé gyermekajk szamara valo szoktatd kifejezéseket mas népeknél az
anyak és dajkak?«
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feln6tt mar csak a fajdalom vagy 6rém paroxysmusaiban hallat,
mig a gyermeknek ez idében, ez képezi egyedili megnyilatkozasat.
Barmely nyelvi gyermek, a fajdalom érzésének csillapitasaul e
szakban, az ué hangokat hallatja, melyek reflectorice jonnek
létre azaltal, hogy a gége lefelé szall (u) és a sza nyilik
az ajkak hatrahtzdédnak, (é) csokkentik fajdalomérzését. Idetartozo
péld. a feln6ttek sdhajtasa, midén gond nyomja lelkiket, ezzel
mintegy kdnnyiteni akarvan magukon. De mindezen hangok (a s6haj-
tasnal a hehezetes hang képz6dik), mint emlitettik, reflectorice
jonnek létre. A beszédfejlédés kovetkez6 szakaban, mar szétagolt
hangok képeztetnek, de ezeknek eredete mar kozelebbrél kimu-
tathatd. Nem a csecsemd taldlja fel Sket, hanem létrejottiiket a
gyermeki agynak ezen korban méar mutatkozdé azon sajatossaga
idézi el6, melynél fogva a gyermek figyel kdrnyezetére, annak hang-
jat hallja, beszélészerveinek mozgasait latja és ezeket utanozza,

Ezen utanzasi osztonre vezethet§ vissza a szétagolt hangok
képzése. Anydk és dajkdk szokasa kilén babanyelven beszélni‘a
babaval, amely nyelvben sok az utanz6 hangképzés (onomato-
poesis), innen van az, hogy a gyerek nyelvében a hangutanzas
oly gyakran fordul el6. (Lasd Jokai Mor essayjét 73-ik old.)

Ezen utanzasi 6szton megnyilatkozasanak bizonyitéka, hogy
ezen korban, oly hangokat képez a gyermek, melyeket jol hall,
jol lat és felfog. A gyermek halldsa e korban még nem
finomult; nyelvinkbdl f6éleg a zongés hangokat percipiélja,
akarcsak mi, ha telefonon hallgatjuk a beszédet, csak a
z0ngés hangokat halljuk, a tobbit hozzacombinaljuk. Innen van
az, hogy a gyerek els§ sorban a maganhangzékat képezi, majd
azbngés massalhangzokat, ezek kozil a dorzszorejeseket leg-
késébb. De nemcsak hallja, hanem latja is a gyermek a hangzok
képzését, ezt is utanozza és pedig azokat, melyeket legtdbbszor
lat és legjobban tud felfogni, tehat az ajakfog-, nyelvliegy-hangzokat.
Innen van az is, hogy minden nyelvben ezek a hangzék azok,
melyek el6szor lesznek képezve. A gyermek szereti a hangismétlé-
seket, innen az ajak-, foghangzéval képezett szok: mama, papa,
dada, baba sth., minthogy minden nyelvben ezen ajakfoghangzdk
az els6 képzett szok, ezeket a szUl6 magara vonatkoztatja és
ennélfogva minden nyelvben a szil6k elnevezése ajak-foghang-
zoval képezett sz6 (mama, papa, tata stb.)

De van annak, hogy az ajak-, nyelvhegy-hangzok a leg-
el6szor képezettek kozé tartoznak, még mas oka is, t. i. beszél6é-
szerv izmai kozll az ajak és nyelv hegye azon izom, mely a
szopas folytan mar legjobban begyakorlott.

Tehat nem a gyermek talalja fel e hangokat, hangossze-
kottetéseket, hanem azért képezi azokat, mivel utanzasuk fel-
tételei a legjobbak.
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A hangok képzésének sorrendje szamos kutatot foglalkoz-
tatott mar. Mar Maupertius alkalmazta redjuk a legkisebb erdl-
kodés torvényét (la 16i du moindre effort), amely szerint azon
hangok képeztetnek legel6szor, melyek legkisebb erével jonnek
létre, azaz, melyeknek képzése a legkénnyebb. Ujabban Schultze
foglalkozott behatébban e kérdéssel és fel is allitott egy képzési
sorrendet.

A maganhangzok részére a sorrend a kovetkez6: e d, uy
o & i 6 u

A massalhangzékat illetéleg az ajakhangoktél az inyhan-
gokig n6 a képzés nehézsége. Schultze hat fokot allit fel:

l.p,&m /, v,d
1. /, se
1. eh, ;
V. 5
Y. r
Yl. ng, & ¢

Ezzel szemben, Preyer azt hangsulyozza, hogy lehetetlen
kulongsen a gyermeknél bizonyos hangzé élettani erd feltételeit,
meghatarozni. Minden hangzé legkulonbozébb erével johet létre.
A gyermekbeszéd megfigyelése azt mutatja, hogy a hangzok a
masodik idészakban véletlendl jénnek létre; tényleg valamennyi
egyszerl hangz0, még a legnehezebb is, az els6 nyolc honapon
bellii tisztdn képeztetik, még a beszédhez valé alkalmazasuk
elétt. Csak kés6bb mutatkozik, az Osszetett hangzék tanulasanal
a szotagolas mechanikai nehézsége. Ugy hogy altalanos érvényd
szabalyt a hangzdk iddébeli fellépését illetbleg, felallitani nem
lehet.

Az atoroklés nem jatszik ebben szerepet. Minden egész-
séges gyermek, ha sziletésétdl fogva beszédet hall, megtanulja
azt teljesen, még ha d&se el6tt ismeretlen is volt a nyelv. Atorok-
lodik azonban, az egész beszédszerv és annak mozgékonysaga.
Atoroklédik az idegrendszeri alkat, melyt6l aztan a m(ikoédés fligg.

igy taldlunk kidlénbozeteket a gyermekek kozott. Az egyik-
nek nagy az utanzasi kedve, a masik tunya. Lanyok utanzasi
kedve tobbnyire nagyobb mint fiuké.

A hangutanzasi kedv sokszor nincs aranyban a hangokat
létrehoz6 izmok Ugyességével, ebbdl aztan hamis vagy hianyos
utdnzas szarmazik; ugyancsak hamis lesz az utanzas, ha a gyer-
mek figyelme nem kell6 — mindez esetekben a gagyogéasi szak,
melyben a beszédhangok hianyosan és hibasan képeztetnek, hosszu
ideig elhtzodik.

Erdekes megfigyelni, hogy egy ugyanazon szil6 gyermekei
mily kilénbozékép viselkednek a beszédfejlédés folyaman.
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|’/gy nagyobbik, most hat éves gyermekem, a gagyogasi szak-
ban alig hallatta szavat, minden érdekelte, megfigyelt mindent,
helyesen jelelt — és egyszerre két éves kordban megindult néala
a beszéd, majdnem teljesen hibatlanul, nagy szdébdséggel; mésik
gyermekemnél, ki most 4 12 éves, kifejezett volt a gagyogés szaka
as lassu volt az atmenet a tudatos beszéd szakéba.

Ezen gagyogéasi szak egyedenkint kulonbdz6 hosszd, tdbb-
nyire elhldzodik a maéasodik év végéig — ekkor lép a gyermek-
beszéd fejlédésének negyedik szakaba, melyhez lassan torténik az
atmenet.

IV. A szoétagolt, tudatos beszéd szaka.

E szakra jellemz8, hogy a kiejtett hangosszekottetéseket
a gyermek méar bizonyos téargyakra kezdi vonatkoztatni — a
gyermek a jelel6 szakbdl, a megnevez6 szakba lép; tudatosan
kezdi hasznalni a szokat, széval a beszéd a gondolat kifejez6jévé
lesz. Ekkor kezd m(ikédni egész teljességében a fogalomképzés
kézpontja: az értelem. Innen inditja meg a gyermek a beszédet,
azaz jelt ad a kozpontoknak, melyek kozul a beszéd mozgatd
kozpontjanak feladata az, hogy a beszédszerv-izmait abba az alla-
potba hozza, mely a gondolatok, fogalmak kifejezésének megfelel.

A beszédfejlédés ezen fokan mutatkozik legerésebben azon
aranytalansag, mely a beszél6 kedv és a beszél6-izmok Ugyessége,
mozgékonysaga, begyakorlottsaga kozott fennall.

igy Preyer utal arra, hogy a gyermek még nem tudja jol
beosztani lélegzetvételét, talnagy Kkilélegzési nyomassal igyek-

szik beszélni — leveg6je hirtelen elfogy — beszédében ennél-
fogva megakad; majd kapkodni kezd, ismétli a hangzokat, szoval
dadog6 benyomasat teszi — minthogy ezen minden gyermek

atesik, ez allapotot élettani dadogasnak nevezik.

Ezen szakban nehezen képezhet§ hangzékat konnyebben
képezhetdkkel cserélnek fel a gyermekek, a Kiejtés még nagyon
hianyos, vagyis podsze beszéd van jelen. Ezen pbsze beszédet is fel-
talaljuk minden gyermek beszédfejlédésében és ezért élettani
poszebeszédnek nevezzik.

A gyermeknek ekkor méar sok fogalma van, nagyobb a gon-
dolatkdre mintsem szokincse, innen gyakori elszdélasok (skoliophasia)
keletkeznek, sietve beszél, hadar, szétagokat, hangokat nyel el (élet-
tani hadaras).

Ez azon szak, amelyben a beszédnek jelzett hibai, mint fej-
I6déses jelenségek vannak jelen, ezek nem egyebek, mint az 0ssz-
rendezés hianyossagainak kifolyasai. Ugymint a jarashoz sziik-
séges Osszrendezést csak hosszabb gyakorlat utan tanulja meg a
gyermek és kozbe-kdzbe sokat botlik, ép Ugy hosszi id6 kell
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ahoz, hogy a beszédmozgasok 0Osszrendeztessenek és ezen tanulasi
idében beszédizmai is botlanak.

Ezen szak kilénbdz6 hosszi ideig tart. Ha akadnak is
egyedek, akik hamar tllesnek rajta, a gyermekek tobbségére all
az, hogy e szak 6—7 éves korukig is elhtzddik.

V. A hangos olvasas szaka.

Amikor a gyermek az iskolaba kerl, beszédfejlédése még
korant sincsen befejezve. Mar elég jol és folyékonyan beszél
ugyan, de az esetek elég nagy szazalékaban még kiejtési hibak
vannak jelen. A gyermekeknek egy masik csoportjanal pedig, a
beszéd még nem eléggé begyakorlott, hogy rendkivili kértlmények,
abba zavart ne tédmaszthatnanak. Ily rendkivili kordlmény a
gyermek iskolaztatasa, melyhez hozzajarul a beszédfejlédés tovabbi
mozzanata az olvasas és iras megtanulasa. Ezzel egy Uj 0ssz-
rendezéses folyamat indul meg a gyermeknél. Meg kell tanulnia
a beszédmozgatd kdzpontot szorosabban kapcsolni 6ssze a latasi,
illetve karmozgatési kozponttal. A hangos olvasas gyakorlatanal
legjobban 6tlik szembe a gyakorlottsdg hianya, a gyermek a
lélegzetvétel helyes beosztasat csak hosszas gyakorlat Utjan saja-
titja el.

Ha ezen a szakon is tdl van a gyermek, még a serdulés
kora az, amely beszédére hatéssal van; e szakot a hangcsere jel-
lemzi, ezért is ezt, a beszédfejlédés hangcsere szakanak nevezzik.

V1. A hangcsere szaka.

Tudjuk, hogy a serdilés kordban valtozik, a gyermek
hangja (mutatio) és az e korban fellépd idegrendszeri tinetek a
beszédre is kihatassal vannak. A gyermek az ivaréréssel jard lelki
valtozadsoknak megfeleléen, beszédében is valtozast mutat; az e
korban 1év8 gyermek konnyen pirul, kénnyen zavarodik meg,
és 0Osszes mozgasaiban bizonyos &tvaltozas észlelhetd, ugyanigy
beszédében is. Fellépése, tarsalgasa tobbé nem a gondtalan gyer-
meké, hanem bizonyos félszegség, bizonytalansag mutatkozik nala,
ami a beszédében is kifejezést nyer. Csak miutan az ivaréréssel
jaré testi valtozasokon tllesett, nyeri vissza oOnbizalmat, ami
batrabb fellépésében, biztosabb hanghordozasban stb. is meg-
nyilvanul.

Amikor a fiubdl ifja, a leanybdl hajadon lesz, akkor
nagyjaban befejez6dik a beszédfejlédés; de azért ezen tul is,
folytonosan tokéletesedik.
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E rovid vazlatbol Kivilaglik, hogy a beszédfejlédés, évekre,
masfél évtizedre terjed6 folyamat, amely csak a serdilési koron
tal (15—16-ik életév) nyer befejezést.

E hosszu id6szakon at sok veszély fenyegeti a beszédet,
ezek sikeres leklizdésétdl fligg a beszéd helyes, jo Kifejl6dése.

E veszélyek kozil mar egynéhanyra redmutattunk, a rész-
letes részben ezeket bdvebben targyaljuk.

Az egyéni beszédfejlédést, még mas szempontbdl is targyal-
hatjuk, figyelminket arra iranyitva, hogy mint alakul at a beszéd
az életkorok szerint. Ily szempontbdl négy szakra lehet felosztani
az emberi beszédet, 0. m. 1 a gyermek-beszéd, 2. az ifju beszéde,
3. a férfikor beszéde és 4. az aggkori beszéd szakéra.

Eles hatart vonni az egyes szakok koézt nem tudunk, minden
fejlédést lassu atmenet jellemez.

Ha az élet delén lév6 egyén szamot vet mindazon valto-
zasokkal, melyeken egész lénye, egyénisége mar athaladt, Ugy
azon tapasztalatra jut, hogy életének két idépontja az, amelybén
gondolkodasa, érzései, cselekvései, szoval egész lénye el6z8 életéhez
képest, nagy valtozasokon ment at. Az egyik a serdulés kora,
midén a gyermekbdl ifja lesz, a masik a férfikor, mid6én élete
delel§jéhez kozeledik. Ha visszatekint, Ugy gondolkozasaban, érzé-
seiben és cselekedeteiben e szakokon keresztil vonuld, az 0ssz-
hangra iranyuld, fejlédést képes felfedezni.

Ha viszont el6retekint és az 6reg és aggkorban lév ember-
tarsai gondolkodaséat, érzéseit, cselekedeteit figyeli meg, Ugy észre-
veszi benndk a visszafejl6dés, a szétbomlas jeleit. Minden korban
a gondolkodas és érzések mindsége hatarozza meg cselekedeteit.

A gyermek- és ifjukort, a receptiv kornak is nevezhetjlk;
ekkor gydjti idegrendszeriink azon szamtalan adatot, melyekbdl
kialakul gondolat- és érzésvilagank, melyet a férfikor elején, a
tapasztalatgydjtés osztalyoz, fejleszt és amely a férfikor delelé-
jén a legkiegyenlitettebb, azontul pedig mindinkdbb szikul. Mint
minden cselekedetlink, Ugy a beszéd is, gondolat- és érzésvilagunk
altal van meghatarozva, a beszéd nem lévén egyéb, mint gon-
dolataink és érzéseink kils§ kifejez6je. Ezért valtozik parhuza-
mosan értelmiségink, és érzéseinkkel beszédink is. A beszédnek
ezen, az emberi életen at lefolyd valtozasairdl igyekszink most
beszamolni.

E célbdl a beszédet részeire bontjuk fel és figyeljuk,
mennyiben valtoznak ezen egyes részek az egyes korszakok szerint.
Mindenekel6tt két részre kell a beszédet osztanunk, annak, hogy
ugy mondjuk mechanikai és tartalmi részét kilénboztetve meg.
A mechanikai részbe a Kkiejtés, a folyékonysag, a mimikai és
pantomimikai mozgéasok tartoznak. A beszéd tartalmi része
grammatikai, syntaxisos és fogalmi korre terjed Kki.
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A beszéd ezen egyes részeinek valtozdsat egy emberi életen
belil a kovetkez6kben vizsgaljuk.

A gyermekkori beszédet a mechanikai és tartalmi részek
fokozatos fejlédése jellemzi. A mechanikai rész fejlédését e fejezet
els6 felében targyaltuk. A tartalmi rész grammatikai és syntaxisos
koére az agrammatismusos allapotbhdl kiinduldlag az iskolazassal,
olvasassal mindinkabb tokéletesbil, de még nem fejez6dott be a
gyermekkor végén. A fogalmi korben a fejlédés, a concréttél az
abstract felé torekvd iranyt mutat. A képzelet uralkodik, ennek
megfeleléleg a beszéd terjengls, csapongd. A szabatos kifejezések
hianya nagyon is észrevehet6.

Az ifjukori beszéd. A beszéd mechanikai részei kozul a
megvaltozott beszédszinezet 6tlik fel. A hang mély és erds lesz.
A gyakorlatozas folytan, a beszéd folyékonysaga mechanikai aka-
dalyba tobbé nem Utkozik, de az ifjukor heve a beszédmozgéasok
gyors lefolyasat eredményezi; ezzel lépést tartanak a mimikai és
pantomimikai mozgasok, melyek szintén gyorsak. Leginkabb val-
tozik azonban a beszéd tartalmi része. A grammatikai és syn-
taxisos kor mindinkdbb megszilardul és automatds mikodéssé
lesz. A fogalmi kor driasi naggya vélik. Az elvont gondolkodas
mind nagyobb tért hddit — ezzel a beszéd szabatossaga mind
inkabb fejlédik ; a kifejezések rengeteg serege all rendelkezésre.
A gondolattarsitasok, a vagyak és indulatok hatasa alatt, élénken
folynak; a képzelet a jovonek kifestésében még akadalyt alig
ismer, ennélfogva hatasa alatt a beszéd tdlarad6. Az élénk tar-
sitasok Otlegességre, szellemes fordulatok képzésére vezetnek. Ekkor
forr ki teljesen az egyéni beszédmodor, Ggy mechanikai, mint tar-
talmi tekintetben — az egyén eljut az egyéni gondolat- és érzés-
vildgat jellemz6 beszédhez. Ez mindinkabb kidomborodva lassy,
fokpzatos atmenettel a férfikor beszédjéhez vezet, melynek mecha-
nikai részét a beszédmozgasok meglassubbodasa, de ezzel egyutt
azok feltétlen uraldsa jellemzi, amit a hangsulyozds, mimikai és
pantomimikai biztossaga, szabatos volta arul el

Az élet tapasztalatai folytdn, a képzelet helyét, a vagyak
és indulatok hattérbe szorulasaval a mérlegelés, megfontolas
foglalja el. E lelki allapotot trivialisan bar, de legjobban ugy
jelemezzik, ha azt mondjuk, hogy az egyén megtanulta beszédé-
vel gondolatait eltakarni. Mimikaja felett teljesen uralkodik,
arcizmaiban a gondok okozta rancok képzédnek.

A receptiv munka mar csak kis korre, az egyén foglalko-
zasat szorosan érinté fogalomkdrre szoritkozik, az egyént az
alkotds munkdja foglalja le.

Hullamz6 kedélyét a megnyugvas valtja fel, gondolkozasi
korében kiegyenlitédés — 0Osszhang — jott létre és ennek felel
meg beszéde is, mely megfontolt, higgadt.
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Az agglcori beszéd. Mechanikai részét illetéleg, a beszéd-
nek a mar férfikorban megindulé lassubbodasa vontatottsagba
megy at. A mimikai és pantomimikai mozgasok lassan elvesznek.
Az arcizmokat mély barazdak szantjak. Az allkapcsok sorvadasa,
a fogak hidnya folytdn, a beszéd elmésodott nehezen érthetd lesz.
A hang szinezete organikus okokbdl is valtozik, a tudébeli
lélegzés szakgatott volta a beszédet is szakgatotta teszi. Receptiv
munka teljesen megszlinvén, (j fogalmak és ezeknek megfeleld
kifejezések tobbé nem képeztetnek, a régi tapasztalatok pislogd
mécsénél a kilvildg eseményei iranti érdekl6dés egészen meg-
sz(inik ; a higgadt gondolkodas helyét a vegetativ érzések el6-
térbe lépése megakasztja, az itél6 képesség szenved, vele egyitt
né az onzés — és ez foglalja el az egész beszédkort.

A beszéd életlefolyasanak eme vazlata, teljességre és minden
egyes emberre vonatkozd, feltétlen érvényességre nem tart igényt.

Az egyénnel veleszliletett energia, melynek egyik meg-
nyilatkozasa a beszéd, igy mennyiségi — mint mindségi tekintetben
belathatlan valtozatokban nyilvanulhat meg; ha ehhez a milieu
befolyasat, az életkérilmények végtelen sorat stb. hozzavesszik
— melynek mindegyike, mint befolyasol6 tényez6 szerepel, —
Ugy belathatd, hogy schemaba er6ltetni az eshetfségeket nem
lehet; de azért nagyjaban és egészében a vazolt menet érvény-
nyel bir.
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. tabla.

<'J'lebeny

mozgatd beszédkdzpont.

hall6 kozpont.

tapintasi (izomérzési) kodzpont.

laté kozpont.

Gasser-féle dic, a haromosztatu ideg eredési helye.

pyramis-palya, mely a mozgaté beszédkdzpontot az Osszes
magvakkal (voros karikak) osszekapcsolja.

tarsité rostok.

ideg-
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1. tabla.

A BESZED, IRAS, OLYASAS SCHEMAJA.

= feltételes értelmi (fogalom) ko&zpont.
= mozgatd beszédkdzpont.

tapintasi (izomérzési) kodzpont.

hallé kézpont.

= irds mozgasok kozpontja.
laté kozpont.

tarsité rostok.
beszédszervi izmokhoz haladé idegek.

Ser- T H4<Mm
1l

kéz izmait beidegzé idegek.
hall6é ideg.
/ = 1até ideg.

>
1]

Az M, T, L, H és J kozpontokat az E kozponttal 0sszekots, az abran
meg nem jelolt tarsité rostok az u. n. transcorticalis rostok. Az m, i, hés |
palyak a kérgi kozpontokbol eredd részét subcorticalis rostoknak nevezzuk.
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I11. tébla.

BESZEDZAVAROK BEOSZTASA.

F V. hsiketnéma-

sag.

K v i

Szervi poszebeszéd.
a Dyslalia labialis.
b » .laryngea.
c » dentalis.
d » nasalis.
e » palatina.
f Eunuch beszéd.

K Paralysisagitans
bradylalia. Myas
thenia pseudo-
paralytica.

A= feltételes értelmi kézpont. B =agykérgi beszédkézpontok. C= hid. D =
kornyi idegek, melyek a kérnyi
magvai.

vel6. E = gerinczagy. li =
izmaihoz haladnak. O =

beszédszerv
beszédszervi izmokat.

hallé ideg. I — laté ideg. i i=
a kornyi idegek eredési

A

Hulyék, gyengeelmé-
juek, gyengetehetsé-
guek ~beszédzavarai.
Elmebetegek beszéd-
zavarai. Hysterias
beszédzavarok. Epi-
lepsids beszédzava-
rok. Maladie des tics
beszédzavarai.

és B M(ikoédési posze-
beszéd. Hadaras.

Szervi Aphasia
Szoétagbotlas
Siketnémasag.
mUikoédéses Aphasia
Dadogas.

és D Nydultvel6i be-
szédzavar.

scandalé beszéd,
choreas beszédzava-
rok (?).

nyult-

K = jelképezi a
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A beszédzavarok beosztasa. //

(L. a Ill. tablat.)
A beosztds nehézségei. — Szervi beszédzavar. — MUkodéses beszédzavar. —
A beosztds schemdja. — Ennek magyarédzata. — Az egyes beszédzavarok.

— Ezen beosztas nem képezheti targyalasunk alapjat; gyakorlati szempont-
boél a gyermekkori beszédzavarokra (beszédhibak) és az idegrendszer bantalmai
kapcsan fellép6 beszédzavarokra osztjuk fel az 6sszes beszédzavarokat.

Egyike a legnehezebb feladatoknak az, midén meghata-
rozni akarjuk, mit nevezzink beszédzavarnak. Ennél még nehezebb,
ha ezen beszédzavarokat osztalyozni akarjuk.

Az els6 kérdésre, hogy mit értiink beszédzavar alatt, azon
altalanossagban mozgé felelet, hogy beszédzavar minden oly beszéd-
beli jelenség, amely a rendes beszédtdl eltér, nem elégithet ki;
mivel az 0Osszehasonlitas alapjat képez6 rendes beszéd fogalma
sem irhatd kell6 hatarozottsaggal kordl, ép oly kevéssé, mint hogy
mit nevezziink egészséges szervezetnek és mikor mondjuk azt, hogy
valamely szervezet mar beteg. Csak bizonyos fentartassal, gyarlo-
sagunk hangoztatasaval mondhatjuk azt, hogy tudjuk ugyan,
hogy a rendes beszéd fogalma csak egy viszonylagos fogalom,
mégis el kell hogy fogadjunk a kéztapasztalaton nyugvé egy ily
typust, amelyet mint 6sszehasonlitdé elemet nem nélkulézhetink.
Annak bizonysagara, hogy a rendes beszéd csak viszonylagos
valami, utalunk arra, hogy a francia nyelvben az orrhangzasu
kiejtés, a rendes beszédhez tartoz6; mig ha valaki magyarul
beszélne orrhangzés kiejtéssel, az ilyent beszédhibaban szenved6nek
kell mondanunk. Viszont ha egy francia megtanul magyarul, de
kiejtési modja a francia nyelvnél megszokott orrhangzés marad, Ugy
ennél az egyénnél beszéd/utérol nem beszélhetlink. Vagy egy mas
példa. A magyarban az r hangzé mint remegé nyelvhegyi hangzé
szerepel, mig a francia nyelvben a racsolasos r a rendes; sokan a
magyar racsolét sem kifogasoljak és nem tekintik beszédhibasnak

Sarb6: A beszéd. 6
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az illetét, de ha a racsold szinész, ugy néala ez hatarozottan
beszédhiba szamba megy.

Ezek utan bele kell tehat nyugodnunk azon altaldnos meg-
hatdrozasba, hogy beszédzavar alatt a rendes beszédtdl eltérd
beszédbeli jelenség értendd; ezen meghatarozast megtoldjuk még
azzal, hogy az illet6 nyelv altalanos szokasaitol eltérd jelensége-
ket értjuk alatta.

A beszédzavarok beosztasa szintén csak megalkuvéassal esz-
koézolhetd. Egységes szempont, melytél vezéreltetve ily beosz-
tast kovetkezetesen tudnank keresztul vinni, nem all rendelkezé-
siinkre. Altalanossagban mondhatjuk azt, hogy vannak beszéd-
zavarok, melyek az egyéni beszédfejlédés alatt keletkeznek és
vannak olyanok, melyek a kifejlett beszédre vonatkoznak; A beszéd
fejlédése alatt keletkezd beszédzavarok ismét oly csoportba oszt-
hatok, amelyek egész teljességiikben mar a fejlédéskor mutatkoznak
(példaul orrhangzés beszéd farkastoroknal), egy masik csoportba
volnanak osztanddk azok, melyek a beszédfejlédés alatt keletkez-
nek ugyan, de csak a kifejlett beszéd alkalmaval érik el tet6-
pontjukat (pl. dadogas). A masik csoportbeli beszédzavarok
kozott mutatkozd dadogast, hova soroljuk? Vagy hova sorol-
juk az elmebantalmak mellett fellépd beszédzavarokat, melyek
Ugy a beszédfejlédési korban, mint késébb is jelentkezhetnek.
Halmozhatnam még a feltédulé nehézségeket, de megelégszem a
felhozottakkal; Kivilaglik ebbdl is, hogy a fellépési id6, beosztési
alapot nem képezhet.

Egy tovabbi szempont volna az, mely a bonctani viszonyo-
kat veszi kiindulasi pontul, mely minden beszédzavart a bonc-
tani berendezésnek a rendest6l kimutathatéan eltér§ voltara vezet
vissza. Teljes kovetkezetességgel ez sem vihet§ keresztil, mégis
ez az egyeddli at, mely a valésadg és érthetdség szempontjabol
is leginkabb megfelel.

Miel6tt ezen sziikséges alapra helyezkednénk, hangsulyoz-
nunk, hogy van sok beszédzavar, melynek kozelebbi bonctani
oka nem ismeretes és ha ezeket mégis beosztjuk, Ugy ezt csak
tudatosan erdltetjuk bele az illet§ csoportba.

Ugymint a boncélettani viszonyok ismertetésénél egy schema
szolgalt vezérlé fonalul, most is egy schemat igyeksziink alkotni,
melynek szemmel tartdsaval a beszédzavarokat beosztjuk.

A schema eszményesitett alakban adja vissza, részleteiben,
az els6 fejezetben ismertetett boncélettani berendezést.

Altalanossagban meg kell hogy jegyezzik, hogy a beszéd-
zavarok két nagy csoportba oszthatdok és pedig aszerint, hogy a
beszédzavar oka valamely kézzel foghat6, szemmel lathaté bonc-
tani, szervi elvaltozasra vezethet6-e vissza, beszélink szervi beszéd-
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zavarokrél, melyekkel ellentétben &llanak azon beszédzavarok,
melyek héatterét bonctani elvaltozas nem képezi, vagy legalabb is
mai modszereinkkel ilyen elvaltozasok ki nem mutathatdk; ezen
beszédzavaroknal a beszéd-bonctani mechanismusa ép csak annak
mikodésében tér el a rendestél, és ezért az ide tartoz6 beszéd-
zavarokat mukddéses beszédzavaroknak nevezzik.

Latni fogjuk, hogy Ugy a szervi, mint a mikddéses beszéd-
zavarok egyes eseteiben a beszédmechanismusnak mas és mas
része vau tényleg bantalmazva vagy mlkodésében megvaltoztatva.
A scheméban feltlintetett B, C, D, E kozpontok azokhoz futé és
azokbol eredd idegpalydk, a tényleg létez6, kimutathaté viszo-
nyoknak eszményesitését képezik. Az A kozpont feltételezett koz-
pont, melynek mikédési kére azonban tényleg létezik, mert hiszen
tényleg tudunk gondolatokat, fogalmakat képezni, figyelni és uta-
nozni ; azt is tudjuk, hogy e milkddéseket az agy végzi, de hogy
melyik része ezt mar nem tudjuk.

A B kozpontot, mint a beszédnek agykérgi 0Osszrendezéses
kozpontjat ismerjik; tudjuk, hogy ez adatait az érzékszervek
atjan nyeri és tudjuk azt is, hogy beszédmozgaté kozpontja
azon kozelebbi dsszrendezéses kdzpont, mely az A koézpont utasi-
tasai szerint, a B mechanismusban foglalt tébbi kozpontok segé-
lyével uralja az egész beszédszervi mozgaté mechanismust. Ez
ala vannak rendelve a C, D, E mozgasi koézpontok, melyek mint
als6bbrendli 6sszrendezéses kozpontok, a beszédszerv egyes izmait
a scheman megjel6lt vonatkozasban hozzak 6sszrendezett mUko-
désbe.

Valamennyi kozpontnak szervi bantalmazottsagan alapulo,
vagy csupan megvaltozott mikodésétdl fliggé beszédzavarai lehet-
nek, tehat mindegyik kozpont létesithet szervi- és mukddéses
beszédzavart. Vannak azutan beszédzavarok, melyeknél nem tud-
juk, hogy a zavart létesit§ kozpontok szervi vagy mikodéses
bantalmanak folyomanyat képezik-e? Vannak beszédzavarok,
melyek tobb kozpont szervi vagy mikodéses zavarara vezethetdk
vissza.

Az egyes beszédzavarok a kovetkezdk:

Az A kozpont képviselvén az 6sszes értelmi mikddéseket,
az értelmi kozpontnak is nevezhetd. Ennek szervi vagy muikodés-
beli zavarai hozzak létre a hilyék, elmegyengék, gyenge tehet-
ségliek és elmebetegek beszédzavarait. A hilyéknél, elmegyengéknél,
s6t még a gyenge tehetségiieknél is, az agy megfelel6 helyeinek
szervi elvéaltozésait tételezhetjuk fel mint okat annak, hogy az
értelmi  muakodés és vele egyutt a beszéd épen nem vagy
hianyosan fejlédnek. Az elmebetegeknél, az agy mukddéses elval-

6*
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tozdsai okozzadk az elmezavart és ennek kovetkezménye a beszéd-
zavar. Az egyes beszédzavarformak a kovetkezdk:

1. Hulyék, elmegyengék beszédzavarai:

a) Alalia, némasag.

b) Palimphrasia.

c) Agrammatismus, Akataphasia.
d) Visszhangos beszéd.

e) Pdszebeszéd.

2. Gryengetehetségiiek beszédzavarai:

Poszebeszéd. — Bradylalia. — Dadogés. Hadaras. —

3. Elmebetegek beszédzavarai:

a) Mutismus. — Aphrasia voluntaria. —
b) Logorrhoea, —

c) Coprolalia. —

d) Paraphasia vesana. —

ej Bradylalia. —

f) Aphasia. —

g) Yerbigeratio. —

' h) Phraseomania. —

i) Kettés beszéd stb.

A B kozpont képviseli az agykérgi beszédmechanismust,.
ennek szervi elvaltozdsai mellett, a kovetkez§ beszédzavarok jon-
nek létre:

a) Aphasiéak.
b) Szotagbotlas.
c) Siketnémasag;

mikodéses elvaltozasa mellett pedig:

a) a fajlagos dadogés;
b) hallonémasag, hottentottismus.

Az A és B kozpontok egyittes mikodéses zavaraira a kovet-
kez§ beszédzavarok vezethet6k vissza:

a) Hysterias, epilepsias aphasiak.

b) Hysterids némasag.

c) Hysterias dadogas.

d) Mikodéses poszebeszéd (a beszédfejlédés idejében).
e) Hadaras.
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Az 0. n. bulbust alkot6 C és D kozpontok szervi elvalto-
zasain alapul6, beszédzavart, balbaris beszédzavarnak nevezzik.

Az E kozpontban (gerincagyban) szervi elvaltozasok vezet-
nek a scandald beszédhez vagy feltételesen a ehoreas beszédzavar-
hoz. A C -3, E kozpontokbdl kilépé idegek és a velUk ossze-
figgdé izmok képezik a szorosabb értelemben vett kornyi beszéd-
szervet, azért ezek bantalmai a kornyi beszédzavarok gydCjténeve
ala is foglalhatok.

Ide tartoznak a szervi podszebeszéd kulonbdz6 fajai, 0. m.:

a) Dyslalia labialis (Diplegia fac.).
b) Dyslalia dentalis.

c) Dyslalia lingualis.

d) Dyslalia palatina.

e) Dyslalia nasalis.

f) Dyslalia laryngea.

g) Dyslalia pulmonalis.

h) Dunnyog6 beszéd.

Ide tartoz6 az a siketnémasag, melynek okat a ful- vagy
halléideg bantalmai képezik és a senswiasos asymbolia, mely a
szemek vagy latéidegek bantalmaitél szarmazik.

Végul az izmok megbetegedéseinél fellépé beszédzavarok a
halad6 izomsorvadasnal fellép6 beszédbeli zavar és a paralysis
agitans széles beszéde.

A kovetkezd részletes targyalasnal nem tartjuk magunkat
e beosztashoz, hanem gyakorlati szempontb6l két csoportba oszt-
juk a beszédzavarokat, U. m.: a gyermekkori beszédzavarok
(beszédhibak) és az idegrendszer bantalmai kapcsan fellép6 beszéd-
zavarokra. E beosztashan a beszéd hibait szembeallitjuk a beszéd
zavaraival, a beszédhiba alatt a beszédnek a gyermek-beszédfej-
I6dés soran fellépd rendellenességeit értjiuk; ezek a beszéd mecha-
nikai részét, tehat a kiejtés és folyékonysdg zavarait olelik fel.
Ezen beosztés is er8ltetett és nem felel meg teljesenca tény-
leges viszonyoknak. igy példaul a hilyék, gyengeelméjliek, gyenge-
tehetségiek beszédzavarai, par excellence gyermekkori beszéd-
zavarok, tehat ott volnanak targyalandok, de osszefliggésik az
idegrendszeri megbetegedéssel, annyira el6térben all, hogy helye-
sebb Oket ezek korében targyalni. Vagy vegylk a siketnéma-
sagot, ennek sok esetben agybeli oka van, tehat az idegrendszer
bantalmai kapcsan fellépd beszédzavarokhoz volna sorolando,
viszont azonban annyira osszefligg a gyermekkorral, hogy helye-
sebb a gyermekkori beszédzavarokhoz sorolni. A f6indité ok,
hogy e beosztdshoz dacara hibainak ragaszkodom, az volt, hogy
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igy koényvem gyakorlati hasznalhatésagat véltem emelni; a laikus,,
a szll6, tanité kilon részben leli meg az 6t leginkabb érdekli6»
gyermekkori beszédzavarokat; a f6leg orvost érdekld, idegrend-
szeri beszédzavarok pedig, szintén kulén csoportba sorozva taléal-
hatok.

Irodalom: Osszefoglalo mivek a beszédzavarokrol: Kussmaul,
Adolf: Die Storungen der Sprache. Versuch einer Pathologie der Sprache-
Handbuch der speciellen Path. u. Ther. Leipzig, Vogel, 1877.— Gutzmann,
Hermann : Vorlesungen uUber Sprachstérungen. Berlin. 1892. — Gutzmann,
Hermann: Die sociale Bedeutung der Sprachstdorungen. Jena, Fischer.
1904. — Wyllie, John : The disorders of Speech. Edinburgh, Oliver and
Boyd. 1894.
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A) GYERMEKKORI RESZEDZAVAROK

(BESZEDHIBAK.)

VIl. FEJEZET.

A gyermeki beszéd veszélyei, s ezek okai. — Mily

korulményekre tgyeljen a sziul8, gyermekének beszéd-

fejlédése alatt és mily iranyban kell azt befolya-

solnia? — Mire Uugyeljen a tanité, a helyes beszéd
fejlesztése szempontjabol ?

A gyermeki beszéd veszélyei, s ezek okai.

Agybantalmak. — Ezek ellen valé kiuzdés, Osszeesik a fert6z6 bantalmak,
alkoholismus elleni kizdelemmel. — A hallészerv megbetegedései. — Adenoid
vegetatiok. — A beszédszerv velesziletett rendellenességei. — Altalanos
szervezeti megbetegedések. — A beszéd fejl6désében rejlé okok. — Az utan-
zds szerepe. — Hangcsere, hangcsorbitds, mint az élettani podszebeszéd
okai. — A hangok egymasra valé hatasa. — Az élettani dadogas.

Az el6zd fejezetben lattuk, hogy a gyermeki beszéd lassu,
fokozatos fejl6désen megy at és e fejlédésnek kilonboz6 szakait
ismertik meg. E beszédfejlédésnek kulonbozé veszélyei, akadalyai
vannak, ezeket akarjuk ezen fejezetben kozelebbrdl szemigyre
venni, lehet6leg el6idéz6, fenntarté kortlményeiket kikutatni,
hogy levonhassuk azokat a kovetkeztetéseket, melyeknek dsmerete
alapjan, e veszélyeket, akadalyokat az adott esetben lehetbleg
megszintetni vagy legalabb a lehet6 legkisebb mértékre reducalni
tudjuk és végul, hogy megfelelhessiink arra a kérdésre is, mit
tehetiink a gyermek beszédének helyes iranyban valo fejlesztése
szempontjabdl ? Miben &llanak tehat els6 sorban ezek a veszélyek,
akadalyok ?

Vezet6nk a bonctan és az élettan lesz.

Els6 sorban a bonctani berendezésnek valamelyes hianya
lehet oka annak, hogy a gyermeknél a beszéd egyatalan nem, vagy
hibasan fejlédik.
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Az agynak kilénboz6, méhen beluli vagy Kkivali életben
elszenvedett bantalmai (porencephalia, agyhartyagyuladasok, hié-
nyos képzdédések stb.) lehetnek okai annak, liogy a gyermek egy-
altalan nem tanul meg, beszélni avagy ha mar tudott, beszéd-
képességét elvesztette. Altalanossagban utalunk itt csupan arra,
hogy a velesziletett agybantalmak mellett, nemcsak a beszéd,
hanem a lelki élet egyéb nyilvanulasai is hianyozni fognak és
ezekbdl fogunk majd adott esetben, az agy bantalmazottsagara
kovetkeztetni. Az ily gyermek tobbnyire részvétlenul fekszik,
hangképzése csupan az articuldlatlan interjectiokra szoritkozik;
érdekl6dést semmi irant nem mutat, az anya becéz§ szavat nem
érti meg; dacara, hogy hallasa ép, minek jeléll zdrejre dssze-
razkddik ; székét, vizeletét maga ala bocsajtja — szoval, szellemi
életnek nala semmi nyoma és igy beszéd sem fejlédik.

A késbébbi korban atszenvedett agybantalmak esetenkint
kulonbdz6 fokban érintik a beszédet. Ha még nem fejlédott Ki
teljesen a beszéd, ugy az a kevés is, ami jelen volt, elvész, a
gyermek szellemileg visszaesik; ha mar kifejlédott beszéd mellett
éri a baj, ugy legjobb esetben is a mar meglevé fokon all meg
értelmi és beszédfejlédése, tobbnyire azonban lassankint ez is
elvész és a gyermek teljesen visszahanyatlik.

Ezen agybantalmak elharitdsa osszefligg &ltalanos érvény(
socialis és hygienés elvek kovetésével. Tudjuk, hogy ezen agy-
bantalmak okai: a tud6vész, a syphilis, az alkoholismus és a fer-
t6z6 bajok altaladban.

Ezek ellen kell tehat az egész tarsadalomnak vallvetve
klUzdenie. Gyakran halljuk azt is, hogy az ily agybantalmas gyer-
mek vérrokonok héazassagabdl szarmazott. Nézetink szerint, a
vérrokonok hazassaga csak akkor veszélyes a leszarmazottra, ha a
szUl6k csaladjaiban az 4. n. terhel6 betegségek, ideg-elmebaj, kosz-
vény, tuberkuldsis sth. honosak.

A mar meglevé baj esetén vald teendbinket a beszéd szem-
pontjabol, abban a fejezetben targyaljuk részletesen, amely a
hilyék, gyengeelméjliek beszédérél és annak gyogyitasi, fejlesztési
madjairol szdl.

A bonctani szerkezetben rejl6é masodik ok, mely a beszéd
fejlédésére befolyassal birhat és fontossagra legelsé helyen all,
az a hallészerv megbetegedése.

Tudjuk, hogy hallas nélkil beszéd sem fejlédhetik. A hallas
a hangos beszédnek elengedhetetlen kelléke. Ezt legjobban iga-
zoljak azon esetek, amelyekben a mar beszélé gyermekek elveszit-
vén hallasukat, némakka valtak. Azt, hogy a gyermek hall-e,
minden anya bévebb magyarazat nélkil is meg tudja Itélni;
hisz midén a csecsemé az ajtdé nyitdsara a belép6 anya felé
forditja fejecskéjét, mar bebizonyitotta, hogy hall — hallasanak
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ily bizonyitékat a jo hall6 gyermek naponta szaz meg szaz eset-
ben adja.

A veleszilletett siketségen kivil, a legktlonbozébb fert6z6
bantalmakkal jaré fulgyuladasok (kézépful lob) azok, melyek a
mar hallé6 gyermeket, siketté tehetik. Altalanossagban tehat, ismét
csak a fert6z6 bantalmak elleni kizdelem az, mely a hallas és
igy a beszéd szempontjabol is szikséges. Tudjuk tovabba, hogy
az adenoid vegetatiok, melyek az orrgaratiireget Kitoltik, allandé
hurutot tarthatnak fenn. A hurut atterjedhet az Eustach-féle
kirton keresztll a fllbe és siketségre vezet6 flllobot okozhat.
Ennélfogva figyelemmel kell kisérnink gyermekeink orr-garatire-
gét is. Nem Kkell orvosi tudas ahhoz, hogy felismerjiuk, hogy gyer-
mekink orra nincs rendben — ha latjuk, hogy ahelyett, hogy
alvaskor csukott szaj mellett orrlégzéssel lélegezne, nyitott szdj-
jal alszik, és ha latjuk, hogy szaja széle a Kkifolyd nyaltdl
kipalott vagy halljuk, hogy szuszogva, dunnyogva beszél, ugy
tudhatjuk mar, hogy az orrireg nem szabad és ilyenkor nézessuk
meg gyermekinket orvossal, aki vagy az emlitettem adenoid vege*
tatiokat vagy egyéb orrbajt (kagylétaltengés, polypus) fog valo-
szinlleg felismerni. Ezeket megfelel6en gyogykezelve, egy nagyobb
bajtol, esetleges siketségtél és velejar6 némasagtél vagy a beszéd
bizonyos hibaitél (orrbeszéd) szabaditjuk meg a gyermeket.

Ritkdbb okok a beszél6-szerveknek a velesziletett rendellenes-
ségei. lde tartozok: a nyullajak, farkastorok, fogak rendellenes
novése sth. stb. mindezeket a megfelel6 fejezetben targyaljuk
b6vebben. Ehelyltt csak egy nagy tévedésre, balhitre akarjuk
a figyelmet felhivni. A nagykdzonségben az a hit van elterjedve,
hogy gyakran a nyelvfék rovid volta lenne a beszédhiba oka.
Ez teljesen hamis felfogds, mint az a nézet is, hogy a szarkanak
vagy papagajnak fel kell vagni a nyelvét, hogy beszéljenek.
Tobb szadz beszédhibas kozott, nem lattam egy esetet sem, mely-
ben ezen rendellenesség jelen lett volna; eléfordulhat ugyan, de
oly ritka eset, hogy gyakorlatilag szamba se jon.

Megemlitendék végul altalanos szervezeti megbetegedések,
mint a gdrvélykér, angolkér, satnyasag, rossz taplaltsagi viszo-
nyok, amely allapotok mellett, az egész szervezet fejlédésben vissza-
marad. Az ily gyermekeknél késik a fogzas, a jaras és késik
a beszéd is.

Ily esetekben torekedniink kell a gyermeket jobb egészségi
viszonyok kozé hozni.

Ezen felsorolt korilményeken kival vannak okok, melyek
magaban a beszédfejlédés mddjdban fekszenek és beszédbeli rend-
ellenességeknek kiindulaspontjai lehetnek.

Mar a beszédfejlédés egyes szakainak targyalasanal utaltunk
ezen viszonyokra; kiemeltik ott, hogy a gyermek utanzas utjan
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tanulja meg a beszédet. Az utanzas fontos szerepét a gyermek
beszédfejlédésében igazoljdk azon esetek, melyekben a gyermek
a rossz példat utdnozva lesz hibas beszéd(i. igy Gutzmann
felemlit egy csalddot, ahol négy lanygyermek dajkajuk szi-
szegését felvette; ezek férjhezmenve, példajukkal sajat gyerme-
keiket is inficidltak, kozuluk csak egy birt oly onfelaldozas-
sal, hogy tavol tartotta magat gyermekétl addig, mig annak
beszédfejlédése be wvolt fejezve — ennek gyermeke nem is lett
sziszeg6ve.

Magam észleltem egy csalddot, ahol a nagyapa és ennek
gyermekei, koztlik az altalam megvizsgaltnak anyja is, gyors beszé-
diek voltak; a 18 éves lany pedig hadar6é volt.

A gyermekbeszéd fejlédése nem megy végbe kelld6 médon
akkor sem, ha nem foglalkozunk a gyermekkel, ha nem nyuj-
tunk példat neki, amit utanozhat. Elénk emlékezetemben van egy
6 éves filicska, kinek beszédfejlédése a két éves gyerek beszédjének
fokan allott — sebészhez hozta 6t fel, orvosa, hogy az vagja fel
a gyermek nyelvét! — a sebész hozzam kuldte, s kidertlt, hogy
a gyermek azért volt még gagyogd, mivel szilei, intelligentia
hijan, nem foglalkoztak vele! Vele vald foglalkozds mellett, nehany
hét alatt kifejlédott ndla a rendes beszéd.

Az élettani podszebeszéd okai kozul kulonésen egyre kiva-
nok bévebben kitérni, amely a gyermekben magaban fekszik és
ez a hangcsere, hangcsorbitas. Ezeknek okai abban allanak, hogy
egyrészt a gyermek nem jél érzékeli az utanozanddé példat és
pedig, hianyos az érzékelése, Ugy a latasi, mint a hallasi téren.
Hibasan lat, hibasan hall — tehat hibasan is utanoz. Minden
hang, hangérzésen Kivil az 6t létrehozéd izommozgasok érzését ia
kelti (izomérzés, Kinaesthesias érzés); e kettd egyestilése sziikséges
ahoz, hogy a helyes képzés létrejohessen. Ehhez pedig hosszas
gyakorlat kivanatos. Magunkon is tapasztalhatjuk, hogy Uj szék
képzése vagy idegen nyelv( sz utanmondasa nehézségekbe Utkozik.
Mindezekhez egy tovabbi kérilmény jarul még és ez a hangok
egymasra val6 hatasa (Contactwirkung dér Laute, Wundt), amikor
azok a szdkban hangosszekottetéseket képeznek. Ezen hatas a
rendes beszédben is érvényesil, a beszéd gyorsasadgaval n6 — és
csak akkor szlinik meg. ha a gondolatképzés mozgésai és a sz6-
tagolasi mozgasok begyakoroltak. Ezen gyakorlat hianyzik még
a gyermeknél és ezért a hangoknak ezen egymasra val6 hatasai
fokozottabb mérvben jelentkeznek. A hangok egymashoz hasonlokka
vagy dissimilatié altal elkilénitetté lesznek vagy egyes szOokbol
egészen kihagyatnak. igy pl. bal helyett bab, asztal helyett atal,
roka helyett l6ka stb.

Ugyanezen szakban jelentkezik az 0. n. élettani dadogas is,
mely azon aranytalansag kifolyasa, mely a beszél6kedv és a beszél6-
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izmok Ugyessége kozt fennall — ha nem Ugyelink a gyermek
beszédére, e dadogas allanddsulhat.

Megbdsmervén igy a gyermek beszédjének veszélyeit és azok-
nak okait, részben mar meg is jeldltik, hogyan kell ellenik kiiz-
deni. Rea kell még mutatnunk, hogy mily elveket kell szem el6tt
tartanunk ezen beszédfejlédés ellendrzése kozben és hogyan foly-
hatunk be annak helyes iranyitdsara. Kilon kell valasztanunk e
szempontbol, a szil6 feladatat a tanitéétdl.

Mily korulményekre ugyeljen a szl gyermekének beszéd-
fejl6dése alatt és mily iranyban kell azt befolyasolnia?

Az utdnzand6 példa jé legyen. — Csettentds hangok. — Ne er6ltessik az
utanzast, alkalmazkodjunk a beszédfejlédés fokdhoz. — A beszél6kedv
élesztend6. — Jatékok fontossaga. — Szaj tisztantartdsa. — Az élettani
dadogas leszoktatasa. — Ugyelet a gyermek hallasara. — ldegen nyelvek
7—38-ik életév el6tt nem tanitandok. — A dadogd elkulonitése.

Az esetleg jelenlevé szervi bantalmakat kell6 figyelemben,
orvosi ellatasban kell részesiteni.

A gyermek beszédét utanzas utjan sajatitvan el, a szilének
gondoskodnia kell arrél, hogy a gyermek altal utanzandd példa,
jo legyen. Ne t(irjink tehat hibas kiejtésii dajkat, cselédet,
kornyezetet gyermekeink mellett.

A gyermek szereti beszédizmait ide s tova dobalni, els6
idében kulondsen ajkait és nyelvét. Ekdzben csettentd hangok jon-
nek létre, melyeknek oril. Oruljink mi is vele. Buzditsuk, el6tte
esettentve, hogy csak sokat gyakorolja izmocskait — kilondsen a
fogzaskor lépnek fel e csettentd hangok, mikor az attér6 fog
mi-nt inger szolgal arra, hogy nyelvét oda helyezze és ekdzben
csettent awval. Ha mar ajkait csucsositani kezdi, adjunk szajaba
trombitat, harmonikat stb. hadd gyakorolja a fuvast, mely jé
tudégymnastika is. A gyermeknek az ily jatszasban oréme telik,
fuvassunk el vele ég6 gyufat; fujjon szappanbuborékot stb. mind-
ezen jatékok mellett gyakorlédnak beszédszerv-izmai is.

Mid6n az utanzasi szakba lép be a gyermek, akkor sokat kell
elétte beszélni — és pedig elébb a kénnyen képezhet, mar a gyer-
mek &ltal is képzett hangzdékat: baba, mama stb.; ne er6ltesstik
az utanzast, ezzel esetleg kedvét vesszik a gyermeknek. Ha rog-
ton nem is utanozza a hallottakat, megteszi késébb. Helytelen
az a szokds, hogy a gyermekt6l mindjart az 6sszes hangzok
utanzésat koveteljuk.

A gyermek minden hangot szeret vocalisalni, ezért képezi
elébb a 6-t, mint aj?-t, elébb a d-1, mint a t-1 stb. A hangtalan
dorzshangzokat legkés6bb tanulja meg. Az sz hangzét fogak nélkul
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nem is tudja képezni, telidt ne eréltessiuk ezt. Ne essunk két-
ségbe, ha a gyermek a hangzdkat felcseréli, ne kivanjuk minden
aron — mar kezdettdl fogva a tiszta kiejtést, ha ezt réaszdlassal,
négatassal igyekszink elérni, akkor a gyermek kedvét veszti.
Kedvét mindenféle jatékok Aaltal ébreszteni kell. Igen helytelen
nagyon divatos szokas, hogy a beszédfejlédés ezen fokan kis ver-
seket tanitunk. A gyermek ezeket szajk6 modra tanulja be, nem
érti tartalmukat, hiszen értelmisége még csak egyszerd, rovid
mondatok megértésére alkalmas. Gyakoroljuk elébb a gyermek
latésat, halldsat. Adjunk szines targyakat kezébe, és pedig Ugyel-
junk arra, hogy a szinellentétek erfsek legyenek; hallasat az
allati hangok utanzésaval, kis dalok éneklésével stb. finomitsuk.
Kitlnd szolgalatot tesznek a képeskonyvek. A Farago-féle sminden-
tudd képeskonyv« e célra rendkivil alkalmas. Nevezzik meg
azutdn az egyes targyakat, flizzink hozza kis meséket. Meséljunk
nekik rovid és logikusan d&sszefliiggé mondatokban és minden
mondatot lassu és lehet6leg tiszta Kiejtéssel ismételtessiink vele.
Majd kérdezzik ki 6t s szoktassuk a lassu felelethez.

Gyermekek sokat szeretnek kérdezni, sohase veszitsik el
turelmiinket, hanem hasznaljuk fel a gyermekek e szokasat a rendes
beszéd fejlesztésére. Frobel helyesen mutatott rea a gyermekjatékok
fontossadgara, melyekkel a gyermek beszél6kedvét fokozni lehet.
Gyermekek, kik nem szeretnek beszélni, kdnnyen red vehet6k, hogy
bizonyos mozgasok Kkiséretében megszolaljanak. Erre pedig igen
alkalmasak oly jatékok, melyek kis dalok éneklésével vannak
egybekotve. Sok gyereknél mar kordn mutatkozik a zenei hallas.
Hasznaljuk ezt is fel alkalmas mddon. Ne eréltessik a magas
hangon valé éneklést ez a gyermek hangszalagjait tulfeszitvén
artalmas. Ugyancsak Ugyeljink arra, hogy ne szokja meg agyer-
mek a rikacsolé beszédet. A nagyobbacska gyermeknél mar tgye-
link arra, hogy szajat a beszédnél a kozépallasban tartsa, se
tdlnagyra, se szikre ne nyissa.

A fogakat tartsuk rendben és tisztan, ezekre egyes hang-
z0k képzésénél, mint lattuk, nagy szikség van. A szaj tisztan-
tartdsa nemcsak a beszéd szempontjabdl (garat-gégehurutok el-
keriilése), hanem altalanos egészségi szemponthdl is fontos.

Ha a gyermekek hangutanzasi kedve nem nagy, sokat kell
neki el6beszélni és utanzasra osztokélni.

Hogy ezt mikép végzi és éri el az anya, az egyéni Ugyes-
ségétdl flgg, az elmondottak szolgaljanak erre Utbaigazitasul.

A beszédfejlédés negyedik szakdban a gyermek beszéde foko-
zottabb fellgyeletet, folytonos vezetést igényel mert ekkor, mint
lattuk, az élettani dadogas, melyb6l a rendes dadogés fejlédhetik,
szokott fellépni.
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Hogy kell§ el6vigyazattal és megfelel6 eljarassal mily hiba-
rol szpktathatjuk le gyermekeinket, bizonyitja az életbdl vett
kovetkez6 példa is. Egy bir6 bardtom mesélte, hogy 3 éves
fiacskaja, ki mar elég jol beszélt, egyszerre csak azt a szokast
vette fel, hogy egyes hangzokat ismételni kezdett pl. mama
helyett azt mondta, hogy m, m, m, mama stb., azaz dadogott;
baratom ugy szoktatta le err6l néhany hét alatt gyermekét,
hogy jutalmat igért neki, ha ezt a szokadsat abbahagyja; jaték-
jat a gyermek csak akkor kapta meg, ha azt tiszta beszéddel
kérte sth. tobbszéros felszdlitas, a gyerek figyelmének, akarata-
nak helyes reairanyitasa, eredménnyel jart és azéta a gyermek
sohasem dadogott tobbé. Ha ez esetben az apa nem torédott
volna gyermeke beszédhib4javal, ez egy alland6 beszédhibanak
szolgalt volna alapjaul, amely a gyermek iskolai elémenetelét
nagyban hatraltatta volna.

Azo6ta sok esetben sikerult a szul8k kell§ kioktatdsa utjan
hasonlé eredményeket elérnem.

Abban a korban, midén a beszéd a gondolat kifejez6jévée
kezd lenni, a legélesebben mutatkozik a gyermeknél, a beszél§
kedv- és a beszédszerv izmainak gyakorlottsaga kozotti arény-
talansag. Jellemzéen irja le ez id6szakot id. Gutzmann:

»A  gyermek cselekedeteiben A&ltaldban kevéssé szamitd,
allhatatlan és tervtelen; egyik foglalkozastol a maésikhoz kap.
Ink&bb sietségh6l és vigyazatlansaghdl szokott elesni, semmint
a testi erd hianyabdl. Ugyanilyen az 6 gondolkodasa is. A gyer-
mek nem tart lépést szavaival, hanem azok elragadjak. Addig,
amig a gondolkodas és a beszél6szerv nem eléggé fegyelmezettek,
e fegyelmezetlenség kovetkezménye, egyéb beszédhibak kozt a
dadogas. Az erre hajlamos gyermek gondolkodasa és beszédje
tghat értelmes vezetést kovetel és nem tanécsos &6t beszédjének
fejlédése kozepett magara hagyni.«

A beszédfejlédés ez id6szakdban a gyermek egy sereg
hangot nem tud még jol Kiejteni, avagy nehezebben Kkiejthetd
helyett konnyebben kiejthetét hasznal, azaz pdszén beszél.
Ha erre nem ugyelink, ezen beszédhiba is allanddsulhat.

Figyelemmel kell lennink tovabba a gyermek hallasara is.
A helyes beszéd elsajatitdsahoz a hall6 szerv ép volta elenged-
hetetlentl szikséges. Olykor csak fllzsir, piszok, egy a gyerek
altal a fulbe er6szakolt idegen test (babszem, borsd), oka a rossz
hallasnak, maskor valamely fulbantalom okozza azt. Mig az el6bbi
okokat a fil tisztantartasaval kertljuk, illetve tavolitjuk el, addig
a beteg flilnek szakszerl kezelése feltétlenlil szilkséges. Gyakran
fordul elé, hogy a mar jol beszélé gyermek valamely flilbetegség
folytan rosszul halléva lesz. Az ily gyermeknél igyekezziink
mindenaron a beszédképességet megtartani. Az ily gyermekhez,
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ha tehetjuk, siketnémaintézeti tanitot jarassunk, kinek feladata
megtartatni a gyermekkel hanganyagat és megtanitani a gyerme-
ket a szajrol valé leolvasasra.

Ha a viszonyok ezt nem engedik meg, ugy a szul6 vagy
valamelyik iddsebb testvér naponta tobb déran at foglalkozzék
a gyermekkel és beszéltesse hangosan az ily gyermeket.

Itt Kivanunk reamutatni arra, hogy mily helytelen, Ma
beszéd szépsége szempontjabdl, az a nagyon is elterjedt szokas,
hogy mar 2 —3 éves gyermeket tébb nyelvre akarunk tanitani.
Azon érv, hogy e korban a gyermek jatszva tamilja meg anya-
nyelvén kivil az idegen nyelvet is, igaz; csakhogy amilyen kony-
nyen tanul a gyermek, ép oly kénnyen felejt is. Az ily eljaras
eredménye az szokott lenni, hogy egy nyelvet sem fog tokéletesen
beszélni. Az anyanyelve még nem ment at vérébe, azt nem gyako-
rolta még eléggé, hogy karos kovetkezmény nélkul idegen nyelvet
tanulhatna. Tudok ra példat, hogy a 3 éves gyermek, ki német-
ajku személy gondjaira lett bizva, négy éves koraban magyarul
mar a legegyszer(bb kifejezéseket sem tudta és szofl(izése a
magyarban is németes lett. Idegen nyelvek tanitasat 7 8-ik eletév
el6tt nem szabadna a fentemlitettt okbol megengedni. Ezt annyi-
val is inkdbb hangsulyozom, mivel oly kivald gyermekorvos, mint
Hochsinger, egyébként kitlind konyvében idegen nyelv tanitasat
a 4—s5-ik életévben ajanlja. Az idegen nyelvek elsajatitasat leg-
jobb gyakorlati Uton, valamely allandéan korulétte Iévé idegen-
ajku egyén altal a gyermek 7—10-ik életéveiben lehetévé tenni,
ezaltal a hosszantart6 és untatdé grammatikai tanulast lényegesen
megkdénnyitjuk.

Ha a gyermekek koézott valamelyik hibasbeszédd, kilonésen
ha dadogd, Ugy leghelyesebb azt elkuléniteni a toébbitdl, minthogy
a fiatalabb gyermekek, utanzasi 0szténe nagy lévén, eleinte
pajkossaghol utanozzak a dadogast, mig végul megszokjak. Ha az
elktlonités akdrmi okb6l nem vihet§ keresztil, Ggy legalabb
hasson oda a szll6, hogy testvérek ne utanozhassak a dadogot.

Az iskoldba jaré és akadozasra, dadogasra hajlamos gyer-
meknél Ugyellnk arra, hogy az iskolai feladatokat teljesen tanulja
meg és jol tudja, mert a feladat nem tudasa, még jobban el6-
segiti a felmondasnal a beszédhiba kifejlédését. A mar meglévé
beszédhibak elleni részletesebb eljarast a megfelelé fejezetben tar-
gyaljuk.
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Mire ugyeljen a tanitd, a helyes beszéd fejlesztése szem-
pontjabol ?
A beszéd mechanismusat ismernie kell. — Id. Gutzmann szabalyai. —
A tiszta kiejtés, mint a tanité els6 gondja. — A folyékony, hangos olvasas
nem er6ltetend6. — A dadogdé névendék utdnzdsa a sajat és tarsai érde-
kében eltiltandé. — A phonomimihci. — Orvosi szempontbdél helyesebb tani-
tasi moédszer, mint az irva-olvasds. — Megokolas. — Sajat vizsgalatok. —
A jelelés nem teszi idegessé a gyermeket. — A phonomimika és a dadogas.

Tudjuk, hogy a gyermek beszéd fejlédése még akkor nincs
befejezve, mikor az. az iskoldba keril. Méltattuk mar az iskola
okozta izgalmak lefolyasat a gyermek kedélyvilagara és tapasz-
talatbol tudjuk, hogy igen sok gyermek az iskolaban, az iskola
altal lesz hibasbeszédive.

A lelkiismeretes tanité fégondja lesz tehat, hogy ndvendékei
az iskolalatogatas altal kart ne szenvedjenek. Ezért kell minden
taniténak a beszédképzés mechanismusaval tisztaban lennie, de
tudnia és ismernie kell a beszéd fejlédését befolyasolé korul-
ményeket is.

Ezen célt van hivatva szolgalni a vallas- és kézoktatasi kor-
many, azon Ujabb intézkedése, mely szerint az @sszes tanitd-
képz6kben a beszéd-, kor- és gyégytaiia, a testismerettan oraival
kapcsolatosan, el6adassék.

Id. Gutzmann allitotta 6ssze azon szabalyokat, melyeket a
helyes beszéd szempontjab6l a taniténak ismernie kell. Ezek a
kovetkezdk:

1. A maganhangzdk, megfelel§ szgjtartds mellett, élesen és
tisztan,de természetesen és mellhangon ejtendék Kki.

2. lgyekezni kell, hogy a hangzok tisztdn ésszép szinezet-
tel -képeztessenek.

3. A gyermek tanulja meg a maganhangzokat magassag,
mélység, er6sség és gyengeség, hosszUsdg és rovidség szerint fulé-
vel megkulonbdztetni és aztan kiejteni.

4. A méssalhangzok szotagoldsa, Ugy egyenkint, mint dssze-
kottetéseikben, egymassal és maganhangzdkkal helyes és begyako-
rolt legyen.

5. Ugyeljunk arra, hogy székban, mondatokban a magéan-
hangz6k a massalhangzok rovasara emeltessenek ki. A Kiejtés
inkdbb maganhangzo6s, semmint massalhangzés zorejes legyen, de
ne térténjen ez a tiszta Kiejtés rovaséara.

6. A lélegzési er6, a helyes lélegzetvétel altal Ugy a beszéd-
nélmint olvasasnal fejlesztessék és gyakoroltassék.

Ezen Aaltaldnos elvekhez még hozzaflizom, hogy igen fontos,
hogy mielébb gyakoroltassék a gyermek a szék helyes hangsulyo-
zaséaban is.

Sarb6 : A beszéd. 7
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Ezen elvek szemmeltartasa mellett kell a taniténak az els6
elemi osztaly novendékeit els§ sorban a tiszta kiejtéshez szok-
tatnia. Minden tanitonak fonetikusnak kell lennie. Sajnos, e téren,
mi még nem allunk a kell§ szinvonalon. Volt alkalmam személyesen
meggy6zédni arrdl, hogy november kozepén, midén mar 26 hang-
z6t ismertek és olvastak a gyermekek, az osztaly fele még posze-
beszédes volt. Azt hiszem, ehhez nem kell commentar. Erthetetlen,
hogy a logika legelemibb szabdlya ellen igy vétkeznek. A logika
azt mondja, hogy helyes beszéd csak ugy fejleszthet, ha a
beszéd elemei, a beszédhangok, kelléen begyakoroltak. De a
paedagdgianak is sarkalatos elve, hogy haladj az egyszerd-
rél az Osszetettre. Jelen esetben az egyszerld a beszédhangok
képzése, az Osszetett az Osszefiiggé beszéd, a hangos olvasas.
Minden elemi tanitdsnak az egyszer(bbél kell kiindulnia. A tanit6
els6 gondjat tehat névendékeinek tiszta kiejtése kell, hogy képezze.
Azon ellenvetés, hogy nagyszamu névendékek mellett ezen fel-
adatnak megfelelni nem tud, semmikép sem helytall6. Mindenek-
el6tt az olvasas- és irasra val6 tanitas semmi csorbat sem szen-
vedne, ha azt nem er6ltetnék annyira, hogy mar az els6 év végére
igyekeznének benne célt érni.

A tanterv sem irja ezt el6. A tanitd sajat hataskorében
kénnyen szoktathatja rea tanitvanyait a helyes Kiejtésre; nem
egy tanitéra tudnék hivatkozni, aki megtanulva a kiejtési hibak
mikénti javitasat, azt nagy sikerrel alkalmazta névendékeinél.

De nincs is semmi akadalya annak, hogy az els6 elemi
osztalyokban az els§ hetekben, a tiszta Kiejtés gyakoroltassék
és csak miutan ezen célt elérték, engedendd meg az olvaséas
tanitds. Azonban nemcsak a kiejtés hibai azok, melyeket fonetikai
ismeretekkel bird tanité jatszva gy6éz le, hanem az akadozasokat,
s6t esetleg dadogast is. Ugyeljen tehat a tanité arra, hogy ha
van dadogé tanitvanyai kozt, azt a tobbi gyermek ne utinozza.
A dadogéval szintén kell foglalkoznia és ne hanyagolja el oly-
képen sem, hogy mert beszédhib4s, egész éven &t fel se szdlitsa.
Ismét csak a minden aron valé gyors célt érés vagya, a folyé-
kony hangos olvasas megtanitasa az, mely a tanitét akadalyozza,
hogy id6t szenteljen a gyermekek beszédhibainak. A tanitd ezen
eljaradsaval a beszédhiba sulyosbodésat csak el6segiti. Egyik tanit-
vanyom, Romhanyi, székesfévarosi tanitd, helyesen mutatott re3,
hogy a folyékony hangos olvasas er6ltetetten, gyors elsajatittatasa,
még a jobeszél6 gyermeknél is akadozasokat eredményez; dado-
gasra hajlamos gyermeknél pedig sulyosbitja az allapotot. Ebbél
azt a nagyon megszivlelendd tanacsot vonja le, hogy ne er6ltes-
sk a folyékony hangos olvasast!

Tényleg elég, ha ezt a gyermek 8—9 éves kordban tanulja
meg — hadd erésodjék meg beszél6szerve! A  boncélettani

Y
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részben lattuk, hogy milyen complicalt 6sszrendezéses folyamat
egymagaban a hangos beszéd is, és hogy azon fokra fejldjék,
mely felett az iskolaba kulddtt gyermek rendelkezik, hat év
kellett. A hangos olvasas, az ir4s szintén complicélt &sszrende-
zésnek az eredménye ezt egy év alatt akarjak elérni; ez pedig
csak a beszéd rovasara torténhetik, mely még maga sem érte el
teljes fejlédését!

Itt van helyén, hogy reatérjink annak megbeszélésére, hogy
milyen moédja az olvasés, irds tanitasanak az, amely orvosi szem-
pontbol ajanlatos. Az olvasas és iras tanitasanak nalunk kalono-
sen két modja hasznalatos. A régebbi: az irva-olvasas moédszere,
az ujabbi: a phonomimika.

Az irva-olvasas tanitdsa a beszédbdl indul ki, s az egyes
szokat szedi széjjel és jut el a hangig, az elemig. A phonomi-
mika, kis mese keretében, valamely természeti er6 hangjanak
utanzasaval, eszmetarsitdsos mozdulatok, jelek segélyével ismer-
teti meg a gyermekkel az egyes hangokat. Az irva-olvasas tehét
abstract, a phonomimika concrét Gton halad. Orvosilag az utébbi a
helyes, minthogy a concrét, valami érzékelhet6htz kotott tanitasi
méd a gyermeki elmefejlédés ezen szakanak jobban felel meg.
De még egy mas korulmény is, a phonomimika javara donti el
a kérdést. Valamely targy annal inkabb marad meg emlékezetiink-
ben, minél tobb érzékszerviink szerezte benyomas hatarozza azt
meg és ha egy benyomas mar meglevéhéz kapcsolédik. Az irva-
olvasasnal a betlinek képe kapcsolddik csupan a hanghoz és
beszédszerviink mozgasa altal 1étesult izomérzéshez, (amely azon-
ban alig van kifejlesztve). A phonomimikanal pedig el6szor
is, tobb oldalrél van a betd meghatarozva, masrészt, mar
meglév6 benyomashoz, tudashoz, érzékléshez kapcsoljuk azt.
A mese keretében bemutatott bet( képe mindenekelétt a mesé-
ben szerepl6 természeti erd (allat hangja, szél favasa, gép
zakatolasa sth.) hangképéhez, mint ismerthez kapcsolodik, s még
szabatosabban hatarozédik meg a jelel6 mozgasok altal. Ezen
mozgasok a kinaesthesias kozpontban raktarozédnak el, mely
koézpont ezéltal fejlesztédik is. Anatomice beszélve, a phonomi-
mikai oktatasnal a bet(it a 1atd, halld6 és kinaesthesias kdzpont
hatarozza meg, fogja fel. (L Il. tabla)

Ez magyardzza meg azt mir6l néhany esetben személyesen
is volt alkalmam meggy6z6dni, hogy gyengetehetségl gyermekek
phonomimice oktatva, az olvasast megtanultdk, mig az irva-
olvasds modszere nalunk sikerre nem vezetett. Ismételjuk tehat,
hogy a phonomimika eljarasa toébb oldalrél hatarozza meg a
bet(it és ismert benyomashoz kapcsolja és ennélfogva orvosilag
helyesebb tanitasi madd.

De kérdés, hogy az ily tanitds mellett hasznalatos jelelések

7*
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nem-e karosak; kulonosen idegességre hajlamos gyermekeknél
nem-e vezetnek rossz szokésokhoz, rangatéclzisokhoz ?

E szempontbdl vizsgalatokat végeztem és allithatom, hogy
a phonomimikai tanitasi mod mellett hasznalt jelelések csak
atmeneti jelleggel birnak. Az ez iranyban atvizsgalt 2-ik osztaly-
beli és idésebb novendékeknél, nemcsak hogy jelelés nyomat se
taladltam, de alig akad 1—2, aki még tudnd a jeleket. Két osztaly-
ban azirant is végeztem vizsgalatokat, hogy valjon a mar ismert
betliket jelelés nélkil tudjdk-e a gyermekek olvasni, és talnyomdé
résziknél (a tanitds s-ik hetében) azt tapasztaltam, hogy igy is
olvasnak mar, jelre tdbbé sziikségik nem volt; csak a gyengébbje
hasznalta még kozbe-kézbe a jelt. Tobb tanitét kérdeztem ki
e szempontbdl, olyant is, aki ellenese a phonomimikanak, olyant
is, aki a phonomimikai tanitasban évekre terjed6é tapasztalat felett
rendelkezik és aki figyelemmel kovette e szempontot is, de
valamennyien egybehangzéan azon tapasztalatuknak adtak Kki-
fejezést, hogy a gyermek tavaszra a jelelést teljesen elhagyja, el
is felejti. Mindkét tanitasi mdédot megfigyeltem és mondhatom,
hogy a phonomimikai tanitds, Ugy a tanitvany, mint a tanito
szempontjabol érdekesebb, jobban lekéti a figyelmet, inkabb felel
meg a gyermek otthoni mozgékony voltanak — mig az irva-
olvasas szarazabb, a gyermeket kevésbbé érdekli, az figyelmetle-
nebb, emiatt a tanitd a fegyelem fenntartasa céljabol folytonos
nyugalomra val6 intéssel van elfoglalva, amit némelyik a padokra
mért erfs palcaités Utjan végez el, ami egyaltalan nem nevez-
het6, sem a tanitéra, sem a tanitvdnyra nézve ideger6sitd el-
jarasnak.

A phonomimikanak még egy nagy el6nyét kell kiemelnem,
amelyre a vele foglalkozd taner6k egyhangllag reamutatnak és ez
az, hogy a hangok 0Osszekotése, dsszevonasa minden nehézség,
bévebb magyarazat nélkil, mintegy magatol, sikerul. Ezen Ossze-
kottetést a jelek végzik. Minden jellel egyidejiileg a megfeleld
hangot hangoztatjuk, tébb jel egymasutdn végeztetve, a meg-
felel6 hangokat Osszekapcsolja. Ezen mddszer segélyével, a massal-
hangzokat ép oly koénnyen csatoljak a maganhangzokhoz, mint
megforditva, pedig koéztudomasu, hogy ez, milyen tdrelmi probat
képez tanitora, tanitvanyra egyarant a masik tanitasi modnal.

Egy tovabbi ellenvetés a phonomimikai tanitassal szemben
hogy a gyermekek nevetséges latvanyt nyujtanak, amint kezik-
kel majd fulikhoz, majd szajukhoz kapkodnak. Nézetem szerint
ez megszokéds dolga; ha altalanosan bevett lesz ezen tanitasi
mdd, ugy azt senki nevetségesnek tartani nem fogja. De
felhivom a figyelmet arra, hogy a tanitd a mozdulatok begya-
korlasanal az aesthetikai szempontot is figyelembe veheti oly
értelemben, hogy Ugyel e mozdulatok szép, tetszetds, konnyed
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voltara. Altaldban nem is artana, ha a régi gorogok
modjara, a testmozgasok, taglejtések tetszet6s formakban val6
keresztllvitelére az eddiginél nagyobb sulyt helyeznének és erre
ezen jelel6 mozgasok felhasznalhatok volnanak.

A gyermekre nézve tehat, a phonomimikai eljaras orvosilag
hatranyosnak egyaltalan nem mondhato, s6t helyes atmenetet
képez a jatszoszobabol az iskolaterembe, és jo levezetbje az 6 izgd
mozg6 természetének. A tanitéra nézve, azok egybehangz6 véle-
ménye szerint, akik e mddszerrel tanitanak, sokkalta kevésbbé
faradsagos, mint a masik maddszerrel valé tanités.

A beszédhibak, nevezetesen a dadogas szempontjabol, az
olvasas-tanitdas phonomimikai modjat hatarozott vivmanynak tar-
tom ; a beszédnél a mozgatd beszédkdzpontban fellépé inger egy
része, a jelelésbe vezet6dik le, a beszédszervi izmoktol elterel6-
dik. Régebben volt is alkalmazasban egy oly gyogyité mod, mely
bizonyos Utemszerii jelol6 mozgasokat végeztetett a dadogéval, s
annak a nyitja éppen ebben fekldt. De mig ez er6ltetett eljaras
volt, addig a phonomimikai jelelés, mely csak &tmeneti jellegd,
eszmetarsitasos Uton jut az egyén birtokaba és igy psycholdgiai-
lag indokolt. A dadogasra hajlamos vagy mar dadogé gyermek
olvasastanitasara a phonomimikai eljarast tehéat elénydsnek tartom.
A tapasztalat fogja megmutatni, hogy eziranyu feltevéseim helye-
sek-e ?

A Véletlen ugy akarta, hogy még azon a héten, middn
e feltevésemet leirtam, hoztak hozzam egy vidéki 6 éves gyerme-
ket, aki oly sulyos fokban volt dadogdé, hogy egyatalan nem
birtam megszélaltatni; minden beszédkisérlet a légzizmok,
rekeszizom goOrcsds Osszehlzédasat valtotta ki. Apja is dadogott.
Eszembe jutott a feltevésem és kérdést intéztem az anyahoz,
hogy jar-e iskolaba a gyermek és phonomimice tanul-e olvasni
és kiderdlt, hogy igen, az anya hozzéaf(izte, hogy olvasni nagyon
jol tud a gyerek. Rogtdén probara tettem és hallgatésagom nagy
amulatara joslasom bevalott, a gyermek, kivel j6 negyedéran at
vesz6dtink és nem birtuk megszolaltatni, jelelve jol, hangosan
olvasott. Ezek utan batran merem ajanlani, hogy a dadogé gyer-
meket phonomimice tanitsuk meg a hangos olvasésra; a jelelést
atmenetileg hangos beszédénél is probalhatjuk alkalmazni! *

Itt emlitem meg, hogy egynehany osztalyban érdeklédtem
azirant is, hogy kapnak-e a gyermekek szeszes italt és Kit(int,

* A phonomimikai eljaras a francia Grosselintél ered, nalunk Tomcsan
Cukrasz Ré6za, Péter Jozsef stb. vezették be. Ujabban Klinda Karoly irt
egy vezérkonyvet réla. Kulonb6z6 moédszerek vannak. Ream a Cukrasz-féle
egyszer( eljaras tette a legjobb hatast. A Péter-féle, Klinda-féle mesék
kozott sok olyant talaltam, melyek nehezen értheték, erdltetettek — e téren
azonban magamnak competentiat nem vindicalok.
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hogy 184 gyermek kozil 152 () szokott szeszes italt kapni ™
Itt az ideje, hogy a tanitésdg kivegye a részét az alkoholellenes
kizdelemben !

Irodalom: Preyer W.: Die Seele des Kindes. Beobachtungen
Uber die geistige Entwicklung des Menschen in den ersten Lebensjahren.
Leipzig, Grieben. 1900. — Preyer W. : Zur Psychologie des Schreibens.
Hamburg-Leipzig, Voss. 1895. — Schinn, Milicent Wasliburn : Koérperliche
und geistige Entwicklung eines Kindes in biographischer Darstellung,
bearbeitet und herausgegeben von Glabbach und Weber. Langensalza.
Gessler. — Strumpell Ludwig : Die padagogische Pathologie oder die Lehre
von den Fehlern der Kinder. Leipzig, Ungleich. 1899. — Gutzmann, Her-
mann : Sprechgeschicklichkeit und Sprechlust im Kindesalter. Ein Beitrag
zur Gesundheitspflege der Sprache. Med. pad. Monatsschr. f. d. ges. Sprach-
heilkunde. 1895. — Gutzmann, Hermann : Zur Hygiene der Sprache des
Kindes. Med. pad. Monatsschr. f. d. ges. Sprachheilkunde. 1891. = Gutz-
mann, Hermann : Ueber Hemmungen der Sprachentwicklung. Med. pad.

Monatsschrift f. die ges. Sprachheilkunde. 1896. Heft 1—2. — Gutzmann,
Hermann : Die Sprachlaute des Kindes und der Naturvélker. Med. pad.
Monatsschr. f. d. ges. Sprachheilkunde. 1899. — Rzesnitzek, Emil : Zur
Frage der psychischen Entwickelung der Kindersprache, Breslau, Aderholz.
1899. — Schnitze, Fritz: Die Sprache des Kindes. Leipzig, Gunther. —
Togel H. : 16 Monate Kindersprache. Die Kinderfehler. Zeitschr. f. Kinder-
forschung. X. Jahrg. 4—5—6 Heft. 1905. — Oltuszeivski: Psycho-Physio-

logie der Sprache. Med. pad. Monatschr. f. d. ges. Sprachheilkunde. 1894.
— Ament, Wilhelm : Die Entwicklung von Sprechen und Denken beim
Kinde. Leipzig, Wunderlich. 1899. — Berg, W.: Die Erziehuug zum
Sprechen. Leipzig, Teubner. 1903. — Ko6nig A.: Die Entwicklung des
musikalischen Sinnes bei Kindern. Die Kinderfehler. Zeitschr. f. Kinder-
forschung. 1903. Bd. VIIl. — Gutzmann, Hermann : Ueber Sprachstérungen
in der Pubertatsentwicklung. Med. pad. Monatsschrift. 1896. — Kehr und
Schlimbach : Der deutsche Sprachunterricht im ersten Schuljahre. Gotha,
Thienemann. 1898. — Lindner, Gustav : Aus dem Naturgarten der Kinder-
sprache. Ein Beitrag zur kindlichen Sprach- und Geistesentwickelung in
den ersten vier Lebensjahren. Leipzig, Grieben. 1898. — Muller-Frauen-
stein, Georg : Handbuch fur den deutschen Sprachunterricht in den oberen
Klassen hoherer Lehranstalten. 1. Zur Sprachgeschichte und Sprachlehre.
Hannover, Gaedel. 1889. — Oltuszewski, W. : Die geistige und sprachliche
Entwickelung des Kindes. Berlin, Fischer. 1897. — Bruhn, Ludwig: Was
kann und soll jeder Lehrer thun, um die in seiner Klasse befindlichen
stotternden Kindern auch an seinem Theile in der Bek&mpfung ihres
Hebels zu forden ? Med. p&d. Monatsschr. f. d. ges. Sprachheilkunde. 1891.
— Hochsinger, Karl : Gesundheitspflege des Kindes im Elternhause. Leip-
zig und Wien. Deuticke. 1903. — Péter Jozsef: Eljarasom a phonomimika
segitségével valé olvasas-tanitasban, Galanta. — Kiinda Karoly : Az olvasas-
irds vezérkdonyve a phonomimika szerint. Budapest, 1905. Szt.-Istvan-
tarsulat.



VIEL FEJEZET.

A siketnémasag.*

Meghatarozas. — A kifejlett beszéd mellett beall6 nagyothallds vagy siket-
ség befolyadsa a beszédre. —Veleszuletettés szerzett siketnémasag. — Ezeknek
okai. — A siketnémasag atoroklése. —Vérrokonok héazassaga.— Az agy-
bantalmak. — Fert6z6 bantalmak. —Mérgezések — alkohol. — Hamis
nézetek. — A szerzett siketség okai. — A siketnémasag elterjedése. —
A siketnémasag elleni kiuzdelem. — A hallas vizsgalata. — Hangszigetek. —
Weber-féle tinet. — Rinne-féle tunet. — A taglejtéses beszéd. — Termé-
szetes és mesterséges taglejtés. — Taglejtéses beszéd példai. — Betubeszéd. —
Cheirologia — Dactylologia. — Hangos beszéd. — A leolvasas. — A »kils6
beszédélettan«. — A leolvasas tanitasanak alapelvei. — A siketnéma beszéd-
modor. — A maganhangzdéi hallas éshangszigetek szerepe a siketnéma-
oktatasban.

A némasag kulonbdzé eredési lehet; ha oka a hallas
hidnya: a siketség, Ugy az allapotot siketnémasagnak nevezzik. —
A siketség azonban csak akkor vezet némasagra, ha a beszéd-
fejlédés elsé id6szakaiban jelentkezik, kifejlédott beszéd mellett
fellépd siketség, némasagot nem hoz Ilétre; valtozik ugyan a
beszéd ily esetben is, de csakis liangszinez6désbeli, erdsségbeli
véltozasok, hangelcserélések azok, melyek létrejonnek. Az ily egyén
vagy tulhalkan vagy tuler6sen beszél, majd tulmagas, majd tul-
mély hangon; ismét méas esetekben elvész a modulatio, az egyén
beszéde monotonna valik. Ennek oka abban rejlik, hogy az egyén
elveszitvén hallasi ellendrizését, képzeletbeli impulsusok szerint
vélasztja a beszédmodor egyik vagy masik fajat. Nem kell, hogy
teljes siketség legyen jelen, a nagyobbfokd nagyothallas szintén
ezen beszédmodorhoz vezethet. A beszédmodor e valtozasan kivil
gyakoriak a hangelcserélések, a melyeknek nyitja abban keresendd,
hogy beszédszerviink ugyanazon allas elfoglaldsara hajlamos (1. a
gyermekbeszéd fejlédésekor kiemelt ismétlédéseket, hasonképzési
hangzék felcserélését stb.), e hajlamossag jelentkezik mindegyi-
kinknél, gyors vagy figyelmetlen beszéd alatt; a jol hall6 beszé-
dében is gyakoriak e botladsok, a siketeknél vagy nehezet hall6k-

* Taubstummheit. — Surdimutité; — Deaf mutisme.
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nal e hibdk az ellenérzéshiany vagy hianyossaga folytan, fokozot-
tabb mérvben allanak el6. Ezaltal a beszéd tisztasaga, érthet6sége
szenved. A maganhangzék kozul kaléndésen a mély hangzok kép-
zése hianyos; (0 helyett 6, u helyett U stb.). A massalhangzék
kozul kidlondsen a dorzszorejesek mutatnak fel hianyokat. Helyet-
tuk gyakran a megfelel6 zarlatos hangz6 képzddik: az f helyett
p, a v helyett b, az sz helyett t stb.

Ha azonban a siketség, barmi okbdl, a beszédfejl6dés kez-
detén mar megvan, lgy nem fejlédhetik ki a beszéd — az egyén
néma marad.

Az ily siketség okai vagy a méhen bellli életben érvénye-
stlnek mar és az egyén siketen jon a vilagra: velesziletett siket-
némasag ; vagy a jol hallé csecsemd vagy gyermek valamely okbdl
elvesziti hallasat és ezért a megindult beszédfejlédése megszinik:
szerzett siketnémasag.

A veleszlletett siketnémasag okairdl biztos adataink nincse-
nek, mi csak a gyakran fellelhetd kiséré kérilményekbdl kovet-
keztethetink az okokra. Ennek hangsulyozasa azért fontos, mert
elterjedt téves felfogasok folytan, azt hihetndk, hogy a vele-
szlletett siketnémasag, el6idézdit minden esetben kétségtelendl
ismerndk is. Kulondsen &ll ez az 0. n. 6rokdlt siketnémasagra.
Magat a tényt, hogy siketnéma szll6knek gyermekei kozt hata-
rozottan tobb a veleszlletetten siketnéma gyermek, szamos ide-
vago eset alapjan, el kell hogy ismerjuk, de ezzel még korantsem
tudjuk azt, hogy minden esetben mi az oka a siketségnek. A hallé6-
szerv, a hall6ideg, az agykérgi hallékézpont avagy annak ossze-
kottetései a tobbi agykérgi kozpontokkal stb., mindezek ki nem
fejlédése — (agenesia) vagy hianyos kifejlédésében fekhetik az ok;
de annak kozelebbi mibenlétét nem ismerjik; s6t még adott
esetben azt sem tudjuk, hogy a hallasi mechanismus melyik
részében van a hiba. Hasonlokép nem ismerjik azon esetek koze-
lebbi viszonyait, melyek vérrokonok héazassagabol szarmaz6 gyer-
mekeknek siketnémasagara vonatkoznak. Egymagdban a vér-
rokonok hazassadgadnak ténye dontd szereppel nem birhat, az ily
hazassagoknak az utdd szempontjabol vészthozd jelent6sége csak
akkor van, ha mindkét fél — terhelt. Jelen esetben a terhelt-
séget ugy kell értelmeznink, hogy az illetd csalad, melybdl a
szulék szarmaznak, halldsi mechanismusa olyan, hogy annak
hianyos fejl6désére a csira a szll6kben megvan: a szll6k pedig
kozds Oseiktdl oOrokolték a gyengébb hallasi szervezetet, mely
naluk, mig kifejezésre nem kell, hogy jott légyen, hanem az, az
6 ivadékuknal, minthogy az mindkét oldalrél terhelt — a szil6k
vérrokonok lévén — siketnémasagban nyilvanulhat.

Miben all ezen gyengébb hallasi szervezet, mi annak bonc-
tani héattere, nem tudjuk.
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Eszleltem egy csaladot, melyben a szilék vérrokonok vol-
tak — els6é foka unokatestvérek — koz6s nagyapjuk siketnéma
volt. E szlUl6knek két gyermeke velesziletett siketnémasagban
szenvedett; egy pedig gyengetehetségl volt, nehezen és késon
tanult meg beszélni, de hallasa jo wvolt. Az ily esetek élénken
illustraljak, az oroklékenység befolyasat.

A veleszlletett siketnémasagnak a méhen bellli életben
lefolyt, a hallasi szervezetet ér6 bantalmak is lehetnek okai.
Ezek kozul els6 sorban az agy bantalmai (encephalitis, meningitis,
porencephalia stb.) birnak fontos szereppel, ezek sok esetben nem-
csak siketnémasagot, de idiotismust is hoznak létre. E bantalmak
okoz6i kozdl, mint legfontosabbat, a syphilist emlitjuk fel, mely
fertzéses baj vagy a fertdzott apai csira, vagy az anya vérkerin-
gése Utjan jut a magzatba. Eddigelé a legjobban tanulmanyozott,
a syphilisnek vészthozé szerepe, de lehetd, hogy mas fert6z ban-
talmak, melyeket az anya terhességében atszenved vagy a melyek
a szulék idult megbetegedéseihez (gimo6kér) vezettek, teszik tonkre
a hallasi mechanismust, illetve annak rendes Kkifejl6dését aka-
dalyozzak.

Ugymint a fert6zések, hathatnak a mérgezések is — és itt
els6 sorban az alkohol mérgezd hatasa emlitendd. Anélkil, hogy
az alkohol hatasanak kozelebbi mikéntjét ismerndk, kétségtelennek
kell tartanunk, hogy a szllék iszakossaga a méhenbellli magzatra
vészthozd jelentdségl és nem egy veleszlletetten siketnéma szilei-
nek blinét szenvedi meg.

Az anya csenevész volta, taplalkozasanak mikéntje stb. stb.
mind lehetnek ugyan valamelyes befolyassal, de mar ezek oly
complicalt viszonyok, hogy biztos betekintést meg nem engednek.
Teljesen tévesek azon felfogasok, melyek a terhes anya lelki fel-
indulasait, elmebantalmait sth. veszik fel a siketnémasag okaiul.
Még a kozépkorbdl megmaradt nézet az is, hogy terhesek meg-
csudalasa, igézése Utjan johetne létre a siketnémasag.

A szerzett siketség okai szamosak.

Leggyakoribbak a csecsemfnek els§ életéveiben atszenvedett
fert6z6 bantalmak, melyek egyrészt mint agybantalmak (agy-
hartyalob, agylob stb.) vagy mint filbantalmak (kozépsd flllob)
tamadjak meg a hallasi mechanismust és hoznak létre siketséget.
Kulénésen a vérheny és az influenza az, mely az utébb emlitett
bantalmakhoz vezet.

Nagy fontossaggal birnak azon orr-garat-hurutok, melyek
kalondsen gyakran gorvélykoros, angolkéros gyermekeknél talal-
hatdk és a melyek az Eustach-ktrt Gtjan tovaterjedve, a fil huru-
tos, gennyes megbetegedéseihez vezethetnek.

Végul ide tartoznak a ful kuler8szaki sérilései, a melyek
kozul a fulbe dugott idegen testek (babszem, borsé sth.) vezet-
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lietnek kozvetve flllobokhoz és igy nagyothallashoz, illetve siket-
séghez.

A veleszlletetten siket beszélni egyatalan nem tanul meg.
A szerzett siketség befolydsa a beszédre attél fligg, mennyire
volt a beszéd mar Kifejlédve.

Az élet els6 éveiben (1—5-dik életév) fellép6 siketség rend-
szerint szintén teljes némasaghoz vezet, mivel a hallas ellenérzé
szerepe vész el, de még 7— 8 éves, beszéld gyermek is némava
lesz, ha megsikettlvén, vele nem foglalkozunk és nem igyekeziink
az aldbb kifejtendé maddon, beszédét megmenteni.

A siketnémasag elterjedését illet6leg csak egy szerz6 adatait
kozlom, mert azok élénk vilagot vetnek a kérdés fontossagara.

Hartmann szerint 246,000.000 ember kézil 191.000 a siket-
néma — tehat 10.000 lakosra esik 7*77 siketnéma. Ezen kozép-
aranyoson alul marad a siketnémak szama a kovetkez6 orszagok-
ban: Németalfold (3*35), Belgium (4*39), Angolorszag (574),
Dania (6'20), Franciaorszag (6*26), Spanyolorszag (6*96), Olasz-
orszag (7'31).

A jelzett a kézéparanyoson felll talalunk siketnémat: Német-
orszag (9*66), Ausztria (9*66), Norvégia (9*22), Svédorszag (10*23),
Magyarorszag 13*43, Svajc (24*5). (Gutzmann utén idézve.)

Svajcot kivéve, Magyarorszagon van a legtébb siketnémal!
A Svajcban észlelhetd nagyszamu siketnémasag az ott endemiasan
el6forduld cretinismussal fligg Ossze, amely bantalom a pajzs-
mirigy elvaltozdsaira vezethet§ vissza és szellemi és testi elcsene-
vészedésben nyilvanul.

A siketnémasag elleni kuzdelem, miként az okok felsorola-
sanal lattuk, az altalanos egészségi viszonyok javitasa Utjan vezet-
het csak sikerre. Ha a fert6z6 bantalmak (koztuk elsé sorban a
bujakor, tud8vész), az alkoholismus ellen és minél szélesebb nép-
rétegek jO egészségi viszonyok kozé hozatala mellett kizdink, de
nemcsak szavakkal, hanem tettekkel is, akkor a siketnémasag
ijesztd szadmaranya, nalunk is csokkeni fog.

A fulbantalmak,ftlfolyasok kell6 figyelembe részesitése stb.stb.
mar specialis orvosi elbiralas targyai.

Mielétt reatérink annak megbeszélésére, hogy a beszéd
szempontjabdél a nagyothallénal és a siketnél mi a teendd, szik-
séges, hogy bar roviden, de kitérjink a hallas vizsgalatara is.

A szuld gyermekének viselkedésébdl, tobbnyire apré meg-
figyelései alapjan minden behatébb vizsgalat nélkdl is, hamar
tudja, hogy gyermeke hall6-e vagy sem. Vizsgalatra tulajdonkép
csak kétséges esetekben lesz szilkség, kulonésen mikor arrél van
sz6, nincs-e hallonémasag jelen.

A legkozvetlenebb vizsgalati eszkéz a beszéd. Els§ sorban
a susogd beszéddel vizsgalunk, akként, hogy kulén vizsgaljuk a
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jobb és bal fulet, mialatt a nem vizsgalt fulet befogatjuk.
A vizsgalatnal hasznalt szoék felfogasa aszerint, hogy milyen
hangzdkat tartalmaz, igen véaltoz6. Hélmlidltz, Wolf stb. vizsga-
latai 6ta tudjuk, hogy az emberi beszéd egyes hangzéi kulonbdz6
qualitasuak, igy az o, u, r, t, b, m, n hangzék nehezebben per-
cipidltatnak, mint az a, ¢, s, sz, zs, |, /5 v hangzok. Ezért is az
utobbiakat vélasztjuk, illetve oly szdkat ejtink ki susogva a vizs-
galando flle el6tt, melyek ezen hangzdékbdl vannak osszetéve.

Még célszer(ibb a vizsgalatot szamok neveivel végezni, kiilo-
nosen gyermekeknél, mivel a szdmok a legelemibb fogalmak kozé
tartozok. Tizt6l huaszig susogva szamolunk, korulbeltl hat méter-
nyire allva a vizsgalandotoi, felszolitva 6t, hogy a hallott sz6t
mondja utdnunk. Ha azt tapasztaljuk, hogy nem fogta fel a han-
got, ugy mindkozelebb jovink, végil a fulébe susogjuk a szdkat.
Amennyiben igy vizsgélva, teljesen negativ eredményt kapunk,
attérink a tarsalgds hangjan valé vizsgalatra; ha ez sem ad
eredményt, hangosan kiabalva, vizsgalunk. Ennek eredmény-
telensége esetén nézzik, hogy percipialtatnak-e nagyobb zorejek.
E célbdl a vizsgélt egyén flle mellett tapsolunk, de ugy, hogy
nem szemkozt allunk, hanem oldalt és nézzik, hogy a szemek
hunyorgatasa, mint reflexmozgas, beéll-e.

Pontosabb vizsgélatokndl a Bezold-féle sorozatos hangsorral
(kontinuirliche Tonreihe) vizsgalhatunk. Hangvillak hossz( sora
ez, a legmélyebb (16 lengés masodpercenként) hangtél a leg-
magasabbig (50.000 lengés mp. alatt). Siketnémaknal, akik a
rendes vizsgalati méd mellett semmi hallasmaradékot sem tin-
tetnek fel, ezen eljarasndl olykor azt tapasztaljuk, hogy bizonyos
hangok még percipidltatnak. Ezen hangmaradékokat hangszige-
telnek nevezik (Horinsel). Még magasabb hangok vizsgalatara az
0. n. Galton-sip van hasznalatban.

E vizsgalatokat, kulondsen a nehezen halléknal, szerzett
siketség eseteiben a csontvezetés vizsgalatara is Kiterjesztjuk.
Mert nemcsak a leveg8 atjan, a kils6 halléjaraton at a dob-
Ureghez juté hanghullamokat fogjuk fel, hanem a koponyacsont
is képes a hang vezetésére. Ezt gy vizsgaljuk, hogy ey hangzé
hangvillat a fejtetére helyeziink; ekkor rendes viszonyok kozott
a vizsgalt egyén a hang forrasat vagy ugy jeloli meg, hogy azt
mondja, hogy azt feltlrél, vagy minden oldalrél hallja, és ha
egyik fulét befogja, akkor ebben a fllben hallja a hangvilla
hangjat — ezt ugy fejezzik ki, hogy azt mondjuk, hogy a hang
laterisal (oldalt van). Ugyanez all be a ful betegségeinél, amely
oldalon a ful beteg, azon oldalon hangzik fel a hangvilla (AVeber-
féle tinet). A masik vizsgalati mdéd abban 4all, hogy a hangz6
hangvillat a fil mogotti csecsnydjtvanyra helyezzik el, és fel-
szolitjuk az egyént, hogy ha azt nem hallja tébbé, gy széljon és
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ha ekkor a fule mellé tesszik a hangvillat, akkor rendes viszonyok
mellett ott még hallja a hangjat (Rinne-féle kisérlet). E kisér-
leth6l az kovetkezik, hogy rendes viszonyok mellett a levegbn at
valé hangvezetés nagyobb, mint a csontvezetés. Ezt Ugy fejezzik
ki, hogy a Rinne-féle Kkisérletet positivnek (Rinne -f) mondjuk.

Ha azonban a fll el6tt mar a hangvilla megsziinik hallhat6
lenni, de a csecsnyUdjtvdnyon még hallhatd, Ugy a leveglvezetés
gyengébb, mint a csontvezetés — a Rinne Kkisérlet negativ
(Rinne —).

A hangvezet§ készilék (dobhéartya, hall6csont6cskdk) béan-
talmaindl a Weber a beteg oldal felé lateralisdl. a Rinne pedig
positiv.

A hangfelfogd készulék (labyrinth) bantalmainal a Weber
az egészséges oldalra lateralisal, a Rinne pedig positiv.

Ezen szabalyok nem birnak déntd értékkel, és csak egyéb
koéralmények szambavételével értékesitheték. A némasaghoz vezetd
siketségnél e vizsgalatok teljesen negativ eredményliek, de fonto-
sak a hallé némak, valamint a szerzett nehéz hallas vizsgalatanal.

Mielétt a siketnémak hangos beszédre valé tanitasanak
megbeszélésére térnénk at, ha rdviden is, de megemlitjik, hogy
ugy a velesziletetten, mint a szerzetten siketeknél, ha hangos
beszéd nem is fejlédik ki, illetve elveszett, azért beszéd a sz6 leg-
tagabb értelmében van jelen. Azaz a siketnéma is képes kifejezni
gondolatait, érzelmeit. Az altaldnos beszédfejlédéstanban meg-
tanultuk azt, hogy a beszéd egy kifejezéses mozgés, és hogy annak
legels6 megnyilvanulasa a taglejtéses beszéd volt. Ezen taglejtéses
beszéd az, mellyel a siketnéma a hangos beszédet poétolja.

A taglejtéses beszéd két fajat ismerjuk, 0. m. a természeteset
és a mesterségeset.

A természetes taglejtéses beszéd mindenkinek beszédét kiséré
mozdulatokat oleli fel, a siketnémaknal ezen mozdulatok nagy
tokélyre emelkednek.

A szUl6 természetes taglejtéssel beszél tanulatlan siket gyer-
mekével, téle tanulja el azt a gyermek. A kezek, arcizmok, szem-
izmok, nyakizmok, vallak stb. vesznek benne részt. Ezek altala-
nosan megérthetdk.

Innen van az, hogy a kulénbdz6 nemzetiségl siketnémdak
egymast jobban értik meg, mint azon beszél§ egyének, kik egy-
mas nyelvét nem értik. A tanulatlan siketnémanak ez lévén
egyedlli kifejezési mddja, azt sokkal inkabb gyakorolja, sokkal
tobb finom &rnyalatot tud belevenni, mint az épérzékda.

Egyes példdk még jobban megértetik velink, hogy mily
sokoldall kifejezésre képes az ily taglejtéses beszéd.

Evés: Ujjainkat osszefogva, mintha ételt fognank, azokat
szajunkhoz visszik és ragasi mozgast végzink.
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Ivas: Kezink oly allasban van, mintha pohar volna ujjaink
kozt, keziinket szajunkhoz visszik és fejunket héatrahajtjuk.

Igen: Fejinket tobbszérosen elbre hajtjuk.

Nem: Fejlnket vizszintes iranyban ide s oda mozgatjuk.

Nem banom: Vallainkat rangatjuk fel.

Csodalkozéas: Tagra nyitott szemeinket kimeresztjuk.

Siket: Fulink mellé tett keziinket ide s oda mozgatjuk
vagy fejinket razzuk.

Ehes: Keziinket gyomrunkra téve, a felette levé ruha-
darabot el-el emelgetjuk, mutatvan, hogy nincs Kitdltve, Ures
a gyomrunk.

Almos: Szemeinket behunyva, fejlinket lehorgasztjuk.

Aludni menni: Egyik kéztenyeriinkre hajolunk fejinkkel,
szemeinket lezarjuk, majd tavolodé mozgast teszink kezlinkkel,
kézbe mutatd ujjunkat mellinkre tesszilk, ami az én Kifejezdje.

Nehéz: Ugy teszink mintha valamit a féldrél akarnank
felvenni, de nem birndk, arcunk az erélkddést arulja el, sth. stb.

Ezen természetes, taglejtéses beszéden kivil kifejlédott egy
mesterséges taglejtéses beszéd is. Kuléndsen franciak és spanyolok
voltak azok, akik a siketnémak oktatasanal e mesterséges tag-
lejtéses beszédet, jelbeszédet alkalmaztak. A természetes taglej-
téses beszéd madjara, meghatarozott jeleket hasznaltak targyak,
cselekedetek, fogalmak stb. megnevezésére. El6nye a hatarozottsag
és rovidség; sokat fejezhetiink ki vele és nem érzékelhetd, abstract
dolgok, fogalmak, gondolatok kifejezéseire is alkalmas.

Hatranya azonban, hogy mint koézlekedési eszkdz, nem alkal-
mazhaté mindenkivel szemben, kilén meg kell tanulni az egyes
jelek jelent@ségét; ennélfogva a siket és a jol hallé kozotti érint-
kezés szempontjabol, hasznavehetetlen. De VEpée, Siccard, Bebian
stb. mind mas és mas jelbeszédet allapitottak meg.

A természetes és mesterséges taglejtéses beszéden Kkivil
a betlbeszéd is létezik, ez abban &ll, hogy vagy a kezek
(cheirologia), vagy az ujjak (dactylologia) bizonyos mozdulatai
bizonyos betlinek felelnek meg. Er6szakolt és mesterkélt, szintén
csak az érti meg, aki megtanulja.

Nagy haladast jelentett tehat a siketnémdak oktataséban
Heinicke Samu német tanitd reformja a XVIII. szazad utols6
harmadaban. Heinicke a hangos beszédre tanitotta siketnéma
névendékeit. Az altala alkotott Ugynevezett német modszer,
ma mar csaknem altalanosan elfogadott. Valamennyi hazai inté-
zetben a német modszer szerint tanitanak. *

* Hazankban a gyogypaedagogia terén, hova a siketnémak
tasa is tartozik, a legutols6 masfél évtized alatt 6rias haladas mutatkozik.
Naray Szab6é Sandor, ministeri tanacsosnak van ebben legnagyobb

okt
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E modszer két részb6l all, 4. m. a hangos beszédre val6
tanitasbol és a leolvasasra vald tanitasbdl. A leolvasast nagyot-
hallék és siketnémaknal moédszeres gyakorlatok UGtjan Schmalz,
drezdai orvos alkalmazta 1841-ben és irta le dket:

»SzUl6k és a gyermekek hozzatartozéinak szivére koétdm, és
kotelességiknek jelentem ki, hogy ha gyermekiknél nehéz hallas
kezd mutatkozni, nemcsak fulorvoshoz forduljanak azonnal, hanem
a beszéd leodasasara is oktattassak azonnal, gyermekiiket. Nehe-
zen halléknak pedig tanacsolom, hogy minél elébb igyekezze-
nek a sz4jrdl valé leolvasidsban a jartassdgot megszerezni.«

A siketnémak hangos beszédre és leolvasasra valé tanit-
hatésaganak lehet6ségét idegrendszeri berendezésink adja meg;
a hangos beszédhez szikségelt ellendrzé halld kozpont mikodési
hianyat, a lat6- és izomérzési, tapintasi kozpontok segélyével tud-
juk potolni. Rendes kortlmények kozott az épérzékd is hasznalja,
bar ontudatlanul Ggy a latds, mint az izomérzés Uutjan nyert
érzeteket. (L. a beszéd létrejottének fejezetét.)

A siketnéma hangos beszédre és leolvasédsra meg tanithato,
latasa, tapintasa és izomérzése segélyével.

A tanitds e modjanal a tlkornek fontos szerepe van. TUkoOr
el6tt az egyes hangzékat begyakoroljuk. Minden egyes hang
képzésének mikéntjét a tanitd megmutatja a gyermek azt
utanozni igyekszik, mikdzben a tUkdérben latasa atjan ellen-
6rzi beszédszerveinek mozgasait és azokat a tanitééval megegye-
z6vé igyekszik tenni; tapintasi érzése Utjan meggy6zédik az
izmok allapotar6l az egyes hangzéknal. A tanité a tanitvany
kezét megfogva sajat beszédszerveihez viszi a kezét és azok
mozgésait érzékelteti, mialatt maésik kezét a gyermek beszéd-
szerveihez vezeti. (Példaul a z6ngét ugy érzékelteti, hogy a
gyermek egyik ujjat sajat gégéjére téteti, masik kezének
ujjait meg a gyermek gégéjére stb.) Az igy a latds és a tapintas
utjan megtanult hangzéknak gyakorlasa kdzben, a gyermek magatol
j6 rea arra, hogy figyeljen egy Uj érzésre, amelyet mi jol
beszél6k elszoktunk hanyagolni és ez az izomérzés. Izmaink dssze-
hizodasi allapota a kdzpontba szintén kild egy jelt (agykéreg
T kdzpontjaba), a beszédszervi izmok mozgasainal létrejové ezen
izomérzési jelek alapjan &llanddsul a hangképzés.

A leolvasas a hangos beszédre val6 tanitassal egyidejlileg
gyakorolandd. Féleg a latasi érzék az, melyen a leolvasas alapszik,
de nagy része van benne az izomérzésnek is. A maganhangzok

érdeme; 6 nagy tudasaval, faradhatlan munkéassagaval, széles latokorével
teremtette meg a gyogypaedagogiai tanitoképz6t, szegényes viszonyaink
dacara masfélévtized alatt négy siketnéma iskola helyett 16-ot teremtett
stb. stb.



A siketnémasag. 111

képei igen jellemz6k és azokat hamar meg is tanulja a siket-
néma, nehezebbek a masodik, — de kiléndsen harmadik szoétagolasi
hely massalhangzoinak a leolvasadsa, mivel tagra nyitott szajallas
mellett latja csak a siketnéma a nyelvnek azt ajellemz6 allasat, mely-
b6l a képzett hangzora kovetkeztet. Minthogy azonban az ily szajtar-
tas er@ltetett, csakis a hangzok megtanitasanak elsé idejében alkal-
mazhatd. A leolvasasra valé tanitasnak célja az kell hogy legyen,
hogy altala a siketnémét képessé tegylk arra, hogy a rendesen beszél§
beszédét is megértse. Ezért fontos a leolvasasra vald tanitasnak
intensivebbé tétele, mintsem az mai nap szokasban van. Gutzmann
nagy érdeme, hogy erre kulénés hangsulyozassal hivta fel a
figyelmet:

»A beszédhangok kuls6 jelei eddigelé (1892) a beszéd phy-
siologia tankonyveiben nincsenek kozelebbrdl leirva és kiemelve.
Csupan azon hangzok, melyeknek kils6 jellegz6 képiuk szembe-
6tl6, (maganhangzék, az els6 szotagolasi hely massalhangzoi)
vannak targyalva, de ezek sem egész pontosan. A pofaizmoknak
lathatd mozgéasai, az als6 allkapocs kulonboz6 helyzete és moz-
gasa el vannak hanyagolva, mivel a megfelel6 hangzo Iétrejotté-
nél a mozgasoknak kulonds fontossagot nem tulajdonithatunk és
az elsédleges, — a hangzoét jellegz6 mozgasok jarulékos mozga-
sainak tekintik 6ket. Részben jogosult is e felfogas, mégis annyira
jellemz6k és allandéak a fennt emlitett mozgasok, hogy kis
gyakorlat mellett minden egyes beszédhang nemcsak szemben
allva, de a beszél6 arcélét figyelve is kdénnyen felismerhetd; s6t
ha a beszél§ szajat el is fedi, lehetséges csaknem valamennyi
hangz6t a pofaizmok, als6 allkapocs stb. mozgasai, allasa alapjan
felismerni.«

A beszédhangoknak e kuls6 jelei képezzék Gutzmann sze-
rint a »kils6 beszédélettan« (dussere Spracliphysiologie) targyat.

Gutzmann egy Ujabb kozleményben ismételten felhivja a
szakkorok figyelmét, a hangzok kulsé jeleire. Ezeket a kdvetkezdk-
ben ismertetjuk :

Az also allkapocs, a pofaizmok, az ajkak és a szdjalja azon
helyek, melyek az egyes beszédhangoknal jellegz6 valtozasokat
tintetnek fel. Utébbiak bizonyos csoportba oszthatok.

Az alsé allkapocs felfelé val6 mozgésa, ajakmozgas nélkul,
jellemzé a d, n hangzdkra.

Ha ekdzben az ajkakat zarjuk, agy ez a b, p, m-re jellegzé.

Ha az alsd allkapocs elére halad, mikdzben ajkak és pofa-
izmok mozdulatlanok maradnak vagy egy Kkissé héatrahtzédnak,
akkor az sz keépzédik; ha ugyanily allkapocsmozgas mellett az
ajkak és pofaizmok el6re mennek, Ugy ez az s-re jellemzd. Az all-
kapocs lefelé mozgasa ajakmozgas nélkil (szajnyitas) az a-ra
jellemzé.
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Ha az allkapocs hatramegy és a fels§ fogsor az alsé ajak-
hoz ér: f vagy v-t képezink.

Az ajakpofaizmok mérsékelt el6rehaladasa az o-ra jellegzé;
er6sebb el6toldsuk az i~-ra; ha az ajakpofaizmok hatra hdzédnak,
az 6; ha hatra és felfelé, az i j6 létre.

A szgj aljan két fontos mozgas észlelhet6: mellsé részének
lefelé szallasa megfelel az 2nek; a szdjalj-allkapocs szogleti
részének felszalldsa a g, £, ng, nk-T& jellemzd.

Ezek azon elemi mozgasok, melyeket latasunk atjan kénnyen
érzékelink. Nehezen percipidlhatok az r, eh, j és 7

Minden maganhangzéval kezd6dd szénal arra kell gondol-
nunk, hogy a li lehet el6tte.

Az r, aszerint, hogy nyelvheggyel vagy uvularisan képe-
zik-e az |, d, t, n vagy g-vel cserélhet§ fel.

A leolvasasi gyakorlatok alkalmaval az el6beszél6 mindig a
rendes beszédmodort alkalmazza és nem a siketnéma szotagolasi
gyakorlatainal szokasos, tulzott beszédszervi &llast, mert csak
akkor van haszna a leolvasasnak, ha azt a siketnéma annyira
elsajatitja, hogy a rendesen beszél6t is megérti.

Az egyes hangzok kulsg jelei, tobb hangzéra nézve kozosek.
De ez nem képez oly akadalyt, mely a leolvasas lehetéségét Ki-
zarna. Gatzmann telefonon eszkdzolt vizsgalatok alapjan kimutatta,
hogy a jo6l hall6 is, csupdn a maganhangzokat, a massal-
hangzok kozul, az | és r hangzékat percipialja mindig helyesen
és mégis minden sz6t megért telefonon; mivel dacara a hasonlo
hangzasu massalhangzéknak, a hallottak értelme szerint a szok
hallasi képei segélyével, dnkéntelentl a helyes massalhangzét com-
bindlja. Amint oly szét hallunk telefon Utjan, mely szokincsiink-
nek idegen — nevek, idegen szok sth. — a sz6 megértése, fel-
fogasa csak nehezen sikeril, sokszor pedig csak tévesen. Ezért
van kalfoldi telefon-jegyzékekben e célra egy kulén megértési
tabla, tobbnyire szamjegyek, melyek bizonyos bet(t jelentenek.

A jol hallg, a telefonon felfogottb6l combinalja a szot, a
leolvasd siketnéma latasa utjan kell, hogy megtanulja a combina-
tiot. Hogy latasunk atjan szintén tudunk combinalni, arrol
mindenki meggy6z6dhetik, ha egy modern festményt kozelr6l
megtekint; felrakott festék rogok halmazat latjuk csak, e rogok
az illetd targy jellemzésére szolgalé fényhatasok, melyek az
elemi mozgasoknak felelnek meg, tavolabbrél nézve phantasiank
combinalja 6ssze e rogoket az &brazolandd targgya. lly combi-
nalds a beszédmozgasok kiils6é jeleibdl is lehet.

Gutzmann a leolvasas tanitasanal akként jar el, hogy min-
den elemi mozgasnak megfelel6 Osszes lehet6ségeket elsoroltatja.
Példaul, ha 6, mint el6beszél6 a ba szétagot ejti ki. a leolvasé-
nak ba, pa, ma szétagokat kell kiejteni, s igy tovabb.
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Erdekesen fejti ki tovabba Outzmann, hogy mi képezze a
leolvasasnak tanulasi anyagat. Az els§ két héten az elemi moz-
gasok Gtjan az egyes hangzok leolvasasa gyakoroland6, értel-
metlen szotagok segélyével; sok egytagl szé és kisebb mondatok is
alkalmazhaték. Ezutan minél elébb at kell térni szétag- és szo-
Osszeflizések leolvasdsanak begyakorlasara. Arra kell térekednink,
hogy a leolvasé minél tébb szétagot, szoképet, mint egységes latasi
benyomast tanuljon meg felfogni. Ugymint a hall6 a sz6t, annak
hangképe altal percipialja és nem az ezt alkoté hangzék egyenkinti
felfogasa utjan, azon mod kell, hogy a siketnéma a sz6 latasi
képét tanulja meg érzékelni. E célbdl a leggyakrabban hasznalt
szo6k gyakorlandok be.

Németorszaghan e célra a gyorsirds céljaira szerkesztett
Kaeding-féle gyakorasagi szotar all rendelkezésre. Nalunk nem
tudom, van-e ilyen gy(ijtészotar?

Az egyes szOk begyakorlasa utan szokvanyos mondatok
gyakorlasa kovetkezik. Fontos, hogy oly mondatok valasztassanak,
melyek a mindennapi életben hasznalatosak.

Bamulatos, hogy mily tokélyre viheté e leolvasas. Ismerek
siketnémat, akivel val6 tarsalgasban egyaltalan észre se vehet6
hallasdanak hianya. Természetes, hogy egyéni kulonbdzéségek
szerint, az egyik gyorsabban és jobban, a masik siketnéma csak
nagy faradtsaggal, vagy egyaltalan nem tanulja meg tokéletesen
a leolvasast. Ez minden valészin(iség szerint attél fligg, hogy az
agykérgi, latasi, szomozgasi képek mennyire fejlettek; vannak
oly egyének is, kik leolvasni tokéletesen tudnak, anélkil, hogy
ily oktatasban részesiltek volna.

A hangos beszédre és leolvasasra valé tanitds részleteit,
illetdleg a siketnémékat oktatok részére irott tankonyvekre utalok.

. A hangos beszédre val6 oktatas eredmeényessége szempont-
jabdl végul arra kell, reamutatnunk, hogy a szerzett siketnéma-
saghban szenved6k kozul azoknak hangos beszéde all a rendes
szinezet(i beszédhez legkdzelebb, kik miel6tt megsiketultek, mar a
beszéd birtokaban voltak. A velesziletetten siketnémaknak, valamint
a még nem beszéld, szerzett siketnémasagban szenvedéknek hangos
beszéde, sohasem éri el a tiszta beszéd fokat — az ily egyének
beszéde annyira sajatos, hogy egy kilén siketnéma beszédmodor-
rol beszélhetiink. E beszédmodort jellemzi a modulatié hianya, az
monoton; sajatos gutturalis hangok hallhatok; a beszéd erdltetett,
szétagol6. Ezért fontos amég beszéld, de mar siketll§ gyermek minél
elébb val6 megfelel§ tanittatdsa, hogy hangszinezetét, amennyire
lehet, megmentsik. Az ily gyermekkel, ha még tanitasra nem
érett (2— 6 év) a szlld kell, hogy sokat foglalkozzék, amely foglal-
kozas tiszta Kiejtésli, hangos el6beszélésben, utdnamondasra val6
Osztokélésben alljon.

Sarb6 : A beszéd. 8
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Ujabban sokat vitatjak, kulonésen filorvosok (Bezold,
Urbantschitsch), hogy a fokozatos hangsor vizsgélat uUtjan fel-
fedezhet6 0. n. maganhangzéihallast és hangszigeteket (egyes
hangok, zbérejek megmaradt érzékelését) ne hagyjuk elveszni; és azt
allitjak, hogy folytonos gyakorlatozas atjan, az ily egyének
hallasa bizonyos fokig javithatd. A kérdés még a tanulmanyozas
szakdban van; nem hiszem, hogy e gyakorlatozdsoknak kézzel-
foghato értékkel birnanak, mivel id6trabl6 foglalkozast kove-
telnek és az eddigi eredmények (?) nem é&llanak aranyban a
reaforditott faradtsaggal. A hangszigetek tényleges létezése inkabb
csak curiosum értékével bir; mert nem becsilhet§ tobbre az a
hallas, mely példaul egy vel6trazé sip hangjanak felfogasi lehe-
t6ségében nyilvanul. E hanggyakorlatozdsnak, még ha valamelyes
értéke volna is, Utjaban all a kivihet6ség lehetésége, mivel a siket-
néma tanitd legnagyobb erémegfeszitése kell Ugyis ahhoz, hogy
10—15 névendéket — ennyi van egy osztalyban — kelléen ki-
képezzen, az ily gyakorlatozisra tehat ideje nem marad.

Irodalom: Bezold, Friedrich: Die Taubstummheit. Wiesbaden,
Bergmann, 1902. — Friedeberger, Moritz : Z{r Psycliologie dér Sprache,
mit besonderer Rucksicht auf die Zungensprache dér Taubstummen. —
Inaugural-Dissertation. Bern, Steiger, 1896. — Gutzmann, Hermann:
Altes und Neues Uber das Ablesen dér Schwerhdrigen und Ertaubten. Med.
pad. Monatsschr. f. d. ges. Sprachheilkunde. 1905. — Klis Lajos: Koz-
érdekl tudnivalok a siketnémakroél. Gydégypaedagogiai konyvtar. 1. sz. VAac.
1901. — Tanterv és mOdszeres utasitasok a magyarorszagi siketnémak
iskolai (intézetei) részére. Kiad. a vallds- és kozokt. m. Kir. minister.
Budapest, 1900.



IX. FEJEZET.

A hallénémasag.*

A beszéd késésének korulményei. — A hottentottismus. — A hallénémasag
okai. — Az alkohol szerepe. — Adenoid vegetatiok. — Gutzmann magya-
razata, Liebmann ellenvetései. — A bantalom felismerésének fontossaga. —
Liebmann beosztdsa. — A hallénéma vizsgalata. — A koérisme. — Kezelés.

A halléonémasag abban all, hogy meglévé hallds dacéra,
anélkdl, hogy hilyeség wvolna jelen, a beszéd nem jon létre.
A hallonémasag, tehat az aphasianak egy faja és ha mégis kilén
targyalas ala vesszik, tesszik ezt azért, mivel e beszédzavar
gyakorlatilag igen fontos.

A gyermeki beszéd fejl6désének targyalasanal emlitettik,
hogy vannak gyermekek, akiknél a beszéd megkésik; a két éves
kor helyett harom-négy éves korban indul az meg. Lattuk, hogy
a gyermekek uténzasi és beszél§ kedve kilonbdzd, és csak kevéssé
lehet kifejlédve, ha még ehhez a kornyezet figyelmetlensége is
jarul, Ggy a rendesnél kés6bben indul meg a beszéd.

Ezen eseteken kivil azonban észlelhetiink gyermekeket, akik
még 6—7 éves korukban sem beszélnek, dacara annak, hogy hal-
lasuk j6 vagy ha az hidnyos is, még mindig élégséges arra, hogy
zbrejeket meghalljanak. A gyermekek intelligentiaja is rendben
van. Ezek, képezik a hallonémasag legkirivobb eseteit. De észlel-
hetlink atmeneteket is. Vannak gyermekek, kik még 6—7 éves
korukban is a gagyogdé szakban megmaradnak és akiknél a szilék
figyelmetlensége, mint ok kizarhatd.

Az ily gyermekek tdbbnyire csak maganhangzokat hallat-
nak vagy a massalhangzék kozul kilondsen a t hangzét; egyéb-
ként »minden hangzét, szétagot, szét, egy zavaros zdrej helyet-
tesit, melyben a folyton visszatérg ttt hallhaté« (Schulthess). Ezért
nevezte el Fournier ezen beszédzavart, onomatopoetice Jiotten-
tottismusnak.

Coén mutatott ra arra, hogy e gyermekeknek hallasa jo, és
ezért a ma mar Aaltalanosan elfogadott hallénémasag elnevezéssel
jeldlte ezt az allapotot.

* Horstummheit. — Alalia idiopathica. — Hottentottismus.

e
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Az 8 vizsgalatai szerint e beszédzavar okai az 6roklékenység
(terheltség), trauma és alkohol volnanak.

Ami a terheltséget illeti, ennek szerepét igazolni latszik
az a tapasztalat, hogy egy csaladban tébb ily eset szokott el6-
fordulni, tovabba hogy elkésett beszédfejlédés, az ily gyermek
szUl6inél is gyakran észlelhetd.

Végul Liebmann szerint, az ily gyermekek csaladjaban tébb-
nyire siketnémaség, pdszebeszéd, dadogas vagy elmebantalmak lel-
het6k fel. Az er6mdivi behatast (trauma) rendesen a hozzéatarto-
z6k bemondasai alapjan emlitik a szerz6k, mi a magunk részérél
ezen kdroktani mozzanat jelent6ségét kétségbe vonjuk.

Sokkal fontosabb az alkohol szerepe, akar mint idult alkohol-
mérgezés a szuld részér6l, akar direkt hatisdban a gyermekre.

Gutzmann tovabba fontos szerepet tulajdonit az adenoid
vegetatilcn&k. Egy kettds esetet kozol.

(Gutzmann esete.)) 6 éves fil. Als6 allkapocs szlik, trapezalaku.
Kemény szajpad magasan ivelt. Nagyfokd adenoid vegetatiok, melyek a
hats6 orrbemenetet elzarjak. A fiGcska szajlélegz8; nyitott szajjal alszik,
horkol, a szajlélegz6kre jellegz6 bamba tekintetl. Hallasa rendes. Beszédét
illet6leg csaknem egyediul maganhangzékat hallat, massalhangzok kozul
itt-amott az m. t és az uvularis r hallhaté.

A filcska élénken, kifejezéssel és értelemmel iparkodik mesélgetnir
de beszédét nem érti senki. Ugyanezen allapot volt 5 éves testvérénél jelen.
Apjuk szintén csak 7 éves koraban kezdett érthetéen beszélni.

Az adenoid vegetatio eltavolitasa és harom havi beszédgyakorlatozas
utan a filcska beszéde teljesen rendbe jott.

Gutzmann azon szoros 0sszefiiggés folytan, mely az orr-garat-
Ureg nyirkerei és az agyi nyirkerek kozt fennall, felteszi, hogy
az adenoid vegetatiok folytan ily esetekben, az agy beszédkdzpon-
tokban (nevezetesen a hallékézpontban) pangas fejlédnék ki és
ez volna oka a némasagnak.

Ezzel szemben Liebmann, megengedi ugyan, hogy gyakran
lelhet6 fel a hallbnémaknal az adenoid vegetatio, de azért észlelt
sok esetet is, melyben ez hidnyzott; a Gutzmann-féle felvételt nem
fogadja el s vizsgalatai alapjan azt allitja, hogy az ily gyerme-
keknél a beszéd agyi mechanismusban van a hiba, hol az érzé-
keld, hol pedig a mozgatd kézpontokban. Utdbbinak részesedését
azzal is igazolva latja, hogy az ily gyermekek egyéb mozgésai is
késBbben fejlédnek, nevezetesen kés6n tanulnak meg jarni is,
amint azt ép Gutzmann vizsgalatai deritették ki.

Az adenoid vegetatioknak csak akkor hajland6é fontossagot
tulajdonitani a hallonémasag keletkezésénél, ha azok nehéz hal-
lashoz vezettek.

Akarmint all is a dolog, tény az, hogy ily hallonémasag
eléfordul és ennek ismerete annyival is fontosabb, mivel az egyénre
vonatkozolag, vészthozo jelentéségli lehet: a helyzet fel nem isme-
rése. Az ily gyermekek értelmiség kuls6 megnyilvanulasat, a
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beszédet nélkuldzik, ki vannak tehat téve annak, hogy hilyének
tartassanak. A hallénémaséag egyes tlneteit legcélszer(ibben Lieb-
mann beosztdsa szerint targyaljuk.

Liebmann a hallonémasagnak négy alakjat kulonbozteti
meg, U. m.:

. motoros alakot,

. sensoriusos alakot,

motoros-sensoriusos alakot,

atmeneti alakokat hallonémasag és gagyogas kozott.

Dwn e

A hallonémasag motoros alakja a leggyakoribb. Az ide tar-
tozd esetekben a gyermek hangot alig hallat vagy ha igen, ugy
ezek csupan articulatlan hangok (Kussmaul vad hangjai). A beszé-
det megérti. Targyakat, személyeket félreismer, parancsoknak
eleget tesz. Beszéde taglejtéses.

A sensoriusos alakhoz tartoz6 esetekben, szintén csak a vad-
hangok producaltatnak. A beszédet meg nem értik, dacara, hogy
hallasuk j6 vagy nehezen halldk ugyan, de nem siketek. Taglej-
téssel beszélnek és azt jol értik is.

A sensoriusos aphasias képét mutatjak tehat.

A motoros-sensoriusos alaknal a gyermekek egyes hang-
z0kat, szokat tudnak kiejteni. A hozzajuk intézett beszédet, ha
az csak egyes szohoi all, megértik, de mondatokat, mar nem.

A hallonémasag negyedik fajahoz tartoznak azok a gyer-
mekek, akik még 2 éves korukon tul is a gagyognak. Ezek
beszélnek, de érthetetlentil; a beszédet tobbnyire meg is értik.

Liebmann kiemeli, hogy intelligentiagjuk nem felel meg
korukbeli gyermekekének, ami beszédbeli fogyatékossaguknal fogva
nem is csodalatos; mert hiszen elesnek attél a mivel6déstél, melyet
a beszédképes gyermek naponta kornyezetéhez intézett szamtalan
kérdés alapjan szerez, elesnek tovabbad a kornyezetik beszédét
megfigyelé gyermek ontudatlan tapasztalatszerzéseit6l is.

A hallonémak egyéb mozgasaikban is Ugyetlenek. Késén
tanulnak meg jarni, jarasuk meég azutan is sokaig bizonytalan.
Kezeik Ugyessége sok kivanni valét hagy hatra.

A figyelem és emlékezés hidnyait is gyakran leljik fel koze-
lebbi vizsgalatnal. Ebben leli okat az, hogy az ily gyermek kor-
nyezete beszédét nem utanozza, mint azt a rendes fejlédés(i gyer-
mek teszi.

A hallénéma vizsgalata.

El6szor is a kornyi beszédszerv allapotardl gy6zédink meg.
Kaloénosen ugyeljunk, nincsenek-e adenoid vegetatiok jelen.

A fll vizsgadlata utan, mely tobbnyire rendben van, a
hallas vizsgalatara térink at. Mar a szil6 bemondasai alapjan
értestlink arrol, hogy a gyermek hall, de azért a hallas miné-
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misége kozelebb vizsgalandd. Megeshetik ugyanis, hogy nehéz
hallas van jelen, amit a szll6 észre sem vesz, nem Ugyelvén
arra, hogy a gyermek nem-e csak a taglejtéseikb6l, szajallas utan,
azaz latdsa Otjan érti-e meg beszédét. Ezért agy vizsgalunk,
hogy szajunkat elfodve, el6bb egyes sz6t ejtink ki és nézzik,,
megérti-e azt a gyermek. Legjobb a gyermek egyes testrészeit
nevezni meg, pl. azt ejtjuk ki elétte, hogy orr, a gyermek ha
megérti, orrahoz nyudl stb. Ha ez jol sikertl, attériink monda-
tokkal val6 vizsgalasra. E mondatokban bizonyos egyszer( csele-
kedetekre szolitjuk fel a gyermeket. (Nyisd ki a szajadat, hozd
ide a ceruzat stb.)

Ezutan a zorejek vizsgalatat vesszik eld; bekétjuk a gyer-
mek szemeit és ismert targyakkal (kulcs, pohar stb.) zorejt
hozunk létre; a gyermeknek fel kell ismernie, mitél ered a
zorej és hogy kozel vagy tavol van-e?

A mozgasi téren jarasat, kezeinek hasznalatat, Ugyességét,
nyelvének, ajkainak mozgékonysagat vizsgaljuk.

A korisme felallitasa a gyermek egész jovéjére nézve nagy
fontossaggal bir, mivel — mint mar emlitettiik — beszédkép-
telensége folytan a gyermek a hilye benyomasat teheti. Intelli-
gens szlul6k gyermekei ezen veszélynek kevésbbé vannak kitéve,
de tudatlan szil6k gyermekeinél ily tévedések el6fordulnak. A meg-
kulonboztetés nem nehéz; ha latjuk, hogy a gyermek egyes tar-
gyakat felismer, cselekedeteket végrehajt stb., Ugy a hilyeséget
kizarhatjuk.

A kezelést illetbleg jo azt minél elébb, mar a gyermek
3—a4-dik életévében megkezdeni.

Az esetleg jelen lev6 adenoid vegetatiok -eltavolitandok,.
ezutan a rendszeres beszédgyakorlatozashoz kell fogni. Erdekesen
irja le Liebmann a kezelés kezdetének maédjat, a kovetkezékben:

Legjobb eleinte Ggy viselkedni, mintha nem is térédnénk
a gyermekkel. Erészakos gyakorlatozast kertljink. Helyesen
utal Liebmann arra, hogy az ily gyermek tébbnyire mar
sok orvosi vizsgalaton esett at és bizonyos félelemmel van el-
telve minden 0j orvossal vagy tanitoval szemben. Ezért észre-
vétlentl kell a gyermek figyelmét a beszéd irant felébreszteni.
Liebmann tobbnyire ugy kezdi a tanitast, hogy egy hangvillat
szdlaltat meg és Iréasztalara helyezi, a mikor annak erés hangja
megszdlal, ekkor hangosan és er6sen, szotagoltan a »hang« sz6t
ejti ki. Majd a hangzé hangvillat gyengéden egy papirdobozra
helyezi, mialtal egy sajatos hang j6 létre, amelyet utanoz, majd
egy poharhoz érinti a hangvillat és az igy létrejott hangot a
»csOromp, cséromp«  szoval utanozza stb. Még a figyelmetlen
gyermeket is megragadja az ily kulonbéz6 demonstrati6 és végul
maga is megszolal, ezt vagy amazt a hangot hallatvan. Minden
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ily demonstratiét hangos szoval kisérink. A sz6k hangosan és
tisztan ejtenddk ki és gyakran ismételtessenek.

Amint a gyermeknél a beszédkisérlet megindul, megragad-
juk és gyakoroljuk azt, sorra el§ véve a hangzokat. El6bb a
maganhangzokat, utébb a massalhangzokat. Utobbiak kozul el6bb
a zarlatos hangzdkat. Majd a mar megtanult hangzokat szétagokka
kétjuk 0Ossze és igy haladunk fokrél-fokra a beszédhangok Kifej-
tésével.

A beszédgyakorlatokkal parhuzamosan lélegzési, tornazta-
tasi gyakorlatokat is végeztetink. Figyelmét, emlékezését is
gyakoroljuk, altalanos paedagogiai elvek szemmeltartasaval, az
egyszer(ir6l az dsszetett felé haladvan.

A kornyezet figyelmét felhivjuk arra, hogy otthon is sokat
foglalkozzék a gyermekkel, beszéltesse. Liebmann szerint, ily
eljaras mellett napi 14— 1 Orai gyakorlassal, harom hoénap alatt
rendbe hozhaté a hallénéma beszéde.

Irodalom: Liebmann, Albert: Vorlesungen Uber Sprachstérungen.
3 Heft. Horstummheit. Berlin, Coblentz. 1898. — Liebmann, Albert: Vor-
lesungen Uber Sprachstorungen. Kinder, die schwer lesen, schreiben und
rechnen lernen. 6 Heft. Berlin. 1906. — Weniger, M .: Nicht geistig, son-
dern sprachlich zuriickgebliebene Kinder. Referat. Med. pad. Monatsschr.
fur die ges. Sprachheilkunde. 1894. Ezeken kivul 1 dsszefoglalé mivek.



X. FEJEZET.
A fajlagos dadogas (hebegés) koéroktana.*

A dadogéas és hebegés synonim elnevezések. — Meghatarozas. — A tuneti
és a fajlagos dadogas. — A fajlagos dadogas kéroktana. — A fajlagos
dadogas lassu, évekre terjedd fejlédést mutat. — Az Osszrendezés zavarai. —
Az iras példdja. — A dadogasra val6 hajlamossdg. — A sanguinicus vér-
mérséklet. — Az adenoid vegetatjok. — Az ingerlékenyebb idegrendszer. —
Az alkohol szerepe. — A nyugodt lelki hangulat hianya. — A psychikai
tunetek masodlagosak. — A dadogas nem elmebetegség. — Kivalté korul-
mények. — Utanzas. — A kornyezet figyelmetlensége. — Az alkohol. —
A fert6z6 bantalmak. — A heveny dadogas. — A szul6k nézete. —
Rhachitis. — Scrophulosis. — Lélegzés szabalytalansagai. — Nyelvfék. —
Az iskola. — A psychikai tunetek kifejlédésének korulményei. — A serdu-
lés befolydsa. — Az élet kuzdelmei.

A szdban forgd beszédhibanak elnevezése, egyuttal liang-
utanzéan (onomatopoétice) is Kifejezésre juttatja annak egyik leg-
szembedtlébb tulajdonsagat — a hangismétlést. A magyarban
hasznalt masik kifejezés: a hebegés; szintén hangutanzéan adja
vissza a dadogas hangtani tuneteit. A dadogas és hebegés elneve-
zés tehat egyértelmd (synonim).

Meghatarozas. Meghatarozasa annak, mit értink dadogas
alatt, konny(, ha szem el6tt tartjuk, hogy a beszédnek két sajatos-
saga, a kiejtés és folyékonysag hogyan viselkednek. Dadogasnal azt
latjuk, hogy a kiejtés, azaz, az egyes hangzok képzése helyes,
de eltérést észlelink a rendes beszéddel szemben, a folyékonyséag-
ban — a beszéd folyékonysaga megakasztott. Mig rendes beszéd-
nél az egyes sz6k kozott, pillanatos szlnet és a lélegzetvételhez
szilkséges sziinetek szakitjak csak félbe a beszédet — de ezek nem
zavarnak annyira, hogy a beszéd ne tlnjon folyékonynak, addig

* Németul a dadogast Stottern-nek hivjak, franciaul bégaieme
angolul stammering, stuttering. Kussmaul helyesen mutatott rea, hogy a
Schulthess-féle beosztds a helyes, amely a Stottern és Stammeln kozott
(dadogéas-poszebeszéd) kulonbséget statualt, az angolok azonban nem fogad-
ték el ezen elnevezések kulonvalasztasat, igy John Wyllie 1894-ben megjelent
munkajaban kifejti, hogy Angolorszagban a dadogasnak &altalanosabb kifeje-
zése a stammering, és a stuttering kifejezés a specialisabb. Bastian 1902-ben
megjelent munkajaban szintén Wyllie nézetét osztja.
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dadogasnal e sziineteket id6ben meghaladé megszakitasok allnak be,
igy megakasztvdn a beszéd folyékonysagat. E szinetek tovabbi
jellegzetessége abban all, hogy nem azért tartatnak, mivel az
egyén a lélegzetvétel szempontjabdl igényelné 6ket; ezt abbdl is
észrevesszik, hogy a dadogd ezen szinetek alatt nem lélegez
be. Elut tehat a dadogas ebben attdl a beszédzavartél, melyet
fellépni latunk oly egyéneknél, akik akarmi okbol, tidé- vagy sziv-
baj folytan vagy idegességhbdl rovid lélegzetiiek, és kiknek beszéd-
folyékonysaga a lélegzetvétel gyakorisaga altal van megakasztva.
Mindegyikiink magan észlelheti a gyakori lélegzetvételnek a beszéd-
folyékonysagat megakaszto voltat, ha példaul lépcsén felszaladva,
beszélni kezd. Ez utébb felhozott példédkban, a légvételek
szaporasaga teszi megszakitotta a beszédet — amit a lihegéshdl
(innen lihegl beszéd elnevezés) érzékelink. Nem Ugy a dadogés-
nal. A légvételek szaporasaga nincs jelen és a beszéd folyékony-
sdganak megakasztasat mas tinetek jelenléte adja meg. Meg-
figyelve a dadogok beszédét, azt latjuk, hogy mialatt beszéde
megakad, beszédszervi izmok valamelyikének miikddési zavara az,
mely ezen megakadast hozza létre. E miikédészavar izomdssze-
huzddasok fellépésében all és pedig ezen izomdsszehuzddasok
gbrcsosen mennek végbe.

Ezek szerint a dadogas oly beszédhiba, melynél a beszéd
folyékonysaga, a beszédszerv valamelyik izméaban lejatsz6dé gorcsos
izomosszehtizodas altal van megakasztva.

Ehhez a meghatarozashoz azonban még hozza kell fliznink azt,
hogy ezen folyékonysagi megakasztasnak az illet6 egyénnél szok-
vanyosan jelen kell lennie, hogy 6t fajlagos dadogénaJc mondjuk —
azaz, hogy az 6 rendes kortlmények kozotti beszéde idénkint, de
szokvanyosan, meg van akasztva; ez az 6 beszédmddjanak jelleg-
zetes tulajdona.

A dadogasnak ezen meghatarozasara, mely szerint a beszéd
folyékonysaga, valamely beszédszervi izomban fellépd izomgdrcs
altal van megakasztva, sulyt kell hogy helyezziink, mert csak
ezen izomgorcsok fellépte hatarolja tinetileg el a dadogast az
egyéb hozza hasonld allapotoktol. Mar a gyermek beszédfejlédésé-
nél mutattunk arra rea, hogy az egyszer(i szdtagismétlésektdl a
tulajdonképeni dadogashoz az atmenet nem hatarolhatd el
élesen. A beszédfejlédés negyedik szakaban jelentkezd akadozasokat,
sz6tagismétléseket, az altalanos felfogast kovetve, élettani dado-
gasnak neveztik el. Ez tulajdonképen nem felel meg a dadogéas
meghatarozasanak, mivel az izomgorcsok nincsenek jelen, de
annyira elfogadott megjel6lés, hogy megtartottuk mi is, de hang-
sulyozzuk a kulonbséget kozte és az élettani dadogas kozott.
Mér itt emeljuk ki, hogy kulonbséget kell tenni tineti és faj-
lagos dadogas kozott. Tuneti dadogas alatt a beszéd folyékony-
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saganak azon akadozasait értjik, amelyek az illet§ betegségnél
fellelhet6 egyéb tlinetek kozdtt szintén jelen vannak, de ennek a
betegségnek nem azok képezik a f6tlinetét. igy vannak agykérgi
eredet(i beszéd- zavarok (aphasia) leirva (Pick, Kd&nig), melyek
kapcsan a tébbi tlnetek kozott dadogas is volt észlelhet, vagy
latjuk, hogy dadogas felléphet a terjed6 hidéses butasag folya-
man ; latunk dadogast fellépni hysteriasoknal stb., mindezen esetek-
ben tuneti dadogas van jelen.

A fajlagos dadogas alatt azon beszédbeli zavart értjuk,
melyben az 'akadozasok a zavar lényegéhez tartozok; a fajla-
gos dadogas nem mulo, jarulékos tlnet csupan, hanem egy
hosszi évekre terjedd, fokozatosan fejl6dé bantalom. Az ideg-
kértan korébdl vett mas példa még jobban megérteti a kulonb-
séget. A nehézkoros gorcsds roham, mint olyan, még nem
nevezhetd nehézkornak, az lehet egyszer(i tarsulasa mas szerve-
zetbeli bantalomnak (pl. agydaganatnak, mérgezéseknek sth.) — ez
tineti nehézkoér; ha azonban a nehézkdéros roham a bantalom
Iényegébdl folyik, annak nemcsak egyik tiinete, de egész lefolyasa-
ban az agyi bantalomhoz hozzatartozé, Ggy fajlagos nehézkoérrol
beszélink. Ugyanigy kell kidlénvalasztani a tineti dadogast a
fajlagos dadogastél. Ezen megkuldnboztetés elmulasztdsa oka
annak, hogy napjainkig, a fajlagos dadogas kéroktana, tUnettana-
rél annyi ellentmondé nézet van forgalomban.

A rovidség okaért a kovetkez6kben a dadogas elnevezést
jelzé nélkdl hasznaljuk, de kiemeljik, hogy e fejezetben a faj-
lagos dadogas értendd alatta.

A fajlagos dadogas kdéroktana.

Arra a kérdésre, hogy mi okozza a dadogast, felelni, csak
részletes magyarazatokkal, részben feltevésekkel tudunk. Nincs
oly egységes koérokozéja, mint pl. a fert6z§ bantalmaknak, sem
nem mondhatjuk, hogy a beszédszerv valamelyes részének elval-
tozasa, rendest6l eltéré volta, megbetegedése volna a dadogasnak
oka. A dadogés okainak ily szempontbdl val6é kutatdsa helytelen
felfogasokhoz vezetett, amint errél a dadogéas tdérténetének attanul-
manyozasanal meggy6zédhetiink.

Oknyomozasul nem marad més hétra, mint a dadogési
esetek lehet§ nagy szaméat figyelni meg és ezekben a dadogas
fellépési korulményeit kutatni.

igy vizsgélva a fajlagos dadogéast, azt latjuk, hogy az nem
hirtelen, mardl holnapra fellép6 folyamat, azaz nem mondhatjuk,
hogy a fajlagos dagogasban szenvedd egyén ebben vagy abban a
pillanatban lett azz4. A fajlagos dadogas egy lassu, évekre ter-
jed6 fejlédési folyamatot tuntet fel. A fajlagos dadogas csirgja,
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a gyermeki beszéd fejlédésében van elhintve. Azok az alig fel-
tiné megakadasok, hangzd vagy szdtagismétlések, melyeket a
beszédfejlédés folyaman megismerni tanultunk, melyeket mint
élettani dadogéas jeloltiink, képezik a kiindulasi pontot.

Ezen élettani dadogéds egyedenkint kilénbozd erdsségben
nyilatkozik meg és oka a beszédmechanismus szévevényes
szerkezetébdl magyarazhat6. Amidén az agykérgi beszédmoz-
gasokat Osszrendezd kozpont, az értelem szolgalatdban az
Osszrendezést eszkozli, azt nem képes egész teljességében jol el-
végezni. Ezt meg kell tanulnia; ezen tanulasi gyakorlatok kézben
esik meg az, hogy tdbszordsen idegeztetnek be ugyanazon izmok,
minek kils6 megnyilatkozasa: hang- vagy szotag-, vagy sz0-
ismétlés lesz. Latjuk ebb6l, hogy a dadogas legels6 megnyilat-
kozésai tulajdonkép nem egyebek, mint a beszéloszerv 0sszrende-
zésének zavarai. Ezen, még be nem gyakorolt 0sszrendezés min-
den egyes egyén beszédfejlédésének bizonyos szakaban (I1V. szak)
jelen van. De nagyok, az egyéni kulénbdzéségek. Minden norma-
lisan fejlédott gyermekben megvan a boncélettani berendezés
arra, hogy megtanulja a beszéd létrehozasdhoz szlikséges 0ssz-
rendezést, azaz, mas szbéval, a boncélettani berendezés hajlamo-
sitja az embert arra, hogy beszélni megtanuljon. Mindenkinek
megvan erre vald igyekezete és képessége is. De azt latjuk, hogy
ezen Osszrendezés létrehozdsara, ugy az igyekezet, mint a képes-
seég egyénenkint kilonbozd. Latjuk az életben, hogy a gyermekek
beszélGigyekezete kiilonbdz6, a legtobbnél a beszédfejlédés szakaban
megvan az igyekezet, de nem fejlett eléggé ki a képesség. Utobbi
az Osszrendezést szolgalé beszédmechanismus mindségétdl flgg.

Miel6tt tovabb mennénk, lassuk egy mas dsszrendezett mozgas
példajat. Azt latjuk, hogy irni is megtanul minden ember. Tehat
minden ember rendelkezik azon boncélettani berendezés felett,
mely 6t ezen 0Osszrendezett mozgas megtanulasara képessé teszi.
De hogy mily fokban fogja elsajatitani a szép irast, az toébb
oktél fiigg6.

Vannak egyének, kik nem képesek megtanulni szépen irni,
még felnétt korukban is gyerekes irast tuntetnek fel. Ennek
tobb oka lehet. Egyik az, hogy kornyezetik nem figyelt volt
eléggé arra, hogy az irashoz sziikségelt mozgasokat vele kell6en
begyakoroltassa vagy az egyénnek nem volt elég Kkitartasa;
vagy mas esetben az egyén életkérilményei nem juttattak 6t
elég gyakorlathoz (pl. munkasok). Végil lehetséges, hogy az egyén
a szép irashoz szikséges osszes legel6nydsebb kilsg kortlmények

kozott nétt fel és mégsem tudta azt elérni — ekkor nem marad
mas felvétel, mint az, hogy hianyzott az illet§ egyénnek erre vald
képessége, hajlama — vagyis kezét mozgat6 agykérgi kozpontja

volt hidnyosan képesitve.



124 X fejezet.

A beszéd megtanuldsanal is ugyanazon korilmények szere-
pelnek, mint az irds megtanuldsanal. Itt is vannak egyének,
kiknek hidnyzik a helyes beszédre valé Osszrendezés képes-
sége és igy rossz beszél6kké véalnak. Ahhoz, hogy dadogokJca
valjanak, kulonleges viszonyok jatszanak kozre, melyek kozil
a most targyalt hajlamossag dont6 szereppel bir. Ezt bizo-
nyitjak a fajlagos dadogas azon esetei, melyekben mind-
azon dadogast létrehozo korulmények, melyeket mar eddig mél-
tattunk, nem érvényesultek, azaz, az egyének Ugy a beszédfejlédés
koraban, mint a kés6bbi idében a helyes beszéd kifejlédése szem-
pontjabdl legjobb kils6 kortlmények kozott voltak és mégis
dadogokka lettek és azok maradtak. Ezeknél, a bels6 okokoknak
kell tehat a dont6 szerepet tulajdonitani.

E bels6 okok kozil a dadogasra valé hajlamossag azon
atoroklott idegrendszeri berendezésen nyugszik, melyet az ille-
ték Oseiktdl oOrokoltek, amely idegrendszeri berendezés vala-
miben (hogy miben, azt nem tudjuk) eltér a rendes, atlag,
idegberendezéstél. Hogy ezen feltevésink nem puszta speku-
lalas, azt igazolva latjuk, ha egy pillantast vetink ember-
tarsainkra, meggy6z6dhetink arrdl, hogy vannak csaladok, kik
hiresek arrél, hogy minden egyes tagjuk jé szénok, mas csaladok
pedig a rosszbeszédiek kozé tartoznak. Vagy nem-e az atorok-
lésen alapul az, hogy atlag a nék beszéde gyorsabb, kénnyedébb,
mint a férfiaké. Nem-e kell feltenniink, hogy a n6* beszédszerv-
idegrendszeri berendezése hajlamositja 6ket erre? Innen van az,
hogy nék ritkabban is szenvednek dadogasban, mint férfiak.
Ennek oka ceteris paribus nem lehet mas, mint az emlitett fel-
tevés. De ha helyes azon feltevésiink, hogy jé beszédre vald
hajlamossag létezik, ugy helyes kell hogy legyen ennek corre-
latuma a rossz beszédre valé hajlamossag. A dadogast illetéleg
erre példadkat is hozhatunk fel. igy észleltem csaladot, hol a
nagyapa, apa és fil dadogok voltak és miutan a fia apjat nem
osmerte, tehat az utanzast is kizarhatjuk.

A beszédfejlédés targyalasanal lattuk azt, hogy mind-
egyikiinben megvan tulajdonképen a lehet6sége annak, hogy nala
dadogas Kkifejlédjék, minthogy az élettani dadogasszakan atesik
mindenki; hogy az még sem fejlédik ki, annak oka nemcsak
a kornyezet szolgaltatta okok hidnyaban, hanem a hajlamosséag
hianyaban is keresend6. Mert miként feltételezziik, hogy vannak
egyének, Kkik dadogasra hajlamosak, azonkép feltételezhetjik azt
is, hogy vannak olyanok, s6t az emberiség nagyobb fele az, — akik
erre nem hajlamosak. Feladatunk e hajlamossagot kozelebbrol
megvilagitani. Nem lelhet6-e fel ezen hajlamossagot kiséré oly
kéralmény, mozzanat, mely tovdbbmenéleg tamogatja e hajlamos-
sag felvételét. Ismételjik, hogy a dadogasra valé hajlamossag alatt
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a dadogd egyéneknek oly idegrendszeri berendezését értjik, mely a
rendestél annyiban tér el, liogy megadja a beszédhiba megmara-
dasara az alapot. Tehat a dadogé egyedek idegrendszere az,
melyrél azt allitjuk, hogy a rendestél eltér6. Vannak-e ezt igazolé
tények? A felelet az, hogy igen. De a tények nem valamely
koralirt, jol ismert idegrendszeri megbetegedésre vonatkozok s
nem azt bizonyitjak, hogy a dadogé a sz6 orvosi szoros értelmé-
ben idegrendszerileg volna beteg, hanem csak azt, hogy oly ideg-
rendszerrel jonnek a vilagra, mely O6ket kedvezétlen korilmények
kozott a dadogasra hajlamositjak. Melyek ezek a tények?

Mindenekel6tt azt latjuk, hogy a dadogok tulnyomd része
vérmérsékletileg a sanguinicus egyének kozé tartoznak, azaz min-
den cselekedeiket a gyors lefolyas jellegzi, az idegrendszeri reacti6
a behaté ingerekre nemcsak gyorsan &ll be, hanem maér Kisebb
inger aranylag nagy visszahatast szll. Azaz, a sanguinicus egyén,
mint mondani szoktuk, ingerlékeny. Az ily egyének lieviléke-
nyek, indulatosak. A sanguinicus gyermek mozgasai élesen elt-
nek a nyugodt vérmérsékletiiekétél. Altaldban tobbet és gyorsab-
ban mozognak, ennélfogva addig, mig mozgasaik teljesen begya-
korolva nincsenek, tobbet is esnek el, mint mas gyermekek. Az
ily sanguinicus gyermekek gondolkodasa is gyorsabb, gondolatai-
nak igyekszik gyorsabban is kifejezést adni és igy a még be
nem gyakorolt beszédszerv mellett, gyakori lesz a botlas, mely,
mint liangismétlés, megakadas jelentkezik. Ezen megakadast,
mint akadalyt, érzékelik és vérmérsékletik folytdn gyorsabban és
nagyobb er8sségl inger uUtjan igyekeznek lekiizdeni, mintsem az
a célnak megfelel§ volna; igy az eredmény az akadaly megszin-
tetése helyett, annak fokozodasa lesz. A nagyobb inger kovetkezté-
ben er8teljesebb lesz a beszédszerv izmaiban az 06sszehlzddas,
végul egyes izmokban beall a gorcsos allapot. Ezen izomgorcsok,
ha arra alkalmas kuls6 viszonyok is fennallanak, mind gyakrab-
ban ismétlédnek, végil eljutott az egyén ahhoz, hogy dadogdva valt.

Tudjuk, hogy a beszéd 0Osszrendezett mozgas, melynek leg-
magasabb kozpontja, ahol ezen &sszrendezés lejatszodik, a moz-
gaté agykéreg. Fel kell tenniink, hogy a sanguinicus egyéneknél
ezen Osszrendezés zavara kdnnyebben all be, mint a phlegmaticus
egyéneknél. Az idegrendszer egészében ingerlékenyebb. Ez all
specialisan a mozgaté beszédkodzpontra is. Ezen nagyobb ingerlé-
kenységnek kuls6 Kkifejezéje az izomgorcs. Az agykérgi kdzpont
ingerkiiszobe alacsonyabb. A beszédfejlédés szolgaltatta nehézsé-
geket a phlegmaticus egyén jatszva gyézi le, mig a sanguinicus-
nal nagy a veszély, hogy dadogéva valik, ép ezért, mivel agykérgi
kozpontjanak ingerkliszébe alacsonyabb.

Minden nehézség, mely a beszédszervi 0Osszrendezés sima
lefolyasat akadalyozza, ily egyénnél fokozottabb mértékben fog
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akadalyoz6ul; beszédét rosszabbitdan jelentkezni. Innen van az,
hogy az iskola szolgaltatta psychikai izgalmak fokozottabb mérték-
ben érvényestilnek naluk. igy magyarazhatjuk, hogy mindazon
akadalyok, melyek magaban a beszédszervben fekszenek, sulyos-
bitélag hatnak a dadogasra. lde szamitjuk példaul az adenoid
vegetatidlcat, melyeket gyakran lelink fel naluk. Ezek a beszéd-
szervi izmok egyuttes dsszrendezett mikodésének Utjaban allhatnak,
akadalyat képezhetik annak; ezen akadaly leklizdésére szerveze-
tiknél fogva, a dadogok kelleténél nagyobb ingert alkalmaznak
és igy ezen adenoid vegetatiok is hozzajarulhatnak a baj sulyos-
bitasahoz.

A dadogok — mint jeleztitk — az ingerlékenyebb ideg-
rendszernek kozé tartoznak. Mar a felhozottak igazoltdk azt,
hogy ily ingerlékenyebb idegrendszert feltételezink. Ezt most
Ujabb példakkal igyekszink bebizonyitani. Mindazon kérilmények,
melyek kéztudomasulag a rendes idegrendszeri m(ikodést akada-
lyozzak, fokozottabb mértékben érvényesilnek a dadogéknal. Koz-
tapasztalati tény, hogy nagy kedélyi izgalmak, harag, nagy 6rém
a rendes beszéd felett rendelkezd egyének beszédét is megvaltoz-
tatja: mindenki sajat magan tapasztalhatta azt, hogy ily nagy
emotiok hatasa alatt nem ura beszédszerveinek, azok 6sszrende-
zetlentl miikddnek, ami sokaknal tineti dadogasban nyilvanul.
Dadogd egyénnél mar sokkal kisebb események, emotié szamba
mennek. ldegen kornyezet elég, hogy naluk azt a lelki &llapotot
teremtse, melynél uralmuk a beszédszerv mellett elvész. A nagy
emotiokhoz hasonléan hatnak a rendes beszél6re egyes mérgek
igy pl. az alkohol. Alkohol hatas alatt nagyon sok, kilénben
teljesen jol beszél§ egyén valik tineti dadogéva. A dadogd baja
pedig sulyosbodik alkoholhatas alatt. A j6 beszél6 is tapasztal-
hatja sajat magan, hogy a beszéd hevében, mint mondani szoktuk,
nyelve megbotlik, ha ezen segiteni akar, ami alatt beszédszervei a
gyors beszédre vannak bedllitva, nem azt éri el, hogy & helyesen
kijavitja, hanem a tdlnagy ingerfolytan Ujélagosan elszélja
magat. Ugyanez torténik a dadogdnal, csakhogy szokvanyosan és
fokozottabb mérvben. Ha nyugodt kedélyhangulatban beszélink,
ilyesmi rajtunk meg nem esik. Ha a dadogé képes volna ily
nyugodt kedélyhangulatra, Ugy 6 sem akadna meg — azaz, nem
volna dadog6. Oda jutottunk tehat, hogy a dadogas egyik leg-
fontosabb kutforrasat nemleges iranyban is meghatarozhattuk és
ez a nyugodt kedélyhangulat hianyaban fekszik. Mindaz, ami a
nyugodt kedélyhangulatot zavarja, dadogasra hajlamosit minden-
kit és pedig azért, mert az agyi beszéddsszrendezést zavarja.

A dadogésra valé hajlamossagot tehat ugy hatarozhatjuk meg,
hogy azt mondjuk, hogy a dadogéknal fellelhet§ sanguinicus vér-
mérséklet egyik oka annak, hogy a beszéd 0Osszrendezése nem
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folyik le normalis Gton, a dadogok vérmérsékletiiknél fogva nem
képesek a rendes beszédhez szilkséges nyugodt kedélyhangulatra.
Ezen vérmérsékletilk hajlamositja 6ket arra, hogy a beszédossz-
rendezés akadalyai lekizdésében, ezen akadalyokat rendesnél
fokozottabb mértékben érezzék, ennek megfeleléleg naluk egy
oly idegrendszeri &llapot fejlédik ki, amelyben a mozgatd beszéd-
kdzpont ingerkuszébe a rendesnél alacsonyabb. Ezen idegrend-
szeri allapotot jellemzi a rendesnél nagyobb idegingerlékenység
és a nyugodt kedélyhangulat hianya. A dadogas els§ éveiben, a
gyermek gondatlansdganak megfelel6leg, a beszédhiba 6t psychi-
kailag nem hangolja le. Ezen, a beszédhiba &ltal feltételezett
psychikai depressio csak a kés6bbi korban Iép fel. A gyermek
csak késén ébred tudatara annak, hogy 6 dadogd. Természetes,
hogy e psychikai depressio, a kesergés afelett, hogy 6 nem tud ugy
beszélni, mint méas, nagyon sulyosbitja bajat, ez gyogyuldsanak
lényeges akadalya — de csak mésodlagos tiinet, és nem tekint-
het6 a dadogas okanak, mint azt egyes szerz6k tévesen teszik.

Azt, hogy a kezdd6 dadogé hibaja tudatdban nincsen, a
gyermekkori dadogok megfigyelése kétségteleniil bizonyitja.

Viszont megfigyelések igazoljak, hogyha dadogé gyermeknek
kornyezete, beszédhibgjara 6t folytonosan figyelmezteti, 6t guany-
targyava teszi, ezen eljaras a dadogd gyermekben a beszéd el6tti
félelmet noveli, s egyuttal karos visszahatassal van dadogaséara is.

Mindezekb6l kovetkezik, hogy a dadogonal oly lelki alla-
pot jelenlétét tételezzik fel, mely a rendest6l abban tér el,
hogy ingerlékenyebbek azon beszédkozpontok, melyek az dsszren-
dezést szolgaljak. Hogy az agyban kell tehat a dadogas okat
keresniink, az ebbdl kdzvetlenul folyik. Bizonyitva latjuk ezen ere-
detet azon szamtalan tapasztalati tény &ltal, melyek egyhanguan
igazoljak, hogy a dadogas lelki mozzanatok &ltal Iényegesen
befolyasolhat6.

Szabad-e ebbdl azt kdvetkeztetni, hogy a dadogas egy lelki
megbetegedés, ~elmebetegség (!) mint azt némely szerz0 teszi.
Korantsem. Azt tudjuk és hangsulyozva kiemeljuk, hogy a faj-
lagos dadogasban szenveddk szellemi életében semmiféle koéros
elemet a legszorgosabb vizsgalat sem tud kideriteni. A dadogok
jo felfogasuak, élénk esziiek, rendes lelki mikddéstiek. Ami OGket
a rendes beszéduekt6l megkilénbozteti, az nem szellemi m(ko-
déstik hianyossaga, hanem abban keresendd, hogy a rendes beszéd
szempontjabol sziikségelt idegrendszeri mechanismus, nevezetesen
az agykérgi beszédkdzpont valahogyan Ugy van kiképezve, hogy
rendes m(ikddését mar kis akadalyok is megvaltoztatjak. Hogy
e megvaltozas lényegileg miben all, arra adésak maradunk a
felelettel, mint ahogy nem tudunk felelni arra sem, hogy miben
all egyéb idegrendszeri mikodéses zavarnak (neurasthenia, hysteria)
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bonctani szerkezeti lényege. Mi csak azt tudjuk megmondani,
hogy a dadogasnal a tiineteknek egy oly complexumat leljuk fel,
amely arra mutat, hogy a kdzponti idegrendszer valamelyes eltérése
van jelen, melynél fogva az ily egyének hajlammal birnak arra,
hogy dadogokka valjanak.

Visszatértiink tehat kiindulasi pontunkhoz, amelyben ily
dadogasra valé hajlamossagot feltételeztink. Kérdés mar most,
hogy ezen hajlamossag egymagaban elegendé-e arra, hogy valaki
dadogova valjék. A felelet az, hogy nem. Mert a dadogasra vald
hajlamossagot igazolé tlnetek: sanguinicus vérmérséklet és ezzel
jaro konnyebb ingerlékenység, a nyugodt kedélyi hangulat hianya,
a beszédfejlédés dadogé szaka — nagyon sok egyénnél van jelen,
anélkil, hogy az dadog6é volna. Kell tehat, hogy még valami
hozzajaruljon e hajlamhoz, hogy azt Kipattantsa. Ez a valami,
esetek szerint, nagyon is valtoz6. Azon kortilményeket, melyek
ezen dadogésra valdé hajlamossagot dadogassa alakitjak &at, mint-
hogy hozzajuk fliz6dik a dadogas kivaltasa, kivalté kortlmények-
nek nevezzik.

A dadogast kivalté koértulmények.

Ezen Kkivalté kordlményeket legcélszer(ibben Ugy targyal-
juk, ha dadogas fejlédési menetét adjuk el6 és utkdzben muta-
tunk redjuk.

A mar tobb izben emlitett, G. n. élettani dadogas képezi
most kiindulasi pontunkat.

Ezen élettani dadogas okat a szerz6k egybehangzban azon
aranytalansagra vezetik vissza, amely egyrészt a beszél6 igyeke-
zet, a beszél6kedv és a beszédszerv izmainak Ugyessége kozott
fennall. A beszél6szerv izmainak Ugyessége azoknak gyakorlott-
sagatol flgg, utébbit pedig az hatdrozza meg, hogy mily allapot-
ban van az agy mozgatdé beszédkdzpontja; mert ez az, amely
azon nagyszamu kulénbozd célokat szolgalé mechanismusokat egy
cél: a beszéd, érdekében 6sszrendezi.

Ha ezen dsszrendezés barmi okbdl nem johet létre, Ugy ezt
a beszéd szenvedi meg, az eredmény egy beszédhiba lesz. Ezen
beszédhiba nem sziikségképen kell hogy dadogas legyen, lehet-
séges, hogy az Osszrendezés hidanyossaga csak egyes hangzok hibas
képzésére vezet (pdszebeszéd), de lehet a dadogas is.

Jelenleg ez képezvén vizsgaldédasunk targyat, nézzik, mily
koéralmények azok, melyekben az dsszrendezés hianyossaga dado-
gast hoz létre.

Ha figyelemmel Kisérjuk azon egyedeket, akiknél az emli-
tetteni élettani dadogas, a megakadasok nem sz(innek meg, hanem
mindinkabb kifejlédnek, azt latjuk, hogy ily esetekben nem egy,
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hanem a korllmények egész halmazanak van része abban, hogy
a helyes 0Osszrendezés létre ne j6jjon. Miel6tt e kdrilményeket
szemigyre vennbk, ismernink kell kozelebbr6l azt a mechanis-
must és ennek rendes m(ikddési modjat, mely a beszédet létre-
hozza. E szempontbol utalunk a bonctani és élettani fejeze-
tekre. Potlélag ki kell azonban terjeszkedniink arra, hogy mi
képezi lényegét annak, hogy beszélni tudunk. A gyermek beszéd-
fej l16désenok” megfigyelésébdl e kérdésre a felelet az, hogy nor-
malis beszédszerveket tételezve fel (hangsulyozzuk, hogy beszéd-
szerv alatt az idegrendszer megfelel§ részeit is értjik), a beszé-
det begyakorlas utjan tanuljuk meg. A begyakorlas nem a
gyermek Onkéntes intuitiv mikddése, hanem kérnyezete altal
meghatarozott. Bizonyitjdk ezt azon esetek, melyekben rendes
intelligentigjl, rendes beszédszerv és rendes érzékszervek felett
rendelkez6 gyermekek a gagyogasi beszédszakon nem fejlédnek tul,
ha szerencsétlenségiikre szileik, kornyezetik velik nem torédik,
nem foglalkozik (L példa a 92-ik lapon).

Mit és hogyan gyakorol be tehat a rendes fejl6désti gyermek,
az kornyezetétél fugg. Ugy mozgatja beszédszervizmait, amint
azt hallasa és latasa utjan érzékeli. Minden begyakorlas alapja
az ismétlés. Ismétlés utjan tanulunk meg minden 0Osszrendezett
izommozgast: jarast, irast, beszédet stb. Minden szul§ tudja azt,
hogy ezerszer és ezerszer kell hogy hallassa hangjat, mig a gyer-
mek azt felfogva, utanozni kezdi; és ezerszer meg ezerszer ismétli,
azaz gyakorolja a gyermek a hangzdk létrehozasahoz szikségelt
izmok mozgatasat, beidegzését. Ha beszél6szerveinek ezen begya-
korlasdban a gyermeket egyaltalan nem vagy rosszul tamogat-
juk, ugy a begyakorlott izommozgas sem lesz a helyes. A beszéd
begyakorlasa kivaléképen utadnzason alapul. Ha tehat a gyermek
akkor, midén beszédben gyakorolja be magat, rossz példat lat és hall,
ugy rossz beszédet fog begyakorolni. Ez egyforman all a posze
beszédre és a dadogasra is. Ha tehat az élettani dadogasban levd
gyermek kornyezetében dadogd van, Ugy ezt utanozva, hajlamos-
saganal fogva mindinkdbb begyakorolja a hibas beszédet, mig
végul megszokja azt, dadogova lesz. A dadogasnak egyik kivaltd
oka tehat az utanzasban rejlik. A fajlagos dadogas elég nagy
szdzalékaban talaljuk meg ezt az okot.

A helytelen beszéd begyakorldsa azonban beéllhat ott is,
ahol a koérnyezetben dadog6é nincsen, ez esetben az ok abban a
gondtalan figyelmetlenségben lehet, mely a gyermeki lelket jel-
lemzi és abban a figyelmetlenségben, mely az & koérnyezetét ter-
helheti. A gyermek beszédfejlédésére nem figyel6 kornyezet nem-
banomsaga, nemtdr6domsége eredményezi azt, hogy a gyermek
beszédhibait — dadogasat — gyakorolja be, azok megszokasava
valnak.

Sarb6é: A beszéd. 9
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A kornyezet ténykedéseiben is hibazhatik. igy nagyon gyak-
ran tapasztaljuk azt, liogy a szllé gyermeke élettani dadogaséat
Ugy igyekszik megszintetni, hogy részol, szidja, esetleg veréssel
akarja Kikergetni bel6le e rossz szokast, e neveletlenséget. Min-
dennapi tapasztalat, hogy a szll6 azzal hozza az orvoshoz dadog6
gyermekét, hogy kérem, meg is vertem érte, de nem hasznalt az
sem. Ezen nem csodalkozunk, mivel tudjuk, hogy mindaz, ami
a dadogd gyermek idegrendszerét izgalmi allapotba hozza, bajat
még sulyosbitja.

Minél jobban igyekszik a gyermek hibajan javitani, annél
er6sebb ingerilettel mozgatja beszédszervizmait, minek ered-
ménye a goresds izomosszehlzédasok fokozddasa lesz. E. nagyobb
ingeriUletek jelenlétét a helyi gorcsds izomdsszehlzédasok fokozo-
dasan kivul documentélja az is, hogy ily nagyobb ingeriletnél
a beszédszervek kozelében és télik tavol fekvs, de mar a beszéd-
del dsszefiiggésben nem levd izmokat is beidegzi a gyermek. Ezen
izommozgésokat (arcizmok, vallizmok rangatédzésa, kar-, kéz-,
labizmok dobéalasa sth.) egylttmozgasoknak nevezzik. Ezek az
erélkodés jelei.

A gyermek beszédét azonban nemcsak a kornyezet ezen
helytelen viselkedéséhdl kifolyd veszélyek fenyegetik, hanem hibas
még a kornyezet egyéb szempontokbdl is. igy elterjedt szokas a
gyermeket alkohollal er6siteni akarni. Kiléndsen vézna, csenevész
gyermekeknek szeretnek szllék erésitéul bort, sort adni, s6t
tudok esetet, nem egyet, melyben a pélinka volt az er6sit6. Lat-
tuk mar a hajlamositas megbeszélése alkalmaval, hogy mily karos
idegméreg az alkohol és igy nem csodalkozhatunk, ha ennek
hatdsa alatt a dadogas mindinkabb fokozodik.

Az alkoholhatds rosszabbitd befolyasat élénken illustralja

a kovetkez6, az életbdl vett eset:

(Sajat észlelés.)) S. Lajoska, 8 éves, jomoédu szul6k gyermeke. Az
anyja gyermekével nem sokat foglalkozott. A gyermek 7 éves kordban egy
a kornyezetében levé dadogo6t utanozni kezdett, nemsokara maga is kis fok-
ban dadogéva valt. A nyaron at Munchenben, a hires sorvarosban tartéz-
kodott a csalad; itt aztan b6ven itattak sorrel a filcskat, az eredmény az
volt, hogy mire Gsszel hazajottek, a dadogas egész teljességében Kkifejlédott.

Ezen kornyezetbeli veszélyeken Kkivil a gyermeki beszédet
egész sereg mas veszély kornyékezi. Ezek legfontosabbika a fer-
t6z6 bantalmak hosszl sora, élikon a skarlat, diphtheritis. Ezen
fert6z6 bantalmak a dadogas szempontjabdél két mdédon jonnek
tekintetbe. El6szér is el6fordul, hogy a gyermeket az élettani
dadogas szakaban lepi meg egy fert6z6 bantalom, mely gyengiti
a szervezetet egészében és igy a beszédkdzpontokat is, minek
kifolyasa az lesz, hogy a dadogas fokozottabb mérvben 1ép el6-
térbe. Masik lehet6ség, melyre példat nyujt az élet, abban all,
hogy az eddig jol beszéld gyermeknél, fert6z& bajon esve at, dado-



A dadogast kivalté korualmények. 131

gas fejlédik ki. Ezen dadogast heveny-dadogasnak is nevezik
(acutes Stottern, Grutzmann), oka abban van, hogy a fert6z6 ban-
talom &ltal az egész szervezet gyengulésével a beszéd szervei is
gyengulnek. Az ily gyermek — tudjuk — elszokik a jarastol is,
ugyanigy a beszédében is gyengil. Nagyobb lesz az aranytalan-
sdg beszél6kedve és beszél6izmainak Ugyessége kozt és ennek
eredményei megakadasok, dadogas lesznek. Ezen heveny-dadogas
tobbnyire gyorsan gyogyul, uUgymint jarni is hamar megtanul a
gyermek Gjbél. Allandésul, azon esetekben, melyben dadogéasra
hajlamos idegrendszert ért a fert6z§ bantalom okozta gyengilés.
~A fert6z6 bantalom okozta beszédzavart fokozza és megsz(inésé-
nek utjdban A&ll, az ily elgyengult gyermekeknek erdsités végett
nyujtott alkohol is. Ugy, hogy ez utébbi dadogéasra valé haj-
lamossag jelenléte nélkdl is eredményezheti azt, hogy a dadogas
allandésul.

Ujabb idében Maas azon hypothesist allitotta fel, hogy a
beszédkdzpontot fert6z§ és intoxicationalis termékek mérgezik
meg és ez volna a dadogas oka. Nézetlink szerint messzemend
hypothesis, mely még bizonyitasra szorul.

Gyakran, halljuk szllékt6l, hogy gyermekik valamely esés,
Ute's utan vagy megijedés folytan lett dadog6va. lgen szeretik a
fejre valo esést emliteni. Maga az a kordlmény, hogy nincs gye-
rek, amelyik ne esett volna le, ne Utdtte volna meg a fejét sth.
és a dadogast mégis csak ritkan latjuk fellépni, arra indit ben-
ninket, hogy ezen kivalté okot el ne fogadjuk; az esetek figyel-
mes megitélésénél latjuk is, hogy azon baleset, melyre a szil§
gyermeke dadogasat visszavezeti, tobbnyire a szulg .altal utolag
construalt osszefliggést enged csak felvenni. A tény az, hogy ezen
nézet, hogy t i. afejre val6 esés, a fejnek megUtése dadogast hoz-
hat létre, annyira elterjedt, hogy a szul6 el6szor is erre gondol
és utana gondolva, kifuirkészi gyermekénél az ily balesetet. Ezen
kivalto ok gyakorisdga tényleg talbecsilt, ritka az oly eset,
melyben kétségtelen a fejsériilés és dadogas kozti Osszefiiggés.
Ez esetek is tobbnyire nem a fajlagos dadogashoz tartoznak,
hanem a tiUnetihez. A Kkiler6szaki behatas psychikai vagy testi
razkodtatds atjan létrehoz egy idegrendszeri allapotot: a trau-
mas neurosist, melynek egyéb tinetei kozt dadogas is jelen lehet
(L XIX-ik fejezetet, ahol egy ily esetet kozlok).

Yannak szerzok, kik altalanos testi megbetegedéseket: a rha-
chitist, scrophnlosist tekintik a dadogas okanak. Nem igazolt fel-
tevés, mert ha gyakrabban leljuk is fel, illetve lelik fel a szer-
z6k a dadogasban szenvedd gyerekeknél e bantalmakat, annak
oka az, hogy a szegényebb néposztaly gyermekei azok. Ezek
kevésbbé Ugyelnek gyermekik beszédfejlédésére, ehhez hozzajarul,
mint testgyengité mozzanat, a rhaehitis és scrophulosis is.

9*
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Nem fogadjuk el azon szerzék allaspontjat sem, akik a
kornyi beszédszerv megbetegedéseiben vagy rendellenes mikddései-
ben latjak és keresik a dadogas okat.

igy Coen a lélegzés szabélytalansigaiban, masok a kemény
szdjpad magasan iveltségében, ismét masok az adenoid vegetatiok-
ban stb. vélik az okot felfedezni. Mindezen elvaltozadsok a dado-
gassal vagy egyaltalan semmi 0Osszefliggésben nincsenek (szajpad
magasan iveltsége) vagy pedig csak annyiban fliggenek dssze,
hogy mint akadalyok szerepelnek, melyek az amugy is, feltevé-
siink szerint gyenge beszéd 6sszrendezési mechanismust még inkabb
terhelik és amelyek szerepe féleg abban all, hogy dadogéas gyogyu-
lasdnak utjdban lehetnek és mint ilyenek jarulékos, de nem
dont6 szereppel birhatnak. Semmi esetre se tekinthet6k Kkizaro-
lagos oknak.

Teljesen elvetendd, hamis nézet az is, hogy a nyelvfék
rovid volta, volna a dadogasnak oka. Ezen nézet még abbdl az
id6bdl maradt fenn, midén Diefferibacli (1841) operatio UGtjan
akart a dadogokon segiteni; ezen operatio abban allott, hogy
egyes darabokat metszettek ki a nyelvbdl, atvagtak a nyelv-
féket stb. Az ily m(tevés céltalan volta annyira kézenfekvs, hogy
azt kulén bizonyitani felesleges.

A gyermek elhagyva jatszoszobdjat, Uj kortlmények hatésa
alad kertl, midén az iskolaba jut. Midén mi feln6ttek el6szor
jutunk abba a helyzetbe, hogy nyilvanosan beszéljiink, a lampa-
lazzal jeldlt idegrendszeri izgalmi allapot fog el és megszoktuk
csodalni ezt a ritka jelenségét, mid6én valaki e ténykedését lelki
nyugalommal, biztonsaggal, folénnyel gyakorolja, de megfeledke-
zunk arrol, hogy midén hat éves gyermekeinket a rea nézve ide-
gen kornyezetbe adjuk, az ugyanoly helyzetben van, mint mi,
mikor a lampalaz vesz rajtunk er6t. Naluk batran beszélhetiink
iskolaidérol. Ugy mint mi lampalazasan, megilletédétt hangon,
esetleg akadozva is kezdjik el beszédiinket, azonkép az a gyer-
meknek a még nem eléggé begyakorlott beszédje az iskola befo-
lyasa folytdn szokatlan lévén, ingadozd lesz, ha pedig megaka-
dasra valé hajlama dadogasban mar meg is nyilatkozott a szilei
hé&zban, Ggy ez fokozottabb mértékben fog jelentkezni.

Tényleg azt latjuk, hogy fajlagos dadogésban szenvedd egyé-
nek, dadogasuk az iskolaba val6 jaras pillanatatdl kezdve, mind-
inkdbb sulyosbodik.

A masik ok tehat, amely a fajlagos dadogast nagyra
noveszti, az iskola, illetve annak koérdlményei.

Az a figyelmetlenség, amely mar a szul6i hazban nyilatko-
zott meg a kornyezet részér6l, folytatasat nyeri az iskolaban.
Milyen paradox, hogy azért kuldjuk gyermekeinket iskoléba,
hogy ott beszédjik és értelmik gyakoroltassék. Es ime, azt talal-
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juk, hogy a beszéduk gyakorlasara a legrosszabb hely az iskola.
Ennek egyik nagy oka a tulzsufoltsdg, de mésik ép oly fontos
oka az, hogy a tanitésagot a beszéd korili teend6kben tanulasi
éveiben nem oktatjak ki kell8leg.*

Mindennapi tapasztalat, hogy a tanit6 tanitvanyainak nagy
szamanal fogva a gyengébbel, a dadogéval nem foglalkozik. Az
iskolaban egy oly Ujabb mozzanat lesz bele oltva a gyermekbe,
amely a gyermek beszédére vészthoz6 jelentdségl. Az iskolaban
kezd feleszmélni a gyermek, hogy 6 nem olyan, mint a tébbi;
az eltér6 banasmod (sokszor hibés is), melyben része van, figyel-
messé teszi a gyereket arra, hogy az 0 beszéde rossz. Eddig
alig vetett Ugyet rea, nem torddoétt vele, az 6t nem akadalyozta.
De most, tarsainak gunyolédasa, a tanitd kozoémbodssége, mint
kellemetlen érzet lepi meg és eredményezi azt, hogy félszeg,
beszédgyava lesz. Most mar félni kezd a beszédt6l. Ennek ered-
ménye, hogy az még rosszabba lesz. Megakadas megakadast ér,
mind er6sebb impulsust kild agyabol beszédszerveihez, minek
kovetkezménye az lesz, hogy a gorcsds izomosszehlUzodasok mint
fokozottabb meértékben Iépnek fel. Elvesziti teljesen a beszéd-
Osszrendezés feletti uralméat. Erdlkddésének, kulsé tovabbi meg-
nyilatkozasai, azon a beszédszerv kornyékén és attél tavolabb esd
izmok 0Osszrendezetlen 6sszehlzodasai (egylttmozgasok) lesznek,
melyek beszédkisérleteit kisérik.

Midén a gyermek a serdulés koraba lép, ifjava valasa
egész sereg idegrendszerbeli tinetek kiséretében torténik. A gyer-
meknél az uj érzések hatdsa alatt fokozodd szégyenérzet fejlédik
ki, kedélyhangulata ingadozé lesz, mar meglevd érzékenysége foko-
zodik, félénk, fellépésében bizonytalan lesz sth. stb. (fidknal
ekkor &ll be a hangcsere is). Erthetd, hogy ily megvaltozott
idpgrendszeri viszonyok kozott a dadogas szintén sulyosbodik.

A dadogas fejlédési menetében tehat, az ivarérésnek, puber-
tasnak is fontos szerep jut.

Az el8bbi psychikai mozzanatokhoz hozzatarsul a pubertés
szolgéltatta psychikai mozzanat egész serege. Ezen psychikai mozza-
natok mind jobban lépnek el6térbe. Amikor a gyermek elhagyja az
iskolat és kilép az életbe, egész erejével hat red az a fél§ érzet,
mely sikertelen beszédkisérletei miatt fellép és még fokozodik,
midén az élet kiizdelmeiben beszédhibaja boldogulasanak Gtjaban

* Ezen allithisomat, minden elfogulatlan tanugyi férfia igazolni
Nem hittem volna, ha magamnak nem lett volna alkalmam igen sok eset-
ben meggy6z8dni arrél, hogy népiskolai tanitéink koézt nagyon sok oly egyén
van, akinek a beszédszerv bonctana- és élettanardl nincsenek kell6 ismeretei.
De hogy lehessen az j6é orvos, aki az egészséges szervezetet és annak élet-
tani mUkodését nem ismeri; pedig a tanitd6 nem egyéb, mint orvos, midén
feladata az, hogy a még fejl6dé egyént beszédre és értelmiségre oktassa.

fogje
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all. Ekkor fejlédnek ki teljességiukben, a dadogést kiséré psycliikai
tlinetek. Ezek tehat masodlagosak és nem els6dlegesek, azaz nem
okai a dadogasnak, miként azt némely szerz6k allitjak. Legjob-
ban igazolja ezt azon tapasztalat, hogy a gyermeket dadogasa
nem feszélyezi, mig az ifj0 és meglett ember alatta roppantul
szenved és e szenvedései, a beszédtdl valé félelem, a szégyen-
érzet mindinkdbb sulyosbitjak dadogasat is. E kifejléd6é psychikai
allapot tehat a dadogas gyogyulasanak all Utjaban.

A dadogasnak véazolt menete egyénenkint kilénbdzd atala-
kulasokon, valtozatokon megy keresztiil. Nem allitjuk tehat azt*
hogy minden fajlagos dadogas végig haladt a vazolt meneten,
szerencsére van elég eset, melyben szerencsés korilmények hatasa
alatt, mar az iskolai években megsz(inik a dadogés és. késébbi
életben csak kedélyizgatd kérulmények kozott 1ép fel, jeléll annak*
hogy a hajlam megvan és megmarad.



XI. FEJEZET.

A fajlagos dadogéas tUnettana.

Tonusos és clonusos izomdsszehlizédasok és azok jellemzése, és el6fordulési
kdrulményei. — Egyes hangzok praevalealdsa. — Az egyuttmozgasok —
Els6dlegesek és méasodlagosak. — A psychikai tunetek. — A megszokasok.
— A kor. — Az intelligentia. — Testi fejlettség. — Orr-garat-gége alla-
pota. — A terheltség. — Beszédfejlédés. — Eletkor. — A dadogds meg-
akadasi tiinetének megjelenési koriilményei. — Hangos olvasds. — Enekelés.
— Susogads. — Szavaldas. — Dadogas eloszlasa nem szerint. — A dadogas
viszonya az 0Osszes tobbi beszédhibdhoz. — A dadogas tarsuldsa egyéb
beszédhibakhoz.

A koroktani fejezetben véazoltuk a dadogas menetét és
kezdve az élettani dadogastdl egész a Kifejlett dadogasig, egy oly
fejlédési menetet észleltiink, mely fejlédési menet kilénbdzé
id6szakokat engedett felvenni. E kulénbdz6 idészakokat, kulénbdz6
tunetek jellemezik. Ezen tUnetek kdzelebbi tanulmanyozéasa képezi
jelen fejezet targyat.

Tudjuk mar, liogy a dadogas kezdete az esetek tulnyomé
részében a beszédfejlédés negyedik szakaba esik, amelyben csaknem
minden egyénnél fellépnek az U. n. élettani dadogas tlinetei mint
a beszéd folyékonysaganak megakadasa, ami vagy azaltal nyil-
vanul, hogy a gyermek megakad beszédében, szdja nyitva marad
vagy egymasutani gyors belélegzéseket tesz, vagy egyes hangzoékat,
szétagokat ismétel. Csak ha ezen megakadasok és ismétlések az
adott kedvezétlen kortlmények miatt mind gyakrabban lépnek
fel, jut el a gyermek oda, hogy erélkodni kezd, a minek jelei a
beszédszerv izmainak rendellenes beidegzésében nyilvanulnak oly-
képen, hogy az izmok rendesnél hosszabb ideig maradnak 0Ossze-
hazédott allapotban avagy, hogy gyors egymasutéanban tébb-
szorésen huzdédnak 6ssze. Az izmoknak ezen 6sszehlzodasait tonusos
és clonusos izomosszehtzodasoknak nevezzik. Tonusos 6sszehUzodéas
alatt a tartés, clonusos alatt a gyors egymasutanban ismétlédo,
izomosszehlzddast értjik. Ezen izomosszehUzddasok vagy izom-
gorcsok, a beszéd folyamatat megszakitjak. Ezen izomgoércsok a
beszédszerv izmaiban lépnek fel, tehat jelen lehetnek a lélegz6,
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a hangot ad6 vagy a szoOtagolasi izmokban és ehhez képest kilon-
boz6kép érzékelhetdk.

Altalanossagban all az, hogy hangtanilag a tartés izoméssze-
huzodast vagy ugy érzékeljuk, hogy: 1. egyes hangzdt hosszasan
ejtve hallunk (orrhangzok) pl. m hangzdéndal egy hosszdra nyujtott
mmmm — hallatszik.

2. A zbdngés hangzoknak csupan a modositott zéngéjét halljuk,
a szétagolasi helyen létrejové zorejeit pedig nem, pl. b hangzénal.

3. zonge nélkuli hangzéknal semmiféle hangot nem hallunk,
csak azt vesszik észre, hogy a beszéd folyamatdban szinet All
be, pl. p hangzonal az ajak izmainak tartés izomdsszehlzédasat
latjuk, de hangot nem percipialunk.

Egyes hangzéknal nemcsak a hangtani érzékelés az, mely
Utbaigazit, hanem latdsunk is segitséglinkre van. igy az ajak,
nyelvhegy, s6t még a nyelvhat altal képezett hangzok legtdbbjé-
nél a partos izomdsszehUzddast latjuk is.

igy pl. az m hangzé ilyneml képzésénél latjuk, hogy az
ajakizmok vannak goércsdsen 6sszehlzédva, a d hangzénél a nyelv-
hegy, a g hangzénal a nyelv gyoke. A massalhangzdk legttbbjé-
nél tehat a tartés izomgoresdt, ugy hangtanilag, mint optikailag
érzékelhetjik, nem Ggy a maganhangzoknal. Ezek a gégében
j6vén létre, az Bket létrehoz6 izomdsszehlzddasokat nem lathat-
juk, ezek csak hangtanilag percipialhatok.

A hangszalagok tartos, gorcsos izomdsszehlzodasa a képzett
hangz6 hosszasan hallhaté Kiejtésében fog érzékelhetévé valni,
tehat a helyett egy nyujtott a-t fogunk hallani, vagy ha a teljes
hangrészarlat bizonyos ideig fennall, egyaltalan nem hallunk
hangot.

A lélegz6 izmokban fellépd tartdés izomdsszehlizodas hang-
tanilag abban nyilvanul meg, hogy a beszéd folyamataban szlinet
all be; latasilag pedig — aszerint, hogy melyik izomban all be a
tartés dsszehlzodas, — vagy azt latjuk, hogy a bordakdzok élesen
kifejezettek, mélyen behuzdédottak, ha a bordakoézti izmok vannak
tonusos Osszehuzodasban, vagy a has domborodik elére és a
rekeszizom korvonalait latjuk a borddk mentén, ha a rekesz-
izom van tartés Osszehlzddasban. Mindkét esetben azt is latjuk,
hogy a lélegzésben sziinet all be. A kettd egyltt is lehet jelen.

A gyorsan egymasutan ismétlédd, clonusos, izomosszehizoé-
dasoJec ugy hangtanilag, mint latasilag elit6 képet adnak.

Hangtanilag jellemzi 6ket az, hogy az illet6 hangzd, mely-
nek képzéséhez szilkséges izmok vannak clonusos 0sszehUzodas-
ban, tobbszér egymasutan hallatszik; latasilag pedig, hogy a
hangzot képez6 izmok gyors egymasutani 0Osszehlzodasait lat-
hatjuk. Pl. b hangzonal b b b b-t hallunk és latjuk, hogy az
ajkak gyorsan tobbszorosen nyitédnak és zardédnak; vagy Ehang-
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zénai le le ke le1 hallunk és arra alkalmas esetben a nyelvgyok
tobbszori gyors emelkedését és sllyedését latjuk.

Maganhangzoknal szintén csak a hangtani kép az, melyet
érzékelhetiink vagyis egyszeri a helyett tébbszoérés a-1 (aaaa..
hallunk, de a hangszalagok gyors egymasutani 6sszehUzodasat nem
lathatjuk.

A lélegzéizmok clonusos goércse hangtanilag szintén az
illetd hangzé tobbszorés ismétlésében fog nyilvanulni. A 1élegz6-
izmok részérél eddig tudtommal csupan a rekeszizom gorcse észlel-
tetett, ami latasilag abban nyilvanul, hogy a has majd el6re
domborodik, majd visszaszall.

De nemcsak az eddig emlitett izmokban, hanem a beszéd-
szerv akarmelyik izmaban is léphetnek fel ily izomgorcsok,
igy a szotagold izmok koziul eddig csak a nyelvet és ajakizmokat
emlitettik, de lehetséges az izomgdrcs a garatizmokban is,
s azok tartés Osszehuzddasa esetén szinet all be a beszédben,
az egyén pedig a fuldoklé benyomaséat teheti, dklendezik stb.

A leirt tonusos és clonusos izomgdrcsok egyénileg kulon-
b6z6 mértékben és terjedelemben fejlédnek ki. Az egyik dadogé-
nal talnyomé részt tonusos, masiknal clonusos gorcsoket latunk
as hallunk, egyiknél a szotagolasi izmokban, masiknal a hangot-
ado izmokban stb. Ez Kkilénbézd elnevezésekre adott alkalmat.
Beszélnek massalhangzés és maganhangzés dadogordl. S6t voltak
szerz8k, akik egész complicélt beosztasokat csinaltak; igy Colom-
hat de I'lsére a dadogisnak 9 fajat kulénbozteti meg. Az ily
beosztasok azonban eréltettek és nem felelnek meg a tényleges
viszonyoknak.

Egy ugyanazon dadogénal, a legkilonboz6ébb izomgorcsdk
Jlehetnek jelen; van eset, hogy ma féleg tonusos gorcsoket latunk
néla, iddvel clonusosok léphetnek fel vagy megforditva; legtdbb-
nél vegyesen vannak jelen a goércsok.

Az egyes hangzok, melyeknél az izomgorcsok beallanak, is
véltozék. Egy ugyanazon dadogénal ma a, holnap az a hangz6
az, melynek kiejtésénél az izomgorcs létrej6. Mindazonaltal, latjuk
azt, hogy ugyanegy egyénnél létrejohet bizonyos megszokas egyes
hangzok gércsos képzése irant. Ennek megfeleléleg halljuk téluk,
hogy azegyik a t, lg masik a m, d, g-né\ veszi inkdbb észre,
hogy dadog. Mas gorcsos bantalmakndl is latjuk azt, hogy az
egyszer meginditott gorcsforma ugyanazon alakban tér vissza,
igy tudjuk és beszélink is, egy ugyanazon egyénnel a nehézkéros
gorcsds rohamok photographusos hasonlatossagarol.

A leirt izomgorcsok képezik tlnettanilag a dadogasnak
legfontosabb részét, alkotjak lényegét. Ami egyéb tlnet még
jelen van a dadogasndl, az csak masodlagos és csak a keretét
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képezik a dadogas klinikai képének. Ezek kozul els§ sorban
ugyancsak mozgasi korbél valo tinetek emlitendék fel.

Ha valamely nehéz targyat akarunk a foldrél felemelni,
Ugy azt tapasztalhatjuk, hogy nemcsak azok a kar-, torzs- és lab-
izmok jonnek miikddésbe, amely izmok egylUttmdkodésének ered-
ménye a torzs meghajtasa, és a karok, kezek megfeleld, a targyat
megragadé mozgasai; hanem latjuk azt is, hogy az arcizmok is
0sszehUzédasha jonnek, mint az erélkodésnek jelei. Ugyanezt tapasz-
taljuk a dadogéndl, aki nemcsak beszédszervizmait idegzi be,
hanem a megakadast lekizdendd, er6lkdédik, vagyis a beszédszerv
izmain Kivul egyéb izmokat is beidegez.

Anatdmiailag beszélve, a mozgatd agykéregbdl kiindulé
ingerdlet a Py. palya utjan nem csupan a cselekvés létrejotténél
feltétlentil sziikséges hid-, nydltagy- és gerincagybeli kozpontokat
és azok utjan a megfelel6 izmokat szdélitja munkaba, hanem az
ingertilet mértéken tal nagy lévén, egyéb gerincagyi, nyultagyi,
hidbeli mozgaté magvakat is ingeruleti allapotba hoz, s igy jénnek
létre ezen feles mozgasok.

Ezen izommozgasokat, melyeket az er6lkddés szil, mint-
hogy a tulajdonképtni mozgasokkal egyutt lépnek fel, egyutt-
mozgéasoknak nevezzik.

Dadogasnal kétféle, egytttmozgasokat kulénbdztetink meg,
ugymint elsédlegeseket és masodlagosakat.

Elsédleges egyuttmozgasoknak nevezzilk azokat, a melyek a
beszédszerv kozelében: arcon, nyakon jelentkeznek, masodlagosak-
nak pedig azokat, melyek ett6l tavolabbi helyeken lépnek fel.

Els6dleges egylttmozgasok tehat az orrcimpak rangatdd-
zésa, homlok réancolasa, ajkak téancolasa, nyakizmok rangatod-
zésa stb.

Maésodlagos egyuUttmozgésok: a véllak rangatésa, kezek ide
és oda vald dobalasa, labakkal valo toporzékolas stb.

Ez egylttmozgasok a dadogas fejlédésével mindinkabb kifej-
I6dnek. Eleinte csak jelezve vannak, utobb élesen Kkifejezettek.
S6t annyira el6térbe léphetnek, hogy elfedhetik magat a dadogast.
Erre igen érdekes példa a kovetkez§ eset:

(Westphal esete). VasuUti balesete utan egy férfinél, ki ifjGkora ota
dadogott, nagy fokban rosszabbodott a dadogas. Alig tudott mar beszélni.
Minden beszédkisérletnél 6sszegubbaszkodott és csak nagy erételjes ugrassal
birt egy szoétagot vagy szot kiejteni. A berlini Charité-kérhaz elmebeteg-
osztalyara kerult és csak hetek utan vették észre, hogy dadogasrél van
tulajdonképen sz6. Mid6n ugyanis AVestphal az egyént hallgatéinak be akarta
mutatni, bemutatasat azzal vezette be, hogy azt mondta: most egy igen
érdekes esetet akarok Onoknek demonstralni — alig hallotta ezt meg az
illet6, Westphal ezen Kkijelentése ellen tiltakozni akarvan, ezen beszéd-
kisérletnél ©6kolre szoritott kézzel ugralt korul a tanteremben anélkil, hogy
egy szot is képes lett volna kimondani, (Gutzmann utan).
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Erdekes a kovetkezd, id. Gutzmann altal észlelt eset is: »Egy ar
beszéd el6tt gorcsosen zarta be szajat, majd felfavodott, arca kékesvoros
lett, gorcsos mozgasok Iléptek fel karjaiban és torzsében, kozbe-kdzbe a
szajzarlat megrepedt és a nyal kiszokelt. Gyakran e roham oly soka tartott,
hogy hab Iépett fel szajan, végul pedig minden fennakadas nélkul, folyé-
konyan mondta el azt, amit akart, mig hasonlé6 roham beszédét Ujra meg
nem akasztotta.«

Emlitettik mar, liogy egyUttmozgasok a dadogas fejlédésé-
vel lépést tartanak és egész teljességiikben a felndtt dadogoknél
leljuk fel Oket.

Kivételesen mar kordn mutatkozhatnak és akkor tdbbnyire
oly egyéneknél akiknél nemcsak a beszédmozgas, hanem a tobbi
mozgésok is fegyelmezetlenek. Tdébbnyire sapadt, ideges egyének,
kiknek testtartasuk hanyag, kezeikkel izegnek-mozognak, nem
tudnak nyugodtan allani stb.

Ezek az egyének nemcsak testileg, hanem szellemileg is
fegyelmezetlenek. A legegyszerlibb kérdés is zavarba hozza Oket,
gondolatfiizéstik is zavart stb. Ezek azonban a kivételek.

Egy tovabbi maésodlagos tlnetet képeznek a psychikai
tinetek. A gyermekdadogénal ezek fel nem lelheték mivel az nem
torédik dadogasaval, csak mid6én az iskolaba Iép, veszi észre a
kllonbséget, a sajat és tanulétarsai beszéde kozott

Az eltér6 banasmod, melyben a tanité részérdl részesul
tarsainak gunyolédasa eredményezik azt, hogy féls, beszédgyava
lesz. Minél inkdbb és minél korabban érzi fogyatékossagat, annal
hamarabb jelentkeznek a psychikai tinetek, melyek alapja a
beszédtél valo félelem. Mindegyikiink tapasztalhatja magan, hogy
minden megszokott ténykedése lelki allapotatél fliggésben van.
Ha iraskézben elkezdink azon tdprengeni, hogy az egyes betU-
ket hogyan is kell irni, ir6 kezink, legyen az még oly begya-
korlott, nem m(kodik tobbé Ugy, mintha figyelminket nem for-
ditjuk rea; egyes, ritkdbban hasznalt sz6 leirdsanal zavarba
jovink, toliunk feletti uralmat elveszitjik. Vagy ha tdlizgatott
allapotban akarunk irni, rogton észrevesszilk, hogy irasunk meg-
valtozott. Hasonlékép viselkedik beszédink is.

Ha szokatlan kordlmények kozott kell nekink, jo beszél6k-
nek beszélniink, pl. nagy témeg el6tt, avagy valamely kellemetlen
vagy nagyon is orvendetes hirrél kell beszamolnunk stb., beszé-
dink is megvaltozik, nem uraljuk beszédszerveinket. Ugyanigy
jar a dadog6 is, midén a szokatlan kortlmények hatasa alatt
all, beszédhibaja sulyosbodik. De mig mi, a szokatlan korul-
ményekhez alkalmazkodni tudunk, addig a dadogéban ezek oly
lelki allapotot teremtenek, mely 6ket beszédikben mindjobban
akadalyozza. Ezen lelki &llapot, melyet a beszédtdl val6 félelem, a
beszédgyavasdg hoz létre, mindinkabb allandésul és a dadogas
gyégyuldsanak utjaban all.
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A koroktani részben lattuk, hogy ezen lelki allapot kilo-
ndsen a serdulés koraban kezd kibontakozni, amiben az ekkor fel-
1ép6 egyéb ideges tinetek is kozrejatszanak. E korban a nemi
élet ébredésével egy masik mozzanat, az onfertézés is szerepelhet;
ez gyengitve az idegrendszert, mindenféle testi tuneteken kivil,
lelki tunetekkel is jar. Az ezt (z6 egyének szdrakozottak, feledé-
kenyek lesznek; ténykedéstket restellik, 6nvadlasok is felléphet-
nek sth., mindez egy nyugodt lelki hangulat kiképzésének utja-
ban all.

Mindazon koérialmények, amelyek nyugodt lelki allapot létre-
jovését akadalyozzdk, egyulttal a dadogast is sulyosbitjak. Amely
dadogonal ily beszédgyavasag mar kifejlédétt, az mindenféle
mesterkedéssel igyekszik azt leplezni. igy fejlédnek ki azutan
egyes megszokasok, melyek a dadogasnak egy tovabbi, masodlagos
tinetét képezik. igy egyes dadogok bizonyos hangzdkat, székat
szUrnak beszédiukbe, mely szokrol azt tapasztaltak, hogy haszna-
latukkor kevésbbé akadoznak (pl. az e hangzét, vagy az »izé« szot)..
Van is oly gyogyitasi eljards, amely erre van alapitva. Egy
tovabbi megszokas abban all, hogy bizonyos mozgasokat visznek
véghez, pl. Gtemet Utnek ujjaikkal, vallukat rangatjak stb.
Sokszor nehéz ezen megszokésokat az egyUttmozgésoktdl kuldén-
vélasztani. Eredetiikre nézve pedig lényeges a kilonbség. Az egyutt-
mozgasok a tulerds ingerulet kovetkezményei, a megszokasok tuda-
tos mozgasok, melyeket a dadogd azért végez, mert azt hiszi,
hogy altaluk a beszédbeli akadalyokat lekizdi.

Beszédgyavasaguk leklizdésében legnagyobb hatranyuk vele-
szlletett sanguinicus vérmérsékletik, mely &éket nyugodt gon-
dolkodasra és ténykedésre alkalmatlannd teszi. Ennek folytan
kénnyen zavarba jonnek, felszegek lesznek. A tovabbi kovet-
kezmény, hogy zarkoézott természetliek lesznek, embertarsaiktol
visszavonulnak, a maganyt keresik, tdpreng6kké valnak. Mindez
hozz4jarul, hogy magukat szerencsétleneknek érezzék s ember-
gyClolékké legyenek. Csak kivételes az a feln6tt dadogd, aki
tulteszi magat mindazon a kellemetlenségen, mely 6t beszédhibaja
miatt éri.

A feln6tt dadogd legtobbje végig prébal mindenféle gyégy-
eljarast és a sikertelenségek sorozata mind jobban elkeseriti 6t.

Hogy a lelki allapot milyen nagy befolyassal bir a dadogas
tlnetére, igazolja, hogy a férfikorral jar6 nyugodtabb vérmérséklet
jo hatassal van a legtébb, még oly sulyos esetre is. A férfikor
higgadtsaga, gyogyitd erével bir; van sok eset, melyben csak a
megmaraddé egyluttmozgasok vagy megszokasok aruljak el, hogy
az illet6 dadogd volt. Van sok oly eset is, melyben a dadogas
teljesen megsz(int maésodlagos tlneteivel egyltt, és csak kedély-
izgalmak alkalmaval mutatkoztak Ujra a dadogas tunetei.
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A tunetek e felsorolasabdl 1atjuk azt, hogy az életkor szerint
véltoznak a dadogés tunetei.

Altalanossagban all az, hogy a gyermeki dadogasnal a
beszédszervek egyes izmainak goércse a kimagaslo; az ifjanal mar
kezdenek mutatkozni a masodlagos tlnetek: egylUttmozgasok és
phychikai ttnetek, megszokasok is lépnek mindink&bb elétérbe;
az élet delel6jén tal az dsszes tinetek visszafejlédnek.

A dadogok intettigentiaja rendes. Ha van kozottik olyan,
aki tanulmanyaiban visszamarad Ugy ez nem szellemi képessége
fogyatékossaganak folyomanya, hanem annak tudhaté be, hogy
beszédhibgja folytan vele kevesebbet torédnek, & pedig elhanyagolja
tanulmanyait,

A dadogas befolyasa az iskolai elémenetelre* 6046 dadog6
kozul elémenetelében hatraltatva volt 2208, ami szazalékban
kifejezve 36°lo-nak felel meg.

Kivilaglik ez adatokbdl, mily fontos az e beszédhibdban
szenveddk kell6 kezelése.

Negativ bizonyitékat annak, hogy a dadogok intelligentidja
talnyomo részt rendes, szolgaltatjdk a gyengeelméjiieknél tehetd
azon tapasztalat, hogy ép azoknal mutatkozik a dadogés, akik
szellemileg legkevésbbé gyengék.

Testi fejlettsége a legtobb dadogdénak jé, kialén csoportot
alkotnak a mar el6bb emlitett testileg és szellemileg fegyelmezetlen
egyének.

Gyakoriak naluk a lélegzés szabalytalansagai. Nevezetesen
a levegdvisszatartasi képességik kicsiny.

Orr, garatiregi, gégebeli allapotukat illet6leg Zuittinger
Ujabb vizsgalatai, melyeket vezetésem alatt allé allami tanfolyam
névendékein végzett, a kovetkez6ket deritették ki:

234 dadogés-esetben:

Adenoid vegetatio. ... 57 = 24*3°/0

Rhinitis lymphatica ......... ... 62 — 26'5°/0
Magasan iveit kemény szajpad 52 = 22,2°/0
Idult orrhurut ..o 50 = 21,3°/0
Mamiula-tultengés. 27 = 11,5°/0
Allalatti mirigyek......... 31 = 13*2°/0
Orrkagylé-duzzanat ............ 6 = 2*5°/0
Hangszalagok duzzadasa ..... .. ..., 2= 0%9°/0

MegjegyzendS, hogy a vizsgalt egyének zomét gyermekek
képezték és pedig az als6bb néposztaly satnya, rosszul téaplalt
gyermekei, ez a magyarazata az aranylag sok lymphatismusnak;

* A kovetkez6kben kozreadott adatok részben a beszédhibasok fe
ugyeletem alatt all6 allami gyoégytanfolyamaibdl, részint 1901-ben megjelent
munkambdl valék : »A hibas beszédl tanuldk statisztikaja Magyarorszagon.

A m. Kkir. kozponti statisztikai hivatal adatai alapjan a vallas- és kozokt.
m. k. ministerium megbizasabodl Osszeallitva. Orvosi Hetilap 1901.«.



142 X1 fejezet.

erre vezethet6k vissza az adenoid vegetatiok is. E bantalmaknak
a dadogas szempontjabol val6 jelent6ségét mar megbeszéltik, s
tudjuk, hogy csak kozvetett Uton van jelent6séguk. Rendesen
lymphatikus alkat adenoid vegetatidval, orrhuruttal egyittesen
volt jelen.

A terheltséget illetéleg azt talaljuk, hogy az elég gyakori.
Vannak szerz6k, kik azt 75°/o-ban lelik fel (Denhardt).

225 ez iranyban megvizsgalt dadogé gyermeknél terheltséget
62°/0ban constatalhattam, ezek kozil a terheltség 26°/0-ban
ideg-elmebajra, 36°/0-ban dadogasra vonatkoz6. A részletes ada-
tokat a kovetkez6 tablazat tinteti fel:

Terhel N Ve ITerheltség
. erhelt- . agy- er- kimutat-
Esetek szama ség Apa Anya  Testvér szill6k  rokonok hato 'r:em
vo
Idegbaj 12 23 5 4 4
225 Elmebaj 1 1 1 2 5 86
Dadogas 14 3 43 2 19
Tobbszoros terheltségre — a kovetkezd példakat emlitem:
1. B. Sandor, anyja ideges, két testvére dadog.
2. R. Istvan,anyja hysterids, nagybatyja ideges, apja dadogo.
3. B. Regina, egy testvére ididta, batyja dadogd, apja ideges.
4. B. Miksa, apja és apai nagyapja dadogo.
5. P. Mér, apja és nagyapja dadogé.
6. G. Bend, anyja és testvérei dadogok.
7. S. Séandor,apja, nagyapja és testvérei dadogok.
8. K. Jozsef, apja, anyja dadog.
9. P. Irma, apja dadog6é volt, négy vérrokona siketnéma.
10. K. Lili, anyai részr6l egy unokatestvére elmebajos és egy dadog;

apai részrél harom unokatestvére dactog.

11. S. Béla, apai nagyanyja elmebajos; apja egész csaladja ideges,
apai unokatestvérek dadogok.

12. S. Kalman, apja kiskorban dadogott, 2 testvére most is dadogo.

A beszéd fejlédébe az esetek korilbelil egy negyedében
késést mutat azaz nem kétéves korban, hanem 272, 3 éves
korban mutatkozott csak a beszéd, (200 eset kozul 4S-ban).

A vérmérsékletet illetleg az esetek 70°/o-ban sanguinicus
volt az; 232 eset kozul 1é&™-ben.

Az életkort, melyben a dadogas fellépett, a kovetkezd tab-
lazat tunteti fel:

Esetek Kor, év 4 6l 6 . ]1
ama  2—.3 ol 7 8 g 1011112118714 15 15 17 20

11 oo

265 91 38 39 39j11114 6114 s1:1:L 0 4
| 1 1
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Latjuk tehat, hogy az esetek tdlnyomé részében a beszéd-
fejlédés 1V-ik szakara esik a dadogas fellépése (80%); és ezen
80°/0-nak csaknem felében a beszéd megindulasakor (2—3 év)
mar mutatkozik a dadogés.

A dadogas megakadasi tiinetének megjelenési korilményeit
kell még hogy megbeszéljik. Koztapasztalat szerint a dadogd, ha
egyedul van, nem akad meg beszédében; az folyékony, de csak
addig, mig nem gondol rea, amint még egyedillétekor is fellép
beszédfélelme, beall dadogésa is.

Hangos olvasasnal rendszerint szintén jelentkezik a dadogas,
de van eset, hogy ilyenkor Kisebb mérvli, méas esetekben pedig
féleg ekkor jelentkezik.

Enekeléskor nem jelentkezik a dadogas. Vannak ugyan
kivételek, miként Gutzmann azt kiemeli, de csak elenyész8 csekély
szamban. Hogy énekeléskor nem lép fel a megakadas, ennek
oka Gutzmann szerint abban keresend6, hogy az énekelés egy
bizonyos rythmus szerint megy végbe, mely Utemszerliség egy-
magaban is megakadalyozza a dadogas fellépését, mivel az
akaratot bizonyos irdnyban befolyasolja (Kussmaul), tovabba
minden maganhangzoéra egy bizonyos hang esik, amelyet Kkitar-
tunk. Ezen meghatarozott hangmagassag énekeléskor szabalyos
hangszalagrezgésekkel jar, mig a beszédnél, a hangszalagok rez-
gései szabalytalanok, mely szabalytalansag onkéntelen izomdssze-
hazédasok ingerétl szolgdl.

Liebmann szerint, minden oly beszédmodornal, melyben a
maganhangzok nyUjtatnak, a dadogas is csokken, mivel a levegd
a maganhangz6 tartama alatt csak kis akadalyt kell, hogy lekiizd-
jon; mig a massalhangzoknal nagy az az akadaly, mely a sz6-
tagolasi helyeken a levegé kiaramlasanak utjaban all.«

Nézetem szerint masban fekszik annak oka, hogy énekelés-
kor még a legsulyosabb dadogé sem dadog. En az énekelést
kdlon kiképzett mechanismus eredményének tekintem, ezt szam-
talan kortani (L aphasia fejezet) adat bizonyitja. Az énekelést
mas agyi. kdzpont inditja, ellendrzi, szabalyozza, coordinalja, mint
a beszédet, és ezért nem dadog a legtébb dadogé énekeléskor. Ha
mégis némelyek énekeléskor is dadognak, a beszédmozgaté kdzpont
zavara mellett ezen coordinalt mozgast ellen6rz6 agykérgi kozpont
is zavart.

Ugyanez all a susogasra is, a legtébb dadogd susogaskor
nem dadog és pedig azért nem, mivel egész mas ténykedés ez,
mint a hangos beszéd, a gége mikodése nem jon itt figyelembe,
illetve a susogd beszéd kezdetén felvett susogd hangallas az egész
beszédfolyamata alatt valtozatlan marad, tehat susogd beszédnél
csak a lélegz6izmok és a szétagold izmok mikddnek egyitt, ezt
gy6zi a dadogd (csak kivételes esetekben akad meg egyik és
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masik dadogd susogaskor is), de rogton a coordinatio zavara all
be, amint a hangotad6 izmokat m ikdédtetnie kell, azaz, ha hango-
san kell beszélnie.

Szavalasnal vagy pathossal valé beszédnél az esetek nagy
részében megsz(inik a dadogés. Hisz ismeretes azon szinész esete,
ki a szinpadon hibatlanul beszélt és csak a koznapi beszédben
dadogott. Ennek magyardzataul a lelki &llapot kulonbségére
utalunk. A pathossal jard lelki allapot kedvez6 a beszéd rendes
lefolyasara, a dadogé elfelejtkezik beszédére Ugyelni és az rendesen
pereg le. Ezt rendesen csak feln6tt dadogénal észlelhetjik.
A gyermek szavaldsnal ép ugy dadog, mint beszédnél, de ez
aldl is van kivétel.

A dadogds menetét, lefolydsti mar térgyaltuk, jelenleg
csak arra kivanjuk a figyelmet felhivni, hogy egy és ugyanazon
dadogénal is, a beszédhiba idészakonkint nagyon valtozé. Hihe-
tetlen és ki nem firkészhetd valtozatok észlelheték. A sulyos
dadogas tlneteivel megindulé egyik esetben néhany hé utan
szlinet all be, évekig alig mutatkozik a megakadas; egyszerre
csak az ivarérés kordban, vagy egy alkoholexcessus utan egész
er6sségében UGjra fellép az. A legtébb dadogé tapasztalja aztr
hogy minden izgaté kortlmény rosszabbitja beszédét. Minden, ami
bajara emlékezteti a dadogdt, rosszabbitja dadogasat, mindazon
kortulmények ellenben, melyek a bajarol a figyelmet elterelik, ked-
vez6en befolyasoljak azt.

A dadogok eloszlasa nem szerint.

Az egész orszagban

Nem abs. szdm szazalék
fid 4.396 72’6
ledny. ..o 1.650 274

osszesen  ........... 6.046 1000

Kitlinik ez adatokbdl, hogy a fidk sokkal nagyobb szam-
ban dadogok; ez aranyt kulénben mar egyéb orszagok részérdl
is constataltak, igy Németorszagban Gutzmann dr. szerint az
aranyszam a kovetkez6: 71°/0 fit, 29°/0 leany.

A dadogéas viszonya az 0sszes tobbi beszédhibahoz.

29.162 beszédhibaban szenvedé tanulé koézil dadogéasba
szenvedett 6046, vagyis a dadogas a beszédhibak £#/04t teszi
ki. E szamitasban a hebegés nem szerepel egyltt a dadogassal,
tehat e 24°/o a minimdlis szazalék.

Nem szerint. Beszédhibdban szenvedd filk szama: 17.953;
ezek kozil dadogd: 4396, azaz: 24°jq Beszédhibaban szenvedd
lednyok szdma: 11.209; ezek kozul dadogd: 1650, azaz: 14°l0.
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Ez adatok ismét igazoljak, liogy filk nagyobb contingensét
teszik az Osszes dadogdknak, vagyis leanyok ritkdbban szenved-
nek dadogasban.

A beszédhibas leanyok koziul pedig kevesebben szenvednek
dadogasban, mint a beszédhibas fiuk kozil. Ennek magyarazatéat
mar megadtuk akkor, mikor ramutattunk arra, hogy a leanyok
beszédmeclianismusa veleszlletetten fejlettebb, mint a fidké.
Gatzmann a lélegzési typus kulonbozéségében keresi az okot,
mondvan, hogy a n6énél mellkasi lélegzés van jelen, amely az
egyén szemelattéra jatszédik le, mig a fid hasi lélegz8, nem
tudja ugy ellendrizni lélegzetét. Utal arra, hogy leanyok és filk
kozt a dadogas eléforduldsa tekintetében kilénbség nincsen, mivel
ebben a korban hasi lélegz6 mindkett, csak mikor a lanybol
hajadon lesz, 1égzése mellkasiva Vvalik, akkor aranytalanul tébb
az ifjd dadog6, mint a leany dadog6. Gutzmann téved, mikor e
kdlénben tetszetds magyaréazatot feléllitja, mert az altalam Ossze-
allitott statistika gyermekekre vonatkozik (még pedig 6046 dado-
gora) és ott is nagy a kulonbség a filk rovasara; ennek oka
csakis a szervezeti berendezés kulonbozéségében fekhetik. Ehhez
hozzajarul a mar régi szerz6k altal is hangoztatott kdértlmény,
hogy a lednyok hidbbak lévén, tetszeni vagynak, jobban vigyaz-
nak beszédiUkre is. Val6szinli, hogy ez a korilmény hozta létre
naluk a beszédre valé nagyobb szervezeti ratermettséget is!

beszédhibakhoz, ei egyes orszagrészek

szerint.

Orszégrész - C")ssze_s beszéd- Ezek kézil dadogd

: hibasok abs. szam  szazalék
Duna bal partja ...... 4.294 828 1929
Duna jobb partja...... 4.385 950 21 06
Duna-Tisza koze ... 8.044 1.649 20*05
Tisza jobb partja...... 2.625 467 17-77
Tisza bal partja ... 4.162 735 17*66
Tisza-Maros szbge .. 2.854 767 26-80
Erdély..iiiicne, 2.586 599 23*17
Fiume és kerulete .. 212 51 24*0

a legtobb dadog6, az 6sszes beszéd-
hibasokhoz viszonyitva, a Tisza-Maros szogében van (26'8°/0);
legkevesebb pedig a Tisza jobb és bal partjan (17'7°/0); ennek
lakossaga csaknem tisztan magyar.

Az adatoknak oly szempontbol valé feldolgozasa, hogy
melyik orszagrészben van a legtobb beszédhibas (dadogd), nem
volt keresztilvinetf, minthogy az ©sszehasonlitdé adat, az 6sszes
tanulék szdma, nem volt ismeretes.

Absolute véve, legtobb beszédhibas és dadogdé a Duna-
Tisza kozében fordul el6; tudvavalé, hogy Budapest itt fekszik.

Sarboé: A beszéd. 10
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A dadogok kozéparanyosat (1®2°U) joval meghalad6 varosok.

Selmecbanya 2,51°/0 Kecskemét....... ... 2'08°/0
Temesvar ... .. r85°/0 H.-M.-Véasarhely .. 1*83°/0
Pancsova .................. 1*77°/o Székely-Udvarhely. 1'54°/o

A dadogok kozéparanyosan (I'C2IG jéval alul maradé varosok.

Székesfehérvar 0*42°/0
Beszterce ... 0,52°/0
Pécs  .oieiinn 0*54°/o

A dadogasnak egyéb beszédhibakkal egyuttes fellépése az
esetek 15'7°/o-ban volt észlelhet; a gydgytanfolyamokon 303 eset

kozul 48-ban volt dadogas és pdszebeszéd egylttesen jelen.

Ez adat teljesen megegyezik azon szazalékos aranyszammal,
melyet 1901-ben az orszag Osszes beszédhibasaira vonatkozélag

talaltam.

Elég gyakori tarsuldst latunk dadogas és hadards kozott;
az ily esetekben néha nehéz a megkulonboztetés, kuldndsen kisebb

gyermekeknél.
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A fajlagos dadogéas beosztasa, korismézése, kdrjoslata.

A beosztas nehézségei. — Konnyd, kézépsulyos, sulyos dadogas. — Kérismézés. —
Kérjoéslat. — Visszaesések.

Beosztas. Régtdl ota szokdsban van a dadogasi esetek oszta-
lyozdsa. Mar redmutattunk, hogy volt id6, midén az egyes meg-
tamadott izmok és az izomgdrcsok forméja szerint osztalyoztak
a dadogast. igy Colombat de ViIsere a dadogasnak kilenc fajat
kulonboztette meg: 1. ajaktancolé dadogast (bégaiement labio-
choréique), ennek 4 alfaja volt, 2. gégegorcsds dadogast (bégaiement
gutturotétanique) ennek meg 5 alfaja volt, sth.

Masok maganhangzos és massalhangzés dadogdkat kulén-
boztettek meg, ismét masok tonusos vagy clonusos dadogasrol
beszéltek.

Mindezen beosztasok erfltettek és nem is felelnek meg a
tényleges viszonyoknak, amelyek rendkivuli, nem is osztalyozhatd
véltozatokat tuntetnek fel.

Gyakorlati szempontbél azonban bir egy beosztdsi maéd
valamelyes jogosultsaggal. Ez az, mely kénnyd, kozépsulyos és
sulyos dadogot kilénbdztet meg. Konny( dadogasnak mindsitvén
azon eseteket, melyben a dadogas vagy csak ritkdn, izgatott-
sagban jelentkez6, vagy csak igen kisfokd, a beszéd folyékonysagat
alig megakasztd megakadasban nyilvanul. Ezek rendszerint olva-
sasnal alig akadnak meg. Az izomgorcsok alig kifejezettek. Egyutt-
mozgasok nincsenek jelen. Susogasnal nem dadognak. Kodzépsulyos
dadogésnal az izomgorcsok kifejezettebbek, olvasasnal is egyforma
erésségben mutatkoznak, néha ennél még erésebben, mint a beszédnél.
Egyuttmozgésok jelen vannak, de csak az elsddlegesek. Susogas-
nal nincs megakadas. — Sulyos dadogonak azt tartjuk, akinél
az izomgorcsok erfsen Kifejezettek, lépten-nyomon fellépnek ;
a beszéd folyékonysagaban hosszu idejli megakadasokat létesitenek ;

10*
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Ugy els6dleges, mint masodlagos egylttmozgasok vannak jelen;
olvasaskor szintén sulyosak a megakadasok, utébbiak susogasnal
is jelentkeznek. Ide tartozék azok a fegyelmezetlen, ideggyenge
egyének, kikrél mar emlitést tettlink.

Koérismézés. Az el6adottak szemmeltartasa mellett, a fajlagos
dadogas korismézése konnyen sikeril. A beszéd folyékonysaga
megakasztott a beszédszerv valamelyik izmaban fellépé tonusos
vagy clonasos izomgorcs &ltal. Ez képezi a dadogas legfonto-
sabb tUnetét; de annak eldontése, hogy fajlagos vagy tineti
dadogassal van-e dolgunk egyéb Kkiséré kordlmények, a tinet
fejlédésének lefolyadsanak tekintetbevételével sikertl csak. A faj-
lagos dadogés lassu, évekre terjed6 fejlédést mutat, eredete az
esetek tulnyomo6 részében (80°/o) visszanyul a gyermekbeszéd
negyedik szakdaba; fellépése nem rogténds, pillanatos, hanem lassan,
észrevétlendl fejl6dé. Az esetek nagy szazalékaban dadogasi
terheltség van jelen a csaladban. Az idegrendszer részérdl
konnyebb ingerlékenységet, sanguinicus vérmérsékletet taldlunk*
egyéb idegességi tinet az esetek tulnyomé részében a gyermek-
korban hianyzik, a psychikai tunetek jarulékosak, a dadogo
életkiizdelmei A&ltal feltételezettek.

A tuneti dadogas ezzel szemben hirtelen fellépésl; akér-
mely életkorban feltaldlhatd. Az alapbantalom tiUnetei Utba-
igazitok, (1. a hysteria, az aphasia fejezetét).

Vannak fajlagos dadogasban szenved6k, kiknél emellett
a gyengébb idegrendszer egyéb kétségtelen jeleit is megtalaljuk
(0. nt degeneralt, neurasthenias egyének), de ezek a kivételek.

Korjoslat. Az esetek talnyomo6 részében a dadogas gyogyul
és gyogyithaté. Minél kordbban kezdjuk meg a dadogas ellen
valé kizdelmet, annal nagyobb a gyogyulasi kilatés.

Gyermek gyorsabban gyogyithatd ki, mint az ifjd, ez ismét
konnyebben, mint a feln6tt. Ez természetes kdvetkezménye annak,
hogy minél id6sebb az egyén, annal tébb ideje is volt begyakorolni
magat a dadogasban, az vérébe ment at, ezért nehezebben is
szoktathat6 le. A feln6tt dadogé legtdbbje is a férfikor delén
meggyogyul, midén a férfikor higgadtsaga eredményezi a gyogyulast.

Minél nagyobb az akarater§, annal inkdbb varhaté a
gyégyulas, ez gyermek és felnGttre egyarant all.

Legrosszabb kdrjoslatuak az akaratgyenge, fegyelmezetlen
egyének. lde tartoznak a neuropathiasak, a degeneraltak. Ezeknél
.a hangot ad6 készulék ideges zavarai, (a hang bizonytalan, pana-
szolkodd) rendesen jelen vannak.

A sulyos dadogd, ki susogasnal is dadog, rosszabb kilatast
nyujt a kezelésre.

Rosszabb korjoslatot mutatnak fel azon egyének, kiknél
egyéb idegrendszeri megbetegedés (neurasthenia) van jelen.
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A kezelés eredményessége és igy a gyogyulas utjaba allnak
mindazon kordlmények, melyek a test gyengitésére vezetnek, ilyenek :
az észszeritlen életmdd, onfertzés, szeszes italok élvezete stb.

Mindazon dadog6 egyének, kiknek kérnyezetében méas dadogd
is van, rossz korjoslatot nydjtanak, ezeket hiaba kezeljuk a
gyogyité tanfolyamokon, mindaddig, mig kérnyezetiket meg nem
valtoztatjuk.

A dadogas kdrjéslata végil a kérnyezettdl is flgg. Nem
elegend6 a dadogénak a tanfolyamokon vald kezelése, ha egy-
uttal a koérnyezet is nem (gyel otthon beszédére. Sok vissza-
esésnek oka ebben keresend6.

A visszaesések gyakoriak. Sok dadogdé a kezelést id§ el6tt
hagyja abba és ebben rejlik visszaesésének oka. Kulénds gond
forditand6 az orrgarat, gége idult hurutos folyamataira — ezek is
lehetnek okai visszaeséseknek. igy egy egyszer(i natha is azokhoz
vezethet. Maskor valamely sUlyosabb betegség a mar csaknem
gyogyult dadogét visszaveti.

Gyermekeknél észlelhet§ visszaesések tobbnyire abban lelik
magyarazatukat, hogy lényegesen javultan hagyva el a gyégyito
tanfolyamokat, beszédikre tébbé nem Ugyelnek kell6képen,
=clhanyagoljak azt.
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A fajlagos dadogas gyogyitasa.

Régi eljarasok. — Demosthenes. — Voisin. — Leigh asszony. — Dieffen-
bach. — Schulthess. — Johannes Miuller. — Arnotli. — Colombat de I'lsére. —
Kussmaul. — Klencke. — A dadogas gyoégyitasaban ma divé modszerek. —
Chervin mddszere. — Coen modszere. — Denliardt moédszere. — A két
Gutzmann modszere. — Liebmann moédszere. — Sandow modszere. — Ezek
kritikai méltatasa. — A hypnosis nem lehet gyogyeljarasa a fajlagos dado-
gasnak. — Van-e sebészi eljarasnak helye a dadogas gyogyitasaban? —

A fajlagos dadogas gyodgyitasanal fontosabbak a megel6z6 intézkedések. —
A mar Kkifejlett dadogas gyogyitasa két részre oszlik: gyermekdadogok
kezelése és feln6tt dadogdéknal kovetendd eljards. — A Gutzmann-féle eljaras
részletes ismertetése. — Szabalyok. — Tornaztatasi és lélegzési gyakorla-
tok. — Hangot add izmok gyakorlatai. — Szo6tagolé izmok gyakorlatai. —
A szabad el6adas. — Gyodgyité-tanfolyamok mikénti szervezése. — Eredmé-
nyek biralata. — Karos befolyasok. — A feln6tt dadogénal az o©nfegyel-
mezés elérése a f6cél. — A nalunk divé prophylactikus intézkedések és
ezek méltatasa Gutzmann altal.

Csaknem belathatlan az ajanlott gydgyeljarasok sora. Kezdve
Demosthenestdl napjainkig, folyton Gj és (j modszereket eszel-
tek ki és kurtéitek vilaggd — és valamennyit mint olyant, melynek
alkalmazéasa csalhatatlan, biztos eredménnyel jar. Nagy vonasokban
az alabbiakban adjuk ezen kiloénbdz6 gydgyeljarasok torténetét,
okulas céljabdl.

A legrégibb moddszer a Demosthenesé\ aki sajat maga gyo-
gyitotta magéat dadogisabdl akként, hogy kis koveket vett a
szdjaba és ily megterhelt beszédszervvel kolteményeket szavalt.
Hangjat ugy erfsitette, hogy hegynek szaladva beszélt, verseket
szavalt. Lélegzését tovabba ugy gyakorolta, hogy hosszi monda-
tokat, verseket egy lélegzetvételre mondott el. Tukor el6tt tag-
lejtésekben gyakorolta magat. Mindezek egylttes alkalmazésa,
kigydgyitotta~6t dadogasabol Ugy, hogy a vilag els6 szonoka lett.

E modszer utobb kovetékre talalt, klondsen Voisin volt
a 18-dik szazad elején az, ki a mddszert azzal az indokolassal
ajanlotta, hogy valamint karizmaink gyakorlatozas és tornazas
utjan megerdsddnek, meg is nagyobbodnak, azonkép varhatd, hogy
a kovek okozta akadalyok a beszédszerv izmait, kiildndsen a nyelvet
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fogjak erGsiteni. O a hibat a nyelv gyengeségében kereste és igy
érthetd volt okoskodasa. 1)e mddszerével sajat magat sem tudta
kigyogyitani, ami mai felfogdsaink szerint, természetes is, mert
azzal, hogy a dadogd beszédszerveit megterheljik, csak nehezit-
juk az Osszrendezés létrejottét, az akadalyok leklzdésére még
er6sebb impulsusokat kénytelen tehat kuldeni a beszédszerv
izmaihoz és igy a gorcsos allapotok egyenesen kivaltatnak. Hogy
Demosthenesnél dacara ennek bevalt e modszer, az csak azt
bizonyitja, hogy 6 ¢rias akarater§ felett rendelkezett, ami még
ezekkel az akadalyokkal is meg tudott kizdeni.

A nyelv szerepeltetése a dadogasban, még sokaig kisértett,
Voisin utani idében is. Vele csaknem egyidejlleg nagy port vert
fel az amerikai Leigh asszony mddszere, aki szintén a nyelvre
helyezte a fésiilyt és mindenféle gymnastikai gyakorlatokat végez-
tetett azzal és az ajkakkal. Az 6 felfogasa szerint a finomabb
nyelvmozgasok tokéletlensége lenne a dadogas oka.

Ugyancsak a nyelvben kereste az okot a hires német szemész
Dieffenbach is (1841), aki, mid6n egy kancsalitdé betege dadogva
adta el6, hogy szemét operaltatni szeretné, azon gondolatra jott,
hogy a dadogést is sebészileg kell és lehet megsziintetni. Ugy
mint a kancsalitdé szem allasat az 0sszehluzddott izom atvagasaval
szlintette meg, vélte a nyelv gorcsos allapotait is a nyelvizom
atmetszésével megszintethetni. E célbol tébbé-kevésbbé veszélyes
miitéteket eszelt ki és hajtott végre. Atvagta a nyelvgyokot,
darabokat metszett ki a nyelvbdl stb. Minthogy az els§ esetek-
ben eredményt ért el, utanzoéi is akadtak, kulonésen francia sebé-
szek Uzték ez operatiot (Philipp, Velpeau), miutan azonban egyre-
masra toébb egyén elvérzett és elpusztult e nem veszélytelen eljaras
kovetkeztében, miutan sikertelenség sikertelenséget kovetett —
elveszett ezen m(itét jogosultsagi alapja. Mai felfogasaink szerint,
jogosulatlan volt e m(tét minden tekintetben. De csak természe-
tes folytatasa wvolt a XVI. szézadban divo sebészi eljarasnak,
mely abban allott, hogy a nyelvféket metszették at (Fabricius
Hildanus).

Ezen mitevéseknek arnya még ma is Kisért a kozfelfogasban,
mely azt tartja, hogy a dadogé nyelvét fel kell szabaditani.

A dadogési gyo6gyitds e szomorU nevezetességli korszaka
utan a didaktikai eljarasok korszaka kovetkezett. Bevezeti e kor-
szakot Schulthess fellépése, aki legel@szor tesz kiilonbséget dadogas
és poszebeszéd kozétt. — A dadogasi tlnetek vizsgalatat élettani
bavarok vették at. A nagyhir( Johannes Mailler, Arnoth stb.
foglalkoztak, de csak eleméletileg, a dadogassal. EIl6ttik is csak
a kornyi beszédszerv fontossaga lebegett. Miuiller mar felismerte,
hogy a hangréstzar6 és sz(ikit§ izmok mozgasait a sz6tagolasi
izmok mozgasaival Ossze kell egyeztetni. Tehat gondolt mar az
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Osszrendezésre, de még mindig a koérnyi beszédszerv koétotte le
figyelmét mint, az ugyanabban az id6ben él6 Arnoth physiologusét
is. Utdbbi szerint a hangrést nyitva kell tartani s ekkor megszinik
a dadogas.

Valamint az énekelésnél nincs soha hangrészarlat, azonkép
kell a beszédnél is arra torekedni, hogy ez ne j0jjon létre, ezért
ajanlotta Arnoth, hogy a dadogd az e maganhangz6t szlrja
beszéde kozé.

llyen segédeszkdzok ajanlasadban bbévelkedik a dadogas iro-
dalma. igy kiemeljik Colombat de Vlsére mddszerét, az ttemmoi-
szert. Az § f6torekvése az volt, hogy a megzavart idegrendszert
szabélyozza. Mddszerének alapja a beszéd Utemszerinti gyakor-
lasa. Minden szdtagnél, a dadogé a hivelyk ujjat a mutat6 ujjal
verte dssze. Felesleges mondanunk, hogy oly modszer, mely egyik
rossz szokas helyébe egy masikat tesz, nem kovetend6.

Majd a lélegzés fontossaga kerllt napirendre és ennek
szabalyozasa volt a fécél azoknal, akik a lélegzés szabalytalansa-
gaban lattdk a dadogas okat.

Mell6zom minden modszerek részletes felsorolasat, csak fel-
emlitem, hogy nyitott hangréssel valé beszédgyakorlatokat ajan-
lottak Arnoth és Miuller nyomén, Otto, Hoffmann, Beesel,
Schmalz stb.

Erdsitett kilégzéssel végeztetett beszédgyakorlatokat M’ Cor-
micJc, gyengitett Kilélegzési levegbvel Jourdant. — Mindezen
mddszereknek az a hibaja, hogy tisztara csak a kornyi beszéd-
szervet vették figyelembe és megfeledkeztek arrol, hogy a beszéd
egy Osszrendezett mozgas, amely 6sszrendezés az agyban megy végbe.
Erre nyomatékosan Kussmaul hivta fel a figyelmet, midén jelen-
t6s munkdjaban a dadogast mint az d&sszrendezés neurosisat
(Coordinationsneurose )irja le. igy keletkeztek azutan moédszerek,
melyek az agy részvételére is tekintettel voltak. KlencJdce a psyche
részvételét beszédgyakorlatokkal koti Ossze. Szerinte hianyzik a
psyche és a lélegz6szervezet kozott az osszhang. Az akaratot a
lélegz6szervezet iranyaban kell felkelteni, szandékos gyakorla-
tok utjan.

Ezzel attérink a ma divd mddszerek megbeszélésére, Ujélag
megjegyezve, hogy csak paranyi részét adtuk el6 annak, amit
az irodalomban, dadogas gydgyitasardl feljegyezve talalunk;*
célunk csak az volt, nagy vonasokban megmutatni az utat, melyen
a dadogas gydgykezelése haladt.

* AKit a kérdés érdekel, Gutzmann: »Vorlesungen Uuber Sprac
stoérungen« ciml munkaban és a »Zeitschrift fur die gesammte Sprachwissen-
schaft« cimd, szintén Gutzmann szerkesztésében megjelend folyoiratban talal
b6 felvilagositast.



A dadogas gydgyitasaban ma divé mddszerek. 153

Minthogy az 6sszes ajanlott modszerek hamis kortani fel-
tevésekbdl indultak ki, célhoz vezet6k nem voltak, kozelebbi
ismertetésik gyakorlati szempontbol tehat nem bir fontossaggal.

A dadogas gyogyitasaban ma divé modszerek.

E fejezetben sem targyaljuk az dsszes moédszereket, egyrészt
azért, mert azoknak se szertk, se szamuk; masrészt, mert a dado-
gas elleni kizdelem fontossagat mi, nem a mar Kifejlédott és
allandésult dadogas elleni kizdelemben latjuk, hanem a dadogast
megel6z6 intézkedések minél szélesebb mértékben valé alkalma-
zasdban. Annak oka, hogy oly sok, dadogas elleni mddszer Kifej-
I6dhetett, egyrészt abban fekszik, hogy a mar Kifejlédétt és
allandésult dadogas igen nehezen gyogyithato, tehat Ujabb és
Ujabb mddszerek kieszelésére volt szikség, hogy a modszer ujdon-
sagaval is tudjon a dadogdra hatni a médszer feltalaléja; a gyogyi-
tasba vetett hit ugyanis sok esetben nyitja is a gyogyulasnak;
masrészt pedig igen sok dadogdé, aki meggyogyult, maga is fel-
csapott és felcsap dadogd-tanitonak és sajat csalhatatlan mod-
szerét kell6en korllvéve a titokzatossag leplével, azt sajat érdekében
kihasznalja. A maddszerek e felszaporodasanak azonban még tovabbi
oka az is, hogy az orvosok részér6l a dadogas vizsgalata igen
elhanyagolt. Az egyetemeken csak a legujabb id6kben kez-
denek foglalkozni ezen beszédhibaval is; masrészt egyszerd,
rovid idejd, eljarassal a dadogas meg se gydgyithatd s a hosszas,
id6t rablé foglalkozdshoz az orvosnak se ideje, se mddja és igy
tobbnyire laikusok kezében volt és van jorészben ma is, a gyo-
gyitas letéve.

A mult szézad vége felé kezdtek gyakorlé orvosok is fog-
lalkozni a kérdéssel. Ezeknek modszereit ismertetjik.

A francia Cliervin, kinek mar apja foglalkozott dadogok
gyogykezelésével, az internatusos kezelésnek hive. Modszerének
részleteit se le nem irta, se azt széval kozélni hajlandé nem volt,
se alkalmazasat bemutatni nem akarta, midén e célbdl nala jar-
tam. E tekintetben h(i maradt 6 is a dadogdkkal foglalkozok
titokzatos szokasahoz.

Nagyjadban Ggy jar el, hogy az intézetébe felvett betegnek
addig, mig 6 azt meg nem engedi, massal mint vele, beszélni
nem szabad. 0 minden egyes dadogéval 6— 8 Ora hosszat foglal-
kozik naponta. E foglalkozas modja abban all, hogy el6beszél és
a dadogdnak 6t utanozva kell beszélni; majd mondatokat olvastat,
végll a szabad el6adasban gyakoroltatja a dadogot. Kezelési
tartam harom hét.

Az eredmények utan tudakozddva, a felelet, melyet nyertem,
kitéré volt.
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Mdbdszerének alapelve tehat az utanzas. — Az intézeti kezelés
hatranya, hogy a dadogé onnan eltavozva, az élet rendes koril-
ményeinek behatasatol elszokottan, tér vissza azokba, dadogasat Ujbol
visszakapja, még ha az intézetben jol beszélt volt is.

Mindenesetre rendkivili koltséges eljaras, mely nem altala-
nosithato.

Coén modszere még a régi felfogason nyugszik, hogy a léleg-
zési rendellenességekben keresend6é a dadogas oka. Es ezért 6 fésulyt
a lélegzési gyakorlatokra helyezi. E célbol 12 tablat allitott ossze
akként, hogy az els6 négy hét alatt csakis Iélegzési gyakorlato-
kat végeztet, az 5—s8-dik héten hanggyakorlatok, a 9—12-dik
héten szétagolasi gyakorlatok kerlilnek sorra.

Igyekszik az akarater8t er6siteni s e célbdl testedzési eljara-
sokat ajanl.

Denhardt, kinek apja alapitotta meg az eisenachi intézetet,
melynek vezetését most 6 vette at, nem orvos, de nagy gyakorlati
Ugyességgel bir. Teljesen hamis allasponton &ll, midén a
dadogést elmezavarnak mondja. Munkajdban (Das Stottern eine
Psychose) modszerét 6 sem kozli, csak nagy altalanossagokban;
inkabb érdekes esetek halmaza az, semmint tudomanyos értékd
munka.

Az intézeti kezelés mellett tor landzsat, ezt azzal az elfogad-
haté érvvel igazolvan, hogy a dadogékkal naponta csak rovid
idén at valé foglalkozds célhoz vezetd nem lehet; kell, hogy a
dadogé és tanitdja kozdtt egy szoros kapocs fejlédjék, kell, hogy
a tanitd tanitvanyat minden iranyban jol kiismerje, hogy allandd
gondozd felligyelete alatt legyen beszéde stb. Helyesen emeli ki,
hogy az intézeti kezelés mellett Ugyelni kell arra, hogy a kul-
vilaggal valé érintkezés fenntartassék. Helyesen utal arra, hogy
nem szabad a dadogét valamely U(j szokas rabjava tenni, ha az
meég oly jol befolyasolna is beszédét.

A modszert, melyet kovet, le nem irja; de az ugy latszik
abban all, hogy folytonosan figyelmezteti a dadogét a hibakra,
melyeket a beszédszabéalyok ellen elkdvet: »egy hibat se hagyjunk
figyelmen Kivil, a nem sikerlilt sz6 vagy mondat megismétlendd
sth.« Egész eljarasaval oda torekszik, hogy a dadogd Onbizalmat
emelje és 6t beszédgyavasagatél megszabaditsa.

Ha ezt modszerével tényleg eléri, Ugy helyes Gton jar.

Id6beli sorrendben kévetkezik ezutan a (rutzmann (apa és
fil) modszere, mely ma a legelterjedtebb és az élettani allapotok
figyelembevételével alkotja meg a koévetendd szabalyokat. A dado-
génak tudatara juttatja az egyes hangzok képzésének mikéntjét,
szellemi tevékenységére hat, testi és szellemi neveltetésben része-
siti 6t
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Tornaztatasi, lélegzési, hangoztatasi és szétagolasi gyakor-
latokat alkalmaz. A beszédet, élettanilag — tudatosan (bewusst
physiologisch) gyakorolja be.

Modszerét mi is alkalmaztattuk és alkalmaztatjuk; hogy
mikép és mily esetekben, azt a részletes modszer ismertetésénél
mondjuk el.

Ujabban Gutzmann volt segédje, Liebmann allt el§ és
fejtette ki, hogy mindezen sok gyakorlatozas felesleges és részben
karos is, nem kell egyébre, mint a maganhangzék nyujtasara
tgyelni. O gy jar el, hogy mindjart az els§ oOraban felszélitja
a dadog6t, hogy nyujtott maganhangzékkal mondja azt utana,
amit 6 elmond — ily utasitds betartasa mellett a helyes beszéd,
mint Liebmann mondja, rogtén sikeril, az akadozasok elmarad-
nak, a dadogdéban rogton fellép a bizalom és ez a f6. Naponta
gyakorol e szempont szemmeltartdsa mellett, 1— 2 oOran at;
olvastat és gyakorolja a szabad el6adast.

Ugyanezen az alapon épul fel Sandoiu mdédszere, ki maga is
dadog6 volt és érdekesen irja le kinszenvedéseit, melyekkel az a sok
visszaesés jart, melyekben a kulénféle maodszerek sikertelen alkal-
mazéasa utan része volt, mig végul reajott arra, hogy a f6dolog
nyugodt lelkiallapotot teremteni. Evégb6l minden egyes mozgést,
jarast, irast stb. lassan, kényelmesen kell keresztiil vinni, a beszéd
is vontatott, unott hangu, lassu legyen, a maganhangzok dombo-
rodjanak ki. Heteken, hdnapokon &t kell ily énfegyelmezést gyako-
rolni és akkor, gy mint 8, meggyogyul minden dadogd. E gyégyi-
tasi modnak kortani alapot is akar adni, mid6én kifejti, hogy a
mozgatd agykéreg egészében veszit ingerlékenységébdl, ha a moz-
gasokat lassan végezzik, ezért kell arra ugyelni, hogy minden
mozgéas lassu legyen, hogy igy a végtagok mozgatd agykérgi
kozpontjanak leszallitott ingerlékenységi allapotaval parhuzamo-
san, a beszédmozgatd kozpont ingerlékenysége is alaszalljon.

lgaza van Sandownak abban, hogy ha sikeril a dadogonak
a nyugodt lelki allapot létrehozasa, Ugy meg is szlinik dadogésa.
Csak abban nincs igaza, amikor azt hiszi, hogy mddszere tényleg
alkalmazhaté is minden esetben. A Kkifejlédott, allandosult, kilo-
nosen pedig a mar tébb sikertelen kezelésen &tment dadogdnak
mi magunk is ajanljuk az 6nfegyelmezd maédszert, de gyermekeknél
el nem tudjuk képzelni, hogy ez keresztiilvihet§ volna.

Nézetem szerint nem lehet a dadogas gyogyitasat egy bizo-
nyos mddszer keresztulviteléhez kétni. Mindegyik mddszerrel érhe-
ték el sikerek, viszont minden mddszer mellett lesznek eredmény-
telendl kezelt esetek. A sikerek titka gyakran nem is annyira a
mddszer nyUjtotta gyakorlatok helyességében fekszik, mind inkabb
vagy abban, hogy a dadogok tdlnyomé része a konny( esetek
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kozé tartozvan, a kor el6rehaladtaval amugy is gyogyul; masrészt
a siker kulcsa abban a bizalomban fekszik, amellyel a dadog6
tanitojaval szemben viselkedik és mely, Ugy mint az 6nbizalom,
lényeges szerepet jatszik a gyogyulasnal.

Tehat az a tanité fog legtdbb sikert felmutathatni, akar-
mely médszert is alkalmazzon, aki legjobban tudja tanitvanyat abban
az iranyban befolyasolni, hogy az benne és 6nmagaban bizzék.
Tudjuk, hogy gyermekeknél e befolyasolas konnyen sikertl, hisz
a jo tanitds erre vezethet§ vissza. Ha van tehat oly modszer,
amely ezen befolyasoltatast el8segiti, Ugy ezen mddszert kellene
els6 sorban a dadogok oktatasaban alkalmazni. Tényleg rendel-
keziink is egy ily orvosi mddszerrel — és az a hypnosis, mely
abban all, hogy a hypnotisalandé egyént oly lelki allapotba tud-
juk hozni, hogy az 6 psychéje feletti uralmat teljesen atadja a
hypnotisalénak. Széval, a hypnotisalé uralja a hypnotisalt lelki
életét, s ez utébbi parancsait feltétlentl koveti. Tehat a dadogd
gyogyitasa legegyszer(ibben Ugy volna keresztllvihet, hogy 6t
hypnotisalva megparancsoljuk neki, hogy tébbé meg ne akadjon,
legyen nyugodt, jol beszélé. Es tényleg vannak is orvosok, kiloéno-
sen svédek, norvégek (Wetterstrand stb.), akik a hypnosist alkal-
mazzak is a dadogas gydgyitasara és jo0 eredménnyel.

Vannak tovébba eljarasok, amelyek anélkdl, hogy a tulaj-
donkeépeni hypnosist, mely az alomhoz hasonlé allapot, elSidéznének,
egy, ahhoz koézelalld lelki allapotba hozzédk a gyermeket és éber
suggestiokkal igyekszenek 6t befolyasolni, beszédhibajatél meg-
szabaditani. Ezen eljaras azon a félelemmel vegyes bamu-
laton alapszik, melyet a gyermek tanitja irant érez és ezen
érzést, fokozottabb mértékben igyekszik az ily eljarast tanité
tanitvanyaiban kelteni. Ennek sikeres keresztllvitele szempont-
jabol szaré, merev tekintetet szegez a gyermekre, e tekintetével
fascindlja és igy szavainak vardzsa ala fogja 6t. — Eltekintve
attél, hogy ezen eljards paedagogiailag helytelen, orvosilag se
engedhetd meg, mivel a gyermek idegrendszerére nem kodzémbds
ezen banasmod, s6t egyenesen kartékony. Ugyanily kartékony
hatasu a tényleges hypnosis. Mindenki belathatja azt, hogy egy
oly lelkiallapot szokvanyos el6idézése, mely allapotban megsz(inik
minden gondolkodas, Itélet, ellenérv; amelyben babba lesz az
egyeén, rossz visszahatéssal lesz az egyén idegrendszerére, akaratgyen-
gévé teszi 6t. Igaz ugyan, hogy a természet eléggé el6vigyazatos volt
akkor, mid6n ugy rendezte be a dolgot, hogy az idegegészséges
egyént olyanna teremtette, aki nem is hypnotisadlhatd, tehat
akin nem is fog a hypnosis, de ezért ennek veszedelme nem Kisebb,
mivel az idegességre hajlamos gyermekeknél anndl konnyebben
alkalmazhat6 és ezeknél a még szunnyadd idegességet Kipattantja.
De legyen az egyén még oly idegegészséges is, a szokvanyosan
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alkalmazott fascindlas vagy hypnosis kisérlet végre is idegessé
teheti azt is.

Kalonosen all ez a gyermekre, kinek képzel6tehetsége nagy,
aki kulénben is kdénnyen befolyasolhaté és akire, a rendkivili
koralmények fokozottabb mértékben hatnak.

A hypnosis alkalmazdsanak a dadogas gyogyitasaban még
nalunk szerencsére utjat allja az is, hogy csak orvosnak szabad
azt alkalmaznia, ezek pedig nem is igen foglalkoznak dadogdkkal.

Van azonban egy faja a dadogasnak, amelynél a hypnosis
is alkalmazhat6, és pedig j6 sikerrel, ez az 0. n. hysterias dadogas.
Errél a hysterids beszédzavarok targyalasanal lesz sz6. Ennél igenis
alkalmazzuk mi orvosok a hypnosist is, de csak mint végs6
eszkozt.

Mondhatjuk tehat, hogy a fajlagos dadogas gyégyitasaban
sem a hypnosisnaJc, sem hozza kozel alld eljardsoknak helye
nincsen.

Attéruink arra a kérdésre: van-e sebészi eljarasnak helye
a dadogas gyogyitasaban?

A felelet, hogy kozvetett szerepe igenis van. Kulondsen az
adenoid vegetatiok azok, amelyek U(tjdban allhatnak a dadogas
gyogyuldsanak, ezek tehat, miel6tt a dadogas gydgyitdsahoz fog-
nank, eltavolitandok. Megjegyezzik, hogy nem minden adenoid
vegetatio tavolitandd el; nagyon sok, kisebb fajta vegetatio
semmi akadalyt nem okoz és magatdl is Kisebbedik, elmulik,
csakis a mar nagyobb vegetatiok eltavolitasat fogjuk javasolni.
Ugyancsak sebészi eljarasokat kovetelnek az orrban levé kagylo-
taltengések, polypusok, melyek tudvalevéleg az orrlégzést akada-
lyozzak. Ezzel ki is van meritve a sebész szerepe, mert ma mar
mdhiba szamba megy az az eljaras, mely a kornyi beszédszerv
egyes részeinek sebészi Uton vald kezelése &ltal akarja a dadogéast
gyégyitani, pl. a nyelvfék felvagasa altal. Az orr, garat, gége
idUlt hurutai szintén megfeleld kezelésben részesitendbk, mielétt
a modszeres kezelés megkezdddik.

A helyes eljaras, melyet a dadogas elleni kiizdelemben nézetiink
szerint kovetni kell, két részre oszthatd, 4. m. a megel6z6 intéz-
kedésekre és a mar meglevd beszédhiba mikénti gydgykezelésére.

Mar tobb izben jeleztilkk azon alldspontunkat, hogy a kiz-
delem sulypontja a megel6z6 intézkedésekre helyezend®.

Tekintettel arra, hogy a fajlagos dadogas egy hosszu fejlédési
folyamatot tlntet fel, ezen intézkedések ezen folyamat megin-
dulasakor foganatositandok, vagyis a gyermeki beszédfejl6dés leg-
koraibb szakaban.

Hogy a dadogas szempontjabol mire kell hogy ugyeljunk,
és hogy az ugyelet féleg a szlil6kre tartozik, azt mar a gyermek-
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kori beszédhibdk fejezetében elmondottuk, ismétlések -elkerilése
végett tehat oda utaljuk az olvasot.

Az ott elmondottakhoz poétidlag kiemeljuk e helyen, hogy a
szUl6i hazban kell mar a gyermeket testének edzéséhez is szoktatni.

Részletes utasitasok nem tartoznak e kényv keretébe, azokra
tehat ki nem terjediink.

A megel6z6 intézkedések keresztllvitelében a sziil§ utan a
tanitéra harul a legfontosabb feladat. Err6l is mar megemlékez-
tink az idézett fejezetben.

Ha dacara az Ovintézkedéseknek, a dadogas allandésult,
Uugy azt rendszeres kezelés ala kell venni. Minthogy gyermekek-
r6l van sz6, a kezelésnek is értelmi képességiknek megfelelének
kell lennie és e részbdl a Gutzmann-féle eljaras olyan, mely leg-
inkdbb megfelel. Ezt az eljarast ismertetjik a koévetkezdkben.

A G-utzmann-féle eljaras dadogok kezelésére.

Az els6 oraban felvilagositjuk a gyermeket, hogy mért jott
hozzank. Kifejtd modszerrel ismertetjuk a beszédhez szikséges szer-
veket egyenkint; utalunk arra, hogy ezek egyiuttmikdédése hozza létre
a beszédet. A kovetkez0 szabalyokat tablara irjuk, Kifejt6 mod-
szerrel levezetjuk és betanultatjuk. A szabalyok magyarézataval
és megtanulasaval az els6 héten belll végezziink.

E szabalyok a kovetkezok:

1. Nyitott szdjon &t gyorsan és mélyen lélegezzél be és
lassan és hosszasan lélegezzél Kki.

2. Beszélj lassan és nyugodtan.

3. Beszélj elég hangosan, sem tulhangosan, se nagyon halkan.

4. A maganhangzékat mindig nyujtsad.

5. Légy mindig tisztaban azzal, hogy mit akarsz és hogyan
akarod azt kimondani.

6. Ne akarj mindent egyszerre kifejezni, hanem hangoztass
és kulonbdztess meg egymastdl minden egyes szétagot, minden
egyes sz6t, minden egyes hangz6t.

Még az els6 6raban tornaztatasi gyakorlatokat veszink el6.

Id. Gutzmann, kit6l a mddszer szarmazik, maga tornatanar
lIévén, nézetiink szerint kissé tulnagy sulyt helyez a tornagyakor-
latokra és ennek megfelel6leg ezeknek rendkivil valtozatos soro-
zatat koveteli meg.

Elegend6, ha egynehany tornagyakorlatokat végeztetiink és
ezek kozul f6leg azokat, melyek a mellkas tagitdsahoz vezetnek,
pl. belélegzés kdzben a karokat emeltetjik a vizszintesig fel majd,
lassan leeresztve kilélegeztetiink. Csiplre tett karok mellett belé-
legeztetve a konydkoket héatra, és kilélegeztetve vissza mozgatjuk
stb. Majd a tud6 féloldali gyakorlasara térink at. Jobb kéz a
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jobb honaljarokba keriil, Osszenyomja a mellkast, bal keziink jobb
fulcimpankat fogja meg, belélegezve, fejinket kissé jobbra hajlit-
juk, Kilélegezve vissza a koézépvonalba, s ugyanezt megforditva.

A tornagyakorlatok, mint eddig is lathaté volt, lélegzési
gyakorlatokkal kapcsolatosak. Az egyes lélegzési gyakorlatokat
tudatosan és az egyén ellenbrzése mellett végeztetjuk.

Ezért is mindenkor csak a mellkasi lélegzést gyakoroljuk
be. Figyelmeztessik a dadogdt erre, tétessik kezét mellkaséara.

A lélegzési gyakorlatok célja, hogy vele a tid6 capacitasat
noveljuk és a beszédhez sziikséges hosszu kilélegzési levegét nyer-
junk, tovabba, hogy altaluk a mellkasi izmokat tudatosan gyako-
roljuk.

A mellékelt schemékban vannak feltlintetve azon kuldnbdz6
véltozatok, melyek alapjan ezt elérhetjik.

1 Lélegzési gyakorlatok.

kilélegzés

E felhozottakon kivil, mindenki sajat tetszése szerint hozhat
be véltozatokat e gyakorlatokba.

F6szabaly arra tgyelni, hogy a kilélegzést rogton inditsa
meg a gyermek a belélegzés befejezésekor.

Ezutan a levegl visszatartasat gyakoroljuk akként, hogy
a kilélegzés el6tt szunetet tartatunk, eleinte révidebb, 10 masod-
percnyi, utébb 20, 30, 40 masodpercnyi ideig.

2. Hangotadé izmok gyakorlata.

Ezen gyakorlatok a hehezés gyakorlasaval veszik kezdetiiket.
A hehezetes hangkapocsnadl hangrészarlat nem j6 létre, ezért
ezen hangkapcsolast a legtébb dadogé koénnyen képzi. Ebbdl a
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hehezetes hangkapocsbél a susogd hangra térink at, ennél
tudjuk, hogy a legtébb dadogd szintén nem akad meg és ebbdl
térink csak at tiszta hangkapocsra.

(hang)
erésitett
Hehezés hehezés
susogas
(hang)
a
ha
susogva
ha hangosan
(szlinet) a
susogva
lia hangosan / X lia
(sziinet) }ia (sziinet) " s igy tovabb
susogva susogva
(hangosan) hangosan
ha a
ha a ha a
a a a (i
sztal

z ember gondolkodd lény.
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Ezen hangotadd izmok gyakorlata a schemakbdl magabdl
érthetd, Ggy mint az a-val — valamennyi maganhangzéval végez-
zik e gyakorlatokat.

Az illet§ gyakorolt hangzdval kezd6dd szok dnként mondéséaval
fejezédik be minden ily gyakorlati sorozat, ezaltal gyakoroljuk a
gyermek gondolkodasat, értelmiségét is. — Ezen Gutzmann Aaltal
ajanlott hanggyakorlatoknal figyelembe kell venniink a boncélet-
tani fejezetben elmondottakat — nevezetesen megtanultuk ott,
hogy az a hangoztatas jar legkisebb izommegeréltetéssel, melynél
a nyelvcsont rogzité izmai elernyedtek és a pajzsporc a nyelv-
csonttal egyitt leféle és kissé el6re szall igyekeznink kell,
hogy a novendékek ezen gégeallast elsajatitsak és begyakoroljak.
Elérjuk ezt akkor, ha a hangzokat mély hangon ejtetjuk ki —
vagyis, ha tiszta hanghapoccsal képeztetjik a hangzékat. Az er6s
hangkapocs képzése kénnyen vezet a hangrést zar6 izmok 6nkén-
telen izomdsszehlzodédsdra — és igy a dadogonal kerilendd
(1. 1-ik fej.).

A szotagolasi izmok gyakorlata.

Minden egyes massalhangz6 képzését a gyakorlat el6tt nagy-
jabol megmagyarazzuk; azutdn magat a massalhangzot az 6sszes
maganhangzokkal kapcsolatban kiejtjuk, dgyelve arra, hogy a
massalhangz6 utani maganhangz6 nyujtassék:

ba laton.

El6bb szok, azutan mondatok olvastatnak. Majd a gyer-
mekekkel, a gyakorolt hangzoval kezd6d6 szokat mondatunk.
A .massalhangzok képzésének megmagyarazasanal a tukérnek is
szerep jut, az el6tt gyakoroltatjuk be a massalhangzokat.

Mindezen gyakorlatok utan, a szabad el6adasban valé gyakor-
latozas kovetkezik. Kis meséket mondunk el, azok tartalmat kell
a gyermeknek elmondani, a mesét boncoljuk, avagy a gyerek maga
mesél el, el6tte ismert mesécskét.

A gyogyitoé tanfolyamok mikénti szervezése.

A felUgyeletem alatt all6 allami tanfolyamokon Ggy jarunk
el, hogy e hangotadd és szotagolé izmok gyakorlatait az els6
négy héten belul végeztetjuk el, mig a lélegzési gyakorlat minden
oranak els6 negyedorajat foglalja le.

A féstlyt a szabad el6adasra helyezzik, folytonosan figyel-
meztetve a dadogét a szabalyokra, ha valamelyik ellen vét, azt

Sarb6 : A beszéd. 11
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elmondatjuk vele. A mesék elmondasanal majd ezt, majd azt a
gyermeket szolitjuk fel a folytatasra, hogy igy a pillanatos beszéd-
bekezdésbe is begyakoroljuk &ket.

Els6 oratol kezdve Ugyelink az egyldttmozgasokra, azok
egyszer(i raszolassal mar az els§ hetekben leszoktathatok; ha igy
célt nem érink, tukor el6tt beszéltetjUk a gyermeket, figyelmez-
tetve 6t, hogy ne rangassa kezét, ne rancolja homlokat sth. stb.

Gutzmann szerint a gyakorintok Iényegéhez tartozik az,
hogy azok tudatosan végeztessenek. Ebben fekszik a modszer
phsychikai oldala is; ha a dadogé tudja, hogy igy vagy amugy
kell beszélni, azaz Ggy mint a tébbi ember, ha tudatara jén
annak, hogy a szabalyok megtartasaval nem is tudna dadogni —
ugy meg van oldva Gutzmann szerint a dadog6é psychikai
kezelésének a lényege — kulon psychikai kezelésre tdbbé nincs
szikség.

Ismét az tdnik itt ki, hogy a médszerbe vetett bizalom a f6,
és minthogy ezt a Gutzmann-féle moddszernél a valtozatos gya-
korlatok fokozzak, uGgy a gyermeki dadogas gyogykezelésénél e
maodszer jogosult.

A tanité részér6l nagy turelmet igényel az eljaras. Kerilnie
kell minden izgatottsagot, kiabalast, mert ezzel megfélemliti,
az amugy is félés gyereket. Szokja meg a tanité, hogy minden
egyes gyakorlatot elébb maga mutasson meg.

Természetes, hogy a gyakorlatok valtoztatasaban a tanito
leleményeségének tag tere van. igy igen egyszerl modszerrel egy
sereg hangdsszekottetést lehet begyakorolni; ez abban all, hogy
a tablara felirjuk az abc massalhangzoit, ezeket el6bb az egyes
maganhangzékkal kotjuk 6ssze, majd a massalhangzék gyakorla-
tanal a gyakorlandé massalhangz6t a maganhangzok kozbeszlra-
saval kapcsoljuk az abc hangzéihoz. Gutzmann kulén dadogé-
olvasékdnyv hasznalatdt nem ajanlja. Mi a magunk részér6l a
Roboz-féle »Mdédszeres olvasasi gyakorlatok« ez. konyv hasznala-
taval igen meg vagyunk elégedve. Az ott hasznalt sorrendet a
hangzok gyakorlatanal megtarthatjuk.

A Gutzmann-féle eljards kulondsen témegtanitasnal alkal-
mas. Tanfolyamok alakjaban alkalmazzuk. A tanfolyamok id6-
tartama félév, naponta egy Ora, ha lehetséges, a délel6tti
orak kozial. A hallgatok szama tdlnagy ne legyen, a tizet
ne haladja tul. Egyuttes gyakorlatok csak a lélegzés gyakorla-
sanal végzendbk; a hangoztatast olvasasi gyakorlatok egyUttes
végzése mellett megeshetik, hogy nagy csalédas ér bennlnket,
t i. e gyakorlatok latszélag hiba nélkil végeztetnek, mivel
bizonyos rythmus szerint mennek végbe, ez a dadogéra nézve
konnyebbséget jelent; masrészt a karban val6 gyakorlasnal az
egyed biztosabbnak érezve magat, beszédhibdja nem lép fel, vagy
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lia igen, egyszer(en elnémul, bizva abban, hogy a tanité ezt ugy
se igen veheti észre. Minden Utemszerinti gyakorlast keriljlnk.

Ugyeljink arra, hogy a tanfolyamokat a gyermekek el6tt
ismeretlen egyének is latogassak, hogy ezaltal idegenek jelen-
létéhez is szoktassuk a gyermekeket.

A tanfolyamon val6 gyakorlatozas céltalan, ha a dadogé
otthon beszédére kedvez6tlen viszonyok kozott él. A szilék tehat
felvildgositandok, hogy gyermekilk beszédére otthon is ugyeljenek,
a szabalyokat megtartassak. A gyermek kornyezetében levd dadogd
szintén illusioriussa tehet minden eljarast.

Minden gyermekrél kulon feljegyzéseket vezetink, a fon-
tosabb megfigyeléseinket rogzitjuk. Ellen6rizzik a gyermekek
pontos jovetelét.

A tanfolyam végén vizsgat tartunk, de erre nem magol-
tatunk be el6re verseket, meséket, hanem csakis a szabad el6-
adasban vizsgaljuk 6ket.

Azzal, hogy a gyermek a vizsgan akadozas nélkul tud
beszélni, még nem kovetkezik az, hogy 6 meg is gyogyult a
beszédhibajabdl. A gydgyulast csakis hosszabb id§, 1—2 év utan
megejtendd Ujolagos megvizsgalas alkalmabdl constatalhatjuk.

Ha vannak is esetek, melyek egy ily féléves tanfolyam alatt
teljesen Kkigyégyulnak, gy nagyobb azok szama, kik csak lénye-
gesen javultnak mondhatdk, kiknél el6bb vagy utébb visszaesés
all be. Ezért mi ugy jarunk el, hogy mindjart a felvételnél
figyelmeztetjuk a szal6t, hogy ne liigyje azt, hogy félév alatt
egy o6rai naponkinti gyakorlas altal, feltétlenil meg is gyogyul a
gyermek.

Utalunk arra, hogy az a mit a gyermek éveken at rosszul
tenni megszokott, az esetleg éveknek javitd munkéssagara szorul.
Példakép fel szoktuk hozni azt, hogy ha valaki éveken at szokott
meg oly jardsi modot, hogy labfejeit befelé tartja, azt csak
hosszd id6n at vald gyakorlassal szoktathatjuk a helyes jarashoz.
Ezért csak azon feltétel alatt vesszik fel gyermekét, ha 6, a
szulg, el6szor is gondoskodik arr6l, hogy odahaza a gyermek
beszédére figyelnek, masodszor, a gyermeket addig jaratja a tan-
folyamokra. mig az szilkséges; ha kell éveken at. Az oly gyer-
mekeket, akiknél a tanfolyam végén a megakadasok eltiintek,
aki meglepd viszonyok koézétt is folyékonyan beszél, azt a kovet-
kez6 tanfolyamra mégis berendeljik, havonta egyszer koteles ellen-
Orzés céljabol jelentkezni, mig a tébbieket, kiknél, ha gyérultek
és kis fokban is vannak csak jelen az akadozasok, a kdvetkez6
tanfolyam rendes latogatasara utaljuk.

Végul tudnunk kell azt, hogy a tanfolyam megkezdése els6
heteiben mar lényeges javulas mutatkozik, ezt a 3-dik vagy 4-dik
hét végén visszaesés szokta koévetni; ennek okat nem tudjuk

1
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ugyan, de a gyermek bizalmat a modszer irant fokozzuk és
elkedvetlenedéstdl megoévjuk, ha ezt nala el6re jelezzik.

A tanitvany értelmiségét illetéleg, tanfolyamra valé fel-
vehetsége az olvasés tudasahoz van kotve, tehat a 7 éves korhoz.
Felnétteket ne oktassunk egyutt gyerekekkel, azoknal a mar erésen
kifejlett masodlagos tlnetek, nagyobbfokii egylttmozgasok, psy-
cliikai tlnetek rossz hatassal lehetnek a gyermekekre. Szigorian
ugyelink arra, hogy a tanitvanyok egymast ne utanozzak.

A tomeges kezelésnél jobb az egyes kezelés, de ez az
anyagiak miatt tdbbnyire kivihetetlen. Az a szil6, aki teheti,
dadogas gyogyitasban jartas tanitét fogad hazdhoz, vagy még
helyesebb, gyermekét ily tanitonal helyezi el, de utobbi esetben
az szikséges, hogy a gyermek kozbe-kézbe idegen kérnyezetbe
keraljon.

Eredmények biralata. — Karos befolyasok.

A Grutzmann-féle eljarassal elérhet6 eredmények kielégiték.
Szandékosan nem kozlok statistikai adatokat ezekr6l, mivel azok
megbizhatlanok; a tanfolyamot vezet§ tanitd6 csak az esetek
kisebb szamaban gy6z6dhetik meg személyesen a bevalt gyogyu-
lasrél, Ugy hogy az eredmények megitélésénél a vizsgai ered-
mények szoktak doént6k lenni, ezek pedig megbizhatlanok, mint
azt fennt Kifejtettuk.

Személyes tapasztalatom, szigor kritikat gyakorolva, azy
hogy kénnyl esetek félév alatt is meggyodgyithatok e moédszer-
rel, sulyosabb esetekben csak hosszabb, évekre terjed6 kezelés
hoz vagy teljes gydgyulast, de mindenesetre lényeges javulast.

A suUlyos esetek kozott egy kulon categoriat képviselnek
azok az akaratgyenge, félszeg, neuropatliids egyének, akik nem-
csak beszédiikben, hanem egész testtartasukban hanyagok, fegyel-
mezetlenek, ezeknél a tanfolyamon valé kezeléssel parhuzamosan,
vagy még helyesebben, azt el6zbleg test- és idegedzd karadk (hideg-
vizklra, sport, mechanikai gymnastika stb.) foganatositanddk.
igy, varosi gyermekek hosszabb tartozkodasra vidékre kilden-
dbk, ahol kuldndsen Kkertészeti foglalkozéssal, (melyek kozul a
favagast, foldmunkakat sem vesszik ki), igyekszlink testét, lelkét
erdsiteni.

Az ily egyének, ha elébb meg nem er6sitettiik 6ket, hidba
latogatjak a tanfolyamokat, ott szanalmas, kinos verg6désiuikkel
csak rossz benyomast keltenek, tarsaik gunyolédasa, (mert azt is
tapasztalhatjuk, hogy mint a példabeszéd mondja: vak veti vilag-
talanra, hogy nem lat), kedélyi lehangoltsagukat fokozza. Ezen
kedélyi lehangoltsagok ellen esetleg kilén gyogykezeléses eljaras
szlikséges.
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Ezen emlitett fegyelmezetlen egyéneken Kkivul, kuléndsen
véarosi gyermekek kozétt, sok a sapadt, vérszegény, mirigyes gyer-
mek. Ezek jé téplalasarél gondoskodjunk; esetleg vas, arsen,
csukamajolaj stb. kezelésben részesitjik &ket.

Vildgositsuk fel a szlléket, de magukat a tanitvanyokat is
az alkohol vészthoz6 szerepérdl. Szilékbél tébbnyire ki-tudhat-
juk azt, hogy alkoholt ad-e gyermekének, ha ezt t6le ugy
kérdezziik, hogy szokott-e erdsitéul szeszest adni gyermekének?
Erre legtobbszor sietve valaszol a sziil6, hogy természetes, hogy
ad. Sokszor a gyermekt6l magatol értestlink arrél, hogy 6 ott-
hon ugyan sohasem kap szeszest, de a nagypapa, akinél naponta
tisztelegnek, az mindig megkinalja O6ket jo, édes, er6s borral!
Az alkohol karos befolyasar6l nem egy esetben személyesen
gy6zédhettem meg. Figyelmink ki kell hogy terjedjen a gyer-
mek egész életmodjara; tudakoljuk meg, nem-e olyan ez, mely
egészségere artalmas és igy kozvetve dadogasat is sulyosbito.
Erdeklédjunk kuléndsen azirant, hogy nem-e szokott a gyermek
=¢jjelezni; nem-e izzitja képzeletét nem neki val6 olvasméanyokkal;
elegend6 ideig alszik-e stb. Serdulé' korban az onfertd'zés irant
tudakozédjunk.

Szoval, nem szabad azzal megelégednink, hogy a gyer-
meket rendesen jaratjuk a tanfolyamra, hanem annak 0Osszes
ténykedését ellendrizve, testét, lelkét erdsitsuk.

Ez a mddja annak, hogya mar iskolaba jar6 gyermek
dadogéval, hogyan banjunk el.

A feln6tt dadog6 kezelése.

Mas megitélés ala esik a felnétt dadogé. Ennél a psychikai
tlnetek jatsszak a f6szerepet. Ezek tdbbnyire mar tébb siker-
telen modszeres gyakorlaton estek at; mindenféle maédszer irant
bizalmatlanok és ezen bizalmatlansaguk minden modszeres keze-
lést meghiusit. Ezekkel szemben eljardsom a kovetkez6: Megvizsgél-
van Oket, kijelentem el6ttik, hogy hibajuk akaratgyengeségtikre
vezethetd vissza;, a moddszeres gyakorlatok sikertelenségének is
az az oka, hogy mindig bizalmatlanok és turelmetlenek voltak.
Azt hitték, hogy oly megszokasrol, mely éveken at fejlédott
ki bennlk, nehédny hét vagy hoénap alatt leszoktathatok és mivel
ebben csalédtak, bizalmatlansaguk a mddszeres eljarasok és 6n-
maguk irant csak fokozodott.

Ezért nem is ajanlom nekik azt, hogy valamely modszeres
kezelés ala vessék magukat, hanem azt, hogy gondoljak meg,
hogy mir6l van sz6. Ugyebar arrdl, hogy évtizedeken A4t
begyakorolt rendellenes mozgast, dadogd beszédiket szokjak le,
ehhez onfegyelmez6, kitartdé munka kell. Birjak magukat egy erds
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elhatarozassal arra, hogy nyugodt lelki allapotba jussanak. Ezt el
lehet érni, azt szamosan bizonyitottak mar be.

Felhozom el6ttik Sandow orvos példajat, aki ©nmaga is
keresztil ment mar mindenféle kezelési sikertelenségeken, végul
er6s elhatarozas alapjan minden lehet6 er6vel torekedett, azon
nyugodt lelki hangulat (behagliche Stimmung) létrehozaséara,
amelyben a dadogas lehetetlen. Ezt a nevezett orvos elérte azéltal,
hogy minden mozgasat lassan vitte keresztul, lassan mozgatta
kezét, labat. Lassan irt, evett, jart stb. Emellett folyton fegyel-
mezte 6nmagat, sajat maganak suggeralta, hogy nyugodt lesz,
nem hagyja magat semmi altal sem kihozatni sodrab6l. Beszédét is
ily irdnyban befolyasolta. Lassan, vontatva, unottan beszélt, nem
torédott vele, ha az modorosnak tint is fel.

igy sikeriult Sandownak magat teljesen kigyogyitania. Kovesse
ennek példajat és a siker nem marad el. Gyakorlasul naponta
1—1~v2 6rat olvasson a leirt modorban fennhangon. Emellett
Gizzén valamelyes edz sportot.

Ingerlékenységének csokkentésére, az els id6ben valamelyes
idegcsillapitdt is szedetek az illetdvel. Szeszes italt teljesen eltil-
tok. Felhivom végul figyelmét arra, hogy a kor elérehaladtaval
dadogasa magatdl is gydgyul, mivel a férfikor nyugodtabb vér-
mérséklete bir ily gyogyitd befolyassal. Siettesse e nyugodt hangu-
lat bekdvetkeztét a fennt jelzett el6irdsokhoz vald rendiletlen
ragaszkodas altal.

* *

*

A dadogés elleni kizdelem sulypontja, Ujra hangsulyozzuk,
a megel6zd intézkedések kell§ foganatositdsaban fekszik. Ez a
szempont vezérelt, midén a vallds- és kozoktatasligyi minister
Urnak azt a javaslatot tettem, hogy a tanitéképzékben a beszéd-
hibadk elleni kizdelem atjat és modjat adassa el6. E felterjesz-
tésem oly megoldast nyert, hogy mar tavaly a tanitoképz6 tanarai
kozdl 12-en résztvehettek egy ily képesit§ tanfolyamon és a
kovetkez6 esztendékben az 6sszes tanitoképz6kben lesz mar oly
tanerd, aki a testismerettan keretén belll a felndvekvd tanito-
sagot a beszédhibdk elleni teendékben kelléen Kioktathatja.

A nalunk divo eljards méltatasat a kovetkezd biralatban
kozlom.

Dr. Hermann Gutzmann: »Die sociale Bedeutung dér
Sprachstérungen« cim( munkajanak 58. lapjan igy szo6l:

»Kulénosen a kulfoldon egyesek oly széles latdkorrel és a
hatésagok tetter6s tamogatasa mellett munkalkodtak, hogy a kil-
fold minket tobbszérosen messze tulszarnyalt. F6leg Dania és
Magyarorszag kozpontositott intézményei oly annyira minta-
szer(iek, hogy nem tehetiink jobbat, minthogy e példat utanozzuk.
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............ ugyanily egységesen vannak Magyarorszagban az
iskolatanfolyamok szervezve, ahol kovetkez feladatokat tiztek
ki célul:/

1. Ugy a taniték, mint az orvosoknak* kell§ kioktatasa a
beszédzavarok koruli teend6kben.

2. A paedagogusokat és orvosokat egylttes munkara ser-
kenteni.

3. Gyogyité tanfolyamok tartasa altal a beszédhibas tanuld
iffjsag szamat csokkenteni.

Ezen célbél a ministerium altal, Sarb6 adatai alapjan, egy
részletes szabalyzat lett kidolgozva. Azon tanitok, kik hivatva
vannak a tanfolyamokat vezetni, vizsgalé bizottsag el6tt vizs-
gaznak, hogy ratermettségiket igazoljak.** A vallas- és kdzoktatas-
Ugyi ministeriumban a gyégypaedagogidnak kulon szakosztalya
van, melynek hataskorébe gyogypaedagogiai disciplindk 0Osszessége
tartozik. E szakosztaly vezetbje orvos,*** aki megtaldlta azon
helyes modot, hogy az orvosi tudasnak a gyégypaedagogiaban az
6t megilletd helyet juttassa.«

Irodalom: Chervin, Ainé: Da Bégaiement, Paris, 1867. — Den-
harcit, Rudolf : Das Stottern. Eine Psychose. Leipzig, Keil, 1890. — Coen, R .:
Zur Pathologie, Aetiologie und Therapie des Stottertbels. Wien. 1872. —
Coen, R.: Das Stottern, Stammeln, Lispeln u. alle Ubrigen Sprechfehler etc.
Wien, 1882. — Gutzmann, Albert: Das Stottern und seine grundliche
Beseitigung durch ein methodisch geordnetes und praktisch erprobtes Ver-
fahren. V. Aufl. Berlin, Staude, 1898. — Gutzmann, Albert: Uebungsbuch
fur die Hand der Schiler im Anschluss an das Werk »Das Stottern«.
1V. Auflage. Berlin, Staude, 1897. — Gutzmann, Albert: Die offentlichen
Unterrichtskurse fur stotternde Schulkinder in Berlin. Med. pad. Monats-
schrift f. d. ges. Sprachheilkunde. 1903. — Gutzmann, Hermann: Die
Prognose des Stotterns. Med. pad. Monatsschrift f. d. ges. Sprachheilkunde,
1891. — Gutzmann, Hermann : Ueber periodisches Stottern und das Vor-
kommen des Stotterns bei verschiedenen Rassen. Med. pad. Monatsschrift
f. d. ges. Sprachheilkunde. 1897. — Liebmann, Albert: Vorlesungen uber
Sprachstdérungen. 1 Heft. Die Pathologie und Therapie des Stotterns. Berlin,
Coblentz, 1898. — Liebmann, Albert: Die psychischen Erscheinungen des
Stotterns. Monatsschrift fir Psychiatrie u. Neurologie. Bd. IX. 1901. —
Liebmann, Albert : Stotternde Kinder. Sammlung von Abhandlungen aus
dem Gebiete der padagogischen Psychologie und Physiologie. Berlin. VI. 2.

1903. — Sandow, L .: Mechanik des Stotterns. Grundliche Selbstheilung
ohne Athem-, Articulations-, Stimmbildurgs-und Sprechiibungen. Nordhausen,
Edler, 1898. — Maas, Otto: Einige Bemerkungen uber das Stottern.

Deutsche Zeitschrift f. Nervenheilkunde. Bd. X XIV. 5—6 Heft. 1903. —

* Az orvosok felvilagositasa az iskolaorvos és egészségtantand
tanfolyamon torténik, ahol 1899 6ta adom el6 a beszédzavarok koér- és
gyogytanat.

** Ez most a tanitoképz6 tanarok részére, mint képesit6 tanfolyam
e r.berendezve.
*** Naray Szab6é Sandor dr. ministeri tanéacsos.



168 X111, fejezet.

Heymann, Felix: Ueber das Stottern. Deutsche Zeitschr. f. Nervenheil-
kunde. Bd. Y. 1894. 2—3 Heft. — Snyckers, M .: Le bégayement et les
autres défauts de la parole. Bruxelles, 1900. — Bloch, E .: Zur Pathogenese
des Stotterns. Med. pad. Monatsschr. f. d. ges. Sprachheilkunde. 1891. —
Laubi: Die Anwendung der Hypnose bei Therapie des Stotterns. Med.
pad. Monatsschrift f. d. ges. Sprachheilkunde. 1903. — Zovdnyi Lajos:
A dadogas és gyogyitasa. Szilagyvarmegyei tanugy. 1901 junius. — Zwillin-
ger Hugo6: Adenoid vegetatiok és a dadogas. Gyodgyaszat, 1904. — Sarbo6
Artdr : Az utanzas szerepe a dadogasnal. Gyoégypaedagogiai Szemle. 1899.
9. sz. — Sarb6, Arthur v.: Was fur Prinzipien sind bei der Bekdmpfung
des Stotterns zu befolgen ? Eos. Vierteljahrsschrift fur die Erkenntnis und
Behandlung jugendlicher Abnormer. Wien, 1905. 1. Jahrg. Heft 4. —
Scharr, Julius: Praktisches Uebungsbuch fur Stotternde. Hannover, Goedel,
1894. — Roboz Jo6zsef: Mobdszeres beszéd- és olvasasi gyakorlatok dadogok
szamara. Budapest, 1896.



XI1V. FEJEZET.

A poszebeszéd.* HF

Meghatarozas. — A poszebeszéd létrejottének feltételei. — MUkddéses posze-
beszéd. — Szervi poszebeszéd. — Vizsgalati maéd.

Meghatarozéds. PoOszebeszéd alatt azon beszédhibat értjuk,
amelynél egyes vagy tobb, vagy valamennyi hangz6 hamisan,
tisztatalanul (dyslalia), avagy helyettik mas hangz6 képeztetik
(paralalia). A poszebeszéd tehat a kiejtés és a beszéd tisztasa-
ganak zavara, mellyel szemben a dadogas a folyékony beszéd
zavara.**

Létrejottének feltételei. A gyermeki beszédfejlédés maodjaban
talalhatjuk meg a pdszebeszéd okat. Erre mar az idézett fejezet-
ben reamutattunk; lattuk ott, hogy a gagyogas szakaban az egyes
hangzok kiejtése mily sok kivanni valét hagy héatra és az csak
lépésrél lépésre tisztul a gyakorlas Utjan. Mindaz, ami ezen
gyakorlas utjaban 4all, okozhatja, hogy tiszta Kiejtés nem j6
létre — azaz poszebeszéd keletkezzék.

Altalanossagban az okokat, melyek ezen begyakorlas Utjaban
allanak, két csoportba oszthatjuk, 0. m. 1. a beszédszerv maga
teljességeében ép, de helyes mlikddése akadalyozott — ez a
mikddéses poszebeszéd, 2. a beszédszerv valamelyik részében szervi
elvaltozas van jelen és a hangzok tiszta képzése ezért nem lehet-
séges — €z a szervi poszebeszéd.

M(ikoddéses poszebeszéd, az esetek tulnyomoO részében nem
egyéb, mint az élettani podszebeszéd allandésulasa. Ennek fellépési
maédjat és okait mar letargyaltuk (1. V. és VII. fejezet) Rdviden
Osszefoglalva: a kiejtés hibédi létrejonnek, ha rossz a példa, mely
utan beszélni tanulunk; ha hianyzik az utanzasi kedv; ha figyel-
metlen a kornyezet és a beszédszerv gyakorlatlansaga folytan
dnként bealld kiejtési hibdkat nem javitja ki, szdval nem gondozza

* Stammeln, Dyslalia, Paralalia.

** Balassa a selypités, selypes beszéd elnevezést hasznalja, mint
osszefoglaloét, magunk részérél azt, minthogy az egy bizonyos beszédhibara
vonatkoz6, nem fogadhattuk el.
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a gyermek beszédét. Végul Kifejlédik és allanddsul a pdszebeszéd
oly esetben is, melyben a gyermek psychikuma hianyosan fejlett
(elmegyengék, gyengetehetséglieknél).

A poOszebeszédnek azt a fajat, mely csaknem az ¢sszes hang-
zokra vonatkozik, gagyogasnak* hivjuk, tudjuk, hogy ennek is van
a beszéd fejl6désében élettani szaka, beszédhibava csak akkor lesz,
ha allandosul. Ezen 0. n. altalanos podszebeszéd ritka, tobbnyire
egy vagy tébb hangz6 hibas kiejtése van csak jelen. A gyakrabban
el6forduléknak kulén elnevezésuk is van, amint azt a részletes
részben latni fogjuk.

A szervi poszebeszéd oka a beszédszerv rendellenességeiben
fekszik és a beszédszerv egyes részei szerint osztalyozzuk ezen
poszebeszédeket. A szervi bantalom lehet valamely agybeli folya-
mat (pl. ididtdk pdszebeszéde), lehet a hallds hidnyossagaval
Osszefliggd (dyslalia auralis), végil a kérnyi beszédszerv valamelyik
részének velesziletett vagy szerzett rendellenessége. Az agybeli
elvaltozasokkal vagy hallas hianyaval osszefiiggd poszebeszéd
kiterjed a legtdbb hangzéra, tehat ezt is gagyogasnak nevezhet-
juk ; a koérnyi beszédszerv bantalmai mellett fellép6 poszebeszéd,
kivéve az orrhangzos beszédet, mely az dsszes hangzokra vonat-
kozik, tobbnyire csak egyes hangzék hibas Kiejtésében Aall.

Felismered. A poszebeszéd felismerése konnyd. A beszédhan-
gok hangtani képére ulgyelink és amennyiben azoknak kiejtése a
tiszta Kiejtéstdl eltt, pdszebeszéd van jelen.

Vizsgalat médja. EI6bb a maganhangzokat vizsgaljuk. A méas-
salhangzokat pedig Ugy, hogy képzésik helye szerint, vesszik
sorra Oket. A hangzékat mi magunk elébb elémondjuk és a vizs-
galandéval utana mondatjuk. A sorrend tehat a kovetkezé:

a) maganhangzok a, 4 e é i, i, 06, 6, 6, u, 0, G, G
b) maéssalhangzok:
I. szétagolasihely:f\ v, p, 6, M,
Il. » » |, sz, z,8 zs, £ il,r, n,
1. » » j, ty, gy, ® g, ny,n(k) n(g).

A k és g el6tt képzett n hangzét, valamely oly sz6 kimon-
dasaval vizsgaljuk, amelyben e kett6 egyltt van jelen, pl.
'6nkény, hang stb. Ehhez flizzik a tr, dr vizsgalatat. A hibasan
kiejtett hangzoval képzett egy, két, tobbtagl szokkal, olvasassal
sth. is probat teszink.

A vizsgélat alatt, elébb a hangzd hangtani képére Ugyeljlnk,
ha a tiszta kiejtéstél valo eltérést constataltunk, ugy masodsorban
azt nézzik, hogy a helytelentl képzett hangzonal az ajak, nyelv

* Lallen.
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hogy allanak és feljegyezzilkk a helytelen képzési modot, valamint
azt is, hogy milyen hang az, melyet az illet§, a képezend6 helyett
képez. Vagy azt tapasztaljuk, hogy a hangz6, a maga helyén
ugyan, de hamisan (pl. sziszeg6 sz) vagy azt, hogy a képzendd
hangz6 helyett egy mas képezddik (pl. k helyett t). Els§ esetben
a hangzok tisztatlan kiejtése (mouillirozott hang), utdbbi esetben
hangcsere van jelen.

Mi mindenre kell figyelniink az egyes pOszebeszédek vizsgéala-
tandl, azt a részletes részben mondjuk el.

RESZLETES RESZ.
A) M(ikodéses poszebeszéd.

A hangzék két fajara vald tekintettel kulon targyaljuk a
maganhangzos és kulén a massalhangz6s poszebeszédet.

1. Maganhangzés p6szebeszéd.

Mint tajszolasbeli eltérés fordul el6, tehat beszédhibanak
nem nevezhetd. igy pl. a dunantuliak a helyett o-1 hasznalnak;
kakas helyett kokas, alma helyett éma; vagy zart e helyett 6-t
aszegediek, Szeged helyett Szdged ; kenyér helyett kényér; 6 helyett
G-t a debreceniek 16 — I stb.

Az ilyen tajszélasbeli eltérésekrél a m(iveltebb kérnyezetben
s a konyvek hatasa alatt Ugyis leszokik az ember. Felnéttek ily
beszédhibajuktdl féleg akkor kivannak szabadulni, ha az foglal-
kozasukban akadalyozza 6ket, mint pl. szinészeket.

Mar beszédhiba-szamba megy, a magarihangzolc orrhangzés
kiejtése. Ep kornyi beszédszerv mellett is el6fordul e beszédhiba,
hae a gyermek vagy a kornyezetfigyelmetlen ésnem Ugyel a
tiszta Kiejtésre. Leszoktatasi modjat a szervi okokbdl el6allé
orrhangzos beszédnél targyaljuk.

A maganhangzdés poszebeszéd harmadik fajat alkotjaaz a
beszédhiany, mikor a hehezet — a h hangzé nem képzddik.Hajo6
helyett ajé stb.

Gydgyitasa ugy torténik, hogy a hehezést gyakoruljuk be,
ebb6l attériink a susogasra, majd a hangoztatdsbha — mind

hehezés susogas hangosan

kevesbitjiuk a susogast, hogy végul a hehezésbdl egyenesen a
hangoztatasba jussunk.
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Ezen gyakorlatokat az &dsszes maganhangzékkal végeztetjik:
ha, he, hi, ho, hu ...
aha, ehe, (AI, o7fw. ..
aft, eh, ih, oh;
majd sz6k gyakoroltatnak:
Aajo, bullam, doftos stb.*
Igen egyszerd mddja a sz6tagok képzésének az, melyet mar a
dadogasnal emlitettiink fel:

ab ab
C C b a
d d c
f ah< f d
f
stbg.l stbg sth.

A maganhangzokat egymasutan cseréljuk.

2. Méssalhangz6s pdszebeszéd.

A zarlatos hangzék hibas képzése.

(p, t, k mint zonge nélkili; & d, g mint zéngés zarlatos
hangzok.) **

Tudjuk, hogy a felelkez6 zarlatos hangz6 képzési helye
megegyez6, tehat a p ott képeztetik, ahol a a t ott, ahol a d,
a k ott, ahol a g, csakhogy az egyik csoportbeli zénge nélkil, a
masik z6ngésen.

A gyermek rendesen el6bb tanulja meg a zb6ngés zarlatos
hangz6t, és igy gyakori, hogy a z6nge nélkali helyett is a z6n-
gést haszndlja, tehat p, t, k helyett & d, <-t

Gyakori e felcserélés siketnéméknal, akik hangos beszédet
tanuljak. A német nyelvben mint tajszdlas fordul eld.

1. A p hangzét Ggy gyakoroljuk be, hogy felszdlitjuk
egyént, hogy zarja ajkait és azokat minél erGsebb légarammal
nyissa meg; ajkai elé kezét vagy valamely konny( targyat
(pelyhet) tehetlink, elébb az 6 kéz hatan érzékeltetjik az altalunk
hallatott p fuvalatat.

Ha igy sikeril a p létrehozasa, attérink annak gyakor-
lasara hangosszekottetések alakjaban; koézbevétetjuk a heheze-
tet, igy:

pha, phe, phi. ..
apha, ephe, iphi . ..
* Gryakorlékdnyval, melyben a hangzék szerinti sz6k, mondat
vannak 0Osszeallitva, a Vaday-féle »Hibasbeszédiek gyakorlékonyve«
ajanlatos.

** A p, t, k tenuis-, b, d, g, media-hangoknak is neveztetnek.
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majd elhagyjuk a hehezetet

ap, ep, ip, op, up ...
apa, epe, ipi...
pap, pép, pip . . .

2. A t hangz6 élettani képzését ismerve, azt megmagyaraz-
zuk, tukor el6tt bemutatjuk; felszdlitva az egyént, hogy helyezze
nyelve hegyét a fels6 fogsor moigé és onnan pattantsa le. Ezutan
ugyanazon gyakorlatokat vesszik el, mint a p-nél.

Ritkabban fordul el6 az, hogy a zongés zarlatos hangzd
helyett, a megfelel6 zonge nélkilit képezik.

Javitasa konny(, a megfelel§ orrhangzobél indulunk Ki:

3. A bhangzo6 betanitasa vagy javitasa ugy toérténik, hogy az
m hangz6ét hosszasan hangoztatjuk, mialatt az egyén befogja
orrdt, a hangoztatds megszintetésével, szajnyitaskor onként
j6 létre a b. Ezzel aztan ismét csak a rendes begyakorlasi mene-
tet vesszik elé.

Egy masik modja a b képzésének, melyet Gutzmann
emlit, abban all, hogy a gyermekkel egy hosszi a-t hangozta-
tunk, ezalatt a szajat kézhataval légmentesen zarjuk, nyitjuk,
tobbszordsen egymasutan. igy minden esetre létrej6 a b, a gyerek
megérti, hogy a zarlat tartama alatt is hangoztatnia kell és meg-
tanulja kénnyen azt, hogy az ajakzarlat alatt is igy kell tennie.

4. A dhangzd betanitasa vagy javitasa ugy torténik, hogy az
n hangzdt hosszasan hangoztatjuk befogott orr mellett, a hangoz-
tatas megsz(inésével a nyelvhegyet a fels6 fogsor mdogul lepattan-
tatjuk, tikor el6tt. Ha sikertlt, kovetkezik az ismert gyakorlas.

5. Kilon elnevezéssel illetjik a I11. szétagolasi helyen kép-
zett zarlatos hangzok (k, g) hibait. Gammacismusnak nevezzik
a k vagy g hibas, elmosodott Kiejtését; paragammacismusnak
pedig azt, midén a k vagy g helyett egy mas hangzé képezédik,
pl. k helyett t, g helyett d, g helyett j stb. Igen gyakori
beszédhiba.

Javitasa. A k hangzét dgy hozzuk létre, hogy felszolitjuk
az egyént, hogy folytonosan hangoztassa a t hangzét, ezalatt tisz-
tara mosott mutaté ujjunkat a nyitott fogsorok kozt a szajpadlason
hatrafelé toljuk, ezaltal a nyelv hata emelkedik, végre elérink
egy oly helyhez, ahol mar a nyelv annyira emelkedett, hogy a
¢-hoz  szilkséges zarlatot létrehozta és ekkor megesendil a k.
Erre felhivjuk az egyén figyelmét, hallasat, felszolitjuk, hogy
igyekezzék a nyelve allasat érezni. Ha mar sikerll a k, kovet-
keznek a szokott gyakorlatok.

Egy méas mddszer abban (Svendsen moédszere) all, hogy a
gyermeket székre Ultetjik, fejét nyitott szaj mellett hatrahajlitatjuk
és vizet cseppentiink a szajba, megparancsolva a gyermeknek, hogy
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azt ne nyelje le, hanem igyekezzék szajadban tartani — erre csak
akkor képes a gyermek, ha erfs nyelvgydk-garatzarlatot hoz létre
— ezen nyelvallds pedig az, mely a & létrehozasahoz sziikséges,
lassankint a gyermek megérti és megtanulja e zarlat képzését,
vizcsepp nélkdl is.

A g hangzd képzése hasonlokép torténik, mint elébb leirtuk,
csakhogy, minthogy z6ngés hangzd, szintén egy zongés hangzobdl:
a rf-bél indulunk Ki.

A k g hangzok képzésének masik moddjat Schein irta le:
»Az eljards abban all. hogy az egyénnel el6szér mély belégzés
utan igen hangos h-t mondattam. Miutan ezt kelléen begyako-
rolta volt, attértem a hatsd »cli<-ra. Tudvalevéleg kétféle »ch«-t
kulonboztetiink meg a német nyelvben, egy hatsét (aueh) és egy
mells6t (ich). Ezen héatsé »ch« gyakorlasa hozzaszoktatja a gyer-
meket ahhoz, hogy nyelve hatsé részét tanulja o6nalléan emelni.
A »cha«-tol attértem a »kcha«ra, mely rogton sikertlt, azutan
a »kha«-ra és végll a tiszta »ka«-ra. Megjegyzem, hogy a jel-
zett hangzét mindig mély belélegzés elézte meg és hogy a filinak
er6ltetve, hirtelendl, explosive kellett a hangzokat alkotni, hogy
azok képzésének tudatara jojjon és a helyes beidegzés érzése
szarmazzon. A g ezek utan a fia legnagyobb 6romére mindjart
el6szorre egész helyesen sikerdlt. . . «

Egy egyszer( eljarast ismertet Liebmann, ez abbdl all,
hogy er8s szajnyitds mellett kivulrél a pofa bérével lenyomja a
nyelv hegyét a szg fenekére, igy nyeri a k és g-hez szikséges
nyelvallast.

A gammacisaldk eloszlasa nem szerint.

~Nem # Az egész orszagban
abs. szam szazalék
fid 808 58
leadny ... 576 42
0sszesen.......cceeeen. 1379 100

Absolute véve, a gammacismusban szenvedd tanuldk kozott
tobb a fid, mint a leany.

A gammacismus viszonya a tébbi beszédhibahoz.

29.162 beszédhibaban szenvedd koziil gammacismusban
vedett : 1379, vagyis 7# /0.

Nem szerint: Beszédhibdban szenved§ fidk szama: 17,953,
ezek koézll gammacisalé: 803, azaz 4'6° 0.

Beszédhibaban szenved6 leanyok szama: 11.209, ezek kézil
gammacisalé: 576, azaz 0°/0.

Beszédhibas leanyok kozott valamivel (0'5°/0) tébb a gamma-
cisald, mint a beszédhibas fiuk kozott.

Szel
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b) Doérzshangzék hibas képzése.

Gyakori poszebeszéd.

Az L szétagolasi hely dérzshangzdinak hibas képzése.

Az | hangzé helyett p, a v hangz6 helyett b képezédik.

6. Az f hangzét ugy javitjuk,* hogy a fels6 fogsort rahelyez-
tetjuk az alsé ajakra (olyanokndl, ahol az alsé allkapocs nagyon
elére all, megforditva) az igy képzett szlikileten a leveg6t Kki-
fujatjuk. A leveg6aramnak az ajkak kozepén kell Kijonnie, ezt
érzékeltetjik. Ezutan kovetkezik a rendes gyakorlat.

7. A i hangzot ugy javitjuk, hogy az /+b8i indulunk ki, azt
hosszasan ejtetjik, mialatt gégére tett ujjal érzékeltetjik az
egyénnel a gége rezgését:

hangos

4] i

Sokkal gyakoriabbak a Il. szdtagolasi hely ddrzshangzoi-
nak hibas képzései.

8. Ezek koézlul az sz, z, s, zs hangzok hibas képzését egy
kozds néven sigmatismusnaJc, mig, ha ezen hangzok helyett egy
mas hangz6 képzédik, azt parasigmatismnsnak nevezzik.

A sigmatismus egyik faja abban &ll, hogy az sz hangzd
tuler6sen képz6dik, a levegbé szlik helyen todul ki, ezaltal sziszegé-
ses zbrej jon létre az sz helyett, ezért ezen beszédhibat szisze-
gésnek nevezziuk (sigmatismus stridans, Zischen, Sesseyement).

Tobbnyire cikornyas beszédd, affectald egyének megszokasa,
kezelés ala ritkdbban Kkerdl.

Egy masik faja a sigmatismusnak UGgy j6 létre, hogy a
nyelv az s hangzdk képzésénél a fogak kozé kerul és ezdltal az
f-hez hasonlé puha zorej j6 létre = sélypités, (sigmatismus
interdentalis, blaesitas, Lispeln).

Egy harmadik faja a sigmatismusnak abban all. hogy
a nyelvhegy a felsé fogsor mogé kerdl, mint az | hangzénal, és
a hangtalan leveg6 a nyelv és az alveolusok kozt tédul ki, oly
benyoméast nyerink, mintha gombdc volna az egyén szajaban
midén az s hangzékat képezi (ein Holzerl im Munde habén)
— ezt sigmatismus lateralis vagy lambdoidesnek nevezzik.

Parasigmatismus nasalis alatt azon ritka beszédhiba
értend6, midén az sz hangzokat egy sajatsagos hortyogé orrliang-
z6s zOrej helyettesiti; a tobbi hangz6 nem képzddik orrhangzoésan,
csak az sz hangzok.

A sziszegés leszoktatdsi modja UGgy torténik, hogy meg-
tanitjuk az egyént az sz hangzd helyes képzésére, tukor, példa,
hallasa segélyével. Ritkan kertl kezelés ala.
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A selypités leszoktatasi modja, sokszor nagy faradsagba
keril. Gutzmann szerint az eljards a kovetkezd.

»Mindenekel6tt szikséges, hogy a nyelv hegye az als6
fogsor mogé keriljon. Legegyszer(ibben elérjuk ezt Ggy, hogy a két
fogsort élesen egymas folé tétetjuk. igy képzett szlikuleten &t
prébaljuk a levegét Kkifujatni, rendesen nem j6 még létre az sz,
mivel a levegl az alsd fogsor egész szélességében todul Kki.
Az éles sz létrehozdsdhoz szilkséges, hogy a levegbaram az also
fogsor kozepére Osszpontositassék. Erre két utunk van.

A kozvetlen és kozvetett t. Az els6 abban all, hogy az
egyén az alsé fogsor kozepére helyezi korme élét, vagy egy
ceruza hegyét és ezek élére iranyitja a levegbaramot. Egy
lydkas kulcsot is alkalmazhatunk e célra és felszélitjuk az egyént,
hogy ugy iranyitsa a leveg6aramot, hogy a kulcs megszolaljon.

25. dbra. (Gutzmann utan.)

Megesik, hogy ezen kozvetlen eljaras célhoz nem vezet,
ezért Gutzmann ilyenkor a kdvetkez6kép jar el. Meghajlitott
dréthuzalnak (25-ik abra) vizszintes részét a kozépvonalban a
nyelvre helyezi és a levegaramnak iranyat igy az als6 fogsor
kozepére iranyitatja. Ha ezzel sem ér célt, Ugy lehajlitva a drot-
huzal horizontalis részének végét, azt ugy helyezi az alsé fogsor
mogé, hogy vele a nyelvhegyet Kissé hatratolja, esetleg az allra
rogzithetd drdthuzalt helyez el (26-ik &bra).

Ha igy sikerllt az sz hangzét létrehozni, annak szokott
mddon valé begyakorlasat vesszilkk el6. Az s, zs hangzék képzését,
hasonlokép gyakoroltatjuk be. A hangzok élettani képzését szem
elétt tartva (L 1l. fejezet), ez kdonnyen sikerll is. A levegaramot
az elbrecsucsositott ajkak egész szélességében fujatjuk ki. Segit-
ségul itt is egy drdthuzalt vehetiink, melynek egyik végéb6l kort
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képeziink, e kis korbe befogjuk a nyelv hegyét és azt kissé az
alsd6 fogsor mogé tolva tartjuk, felszdlitva az egyént, hogy a
levegbt a szaj egész szélességében eressze Ki.
A sigmatismus lateralis kija-
vitdsanal hasonlékép jarunk el,
mint fentebb. Ha ez célhoz nem
vezet, Ugy Gutzmann szerint elébb
a fogkozotti selypitést gyakoroljuk
be é ebbél tériunk at a leirt
modon a tiszta sz képzésére.
A parasigmatismusnal, mely
abban all, hogy az sz, s hangzok
helyett mas hangz6 képzédik, tdbb-
nyire a t d hangzd, ritkabban
az / v hangz6 ejtetik ki. Leszok-
tatdsi moddja megegyezik a mar dra
elmondottakkal.
A parasigmatismus nasdlis gyogykezelése az orrhangzos
beszéd gydgykezelésével azonos (1. ezt).

Statistikai adatok:

A selypiték eloszlasa nem szerint.

Nem = e»®sz orszaghan

1 ' abs. szam szazalék
5.884 52
5.893 48
11.277 000

A selypités tehat csak kevéssel gyakoribb fidknal, mint
leanyoknal.

A selypités viszonya az 6sszes beszédhibakhoz.

29.162 beszédhibaban szenvedd tanuld kozil selypitésben
szenvedett 11.277, vagyis 38'6°jo.

Nem szerint. Beszédhibdban szenved6 fillc szama: 17.953;
ezek kozil selypits: 5,884, azaz 33°/0. Beszédhibaban szenvedd
leanyok szama: 11.209; ezek kozul selypité: 5,393, azaz 48°lo.

Beszédhibas leanyok kozul tébb a selypit, mint a beszéd-
hibas fidk kozott.

9. Az | hangz6 hibés képzését lambdacismusnak\ felcserélését
paralambdacismusnak nevezzik. Utdbbinal az | helyett tobbnyire
d, sz, j, n — szbval, szintén Il. szétagolasi helyen képzett

hangz6 képz6dik.
Leszoktatasi médja kénnylG. Az | hangzd képzési maodjat
megmutatjuk. A nyelv hegyét a fels6 fogsor mogé tétetjuk és
Sabd: A beszd i
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felszolitjuk az egyént, hogy azt hagyja ott, mialatt Kifljja a
leveg6t, amely a nyelv két oldalan todul ki. Segitségul vehetink
egy meghajlitott dréthuzalt, melyet a nyelv kdzepére helyezziink
és ezt lenyomva, a nyelvhegy onként felemelkedik a szikségelt
helyre. Ha a hangzd helyes képzése sikerilt, hozzafogunk a
begyakorlashoz.

Coen ugy jar el, hogy a nyelvet erdsen és lehetéleg hegyesen
kidlteti, visszahlzaskor a nyelvhegyét a fels6 fogsor mogé

helyezteti.
Liebmannn szerint, az ;-hangz6t gyakran az n pétolja,
ezen Ugy segit, hogy tagra nyittatja a szdjat — ily szajtartas

mellett a nyelvhegy nem fekhetik oda szélesen a szajpadlashoz,
mint az n-nél, hanem csak csUcsa ér oda és ezaltal az | hangzé
magatdl képzédik.

ej A remeg6 hangzok hibas képzése.

A znhangzé képzésétrliotacismusnalc — r-térésnek — hivjuk,
ha az r-hangzé helyett egy mas hangz6 képzdédik, pararhotacis-
musrol beszéliink.

lgen gyakori, hogy a nyelvhegyi r helyett az inyvitorlas
r-t képeznek, ezt a hibat réacsolasnak nevezzik; t6bbnyire
nem is tekintik hibanak, s6t az el6kel6 beszéd jele gyanant sze-
repel, a magnasos Kiejtés sajatossdga, amelyet a méagnéasokat
utanzé kozéposztaly is felvett mar. Innen van az, hogy gyogyitasat
csak szinészek, szénokok részérdl szorgalmazzak.

Az r helyett hasznalt hangzok kézil, a gyermeki beszéd-
fejlédés alatt, leggyakrabban az Z ritkdbban a d, n szerepel.

A helyes r Kképzésénél két szempontot kell figyelembe
vennink; az egyik abban all, hogy az r hangzénal a folytonosan
valtakozd zarast és nyitast gyakoroljuk be, a masik abban, hogy
a nyelvhegy rezg6 érzését sajatitatjuk el.

Az els§ szempontnak ugy felelink meg, ha a masodik sz6-
tagolasi helyen képzett zarlatos hangzdk atjan gyakoroljuk
a zarast és nyitast. E célbdl a kdvetkez6 gyakorlatot vétetjuk eld:

hda, hdo, hdu stb.
thda, thdo, thdii stb.

A hehezést azért vesszik igénybe, hogy a d zarlat meg-
nyitasa, mely aktiv izommd{kddés, az elébe tett, illetve kozbeszurt
hehezés altal félig-meddig passzive torténjék.

A rezgési érzés érzékeltetése céljabdél megnedvesitett ajakkal,
az ajak r-t képeztetjuk, majd az ajkak kozé vétetjik a nyelv
hegyét és azt velik rezegtetjuk; figyelmeztetve az egyént, hogy
miért cselekszi ezt.
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Az ajak r-t legjobb hangtalanul gyakoroltatni — dgy is
jarhatunk el, hogy mialatt az ajak r-t igy hangtalanul képez-
hetjik, a nyelv hegyét a fels6 fogsor mogé tétetjik és igy képez-
tetjuk az ajak r-t; az egyén hamarosan megeérti és megérzi azt,
hogy a nyelvhegyének rezegnie kell. Ha igy a hangtalan nyelv-
hegyi r sikerdl, térink &t a hangos r-re.

Ezek utan a szokvanyos gyakorlatok kovetkeznek.

d] Az orrhangzdék hibas képzése.

Ritkan fordul eld. Olykor az m helyett b, az n helyett d
vagy | képzédik.

Javitasuk koénny(d. Megmutatjuk a gyermeknek a képzés
moédjat, mialatt hosszasan hangoztatjuk el6tte az m illetve
~-hangzot; ujjat az orr hatara tétetjuk, hogy érzékelje a rezgést.

e) Az oOsszetett hangzdék hibas képzése.

A c, cs, ly hibas képzése alig fordul el6. Az ly — hova-
tovdbb meg is sz(inik 6nalldé hangzd lenni és egybeolvad a ;-vel.
Utobbinak hibas képzése, valamint az Osszetett hangzoké az élet-
tani fejezetben elmondott nyelvallas betanitasa udtjan, kénnyen
javithato.

A felsorolt poszebeszéd kulonboz6 fajai egy ugyanazon
egyénnel egyuttesen lehetnek jelen — s6t tobbnyire két-lihirom
hangz6 hibas képzése az, mely észlelhetd. A gagyogas szakaban
leljik fel a poszebeszéd legtobb fajat. — Vannak esetek, melyekben
ezen gagyogas allandésul, ezek a poszebeszéd legsulyosabb alakjai.
Ennek okairél mér a gyermeki beszéd fejl6dése menetén meg-
emlékeztink.

Altalanossagban mondhatjuk, hogy a pészebeszéd felisme-
rése és leszoktatasi mddja kénny(; tobbnyire nehany hét alatt
sikeril a hibas hangz6t tisztaval potolni. Felndttek gyorsabban
gyégyithaték, minthogy szikségelt beszédszervi helyzetet kénnyeb-
ben értik meg, jobban figyelnek.

Ha szil6 és tanitd kell6 figyelembe részesiti a gyermek
beszédét, ugy mikodéses poszebeszéd nem is fejlédhetik ki. Az ez
ellen valé prophylactikus kizdelem szintere a szil6i haz és az
iskola kell hogy legyen.

Gyakran leljuk fel a poszebeszédet az elmegyengéknél,
az ezeknél kovetendd eljards a megfelel§ fejezetben olvasandé el.

Lehetetlen az 6sszes esetekre vonatkozd részletes utasitasokat
adni. Lehet6leg felsoroltuk a divo eljarasokat, de ki nem meri-
tettik Oket. Az egyéni Ugyességnek, a pdszebeszéd gydgyitasaban
tag tere nyilik.

12*
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B) Szervi pdszebeszéd.

Hianyos hallds okozta pOszebeszéd. — Gégebeli elvaltozasok okozta podsze-
beszéd. — A szajpadlas, orr bantalmai folytan fellép6 poszebeszéd. —
A nyelv bantalmai altal létrehozott poszebeszéd. — Fogak rendellenességei
altal feltételezett poszebeszéd. — Az ajak elvaltozasai folytan beallé posze-
beszéd. — Fuggelék: A falsethangon valé beszélés. (Eunuch-hang.)

Szervi poszebeszéd alatt a Kiejtés azon zavarait értjuk,
melyek azért jonnek létre, mivel a beszédszerv valamelyik része
a rendes allapottol eltérd allapotban van és ebben fekszik a meg-
felel6 hamisan képzett hangz6 hianyossdganak az oka. Ezeket
vesszik sorra.

1 Hianyos hallas okozta p6szebeszéd. (Dyslalia auralis.)

Beszédfejlédés idejébe es6 nehéz hallas. — Tunetek. — Javitas. *

Azon szoros Osszefuggés folytan, mely a hallds és a beszéd
kozétt fenndll, a hianyos hallas szintén oka lehet a kiejtés hibas
voltanak. Teljes hallashiany mellett, ha az velesziletetten avagy
korai gyermekkorban 1ép fel, a siketnémasag fejlédik ki, ennek
targyalasat kulén fejezetben végeztik el. A hianyos hallas két
iranyban befolyasolhatja a Kiejtést, aszerint, hogy ezen hianyos
hallas a gyerekkorban, a beszédfejlédés koraban lép-e fel avagy
kés6bb, a kifejlett beszéd mellett jelentkezik-e. A kés6i korban
fellép6 nehéz hallas okozta beszédbeli zavarokat a siketnémaség
kapcsan téargyaltuk, valamint ugyanott soroltuk fel azon okokat,
bantalmakat, melyek nagyothallashoz vezetnek. (L. VIII. fejezet.)

Jelenleg a beszédfejlédés kordba es6 nehéz hallas okozta
beszédzavarokroél lesz szo.

Tudva azt, hogy a gyermek féleg hallasa utjan, utanzasi
alapon tanulja meg a beszédet, érthet6, ha az oly gyermek
beszéde, aki az egyes hangzok hangképeit nehéz hallasa folytan
élesen felfogni nem képes, ezen hangzokat hamisan fogja uta-
nozni, hamis Kiejtést sajatit el. Esetenkint valtakoz6 lesz az, hogy
mily hangzokat fog hamisan Kkiejteni, &ltalanossagban 4&ll az,
hogy azokat, melyek hangtani képe legkevésbbé hatarozott, éles.
Tudjuk, hogy a zonge nélkili hangzok ilyenek, ennélfogva féleg
ezeknek hibas kiejtését fogjuk tapasztalhatni. Kuléndsen a dorzs-
zbrejes hangzok felfogasa az, mely szenved és ezért is ezeknél
leggyakoribb a hibas képzés is; az f helyett p, a v helyett &
az sz helyett t, a z helyett d stb.

A nehéz hallas okozta poszebeszéd javitasa Gsszeesik a siket-
némak oktatasaval (1. ezt).
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2. Gégebeli elvaltozasok okozta poOszebeszéd. (Dyslalia laryngea.)

.Rekedtség. — A hangszalagok félhiidéses allapota. — Az idult gégehurut.
— Hangszalaghtidések. — Recurrens hidés. — A hangszalag-feszit6készulék
hiidése. — A hangréstzar6é izmok hiudése. — A hangrést nyité izmok hudése.

— Teljes gégekiirtas.

A gége megbetegedései kozott gyakorisag szempontjabdl, a
hurutos bantalmak allnak legel6i. A gége belfellletét bevoné nyalka-
hartydnak bantalmai ezek, melyek duzzadasban, a vérbéség foly-
tan beallo er6sebb nyakképzddésben, subjectiv ktlonbdzé kelle-
metlen érzésekben (karcolas, idegen test érzése stb.) allanak.
Magatdl értetédik, hogy a hangképzés zavarai is beallanak, mint-
hogy a hurut tobbnyire a hangszalagokra is &tterjed, azokat
megduzzasztja, még pedig tébbnyire egyenlétlentil, minek az ered-
ménye az, hogy a két hangszalag kulonboz6kép huzédvan ossze,
kulonboz6 rezgési hullamokat hoz létre, ezek hangtanilag tiszta-
talan hangképzésben, rekedtségben fognak nyilvanulni. A betegek,
heveny megbetegedés eseteiben, kimélik hangjukat azon kellemet-
len érzések miatt, melyet gégéjikben éreznek, nem hoznak létre
teljes gégezarlatot, minek eredménye az lesz, hogy hangjuk tompa.
A hevenyhurutos jelenségek mulo természetliek, minket kozelebb-
r6l nem érdekelnek, de mar nagy fontossaggal birnak az idalt
gégehurut esetei. Minél tovabb all fenn ugyanis a hurut, annal
inkabb szenved a hangszalagok rugalmassaga, az egyének erdl-
kodése, hogy tiszta hangot hozzanak létre, még inkdbb ront az
allapoton, Ugy hogy idével kifejlédik az az allapot, amit hang-
szalagok félhiidéses allapotdnak neveziink és ennek megfelel6leg
allandosul a hangképzés zavara: a rekedtség is. E rekedtségen
kival az ily egyének a szaporodott nyakképzédés folytan, annak
kiritése miatt folytonosan krakognak, kohognek, kohicselnek, a
nyak reflectorice is kivalt ily oOklendezéseket.

Az idult gégecatarrhus el6idéz6 okai igen szdmosak. Gyak-
ran a tobbszorosen ismétlédé hevenyhurut kdvetkezményei. Mas-
kor poros helyiségekben valé allandé tartézkodas, sok esetben a
tUlzott dohanyzéds hozzak létre és tartjak fenn, ezekhez az alko-
hol karttevé hatdsa gyakran tarsul. Gyakran orr-, garathurutok-
kal egyUttesen van. jelen. Orrbol, garatbol a hurut lehuzédhatik
a gégére. Tehat mindaz, ami orr-garathurutot hozhat létre, koz-
vetett (ton gégehuruthoz is vezethet. Vannak egyének, akik
ily hurutos bantalmakra hajlamosak. A hajlamot ndvelheti, ha a
foglalkozasuk a beszédszerv er6s igénybevételével van egybekotve.
A hangszalagok tulfarasztasa szénokok, tanitok, énekesek stb.-nél
részben segité, részben fenntartd okai a naluk gyakran észlelhet6
hurutoknak. Maskor sulyos szervezeti bantalmaznak, féleg tud6-
vésznek Kisérg tunetei.
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Az idult gégehurut kezelését illet6leg mindenekel6tt kipuha-
toland6 a kivalts, fenntarté ok. Kulonésen fontos e hurutok
kezelése azon egyéneknél, akiknek foglalkozasuk olyan, hogy
beszédszervilket sokat kell igénybe venniok, tehat tanitdk, szono-
kok, szinészek stb.-nél. A hurut nagyobb fokainal a hangotad6
szerv teljes nyugalma az egyedili helyes eljaras; minden erdlte-
tés id6vel megboszulja magat, a hangszalagok tulfeszités folytan
tulfarasztatnak, s azok kimertlése, félhtidéses allapota all be.
A rekedtség allandosul. A gyégyszeres sth. kezelés mikéntje
nem tartozik targyalasunk keretébe, az kiilonleges gégészeti mun-
kakban olvasand6 el. A gége hurutos bantalmai fellépésének
megel6zése a f6, ezt pedig a Ill. fejezetben mondottuk el.

a) Hangszalaghudések.

Tobbszorésen mutattunk arra red, hogy a hurutos gége-
bantalmak a hangszalagok tulfarasztasa esetén hangszalaghiidés-
sel is jarhatnak. Ily hangszalaghiidesek egyéb okokbél és kulon-
b6z8 tlnetcsoportozatban Iéphetnek fel. Leggyakoribb okuk a
hangszalagok kilonb6z6 megbetegedései (polypus stb.) maganak a
hangszalagnak lobja (chorditis), alképletek, kivulrél a gégére
gyakorolt nyomas (aneurysma) stb. és a gége izmok idegeinek
bantalmai. Mindezen esetekben aszerint, hogy csak az egyik vagy
mindkét hangszalag hudott-e, kilonbdzéek lesznek a hang-
képzés zavarai. A hangszalagok féloldali hidése tébbnyire az
egyik oldali recurrens ideg hiudése folytan all be. Jellegzé eset-
ben, a féloldali liangszalaghiidés hangtani tiinete abban all, hogy
az egyén magas hangon beszél, ami kuléndsen azaltal valik kelle-
metlenné, hogy a beteg tdbbnyire ugyanazon hanghordozassal
beszél, olykor, kilondsen affectusban valé beszédnél, a hang
atcsap a falsetbe és tisztatlanabb lesz.

A gégetikrészeti kép jellegzetes. Belélegzésnél és hangoz-
tatasnal csak az egyik hangszalag mozog. A hangrés tébbé nem
képezi a szokott egyenoldald haromszoget, hanem az egészséges
oldalon hosszabb a haromszég oldala, a kannaporc hatrabb Aall.

Gerhardt figyelmeztetett arra, hogy beszédkdzben az egyén
gégéjére helyezett ujjak az egészséges oldalon érzik a hangszala-
gok rezgését, a beteg oldalon ez hianyzik.

Teljes liangszalaghlidés esetén, ha mindkét oldali recurrens
ideg litdott, mi igen ritkan fordul el6, a gégerés teljesen nyitva
van; a hang csaknem teljesen elvész vagy csak susogé hang
marad meg.

Pétldlag megjegyezzilk, hogy a recurrens ideg a jarulékos
és a bolygd idegbdl tevédik ossze, melyek a nyultagy gerincagy-
bél veszik eredetUket.
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A gége beidegzésének kérdése még mindig nem tisztazott,
nevezetesen nem tudjuk, hogy az egyes gégeizmokat beidegez6
idegek mennyit kapnak a jarulékos, mennyit a bolygd idegt6l.
Ezért is a gége kuls6 izmai hiidéseinek beosztasat eddigelé a
m(ikodés szempontjabol és nem a bantalmazott ideg tekintetbe
vétele alapjan eszkoézik. Beszélnek:

1. A hangszalagfeszit§ készulék hiudésérdl.

2. A hangrést zar6 izmok hudésérdl.

3. A hangrést nyitd izmok hiudésérdl.

A gégetilkrészeti kép természetesen kulonbdzé lesz, aszerint,
hogy mely izmok milikddésében van hiany.

b) A hangszalagfeszité készulék hudése.

A hangszalagok feszitését a gydrlpajzsporcizom és maga
a hangszalagizom (pajzs-kannaporcizom) hozzdk létre. (Schrétter.)
Ezeknek hiidése gégetiikrészetileg abban
nyilvanul, hogy a hangszalag széle legdm-
bolyitett, hangoztatasnal a mellsé hang-
rés nem zarddik, mig hats6 rész, melyet
a kannaporcizmok zarnak, el van zarva.
Kétoldali hidésnél tehat a mellsé hang-
rés tojasdad alaka (L 27. &bra). Hang-
tanilag az eredmény az, hogy a magas ) .
hangok kiesnek, a hangoztatas gyenguil. - ronten.)

c¢) A hangrést zaré izmok hudése.

Az oldals6 gydrikannaporc és a hatsé kannaporcizmok
egyuttes miikodése hozza létre a hangrés zarodasat. Ha ezek hiidve
vannak, Ugy hangoztatasnal a hangrés egy egyenoldaltd haromszog

28. édbra. 29. é&bra. 30. &bra.
(Schrotter utan.)

alakjdban nyitva marad. (1. 28-ik abra)) A két izompar kulon-
kulon hudése is el6fordul. Ha csak az oldals6 kannaporcizom
vagy izmok hidottek, Ggy csak a mells6 hangrés nem zarddik
(L 29-ik &bra), ha pedig csak a hatsd kannaporcizmok hudottek,
Ugy el8l zarédik a hangrés, hatul nyitva marad. (1. 30-ik abra)
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A hangképzés zavara a teljes hangtalansagtol kezdve a
gyengilt hangoztatasig, kiilonbdzd erésségben mutatkozhatik. Leg-
tobbet mindig a magas hangok képzése szenved.

d) A hangrést nyitdé izmok hudése. (Posticus hiidés)

A hangrés szlik, keskeny hasadékot tintet fel. Belélegzésnél

a hangrés valtozatlan marad. Hangoztatasnadl a hangszalagok a

kdzépvonalig kozelednek, mialatt tébbé-kevésbbé észlelhet6 rez-
gésbe jonnek. (L 31-ik abra.)

A hang rekedt; a hangos beszédnél tiszta-
talan.

Tudnunk kell, hogy a kiilonbdz8 gégehtidések
hysterias alapon is eléfordulhatnak, mikor tehat sem
az izmok, sem idegekben -elvaltozdsok nincsenek
jelen, hanem a kozponti beidegzés zavarai okozzak
a jelenségeket. A hysterias aphonianal ily gége-
hiidéses allapot van jelen. (L. X1X. fejezet.)

Azon okok kézul, melyek gégehiidéseket létrehozhatnak, még
kulon kiemelendék az alképletek és pedig azért, mivel ezek az
egyén életének megmentése céljabdl eltavolitanddék lévén, eltavoli-
tasuk alkalmabdl a gégét alkotd elemekb6l (porc, izom) is tébb-
kevesebbet kell eltavolitani. igy pl., ha az egyik hangszalagon
rakos Ujképletet kérisméziink, az egész hangszalagot tavolitjuk el.
Ennek eredménye a hangképzés szempontjabol a teljes hang-
talansag. De azt latjuk ily esetekben, hogy valamelyes hangot
mégis képeznek; gyakorlat Utjan az egyén megtanulja a hianyzé
hangszalagot a tasakszalaggal poétolni — ezzel és a még meg-
maradt hangszalaggal képezi a hangrést. Természetes, hogy régi
szinezet(i hangjat vissza nem nyeri, de érthetd, ha tisztatalan is,
lesz beszéde.

Vannak esetek, melyekben teljes gégelciirtast kell végezni.
llyen teljes gégekiirtas utan fémbdl készilt gége lesz pétldlag
betéve — az ily migégével bir6 betegek magas, egyhangu hang-
gon beszélnek, beszédik hangja a gyermektrombita hangjahoz
hasonlé. (G-utzmann.)

Vannak oly esetek is leirva, melyben teljes gégekiirtas utan
az egyének a garat és szajlri levegbvel a nyelv Ugyes mozgatasa
utjan valamelyes beszédre mégis képesek voltak.
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3. A szjjpadlas, orr bantalmai folytan fellép8 poszebeszéd.
(Dyslalia palatina, nasalis.)

A rhinolalia aperta és clausa. — Ezek okai, vizsgalasi médjuk. — A nyitott
orrhangzés beszéd gyogykezelése. — Az obturator. — Uranoplastika,
staphyloraphia. — Beszédgyakorlatok. — A zart orrhangzés beszéd. —

Statistikai adatok.

Ezek kozul a legfontosabbak a szajpadlasnak és orrireg
képleteinek azon bantalmai, melyek orrhangzés beszédhez vezet-
nek. Ezt kdlén néwvel is lattak el, rhinolaliansik nevezvén azt.
Két aton johet létre az orrhangzos beszéd. Vagy Ugy, hogy a
szajpadlasban rejlik az ok vagy az orrlregben. A szajpadlas ban-
talmai kozdl ismét két elvaltozas az, mely orrhangzés beszédet
hoz létre, 0. m. szajpadlas-hianyok és lagy szajpad-hidések.

Ezen bantalmaznal az orrireg levegdje allandé kozlekedvén a
szajuregi levegével, minden hangz6 kiejtésénél orrhangzoés szinezet
hallhat6; tudjuk, hogy rendes kértlmények kozétt csupan az orr-
liangzéknal (m, n, ny) nem emelkedik a lagy szajpad, mig a tébbi
hangzoknal elzérja az, a szajuregi leveg6t az orr-lUreg levegdjétdl.
Az ily uaton létrejott orrhangzés beszédet nyitott orrhangzés
beszédnek, (rhinolalia aperta) nevezzik.

Az orruregi képletek mindazon bantalmai, melyek orrdugu-
last hoznak létre, szintén orrhangz6s beszédet eredményeznek,
ez a zart orrhangzés beszéd, rhinolalia clausa.

Nyitott orrhangzés beszéd. (Rhinolalia aperta.)

Leggyakoribb oka a kemény vagy lagy szajpadlasban lev6
vélesziletett hiany; mely allapotot farkastoroknak nevezzik. Ily
esetekben a beszéd kezdettdl fogva orrhangzés. Gyakran a farkas-
torokkal egyiltt van jelen a fels6 ajak hianya is, a nyulajk.

A velesziletett szjpadlasi hianyokon kivil, a késébbi élet-
ben is tamadhatnak hianyok, rendesen syphilis folytan, ritkabban
diplitheritis utdn, még ritkdbban Kiiler6szaki behatas kovet-
keztében.

Szajpadlasi hianyokon kivil, még akkor sem jé létre az orr-
Ureg szlkségelt elzarasa, ha a lagy szajpad nem mozog — hidott.
lly lagy szijpadhidések tébbnyire diphtheritis utan, syphilis
kapcsan, ritkdbban nyultagyi idegek bantalmainal Iépnek fel.

Végul az orrgaratiiregi zarlat tokéletlen lehet, ha a garat-
Ureget adenoid vegetatiok toltik Kki.

Az orrhangz6s beszéd felismerése halldsunk uUtjan torténik.
Az orrhangzas tudoményos meghatarozdsa Helmholtztél ered és
ugy hangzik, hogy egy hangot akkor neveziink orrhangzésnak, ha
sok, de paratlan szamu felhangot tartalmaz.
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Tudnunk kell azt, hogy a rendes beszéd mellett sincsen
teljes orr-szajuregi zarlat jelen, tehat orrhangz6s szinezetdi minden
hangz6. Err6l meggy6z6dhetink Gutzmann szerint Ugy, hogy
er6sen hangoztatva az &-t, befogjuk orrunkat — annak orrhang-
z0s szinezete rogton hallhatéva valik — igy van ez a tobbi
hangzénal is. De rendes beszédnél az orrireg levegbje csak mint
a szajuregi leveglvel egyutt rezg6 (resonald) szerepel — a hangzd
a szinezetét nem befolyasolja feltind maodon.

Orrhangzos beszédit ugy vizsgalunk, hogy az egyes hangzo-
kat Kiejtetve az egyén orra ald tartott tukrot figyeljuk meg —
orrhangzas esetén az befutdédik. Gutzmann kulén orrhallécsévet
(Nasenhdrrohr) szerkesztett, amely egy 25 cm hosszi, 2 mm
vastagsagu fali és 8 mm urterd gummicsébdl all, melynek egyik
végébe olajbogyd-alaki kemény gummibdl készilt vég, a masikba
gula-alaku kemény gummivég illeszkedik. Az oliva a vizsgalandd
egyén orraba, a gula a vizsgalé fulébe kerdl. A vizsgald, igy
az orrhangzés szinezetet kozvetlenlll érzékelheti. Az orrhangzés
beszéd kezelésénél latni fogjuk, hogy e csdvet mint ellen6rzd
eszkozt, hasznaltatjuk akképen, hogy a fulbeli véget is a kezelendd
fulébe helyezzik el.

Ugyancsak ezen csovet felhasznalja Gutzmann arra is, hogy
az eszkoznek fulbeli végét egy manometerrel hozza 0Osszekotte-
tésbe, melybe higany helyett alkoholt tesz (mert az kdnnyebben
mozgathat6); amint az orrb6l leveg8 keril az U alakd cs6be,
(manometerbe) lenyomja az alkoholt a cs6 abban a szardban, mely-
lyel Ossze van kotve, és ennek folytdan az alkohol a masik cs6
szaraban felemelkedik — ezen emelkedést a cs6 mogott elhelye-
zett skalan leolvassuk. Ezzel az eszkdzzel a vizsgéalat akként tor-
ténik, hogy el6bb egy erds, hosszi m-t hangoztatunk és feljegyez-
zUk, hogy mily magasra emelkedett az alkohol. Erre sorba vesszik
az egyes maganhangzokat.

Szajpadlas hidnyoknal azt latjuk, hogy a mély maganhang-
zO0ktél a magasakig mindinkdbb né az alkohol emelkedése. Leg-
mélyebben all tehat az w-ndl, legmagasabban az ;-nél. Ezutan sorra
vesszik az Osszes tobbi hangzokat. Mindegyik hangoztatasanal,
a mutatkoz6 manometeri emelkedést feljegyezzik.

igy Osszehasonlithatd adatokat nyerink a kezelés el6re-
haladasanak megitélésére.

Szajpadhianyok folytan, fellépé orrhangzés beszédnél azon-
ban nemcsak a hangzok szinezete az, mely eltér a rendes allapottdl,
hanem a hangzok képzési maédja is eliité a rendestdl. igy pl. ak, g,
hangzok helyett sok orrhangzdsnal a t, d-1 hallunk; mas esetekben
pedig azt tapasztaljuk, hogy a I g hangzokat Ugy keépzik az
orrhangon beszél6k, hogy a nyelvalappal és hatso garatfallal hozzak
létre a szikségelt zarlatot és azt gégenyomassal nyitjak meg.
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Ugyanezen gégenyomassal hozzédk létre a p és ¢-hez hasonlo
zorejt. Még az orrhangzok sem képeztetnek mindig, az m rende-
sen megvan, de n helyett sokszor | hallatszik; ng alig fordul
el6, tobbnyire n helyettesiti.

Minthogy az egyének mindenképen tisztan, érthetéen igye-
keznek beszélni, er6lkodnek és ezen er6lkodés arcfintoritasban
nyilvanul.

A szajpadhidnyoknak a beszéden kivili egyéb héatranyai is
vannak. A falatok, minthogy orriri zarlat nem képz6dik, izgatjak
az orrireget, ennek orrgarathurutok a kovetkezményei. Adenoid
vegetatiok is a rendes lelethez tartoznak.

Tudjuk, mily veszélyeket rejt magdba az orrireg garat-
részeinek hurutos allapota, minthogy innen kénnyen terjed az
Eustach-kirton &t tova a hurut a filbe. A jo halladsra mint-
hogy ez képezi alapjat az orrhangzos beszédnek az ily egyének-
nek nagy szikséguk van, tehat érthetdk, az ily hurutos fulban-
talmak és veldkjardé nehéz hallds zavard, sulyosité befolyasai.

Erdekes, hogy néha ezen kévetkezményes bantalmak a helyes
beszéd szempontjabdl az egyén elényére is vallhatnak. igy az orr-
Ureg als6 kagyl6inak duzzanatai, adenoid vegetatiok néha Ggy ala-
kulnak, hogy elzarjak az orr-garatireget és a hianyzé lagy széj-
padot potoljak. Egy ily esetben Gutzmann mar az operatio
el6tt eszkozolt beszédgyakorlatokkal szép eredményt ért el, operatié
utan pedig, rendes beszédl lett az egyén. Ezért Gutzmann az
alsd orrkagyl6 duzzanatait csak annyiban tavolitatja el m(tevés
utjan, amennyiben altaluk nagyobb zavarok (hallas tekintetében,
nagyfoku ‘secretio) nincsenek jelen. Ugy tapasztalta, hogy azon
esetekben, melyekben tdlalaposan tévolitottak el ily kagyldkat,
a beszéd felt(in6en rosszabbodott és tébbé nem volt javithato!

A mar emlitett Passavant-féle dombcsa igen erfsen szokott
ily szijpadhidnyoknél képz6dni — mintha a természet maga
gondoskodnék arrdél, hogy a hiany okozta zavarok poétoltassanak*

A nyitott orrhangzés beszéd gyodgykezelése.

Mindenekel6tt gondoskodjunk arrdl, hogy az orriireg elzarasa
a szaj-garatireg felél lehet6 legyen.

Ha tehat a zarlat létrejottét adenoid vegetatiok nehezitik,
ugy ezek mdtevési Uton eltavolitanddk; ha ennek dacara is orr-
hangzés marad a beszéd, az alabbi beszédgyakorlatok veendék el6.
Lagy szajpadh(lidéseknél, eltekintve az alapbantalom (diphtheri-
tis, syphilis) elleni teend6ktdl, igyeksziink a lagy szajpad mozga-
sat elbsegiteni. Ezen célbdl a lagy szajpadizom villamos kezelése
javait (hosszunyeld, kisgdmb( elektréddal, faradés-arammal). Tébb-
nyire javul a hidés magatol is és azt tapasztaljuk, hogy dacara



188 XI1V. fejezet.

annak, hogy mar jol mozog a lagy szajpad. a beszéd tovabbra is
orrhangu. Ezt kuléndsen diphtheritis utani lagy szajpadhidéseknél
tapasztaljuk, amidén az a nehany hét (6—8 hét), mely sziikséges
volt, hogy a lagy szajpad mozgésa rendbe jojjon, elég mar, hogy
az egyén az orrhangu beszédet megszokja. Ennek kezelésérél alabb
lesz sz6.

A szajpadhianyokndl elészor is a hianyt kell hogy potoljuk.
Erre két Ut és mod all rendelkezéslinkre. Az egyik, a régebbi,
abban all, hogy alkalmas anyagbdl (tobbnyire gummi vagy
valami kénnyd fém) a hiany nagysaganak megfelel6 mi szajpadot
formalunk és azt a hianyba helyezziik, ezaltal elzarjuk, obtural-
juk a hianyt, ezért az ily mivi szajpadot obturatornalc nevezzik.
Az obturatorok héatranya, hogy kellemetlen a viselésik, tovabba
a veleszlletett hianyok eseteiben (tobbnyire errél van sz6) azok a
gyermek novésével nének, tehat udjabb és Ujabb obturatorra van
szUkség.

Ezért nagyjelentdségl az az Ujitds, melyet Grafe hozott be,
hogy a hianyok széleit felsebezte és dsszevarrta. Utana kovetkezett
Langenbeck, aki az 0. n. urano-plastikat és staphyloraphiat hono-
sitotta meg. Az uranoplastika abbol all, hogy a kemény szajpad
nyakhartyajat a fogak mentén bemetszés uatjan felszabaditjuk,
leemeljik a csontrdl és az ellenoldalival, a hiany felett 0Ossze-
varrjuk; a kemény szajpadon igy létrejétt nyakhartyahiany sar-
jadzas dtjan gyogyul. A staphyloraphia pedig, a lagy szajpadhiany
hasonlé pétlasaban all.

Ezen mutevések technikdja, azéta is nagyon fejlédétt és ma
mar nagy tokéllyel hajtjak végre.

Fontos, hogy az operatiot leoran végeztessik.

Azzal, hogy a veleszlletett szajpad hianyokat miutevésileg
eltiintetjik, az orrhangzds beszédet még nem szlntettik meg.

Ugy a hangok orrhangzos szinezete, mint azoknak hamis
képzési mddja, csak hosszas és faradsagos beszédgyakorlatok Utjan
hozhat6 rendbe.

Ezen beszédgyakorlatokat Gutzmann allitotta dssze és a
kovetkez6kben nagyjaban 6t idézzik.

Az orrhangz6s szinezet megsziintetése céljabdl bizonyos gya-
korlatok atjan az (j inyvitorla mozgasait gyakoroljuk be, masrészt
igyeksziink leszoktatni az egyént arrol, hogy a leveg6t az orran
at eressze Kki.

Az els§ célt, az inyvitorla mozgathatdsagat, kétféle maodon
érhetjuk el: 1 Er6s hanggyakorlatok uatjan. A gégeizmok er6-
teljes dsszehlUzodasai a garatizmokra és az inyvitorla izmara atte-
védnek. A hatsé garatfal mozgasait jol lehet észlelni, ha az &
maganhangzét roviden és er6teljesen hangoztatjuk, mikor is a
Passavant-féle dombcsa erdsen kialakul (vesd 6ssze: 16. lap 15. &bra).



Szervi poszebeszéd. 189

2 Villamozas, masszalds utjan igyekszink er@siteni az ir
vitorla mozgasat. Ennél jobb eljaras az, hogy az abba szétagokat
hangosan ejtétjik, ezalatt a b hangzét er6sen kitartatjuk, ezaltal
a kiaramlé leveg6 az inyvitorlat passive felemeli.

A masodik kdvetelménynek, hogy t. i. ne az orron at eressze
ki az egyén a levegbt, a Gutzmann-féle orr-hallécsé segélyével
teszlnk eleget, felszélitva az egyént, hogy annak segélyével, hallasa-
val ellen6rizze hangzoinak képzését; figyeljen az orrhangzés szine-
zetre és igyekezzék a hangzdkat tisztan kiejteni.

Ezenkivul kovetkezd lélegzési gyakorlatok veendSk eld:

1. Zart szjdllass mellett az orron Kkeresztil ismételten,
mélyen be- és kilélegeztetiink.

2. Az egyik orrnyilason &t, masikat betartva ki és belé-
legeztetiink.

3. Orron keresztil mélyen belélegeztetve a tagra nyitott
szajon at kilélegeztetiink, (esetleg a kilélegezésnél az orr befo-
gando).

4. Szajon at mélyen belélegezve, az orron at eresztjuk ki

a leveg6t.
5. Tagra nyitott szajon at mélyen és hosszan kilélegeztetiink.

Ide sorolhatjuk a fltyllés gyakorlasat is, ennél a levegé a
szgjon at tavozvan, az célunkat jol szolgélja.

Az orrhangzos szinezetre felhivjuk az egyén figyelmét. Tukor
segélyével demonstraljuk azt. A tiszta kilélegzést el6tte valo6 1éleg-
zéssel ,érzékitjuk.

Attérink ezek utan a hangzok gyakorlasara. Vezet6 elvként
szolgéljon az, hogy a szilard hangkapoccsal képzett hangzoknal,
kulénésen — ha azok lehetéleg hangosan és magasan ejtetnek ki,
a geégeizom-0sszehluzodasok erdteljesebbek és ezek attevédnek a
garatra és inyvitorlara is. A maganhangzok egyenkint valé gyakor-
lasa utan a massalhangzok gyakoroltatnak; els6 sorban a zarlatos
hangzdk, melyek az inyvitorlazarlat létrejottére legalkalmasabbak
is. A zarlatos hangzok a maganhangzékkal egyitt, gyakoroltatnak.

Egyes esetekben, atmenetileg egy kézi obturator tehet jo
szolgalatokat. Gutzmann er8s nickeldrot végére guttaperchat erdsit
és ezzel, alulrol felfelé nyomja az inyvitorlat és igy gyakoroltat.

Gutzmann az egyes massalhangzék begyakorlasat kiilonbézé
fogasokkal koti ossze.

A p hangzét ugy gyakoroltatja, hogy a kézhatra helye-
zett papirost onnan a p pattanasa altal lefujat; a kezet mind
messzebbre viszi a szajtél, hogy igy a p pattanasi erejét erdsitse.
A t, k hasonlokép gyakorolando.

Ezutdan a maganhangzoéval val6 6sszekottetést gyakoroljuk,
akként, hogy a massalhangz6 kozépre vétetik: aj™a, affa, a&fa,
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oppo, otto, okko stb. apa, ata, aka, opo stb. pa, ta, ka sth. (a
szokott szdk sth. gyakorlasa).

Az f hangzondl sikerrel alkalmazhatjuk a p-\elvalé dssze-
kottetést pf.

A dorzszérejes hangzoknal (s, sz, z.) ugymint a maganhang-
z0k kozdl az i-nél, leginkabb van alkalom az orrhangzos kép-
zésre, mivel ezen hangzoknal a szajireg mellal, a fogak mdgott,
a nyelvallas miatt igen er6sen szdkult és igy a levegd az orron
at keres utat. Az sz hangzok legutoljara gyakorlandok. A hangzé
helyes képzését megmutatjuk, betanitjuk és az sz-nek meg-
felel§ nyelvallas mellett szivassuk be a leveg6t, ezutan gyakoroljuk
a kiejtést, esetleg az orr betartasa mellett: essze, assza.stb.

A zarlatos hangzékkal is célszerl az sz hangzdt dsszekdtve
gyakorolni psz, tsz stb. Ugyanigy jarunk el az | hangzénal pia,
tla stb.

A zart orrhangzos beszéd. Rhinolalia clausa.

Az orrjaratokat kitdéltd vagy eltorlaszolé bantalmak, kagylé-
duzzanatok, polypusok, Osszendvések, nagyobb adenoid vegetatidk
stb. hozzak létre a zart orrhangzés beszédet, mely abban all,
hogy az orrhangzok nem képeztetnek. (pl. m helyett b, n helyett
d). Ha er6s natha dugaszolja el orrunkat, szintén el6all ezen
beszéd. Mindenki magan létrehozhatja az ily orrhangz6s beszédet,
ha orrat befogva beszél.

Ezen fent emlitett bantalmak orvosi kezelése mellett ezen
poszebeszéd is meggyogyul.

Statistikai adatok:

Az orron at beszélék eloszlasa nem szerint.

Nem . Az egész orszagban
abs. szam szazalék

1,435 59*9

959 40*1

2,394 100*0

Absolute véve tehat tobb az orron at beszélé fid, mint
a leany.

Az orron at beszélés viszonya a tobbi beszédhibahoz.

29.162 beszédhibaban szenvedd tanuld kozdi orron at beszé
volt 2394, vagyis 8'2°l0.

Nem szerint: Beszédhibaban szenvedd fidk szama: 17.953,
ezek kozdl orron at leszéld: 1435, azaz 7'9(o.

Beszédhibaban szenved§ leanyok szama: 11.209, ezek kozul
orron at beszéld: 959, azaz 8'5Q0.

Beszédhibas leanyok koézil valamivel (0'60/o) tdbb az orron
at beszél, mint a beszédhibas filk kozott.
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4. A nyelv bantalmai altal létrehozott pdszebeszéd.

(Dyslalia lingualis.)

Ezen poszebeszéd ritka. Olykor velesziletetten tdlnagy a
nyelv (hypertrophia linguae) — ilyenkor teljes némaséag vagy nagy-
foki csaknem valamennyi hangzora vonatkozé poszebeszéd van
jelen. Ugyanily szamba mennek a nyelv daganatai. Nagyon rit-
kén észlelhetd a nyelvhegy szajfenékre vagy pofaizomhoz valéd
odandveése.

Mindezen esetekben sebészi beavatkozasnak van helye.

Erdekes, hogy az ily sebészi beavatkozas, mely nyelvdagana-
tok eltavolitdsakor a nyelv nagy részét is elpusztitja, a beszé-
det csak kevéssé befolyasolja. Paget hat esetben teljes nyelvkKiirtas
utan a beszéd visszanyerését észlelte, csak a d) th hangzdék vesztek
el. Kussmaul, kinél ezt felemlitve talaljuk, egy mésik esetr6l is
beszamol, melyben a nyelvet, rakos elfajulas miatt, gyokén atmetszve
eltavolitottak; hat hoval az operatido utan az egyén Ujra érthetéen
beszélt. Csak a d, t és | hangzok hianyoztak; a t, d helyett A\ p, v
és s hangzokat hallatott; az r, s is szenvedett; a h és g szok
elején jol képz6dott, szék végén mint eh, (big-bich).

5. Fogak rendellenességei altal feltételezett poszebeszéd.
(Dyslalia dentalis.)

JF0leg az sz massalhangzok képzése az, mely szenved.
A selypités egyik oka abban allhat, hogy a mells6 fogak hia-
nyozvan, a nyelv hegye az s képzésénél nem marad az alsé fog-
sor mogott, hanem beszalad e hidnyba. Gyermekeknél és dregek-
nél fordul el6, kik mells6 fogaikat elvesztik.

e Az allkapcsok hibas képzése is oka lehet a selypitésnek,
midén a fogsorok nem élikkel fekszenek egymasra, hanem a fogak
elére allok, avagy a metsz6fogak kozott az allkapcsok hibas kép-
zése folytan ovalis nyilas marad, és ebbe nyomul be a nyelv.

Az oldals6é sigmatismus okdul Gutzmann gyakran lelte fel
az oldalso fogsorok ivszer( vajulatat. Ezaltal a levegé oldalt tavo-
zik el. Ott, hol féloldali az oldalselypités, ezen elvaltozast is csak
azon az oldalon talalta meg.

Az oldalsé fogsorokban levé hiany oka lehet annak, hogy a
nyelv oda helyezkedik el és igy hozza létre az oldalselypitést.

Egy feles fog szintén Gtjaban allhat egyes hangzék helyes
képzésenek.

Utdbbi esetben a feles fog kihlUzasa; s foghianynal annak pét-
lasa kell, hogy az egyes hangzék begyakorlasa el6tt megtorténjék.
A hangzok mikénti begyakorlasa a mikddéses poszebeszédnél
elmondottak alapjan térténik.
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6. Az ajak elvéaltozéasai folytan beall6é podszebeszéd.
(Dyslalia labialis.)

Mint velesziletett rendellenesség a nyulajadc fordul el§,
melynél a fels§ ajak kettéhasitott. Megoperaldsa mar a csecsemd-
években kell hogy megtdrténjék, minthogy a szopéast gatolja.

Ha nagy a hiany, teljes pétlasa nem j6 létre és igy az ajakhang-
20k képzése szenved.

Egy tovabbi beszédzavar, mely szintén az ajakhangzdk kép-
zését neheziti, illetve lehetetlenné teszi, azaltal j& Ilétre, hogy
mindkét oldali arcideg hudott. Egyik oldali arcideghiidés a
beszédet nem befolyasolja. Kétoldali arcideghiidésnél (diplegia
facialis), a pofaizmok és ajakizmok is hidve vannak, a beszéd
tisztasagaban veszit, az ily egyének gy beszélnek, mintha gombdc
volna szdjukban. Az arcjaték sem érvényesuil; minthogy az dsszes
arcizmokat az arcideg latja el. Az ily egyén sem homlokat nem
tudja rancolni, sem szemeit teljesen zarni, az als6 szemhéj nem
mozog (a fels6 szemhéjat tudjdk mozgatni, mert azt a szem-
mozgatd ideg és nem az arcideg latja el), a szajat nem tudja
csucsoritani, futydlni nem tud; a szajnyitds nem torténik akarat-
lagos mozgas utjan, hanem az als6 allkapocs leesése (a rop- és
ragoizmok elernyedése) uatjan.

A kovetkez6 eset élénken demonstralja e viszonyokat:

(Sajat észlelés.)) G. Miksa, 42 éves, nds, kereskedd. Kétoldali arc-
ideghuidés, az els6t, jobboldalit, 5 hét el6tt, a masik, baloldalit, 2 nap el6tt
kapta — mindkettd megh(lés folytan lépett fel.

Homlokéat rancolni, szemeit csukni, ajkait mozgatni egyaltalan nem
tudja. Ha nyelvét akarja kidlteni, az allalatti izmokban goércs6és izomdossze-
hazoédas 1ép fel.

Beszéde megvaltozott, ajkait alig tudvan mozgatni, zart ajkakkal
beszél, ennek megfelel6leg beszéde dunyogd. Ajakhangokat, kivéve az >m«-t,
képezni nem tud.

Az arcidegek altal beidegzett izmokban villamos ingerlékenységi
csokkenés (részben elfajulasos reactio) van jelen.

Ot hé mulva, villamozas utan, jobboldali arcideghiidés teljesen gyo-
gyult, baloldali lényegesen javult — ennek megfelel6leg beszéde is javult,
de mivel a baloldali ajak még mozgasaban visszamarad, beszéde még aka-
dalyozott.

Az arcideg lilidése altal létrehozott beszédzavar kilon keze-

lés targyat nem képezi — az alapbantalom kezelendd.

FUGGELEK.

A falsethangon val6 beszélés (Eunuch hang). A beszédfej-
I6dés YI. szakaban fellép6 mutélassal jaré zavarokra mar rea
utaltunk. Tudvalevéleg fitknal a serduléskorban megvéltozik a
hang szinezete, erdssége; ezen korig a leanyokkal egyenlé magas
hanggal beszélék a fidk. Ekkor a gégében létremend valtozasok,
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annak kulondsen harant atmérében val6 megndvekedése, a hang-
szalagok megvastagodasa, a hangot mélyitik és a gyermek szop-
ran hangjabél a tenor vagy basszus hang j6 létre.

Ez a valtozds a gége nyakhartygjanak vérteltségével jar,
ezért lesz a hang rekedt, bizonytalan, atcsap magasbol mélybe és
megforditva. Hosszabb-révidebb idé malva allandésul, a mély hang.

A nemi szervekkel (herékkel) valo &sszefliggése a gégének
nemcsak positiv iranyban documentélddik, abban, hogy az ivar-
érés idejében all be a valtozas, hanem negativ iranyban is, ameny-
nyiben heréiteknél a hangcsere elmarad, a gége a gyermeki gége
nagysagaban marad meg — és a beszédhangja ennek megfelel6-
leg, a falsethang, melyet ezen eredete utan eunuch-hangnalc is
neveznek.

Kivételes esetekben megmarad azonban filknal is a vékony
hang, falsethang (Fistelstimme), dacara a nemiszervek rendes
fejlédésének. Rendesen ideges egyedeknél talaljuk ezt, kik csa-
ladilag terheltek, maguk is ideggyengék, gyakran dadogok is.
Némely esetben az orrlégzés akadalyozott volta altal feltételezett;
maskor gégehurut koévetkezménye is lehet; észlelték szamarhurut,
hérghurutok utadn is. Néha a hangszalagizmok tulfeszitett alla-
pota gégetikrészetileg észlelhetd, ily esetekben Oltuszewski azt
véli, hogy a gy(ripajzsporcizom gorcsds 0Osszehlzodasai hozzak
létre az eunuch hangot.

Azt hisszik, hogy a mutalassal jard gégebeli vérteltség karos
behatasok folytan, (ekkor kezd a gyermek dohanyozni, kiabalas;
éneklés er6ltetése stb.) hurutta fajulhat el és ennek kdvetkez-
ményekép ideges egyéneknél megszokassa valhatik a falsethangon
val6é beszéd. Neuropathias egyének ezen karos hatasok behatasa
nélkul is felvehetik e szokast.

lly esetekben a helyes hangképzés megtanitasa rovidesen
sikerre vezet, amit a dadogas gyogyitasaban alkalmazott lélegzési
gyakorlatok datjan érink el.

Azon esetekben, melyekben orriiregi, gégebeli stb. elvaltoza-
sokat taldlunk, ezek a hanggyakorlatozas el6tt meggy6gyitandok.
Ritka esetekben organikus agybantalomhoz kapcsolddik az eunuch-
hang s igy Grasset kozol Ujabban egy idevago esetet. Egy 70 éves
asszonynal agyi vérzés utén, baloldali végtaghudés mellett, a hang
sajatos zavara allott be; csakis magas »eunuch«-hangon volt képes
beszélni. Grasset ezen hang létrejottét esetében Ugy magyarazza,
hogy a gy(ripajzsporcizom agyi eredés(i hudését veszi fel.

Irodalom: Schrotter, L.: Yorlesungen Uber die Krankheiten des
Kehlkopfes. Braumiller. 1893. — Schroétter, L .: Vorlesungen Uber die Krank-
heiten dér Luftréhre. Wien. u. Leipzig Braumuller. 1896. — Chiari, Otto-
kar: Die Krankheiten dér Nase. Leipzig u. Wien. Deuticke. 1902. — Chiari,

Ottokar: Die Krankheiten des Rachens. Leipzig u. Wien. Deuticke 1903.
— Grunwald, L .: Atlas und Grundriss dér Krankheiten dér Mundhohle, des

Sarb6 : A beszéd. 13
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Hachens und der Nase. Muiunchen. Lehmann. 1902. — Kayser, Richard-'
Anleitung zur Diagnose und Therapie der Kehlkopf-, Nasen und Ohren-
krankheiten. Berlin, Karger. 1905. — Liebmann, Albert: Vorlesungen Uber
Sprachstérungen. 2. Heft. Die Pathologie und Therapie des Stammelns. Ber-
lin. Coblentz. 1898. — Coen, R .: Zur Aectiologie des peripheren Stammelns.
Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde. 1903. — Coen, R .: Zur
Aetiologie des peripheren Stammelns. Med. pad. Monatsschr. fur die ges.

Sprachheilkunde. 1903. — Coen, R.: Specielle Therapie des Stammelns.
Stuttgart. 1889. — Gutzmann, Hermann : Uber Media und Tenuis. Med.
péad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde. 1901. — Gutzmann, Hermann :

Uber den Sigmatismus und seine Beziehung zu Zahndefekten und Zahn-
missbildungen. Med. pad. Monatsschr. fir die ges. Sprachheilkunde 1892. —
Bresgen: Uber den Zusammenhang der Sprachgebrechen mit Rachen und
Nasenleiden. Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde 1892, —
Burger, Hendrik: Die Frage der Posticuslahnung. Sammlung klinischer Vor trage.
Neue Folge Nr. 57. — Winckler, Ernst: Balbuties cum Rhinolalia aperta.
Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde 1892. Saenger, M .: Zur
Behandlung der durch Loécher und Spalten in Gaumen bedingten Sprach-
stérung. Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde 1897. — Gutz-
mann, Albert und Hermann : Zur Prognose und Behandlung der ansrebor-
nen Gaumendefekte. Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde.
1903. — Gutzmann, Herman : Die geschichtliche Entwicklung der Lehre
von deu Gaumensegelbewegungen beim Sprechen nebst eigenen neuen Unter-
suchungen. Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde. 1903. — Berger
Ferenc ; Uranoplastica ésstaphyloraphia Gjabb utékezelésérél. Gyogyaszat. 1900.
— Kafemann, R .: Weitere Beitrage zur Pathologie der Aprosexia nasalis und
einzelner Sprachstérungen. Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheil-
kunde. 1892. — Sarbd, Artur: Népszer( Utmutatas a beszédhibak felismeré-
sére és elharitasara. Gyogypaed. konyvtar I1. sz. 1901. — Sarb6é Artdr:
A beszédhibakrol. J6 Egészség. 1903. 5—6 sz. — Biaggi: Uber die eunuch-
ahnliche Stimme. Med. péd. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde 1896.
Heft 7—8. — Grasset, | .: Un cas de voix eunucoide datant de i’ictus dans le
hémiplegie cérébrale. Revue Neurologique. 1903. Nr. 17. — Oltuszewski,
Wlad. Pathogenese und Behandlung der spastischen Aphonie und Falset-
stimme. Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde. 1904. — Schein
M6r: A hebegés egy esetének gyogykezelése. Gydgypaedagogiai Szemle. 1899.
10. sz. — Liebmann, Albert: Vorlesungen uUber Sprachstérungen 5. Heft.
Uebungstafeln fur Stammler, sowie fur Horstumme und geistig zuriuckgeblie-
bene Kinder. Berlin. Coblentz. 1900. — Vaday Joézsef: Hibasbeszédiek
gyakorlékonyve. Nagyvarad. — Gutzmann, H .: Ein Beitrag zur eunuch-
ahnlichen Stimmen. Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde. 1897.
Sarb6 Artur: Az G. n. rheuméas facialis (arcideg) hudés koéroktanarol.
Gyodgyaszat. 1903.
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A hadaras.*

A hadards oka. — Részletes tiinettan. — Ekes beszéd. — Egyéb beszéd-
hibakhoz valé tarsuldsa. — Leszoktatasi modja.

A hadaras gyakori beszédhiba, kilondsen a beszédfejlédés
ideje alatt és abban A&ll, hogy a beszéd igen gyors; hangzdk,
szotagok, szok nem ejtetnek ki tisztan, részben elnyeletnek, részben
felcseréltetnek, néha szétagbotlas is van jelen.

A hadaras oka abban van, hogy az illeték beszédszerveik-
kel nem tudjak kovetni gondolataikat, sietnek azokat Kkifejezésre
juttatni, beszédszervik pedig nem lévén elég gyakorlott, azokkal
nem tud Iépést tartani; maskor meg azon figyelmetlenségben
kell keresni az okot, mellyel a hangok hangtani képe ellendrizik,
vagy mindkét ok egyittesen is szerepelhet. Gyermekeknél igen
gyakran leljuk fel ezen beszédhibat a beszédfejlédés negyedik
szakaban, tobbnyire mdl6 tinet, de allandésulhat is. Feln6ttek
kozul, kulondsen olyanoknal talaljuk meg, akiknek gondolkodasa
nem fegyelmezett, ezek tébbnyire dsszes tevékenységeikben is kap-
kodd természetliek. Gyakran fordul el§ egy csalad tébb tagjanal.

Részletes tlnettan. A hadarasnak legjellegzetesebb tlnete
a gyors beszéd, az egyes hangzok képzésének tisztasaganak
rovasara; kénnyen cserélédnek fel a hangzék. Hasonképzés(i magan-
hangzok és méssalhangz6k egyméssal cseréltetnek fel, pl. i helyett e-t,
0 helyett u-1 sth. ejtenek; az f helyett p, a v helyett b stb.
De ezen felcserélések nem allanddak, mint a pészebeszédnél, hanem
folytonosan valtozok. A poszebeszédessel szemben rogton feltlinik
a kulénbség; ha a hadaréval lassan ejtetjik ki a szokat, akkor
az minden egyes hangzot helyesen képez, mig a poszebeszédes,
Ugy a lasst, mint gyors beszédben egyforman hibasan ejti ki a
megfeleld hangzot.

A beszéd gyorsasaganal fogva nemcsak, hogy egyes sz6-
tagok, szok elnyeletnek, hanem &ssze-vissza is dobaltatnak az

* Poltern, Bruddeln. — Tachyphrasia. — Battarismus. — Tumultt
sermonis.

13*
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egyes hangzdk. Hangzéhasonulasok, ismétlések sth. ezaltal kénnyen
jonnek létre. A hadar6 gyakran hasznal kozbeszirt hangokat
(embélophrasia, ékes beszéd), melyek beékelédnek a beszédbe, innen
elnevezésik; ilyen hangok, szék: hm, hm; igen, igen; is, is sth.

Olvaséasnal tobbnyire szintén jelen van a hadaras.

Gyakran tapasztaljuk, hogy Ugy a beszéd, mint az olvasas
rendes mederben indul meg, majd egyszerre gyorsitott lesz, de
még az egyes szdk érthetdk, utdbb teljesen érthetetlen zagyva lesz
a beszéd.

Versek elmondasanal ugyanezt tapasztalhatjuk; mig az
énekelés rendesen jol sikerdl.

lgen gyakran tapasztaljuk, hogy a hadards mas beszéd-
hibaval egyuttesen van jelen, kilondsen dadogashoz szeret tarsulni.
Az attol valé megkildnboztetése az el6adottak alapjan konnyd.
Hadarasnal izomgorcsoket nem latunk, a beszéd jo6l indul meg,
mig a dadogénak épen a beszéd meginditasa okoz nehézséget.
A hadar6é mindenkoron képes jol beszélni, ehhez nem kell egyebet
tennie, mint beszédszerveit lassi mozgasra kényszeriteni, a dadogo
minél inkabb CGgyel aira, hogy jol beszéljen, annal erésebb az
akadozésa.

A kulénbdz8 poszebeszédek (selypités, racsolas, #-térés stb.)
szintén gyakran tarsulnak hadarashoz.

Talalkozunk tovabba hadardkkal, akiknek beszéde nemcsak
annak gyorsitott volta altal hibas, hanem akik sem grammati-
kailag, sem syntaktikailag nem tudnak helyesen beszélni. A beszéd
syntaktikai és grammatikai 6smereteinek hidnya szintén egyik
oka lehet annak, hogy a hadar6 még inkabb hadarjon, gyorsan
igyekezvén tulesni a néla bizonytalanség érzését keltd nehézségeken.

Az esetek tldlnyomd részében a hadards koénnyen leszok-
tathaté beszédhiba.

Leszoktatds modja abban all, hogy lassi beszéd és olva-
sashoz szoktatjuk a hadarét. E célbol ugyanazon Iélegzésig
hangoztatasi és szotagolasi gyakorlatokat végeztetjik wvele, mint
amelyeket a dadogas gydgyitasanal megismertink. Ezaltal azt
igyeksziink elérni, hogy a hadard megtanuljon beszédszervei felett
uralkodni, emellett folytonosan figyelmeztetjik 6t, hogy miel6tt
beszélne, rendezze gondolatait, legyen tisztdban azzal, mit, hogyan
akar mondani, ne turelmetlenkedjék. Naponta 1 -2 6ran at lassq,
tiszta kiejtés(i hangos olvasashoz szoktatjuk; a kezelési 6raban
pedig a kérdve kifejt6 mddon beszéltetjuk, mdveltségi fokahoz
mért targyrol. Az esetleg tarsulva levé dadogas vagy poszebeszéd
annak rendje és mddja szerint veendé kezelés ala.

Az esetek tulnyomo részében nehany hét alatt gyogyithatd
a hadaras. Oly esetekben, melyeknél a csaladban mas hadaré is
van, mindegyikiknek kezelése sziikséges, avagy ha ez keresztilvihet6



A hadaras. 197

nem volna, a hadaré addig tartand6é tavol kornyezetétél, mig
hadarasabdl teljesen ki nem gyégyult.

A hadarénak csaladja egyuttal legrosszabb kérnyezete is,
mivel mar megszokta hadarasat, megtanulta megérteni a beszédét;
ezért tapasztalhatjuk azt, hogy a hadaré nem is tudja azt, hogy
6 hadar6, mivel beszédfejlédésére figyelmetlen kérnyezete meg-
szokta és megérti beszédét; mikor idegenekkel beszél, vigyaz
beszédére és mindjart jobban is beszél. Innen van az, hogy talal-
kozunk hadarodkkal, kik csak csaladjukban azok.

Kapkodd™ ideges természetli egyéneknél az idegrendszer
edzésének a beszédtanitassal egyutt kell jarnia.

A hadarasnal, ugymint a dadogas és pdszebeszédnél, a
prophylactikus intézkedések a legfontosabbak, ezek pedig a
gyermeki beszédnek, a szll6k és tanitok részér6l megkovetelt
gondozasaban kell hogy alljanak (L VII. fejezet),

Irodalom: Liebmann Albert: Vorlesungen uber Sprachstdérungen.

4 Heft. Poltern. (Paraphasia praeceps) Berlin. Coblentz. 1900. és 0ssze-
foglalé muvek.
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A gyermekkorban leggyakrabban el6fordulé beszéd-
hibak statistikaja.

Magyarorszag hibasbeszédti tanuldinak statistikaja 1899-dik évi
kérdbéivekre begyult feleletek alapjan.*

Bevezetd.

A vallds- és kozoktatastugyi m. kir. miniszter 1899-ben
kérd8iveket bocsatott ki az orszdg 2000 lakosnal tébbet szam-
lalé kozségeinek, varosainak iskolaiba; ezekre begyilt feleletek
alapjan a m. kir. kozponti statistikai hivatal 0Osszesitett tablazato-
kat dolgozott ki, amelyek a feldolgozott szamadatok beosztasat
harom iranyban engedik meg. Ugymint:

1. A beszédhibak abszollt gyakorisaga szempontjabol. Ezen
adatok az orszdg minden 2000 lakénal tobbet szamlalé kozsége é&
varosa iskolaira terjeszkedtek Kki.

2. A beszédhibak gyakorisaga szempontjabol az alabb fel-
sorolt 53 varost illetéleg; amely varosokra vonatkozé adatok-
b6l a hibatlan beszédd tanuldk szama is nyerhet§ volt.

3. Az egyes beszédhibak egymashoz val6 viszonya szem-
pontjabdl.

Megjegyzendd, hogy az 1. alatt feldolgozott anyag az @sszes
tanulék szaméhoz azon okbol nem volt vonatkozasba hozhato,
mivel a kérd6ivek pontatlanul tdltettek ki; de még az igy nyert
hidnyos  adatok is értékesek abeszédhibdknak egymashoz vald
viszonya szempontjabél. Nem kifogasolhaté adatokat tartalmaz
a 2. alatt targyalt anyag.

Az 53 varos, amelyekre a Il. pontban foglalt adatok
vonatkoznak, a kovetkez6k: Arad, Baja,Balassagyarmat, Beszterce,
Brass6, Budapest, Debrecen, Eger, Eperjes, Esztergom, Fiumer

* Szerz6nek 1901-ben az Orvosi Hetilap 20—21. szamaiban megjelent:
»A hibasbeszédli tanuldk statistikdja Magyarorszagon« cimi cikkébdl.
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Gydr, Hodmezévasarhely, Kassa, Kecskemét, Kolozsvar, Koméarom,
Léva, Losonc, Lécse, Makd, Marosvasarhely, Miskolc, Munkacs*
Nagysz6llés, Nagyvarad, Nagybecskerek, Nagyenyed, Nagykaroly,
Nagyszombat, Nagyszeben, Nyiregyhaza, Nyitra, Pancsova, Pécs,
Pozsony, Satoraljaujhely, Selmecbanya, Sopron, Szabadka, Szarvas,
Szatmarnémeti, Szeged, Székesfehérvar, Szentes, Székelyndvarhely,
Szombathely, Temesvar, Trencsén, Ujvidék, Ungvar, Yac, Zombor.

I. A beszédhibaban szenved6 tanulék abszol(t szama.

a) Beszédhibak nemei szerint.

Beszédhiba neme : Fia Leany Osszesen
dadogas ....cceeeeeinne 4.279 1.601 5.880
> és egyéb ... 117 49 166
hebegés .. ..o, 1.221 667 1.888
> és egyéb ... 76 33 109
selypités ... 5.588 5.911 10.779
» és egyéb ... 296 202 498
orrbeszéd.........ccccoeeenns 1.346 899 2.245
» és egyéb ... 89 60 149
[ o] =Y 3.970 1.874 5.844
» és egyéb 67 15 82
gammacismus ............... 793 573 1.366
» és egyéb 10 3 13
mas beszédhiba ........... 101 42 143
Osszesen...... 1.7953 11.209 29.162

Ez adatokbol kitlinik, hogy a legelterjedtebb beszédhiba a
selypités (10.7794-498=11.277). Utana kovetkezik sorban a dado-
gds (5880+166=6046); ide szamithatjuk batran a hebegést
is, minthogy a hebegés alatt kozfelfogas szerint szintén a dadogas
értetik. Ezzel a gadogék szama 1997-el megnd, azaz 8043-at
tesz ki.

A legkisebb szdmban el6forduld beszédhiba a g és k betlk
hibas kiejtése (gammacismus, 1379).

Szazalékban tlntetve ki a beszédhibak, egyméashoz val6
aranyat, a kovetkezd adatokat nyerjuk:

Selypités: 38'7°/0; (hebegés) dadogas: 27'6°/0; r-torés:
20'3°/o; orrbeszéd: 8'2°/0; gammacismus: 4'7°/o; egyéb beszéd-
hibak o'l°/o.

b) A beszédhibdk tarsuldsuk aranya szerint.

Az 0©sszes beszédhibdban szenved6k kozil 1014 szenvedett
egyidejlileg tobb beszédhibaban, ami 3'4° o felel meg. Leggyak-
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rabban (49%) a selypitéssel volt parosulva mas beszedhiba.
A dadogds az 1014 eset kézil mint egyilttes bantalom le°/o-ban
szerepel.

c) Az egyes beszédhibak eloszlasa a két nem korében.

Beszédhiba neme: Fiu Leany.
selypités ..o 32*8°/o 48,1°/o
dadogas.... 31*7°/o 20,9°/0
r-torés ... 22*5°/0 16*9°/0
orrbeszéd ............ 7*%9°/0 86°/0
gammacismus 4*5°/0 5*1°/o
egyéb hibak............ 0*6°/0 0*4°/0

Osszesen...... 100*0°/o 100'0°/0

Kitlinik a tablazatbél, hogy a beszédhibdban szenved6 leany-
tanuldk fele (48'I°/o) szenved selypitésben.

Beszédhibas fidk kozul szintén a selypit6 a legtébb; ezek-
nél a dadogok sokkal nagyobb szamban szerepelnek mint beszéd-
hibas leanyok kézétt 31'7°/o0 : 20'9°/0.

Az r-torés aranylag gyakoribb a fidknal, mint a leanyoknal.

Az orron &t vald beszéd és a gammacismus (g és k bet(ik
hibas kiejtése) korilbeltul egyforma szazalékban fordul el beszéd-
hibas filk és lednyok kozott.

d) A beszédhibaban szenved§ tanuldk eloszlasa nemzetiség szerint.

Abszolut-

Nemzetiség : . Szazalék
szam

magyar ... 18.740 64*2
német ... . 3.372 11*6
tot ... . 3.648 12*5
(0] -1 o [ 1.250 4*3
ruthén ... 349 1*2
horvat ... s 455 1*6
szerb 967 3*3
egYED i 3Bl 1’3

Osszesen...... N 29.162 100*0

Nem ismervén az 0sszes tanulok nemzetiségi aranyszamat,
a mellékelt tablazatbdl megbizhaté kovetkeztetéseket oly iranyban,
hogy melyik nemzetiség mutat fel nagyobb szamban beszédhibas
tanuldkat, nem vonhatunk le. Hozzavet6leg mondhatjuk csak, hogy
Ugy latszik a magyar nemzetiségli tanulok kozott relative keve-
sebb a bészédhibas. E kovetkeztetést megengedi az 1897/98-diki
népiskolai tankodtelesek és iskoldbajarék idevonatkozé adataival
val6 osszehasonlitas, melybdl Kitetszéleg akkor: 78*19°/0 magyar
nemzetiségd volt.
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e) A beszédhibdban szenved6 tanuldék szama a szil6k foglalkozasa

szerint.
Szulék foglalkozasa: L Szazalék
szami
értelmiségi kereset ... 2.319 7*9
értelmiségi szolga....... 487 1*7
Gstermelé  ............. 12.657 43*4
IPAr e 6.093 20’9
kereskedelem és forgalom 2.398 8’2
Katona.....ccoconeiiiiiiieene 95 0*3
napszamos 4.080 14*0
ismeretlen 1.033 3*6
29.162 100*0

Amidta Berkhan azon nézetét nyilvanitotta, hogy a dado-
gas inkabb fordul el6 a szegény néposztaly kozétt, erre minden
statistikaban figyelmet forditanak. E szempontb6l bir érdekkel a
mellékelt tablazat, mely az 0Osszes beszédhibasokra vonatkozik
ugyan nincs kulon tekintettel a dadogasra. Berkhan szerint a
szegény néposztalyt a jelen tablazatban a napszédmosok keépviselik,
és mint lathatd, azok csak 14%-ban szolgéltatnak beszédhibaban
szenvedd tanulékat. Tehat a mi statistikank sem tamogatja Berkhan
nézetét, miként azt kulénben a masutt készitett statistikak sem
teszik. Feltind koérilmény, hogy a katonaszlilék gyermekei mily
kis szazalékban (0*3%) szerepelnek a beszédhibasok kodzétt. Noha
nem ismerjuk az ardnyt, mely katonaszilék gyermekei és mas
foglalkozastak tanuldé gyermekei szama kézétt fennall, de a szaza-
lék minden esetre feltGnd kicsiny és megerdsiti azon nézetet,
hogy a fegyelmezett korben él6k kozott a beszédhiba is ritkabb.

f) Beszédhibaban szenved6 tanulék iskolak szerint.

Oktatas neme: Fia Leany Osszesen Szazalék
elemi oktatas...... 15.992 11.069 27.061 92*7
fels6bb oktatas... 1.961 140 2.101 73

Beszédhiba tehat tulnyomo részben, az elemi iskolai tanulék
kozott fordul el6. Minthogy pedig dacara a beszédhibasok e
nagy szaménak az elemi iskolakban, a felsébb iskoldkban aranylag
kevesebb a beszédhibds, az tehetd fel, hogy nagyobb részuknél
a beszédhiba o6nként is gyoégyul. Itt azonban nem hagyhaté
figyelmen kival, hogy a szazalék ily hirtelen csokkenésének oka
részben abban is magyarazatat leli, hogy az elemi iskolat elhagyé
hibasbeszéd( tanul6k nagy része, tovabbi iskolaztatasban nem
részesulvén: a felsébb oktatds kimutatasaiban nem szerepel.
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g) A beszédhibaban szenved6 tanulék kor szerint.

Fiuk Leanyok
Tanulék kora : szama szazalék szama szazalék
6—11 éves ... 14.350 79*%9 9.819 87-6
12—14  » 2.596 14-5 1.238 11*0
15-19 » 986 55 150 1*3
20 éven felul 21 0*1 2 0-01
Osszesen...... 17.953 100*0 11.209 ioo-0

Ezen tablazat adatai is meger6sitik az f) pont alatt levont
kovetkeztetést (természetesen ugyanazon megszoritassal), hogy a
beszédhibas tanulok nagy része el6rehaladd korral beszédhibajatol
onként megszabadul.

Osszehasonlitva a fitkat a leanyokkal, felt(inik, hogy a beszéd-
hibanak a korral valé gyérilése az utébbiaknal még nagyobb
fokd. Amig ugyanis a 12—14 éves fiuknal a beszédhibasok
szama 797%9°/0-rol 14'5%-ra esik, 15—19 éveseknél 5'5°/0-ra;
addig a 12—14 éves leanyoknal II°/o-ra, ]5—19 éveseknél
r3°/o-ra sulyed.

Ez adatok megfelelnek a mindennapi tapasztalatnak, mely
azt mutatja, hogy a néi nemnél, altalaban véve is ritkdbbak a
beszédhibak, és gyorsabban is gydgyulnak mint a férfinemnél.

h) A beszédhibdk befolyasa az iskolai el6émenetelre.

29.192 beszédhibas kozul az iskolai elémenetelben hatral-
tatva volt 6761, vagyis 23°/0.

A fidknal ezen arany .. .. 4367 : 17.953
a leanyoknal ezen arany . 2394 : 11.209

25%;
21%.

I1. Beszédhibaban szenved6 tanuldk statistikaja, tekintettel az
Osszes tanulék szamara.

Az e fejezetben foglalt adatok az els6 lapon felsorolt 53
varos iskoldinaktanuldira vonatkoznak, mint amely varosok
adataibol a tanulék 0Osszes szama is nyerhet6 volt.

a) Beszédhibaban szenved6 tanulék aranya az Osszes tanul6khoz.

ﬁ' . Osszes tanulok Ezek kozott beszédhibas
Nem : - . A
szama abs. szam °/0
fid o 135.763 5232 3*81
ledny ....ccceevienens 95.705 3103 3N
231.468 8335 3*60

Ez adatok szerint az Osszes tanulok kozott 3'6°/0 beszéd-
hibas talalhaté. Nem szerint tulsulyban vannak a fidk, amennyi-
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ben koztik 100 tanuléra esik 3’81 beszédhibas, mig 100 leany-
tanuld kozott csak 3*24 hibasbeszédl talalhato.

A talalt eredmény megfelel a régéta ismert tapasztalati
ténynek, hogy a filk inkabb szenvednek beszédhibaban, mint a

lednyok.

b) Az egyes beszédhibaban szenveddk aranya az 0sszes tanulok

szaméahoz.

Fiuok Leanyok Osszesen

Beszédhiba neme : abs. sz °lo abs. sz. °h abs. sz. %
dadogas......cccoeeeienens 1.736 1*28 622 0-65 2.358 1*02
selypités 1.423 105 1.390 1-45 2.813 121
orrbeszéd .. 348 0'28 297 0-31 685 0*31
r-torés 1413 1*04 623 0-68 2.036 0-88
gammacismus ........... 222 0-16 155 0-16 377 0*16
hibatlan beszéd ... 130 581 96*19 92.618 96-75 223.133 96-42

Osszesen.. 135.763  100*0 95.705 1000 231.468 100*0

Legelterjedtebb beszédhiba tehat a dadogas és selypités, sor-
rendben kovetkezik azutan az r-torés, orrbeszéd, gammacismus.

2em szerint azt latjuk, hogy a fidknal a dadogas joval
(r28°/0) felulmulja a toébbi beszédhibat, leanyoknal pedig a
selypités (r45°/0).

Leanyokhoz viszonyitva, a filknal tobb a dadogé és r-tor6;
forditva a leanyoknal tébb a selypit§ a filkhoz képest.

Az orrbeszéd és gammacismus egyforman van képviselve
mindkét nembeli tanuléknal.

c) Az dsszbeszédhibasak kozépgyakorisagat (360°1QJjéval meghaladd

varosok.
Selmecbanya ...... w ird2*/0 S.-A.-Ujhely ... 5'35°/0
Nagy-Sz6ll6s ... 7'88°/o H.-M.-Vasarhely..... 5-30°/0
Miskolc 7 2°/0 5*07%
L&cse 6-91°/0 Nagyszombat .......... 4*65°/0
Kecskemét .......... .. 6-110/0 Pancsova............. 4*49°lo

d) Az 0Osszbeszédhibasok kozépgyakorisagan /360°/9 joval alul maradé

varosok :
Székesfehérvar ... 1'11°/o PéCS ..o 1*20°/0
Nagyenyed .............. 2,0700 Nagybecskerek ........ 2'22°lo

Szombathely ... 2'26°I'o
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Beszédhibas gyermekek felvétele.

Gutzmann felvételi lapja. — El6zraényes adatok a szil6ktél szerzend6k be. —

Az orvos szerepe. — Degeneratios jelek. — Tukorirds. — A vérmérséklet. —

Légz6izmok. — A dadogas foka. — A korjéslat begyakorland6. — Kezelés
alatt tett észleléseink feljegyzend6k. — Vizsgalati banasmaod.

E fejezetben 6sszefoglaljuk mindazt, amire sziikségink van
akkor, midén a gyermek beszédét vizsgalva, meg akarjuk alla-
pitani a beszédhiba milyenségét.

E vizsgalatoknal bizonyos sorrendet tartunk be és ezért
célszerl azokat a Gutzmann A&ltal szerkesztett G. n. felvételi lap
pontozatai szerint eszkdzélni. Némi modositassal itt adjuk kozre
a felvételi lap szovegét:

FELVETELI LAP.

......... év. Folyészam.........
INBV .o bbbt
KOr & Vallas ..o Foglalkozas: ......cccooviiniiicinnne
Apja foglalkozasa : ... LakikK: e

I. ElI6zmény.

1. Fordult-e el6 a csaladban ideg- vagy elmebaj ? .......c.ccooviiiniinenns
2. Van-e vagy volt-e a csaladban (kornyezetben) mas beszéd-
hibas is?
3. El6z8 betegsegekK.......cooviiiiiiiiiiiiiieee e
Hogy fejlédott a beszéd? —

Mikor tanult meg JArni?..............

Miota all fenn a beszédhiba?..........cccceeen.

Mi a beszédhibanak valoszinl oKa? ...
Lett-e mar kezelve, ki Aaltal, mennyi ideig, mily eredménnyel ?

© ® N o oA
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1. Jelen allapot.

1. Testalkat (Rhachitis, fejalkat, degeneratios jeleK): .......ccccovininiinnens
2. Szellemi képesség (TUKOFirds) ...

3. A beszédszervek allapota:
a) Tud6k térfogata : Belélegzéskor: ctm. Kilélegzéskor:
ctm. Levegdt visszatartja: masodpercig.
b) Kemény szajpad :.....c.cccceovverennne
c) Lagy szajpad, inyvitorla:..........ccceeee.
d) Manduldk: ...
e) Fogak:
f) Nyelv :

5. A jelenlevd beszédhiba milyensége és foka ?
6. Egyes hangzok, melyeknél a beszédhiba kulonésen jelentkezik:

7. 1zomgoresok (helye, minésége) :

8. Egyuttmozgasok :

9. Beszéd- és olvasasnal egyforma-e a beszédhiba?

10. Eneklésnél és susogasnal is jelen van-e?..................

11. Milyen kuls6 korialmények kozott erésbodik a beszédhiba?

12. Az idegrendszer részér6l mutatkozd eltérések ?

111. Korjoslat.

1V. Kezelési méd és annak lefolyasa.

Nem sziikséges, hogy minden egyes pontra részletesen tér-
junk ki, mert akkor Ujra kellene mindazt elmondanunk, amit az
eléz8 fejezetekben felemlitettiink. Ezért csak &ltalanos utasitasok
felsorolasara szoritkozunk.

Az elézményben foglalt kérdéseket a szlil6héz vagy a gyer-

meket szlletése 6ta jol ismerd hozzatartozéihoz intézzik. A fele-
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leteket, amennyiben positiv adatot foglalnak magukban, a meg-
felel6 kérdés mellé irjuk. Nemleges felelet esetén elég, ha
0 jelet teszink a kérdés mellé. igy pl. ha a szul§ arra a kér-
désre, hogy fordult-e el6 a csaladban ideg- vagy elmebaj jelen,
hatarozott nem-mel felel, Ggy azt O0-al jel6ljuk; ha nem tud
pontos felvilagositast adni, Ugy azt egy kérddjel (?) odailleszté-
sével jeloljuk, ezzel documentalvan, hogy a kérdést feltettik, de
biztos vélaszt nem kaptunk. A 8. pontnak: mi a beszédhibanak
valészinl oka? hangsulyozzuk, hogy szintén a szil§ feleletét kell
magéban foglalnia, nem pedig a vizsgalé nézetét.

A 1l. szakasz, a jelen allapot, az a gyermek kozvetlen
megvizsgalasainak adatait tartalmazza. E szakaszban foglalt orvosi
tudast igénylé kérdésekre orvos kell, hogy a feleletet megadja;
ezért minden beszédhibast kell, hogy orvos is megvizsgaljon, és
a megfeleld pontozatokat Kitoltse.

Egyes részletkérdésekre ki kell itt térnink. igy a clegene-
ratiés jelele, melyekre Ugyelliink, a koévetkez6k: odanétt flilcimpak,
elallo filek, lapos ful; a szem szivarvanyhartyajanak pettyezett-
sége; rovatkolt fogak, rendetlen fogazat; az arc assymetridi; a
koponya-alkat eltérése: mikrocephalia, makrocephalia; a homlok-
dudorok, fali dudorok széjjeléllasa; sz(ik, felfelé, 6ssze- vagy szét-
tér6 homlok; kancsalsag, nyulajk, farkastorok. El6re all6, also
allkapocs (prognathia), vagy alig kifejlett als6 allkapocs (agnathia);
tulsz6rozottség; feles fogak, feles ujjak sth. stb.

Hangsulyozzuk, hogy a degeneratios jeleknek egymagukban
semmi jelent8séguk nincsen, azaz nem szabad arra, akinél egyikét
vagy mésikat ezen jeleknek felleljuk, azt mondani, hogy az
illet§ degenerdlt vagy abnormis volna. E tuneteknek csak Kiegé-
szit§ szereplk van, azaz ha a vizsgélat egyéb szellemi, cselekvési
rendellenességeket derit ki, széval az egyén koros idegrendszeri
miikodését egyéb jelekbdl is felismerhetjik, Ugy ezen degeneratios
jelek tamogaté értékkel birnak.

A szellemi képességek vizsgélata a gyermek korahoz mért,
kell hogy legyen. Nagyobbfoku szellemi visszamaradottsagrél mar
a szulé bemondasai alapjan értestlink. E szempontbdl pontosan
kérdezzik ki a szulét, ugy fejlédott-e a gyermek mint mas,
egészséges gyermek, mint a testvérei; mutat-e érdeklédést kérnye-
zete irdnt stb. Nagyobbacska gyermeknél (6 év) egyszerl szam-
tani feladatot oldatunk meg; kozismert targyakat neveztetlink
meg vele és nézzik, ismeri-e azok hasznalatat; megtanult-e
olvasni, irni.

Sokan a tiiJcoriras vizsgalatat ajanljak a szellemi képes-
ségek megitélésére. Ertéke problematikus. Mikor positiv, azaz
bal kézzel irva, a gyermek tukorirast tintet fel, igy nem mindig
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jelenti azt, hogy a gyermek szellemileg visszamaradt;* noha igaz
az, hogy a szellemileg gyengébbek kozott aranytalanul tébb az
olyan, ki bal kézzel tukorirdst mutat. Hogy mért van ez igy,
rogtén megértjik, ha elgondoljuk, hogy bal kézzel hogy irunk.
Ha bal kézzel is ugyanazon mozgasi irdnyt tartjuk be, mint a
jobb kézzel, azaz a testt6l elmendleg Kkifelé visszik a kezet, Ggy
mindegyikink tukérirdsban ir, mivel a kézmozgasok ezen iranya
Onkéntelentl feltételezi ezt; de a rendes szellemi fejl6dést gyer-
mek bal kézzel irva, nem inditja meg kezét a test kdzépvona-
latél kifelé valé iranyban, hanem kivilrdl befelé viszi azt, mialatt
szellemi szeme el6tt levd szo képét lemasolja. A szellemileg gyenge
gyermek e fejb6l valé lemasolasra nem rendelkezik elég szellemi
képességgel és felszdlitva, hogy irjon le egy bizonyos sz6t bal
kezével, ugyanazon mozgasi iranyt kovet bal kezével, mint a jobb-
bal és ennek eredménye a tukoérirds, de a hibat nem veszi észre.
Vannak egyének, kik bal kézzel tikorirdssal kezdik a dolgot, de
észre veszik tévedésiiket és helyesen kezdik Ujra a sz0 irasat —
balrdl jobbra. Vannak szerzék, kik ilyen, magukat kijavité gyer-
mekekre azt mondjak, hogy azok szellemileg kevésbbé gyengék
kozé tartoznak, de azért a rendes szellemieknél mégis gyen-
gébbek. Magunk részérél ezen nézetet nem osztjuk. Szellemileg
gyengébbnek csak azt az egyént fogjuk mondani, aki a képzelet-
beli lemasolasra bal kézzel nem képes, akit tehat hidba figyel-
meztetlnk, hogy ne irjon tlkorirassal, az magat kijavitani nem tudja.

A vérmérseklet rovataba a szil§ bemondasai alapjan jegyez-
zUk be, hogy a gyermek sanguinicus, phlegmaticus, cholericus
vagy apathicus-e.

A beszédszervek egyes részeinek mikénti vizsgalati modjat
a részletes részben mondottuk el; itt csak arra figyelmeztetiink,
hogy a 7. pontban foglalt izomgércsok vizsgalatanal, ne felejtstik
el a gyermeket levetkéztetni, nehogy a mellkasi és rekeszizom
részér6l mutatkoz6 gorcsds tunetek figyelminket Kikeriljék.

Az 5. pont kérdésére, a dadogast illetbleg a. milyenség
kérdése az izomgorcsok tonusos vagy clonusos voltara vonatkozik;
a fok a konnyd, kozépsulyos, sulyos jelz6kkel jelélendd. E pont-
ban irjuk be a talalt beszédhiba nevét.

A Kkoérjéslat rovataba, a mi egyéni nézetiinket irjuk be,
melyben kifejezzik, hogy a mi vélekedésiink szerint, mennyi id6
alatt gyogyithatdé a talalt beszédhiba. Ajanlatos, hogy magunkat
a korjoslasba begyakoroljuk.

* Ennek bizonysagaul utalunk arra, hogy a genialis festd: Leonarc
da Vinci, ki nemcsak fest§, de koranak egyik legnagyobb elméje is volt,
tukorirassal irta kéziratait; mivel balkezes volt. Magyarazat a szdvegben.
Ballet: L’écriture de Léonard da Vinci. — Gazette hébdom. de Médecine.
1901. No 1.
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A kezelési méd és annak lefolyasa rovataba észleléseinket
jegyezzik fel, melyek részben pétlé természetliek lesznek, igy pl.
észrevehetink a folytonos érintkezés folytan oly tlnetet, melyet
az els6 vizsgalatkor nem vettink észre vagy hamisan [téltiink
meg. A javulds egyes szakait ide jegyezzik fel. Itt emlitjuk fel
a gyogyulast akadalyozo kuls6, mint bels6 koértilményeket: a tan-
folyam hanyag latogatasat, kozbejové betegségeket; az otthoni
ellendrzés hianyal stb. stb. Végul a javulas vagy gyégyulasrdl
sz6l6 itéletiinket jegyezzik fel.

Ujolag utalunk arra, hogy a dadogéast illetSleg, sohasem
beszélhetiink teljes gydégyulasrol addig, mig kezelés utdn 1— 2 év
nem telt el, melyben annak &alland6 voltarél meggyézédést nem
szereztunk.

Gyermekek vizsgalatardl lévén sz6, tudnunk kell, hogy
azokkal csinjan kell bannunk. Kis gyermekek, rendesen féjések
és e félelem is elég, hogy esetleg meg se szdlaljanak. Ne ugy
aljunk tehat a vizsgalathoz, mint valami szigord kihallgatashoz; a
kis gyermeknek észre se szabad vennie, hogy 6t vizsgaljuk; a
szbérakozott, a durcas figyelmét valamely jatékszerrel, csillogd
targgyal kotjuk le és igy szolaltatjuk meg; jutalmul mindig tart-
sunk készletben cukorkat; tdrelemmel tobbre megylnk, mint
szigorral.



B) AZ IDEGRENDSZER RANTALMAI KAPCSAN
FELLEPO BESZEDZAVAROK.

XVI1Il. FEJEZET.

Az agykérgi beszédzavarok. — Aphasia.
(L. I11. tabla)
Bevezet§. — Az aphasiak okai. — Az aphasiak tunetei. — Gyodgykezelés. —

Az aphasias egyén vizsgalata.
Bevezetd.

Meghatarozas. — A beszéd Aaltalanos fogalma. — A beszéd nyilvanulasai.
— Egyéni kulénbodzéségek a beszéd agykérgi mechanismusat illetéleg.

A localisatiés tannak legfényesebb eredménye az, a ma mar
kozismert tény, hogy az a berendezés, mely a beszéd szerveit
mozgasba hozza vagyis beszédet létrehozza, a bal agyfélteke bizo-
nyos helyein foglal helyet. A bonc-élettani fejezetekben a beszéd
agykérgi kozpontjainak helyi fekvését mar megismertik.

Ott emlitettik, hogy azért fejlédnek ki a beszédszervi koéz-
pontok a bal agyféltekén, mivel az fiigg 0Ossze, a tobbet és irasra
is hasznalt jobb kézzel. Bizonyitja e tényt azon koérulmény is,
hogy. a balkezes egyéneknél a jobb agyfélteke foglalja magaban
a beszédkozpontokat. Nem szabad azonban azt gondolnunk, hogy
a jobb agyfélteke a beszéd mechanismusabol egészen ki volna
zarva. Ezen agyféltekének szerepét, a most targyaland6 beszéd-
zavarok igazoljak, amely beszédzavarok Ugy jonnek létre, hogy
a bal agyfélteke beszédkdzpontjai valamelyes bantalom altal
tonkrementek és a mlkodés mégis helyreallott, mert ilyenkor a
jobb agyfélteke veszi & a miikdédé szerepet. Azon beszédzava-
rokat, melyek az agykérgi beszédkdzpontok avagy az azokat dssze-
kotd idegrostok, azoktél elmend vagy hozzajuk jovdé idegrostok
bantalmazottsdga mellett jonnek létre, egy kozds néwvel jeldljuk:
aphasianak hivjuk.

Az aphasia elnevezést nem szabad szé szerinti értelmében
venni, azaz nem azt jelenti az aphasia, hogy a benne szenvedd
teljesen beszédképtelen lenne; az elnevezés csak @sszefoglald, oly
értelemben, hogy a beszéd korében jelentkezd azon legktilonbd-

Sarb6 : A beszéd. 14
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z6bb zavarokat oleli fel, melyek az agykérgi beszéd mechanis-
mus bantalmazottsagatél figgok.

Az Aaltalanos beszédfejlédéstanban mar kifejtettiik azt, hogy
beszéd alatt a szd legtagabb értelmében nemcsak a tulajdon-
képeni hangos beszédet értjuk, hanem az egyénnek minden oly
nyilvanulasat, mely lelki folyamatoknak kifelé val6é érzékitésében
all. Erre az alldspontra kell most is helyezkedniink, mikor azt
vizsgaljuk, hogy az agykérgi beszédmechanismus bantalmazott-
saga a beszéd szempontjab6l mily zavarokkal jarhat.

Mindenekel6tt az ily altalanossagban vett beszédnek egyes
nyilvanulasait kell tehat rogzitenink és csak azutan térhetiink
rea annak megbeszélésére, hogy a beszédmechanismus egyes helyi
bantalmazottsaganak milyen helyi tinetek, illetve zavarok felel-
nek meg.

A beszéd nyilvanulasai a kovetkez6k:

. jelélés (mimika, pantomimika),
. hangos beszéd,
. utdnamondas, n
. hangos olvasas,
. iras, ennek harom megnyilvanulasa:
a) akaratlagos iras,
b) dictandé-iras,
c) lemasolas.

gabhowne-

Ide kell hogy soroljuk:

6. a zenei képességeket, illetve azok megnyilvanulasait:
a) énekélés,
b) hangjegyek olvasasa,
c) hangjegyiras.

Mindezekhez tarsul a beszédmechanismus, hogy UGgy mond-
juk, bels6 miikddése:
7. a jelelés,

a beszéd,

a nyomtatas,
az irés,

a dallamok,
a hangjegyek J N

Mindezen felsorolt képességek, dsszességikben alkotjak a
beszédet.

Egyes m(ikoédések pontosabb helyhez kotott voltat is ismer-
juk (@ 1. fejezet 26., 27-ik lap), masokét még nem, igy példaul nem
tudjuk, hogy az agykéreg mely részén torténik a sz6 megértése,
a fogalomképzés; a zenei képesség localisalasa sincs még kelléen
tisztazva, de hogy kilén agytertlethez kotott miikoddés, az kétség-

megértése.
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telen; a kinaesthesias érzetek helye is még vitas, de azért korulirt
agykéregteriletre valé tartozasuk biztos.

E bizonytalansdgnak oka, hogy azon -elvaltozasok, meg-
betegedések, melyek a beszédm(ikédés e kiilonboz6 részeit tamad-
jak meg, nem hatéarolédnak egy élesen korulirt agytertletre, hanem
tobb-kevesebb kart tesznek az egymashoz kozel fekvé kulonbozd
hivatasit kéregterilletekben és igy csak kivételes esetekben lehet
egyes kéregterilet sérilésével jaro, tiszta tlnetet észlélni. Az élet-
ben tehat nem igen -taldlkozunk oly élesen korulirt tinetekkel,
beszédzavarokkal, mint azt schemank alapjan mi magunknak
megszerkesztjuk. A felhozottakon kivil még egy tovabbi ok is,
utjaban all annak, hogy a beszéd csupan egyik vagy masik mUko-
désére vonatkoz6 hidnyt, kiesést talaljunk és ez az ok az egyéni
kilonbozéség. Kinél milyen mechanismus(i beszéd fejlédik ki, az
attél fugg, milyen alkotast beszédmechanismusa és melyik agykérgi
kézpontja van talstlyban. Méar redmutattunk arra, hogy a beszéd
megtanulas modjat illetéleg a beszédmechanismus minésége dont.

E részben utaltunk arra, hogy a siketnéma megtanulja a
hangos beszédet, latasi, tapintasi, izomérzési és beszédmozgato
kdzpontjai segélyével, de nélkulézi a hallé6 kdézpont fontos és egészé-
ben poétolhatlan szerepét; ezért lesz mindig elit6 a siketnéma
beszéde az épérzékiétdl; a vak a beszéd megtanulasanal nélkuldzi
a latasi kozpont mikodését, és csupan hallasi, beszédmozgat6 és
kinaesthesias kozpontok Utjan tanulja azt meg, beszéde késik tehét,
de teljes lesz, minthogy a legfontosabb része, a hallasi kézpont, rend-
ben van. Ezen kéros eseteknek megfelel6 tapasztalatokat tehetiink
épérzékl( egyéneken is. Rendes koérulmények kozott, az &sszes
kozpontok egylttes m(ikddése hozza létre a beszédet, a f6szerepet
a hallasi és latasi kozpontok viszik — igy van ez a legtdbb
embernél. Néma gondolkozasnal legtébb embernél a szé-emléke-
zés hallasi Joépe merdl fel el6szor, de rogton vele élénkilnek fel
a sz latasi és beszédmozgési képei is. Viszont vannak egyének,
akiknél a latasi képek jatszanak fontosabb szerepet, mint a
hallasiak ? *

* Vannak egyének, kik minden kimondott szét mintegy szellemil
leolvasnak ; a sz6 optikai és nem a hangképeire lgyelnek és azt a benyomast
keltik, mintha ezen optikai képeket képzeletiikben lIévd papirrél olvasnak le.
Galton.

Ballet idézi egy genfi konyvtarnok levelét, melyben ez azt irja, hogy
»mikor egy széra vagy mondatra gondolok, Ugy ezen szé6t vagy mondatot
egész tisztan, rendes betlikkel vagy kézird&sommal magam el6tt nyomtatva
latom. Az egyes betliket élesen meg tudom egymastél kulonbdztetni, és
latom is minden feketén irott sz6 kozott a fehér valaszvonalat. Osszes sz6-
productiéim optikai természetiliek« (citalva Bastian utan). lly »lat6 emberek«
azok a csodaszamolok, akik a legdsszetettebb szamtani feladatokat gyorsan
fejb6l fejtik megj ezek egyszerlen laté kozpontjukban leolvassak a
szamokat.
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Ezekre mondja Bastian: »Vannak kétségtelenil kivételes
egyének, akik gondolataikat mintegy leolvassak, ahelyett, hogy
hallanak és akiknél, mint Ballet mondja, a latasi szoképek oly
fontossagra tesznek szert, hogy a bels§ beszédmiikdédés egyedili
alkoté részét képezik.

Bastian szerint a szék feldjitasanal altalanossagban leg-
fontosabb azok hallasi képe, mig a kdzonséges targyaknal latasi
képluk datjan torténik ez. Mindenesetre all az, hogy a széknak
a beszédhez szikségelt felljitdsa 0Osszetett folyamat eredménye,,
amelynél egyéni kilonbozéségek is szerepelnek.

Csak ezek szemmeltartasa mellett fogjuk megérteni azon
kalonbodzéségeket, melyek azonos agykérgi sérilések, bantalmak
esetén észlelhet6k. Ezen kilénbézéségekre kell gondolniink akkor,
midén nem a schema szerinti tlneteket talaljuk fel egyes ese-
tekben. Ugyanezek okai annak is, hogy az életben tényleg oly
éles hatarvonalakat az egyes beszédzavarok kozott nem talalunk,,
masrészt azonban az agykeérget éri6 bantalmak kulonboz6sége is
befolyassal van erre.

A széban forgd beszédzavarokat — az aphasidkat — a leg-
kilénbdzébb bantalmak okozhatjak.

Az aphasiak okai.

Vérzések, lagyulasok. — Uj képletek. — Talyog. — Agyhéartyalobok. —
Vérszegénység. — Milkodéses aphasidk. — A kulonbozé okok mindség
szerinti befolydsa az aphasias tunetcsoportozatra.

Elsé helyen allanak az agyvérzésele, lagyulasok. Legtobb-
nyire a Sylvius-arokban lefutd ut6érnek eltdmodése vagy repe-
dése okoz, illetve vezet a beszédkozpontok sériiléseihez. Fiatal
egyéneknél, tobbnyire fert6z6 bantalmak kapcsan vagy mérgezések
atjan j6 létre a véredénybeli elvaltozas. Oregebb egyéneknél az
altalanos véredényelmeszesedés ezen véredényre is kiterjedhet és
igy konnyen véredényrepedést és velejard vérzést eredményez.
De nemcsak kozvetlentl a beszédkdzpontokat ér§ vérzés, lagyulas
az, ami ezeket mlikddésiukben akadalyozza, hanem tavolabb tor-
ténd vérzés is, nyomas atjan kifejtheti ugyanazon hatast. igy
gyakori vérzés helye a bels§ tok (capsula interna pl. agygutanal)r
amikor is az a beszédkdzpontokbdl a kérnyi beszédszervhez futé
rostokat pusztit el, vagy nyomas utjan miikddésében akadalyoz;
vagy lehetséges, hogy ezen vérzés magara a beszédkdzpontokra
gyakorol nyomast anélkil, hogy elpusztitana 6ket. Ily esetekben
nemcsak beszédzavarok észlelhet6k, hanem, minthogy a bels6
tokban futnak az ellenoldali végtagokhoz mené mozgat6é agykérgi
rostok, ezek tonkretevésének eredménye a veérzés elleni oldali vég-
tagok mozgasi kiesése, hiidése is. Az esetek tulnyomé részében
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ezen utébb emlitett ok szerepel és ezért taldljuk leggyakrabban
az aphasias beszédzavarokat oly egyéneknél, kik egyuttal féloldali-
ig hudottek (hemiplegia). Ezen leggyakoribb okon kivil az agy
szamos organicus megbetegedései (Uj képlet, agyhartyalobok, talyo-
gok, Kliler6szaki sértlések, koponyatdrések stb.), lia a beszéd-
kozpontokat érik; szintén kivaltjdk az aphasia tlneteit. Az agy
mélyében fekvd bantalmak tobbnyire csak akkor vezetnek apliasia-
hoz, ha nyomast gyakorolnak a beszédkdzpontokra.

Maskor aphasias beszédzavar mint mulé tinet lép fel, igy
nagy vérveszteségek esetében, kimeruléseknél, ekkor a beszédkoz-
pontok Vértelenségében (anaemia) keressilk az okot. Hirtelen fel-
Iép6 és mulékony aphasidkat létesit a nehézkdr, valamint a
paralysis progressiva is.

Latunk tovabba aphasiat fellépni a velesziletett fejfajasnal,
migrtinenél, ennél Oppenheim szerint beszédkdzpontoknak edény-
gorcs folytan bedlld vérszegénysége és hianyos taplaltsaga volna
az ok.

A felhozott esetekben organicus okok hozzak létre a beszéd-
zavart. De beallhat az nem organicus elvaltozasokkal jard esetek-
ben is, mid6n az el6idéz6 ok psychikai hatany pl. er6s megijedés.
Az ily megijedések psychikai megrazkodtatas udtjan létesitik az
aphasiat, ezeknél nincs boctani elvaltozéds jelen a beszédkdzpon-
tokban, hanem azok csak mikodésukben véaltoztak meg. Az ily
eredésl aphasidkat mikodéses (functionalis) aphasiaknak nevezzuk.
Ezekrdl, minthogy tobbnyire a hysteridhoz tartoznak, a hysterias
beszédzavarok kapcsan tesziink emlitést. (L. X1X. fejezet).

Jelenleg az organicus okokbol eredd aphasidkat targyaljuk.
Lattuk, hogy az el6idéz6 okok olyanok, hogy azok az esetek
thinyomé tobbségében nem szoritkoznak a beszédmezd valamely
koralirt helyére, hanem nagyobb tertleteket foglalnak el és igy
tobb kozpontot és az ezeket 0Osszekotd rostokat akadalyozhat-
nak mikddéstikben, gy, hogy tobbnyire nem egyes kozpont
hianyz6 miikodésének megfeleld tuneteket fogunk az él6ben fel-
lelni, hanem szovevényesebb képet nyeriink. Tudnunk kell tovabba
azt, hogy a kivalté okok legtdbbje (vérzés) olyan, hogy eleinte
nagyobb agyteriletet zar ki a muakodésbél, idével a nyoméas alul
felszabadul egyik vagy masik tertlet; maskor ellenkezbleg Uj és Uj
tertlet esik aldozatul. E kulémbségeknek megfeleléen, a beszéd-
zavar tUnetei is lehetnek eleinte nagyok, és teljes beszédképtelen-
ség lehet jelen, utébb lassankint visszatérnek a beszéd egyes
nyilvanulasai, st ha csak nyomas gyakoroltatott a beszédkoz-
pontokra, Ugy az felszabadulva a nyomas aldl, a beszédkdzpontok
eddig akadalyozott m(kddése is Ujra megindul, azaz visszatér a
beszéd egész teljességében vagy csak hianyosan. Mikor pedig ter-
jed6 folyamatrol van szé (télyog, lagyulas, agyhartyalob, 0j kép-
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let) eleinte kevesebbet szenved a beszéd és utébb, a beszédmezé-
nek mind nagyobb részét éri a bantalom és ennek megfelel6leg
mind nagyobb lesz a beszédzavar is.

Az aphasiak tinetei.

Mozgasi, érzékel6 aphasia. — Ezek tuneteit feltiintet§ o©sszegez6 tabla. —

A gyakrabban el6fordulé apliasia-alakok. — Szé-némasag. — Szo6-suketség.

Vezetési aphasia. — Irasképtelenség. — Szo6-vaksag. — Latasi aphasia. —

Tapintasi aphasia. — A zenei kifejezés zavarai. — Hang-stuiketség. — Jelek
meg nem értése.

Ezen el6zetes téjékozas utan attérink arra, hogy miben
allanak az aphasianak tiUnetei. E valtozatos tUneteken, csak Ugy
tudunk eligazodni, ha egy vezérfonalat szerkesztiink magunknak.
Altalanosan elfogadott beosztas az, amely a Lichtheim-féle sche-
man épul fel, melyet, kissé modositott alakban, a koényv végén

talal meg az olvaso. (L. Ill. tabla).
Az aphasidk két nagy csoportba oszthatdk, aszerint, hogy a
beszédzavar a mozgasi — vagy az érzékel6 kozpontok, illetve

palyak bantalmazottsagatol fiiggév Tehat van mozgasi (motoros)
és érzékeld (sensoriusos) aphasia. Ugy a mozgasi, mint az érzékels
aphasia harom alcsoportra oszlik, aszerint, hogy a bantalom
székhelye magaban az agykérgi kozpontban (M, H, L, T) —
vagy a kozpontokat a feltevéses fogalomkozponttal 6sszekdtd
palydkban (a scheman meg nem jeldlt tarsité rostok), vagy veégul,
a kozpontoktdl elvezet§ palydkban (m, i, h, 1) fekszik. Az elsbket,
minthogy az agykéregben fekszenek, agykérgi (corticalis), a méasodi-
kat kéregkozotti (trans-corticalis) és végul a harmadikat kéreg-
alatti (subcorticalis) aphasiaknak nevezzik.

Aphasiadk tuneteinek tablazata:

Motoros aphasia Sensoriusos aphasia

A beszéd nyilvanulasai: corti- Sub- trans- . sub- trans-
~ corti- corti- . corti- corti-
calis X X calis . .
calis calis calis calis
Akaratlagos hangos beszéd .. O o) o) v ¥ N
UtANamondas .......cocooeerreenes (0] 0 + () () b
Hangos oIVasds ... (o) (o) ¥ (0] 0 n
Akaratlagos iras........ .. ... 0<TF+) + (0] (@) +
Dictand6-iraS ....ccccocovveerernrenn CKFA) + + (0] (0]
LemMASOIAS .. cooeoovveereeiierinris + + ¥ + + N
Beszédmegeértés ... . + + + (0] 0 0
frasmegértés ..., + + + 0 + 0
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A tuloldali tébldzatban az emlitett kilénboz6 aphasiaknak
tineteit tUntetjuk fel, aként, hogy baloldalt a beszéd nyilva-
nulasai egyenként vannak felsorolva, felll az egyes aphasiaalakok;
a 4- jel azt mondja, hogy az illet§ beszédnyilvdnulas a megfelel§
beszédzavarnal rendben van; a O jel pedig azt jelenti, hogy
hianyzik. A ~ jel, azt jelenti, hogy az illetd beszédnyilvanulas
megvan ugyan, de megvaltozott alakban, hidnyosan. A téblazat
alapjan mindenki eligazodhatik. Dacéra ennek, szilkséges, hogy az
egyes aphasia-alalcok&t kissé bdvebben beszéljuk meg.

1. Sz6némasag. Motoros aphasia. (Wortstummheit.)

Szonémasag azon allapot, amelyben a beszédszerveknek csak
durva mozgathatdsdga van megtartva, az egyének egyes beszéd-
szerveiket mozgatni tudjak, hangoztatas lehetséges, de az akarat-
lagos hangos beszéd részben vagy teljesen elveszett, valamint nem
képesek a benne szenved6k az el6ttiik hangoztatott szokat utana
mondani és nem képesek hangosan olvasni. Egyes szémaradékok
még lehetnek jelen. Kildéndsen a legjobban begyakorolt, minden-
napos sz6k (pl. igen, nem) maradnak meg. A részleges szénéma-
sagban szenveddk, kik még bizonyos mennyiségl szokincs felett
rendelkeznek, indulatok hatasa alatt képesek még révidebb mon-
datokat is kiejteni. Erdekes és fontos tovabba azon észlelet, hogy
vannak szénémasagban szenveddk, kik alig tudnak egy-egy szot
hangosan Kkiejteni, dallamokat azonban sz6veggel egyutt elénekelni
tudnak, mig a szoveget kulon elmondani nem képesek. Ez azt
bizonyitja, hogy az éneklés kulon tarsitasos mechanismuson alap-
szik, err6l még alabb lesz sz6.

Ugy az akaratlagos, mint a dictand6 iras elveszett vagy
megtartott aszerint, hogy milyen terjedelmi a bantalom, meg
a szerint, hogy milyen typusu az egyén; ha olyan, hogy iras-
mozgasai a beszédmozgasi kozponthoz voltak koétve, ugy elvész
az iras lehet6sége.

A bantalom székhelye a jobbkezeseknél a bal harmadik
homloki tekervény (Broca-féle gyrus) vagy annak kozvetlen szom-
szédsaga.

A leirt beszédzavar kulonboz6 Kiterjedésl, ami egyrészt
egyéni sajatossagoktél, masrészt a beszédzavart el6idézé banta-
lom minGségétbl és kiterjedésétdl flgg.

A részleges szénémasdg vagy mindjart mint ilyen jelent-
kezik vagy a teljes szénémasaghbdl lesz azza; utdbbi az el6idézd
bantalom kisebbedésével (nyomas megsz(inésével) magyarazhato;
a mozgési kozpont felszabadul, a beteg mindinkabb tébb sz6t
tud Ujbol kiejteni. Az ily részleges szénémasagban szenvedd
beszéde azonban elit a rendes beszédtél, amennyiben kilénds
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nehézségei vannak a szék megkezdésénél. E nehézségek gy a spon-
tan beszédnél, mint az utdnamondasnal nyilvanulnak. Az egyének
azt a benyomast keltik, mintha valamely akadalyt igyekeznének
lekiizdeni, miel6tt a szokat Kiejtik.

A szénémasag idult eseteiben, melyekben a szok Ujra meg-
tanuldsa nem kovetkezett be, az egyes megtartott szok nehezebb
kiejtése allandosul, a beteg kulénésen nem képes a szdkat mon-
datokka flizni; a szoflizés és nyelvtan szabalyai szerint beszélni
nem tud; ugy beszél, mint a beszédfejlédésben levd gyermek,
magardl harmadik személyben, az igéket hatarozatlan moédban
hasznalja stb.

Mindezen zavarok mellett Ugy a beszéd, mint az irds meg-
értése megtartott.

Ha a bantalom egyéb kérilményei nem tételeznek fel szel-
lemi eltéréseket, Ugy a tisztdn a beszédmozgatd koézpontra szorit-
kozé bantalmazottsaghol eredd szénémasagnal szellemi eltérés nem
mutatkozik. Fogalomképzés zavarai nincsenek jelen.

Ezen faja az aphasianak a leggyakoribb. Ez volt a leg-
els6 aphasia, melyet leirtak, Broca volt els6 leirdja és ezért Broca-
féle aphasianak is nevezik.

2. SzoOsuketség. Sensoriusos aphasia. (Worttaubheit.)

Ezen bantalom székhelye a hallasi kézpontban (H) a halan-
téklebeny fels6 tekervényében vagy annak kozelében van. Ezen
kézpont bantalmazdsa esetén a szohangképek vesznek el. Ez
is lehet részleges vagy teljes. Maga a hallas megtartott, az
egyének a legkisebb zérejt is meghalljak, de a szbhangokat nem.
Ennek kozvetlen kovetkezménye, hogy a beszédet meg nem értik
és pedig vagy egyaltalan nem, vagy csak egyes hasznéltabb,
begyakoroltabb székat (a részleges szosiketség).

A hangos beszéd szintén szenved, kilondsen azon egyének-
nél, akik a szohangképek segélyével szoktak beszélni. A hangos
beszéd ellen6rzése a szohangképek Kkiesése folytan megsziint vagy
a részleges szosiuketségnél megfogyott és ennek megfeleléleg az
egyén nehézségekkel kiizd a szok keresésénél, azokat hamisan
ejti ki, gyakran szolja el magat. A hangos beszéd e zavarat jpara-
phasianak nevezzik.

Széslketség tiszta eseteiben nemcsak a beszéd megértése
zavart, hanem az irott és nyomtatott sz6 megértése is, minek
tovabbi kovetkezménye a hangos olvasas hianya lesz. Utobbit
alexianak nevezzik. E Kkiesések magyarazata abban keresend6,
hogy az olvasottak megértése a szohangképek segélyével tor-
ténik; ezek elveszvén, elvész az olvasads képessége is. Ugyan-
ezen okbol vész el az irds képessége is (agraphia), mint-
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hogy az irast is a széhangok segélyével tanultuk meg. Oly egyé-
neknél, akik talnyoméan latasi képekkel tanultak meg irni, meg-
marad az irds, de ezek a kivételek. Az irasbeli zavar toébbnyire
abban &ll, hogy dacara, hogy az egyes betliket még le tudja
irni, azokat szokka flizni, szokat leirni a szosiket nem képes,
jelédl annak, hogy a szok irasahoz a széhangképek szikségeltet-
nek. Dictandéirds szintén nem lehetséges, mig a lemasolas, mint-
hogy ez a szohangképek segélye nélkul, egyedil a latasi képek
atjan is végbemehet, lehetséges.

A részleges szlslketség a tobbnyelvl egyéneknél abban
nyilvanulhat, hogy csak egy nyelvre vonatkozélag vész el a sz6
megértése; az anyanyelv szoinak megértése legkés6bben tlinik
el. Eszleltek eseteket, melyekben az osszes idegen szok megértése
megszlint és az anyanyelv szdinak megértése megmaradt; jeléul
annak, hogy a legbegyakoroltabb szék, mint azt mar a szénéma-
sagnal lattuk, a legtovabb élék.

A zenei hangok felfogasa is elveszhet, ezt amusianak nevezzik.

Monakow kiemeli, hogy a szésiketek kérdésekre rogtén
valaszolnak, akar megértették a kérdést, akar nem; és dacara,
hogy hibasan beszélnek (paraphasia), vigan tovabb beszélnek, de
beszédik végén tébbnyire zagyvalékos beszédbe esnek, széval
Ossze-vissza peroralnak, értelem nélkil (Jargonaphasie). Jellegz6
a szosuketekre, hogy szeretnek sokat beszélni, csak UGgy ddil
szajukbol a sz6 (logorrhoa), de a szokat felcserélik, csorbitjak stb.
és maguk, minthogy széhangképeik nincsenek, ezt észre sem veszik.
A szemlél6ére ennélfogva a zavart elméjl benyomasat tehetik, pedig
elmezavar nincsen jelen. Id6vel, idult esetekben, a fogalomszer-
zés hianyanak természetes kovetkezményekép, szellemi hanyat-
las all be.

A leirt aphasiafaj a ritkabbak kozé tartozik. Els§ leirdja
utan Wemicke-iéle. aphasianak is nevezik. Oppenheim szerint a
szbsliketség tUnetei gyorsabban mulok, mint a szdnémasagé.

Ha az eddigiekben leirt aphasidknak (szonémasag, sz0su-
ketség) jelenségei egytttesen vannak jelen, teljes aphasiavoY beszé-
lunk. Ezalatt az dsszes beszédkdzpontok mikddésének részleges
vagy teljes felfliggesztését, bantalmazottsagat értjuk. Igen ritka
és tobbnyire sulyos szellemi zavarokkal jér.

3. Vezetési apliasia. — Leitungsaphasie.

Werniche altal leirt, ezen apliasia alakot eddigelé egész
tisztasagban csak igen kevés esetben észlelték. Tannak szerzék,
kik létezését kétségbevonjak. A beszédmechanismus ezen apha-
sianal a mozgatd és halld kozpontot Osszekotd tarsitd rostokban
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van megzavarva. Ezen rostok az elsé halantéki tekervénybdl indul-
nak Ki és a fissura Sylvii és az insula Reilii alatt haladnak a
3-ik homloki tekervényhez.

Sem szénémasag, sem szosiketség nincs jelen, minthogy Ugy
a beszédmozgaté kozpont, mint a szoliangkdzpont ép, azonban
paraphasia észlelhetd. A beteg helytelentl hasznal székat, fel-
cseréli Oket, kiejtésik is szenved, mivel a hallasi kozpont ellen-
6rzése hianyzik; hallja ugyan az egyén sajat maga képezte han-
gokat ; észre is veszi, hogy hamisan képezi O6ket, de hianyozvan
a direct 0Osszekdttetés hallasi és beszédmozgaté kozpont kozott,
hogy ugy mondjuk, késén veszi észre 6ket. Mozgaté kozpontja nem
tudja jol kivalogatni a sz6hangképeket, mondja Wernicke. Egy
idevago, Lichtlieim-féle esetben a tlnetek a kdvetkezék voltak:

Félhiidéses allapot a jobboldali végtagokban és jobb fels6
ajakban.

Hangos beszédet az egyén megérti, Ugyszintén nyomtatott
és irott irast is. Hangos beszéde paraphasias, a hibakat észre-
veszi és taglejtésekkel igyekszik segiteni. Paraphasia mellett para-
graphia is van jelen.

Lemasolas jol sikerdl.

Wyllie figyelmeztet arra, hogy a sensoriusos aphasiaban szen-
vedd, mid6én javuléban van, hasonlé tineteket mutat, a kiilénbség
csak az, hogy sensoriusos aphasianal eleinte szosiiketség van jelen,
mig a vezetési aphasianal élettel fogva nincs szésiketség.

4. irdsképtelenség. — Agraphia.

Abban &ll, hogy az egyén elveszti az irasképességet és pedig
vagy Ugy, hogy betilket egyaltalan nem tud helyesen irni (litteralis
agraphia) vagy egyes betlk iradsa lehet6 még, de a szék iras-
képessége veszett el (verbalis agraphia). Midén az irasképesség-
nek nem teljes hianya, csak zavara all fenn (betlk felcserélése,
ismétlése, kihagyasa), paragraphiardl beszélink.

Mint egyeduli tinet az agraphia nem igen fordul el6.

A legtobb szerz6 kétségbe vonja kulonallo iraskozpont léte-
iét. Exner a masodik homloktekervény hatsé részébe helyezi azt.

Mint résztiinet az agraphia mindazon esetben jelentkezik,
midén a szobsszetétel, akar a beszédmozgasi, hallasi akar a latasi
kézpontban fennallé bantalom &altal zavart (1. a tablazatot).

5. Szovaksag.* — Alexia. — Wortblindlieit.

Ritka esetekben a tudatos hangos beszéd és a beszéd
megértése jO, de az olvasds lehetfsége veszett el. Ugyanakkor

* Oppenheim utan.
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az iras képessége vagy megtartott, vagy szintén elveszett. Ha az
irhs megtartott, Ggy tiszta alexia van jelen és az egyén irva tud
olvasni, amikor is feltehet6, hogy a betlk iradsi mozgasa okozta
kinaesthesias érzetek utjan sikeril az olvasds. A bantalom szék-
helye a baloldali nyakszirti, — illetve bal alsé fali lebeny.
Felteszik, hogy a latokozpont és hallasi kozpontokat 0Osszekotd
tarsitd rostok bantalmazottsaga képezi ezen zavar alapjat.

6. Latasi aphasia. — Optische Aphasie.

Igen ritka. Abban All, hogy elémutatott targyak felismer-
tetnek ugyan, dea targyak nem neveztetnek meg; kilénben tud
beszélni az egyén és a targyat jelol§ szoris felkelthetd néla mas
érzékszerv Gtjan, pl. tapintds atjan. Ujabban Wolff tagadja,
hogy mint egyedul allé zavar el6fordulhatna, tébbnyire sensoriusos
aphasiaval kapcsolatban jelentkezik.

7. Tapintasi aphasia. — Tactile Aphasie.

Igen ritka. Abban all, hogy tapintds Utjdn a targyak meg
nem jeldltetnek, mivel a tapintasérzetek a beszédkdzponthoz nem
jutnak el.

8. A zenei kifejezés zavarai. — Amusia.

Tobbnyire a beszédkdzpontok bantalmazottsaganak tlinetei-
vel egylttesen észlelhetd az is, hogy a beszédzavar mellett a zenei
hallas, dallamok felismerése, hangjegyek irasa és olvasasa szintén
zavart, ezt az allapotot cimlistanak nevezik.

Mar reamutattunk arra, hogy vannak esetek, melyekben a
zene felfogdsa akadalyozott, mig a kivitel (hangszerjatszas,
énekelés stb.) nincs zavarva. Az az hangsukétség (Tontaubheit)
egymagaban is lehet jelen.

Endgren esetében mulé paraphasia és szosiketség mellett
hangstiketség (Tontaubheit) allandésult; a boncolatnal a bal halan-
téklebeny mellsd részeiben volt az elvaltozas.

Endgren szerint valészin, hogy a kulénboz6, klinikailag
észlelhet§ amusia alakoknak, megfelel§ bonctani hatterik is van;
azaz bonctanilag localisalhatdk, ugymint az aphasidk. Mozgasi
és érzékel6 amusiakra oszthatok. Agykérgi helylk az aphasidkénak
megfeleld, azok kozelében, de t6lik isolalt helyen keresendd.

A sensoriusos amusiara nézve, Endgren szerint, val6szind,
hogy a halantéklebeny mells§ részére localisalhaté. — Valészind,
hogy zenei képesség mindkét agyfélteke kozds mlikodése.
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9. Jelek meg nem értése. — Asymbolia.

Az utolsé évek kutatasai kimutattdk azt is, hogy létezik
oly zavar is, mely abban 4&ll, hogy a jelelés zavart. Aszerint,
hogy a jeleJc megértése van e megzavarva, avagy az egyén maga
nem tud jelelni, beszélink sensoriusos vagy motoros asymboliarol.
Utébbit apraxianak is nevezik. Az ebben szenvedd egyén az elébe
tartott targyakat felismeri, meg is nevezi helyesen, de célszer(ien
haszn&lni nem tudja. Liepmann, kinek kutatisainak kdszonhetjuk
e zavarnak bévebb méltatasat, ugy hatdrozza meg ezen aphasiét,
hogy azt mondja réla, hogy az célszeri mozgasok Kkivitelének
képtelenségében all. A latasi, hallasi és kinaesthesias emlékezések
meg vannak tartva, de az utdbbiak az el6bbiektdl kulon valtak.
Csak igy képzelhet6, hogy az egyén, akinél Liepmann az aphasia
tinetét észlelhette és aki bal kezét helyesen tudta hasznalni,
jobb kezével ugy viselkedett, mintha semmit sem értene! Magéa-
nak a kéznek mozgasaiban zavar nem mutatkozott, tehat annak
agykérgi mozgasi kozpontja rendben volt és csupan a szét alkoto
agykérgi részekkel (beszédkdzpontok) vald Osszefliggése szlint meg.

Ezek volndnak az aphasidk f6bb megjelenési alakjai. Mint
mar a magyardzd szovegben emlitettik, az esetek tilnyomo részé-
ben vegyes tunetek észlelhet6k, azaz motoros vagy sensoriusos
aphasia tunetei mellett latjuk az alexia, agrapliia tlnetét vagy
vegyesen motoros és sensoriusos tineteket.

Az aphasiak gyogykezelése.

Oki javallatok. — Ambidexierismus. — Vezérelvek.

Els§ sorban az aphasids tuneteket el6idézd alapbantalom
kezelend6. Az agytalyog megnyitando, kéralirhatdo () képlet
eltavolitandd; szintlgy sebészi kezelést igényelnek a kulerészaki
behatasok (koponyatdérés) utjan létrejott aphasiak. A syphilis
gyakran oka aphasidnak (és pedig tobbnyire mint syphilises gum-
mosus agyhartyalob), ily esetekben a syphilisellenes kezelés a javait,

igy eleget téve az el6idéz6 oki javallatnak oly esetben,
melyben a beszédkdzpontok az el6idéz6 bantalom altal csak
nyomas alatt allottak, de tonkre nem tétettek, a beszédzavar
elmualik, mig utobbi esetben esetenkint valtozd, tobbé-kevésbbé
sllyos beszédzavarok maradnak meg. Ezeknek kezelése lehetséges
és ennek megbeszélése tartozik tulajdonképen ide.

Azon tapasztalat, hogy dacara, hogy egyes esetekben a
beszédmez6 a bal agykérgen teljesen elpusztult, az egyén mégis
valamelyest beszélni Ujra megtanult, megengedte azon kovetkez-
tetést, hogy ilyen esetekben a jobb agykéreg pdtlo milikodése az,
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mely ezt lehetévé teszi. Tudjuk, hogy a jobb agykéreg a geren-
dazat (corpus callosum) utjan az egész ellenoldali agykéreggel
Osszeflgg, tudjuk, hogy az 6sszes érzékszervek mindkét oldali agy-
kéreggel vannak egybekétve és csak a jobb kéz hasznalata folytan
fejlédnek a beszédtarsitasi kézpontok a bal agyféltekén.

Tudjuk, hogy a sutanal a jobb agykéregben fejlédik ki a
beszédmechanismus.

Ezen tényekb6l azon prophylactikus intézkedést vonhatjuk
le, hogy az aphasiaellenes eljaras az volna, ha az irast mindkét
kezlinkkel egyforman gyakorolnék be mar gyermekkorban. Talan
elj6 valamikor ennek is az ideje, azt hisszik, hogy idék folyaman
az ambidexterismus (igy hivjuk azt az allapotot, melyben a bal
kéz ép oly Ugyes, mint a jobb), Ugy a beszéd, mint vele kapcsolatos
értelmi fejlédésre nagy befolyassal lesz. Talan nincs is oly messze
az id6, hogy gyermekeinket ambidexterekké fogjuk nevelni.

Az aphasiak gyogykezelésénél az irdnyt, melyen haladnunk
kell, az elébb emlitett tapasztalatok szabjak meg.

irdsi és beszédgyakorlatokkal lehet az aphasias zavarokon
segiteni. Vezérelveink: 1. hogy a megmaradt beszédnyilvanulas
szolgéljon e gyakorlatoknal kiindulasi pontul; 2. hogy az ellen-
kez6 agyfélteke gyakorolando.

Az els§ kovetelménynek megfeleliink, ha Ugy jarunk el, hogy
el6szor is pontosan megallapitjuk a beszédnek milyen nyilvanu-
lasai vannak még meg és ezeket systemas gyakorlatokkal fej-
lesztjuk. Olyan aphasiast, aki még olvasni tud, az olvasas és iras
igénybevételével — olyant pedig, kinél e tehetségek is elvesztek,
a tapintasi érzések utjan tanitjuk, miként a siketnémat.

A masodik szempontot illetéleg, tudva azt, hogy rendes
kordlmények kozott a bal agyfélteke mikodéséhez kotott a beszéd,
aphasia esetén a jobb agyféltekét kell hogy gyakoroljuk. A jobb
agyfélteke gyakorlasat tehat azzal kezdjuk, hogy bal kézzel vald
irasra fogjuk az aphasiast. Az eredmények, melyek ezen eljaré-
sokkal elérettek, néha meglep6k.

Ezen modszeres beszédre valé oktatas faradsagos, sok id6t
igénybe vev8 munka, ezért is maga az orvos csak az utasi-
tasokat adhatja hozza* magat a tanitdst vagy a beteg vala-
melyik értelmes hozzatartozéja vagy gyogypaedagégus kell \iogy
elvégezze.

A gyermekkorban fellép6 aphasidk kezelése eredményesség
szempontjabol sikerre vezet6bb, mint a kés6i korban fellép6ké,
amit a gyermeki agy nagyobb fogékonysaga tesz érthet6vé.
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Az apliasias egyén vizsgalata.

Kornyi beszédszerv vizsgalata. — Erzékszervek vizsgalata. — A hangos

beszéd, olvasas, énekelés, iras vizsgalata. — Jelelés vizsgalata. — Erzékeltek

vizsgalata. — Suggestiv kérdések. — A beszédmodor. — Paraphasia. —
Paralexia. — Paragraphia. — Paramusia.

Minden egyes esetben figyelembe veend6 az egyén mdvelt-
ségi foka, egyéni sajatossagai. A vizsgalat a kovetkezékre kell
hogy Kkiterjedjen:

1. A kornyi beszédszervet vizsgaljuk meg. Meggy6z6dunk,
tudja-e mozgatni nyelvét, ajkait, emelkedik-e a lagy sz4jpada,
gégetikrészetileg a hangszalagok mozgésait vizsgaljuk. A beszéd-
szervek vizsgalatakor, ha az egyén nem érti meg felszélitasain-
kat, (6ltse ki nyelvét, mutassa fogait stb.) U(gy a megfelel6
mozgéast csinaljuk meg el6tte és jelekkel, esetleg irasban szdlitjuk
fel az egyént, hogy azokat utanozza. Az esetek tulnyomo részében
a kornyi beszédszerv ép; csupan a féloldali hidéssel tarsult
aphasia-eseteiben talalunk eltérést a két ajakiéi mozgésa kozott,
azt tapasztalvan, hogy a hidott oldalnak megfelel6 ajakfél
kevésbbé mozgékony, az orrajki barazda elsimultabb, mint az ellen-
oldalon.

2. Erzékszervek vizsgalata. Meggy6zédiink arrdl, hogy
rendben van-e a hallas, latas, tapintas, izomérzés, izlés, szaglas.
Kulondésen fontos a hallds vizsgalata, mindenekel6tt megallapi-
tandd, hogy egyatalan hall-e az egyén; ha meggy6ézédtink arrol,
hogy a hallas ép, vizsgalandd vajjon, a hozzaintézett kérdéseket
hallja-e. E szempontbdl bizonyos egyszer(i mozgasokat végeztetiink
vele parancsszdra: nyujtsa ki a jobb karjat; fogja meg az elébe
tartott targyat stb. Ugyelniink kell arra, hogy nemcsak a minden-
napi cselekményeket kivanjuk téle, hanem szokatlanokat is, mert
megeshetik, hogy valaki el6bbieket pontosan tudja teljesiteni, mig
utébbiaknal kidertl, hogy azokra képtelen.

Attériink azutan a targylatas vizsgalatara. Megnevezett
targyakat érintetiink, elhozatunk a beteggel. Targyakat meg-
neveztetiink vele. Ha ut6bbit latasa utan fel nem ismeri, kezébe
adjuk és vizsgaljuk, nem-e Osmeri fel tapintas Utjan. Ha ez sem
sikerll, oly targyat vesziink vizsgalati targyul, melynek szaga
jellemz6 és nézzik, hogy szaglas utjan felismerhetévé valik-e
a targy. Ugyanigy vizsgalunk az izlés atjan is.

Az érzékszervek allapotarél meggyéz6dve, attérink a 3.
beszédnyilvanulasok kozelebbi vizsgalatara:

a) hangos beszéd vizsgalata. Kérdéseket intéziink az egyé
hez, melyekre egész mondattal kell felelnie. A feleletnél figyelink
arra, hogy grammatikailag és syntaxikailag helyes-e az. Ha nem
kapunk valaszt, vagy csak articulalatlan hangokat, avagy a
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kérdésre nem ill§ feleletet, attérink oly kérdések feladasara,
melyekre a valasz csak igen és nem-béi All.

Ha ez nem sikerdl, targyak megneveztetésére térlnk &t.
Kérdezzik mi ez avagy az a targy, mi annak a neve. Néha a
beteg a targy nevét magat nem tudja megmondani, de koral
tudja irni. Ha ez a vizsgalati mod sem szoélaltatja meg a beteget,
mas érzékszerv segélyével prébaljuk meginditani a beszédet.
E célbol targyakat adunk kezébe, felszdlitva, hogy nevezze meg
6ket; ugyanugy jarunk el latasi, izlési és szaglasi vizsgalattal.

Attérink azutan arra, hogy felszélitjuk az egyént, mondjon
el egy altala régen ismert verset, iméat stb. vagy sorolja fel az
év honapjait, a hét napjait, az egyszeregyet stb. Gyakran az ily
jol begyakorlott dolgok csak akkor sikertilnek, ha magunk kezdjik
meg a kivant sort.

b) az olvasasi, énekelési képesség vizsgalasa. Ugyeliink
hogy ha teljesen hidnyzik a hangos olvasas, megvan-e ennek dacara
tartva a néman olvasottnak megértése, utdbbirdl iras vagy jelelés
utjdn gy6z6édink meg. Ha a folyékony olvasas nem sikerdl, fel-
szolitjuk az egyént, hogy probaljon szotagolva olvasni. Ha ez
sem sikerll, Ugy egyes bet(ik olvastatasara térink &at. Kulén
vizsgalandd, tud-e nyomtatott és irott székat, szamokat olvasni; ha
latjuk, hogy nem tud, vizsgéljuk, hogy az egyes nyomtatott vagy
irott betdket tudja-e olvasni.

Nézzik, sikerlil-e az utdnamondas; tud-e énekelni széveggel
vagy anélkil; tud-e futyulni vagy valamely hangszert jatszani.

A énekelés, zenei képesség vizsgalatara kiloéndsen hivom fel
a figyelmet, mivel ezt eddig elhanyagoltak, pedig localisatids
ismereteink kibdvitése szempontjabdl igen fontos volna megfelel
tapasztalatok gydjtése;

. C) az irasi képesség vizsgalata. Tudja-e nevét leirni; tudja-e
az egyes latott, hallott, tapintott targyak nevét leirni; dictando-
irds; szamok, hangjegyek irasa sikerlil-e. Tud-e masolni; Kkul6n
vizsgalandé nyomtatott, irott iras. Tud-e egyes betilket lemasolni.
Vizsgalandd rajzol6 képessége. Ha jobb kézzel nem tud irni,
tud-e a ballal irni, leméasolni vagy rajzolni;

d) jelelés vizsgalata. Kiterjed arra, érti-e a jeleket és tud-e
jelelni. Pl ujjunkkal hivogatd mozgast tesziink és megfigyeljuk
odajé-e hozzank; felszolitjuk, hogy utdnozza a mi jeleinket stb.;

e) érzékeltek megértése. Ha hangosan nem tud olvasni, Ugy
tud-e néman olvasni és megérti-e az olvasottat?

E célbdl felirunk papirlapra valamilyen végzendd cseleke-
detet — valassza ki az olvasott székban el6fordulé betliket;
tegye ezt vagy azt sth.

Figyelunk arra, hogyha egész mondatokat meg nem tud
érteni, vajjon egyes szokat megért-e?

arr
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Felismeri-e a szamokat, hangjegyeket, mértani alakokat.
Erti-e a taglejtéseket? felismer-e dallamokat? zenei hangokat?
stb. Mindezek vizsgalatakor, ha a felismerést hangos széval nem
tudja nyilvanitani, vizsgaljuk, valjon irassal, jeleléssel tud-e kifeje-
zést adni, ha ezzel sem sikerll, Ugy suggestiv kérdésekkel igye-
keziink meggy6z6dni arrél, van-e megértés vagy sem; a suggestiv
kérdéseket Ugy tesszik fel, hogy azokra igennel vagy nem-
mel felelhessen, melyet esetleg a fejbolintas helyettesithet.

A vizsgalat egész soran &t figyeljuk meg a hangos beszéd,
olvaséas és az iras milyenségét. E szempontbol fontos, a kévetkezdkre
ugyelni.

A beszéd modja valtozott-e? A beszéd meginditdsa nem
okoz-e nehézséget, amit az egyén er6lkodése arul el, elvaltozott-e
a hang szinezete, nincs-e orrhangzos beszéd jelen. Nem-e beszél
tulhalkan vagy tulhangosan. Szikséges, hogy e szempontbdl, ha
az egyént élébbrél nem ismertik, a hozzatartozéknal tudakozédjunk.

Valtozott-e a hang hordozdsa, a hangsulyozas? nincs-e
monoton, egyhangu beszéd jelen.

Milyen a beszéd tartama ? folyékonysaga ? nem nagyon lassi-
tott-e. A lassitott, vontatott beszédmodot — széles beszédnek,
bradylalia nevezzilk. Ennek ellenkezdje is el6fordul, a talgyors
beszéd rendesen parosulva azzal, hogy az egyének egyszer meg-
inditott beszéde szdaradatba tor ki (logorrhoea), mely ha kezdetben
érthet6 is, utobb értelmetlen csacsogasba megy at, (németek ezt
Kauderwelschnek hivjak, jargonaphasia). Nincs-e folytonos hangzé
vagy szotagismétlés jelen? e tilnetet perseverationak hivjuk és
elég gyakran lelhet6 fel.

Vannak-e jelen izomgorcsék a kérnyi beszédszervben, a
beszéd tartama alatt, azaz nem-e dadog az egyén?

E tUnet vizsgélata fontos, mivel ez ideig nincs kellen tisz-
tazva a kérdés, hogy aphasianal el6fordulé dadogasnal van-e
tényleg izomgorcs is jelen, T'ick, Kénig ' aphatikus dadogas ese-
teiben ily izomgorcsdkrél nincs emlités téve.

Vizsgaljuk, hogy grammatikailag és syntaxikailag helyes-e
a beszéd? Gyakran tapasztaljuk azt, hogy az egyén Kkiejtése jo,
de a sz6k nem hasznéaltatnak grammatikailag helyesen, pl. ez az
én kalapom helyett azt mondjak: kalap én; amikor mar a syntaxis
ellen is vétenek. Gyakran egyes szok jol ejtetnek ki és helyesen
is hasznaltatnak, de a szd0sszeflizés helytelen vagy egyatalan
nem sikerul.

Nincs-e szd vagy betifelcserélés, betiikihagyas jelen?

Nincs-e jelen szotagbotlas, amely abban all, hogy a sz6-
tagok Ossze-vissza dobaltatnak; kuléndsen hosszabb szok, nehe-
zebben képezhetd sz6k kimondésakor vehet8-e zavar észre, pl.
titoknak helyett azt mondjak a betegek, hogy tititotukat.
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A beszédnek e kialénbdz6 megvaltozott voltat egy kozos
névvel paraphasianak, megmasitott beszédnek hivjuk.

Az olvasds és irds megmasitott voltat paralexia, illetve
paragraphianah, az énekelés megmasitott voltat pedig paramn-
sianak hivjuk.

Paralexia szempontjabdl, nézzik, nemfc* hagy e ki szokat,
betliket; megtartja e helyesen a jeleket; nem-< cserélPfel szokat stb.

Paragraphia szempontjabol, megvaltozott-e irasa, e célbdl
Osszehasonlitasul az egészséges idejebdl vett irasat hasznaljuk fel.
Nem-e reszket6 az irds. Nem-e hagy ki szokat, betlket, nem-e
cseréli fel 6ket, nem-e ismétel betlket, szotagokat. Utdbbit irasi
dadogésnak is nevezték — nézetem szerint helytelendl.

irdsnal megfigyeljuk az egyén ajakat, nem-e mozog az is;
tobbnyire azt talaljuk, hogy igen; Ggy ir tehat, mint az irast
tanulé gyermek. Ebb6l azt a tapasztalatot merithetjik, hogyha az
iras nem sikeridl, hogy felszolitjuk az egyént, hogy ejtse ki a szdt,
melyrél azt akarjuk, hogy leirja, ilyenkor a mozgasi képek segé-
lyével esetleg sikerul az iras.

Az Bsszes vizsgalatok alkalméaval szokjuk meg azt, hogy Ugy
a feladatot, melyet feladunk, mint a feleletet, illetve megoldast,
vagy hanem ad feletet, az egyén viselkedését pontosan jegyezzik fel.

Elére megéllapitott vizsgéalati tervvel fogjunk a vizsgélathoz,
melyhez az irdnyad6 elveket fennebb jeldltik meg.
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XIX. FEJEZET.

A hysterias beszédzavarok. — Neurasthenias beszéd-
zavarok. — A trauméas neurosisok kapcsan fellépé
beszédzavarok.

A hysterias beszédzavarok.

Mi jellemzi a hysterias zavarokat. — A hysterids beszédzavarok beosz-
tasa. — Hysterids némasag, fellépés és lefolyas! mod. — Példa. — Hysterias
hangtalansdg. — Példak. — Hysterids dadogas. — Fellépési méd. — Tunet-
tan. — Példak. — Hysterias és fajlagos dadogas. — A beszédszerv izmai-
nak gorcsos allapota okozta hysterias beszédzavarok. — A gége-zaj. —
Hysterids kohogés. — Arcizmok gorcsei. — Az aplithongia hysterias jelen-
ség. — Korismézés. — A hysterids zavarok kezelése. — Altalanos szem-
pontok. Eber suggestiok. — Hypnosis. — Gutzmann gyakorlatai. —
Autolaryngoskopia. — A csodagyoégyitasok.

Dacara annak, hogy a hysteriat évezredek ota Osmerik, azt
szabatosan meghatarozni nem tudjuk. A tiUnetek tomkelegében,
melyeket e betegség felmutat, nincs egy sem, mely a hysteriara
annyira jellegzetes volna, hogy annak alapjan a hysteriat
kérismézhetnék. Tudjuk azt, hogy a hysteria egy par excel-
lence psychikai megbetegedés; minthogy pedig a szellemi
folyamatokat az agykéreghez kotjuk, a hysteriat is az agy
megbetegedésének tartjuk. Csakhogy a megbetegedés nem az
agyallomany szervi elvaltozdsaival jaré folyamatban, hanem az
agy m(kodésének megvaltozott voltdban keresend6. Ezen meg-
valtozott miikddésnek is kell, hogy szervi (biochemiai) alapja
legyen, de azt mai modszereinkkel felismerni képesek nem
vagyunk. Mindazon bantalmakat, melyek ezen meghatarozas ala
tartoznak, m(kddéses, functionalis bantalmaknak nevezzik. llyen
a hysteria is.

Ez az egyik tétel, amelyet felallithatunk. A masik az,
hogy a hysteria tiinetei psychikai hatanyokra allanak be. Meg-
ijedés, gond, banat, félelem stb. szerepelnek, mint Kkivaltdé mozzana-
tok. Az altaluk létrehozott hysterias tinetek masik jellegz8, kozos
vonasa az, hogy psychikai Gton befolyasolhatok, suggestibilisek.
Ezen tdl nem tudjuk meghatérozni azt, amit hysterids tinetnek
nevezzink; de tudjuk azt, hogy nincs még egy oly bantalom, mely
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tineteiben oly valtozatossagot tintetne fel, mint a hysteria.
Tudjuk tovabba azt, hogy a hysteria el6szeretettel mutat fel oly
tineteket, melyeket szervi elvaltozasos bantalmaknal is fellellnk,
amit ugy is szoktunk kifejezni, hogy a hysteria utdnozni szokta
a szervi megbetegedéseket. Ezért nevezik a francia szerz6k a
hysteriat a »nagy utanzonakc.

Mondhatjuk, hogy alig van akar idegrendszeri/akar mas
testi,*megbetegedés, melyet a hysteria ne utanozna. igy van az
a beszédzavarokkal is. Alig van beszédzavar, melyet a hysteria
ne utanozna. Ezért indokolt egy kilon fejezetet szentelni a hys-
terids beszédzavaroknak. A némasagon kezdve, az dsszefliggéstelen
hadarasig minden beszédzavar fellelhetd liysteridsoknal.

Ezen kilénbdz6 hysterias beszédzavarok a kovetkezék:

1. Némasag. Mutismus (Aphasia).

2. Hangtalansag. Aphonia,

3. Dadogas.

4. A beszédszerv izmainak gorcsos allapota okozta beszéd-
zavarok, (lélegz6gorcsok, kohoges, allati hangok utanzasa stb.).

1, 2. A hysterids némasag és hysteridas hangtalansag.

A hysterids némasag (mutismus, aphasia), abban all, hogy az
eddig jol beszél6 egyén psychikai razkodason menve keresztil,
attol kezdve teljesen néma, csak jelelni tud. Gyakran egy hys-
terids gorcsds roham utan marad vissza a némasag.

Példa: (sajat észlelés). L.-né, 50 éves. Két testvére migraneben szén«
véd6. 0 maga is régota szenved féfajasokban.

Hat ho el6tt psychikai izgalom utan hysterias gorcsroham lépett fel
nala, amely utdn vaksag és teljes némasadg (mutismus) maradt vissza.
Hangot hallatni egyaltalan nem volt képes. Beszédet megértette, targyakat
felismert. Ezen némasag roévid id6é mualva susogé beszédbe ment at. (Aphonia).
Ezen *id6 6ta id6nként jelentkezd hysterids gorcsrohamok.

A hysterias némasag rendesen csak muloé tunet, nehany
oran, napon at tartdé és aztan atmegy a susogé beszédbe. De van
ra eset, hogy éveken at fennall. A némasdg megsziinése lehet
pillanatos is.

A fellépés koértlményei lehetnek olyanok, hogy teljesen
utanozhatjak a szervi okokbol fellép6 némasagot, a teljes motoros
aphasiat. igy példaul:

(Charcot észlelése.) Egy 33 éves asszony psychikai izgalmak kovet-
keztében hysterias rohamot kap, amelynek lezajlasa utan jobboldali végtag-
hiidés mutatkozott. Ennek eltlinése utan némasag és irasképtelenség (agraphia)
lépett fel.

Ez esetben, a hysterids beteg teljesen egy organicus hidés-
nek és avval jar6 motoros aphasianak képét mutatta.

Az agykérgi eredésli aphasidknal lattuk, hogy sok esetben
a kezdeti szakban teljes némasag all fenn, de tébbnyire meg-

15*
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indul a beszéd, de a rendest6l eltér§ formaban (paraphasia). igy
van ez a hysterias némasag sok esetében is.

Mar az els6 esetben olvastuk, hogy nemcsak némasag, de-
vaksag is volt jelen — e vaksagot, mint lelki vaksagot szoktuk
megkilonboéztetni és az organicus hattérrel bir6 aphasiaknal i&
felleljuk. A masodik kozolt esetben az aphasias tlinetcsoportozat
egy mas jelenségét, az agraphiat talaljuk felemlitve.* A tulajdon-
képeni hysterias aphasianal megtalaljuk vagy megtalalhatjuk
mindazon tuneteket, melyeket az agykérgi aphasidk fejezetében
targyaltunk. Nevezetesen megtalaljuk a beszéd megnehezilését;,
sz6knak hianyat, hamis kiejtését stb. Chcircot hivta fel el6szor a
figyelmet, hogy dadogas is jelentkezhetik.

Erdekes idevagd eset a kovetkezd:

(Sajat észlelés.) V. Janosné, 31 éves, munkas neje. 8 nap el6tt azt a
telefonos hirt kapta, hogy tavollevé férje meghalt. A hir hallatara Ossze-
esett, 3—4 6ran at eszméletlenul fekudt. Magahoz térve, néma volt, csak tag-
lejtéssel »dudogott« (igy fejezték ki hozzatartozoi azt, hogy a beteg igyekezett
ugyan beszélni, de nem értették meg). Jarni se tudott. Férje este meg-
érkezett — de hozza se tudott szdélni, masnapra megindult a beszéd, de
Ujra megijedt (megmondtdk neki, hogy ki telefonalt) és beszéde Ujra
rosszabbodott.

Beszéde vontatott, ugy beszél, mint egy sulyos beteg, inkadbb susogva.
Szotagokat ismétel : »mindig hi higgadt voltam«, a hangzékat nydjtja.
Ezen beszédbeli zavaron kivil jarasa is zavart, vontatott, lassd, elernyedt.
Ezenkivul jobboldali testfelén az érintést, a tliszGrasokat nem érzi (hemiana-
esthesia, hemianalgesia), mindkét latétér, de kuléndsen a jobboldali teljesen
sz(ikult. Jobb szemén szinlatas hianyos. Jobb fulére 6 nap 6ta nem hall.

Az ez esetben észlelhet6 idénkinti szétagismétlés, a dadogas,
képét nydjtotta; a susogd beszéd megfelel annak, amit aplionia
hystericanak hivunk. A beszédzavaron Kkivil felsorolt tlnetek
kiegészitik és biztossa teszik a hysteria korisméjét.

Az érzékszervi kiesések (mikodési hianyok) jellegzd Kisérdi
szoktak lenni a hysterids tineteknek. Kiemelendd, hogy hysteria-
soknal rendesen a baloldali érzékszervek mutatjak e kiesést (vak-
sag, latétérszikilet, hallas hianya, tapintas fajdalomérzés hianya,,
szaglas hidnya), mig beszédzavarokat feltintet§ esetekben — ugy
tapasztalom — d jobboldali érzékszervi mikddések hidnyoznak
vagy hianyosak. Ugy Charcot idézett esetében, mint az &ltalam
idézettben, valamint az irodalomban felemlitett aladbb kozlendd-
hysterids dadogési esetekben is, a jobboldalra szoritkoztak e ki-
esési  tinetek. Kozelfekvé arra gondolni, hogy ezen a rended
hysterias viselkedést6l valé eltérés arra vezethet§ vissza, hogy a
hysterids aphasias és dadogasos esetekben ez azért van igy, mivel
feltehet6, hogy a kérdéses elvaltozas, mely e tlneteket létre-

* Binswanger hysterids agraphia érdekes esetét irja le, amfly jel
volt anélkul, hogy beszédzavar lett volna jelen.
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hozza, a bal agyféltekében, a beszédmezdben székel. Mindenesetre
érdemes volna e kérdéssel behatébban foglalkozni.

Mar az eddig felemlitett esetekben lattuk, hogy a hysterias
némasag, aphasia, tébbnyire aphonidba megy at, de az aphonié-
nak ezen fellépési mddjan Kkival latjuk azt, mint egymagaban
jelentkez8, kozvetlen tlnetet is.

Tobb, leginkabb 10—15 éves gyermekeket illet6 esetben
lattam az aphonia fellépését valamely psychikai izgalom kapcsan.
A gyermekek hirtelen elvesztik hangos beszéléképességiiket, a gégé-
ben, szajuregben semmi elvaltozas sincs és mégis csak susogva
tudnak beszélni. Ezen hangtalan beszédet, melynél tehat zonge
nem jO létre, nevezzik aphonianak; mindegyikink mesterségesen
képes e beszédre; hangszalaghtidéseknél szintén aphoniassa valik
a beszéd; a rekedt beszéd egy kisebb intensitasi aphonia; de a
hysterias aphonidknal nem talaljuk meg sem a hangszalagok hudé-
sét, sem azon okokat, melyek a hangszalagok (lobos, alképletes stb.)
megbetegedéseit, melyek rekedt beszédet létesitenek. A hysterias
susog, mert hidnyzik az agyi impulsus, a hangszalagok miikdd-
tetésére. Egy erfsebb indulatkitérésnél, vagy &lomban, az ilyen
hysterids aphonias egyszerre megszdlalhat a rendes hangjan,
hogy a kovetkez6 pillanatban vagy felébredéskor Ujra visszaessék
hangtalansagaba.

Egyes esetekben, a hysteridnal kilénben is elég gyakori,
garat érzéstelenség van jelen. Olykor ezen érzéstelenség a gégére,
hangszalagokra is Kiterjed, ilyenkor érinthetjuk, szurkalhatjuk a
garatot, gégét s a szokdasos reflexjelenségek, oklendezés, nem alla-
nak be. Ismét mas esetekben tulérzékenység (hyperaesthesia) van
jelen e helyeken.

A hysterids aphonia fellépését néha més korlilmények Kisére-
tében is latjuk; el6fordul ugyanis, hogy a hangszalagok gorcsdsen
6sszehlzodnak, ezt aphonia spastica — gorcsdés hangtalansagnak
hivjuk.

(Ifj." Gutzmann esete) Egy 21 éves tuzért, ki eddig teljesen
~egészséges Vvolt, egy éjjel egyik tarsa Utlegelése zavart fel &almabol.
Az egyén felugrott, kiugrott az ablakon és bolyongott, mig végre elfogtak
és a katonai koérhéazba vitték, ahol csak hosszas rabeszélésre hallatott egy-
két hangot. Nemsokara teljes némasag fejlédott ki, Ggy hogy irasban tudott
ecsak érintkezni. Mid6én roviddel azutdn Gutzmann kezelésébe kerult, az
nala a kovetkez6ket észlelhette. Amint a beteg beszélni kezd, egy éles
belélegzéses dorzszorejt hallat, ezt jajgatas koveti, mely alatt jobb kezével
gorcsosen melléhez kap és ruhait rancigalja. Az arc elhalvanyodik, verejték
ut ki homlokan. A gégetikrészeti vizsgalat, melyhez elébb az egyént hozza
kellett szoktatni, kideritette, hogy a hangoztatas kezdetén nemcsak a hang-
szalagod voltak zarva, de a tasakszalagok is egymason fekudtek, a nyel6-
porc pedig hatrafelé kifeszilt, vagyis szoros gégezarlat volt jelen. Méd-
szeres, aldbb kozlend§ eljaras altal nehany hét alatt meggyoégyult.
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Az ily gorcsds hangtalansag ritka. Lefolyasarol kilénbozék
a vélemények. Gottstein észlelt egy esetet, melyben négy éven at
allott fenn a gorcsés hangtalansag, anélkdl, hogy az javult volna.
Mackenzie sohsem latott gyogyulast. Michael altal észlelt sulyos
esetben gégemetszésre volt szikség. Jurdsz, Fritsche jobb kor-
joéslatot allitanak fel, kiillondsen heveny esetekben. (Grutzmann.) Igen
hasonlit ez &llapot a dadogads azon eseteinez, melyekben a gége
izmaiban van a gorcs,, megkulonboztetéstik sokszor nehézségbe
Utkozik.

3. A hysterias dadogas.

A dagogéslioz hasonl6 jelenségek hysteriandl rendesen
aphasias vagy aphonias allapothol fejlédnek. Charcot volt az,
aki el6szér domboritotta ki élesen a liysterias dadogast. Ennek
fellépési kortlményeit Ballet és Tissier tanulmanyoztak. Szerintlk
dadogas néha bevezet6je a hysterids némasagnak, maskor kovet6
tinete és végul egymagéban is felléphet. *

A hysterias dadogas tlinetének leirasat igen nehéznek mond-
jak. A Kiejtés zavara majd csak egyes hangok, majd szétagokra
sth. vonatkozik. »A betegek egyszerli hangokat csak ugy tudnak
kiejteni, ha egy méssalhangzét fliznek hozza, tébbnyire ugyanazt
minden maganhangzoénal, vagy Ugy, hogy belélegezve ejtik ki vagy
tobbszordsen ismételve«. Szerintik tébbnyire a nyelv mozgéasaiban
is észlelhet eltérés (gyengtlés, gorcsds deviatio, reszketés), mig a
hangszalagokban nem. Ballet ezen altalanositasai aldl kivételek
is vannak. igy Binswanger észlelt oly hysterias dadogast, mely-
ben a hangszalagok gorcsés jelenségei (6sszrendezetlen choreas
mozgasok) voltak jelen. Erdekes eseteket kozolt Ujabban Greiden-
ierg. Ezek kozul egyet emeliink ki.

(Greidenberg észlelése.) Egy 13 éves leanyka ijedtség utan beszédét
vesztette. Mid6n Ujra beszélni kezdett, dadogott. Toébb napon at kulonbodzé
erG@sségben allt fenn ezen dadogas. Megszlint, ha el6tte kdzombés dolgokrol
beszélgetink vele, de rogton beallt, ha allapotara terel6dott a beszélgetés.

Koérhazi tartdézkodasa alatt hysterias gorcsroham volt észlelhet6 nala, amely
utan a dadogas er8sodott. Teljes gyogyulas allott be.

Erdekes esetet kozolt Kramer is:

Egy 26 éves szolgald két év el6tt hysterias rohamok utan fraZoldali testfél
érzéstelenséget (hemianaesthesia) tuntetett fel. Jelenleg egy hysterias roham
utan aphasia lépett fel, csak a ma szétagot tudta kihozni, ennek Kiejtése-
kor az allkapocs erételjes ingd mozgasokat mutatott — ezen aphasia mellett
jobboldali teljes érzéstelenség fejlédott ki, azaz, az egyén testének jobb felén
sem érintést, sem tlszurast stb. nem érzett. Az aphasia roévid ideig allott
fenn, utana dadogas jelentkezett, eleinte teljesen érthetetlen, Oriasi erdlko-
dések kozt jelentkezé gutturalis hangokat hallatott, melyek a folytonos siras-
és orditozas miatt még kevésbbé voltak érthet6k ; miutan ez allapot elmulott,
volt csak tisztan észlelhet6 a dadogas, mely olvasasnal is fennallott. Tiz
nap mulva megszlint a dadogas, a beszéd folyékony lett és csak lelki izgal-
makra UGjult ki.
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A kodvetkez6, altalam észlelt eset tébb szempontbél tanul-
SAgos :

(Sajat észlelés.) 0. Olga, 12 éves lanyka. Anyja részér6l sulyosan
terhelt. Anyai vérrokonok kézt sok az elmebajos, egy anyai nagybatyja
epilepsias. Nehany év o6ta id6nkint f6fajasokban szenved — kilénben
mindig egészséges volt. 1905. december 31-én jatszas kozben elesett, falhoz
utédott, roppantul megijedt, anyjdhoz szaladt és lihegve beszélte el, hogy
vele mi tortént; szakgatott beszédét azéta megtartotta. Az ijedtség napjan
azt almodta, hogy fejét megutdtték — reggelre heves f6fajasai voltak.
Beszéde annyiban valtozott meg, hogy kezd§ szdétagokat, hangzékat ismétel,
dadog, pl. »To-to-torkom na-na-nagyon sokszor fajt«, »l-i-igen«, »N-n-n-nemg,
»A a a a vonaton is«, »Nem nem nem is szeretem« — Susogas és énekelés,
olvasasnal szintén ugyanezen beszédmodor. Objectiv eltérés nem volt con-
statalhato.

Jellegzbnek és kiemelendSnek tartom, hogy susogas- és ének-
tékor szintén jelentkezett a dadogas; ezen kortlmény vala-
mint a beszédzavar fellépési mddja, azaz, psychikai UGton \al6
jelentkezése kétségtelenné tette el6ttem annak hysterias vol-
tdt. — Ennélfogva anélkil, hogy hosszasabban vizsgalddtam
volna, azonnnal suggestiok alkalmazasahoz fogtam — a gégét
vibraltam, mialatt kijelentettem, hogy azonnal meg fog gyo6-
gyulni ; a szilék nagy amulatara nehany perc mulva a gyer-
mek visszatért rendes beszédmodordhoz, megsz(int dadogni.

Ha ez esetben nem ismerem fel, hogy hysterias beszédzavar-
rol van sz0 és az esetet érdekesnek tartva, hosszas vizsgalat,
kezelés ald veszem, Ugy a hysterias beszédzavar allandosulasat
segitettem volna el6. Ennek veszélye annyival is inkabb fennallott,
mivel az orvos, ki el6szor latta a gyermeket, a szll6knek azt
mondta, hogy a nyakszirtcsonton egy bemélyesedést talalt, azt
hiszi, hogy ezt a gyermek eleséskor szerezhette és ez volna oka
beszédzavaranak. A nyakszirtcsonton tényleg beslppedés volt
észlelhetd, de az a csontnak egy velesziletett allapota volt. Uto-
lag derilt ki, hogy a gyermek tanulétarsai kozott van egy dadogo.
A gyermeket kérdére vonva, tagadta ugyan, hogy azt utanozta
volna, de kétségtelen, hogyha ontudatlanul is, de ennek utanzasa
szerepet .jatszott a leirt esetben a beszédzavar létrejéttében.

Remak igy irja le esetében a hysterias dadogast:

»Amikor a beteg szokat akar utana mondani, Ugy el8szor
tobbszords gorcsds mellkasi belélegzés all be, mely alatt a fej-
biccent§ izmok és a gége er6sen megfeszilnek, anélkil, hogy
hangot hallatna az egyén, csak 20 vagy tébb masodperc utan
kezdi a szdt, tdbbszordsen ismételve az els6 hangzét és azutan
I6ki ki mintegy az egész sz6t. Ha ismételtetjik a beteggel a
sz0t, beszédzavara nem javul. lzgalom noéveli a zavart. A hang
sajatosan erdltetett, olykor éles, de sohsem aphonias.*«

Heymann emliti fel, hogy Liébaidtnal Nancyban, hypnosis
altal létrehozott dadogast latott. Egy hysterias egyénnek Liébaidt
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azt suggeralta, liogy felébredéskor nem fog tudni tobbé folyé-
konyan beszélni, hanem dadogni. Tényleg bedllt a dadogas.

A fajlagos dadogastdl megkllonbdzteti a hysterias dado-
gast az, hogy a jelenségek intermittaldé volta, mely amannal
jelen van, itt hianyzik. A fajlagos dadogashoz valé hasonlatos-
sagot azonban névelik nemcsak a lélegz6gorcsok, de a gorcsos
egylttmozgasok is, melyek az arcizmokban lathaték, de ezek a
hallgatasnal sem tlnnek el teljesen. Kulonbozeti korismézés
kozelebbi adatait, illetleg 1 X-ik fejezet.

Az utobbi esetben emlitett lélegzési gorcsok egymagukban is
jelentkezhetnek hysterianal. Pitres észlelt idetartoz6 eseteket.

igy, egy asszonyrol tesz emlitést, kinél nagy lelki izga-
lom utan, sajatos belélegzési gorcs fejlédott ki, amely csak beszéd-
nél mutatkozott és abban allott, hogy minden beszédkisérletnél
belélegzd izmai gorcsds rangatédzésba jutottak, beszédét szakga-
totta tették.

Ezen allapot harom éven at allott fenn és végul, mindinkabb
csendesedve, megsz(int. Enekelni tudott az illetd.

De nemcsak a belélegz6 izmokban jelentkezhetnek ily gér-
csos jelenségek, hanem a kilélegz6kben is, avagy egyes esetekben
vegyesen mindkett6ben vannak jelen.

4. A beszédszerv izmainak gorcsos allapota okozta hysterias beszéd-
zavarok,

Charcot a jelenségeket gége-zaj (bruits laryngés) név ala
foglalta 6ssze. »A gégének szikségképen szerepe van ezen gége-
zaj létrejotténél; természetes, hogy a lélegz6izmoknak szintén,
néha a felsd légutak izmai: lagy inyizom, garatizmok is részt
vesznek. Egyszer Kilélegzéskor jon létre e zorej, példaul a kdého-
gésnél. A kohogés gyors egymasutani erdszakos kilélegzésbdl all,
mikdzben a levegd a gégén at sajatos zorej kiséretében l6kodik ki.
Mas zorejek ismét, a belélegzéssel fiiggenek &ssze, példa rea a
csuklas; amely abban all, hogy a rekeszizom gyors &sszehlzé-
désat gégebeli tompa zorej Kiséric.

llyen kulénbéz8 lélegzési gorcsok képezik alapjat azon
hysterias jelenségeknek, melyeknél valamely allati hang utéanoz-
tatik (ugatas, nyavogas, bdgés stb.), idetartozék az oklendezések,
a csuklas, hortyogas (rhenchospasmus), a szippantds; a roha-
mokban jelentkez6 asitas (oscedo, chasma), a hysterias asthma,
a tlsszentés (ptarmus, sternutatio convulsiva) stb. stb.*

* Ide tartoznak a hysterias epidémiakban mutatkozé beszédbeli za
rok, melyekrél kozépkorbdl birunk feljegyzésekkel. igy Delancre irja le a
kovetkez6 epidemiat, mely 1613-ban Amon kodzségben jatszédott le: a tem-
plomban néha tobb mint 40 személy, mind egyszerre elkezdett ugatni, agy
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Mindezen jelenségek megfeleléen akadalyozzak a beszédet;
ezeket részletesen nem targyaljuk, csak utalunk arra az esetleges
hasonlatossagra, amely egyes ily lélegzési gorcs és a dadogas mel-
lett észlelhet6 jelenségek kozt fennall.

Gyakrabban szokott a hysterias kohogés fellépni. Ily eset
a kovetkezé:

(Sajat észlelés). H. Cecilia, 28 éves. Tizenegy év el6tt megijesztették,
azéta hat éven at beszédkdzben mindég reszketett, utébb hevesebb testmoz-
gasoknal gyorsult, lihegé Iélegzés lépett fel. Egy év 6ta kohogésben szen-
ved, de ezen kohogés csak beszéd kozben 1ép fel. A szokat kdhogéssel ejti
ki. Hypnosisra néhany nap alatt elmulott a kdhogés.

Sok esetben a kohogést valamely lefolyt heveny- orr- garat-
Uregi vagy gégemegbetegedés (natha, gégehurut) valtja Ki.

(Sajat észlelés). H. Istvan, 7 éves tanuld, 5 éves korban szamar-
hurut, néhany hét el6tt gyomorrontas, hanyas, majd elkezdett kohécselni.
Ezen koéhécselés mind gyakrabban jelentkezett. Kérdezve, hogy mért koéhé-
csel, azt feleli, hogy azért, mert ha nem teszi, fajdalma van torkaban —
és ezt a kohécselés enyhiti. Gégevizsgalat rendesnek talalta torkat, gégéjét.
Beszéde ezen kohogés folytdn megszakitott. Villamozas és er6s suggeralas
atjan néhany nap alatt meg volt szintetheté6 a kohogés.

llyen gorcsos jelenségek nemcsak a lélegz6 és gégeizmokban,
hanem a beszédszerv tdbbi izmaiban is észlelheték hysteridsoknal.
Kilonésen fontosak az arcizmokban, nyelvben fellépé gorcsos
jelenségek, mivel ezek a dadogassal téveszthet6k dssze.

Egy igen érdekes idetartozd esetet tavaly észlelhettem.

(Sajat észlelés). N Mor, 41 éves keresked6nél nyolc ho el6tt egy-
szerre huz6 érzés lépett fel szaja korul és beszéde megvaltozott. Ajkait
csucsoritja; azt és nyaki platysma-izmat clonusos gorcs huUzza, hangszinezete
orrhangzés, magas hangl, panaszolkodd. Er6s raszélasra egyszerre csak ren-
des hangon kezd el beszélni, de a kovetkez6 pillanatban visszaesik beszéd-
zavaraba. — Az egyén pontos atvizsgalasa semmi egyéb tunetet nem
deritett Ki.

Feltlint el6ttem, hogy az egyén hanghordozasa hasonlitott a siket-
némak hangjahoz, ez iranyban valé kérdez6skodésemre azon meglepé felele-
tet kaptam, hogy uzlettarsa, kivel 41« éven at egyutt mGkoédott és ki
tavaly halt el, siketnéma volt.

Ennek beszédét utanozta.

Ide tartozok azok az esetek, melyeket aphthongia elnevezés
alatt irtak le. Az elnevezés Fleurytdl szarmazik és Kassmaul
hires konyvében az aphthongiat a dadogassal egyitt targyalva,
alatta oly beszédzavart ért, mely abban &ll, hogy minden beszéd-
kisérletkor a nyelvalatti ideg (n. hypoglossus) altal beidegzett
izmokban (nyelv, hosszU gégeizmok) gdrcsos allapot Iép fel és csak
ennek megszlnte utan, indul meg a beszéd. Gutzmann is atveszi

mint a kutyak, midén a holdat ugatjdk. Ez ugatds mindannyiszor felhang-
zott, midén egy boszorkany (!) lIépett be atemplomba. — Osmeretesek hasonlé
epidemiak, melyek zardakban, kolostorokban jatszédtak le.
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Kussmaultél e meghatarozast el6adasaiban, utébb (1898-ban) egy
kaloén cikket is szentelt e beszédzavarnak. E cikkében ez eddig kétség-
telen két esethez egy sajat észlelte harmadikat is fiz. A tobbi,
ezen név alatt leirt esetekre nézve kimutatja, hogy azok vagy
hysterias eredéstiek avagy pedig nem egyebek, mint dadogas esetei.

Magunk részér6l a leghatarozottabban tagadjuk, hogy az
aphthongia mint kulon allo kdrkép léteznék. Nem egyéb ez hyste-
rias beszédzavarnal, mely magan viseli a hysterias bélyeget. A kovet-
kez8kben kozoljuk a harom eddig dsmert és Gutzmann A&ltal is
kulon allénak elismert aphthongia-esetet:

(Panthel észlelése). Egy 12 éves parasztfi, ki eddig teljesen egészsé-
ges volt, liirtelentl elhalt apja, temetésénél eszméletleniul dsszeesik- Negyeddra
mulva magahoz tér és ugy szellemileg, mint testileg rendben van, de nem
képes beszélni. Ez allapotban maradt masnapig. A masnap hivott orvos azt
constatalhatta, hogy ahanyszor a fia beszélni akart, a hypoglossus altal ella-
tott gégeizmok heves vibralé mozgasba jottek és addig tartottak, mig a fia
beszélni akart; rogtdon megsziintek azonban, amint megnyugodott és felszdli-
tottdk, hogy ne beszéljen. Az izmokra gyakorolt nyomassal a beszédet meg
lehetett inditani. Néhany nap mulva, melyek alatt az izmokba valé nyomast
tobbszorosen alkalmaztak, a beszéd megjott. — Megijedés utan egy
visszaesés allott be, de ez is két napi tartam utan megszint.

(Fleury esete). ,.Egy 35 éves egyénnél idult mandulalob miatt a man-
duldkat kioperaltak. Erzészavarok, izléshiany, hangtalansag, agyzavarok és
epileptiform gorcsok léptek fel. A beteg elvesztette képességét szokat arti-
culalni. Amint beszélni kezdett, a nyelv odafekudt a lagy inyhez és mozdu-
latlanna valt. Kulonben jol tudta mozgatni nyelvét, ajkait; tudott futyulni,
szivarozni, az intelligentia sértetlen volt. 15 nap mulva meggyoégyult, a keze-
lés congestidsellenes, levezeté volt. Az eset 1865-bdl valé.

(Gidzmann esete). Egy 18 éves seminarista, akinek allitélag 9 éves
kora o6ta hangszalaghudése volt, mely egy tudélob utadn maradt vissza
(recurrensh(idés). El6adja, hogy két év el6tt a litdés hirtelen megsz(nt és
ez6ta egy sajatos beszédzavara van. Minden beszédje kezdetén O©klendezés
Iép fel. A mells6 nyaki izmok, a nagy gégeizmok heves rangatdédzasa
rovidebb-hosszabb id6 mulva megsziinik és ekkor rendesen beszél. Suso-
gasnal szintén beall e rangatédzads. A gorcsésen 0OsszehlUzédd izmokra
gyakorolt nyomas cstkkenti a rangatédzast, de meg nem szinteti. Hysterias
jelenségek teljesen hidnyzanak. — A beteg bantalma folytan igen lehangolt.
Gutzmann hanggyakorlatokat végeztet és harom hét alatt a beteg meg-
szabadul bajatol.

Ehhez csatoljuk Valiin esetét, melyet maga Gutzmann is
hysteriasnak minésit.

(Valiin esete). Ugyanabbdl az id6bél valé, mint Fleury esete. 6Va
éves gyerek ijedségre mutismusba esett, ezota minden beszédkisérletnél
nyelvét a kemény pzajpadlioz szoritotta. A nyelv goércsos mozgasokat muta-
tott, de hang nem keletkezett. Egy id6 mulva lassankint jelentkeztek Ujbol
beszédhangok, de beszéde olyan volt, mint a dadogo6ké: akadozd, gorcsok
altal megszakitott.

Nézetiink szerint, i4gy mint e legutobbi eset, azonkép a
tobbi sem egyéb, mint hysterids beszédzavar. Panthel és Fleury
esetei paradigmai annak.
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Panthel esetében a beteg apjanak hirtelen elhunyta, a
temetés izgalmai, Fleury esetében az operatié valtottak ki el6szor
a hangtalansagot (hysterias mutismus) és ebbdl fejlédétt mind-
kett6nél az aphthongianak elnevezett beszédzavar. Ez észlelések a
hatvanas évekbdl valék, midén még a hysteriads jelenségeket nem
osmerték annyira mint manapsag. A Fleury esetében leirt tlinet-
csoportozatban minden jartas olvasé felismeri a hysterias jelen-
segeket. A beszédzavar hysterias voltat bizonyitja tovabba befo-
lydsolhatésdguk. A gégeizmokra gyakorolt nyomas elegendd volt
megsziuntetésére. A gyorsan bekovetkez6 gydgyulads is a beszéd-
zavar hysterids volta mellett sz6l. Gutzmann sajat esetére vonat-
kozolag kiemeli, hogy abban semmiféle hysterias jelenség nem volt
észlelhetd, de megfeledkezik arrdl, hogy létezik az egytinetl (mono-
symptomas) hysteria, midén csak egy tlnetben nyilvanul az meg.
Az § esetében is latjuk, hogy hirtelen lépett fel a beszédzavar, az
elétte nyilvanult hangtalansag szakat recurrens hidésre vezetni
vissza, — mind azt Gutzmann teszi, — kissé eréltetett magyarazat.
Organicus hiidés nem gyogyul hirtelen. Sokkal val6szini(ibb az a fel-
vétel, hogy Gutzmann betegénél hysterias aphonia volt jelen, mely
hirtelen atcsapott az aphthongia tinetébe. Ez megfelel a hysterias
beszédzavarok viselkedésének. A beszédzavar befolyasolhatésaga
(@ gorcsoésen 06sszehlzédd izmokra gyakorolt nyoméas csokkenti a
rangatédzast, hanggyakorlatok utjan harom hét alatt egy két
éves baj meggyogyul) kétségtelenné teszik, hogy Gutzmann
aphthongia esete sem volt mas, mint hysterias beszédzavar. Amint
az utobb idézett Valiin esetre maga Gutzmann is elismeri, hogy
az hysterias eredés.

Aphthongia ezek szerint mint kulén all6 beszédzavar nem
létezik, az nem egyéb, mint hysterias beszédzavar, mely abban
all, hogy beszéd megkezdésekor gorcsds allapotba jonnek a nyelv-
alatti ideg alted beidegzett izmok (kils6, hossz gégeizmok, nyelv.)

A fajlagos dadogashoz az aphthongianak semmi koéze, kilsé
képe hasonlithat ugyan hozza, de fellépési mddja, lefolyasa tel-
jesen, eltt attol. A dadogasnal is lathatunk és latunk is ugyan-
azon izmokban mint az aphthongianal, tonusos vagy -clonusos
gorcsoket fellépni; de ezeket nem szabad, miként az még ma is
torténik, aphthongianak minésiteni. Az esetek legtdbbje, melyet
aphtongia név alatt leirtak, nem egyéb, mint dadogas, mint
azt kuldnben Gutzmann is idézett cikkében helyesen emeli ki,
de az 6 figyelmét is elkerilte az, hogy az altala igazi aphthongianak
elnevezett bantalom sem kilon all6 valami, hanem hysterias
jelenség.

A hysterias beszédzavarok koérisméje konnyd, ha figyelembe
vesszik keletkezésik és feliepéstik mddijat, valamint befolyasolhato-
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sagukat és a kiséré hysterids jelenségeket. Néha egyedili meg-
nyilatkozasat képezhetik a hysterianak (hysteria monosymptomatica)
mint pl. a fennti esetekben.

A hysterias beszédzavarok kezelése.

Osszeesik a hysteria kezelésével. Eber suggestiok alkalma-
zasa, az egyén nevelése, akaratanak erésitése, mint segédeszkdzok:
villamozéas, hidegvizkarak stbh. sth. jonnek tekintetbe.

Ha az éber suggestiok célhoz nem vezet6k, hypnotikus
kezeléssel érhetiink el sikert.

Egyes esetekben a beszédszervek, kulénésen a gége kulon
kezelend6k. Hangsulyozzuk, hogy a kezelést minél el6bb, lehe-
tbleg a beszédzavar kezdetén, erélyesen foganatositsuk. Erélyes,
ellenmondast nem tdrd, rogtonds kezelés azonnal is megszintet-
heti a fellépett beszédzavart, miel6tt ez mélyebben gyokeret
vert volna. igy, kuléndsen gyermekkori hysterids beszédzavart,
(aphasia, kohogés) tobb esetben rdgton megszintettem azzal, hogy
nem sokat vizsgalgatva az egyént (ez igen fontos hystériéasoknal),
kijelentettem, hogy beszédzavardbdl azonnal meggydgyitom vil-
lamozas Utjan és rogton hozza is fogtam; ers, megszakitott
aramot alkalmaztam kuils6leg a gégére, mialatt folyton hangoztat-
tam, hogy azonnal fog tudni hangosan beszélni, illetve kohdgése
megszlinik stb.; az eredmény csaknem mindig mar az els6 vagy
egynehany villamozas utan bedllott. A villamozast pétolhatja a
gége vibratios kezelése, midén akar keziinkkel, akar valamely
erre alkalmas eszkdzzel megremegtetjuk a gégét.

A gorcsos jelenségek ellen, modszeres izomgyakorlatokkal
kizdink. Gatzmann emliti, hogy Nothnagel volt az els6, aki azt
ajanlotta, hogy az ily betegekkel, felligyelet mellett, Utemszerinti
ajak- és nyelvgyakorlatokat végeztessiink; ezt el6z6leg koveteljuk
meg, hogy a beteg tébb napon at minden beszédkisérlettél tar-
tézkodjék, néma legyen. Sulyosabb esetekben ifj. Gutzmann azon
eljarasat ajanlhatjuk, melyet 6 a maganhangzéi dadogok gége-
gorcsénél is eredménnyel alkalmazott és amely a fent idézett
aphonia spastica-esetben is bevalt.

Mindenekel6tt a lassi és hangtalan be- és kilélegzéshez
szoktatta a beteget; ezt koridlbelil 8 napon &t gyakoroltatta.
Majd attért a kilélegzés megnyudjtasara. Eleinte csak 4 masod-
percig, utébb mar 20-ig is birta ezt az egyén megcselekedni.
Ezutan a hangszalagokat kozelitette azaltal, hogy Kkivilrél a
pajzsporc oldalara nyomast gyakorolt, mialtal a 8 nap alatt
elérte azt, hogy az elébb hehezd, majd susogd hangéllast Iétre
tudott hozni az egyén. Ebb6l kénnyen tudta aztdn a hangot
kifejleszteni.
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Kayser hysterids mutismus eseteiben Ggy jart el, hogy a
beteget betanitotta arra, hogy ©nmagat gégetikrozze (auto-
laryngoskopia) és a tukdérbe nézve, gyakoroltatta hangszalagjai-
nak mozgasat. Ifj. Gutzmann az aphonia spastica eseteiben siker-
rel alkalmazta ez eljarast.

Seifert gégemassage utjan, Olliver-féle gégecompressio (a
hangoztatas kisérleténél a pajzsporc felsé és als6 része a mutato-
és hivelykujj altal 6sszenyomatik) és moédszeres hanggyakorlatok
alkalmazédsa mellett ért el eredményeket aphonianal.

A hangszalagok villamozasa, massageja is megkisérelhetd.

Itt emlitjuk fel, hogy azon csodagyogyitasok, melyekrdl
Pausaniasban, Herodotosban, a bibliaban stb. olvasunk, ide tar-
tozd, hysterias beszédzavarokra vonatkoztak.

igy Pausaniasban olvassuk, hogy Battus egy maganyos
vidéken taldlkozva egy oroszlannal, annyira megijedt, hogy beszé-
dét visszanyerte. Herodotos Krosus egyik gyermekérdl emliti,
hogy igen derék ifja volt, de néma; mid6én Sardes bevétele utan
apjat egy perzsa meg akarta 6lni, a félelem megoldotta nyelvét
és megszoélalt: »ember, ne 6ld meg Krosustl« Ez volt els§ szava
és ettdl kezdve egész életén at tudott beszélni.

Ide tartoz6 Luca evangéliumaban elmondott Zacharias
histéridja, aki hirtelen megnémult és ép oly hirtelen vissza is
nyerte beszédét.

Ily hirtelen, csodakép haté gyogyulasok ma is észlelhet6k.

Hoppmann koézol egy esetet, melyben a hysterids aphonia
Kevlaarba val6 zarandokolas altal gyégyult meg.

Oppenheim egy masik esetrél tesz emlitést, amelyben a
mar régéta aphasids beteg egy este, midén a hold bevilagitott
szobajaba, Goethe egy versét susogta el; a masodik sornal annyira
elérzékenyilt, hogy visszanyerte hangjat.

Ez eseteket azért emlitjuk fel, mert altaluk beigazolédik
az, hogy a hysterias tinetek psychikai uton keletkeznek és ily
utén el is tintethet6k. Az ily hysterids tlnetek gydgyitasa sok-
szor kerUl kuruzslok kezébe, akik mindenféle varazsléi mozdu-
lattal nagy benyomast keltenek az egyénben, s mivel azok tény-
leg meg is gy6gyulnak hirdetik a kuruzslé blvos hatalmét.

Neurasthenias beszédzavarok.

Meghatarozas, mit nevezink neurasthenidnak. — Tunettan. — Skoliophasia.
— Paraphasia. — Az iras valtozasai. — Kedélyhangulat befolyasa a beszédre.
— Kezelés. — A paralyticus beszédzavartél valé megkulénboztetés.

A neurasthenia meghatarozasa szintoly nehézségekbe Utkozd,
mint a hysteridé. Egy jellegzetes vonésa van, és ez a gyors kifara-
das; mely agy szellemi, mint testi cselekvések terén jelentkezik.
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A f6leg szellemi téren mutatkozé kimerdlést kalon névvel is
illették, cerebrasthenianak nevezvén el ezen allapotot.

A neurasthenianak emlitettem jellegz6 vondsa a beszéd-
nél is nyilvanul. A beszédnek Ggy alaki, mint tartalmi
része mutathat fel zavart és ezeknek ismerete azért fontos, mivel
e beszédzavarok megnyilatkozasaikban hasonlatossagot tlintethetnek
fel a paralysis progressiva beszédzavaraihoz. E beszédzavarokat maga
a beteg észreveszi, ezek 6t nyugtalanitjdk s miutan a lexikonok-
bél meggy6ézédott, hogy az 6 beszédzavara teljesen megfelel azon
vészthoz6 bantaloméval, melytél amugy is folyton retteg, kétségbe-
esetten keresi fel az orvost, hogy téle, — mint meg van gy6-
z6dve, — halédlos Itéletét varja.

A beteg altal is észrevett beszédzavar abban all, hogy mig
azel6tt minden nehézség nélkil tudott gondolatainak Kifejezést
adni, addig most a megfelel§ kifejezés nem all rogton rendelke-
zésére, emiatt beszédében megakad. E megakadas roppant fel-
izgatja és megeshetik vele, hogy ily izgatottsagi allapotban tel-
jesen képtelen a beszédre. E beszédbeli nehézségek sok neuras-
theniast arra késztetnek, hogy kertljék a tarsasagot; széfukarok
lesznek. Igen gyakoriak a neurastheniasok beszédében az elszola-
sok (skoliophasia) tobbnyire hasonértelml vagy hasonhangzasu *
sz0k jutnak onkéntelenil az egyén nyelvére; az elszolasokat
gyakran észre sem veszik; észrevevén Oket, tobbnyire nagyon fel-
izgulnak. Beszédiuk alaki része is szenvedhet, szétagokat vagy
szdkat felcserélhetnek, csorbithatnak, hasonld értelml vagy hang-
za&si mondatfiizéseket Osszekevernek, példabeszédeket hamisan
idéznek stb.; szenvedhet a beszéd folyékonysaga is, az meglassulhat,
s6t akadozdva is valhatik ; maskor kimeril, és a beszéd halkk& vélik
s6t susogo is lehet. A Kiejtés zavarai azonban régtén megsz(innek, ha
az egyén Osszeszedve erejét, figyelmét beszédére iranyitja; ilyen-
kor a nehezen szOtagolhatd szdkat is helyesen tudja kiejteni.

A neurasthenias beszédzavarokra jellegzetes, hogy valamint
egyéb tlunetei, ezek is valtozok. Mikor a neurasthenidsnak 0. n.
»j0 napjai« vannak, akkor beszéde is kifogastalan, mig a »rossz
napokon« az mindenféle zavart mutathat. Ugymint beszéde, meg-
valtozhatik az irasa is. Betlket, székat hagy el vagy felcserél,
irdsmozgasai bizonytalanok lesznek, sokszor megakad a toll,
ennek megfeleléleg irdasa elveszti régi jellegét, az reszket6vé,
alaktalanna valhatik.

Ugy beszéd-, mint iraszavarukra jellegzé, hogy azok nyu-
godt kedélyhangulat mellett eltlinnek. Az a neurasthenias, ki ma
egy hosszabb gondolatfiizésre képtelen, kinek kizdeni kell, hogy

* Bmswanger figyelmeztet, hogy ellentétes képzetek juthatnak Kkife,
zésre, igy pl. fehér helyett feketét mond a beteg.
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magat kifejezhesse, a szabatos beszédet nélkulozi, szdkat felcse-
rél sth.,, az masnap, ha jol kipihente magat, a legnehezebb szel-
lemi feladatok megoldasara képes lehet. Minden, ami kedélyhan-
gulatara izgatoélag hat, rontja beszédét és irasat is, viszont minden,
ami nyugodt kedélyhangulatot teremt, jotékonyan befolyasolja
ebbeli mUikodéseit is.

Mar a dadogasnal lattuk, mily szerep jut a kedélyhangu-
latnak és itt Ujra arrol gy6zédhetiink meg, hogy annak a beszéd
ugy alaki, mint tartalmi részére nagy befolydsa van. A neu-
rastheniasra jellegz6 kedélyhullamzéas, a kifaradas érzései, fejnyo-
mas, szédulés stb. mind zavarjak ugy gondolkozasat, mint vele
jarélag beszédét is.

Ezen tapasztalat szolgal Utbaigazitéul a neurasthenias beszéd-
zavar kezelésénél is. Maga a beszédzavar nem kezelend6, hanem
az alapbantalom, ennek kezelésében a gyorsan bealld kifaradas az,
mely iranyité kell, hogy legyen. Tehat pihentetés vagy kellGen,
az egyén erdviszonyaihoz mért beosztott munkassag az elsé teenddk.

A paralysis progressivatol'valé megkulonboztetés a mondottak
figyelembevétele mellett torténik. Hianyzanak a paralysisnél a jelen-
levd Kiesési tinetek, hianyzik az ajak remegése, nyugtalansaga;
a szltagbotlas, ha jelen is van a neurasthenidsnél, az csak latsz6-
lagos; az egyén, ha oOsszeszedi magat és figyel, helyesen tudja
kiejteni a nehezebb szokat is. Hidnyzik az elmegyengeség. A fele-
dékenység a neurasthenianal psychologiailag indokolt taler6ltetés;
gond, banat stb. jatszanak kozre és elmulnak ugy a feledékeny-
ség, mint a beszédzavar tlnetei, ha az egyén kelléen pihent, ha
kedélyhangulata megjavul stb. A neurastheniast izgatja beszéd-
zavara, a paralytikus észre se veszi Gket.

A traumés neurosisok kapcsan fellép6 beszédzavarok.*

A traumas neurosisok meghatarozasa. — LassU beszéd. — Explosiv-beszéd.
— Hysterias, neurasthenias beszédzavarok. — Példak. — A hangképzés
zavarai. — Reszketd beszéd. — Kulénbozeti korismézés.

A traumas neurosisok gydjténeve ala azon miikddéses ideg-
rendszeri megbetegedéseket soroljak, amelyek valamely kiler&szaki

* Traumas neurosis elnevezése, a nagyhirG Oppenheim berlini
orvostél ered, aki el6szor foglalta 6ssze az idevonatkozé koreseteket. Az elne-
vezés 3ok félreértésre adott okot, mivel minden kulerdszaki behatasra beallo
zavart értettek alatta, sokan tagadtak kulonallésagat. JA zavart, amint Ki-
mutattam, az okozta, hogy a traumas neurosisrol beszéltek, pedig ez elneve-
zést csak mint gydjténevet szabad hasznalni, mely semmivel sem mond tdbbet,
mint azt, hogy az idegrendszernek mulkddésbeli zavara trauma (erémdvi
behatas) (akar physikai, akar psychikai) utjan allott el6. A traumas neuro-
sisok gyUjtd neve alda kulénbozé tunetcsoportozatok tartoznak. Bévebb fel-
vilagositas 1 Sarb6: A traumas neurosisokrol. Gyégyaszat, 1904.

ide
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behatas vagy az azzal jaré izgalom folytan allanak be, melyeknek
hatterét bonctani elvaltozas nem képezi, tehat az idegrendszernek
csupan madkodésbeli zavarai vannak jelen, Ggymint a neurasthenia
és hysterianal. Ezeknek' tineteibdl tevédnek dssze a traumas
neurosisok tunetei is; tehat mindazon beszédzavarok, melyeket az
el6z6 két fejezetben leirtunk, ezeknél is el6fordulhatnak.

A béantalom els6 leirdja, Oppenheim, emliti, hogy a beszéd
egyszer( lassabbodédsa lehet csupan jelen, az egyén Uugy beszél,
mintha idegen nyelven beszélne; mint aki nem uralja teljesen a
beszédet, megesik az is, hogy az egyén a mondat kozepén elveszti
a beszéd fonalat, mintha kiesett volna agyabdl az, amit mondani
akart volna.

Mas esetekben az egyén uagy beszél, mint aki legnagyobb
félelemben van, akadozik; gorcsos belélegzések hallhatok, maskor
meg kiloki a szokat explosiv médon. A szdtagok széjjelhasittat-
nak, de nem egyenletes médon, mint azt a scandalé beszédnél
halljuk (L XXII-ik fejezet). A leirt tuneteket feltiintetd esetet a
kovetkezékben Osmertetek.*

(Sajat észlelés.) G. 40 éves, utazd, vasuti balesetet szenvedvén el,
nala neurasthenias és hysterias tunetek egész sora fejlédott ki. Részleteket
elhagyva, csak a beszédre térek Kki.

»Az egyén kedélyhangulata lehangolt, tekintete bargyd, bamba.
A kérdéseket tobbszoér ismételten kell feltennink, kuléndsen &ll ez a com-
plicaltabb, az egyén taldlékonysagat érinté6 kérdésekre; gyakran késik a
feleletekkel, gondolkodik, ilyenkor fejét jobb kezével homloktajt fogdossa,
simitja, mintha ki akarna huzni e mozgasokkal gondolatait.

Beszéde a rendest6l annyiban tér el, hogy az hosszabb, vontatottabb,
nehézkes, gyenge hangu, sokszor figyelmeztetni kell, hogy hangosabban
beszéljen ; gyakran esik meg, hogy megkezdett mondatban megakad, tébb
izben fejéhez kap, fejét ide oda mozgatja, olykor csamcsog, mérgelédik,
hogy elfelejtette azt, ami irant kérdést intéztek hozza, végul halk hangon
Ujra, félve kérdezi, hogy »mit tetszett kérdezni?«

A vizsgalat soran élénkebb beszédl, csupan az els6é vizsgalat alkal-
mabdl volt, a midén balesetének el6adasa kozben beszéde is élénkebb lett.
Magyarul és németiul egyarant ért és beszél.

Beszédkézben jobb ajakfelét erBsebben innervalja mint a balt, kuls-
nosen felotlik e kulénbség akkor, midén az egyén mosolyog. Szdétagbotlas
nincs jelen.«

A kdvetkez6ben pedig a hysterias aphasia egy esetét adom
kozre, amelyet mult év nyaran volt alkalmam észlelni:

(Sajat észlelés). H. Mihaly, 26 éves, nétlen, munkas.

Mindig érzékeny kedélyl volt, sokat kuzdott mar eddig is az életben.
Jelenleg v6legény. 1905. jalius 25-én VaB 6rakor este all6 helyzetben pincébe
zuhant, korulbelil embermagassagnyira, talpra esett, hatat a pincefalba
vagta, mellkasat a pinceajté surolta.

Eszméletlen nem volt, vér sem szajan, sem orran, sem fulein at nem
jott. Lezuhanas pillanataban elvesztette beszédképességét. Segitségért sem

* Az eset: Traumas neurosisrol, esetek kapcsan, (Budapesti Orvc
Ujsag 1904.) cim( cikkembél valé.
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tudott kiabalni. HuUsz percen at teljes aphasias volt, ezutan a legels6 szo,
amit kimondott, menyasszonyanak neve volt. Ezen id6 O6ta beszéde széles,
lassU, vontatott, egyes szoknal megakad ; kifejezett parapliasias. Maganhang-
zéval kezdéd6 szokat hehezve ejt ki és a maganhangzékat hosszU ideig
kitartja. Kifejezett paralexia. Kifejezett dadogéas, amint er6lteti a beszédet,
ajak, nyelvhegyben clonusos goércs lép fel. Futyulni tud. Arcizmait jol, de
lassabban idegezi be; nyelvmozgasok szabadok, lagy szajpad jol emelkedik.
Hallas j6. Ertelmisége kifogastalan. Szédilése nincs. Beszédmegértése rend-
ben. Egyeduli panasza, hogy mellkasa faj és izgatja beszédének megvalto-
zdsa. Sirva gondol menyasszonyara.
Néhany hét mualva teljesen rendbe jott.

A kozolt esetben a motoros beszédkézpont functionalis zava-
rat okozta a baleset, amely eleinte teljes némasagban, majd para-
pliasidban, és dadogasban nyilvanult. Teljesen fedi azt a képet, melyet
a hysterias beszédzavarokrél adtunk ; még az aphonia is jelen volt.

Vannak esetek, melyekben a beszéd szempontjdbdl a hang-
képzés zavarai a kimagaslo tinetek. Ugy mint a hysterianal itt
is el6fordul az aphonia; maskor a falsethangon valé beszélés
mutatkozik vagy a hang bizonytalanna, remegévé valik. A trau-
mas neurosisok egyik csoportjat képezi az 0. n. Furstner Nonne-
féle tlnetcsoportozat, melyet e szerz6k »pseudospastikus paresis
reszketéssel« név alatt irtak le. Ez &llapotra jellegzetes a vég-
tagok gyengilése, melyet gércsre valé hajlandésag és nagyfoku
reszketések kisérnek. E reszketés a beszédszervi izmokon is jelent-
kezhetik, Ugy az ajkak, nyelvben, mint a hangszalagokon. Mind-
ezen tlnetek hysterias jellegliek. Egy ide tartoz6 esetet kozol
Ujabban Auerbacli is, melyben a reszketéseken Kivlul hysterias
dadogés is jelen volt. Esetében e tilinetek nem kézvetlen a bal-
eset utan allottak be, hanem lassan fejlédtek ki, 10 hdval a
baleset utan.

Kalénbozeti Jcérismézés szempontjabol kilondsen arra kell
ugyelni, nem volt-e a széban forgd beszédzavar mar, a baleset
elszenvedése el6tt is jelen.

Irodalom: Binswanger, Otto: Die Hysterie Wien, Holder 1904. —
Gilles de la Tourette : Traité clinique et thérapeutique de I'Hystérie. Paris,
Pion. 1891. .— Lowenfeld, L.: Pathologie und Therapie der Neurasthenie
und Hysterie. Wiesbaden, Bergmann. 1893. — Laufenauer Karoly : Hysteria.
A Dbelgyogyaszat kézikényvében. VI. k. M. 0. K. T. 1899. — Pick, A.: Zur
Symtomatologie der functionellen Aphasien. Berlin, Klin. Wochenschrift
1894. — Strassmann : Fali von hysterischer Aphasie bei einem Knaben
kombiniert mit Facialisparalyse, Trismus und Spasmus. Deutsche Med.
AVochenschrift No. 10. 1890. — Koeh : Quelques observations sur le mutisme
hystérique. Annales des maladies de l'oreille. Tome. XV 11l. — Mobius, P.:
Ueber hysterische Stummheit mit Agraphie. — Bingier : Ein Fall vom hys-
terischem Mutismus. Ztsch. f. Hypnotismus. 1894. — Marinesco : Taubheit
und Stummheit bei Hysterischen. Référat. Med. pad. Monatsschr. f. d. ges.
Sprachheilkunde. 1899. — Charcot: Toux et bruits laryngés ches les hys-
tériques, les choréiques et les tiqueurs. Arch. de Neurologie. 1892. — Kramer :
Ueber hysterisches Stottern. Prager med. Wochenschrift. 1893. — Bemak :

Sarb6 : A beszéd. 16
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Zur Pathologie des hysterischen Stotterns. Berl. Klin. Wochenschrift 1894. —
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Wien. Holder. 1895. Jendrassik Ernd: A neurastheniardl. Orvosi Hetilap.
1905. — Binswanger, Otto : Die Pathologie und Therapie der Neurasthenie.
Jena, Fischer. 1896. — Urbantschitsch : Ueber die von den sensiblen Ner-

ven des Kopfes ausgeldsten Schrift- und Sprachstdérungen, sowie Ladhmungen
der oberen und unteren Extremitaten. Deutsche Zeitschrift f. Nervenheil-

kunde. XXV1I. 3. 1904. — Mobbius, P. J.: Die Migrane. Wien, Holder.
1894. —Buttersack: Ein Fall von Unfall-Neurose. Ref. in Med. péad.
Monatsschr. 1901. — Gutzmann, Herrmann : Ueber Sprachstérungen nach
Unfallen. Ein Referat. Med. pad. Monatsschr. f. d. ges. Sprachheilkunde.
1898. — Oppenheim, Hermann : Die traumatischen Neurosen. Berlin, Hirsch-
wald. 1892. — Schuster, Paul : Die Untersuchung und Begutachtung bei

traumatischen Erkrankungen des Nervensystems. Berlin, Karger. 1899. —
Bruns, L.: Die traumatischen Neurosen. Unfallsneurosen. Wien, Holder.

1901. — Auerbach, Siegmund : Traumatische Neurose und Sprachstérung.
Monatsschrift fur Psychiatrie u. Neurologie. 1905. Bd. XV IIl. Erganzungs-
heft. — Baumgarten, Egmont: Die Neurosen und Reflexneurosen des

Nasenrachenraumes. Sammlung Kklinischer Vortrdge Neue Folge No 44. —
Sarbé Artur: A traumas neurosisrél esetek kapcsan. Budapesti Orvosi
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XX. FEJEZET.

Epilepsias beszédzavarok. — Migranes aphasia. —
Choreas beszédzavarok.

Epilepsias beszédzavarok.

Meghatarozas. — Az epilepsids beszédzavarok beosztdsa. — Roham kozotti

id6ben észlelheté beszédzavarok. — A rohamokat bevezetd, aura jellegével

bir6, beszédzavarok. — A rohamok alatt és kozvetlen utanuk eszlelhet§

beszédzavarok. — Aphasia. — Példak. Psychikai rohamok alatt észlel-

het6 beszédzavarok. — Epilepsias elmegyengeségnél észlelheté beszéd-
zavarok. — Felismerés.

Az epilepsia hereditasos, a gyermekkorban kezd6d6 agy-
bantalom. A betegség olykor er6sebben az 0. n. nehézkoros roha-
mokban nyilvanul, melyek az agykéreg izgalmai allapotaira vezet-
het6k vissza és vagy f6leg a mozgasi téren (gorcsds rohamok)
vagy psychikai téren (psychikai rohamok, a legktilonbdzébb elme-
zavar tineteiben) jatszodnak le. A gbrcsés rohamokat tébbnyire
meszméletlenség Kiséri. Gyakran kialtassal kezdédnek (cri épilep-
tigle). A Kkulonboz6 rohamok kozti id6ben is, pontosabb vizs-
galat kilonbdz6, a rendestdl tobbé-kevésbbé eltéré tlneteket derit
ki, ezeket rohamkozti tuneteknek nevezzik. Ezen tinetek néha
a rohamok utani szakban erdsebben lehetnek kifejezve, majd
enyhiulnek,' hogy a bekdvetkezend6 UGjabb roham elétt ismét
nagyobb erésségben lépjenek fel; de el6fordulnak allandé jeleggel
is. Ezen rohamkozotti tinetek kozott, a beszéd részérél mutat-
koz6 tiunetek is jelentkezhetnek.

A rohamokat kozvetleniil bevezet6 tiineteket, a rohamok
el6jelét, auranak nevezzik. Ily aura mutatkozhatok a beszéd
terén is.

Ugy a goresés-, mint psychikai rohamok alatt a beszéd is
mutat fel elvaltozast, ezek a roham alatti beszédzavarok. Néha a
rohamnak a beszédre vonatkozd része, annak kimagaslo tinetét
képezheti.

16*
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A psychikai rohamok napokra, hetekre terjedd lefolyast
mutathatnak, epilepsias elmezavar képét adjak, melyek alatt a
beszéd szintén megvaltozik, kulénésen annak tartalmi része:
dyslogikus beszédzavar. Az epilepsias bantalom befejez6 szakat a
beallé elmegyengeség, elbutulas képezi, mely izgalmi szakok altal
atsz6tt. E szakban is észlelhet§ a psychikai &llapotnak megfeleld,,
beszédelvaltozas.

Osszefoglalva mondhatjuk, hogy az epilepsias bantalom
hosszU évekre, évtizedekre terjedd lefolydsaban, a bantalom egyes
szakaiban jelentkezd kilonbdz6 beszédzavarokat észlelhetiink.

Attekinthetség szempontjabol, a beszédzavarokat a ban-
talom egyes szakai szerint osztva be, targyaljuk ; megjegyezvén,
hogy e szakok nem okvetlenil minden epilepsiasnal vannak jelen
mind, minthogy az epilepsia lefolyasa egyénenkint igen kulénbéz6*

Az epilepsids beszédzavarok beosztasa a kovetkezd:

1. Rohamkdzotti id6szakban észlelhet6 beszédzavarok.

2. Rohamokat bevezet6, aura? jellegével bird beszédzavarok.

3. Rohamok alatt és kozvetlen uténuk észlelheté beszéd-
zavarok.

4. Hosszantartdé psychikai rohamok, epilepsias psychosisok
alatt észlelhet6 beszédzavarok.

5. Epilepsias elmegyengeség alatt észlelhet6 beszédzavarok.

I.A roham-Jcozétti id6ben észlelhetd beszédzavarok kozt fellel-
hetjuk a lassu, vontatott beszédet (bradylalia), olykor a beszéd
akadozo, elmosodott, s6t scandald is lehet. Volt alkalmam észlelni
susogd, halk beszédet egy epilepsias egyénnél, kinek csak 2—3
havonkint voltak rohamai, a kozbees6 id6ben pedig, az idegrend-
szere sulyos kimerilés képét mutatta. Jarésa, irasa, beszéde lassuf
vontatott, hangja susogé volt.

Mindezen beszédbeli eltérésekre jellegz6, hogy erdsségiikben
valtakozok, a kedélyhullamzassal tartanak lépést. Tudjuk, hogy
ily kedélyhullamzasok epilepsiasoknal gyakoriak. A fennt véazolt
beszédbeli eltéréseket a nyomott kedélyld epilepsidsok mutatjak.

Gyakori tunet a feledékenység is, kulonésen oly szakokban,
mikor sdr(ién kovetik egymast a rohamok, de fennallhat az azokon
kivili idében is. Eleinte mint mulé tinet, hénapokig fennallé, majd
javulast mutaté s a baj és korel6rehaladtaval mindjobban el6térbe
1épd. Mikor jelen van, akkor a beszédre is természetszer(ien kihat;
egyes szok (kulonésen tulajdonnevek) nem jutnak eszébe az ily
egyénnek, gondolkodasi kore megsz(kilt, beszédkedve megfeleléen
csokkent, szofukar. Maskor ennek ép ellenkezéje van jelen.
Konnyen hajlanak indulatkitdrésekre, ennek megfeleléleg beszédik
gyors, aradoz6 stb.
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Ezen rohamkozotti tineteket, néha kiesési tunetek Kkisérik,
igy pl. el6fordulnak félhiidéses allapotok az ajakizomzatban, iny-
izomzatban, ezaltal a beszéd orrhangzéssa is valhatik. A nyelv
reszket, mozgéasaiban Ugyetlen lehet.

2. A rohamokat bevezet6, aura jellegével bird beszédzavarok.
Igen gyakori, hogy a rohamokat beszédzavar vezeti be, mely
abban all, hogy tébbé kevésbbé neheziilt a beszéd. A betegek
kapkodnak szék utan, helytelendl alkalmazzak a kifejezéseket
vagy teljes beszédképtelenség (aphasia) Iép fel; olykor a phonatio
valtozik meg, sz6 kdzepén hirtelen elakad a hang, maskor Uvol-
tésszer(i hangokat hallatnak. Val6sagos szétagbotlasos, dysar-
thrias zavarok is el6fordulnak. Olykor belélegzési gorcs, sivitd
hang kiséretében képezi az aurat. Ezen tdébbnyire csak nehény
masodpercig vagy percig tarté szak utan, beall a nagy gorcsos
roham eszméletlenséggel vagy anélkil.

3. A rohamok alatt és kozvetlen utdnuk észlelhet§ beszéd-
zavarok. A rohamok alatt vagy teljes aphasia van jelen, vagy a
gorcsds allapot megszlinte utan még eszméletlen allapotban az
agykeérgi izgalom kifolyasaként, érthetetlen éssze nem fiiggé hang-,
széaradat omlik ki a beteg szajabdl, eleinte halk, utébb ordi-
toz6 hangon. A rohamok utdn mualé siketség észlelhetd. Pick
sensoriusos aphasiat észlelt, kovetkezd lefolyassal: »El6szér a
beszédmegértés teljes hianya van jelen, ehhez csatlakozik a meg
nem értett szék perceptidja és ez alapon fellépd echolalia,
végll a beszédmegértés hianya mellett egyes szok helyes per-
ceptidja és azoknak akaratlagos hasznalata, igy lassan, eseten-
kint valtozo id6tartam (nehany perc, 6ra) utan visszatér a ren-
des beszéd.

Idevalo eset a kovetkezd, melyben a rohamkozti id6kben is
voltak beszédelvaltozasok Kifejezetten jelen:

(Sajat észlelés.) F. Bélané, foldbirtokos, 33 éves neje. Anyja epilep-
sias volt. 9 év ota szenved epilepsiaban. Rohamai igy folynak le: elszédul,
jobb karja hideg lesz, el kezd csamcsogni, karja rangatdédzik, valamint arc-
izmai is; kérdésekre csak szétagoltan, lassan, utébb értelmetlendl valaszol;
majd teljes beszédképtelenség (aphasia) lIép fel, néhany perc mualva a ran-
gatdédzasok megszlinnek, de beszéde még sulyosan zavart, eleinte az elGtte
kiejtett szokat ismétli (echolalia), utdébb kérdésekre felel, de alig talalja
meg a helyes szot; szokat felcserél (paraphasia), ez allapot V*—\Va 6raig
tart el és aztan teljesen rendbe j6 beszéde.

A rohamok gyérulésével egy sajatos psychikai allapot fejl6dott Ki,
melyet a szellemi téren val6é kotottség jelemzett; rendkivul feledékenység.
Beszéde igen megromlott, nehezen talalja meg a szokat, nyelve botlik, beszéde
lassU, az irdsa is megvaltozott »dssze-vissza irt, amit estére maga se tudott
elolvasni«. A rohamok helyét egyszerd, pillanatos szédulések foglaltak el.
Ez &llapot hat heti fennallas utan megsziint, Ujra a rohamok allottak be,
a fenn véazolt beszédzavarral.
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A kovetkez6 esetben a roham lefolydsaban, a beszédzavar
vitte a kimagasl6 szerepet:

(Sajat észlelés.) E. Arpad, 29 éves, hivatalnok. Apja fivérének egy
gyermeke, Ugy mint 6, epilepsias. Apja névére elmebajos.

10 év o6ta szenved epilepsids rohamokban. A nagy eszméletlenséggel
jaré gorcsts rohamokon kivil, kisebb rohamai is vannak, melyek igy folynak
le : vértodulast érez, megszlinik beszélni, arcdhoz kap, elhalvanyodik, této-
vazva korulnéz, néhany maésodperc utan rendbe j6, egész id6 alatt tud
magarél. Ez egyénnél heteken &t tarté oly szak volt észlelhets, melyben
rendkivuli feledékenység mutatkozott, beszéde vontatott, nehezilt volt, olykor
értelmetlentl beszélt. iraskor szokat felejt ki, vagy felesleges szot szar
kozbe. Ezutdn nagy, gorcsdos eszméletlenséggel jaré rohamok szaka kovet-
kezett, amely utan hénapokra terjed6 nagy — rohammentes szak. Ebben csu-
pan kis rohamok voltak észlelhet6k, a kovetkez6 lefolyassal: hirtelen érzi,
hogy a vér a fejébe szall, tud magardl, egyszerre egynehany szot kezd
ismételni (bocsanat, bocsanat, bocsanat), tudja, hogy ezt teszi, de ép oly
akaratlanul kell ezt tenni, mint maskor, mikor e kis roham alatt mormog ;
vagy az asztalra Ut tobbszorosen, vagy az utcan hirtelen atkarol valakit;
mindezen &llapotok pillanatosan elmulnak. Utanuk restelkedik. A roham
kozti id6kben beszéde rendes.

Az, ez esetben leirt kis ronamokat, absence-wek hivjuk; ezek
néha abban A&llanak, hogy a beszéd hirtelen elakad, nehany
pillanat mulva folytatddik.

(Sajat észlelés.) S. Saridor, 17 éves. Ot éves kora Gta idénként nagy
epilepsias rohamok. Kis rohamai abban allanak, hogy beszédkozben hirtelen
elakad szava, szédulést érez, kovetkezd pillanatban folytatja a beszédet,,
méaskor még egy negyed 6ran &t zavaros feleleteket ad.

Néha a roham uténi szakban Kifejezett szdtagbotlas van
jelen, amely, ha siriiek a rohamok, honapokon keresztil allandéan
észlelhetd.

(Sajat észlelés.)) D. Nandor, 31 éves, hivatalnok. Hat hénapos koratél
3 éves koraig fraza volt. Harom év ota eszméletlenséggel jaré nagyr
gorcsés rohamok Iéptek fel.

Azota havonta 1—2 roham. Feledékeny. Indulatos. Nagy rohamokon
kivul kis rohamok is észlelhet6k, melyek igy folynak le:

Hirtelen, tétovazva korulnéz, nyodgicsél »én, én, én« hangokat hallatjar
majd bal karja és nyakfele rangatédzik, egy perc mulva magahoz tér, nem
tudvan semmit a rohamrol.

Anyja panaszolja, hogy fidnak beszéde megvaltozott, akadozd lettr
nem talalja meg a Jtelyes kifejezést, roppant feledékeny. Vizsgalatkor Ki-
fejezett szétagbotlds. Bromos kezelésre lényeges javulas, rohamok kevesbbed-
nek, nagy rohamok elmaradnak ; beszéde tisztul, feledékenysége elmulik.

Masfél év mulva Ujra rosszabbodik allapota. Feledékenységrél panasz-
kodik, pillanatosan elfelejti, hogy mit akar mondani, kés6bb eszébe jut*
Rendkivul ingerlékeny, fénokével Gsszeveszett. Ha nehany szot Kiejtett, meg
kell akasztania beszédét, mert rendkivul izgatott lesz. Beszédénél feltiinikr
hogy bal ajakfelét jobban idegezi be, mint a jobbat.

Ujélagos brémos kezelésre lényeges javulds. Egész évben csak négy
rohama volt.

1905-ben Ujra jelentkezik, azzal, hogy néhany hét 6ta ismét izgatott.
Olykor nem tud beszélni, nem jut eszébe a kifejezés; reszket; beszéde is:
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olyan, haesital6; Kkifejezett szétagbotlas van jelen. Erds feledékenység,
mindent fel kell irnia, kulénben elfelejti. Bromos kezelésre ujra lényeges
javulés, teljes feltisztulas, beszéd rendbe j6.

Kis rohamok alatt néha a betegek keérdésekre reagalnak,
de ferde feleletet adnak.

(Sajat észlelés.) K. Edéné, kereskedd neje. Szulei unokatestvérek. Egy
névére hysterids. Nagy epilepsids rohamok mellett kis rohamok, melyeket
szajban, nyelvében fellépd égés érzése vezet be, majd kartyazé alakokat lat,
kérdezve mit csinal, azt feleli, hogy mos. Csamcsog, nyelvét kitolja. Bal
karja merev. Roham utan bagyadt, faradt.

4. Az epilepsias psychikai rohamok, mint emlitettik rovi-
debb-hosszabb idén at fennall6 kilénbézé zavartsagi allapotban
jelentkeznek; stupor, deliriumok, paranoias allapotok, alomszerd
derengéses allapotok, lehangoltsagok sth. alakjaban. Ezen alla-
potokban a beszéd zavarait is észleljuk. -

igy a derengéses &llapotban kérdésekre nem vélaszolnak,
vagy csak abrupt rovid feleletet adnak; téveszméiknek megfele-
I6en viselkednek beszédikben is, hol felugorva egyes sz6t, mon-
datot loknek ki, majd zavartan 0ssze-vissza beszélnek; ugyanazt
a szocsoportot 6raszamra ismétlik (verbigeratio). Beszédik tartal-
méat illet6leg, az tdébbnyire zavaros, dsszefliggés nélkuli. Eléfordul
a tragar beszéd (coprolalia) is. Manias izgatottsagukban perle-
ked6k, bdbeszédlek, tularadok.

5. Az epilepsias elmegyengeségnél a beszéd syntactikai és
grammatikai viszonyai szenvednek. A gyermeki beszéd sajatos-
sagait veszik fel. Magukrol harmadik személyben beszélnek; az
igéket hatarozatlan formaban hasznéaljadk; rovid szakgatott mon-
datokban beszélnek, végil értelmetlenil gagyognak.

*
* *

Az epilepsias beszédzavarok felismerése a tobbi, a betegség
lényegét alkoté tinetek alapjan torténik. Magara az epilepsiara
jellegz6 beszédzavar nincsen, legfeljebb a rohamokban fellép6
aphasias tlnetcsoportozat az, mely olykor (tbaigazité lehet.
A beszédzavarok kulon kezelés targyat nem képezik, az alap-
bantalom kezelendé.

Migranes apliasia.
A migr'ane meghatarozasa. — Sensoriusos aura. — Példak. — Sensoriusos
aphasia. — Létrejottének magyarazata.
Migrane alatt a fejfajasnak egy hereditasos fajat értjuk,

mely rendszerint kuldnben is ideges, ideggyenge egyéneknél
szokott el6fordulni.



248 XX. fejezet.

Rohamok alakjaban fellépd fejfajasok ezek, sokszor fél-
oldaliak, szédilés, émelygés, olykor hanyas kiséretében lépnek fel.

A féfajasrohamokat bizonyos, az érzési korbe tartoz6
tinetek is szoktdk megel6zni. E tunetek fonadk érzésekben
(paraesthesia) is allhatnak, ezeket nevezi MObius sensoriusos
auraknak.

llyen sensoriusos aurdhoz mulé aphasia csatlakozhatik.

A fonak érzés, a migrane egyes eseteiben, a nyelvre is Kiterjed.
Az egyének bizsergést, hangyamészas érzését érzik nyelvikben.
Ezen fonak érzéshez tarsul a beszédzavar.

»Lebert beszéd megnehezilésérél beszél, a betegek nehezen
talaljadk meg a helyes kifejezést vagy nem tudnak egy dsszefliggé
mondatot alkotni.

Liveing egy betege kocsizas kdzben kapta rohamat; harang-
zlgast hallott és kérdezni akarta, hogy hol sz6l a harang, de
nem volt képes egy sz6t is kimondani.

Chdrcot egy migranes zenész betegrél tesz emlitést, aki roha-
méban zenei képességeit vesztette el.

Mul6 szd-siiketség is el6fordul. Berbez egy oly beteget ész-
lelt, aki az utcan rohamot kapva, nem tudott eligazodni, mert
meg nem ismerte az utcakat, a feliratokat olvasni nem tudta,
nem tudott kérdez6skddni, nevét se tudta felirni. Egy mas
betegnél csak agraphia lépett fel.«

Igen érdekes Mdobius észlelése, mely kétségtelendl bizo-
nyitja, hogy a beszédkdzpontok zavaraval fiigg Ossze a migranes
aphasia.

Egy betegének, hol jobb, hol bal fejoldalara szoritkozd
migranes rohamai voltak. A migranes rohamokat szeme el6tt
fellépd cikkazas (scotoma) vezette be. Ha ezen cikkazas a jobb
latétérben lépett fel, Ggy bedllott a beszédzavar, nem talalta
meg a kell6 kifejezéseket, ha a baloldali latdtérben Ilépett fel a
scotoma, ugy a beszéd nem volt zavarva.

E beszédzavarok tineteikben talnyomdrészt annak felelnek
meg, amit mint sensoriusos aphasiat tanultunk megismerni
@ XVIII. fejezet). Méar ott felemlitettik, hogy Oppenheim
szerint a beszéd sensoriusos beszédkdzpontjaban a roham alatt
fellépd edénygdrcs és ezaltal okozott vérszegénység, hianyos
taplaltsag a kivalté ok.

A migranes aphasia mulé tinet, maga a migrane keze-
lendé.
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Clioreas beszédzavarok.

Osszrendezetlen mozgasok. — Beszédszervi izmok kozul kulondésen a nyelv,
hangszalagok vesznek részt. — Felismerés. — Példak. — Kezelés.

A cliorea vagy Vitustanc, a gyermekkor, serdulési kor meg-
betegedése; sokak szerint fertézéses alappal bir és abban all,
hogy a mozgasok Osszrendezetlenekké valnak. Tobbnyire uGgy
kezd6dik, hogy a gyermek irdskor, kézimunkanal veszi észre, hogy
keze nincs tobbé hatalmaban, elszalad; avagy arc-, vallrangatod-
zasok képezik a kezd§ tlnetet. A hozzatartozok eleinte rossz
szokasnak, csintalansagnak tekintik ez izomnyugtalansagokat,
mig végre er6sebb mértékben Iép fel a karok, majd a labak
dobaldédzasa, osszrendezetlen mozgasa és ekkor ismerik fel a ban-
talmat. Az izmok ezen nyugtalansagadban elég gyakran a nyelv
is részt vesz, a szajban ide s tova dobalodik, forgatédik, bekerdl
a fogak kozé. A nyelv ezen osszrendezetlen mozgasai kovetkezté-
ben a beszéd akadélyozott lesz. A szok mintegy kiloketnek, majd a
sz6 kozepén akad meg a beszéd s a nyelv nyugtalansaga folytan
mindenféle csattogd, szlrcsolé zorejek jonnek Ilétre. Ritkabb
esetekben a hangszalagok choreas mozgasai (igy hivjuk ezen
osszrendezetlen mozgasokot) is jelen vannak, mialtal a hangok,
hangzok onkéntelendl keletkeznek.*

Ritka esetekben részleges choreas jelenségeket latunk, igy
kulondsen a beszédizmokra, szemizmokra vonatkozd csszrendezet-
len mozgéasokat, mely allapot néha igen sulyos és makacs lehet.
(Oppenheim.)

Az &ltalanos choreds mozgasoknal a beszédizmok részérdl
mutatkozd 0Osszrendezetlenség oly foka lehet, hogy a beszéd létre-
jottét teljesen megakadalyozza, néha napokig, hetekig tartd
némasagot (mutismus) hozvan létre.

A légz6izmok choreas mozgasa is el6fordul, kilénésen a
rekesz-izomé, mialtal rendezetlen, gorcsos lélegz6mozgasok jonnek
létre. (Ziemssen.)

A chorea okozta beszédzavarok felismerését a beszédszerv
izmaiban (ajak, nyelv stb.) fellépé és lathaté osszrendezetlen
mozgasok biztositjak. Kioltott nyelvét a choreas nyugodtan tar-
tani nem tudja, azt ide s oda dobalja; hangoztataskor gége-
tikrészetileg a hangszalagok egyenl6tlen remegését latjuk stb.

* Vannak szerzék, kik ©6nall6 gégechoreardél (chorea laryngis) beszé
nek. De Ujabb kutatasok (Onodi, kinek kutatasaiban szintén részt vettem)
kimutattak, hogy ezen elnevezés helytelen, mivel e gégebeli zavarok csak
részjelenségei az altalanos choreas megbetegedésnek. Miként helytelen volna
a karok choredjarol, mint kulénallé valamirdl beszélni, azonkép helytelen a
gégechorea kifejezése is.



250 XX. fejezet.

Példak :

(Sajat észlelés). W. Kelén, 13 éves, 10 éves korban volt el6szor Vitus-
tanca, az félévig tartott. 1904-ben hat héten at ujdélag. 1905-ben négy hét
o6ta Ujra jelentkeztek oOsszrendezetlen mozgasok karok, labakban. Nem tud
egy helyen nyugodtan megéallani, kezeit nyugodtan KkinyuUjtva tartani stb.
Beszéd kozben a nyelvét Kiloki, mialtal beszéde akadalyozott. Néhany hét
mulva meggyogyult, beszéde rendes.

(Sajat észlelés). Sz. Sandor, 11 éves. Osszel sokizilleti csGza volt.
Négy hét ota rendezetlen mozgasok az Osszes végtagokban. Jaras lehe-
tetlen, labak annyira dobaltatnak. Ajkak, nyelv ¢sszrendezetlentl ide és oda
dobaltatnak, beszéde ezaltal akadalyozott, olykor teljesen érthetetlen.

A chorea hosszantartd (honapokig), de jéindulati bantalom?
rendesen gydgyulassal végzédik. Ismétlédni szeret. Az alap-
bantalom kezelendé, a beszédzavar kulon kezelés targyadt nem
képezi.

Irodalom: Raecke: Die transitorischen Bewusstseinsstorungen der
Epileptiker. Halle a. S. Marhold. 1903. — Binswanger, Ott6 : Die Epilepsie.
1899. Wien. Holder. — Gowers: De I'épilepsie et autres maladies convul-
sives chroniques. Paris, Masson. 1883. — Koranyi Sandor : Epilepsia. Bel-
gyogyaszat kézikényve. — Mobbius, P. 1.: Die Migrane. Wien, Holder.
1894. — Wollenberg, R. : Chorea, paralysis agitans, Pararnyoclonus multi-
plex. (Myoklonie). Wien, Holder. 1899. — Sarbd Artur : Az epilepsia kor-
és gyogytananak jelen allasa. Budapest, Dobrowsky és Franke. 1904. —
Sarbé Artar : Néhany sz6 a migrane gyogykezelésér6l. Budapesti Orvosi
Ujsag. 1903.



XXI1. FEJEZET.

A maladie des tics és kapcsolatos beszédzavarok.
(Gilles de la Tourette-féle betegség.)

Keletkezésének koérulményei. — A tic. — Eredete az egyén psychikuméaban

van; kényszercselekedet. — A dadogashoz valé hasonlatossaga. — Attol valo

megkulonboztetés. — A tiqueur beszédmodora és beszédtartalma. — A stereo-

typias beszédmodor. — Az echolalia. — Echokinesia. — Az echolalia magya-

razata. — A coprolalia. — Hysteriatdl valé elkulonités. — Kezelés. — Az
egyén Ujra nevelése. — Fuggelék : példak.

GiVes de la Tourette, nemrég elhinyt francia idegorvos, a
nagy Chctrcot tanitvanya i885-ben egy tlinetcsoportozatot fog-
lalt 6ssze: »maladies des tics« elnevezése ala, amelynek jellegz6
vonasai a kovetkez6k:

Rendszeresen hereditasos egyénekrél van sz6, kiknek csalad-
jéban honosak az elme- és idegbantalmak. A gyermekkorban kezd§-
dik e bantalom, melyre jellegz6, hogy egyes izmok, izomcsopor-
tok gyors, villamszerd, pillanatos @sszehlzédasba jonnek; ezen
izomdsszehuzddasokat, rangatédzasokat tocnek nevezzik. A kérnye-
zetre a tic, a rossz szokds benyomasat teszi és csak miutan min-
den pirongatds, bUntetés stb. hatastalannak mutatkozik, veszi
észre a kornyezet, hogy egy rendellenes &allapottal van dolga és
keresi fel az orvost. Az orvos elé rendszerint mar mint kifejlett
tic-alakok kertlnek.

Legenyhébb alakjukban egyszer( szemhunyorgatasban, orr-
cimpa-rédngatédzasban nyilvanulnak és nagyobb kellemetlenséget
nem okoznak, maskor a ticszerl mozgasok legvaltozatosabb fajai
vannak jelen.

Altalanossagban jellemz8 e rangatodzasokra, hogy minden
akaratlagos mozgéast utdnozhatnak. Tobbnyire az arc-, nyak-, vall-
izmok a lejatszédasi helylk, de nincs a testnek oly akaratlago-
san beidegezhet§ izma, helyesebben izomcsoportja, melynek ticjét
észlelhetni nem lehetne.

Akaratlagosan a tic rdvid idére elnyomhatd, hogy aztan
Ujult er6vel torjon ki. Alvas kozben szinetel. Minden kedélyi
izgalom fokozza a rangatédzasokat.
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Ujabb vizsgalatok, Brissaud- és tanitvanyai: Meige-t6i és
Feindel-t8i erednek s a tic eredetére vetnek vildgot. E szer-
z6k kimutattak, hogy a tic ugy keletkezik, hogy az egyén egy
eszme hatasa alatt bizonyos mozgast visz keresztil, pl. felmerl
benne az a képzet, hogy vallat rangatni kellene; egynéhanyszor
megteszi és ezentdl mar kényszerité erdvel ismétlédik e mozgas.
Sokszor valamely kelletlen érzés leklizdése a kiindulasi pont, igy
észlelhettem egy gyermeket, aki egy felréjtozott gallér altal
okozott kellemetlen érzés lekiizdésére tébbszordsen odanyult kezével
nyakahoz, e mozgas ezentul kényszercselekedet alakjaban jott létre
rangatdédzas formajaban azutan is, miutan mar gallért valtott. Mas
esetben észlelhettem azt, hogy az orvossag, melyet a gyermek bevett,
karcolo érzéssel jart, s a gyermeket kohogésre késztette; e kdho-
gést megtartotta, dacara hogy tobbé nem szedte az orvossagot.

Egy ugyanazon tiqueur * (igy hivjdk a franciak az e banta-
lomban szenved6t) élete folyaman a legklilonbdzébb tic-mozgaso-
kat producalja. E szempontbol az alabb kozolt esetek nyudjtanak
felvilagositast.

A ticmozgasok eredete tehat mint az idézett szerzék Kifej-
tik : az akarat hianyaban az egyén psychikumaban van. Az egyé-
nek e tic-mozgasok céltalan voltat felismerik, de nem tudnak
onmagukon uralkodni. Ez akarathidny a psychopathias elme
sajatossaga. Egyszer(ibb formaiban e kényszermozgasok, cseleke-
detek terhelt, psychopathias egyéneknél is fellépnek, anélkdl,
hogy a maladies des ticsben szenvedéknek kellene Oket tarta-
nunk. igy az 0. n. gyenge idegrendszerd egyének kildénb6z8 meg-
szokésai, cselekedetei (4gy ald nézni, nincs-e ott valaki elrejtve,
beszéd terén egyes szok kdzbeszirt, szokvanyos hasznalata stb.)
ily elbiralas ala esnek.

A beszéd szempontjabol, kettés oka van annak, hogy e ban-
talmat targyaljuk. Az egyik az, hogy mivel igen gyakran az
arc izmaiban jatszédnak le ezen tic-ek, Osszetévesztésre (nevezete-
sen a dadogas j6 itt szamba), vezethetnek. Elkulonitésiik azonban
konny(i, ha figyelembe vesszik azt, hogy a dadogokndl mutatkozd
izomgorcsok és masodlagos egylttmozgasok csak a beszéd folya-
mata alatt mutatkoznak, mig a tiqueurdknél azok, attél fligget-
lendl is, fellépnek.

A dadogasban szenved6k kozott szintén sok a hereditasos;
vannak szerz6k, kik a dadogast egyenesen hereditasos jelként
fogjak fel (Jendrassik), tehat rokonsdg a tic és dadogas kozott
abbdl a szempontbdl, hogy mindkettd a terheltség talajan fakad,
fenndll, de azért egymastdl elkilénitendd bantalmak. Elkaléni-
tésik az el6adottak alapjan konny(; mert ritka az olyan eset,

* Ejtsd: tikor.
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melyben a tiqueur is csak beszéd kdzben mutatja a beszédszerv
izmaiban lejatsz6d6 izomrangatédzasokat. Az esetek tulnyomod
szamaban Ugy beszéd alatt, mint beszédmentes id6ben is jelen
vannak a ticrangatédzasok. Ily kivételes esetet kozlok az 5-dik
esetben, melyben az egyén beszéd kozben hasizmait odsszehlzta,
rangatta és ajkizmaiban gorcs lépett fel és szaggatottan beszélt,
amellett sajatos csuklasos hangokat hallatott. Kilséleg a beszéd-
szervek allapota olyan volt, mint azt a dadogdnal lathatjuk, de
az eset ‘egész lefolyasa (a beszédzavar csak két éve allott fenn
a 29 éves egyénnél) az elére ment tic-jelenségek biztossa tették,
hogy tie van jelen és nem dadogés.

A masik ok, amiért targyaldsunk keretébe a maladies des
tics-et felvettik, az, hogy az e bantalomban szenved6k a beszéd-
modor és a beszédtartalom kilonds sajatossagait mutathatjak.
Jelen lehet naluk az, amit stereotypia, echolalia és coprolalia
elnevezésekkel illettink.

A stereotypias be*zédmodor abban all, hogy az egyén egyes
szOkat, hangokat szokvanyosan visszatér6leg hasznal beszéde folya-
man. Mar rea mutattunk arra, hogy ily szokvanyos szok haszna-
lata jelen lehet anélkil, hogy az egyén maladies des tics-ben szen-
vedd volnav Kiemelttik, hogy az G. n. terhelt egyéneknél a tiinet
fellelhetd. igy gyakori kozbeszUrt sz6 az »izé« ; vannak egyének,
kik nélkile még a legegyszer(ibb mondatot sem tudjak elmon-
dani; ilyenek a: »hmg, »ugyan« gyakran ismételt szdocskak stb.
Ezen esetekben a beszédmodor hibairél beszélink, melyek ren-
desen az egyén figyelmetlenségében lelik okukat, néha — mint
a dadogasnal lattuk — a dadog6 altal tudatosan hasznalt kony-
nyit6 szék megszokasbél megmaradt maradvanyai, de mindezen
esetekben a szellemi élet — Kkifogastalan.

A maladies des tics-ben szenved6knél is hallunk ily stereo-
typias szokat, de ezeknek eredete mar elit az eddig targyaltakétol.

Azt latjuk ugyanis, hogy a tiqueur egyes székat (esetenkint
mas és mas sz0 vagy hang az) hallat akkor is, midén nem beszél;
egy bels6 kényszernek tesz eleget, midén e székat, néha egész mon-
datokat is, hirtelen, minden dsszeftiggés nélkil Kiejti és azokat vissza
nem tudja tartani. Ezek a beszédnek valdsagos tiejei. Ezek eredete
Meige és Feindel szerint ugyanolyan, mint a rangatédzasoké.
»Valamely fogalom kivalt egy karmozgast, arcjatékot vagy egy
szbtagolt szét. Ha ezen fogalom egy ideig fennall, a karmozgas, az
arcjaték, a sz6 ismételve lesz. Az ismétlés m(ikddéses megszokast
hoz létre. A fogalom eltlinik; a megszokas megmarad, ha nincs az
egyénnek elegendd akaratereje, hogy azt leklizdje, a gestus, a
mimika vagy a szo fellép akarata ellenére: tie lett bel6le«.

A stereotypias beszédmodor el6fordul elmebetegeknél s,
mint azt kés6bb latni fogjuk.
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Az ecliolalia alatt azon beszédzavart értjik, melyben az
egyén az el6tte hangoztatott felkialtast, szt vagy mondat egy
részét,/vagy az egész mondatot dnkéntelendl visszhangozza.

Erdekesen irja le Guinon (citdlva Meige és Feindel utan)
az ecliolalia fellépését.

Eleinte a beteg maga is meglep6dve veszi észre, hogy aka-
ratlanul, halkan ismétli azokat a felkialtasokat vagy mondat-
végeket, melyeket maga kordl hall. Megijed, elméje dolgozik,
igyekszik magat visszatartani és ekkor lép fel az a félelemérzés,
mely mindig jelentkezik, midén valahanyszor akaratatél fig-
getlen cselekedet fellépését akarja megakadalyozni. Ez az a
pillanat, mid6én er8szakosan tor ki a sz6, mondat, néha csak
egyszer, maskor egymas utan tébbszor,, bizonyos makacskodassal.
A tic allandésult.

Egyéb cselekedetek terén is mutatkozik ez az utanzasi
kényszer (pl. kézmozdulatoknal stb.), ezen &llapotot echokinesia-
nak nevezzuk.

Az echolciliat rendes elmebeli &allapotok mellett is latjuk
fellépni a keve'sbbé muveit vakoknal.

igy volt alkalmam a kozelmudltban egy 14 éves vak fiGt
vizsgalni, akivel szillei nem sokat térédtek, mint hasznavehetet-
len tagjat a csalddnak, a parasztszulék csak ép hogy éhen nem
hagytak veszni, csupan az anya tor6dott itt-amott vele. Beszélni
megtanult, teljesen jol ejti kia szdkat, de azon beszédmodor
észlelhet6 nala, hogy minden hozza intézett kérdést el6bb ismé-
tel, néha tobbszor egymasutan (ecliolalia) és aztdn adja meg a
feleletet. PIl. hany éves vagy? — Hanyéves vagy? 14 éves
vagyok. Milyen nap van ma? — Milyen nap van ma? Milyen
nap van ma? Nem tudom stb.

E jelenséget értelmezenddk feltesszilk, hogy a vak egyén
latasi érzéklése hijan csak a halldsara lévén utalva, az ezlton
érzékeltet, minél erGsebben igyekszik rogziteni és ezt beszéd-
mozgasaival éri el, s ugy, hogy kinaestliesias érzéklései a hal-
lottak er6sebb rogzitéséhez hozzajarulnak. Muveletlensége rova-
sara Irand6, hogyezt hangosan teszi; a mdvelt vak, mikor
beszélni tanul, szintén végez ily beszédmozgasokat, de hang nél-
kdl, esetleg susogva. Ugyanezen jelenséget latjuk egyébként az
irds, olvasds megtanulasakor az épérzékl gyermeknél is. Csak
bizonyos gyakorlatozas utan képes a gyermek irni és olvasni, anél-
kdl, hogy azt, amit ir vagy olvas, egyuttal fenhangon is el ne mondja.
A mlveletlen egyén, aki csak ritkan ir vagy olvas, egymagaban
olvasni, irni nem is tud, ha ajkai, nyelve nem mozognak;
van eset, hogy ki is kell hangosan ejtenie a szét, amit ir vagy
olvas. De még a mdlvelt ép érzék( egyén is kerdl oly helyzetbe,
hogy irds vagy olvasasnal a megfelel6 szét hangosan ejti ki,
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midén valamely ismeretlen széra jut vagy iraskor bizonytalan-
sagban van a helyesirds mdédja fel6l. Mindezen jelenségeknek
nyitja az, hogy a beszédmozgasok szolgaltatta kinaesthesias érze-
tek és a hallas vétetnek segitségil minden oly esetben, middén
egy teljesen be nem gyakorolt, 6sszrendezett beszédmozgas nem
folyik le simén.

Az echolalia ezenkivil el&fordul egyéb kéralmények kozott
is; igy elme-, agybetegeknél (vesania, paralysis progressiva, tumor
cerebri stb.), amidén a koros elmem(ikddés kifolyasa.

Egy tovabbi sajatos beszédmodor a coprolalia, gyakori a
tiqueurdk kozott; abban &ll, hogy tragar, ocsmany szokat, karom-
kodast stb. hallat a beteg, ép oly ellenallhatlan kényszer hatasa
alatt, mint a tébbi tic-jelenségeit. Néha coprolalia az echolalia-
nak egy faja, midén ugyanis a tiqueur az el6tte hallatott beszéd-
b6l a trdgar szokat kikapja és ismétli.

Meige és Feindel ezeket kozelebbrél tanulméanyoztdk és
kifejtik, hogy a tiqueur gyakran olyan szokat hasznal, melyek
nagy kedélyi felinduldskor, benntnket hirtelen meglepd kelle-
metlenségek alkalmaval mi magunk is hallatunk. Magunkon
tapasztalhatjuk, hogy ily Kkitérések — karomkodasok — lekiz-
dése, bizonyos kellemetlen érzést tamaszt; ennek nem tud ellent-
allani a tiqueur és figyelembe sem véve kornyezetét, impulsiv
er6vel 16ki ki a tragar szoét. A fegyelmezett elme nagy indulat
kitoréseiben uralkodik magan, de azért elméjében felbukkan nala
is onkéntelenll egy-egy tragar szdé; ez az, amit a franciak ugy hiv-
nak, hogy mentalement coprolalique = szellemileg tragar beszédd.
A tiqueurnél a felmeralé tragar szok, fékeveszetten tolulnak ajkara,
és nem tudja 6ket visszatartani,

Elmebantalmak kapcsan is észleljuk mindkét fajat a tragar
beszédnek.

A tiqueurt tehat a kényszergond Hatok és cselekedetek
valésagosan uraljak. Legjobb igyekezetik dacara, azok ujbdl és
ujbol el6térnek, nem toérédve azzal, hogy helyén valé-e csele-
kedet vagy sem. lly egyének azok, akik szinhazi panikot idéznek
el6, midén a t(iz fogalmanak képzete fellépvén bennik, azon
uralkodni nem tudnak és »tlz«-et kiabalnak. E példabol lat-
hatjuk, hogy tarsadalmi 6sszeltkozésre is viheti e szerencsétle-
neket béantalmuk. Szerencsére a ticnek ily sulyos esetei ritkak.

Tulnyomo részt a konnyl esetek fordulnak el6, melyekben
egyszer(i rangatédzasok jelentkeznek; néha egy és ugyanaz a tie
évtizedekig all fenn, maskor gyakori a valtozasuk, de a tiqueu-
rok szeretnek visszatérni régi tiejeikhez. Gyakori javulasok, Kidju-
lasokkal véltakoznak. Némely esetben a kényszergondolatok allan-
désulnak és egész életiikon at kisérik a beteget.
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Oppenheim emlit egy esetet, melyben a beteg a sz0 végén
levd r hangzot csak hosszasan ejtve tudta kimondani.

A fentemlitett beszédzavarokon kivil mindenféle allati
articuldlatlan hangok kényszer( Kiejtése is, beletartozik a tic
jelenségei kozé.

Tudjuk, hogy ezek, valamint példaul a koéhogés stb. hyste-
riasoknal is el6fordulnak. A kulonbdzeti kérismérés a liysteria
és tic kozétt néha igen nehéz, de tobbnyire konnyen sikerdl,
az egyuttjard jelenségek, a lefolyéds, a befolyasolhatdsag szamba-
vételével.

A hysterias jelenségek psychice befolyasolhatok, hypnosis
hatassal van redjuk, a tic-jelenségek hypnosissal szemben refrac-
tarek, mint azt Oppenheim is kiemeli és sajat tapasztalataim is
igazoljak.

Ezzel mar attértink a tic kezelésere.

Még néhany év el6ttig a ticbhen szenveddk kezelése nem
allott egyébbdl, minthogy: »igyekezzilk Oket lehetbleg j6, .nyu-
galmas, izgalmaktol mentes életviszonyok koézé hozni, melynek
hatéasat csillapité és roboralé szerekkel tdmogatjuk és emellett is
az ideiglenesen elért eredmények csakhamar eltlintek«. (Lau-
fenauer.)

Uj iranyt szabtak a kezelésnek Brissaud és tanitvanyai
Meige és Feindel. Az eljaras lényege az, hogy a tiqueurt rendes
koérnyezetébdl Kkivéve, arra alkalmas intézetbe helyezzilkk el. Ott
aztan az egyén xijraneveltetését (rééducation) foganatositjuk.

A mozgasi zavar és az egyén psychikuma keril kezelés ala.
Az egyén arra alkalmas eljarasokkal (tukor el6tt valé rendszeres
gyakorlatok) megtanulja izmait nyugton tartani, és akaratlagos
beidegzési hatalma ala keriteni; akkor és (gy mozgatni, ahogy
akarata kivanja. Ehhez a mozgési therapidhoz a psychikai therapia
jarul, melyet Brissaud igy jellemez :

»Amit psychotherapia alatt értiink, az nem més, mint azon
eszkozok osszege, melyek segélyével a beteggel megértetjik, hogy
akarata miben gyengllt és meglév6 akaratat kedvezd iranyban
befolyasoljuk és begyakoroljuk. Jelen esetben a bantalom abban
all, hogy az egyén akarata nem elég er6s ahhoz, hogy egy agy-
kérgi szeszélyt (caprice cortical) megfékezzen. Erre kell, hogy
megtanitsuk, mindenféle titokzatossag nélkil. A betegnek tudnia
kell, hogy csak az 6 tarsmunkassaga mellett gydgyulhat meg.
E munkéssagban az orvos csak a vezetd, a nevel6 szerepét
Viszi.«

A részletes utasitasok az idézettek munkaiban lelhet6k fel.

A tic kapcsan fellépett beszédzavarok kulon kezelés targyat
nem képezik, nem az echolalia vagy coprolalia, hanem a tiqueur
kezelend®.
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Fuggelék.
Példak, az e fejezetben el6adottak konnyebb megértlietése
szempontjabol.

(Sajat észlelés). G. Gusztav, 23 éves, napszamos. Apja fejrangat6azas-
ban szenved, ugy mint 6. Hat év el6tt ideges kohogésben szenvedett. Jelen
baja két hénapja kezd6dott, Gtdébb fokozédott, Testizmaiban kényszerranga-
tédzasok lépnek fel. Ha ul, labait felvaltva felrantja. Fejét hol jobbra, hol
balra rantja, szemeivel hunyorgat. Ha beszélni kezd, szajat kinyitja, levegd
utan kapkod, egy-két csamcsogd mozgast tesz és csak azutan kezd beszélni.

(Sajat észlelés). V. Gyula, 15 éves, tanulé. Anyja agylagyulasban
szenved. Nagyanyjai nagybatyja elmebajban halt el. Anyja el6tte haromszor
vetélt el. Harom éves koraban igen er6s mértékben Vitustanca volt. Azota
ideges. Almaban beszél. Minden boszantja, igy egy Uj ruha is, ha azt fel-
veszi, mindenféle rangatédz6 mozgasokat tesz. A gallér feszélyezi, azt
folyton kezeivel fogdossa. Szemeivel hunyorgat. Orraval szippant. Fel-
fogasa nehéz. Sem j6 sz6, sem bluntetés nem segit.

(Sajat észlelés). K. Sandor, 16 éves, tanuld. Két év oOta szempisloga-
tas. Egész testében folytonos fészkel6des, Ugy hogy emiatt a zongoréazast is
abba kellett hagyni. Roppant ingerlékeny; ijed6s. Arcizmok nyugtalansaga.
Er6sit6 kezelésre lényeges javulas, sokkal nyugodtabb, de a kovetkez6 évben
Ujra el6allanak rangatédzasai. Szajaval sokat morog, szemeinek hunyorgatasa
megszlint. Utébb a szajrangatédzast, a nyakizmok rangatédzasa valtotta fel.
Fejét el6re és felfelé 10ki. Az orvossag karcolja torkat, emiatt azéta kohog.
A nyakizmok rangatédzasa megsziinvén, Ujbél a szemeivel kezd hunyor-
gatni.

(Sajat észlelés). J. Gabor, 29 éves, tanité. Minden ferde szokast amit
lat, utanoznia kell. Ha valamely mozgast két-haromszor végzett, Ggy azt
»a végtelenségig csinalna«, »igy esik jol.« Fél év o6ta szemét hunyorgatja,
ebben orvosat utanozza. Azel6tt fejét szokta elére rantani; gégéjét feszitve
nyel egyet, ugyanekkor kezével egy-kett6t Ut stb.

(Sajat észlelés). M. Zsigmond, 29 éves, uUgynok. Mar gyerekkorban
voltak rossz szokasai. ldeges rangatédzasok arcdban. 2 év 6ta fels6 ajaka-
nak gorcse van jelen, mely beszédében akadalyozza 6t, azt szakgatotta teszi.
Emellett folytonos izgatottsagban van. Allapota lehangoltta teszi. Testvérei
kozul valamennyinek volt valami szokéasa, de az 6 és 6ccse kivételével, a tobbi
elhagyta. Occse beszéd kozben ép Ugy szuszog, mint 6. Csaladjaban sulyos
elmebajok, migrane stb. fordultak el6. Beszéd kozben hasizmai onkéntelentil
hlazédnak 6ssze, rangatédznak, mihez az ajakizom gorcse tarsid, ugy hogy
beszéde szakgatott és emellett sajatos csuklasos hangok Kisérik azt.

(Sajat észlelés). K. Lajos, 19 éves, gyakornok. Kis koraban szem-
hunyorgatasa volt, amelyhez feln6ttebb koraban onkéntelen mosolygéas tarsult.
Eszlelésem alatt, ezekhez a jobb vall rangatdédzasa jarult. Sajat szavaival
igy irja le allapotat:

» . . . varosi fels6 kereskedelmi iskoldba is beirattak. Itt, a felhal-
mozott tananyag és a nehezen val6é tanulas folytdn nehéz napok vartak és
tényleg jottek is. De ezeket, ha az éjnek a nappallal valé egybekéotésével
is, de mégis sikerult lekiizdenem.

Rossz »szokasbdll« ered6 gyenge oldalaimat a kovetkez6kben foglal-
hatom o&ssze :

Komolyan szembenézni barkivel, ki hozzam valami beszédet intéz,
megerodltetés nélkil képtelen vagyok, legyen az bar egész idegen vagy
hozzam legkozelebb all6 egyén, s6t rokon vagy testvér, illet6leg szulé ia
Ha valamely népesebben latogatott terembe lépek, bar meggy6z6dést szerez-
tem arrdél, hogy vagy egyaltalan nem, vagy csak oly mértékben leszek szem-
ugyre véve, mint akarki mas, ennek dacara is mosolyra, még pedig er6s

Sarb6 : A beszéd. 17
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mosolyra hajlom. Ha az utcan jarok vagy olvasok, azt képzelem, hogy min-
den szem csak rajtam akad meg, csak ram néz. De mintha ezt nem is
tapasztalnam, nem is gondolnam (és tényleg nem!) s6t egyenesen érezném is.
Ha a foldre nézek, bar még oly rovid ideig is, és ha kdrben tancolok,
mosolyra nyilik ajkam.

Ha ablak mellett, melynél él6 alakot sejtek, még inkabb, ha latok,
megszlinik komolysagom. Az orvos uraknal valé megjelenésem alkalmaval
az oka mosolygasomnak, hogy azt hiszem, miszerint az orvos gyakorlott
szemével keresztul lat egész valémon és egyes jelenségeket akar ily
alkalommal felfedezni.

Ha barmily elfoglalt vagyok is, és valaki ilyenkor mellettem halad
el, szemhunyorgas, illetve mosolygas nélkul ezt nem tudom kiallani. Ha a
mosolygast elkertlni akarom, dgyszintén nem természetes, s6t mondhatom :
nagyon eré6ltetett komolysagot kell szinlelnem. Mindeme dologban a leg-
sajnosabb, hogy ezen dolog a szul6k el6tt valé megjelenésre (pl. ajtonyitas-
kor) is all, bar joval kisebb mértékben. A legfurcsabb pedig, hogy latom,
miszerint néha egyaltalan senkisem szegezi tekintetét az ajtdoban megjelend
felé és »gyonyorkodom« az illet6 belépé nyugodt arcdban, ugyszintén tekin-
tetében is, és én magam még sem vagyok képes az ezen nyugodtsaggal
mer6ben ellentétes viselkedésrél leszokni.

Ha szobamban, hol tartézkodom, kivilem még masok, féleg pedig
idegenek is vannak, és tudom, vagy pusztan ha gondolom is, hogy ezek
szemeinek célpontjaul szolgalok, régtén a mosolyra nyilik hajlandésagom,
mert tudva azt, hogy esetleges »rutsagomnal« fogva nem szolgalhatok réa a
kozérdekl6désre és lelkiismeretem tisztasaga tudataban gondolom ilyenkor
joggal »nevethetek« ki sok mast. Batran nézhetek azonban szemébe vald
nézés elkerulésével barkinek arcéaba, ez hatas nélkil marad ream. Ezen
kijelentésem alkalmabél gondolom, hogy miért csak a szemébe nem, hiszen
csak a blinds nem mer szembe nézni, én pedig nem loptam, nem csaltam,
pe még csak nem is hazudtam, igy tehat legalabb kézzel foghatélag, tud-
tommal sem lehetek blinos.

Mint lathatni tehéat: nyugodt tekintet hijaval szenvedek. Ez az, amire
orvoslast, gyogyité irt 6hajtok. Eszt nem kérek, mert érzem, hogy ép ésszel
aldott meg az Ur, azért foldi lényhez is hidba fordulnék.«

Ez utdbbi esetet, mely a beszéddel csak annyiban all
vonatkozasban, hogy az egyén, ha beszéd kozben valaki szemébe
néz mosolyogni kezd és beszédét folytonos mosolygas Kiséri, azért
hoztam fel, mivel a tiqueurdk psychéjére jellemzd adatok hal-
mazat foglalja magadban. E sajatos psyche jellemzi a tiqueurt és
ebbél erednek az Osszes jelenségek, koztik a beszéd terén is ész-
lelhetd véltozatos eltérések.

Irodalom: Meige, Henry et Feindel, E.: Les tics et leur
traitement. Paris, Masson. 1902. — Laufenauer Karoly : Maladie des Tics
V1. k., a belgyégyaszat kézikonyvében. M. 0. K. T. 1899. — Brissaud :
1. Tics et spasmes cloniques de la face. Journal de médecine et de
chirurgie pratiques. 1893. 2. Lecons sur les maladies nerveuses, le série.
1895. Tics.
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A nyultvel6i (bulbaris) beszéd. — Sokfolta gerinc-
vel6keményedés beszédzavarai. — Fuggelék: a szé-
les beszéd.

A nyultvel8i (bulbéaris) beszéd.*

Tunetek. — A bantalom székhelye, fellépési korulményei. — Véredény-
elmeszesedés szerepe. — Példa. — Explosiv beszéd. — Az alnyultveloi
hudés. — Példa. — Bulbaris tunetcsoportozat fert6z6 bantalmak kapcsan. —
Lagy szajpadhidések egyéb okokbdl. — Példa. — Orrhangzés beszéd eltinése
fekvé helyzetben, ennek magyarazata. — Bulbaris beszéd a myasthenia
pseudoparalyticanal. — Kulénbozeti kdérismézés.

A bulbéris beszéd lassan fejlédé beszédzavar, mely rend-
szerint feln6tt egyénnél jelentkezik és kezdeti tunete abban All,
hogy az egyén azt veszi észre, hogy a beszéd nehezére esik, hosz-
szasabb beszélgetés elfarasztja, a szok kiejtése tébbé nem sikerdl
oly tisztdn mint azel6tt. E beszédbeli nehézség fokozodasaval, a
nyelv és ajak izmok gyengulése, sorvadasa lép fel. A nyelv sova-
nyodik, mozgasai gyengulnek, a nyelvhangzok képzése (d, t, Zr,
n, s, sz) megfelelleg akadalyozott, végul megszilnik, ehhez hozz4-
jarul az ajakizmok sorvadasa, amit az ajakszélek vékonyodasabol
o6smertink fel és csakhamar elvész az ajakhangzdk képzésének
lehet8sége.; elébb azon ajakhangzok vesznek el, melyek képzéséhez
mindkét ajak mikddése szikséges: b, p, m — utdbb a v, f is.
A nyelvizomban, az ajak korkérés izmaban a nyakhéartya alatt
egyes izomrostok rangatodzésa (fibrillaris rangasok) kiséri a sor-
vadast. A sorvadd izmoknak villamos inger altal vald 0Ossze-
hazodasi képessége lassankint elvész (elfajuldsos reactio.).

Ezen izomsorvadasokhoz, a lagyiny-garatizmok sorvadasa
tarsul, az egyén nem képes erfs orr-garatlregi zarlatot Iétre-
hozni, a beszéd ennélfogva orrhangzés lesz, a nyelés megneheziil.
A béantalom el6rehaladtaval vagy mar elébb is, a ragéizmok is

* Dysarthria bulbaris. —- Bulbare Sprache.

17*
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sorvadnak, a ragas nehezebbé valik (dysphagia), utébb a gége-
izmok is részt vesznek a sorvadasos folyamatban, a hangképzés,
megneheziilt a hang gyenge, monotonna valik, végul teljes-
hangtalansadg (aphonia) lép fel.

A bantalom székhelye a hid és nydltvelében van, az ott
elhelyezett idegmagvak pusztulnak el és veliuk egyltt a bel6luk
eredd idegek és az ezekkel 6sszefliggé izmok.

A bantalom lassan el6rehaladé lefolyasu, 1-3 évi tartam
utan, rendesen a légzéizmok bénulasa folytan halalhoz vezet.

A lassU, fokozatos fejlédés kilonbozteti meg e bantalmat
kezdeti tlineteiben egyéb szdjpadhiidéssel jaré bantalomtdl, pl.
a diphtheria utani lagy szajpadhidéstél. Az izomsorvadasok
fellépése, a bantalom felismerését biztossa teszi. Nemcsak mint
onallé bantalom, hanem mint csatlakozé bantalom is felléphet
egyes gerincagyi bantalmak mellett; gyakrabban latjuk az
amyotrophias lateralsclerosishoz, syringomyeliahoz, ritkan a tabes-
hez csatlakozni.

Szem el6tt kell tartanunk, hogy a bulbaris hidés az esetek
talnyomd részében felndtteknél (40 éven tal) 1ép csak fel, de
el6fordul kivételesen egy, a gyermekkorban is jelentkezd alakja,
amelyet az jellemez, hogy hereditasos, tobbnyire egy csalad tobb
tagjanal mutatkozik és szemizomhidések szoktak hozzatarsulni.

A hid és nyudltagyban elhelyezett idegmagvak jelzett lassu
pusztulasan Kkivdl, ritka esetekben azoknak hevenyen fellépd ban-
talmait is latjuk, tobbnyire a nevezett képletekben fellép6 vérzés-
(véredény - elmeszesedéses alapon) vagy fert6z6 megbetegedés
(influenza) folytdn — azt heveny bulbaris hlidesnek hivjuk.

Ez esetekben a bulbaris beszédzavar hirtelen lép fel.

(Sajat észlelés.) Egy ily esetet volt alkalmam észlelni egy egyénen,,
ki mar évek oOta szenvedett az U. n. Méniére-féle bantalomban és kinek egy
napon, szédulés kozepette beszéde hirtelen megvaltozott, lassu, vontatott,
orrhangzés lett; olykor nagy er6lkddéssel Iokte ki a szokat, gyorsabb
beszédnél beszéde elmosoédott.

A lagy szajpad hangoztataskor alig emelkedik, a bal ajakfél m(ko-
désében visszamarad, a garatdsszehuzoé-izmok alig miikédnek. Maganhangzék
hangoztatasanal az orr elé tartott tukoér befutédik. Nyelés, ivas rendes.

Hat hé utan vizsgalva, beszéde orrhangzés, dunnyogd, explosiv maradt.
Kényszersiras, kényszernevetés van jelen.

Szivén, véredényeken Kkifejezett véredényelmeszesedés jelei.

Ebben az esetben hid és nyudltvel6ben fellépett vérkeringési
zavar (esetleg kisebb vérzések) hoztédk létre a bulbaris beszéd-
zavart. Kiemelendd az explosiv modja a beszédnek, amely a
vezetésbeli zavart elarulja; a beszéd mechanismusa a hid-nyult-
vel6i zavar folytan szenvedett, az egyén nem uralja Ugy e mecha-
nismust, mint azel6tt, ezért er6sebb impulsusokat kuld a kérnyi
beszédszervhez — innen a szék kilokése — explosidja.
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Ugyanezen beszédzavar létrejohet azonban ugy is, hogy nem
hid és nyultvel6ben levd idegmagvak betegednek meg, hanem
az agykéregh6l hozzajuk futé idegpalydk ménvén toénkre, ezen
idegmagvak mikddése is szenved. Ezen idegpalyak mindkét oldali
bels6 tokban futnak le és tobbnyire vérzés az, amely 6ket elpusz-
titia. A tdnetcsoportozatot, amely ily Gton j6 létre és mely a
bulbarhiidéshez hasonlé, pseuddbulbaris - hidésnek (alnydltvel6i
hidésnek) nevezzik. A kettd kozott a kulénbség a kovetkez6
{1. 1. tabla).

A valddi bulbarishiidésnél csakis a hid-nyultvel§ idegmagvai-
bél jovd idegek és altaluk beidegzett izmok hudéttek (nyelv, ajak,
garat, szajpad), mig a pseudobulbaris-htidésnél a bels§ tokban
ecgymas mellett fekszenek a hid-nydltvel6héz és a gerincvelGi
mozgatd idegmagvakhoz halad6é agykérgi idegrostok; ezen gerinc-
vel6i mozgat6é idegmagvakbél a végtagok izomzatUt ellaté idegek
ecrednek. A bels6 tok sérllései mellett tehat a megfelel§ végtag-
izmok is hlidve vannak.

Egy tovabbi kulénbség abban &ll, hogy a valddi bulbar-
hidésnél az izmok sorvadnak, pusztulnak, mivel az ideget éltetd
idegsejtek (a hid-nyudltvel6i magvakban) ténkremennek — mig a
pseudobulbaris-hlidésnél az izmok csak mUikddésképtelenek lesz-
nek, de idegdsszekottetésik a hid-nyultvel6i idegmagvakkal meg-
tartott, ezért nem sorvadnak. Mindezen viszonyokat, a kovet-
kez6 eset élénken mutatja be.

(Sajat észlelés.) B. Sandorné 61. éves. | I» év el6tt &aloldali végtag-
hidés, agyvérzés utan.

1904. febr. 23-4n almabdl felébredve, dadogni kezdett, de nemsoké
rendbe jott. Méasnapra jobboldali végtaghidés. Nyelési nehézségek, a folya-
dék orran at visszajo. Teljes beszédképtelenség. Udvozlésemre kényszer-
sirasba tor ki, biztaté szavaimra ez mindjobbban fokozédik, a kovetkezd
pillanatban kényszernevetésbe csap at.

Beszélni alig tud, egyes szot kiejt ugyan, de azt se tisztan, hanem
dunnyogéan. Mindent megért, targyakat felismer. Nyelvét Kkidlteni nem
tudja, jobbra-balra is csak kis fokban. Szajat csucsosCiani nem tudja, e
kisérletnél bal ajahfél erdsebben rancolédik. Szemeit jél zarja, homlokat jél
rancolja. Lagyszajpadhiidés és ugy jobbmint baloldali végtaghiidés van
jelen.

Néha typlius utan lép fel a bulbaris tlnetcsoportozat gyer-
mekeknél (Eisenlohr). Szétagolasi zavar, (dysarthria), melynek
oka az ajkak, nyelv, szjpad, garat, ragéizmok hiidése — emellett
az Osszes végtagok hudottek. Az ily fert6z6 bantalmak utan fel-
1ép6 bulbéris tlinetcsoportozatot mutaté esetek, gyogyulni szoktak.

Ritka esetekben a hats6 koponyairben székel6 daganat,
syphilises agyhartyalob stb. azaltal hoznak Iétre bulbaris tlnet-
csoportozatot, hogy a Kkilép6 idegeket (hypoglossus, accessorius,
vagus) tamadjak meg és ennek kovetkeztében 1ép fel a szajpad-,
gége- és nyelvhidés. Néha ezek isolalt hidését is latjuk. Példa:
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(Sajat észlelés.)) M. Adolf, 34 éves konyvel6. 21 éves korban syphilis.
1901. okt. 1-én idegrendszeri syphilis jelei: kettés latas, mindkét kulsd
szemizom bénult. Jobboldali arc- és koponyafélen tapintasi érzés megsz(nt.
Lagy szajpad nem mozog. Jobb szem fels6 szemhéja leldg.

Beszéde orrhangzoéssa valt.

HiganykUrara 4 hét mualva lényeges javulas, lagy szajpad Ujra
mozog — beszéde rendbe jott.

1903-ig jol ment sora, dolgozott. Ekkor az agylagyulas tunetei kezd-
tek mutatkozni.

1904-ben kifejezett paralysis progressiva. Beszédkor ajkai nyugtalanul
rangatédznak. Kifejezett szétagbotlas stb.

Itt emlitjuk fel, hogy lagy szajpadhiidés nemcsak az emli-
tettem okokbol, de egyéb gerincagyi bantalomnal (pl. sokfoltl
gerincagyi kemenyedés) is létrejohet.

Ujabban Sclilennger figyelmeztetett egy sajatsagos korul-
meényre, amely ily lagy szajpadhidéseknél néha észlelhets. O
ugyanis azt talalta, hogy némely esetben a lagy szajpad hidése
altal létrehozott orrhangzdés beszéd eltlinik a beteg fekv helyze-
tében, mig Ul6 vagy all6 helyzetben jelen van. Harom ecetben
észlelte ezt. Az egyik egy sokfoltli gerincagykeményedés, kettd
agy-gerincagyi syphilis esetére vonatkozott. Egyik esetben két-
oldali, kett6ben egyoldali szajpadhiidés volt jelen. A tunetet igy
magyarazza. All6 helyzetben az inyvitorla lelég, tehat a hatso
garatfaltol tavolabb van. Eekvd helyzetben az inyvitorla kozelebb
esik a hatsé garatfalhoz. A garatizmok 6sszehlizédasa folytan
hangoztatasnal e helyzetben, az orrgaratiiregi zarlat létrejohet,
a beszéd tiszta, de fellléskor az inyvitorla le és el6re silyed és
igy nem johet létre e zarlat. A tinet tehat egyrészt az iny-
vitorlahtidés fokatol, az inyvitorla hosszatél, masrészt attél fligg,
hogy a héats6 garatfal kitérései mily nagyok. Kisebbfokl iny-
vitorla-htiidésnél és hosszi inyvitorldnal, valamint er6sen mikddé
garatzar6-izmoknal be fog &llni e tunet.

Az Ujabb kutatadsok egy oly bantalmat osmertettek meg,
amelyben a kimagasld tinetet az eddigiekben vazolt bulbaris
tinetcsoport képezi, de amelynél bonctani elvaltozasok nem vol-
tak észlelheték. Ezért is nevezte Oppenheim ezen allapotot bul-
baris neurosisnak, vagy Ujabban Jolly : Myasthenia gravis pseudo-
paralytican&k. Oppenheim 1901-ben: myastheniads paralysis (bul-
baris paralysis bonctani lelet nélkul) néven foglalta 6ssze az
eddigi kutatasokat.

A béantalom legjellemz6bb tlinete az izmok gyors kimerilése
(myasthenia), ezen kimertlés a testnek akarmely izman felléphet
és igy a beszédszerv izmaiban is, és ezaltal dysarthrias zavaro-
kat hoz létre. Pihenés utan, az izmok eleinte jol mikodnek, de
nemsokara Ujra felmondjak a szolgélatot. igy a beteg reggel,
alvads utan tisztdn és hangosan tud beszélni, de nehany mondat
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kiejtése utan beszéde elmosédott, majd orrhangzés és gyenge lesz
vagy teljes anarthria és aphonia lép fel. Ezen allapot pihenésre
elmudlik, hogy az izmok mUikddtetésénél Ujra bealljon. Az izmok
maguk nem sorvadnak; a villamos arammal szemben ép ugy
viselkednek, mint a m(kdédésnél — azaz, egynehany 0sszehlzo-
das utan, a leger6sebb aram sem képes tobbé 6sszehizddast ben-
nuk kivaltani (Jolly-féle myasthenias reactio).

Targyalasi kereten Kivil hagyjuk a tobbi izmokat és csak
a beszédszervi izmok allapotat adjuk el6 bévebben.

A beszédszervi izmok kozil a jelzett kimerulés leggyakrab-
ban és legel6szor a lagy szajpadizomban Iép fel, minek eredménye,
hogy orrgaratiiregi zarlat nem j6 létre és a beszéd orrhangzos
lesz. De jelentkezhetik a myasthenia az ajak, nyelv és gégeizmok-
ban is és eszerint, tobbé-kevésbbé sllyos és valtoz6 lesz a
koérkép. Eleinte csak hosszabb beszélés, hangos olvasas utan
faradnak el az izmok, utébb mar egynehany mozgas utan. igy
Fajerstain és Kalischer észleltek eseteket, melyekben a beteg
csak 40—50-ig tudott hangosan szamolni és ekkor teljes hang-
talansag allott be.

Oppenheim kiemeli, hogy a nyelv mozgasai gyakran meg-
maradnak és utal esetekre, melyekben a nyelvmozgasok mindvégig
rendben voltak, més esetekben a nyelv mozgésai Ugyetlenek lesz-
nek, a nyelv nehezebben mozog. Ritkan teljes nyelvhidés (glos-
soplegia) is el6fordul.

A lagy szajpad kimertlése a leggyakoribb tlnet. Vagy
egyatalan nem emelkedik hangoztatasnal a lagy szajpad vagy
tobbszords, néha egyszeri hangoztatas is elegendd, hogy hudéses
allapota bealljon (Oppenlieim).

Ritkabbak a gégeizmok kimeruléses tlinetei. Rekedtség, hang-
talansdg. Néhanyszor gégetukrészetileg is kimutattdk a gége-
izmok myasthenidjat (az internus, arytaenoides hangszalag stb.
hidés). Tobb esetben a kohogésrél emlitik fel, hogy az hang-
talan. Ezen tinetekhez a ragoizmok kimertlése (dysmasesia) is
tarsulhat, ezaltal az allkapocs leesik, a beteg kezével tudja csak
szajat becsukni. A garatizmok myastheniaja nyelési nehézségeket
(dysphagia) hoz létre. Veszélyes lehet ez allapot azaltal, hogy a
lélegz6izmok vesznek részt a folyamatban és igy fulladasi halal
fenyegeti a beteget; ami tényleg tobb esetben be is kovet-
kezett. Az arcizmok részvétele a mar vazolt diplegia facialis
(XIV-ik fejezet) képében jelentkezhetik; az esetek tulnyomé részé-
ben a fels§ szemhéjak hiidése is jelen van, azok leesve (ptosis)
vannak — s6t ez tdbbnyire a legels6 szembeszoks tiinet.

Kulénbozeti kdérismézés. Legfontosabb a leirt bantalomnak
a valddi nyudltvel6i hidéstdl valo elkulonitése. E  szempontbol
utalunk arra, hogy a nyultvel6i hidésnél, a hiidéses tiinetek el6re-
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haladdlag fejlédnek. El6szor nehezlilt a beszéd, széles beszéd van
jelen, majd az izmok sorvadasaval lépést tartanak a beszédben
észlelhetd kiesési tiinetek, az allapot fokrdl-fokra sulyosabb lesz.
A myasthenia pseudoparalyticanal az izmok nem sorvadnak, a
hidéses allapot mUkodtetésnél all be csupan, pihenés utan az
izmok Ujra m(kodésképesek. Az izmokban myasthenias reacti6
mutathat6 ki és nincs elfajulasos reactié jelen, mint a valddi bul-
baris hiidésnél.

A sokioltl cjerincvel6keményedés (sclerosis multiplex)
beszédzavarai.

A scandaldé beszéd. — Tunetei. — Létrejottének magyarazata. — Dadogas-

hoz valé hasonlésaga, att6l valé megkulonboztetése. — Egyéb bantalmak,

melyeknél scandalé beszéd fellelhet6. — Fuggelék ; A széles beszéd. — EI6-
fordulasa. — A paralysis agitans széles beszéde. — lzomeredés(.

A scandalé beszéd abban all, hogy a betegek a szétagok
kozdtt szlinetet tartanak, a szokat tehat tagoltan ejtik ki,emellett a
beszéd tartama meglassult, er6ltetett. A beteg ugy beszél, mint
egy szotagold gyermek. E beszédzavar a sokfolt gerincvel6-
keményedés tunetét képezi, amely gerincagyi bantalom tébbnyire,
valamely fert6z6 bantalom folyomanyaként fejlédik ki a 20—30-as
évek kozt.

A beszéd eleinte csupan meglassult (bradylalia) és csak
utobb lesz scandald. A kornyi beszédszerv ép, a beteg nyelvét,
ajkait jol tudja mozgatni, lagy szajpadizma, garatizmok is rend-
ben vannak, csupan a mozgasi impulsusok vezetése nehezlilt meg
és lassubbodott,

A bantalom bonctani hattere abban all, hogy a nyudltagy-
gerincagyban lefutd idegeknek velés hivelyei mennek tonkre, de
az idegrostok épek, vezetdképesek — azonban nincsenek jol el-
szigetelve. A megvaltozott viszonyok folytdn akadalyozottak az
agykérgi mozgési impulsusok; (azok &attérnek mas idegekre is,
minthogy a vel6s hlvelyek altal fenntartott elszigetelés elesik) —
ennek eredménye, hogy a beidegzés bizonytalan lesz, az izmok
biztos mlkodése szenved, azok reszketnek. Innen ered a kar izmai-
nak, e bantalomnal észlelhetd U n. intentids reszketése; midén a
beteg a kanalat a szdjahoz akarja emelni, keze remegni kezd és
minél kozelebb ér szajahoz, annal jobban remeg, Ggyhogy a kanal
tartalmat kionti. igy j6 létre a betegséget jellemz6 maésik tlunet
is, a nystagmus, a szemgolyék rezg6 mozgasai.

Ugyanigy remeghetnek a hangot ado és lélegzoizmolc is.
Utébbiak remegése esetén, mint azt Oppenheim leirta, megszaki-
tott, saccadalt lélegzés j6 létre. A hangot adé izmok remegése
hangoztatasnal mutatkozik; ha egy ily beteggel egy maganhang-
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z6t hangoztatunk és kitartatunk, a hangszalagok remegése all be,
a hang tremolazé lesz. A beszédnél, ennek megfeleléen a hang
remegd lesz, mihez a hangszalagok egyenetlen beidegzése folytan
rekedtség is jarulhat.

Egyes szerz6k a hangszalag feszit§ izmainak gyengulését is
tapasztalhattak e bantalomnal.

A scandal6 beszéd legjobban hasonlit a dadogashoz, a beszéd
folyékonysadga agy, mint ennél szintén megakasztott, de ellt
téle abban, hogy az énkéntelen izomdsszehlzodasok a beszédszervi
izmokban a scandalé beszédnél hianyzanak; hianyzanak tovabba
az egyuttmozgasok. Kétséges esetekben a gerincagyi alapbantalom
tobbi jelenlevd tinetei dontik el a kérdést.

A sokfolta gerincvel8i keményedésen Kivil, a scandalé beszé-
det agyvérzések, sérilések, néha a paralysis progressiva kapcsan
is észlelhetjuk.

Fuggelék.

Ugy a nyultvel§ bantalmai, mint a gerincvel8i keményedés
mellett fellelhetd most b&vebben targyalt beszédzavarok tiinetei
kozt a széles beszéd (bradylalia) tUnetét is fellelhetjik, ez ese-
tekben ezen beszédmodor azért Iép fel, mivel a beteg a beidegzés
nehézségeivel kizd és ezért beszél vontatottan.

Felleljuk e széles beszédet agyi eredési bantalmaknal is,
mid6n az a szellemi folyamatok lassu lefolyasaban leli okat, magya-
razatot (L XXI1V. fejezet). Ezlttal egy valészin(ileg izomeredésd, a
paralysis agitansnu jelentkezd széles beszédre kivanunk rea-
mutatni. Maga a béantalom abban all, hogy az izmok merevek
lesznek, rugékonysagukat veszitik; a végtag-izmokban jellemz§
remegés 1ép fel (mintha az ujjak kozt pilulak sodortatnanak).
Az arcizmok is merevek, alarcszertiek lesznek, az arcjaték elvész;
az ajak-, az allizmok remegése észlelhetd.

A hang sajatosan egyhanglva valik, elveszti modulatio
képességét, gyenge, olykor sirdnkozo. Jellemz6, hogy a beteg azt
a benyomast teszi, mintha er6lkddésébe keriilne a beszéd meg-
inditasa ; bizonyos id6be tart, mig a beszéd megindul, de aztan
meg eshetik, hogy nemcsak lassan, szélesen, vontatottan halad
hanem a szok Kiejtésének gyors explosiv. modja is el6fordul.
Hasonl6 jelenség az als6 végtag izmainal is észlelhetf, a beteg
nehezen indul el, elindulva mind gyorsabb és gyorsabbak lesz-
nek léptei (propulsio).

Irodalom: Jendrassik Erné: A nyultvel§ és hid betegségei. Bel-
gyogyaszat kézikonyve. V1. k. 1899. — Schlesinger, Hermann: Ein nicht
beschriebenes Symptom der Gaumenlahmung (Anderung der Sprachstérung
im Liegen und in aufrechter Korperhaltung.) Neurologisches Centralblatt.

1906. No. 2. — Oppenheim, H : Die myasthenische Paralyse (Bulbarparalyse
ohne anatomischen Befund) Berlin. Karger. 1901.
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A hulyék, gyengeehnéjiek, gyengetehetségiiek

beszédzavarai.
Az elmegyengeség beosztdasa. — A hilyék beszéde. — Némasag. — Palim-
phrasia. — Agrammatismus. — Fecsegés. — Visszhangos beszéd. — Brady-
phrasia. — Zenei képesség rudimentumai. — A gyengeelméjliség. — POsze-
beszéd. — Skoliophrasia. — Logorrhoea. — Agrammatismus. — Weniger
eljarasa: a beszéd fejlesztése szempontjdbél. — Dadogéas ritka. — Gyenge-
tehetségiieJc. — Beszédfejlédés késik. — Poszebeszéd. — Hadaras. — Dado-
gas. — Fuggelék: Aprosexia nasalis.

Az elmegyengeség tobbnyire velesziiletett vagy a gyermek-
években szerzett formait, a hilyeség (idiotismus), a gyengelméju-
ség (imbecillitas) és a gyengetehetségiiség (debilitas) gydjténeve
ala foglaljuk 6ssze (Weygandt). A beosztds alapjat az értelmi-
ség foka adja meg és ebben mint fokmérének, a beszédnek, azt
a legtagabb értelmét véve, fontos szerepe van. Tudjuk, hogy a
beszéd a lelki élet kils kifejez6je. Ott tehat, ahol lelki élet nincs,
nem is talaljuk fel annak nyilvanuldsat: a beszédet.

Az értelem e legalacsonyabb fokan allanak a h Gily ék, kik-
nél csupan tengéleti élet jatszédik le; szellemi élet semmi nyoma,
nemcsak a tulajdonképeni szotagolt beszéd hianyzik, hanem hiany-
zik az arcjaték is. Nincs, hogy mit kifejezzenek. Teljesen néméak
(mutismus) avagy kiabalas, orditozas, néha gagyogés van jelen.
Utbbbi esetben csak egyes és az is rosszul képzett hangdsszekot-
tetés (szokrol nem beszélhetiink) folytonos papagajszer(i ismétlé-
sét hallatjak (palimphrasia). Vannak azonban a hilyék kézétt
is olyanok, akik a beszédnek bizonyos alacsony fokat elérik. Ezek
tobbnyire igen késén, 5—s-ik évben, kezdenek beszélni. De beszé-
duk értelem nélkili, a gagyogas fokan allé; szamosak a kiejtésnek
hibai, mondatflizésre alig képesek, a szét grammatikailag helyesen
alkalmazni, ragozni nem tudnak (agrammatismus).

Weygandt a hilyéket viselkedésiik szerint két osztalyba
sorozza. Anergetikus és erethikus hilyékrdl beszél; az els§ faj-
hoz tartozokat jellemzi tunyasaguk, mozdulatlansdguk — egész
nap bamban eltldégélnek — az erethikus hilyék a figyelem bizo-
nyos fokat mutatjak, kedélytk ingadozo, folytonosan izegnek, mozog-
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nak, mindent kézbe vesznek, szajba dugnak, folytonosan fecseg-
nek. Ezeknél mutatkozhatik a visszliangos beszéd (echolalia), azaz
kérdésekre magaval a kérdéssel vagy a kérdés utolsé szavéaval
vélaszolnak. Az anergetikus hilyénél, ha mutatkozik hangképzés,
az tobbnyire lassan, vontatottan jé létre (bradyphrasia).

Az értelem teljes hianya mellett néha hilyéknél a zenei
képesség téredékei nyilatkozhatnak meg, ilyenek teljes szétalan-
s&g mellett, néha valamely dallamot még el képesek dudolni.

A hilyéknél tanitasrél nem beszélhetlink, ezeknek nevelése
johet csak szoba, de az sem mozog magasabb fokon, mint az
allati nevelés, eredmény dolgaban legtobbszér még ez alatt all.

A gyengeelméjliség (imbecillitas) soraba azon szellemi-
leg gyengéket szamitjuk, akik az értelmiség valamelyes fokat mégis
mutatjak. Ezeknél az érzékszervek miikddnek, kilsé benyoméasokat
tehat érzékelnek ugyan, de a szellemi tartalom igen szlk kor-
latok kozétt mozog. Séllier a hilyéket, mint a tarsadalmon kivil
allo (asocialis) a gyengeelméjiuket, mint a térsadalom ellenes
lényeket (antisocialis), jellemzi. Emlékez6képességik, figyelmik s
a tobbi szellemi ténykedéseik a rendes fejlédésli, hasonkora gyer-
mek mikddései mogott nagyon is elmaradnak. BeszédUk szellemi
allapotuknak megfeleld. Figyelmetlenségik folytan szamosak a
kiejtés hibai (mukodéses poszebeszéd), de a hangzdk képzésének
hianyossagat a beszédszerv szervi elvaltozasai is feltételezik
(szervi poOszebeszéd). Gyakran fellelhet6k az allkapcsok rend-
ellenességei : feles fog, hianyos fogazat; nyulajak, farkastorok stb.
sth. Figyelmetlenségilk tovabbi folyomanya, hogy elszéljak magu-
kat, hamis kifejezéseket haszndlnak (slcoliophrasia). Képzet és
szokincsUk szegényes,* ennek megfeleléleg beszédik is hianyos.

Beszédik lassu, vontatott, sokszor halk, susogé avagy ellen-
kezéleg gyors, hadaro, folytonosan fecsegék (logorrhoea). A mon-
daff(izés szamos zavara van jelen. Igéket nem ragoznak vagy
egyaltalan nem is hasznalnak, csupan féneveket (agrammatismus).

A szellemi hianyossag e fokan allok mar képezhetdk.
Beszédik is javithato.

Weniger érdekesen irja le a kdvetend§ eljarast:

Az ily gyermekek tudnak hangokat képezni, de ezen tény-
kedésuk csak reflectorikus; igyekezni kell e gyermekeket tudatos
utanzasra o6sztokélni. Tobbnyire kifejlett dsztoneik, vagyaik van-
nak, ezeket kell felhasznalni, természetesen csak amennyiben nem
okozunk wvelik kart. A gyermek szeretné az el6tte felmutatott
almat; a tanité egy hangot ismételten hallat el6tte addig, mig a

* Lasd Ranschburg Pal: A gyermeki elme fejl6dése és mikodé:

Budapest, Athenaeum. Ugyanott az elmegyengeség okairdl, felismerésérol
b6 tajékozas nyerhetd.
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gyermek megérti, hogy csak akkor kapja az almat, ha e hangot
6 is hallatja; midén létrehozza a hangot, avagy latjuk, hogy
igyekezetet mutat, Ggy odaadjuk neki jutalmul az almét. El6szér
azon hangokon kezdjik a tanitast, amelyeket éntudatlanul hallat,

A beszédszervek tornaztatadsa is el6veendd: nyelv Kkidltése
(cukrot tartsunk elébe, hogy azt megnyalhassa), szajnyitas, csukas
(megérintjuk ajkait), flavas (szajharmonika, trombita, papirszele-
tek elfGvasa sth.), hehezés (kézre, tukorre). Gyakran j6 a zenei
hallasuk. Képesek minden dallamot utana zUmmégni vagy éne-
kelni is. Ezen képességik is felhasznalando.

llyen és ehhez hasonl6, heteken, hénapokon at, nap nap
utan ismételt gyakorlatok végil megjutalmazzédk a tanité fara-
dozésat.

Sikeresebb azoknak kezelése, kiknél a némasdg mogétt bizo-
nyos szellemi élet lejatszddik; akik felfogési képességgel birnak.
Ezek megértik, hogy a tanitdé mit akar, tudnak utanozni és a
tanitd megelégedése utan &hitoznak. De ezek tanitsa is nagyon
faradtsagos. A tanitd mindig szeretetteljesen banjék az ily gyer-
mekkel, mert egy helytelenidl alkalmazott fedd6 sz6, szigoru
tekintet megfélemlitheti a gyermeket és nem birhaté ra tobbé,
hogy hangjat hallassa.

Edességek, gyumdlcs, siitemény alljon mindig a tanité ren-
delkezésére, hogy azzal batoritsa, unszolja a gyermeket.

Ezeknél a gyermekeknél méar lélegzési gyakorlatok is el6-
veendb6k. Nyitott szajon at valo be- és kilélegzés, orron at be,
szajon &t ki stb. stb.

Melyik hangzéval kezdjik a tanitast P

Absolut kdnnyld hangz6, amellyel megkezdhetnék, nincsen.
Minden gyermeknél, az altala mar képzett hangzébdél induljunk
ki. Uj hangzok tisztan és vilagosan ejtetnek ki elétte, a gyerme-
ket figyelmeztetjik a szajtartasra, tukor el6tt gyakorolunk.

A hangzok sorrendjét illetbleg az egyéni eljaras a helyes,
tehat a gyermek utan igazodjék a tanitd; megesik, hogy a gyer-
mek az el6tte kiejtett hangz6 helyett egy masikat hallat, melyet
eddig még nem képezett, ragadjuk meg az alkalmat és rogton
ezen hangzét ejtsik ki mi is el6tte és kossuk Gssze az altala mar
hangoztatott, — ismert hangzéval. Amennyire lehet, az igy kép-
zett szotagokhoz valamely targy szemléltetését is flzzik, pl. ha
ba szdétagot hallat, mutassunk egy babat neki, adjuk a kezébe
és hangoztassuk folytonosan, hogy baba, baba s igy tovabb.

Tudnunk kell, hogy toébb szétagot kdnnyebben utanoz, mint
egyest. A gyermek konnyebben ejti ki azt, hogy: mama, baba,
dada, mint azt, hogy ma, ba, da.

Ne farasszuk a gyermeket. Jatszas szakitsa félbe a vellk
valo foglalkozast. Szilikséges, hogy karban valé beszédgyakorlato-
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k&t szorgalmasan végezziink. Ez, lusta beszéd( gyermeket maga-
val ragadja, a fecseg6t pedig lassubb beszédhez szoktatja. A
felelésnél Ugyel a tanitdé arra, hogy a gyermek nyugodtan, folyé-
konyan, tisztdn és hangosan beszéljen. A tanité beszéljen mindig
lassan, vilagosan, tiszta kiejtéssel.

A Kiejtés hibainak (pdszebeszéd) leszoktatasi médja ugyanigy
torténik, mint azt a megfelel6 fejezetben mar elmondottuk. Dado-
gés ezeknél ritkdn fordul el6, akiknél el6fordul, azok a szellemileg
kevésbbé gyengék kozé tartoznak; leszoktatdsa sokkal faradsago-
sabb, mint a rendes esz(i gyermeknél; ugyancsak a Gutzmann-
féle eljaras alkalmazando.

Gyengetehetséguek* alatt azon elmegyengéket értjlk,
akiknek érzékszervi és beszédbeli miikddése alig tér el a rendes
fejlettségli hasonkort gyermekéit6l, de akik az elemi oktatas
ismereteit szemben a gyengeelméjiekkel nehezen bar, de vala-
hogy mégis elsajatitjak.

Ertelmi gyengeségik kulénésen a szamolasban otlik fel,
de vannak, kik jé szamolok, s6t e tehetségik Oriasi mértékben
kifejlett lehet (szamolé csodagyerekek); téléképességiik fogyatékos
sth. sth. Beszédfejlodésiilc rendesen késik, a beszédfejlédés 1V. szaka,
a tudatos hangos beszéd csak 3—4 éves korukban jelentkezik.
Ezek manapsag kilon iskolaztatasban (G. n. kisegit§ iskolak)
részesilnek.

A naluk el6fordulé beszédzavarok: a pOszebeszéd, hadaras,
ritkhn a dadogas. A poszebeszéd mindkét faja gyakori. Tobbnyire
szellemi korlatoltsaguk, a figyelmetlenség, emlékezés hianyossaga
oka a miikodéses poszebeszédnek.

E beszédhibak kezelése osszeesik a megfelel6 fejezetben
elmondottakkal. (1. XIII. és X1Y-ik fejezet)

* A szellemileg visszamaradottak tanitdsa nagy faradsaggal
jar. Aki ezzel foglalkozik, annak hivatasos nagy lelki er6vel kell
birnia, és a szeretet rendkivili mértéke felett rendelkeznie.

Faggelék. Tudnunk kell, hogy vannak esetek, melyekben
orr-garatiireg bantalmai (adenoid vegetatiok) sulyos szellemi gyen-
gesegi tUnetekkel jarnak. Az ily gyermekeket alland6 fejfajas
vagy bevont fej gydtri; szorakozottiik, figyelmetlenek, hamar
faradnak, felfogasi képességik csokkentnek latszik, nem tudnak
Iépést tartani kortarsaikkal, széval gyengetehetséglieknek t(inhet-

* A gyengetehetségiek a rendes elemi iskolak névendékeibdl kel
nek ki. A szul6 észreveszi ugyan, hogy az ily gyermeke nehezebb felfogasu,
de csak a mikor az elemi iskoldban elmarad, gy6z6dik meg roéla, hogy
koros allapottal van dolga. Az ily gyermek két-haromszor is kénytelen az
;elsé osztalyt ismételni.
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nek fel, de a figyelmes orvosi vizsgalat megallapithatja ez allapo-
tuknak (ap ro sexi a nasalis) okat: az adenoid vegetatiokat és
azoktél megszabaditja 6ket, mialtal szellemi életik rendes mederbe
jut. Minden szellemileg visszamaradt gyermek e szempontbdl
megvizsgalando.

Irodalom. Jendrassik Erné: Gyermekkori encephalitis acuta.
Polyencephalitis acuta infantum. Belgyogyaszat kézikényve. V1. k M. 0. K. T.

1899. — Ranschburg Pal: A gyermeki elme fejlédése és mikodése. Buda-
pest, Athenaeum. 1905. — Weygandt, Wilhelm: Atlas und Grundriss der
Psychiatrie. Lehmanns Mediz. Handatlanten. Bd. XXV I1l. Minchen, 1902.

— Weygandt, Wilhelm: Die Behandlung idiotischer und imbeciller Kinder.
Wiurzburg, Stuber. 1900. — Weniger : Die Sprachstérungen bei geistig Zuruck-
gebliebenen und ihre methodische Behandlung. Ztsch. fur Behandlung
Schwachsinniger und Epileptiker. 1891. — Schulze, Eduard: Der erste
Lese- und Schreib-Unterricht in der Hilfsschule. Ein praktischer Versuch.
Die Kinderfehler. Ztschr. fur Kinderforschung. IX. Jahrgang. 1 Heft. 1903.
— Piper, H .: Der grundlegende Sprachunterricht bei stammelnden schwach-
sinnigen Kindern. Mediz. padag. Monatsschr. fur die gesammte Sprachheil-
kunde. 1—2 Heft. 1896. — Binswanger O.: Uber den moralischen
Schwachsinn mit besonderer Berucksichtigung der kindlichen Altersstufe.
Samml. von Abhandl. aus d. Gebiete der paddagog. Psych. und Physologie.
1905. VIII. 5. — Demoor, Jean: Die anormalen Kinder und ihre erzieh-
liche Behandlung im Haus und Schule. Altenburg. Verlag Bonde. 1901. —
liluge, O.: Uber das Wesen und die Behandlung der geistig abnormen
Fursorgezoglinge. Sammlung von Abhandlungen aus dem Gebiete der pada-
gogischen Psychologie und Physiologie. 1905. VIIIl. 4. — Gutzmann, Her-
mann : Einige Hilfsmittel bei der sprachlichen Behandlung von Patienten
mit Gaumendefekten. Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde.
1892. — Knopf: Die Sprachstérungen bei den Zdglingen der Idiotenanstalt
zu ldstein in Nassau. Med. pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde.
1899. — Laquer, Leopold: Uber schwachsinnige Schulkinder. Sammlung
zwangloser Abhandlungen aus dem Gebiete der Nerven- und Geisteskrank-
heiten. VI. Band. 1 Heft. 1902. — Legel, Otto: die Sprache und ihre
Storungen mit besonderer Bericksichtigung der Sprachstérungen geistig
Zuruckgebliebener. Potsdam. A. Stein’s Verlag. 1905. — Piper, H.: Die
Heilung von Sprachgebrechen bei schwachsinnigen resp. idiotischen Kindern.
Med. péd. Monatschr. fur die ges. Sprachheilkunde. 1891. — Piper, H .:
Die Sprachgebrechen bei schwachsinnigen und idiotischen Kindern. Med.
pad. Monatsschr. fur die ges. Sprachheilkunde. 1891. — Piper, Herman:
Die Sprachgebrechen bei schwachsinnigen resp. idiotischen Kindern. Med.
pad. Monatsschrift fur die ges. Sprachheilkunde. 1894. — Eltes Matyas :
Kozérdekl tudnivaldok a kisegitd iskolakrol. Gyoégypaedagogiai konyvtar 6.
szam. Budapest. 1905. — Décsi Karoly : A gyermekek gyakorlatilag fon-
tosabb szellemi rendellenességei. Gyogypaedagoégiai konyvtar 5. sz. 1904.



XX1V. FEJEZET.
Elmebetegek beszédzavarai.

A) Altalanos rész.

Wernicke méltatdsa. — Elmebetegség. — Agybetegség. — Groctinetek. —
Altalanos tiinetek. — A paralysis progressiva mint agyi- és elmebantalom. —
Meynert projectiés mez6i. — A sz6 és a fogalom. — Elsédleges identi-
ficatio. — Masodlagos identificatio. — Az elmebetegség a masodlagos identi-
ficatio zavara. — Inditd és cél-képzetek. — Kifejezd, visszahaté és oninditd
mozgasok. — Psychikai reflexiv. — A psychomotoros, psychosensoriusos és
intrapsychikai palydk. — A beosztds megokoldasa. — A szellemi folyamatok
tarsitasos mechanismusa. — Wernicke felfogasa példadkra alkalmazva. —
A »dyslogikus beszédzavarok« elnevezése helyett a »masodlagos indenti-
ficatié zavarai« elnevezés hasznalandé.

A localisatiés tan alaptételének felvilagosité szerepe, mely
szerint az agykéreg egyes terilletei bizonyos mikodéssel fligge-
nek oOssze, a beszéd tlneményeinek magyardzatanal igazolédott
legel6szor. Orias haladas az, amit ennek készénhetiink. E téren
Uttdér6 munkassagot, a nemrég elhunyt nagyhir( elmeorvos,
Wernicke fejtett ki. Mar az aphasia fejezetében hallottuk,
hogy neki kdszonhetjuk a sensioriusos aphasia ismeretét;
6 wvolt az, aki transcorticalis apliasiat el8szér csak sche-
man, utébb élénél észleltek alapjan, kordlirta, meghatarozta.
A beszéd terén tett buvarlatai alapjan az elmebantalmak
chaotikus tlneteit igyekezett Wernicke bizonyos rendszerbe fog-
lani és igy lett 6 az U. n. associatiés elmekortannak megala-
pitdja. Nem bocsajtkozunk annak vitatasaba, hogy megdonthetien
allaspont-e ez vagy sem, de gyakorlati hasznavehetésége oly szembe-
szok6, hogy jelen munkédmban, melyben laikus részére is meg-
érthetévé kivanom tenni az elmemikddés rendkivil bonyolult
viszonyait, ezen allaspontot kell hogy elfoglaljam. A kovetkezdk-
ben tehat, Wernicke nyoméan igyekszem olvaséimat e szdvevényes
birodalomba bevezetni.

Orvosi felfogds szerint, mar régéta kulonbséget tesziink
agybetegség és elmebetegség kozott. Tudjuk, hogy valakinél az
agy bizonyos része beteg lehet, anélkil, hogy az illet6 elmebeteg
is volna. Az aphasia tlnetét létrehoz6 agybantalom (vérzés,
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Uj képlet, csonttorés stb.) példa erre. Azon tineteket, amelyeket
az agy bizonyos helyeinek sérilése kovetkeztében fellépni latunk,
anélkil, hogy hozzajuk altalanos tunetek szeg6dnének, goctiinetek-
nek nevezzik. Ily géctiinet a motoros aphasianal a beszéd mozgasi
zavara, mely a beszédmozgatd kézpont megbetegedésének a tiinete;
ily goctinet a kar hidése, ha a fali lebenyben, a kar agykérgi
kdzpontjai bizonyos okokbdl mikddésukben akadélyozottak stb.
Az elmebetegségeknél ily goctiineteket nem talalunk, vagyis nincs
oly tunet jelen, melybdl az agy, egy bizonyos helyének megbetege-
désére kovetkeztethetnénk.

Az elmebetegségek tlnetei altalanos tinetek, vagyis
az egész agykéreg megbetegedésére utalnak, (az, hogy az agy-
kéregben jatszédnak le a psychikai folyamatok, kétségtelen).
Az agybetegségeknél az agy valamelyik részének szervi meg-
betegedése van jelen, tehat érzékelhet§ elvaltozas;, az elme-
betegségeknél szervi elvaltozasnak semmi nyoma, a mikddésben
van a hiba. Kivételt, illetve atmenetet alkot agyi és elmebantalom
kozott a paralysis progressiva, melynek folyaman szervi elvaltozas
és mlikodési valtozas egyarant jelen van, ezért is az egyedili
elmebantalom, melynek folyaman goctiinetek (hidések, aphasia
sth.) észlelhet6k. A tobbi elmebantalom goctiinetet nem tlntet
fel, hanem csak altalanos tuneteket.

Ezen altalanos tunetekbe bizonyos rendszert vinni be,
képezte Wernicke torekvését.

Mint emlitettik, a beszédbdl indult ki. Meynert-t6i eredd
U. n. projectids mezbket, a beszéd szempontjabdl kettét ismerink.
Projectios mezé alatt Meynert 6ta az agykéreg azon terileteit
értjuk, melyek az érzéklések végsd helyéll tekinthet6k. Egy példa
rogton felvilagosit. A beszédnek két projectiés mezeje: a sensoriu-
sos és motoros beszédkdzpont. Tudjuk, hogy a mozgaté mez6ben
nemcsak a mozgatd beszédpalya ered, hanem ezen hely azon-
kivil a beszédmozgasok vagy beszédmozgasképzetek emlék-képei-
nek is a helye.

A sensoriusos (érzékel6) kdzpont nemcsak az érzékel6 beszéd-
palya (halldideg) kozponti végzOdése, hanem egyuattal a beszéd-
hangok emlékképeinek a helye is.

Wernicke szerint mar most, az elmebetegek nem aphasiasok,
azaz az agykérgi beszédkdzpontok e két helye naluk rendben van,
jelédl ennek, megérthetnek mindent, amit hozzajuk beszélnek és
a beszédmozgasok teljes birtokaban is vannak. Mégis azt tapasz-
taljuk, hogy feleleteik értelmetlenek, a kérdéssel 6ssze nem fliggdk.
Ennek oka tehat csakis a projectios mezdket 0Osszekotd (tarsito)
idegpalyakban keresendé.

De tudjuk, hogy ezen beszédmez6k nemcsak eg) massal, hanem
azon magasabb kozponttal is Osszefliggésben vannak, melyet
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»fogalom kozpontjanak« neveztiink el és amely igaz, nem localisal-
haté egy bizonyos korulirt teriletre, de azért feltételes felvétele
jogosult.

Mert kétségtelen, hogy sz6 és fogalom kozdétt kalénb-
ség van. Azzal, hogy a sensoriusos mez6ben felmertl a sz6 hang-
képie, még azt nem értjuk meg, ehhez a sz6 fogalomképe szlk-
séges, mely a feltételezett fogalmi kozpontban meral fel.
E kullonbséget a sz6hang képe és szofogalom képe — vagyis sz6
és fogalom kozt — az aphasiak tanulmanyozasa kétségtelendl
bizonyitja; de mindenki sajat magan is meggy6z6dhetik, hogy
mas a fogalom, mas a szd; hisz mikor nem tudjuk Kifejezni
magunkat, de a fogalom tisztan &ll el6ttink, szintén csak ezt
bizonyitja; ily esetben hianyzik a sz6 hangképe, a sz6; vagy
ellenkezbleg egy sz6 megiti fulinket, mi azt felfogjuk, tudjuk is,
hogy ismerjik, de jelentését esetleg mar elfelejtettiik, a fogalom,
amit képvisel, hianyzik.

Azt a folyamatot, mely a sensoriusos beszédmezében megy
végbe és a szO0 hangképének felismerésében all, nevezi Wernicke
elsédleges identificatio-nak (els6dleges azonositas, primare ldenti-
fication); a masik folyamat, a széhoz kapcsolt fogalom feltlinése,
a tarsitd rostok és a feltételezett fogalomkdzpont mUlikddéséhez
kotott. Ezt a folyamatot Wernicke masodlagos identifiGatié-
nak, (masodlagos azonositas, secundare ldentification) nevezi.

Elmebetegeknél ezen masodlagos identificatié zavara van
jelen. Az elmebetegség, Wernicke szerint, a tarsitasos mechanismus
betegsége.

A fogalom kozpontjat ismét két részre oszthatjuk, melyek

egymassal szintén tarsitva vannak. Tartalmat képzetek alkotjak.
Az egyik tartalmazza az 0. n. indit6
képzeteket (Ausgangsvorstellung), (1)
a masik a célképzeteket (Zielvor-
stellung) (C). Ezen schema (1 32-ik
abra) szerint pl. a szamoléasi folya-
mat igy menne végbe :

»A feladat megértése megfelel
az indité képzetnek (1), a megfejtés
a célképzetnek (C% csak mikor ezt
kimondjuk, idegezzilk be a beszéd-
mozgaté kozpontot (M). A feladat
és megfejtés kdzt bonyolult szellemi
folyamatok jatszédhatnak le, mibdl
folyik, hogy a IC associatiés palya szamos dsszekot6é szalakbol all.
Barmilyen mas kérdésre adott felelet is, ezen utat jarja be.«

Wernicke e schemat az elmebantalmak &sszes jelenségeinek
magyarazatara alkalmazza, kifejtvén, hogy ehhez csak az szik-

Sarbd : A beszéd. 18
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séges, hogy a beszéd projectios mez6it akarmely mas projectids
mez6kkel helyettesitsilk. Az elmebetegség tlineteinek legnagyobb
része a mozgasi korben jatszddik le. Ezen mozgasi tlneteket
veszi kozelebbrél szemiigyre és a régebbi Meynert-féle Angriffs
és Abwehrbewegungen beosztast helyettesiti a kifejezd, visszahatd
és oninditdsos mozgasokkal.* Tudja jol, hogy szigordan nem
vihet6 keresztil a mozgasok e csoportositasa, de azért liaszna-
vehet6ségi szempontbdl ragaszkodik hozza. A mozgési korbe tar-
toz6 igen fontos tlinet a beszéd is. Minden mozgasnak és igy a
beszédnek is harom mozgéasi formajat kilonbozteti meg.

A beszéd mozgasai nagyrészt Kkifejez0 mozgasok, azaz, az
affeetusok és kedélyal'apotok felismerését teszik lehetévé.

Visszahaté mozgas alatt azon mozgasi fajt érti, mely kivil-
rél jové ingerekre all be. A beszéd szempontjabdl, a kérdésre
vald felelet, eltekintve tartalmatdl, visszahat6 mozgés.

Oninditd mozgas, azon mozgéasi faj, mely bels6 indokokbol
indul meg. Az egyén egész viselkedése, cselekvése, 0sszes mozgasi
jelenségei — amennyiben nem Kifejez§ vagy visszahatdé mozga-
sok — ©6ninditdé mozgasoknak tekinthet6k.

E kilénb6z6 mozgasok beszéd szempontjabol az SICM Gton
jatszédnak le, mint idegfolyamat, mely reflexhez hasonlithato,
ezen Utjat az idegfolyamatnak psychikai reflexivnek (psychischer
Reflexbogen) nevezi.

Teljesen csak a visszahaté mozgasok hasonlithatok a reflex-
hez ;. kils6 ingerre beall6 mozgasi visszahatas (akarmely téren).
A tobbi mozgasi nemre nézve is all ez, mert Ugy a kifejezd,
mint az &ninditd mozgasoknal megvan az indité inger, csakhogy
ez nem Kivulrél jut be, hanem belllr§l meritjuk, még pedig
az emlékképekbdl.

Ezen mozgasok zavarait észlelhetjik az elmebantalmaknal.
E zavarok létestilésének helyei ezen reflexivben keresendfk, széval
ott, ahol a masodlagos identificati6 megy végbe és igy az elme-
bantalmak mozgasi zavarai a masodlagos azonositas zavarainak
tekinthetdk.

Kifejti tovabba, hogy ezen reflexivet idegrostok alkot-
jak, tehat ezen rostoknak ingerlékenységi, illetve vezetésbeli zavarai
kell hogy a masodlagos identificatio zavaroknak okai legyenek.
E szemponthdl a zavarnak harom fajat lehet megkutlonbdztetni,
U. m. a lefokozott ingerlékenység, illetve vezet6képesség, a fokozott
vezetBképesség és a visszas ingerlékenység zavarait. A »81« palyat
psychosensoriusos; a »CMc« palyat psycliomotoros és az »1C« palyat
intrapsychikai palyanak nevezi.

Eszerint a kovetkezd lehet6ségek fordulhatnak el6.

* Aasdrucksbewegungen, reactive Bewegungen, initiative Bewegungen.
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i anaesthesia (érzéstelenség)
Psychosensoriusos < hyperaesthesia (tulérzékenység)

| paraesthesia (visszas érzékenység),

i akinesis (mozdulatlansag)

Psychomotoros | hyperkinesis (talmozgékonysag)

I parakinesis (visszds mozgékonyséag),

i afunctio (m(ikddéstelenség)
Intrapsychikai ! liyperfunctio (tulmikodés)

| parafunctio (visszas mUkodés).

»Ezen beosztas ellen felhozhat6, hogy miutan az elmebete-
geknél, miként azt én is hangoztattam, csak mozgasi zavarok
észlelhetbk, Ugy az egész tiunettant a hyper-, a- és parakine-
sissel kimeritettik. Ezen ellenvetés bizonyos tekintetben jogos,
ezért b6vebben térink ki rea

Legkdnnyebben a beszélés példajara alkalmazhaté, melyb6l
ki is indultunk.

Ha a beteg elhallgat, akkor, mid6én beszélnie kellene, Ugy
eczen  tUnetet, mint egy korulirt, a beszéd terlletére szorit-
kozé akinesist foghatjuk fel. A beszédtolongas (Rededrang)
tinete egy kordlirt faja a hyperkinesisnek. Ha ellenben felelete
tartalmilag értelmetlen, Ugy ezt joggal a parakinesishez sorol-
hatnék, de minden esetben ezt kozelebbrél kellene meghatarozni,
nehogy félreértés forogjon fenn. Gyakorlati szempontbdl ugyanis
két részre kell osztanunk a beszéd actusat, U. m. magat a beszéd-
mozgast el kell kulénitenink a kimondott szok tartalmatol.>
Minthogy tényleg léteznek a beszéd mozgasi actusanak (alaki
részének) beteges valtozasai, ugy helyesebb ezen sz(ikebb értelem-
ben hasznalni a parakinesis elnevezést. lde tartoz6 példa a kény-
szerbeszéd és egyhangl szbéismétlés a verbigerationdl. A mozga-
soknak alaki és tartalmi tekintetben valdé eme megklldnbdz-
tetése az dsszes mozgasi fajokra nézve is fennall, ugy a Kifejezd,
visszahat6, mint onindité mozgasokra.

Amint lehetséges, hogy a beteg teljesen helyes forma-
lis beszéd mellett a legbadarabb dolgot fecsegi, ép Ugy a Kifeje-
zésre jutd kedélyi mozgasok teljesen helyes kifejezésiik mellett,
beteges természetliek — ép igy cselekedetei formalisan helyesek, de
tartalmilag hamisak lehetnek. Mindezen esetekben nem a psycho-
motoros identificatio zavarait kell felvenniink, hanem a psychikai
reflexiv hatrdbb fekvé helyeiben kell azokat keresnink. igy ter-
mészetesnek fogjadk talalni, hogy elmebetegeknél az identificatio
zavarait akkor is felleljik, midén a mozgasi meclianismus maga
teljesen rendben van.«

*

A 1ll-ik fejezetben mar mi megtettik e megkulonboztetést, mid
a beszédnek mechanikai és tartalmi részét kilénboztettik meg.

18%
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Széval egy complicalt tarsitdsos mechanismusban latja Wer-
nicke a szellemi folyamatok lényegét, e mechanismus legkilon-
b6z6bb zavarai a legkillonbdzébb tineteket fogjdk adni.

A beszéd szintén beletartozik e tarsitdsos mechanismus miko-
dési korébe; az elmebantalmakndl észlelhet§ zavarokat ezen tar-
sitdsos mechanismus azon részébe helyezi Wernicke, melyekben
az altala 0. n. mésodlagos identificatio — a tudat — j& létre.
A beszéd zavarai, melyek elmebdntalmaknal észlelhet6k, tehéat
szintén ezen masodlagos indentificatio zavaraibol vezethet6k le.

Egyes példakkal igyeksziink a Wernicke-ié\z beosztast (lasd
275-ik lap) érzékiteni.

Elmebetegek gyakran fellelhet§ egyik beszédzavara abban
all, hogy a betegek egyaltalan nem beszélnek, mutacismus, néma-
sadg van jelen. Ennek kilénbdz6 oka, mechanismusa lehet.

igy a buskomorsagnal tudjuk, hogy a gondolatkér szik,
egy gondolatcsoport tartja lekdtve az |—C pélyat (L 32-ik abra)
az associatios mechanismus dsszes mUikodései kotottek. Hianyza-
nak vagy er@sen csokkentek az onindit6, visszahat6 és kifejezd
mozgasok. Az egyén mozdulatlanul 0l, arcjatéka megsz(int, arca
a szellemi kotottség képét mutatja; beszéd terén némasag, mert a
psychomotoros palya nem kap ingerlletet — psychomotoros moz-
dulatlansag (akinesis) van jelen — mas esetekben koézbe-kdzbe
felszabadul a psychomotoros palya, a beteg beszéde megindul, de
csak ugyanazon sz6, mondat vagy interjectio folytonos ismétlésé-
ben all a beszéd, amit verbigerationsik hivunk. A verbigeratio-
viszont a Wernicke-iéle beosztas szerint psychomotoros visszas
mozgéas (parakinesis).

De lehet a némasagnak mas eredd oka is, nem gondolat-
szlkités az oka, hanem az, hogy az intrapsycliikai palyara (1—C)
nem Kkerll a tarsitds meginditd érzékelés, gondolat; hianyzanak
az initiativ mozgasok és igy j6 létre az initiativ mutacismusr
melynél a beteg magatol nem beszél, de reactiv mozgasai még
vannak, tehat kérdésekre meég ad feleletet, de ezek lassuak, a
beszéd halk, susogd, ezt mutatjdk a szerzett butasagban szenveddk.

A mutacismusnak ellentéte a beszéd tulgyors lezajlasa
(logorrlioea), melynek eredete a gondolatszokellés lehet, ennek hat-
terét az intrapsychikai tulm(kdédés képezi, amely azonban nem
all egyszerGen abbol, hogy az 1—C palya mikodése gyorsitott,,
hanem abbdl, hogy a vele &sszefligg6 tarsitasok gyors egymas-
utanban kapcsolddnak, azaz a beteg nem képes egy gondolat-
kérben megmaradni, hanem a melléktarsitasok, melyeket rende-
sen elnyomunk, felUlkerekednek, egy gondolat a masikat éri és
ennek psychomotoros Uton a tdlmozgas (hyperkinesis) felel meg,
az egyén nyugtalanul ide s tova rohan, ennek felel meg beszéde,
mely 6sszefliggéstelenil vagy csak laza Osszefiiggésben osszes fel-
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merllé gondolatainak ad Kifejezést; az ez allapottal jaré nagyobb
affectusnak megfeleléen a beszéd hangja is erfs, Kkiabal6, ordi-
toz6. Ez a manias beteg beszéde.

A psychomotoros téren visszas mozgas példajat, a paraly-
ticus szétagbotlas képezi.

E néhany példaval kivantuk illustralni azt, hogy mint osz-
talyozhatok Wernicke beosztdsa szerint a kilénbozd elmebete-
geknél észlelhetd beszédzavarok és most attérink az egyes elme-
bantalmaknal észlelhet§ beszédbeli rendellenességekre. Nem foly-
tathatjuk a Wernicke-iéle beosztds alkalmazasat, mert nagyon
is mélyen bele kellene mélyednink az ép és koros elmemd-
kodés analytikai boncolasaba; az emlékezés, a figyelem, a
szorakozottsag, téveszmék, hallucinatiok sth. stb. kérdéseit kel-
lene targyalnunk, mindez jelen feladatunkon kivil esik. Ezért
szoritkozom a kovetkez6kben az egyes elmekdrformaknal mutat-
kozé beszédzavarok tuneteinek felemlitésére, amint azt Gjabb vizs-
gélatok, kuléndsen Licbmann és Edel oOsszeallitottak.

Wernickét kdvetve, mi az elmebetegségeknél fellelhetd beszéd-
zavarokat altalanos meghatarozasuk szerint a masodlagos identi-
ficatio zavarainak tekintjik; eddigelé ezen beszédzavarokat a
dyslogikus beszédzavarok gydjténeve ala foglaltdk Ossze — azaz
az értelem zavaraibdl Kifoly6 beszédzavarok — mi helyesebbnek
tartjuk Wernicke meghatarozasat, mivel az a beszédmikddés
Osszes tényezbire van tekintettel.

B) Az egyes elmekérforméaknal mutatkozé beszédzavarok
tinetei.

BuUskomorsag. — Bradyphrasia. — Némasag. — Mania. — A beteg hangja.
— A beszéd tartalma. — Beszédmodor. — Heveny zavartsag. — Beszéd
hangja. — Csapongd, tularadé beszéd. — Verbigeratio. — Beszédtartalom.
— Tébolyodottsag. — Beszédmodor. — Kettds beszéd. — Phraseomania. —
Uj szok képzése. — Beszédtartalom. — Ifjukori elmezavarok. — Stupor. —
Katatonia. — Hebephrenia. — Dementia praecox. — Beszéd hangja. —
Modora, tartalma. — Némasag. — Stereotypia. — Verbigeratio. — Echo-
lalia. — Dementia senilis. — Bradyphrasia — Beszédtartalom. — Verbi-
geratio. — Meérgezések: Alkoholismus. — Heveny szeszmérgezés. — ldult
szeszmérgezés. — Remeg6 beszéd. — Skoliophrasia. — Coprolalia. — Sz6-
tagbotlas. — Delirium tremens. — Beszédtartalom. — Morphinismus. —
Cocainismus. — A terjedd hiudéses butasag (paralysis progressiva) kapcsan
fellép6 beszédzavarok. — A szétagbotlas. — Bradylalia. — Paraphasia. —
Aegophonia. — Gagyogas. — Aphasias zavarok. — Verbigeratio. — Logor-
rhoea. — Némasag. — Paragraphia. — Paralexia. — Csacsogas.

Buskomorsag (melancholia), melyet a képzetek kotott-
sége, a megnehezitett és lassu gondolkodas, az &nvadlasok jelle-
meznek, ezen psychikai &llapotnak megfelel§ beszédet tintet fel.

A beszéd lassu, vontatott. A félelmi érzetek folytan olykor
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szOtagok szerinti scandald beszéd kozbeékelt belélegzésekkel for-
dul el6 (Wernicke).

A beteg hangja halk és monoton, olykor énekl6 és pana-
szolkodé. Egyes esetekben susogd beszéd van jelen, melynek ere-
dete vagy abban keresendd, hogy akaraterejik hidnyos vagy
mert vélt ellenségeik figyelmét akarjak elkertlni (Brosius).

Izgalmi szakokban, érzékszervi csalédasok behatasa alatt
orditoznak, jajgaté hangokat hallatnak.

Egyesek folyton keresik a megfelel§ kifejezést és ha meg-
talaltak, azt tobbszorosen ismétlik. Soknak egész beszéde csak
egynehany stereotyp szélamra szoritkozik: 6 istenem! be karl
sth. (Mendel.)

Legtobbje nagyon szdfukar, csak hosszas nogatasra ejt ki
vontatottan néhany szét (Moravcnk).

A beszéd alakja is szegényes. Olykor gyermeki gagyogo,,
agrammatikus beszéd van jelen.

Teljes némasadg is gyakori. Ennek oka vagy abban ‘van,
hogy a tarsitasi folyamatok meg vannak akasztva vagy mert
egy gondolat tartja lekdtve Oket, vagy a nagy félelmi érzet nem
engedi sz6hoz jutni az egyéneket.

Mania. A manias betegekre nézve jellemz§ a koros bé-
beszédliség, fecsegési hajlam (logorrhea, polyphrasia) s szellemi
nyugtalansaguk néha verbigeratiéban nyer Kifejezést (Moravcsik).

Hangjuk vidam, hangos, olykor orditoz6. Gyakoriak a
hangulatvaltozasok, az eddig énekld beteg hirtelen sirasha, jajga-
tasbha tor ki

A beszéd tartalma vig, oOtletdis. Beteg tarsaikra csipkedd-
megjegyzéseket tesznek. N&i méanidsok beszédében a nemi vonat-
kozasok nagy szerepet jatszanak.

A beszéd grammatikdja, a mondatok syntaxisa nem zavart,,
de gyorsitott beszédiknél fogva megesik, hogy nem fejeznek be
egy mondatot és Uj gondolat kifejezésére térnek at. igy beszé-
dik mindig nyugtalan, ugrandozé benyomast kelt. A logikai
Osszefliggés gyakran hianyzik, a tarsitdsok nem értelem, hanem
a halloképek szerint jonnek gyakran létre.

Egyesek rimelésben lelik kedviket, melynek se hossza, se
vége, tartalma azonban tdbbnyire értelmetlen.

Heveny-zavartsag. A nagy izgalomnak megfeleléen a
beszéd tébbnyire hangos, kialtoz6. A valtakoz6 deliriumok szerint
a beszéd majd sirdnkozd, majd haragos, erotikus stb., gyakran
hosszi tiradak hallhatok. Roppant b6beszédlek, 6raszam omlik
szajukbol a sz6, de az, amit mondanak, Ossze nem fliggd, csa-
pongd. A szoflizések onkényesek, masszor szonoki format mutat-
jak, pap modra predicalnak; maskor ugyanazon rimet végtelen
sorozatban ismétlik (vériigeratio).
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Beszédik tartalmat az Uldoztetés™ nagyzéasi téveszmeék, ero-
tikus eszmék sth. szabjdk meg, tobbnyire érthetetlen az.

A tébolyodottsdg. Sok tébolyodottnal a beszéd nem
mutat fel valtozast. Egyesek némak, félelmi érzetek hatasa alatt vagy
parancsold hallucinatiok, hypochondrias téveszmeéik folytan; masok
nagyfokl izgatottsdguknak megfeleléen vadul, fékevesztetten beszél-
nek. Duhongésukben orditanak, méasok ellenségeik, kémek el6tti
félelembdl susogva beszélnek. Az oly tébolyodott, ki mint gyer-
mek viselkedik, magas hangon (falset) beszél; van olyan, aki
két hangkapcsot haszndl &llanddan. Né&cke ismertet ily kett6s
beszéd eseteit, melyeknek eredetét az egyik esetben az automa-
tismusra, masikban a kett6s személyiségre viszi vissza. Liébmann
és Edel is észleltek ily kett6s beszédesetet egy tébolyodottnal,
akiazt allitotta, hogy egy gyermek beszél beléle.

A tébolyodottnak bizonyos sensatidik, hallucinatidik és tév-
eszméik megjeldlésére egészen Uj szokat szoktak képezni vagy
a meglevéket bizonyos osszetételben, mas értelemben hasznaljak
(phraseomania) (Moravesik).

Az Uj szok tobbnyire hallasi hallucinatiok utjan keletkeznek.

Grammatikailag a legtobb tébolyodott beszéde helyes, de
mar a szémondatf(izéstik gyarlé lehet.

Tartalmilag a tébolyodott mindaddig helyesen beszél, mig
téveszméjére rd nem tér, amint arrél kezd beszélni, egész lénye
visszatikrozi a beteg elmebeli allapotéat.

A tébolyodottsag befejezd szakaban elmegyengeséghez vezet
és ekkor a beszéd is ennek megfelel6leg értelemnélkili gagyogas,
melyben itt-amott felcsillamlik a régi nagyzasi vagy uldoztetési
téveszme.

Yerbigeratid is fellelhet.

Ifjukori elmezavarok:

Liebmann és Edel ide soroljak a dementia praecox (Krae-
pelin), hebephrenia, kata'onia (Kahlbaum) és stupor koéralakokat.

Stupor és katatornanadl néma &g (mntacismus) fordulhat
el6; a stupornal e némasagot izgalmi szakokban verbigeratio
véltja fel. A tobbi elmezavaroknal a beszéd tébbnyire gyors,
hangos, kiabald, elmegyengeségnél sajatosan monoton. A sz6-
tagolas j6. Egyes betegek sajatos affectaltan pontos beszédmodort
mutatnak.

A beszéd tartalma toébbnyire érthetetlen vagy homalyos.

Stereotypia, verbigeratio gyakoriak. Naluk leljuk fel gyakran
a visszhangos beszédet echolalia).

Dementia praecox és hebephrehianal a betegek magasan
szarnyald beszédben kéjelegnek, renomaldk, tetszelgbk stb.

Aggkori butasag (dementia senilis):

Kezdetben a szellemi folyamatok meglassulasanak meg-
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feleléen meglassult beszéd, Kkifejlédé feledékenység folytan a szé-
anyag mennyiségileg megcsokken. A legismertebb  kifejezések
kiesnek szokincsukbdl, keresnek szok utan. Evvel lépést tart a
beszéd grammatikai és syntaxikélis felbomlasa. A kiejtés a fogak
hianya, allkapocs sorvadasa folytan szenved. Az agybeli véredény-
elvaltozasok gyakran vérzésekhez vezetnek, melyek a beszédkdz-
pontok mikodését is akadalyozva, az aphasiak legktilonbézébb
formait hozzak létre (L XV III1. fejezet). Nihilistikus téveszmék
hatdsa alatt szofukar lesz az egyén; gyakran az erotikus mozza-
natok jatszanak nagy szerepet és teszik ki beszédik targyat,
itélet és emlékezeti gyengeségiik egymaéssal ellenmondasban allo
kijelentésekhez vezetnek. Hallucinatidk hatésa alatt a legbizarabb
képzelddéseikrdl beszélnek, érthetetlen alakban. Verbigeralnak.

Mérgezések

A heveny szeszmérgezés, részegség egyéni sajatossag
szerint kilénbdz6 modon befolyasolja a beszédet. Legtébbnek a szesz,
megoldja nyelvét; bo szbaradat észlelhet6. A beszéd alaki része
akadozast, dadogast tuntet fel, a hang bizonytalan, koénnyen
atcsap0; tartalmilag a részeg beszédét nem uralja tobbé, a tar-
sitasok kényuk- kedvik szerint folynak le és azoknak az egyének
kifejezést is adnak, tekintet nélkul a kérnyezetre. Egyik indulat-
kitorések hatasa alatt orditozd, b6gé hangon szitkozodik, vesze-
ked6, a masik elérzékenyil és sird, panaszolkodé hangon vadolja
onmagat stb.

Az idult szeszmérgezés, (allcohdlismns) a beszéd-
szervi izmok sajatos beidegzéses zavarait hozza létre. A nyelv,
ajak, hangszalagok reszketését lathatjuk, minélfogva a beszéd
nehezitett, akadoz6, lasubbodott, s6t a szdtagolds elmosodott
is lehet. A hang remeg6, idilt garat- és gégehurutok folytan
rekedt. E reszketések a reggeli drdkban a legkifejezetteb-
bek akkor, miel6tt még alkoholt vett wvolna magahoz az
egyén, annak bekebelezése utan csokkennek. Ez a tapasztalat
mind tobb és tobb alkoholfogyasztasra inditja az egyént, a
mérgezés mind nagyobbfokl lesz, a szellemi folyamatok mind
jobban szenvednek, feledékenység, szérakozottsag fejlédik ki.

Feledékenységbdl folydlag a kifejezéseket nehezen talalja meg,
hamis kifejezéseket hasznal, elszélja magat (slcoliophasia), szokat csor-
bit, kifejezett szétagbotlads is felléphet. A beszéd tartalma magan
hordja az oOnuralom elvesztésének bélyegét; durva, frivol meg-
jegyzések mindennaposak; gyakoriak a féltékenységi téveszmék,
és ezek hatasa alatt, oridsi scendkat producal, melyekben vég-
nélklli szitkozodasok, tragar szavak arjat (coprolalia) zuditja
artatlan hitvestarsara.
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Végul a kifejléd6é elmegyengeség, a paralysis progressivahoz
igen hasonld korképet hozhat létre.

Miel6tt erre kertlne a sor, tobbnyire a delirium
tremens neve alatt ismert allapoton, is atesett az egyén. Ezen
allapotra jellegz6 az egész test nagyfoki remegése; a beszéd-
szervi izmok olyfokl nyugtalansaga fejlédik ki, hogy a beszéd
teljesen érthetetlenné valik, csak egyes téredékek hallhatok.

Az alkoholdeliralék beszédének tartalma jellegzé. Ha sikerl
deliriumabdl feleletre hozni, gy még adaequat valaszokat adhat-
nak, de helyrél, idérél tajékozva nincsenek. A legtdbb delirald
rendes foglalkozasanal véli magat. Sajatosak az uldoztetési tév-
eszméik. Mindenféle borzalmas latomanyaik vannak, melyekben
mindenféle allatok (patkany, egér stb.) Oriasi szamban szerepel-
nek. Megmérgezettnek vélik magukat. Kétségbeesetten jajgatnak és
szabadulni akarnak borzalmas helyzettkb6l.

Kulon felemlitésre méltd, hogy az idult szeszmérgezés a
koérnyi idegeket is megtamadhatja és létrehozza azok elfajulasos
lobjat: polyneuritis alkoholica. Ezen megbetegedés mellett psy-
chikai zavarok is felléphetnek, melyek zavartsagban és emlékezeti
gyengulésben A&llanak (Korsakow-féle polyneuritises psychosis).
Ennek megfelel6leg a beszéd is zavart. Ritka esetekben az arc-
idegek is részt vesznek a folyamatban, ily alapon fellépett két-
oldali arcideghiidésrél szamol be Oppenheim. Ennek tlneteit
illetéleg, 1 XI1V. fejezet, 192. lap.

A morphinismusnal is mutatkozik a beszédszervi be-
idegzés bizonytalansaga, ajak reszketés, rekedtség észlelhetd. Szellemi
munka és igy a beszéd is, nehezitett, eleinte kellemetlen tiinetek,
az ujolagosan mind nagyobb mennyiségben bevitt morphium altal
eltlinnek; de utobb beall az értelmi csokkenés. Ennek megfele-
l6leg kifejezési modja nélkulozi a szabatossagot, grammatikai és
syntaktikai hibdk jelentkeznek. A morphiuméhség bealltaval,
oriasi izgatottsaganak megfeleléleg a beszédmodor izgatott.
Maniacélis izgatottsag fejlédhetik ki, melyet a jellemz6 beszéd
kisér. Hallucinatidok tehetik ki a beszéd tartalmat.

A cocainismusnal hallucinatorikus deliriumok léphet-
nek fel. Erzékcsalédasok, Uldoztetési téveszmék teszik ki a beszéd
tartalmat. A beszéd alaki része a maniakalis izgatottsdgnak
felel meg.

A terjed6 hiudéses butasag (paralysis progressiva) kapcsan
fellépd beszédzavarok.

A paralytikus beszéd féjellegz6 vonasa a szotagbotlas,
mely mar a bantalom bekezd§ szakaban észlelhet6, de ekkor még
csak a szorgos vizsgalat deriti ki, vagy csupan nagyobb kedélyi
emotidk hatasa alatt all be, kilénben a beszéd még alig valtozott.
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A szotagbotlasnal a szé 6sszrendezése szenved, a szok egyes
részei: szétagok, hangzok, osszevisszadobaltatnak. A tinet nem
Iép fel minden szonal, kulondsen ,a bantalom kezdetén nem,
hanem nehezebben Kkiejthets, alliteralé széknal vagy akkor, ha
gyorsan beszél az egyén. Vizsgalati célbol oly székat ejtétiink ki,
melyek a fenti kovetelményeknek megfelelnek: titoknok, titok-
nokoknak, elengedhetetlen — a beteg ezek kiejtésénél a sz6-
tagokat Ossze-vissza dobdlja: tiknatoknokok stb.

Ha lassan, szétagoltan ejti ki Ugy, klléndsen a bantalom
kezdeti szakaban, az még jol sikerlll, de rogtdon megbicsaklik
nyelve, ha gyorsan akarja a szot kiejteni. Ily gyors kiejtéskor
olykor val6sagos gorcsronam lép fel a szétagold izmokban, azok
convulsiv reszketése all be, mikozben érthetetlen hangzék jonnek
létre.

A kezdeti szakban a beteg észreveheti beszédbeli nehézségeit
és igyekszik azt KikerlUlni, amit Ugy ér el, hogy lassan, vonta-
tottan beszél (bradylalia).

E szakban esik meg a beteggel itt-amott, hogy beszédében
a sz0k képzése hibés, felcserél hangzokat, pdszén beszél, maskor
elhagy egyeseket (paraphasia), ugyanezen elvaltozast mutatja
irdsa, olvasasa is. El6rehaladottabb szakban e felcserélések, bot-
lasok mind gyakrabban fordulnak el6, majd hozzajuk tarsul az
ajakizom, nyelv remegése, hangot ad6 izmok zavarai, mialtal a
beszéd bizonytalan lesz, magas hangbol &tcsap mélybe. A hang
bizonytalan, haesitald, szakgatott lesz, méaskor remeg6, vibralo
@egophonia, mekegd); a beszédet egytittmozgasok kisérik (homlok-,
orrcimpa-, ajakrangatoédzasok), e szakban dadogas is mutatkoz-
hatik. Az elérehalad6 szellemi hanyatlassal mind rosszabba, ért-
hetetlenebbé valik beszéde, végre gagyogoéva lesz.

A paralysis progressiva menetében a legktlonbdzébb apha-
sias zavarok (lasd XVII1. fejezet) is felléphetnek, amikor a
folyamat az agykeérgi beszédkdzpontokra terjedt at. Hirtelen fel-
Iép6 és middé aphasias zavarok, néha a bckezdési szagban is ész-
lelheték. E rohamok néha jobboldali végtaghtdéssel (hemiplegia)
vagy csak paresissel, néha meg csak a jobboldali testfélben fel-
1ép6 kulonboz6 visszas érzetekkel vannak egybekotve; bizonytalan
id6kozokben jelentkeznek, néha évekkel el6zik meg a paralysis
progressiva Kkitdrését. Legenyhébb alakjuk az, midén egyszerd
szédllés lép fel és a beszéd pillanatosan megakasztott; a sz6,
kifejezés felett rendelkeznek, de nem tudjak abban a pillanatban
kiejteni.

A szellemi hanyatlasnak megfeleléen a mondatok syntaxisa a
sz0k grammatikai képzése is szenved, a masodlagos identificatids
zavarok lépnek fel, Uj székat gyartanak, egyes szokat végnélkil
ismételnek (verbigeratio) ; az izgalmi szakokban tularadék, bébe-
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szédlek (logorrhoea); de értelmetlen, zagyva, 6ssze nem fligg6
modorban. Feledékenységiiknél fogva, ugyanazt a dolgot a kovet-
kez percben Ujra elmondjdk, megkezdett mondatot félbehagy-
nak stb.

A depressios szakban vagy szintén nagy félelem kozepette
sziinet nélkul beszélnek vagy teljesen némak.

El6rehaladott elmegyengeség mellett gyakran all be ez a
némasag, koézben ingerlltségi szikokban érthetetlentil gagyognak.

Kedélyi ingadozasok igen gyakoriak naluk, ezzel par-
huzamban a beszéd is majd tdlaradd, logorrhoeas, majd sz6-
fukarok a betegek.

Eléfordul a visszhangos beszéd is.

Mint a beszédik, olyan az irasuk, hangos olvasasuk is. irés,
olvasasnal betiliket, szokat kihagynak, felcserélnek; a kivant szo
helyett mast irnak le (paragraphia) vagy mast olvasnak (para-
lexia). irdsuk reszketd, sokszor gorcs fogja el kezlket.

A beszéd tartalma mind szegényebb lesz, végll csak értelem
nélkll csacsognak.

Irodalom: Wernicke, C.: Grundriss der Psychiatrie in klinischen
Vorlesungen. Leipzig. Thieme, 1900. — Meynert, Theodor : Klinische Vor-
lesungen Uber Psychiatrie. Wien, Braumuller, 1890. — Kraepelin, Emil:
Psychiatrie. Leipzig, Barth, 1896. — Moravcsik E. Emil : Gyakorlati elme-
kértan. Magy. orv. kényvk. tars. 1897. — Salg6 Jakab: Az elmekdrtan tan-
konyve. Budapest, Franklin, 1899. — Schaffer, Karl: Ueber Tabes und
Paralyse. Jena, Fischer, 1901. — Liebmann, A. u. Edel, M.: Die Sprache
der Geisteskranken nach stenographischen Aufzeichnungen. Halle a/S.,
1903. — Liepmann, H.: Ueber Ideenflucht. Begriffstimmung und psycho-
logische Analyse. Sammlung zwangloser Abhandlungen aus dem Gebiete
der Nerven- und Geisteskrankheiten. Marbold. 1904. — Koenig, W. : Ueber
passagere Sprachstorungen bei progressiver Paralyse. Zeitschrift fur Psy-
chiatrie. Bd. 49.
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TARGYMUTATO.

Adenoid vegetatiok 19, 91, 141.

— és aprosexia nasalis 270.

— és dadogéas 126.

— és hallébnémaséag 116.

Aegophonia 282.

Agy, lebenyei 25.

Agyducok, nagy v. torzsek 22.

Agyféltekék 24.

— teruletei 24, 25.

Aggkori butasadg beszédzavarai 279.

Agykéreg, szurke 21.

— az éallatoknal 24.

Agyi kozpontok helyzete 26, 27.

— osszefuggése a hid, nyultvel6 és
gerincaggyal 28, 29.

Agykérgi beszédmechanismus egyéni
kuldnboz6ségei 211.

Agykérgi beszédzavarok 209.

Agykérgi Osszrendezés 83.

Agrammatismus 84.

— gyengeelméjueknél 267.

Agraphia 218.

Ajakizmok 19, 20.

Akataphasia 84.

Alalia, 1 némaség.

Alalia idiopathica, 1 hallbnémasag.

Alhangszalagok 12.

Allité porcok, 1 kannaporcok.

Alexia 218.

Alkohol, karos hatasa 55, 102, 105.

— és dadogéas 130.

Ambidexterismus 221.

Amusia 219.

Aphasia 84.

— epilepsianal 245.

— érzékel6 216.

— hysterianal 84, 227, 240.

— latasi 219.

— meghatarozasa 208.

— migréanenél 247.

— motoros 215.

— mikodéses 213.

Aphasia okai 212.

— paraly5|s progressivanal 282.
sensoriusos 216.

— vezetési 217.

— tapintéasi 219.

— teljes 217.

— traumas neurosisnal 240.

— tlnetei 214.

— tuneteinek tablazata 214.

Aphasiadk gyogykezelése 220.

Aphasias egyén vizsgalata 222.

Aphonia, bulharis beszédnél|260.

—, hysterianal 227.

—, spastica 229.

Aphrasia voluntaria 84.

Aphthongia 233—235.

Apraxia 220.

Aprosexia nasalis 270.

Arcizmok bonctana és élettana 19, 20.

Arcjaték 20, 55, 65.

Asymbolia 220.

Atoroklés 75.

Autolaryngoskopia 237.

Belélegzés 5, 6.
Beszéd, aggkori 80.
altalanos fogalma 210.
— akaratlagos, hangos 32, 34.
— és agybantalmak 90.
— és gyermekjatékok 94.
— és hallas 95.
— és hallészerv 90.
— és iskola 97.
— és ivarérés 77.
— férfikori 78, 79.
— figyelem szerepe 74.
— folyékonysaga 52.
— gyermekkori 78, 79.
— gyermekkori és veszélyei 89.
— ifjukori 79.
— jo6 hangzasa 53.
— késése 115.
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Beszéd létrejotte 31.

— mint o6sszrendezett mozgas 30.

— megértése 34.

— nyilvanulasai 210.

— osztalyozasa 61.

— Osszefluigg6 45.

— prophylaxisa 57.

— rendes 81.

— szoétagolt, tudatos 76.

— szabalyok 97.

— taglejtéses 66.

— tagoltsaga 47.

— technikaja 51.

— természetessége 55.

— tudatos 67.

— utanzas szerepe 74.

— vad népeknél 66.

Beszédélettan, kulsé 111.

Beszédfejlédés, egyéni 69.

Beszédfejlédéstan, altalanos 58.

— csodatheoria 58.

— interjcctiés theoria 59.

— utanzasi elmélet 59.

Beszédfelfogas telefonon 74, 112.

Beszédgyakorlatok orrhangzés beszéd-
nél 188.

Beszédgyavasag, 1 Dadogas.

Beszédhang hygiénéje 55.

Beszédhangok élettana 36.

Beszédhiba meghatarozasa 85.

Beszédhibak 85.

Beszédhibak statistikaja 198—204.

Beszédhibas gyermek felvétele 204.

Beszédmozgatdé kozpontja 83.

Beszédmozgat6é kozpont 26, 31.

Beszédtechnika 50, 51, 52, 53, 54, 55.

Beszédtolongas 275.

Beszédzavarok* beosztasa 81.

— idegrendszer bantalmai
fellépd 85.

— egyes 83. 84, 85.

— gyermekkori 85.

— miikddéses 83.

— szervi 83.

Beszél6szerv 3.

— helyzete 28.

Betiibeszéd 109.

Bezold-féle sorozatos hangsor 107, 114.

Bordakozti izmok 4.

Bradylalia, elmegyengeségnél 579.

— epilepsianal 244.

— hiulyeségnél 267.

— paralysis agitansnal 265.

— paralysis progressivanal 282.

— sokfoltd gerincvel6 keményedés-
nél 264.

kapcsan

Targymutaté.

Bulbaris beszéd 259.
— tlnetei 259.

Cheirologia, ¥ betibeszéd.

Choreas beszédzavarok 249.

— tUnettana 249.

— felismerése 249.

Clonusos izomosszehlzédas, 1 dadogas.

Coprolalia 84.

— alkoholismusnal 280.

— epilepsianal 247.

— maladie des ticsnél 255.

Csacsogas paralysis progressivanal
283.

Csettent6 hangok 93.

Dactylologia, 1 ujjbeszéd.

Dadogas 84.

— alkoholismusnal 280.

— aphasianal 224.

— hysterias 228. 230, 235.

— élettani 76, 124, 128, 134.

— és aphthongia 235.

— kulonbozeti koérismézése 232.

— paralysis progressivanal 282.

Dadogéas, fajlagos 84.

— beosztadsa 147.

— eloszlasa nem szerint 144.

— és alkohol 126.

— és adenoid vegetatio 126.

— és beszédgyavasag 133, 140.

— és egyuttmozgasok 130.

— és esés, Utés, megijedés 131.

— és élettani dadogas 135.

— és éneklés 143.

— és fert6z6 bantalmak 130, 131.

— és hangos olvasas 143.

— és iskola 132, 133.

és izomgores 121.

lélegzés szabalytalansagai 132.

lymphatismus 141.

megszokasok 140.

— és oOnfert6zés 140.

— és nyelvfék 132.

— és psychikai depressio 127.

— és serdulés 133.

— és susogas 143.

— és szavalas 144.

— és terheltség 142.

— és tonusos és clonusos izomossze-
huzédasok 135, 136, 137.

— fejlédése 122.

— fellépési ideje 142.

— ismétlés szerepe 129.

— kor befolyasa 140, 141.

— Kkorjoslata 148.

és
és
és
és



Targymutaté.

Dadogas koroktana 122.

— korismézése 148.

— kivalté korulményei 128.

— megel6z6 intézkedések 157, 158.

— meghatarozasa 120.

— psychikai tunetei 139.
rhacliitis és scrophulosis szerepe
131.

— visszaesések 149.
— viszonya a tobbi
144, 145, 146.

— tlUnettana 135.

Dadogas, fajlagos gyogyitasa 151.

—, a ma divéo moédszerek 153,154, 155.

— Demosthenes eljarasa 151.

— didaktikai eljarasok 151.

— Dieffenbach eljarasa 151.

— eredményeinek biralata 164.

— gyogyit6 - tanfolyamok mikénti
szervezése 161, 162, 163.

— hypnosissal 156.

— sebészi eljarasok 151, 157.

— Utemmodszer 152.

Dadogéas, heveny 131.

Dadogas, tuneti 121, 122.

Dadogas, utanzasa 96.

Dadogok, beszédfejlédése 142.

—, feln6tt, kezelése 165.

— idegrendszere 125.

— intelligentidja 141.

— iskolai el6menetele 141.

— kérnyezete 130.
orr-garatiregi,
141.

— testi fejlettsége 141.

— vérmérséklete 125, 142.

J)egeneratios jelek 206.

Delirium tremens beszéde 281.

Dohéanyzas karos hatéasa 55.

Dysarthria, 1 szétagolasi zavar.

Dyslalia, 1 poszebeszéd.

— dentalis 85.

— labialis 85.

— laryogea 85.

— lingualis 85.

— nasalis 85.

— palatina 85.
pulmonalis 85.

Dysloglkus beszédzavarok 277.

Dunnyog6é beszéd 85.

beszédhibahoz

gégebeli allapota

Echolalia elmebetegeknél 279, 283.
— hulyeségnél 267.

— maladie des tiesnél 254.

— vakoknal 254.

Echokinesia 254.
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Egyuttmozgasok 130, 138, 139.
Ekes beszéd 196.

Elmebetegek beszédzavarai 271.
Embolophrasia 196.

Epilepsids beszédzavarok 243.
— beosztasa 244.

— felismerése 247.

Eustach-csé 15.

Eunuch-hang, 1 falsethang.
Explosiv beszéd bulbarishtidésnél 260.
— paralysis agitansnal 265.

Falsethang 15, 193.

— kezelése 193.

Ealsethangon val6é beszélés 192.
— tébolyodottsagnal 279.
Farkastorok 185.

Fecsegés hulyeségnél 267.
Felvételi lap 204.

Fejhang, 1 falsethang.
Fogalomalkotas, képzés 32, 63, 210.
Fogalom képe 273.

Fogak szerepe a beszédnél 17, 85.

Gagyogas 71, 170, 179, 266.
— epilepsianal 247.

— paralysis progressivanal 283.
Gammacismus 173.

Garat bonctana 15.

— szerepe a beszédnél 15.
Garatmandola 19.
Gerincvel6 szerkezete 22.

— nyaki duzzanata 29.
Gége, belseje 11.

— bemenet 11.

— ureg 11.

Gégecs6, 1 lélegzd cs6.
Gégefed6 porc 9.

Gégehurut 56, 181.

— kezelése 182.
Gégehudések 182, 183, 184.
— hysterias 184.
Gégeizmok, kuls§ 10.

— hudéseinek beosztasa 183.
Gégeizmok mikodése 12, 13.
Gégekiirtas 184.

Gége porcai 8.

— és hartyas oOsszekottetései 9.
— porcos vaza 9.

Gégetukor 14.

Goctunetek 272.
Gyengeelméjuek 67.

— beszédének kezelése 267.
Gyengeelméjliség 267.
Gyengetehetségiiek beszéde 269.
— beszédzavarai 269.
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Gutzmann-féle eljaras dadogok keze-
lésére 158, 159, 160, 161.

Gyuru-kannaporcizom, hatulsé 10.

— oldals6 11.

— miikodése 10, 11.

Gyuru-pajzsizom 10.

— mikodése 10.

Gyuruporc 8.

Hadaras 84, 195.

— élettani 76.

— oka 195.

— tuUnettana 295.

— leszoktatasa 196.

— prophylactikus intézkedések 197.

Hajlamossag dadogéasra 124, 125.

Halantéklebeny 25.

Hallas, halléomezé 27.

Hallas vizsgalata 106, 107.

— Weber-féle tunet 108.

— Rinne-féle tunet 108.

Hall6kdzpont 26.

— és Osszekottetése 28.

— és beszéd 31.

Hallbnéma vizsgalata 117.

Hallénémasag 84, 115.

— és adenoid vegetatiok 116, 117.

— kezelése 118.

— korisméje 118.

— négy alakja 117.

Hang, ereje 14, 48, 53.

— magassaga 14, 48, 49, 53.

— szinezete 14.

— teltsége 50.

— terjedelme 53.

— természetessége 55.

Hangcsere 77, 92.

Hangcsorbitas 92.

Hangkapcsok 14."

— atmend 47.

— er6s 45, 161.

— hehezetes 46, 159, 171.

— kezd6 45.

— susog6 46, 160, 171.

— szilard 45, 52, 189.

— tiszta 46, 52, 161.

— végzd 47.

Hangképzés
tunetei 56.

Hangok képzésének sorrendje 75.

Hangos beszéd, a siketnémaknal 109,
110.

Hangszalagfeszit6
183.

Hangotad6 izmok gyakorlata 159.

Hangrezgések, tiszta 51.

zavarainak  subjectiv

készulék hadése

Targymutato.

Hangrés 11, 12.

Hangrésszukitd izmok 11.
Hangréstagité izmok 11.
Hangréstzaré izmok hudése 183.
Hangsuly, er@sségi 49.

— zenei 49.

Hangsuketség 219.
Hangszalaghurut 56.
Hangszalagok 11.

— feszitése 13.

Hangszalagok félhtidéses allapota 181.
Hangszalaghudések 182.

— gégetukrészeti képe 182.
Hangszigetek 114.
Hangtalansag, gorcsos 229.
Hangtaglejtés 66.

Hebegés, 1 dadogas, fajlagos.
Hevenyzavartsdg beszédzavarai 278.
Homloklebeny 25.

Horkolék 19.

Horgék 4.

Hottentottismus, 1 hallbnémasag.
Hulyeség 266.

Hulyék 67.

— beszéde 266, 267.

Hysterids beszédzavarok 226.
— jellemzése 226.

— fajai 227.

— koérisméje 235.

— kezelése 236, 237.

Hysterias aphasia 240, 277.

— aphonia 228.

— csuklas, hortyogas 232.

— dadogéas 230.

— hangtalansag 227.

— kohogés 233.

— lélegzési gorcsok 232.

— némasag 227.

— tlszentés, asitds, asthma 232.
— ugatéds, nyavogas, bdgés 232.
Idegberendezés, mozgatd 23.
ldegducok 29.

ldegek, kornyi 23.

— érz6 22, 23.

— mozgatd 22.

Idegen nyelvek tanitasa 96.
Idegmagvak 22.

Idegrendszer, fehér allomanya 21.
— kornyi 21.

— kozponti 21.

— részei 21.

— szurke alloméanya 21.
Idegrost 21.

Idegsejt 21.

iras, akaratlagos 35.

— dictand6 35.



Targymutato.

iras megértése 35.
irasképtelenség 218.

irdsmozgasi agykérgi koézpont 29.
Izomérzés 110.

Jelbeszéd 109.

Jelek, conventionalis 62.
— meg nem értése 220.
Jelel6 mozgasok 65.

Kanna-gégefed6izom 11.
— mikodése 11.
Kannaporc-kozti izom 11.
— muikodése 11.
Kannaporcok 9.
— hangszalagnyujtvanya 9.
— izomnyujtvanya 9.
Kettés beszéd 84, 279.
Kifejezéses mozgasok 65.
Kilélegzés 5, 6.
Kinaesthesias
kozpont.

kézpont, 1 tapintési

Lambdacismus és leszoktatasa 177.

LassU beszéd, 1 bradylalia.

Lagy szajpad mikodése 16.

Latas kozpontja 27.

— és Osszekottetése 28.

Léghodlyagcsak 4.

Lélegzés, bordai 5.

— beszéd szempontjabol 6.

— hasi 5.

— mellkasi 5.

Lélegzési gyakorlatok 51, 159.

Lélegz6cs6 8.

Leméasoléas 35.

Leolvasas 110, 111.

Levegd, készlet 7.

— kiegészitd 7.

— tartalék 7.

Localisatiés tan 26, 271.

Logorrhoea 84.

— gyengeelméjueknél 267.

— paralysis progressivanal 283.

Luschka-féle mandola, 1 garatman-
dola.

Maganhangzék képzése 37, 38.
Maganhangzoéi hallas 114.
Maladie des tics beszédzavarai
— és dadogas 252.

— felismerése 255.

— kezelése 256.

Mandoléak 17.

Mania beszéde 278.
Massalhangzok képzése 40.

251.

Sarb6 : A beszéd.
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Massalhangzék, dorzszorejes 41.
— orrhangzés 43.

— Osszetett 43.

— remeg6 42.

— zarlatos 42.

Mekeg6 beszéd 282.

Mellhang 15.

Mellureg 4.

Migrane 247.

Migrénes aphasia 247.

Mimika 55, 65.

Morgagni-féle tasak 12.
Mutismus 84.

MUgége 184.

Mdszajpad 188.

Myasthenias hidés beszéde 263.

Némasag 84.

— buskomorsagnal 278.

— choreanal 249.

— hysterianal 227.

— stupornal 279.
Neurasthenias beszédzavarok 237.
— meghatarozas 237.

— kulonbozeti kérismézése 239.
Nyakszirti lebeny 26.

Nyelv bonctana 18.

— fék 18.

— gyoke 18.

— héata 18.

— hegye 18.

— szerepe a beszédnél 18.
Nyelvcsont 10, 15.
Nyelvcsont-pajzsporcizom 10.
— mikddése 10.

Nyelvfék 91.

Nyelvgyokok 59.

Nyomaték 49.

Nydultvel§ 29.

Nyultvel6i beszéd, 1 bulbaris beszéd.

Obturator 188.

Oldalselypités 191.

Olvasas, hangos 34, 77.

Olvasas, folyékony, hangos 98.

Onomatopoesis 59, 74.

Orrhallécsé 186.

Orrhangzék hibas képzése és javi-
tasa 179.

Orrhangz6s beszéd 185.

— bulbéaris hudésnél 260.

— epilepsianal 245.

— kezelése 187, 190.

— nyitott 185.

— viszonyaatobbi beszédhibahoz 190.

— zart 185, 190.

19
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Orrureg bonctana 19.

— szerepe a beszédnél 19.

Orr-szajuregi garatzarlat mechanis-
musa 16, 17.

Oshangok 59, 71.

Pajzs-kannaizom, alsé 11.

— mUkodése 11.

Pajzs-kannaszalagok, 1 hangszalagok.

Pajzs-porc 8.

Palimphrasia 84.

Pantomimika 50, 55, 65.

Paragammacismus 178.

Paragraphia 225.

— paralysis progressivanal 283.

Paralalia, 1 pOszebeszéd.

Paralexia 225.

— paralysis progressivanal 282.

Paralysis progressiva beszédzavarai
281.

Paramusia 225.

Paraphasia 225.

— vesana 84.

— paralysis progressivanal 282.

Parasigmatismus 175.

— javitadsa 177.

— nasalis 175.

Passavant-féle dombosa 16.

Phonomimika 99, 100.

— és dadogas 101.

Phraseomania 84.

— tébolyodottsagnal 279.

Polyphrasia manianal 278.

Posticus hudés, 1 hangrést nyitd
izmok hidése.

Poszebeszéd 84, 169.

— ajak elvaltozasainal 192.

— az iskolaban 98.

— dorzszorejes hangzoknal 175.

— élettani 76.

— felismerése 170.

— fogak rendellenességeinél 191.

— gégebeli elvaltozasoknal 181.

— hianyos hallasnal 180.

— maganhangzdés 171.

— massalhangzés 172.

— muikodéses 169, 179, 267.

— oka 170.

— szajpadlas, orrbantalmainal 185.

— szervi 169, 180, 267.

— vizsgalata 170.

— zarlatos hangzéknal 172.

Pseudobulbaris hidés 261.

Racsolas 178.
Registerek 15.

Targymutato.

Rekedtség 56, 181.

Rekeszizom 4.

— mikodése 5.

Recurrens ideg hudése, 1 hangszalag-
hidések.

Resonalas 13, 15., 37., 50.

Részegség, 1 szeszmérgezés.

Rhinolalia 185.

— aperta 185.

— clausa 190.

Rhotacismus, 1 réacsolés.

Scandal6 beszéd buskomorsagnal 278.

— a sokfoltu gerincvel6 keménye-
désnél 264.

Selypités (selypes beszéd) 17., 175.

— fogak rendellenességeinél 191.

— leszoktatasi modja 176.

— viszonya az 0sszes beszédhibak-
hoz 177.

Siketnéma beszédmodor 113.

Siketnémasag 84., 103.

— elleni kuzdelem 106.

— elterjedése 106.

— okai 104., 105.

— szerzett 104.

— veleszuletett 104.

Sigmatismus interdentalis 175.

— lateralis v. lambdoides 175.

Siketség, élettani 70.

— mulé, epilepsianal 245.

Skoliophasia alkoholismusnal 280.

— gyermekkori 76.

— neurasthenianal 238.

Sokfoltd gerincvel6keményedés be-
szédzavarai 264.

Staphyloraphia 188.

Stereotypias beszéd, buskomorsagnal
278.

— maladie des ticsnél 253.

Szajpad, kemény 17.

— lagy 17.

Szajureg bonctana 17.

Szakcsont, 1 nyelvcsont.

Szellemi élet fokozatai 64.

Szellemi képességek vizsgalata 206.

Szeszmérgezés és beszéd 280.

Széles beszéd 84., 265., (1. bradylalia
is).

— paralysis agitansnal 265.

Sziszegés 175.

Sz6 és fogalom 273.

Széhang képe 273.

Szénémaséag 215.

Sz6suketség 216.

Szévaksag 218.



Targymutaté.

Szotagbotlas 84.

— epilepsianal 246.

— paralysis progressivanal 281.

Szétagolatlan hangok 71.

Szétagolasi helyek 40.

Szétagolasi izmok gyakorlata 161.

Szotagolasi zavar bulbaris hudésnél
261.

Taglejtés, mesterséges 665.

— természetes 65.

Taglejtéses beszéd 108.

— mesterséges 108., 109.

— természetes 108., 109.

Tapintasi kdzpont 26.

Tarsité rostok 21.

Terjedd hudéses butasag, 1 paralysis
progressiva.

Tébolyodottsag beszédzavarai 279.

Toldalékos cs6 15.

Tonusos izomodsszehliz6das, 1 dadogas.

Tragar beszéd, 1 coprolalia.

Tudé 4.

291

Tudécsé 8.
Tudégymnastika 51.
Tukorirads 206., 207.

Ujjbeszéd 109.
Uranoplastika 188.
Utanamondas 32.
Utanzas 74, 93.

Vadhangok, 1 Oshangok.

Vaksag, élettani 70.

Verbigeratio 84.

— epilepsianal 247.

— paralysis progressivanal 282.
Visszhangos beszéd 84,(1. echolalia is).
Vitalcapacitas 7.

Zenei képesség localisalasa 210.
Zenei kifejezés zavarai 219.
Zénge 14.

— modosulasai SJ.
zZongenélkuli hangok 36.
Zongés hangok 36.
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tanitasadanak természetszer(d mododja
A NEM MAGYARAJKU NEPISKOLAKBAN.

[ === A tanité- és taniténoképzointézeti novendé-
CCT ARA 't>o kek, taniték és taniténék szamara

y 2KORBOFLL i eTA: LANG MIHALY

A GYERHEKI ELME

FEJLODESE ES MUKODESE

kulonos tekintettel a testi  rendellenéssé-
gekre, ezek elharitasara és orvoslasara

A nmélt. vallas- és kozoktatasugyi ra. kiralyi

.l . A JPaedaf/or/nsok,
minisztérium megbizasabol irta:

jot/aszok, orvo-

Dr.RANSCHBURG PAL ok & a wr

velt hiizilnséff
27 abraval. "o Ara 4 korona. szatitara. c<j

MEGRENDELHETO A KIADO ATHENAEUM R.-TARSULATNAL ;
(VIl.,KEREPESI-UT 54.) ES MINDEN KONYVKERESKEDESBEN «

UIALU.AIALNAUU.A TG AGTTLAIlUItaATIAtAA N



AZ ATHENAEUM RESZVENY-TARSULAT KIADASABAN JELENT MEG:

A MUVELTSEG KONYVTARANAK

masodik kotete

testi és lelki
élete, egyéni
és faji
sajatsagai

470 szoveg-

képpel és

39 mimel-

léklettel

SZERKESZTI: ALEXANDER B.

AZ EMBER cim(i m( tartalma:

Bevezetd. Irta Lenhossék Mihaly.
Az ember szarmazasa és helye a termé-

szetben. Irta .. Gorka Sandor.
Az emberi test szerkezete és muikddése.

Irta ..o, Pékar Mihaly.
A szellemi munka természete.

Irta ..., Ranschburg PAal.
Az ember faji sajatsagai.

Irta .o Semayer Vilibald,

Betegség és egészség. Védekezés a beteg-
ségek ellen. Hogyan éljunk. A halal.
Irta . Dalmady Zoltan.

A lelki életrél. Irta Alexander Bernat.

A lelki élet abnormitéasai.

Irta e Ranschburg PAl.

470 szbveg-
képpel és
39 mimel-
léklettel

ES LENHOSSEK M.

ARA DISZKOTESBEN

korona 2 4 korona

Megrendelheté minden
***  konyvkereskedésben.

A Milveltség Konyvtaranak
részletes prospektusat kiva-
natra szivesen kildi minden
hazai kdnyvkereskedés,v.igy az

SATHENAEUM"
irodalmi és nyomdai részvény-
tarsulat konyvkiadé - osztalya
BUDAPEST, VII. KER.,
KEREPESI -UT 54. SZ.

A Mveltseg Konytaranak tovaboi kitetel telévenkent jelennek meg

Budapest, az Athenaeum irodalmi és nyomdai r.-tarsulat kdnyvnyomdaja.
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