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Kivonat
Tanulmanyomban arra keresem a valaszt, hogy hogyan lehet az egyenjogu tarsadalomban
helyreallitani a projekcid jelenségét felhasznalva a csalddi harmonidt. Cikkemben el6szor
roviden bemutatkozom, majd attekintem a gumifetisizmus jelenségét és kialakuldsanak okait,
ennek példajan ravilagitok a projekcio jelenségére, bemutatom legfobb fajtait. Ismertetem a
nemi szerepcsere kialakuldsanak okait és feltdrom lehetséges kombindacidit. Ezek utan ratérek
a versenyzést kizaré kozos kassza kezelésének modszerére. Mindezek utan elemzem a
hajviselet és arcszorzet, mint projekcios eszkdzok jelentdéségét majd ratérek a szegénység és
gazdagsag viszonylagos mivoltanak bemutatdsara.
Nem hagyom figyelmen kiviil munkdm kovetkezd szakaszdban a katolikus egyhézban
mikodd projekcid jelenségét sem. Bemutatom a projekcié miikddését a szerelemben és a
szexben. A feleldsség projekcidjakor 1étrejovd stressz kezelésének lehetséges modszereire
térek ra kovetkezd fejezetemben, majd felhivom a figyelmet a munkamegosztas jelentdségre.
Kozlekedésrdl, igényszintr6l alkotott nézeteim utan kozzé teszem az emancipacios Szint
mérését megvalositd kérddivemet. Ennek eredményeit és kiértékelésének modszereit egy
kovetkez6 cikkemben kivanom nyilvanossagra hozni.
Kulcsszavak: projekcio, munkamegosztas, nemi szerepcsere, gumifetisizmus.

Abstract
In my study I am looking for the answer to how family harmony can be restored by using the
phenomenon of projection in an equal society. As an introduction, I will make a short
presentation of myself and then | will give a review of the phenomenon of and reasons for
latex fetishism, highlighting, through this on the phenomenon of projection and will also
present its major types. | will describe the reasons of change in gender roles and will reveal its
potential combinations. After this, | will advert to the common pot method that excludes
competition. Next | will analyse the importance of hairstyle and facial hair as projection
means and give a description of the relativity of being poor or being rich.
In the next phase of my study, I will not leave out of consideration the phenomenon of
projection within the Catholic Church either. I will present how projection works in love and
in sex. In the following chapter | will detail the potential methods for treating stress induced
by the projection of responsibility, then | will call attention to the importance of work sharing.
After sharing my view on traffic and aspiration level, I will disclose my questionnaire by
which 1 realised the measuring of emancipation level. The results and evaluation methods
thereof will be published in a future article of mine.
Key words: projection, work sharing, change in gender roles, latex fetishism.
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Motto: Kialudt a barlang otthondban a tiiz, mikézben torzstagok a mamutra vaddsznak.

Kacziany Aladar festménye: Szerelem

Forras: sajat fotd



Bevezetés

Régen volt mar tarsadalmi szervez6dés formaja patriarcha (férfi/apa kdzponta tarsadalom),
matriarchalis (n6éi/anyakozponti) tarsadalom. Ma a fejlett tdrsadalmakban az egyenjogu
tarsadalom kordban vagyunk. Ahogy a kordbbiakkal sem voltunk elégedettek ez sem
tokéletes., de nem tudunk jobbat. Azzal, hogy egyenjoguak vagyunk gazdagabb
tarsadalomban élhetiink, mint ahol elnyomjak a ndket (pl Afganisztan ahol az iszlam
fundamentalistak atvették a korméany hatalmat és nem tanulhatnak a ndk, nem dolgozhatnak
csak bizonyos munkakdrokben, csador viselése elvart, hogy a férfiak ne csabuljanak el a szép
nodi arc, hosszu haj lattan, férfi dllami tisztviseloknek eldirds a szakal viselése) ez a tarsadalmi
berendezkedés szegénnyé teszi a tarsadalmat, hiszen kevesebb ember kisebb GDP-t (brutto
hazai 6ssztermék) tud eléallitani munkajaval. Egy egyszerti hasonlattal élve tobb majom tobb
banant tud leszedni élete soran, mintha csak a him majmok szedik a banant. Korunk fejlett
tarsadalmédban a vaddszmezOn (munkaerd piacon) elkezdtek versenytarsai lenni egymasnak
férfi és nd. Ezzel nincs is baj, csak ne otthon versengjiink, mert minden versenynek vannak
nyertesei és vesztesei.

A gyermekek 30%-a élettarsi kapcsolatban sziiletett, kisebb résziiket egyediilallé nék nevelik.
Még a hézasparok esetében is a dolgoz6 sziilok miatt a gyerekkel jorészt a nagysziilok
torédnek, akikhez emiatt a gyerek jobban kotédhet: 2007. julius 19, nagymama nyilatkozata:
,,az unokdk jobban szeretnek engem mint az anyjukat”. Ez rossz, de nem tudunk jobbat.
Mindennek ara van. A fiigyerekkel tor6djon az anya, az apa a lanygyermekkel ameddig kell,
¢s ameddig tud. A kapcsolatok egyre instabilabbak. A végcél csak a 2 gyermek. Idealis a 3
lenne.

A szingli 1ét oka az emancipacioban keresendé. Miért toljak ki a nék a gyereksziilés évét 30
folé, ahol mar drasztikusan n6 a beteg gyerek sziiletésének esélye, vagy miért nem vallalnak
soha gyermeket? Az idésebb kori gyerekvallalassal az igények ndnek, a lehetdségek
csokkennek. Miért valunk mostanaban tobben, mint 30 évvel ezel6tt? (Minden harmadik
hazassag valassal végzodik Magyarorszagon. Miért?)

Az emberek egymashoz képesti igényszintje megndtt, tlirési kiiszobiik alacsonyabb. Kevésbé
fogadjuk el, ha rossz a hazassag, mint régen. Ertéktelennek vagy tulidealizaltnak tartjuk a
hazassagot. Tamogatni kellene annyi gyerek megsziiletését, amennyit szeretnének a parok: de
ezt nem tamogatja megfelel6en a csaladpolitikai, politikai rendszer (marad majd a gyes, lesz
majd bolcséde? Izgulnak a sziilék). A parkapcsolat és munkaerépiac egyre bizonytalanabba
valt. Amit az igényszintet novelé reklamok csak tovabb fokoznak. Ez a feleket fokozottan

boldogtalanna, elégedetlenné teszi. Ha a fiatalok nem latnak minimalis esélyt sem az anyagi
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biztonsagra, akkor nem vagnak bele a gyerekvallalasba, csaladalapitasba. Szegény orszagok-
ban viszont sziiletnek a gyermekek ezerrel, lasd Kina, India. Ugyan miért?

Nok tulfoglalkoztatottabbak az alacsony bérii tarsadalmi rétegekben + altalaban 15-20%-Kkal
olcsobb munkaerdk, mint a férfi az EU-ban végzett 2006-0s felmérés alapjan. A jol fizetd
allasokbdl kiszorulnak a nék. Vezetd, dontéshozo poziciokat foleg férfiak toltik be, mert a nd
varatlanul elmehet betegszabira a gyerek miatt, a néket nem lehet este 10-ig dolgoztatni, mert
védi Oket a munka torvénykonyve. Gazdasagi fejlettség és tradiciok befolyasoljak a nd
munkaerdpiaci helyzetét.

Délen, Olaszorszagban patriarchalisabb felfogas, a n6é dolga a hazimunka, északon, pl. Finn-
orszagban nagyobb az egyenjoglsag, a kormanyban torvényi okok miatt tobb a n. Magyar-
orszag a ketté kozott van. Amig a ndk latjak el a hazimunkak 90%-at, addig megmarad a ndk
nyomott bére. A munkaerOpiacon mar a pozicidelnevezésekben is megjelennek a nemi
elvarasok, pl.: apolonét kerestink.

Miért lett rovid a nék haja, vagy miért lettek egyben sokkal szebbek, de egyben hatarozottab-

bak, karomkodosabbak, nyomuldsabbak, dominansak a nék?

Mit lehet ekkor tenni? Err6l szol a mivem.



Bemutatkozas

Kedves olvas6im, eldre szeretném bocsatani, hogy mieldtt barki is valami ufénak, Superman-
nek, Batmannek, Jézusnak vagy barmi masnak nézne, gyorsan elmondom, hogy egy egyszerii
szobatudds ember vagyok. Jelen alkotasomban teszem kozkinccsé 2000-es években kezd6dott
ndi-férfi egyenjoglisag terén folytatott tudomanyos kutatdsom eredményét, ami eleinte persze
nem ennek indult@) hanem atlagos ndi szépségfaktor vizsgalatnak a 3 legnagyobb Budapesti
egyetemen (BME, ELTE, Corvinus). A valdsagon alapuldé miivemben a valdsagot a
sziikségesnek véIt helyeken minimalisan eltorzitom annak érdekében, hogy nehogy
kompetenciat, vadaszmezd6t sértsek, vagy hogy jobban érthetd legyen irdsom. Miivem néhol
szexudlis tartalmi, ezért csak 18 éven feliilieknek ajanlom. Pardnyi életem 1977.07.17-én
kezdddott. Ordkletes tiidobetegséggel, nehezen sziilettem meg. 2007. oktdberében jéttem ra
az emberiség problémajanak megoldasara. Csupa hetes szent szam, mint a 7 napjai, nem
gyanus ez valakinek?

33 éves koromban meglatogattam haziorvosomat, aki azzal kezdte, hogyhogy megjelentem,
hiszen én mar halott vagyok. Mondom, értse meg, doktor Ur, én élek és kérem szépen, lasson
el. Fogcsikorgatva, de ellatott. Mint kideriilt, @ TB-rendszer informatikai hibajabol halottnak
voltam nyilvanitva. Ezt latta a haziorvosom. Ezt kdvetden kisebb levelezést folyatattam a TB-
vel, minekutana ismét az élok kozé sorolt.

Danika autoszereld szakmunkds-papirjara a legbiiszkébb. Ideje megszerelni az emberiség

szekerét, mert katyuba jutott: hirtelen két kormany lett benne.

Forras: sajat foto



Az étkezésrol

Valakik valahol valamikor leirtdk a nézeteiket a disznohus fogyasztasanak esetleges problé-
maival kapcsolatban: 2000-ig rendszeres disznohtisfogyasztas és egyben folyamatos korhaz-
latogatas jellemzett. Evente tobbszor tiiddgyulladasom volt, rendszeresen orrpolipjaim jottek
eld, amivel nem tudtak az orvosok mit kezdeni azon kiviil, hogy rendszeresen megmiitittek és
antibiotikummal kezeltek. Ekkor azonban lzraelbe, a zsidok foldjére latogathattam egy
Neokatekumenatus Katolikus ko6zosség jovoltabol papalatogatasra, ahol ugye nem tul
jellemzd a disznohus fogyasztisa... Testem fellélegzett rabszolgasagabol, azonnal 10 kilot
hiztam, és azota sem eszem disznohust. R4jott pici szervezetem, hogy ez neki karos. Azdta
nem igazdn vagyok nagy zsakmanya az orvosoknak, ugyanis anyagi okok miatt rakény-
szeriiltem, hogy magamat gyogyitsam aképpen, hogy lelkiismeretem tisztdntartdsa, a karos
projekciok megsziintetése révén nem betegszem nagyon meg, ha meg igen, akkor is azt
teszem, és eszem, iszom, gyogyszerezem magam, amire egyetlen torékeny buci testecském
vagyik, hat nem hamar meggyogyul magatol?

Zsido vice: Rabbi, mit jelent az a sz6, hogy dilemma? Fiam: disznohus ingyen.

Azért reklamozzak annyira, mert olcso htsnak hig a leve. Ahogy leszoktam a disznohtisrol és
a parizerekrdl, disznovirslikrdl, felvagottakrol, és radszoktam a pulyka-, csirkefelvagottakra,
nem folyik orrombdl €s arciiregembdl a valadék (mert ugye ttkézben arciiregemet is nyitotta
tették az orvosok, legyen mar hol tdvozzon az a csunya genny), és nem jott azdta sem eld az
orrpolipom. Az orvostudomany nem az okot kezelte, hanem a tiinetet. De hogy szegény
disznok nehogy a kihalas szélére keriiljenek, gyorsan leirom, hogy kinek-kinek maganak kell
meggy6zOdni, hogy art-e neki a disznéhs vagy nem, ha nem art, batran eheti. Mar

Magyarorszagon is elérheté a www.foodtest.nu ahol tobb mint 200 ételt megvizsgalnak a

vérbol, hogy mit ehet és mit nem a halando. Akinek van szabad 90e Ft-ja érdemes
megcsinaltatni, én megcsinaltattam ¢€s a tejallergiamat be is igazoltak, emellett kimutattak a

tojas allergiat, paradicsom allergiat €s a mézet is.

-


http://www.foodtest.hu/

A tudas almaja - a tiltott almafa esete a paradicsomban: valahol valamikor valakik leirtak
reklamjukban© (pl. Biblia), hogy az alma egy picit kiilonlegesebb gyiimélcs, mint minden
mas gyimolcs a Foldon. Danika tanult angolul, ahol egy kézmondas azt mondja an apple a
day, keep the doktor away. Magyarul egy nap egy alma elfogyasztasa tavol tartja az
orvosokat. Meglatasom szerint az emberiség kialakulasanak is koze lehet az almahoz Egy
majom ratalalt egy almafara, raszokott €s olyan okos lett, hogy sz€ép lassan ember lett beldle.
Elkezdte a munkamegosztast alkalmazni, agya is ilyenné fejlodott. Ezért vagyunk ma férfi és

nd masképpen egyformak.

Gondoltam, elkezdem enni, csak nem halok bele. Mi tortént: egyre jobban kapott levegét
egyetlen tiidécském, €és mellesleg elkezdtem egy picit okosodni is. 26 éves koromra a
kovetkezd diplomakat szedtem Ossze — sajat pénzembdl, teszem gyorsan hozza, persze a
szUl61 hattér biztositotta az ¢lelmet és lakhatast, de pénzt nem adtak ra. Igényszintem alacsony
volt mar akkor is, és dolgozhattam egy lanykollégiumban is félallasban.

okl. gépészmérndk (1998), BME

okl. mérnoktanar (1998), BME

bankinformatikus szakmérnok, (2000), BME

Master of Business Administration (MBA), (2002), BME

PhD , miiszaki tudomanytertiletek (2002), BME

Angolbdl és németbdl kozépfoku nyelvvizsgaval rendelkezem. Ez sem volt egyszer(i, mert ra
kellett jonnom, hogy nem a nyelvtudast pontozzak, hanem azt, amit az ott tanitd nyelvtanarok
tudnak. A masodik, a német nyelvvizsga megszerzéséhez ezért egy olyan tanart szereztem, aki
ott tanitott a BME Nyelvvizsgakdzpontban. 3 év alatt meg is tanitotta a nyelvet elégséges
szintre.

A fenti felismerést annak kdszonhetéen tettem, hogy egy nyelvvizsgara odarendeltem a német

orszagban €16 magyarorszagi szarmazasu keresztanyamat, hogy ugyan segitsen atmenni mar a



vizsgan. Kivittem a WC-re menet a feladatot, leforditotta, majd visszamenvén leirtam a
feladatlapra a helyesnek vélt megoldast. Kidertilt, hogy ezen a nyelvvizsgan is megbuktam.
Az angol nyelvvizsgan a nagy szamok torvényében hittem, mikor legalabb 20 vizsga utan
sikeriilt elérnem az elégséges szintet.

Harom egyetemen tanitottam 26 éves koromban. A BME-n, az ELTE Jogi Karan, és BKE-n
(mostanra Corvinus Kozgazdasagtudomanyi Egyetemen), ahol a legtobb szép lany talalhato.
Ekkor is mar emancipaciokutaté voltam, csak nem tudtam rola © Azért tanitottam ezeken az
egyetemeken oraadoként, hogy felmérjem a nék atlagos szépségfaktorat. A Corvinus nyert.
Nem hidba, ott van a Pénziigy Tansz¢k is. Van pénziik szép ruhara és sminkre az ott tanuld
lanyoknak. Szegény jogaszoknak nincs, mert nincs pénziik ra a tulképzés miatt. De nem baj,
mert a természetesség is vonzo a szegény fiuk korében. A BME-n tanulé lanyok végeztek a
masodik helyen, ott is a Miszaki Menedzserek. Ez sem véletlen.

Tudni kell rélam, hogy kiskoromban nem voltam egy langész, plane nem a sok koedukalt
iskolai versengd lanynak koszonhetden ©. A szorzétablat ma sem tudom. Osszeadassal
szamitom ki a szorzando szamokat. Elsé éves gépészmérnok-hallgato koromban a mate-
matikavizsgan nem lehetett szdmologépet hasznalni és az volt a feladat, hogy szamitsuk ki a
13x14-et. Ezt Gigy szamoltam, ki, hogy Osszeadtam a 14-et 13-szor. Megkaptam az elégségest
a vizsgan, amit isteni csodanak tartottam. Ezt az esetet szova is tette a matematikatanarom a
kovetkez6 félév els6 orajan. Mire hatalmas nevetés volt. Csak én tudtam, hogy ki volt az ©.
400 embert nevetettem meg joiziien.

6 éves koromban elkezdtem hegediilni, az sem ment, a tanarok feladtak és rendre cserélédtek
életem soran. En is fel akartam adni, de mamam azt mondta, ami fiam, befejezetlen, az
semmi. A végén egy hegediitanar rajott, hogy magnora kell feljatszani a darabot, és nézzem a
kottat kozben. Ez a mddszer bevalt azzal a mellékhatassal, hogy ma sem tudom, hogy milyen
hangot jatszom, csak a kottakép alapjan tudom, hogy hol kell lefogni a hangszeren. Ezzel a
modszerrel sikeresen megtanultam hegediilni, majd bracsazni, zongorazni. Azota sikeres
bracsista vagyok a Budapest Hegyvidéki Kamarazenekarban, bar a kortars darabok hallgatha-
tatlansaga miatt most nem jarok, csak Youtube on hallgatok komolyzenét munkahelyi stressz

oldas céljabol.



Gumifetisizmus, a meztelen néi test elértéktelenedése

Engedjen meg a kedves olvasoé kis szexualis kitekintést, ami segit majd megérteni a projekciod
fogalmat, mikodését.

A gumifetisizmus sz6 jelentésére a lenti youtube videon tal szép példa lathaté a Matrix és
Underworld cimii filmekben is. Elgondolkoztam majom agyammal, mi torténik itt a vilagban,
miért alakult ki a gumifetisizmus (a gumifetisisztat nem a meztelen ndi test latvanya vonzza,
nem abbodl nyer nemi hormontermelédést hanem, a gumi érintése, a testre feszilé gumi
anyaganak latvanya, tapintasa, érzése).

A gumifetisizmust szemléltet6 videot itt talal:
https://www.youtube.com/shorts/HA1XhCrmrDO
http://www.youtube.com/watch?v=_D6bPFSI11M
https://www.youtube.com/watch?v=UE86JIPHe48

https://www.youtube.com/watch?v=UScs - y234

A hagyomanyos szexualis beidegzddés a borfetisizmuson alapszik. A meztelen ndi test
boérének latvanya valt ki nemi vagyat a férfiban. Bizonyos okok miatt ez a bdr lecserélddhet
gumira, lakk anyagra, neylonra, pufi kabatra, pliiss macira stb.

Gyerekkoromban 6vodaban nem akarta megfogni egy lany a kezemet, mikor a pedagogus
parba akarta &llitani a gyerkdcoket, ez olyan elutasitds volt, amire még most is f4j6 mddon
emlékszem vissza.

A fetisizmus kialakulasa és terjedése tovabbi okaként emlithetem meg Amerika filmiparat,
rajzfilmiparat és képregényiparat. A 80-as-90-es években sugaroztak a mozikban a Superman,

Batman filmeket, a csupasz testre fesziilé gumiruhas, gumikesztyiis hds példaképpel.

Kedvencem a Dagobert bacsi kalandjai volt, az aranyzsakokkal, ami a pénz iranti dominans
rajzfilmjeim koz¢ tartoztak, amiket mind-mind meg lehetett venni gumiaruként a jatékboltok-
ban. A Jedi babukrol mar nem is beszélek, mikor papam elment az arushoz és visszakérte a
tle lopott pénzt (zsebpénzt nem kaptam), hogy ilyen gumifigurakért 6 nem ad pénzt, ezért
adja csak vissza, 0 is visszaadja a gumifigurakat. Az pedig, hogy Walt Disney csomo szép
fohost rajzolt, tobbek kozott Donald kacsat, mind-mind erdsitette a gumifetisizmus
kialakulasat, hiszen tomegével lehetetett kapni akkoriban Donald kacsas ragogumit is. Ugye,

ez is gumi, milyen érdekes, hogy mik vannak?
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https://www.youtube.com/shorts/HA1XhCrmrD0
http://www.youtube.com/watch?v=_D6bPFSI11M
https://www.youtube.com/watch?v=UE86JlPHe48
https://www.youtube.com/watch?v=UScs_-_y234

Azt nem tudom, hogy Amerika mindezt tudatosan csinalta-¢ vagy sem, de mellékhatasa lett
rendesen rajz-, képregény- és filmiparuknak.

Masfel6l gyermekeink szajaba kis korukba az emléhelyettesité gumicumit is alkalmazunk, és
a cumisiiveg is gumival végzoédik. A sziilok meg sokszor leszoktatjadk gyermekiiket az

ujjszopasrol (bdr fetisizmus), a cumi javara, ami szintén a gumifetisizmus kialakuldséhoz

e®
s

A gumifetisizmus kialakuldsdnak tovabbi oka a meztelen ndi test latvanyanak elértékte-

vezethet.

lenedése. Hiszen a természet utat keres €s talal onmaganak.

Az autdszereld, buszszereld miihelyek tele vannak aggatva pucér nds aktnaptarakkal, aminek
kovetkeztében szép lassan devalvalodik a ndi test latvanyanak szépsége.

A meztelen néi/férfi test latvanyanak elértéktelenedését idézik elé a fehérnemt, fogyokuras,
szexualitasra, testiségre, nemiségre apellaldé reklamok is. Erre mutatnak példat a kovetkezo
oridsplakat-reklamok:

Ezeket reklamtdrvényben azonnal megtiltanam, hogy ne értéktelenedjen el a ndéi/férfi test
latvanya.

Aprop6, férfi fehérnemiiket miért nem reklamozzak ilyen dominansan, ha mar az egyen-

jogusag koraban éliink? ©
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ZOLDSE i EKKEL?
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Forrés: sajat fotok

Ez az egész fetisizmus onallosagra (individulaizmusra) sarkall, kozosségben/csaladban élés
helyett (kollektivizmus), hogyan ne legyen sziikségiink ,,ingyenes” meztelen nére és hogyan
maradjunk fiiggetlenek, szabadok, ami 6nmagaban rejteget némi elényt is :), és békanézetbdl
latszolag tok jo, csak kozben Osszeomlik a pici magyar gazdasagunk, allamhaztartasunk,
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nyugdij- és egészségiigyi rendszeriink a kevés gyerek miatt. Frankd, nem? Egy konyékig érd
gumikesztyli meg 15-20e forint a szexshopokban, ami a Tescoban par szazért kaphato,

legfeljebb nem ér a konydkiinkig.

Kim Basinger a szépségidealom latexben, rovid hajjal. Ugyan miért visel latexet egy ilyen

sz&p nd: a népszerliség érdekében.
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Forras:[1]
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A szabadsag ara

Kezdetben vala a férfi és a n6. A férfi kint vadaszik élelemre, a né otthon mos, f6z, takarit és
varja haza istenitett férjét (lasd Kaczidny-festmény). Mai szerepzavaros vildgunkban a nd
elkezdte verni, eltartani urat, aki meghunyaszkodva tiiri azt. Régen a nék nem tanulhattak, el
voltak nyomva, sok muszlim orszagban még ma is el vannak nyomva, ami ,,rossz”. A New
York-i szabadsagszobor szép példija a ndk szabadda valasanak, ami ,,j6”. Azonban
MINDENNEK ARA VAN és MINDENNEK van MELLEKHATASA. A nék egyenrangava
valtak a férfiakkal, ezzel egy idOben a férfi versenytarsava valt a vadaszmezdén és otthon.
Allaskereséskor egyértelmii a verseny léte. A szabadsag tovabbi tovabbi mellékhatédsa a nemi

szerepcsere, amirdl kiilon fejezetben irok.

Forras:[2]
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Projekcio jelensége, Mi is a Projekcio ?

Mikor projektalunk? Mikor nem tudunk érzelemmentesen szabadon, jézanul érzékelni egy
amugy objektiv dolgot. Ha a pamut parnamra ranézek, semmit nem latok benne, amikor Opel
Vectra kocsimra ranéztem (amig volt), melegség jarta at szivem hogy beteges gyerekkorom és
tanarok szamkivetettjeként mégis itt tartok ¢€s ilyen kocsim van. A gazdagsagomat
projektaltam ra.

Talan még emlékszik a kedves olvasd a Moron tortént Erste Banki dolgozo és iigyfelek elleni
tomegmészarlasra. Aztan Oszama Bin Ladenr6l nem is beszélek, aki felhivta a figyelmet a
csillogd toronyhazak igényszintndveld projekcidjanak karos hatdsara A 1ényeg a csillogasban
van. Ha Fehér a Haz ©, akkor az nincs akkora veszélyben. Ezek is a pénz projekcidja miatt
volt. A pénz és gazdagsag projekcioja miatt tették, amit tettek. Elvakitotta 6ket az igényszintet
maximalizal6 vilag csabitasa a minimalizmus helyett.

Agyunk ugy miikodik, mint egy projektor/vetitégép. Ennek lencséje a szemiink.
Bizonyos dolgok lattan, ha az agyunkban lévé minta railleszkedik a latottakra,
bekapcsol, ezzel boldogsag-, boldogtalansag hormont, stresszhormont, nemi hormont
stb. termelve a szemléloben, ekkor egyre elvakultabban ravetiti agyunkban 1évé mintat
szemiink arra az objektumra, amire projektalunk. Gumifetisizmus példdjan agyunk a

gumi latvanyanak hatidsara anyucit projektalja ra a gumi anyagara, ami nemi hormon

rrrrr

/h!l\nmv Szemlencse

3

Minta

Nemi hormon

vetités, termelése
Forras: sajat dbra
Homoszexualitds és leszbikussag példdjan meztelen férfi/ndi test latvanya révén termelddik
nemi hormon a szemléldben.

Nem csak a szemiinkkel projektalunk, bar ez a legerdsebb forras. Boriinkkel, fiiliinkkel és az

Osszes érzékszerviinkkel, tiidonkkel is képesek vagyunk projektalni a lehetdségekhez mérten.
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Ezért 61toznek a komoly tehetés gumifetisisztak teljes egészében gumi ruhaba, ezért viselnek

gazalarcot. Ezzel maximalizaljak a projekciés szex ¢lményét, hiszen a szex sem sz6l masrdl,

Forras: Youtube *

,»A projektiv pszichologiai tesztek a személyiség mélyebb rétegeit vizsgaljak. Elsésorban
olyan pszichologusok alkalmazzak, akik a tudattalan kivansagok, motivaciok és konfliktusok
irant érdeklédnek. A projektiv teszt tobbértelmli ingert (pl. tintafoltot, elmosodott vagy
tobbértelmii abrat) jelent a személynek, melybe — mivel nincs elére meghatarozott és helyes
véalasz — sajat személyiségét vetiti, projektalja bele. A projektiv tesztek az egyén képzeletét
hasznaljak ki, és arra a feltevésre tdmaszkodnak, hogy az egyén képzeletének termékei révén

felfed valamit 6Gnmagabol” [3]

A legfontosabb projekcié fajtak

e pénz érkezése (boldogsaghormon), pl varatlan bevétel érkezése a szamlankra.

e hatalom (boldogsaghormon),(P1 Magyaroszag aktualis miniszterelnoke, aki csak nem
akar nyugdijba menni, mert a megszerzett hatalom és pénz projekcidja nem engedi )

o felelésség (stresszhormon),pl mikor olyan munkat kapunk a munkahelyen pl mailben,
amiért mi vagyunk a feleldsek, akkor elindul a stressz hormon termelés

e (gazdagsag (arany és mas csillogo targyak: boldogsaghormon),

o szépség (boldogsaghormon),

e okossag (boldogsaghormon),

e csalad (boldogsaghormon),

L https://www.youtube.com/shorts/HA1XhCrmrDO
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e csapat (boldogsaghormon)
e hir, hirnév (boldogsaghormon jo6 hirnél, boldogtalansag hormon rossz hirnél),
e népszeriiség (boldogsaghormon),

e szex (boldogsag+nemi hormon).

A pénznek és a hatalomnak radidaktivitasa (projekcioja) van: elvakitja, aki kozelében van ¢és
elveszti jozan eszét, beteges felsObbrendtiségi tudata lesz, ha akarja, ha nem: csak én vagyok
okos, mindenki més hiilye. Isten vagyok. Mindezt a pénz ¢s hatalom kettds projekcidja teszi.
I’'m okay, you are okay-bdl I'm okay, your are not okay lesz. Mészaros Lorinc a nemzetiink
gazszereldje egyszer megemlitette hogy okosabb mint a Facebook fiatal programozoja, aki
USA ban multimillardos lett rendszerével. Ez persze vitathato, de 6 igy latja a projekcidja

miatt.

A pénz projekcidja: miért nem tudunk egy huszezrest aprora tépni, holott csak egy papir-
darab? A papirdarabhoz, digitalis 0-dkhoz téarsitott vagyainkat vetitjiikk rd a pénzre legyen az
szamlapénz vagy papir formaban a pénzprojekcionk nem engedi. A sok pénz felsGbbrendii-
ségét 1dézi eld a pénz birtokosanal a pénz projekcioja révén. Ettdl birtokosa nagyon nehezen
tud megszabadulni, mert nehéz kivenni a sokszor tobb milliardos tékét egy cégbdl és az
egészet elajandékozni egy szeretetszolgalatnak. Hanyan tudnank ezt megtenni? A dolgot az is
neheziti, hogy a pénz-gazdagsag egy folyamat révén alakul ki, nehezen huzhaté meg a hatar,
amitdl nem lesz fels6bbrendiiség-érzetiink és amitdl meg lesz. Mennyi az a fizetés, ami mar
elég lenne? Legyen havi 1 millio, havi 1,1 milliéért még dolgozna vagy mar nem? Hol a
hatar? Nehéz leédllni, mint a kabitoszerrél. Az emberek kozt minden téren egymassal folytatott
versengés miatt mutatnak magukrol sokkal tobbet az emberek, mint amennyit megtehetnének
gazdasagi lehetdségeik figyelembe vétele mellett. Ezért megy jol az autdlizing cégeknek.
Példaul a CIB Bankcsoport teljes bevételének 1/3-at az autdlizing hozta. A fiatalok megveszik
lizingbdl az 0j autot, mert attol sikeresnek és boldognak (csillogd gépjarmiifényezés generalta
gazdagsag projekcidja miatt) érzik magukat. Majd par év hazassag, majd valas utan a behajto-
hoz kertil az iigy.

A pénz projekcidja koltésre sarkallhat, de felhasznéalhatjuk sporolésra is. Kinek hova huz a
szive és a szeme. De hogyan kezeljiik a pénz projekciojat, hogy a kecske és a kaposzta is
megmaradjon? Ne legyen konnyen hozzaférhetd helyen a pénziink. Nyissunk Tartos
Befektetési Szamlat (TBSZ) pénziink kezelésére. JO példa még az onkéntes nyugdijpénztari
tapasztalatom is. Akkor férhetek hozza, ha nyugdijszolgaltatast akarok igénybe venni.
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Kiilonben 43% adot vetnek ki ra. Ne nézziink, gondoljunk ra rendszeresen, pl. internetbankon,
szamlakivonaton. Ritkan foglalkozzunk vele. Amit nem latunk, amire nem gondolunk, arra
nem projektalunk. Csokkentsiik le az igényszintiinket, hogy boldogok legyiink. Képezziink
készpénz- és ¢élelemtartalékot nehezebb idokre. Egész iparagak (a parkolotarsasagok, az autd-
palya-matrica gyartd cégek, a rendbrség, a birosag, tigyvédek, orvosok) vadasznak a nehezen
megkeresett pénziinkre, bériinkre ©. Ar/érték aranyban gondolkozzunk. Ne engedjiink a
reklamok igényszintmaximalizalo csabitasanak. Ebressziik fel a benniink szunnyadé vadasz-
0sztont és ne adjuk konnyen az irhankat. Sajat jovonk, nyugdijunk, csaladunk élete a tét. Pénz
projekcidja esetén ugyan boldogsaghormont termeliink, de koltésre is sarkalljuk magunkat
egyuttal. Megtakaritasaink tervezéséhez, sporolashoz tobb kalkulator elérhetd az interneten, pl
Megtakaritas Kalkulator a Kiszamol6 blog oldalan: https://kiszamolo.hu/kalkulatorok/

Sok Kicsi sokra megy.

A kapitalista berendezkedésii orszagokban a rendszer mellékhatdsa a pazarlas. A boltok tele
vannak artval. Ez mesés gazdagsag, amit annak is koszonhetliink hogy a ndk dolgoznak,
ugyhogy ezért nem lehetiink nekik elég haldsak mi férfiak, hogy felvallaljadk a belsd

konfliktust a maganélet és a munka vilaga kozti kényes egyensuly megteremtéséért.

A halal is projekcio, ki tudja, mi jon azutan. Szimpla félelem az ismeretlentdl: sziklaugraskor
lenézve a halalt projektaltam lefelé, azt éreztem, meghalok, ha leugrok. Mikor leértem a

vizbe, egy teljesen mas élmény fogadott és nem az, amit fentrdl lenézve projektaltam.

Miért rendeznek vilagszinti férfi szépségversenyt? Mert egyenjogtak lettek a nékkel. Es a

szépség projekciojat kezdik elvenni a noktol.

A fiil projekcidja: utcan megszokott latvany a MP3 lejatszos fiatalok latvanya. Ez is az
individualizmus terméke, ezzel nyer boldogsaghormont a hallgatd. De hogy tudom igy le-

szolitani az utcan a nét, sehogy. Mert ugye a férfi dolga a kezdeményezés ismerkedéskor.

A felelésség projekcigja: A CIB Bankban ujabb adattarhaz épitésérél dontottek. Ez Danika
adattarhaz-szakérténknek annyit jelentett, hogy hirtelen nem egy, hanem kettd adattarhazat
kellett lizemeltetnie. Ez a dontés kétszer akkora feleldsséget projektalt szakértonkre, mint ha
csak egy lett volna. Ez jelents stresszt indukalt, amire kereste Danika a megoldast. Megol-
déasnak latta volna, ha megemelik fizetését. Elment hat kdzvetlen fondkeihez, akik elhajtottak,

mignem az IT diviziovezetohoz is elment, hogy segitsen megoldani a fizetésemelést. Danika

19



udvariasan bemutatkozott, elmesélte, hogy 5 diplomaja van, és segitsen. Erre irt egy tdmogato
levelet fonokeinek, akik nem tettek semmit az ligy érdekében. Ekkor jott az 6tlet, hogy beadja
a felmondasat, hatha az hatasos lesz. Nem lett, mert elfogadtak, mire jott az 6 sakk-
(sakkprojekcio: Istennel sakkozas kockazata®©) lépése, visszavonta a felmondasat formai
okokra hivatkozva. Ezzel stressz-szintje folyamatosan csak nétt és nétt, olyannyira, hogy
komolyan megbetegedett. 6 honapos tappénz utan visszament a munkahelyére, ahol igazan
empatikus és galans modon felmondolevéllel vartak, amit elfogadott, mert azt hitte, nincs mas

valasztasa.

Léteznek targyprojekciok is. Erre példa a kovetkezé megtortént parbeszéd a CIB Bankban:
- Miért van, hogy nincs az a pénz a foldon, amiért nem jonnétek el fix bérérét bankba
dolgozni és inkabb valasztjatok a bizonytalan vallalkozoi létet?
- Kiszereti a kardnyelést és a hasba/hatba szurast?
- Hol van itt kardnyelo, kérdezem? Korbenézek, sehol, nem latom, ja, hogy atvitt

értelemben? Na ja, az sajnos van...

Nemi szerepcsere

Téanciskolaban miért all elém a nd és kozli, én vezetek? Mert beliil atalakult férfiva a globalis
méreteket 61t nemi szerepcsere okan, az emancipacié kovetkeztében. Van olyan tanc, ahol
egyenrangi modon hol ez vezet, hol az, vagy egyik sem, mellérendeltek? Nem miikodik.
Valaki vezetni fog, és valaki hagyja magat vezetni, igy van ez a kapcsolatokban is. Egyik
dominans lesz, ha akarjuk, ha nem. Gond akkor van, ha ezt az ,,alarendelt” fél projekcidjaval

nem tudja tartésan fenntartani.

Miért nem vonz egy latszolag teljesen ndies nd, hosszll haj, miniszoknya, magas sarka cipd
az utcan? Mert jarasa hatarozott. Beliil férfivé valt. Miért nincs baratndje egy teljesen kigyurt,
borostas férfinak a konditerembdl? Mert olyan hatérozatlan léptekkel halad, mint egy né. O

meg beliill névé valt
Miért latunk kevés szoknyas nét az utcan? Mert az emancipalt, beliil férfivé valt nd ritkan

hord szoknyat, a nadragot hordo férfi tarsaithoz akar hasonlitani belsé munkaerdpiaci

alkalmazkodasi kényszerébdl.
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Az egyes nemi kombinaciokat - a bioldgiai nemtdl fliggetlentil - mutatja a kdvetkezo abra:

Bels6 természet

Kival férfi Kiviil né
beliill n6 beliil né
Kiils6 megnyilvanulas
AU Eé\ll: |I feri
belul férfi

Beliil n6: Szohaszndlat: feltételes modban fogalmazas, bocsanat, elnézéskérés, szeretném,
kérném, ha lehet,

Fiiggd, bizonytalan, 6nallétlan dontéshozatal és véleményalkotas. Erzelmek gatolt aramlésa,
gatlasossag, karomkodas elfojtasa.

Folyamatosan mindent megkoszon. Erzelmi lény.

Kiviil né: hosszu haj, tiisarku cipd, csendes jaras, karcsu testalkat, szoknya viselése Stb.

Beliil férfi:

Szohasznalat hatdrozottsagtdl sugarzo: akarom, kell, nem érdekel, gyiil6lom, mikor fog
elkésziilni?

Fiiggetlen, 6nallo autonom dontéshozatal és véleményalkotas, legtobbszor ezek miatt vezetd
beosztasra vagyik €s tolt be, karriert fut be, nagy kocsival jar. Soha nem kér bocsénatot,
semmit nem kOszon meg és nem udvarias, karomkodik, gatldstalan. Erzelmei szabadon
aramlanak. Ertelmi, logikusan gondolkodé lény. Més koszonetét visszautasitja. Gyakori
,beszolasok”, fricskak gyartasa. Ez a karomkodéssal egyilitt oldja a stresszt, a hatalmi mamor

természetes tlinete. Ha van szépsége ndk esetében, azt pénzzé is teszi a munkaerdpiacon.
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Kiviil férfi: borosta, bajusz, szakall férfiaknal, levagott rovid haj, kigyart test, hangos,

hatarozott jaras, nadrag, lapos sarku kényelmes cip6 viselése.

Miért nem udvarolnak a férfiak és miért nem udvariasak? Mert a hatarozott (beliil férfivé valt)

nok leszoktatjak, vagy egyenesen megtiltjak a mulyava (beliil n6vé lett) valt férfinak.

2007. januar 2., 16:21, Széna teér:

Fiu: — Menjiink veszek neked rozsat !

Lany: — Dehogy vesziink!

Majd elindulnak masik iranyba. Egyszerii dominanciaharc: e parbeszédben egy beliil ferfive
valt no és egy kiviil ferfi, de beliil mar né beszélgetetett.

Ugy miikodik a péarkapcsolat is, mint a kezeink vagy az agyunk. Van dominans keze
mindenkinek, és van dominans agyfélteke is mindenkinek. Igy vagyunk Osszerakva. Az
egyenjogu vilagunkban bizonyos kérdésekben a nének legyen 51% dontési kore és a férfinek
49%, mas kérdésekben a férfinek van 51% dontési kore és a nének 49%. Ezt beszélje meg
mindenki a sajat kapcsolataban, hogy kinek mi fekszik jobban, és ha jol osztjak fel a piacot
otthon (jol kartelleznek), egyben fog maradni siron tul is a kapcsolatuk, mert nem latjak meg a
felek a masik fél valdsagat és ezzel egy csapasra kiszerethetnek egymasbol. Példaként
hozhatom itt fel, hogy a gyereknevelés kérdéseiben lehet a ndnek 51%-o0s dontési jogkore és a
férfinek 49%, viszont a befektetési dontésekben a férfinél lehet az 51% dontési jogkor.

Ha a felek kozott dominancia harc alakul ki, az nem jO, mert energiat von el értékes
pillanatokbol, de ha akarjuk ha nem egyik fél dominans lesz minden kapcsolatban, ahogy a

kezes vagy agyas hasonlatomnal kialakult. Nem vitazik a kéz vagy az agy hogy ki legyen a

dominans@) Ha nem akarunk sokat bibelédni ki legyen a dominéns, legyen az aki tobbet

keres®@)

Kozos kassza

Ténciskolaban egy masik szuperemancipalt n6t6l megtudtam, azért valtak el férjétdl egy
gyerek utan, mert a férj nem bizott meg benne, hogy jol kezeli a kosztpénzt. ,,A bizalmat-
lansdga miatt valtunk el.” Erre megkérdeztem, hogy ezt mondta neki? Mire a valasz a nem
volt... Erdekes eset.

De vizsgaljuk meg ezt az esetet kicsit kozelebbrdl. A felek kozti bizalmat erdsitheti ha a

koltéseikrdl kolesonosen SMS iizenetet kapnak. Igényeljiink bankunktdl bankkartyat tars-
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kartyaval, ha megengedhetjiik magunknak. Ez a termék képes arra, hogy SMS-t kiild a
férfinak és a nonek koltéseikrdl. Ezzel lehetévé valik, hogy kozosen sporolhassanak a felek a
kozos vagyonbodl. Ezzel ellendrizhetévé valik az, hogy a né/férfi jol banjon a kosztpénzzel.
De hogy ne vadoljanak farizeussaggal, elmondom, hogy ez ingyen is megoldhato, ha a felek
kolcsonosen beszamolnak egymasnak a napi jelentésebb koltéseikrél. A felek adjak bele a
fizetésiik egy részét a kozos kasszaba. N6 kezelje a kozos kasszat, fizesse be a csekkeket,
kezelje a befektetéseket, tanulmanyozza a kondicios listakat. Ha szegények vagyunk és nincs
pénziink bankokra, akkor tiirni kell a sok pénz intenziv projekcidjat a nének, azaz nehezebb
dolga lesz sporolni a feleknek, elesnek a banki kamatoktol. Ez erdsiti a bizalmat és a csaladi
koz0sség projekcidjat. Az ebbdl nyert boldogsaghormon segiteni fog az ,,alarendeléddésében”.
Ha a feltételek adottak pl. a férfi keresi a tobb pénzt, a né automatikusan ,,ala tud rendelédni”
tarsdnak, anélkiil hogy tudna rola, és tehernek érezné. Elvakitja a szerelem és a pénz
kezelésének projekcidja. Szélsdséges esetben a férfinak nincs is pénzfelvételi joga a
nyugdijdhoz, ahogy harmonikus hazassagban megoregedett sziileimnél kialakult. Ezért ez
nem olyan ,,alarendel6dés” mint régen elnyomas mellett volt. Ez projekcids ,,alarendel6dés”.
Ezért hasznalom az ,,aldrendelddést” idézdjelekkel.

Ki vesz Valentin-napi pezsg6t kinek? Tesco-parbeszéd a pénztarnal:

- Kisasszony, miért maga veszi?,

- Mert a parom nem vesz —volt a vdlasz. Természetesen a férfinak lenne a dolga megvenni,

ha nem lenne emancipdcio.

Hajviselet, arcszorzet

Aprop6, vizsgaljuk csak meg ezt a borosta, hosszi haj problémat. Azt vettem észre, hogy
régen a kibontott hosszul haju nék termékenység szimbolumai voltak.

Ezt tamasztja ala a kovetkez6 cikk:[4] ,,Ha valaki levagatja a hajat rovidre, tudatlanul ugyan,
de jelzi, hogy nem kivanja a szexet. Ezt allitja egy hollywoodi szexterapeuta. Szerinte
ugyanis, ha egy né rovid frizurat vagat, szandékosan csokkenti vonzerejét. Sztarfodraszok és

szakértok fejtették ki nézeteiket az tiggyel kapcsolatban.

Anjula Mutanda parkapcsolati szakértd, kiilfoldi tévés személyiség és a celebek életével
foglalkoz6 holgy szerint, ha egy férfinek adsz egy fényképet, melyen ugyanaz a holgy van, de
az egyiken hosszu hajjal, a masikon pedig roviddel, teljesen biztos, hogy a hosszu hajut fogja

valasztani.
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- Osi eredetre vezethetd vissza ez a reakcid. A hosszi, egészséges haj a not testesitette meg az
0sidoktdl kezdve. A barlangrajzokon kizarolag igy kiillonboztették meg a holgyeket, hogy
hosszu hajat rajzoltak nekik, ugyanis a termékenység szimbdluma volt. Boticceli Vénusza is

hosszu hajat viselt, hiszen abban a korban is az volt a kivanatos, és ez mit sem valtozott azota.

Napjainkban a samponreklamokban is gyonyorti, dus haja holgyeket lathatunk, hiszen a
hosszu haj szexualis vonzerdvel bir. Mindenki odakapja a szemét, ha egy nd fényes fiirtjeit

dobalja ide-oda. A haj podorgetését is a kacérkodas egyik jeleként tartjak szamon.

A hosszu haj a fiatalsaggal is 0sszefligg. Az ifji lanyok szivesen ndvesztenek akar derékig érd
hajat, aztan miutan megsziiletik az elsé gyermek, praktikus okokbdl rovidebbre vagatjak,
majd ahogy oOregednek, egyre kisebb lesz. Ez természetesen egybeesik a termékenység

csokkenésével, sbt a szexualis étvagy csokkenésével is.

Dr. Pam Spurr parkapcsolati szakértd is aldtdmasztja azt a feltevést, miszerint a ndi haj

visszatiikrozi az Onbecsiilést és a ndiességet. Ahogy rovidiil, iigy csokken a ndiség érzet is.

Ha egy nd levagatja a hajat, biztos, hogy oOriasi drama zajlik le benne. Szimbolikusan a
hajvagas egyenld az dregedésbe vald belenyugvassal. Ahogy hullik a hajunk, gy peregnek le
eldttiink életliink szexmentes napjai is. A rovid haji ndk altalaban sokkal onallobbak és

keményebbek, erdsebb benniik a férfiassag, egyszertien 6k hordjak a nadragot.

A mesékben a Barbie-knak, selloknek, tiindéreknek mind gyonydrii hossza hajuk van, ettdl
igazi holgyek. A filmekben is gyakran hasznélatos eszkdz a hajvagas. Ha egy nét meg
akarnak al4dzni, ndiességét elvenni, kopaszra, vagy rovidre nyirjdk hajukat, ezzel teljesen
megsemmisitik az dldozatot. Gondoljuk csak nyilvanos hajtépésekre, vagy az apacak hajanak

eltakarasara.” A témat jol 6sszefoglalja az Aranyhaj és a nagy gubanc c. mesefilm.

Napjainkban viszont teljes zavar uralkodik e téren. A kibontott hosszu haj ma is szexualis
vonzalmi segédeszkdz lehetne, ha csak otthon szeretkezéskor hordandk a ndk kibontott
hajukat. Ezzel megajandékozva a férfit a hosszl haj szépségének projekcids latvanyaval. Az
emancipacid kovetkeztében a ndk bekeriiltek a férfiak altal felépitett munka vildgaba. Ezért
egyes nOk alkalmazkodnak a férfiak rovid hajahoz és levagatjdk, ezzel tonkremegy a
hazassaguk, mert nincs meg a sz&ép hosszl haj projekcidja otthon. Kevésbé alkalmazkodd ndk
nem vagatjak le ¢és kibontva hordjak. Ezzel beviszik a szexualitas, szépség projekcidjat a

munkahelyre. Pénzt csinalnak szépségiikbol, ami rossz. Nekik meg ezért megy tonkre a
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hazassaguk. Helyes allapot az, amikor hosszl hajat 6sszefonva, kontyba, copfba hordanak a

nok és csak parjuknak tartogatnak a kibontott hosszu hajukat.

2007. januar 6. Varosmajori templom korustalalkozo: 4 korus, tobbségiikben elado sorban
lévo lannyal. Mégsem latok nonek ennyi nonek sziiletett lanybol csak 2-t? Miért csak kettot, és
miért pont azt a kettot? Azért, mert csak kettonek volt hosszu a haja. Az egyik kiskoru volt, a

masik meg mar terhes. A zene a lelket, a sport a testet tartja karban.

A verseny a férfiak és nék kozott a munkaerdpiacon itt is megmutatkozik.: az emancipalt,
munka vilagaban jol alkalmazkodott né férfi hajviseletet visel, a férfiak valasza a kopaszsag,
vagy hosszu haj lett, mert kiilonb6zni akarnak a masik nemtdl. Erre a nOk valasza a kopaszsag
tendenciaja is elindult. Hat nem muris a verseny? © Az arab vilag ezért tartja elfatyolozva
nodit, hogy a haj, arc projekcidja révén ne essenek kisértésbe szegény férfiak, és ne csabul-

janak el a szép hosszl haji né lattan.

A borosta, szakall, bajusz ugyan ilyen szexualis vonzalmi segédeszkoz a férfiak esetében. Ha
elmegyek otthonrol, rendre leborotvaltatjak nétarsaim arcszérzetem, hogy ne projektaljak ram
a szexualis projekcidt. Otthon elnézik, ha borostas vagyok. Ma lattam egy férfit borostas
arccal egy reklamban. Ez is helytelen, mert a szexualis vonzerejébdl pénzt csinaltak,
devalvaciohoz, elértéktelenedéshez vezet. Ezt is tiltanam a reklamtorvényben. Helyes, ha
borotvaltak a pasik a reklamokban.

A férfias munka vilagdban az alkalmazkodd, emancipalt ndk kiilon ruhat is kialakitottak, az

01tonyhdz hasonld kosztimot.

Természetesen ha valakinek nincs tarsa, az hasznalhatja a kibontott hosszll hajat, férfiak az
arcszérzetet nyilvanos helyen, hiszen a szexualitas, a termékenység projekcidja vonzo lesz a
masik nem szamara, ha bekattanunk a masik félnek (projektalnak rank).

Az arcszOrzet elviselése a ndk részérdl szintén egy jo hely az ,,alarendelddésnek™. Talan ezért

is alakitotta ki igy a természet.

Kitartottsag kérdése

2007. okt. 5. 20 év korili hostesst keérdeztem a Tescoban, aki kefirt grul kibontott szdke

hajaval: mennyit kell a férfinak keresnie, hogy 3 gyermeket sziiljon neki? Mire a vadlasz: havi
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450 ezret. Mire megkérdezem, hogy miért dolgozna, individualizmustol ittasan azt valaszolta,

hogy ne vdgja a fejemhez 30 év mulva a férjem, hogy kitartott voltam.

Ez sajnos jogos félelme sajat értékszempontjabol, a gond az, hogy félelmét alapvetd érték-
rendszeri massaga diktalja, miszerint a pénzszerzés individualista tevékenysége boldogabba
tesz, mint az ,,alarendelédéssel” elért sok gyerek nevelése, hazimunka egy része vagy egésze,
¢s a csaladbol szerezhetd projekcios boldogsag.

De nézziik meg ezt az eltartottsag, kitartottsag kérdését kozelebbrdol. Azt szeretném elérni
miivemmel, hogy a né projekcidjaval ,,alarendelddjon tarsanak otthon, de ugyanakkor ne
legyen kitartott. Hogy oldhaté ez meg? Ugy, hogy ahogy azt korabban mér leirtam: a férfi
altal keresett pénzt odaadja a nonek kezelésre, aki felel6sséggel, sporolva kell kezelje azt.
Ko6z06s kasszaval kell rendelkezzen a csalad, kozos bankszamlaval. A feleknek ezért
kolcsonosen sporolniuk kell. A né ne tartsa el tarsat, mert nem tud ,,alarendel6dni” férfi
tarsanak a pénz projekcidja miatt. Mindezek alol kivétel az egyetemista gyermek, munka-

nélkiili vagy beteg tars, ahol megengedett a masik fél eltartdsa, mert ezek szerencsés esetben

crer

irok ©.
Ebben a helyzetben a né is kereshet, csak lehet6leg kevesebbet, mint a férfi tarsa. Ezzel

megszlnik a kiszolgaltatottsag érzete.

Téjékoztattam, hogy kibontott hajviseletével megcsalja tarsat a pénzzel, nem neki tartogatja
szépségét, hanem pénzt csinal beldle, hiszen minden percben férfiak csodaljak €s én is ezért
kerestem meg kérdéseimmel ©. Ugyanitt megkérdeztem a témardl egy 82 éves id6s holgyet 3
gyerekkel, tobb dédunokéaval. Alapvetd értéknek tartja a csalddot, és elveti a pénzszerzés
boldogsagat. Elhunyt katona férjérél még most is szeretettel, szerelemmel és vaggyal besz¢élt,
aki mellett alapvetéen alarendelt feleségként élt. Csak akkor ment el dolgozni, mikor mar a

gyermekei nagyobbak voltak, de boldogsagat akkor is a csaladjanak projekciojabol nyerte.

Szegény gazdagok, gazdag szegények

Miért t6lti el sziviinket a templomokban kirakott szegény szent csalad kis Jézus sziiletésekori
csalad életképe? Hiszen mindannyian erre varunk, egyre gazdagabbak vagyunk és ekézben
egyre kevésbé tudjuk megvaldsitani pont azt, amire vagyunk. Miért? A pénz projekcidja

,radioaktivitasa”, elvakito volta miatt. Olyan ez, mint amit akkor érziink, ha szerelmesek
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vagyunk. Magunkat, régi tudatalatti szerelmiinket vetitjiikk a masikra, ezaltal boldogsag jarja at
sziviinket. A hatd er6tér: szegényedés-boldogsagérzés novekedése egy ideig, gazdagodas, a
boldogsagérzet emelkedése, majd egy id6 utdn drasztikus csokkenése. Az sem jo, ha olyan
szegények vagyunk, hogy ¢€heziink, ez allattd és boldogtalannd tesz minket. Ha olyan gaz-
dagok vagyunk, hogy gyakorlatilag minden vilag altal felkinalt dolgot el tudnank fogyasztani,
plasztikai sebész, Fold koriili ut. A pénz egy id6 utan akkora projekcios terhet jelent, hogy
annak viseldje emiatt olyan boldogtalan lesz, hogy probal téle szabadulni: Warren Buffet a
vilag gazdagjainak ranglistajanak 2. helyezettje, a 75 éves amerikai milliardos 10 000 milliard
forintos vagyonanak kozel 95%-at odaajandékozta az 50 éves Bill Gates gazdagsag vilag-
ranglista vezet6 alapitvanyanak, akinek szintén 11 000 milliardos vagyona lett. Ez a gazdag-
sag feleldsség projekceiot is general, aminek enyhitésére Bill Gates vilag egészét foglalkoztatd
problémék megoldasardl foglalkozo eldadasokat tart a TED oldalon.
e http://www.ted.com/talks/bill_gates

e http://www.ted.com/talks/bill gates unplugged

Miért szabadulnak egyesek a pénziikt6l, ahogy tudnak példaul kaszindkban, pont attol, amire
a legtobb ember vagyik. Azért mert rajottek: a pénz egy id6 utan akkora teher és feleldsség,
hogy azt vigye mas, inkabb boldog akarok lenni hatralévd napjaimban: boldogok a I¢lekben
szegények: nem a pénz a balvanya, hanem valami nemesebb: gyerek, hazastars. Boldogan
akarnak meghalni és egyébként sem a pénz az érték, hanem az ember, aki megtermeli.

A korusban éneklés, a zenekarban jatszas az egyik legszebb példaja a mi-tudatnak, ahol az
ego-én eltlinik. Ahogy elkezdtem gazdagodni, eluralt az én-tudat és egybdl nem tudtam
zenekarba jarni, mint régen.

A vezetokkel nem 6szinték a beosztottak, mert a beosztott és csalddjanak élete, kenyere felett
akar hogy IS nézziik, hatalma van a fénokdokének, legfeljebb nem mindig érezteti. Ez a
kenyérféltés a hatalom projekcidjahoz és dszintétlenséghez vezet.

Az a mondas, hogy sajat szemében a gerendat sem latja, maséban pedig a szalkat is,
projekcio, ekkor magunk hibajat projektaljuk a masikra.

Minden lakasban van egy szent sarok, munkahelyen csaladi fotok, gyerekrajzok, ahova
pillantva boldogok lesziink az ott lathatd emlékeinktol.

Eszt, okos embert projektal agyunk ma a Dr, PhD, MBA, lattan. Ahogy megtudta a banki

ligyintéz0, latvan bankszamlamat, hogy még Dr. is, azonnal felcsillant a szeme ©
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Szinészek, zeneszerzok, zenészek a hirnév projekcidjaban €lnek, politikusok a népszeriiség ¢és
a hatalom projekciojaban, a szépségipar, fogyaszto-aerobic-diétas por ipar pedig a szépség
projekcidjabol él.

Miért cserélédnek stirtibben a nagy cégek vezetdi, mint az irodai alkalmazottak? A szervezeti
abrarol visszatiikr6zodo és a fizetés altal is atélt felelosségérzet komoly stressztényezo, és ezt
a terhelést nem birja sokaig elviselni az emberi test egy helyen.

Az arany projekcidja a sz6ke haj is, ezért buknak a férfiak a ritka széke hajra.

Bangkokban, ami egy szegény varos, a szegénység elfedésére hatalmas aranyszobrokat

emeltek, amire projektalhat a szegény ember, hogy ne lazadjon fel szegénysége miatt:
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Az egyhazrol

A Neokatekumen katolikus kozosséget hirtelen otthagytam, mert éreztem, hogy valami nem
stimmel benne, de nem tudtam, mi. Mai eszemmel rajéttem, hogy balvanyimadok voltak, mert
kitették a sargaréz aranyszini nagy fesziiletet a szertartdsokkor, és csillogd aranyszinii
kehelybdl aldoztak, Hotelt béreltek kivonulas cimszoval. Hol van itt a Krisztusi szerénység?
Bar a Biblia arra tanitott benniinket, hogy ne balvanyozzuk a dolgokat, plane ne az aranyat,
¢ljliink szerényen, mégis tele van az 0sszes templom arany szinezéssel. Miért, mikor kdzben
olyan szegények, mint a templom egere? Hat, mert rajottek, hogy ezzel lehet kuncsaftokat
fogni. Sokkal jobb lenne ha stressz oldod fehér szini lenne az, ami most arany. Ne mar az
arany projekcidja miatt jarjanak a hivek misére. Erre jo példa is van: Szent Gellért Plébania.

A projekcios iskolapélddjat lathatjuk a katolikus egyhazi 4ldozéasi szertartdsban, ahol
kimondjak, hogy a borra azt projektaljuk, hogy az Krisztus vére, a kenyérre meg azt, hogy ez

Krisztus teste.

Hiszem ha latom: latom, ha hiszem

2007. januar 10-e: gyerekkori korhazam meglatogatasa, ahol 7 évesen hazadumaltam magam
a fondvérnél. Masnap, hétfén 10-kor telefon sziileimnek, hogy nem értik, mit tortént, de
vigyenek azonnal vissza, mert még apolasra szorulok ©. Nem vittek. A projekciom az volt,
hogy egy masik hazban meglattam azt a korhazi emléket, amit kerestem. Par perc mulva
hiteles forrasbol megtudtam a korhaz valédi cimét, ahol egy iires telek fogadott. A kdkapu

megvolt, amire halvanyan de, emlékeztem.

Szerelemrol - szexrol

Szerelem vak, melyre a legjobb szemorvos a hazassag.

Egy masik isteni leirds a hazassag intézményérdl: Akkor tudjuk meg mi az a boldogsag
mikor meghazasodunk, de akkor mar késo.

Vagy egy harmadik: Az életiink felében legyiink boldogok a masik felében hazasok @)

Lasd a kovetkez6 videot:

http://www.youtube.com/watch?v=y4tv7ALxsBE &feature=youtu.be
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Szerelemben a benniink €16 férfi, nd idealt projektaljuk a masik félre. Egyfajta fényképalbum
épiil életiink soran az agyunkba az idealokban. De ez a mintakeresés és beépiilés az agyba
nem csak a szexnél vagy a szerelmenél van igy, hanem pl. példakép valasztas soran is. En pl
meglattam gyerekkoromban a pénzen Suranyi Gyorgy akkori MNB elndk aléirasat és egybol
belém nyilalt a vagy, ha 6 irja ala ezt a fontosnak gondolt papirfecnit, akkor én ott akarok
dolgozni ahol 6. Mikor diploméat és munkahelyet kerestem , elsé dolgom volt a CIB Bankba
nyomulnom, mert akkor mar nem az MNB ben dolgozott mintaképem, hanem elment CIB
kereskedelmi bankba dolgozni.

Ez a minta kovetés, valasztas el6szOr a sziiloktol szarmazik, majd ahogy telik az id6 és
szocializalédunk 6vodéaban, iskoldban jonnek a tandrok, majd késébb a filmek., és még ki
tudja milyen folyamat révén egy csomé fénykép keriil az agyunkba mint nd/férfi idedl.
Tudatalatt szerelmesek lesziink az adott idealba. Ez az ideél sok esetben hatalmi szituaciokban
jelenik meg, ezért 6ltoznek be renddrnek, orvosnak, didknak, szexfilmekben a szerepldk,
mert ez el6hivja a hatalmi szituaciot. Rendor hatalommal rendelkezik a gyorshajto felett, hogy
megbirsagolja, a tanar hatalommal rendelkezik, hogy megbuktassa a didkot, ha nem tanul, az
orvos hatalommal rendelkezik a beteg felett, hogy meggyogyitsa és igy tovabb. Es ha ez a
minta megjelenik valakin, azaz projektalunk ra, akkor mondjuk, hogy van kémia a két fél
kozott, van esély a szerelem kibontakozasara. Eletem elsd szerelme is a Kozgazon volt
tanitvanyom, majd mikor végzett ki is probaltuk a parkapcsolatot, ami zatonyra futott amiatt,
hogy a fetisizmusomnak nem tudott alrendel6dni. Ezért elkezdtem olyan lanyokat keresni
akik elfogadjak a fetisem. Jelenlegi szerelmemet a Szexrandi.hu oldalon ismertem meg,
amint meglattam valosagban egybdl projektaltam ra, és mivel ismeri fetisem, hiszen
jelentkezett a hirdetésemre, amiben leirtam igényeimet, elfogadja és a moziban boldogan
nézziik a filmeket gumikesztyiiben @)

Ezzel nincs is semmi baj, mignem a hazassag alatti versenyben elkezdiink szembesiilni a
masik fél valodi énjével, ami ha szimpatikus, akkor nincs nagy baj, ha nem, akkor nagy a baj.
A projekcid intenzitasat tapasztalataim alapjan befolyasolni lehet az étrenddel, pl. ha sok
tojast esziink, akkor a szexprojekcionk erdsodik.

Most jo vagy rossz a projekciod? Attol fligg, melyik fajtaja, egyfeldl jo, mert kiillonben nem
sziiletnének gyerekek, rossz, mert torzitja a valdosagot.

Mit tegylink a feleldsség okozta stresszes projekcio esetén? Probaljuk a kivaltd okot meg-

sziintetni.
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A szex projekcidjara ékes példaként alljon itt egy emancipalatlan értékkel teli néi gondol-
kodas interneten terjedd anyaga:

[5] .. 1894 EVI SZEXUALIS UTMUTATO

TANACSOK ES INTELMEK A FIATAL MENYECSKE RESZERE, MELYEK MEG-
MUTATJAK, HOGYAN KELL APOLNI A HAZAS KOTELEK INTIM ES SZEMELYES
KAPCSOLATAIT EME ALDOTT INTEZMENY MEGTARTASAERT ES AZ ISTENI
UDVOSSEGERT.

Egy erzékeny, rendes neveltetésben részesiilt fiatalasszony szamara az eskiivé paradox modon
élete legboldogabb és legborzasztobb napja egyszerre.

Negativ élménynek szamit a ndszéjszaka, amikor is a menyasszonynak életében eldszor kell
megtapasztalnia a szexualis borzalmakat. Ezen hasdbokon itt, draga olvasonk, hallja a
sokkolo igazsagot. Vannak olyan nok, akik orommel varjak a naszéjszaka tiizkeresztségét,
mellozziik az ilyen érzelmeket! Sosem szabad elfelejteniink a hdzassag egy alap szabalyat:
adni lassan kell, ritkan és foleg kedvteleniil. Ellenkezé esetben kénnyen eldfordulhat, hogy a
hazassag intézménye az allati vagyak kielégitésének a szinhelyévé valik.

Mindazondltal, hogy a szex a legjobb esetben is undorito, a legrosszabb esetben pedig
Istentelen, fdajdalmas és megaldzo élmény, ki kell birni, mert a nok igy tesznek mar az idok
kezdetétol. Az 6 jutalmuk a monogam otthon szentsége és a gyermekek, melyek ezen uton
jonnek létre.

Egy okos menyasszony a hdzassag elsé honapjaiban batran kidallja a legfeljebb heti kétszeri
szexualis aktust és az idé muldsdaval minden elérheto eszkozzel igyekeznie kell eme gyakorisag
csokkentésére. A cél elérése érdekében felhasznalhato a mimelt betegség, faradtsag vagy
fejfajas.

Sikert szoktak aratni még az esti csetepaték, piszkalodasok, szekaldsok és veszekedések
durvan egy oraval azelott, hogy altalaban elkezdbdne a cSabitas.

Egy jo feleség elvarhatja, hogy az elso év letelte utan sikeriil leszoritani az intim kozeledések
szamat a heti egyszeri alkalomra, az 6todik év végére pedig havi egyre. Szamtalan asszonynak
sikeriilt a hazassag tizedik évfordulojara megsziilni Osszes gyermekét és lezdrni a férjével valo
szexudalis életet.

A férfiak tobbsége természetiiknél fogva inkabb perverz és ha az asszonyok fél lépést tesznek

iranyukba, ez a férfiak legundoritobb étleteit vonhatja maga utan.
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Egy okos menyasszony sosem engedi, hogy a férje ruha nélkiil lassa ot, ugyszintén sosem
engedi, hogy a férje megmutassa neki a sajat meztelen testéet. Ha mar az aktus kikeriilhetetlen,

nagyon fontos, hogy teljes sététségben torténjen.’

(Idézet egy korabeli irasbol)

Stresszkezelés a feleldsség projekcidjakor

Egy cikk az internetr6l [6]:

,»A stresszes néknél gyakoribb a vetélés

2006. februar 22. 12:30

A stresszes nOknél haromszoros annak a veszélye, hogy ha teherbe esnek, az elsd harom
hétben elvetélnek - allitja egy amerikai kutatocsoport.

A Michigan Egyetem kutatasaban résztvevo 61 guatemalai n6tdl egy éven keresztiil naponta
haromszor vettek vizeletmintat, amelyben a stressz hatadsara a mellékvesekéregben termelddo
hidrocortison hormont szintjét mérték.

,»A hidrocortison-szint megemelkedésére a szervezet ugy reagal, mint egy vészriadora. Az
alapfunkcidkon kiviil leéllitja az 0sszes egyéb, nélkiilozhetd tevékenységet, és vetélést idéz
el6” — magyardzta Pablo Nepomaschy, a kutatds vezetdje, aki a vizsgalatokat ki akarja
terjeszteni a n6k nagyobb csoportjara is.

Ez az els6 olyan kutatas, amelynek soran kimutattdk a hidrocortison-szint és a terhesség
kezdeti szakaszaban bekdvetkezett spontan vetélés kozotti kapcsolatot.”

Menjiink el futni a Margitszigetre, Usszunk egy jot egy hidegvizes gyogyfiirddben vagy
menjlink el konditerembe. Munkahelyi vagy barmely stressz kezelése konnyen és gyorsan:
Agyunk sejtekbdl all, olyan, mint 1 kil6 hus (ha nem akarjuk, hogy megromoljon a melegben,
rakjuk be hiitdbe, hogy tartdsitsuk, lelassitsuk, ezt gyakorlatban hidegvizes borogatdssal is
elérhetjiik. Ha talhajtjak szegény motort, egész nap 200-zal mennek vele, ne csodalkozzunk,
hogy felforr a hiitdviz benne. Mit ne tegyiink: ne alkohollal hiitsiik a forré6 motort (ne igyunk
alkoholt stresszelés enyhitésére), mert ugye egy rovid ideig lehiiti ugyan, de utana valahogy
valami miatt még jobban langot fog kapni az egész motor. A hiedelmekkel ellentétben ne
tiljiink bele forrd vizbe, szaundba, hiszen ez sem fogja nagyon hiiteni a motort és ne egyiink
sok cukrot (sz6lécukrot, kenyeret, édességeket a keményitétartalma miatt, az ugyanis cukorra
fog alakulni) dolgot, mert ugye az agy munka sordn cukrot éget, tehat ezzel is hasonlo
eredményt ériink el, mint az alkohol hiitésével, olajat ontiink a tiizre. Egyiink viszont sok hust,

pl. grillcsirkét, sok salataval, zoldséggel. J6 megoldasok: lassu idegnyugtatd, meditativ zene
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hallgatasa (fiilon keresztiili projekcio), Jogazas, meditacid a kertben kerti munkaval, ha
szegények vagyunk. Ha gazdagok, akkor thai masszazsban a test masszirozasa €s persze nem

utolso sorban a szex. De a legfontosabb, hogy kezeljiik a feleldsség projekcio forrasat.
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Munkamegosztas

Azzal emelkedtiink ki tobbek kozott az allatvilagbol, hogy rajottink a munkamegosztas
csoddjara. Mindenkinek mashoz van érzéke, mindenki csindlja azt, amihez ért. Az emberi

agyban is munkamegosztds van, ahogy ezt a lenti abrak mutatjak:

A NOI AGY

GAZDAG PASIK ERZEKELESI
KOZPONTJA

WC TISZTITAS
HAJLANDOSAGA

SZEX
KEZDEMENYEZO

" NEKEM AKKOR A BESZED,BESZED MIRIGY

IS KELL " ES MEG TOBB

MERLEGELES BESZED

KOZPONTJA PLETYKA
KOZPONT

GYEMANTOK ES EGYEB
CSILLOGO TARGYAK  SZAPPAHOPERAK

A FOSZEREPLOI 2 2 : :
SZAGLOSZERVE AUTOVEZETESI KESZSEG

“HANYSZOR MONDJAM MEG "
MIRIGY

MEGJEGYZES : A " Tolts olajat az aqtéba "és" l:égy csendben a meccs alatt " mirigyek csak akkor
aktivak , ha a " GYEMAMNTOK ES EGYEB CSILLOGO TARGYAK " szerv elégedett vagy cipdbolt kozelében dllunk .

http://go.to/funpic

F E RF I AGY NOI TESTMERETEK

FELMERESE ES OSZTALYOZASA

KAGYLOBA CELZAS

HAZASSAGI KOORDINALASA

EVFORDULO ES
EGYEB CSALADI

DATUMOK HAZIASSAG

TV ES TAV-

" FIGYELEK , DRAGAM * IRANYITOK
UZENETROGZITO SZENVEDELY-
KOZPONTJA
UDVARIASSAG
NYULVANYA  LOEROK,
SORMARKAK |, VASALAS

TIPPOSZLOPOK GYENGE
KIFOGASOK MIRIGYE

MEGJEGYZES : A " Felkelés gyermeksirasra az éjszaka kozepén " nytilvany t nem jeloltiik , ugyanis
rendkiviil kicsi és alulfejlett szerv . Csak mikroszkop alatt lithatd .

http://go.to/funpic
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Mindkét nemnek hatalma van a masik felett, csak mashol: nének a lelki tdmasz nyujtasaval,
érzelmi manipulalasban van hatalma férfi felett (EQ: Dominans az érzelmi agyfélteke), a férfi
pedig fizikai tdmaszt tud nyujtani a nének €s logikus gondolkodasaval van hatalma a no felett
(IQ: logikus gondolkodasban domindns). Vagy ezzel vagy azzal a képességével keresi
kenyerét a csaladjanak. Igy vagyunk egyek ketten, mint a két jo barat, mint yin és yang.

A nemiszervek is igy vannak kialakitva: férfi nemiszerve nyomul, a né nemiszerve befogad

vagy nem. Mondjuk napjaink a nemvaltos vilagban mar itt sincs fehér és fekete Szines a

vilag, mint a gumikesztyiik szinei @)

KIVANATOS ALLAPOT:

FERFL: OTTHON NO
. Nyomqlq -Befogadd
« Ertelmi Iény «Erzelmi lény

« Vezetd”, ,dominans” szereg
- Felérendelt”
szerep

* Hatarozottsag
* Fizikai tAmasz

«, Irényitd” szerep
« Alarendel6d6”
szerep
*Bizonytalanséag
« Lelki tamasz

Képi hasonlatok:

« férj afej, né anyak,
« férfi Ul a gépkocsi volanjanal, nénél van a térkép
- férfiald, n6 a lovas

KIVANATOS ALLAPOT:
KULVILAG

B = no

Mire vadasznak a ndk: a pénzes pasikra, mert ugye tudjak, hogy a férfi f6 dolga a nd, csalad
eltartdsa, amihez ugye pénz kell, hiszen a nének méhe van, nem tud a sziilés idészakaban
dolgozni, mint tudjuk, méhén keresztiil csaladot tud teremteni, ezért vadasznak a nék a pénzes

pasira. Legnagyobb szerelmem, Zsuzsikam elsé 2 kérdése elsd randevinkon: mennyit keresel
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és 2Sido vagy? Nyeltem egy nagyot magamban és Oszintén valaszoltam. Ennek arnyaltabb
verzidja: a legszebb hosszl szOke haji nék elmennek utazési iroddkba dolgozni, mert ugye a
gazdag pasi tutira utazni fog, hogy enyhitse a gazdagsaganak terheit. Amikor pedig a thai
masszazson a lany elsé kérdése, On mivel foglalkozik (azaz mennyit keresel, cukorfalat, hogy
ide jarsz hozzank ¢és ki tudod fizetni az 6ranként 6000 Ft-ot nekiink a ,,latszolagos semmiért™?
Mondom neki, most On vak ©

Miért mondta elsé kozgazdéaszhallgatdé tanitvany-szerelmem a szerelem leglangolobb
id6szakaban: Dani, te vagy nekem a lotté6tés. Ez a kijelentése sziven iitott. De miért is,
gondolkodtam el rajta. Az 6 késztetésére vasaroltam meg Opel Vectra kocsimat is. A pénz
projekciojaban élt, de nem volt tdrsam a sporolasban €és a nemi elvarasaimban, ezért vége lett

a kapcsolatnak.

Mire vadasznak a férfiak (a megtermékenyitheté nére vadasznak, mert nekik ugye meg ahhoz
van eszkoziik, de ha otthon megkapja, amire vagyik asszonyatol és ha asszonya sok szép
bucifejiivel ajandékozza meg és az asszony ,,alarendelédik™, (mert ugye otthon ne verse-
nyezzlink a nemek kozott - csak a kiilvilagban: otthon férfi a fej, nd a nyak, mindkettére
sziikség van az élethez), ebben az esetben nagy eséllyel a férfi nem fogja megcesalni tarsat.)
Az asszony pedig akkor tud ,,alarendelédni”, ha a férj tobbet keres asszonyanal, vagy ha nem
igy van, akkor a férfi kapcsolddjon be a hdzimunka elvégzésébe: lakastakaritas, f6zés, mosas,
vasalas, gyermek feliigyelete, hdzi tanitdsa, hdzvezetés, kertgondozas, bevasarlas. Igy eme
munkdjaval és a munkaerdpiacon szerzett pénzével remélhetdleg Osszejon a tobbet-keresés,
mint asszonya definicié. Ekkor anyagilag kiegyensulyozdédhatnak pénz projekciok és
helyreallhat az egyensuly a csaladban. Az a helyzet egyértelmiien valashoz fog vezetni, ha a
no keres és a hazimunkat is csak 6 végezni. Mert megsziinik a nében a férje felé¢ iranyuld pénz
projekcioja. Ekkor a férfi sem tudja betolteni a csaladfdi szerepet, ami miatt ki akar 1épni a
kapcsolatbol. Ha a felek megbeszélik, hogy ki miben jo, azt csinalja, és azt CSAK 6 csinalja,
mert igy lesz meg az egészséges munkamegosztas (vadaszmez$ felosztasa), Kartellezés
otthonunkban. Fel kell osztani a piacot (vadaszmezdt), hogy ne legyen verseny otthonunkban.
Példa egy miikodé kartelezd megoldasnak: szexmasszazst ad a nd, ha a férfi kitakarit.
Szegény Jézus is megmenthetd lett volna, ha az akkori versenytars papokkal leiiltek volna egy
barlangba és megbesz¢lték volna, hogy Ki, mit, hol csinal. Egyszertibb volt a versenytarsat
likvidalni.

A Kartellezéshez tartozik az autovezetés témaja. Ez alaphelyzetben a férfi dolga, mert a benne

il6k fizikai biztonsagaért a férfinak kell felelnie. A nd irdnyitja, hova menjenek. A GPS meg
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segitség, hogy a férfi odatalaljon. Természetesen csak akkor kell a férfinak vezetnie, amikor a
nd is vele utazik. Egyéb esetben a né is vezetheti a kocsit. Ha nincs pénziink GPS-re ©, akkor
a térképet kezelje a nd. Természetesen ha a felek ugy allapodnak meg a munkamegosztas
soran, hogy az autdvezetést inkabb a n6 végzi, akkor vezesse 0 az autdt, de ekkor az iranyito

szerepet is tisztazni kell.

Allas — fizetés

A CIB Bankban dolgoztam adattarhaz szakért6 informatikusként, amit jol megfizettek.
Hogyan szereztem ezt a jol fizetd allast? Ez sem titok. Felhivtam a CIB Bank kdzponti szamat
¢s kértem az IT atyaistent. Akkoriban teljesen véletleniil Végh Attila volt az. Elsirtam
banatomat, hogy 5 diplomaval sehol nem talalok allast és nagyon szivesen dolgoznék a CIB
Bankban. Megesett rajtam a szive és harmadnap behivtak interjura. Es felvettek.

Mint tudjuk a munkabérben a munkéval jaré felel6sség terhének fizetését kell megfizetni a
vallalkozas tulajdonosanak. Lasd bankszektori, politikusi fizetések, marketing-vezetdi fizeté-

sek kontra ujsagarus, virdgarus, gyongyfiizé szakkor-vezetdi, névér, biztonsagi or.

Egy cikk a csalddanya munkéjanak értékérdl. Erdekes lenne kiszamolni ugyan ezt a magyar

viszonyokra is.

[7]., Amerikai felmérés Evi 25 milli6 forintot ér egy csalddanya munkdja

Ha fizetésért dolgozna, egy amerikai csaldadanyat évi 138 095 dollar (24 millio 990 ezer
forint) illetne meg azokban a kiilonboz6 munkakorokben nyujtott teljesitmeényéert, amelyeket

mint szakdcsnd, ovond, pszichologus betdlt — allapitottak meg egy amerikai felmérés szerzoi.

Az amerikai csaladanydk heti 92 orat dolgoznak (a gyermekek sziama nem szerepelt a
felmérésben), ez elvben 40 ora rendes munkabérrel és 52 ora tulora-felarral jar. A munkadjuk
ertéke kozel 138 ezer dollar. Ez az dsszeg 2007-ben 4000 tollarral lenne magasabb, mint
2006-ban, ami 3 szdzalékos novekedést jelent az amerikai Salary.com kutatokézpont 40 ezer

anya adataibol levont kovetkeztetése szerint.
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A tanulmany szerzoi szerint egy csaladanya kilenc kiilonbozo foglalkozast is folytat: egy
személyben takaritono, ovond, szakdacsno, mosogépszerelo, portds, szamitogép-kezeld, hadz-

gondnok, elnok-vezérigazgato és pszichologus.

Osszehasonlitdsul megemlithetd, hogy az Egyesiilt Allamokban egy marketinges évi 89 200
dollart, egy kereskedelmi iigynok évi 62 500 dollart keres.”

A Fold bolygoén is munkamegosztas van.

Oroszorszag a gazkészletért felel, Amerika a kdzbiztonsagért, az arab vilag a fekete aranyért
felel. Thaifold az emberi test legjobb ismeréje. Magyarorszag a teriilet/Iélekszam aranyos
Nobel-dijasok gytijtéhelye. Latin-Amerika vilag tanckulturdjanak Orzdje, Izrael a vallas

kultarkincsének 6rzéje stb.
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Kozlekedésrol

Akinek van, az takargatja, akinek nincs, mutogatja. A Rézsadombon lakok pedig 1élekben
szegények, mert lelkiik a csillogd hazhoz, csillogd Jaguar autéhoz kotodik, aki tud, térjen at
gyaloglasra, biciklizésre, tomegkozlekedésre, vonatozasra, lovaglasra a kiépitett kerékpar-
uton, P+R parkolokat hasznaljuk, épitsiink, mert olyan tomegli autohalom van az utakon,
hogy a mentd nem tudja a haldoklét bevinni a dugd miatt a kérhazba. Es arrél nem is
beszélve, hogy a tobb millio év alatt Kialakult Fold 1égkore kezd szétesni a kocsik, gyarak
fiistgazkibocsatasa miatt, a vizszennyezésrél pedig nem is szolok. Az tarthatatlan, hogy 4-5
személyes kocsik dontd tobbségében 1 ember utazik. Ez csaladoknak van kitalalva. Vigyaz-
zunk tehat ra, mert ugye nem akarunk megfulladni, vagy szomjanhalni, vagy igen? :) Akinek

kedve és pénze megengedi, jarhat loval, lovashintoval (http://lovashinto.uw.hu) is, mint régen,

hiszen a 16 tobb ezer évig hii tarsa volt ebben az embernek, mert szegények pont a kihalas
sz¢€1én allnak, 1 16 havi fenntartasi koltsége 50 ezer Ft, nem nagy Osszeg ugye:)? Azért ilyen
pici, mert a kutya nem hasznalja ki ingyenes szolgaltatasukat, mert alig van mar munkajuk, ha

tobben hasznalnak, lemenne az ara ®

Forrés: sajat fotd
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Az igényszintrol

A vilag szépségét és boldogsagat akkor latjuk, ha havi 45 ezer Ft-bol éliink/f6/ho ¢és a
maradék pénziinket pedig bolcsen befektetjiik. A fennmarado pénziinkbdl fektessiink szegény
orszagok, mint példaul Magyarorszag © részvényalapjaiba (ha gazdagok vagyunk),
allamkotvényeibe és bankbetétjeibe (ha szegények), hogy végre megsziintessiik az éhinséget a
bolygon. Bar az tagadhatatlan hogy a pénzen vasarolni tudunk rovid tava boldogsagot, amit a

https://www.temu.com/ Kinai weboldal rendesen ki is hasznal. Jelent6sen olcsobban tudunk

venni dolgokat Kindbol ahova az alacsony bérkoltségek miatt a joléti allamok cégei
kitelepitették a gyartokapacitdsukat, ami vissza is iitott napjainkban, mikor a nyugati
autogyarak bezarni kényszeriilnének, ha Donald Trump nem jelenti be vamhabortjat a hazai
ipar védelme érdekében. Kis hazénkban is tapasztalhatd az, hogy a nyugati autogyartas
jovedelmezdségének jelentds visszaesése miatt (gondolok itt a német autogyartas lassulasara)
belassult a magyar gazdasdg, amit a korményunk Kinai autégyarak betelepitésével probal
ellensulyozni. Meglatjuk mi lesz az eredmény.

De térjiink vissza a hossza tava boldogsag, vagyak kérdésére. A gazdagsag relativ fogalom,
az a gazdag akinek tobb pénze van mint vagya és az a szegény akinek tobb vagya van mint
pénze. A CIB es fizetésem soran kellett radobbennem arra, hogy a vilag altal reklamokon
keresztiil sugalmazott fogyasztoi tarsadalom és vagyak maximalizalasa egy zsakutca, ugyanis
az egyre magasabb fizetés egyre nagyobb vagyakat hiz magéval, lasd Mészaros Lorinc aki
maganrepiill6géppel utazik horror aron egy BL dontdre, ahelyett hogy TV-n megnézné otthon
ingyen ®). O tudja, 6 élete. Viszont ha elmegyiink a vagy gérbe mésik iranyaba a
minimalizmus irdnyaba, mikor a vagyak visszavagasaval csak arra koltiink ami az életben
maradasunkhoz nélkiilozhetetlen: étel, innivalo, lakhatas, ruha.

Ha nincs pénziink pl ételekre, Budapesten egy forgalmas Lidl aruhaz mellett egy tablara
kiirhatjuk, magunk elé hogy élelemre gyljtiink, és garantdlom, hogy par ora alatt ingyen is
szert tehetlink jotét lelkektdl toméntelen élelmiszerre. Mert a gazdasagi rendszer amiben

¢liink itthon is, pazarlo.
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Vagyak/kiadasok

Maximalizmus Férfiak

Nék

K Minimalizmus Bevételek

|

Forras: sajat abra

Ahogy a fenti z61d és piros gérbe mutatja az idealis helyzetben a férfi keres tobbet parjanal és
ha a maximalizmus gorbét vélasztjak a felek, akkor egy felfelé egy végtelen gérbén haladnak,
ugyan is mindenkinél van gazdagabb és nincs az a vagyon és gazdagsag, amit el ne lehetne
kolteni. Elon Musk a jelenlegi vilag leggazdagabb embere mar a marsra vagyik, mert a foldet
mar elfogyasztotta vagyaival. Ez a Hollywoodi filmsztarokon is tetten érhetd, hiszen a
hirekben lathatjuk, hogy kimagaslo bevételeik mellett egyik masik szinész nem gondol a
holnapra és elszorja a kdnnyen jott pénzét vagyakra, és pusztan anyagi okok miatt vallal
ujabb filmeket , hogy ne menjen csddbe €s fenn tudja tartani magasra kalibralt életszinvonalat.
Egyre nagyobb bevételek, egyre nagyobb vagyakat hiznak magukkal, tehat ez valoban egy
zsékutca.

Viszont ha a minimalizmus kék gorbéjén haladunk annak van alsé hatdra, mégpedig a 0
kiadas. Ebben az esetben jelentds bevételek termelddnek az alacsony értékli vagyak miatt. A
minimalista ¢életstilus mellékhatasa a tartdos boldogsag, hiszen igaz a Boldogok a lelki
szegények mondas kiilonosen igaz, hiszen ha nincs csillogd autd csodank, aminek betdrik a
sz€lvédojét téglaval egyik éjjel, ahogy tették az Opel Vectra kocsimnal, hogy ellopjak az
ingyenes parkolasi kartyamat &), akkor nincs fajdalmam sem. Arrél nem is beszélve, hogy
gyalogos, tomegkdzlekedds életvitelemben jelentésen kisebb a ram vadasz6 személyek,
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intézmények tomege, mint amikor autd tulajdonos voltam. Gyalogosként atmehetek a
piroson, ami vaddsz 6sztondm ébren tartja, mert a kutya nem foglalkozik velem, hogy labbal
tiprom ekkor a Kresz szabalyait. Tomegkdzlekedés soran pedig csak az ellendrok vadasznak
ram, amit még kibirok. Ha nincs lakdsom, nincs ami javithatatlanul beddglik, mint ahogy az
Ostrom utcai lakasom ban volt, amit csak azért adtam el, mert nem akartam cirkot cserélni,
amit horror pénzekért nem tudtak megjavitani. Ezért inkabb eladtam 12M-ért, ami most 40M-
ot érne.

Osszefoglalhatjuk, hogy tehat annal boldogabbak lesziink, minél alacsonyabban tartjuk
igényszintiinket és minél magasabban, annal boldogtalanabbak, legaldbb is én igy gondolom.
Danika, ne gazdag akarj lenni, hanem boldog, megfogadtam német tanarom tanacsat és nem
jartam rosszul©

Az igényszintet novelik a reklamok, hiszen fogyasztasra sarkallnak. Ausztralidban
tapasztaltam, hogy a napilapjukban szegény halandot otthonaban olvasott Ujsagban arra
sarkalljak, hogy ugyan vegyen mar magéanak potom 35 milli¢ forintocskaért egy R22-es

éppenséggel az ég egy adta vilagon semmi sziikségem nincs az életben maradashoz, sét talan
ettél fogok meghalni, mert lezuhanok vele © Mert ahhoz ugye ruha, lakhatas, étel és ital kell.
A trianonistak azt szajkozzak, hogy elvették aranybanyainkat, egy nagy csudat, a valodi arany
az édesvizkészletiink, pl. a Balaton, amib6l pedig Magyarorszag el van latva, lasd Tesco
asvanyvizes teriilet. A wellness gyogyfiirddinkrdl, mint a Lukacs fiird6 ne is beszéljiink, ami a
kedvenc stresszlevezetd uszodam. A mi orszagunk a vildg aranybanyaja, mert ilyen sok
asvanyvizes hely nincs még egy a bolygéon. Ha lenne, akkor tévedtem ©

Na ezért nem olvasok ujsagokat és nem nézek tévét sem, csak egy laptopon DVD-ket,
interneten filmeket. Ez persze tudom, tulzas ©, hiszen a tévéreklamokra sziikség van a
kiilvilagi verseny létrejottéhez. Csak kdzben vigydzzunk az igényszintlinkre. A ndé dolga
eldonteni a reklamok alapjan, hogy mi éri meg és mi nem. A fiilem nem olyan durva
befolyasold projekcios eszkdoz, mint a szemem, ami az agyammal a legkdzvetlenebb
kapcsolatban van. Ezaltal a legtobb foldi kisértés is ezen keresztil miikodik. Reklam
ellenszenvem azzal kezd3dott, hogy kiirtam a postalddara, hogy NO REKLAM!, mivel ezzel
a szorolaposztod kenyerét veszélyeztetve kompetenciat sértettem, leszakitotta a postaladamrol
a feliratot. Ma tudom, hogy be kell engedni otthonunkba a reklamokat, amiknek az elemzése a

nd kotelessége és feleldssége.
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Osszefoglalasként elmondhaté, hogy a nék megérdemlik a kihalds szélén jard udvariassagot,
mert altaluk vagyunk mesésen gazdagok. Mit értek ez alatt: tele vannak az aruhazlancok
polcai élelemmel és ivovizzel, a Sz¢éll Kalman téri McDonald’s-ban 840 Ft a Csibeburger
szendvics, ami nagyon megéri. A verseny szoritotta le az arat ennyire. Ez varhato a
bankkartyatol is, amihez tudom, hogy id6 kell, de a bankok kozott folyo éles verseny miatt
mas bankok is piacra dobjak hasonlé termékiiket, vagy mar dobtak is, és ezért egyre tobb
embernek lesz ilyen terméke, és egyre tobb helyen lehet majd kartyaval is fizetni. Addig
pedig sajnos a bankfiokba kell bemenni készpénzért jutalék és é€letiink kockéztatasa mellett,
vagy betéti kartyat is hasznalunk ¢és ATM-ben vesziink fel, fizetiink be készpénzt.
Internetbankon utalunk, amit lehet, ezen kovetjiik nyomon havi kiadasainkat a szamlatorténet
funkci6 alatt. De err6l mar minden nének magénak kell tdjékozddni a kondicids listakbol,
hogy kinek melyik éri meg legjobban.

Noket kéne megtenni pénziigyminiszternek is, ezzel segitjiik a csalddban betoltott helyzetének
kell tudnia toltenie a csaladféi szerepet, amihez versenykorlatozo kartell megallapodasokat
kell kotnie tarsaval. Erre adtunk egy lehetséges példat miiviinkben, miszerint a né 6rkddik a
koz0s kassza felett, a férfi pedig ennek fejében betdltheti a dominans férj szerepét.

Edesapam gy toltotte be a csaladfd szerepét, hogy heti tobb 100e Ft okat rakott
gyerekkoromba oda maméamnak, hogy fektesse be, aki ezt meg is tette és belegondolt, hogy 6
ennyit soha nem fog keresni, ezért inkabb ellatta 6 a hazimunkat, f6z6tt, mosott, takaritott és
eszébe nem jutott beadni a valokeresetet, bar ,,alareendelt” szerepet toltott be, dominans férfi
parja mellett.

Zarasként egy jo tanacs: maradjunk otthon, amig nem vagyunk hazasok. Ezzel a sziilok a
csalad projekcioja révén boldogabbak lesznek, mintha a csalad projekcidét megtorve akar hitel
aran is individualista modon elkdltoznek otthonrol (amerikai modell). Ezt Thaifoldon
tanultam meg, ahol a csalad az érték. Ez segiti a csaladi koltségvetésben torténd sporolast is,
mert a boldogsagért cserébe, kevesebb pénzt kell leadnia a lakhatasért, mintha egyediil

¢élnénk.
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A Bankszektor utan dolgoztam a BME-n mint egyetemi adjunktus, de ugy dontottek
karacsony el6tt 3 nappal, hogy rossz tanar vagyok (lasd kikapcsolodasként a Rossz Tanar
(Bad teacher) és a Gondozo c. filmeket a téma Osszefoglalasaként), és amuigy is anyagi okai is
vannak.

Hogy ki-ki mennyire emancipalt, a kovetkez6 kérdéiven maga is felmérheti.
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Emancipacios szint méroé kérdoiv néknek

Kérdoiv 6sszedllito: Dr. Vigh Daniel

Susan Faludi szerint a férfiassag a felszin férfiassaga, csupan latvany, nem jar egyiitt a férfias
jellem és egyéb hagyomanyos pszichologiai tulajdonsagok kifejlodésével. Ez a kijelentés
természetesen a ndkre is igaz. A vildghaboruk jelentdés szamban megtizedelték a férfi
lakossagot, melynek kovetkeztében egyfajta gazdasagi kényszerbdl elindult az emancipa-
cioként emlegetett jelenség, ami a vilag legtobb orszagat érintette, érinti. Az emancipacio
fogalma a nemek kozti egyenldséget irja le. Ez szdmtalan valtozast és szerepkonfliktust hozott
az emberiség fejlddésének tobb évezredes fejlodéstorténetében. Jelen kérddiv célja,
feltérképezni azon valtozokat, amelyekkel mérhetdvé valik a kitdlté emancipaltsdganak foka.
Szeretnénk, ha e kérddivek valdban realis informaciokkal szolgalnanak, igy kérjiik, hogy a
kérdésekre ne érzelmi alapon, hanem targyilagosan, megfontoltan valaszoljanak.

Az egyes kérdésekre az altalaban szokdsos 5-4-3-2-1 mindsitést alapul véve, ill. szovegesen
valaszoljon!

Ha béarmilyen okbol egy kérdésre nem tud, vagy nem kivan érdemben valaszolni, azt kérjiik

N-el jelolje,

1. Hol lakik: Fovaros [ varos [ falu [ tanya [
2. Csaladi allapota:
Hazas [ férjezett [ Elettarssal 1] Egyediilallo (szingli)[]
Elvalt [ N [
3. Milyen éltkor kategoridba tartozik?
16-22 1 22-2801 29 -33[] 34-381] 39-11 N[J
4. Hajviselete
Rovid 1 Vallig érd [ Hosszu [ N [
5. Hajszine ..o,
6. Festi/festetné a hajat?  Igen [ Nem, de kiprobalnék mas szint is [
Nem, és nem is festetném [

N [J

46



7. Milyen iskolai végzettsége van és mire vagyik?

Van: éltalanos iskola O gimndzium [
szakkozép iskola................ szakma O
Egyetem/féiskola................ szak 0
MBA/PhD................ szak O

Vagyik ra:

altalanos iskola 0 gimnazium

8. Vagyik sok pénzre és hatalomra ?

maximalisan 5[ 4[] 30 2] 1[0 cseppetsem
9. Viagyik csillog6, draga ékszerekre ?

cseppetsem 501 41 30 20 10 maximalisan

10. Szeretne/szeret dolgozni, ha igen hol és milyen beosztasban?

Imédok dolgozni 50 400 30 200 10 cseppetsem
Multi cégnél, vezetd beosztasban 501 401 30  2[1 101 haztartasbeli

11. Ha csalados/csalados lenne, dolgozna mellette féallasban, ha igen, miért ?
I 1gen,

1 csak félallasban, akar kevesebb pénzért 71 Tartson el a férfi N [J
IMEETE 7.

12. Ha férfivel van, szereti/szeretné 0n vezetni az autot ?

Igen, imadom a szaguldast és csak magamban bizom 0

csak ha az enyém az aut6 0

Nem, ez a férfiak dolga, mert félek a vezetés kozben O
N

13. Kedvenc kocsi tipusom ¢€s szine amit szivesen vezetnék:
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Nagy Saab, Mercedes, Volvo,
Terepjardé Mercedes, BMW,

Sportos Mercedes, Ferrari,

Kicsi Opel Corsa, Peugeot 207

Hasznalt Suzuki

Hasznalt Trabant

Mini Morris,

O o o o o U

Nem érdekelnek az autdk, nem is vezetnék szivesen

U
N [

14. Szereti a kertészkedést, a takaritast, kézimunkat, f6zés, siitést, autoszerelést,

mosogépszerelést, WC-tetd szerelést?

Kertészkedést
Takaritas
Kézimunka, varras
Bevasarlas

Fozés

Siités
Autodszerelés
Mosogépszerelés

WC-tetd szerelés

15. Gyorsan dontd, hatarozott embernek tartja magat?

Igen

Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem

Nem

[

e O e A e A B I B

e O e O O A e O e I

[l Nem

Igen, mindig szeretem, ha enyém az utolso sz6

attol fligg

Mindig a férfinek van igaza

Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen

Igen

[l
[
[

Inkéabb érzelem alapjan dontok: vagy nem is tudom

Inkéabb logikus érvek alapjan dontok

16. Szokott karomkodni hangosan, masok eldtt?

Igen

[

csak magamban
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17. Hogy vélekedik a kovetkezd gondolatokrol?
Az udvariassag bizonyos formai nem szolgalnak masra, minthogy ujabb szavakkal és
tettekkel mutassa a ndk tarsadalmilag fiiggd helyzetét lgaz [1 Hamis [J
Szereti, ha a férfiak udvariasak, elézékenyek Onnel, pl. eléreengedik a liftboen? 1 1 H [J
N6 a gyengébbik nem? Nem igaz 0 lgaz [ N [
Az ¢letben a n6k feladata a gyereksziilés €s a hazimunka ellatdsa. Minden mast ennek kell
alarendelniiik. Nem igaz O lgaz [ N O
A tarsadalmi munkamegosztasban megkiilonboztethetlink tin. néi munkat és férfi munkat
Nem igaz 0 lgaz [ N O
A ndk nehezebben helyezkednek el a munkaerépiacon, ugyanazért a munkaért kevesebb bért
kapnak

Igaz, és ez igy helytelen, valtoztatni kell rajta igaz [ hamis [

Igaz, de ez rendjén is van, mivel érthetd az oka: barmikor teherbe eshet a n6i alkalmazott,
vagy beteg lehet a gyermeke, ezért bizonytalanabb munkaerd, mint a férfiigaz [ hamis [
N
Parkapcsolatban a férfi¢ a kezdeményezd szerep?
Nem igaz 0 lgaz [ N

Nonek a csaladban ,,alarendeléod6” szerepe van, férfi¢ az dominans szerep

Régimodi gondolkodas [ Attol fiigg, miben [ lgaz [ N
Ha attol fiigg, akkor

18. Melyik szohasznalat jellemzé Onre inkabb a hétkznapokban?

Ezt a dolgot akarom megvenni, mutassa meg, kérem! O
Ezt a dolgot szeretném megnézni, lenne szives megmutatni? O
N[

19. Melyik temperamentum jellemzi Ont?
Rohanésban élek, munkamban folyamatos késésben vagyok, jardsom ezért gyors, lendiilete [

Hol rohanasban élek, hol nem, jardsom ettdl fiigg O
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Nyugodtan élek, munkamnak kialakult ritmusa van, jarasom ezért nyugodt, Kiegyenstlyozott [

20. Milyen ruhat és cipdt szeret hordani a hétk6znapokban?

Nyéron:

minél kényelmesebb, csendes cipd 50 40 30 20
orral

minél kényelmesebb, (terepszinli) nadrag 501 401 30 2[]
Télen:

kényelmes, rovid szara csizma, vagy bakancs 501 411 301 2[]

labhoz fesziilé bor-, gumicsizma

N [

1 [ ttisarok hegyes
N [
1] sziik szoknya

N [

10  hossza szarq,

N [
fekete bor- vagy ballonkabat 501 4[] 30 20 1[] szérme, irhabunda
N [
21. Fogyaszt alkoholt?
lgen [ "1 Néha 1 Soha N [

Ha fogyaszt alkoholt, akkor mit?: Témény [

22. Tervez e sajat gyermeket, csaladot, ha igen hany éves koraban?

Soha vagy -38 [

Igen O O 0
38-33 28-33 23-28
tervezetett gyerekszam
[J J J J
0 1 2 3

23. Mi a véleménye a hazassag intézményérol?
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Sor [ szaraz bor

0 édes bor [

] N [
18-23
(] N []
3-nal tobb
...................... N [



24. Hazassagkotés esetén milyen szerkezetli nevet valasztana maganak?

Szabd: Sziiletési vezetékneve, Beata: Sziletési keresztneve,
To6th: Hazastars vezetékneve Géza: Hazastars keresztneve
Szabd Beata [J To6th Beata [ T6thné Szabd Beata [ Toth Gézané [

25. Mi a véleménye az ¢€lettarsi kapcsolatrol?

26. Ha nemi kapcsolatba keriilne a masik nemmel, véleménye szerint kinek kellene védekezni
¢s hogyan, védekezne-e egyaltalan?
Védekeznék, e modon:.............oeeuvvveeee.
Partneremtdl fiigg

U

U

A férfi védekezzen ovszerrel O
Nem védekeznék, mert:....................... ) 0
0

27. Mi a véleménye az egyhazrol?

N[

29. Szeret/ne On ejtdernyézni? Igen [  Kiprébalnam [  Nem [
lovagolni lgen [ Kiprobalndam [ Nem [
buavarkodni lgen [ Kiprobalndm [ Nem  []
karatézni lgen [ Kiprobalnam [ Nem  []
kering6zni Igen [] Kiprobalnam [ Nem [



focizni lgen [ Kiprobalnam [J Nem  []
szinhazba jarni Igen [ Ritkan O Nem [
moziba jarni Igen [ Ritkan O Nem [
testépiteni Igen [ Kiprobalnam [ Nem [
30. Elégedett On 6nmagaval?
Igen O
Nem, mert a kiilsém nem tokéletes, plasztikai sebészre vagyom [
Nem, mert nincs (elég) tetovalasom O
Nem, mert nincs (elég) testékszerem O
NEM, MEIt.....ooiiiiiiiiiie e N L.
31. Idealom, példaképem:
Férfiben............... 1011 o S 0 N .
NOben.....cocvvvvvvrrennnns C MBI, O N .
Mesehésben.........eeeeveeeennnee B 11T O O N .

- Nem, inkabb otthoniil6 vagyok és olvasok [’
N[

= NEM, MBI 0

33. Milyen sajat kartell megallapodast hasznalt mar tarskapcsolataban?

pl.: parom tulérazik, én vigyazok a gyerekre tobbet, stb.
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