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Apoésomnak

Jottél egykor vigasznak, csodanak és 6romnek.
Mégis e csaléka szinpadon az Oromet s Vigaszt
Oly sok milli6 csalitottal itt Magad sem lelted.
Csak ritka morzsakat kaptal, talan, izelitének.
S mint malomnak barma, élted is holtra faradt,
Miként milliomnyi masnak egy aljit6 tusaban,
De a Neked szant korbdl kitorni Te sem tudtal.
Tiszta, szelid lelked bar elringatta 6rok Alkony,
Szellemed itt él koztiink, s nincs oly draga kincs
mi folérhet fémiiveddel: Potykd gyermekeddel,
Akit még az Egiek is nekem szantak!
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ElGsz6

Amennyiben kezébe vette e konyvet a tisztelt Olvaso, az altalanos
érdekl6dés mellett, bizonyara élete egyik legnagyobb dontése el6tt
all, vagy foglalkoztatja ama gondolat, hogy 6nmaganak egy 6nall6
otthont teremtsen. Ehhez kivan segitséget adni e kotet szerzGje a
maga egyéni tapasztalataival és ismereteivel, hogy minden érintett
minél magabiztosabban indulhasson el azon a nagyszerti iton, amely
a sajat hajlékahoz vezet.

Mondjuk ezt annak ellenére, hogy a napjainkban mind jobban el-
uralkodé rombol4s mellett épitésr6l beszélni, szinte méar-mar egy
értelmetlen dolog.! Mivel azonban mi az életigenlé Alkotasban s az
emberi Josdgban hisziink, ezért sziikségét érezziik egy olyan tajékoz-
taténak, amely abban segit, hogy e totagasra jar6, pénzverte kajtarz
vilagban, a remélhet6en Gjra megsokasodd produktiv életigenlék
épitkezése, elsGsorban a hidnyos ismeretek miatt, ne valjon egy
szenvedésteli réméalomma, az elkésziilt épitmény pedig ne a fajjdalom,
hanem az 6rom egyik forrasa lehessen, miként az volt egykoron!

Igen volt, mert hajdanan sem a tarsadalmi és politikai allapotok,
sem az anyagiak nem alltak Gtjaban az épitési aspiracionak, ami ott
liiktetett az ifjak vérében, s ezért mi sem volt természetesebb, mint a
nagykorava valtak kirepiilése sziil6i fészkiikbél, hogy a maguk, meg a
kebelbeliek szellemi és fizikai erejébdl kalakabans felépitett hdzukban
kezdjék meg, a sajat 6néllo csaladot megalapozd felnétt életiiket,
melyhez a hozzavalokat is — a kornyezetiikbGl kitermelve — pénz
nélkiil, onmaguk Aallitottdk el6. S a visszassidgok hidnya miatt, egy
ilyen rendhagy6 épitési kalauzra sem volt sziikségiik. Mara azonban

1 Lasd errél b6vebben: Fiiggelék - Saskabali harangszo

2 faldnk

3 Rokonokbdl, hozzatartozokbol és baratokbol verbuvalt, kolesondsségen,
egymas megsegitésén alapulé munkakozosség, egy adott feladat elvégzésére.
Itt jelesiil egy lakohaz felépitésére.
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mindez megvaltozott. A fészekalkotd Osztont és akaratot kidlte az
alantas politikai igyekezetbdl is fakadé hedonizmus, ami inkabb
mindent csak érdemtelentil élvezni akar, mintsem 6nnon megelége-
désére tenni valamit. Ezért a legtobb fiatalt, ha mo6djaban allna, se
lehetne taldin méar ravenni a sajat otthona felépitésére. Némelyek
legfeljebb lakast ,vesznek”. Hitelre. A sajat jovGjiket elGre feléld,
jelzaloggal terhelt, deviza nélkiili, devizasitott maffiahitelre. ,igy nem
kell tenni semmit.” ,Csak” torleszteni. J6 sokat! Kifizethetetleniil.
Onmagukat a gattalan bankok, s a mogottiik lapité marokdorzsols
politikai gépezet fliggelékeivé téve. Ugyanakkor azok, akik netdn még
fészket raknanak maguknak, a mindenkori hatalom akaratabdl, oly
szlikOs anyagiak kozott 1éteznek, ami megakadélyozza ebbéli vagyai-
kat és elképzeléseiket. Hiszen ma méar egy épitkezés sajnos akkora
pénziigyi tehertétel, melyhez egy élet munkaja sem elég, s csak egy
érzéketlen politikai barakkban torténhet meg az, hogy az emberi élet
egyik alappillérét, a lakhatést, lassan a legnagyobb luxussa 1éptetik
el§, amit egyre kevesebben engedhetnek meg maguknak. Mik6zben
egy normalis, egy kozjot szolgald allamban, az 6néll6 otthon megte-
remtése minden eszkozzel tAmogatva van. No, nem akként, ahogy itt
— szamitasbol és mésok terhére — , egyeseknek a feneke alé teszik
azt! Am ott, ahol a hajléktalansag kiterjesztése a cél, ott minden mo-
dot bevetnek arra, hogy a sajat 6nall6é porta elkészitésére sor ne ke-
riillhessen, vagy ha igen, akkor azért nagy arat kelljen fizetni. E szan-
dékot is szolgalja a kalaka tilalmazasa, meg azt, hogy szétverjék még a
maradék kiskozosségeket, az utolsé OnszervezGdéseket is, melyek
oltalmat adnak tagjaiknak és er6t az onvédelemre, ami komoly ve-
szélyt jelenthet egy rosszindulatii, cezaromaniés rezsimnek.

Mi mégis bizakodunk, mert e tarthatatlan allapotok nem marad-
hatnak fenn 6rokké! A jelenlegi kamatrabszolgasidgon alapul6 uzso-
racivilizaci6 a végnapjait éli szerte a vildgon. Az ok és okozatok silyos
malomkovei lassan, de biztosan teszik a dolgukat, s elporlasztjak
mindazt, ami a népeket megnyomoritja. S bar e véres agonia — to-
vabbi mérhetetlen karokat okozva — ugyan még rétesként nyulhat, de
a napjai mar er6sen szamoltak! Mivelhogy a mélykoméaba taszitott
tarsadalom éledez6ben miivi zsibbatagsagabol, lassan felismeri pénz-
vilagi jussat, a fabatkat sem érd, beszél6 szerszam szerepét, s tudata-
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ra ébred, mily veszedelmes iranyba fut vele egy demokracidnak és
jogallamnak csuafolt alsdgos batar, melynek bakjan — latra maga rak-
ta — komisz kocsis, egy kiméletlen hajtd, egy pénz éhébe belepistult
utasront6 tébolyult, aki viszi 6t, a kdbmésitott komazbt, a néman is
tapsolot, elére megésatott sirgddrébe. S amikor majd helyére billen-
nek a dolgok, a fiatalok is végre felismerhetik, hogy a sajat hajlék
megteremtése nemcsak megkérddjelezhetetlen alapjoga és legtermé-
szetesebb alapsziikséglete minden egyes embernek, hanem az Elet
Rendje, a feln6tté érés egyik fontos talp- és probakove, amit feltétlen
akarniuk kell! Annak teremtd folyamatiban tevélegesen részt kell
vennilik, hogy az Gket tiikrozve simulhasson az Anyatermészetbe.
Csakis ekképp lesz esélyiik épitészeti alkotdsukban valodi elégedett-
ségre és boldogsagra lelni.

Azért beszéliink esélyrél, mert nagyon sok minden nem rajtunk
mulik. Mert eme els6sorban reank tartoz6 dologba sokan és sokféle-
képpen belerondithatnak, ezért kiilonésen fontos az épitkezés bukta-
tokkal és problémakkal terhes hatterének az ismerete, amely nagyon
sok nehézségt6l 6vhat meg minket. Ott, ahol a politika csakis arra
jatszik, hogyan tud megvamolni, megrogyasztani és fliggvénnyé ten-
ni, ott az épitkezést a lehet§ legalaposabban kell koriiljarni. S ott,
ahol kizarblag a nyereség, a minél nagyobb jovedelem az egyetlen cél,
ott, élb6l csak arra lehet szamitani, hogy silany, vagy az életiinkre és
egészségiinkre veszélyt hozo termékekhez és pocsék szolgaltatasok-
hoz juthatunk. Az Onerds épitkezés pénzkaparintasi lehetGségek
(egyik) kitling tarhazaként mara jorészt egy olyan tereppé vélt, ahol a
legtobben csak egy mafla mihdokot keresnek, akivel minden ,meg-
etethet” és kifizettethetd.

E torz mentalitasbdl ered6en, ma semmi nem az, aminek l4tszik!
Mindenfelé a vakitas, az atejtés, a kihasznalas, a megesapolas folyik, s
mar csak ezért is, az épitkezésiink bonyolitasat, nekiink kell kézbe
venni, és szigorian kézben tartani, hogy val6jaban lassuk is, mi tor-
ténik korilotte, s ne lehesstink annak akaratlan dldozatai.

Ehhez nytjthatunk némi segitséget minden érdekl6dének ama ta-
jékozottsagunkkal, melynek eredete egyfel6l az épitSipar egyik leg-
jobb szakemberétdl és egyben szeretett hozzatartozénk hagyatékabol
szarmazik, aki emlékének ekképp is adézunk. Méasfeldl pedig ama —
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valamicske elméleti hattérrel is felvértezett — gyakorlati tapasztala-
tokbol, melyeket az életiink soran volt alkalmunk megszerezni, mert
a kényszer — atmenetileg — az épitkezés élményteli, gorongyos ttjara
vitt minket, ahol megizlelhettiik e szépséges szellemi és embert pro-
balbéan nehéz fizikai munkét, a korilotte 1évs bokkendkkel és visszas-
sagokkal egyetemben.

Mindazonéltal e rendhagyd, politikailag egyaltalin nem korrekt
épitési kalauzféle, val6jaban azt az utat mutatja be, melyet, ha beja-
runk, batrabban kezdhetiink hozza a sajat hajlékunk felépitéséhez. Ez
az ut kifejezetten az épitkez6 érdekei mentén haladva tarja fel elsé-
sorban az épitkezés azon részét, amelyrdl valamiért nem, vagy alig,
esetleg csak kevés hangsillyal esik sz, mégis alapvetGen befolyéasol-
hatja a kivitelezés minGségét, s az egészségiinkre is komoly, vagy akar
végzetes hatéast is gyakorolhat.

Félreértés ne essék! E konyvtdl senki ne varjon hivatalos épitSipari
szakismereteket! Mert arra, pusztin mar azért sem vallalkozhatna,
mivel szerzéjének nincs hozza szakmai jogosultsiga. Helyette az
épitkezés legfébb érintettjeként, szakmai értelemben, kiviilr6l bator-
kodik beleszolni abba, ami joszerivel csak rea tartozik; aki e felelGs-
ségteljes folyamatba tigy avatkozik bele, hogy abban kizarolag a sajat
—az épittetd — érdekei vezérlik, amelyben azonban a természettel
meg a hagyomanyainkkal valé 6sszhang, s kényszertien, az épitkezést
ovezd tarsadalmi-politikai koriilmények is helyet kapnak. S épp emi-
att szigorian ellenjavallt mindazoknak, akik elégedettek a fennallo
tarsadalmi és politikai berendezkedéssel! Amde pont ezért ajanlhatd
jo szivvel mindazoknak, akik a rombolas helyett az Eletben s az alko-
tasban hisznek.
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CSALUTI PUTRIK ES PALOTAK

A tévképzetek elkeriilésére, mar itt az elején le kell szogezziik, hogy
most, amikor ralépiink a sajat otthonunk felé vezetd tatra, természet-
szerfien nem ama rejtett csapas felé indulunk, amely a szimunkra
végzetes csapast és megprobaltatast hozo furakoddés Hollo-félék
fényliz6 odva felé vezet, ahol a kérked6 kivagyisag emelte komor fa-
lak és kukkolés kamerak idegbeteg vérebek segedelmével taszitjak
tova az oda tévedteket, hogy ne lathassanak semmit sem, a tobz6das
e sokszinli heremives remekmiveibél és jellegzetes vérpalotaibdl, s
csupan abbdl alkothat maginak némi képet réluk az alkalmi kivan-
csiskodd, amit e képtelennek ting, mégis nagyon valos luxus objek-
tumaik bortonében laké 1ények, onelégiiltségiik kiemelt pillanataiban
kiomlengenék magukbol.

fgy tudhatjuk példaul azt az egyik Holl6-féle majd Stven hektaros
parkban elteriil§, ezermillidrd 6cska forintnal is t6bbe kertils, Bau-
haus stilusban késziilt, szamit6gép vezérelte intelligens lakarol, ahol
pusztan a komputer iranyitotta ajtok darabja potom tizmilli6, hogy
egyénre szabott komfortérzetet ny(jt mindazon belép&knek, akik
nincsenek megelégedve az éppen adott belsé kliméval, mert egy mik-
rochip segitségével az épiilet barmelyik helyiségében beéllithatok a
személyes igények, a h6mérséklet, a paratartalom, az illat, a zene,
vagy akar a falon fliggé elektronikus festmények megjelenitdi is. De
természetesen van itt pompat s nagysigot novelni, egy dekorativ
konyvtar, meg egy sajat Archipelago tipust hazimozi, s egy viz alatti
zenerendszerrel ellatott, flitott 6ridsmedence is. Mivel e Holl6 is egy
szenvedélyes miigytijt6, ezért tobb nagy értéki festmény birtokosa. S
még mielGtt valaki e féktelen csillaimlasban megvakulna vagy csupan
mélyebben elandalodna, gyorsan elhagyjuk a kaprazat e teljesen va-
16s vilagat, s bemutatjuk azt a mésik titkolt, de nem tiltott, s6t egye-
nesen kivinatosnak tartott irdnyt és helyet is — a Holl6-félék sajatos
végtermékét, a 1étiik fajdalomteli hozadékat és kiemelt szandékat —,
amely felé mi szintén nem kivinunk araszolni, hiszen azt — bar a
gatlastalan mohosag kelti és szélesiti — az inség igénytelen kinja a
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hatértalan ninccsel aszfaltozza. Eme Gton Kocipor, az agrélszakadt,
ma mar masfélmilliomod-magaval bandukol, harommilli6 arnylény-
nyel szorosan a nyomaban, ahol komoran all, olykor magaban, olykor
pakliban sorjazva, a nyomorultak biiz és biin itatta karhozott vityill6-
ja. Kécipor e jajsag lakat csak a cifra és csapodar kimutatas fedi,
egyébirant ott all p6rén majd 6tven négyzetméteren szerte az orszag-
ban. Igy mindenki nézheti, de sajnos senki sem latja! Pedig a mélybdl
nagyit6 nélkiil is jol kivehets. Ertéke lehet, megér egy ezrest! A kufé-
roknak tan még egy szines kavicsot se. A kinjaban kékls, épitmény-
nek tupirozott takolmany, egy Romhaus stilusban késziilt, specialis
szél vezérelte unintelligens csindlméany. A huzat vezérelte penészes
nyildszar6k minden egyes darabjat méar a lang se fogja. A komfortér-
zetr6l a roskadék minden szegletében a makro és mikr6 virusok gon-
doskodnak. De allergologiai okokbdl szerencsére nincs se forgatott,
se dekoracios konyvtar, de van egy naponta forgatott kiadés konny-
tar, s egy szarazfiirdésre még alkalmas repedt fateknG, meg egy sajéat
budi, ahonnan a beiil6, bolecs6bdl nyert 6rok banataval, barmerre
batran elabrandozhat. Mivel a Kocipor-félék is szenvedélyes miigytij-
t6k, ezért tobb tucat — Lomizz-féle — szines hulladékkép ideiglenes
birtokosai. Az Orokds Lopper nevével fémjelzett gytijteményiik pedig
olykor példa nélkiil 4ll6.

A MI UTUNK ES HAJLEKUNK

A mi utunk tehat e fenti vilagoktél messze elvezet. Pontosan oda,
ahol a hajlék ,terem”. Oda, ahol a lakhatasunkat szolgalé épitmény
nem egy szimpla haz, nem egy ilyen-olyan épitmény vagy objektum,
hanem hajlék. Hajlék, melyet leirni most még természetesen nem
tudunk, hisz e konyv épp arra vallalkozott, hogy ezt — a benne foglal-
takra tekintettel — megtehessiik. S hogy megtehessiik, rogvest el is
indulunk, hogy végre elmondhassuk, Gton vagyunk a sajat hajlékunk
felé! Azonban ezt az otthonunkhoz vezet§ gorongyosnek tling, am
mégis egyenes utat — magyar emberként — csak akkor tehetjiik meg,
ha ralépiink, vagy pontosabban, visszalépiink az Gsok jelolte 6svény-
re, mert az a mi Utunk. Ehhez viszont ismerni kell a vilagképiiket
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meg a belGle fakadd épitészeti latdsmodjukat, hogy vilagitoé faklya-
ként azok vezethessenek benniinket, s nemcsak a sajat hajlékunk
felé! Ezért most itt, az Gt legelején, ez irdnyba egy kis kitérét tesziink.

VISSZAPILLANTAS ELEINKRE
Vilagkép és épitészeti latasmod

A rabakozi Tudok magyar szellemi hagyoményat 6rz6, és egyben az
Gs-europai filozofiat is megtestesit6 Yotengrit szerint, kezdetben volt
a mindent magéba foglalo Os-erd, a Yo (els6) Tengrit (istenség), vagy
ahogyan eleink nevezték, Oreg Osten vagy Isten. Belble éledt, az
egymaéssal Osszetartozd és egymastol elvalaszthatatlan him (Napszel-
lem) és néstény istenség (Foldanya vagy Boldogasszony), akik parban
Egyek.4 A kettejiik permanens vonzalmabdl (szeretetébdl), a néi és
férfi energia egyiitthatasabdl, a kiegyenlit§désre torekvé orok tan-
cukbdl bontakozik ki a vilagot épit6 mozgas, a teremt§ orvénylés. E
két egymast szeretd er egyenértékili, de nem egyforma megnyilvanu-
lasaval vette kezdetét a kétnemi szaporodés, melynek egyik eredmé-
nye maga az ember.

A szeretet, a szerelem tehat maga a Teremt6 Erd, amely nem azért
hinti aldott magvait, hogy pusztulast hozzon, hanem, hogy életet
keltsen! Ami természetszertien jelenti azt is, hogy az ember ,,csupan”
a megszamlalhatatlan teremtmények egyike, s nem a teremtés koro-
néja. Része a Természetnek, de nem ura annak! Szeretetbdl sziiletett
szabad lénynek, de a szabadsaga csak addig terjed, amig azzal nem
art egy szeretetbdl sziiletett masik szabad teremtésnek! Legyen az
akar egy hangya, egy elefant, vagy egy masik ember. Ezért egyenran-
gl partnerének és a ,testvérének” kell tekintse mindazt és mindazo-
kat, ami és aki a Természet részét alkotja. Elfogadva a vilag sokszinii-
ségét, mert a Teremtés 1ényege az! Miként el kell fogadja azt is, hogy
az emberek nem egyformak, mivel gy vannak teremtve, hogy mind-
egyikiik méasként érezzen és masként gondolkodjon; hogy masok az

4 Ez a mai kvantummechanika anyaganak hullam- és részecsketermészete,
illetve a tudat és az anyag egységének elve.



18

adottsagai és képességei, de mindahényan a szerelem gylimolesének
egyenrangu termései.

E Természetbeilleszkedés azonos az Istennel valé6 harmoéniaval,
ahol nincs, és nem is lehet, ala-és folérendeltség sem; ahol nincs
alattvald, és nincs foljebbvald, csak érdem szerinti eloljar6, mert a
foliil 1évé akaratlanul is tapossa az alatta 1évét. Aki pedig el6l jar, az
nem tipor, hanem iranyt mutat, és vezet. E szemléletmddot tekintjiik
eredendGen az emberiség mellérendel6 vilagképének, szemben az
elnyomo, ala- és folérendeltségen alapul6, hierarchizalt gondolat-
rendszerrel.

A mai idegélettani kutatasok is azt tAmasztjak ala, hogy az ember
természetének alapvet§ tulajdonsiga a tarsas rezonancia és az
egyiittmiikodés. Vagyis az egymasmellé-rendeltség. Mert az ember-
nek, még az onfenntartasnal is fontosabb az, hogy személyként kezel-
jék. Ugyanis az ember — épp ugy, mint az allatok is — kikozosités
vagy elszigeteltség esetén elvesziti minden érdeklGdését az élet utén,
s csak 1d6 kérdése és elpusztul.s

A mellérendeltségen alapul6 tarsadalomban minden ember egy 6n-
allo és szabad isteni entitas, ami partnerséget feltételez, ahol a tarsak
egyiitt teremtenek, allitanak el6 értéket, és ahol az ember nem tulaj-
dona senkinek sem, még a tarsadalomnak sem. Az allamnak meg
végképp nem!

E filozo6fia, mivel nem alkalmas a parancsuralmi rendszerek elvi
alatamasztasara, és nem ad teret az egyeduralmi torekvéseknek sem,
ezért mar legalabb ezer éve iild6zést szenved, s lassan mér a sajat fiai
és leanyai korében is teljesen ismeretlen leend.

Itt jegyzend6 meg, hogy a mai formajaban ismert Jin (sotétség,
biin, gonoszsag) és a Jang (fény, értelem, josag) erérendszerén, az
aktiv férfias hato és e hatéasra alakuld, passziv néies energiak ellenté-
tén nyugvo, és hazankban is felkapott fengsui — mint lathat6 volt az
el6bbiekben —, teljesen eltér az eleink alkotta vilagképtol.

A Yotengrit bolcselete ugyanis nem a szembenéllason, hanem a ki-
egésziilésen, a kolesonos egymaésra hatason alapul, ahol a néi és férfi
er6rész egyenrangu és egyenjogu, egylitt teremt, és egymast kiegé-
szitve, egyiitt alkot egy Egészet. Erre utal a feleség szavunk is. Mert

5 Lasd err6l bgvebben Joachim Bauer: Az egyiittm{ikd6 ember!
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néalunk a né nem a biin forrasa, nem tisztatalan allat és nem asszonyi
allat, nem tulajdon, nem oldalborda és nem... hanem a pérunk, a
jobbik oldalunkon elhelyezkedd fele-ségilink, a jobbik feliink. A férj
(eredetileg fél) pedig a n6 masik fele.

Eme gondolatvilagban a szellem és az anyag ugyanannak az energi-
anak mas-mas megjelenési formaja, ahol az Isten, vagy Istenek nem a
semmibdl, hanem a sajat szellemi energidjukbodl teremtenek, amely
teremtd folyamatot az ember a sajat szellemi adottsagaival maga is
segiteni képes, a lelki és szellemi finomodasanak tokélyre vitelével,
hiszen ezzel az Istenség szellemkvantumait is gyarapitja és finomitja.

E nézetrendszer alapjan, eleink sajat szellemanyagukbdl megte-
remtették és Grzdszellemiikké tették a Magyarok Istenét, aki azonban
csak akkor eleven és hatOképes, ha szellemét apoljak, ha hisznek
benne, s minél tobben hisznek benne, annal elevenebb és erésebb.
Am, ha elfordulnak téle, akkor éhatatlanul egy masik, egy idegen
Isten igajaba kényszeriilnek.

Még akkor is, ha valaki tagadja az Istent, és az ateizmusban hisz,
mert akkor az ateizmus Istenét (mindaz, ami az ateizmus fogalom-
korét kimeriti) fogja éltetni és erGsiteni. Miképp a magyarsagot is jo
ezer éve eltéritették sajat Orszellemétdl, igy aztan nem lehet csodal-
kozni azon sem, hogy valamilyen formaban azéta is idegen uralom
alatt senyvediink. S mindaddig szenvedni is fogunk, amig nem tériink
vissza a mi sajat istentinkhoz!

Oseink mellérendelésen alapulé vilagképe természetszeriien jelent
meg épitészetiik latAsmobdjaban is, melyet a szépség, a harmonia, az
egyiittmiikodés, az egylittség, a teljesség testesitett meg. Az egység, a
,Mi”-ség, a tagoltsaggal, az ,En-séggel szemben. Mi még ma is azt
mondjuk, hogy a Mi hazunk, az idegen pedig azt, hogy az En hazam.

Eleink e fentiekben vazolt lelkiilete, gondolatvilaga, a vilagrol alko-
tott képe élesen eliitott mas népekétdl, kivalt azokétol, akik k&bél
épitkeztek, akik kovet kére raktak, és akik a teret elhatarold négy
szegletet, vagyis a négyzetet tekintették a tokéletesség isteni eredetii
szimbo6luménak, s akik ezért épitették els6 templomaikat, majd ké-
s6ébb a lakbhazaikat is ebben a forméban. Szemben a magyariaké

6 A magyarsaggal rokon etnikumok gy(ijténeve: avarok, besenydk, hunok,
jaszok, kabarok, kérosok, kunok, megyerek/magyarok, palocok, pannonok,
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elképzelésével, amely a szegletekben az elrekesztést, az elkiiloniilést,
a hasitast, a rombolést latta, ezért a gombot, mint a vilAgmindenség
alakjat, és mint magot, az alkotés, a teremtés jelképét (lett légyen az a
Nap, vagy egy virdgnak a magja) tekintette a tokéletesség szimbolu-
méanak. Emiatt a gomb nemcsak ,vallasos” alapjelkép volt, hanem
szerették is mindazt, aminek goly6bis alaka volt. Legyen az egy gyl-
moles, vagy egy bogéar, vagy egy kerekded emberi arc, és a tobbi.

gy az épitészetiilkben sem jelenhetett meg mas alakzat, mint a
gomb, melyben a legtokéletesebben valosul meg az idealis feliilet-
térfogat arany is, amir6l ma a legtébb lakastulajdonos még csak al-
modni sem képes, mert talan azt sem tudja, hogy e kifejezés valbja-
ban mit is takar. (Lasd alabb!)

A gombbel megtestesiils, és a vilagegyetem egységét kifejez6 Min-
denség, tokéletes és hidnytalan Teljességében az egyes alkot6elemek
egymassal szervesen Osszeforrottak, s ezért koztiik tokéletes egyiitt-
miikodés és harmoénia van. E latasmod egyenesen vezetett az egy-
maésrautaltsagot, s vele az egyenértéki kapcsolatokban megnyilvanu-
16 mellérendel§ tarsadalmi viszonyrendszerhez, amely nem tiirte az
alavetettséget, ezért nem is emelt maga f6lé kétes isteneket sem. El-
vonatkoztatd, megszemélyesité gondolkodasképessége ellenére nem
alkotott elméletek gyartasatol idegenkedd lelkiiletével kiilonb6z6
filozofidkat, izmusokat. Miivészetében a novényvilag és kiillonosen a
viragok abrazolasidnak elGtérbe helyezése mellett, mell6zte a hatal-
mat és pusztitast jelképez6 ragadozoé allatokat. Kozmikus szemléleté-
b6l pedig az égi parancsokat megtestesitd allatovi elemeket (asztrolo-
giat), de annél nagyobb gondot forditott a Nap és a Hold fényvaltoza-
saira, valamint a természeti er6k kiillonb6zé megnyilvanulasaira.

Eleink igen magas szellemi, de nem technikai miiveltségét megala-
poz6 alaptermészetiikbél fakado szemlélddé és elmélkedd lelkiiletiik-
kel — a mindennapi tapasztalataik alapjan — azzal is tisztaban voltak,
hogy a vilagmindenséget egy emberi ésszel felfoghatatlan és megma-
gyarazhatatlan, naluknal Gsszehasonlithatatlanul hatalmasabb erd,
egy Orok vagy Gs tevd teremti, és szakadatlan véltozasok kozepette,
kijelolt irany nélkil, de a sajat torvényeit szigortian betartva formalja

székelyek, szemerék, szolimok vagy szarmatak, torokok [nem azonosak a mai
torokséggel], — Magyar Adorjan nyoméan.
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Jkénye kedve” szerint. Eme 6rok tev§ vagy Orok Isten léte tehat sza-
mukra nem hit kérdése volt, hanem bizonyossig. S bar semmilyen
elképzelhet6 formaval fel ruhézni nem tudtak, de roppant erejével és
miikodésének miriadd hatasaval mindeniitt és mindenkor szembesiil-
hettek. A haragvé szélben épp Ggy, mint az éltet6 napsugarban, az
életad6 vizben, a termékeny foldben, vagy akar egy paranyi bogarban,
egy vékony fliszalban, vagy egy messze szallo kismadarban. Epp ezért
a kére kovet rakokkal szemben, benniik fel sem meriilt, hogy egy
ilyen mindeniitt jelenlévd, 6rokmozgbd Gstevének hézat épitsenek,
hiszen egyfeldl, egy ilyen felfoghatatlan teremtGerének nincs sziiksé-
ge lakohelyre, de még lakcimkartyara sem. Es miért is lenne? Hisz
nem egy személyrél van sz6. Masfel6l, egy mindeniitt jelenlévs, miért
is akarna egy adott helyen lenni? Miért adné fel ,valaki” az egész
vilagra kiterjedd palotajat, egy monumentalitdsaban is csak fikarcnyi
sotét és nyirkos zugért? Mialtal eleve elvesztené a mindeniitt-
val6sagat s a ,mindenhatosagat”. A Vilagmindenséget felcserélné a
Jelentéktelenséggel. Ezzel onnon 1ényegérdl is lemondana. Ugyanak-
kor egy mindeniitt lakozo6t eleve képtelenség egy adott helyre kon-
centralni. Egyébként pedig az O ,héza” az Elett6l duzzadd Vilagmin-
denség, ami mindenhol van, ezért nem lehet egy helyen sem. Ami
pedig 6rokmozgo, az nem lehet mozdulatlan sem. Es miért akarna
egyéaltalan egy orokmozgd a mozdulatlansagba dermedni? A mozdu-
latlansdg a mozgas haldla. Miért akarna az Elett6l duzzadd Erd a
Halalt az Elet helyett? Egyéltalan egy 6rok alkoté miért mondana le
az alkotasrol?

Megannyi ellentmondas, logikai bukfenc és képtelen kérdés, ame-
lyekre nincs helyes valasz, mert a valosagra adott eredendéen képte-
len (irreélis) valaszokra (elméletekre) nem is lehet. Ami természetel-
lenes, ott mindig csokik valami. Ott nincs egység, és nincs teljesség
sem. Onnan az Isten kiviil rekedt. Ezért az életet jelképezd Alkot6t a
rideg és holt kovek kozott keresni sem lehet, mert a ké, a kében és a
kovek kozott levés, nemesak szimbolikusan, a mozdulatlansag, a Ha-
14l helye.

Persze szamtalan szamit6 nyelvoltés kozott batran ki lehet jelente-
ni, hogy ez és ez, itt, az isten rezidencija. Ily médon eme istenséget a
rideg és holt kovek kozé is be lehet tuszkolni, de e szentté tenyésztett,
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hatalmat szimbolizald, égbeszoké tornyozok, akkor is csak az emberi
szabad szellem megnyomoritasdnak a legfontosabb szinterei lesznek
azok kezében, akik méar réges-régen azon fondorkodnak, hogy az
emberiséget alavessék a totalis egyeduralmuknak.

Egyébirant pedig, a Vilagot teremt6t maga a teremtett miként is
korlatozhatnd barmiben? Hogyan is szabhatna meg barmit is egy
teremtett a Teremtének? Igy azt sem, hogy hol és milyen koriilmé-
nyek kozott legyen. Még képletesen sem, mert az a legnagyobb bilin
volna vele szemben, s aki ezt mégis megteszi: az Eletet itéli halalra!
Ezért az Gseink isteniiknek semmilyen hazat sem emeltek. Am a ko-
vet kére rakok, becsvagyuk hatartalansagaban, jelképesen, nemecsak
korlatozni és igazgatni gondoltdk azt, akinek erre egyediili modja
van, akinek Gk teljesen kiszolgaltatottak, hanem még azt is képzelik,
hogy 6ket az alkotdjuk a sajat képére és hasonlatossagara teremtette
(szegény vilag! mi lenne akkor veled?) — holott ez forditva van (hi-
szen 6k teremtették az isteniiket a maguk képére), ezért aztan istenfe-
letti istent jatszva, teremtGjlik nyakaba varrva, siralomvolggyé siily-
lyesztették annak foldi paradicsomat, mikozben magukon kiviil min-
denkibdl egy eredendd blinost fabrikaltak, hogy utana a kifiirkészhe-
tetlen méasvilagon elnyerjék béklyoba vert isteniik, az 6rokkévalosag
képtelenségéig tart6 tidvado kegyét és nemét. Sugallva ezzel azt, hogy
az ember vesse meg Isten alkotasat, és magat a foldi életet. Am ebbé]
latni kell, hogy az Isten nevében az Isten miivének alapos kisebbitése,
Ocsarlasa folyik itt teljes gézzel! Vagyis a Teremt6 tronfosztasa. Hisz,
aki mindossze egy olyan vilagot képes Osszeeszkabalni, ahol csak
szenvedni lehet; s aki e takolt golgotaba kizarolag blinos allapotokat
és eredend@en biinos lényeket képes krealni, az egy nagyon silany és
hitvany kreator lehet. Akkor a kérdés mar csupan az, hogy e nagy ivii
degradatoroknak miért van sziikségiik eme hitvany Isten képére és
hasonlatossagara? Es akkor még kérdés az, hogy miért hitvany a vilag
és benne az ember? Hat nem tragikomikus?

A mi 8seink felismerték, hogy az Oregisten hatalméval nem vete-
kedhet senki sem, hisz Hozza képest az ember egy szinte semmi, aki
ugyan megkapta a teremtés részleges jogat, de nem képes a semmib6l
akar életet is teremteni, s csupan az Alkot6tdl kapott sajatsagokat
viszi tovabb, mint egy valtéfutd. Igy, ha tetszik, ha nem, az ember
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csak egy eszkoz teremtdje kezében, s nem Isten igazgatdja. De az
eleink nem is avatkoztak be az Isten miivébe (hogy is avatkozhattak
volna?), mert Ggy tartottik, hogy mindenki a maga portajan az tr, és
teszi azt, ami az § dolga. Ezért megelégedtek azzal, amit ez az ,ar”
onmagarol és szandékarol, kovetei atjan (Nap, Hold, Fold, Szél, Viz,
stb.) rendre elmondott nekik. Tanultak beléle, de nem nytltak ahhoz
a gyepl6hoz, amely nem nékik adatott. Amde a gondolkodés képessé-
gével, a sajat boldogulasuk érdekében allandban fiirkészték titkait, a
Természet Torvényeit. Viszont amivel fel lettek ruhdzva (az Elet to-
vabbvitele), annak minden vonatkozasdban maradéktalanul igyekez-
tek megfelelni. Az Elet tovabbvitele és apolasa pedig a gyonyor és az
orom forrasa, hogyan lehetne hat e nekiink adatott isteni szépségli
Tér, a siralom volgye, a szenvedés és a gyotrelem helye? Hiszen azt
épp a kovet kére halmozok épitik fel életidegen eszmerendszeriikkel.
Miként csak ama torz viligban lehet az Elet folyamatos megujitasa
biin, s annak gyiimdlese, vagyis maga az Elet, eredendéen biinés.

E vilagkép mellett aztdn nem csoda, hogy itt mar minden megha-
sonlott onmagaval, s a mai vildg pokoltancét jarva a végorait éli! Mi-
képp méar az sem meglepd, hogy az ember nem ismeri f6ldi szerepét
és rendeltetését, amely arra 0sztonézné, hogy létének minden moz-
zanataban Os-Tenével kozvetlen kapcsolatban 4lljon, de nem akként,
ahogy azt a kovet kére rakok isteniik nevében az idomitasra szoruld
alattvaloiktol elvartdk és elvarjak, hogy lemondjanak a foldi élet
oromeirdl; hogy tagadjak meg a természetet s a természetiiket, a szii-
leiket meg a testvéreiket, és a t6bbi, hanem ugy, hogy a Természettel,
melyb6l nyeri életének minden taplald forrasat, tokéletes harmoénié-
ban éljen. Mert az § alapvet$ érdeke, hogy az Ostevs torvényeit tisz-
teletben tartsa, hisz a sajat boldogulasat konnyiti meg vele. Am ha
azokat megsérti, csak maganak art s nem az Isten ellen vét, ezért
azzal bnmagat biinteti meg. S nem is az Isten sulyt le ra.

Tehat a Természettel 6sszhangban élni, valéjadban annyi, mint az
Orok Isten, a Joisten kozelében élni. S mivel O az életadé Legfébb Jo,
ezért a mi eleink nem féltek Téle, hisz nem ferdehajlam és rosszin-
dulatt gonosztevét lattak Benne, hanem az Elet és Szeretet Forrasat,
ezért elismerték, szerették és tisztelték. Ertékelték felmérhetetlen
nagysagat és hatalmat. Mindig szamoltak Vele, és szamitottak Rea,
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de nem estek természetellenes talzasba, ezért nem zartak be sehova
sem. Még templomnak és kapolnanak vagy barmi masnak nevezett
kalodaba sem! Nem &ldoztak Neki, legfeljebb csak aldomaést ittak
életiik meghatarozott eseményein, mert mit is adhattak volna Neki,
ami egyébként is az Ové volt? Es nem is aldzkodtak meg el6tte, nem
hizelegtek Neki, nem imadtak Ot, és nem dicsérték, hisz az a legna-
gyobb sértés lett volna Rea nézve! Ugyanis ez azt feltételezi, hogy egy
semmihez sem ért6 és semmit sem tudd butuska emberforma tanulot
latnak benne, akit dicséretekkel kell 6sztonozni, hogy tegyen méar
valamit, akit gy kell inspiralni, hogy folyton hizelg6é dicshimnuszo-
kat zengenek neki, akihez ugyanakkor folyamatos fohaszokkal for-
dulnak, hogy t6le kiilonféle elényoket csikarhassanak ki. (Ami bizony
a tokéletesen megbomlott emberi elme vilaga, amely a legnagyobb
hatalmu erét, a legrosszabb emberi tulajdonsadgokkal ruhézza fel.) A
mi eleink nem faragtak bel6le ezerféle balvanyt sem, miként nem
tekintették személynek se. Nem nevezték sem Urnak, sem Atyanak,
se Anyanak, hisz tudtak, az Alkoténak nincs neme. Oregistennek
nevezték, de azt sohasem gondoltak réla, hogy egy Gszszakalli oreg-
ember volna, hanem a Magyarok Isteneként a magyar Elet Forrasat
lattak benne, hiszen Ora épiilt az egész létiik. gy O, 6maink és
6paink révén, oroktsl fogva és elorozhatatlanul, a mi Isteniink! Es
mindaddig az is marad, amig a Nap rank ragyog, a fold terem, a szél
susog, a viz csobog, a viragok nyilnak, a szerelem lobog...!

Az épitészet hajnala

A szeretet teremtGereje hivta életre az épitészet is, melynek boles6-
jét szerelemmel fliszerezett legendak, mesék és mondak ringatjak.

Buddha szerint valamikor az ¢sid6kben, amikor a gabona még va-
don termett és fehér volt, mint a liszt, ezért sem megdrolni sem meg-
stitni nem Kkellett, a 1ények e gabonan éltek, és akkor egy résziikon
lathatova lett, hogy n6k, mas résziikon, hogy férfiak. Ezek egymas
latvanyatol égd szenvedélyre gyultak, és 6sszedlelkeztek, amin a t6b-
biek megbotrankoztak, s hogy ezt a tovabbiakban elkeriiljék és elrej-
t6zhessenek, elkezdtek hazakat épiteni...
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Megsziiletett tehat a haz. Am el6tte mar léteznie kellett a haz (ha-
az) szonak, amelynek ,ha” tagja eredetileg magassagot, folemelke-
dést, folszintet jelentett. Vagyis a ,ha”, egy ki- vagy folemelkedés, a
ha-az pedig, hogy kiemelkedés vagy folemelkedés az. Valami, ami a
felszin f61é emelkedik. Ez a folszinti valami, a haaz, valt tagabb kife-
jezésként, egy kiilonbozb emberi célokat szolgald, térbdl kiemelkedd,
elkeritett tetGs épitménnyé. Mai értelemben pedig az emberek laka-
saul szolgal6 épiiletté.

A mi korai 6seinknek azonban nem hazuk volt, hanem hajlékuk.

A hajlék (hajlok, hajlak) kifejezés a haj azaz héj sz6bol ered, ami va-
laminek a kiils§ boritasa. A lak (la-ak), lik (li-ik), 1ék (le-ék, lefelé
iranyul6 hasadék, hasiték vagy nyilas, nyiladék), pedig eredetileg egy
térbdl kihasitott teret, egy lefele irdnyul6 tireget, lyukat jelentett,
Osszetett alakban viszont a levGséget, a 1étezést fejezi ki. Vagyis egy
héj alatti tart6zkodast, 1étezést.

Mai értelemben a hajlék egy emberi lakohely, lakas, otthon.

Otthon, ott-ho-n, hu-n, (ho, hu, [a] hely), ott-hon, pedig az a kiza-
rblagos, sajatunknak tekintett hely, ahol éliink, s ahonnan szarma-
zunk.

Tehat, amig a haz csak egy épitmény, egy épiilet, egy holt targy, ad-
dig a hajlék egy hely, a térnek egy szelete, egy olyan ember alkotta
burka, amely az ember 1étezésének szinterét, az otthonat, oltalmazva
biztositja. Ez a teriilet, egy olyan 1éttér, ahol azért tartbzkodunk, hogy
ott éljiink, mert mi onnan erediink, mert mi onnan sarjadtunk ki
betolteni evilagi feladatunk.

A néven nevezhet6 magyarsag épitészetének alakuléasat, igaz gyér
emlékanyaggal, de az 6t6dik szazadtol tudjuk nyomon kovetni.

448-ban Priscos Rhetor Atilla kirdlyunk terjedelmes palotajat —
amely a tobbinél magasabb volt és emelkedettebb helyen fekiidt —
szépen kidolgozott, ékesen diszitett gerendakbol és gyalult deszkabol
késziiltnek irja le, amelyben még a figyelmes tekintet is alig tudta
megtalalni a deszkak Osszeragasztasat. A palotidban hatalmas termek
voltak, s a tetejét fényes tornyok tették még szebbé.

Az Orosz Evkonyvek szerint etelkozi eleink fahazakban laktak.

A kilencedik szazadi arab forrasok a pasztorkod6 magyarsag satrai-
rol tesznek emlitést.
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Freisingi Ott6 harom évszazaddal késGbb pedig arrol ir, hogy a ma-
gyarok nyaron a k6hézaik helyett satrakban élnek.

A kalimlak

Ez a ,sator” a kalimlak, kamlik vagy jurt volt, melyet mi jurtanak
mondunk. A kalim egy ujjnyi vastagsagu, rendkiviil erés és vizhatlan
vert-gyapjua volt, amit ma filcnek hivunk. De nemezként is ismeretes.
Oseink ezt igy készitették el, hogy a nyers gyapjtt elébb kézzel gytir-
tak (rokonnépeinknél igy lett bel6le gyurt, jurt), majd cséphadaréra
emlékeztetd kalimfakkal vagy kalimpakkal (kalimpal = csapdos, ver-
des) addig verték, amig teljesen tomor és vizhatlan nem lett. Az igy
nyert kalim lett — tébbek kozott —a félgomb alaka favazas hazaik
boritasa. Innen a kalimlak vagy kamlik elnevezés.

E rendkiviil lenézett ,nomad satrat”, az 6si magyar hazat, a széls6-
séges viszonyokat is jol tlir§, épitészetileg tokéletesen kimfivelt,
konnyen felallithatd, természetes anyagokat hasznald, olcs6é és na-
gyon egészséges hajlékot, az eleink joval tobbre becsiilték minden
mas épitészeti megoldasnal. Kiilonosen a kéhaznal. S6t! A kovet egy-
altalan nem szerették. Nem raktak kore kovet, mert a k6 hideg, rideg
és elzar az élett6l. Egy holt anyag. A kovon semmi sem terem, mert
ott nincs élet. Ott nem lehet megtelepedni. A k6 maga az elmulas.
Atilla kiralyunknak az akkori vilag minden kincse a rendelkezésére
allt, mégsem épitett maganak k6bdl vagy akarcsak téglabol palotat. S
feljegyezték, hogy szerette a pompéat, mégsem evett aranytanyérbol és
nem ivott aranyserlegbdl sem, pedig megtehette volna, hisz vendégeit
abbdl etette-itatta. O mégis a fakupahoz ragaszkodott. Mert a fa, még
holtaban is, az élet fenntartasanak nélkiilozhetetlen eszkoze. Miként
Gseink hasznalati targyainak a java is fabol késziilt, s még az irasukat
is faba roétték, s6t a sirjaikat is rovasos kopjafak jelolték. (Sugallva
ezzel azt is, hogy nincs végleges elmulas, csak egy utazas van, egy
masik vilagba, a Holtak Birodalmaba.) Am a kivet annyira elutasitot-
tak, hogy még tiizet sem raktak kozé, hanem godrot astak. S majd
kés6bb (hatodik szizad), mikor mar kemencét vagy masik nevén
pestet épitettek, azt sem a praktikus kéb6l, hanem f6ldbél, sarbol,
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agyagbol készitették. S6t amikor mar kébdl is épitettek hazat a ke-
mence még akkor is agyagbdl késziilt, mert az életet ado és fenntart6
ételt nem siithették holt anyag kozott. Ahhoz é16 matériara volt sziik-
ség. A fold (agyag) ugyanis életet ad, terem, ezért az él-elem (az els6,
a legfGbb elem), az élelem elGallitasdhoz megfelels volt.

A kamlik szerkezeti felépitésében is ez a vezérelv volt az irAnymuta-
t6. Fa vaz, és gyapju boritas. Egyediil a kiiszobké volt ebben kivétel,
ami nehezékiil szolgélt a bejarati kalincs rogzitésében.

Maga a kerek kamlik a vilAgmindenséget jelképezte, a kupoléja pe-
dig az égboltozatot.

A jurtékat az aljzat nedvesedésének elkeriilésére, mélyen asott arok
Ovezte, azon kiviil magas foldsanc védte az ellenséges allati és emberi
betorésektdl, s a hideg szelektdl. A szél erejének megzabolazasat szol-
gélta a hengerszert, csonka kap vagy félgomb alakd jurt forma is. De
a kamlik stabilitasat biztositotta az is, hogy az oldalbordézatot sator-
fakkal rogzitették a talajhoz.

A jurta tulajdonképpen egy hét-nyolc méter atmérdji (koriilbeliil
otven négyzetméter alapteriileti), kozéppontjaban mintegy négy és
fél méter magas, kupola alakd, mintegy szazharminc légkobméteres
helyiség volt. A ,fejlett” europid becsmérl6k sarbol tapasztott sotét
verem és kamrahazaihoz képest val6sagos terem, hisz azok atlagaban
alig voltak tiz négyzetméter alapteriiletliek, és hasz légkobméter fir-
tartalmtaak. Ablak gyanant lukak voltak rajta, amit fatorzsekbdl hasi-
tott deszkadarabokkal zartak el. De nem sokkal kiilonbek az ezer
évvel ezel6tti tipikus f6nemesi rezidenciak, a lovagi ,kastélyok” sem,
amelyek fatorzsekbdl és hasitott deszkakbol 6sszeacsolt, altalaban két
helyiségbdl — egy csarnokbol és kamrabol — allé zomok, toronyszert
épiiletek voltak. A lovag a csarnokban intézte az tigyeit. Itt étkezett
kecskebak deszkaasztalanal. Itt tartézkodott a hdznép: a csaladja, a
szolgak, a fegyveresek, a szajhék, a vendégek. Itt aludt a cselédség, a
padlon meg az asztalokon. A kamra a lovag és csaladja maganhelyi-
sége volt. E ,kastélyok” nagyon hidegek és huzatosak voltak, mert a
faszerkezetiik miatt nem volt benniik f(ités, az ablak pedig vagy nyi-
tott volt, vagy jo esetben, deszkéaval takart. Ami — gondolhatnank —
azt is magaval hozta, hogy eme europid elérehaladottak — a nyugati-
ak, a mai ,magyarsag” példaképei — tilnyomo tobbsége télen egyal-
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taldn nem fiird6tt, de nem, mert a tisztalkodasra még nyaron is csak
alkalomszertien keritettek sort. E ,civilizalt” szokasukat a keresztény
vallasuk erGsitette, akként, hogy a fiirdést, a meztelenség révén, a
blin melegagyanak tekintették. Ezért aztan, ha fiirodtek is, ruhéban.
Mikozben a mi eleink — még télen is — heti rendszerességgel mezte-
leniil fiirodtek, s6t zuhanyoztak a kopiilGszita segitségével. De ismer-
ték a szaunat, a borotvélkozast, a fehérnemiit, a nadragot, a kabatot,
a csizmat, a gyertyat, az olajmécsest, a sz6nyeget, az égetett téglat és
cserepet, a kocsit, a kengyelt, a nyerget, és a tobbit, és a tobbit. Mia-
latt a ,kulturaltak” apolatlanul, hossza hajjal és szakallal, zsakszerti,
durvaszovési rongyokban tengették uraiknak teljesen kiszolgaltatott
nyomoruasagos életiiket. S mikozben kilencvenkilenc szazalékuk anal-
fabéta volt, a mi Gseink méar ismerték a rovasirast, mint ahogy tudtak
élelmet szaritassal, poritassal, fiist6léssel, savanyitassal, fermentéalas-
sal és bef6zéssel konzervalni. Es hadd ne soroljam tovabb! Am ebben
az a legtragikusabb, hogy a mi szabad, személyiikben fiiggetlen elein-
ket, s rajtuk keresztiil benniinket, ehhez a ,civilizacidhoz” zarkoztat-
tak fel, kancsukéaval és idegen fegyverek segedelmével, az Gsi torvé-
nyeinket sarba tiprok, éliikkon az egyhaz altal szentté magasztositott
Stephanussa lett Vajkkal.

Mindezeket csak azért jegyeztem meg, hogy legyen némi elképzelé-
siink az ezer évvel ezel6tt élt Gseink vilagarol és miiveltségérdl. Nekik
nem volt mas civilizacioktol készen kapott kultarajuk, és nem voltak
készen kapott épitményeik, bazilikaik és Parthenonjaik sem, de volt a
sajat évezredes tapasztalatuk altal felhalmozott széleskorii ismeretiik
és biztos tudasuk életiik minél hatékonyabb korményzasahoz és em-
beri fenntartasdhoz. Miként az akkori épitészetiik is, a kamlik képé-
ben az otthon val6di melegét jelentette és adta a szamukra, messze
meghaladva vele az 6nmagatél eltelt kornyezetilk nyomorusagos
viskoit és veremlakésait.

E tagas, szellGs és vilagos kalim lakban a kalim ,,ablakét” a jurt tete-
jén taldlhat6 mintegy hatvan-hetven centiméter atmérGji karim (in-
nen a karima szavunk) képezte. A karim egy négy égtaj felé mutatd
négykiillés kerékforma szerkezet volt, ami a bel6le kiagazo, ponto-
sabban hozza csatlakoztathat6é ,szarufak” révén oOsszekapcsolta a
Jfodémet”, a haz oldalaval, az iksz alaku oldalbordakkal.
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A karim égre néz§ nyilasa folé helyezték a lefelé forditott tolcsérre
emlékeztetd csicsékot, vagy sisakot, amely valamivel nagyobb atmé-
r6ji volt a karimnal. Ami lehet6vé tette, hogy a fény bejojjon, az es6
kint maradjon, a filist pedig rajta keresztiil kidramoljon. Emiatt a
karim kiviilr6] mindig fiistos, vagyis karimos (kormos szavunk erede-
te) volt.

A sisakot a kalimlak koézepén elhelyezked6 mintegy tiz centiméter
atmérdji, négy oles, nyilegyenes tartboszlopra, a jurta f6 teherhordo-
jara, a Foldet az Eggel 6sszekots életfara vagy istenfara htztédk. Az
istenfa beszerzése a hazasodni késziil§ legények feladata volt, amit a
tavaszi nedvkeringés megindulasa el6tt vagtak ki, majd a ndsiilési
szandék komolysagat kifejezendd, éjszaka leastak a kivalasztott leany
sziilei kamlikja elé, ahol 8szig szaradt, azutan a beépités el6tt simara
bardoltak és faragvanyokkal diszitették. (Hazassagkotéskor a férfi
elhagyta sziil6hazat és elment a sajat nGjéhez, hogy vele csaladot
alapitson. S ha nem koltoztek sajat udvarra vagy portara, akkor a fia
simult a nd csaladjaba, mert Ggy tartottdk, hogy az anyja hazanal
0rokos a leany, az ap6sanal cseléd.)

Padényi Viktor szerint az 6smagyar lakas a fényt fejezte ki, amely-
ben az istenfa 1ényegét akkor érthetnénk meg, ha mdédunkban lenne
ébren, nyitott szemmel fekiidni §seink kamlikjaban a hajnalt megel6-
z6 percek kupolés sotétjében, és latnank, hogyan valik ki a negativ
alaktalansagbol messze fent a fejiink folott. (Dentu-Magyaria)

Az istenfa mellett folyamatosan égett az anyagi és spirituélis vilagot
0sszekotd s az Gsok szellemét és lakhelyét jelképezd Szent Tz, melyet
épp ezért kioltani sem lehetett. A tiiz gyGjtasa a csaladfé feladata volt,
de a gondozasaban és Grzésében mar az asszonyok is részt vettek. A
folyamatosan égg tlizet, melyet csak télen hasznaltak f6zésre, a belsd
teret konnyen felmelegitette, de nagy hidegben sok tiizel6t is meg-
emésztett. (Igaz a régiek jobban birtak a hideget és nem voltak faz6-
sak. Még szaz évvel ezel6tt is, novemberben a fiitetlen, és fiithetetlen
tornacon aludtak.) A fiist a kozépen 1év6, zarhaté kerek nyilason a
karimon keresztiil tavozott, ami nyaron a levegGcserét és vele a hi-
tést biztositotta.

A jurta bejarati nyilasat kapunak nevezték. Ajtonak csak a foldbe
siillyesztett kunyhok és vermek lejaratat hivtak. A bejaraton 1évé
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feltekerhet6 vasznat pedig kalincsnak. (Innen a kilincs sz6.) A kalincs
leszoritasat szolgalta télviz idején és viharban az ajtoféltél ajtofélig
ér6, szabalyosra faragott, hossztikas kédarab, az aszkuppu, a kiisz 6b
(a jurt kiils6 oble). A kiiszob a két vilag hatarvonalat jelképezte. Ezért
Gsanyaink a kiiszobon sziiltek. (Hidegben a tizhely kozelében.) Még-
pedig akként, hogy hatukat iil6helyzetben az ajt6félfanak vetették,
labukat pedig a masik félfanak tamasztottak. igy az Gjsziilott jelképe-
sen a Foldanya 61éb6l jott e vilagra, egyenesen a szalméaval boritott
AnyafGldre. A kiiszob alatt a sziilést segit6, csalad6rzé Istenke lako-
zott, ezért volt tilos e szent helyre ralépni. S a kiiszob volt az, amely a
rosszat tavol tartotta, és ha valaki nem jott at a kiiszobon, az mar bajt
jelzett.

A jurta bejarata nemcsak a kiils@ és bels6 vilag térelvalasztdja volt,
hanem egy kapu az als6 és fels§ vilagok kozott, ami mindig Keletre
nézett. Keletre, ahonnan a Napisten, s vele az Elet érkezett.

A kalimlak belsejében is az isteni rend és harmonia uralkodott.
Meg a tisztasag. Mert Ggy tartottak, hogy a mocsokban se szeretni, se
gondolkodni nem lehet. A piszkos embernek pedig nemcsak a lelke
sivar, hanem az észjarasa is tal egyszer(i, és ment a joézan paraszti
gondolkodastol.

A kamlik napos déli oldala a férfiak, a éjszaki holdas pedig a n6k
térfele volt. A vendégek a csaladf6 jobbjan kaptak helyet. A fekhely
mindig az északnyugati oldalra keriilt. Mégpedig Ggy, hogy a rajta
alvok fejjel északnak fekiidtek, mert ennek gyogyit6 erét tulajdonitot-
tak. Ugy tartottak, hogy a Kelet-Nyugat iranyu fekvés megbetegit, és
az életet évekkel megroviditi, ezért a betegeket, ha nem a megfelel6
irdnyban volt a fekhelyiik, mindig fejjel északnak fektették. Halottai-
kat ezért mindig fejjel nyugat felé temették.

Eleink hajlékanak a berendezése ,szent” volt, amit nem volt szabad
mekkel és brokatokkal is igyekeztek megteremteni. A foldes aljat
allatb6rokkel fedték. A fekhelyen sok parna, nemez- és sz6rmetakar6
volt. Az els6 butorzatot a boles6 meg a kelengye, a ruhazat és mas

7 Nem gy, mint napjainkban, hogy némelyek, vagy sokan, &llanddan tar-
gyakkal toltogetik a lakast, vagy idével kidobjak az eredeti berendezést, mert
megunjak.
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értékek tarolasara hasznalt tulipdnos ldda jelentette. A hatodik sza-
zadban a bizanci csaszar kovete Zemarkhos almélkodva irt — a csa-
szari palotaba is beill6 — el6kel6 kamlikok fény(iz6 berendezéseir6l.
Nem volt csoda hat, hogy a régiek még akkor is jurtban laktak, ami-
kor mar més jelleg(i épiiletben is élhettek volna. Mégsem tették, mert
aki gyermekként megszokta a kalimlak természetes vilagat, az nem
vagyodott a k6palota utan, melyet az atlantista europidok magasabb
rendli épitménynek gondoltak. Hiszen itt nemcsak arr6l volt szd,
hogy természetes kozegben éltek, tokéletes harmoénidban a termé-
szettel, hanem praktikus okbél sem, mert az Ggynevezett stabil épi-
tett hazak alkalmatlanok voltak a bels6 tér igény szerinti valtoztata-
sara. (Ami napjainkban komoly gondot okoz, amikor példaul a gyere-
kek kirepiilnek a sziil6i hazbdl, ott marad egy tobbnyire hatalmas
épiilet kihasznélatlanul, és rendkiviil gazdasagtalanul.)

A kamlik 8seink kedvelt lakohelye volt, épp ezért érthetetlen és
megmagyarazhatatlan a 13. szdzad kornyéki eltlinése. Elképzelhetet-
len ugyanis, hogy onként felcserélték volna a jurt kényelmes, tagas és
szellGs tereit, a foldbe vajt putrik és verem odidk nedves homalyaval
és nyomorusagos vilagaval!

A jurta utani épitészet

A magyar népi épitészetben a kamlik rejtélyes eltlinését kovetGen
egészen a huszadik szazadig a természetes anyagok, mindenekel6tt a
fa meg a fold, voltak a meghatarozbak.8 Noha a ,honfoglalas koriak”
a téglavetés, a téglaégetés és téglaépités tudasaval rendelkeztek, ott-
hont azonban feltehetGen nem készitettek belGle. Vannak ugyan ré-
gészeti nyomok a téglaépitésre, de azok bizonyara mas célokat szol-
géltak (raktarozas, tarolas). Ilyen volt a kunyho6bol kialakult, alap
nélkiil rakott, téglalap alak nyari konyha. E kunyho, konyha mente-
sitette nyaron a lakoéteret a hé terhelést6l. Laszlo Gyula régészeti
feltdrasai arra utalnak, hogy minden hazban volt egy vagy két bog-
racs, és 6rolt egy-egy malom. A professzor ar azt is valdszin(siti,

8 Es minél kozelebb joviink a jelenhez, annal tobb az elGkészitett, a meg-
munkalt, az iparilag elGallitott épitGanyag.
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hogy egyazon telepiilésen és ugyanabban az id6ben egyarant voltak
jurtok, borona-, rakott fala és téglahazak. Val6szintileg minden csa-
ladnak két szallasa volt, egy téli meg egy nyari.9 Még akkor is, amikor
mAr nincs mozgas a pasztorkodas miatt, hanem letelepedett f6ldm-
velés és allattartas folyik, egy telekr6l vagy portar6l beszéliink.

A letelepedett magyarsag elemi gazdasigi egysége tehat a porta
volt, amely a belsé kerten, az udvaron meg a lak6hazon kiviil magaba
foglalta az allattartas, a termény és gazdasagi eszkozok tarolasara
szolgalo épiileteit a kiilsgségekkelo egyiitt. Am itt is megmutatkozott
az Gseink Gszinte és természetes viszonyulasa a vildghoz. Liikk6 Gabor
néprajzkutatd szerint a magyar népi épitészet nem titkol, nem rejt,
nem kiméli az anyagot, sem a teret, mert mindennek kiilon fallal
hatérolt és kiilon fedéllel boritott épiiletet szan. A kiilonb6zé céla
helyiségek nemcsak kiilon épiiletben, hanem az épiiletek is kiilon
udvarban kaptak helyet. S ha a magyarnak jégben-viharban ki kellett
mennie a szabad ég al4 megnézni, nem esett e kara valamiben, & ki-
ment, mert nem tagadta meg a természetet, még csak el sem hzo-
dott t6le, hanem viszonyult hozza. E szempontboél legjellemz&bb al-
kotésa a szarnyszék, amely egyben kit(ing példaja a taldlékonysaga-
nak is. A szarnyszék egy fabol és nadbol késziilt egy pontb6l aranyo-
san haromfelé ivesen szétagazo6 fal, amely a szél terelésére alkalmas.
(igy szeles idében az 4llatai mindig védett helyre htizédhattak.) Tehat
nem zarta ki a szelet, hanem elterelte.

A magyar leleményre vilagitott ra a szaz évvel ezel6tt élt kutato,
Szendrey Imre is, aki arra mutatott ra, hogy az alf6ldi pasztorember
az 6 kordban még olyan koriilmények kozott élt, mint a magyar nép
az Gsid6kben. Ennek utolsé emlékeit latva és tanulményozva, megki-
sérelte rekonstrualni a magyarsag ,épitési modorat s annak st ele-
meit”. E szerint a magyar haz els6 alapeleme a néhany kéve nadbol
vagy rézsébdl alkotott nyilt sarok, vagy enyhhely lehetett, hattal a szél
jarasanak. Batorzata egy élelemtarté faragott vagy festett (tulipanos
?) lada volt, a sarokban bunda, fekv§ vacoknak, elGtte foldbe szart
gorbevégli szolgafan a bogracs. Ebbdl a nyilt egysarka enyhhelyb6l
el6bb kétsarka nyilt cserény, majd kés6bb zart cserény lett, amit ka-

9 Talan ebbdl alakulhatott ki a magyar nyaral6hézas rendszer is.
10 Szanto, rét, legel, nadas, erdd, sz616, gyiimolesos, stb.



33

ramnak is neveztek. E cserény azutan fokozatosan tagozodott is.
El&bb két részre, ahol az egyik felében a pasztornép htzta meg ma-
gat, méasik felében, zord id6ben, az allatok. Ekkorara a buatorzat is
felszaporodott, tobb rendbéli ladaval, 16caval, heverépaddal, szer-
szam- és ruhasarokkal, de a tlizhely mindig a cserény kozepén foglalt
helyet. Amikor a haromtagozata lak is szokasba jott, az allatokat ki-
koltoztették belGle, a tetejét pedig teljesen befedték. E tet6t akkori-
ban ekhénak nevezték. A haromosztatt cserény kozepe tovabbra is
megmaradt téizhelynek, s az abbdl nyil6 egyik tagozat a fehérnép és
gyereksereg szadméara szolgalt, a méasik pedig az embereknek és szer-
szamoknak. A sotétité ekh6 miatt, s, hogy az allatokat is szemmel
lehessen tartani a cserény két végén nyilasokat vagtak. A cserénnyel
szemKkozti 16vasalobol alakult ki a siit6haz, ahol az asszonynép a na-
gyobb siitni- és f6znivaljat végezte. A cserények ekhdja, kontyos,
csuhegyesti, boglya és nyerges formaja volt. Anyaga nad, kaka, gyé-
kény, szalma, majd késébb a deszka is. Amikor a haromosztatt cse-
rény lakohézz4 vedlett, a sovényfalat egyszertien sarral, agyaggal vagy
valyoggal betapasztottak. Majd idével a fecske épitGmiivészetébdl
tanulvan megalkottdk a fecskefalat. Mégpedig akképpen, hogy elké-
szitették a haromtagozatii haz boronafa vazat, aproszalméat (pelyvat)
kevertek Ossze sarral, amit lovakkal és a csalad apraja-nagyjaval 6sz-
szetapostattak, mig ragados péppé nem valt, amit azutin villaval a
hazvaz mentén egymasra raktak, fecskeméd. A nap miutén kiszaritot-
ta, kiviil beliil sarral bevontak, majd kimeszelték. A fecskefalu hazat,
id6rendben, a vert fald kovette, aminél az aprészalmas sarat két
deszka (zsalu) kozé dongolve készitették el a falazatot. A k6 csak a
hegyvidéki magyarsag kurtdn hasznélt épitGanyaga volt.

A magyar tetGszerkezeten is a harmassag figyelhet6 meg. A harmas
tagozaton harom parhuzamos gerenda (cserefa) vonult végig. Kett$
vékonyabb az anyafalon, a kozépsd, terhet cipel§ robosztusabb pedig
a szemkozti falak két végén pihent. Ez volt a balvanyfa, amit mester-
gerendanak is neveztek. Ehhez erdsitették két végén a golyafaval a
szelement, ami a gerinc 6sszetartd boronéja volt.

Amennyiben Szendrey Imre eszmefuttatasa helyénvald, azt is el-
képzelhetének tartjuk, hogy a boglya alakd, egyhelyiséges cserény

11 hegyes csticsban végz5dé
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alakult at valamikor az &si id6kben kamlikk4, hogy majdan, szinte
nyomtalanul eltlinjon népiink épitészetébdl, atadva helyét a nala
joval silanyabbnak. Ezt Laszl6 Gyula azzal magyarazza, hogy a varosi
épitészettel val6 verseny, ,az adok magamra”, vitte a falu népét el6bb
a sar, majd a téglagyartas felfuttatasaval a kGépitészet felé.

A MI EPITESZETI LEHETOSEGEINK

A ma, sajnos a galadsagon kiviill nem kedvez semminek sem! Az
igazi épitészetnek sem. E terep (is) mindinkabb olyan, mint egy til-
fejlett akadalypalya, vagy inkabb egy veszedelmekkel teli athatolha-
tatlan rengeteg, amelyen athatolni csakis azok képesek, akik tiszta-
ban vannak e szorongat6 helyzettel, s akikben van elég er6 és kitar-
tas, amely képes atvezetni 6ket az eléjiik tornyosulé nehézségeken.
Emiatt ma a legfébb kellék — még a pénzt is megelézve — az adott
koriilmények kell6 ismerete, s az eltokélt HIT meg a sziklaszilard
AKARAT az 6nall6 hajlék megteremtésére!

Valamikor,a mi ifjonti idénkben — bar a mozgastér 6sszehasonlit-
hatatlanul nagyobb volt, mint manapség, de a pénz mar akkor is csak
félve gurigazott felénk — csupan az egészséges fedélteremtési vagy
buzgott ereinkben, 6ridsi hévvel, és tantorithatatlan hittel. S ha ez
adott, akkor az, szinte minden nehézségen atsegit. Az acélos hittel
felvértezett elszant Akarat hatalmas ar! Ott ahol nincs, vagy nagyon
kevés a pénz, de 6 igazgat, ott a jovedelmiinket is tigy osztja be, hogy
mindig marad valamekkora 6sszeg, amit félre tehetiink. A BEOSZ-
TAS itt LEMONDAS is. Lemondani, minden nélkiilozhet6rdl, s kiza-
rblag az elkeriilhetetlen sziikségletek kielégitése. Modjaval! Spartai-
an. Persze ma mar egyre tobb helyiitt oly alacsony jovedelmekkel
alazzdk meg a masoknak kalacskészitGket, hogy abbdl sz6 szerint
megélni sem lehet, nem pedig valamit is félretenni.

Amennyiben a fenti négy nagybetiis urat hajlandbak vagyunk szol-
gélni, akkor megvalaszolhatjuk magunknak ama kérdést is, hogy
lesz-e az épitkezésre elegendd pénziink, vagy valamiképp el6 tudjuk-e
azt teremteni? S hogy legyen némi tAmpontunk a nagysagrendjérél,
el6zetesen tajékozodjunk az épit6anyag arak fel6l, és készitsiink egy
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hevenyészett koltségkalkulaciot. Ekkor még az id6nként kiadott la-
kasbekeriilési orszagos atlag négyzetméterarakat is figyelembe vehet-
juk, bar ezek nagyon félrevezetGek is lehetnek. (Jelenleg, 2013-ban,
ez mintegy kétszazezer forint.) A célunk persze az, amennyire csak
lehet, eme értékek ald menni! Itt nagyon sok rajtunk mulik! Amit
alapvet6en a hol, mib6l, mit, mekkorat, miképp, s kivel épitiink, ha-
taroz meg.

Miutén tisztaztuk énmagunkkal az épitési szandékunkat, akkor an-
nak a leggytiloletesebb részén — a biirokratikus biirokracian — is
valahogy csak atevickéliink majd.

Miért mondom mindezt?

A BUROKRACIA

Barmilyen felhaborit6 és megalazo, oly korban éliink, ahol a valasz-
tasnak nevezett aljas bohoézatban valoé részvételiinkkel, de még a
puszta tiiréstinkkel is, oly hitvany hatalmi koriilményekhez segédke-
ziink, amelyben egy olyan frazisokkal takart és lepelbe bujtatott kény
iilheti beteg torat, szinte a teljes emberiség felett, amely az életiink
kereteit és annak minden apr6 mozzanatat, lopva és fokrol-fokra, s
naprol napra, mind er§sebben gtizsba fonja. gy az alsagos szolamok-
kal minket ,szolgil6” hatalmi trupp mind jobban szagl6 biizos poce-
godrét — melybe hovatovabb mar a légvételnél is belebotlunk —
semmiképp sem tudjuk kikeriilni. Bairmerre is fordulunk, mindeniitt
és mindenben e félelmet sugall6 politikai szintarsulat kinyajtott lia-
nos csapjanak, a bilirok dis biirokracianak a hinarjaba gabalyodunk.
S aki mondjuk épitkezni akar, annak e trupp kegyét kell keresnie,
mert kiilonben nem engedi meg neki, hogy épitkezzen, vagy nem gy,
ahogy azt szeretné. Igy tehét ott, ahol mas mondja meg nekiink, és
kikényszeritheti, hogy mi, mit tehetiink, és mit nem, ott diktatum
van, s ahol masok diktalnak, ott zsarnoksag van, ahol emberi szabad-
sagrol nem beszélhetiink.

Noha hajdanan az els6 hatalomszervez6dés, amit ma &allamnak
mondunk, még a kozjo szolgalatara szervez$dott. Vagyis az allam
eredendd@en a koz — tehat szb szerint minden egyes tagja — akarata-
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bél, kizarblag a kozjo — azaz a k6z6sség minden egyes tagja — szolga-
latara szervez4dott, a kozosség legjobbjaibdl. Eredetileg maga a mi-
niszter sz6 is szolgat jelentett, a féminiszter vagy korméanyfé pedig a
f6 szolgat. Ma oda siillyedtiink, hogy 6 a legfébb tirhatnam despota,
aki a kozj6 helyett kizarblag az 6n jot, a sajat almat szolgalja, akként,
hogy az 6ssz ellen, de az alma javara, bar teljesen illetékteleniil, ,tor-
vényt” hozat. Torvényt, ami 6nmagén kiviil senkire sem vonatkozhat
és senkit sem kotelezhet semmire sem, mert a Torvény felallitasa ab
ovo a Teremtd vagy a Természet dolga! S ha az ember valéban a Tor-
vények Gtjat jarja, akkor pusztan egyet tehet, hogy e Torvények érvé-
nyesiilését minden eszkoézzel, minden ember szaméra biztositja.
Ezért hozta létre valamikor az Gs vagy 6 id6kben a kozjo allamat,
melynek egyetlen feladata a kozj6 szolgélata volt. Vagyis a Természet
ala rendelt — alig néhany — torvényeit, a ,Ne arts!” szellemében — a
koz akarataval megegyez6en — azért alkotta, nehogy a kozosség tagjai
koziil valaki is bajba jusson, elszegényedjen vagy bArminem igazsag-
talansagot szenvedjen. E torvényalkotési jogat masra 4t nem ruhéazta,
4t nem ruhéazhatta, hiszen azzal lemondott volna természet adta on-
non szabad 1étérél is. Emiatt az agyaban fel sem meriilt az, hogy neki
LképviselGje” legyen, kivalt olyan, aki az darhatndm despota cirkuszi
paradé gyurta kegyenc 6lebeként a ,torvényhozasban” pusztan azért
asszisztal, hogy az istenadta népet a bajba sodorja, s a legkiilonb for-
méaban 6rokos rettegésben és inségben tartsa. S ontérvénye szerint
csakis arra tor, hogy hatartalanna terebélyezze despotikus hajlama-
bél eredd iiveghatalmat. Igy a kénynok, a bérenc korével egyetemben,
nem testesithet meg semmilyen allamszervezetet sem, mert az ter-
mészettdl fogva torvénytelen és ezért érvénytelen. Még akkor is az, ha
a hivatasos szellem- és igazsagirtok minden eszkozzel és fondorlattal
iparkodnak ezt veliink elhitetni. Am barhogy cstirhetik és csavarhat-
jék, az ilyen orvul vagy vérrel szerzett uradalom ugyanis nem egyéb
egy galad hatalom- és pénzéhes gazdaségi tarsasidgnal, melynek a
valddi allamhoz vajmi koze sincsen, ezért igazi allamrol sem beszél-
hetiink. Legfeljebb egy csatl6sokkal miikodtetett, allamot mimeld, oly
kiilonos torzordl, amely az ember végtelen kifosztasara, alavetésére
és megalazasara szakosodott. A csaloka latszat viszont allamot nem
igazolhat! Ott pedig, ahol allam nincs, ott a kozjorél meg végképp
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nem beszélhetiink! Ott csak egy koz latszatét keltd, jol kenhet6 masz-
sza van, a bégetd tomeg és a nyalas nyaloncok 1éha csordaja. Statisz-
tak egy halalos 6lelésig tarté magan operettben. igy a jo is (a jo vilag,
a jo élet, stb.) csak az udvaroncokkal koriilbastyazott basak és poten-
tatok privilégiuma, akik viszont kizarélag abban érdekeltek, hogy
olyan jatékszabalyokat kredljanak, amelyek magukon kiviil senkinek
sem kedveznek és senkit sem védelmeznek. Ennek kovetkeztében itt
az allamalkot6 nép legnagyobb ellensége épp ez az allamgépezet me-
zében tetszelg6 hideglelk{ hatalom- és pénzsévar parazita kompania,
kiket e tipr6 mentalitis és here tudat a félelem, a rablomoral beteg
toraval igazgat, s ezért termelik futdszalagon a sajat ,torvényeiket”, s
hozzak létre az egymasba ér6 rendvédelem és adminisztracié mellett,
az ellenérzé szervezetek ellendrzését ellen6rzé szervezetek f6lé emelt
wjabb és Gjabb ellenérzd és f6leg szankcionald, sét tételesen szankcei-
onal6 szervezeteket ugy, hogy ,megtermeltetik” velilk még a sajat
miikodési koltségeiket is.

Ilyeténképpen azt az utat, amely az épitkezés soran a sajat hajlé-
kunkig vezet, korlatok, buktatok, egymasba érd, jol kikupalt gatosok,
hivatalos és hivatlan nyel6-falé orzok s halvérii csaklizok szegélyezik.
Koztiik is az elsé és legf6bb bélpoklos gatesorszok azok a kikeriilhe-
tetlen zabralok, akik a kozjé szolgélatara szervez6dott allam helyett,
de annak szerepében tetszelegve teszik tonkre az 4llam eredend&en jo
sorsra hivatott §s ihletdit és alkot6it, mert vég nélkiili megrovidité-
siikre bazirozva orozzék el azok keservvel szerzett vékony forintjait és
szerény élet javait, s cserébe csupéan oly csalité frazisokat puffogtat-
nak, amelyek mogott a félelem és megalaztatéas, a nyomor és nélkiilo-
zés, a gyOtrelem és a halal terjeng.

Epp ezért, aki ma egy — az uralgo rezsim beteges hatalmi buzgal-
méaban, mar-mar teljesen ellehetetlenitett — épitkezésen tori a fejét,
annak az els6 és legfontosabb teenddje kell legyen, a ,kozszolgalata”
épitéshatbdsagi tajékozodas a lehetGségekrdl, arrol, hogy a galddosan
feliilkerekedett légtelenité akarnokok, mit s milyen feltételekkel en-
gednek meg neki. Neki, azaz nekiink, a Gazdanak, az Urnak, a Fen-
ségnek, akit persze sz6lamokban bészen szolgalnak. Akként, hogy 6k
mondjik meg neki, azaz nekiink, hogy mi, mit s miként tehetiink. Igy
azutan az Elet e nagy hatalma torpe nagysagai, magukat 6ridsnak
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képzelvén, az ligyintézés 1ényegét abban latjak, hogy az tigyfeliiknek,
akiknek 6k voltaképp ugye a szolgai, s akiknek a pénzébdl élnek (a
majoritashoz mérten, nem is akarhogyan), minél tobb nehézséget és
fajdalmat okozzanak, a hivatali feljebbval6ik elGirta embertelen regu-
lakat és formasagokat minden esetben szigorian és lelketleniil meg-
tarto, kicsinyes és sziik 1atokor magatartasukkal, a hivatalnoki elja-
rasukkal, abszoluat figyelmen kiviil hagyva az tigyfél, a partner, ponto-
sabban a Gazdajuk, az Uruk, gyakorlati igényeit.

Am nem volt ez mindig igy! Hiszen hazankban 1938-ig nincs orsza-
elGirasokat még az élet és vagyonvédelmi okokbol, a tiizesetek elkerii-
1ésére és egészségiigyi megfontolasokbdl hoztak.

S mi van ma?

A 2012. januér elsejei allapot szerint 112 épitéssel kapcsolatos ukaz
van hatalyban. Es még egy 1j, atfogo szabalyozast terveznek!

S még ki tudja hanyat?!

A napnal vilagosabb e ténynek az iizenete: az épitkezések visszaszo-
ritasa és ellehetetlenitése.

Igy aztan e temérdek ,ttjelz8” kard, valdjaban mar egy ttnélkiili
erdS, egy atlathatatlan dzsungel, egy hatalomnyalonc jogrengeteg,
amely hovatovabb elzarja az utat a sajat hajlékunkt6l, és mi nem
épithetiink ott, és nem gy, és nem azt, amit mi igazabdl szeretnénk,
vagy éppenséggel, amit a pénztarcank megenged.

Persze kifogas, van mindenre! Erre képzettek e pofetegként terebé-
lyed6 6s pokhendiek. S ugye, akar igazuk is lehetne, hisz bArmit nem
lehet épiteni, ugyanis az egységes telepiiléskép, a rendezettség, a
kornyezetharmonia, meg féleg a hablaty, ezt nem engedi.

Mégis mit latni? Az egész orszag lassan mar egy — kéthalma —
nagy gagymatag!2. Ahol az egyik kupacot a nyomor, a méasikat az ar-
hatnam giccse rakja. Ezt épittetik veliink, ama szlogennel, hogy most
tervezziik a jov6 miiemlékeit! — Vagy a balfogasok rémes relikviait?

A latszat ellenére, nem vagyok hive a rendezetlenségnek, a szabaly-
talansagnak. S6t! De egyéltalan, ki mondja meg, hogy mi a rendezett-
ség, és mi a szabalyos? Ki mondhatja meg, hogy mi a j6 és helyes,
vagy mi a szép, s mi a csaf? Akkor, amikor, ami az egyiknek rossz,

12 szemétrakas



39

vagy rut, az a méasiknak jo, vagy egy ék. Ki, vagy mi itt a meniszkusz?
Ki lehet a szint, a mérték? Ma, amikor az a bizonyos szaracén van
mindeniitt feliil, mert az konnyedén uszik a zagy tetején. S e mind-
jobban terped§ latrinatoltelék lenne a farosz?

A régi falvaink, telepiiléseink, jogszabalyok nélkiil is, harmoniku-
san illeszkedtek a kornyezetiikh6z, miikodésiik is fenntarthat6 volt, a
maival ellentétben. Az akkori embereknek alapbdl volt érzékiik
mindehhez. S a maiaknak...?

A maiakbdl épp a pénz vilaga oli ki azt! Most amikor jogszabalyok
sokaséiga ,segit” minket, ki tudja hany tizezer — szoros spiongyepl6-
vel s fanyar nyalon tartott — biirokos biirokrataval karoltve, mégis
totélis a kdosz, hisz Gjabb és Gijabb regulak jonnek le az ukaz futbsza-
lagrél tgy, hogy mar a Harsonasok hazi zenekara is egyre tobb falst
iit, mert szinte naponta valtoznak a kottak.

Balfogéas, balfogas hatan, s a visszassagok zavaros tengerében kese-
redik a szaj, amikor példaul a jelenlegi regula szerint az épiilet hatso,
az udvarral ellentétes oldalfalara — az oldalkeritéstdl szamitott hé-
rom méterig — csak egészen kicsike ablakot lehet rakni, és olyan
magassagra, ha azt szell6zés miatt nyitni akarjuk, samli vagy létra
kell hozz4. Vagyis nem helyezhetjiik oda, ahonnan még kényelmesen,
a labunkkal a padlbzaton allva elérjik. Mondvan, az leskelGdésre
adhat okot! A vélt kukucskaval pedig zavarjuk a szomszéd vélt intimi-
taséat. De e vélelmet rogvest annullalja, amikor ugyanott megengedi,
ha a keritést6l valamivel beljebb helyezziik az épiiletet (harom méter-
re), akkor oda, akar tobb hatalmas nyiladékot is tehetiink, alacsony
parapetmagassaggalis. Akkor az mar nem irritalja a kordialitast4?
S6t mar olyat is lattam, ahol a két szomszédos j haz udvara egymaés
felé nézett! Az sem zavarja az intimitast?

Aztan itt egy mésik példa: Szerte az orszagban oldalhataron 4ll6
épiiletek sokasagat latni, mert ez a szabély, s6t, szinte mindeniitt csak
ez van, merthogy, ez a kialakult szokas, meg a teriilet kihasznalas is
igy a legjobb. Mondjak.

Ez persze mind igaz is lehet, de, amennyiben mondjuk valamilyen
oknél fogva e hazfalunkat, a tet6t, vagy az ereszcsatornat kell elér-

13 az ablak als6 szintvonala
14 meghittség, bensbség
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niink, netén siirgGsen, akkor azt csak tgy tudjuk megtenni, ha el6tte
a szomszédot felzargatjuk (mar, ha tudjuk és tehetjiik) és megkérjiik,
tegye lehet6vé szamunkra az & teriiletén keresztiili megkozelitést.
(Vagyis, itt is van egy fiiggd beépitve az életiinkbe.) Es akkor mi van,
ha nincs otthon? S, ha mondjuk harom rotveiler vicsorog reank koz-
ben fenyegetGen? Vagy, csak a hatfal fel6li oldalunkat agy beépitette
valamivel, hogy mar meg sem tudjuk kozeliteni? Es akkor mi van, ha
a di6faja, nyarfaja, kutyagumifaja, és a baArmi masa termése és levele
a mi ereszcsatornankat tomi tele, vagy gyokere repesztgeti a hazunk
oldalat? Netan a gyerekei vakolatpukkaszt6 labdafalnak nézik azt. De
engedélyhez kotnek példaul olyan aprosagot is, hogy minimélisan
mekkora alapteriilet(i lehet a vécé, meg az egyik lakoszoba, vagy nem
lehet példaul nyolcvan centis ajté6 a szobankon, csak kilencven. S
megszabjik azt is, hogy mekkora legyen a megyvilagitottsag, vagy a
belmagassag, mert még képesek vagyunk akkora homalylé odut épi-
teni magunknak, amiben még nappal is csak sotétben és négykézlab
tudunk majd kozlekedni...

A lakhatés feltételének szabjak tobbek kozt, hogy legyen meleg pad-
16burkolat, fiités (tartalékkal), és meleg vizes fiirdési lehetfség. Per-
sze legyen, de...

Nem reank tartozik, hogy milyen és mekkora otthont alakitunk ki
magunknak? S ha nekiink a rezsim ,jovoltab6l” csak egy szerény haj-
1ékra telik? (Lasd, minimalbér, kozmunkabér, stb.! — Bar ezekbdl
megélni sem lehet, nemhogy valaming hajlékot épiteni!) Akkor miért
akadalyoznak, hogy legalabb azt épitsiink magunknak, s ne legylink
szamkivetett otthontalanok?

Es a hajléktalanok?

Az miért nem érdekli az ekként is artokat, hogy a hajléktalanoknak
van e meleg padloéburkolata héalészobajuk, fekhelyiik, vilagitasuk és
ihato viziik, flitésiik — tartalékkal —, s netan élelmik? S 6k, eme
alantas rendszerben mar, bar még élnek, de méar nem léteznek! E
tajon ma pénz nélkiil, nem ember az ember. Aki épitkezik, annak
pedig van belGle, béven, vélik, holott jol tudjak, milyen szégyenletes a
lakossag tilnyomo tobbségének az anyagi helyzete, hisz az, immér az
6, egyik negyedszazados, nekiink nyjtott ,vivmanyuk”.

Tévedés ne essék, nem az irdnymutatas vagy az ajanléas ellen aga-
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lok, hanem a fonak, a sarkos és kiméletlen megtorlast maga utan
vond ukazokat ostorozom!

Egy normaélis, hangsilyozom, normaélis tarsadalomban az emberek
tudjak a mértéket, hisz érett, feln6tt és tapasztalatokkal, ismeretekkel
felruhazott 1ények, mint, ahogy voltak idGszakok, amikor tudték is.
Egy totalisan lehiilyitett, gondolkodni képtelen (vagy elmélkedni
rest) tarsadalom persze méar csak az igavond barom szerepkorére
alkalmas!

A mi eleinknek nem volt sziikségiik sem épitéshat6sigra, sem a ki-
fejezetten rosszindulatii épitésfeliigyeletre, sem azoknak akarhany
fokara. Mégis pontos szabalyok, a régi jo6l bevalt hagyomanyok sze-
rint épitkeztek. A magyarsag épitési ismeretei alapjan, amely — mint
fentebb lathattuk — olyan &si miiveltségen és bolcsességen alapult,
ami évezredeken at Osztonos, magatdl értet6d6 belsé tudasként a
magyar 1élek legmélyébdl taplalkozott. Nem tigy, mint napjainkban,
amikor minden nép épitészetébdl atvesznek valamit, csak a sajatjuk-
b6l nem. Mert van amerikai stilust faszerkezetli acsolmany, van
amerikai konyha, van mediterran stilus, van kinai feng sui és indiai
vasztu formalta haz, csupan az, ami eredendGen a miénk, a magyar,
az nincs!

Talan mert az — a Helytart6sigra nézve — egy veszélyt hordoz6
szimbo6lum? Hisz tudnivald, hogy minden épitmény — a formavilaga,
a szerkezete, a funkci6ja, a berendezése és a tobbi — egy jelkép is.
Egy maga koriil szellemi energia teret keltd jelkép, amely minél mar-
kéansabb, annal komolyabb er6nnyel vagy energiaval van feltoltve. S
minél jelentékenyebb e szellemi eréforras, annal hatalmasabb. Te-
remtS Ereje még a génjeink befolyasolasara is képes!'s Igy, amikor
mi, magyarok, a més néciok prefiguracidival éliink — legyen az bar
maga az épitészet, vagy akarmilyen mas szellemi és kulturalis alko-
tas, szokas, hit és hagyomany, — a téliink idegen elemek atvételével,
eme peregrinus — s talan akar ellenséges — nemzetek szellemi eréte-
rét noveljik magunk koriil, mikézben a sajatunkét romboljuk, az
azonossagtudatunkkal egyiitt. S akkor csodalkozunk, hogy ma mér
alszik a hazafias érziilet, az egészséges nemzeti 6nérzet?

Gondoljunk csak bele: egy néger magyar népviseletben!

15 Dr. Robert V. Gerard: Valtoztasd meg a DNS-edet!
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Ugye, még igy kimondva is, milyen hatborzongatéan nevetséges!

Az épitési rend aggodalmas Greit és szolgiit e jelenség — e masokat
majmolé és idegeneket erdsit6 nemzetietlen mentalitds miért nem
zavarja?

Talan, mert épp ez a cél? Vagy tan az illetékesitett szolga-biirokrata
ezt nem is érzékeli?

Vagy nem érzékelheti, mert e hanytat6 hintaszékben csak olyan —
eszmeileg teljesen ratermett — alakszert csavarok iilhetnek, akik sem
ezt, sem azt fel nem fogjak, hogy méasok terhén és vesztén élnek?

fgy amikor e kinagyitott 6ridstorpék — feliigyelet cimén — hozzank
kocsikdznak, s mint a magabiztos rendérallami vérebek, kezdik meg
pénzcsapolos akcidjukat, amikor lestjtva dldozatukra, rivalgé hangon
kovetelik az épitési okiratokat és bizonylatokat, agy, hogy attdl, leg-
kevesebb, a szdr felall a hatunkon. S teszik ezt akkor, amikor Gk tud-
jak a legjobban azt, hogy van engedélylink, s hogy ma, errefelé, mibél
és milyen minGségben lehet épitkezni, s az épitGipari cégek mit, és
milyen minéségben gyartanak. Es e cégek az G keziikben vannak.
Azazhogy, forditva! Tehat akkor mire j6 mindez? (A hivatalos okfej-
tést6l még a légy is hasra esik. Okot és iiriigyet mindenre talalnak,
miként magyarazatot is. Erre vannak a jol fizetett beszél§ szerszama-
ik.)

Volt mar példa arra is, hogy a vegzélt haztulajdonos alig tudta fél-
beszakitani a heviilt behajtos felvigyazot, azzal, hogy neki mar egy
hete jogerds a lakhatasi engedélye, ezért ott mar semmi keresnivalo-
juk sem volt. Mire az egyik sapit6 hangon kioklendezte magabol:
»INa, errél épp, hogy csak lecstisztunk!”...

Ugyan, mirdl csasztak le?

Csak nem a munka hidnyat sajnalta ennyire az épitkezés letort
szarva kapoja?

Sajnos nem lehet nem &tlatni eme aljas szitan, hogy itt val6jaban
mirél is van sz6. (Am a legnagyobb tragédia, hogy mast le sem szabad
irni — a leendd épitkezéket védend6—, mert ezzel csak az elleniink
jatszoknak adnék tAmpontot és otletet, az elharitasra.) Ezekt6l azon-
ban nem szabad megijedni, hanem ,jatszani” kell, és tovabblépni, a
sajat hajlékunk felé! Hisz a rezsim épp azt akarja, hogy ne épitkez-
ziink, hogy ne legytink 6nall6ak, s hogy minél jobban fiiggjiink t6le.
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Lathat6 tehat, hogy itt a legf6bb akadék maga a rendszer, ami elle-
niink miikédik, és nem értiink, s minél inkabb harsogja ennek az
ellenkezGjét, annal jobban! 16

A HAJLEKHELY KIVALASZTASA

A borokratikus porzo ismeretében mar megkereshetjiik a hajlékunk
felépitésére alkalmas foldteriiletet vagy telket is.

Miel6tt azonban megkeressiik, alljon itt egy nagyon elgondolkodta-
16 kisérlet!

Evtizedekkel ezel6tt lattam egy igen megrazd és tanulsagos doku-
mentumfilmet, amelyben kutaték patkanyok szaporodasat kovették
nyomon. S azt tapasztaltak, hogy a populacié névekedésével — s vele
az egy példanyra jutoé teriilet csokkenésével — valtak egyre agresszi-
vabbakka a buckanyok. A végén olyannyira megvadultak, hogy kol-
csonosen szétmarcangoltak egymast. A kisérlet végére egy sem ma-
radt bel6liik.

Ez varna reank is?

Barmilyen lestjt6, de minden esélyiink meg van erre, hisz, ahogy
sokasodunk, a zstfoltsaggal ardnyban névekszik ingerlékenységiink
és agresszivitisunk. Tessék csak egy tomott villamosra vagy aut6-
buszra gondolni, szinte vibral benne a fesziiltség! Nem véletlen a
korunkban mind jobban eluralkod¢ tiirelmetlenség és tapintatlansag,
a durvaség, a depresszionak mondott lehangolt, mogorva lelkiallapot,
az 6rokos rohanés és a természetbe valo kimenekiilés vagya.

Igen, mert az ember 6sztonosen érzi, hogy jot tesz neki a természet
és a szétrajzas. A minél ritkabb lakd egyiittesek, mint a tanyik az
Alf61don, vagy a szerek az Orségben — ahol az &si lakohazak tisztes
tavolsagban vannak egymast6l —, ehhez megfelel6 format nyajtanak.
Azonban a tagas tér biztositdsa manapsig mar sajnos egyre nehe-
zebb, mivel szinte mindeniitt fikarcnyi parcellakat alakitanak ki, a
minél nagyobb bevétel reményében. S hogy ez, az emberi 1ét minGsé-
gére milyen hatassal van? Rajtunk kiviil méast aligha érdekel! Ekképp

16 1.4sd errdl bévebben: Csokalyi Fényes Csoban — Stexasz, a maffiaallam!



44

azutan épitési telek mindaz, amit az érdek, és legf6képp a haszon,
annak teremt. Leget godor, vagy egy megkozelithetetlen meredély,
fagyzug, mocsar, oOntésteriilet, sivd homok, feltoltott sittelep,
eldézerolt temet6 — semmi sem szamit, és semmi se szent! Pedig mar
Oswald Spengler figyelmeztetett benniinket arra, hogy, aki a foldet
pénzzé teszi, porra foszlatja azt! S ez nekiink megfelel? S mi ennyivel
is beérjuk?

Természetesen, nem! Mi ennyivel nem érjiik be, s nekiink ez meg
sem felel! Mert mi tudjuk, hogy e f6ld 6seink életad6 szent tulajdona-
ként, most a miénk. Ellenszolgaltatas nélkiil a miénk, mert ez a f6ld,
a mi 6si jussunk, ami mar csak ezért sem képezheti adasvétel targyat!
Ez evidencia kellene legyen! S e Szent Orokségbdl, ingyen és bér-
mentve, elidegenithetetleniil, alanyi jogon, a mi sajat résziink mind-
annyiunkat megillett. Vagyis amennyiben csak a csonkahon kilenc-
venharommilli6 hektarnyi teriiletének egy tizmilliomodaval szamo-
lunk, ez akkor is fejenként kilencvenharomezer négyzetméter! Vagyis
j6 kilenc hektar jar bel6le nekiink, amely bdségesen biztosithatja
otthonunk terét és a megélhetéstinket.17

Am addig, amig az 8si jarandésagunkat kapzsi kalmarok bitoroljak,
nem tehetiink mast, mint akkora foldet vesziink, amekkorat a pénz-
tarcank megenged, illetve amekkorat még képesek vagyunk megmii-
velni. Ez az ara, hogy ebekre biztuk 6seink Szent Foldjét, a Hazankat.

A hajlékhely vagy telek kivalasztasanak egyik legfontosabb szem-
pontja tehat a nyugalmunk és a komfortérzetiink javitasa érdekében
megnovelt magunk koriili tér, amelynek azonban minden maés lénye-
ges ismérvérél is tudnunk kell. Igy tisztaban kell lenniink azzal, hogy
milyen a teleknek szant teriilet fekvése, a benapozasa, a felszine, a

17 A mai viszonyok kozott, mintegy fél hektar az atlagos évi tiizifasziikséglet,
ami fél hektarrol — allandé Gjratelepités mellett — folyamatosan kitermel-
het6. [Ez hét kébméter fa, egy 80 négyzetméteres csaladi haznal.] Az éves
gabonasziikséglet fejenként szaz kilogrammra tehet6, ami egy Gttaga csalad-
nél koriilbelil ezerkétszaz négyzetméter foldet igényel. A zGldség és a gyii-
moles egyiittvéve koriilbeliil ezer négyzetméteren termelheté meg 6t fének.
Ezek természetesen csak tajékoztato jellegii atlagértékek. Nyilvanvald, hogy
az életmod és életviszonyok, valamint a kiilonb6z6 taplalkozasi szokasok eme
értékeket alapvet§en modosithatjak. A 1ényeg az, hogy szerény koriillmények
kozott ugyan, de egy hektér jo minGségli term6fold mér 6t ember alapvetd
megélhetését is biztosithatja. Es a kilenc?
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lejtése, a talaj mindsége és szerkezete, a talajviz helyzete és mozgasa-
nak a mértéke, a felszini vizek jarasa, a csapadék jellegzetessége, a
szél iranya, gyakorisiga és ereje, a hatésa és a szélsGségessége. Is-
merniink kell a helyi allat- és novényvilagot, a kornyezd épiileteket és
tereptargyakat, a kozmiivesitettséget, az épitészeti sajatossagokat, a
miiemléki adottsagokat, a szomszédokat, a szocilis kornyezetet, az
ipar jelenlétét, a kozlekedési lehetGségeket, a telek megkozelithetGsé-
gét, a teriilet fejlesztési terveit, a jogi kotottségeket meg az egyéb
terheit.

Csakis e szamtalan aspektus figyelembevételével jelolhetjiik ki éle-
tlink legfébb szinterét, ami ma talan egy emberfeletti feladatnak tiin-
het, de nincs mas lehet8ség! Azok, akik elvesztették a kapcsolatot a
multukkal, az Gseikkel, azoknak tjra kell élni és szenvedni azt! Vala-
mikor az eleink, az évezredek soran, mar kitapasztaltak az ideélis
lakohelyeket. Nekiink csupén e palyan kellett volna tovabbhalad-
nunk, de sajnos a kapzsisig meg a balgaség letéritett benniinket eme,
és persze minden mas ,kikovezett utrél. Az eleink példaul a vizek
szabdalta arveszélyes teriileteken erddsavval oltalmazott halmokra
épitkeztek. Ha voltak ilyenek. Mozgalmasabb térszineken a leztiduld
vizektll is védett szélcsendes volgyekben. Ma viszont a hatalmas
tajalakit6 ténykedések (példaul a gatrendszerek) miatt is, ez a kiva-
lasztas mér sajnos joval bonyolultabb és nehezebb, ezért napjainkban
ama kérdést kell legel6bb is feltenniink magunknak, hogy hol legyen
ez a hajléknak val6 foldteriilet?

Hat elsGsorban ott, ahol a gyokereink erednek! S ha arrafelé eset-
leg, barmi oknal fogva nem lehet, akkor mindenekel6tt ott, ahol azt
mi, igazan, teljes sziviinkbdl és lelkiinkbdl a-kar-juk.

Kiilonosen kozérzeti és energetikai nézGpontbdl van kiemelkedd
szerepe a mindenkori telek foldrajzi helyzetének. A mi szélességi
koriinkon, legideélisabb a déli fekvés, ezért olyan hazhelyeket keres-
stink, ahol olyan az utcik vonalvezetése, hogy ez megoldhato, vagy,
ha nem, akkor legalabb az épiilet, egyéb kedvezétlen kovetkezmények
nélkiil, agy tajolhato.

Igen lényeges az is, hogy az uralkod6 szelektdl védve legyiink, mivel
az erGteljes 1égmozgas szamottevGen hiiti a hazat és jelentGsen befo-
lyasolja a mindenkori h&érzetiinket is. Szélcsendben mindig mele-
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gebbnek érezziik a 1éghémérsékletet a higany mutatta értéknél. Bar
nyaron a szél jol johet, am télen, rendkiviil kellemetlen lehet. Erre is
tigyelve, a fakkal oltalmazott sik terep, vagy az enyhe délies lejté az
el6nyos. S ha egyikre sincs mod, akkor mielébb fasitani kell. De ne
akaccal! Az akacnak ugyan elénye a gyors novekedés, de TAJIDE-
GEN! S rendkiviil agressziv. Elnyomja és kiszoritja az §shonos fakat,
ezért mindenképp kertiljiik el!8

Kiemelt figyelmet igényel a talaj minéségének és a mindenkori viz-
tartalmanak ismerete is, amely nemcsak a florat és a faunat befolya-
solja, hanem az épiilet fizikajat is. Egy laza homoktalaj, bar omlé-
kony, de rajta stabilabban all az épiilet.

Minél nagyobb a talaj agyagtartalma, és benne a talajviz jatéka, an-
nal nagyobb a mozgasa. Szarazsag idején az agyag szétrepedezik,
vizbGségben megduzzad. Ez Ohatatlanul kihat az épiiletre, s azon
torvényszertien jelennek meg a repedések. Igy az agyagos térszinen
fellép6 épiiletrepedések nem biztos, hogy statikai probléméakra utal-
nak. A talaj magas viztartalma amellett, hogy az agyag allapotvaltoza-
sat befolyasolja, fokozza a talaj parakibocsajtasat, ami a lakotér ned-
vesedését és rothadésat noveli, s egyben gatja lehet a pincelétesités-
nek is.

A telek kivalasztasanal nem elegendd csak megnézni a terepet, ha-
nem ott minél tobb id6t kell eltolteni, akar még éjszakat vagy éjsza-
kakat is — kiilonosen, ha nem vagyunk odavalosiak— és hagyni, hogy
hasson reank a t4jék szelleme.

(Az Gseink keriilték azokat a helyeket, ahol valamilyen véres vagy
tragikus esemény tortént, mert az anyag tarolja mindazt az informéa-
ciot, amit korabban ,atélt”, ezért annak nyoma a helyszinen marad.)

A f6ldvésarlasnal nem feltétlen kell az aldbbiakkal szembesiilniink,
de mégis, kiilonos figyelmet szenteljiink a kovetkez6knek:

A tulajdonviszonyok rendezettsége: Kifoghatunk olyan tel-
ket, amelynek szdmtalan tulajdonosa lehet, ilyenkor azt4n nem biz-
tos, hogy egyszerli végigjarni, hogy valoban mindenki hajlandé bele-

18 BGvebben lasd:
http://molnar-v-attila.blogspot.hu/2014/02/a-feher-akacrol-es-az-europai-
bizottsag.html?spref=fbOlvass%20t%C3%B6bbet%20itt: %20http://naturahi
rek.hu/akac-aldas-vagy-atok/%20|%20Natura%20Hirek
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menni az eladasba, vagy egyszertien csak sok utanajaras és id6 lehet a
kovetkezménye. Ami ett6l rosszabb, hogy halott tulajdonos is van
koztiik. Az ilyen, itt e reteratban, teljesen reménytelen, s el kell felej-
teni, mert megoldhatatlan feladat. Holott nem kéne, annak lennie!

A telek paramétereinek ismerete: az, hogy a helyrajzi szam a
mutatott telekkel egyezik e? S nem valami mést kivannak eladni. Ezt
csak egy térképvazlat segitségével tudjuk — lehet, nem konnyen —
beazonositani. Vagyis biztosnak kell lenniink, hogy a bemutatott
telek megegyezik a foldhivatalban bejegyzettel.

Meg kell gy6z6dniink arrél is, hogy a vasarlasra felkinalt fold tér-
képvazlaton feltiintetett hatarai a valdsagban is ott vannak, ahol
azoknak lenniiik kell. A késébbi birtokpereket csak igy tudjuk elke-
riilni, meg a miatta kialakul6 rossz szomszédséagot is. Tehat tudni kell
a telek sarokpontjainak val6s helyét, mert, ha azt nekiink kell kimér-
ni, azon tal, hogy tizezrekbe keriil, még mi lesziink azok, akiknek a
szomszéddal val6 bemutatkozdsa maris egy Osszeiitk6zéssel indul.
Mivel megeshet, hogy a mi leend§ f6ldiinkon van a szomszéd kerité-
se, rosszabb esetben valamely épitménye, netan a haza. S ilyenkor
maéris meg van az els6 haragosunk, aki azutdn mar csak azon fog
mesterkedni, hogy miképp tud visszavagni, s a kedvez6 alkalmat
vérja a bossziéllasra. Es ez az id6, egyszer biztosan eljon! S csupan az
ebben érintett az, aki ezt soha nem tudja elképzelni. Tehéat, vagy van
pontos telekhatar, ami nem iitk6zik semmibe és senkibe, vagy felejt-
siik el!

A telekre vonatkoz6 szabalyoknak és a telekkel jar6 terheknek az
illetékes foldhivatalnal és az épitéshatdsagnal feltétlen utdana kell
nézniink, hogy tudjuk, az adott teriiletre mit és milyen kikotésekkel
épithetiink, illetve milyen addkat és egyebeket vetnek ott ki reank,
nehogy utélag lepddjlink meg, hogy tal sok a sarc, vagy amit esetleg
szeretnénk megvaldsitani, azt nem, vagy nem ugy lehet. Errél irast is
kérjlink, mert kés6bb nem lesz nyoma, és mi konnyen rafizethetiink.
E hitszegé és alnok rengetegben ugyanis volt mér sajnos példa arra
is, hogy a megkotések le voltak fektetve papiron, mégis az épitési
engedély kiadasa el6tt, amikor a fold mér a tulajdonosé volt, s az
épitészt is megbizta a terv elkészitésével, akkor derilt ki, hogy a telek
els6 harmadaét, ellenszolgaltatas nélkiil elveszik ut céljara (ami nem
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volt lefektetve), s ha ezt nem fogadjak el, nem kapnak épitési enge-
délyt. Ilyen persze csak itt torténhet meg, ezért aztan nincs mas, mint
a belenyugvas, ami csak j6 megoldashoz nem vezet, mert a per egy
ilyen vilagban joval sajnos ugyancsak nem kecsegtet.

A KOZ MUVEI

A teleknek miutan egyfajta tartozékai a koz miivei, ezért itt célszerd
roluk is szo6t ejteni. A koz miivei alatt az eredetileg a koz tulajdonét, s
a hazlakok bizonyos ellatasat szolgaloé miiveket: a viz-, gaz-, csatorna-
és aramhalozatot értjiilk. Nekiink persze bel6liik igazabol csupan a
vizre meg az aramra van sziikségiink, mert e sajatos aranyrogok nél-
kiil nem adnak épitési, majd lakhatasi engedélyt. (Am mihelyst kol-
dussé tettek minket, s ezért téliink e rogokre sem szamithatnak, ak-
kor mar nem érdekli 6ket az sem, hogy van e viziink és dramunk!
Val6jaban mi mar akkor a szdmukra nem léteziink!)

Tudni kell, és minden gondolkodni képes ember tisztdban is van
azzal, hogy a nevében kozmiinek mondott gépészeti rendszer kiépité-
sével teremtették meg a totalis fiigghségilinket, mikozben ama lehen-
gerl6 és kabit6 maszlaggal etettek meg benniinket, hogy azok a mi
javunkra vannak, azok minket szolgilnak. S ez annyiban igaz is, hogy
a vizet, a fiitést, az energiat nem nélkiilozhetjiik, arra mindenkinek
szliksége van. Ezért azok bevezetése az otthonunkba kész istenaldésa.
(Sic!) Ez volt a mézesmadzag. A méz pedig rajta a(z embert pusztito)
kényelem19, meg a véletett biztonsag. Merthogy igy biztosan jutunk
tiszta ivovizhez és tiszta és olcsd energidhoz — holott ennek épp az
ellenkezdje igaz! — s nem kell kiatkészitéssel, vizhordassal, tiizel6-
beszerzéssel és tiizeléssel bajlodni.

Csakhogy a Nagy Kozmiives Kormonfontsig mér akkor kezdett
szaglani, amikor — &llitdlag ugye mi értiink — kiépiilt a kozmiirend-
szer — A MI ZSEBUNKBOL —, és megjelentek a veliink megszavazta-
tott Elénkalltak, a sok-sok Ellopjak, és eladtdk a masok keservesen
el6teremtett draga portékajat — raadéasul bagéért! — azt, amihez

19 A kény egyik eleme, vagyis a sz6 magdban hordja az erdszakot, mert a
kényelmes erészakot kivet el az Eleten, amelynek egyik alapja a mozgés.
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nekik valojaban semmi koziik, joguk meg végképp nem volt! Ok még-
is eladtak. A tudtunk és beleegyezésiink nélkiil. Azt a hal6zatot, amit
igy vagy tgy, de mi finansziroztuk, hogy a mi javunkat szolgalja, s a
fold mélyének kincseit, amelyek pedig minket, az 6sszességet illetnek.
Vagyis a kozt, mert az a Koz Tulajdona. Erre jon a sok-sok Ellopjak
cinkosa, a tulajdonossa vedlett arrogans Orgazdak, s busis pénzt
kovetel t6liink azért, ami eredend§en a miénk!

No, de a hab a tolvajtortara csak ezutan keriil! Mert, ha nem fizet-
jik a kozmiivek sarcdijait, akkor elmennek a jartukat 6rz6 bi-
rokakhoz, ahogy ,illik”, s a tilosban jar6 merészek, hogy félnivalojuk
ne legyen, elérantjak a Jelzalog nevli mindent tarol6 Faszadzsokert. S
a parti méris az 6vék, a jatszmat megnyerték, tgy, hogy ehhez nekik
jatszani sem kellett. A vesztes fél pedig lassan kollektiven fog kiugra-
ni az ablakon, ahelyett, hogy az efféle parazitakat reptetnék ki egyt6l-
egyig rajta! Arr6l mar nem is beszélve, hogy nincs lehet6ség masok-
t6l vasarolni e kotelez6 koz-elemeket. Nincs verseny, csak szélamok-
ban. A cél pusztan a kiszolgaltatottsag, és a fizetési kotelezvény, ak-
kor is, ha nem hasznaljuk a rendszert. Mert 6rdogien kitalaltak a
készenléti dijat, igy fizethetiink, ha hasznaljuk, ha nem. S ha nem
fizetink a Semmiért, akkor ugrik a vagyonunk, a hazunk, az ottho-
nunk. Az életiink egyik nélkiilozhetetlen alappillére. Az életlehetGsé-
geink megvonasa pedig egyenl6 a halalos itélettel. Vagyis sz6 szerint
elpusztitanak minket! Vajon minek nevezziik azokat, akik kimondjak
felettiink az effajta halélos itéletet? Es a végrehajtokat?

A vizkozmi

Valamikor, Ggy 6tven évvel ezel6tt, mi még a kristalytiszta forras
éltetl és uditd vizét ittuk, s az 6t méter mély kutunkbdl is tiszta ivo-
vizhez jutottunk. Ma viszont a csapbdl és az Gigynevezett asvanyvizes
palackokbél egy energetikailag halott, szerkezetében strukturalatlan,
s altaldban magas 4svanyi anyag tartalmq, illetve még szamtalan,
legtobbszor nem is tudjuk mit tartalmazé folyadékot fogyaszthatunk.
Az egyéb, alabb taglalasra keriil6 6sszetevéi pedig kiilonbozé beteg-
ségek forrasai lehetnek. Igy aztan az életfontossagt viz, ami manap-
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sag a csapb6l bugyorog hozzank a k6z miivén at, konnyen halélfon-
tossagu is lehet, ezért valoban nélkiilozhetetlen, hogy kutat, lehet6leg
asott kutat készitsiink magunknak, mert az, aram nélkiil is iizemel! S
ha elég batrak vagyunk, és nem tal termetesek, mi is kidshatjuk. Nem
ordogtdl vald. Eleink is maguk készitettek mindent. Egyediil és kell§
szakismeret nélkiil azonban semmiképp ne fogjunk hozza! S arra is
tigyeljiink, hogy tiszta helyre keriiljon! A ,sz(iz” anyafoldbe, ahol el6-
z6leg semmi sem volt épitve vagy telepitve. S a kert egyik ,szent”
helyeként tiszteljiik, hisz az életiink fiigg téle! Szo szerint.

A Kkiszolgéltatottsdgunkat fokoz6 vezetékes ,vizr6l” pedig felejtkez-
ziink el, még akkor is, ha erre koteleznek a pénztarcankért aggodo
illetéktelen illetékesek! Tisztanak hazudjak, de akkor példaul miért
klorozzak? S amikor a csapvizet valamivel kezelni kell, hogy ihat6
legyen, akkor ezt miért nem tehetjiik meg mi magunk, a sajat ku-
tunkbdl nyert viziinkkel, vagy a ciszternankban felfogott es6viziink-
kel? Az lenne az olesdbb, a gazdasagosabb és biztonsagosabb, hogy az
altalunk ismeretlen helyr6l nyert, ismeretlen Osszetételd, viznek ne-
vezett folyadékot, ki tudja hany meg hany kilométer tavolsagbol hoz-
zank vezetik, természetesen, a sajat koltséglinkon; tisztitjak, a sajat
pénziinkon; karbantartjak, szintén a mi zsebiinkre, s fizetik a mi buk-
szankbdl a sziikséges és sziikségtelen iratnokokat és méas egyéb in-
gyenéléket? Meg a nyereségiiket. Es akkor még, arcatlanul készenléti
dijat is kovetelnek. Nekiink ki fizet készenléti dijat, mert a munkank
elvégzéséhez készen allunk? S miutan ugye 6nmagunkat karban kell
tartani, igy karbantartasi dijat is fizetniiik kellene. No és persze a
munkank tisztességes megfizetése mellett, még profitunknak is kép-
zGdnie kell. Tehat a hasznot is bele kell kalkulalni a mi értékiinkbe.
»Allami” garanciaval! Ugy, amint azt teszik a kozmiives és mas egyéb
csokosaikkal. Természetesen szigortian a mi érdekiinkben! (Sic!)

Végiil is, a sajat kat tehat nem is létezik, csak van. Nagyon van! Ez
az, ami bizton van. Ez a mi igazi aranyunk, ezért apoljuk, 6vjuk és
becsiiljiik, épp tigy, mint a szaranyunk! Am nem lepédnék meg azon
sem, ha Ellopjak kat kommanddéval térképezné fel és akadalyozna
meg a katjaink létesitését. Miként az egyedi szennyviztisztitokat is
egy hatalmas iizlet érdekében szisztematikusan felszamolta.
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A csatorna

Sajnos méara mar odaig jutottunk, hogy a sajat szaranyunk felett
sem mi rendelkeziink. Holott az, a miénk, magunk ,termeltiik”, a
sajatunk. Ne adjuk hat oda senkinek sem! Még akkor sem, ha azt az
Elénkalltak kovetelik t6liink, mert olyan szarragok, hogy nekik még a
fekaliank is kell! S nem véletlen, hogy kell!

Gondolt mér valaki arra, hogy vajon miért veszik el t6le e kincset?
Miért kell nekik az, amit6l magunk undorodva miel6bb szabadulni
vagyunk? S miért birsagolnak érte, ha nem kotiink ra a szennycsator-
najukra?

Kérem, senki ne botrankozzon meg e durvanak t{in§ szavakon és
mondatokon, mert itt nem azok! Eme iszony egyébként sem termé-
szetes, hanem belénk nevelt, és botrany inkabb az, amit ma a székle-
tiinkkel tesziink, illetve tesznek. S egyaltalan, mib&l gondolja valaki
is, hogy amit megeszik, az pozitiv anyag (a mai kiillonésen nem az!),
ami meg kijon beléle, az negativ? Talan egy soha el nem boml6 zsem-
leszertiségbe toltott valami lenne a pozitiv, ami a valodi fécesz? Ami
pedig alul kijon belSliink, az maga a megtestesiilt undor, ami pedig a
valodi Elet? Sét ott kezdSdik az Elet!

A baktériumoktol val6 szinte rogeszmés félelem egy val6sagtol el-
rugaszkodott, torz szemlélet, melyet a kétes értékli orvosok tudoma-
nya allitott elénk, azzal, hogy a legtobb fert6z6 betegség okat a fekali-
aban vélték megtalalni, mik6zben megfeledkeztek arrol, hogy a nem-
zedékek sokasaga alatt kialakult immunrendszeriink, a benniinket
mindeniitt koriilvevé paranyi szervezetekkel kialakitott dinamikus
egyensulyra lett kalibralva. Am e programozasban nem kaptak helyet
a kiilonféle élelmiszeripari adalékok, a fert6tlenitS szerek, de még a
véddoltasok sem! Ezért ezek a mi jol felépitett immunrendszeriink
Osszeomlasztoi, és ezek azok, amelyek valodi veszélyt jelentenek re-
ank. Persze ma mar a pusztitd vegyszerek hatisara, a korabbi ve-
szélytelen baktériumoknak és virusoknak olyan véltozatai is megje-
lennek, amelyek komoly fenyegetést jelenthetnek. Nem véletlen az
sem, hogy pont az igen higiénikus kérhazi k6zegben bukkannak fel a
legveszélyesebb korokozok, amelyek ellen hatasos szer sincsen.
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Az emberi széklet értékével a régiek nagyon is tisztdban voltak.
Csak amikor beindult a varosiasodas és a pénzhenger, ,elfeledték”
azt. Ekkor azonban példaul Victor Hugo, aki maga is tisztdban volt a
széklet értékével, a Nyomorultak cim@i regényében arra hivta fel a
kozfigyelmet, hogy az emberi {iriilék aranyat ér, az emberi felelGtlen-
ség mégis gondolkodas nélkiil a csatornin keresztiil a tengerbe onti,
ahelyett, hogy a mez6k megtermékenyitésére forditani. Az utcdk
kovezete alatt hompélygé biizfolyam — mondja Hugo — maga a
virdgzo mezd, az illatos fii, zsalya, kakukkfii és majoranna, a vad-
baromfi, a tehenek, az okrok elégedett bégése, az illatos széna, az
arany kalaszok, s a kenyér az asztalon, a meleg vér az ereinkben, ez
az egészség, a vidamsag, vagyis ez maga az élet.

Orszagh Jozsef Belgiumban él6 magyar biokémikus professzor, a
téma mai nagy tudoja szerint, ami kijon bel6liink az nem szemét,
hanem az 4j élet zaloga. A szennyviztisztitd6 allomasok pedig — fi-
gyelmeztet Friedensreich Hundertwasser az extravagans épitész — a
civilizacionk felvagott titGerei, ahol a foldi életiink vére folyik el, s az
eszteleniil vizbe dobott szarunkkal a természet nagy korfolyamatait
szakitjuk meg. Aki pedig vérzik, s a vérzését nem éallitja meg, az bi-
zony meghal. S azok, akik nem becsiilik az iiriilékiinket, és Isten di-
cs@ségére nem készitenek bel6le humuszt, azok elveszitik a jogunkat
arra,hogy e csodas bolygon éljenek.

A civilizaltnak mondott emberiség tehat mar elvesztette életjogat e
csodateli bolygon, mégsem javit halalos statuszan, hanem tovabb
ropja veszett saskatancat, s nem hallja a vészharangok egyre diihod-
tebb kongésat, naprél-napra mind jobban rontva, egyébként sem
biztat6 helyzetén. Marpedig be kellene latnia, hogy az emberi iriilék
sokkal fontosabb, mint egy mai ,élelem”, mert az, nemcsak mennyi-
ségében, de minGségében is hozzjarul az élethez. Nem satnyit, ha-
nem anyagi és szellemi erével dusit. Epp ezért az értelmes emberi
elme szamara nyilvanval6 kell legyen, hogy a széklet helye, a termé-
szet rendje szerint, a talajban van, s nem az egyre fogyatkozo6 édes-
vizben, és annak is a legértékesebb, ihat6 részében! Sajnos azonban,
hogy a folyton éhes és nagyétkii Kanélisbarok ennek az ellenkezGjérdl
akarnak meggyGzni minket és a gyepldik elé fogott politikusaikat,
nem torédve a felmérhetetlen karokkal, melyet ekképp okoznak. S
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amig az Gsi tradiciéban elevenen élt a természet 6rok korforgasa, és
az ahhoz val6 igazodas rendje, addig a judeokrisztianista szellemiség
felboritotta a természet eme tokélyét is, azzal, hogy az iriiléket a
legvisszataszitobb és a legmegvetendébb elemmé tette. Ezzel nem-
csak a hagyomanyt siklatta holtvigdnyra, hanem az emberiség 1étét
is, hiszen a szarazfoldi élet alapjat képezd talaj, a termbEképességétil
megfosztva, mit sem ér. A talaj nem egy élettelen 4svanyokbol 4llo
kozeg, amelybdl a novények a szamukra sziikséges anyagokat felve-
szik, hanem egy él6 organizmus, ahol kiillonb6z4 él6lények milliardjai
élnek a novényekkel teljesen Gsszhangban. E szimbiotikus egyiittmii-
kodést a miitragyak és permetszerek silyosan megzavarjak, s a nové-
nyeket legyengitik és megbetegitik. A legyengiilt novények azutan
konnyen esnek a kartevék martalékava, s hogy ezt megakadalyozzak,
a mez6k gondosnak vélt ,gazdai” Gjabb permetszereket vetnek be.
Am e mérgek a talaj él§vilagat is megolik. A korszertinek nevezett
mez6gazdasiag, amely inkabb egy folottébb koros és karos mezd
herdalkodas, igy teszi tonkre a szarazfoldi bioszférat.

A novény egészsége a talaj egészségétol fiigg, ami viszont a névény-
ev allatok és az emberek egészségére is komoly kihatassal van. Epp
ezért az egyre nagyobb tomegben keletkezé emberi iiriilék a bioszféra
fenntarthatdé miikodéséhez nem nélkiilozhets! A székletben 1évé
szerves anyag viztisztitas tirtigyén val6 szétrombolésa pedig kollektiv
ongyilkossag!

Legalabb ezeket tudnia kell mindenkinek, miel6tt a szennyvizelve-
zetést maganak megoldja.

A fentiek alapjan konnyen belathat6d, hogy akik szennycsatorna
hasznalatra koteleznek, a legnagyobb kornyezetgyilkosok. S még az
ellentmondésoktél terhes, és a mi szamunkra nem mérvado, eur6pai
1991/271-es telepiilési szennyvizkezelési iranyelv sem azt rogziti,
hogy mindeniitt csatornazni kell!

E direktiva egyébként azért sziiletett, hogy a kornyezetet megovja a
szennyvizkibocsajtasok karos hatasaitol. A csatornazassal ennek épp
az ellenkezgjét valositjak meg. Bar azt is kimondjak, hogy ,,Ahol a
gytijtérendszerek létrehozasa nem indokolt, akar azért, mert nem
jarna kornyezeti elényokkel, akar mert aranytalanul nagy koltsé-
gekkel jarna, azonos szintii kornyezetvédelmet nytjté egyedi rend-
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szereket vagy mas megfelel6 intézkedéseket kell alkalmazni.”

A gytjtérendszerek (csatorndk) léte maga a legnagyobb kornyezet-
rombolas! Gondoljunk csak bele! Naponta kipottyantjuk emészté-
stink végtermékét, mondjuk két deciliternyi mennyiségben, amit az
oblitéssel felhigitunk nyolc liter ivovizzel, igy kapunk 8.2 liternyi
szennyvizet, vagyis megnegyvenszereztiik az tiriilékiink mennyiségét!
De ez még nem a veleje, mert a kétszaz kobcenti értékes talajtapbol
egy mozdulattal készitettlink 8.2 liter tisztitisra vard veszélyes
szennyvizet, mikozben elszennyeztiink nyolc liter nagy értéki ,,ivovi-
zet”. Ugyanis a székletben 1évG értékes nitrogén és foszfor vegyiiletek
a vizben veszélyes nitrat és foszfat ionokka valnak, melyek az élGvi-
zekbe jutva elalgasitjak azokat. Az algak pedig felemésztik a viz oxi-
génkészletét, holt vizzé véltoztatva azt. Amennyiben pedig a talajba
vezetik, nemcsak a talajt teszi tonkre, hanem a felszin alatti vizeket is.
Az ivovizbazisunkat.

Ahhoz, hogy ez ne kovetkezzen be, az ekképp elszennyezett vizet
hatésosan tisztitani kell! Ami egy igen koltséges folyamat. S ha mar a
koltségeknél tartunk: A gy(jt6rendszer és az egyéb berendezések
kiépitése — allitolag — horribilis 6sszeg, az lizemeltetés és karbantar-
tas nem kevésbé. Amennyiben viszont valoban tiszta vizet varazsol-
nanak az elszennyezett ivovizbdl, az, az arany aranal is dragabb len-
ne.

Hat nem egy eszement 6rdogi jaték ez a természettel, és persze
onmagunkkal szemben? Hisz nemcsak nagyon sokba keriil ez nekiink
anyagilag, hanem ekozben tonkretessziik a kornyezetet, elszennyez-
zitkk az élelmet termel§ talajt és az ivovizkészleteinket. Holott egy
szaraz toalett, vagy magyarul alomszék, kialakitasaval minden gon-
dunk egy csapasra megoldédna, ha nem irt6znank annyira a sajat
székletiinkt6l. Az alomszékben felfogott fekalia novényi rostokkal
keverve konnyen komposztalhat6 és utana a talajba beforgathat6.

A jelen keretek kozott, ehhez adhatna eszmei municiét az egyéb-
ként alsagos eurdpai kornyezetvédelmi politika alapelve, a 2011/92-
es EU iranyelv, amely tébbek kozott kimondja, hogy:

- aszennyezést a forrasanal kell megakadélyozni;
- a kornyezetpolitikinak mas szektor politikajaban is érvénye-
stilnie kell;
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- aszennyezl fizessen;
- ott kell intézkedést hozni, ahol az a leghatékonyabb!

Amennyiben azonban mindez igy lenne, akkor a szaraz toalettek
méar mindeniitt rendszerben lennének, s nem okozna gondot t6bbé a
szennyvizkezelés sem.

Emiatt ez az egész csak egy pokoli szinjaték. S a 1ényege pusztan a
sokféle szankci6val sujthatosag, ami a nekik fontos félelemkeltés
mellett, komoly bevételt is teremt. Eme sajatos abszurdisztani korzo
aztan a hulladékok koériil bomlik ki teljes pompéjaval.2o

A hulladékaink

Az Alkotménybirdsagzt hatarozata alapjan a hulladékkezelési koz-
szolgaltatas igénybevétele — igy a dij megfizetése is — minden lakott
ingatlan tulajdonosara/hasznél6jara nézve kotelezd, s a hulladékszal-
litas igénybe nem vétele nem mentesit a szolgaltatasi dij fizetése alol!

E vérpezsdit6 ukaz gyonyorét aztan még megfejelik azzal is hogyha
valaki a kikiildott szamlat a fizetési hataridejéig nem kifogasolja meg,
azon tal reklamaci6é sem fogadhat6 el. Vagyis, ha a tévedés a befizeté-
si hataridén tal deril ki, nem korrigalhat6. Azaz a pénziink eltszik.
(Vajon, ha kifizetik nekiink a lott6f6nyereményt, amit, ut6lag kidertil,
tévesen kaptunk meg, nalunk hagyjak?) S hogy a hab is felkeriiljon a
nagy abszurdi torkos tortara, a dijfizetés elmaradéasa22 — a nemzeti
alarcba bujtatott2s szelektiv elzabralok — adok modjara behajtando
Lkoztartozas”. Koztartozas ott, ahol a k6z nem testesit meg mast,
mint az élrelopakodottak egy igen sziik truppjat, akiknek viszont a
koz sz6 nem jelent tobbet egy privat vadaszmezdénél. Egy ilyen ,,al-
lam” természetesen all ki teljes mellszélességgel egy olyan magéancég
mellett, amely a sajat koreihez tartozik. Nekiink pedig, ha tetszik, ha
nem, mindenképp fizetniink kell, mert ellenkez§ esetben olyan porul

20 Errél s az egész vizhasznalatr6l bGvebben olvashatunk a Vizonellato
honlapon: http://www.eautarcie.com/hu/index.html

21 [52/2000. (X11.18.)]

22 (2012. évi CLXXXV. torvény)

23 Hadd gytilolje meg a magyar a nemzeti sz6t! Hisz kezdik elterjeszteni,
hogy a nemzetihez rendre negativ dolgokat tarsitanak.
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jarunk, hogy abba — sz6 szerint — konnyen belepusztulhatunk! Mert
az er@s szelektivitasarol hirhedt hivatal a be nem fizetett sarcot adok
modjara kiveti, és szemrebbenés nélkiil er6nek erejével beszedi. Mi-
kozben persze a mind gyakrabban el6forduld bérek ki nem fizetését
az érintettek javara esze 4gaban sincs bevasalni, holott a mogott tény-
legesen elvégzett munka és veriték van. Onnan tehat nyugodtan hia-
nyozhat a kényszerit6 erd, mert az, a tarsadalom igazi oszlopait segi-
tené. Vagyis a kétkezi ember éhen dogolhet még akkor is, ha elvégez-
te a rarétt feladatat, de aki semmit nem tett, csak a markéat tartja,
annak a mutyi folytan az 6lébe hullajtja azt!

E nagy ivii parancsuralmi etikettben mar egyenesen a nevetséges
képtelen, az ijeszt§ torzzal keveredik. Egy magancég szolgéltatasa,
amit — ilyen-olyan hivatkozassal — kotelezd igény bevenni, s ha nem
vessziik, akkor is fizetni kell érte, s akar adok moédjara is behajthat6!
Ez minden emberi képzeletet feliilmal! Mert mir6l van itt sz6 tulaj-
donképpen? Egy Gjfajta pressziorol, a szabadsagunk Gjabb korlatoza-
sarol, és hivatalos, ,allami” szintre emelt 4j tipusa fosztogatasrol,
ahol nincs jogunk szemetet nem termelni; ahol minden lakastulajdo-
nos mar egy elkonyvelt szemetelS. S e billogot épp azok siitik reank,
akik — a hatalom alcaja alatt — a legnagyobb kornyezetgyilkosok
g6zhengerén robogva tiporjak el mindazt, ami természetes, és mind-
azt, ami a pénzteremtés elvével ellentétes.

Vajon ki tehetné meg koziiliink azt, hogy a hatalmat rabirja a maga
szolgaltatdsanak az érvényesitésére? Vajon mi megtehetnénk azt,
hogy barkinek benytjtunk egy szamlat, egy kéretlen és el nem végzett
tevékenységr6l, amelyet azutan az illet§ (a gaz, az adocsald, az in-
gyenéld, a potyautas...) nem hajlandoé kifizetni, ezért azt az adéhivatal
behajtana nekiink? S ha val6ban megtennénk ezt, vajon hova vinné-
nek benntinket? Az elmeosztalyra? Netan a rendérségre?

De mi nem tessziik meg ezt, mert a mi egészséges képzelGerénk er-
re szerencsére nem alkalmas. Azokkal ellentétben, akik ezt ,gondol-
kodas” nélkiil megteszik, és megtehetik.

Mi mar itt tartunk! Es ne legyenek illiziéink, lesz még etts] lejjebb
is, mert, ha itt re4nk s6znak valamit, mi fizetiink, bArmiért, ameddig
tudunk, s ha kitorik kiill6ink, valaszthatunk a gyors vagy a lassa halal
kozott: koldulunk vagy kivetjiik magunkat az ablakon, de az asztalra
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még véletleniil sem csapunk, mert azt verték belénk, legalabb egy
évezrede, hogy att6l a keziink fajdul meg, hat ne okozzunk magunk-
nak se kellemetlenséget, se fajdalmat, elég, ha ezt masok teszik meg
veliink! Igen, ez a birkamentalitas! A juhoké, akiknek pasztorokra és
terel$ ebekre van sziikségiik ahhoz, hogy érezzék 6non 1élegzetiik!

Vajon egy igénybe nem vett szolgaltatasért, a semmiért fizetni, nem
meriti ki az Gtonallas fogalmét? Probaljunk meg csak mi elvenni va-
lakit6] valamit, ami nem a miénk, ami nem benniinket illet! Azonnal
egy életre sz616 rabl6 vignettat kapnank, a hozza tartozo salyos biin-
tetési tétellel. Es e zsivany etikett mogott egy ,allam” 4ll! Vajon mi-
ért?

No persze, ha onnan kozelitiink e témahoz, hogy e vilag totagban
jarja veszett tancat, akkor végiil is minden a legnagyobb rendben,
ezért hatalmi patrénaval terjenghet a természetessé tett hitvany ha-
ramiamoral és a hereség nemtelen dicsérete, s a kancsukas ukézirok
barmit elGirhatnak kezessé tett baranyaiknak. Akar még azt is, hogy
mindenkinek keletkezik szemete. LegfGképp az allamorzod allamtor-
zonak, amely mér a puszta létével is, ilyen-olyan szeméthegyeket
fakaszt, koztiik afféléket is, amelyeket szemétlerakonak neveznek,
ahova a szemétre val6 termékeiket temetik el, hogy évezredekig mér-
gezzék vele a kornyezetet és az emberiséget. Itt a pénz kivételével
semmi és senki sem szent, ahogy senki és semmi sem szamit! Egy a
fontos, minden minél t6bb pénzt termeljen! S ha méasképp nem, hat
hiitlen kezeléssel. Am a legnagyobb tragédia mégis az, hogy e tény —
taldn, mert tdal sok az érintett — igazabdl senkit sem érdekel! S ez
ennek a lényege.

fgy tehat, ha a kérnyezet védelme lenne a cél, akkor a szemétszalli-
tasra sziikség sem lenne. Hiszen akkor eleve nem engednék olyan
termékek forgalomba hozatalat, amelyek szeméthegyeket képezhet-
nének. Raadasul tgy, hogy koztiikk a legtobb (itt elsGsorban a m-
anyagok) erésen szennyezi és mérgezi a kornyezetet, s a hatisa akar
ezer évig is eltarthat, mert annyi mondjuk az elbomlési ideje.

Valamikor az 6tvenes és hatvanas, s6t még a hetvenes évek elején
is, mifelénk nem keletkezett szemét, ezért nem volt szemétszallitas,
de szemetelés sem. Akkor (és persze most is) egy egészségesen mii-
kodd falusi haztartasban nem keletkezett kidoband6 hulladék, mivel
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ott minden tgynevezett melléktermék Gjrahasznosult, mert példaul
komposztra keriilt, vagy gyajtosnak szolgalt. Ma az ilyen kornyezet-
kimélé haztartasokat fizetésre kényszeritik. Vagyis biintetik. Biintetik
azokat, akik 6vjak a Természetet. S a tetejébe még fenyegetik is Gket.
Am, ha mi, valakit vagy valakiket fenyegetiink, akkor benniinket ter-
roristinak mondanak és minden ellenérzés nélkiil le is 16hetnek,
mint egy veszett kutyét.

Vajon miféle (i)gazség folyik itten? Es milyen igazsag az, ahol fizet-
ni kell egy el nem végzett szolgaltatasért? Vagy miféle igazsag az,
hogy nem a szolgaltatas aranyanak megfelelGen fizetjiik a szolgaltatas
dijat? Mire O0sztonoz az, ha mi nem termeliink szemetet, mégis fize-
tink érte? Mire 0szt6noz, az, ha mi hetente csak mondjuk két liter
szemetet keletkeztetiink, mégis szazhuisz liter utan fizetiink. Mire
0sztonoz az, ha vellink e szallitisonkénti négy liter szemetet (mert-
hogy kéthetente viszik el) igy 348 forintban szamoljak fel. (Ebbdl 6t
kobméter, egy kukasautonyi, kozel félmillié forint!) Viszont, akitél
szazhusz litert visznek el egyszerre, az nemhogy tobbet fizetne, ha-
nem aranyaban joval kevesebbet: 547 forintot. (Ebbél egy kukasau-
tonyi, mindosszesen alig huszonharomezer forint.) Tehat, aki szélli-
tasi alkalmanként mindossze négy liter szemetet ,termel”, az ,jutal-
mul”, kukasautoként majd félmilliot fizet, aki viszont alkalmanként
harmincszor tobbet, azaz szazhtsz litert, az kukasautoként még hu-
szonharom ezret sem fizet! Miféle igazsag ez? Es akkor hol itt az &sz-
tonzés a szemét csokkentésére és a kornyezet védelmére? Es miféle
helyi politikai vezetés az, amely tudvan err§l mélyen lapit, bar igér,
de semmit sem tesz? S6t...

Nem az volna a helyénval6, ha mondjuk valakinél semennyi szemét
sem keletkezik, azt jutalmaznak valamiképpen, akarcsak eszmeileg
is? Vagy, aki példaul csak egészen minimalis mennyiségli szemetet
produkal, mondjuk heti tiz litert, att6l ingyen vinnék azt el. No persze
nem lenne az ingyen, hanem megfizetnék attételesen a notorius sze-
metelGk, akik viszont progresszive fizetnének.

Egy ilyen szisztéma bizonyéra arra 6sztonozne mindenkit, hogy ne
szemeteljen annyit, és ésszer(ibb hazi hulladékgazdalkodast folytas-
son. S igy az illegélis hulladéklerakokat is konnyen meg lehetne fé-
kezni, csupan a tarsadalom ez iranyt kézmoraljat kéne gyokeresen
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atalakitani. Kiilonosen az oktatasban kellene erre nagyon odafigyelni,
s a gyerekeket ravezetni arra, hogy ne hasznéljak a kornyezetrombol6
elemeket. Legyen az egy miianyag zacsko, vagy egy miianyag jaték, és
a tobbi. De nem a frazisok szintjén, hasznavehetetleniil és riasztva,
hanem az ok okozat Gsszefiiggésében, annak teljes mélységében a
mindenkori gyermeki képességhez igazodottan ismertetve azt. S amig
e vetés gytimolese be nem érik, addig persze egy jol kiépitett, és a
felderitésben érdekeltté tett mezdori szolgalatra is sziikség lenne,
amely el6bb-utobb elejét venné a szemetelésnek. Itt aztan helye volna
a drasztikus birsagnak is, amely persze nem folyna el a kiilonféle
alallami csatornékon, hanem visszakeriilne a kornyezeti nevelésbe,
esetleg a hulladékgazdalkodas korszertisitésébe! Az igazi megoldas
azonban az lenne, ha besziintetnék a kornyezetszennyez6 anyagok és
eszkozok gyartasat, melyhez valgjaban csak egy komoly politikai el-
hatarozas sziikségeltetik. S ha ez a rendszer sajatsaga miatt elképzel-
hetetlen, marpedig az, akkor ott nekiink kell megtenni mindent an-
nak érdekében, hogy e termékeket egyszertien nem vessziik igénybe.

Amennyiben ez altalanossa valna, kereslet hianyaban — a Termé-
szet és védelmezdbi legnagyobb 6romére — az ilyeneket gyartok el6bb-
utobb tonkremennének.

Summa summarum, egy normalis kertes portan — ott, ahol nem
hasznaljak a kiilonféle kornyezetszennyezdket, vagyis kornyezettuda-
tosan élnek —, nincs hulladék, csak sokféle hasznos nyersanyag. S aki
ezt blintetni rendeli, az a legnagyobb kornyezetgyilkosok egyike.

Az energiank24

Itt kell néhany sz6t sz6lnunk az energiar6l vagy magyarul er6nyrél,
melyet egyetlen hajlék sem nélkiilozhet. Kiilonosen a fiités és villa-
mos energiat.

Sajnos az aramonellatas mai formaja oly hatalmas 6sszegbe keriil,
ami talan sosem tériil meg. Mégis amondo6 vagyok, érdemes elgon-
dolkodni, hogy autonémok legylink a villamos energia ellatasban is. S
az ismert aramsziikségletiink alapjan koriilnézhetiink a Neten, mibe

24 Az energiaval kapcsolatos probléméakrol: Fiiggelék — Energiabomba
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keriilne nekiink egy ilyen rendszer kialakitasa, Ma méar az aruk, ha
lassan is, de araszol lefelé, az élettartamuk meg felfelé. A jobbaké
allitélag harminc év.

A dontés a miénk! Kiszolgiljuk magunkat, vagy kiszolgaltatjuk?
Ugyanez vonatkozik a mésik energiara, a gazra.2s

Sosem fogom megérteni, hogy a gaz, ami a mélybél akar magatol is
felszalad, s a csapol4dsahoz joszerivel ,,csak” csovet igényel, miért ke-
riil ennyibe. Azzal most se foglalkozzunk, hogy a Magyarazok mit
mondanak. Ok arra vannak, j61 megfizetve, hogy hintsenek, de min-
ket meg a komoly dolgok, az igazsag és a sajat zsebiink érdekel.

Amennyiben itt is fiigg6vé akarjuk magunkat tenni, hat tegyiik! A
kényelem, nagy ar. De. A gaz ara a tiz évvel ezelGttihez képest leg-
alabb az otszorosére emelkedett mikozben a fizetésiink?

(A mostani, véalasztas el6tti rezsivagas, csak porhintés! Illik nem
komolyan venni, még akkor is, ha errél minél tobbet és minél gusz-
tustalanabbul 6mlegenek. Mert tudvalevé, hogy a rezsikoltségek az
atlantistdknal még igy is alacsonyabb, mikozben az ottani bérek
tobbszorosei a magyarnak. Ugyanakkor ezt az arkiesést a nagyfo-
gyasztOkra terhelték, ami aremelésben nyilvanul meg, a mi zsebiink-
re. Arrél nem is beszélve, hogy el6tte gazarat emeltek. Tehat csupan
azt mérsékelték valamivel. Masfels] pedig csak az AFA két szazalékos
megemelése a ,rezsihozadékot” sokszorosan elviszi. A t6bbi adéeme-
1ésr6l meg az Gj adok bevezetésérsl pedig nem is beszéltiink.)

Amennyiben lemondunk a gazroél, vagy eleve nem is allt szdndé-
kunkban hasznalni, és helyette inkabb a fatiizelést valasztjuk, a ma-
cera ugyan jocskan megnd, de most még megéri. Igaz, fatarol6 is kell
hozza. Nélkiile a fank az Itélet Napjaig ugyan megszarad, de nekiink
meg most kell fiiteni! Azonban valoban kell-e?

Akinek nem tetszik a fatiizeléssel jar6 veszkfdés, oldja meg gy a
hajléka szigetelését, hogy alig, vagy egyaltalan ne kelljen fiitenie. Ez
lenne a mi passzivhazunk. Egy nem hivatalos passzivhaz. Ami alatt
azt értem, hogy nincs bemérés a passzivhazi tandsitvanyhoz, ami
nem kevés pénz, nincs hozza mélt6 tervezd, ami szintén nem két fil-
1ér, se kivitelezd, akinek ugyancsak vastagon fog a ceruzéja.

A mi passzivhazunk egymondatos 1ényege: Napoztassuk és szigetel-

25 Lasd Fliggelék: Inflacid!
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jiuk a hazunkat tisztességesen! Azaz forditsuk a hajlék arcat a Nap
felé, és oltoztessiik fel 6t, mint magunkat is télen, de mindeniitt. Ne
csak a kobakjara tegyiink kucsmat, hanem hizzunk ra meleg zoknit
meg a tobbit, hogy mindeniitt alaposan fedve legyen, h6hidmentesen.
Nem 6rdogtél vald. Csak alaposan at kell gondolni az egészet, s bizto-
san megoldjuk. Aztan johet a zimanko!

AZ EPITESZETI ALAPELVEINK

A telek kivalasztisa utdn meg kell ismerkedniink az épitészeti alap-
elveinkkel is, hogy egyfajta Gtjelzé karokként 6k is mutathassak az
irdnyt a sajat hajlékunk felé. Nevezetesen: az egészségiink, a kornye-
zetlink és a pénztarcank védelmével.

Az egészségiink védelme

Mivel az egészségiink a legfébb kincsiink, ezért annak védelme, ma,
amikor az épitkezéssel 6sszefiiggen, korabban nem latott veszélyek
sokaséga leselkedik reank, kiilonosen fontos!

Sajnos ma mar az épit6anyagok legtobbje — az épité tevékenység
szamos modozataval egyiitt — valamind egészségligyi kockazatot
hordoz magaban. Am az illetékes biirokratakat ez is csup4n a szobla-
mokban zavarja. Az épitkezdk legtobbje pedig nem is tud réla. A régi-
ekben viszont fel sem meriilt az olyan anyagok hasznéalata, amik bajt
hozhattak rajuk.

Karos anyagok az épiiletekben

El lehet gondolkodni azon, hogy méar az 6kori romaiak is ismerték
példaul a cementet, mégsem terjedt el a hasznalata, helyette olyan
szerkezeti megoldasokat alkalmaztak, amelyekkel konnyedén kivalt-
hattak azt! Vajon miért mell§zték?

Aztan furcsamoéd, amikor a tizenkilencedik szazadban gézer6vel be-
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indult a pénzhenger, mar nélkiilozhetetlenné lett. igy az angliai hi-
dak, dokkok, vilagitotornyok és egyebek épitésénél mar az 1824-ben
feltalalt, agyag és kréta kiégetésével elGallitott portlandcementet
hasznaltik. Aztan a nekiink nevezetes 1867-ben hodit6 atjara indult a
vasbeton is.

Vajon tudja-e valaki, hogy az egyik elsérend és leginkabb hasznalt
épit6anyagga avanzsalt cement, olyan komponenseket — kohdsalakot
és pernyét — tartalmaz, aminek igen magas lehet a radioaktiv tartal-
ma, az eredetétd] fliggben. S még az sem mindegy, hogy a cement {6
Osszetev@je, a viszonylag kevésbé radioaktiv mészké mennyire nem
mindegy, hogy honnan szarmazik, mert més lesz a sugéarzasi értéke
példaul a vacinak, és mas a labatlaninak! Es persze az sem kézombos,
hogy hol és milyen minéségben gyartjak.

A manapsag oly népszert, s néhany szempontbdl valoban el6ny0s,
természetesnek mindsitett égetett agyagtéglat mar a ,honfoglald”
magyarsag is ismerte, 6k mégis jurtban laktak. Vajon miért?

Csak nem azért, mert az égetett agyagtégla, bizony tobb-kevesebb
karos anyagot tartalmaz? Att6l fiiggéen, hogy miféle agyaghdl, esetleg
adalékokbol, és milyen gyartasi folyamatban késziilt. Ez az elGszere-
tettel alkalmazott j6 oreg tégla, ,a bevdlt épitéanyag”, tobbnyire oly
kézetek malladéka, melyek urantartalma magas is lehet! Attél fiigg6-
en, hogy hol banyasztak.

A helyenként épitésre hasznositott terméskGvel ugyanez a helyzet.
Itt sem mindegy, hogy milyen tipusi és milyen foldtani kozegbdl
kertilt el6. Ugyanis nagyon nem mindegy, hogy egy relative artalmat-
lan mészhomokkdrél, vagy egy egészségrombol6 permi voros ho-
mokkérél van-e sz6, amely példaul a mecseki uran tarold kdzete.
Miként az sem kozombos, hogy a homok és a s6der mely banyabol
kertilt el6. Noha ezek karos-anyag tartalma 4ltalAban nem magas.

S hogy némi konkrétumot is mondjunk. Példaul a kohodsalak és
pernye alapa épitGanyagok radioaktivitisa igen magas, atlag otszaz
Becquerel26 kobméterenként (vagyis egy kobméter leveg6ben masod-
percenként Gtszaz atommag bomlik el). A cement, bar koho6salakot és
pernyét tartalmaz — a benne 1év6 mész miatt — relative kevésbé ra-

26 Bekerel vagy Bq — a radioaktivitis mértékegysége, amely azt fejezi ki,
hogy mésodpercenként hany radioaktiv atommag bomlik el.
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dioaktiv — de mint emlitettiik — nagyban meghatarozza az, hogy
milyen egyéb, radioldgiailag is aktiv adalékokat tesznek bele a bedol-
gozasi paraméterek javitasara. A gipsz, a mészké és mész radioaktivi-
tasa viszont altaldban igen alacsony, mintegy hiisz Becquerel. Sajnos
a tégla értéke, az agyag viszonylag jelentékeny radioaktiv tartalma
miatt atlagosan mintegy haromszaz Becquerel kobméterenként.

Vajon tudja-e ezeket egy leend6 épitkezs?

Vagy tudja-e azt,hogy honnan vegye a legkevesebb kéros 0sszetevét
tartalmaz6 cementet, a téglat és a tobbit?

Vajon tudja-e a legsziikebb ,illetékeseken”27 kiviil valaki azt, hogy a
hazai téglagyartasra felhasznalt agyagbanyak, valamint a homok és
soder karos anyag tartalma milyen természetli és mekkora? Sajnos
mi még nem lattunk olyan agyagkeramia listait — és barmilyen épit6-
anyag lajstromot sem — a kereskedelemben, ahol fel lenne tiintetve
azok karosanyag-tartalma.

De olyan épitésfeliigyeletr6l se hallottunk még, ahol ezt vizsgaltak
volna.

Egy normélis allamban, a kozj6 allamaban, az egészségre valoban
veszélyes anyagok, de még csak a kétségesek is, forgalomba nem ke-
riilhetnének! (Azonban probaljunk csak mi kivinni valami kétes por-
tékat a piacra! Biztosak lehetiink abban, hogy agyonbiintetnének és
agyonmocskolnanak benniinket érte.)

Amde ezekrél a legfébb érintett, az épittets, vagyis Mi magunk,
semmit sem tudunk, s a hazunk felépiil tgy, hogy fogalmunk sincs
mennyi és milyen egészségtelen Gsszetevs keriilt bele, miként arr6l
sincs elképzelésiink, hogy eme anyagok bevitele mekkora radioaktiv
0Ossz terhelést okoz majd nekiink. S csak abbdl sejthetjiik, hogy vala-
mi nincs rendjén korilottiink, hogy csupan az utoébbi 6tven évben
szamottevGen felszaporodtak azon betegségek, amik korabban nem is
léteztek, vagy mindossze kisebb bajt okoztak. (Ha van még modunk
ezt egyéltalan megtapasztalni...!)

Az épitészeink sem beszélnek errdl. Miért? Talan azért, amiért mi
sem meriink el6allni egy ilyen jegyzékkel, mert egy maffiadllamban
emiatt még, hitelrontasért — stilszerlien mondva — betonba dongol-

27 Azért az idézdjel, mert az illetékesek eredetileg és kizarblag mi lennénk, és
nem azok, akik ezen adatokhoz a pozici6éiknal fogva hozzaférnek.
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nének benniinket! De itt ugye sz6las- és véleménynyilvanitasi sza-
badsag van, meg jogallam, meg a... hablaty!

Radioaktivitas az épiiletekben

Béarmilyen sajnalatos is, de miként azt fentebb lathattuk, manapsag
mar szinte csakis olyan elementumokat hasznalnak az épitkezéseken,
amelyek eleve természetes modon tartalmaznak — tobb-kevesebb —
radioaktiv részecskéket. Mindenekel6tt urant, toriumot, radiumot és
kaliumot. A radioaktivitis mértéke pedig a mindenkori helyi geologi-
ai viszonyok fiiggvénye.28 S mivel a radioaktivitis vezéreleme —a
minden lakas légterében kiilonb6z6 koncentracidoban jelenlévs
radongéz, amellyel minden épitkez6nek (meg a pince nélkiili fold-
szinti lak4sban lakénak) komolyan szdmolnia kell — ezért a tovabbi-
akban e természetes eredet(i szintelen és szagtalan, s az egészségiink-
re haldlosan veszélyes nemesgaz jellegzetességeit fogjuk taglalni.

Egy adott talaj radon tartalma az alapkdzet tipusatol, a mélységtdl,
a kézet vagy kézetsorozat meg a felszini fed6kdézet gazatbocsajto ké-
pességétbl, a talaj mechanikai OsszetételétSl?o, a kémiai jellemz6i-
t6l30, az agrokémiai és agrotechnikai eljarasoktéls:, a domborzati
viszonyoktéls2, a mesterséges radioaktiv szennyezettség mértékétdl,
meg az évszakoktdl, illetve a leveg6 hémérsékletétdl fiigg. Nyaron a
meleg talajbdl konnyebben eltavozik, ezért ekkor maximumon, télen,
amikor a fagy ezt akadalyozza, a minimumon van. De épp ez jelenti a
nagyobb veszélyt, hiszen, ilyenkor a lakas alatti talaj az egyetlen, ahol

28 A foldkéregben tonnanként atlagosan harom gramm urdn talalhat6. A
talajban tiz gramm. Az erdsen foszformiitragyazott teriileteken tizenét is
lehet! Ezer tonna talaj 4tlagosan tizenét kilogramm tériumot, harom-harom
kilogramm radioaktiv kaliumot és uraniumot tartalmaz.

29 Laza talajbol konnyen tavozik, vagy mosodik le a mélyebb rétegekbe.

30 A néatrium, kalium, kalcium és magnézium mennyiségének novelésével
csokken a radioaktiv izotopok megkot6dése a talajban, vagyis novekszik a
radioaktivitasa.

31 A miitragyazassal, f6ként a foszfatokkal tetemes mennyiségli kalium, po-
16nium, 6lom, uran, radon és térium keriil a talajba, ami jelent6s mértékben
noveli azok radioaktivitasat, amit a névényeken keresztiil mi is felvesziink.

32 Sik teriileten jobban felhalmozo6dik, mint a lejtGson.
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a radon szabadon feldramolhat, emiatt a lakéastol tavolabbi tertiletek-
r6l is a lakas aljzata felé migral, s keriil annak légterébe.

A mivelt talaj (az atszell6ztetés révén) elméletileg kevesebb radio-
aktiv anyagot tartalmaz, mint a rét, a legel6, vagy a parlag. Az 6cea-
nok felett 1ényegesen alacsonyabb a radonszint, mint a szarazfolde-
ken. A barlangokban joval t6bb, mint a nyilt terepen. A fold mélyén,
mint a felszin kozelében.

EsGben a hattérsugarzas értéke akar a tobbszorosére is novekedhet,
a légkorben 1év6 radioaktiv részecskék mértékétdl fiiggben.

Itt kell emliteni a legveszedelmesebb radioaktiv anyagot a stronci-
umot meg a céziumot. Mindkettének viszonylag hosszti a bomlési,
ideje és nagy a sugarzési energiaja, ugyanakkor a novényekben kony-
nyen fel is halmoz6dnak. Mivel a stroncium hasonlé karakterd, mint
a kalcium; a cézium pedig, mint a kalium, ezért a stronciumot a kal-
cium-igényes, a céziumot pedig a kalium-igényes novények veszik fel.
S amig a novények degeneraldodas nélkiil felhalmozhatjak e radioaktiv
izotopokat, addig az éallatokban és az emberekben ez silyos kovet-
kezményekkel jarhat.

A kalium bar egy esszencialis épitGelem, mégis egyszazad szazalé-
kos aranyban radioaktiv izot6pot is tartalmaz. S mivel a kGzetek egyik
alkotdja, ezért a természetes radioaktivitas jelentés részét a kalium-
nak ,koszonhetjik”. A talajok atlagos kaliumtartalmat egy-két szaza-
1ékra becsiilik, de granitos k6zetszarmazékoknal elérheti a négyet is.

A novényeket felépitG szén izotopjaval szintén szamolnunk kell.
Egy némelyike (gomba, dohany, gabona) hajlamos felhalmozni a
radioaktiv elemeket.

Sajnos hazankban hozzaférhetd, olyan talajtani térképek nincse-
nek, amelyekbdl lathat6va valna a radioaktiv szennyezettség mértéke,
hogy elkeriilhessiik azokat. Magyarorszagot — kézettanilag, ami egy-
fajta jelzGje a radioaktivitas lehetséges mértékének — az alabbiak
szerint lehet felosztani:33

33 Savanyu kdzetek és dsvanyok: a magas szilikat tartalmt anyagok, a fold-
péatok, csillaimok, kvarc [a granit f6 alkotéi], granit (Mecsek, Velencei-hegy-
ség), dacit, riolit (Zempléni-hegység, Mecsek, Biikk; vizdis valtozata a perlit,
Pélhaza, Zemplén); homokkovek (f6leg kvare, alarendelten csillam és foldpat
alkot6elemekkel, kova (kvarc) vagy karbonat kotGanyaggal, lelGhely: Bala-
ton-felvidék; Budai-hegységben a Hars-hegy; Mecsekben a Jakab-hegy, ez
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Minél magasabb egy kézet vagy talaj vas, magnézium és kalcium-
tartalma, annal bazikusabb. Vagyis annal kevésbé radioaktiv. Minél
magasabb egy kézet vagy talaj szilicium (kvarc) tartalma, annéal sava-
sabb. Vagyis anndl jobban radioaktiv. A granitban, meg a bel6le kép-
z6dott talajokban, altalaban kétszer annyi uran, térium és kalium
van, mint az andezitben és malladékaiban, az andezitben haromszor
annyi, mint a bazaltban, és szarmazékaiban, a bazaltban tizszer any-
nyi, mint a gabbréban, a gabbroban htsszor annyi, mint a
peridotitban. Vagyis a magmas kézetek kozott a peridotit és annak
szarmazéka vagy malladéka a legkevésbé radioaktiv.

A mészkében és iiledékeiben van rendszerint a legkevesebb uran,
torium és kalium. A homokk6ében mar jobbara kétszerannyi, és itt az
agyagban van a legtobb, amely mintegy haromszorosa a mészkének.

A radioaktiv anyagok azonban nemcsak a kézetek és talajok alkotdi,
hanem természetes vagy természetellenes formaban, de mindentitt
jelen vannak a Foldon. Belélegezziik a levegével, lenyeljiik az élelmi-
szereinkkel és az ivovizzel. Igy aztan szinte egy valésagos radioaktiv
sugarozonben éliink. Ezért az egészséglink védelméért, a bomlas
egyéb viragairdl is — a Fliggelék keretein beliil — sz6t kell ejtentink.34

tartalmazza a mecseki uranércet) Az itt képz&dott talajokban, vagy a kornye-
zetiikben altaldban magasabb a természetes radioaktivitas.

Bazikusak: a magas fémtartalmt anyagok, a gabbro, diabaz, bazalt (Balaton
felvidék: Tapolcai-medence tanthegyei, Kisalfold tantihegyei: Somlo, Sag;
Nograd: Salgd, Somoskd), a mészké (Dunantili-kozéphegység., Keleti-Me-
csek, Biikk, Eszak-Borsodi-Karszt), dolomit (Bakony, Budai-hegység., Biikk,
Vértes) Az itt, vagy az el6teriikben képzGdott talajok természetes radioakti-
vitasa alacsonyabb. A bazikussag mértékét6l fiiggben egészen csekély is lehet.
Semleges: diorit, andezit (Borzsony, Cserhat, Matra, Zemplén, Visegradi-
hegység, Karancs).

Losz: alkot6része a savanyu kvare, csillam, foldpat meg a bazikus, vagy lagos
kalcit vagy mészszemcse. Tehat a sugarzasaktivitdsa a mindenkori Osszetétel
mértékétdl fiigg. (Mezbfold, Bacska, Hajdusag, Tokaji-hegység.) Itt az donti
el melyik elemcsoport van talstlyban benne. Ha bazikus, akkor megfelelébb
az agyagnal.

Agyag: dontéen aluminium-szilikatb6l (aluminium, szilicium [a savanyd
granit alkotdja], oxigén) all. Ezért a mindenkori szilikat tartalma hatarozza
meg a radioaktivitasat is. Altalaban nem alacsony.

34 A bomlas viragai; ,Jaték” az atommal; A radioaktiv 6ngyilkossagok mas
szinterei; Sugarveszély, tiiddérak és dohanyzas.
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Sugardozis a lakasban

Amint azt fentebb lathattuk, a radon a talpunk alatt talalhat6 ra-
dioaktiv kézetekb6l s a benniinket 6vez6 radioaktiv épitGanyagokbol
aramlik kifelé. A radon mindenkori mértékét — amely az egészsé-
giinket alapvet6en hatarozza meg — tehat az épiilet anyaga (a benniik
1év6 uran, torium és kaliumtartalom), valamint az épiilet alatti talaj
és kézet tipusa hatarozza meg

A bomlas eme élvirdganak az elfogadhaté doézisardl, s kivalt az
egészségre gyakorolt kovetkezményeir6l, vajmi keveset hallani. Az
ismert adatokat viszont szeretik elhallgatni. A hatarértékeket, az em-
beri szervezetre karos mértékét ellenben folyamatosan egyre lejjebb
szallitjdk. A radioaktivitasra terhel§ tanulmanyokat nem kozlik. Az
ilyen adatokat kozzétevé kutatokat pedig lejaratjak és elnémitjak.
Vajon miért? Miért gancsoltdk és hallgattdk el példaul ama kitling
szakember munkajat, aki arra tette az egész életét, hogy a megenged-
het6 radioaktiv dozis mértékének alaposan utananézzen?

Alice Stewart angol epidemol6gus3s bebizonyitotta, hogy még az
egészen alacsony sugardodzis is jelent6s veszélyt okozhat. S6t a na-
gyobb dézishoz mérten tiz-hiisszor nagyobb az eséllyel! Kimutatta,
hogy a gyermekkori rdkos megbetegedések tobb mint 6tven szazaléka
a tizéves életkor el6tt szerzett "hattérsugarzas" vagy a terhesség alatt
kapott rontgensugarak kovetkezménye. Es ki hinné (sic!), de a mai
vizsgalatok is arrél szamolnak be, hogy az ionizal6 sugarzas legkisebb
doézisai, akar mar egy milligraysé is, kivalthat sejtbiologiai zavarokat,
ami aztdn végzetessé is valhat. (Ami persze korantsem jelenti azt,
hogy a természetes hattérsugirzasbol, sziikségszertien, valami ko-
moly bajunk szarmazna, hiszen az életiink egyfajta ,tartozéka” az.)

A kis sugardobzis hatasa tehat lehet, hogy csak évek, évtizedek utan
jelentkezik: hajhullés, latasi zavarok, rak, fehérvérliség vagy épp az
életkorcsokkenés képében. S teszem hozza: ki tudja még miben nem!

Vagyis nincs olyan, hogy artalmatlan sugaradag! Es Mégis a sugar-
védelmi bizottsagok stlyosan alabecsiilik a sugarzasok okozta kéro-

35 Jarvanyos betegségek kutatdja.
36 Az elnyelt radioaktiv sugardo6zisnak a mértékegysége. Jele: Gy.
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kat. S a japan atomtamadas talélGivel példalodznak. Noha Alice Ste-
wart szerint ket nem lehet mintanak venni, mert ott azok maradtak
meg eleve, akik kivételes szervezeti adottsagokkal birtak a radioakti-
vitassal szemben. Tehat nem lehet vele — statisztikai adatként —
vagdalkozni sem.

Azt is fontos tudni, hogy az emberi és allati szervezetek leginkabb
sugarérzékeny sejtjei az ivarsejtek, a fehérvérsejtek meg a csontveld.
Vagyis a szaporitas, a védelem és regeneraldodas szervei. Ez is sokat-
mondé! Mibta harsogjak, hogy ,talszaporodtunk” és ez ellen tenni
kell valamit?!37

Magyarorszagon a hivatalos forrasok szerint 2,4 millisieverts8 az
éves, és 155 nanosievert (nSv) az 6rankénti atlagos gamma dozistelje-
sitmény, amely az Osszes héattér-sugardozist jelenti.39 Ennek zomét
alapesetben a radon okozza, melynek szintje nilunk az atlagosnal
magasabb.

A szabadban mért radon aktivitas-koncentracidja a mérsékelt égovi
vilagatlaga kobméterenként 6t Becquerel, lakotérben 6tven. Magyar-
orszagon a lakoétérben szaz f616tt van! (Hogy pontosan mennyi talan
senki sem tudja. Minél tobb a mérés, annél inkdbb mdédosulnak a
kozépértékek.)

A radonveszélyt felismerve a svédek mar az 6tvenes évektdl folya-
matosan mérik a radon-koncentraciét. Nalunk az els6 ,szélesebb”
kort, 122 (!) lakésra kiterjed§, masféléves méréseken alapul6 radon
vizsgalatrol 1988-ban szamoltak be. A maginkezdeményezésii Lau-
der Labor 1994 és 2004 kozott mar 15.277 héalészoba radon szintjét
mérte. (Csak az ,allam” méréseir6l nem hallunk semmit sem.) E sze-
rint a radonszint kozépértéke kobméterenként szazharmincharom
Becquerel volt. Ami egy orszagos valos kozépértéknek nem tekinthe-
t6. Ugyanakkor a kozépérték semmire sem jo, hiszen az egyes sze-
mély nem a kozépértéken csiicsiil, hanem a maga kis kuckdjanak
magas vagy alacsony radonértékii terében.

Magyarorszagon eddig a legalacsonyabb értéket, kobméterenként
hét Becquerelt, a rejtélyes Netuddholban mérték, a legmagasabb

37 http://www.lelegzet.hu/archivum/1996/10/1100.hpp.html
38 Szivert vagy Sv — a hatasa alapjan értékelt sugardozis.
39 Az Orszagos Sugarbioldgiai és Sugaregészségiigyi Kutat6 Intézet adata.
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tizezer Bequerelt pedig szintén ott.4c S mig az USA 150 Bq/m3-nél
szabja meg az egészségligyi hatarértéket, addig az EU azt, igen tag
hatérok, 200-600 Bq/m3, kozé teszi. Legyen joga mindenkinek sza-
badon elrothadnia, ha mar sajat hazba merészkedett. Magyarorsza-
gon viszont barmennyi is lehet, mert nalunk a lakasokra hatarérték
nincs megadva!!!

A munkahelyeken azonban megszabtidk. Kobméterenként ezer
Bequerelben!!! Nehogy még valaki munkahelyi artalom miatt perel-
hesse Gket. (Ez persze csak vice volt, hisz e disztarsulatnak ett6l ,,jobb
bir6saga” van.) Mikozben Svédorszagban kétszaz Becquerelnél mar
lakhatatlanna minésitik az épiiletet, hetven felett pedig kotelezé a
radonkoncentraci6 csokkentése!

Es itt meg kell allni egy pillanatra! Ugyanis az épitéshatésagnak
ilyenekben lenne létjogosultsiga, és ezekben lehetne szerepet vallal-
ni, hogy az allam eszkozeivel segitsék megoldani e stalyos probléma-
kat! De nem! Vajon miért nem?

Az orszag négymillional is tobb lakasdnak hetven szazaléka fold-
szintes, azaz mintegy harommilli6 otthonrél és hétmilli6 emberr6l
van sz6. Az ismert mérések alapjan az orszag telepiiléseinek tizenhéa-
rom szazalékat térképezték fel — tobbé-kevésbé. (Jorészt sajat zseb-
b6l és ,maganszorgalombol”. Téth Eszter, Deak Andrea, Minda Mi-
haly és kollégaik.) Am, ha a lakdsok szaméahoz mérjiik, akkor csak fél
szazalékos lefedettségrdl beszélhetiink. Vagyis csak a lakasok fél sza-
zalékanak ismert a radon tartalma. Azaz egy orszagos lefedettségii,
részletes radon térkép nincs. Nehogy a segitségiinkre lehessen! De a
fentiek ismeretében, mi azért mindent megtesziink, hogy mentesit-
siik magunkat t6le4, s tartsuk magunkat a jelenlegi legszigoribb
értékhez, a svéd modellhez! Ami ugye azt jelenti, amennyiben az
érintett szoba egy kobméter levegéjében masodpercenként tobb mint
kettGszaz radioaktiv radon atom bomlasa jatszodik le, akkor az ott-
honunkat szépen bezarjuk és bekoltoziink ,allam apu” radon mentes

40 Magam az adatokat részben ismerem, de nyilvanossagra nem hozhatom,
mert a demokratikus jogallamban — a személyiségi jogokra hivatkozva — ez
igy megy! Vagyis nem tudhatjuk, hogy hol és milyen veszély fenyeget minket.
41 Ehhez nytjthat tAmpontot a Minda Mihaly nagylépték{ radon térképe —
l4asd a Forréasok szabad jegyzékét!
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otthoniba. Am mi, radont is ,szivok”, nem vagyunk olyan pofatlan
piécak, mint a folénk lavirozott, mohén zabraldé Elénkalltak, hogy
komolyan ott is maradjunk, ezért intézkedéseket foganatositunk. A
zseblinkh6z mértet. A skandinavok a hazukat bakhatakra helyezik.
igy a talajbol felaramlé radon, az épiilet alatt, szabadon eltavozhat, s
nem szivarog be a lakasba. Nalunk a pince toltheti be ezt a szerepet,
ami a tarolasi funkci6jan tal a talajparat is képes kiszellfztetni, ki-
kiiszobolve vele az alulrél tAmadé nedvességet. A szuterén is megol-
das, meg az is, ha a padlasteret tudjuk haloszobanak hasznéalni. Am
ezek nem biztos, hogy pénztarcabarat megold4sok. Aztan azt is figye-
lembe kell venni, hogy a radon mésodlagos forrasokbdl a magasab-
ban fekv§ helyiségekbe is bejuthat. Ilyen masodlagos forrasok lehet-
nek a kiilonféle épit6anyagok, a f6zéshez hasznalt foldgaz, de zuha-
nyozas kozben a csapvizbdl is kivalhat. Amennyiben csak kis mérték
a lakasban mérhetd radon koncentracid, ugy a védekezés legegysze-
riibb moédja a gyakoribb és tudatos szell6ztetés — kiilonosen lefekvés
el6tt és felkelés utan. Ezzel a modszerrel a radon mellett szamos méas
egészségkarosito anyag jelenlétét is jelentésen lecsokkenthetjiik.

Radioaktiv anyagok a vizekben

Béarmilyen sajnalatos, de nemcsak a talaj, hanem az életad6 viz is
radioaktiv anyagoktol lehet terhes, amely oda természetes és mester-
séges uton keril. A f6 forras, alaphelyzetben, itt is a radon, az uran
meg a radium. Az allovizek radioaktivitisa nagyobb, mint a foly6vi-
zeké, az dsvany- és gyogyvizeké pedig jelentésen magasabb a felszini
vizeknél. Vagyis a fart kutakbol nyert viz joval radioaktivabb,
mint a katviz! Talan ezért is vezették be a vezetékes vizhalozatot?

A vizek szerepe nemcsak az életfontossaga révén elsdleges, de a
szennyezettség szempontjabol is. Ugyanis minden szenny, elGbb-
utobb a vizekben landol.

Azt kell latni, hogy egy folyam vizgy(ijté teriiletén taladlhat6 szinte
minden szennyez6dés, csak id6 kérdése, és a folyoban, majd az iile-
dékgyijt6 medencéjében, a tavakban, tengerekben vagy az 6ceanok-
ban két ki! Példaul, van egy kistérség. Annak van egy patakocskéja,
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amely egy toban végzidik. Mondjuk e mintateriiletiink legyen ezer
hektar. S oda, tegylik fel, lehullik annyi radioaktiv részecske, ami
onmagéban talAn még nem okozna gondot, de a csapadék e helyi kis
mennyiséget id6vel szépen lehordja a mi kis tavacskankba és ott fel-
halmozza. Igy id6vel ezen az egy hektiros tavacskanak a fenekén
halmozddik fel az ezer hektar radioaktivitdsa. Ami azt jelenti, elméle-
tileg, hogy a tavacska radioaktivitdsa az ezerszeresére novekszik. Es
bizony, aki innen eszi a halat és itt icsérog naphosszat, hat alaposan
feltoltheti magit a bomlas virdgainak vészt hoz6 gyilkos illataval.
Aztan, akar hosszi évek mualtan, jon a korsag, és azt vagjak a szeren-
csétlen fejéhez, hogy minek dohanyzott, vagy sajnos passziv dohany-
fist érte szegényt, s ha az sem, hat § a kivétel, aki erésiti a szabalyt,
ezért aztAn mindossze élt ... akarhany évet!

Ennek fényében valik nyilvanvalévé, hogy mi folyik koriilottiink. Es
az, hogy a radon térkép nélkiilozhetetlen lenne, a vizbazis minGségé-
nek, radioaktiv szintjének az ismeretéhez is. Gondoljunk csak bele,
ott, ahol kobméterenként tizezer Becquerel a radon-koncentracio,
vajon mekkora lehet az onnan szarmaz6 fart kat vizének a radon
tartalma? Es akkor e vizeket — amint azt alabb latni fogjuk — még
méas modon is manipuléljak.42

Az ivoviz ,kezelése”

A viz, mint az élet egyik alapeleme, minden szempontb6l kiemelt
figyelmet kell kapjon az életiinkben, igy az épitkezésiinkben is.

A viz alatt mi természetesen az éltetd, s nem a kiilonféle modon el-
szennyezett, kdoszba dontd vizet értjilk. Ama vizet, melynek minden
cseppje az Eg, a Természet Alddsa. Ama vizet, amelyet ,,pogany” ele-
ink ,szentként” tiszteltek, mert az élet forrasanak tekintették, s amely
viztiszteletnek a mai napig nyomai megtaldlhat6éak hagyomanyaink-
ban, mint a htsvéti termékenységvarazslasban, a locsolasban. S
Csang6 testvéreink azonban azt is tudni vélik, hogy amikor elj6 a
vilag vége, kiszaradnak a kutak, s csak az Antikrisztusnak lesz vize,
mellyel az embereket magahoz csalogatja. S mintha csak efelé halad-

42 E fejezetrészeket a Stexasz, a maffiadllam cimi kényvembdl adaptaltam.
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na a vilag, még atvitt értelemben is!

Becslések szerint a foldfelszin hetvenegy szazalékat kitevé viznek
mindossze két és fél szazaléka édesviz, zomében gleccserekbe fagyva.
A maradék, mintegy fél szazalék (koriilbeliil nyolc kobkilométer)
elenyész6 hanyada a légkorben szennyezddik, a tobbi (3%) a felszini
vizekben (folyok, tavak). A dontd része (97%) azonban a felszin alatt
talalhato, kiilonb6z6 mélységekben, a talaj vagy a kGzet szennyezésé-
6] eltéré mértékben terhelten.

A kulturélt” Eur6paban, és nalunk is, az elszennyezett vizeket a fo-
lyokba engedik, majd e kivételes tjkori pancsot azutan — ivoviz célja-
ra — kiilonféle szlir6k és vegyszerek (klor, fluor) segitségével, vagy
sugarkezeléssel, ,jrahasznositanak”. Az ekként manipulalt, viznek
aligha nevezhet§ fluidums43 késébb ismét a folybkban kot ki. Egy
olyan hosszi folyamnéal, mint a Duna, ez tobbszordsen is megtorté-
nik. Vagyis az als6bb szakaszokon egyre szennyezettebb 16tty6t hasz-
nositanak — Gjra meg Gjra — ivoviz céljara.

Ma a F6ldon emberek millidrdjainak nincs elegendS egészséges
ivovize. Evente milliok halnak meg fert6zott viz miatt. Nalunk papi-
ron — mint minden masban is — minden a legnagyobb rendben. A
hivatalos Magyar Szabvany a viz mindségének mérésére a kornyezet-
ben taldlhat6 szazezernél is tobbféle szennyez6dés koziil mindossze
hatvannégy paraméter vizsgélatat irja el6, melybdl val6jaban csupan
tizenegyet mérnek rendszeresen. Ennek ellenére a vizmintak harma-
da, még igy is, egészségre artalmas anyagokat tartalmaz! S mi lenne,
ha mind a hatvannégy paramétert vizsgalndk?! Es a sz4zezret...?

Ezért aztan az sem csoda, hogy rendszeresek az ivovizbotranyok.44

A Kkarpati ivovizkészletek veszélyeztetettsége Eurdpa élvonalaba
tartozik. A mell6zott tudésok a vezetékes viz fogyasztasat veszélyes-
nek, vagy aggalyosnak mingsitik. Am az illetéktelen illetékesek sze-
rint a csapviz biztonsaggal fogyaszthat6, mert ,A viz az els6 szamu
élelmiszeriink, ezért csak szigortt mindségellenbrzések utan érkezhet
meg a felhasznalasi helyekre.” igy meg is nyugodhatunk! Vagy még-
sem?

43 cseppfolyos anyag
44 Lasd Balatonfiired, Dunabogdény, Esztergom, Miskolc, Nagytfke, Szek-
szard, stb.!
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A vizszolgaltatokat kormanyrendelet kotelezi az ivovizzel szemben
tamasztott kovetelmények hatarértékeinek betartasara. S6t az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) szakemberei is
rendszeresen vizsgaljak az ivoviz minGségét. ,A csapuizet tehdt bat-
ran thatjuk: tiszta, egészséges, ellenérzott.” Ezért aztan a kitermelt
vizekben — a vizszolgaltatok sajat méréseik alapjan (!) — rendre kimu-
tatjak, hogy mind a tizenegy paraméter hatarértéken aluli. S6t a viz-
ben talalhat6 anyagok pozitiv tulajdonségait is felsoroljak, hogy mi,
minél elégedettebbek legylink.

No, akkor nyugodtan fordulhatunk a masik oldalunkra? Csakhogy
ott bizony furdal minket ama tény, hogy a vizminGségi adatokat, nem
egy mindenkitél fiiggetlen laboratéoriumtél kapjuk meg, hanem a
vizszolgaltatasban gazdasagi megfontolasbdl érdekelt félt6l, akit per-
sze papiron, szigortan ellendriz (évente talan egyszer!) a — tapaszta-
latok igazolta — ukézra vagy csengd ércre konnyen kacsintoképes
hato6sagi illetékes. S e kiilonos furdancs akkor bok belénk még egy jo
nagyot — nyugodt Almunkat végleg vesztve — amikor egy szamvevg-
sz€ki jelentés vetiil elénk, amelyben az olvashato, hogy a vizszolgal-
tatok ,,az iizemeltetési koltségeik csokkentésére torekedve
a vizellatas biztonsagat és a viz minéségét veszélyeztetik...

A vizmiivek feliigyelete a KHVM-hez (Kozlekedési Hirkozlési
és Viziigyi Minisztérium) tartozik, a KHVM-nek viszont, csak-
gy, mint az ANTSZ-nek (amennyiben kozvetlen egészségkarosi-
té6 hatast dllapitanak meg az ivévizben) nines szankcionalasti,
felelésségrevonasi jogkore...(1!!)

A vizmintavételek, a vizsgalatok szama anyagi okok mi-
att évrdl-évre csokken...

Az ANTSZ adatai a vizminéség romlé tendenciajat mu-
tatjak...

A vizmiivek altal szolgaltatott viz minésége szamos pa-
raméterben nem felel meg a magyar szabvanynak és
messze elmarad az EU, valamint a WHO direktivaitol...

Az abszolit védettnek hitt nagymélységii vizmiikutak vizében is
kimutattak olyan szennyezbdést, mely a feliilrél torténd beszivargas
kovetkezménye...45

45 Az Allami Szamvevdszék 1997. oktoberi jelentése.
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E feliilr6l tortént beszivargas dont6é hanyada a mezégazdasag altal
hasznalt vegyszerek és miitragyak hasznalatabol ered. De a mélyebb
rétegekben a viz szennyez6dhet az ott talalhat6 asvanyok és kiilonféle
vegyiiletek jelenléte miatt is. Lasd itt elsGsorban az arzén problémét!

Arzén a vizben

A gorogok vakmer§ arzenikosza, az arzén, eredeti magyar nevén,
mireny, ma légykd, a foldkéregben egy természetes, de rendkiviil
mérgez6 anyag, egy félfém, amely Magyarorszagon f6ként az artéri
iiledékekben (Dél-Alf6ld) halmozodott fel. S ma (2011) az orszag tobb
mint haromszaz telepiilésén, legalabb egymilli6 ember ivovizkészletét
érinti, s az életet is veszélyeztetve, szennyezi. (Es ez csak az arzén! A
tobbi ,kevésbé” stlyos természetes szennyezdkre, mint példaul a bor,
itt mi nem tériink ki.)

Az arzén az egyetlen olyan naturalis anyag, amelynek rakkelt6 ha-
tasa egyértelmiien bizonyitott, s melyet a Nemzetkozi Rakkutatési
Ugynokség (IARC) elsG csoporti humén rakkeltének mindsitett.
Igazoltan bér-, gyomor-, holyag-, méj-, tiid6-, vastagbél- és veserakot
okoz. Am mar az egészen kis mennyiségii szervetlen arzén is megza-
varja a sejti anyagcserefolyamatokat, és f6ként az emésztérendszert,
az idegrendszert és a csontvel6t tamadja meg. Kiilonféle bérelvalto-
zasokat, sziv-és keringési problémaékat, periférias és kozponti ideg-
rendszeri zavarokat, fejlédési rendellenességeket, maj-, vese- és cu-
korbetegséget indukalhat.

E karos hatasok legtobbszor csak hosszi évek multan jelentkeznek,
példaul ugy is, hogy az érintett korben él6k kozott sok a degenerilt,
vagy az alacsony intelligencidja, buta, gyenge képességii, vagy bete-
ges, gyenge fizikumii ember. Netin agressziv, vagy barmi mas, nem
latvanyos egészségligyi, vagy jellembeli, személyiségbeli torzulds
észlelhetd naluk. Az agy, s kiillonosen a fejl6d6 gyermeki agy, nagyon
érzékeny a mérgez6 anyagokra. Ami azutan alacsony intelligencia-
ban, vagy serdiilé- és fiatalkori daganatos megbetegedésekben nyil-
vanulhat meg.

A 2011-es adatok szerint a Magyarorszagon vizsgalt ivoviz har-
mincnégy szazaléka nem felelt meg a WHO Nemzetkozi Ivoviz Szab-
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vany arzénhatarérték kovetelményének, amely 2003. december 25-i
hatéllyal minden tagallamra kételezéen tiz mikrogramm literenként.
Es csak azért nem kevesebb, mert az ett§l alacsonyabb érték kiszaba-
sa technikai és pénziigyi nehézségekbe iitkozik! Holott a legijabb
vizsgélatok alapjan hosszatavon mar a literenkénti 0.17 mikrogramm
arzén is rakkelt6 lehet! Ezért az USA Tudoményos Akadémiaja arra
sz0lit fel, hogy az arzénkoncentraciét a lehet§ legalacsonyabbra kell
leszoritani! Vagyis nincs biztonsagos arzénbevitel, mert a legkisebb
mennyiség is, hosszi tavon karos lehet, mivel a vizben talalhato szer-
vetlen arzén a szervezetben felhalmozodik — a szerves arzénnal ellen-
tétben, mely nagyobb mértékben elsGsorban a halakban tal4lhato.
Tehat az egészen Kkis tételek is, az id6ében el6rehaladva megsokszoro-
z6dnak, és igy okozzak a bajt. Egyéni érzékenységtdl fliggben.

Az ember — egyszerre bevitt — halélos arzéndoézisanak als6 hatarat
szaz milligrammra becsiilik. A csongradi Eperjesen t6bb mint sziz
mikrogramm az arzéntartalom! (A haldlos dozist itt ezer nap alatt el
lehet érni.) De kiugréan magas az arzéntartalom HodmezGvasarhe-
lyen és Makon is.

Még az ANTSZ adatai szerint is, évente haromszaz ember halala
hozhat6 osszefiiggésbe az arzénmérgezéssel. Ok évtizedeken 4t arzé-
nos vizet ittak.

Ennyi baj l4ttdn mégis folyik a mismasolas és a bagatellizilas, a hi-
vatkozas béarmire, s6t, még a j6tékony hatdsat is kimutatjak és
domborgatjak. Csak épp a probléma nincs megoldva, immar tiz éve
erre kotelezve!

Jollehet 2008 6ta létezik egy — Schremmer Lasz16 nevéhez kotdds
— magyar szabadalom, amely megoldana e nehézséget, mert a felta-
1416 gabonapelyva sziirGje literenként harom (!) mikrogrammra csok-
kenti a viz arzéntartalmat. A korabbi méregdraga berendezésekhez
képest a pelyvasziirg viztisztitd berendezés olcsd, sorozatgyartisra
érett, a vizmi rendszerbe konnyen integralhat6. E viztisztité konté-
ner egy ezerhatszaz fGs telepiilés ivovizellatasara alkalmas, s barhol
konnyen és gyorsan telepithet6. Mégsem torténik érdemben semmi.
Miért?

Az EU méar harom hataridét is adott (2006., 2009. és 2012.), de a
szemfényveszt§ potcselekvéseken, meg a félrevezet§ nyilatkozatokon



76

kiviil (példaul a 2015-ig kapott Gjabb hatarid6 hazugsaga), mégsem
torténik semmi. Ugyanis a probléma maig nincs megoldva. Miért?

Mire lehet itt gondolni, ha nem a szdndékossagra?

A huszonegyedik szazadban lajtos kocsin osztanak, tiszta viznek
mondott rendkiviil fém izd, ki tudja milyen Osszetételdi folyadékot,
arzénos viz helyett.

Hat azt is igyak azok életfogytig, akik erre kényszeritik az ,ivovi-
ziiknek” kiszolgaltatott embereket! Akik a tetejébe még ezért a gyil-
kosan mérgez§ vizért horribilis vizdijat is kovetelnek.

S vajon mi van e vérlazito viziigyi politika mogott, ha nem a népir-
tasi szandék?

A regnal6 rezsimre nem vonatkozik semmilyen torvény! De probal-
junk mi megszegni egy paranyinal is kisebb, reank 16csolt szabalyt.
Mondjuk iiljiink le egy utszéli parkold melletti fiibe és fogyasszuk el
ott az utravalonkat, vagy ne legyen nalunk az igazolvanyunk, méris
Otvenezres birsidgot s6znak rank, de, ha biciklivel szabalytalanko-
dunk, fizethetiink akar szazotvenezret is!

Ez egy ilyen ,allam”, és olyan, ahol e birsag mértéke egy k6zmun-
kasnak nevezett szuper rabszolganak4é tobb, mit harom havi bére! Ok
meg millidk életével és egészségével jatszhatnak biintetleniil, gy,
hogy ezért horribilis pénzeket markolnak fel havonta, vezetés, iranyi-
tas cimén.

Hivatalosan immér tiz éve folyik az e fajta népirtas, mikozben ez
idaig kétszaznegyven milliard forint folyt el arzénmentesités cimén! S
most, allitblag, Gjabb szaznegyven milliard van erre szanva. Ez is a mi
zsebiinkbdl! Mint minden mas is, abb6l van kifizetve.

Hany egyedi, kismélységli kutat lehetett volna ennyi pénzért asni,
vagy farni, amelyekbdl valaha tiszta ihat6 viz tort fol. S amely vizba-
zist a kapzsisag mara annyira tonkretett, hogy talan mar kivitelezhe-
tetlen. S mig a haszon a Pénzimpériumé, a terhek az egyszeri embe-
reké, vagy pontosabban, a teherhordé barmoké, mert az orszag népét
olyanok iranyitjak, akiknek a vezetettek sorsa és élete semmit sem
jelent. Ahol a frazispuffogtatisok mogott, valéjadban senki és semmi
sem szamit, kiillonosen, ha az emberek egészségérdl vagy az életérél
van sz0. S ezt jo, ha az esziinkbe véssiik!

46 Szuper, mert ellatast sem igényel.
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Hanem e kiilonos vizi ,,kalandozasunk” sajnos itt még korantsem ér
véget! S6t, a java csak most kezd6dik!

Klor a vizben

Az még csak érthets, am el nem fogadhat6, hogy az ,ivovizben”
természetes moédon van jelen egy erGs méreg, de az mar végképp
nem, hogy az értiink aggodalmaskod6 avatott kontarok és politikai
kalandorok e nekiink szant vizet egy méasik er6s méreggel, a klorral,
régi magyar nevén: halvannyal fert6tlenitik. Akkor, amikor a klor egy
veszélyes idegméreg, amit az elsG vilaghaboruban harci gazként ve-
tettek be. Akkor, amikor a klér megtamadja a természetes bélflorat és
az emésztérendszer legfontosabb és leghasznosabb baktériumait. A
kartékony baktériumok, virusok és gombak viszont a nagyobb ellen-
alloképességiik folytin megedz6dnek és ellenéllobakka valnak. Ak-
kor, amikor a halvany a vitaminokat is eltiinteti a szervezetbdl, mert
azokkal vegyi reakcibba 1ép, s eloxidalja, és hatastalanitja a jotékony
antioxidansokat. Akkor, amikor kutatasok szamolnak be arrél, hogy a
klérozott ivoviz megterheli az immunrendszert, s szerepe van a cu-
kor- és szivbetegség, valamint a szaporitészervek zavarainak a kiala-
kulasaban. Akkor, amikor a halvanyozott ivoviz kiillonféle daganato-
kat (nyelGces6-, gége-, tiid6-, hugyholyag-, végbélrak) okozhat.

Robert D. Morris rakkutat6é orvos, mikrobiologus Kék halal cim
konyvében azt allitja, hogy, akik negyven évig kloros vizet ittak, vagy
abbdl készitették ételeiket, hetven szazalékkal nagyobb eséllyel beteg-
szenek meg rakban, mint azok, akik klérmentes, tiszta vizet fogyasz-
tottak.

Egyenesen felfoghatatlan, miként jut el egy ,emberi” elme odaig,
hogy egy nyilvanval6an halalos mérget, ivoviz fertGtlenitésre hasznal-
jon! Mér a puszta gondolata az, amely zavar6! S rogvest ama képzet
alakul ki egy kiviilallé s elmélkedd érintettben, hogy e mogott csak
valamilyen hats6 szandék lehet! Ugyanis elképzelhetetlennek tartjuk,
egy épelméjii emberben az olyan gondolat felmeriilését, amely valakit
a vizben 1év6 esetleges baktériumok elpusztitisa arra 0szt6nozzon,
hogy egy halalos mérget tegyen a sajat ivovizébe, vagy a gyerekeiébe,
vagy barkiébe. Ez csak egy stlyosan beteg vagy egy végteleniil gonosz
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(esetleg a kett6 egyiittvéve) elme agysziileménye lehet!

fgy aztan szembesiilhetiink azzal, hogy az ivoviziinket nyiltan mér-
gezik egy halalos méreggel, a klorral. A lakossag egészségért aggddo
illetékesitett illetéktelenek megfogalmazasa szerint a vizben terjed§
jarvanyos megbetegedések és egyéb korokozok artalmatlanitaséra.

Mi pedig azt vélelmezziik, hogy a bajok elkend6zott szaporitasara
talaltak ki a viz klorozasat, immar jo szaz éve (1907).

1972 6ta az is tudhat6, hogy a viz, kisebb-nagyobb mértékben, kii-
16nb6z6 szerves szennyezGanyagokat tartalmaz, amelyekkel a klor
kémiai reakcioba 1ép, minek kovetkeztében még veszélyesebben mér-
gezl, rakkeltd és mutagén vegyiiletek keletkeznek, amelyek képesek
az emberi génélloményt is atirni.

E trihalogén-vegyiiletek (klorozott szénhidrogének, metanszarma-
zékok, kloraminok, kloroform) a kisérletek szerint maguk is kialakit-
jak, vagy tovabb fokozzak az allergias korképeket (asztma, pollenal-
lergia), daganatokat (f6leg emésztGrendszeri daganatok, holyagrak,
prosztatarak) valamint a sziv- és érrendszeri betegségeket is.

A Birminghami Egyetem tanulménya szerint, amelyben kozel négy-
szazezer kisgyermek egészségiigyi adatait elemezték, azok az allapo-
tos asszonyok, akik olyan kloros vizet ittak, amelyben a trihalometan-
vegyliletek 4tlagos koncentracibja tartbsan meghaladta a literenkénti
hitsz mikrogrammos értéket, hatvan szazalékkal nétt a veszélye an-
nak, hogy a kisbaba lyukas szivvel(!) sziiletik, és Gtven széazalékkal
annak, hogy farkastorokkal, vagy agyfejlédési anomaliaval jon a vi-
lagra. Egyes becslések szerint Anglidban csaknem minden hatodik
haztartasban ilyen magas a trihalometéan vegyiiletek szintje.

Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet (OKI) illetékese szerint
hazankban a nemzetkozi normaknak megfelel6en tartalmazhatja a
vezetékes viz a klort és annak kiilonb6z8 szerves szarmazékait. A
trihalometan vegyiiletek megengedett hatarértéke az Unioban lite-
renként szdz mikrogramm. Magyarorszagon pedig 6tven! Holott mar
az angliai tapasztalatok szerint a htisz mikrogramm is pusztit! Am
aggodalomra semmi ok (sic!), hisz az el6irt adag nincs tullépve, s6t
csupan a fele annak! S hogy ez tisztességesen atlépi az imént emlitett
pusztitd Angliait, az miért is szamitana? (E magas értékek egyébként
féleg ott fordulnak el6, ahol felszini vizb6l nyerik az ivovizet. Példaul
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Budapest, Szeged és a Balaton kornyéke.) Csakhogy a Févarosi Viz-
miivek szerint nem 1épi at, mert a trihalometan-szarmazékok atlagos
mennyisége literenként nem éri el a htisz mikrogrammot. Igy akar
meg is nyugodhatnink. Azonban eme adattal minddssze a szentek-
nek nincs baja, mert nekik természetszertileg maguk felé hajlik a
keziik. Az OKI illetékese mégis bizik e szentekben — a vizben mar
kevésbé — mert azt javasolja, hogy a terhes anyak, a daganatos bete-
gek, az id6sek és a kisgyermekesek feltétlentil érdeklGdjenek a helyi
szolgaltatoknal a vizminGségi adatokrol — igy a trihalometanok kon-
centraci6jarél is. S amennyiben valaki a literenkénti hutsz
mikrogrammos értékkel talalkozik, akkor az, a vizet fogyasztas el6itt,
forralja fel, mert az illékony trihalometdnok a forralassal gyorsan
lebomlanak, ekképp egészségkarosit6 hatasuk sem érvényesiil. —
Mondja az illetékes, mi meg csak hallgatjuk, de nem hallgatjuk el,
hogy mas informacidk szerint viszont forralaskor a halvany a vizben
taldlhatoé egyéb szerves anyagokkal reakcidba lépve tjabb rakkeltd
vegyiiletet szabadit fel. Vagyis a klortartalma viz forralasaval, s f6-
ként a f6zéssel, megtobbszorozddik a karcinogének szama.

A kloérozott viz kedvez6tlen hatisa valoban mérsékelheté lenne,
amennyiben pusztan a klorgazt kellene a vizb6l, allas révén elparo-
logtatni, de a vizben keletkezett veszedelmes klorszarmazékoktol ily
mo6don mar nem lehet megszabadulni!

A halvany karos kovetkezményével azonban nemcsak a fogyaszta-
sakor kell szdmolnunk, hanem a fiirdéskor is, s6t akkor szazszor job-
ban, mivel a bér feliiletén keresztiil joval t6bb méreganyag szivodik
fel a szervezetbe. A tetejébe, amikor valaki halvanyos vizben fiirdik —
Orszagh professzor szerint — a nedves bor két oldala kozott szaz-
kétszaz millivolt potencial kiillonbség keletkezik, ami az elektronokat
valosaggal ,kiszivattyGzza” a szervezetbdl, ami az immunrendszert
lassan leépiti. A legyengiilt immunitasia szervezet pedig a flirdés utan
kiilonboz6 allergias reakciokkal valaszol.

A csecsemdk és a kisgyermekek — a vékony bdriik, meg a kis tome-
giilk miatt — a klérozott vizre még fokozottabban érzékenyek, ezért
fiirdéskor a szervezetiik elektronaktivitasa jelentGsen csokken, a vé-
delmi rendszeriik pedig nagyon gyorsan leépiil. Emiatt latni gyakorta
olyan csecsemdéket, akik egyik betegségbdl a masikba esnek.
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Noha nem tarozik szorosan a témankhoz, de ha mar itt tartunk,
rendkiviili fontossaga miatt kozreadjuk Orszagh professzor idevagd
gondolatait. Nevezetesen: minden vizben él6 mikroorganizmus, csak
a szamara kedvez6 elektrokémiai koriilmények kozott képes tenyész-
ni. Csak egy bizonyos pH és rH2 értéktartomanyban tud élni és sza-
porodni. A legtobb fert6z8 betegség korokozoi redukald, semleges
vagy gyengén bazikus vizes kozegben, a virusok pedig inkabb a bazi-
kus, de oxid4al6 kornyezetben.

A teljesen egészséges ember vére gyengén bazikus vagy
semleges, rH. értéke pedig 21 és 24 kozott van, ami lehetet-
lenné teszi a betegségeket kivalto kérokozok elszaporoda-
sat. Az ember pedig ilyen koriilmények kozott, képtelen
megbetegedni!!! Azaz, egészséges koriilmények kozott nem
lehet beteg!

A mai tapasztalatok azt mutatjak, hogy az ,egészségesnek” minGsi-
tett személyek vérének az rH2-je noveked$ tendencidt mutat, ami
fogékonyabba teszi az emberi szervezetet a kiilonb6z6 virusos, rakos
és allergias megbetegedésekre. Ugy tiinik, mintha a szervezet ,elekt-
ron készlete”, valdjaban elektronaktivitasa, megfelel§ redukalé kém-
hatést élelmiszerek4” hidnyaban, fokozatosan csokkenne. A noveke-
désre pedig a ,sterilizalt” eledelek vilagaban esély sincsen, hiszen
azok elektronaktivitasa igen alacsony. S ha valaki csak ilyeneket fo-
gyaszt, annak a szervezete aktiv ,elektron készlete” lassan, de bizto-
san kimertil.48

Visszakanyarodva a viz manipulalasahoz, Orszagh professzor sze-
rint a klorral kezelt viz elektronban szegény, ezért az elektronaktivi-
tasa igen alacsony. Vagyis az rH, értéke magas, erésen oxidalé kém-
hatast. (Epp tgy, mint a betegséget gydgyitani hivatott orvossagok
zome.) Az ilyen viz rendszeres fogyasztisa és kiils6leges hasznalata —
hosszitavon — a szervezet bioelektronikai koordinatainak kedvez6t-
len irdnyu eltolodasiahoz vezet.

A halvannyal fert6tlenitett viz bioelektronikai koordinatai ugyanis
megegyeznek a betegségének az utols6 szakaszaban 1év§ rakos beteg
vérének a koordinataival.

47 A viz is élelmiszer!
48 Itt érdemes kozelebbrdl is megismerkedni a Vincent-féle diagrammal!
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Ez persze nem jelenti azt, hogy par liter klorozott vizt6l rakot lehet
kapni. Am a rendszeres fogyasztasa, meg a benne val6 mindennapos
fiirdés, a szervezet elektronkészletét, a pozitiv folyamatokat erésit6
magneses energiait — amelybdl egyébként a negativ reakcidkat erdsi-
t6 elektromos energia talterhelése miatt is, hidnyt szenved — lassan
felemészti. E folyamat évekig, s6t évtizedekig eltarthat, de megfelel
étrend hidnyaban, el6bb-utobb, igen silyos egészségkarosodashoz
vezethet. S hogy ez ne kovetkezhessen be, a Magyar Szabvany ekképp
,0v” minket a halvanyos vizt6l: ,A fogyasztéhoz juté viz aktiv klor
koncentracidja az a legkisebb érték legyen, amelyet a hatdasos fertét-
lenités és az tjraszennyeziédés megelbzése érdekében feltétleniil
tartani kell”.

fgy hat e hatékony ,nesze semmi” utan, fogjuk meg jol, a fejiinket,
és dlmélkodva elmélkedjiink e megfontolt védelmen! Hisz itt még
csak korlat sincs, merthogy semmilyen érték nincs hozzarendelve.
Ezért aztin minden vizszolgaltat6é annyi klort tesz a vizébe, amennyit
csak akar. Marpedig a sajat biztonsaga azt kivanja, hogy minél t6b-
bet. E tobbet azonban sajnos nehéz kimutatni, egy esetleges baj koz-
vetlen okaként. Az emberiség sorsaért tenni kész igazi tudésok pedig
hiaba figyelmeztetnek, a szavuk a legtobbszor el sem jut a legf6bb
érintettekhez — e mesterkedés szenvedd alanyaihoz.

Orszagh professzor szerint a csapviz klérozasa a kozegészség és a
kornyezetvédelem rovaséara torténd, tudomanyosan is téves nézet. A
klorozassal ugyanis kiolik ama paranyi él6lényeket is a vizbél, ame-
lyek az emberi élet egyfajta ,tartozékai”, a szervezetiink védelmi me-
chanizmusanak stimulansai és edzGpartnerei, amelyek folyamatosan
karbantartjak és erdsitik azt. Merthogy az immunrendszer olyan,
mint az izom, amely az adllandé miikodtetéstdl acélosodik, am elsor-
vad, ha nem hasznaljuk.

Amikor a védelmi rendszeriinknek van mddja fellépni az esetleges
koérokozokkal szemben, akkor novekszik az ellenalloképességiink is,
amikor viszont egy steril kozeget alakitunk ki magunk koriil, akkor a
védelem feladat nélkiil marad, ezért fokozatosan meggyengiil, majd
felmondja a szolgalatot. A védelem nélkiil maradt, kérokozoknak
ellenallni képtelen szervezet pedig megbetegszik, vagy a legaprobb
behatast is talreagalva, egyre gyakrabban indokolatlanul ,felpérog”
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és allergias reakcidkat okoz.

A higiénia pasteuri szemlélete — mondja Orszagh professzor — va-
16jaban hadat tizent minden embert 6vezd karos és hasznos mikroor-
ganizmusnak, s vele az Eletnek. A fertétleniték altalanositasaval az
egészségligy problémait nemhogy megoldottak volna, hanem azt
tovabbfokozva, még nagyobb bajt zaditottak az emberiségre.

A Kklbrozassal elharitott, konnyen kezelhet6 fert6z6 nyavalyak he-
lyébe ugyanis a hossztavon silyos egészségkarosodashoz vezet6
gyogyithatatlan, vagy nehezen kezelhet6 betegségek keriiltek. S ezek
ama tények, amelyekrdl valamiért a nyilvanossag el6tt sz6 soha nem
esik. Vajon miért? S vajon miért tildozik az egész bio-elektronikat?

Fluor a vizben

Nem kotik az orrunkra azt a kelevényes folyany folyamot sem, amit
az impérium kifogastalan helyein akként éltetnek, hogy az ivasra
szant vizet nemesak klorozzak, hanem fluorozzék is. (Hacsak nincs
benne eredendéen.) A nem skociai impériumi skotok viszont — a
klort mell6zve — ,csak” fluort hasznélnak.

Az elemi fluor, vagy magyar nevén: folyany, a fluor-hidrogén, és a
vizben 0ld6dé szervetlen fluoridok, nagyon mérgezé és mard hatasa
vegyiiletek, amelyek szerves anyagokkal érintkezve, abbdl hidrogént
vonnak el, mialtal b6rt bont6 hidrogén-fluorid keletkezik, amely —
ellentétben mas erfs savakkal — a bérfelilletben egyre mélyebbre
hatolva veszélyesen elroncsolja azt, s6t az idegvégz6déseket és a
csontokat is karosithatja. Ennél is veszélyesebb, hogy megkoti a szer-
vezet kalciumét, ami szivritmuszavart és szivmegallas okozhat.

Ennek ellenére még 1939-ben egy amerikai borult elme azzal allt
el6, hogy, ha a folyany ennyire mérgezd, akkor az emberi szervezet-
nek kis mennyiségben bizonyara a hasznara lehet. A hasznara is lett,
a sajat és partoloi politikai és f6ként pénziigyi karrierjének, merthogy
egy jO magas lora iiltették, s elkezdhette — az emberiségre nézve —
aldatlan kampéanyét a fluoridizicié mellett, amit a koriiltte lebzseld
doglegyek hamarosan el is ismertek, és a holt javunkra be is vezettek.

Tortént ugyanis 1950-ben, hogy az amerikai fémipar és f6ként az
aluminiumgyartas vezér barbarai a melléktermékként keletkez6 nagy
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mennyiségli és eladhatatlan, igen toxikus folyanyto6l, tigy probaltak
megszabadulni, hogy azt a kozeli folyokba meg az 6ceanba vezették,
ami a halaknak annyira nem volt az inyére, hogy abba hatalmas t6-
megével sorra belepusztultak. Amiért azutdn az arra illetékesek a
mamutcéget gy megbirsagoltak, hogy ettdl kezdve a naponta felgyii-
leml§ veszélyes fluoridnak Gj hulladéktemetét kellett keresniiik. S aki
keres, az talal is!

A folyany kisebb részét sikeriilt a patkany- és rovarolg piacra beve-
zetni, a nagyobbik felét viszont a kitlin6 neg6ciumi4v érzék a human-
gazdasaggal szivatta fel, fogszuvasodést kezel§ és ivovizet fertGtlenits
szerként, azzal, hogy a fluor minden természetes élelmiszerben el6-
fordul, ezért arra kis mennyiségben a szervezetnek is sziiksége van.

Am mi, eme tjkori egyetemi katedréra ill§ okfejtéssel messzeme-
nden nem vagyunk képesek azonosulni, viszont a folyany természetes
el6fordulésat — vegyiilet képében — persze elismerjiik, hiszen egé-
szen kis mennyiségben fellelhet§ a talajban, a névényekben, az alla-
tokban, a vizekben, a leveg6ben, és ennek okan az élelmiszerekben és
az ivovizben is. A tengerviz atlagosan 1.2 milligramm fluoridot tar-
talmaz; a foldkéreg, jobbara folypét és apatit formaban, 0.95 milli-
grammot. A talajban 0.33 milligramm talalhat6 atlagosan. A légkor-
ben 0.6 mikrogramm, de a varosokban 50 mikrogramm is lehet,
amely végiil az ember szervezetébe keriilve tiid6rakot okozhat.

A fluor veszélyességét csak fokozza, hogy nem lehet megsemmisi-
teni (miként a tiizét sem lehet eloltani), csupan atalakitani.

A fizetett lexikonariusok szerint — szervezeti szinten — a fluor csak
az emldsok fogazatdnak felépitésében vesz részt, mint nyomelem.
Vagyis egészen miniméalis mértékben.

Az orvosok bibli4ja e rendkiviil mérgezé fluoridot egy nélkiil6zhe-
tetlen tapanyagga lépteti el6, amely erdsiti a csontokat és a fogakat,
melynek a hianya fogszuvasodashoz vezet, ezért naponta 2.5 mg fluo-
ridot javallnak egy felnétt szervezetnek.

A rezsimhi orvosok szervezetének minden bizonnyal sziiksége is
van ennyire.(Nem véletlen, hogy 6k alkotjak a legalacsonyabb élettar-
tami réteget a tarsadalomban.) Masoknak viszont aligha, mert e
pusztit6é toxinbol tApanyagga avanzsaltatott fluor, az elhallgatott ku-

49 tzleti
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tatasok szerint, még egy milligrammos mennyiségben is stilyos karo-
kat okoz. Ugyanis a folyany folyamatos felvétele lassitja az ellenall6-
rendszer DNS javit6 enzim termelését, rakossé teheti az egészséges
sejteket, zavart okozhat a kozvetits idegsejtek termelésében, névelhe-
ti a széliités, az agykarosodas, meg a kiilonb6z6 agyi rendellenességek
és értelmi zavarok esélyeit; az agy vérellatasat csokkentve képtelenné
teszi az egyén ellenéllasat barmiféle kiilsG pszichikai kényszerrel
szemben. Hangulatvaltozisokat, latomésokat kelthet, illetve gyo6trd
fejfajast és hanyingert. Megvaltoztathatja a kromoszémak szerkeze-
tét, mutacidkat, genetikai zavarokat idézhet el6. Maradando6an gatol-
ja a novekedést. Leszoritja a spermiumszamot, néknél csokkenti a
teherbeesési képességet, karositja a magzatot, rendszertelen 1égzést
és altalanos bénulast, vese és szivbantalmakat okozhat. S mivel a m4j
nem képes a fluoridot lebontani, ezért az epében lekdti azt, ami ké-
s6bb epecsatorna elzardédashoz vezethet, a mérték és az adott szerve-
zet allapotanak fiiggvényében. Maig, mintegy szazotven tiinetet hoz-
tak vele OGsszefiiggésbe.

So6s Jozsef patofiziologus, taplalkozaskutaté professzor, 1942-es
kiadast Korélettan cimi konyvében a fluor karos hatésait kozli: fog
fluorézis (foltos fogak), csontosodasi- és asvany anyagcserezavar,
szénhidrat-anyagcserezavar, relativ jod és C-vitamin hiany, termé-
kenység csokkenése, 6regedési jelenségek.

Samuel Epstein, orvos, biokémikus szerint a fluor az egyik legna-
gyobb és legveszedelmesebb rakkelts vegyiilet.

Az amerikai Orvosok Szovetsége 1943-ban még a fluoridokat alta-
lanos protoplazma mérgeknek tekinti, még egészen kis mennyiség-
ben is (1 mg/1), mert bizonyos enzimek megbénitdsaval megvaltoztat-
jak a sejthartya atereszt6képességét.

Az amerikai Fogasz Szovetség 1944-ben azt allitja, hogy a fluorid
egy rendkiviil mérgez§ anyag, amely fejlédési rendellenességet okoz.

Egy amerikai sorgyar tulajdonosat 1945-ben bortonre itélik, mert a
sorben literenként fél milligramm fluorid volt.

Egy 1950-es amerikai Gyogyszerkonyv szerint a fluoridok minden
é16 szovet szamara erGs mérgek, amelyek, sok egyéb mellett, kicsap-
jak a szervezetbdl a kalciumot, 1égzési elégtelenséget és bénulast
okoznak. Mégis mind t6bb amerikai varosban vezették be az ivoviz
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fluorozasat. Ennek eredményeként San Franciscoban 1952-ben be-
omlott egy utca, mert egy csaknem 1j f6vizvezeték szétpattant. A
laboratériumi vizsgalatok kideritették, a fluorid marta szét.

Mégis mindezek ellenére 1950-ben, a fogszuvasodést el6idéz6 ame-
rikai cukorcégek a fogszuvasodas elkeriilésére megbiztdk a Harvard
Egyetem Téaplalkozasi Tanszékét, hogy oldjadk meg a fogszuvasodas
kérdését a cukorfogyasztas korlatozasa nélkiil...

Igy jelentek meg a piacon a halélt hozé fluorizalt fogkrémek. (Pél-
déul 1974-ben egy brooklyni [New York] haroméves kisfit kapott els§
fogorvosi vizitje utan halélos adagban fluoridot.)

Karl-Heinz Wagner a Giessen-i Taplalkozastudoméanyi Egyetem
igazgatoja szerint a vizoldékony fluorid nagyon gyorsan felszivodik és
szétoszlik a szovetekben, mikézben végérvényesen felhalmozodik a
szervekben, a vérben, az anyatejben és a csontokban, s6t a placentan
is athatol. A fluor eme tulajdonséaga allergiahoz, az enzimblokkolason
keresztiil szivizomsériilésekhez, csont elvaltozasokhoz és a vérkép
karosodasahoz vezet, foggyulladast gerjeszt, gyengiti a fogzoméncot
és a fog nyakat; kilazulnak téle a fogak, a kormok torékenyebbé val-
nak, és abszolat nem el6zi meg a szuvasodast. Holott volt id§, amikor
ezért gyermekeket etettek fluoridos tablettaval!

Még a természetben el6forduld szervetlen fluor is komoly kartételre
képes, hiszen ott, ahol magas volt az ivoviz eredeti fluortartalmaso,
ott még a fiatalok is alig tudtak jarni, viselsek holt magzatokat hoz-
tak a vildgra. A negyvenévesek aszott véneknek hatottak, mindenki
izomgyengeségben és csontbetegségben szenvedett, csontjaik liveg-
ként tortek szét.

Amerikai tapasztalatok alapjan a fluorozott ivoviz az idGsek koré-
ben vese és szivbantalom miatti elhaldlozasokat okozott, a fiatalok
kozott viszont elsGsorban csont és iziileti rakot.

Dr. Charles Eliot Perkins biokémikus kutat6 szerint az ivovizet
azért fluorizaljak, hogy csokkentse a tomegek ellenéllasat, ellenériz-
het6vé tegye ket és megtorje a szabadsagukhoz val6 ragaszkodasu-
kat, mivel a fluorid karositja az agy egyéni éntudatot vezérl6 szekto-
rat.s!

50 Kizilcaoern, Torokorszag, vagy India és Kina egyes vidékein.
51 E gondolatnak volt elsé kisérleti terepe az oroszorszagi hirhedt Gulag.
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Minden ember — mondja Dr. Charles Eliot Perkins —, aki fluoro-
zott vizet ivott mar egy hosszabb ideje (egy év), soha nem lesz ugyan-
az a személy sem szellemileg, sem fizikailag, aki korabban volt.52

A Nobel-dijas Albert Schatz a fluoridozast a legnagyobb atverésnek
tartja, amelyet az emberiség torténelmében valaha is kitalaltak, és
szerinte e galadsagnak tobb ember esett aldozatul, mint barmi més-
nak.

Az ellenhangok nyoman manapsag maér tobb orszagban betiltottak
a viz fluorozasat, de a fogkrémek zomében még mindig benne van.
Miként sajnos egyre nagyobb mennyiségben talalhat6 az egyik legel-
terjedtebb kornyezetszennyez6 anyagként a természetes vizekben, a
talajban és a levegGben is. Es bizony a fluoridokra bukkanhatunk
példaul a szojatermékekben, a bonbonokban, a ragégumikban, a
tedkban, a palackozott asvanyvizekben, az alkoholos és alkoholmen-
tes italokban, a konyhas6ban, a tejben és a tejporban, a ,gybdgysze-
rekben”, az injekciokban, az érzéstelenit6kben, az antibiotikumok-
ban, a kiillonféle haztartasi termékekben, a teflonban, a matracokban,
ahonnan gaz formajaban szabadul fel. S még ki tudja miben nem!?
De konkrétan hol, melyik orszagban, mibe és mekkora mennyiségben
teszik bele, az kizarblag a helyi koriilményektdl és politikatol fiigg,
amir6l viszont, a fluorozast elszenved6 érintettek még csak nem is
tudhatnak.

A kérdés tehat az, hogy mit keresnek e veszedelmes anyagok az
élelmiszerekben, az ivovizben és a tobbi hasznélati készitményeink-
ben? S orvosok szézai... ezrei...? — a veszedelmei ellenére — vajon
miért ragaszkodnak a fluorhoz?

Nem lehet véletlen, hogy a hivatalos allasfoglalas (és ennek folyo-
manyaként az egészségiigyi is) fluorid parti, miként az sem lehet vé-
letlen, hogy a fluorid ellenes tanulmanyok nem keriilhetnek napvi-
lagra.

Aztan hogy Magyarorszagon mit fluoroznak?

Erre mi is vélaszt vArnank, ha nem tudnank, hogy 6szinte, egyenes
valaszt hivatalos helyrdl itt soha nem kaphatunk!

52
http://www.fluoridationfacts.com/education/propaganda/870000_perkins.
htm
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Aluminium-szulfat a vizben

Az ivoviziink manipulalasa azonban még mindig nem ér véget,
mert a vizben oldott vegyiiletek okozta opéalossag csokkentésére még
nagymennyiségli aluminium-szulfatot (az aluminium kénsavval alko-
tott s6jat) is hasznalnak, amely a vizben az 6sszetevéire: aluminium-
ra és kénsavra bomlik.

E hivatalosan veszélytelennek mondott szer a magyar biztonsagi
adatlapja szerint izgathatja a légutakat, a bért, a szemet, és mérgez6 a
vizi kornyezetre. Karcinogenitasit nem ismerik, toxikologiai tulaj-
donsagait teljes kortien nem vizsgéltak, kémiai biztonsagi értékelés
r6la nem késziilt, emiatt hossza tava karos kévetkezményei sem is-
mertek.

Am egy masik hivatalos minégsités, a Nemzetkozi Kémiai Biztonsagi
Kéartya (ICSC) adatlapja szerint Magyarorszagon bejelentett veszélyes
anyag, amely nem engedhet6 meg, hogy a kornyezetbe jusson, mert a
vizek élGvilagat megmérgezi; rovid idejii hatdsa stlyosan izgatja a
szemet, a 1égz8-, a gyomor- és bélrendszert, enyhén irritalja a bért.
Hosszan tart6 vagy ismételt expozicidja a kozponti idegrendszer ka-
rosodasat okozhatja.

Ezek utan mit is gondoljunk?

Ami egészen bizonyos, hogy az aluminium, régi magyar nevén:
timany, az oxigén és a szilicium utan a harmadik leggyakoribb elem a
F6ldon, amely a természetben jobbara vegyiiletekben, agyagasva-
nyokban van jelen. S bar az aluminiumnak nincs szerepe az emberi
sejtmiikodésben, azonban a kiilonb6z6 szennyezések kovetkeztében
nyomokban mégis megtalalhato a szervezetiinkben. Am aggodalomra
semmi ok (sic!), hisz a hivatalos forrasok szerint a testiinkbe jut6
timany nagy része (?) a vizelettel eltavozik!

Es a maradéka?

Az viszont felhalmozddva kiilonféle bajokat okozhat. A magasabb
koncentracibja kiilondsen a vesebetegekre nézve kockazatos. Amde
kedvez6tleniil hat az életfontossagi kalcium és magnézium felszivo-
désara is, mivel megakadalyozza azok beépiilését a csontozatunkba.
Tovabba a vasat is kiszorithatja a transzferrin komplexbdls3, amivel

53 A vér vasszallit6 fehérjerendszere.
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vérszegénységet idézhet elG. A vér-agy gat miikodésének megvéaltoz-
tatasaval karositja az idegrendszert, el6segiti az agysejtek zsugoroda-
sat, amivel memoéria- vagy elmezavart okozhat, s akar a rettegett
Parkinson- vagy az Alzheimer-koérhoz is vezethet. S mig magat az
aluminiumot az IARC (Nemzetkozi Rakkutaté Ugynokség) és az EPA
(Amerikai Kornyezetvédelmi Hivatal) nem sorolja a karcinogének
kozé, az aluminiumgyartéast igen! igy azutan az amerikai élelmiszer
és gyogyszerfeliigyeleti szerv, az FDA is, az aluminium hasznalatat
élelmiszerekben és gyogyszerekben biztonsagosnak mindsitette.
Ezért keriilhetnek bele mind nagyobb mértékben a ,gyb6gyszerekbe”
meg az ,élelmiszerekbe”. Példaul a tésztdkba, siiteményekbe, torta-
porokba, siit6porokba, meg a sokféle csomagoloanyagba. S ezért ké-
sziilhettek régebben az edényeink is aluminiumbdl. Igaz manapsag a
csilivili nikkelezett edényekkel vasarlasra ingerl6en igézgetnek min-
ket, csakhogy azok még tobb gondot okoznak! Majd. Emiatt a mi
haztartasunkban kizarblag hagyomanyos, toxikonmentes (zoménc,
iiveg, fa, sas, agyag stb.) eszkozoket hasznaljunk!

Az ivoviznek egyébként van timanyra vonatkozo hatarértéke, amely
jelenleg 0,2 milligramm literenként. Hurra, oriiljiink, hisz ,vigyaz-
nak” reank!

Vigyazzunk hat mi is, mert az aluminium a szervezetben felhalmo-
z6dik, és sohasem bomlik le! Hatasa olyan, mint a raké — sokaig lap-
pang, majd egyszeriben végzetessé valhat. Jobb tehat félni t6le, mint
megijedni, amikor mér esetleg tal késé lesz!

A sugarazott viz

A bizonyos orvosi korokben rogeszmés vegyi fert6tlenités mellett,
Ujabban egyre tobbfelé alkalmazzak a nagyenergidju ultraibolya (UT
vagy UV) sugaras fertGtlenitést, a vizben esetleg szlirés utan még
megmaradt baktériumok elpusztitasira, amely valogatis nélkiil meg-
0] minden mikroorganizmust: az artalmatlanokat, a hasznosakat és a
nélkiilozhetetleneket is. Ezzel azt is elmondtuk, hogy a besugarzott
viz az egészségiinkre mar csak emiatt sem lehet kedvezs hatassal. Es
az is tény, hogy az UV sugarak megvéltoztatjak az atomok rezgési-,
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valamint a molekulék forgasi energiajat, vagyis a vizes kozeg élettani
tulajdonsagait meghatarozé viz polimer szerkezetét.

Az igy gerjesztett allapotba hozott viz élettani tulajdonsigai meg-
valtoznak. A viz elveszti rendezettségét, amely t6bbé mar nem nevez-
hetd ,éltet6” minGségiinek. A kérdés csupan az, hogy a sugarkezelt
viz mennyire karos az egészségre?

Egy bizonyos, hogy az ivason kiviil a haztartasban nincs sziikség
sem vegyi sem pedig sugarzassal vagy mindkettGvel fertGtlenitett
vizre. Azt a kevés mennyiséget, amire sziikséglink van, egy egyszer(
keramiasziirGvel is meg lehet tisztitani. A forditott ozmoézissal kezelt
viz pedig a legszigortbb szabvanyoknak, s a benne 1év6 oldott ionok
vajon miért nem ezt az utat szorgalmazzak az ,értiink aggodalmasko-
dok™?

A vizmaffia

Az iv6viz manipulalasra a gloriat a pénz teszi. Minden értelemben.
S hogy értsiik is, mire gondolunk, vissza kell idézziik a korabban pa-
pirra vetett csang6 testvéreink ama intelmét, miszerint, amikor elj6 a
vilag vége, kiszaradnak a kutak, s csak az Antikrisztusnak lesz vize,
mellyel az embereket magahoz fogja csabitani.

Vajon a vilag nem efelé tendal? Vajon nem sivatagosodik-e a Fol-
diink? Vajon nem romlik rohamléptékben az ivoviz minésége? Vajon
nem isznak-e egyre tobben éltet6 viz helyett kiilonféleképpen el-
szennyezett ivovizet? Vajon nem folynak-e méar ma is habortk az
ivovizért? S a prognoszterek ezek fokozodasat vetitik el6re. Hat néz-
ziink csak bele egy villanasnyira e folyamat hétterébe!

Az alsagos politikai 1égkort mi sem jelzi jobban, mint az, hogy az
ENSZ Kozgytilése 2010. julius 28-4n kelt hatarozataban alapvetd
emberi jogként ismerte el a tiszta ivovizhez jutés jogat. Vagyis, hogy
mindenki szamara biztosithat6 legyen a tiszta és megfizethet6 ivoviz,
hogy a szolgaltatott viz minGsége ne jelentsen potencialis veszélyt az
emberi egészségre. Am a valosag az, hogy az ivoviziink — mint lathat-
tuk — sem nem tiszta, sem nem megfizethetd.

Ott, ahol ezer forintos készenléti dijjal felcsavarintva, kétezer fo-
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rintba keriil egy kobméter ,,ivoviz” (amit sajnos nem lehet csatorna
nélkiil szaimolni), ott eleve a pénzemberek luxusa van preferalva.

Miért?

Mert az effélék hasznaljak a legtobb vizet, s a tetejébe még, koziiliik
keriil ki a legtobb vizéra machinéator, ezért fajlagosan az ivoviz is,
mint minden més, nekik a legolcsobb, mikézben a milliés szami
miniméal- és kézmunkabéres szuper rabszolginak a legdragabb. Ne-
kik a havonta elhasznéalt egy kobméter viz kétezerbe kertil, a pénzem-
ber havi tiz kobmétere viszont fajlagosan, vagyis egy kobméterre
vetitve szinte csak a felébe, s minél tobb vizet pazarol, annal keveseb-
be.

Mindez azonban csak hab a vizaktés tortan, és csupan kovetkezmé-
nye az asszisztenciankkal miikodtetett embertelen pénzvilagi rend-
szernek, amely egyre inkabb atjarja az egész vizet és viziigyet is, mivel
a magat mindenki f6lé helyez6 Pénzimpérium, ugy gondolja, hogy a
viz az egy arucikk, minden maés élelemmel egyetemben. Ezért a vilag
onjelolt és vélt urai gy képzelik, hogy a Fold osszes vizkészletét,
minden cseppjét a bolygon privatizalni kell, és senki sem kaphat be-
16le, ha nem fizet érte! Mert szerintiik a fizetéssel mindenki tisztidban
lesz a viz értékével, ami megbecsiilésre és takarékossagra késztet.

Ez az 6 fenntarthat6 fejlédésiik. Ez menti meg szerintiik a bolygét a
vizhianytol. Hat védjiik és becsiiljiik a vizet! Ezt a legfontosabb
nyersanyagot a vilagon, amit épp ezért, aszerint is kell kezelni. S a
pénz urai kezelik is, a benne rejlé nagy lehetGséget! Hisz a jelenlegi
hétmilliard ember fizet§ vizzel val6 ellatasa hatalmas és kimerithetet-
len tizlet. (Mar ami a fogyasztast, s nem a készleteket illeti.)

Evégbdl hozzafogtak az ihat6 vizek felvasarlasahoz, akként, hogy
ott, ahol emlitésre mélté vizkészletek vannak, azt a régiot gazdasagi-
lag tonkreteszik, ha még nincs romokban, (ehhez nem feltétleniil kell
a harmadik vildgba menni) majd a helyi vezetGket megvesztegetve,
fillérekért hatalmas foldeket vesznek ott, ahol jelentds a vizbazis, azaz
tavak, folyok, forrasok vannak a teriiletén. A vizet pedig elszipkazzak,
mikozben a lakossagot vizkorlatozasok, vizgytijtési tilalmak és tete-
mes vizdijak sajtjak.

Péld4aul a hirhedtség felé haladé Nestlé allitolag 3.71 USA dollart
fizet minden egymilli liter viz elszivattyGzasért, amit azutan mii-
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anyag palackokban kétmilli6 dollarért értékesit. Ez majd 54 milli6-
szoros arkiilonbozet!!! A fenntarthat6 fejlédés jegyében.s4

De egyaltalan, ki adta el nekik ezt a vizet? Azt a vizet, amely kozos
kincse az emberiségnek, csakiigy, mint a természet adta élelmiszer, és
sok minden mas is a foldkerekségen. Az Anyaf6ld klenodiumaiss nem
képezhetik adasvétel targyat! Egyének esetében kiillonosen nem!

A pénzvilagi kot6désti Agenda pedig alsagosan leszogezi:"Az embe-
ri lények a fenntarthaté fejlédéshez kapcsolodé gondolkodas kozép-
pontjaban dlinak. Joguk van az egészséges, termékeny életre, amely
harmonidaban van a természettel."s6

Ha ez valéban igy lenne, akkor a természeti er6forrdsok nem a
Pénzimpérium markéaban lennének, amikbdl aztan e mindenkit egy-
formén megillet6 k6zos javakbol barkit barmikor kirekeszthetnek.

Onmagaban a fenntarthaté fejlédés egy fabol vaskarika, amely
megvalbsithatatlan, mert azt feltételezi, hogy a véges természeti er6-
forrasok, korlatozottabb keretek kozott, a korlatlan fogyasztast kielé-
githetik, azonban a folytonos ,fejlédés”, a kiterjedés, mind tobb és
tobb, vagyis igazabol végtelen er6forrast igényel abbol, ami véges.

igy e csalard szlogen voltaképpen azt takarja, hogy az emberiség
minél tobbet fogyasszon (hisz az az iizlet!), mivel a fejl6dés nem a
stagnalasa valaminek, hanem a béviilése.

A bolygonk egy zart rendszer, amely kizarja a végtelen novekedést!
Ezért ez nem maés, mint a tomegek szandékos félrevezetése. S pusztan
ama célt szolgélja, hogy politikai és/vagy tizleti megfontolasbdl bizo-
nyos rétegek fogyasztisat, a fenntarthatdésagra hivatkozva, barmikor
korlatozhasséak vagy arat emelhessenek.

Amennyiben a korlatozott eréforrasokat az emberiség valoban nem
akarja felélni, akkor csakis visszalépésrdl lehet sz6! Arra a szintre,
ami a Fold mai kapacitasanak megfelel.

Hol van maér ett6l az a Vilag és Ember, aki az utak mentén fogadé-
kat emelt, kutakat asott és gyiimolcsfakat iiltetett a vindornak, min-

54 http://canadians.org/water/issues/nestle/
http://www.naturalnews.com/040026_Nestle_water_supply_domination.h
tml;

55 kincsei

56 Agenda 21: A Ribi-konferencia, 1992.
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den ellenszolgaltatas nélkiil? Att6l a gondolatt6l vezérelve, hogy ha
majd egyszer 6 maga is felkerekedik, legyen hol lehajtania a fejét, s
tudja éhét és szomjat csillapitani...

Az egészséget befolyasol6 mas tényezok

A fentiek mellett az egészségiinket még szamos tovabbi tényezs is
befolyasolhatja. Az egészséges lakas kovetelményéhez épp agy hozza-
tartozik az egészségre veszélytelen épitGanyagok hasznélata, mint az
egészséges lakasklima és pszichés komfortja, a kényelmiinket kielégi-
t6, elegend§ tér, a megfelel§ fiités, vilagitas és szellGztetés, a lakas
minél nagyobb benapozottsiga, zaj- és rezgésmentessége, a fizikai
megkozelithet6sége, a megfelelS természeti és tarsadalmi kornyezete,
az infrastruktaraja, és még sok mas egyéb.

Kémiai tényezok

A mesterségesen elGallitott és forgalomban 1év6 szazezernél is
tobbféle vegyi készitmények napjainkra mar a két foldi pélus kozott
szennyezGként mindeniitt, és hasznélati eszkozként, illetve kémszer-
ként szinte mindenben megtalalhatbak. igy ,természetesen” az épits-
ipar kiilonféle termékeiben is. A WWF (Természetvédelmi Vilagalap)
vizsgélata szerint az ipar altal biztonsagosnak mondott kemikalidk
kimutathatéak az emberek vérében. Az anyakon keresztiil pedig a
magzatokban, s az anyatejen at az Gjsziilottekben. De az 4llatokban és
novényekben is jelentésen felhalmozodhatnak, amelyek koziil szam-
talan az étlapunkon is szerepel. Am e lombikos elmesziilemények
vagy szintetikus anyagok dontd tobbségét sosem vizsgaltak, s kiillono-
sen azt nem, hogy hossz tdvon milyen hatdsaik vannak reank és a
kornyezetiinkre nézve. Nem egyrdl csak évek multan derilt ki, hogy
felhalmozodva benniink karositja a szervezetiinket, s egyfajta id6zi-
tett bombaként, teljesen kiszdmithatatlanul viselkednek. Egyre t6bb
betegséggel hozzak Gket Gsszefiiggésbe. Sok koziiliikk az emberi szer-
vezet miikodéséért felel6s hormonokhoz hasonlbéan viselkedik, miél-
tal képes azt koros irdnyba befolyasolni.
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Szaganyagok és szerves oldoszerek
Az utébbi idében mind t6bb konnyen illan6é széntartalmt szerves
anyagokats” hasznélnak és épitenek be az épiiletekbe, melyek nagyon
sok 14j, korabban nem ismert vegyiiletets8 bocsajtanak ki a lakas 1ég-
terébe, s ott igen gyorsan oly koncentraciot érhetnek el, ami kiilonféle
szervi (agy, méj, tiid6, vese) karosodast okozva, komolyan veszélyez-
tetheti az egészségiinket. A mérgezés kisérGjelensége lehet alhasi
fajdalom, ataxias, hallucinacié, hanyinger, idegbénulas, ideggyulla-
das, izomgyengeség, kabulat, kozombosség, kimeriiltség, remegés,
reszketés, rossz kozérzet, viszketegség, zavarodottsag, stb.

E toxinok koziil kiilon is ki kell emelniink az elGszeretettel alkalma-
zott polisztirol alapt anyagok alkot6jat, a sztirolt, amely a légzészer-
vet kérositja, és a poliuretdn hab (PUR) di-izo-cianatjat, amely az
idegrendszert is tamadja.

A formaldehid

Az épit6iparban elGszeretettel hasznélt pozdorja és faforgacs leme-
zekben, batorokban, parkettakban és padlélapokban, vagy a nyilasza-
rokban, a kiilonb6z6 feliiletbevond anyagokban, festékekben és lak-
kokban, a ragasztokban és miianyagokban, a padloszényegekben és
tapétakban, a tisztit6 és fert6tlenit szerekben és még ezernyi mas-
ban¢e talalhat6 formaldehidrdl, az elterjedtsége miatt, kiilon kell
szolnunk. E széleskor(ien alkalmazott kellemetlen, csipds szagt, szin-
telen és gytlékony gaz népszeriisége a tartosit6s:, fertGtlenitd és szo-
vetkeményit6 hatidsianak koszonhetd. Kiparolgasanak mértékét az
anyagban 1év6 mennyiségen tal, a paratartalom meg az ultraviola

57 Higitok, lakkok, miipadlok és padloszényegek, ragasztok, szigetelGk, zo-
mancfestékek, stb.

58 Példaul: acetont, benzolokat, di etil-étert, di klorometant, dioxant, ecet-
savat, etanolt, etil-acetatot, fenil-ciklohexant, ftalatokat, formaldehidet,
hangyasavat, hexant, izopropanolt, kloroformot, metanolt, metil-ciklo-pen-
tant, n-dodekint, n-oktint, n-undeként, sztirolt, tetrahidrofurant, toluolt,
xylolt, stb.

59 rendezetlen izommozgas

60 Kozmetikumok, fogkrémek, miitragyak, textil, bér, gumi, cement, stb.

61 Balzsamozni lehet vele.
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sugarzas fokozza. Vizes oldata a formalin. Hab forméjaban j6 hé és
hangszigetel6. A kozkedveltsége viszont elfedni latszik ama tényt,
hogy e folottébb kelendd termék izgatva a felsé 1égutak nyalkahartya-
jat, azon megkotddik. Ez gatolja a légutak csilloszéreinek mozgasit,
mialtal rontja a szervezet védekezGképességét. A formaldehidnek
kitett emberek korében gyakoribb a kronikus natha és kohogés, a
1égati sziikiilet, a nehézlégzés meg az allergia. A WHO szerint egy elsé
kategorias rakkeltd.

Itt fontos megjegyezni azt, hogy amikor valaminek a szagit mar
nem érezziik, az nem azt jelenti, hogy nincs jelen és nem mérgez
benniinket, hanem csak azt, hogy a szagléidegek a folyamatos terhe-
1és miatt kimeriiltek, és a vészvillogo jelzéseit mar nem vagyunk ké-
pesek felfogni! Azutan nem tudjuk, hogy mi tortént veliink.

A por és a biologiai tényezok

Egy lakasban a kiilonb6z6 Osszetételi és méretli por is szamtalan
probléma forrasa lehet. Mivel megkdti a levegében talalhaté kiilon-
bo6z6 kémiai és bioldgiai mérgezé anyagokat, a baktériumokat, viru-
sokat és gombakat, ezért egy csomo toxint is tartalmazhat. Az egész-
ségre az igazi kockézatot a tiz mikronnal kisebb szemcsék jelentik,
amelyek lejutnak a mélyebb légutakba, ahol az elvaltozasok mértékét
a belélegzett por mennyisége, fizikai tulajdonsiga és kémiai 6sszeté-
tele befolyasolja.

A por kozismerten élettere és taptalaja az egészséget veszélyeztet
atkanak, melynek a porfészkekkel (példaul padloszényeg) terhelt
lakasbelsé egy valodi paradicsoma, s amelynek nem kell§ hatékony-
sagl, mégis széleskortien alkalmazott fegyvere, a porszivo, ami ugyan
a kényelmet szolgalja, amde egy, a zsebiinkh6z méretezett egyszert
gép, mikozben felszedi a port, a legfinomabb és legkarosabb részecs-
kéket kiloki magabol, s a poratkakat sem pusztitja el, ezért, ha mar
mindenképp porszivozni akarunk, akkor azt nyitott ablaknal, ajtonal
tegyiik, hogy a poratkdknak minél kevesebb életteret hagyjunk. Noha
nem vitatom azt sem, hogy a matracok tisztitasanal nincs létjogosult-
saga egy erés gépnek, de az atka legnagyobb ellensége a nedves torl6-
ruha. A szabad szemmel nem lathat6 hazi poratka elsGsorban a meleg
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és hatvan szazalék feletti paratartalmat szereti, és ott szaporodik el,
ahol a matracot, az agynemtit, a fliggonyoket, a szényeget és sz6-
nyegpadl6t nem tisztitjak megfelelGen s a kell§ gyakorisaggal, vagyis
az életfeltételeihez sziikséges elporladt szaruképletek vagy gombaré-
szecskék bdségesen a rendelkezésére allnak, melyeken aztidn élGs-
kodhet. Az allergiat pedig az tirtiléke valtja ki.

Megjegyzem: valamikor a matracokat esztendénként legalabb két
alkalommal kiporoltak és kinapoztattak. Még régebben, a matracot
képezd szalmazsakot évente frissitették a hasznalattdl széttoredezett
és Osszetomorodott gabonaszarak kicserélésével. S ma miért ne le-
hetne a matracunk természetes anyagb6l? Mondjuk a radioaktivitas-
ra is érzéketlen tonkolyszalma. Mi a fontosabb nekiink, a sznobsa-
gunk, vagy az egészségiink?

A porképzddést a levegé mindenkori vizg6ztartalma is befolyasolja,
s minél alacsonyabb a paratartalom, annal szarazabb a levegs, és
annél er6sebb a porképzddés is. A tal szaraz levegd pedig a 1égutakat
is kiszaritja. Nyalkahartya hidnyaban azutan a légz6rendszer védelme
sziinik meg. A lakas szarazsagat nem befolyasolja az, hogy kézponti
flitése van, vagy mondjuk cserépkalyha melegiti. A pornak viszont az
a tulajdonsaga, hogy a h6képz6 feliileteken (kélyha, tlizhely, radiétor,
villanyégg stb.) még karosabb GsszetevGire bomlik (ammonia és més
mérges gazok), melyek azutdn még jobban ingerlik a légzérendszert
és az idegsejteket.

A poratkdk mellett, a lakotérben élve, tiisszentéssel, kohogéssel,
vagy akarcsak beszéddel a szervezetbdl szarmazo mikroorganizmus-
okkal szoérjuk tele a légteret. Az izzadtsaggal is toxikus gazok tavoz-
hatnak bel6liink, amelyek a szellGzetlen lakasban ugyancsak felda-
sulhatnak, és visszahatnak reank. De egyéb forrasokbdl is bekeriilnek
a lakasunkba baktériumok, gombak, virusok, atkak, férgek, rovarok,
stb. Itt kiilonésen a magas paratartalmu lakoterek ontjak magukbdl a
gombakat és egyéb apr6é mikroorganizmusokat. Magas pératartalom-
nél ugyanis a lakas szervesanyagtartalmi 0sszetevéi — a penészgom-
béak 6romére — nedvesednek, nyirkosodnak. S folyamatos erds para-
terhelésnél megjelennek a penészfoltok meg a doh, mikdzben kelle-
metlen szagok és méreganyagok keriilnek a lakas légterébe.

Pusztan egy személy — nyugalmi allapotban — egy nap alatt hozza-
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vetGleg egy kilogramm péarat bocsajt ki magabdl, és minél kisebb
helyen teszi ezt, annél nagyobb a parasodas veszélye. A csokkentett,
vagy szakaszos fiités, a hatarol6 feliiletek folytonos lehtilése okozta
nedvesedés kovetkeztében, megint csak a gombaknak kedvez.

E fejezet kapcsan a haziallatok okozta gondokrdl is szét lehetne ej-
teni. Am nem tessziik, mert a meglatasunk szerint az 4llat nem valé
az ember lakotérébe! Sajnos manapsag mar egyre tobben 0sszemos-
sék a hatarokat ember és allat kozott, ami természetesen nem a vélet-
len miive.

Csakhogy amig az allati ,kedvencek” keltette problémak a kiiktata-
sukkal egyszeriien orvosolhatok, a penészedést pedig a paratartalom
alacsony értéken tartasaval elkeriilhetjiik, addig a pormentességet s
az egyéb karos mikroorganizmusokat, teljes mértékben kikiiszobolni
nem tudjuk, de koriiltekint§ épitészeti megoldasokkal segiteni lehet
és kell a visszaszoritasukat!

E célt is szolgalja példaul a lakétér minél jobb benapoztatasa, a
megfelel§ tijolas kialakitasaval. A napsugar ugyanis a legegészsége-
sebb és legkitlinGbb tisztito- és ferttlenitGszer.

A poratkak elkeriilését segitjiik azzal, ha eleve olyan makro- és mik-
rokornyezetben épitkeziink, ahol a por a lakastol tavol tarthato, vagy
ahol a legkevesebb van beléle, ahol minél tébb a zoldfeliilet, de nem
gyep, hogy oda minél kevesebbet vigylink beléle a ruhazatunkkal és
f6leg a 1abbelinkkel, amivel sajnalatosan még mas egyéb kérokozokat
is behurcolunk. (Mindenki kozlekedik, ezért mindenki tapasztalhatja,
hogy mi mindennel talalkozhat a kozteriileteken. Nem részletezem!)

A lakasban mell6zziik az olyan anyagokat és kellékeket, amelyek
nem természetesek, illetve olyan lakoétereket alakitsunk ki, amelyek
konnyen tisztantarthat6ak!

Ne tiirjitk magunk koriil se a port képzd, se a port vonz6 anyagokat,
mint a csupasz foldet, a betont, vagy a mianyagokat sem. Ut6bbiak
még a butorzat, a lakastextilia, a felilletkezelés vagy a festés alkotoré-
szei se legyenek! A miianyagok nemcsak kivalé porgy(ijt6k, hanem
egyfajta elektromosan is feltolt6d6 dinamoéként, a lakas elektro-
szmog-tartalmaét is jelent6sen megnovelhetik.
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Az elektromagnesesség

Az elektromégnesesség a legtijabb kor aldasa és atka, melyrdl feltét-
leniil sz6t kell ejteniink!

Mivel az elmilt évtizedekben jelent6s mértékben megnovekedett az
ionizaciés folyamatokkal nem jar6 elektromagneses terhelés, az
elektroszmog, — egyes becslések szerint az elmilt negyven évben
mintegy haromszéazszorosara nétt (!) — ezzel szamottevé kornyezet-
szennyezd és egészségrombolo faktorra valt.

A legnagyobb atlagos lakohelyi elektromagneses teret a halozati ve-
zetékek hozzak létre, mert azok az egész lakast atszelik és folyamato-
san tizemelnek. A foldelési rendszerek szintén fontos forrasai, s6t a
kiegyenlitetlen természetiik miatt, helyenként nagyobb magneses
teret gerjesztenek, mint maguk a villamos vezetékek!

A halbzati magneses tér altalaban alacsonyabb a csaladi hazakban,
és a lakotomb méretével egyiitt novekszik.

A radibfrekvencias mégneses er6terek pedig korunkban kezdenek
egyre nagyobb méreteket olteni a televizi6zas, radidzas, a mobiltele-
fonalas és az internet miatt. Meg a hatasuk...

Az emberiség a foldi léte soran alkalmazkodott a természetes elekt-
romagnesességhez, de a maga alkotta elektromagneses sugarakhoz
nem volt ideje akklimatizalédnia. A hosszi tava kovetkezményeir6l
ezért csak sejtéseink lehetnek. A villanyer6 napjainkban mar annyira
atszovi az egész életiinket, hogy maér fel sem meriilnek a vele kapcso-
latos problémak. Holott kozismert az elektromos berendezések és
vezetékek leukémia kelt6 hatésa.

Az USA-ban torténeti elemzésekben mutattak ra arra, hogy ahol
bevezették az dramot, ott négy éven beliil megjelentek a leukémias
elhalalozéasok is. Amint kiépiilt a teljes elektromos hal6zat, a mortali-
tas mar tovabb nem novekedett. Egyes kutatok szerint a gyermekkori
leukémia nyolcvan szazaléka a villamossagnak koszonhetd. Példaul
Svédorszagban addig ismeretlen volt a b6rrak, amig meg nem jelent a
radio és televizi6. 1955 utdn terjedtek el az elektromagneses adok, és
vele a melanéma. 1997- t6l terjedt el naluk a digitalis televiziozas, s
hamarjidban a melanéma is megkétszerez6dott az azt kovet6 hat év-
ben, és nétt az agyrak el6fordulésa is. A szivproblémaval sziiletett
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gyermekek szdma megduplazodott. Hirtelen novekedni kezdett a
prosztatarak el6fordulésa is, és a tobbi, és a tobbi.

Az elektromagneses mez§ csokkenti a sejtmembran ateresztGké-
pességét, ezaltal a sejtekben szabadgyokok és mas karos anyagok
halmozbédnak fel. Az autizmust ezzel is Osszefiiggésbe hozzak. Emel-
lett a delejes sugarzas fejfajast, faradékonysagot, gyengeséget,
szédiilékenységet, étvagytalansigot, hanyingert, allergiat, viszketést,
vorosodést, égetd érzést, libidé csokkenést, almatlansagot, koncent-
racios és memoria zavarokat, értelmi problémakat okozhat; rontja az
immunsejtek aktivitasat, noveli a rdk kockazatat, génhibidkhoz és
szamtalan mas bajhoz vezethet.

Valamikor még volt annyi ész és emberi felelGsség, hogy a villamos
vezetékeket Bergmann cs6ben vitték. Egy vékonyfala fém csében,
ami learnyékolta az elektromossagot. Ma e csoveket vissza kell kove-
telnlink a gyartoktol és a keresked6ktbl! Addig is, amig ez nem valo-
sul meg, lehet6leg takarékosan kell a hajlékunkat dramhord6 huza-
lokkal bevezetékezni!

A leveg6 ionkoncentracioja

A légkorben azonban nemecsak veszélyeket hordoz6, hanem joté-
kony elektromosség is talalhato, hisz annak természetes allapotaként,
elektromos toltésti gaizmolekuldkat, masképp mondva, ionizalt levegs
molekuldkat vagy levegG ionokat is tartalmaz, amelyek f6ként a Nap
és a Kozmosz sugarzasanak, illetve a talajb6l kidramlé ionizécios
er6knek (példaul a radonnak) koszonhetik 1étiiket. Az ionizécios erék
egyenlé mennyiségli pozitiv (vagy nehéz) és negativ (vagy konnyti)
ionokat hoznak létre.

A tiszta vidéki levegd negativ ionkoncentracioja kobcentiméteren-
ként mintegy kétezer ion. Vizesések mentén ez az érték elérheti a
szazezret is. Zart lakétérben viszont igen alacsony, mindossze szaz
ion kobcentiméterenként, de nagyon konnyen akar zérus is lehet.
Ugyanis a negativ ionoknak az a tulajdonsaga, hogy a targyak feliile-
tén, vagy a leveg6ben lebegé paranyi részecskéken (por, korom, mik-
robak, stb.) megkdétédnek, mikozben karos hatdsi nehéz ionokka
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alakulnak. Minél szennyezettebb (és elhasznéaltabb) egy bels§ tér
leveg@je annél erGteljesebb ez a folyamat. Példaul két cigaretta fiistje
mar harom perc alatt eltiinteti a lakdszobab6l a konny( ionokat. A
fiit6 és szell6z6 berendezések is novelik az ionveszteséget, mert a
szilard részecskék mozgasuk kozben pozitiv elekiromos toltést kap-
nak. A légcesatornas szell6zésen vagy a kiilonféle sziir6kon keresztiil-
aramoltatott leveg$ szinte teljesen ionmentessé valik. (Ehhez mar
elegend6 egy harom méteres szakaszon atszallitani a leveg6t!)

Am magat az ionizaciés folyamatot is meg lehet gatolni példaul
vasbeton falakkal, ami eleve nem engedi 4t azokat az er6ket, amelyek
ezt az ionizaciét beinditjak.

Maga az emberi szervezet is folyamatosan pozitiv ionokat termel,
ami oxidal benniinket, s ha ez talzott mértékiivé valik, akkor megbe-
tegithet minket. Vagyis pusztan a sajat 1élegzetiink is méreganyagok-
kal telitheti a lakasbelsét, ezért minden maés toxikus anyag jelenléte
nélkiil is megbetegedhetiink, ha nem szellGztetiink. Egy beteg em-
bernél pedig kiilondsen fontos a szellGztetés, mert § még tobb méreg-
anyagot bocsajt ki magabdl, s neki még tobb negativ ionra van sziik-
sége, amit a friss levegd tud biztositani.

Ebben van segitségiinkre az Anyaf6ld is, amely negativ toltésd io-
nokat termel, amivel stabil bels§ bioelektromos kornyezetet biztosit
az él6 szervezetek normaélis mi{ik6déséhez. A Nobel-dijas Richard
Feynman szerint, amikor a test potenciilja megegyezik a Fold villa-
mos potencialjaval, vagyis foldelve van, akkor az ember eggyé valik a
Fo6ld hatalmas elektromos rendszerével.

Valamikor az eleink jobbara mezitlab, vagy bér 1abbeliben jartak, a
szalmés vagy szénas foldon aludtak, ezaltal folyamatos kapcsolatban
voltak vele, ami lehet6vé tette, a bséges negativ ionfelvételt. E me-
chanizmus hataséra a test minden része egyensulyba keriilt a Fold
villamos potencialjaval és stabil elektromos kornyezetet biztositott a
sejtek és szovetek egészséges miikodésének. Ez a lefoldeltség egyfajta
erny6ként véd minket a mar mindeniitt jelenlévé elektrodelejes me-
zOkt6l, az ngynevezett elektroszmogtol. A szétmodernizalt vilag
azonban elszakitott minket a foldi elektronokt6l. Hisz nem jarunk
mezitlab, a 1abbelink tobbnyire gumi vagy miianyag. Es nem alszunk
mér a foldon sem. Holott szdmos tanulméany igazolja, hogy a Fold
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felszine 1étfontossagh szerepet jatszik a betegségek megel6zésében és
a gyogyitasban. Az ionkoncentacié ugyanis komoly hatast gyakorol az
egészségi allapotunkra. A negativ ionok novekedésével, novekszik az
oxigén részleges nyomasa is, ezért a szervezet tobb oxigént tud fel-
venni. S minél tobb a levegSben az ionizalt oxigénmolekula, annal
tobb oxigénhez jut a szervezetiink. De ez forditva is igaz. Minél keve-
sebb a leveg6 ionizélt oxigénmolekula tartalma, annal kevesebb oxi-
gén keriil a szervezetbe. Es el6all a légszomj. Ezért nevezik az ionizalt
oxigént a légzésiink katalizatoranak.

A negativ ionok tulajdonsaga az, hogy képesek az egészen paranyi
0.01 mikrométer nagysagua részecskéket is megkdtni, ezaltal semlege-
sitik a leveg6ben talalhat6 mikroorganizmusokat (virusok, baktériu-
mok, stb.), valamint a kedvezétlen szagokat okoz6 részecskéket, és a
port. Kutatasok igazoljak, hogy a negativ ionok novelik az él§ sejtek
oxigénmegkotd képességét és szerepet jatszanak az agy szerotonin62
szintjének a szabalyozasaban. Javitjak a kozérzetet, csokkentik a vér-
nyomast, a vérsiillyedést, a b6r hémérsékletét és a légzésszamot;
novelik a fert6zésekkel szembeni ellen alloképességet, s jotékony
hatéssal vannak a gyulladasokra, a migrénre, az almatlansagra, a
sebek gyogyulasara, az asztmara, a szénanathara meg a horghurutra.

A negativ ionok hiidnya pedig szdmtalan kedvez6tlen tiinetet pro-
dukal: letargia, depresszid, fesziiltség, rossz kozérzet, szédiilés, ha-
nyas, fejfajas, magas vérnyomés, koncentraciés zavarok, 1égzési ne-
hézség, mellkasi szorit6 érzés, szaraz bér és nyalkahartya, viszketd
szem, orrfolyés, influenzaszer(i panaszok, stb. Ezért tehat a megfelel§
negativ levegGionok biztositasa érdekében minél tobbet tartézkod-
junk a szabadban mezitlab, vagy legalabb bér labbeliben, s ha erre
kevés alkalmunk nyilik, akkor minél gyakrabban szellGztessiink, egé-
szen pontosan annyit, ami a j6 kozérzetiinket s az egészséglinket biz-
tositja.

62 A szerotonin egy ingeriiletatvivé anyag, a kozponti idegrendszer szaba-
lyozasaban vesz részt. Boldogsaghormonnak is nevezik, mert fontos szerepet
jatszik az érzelmek szabalyozasaban. A mindenkori szerotonin szintiink befo-
lyasolja a dontéseinket. Alacsony mértéke szorongast és agressziot kelt.



101
A lakas levegdje

Amint azt az eddigiek alapjan lathattuk, az Gjonnan elkésziilt lakas
levegGjét megannyi veszélyforras — a kiillonbozb épitési anyagok és
adalékok kéros kigézolgései, valamint az épitési nedvesség, és a fen-
tebb emlitett sok mas egyéb — teszi és teheti tonkre. Akkor, amikor a
levegé mindgsége életfontossagi! Ezért az 1j épiiletbe azonmod nem
tanécsos bekolt6zni sem! Az volna az ideélis, ha lenne elegend id6 a
lakotérben felgyiilemlett toxinok eltavozaséra, s az épiilet tokéletes
kiszaradasara! Ez hagyomanyos épitkezésnél mintegy két év. Am a
val6sag e ,tirelmi” id6t gyakorta megakadalyozza. Az 6szi koltozést
azonban mindenképp keriiljiik el! Hisz a rossz id6 bealltaval egyre
kevesebb lehetGségiink adodik az alapos szell§ztetésre, s pont akkor,
amikor a lakas karosanyagtartalommal a leginkabb telitett.

Mindazon orszagokban, ahol még fontos a nép egészsége, ott a bel-
téri leveg6t az ember egészségét veszélyeztets ot legfenyegetbb for-
rasok egyikének tekintik. S mint lathattuk, nem véletleniil! Am a
kiszellGztetés és a kiszaritas sosem lehet egy é16 hajléknal véglegesen
megoldott, mert a kétévnyi szaritas és szell6zés nem sziinteti meg az
épiilet hasznalata kozben keletkez§ Gjabb és Gijabb karos anyagokat.

Pusztan a sajat 1élegzetvételiink is (mint azt korabban mar emlitet-
tiik) nagyon hamar elszennyezi az egyszer mar tisztdnak mingsitett
lakéas levegGjét. Egy egészséges feln6tt ember nyugodt 1égzéssel, egy
perc alatt tizenhatszor vesz leveg6t. Egyetlen 1égzéssel mintegy fél
litert, ami egy perc alatt tizenhatszor fél liternyi levegét, azaz nyolc
litert jelent. Ez 6ranként majd fél kobméter (480 liter), naponta pe-
dig kozel tizenkettd (11.520 liter).

Vagyis nyugodt koriilmények kozott, naponta mintegy tizenkét
kobméter friss levegére van sziikségiink. Elméletileg. Am a folyama-
tos lélegzetvétellel ezalatt négy szazaléknyi széndioxidot is terme-
liink, ami 6ranként 19.2 literrel, naponta majd fél kobméterrel (461 1)
szennyezi a lakasbelsd leveg6jét.

Max von Pettenkofer német természettudos, a kisérleti egészségtan
megalapitéja volt az, aki még a tizenkilencedik szazad végén alapos
vizsgalatokat végzett a lakasbels6 széndioxid-maximumanak a meg-
allapitasara. E szerint a lakasbelsé levegéjének megengedheté mérté-
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ke, a hasznalhat6sagi kritériuma, 0.1 térfogatszazalék, vagy ezer ppm.
(Ez az tgynevezett Pettenkofer-szam.) Azaz, egy szaz légkobméteres
lakéasban a széndioxid elfogadhat6sagi hatara szaz liter (a kiiltéri friss
levegé széndioxidtartalma napjainkban harom deciliter kbméteren-
ként), amit egy ember nyugodt 1égzéssel 6t 6ra alatt ,,megtermel”.

Ahhoz tehat, hogy e lakas levegGjében 0,1 térfogatszazalék alatti le-
gyen a mindenkori széndioxid koncentracidé, minimalisan 6t 6ran-
ként teljes légeserét kell végezni. Am komoly hazimunkanal, akar
meghéaromszorozodhat a kilélegzett széndioxid mennyisége, s vele a
friss levegd igénye is. S ha valaki dohanyzik, annak mértékétél fiiggs-
en a szellGztetést még gyakrabban kell megejtenie.

Amikor egy lakasban a széndioxid tartalom meghaladja a 0.2 térfo-
gatszazalékot, kezdjiilk magunkat kényelmetleniil érezni. A harom
térfogatszazalék mar érezhetd légszomjat kelt, s hatasara elmélyiil és
er6sodik a légzésiink. A négy térfogatszazalék fejfajast, fulziigast és
szédiilést okoz. Az ot térfogatszazalék méar fél 6ran beliil, a nyolc pe-
dig azonnali halalt okozhat! Ez a gyakorlatban azt jelenti, ha valaki
egy huszonot légkobméteres kis szobaban tartézkodik és nem szellGz-
tet, alig harom nap alatt halalra mérgezheti magat pusztian a sajat
kilélegzett széndioxidjaval!

A paratartalom

A lakasban elkeriilhetetleniil kialakul6é vizpara — a keletkeztetés
mértékének a fiiggvényében — jelent6sen befolyasolhatja a minden-
kori leveg6 minGségét, s vele az egészséglinket. Amennyiben csupan
két személy tartdzkodik egy helyiségben, mar akkor is mintegy két
kilogramm vizg6z terheli a lakasbelsG leveg6jét naponta, mivel az
ember atlagosan, nyugodt koriillmények kozott, negyven gramm parat
bocsajt ki magabol 6ranként. S akkor hol van a f6zéssel, a mosassal, a
zuhanyozéssal és més egyebekkel 1égtérbe keriil§ vizmennyiség, ami
akar tiz kilogrammnyi is lehet naponta. E tetemes paranak pedig ki
kell keriilnie a bels6 térbél, mert hamarosan, az épiilettel egyiitt, mi
is megrothadnank. S miért? Vegyiink egy példat hozza!

Egy szaz 1égkobméteres lakas husz fokos levegGje 17,3 gramm parat
tud felvenni kobméterenként. Azaz 6sszességében 1.730 grammot. E
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mennyiséget két feln6tt nyugalmi helyzetben b&ven megtermeli, hi-
szen az igy elparologtatott, negyven grammnyi viz naponta 1.920
gramm paraterhelést jelent. Vagyis e paras levegé mar a huszonket-
tedik 6raban taltelitetté valva, az ugyancsak hisz Celsius fokos hata-
rol6 feliileteken kicsapodna (alacsonyabb hémérsékletii feliileteken
nyilvan elébb), s megindulna a penészesedés, a rothadas. S hogy
pusztan a légzésiinkkel ne 1épjiik tal az idealis paraértéket (itt az ide-
alis O0tvenot szazalék egyenld 9.5 grammal), hét és fél 6ranként cse-
rélni kellene a leveg6t!6s S ha az egész keletkez§ paraval szamolunk,
ami egy atlagos, négytagi csaladnél termel6dik, ami mondjuk napi
tiz kilogramm, akkor ugyanezen szaz légkobméteres lakas és ugyan-
ezen kiils6 és belsé hdmérsékleti feltételek mellett, napi tizenkilenc-
szeri, vagyis kevesebb, mint masfél érankénti (87 perc) szell§ztetést
igényel, ahhoz, hogy a lakas paraklimaja az idealis Gtvenot szazalék
legyen. A még megengedhetd, de nem ideéalis (70%) paratartalom
mellett is, ilyen koriilmények mellett, naponta legalabb tizenkétszer,
vagyis kétoranként kell szell6ztetni. Ez tetemes hécserének, illetve
héveszteségnek hathat. Am pusztan két lehetGségiink adodik. Vagy
minimalizaljuk a parabevitelt, és/vagy annyira felfiitjik a lakast, ami
a kell6 mértékben elnyeli a levegs vizg6ztartalmat. S mivel a hGérze-
tink nem egyforma, ezért mindenki akkorara noveli a lakas hémér-
sékletét, amekkorat a sajat komfortérzete megkovetel. Ami viszont a
fiziologias karakter, a mindenkori fizikai, egészségi és pszichés alla-
pot, a kor és a nem, az etnikum, valamint a szokas mellett a leveg6
paratartalménak és mozgisanak, vagyis a szélnek a fiiggvénye.

A péra télen hiit, nyaron melegit és fiilleszt. A szél viszont mifelénk
altalaban hiit, de minél hidegebb van, annal jobban. Példaul a plusz
tiz Celsius fokos h6mérsékletet hatvan kilométeres szélben minusz
harom, a nulla fokos h6mérséklet pedig mar hiisz kilométeres szélnél
is minusz tiz foknak érezziik.

Hanem itt azt is tudni kell, hogy a gazdag orszagokban tizennyolc-

63 Amennyiben a kiils§ leveg6 mondjuk hetvenszazalékos relativ paratar-
talom mellett nulla Celsius fokos. [A nulla fok abszolit paratartalma 4.8
g/m3, a relativ pedig 3,4 g/m3.] Ugyanis a két személy hét és fél 6ranyi
paratermelését, a kobméterenkénti hat grammot, hozzdadjuk a szell6z-
tetéskor bekeriil§ 3.4 grammnyi parahoz, s igy az, 9.4 gramm lesz, ami majd
Otvenot szazalékos relativ paratartalmat jelent.
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tizenkilenc Celsius fokosak a lakésok, és inkabb feloltoznek. Nalunk
inkabb levetkznek, hogy harminc fokban lehessenek.

Valamikor, tudjuk, ez sem igy volt! S pusztin az a tény is elgondol-
kodtato, hogy csupan a lakashémérséklet egy fokos novelése hat sza-
zalékkal tobb energiat és koltséget jelent! Tehat minél magasabb
hémérsékletet igényliink, annal magasabb lesz a flitésszamla, s vele
természetesen a szell6zési veszteség is, ami még nagyobb energiapa-
zarlas és még tobb pénz kidobasa, itt sz6 szerint az ablakon!

Viszont lakdsh6mérséklet ide vagy oda, azt mindenképp tudomésul
kell venniink, hogy a szell§ztetéssel elveszitett hGenergiara agy kell
tekinteniink, mint egy békara, amit mindenképp le kell nyelniink!
Csak az nem mindegy, mekkora ez a béka! E béka méretét, vagyis a
szell6zési veszteséget minimalizélni a lakas hdmérsékletének alacso-
nyan tartasaval lehet — a kedvez§ paratartalomra is tekintettel —, de
teljesen kivédeni képtelenség. Még a hdvisszanyerG szellGztetéssel
sem! Mert e késziilékek, a legjobbak, jo, ha kilencven szizalékos ha-
tasfoktak. Arrél nem is beszélve, hogy e gépek méregdragak és ma-
guk is energiat igényelnek. S a leamortizalodasukig, jo, ha a bekertiilé-
si és lizemeltetési koltségeiket visszahozzak.

A beteggé tevo épiilet szindroma

Mar Wass Albert is felfigyelt arra, hogy vannak hazak, amelyekben
a nyugalmat és melegséget araszt6 béke és 6rom helyett, baj és nyo-
morasag lakik, s ha ilyet megpillant az ember, nem azt érzi, hogy
hazaérkezett, hanem inkabb valamilyen furcsa szorongas fogja el.
Holott a haz latra lehet szép és rendes, hiba nélkiili, de nem nevet az
ablaka, s az ajtaja sem hivogat, mert van benne, vagy korotte, valami
balj6slatt, ami elszomoritja és gondolkod6va teszi az embert. Az
ilyen haznal még a legjamborabb kutya is harapossa vélik, mokus
elkeriili, eresze alA madar nem fészkel. Csupan patkanyok és baglyok
surrannak arra, meg a harkély, flirkészni benne a hibat! A hibat,
amely tan a fajaban rejlik, talan a helyben, ahol gonoszsag van elte-
metve, s az sugarzik ki belGle sziintelen, bajt hozva mindazokra, akik
megalszanak benne. Am az is lehet, hogy az emberekben volt a hiba,
akik kigondoltdk és megépitették, s bel6liik iszamlik 4t valami sotét
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és gonosz kisértet a falaiba, hogy ne teremhessen ott megnyugvas,
dert és kacagés.64

Nos e gonosz kisértet, amely hivatalosan csupin a kozelmultban
valt ismertté, s amelyt6l mind tobben szenvednek azok koziil, akik
bizonyos épiiletekben tart6zkodnak, ma nem maés, mint ama — els6-
sorban a bels6 levegd mindségével Gsszefiiggé — kiilonb6z6 szimp-
toma, amit beteggé tevd épiilet tiinetcsoportnak, angol neve, a Sick
Building Syndrome utan, SBS-nek mondanak, amely szamtalan for-
méaban nyilvinulhat meg, mint péld4ul a két6hartya izgalom, az orr
és torokszarazsag, vagy orr- és szemvaladékozas, csipd, szuro, irritald
érzés a torokban, a szemben, rekedtség, hangelvaltozas, asztmaszer(
tiinetek, nehéz 1égzés, kellemetlen szag és iz érzés, vagy az izek nem
érzése; bér izgalmi tiinetek (borpir, csip6, szaro, viszket6 érzet, bér-
szarazsag); neurotikus panaszok (almossag, érzékenység, agresszivi-
tas, fejfajas, faradtsag, hanyinger, koncentrald képesség és memoria-
kapacitas csokkenés, letargia, szellemi kimeriiltség, szédiilés).

A hozzéértdk e tlineteggyiittes okanak nevezik meg a helyi tényez6-
ket, a felhasznalt épitGanyagokat és berendezési targyakat, az épiilet
miikodésébdl adédo gondokat, a szerkezettdl fliggetlen problémakat,
mint a por és a penész, de el6idézheti a zstfoltsag, amikor sziik az
egész lakas, vagy csak egyes részei, amikor semminek nincs elegend4
és megfelel6 helye az épiiletben; a sok nyitott pole, vagy tarol6 rekesz;
a nagy feliileti sz6nyeg vagy karpit; az elégtelen takaritis és szell6z-
tetés; a haztartési gépezetek és kiils6 tényezGk okozta zajok.

A beteggé tev( épiilet szindroma természetesen elkeriilhetd, s6t el-
keriilendd. Akként, hogy legel6szor is mindenkinek tudnia kell réla,
majd pedig Ggy, hogy nemcsak a kedvezétlen lakohelyeket, a magas
vizallasa és radon tartalmu térségeket kell elkeriilni, hanem az egész-
ségre veszélyes épitGanyagokat és lakberendezési targyakat is. A
megel&zést szolgalna a hatékony és rendszeres lakastakaritas meg a
zsufoltsag és a por tilepedésére szolgald feliiletek sokasdganak meg-
sziintetése.

Mivel az SBS kialakul4saban a lakas levegbmindségének els6dleges
szerepe van, ezért a rendszeres és hatékony szell6ztetés rendkiviil
fontos. S hogy ezt miképp tessziik, azt az épitészeti elveinkkel 6ssz-

64 Wass Albert - A funtineli boszorkéany II.
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hangban, mindenkinek a sajat elképzelésére és a lehetGségeire biz-
zuk.

A szomszédsag

Kiemelked6 hatasa miatt nem mehetiink el sz6 nélkiil a szomszéd-
sag kérdéskore mellett. Az emberkornyezeti miliG, s benne elsésor-
ban a szomszédi statusz, komoly része lehet az SBS-nek. Hiszen a
pszichés komfortunkra f616ttébb kedvezbtlen befolyast gyakorolhat a
mellettiink vagy a kozeliinkben él6 masik ember életmddja, a visel-
kedése, amely konnyen megkeseritheti a mindennapi életiinket, mert
hovatovabb ma mar szinte senki sem torédik massal, mint kizarblag
a sajat boldogulasaval. Noha — az Osi Tanitasokra hivatkozva figyel-
meztet benniinket Hamvas Béla — a boldogséagot csak az birja el, aki
elosztja, a Fény csak abban valik aldass4, aki méasnak is ad belgle! Es
jaj annak, aki mindent csak magara kolt és minden boldog pillanatot
magaba zar! Mert amikor az Gtra bocsjté Hatalom elkiild6tt minket,
reank bizott minden embert, hogy segitsiik és mindenkire gy vigyaz-
zunk, mint onmagunkra, s osszuk meg mindazt, amit szerziink, amit
elériink, amit tudunk, amit atéliink s ne hagyjuk, hogy a masikat a
sotétség nyelje el! Mégis, a csak 6nmaganak él§ ember elfeledte kiil-
detését, elfeledte a minden emberre kiterjed6 kotelességét és felelGs-
ségét. S mivel elfeledte isteni szarmazasabol kovetkez6 egyetlen fel-
adatat, az isteni tulajdonsagainak érvényre juttatasat és megtartasat,
vele lemondott a sajat isteni 1étér6l és isteni rendeltetésérdl is, ezért
nem maradt bel6le mas, mint egy holt massza, egy k6zonséges allat
pejorativ vonatkozasa.65 Mert emberként élni — mondja Ortega —
annyi, mint végesnek lenni, s igy mindaz, mi benniinket kérnyez,
figyelembe venni! S minden ember oly mértékben miiveletlen és bar-
bar, amennyire nincs tekintettel mésokra.6¢ Laoce ezt akként fogal-
mazta meg, hogy ami6ta a Ta6t az emberek elhagytak, arra lett a
zavar és a rendezetlenség. A Yotengrit pedig arra int, hogy az artal-
mas emberek artalmas égi vildgot teremtenek, ami aztan még artal-
masabbra formalja 6ket, miéltal beléjiik rokonyodik az ostobasag, a

65 Hamvas Béla: Lathatatlan torténet — Unnep és kozosség
66 José Ortega y Gasset: A tomegek lazadéasa
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lelketlenség meg az irgalmatlansig, minélfogva olyanok 6k, mint a
veszett ebek, akiket messze el kell keriilni, s a szomszédsdgban nem
tlirni!

Igy persze az sem csoda, ha az effélék masokkal talalkozvan, min-
den korlat és kovetkezmény nélkiil marnak bele barkibe, gy, hogy
érzéketlen mivoltukbdl ered6en még csak nem is tudnak réla. S ha ily
szomszéddal vert meg minket a Sors, és netan jelezziik felé életiinkbe
koltozését, alultaplélt intelligenciijaval azt még csak nem is érti, &m
ugy értelmezi, hogy mi az akarmilyen senkik, vele — a Vilag Kozepé-
vel — kot6zkodni merészeliink. S méaris mi lettiink a gytilolk6dék s az
Osszeférhetetlenek, a csordaszellem legajabb biidos leprasai és szé-
lesre tart kopGesészéi.

Az ilyetén helyzet felszamolasa — a koltozésen kiviil — szinte telje-
sen reménytelen, s épp emiatt valik rendkiviil fontossa annak ismere-
te, kifélék-mifélék kozott kivanunk letelepedni. Ezért olyan helyet
kell valasztanunk — ami nem épp konnyi —, ahol hozzank hasonld
gondolkodésua és értékrendii emberek élnek, akik tekintettel vannak
maésokra; akik tiszteletben tartjadk az embertarsaik jogait és 6néllo
életét, s akik épp ezért nem is szdndékoznak a maguk életével a mé-
sok életébe belekoltézni, s a masoknak okozott kellemetlenségek
dacara létezni.

A szomszédnak pedig sokféleképpen lehet artani!

Miel6tt ennek egyik markans szegmensét roviden felvillantanank, a
kutyasokat, s kiillonosen a fanatikus ebtartokat arra kérjiik, hogy a
sajat érdekiikben, ugorjak at a kovetkezd fejezetet! Ugyanis senkit
sem szeretnénk megbantani az alabbiakban kimondott sajat vélemé-
nyiinkkel, amit kéretleniil senki sem koteles meghallgatni és elvisel-
ni.

A bolhabusz birtokosok

A masokra moédfelett fittyet hanyd — gombamod terjed§ — donge-
tGs zene- és zajgyilkosok mellett, tal4n a legtobb szomszéd-perpatvart
az ugyancsak mindjobban elszaporod6 azon bolhabusz birtokosok
okozzak, akik képtelenek az ebeiket tigy tartani, hogy azok masoknak
kellemetlenséget ne okozzanak, bizonyitvan vele — noha 6k ezt nem
igy vélik — nemcsak alkalmatlansagukat a felel§s kutyatartasra, ha-
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nem a harmonikus emberi egytittélésre és a j6 szomszédsagra.

Nem érdekelne benniinket a dolog, ha az illet§ legszemélyesebb
maganiigye lenne, de nem az, mert nem lehet az! A kutya nemcsak
szaggal és f6leg hanggal jar, s olykor egészség- vagy életvesztéssel,
hanem egy altaldnos kozegészségiligyi probléma is, elsGsorban a
mindjobban elszaporodo iiriiléke miatt. — Hany tonna is szaporodik
fel belble évente pusztan a févarosban? Es vajon hanyan és hanyan
szarattatjak a kutyaikat Ggy, orszagszerte, hogy napjaban legaldbb
egyszer ,véletleniil” kiengedik Sket az utcéara, ahol aztan azok masok
terhére hagyjak azt, amivel a gazdaiknak kellene nap mint nap szem-
besiilni és eltakaritani!

Nagyon sok elkeseredett embert hallottam mar, hogy mit szenved-
nek az ebesekt6l. Egy ideje magunk is kapunk beléliik jocskan. Sajnos
azonban, hogy e kozegben senki és semmi sem szamit, kizarélag a
fanatikus kutyatartok, és életiik értelme, az eb, amelybdl portanként
legalabb kettd is van. Nem egy helyen, egy egész falka. De a legtobb-
szOr nincs gyerek, se felelGsségtudat. Csak végtelen 6nzés és a vissza-
élés, ami kiterjedhet akar még a sajat kedvencre is, akinek helyzete a
legkiszolgaltatottabb, s ezért azzal — jobbadan biintetlen — még in-
kabb barmi megtehet. FelelStlentil, minden hozzaértés nélkiil tart-
hat6, kihasznalhat6 és konnyen eldobhat6. A legnagyobb gond pedig
az, hogy e megszallott és elvakult ebvakultak magasrol tesznek a mé-
sik emberre, hisz 6k csak 6nmagukat és a sajat tiikriiket, a legf6bb
alkalmi kincstiket, az életiik értelmét képezS kegyeltjiiket 14tjak. De
azt mar nem, hogy mésnak is joga van a sajat életéhez, a kutyanélkii-
liséghez, a csendhez, az ugatéstol, az eb szagtol, az eb sz6rt6l, az eb
kopett6l és eb iiriiléktS] mentes tiszta levegdre, illetve kornyezetre.
Am az ilyeneket a masik igazardl, és érdekeirdl, s kozvetve persze a
sajatjukrol, nemhogy nem lehet meggy6zni, de az ilyeneknek ezt még
sz6va tenni sem érdemes, mert, aki ezt megteszi, az amellett, hogy
mérhetetlen gytilolet targyava valik, a legkiméletlenebb és legk6zon-
ségesebb tAmadasnak teszi ki magat, és egy stilyos megbélyegzésnek.
Hisz az esetleges reklamacionk nyoman visznek minket az elmeosz-
talyra, mert hiszen bolond az, aki mondjuk sz6va meri tenni, hogy
egy kutya folyton csak ugat, mivel — mondjak az ebesek — neki az a
dolga! Igy aztan élhetjiik a kutyasok allati orientaltsagt életét, s az
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ebesek tarsadalma elégedetten konstatalhatja, hogy minden a legna-
gyobb rendben. S az ut, amelyen a méasok életébe gazolva jarnak,
természetes és megkérddjelezhetetlen.

Igen 4m, de ha a kutya dolga az 6rokos ugatas, akkor talan a sziré-
nék is alland6an szblhatnanak, vagy a harangok, meg a kiirtok és a
dudék, hisz azok is azért vannak!

Vagy nem egészen? S az, hogy valakit nem zavar az ugatas, vajon
nem a sajat érzéketlenségér6l tesz tantbizonysagot? Ami viszont az
ember egyik fokmérdGje. Vajon ama eb, amelyik folyvast ugat, hogyan
tolti be a jelz6 szerepét? Vajon nem teszi hiteltelenné az dbégatasat,
ha mindenért csahol? Vagy talan nem akkor teljesiti a rendeltetését,
ha jelez a betoji gazdajanak, hogy valaki veszélyezteti a birodalmat?
Vajon honnan tudhat6 igy, hogy most azért rikoltozott, mert valaki
vészesen megkozelitette a birtokat vagy csak egy madar libbent el
el6tte, 6t megijesztve? Vajon idGvel az ilyen ugat6 gépre felfigyel még
valaki? Vagy mar senki sem reagal, csak hallja, hogy folyvéast jajve-
székel? De akkor meg minek az a para? Netan orOmet szerez? Az
ugatisa? A zajkeltése? A hirtelen felszakad6 éles iivoltése? Ami a
zajok kozt is az egyik legzavarobb?! Mert egy monoton kellemetlen
hanghoz hozza lehet szokni valahogy, noha id6vel az idegrendszert az
is fel6rli. S vajon, egy kutyanak is az lenne a jo, ha folyton ugatnia
kell? Hisz, amikor ugat, valamilyen kiils§ vagy bels6 problémara
hivja fel a figyelmet, amire a gondos gazdanak reagalnia kellene!

Egyaltalan, a kutya léte mar 6nmagaban is nem természetellenes?
Vajon nem egy elfajzott ,buta” allat rabsiagba hajtasa, eredendd és
teljes leigazasa, megalazasa, totalis kiszolgaltatasa és kihasznalasa az
elfajzott ember kényének-kedvének, a torz élvhajhaszatanak? Vajon a
léte és szerepe nem az eszkoz mivoltaban meriil ki? Amivel jorészt az
elkutyult ember megelégedettségét szolgilja. Am az elvakult kutyas
képtelen belatni azt, hogy egy méasik embernek esetleg nem az eb a
kedvence, aki nem egy allathoz vonzodik, hanem a sajat fajahoz, az
embertarsaihoz!

Egy ilyen kozegben aztan a panaszos szomszéd stlytalanna valik, és
torok atokka — szemben a Yotengrit j6 szomszédsaggal kapcsolatos
parancséaval, hogy tartsuk meg az Osszekoccanatlan egyiittlét torvé-
nyét! Mert ugyan mindenki ir a maga mezsgyéjéig és senkinek sincs
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koze a masok életéhez, de mindenkinek Istenektdl rendelt kotelessé-
ge, hogy ne bantson, hogy ne artson, hogy istapoljon és segitsen! S
aki j6 uton jar, megtartja a J6 szomszédsag torvényét, az gyalulédik
észben és érzelemben, az Istenre talal 6nmagéaban, s elérve a Belata-
sok Fényes Hatarkoveit Istenné tisztul szellemében.

Ehelyett mit latunk? Istentelenséget. Amit egyébként méar maga a
kutya jelképisége is kozol veliink. S ez talan az ebtartasnak a legsia-
lyosabb olvasata. A kutya ugyanis a holtak kisérGje, a gonosz tarsa, s
az alvilagi erék eszkoze. Innen szarmaznak az ebekkel kapcsolatos
negativ szélasaink is: ebadta (gazember), ebek harmincadjara jut
(elpusztul), ebet fog (meglakol), ebet se ér (értéktelen), eblébe vet
(elpazarol), ebradra tesz (kidob), ebszijjal van megkotve az erszénye
(fosvény), kutyafuttaban (felilletesen), kutyafiili (haszontalan), ku-
tyagombolyitd (zord), kutya hideg és kutya meleg (a kellemetlen és
elviselhetetlen hémérséklet), kutyaporci6 (iitleg), kutyaszorit6 (csa-
va, pac), kutyaul (borzasztdéan), kutyaiit6 (alantas, rossz), kutyavért
(0sszeférhetetlen vagy lusta), kutyavildg (a gonosz uralta vilag; a
rossz, a nélkiilozésekkel teli élet), kutyahajjal kenegeti (iitlegel) ku-
tyat fog (meglakol) kutyét szopott (gonosz) és a tobbi. Es innen valok
az ebekhez kapcsolddd negativ szinonimaink is, mint példaul az alla-
ti, atokverte, balvégzet(i, bandita, blinés, elatkozott, fertelmes, gaz,
gonosz, hitvany, karhozott, komisz, nyomorult, nyavalyas, nyamvadt,
ordongos, pokoli, tilalmas, vacak, veszedelmes, stb. S ma mégis a
kutyatartas a médi, és minél tobb van beléliik, annél inkabb. Ok let-
tek az elsészamu liblingek, olyannyira, hogy nélkiilik mar — néme-
lyek szerint — élni sem érdemes! Vajon miért? S egy j6 ideje mar
nincs se fim, se reklam, se tévémiisor, amelyben legtobbszor teljesen
scéltalanul” is, kutya vagy kutyak ne szerepelnének. A kutyatartasra
késztetd, pozitiv toltetli manipulativ konyvek és filmek tomkelegérsl
nem is beszélve. Vajon miért? Végiggondolta ezt valaki is?

fgy talan nem véletlen az sem, hogy az elmult Gtven év alatt a ku-
tydk szama megsokszorozodott. Annak ellenére, hogy ma mérhetet-
leniil nagyobb a szegénység, mégis telik kutyak iizletben dragan vasa-
rolt eledelére, adbjara, oltasara, azonositojara és a tobbire. Hogy is
van ez?

Nekem még valaha azt tanitottdk, hogy egy nagyobb testli kutya
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kosztjanak értékén egy malac felhizik, ami élelem. A kutyas masok-
nak kalamitast (baj, kellemetlenség) okoz6 hobbijanak hodolva ezt
kidobja az ablakon. De itt ez sem szamit!

Ahol pedig az eb egy eltorzult életkelléké, vagy csaladtaggd magasz-
tosult, aki mar az ember fekhelyén heverészik, az étkez6asztalanal fal
és a fiird6kadjaban lubickol, ott a vele jar6 koltség sem 1ényeges, hisz
az valdjaban méar a kutyatartd egyik testrésze, vagy egy nélkii-
l6zhetetlennek vélt rezsikoltség, amivel az utolso légvételig szamolni
kell!

TIlyeténképpen persze lehet akarhany eb egy haznal, vagy lakasban,
igény szerint!

A gyerekkoromban mifelénk alig volt beléliik néhany, s most, szinte
az a ritka porta, ahol legalabb egy ne lenne. S ma mér egy vidéki ,,pa-
raszt” is hetykén sétéltatja végig a falu féutcijan a sajat ebét, a ha-
zaknal 1év§ tarsai veszett ugatdsa diszkiséretével. (Vagyis, mintha
még a fajtarsak is tiltakoznanak ellene.) A régiek, ha ezt latnak, azt
hinnék, meghibbant a vilag. S igazuk lenne!¢7

Valami tehét tortént! S ne csodalkozzunk majd azon, hogy a halal-
vonat, melyre feszallt a juhember, hamarosan, a végalloméasara ér!

Az épités helye, mint egészség

Amint az lathattuk, a nagy horderejii szomszédsagnak kulcsszerepe
van a rendkiviil fontos hajlékhely megvalasztasiban, azonban ko-
rantsem ez minden!

Eredend6en mindenkinek ott kellene épitkeznie, ahol vagy ahova
sziiletett, mert neki az ,Egiek” ama helyet jelolték ki foldi életének
szlikebb otthonaul.

Ezt fejezi ki az ,Egiek” szavat kozvetits, messzelato Kolt6 is, amikor
arra figyelmeztet, hogy ahol sziilettiink, ott élniink és halnunk kell!
Am ha a szellem hangjat valamiért nem vagyunk képesek meghallani,
akkor nézziink csak szét a tudomanyban, hogy ott ezzel kapcsolatban
mit tudnak mondani nekiink!

7 E , kutyavilagrél” 14sd az Ebaria cim(i szatiramat!
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A 19. szizadi antropologiai kutatasok, azt a matematikailag is ki-
mutathaté tényt tamasztjak ala, hogy a Foldon, geografiai teriileten-
ként nemcsak a novény és allatvilag Osszetétele véaltozik, hanem az
ember is eltér jellegzetességeket 6lt magara. Vagyis egy adott fold-
rajzi kornyezet, bizonyos hatarok k6zott, ugyanolyan befolyast gyako-
rol az emberre, mint a névények és allatok életére, ezért teriileten-
ként méas és maés testi, lelki és szellemi adottsagii embertipus alakul
ki, amely az adott f6ldrajzi hely sajatossagait viseli.

Természetesen az egymashoz kozeli teriileteken az eltérés altalaban
csekély, amit esetleg nem is érzékeliink. Miként az ember alkalmaz-
koddbképessége is egészében nagymérvi, s ezért latszolag oly tajakon
is megél, amely a gyokereit6l tavol esik. Mégis, ha minket a Joisten, a
Teremtd, vagy a Természet, netan a darwini majomlétra ide hozott a
Karpat-medencébe, akkor nekiink kétségkiviil itt kell élniink, mert itt
adottak a mi legidealisabb életfeltételeink! Amde még annak is van
szerepe, hogy valaki a Karpat-medencén beliil hova sziiletett. Ugyanis
nagy val6szinliséggel még az sem mindegy, hogy valaki példaul a
Tokaj peremén latta meg a napvilagot, vagy a Tisza masik oldalan
taldlhat6 Rakamazon.t8 Mert minden f6ldrajzi térnek mas és mas a
geofizikai és energetikai tulajdonsiga, ami mas és mas hatast kelet-
keztet, és mas-mas testi és szellemi municiét ad az ott él6knek. Igy
mind Tokaj és mind Rakamaz, a maga sajatsagos és egyedi helyi er6-
terével hat reank, és kiilonosen az odasziiletettekre. Elég csak a radon
koncentraciéra gondolni, hogy lassuk, még egy kis kozségen beliil is,
nagyon jelentGs eltérések lehetnek benne, ami valamiképp determi-
nal minket. S ez csak egy tényezd, a ki tudja mennyibsl! Am ez az egy
Osszetevd is jelentésen befolyasolhatja az ott él6k egészségét, a fizi-
kai, lelki és szellemi felépitését.

fgy példaul, amikor a mi Mancink a falu mésik végében lako Mar-
cihoz megy feleségiil, el kell szenvedje az ottani radon szintb6l (és
minden mas tényez6bdl) adodd kovetkezményeket. Mert mas az, ha
valaki magasabb radon térben fogant és mar az §sok is abban ,,edz6d-
tek”, vagyis valamilyen mértékben alkalmazkodtak hozza, és mas, ha
valaki koradbban egy alacsony értékhez akklimatizalédott, majd az-

68 De mondhattam volna mas egymashoz kozeli telepiiléseket is a kiilonb-
ségek érzékeltetésére.



113

utan egyik pillanatrél a masikra belecséppen egy joval erGsebb radon
térbe. Es akkor hol van a tobbi fizikai hatas, s azok, amiket esetleg
még csak nem is ismeriink? S hol az ivovizek radon tartalma, amely a
mindenkori geologiai radonkoncentracio fiiggvényében szamottevs is
lehet, és teriiletenként akar jelentGsen is eltérhet egymastol? S aki
mondjuk korabban alacsony radon tartalmu vizet ivott, nem biztos,
hogy a magasabb, vagy a lényegesen magasabb, jot fog tenni neki. Es
ez, a viznek is csak az egyik megkozelitése, s nincs benne példaul az,
hogy mekkora az arzén- vagy a bortartalma meg az 6sszes tobbi elemi
alkot6ja vagy piszkolodja, ami jelentGsen hathat az egészségre, vagy az
adott személy fiziologias felépitésére és karakterére.

Aztan ebbdl kovetkezik az is, ha valaki a sziil6f61djétd] egy teljesen
eliit6 kornyezetbe koltozik, az nagy valdszintiséggel nem lehet kedve-
z$ a szamara. Hiszen a viz, amit megiszik, a taplalék, amit megeszik,
a helyi sajatossagokbdl kovetkez6en, egészen méas Osszetételd lehet,
ami szinte egészen bizonyosan hat re4 valamiképpen. Epp tigy a nap-
sugarzas mértéke is eltéré lehet, ami mar onmagaban is komoly
egészségbefolyisol6 tényezé lehet.

A Nap gyermekeinek folyamatosan napsugarakra van sziksége!
Hisz alapjaban és eredend@en, az éltet minket. Ha viszont oly helyre
koltoziink, ahol kevesebb van bel6le, azt az egészségiink sinyli meg. S
akar bele is pusztulhatunk, mar csak a D-vitamin hianyabol kovetke-
zGen is. Ugyanakkor mi itt az emberkornyezeti és kulturalis milié
hatésair6l nem is beszéltiink. Miként a psziché fajdalméarol, a pusztitd
honvagyrol sem.

Tehat, ha csak innen nézzik is ezt az egészet, a sziil6helylinket soha
nem volna szabad elhagynunk! Sokan mégis megteszik, s6t mond-
hatni, az egész emberiség torténelme masrol sem szol, mint folytonos
népmozgasrol. Vagyis az emberiség fittyet hany a fentiekre, mert az
életvagya mindennél erGsebb. De vajon j6 1épés ez? Valoban talélik a
vészt, amit el akarnak keriilni? Vagy gy jarnak, mint az a valaki, aki
megmenekiilve egy vonatbalesetbdl, a tovabbiakban, mivel kordbban
mindig a szerelvény elejében tartézkodott, azutdn mindig a hétso6
végében utazott, talan egy évig, abban a reményben, hogy ott nem éri
baj? Am elérte, mert egy masik vonat hatulrél rohant a szerelvénybe!

Vajon, ha a sziiletésiink helye egy olyan teriiletté valik, ahol valami-
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lyen oknal fogva megsziintek az életlehetéségek, és mi semmit sem
tehetiink ellene, ott kell-e maradnunk a pusztulasunkig?

Véllalva a szdmunkra értelmetlennek tling szenvedést és halalt?
Akkor, amikor az Elet sziintelen azt bizonyitja, hogy éIni akar.

Ezért nekiink is élni kell! De vajon tényleg nekiink kell élni? Vagy
netan annak, ami vagy aki, a mi létiinkre tor?

Es egyaltalan, nem az-e a legf6bb kérdés, hogy a megsziing életle-
het6ségnek mi az oka?

Az enyészet felé halad6 1étsansz vajon nem épp arra utal és figyel-
meztet, hogy ott olyan folyamatok indultak el, vagy mar elérehalad-
tak, amelyek az adott dolog vagy l1ény kiiktatidsara irdnyulnak, mert
azok, az szbban forgd keretek kozott, feleslegesnek, zavaronak, vagy
karosnak talaltattak? S ha ma a vilag folyasa életjogot a gaznak ad,
akkor ez vajon azt jelenti, hogy a nem gazoknak vesznie kell, ezért a
gonosznak engedni muszaj? Vagy vegyiik fel a kesztytit, s ha kell, agy
haljunk?

Itt élned és halnod kell! Itt élned és halnod kell? No de, ha itt nem
éltiink, mert valamiért nem élhettiink, akkor...

Akkor mi van? Netén élet lenne az agbnia vagy a vegetalas is?

Tenni ellene meg nem lehet, mert nincs hozza kell§ erd. S mivel
minden erre mutat, be kell l4tni, hogy tényleg nincs mas valasz, mint
a Kolt6é! Mert meg lehet ugyan futamodni a baj eldl, de a végzetiin-
ket nem keriilhetjiik el!

Mondom ezt gy, hogy nem hiszek a misztikdban (sem), és nem hi-
szek az eleve elrendelésben, az el6re megirt sorsban sem. Csupan azt
szeretném érzékeltetni, hogy léteznek magasabb erdk, amelyekkel
szemben, mi emberek tehetetlenek vagyunk. Ahogy valamilyen céllal
keriiliink ide e Foldre, épp tgy valamiért és valamilyen forméaban
szabott az ittlétiink ideje és mindsége, miként az eltavozasunk is. Ami
korantsem azt jelenti, hogy amit az ember vagy az emberszerti rontott
el, azt 6lbe tett kézzel kellene eltlirniink! Miként az életet ad6 és fenn-
tart6 kornyezetiink pusztulasét és pusztitasat sem nézhetjiik el!
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A kornyezetiink védelme

Sajnos a jelen emberi tarsadalma mar szinte képtelen Ggy tenni
barmit is, hogy az ne legyen természet- és kornyezetrombol6. Nem
kivétel ez alol az épitSipar sem, amelynek szinte minden tevékenysé-
ge valamely mértékben pusztitja a kornyezetet, helyrehozhatatlanul
megsebzi és rendre kifosztja az Anyafoldet; kiilonféle veszélyes anya-
gokat, mérges gazokat és hulladékokat bocsajt ki a természetbe.

Nekiink azonban, akiknek ugyan az épit6anyag-iparra is — bar
aligha a jelen formajaban — sziikségiink van, de az egészségiink és az
életiink fiigg a kornyezet mindenkori allapotatol, ezért a legf6bb ér-
dekiink a Természet megbvasa, igy mindent meg kell tenniink, hogy e
karos hatas zérus vagy legalabb a lehetd legkisebb legyen! Ehhez
azonban az alabbiak megfontolasaval kell épitkezniink!

— Hasznéljuk hatékonyan a rendelkezéstinkre 4ll6 forrasokat!

— Forditsunk kiilonos gondot a tart6ssagra!

— Ne épitsiink feleslegesen! Mert anyagot, energiat, teriiletet meg a
sajat erGforrasainkat pazaroljuk vele. A valodi igényeinkre tamasz-
kodjunk, s ne masok sugallataira!

— Keressiik az energiahatékony épitészeti megoldésokat!

— Hasznéljunk alacsony energiatartalmi anyagokat! Olyanokat,
melyek el6allitisahoz a lehetd legkevesebb energia kell.

— Hasznéaljunk megajul6 energia- és nyersanyagforrasokat, hulladé-
kokat és Gjrafelhasznalhat6 anyagokat! Hasznositsuk a hulladékhét!

— Hasznosftsuk a passziv napenergiat! Ugy alakitsuk ki az épiiletet,
hogy az alkalmas legyen a napenergia befogadasara, elosztasara, ta-
rolasara és a veszteségek csokkentésére! Déli tajolas, megfelel6 és
nem talméretezett iivegszerkezetek, napterek (veranda). Jo hétarold
képességli és nagy tomegili anyagok alkalmazasa. Lehild feliiletek
minimalizaldsa, a minél jobb feliilet-térfogat arany kialakitasa. (A
térfogat nagyobb legyen, mint a feliilet, ami nem tir kiszogelléseket.)
Szélvédett helyre épitsiink, és kivalban hszigeteljiink.

— Hasznaljuk ki maximalisan a természetes vilagitas és szell6ztetés
lehetGségeit! A gépészeti megoldasok nagyon dragik és energiaigé-
nyesek

— Torekedjiink a minél takarékosabb vizfelhasznélasra! Kezeljiik a
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szennyvizet kornyezetbarat médon!69

— Keriiljik a mesterséges és a méregkibocséjto anyagokat; a nega-
tiv hatasokat okozo6 helyzeteket, amelyek karosithatjak a tajat vagy az
Okoszisztémat!

— Ugy épitkezziink, hogy az energia-, a levegd vagy a vizfelhaszna-
l4s kellemetlen hatésait ne toljuk a sajat telekhatarunkon talra!

— Minél kevesebbet burkoljunk a haz koriil, &m annél t6bb zoldfe-
lilletet alakitsunk ki, (de ne gyepet) amit 6vjunk és gyarapitsunk!7°

A pénztarcank védelme

Természetesen az egészségiink valamint a kornyezetiink védelmére
hozott intézkedéseink nemcsak a legf6bb kincsiinket védik, hanem a
pénztarcankat is. De itt most nem ezt fogjuk részletezni.

Ma, amikor az anyagiak igencsak sziikosek, kivaltképpen fontos
minden kiadand6 forintunkra alaposan odafigyelni, de sajnos vannak
olyan elkeriilhetetlen koltségek, amiket semmiképp nem tszhatunk
meg. Ilyen a hatalomnak beszolgaltatando illetékek és mas kovetelé-
sek. Egy épitési engedélyért példaul ma (2013) huszonoétezer forintot
kell fizetni. A kérdés csak az, miért? Ha csupén azt veszem, hogy egy
atlagos épitési dokumentaciot egy rutinos biirokrata fél 6ra alatt
konnyen attekint, akkor ez fél 6ra munka, de legyiink nagyvonaltiak
és adjunk ra egy orat, a kiséré adminisztraci6 lebonyolitasara pedig
még egyet, akkor is két 6ra alatt huszonétezret vagtak zsebre. Mig egy
koézmunkas havi bére negyvenhétezer forint! Amibdl a millibkat na-
ponta gereblyéz6 udvaroncok szerint meg lehet élni. De itt alljunk
meg egy szora!

Ugyanis a vildgviszonylatban is igen magas addkat allitdlag azért
vonjak el t6liink, hogy — tobbek kozott — miikodtessék vele a papiron
minket szolgalé kozigazgatast. Akkor miért is kell fizetni még kiilon,

69 Az Orszagh Jozsef nevéhez f(iz6d6 elvalasztott rendszerti szennyviz-
kezelés. Lasd: http://www.eautarcie.org//hu/o4a.html

70 Egy négyzetméter zoldfeliilet naponta akar hasz liter vizet is elparolog-
tathat, ami nyaron jelents hiit6hatast eredményez! Emellett egy kobméter
levélfeliilet naponta mintegy négy liter oxigént termel, mik6zben megkoti a
leveg@ben talalhato port és a széndioxidot.
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ha valamit kérntink kell, mert elrendeltetett?

No, és mit sz6ljunk a hiiszezer forintos hasznalatbavételi illetékhez,
vagy a hatezerotszaz forintos tulajdoni lap masolathoz? Egy utin-
nyomatért, aminek az elGéllitasa szinte csak egy mozdulat! S hol van-
nak a kiilonféle épitményadok, a burkolt ingatlanadok, a kommunaélis
adok. A tobbi hatvanvalahany ad6t mar nem is sorolom!

Mi, ha dolgozunk, megkapjuk a havi jarand6sagunkat, ugy, hogy
annak legalabb a nyolcvandt (1) szazalékat elvonjak. Tehat jo esetben
a keresményiink tizenot szazaléka marad nekiink, ami egyébként
csupan a téredéke (talan az ot szazaléka) az elvégzett munkank érté-
kének, amibdl, ha épitGanyagot vasarolunk, huszonhét szazaléknyi
AFA-t fizetiink, de tgy, hogy magin az épitanyagon mar legalabb
egy, de akar szamtalan huszonhét szazaléknyi AFA is lehet, a feldol-
gozottsag mértékétsl fiiggéen. Ugyanakkor ezen az épitGanyag aron
eleve egy csomo6 mas ado6 is van, amit a gyartotol vasalnak be. Arrol
nem is beszélve, hogy nagykereskedelmi ar is van és nagykereskedd,
meg kiskereskedd, akiket szintén a legkiilonfélébb adok stjtanak.
Vagyis a mi épitGanyagunk (és minden méas termék) ara val6jaban
nem is all masbol, mint adok sokasagabél. Es akkor még nincs vége,
mert az adokkal agyonterhelt épitGanyagokbdl elGallt épiiletet ugye
megint csak agyonadobztatjak.

Am az igazi arcatlan kasz4l6 a ponalé (birsag, biintetéspénz), ahol a
legaprobb szabalytalansdgot minimalisan nyolcvanezer forinttal to-
roljak meg, a hatar pedig a csillagos ég. E rendeleti zsdkméanyolas
legajabb csodafegyvere, az épitészek tudasat és szerepét megkérddje-
lez6 és gyamsig ala helyezd épitésfeliigyelet, ahol a millios
homaéagiumokat oly mohén roptetik, hogy egyszerre akar ot-hat sze-
replére is kivethetik. Ahol a le- vagy elkaszaltat rabositjak, mert a
biinét, és a bilintetésének mértékét, egy orszagos birsagnyilvantartd
rendszerben regisztraljak, ahol a szabalysért6 kap egy birsag azonosi-
t6 kodot is. Nehogy mar olcson megussza a legkozelebbi szabalysze-
gést! Hisz a visszaesGre joval tobbet s6zhatnak, és természetesen
soznak is.

Tehat lehet itt kertelni, de az épitGipar szereplGit is, mint hovato-
vabb az egész tarsadalmat (az alomtagok kivételével), nemesak totéli-
san lehengerlik és kifosztjak, hanem kriminalizaljik is. Ok, a latva-
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nyosan gyarapodo, felfedhetetlen tisztakez(iek, akik koziil, hogy-hogy
nem, szinte naponta bukik meg valaki.

S miel6tt még a tisztelhetetlen hivatasos és 6njelolt, szora méltatlan
morzsakért vicsorgok felhordiilnének, mi itt nem az emberi bens6bél
szarmaz6 természetes rend és fegyelem ellen agalunk, amely egy
egészséges tarsadalmat egyben tart, s6t kovasza annak, hanem a ki-
méletlen terror izi rablomoralt ostorozzuk, mert embertelen, mert
jogtalan, mert igazsagtalan, mert undorit6 és vérlazitd! Azt a moralt,
amely emberek ezreit kergeti halalba, s milliokat tart 6rokos rette-
gésben.

Vajon mi ez, ha nem egy j6l kifundalt rejtett terrorizmus! S mivel
paléstolt, ezért a legaljasabb és a legveszedelmesebb!

Ott, ahol egyetlen szabalysértésnek mindsitett cselekedetért, akar
milliokat fizettetnek tobbekkel t6bbszorozve, ott vajon mir6l beszél-
hetiink, ha nem az ellehetetlenit sarokba szoritasr6l és hatartalan
kifosztasr6l? Ott, ahol minden egyes szabalysértésnek személyre sza-
bottan kiilon van biintetési tétele, ott vajon nem a mérhetetlen mo-
hoésag iili beteg torat? Ott, ahol a biintetés nem csak egy lehetGség,
hanem t6l-ig hatar nélkiili tételes kényszer, ott vajon nem korlattala-
nul folyik a bélpoklos zabralas? Es ott, ahol elhangozhat az, ami e
konyv megirasara késztett, hogy — ,,Na, errél épp, hogy csak lecstisz-
tunk!” — ott vajon miben lelhetjiik meg az emberi moralt? S nem
inkabb egy undorité sakéletika horog felénk, melynek keretében a
sakélfajzatok — képiinkbe vigyorogva — naponta ezerszer véthetnek
és vétenek ellentink, gond és kdvetkezmények nélkiil felrigva még a
sajat jatékszabalyaikat is. A legalantasabb pedig ebben az, hogy
mindezt Ggy adjak el§, mintha a mi érdekiinkben cselekednének!
Mert 6k, ugye csak a kivitelezés minGségét ellendrzik, természetesen
a koz érdekében!

Annak a sajatosan értelmezett koznek az érdekében, akit ugyan a
megtorlasig aggaszt, ha pontatlanul t6ltjiik ki az Epitési Naplot, de
teljesen hidegen hagy, ha nincs fedél a fejiink felett, és télidében sza-
zaval fagyunk halalra.

Hany és hany haz épiilt fel az orszagban, és soha sem lehetett
olyasmir6l hallani, hogy 6sszedélt, mert rosszul épitették. Ugyanak-
kor — torténelmi léptékkel mérve — nem is oly régen, még ugye épi-
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tési engedély sem kellett. Mégis alltak a hazak, sok koziiliikk tobbszéaz
évesen, mind a mai napig.

A szigoritas tehat itt is pusztan arrél szol, hogy az ellenérzés cime
alatt mindenki biintethet§ és kifoszthat6 lehessen. A lényeg a minél
horribilisebb birsagolas! Megkeresni azt a pontot, ahol mi, az épitke-
zG6k, foghatbak vagyunk. Marpedig foghatéak vagyunk e hatalmas
szabalydzsungelben, melyet épp azért krealtak a dorzsoltek. S ett6l
lassan egy oly lagerré lesziink, ahol minden mozdulatunk f6l6tt tu-
catnyi cerberus 6rkodik, folyvast azt lesve, ki, s mikor ,hibézik”, hogy
legyen ,torvényes” hivatkozasi alap a megkopasztasunkra.

Hiba pedig van béven. Legf6képp a mondvacsinalt szalkat keresGk-
ben, akik tlirhetetlen léget teremtve csinalnak bolondok hazat egy
egész orszagbol, és totalisan alavetett hiilyét a kiskorusitott lakossa-
gabol. S mert hagyja magéat, sajnos nem kiilonb naluknal! Ezért aztan
korményt feliigyel§ ,hat6sagok” sincsenek. A korményfeladatok fon-
tossagahoz igazodd stlyos biintetési tételekkel! Még. Am a prés, a
népkohoban mar szilarditja a holnap kemény kristalyait, és el6bb
vagy utobb mindenki megkapja azt, ami a maga jussa szerint jar neki.
Hisz hatéisra torvényszer(ien jon az ellenhatas. Csakhogy e fajtat a
gazdai oly mélybél emelték 6l a magasba, hogy nem latja még azt
sem, hogy meglehet épp azok taszitjadk majd 6t a porba, akik korab-
ban, mert sziikségiik volt r4, piedesztilra emelték. Addig pedig ne-
kiink lavirozni kell, a zsebiink érdekében! S tovabb lépniink e mo-
csarvidékrol, a pénziink védelmében, egy masik lapra, amely talan
ennyire mar nem gusztustalan és hinargazdag, de sajnos itt is kese-
lytik pasztazzak az épitkezések haza tajat, mert érzik a nagy lehetGsé-
get, s csak az alkalmat varjak, hogy bar nem kikeriilhetetleniil, de
lecsaphassanak az épitkezésiink kinélta konny( zsakméanyra.

Ok azok a gétlastalan és/vagy igénytelen vallalkozok, akik vallal-
jak... hogy megkopasztanak benniinket. Sajnos ez a rendszer sajétja,
ezért ma mér mind kevésbé szamithatunk a tisztességes és lelkiisme-
retes épitGipari szereplSkre, mivel azokat a becstelen szisztéma jo-
részt maga ala temette. Igy kereshetjiik a még itt-ott fellelhets fehér
hollokat, hogy ne lehessiink masok egyszer(i prédéja vagy konca.

A legjobban természetesen akkor jarunk, ha mindent magunk inté-
ziink és tesziink, s nem a divatkérsag utan megyiink. Tudom ez ma
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mar szinte lehetetlen, de ami rajtunk mulik, mégiscsak meg kell ten-
niink, mert barmilyen sokrétii feladat is ez, nem 6rdogtél vald, és egy
barkécsolastol nem iszonyodo, kisebb miiszaki érzékkel megaldott
agilis férfiember, elGzetes tajékozodés utén, batran nekivaghat. Meg-
éri. Am ekkor itt rogvest adodik egy pénziigyi kérdés is, a munkaesz-
kozok sziikségessége.

Sajnos egy jo szerszam nem két fillér, ezért mérlegelés targyat ké-
pezheti, hogy érdemes-e ilyenkor egy teljes eszkozkészletet megven-
ni, vagy inkadbb kolcsonozni, netan szakembert fizetni. A kolesonzés
nem olcsd, de ha meg tudjuk szervezni a munkaét gy, hogy csak rovid
ideig kellenek a szerszamok, talan megéri. Az sem rossz megoldas, ha
a j6 mindségli munkaeszkozeinket megGrizziik az utédoknak vagy a
hozzatartozoknak, netan masoknak adjuk koleson, vagy esetleg egy
bolhapiacon értékesitjiik. A hasznalt, de j6 szerszamokra val6szintileg
van kereslet.

Amennyiben véllalkozéra bizunk valamit, az iranyitast akkor se en-
gedjiik ki a keziink koziil! Kiilonésen, ha a munkajanak a referenciait
nem ismerjiik. Igy nem tudhatjuk azt sem mik a mesterember mozga-
t6i, hogy milyen a szakmai tudasa és képessége, a szakmai igényessé-
ge, a tékozlod vagy takarékos hajlama, s egyaltalan, a mi igényeink
fenntartasok nélkiili akceptalasa. Ezért mindig legylink képben az
adott tevékenységgel kapcsolatban, hogy ne tudjanak megvezetni.
Ismerjiik a f6bb szakmai fogasokat és kiillonosen az anyagarakat.
Mire gondolunk? Példaul ne legyiink restek, s ontstink vizet az elké-
sziilt ereszcsatornaba, hogy lassuk kifolyik-e beléle a viz, és nem all
meg benne, vagy ami még rosszabb, visszafelé folyik. Ami a csatorna
idG el6tti cseréjét vonja maga utan. Vagy példaul a lefolyoszerel§
minél kevesebb ivet vigyen a rendszerbe, mert az dugulashoz vezet,
ami csak neki lehet j6, mert kés6bb majd johet dugulast elharitani.
Vagy példaul tudjuk azt, hogy egy harminc centi vastag falazat ala
nem lehet hisz centis alapot késziteni. De mondjuk a kémiives azt
elsporolja, maganak. Es még egy példa, falazat alatti vizszigetelés
meglétének és minGségének az ellendrzése. Es igy tovabb!

Ezeket minden épitkezének tudnia kellene, a sajat érdekében! S
még az sem biztos, hogy komoly szakismeret kell hozza. A legtobb-
szOr talan elég a jozan esziinket hasznalni, és alaposan végiggondolni
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egy-egy adott miiveletet, vagy épitkezési fazist.

Soha nem voltam hive a szerzédéseknek, mert engem belill még
mindig az adott sz6 igazgat, de a mai vilagban sajnos még akkor is
konnyen kiszolgaltatotta valhatunk, ha mindenrél van bizonylatunk.
Mégis nyujt némi garanciat, mert amennyiben valamit papirra fekte-
tlink, akkor azt nem lehet letagadni.

Miért mondom ezt? Mert példaul egy vallalkoz6, mondjuk egy ba-
dogos (elnézést a tisztességes és joravaldé badogosoktol!), széban
szazezer forintért elvallalja a badogozni val6t. Csakhogy a badogos,
hogy a munkét, vagyis a munka mogott rejlé pénzt megszerezze, ak-
korat nyal(hat), amit ehhez a sajat tehetsége neki megenged. Min-
dent megigér, s6t akar még apr6 gesztusokat is tesz, hogy mi elalél-
junk téle. Aztan jon a kijozanodés ideje! A munka kezdetét veszi, és
kideriil, hogy a badogbo6l valahogy valamivel tobb kell, mint els6re
hitte, mert ugye nem mért le semmit se centire. Igaz latta a helyszint,
meg a tervrajzot is dtadtuk neki, ahonnan pontos méretet vehetett, és
az is igaz, hogy 6 egy gyakorlott szakember, aki kis eltéréssel, latra
meg tudja mondani, mennyi az anyagsziikséglet, de errél most itt sz6
sincs, hisz a ,,mester” valahogy, ,,természetesen” miattunk, elszaimolta
magit, s ezért tobb csatornara van sziikség. Igy pedzeni kezdi, hogy
ezt a munkat nem tudja kihozni a megbeszélt szazezerb6l. Késébb
mar az 4j ar is korvonalazodik, a fejében. No, jo! Az 6 fejében mar rég
ott volt, de azt felénk valahogy télalni kell, hogy magunktol belassuk,
6 erre a munkara ilyen koriilmények kozott rafizet. Az ar tehat méar
szazhtszezer. Amde kozben az is kideriil, hogy mondjuk ttl sok gaz
és cin fogy a forrasztasnél, mert ugye olecs6 anyagokat vettiink, hogy
szazezerb6l kihozhassuk, ezért... az ara mar szaznegyvenezer. Csak-
hogy eltort néhany bilincs is, mert... és emiatt a munka is tovabb
tartott, ezért szazhatvanezer. Igen 4m, de mivel mi rendre akadékos-
kodtunk, merthogy sz6va tettiik még az olyan ,aprosagot” is, hogy a
viz visszafelé igyekszik a csatornabol, és nem Kkifele, igy a baAdogosnak
korrigalni is kellett. A végén az arcunk pofava siillyed, mik6zben égeti
bérét, hiszen a ,mestert” mi hoztuk ily kellemetlen helyzetbe (sic!).
Tehat fizetniink kell, minimum kétszazezret! S hogy nem ebben
egyeztiink meg? Lehet, de a koriilmények... igy fizessiink duplan,
mert kiilonben a korabbi ,jopofa ember”, most paprikas vérig sértett,
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bontani sem rest! Amitél persze nem kell megijedni, s hagyni kell,
hadd tegye, ha valéban van hozz4 mersze! Ez azonban csak akkor
miikodik, ha el6re nem fizettiink neki semmit sem. S persze az is
lehet, hogy a mi badogosunk az egész munkafolyamat alatt nem szo6l
semmit sem, de a végén kéri munkaja jussat, a kétszazezret, azt, ami-
be szerinte korabban megegyeztiink, és mi, hidba allitjuk, hogy csak
szaz volt az. S hogy rosszul emlékszik, hat bizony, ennyire ne nézziik
6t hiilyének! Természetesen, nem hiilye &, csupan tisztességtelen! Mi
pedig csakis akkor johetiink ki jol ezekb6l, ha minden papiron le van
fektetve, s ha semmiért elére nem fizetiink! Maximum ttemezve, az
elvégzett munkéaval részaranyosan, de mindig visszatart6an. Vagyis,
ha mondjuk a fele kész, akkor a negyedét kifizethetjiik, s ha az egész,
akkor, minimum az Osszkoltség tiz-htsz szazalékat vissza kellene
fognunk, legalabb egy évig, az esetleges hibak el6bukkanasinak a
fedezetére. Aki ezekbe nem megy bele: elkeriilendd!

A tanulsag tehat az, mindent papirra vetni, aldiratni, és semmi
triikk6s modositasba nem belemenni! A legtisztabb, ha egy mindenre
kiterjed§ részletes, anyaglistét is tartalmazo arajanlatot kériink, ahol
minden sziikséges kellék, az araval egyiitt, fel van tiintetve, mert uta-
na mar nincs mit letagadni.

A pénztarcank védelmét szolgalja az is, ha mi vasaroljuk meg a be-
épitéshez sziikséges szerelvényeket. Csabito ugyan, hogy a vallalkozo
vegye meg, merthogy nekiink nem kell utinamenni, de akkor azt is
rogziteni kell, hogyan és miként teszi azt meg. Egy biztos, hogy 6k az
tizletek kozti arkiillonbozeteket meg a leértékeléseket is jol ismerve,
vagy akarcsak a nagyobb tételd vasarlasaikkal, joval kedvezGbben is
be tudjak szerezni, mint mi. De mondjuk nem akci6san szamoljak fel
nekiink, és a legpocsékabb anyagot is megvehetik, ami ugye joval
olcsobb lehet. Ilyenkor a minimum az, hogy a szamlat elkérjiik. Bar,
ha valaki atverésre jatszik, akkor nem a mi anyagunkra sz616 bizony-
latot mutat majd. Mar csak ezek miatt is nagyon meg kell nézni, hogy
kivel készittetiink el barmilyen szakipari munkét!

A pénztarcank védelmében, amikor mér hatarozottan eldontottiik,
hogy épitkeznénk, épitGanyag arakat kell gytijteniink, hogy tisztaban
lehesslink a valosagos épitési koltségekkel. Hiszen azok tajékoztat-
hatnak benniinket, hogy egyaltalan mit engedhetiink meg magunk-
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nak. Az 4rak pedig tizletenként és anyagfajtinként valtoznak. A leg-
jobb arforras els6 korben még a Net, mert konnyen hozzaférhetiink.
Kés6bb azonban, amikorra mar aktuéalissa valik az épitkezés, a kor-
nyék épitanyag-kereskedéseinek az arait is ismerniink kell,amelyek
akar jelentGsen is eltérhetnek a Neten fellelhetGknél. Ezért érdemes
idében koriilnézni a kornyékiinkon is, agy altaldban harminc kilomé-
teres koron beliil, mert addig szoktak ,ingyen” fuvart biztositani a
keresked6k. Azért az idézGjel, mert azt persze veliink fizettetik meg,
de ilyenkor mindig a teljes arat kell figyelembe venniink. Ami sok
tényez6bdl tevédik 6ssze. S hogy értsiik: van példaul egy téglaar, ami
az A helyen tiz forint, de itt felszamoljak a raklap dijat, ami egy forint
és nem veszik azt vissza, van tovabba csomagolasi dij, ami szintén egy
forint, aztan van daruzési dij, ami még egy forint, a téglat még haza
kell fuvarozni Gjabb egy forintért, és igy a tégla valosagos ara tizen-
négy forint lenne. De belevihetiink még egy életbdl vett csavart, még-
pedig azt, hogy ez a tiz forintos téglaar a tégla épit6anyag-telepi ara.
Ami azt jelenti, hogy mondjuk még egy forinttal tobbet kell fizetni
érte, amig az hozzdnk megérkezik. Tehat A helyen tizendt forintba
keriilne egy tégla. Igen am, de a masik, a B helyen a tégla kiszéllitott
ara tizenkét forint, a csomagolés itt is egy forint, és a daruzas is, a
raklapért pedig szintén egy forintot kell fizetni, csakhogy ennek az
arat teljes egészében vissza adjék, ha visszavissziik. Am itt az sem
mindegy, hogy a teljes arat fizetik vissza, vagy csak annak valamely
részét, miként az sem k6zO6mbos, hogy nekiink kell visszavinniink,
vagy ezt 6k teszik meg. A fuvar pedig nem egy olcsé tétel. Végiil itt is
tizenot forint a tégla, de egy forintot visszakapunk, és még a raklapot
sem nekiink kell a sajat koltséglinkon visszacipelniink. E ,jatékot”
tovabb bonyolithatja az, hogy van, ahol csak teljes fuvarra adnak
kiilonb6z6 mértéki kedvezményeket, s van, ahol honoraljak azt is, ha
mindent naluk vasarolunk. igy lehet, hogy egy-egy termék dragabb
lesz, de egy nagyobb tételnél a teljes 6sszeg mégis kedvezébben ala-
kulhat. Ezért nagyon fontos annak ismerete, hogy hol milyen szisz-
témaval dolgoznak. Es persze az sem biztos, hogy harminc kilomé-
ternél tavolabbr6l nem kaphatunk jobb ajanlatot. Sok pénzt lehet
azzal is megfogni, ha a kiilénb6z6 akcidkat ki tudjuk hasznélni. Alta-
laban Budapest és kornyéke a legolesobb beszerzési forras, és sajnos
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nemcsak az épit6anyagok terén. Ez részben annak is betudhat6, hogy
nagyobb tételii aru forog ott, de a hatalom is jobban tart a nagytome-
gl févarostol, ezért oda némileg tobb kockacukrot hajit. Emiatt per-
sze arrafelé némely kdma is mélyebb.

Az is egy fontos szempont az arubeszerzési dontésben, hogy a
megmaradt épitGanyagot a keresked§ vissza veszi-e, vagy rajtunk
marad? A pénziink benne, s még, mint hulladék, gondoskodnunk is
kell az eltlintetésérdl. No, nem tigy, hogy dtdobjuk a szomszédhoz!

Az sem kizart, hogy tobb helyr6l jon be az épitGanyag, mivel az
egyik arucsoport az egyik helyen, a masik viszont mésutt olesobb.
Sajnos, ha csak mindig annyi pénziink van, hogy most ezt vesziink,
késébb meg azt, akkor konnyen eleslink az egyszeri nagy tételb6l
ered§ kedvezményt6l. Bar az sem baj, ha apranként szerezziik be,
hisz azzal is el6rébb lesziink. Erre akkor van lehet6ség, ha van id6 és
szallitasi kapacitasunk, mert ilyenkor felvasarolhatjuk akar még a
mas épitkez6 maradékat is. Adott esetben ezzel is sokat sporolha-
tunk.

Természetesen, amikor az egész épitGanyag vasarlas aktuélissa va-
lik, akkor mar mindenképp, vagy Gjra, végig kell menni a kereskedé-
seken, gy, hogy a szamitasba vehet6 Gsszes épitGanyag forgalmazo-
nak elkiildjik a mér konkrét anyagsziikségleti jegyzéket, akar drot-
postan keresztiil is. Aztan par nap elteltével kapjuk az ajanlatok so-
rat, vagy nem, és mi a legjobbat valasztjuk.

A ,vagy nem”, itt azt jelenti, nem biztos, hogy mindenki a mi pénz-
tarcank kegyeit lesi. Ugyanis az a tapasztalatom, hogy a megkereset-
tek mintegy harmada nem valaszol a megkeresésre. S csak talalgatni
tudok, hogy mi lehet ennek az oka. Most, amikor egyre nagyobb a
pénzinség, és vele egyre nagyobb a falankség, s a tetejébe, az épit6-
ipari kereslet nevii g6zhenger mar a sodrofa arnyékaval sem veteked-
het, akkor ez az egész teljességgel érthetetlen. Létezhet egyaltalan,
olyan, akiknek nem kell a pénziink?

Az biztos, hogy a keresked6k ama véasarlokat szeretik, akiknek nem
az a legels, hogy mi, mibe keriil. De a mai helyzetben mar ez sem
elegend6 magyarazat, ezért masra nem tudok gondolni, talan csak
,falb6l” miikodnek, hogy legalisnak tiinjék a miikodésiik, s a pénziik
eredete. Viszont a mi pénziink forrasa, s emiatt az értéke is jol ismert,



125

ezért annak szigort védelme érdekében cseleksziink akkor is, amikor
az épit6anyag vasérlasra sort keritiink. Am van legaldbb egy tényezd,
amit még a legnagyobb koriiltekintés mellett sem tudunk kikertilni.

Ez pedig a hibas termék, ami sajnos konnyen johet, mér csak azért
is, mert az a rendszer sajatja. S mar csak az emiatti 6vatossaghdl is, a
Netes vasarlast el kell keriiljiik — hacsak nem egy megfoghat6, konk-
rét telephellyel rendelkezd, ismert épit6anyag kereskedésrél van szo.
Mert amint azt mar emlitettiik, a Net tajékozodasra kiting lehet, de
nem a beszerzésre, mivel nagyon megnehezedik a dolgunk, amennyi-
ben a selejt bosszja minket ér el. Tlyenkor mar az is épp elég, ha a
silany portékat nekiink kell visszaszallitani, a sajat terhiinkre.

Egy pocsék aranél — fliggetleniil att6l, hogy hol vasaroltuk — azzal
is szamolhatunk, ha a gyart6 vissza is veszi, t6le csak a termelGi arat
kaphatjuk meg, hisz 6 az arnak csak a maga részét adhatja vissza, a
tobbit az elado6tol kell kovetelniink, amit pedig aligha tudunk majd
behajtani. Az AFA-t kiilondsen nem.

Miutan megkaptuk az 4rajanlatokat, érdemes felkeresni az 0sszes
kereskedt személyesen is — kiilonosen akkor, ha nem tdl nagy az
arkiilonbozetiik. A megkeresésnél jo, ha ketten vagyunk, hogy minél
tobb minden megragadjon benniink. A kereskeddvel tisztazni kell az
ajanlatban nem lathat6 részleteket, mert az a bizonyos ... gyakran ott
van elrejtve. Az igy megerGsitett és pontositott adatokkal lehet aztan
Osszevetést késziteni, és elemezni a kereskedfk kettGnkre tett hata-
sat.

A jo keresked§ (és a jo vallalkozd) arrdl ismerszik meg, hogy neki
van elegend§ ideje reank, atérzi a problémainkat, s valéoban megkere-
si a lehetGségét, hogy mindketten jol jarjunk. O az, aki a Kkicsit is
megbecsiili, mert tudja, hogy hosszt tavon csak erre épithet. O az, aki
nem kaszélni akar, hanem legelni. Es § az, aki nem hagy cserben
minket akkor sem, ha baj van a portékajaval. Csak a fentiek utan és
alapjan lehet eldonteni ki mellé tessziik le a garast.

Belatom, ezek oriasi terhek és feladatok, de nincs més ut, hogy ne
fizessiink ra, nagyon. Végiil is, az élet attol szép egy igazi férfinak, ha
tele van kihivéssal és feladattal!
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MILYEN ANYAGOKBOL EPITKEZZUNK?

A tovabbiakban azt kell eldonteniink, hogy milyen anyagokbol
akarjuk elkésziteni az otthonunkat. Ehhez azonban néhéany alapvetd-
en fontos szempontot érdemes figyelembe venni!

Az anyagkivalasztas szempontjai

Természetesen itt is az elsé és legfontosabb aspektus, az
egészség! Ha csak ez a szempont (de ez minden mas nézGpontot
tiberel), akkor az Gseink évezredes, j61 kidolgozott és bevalt épitészeti
hagyomanyat kovessiik, és kamlikot épitsiink! Ezzel a pénztarcankat
is komolyan megkiméljiik, hiszen egy mai k6héznak csak a toredéké-
be keriil. Egy nap alatt konnyedén felallithat6, és minden szempont-
b6l messze a legjobb épitGanyag. Hiszen természetes anyagokat
hasznal, ugyanakkor teljesen kornyezetbarat. A megfelel6 vazanyag
élettartama korlatlan. Ehhez konnyt, szaraz, rugalmas és tartos fara
van sziikség. E kritériumnak egylittesen leginkédbb a hars felel meg,
de az eper, szil, boroka, gesztenye, tolgy, akac és a vorosfenyd is sza-
bad leveg6n, talajjal nem érintkezve és kezeletleniil kozel szaz évet is
kibir. Am bels6 szaraz térben akar egy évezredet is. A favazat termé-
szetes olajokkal, mint a lenolaj, lehet megvédeni. A jurta alapzata
kavicsagyat és dobogdt igényel. Viz és a villany bevezethet§. S azt
csak nagyon halkan mondom, hogy jelenleg épitési engedély sem kell
hozza. Megfelel§ gondozéas mellett az élettartalma ugyan korlatlan, de
a takar6ponyvat a minGség fiiggvényében, hosszabb révidebb idén
beliil cserélni kell, ezért az a kamlik legdragabb alkotérésze. Egy jo
ponyvanak UV (ultraviola) biztosnak kell lennie, vagyis a napsugarak
hatasat karosodas nélkiil viseli el. Nem szakad, nem toredezik, nem
ereszti at a vizet, nem gytalékony, s kival6 fénytechnikai értékek mel-
lett még a legforrébb napokon sem teszi elviselhetetlenné a meleget.
Nem késziil miianyagbol, mert az nem szell6zik, s rajta a para beliil-
r6l lecsapddik, ami a bels6, ponyva alatti szigetelénemeznek is art, de
a kamlik klimajat is egészségtelenné teszi. A hdszigetelését tobb egy-
maésra helyezett filcréteggel lehet javitani. A geofilcet viszont keriiljiik
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el, mert a lakoteret lebeg6 porszemekkel teliti, és mert azt, valojaban
a fold ala tervezték. Am arra szamitanunk kell, hogy a kalimlak egy
mozg6 hajlék, ami satorszertien miikodik. De nem sator! Ez egyben
megadja azt az érzést is, hogy benne a Természet részeként 1éteziink.

Ma mar a Neten tobb jurta kivitelezd is elérhetd, akikkel elkészit-
tethetjiik és akikt6l megtanulhatjuk magunk is a felépitését meg a
karbantartasat. Azonban akiben nincs arra affinitas, hogy egy jurtat
maga készitsen el, vagy felallitson, lebontson, kezeljen és gondozzon,
akkor a kamlik nem az O vilaga! Amennyiben igen, akkor a jurta la-
kok szerint megtaldljuk benne a Vilagmindenséget, a harmoniat a
Természettel.

Ugyanis a kamliklak nem egy primitiv szallashely, hanem egy min-
den kényelemmel felszerelhetd, szellGs és sajatsagos hangulata ott-
hon, ahol nemcsak a tiicsok zenéjét, hanem még a kod 1élegzését is
halljuk. S talan az egyetlen igazi hatranya a mai vilagban, hogy nincs
ablaka. Igaz eleinknek erre nem is volt sziiksége, hisz idejiik nagy
részét a szabadban toltotték. Viszont a mai atlagember mar sajnos az
életének mintegy nyolcvan-kilencven szazalékat belsG térben tolti.
Igy az ablak, amely a lelkiinket is befoly4sol6 szemiinket kéti dssze a
kiils6 vilaggal, a természettel, ezért fontos lehet a mi mai rendkiviil
egészségtelen életviteliinkben.

Amennyiben azonban idegenkednénk a jurtatol, akkor az egészsé-
gességre tekintettel, épitsiink gerendahézat, vagy favazas épiiletet,
amit aztdn természetes szigetelGanyaggal kibéleliink. De épithetiink
szalmahazat is!

A masodik legfontosabb szempont a kérnyezet védelme:
E tekintetben 1ényegében az el6bbi szemponttal osztozik az elsé he-
lyen, és a kett6 valojaban nemcsak atfedi egymaést, hanem elvalaszt-
hatatlan is egymastol.

Itt figyelembe veend§ az is, hogy mennyi energiara van sziikség egy
adott épit6anyag elGallitasdhoz! Ezért megadom néhanynak, egység-
ben kifejezve és elnagyoltan az energiafelhasznélasat, hogy lassuk a
kiilonbségeket és mérlegelhessiink!

Aluminium 1.000

Betonacél 100

Miianyag 100
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Uveg 75
Tomor tégla 8
Polisztirolhab 4
Vazkeramia 3
Pérusbeton 2

Mészhomoktégla 1.5

Asvanygyapot 1

Celluléz 0.3

Szalma, nad, fa 0.2

A tartoszerkezet szempontjabol nézve: minél témorebb egy
anyag, annal nagyobb a teherbirasa. Ilyenek a kiilonb6z6 kézetek,
mint a mészké, de ide tartozik az égetett agyagtégla meg a beton is.
Ezek egyattal a tomegiiknél fogva kivalé hétarolok és javarészt jo
hangszigetelGk, de rossz hészigetel6k. Valamennyi tébbi falazéelem
(pérusbeton, vazkeramia, blokktégla), a szigetelGképesség javitasa
érdekében, porusos vagy lukacsos, ezért nem igazan jo teherhordok ,
mert minél porézusosabbak, annal gyengébbek — bar a mi egy- vagy
kétszintes hazunkat azért természetesen elbirjAdk —, azonban csak
viszonylagosan j6 hészigetel6k. Vagyis nincs olyan anyag, amely egy-
szerre képes megfelelni a szigetelési és a tartoszerkezeti elvarasok-
nak.

A fémeket kivéve, minél konnyebb egy tartdelem, annal gyengéb-
ben terhelhetd, de annal jobb hészigeteld.

A hészigetelés szempontjaboél fontos, hogy elGallitasdban
energiaszegény s a kornyezetre minél kevésbé veszélyes anyagot
hasznaljunk. Példaul az asvanygyapot négyszer kevesebb energiat
igényel, mint az extrudalt polisztirol, a fagyapot viszont ennek is csak
a felét, a nad és a szalma még a negyedét se. El6nyben részesitendd
hészigetel6k: nad, szalma, len- és kenderrost, celluldz, parafa, perlit.
Alkalmazhat6 még a kézet-, iiveg- és dsvanygyapot. A miianyag alapu
hészigetel6k viszont keriilend6k! Kornyezetszennyezék, nem megaju-
16 forrasbol szarmaznak és a gyartési energiaigényiik is magas.

Az akusztika szempontjabol: minél nagyobb a tomeg, annal
jobb a hangszigetelés. Legyen az egy levegd tovabbitotta rezgés, vagy
akar a falak, padlok, fodémek vezette hang. A mai sokluka keramia-
téglak viszonylag rossz hangszigetel6k. A porusbeton tégla a hészige-
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tel6 képessége mellett eme aspektusbdl is kedvezébb. A hdszigetel6
anyagok kozil a szalasak hanggatlasa kival, a miianyagoké viszont
tobbnyire nagyon rosszak.

A paratechnika szempontjabol: a tomor szerkezetek kevésbé
engedik at a parat, mint a pérusosak. De azt tudni kell, hogy a para-
ateresztést nem szabad Osszekeverni a légéateresztéssel. Egy péara-
technikailag j6 falazat, mikozben a szél torl6 nyomésat nem engedi
at, addig a zavartalan paraaramlast lehetévé teszi. A 1élegzé fal nem
azt jelenti, hogy a lakotér légesereforgalma azon keresztiil bonyol6-
dik, hanem hogy biztositja a pAranyoméas-kiilonbség hatasara fellépd
paraaramlast, annak érdekében, hogy ne 1éphessen fel parakicsap6-
das sem a fal feliiletén, sem a fal szerkezetén belill. Ami ugye a fal
(falazéelem és vakolat) élettartaméat kedvez6tleniil befolyasolja, és a
betegséget el6idéz6 penészedés mellett, akar jelentés hdszigetels-
képesség csokkenést is okozhat. Itt az is 1ényeges, hogy a paratechni-
kailag jo falaz6elemet ne rontsuk le az erGsen cementes, és ezért pa-
razar6 vakolattal vagy miianyag parazaro festékekkel.

Az anyagkoltség szempontja: Amint azt mar emlitettiik, az
épit6anyagok ara rendkiviil piac-, kereskedd- és teriiletfiiggé. S az a
torz gazdasigi szemlélet, amely minél kisebb raforditassal, minél
nagyobb hasznot kivan realizalni, 6hatatlanul hozza magaval a gyen-
ge termékminGséget. Ugyanakkor a mai tégldk — a porusbeton, s
kiilonosen a sokiireges vazkeramia — mar csak a felépitésiik miatt is,
konnyen csorbulhatnak, torhetnek. De a tomor tégla és a cserép sem
olyan mar, mint mondjuk 6tven évvel ezel6tt volt.

Itt sem elhanyagolhat6 szempont az, hogy mennyire cifrazzuk az
épiiletet, milyen anyagokat hasznalunk és milyen szerkezeteket. Mi-
nél nagyobb terjedelmii és sima feliiletli egy falazdelem, annéal keve-
sebb habarcsot igényel, minél kisebb, illetve minél lukacsosabb, an-
nél tébbet, ahova sok malter elfolyhat. Igaz megfelel$ technikaval és
ragasztoval e veszteség minimalizalhatd, de a munkaigényességet
nem tudjuk egészen megtakaritani. (Am a ragaszt6 ismeretlen Gssze-
tétele is 6vatossagra kell intsen minket!)

A fodémkészitésnél a faszerkezet az olcsobb és jobb megoldas, de
nemcsak az anyagkoltség miatt, mert kevesebb a munkaraforditas és
vele a munkadjij is.
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Az sem mindegy milyen tavolsagrél hozzak az épit6anyagot. Egy
adott helyen hidba kedvezébb egy falazdelem ara (vagy a mindésége),
ha az orszag mésik végébe kell széllitani, a legdragabb lehet. Itt aztan
mérlegelni kell, mi a fontosabb és mik a lehetGségeink!

Mindig azt kell nézni, hogy négyzetméterre, s a teljes falszerkezet
kialakitasara vetitve, melyik az olcs6bb, mert 6nmagéaban lehet egy
épliletszerkezeti elem olcsobb (és minGségileg, a paramétereit tekint-
ve j0), de a teljes koltsége, beleértve példaul a hozza sziikséges ha-
barcsmennyiséget és annak arat, meg a szallitasi 6sszegét, a munka-
dijat és egyéb jarulékait tekintve, mar nem biztos, hogy azzal jarunk
jol.

Munkadij szempontjabol: Az a gazdasidgos, amit magunk ké-
szitiink el! Méasrészt pedig minél jobban bonyolitjuk az épiilet szerke-
zetét, anndl tobbe keriil a tervezése, az anyagkoltsége meg a kivitele-
zése, s a hulladék is 6hatatlanul megszaporodik. Ha példaul egyszert
a fal vezetése, és minél nagyobb méretli a hozza hasznalt falazé
anyag, akkor annél olcsobb a négyzetméterre vetitett munkaigénye, s
vele a beépitési koltsége. Nem mindegy ugyanis, hogy amig poérusbe-
ton téglabdl egyet rakunk le, addig a sokluka keramiatéglabol leg-
alabb kett6t, kisméretiib6l pedig tizenotot. (Ezzel nem azt akarom
sugallni, hogy pérusbetont hasznéljunk! De a munkadij szempontja-
bol ez a gazdasagosabb.) Miként az sem mindegy, hogy kis- vagy
nagyfeliiletd burkol6lapot rakunk le. Netan olyan mintidban, ami
miatt majd sokat vagni is kell. Ez nemcsak munkatobblet, hanem
anyagtékozlas is egyben. A tet6t is rendesen el lehet bonyolitani,
csakhogy ez, az anyagveszteségen tal, az acs ceruzijat is jelentGsen
megvastagitja. A legegyszeriibb és legoles6bb tet6megoldés a nyereg-
tet6. A sator vagy a kontyolt tet6 a sok vagas miatt mar joval
pocsékolosabb, illetve id6- és anyagigényesebb. Az sem mindegy,
hogy a tet6fedéshez betoncserepeket kell vagni, vagy keramiat.

A konnytszerkezetes épitményekr6l kevés a tapasztalatom, de is-
mereteim szerint az egész hézra vetitett munkadija a legolcs6bb, mert
egy favazat rovidebb id6 alatt lehet elkésziteni és beboritani, mint
barmely méas nehéz szerkezetet.
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Az épitéanyagok fizikaja

Mivel egy épitkezésnél ohatatlanul taldlkozunk néhany fizikai kife-
jezéssel, ezért mi sem mehetiink el mellette sz6 nélkiil.

Minden épit6anyagnak van valamilyen stlya, tomege, térfogata, sti-
riisége, para ateresztGképessége, hGvezetése, h§ tartasa, és a tobbi,
amivel nem art tisztdban lenni, ezért roviden attekintjiik azokat is. (E
rész talan egy kicsit szaraz lesz, de igyekszem gyakorlatiasra fogni!)

A stily: azon er6k eredéje, amelyekkel a test a kornyezetésre hat.
Magyarul: egy foldon fekvé ké silya az az erd, amellyel a foldet
nyomja. A stly, mint erd, nemzetkozi mértékegysége a newton
(nytton), jele az N. A suly kifejezés masik értelmezése: mérték (mér-
legsuly), amely egy valosidgosan 1étez6 targy mérleggel mérhetd sa-
lyat fejezi ki, kilogrammban.

A tomeg: a fizikai testek tulajdonsaga, amely a benniik 1év6 anyag
és energia mennyiségét méri. Jele az m. Egy épiilet tekintetében azt
fontos tudni, hogy a tomeg jelent6sen befolyasolja annak bels6 kli-
maéjat. S minél nagyobb ez a tomeg, annal jobb az épitmény hitartasa
és hészabalyozasa. Mondhatni, hogy egy hazban a tomeg a természe-
tes klimaregulator. Egy olyan Onzetlen {igyndk, aki ellenszolgéltatis
nélkiil, a h§ adasvételével foglalkozik, tgy, hogy amikor sok van bel6-
le koriilotte, akkor azt magaba halmozza, majd amikor a kornyezeté-
ben fogytan van, elosztogatja vagy visszaadja azt. Minél melegebb
kozegben van, annal tobb hét ,szippant” magaba. Am minél nagyobb
ez a tomeg, annal lassabban veszi fel a hét, és annal lassabban is adja
le. De, annal tobb hét is képes felvenni, és annal tobb hét is tud lead-
ni. Egy épiiletben ez azt jelenti, hogy amikor példaul egy husz fokos
havi atlaghémérséklet utan nyéari forrésag veszi kezdetét, a nagyto-
megii fal még hiivos, mert § még csak hisz fokos, s mivel minél na-
gyobb ez a tomeg, annéal tobb hiivos (hasz fokos) levegét tarol és per-
sze annal nehezebben és lassabban adja le a kornyezetének. Vagyis
annal nehezebben melegszik fel. Igy példaul egy révid kanikulai sza-
kaszt egy ilyen beltérben észre sem vesziink. Am amikor ez a forrésag
hetekig tart, s a tetejébe még extrém is, akkor sem kell aggddni, mert
a beltér h6mérséklete ugyan megemelkedik, mondjuk huszonét Cel-
sius fokra, de nem lesz odabenn negyven fokos héség. A nyari forr6-
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sagban felheviilt fal pedig a hlivdés napokon melegiteni fog benniin-
ket. S minél nagyobb a tomege, annél kés6bb kovetkezik be a lehiilé-
se, és annal késébb kezd6dik majd az ilyen laknak a fiitési idénye is,
hisz egy-két hidegebb nap miatt benne még nem kell fiiteni, mert a
nagy tomeg biztositja azt.

Tehat egy épiiletben a tomeg jatssza a h6kiegyenlités nagyon fontos
szerepét.

A térfogat: megadja, hogy egy adott test mekkora helyet foglal el
a térben. Jele a V.

A stirtiség vagy fajsuly: az adott térfogategység tomegének a
mértéke. Ami azt jelenti, hogy minél siirtibb egy test, annéal nagyobb a
térfogategységenkénti tomege. Jele a p (370).

A hévezetési tényezé: A (lambda), a lambda érték, ami annak a
fokmérGje, hogy milyen mértékben aramlik at a h§ egy adott anya-
gon, meghatarozott id6 alatt. Mértékegysége a W/mK. Itt az a jo, ha
minél kisebb ez az érték, de azzal is szdmolni kell, hogy az épit6-
anyagoknal altalaban a laboratériumban mért lambda értékeket ad-
jak meg, ami a beépitéskor hasznalt habarcsvastagsag meg a falazas
mindségének fiiggvényében, akar lényegesen nagyobb érték is lehet.
(A magas bels@ paratartalom miatt elvizesedett falrél itt mar nem is
beszélve!) Mondok erre egy példat. Egy tégla, laborban mért lambda
értéke 0,1, ami egy harminc centis falnal 0,333-as U értéket ad (ez a
régi K-érték), am ezt a téglat beépitve, egy négyzetméteres falsza-
kaszra vetitve nem szamolhatjuk o0.1-es lambdaval, mert a habarcs
lambdé4ja mondjuk 0.5 s a téglakozoket sem t6lti ki rendesen, a fal is
egyenetlen, igy mondjuk erre az egy négyzetméterre vetitve a lambda
0.2 lesz. Ez latszolag nem nagy kiillonbség, de ha az U értéket nézziik,
akkor kideriil, hogy az: 0,666 lesz. KiilsGleg ez sem olyan nagy kii-
16nbség, am ha azt mondom, hogy ez az érték az el6bbi kétszerese,
akkor oridsiva valik a kiilonbség, mert itt mar Kkétszeres
héveszteségrdl van sz6! Amit akként is lefordithatunk, hogy ameny-
nyiben az els§ esetben szazezer forint a fiitésszamla, akkor a maso-
dikban kettGszazezer!

A héatbocsatasi hékozlés: U (m2K/W), vagy h6atbocsatasi
tényez6, mértékegysége a W/mz2K, ami azt fejezi ki, hogy egységnyi
feliileten keresztill egységnyi hémérsékletvaltozas hatasara hany
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Watt hGaram halad at. A mi esetiinkben ez azt jelenti, hogy a szilard
épiiletszerkezeteken keresztiil h§ aramlik a melegebb kozeg feldl a
hidegebb kozegbe. Vagyis egész pontosan azt, hogy a téli meleg szo-
béabdl az épiilet szerkezetein keresztiil hG aramlik a hidegebb kiils
tér felé. S csak a rend kedvéért: a méretezésnél ez, a hazai idGjarasi
viszonyokat figyelembevéve, hasz Celsius fokos bels6 meleget, illetve
minusz tizenot Celsius fokos kiils6 hémérsékletet jelent. Amivel ne-
kiink semmi teendénk nincsen, hacsak nem végziink magunk is sza-
mitasokat, mert akkor ebbdl adodik egy kiilsG és egy bels6 viszony-
szam, amit az aldbbi képletnél feltiintetiink, hogy tudjuk az egyes
szerkezetfélék U értékét:

o, o, 1
o, A A A A4 q

A képlet linearisan irva k (U) = 1:(1:ab+1:ak+Y8x:Ax)

ahol:

ab a belsé légtér egy allando viszonyszama, ami 8 W/m2K

ak a kiils6 1égtér egy allando viszonyszama, ami 24 W/m2K

8 falszerkezeti elem vastagsaga
A a falszerkezeti elem egyenértékd hévezetési tényezGje
Y. osszes falszerkezeti elem és a A k6zos mutatdja

Egy példaval szemléltetve talan konnyebben érthet6:

Adva van egy tégla szerkezeti elem, melynek a vastagsaga harminc
centi, a lambdé4ja mondjuk 0.1, akkor a tégla vastagsagat (6) elosztjuk
a lambdaval (A), vagyis a 80,3: A0,1 = 3, ez az Ggynevezett R érték.

(Nem kell szédiilni t6le! mert ez azt fejezi ki, hogy egy anyagnak
mekkora az ellenall4sa a hGaramlassal szemben. Minél nagyobb az R
értéke, annal jobb az anyag hdszigetelése.)

Ezt a téglat bevonjuk harminc centi 0.05-6s lambda értéki szigete-
16anyaggal, vagyis § 0,3:A 0.05 = 6 R. E szigetel6anyagra felhordunk
egy centi 1.0 lambda értékii habarcsot, vagyis 6 0,01:A 1 = 0,01 R. E
rétegzGdés, természetesen, a ,kedviink” szerint bévithet6! De mi, az
egyszeriliség és a konnyebb koévethetGség érdekében, itt megallunk
vele, majd a szamtani miveletet tovabbfolytatjuk, a megadott képlet
alapjan.
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A kovetkezd teendd az Y, (Osszes szerkezeti elem) és a lambda kozos
mutatdjanak ,megteremtése”, vagyis az R-ek Osszeadasa. Ez 9,01. E
szamhoz, a képlet alapjan, hozzaadjuk az egyel osztott belsé és a kiil-
s6 viszonyszamot,vagyis 8 W/m2K-t és a 24 W/m2K-t. Ami (1:8) =
0.125 + (1:24) = 0.0416666 + 9,01 Y, = 9,1766666.

A képlet értelmében (1:ab+ak+y) 1:9,1766666 = 0,108972. Vagyis
ez a fal 36%-kal jobb a passzivhazi minimumnal.

S hogy kénnyebben atlassuk, most e szamokat behelyettesitjiik a
képletbe:

1:(1:8+1:24+0,3:0,1+0,3:0,05+0,01:1)

1:(0,125+0,0416666+3+6+0,01)

1:9,1766666 = 0,108972 ~ 0,110

Vagyis az U értéke kerekitve: 0,110 W/m2K.

Minél alacsonyabb ez az U érték, annal jobban szigetel a szerkezet.

Amire itt is figyelni kell, hogy példaul az ablakoknal 4ltalaban csak
az iiveg U értéket adjak meg, mert a tokszerkezet U értéke akar 1é-
nyegesen rosszabb is lehet. Altalaban mindig joval rosszabb. Mig ma
egy ablakot az ablakiiveg U értéke alapjan rekldmoznak, ami 1.0,
addig egy altalanos fa tok 1.5. (A miianyag tok értéke is hasonlé.) Ez
azt jelenti, hogy o6tven szazalékkal rosszabb a tok U értéke. S ha figye-
lembe vessziik, hogy az egész ablak feliiletének koriilbeliil ez a har-
mada, akkor ez mar szamottevd kiilonbség. Es ahhoz, hogy a tok elér-
je az 1.0-as uveg U értékét, annak legalabb tiz centi vastagnak kell
lennie. Ami tetemes stly és drndvekedést von maga utan. S ezek az
értékek milyen messze vannak a passziv haz 0.15-0s kovetelményé-
hez. Ami a jelenlegi ismereteim szerint a nyilaszaroknal kivitelezhe-
tetlen. Ezért a 0.6-0s egész ablakra vetitett U érték(i nyilaszaroknak
mar igazan nagyon iriilhetnénk is, a megfizethetetlen aruktol elte-
kintve.

Tajékoztatasul alljon itt néhany harminc centi vastag falazat U ér-
téke:

granit vagy bazalt: 11.67

nehéz terméska: 7.73
homokké: 6.8
kavicsbeton: 4.8

mészké: 3.07
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mészhomok tégla:  2.17

kisméretd tégla: 1.4

B30-as tégla: 1.37
ikersejt tégla: 1.04
tolgyfa: 0.73
sokiireg(i tégla: 0.57

poérusbeton-tégla:  0.43

konnyt-feny6fa: 0.43

szalmabéla: 0.4

A paradiffizié: molekularis paraaramlas allandé 6ssznyomaésu,
nedves levegl, vagy para gazelegyben, és/vagy szilard testekben pa-
ranyoméas-kiilonbség hatasara, illetve kiegyenlitése érdekében.

A péaradiffazios ellenallasi szam (egytitthat6): u (muw), megadja,
hogy egy anyag paradiffazios ellendllasa hanyszor nagyobb egy azo-
nos vastagsaga és hémérsékletii, nyugvo légrétegnél. A paraatereszt§
képességt6l (6 = delta) fiigg, hogy egy anyagon milyen konnyen jut at
a nedvesség és mennyire roncsolja azt.

Minél alacsonyabb a paradiffizios ellenéllas, és minél kézelebb van
ez az érték az egyhez, annal inkabb képes az adott anyag a para at-
eresztésére. A levegl esetén a u értéke egyenlS az eggyel. Masképp
fogalmazva, minél nagyobb egy anyag péaradiffazios ellenallasa annal
inkabb gatolja a 1égpara atjutasat. és annél nagyobb a paralecsapodas
veszélye.

Paratechnikai szabaly, hogy az épiilethatarol6 szerkezeti rétegek
paradiffuzios ellenallasa beliilrdl kifelé haladva egyre kisebb kell le-
gyen. Vagyis paratechnikailag kifelé nyitott hataroloszerkezeteket
célszerti kialakitani. Igy keriilhet§ el az, hogy a hataroloszerkezetben
csapodjon le a para, a nedvesség.

Vagyis nem szerencsés egy falat a magas paradiffuzios ellenéllasa
miianyag hdszigetelGkkel és festékekkel, vagy erGsen cementes ha-
barccsal bevonni!

Azonban az is igaz, hogy a lakasban keletkez6 para elenyészé része,
mintegy két-harom szézaléka tavozik csupan a hataroloszekezeteken
keresztiil. Ezért a paraateresztés vélt biztonsaga érdekében, nem
érdemes koltséges és bonyolult szerkezeti megoldasokat sem alkal-
mazni.
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Decibel: A decibel egy aranyszam — , két érték viszonya a logarit-
mikus skaldn — a hang er6sségének a mérészama, ahol a hangnyo-
mas megduplazddasa hat decibeles szintnovekedésnek felel meg. Jele
adB.

Az emberi hallaskiiszob altalaban hisz mikropascal hangnyomas-
szint, ami megfelel egy harom méterrél hallott sztinyog repiiléshang-
janak. A decibel skilan ez a nulla. (Ami nem azt jelenti, hogy semmi,
hanem, ahol az arany 1:1.)

Néhany hang decibel értéke:

0 — hallaskiiszob

10 — emberi lélegzet 3 méterrdl

40 — suttogas

60 — normalis beszéd

85 — hallaskarosodas (fiildugét kell viselni)
110 — fajdalomkiiszéb
120 — beszakad a dobhéartya

A kiilonboz6 épitéanyagok decibel értékeinek, a hanggitlasanak
ismerete, az épitGiparban kiilonosen fontos, mert a decibel teszi lehe-
t6vé a hanghatasok, hangerdsségek, illetve a kiilonb6z6 épit6anyagok
hanggatlasi mértékének az Gsszehasonlitasat. Amire itt figyelni kell,
hogy a hat decibelnyi névekedés a hanger6 megkétszerez6dését jelen-
ti! Masképp fogalmazva, a hat decibel kétszeres, a tizenkét decibel
négyszeres (és igy tovabb) hangerd novekedést jelent. Egy példaval
megyvilagitva: Egy harminc centi vastag soklukt keramiatégla hang-
gatlasa negyvenegy decibel, a porusbeton téglaé negyvenhét. E hat
decibelnyi kiilonbség azt jelenti, hogy a porusbeton-tégla kétszer
jobban gatolja a hangot, mint a kerdmiatégla. Vagyis itt mar egy de-
cibelnyi kiilonbség is szamit, hiszen kozel tizenhét szazalékkal jobb
vagy rosszabb a hangszigetelést ad! A Magyar Szabvany a lakaselva-
laszt6 falakra 6tvenkét decibel hangcsillapitast ir el§. A lakoépiiletek
lako6szobaiban nappal megengedett zajszintje negyven decibel, éjjel
harminc. A hanggéatlast leginkdbb a nagytomegli, nehéz és vastag
épiiletszerkezetek biztositjak, mert nem, vagy csak kevésbé tudjak a
hangrezgést rezgésbe hozni, azaz tovabbitani. Minél nagyobb egy
anyag tomege, slirtisége, s minél likacsosabb és minél t6bb rétegbdl
all, annal jobb hangszigetels. A laza szerkezet jobban, mint a merev.
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Ezért j6 a homok, amit régen a faf6démnél alkalmaztak, s ezért rossz
hangszigetel§ a fa, a beton meg az acél, mert kival6 hangvezetSk.

Falszerkezetek

Falszerkezet elméletileg lehet barmi, ami a teret elhatarolja. Egy
kartonpapir épp gy, mint egy vaslemez vagy egy betonfal. Egy a
lényeg, feleljen meg a fenti szempontoknak. Am ma még olyan falat
képtelenség épiteni, amely az elvarasok osszességének egyszerre felel
meg. Ezért nézziik meg, hogy milyen ismertebb falkészitésre hasznal-
hat6 anyagok vannak, hogy segitsen a dontéshozatalban.

Szalmafal

A szalmébol késziilt falazat kuribzumnak tinhet, de mégsem az,
mivel egy idestova szazharminc éves, jol bevalt épitési modrdl van
sz6. S a legrégibb, ma is 4all6, mintegy kéttucatnyi szalmahaz, mar
szaz évnél is 6regebb.

A szalmahdz épités el6tt akkor nyilt meg az Gt, amikor 1880-ban
feltalaltdk a szalmat béalazé technologiat. A nebraskai (USA) Sand-
hills (Homokdomb) tajegység fiives pusztasaganak csapadékosabb
teriiletein termesztett gabonaszarat hasznéltak fel el6szor hazépités
falazataként, mert a kornyéken nem volt mas épitGanyag. Arrafelé
ugyanis se fa, se k6 nem talalhat6, csak megkotott homokdtinék. Az
els6 szalmaépitményeket tehat a kényszer sziilte. A Homokdombra
farmergazdalkodéasra érkezett telepesek a kozelg6 tél fenyegetettsége
miatt, ideiglenes jelleggel, jobb hijan, a szalmabala téglatest alakja
adta otlettdl vezérelve emelték elsd szallashelyeiket. Aztan évek mul-
tan, amikor mar az is kideriilt, hogy ajfajta lakobh4dzuk nemcsak ba-
ratsagos, hanem azt a g6zgépekbdl gyakorta kipattané szikrak keltet-
te tarlotiizek sem tudték a kiils§ sartapasztis miatt elemészteni (mai
tesztek szerint ezer fokos hét képes két oran keresztiil karosodas
nélkiil elviselni!) — mig a tavolr6l odaszallitott fabol késziilt hazak
rendszerint teljesen leégtek — az ideiglenes szalmaszallas végleges
otthonné lett. Ami nem is volt csoda, hiszen a szalmafal nemcsak
tlizbiztos, hanem a hészigetel6képessége is kitling, és vetekszik a mai
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legmodernebb szintetikus hdszigetel6 anyagokéval.

A szalmabala lambda értéke: 0.06. Ez azt jelenti, hogy egy 6tven
centi vastag szalmafalnak az U értéke: 0.12, ami nemcsak megfelel
egy passziv haz 0.15-0s elvarasainak, hanem att6l még huszonét sza-
zalékkal jobb is. Ez a harmincnyolcas kisméret téglafalnal (A=0.72,
U=1.9) tizenhatszor kedvezébb érték, s ha ezt a teljes épiiletre vonat-
koztatjuk, ez azt is jelenti, hogy egy ilyen szalmahaznél tizenhatszor
kevesebb fiitGanyagra van sziikség, mint a kisméretli téglahaznal,
amennyiben a teljes hataroloszerkezet héatbocsajtasat is a tégla
lambda értékének felel meg, de az ilyen épiileteknél ez altaldban — az
itt hasznalt beton miatt — még rosszabb is! Tehat, ha mondjuk szaz-
ezer forintba keriil a fiitési idény egy téglahazban, akkor a szalma-
hézban mindossze hatezerbe!!!

A szalmanak azonban mas el6nyei is vannak. A szalmabdl késziilt
héz bels6 klimaja, annak ellenére, hogy a szalma 6nmagaban nem
képvisel komoly tomeget, mégis a h6gazdalkodasa is kivald, hiszen
egy szalmahajlékban nyaron kellemesen h{ivos van, ami nemcsak a
kitling hészigetelésének koszonhetd, hanem annak is, hogy a napsii-
tés hatésara a szalméban 1év6 nedvesség héelvonassal jaré parolgas-
nak indul. Vagyis a lakasbels6 nedvességtartalma megnovekszik, s
vele csokken a belsé hémérséklet. Ejszaka pedig a nappal elparolgott
nedvességet a szalma tjra felveszi, amit masnap Gjra lead. Igy a la-
kéasbels, az egyre forrébb nyéri napokon sem tud tilmelegedni. Nem
gy, mint a szaimottevé hékiegyenstlyoz6 tomeggel nem rendelkezé
konnytiszerkezetes épitmények.

A szalmahajlék titka a rendszer miikodésében rejlik. Abban, hogy a
balat mindkét oldalan legal4bb 6t centi vastag agyag- vagy sartapasz-
tas boritja. A balaban ezért minden kovetkezmény nélkiil, viszonylag
nagyobb mennyiségli (tizenot szazalék koriili) nedvesség tarolodik.
Ezek egylittes hat4sara a szalmafal lassan melegszik fel és lassan hiil
le. E tulajdonsagai miatt kival6 a hangszigetel§ képessége is (51 deci-
bel). A sokluk ,termo” téglaé majd négyszer rosszabb (41 decibel).

A szalma emellett egy olcso, tobbnyire helyben talalhat6, béséges és
kornyezetbarat nyersanyagforras. Hazilag kivitelezhetd, de errefelé
ezt sem engedik. Rageséalok ellen védeni agyagtapasztassal lehet, ami
vakolata a szalmafalnak. A hazkoriili vizelvezetésr6l viszont gondos-
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kodni sziikséges, mert a szalma legnagyobb ellensége a viz. Emiatt
célszerd a szalmahazunkat halomra épiteni, vagy arkolni is. EsGviz
ellen mélyen kinytl6 ereszre van sziiksége. A vizvezetéket falon kiviil
tanéicsos vezetni. A csaptelepek, szigetszertien, vendégfalra szerelen-
d6k. Az elektromos vezetékek védéesGben, dobozokban. Az egyéb
berendezési targyak pedig falra szerelt staflikon.

Héatranya, hogy a szalmafal nem igazan terhelhetd, tobbnyire vazki-
toltd szerepe van, ezért tobb emeletes tombhaz épitésére nem igazan
alkalmas. De egy 0néllo, foldszintes hajléknél, ez nem kell, hogy
szempont legyen!

Fafalak

A fa alapu Gsi épitési formaval megvalosul ama klasszikus épiiletbi-
ologiai kovetelmény, miszerint a hazunk harmadik b6rként viszonyul
hozzank. De e bért, melynek 1élegeznie, élnie kell, nem szabad nem
légatereszté lakkokkal és enyvekkel megfojtani. A 1élegzé fa nagy
elénye, hogy képes a kornyezetébdl a karos anyagok és szagok felvé-
telére és megsziirésére. S még arra is, hogy a lakotér levegGjének
elektromos feltolt6dését megakadalyozza.

A régiek arra is iigyeltek, hogy a fat mindig télen és fogy6 holdnal
vagtak ki (innen a Holdfa elnevezés is), amikor az anyagcsere-
folyamatok a minimalisra korlatozédnak. Ezaltal egy joval erésebb és
ellenallébb faanyagot kaptak. Ma a fold legoregebb faépiilete a Ja-
panban talalhaté 1.650 éves Hor ju Chi templom, Narra szigetén. E
Holdfabol késziilt épitmény szamtalan foldrengést és tajfunt vészelt
at, sértetleniil. A templom faanyaganak keménységét jelzi, hogy amig
a vasbeton ezer Celsius fokos tiizben fél 6ra alatt 6sszeroskad, addig
ugyanezen a h6mérsékleten egy harminchat centiméter vastag Hold-
fa tlizzel ellentétes oldalanak hémérsékletemelkedése masfél ora
elteltével mindossze 1,8 Celsius fok! Vagyis nem ég el csak a felszine
elszenesedik. E tulajdonsidga miatt tudtak olyan fakéményeket is
késziteni, amelyek négyszaz (1) évig alltak a t{iz rohamat.

A fa hagyoméanyos, kornyezetbarat, s az egyik legegészségesebb és
viszonylag olcso falszerkezet mindazokon a teriileteken, ahol e nyers-
anyag megtalalhato.

A fa szabalyozza a bels6 tér hémérsékletét és paratartalmat, meleg
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érzetet kelt. Fajlagosan j6 h@szigetelS, de ahhoz, hogy a fentebb emli-
tett szalmahéz hdszigetelési paramétereit megkozelitse, szinte kivite-
lezhetetlen falvastagsagot igényel.

A feny6 rostra mer6leges lambda értéke 0.12 (rostirdnyba 0.36 is
lehet!, vagyis lényegesen rosszabb igy a hészigetel6képessége). Ez azt
jelenti, hogy egy nyolcvan centi vastag, rostra meréleges feny6fa épp,
hogy elérné a passzivhaz kiiszob értéket, a 0.15 W/m2K-t. Ezért min-
denképp kiegészité (legalabb hisz centi) hiszigetelésre van sziiksége
— a fa vastagsagahoz igazodban. HGtarolasa, a viszonylag kevés to-
meg miatt is, gyenge, ezért mas épitészeti megoldasokkal javitandoé.

Foldfalak

A foldfal az iparilag gyartott épit6anyagok el6futara, az égetett tégla
kozvetlen el6zménye, amely sem koltséges téglaéget6 kemence felépi-
tését, sem a kiégetéséhez sziikséges tetemes energiat nem igényelt. S
ezzel a kornyezetet is kimélte. Alapanyagahoz mindenki konnytiszer-
rel és olcson hozzaférhetett, s az elkészitése is konnyedén elsajatitha-
t6 volt. A maga koradban meleg, jol szigetelt falat adott. A h6vezetési
tényezGjét a mindenkori Osszetétele hatarozta meg, melyet példaul
flirészporral, faforgaccsal, feny6tiivel, pelyvaval, torekkel, rovid szara
szalméval javitottak fel. S minél tGbbet tettek bele, annal jobb volt a
hészigetel§ képessége, ami azonban egy szalmafaltél messze elma-
radt, ezért — a mai kovetelményekhez igazodva — egy ilyen falazat-
hoz kiegészit6 h@szigetelésre van szitkség. Példaul egy 1.5 W/m2K
lambda érték{i nehézvalyogbol késziilt 6tven centi vastag foldfal U
értéke 3, s hogy ez elérje a szalmafal hiszigetel6képességét (0.12), a
mellé legalabb harmincot centi vastag hdszigetel6 anyagot kellene
tenni. De a 0.4 W/m2K-s lambda értéki konny(ivalyog is — a szalma-
fallal 6sszevetve — legaldbb harminc centi vastag szigetelést igényel.
S ahhoz, hogy a konny{ivilyog 6nmagaban megfeleljen a szalmafal
héatbocsajtd képességének, ahhoz 3,4 méteres falvastagsigra lenne
sziikség!

Vagyis a foldfalak legf6bb hatranya ma a gyenge hdszigetel§ képes-
sége, de a szalmafal hétartasahoz viszonyitva, minden mas falazatot
legalabb hiisz-harminc centi vastagsagban szigetelni kell. S ha innen
kozelitlink hozz4, maris egy kedvez6 falazathoz jutunk, amelynek
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komoly elénye a nagy tomegbd6l ad6do j6 hétarold képessége, a saja-
tos és egészséges lakokliméaja, a természetessége, az energiatakaré-
kossaga és kornyezetkimélése. Télen a foldfal ,fiit”, nydron héséget
csillapit. Kivaléan szabalyozza a bels6 terek paratartalméat és méreg-
teleniti a leveg6t. Eletkorat tekintve akar kétszaz évig is lakhat6.” Vaz
és teherhord6 falnak két emeletig hasznélhat6. Azonban a vizelveze-
tésrdl itt is gondoskodni kell, épp gy, mint a szalmahéznal. A valyog
nem birja a betont sem, ezért foldfala épiileteknél fafodémet és fa-
padlézatot vagy agyagos aljzatot kell hasznalni.

A véalyog nemcsak a falazat épitéséhez hasznalhat6, hanem f6dém,
athidald, boltozat, kupola, padlbzat, tiizel6berendezés, s6t butorok,
1épcs6k készitéséhez, s6t még tetGfedésre is!

Téglafalak

A téglafal 19. szdzad mésodik felére tehetd igazi elterjedését az ol-
csO, nagylizemi termelésen alapul6 elkészitése tette lehetévé. A tégla
hozta magaval a malterral torténé vakolést is, amit korabban a va-
lyog- és agyagtapasztas toltott be.

A téglafal tartos és teherbird szerkezet, de elkészitése sok energiat
igényel, ezért kornyezetszennyezd, az égetés soran karos anyagok
szabadulhatnak fel. Emiatt megfontolandé inkabb a bontott tégla
hasznalata.

A kisméretii tomor tégla:

A kG és beton mellett a pincefalak, pillérek, kémények épitGanyaga.
Alkalmazhat6 ott, ahol nem szempont a szigetelés. De mivel példaul
f6falként sok téglat, habarcsot igényel, ezért nem tekintheté olcso
falazatnak sem. Egy harmincnyolcas falhoz mintegy szazhetven darab
sziikségeltetik, négyzetméterenként. Ez csak téglaban, durvan tizezer
forintos négyzetméterenkénti arat jelent (2013), plusz a habarcs és a
sok élémunka. Egy ilyen fal legalabb husz centi kiegészitG hiszigete-
1ést kivan, lakétéri kiils6 falnal. A kisméretd tégla lambdéja: 0.8. Ami
azt jelenti, hogy egy harmincnyolc centi vastag falnak az U értéke 2.1
W/m2K. A passzivhaz értékét koriilbeliil a tizenotszorose adja Kki.

71 A németorszagi Weilburgban ma is all egy kozel kétszaz éves, négyszintes,
valyogbol késziilt lakohaz. De két évtizede még hazankban is voltak kétszaz
éves foldhazak.
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Ehhez azonban mintegy harminc centi szigetelésre lenne sziikség.
Am cserébe kapunk egy massziv, j6 h6taroloképességii lakohézat.

A sokiiregii, hészigetel6 tégla (vazkeramia): A nagy energia
igénye mellett, nagyon torékeny, egyes elemei nem vagy nehezen
darabolhat6ak ésszertien. (Még koriiltekint§ méretezésnél sem! Az
alaprajzot eleve ugy kell tervezni, hogy a veszteséget minimalizalni
lehessen.) A gépészeti horonykészités miatti falvésés emiatt nagy
ovatossagot igényel (konnyen széthullik az egész téglabelsd, és oda a
viszonylag jo szigetel6képessége). A keletkezett hulladék sem haszno-
sithat6, maximum nagyon draga felt6ltésnek. Eme elemek elbontéasa
csak rombolassal oldhaté meg. Falrogzitéshez specialis tiplit igényel.
Az iireges bels6 miatt télen az alapb6l kénnyen ,felszivja” a hideget,
ezért ennek elkeriilésére, az elsé sort perlittel vagy polisztirol gyongy-
gyel kell kitolteni! A viszonylag jo h@szigetel6 értéke ellenére, a leg-
tobb sokiiregii agyagtégla kiegészitG szigetelést igényel, még a szab-
vanyelGirdsok szerint is! Ha pedig passziv falat szeretnénk, akkor
legalabb husz centi vastag hiszigetelésre van sziiksége.

A viszonylag csekély tomege miatt sem a tartoszilardsiga (persze a
hazunkat vigan elbirja!), sem a hétaroloképessége nem a legjobb,
némelyiknek egészen alacsony. Ez utobbi f6leg nyaron kedvezGtlen. A
mai szélsGségesen meleg idGjarasnak nem megfelelG, mert viszonylag
hamar felmelegszik. Egy par napos kanikula utdn mér szinte semmi
hékiegyenlit6 hat4sa nincs. Ezért a nyari tdlmelegedés ellen arnyé-
kolni kell! A déli falszerkezetet példaul mélyen kinyal6 eresszel, a
nyilaszarékat red6nnyel, zsaluval, vagy mas egyébbel, mondjuk no-
vényzettel. A porusos téglanal lényegesen anyag és munkaigénye-
sebb.

Amennyiben a tégla vizet kap, kicsapodik rajta a salétrom, Ez jelen-
tGs hészigetel6képesség romlast okoz, de a javitasa sem Kkis feladat és
komoly pénzraforditas.

A mészhomok tégla mészpor és kvarchomok keverékébdl késziil
sajtolassal és g6ztérben torténd autoklavozassalzz.

Tartossaga, teherbirasa, hétartoképessége, hanggatlasa és tiizallo-
saga tokéletes. Kevesebb energiat igényel, mint az égetett tégla, joval
kornyezetbaratabb és egészségesebb. Beépitése egyszerli és gyors.

72 Egy anyag kétszaz fokon torténd felmelegitése, a jobb szilardsagért.
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Vakolni sem muszaj, altalaban elég glettelni, ezzel jelentés mennyi-
séggel kevesebb vizet visziink az épiiletbe. Sima feliilete fugazassal
mutat6s, szép fehér falfeliiletet kapunk, ami a helyiségeket vildgossa
teszi. Pincefalként hiivos tarolohelyiséget ad. Sajnos mifelénk nem
épp olcso épitGanyag. Mivel a hé konnyen atszalad” rajta, vagyis jo
hévezetd, ezért rossz a hétartasa, a lambda értéke tipustdl fiiggéen
0,65-0,75 kozott van, ami egy harminc centi vastag falnal 2.33-as
(m2K/W) U értéket ad, ezért erdsen kell szigetelni.

A porusos tégla kvarchomok, mész, cement, gipsz, porusképzé
aluminiumpaszta vagy -por és viz elegyébdl allitjak el6. E keverékben
az aluminium a mésszel reakciéba lépve paranyi légbuborékokat
képez, olyan lesz t6le, mint a kelt tészta vagy egy ,szivacs”, lyukacsos,
s ez adja a porusos tégla hiszigetel§ képességét. Konnyt és konnyen
megmunkéalhat6 épitGanyag. Kevés hulladék marad utana. Nem
szlikséges vakolni, elég csak glettelni. A glettelt vagy a vakolt feliilete
viszont repedésre hajlamos, mert a poérusos tégla — bar paraateresz-
16, s a paratechnikai mutat6i a vazkeramianal kedvezébbek — jelen-
tGs vizfelvételre és paratartasra képes, azonban a vizet nehezen adja
le, kiilonosen, ha erds, cementes vakolattal fedjiik, s ra még parazaré
festéket (példaul diszperzitet) keniink. Ez penészedést von maga utan
és betegité lakasbels6t. Ezért, s mert rontja a falazat hészigetel6-
képességét, a porusos téglat a vizt6l 6vni kell!

A gyartasi folyamatban (a beépitésben és a jobb szigetelGképessége
révén a hasznalatban is) kevesebb energiat igényel, mint az agyagtég-
1ak. A természetgyogyaszok szerint éllitolag megvéd a kozmikus és
elektromagneses sugarzastol.

Koézetfalak

Szinte barmilyen kézetbé] lehet falazatot késziteni. Es készitenek is.
Mi azonban mar tudjuk, hogy a ké alapjaban egy rideg és hideg, holt
anyag. A szamtalan kézettipus lehetfséget ad nekiink arra, hogy épit-
kezéstinknél némelyiket a kedvez$ tulajdonsagai miatt esetleg fel-
hasznaljunk. A kézetek épitészeti el6nye, hogy tartbs, nagyszilardsa-
gu falazat késziilhet bel6liik, s a feliiletiik, akar még tetszetds is lehet.
Fajsulyanal és tomegénél fogva kitling hétaroloképességgel és hang-
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gatlassal rendelkeznek. El6allitasi energiaigényiik alacsony, az égetett
téglanak akar a negyede is lehet, ezért még kornyezetbaratnak is te-
kinthetd. De, amint azt fentebb lattuk, a legtobbje (a mészkd kivéte-
lével), magas radontartalma miatt, nagyon egészségtelen. Ezért mi
csak a mészalapi kézetekkel szdmolhatunk. Ezen beliil is a véaci
mészkével, s csak utana johet Bélapatfalva, Hej6csaba, Beremend
majd Labatlan. (Ez cementben is a mi sorrendiink. S ez korantsem
reklam akar lenni, hanem az egészségiink védelme.)

Betonfalak

Betonfalnak mondjuk mi itt, az egyszeri kavicsbetont, a vasbetont
meg a konnytibetont. (Konny(ibetonnak nevezik azokat a betontipu-
sokat, amelyek maximum négy-nyolc milliméter szemcsenagysaga
konnyti fajsalytt adalékanyagokat tartalmaznak [példaul polisztirol
gyongyot], vagy habképzé anyag hozzdadasaval a cementpépbdl zart
poérusszerkezetli tgynevezett habositasi eljarassal késziil, és 400-
1.200 kg/m3 fajsilyt tartomanyba esnek.) A kavicsbeton falakra
specidlis helyeken és esetekben sziikség van, de a sajat hazunk épité-
sénél, kornyezetvédelmi és egészségiigyi megfontolasbodl, mell6zen-
dék! Csak ott hasznéaljuk a betont, ahol nem tudjuk méassal kivaltani!

Burkolatok

A huszadik szézad kozepéig a falvakban dominans a dongolt és ta-
pasztott foldpadld, amit sarga agyagbo6l dupéztak a lakotér foldjére,
majd l6tragyas sarral letapasztottak. Szaradas utan sarga agyagos
estékkel lemézoltak, sok helyiitt még finom homokot is szértak ra,
masutt papirral boritottak, arra pedig szényeget fektettek.

A téglaburkolat csak a tégla tomeges megjelenésével terjedt el, el-
sGsorban a nagyobb téglagyarak kornyékén. Konyhak, kamrak és
tornacok jarofeliileteként hasznaltak. Képadlot csak a kéfejt6k koze-
1ében raktak. A mai parketta, a simitott cement, a ké- és cementlap a
vérosi épitészetbdl terjedt el a falvakban.

A manapsag igen kozkeletli mazas keramidk energiaigényesek, a
mazuk pedig karos lehet az egészségre. (Nehézfém ionok is kiszaba-
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dulhatnak belGle, de az is épp elég, ha ,csak” allergizalnak.) Ezért
inkabb természetes k6burkolatokat, miikGlapokat, maztalan keramiat
hasznaljunk! A melegpadl6 boritasnal elényitsiik a hajopadlét, a par-
kettat, melyet a tartés tolgy, biikkk vagy vorosfenyébdl, homokba
agyazott parnafara, parkettanal a parnafan nyugvo vakpadlora kertil-
jon, beton nélkiil. A hajopadlorél viszont tudni kell, hogy ,,nyikorog”.
Bar ha valami filcfélét tesziink al4, akar ki is kiiszobolhetjiik. De mint
a nevében is benne van, haj6 padlo, azaz hajlé padld, ezért némiképp
korcoghat.

A sima agyag- vagy valyogfeliiletre a parafa vagy a lindleum is kiva-
16, bar meglehetGsen draga. Megfelel6 kezeléssel, kiméletes haszna-
latnal, a vizes helyiségekben is alkalmazhat6, csupan az also feliiletét
viasszal viztaszitova kell tenni. Betonra ne rakjuk! A foldes aljzatot
csak az alap mindkét oldalan szigeteljiik! Kiviil tiz, beliil hiisz centi
vastagon. Igy a kiils6 hideg alulr6l mar nem tud behatolni, csupan a
foldbels6 ,hGje”, a mintegy tizenkét Celsius fok. Vagyis a padlbzat
fel6l ekkor mar — a fiitési idényben — mindossze hat-nyolc fok hiti a
lakast. Ami akar elenyészének is tekinthet§. De itt is, mint minden
fazisban, barki élhet a sajat elképzeléseivel is!

A legolcsobb burkolat ,természetesen” a sokféle miipadlé. Tele kii-
16nboz6, illandképes, egészségre veszélyt rejté vegyi anyagokkal,
amint azt fentebb taglaltuk.

Akkor mar ezerszer jobb az egyszer(i foldpadl6! Az egészség szem-
pontjabol pedig mindenképp. Az eleink valamikor csak azt hasznéal-
tdk. Gyonyorien rendben tartottdk, és a rateritett vastag szényeg
még melegséget is kolesonzott neki.

A burkolas elemi része ma a csempézés. Mivel rideg, hideg és hiit,
ezért csak oda tegylik, ahova feltétlen muszaj. S ne zavarjon az senkit
sem, hogy a fiird6szoba nem plafonig csempézett. Nem boncterem
az!

Mivel a vakolas igen munkaigényes és folottébb koszolos tevékeny-
ség, a tetejébe pedig még sok vizet is visziink vele a lakasba, raadasul
repedezhet, ha nem egynemii anyagokat vagy poérusbetont haszna-
lunk, ezért a falat borithatjuk lambéridval vagy gipszkartonnal is,
izlés szerint.

A poérusbetonra hordott vékony vakolat azért repedezhet, mert az
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alatta 1év6 porusos tégla, hol beszivja magaba a kornyezete pératar-
talmaét, hol meg kiereszti (a mindenkori levegé hé és paratartalméanak
fliggvényében), bar a gyart6 e pikkenést (repedezést) a szakszer(itlen-
ségre fogja. Lehet neki igaza, de tapasztalati tény: a repedezés. Sok-
szor csak hajszalnyi, vagy még attol is vékonyabb. Ezért két lehet§ség
adodik ennek enyhitésére: Az egyik, hogy rabichalét hasznalunk, am
a siker ekkor sem garantalt. A mésik pedig a vastag, legalabb két-
harom centis vakolat. (Ami viszont sok anyag, sok munka és sok viz-
bevitel.) Ez mar a tapasztalatom szerint, elnyeli a fesziiltséget, és
rovid, egy-két éves tavon, biztosan nem reped. Am ez fiigghet a ha-
barcs és a felvitel milyenségétdl is.

Amikor a vakolat elkésziilt a falat akar festhetjiik is, bar a hideg he-
lyiségekben jobb, ha varunk vele. Magunk azonban a festésnek nem
vagyunk hivei. De ez izlés dolga. A kiils fal vakolatara szintén tiszta
meszet tegyiink. Régen csak ezt hasznaltak, mert egyszertien és ol-
cson lehetett karban tartani, és ma sem indokolja semmi, hogy ne
térhessiink vissza az egykori hagyomanyhoz, és a pénztarcank mel-
lett, még a kornyezetet is kiméljiik vele.

A burkolasnal a szigetelés és a vizelvezetés miatt, nem hagyhatjuk
sz6 nélkiil a labazatot sem. A hatékony hévédelemért el kell készite-
niink az alap kiils6 oldalfalanak a szigetelését, melynek vastagsagat
tiz centiméterben hatarozzuk meg. (Ez akkor elég, amikor az alapfal
belsé oldalan is van bel6le hiisz centi.) Aztin e szigetelés elé — az
egész haz koré — legaldbb nyolcvan centi szélesen és tiz centi vasta-
gon, kavicsot teritlink, sziikségben arra homokot, agynak, a fagyallo
téglanak vagy a kélapoknak. Az igy nyert jardaszer(iség hivatott arra,
hogy a hajlék tovétdl az esGvizet elvezesse, ha mas mod erre nem
lehetséges. A vizelvezetést segithetjiik azzal is, ha hazat egy kisebb
halomra épitjiik, vagy némileg megemeljiik a padloszintet, és egy jol
kihajl6 csling6 ereszt készitiink.

A csling eresznél fontos odafigyelni a méreteire! A talpponti tavol-
sagara meg a szélességére. Minél szélesebb egy eresz, annal jobban
6vja az épiiletet. De vigyazzunk a talnyajtassal, mert a nehéz cserép
alatt nehogy kiforduljon vagy letérjon a tet§! Egy hatvan centinél
szélesebb eresz szarufait, épp ennek elkeriilésére, mar speciélis vas-
lapokkal kell a szelemenhez erésiteni!
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Az eresznek nagy szerepe van a haz arnyékolasaban is. Az ablak fel-
s6 sikjatol valod tavolsdga meg a homlokfaltdl szamitott szélessége
olyan kell legyen, ami nyaron a Napot ledrnyékolja, s csak az alacso-
nyan jar6 téli napsugarakat engedi az ablakunkhoz. Igy az ablak fo-
16tt minél magasabban van az eresz, és ment6l keskenyebb, annél
inkabb beengedi a nyari napsugarakat is. Es persze ez forditva is igaz.

Fodémek

Valamikor a tizenhatodik. szazad tajan jelent meg a korabban nem
hasznalatos fodém, de még a tizenkilencedik szizadban is gyakoriak
a nélkiile épiilt hazak. Elterjedése a lakotér fiisttelenitésével fliggott
Ossze, s eleinte csak a szobat padlasoltidk. Az els6 fodémek fabol ké-
sziiltek, akként, hogy a lak6haz hossztengelyével parhuzamosan egy
vaskos, faragassal és vésetekkel diszitett mestergerendanak nevezett
szalfat fektettek a haz két végfalara tAmaszkodva. E vésetek rendsze-
rint tartalmaztak az épittet6 nevét, az épités datumat, s gyakran kii-
Ionféle jokivansagokat is. A mestergerendara mer6legesen helyezték
a mesteraszoknal joval vékonyabb keresztfakat, amelyet aztan nad-
dal, vessz6vel, vagy dorongfaval boritottak, majd alul és feliil pelyvés
sarral betapasztottak.

Ma a fafodém mar gy késziil, hogy a falakon bizonyos tavolsagra
atvezetik a fagerendakat, melyet a falazaton fut6 szelemennel Gssze-
kapcsolnak, majd folilr6l keresztbe fektetett palléval befedik. Ez
varialhat6 példaul akként is, hogy alulrél is bedeszkazzak, majd nad-
szovettel bevonjak, és végiil bevakoljak. De megoldéas az is, ha alulr6l
gipszkartont erésitenek a gerendéara, vagy szabadon hagyjak.

Annak ellenére, hogy a betont eleinte csak k§potlékként alkalmaz-
tak, s az épitémesterek is idegenkedtek t6le, mert a j6 mindségli tég-
14t sokkal tobbre becsiilték néla, a huszadik szazadra elterjedt a vas-
beton is, és sajnos napjainkra teljesen atvette a fodémkészitésben is a
fGszerepet. Egyetlen nagy el6nye a j6 hétaroloképessége. A faszerke-
zet hétarol6 képessége viszont ugy is javithatd, hogy oOt-hat centi
agyagréteget visziink fel a palléboritasra, mely f61é legalabb harminc
centi vastag hészigetelést tesziink. Els6sorban valamilyen természe-
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tes rostot, példaul szalmat, flirészport, forgacsot, asvanygyapotot.

Tetdszerkezetek

A tetGszerkezetek legrégibb technikéjaként a nyeregtet6t forméalo
agasfas, szelemenes megoldast alkalmaztidk, mert elkészitése sem
komoly szakértelmet, sem specialis szerszamokat nem igényelt. Majd
a vizszintes és fiigg6leges tartoszerkezet elkiiloniilésével megjelent a
szarufés, a fedélszékes és feszitGmiives tets is, amik lehet§vé tették a
satorforma és a kontyolt nyeregtet6 kialakitasat is.

Mivel a nyeregtet§ képezte a legegyszertibb modjat a héjalasnak,
ezért is valhatott a szilard szarq, viztaszit6 és j6 hészigetel nad évez-
redes multa tet6fed6 anyagga. Egy negyven centi vastag nad hészige-
tel§ hatasa (0,17 W/mK) mér megkozeliti a passziv haz (0,15 W/mK)
kovetelményét! Alapos fiistOléssel tartositva, akar szazotven évig is
kibirja. Ma azonban sokan a tlizveszélyessége miatt félnek téle, holott
minddssze egy villamharité mar jelent6sen csokkentené ennek veszé-
lyét. A tlizvédelmi okokbdl helyenként viziiveggel (natrium-szilikat)
permetezik, holott a hatisa csekély és nem tartos, ugyanakkor pedig
elzarja a nad poérusait, megakadalyozva vele a 1élegzését, berohasztja
azt, hiszen a hémérsékletvaltozas okozta para igy nem tud eltavozni,
ezért mi nem hasznéaljuk.

A bromalapu szerves égésgatlokat ugyancsak messzirdl elkertiljik!
A brém — vagy eredeti magyar nevén, a rendkiviili biize utan, biizeny
— ugyanis egy erGsen maro és nagyon mérgez6 (halalt is okozo), kor-
nyezetszennyezd folyadék.

A tliz persze nagy ur, de ha a villimvédelem megoldott, az elektro-
mos vezetékek szakszertien lettek kivitelezve, a kémény pedig a ge-
rincen agaskodik felfele, legalabb szazhtisz centiméteres kitorkollasi
magassaggal, és olyan tiizel6berendezést hasznalunk, vagy agy tize-
meltetjiik, hogy semmilyen koriilmények kozott sem tud beldle gytj-
tasképes szikra eltavozni, és még szikrafogo is van rajta, akkor nincs
ok az aggodalomra, hacsak nem jonnek az 4l tatarok, és nem gytjtjak
reank az otthonunkat.

Amennyiben a hangulatos és szemet gyonyorkodtetd, épiiletbiol6-
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giai és kornyezetvédelmi szempontbdl is elény0s hatast nadhéjalas
mellett dontiink, akkor azt is tudnunk kell, hogy a nadtet6 hajlasszo-
ge legalabb negyvenfokos legyen, a viz minél konnyebb és gyorsabb
lefutisa érdekében. Nadteténél még a tet6lécezést is megtakarithat-
juk, mert helyette 6t-hat centiméter atmérgji botfakat is tehetiink, s
mivel konnyd, ezért erGs tartészerkezet sem igényel. Azonban arra
tigyelni kell, hogy falombozat és 6rokos teljes arnyék (északi oldal) ne
érje, mert az elmohasitja és lehetetlenné teszi a nad szaradasat, ami a
red lehull6 falevéllel egyiitt fokozottan segiti el6 a rothadasat. Mar
csak ilyen megfontolasbol is szerencsésebb a hazat Eszak- Délnek
tajolni s Kelet és Nyugat felé néz nyeregtetGvel ellatni.

Nadhijas teriileteken valamikor a hosszszalt rozsszalma terjedt el,
amit ugyancsak fiisttel tartositottak. Fab6 helyeken pedig a szintén
fistoléssel konzervalt fazsindely. A természetes eredetli palalemezt
csak a ritka lel6helyén (Holloks) hasznaltik fel, de ott sem mindeniitt
valt meghataroz6va. Noha tlizbiztonsagi okokbdl mar a tizenkilence-
dik szazad kozepétdl kozigazgatasi utasitasokkal 6sztonozték a hasz-
nélatat. Mégis csak kés6bb, amikor mar beindult az égetett cserép
nagyiizemi gyartasa, ami altal a cserép viszonylag olcsova valt, a ter-
mészetes anyagok pedig besziikiiltek, az egyre szigorod6 rendelkezé-
sek elérték hatasukat, mert a huszadik szézadra, az 6kor 6ta ismert,
de a Karpat-medencében el6szor csak 1637-ben emlitett égetett cse-
rép egyre elterjedtebbé valt.

A tetGszerkezetet alkoté épiiletfarol annyit meg kell jegyezziink,
amellett, hogy nem olcs6, minGségében gyakran nagyon kifogasolha-
t6. Olykor els6 osztalya terméknek adjak el a negyedosztalyat, mert
taldn harmadosztalyG minéség sem terem. S még valami. Lehet, az
itteni j6 minéségli feny6 filirészarat a kisember meg sem kapja, csak
az ukrant, a cserno-biliset? Erre is ligyelni kéne, nehogy sugarz6 fat
rakjunk magunk koré!

A cserepezésnél tigyelni kell arra, hogy a tet6léc-kiosztas megfelel-
jen a megvasarolt cserép mennyiségének, mert futhatunk po6tlasért; s
kapunk dragan, vagy sem, aztan varhatunk heteket, félkész fedéssel!
Arra is legyen gondunk, hogy fussanak a cserépsorok s ne legyenek
tal szorosan egymas mellett a cserepek, mert nem tudjuk majd Gket
konnyen htizogatni, s szenvedhetiink vele, vagy akar el is torhetjiik.
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Nyilaszarok

A mai nyilaszarok — sokak 6romére — mar nem szelelnek, és vi-
szonylag jol szigetelnek. Ami egy kiilonleges, szinte lathatatlan fém-
bevonatnak vagy fémfiistnek, amely az infravorés sugarakat (a hét)
visszaveri, és a kiilonféle gaztolteteknek koszonhetS. Am a gazzal
toltott ablakokbol csak id6 és mindség kérdése, s elszall a gaz. Jo ha
tiz évet kibirnak. A bevonat pedig ugyan nem engedi ki a meleget, de
be sem! Vagyis a Nap — tivege valogatja — sokkal kevésbé tudja fiite-
ni a lakast, mint a régi, tgynevezett gerébtokos és norméliiveges ab-
lakon at.

Tehat nem biztos, hogy egy mai korszertinek mondott ablakkal mi
elégedettek lehetiink. Mi ugyanis jobban oriilnénk egy kétszarnyq,
kiils6 részében giz és bevonatmentes, duplaiivegii ablaknak, amit
kiviilr6l redénnyel, beliilrdl esetleg spalettaval latnank el. Vagyis
valdjaban egy négy légrétegii és harom iivegfeliileti zonank lenne,
amit a mai zaj das vilagban, pusztan a csend fokozasa, a nyugalom
biztositasa is nagyon indokolna.

Az ablak igazabdl a téli éjszakakon lat el komoly hévédelmet, amit a
kiegészit6kkel egyiitt kitinGen képes megoldani, akar még egy pasz-
szivhaz kovetelményértékét is megfelelhet. Am nappal az volna a
fontos, hogy minél t6bb naphét legyen képes beengedni a lakasba. A
sima, bevonatmentes mezei iiveg erre kivalban megfelel. (Noha a
harom réteg akar tizenhét szazaléknyi sugéarzasi veszteséget is ered-
ményezhet. Szemben a modern iiveggel, amely mindossze a napsu-
garzéasnak jo, ha a felét atengedi.) Csupan a redény télen, akar a felé-
re is csokkentheti az iivegfeliileten eltavozo héveszteséget. De ebben
sokat segithet a bels6 fliggonypar is. Ne szégyelljik a sotétit6t se 6sz-
szehtizni a téli éji hidegben, ha nincs spaletta! Nyéaron ez az egyiittes
viszont egy baratsagos borospincét varazsolhat a lakasunkbol.

Magunk a nagyon vilagos, jol benapozhat6 lakast szeretjiik, ezért az
ablakokkal nem takarékoskodunk. Noha azért iiveg jégpalotat sem
készitiink! A megyvil4gitottsag miniméalis — és a magunk részér6l is
elfogadhatd —1/8-0s mértékét a hatosag el6irja. (Sajnos. Am, ha
ajanlana, més ize lenne az egésznek!) Vagyis, egy négyzetméter lako-
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teriiletre, nyolcad (0.125) négyzetméter tivegfeliilet sziikségeltetik.
Példaul egy 120x150-es ablak Ossz feliilete 1.8 négyzetméter, Am az
tivegfeliilete (0.95x1.25) csak sziik 1.2 négyzetméter, ami (1.2:0.125
[1:8]) egy 9.6 négyzetméteres helyiség megvilagitasihoz csak mini-
maélisan elegendé.

Hé6védelmi és megvilagitottsagi okokbol a lakas bejérati ajtaja is va-
lamikor még kétszarnyt volt. A kiils6, zart fabol, a belsd, teljes vagy
félig iivegezettbdl. Mivel a mai bejarati ajto is egy kritikus hideghely,
ezért télen a bels6 feliilete elé vastag vaszonbol egy fliggonyszertisé-
get célszer( tenni. Felér egy red6nnyel!

A fém és miianyag nyilaszarok nem a mi vilagunk. Es sajnalatosnak
tartom, hogy elterjedt, és egyre inkabb elterjednek. Mondjak, els6-
sorban kényelmi és anyagi okok miatt. Ez azonban nem egészen
helytallo, mert egy miianyag nyilaszar6 aran, mar fabol késziiltet is
lehet venni. A miianyag, m{i anyag, mesterkélt, és ezért minket alap-
bol taszit. Arr6l nem is beszélve, hogy kiilonféle méreganyagokat
bocséajthat ki magabdl. Ezért mi inkabb idénként kezeljiik az ablakfat.

Kiilonben is, a kényelemre hivatkozva veszitjiik el minden becsiin-
ket, mert mar lassan semmihez sem fogunk érteni

A LEGIDEALISABB EPITESZETI MEGOLDAS

A legideéalisabb épitészeti megoldast a kompromisszumok adjak,
meg az optimalizalas. (Es a ki, mit preferal.) Mert nincs olyan anyag,
eszkoz és eljaras, amely minden tekintetben kifogastalan lenne, ezért
a legkedvez6bbek 0sszehangolasara, valamennyi szempont figyelem-
bevételére kell torekedni, ami nem is olyan egyszer. (Es erGsen sze-
mélyfliggs.) Ugyanis példaul a tartoszerkezetében, hitartasdban és
akusztikajaban legjobb mészhomok tégla, szigetelés szempontjabol
elégtelen, de péaratechnikailag sem idealis. S hogy optimaélis legyen,
még szigetelni is kell, ami tovabbi kiadas és munkaraforditas. Vagy,
ami példaul jol hészigetel, az tartoszerkezetében, hétartasaban, és a
miianyagbazisiaknél akusztikijaban is, erésen kifogasolhatd. Ezért
magunknak kell eldonteni az ismereteink, az izlésilink, az igényeink és
a pénztarcank alapjan, hogy mi mit részesitiink el6nybe. S persze,
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végiil is, minden valami melletti elkotelezettségre és valasztasra lehet
ésszert(i okot talalni, de ilyenkor valami mas mindig sériil, ezért nem-
csak eszményi megoldas nincs, de az optimélis megoldas is, csupan
egy, a magunk részérdl elfogadott megalkuvés lehet.

A HAJLEKUNK MEGTERVEZESE

A fentiek ismeretében mar nyugodtan hozzalathatunk a sajat hajlé-
kunk mérnoki pontossagh megtervezéséhez! LegelGszor is azt kell
tisztadznunk magunkban, hogy nekiink valdjaban milyen otthonra
van, illetve lesz sziikségiink, s a harom nagy épitészeti elviinket, az
egészséglink, a kornyezetiink meg a pénztarcank védelmét miképp
tudjuk O6sszhangba hozni a sajat elképzeléseinkkel, az igényeinkkel és
lehetGségeinkkel? Nehogy a divat, vagy méasok izlése utdn menjiink,
hogy azutan majd olyan hazban éljiink, amit nem szeretiink!

Annyi bizonyos, hogy kell egy olyan elszeparalt hely, ami a miénk,
amit a sajatunknak tudhatunk, ahol megvédhetjiik és biztonsdgban
érezhetjilk magunkat barmiféle hatassal szemben, ezért ott zavarta-
lanul élhetiink, pihenhetiink, alhatunk, étkezhetiink, tarolhatjuk
mindazon eszkozoket és targyakat, amelyeknek sziikségét érezziik.

E sokféle igényt alapvetGen két egymast6l markansan elkiiloniild,
de mégis szorosan egymashoz kapcsolodo, kiilsére egynemiinek lat-
sz épiiletrésszel, egy lako és egy jarulékos térrel célszert kielégiteni.
Ahol a lakétérnek illetve a tarolasnak és az egyéb kiszolgald helyisé-
geknek egy-egy onallo és eltér6 szerkezetii épiilet-szegmenst alaki-
tunk ki tgy, hogy a mellékes, de nélkiilozhetetlen zoénakat (kocsiszin,
kamra, picelejar6 és padlasfeljard, félterasz, veranda stb.) a legegy-
szertibb épitészeti megoldasokkal készitjiik el. Mivel teljesen értel-
metlen és a legnagyobb luxus lenne e célra egy komoly szerkezettel
bir6 épiiletrészt kialakitani. Amit megtehetiink példaul akként, hogy
egy pilléreken nyugvo egyszer( favazat bevonunk, mondjuk fagyapot
tablakkal, esetleg kitoltjiikk egy vékony, a pilléreken nyugvo, helyben
készilt vasbetongerendara huzott vékony téglafallal, vagy mas
egyébbel, majd azt bevakoljuk.

Mivel nem szerencsés az sem, ha a lakotér szekrényekkel van til-
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zsufolva, s6t, ruhasszekrényeket mi nem is tennénk a szobakba, ezért
kell erre egy 6nall6 gardrob vagy magyarul: ruhatar, melyet a lako-
épiilet-szegmens hideg felén alakithatunk ki. igy a szekrények nem
sziikitik a szobéat, s nem novelik a f{itott teret sem, ami nemecsak a
helykihasznélas és fiitésszamla szempontjab6l kedvezd, hanem jo
hatéssal van a térérzetiinkre is. Mivel nem, vagy alig igényel fiitést és
nagy ablakfeliiletet, amelynek ugye nagyobb lehet a hévesztesége is.
A féépiiletrész hideg oldalan pedig egyfajta zsilipként védheti a meleg
helyiségeket a kihtiléstdl. A lakotéri h6 ekkor nem kifelé migral, ha-
nem a ruhatarolot fiiti.

Az épiileten beliili elkiiloniil§ terek szamat — a hatbsagi elGiraso-
kon feliil — a sajat igényiink szerint hatarozzuk meg, ezért ezek tagla-
lasdba mi magunk bele sem megylink, pusztin a tervezés menetét
probaljuk meg némiképp érzékeltetni, s néhany fontosabbnak vélt
dologra a figyelmet felhivni.

Minden helyiség méretezésénél mindig abbol kell kiindulni, hogy
oda milyen targyakat kivanunk elhelyezni, hisz alapvetGen azon kel-
1ékektdl s az akadalytalan és kényelmes megkozelitésiiktSl fligg an-
nak a kiterjedése! Egy rovid példa erre: Az elsd, s talan a legfonto-
sabb 0nall6 helyiség, a haloszoba lehet, hisz alvas nélkiil az életiink
elképzelhetetlen. Ehhez viszont a hencser nélkiilozhetetlen.

Itt érdemes megfontolni, hogy elvileg életiink egyharmadat alvassal
toltjiik, ezért nagyon nem mindegy milyen minGségii és méretii fek-
helyet alakitunk ki magunknak! A terjedelmes kerevet mellett szol,
hogy azon kényelmesen lehet forgolodni és nem kell attél tartani,
hogy konnyen lefordulhatunk réla. Hacsak nem a padléon almozunk
meg magunknak. A rugbds matracokat mi nem preferaljuk, mar csak a
fémtartalma miatt sem. Az egyszerd szivacsmatracot tgyszintén, hisz
tal azon, hogy mli anyag, ami elektromosan konnyen feltolt6dhet,
hamar eloregszik és dohosodhat. Az Gjabb kokusz és més hasonld
matracok, bar kényelmesek, netan még egészségesek is, de sajnos
nagyon dragak. Raadasul ,csak” tiz év hasznélatra javalljak azokat.
Maradna a fakeretbe helyezett sajat készitésti szalma vagy kukorica
csuhé, esetleg mas lagyszara mezégazdasagi ,,hulladékkal” toltott len-
vagy kenderzsak ,matrac”. A legegészségesebb megoldas. Sajnos ma
mar sokan vonakodnak téle.
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Az egészségiinket szolgélja az is, ha az agyat ugy tajoljuk, hogy a
fejrésze Eszak felé nézzen, s ne legyen a kozelében semmilyen villa-
mos vezeték, és éjjeli lampa sem, az elektroszmog elkeriilésére. (Az
agy nem az olvasés helyszine! A tévé nevii fol6ttébb kedvelt népbutito
villanypasztornak és lassan 616 méregnek pedig még a lakasban sem
volna szabad lennie, nem a hal6szobéaban!)

Amennyiben adott a fekhely mérete, mar egyszeri meghatarozni a
hélbhelyen beliili kozlekedési térsziikségletet is, amely mindig a mi
igénylinket tiikrozze. Nem vagyok hive az ormoétlan hodalyoknak, de
legyen minden lakrészben elég teriink a szlik-ség érzete nélkiil. Ne
nyomasszon, s ha megtehetjiik, mindig egy kicsivel nagyobbra mére-
tezzlink minden helyiséget, de tényleg csak egy kicsivel. Mondjuk mi
egy halonak tiz négyzetméteres alapteriiletet elfogadhatonak, tizen-
kett6t elegendének, a tizenot négyzetmétert pedig idealisnak monda-
nank. Természetesen mindez annak fiiggvénye, mit kivanunk ott el-
helyezni. Am itt nem 4rt figyelmeztetni arra, hogy a kis 1égterti halo-
ban hamar elhasznal6dik a levegs. Egy ilyen szobaban sose aludjunk
zart ajto mellett! Vagy biztositsunk valamilyen folyamatos légcserét!

Természetesen, miutan szépen szamba vettiik a sziikségesnek itélt
6nallo lakotereket, lesz néhany helyiség-kockank, vagy egy sajatos
pazzlénk, amelynek az Gsszteriilete mondjuk nyolcvan négyzetméter,
amit agy kell egymashoz szerkeszteni, hogy egy egységes lakohéizat
alkosson, ezért majd esetleg az egyes helyiségekbdl faragni, masokat
meg netan béviteni kell.

Miel6tt azonban ezt megtennénk, a lakétér-szegmens korvonalanak
kialakitasanal az legyen a legfontosabb, hogy a hévédelemnek idealis
legyen. Az pedig — a hozzaért6k szerint — a négyzethez kozeli tégla-
lap. (A gombformakat nem szdmitva.)A térfogata lehetéleg nagyobb
legyen a feliileténél. A hideg oldalra helyezett jarulékos térrész pedig
nemcsak a lakoteret védi, hanem a zsebiinket is. Val6jaban e célt is
szolgalja, ha a sziikségesként elGallt helyiségeket a funkcidjukhoz
igazodo helylikre tessziik. Vagyis, példaul a hal6 ne a legmelegebb és
legzajosabb helyen legyen. Oda a nappali val6. A fiird6t mi a meleg
térfélre tennénk, mivel a legnagyobb melegre ott van sziikség. Igaz
csak rovid ideig, ezért bevett az a gyakorlat, hogy a hideg oldalra te-
szik.
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A végleges kontur kialakitasa el6tt fontos megemliteni az Ggyneve-
zett télikerteket, vagy napcsapdédkat (veranda), amelyek létesitése
nemcsak az épiilet energiamérlege szempontjabol fontosak — amihez
egyébként jo hétaroloképességii padlozat és belsé falszerkezet sziik-
séges, nyaron pedig légterelés és/vagy arnyékolas —, mert a
héveszteség csokkentése mellett jol hasznalhato lakétérnovelSk is.

Miel6tt a végleges sziluettet kialakitanank, szolni kell valamit az
épiilet fiiggleges rétegezettségérdl is. Egy lakohaznak ideélisan ha-
rom szintje kellene legyen: pince, lakd- és padlastér.

A pince betervezése rendkiviil fontos, tobb aspektusbdl is, de a
pénztelenség, illetve manapsag az igénytelenség, elnyeli. Pedig nem-
csak kitling raktart és élelmi tarol6t nyeriink vele, hanem akar még
egy mihelyt is, s6t bajban 6vohelynek is kival6. (Egy fiatalnak élete,
elméletileg, hosszira nyalhat, s azalatt sok minden torténhet, mit
korabban esetleg még képzelni sem merészelt!). Es ha lehetséges, az
egész héazat pincézziik al4, s amennyiben ez valamiért nem valésitha-
t6 meg, valamekkorat s valahol a haz koriil akkor is mindenképp
készitsiink!

A padlastér beépitése a mi tapasztalataink szerint mar kozel sem
ilyen egyértelm(, ezért annak felhasznalasat mindenkinek a sajat
elképzeléseire és a lehetGségeire bizzuk.

Végiil az el6allt nyolcvan négyzetméternyi pazzle darabkéakat pro-
béljuk meg behelyezni a formailag idealisnak is tekinthet6 tizszer
nyolc méteres alapteriiletbe. Vagy vasbetongerendak hasznéalatakor,
amit mi ugyan nem javallunk, azok méretlépcséihez igazodjunk! S igy
esetleg a tizszer nyolcas kontarunk 10.2 x 8.4 méter leend. Ez az 6sz-
szeillesztés valoszintileg csak akkor sikeriilhet, ha az egyes helyisége-
ket — az elébbiek megfontolasa alapjan — egymashoz ,csiszoljuk”. Es
ezzel elkészitjiik a hajlékunk preciz tervét. S miutan a hatarozott el-
képzeléseinket papirra vetettiik, leiilhetiink és kozosen atbeszélhe-
tiink mindent az épitésziinkkel. Mindent, a legaprobb részletekig.

Igen 4m, de ekkor még talan azt sem tudjuk ki a mi épitésziink?
Hat megmondom! Az, aki nem veszi rossz néven, ha nekiink hataro-
zott elképzeléseink vannak arr6l a hazr6l, amelyben varhatéan mi
fogjuk leélni az életiinket.

Itt is az a helyzet, mint a kivitelez6knél. A mérnokok is 6riasi arkii-
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16nbséggel dolgoznak, mert ugye vannak a mohok, és vannak a még
mohobbak, de a kiegyensiilyozott kevesekre, sajnos vadasznunk kell.
Ugyanakkor az sem biztos, hogy, aki sokat kér, az sokat is ér. Mint
ahogy forditva sem az. Ezért hat gytjtsiink minél tobb arajanlatot,
majd a személyes megbeszélés alapjan amellett tenni le a voksot, aki
a legjobb ajanlat mellett a leginkabb megnyerte a bizalmunkat! Es azt
se felejtsiik el, mi vagyunk, akik a megbizassal kenyeret adunk az
épitésziinknek, amivel természetesen épp oly aljassig visszaélni, mint
neki a maga szerepkorével! Tiszteljiik 6t, amig erre ra nem cafol!

AMIG BEERIK AZ ENGEDELY

Miutén elkésziilt a hivatalos hazterv s mér csupan az épitési enge-
délytink érlelédik a Hatalom nevii karkertben, hozzalatunk az épitke-
zés gyakorlati el6készitéséhez.

ElGszor azzal, hogy tételesen szamba vessziik a fontosabb épit6-
anyagokat. Majd ezt az épitGanyag listat leadjuk arajanlatkérésre az
Osszes szamitasba vehetd épit6anyag kereskedének. (Amint arrél mar
sz06 volt korabban.)

A mésodik legfontosabb 1épés a telkiink bekeritése. Ez két okbdl is
fontos. Egyfel6l, mindenki szamara nyilvanval6va teszi a birtokunk
hatérat. Masfel6l pedig az épitkezés helye egy veszélyes teriilet, amit
a kerités egyértelmtien elhatarol és jelez. Igy nem kell atté] tartani,
hogy illetéktelenek oda betérve balesetet szenvedjenek, ami majd a
mi lelkiinkon szarad, vagy a mi felelGsségiink leend.

A harmadik 1épés: annak eldontése, hogy kivel épittetjiik meg a ha-
zunkat. A legjobb és legolcs6bb megoldés, ha az épitésziink feliigyele-
te mellett, mindent magunk csinalunk, amit persze manapsag mar az
illetéktelen illetékesek szerint nem tehetiink.

A negyedik 1épés: a héazhely terepének elGkészitése és épitésre al-
kalmassé tétele. (Gaztalanitas, planirozas, stb.)

Az 6todik 1épés: a ,musz4j koldokzsinérok” kiépitése.
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A KOLDOKZSINOROK KIEPITESE

Az épitkezéshez aramra és vizre lesz sziikségilink, ezért kiépitésiik
elengedhetetlen, és a legelsé kell legyen. De itt is alaposan nézziink
szét, hogy kivel készittetjiik el, mert mi6ta kiadtak az efféle tevékeny-
ségeket alvallalkozoknak, bizony jol megdragult, és kozben még bii-
rézhatunk is egy j6 nagyot. Talan az a legcélszeriibb, ha minden e
koriili hercét, a hurcaval egyiitt, a bekotést vallald6 normalis és nem
megvagos szerelGkkel végeztetiink el. Azonban amennyiben a gazt is
bevezetjiik, a gazszerelGkkel szemben kiilonésen 6vatosak legyiink!
Ugyanis j6 néhannyal volt mar dolgunk, de sajnos j6t mondani réluk
nem tudunk. Egyvalamihez biztosan értenek: a kizsebelésiinkhoz.
Bar a munkéjuk lenne ilyen magas szinvonald! Olyat viszont még
nem lattunk. (Ami persze nem jelenti azt, hogy tisztességes, hozzaér-
t6 és joravald gazszerel§ nincs is! Akik viszont maguk is aldozatai
méltatlan kollégaiknak. Csak Gket is lejaratjak, amit viszont nem art,
ha tudnak!) Az altalunk megismertek munkaja, a fizetségiikh6z mér-
ten, finoman szélva nagyon sok kivannival6t hagy maga utan. Koztiik
is a legnegativabb figurdk a gazkésziilék-szerelék! Ok ugyanis egy
piti, par perces munkaért is képesek minden rezdiilés nélkiil tobbezer
forintokat elkérni, s a tetejébe még mellé horribilis kiszallasi dijat is
felszadmolni. Sajnos van ,szerencsénk” ismerni egy olyan gazkésziilék-
javitot, aki két szomszédos cimre egyszerre nem hajland6é kimenni
sem, mert akkor nem kérheti kétszer a kiszéllasi dijat, amit 6 maga-
nak Otezer forintban hatarozott meg, gy, hogy a sajat vadaszkorze-
tének tekintett teriiletet par perc alatt bejarja, ami a legrosszabb
esetben is maximum Otszaz forintos benzinkoltséget jelenthet neki.
Valamikor ez nem volt igy, mert az ,allami” szervizek, bar messze
nem voltak tokéletesek, mégis ezerszer kiilonbek és oles6bbak voltak.

AZ EPITKEZES KEZDETENEK IDOPONTJA

A hajlékunkhoz vezet§ utunkon —miutan kézhez kaptuk a jogerds
épitési engedélyiinket — nem maradt mar més hatra, mint az épitke-
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zéshez legkedvez6bb id6pont kijelolése és meghatarozasa. Az idd
ugyanis nemcsak a mul6 pillanatok végtelen sokasigaként elGallt
egynemil mennyiség, hanem egy tulajdonsagokkal felruhazott ming-
ség is. Vagyis az id6, a pillanatkvantumok egymasutanja, nem egy-
forma pillanatok sivar tarhaza, hanem egyméast6l — akar merGben is
— eltérd jellegii kvantumok végtelen aradata. (Gondoljunk csak az éj
idGre, a télid6re, vagy az itéletidére, stb.) Minden, ami a Valoésagban
Létezik és Torténik, az csakis és kizarblag az IdGben létezhet és léte-
zik, illetve torténhet és torténik. Emiatt minden, ami az idében léte-
zik és torténik, id6hoz, egy bizonyos id6hoz kotott. Ugy is mondhat-
nank, ,rendelt” ideje van. Igy a haz épitésének is! Ugyanis nem
mindegy, hogy milyen id6ékvantumok, vagy masként fogalmazva,
energiak, érvényesiilnek épp abban az id6pontban, amikor hazépi-
tésbe kezdiink. A hagyoményok szerint ehhez a legjobb idépont az
Istenanyéaink oltalma alatt 4116 kedd (Nagyboldogasszony napja) vagy
a szombat (Kisboldogasszony napja). Viszont ,tiltott” volt iinnepeken
és baljoslati napokon, vagy szok6évben hozzafogni az épitkezéshez.

EPUL MAR A HAZUNK

Mivel nem célunk és tisztiink az épitkezés gyakorlati menetének
bemutatésa, ezért azt, nem taglaljuk. Mar csak azért sem, mert vagy
tudjuk, hogy mit kell tenniink, vagy az ehhez sziikséges ,szakismere-
teket” megszereziink. Ellenkez6 esetben, keresniink kell egy val6ban
megbizhat6, kitling kivitelez6t, vagy egy ,polihisztor” kémiives mes-
tert, aki az egész épitkezést, annak minden részét fel meri véllalni,
mivel neki mindenre van korrekt és j6 szakembere. Mert itt (is) dol-
gozni csak pontosan és szépen...! Miként azt Jozsef Atilla megénekel-
te. Azonban azt az épitési vallalkozo6t, aki ugyan vallalkozik, de nem
épit, legfeljebb csak tékol, azt jobb, ha messzire elkeriiljiik, mert ab-
ban sosem lesz koszonetiink. Mert 6 az, aki mindig mékol, s ma azért
sir, mert a tegnapi ar nem tarthat6, holnap meg azért, hogy ezt csak
amannyibol tudja kihozni. O az, aki gorbén, rosszul, hib4san, kifoga-
solhatban rak falat, tet6t, csempét, parkettat... Onala visszafelé folyik
az ereszcsatornaban az esGviz, a kémény az ajtoé kozepében szelel... Es
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a tobbi, és a tobbi. Es persze 6 az, aki nem ismeri az esztétikat, igy
esztétikai érzéke sincsen. Se igénye Onmagaval és a munkéjaval
szemben. Ezért az ilyennek folyton a kormét kell nézni. S allhatunk,
szinte sz6 szerint, felette, amig csak tesz vesz, vagy tetet, meg utana
is, mert akkor meg, még a kérésiink ellenére is, szerteszét szemetel, s
a rogtonzott piszoarba piszkit vagy salakol, a székelGs budi tetejére
pedig, ahova iilnénk, 6 huggyant vagy fekaliazik. Kikapcsolhatatlan
fonémaja folyvast ocsmény, rendre hangoskodik, mert vagy kiabalva
diskural, vagy trécsel, vagy ahogy a helyszinre telepiil, radiot, esetleg
magndét kapcesol, amit egész nap bomboltet. Talan, hogy ne érezze
onmaga silanysagat és a dolga okozta erételjes fajdalmét? Viszont ez,
benniinket aligha vigasztalhat.

Tovabb is van. De nem mondom, mert elég volt az tutszélibél, az
emberalattibol, s mert csupan némiképp érzékeltetni kivantam a mai
magyar épitkezés koriili fijdalmas val6sagot.

VEGEZETUL

A héz felépitése a lehetd leggyorsabb folyamat kell legyen! Vagyis
az els6 kapavagasnak tgy fogjunk hozza, hogy a hat6sag altal is elfo-
gadhat6 utols6 simitasig nem hagyjuk abba. Azaz, a haz folyamatosan
épiil. Nincs sziinet, semmiért sem! Ugy kell elére mindent megszer-
vezni, hogy az, ebben ne gatoljon minket! S a lakhatasi engedélyt mar
olyan koran kérjiik meg, ahogy csak megadjak, hogy legyen lakhata-
sunk, a zaklatasunk helyett! S megkockaztatom, mivel a lakhatési
engedélynek is van néhany hét atfutési ideje (épitéshatosaga valogat-
ja), ezért az aprobb munkak a kérelem beadésa utan is elvégezhetSk.
A lényeg, porogjenek az események, minél gyorsabban, annal jobb. A
lakhatasi birtokdban aztidn még folyhatnak a kisebb munkalatok. S
amikor teljesen elkésziil az épiilet, akkor johet a kiszaradéasi és kiszel-
16ztetési peribdus, hogy méregmentes hajlékba koltozhessiink.
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Koszonetnyilvanitas

K06sz6nom az Olvas6 megtisztel§ figyelmét és tlirelmét!
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FUGGELEK

Saskabali harangszo

Azt hiszem, hogy a takarékossag a természeti erGforrasokkal, a
nyersanyagokkal, az energiahordozokkal és minden mas, az ember
szamara nélkiilozhetetlen hasznélati eszk6zokkel, csak a legsziiksége-
sebb, a legfontosabb és legpotolhatatlanabb mértékben felhasznald,
beosztéissal él6 magatartas, finoman fogalmazva is, nem erGssége a
vilagnak, igy a magyarsagnak sem.

Az ember barmerre tekint, mindeniitt a pazarlok meg a természet
gyilkosaiba botlik. A fogyaszt6i tarsadalom egyre arcatlanabb moédon
zsarolja ki a Természetet. Kizarolag a fogyasztas novelésével, a napi
bevételeivel meg a bel6le szarmazb hasznaval van elfoglalva. Mikoz-
ben olyan ttra tévedt, amely a biztos pusztul4ashoz vezet.

Csupén id6 kérdése!

Az emberrel elfeledtették, hogy a Természet szerves része. A Ter-
mészetben és a Természetbdl él. Fennmaradasahoz a Természet kin-
cseit és erdforrasait nem nélkiilozheti.

Egykoron e kapcsolat igazan harmonikus volt. Tudta, hogy kettejiik
koziil ki az erésebb. A mai ember mindezekrdl mar mit sem tud, hi-
szen elbiivolte 6nnon hatéartalannak tiné képessége. A ,tudéasa”, a
grandi6zus természetatalakitisai, a nagyszabast technikai mutatva-
nyai elhomalyositottak a tisztanlatasat, és ennek kovetkeztében, iste-
ni/félisteni rangra emelvén onmagat: a Természet urava avanzsilt.
Ennek eredményeképp mind nagyobb és nagyobb mértékben hagja at
a Természet torvényeit. S azt egy korlatlanul kizsarolhato, jol jove-
delmezd, pénz és hatalomforrassa degradélta. Példaul, mi, akik most
éliink itt a Foldon, t6bb természeti eréforrast emésztiink fol, mint
eddig élt el6deink egyiittvéve! (Pedig elGttiink mar mintegy tizenkét-
szer annyian éltek, mint most! Ez koriilbeliil 70 milliard f6!)

A fogyaszto6i tarsadalom egyetlen célja, hogy a korlatlanul szaporo-
d6 széjszervvel és bukszaval rendelkez6 él6lények bendGjét, a legle-
hetetlenebb termékeket is sziikségletként manirozva, mihamarabb,
és minden foldi joval megtomje. A felszin alatt azonban gondok van-
nak e korlatlan bend6tomésekkel. Az emberiség mintegy nyolcvan
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szazaléka, azaz Otmillidird ember él elmaradott korilmények kozott,
szegénység, nyomorasag és szenvedés kozepette. A vildg népességé-
nek hozzavet6legesen hatvan szazaléka, vagyis majd négymilliard
ember hidnyosan taplalkozik, éhezik, vagy az éhezés hataran all! A
huszonot szazalékanak, csaknem kétmilliard f6nek az éves jovedelme
nem éri el a kilencezer forintot. Ez napi majd huszonét forint! Ma
minden negyedik ember arra sziiletik, hogy élete végéig éhezzen,
tudatlansagban, orvosi ellatas nélkiil, betegen és foloslegesen élje le
rovidre szabott életét.

Napjainkban a Fold lak6inak szadma évente szazmilli6 f6vel gyarap-
szik, és évente kozel negyvenmilli6 ember hal éhen! Koziiliik tizentt
milli6 az 6todik életévét el sem éré kisgyermek! Ugyanakkor az éhin-
ség felszdmolasahoz a vilag fegyverkezésére forditott Osszegének
haromnegyede, a reklamkiadasainak egynegyede elegendd lenne! (A
reklamkiad4sokat 2000-ben 1200 milliard dollarra becsiilték!)

A gyermekhalal jol jelzi, hogy mit tesz az emberiség: a jovGjével
hazardirozik és a jovGjét szanja halalra!

Az alkalmi segélyakciokkal csupan a szenvedést odazzak el, s a sajat
lelkiismeretiiket akarjdk megnyugtatni. A szubvenciok a legtobb
esetben el sem jutnak a raszorultakhoz, mert Mammon foldi helytar-
t6i, a helyi potentatok kezére jut, akik az élelmet pénzre, majd fegy-
verre valtjak. Igy telik nekik téli és nyari luxuspalotakra, s helyi szin-
ten iit6képes haderdre, st habortazasokra is! Ezért aztan akivel nem
az éhinség végez, azzal az ellenség golyoja.

Mammon ur szolgai mindezek ellenére oda mennek és felkutatjak
még a filléreket is, hogy a zsebiikbe kaparhassak, a természeti kin-
csekkel egyetemben. A fat, a foszfatot, a kolajat, a foldgazt, az ara-
nyat meg a gyéméntot meg minden mas értékes nyersanyagot.
Mammon ur inye ellenére, elmennek hozza a nincstelenek is, mor-
zsékat keresve, magukkal hozva sajatos, pusztité6 kultarajukat, meg
az AIDS-t, s talan a még szorny(ibb Ebolét is.

Csak a kolera, a malaria s az AIDS az elmult 6tven évben mintegy
szazotvenmilli6 ember halalat okozta! A helyi és lokélis habortakban
ez alatt legalabb 6tvenmillio életet oltottak ki!

A nincstelenek aztdn a nagyvarosok mentén letelepednek, badog-
viskoikban gettésodnak és a nagyvarosi szemétdombokbol élnek,
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ahol a boml6 és rothad6 szerves anyagok haldlos mérgeket termel-
nek. A gettokbdl né ki a biin viraga és a szervezett blinézés, amely
egyre aggasztobb méreteket Olt, egyre durvabba és kiméletlenebbé
vélik. Ma mar a gyermekkortaak (14 éven aluliak) kozt is novekszik a
hidegvérl gyilkosok szdma. Az USA-ban naponta szizezer gyermek
jar fegyverrel az iskolaba és minden tanit4si hétre jut egy gyermekko-
ra altal elkovetet gyilkossag! Viladgszerte novekszik a drogozas és
kitolédik az egészen fiatal korosztalyok felé. El és virul a rabszolga-
munka, Tavol-Keleten a gyermekmunka. Fiatal gyermekeket kény-
szeritenek lopasra vagy koldulasra, sét prostiticioral A becslések
szerint csak a Fiilop-szigeteken, Sri Lankan és Thaif6ldon fél millio
gyermekprostitualt van! Mikozben az egész vildgon viragzik a gyer-
mekprostitacid, a szex turizmus, a leAnykereskedelem (a modern kor
rabszolga-kereskedelme), és emberek milli6it tartjak allati sorban,
mikozben novekszik a fiatalkortak 6ngyilkosséaga.

Az emberiség a természeti javak elherdalasaval, a Természet kizsa-
rolasaval és megujuld képességének megfosztiasaval halalos atra té-
vedt. A bajok jelei egyre nyilvanvalobbak. Mindenki tapasztalhatja,
hogy az emberiség valsagban van és valaszathoz érkezett. Megfeled-
kezett arrdl, hogy a Természetnek nemcsak része, de alavetett tagja, s
aki ezt kétségbe vonja: gondoljon csak a pusztit6 erejii foldrengésekre
vagy a hatalmas &rvizekre, vagy a szarazsag okozta éhinségre. Onma-
giban az a tény, hogy egy izz6 tlizgolyon éliink, és alattunk helyen-
ként mind6ssze hat kilométernyi vastag szilard kdézetanyag utén,
hatezer kilométernél is vastagabb, milli6 fokokon izz6 lavatomeg van.
(Olyan ez, mintha egy 16foci nagysagui izz6 gombon egy selyempapir
,vastagsaga” szilard burkolat lenne). Az, aki gondol ezekre, rogvest
tisztaba johet azzal, “ki az Gr a haznal”? A napnél is vilagosabb, hogy
a Természet “szeszélyének” vagyunk kitéve, és a torvényeinek alavet-
ve, épp ezért hatartalan alazatot kellene tanasitanunk a Természettel
szemben! A val6sag azonban egészen mast mutat. Az emberek soka-
saga hiszi, hogy 6vé a vilag és a hatalom. Kénye-kedve szerint él, mi-
kozben csak egy tlizre vetett nadlevél. Mulatnak a saskabélon, és nem
halljak a vészt jelz6 harangszot!

Az emberiség valsagban van! Méara elcsépelt kozhellyé valt e mon-
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dat. S csak a vakok nem latjak, hogy a konzumerizmus”3 csapdajaba
ejtették az embert, és a konzuméal4s74 csodaszerétdl nem latjak a val
vilagot. Mikozben a fogyasztast istenitik, addig ma a F6ldon egymilli-
ard ember éhesen hajtja dlomra a fejét, és amig az ember gombaméod
szaporodik, a terméteriiletek s az élelem-forrasok egyre erdsebb
iitemben csokkennek, szintén az ember jovoltabol. De az ember idézi
el6 a végzetes 6zonpajzs elvékonyodéasit is, s a klimavéltozasban is
szerepe lehet, amely az elsivatagosodas egyik f6 okozo6ja. A talzott
lehalaszasok kovetkeztében jelentGsen Osszezsugorodtak a halaszme-
z6k. Altalanossa valt a vizhiany, s nemcsak a felmelegedés meg az
idénkénti szarazsidg miatt, hanem mert egyre jobban kimeritettiik s
elszennyeztiik a felszin kozeli vizeket. Emiatt a kordbban bévizii ku-
tak elapadnak és egyre nagyobb mélységekbdl kell az ihat6 tiszta vizet
felhozni. A felszini vizek szennyezése pedig joval felette van az 6ntisz-
tulasi képességiiknél.

Az 6kologiai valsag egyre nyilvanvalobba és mind stlyosabba valik.
Réadasul a valsagtiinetek egymasra hatnak, egyméssal szorosan 6sz-
szefiiggenek, s 0sszegzddve tovabb novelik a bajt, pontosabban: el6-
revetitik a Fold globélis katasztrofajat!

Energiabomba

Az ember egy kimerithetetlen energiadceanban él, melyet a Nap, ez
a gigészi izz6 hidrogén gazgdomb gerjeszt gy, hogy az elég6 hidrogén
héliumma alakul, mikézben az alig tobb mint félszazaléknyi "hulla-
déka" energia formajaban kisugarzodik a vilagiirbe. Ennek a kidrad6
energidnak mindossze a kétmilliomod része jut le a Foldre, de arra
mégis elegendd, hogy évente példaul kétszazezer Balatonnyi vizet
parologtasson el a Fold felszinérdl!

Az ember hidba "fiirdik" az energiaban: hasznosithat6 formajanak
mégis hijan van, pedig minden tevékenysége hozza kot6dik, az egyik
nélkiilozhetetlen kincse, mégis nagyon hanyaveti moédon banik vele!
S jelenleg f6ként a véges energiaformak hasznositasara képes, ame-

73 fogyaszt6i szemlélet
74 fogyaszt, elhasznal
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lyek nem allnak korlatlanul a rendelkezésére. Ha példaul a Fold teljes
fosszilis tiizelGanyag-készletét egy helyen Osszegylijtenénk és a Nap
energia-kibocsatasanak a sebességével elégetnénk, akkor négy nap
alatt mindet megsemmisitenénk!

A napjainkban leginkabb hasznalt er&forrasok: a fossziliak (kGszén,
kdolaj, foldgéz stb.), a becsiilt értékeket is figyelembe véve, koriilbeliil
szazotven évre elegenddek.

Az emberiség egyetlen év alatt annyi fossziliat éget el, amennyit a
Természet egymillié év alatt hozott 1étre! De a fogyaszt6i tarsadalom
nem torddik ezzel. A Mammon-szolgak csak abban érdekeltek, hogy a
zseblik minél elébb csordultig teljen. Gondolkodasuk odaig torzult,
hogy mar a villamosenergia-fogyasztast is kiilonféle ravasz triikkok-
kel és akciokkal igyekeznek 6sztonozni.

A fosszilidk elégetésén alapul6 villanyaram-termelés soran nagy-
mértékii mérgez6 anyagok, elsGsorban szén-, nitrogén- és kénszar-
mazékok keriilnek a légkorbe, az él§ kornyezetbe. Ezeket a méreg-
anyagokat elGszor belélegezziik, majd a novényekbe, illetve rajtuk
keresztiil az allatokba is beépiilve és felhalmozva elfogyasztjuk. (A
leveg6 mindségének kitlinG "mérdeszkoze" a zuzmo, jelenléte vagy
hianya kimutatja a leveg6 kéndioxid koncentraci6jat.) Csupan a ma-
gyar villamos erémiivek 1989-ben kétszazharmincezer tonna ként
juttattak a légkorbe. (Ez az orszagos kibocsatasnak "csak" a negyven
szazaléka!) A koromnak mindossze egyetlen grammja a tiz négyzet-
méterre esG napfény kétharmad részét elvonja! A napfényhiany egész
életiinkre és életfolyamatainkra kihat, gondoljunk csak az angolkérra
vagy a csontlagyulasra. A korom tehat nemesak rakkelt6 anyag!

A légkorbe jutd fiistgazok savas esGket "készitenek". A savas esGviz
meg vagy felperzseli az élelmet és oxigént ado, illetve levegét tisztito,
a zajartalmat mérséklS s a talajer6zi6t megakadalyoz6 novényzetet,
amely a nem kevés gazdasagi értéke mellett, millibnyi él6lénynek
biztosit életteret. Mindemellett az ember nyugalom szigete és kit{ing
rekreacios terepe. A tetejébe még a talajba juté méreganyagokat is
felszivja, amelynek végallomésa szintén az emberi szervezet lesz.

Tudjuk, hogy talaj nélkiil nincs novényzet, novényzet nélkiil pedig
nincs élet! Ma a Fold szilard felszinének majd negyven szazalékarol
(37) hianyzik a termétalaj. A meglévd talaj, jorészt az ember "jovolta-
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bo6l" rohamosan csokken. A fakitermelés kovetkeztében fellépd talaj-
er6zi6 hatalmas teriileteket tesz terméketlen sivatagga, az Ont6zott
vidékek elsavanyodnak, elszikesednek és elmocsarasodnak. A talaj
kizsarolasa miatt altalanos a talaj leromlésa, helyenként oly nagy-
mérvii, hogy kiterjedt foldeket kellene Gjra legel6vé valtoztatni, vagy
ugarfogoba helyezni a termé&képesség megtartasa érdekében. A tal-
zsarolas miatt a koltségesebb termelés mellett sem lehetséges a talaj
termGképességének a novelése. A miivelhetd vidékek maximalis szin-
ten tartdsanak gazdasigi és kornyezetvédelmi koltségei mar nem
teszik lehet6vé a csokkenés megakadalyozasat!

Az ember szinrelépése 6ta a vilag jelenlegi miivelhet§ teriileteivel
azonos nagysaga termé foldeket tett tonkre. Egykor termékeny or-
szagok valtak sivatagokkd, ami a hajdani kulturélt népek pusztulasa-
val jart egyiitt, j6 példa erre a maja civilizaci6, amely kiirtotta a tro-
pusi erdéket, hogy minél tobb termd6foldhoz jusson, csakhogy a tro-
pusi es6k — torténelmi 1éptékkel —, szinte pillanatok alatt lemostak a
novényzet nélkiil maradt termdtalajt. Ezzel a teriilet népességeltart6-
képessége elveszett a maja néppel egyetemben! A ma embere épp
efelé tendal!

Vannak olyan vidékek, ahol a leheletnyi vékony termdétalajb6l éven-
te egy centiméter elpusztul, mig egy centiméter talaj képzédéséhez
atlag haromszazharmine (!) évre van sziikség! A haszonnovények
zOome a talaj forgatasa nélkiil oxigénhianytdl is szenvednek, nem fej-
16dnek, silyosabb esetben elpusztulnak. Csupan egyetlen giliszta
négy tonna talajt forgat meg! Javitva ezzel a terméfold szerkezetét; a
talajleveg6 pedig elGsegiti a mikroorganizmusok 1égzését, s a szerves
anyagok bomlasi folyamatainak élénkitésével fokozza a talajképzd-
dést, egytttal noveli a vizmeg6rz6 képességét. Pusztan egy hektarnyi
termétalaj felsé rétegében mintegy huszonét tonna (két és fél vagon)
mikroszervezet €l és teszi a dolgat! E mennyiség megegyezik az adott
teriileten megtermelhet6 n6vényi zoldtomeggel! Vajon e paranyi él§
szervezetek, akik képzik és javitjak a talajt, hogyan reagilnak a savas
es6kre? S a mez6herdalkodasi kemikaliakra?

A savas esGktdl a tavaink fokozatosan elsavanyodnak, azaz holt vi-
zekké valnak. Az okologiai rendszeriik felborul, s az élGvilaguk el-
pusztul. Hazankban, a nyari idészakban a 1égkori savas iilepedés pH
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értéke (sav-lag egyensuily) 5.9 és 4.4 kozott mozog. (A hetes szam
jelenti az é16 vizet, az 6t6s pH-nal a halak tobbsége mar odavész, a
négyesnél, amikor az angolna is elpusztul, a t6 holtta valik! (1991.
nyaran haromszaz tonna angolnatetemet fogtak ki a Balatonb6l!) A
savas es6 képzddéshez a villamosenergia-termeléshez nélkiilozhetet-
len erémiii hiités is hozzajarul. A "hiit6tornyos" eljarasnal a hiit6to-
ronybdl kidraml6 hatalmas tomeg(i para okoz savas-es6képzédést. A
"lelagozéasi" modszer vegyileg szennyezi el az er6m@ kornyékén 1évé
talajvizet és a felszini vizeket. A frissviz-hiitésnél a hiit6viz, feladata-
nak eleget téve visszakeriil oda, ahonnan vétetett. Csakhogy felmele-
gedve! (A paksi atomerémii atlag nyolc fokkal emeli meg a Duna
hémérsékletét!) Emiatt kiilonésen nyaron jelentésen csokken a viz
oxigénkoncentracidja, ami noveli az algdsodast és a halpusztulast. A
halak nemcsak az oxigénhidny miatt fulladnak meg, hanem, mert az
algak a halak kopolty(jaba is bekeriilnek. (A Duna egy kobméternyi
vizében, mintegy tizmilliard (!) alga talalhat6, meleg nyari napokon
ez a szam megduplazodik. Negyven évvel ezel6tt a Dundban minden-
esetre csak feleennyi alga volt! Es Paksnal mennyi lehet?)

Csak Eurépaban 6tvenmilli6 ember mikrobiologiailag szennyezett
vizet iszik! Hazankban az ihatatlan vizforrasok miatt teleptiléseket
latnak el csomagolt vizzel. Magyarorszag kiterjedt térségein a felszin
kozeli vizek nagy része nitratos, helyenként vas, mangan és metan (!)
tartalmu, s6t arzén (!) is talalhat6 benne.

A jovBben az dramigény novekedése, s a kornyezetszennyezés foko-
z6désa varhato, kivalt, mert a Fold fosszilis energiaforrasaibél a leg-
nagyobb kornyezetpusztit6: a szén az, amelyre hosszabb tavon lehet
szamitani, ezért a villamosenergia-termelésben is egyre nagyobb
szerephez fog jutni. Nagy kérdés az is, vajon mi torténik az urantar-
talma szenekkel? — Csak agy elégetik, vagy netan kivonjak beldle az
urant és atomreaktorban tiizelik el? De vajon megéri-e a kivonassal
bajlédni, amikor a Foldon jelentGs urankészletek vannak? — A be-
csiilt szénvagyon energiatartalmanak to6bb mint masfélezerszerese!

Az atomer6miivekben el6allitott energia ugyan joval olcsébb, s
ezért részaranya az aramtermelésben szamottevd, de a nuklearis
anyagot ujra feldolgozb eljarasok radioaktivitassal szennyezhetik az
él6vizeket. Maig megoldatlan a halélos veszélyeket hordozo kiégett
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fitGelemek biztonsagos elhelyezése. A legtobb orszag 1949-1970 ko-
zGtt, huszonegy év atomhulladékét, tartalyokba téve, a mély tengerek
fenekén helyezte el. E tartalyok egy ideje mar szivarognak! Az 6cedn-
kutat6 Jacques Cousteau szerint a Foldkozi-tenger méara elvesztette
élgvilaganak negyvenot szézalékat! Megrendité joslata alapjan az
emberiség az 6ceanok élGvilaganak a pusztulasat nem fogja talélni!

Az atomerémiivek szélsGséges esetben kataklizmat is okozhatnak.
Napjainkig tucatnyi komolyabb atomreaktor-baleset tortént. Az ed-
digi legnagyobb — a mai fukusimai mellett egyébként eltorpiils —
csernobili katasztrofa volt (1986. 04. 26.), amely veszedelmes sugara-
ival beteritette egész Europat. Még a Csernobiltél légvonalban két-
ezer haromszaz kilométerre fekvé Eszak-Waless-i Cumbriét is elérte!
Hazankban a legstirtibben lakott Budapest és kornyéke, illetve Gyér
szenvedte el a legnagyobb sugardozist. A tiz napig ég6 atomerSmi
naponta t6bb radioaktiv hulladékot juttatott a leveg6be, mint az 6sz-
szes megel6zd balesetek egyiittvéve! Radioaktiv nemesgazokbdl Gtven
millié Curie-t75, céziumbdl htisz millié6 Curie-t. Ez az irdatlan meny-
nyiség elvileg huszonkét év alatt bomlik le, de a radioaktiv elemek
sugarzasuk kozben mas, rendszerint radioaktiv anyagokka alakulnak
4t és igy bomlanak tovabb. A "végallomés", a nem sugéarzb 6lom. Ep-
pen mert kiilonféle radioaktiv anyagok szabadulnak fel, ezért a val6-
sdgban a sugarszennyezettség joval tovabb fennmarad.”6 Vagyis a
katasztrofa hatdsa még jo ideig eltart, mint, ahogy Hirosima utan
otvenot évvel még mindig sériilt Gjsziilottek jonnek a vilagra!

Es van még itt egy jelentds kockazati tényez: az atomreaktorok po-
tencialis hadicélpontok...!

A hasadbanyagokon és a fosszilidkon alapul6 villamosenergia-
termelés tetemes mennyiségii vizet igényel és szennyez el! MindGssze
egy kilowatt villamos energia (Gtvenpercnyi vasalas) elGéllitasdhoz
kétszaz kobméter vizre van sziikség! Egy kobméternyi szennyezett viz
ezer kobméternél is tobb vizet tesz tonkre! A hazai vizbazis helyzetét

75 A Curie a radioaktivitds mértékegysége, 1 Curie = 360 millidrd atom bom-
lasa masodpercenként. Ez 0Osszességében oly nagyszamt atom, hogy
megszamlalasahoz kozel haromszazmilli6 év sziikségeltetne!

76 (Példaul a jod felezési ideje /a bomlasa/ mindossze 12.6 6ra, a radoné is
csupan négy nap, de a céziumé méar harminc év, a radiumé 1.590 (!) az urané
pedig 4.5 milliard (1) év.)
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rontja, hogy a legtébb viz kiilhonb6l érkezik hozzank, tobbnyire holt
vizként. Gondoljunk csak a legutébbi tiszai nagy cian-, majd a hi-
ganyszennyezésre. Mikézben a Duna vize még szazotven éve oly tiszta
volt, hogy Pest és Buda lakossaga ivovizként itta. Ma fiirodni se lehet
benne, mert annyira szennyezett!

A fosszilidk elégetése soran felszabadulé széndioxid és tarsai (me-
tan, freon, di nitrogén-oxid), az tiveghazgazok felboritjak az tigyneve-
zett tiveghdzhatas természetes egyensulyat, ezért — egyes nézetek
szerint — a Fold globalisan felmelegszik. A gronlandi jégbezart leve-
g6buborékok elemzése soran kideriilt, hogy az utols6 jégkorszak vé-
gétdl (korulbeliil 12 ezer éve), az iparosodas kezdetéig (17. szazad) a
1égkor széndioxid és metan koncentracibja allando volt!

A felmelegedést még a fosszilis er6miivek alacsony hatasfoka is si-
etteti, mert az er6miii h6 hetven szazaléka a kornyezetet melegiti. Az
tiveghazgazok feldasulédsa kovetkeztében csak az elmult szazétven
évben tizenhat szazalékkal emelkedett a Vilagocean parolgasa.

A megnovekedett 1égkori paratartalom térvényszertien emelte meg
a légkor hGmérsékletét. Hatasara a Fold tavai fokozatosan veszitenek
vizkészletiikbGl. A kozel két Balatonnyi Stefania-t6 (Afrika) mara
teljesen kiszaradt, helyét s6 sivatag jelzi. Az ugyancsak afrikai Ru-
dolf-t6 partvonala az elmalt szaz év alatt legalabb szdzméternyit ha-
z6dott vissza. A Holt-tengerbdl évente 2 méteres vizoszlop parolog el.
Az Aral-t6 szinte teljesen kiszaradt. A Kaszpi-td szaz évvel ezel6tt
tizszer annyi vizet tarolt, mint ma! A Mississippi, a Fold egyik legh6-
vebb vizii foly6ja 1988-ban annyira leapadt, hogy hosszt szakaszon
hajozhatatlanna valt! A kutak vizszintje egyre lejjebb szall, vizhoza-
muk csokken, némelyek el is apadnak. Az olyan tajakon, ahol ez 1ét-
kérdés, az éhhalélt a szomjhalal sietteti! Az allatok pusztulasidban a
kiszaradt kutaknak is nagy szerepiik van. A hatas kettGs, mert a ki-
szarado kutak mellet a legelGk is kiégnek!

Egyes kutatasok szerint az elmult széz évben hisz szazalékkal no-
vekedett a légkor széndioxid tartalma. Széz év alatt a Fold atlaghd-
mérséklete egy Celsius fokot emelkedett. Csupan az elmult Gtven
évben egymilli6 négyzetkilométerrel novekedtek a sivatagok. Eszak-
Amerikaban a tiileveliiek zonja helyenként évi két kilométert hizo-
dik északabbra. Az erd6k rovasara jelent6sen kiterjedtek a fiives
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pusztak meg a szavannak. Az olvadékos teriileteken az arvizek talaj-
pusztitidsa okoz felbecsiilhetetlen karokat. A szarazf6ldon a téli hota-
kar6 csokken folyamatosan. A jéggel fedett sarkvidéki teriiletek foko-
zatosan zsugorodnak és vékonyodnak. Vilagszerte olvadnak a magas-
hegységek gleccserei. Csupan az Alpokban az elmilt szaz6tven évben
elvesztették jégtomegiiknek csaknem a felét! A tengerek szintje fo-
lyamatosan emelkedik, viztomege felmelegszik. Az alacsony fekvést
teriiletek, mint a trépusi turista-paradicsomok, vagy Hollandia, Ve-
lence, New York és sok mas vildgvaros lassan viz ala keriilnek. Ma
még hasznalhat6, eur6pai méretli termé6foldek valnak a viz martalé-
kava! A tundrak talaja megolvad, az olvadékviz elszivarog s a tundrai
él6vilag kipusztul.

A Fold tomegéhez képest a leveg6 tomege szinte elenyészé. Csupan
egy lenge fatyolt alkot. JOI megfigyelhet6 ez az (irfelvételeken. A lég-
kor kékjét szinte nem is latni a Fold koriil. De megtapasztalhatjuk a
sajat bériinkén is, csak merészkedjiink nagyobb magassagokba! Ot-
ezer méter felett a levegs, mar oly ritka, hogy oxigénpalack nélkiil
nehezen lenne meg az ember.

A fosszilidk végességének tudataban a Mammon szolgai a megajuld
er6forrasok felé is kacsingatnak. Koziiliik a vizenergia a legelterjed-
tebb. A hatalmas, nagy esésii folyamokon 6riasi er6miiveket épitenek,
de a volgyzard gatakkal létesitett dramkészit6k megvéltoztatjak a
ket és pusztulnak el. A hullam, az 4rapaly és a tengerviz hé kiilonbsé-
gét hasznosit6 erémiivek csak kuriézumok.

A tengerviz egyes molekulaiban a hidrogén helyén deutérium talal-
hat6, amely felfoghatatlanul sok energia forrasa. A deutérium fazio-
javal a tenger olyan energiabazissi valhatna, amely napjaink energia-
sziikségletét szinte 6rok idére biztositana. Ez a fizios energia egyelG-
re kiaknézhatatlan, a gyakorlatban ma még kivitelezhetetlen.

A szélenergia alacsony hatasfok, koltséges, helyigényes, tajrombo-
16, szeszélyes és egyenetlen energiaforras, ezért csak helyi jelentGségii
lehet.

A geotermikus erémi a Fold bels6 héjét csapolja meg, amely gya-
korlatilag kimerithetetlen, de elég koltséges és nem til nagy teljesit-
ményli er6miiveket lehet vele iizemeltetni, ugyanakkor nem alkal-
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mazhat6 a Fold barmely pontjan. Hazankban azonban egy nagyon is
szoba johetS energiaforras! Japan, Uj-Zéland, Izland és Olaszorszag
méar miikodtet geotermikus er6miiveket. (Az olasz vasutak magma
energiaval fedezik aramigényiiket!)

A naperémii, gyakorlatilag a kimerithetetlen Nap energidjat ejti
csapdaba sziliciumcellak segitségével. A Fold feliiletének toredéke
(0,2%-a, azaz egymilli6 négyzetkilométer) biztositand az emberiség
jelenlegi energiasziikségletét. Hatranya, hogy napfényben gazdag
tajakat igényel, amelyek tavol talalhatok a felhasznéloktol, raadasul a
sziliciumcellak elGallitasa nagyon kornyezetszennyezd. Teljesitménye
a fosszilidkhoz képest alacsony, de kiegészité energiaforrasként sza-
molni kell vele. Hazdnkban nap centrikus épitészeti megoldéssal akar
negyven szazalékos fiitési energia takarithat6 meg!

A bioenergia kiilonb6z6 novényi eredett, szerves hulladékot, tra-
gyat, algdkat vagy gyorsan novekvé novényeket hasznosit egyfel6l
ugy, hogy megszaritva elégeti azt, vagy rothasztva elgazositja, és igy
égeti el. A biomassza eltiizelése nem noveli az tiveghazhatast, mert
amennyi széndioxidot kibocsat elégetésekor, annyit el is fogyaszt a
novény megtermelésekor.

A szemétéget6-er6miivek hasznossiga az energianyerés mellett ab-
ban van, hogy a szemét tarolasa nem igényel foldteriiletet, masrészt
megszabadulunk a szemétben elboml6 és erjedés nyoman keletkez§
igen veszedelmes méreganyagokt6l, mint amilyen az acetat puffer,
amely emberre, allatra egyarant halalos lehet, még egészen alacsony
koncentraciéban is. A mtianyagok bomlasabol szarmaz6 fenol mar
egy billiomod (milliészor milli6) részben is ihatatlanna teszi a vizet. A
talajvizen keresztiil lejuthat, az ihat6 vizrétegekbe, a b6ron at felszi-
vbodva pedig vese, tiid6 és idegrendszeri karosodast okoz.

A villamok képviselte iszonyatosan nagy energia csak a hipotézisek
szintjén foghato fel, egyelére. A Foldet masodpercenként szaz villam
éri és egyetlen Kkisiilés 3.750 milli6 (!) kilowatt is lehet, ami t6bb, az
USA 06sszes erémiivének teljes csucskapacitasanal! A kistilési energia
hetvenot szézaléka héveszteség, a villam csatornédjaban koriilbeliil
tizenotezer Celsius fok a hémérséklet! A villaimok tetemes energia-
mennyisége, kényelmesen fedezné a Fold jelenlegi energiaigényét!

fgy aztan minden marad a régiben. Az energiatermelés fokozodik,
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mert minden eszkozzel gerjesztik a fogyasztasat, a meglévd és legol-
csbbb, egyben a legszennyez6bb energiaforrasokkal. Csupéan idé kér-
dése és az egyre hatalmasabb méretli kornyezetszennyezés miatt az
energiabomba felrobban, az ,emberi” vilAgunk meg szépen belepusz-
tul! Hiaba termel a Fold Osszes erdeje évente 6tvenot millidrd tonna
oxigént, amikor a fakitermelés til j6 tizlet ahhoz, hogy ne fokozzak a
kivagasukat. A mostani iitemd fairtdssal hatvan év mulva egyetlen
szal fa sem marad! A fat6l megszabadult talajt elhordja az esd, talaj
hijan nem lesz élelem, taplalék nélkiil pedig élet sem!

Az elmult kétszaz év alatt az emberiség energiafogyasztisa a 3.500-
szorosara emelkedett! Az ebbdl szarmazd kornyezetszennyezés a
kiilonbo6z6 csillapité hatasok (névényzet, elbomlés, lelilepedés stb.)
ellenére is tetemes! Az emberi egészségre nézve meg egyenesen vég-
zetes. A Fold 1égkore nem ismer hatérokat, és a mérgezd gazok sem,
azok el6bb-ut6bb szétteriilnek a vilag-légkorben.

Hazank sajatos helyzetben van e kornyezetgyilkos folyamatban. A
nagy foldi 1égkorzések altalaban elkeriilik, igy az itt keletkezd és 1ég-
korbe jutb szennyezd anyagok felgyiilemlenek. Raadasul a vildg ma-
sodik legszennyezettebb térsége: Németorszag felol aramlik hozzank
leggyakrabban a levegs, s a medencejelleg miatt, itt is reked! Mi pe-
dig "fiirodhetiink" a mérges gazokban!

Az oxigén, a viz s a novényzet fogy, a monokultiras termesztés tér-
hoditasaval csokken a nagy ellenéllo képességli, vadon termd élelmi
novények szdma. Emiatt novekszik a novények jarvanyos megbetege-
dése, ami tovabb fokozza és kiterjeszti az élelemhianyt. Az iiveghaz-
gazok pedig a légkorben felhalmozoddva, teszik a dolgukat. A metan
tiz, a széndioxid széz, a di nitrogén-oxid szaz-nyolcvan, a freon négy-
szaz évig marad a légkorben, az emberiség vesztére!

A bomlas viragai

A bomlas természetes viragai alapvetGen két forrasbodl szarmaznak:
Az egyik a Kozmoszb6l (Galaktika, Nap) érkezik hozzank nagy ener-
gidju sugarzasként, tgy, hogy a kozmikus sugaraknak azon része
melyeket a Fold magneses mezeje nem térit el, a légkor atomjaival
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iitkdzve magreakciot valtanak ki, amelynek hatasara nagy mennyisé-
gli radionuklidok keletkeznek. (H [Hidrogén] , Be [ Berillium], C
[Szén]) igy épiil be a szervezetiinkbe a C izotép, ami évente 12 pSv
dozissal terheli a szervezetiinket. A hivatalos adatok szerint e sugar-
zas a tengerszinten mérve minddssze 0.27 mSv/év. A polusok felé
kozeledve a dozis névekszik. Epp tgy a tengerszint feletti magassag-
gal. Négyezer méteren mar két mSv/ év, de, aki repiil6n utazik 6ran-
ként akar harom-négy uSv doézissal szamolhat. Atlagos értékét 0,3
mSv-re teszik.

A maésik sugarzast a foldkéregbdl szarmazo hossza felezési idejti 6si
izotopok (K [Kalium], Rb [Rubidium], U [Uran], Th [Térium]) és az
uran illetve a térium bomlasi sorozata képezik. Koztiik a mar ismer-
tetett, foldfelszini radiumizotopok bomlastermékeként keletkezd
radon.

A természetellenes vagy mesterséges radioaktiv forrasok eredete
tobbféle, s az ,emberi” tevékenységhez kothetd. Ilyen a ,gyogyaszati”
és kutatési tevékenység, atomerémiivek tlizemeltetése, nuklearis
anyagok banyaszata, ércdasitas, medd6hanyok, atomtemetdk, nukle-
aris balesetek, hagyomanyos hder6miivek, bauxit-ipar, kisérleti
atomrobbantésok, hadaszati tevékenység, stb. Ez utébbiak a hivata-
los forrasok szerint a legkevesebb terhelést okozzak nekiink. Mond-
jak ezt mindazok, akik azok mellett kotelezték el magukat, akik fo-
lyamatosan hazudnak nekiink. Igy hogyan is hihetnénk nekik? Aztan
meg ott fesziil ama silyos kérdés is — amely mindazokat a tudos
kutatokat érinti, akiket valamiképp fel6roltek, mert olyanokrol adtak
hirt, ami az érintett 4rtbnak nem izlett —, hogy miért lehetetlenitik el
folyton a ,méasként” gondolkoddkat? Es ott vannak, névelni bizonyta-
lansadgunkat az er6sen hianyos és olykor ellentmondasos vizsgalati
eredmények is. Ama ,tudds” bérencekr6l meg méar szot sem ejtiink,
akik feladata épp az, hogy szandékos zavart keltsenek, csak hogy mi
ne lathassunk tisztan. Ezért aztdn marad a logika, meg a j6zan ész, és
a sok bizonytalansag. Egy azonban biztos, a mesterséges radioaktiv
forrasok mar nagyon konnyen az életiinkkel jatszanak. De legf6képp
azok, akik e veszedelmes szereket a nyakunkba zaditjak. A tudtunk és
a beleegyezésiink nélkiil. S épp ezért, talan senki sem tudja mennyi
aldozatot szedett mar idaig az Ggynevezett atomkorszak. De a husza-
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dik szazad méasodik felére ugrasszertien megnovekedett halalozasok
szdma azért valamit jelez. Jelzi azt mindenképpen, hogy itt valami
nagyon nincs rendjén. S mivel a bériinkre megy ez a ,jaték”, ezért
err6l is musz4j beszélni!

LJaték” az atommal

Amikor valaki olyat akar tenni, vagy tesz, hogy ek6zben nem tudja
elkeriilni akarcsak egy embertérsa halalat is, a célja nem lehet helyes!

Nem tudom elképzelni, hogy példaul a kisérleti atomrobbantasok
soran felszabadult radioaktiv anyagok, elenyész6ek lennének, hiszen
akkora tetemes mennyiséget szabaditottak el belGle a felszinen, ami
elképzelhetetlen, hogy ne jarna reank nézve kovetkezményekkel.

Egyaltalan, miért volt sziikség tobb szaz, illetve ezer atomkisérlet-
re? Miért kell egy robbandszert ezerszer kiprobalni? S utdna miért
kell betiltani, ha veszélytelen? S mig egyes forrasok elhanyagolhat6-
nak itélik a kartételt, addig méasok szerint viszont a nuklearis robban-
tasokbdl tobb szennyez6anyag keriilt a kornyezetbe, mint az egyéb
emberi tevékenységbdl szarmazoé radioaktiv anyagokbol egytittvéve.

Egy-egy ilyen robbantasban mintegy hatvan radioaktiv izotop kép-
z6dik, de ez a szadm a radioaktiv bomlas eredményeképpen harmincot
elem szaznyolcvan radioizotépjara novekszik. Am ekkor — a légkori
por és egyéb anyagok aktivaldsaval — tovabbi radioaktiv izotoépok
jonnek létre. A radioaktiv sugarzas egyharmad részét a robbantas
kiséri, a kétharmadat pedig a hasadés soran létrejott késleltetett su-
garzas. Aztdn az igy keletkezett radioaktiv port a troposzféraban
uralkod6 Kelet-Nyugat irdnya légaramlatok a megfelel6 szélességi
kor mentén, egy nap alatt korbehordjak. Az egyéb szelek pedig gon-
doskodnak, hogy mas szélességi korokre is eljusson. Es minél na-
gyobb erejii a detonécid, annal tébb radioaktiv anyag kertiil a sztrato-
szféraba, ahol atmenetileg stabilizal6dik, majd onnan lassanként
visszahull a f6ldfelszinre. Féleg a csapadék segitségével.

1945 és 1999 kozott 2056 kisérletinek mondott robbantast hajtot-
tak végre, melybdl hivatalosan 423 1égkori volt. Ezek 6ssz energidjat
545.5 megatonnéra becsiilik, ami harminchatezer (!) Hirosimanak
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felelt meg pusztitdé erSben. S akkor hol az Gsszes atomrobbantas
energija, és kartétele? Méas forrasok szerint 538, illetve 711 felszini
robbantés volt. Ezzel 711.000 kilogramm — Otvenezer éves felezési
ideji — mikro méretii radioaktiv részecske jott létre, s kertlt a lég-
korbe. E 4.2 trilli6 halalos adagnak becstilt por azo6ta, hol leiilepedve,
részben beépiil a novényzetbe, részben egyre mélyebb vizrétegekbe
jutva elszennyezi az ivovizeket, hol pedig a szelek szarnyan tjra és
ujra korbejarja a golyobist. Nagyjabol azon a szélességi koron, ahol a
robbantast végezték. S ez, tobbé-kevésbé, a mi foldrajzi fekvésiink.
Masutt a tavak, tengerek és 6ceanok foglya lesz. Tonkretéve az ottani

Am a hadaszati ,jatéknak” itt még nincs vége, mert a hivatasos
gyilkosok napjainkra ki6tolték az tgynevezett gyengitett uranfegyve-
reket, amelyekkel konnyebben lehet megsemmisiteni az ellenséges
célpontokat. E karcsu 16vedékek ugyanis kis feliileten csapodnak be,
de annal nagyobb hatéast kifejtésére képesek. Mivel az uranium joval
nehezebb az 6lomnal, ezért a kinetikus (mozgat6) energidja elegendd
ahhoz, hogy hatékonyabban lehet vele barmit elpusztitani. Csak a
16veg méretét kell novelni. S amikor egy ilyen 16vedék szétrobban, az
uranium-oxid 0,5-5 mikron nagysaga részecskékké esik szét, amely
aztin a szelek szarnyan ugyancsak berepkedi és beszorja az egész
Foldet.

Az uranrdl tudni lehet, hogy egy olyan mérgezé nehézfém, amely
elsGsorban a csontozatban duasul fel és a szervek miikodési zavarat
okozza, rakot, és genetikai rendellenességeket kelt.

“Még nem tudjuk pontosan, milyen karokat okozott a NATO-
bombazas, de most egyre tobb ember szenved a vérrdkban, sok a
beteg gyermek, pétolhatatlan genetikai kart okoztak a nemzetnek,
aminek kévetkezményeit még sokaig érezni fogjuk.”7

A gyengitett uran és a természetes uran kozott semmi vegyi vagy
mérgezési hatésbeli kiilonbség nincs, csupian a sugarzasa alacso-
nyabb, mintegy negyven szézalékkal. S mikozben e fegyverek haszna-
lata stlyos kovetkezményekkel jar az emberre meg a kornyezetre

77 Ez az interji 2009 tavaszan, Belgradban késziilt. Néhany hénappal ez utan
Borka Vuci¢ tragikusan, egy autobalesetben halt meg. ...
http://hungarian.ruvr.ru/_print/97536501.html
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nézve egyarant, addig az ENSZ szakért6i attol évnak, hogy a gyengi-
tett uranfegyverek kedvez6tlen hatasarél ne okozzunk széleskori
riadalmat. Tehét kart tenni, pusztitani szabad, de arrél beszélni, az
mar riadalomkeltés! Ilyen a maffiavilagi pénzmoral. De azért szerin-
tik is intézkedéseket kell hozni, hogy az embereket tavol tartsdk
azoktol a teriiletekt6l, ahol e gyengitett uranfegyvereket bevetették.
Vajon miért?

Lauren Moret amerikai geofizikus, atmoszférakutat6 szerint az em-
beriség legnagyobb tragédiaja a gyengitett uranfegyverek hasznalata,
mert az USA olyan hatalmas mennyiségben alkalmazta és alkalmaz-
za, hogy mara a vilag hatalmas részei annyira elszennyezettek, hogy a
mérsékelt szamitasok szerint is, csak az atmoszféraban a radioaktiv
atomok szdma 400.000 (!) Nagaszaki atombomba szennyezettségnek
felel meg.

Az elmilt évek habortaiban (Bosznia, Koszovd, Szerbia, Monteneg-
r6 [Taszarr6l mentek 6lni és tonkretenni a szomszédjainkat, a nem-
zetinek hazudott politikai kalandorok parancsara és aldasaval!] Ku-
vait, Irak, Afganisztan, Libia, Sziria, ???...) mintegy 1.4 milli6 16vedé-
ket 16ttek ki, ami 400.000 kilogramm gyengitett urant jelent.

A sugarszennyezettség minden élGlényre kihat, ezért e fegyverek
bevetése egyenld a lasst halélos itélettel. Es itt ez a cél! Az adott or-
szag legyengitése, mert a megbetegitett emberek teljesit6képessége s
vele az adott orszag egész gazdasaga visszaesett. A WHO szerint a
sugarszennyezett orszagok lakossaganél példaul dramai mértékben
megnovekedett az elmebajosok szama.78

A radioaktiv 6ngyilkossag mas szinterei

Jelenleg a vildgon mintegy 1.250 atomreaktor mikodik. (Ebben
benne van a kisérleti célatol a tengeralattjaron 1évGig, mind.) Az
atomistdk annyira imadjak kedvenciiket, hogy mindenféle szamita-
sokkal igyekeznek meggy6zni minket er6miiveik veszélytelenségérdl.
Kockéazatelemzéseket végeznek, és kimutatjak, hogy mindeniitt ma-

78 Iconoclast 2005. 05. 11. lonestaricon.com/2005/PDFs/19iconoclast.pdf
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sutt nagyobb baj érheti az emberiséget. Es nem képesek elhinni, hogy
Hirosima és Nagaszaki 6ta az emberiség tudja, hogy milyen veszélyes
eszkozzel jatszanak. Az atomerdmiivek puszta léte maga a legfébb
probléma, mert magiban hordja a felrobbanasédnak a lehet&ségét
(Csernobil, Fukusima), vagy a hibakat, baleseteket, amikre mar
szamtalan példa volt, belathatatlan kovetkezményeivel. A hadaszati
célpont szerepér6l itt nem is beszélve!

Ha magunk is olyanok lennénk mint 6k, akkor csak azt kivanhat-
nank nekik, hogy minél hosszabban élvezzék kegyeltjiik gytimolesét,
a radioaktivitast, a sajat bériikon! De nem tessziik, mert valojaban
nem tudjak, mit cselekszenek. A sz6 szoros értelmében!

Csak egy megszallott 6riilt nem tud lemondani a ,jatékarol”. Olyan
langeszlinek vélt, valéjaban 1angold esziiek 6k, akik elképeszté mérvii
Onhittségiikben, a csopp esziikket is elhamvasztjdk tudoméanyuk
szentnek hitt oltdran. Mindent értenek, csak épp az anyag és a termé-
szet lényegét nem. Olyan tébolyult, istent jatsz6, mindenhat6 min-
dentudok, akik csak mindent rombolni tudnak, Holott az Isten is-
mérve az alkotas, a teremtés, az épités, és nem a pusztitas.

A Jentschura- és Lohkdmper-féle intelligencia és felelGsségtudat
hierarchia modelljében az ember csak a kézépmezdényben foglal he-
lyet!7s Vagyis semmi sem jogositja fel, hogy Istent jatsszon. Mégis
elég ostoba ahhoz, hogy 6riilt dontéseivel kiiktassa magat a Fold szi-
nérsl. Onmagat sodorja veszélybe agyanak gyongécske teljesitményé-
vel, amely méra, sosem latott szintre emelkedett.

Hogyan is tortént Csernobilben, a fekete tirom varosabans8c: A ter-
vez6mérnokok nem szamoltak az efféle lehetGséggel, mert el sem
tudtak képzelni, hogy mit szabaditottak ra az emberiségre. A maga-
san képzett személyzet nem ismerte a reaktorban végbemend folya-
matokat, ezért nem tudta felmérni cselekedetei kovetkezményeit
sem. S ma Fukusimaban ugyanez a helyzet. Az illetékes szerint csak
két problémajuk van. Az egyik, hogy nem tudjak mi torténik a reak-
tortérben, a méasik pedig az, hogy nem tudjak miért...

Istent jatszanak, mikozben a latszolag nagy tudésukkal azt hiszik
keziikben az iranyitas kulcsa. Mégis a bajban pillanatok alatt mily

79 Jentschura és Lohkamper: Teljes megtisztulas
80 A nevében a végzete! Hat nem érdekes?
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paranyokka lettek...!

A szandék, a szandék... No meg az elfogadotta tenni vagyott jarulé-
kos veszteség. Hat én azt mondom, hogy inkabb ne legyen aramom!
Ilyen 4ron nem kell. Mas emberek élete vagy egészsége aran? Hat
nem! Akkor mitél vagyunk emberek?

Csakhogy itt nem kéne a villamos energiardl lemondani, hisz szadm-
talan alternativ megoldés létezik, amikrél a hivatasos artok persze
mélyen hallgatnak. Tessék csak az Egely Gyorgy-féle gondolkodok
munkassaga utan nézni!s:

Mindenkinek tudnia kell, hogy az atomenergia kiaknazasabol
szarmazo veszély mar az uranére kibanyaszasaval veszi kezdetét. Es
emberléptékkel szamitva, soha nem ér véget. Az uran tartalma kézet
felszinre hozatalaval és feldolgozasaval minden egy kilogramm uran
utan atlagosan ezer kilogramm sugarterhelt meddd marad! (Ez valo-
jaban mindig az anyakézet érctartalménak a fiiggvénye.) E meddd és
sugarszennyezett anyagokat ,jobb” helyeken, horribilis koltségen
tarozokba zarjak. De évezredekig torténd taroldsukat biztonsagosan
megoldani nem lehet, mert a vildg szamtalan pontjan méar most is
eresztenek e tarozok. Mar most az elején. Mi lesz akkor évezredek
miulva?

Senki nem tudja!

E medddk, még csak a részleges artalmatlanitasuk is, csillagiszati
Osszegekbe keriilne. Csak a mi mecsekbeli uranbanyank ,,6rokségébe”
nem gy6zik belepumpélni a szazmilliokat, hogy megakadalyozzik a
pécsi ivovizbazis elszennyezGdését. Mivel az ilyen tarozok szigetelését
nem tudjik tgy megoldani, hogy azt az id6, és egyéb tényezdk, az
emberi nemtor6domség, maga az agressziv kozeg, a talajlakok és a
novényzet el6bb-utébb, ne tegye tonkre. A tetejébe e meddSk azon-
ban nemcsak radioaktiv elemeket tartalmaznak, hanem egyéb stlyo-
san mérgez6 anyagokat is, mint példaul ciant, arzént, kadmiumot,
molibdént, 6lmot, higanyt és szelént, amelyek ugyancsak szétszorod-
hatnak a kérnyezetben.

Egyediil az USA-ban majd kétszazmilli6 tonna radioaktiv meddd
van felhalmozva. A belGle kiszabadul6 radon miatt, egyes becslések
szerint évente négyezren halnak meg tiidérakban. Namibidban pedig

81 Lasd a Forrasok szabad jegyzékét!
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tizenhat milli6 tonna radioaktiv meddd keletkezik évente.

Es arrél még nem is széltunk, hogy mi van akkor, ha netin egy
nagy ereji foldrengés is megrangatja?

Es mi van akkor, ha az ,allami” terroristak, zsarolasbél, vagy barmi
méasbdl élnek vissza vele.82 Egyaltalan, mennyi kockéazata lehet még,
amit ma igazan felbecsiilni sem tudunk?

Az urdn banyaszatabdl és feldolgozasabo6l ered§ radioaktivitas
azonban eltorpiil az atomer6miiben keletkezé mellett! Az atomreak-
tor ugyanis egy olyan "koho", amelyet, ha mar egyszer befiitottek,
soha tobbé nem lehet leéllitani, s ha nem hiitenék folyamatosan, egy
6ra alatt az egész szétolvadna, és senki sem lehetne biztos abban,
hogy ezutin mi torténne. Am e hiit6kozeg, részben a korrézié miatt,
részben mert a neutronok a hiit6kozeget is folyamatosan bombéazzak,
maga is a radioaktivitas aldozatava valik. S mar kismértékii elfolyasa,
balesetben vagy lizemzavarban, komoly veszélyt jelenthet a kornye-
zetre.

Az elhasznalt, de magas aktivitasi anyagot egy id6 utan el kell tavo-
litani a reaktorbdl. Ez az anyag azonban tovéabbra is egy "leéllithatat-
lan koh6" marad, amit folyamatosan hiiteni kell. S legalabb ezer év
sziikséges ahhoz, hogy a kornyezet normalis hémérsékletére vissza-
hiiljon. Bar ekkor elmilik a megolvadas veszélye, am a radioaktivitas
jelentésebb csokkenéséhez még tovabbi hosszii évezredek kellenek.

Nincs elfogadhat6 megoldéas az atomer6miivek bezarasara sem. A
reaktor szétszerelése nehezen kivitelezhetS. Kockazatos, koltséges és
az igy keletkezett hulladék tarolasa sem megoldott. Az er6m lebeto-
nozasa, majd évezredes Grzése, karbantartisa elképzelhetetlen. Mi-
ként az is, hogy a tulajdonosok leszarmazottait valaki is, évezredeken
keresztiil, kotelezni is tudja majd barmire?

Az atomlobbi reank erélteti veszedelmes energidjat, majd a bajt re-
ank hagyja. S mig més kémiai mérgek keletkezését elméletileg meg
lehet akadalyozni, és sziikség esetén semlegesithet6k, addig a radio-
aktiv anyagokkal semmit sem lehet kezdeni. Az egyetlen dolog, ami
megvaltoztatja mérgezs tulajdonsagaikat, az pedig az id§! Viszont az,

82 Lasd Ukrajna, rivnei atomer&mf!
http://hungarian.ruvr.ru/2014_02_20/Az-ukrajnai-ellenzek-elfoglalta-a-
Rivnei-atomeromuvet/
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legtobbszor, csak foldtorténeti tavlatokban mérhetd. igy a radioaktiv
anyagok gyakorlatilag megvaltoztathatatlanok és eltiintethetetlenek.
S akkor még a kiégett fiitGelemek égets probléméjarol nem is beszél-
tink!

Vajon tud-e valaki is a kiégett fiitGelemek fizikai viselkedésér6l és
visszahatasarol?

A fiit6elemek atomi szerkezetiik szerint ,negativ’ uranatomok,
amelyeket megfosztottak a ,pozitiv’ energiajuktol, ezért a kornyeze-
tiikben 1év6 anyagokbdl veszik azt fel, elképeszt6 intenzitassal, hely-
reéllitva vele korabbi eredeti atomstruktarajukat. Csakhogy ezzel a
kornyezetiikben 1év6 anyagok szerkezetét roncsoljak el, melynek
hatésara azok porbzusosakka valnak, legyen az egy fémtargy, egy erGs
beton, vagy maga a foldkéreg, s csak id6 kérdése, és megvaltozik az
atomi szerkezetiik, szakadasok, torések keletkeznek benniik vagy épp
szétporladnak miatta. Vagyis hiaba szabaditjak fel az atom energiajat,
elényt remélve vele, amikor az, utana, belathatatlan karokat okozva,
tonkreteszi maga koriil a Természetet, s benne az embert.

Ebbdl az is kovetkezik, hogy nincs a vildgon egyetlen egy hosszita-
von is biztonsagosnak tekinthet§ radioaktiv hulladéktarold, vagy
atomtemet§! igy az évente keletkezs tobb ezer tonna nukleéris ne-
hézfém hulladék bizonytalan helyeken, bizonytalan koriilmények
kozt varja az id6 mulasat. Nyoméban tizezer hektarnyi teriiletek val-
nak hasznavehetetlenekké. Gyilkos, holt vidékek sziiletnek, melyeket
legalabb szézezer évre el kell zarni, hogy él6lények a kozelébe ne fér-
kézzenek. Ez pedig kivitelezhetetlen. Csernobil, Fukusima, Hanford,
Karacs4j, Kistim, Majak, Szeverszk, Zelenogorszk, félelmesen beszé-
des nevek az atomenergia torténetében. Egyes becslések szerint csak
a Szovjetunioban 6tven év alatt mintegy huszonot csernobili szennye-
zést jutattak a tengerekbe! Hangsilyozom, csak a tengerekbe. De az
USA-ban sem jobb a helyzet.

A legnagyobb gond az, hogy més-mas eljarast igényelnek a kicsi, a
kozepes és a nagy radioaktivitasi hulladékok. A mentesités egy na-
gyon bonyolult és Osszetett feladat és roppant veszélyes, mert a hely-
szinen, véddéfelszerelés nélkiil, két mésodperc alatt halilos dozist
lehet kapni. Ezért aztan a problémat, amit maguk okoztak, novelve a
bajt, inkabb elodazzak. S mikozben horribilis 6sszegeket koltenek a
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mentesitési miiveletekre, addig egyre tobb viz valik évezredekre iha-
tatlanna.

Tovabb is van. Mondom hat, hogy tudja mas is, aki ezekrél még
nem hallott!

A tengeri balesetek kovetkeztében legalabb negyvennyolce nuklearis
fegyver és tizenegy atommeghajtasta reaktor fekszik az 6ceanok mé-
lyén.

Nukleéris fegyverek szallitisa soran eddig tizennégy baleset tor-
tént.

A foldre visszatér6 nuklearis meghajtasi miiholdak is komolyan
szennyezik a légkort.

Zart sugarforrasok elvesztésével és fémhulladékokkal torténd Osz-
szeolvasztasokkal is torténtek viszonylag nagy szamu végzetes balese-
tek. Csak azért nem részletezzilk e megrazé torténeteket, mert a
konyv eredeti témajatol latszolag mar igy is messzire mentiink.

Mindezeket csak azért soroljuk fel, hogy mindenki lassa milyen és
mennyi forméban jelent reank veszélyt az atomlobbi és gyilkos favo-
ritja. S mikozben egyre csak er6ltetik az atomenergiijukat, addig a
legijabb vizsgalatok egyértelmtien kimutattak, hogy az energiahaté-
konysagba torténd befektetés sokkal inkabb megtériil, mint az ezer
veszélyeket rejt6 atomenergia.

A sors ir6niaja pedig az, hogy a széntiizelésli er6miivek radioaktiv
kibocsatasa normal iizemmodban akar tizszer is nagyobb lehet, mint
az atomerémiivek miikodésébbl ad6do. A szénerémiivek radioaktiv
elemeinek egy része a fiisttel egylitt a levegGbe tavozik, a tobbi a sa-
lakban és a hamuban marad, amit azutan az épitGipar ,hasznosit”.

Am, ha még ez is kevés szennyezés, akkor azt is tudja minden tisz-
telt Olvaso, hogy szinte az Gsszes mai épit6anyag, vagy a gyartasuk-
hoz felhasznalt nyersanyag, kiilonb6z6 mértékben, de radioaktivitas-
sal terheli a kérnyezetet. igy sugarzik: a homok, a séder, a cement, a
granit, az agyag, a hamu, a pernye, a foszforgipsz, a tégla, a méazas
burkoldblap, a kalcium-szilikat salak, az aszfalt, az elégetett tiizel6-
anyag, a sugarszennyezett fa. De nem kivétel ez al6l a tévé, a fiistér-
z€keld, a vilagito szamlapa késziilék, a sok orvosdiagnosztikai beren-
dezés (a fluorogréfia, rontgen, CT, stb.). Emiatt a felsorolt iparagak-
ban a gyartds minden fazisdban dolgozok kisebb-nagyobb kockazat-
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nak teszik ki magukat, ugyanigy az egészségiigyi alkalmazottak, a
pilotéak és utaskisérdk, akik napi rendszerességgel tartézkodnak nagy
magassagokban. Apr6 terhelések ezek, de Gsszeadbddva jelentGsen
sulyosbithatjak a sugarzas artalmas hatasat, helyrehozhatatlan karo-
kat okozva a kornyezetben és az emberi egészségben. Ezért senki ne
csokkentjiik a lehetS legkisebbre e veszélyforrasokat, akkor azok a
szervezetben torvényszertien akut sugarbetegséghez, rakhoz, mutéci-
O0khoz és szamos méas problémékhoz vezetnek, aminek igazi okara
lehet, hogy nem joviink ra sohasem. Az artok pedig olyan szereket
kevernek gyaniba, amelyrél bebizonyosodott, hogy e tekintetben,
vétlenek. De err6l is mélyen hallgatnak.

Sugarveszély, tiidérak és dohanyzas

Elérebocsajtom: Nem vagyok dohédnyos, és nem is kivanok a do-
hanyzéas mellett korteskedni, sét, azt is elfogadom, hogy a dohanyzas
nem egészséges, de az aldbbiakat érdemes mindenképp atgondolni:

A tudomanyos korokben vilaghiri Gerhard N. Schrauzer rakkutat6
kémiaprofesszor, a Szervetlen Biokémikusok Nemzetkozi Szovetsé-
gének alapit6 elnoke szerint tudoményos bizonyitékok nem tamaszt-
jak ala, hogy a dohéanyzas tiid6rakot okoz. A rak egy igen Osszetett
betegség, melyet sok tényez6 okozhat. (Ezt tAmasztja ala Henry Roth-
schild genetikus professzor, rakkutaté is.) Igy az 6roklédé hajlam, a
radioaktiv, vagy elektromagneses sugarzas, az ipari rakkelt§ anya-
goknak val6 kitettség, virusok és egyéb bioldgiai anyagok, az étrend, a
szervezet tapanyaghidnya, a stressz és més kiils6 kornyezeti faktorok.
E nézeteit az amerikai Kongresszus illetékes bizottsaga el6tt eskiivel
is megerdsitette. S6t szerinte a dohanyosok tobbségében soha nem
alakul ki tiidérak. Mint ahogy a professzor szerint a mai napig senki
nem tudott elGallitani tiid6rakot allatkisérletekben. Pedig tobb tiz-
ezer kisérleti allat kapott éveken keresztiil kétszaz szal cigarettanak
megfelel§ dohanyfiist adagot!83

83 http://tobaccodocuments.org/pm/2501070528-0529.html
http://tobaccodocuments.org/lor/03615482-5486.html
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Ezzel egyiitt tény, hogy a vildgon évente egymilli6 haromszazezer ]
tiidérakos beteget regisztralnak. Mikozben majd mésfélmilliArdan
dohanyoznak! Hazankban pedig évente tizezer ember hal meg tiid6-
rakban.

Eurépa nyugati felén a tiidérakosok tiz szazalékat irjdk a radon
szaml4ijara, ami, ha a hazai rakbetegek szdmat vessziik alapul, akkor
ez, ezer emberéletet jelent. E magas értékkel sajnos vilagels6k is let-
tiink. Noha az elszivott cigarettdk szdma 2009 6ta nyolc szazalékkal
csOkkent! E szerint ezer f6 halalat irhatnank a radon szaml4jara, ha
eltekintenénk a dohanyosokra testélt kilencven szazaléktol, azaz ki-
lencezer {6t6l.

A maésok erésitette sajat tapasztalatom is az, hogy szdmtalan magas
kort megért dohanyost van, és volt szerencsém ismerni, de sajnos
olyanokkal is talalkoztam, akik soha nem dohanyoztak, mégis tiid6-
rakban haltak meg.

A statisztikak szerint a dohanyosok tiz-htsz szazaléka kap tiid6ra-
kot. Miért nem mindegyik?

Erre a ma zsenije, a szakért6, azzal valaszol, hogy 1éteznek olyan ki-
kiiszobo6l6 mechanizmusok, melyek semlegesitik a dohanyzassal be-
vitt karcinogéneket (rakkelt6ket). Am azt még véletleniil sem tudhat-
juk meg, hogy melyek ezek! Miként azt sem, hogy mas orszagokban
miért nem halnak meg annyian, ahol pedig igencsak sokat dohanyoz-
nak (példaul Japan). Csak taldlgatnak, vagy mismasolnak, vagy ma-
szatolnak?84

Ugyanakkor a tiid6rak mellett szdmtalan maés rak is tizedeli az em-
beriséget. Miért?

1920-ban Magyarorszagon Otezer négyszazan haltak meg dagana-
tos megbetegedésben, 2004-ben harmincharomezren. A Nemzetkozi
Rakkutatasi Ugynokség szerint az elmult két évtizedben a rakban
megbetegedett gyerekek szama évente egy szazalékkal, a serdiil6ké
maésfél szazalékkal nétt. A harmincot-hatvanot év kozotti lakossag
korében pedig a daganatos megbetegedésekért nyolcvan-kilencven
szazalékban a koriilottiink 1évé rakkelt6 anyagok a felelGsek.

1912-ig mindossze haromszazhetvennégy tiidérakos esetet diag-

http://tobaccodocuments.org/pm/2501070496-0497.html
84 http://hungarianrealnews.com/print.php?type=N&item_id=217
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nosztizaltak a patolégusok vilagszerte. Ma évente egymilli6 harom-
szazezer 1j tiid6rakost regisztralnak. A WHO szerint (2004) 6tmillio
négyszazezer halalesetet hoztak 6sszefiiggésbe a dohanyzassal. Annak
ellenére, hogy a fejlett orszagokban stagnél vagy csokken. Az USA-
ban 1965-2006 kozott a felére apadt, s a fejl6dd orszagokban is csak
mintegy harom szazalékkal emelkedik. Mégis, miért novekszik roha-
mosan a tiidérakosok szama???

A huszadik szézad folyaman pedig szazmilli6 ember halélat irjak a
szamlijara annak az Gsid6kt6l ismert novénynek, amelyiket t6bbek
kozott szentflinek, isteni fiinek, mindenre hasznos flinek neveztek.
Vajon miért?

A dohény kezdetben a vallasi ritusok része volt s a Teremt6 ajandé-
kénak tekintették, melynek fiistje a szellemi er6kkel létesit kapcsola-
tot, mert az egekbe emeli az ember gondolatait és imait. De gyogy-
szerként is hasznaltak. A nikotin hat4sara felszabadul6 dopamin és az
endorfin pedig 6romérzetet okoz. Talan ezért is a szegények korében
elterjedtebb a dohanyzas.

Eurépéaban a francia Jean Nicot j6, vagy rosszvoltabdl, 1560-ban
indult hodité atjara.

A kérdés ismét csak az, hogy eltelik haromszazotven év, és mind-
Osszesen haromszazhetvennégy tiid6rakost diagnosztizaltak. Majd
eltelik szaz év és egymilli6 haromszazezret! S amennyiben a lakos-
sagaranyhoz mérjiik, akkor is egy igen nagyvonald, lefelé kerekitett
szamitéssal, szazharmincezer emberrél beszélhetiink. Ez viszont még
igy is haromszaznegyvennyolcszoros emelkedés!

Miért? S ha tudjak, hogy ilyen gyilkos ez a szer, miért nem tiltjak
be? Miért nézik olbe tett kézzel, hogy évente ennyi honpolgart elve-
szitenek?

Talan csak nem azért, hogy fenntartsak vele valaminek a latszatat?
ezzel potoljak a nemdohanyzok korében fellépd tiidérakokat?

Az is kiilonos, hogy az els6 tanulméanyok a dohany kéaros voltarol
azutan jelentek meg, mikor az atomkisérleteket mar beinditottak.
Raadasul az egyik koziiliik az amerikai hadsereg f6orvosatol szarma-
zik. Az a baj, hogy tudl sok itt a kérdgjel!
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Inflacio

Az elmult tiz évben a giz 4ra mintegy a hatszorosara nétt.
Amikor tehat valaki gazfogyasztasban gondolkodik, az — a fiig-
gbségen til — a folyamatos aremelkedésre is szamithat, s a
tervezésbe ezt komolyan figyelembe kell venni! S hogy lassuk
ennek a nagysagat alljon itt tajékoztatasul egy egyszerii tabla-
zat. Egy képzeletbeli haztartas éves gazfogyasztasanak a kolt-
sége legyen 100.000 forint. Nézziik meg tiz szazalékos inflacio
mellett, mi torténik ezzel az 6sszeggel az évek el6rehaladtaval!

Ev Forint Forint
0 100.000 10.000
1 110.000 11.000
2 121.000 12.100
3 133.100 13.310
4 146.410 14.641
5 161.051 16.105
6 177.156 17.716
7 194.871 19.487
8 214.359 21.436
9 235.794 23.580
10 259.374 25.937
11 285.311 28.531
12 313.843 31.384
13 345.227 34.522
14 379-749 37.975
15 417.724 41.772
16 459.497 45.950
17 505.447 50.545
18 555.991 55.599
19 611.590 61.159
20 672.750 67.275

Osszesen 6.400.144 640.000

Lathato, hogy pusztan a tiz szazalékos éves inflacié kovetkez-
tében az eredetileg szazezer forintos gazszamlank 6t év multan
mar szazhatvanezer forintnal is tobbe keriil. Tiz év utan két-
szazhatvanezer forintot kell fizetniink. Tizen6t év mualtdn méar
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négyszazezernél is tobbet. Hasz év utan pedig kozel hétszaz-
ezer forintunkba keriil az eredetileg szazezer forintos gazszam-
la! S ha valaki behelyettesiti a sajat éves gazfogyasztasanak az
Osszegét, akkor valoszintileg még hatalmasabb pénzrdl van szb
val6jaban. S ha ezt a hiisz évnyi Osszeget 6sszeadjuk, megdob-
benhetiink, hogy mibe keriil nekiink a gaz ez alatt. Majdnem
hat és félmillié forintba. De tiz év elteltével is majdnem kétmil-
libba (1.853.015 Ft). Vagyis jol lathato, hogy milyen tetemes
Osszegrél van sz6. Am, ha azt nézziik, hogy az elmilt tiz évben
a hatszorosara emelkedett a gaz ara, akkor az tiz év alatt mar
hatszazezer forintos gazszamlat jelent. Hisz év utan viszont
mar egymillio-kétszazezer forintot!!! Es milyen biztositék van
arra nézve, hogy a jovében ,,csak” a hatszorosara emelik a gaz
— vagy barmi mas (viz, villany, csatorna, szemétdij, stb.) —
arat tiz év alatt? S azt, hogy most a valasztasok el6tt a jol fel-
srofolt kozmiidijb6l — ami a rablasbdl gazdagodott atlantis-
taknal még igy is olcsobb, a fizetéshez mérten meg sokszorosan
olcsobb! — valamit politikai szamitasbdl csokkentettek, ne té-
vesszen meg senkit sem! Am itt is azok jartak jol, akik eddig is
nagylabon éltek, mert az 6 magas fogyasztasuk lett val6jaban a
kedvezményezett. Miként minden masban is igy miikodik a
politika biizos pocegodre a pénzvilagban.

A tizezres sor a tablazatban alkalmas arra is, hogy megmu-
tassa, ha valaki évente csak ennyi forintot sporol vagy kiad,
mert mondjuk annyival tobb vagy kevesebb a flitésszamlaja,
akkor az mennyi kiadast vagy sporolast jelent az évek soran.
Lathat6, ha mondjuk évente csupan tizezer forintot fizetiink ki
pluszban mondjuk szell6zési veszteségként, akkor az tiz év
alatt majdnem hétszazezer forint kiadas. Viszont ennyib6l nem
lehet kiépiteni egy hévisszanyerds szell6zérendszert. De a tab-
lazat szamadatai barhol hasznosithatok az épitkezésiinknél.
Azt kell 1atni, hogy a kicsi milyen naggya, sokka valik az id6
elérehaladtaval.



