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El16sz6

A kdzelmultban tandrok és egyetemi hallgatok 6sszefogéasaval munkacsoport
alakult az (j vallasos mozgalmak és egyéb szubkultiradk, valamint a torténeti
egyhéazakon belili megujulasi mozgalmak pedag6giai torekvéseinek tanulmanyo-
zasdra. Munkank eredménye ez az elméleti tanulmanyokat, szévegkivonatokat,
m(helymunkékat tartalmazo konyv, amellyel igyekeztink minél atfogobb képet
nyGjtani a jelenlegi vallasi és mas alapi mozgalmak egy részérdél.

A tarsadalomban széles koriien tapasztalhato érdeklddés kielégitése mellett az
egyik f6 célunk az, hogy tanéarok, szulék és didkok szaméra is elérhetd legyen
egy olyan kotet, amelyb6l tdjékozodhatnak ezen csoportok keletkezésérdl, ma-
kddésuk részleteirdl.

Kutatadsunkhoz semmilyen vallastdl, mozgalomtol, csoporttdl nem kértlink és
nem is kaptunk anyagi tdimogatast, mindez messzemend8en behatarolta lehet6-
ségeinket is.

Eredeti elképzelésiink szerint a torténelmi egyhézakon bellili megujulési ,,moz-
galmak” utan a kisegyhéazakkal, a més vallasokkal (hindu, buddhizmus, iszlam
stb.), a pszicho-csoportokkal, a joga-iskolédkkal és a meditaciés kézpontok pe-
dagdgiai vonatkozasaival foglalkoztunk volna. Ehhez gydjtottiink résztvevd
megfigyelés, interjuzas, életitelemzés és dokumentum-elemzés Gtjan adatokat.
A korébban emlitett okok és mas kulsé korulmények miatt sajnos kotetlinkben
nem tudtuk ezt a sorrendet tartani, igy a kényvben egymastdl alapvetéen és Ié-
nyeglikben eltérd vallasok, mozgalmak keriiltek egymas mellé. A sorrend tehat
nem jelent semmiféle értékitéletet, a vallasok, mozgalmak rokonitésatol, érték-
rendszeriik 6sszemosasatdl messzemenden dvakodunk.

A vélasztott kutatasi téma sokféle érzékenységet sérthet, és valamennyi gondolat
részletez6 indoklasa, egzakt definidlasa mar m(ifajdban is roppant nehézkessé,
korilményessé tenné ezt a sok szempontd, de alapvetéen a neveléstudoményra
fokuszalo kotetet. Oszintén reméljik, hogy olvasoink észreveszik és értékelik
ezen szandékunkat.

Munkéank sordn —amennyire csak lehetséges —igyekeztink a szemlél6dd, meg-
ért6, okkeres6 megkozelitést alkalmazni. Az egyértelmien destruktiv hatdsokkal
kapcsolatban nem fogtuk vissza elitél6 véleménylinket, de amennyire csak lehe-
tett, tartézkodtunk az el&itéletes &llasfoglalastal.

Az 6néllé véleményalkotést az olvasora bizzuk, mi a feladatunkat abban latjuk,
hogy tényeket és megkdzelitési lehet6ségeket vazolunk fel.
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Munkank soran irdnyaddak szamunkra Arthur Koestler gondolatai:

LA torténésznek, apszicholdgusnak vagy a szociolégusnak az a célja, hogy az okok, ko-
vetkezmények mentén megmagyarazna a tarsadalom viselkedését, s a cselekedetek mogotti
tudatos és tudattalan szalak szdvedékét kibogozna, de ténykedésének mindig elfogulatlan-
nak, partatlannak és etikailag semlegesnek kell lennie. A cél nem az itélkezés, csak a
megismerés és a mérlegelés” (Koesder, 1999:111).

Mikonya Gyodrgy
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Bevezetés a vallasos mozgalmak

ES PSZICHO-CSOPORTOK PEDAGOGIAI HATASANAK
ERTELMEZESEHEZ

A 21. szazad kihivasai

A most kezd6dott 21. szazad, a lassan kifulladé posztmodern id6szak egyik
legfébb jellemz6je a rendkivili valtozatossdg. Szinte minden korébbi nézet-
rendszer elemei felismerhet6k mostani kérnyezetiinkben és ezekbdl a lehetd
legvéltozatosabb kombinacidk jonnek létre, nem ritkdn egymaésnak is ellent-
mondo, széls6séges részelemek talalhatok bennik.

Ezeket a jelenségeket szakért6k serege préobalja feltérképezni, megismer-
ni, értelmezni és értékelni. A feladat kiilonleges nehézségét az jelenti, hogy
a kdzelmdultban szinte végtelen szamu egyéni életmod-kombinécio jott létre,
amelyekbdl nagyon nehéz trendeket, altalanos érvény( megallapitasokat meg-
fogalmazni. Mindennek az okai visszanyulnak az el6z8 szazadba.

Mar a 20. szadzad is a mitoszok melegagyava lett, mar akkor is egyre keve-
sebbet fogtunk fel a felnalmozott ismeretekb&l, mikdzben az iskolazottsag és a
m(veltség minden korabbi mértéket meghaladott. Altalanossa vélt, hogy hasz-
naltuk, de messze nem minden részletében értettiik a korulottiink levd eszko-
z06k m(ikodését. Ezeket a tobbnyire praktikus részleteket hatékonyan egyesit6é
ismereteketfelnasznaldi szintl tudaskéntemliti a szakirodalom. Mindezek ellenére
gondolkodasunkban természetessé/elfogadotta valt, hogy hézagok, hiatusok
vannak benne. Ez az (r tag teret adott mindenfajta integral6 térekvésnek, és
megszilettek a hatékonyndl-hatékonyabb mitoszok. llyen volt a szazad elején a
fajelmélet, az Uj tipusu szocialista ember eszménye vagy az amerikai életforma
mindenhatésagaba vetett hit. A felgyorsult id6ben azonban egyre hamarabb
pukkantak szét ezek a mitoszok, esetenként nagy emberéaldozatot kdvetelve és
egyre gyorsabban szilettek az ujnél is tjabbak (Popper, 2001).

A 20. szazadra jellemz6ek voltak a tdmegmozgalmak —vilaghaboruak, forra-
dalmak és ellenforradalmak, felivel6 és elbuko6 diktaturak, tdmeges tiintetések és
Osszecsapasok, sztrajkok és demonstraciok kdvették egymast (Pataki, 1998:7).

Szdmolnunk kell azzal is, hogy a 21. szdzadban bizonyara még rafinaltab-
bak, kiismerhetetlenebbek lesznek a modern technikai eszkdzok 6ssztiizével
megvalosuld befolydsolasi és manipulacids technikak.

Konrad Lorenz (1994) nyolc pontban foglalta 6ssze a 20. szazadi civilizacio
vétkeit, amelyek lényegében a kdvetkezdk:

(1) a Foéld talnépesedése,
(2) a természetes élettér atalakulésa,
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3) az emberiség 6nmagaval val6 versenyfutésa,

4) az érzelmek fagyhaldla,

5) a genetikai hanyatlas,

6) a tradiciok lerombolasa,

7) az emberiség dogmatizalhatosdga és az egyéniségveszté hatasok ér-
vényesilése és

(8) az atomfegyverkezés.

(
(
(
(
(

*

Sajnélatos, hogy ezekkel az alapkérdésekkel aranytalanul keveset foglalkozunk.
Ez még valamennyire érthet6 az egyes individuum szempontjabol, hiszen az
adott személy tajékozatiannak és tehetedennek érezheti magat ilyen horderej(i
kérdések megvalaszolasara. Annal érthetedenebb, hogy a nagy nemzetkdzi szer-
vezetek is el6nyben részesitik a kozéptavu problémaék kezelését. Ennek ellenére
az emberiség kollektiv tudattalanjaban —eltérd tartalommal és eltérd intenzités-
sal, de permanens fesziltséget kelt6 tényez6kként —ott lappanganak ezek a ko-
rabban felvetett kérdések.

Mit adhat ehhez hozza a 21. szdzad?

Minden bizonnyal megélh'thatadanul folytatédik majd a globalizacio, hiszen je-
lentds érdekek és a sziikségszer(iség is mozgatjak ezt a folyamatot. A gazdasag,
a fogyasztas, a hirkozlés és kozlekedés egységesiilése mellett varhato, hogy to-
véabbi Uj —a nemzeti tarsadalmak hatérain tallép6 - interregiondlis politikai és
gazdasagi tomarilések jonnek létre.

Mindez kiegészulhet egy modern népvandorlassal és az ebbdl kovetkezd
megnovekedett mobilitdssal. Egyre Ujabb és Gjabb kisebbségi csoportok fogjak
szinesiteni az europai kultdrat.

Mindezzel szemben er6teljes ellentendencidk is varhatdk: a tiltakozék kul-
turdlis és életmddbeli zarvanyokba tdmorilhetnek; megndvekedhet az emberi
[éptékd, atlathatd, szorosan Osszetartd egyesilések szerepe. Remélhet6leg erd-
sodni fognak a civil tdrsadalmi kezdeményezések, ezeknek szamtalan valtozatos
formadja alakul majd ki a z6ldekt6l a szabadid§-tomaorilésekig, a meger6s6dé
didkmozgalmaktél az egyesiiletek valtozatos megjelenéséig. Varhatd az is, hogy
a hagyomanyos értelemben vett partok ,ké'zos s"avaasi szokéasokkaljellemezhetd
polgarok alkalmi egyesiilései lesznek’ (Pataki, 1998:197). Ezek az Uj csoportosulasok
vélhet6en a tarsadalmi integracio er6teljes szorgalmazdi lesznek. A demonstra-
ciok, a népszavazas szerepe bizonyara felértékel6dik majd a jov6ben, de el6for-
dulhat ellentendenciaként a politikatél valé elfordulas is.

A masik fontos kérdés a természettel valé kapcsolatra irdnyul: mig korabban
a természet meghdditasa volt az elsédleges cél, napjainkra mar megelégednénk a
természetbe valo békés belesimuléssal. Az egyre gyakoribb katasztrofahelyzetek
miatt nagyon fontossa valt a természet védelme az er6szakos, meggondolatlan
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emberi beavatkozasoktol. Varhatoan a természet karositasa és védelme, valamint
a katasztrofahelyzetek kezelése és ezen tendenciak egymas melletti 1étezése lesz
a 21. szazad egyik meghatarozé mozzanata. A katasztréfahelyzetek okozta bi-
zonytalansag szazadunk egyik meghatarozo6 alapélménye lehet!

Sulyos gond a térsadalmi differencialodas aggasztdé mértékli ndvekedése a
szegények és a nagyon gazdagok, tovabba a vilaggazdasag k6zpontjaiban és a
periféridkban é16k kozott. Mindez varhatéan Gjfajta tomegtipusok és témegmoz-
galmak megjelenését eredményezheti.

Még senki sem tudja pontosan azt, hogy milyen kévetkezményei lehetnek a
»felgyorsult idének”. Az emberek tobbsége élete soran teljesen maésfajta koril-
mények kdzé keril, mint amilyenekbe belesziletett, az egyéni életciklus elvesziti
viszonylagos allandésagat és kiszamithatosagat. A mindennapi életvezetés minta-
zatai folytonosan atalakulnak, valtoznak. A személyiségfejl6dés korabbi fordulé-
pontjai elmozdulnak, 6sszecsisznak, koravén kisgyermekeket és orok-gyermek
felnGtteket latunk egymas mellett nagyvarosaink kdzterein, utcain.

Elsorvadnak, formalissa valhatnak és atalakulnak az élet fordulépontjaihoz
kapcsolodd hagyoményos beavatési ritusok. A ritusok teljes elvetésének ellen-
hatasaként szorvanyosan megjelenik ezek szigoru, rigor6zus betartasa.

A mobilitds, a hirkdzlés és a kapcsolattartds egyre Gjabb lehetdségei ha-
tassal lesznek az emberi egyittélés modjara. Ujfajta egyiittélési mintak jon-
nek létre —a szinglit6l a nagycsaladig —atalakul a csaladi, barati kapcsolatok
rendszere. Az Uj mintak szerint szervez6d6 kotelékek mellett mar megjelent a
hagyomanyos egyuttélési modellek preferalasa az emberi kapcsolatok és a csa-
ladi élet kérdéseiben, igyekezve azokat valamilyen médon szabalyozni. Erre a
vallasos mozgalmak mindegyike nagy figyelmet fordit. A szétesett, kiliresedett
formaciok mellett varhatdan felértékelddik a csaladi és rokonsagi kapcsolatok
megtarto ereje is.

Uj —az emberiség torténetében eddig nem ismert —lehetéségeket vet fel a
szabadidé megndvekedése, ami egyre Ujabb igazi és kvazisziikségleteket general.
Az éhez6 gyermekek és a milliokba ker(il§ extrém sportok egyidejii jelenléte a
kor furcsa ellentmondasa, de semmiképpen sem a humanizmus diadala.

A korabbiakhoz képest atalakulnak a munkavégzés téarsas feltételei, a koope-
racios formak megszokott rendszere helyett egyre gyakoribb lesz a technikai
eszkdzok segitségével kialakitott kapcsolattartas, egyre tdbbszor fordul el6, hogy
valaki csak virtualis modon érintkezik munkatérsaival.

© A 21. szdzadban azé lesz a hatalom, aki megnyugtatobb és rovid tavon is iga-
zolhaté mitoszokat nydjt majd a tdomegeknek, ezek kdzott minden val6szin(iség
szerint megnd az egyénileg kialakitott vagy a kisebb, még adathatd kdzosseégben
megsziletd nézetrendszerek szerepe:

~Hafiiggdségbe keriilink a tv-t6l, apolitikai vagy vallasi megvaltas kodds lgéreteitdl, a%
a’ért van, mert hevés olyan dolog van a birtokunkban, amire tdmaszkodhatunk, kevés
olyan belsd szpbaly, ami visszatartana elménket attol, hogy atvegyék felette a hatalmat
a%ok, akik ayt allitjadk magukrol, hogy mindenre van valaszuk. Ha a%elme nem képes



12 Uj vallasos mozgalmak és pedagdgia - sajatos nevelési problémak az iskolaban

sajat magat informacidval ellatni, ak kor z(irzavarba siillyed. Minden egyes embernek hatal-
méaban all eldénteni, hogy tudata békeéjét kiils6 eszkdzdkkel allitja-e helyre, melyeket nem
tud uralni, vagy ez a rend egy belsé munka eredménye lesz amely szervesen n° Ki (az adott
személy) készségeibGl és tudasahol” (Lovasz, 2005).

Mindehhez persze motivaciora, erds akaratra, kitartasra van sziikség, pontosan
arra, ami szaguldé korunkban hianycikk.

Egy-egy atalakulasi folyamatot jelent6sen befolyasolhatnak —kulondsen, ha
olyan érzékeny diszciplinarédl van sz6, mint a pedag6gia - a nagy tarsadalmi atala-
kuldsok. Az ezredforduld kezdete korili vitdk, értékelések, progndzisok meny-
nyisége és tartalma éattekinthetetlenné valt. A kultdrankban amugy is divatszova
merevedett ,,valsag” fogalménak permanens hasznélata napjainkra teljesen meg-
szokotta valt.

A teljesség igénye nélkiil érdemes még megemliteni néhany tovabbi problémat!

Az ember szédmaéra 0rok id6ktél fogva a legnehezebb kérdés annak az el-
dontése, hogy mi a j6 és mi arossz. Erre a kérdésre csak kultiratol figgé valaszt
lehet adni. Napjainkban viszont dsszekeveredtek a kultardk, az embernek pedig
egyedil kell vélaszt talalnia erre a kérdésre, de erre a szituaciora nem készitette
fel az embert az evolucié (Csanyi, 2000) —tehat a személyiség még magas iskolai
végzettsége ellenére is felkészuletlen lehet a jo vélasz megtalalasara.

Ezzel egyltt jar egy masik furcsa jelenség, mégpedig az ember (6rok) lazadasa
mindennem( tekintély ellen, ha az valamilyen részproblémat akar szabélyozni, de
furcsa modon ezzel parhuzamosan jelen van az autoritas keresése és id6leges el-
fogadéasa a végs6 kérdésekre adando vélaszokra vonatkozdan. Ez néha furcsa hely-
zeteket teremt. Az életitelemzésekben sokszor taladlkozhatunk olyan ,,notérius Ia-
zaddkkal” akik végul valamelyik nagyon is direkt médon szabalyozott csoportban,
mozgalomban talalnak hosszabb-révidebb ideig tartd6 m(kddési teret maguknak.

Minden —a modernitast megel6z6 vildagkorszakban —a vallas volt az uralko-
do viligmagyarazat. A vallas szolgaltatta a tudast és az erkdlcsot. A mindennapi
élet és az emberi tevékenység minden forméja a vallas Gtmutatédsanak volt alavet-
ve. A modernitas vildigadban azonban a tudomany lett az uralkodé vilagmagyaréa-
zat (Eleller, 2000). Ugyanakkor a tudomany olyan bonyolultta és az egyes ember
szamara oly annyira attekinthetedenné és 6sszetetté valt, hogy szdmos - az adott
személy sziik szaktertletén kivili jelenséget —mégiscsak ,,hit” alapjan kénysze-
rilunk elfogadni.

Ennek a relativizalasi tendencianak a kovetkezménye a bizonyossag és a bizal-
matlansag kozétti ingadozas, a szélséségek irantifogékonysag, valamint az altalanos elbi-
zonytalanodas.

Viszonyitasi pontok sokasaga veszi koriil az embert, amelyeket a médiak tet-
szésuik vagy érdekeik szerint alakitanak, szines, érdekes és vonzo tartalmukkal,
szinte ,,mederbe terelik” a fogyasztot. A viszonyitasi pontok rdadasul folyton
atalakulnak, és mire az egyiket megszokjuk, maris jon egy Ujabb, érdekesebb.

A mérsékelt, szélsGségektdl dvakodd, belllrdl kiegyensulyozott (nagyrendsze-
rek —példaul ilyenek a térténelmi egyhazak is —veszitettek vonzerejiikbél, mert
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mUkodési mechanizmusuk, kialakult hagyoméanyaik és torténelmi tapasztalatuk mi-
att nem tudjak —nem akarjak és taldn nem is kell nekik —azonnal kdvetni a széls6-
ségek kozotti ingadozast. Ett6l sziirkének, unalmasnak, életidegennek tlinhetnek.

Az éltaldnossé valt elbizonytalanodas szétrombolt minden hagyoméanyos em-
beri Iéptékd, bioldgiai kapcsolatokon alapuld csoportszervez&dést: a torzset, a
klant, a bandat, a nagycsaladot, a nukleéris csaladot. A z emberiség mara atomizalé-
dott. Az idedk kiszolgélasa, az embergépek épitése kapcsolatok nélkili, jol nevel-
het6 emberi atomokat kivan. Ezek mar létrejottek, és most folyik a nagy globalis
épitkezés (Csanyi, 2000:90-91).

Osszefoglalva az eddigieket - a vallasos mozgalmak, képességfejleszté cso-
portok fel6l indulva —érzékelhet6, hogy a megalapozott optimizmus, a remény,
a sokfajta illGzio és a zsdkutcak lehet6sége ott lappang a jov6ben, de

»Kor és alkalom szillteprofétdkban nincs hidny, akik rdgeszméiket kinaljakfe | és (jmodi
tdvtanokat hirdetnek:; »minifanatizmusaik« szamara toboroznak hiveket, mint kollek-
tiv 6ngyilkossagok szektavezérei. Akad meddd visszavagyas, a megrettenésbél taplalkozo
visszafordulasi 6haj is. Csak az id6 déntheti el, mi kerekedik feliil, s milyen lesz aZ uj
évezred emberének alapvet6 léthelyzete” (Pataki, 1998:199—200).

Koncepciondlis és kutatasmetodikai kiindulas

Kezdésként abbdl az ltalanosan ismert ténybdl indultunk ki, hogy atalakuld tar-
sadalmunk iskolai leképez8&dése olyan Uj kihivasokat jelent tanarok, tanuldk és a
szUl6k szamara, amelyekre azok nincsenek és nem is lehetnek felkésziilve.
Nézziink meg régtdn egy gyakorlatbdl vett, de nem szokvanyos iskolai helyzetet:

A 28fds osztaly magjat 416 szabadidejét is egyltt to1t regnumos tanuldjelenti. Veliik
erGs versenyben vannak egy szcientologus hazaspar ikergyermekei. A vallasi hovatarto-
zas egyébként nem kérdés, de nem is titok ebben az osztalyban. Az eltér6 életvezetési és
szabadidds szokasok miatt az osztalyfonok kénytelenfoglalkozni vele. A z 6sszképet még
szinesiti, hogy az idejard roma tanulok is megosztottak, egyik résziik sziilei aptinkdsdi
mozgalomhoz tartoznak, mésik résziiképedig egy eddig kevesek altalismertgyllekezetbe
(bah&f)jarnak. Raadasul az osztalyrol készilt szpciogramperemén még egy teljesen ma-
ganyos »Jehovas«gyermek is van.”
0

A leirt példa talan a leg6sszetettebb az altalunk vizsgalt mintabdl és szerencsére

ritka az ilyen tarka ,,0sztalykép”, de az ebbdl a helyzetbdl fakadd kérdések tovab-

bi 6sztonzést adtak kutatdsunkhoz.

Tobbek kozott ilyen pedagdgiai kérdések vetédtek fel benniink:

Hogyan kovécsoljon ezekbdl a tanulokbdl kdzosséget az osztalyfénok?

Hol vannak a hatarok a személyiség tisztelete és az er6szakos befolyasolas
kozott?
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Mire kell vigyaznia ilyenkor a tanarnak, akar a legegyszer(ibb iskolai helyze-
tekben, mondjuk ebédeltetés esetén?

Ezek mind-mind olyan kérdések, amelyek vélaszra, megoldasra varnak, de
jelentds hattérismeretet igényelnek.

A napi sajtot olvasva, televiziot, filmeket, klipeket nézve, vagy egyszer(ien
csak az utcén sétalva egészen érdekes tovabbi ,,pedagdgiai” jelenséget lehet meg-
figyelni. Egyik-naprdl a masikra kulénb6z6 egzotikus, vagy éppen régies elne-
vezésii csoportosulasok jelennek meg és tlinnek el, atén-atfélen ingyenes el6-
adasokra, személyiségfejlesztd tanfolyamokra, s6t, tanulast segité tréningekre
invitaljak az érdekl6déket.

A hirdetésekben a legvaltozatosabb kombinaciok fordulnak eld, igy példaul
egy hirdetés szerint ovo-lakto-vegetarianus étkezés, bibliadra, vasarnapi iskola,
egyénre szabott diéta, s6barlang, talpmasszazs, életvezetési tanacsadas, agykont-
roll, tobbféle szabadegyetem, mozgasfejlesztd terapiak, személyiség- és készség-
fejlesztés, diszlexia-prevencid és szamtalan joga- és meditécios tanfolyam varja
az egyik intézményben a jelentkezdket.

Mar a hirdetések szintjén is az elképzelhetd legtarkdbb kombinaciokkal ta-
lalkoztunk, régi és Uj vallasos mozgalmakt6l szarmazé elemeket kombinalnak
természetgydgyaszattal, pszicholdgusok &ltal tartott terdpias foglalkozasokkal,
de el6fordul meditacios technikak, joga és magikus hatasokra utal6 mozzanatok
emlitése is. Mindez persze az ingyenes el6adastél a borsos ard tanfolyamig.

A hirdetések elemzése és a kezdeti tajékozodas utan nyilvanvalova valt sza-
munkra, hogy egyre tobb mozgalom/csoport foglalkozik iskolan kivili tanulas-
sal, tanulas-segitéssel, személyiség-fejlesztéssel.

Ohatatlanul is felmeriilt benniink a kérdés: vajon nem a szaktanarnak, netan
az osztalyfénodknek kellett volna észrevennie, ha valamelyik ndvendéke tanulasi
zavarokkal kuszkodik?

Nem & tudna —az okok ismerete miatt —hatékonyan segiteni?

Ugy tiinik, mintha talsok minden szorult volna ki az iskol&bél, mintha az iskola mel-
lett —apedagogia arnyékaban —jszer( szervezédésiformakjelentek volna meg, szokatlan,
a hagyoményospedag6gidbol nem ismert modszerekkel, mdodszer-kombinéciékkal.

Megfigyeléseink alapjan azt vettuk észre, hogy ezekben a szubkulturékban,
vallasos mozgalmakban sokkal gyorsabb valaszok sziiletnek a kor kihivasaira, mint
a szervezetileg és strukturalisan is kotottebb oktatési intézményekben. Vélemé-
nyunk szerint ezek a valaszok fontosjelzések lehetnének a kbzoktatas szamara,
hiszen, mintegy tinetként mutathatjak azokat a megoldadan problémékat, ame-
lyek kielégitése érdekében ezek az Uj formak/megoldasok létrejottek.

A tovébbi vizsgalodas érdekében célszerlinek latszott az egyes személyiségre
vonatkoztatva is elemezni, értelmezni ezeket a komplex hatdsokat. Mindehhez
nélkiilézheteden volt egy olyan értelmezési keret felvazolasa, amelyik szemlélete-
sen mutatja a killonbdz6 hatdsok 0sszeadddasabdl, egyittes megjelenésébdl rej-
I6 kombinacios lehetdségeket. Ennek a keretnek a segitségével dolgoztuk ki azt
a metodikat, amelynek segitségével elemezhet6vé valt egy-egy mozgalmon/cso-
porton bellli viszonyok rendszere.
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A régi és az Uj vallasos mozgalmak személyiség-felfogasanak kdzos sajatossa-
ga, hogy a hagyoméanyos értelemben vett iskolai nevelést6l eltérden, egés™legességeben
fholisztikusan) kozelitik meg a személyiséget. A szokvanyos iskolakban pedig —ez-
zel szemben - a specializacio ,,aldozataivd” véalhatnak a tanulok. Az egyébként
jol felkészitett és adott esetben hivatdsuknak él16 szaktanarok leginkabb a tanuld
egy-egy szakterilleten torténd el6rehaladédsaért, segitéséért éreznek és vallal(hat)
nak felel6sséget. Masként fogalmazva, a szaktanarok a holisztikus megkozelités
személyi és intézményi feltételeinek hidnya miatt a szaktudoményba és az ennek
keretében torténd fejlesztésbe ,,menekiilnek”, ezzel mintegy elkeriilve a kudarco-
kat és a tehetetlenség érzését, amit a tanarok akkor élnek meg, ha olyan térténést
vesznek észre, amin semmiképpen sem tudnéanak segiteni, mert sem idejuk, sem
anyagi fedezetlk, de el6fordul, hogy térvényes lehetdségik sincs erre.

A régi és az Uj vallasos mozgalmak, a kiilonb6z6 személyiségfejleszté csopor-
tok viszont felvéllaljak a személyiség holisztikus megkdzelitését, ebbdl kiindulva
diagnosztizalnak és igy fejtik ki hatdsukat, mégpedig oly modon, hogy kdzben
- a szokvanyos iskolai életen tulmutaté —néha egész életre sz416 valtoztatasokat
indukélhatnak a tanulok életvezetésében.

Az egészleges megkdzelitésre tobb —egymashoz is kapcsoléddé —lehetd-
ség kinalkozik. Elemzéseink eredményeként olyan integréld tényezd6ket vettiink
szamba, amelyek alkalmat adtak a holisztikus személet és gyakorlat érvényesité-
sére. llyenek példaul:

(1) a Biblia nagyon eltérd értelmezésébdl levezethetd életvezetési szabalyok,

(2) a kulonbdz6 kepességfejlesztésre épuld pszichotechnikdk bonyolult rend-
szere,

(3) mindezek alkalmanként kombinélva természetgy6gyéaszattal,

(4) az agynevezett keleti kultardbol ered6 - egymassal is vitdizé6 —hatésok,

(5) az ezoterikus hagyomany hatéasai,

(6) a méagikus, sdméanisztikus eredet( befolyasolasi lehetdségek.

Ha a pedagdgiai problémakor kifejtése érdekében csomdpontokat keresiink, ak-
kor tovabbi vizsgalati szempont lehetne az is, hogy az adott irAnyzat Iétreho”ott-¢
6nalld iskolat vagy mas iskolaszer(i intézményesitett format? Amennyiben van
ilyen intézmény, akkor lehet6ség lenne az egyes iskolai gyakorlat részletes le-
irasara, elemzésére, dsszehasonlitdsara. Ezen —a tavlatok szempontjabdl elvég-
zendd fontos és érdekes feladat helyett - most kényszer( okokbdl meg kellett
elégedniink egyes részmozzanatok ezen koncepci6bol torténd kiemelésével és
viszonylag 6nkényes csoportositasaval.

Az atfog6 érvényességl modellek felvdzolasnak akadélyai a szamosak, igy
példaul:

1 Sok irdnyzat egyaltalan nem tulajdonit jelent6séget az irott, dokumentalt
forrasoknak, sokkal inkdbb személyes megélt gyakorlati képzéssel adja
tovabb az ismereteket.
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2. A tudasanyagot sokszor lépésrél-lépésre novekvd elrendezésben és egy-
masra épllé kurzusok forméajaban, azt mintegy fokozatokba rendezve
adjak tovabb.

3. Ez astrukturdlt és néha tébbszords nyelvi atkddolassal védett tudas nem
nyilvanos, a hozzéjutésnak el6feltételei vannak.

4. Ebbdl adédoan gyakori a paros mester-tanitvany kapcsolat, amelynek
részletei természetiikb6l adodoan intimek.

Pusztan a leirds nehézségeinek a felsorolasa mar tiinetként (egyfajta tiikorkép-
ként) mutat néhany, a jelenlegi pedagdgiai kultiraban nem vagy kevéssé haszna-
latos elemet. llyenek:

a. A leirt, részletesen kidolgozott, de soha meg nem valositott modellek
nem csekély jelenléte a ,,nyugati kultdrdban”. Egyéltalan, ebben a kul-
turkorben hajlamosak vagyunk a dolgok megvaldsitasat azok leirasaval
helyettesiteni. A nem leirt, de 1étez6 tudassal, példaul némely gyakorlo
tanar tapasztalataival sokszor nem tudunk mit kezdeni. A keleti kultarak
egy részében a nem dokumentalt tapasztalati tudas az el6z6vel azonosan
érték.

b. A tananyag adott esetben el6feltételekhez kotott dtszarmaztatasa bizto-
sabba teszi a tananyagban vald elGrejutést, hiszen optimélis esetben sze-
mélyre szél6an és a gyakorlatban gy6z6dhetnek meg az oktatok arrol,
hogy semmit sem hagyott ki a tanuld. A logikai ugrés, az ide-oda vald
csapongas viszont —f8leg a krénikus idéhiany és a teljesitménykényszer
miatt —zavarod tényez6ként van jelen.

c. A mester-tanitvany paros kapcsolatnak vannak hagyomanyai a nyugati
kultarkorben, az 6nképz6korok, a szertardr tandrok apolték ezt a hagyo-
manyt, de ez egyre ritkdbba valik és napjainkra mar ennek az intézményi
feltételei is hidnyoznak.

Szinte a vallasos mozgalmak, pszichocsoportok mindegyikének van - igaz
sokszor csak utaldsszer(ién jelzett, vagy éppen csak megemlitett, de semmi-
képpen sem leirtnak, elemzettnek, értékeltnek tekintett —megéllapitasa, mon-
danivaldja a gyermekekr6l, a tanuldsrol, a tanarokrdl, a szul6krdl és az iskola-
rél. Némelyik irdnyzat eljutott az 6nall6 iskola mikodtetéséig, masok valami-
lyen egyesileti formaban, tanfolyami rendszerben fejtik ki hatasukat. EI6-
fordul az egyhézi torvény adta keretek kozotti mikodtetés is. Taladlkozhatunk
egyfajta ,,rejtézkddéssel” vagy éppen az iranyzatok nevének megvaltoztatasa-
val is.

A Kkutatas soran szembesilniink kellett azzal a ténnyel, hogy a tovabbi mun-
kdhoz egyrészt interdiszciplinaris megkdzelitésre lesz szilkség. Tovabba az értel-
mezések sokasdga miatt feldolgozhatadan mértékiire duzzadt az 6sszegydijtott
anyag, ezért praktikus megfontolasbdl szelekciora kellett szoritkoztunk. Ez azt
jelentette, hogy nem mentiink bele a bibliai szévegek eltéré interpretalasabdl
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és életvezetési elvvé alakulasabél adédoé vitdkba, hanem kiemelt elemzési szem-
pontként f6leg

(1) a csaladi egyuttélés szabalyaira és a gyermeknevelési elvekre, valamint
(2) az intézményes nevelés gyakorlatéra figyeltunk, amennyiben az adott mozga-
lomnak volt ilyen kezdeményezése, 6nallé tanfolyama, kurzusa, netan iskoldja.

Kutatasunk tovabbi lépéseként meghataroztuk azt a kort, amelynek segitségével
alehetd legdifferencialtabb képet kaphatjuk egy-egy mozgalomrél. Ennek szem-
pontjai a kdvetkezdk:

Az adott mozgalom kozleményei, dokumentumai sajat magarol.

A benne él6k beszamoldi, élményei, életérzésuk.

Rokonok, baratok, ismer6sok, szomszédok véleménye.

A mozgalmat valamilyen okbdl elhagydk nyilatkozatai.

Biralatok, kritikai észrevételek az adott mozgalommal kapcsolatban.
Flggeden szakért6k, elemzdk véleménye.

Mas elemzések, értékelések az adott mozgalomrol.

N TR WN

Természetesen —anyagi timogatés hidnya miatt - lehetetlen volt minden moz-
galomnal ilyen kovetkezetesen érvényesiteni az elképzelésiinket, ezért arra kény-
szeriiltlink, hogy —a kés6bbiekben olvashat6 tanulmanyokban —némi egyszer(-
sitéssel —haromféle jeldlést alkalmazzunk. A tovébbiakban

« LEH” jeldléssel latjuk el azokat a részeket, amelyeket a vallasos mozgal-
mon Kivilallé egyetemi hallgatok készitettek.

* Az ,,R” résztvevd jeldlés olyan informécidkra utal, melyeket egyhéazta-
gok készitettek.

» Az egyhazhol kivaltak munkaira ,,K” jel6léssel hivatkozunk.

Ertelemszerien nem vallalhattuk fel azt sem, hogy minden tanulmanyban egyen-
I6 ardnyban legyen semleges résztvevé és a mozgalommal/csoporttal szembeni
kritikus allaspont. A szdmos esettanulmanybol, interjibol, dokumentumelem-
zésbdl és a résztvevd megfigyelés eredményeibdl a neveléstudomanyi relevanci-
aju részek kivalasztasara torekedtiink.

0 Kutatasunk elvégzéséhez nagyfoku toleranciara, elfogad6 magatartasra volt
sziikség. Ennek gyakorlati megnyilvanulasa azt jelentette, hogy az interjlzas és a
dokumentumok elemzése soran nyitottak maradtunk minden személy vélemé-
nye, életvezetése, nézete, nézetrendszere irant. Kétségeinket, kételyeinket, kér-
déseinket, eltér6 véleménylinket —ami 6hatatanul és sziikségszerlien megjelent
- lényegében csak egyméas szamara fogalmaztuk meg. Alapelviinkké valt, hogy
minden esetben a személy mogbtt allo szervezettel és sohasem az adott személlyel szemben
fogalmaztuk meg észrevételeinket, kritikdnkat. Az interjialanyok beszdmolo6i koze-
lebb vittek benniinket az egyes vallasok, mozgalmak lényegének megértéséhez.
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Természetesen minden ilyen beszdmold egy szubjektiv lencsén atszdrt infor-
macio-toredék, amelyrél nem jelenthetjuk ki azt, hogy egzakt, az adott vallast/
mozgalmat a maga teljességében bemutaté dokumentum.

Megszallottakkal, hiteles és hiteltelen mesterekkel, gurukkal, alacsonyabb és
magasabb szinten beavatottakkal szinte Gton-atfélen lehet talalkozni. Az & ese-
tikben gyakran tapasztaltuk vagy legaldbbis sejteni véltiik naluk a kett6s tani-
tast: azaz volt egy tanitdsuk a kilvilag és az érdekl6ddk részére és egy masik
a beavatottak szaméra, szamukra szigoru titoktartasi kotelezettséggel parositva.
Tehat résziikr6l egyfajta féligazsag az, amit kifelé mutathatnak, s lehet, hogy az
igazsadg masik része az, amit a zart kozosség belll megtart maganak. llyen érte-
lemben nem allithatjuk, hogy ezzel a feltaré jellegli munkaval mindeniitt eljutot-
tunk volna a lényegig. Ehhez minimum tébb résztvevé megfigyelésre és sokkal
nagyobb hattértimogatésra lett volna sziikség. Mint lathatjuk majd, egyazon val-
lashoz vagy éppen szellemi kbzOsséghez tartozd csoportosulasok kozott is lehet-
nek ellentmondésok, dsszet(izések; s6t, a kulfoldi, autentikus mintdkhoz képest
eltérések, ,,magyaritasok” fordulnak el6, ennek feltarasa csak tovabb bonyolitja
az egyébként sem konny( feladatot.

Hol van az origd? Melyik k6z6sség az igazi? Kinek? Mikor? Meddig?

Ugy Vvéljiik, ezek a kérdések, a 21. szazadi nagy keveredések és elmozdulésok
elemzése mindenképpen fontos feladat. Régi vallasok, hitk6zdsségek egyik nap-
rél a masikra oszlanak fel, tnnek el és ugyanilyen tempdban jelennek meg Ujak,
ezzel is mutatva az emberiség éhségét valamiféle transzcendencia irant, az embe-
riség valamihez valo tartozasanak igényét.

Ezzel a ténnyel a mindenkori sziilének, pedagdgusnak szamolnia kell és nem
artismernie azokat a hatasokat vagy éppen veszélyeket, amelyek egy-egy gyermek-
re, illetve sziil6re —netdn magéra a pedagdgusra —hatéssal lehetnek/vannak.

Megkdzelitések - Tipologia

Témank bevezetésekeént el6szor az Un. szektajelenség, illetve a pszichocsoportok defi-
nicids és tipoldgiai problémait kivanom bemutatni. Nézziik el6sz6r az (in. szektakat!

Az etimolodgia szerint a szekta sz0 a latin seqrnr sz6 'utana jar’, 'kerget’, 'ko-
vet’ jelentésébdl eredeztethet6. A kdzvélemény szemében —a szocioldgiatdl elté-
réen, ahol semleges tartalmd az adott kifejezés —a szekta mingsitéshez gyakran
negativ értékitélet tarsul, ezért a targyilagos megkozelitésre torekvék gyakran
mellézik is ezt a fogalmat és inkdbb a mozgalom, valldsos csoport, 0j vallasos
mozgalom megnevezést hasznaljak.

A szocioldgus Wilson a szektak feltlinésének alapmotivéaciojat vizsgalta, és ennek

Ve

1. Olyan k6z6sségek, melyek a belsd személyes megtérésre helyezik a hang-
sulyt —ilyenek a plinkdsdistak, a Mozgalom Jézusért csoport.



Bevezetés a vallasos mozgalmak és pszicho-csoportok pedagdgiai hatasanak értelmezéséhez

Forradalmi szektak, melyek szerint a vilagot kdzvetlenil isteni beavatko-
zés fogja atformalni —ilyenek Jehova Tanui, Isten Egyetemes Egyhéza.

Befelé forduldk, akik szakitanak a romlott tdrsadalommal —ilyenek az
amish-ok, a Krisna-hivok.

Manipulator szektdk, amelyek okkult eszk6zokkel, vagy mas befolyasolasi
technikékkal igérnek tidvosseget —ilyenek a szcientoldgia, a rdzsakeresztesek.

Csodatev6 szektak, akik az idvozilést kdzvedenil Isten megment6 ere-
jét6l varjak —ilyenek az antoinistak, a Mahikari-szervezet.

Reformista térekvések, akik a tudat dnkéntes megujitasban biznak - ilye-
nek a példaul a kvékerek.

Utdpista vallasok, akik a tarsadalmi megujulast vallasi principiumok alap-
jan képzelik el —ilyenek az Ember Baratai csoport, a bahd’i-k (Vernette,
2003:15).

Az ismert hazai pszichologus, Popper Péter sajat tapasztalatai alapjan arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy a térténelmi vallasok nem tudtak betdlteni a tudomany
bukott mitoszanak megiresedett helyét. A teljesség igénye nélkil a kovetkez6
mozgalmakat kilonbozteti meg:

1

2.

w

Vissza a kezdetekhez, az ékori kereszténység tisztasdgahoz (karizmatikus
keresztények, Jehova Tandi, gnosztikusok).

A modern kor szelleméhez alkalmazkod6 mozgalmak (Hit Gyllekezete,
Szcientologusok).

Szintézis nyugat és kelet vallasai kbzott (antropozofia, teozofia).
Megtérés az egzotikus Tavol-Kelethez (buddhizmus, Krisna-tudat, k-
16nb6z0 jogaiskolak, transzcendentalis meditacio).

Az 6smagyarok vallasanak egyesitése a kereszténységgel (varosi sama-
nizmus, taltos kultusz).

A zsid0sag és a kereszténység egyesitése —Messiasvaro zsidok (Popper,
2001:143-144).

A francia Vernette szektadkat bemutatdé konyvében a klasszikus leird tipoldgia
szerint megkilénboztet:

SO WN

ébredési mozgalmakat (kvékerek, plinkésdistak),

gyogyité csoportokat (antoinistak, Keresztény Tudomany),
ezredévhivéket (Jehova Tanui, Isten Gyermekei),

szinkretista csoportokat (kaodaizmus, antropozéfia),

gnosztikusokat (teozdfia, szcientoldgia),

keleti vallasokat (Krisna-tudatak, hinduizmus és a buddhizmus szarma-
zékai) (Vernette, 2003:14—15).

Erdekes Margaret Singer amerikai kutatd véleménye a szektakrol, 6 ugyanis ugy
Vvéli, szinte minden gondolkodéasi forma eltorzulhat a szektésodas iranyaba, ,,s"ek-
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tak ugyanis nagyon sokféle ttma menténjohetnek létre, igy apolitika, a vallas, a kereskedelem, a
képességfejleszté-technikék, az egészségvédelem, a tudomanyosfantasztikus irodalom, apszicho-
légia, az Grbélijelenségek, a meditddd, az &zsiai kiizdbsportok ésaz 6komozgalom keretein belll
is kialakulhatnak. Amennyiben abbélindulunk ki, hogy minden szekta vallasos motivumok-
kal bir, akkor kénnyen abba a hibaba eshetiink, hogy nem vessziik észre ayt a szamos kicsi s
nagy szektat, amelyek a tarsadalmat kereszjiil-kasul behaloznak" (Singer, 2001).

Singer tipoldgidjaban 10 szektafajtat kiilonbdztet meg:

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9.
1

az Uj-vallasos csoportok,

a hinduizmusra és a keleti vallasokra alapozé csoportok,
okkultista —satéanista, boszorkany csoportok,

spiritudlis tartalmd csoportok,

a Zen-re és kinai-japan filozéfiara és misztikéara épllé csoportok,
rasszista csoportok,

az ufora és (rlényekre alapoz6 csoportok,

pszichol6giai és pszichoterapias csoportok,

politikai csoportosulasok,

0. képességfejlesztd és életmad-valtoztatd csoportok.

A neveléstudomanyi megkozelités szdméara hasznos lehet Stlé Ferenc tipologia-
janak megismerése (Sulé, 1997:269—270) mert pszichiatriai tapasztalatai alapjan a
lehetd legtagabban értelmezi az Uj vallasos mozgalmakat, amelyek a kdvetkez6k:

1

A keresztényéghez kapcsolodo valtozatok: Jehova tandi, Mormon egy-
haz, Egyesitd egyhaz (Mun szekta), Mandram, Hit Gyllekezete, Heted-
napi Adventistak, Uj Apostoli Egyhaz, Holics csoport, Dunaféldvari 6s-
keresztények, Csalad (Isten gyermekei) stb.

Hindu gyoker( valtozatok: Transzcendentélis meditacié (TM), Hare Krsna
mozgalom, jogairanyzatok, tantrikus hinduizmus és Sai Baba mozgalom, Baba
Ram Das és Bubba FreeJohn, Bhagwan, Summit Lighthause (Guru Ma).
Buddhista véltozatok: zen-buddhizmus, Nicheren Soshu (Soka Gakkai),
tantrikus és tibeti buddhizmus.

Iszlam gyoker(d mozgalmak: szufizmus, Memer Baba kovetdi, Gurdji-
eff-Ouspenszky csoport, szubud, arica (Oszkar Ichaso), bahai.
Teozo6fia, antropozofia.

Samanisztikus mozgalmak: sdmankultuszok, Castaneda Don Huanja.
Magia kdzponti mozgalmak: okkultista és spiritiszta csoportok, boszor-
kanyok, satanistak.

Vilagi, szekulris, tudoményossagra hivatkozo6 ,,vallasi” mozgalmak: dia-
netika és szcientoldgia, Synanon, Silva agykontroll, Erhard tréning, ter-
mészetgyOgyaszati irdnyzatok, politikai aramlatok. Egyesek még az Am-
way (NETWORK) hél6zatot is ide soroljdk (a Mammon-imédat, mint
alapmotivacié miatt).
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Léathato: tipoldgidban és vallasos mozgalomban nincs hiany! (A vallasos mozgal-
mak megnevezése és helyesirasa is jelentsen eltér egymastol a tipoldgidkban, je-
len esetben minden szerz6 eredeti felosztasat és a mozgalmak éltala alkalmazott
helyesirasat kdzoljik.)

A magyar viszonyokat talan a legjobban az APEH azon listaja mutatja, amely
az 1%-os felajanlas fogadasara jogosultak technikai szamait kozli. E szerint
2004-ben 121, 2005-ben 129, 2008-ban pedig mar 157 vallasos mozgalom volt
bejegyezve.

Személyiségelméletek a vallasos és a képességfejleszt
mozgalmakra vonatkozdan

Az alapproblémat az jelenti, hogy a killénb6z6 pszicholdgiai irdnyzatok és a hoz-
z4juk tartozo6 szemeélyiségelméletek sokasaga ugyan értelmezhet6vé teszi és segiti
a valldsos mozgalmak és a képességfejleszté csoportok hatdésmechanizmusénak
feltérképezését, de sajatos szemléletmodjuk miatt be is hataroljak az elemzési
lehet8ségeket.

Pszicholdgusok, pszichiaterek szdmara irodott Sulé Ferenc tankdnyvként is
hasznélt jegyzete, amelyben a lélekgydgyaszati iranyzatok személyiségmodell-
jei fejezetben ezen hivatasok sajatos szempontjai szerint ad atfogd ismereteket
(Sulé, 1997:72-80).

Az oly sokszor hianyolt holisztikus szemlélet és a kifejezetten pedagdgiai
megkdzelités érdekében viszont célszerlinek latszik tobb, bizonyitottan haté-
kony személyiségelmélet segitségével egy —a neveléstudomany gyakorlataban is
hasznosithat6 - értelmezési keret megszerkesztése azzal a céllal, hogy igy egyut-
tesen, tobbé-kevéshé atlathatéan jelenjenek meg azok a hatasok, amelyek befo-
lydsolhatjak egy adott személy dontéseit, életvezetési szandékait.

A szdmba vehet6 Iényegesebb elméletek és személyiség-befolyasold ténye-
z6k a kovetkezOk:

1. Az éltalanos pszicholdgia személyiség-felfogasa és az agykutatds néhéany
Ujabb eredménye.
Jung és a kollektiv tudattalan elmélete.
Szondi sorspszicholdgiaja és a csaladi tudattalan koncepcioja.
Maslow elmélete a szlikségletekrél.
Feldmér Andras homeosztazis elmélete.
A tarsadalmi kdrnyezet és
7. abiologiai kdrnyezet hatasainak szambavétele.
Az egymas utani besorolas és a szétvalasztas természetesen csak elméletben tor-
ténhet meg és pusztan didaktikai célbol lehetséges.

o gk wd
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1 Az altalanos pszichologia az érzékelésrdl és az agykutatas néhany ered-
meényérdl

Kiindulasként fogadjuk el az altalanos pszicholdgia ismert megkozelitését, amely
nagyon leegyszer(sitve igy hangzik: minden kiils6 tényez6 a belsd feltételeken
keresztul hat. Persze az érzékelés és az észlelés mellett szerepe van minden to-
vabbi éltalanos pszicholdgiai jelenségnek. Az egyes érzékszervekre és az azokat
ér6 ingerekre vagy ingeregylittesekre minden vallasban és valldsos mozgalomban
nagy figyelmet forditanak. A torténelmi egyhézak esetében példaul a szentmise,
istentisztelet —ebbdl a néz6pontbdl szemlélve —tokéletesen megszerkesztett in-
geregylttesnek is tekinthet6. Vagy egy masik esetben, a kdozépkori kolostorok
scriptoriuménak ablakait lehet&ség szerint kékes-zold erdd, hegyek, vagy viz felé
tajoltadk, mert a z6ld szin nyugtatja az irasban megfaradt szemeket. Egy masik
vallds, az iszlam esetében az ima és az imahelyzet a kilégzés és a belégzés sajatos
dinamikajara épll és meghatarozott célzat leborulasok és meghajlasok térténel-
mileg Kikristalyosodott rendszerének is tekinthet6.

Természetesen ,,é16 hit” nélkil hiaba hozzuk létre a fenti ingeregyltteseket,
barmilyen figyelmesen is végezziik azt —abbol valldsos élmény sohasem lesz.

Az érzékelés-észlelés torvényszeriiségeinek ismerete a j6 célok mellett a ma-
nipulacié szamos lehetéségére is moédot nydjt. Az egyik hirhedt japan szekta au-
todidakta vezetdjét torténetesen a ,,Nemo kapitdny” cimd tudoméanyos fantaszti-
kus film ihlette meg. Kezdésként kdvet6i szervezetébe vegyi anyagokat juttatott,
majd a beavatasra var0 hiveinek olyan sisakot szerkesztett, amelynek a bels6
hé&meérséklete 39-40 fok volt, tovabba a sisakban beliil elhelyezett képerny6n 10-
12 6rén keresztul tudomanyos fantasztikus filmeket nézhetett a beavatasra varo
személy kilonleges akusztikus ingerek kiséretében.

Témank szempontjabol még szdmos érdekes kérdés is felvethetd: példaul az,
hogy mivel magyarazhat6 az, hogy bar az ember &ltalaban menekul a fajdalom-
tol, elkerdli azt, més esetben —torténetesen a satanista beavatasi ritusban —dia-
dalként, dics6ségként éli meg annak elviselését.

Az érzékelés-észlelés tdrvényszer(iségeinek hagyomanyokba kodolt (litur-
gikus), tudatos vagy kevésbé tudatos megfigyelése minden vallasos mozgalom
megismerésének fontos része.

1 s% abra: Az altalanos pszicholdgia az érzékelésrdl (Forras: Mikonya, 2008)
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Egy maésik megkozelités a racié és az emocionélis hatasok vizsgalataval foglal-
kozik (Koestler, 1999:281-—282). E szerint az emberi elme alapvetéen skizofrén:
legalabb két egymast kdlcsondsen Kizéaro sikra hasad, latszélag 0sszeférhetetlen
dolgok is talalhatok ugyanabban a tudatban. llyen tarsadalmilag elfogadott tu-
dathasadas példaul - Koesder szerint —a kommunista eszméket vallo6 milliomos
vagy a n8s pszichoanalitikus. Ez a dualizmus sajatos idegi folyamatokkal all kap-
csolatban. A neuroldgia szerint az érzések és érzelmek székhelye a talamusz (a
kdzépagy filogenetikailag régebbi része), a logikus gondolkodasé pedig az ujabb
keletli agykéreg. Egy adott szituaciora kétféle egymast kdlcsondsen kizar6 va-
laszok, talamikus és kortikalis viselkedésformék is lehetnek. Az irracionalis hit
az érzelmekben gyokerezik; az ember Ugy érzi, hogy amiben hisz, az igaz. A hit
ugy is megfogalmazhat6: ,,az ember a zsigereivel tud valamit”. A logikus gon-
dolkodas az emberiség Gjonnan szerzett képessége, amely 6sszeomlik a zsigerek
legkisebb irritacidjara, ha a talamusz megszolal, 6 uralja a szinpadot.

A pszicholdgus Popper Péter azt irja, hogy az érzelmek nem allnak akaratla-
gos szabdalyozés alatt. Nem vagyunk képesek megvalositani egy olyan elhatéro-
zast, hogy gydldini fogjuk azt, akit szeretlink, kivanatosnak fogjuk tartani, akit6l
undorodunk. Akaradagos szabéalyozés alatt leginkdbb csak a viselkedésiink 4all.
Réadasul az érzelmek nem logikai alapon keletkeznek, a kronolégiai elrende-
zés k6zoOmbos szdmukra, erdsséglik pedig nem a torténés objektiv fontossaga-
tél flgg. Az érzelmek elrendez6désének szubjektiv és egyéni torvényei vannak
(Popper, 2001:76-77).

A tovabbiakban ismerkedjunk meg az agykutatas néhéany erre a téméara vonatko-
z6 eredményével!

Wolf Singer német agykutaté megallapitasai szerint az agy rendkivil sok el6-
zetes informéciot tarol. Az észlelés semmiképpen sem tekinthetd az érzéki be-
nyomasok passziv felfogasanak, hanem ink&bb az elvarasok altal vezérelt aktiv
keresésrél van sz6. Ugy vélhetnénk, hogy a vilag objektiv képe jelenik meg a
tudatunkban. Arrél a folyamatrdl —amelynek sordn ezt a valosagot, elézetesen
mi magunk ,raktuk &ssze” a tudatunkban —nincs tudomasunk. Nagyon sok
mindent tesziink olyan 6szténzd erdk alapjan, amelyekr6l nem is tudunk! Hiszen
mindabbdl, amit az agy feldolgoz és nem tudatosul, sok minden lehet fontos a
kés6bbi cselekvéseink sordn. Ebben a folyamatban meghataroz6 szerepe van a
korai anya-gyermek kapcsolatnak, amelynek haroméves kor el6tti tartalmardl
—a szituativ emlékezés hidnya miatt —nincsenek emlékképeink. Mindeneset-
re ezek a tartalmak késébb —nem tudatosult motivumként —befolyasolhatjak
észlelésiinket és a tobbi pszichés alapfunkcionkat. A kiilonbdzd pszichoterapias
modszerek mellett a szcientologidban alkalmazott dianetika kiemelt jelentGséget
tulajdonit eme korai életszakasz torténéseinek.

Ez a tény is nagyon jol mutatja a korai gyermekkori ingerek jelent6ségét: sok
régi és Uj vallasos kozosség fontosnak tartja, hogy méar ebben a korban meghata-
rozo ingerek érjék a gyermekeket és meg is teremtik ennek a feltételeit. Szamos
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gyllekezetben kildn helyiséget biztositanak a kisgyermekes anyaknak, akik mul-
timédias eszk6zok segitségevel részt vehetnek az adott kozdsség rendezvényein.

2. Jung felfogasa és a holisztikus szemlélete

Cari G.Jung az egyetemes emberi kultdra fel6l kdzeliti meg a személyiséget. Sze-
rinte az emberi léleknek van egy mozdithatadan, legbelsé szilard magja (Selbst)
ami az élet sordn nem valtozik. A Selbst hordozza magaban az el6z6 életek le-
csapOdasait és a genetikai 0rokséget. Ezen utébbir6l mostanaban egyre ponto-
sabb tudasunk van. A Selbst tehat Iényegében hozzaférhetetlen és nem lehet val-
toztatni rajta. A Selbst-et a Persona (a szerepszemélyiség) veszi koriil, ami nem
mas, mint azon személyiségvonasok 6sszessége, amelyek utdnzas, fontos érzelmi
kapcsolatok, oktatds és nevelés hatésara jonnek létre. A Persona tehét egyfajta
sz(r6 a Selbst és a vilag kdzott. Minden inditék bellrél kifelé athalad, és esetleg
maédosul vagy deformalédik a Personén, és minden kils6é hatas, ami az embert
éri és befelé tart, ugyancsak itt halad at.

A Personaban fejtik ki hatasukat a tanarok, ezt célozzdk meg az Uj valla-
sos mozgalmak és a képessegfejleszté csoportok keépviseldi is (Popper, 2007:
71-72).

Jung elméletébdl —témank szempontjabdl —kiemelten fontos a kollektiv
tudattalan megismerése, amelyben évezredek informacioi tarolddnak 6s-minta-
zatokba, archetipusokba kédolva, amelyek azutdn szimbolikus képek formaja-
ban aktivizal6dnak (Gydngyosiné, 2007:170). Ezek a tudattalant kit6lt§ mintak
azonban csak mint potencialok Iéteznek, a megjelenésiikh6z a kiilvilaghol érkez6
ingerekre, kiils6 aktivalasra is szlikség van. Tehét a kollektiv tudattalan olyan re-
zonatorként m(kaodik, amelyik a vele azonos kulvilagi ingereket, hatasokat fel-
nagyitja, mig a vele ellenkez6ket lecsdkkenti. Tekintve, hogy a tudattalan lélek-
résziinkre vald ratalalas az 6nmegvalositas kikerilhetetlen lépcs6foka, ennek a
folyamatnak a gyorsitasa, lassitasa jelent6s személyiségformalé tényez6, amivel
nyiltan vagy rejtetten éIlnek a valldsos mozgalmak. A személyiség természetesen
allandoan valtozo6 ,,mozgasban lévd és sajat magat s™abalyod rendszer, aminek [ényege,
hogy a tudattalan allapot [...] és a tudatossdg viszonylagos egyensulyra térekszik. Ha bér-
melyik terllet egyoldalava kezd valni, a psziché automatikusan Korrigalni igyekszik az},
felhasznélva eszkozil Ggy kreativ (alom, mese, mitosz alkotéifolyamatok), mint destruk-
tiv megoldasokat (neurdzis, pszichozis, szomatikus betegségek sth.) ” (Gydngy6siné-Olah,
2007:184).
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TUCAT

TUCAT
KUSzZOBE

SZEMELYES
TUDATTALAN

KOLLEKTIV
TUDATTALAN

2. % abra: Jung személyiségelmélete (Forras: Gyokossj, 1992)

Jung szemlélete jelenik meg a gyakorl6 orvos Szepesvari Elemér koncepcidjaban
is (Szepesvari, 1996). Ebben az anyagi test egy forditott kip alapja (szomatikus
mez@). A kip magassagvonalat a pszichés mez6 képezi. A tudat a kup paléstja,
ennek inverze a végtelenbe nyul6 tudattalan. Ez utobbit a mentélis mez§ valaszt-
ja ketté egyéni és kollektiv tudattalanra. Az egyéni tudattalan része a tudatel6ttes,
amelyben az emlékképek tarolodnak és onnan a tudatba is visszahivhatok. A
kollektiv tudattalan —Jung szerint - az 0si élmények tarhaza.

A tudat rétegzddése a fizikai test fel6l a kovetkez8: 6szton, érzelem, értelem,
akarat és hit. A hit megkdnnyitheti az &tjarast a tudat és a tudattalan kozott, el6-
segiti az intuiciot.

A holisztikus megkozelités legfébb érdeme a talspecializalt szemléletet ki-
egészitd, nem kizardlagossagra torekvd egészleges megkdzelités, amelyben az
olyan fontos lelki tartalom, mint a hit is helyet kap.
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3. Szondi sorspszicholdgiaja és a csaladi tudattalan

A pszichodinamikus személyiségszemlélet meghatarozd képviselGje - Freud és
Jung mellett —Szondi Lip6t. O olyan kérdésekre keresi a valaszt, mint példaul
az, hogy van-e az embernek az 6roklott kényszeren nyugvd sorsa mellett sza-
alkalmazza a kényszersors és a szabadon vélasztott sors fogalmait. Egy adott
személy sorsanak épit6koveit el6dei adjak, az tehat, hogy mely épitéelemmel
rendelkezik, el6re meghatarozott. De az, hogy ezekbél az épit6elemekbdl mi-
lyen személyes sors formalodik ki, az az egyén szabad valasztasan mualik. Tehat
a csaladi tudattalan a csalad lehetséges sorsfigurainak mintagy(jteményét tartal-
mazza, amelyb6l az én egy mintat, figurat valaszthat maganak, illetve az esetek
tobbségében a sokféle sorslehet6ségbdl egy sajat, egyedi sorsot hoz létre. Szondi
elismeri az én vélasztd szerepét az emberi sorsban. A személyes sors mindezek
alapjan a kényszersors és a valasztott sors dialektikus egyuttes létezése (Gyon-
gyosiné, 2007:192-193).

3. s% abra: Szondi dialektikus sorstani sémaja (Forras: Gyongysing, 2007)
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4. Maslow a szlikségletekrdl

Maslow a személyiséget egészlegességében, dinamikajaban és célra toré iranyult-
sagaban fogta fel. Felfogasa szerint a személyiség olyan integralt egész, amely
nem ismerhetd meg az egyes részek egymasra hatasanak eredményébdl. Az ato-
misztikus ok-okozati 6sszefliggések egyébként sem alkalmasak a személyiségje-
gyek létrejottének megvalaszolasara, mivel egy kilsé befolyas éltaldban a teljes
személyiséget valtoztatja meg, nem csupan annak egy részét. Példaul egy trauma
esetében soha sincs egy az egyben torténd megfelelés ok és okozat kozott, a
trauma kovetkezményében az egész személyiségre hatést gyakorol (Gyéngydsi-
né, 2007:246).

Maslow motivacios elméletében elkiloniti egymastdl a bioldgiai és a szocialis
szlikségleteket. Szerinte az alacsonyabb szinten megjelend bioldgiai szlikségletek
a leger6teljesebbek és kielégitésiik nem halogathat6, ezzel szemben a hierarchia
magasabb szintjein levl szocidlis sziikségletek ereje a valtozas sorén egyre gyen-
gul, a motivum kielégitési médja pedig egyre kifinomultabb lesz. A szikségletek
hierarchidja a kbvetkezo:

7. Onaktualizéci6 és transzcendens on-
megvaldsitas
6. Esztétikai szlikségletek

5. Megismerés és megértés szilkséglete

4. Onbecsiilés szikséglete

3. Szeretet és valahova tartozas szik-
séglet

2. Biztonség iranti szilkséglet —fizikai

védettség
1. Fiziologiai sziikségletek

4. jy. dbra: Maslow a sziikségletekr6l (Forras: Gyéngydsing, 2007:248)

5. Feldméar Andras homeosztazis-elmélete

Feldmar Andras (1997) a ,,keleti gondolkodasban” és a nyugati gyégyitasban jar-
tas pszichologus a vélsagba keriilt ember leéplilésének és felépiilésének [épéseit
mutatja be a ,,keleti pszicholdgia” szerint; ennek 1épései a kdvetkezbk:
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(1) a kotddés, a ragaszkodas, (2) ebbdl fakad a szenvedély és mindenféle érzel-
mek, (3) ha ezek kielégitése elé akadaly gordil, akkor keletkezik a harag és a diih,
(4) ha eldnt benniunket a diih, téves itéleteket hozunk, téveszmék, hallucinéci-
0k, illuziok tamadhatnak benniink. Ezt koveti (5) az emlékezet elvesztése, (6) a
bélcsesség, azaz a megkilonboztetés képességének elvesztése, végil (7) a teljes
6sszeomlas.

A felépités, a segitségnyljtas pontosan az ellenkez6 iranyban halad.

Mindezen tartalmak a hét halédlos blinként ismertek a nyugati kultarkérben,
de a sorrend és az ok-okozati dsszefiiggések masok.

Feldmar (1997) a személyiség kés6bbi életvezetésében fontosnak tartja a szi-
Iés-sziiletés koriilményeit és kilonosen az ekkor fellépd fuldoklasos allapotnak
tulajdonit nagy fontossagot. Ezt a kdvetkez6 abra szemlélteti:

HOMEOSZTAZIS

SZORONGAS

LEGSZOM!J
TEHETETLENSEG
BIRKOZAS
DEPRESSZIO
PANIK

REMENYTELENSEG
KIMERULTSEG

HALAL

5. jy. abra: Feldmar modellje (1997:146)

A pszicholdgus tapasztalatai szerint az abrabdl levonhat6 és leginkdbb félreértel-
mezett tanulsag a kdvetkezd: a legveszélyesebb az, ha az ember homeosztazisba
kerul és jol érzi magat, mert onnan indult ki az egész probléma. Ugyanis a ho-
meosztazis okozta a szorongast, a szorongas a légszomjat és ez igy megy tovabb.
Feldmar Andrés véleménye szerint: sokan élink ugy, hogy megtanultuk —és soha
nem gondolkoztunk el azon, hogy hogyan tanultuk ezt meg —-hogy elkeruljik a
homeosztazist és vigyazzunk arra, hogy soha se érezziik jol magunkat.
Osszefoglalva az eddigi —meglehetGsen dnkényesen valogatott személyi-
ség-felfogdsokat —megallapithatd, hogy a vélasztott kutatasi témankhoz - ti. a
valldsos mozgalmakban rejlé pedagdgiai lehet6ségek feltardsdhoz —mindegyik
elmélet valamilyen Uj aspektussal jarul hozza. Az alabbi 6sszegz6 jellegli modell-
ben szandékosan vélasztottam szét a bioldgiai és a tarsadalmi hatésokat, mert
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igy lehet szemléletesen érvényesiteni a holisztikus megkdzelitést. Ez a modell
olyan mesterséges konstrukcio, amelyik érthetd okbdl nincs pontosan ugyanigy
jelen az objektiv valdsagban, de mintegy s(iritve tartalmazza legfontosabb haté-
tényez6k bemutatasat a vallasos mozgalmak és a pszichocsoportok hatdsmecha-

nizmusanak szemléltetéséhez.

6. %0 abra: Holisztikus személyiség-modell (Mikonya, 2008)
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A bajbajutott ember

Mindennapi életiinkben mindegyikiinkkel, barmikor torténhetnek olyan esemé-
nyek, amelyek pillanatok alatt atrendezik a dolgok fontosséagi sorrendjét. Meg-
szinik a mar megtapasztalt biztonsagérzet, ideiglenesen vagy tartdsabban fel-
borul koruldttink vagy bennink a vilig megszokott rendje, 6sszeomolhat az
el6z0leg stabilnak vélt énképlink (Hajduska, 2008:7).

Bajba —el6bb vagy utébb —mindenki kerilhet. Persze sok mulik azon, hogy
mit élink meg bajként. Gyakran eléfordul, hogy mar az életben gyakori kisérle-
tezd Utkeresést, a bizonytalansagot, a kétségek kdzotti verg6dést, az eltévedést is
stlyos gondnak tartjuk, holott az csak a fejl6dés szlikségszer( része.

Mindenki megtapasztalhatja akar sajat magan is, hogy sokszor mar a legegy-
szer(ibb probléma —mondjuk egy erdsebb fejfajas —jelentdsen étalakithatja, az
esetek tobbségében besz(ikiti gondolkodast.

De a baj csak ritkan jar egyedil, a népi sz0las szerint is ,,csOstil jon a rossz”.
Az esetek tobbségében ezzel egy lavinaszer( folyamat veszi kezdetét, és h'a mi
nem vigyazunk, vagy nem vigyaznak rdnk méasok, akkor egyre rosszabb, kilatés-
talanabb helyzetbe kerilhetlink.

Tény, hogy sokszor a legegyszer(ibb konfliktushelyzet megoldasa is nehézsé-
get jelenthet, hiszen valamilyen zavar esetén az adott személy még a legnyilvan-
valébb megoldasi lehet6ségeket sem veszi észre.

llyenkor dontd jelent6ségii lehet az, hogy van-e olyan valaki az érintett sze-
mély mellett, aki észreveszi és segitséget nyUjt neki probléméja vagy problé-
ma-gocai megoldasdhoz. Az ilyen sorsforduloknal sokszor kevés a kapaszkodo,
nincs tAmogato segit6tars. Kevés fogddzo, tradicio, ritus koti a civilizacié embe-
rét ahhoz, miként kell atvészelni az esetleges veszteségeket. A kozosségek el6-
irdsai napjainkra elhalvanyultak, a szok&sokban és az egymés ismeretébdl fakado
segitségnyujtas esélye egyre kisebb.

Es bizony itt rejlik az alapprobléma —észrevessziik-e, tudunk-e, akarunk-e
ilyenkor segiteni embertarsunknak?

A pszichol6gia tudomanyosan kodzeliti meg a bajba jutott ember problémaéjat
és krizisrdl, illetve krizisintervenciorél szél. A gorog eredet( krizis kifejezés ket-
tOs jelentésd, egyfel6l mint ,,fordulat” mésrészt pedig mint ,,valsag” kerul emli-
tésre. Mindenképpen olyan hangsulyos fordulépontot jelent az ember életében,
amelyben ddntést kell hozni (A dontés halogatasa is déntés!). G. Caplan szerint
a krizishelyzet olyan lélektanilag kritikus szituacié, amely a személy szamaéra ér-
zelmileg hangsulyos, kiemelten fontos az adott id6szakban, semmiképpen nem
elkertlhetd, az egyén kénytelen szembenézni vele, minden figyelme és er6feszi-
tése a megoldasra iranyul, de a szokasos problémamegoldd eszkdzokkel az illetd
szdmara nem lekiizdhetd (Caplan, 1964).
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T. H. Holmes pszichiater professzor kutatasi eredményei alapjan megszer-
kesztette a 43 jelent6s életeseményt bemutatd Szocialis Alkalmazkodasi Skalat,
amelyik a kdvetkez6 sorrendet allapitja meg (in Hajduska, 2008:16—17):

Sorrend A krizis Pontszam
1 Hazastars halala 100
2. Valas 73
3 Elszakadas a hazastarstol 65
4, Borton, fogsag 63
5. Kdzeli hozzatartozo haléla 63
6. Sebestilés vagy betegség 53
7. Hazassag 50
8. Felmondas 47
9 Kibékulés a hazastérssal 45

10. Nyugdijazas 45
11 Csaladtag megbetegedése 44
12. Terhesség 44
13. Szexuadlis problémak 39
14, A létszdméban nagyobb csalad 39
15. Uzleti valtozés 39
16. Megvaltozott pénzlgyi helyzet 38
17. Kozeli barét haléla 37
18. Munkahely-valtoztatas 36
'19. Hazastarsi vitak gyakoribbé vagy ritkabba véalasa 35
20. 3 milli¢ forint feletti kdlcson 3l
21. Kolcsonbefizetés esedékessége 30
22, Uj hivatésbeli feladatok 29
23. Gyermek elkoltdzése 29
24. Nehézségek rokonokkal 29
25. Rendkivdli teljesitmény 28
26. Hazastars hivatasanak kezdete vagy vége 26
27. Iskolakezdés vagy befejezés 26
28. Megvaltozott életfeltételek 25
29. Megvaltozott szokasok 24
30. Nehézségek a fénokkel 23
3L Munkaid6 vagy munkafeltételek véltozasa 20
32. Elkoltozés 20

33 Iskolavaltas 20
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Sorrend A krizis Pontszam
34. Szabadidd eltoltésének méasként alakuldsa 19
35. Uj feladatok a gyiilekezetben 19
36. Més tarsadalmi kapcsolatok 18
37. 1 milli6 forint alatti kdlcson 17
38. Megvaltozott alvési szokasok 16
39. Csaladi talalkozdk s(riibbé vagy ritkdbba vélasa 15
40. Etkezési szokasok megvaltozasa 15
41, Szabadsag 13
42. Karacsony 12
43. Kisebb torvényszegések u

7. sy. tabladat: Holmes-skala

A kutatasok arra a kérdésre is valaszt adnak —az el6z6ek alapjan —hogy mely
személyek kiléndsen fogékonyak a krizisallapotra. Tehat kulondsen veszélyez-
tetettek:

e az impulzus-kontroli zavaraval kiizd6k,

» aklasszikus szenvedélybetegek (alkohol, drog-fligg6k),

e az Ujabb dependencidk aldozatai (jatékszenvedély, evészavar,
kapcsolati fiigg6ség),

» agyenge mentalis kontrollal rendelkezdk,

e az alacsony feszliltségszint-tlrék,

» az er6sen indulatvezéreltek,

e az Onértékelési zavarral kiiszkodok,

o atulérzékenyek.

A krizisallapotok kozott is killonleges - pedagdgiai vonatkozasai miatt —az inter-
generacids krizis, amely szinte misztikusan visszatérg valsagokat jelent: ,,ameny-
nyiben valaki a sajat életében kritikusan ésfeldolgozatlanul élt atjelents élethelyzetet, az a
kovetkezdgeneraciora is kihathat, hiszen a megoldatlansagot, a helyzethezflizpdd szorongast
ésfélelmeket tovabb viszi, szocidlisan 6rokiti az utddokra. gy bizonyos krizisek generaciokon
keresztiil Gjra és Gjra éledhetnek, visszatérhetnek” (Hajduska, 2008:20).

A krizis mindig a korabbi egyensuly felbomlasat jelend. Az érintett személy
az ideiglenesen fellazult rendszerben keresi a kiutat, az Uj egyensuly lehet8ségét.
Ez egyébként lehet min6ségileg jobb, el6nydsebb is, mint a korabbi allapot - a
szakirodalomban ismeretes a kreativ krizis fogalma is -, de lehet az el6z6nél la-
bilisabb, az alkalmazkodast besz(ikit6 is.
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A krizis id6ben is korlatozott, viszonylag rovid lefutasu valtozas. ,M z igazan
kritikus események megallitjak a\ iddt, bevésddnek a tudatba, atrendezik a mindennapokat
és soha tébbé nem lesz utana Ugy, ahogyan el6tte volt” (Hajduska, 2008:7).

A krizisallapot lefutasa a kdvetkez6 szakaszokban torténhet. Ez a felosztas
értelemszer(ien mesterkélt és leginkédbb didaktikai célzatu:

1) A Kkészenléti allapot - ennek latvanyos fizioldgiai tlinetei a kdvetkez6k: meg-
emelkedik a vérnyomas, szaporabb lesz a szivm(ikddés, izomfesziilés léphet fel,
kitdgulnak a pupilldk. Pszichés funkciok is segitik az alkalmazkodast, a figyelem,
az érzékelés a kivalto ingerre fokuszal, a gondolkodas, az asszociacio idedlis eset-
ben élesebb lesz, még az emlékezés is mutathat id6leges javulast. Tehéat a szemé-
lyiség minden erejével készenléti allapotba kerl, amit kovet

2) a kizdelem fazisa —amennyiben az eredményes a probalkozéas(ok) hatéséara
tartésan vagy ideiglenesen helyreéllt az egyensualy, nyugalmi é&llapot kdvetkezik
be. Ellenkez6 esetben eredménytelen prébalkozésok sora és a megoldas kere-
sésének fazisa kovetkezik. Az ujabb pszicholdgiai szakirodalom a megkizdési
stratégidk elnevezéssel részletesen leirja ennek a folyamatnak a részleteit (Olah,
2005). Témank szempontjabdl fontos annak emlitése, hogy egy-egy személyi-
ségre jellemz6, hogy milyen megkiizdési médokat hasznél. Sikertelenség esetén
kovetkezik

3) a kapkodasfazisa, ami mar a leginkdbb érzelemvezérelt cselekvések sora.
llyenkor Gjabb és ujabb technikék kerllnek kiprébalasra —j vallasos mozgal-
mak esetén gyakran megfigyelhet6 a gyors valtas egyik karizmatikus csoport-
bél a méasikba. TanlUsagtételek tartalomelemzése mutatja a lehet6ségek végte-
lenségét.

WA 35 év korilli kozépfokd miszaki végzettséggel rendelkez6férfi nem talalta helyét a
vilagban. J6 allasa volt, rendezett csalasi koértilmények kozétt élt, de mégis hianyzott va-
lami az életéb6l. Véletlenil taldlkozott egy radioesztézjas méréseket végz6 emberrel—aki
ennek adta ki magat. Miutan megismerte a »vesszpvel« vald banasmédot, Gj kérdések
merdiltekfe | benne és egyre Gjabb csoportokba kerilt, aholaz id6utazastol kezdve az irisz-
diagnosztikaig mindenfélét tanult. Még draga kilfoldi tanfolyamokon isjart. Egy mésik
véletlenfolytan egyszer kézratétellel »meggyogyitott« valakit, és ett6l kezdve ezzel kezdett

%oglalkozni', egészen addig, mig »szellemi er6i ki nem merilltek«, és megszallta egy démon,
akitdl mar nem tudott szabadulni. Sulyos kdzlekedési balesetet szenvedett, amelyb6lcsoda-
val hatéros modon megmenekalt, ennek hatéséra megtért, és egy torténelmi egyhdzhoz tért
be. Ebben agylilekezetben most nagyon aktiv, kovetkezetes, a rendszabalyokat szigordan
betartd és masokkal is betartatd személy lett. ”

Ez a férfi sehol sem birta ki sokaig, mindig mindenhonnan tovabballt és valasz-
tasai sordn mindig egyre rosszabb helyzetbe kerilt. Talan egy beltlrél kiegyensua-
lyozott torténelmi egyhaz keretei kdzott hosszabb idére is nyugalmat talal!
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A gorecsos keresés, a felgydlt indulatok erdsen csokkentik az érintett személy
onértékelését, megnehezitik a raciondlis gondolkodast. A viselkedés rendezettsé-
ge felborulhat és realitdskontroll nélkili beszikilt &llapot kdvetkezhet be.

Ebben a veszélyes fazisban el is mérgesedhet, de —szerencsés kiilsé és belsé
kortlmények egybeesése révén - meg is olddédhat a krizis. Ha ez nem torténik
meg, akkor kdvetkezik be

4) a%0sszeomlas szakasza: az alkalmazkodoképesség végképp felborul, az affek-
tivitds és az indulatok veszik at az iranyitast. Ebben a fazisban donté szerep-
hez jutnak a pillanatnyi impulzusok. llyenkor az érintett személy kifejezetten
fogékony a kiils6 beavatkozasra, kénnyen befolydsolhatd, hiszen érzelemve-
zérelt, labilis, zaklatott, észlelése, figyelme, asszociacios képessége, indulatai
beszlkilnek és a befolyasold személyre koncentral6dnak. Nemcsak a befolya-
solhatdséaga er@s ilyenkor, hanem motivacidja is arra, hogy segitséget kapjon,
hogy nyugodt koriilmények kozott, szabadon beszélhessen érzéseirél, gondo-
latairdl, fantaziairél. A sors tragédiaja, hogy gyakran ilyenkor marad egyediil
a krizishelyzetbe kerullt személy. Ezt a felfokozott lelkidllapotot sokszor 6sz-
tondsen megérzik a kiulonbdz6 ,,mozgalmak” erre specializalodott képviseldi,
akik ilyenkor tobbszordsen kiprobalt, hatékony modszerekkel nydjtanak ,,se-
gitséget”.

A klasszikus krizisintervencié legfontosabb feladata a besz(ikilt tudatalla-
pot tagitasa, ami nagy tlrelmet és szakmai felkésziltséget igényl6 feladat. Nehéz
pontosan behatarolni ebben a folyamatban azt a pontot, hogy meddig mehet el
az ismerds, a munkatars, a barat, és mikortol kell/érdemes pszichologus, pszichi-
ater segitségét kérni.

A besz(kilt tudatallapot nyomén létrejott regresszio megszintetése tobb-
nyire lassu, a segité személyt is terhel6, empatiat és kreativ megoldasi mdédokat
keres6 feladat, ami csak lassan, az id6ben széthuzva hoz eredményt. Ezzel szem-
ben a kulénb6z6 mozgalmak sokszor karizmatikus képességekkel rendelkez6
segit6i azonnali ,,csodat” igérnek vagy tesznek, mondjuk kézratétellel, vagy to-
vabbi kifinomultabb, mas hatasokkal kombinalt médszerekkel. A sokféle méd-
szerkombinacié hatdsmechanizmusa nagyon eltérd, destruktiv és harmonizalo
hatésok bonyolult szévedéke jon bennik létre, ami adott esetben segit, meg-
menthet embereket, méasoknal pedig id6leges menedéket jelent, egészen addig,
ameddig Gjra krizishelyzetbe nem keril az érintett személy.

Korunk médiavezérelt kozfelfogéasa eléggé furcsa ennek megitélésében: se-
giteni ugyan nem tud, de minden mas ,,segit6szandékd” beavatkozast élesen
biral.

Osszegezve és leegyszer(sitve az eddigieket megallapithatd, hogy ameddig a
klasszikus krizisintervencio a besz(ikilt tudatot lassan, tiirelmesen tégitja, addig
a kulénbodz6 ,,mozgalmak” gyors és hatékony maddszerekkel, valamint hatésos,
tobbszordsen kiprobalt ,,panelekkel” dolgoznak/manipulédlnak.

Az igazsag kedvéért még fontos megemliteni, hogy a krizishelyzetek jelentds
része szakemberek és ,,segit§szandékl idegen kozremkod6k™ nélkil pusztan az
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probléma sokszor elmeril a tudattalan valamelyik zugaba, ahol egy id6re eltlnik,
vagy mashol, masként Ujra a felszinre kertil.

Egyeden személy sem képes felvéllalni minden tarsadalmi probléma kezelésének
a gondjat, f6leg akkor nem, ha neki maganak is szdmtalan napi feladattal kell
megkuzdenie.

A végeredmény ismert: k6z6mbdsség, a tehetedenség kinzd megélése, eset-
leg néha egy-egy segitészandéku probalkozas.

Ami reményt adhat, az a csaladtagok, rokonok, munkahelyi kollégék altal
nydjtott segitség lehet, ha nekik marad erre idejuk, energiajuk és lehet6ségiik —és
ez napjainkban nem lebecsilend6 teljesitmény!

De mi lesz azokkal, akik valamilyen okbol id6legesen vagy tartdsan kiestek a
szocialis halobol, akik egyedil maradtak gondjaikkal, akiket senki sem vesz észre,
akiket senki sem kérdez? Szdmukra nincs més valasztas, mint tovabb bolyongani
a megkezdett uton és varni, hogy barki rajuk nyissa az ajtot.

A sok-sok utkeresd prébalkozéasbol most egy nehéz sorsu, sokat latott, tobb-
szor meghasonlott, utjat és életfeladatat keresd asszony életatjab6l mutatok be
egy részletet. Ez az asszony 1993-ban katalizalt és Anglidban (Warwickshire grof-
sag) belépett a Szent J6zsef Konventbe. Ez a nemrégen alapitott rend érettebb
kort n6k befogadasat is engedi. A noviciatus el6tt egy hArom honapos probaidd
van, ennek letelte utdn novicia lesz, majd a harmadik év végén fogadalmat tehet
a jelentkez8. A kovetkezd levélrészlet még az el6-noviciatus idejébdl valo:

,»Némi nehézséget okoz hogy olyan szorosan Kell egyiitt lennem egy csapat ndvel. Ritkan
lehetek egyediil, st valdjaban soha. Mindig sokan vagyunk egyttt. Toébb elmélyiilésre len-
ne szlikségem, és bar minden névér nagyon kedves hozzam, én tobbet szeretnék magam-
ban gondolkodni. [...] Napjaim itt a Konventben nagyon rendezetten telnek: hallgatés,
ima, egy Kis hazimunka, segités a kertben és a konyhan dolgoz6 névéreknek —ezt még
élvezem is. Mindig sziikségem voltfegyelemre, és rosszul éreztem magam, ha teljesen »sza-
bad« voltam, senki és semmi sefegyelmezett. Itt szigor( a rend, be kell tartani a kolostori
szabalyzatot. Ennek nagyon oriilok. Kordbban igen gyakran megbetegedtem, ha teljes
szabadsagban éltem. Multkor, miutan magamhoz vettem aZ Ur testét, megkdszontem a
Mindenhatonak a hangot, amelyet magamban hallottam, és amely arra biztatott, adjakfel
mindent és Iépjek be a Konventbe. Ennek ellenére van itt még valami [...], ami a vilaghoz
két. A lanyom, Olga: ott bent csak azt engedik meg nekem, hogy évente egyszer lassam. A
egondolat\ hogy cserbenhagyom a lanyomat, egyrejobban elhatalmasodik rajtam. Talan nem
is igaziazelhivatottsagom, atydm” (Schad, 2007:507—509).

Ez az Utkeresd asszony —és most hossz( bolyongasanak részleteit nem sorolom
fel - Ugy tlnik, mostanra valahovd megérkezett, és ha ismerjik az asszony ne-
vét —Szvedana Allilujevarél (Sztéalin lanyarél) van sz6 —akkor csak kivanni lehet
neki, hogy végre nyugalmat taléljon.
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A megtért ember

A kilsé és bels6 inditbokokra visszavezethet§ megtérés el6tti allapot valsag-
gal, negativ érzelmi éllapottal, a tehetetlenség és a kilatastalansag érzésével, a
problémamegold6 képesség csOdjével jellemezheté (Fruttus, 2003:122).

A megtérés az ember [ényegi megvaltozasat, értékrendszerének gyodkeres
atalakulast jelend. A megtérés mindig egyedi csak az adott személyre jellemzé,
ennek ellenére a vallaslélektan leirja néhany altaldnosithatd jellemzgjét, amely-
nek a szakaszai a kdvetkezok:

» /. Az adott életmdd és szemlélet negativ voltdnak élménye [...]. biintudat.
2. Fenyegetettség érzete, bekdvetkezd egzisztencialis katasztrofa el6vételezése élményszin-
ten [...] Félelem.
3. Az eddigi értékek megkérdGjelezése [...] Elbizonytalanodas.
4. Az elGvételezett katasztrofahoz vezetd tényez6 azonositasa és tudatositasa [...] Be-
fogadas. Fermentacio.
5. A személy énjébe agyazott értékhierarchia dsszeomlasa. [...] Elhomalyosodas.
6. Megsemmisiilés [...] Vakuumélmény, tehetetlenség, pszichés bénasdg, vaksag atélése.
Meghalds.
7. A személy maganal nagyobb, hatékonyabb, seqitd tényez§ irant tajékozddik [...]
kiilénallasanak merev korlatéifelbomlanak, hajlik a részvételre. Participacio.
8. A személy énstrukt(rajat, identitasat egykor biztosito [...] értékvilag kaotikusgo-
molygésa, kettévalik a legf6bb értékre és az 0sszes tobbi értékre. Polarizécio.
9. A legfobb érték elsoprd kiemelkedése [...] Uj értékhierarchia és Gj cselekvésmod all
el6. Megsziletik az aj én. A z eseményt viharos emocionalitas kiséri, amely ellentétes
érzelmeket egyesit megrazo, mély élményben, ugyanakkor a vilag tényei meglepden (]
élesfényben, alapvetden Gj szinbenjelennek meg. [...] Megsziiletés.
10. Az (j én megszilarduldsa [...] Babaskodas, adlacio.
11. Az (j én olyan U] kozbsségbe tagolodik, amely [...] allandd tdmogatast és ellen-
Grzést nyajt [...] Keszocializécio.

12. Az élet értelme a személy szamara kortilirtta, megfogalmazhatéva valik [...] Sze-
rzetre vald képesség, orom, elégedettség, konstruktiv tvlatok (jelennek meg). Integ-
racio” (P. Toth Beéla, 1998:15-16).

Naivitds lenne azt hinni, hogy a megtérés mindenkor, minden személy ese-
tében az el6z6ekben leirt sorrendben torténik. Az ébredési mozgalmakban
gyakori, hogy minden egy pillanatra sir(isddik 6ssze és ez okoz tartos értékat-
rendez6dést, masutt hosszu gondosan elékészitett folyamatrél van sz6. A mé-
dosult tudatallapotban torténd megtérés részleteinek vizsgalata a vallaslélektan
fontos terilete (Silé, 1997:229—238; Vergote, 2001:179—182). Ez a rovid 6sz-
szegzés pusztan a tajékozodas céljat szolgalja.
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JA megtérés tehat nem az akarattélfiigg, gyakran épp a tudattalanbél indul ki és stly-
ponteltolédastjelent, ennek sordn a korabban megismert, &m mellékesnek tekintett vallasi
képietek élettel és melegséggel telnek meg, a tovabbi életvezetés szamarafontossa és koz-
pontijelentdséglivé valnak” (Vet6, 1966:40).

Kulcsér Zsuzsanna szerint ,,a stress™eseményeket, traumakat, komoly erfeszitésseljard
id6szakokat kovet6 [ ...] pszichés terhektdl, indulatoktdl valé megszabadulas utani allapotok
olyan kritikus helyzetek, amelyeknek a vallasi ritusok Kialakul&saban és tartds, ak@ar évez-
redesgyakorlatanakfennmaradasbanfontos, talan meghatarozd szerepiik lehetett” (Kulcsar,
2007:27-28).

A torténelmi és més egyhazak lelkigondozoi tevékenysége, pasztorallélektani
eréfeszitései sokat segithetnek a raszorulé embereken. Sajnalatos, hogy kapaci-
tashiany és més okok miatt nem mindenki részesilhet ilyen segitségben.

E fejezet zarasaként talan érdemes elgondolkozni a pszichologus Popper Pé-
ter egyik gondolatan, amely pontosan mutatja a kételkedés, Utkeresés és a valsag-
ba kerllés megkulonboztetésének fontossagat:

YNZ életben valo eltévedés nem betegség! A z Utkeresés nem identitaszavar. A szomorlsag
nem depresszio. Az ember belsd kiizdelme 6nmagaval, a sajat lelkében 1évd sotétséggel nem
krizis. [...] Az alapvet6 kérdések kozé tartozik, hogy egy emberj6 | miikddjon testileg,
érzelmileg, intellektudlisan, szexudlisan. Ez apszicholégia tertlete. Az élet és a haldl,
a tllvildg, az Gjratestesilés, dvozlés és karhozat, a hiin, a vezeklés és a megtisztulds a
valls, apapi lelkiszolgalat korébe tartozik. E kett6t nem szabad dsszekeverni. Z(irzavar
lesz beldle” (Popper, 2001:132).

Mikonya Gyo6rgy
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Uj VALLASI MOZGALMAKBA BELEPETT FIATALOK
ELETUTJELLEMZOI A MEGTEREST MEGELOZOEN

Hazénkban a rendszervaltas 6ta szdmtalan olyan markans tarsadalmi jelenséggel
taldlkozunk, amelyek megértésére és értelmezésére tobb tudoményterilet is sza-
mot tart a maga kompetencia-terilletén belill. Ezek kdzé sorolhatjuk az 0j vallsi
mozgalmak hangsulyozottabb jelenlétét, hatasat fékent a fiatal feln6tt korosz-
taly életvitelére. A jelenség természetesen mar a nyugati tarsadalmakban, tébb
évtizede tapinthaté volt, s erre reagalva meg is indultak kiilénb6z8 szocioldgiai,
politolégiai, vallastorténeti, kultGrantropoldgiai és pszichopatoldgiai kutatasok,
illetve szilettek azok nyoman atfogébb tanulmanyok.

A szakirodalomban szdmos magyarazo elvvel talalkozunk az Uj vallasi moz-
galmak létrejottének értelmezése kapcsan, kozilik csak néhanyat emelnénk ki.
Az Uj Vallasi Mozgalmak (tovabbiakban UVM) egyes kutatdk szerint a modern
nyugati tarsadalom értékeiben, norméiban valé csalédas eredményei. Ezen el-
képzelés megfogalmazoi tgy vélik, hogy a jelenség egyenes folytatasa az 1960-as
évek ellenkultarajanak, amely szintén elutasitotta az anyagias, haszonélv(, indi-
vidualizmust el6térbe helyez6, tudomény éltal tuldominalt vilagot.1

Mas szerz6k2 korunk normativ és erkdlcsi elbizonytalanodasara helyezik a
hangsalyt. Megint mas kutatok a kozosségek hattérbe szorulasat emelik ki a nagy
mobilitdsi modern ipari tarsadalmakban. A mozgalmakhoz val6é csatlakozas
visszaadhatja a k6zosséghez valo tartozas érzését.3 Gyakran jelenik meg a ma-
gyarazatokban a mozgalom, mint a csaladdal ekvivalens tér. Az univerzélis értékek
felmutatésa, valamint az intenziv csoporthoz tartozés élménye, a tdgabb tarsadal-
mi valosagbdl er6sen hianyzo expressziv, emocionalis, sét spiritualis élmények
nyujtasara, illetve legitimizacidjara kinal lehet6séget.4 Az el6z8ekkel rokon ér-
telmezést mutat az a gondolat, mely az identitdskeresést hangsulyozza egy olyan
tarsadalmi mili6ben, amely személytelen, blrokratizalt, szétforgacsolodott tarsa-
dalmi szerepekkel jellemezhet6.5A pszicholdgiai magyarazatok soraban megta-

Bellah, 1976.

Anthony és Robbins, 1982.

Gordon, 1974.

Petersen és Amuses, 1973.

Erikson, 1968, Anthony és Robbins, 1978.
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laljuk azokat a gondolatokat, amelyek a jelenséget, mint vallasi addikciot irjak le,
eljutva az egyén gyermekkoraban tortént elsédleges kotddések sériiléséig.6

Tovébbi pszicholégusok mint az egyén kognitiv keresésének egy allomasat ér-
telmezik a megtérést. A keresés, amely megtéréshez vezet, felfoghat6 Ggy, mint
egy tinédzserkori identitaskrizis-modell és annak megoldasa. A 19. szazad Ota,
amikor is olyan pszichologusok, mint G. Stanley Hall, William James és Edwin D.
Starbuck e felé a kérdés felé fordultak, B vallasi megtérést helyesen ugy értelme-
zik, mint tinédzserkori jelenséget, illetve a tinédzserkor Iényeges, alapvet6 részét.
Fejlédéslélektani pszicholdgusok szerint a serdiil6k nemcsak hogy képesek abszt-
rakt gondolkodésra, hanem megvan bennik a vagy is, hogy mindenre racionalis
vagy éppen nem raciondlis magyarazatot taléljanak. ,,A tizenéves olyan egyén, aki
rendszereket vagy elméleteket kezd elfelépiteni e kifejezések tagabb értelmében.  Néhanypo-
litikai ideoldgia, illetve vallas ilyenfajta magyarazatot kinal.9 Feladni az egyén autondmiajat
azért, hogy cserébe abszolut ideolégiai biztonsagot kapjon: erételjes motivaaé. ME yt nevezik
néha a ,,szabadsagtol valé menekiilésnek. 11 Ez egy olyan erds, védelmez6 és tamoga-
to személy keresését jelenti, aki abszolUt bizonyossagot hirdet. ,,Ez a személy pontosan
beleillik emberek szazezreinek csodakban hivégondolkodasaba, illetve egy megvaltdt varo re-
ményeibe. "2A keresd egyének egy olyan intenziv csoporthoz csatlakoznak, amely
kollektiv egyéniséget, karizmatikus vezetést és messianisztikus reményeket igér.

A vallasos egyénben véghemend véltozasokat ugy lehet értelmezni az indivi-
duum szintjén, mint az értelem keresésének eredményét. Eme értelmezésnek kell fe-
lelnie azért a tényert, hogy mialatt szamosan megtapasztaljak az elidegenedést és
az értelemnélkiliséget, addig csak néhényan vélasztjak a vallas altal kinalt valaszt
e keresésre. Batson és masok (1993) a megtérést a kognitiv szerkezetek Gjjaszervezd-
déseként értelmezik az érzékelésben meglev6 egyén-személy visszahatas alapjan.
Az 6sztbnzés e valtozasra egy kezdeti elégedetlenségi allapot, az 6nmagadmmal
valo elégedetlenség, vagy egy egzisztencidlis krizis, az élet értelmének elvesztése.
Ez az Gjjaszervezd folyamat egyfajta kreativ problémamegoldast jelent, a dolgok
Uj modon valdé meglatasat. E folyamatot tesztelni kell, hogy ez az (j vilaglatés va-
I6ban mikddik-e, és ha igen, megoldja-e a kezdeti problémat. Batson és masok
(1993) agy velik, hogy az el6késziletek és a probléma lappangéasa a bal agyfélte-
kében torténik, mig az Ujjaszervez6dés a jobb agyféltekében megy végbe.

Szamtalan pszichologus szerint azok az egyének, akik atmeneti tarsadalmi szitu-
aciéban vannak, sokkal nyitottabbak vagy sériilékenyebbek (j 6nmeghatarozasra
és (j csoportokra. Ezen egyének kdzott talalunk tizenéveseket és csaladi kotott-
ségek nélkuli embereket. A személyes sériilékenységben a személyes magany is
meghatarozé tényez6.

Barker, 1995, Siilé, 1991.

Hall, 1904; James, 1958; Starbuck, 1899.
Inhelder és Piaget, 1958.

Elkind, 1971.

10  Deconchy, 1980.

11 Fromm, 1941.

12 Liff, 1975.
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Kutatasunk

Jelen tanulmanyunkban a kérdés pszichologiai aspektust vizsgalatara tesziink ki-
sérletet, s ezen belll is a megtérés egyéni életGtbeli vonatkozésait vizsgaljuk.

Kutatasunkban arra vagyunk kivancsiak, hogy az 0j vallasi mozgalmakba megtért
fiatalok a vallasi dontés meghozatala el6tt milyen életutat jartak be, s mivel ma-
gyarazhatd, miként értelmezhet6 életiiknek ez a jelentds ideoldgiai dontése. K-
I6ndsen fontos szamunkra, hogy a jelenséget egészséges fiatal felndttek kdrében
vizsgaltuk, s nem mint devians viselkedést vagy patol6gias reakciot tekintettik.

Kutatdsunk soran 20 fiatalt (18-25 év) kérdeztink meg egy félig strukturalt
mélyinterju modszerével. A mintaban 2 kdzépiskolai, 15 fels6oktatasban tanulo,
2 adminisztrativ munkakdrben dolgoz6 s 1 egyéni véllalkozo fiatal szerepelt. A
megkérdezettek elkotelezett tagjai voltak a beszélgetés id6pontjaban valamelyik
Magyarorszagon megtalalhatd 0 vallasi mozgalomnak. Megtérésiik mar tdbb
mint két éve tortént, a csoporthoz kotddés és (j identitds megfogalmazésa szem-
pontjabol egyértelmen az elkotelez6dés fazisdban vannak.

Az interjualanyok

Jehova Tandi (4 n6, 2 férfi)
Krisna Hivok (4 nd, 1 férfi)
Moon-Egyesit§ Egyhaz (3 nd)
Hit Gyiilekezet (2 n6, 1 férfi)
Mormonok (3 nd)

El6sz0r is a vallasi elkdtelez6dés el6tti életat elemzésével kivanunk foglalkozni.
A megtérés utani életszakasz vizsgalata egy kovetkezd elemzés targya lesz.

Az interjuk részletes attekintése alapjan azokat az életeseményeket, jelent6s
fejl6déslélektani epizddokat szeretnénk bemutatni, amelyek visszatéré tartalom-
ként jellemezték a megkérdezettek élettdrténetét.

A kovetkez6kben felsoroljuk azokat a tartalomelemzéssel nyert terilleteket,
amelyek aktualis vizsgalddasunk targyat képezik. A kivalasztasra kerilt tartalmak
a vallaslélektani kutatdsok tantséga alapjan s feltételezesiink szerint is kivétel nél-
kil jelent8s mértékben szerepet jatszanak majd a kés6ébbi vallasi déntésben.

A nagy gyakorisaggal el6fordul6 életesemények, illetve tipikus szocializacios
sajatossagok mentén nem talaltunk jellegzetes eltéréseket annak fiiggvényében,
hogy ki melyik vallasi k6z0sség tagja. Tehat a 20 életatinterji kapcsan kapott
eredményeket nem fogjuk vallasi kozosségenként kilénvalasztani, hanem egyutt
kezeljik a kdvetkez&kben.
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Gyakran megjelend tartalmi blokkok az életutinterjuk soran

Kotédeés, kotddési mintak, szeretet megnyilvanulasa a csaladban
Félelmek, szorongas gyermekkori tapasztalatok

Erdekl6dés, a személyiség iranyultsaga

Partnerkapcsolatok, szexualitas

Fiit, illetve vallas kérdése a csaladban

Megtérést megel6z8 pszichikus éallapot

S e A

Az elemzés soran rendre ugy fogunk eljarni, hogy az adott tartalomra vonatko-
26 - apszicholdgiai szakirodalomban megtalalhaté —osszefliggéseket diohéjban
ismertetjik, majd az egyes tartalmak frekventaltsagat jelezziik, végiil pontosan
idéziink olyan interjukbol, amelyek a kijel6lt résztéma szempontjabol tipikusak.
A kiemelésre kerul§ részletek a lehet6 legjobban képviselik majd az aktudlis te-
rilet tartalmi vonatkozésait, mondhatni, prototipikusak.

1 Kotddés, kotbdési minték, szeretet megnyilvanulasa a csaladban

A személyiség-lélektan, valamint a fejl6déslélektan gazdag kinélattal rendelke-
zik azon elméletek vonatkozasaban, mely a csecsemdkor, illetve gyermekkor
markans szerepére helyezi a hangsulyt az individuum Kkialakulasa szempontja-
bol. Szamunkra kiillénésen fontosak azok az iskolak, amelyek a selffejl§désének
stddiumait irjak le a szuletéstdl a feln6tt korig. Kohut (2001) elmélete, aki a self
feléplilésében a korai kapcsolatokra, illetve két6désekre hivja fel a figyelmet,
kilondsen lényeges az adott interjurészietek értékelése szempontjabol. EIméle-
te szerint a szul6k a gyermekkel zajlo empaétiés, pozitiv, elfogadd kapcsolatban
tikroz6 szerepet toltenek be, amellyel segitik a self-érzet kialakulasat.

Mas szerz6k nevéhez a targykapcsolat-elmélet kimunkalasat kothetjik, akik
ugyanennek az élményminéségnek a szervez6désével foglalkoztak. 13 Az elmé-
letalkotOk szerint az egyes szakaszokat a kotddés és levalas, azaz a kapcsolatok
kotésének és oldasanak folyamataval lehet legjobban leirni. A terminusok elté-
résétdl fliggetlendl az el6bb vazolt elméletek a self kialakulasara vonatkozélag
megegyeznek a tekintetben, hogy a korai kot6dések mindsége jelentésen befo-
lyasolja a késébbi kiemelt jelent6ségl interperszonélis kapcsolatokat. igy hatas-
sal vannak a péarvalasztasra, s mas bizalmi kapcsolatokra, és majd latni fogjuk,
hogyan befolyasoljak az istenkép kialakulasat is. Természetesen a self-érzet ki-
alakulasa szoros egy(ttjarast mutat a szeretetfogalom fejl6désével, igy a szeretet
igényének kielégiletlensége tartds nyomot hagyhat a felndttkori self m(kodé-

B p, Kemberg, 1997 és Grotstein, 1996.
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sében, s tegyuk hozza, jelentdsen befolyasolja a vallashoz, a transzcendencidhoz
valé viszonyunkat.

Azok a kutatdsok, amelyek konkrétan a megtért fiatalok csaladi hatterére
vonatkoznak, csak ritkdn szdmolhatnak be kontrollcsoport alkalmazésarol. Az
a néhany tanulmany, amelyekben életrajzi adatokat szolgaltaté kontrollcsoport
volt, jelezte, hogy a megtértek a megtérés el6tt személyes valsagot éltek at, il-
letve szilleikkel valé kapcsolatuk sokkal problémasabb volt, mint a kontrollcso-
portbelieknél. 4

Néhéany tanulményban, amelyek Osszevetették a megtéréseket a kiulénb6z6
vallasokban,55négy vallasi csoport (zsido, keresztény, bahd'’i és Krisna) 10-10 tag-
jat kérdezték meg, 30 vallasi hovatartozasuk szerinti nem hiv6vel egyutt. A hivék
sokkal traumatikusabb eseményekrél szamoltak be és hajlamosabbak voltak tgy
érezni, hogy boldogtalan gyerekkoruk volt, ellentétben a nem hivékkel. Naluk
nagyfok( gyermekkori érzelmi zavart, a sziil6kkel val6 rossz kapcsolatot és apa-
hianyt mutattak ki. Kirkpatrick és Shaver (1990) is azt tapasztalta, hogy azok az
emberek, akiknek a gyerekkora nem volt kiegyensulyozott, sokkal hajlamosab-
bak a feln6ttkori hirtelen vallasi megtérésre.

Sajat kutatasunkban a legmarkansabb egyezés az életitinterjukban a fajdalmas
csaladi emlékek felidézése terén mutatkozott. Ezen belll is feltlint szdmunkra,
hogy a megkérdezettek 80%-a hoz negativ tartalmu élményeket gyermekkorbol.

Az aldbbi négy interjarészletben vildgosan latszik, hogy az aktudlis csalad
képtelen gyermekére kell6 figyelmet forditani, s ennek hianyat egy életen at hor-
dozzak majd a fiatalok.

»En akkor nem tudtam, hogy mi zajlik, Ggy 8 éves lehettem, tudtam, hogy veszekednek,
hogyprobléma van, de igazabél nem tudtam, hogy mi ennek az oka. Igen, egy dologra em-
[ékszem, hogyfdlfegyverkeztem, volt sajat térom, meg ostorom, lemegyek és rendet rakok,
és hagyjak abba, ilyenre emlékszem, de a\inem tudtam, hogy konkrétan mirgl, mi okozta
eztaproblémat” (21 éves férfi).

Anyuval mindig kdzelebb voltunk, bizalmasabb, kénnyebb. Egyrészt apuhoz ritkabban
isfordultunk. Ugy kilondsebben nem is vették észre a valtozasokat. Szerintem azt hi-
szik, hogy ismernek, de mar rég nem ismernek. Mér 14 évesen eljottem, akkor minden
hétvégén hazamentem, nem is hivtakfe | hét kézben, hogy mi van velem, tehat 6k torédtek
Ggymond velem, de a kommunikadé gy elmaradt” (24 éves nd).

~Erdekes volt, valahogy nagyon hamar észrevettem azt, ha egyfelnGtt, beszéltem hozza és
nemfigyelt. Aztan magamon is észrevettem, hogy egy Kisgyerek mondta, hogyfigyelj csak,
persze, persze és kdzbe nemfigyeltem ra. Azt hamar észrevettem, hogy anyam akarjaték
kozben nemfigyel, s kdzben hagytam, és nem mondtam meg neki, hogy rosszul esik”(22)
éves nd).

14 Ullman, 1982,1989.
15 Ullman, 1982,1989.
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JFAnyunak ilyen idegrendszeriproblémai lettek, igy szégyellte is magat, nemjart mar igy
tarsasagha, rokonok kd\t is. Ilyen arctireggyulladasai voltak, tébbszor mitotték. Ebbél
kifolyolag igy kihullott a haja, és késobb ez miatt tehat inkabb igy otthon maradt. Ellatta
a haztartast, és kevesetfoglalkozott velem én szerintem meg batyammalis, tehat ilyenjat-
sz&s meg ilyesmi. Apupedig dolgozott mindég, tehat 6 sem. igy kialakult aZ; hogy mi igy
jatszottunk magunkban, de (gy nem volt ilyen, elmaradtak kirandulasok, nyaralas. ..E z
Ggy hidnyzott” (22 éves férfi).

Széamtalan interjuban taladlkozunk olyan emlékkel, amely az érintés, a testi kizelség
hianyarél sz6l egyik vagy mindkét szil6 részérdl. A bizalmas anya—gyermek kap-
csolat egyik fontos viselkedésszintli megnyilvanulasa lehet az érintés, a fesztelen
testi kontaktus. Amennyiben az anya ezen a teriileten nem rendelkezik csaladi
mintaval, illetve sajat atélt éiménnyel, elég nagy valosziniiséggel 6 sem lesz ké-
pes a szeretet kifejezésére a kilonféle nonverbalis csatorndkon, mint amilyen az
érintés, Olelés.

Kutatdsunk szempontjabdl killéndsen fontos az anyaval kialakitott kontak-
tus, hiszen ez késébb befolyasolja kialakitand6 istenképet. Az érzelmi értékek,
melyek az anyaképhez tapadnak, tele vannak jelentéssel, amelyek az egyén sza-
mara valaha él6 valdsagok voltak. Az anyai értékek belefonédnak tehat a létbe
az affektiv alapvonalak egyikeként. Ily modon az istenképben is Gjra talalkozunk
veluk.B

Egyszerre vagyakozas és félelem is megjelenik az érintés kapcsan a kdvetke-
z6 részletekben.

»lgen, zarkozott és ugy nem ért oda, nem ért hozyam. Mondjuk én mindig irigyeltem a
baratnémet, mikor gy bement hozza az anyukéja és gy elbeszélgettek, én hozzam igy
nemjétt be. En mondjuk nyitott voltam, mondtam mindent, de mondjuk, gy azértjd lett
volna, ha bején” (22 éves nd).

»10en, mondjuk apukém bepdtolta, mert 6 meg nagyon mindigpuszjlgatott. Az anyuk&m
nehezen mutatta ki az érzéseit, de lehet, hogy az apukam is mert 6 meg nagyon goromba,
ilyen nyers modora van, igy aféség miattis, mert tgy elnyomta anyukamat (Féseg, férfi,
a feje a csaladnak —az interjlalany megjegyzése). Szdoval nekem olyan idegen, olyan
furcsa, ha valaki megérint” (23 éves nd),
(0]
»Hat én szerintemfizikai dolgok, Ggy értem, hogy 6lelés vagy ilyesmi az nem voltjellem-
z6. Visszagondolva nem is nagyon emlékszem ra. Szerintem ez abbdl adddik, hogy nem
alakult ki olyan mély kapcsolat, olyan személyesprobléméakat nem szivesen beszéltem meg
szlleimmel” (21 éves n@).

16 Vergote, 2001.



46 Uj vallasos mozgalmak és pedagdgia - sajatos nevelési problémak az iskolaban

Az interjuk egy szintén jelent6s szdméban fajdalmas emlékek keriuilnek el a nyilt
agresszidval kapcsolathan. A gyermekkorban, illetve a serdiil6korban atélt verbalis
vagy fizikai agresszio felndttkori kdvetkezményei szertedgaz6 mintazatot mu-
tatnak. Gyakran tapasztaljuk, hogy az elszenved6k késébb maguk is agressziv
viselkedéssel reagalnak konfliktushelyzetekre, méas csoportjuk egy hatalommal
szembeni allandé dependens viselkedést tanul meg és rogzit.

Néhany pszicholdgiai kutatds felveti annak a lehet6ségét, hogy azok, akik
nehézségekkel kiizdottek gyermekkorukban, dgymint stressz, vagy fizikai/lel-
ki bantalmazas, sokkal hajlamosabbak a hirtelen megtérésre, mert személyes és
viselkedésbeli szlikségleteik nem férnek meg egymassal.I7

Természetesen egy agressziv apa- vagy anyamodell a kés6bbi istenkép forma-
[6dasban is szdmtalan modon szerepet jatszhat, amelyet kutatasok is alatdmasz-
tanak, kiemelve, hogy a valédi, ,,foldi sziil6k emlékanyagai” dont6en a késébbi
istenhit emociondlis oldalat befolyasoljak majd.18

Sajat kutatasunkban a negativ apakép gyakran eredményez egy dependens ko-
tédést a kés6bbi valasztott vallasi mozgalom vezet6jéhez, ahol Gjra atélhetd a
kiszolgéltatottsdg. Egy méasik megjelenési mod a levélasztott negativ tartalom,
mely kivetil a kdrnyezetre, valamilyen k6zdsen kikialtott ellenségre.

Ez utébbira majd csak a megtérést kdvetben talalunk példat.

,H\pam egy negativpélda volt, mert elnyomta anyukédmat, megaldzta masok el6tt is min-
dig, elhallgattatta, hogy te ehhez nem ” esZ (y> legyintett is. HU, énrdm mikor ram sz6l-
nak masok el6tt, annyira megalaz6, meg szerintem mindenkinek” (22 éves nd).

JApamék szétvertek rajtam egyfakanalat. igy nagyon er6sen megvertek, meg igy a test-
véremet is. Holt otthon ilyen vessz8, és akkor, ha csinaltunk valamit, akkor [...] sirnom
sem volt szabad, tehét volt, hogy mi vittiik afakanalat, odafekldtiink az ¢liikbe és kap-
tunk otét afenek inkre” (24 éves né).

Anyukam? Otdle nem, de mégis, egyszer kaptam ki anyukamtol, de meg is érdemeltem,
meg nem is sirtam, mert abszoltjogosnak lattam, de 8 tényleg nem bantott. Anyukamat
is bantotta, inkabb ez viselt engem meg, amikor lattam kisebb koromban, hogy apukém
bantotta” (21 éves nd).

,H”nnyit tudtam, hogy volt egy iddszak apunak, hogy ivott, na most & szegény abszolut
nem birja. Ivott egy Kicsit és maris h6horgott, komolyan 2 sor elég volt neki, hogy 6 elkezd-
jen hdbdrogni. A munkahelyén olyan kollegéi voltak, akik szerintem eléggé ilyen irdnyba
vitték ot el. [...] Ebben az idészakban komolyan volt, hogy azt sem tudta apu, hogy én
hanyadikos vagyok?” (22 éves nd)

17 Ullman, 1989 és Kirkpatrik, 1990,1997.
18 Wikstrom, 2000.
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A személyiségpszicholdgian belll az Ggynevezett kotddéselméletek azok, amelyek
leirjak, hogy mit jelent kapcsol6dni a szamunkra fontos masikhoz, gyermekko-
runkban elsésorban az anyahoz, majd az apdhoz.19

Az ide vonatkozé kutatdsok megkilonboztetnek el6szér harom, majd négy
kotddéstipust, a (1) biztos kotddést, (2) az ambivalenst, (3) az elkerul6t, illetve
(4) a megzavart tipust. Longitudindlis vizsgalatok egyértelm(ien bebizonyitottak,
hogy a kezdeti kotédési jellegzetességek fiatal felndttkorban is megmaradnak,
illetve jelent6sen befolyédsoljak tarsas kapcsolataink alakulasat.2

A pszicholdgusok vizsgalddasai természetesen arra is kiterjedtek, hogy a kii-
I6nféle kotédésmintazatok miként befolyasoljak a megtérést, illetve az Istennel
val6 kapcsolatot.

Kirkpatrick az 1997-es tanulmanyéaban a Denver Postot olvaso n6ket vizsgal-
ta kb. 4 éven keresztul (Timel, Time2), azok vallasi hovatartozasa tekintetében.
Kérdése az volt, hogy az eltér6 felndtt kot6dések mas vallasi nézeteket sziil-
nek-e? Azt taldlta, hogy amikor a T1 id@intervallumban a vallds statisztikailag
ellendrzoétt volt, azok, akik bizonytalanok voltak, sokkal nagyobb szamban sza-
moltak be egy ,,0j kapcsolatrél Istennel” a T2 id6re, mint azoknal, akik sokkal
biztosabb kotddéssel rendelkeztek.

Sajat kutatasunkban az aldbbi interjurészlet példa egy jellemzd kot6dési minta-
zatra. Annak ellenére, hogy az emlékek durva agresszidrdl szélnak, az apa egyér-
telm(en a kotddés szempontjabdl a legfontosabb személy, a self-targy. Az egyén
széthasitva 6rzi az apardl szolo idedlis és taszitd epizodokat. A kés6bbiekben a
hasitas Kiterjedt én-védé mechanizmussa valhat, s személyiségzavar részét ké-
pezheti. Amiként az anyarél 6rzott kép kapcesan leirtuk, tgy most is fontos meg-
fogalmaznunk, hogy az aparol kialakitott legalis (realis), illetve idealis (vagyott,
masutt latott stb.) kép beépll a késébbi istenképbe.2l

»Hat gyerekkoromban apukdm nagyon agressziv volt, arra emlékszem, rengeteget Ki-
kaptunk. Arra emlékszem, hogy hat szeretett minket, meg rengetegetjatszott velink a
nagy agyon. Arra is emlékszem, hogy sokszorjdtt haza. ittasan és agressziv volt anyaval
is minket mindig nadragssjjjal megvert. Mindig valaszthattunk, hogy a csatosfelét vagy a
masikfelét kérjiik a nadragszijnak és mindig nagy hurkak voltak a labunkon ilyenpiros.
Viszonta mésikfele, amikor nem ivott, kenyérre lehetett kenni, imé&dott minket, szeretett
minket nagyon is és mindigjatszott velink. En is nagyon szerettem 6t” (22 éves nG).

lgen, én Gszintén szolva mindig apukamhozjobban vonzodtam. En lelki beteg voltam,
mikor elvitték 6t katonanak. Mikozben olyan dolgok térténtek, hogy agressziv volt, ennek
ellenére. VValahogy én nekem, tehét én nagyon tisztelem apukamat, én nekem egy ideal volt
egy erds apa. Egyfantasztikus ember volt, mindent tudott, mindenhez értett. Amit 8 ki-
tervelt, 6 azt megesinalta, egyfantasztikus tehetséges ember, most mar nincs ideje, foltalalt

19  Ainsworth, Bleha, Water és Wall, 1978., Bowlby 1969.
20 Main és Casidy, 1988.
21 Vergote, 2001.
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barmit, az édesapjatol orokolte, ilyen elektromos hegesztGgépet talaltfel, silécet csindlt ma-
ganak, gorkorcsolyat” (23 éves nd).

»Oszintén szélva a leginzetlenebb ember, akit valaha is ismertem az édesapam, még ma
is igy gondolok ra. Nagyon-nagyon szerettem, azért mondom, hogy szerettem, mert most
mar nem igazan érzek iranta semmit. O egy nagyonj6 ember volt, segit6kész szeretni valo
és tiszteletteljes és mondhatndm, hogy dinamikus ember, nem az a lasstfajta. Amikor
utoljara beszélgettem vele, akkor ilyen 14 éves voltam, és akkor még engem nem igazén ér-
dekelt ez a dolog. Anyura sem mondanam azt, hogy nem dinamikus, benne van az apesti
dinamikus er6teljes lény, nem az ahogy 6 mondana a szegedi lassi emberek, Kicsit (gy
altalanositva, de nem igazan az u hatarozott egyéniség, st legpesszimistabb ember, akit
valaha ismertem” (18 éves né).

Valas a csaladban

Interjualanyaink 60%-ka elvalt szul8k gyermeke, igy életatjuk egyik negativ epi-
zddja valamelyik sz(l6 bizonyos értelm( elvesztése, a koradbbi egyensuly élmé-
nyének megbomlasa. Gyakran jelenti ez az idealis vilagba vetett bizalom 0sz-
szeomlasénak kezdetét, a gyermekkori paradicsomi allapot 6sszetorését. Majd
lathatjuk kés6bb, hogy a megtérés mozzanatéban jelen van ennek a képnek a
visszadllitasi kisérlete.

A kovetkez6 emlékek idéz6dtek fel:

»lgen, hat mondjuk akkor az elég nagy torés volt, apukam elment téliink. Semmi képem
nem volt err6l el6tte. [...] HAat igen anyukam ezt tudta, de mi semmirdl nem tudtunk.
Szamomra ez elképzelhetetlen volt, s amikor én hallottam olyat, hogy valas, és elképzelni
sem tudtam, hogy mitjelent. Anyuk&mmal maradtunk, mert apukam elment, s Ggy ma-
radtunk itt harman” (18 éves nd).

»Mar ahhoz képest hamar valtak el, hogy elégfiatal voltam, én h&rom éves voltam ak-
kor. Mondjuk ez igy talan szerencsésebb is, ha igy ezt talan lehet ezt igy mondani, mert
lehet, hogy megterhel6bb lett volna egy gyereknek, ha mondjuk serdiild korban valnak el
a szillei, amagy is érzelmi k&osz meg mindenféle identitdsiproblémék is akadnak” (23
éves nd).

,»J0 a kapcsolatom az j apdmmal, de azértfurcsa is egyben. Hat apai, azért mondom,
hogy ez olyanfurcsa, ha én is igy belegondolok ilyen kettds apa, de mondjuk, ezt hozya kell
tenni, hogy nekiink nem az a klasszikus csaladmodell, az idealisnak tartott nekem azért
nem volt. Mert tudtam azért, hogy apuk&m van, de nem élek vele egyltt, meg van itt egy
potapukam, de tudtam, hogy azért az nem a sajat apukam” (21 éves né).
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A valasra, csak annyit tudok visszamen6leg, hogy gy volt, hogy apuék perelnifognak,
hogy én hozzajuk kertiljek, széval akkor gy lettiink volna, hogy a névérem anyunal, én
meg apundl. lgen, csak anyu nem engedte. E zj0, mertelég rossz ~ volnafelndni, hogy a
testvérem nélkil” (18 éves nd).

2. Félelmek, szorongas gyermekkori tapasztalatai

Az ember alapvetd nyomorusaga a szorongés. Sotéten kiséri minden nehéz prob-
I[émajat: az anyagi inséget, a betegségeket, a halalfélelmet. De mindenekel6tt az-
zal zavarja 0ssze, hogy a szorongas —a félelemmel ellentétben —névtelenségbe
burkol6dzé és néma marad, mintha semmilyen ésszer(i oka nem volna. Konkrét
bajaival csak-csak képes megkiizdeni az ember, hiszen ezeket az ellenségeket
ismeri. A szorongassal szemben, amelyet nem igazol még a legcsekélyebb meg-
foghat6 korllmény sem, légires térben hadakozik. Ez teszi a szorongést alatto-
mossa és megfoghatatlanna. Kierkegaard szerint, ami az embert az allattol meg-
kilénbOzteti, az éppen a szorongas. Heidegger a semmi tapasztalatanak tartja,
amelybdl a létez8k léte fel6l tudakozddd ontoldgiai kérdés szarmazik. Ez tehat
azt jelenti, hogy nincs feltédendil patologias jellege.2

A személyiség fejl6dése folyaman, valamint a feln6tt személyiség vilagban
torténd sikeres alkalmazkodasa soradn igen fontos szerepet kapnak félelmeink.
Képesek eldre jelezni az egyénre leselked6 veszélyeket, estieges kudarcokat, illet-
ve olyan helyzetek kdzeledtét, amelynek fogadasara az egyén nem megfelel6en
felkészult. Tehat bizonyos értelemben sajat éniink védelmét szolgaljak. Ugyan-
akkor a félelem tartos jelenléte bénitd lehet, meggatolhatja az aktivitast, s szo-
rongassa alakulva az élet olyan terileteire is szétterjedhet, amelyhez eredetileg
nem kapcsolddott. Szamtalanszor lesz okozoja kapcsolatteremtési kudarcoknak,
depresszio kialakulasanak.

Karén Horney (1945, 1945), aki egyike a szorongast kutaté pszichologusok-
nak, azt mondja, hogy az emberek mar kora gyermekkoruktdl érzik azt a bizony-
talansagot, amit § egyébként alapszorongédsnak nevezett el. Ez abb6l az érzésbdél
fakad, hogy a szileik elhagyhatjak Oket, elszigetel6dnek egy ijesztd és ellenséges
vilagban. Ez a szorongas nem mindenkinél egyformén intenziv. Az alapszoron-
gast csokkentheti, ha otthonunk biztonsagos, bizalmat és szeretet nyujtott sza-
munkra.

Szamunkra kulondsen fontosak azok a kutatasok, amelyek a vallas és a szo-
rongas 0sszefliggését vizsgaltdk. Ezért tekintsiuk at els6ként azokat az eredmé-
nyeket, amelyeket R. A. F(ink allitott 6ssze A vallasos beallitottsag és a manifeszj
szorongas egy amerikai egyetem didkjai korében cim( tanulmanyaban. A megkérde-
zetteknek tébb mint 50%-a mesélte, hogy a vallads a megnyugvés és a biztonsag

2 \/ergote, 2001.
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érzését kozvetiti szamukra. Ugyancsak tobb mint 50%-uk tekinti a vallast az
egyetlen olyan valdsagnak, amelyre épithet. A megkérdezettek 4%-a mondta,
hogy nem tudn& magét ,,otthon” érezni a vilagban, ha istenhitét elveszitené.23
A legnagyobb szorongéshanyadot elértek csoportja adott egyértelmien (5%-0s
nagysagrendben) igenld valaszt azokra a kijelentésekre, melyek a vallas és a biz-
tonséag kapcsolatat fogalmaztdk meg, mig a legkevésbé szorongok csoportja alig
mutatott vallasos aktivitast. Masrészrél a ,,vallasos konfliktusok” tekintetében
els6 helyen 1év6k csoportja a szorongassal kapcsolatban 22,2% atlagot ért el, mig
a masik csoport atlaga 12,9% volt. Mas pszicholdégusok eredményeivel ellentét-
ben Flink nem &llapit meg egyértelm(i korrelaciét a szorongés és a hagyomanyos
valldsossag kozott.

Ugy tiinik viszont, hogy az intelligencia és a nemi hovatartozas alig van kap-
csolatban a szorongassal. A leginkdbb szorongok keresnek oltalmat a vallasban.
Meg kell azonban jegyezni, hogy a félelem és a vallasos konfliktusok pozitiv kor-
relacioja semmiképpen sem egyértelmdi.

Sajat kutatasunkban interjuk elemzése soran a megkérdezettek 80%-a szé-
molt be az élete soran hosszasan jelenlevd félelmekrél, illetve allanddsul6 mszo-
rongasrol.

»Nagyonféltem. Az a%igazsag, hogy a legkorabbi élményem, ami igazabol élmény, az a
félelem. A z hogy mennyireféltem akkor attol, hogy mi lesz ha konkrétan erre a szavakra
emlékszem, hogy mi lesz velem, mert éreztem, hogy megy a vilag, megy a vilag, a dolgok,
targyak ayok gsszetbrnek, hat elromlandk, megsemmistilnek, meg minden és én is Kicsit
gy érettem magam, mint egy avarlevél, az igy sodrddik a szélben. lgen, és emlékszem,
hogy rendkiviil rettegek, rettegek. Olyan 10 éves lehettem. Azutan ez még sokszor el6jott”
(22 éves férfi).

»1gen, abszolut szofogadd voltam, és mindent megesindltam, amit kértek, hogy elkertiljem
a konfliktust. Nemjd a mostohaanydmmal veszekedéshe keveredni, nagyonféltem és Ggy
mondanam azt a masfél évet, hogy az csak afélelem idészaka volt, mert kider(lt, hogy
a veszekedések nem olyan atlagosak, mint mashol, inkabb verekedésséfajulnak, és hat
ezt nem igazanjo atélni 12 évesen. Es én mindenegyes veszekedésnél ott voltam, mikor a
mostohaanyam egy 5 literes Zepteresfazekat,jo nehéz Zepteresfazekat hozgavagott az
apamfejéhez meg nyitott olloval rohangal, hogy megéli magat, nem volt teljesen normalis”
(18 éves no).

Félelmeink, még inkdbb szorongasaink igen gyakran kétédnek az életiink nagy
alapkérdéseihez, mint létezés, b(in, halal, a melyeket méasként hatarhelyzeteknek
is nevezhetlink. A személyiségfejl6dés egy bizonyos pontjan mindannyian bir-
tokéban lesziink annak a képességnek, amely lehet6vé teszi szamunkra a mult-
jelen—6v6 egységben szemlélését, az id6dimenzié komplex atélését. Ugyanez a

3 Vergote, 2001.
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képesseg dobbenthet ra létezéstink korlataira, illetve végességére. Azt is mond-
hatjuk, hogy az élet tragikuma sajat halalunk tudata.

Ez a raddbbenés olykor fajdalmas lehet, ugyanakkor egy nagy kihivés; a fel-
n6tté érés elengedheteden lancszeme.

Sajat kutatasunkban szereplé alanyainknak komoly szorongast indukal a halal
gondolataval valé talalkozas.

»-Eztnem mondtam el, pedig ez is nagyonfontos volt, még tinédzser korombél nagyon sok-
szor volt olyan, 12-13 évesen gondolkodtam a vilag nagy dolgairdl és ltaldban este volt,
amikor lefekiidtem, lekapcsoltam a villanyt, és sokszorgondolkodtam azon, hogy mi les%
hogyha meghalok, végig élek 70-80 évet és egyszer meghalok, nemfogok Iatni, hallani,
sidvalén nem leslek, és e%borzaszté volt, nagyon sokszor ettélsirdgdresot kaptam, sidval
olyan, nem tudom igy elmondani, de s6 szerintfélelmetes volt. Nem tudom milyen allapot
volt, de nagyon rossz volt, és nagyon sokdig tartott. Rdadasul nem kaptam segitséget sen-
kitél a kdrnyezetemben” (23 éves n6).

»1gy a halallal kapcsolathan is e%el6tt mindigféltem, hogy elveszitem azt, akit, igy anyu-
kémat vagy apukémat, gyerekkoromtdl. Nem tudom, igypar éve meséltem anyukamnak
és mondta, hogy nem tudja, hogy mit6lalakult ez Ki nekem, mert sose nem voltilyen. Csak
annyira tudok ragaszkodni valakihez, hogy igy mindigféltem, hogy elveszitem, sirtam,
hogyha egy Kicsit késtek és hogy 6k meghaltak. Es ez nekem, mikor tanulményoztam és
megtudtam, hogy mi térténik Ggymond a halottakkal, vagy mondjuk, ha én attolisféltem,
hogy meghalok és akkor én latnifogom a sziiléimét, és 6k milyen vigan élnek én meg mar
nem” (22 éves nd).

»Szorongd érzés volt nekem a halal, de Ggy éreztem, hogy ez nagyon realis dolog. Miért ne
lenne redlis, itt vagyunk meg minden, tény hogy meghalnak emberek. Amikor nagyapam
meghalt, egyetlen nagyszilém halt meg még, akkor is az volt, még kicsi voltam, 6-7 éves,
akkoraztgondoltam, miaz hogy meghalt? Hogy akkor hogy van ez hogy nem isgondo-
lunk r&, de egyszer majd elér minket a hal&l? E€lelmetes érzés volt és nagyon sokaig Kisért.
Eolyamatosan szorongéssal toltott el még serdiilé koromban is, meg hat tulajdonképpen
mostis az és éppen ezértprobaltam valami kiutat talalni” (24 éves férfi).

3. Erdekl6dés, a személyiség iranyultsaga, értékek
e

A hivévé valt emberek szdmtalan kutatds tantsaga szerint a megtérést megel6-
z6en igen nagy er6feszitést tesznek annak vonatkozéaséban, hogy az élet értelmét
megtalaljak, illetve hogy taldljanak bizonyos koherens rendszert, amelynek segit-
ségével vélaszt kaphatnak az élet alapkérdéseire.24

24 Ppaloutzian és tsai, 1999.
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Kutatdsunkban az életutat attekintve fontosnak tartottuk megkérdezni az ala-
nyainkat serdilékori érdekl6désiikrél, a személyiségiik iranyultsagaréol. Gyakran
tapasztalhattuk, hogy az emlitett életszakaszban szinte kivétel nélkil mindenki
igen nyitott és keresd volt. Megallapithatd hogy a sajat korosztalyhoz viszonyitva
meég fokozottabb az igazsag keresése iranti igény, az élet alapveté kérdéseire va-
laszold atfogo elméletek megismerése. A jelenség természetesen dsszefliggésbe
hozhaté nagyobb fokl szorongas oldasanak igényével, amely ezt a mintét jel-
lemzi.

-+ B0y gimnaziumi osztalytarsam, és csak azt akarom mondani, hogy nekem ez akkor
lett egészen nyilvanvald, amikor elmondta, hogy van egy olyan dolog, hogy igazsag, és lehet
maskeépp élni. En azt hittem, hogypl. amikor elkezdtemgondolkodni, amikor még kisebb
voltam, 12-13 éves, hogy miértvan az hogy mindenki egy irAnyba megy, ha valaki csinal
valamit, felnGttek, lehet, hogy neki ez nemjd, de hat gy szokték, ez igy megy amidta a
vildg, vilag, akkor azt gy csindljuk. Kicsit volt bennem ilyen 14zadas, inkabb az arral
szemben. En nagyon tiszteltem maér akkor is és utana is azokat az embereket, akik
meg tudnak &llni, nagyon-nagyon szimpatikus aki 6szinte volt, igazségszeretd, tiszta,
nagyon-nagyon vonzott... ” (24 éves nd)

~En mondjuk ilyen ambiciézus egyén voltam, szerettem az ilyen hatarozott célokat esetleg
...most is vagyok ... mondjuk az iskola nekem sosem volt egy ilyen nagyon mellékes do-
log, ez a vallasi irdnyzat nem ennek apétszere volt, nem az volt, hogy esetleg nem voltak
nagyon barataim, vagy iskolaban nem értem el sikereket és akkor ehelyett volt, hanem
fontosnak tartottam az iskolat is és igyekeztem elég kordn valahogy Ggy elkotelezni ma-
gamat. Szerettem volna ilyen hatarozott életutat, ami egy biztos mederben zajlik... ” (22
éves no)

A nyitott keres6 attitd mellett, amely gyakran egy-egy tudomaény behatdbb ta-
nulmanyozéaséban jelenik meg, ebben az életszakaszban taldlkozunk el6szor ki-
mondottan is egy olyan sziikséglettel, amely a transzcendens sziikségletek ki-
elégitésére iranyul. Ugyszintén elementaris igény fogalmazodik meg ebben az
életkorban olyan referencia csoportok irdnt, amelyek személyes biztonsagot
képesek nyujtani, s ahol a csoport tagjai felé egyéni odafordulas tapasztalhato.
Amennyiben az aktudlis baratokkal valé egyittlét nem hoz kell6 személyes be-
vonddast, mint példaul egy szerelmi kapcsolat, vagy elkotelez6dés valamilyen
sport, mivészetek, zene irdnt, ez esetben az (r betdlteden marad. Az Uj vallasi
kozosségekben majd egyszerre nyerhet kielégiilést a személyes odafigyelés és a
transzcendencia iranti igény.

A3zt tudom, hogy leginké&bb, amijellemzett, hogy miért van az embernek, ha ilyen transz;
cendens vilagban keresi, akkor nyilvan valami, tehat tgymond az evilagi meg az ilyenfoldi
értékrenden tali, tehat attol egy teljesebb értékrendet keresi, egy boldogsagot. Szerintem
nyilvan boldogsagra torekszik, ez ilyen dsztonds dolog. Nekem tényleg ilyen atlagos volt,
hogy elmentem ilyen helyekre és ottjd | éreztem magam, tényleg Ggy lattam, hogy mindenki
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ilyen szines meg szép, de én az} tudom, hogy nem, én akkor egy Kicsit ilyen serdiilékori
dolog is, a%ember nyilvan ilyen értelmi z{irzavar &llapotdban van néha. Tudom, hogy elég
ilyen, tehat nem talaltam az}, hogy most nekem ettdl teljesebb lenne a%életem, tehat nem
talaltam esteken a helyeken olyat, amire ayt mondtam volna, hogy ez lehetne az életem
értelme... Sprintem tényleg ilyen 6rom, meg boldogsagkeresés volt, ami legink&bb engem
megmozgatott” (24 éves férfi).

A vizsgalatunkba bevont korosztaly E. Erikson elmélete szerint az optimalis
személyiségfejl6dést tekintve a moratorium éllapotdban van, ahol az egyénnek
maodja van kiprébalni kilénbdz6 szerepeket az élet legkllonfélébb teriiletén an-
nak érdekében, hogy 6nmagaroél a lehetd legtdbbet tapasztalja. Ebben a keresési
fazisban akkor jar legjobban az egyén, ha nem kell tal korén elkételez6dnie va-
lamilyen kils6 vagy bels6 ok miatt. Az alabbi interjurészletben egyaréant tetten
érhetd a keresési vagy s az elkotelezddés iranti sziikséglet. A kétféle motivéciéd
egyidejd fenntartasa igen nagy fesziiltséget jelent a személyiségnek.

»EQy Kicsit vartam is, Kicsit bosszds voltam, mindig Ggy voltam vele, hogy én nemfogom
sehol elkdtelezni magam, az embernek altalaban van egy ilyen. Megnézek mindent, ami
j0, azt elfogadom, de elkotelezni nemfogom magam, egy kicsit igy is mentem oda, hogy ha
valahol ott vagyok, tényleg akkor mar volt bennem egy ilyen torekvés, szeretnék olyan igazi
dologgal talélkozni, ami megragad. Ez az els6 élmény, ez tényleg olyan volt. Eleve Gjjelen-
ség volt agyilekezet” (21 éves n6).

A természettudomanyok iranti felfokozott érdekl6dés tarsul a vilag miikddésé-
nek és az élet keletkezésének egészére vonatkozd megértési igényével.

»j0. Az} hiszem, hogy keét év kivételével kitind is voltam, ha meg nem, akkor meg
egy-kétnégyesem volt. Ahogy nézegettem, igazahdl olyan sokat még nem értettem beldle a
fizikabol, és akkor lattam, hogy bonyolult egyenletek, lattam azj, hogy a vilag leirésa...
hogy atomokkalfoglalkoznak, én ezt mar hallottam otthon, meg hogy ilyen torvényeket,
amik mozognak a testhe, és ez nagyon megfogott akkor. Azért mert gy éreztem, hogy
itt van valami, ami valasz}  a kérdéseimre, hogy miért vagyok itt, miért léteznek a
dolgok, miért Ggy léteznek, ahogy, és mi ez ezeknek a menete, a torvényszer(isége. Es
akkor ezért elkezdtemfizik &t tanulni. Csak Ggy onszorgalombol. Ugy hogy elmentem a
kényvtarba és kivettem, mégfizika drank sem volt. Elkezdtem olvasni azilyen ismeret-
terjeszté konyveket. Aztan nyilvan persze elkezdddott a fizika az} hiszem 6tddikben
vagy hatodikban. [...] Végllisjé voltam, elégjd voltam, nagyon tetszett a dolog és
hat akkor elhatdrozjam, hogy énfizikus leszek, mégpedig elméletifizikus, aki a vilag
univerzalis térvényeitfogja kutatni. Ez u dontés nagyon megnyugtatott... ” (22 éves
férfi).

Egy masik interjuban az elmélet alkotéja is példakép, illetve modell szerepet tolt
be, nem csupén az eszme fontos. Tudjuk, hogy a vizsgalt korosztalynak milyen
nagy igénye van valés mintakra, idealokra, akikkel azonosulni tud.
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,»lgen, igen, sidval egyfajta reményt adott a megoldasra, az hogy nagyon tetszett Einstein-
nek. .. as(atomfizikusoknak a%¢lete, ezekrélsokat olvastam, hat minden kényvet, amit
fo 1 lehetett kutatni, és aZj ahogy 0k beszéltek, ahogy Einstein beszélt, hogy ahogy a mai
matematikusok, fizikusok..., 0k ... dnekik is irtak egypar dolgot, ami... Kilatszik, és
tényleg éreztem azt, hogy valamennyire tarsakra leltem a kérdésekre. Olyan emberekkel
talalkoztam vagy hat a konyveiben keresztiil, akik valéban azt kutatjak, hogy mi az ér-
telme az életnek, hogyan miikddik a vilag, miért léteziink és ez nagyon kedvelt dolog volt
szamomra” (24 éves férfi).

Szamtalan interjuban olvashatunk egy felfokozott intellektudlis érdekl&désrél,
ugyanakkor egyfajta spiritudlis keresésrél. A tudomanyos tények és a spiritudlis
élmények eklektikusan keverednek, mintegy versengenek egymassal. .

»Kétszer voltam a gytilekezet evangelizfidéjan, Anglidba utdna mentem ki. bocsénat,
még ez} megeldzte a meditaciés programot tanultam, és sokat olvastam, szeretek sokaig
font lenni, mindig hajnal kettdig olvastam. A z volt a szokésom, hogyfélisleges az alvés,
minimalis alvas kell, mert ugye az intelligenda kvoaenst ndovelni kell és olvasni, olvasni,
akkoriban ez volt afélfogadsom, nagyon széleskdrd érdeklddeési kérom volt. Tobbféle tudo-
many is érdekelt” (22 éves nd).

Az interjialanyok 25%-a mély érdekl6dést taplalt az ezotéria irdnyaban a meg-
térést megel6z6en.

,» Voltak ismerdseim, aztan csinaltunk egy klubot. \oltegy lany, aki... (gynevezett tisz-
tan lat6, ami az}jelenti, hogy ezeket a szellemi, finom energidkat meg is latja tehat akar
az- e« is energiat, ami korllvesz} ez} latja, esetleg mondjuk ilyen szellemi lényeket is. Kicsit
furcsa errdl igy beszéIni mondjuk énnekem nemfurcsa, széval ezekkel dgyfoglalkoztunk
egy Kicsit, meg volt barati kor, az}an ismerdsok... természetgydgyasz- mkozépkord holgy,
nagyon szeretem, értékeltem a tapaszjalatait” (21 éves nd).

4. Partnerkapcsolatok, szexualitas

A teriilet targyalasa kapcsan egy igen komplex problémahoz érkeztiink el, hiszen
jol ismert a pszicholdgia, a pszichoterapia, illetve a vallds kiilonb6z6 attitlidjei a
szexualitds megitélésében. Mig a torténelmi vallasokban kiemelt szerepe van a
moralnak, a pszichoterépia, illetve a pszichol6gia moralhoz valé viszonya meg-
lehet&sen tisztazatlan, eklektikus. A pszicholdgiai és pszichoterapias elmélet és
gyakorlat olykor teljesen kiiktatja a moral kérdését, maskor pedig hangsalyozot-
tan kritikusan értékeli. Pressing Lajos egy nemrégiben elhangzott el6adaséban
felveti a mordlis dimenziok mell6zésének, illetve kritikdjanak hatasat az egész-
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séges énfejl6désre, vagyis a kérdés szerinte az, maradhat-e a pszicholdgia ,,ér-
tékmentés”, mikdzben a vallas egyértelm( értékeket kdzvetit tobbek kozott a
szexudlis morallal kapcsolatban.

Az UVM kapcsan 0sszességében megallapithatd, hogy az egyes kdzosségek
igen szigoru szabélyokat fogalmaznak meg a szexudlis élet és viselkedés vonat-
kozésdban, beleértve a péarvélasztast, illetve a hdzassag el6tti nemi élet kérdését
is. A szabalyok olykor a iltas irdnydba mutatnak, méas esetekben épp bonyolult,
ritudlis szexualis egyutdéteket foglalnak keretbe.

Sajat kutatasunk interjlalanyai a pszichoszexudlis fejlédés vonatkozasaban a
freudi kategOriaval élve a genitalis, vagyis a kiteljesedett szakaszban vannak élet-
korukat tekintve, ugyanakkor —amiként az latni fogjuk —val6jaban tobben va-
lasztjak az elfojtast, mas szavakkal az absztinencia Gtjat a megtérést megel6zéen,
avagy masok éppen parttalan, kontroll nélkili szexudlis életet élnek.

A szexudlis fejl6désre vonatkozé interjurészietek mutatnak egymasra rime-
I6 mintazatokat, rokon vonasokat is. Az életdt felidézése kapcsan igen gyakran
taldlkozunk azzal a jelenséggel, hogy az illet§ valdjaban a serdulékor megfelel
szakaszaban valamilyen korai kudarcélmény, gadas vagy otthonrdl hozott tilalom
miatt el sem indul a szexudlis tapasztalatszerzés utjan. Személyiségiiknek ezen
szegmense megreked a fejlédésben, majd a megtérést kovetben a vallasi kdzos-
ség erkolcsi elvarasai mintegy visszamendleg is felmentést adnak, sét értékként
min@sitik a partnerkapcsolatoktdl valo teljes elzarkozast.

kapcsolatok... szexudlisan is értek volna engem, inkabb az volt, hogy volt a baréati
kor és... akkorjd ... a masik nemmel kapcsolat... Mondjuk az volt a masik kérdés,
hogy... gimnazista koromban hogy elkezdték ezt a nemi életet és nekem nem, nem tudom,
hogy honnan eredhet, lehet ez is otthonrdl ez is egyfajta... nekem volt egy ilyen érzésem,
hogy még nem, hogy nem vagyok ra még elég érett” (24 éves nd).

,»1gen, széval nem mondta senki, hogy nem szabad, s6t ink&bb az volt, hogy édesapam
mondta, hogy nincsen baratndd, és akkor mondom, hogyjd I van,jé 1 van apu, majd most
még nem akarok. Mert (gy éreztem, hogy eldszér 6nmagamat szeretném letisztazni, ak-
kor mit csinalok én, hogy csindljamjobban... meg ki vagyok én meg mi a helyzet velem és
akkor... Ggyis alakula, hogy is mondjam, a sorsom valahogy” (22 éves férfi).

Az el6z6ekben idézett interjoalany az aldbbiakban kifejti, hogy mennyire oril
annak a ténynek, hogy nem kezdett partnerkapcsolatba. Ugyanakkor tudnunk
kell, hogy E. Erikson pszichoszociélis elmélete szerint a fokuszban levd élet-
szakasz egyik legmarkéansabb sziikséglété és kiisz6bon allo feladata az intimitasi
igény megoldasa. Ellenkez6 esetben az egyén izolalodik vagy haladéktalanul mas
madot kell taldljon az emlitett sziikséglet kielégitésére. A partnerkapcsolatok
kezdeményezésétdl valé félelem hatterében joggal feltételezhetjiik, hogy a csa-
ladban &t nem élt szeretet, intimit&s és biztonsag érzése All.



56 Uj vallasos mozgalmak és pedagogia - sajatos nevelési problémak az iskolaban

. Ugy érzem, hogy szerencsés vagyok, hogy ebeket a nagy csalodasokat nem éltem &t, igy ezj
Zelafeldlldssalazért mert... ez nagyon rossz ™ volna, meg borzaszt, meg nemjo, ha...
az ember akit nagyon szeret, akkor 6 Ggymond &tveri, csalddason megy keresztiil. Sokan
mondjak azt, hogy kellenek a csalddasok, mert ez edzi meg az embert. Nem szikséges
ahhoz hogy az ember tapasztaljon™ (23 éves férfi).

MZ ember egy ideig Ggy van vele, hogy megtetszik neki a mésik nem, és ezfogja neki a
boldogsagot nydjtani, és aztan nyilvan mindenki ismeri a csalodottsagot... és ezgel az
hogy miért voltam ilyen ostoba, miért... pont evvel és Kiderult, hogy még sem illink 6ssze”
(24 éves férfi).

A kovetkez6kben idézett interjabol egyértelm(en kitlnik, hogy pusztan a men-
talis fegyelem vagy stabil értékrend nem elegend6 az 6nmegtartéztatashoz, mas
beavatkozésra is sziukség van. ldézendd interjlalanyunk szintén nem indult el
a partnerkapcsolatok keresése Gtjan, helyette egy technikat tanult meg, énmaga
szexualis vagyainak kontrollalasara.

»--A konyvben le volt irva, hogy kell koncentralni, hogy Kell lélegezni, egy drasztikus
Iégzés, nagyon gyorsan lélegezni és utdna nagyon hosszU ideig, addig amig csak birja az
ember nem lélegezni, uténa egy levegGt vehet, utdna megint nem. Biztos van ennek az ideg-
rendszerre valami befolyasa, de az tény, hogy a nemi vagyat abszolut képes elnyomni.

Igen, ha az ember eyt minden reggel, délben, este megcsinalja, akkorgyakorlatilag a\/
merem mondani, hogy a nemi vagyatgyakorlatilag nem szembesul vele, és ez nagyon tet-
szett, mert Ugy éreztem, hogy van valami a kezembe, amivelazt aprobléméamat, ami eddig
volta kapcsolathan, azt most, kézbe tudom tartani, és ez nekem nagyon tetszett és nagyon
sokaig csinaltam™ (23 éves férfi).

A megtért egyének személyiségét vizsgald kutatasok tandsaga szerint a meg-
tértek jelentds tobbsége kiizd onértékelési problémaval. Enképik negativ, ala-
csony az dnbizalmuk, énbecsilésik.5

»Hatigazan én mindig is ilyen Kisegérnek gondoltam magam, gy nem vettek észre afiuk,
nem tudom miért, tehat voltak szebb osztalytarsaim is, meg olyanfids voltam, teljesen révid
volta hajam. Nyolcadikig hosszu hajam volt, elsésgimnazista koromig, azutén révid... ”
(24 éves nd)

,,Nem volt kapcsolatom, voltilyen is, hogy nem voltak ilyen szoros baratsag, meg nem vol-
tak olyan emberek, akiktdl valamilyenfajtapozitiv visszajelzést kaptam volna, ezért bels6
téren is elég mélyen onértékelési problémak jéttek el6, amik egyre csak stlyoshodtak, és
akkor megprobéltam valamit keresni... ” (24 éves nd).

% Rochford és masok, 1992.
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Mas interjualanyaink életében elindult egy partnerkapcsolati keresés, egy har-
sany vilagi élet, majd a megtérést kevéssel megel6z6en egy szembefordulas vagy
kidbranduléas esedeg blintudat tapasztalhatd. Mintha az emocionélis kontroll hi-
anya kovetkeztében megjelend lelkiismeret-furdalas feloldasara keresne meg-
oldéast néhany megkérdezett:

... Volt olyan, hogy afi mondtam, hogy najo, akkor most méar nem, engem most mar
nem érdekel egyetlenférfi sem, meg sosem tobbetférfi. Es Gjra és Ujra ugyanagok a hibék,
ugyanazok a csapdak, ésp | eg volt, hogy” (21 éves nd).

»Mert utdna mindig olyan rossg érgés volt, ha valamilyenpasival elkeltem, de ugyanak-
kormindig vonzott, tehat nem tudtam ellenalini, eg a lényege ag egésznek, és akkor Gjra és
Gjra s Ujra. jartam el6tte diszkdba, meg hét olyan helyekre, ahovd mindenki més, és afi
gondoltam, hogy eg rossg mert hat mindenki efi csindlja. Ahogy igy megtértem, annyira
betdltdtte ag életemet ag ige. Eemaradtak ag életembdlegek a durva dolgok. Nem voltag
bennem, hogy nehem most valaki kell, hogy szeressem, betdltétt ag a szeretet, amivel Isten
megérintett. A masik meg olyan valdsagos volt, olyan szeretet, amit embert6l nem, én Ggy
gondolom, hogy soha nem kaptam” (23 éves nd).

Ez utobbi vallomasban egyértelmlen tukrdzddik egy még a gyermekkorbdl
gOrgetett szeretet iranti éhség, amely vald kapcsolaton keresztiil soha nem tel-
jestlhetett be.

Az (j vallasi mozgalmakba megtért fiatalok életutjat, s ezen belul a szexualitas-
hoz kapcsolddo attitlidjeiket tdbbek kézott Booth, L. (1986) is vizsgalta, s tgy
taldlta, hogy interjualanyai gyakran nyilatkoznak ugy a szexr6l, mint ami mocs-
kos dolog, a fizikai 6romok pedig blinds, megvetendd cselekedetek.

Ez olykor lehet a tapasztalas hianya, kritika nélkul atvett attit(id, méaskor pe-
dig 6sszecseng a sajat negativ élménnyel.

,yigtan egy id6 utén tovabbra is vagytam erre, de afian igy lealltam. 14 éves koromban
kezdtem el diszkdbajarni, egy olyan 2 évigjartam és ott is efi tapasfialtam, hogy arra
megy mindenki, hogy Ki hogy ré'?ki. Mivel evvel kapcsolatban volt negativ tapasfialatom,
igy kiabrandultam heldle. Utanajott ag hogy inkabb senki se legyen, mint akarki. Erre
jott eg a bardtnd, akijott egyel a vallasosgondolataival” (22 éves nd).

*

Taldlkozhattunk olyan megoldéasokkal is, ahol egy kilénds 6tvozetét tapasztal-
tuk a szexudlis erkolcs vilagi és vallasi értékeinek, illetve vélaszaddink érzékelhe-
téen nem identifikalodtak egyértelmiien egy szexudlis értékrend iranyaba.

»lgen, eg valamilyen sfintenjottis, mert akkor még tdlfiatal voltam, mikor megtértem, én
Ugy voltam el6tte, hogy belefér egy Kis intim kapcsolat, de mondjuk ag aktus nem. Sgeret-
tem volna sglig maradni. Mondjuk akkor még egy-két év... terveggettem, de utdna meg
nyilvan ag ember tartja magat ehheg ag értékbefi’ (18 éves nd).
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»1gen, igen, hivogatott, meg SMS, meg talalkoztunk, meg vett nekem..., mar akkor
mondtam, hogy ne sz&mitson semmire tlem, mindenféleképp én ellendllitam. Nyilvan a
testem azt mondta, hogy igen, 6 az, de tudtam, hogy mit mond Isten igéje, hogy ez nem igy
miikddik” (23 éves nd).

»1gen és ezen elcstszik az ember, mert Ki van éhezve a szeretetre, ki van éhezve, pl. hogy
érintsék, atoleljék, most a néknek ez a mésodik gyermekkor, ugye élelj atidészak. Nyil-
van nem mondom azt, hogy Uristen, néha dejo lenne! Lenne egyférjem, mert Ggy elképzel-
tem egy csaladot, de aztmmmhogy ne epekedjél, ne epekedjélaférjed utdn” (24 éves nd).

5. A hit, illetve vallas kérdése a csaladban

Interjualanyaink csupan 20%-a részesilt a csaladi szocializ&cio soran vallasos
nevelésben. Fontos tudnunk, hogy hazankban a vizsgalattal kbzel azonos'id6-
pontban a kulonféle kozvélemény-kutatasok adatai 13% aranyban jeldlték meg a
hivé emberek aranyat az ¢sszlakossagon beliil (MEDIAN kdzvélemény-kutato,
2004). Més reprezentativ felmérések tantséaga szerint a ritkén, illetve rendszere-
sen az egyhaz keretein belil vallast gyakorlok teljes ardnya 30% (Kopp-Skrabski,
1995). Tehat mintank nem tér el jelent6sen az orszagos tendenciatol, tudniillik a
megkérdezett fiatalok szlleinek vallasossaganak vonatkozaséban.

A vallaslélektan szamtalan képvisel6je hangsulyozza a kilonféle tarsadalmi
intézmények szerepét és felelGsségét a vallasi fejlédésben, kiemelve, hogy a gyo-
kereket mindenképpen a csaladi szocializaciéban kell keresni.®Jelen tanulma-
nyunknak nem célja a rendszervaltas el6tti politikai berendezkedés vallasellenes
értékrendjének elemzése, de mindenképp, mint a kapott eredmények egyik ma-
gyardzataként, meg kell jegyezziik. Tovabba ujabb szocioldgiai vizsgéalatok fel-
vetik azt a pontot, hogy napjainkban a csaladnak a vallasi hagyomanyok atadasi
készsége csokkend tendencidt mutatat.

Sajat kutatasunkban még ott is, ahol megjelenik a vallas, mint szocializacios
tényez0, az alanyaink tdbbségénél formalis vallasosossagot takar. Szamtalan in-
terjiban hallhatunk a formalis vallasossag jelenségérdl, ami természetesen nem
jelenthetett valédi motivaciét a hittel kapcsolatos kérdések keresésében, ponto-
sabban egy hitehagyést vagy Ujfajta keresést implikalhatott.

»Szentem az ajo atlag csalad a mienk, tehataz hogy nalunk nem volt, Ggymond, nem
volt vallasos nevelés, nem volt tma hit” (24 éves nd).

26 Schweitzer, 1999.
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»A hitszerintem ez nagyon kevés embertjellemez ma, de azt tudom, hogy nalunk nem volt
ilyen templombajaras, megilyen kereszteld még a legnagyobb tinnepek alkalmévalsem volt.
Istenr6l nem volt sz6” (21 éves nd).

»Reformatus volt, azt hiszem. Apanak meg katolikus. Azt tudom, hogy apanak vala-
milyenfajta csalédasai lehettek igy a vallas terén gyerekkoraban, vagy olyan dologra kény-
szerithették, amit 6 nem akart, ami miatt aztan ennyire elharitotta magatol” (21 éves
férfi).

Azokban a csalddokban, ahol a megkérdezettek vallasos neveltetésrél szamolnak
be, gyakran nyer megfogalmazast, hogy avallasgyakorlas nem elég személyes, igy
a hit éiménye sem kozvetitddik kongruensen.

»Karacsony, hasvét megvolt, meg tgy év kozben néha-néha, nem minden vasarnap. Nem
volt ilyen szab@lyozott rend. Rengeteget dolgoztak egész életiikben. Mi voltunk a korus
ketten a higommal, és volt olyan, hogy néha rosszalkodtunk, unalmas volt a mise, délutan
Gt orai mise, volt olyan tiz °re&néniké, nem volt nagyon poén, miggyerekek voltunk ren-
detlenek voltunk [...] hogy most mar hagyjuk abba. Voltilyen, dejartunk elsé aldozéasra
[...] inkabb lexikalis [...] probalt minket ott tartani [...] varrtak ilyen [...] maradék
ruhaanyagokbdl, ami tényleg igy kedves volt, meg aranyos, apap bacsi tényleg nagyon ara-
nyos volt” (24 éves no).

»Megvolt az els6aldozas, el6tte kénytelenek voltak megkeresztelni, mert ugye nem tudtak
megkeresztelni, amikor szilettink. A sziileim nem voltak vallasosak, csak polgari eskii-
v volt, annyira nem voltak hith(i katolikusok. Tébbetjartam templomba, mint ék. [...]
a mamam, hogy 6 romai katolikus tag, és hogy bérmélkozas ésjartunk... lgazédn nem
hittiink benne” (23 éves nd).

A vallasi Hat négy nagyszilém kézul harom az koran meghalt, mér kisgyerek korom-
ban meghaltak. Anyai nagymamam 6 vallasos, 6gyakorolja a katolikus vallast, imadko-
zik, de igazébdl ez engem nemfogott meg, amikor igy kapcsolatba kertiltem az egyhézzal
igy elfogadtam, hogy ez van, de nem nagyon beszélgettem errél. Nekem ez aformaja a
vallasnak Kicsit taszitott is. Olyan kétszinG, hogy mondjam, olyan kettds dolognak Iat-
tam. J6 ezt meg eyt csinaljuk, de hogy miagyakorlati haszna az életben, azt nem lattam.
UgyanUgy viselkedett a nagymamam, mint egy masik ember” (18 éves nd),

0

6. A megtérést megel6z6 pszichikus allapot jellemzdi

A megtérést kozvetlenlil megel6z8 idészakban szdmtalan megkérdezett szamol be depresszios
tapasztalatokrol.

Az elsd 6sszefuggd tanulmanyban, Starbuck (1899) az éltala vizsgalt egyé-
nekrél dnéletrajzot irt, hangsulyt fektetve azok megtérésére és vallasos életiikre.
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Azt taldlta, hogy szdmos eredmény a jelen vonatkozéasban helytall6. Példaul a
csoportban a n6k 75%-a és a férfiak 60%-a mondta magardl, hogy a megtérés
el6tt ,,depressziot, levertséget és melankdliat” tapasztalt. A legtébb ember sza-
mara a megtérés egy dnatalakité élmény volt, ami eredményezte az élet megulju-
lasat, oromot, békét és az élet magasabb szintrél vald szemlélését, dnzetienség-
re ébredést. Attol fliggedenil, hogy olykor érzelmi vélsdg kdveti a megtérést, a
személyiségvaltozas nem biztositott. Tény az is, hogy néhany alany jelezte, hogy
még mindig el6fordul, hogy nem elfogadott mddon viselkedik és alkalmanként
kétségeik merilnek fel.

Kutatasunkban a megtérést kdzvedeniil megel6z6 id6szakban szamtalan
megkérdezett szamolt be depresszids tapasztalatokr6l. Ez nem jelenti azt,
hogy az illet6k minden vonatkozasban kimeritették a depresszios allapot 6sz-
szes kritériumat, ugyanakkor mégis jeleznek egy markans elbizonytalanodast.
Az intenziv emocionalis hullamzas életkor-specifikus jelenség, mintegy ter-
mészetes kisérdje a személyiség mélyén zajlo nagyon intenziv atrendezddési
folyamatoknak. Optimalis korilmények kozott az allapot dinamikéja olykor
maganyt kivan, méaskor pedig intenziv tarsas egyuttlétet. A depresszionak ver-
balizalt éImény a legtobb estben az elmaganyosodast, az élet értelmetlenségé-
nek megfogalmazasat jel6li az interjukban, s a kelleténél hosszabban arasztja
el az egyént.

LAt ayt meg kell emlitenem, hogy barati kapcsolat nem volt, nem tudtam senkivel
kapcsolatot teremteni. Azérta névérem tudott ebekrdl agondokrél ésprobalt segiteni, de
mélyen-mélyen depressziés voltam gimnézium végére” (24 éves nd).

JAkkoriban mindennap azyal a depressziéval keltem, de tényleg, hat nem tudom,
hogy ez mennyire igaz hogy szerinte (anya —a szerk.) nekem akkorpszicholégusra
lett volna sziikségem, annyira mélyen benne voltam, meg negativan. Most hogyha sza-
bad ilyet mondani, ilyen menstruécios idészakban szokott el6jonni, ugye akkor érz¢-
kenyebb, van ilyen premenstrudcids szindromam, akkor kicsit nehezebb, akkor érzem,
hogy nem gy gondolkozom, ahogy Kkellene. Amit ilyenkor végiggondolok magamban,
meg tudatositok, azok segitenek. Sosem, inké&bb csak feljon, mert teljesen nemfogom
tudni magambol valészindileg kiirtani csak késébb valamikor, de Grra tudok lenni raj-
ta” (23 éves no).

,» Volt egy-keét éves iddszakom, amikor nagyon kerestem dnmagamat éspont az volt a ne-
héz hogy hidha vonzottak dolgok, sosem Iattam magamban semmihez annyi er6t, hogy én
ezt el tudjam végezni, hogy én egyaltalan képes vagyok barmitis” (22 éves no).

... 6s akkor nagyonfoglalkoztatott, volt egy ilyen érzés bennem, hogy nekem igazan nincs
életcélom, nincs, nem tudom a lIényegeket, nem nagyon lattam, hogy néztem a hazassagokba
vagy a csaladunkba, a tanulashan, de (gy 6nmagaban ezekre a dolgokra ranéztem, akkor
ez nekem kevés volt, hogy én ayt mondjam, hogy ez az életcélom. Léattam, hogy masok mi-
ket tliznek ki” (24 férfi).
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Szamtalan esetben fogalmazédik meg, hogy az aktudlis bardtok mar nem képe-
sek biztonsagot nyujtani, a veluk téltott id6 haszontalannak, olykor tasziténak

tlnik.

Y\ csoporttdrsammal azért végil is Ggyjo |l kijottem, csak viszont olyan ellentmondés
volt, hogy 8Kk rendszerint igy buliznijartak, na most én is elmentem tobbszér, de én ezgel
az életformaval nem tudtam azonosulni, tehat Kicsit olyan (resnek éreztem az egészet.
Azt éreztem, hogy sokan csak azért mennek oda, hogy baratot, vagy baratnét talaljanak.
Azok a kapcsolatok, amik ott szilettek, azok rendszerint ilyen révid tdvnak lettek,
amiket én Ggy lattam. Ez viszont agy éreztem, hogy ez énnekem nem Kell. Tehat (igy min-
denéron, hogy nekem most legyen baratom, meg hogy baratokat szerezni, csak azért, hogy
legyen. Azt is nehezenfogadtam, hogy csak a kiils6 szamit, a kocsi meg a dréga cuccok ”
(23 éves férfi).

»Nekem ez voltak el6zményei is ez mondom, nekem egy Kicsit ilyen valamilyen szinten
ellenreakcid volt, mert... el6tte vald 1-2 évben nem azt mondom, hogypont az ellenkezé-
je volt, de meglehetdsen szabados életforméatfolytattam [...] nyiladozni kezdett az ilyen
tudatteljes [...] fgy a sziilokt6lvald tisztes tvolsagot leginkébb akarja tartani, felnéttnek
akar latszani és akkor, és az ilyen szérakozasigény is ekkorjelentkezik az embernél,
aparkapcsolatra valé igény. Mondjuk bennem talén ez is egy Kicsit hatvanyozottabban
jelentkezett, Kicsit a barati kérom is idésebb volt, néha nagyon belehliztunk™ (21 éves
né).

»Nem, abszolut és akkor mondom, hogy anyuk&m, nyilvan egy sziil6 ez} hogy reagélja
le, szobafogsag, jobban odafigyelt rdm, hogy most hova megyek, kivel baratkozok, meg
hol toltém el a szabadidémet és talan nekem, tehat akkor volt egy ilyen dolog, ennek egy
Kicsit az ellenreakcidjaként trtént nekem ez hogy akkor més helyre prébaltam menni.
Ugy voltam vele, hogypersze utana ra isjottem, hogy nem ez egyfiatalnak, ami az élete
értelmét adhatja, a mit tudom én ilyen éjszakakig vald diszkdzasok, hamar egy kicsit igy
kidbrandultam beldle” (23 éves nd).

Azok a kutatdk, akik a megtérés el6tti faktorokat, okokat boncolgatjak, egyet-
értenek abban, hogy a jelenség tobb komponens taladlkozasabdl jon létre. igy
hangsulyozzak az adott torténelmi, tarsadalmi, kulturélis és személyes kérnyezet
aktiv befolyasat, a krizisallapot tapinthat6 jegyeit az egyén életében, illetve a ma-
nifeszt keresés motivumat?-1 Megallapitasukat sajat kutatasunk is igazolta.*

21 paloutzian és tsai, 1999.
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Jelzések a neveléstudomany szamaéra

Tanulmanyunkban arra vallalkoztunk, hogy képet formaljunk néhany uj vallasi
mozgalomba megtért fiatal vallasi dontést megel6z6 életatjardl. Osszesen hisz
18—25 év kozotti fiatalt kérdeztink meg egy félig strukturdlt mélyinterja kere-
tében, majd az interjuk szovegét tartalomelemeztik. Arra voltunk kivancsiak,
hogy van-e jellegzetesen visszatérd kot6dési mintazat, életesemény, szocializaci-
0s specialitas, esetleg traumatizalo epizdéd a megkérdezettek életutjaban, tovab-
ba mi jellemzi a csalad vallashoz, hithez valé kapcsolatat.

A szadmos egyéni vonason tal mindenképpen 6sszecsengé mintazatként kell
kiemelnlnk azt a csaladi miliét, amelyben a megkérdezettek 80%-a feln6tt. Ezen
csaladi atmoszférat gyakran jellemezte az apa tekintélyelv(i nevelése, az anyahoz
fliz6d6 ambivalens, megzavart, vagy elkerild kotédés, a csaladon beldli nyilt
agresszio megtapasztalasa. Gyakori jelenség az érzelmek adekvat kifejezésének
képtelensége, az intimitas, bizalom, 6szinteség hidnya (A megkérdezettek 75%-a
esetében).

Szintén markans tartalomként jelenik meg az interjukban az iskolaskor ele-
jét6l, illetve a serdulés kezdetétdl allanddan jelenlevé félelem, majd szorongas,
mellyel a legtobb fiatal magara marad. A megkérdezettek jelent6s tobbseégérdl
elmondhat6, hogy mar serdilld kora kezdetén igényli olyan gondolatok meg-
ismerését, amely komplex vélaszt hordoz az élet alapkérdéseinek magyarazatara
(pl. tudomany, vallas, ezoterika).

Olvasatunk alapjan egy megkésett serdul6kori krizist kovet6en tortént a
megtérés, illetve a kiillénb6z6 vallasi kozosségekben vald elkotelez8dés. A ser-
dil6korra normal korlilmények kozott jellemzd szeparacios individualizaci-
0s folyamat, a vizsgalt fiatalok esetében elhtzodott, illetve nem toltotte be az
identitas érlelésének szerepét Az atmeneti regressziot, amely széls6séges Gnér-
tékeléssel, én-érzés bizonytalansagéaval, onértékelési problémakkal és bizonyos
gyasz élménnyel jellemezhetd, nem kovette egy kreativ identitas-megfogalma-
z&s. A vizsgélatban szerepld fiatalok egy része gyakran szdmol be arrdl, hogy a
partnerkapcsolatok szexualitas teriiletén gadasokkal, bizalmadansaggal kiizd, s
ezért valojaban a megtérés idépontjaig semmilyen sajat tapasztalatot nem szerez
onmagarol az emlitett vonatkozésban. A megkérdezettek egy masik csoportja
épp a masik végponttal jellemezhetd, hiszen kapcsolatait sr(in valtogatja s nem
utasitja el a hadito szerek hasznalatat sem, igy a megtérés el6tt mar kidbrandult-
sag, csalodottsag és blintudat jellemzi a masik nemhez f(iz6d6 viszonyat.

A megtért fiatalok csalddjanak csak 6sszesen 1/5-ét jellemezte vallasos ne-
veltetés, s ott is inkdbb formalis, nem pedig bels, elkételezett hitre épll6 élet-
vezetésrdl volt szo.

Az elmondottakbdl pregnansan érzékelhet6, hogy a mintankban szerepld
fiatalok a ifjukori identitaskrizis kapujaba igen jelents szocializaciés minusszal
érkeztek. Erikson, aki alapos ismer@je a tertiletnek, ugy véli, hogy a kordbban
meg nem oldott krizisek (dilemmak) visszak6szdonnek egy késébbi életkorban
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és kérlelhetetlentil megoldast kovetelnek. Ennek vagyunk tandi a megkérdezett
fiatalok identitaskrizise kapcsan.

A feladat megoldasahoz agy tlinik, olyan &tmeneti térre van sziikség, amely
garanciat nyujt alapvetd, eddig ki nem elégitett szlikségletek kiteljesitéséhez, s
amely egyben meg is dvja a fiatalt a kegyetlen kiils6 vilag hatasaitol. Az U] vallasi
mozgalmakban gyakran tapasztalhaté paternalisztikus kdt6dés a vallasi vezet6-
h6z biztonsagot igér, a szeretetflird6 gyogyir a kordbbi nélkildzésre, a kozosség
vizidja életcélt teremt. igy a megtéréssel &tmenetileg elharul az autoném identi-
tas kimunkalaséanak felel6sségteljes, kiizdelmes feladata.

A megtérés utani tartalmak elemzése majd egy kovetkez6 tanulmany feladata,
amelyben rd fogunk mutatni az j tarsas identitds megsziletésére, melynek éra a
személyes identitds elvesztése lesz.
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A dventistak

Féljétek  Istent, és néki adjatok dicsdséget:
mert elj6tt a%a itéletének oraja. ZJel. 14:7/

A vilag leggyorsabban ndvekvd egyhazanak jelenleg sokmillio tagja van, és bar
l[étszamukrol pontos adatok nem éallnak rendelkezésre, évente korulbelil egy
millidan csadakoznak hozzajuk vildgszerte. A kezdetben Biblia-tanulményozé
és Krisztus masodik eljovetelét varé egyhédz sok véaltozdson ment keresztil az
alapitésa Ota, igy tevékenysége ma Kiterjed az élet szinte minden teriiletére. El-
s6dleges céljuk a bibliai értékek kdzvetitése, ami szdmukra nem csupan hitel-
vek hirdetését jelenti, hanem egy komplex életmod elsajatitasat is. Hazankban
harom adventista egyhaz is mikodik: a Hetednapi Adventista Egyhaz a Hetednapi
Adventista Reformmozgalom és a Keresztény Advent Kdzdsség. Tevékenységiket nem
csak gyulekezetek, tévémdisorok és el6adassorozatok hirdetik, de egészségkdz-
pontok, életmodtaborok, kulturalis rendezvények és két allamilag akkreditalt
féiskola is.

Miért van az adventistdknak harom egyhaza hazankban? Honnan indultak és
hova tartanak? Mit tanitanak, kinek és hogyan? Az aldbbiakban ezekre a kérdé-
sekre keressiik a vélaszt.

Jovendolések, csalodasok, latomasok - az Adventista Egyhaz
amerikai indulasa

Az 1800-as évek elején a vilag szamos pontjan egymastol fliggetlendil kezdték az
emberek tanulméanyozni a bibliai profécidkat, kilonos tekintettel Déniel préféta jo-
vendoléseire és aJelenések kdnyvére. Az advent mozgalom alapit6ja, William Miller
1831-ben kezdte hirdetni, hogy kdzeledik a vilag vége. A Biblia tanulméanyozésa so-
ran jutott arra a kovetkeztetésre, hogy Krisztus méasodik eljovetele az 1843. marcius
31-ét6l szamitott egy éven belil (vagyis legkés6bb 1844. mércius 31-ig) be fog ko-
vetkezni. A nagy esemény elmaradéasa el6szor nem ejtette kétségbe Miller kdvetdit:
ugy gondolték, hogy Miller tévedett egy évet, mivel nem vette figyelembe, hogy i.e.
1ési.u.l kozott két év telt el. A kijelolt 0j datum 1844. oktOber 22-re esett, és a vart
esemény ismételt elmaradasa ezuttal kétségbe ejtette Miller kbvetbit.
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1 s% kép: William Miller
(Forras: http://wnmearljsda.com/pics/ pics/sda-pics/sda-origin-progress-1925.html,
letdltve: 2008)

Az advent mozgalom a kudarcok hatasara sem sz(int meg, am az 1844-es Nagy
Csalodas szakadasokhoz vezetett: a Miller kdvet8i kdzil kivalt csoportokbol ke-
rultek ki a kés6bbi Jehova Tandi és a Davidianus Hetednapi Adventista Kdzdsség is
(utébbiak csak 1929-ben véltak ki). Az egylitt maradd adventista csoportok ma-
gyarazatokat dolgoztak ki arra, hogy miért is nem kovetkezett be a vilagvége a
bibliai proféciak alapjan kiszamitott id6pontokban. Hiram Edson 1844-es latoma-
sa alapjan allitotta, hogy a tévesnek bizonyult id6pontban valdban nagy esemény
tértént, csak épp rejtve maradt a foldi halandék el6tt: Jézus nem a Foldre tért
vissza, hanem ekkor lépett be a mennyei szentek szentélyébe (EH).

Miller gondolatait az adventista gyiilekezet tulajdonképpeni alapitéi, Ellen
Gould White és férje, James White lelkész fejlesztették tovabb. Ellen Gould Whi-
te-ot, akit a krisztusvarok préfétandként tisztelnek, 1844-ben latomésok lepték
meg, melyek igazolték Edson szentélytanat. Két évvel kés6bb White asszony
latomasai megerdsitették Joseph Bate azon nézetét, hogy az Oszovetség tanitasai
alapjan a szombatot kell megszentelni pihendnapként, hiszen ez volt a hetedik
nap, melyen Isten megpihent a teremtés utan, s ezzel egyiitt megszentelte azt.
Ezért az adventistak nem dolgoznak szombatonként és istentiszteleteiket is eze-
ken a napokon tartjak. 1863 ¢szén tartott konferencidjukon 3500 résztvevd el6tt
bejelentették a Hetednapi Adventista Egyhaz megalakuldsat a Michigan éallam-
beli Battle Creekben. (EH)
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Az egyhéaz azdta hatalmasra nétt, bar pontos létszamukra nézve eltéré adato-
kat talalunk; egyes forrasok szerint 8 milli6 megkeresztelkedett tagot szamlalnak,
mig méashol 15 millié tagrol és mintegy 10 millié szimpatizansrél olvashatunk.
Magyarorszagi létszamuk kevésbé dinamikusan novekszik. ,,Evek dta az elhalalo-
z4s 6s a keresztelkedés kiegyenliti egymast. Nagyon lassinak mondhaté az emelkedés.
orszagban Kkb. van 6tezeradventista’ —mondta a Hetednapi Adventista Egyhaz egyik
tagja (EH). Eurdpéaban a 19. szdzad végén és a 20. szazad elején kezdték misz-
szios munkajukat. Béar az egyhaz egyik orszagban sem valt uralkodd felekezetié,
gyllekezeteik a vilag szinte minden pontjan megtalélhatéak.

m

2. s% kép: Ellen Gould White
(Forras: http://www.4hispeople.org/ellengouldwhite.htm, letdltve; 2008)

Az adventizmus megjelenése Magyarorszagon

Az elsd adventista misszionarius, aki Magyarorszagon jart, M. Belina Cpfhows-
ki volt 1869-ben. Ot Lonis K Conradi, majd John F. Huenergard kovette. Utobbit
tartjdk a magyarorszagi adventista egyhaz megszervez6jének. Az els6 magyar
adventista csoportok az 1890-es években Erdélyben alakultak meg. A mai Ma-
gyarorszag tertiletén 1902-ben Békéscsaban jott Iétre az elsd gylilekezet, majd
két évvel kés6bb Budapesten is alakultak gyllekezetek.¥

I www.adventista.hu.


http://www.4hispeople.org/ellengouldwhite.htm
http://www.adventista.hu

Adventistak 69

1925-ben Budapesten megalakult a Magyar Uni6, vagyis az adventizmus nem-
zetkdzi mozgalmanak magyar terilete. Ekkorra mar az egész orszagban tartot-
tak bibliai el6adas-sorozatokat és terjesztették konyveiket, igy sorra szilettek
az Ujabb gylilekezetek. 1925 azonban a torés éve is volt: kivéaltak a Hetednapi
Adventista Egyhazbdl és kilon csoportot alakitottak azok a vezet6k, ,,akik az
adventista tagok haborUs blineit” felismerték, és akik szerint az adventistaknak
nem lett volna szabad részt venniiik az 1. vilaghdboruban. A kiszakad6 csoport
Uj neve Hetednapi Adventista Reformmozgalom lett, és 1949-ben jegyezték be
hivatalosan (Moldova, 2001).

A 70-es években Gjabb torés kovetkezett be: 1975-ben az Allami Egyhaz-
ugyi Hivatal hat adventista prédikatort probalt beszervezni, akik azonban nemet
mondtak, ezért 6ket s velik egyutt 6tszaz tagot kizartak a Hetednapi Adventista
Egyhazbdl. Ez a kiszakad6 csoport hozta létre a Keresztény Advent Kdzdsséget,
melyhez révidesen tovabbi hatszaz hiv6 csatlakozott a régi egyhazbol (Moldova,
2001).

A Magyarorszagon m(koédé harom adventista egyhéz viszonya nem éppen
felh&tlen, béar egy hivé szerint ,hitvitdk szoktak lenni, de é&ltalaban laikus szinten
nagyonjd baratsag van a%adventistak k6%d6tr\EH). Mindharom egyhaznak megvan-
nak a maga sajatos intézményei, hittudosai és személyiségei. Itt nem tériink ki a
harom egyhaz kozotti egyezésekre és kiilénbségekre, célunk elsésorban a fébb
irdnyvonalak és a pedagdgiai elvek bemutatésa.

3. % kép: A budapesti Hetednapi Adventista Egyhaz kdzponti épllete
(Forras: http:/ /adventista.hu!det/nem!index.php?page=Kkapcsolat, letoltve: 2008
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Szentiras, hitélet, szellemiség

Az adventista kozosségek fontos alapelve, hogy a Bibliat tekintik hituk alapja-
nak, s ezért a Biblia-tanulméanyozas 6sszejoveteleik és istentiszteleteik k6zpon-
ti eleme. M&s szavakkal, a Sola Scriptura (,,egyedil a Szentiras”) elvét valljak, a
Biblia folyamatos tanulmanyozéasa minden adventista hivé feladata. Nem vé-
letlen, hogy egy hiv6 igy nyilatkozott: ,,Ha van ennél tisztdbb, a biblia szerint 16
egyhaz akkor atmegyek’ (EH). A Biblia mellett fontos olvasmanyt jelentenek
szamukra Ellen G. White mivei is, mely 6sszesen 40 ezer oldalnyi irodalmat
jelent.

Az adventisték a bibliai préfécidk hivé kutatoi, torténetiik is mutatja, hogy a
vilagvégevaro torekvések hivtak életre a mozgalmat. Jézus Krisztus foldre valo
visszatérésének idépontjat, tehéat a végitélet kezdetét probaltak kiszamitani. Nem
véleden, hogy a Hetednapi Adventista Egyhaz jelképében harom angyalt latunk,
akik az ég kozepén trombitalnak, hiszen aJelenések kdnyvében (14:6—13) harom
angyal hirdeti, hogy kozel a végitélet.

Az adventista mozgalom egyik kilonlegessége, hogy a tobbi keresztény egy-
héaztdl eltéréen heti pihenénapjukat és istentiszteletiiket szombatonként tartjak.
A torténelmi kutatasok alapjan bizonyitottnak tekintik azt, hogy a keresztények
csak a bibliai kor lez&rulasa utan kezdték a vasadrnapot Ginnepelni a szombat he-
lyett, holott a Biblidban tébb helyen is a szombat megunneplésére felsz6litd rész-
leteket talalunk (EH). Ez az elviik konfrontaciéhoz vezethet a vilagi tarsadalom-
mal, mivel akkor sem hajlanddak szombaton dolgozni, ha munkanap-éathelyezés
miatt masok dolgoznak. Az adventistdk ilyenkor munkaltatéik toleranciajara
vannak utalva.

Figyelemreméltd a kovetkezd elviik: ,,Nem a tdrvény megtartasa altal akarjuk
kiérdemelni a% (idvosséget, de valljuk, hogy Krisztussal valé kozosségiink az Isten torvénye
irdnti engedelmességhdl lathaté meg.>2A Biblidban megfogalmazott isteni torvények
betartdsa tehat dnmagaban nem teszi &ket j6 keresztényekké; fontos, hogy a
hitben sohasem szabad elbizniuk magukat, hiszen mindig van, ami még jobb
keresztényekké teheti 6ket. Hitliket folyamatnak tekintik, mely egész életiikon
at tart, s melynek célja a krisztusi életmdéd felé torekvés. Maga az adventista név
is azt jelenti, hogy reménykedve varjak Krisztus dics6séges, masodik eljovetelét,
amely mar nincsen messze (EH). Ez a varakozés folyamatos lelki éberséget és
tisztasagot kovetel tolik.

Az adventistadk aldmeritéssel keresztelnek, ahogy Jézus is tette. Kisgyerme-
keket azonban nem keresztelnek, mivel 6k még nem ismerhetik eléggé a Bibli-
at és nem tudnak szabadon donteni sajat hitlikrél. Legkordbban 16-18 évesen,
minimum féléves Biblia-tanulméanyozéas utan léphetnek a fiatalok az adventista
egyhézakba (Moldova, 2001).

2 Adventistak —A szolgald, hitvallg, vilagszéles egyhaz Kiadja: Stanborough Press Ltd, Anglia.
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Erdekes madon sokkal tobben vesznek részt egy-egy sszejovetelen, mint
ahany megkeresztelkedett tagjuk van. Ennek oka részben az, hogy a gyerekek
még nem keresztelkedhetnek meg, de ennél fontosabb a masik ok, hogy nagy-
szamU szimpatizans is részt vesz a gyllekezeti alkalmakon anélkil, hogy barki
siettetné megkeresztelkedésiket. Az adventizmus ugyanis hangstlyozottan nem
agitad'v vallas, jollehet missziGs és karitativ tevékenységiik rendkiviil kiterjedt.

A szombati egyuttléteket altaldban megel6zi a szombat keidet, mely péntek
este naplementekor van. Ez a lelki dolgokra vald réhangol6dast segiti. A gyuleke-
zet tagjai 0sszejonnek kisebb-nagyobb csoportokban, beszélgetnek, imadkoznak
és énekelnek. Szombaton tartjak a szombatiskolat és az istentiszteletet. A szombat-
iskola abbdl &ll, hogy egy vagy tobb tanitdé vezetésével feldolgoznak egy-egy
el6re kiadott bibliai szovegrészt. A Biblia-tanulmanyozashoz felhasznéalnak ta-
nulmanyfiizeteket is, igy a kivalasztott bibliai részlet tarsadalmi kontextusba he-
lyez6dik, utat mutat szdmukra az élet minden tertletére vonatkozoan, legyen az
akar egészseguigy, csalad, nevelés, hdzassag vagy a jov6 kutatasa.

Az Urvacsora alkalmaval mély dnvizsgélatot tart a gyililekezet ésJézus kereszt-
aldozatara emlékeznek. A protestans egyhdzakhoz hasonléan két szin alatt &l-
doznak: Jézus kiontott vérének emlékére erjedetlen mustot isznak és egy falatot
esznek kovasztalan kenyérbdl, majd megmossak egymas labat, ahogy Jézus is
tette a Biblia szerint. A labmosés az egymas el6tti alazat gyakorlasa, Jézus Gt-
mutatasa szerint. A szombati alkalmakon kivil a legtdbb kdzdsségben hétkozi
Biblia-tanulméanyozast is tartanak. ,,Mi a kdzosséghen hetenként meg szoktunk beszéIni
kozos imaalkalmakat. Ide elmegytink és majdnem, hogy egy pszicholdgiai szolgaltatassal is
megegyezik, beszélgetiink Biblidvala kézben. Ez aztjelenti, hogy mivel tapasztaljuk és meg-
gy6z6désiink, hogy igen mély benyomast tud rank tenni, ha a bibliai trténeteket olvassuk.
llyenkor komoly elhatarozasok sziiletnek az emberben, és a sajat életét is komolyabban tudja
venni az altagos embernél’ —mondta a Keresztény Advent Kdzosség egyik tagja.

4. sz kép: Vizsolyi Biblia
(Forrés: http://wnnv.vizsoly.hu/Kkaroli.php)
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Az adventista hitelvek és pedagogiai vonatkozésaik

Az adventistaknak 28 hitelviik ismert, amelyek réviden ¢sszefoglaljak azt, ahogy
a Biblidban leirtakat értelmezik. Hitelveik a kdvetkez6k: 1. a Szentiras, 2. a Szent-
haromsag, 3. az Atya, 4. a Fid, 5. a Szentlélek, 6. a Teremtés, 7. az ember termé-
szete, 8. az Udv0Osségrdl szolo tan, 9. Krisztus élete, halala és feltdimadasa, 10. a
megvaltas reménye, 11. ndvekedés Krisztusban, 12. az egyhaz, 13. a maradék es
kiildetése, 14. Krisztus testének egysége, 15. a keresztség, 16. az Urvacsora, 17.
lelki ajandékok és szolgalatok, 18. a profétasag ajandéka, 19. Isten térvénye, 20.
a szombat, 21. a s&farsag, 22. keresztényi magatartés, 23. hdzassag és csalad, 24.
Krisztus szolgalata a mennyei templomban, 25. Krisztus masodik eljovetele, 26.
halal és feltdmadas, 27. a millennium és a b(in vége, 28. az (j Fold.

Az els6 hitelv a mar emlitett Sola Scriptura elvet fogalmazza meg. A kovetke-
z8 négy hitelv azt mutatja, hogy az adventistédk hisznek a Szentharomsagban, igy
Jézus Krisztust is isteni személynek tekintik.

PedagOgiai vonatkozésai vannak a 21, 22, és 23. hitelveknek. A 21. pontban
megfogalmazott safarsag hitelve szerint mi mindannyian Isten séfarai vagyunk,
hiszen O rank bizta a Fold javait és forrasait, és ezek helyes hasznélatdhoz és
megdrzéséhez megfelel6 adottsagokkal és id6vel latott el minket. Ugyanakkor
eléfordulhat, hogy életiinkben le kell mondanunk bizonyos dolgokrél azért, hogy
jobban szolgalhassuk Istent. A safarsag négy alapvetd teriletre terjed ki3 A test-
tel vald safarkodas azt jelenti, hogy fizikai és szellemi erénket a legjobb tudasunk
szerint kell fejlesztentink. A képességek kel vald séfarkodas elve szerint képességeink
Isten adomanyai, ezért azokat az Adomanyozé dics6ségére kell felhasznalniuk az
embereknek. E két gondolat a modern pedagogianak is fontos részét képezi, ha-
bar altalanosabb alapokra helyezve: ha nem fejlesztjuk a gyermek testi-szellemi
képességeit, akkor azok elsorvadnak a bennik rejl6 lehet6ségekkel egyutt. A vi-
lagi pedagogusok célja az is, hogy tudatositsak a gyermekekben, miszerint szlk-
ségszeriien kilonbdznek egymastdl, testi és szellemi adottsagaikban egyarant.
Ezért mindenkinek a sajat képességeihez mérten kell palyat vélasztania, hogy
olyan teriileten tevékenykedjen, amihez a legjobban ért. A% iddvel valé safarkodas
azt jelenti, hogy az id6, amelyet szintén Isten ajandékéanak tekintenek, nagyon
draga a szdmunkra, ezért azt Isten megismerésére, az embertarsak megsegitésére
és az Evangélium hirdetésére kell hasznalni. Végil pedig a%anyagijavakkal vald
safarkodas arra emlékezteti a hiv6ket, hogy Isten minden jonak és tokéletesnek a
forrasa. Erre valo emlékeztetésul Isten (sic!) létrehozta a tizedet és az adakozast.
Tehat az adventistak elvileg azért fizetik a tizedet, mert Isten megparancsolta,
hogy mindabbdl, amit az emberek kaptak, egy tizedet adjanak vissza neki. A ti-
zed fizetése elvileg 6nkéntes cselekedet, de az egyhdztagok mar kotelesek tizedet

3 http://huc.adventista.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=80&ltemid=96., letdltve:
2007.
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fizetni. Az adakozas a tizeden fellil az egyhaz részére nydjtott anyagi hozzajaru-
las. (EH)

A 22. hitelv a keresztényi magatartas fontossagara hivja fel a figyelmet. Az is-
tenfél6 embernek a (Biblidban leirt) mennyei alapelvekkel 6sszhangban kell gon-
dolkodnia, cselekednie és éreznie. Az adventista ember szérakozasa és tarsadalmi
élete feleljen meg a keresztény erkdlcsnek, 61tdzkodése legyen egyszer(, de izléses,
taplalkozasat illeten pedig legyen tudatos, térekedjen a lehetd legegészségesebb
étrend kialakitasara (az egészseges étkezéssel kapcsolatos adventista elképzelések-
kel aldbb bévebben is foglalkozunk). Ugyancsak a keresztényi magatartas hitel-
véhez tartozik Isten négy aldasa, mely lehet6vé teszi az egészséges életet. Ezek: a
mozgas aldasa, a napfény aldasa, a vi* aldasa és afriss levegd aldasa. A felsorolt dolgok
fontossagat mindannyian ismerjik, mégis hajlamosak vagyunk elfeledkezni ar-
rol, hogy pl. a napfény felszabaditja az életlinkh6z szlikséges oxigént, igy védi az
egeszségiinket, és sziikség esetén elGsegiti a gyogyuléast. A rendszeres testmozgas,
az oxigéndus levegd és szervezetiink vizkészletének tiszta vizzel val6 utanpotlésa
mind-mind olyan alappillérei az ember egészségének, melyeket minden gyermek-
kel meg kell ismertetni, és a feln6ttekben sem ért id6r6l id6re tudatositani ezek
fontossagat. A keresztényi magatartds hitelvéhez tartozik a kilonféle élénkit6-
szerektdl, illetve a dohanyzastol és az alkoholfogyasztastdl vald tartdzkodas. Az
adventistak szerint a kabitoszerek és a gyogyszerek mellett élénkitészereknek mi-
nésulnek az atlagember szamara artatlannak t(ing italok, mint a tea, a kavé vagy a
kdla. Ebben a megkdzelitésben tehat a koffein is kabitoszernek mindsil, mely az
adventistak szerint az er6sebb kabitoszereknek nyit kaput.

A 23. hitelv a csaladi élettel kapcsolatos adventista elképzeléseket részletezi.
Eszerint a hazassag ,,aférfi és a n6 kdpott életre sryolo eqység szeretetkapcsolatban™ mely
a kdlcsonds szeretetre, megbecsiilésre, tiszteletre és felel6sségre épll (EH). Isten
két ajandékot adott az embernek: a szombatot és a csaladot. Utébbiban Isten
létrehozta az alapvet6 egységet az emberi tdrsadalomban, amely felébresztette az
emberekben az 6sszetartozas tudatat. Az adventistdk a hagyomanyos csaladmo-
dell hivei, ahol a férfinak és a n6nek killénb6z6 szerepe van, hiszen mindketten
olyasmit hordoznak magukban, ami a masikbdl hianyzik, igy kiegészitik egymast.
A héazassagkotést egy életre sz616 kodteléknek tartjak, ezért a valast nem csak biin-
nek tekintik, de azt is hangsulyozzék, hogy a valas &ltal sulyosan megsebzik ma-
gukat azok, akik a szent kapocs részei voltak. A j6 hazassag feltétele ezek alapjan
az egymas iranti feltétlen h(iség és az, hogy a hazastéarsak feltétel nélkil el tudjak
fogadni egymast.

Bar a célul kitlizott eszmények helyenként aszketikusnak tlinnek —mint pél-
daul a kavétol és a klasszikus teatodl valo tartdzkodas (gyogyfiivekbél tobbféle
teat készitenek és fogyasztanak) —az adventistak nem mondanak nemet az élet
orémeire. A hazassagon belili testi szerelmet példaul egyaltalan nem tartjak b-
nds dolognak, hanem gy Vvélik, hogy az Isten terve szerint vald, és ilyenkor férj4

4 http://huc.adventista.hu/index.php?option=com_content&task—view&id—82&Itemid—98, letdltve:
2007.
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és feleség meglinneplik egymas irdnti szerelmiket (EH). Elveik egy komplex
életmodprogramot is kdrvonalaznak, amelyben nagyon fontos szerepet jatszik a
mértékletesség. Az aldbbiakban az egészséges életmodra - €és ezen belll is els6-
sorban a taplalkozasra —vonatkozo6 adventista elképzelésekkel foglalkozunk.

Ep testben a Szentlélek - életmodreform
a Biblia itmutatasai alapjan

Az adventistdk a Szentlélek templomaénak tekintik testiiket, melyet éppen ezért tu-
datosan kell taplalni és karbantartani. Nem fogyasztanak hust, részben egészségugyi
okokbdl, részben pedig azért, mert Isten igy kivanja: ,,Es monda Isten: Imé nektek adok
minden maghozofiivet a%egésgjold szinén, és mindenfat, a melyen maghozdgyimalcs van; a%le-
gyen nektek eledellil” (Moz. 1. 1:29). Mint mar fentebb emlitettiik, az adventistak nem
fogyasztanak sem alkoholt, sem koffein-tartalmu italokat, és nem is dohanyoznak.

A vegetdridanus étrend kialakitasahoz azonban nem elegendd a hds elhagyasa,
hiszen a kies6 fehérjemennyiséget potolni kell. Az adventistak kidolgoztak egy
komplex életmddprogramot, amely nem csupan a fogyasztandé ételekre vonatko-
zik, hanem az étkezések mikéntjére is. F6z6tanfolyamokat is tartanak. Bioételeket
fogyasztanak, illetve amikor csak lehet, sajat termesztésli ndvényekbdl készitik éte-
leiket, amelyek nem tartalmaznak répacukrot, mivel ezt killéndsen kérosnak tart-
jak a szervezet szamara. Budapesten adventista étterem is miikodik, ahol naponta
véltozatos, kizardlag ndvényi eredetli alapanyagokbdl készilt ételeket vasarolhat
barki, aki egészségesen szeretne taplalkozni. Emellett az étterem honlapjar6l le-
tolthet6k az adventista életmddprogrammal kapcsolatos el6adésok hanganyagai.5

Az adventista étkezési szokasoknal fontos kérdés, hogy mikor és hogyan
étkeznek, mivel a rossz étkezési szokésok ugyanannyi kart okoznak, mint a hely-
telenll megvélasztott élelmiszerek. A Biblidban ezt olvashatjuk: ,*4 nemes ember
idejében, a test erejéért eszik, és nem az italért” (Préd. 10:4). Az ,idejében” kifejezés
betartdsahoz az adventistak szerint a kdvetkezOkre kell Ggyelntnk: az étkezések
kdzotti id6ben mellzzik a nassolast, hagyjunk id6t az emésztésre, lefekvés el6tt
legalabb négy 6raval mar ne egyink, és lehetéleg mindig ugyanabban az id6ben
tartsuk étkezéseinket.

Ellen G. White a neveléssel kapcsolatban is kitér a helyes taplalkozasi szoka-
sok kialakitdsdnak fontossagara. ,,M legtobbgyereket nem tanitjdk meg arra, hogy meny-
nyirefontos, hogy mikor, hogyan és mit egyenek. Megengedik neki, hogy nyaklé nélk il elégitsék
ki étvagyukat a nap barmely érajaban. Akkor vehetnek agytimélesh6l, amikor csak szemiik
megkivanja, s ez a csaknem szintelenllfogyasztott siiteményekkel, kalacsokkal, kenyérrel
és vajjal egyutt nagyevokkeé és rossz emésztés(ivé teszik Oket. llyenkor az emésztdszervek gy
mikaddnek, akéar a megszakitas nélk il zakatold malom. Elgyengiilésik megakadélyozasara

5 Err6l bévebben awww.edenetterem.hu oldalon olvashatunk.
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er6t vonnak el az agytdl, hogy segitse a gyomrot tdlmunkajaban. igy azutan a szellemi er6k
sinylik meg a helytelen étkezést. Az életernek ez a természetellenes serkentése és koptatasa
idegessé, fegyelmezetlenné, ingerlékennyé tesz} a gyerekeket... ” (White, 2001).

Az orszgban tobb helyen miikbdnek adventista életmédkézpontok. Példaul
a Debrecentdl 60 km-re fekv6é Hencidan olyan intézmény jott létre, ahol sze-
mélyre szabott programmal segitik a kiildnb6z6 betegségekben szenvedék gyo-
gyulasat. A siker zéloga egyrészt az itt dolgoz6 orvosok szaktudéasa, masrészt az
egészséges taplalék és az 0j életmdd elsajatitasat segitd el6adasok és fézdtanfo-
lyamok. A Hencida Eletmédkdzpont olyan életmddprogramot képvisel, melyet
Kanadéaban dolgoztak ki és a Nemtart (= '0j kezdet) nevet kapta. Ez az angol
kifejezés egy mozaikszd, amely a 8 alapelv angol megfelel§inek kezd@betib6l
tevddik 0ssze. Ezek az alabbiak:

N = nutrition (taplalkozés)

E = exercise (testmozgas)

W = water (viz)

S = sunlight (napfény)

T —temperance (mértékletesség)
A = air (levegd)

R = rest (pihenés)

T = trust (bizalom)

A téplalkozas itt Newstart-étrendre utal, mely minden éllati terméktél mentes
(vegan), és nem csak zsirban szegény és koleszterinmentes, de magas rost-
tartalmu is. A rendszeres testmozgas erdsiti az immunrendszert, javitja a ke-
ringést és enyhiti a stresszt, igy szamos egészségugyi probléma lekiizdésében
jatszik fontos szerepet. A viz fontosséga arra vezethetd vissza, hogy testiinket
nagy szézalékban viz alkotja, és a szervezetben torténd vegyi folyamatok és
elektromos jelenségek vizes kdzeghen mennek végbe. Ezért napi 6-8 pohér
viz fogyasztasa javasolt az atlagember szdméra. A napfény is gyégyité er6vel
bir, illetve nélkulozhetetlen az erds csontozat kialakuldsahoz, hiszen napi 15
perces napozas biztositja a napi D-vitamin szilikségletiinket. A mértékletesség
az élet minden teriletén Kkialakitott egészséges egyensuly, igy az egészséges
taplalkozas fontos része is. A uszta levegdjl kornyezet hataséra javul sejtjeink
oxigénellatésa, igy novekszik a betegségekkel szembeni ellenallo-képességlink.
A pihenés egyrészt fiatalitd csodaszer, mésrészt szintén hozzésegit a betegsé-
gek legy6zéséhez. A Newstart-program nyolcadik dsszetevOje pedig az Istenbe
vetett bizalom, amely a legfontosabb gyogyit6 elem. A félelem, a stressz és az
aggodalmaskodés ugyanis negativ hatassal van testiink folyamataira. Am ha
bensdséges kapcsolatot alakitunk ki a Teremtével, az segiti a fizikai, érzelmi és
lelki gyogyulast.

Ezzel az életm6dprogrammal olyan betegségek esetén torténik javulas, mint
a magas vérnyomas, a szivkoszoruér-elmeszesedés, az anginas panaszok, a cu-
korbetegség és a reumatikus izileti megbetegedések.
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Keszthelyt6l par kilométerre mikddik a Cserszegtomaji Rehabilitacios Koz-
pont, ahol szintén a Newstart-program az irdnyadd. Itt e program jegyében
szerveznek 16 napos taborokat maximum 14 f6 részére. Lehet jelentkezni élet-
maodtaborra, [ébdjttdborra, rehabilitacios tdborra és a hazaspéarok hetére. A lé-
bojttdbor célja egyrészt a test megszabaditasa a szintetikus és toxikus anyagoktol,
masrészt a sUlyfeleslegtél val6 megszabadulas. Ennek kdszonhet8en az ember
visszanyerheti energiajat, egészségét és szellemi frissességét. A rehabilitacids ta-
borokat alkoholbetegséggel kiizddk és csaladtagjaik szamara szervezik. A héazas-
parok hetére pedig elsésorban az elcsendesedésre és mélyebb lelki gyakorlatra
vagy6 héazasparokat varjak.

White asszony a gyermeknevelésrol

Ellen Gould White szdmos kdnyvében foglalkozott a bibliai alapelvekre épil6
nevelési reformmal. Maga is négy filgyermeket nevelt fel. Elete utolsé éveiben
szeretett volna kiadni egy kdnyvet, amely 8sszegzi és rendszerbe foglalja mind-
azokat a neveléssel kapcsolatos gondolatokat, melyeket a keresztény sziil6knek
ismerniuk kell. Béar ilyen kdnyv a profétand életében mar nem készilt el, haldla
utdn mégis napvilagot lattak White asszony neveléssel kapcsolatos irasait 6sz-
szegz0 munkak. Egy ilyen napvildgot latott kdtet a Gyermeknevelés cim( kdnyv.
Elsésorban e kiadvany alapjan probaljuk miis 6sszegezni a legfontosabb alap-
elveket.
iskolat. A szul6k feladata, hogy kiegyensulyozott jellemet alakitsanak ki gyer-
mekeiknél. Ez a munka ,,komoly gondolkodast, imat, nem kevés tiirelmet és &llhatatos
erdfeszitést igényel' (White, 1998:7). A szil6knek emlékeznilk kell arra, hogy ott-
honaikban a mennyei otthonra készitik fel gyermekeiket. Ezért a gyermekeket
a masok iranti kedvességre, tiirelemre és el6zékenységre kell tanitani, hiszen
ezaltal készllnek fel a magasabb rend( szolgalatra vallasi dolgokban. A gyer-
meknevelés tehat szent meghizatas. Az 6szOvetségi zsidok idejében az otthon
és az iskola egy volt. Ekkor az isteni tanitdsokat dsszekapcsoltak az otthoni és
a mindennapi élet torténéseivel. Ezéltal a fiatalok megismerték az igazat, a jot
és a szépet, igy White asszony szerint ez a modszer lenne a kdvetendd példa
minden kor szul6i szdaméara. Az otthon egyben felkésziti a gyermeket az iskolai
munkara, de ehhez magénak a szulének is imadkozva kell torekednie koteles-
sége elvégzésére. ,,Ha a szllbk atérzik, hogy soha, egy pillanatra sem mentestiinek
feleldsségiik aldl, hogy Istennek neveljék gyermekeiket, s ha e munkajukat hittel végzik és
komoly imaban, tettekben egylttmikddnek Istennel, akkor sikeriilgyermekeiket a Meg-
valtohoz vezetni” (White, 1998:11).

Els6ként tehat a sziilének kell beszélnie a gyermeknek Istenrél, Jézusrol és
a Szentirdsban foglaltakrol. White ezért Ggy tekint a szul6kre, mint a gyermek
elsd tanitoira. Ehhez sziikséges a szll6k kdzotti egység, hiszen csak igy alakit-
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hatnak ki szeretetteljes légkort az otthonukban és nem szabad érzékeltetniiik
a gyermekkel, ha véleményik valamiben kilénbdézik. irA sziléknek meg kell ta-
nulniuk az Isten irantifeltétlen engedelmesség leckéjét, ami az O 1géjéb6l sz6l honajuk.
Amint ez} megtanuljak, képesek lesznek tiszteletre és engedelmességre tanitanigyermekei-
ket szavakban és cselekedetekben. Ez az a munka, amit minden otthonban végezni kelF
(White, 1998:12). Az anyénak és az apanak egyuttesen kell munkéalkodni a gye-
rekek keresztény nevelésén.

White asszony szerint az ember idvOssége nagyrészt attol a tanitastol flgg,
amelyet gyermekkoraban kap. Ezért a szlil6knek és a nevel6knek Ugyelnilik
kell szivik tisztasagara, hiszen csak igy nevelhetik a gyermekeket testi-lelki
tisztasagra. Kulonos figyelmet kell forditani az elsé gyermek nevelésére, mivel
6 is tanitani fogja kisebb testvéreit.

A szerz$ a nyugodt és szelid bdndsmad mellett érvel —mar a csecsemdégon-
dozéshan is. Ugyanakkor a szul6knek engedelmességet kell kovetelnilk gyer-
mekeiktdl. ,,A gyermekek szdméara nélkulozhetetlen az irdnyités, a biztonsagos dsvényen
valo terelgetés, a blintdl vald visszatartas. Kedvességlink kel megnyerhetjilk sziviiket és meg-
erGsithetjiik 6ketajo cselekedetekben™ (White, 1998:18).

Fontos, hogy a gyermek kordn kapcsolatba kerlilhessen a természettel.
Ezért hagyni kell a szabad ég alatt jatszani, majd kés6bb foldmuvelést is kell
velik végeztetni. Nem elég megismertetni a gyermekkel a természetet, de tu-
datositani kell benne, hogy minden, ami a természetben van, Isten ajandéka,
dsszhangba kell keriilni a természetet irdnyit6 Teremtd akarataval, mert ez
minden él8 létezésének feltétele, irja White.

Ha gyermekiinket tanitjuk, akkor egyszer(en és roviden kell fogalmaznunk,
majd pedig gyakran kell ismételniink a tudnivalékat. White asszony emellett azt
tanacsolja, hogy 0szténtdzzik a gyermekeket 6nall6 gondolkodasra, példaul
gy, hogy elgondolkodtatd kérdéseket tesziink fel nekik! A sziil6 évakodjon a
kényeztetést6l: nem szabad a gyermekeket a figyelem kézéppontjaba allitani,
vagy a latogatok el6tt mutogatni, nehogy a sok dicsérgetés hatasara dnelégul-
tek és szemtelenek legyenek.

Fontos, hogy a szulé maga is példat mutasson gyermekének: gyakorolja 6
is a mértékletességet, a testvéri szeretetet, az istenfélelmet és kotelességei tel-
jesitését. Ugyanakkor sziikséges a gyermeket a lehetd legnagyobb &nall6sagra
nevelni, mert kilonb6z6 képességei gyakorlasa kdzben jon rad majd, hogy me-
lyek az erdsségei, és hogy miben mutatkoznak hidnyossagai. Az igazan bdolcs
tanitd igyekszik fejleszteni a gyermek gyengébb vonésait is, hogy jelleme Ki-
egyensulyozotta és harmonikussa valjon. A gyermek els6 és egyszersmind leg-
fontosabb tankdnyve természetesen a Biblia. Ennek tanulményozéasa épiti a
jellemet és fejleszti a hitet a gyermek lelkében.

,y| boldogsdg az engedelmességfiiggvénye™ —irja White (White, 1998:50). Az en-
gedelmességre nevelésnél Krisztus kell hogy legyen a gyermek példaképe. Ha
a sz0l6 id6ben és megfeleld mdédon kezdi engedelmességre nevelni gyerme-
két, akkor Isten akaratanak cselekvése éromforrassa valik a gyermek szamara.
White asszony gyakorlati tanacsokkal is szolgal: a sziilének nem szabad kielé-
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gitenie a gyermek 6nzd kivansagait, és azt sem hagyhatja, hogy a gyermekek
kinyilvanitsak dihiket. Ehhez persze arra is szikség van, hogy a sziilé maga
se veszitse el dnuralmét.

A gyermekkel koran meg kell ismertetni az egészségligyi alapelveket, bele-
értve az egészséges életmdédot és a testedzés fontossagat, hiszen ,,a természeti
térvények irdnti engedelmesséq egészséget és boldogsagot nyujt’ (White, 1998:68). A gyer-
meket a tisztasag szeretetére kell szoktatni, mivel kérnyezetének tisztasaga lelki
tisztasagra 6sztonzi.

A megfelel§ jellem kialakitdséhoz tanulméanyozni kell a gyermek életkori
sajatossagait, hajlamait és vérmérsékletét. Ellen G. White gyakorlati tanacsok-
kal is ellatja a szlil6ket arra vonatkozoan, hogy hogyan alakitsak ki gyermekeik-
ben az egyes erényeket és jo tulajdonsagokat (White, 1998:77—106). Fontos
kérdés a fegyelmezés, melynek célja az dnfegyelem kifejlesztése a gyermekben,
és amit mindig szeretettel és hatarozottsaggal kell tenni. ,4 szigor( nevelés mindig
szellemileg és erkélcsileggyenge embereket szil, ha nem tarsul hozzé kell6 8szténzés az on-
allogondolkodasra és cselekvésre, s ha afiataloknak nem alakul ki ezaltal a biztonsagér-
zetik, megismerve sajat képességeiket’ (White, 1998:154), Ugyanakkor az is fontos,
hogy a gyermek tudja, hogy miért rossz az, amit tett: ,,Mondjatok elpontosan, mit
vartok gyermekeitekt8l, azutan értessétek meg veliik, hogy szavatok térvény, s nekik enge-
delmeskednitk kell. [...] Sokkaljobb gyermekeiteknek, ha elvbdl engedelmeskednek, mint
ha kényszerbdl tennék!” (White, 1998:152). A szlilének meg kell taldlnia a k6zép-
utat a tulzott fegyelmezés és a talzott engedékenység kdzott. White asszony
fegyelmezésrdl vallott nézetei egybecsengenek a modern pedagdgia bizonyos
nézeteivel, példaul azzal, hogy a sziilének minden esetben meg kell magyaréz-
nia gyermekének, hogy miért fegyelmezi, illetve hogy mi lett volna a helyes
magatartas.

A szerz§ kitér a helyes taplalkozasra is, amelyet a Teremt6 kijelolt Adam
szaméara. Ezek szerint a Teremtd altal kivalasztott étrend gabonafélékbdl, gyi-
molcsokbol, didfélékbdbl és zoldségekbdl all (White, 1998:264). A csecsemOt
a lehet6 leghosszabb ideig kell szoptatni, hiszen ez szdmaéra a lehet6 legtoké-
letesebb taplalék. A kés6bbiek soran White asszony szerint az étvagy nem jo
tanacsado, kiilondsen ha azt mar elrontottak kiilonb6zé husételekkel és édes-
ségekkel. gyermekeket meg kell tanitani arra, hogy uralkodjanak étvagyukon, s hogy
egészségesen taplalkozzanak, de azt is vilagossa kell tenni el6ttiik, hogy ezzel csak azt
tagadjak meg maguktol, ami artalmas, lemondanak a karos dolgokrél azért, amijobb™
(White, 1998:268—267). A gyermek étkeztetésében fontos az ételek valtoza-
tossaga és a mértékletesség. Fontos, hogy az étkezéseknek meghatarozott id6-
pontjuk legyen, és nem szabad engedni azt, hogy a gyermek a megszokott
étkezési id6k kozott is egyen. , Etkezés utdn a gyomornak 6t 6rat kell pihennie, s
egyetlen morzsanak sem szabad belekertlni a kévetkez evésig. Ilyen kihagyasokkal agyo-
mor teljesitenifogjafeladatat’ (White, 1998:271).

A megfeleld ételek elkészitéséhez az kell, hogy minden leany (leendd anya)
tanulja meg a hdzimunka feladatait, legyen szakacsné, hazvezet6nd és varrond,
akar szegény a csalddja, akar gazdag (EFI). White asszony fontosabbnak tartja
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agyakorlati tudast az elIméletinél. Nem elég azonban, ha csak a haziasszony tud
egészséges és taplalo ételeket késziteni, mert a gyermekeknek és a férfiaknak is
meg kell tanulniuk f6zni. Tehat a gyermeket sem szabad felmenteni a munka
alol. A szilének arra is oda kell figyelnie, hogy a gyermek kikkel baratkozik,
és lehetdleg ne engedje el 6ket otthonrdl egyltt, mert ilyenkor nagy a Séatén
kisértése. Ugyelni kell arra is, hogy a gyermek ne legyen a divat rabja, hanem
Oltozkodeése is tiszta, izléses és egyszerl legyen.

Itt természetesen nem térhetiink ki White asszony nevelési elveinek min-
den egyes részletére. Azonban az eddig leirtakbdl is lathatd, hogy az adventista
pedagOgia legf6bb irdnyad6 elvei a mértékletesség, a kovetkezetesség, afegyelem, a
célszer(iség és az istenigondviselésbe vetett bizalom.

Egy adventista sziil6 nevelési elvei a gyakorlatban

Egy adventista apa, aki a Keresztény Adventista K6z0sség tagja, igy mesélt
arrél, hogy hogyan neveli a gyermekeit. ,,A gyerekek szdméara is vannak tanul-
manyfiizetek, melyek az 6 szintjlikén probaljak megértetni veluk azt, féleg akik el6szor
ismerkednek meg Istenjelenlétével, egyaltalan létezésével, hogy megértsék azta mdvet, amit
Isten itt a vilaghan aféldon véghez akar vinni.”

»Fontos, hogy elfogadjak azt, hogy igenis vannak allando erkélcsi értékek, amik soha
nem valtoznak. Ezeketfogadjak el ésgondolkozzanak el rajta. Azokat az értékeket, ame-
lyeketjézus is képvisel.” Ezek Pél apostol levelei alapjan a kdvetkez6k: szeretet,
orom, békesség, béketlrés, szivesség, josag, hliség, szelidség, mértékletesség.
Az apa igy folytatta: ,,Mi nem néziink TV-t, nincs is bevezetve. Azt az id6t, amit
TV -nézéssel toltenénk, masraforditjuk. Maora Ferenc meséit olvassuk agyerekeknek, vagy
bibliai tanulmanyfizeteket beszélink megP Erdemes elgondolkodnunk azon, hogy
vajon hany szil6 mesélné ugyanezt az estéir6l? Az adventistak tudatossaga te-
hat a gyermeknevelésben is érezhetd: felismerték, hogy azt az iddt, amit a csa-
lad egyitt tdlt, semmi méas nem pdtolhatja. Emellett az sem mindennapi, hogy
a szll6 hisz egy létez6 szilard értékrendben, amihez minden kdrulmények ko-
z0tt lehet viszonyitani. Mai viligunkban, ahol az értékek viszonylagosak, nagy
érték, ha van mibdl kiindulni, és ha van mit a gyerekek elé tenni, mint abszo-
latnak vélt igazsagot.

»Kézmi(ves és bibliai csaladi tdborokba szoktunk menni nyaron. A gyerekek kel kap-
csolatosan isfontos a természet szeretete, de nem mindenekfelettisége. Isten a természetnek is
ura, lassuk meg azt, amiszép ésj6, mertsajnosaz is mar rombolt. Megnyugvast lehetdségek
ott is vannak, ahogy Jézus Kiment az olajfak hegyére.”

,»J0, ha nem &llandéan bémbélaz emberfiilébe a zene, mert dhatatlanul Kidli agondo-
latokat. Afolyamatos informacionyomulds karos. Prébalom agyerekeket is arra szoktatni,
hogy ha radiot hallgat, vagy ha megnéziink kozdsen egy videofilmét, az épitdjellegl legyen.
Természetfilmeket néztlink még olyan 6-8 évvel ezel6tt. Az utdbbi idében megvessziik a
Heti Vilaggazdasagot. Radidban csak a Kossuth Razdiét hallgatjuk.” Az apa értékrend-
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je tehat talmutat a Biblia tanitasain és olyan értékek tiszteletére neveli gyerme-
keit, melyek minden ember szdmara értéket képviselnek. Emellett tanulsagos
gondolat, hogy akit tal sok inger ér, legyen az bar hangos zene vagy minden-
napos zajartalom, annak kevesebb energidja marad szellemi tevékenységekre.

YA legnagyobb lanyom 10 éves koraban szembesiilt azyal, hogy van Isten. Orajta lat-
szik a legjobban, hogy mésképp kezdtiik 6t nevelni. Tiz “ven keresztiil masfajta nevelést
kapott, mint amit most énjonak latok. A két Kisebb lanyomnal talaltam egy olyanpontot,
ahonnan el tudok indulni, és ez a Biblia erkdlcsi tanitasai. A tiirelemre, a kitartasra, az
Gszinteségre valo torekvés, ajo dolgok iranti batorsag, hogy azokban legyen igazan bator.
Az artalmas dolgokkalgydkeres szakitas, illetve tavoltartas legyen. Az 6 esetiikben eyt
nagyon nehéz megtenni, mert hozzak haza. Mi sem vagyunk tokéletesek, mibel8link is
elébajik, aminek nem kéneP Az apa tehat &lland6 kiizdelemben &ll a nem keresz-
tényi vilag altal kozvetitett artalmakkal és érték-viszonylagossaggal. Nevelési
torekvéseit ez csak még tiszteletreméltdbba teszi. Mas kérdés azonban, hogy
a gyerekekben hogyan csapodik le az osztalytarsakndl tapasztalt vilag és a csa-
lad altal képviselt értékrend kozotti fesziltség. De méar az eddig leirtakbol is
latszik, hogy az adventista szil6k komolyan gondoljak a Biblidbdl és White
asszony muveib6l megismert nevelési elvek alkalmazasat.

Oktatési intézmények és foiskolak

Ma Magyarorszagon még nincs sem adventista 6voda, sem iskola. Ez azt je-
lenti, hogy az adventista gyerekek egy intézményben tanulnak a nem adventis-
ta gyerekekkel, akikt6l 1ényegesen kilonbozik az életmddjuk. Példaul azéaltal,
hogy nem kovetik olyan mértékben a divatot, illetve hogy a tobbségtdl elté-
ré taplalkozasi szokasaik vannak, tarsaik kilonckdd6knek tarthatjak &ket, ez
azonban nem torvényszer(d. Az életmddbeli tudatossag pedig megdvja Gket
bizonyos artalmaktol.

Bér als6 foku oktatasi intézményeik nincsenek, a Hetednapi Adventista
Egyhéaz és a Keresztény Advent K6zosség miikodtet egy-egy teoldgiai féisko-
lat.

A Hetednapi Adventista Egyhéz éltal Pécelen miikddtetett Adventista Teo-
l6giai Tdiskola allamilag elismert, akkreditalt fels6fokd intézmény. Itt korabban
nyolc féléves képzés utan kaptak a hallgatok f6iskolai teolégusdiplomat, mely a
fels6oktatasban tortént valtozasok miatt a 2006—2007-es tanév Ota hdroméves
képzésre modosult és BA-diploméat nydjt. A féiskolai diploma megszerzése
utédn lehet6ség nyilik egy-mésfél éves szakiranyu tovabbképzés elvégzésére is.
Az intézetnek sajat szakkdnyvtara és levéltara van. A szakkdnyvtarban 12 000
kotetet és tobb mint negyven folyoiratot taldlunk. A f6épulet mellett harom



Adventistak 81

kollégiumi éplilet, és tobb sportpélya all a féiskola hallgatéinak rendelkezésé-
re.6A felvételiz6knek egy irdsbeli és egy szdbeli felvételi vizsgan kell megfelel-
nitk a kdvetelményeknek. Az egyéras irasbeli felvételin azt ellendrzik, hogy a
jelolt megfeleld Bibliaismeretekkel rendelkezik-e, mig a szobeli vizsgara Ellen
G. White Je\us élete ciml konyvébol kell felkészilnitk a jelentkezének. Az &l-
lamilag finanszirozott nappali képzésre évente 15, levelezd képzésre pedig 30
hallgatét vesznek fel az Adventista Teoldgiai F6iskolara.7 A nappali képzésen
adventista lelkészeket, a levelez6 tagozaton pedig els6sorban presbitereket ké-
peznek.

5. kép: Az Adventista Teoldgiai F6iskola éplilete
(Forrés: http:/ /atf.adventista.hu/kepes_hemutato/intézmény/tartalom.html, letdltve:
2008)

A mar emlitett képzések mellett az Adventista Teoldgiai Féiskola egyik kiemelt
programja a Bibliai Szabadegyetem, melynek keretein belil az orszag tébb pont-
jan —els6sorban észak-magyarorszagi nagyvarosokban —folyik oktatas. A heti
egy alkalommal tartott el6adasok egy olyan el6adassorozat részét képezik, amely-
nek soran két év alatt vezetik végig az érdekl6d6ket a Szentiras 66 konyvén.8

6 www.adventista.hu.
é Fels6oktatasi Felvételi T4jékoztaté 2004:875.
www.adventista.hu.
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6. .ry. kép: A Keresztény Advent K6zdsség imaterme
(Forrés: http://www.kerak.hu/lapok/kepekhen/bkep6_x.htm, letdltve: 2008)

A masik fels6oktatési intézmény a Keresztény Advent Kozosség altal 1992-ben
alapitott Sola Scriptura Teolégiai Féiskola, amely Budapest XI1X. kertletében m{ko-
dik. Ide kizarélag koltségtéritéses bibliaoktatd szakra lehet jelentkezni, levelez§
tagozatra. Erre a képzésre évente 120 Uj hallgatot tudnak felvenni ,felekezeti vagy
vilagnézeti hovatartozastélfiiggetlentl”, mivel tiszteletben tartjak a lelkiismereti sza-
badsagot.9 Inditanak azonban posztgraduélisan tovébbi szakokat és szakiranyu
tovabbképzéseket is. Az irasbeli felvételire ismerni kell a kijelolt fejezeteket az
egyetemes egyhaztorténelembdl, illetve két Ujszovetségi iratot is (Maté evangé-
liumat és az Apostolok cselekedeteit). A felkésziléshez ajanljak Vanko Zsuzsa
Mitmonda Biblia... cim( kdnyvétlilVank6 Zsuzsa, aki a Keresztény Advent Ko-
z0sség egyik meghatarozo személyisége, maga is tanit a féiskolan. Itt tanit tob-
bek kdzott Reisinger Janos is, aki Vankd Zsuzsa mellett tevékenyen részt vett a
Keresztény Advent K6z6sség magyarorszagi b6vitésében, és aki e cél érdekében
valt meg akadémiai tagsagatol. A Sola Scriptura Teoldgiai F&iskolan elhangzé
el6adésokrol hangfelvételek készilnek, amelyek mp3 formatumban és jegyzet
formajaban is letdltheték a féiskola honlapjar6l.1LA kdzponti istentiszteleten el-
hangzo igehirdetések is meghallgathatéak az internetrél.12

9  Fels6oktatasi Felvételi Tajékoztaté 2004:875.
10 Uo. p. 897.

11 www.sola.hu.

12 www.kerak.hu.
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Jelzések a neveléstudomany szamara

Az adventistak kidolgozott, j6l atgondolt és kovetkezetes pedagdgia alapjan igye-
keznek felnevelni gyermekeiket. E pedagdgia sikerét illetéen természetesen van-
nak kivételek, de méar maga a torekvés is tiszteletet ébreszt, hiszen a tobbségi
tarsadalom ellenében érvényesitik elképzeléseiket, melynek helyességében ko-
molyan hisznek. Nevelési elveikhez szilard alapot nyujt a Biblia, amelyhez oly-
kor kényszeresen ragaszkodnak, olyan esetben is, amikor abban nincs utalas egy
adott problémara. Ha kdzelebbrdl megvizsgaljuk az adventista csoportokat, Iat-
hatjuk, hogy hajlamosak a Biblia dnkényes értelmezésre. A kdzdsségek egymas-
sal sincsenek kibékilve (lasd a harom adventista gyilekezet kozotti szakadast).
Merevség is felléphet a tdlzasra hajlamos személyeknél - ha a k6z6sség nem
tudja visszafogni 6ket. Bar pedagdgidjuk nem sok Ujdonséagot tartalmaz, mégis
kiemelked6 abbdl a szempontb6l, hogy kdvetkezetesen torekednek annak gya-
korlati alkalmazasara Isten segitségil hivasaval.

Kilonodsen figyelemreméltdak életmddbeli tanacsaik. A fogyasztoi tarsadalom
tagjai el6tt tdbbé nem titok, hogy a boltban kaphaté élelmiszerek nagyon sok karos
adalékanyagot tartalmaznak. Az adventista ételek alapanyagai mentesek ezektdl az
anyagoktol, hiszen nagyrészt maguk termesztik névényeiket. Emellett figyelmet
forditanak a taplalkozéas mikéntjére is azéltal, hogy nem engedik az étkezések ko-
z0Otti eszegetést és igyekeznek kimélni a gyomrot. Ezek a torekvések példat mu-
tathatna a kor embere szamara akkor is, ha nem koveti 6ket szigorGan, hiszen a
tudatos taplalkozas mar egy lépés az egészségesebb élet felé.

Fontos torekvés tovabba, hogy az adventistak igyekeznek minél tobb id6t
egyutt tolteni gyermekeikkel, és megosztani a teendéket az anya és az apa kdzott.
Ehhez pedig olyan szdrakozasi lehet6ségekrdl mondanak le, mint a televizio,
melynek kiiktatasaval a gyermeket éré karos hatasok kére is sz(kiil.

Az adventista pedagdgia azonban nem korlatozddik a gyermeknevelésre. Rej-
tettebb formaban, de a feln6tteket is finoman irdnyitja a gyllekezet mar azaltal is,
hogy kdzosséget alkotnak. A tanacsok talnyomorészt gyakorlati jellegliek, nem
véletlen, hogy White asszony is tébbre becsilte a gyakorlati tudast az elméleti is-
mereteknél. ,,Olyan tanécsot hallunk, hogy keddje asgal [ti. az iméaval - a szerk.] az em-
bera napjat, mert ha kimarad, akkor aztan tapasztalja, hogy kes"ekuszasag lesz El6széra
fejben legyen meg a rend, alljon 6ssze a kép, hogy miaz Isten akarata, miaz én elgondolasom
amainapra’- mesélte egy adventista hivé. Az imaalkalmak megerd&sitik a gytle-
kezeti tagokat hitlikben és torekvéseikben. Itt a felndtt emberek is beszélhetnek
problémaikrol, kétségeikrol.

Ha egy feln6tt ember életében mégis problémak merilnek fel, legyen az be-
tegség, alkoholprobléma vagy egy hézasséag valsaga, akkor nyitva éll el6tte a lehe-
t6ség, hogy lelki tamaszt, lelki gondozast kérjen, akar egy kéthetes tdbor keretein
beliil is. Ebben az értelemben az adventistak meghaladjak a tébbségi tarsadalmat,
hiszen ténylegesen hatékony eszkézokkel igyekeznek a modern kor problémaira,
kihivésaira reagalni.
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Azonban iskolai vagy munkahelyi konfliktusokhoz vezethet az, hogy az ad-
ventistdk nem dolgoznak szombaton. Emellett az iskoldban eléfordulhat, hogy
kirekesztik az adventista gyermeket, mert stilusban nem alkalmazkodik tarsai-
hoz, vagy mert nem néz televizidt, és ezért nem is tud beszélgetni az éppen
aktuélis mdsorokrél. Ezenkivil az adventista szul6k gyermekei nem fogyasztjak
azokat az élelmiszereket, amit a toébbiek. Ez legfeljebb abbol a szempontbdl je-
lent nehézséget, hogy a gyermek étkeztetése nehezebben megoldhato.

Osszefoglalé tablazat

Alapitd (k) William Miller (1831)
Ellen Gould White, James White

Hitelvek végidGszamitasok, vilagvégevaras
Sola Scriptura (,,egyedil a Szentiras”)
vegetarianizmus
feln6tt-keresztelés
28 hitelv
a szombat meginneplése
nem tdmogatjak az 6kumenizmust

Kulcsfogalmak a négy aldas (a mozgés, a napfény, a viz és a friss levegd
aldasa)
Hetednapi Adventista Egyhaz
Hetednapi Adventista Reformmozgalom
Keresztény Advent Kozdsség
Magyar Unié
Nagy Csal6das
Newstart
safarkodas
szombatiskola
szombat kezdet

Urvacsora
Csaladra Hagyomanyos csaladmodell hivei, ahol a férfinak és a n6-
vonatkozo nek kilonbdz6 szerepe van, hiszen mindketten olyasmit
felfogas hordoznak magukban, ami a mésikbdl hianyzik, igy kiegé-
szitik egymast. Kézosen kell munkalkodniuk a gyermek

nevelésén.

J6 hézassag alapja: hliség és egymas teljes elfogadasa.
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Pedagdgiai elvek a Biblia, mint szilard és 6rok értékrend a csalad szamara
mértékletesség, kovetkezetesség,
a gyermeket kordan megismertetniJézus tanitésaival

Onall6 iskolak  szombatiskola és Biblia-tanulméanyozé alkalmak
Bibliai Szabadegyetem
Adventista Teoldgiai Fdiskola (H. N. Adventista Egyhéz)
Sola Scriptura Teoldgiai Féiskola (Keresztény Advent Ko-
20sség)

Iskolai konfliktu- Sszombattartas
sok forrasa eltéré életmadd és étkezési szokasok
eltérd szemléletmod

Hitiratok Biblia
Ellen Gould White mdvei
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Az Adventista Teoldgiai Féiskola honlapja: http://atf.adventista.hu/

A Hetednapi Adventista Egyhaz honlapja: www.adventista.hu
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Jehova Tanui

Ti vagytok a%én tanim, gy s%dla%Ur.
(Esa. 43:1U)

Jehova Tanudilma mar tébb mint hatmilliéan hirdetik Isten szavét az egész foldon
(ami a gyakorlatban mintegy 230 orszégot jelent). Magyarorszagi tagjaik szdma
meghaladja a hiszezret. Gyakran talalkozhatunk veliik, mikor parosan jarnak ajto-
rél ajtora, vagy mosolygé arccal embereket szélitanak meg az utcan, hogy elbeszél-
gessenek velik a Bibliarél és mindennapi problémakrol. A beszélgetés végén igé-
nyes és tetszetds sajtotermékekkel latjak el az arra nyitottakat. Az emberek vegyes
érzelmekkel fogadjék a Tanuk tevékenykedését. Ennek leggyakoribb okai a bizal-
matlansag, a kisegyhazak iranti el@itéletek és a Tanuk eszméi fel6li tudatlansag.

Az aldbbiakban megismerkediink e kisegyhaz eredetével, alapvetd tanaival és
tarsadalmi szerepével, kiilonos tekintettel pedagdgiai elveikre.

Adventista gyokerek, amerikai bolcsé
- AlJehova Tanui Egyhaz torténete

Az Egyesiilt Allamokban megalakult mozgalom alapit6ja a pennsylvaniai Charles
Ta%e Tissel\ aki eredetileg presbiterianus csalddbol szdrmazott, majd hosszas ke-
resgélés utan az evangéliumi adventistak gyllekezetéhez csadakozott. Mivel ugy
érezte, hogy itt nem tanulmanyozzék elég mélyen a Bibliat, ezért 1879-ben kilépett
a gyllekezetb6l és Allegheny varosaban megalapitotta a Nem”etkdgi Bibliakutatok
Térsulatdt (Tonhaizer, 2003:264). Russel lefektette a kés6bbi teokratikus s™erve”et
alapjait, f6 céljaul pedig kit(izte, hogy kideriti Krisztus visszatérésének id6pontjat.
Ugyancsak 1879-ben megalapitotta a Sioni Ortorony és Krisztus Jelenlétének Hirmnoke
(Zions Watch Tomr and Héraid of Christ$ Presence) cim( folyéiratot, amit 1916-ban
bekovetkezett haldlaig 6 szerkesztett. E folydirat megjelenése nyoman alakultak
meg az elsd gyulekezetek, amelyek hagyomanyokt6l mentes bibliatanulméanyozast
folytattak és bibliakutatoknak (Bibié Students) nevezték magukat. (EH)

1 A Jehova Tani kifejezés irasmddjara nézve nincs egységesitett szabaly. Az egyhéaz sajtétermékeiben
mind aJehova Tanui, mind pedig az egyhéz tagjaira utalé Tanik kifejezést nagy kezd@betiikkel irjak.
Ezzel ellentétben a kivilallok altal készitett irdsokban a ,,Jehova tanGi” és a nagy kezdébetdvel irt
megoldasokkal egyarant talalkozhatunk. Jelen irdsunkban az egyhaz sajt6termékeiben hasznalt
frasmodot kovetjik.
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Russel 1881-ben megalapitotta az Ortorony Biblia és Traktatus Tarsulatod, amit
harom évvel kés6bb hivatalosan is bejegyeztek torvényes testiiletként. Az Ortorony
Térsulat gyakorlatilag a szervezet sajtotermeékeit el6allitd és terjesztd részvénytarsa-
sagként m(ikodott, melyben legkevesebb tiz dollarért barki részvényhez juthatott.
A konyvek és folyoiratok terjesztését ekkor még alkalmazott Gjsagarusok végezték,
nem pedig a hazrél hazra jaré hivek (Gassmann, 1998:16-17). 1909-re tevékenységiik
nemzetkdzive valt, a tarsasag kbzpontjat pedig New Yorkba, Brooklynba helyezték
at, itt alakult meg a Bétel (Isten ha”a) csalad, ahonnan a Vehet6 Testiilet irdnyitja a kisebb
gyulekezeteket; az itt taldlhat6 nyomdéaban készitik kiadvanyaikat és képzik a prédi-
katorokat. A Bételek minden olyan nagyvéarosban megtalalhatoak, ahol az egyhdznak
fioklétesitményzi vannak. A Tantk 1913-ra mar jelen voltak az Egyesiilt Allamokban,
Kanadéaban és Eurdpéban is; tobb ezer Ujsag négy nyelven kdzolte cikkeiket.2

1876-ban Russel kbzzétette A poganyok ideje —Mikor ér véget? cim( cikkét, mely-
ben a kdvetkez6 mondat is szerepel: A hét id6 Kr. utan 1914-ben ér véget”, vagyis
Russell 1914-re josolta a vilagvégét. A joslat nem teljesilt be, &am tobb torténész
ugy véli, hogy az 1914-es esztendd val6ban forduldpontot jelentett az emberiség
torténetében. Az els6 vilaghabord Kkitérése ugyanis egy olyan folyamatot inditott
el, mely gyOkeresen megvaltoztatta vilagunkat és az emberek gondolkodasmédjat
példaul azéltal, hogy a régi értékek viszonylagossa valtak, a vilagi vezet6k dontései
megkérddjelez6dtek, a kés6bbiekben pedig felmeriilt annak veszélye is, hogy az
emberiség teljesen eliminalja Gnmagat. 1916-ban Russell meghalt, de a tarsaség to-
vabb m(ikddott, Gj elndke pedigJoseph F. Rutherford lett.

A mésodik elndk szdmos Ujitast hozott a bibliakutatdk szervezetébe. O tuda-
tositotta a mozgalom tagjaiban, hogy mindannyiuknak hirndkként kell mdkddni-
ik, ezért 1922 6ta minden tag aktiv igehirdet6ként is tevékenykedik. Az Ortorony
mellett megjelent egy masik folydirat is, az Aranykorszak, mai nevén Ebredjetek! A
mozgalom 1931-ben vette fel aJehova Tanlinevet egy Ohio-kongresszuson Ezsaias
proféta szavai nyoman (,, Ti vagytok a” én tandim, igy s%6l a% Ur’). 1933-ra a tarsulat
az irott médian kiviil 403 radidallomast is hasznalt a bibliai eléadasok sugarzasara.
Rutherford tevékenységének kdszonhetben valt a korébbi laza bibliakutato tarsasag
erds, teokratikus szervezette.

Utoda, Nathan H. Knorr nevéhez f(iz6dik a misszionalas vilagméret(i kiterjesz-
tése és az Ortorony Gilead Iskola alapitasa 1943-ban, amelynek napjainkig f6 feladata
a misszionariusok képzése. 1944-ben atszervezték az Ortorony Tarsulatot, igy az
ma mar nem részvénytarsasdgként mikodik, hanem adomanyokbol és el6fizetdi
jogokbol nyeri bevételét (Gassmann, 1998:17—48).

1977-ben a 83 éves Frederick W. Frang vette &t a vezetést. Az 6 kezdeményezé-
sére jottek létre olyan miivek, mint a Biblia ,,Uj Gilag Forditasa” ésJehova Tandinak
bibliai lexikona. A legutébbi elndk, Milton G. Henschel, 1992 6ta iranyitja a Jehova
Tanuinak tevékenységeét.

2 www.testigosdejehova.org.
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1 sy kép: Charles Taze Russel, az alapit6
(Forrés: http:/Ijehovah.tol’xlation/fp.html, letéltve: 2007)

Magyarorszagra az Egyesiilt Allamokbdl hazatelepiil6 magyarok révén jutottak el
a bibliakutatok tanitésai a 19. és 20. szézad fordul6jan. Az elsé gyllekezeteket az
Alfoldon és a Bodrogkdzben szervezték. Az 1920-as években nyomdat tartottak
fenn Kolozsvarott, ahol Aranykorszak cimmel folydiratot adtak ki Faluvégi Dénes
tanitd vezetésével. Szabadon tevékenykedtek, amig a politikai és katonai igyekt6l
valo tartozkodasuk miatt ellenségekké nem mindsultek.3

1939-t8] megkezd&dott zaklatasuk és tldoztetésik. A kormanyzat célja az volt,
hogy teljesen felszdmoljak a kdzdsséget. VezetOiket perbe fogtak, és megkezdték a
hadkoteles tagok internalasat. A méasodik vilaghabord alatt, mivel nem voltak hajlan-
ddak katonaskodni, munkaszolgélatra vitték 6ket. 1942-t6l a munkaszolgélatra vitt Ta-
nuk nagy részét a nyilasok legyilkoltak, s ennek csak az 1943-as Kallay-kormany vetett
véget. A Tanuk Gilddztetése azonban tovabb folytatodott. Az dtvenes években nem
voltak hajlandoak belépni a Néphadseregbe, ezért az amerikai imperializmus tgyno-
keinek nevezték Gket és sokukat bebodrtonozték. Bibliaforditdé munkajukat a borton-
évek alatt is folytattak. Goncz Arpad beszamoldja szerint, akinek egyik cellatarsa Tanu
volt a véci bortdnben, a padlé alatt rejtegetett francia nyelvl Bibliat forditottdk ma-
gyarra, s olyan papiron jutattdk el a bortdn killénb6zd részeiben raboskodd Tanuk-
hoz, amihez ott hozzéjuthattak —igy legtébbszér WC-papirra irtdk és adtak tovabb
az irés leforditott sorait. A megprdbéltatasok ellenére belsé derd jellemezte a Tandkat,
akikrdl koztudott volt, hogy soha nem hazudnak és soha nem adnak fel senkit.4

3 jehova Tandi egy évs"a”ad tikrében (kisfilm, 2000). Budapest.
4 Uo.
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Jehova Tanduit a 20. szdzad folyamén szinte minden politikai rendszerben l-
dozték. A negyvenes és az Otvenes években Konrad Janos volt a vezetdjik, akit a
fasisztak el@szor kotél altali halalra itéltek, de az itéletet mégsem hajtottak végre,
majd néhény évvel kés6bb azzal a vaddal itélték el, hogy fasiszta és imperialista
ugynok. Egyhazuk csak 1989-ben valt allamilag elismertté, az6ta ismét szabadon
tevékenykednek.

Mindenek alapja: a Szentiras - alapvetd hittételeik

Jehova Tanui a Bibliat veszik teoldgidjuk alapjaul, mivel azt az egy €l6 Isten,
vagyis Jehova muvének tartjdk. Ennek megfelel6en hitiik egyedili és szuverén
forrdsa a Szentiras, mely - nézetiik szerint —az élet minden kérdésére vélaszt ad,
ha megfelel6en értelmezik azt. Prédikald-szolgalatuk soran is azt hirdetik, hogy a
Biblia ismerete altal teljesebb életet élhetlink, hiszen minden elképzelhetd prob-
[éméra megoldast taladlunk az irdsban. A Biblia megalkotasahoz Jehova egyes
embereket hasznalt, akik Isten ,,hatékony ereje” altal tudtak, hogy mit kell leir-
niuk. Ez némileg ellentmond a katolikus nézetnek, mely szerint a Szendélek su-
gallata ihlette a Biblia ir6it. Jehova Tanui ugyanis a Szentleiket nem kuldn isteni
személynek, hanem Jehova teremtd erejének tartjdk. Ennek megfelel6en elvetik
a Szentharomsag tanat, és Jézust, Isten fiat isteni tulajdonsadgokkal rendelkez6,
de Istennel nem egyenrangi személyként tisztelik, akinek &ldozata és tantskoda-
sa kdvetend6 példaként szolgal szamukra. (R)

Véleményik szerint a torténelmi keresztény egyhdzak pontadanul forditottak
le a Bibliat, ezért a Tanuk szikségesnek érezték annak szabatos és tudoméanyos
igény( Gjraforditasat. Hogy mennyire sikeriilt h(i maradni az eredetihez, azt csak
a forditds min6ségéhdl itélhetjik meg, mivel maguk a forditok és képzettségik
ismeretlen. A Tanik még kiadvanyaikon keresztll sem akarnak hirnevet szerezni
maguknak. Tény viszont, hogy az Uj Vilag Forditas megjelenése 6ta ez aJehova
TanGinak Biblidgja. A hagyomanyos Oszovetség-Ujszovetség felosztastol elté-
réen az elsé 39 kdnyvet Héber Iratoknak, mig a tobbi 27 kdnyvet Keresztény Gordg
Iratoknak nevezik.

Maga a ,,Jehova” név is az Gjraértelmezés eredménye. Az Ortorony Tarsulat
is elismeri, hogy az istennév, amely a héber kéziratokban maganhangzék nél-
kil szerepel (JHVH), nem rekonstrualhatd egyértelmlen. A mai teoldgia ,,Jah-
ve”-ként emlegeti Istent, migJehova Tanui ragaszkodnak aJehova elnevezéshez,
mivel szerintiik ez ,évszazadok 6ta ismertforma” (Gassmann, 1998:63). Emellett a
torténelmi egyhazak szemére vetik, hogy fordit6ik sok helyitt helyettesitették Je-
hova ,,egyediilallo isteni nevét” az ,,ar” és ,isten” megnevezésekkel. A Uj Vilag
Forditas legkiemelked6bb tulajdonsaganak éppen azt tartjak, hogy ,,az isteni Név
Gjra a megfeleld helyére kertlt” (Gassmann, 1998:63).
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2. %% kép: Isten neve a Biblidban
(Forras: http:/ /uk.geocities.com/Kkruisstaf/ AllSaints.html, letdltve: 2007)

A Biblia (sokak szerint talsigosan is) sajatos Ujraértelmezése nyoman nem csu-
pan a Szentharomsag tanat vetik el Jehova Tanui. A hagyomanyos gondolkodas-
nal sokkal tdgabban értelmezik példaul a balvanyimadast, ezért nem tartjak meg a
nemzeti Unnepeket és olyan hagyomanyos keresztény tinnepeket sem,, mint a ka-
racsony vagy a hasvét. Szamitasaik szerintJézus nem is december 25-én sziletett,
hanem oktéber 1-je koril, és nem kérte arra tanitvanyait, hogy tnnepeljék meg a
szilletését. Eppen ezért a sziiletésnapokat és a névnapokat sem (innepiik, hanem
ahogy egy Tanu hoélgy mondja: ,,Mi ebekt6lfiiggetlentil meg szoktuk ajandékozni egymast,
megvesszilk azt, amire éppen sziikség vanL (R) Egyeden vallasi (innepiikén, az Fmlék-
iinnepen jézus halalardl emlékeznek meg. A Tanuk és az érdekl6d6k egyarant részt
vehetnek az Emlékiinnepen, de csak a felkentek (a ,,kicsiny ny4j” tagjai) vehetik
magukhoz a kovasztalan kenyeret és a bort (Hunyadi, 1998:174).

Szintén balvanyimadasnak tartjak és elutasitjak a kilonb6zé jelképek haszna-
latat és tiszteletét. Elvetik példaul a feszlletet, mint jelképet, mert szerintiik Jézus
nem kereszten halt meg. Forditdik szerint a Biblidban ,,keresztinek forditott go-
rég sz6 sokkal inkabb 'szalfat’ vagy 'kinzéoszlopot’ jelent, ezzel szemben a kereszt
jelképe 6kori pogany hagyomanyokbol ered. Ennek megfelel6en nem talalunk jel-
képeket dsszejovetel termeikben, amelyeket Kirdlysag-termeknek neveznek.

Hasonl6 médon megtagadjak a nemzeti jelképek el6tti tisztelgést és a himnu-
szok éneklését. A hétkdznapi ember szamara ez talan visszatetszének tlnik, de
Jehova Tanui sokat szenvedtek a torténelem folyaman a ,,balvanyimadas” elutasi-
tasaért. Ma mar tisztelettel emlékeziink arra, hogy a naci Németorszagban elutasi-
tottdk a horogkereszt és Hilier el6tti tisztelgést. Amikor pedig lelkiismereti okokra
hivatkozva nem vallaltdk a katonai szolgalatot, nyilt lAzad6knak minésultek és a
zsidokkal egyutt deportaltdk 6ket. A haldltdborokban Jehova Tanui képviselték az
egyetlen, kiilon megjelolt vallasi csoportot —a sarga csillag mintajara 6k lila harom-
szOget viseltek rabruhdjukon.5

Mindezek a tiltasok, el&irdsok szembeallithatjadk a Tanlkat csaladjuk, szlikebb
és tagabb koz6sségik, a tarsadalom mas tagjaival. Az Ortoronynak erre az esetre is
van ,receptje”. ,Lehet, hogy nagyon nehéz néhany ilyen hitnézetet és hagyomanyt elhagyni.
Rokonaid és barétaid talan megprébalnak meggy6zni, hogy ne valtoztass hitnézeteiden. Amde
inkébb Istennek kell dromet szerezned, semmint embereknek.”6 Ez elég nyiltan azt fogal-

5 jehova Tanuiszilardan allnak a naci tdmadassal szemben (kisfilm).
6 http://www.watchtower.org/h/rg/article_| 1.htm, letdltve: 2007.
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mazza meg, hogy a csalad helyett ezt az () k6z0sséget, a Tanuk kdzosségét kell va-
lasztani, mert csak ez az egy igaz Ut. Nem véletlen, hogy a kiilvilag e hit terjesztését
er6szakosnak és veszélyesnek itéli meg.

Jehova Tanui a lélek halanddsagat valljak. A 1914-re jovenddlt vilagvége be nem
kdvetkeztét ugy magyaraztak, hogy ekkor adta meg Jehova Jézusnak a megigért
hatalmat. EkkorJézus levetette az égb6l a Foldre a Satant és a gonosz angyalokat.
Ezért van, hogy 1914 6ta olyan rosszra fordultak a Féldon az emberiség dolgai,
hiszen ez az id6pont egyben a ,,sok nyomorusag kezdetét” is jelentette, amelynek
azonban nemsokara véget vet a foldi torténelmet lezaré armageddoni csata. Hitik
szerint haladlunkkor mindeniink meghal, de Armageddon csatdja, azaz a végs6 ha-
boru utdn, melyben Jehova Tanli nem vesznek részt, Isten elvégzi Gjjateremt6
cselekedeteit az 6 kivalasztottam, és megkezdddik uralkodasa az ezeréves biroda-
lomban. Jehova még a vég bekdszonte el6tt elhivja a legkivalobb hivéket, hogy
vegyenek részt a mennyei szolgalatban, de Iétszamukat 144 000-re korlatozta a
Jelenések kdnyve szerint. E ,.kicsiny nydj” mellett méasok is dvdsségre juthatnak,
akik boldog foldi alattvalokként szolgalhatjak majd Istent. Az ezer esztend§ le-
jarta utdn Satan lehetdséget kap egy utolsé megkisértésre, és azok nyernek 6rok
életet, akik ezt az utolsd probat is kialljak (Tonhaizer, 2003:265). A tobbi ember
sorsa a teljes megsemmisulés. A klasszikus értelemben vett pokolban sem hisznek:
Ugy tartjak, hogy a pokol a nyugalom helye, a sir jelképes megfelel6je (Gassmann,
1998:106-110).

Elgondolkodtat6 az a tanitasuk, hogy ,,ha egy vallas hazugsagokat tanit Istenrél, a%
valéjaban a Satan céljaitszolgalja.Kérdés, hogy milyen vallasokat tartanak a Tanuk
hamis vallasoknak? Mit jelent a Tanuk szerint a hazugsag? Olyan tanokat, melyek
nem teljesen egyeznek meg a Jehova Tanui Egyhaz tanitasaival? Hiszen nyilvan-
valdan azért forditottak le Gjra a Bibliat, mert az eredeti forditasokkal nem értettek
egyet; azaz teljes mértékben nem fogadték el a torténelmi egyhézak tanait. Tehat
—nézeteik szerint —a hamis valldsok kdvet6i nem dvozolhetnek. Ez viszont azt
jelenti, hogy el akarnak kildnilni a tobbi keresztény vallastdl és azok kovetditdl; ez
az elkllonulés a hétkdznapokban is megmutatkozik, ami nem egyszer problémat,
torést okoz a csaladokban.

Mindezeket az elveketJehova Tanui az djraforditott és Ujraértelmezett Bibliabol
meritik. Meggy8z8désiik szerint a Szentirast minden nap tanulmanyozni kell, hogy
az isteni Gtmutatas szerint tudjunk élni. Ennek megfelel6en a bibliatanulmanyozas
Osszejoveteleik szerves részét képezi. Viszont annak ellenére, hogy bibliakutato
el6deik egykor az adventistakbol kiszakadt csoportbdl alakultak, nem a szombatot
iinnepiik hetedik napként. Ugy tartjak, hogy a szombat megtartasara csak lzrael
kapott parancsot, igy ez rajuk mar nem vonatkozik.

A tdbbi egyhdzhoz hasonléan hitéletiik fontos része az imadsag. A Jehovaval
valé minél szorosabb és bensGségesebb kapcsolat érdekében fontosnak tartjak a
rendszeres iméadkozast és azt, hogy lehet6leg ne el6re megtanult vagy imakényvbol7

7 http://www.watchtOwer.0rg/h/rg/article_04.htm, letdltve: 2007.


http://www.watcht0wer.0rg/h/rq/article_04.htm

92 Uj vallasos mozgalmak és pedagdgia - sajatos nevelési problémak az iskolaban

felolvasott imédsagot mondjon el az ember, hanem sajat szavaival, szivb6l szoljon
Teremt6jéhez. A mintaima csak arra szolgél, hogy a Tanu tudja, hogyJehova nevét
és szandékat kell imaiba foglalnia. Imadkozni kizardlagjehovahoz lehet, hiszen Jé-
zus is mindig csak Atyjahoz imadkozott foldi életében. A Tanuk azt valljak, hogy
minden imajukat Jézus nevében kell elmondaniuk, ezzel jelezve, hogy tiszteletben
tartjak valtsagaldozatat, még akkor is, ha nem tekintik 6t Istennel egyenrangl sze-
mélynek.8 Ugy gondoljak, hogy nekik is tenniiik kell azokért a célokért, amikért
imadkoznak, hiszen csak igy talalnak meghallgatasra Jehovanal. Tehat a hit 6nma-
gaban nem elég, a cselekedetekkel is ki kell érdemelniJehova szeretetét.

Tarsadalom a tarsadalomban, avagy egységben az Isten

Hierarchikus rendszer
Eln 6k
Vezet§ testilet
Felvigyazok
1. = | . 1 [ [ o
Kerlletfelvigyazok Korzetfelvigyazok Zbnafelvigyazok

Vének Testileté

Csoportfelvigyazok

Csaladfé

3. sp kép: Hierarchikus rendszer (Mesterhaz, 2007)

Jehova Tanui szigoru kovetkezetességgel felépitett teokratikus szervezetet alkot-
nak. Hierarchidjukban afdség elve érvényesil, vagyis mindenki folott all valaki, a

http://www.watchtower.Org/h/rg/article_07.htm, letdltve: 2007.
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legfébb hatalom pedig maga Jehova. A hiv6 egyének, vagyis a hirnokok csaladok-
ba tomarilnek, amelyeknek feje a csaladfé. A hirndkdknek az a feladata, hogy a
gyllekezetukhoz tartozd terulet rajuk es6 részén meglatogassak minden egyes héaz
lakoit és elbeszélgessenek velik. A teokratikus szervezetben a hirnokok felett all-
nak a szantofoldi csoportok felvigydzoi, akiket a vének testiileté feliigyel. Korulbelll hasz
gyllekezet alkot egy korzetet. A korzetek élén allo korzetfelvigyazok feladata, hogy
instrukciokkal lassék el a helyi gyulekezetek véneit. Bizonyos szamu korzet alkot
egy keruletet, melyek élén a keruletfelvigyazok &llnak. Az 6 feladatuk, hogy forgéassze-
ren meglatogassak a keriletiikhoz tartozd korzeteket.9A zpnafelvigyazp felligyeli a
fioklétesitményeket (ami egy vagy tobb orszagot jelent), és 6t mar a Vezetd Testilet
tagjai és az elnok ellenérzik. (R)

Erre a jol szervezett felépitésre azért van szikség, hogy megérizzék egységu-
ket. Hiheteden, de igaz, hogy 0sszejoveteleik mindegyikén egységes bibliai tanitas
hangzik el vilagszerte. Ehhez hozzajarul a Bételekben miikéd6é nyomdak altal el6-
allitott igényes sajtotermékek sokaséga is. Kiadvéanyaikat a brooklyni kdzpontbol
szétkiildik a vilag fidkhivatalaiba, vagyis a Bételekbe, hogy ott leforditsak ket az
adott orszag nyelvére. A Bétel tagjai szellemi munkat végzd n6k és férfiak, akiknek
ellatasat adomanyokbdl oldjak meg.10 Két legfontosabb folyoiratuk az Ortorony és
az Ebredjetek! egyenként tébb mint haszmillié példanyban jelennek meg vilagszer-
te. Mig az Ortorony elsésorban bibliatanulmanyi cikkeket tartalmaz, addig az Ebred-

jetek! tarsadalmi kérdésekkel és mindennapi probléméakkal foglalkozik.

Osszejovetelekés képzési programok

Jehova Tanui heti 6t dsszejovetelt tartanak két alkalommal. Ezeket mindig imaval
kezdik és fejezik be. Az egyik 6sszejovetel a Kiralysag-teremben megtartott féloras
bibliai témékrol sz616 el6adas. Bar a Tanuk minden 0sszejovetele nyilvanos, az érdek-
I6d6ket elsGsorban erre az el6adasra hivjak meg. Ezutan kdvetkezik a korllbell egy
Oras, kérdés-felelet formajaban megtartott Ortorony-tanulmanyozés. A tanulméanyozasi
cikkek megbeszéléséhez barki hozzaszélhat, és erre buzditjak is a Tanukat.

A maésik harmas 0sszejovetelt hétkdznap esténként tartjak. Ennek elsd része egy
féléras Gyilekezeti Bibliatanulmanyozas. Ezt koveti a Teokretikus Szolgalati Iskola, ami
gyakorlatilag egy beszédkészséget fejlesztd tanfolyam és a szant6foldi szolgéalatra ké-
sziti fel a résztvevdket. A harmas 0sszejovetel harmadik blokkjaban a Tanuk a prédi-
kélassal kapcsolatos egyéb gyakorlati ismereteket vitatnak meg, példaul hogy melyik
kiadvanyukhoz milyen idézet illik, illetve mely id6pontokban és milyen mddon érde-
mes megkeresniiik az embereket. Ezeken kivill tartanak még nagyobb kongresszuso-
kat is, évi harom alkalommal. (R)

9 http://www.watchtower.Org/h/jt/article_07.htm, letéltve: 2007.
Jehova Tandi egy évs~a”ad tikrében. Kisfilm, Budapest, 2000.
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Osszejoveteleiken megfigyelhetd a szeretetteljes, elfogadd 1égkor. Helyt gyiileke-
zeteik atlag 65 hirnokb6l allnak —ez a Iétszdm még lehet6vé teszi, hogy a tagok sze-
retd figyelemmel legyenek egymas irant, hogy segitsék egymast a mindennapokban.
Odafigyelésiuk abban is megnyilvanul, hogy Jehova Tanui nagyban hozzéjarulnak
az analfabetizmus csokkentéséhez az elmaradott orszagokban. Tovéabba kalon fi-
gyelmet forditanak arra, hogy a siket és vak hirnokok is részestlhessenek a bibliai
oktatasbol. Az djraforditott Bibliat kiadtdk mar néhény nyelven hanghordozdkon,és
Braille-irassal is. Emellett Iéteznek kilon jelnyelves gyllekezetek, és ahova szlikséges,
oda jeltolmécsot hivnak. (R)

Ha a gyllekezeteket gy tekintjik, mint egy vallasi tarsadalom egységeit a vila-
gi tarsadalmon belul (vagy azon kiviil?), akkor szembesilniink kell azzal, hogy ez a
vallasi tarsadalom bizonyos tekintetben tobbet ad. Ha az ember érzi, hogy valahol
fontos, akkor er6s pszicholdgiai kotédés alakul ki benne a gyulekezet irant. Egy volt
Tanu igy ir err6l: ,,Bar 1999 6ta nemjarok agyiilekezethe, az utcan kdszonnek nekem, sét két
olyan kollégandm meritkezett meg, akiket én vittem a gyillekezetbe. Képes vagyok lelkifurdalast
érezni, hogy nem voltam az idei emlékiinnepen, s kevés adomanyt adtam. Tehat még mindig vannak
lathatatlan, szinte eltéphetetlen szalak, amelyek a gyiilekezethez kétnek ” (K) Ez a fajta’ flig-
g6ség talan éppen onnan ered, hogy egy-egy gyiilekezet kicsiben reprodukalja azt a
jelenséget, amit mi k6zosségi dsszetartdsnak nevezink. Ez a hatds nem erészakos,
ahogy a beléptetés sem, bar a kivulallokat sokszor irritalja a Tanuk aktiv és olykor ag-
resszivnak tartott prédikalé munkaja.

4. 1y, kép: Ortorony Nevelési Kdzpont, Patterson
(Forras: http:/ /www.flickr.comlpbotos/altina/2807256735/, letdltve: 2008)

Az emlitett bibliatanulmanyoz6 alkalmakon kivil léteznek egyéb oktatasi prog-
ramjaik is az Egyesult Allamokban. A mér emlitett Ortorony Gilead Bibliaiskolat
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1943-ban alapitottdk, melynek elsddleges feladata napjainkig a misszionariusok
kilonleges kiképzése. Ennek a New York allambeli Pattersonban m(ikéd6 ok-
tatdsi kdzpontnak a létrejotte mérfoldkének bizonyult a Jehova Tanli Egyhéaz
torténetében. Az itt végzett tanuldkat ugyanis elkildték a Fold minden részére,
olyan orszégokba is, ahova addig nem jutottak el tanaik. A misszionariusok tevé-
kenységének kdszonhetben tobb szaz fidkhivatal jott létre vilagszerte. Emellett
minden orszagban tartanak tanfolyamokat a gyulekezeti felvigydzok és a fiok-
hivatalok énkéntes munkasai szdmara is.1L Fiokhivatal Magyarorszagon is van, itt
képzik a hazai véneket.

A retorika Jehova szolgalataban

Jehova Tanuinak intenziv téritémunkéja a hirnokok szaméra a tanuskodast jelenti.
Az a céljuk, hogy megismertessék az emberekkel Istent és a Bibliat. Megszoélitanak
az utcén, vagy hazrol hazra jarnak, hogy elbeszélgessenek velink, és figyelmunkbe
ajanljak, hogy a Szentiras minden problémara valaszt ad. A beszélgetés végén folyo-
iratokkal, konyvekkel és flizetekkel latnak el, majd kés6bb Ujra meglatogatjak azokat,
akik érdekl6dést mutatnak.

Ha belegondolunk, ez a tipust tantskodas, amit szantoféldi szolgalatnak is hivnak,
embert prébalo feladat (olykor nemcsak a tantiskodok, de a hallgatok széamaéra is),
hiszen a hirnékok nagyon sok elutasitéssal taldlkoznak. Sokan féliink téluk, mert azt
gondoljuk, hogy nem tisztességes szandékkal jonnek, vagy hogy miutén beszervez-
tek, ki akarnak minket hasznalni. A mai kor embere ugyanis gorcsdsen ragaszkodik
privat szférjahoz és egyéni meggy6z6déseihez egy olyan vildgban, amelyben az el-
idegenedés, az értékek relativizalodasa és az érdekvezérelt attitld dominalnak. Ezért
is kelt sokakban indulatot, amikor a Tanuk otthonaik ajtajaban, kapujaban latogatjak
meg 6ket. A hirn6kék munkajat tovabb neheziti, hogy az emberek nagyon keveset
tudnak mindjehova Tanuirél, mind a tébbi kisegyhazrél vagy szektardl, és ezért haj-
lamosak kiterjeszteni a més kisegyhazakrol hallott rémhireket a Tandkra. Erdekes,
hogy az emberek nem Ugy védekeznek a vallasi mozgalmak hatasai ellen, hogy tajé-
kozddnak a tevékenységeiket illetéen, hanem sajéat tudatlansdgukba burkol6znak.

A hirnokoket éppen ezért igyekeznek felkésziteni a nehézségekre és a minél hi-
telesebb el6addsmodra. Ezt a célt szolgélja a méar emlitett Teokratikus Szolgélati Is-
kola. Ennek keretein bellil adott témaban 4-5 perces el6adasokat kell elkészitenilik
azoknak, akik dnként beiratkoztak a képzésre. Ezutdn kovetkeznek a tanul6beszé-
dek: a fiuk vagy férfiak megbizast kaphatnak, hogy 6tperces eladast tartsanak egy
adott bibliai szakaszrdl vagy témarol, a n6ék vagy lanyok pedig szintén &t percben
demonstraljak, hogy hogyan osztjak meg méasokkal a jo hirt. Minden prezentéciot
egy bizonyos —gynevezett beszédfejlesztési —szempontbdl kell megtartaniuk, pél-*

n www.watchtower.org.
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daul hogyan lehet érdekl6dést keltd bevezetést mondani, vagy hogyan késztessék
gondolkodasra a hallgatésagot. Az elhangzott tanul6beszédet vagy demonstralast a
program vezetGje értékeli, tanacsokkal latva el a hirnokoket. A gyulekezet tobbi tagja
el6tt a vezet6 csak az elhangzott el6adas pozitivumat emeli ki, a személyre szabott
tanacsadasra az 0sszejovetel utdn négyszemkozt kerll sor (R). Ez a fajta értékelés
strukturalt visszajelzésként funkciondl, és ezért sokkal inkédbb buzdités, mint itélet.

A meggy6z6 el6adasmddot azonban nem csak a Kirdlysag-teremben, de ott-
honukban is gyakorolhatjak A Teokratikus Szolgéalati Iskola Vezérkonyve segitségé-
vel. A kisalakd, igényes kotés kiadvany segiti a teokratikus nyelvezet elsajatitasat
is, amely egy koznyelvi sallangoktol megtisztitott egyszer(i, mégis kifejezé nyelv.
A konyvecske elsd fejezetcime is ezt a torekvést sugallja: ,,Reszeld az igazsagqyo-
nybri szavait!” Ez egyfel6l azt jelenti, hogy elitélik a hazugsagot, mésfeldl pedig
azt, hogy a nyelvet isteni ajandéknak tekintik, amit az &ltaluk vallott igaz hit meg-
valtasara kell hasznalni.

Bar az egész konyvet athatja hitvallasuk szellemisége, tanacsaik nem csak a hir-
nokok szdmaéra lehetnek hasznosak. Bolcsészhallgatok példaul sokat profitalhat-
nak a Hogyan olvassunk és emlékezniink? cim( tanulméanybdl, amely tanécsokat'ad a
hatékony olvasashoz, illetve felsorol par emlékezést megkdnnyitd modszert is.22
A konyv kiemeli az alapos felkészilés és a vilagos el6adasmod fontossagat. Kii-
I6n fejezet sz6l a vazlatkészitésrdl és a jegyzethasznélatrol. Kiemelt szerepet kap
az ,épitd tarsalgas”, melynek fontos része a masik ember meghallgatasa, illetve a
Htarsalgd el6adasmaod”, ami korunk toltelékszavainak (,,60.. ,,tehat”) mell§zését
javasolja. A kdnyv ismeretlen szerz6i tobb helyen utalnak ra, hogy a krisztusi egy-
szer(, de hatasos el6adasmod elsajatitdsa a cél, és ehhez a Biblia alapos ismerete
nélkilézhetetlen. A tiszta nyelv eszményét a kényv nyelvezete is kdveti: a szerz6k
egyértelmden és vilagosan fogalmaznak.

A szantofoldi szolgalat azonban nem ér véget az emberek kozvetlen meg-
szOlitasaval. Folyoirataikban, kdnyveikben és videoanyagaikban hasonl6an at-
gondolt, vildigos megfogalmazésokat és vélogatott képeket talalunk. A sz0-
vegek mellett kilénb6zd népcsoportokbdl szarmazo, mosolygd embereket
abrazold képeket latunk, mivel a Jehova TanUi kozOsség ,.egyetlen fajt sem
emel a masik folé”. A cikkek témai valtozatosak: az egyhaz hiradasai mellett ta-
lalunk tanulsdgosnak vélt torténeteket és aktudlis tarsadalmi problémékat is,
mint példaul az iskolai er6szak kikiiszobolése és megakadalyozasa, betegek ta-
mogatasa, 6ngyilkossag és drogok. Az aktudlis téméknak és a vildigos megfogal-

12 A hatékony tanulas-tanitds médszertani elemek mas vallasos és nem vallasos csoportosulasokban is
népszerliségnek orvendenek, igy pl. a szcientolégidban, vagy az agykontrollban. Ezek alapjai tébbek
kozott a pedagégiabél és pszicholégiab6l mar jol ismert memdriafejleszté, meditaciékon alapuld
agytorna-gyakorlatok, a pedagégusok és pszichol6gusok korében mar jol bevalt NLP mdédszeréhez
hasonléan. Az NLP a neurolingvisztikus programozas roviditése. Richard Bandler matematikus és
szamitogép-programoz6 és John Grinder nyelvészprofesszor dolgoztdk ki az 1970-es években
Kalifornidban. ,,Az NLP-t tekinthetjik olyan szoftver-kézikonyvnek, amely segitségével felfedezhetjuk,
hogyan m(ikddik elménk, és hogyan lehet konnyen valtozast elérni az élet barmely tertletén, legyen az
akar az Uzleti élet, az oktatas, a sport vagy barmely m(ivészet” (In http://www.szintisztanlp.hu/).
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mazéasoknak koszonhet6en barki taldlhat érdekes olvasnivalot ezekben a folyoira-
tokban, de ehhez az embernek nem kell feltédenil azonosulnia a TanuUk vallasi
elveivel.

A meggy6zés kapcsan meg kell emlitenlink Jehova Tanuinak internetes jelen-
[étét is. A www.watchtower.org weboldalon példaul 310 nyelv kozil valaszthatnak
az érdekl6d6k, hogy melyik nyelven szeretnének ismerkedni a Jehova Tanuinak
tevékenységével. A nyitdoldal természetesen angolul van, és a legtobb cikk is an-
golul olvashat6, mig magyarul az egyhéaz altalanos bemutatéasat olvashatjuk. A ma-
gyar nyelv( felulet retorikéja is figyelemreméltd: a szoveg melletti képek nem csak
illusztréljak az olvasnivaldt, de a képaldirasokban visszatérnek a széveg fébb gon-
dolatai, ezzel is el6segitve a bevésést.

Mind a honlapon, mind pedig az Ortorony hasébjain felteszik Jehova Tandi a kér-
dést az érdekl6dbknek: ,,Szivesen venné, ha meglatogatnank?”. Aki igényli, hogy a
Tanik hazi biblia-tanulméanyozast folytassanak otthonaban, az irhat levelet a meg-
adott postafiokcimre. Viszonylagos zarkozottsagra utal az, hogy az érdekl6d6 a
postafiokcimen kivil nem kap informéciot arrél, hogy hol talélja a legk6zelebbi
Jehova Tanui gyulekezetei, vagy hogy mikor milyen dsszejoveteleken vehet részt.
Ezzel ellentétben példaul a H. N. Adventistak honlapjan nem csak a magyarorszagi
adventista gyulekezetek mikodeési helyérdl, de az egyes gyllekezeti vezetdk elér-
hetGségeir6l is kaphatunk informéciokat. Elképzelhetd, hogy a Tanuk altal lako-
helylikon felkeresett emberek sokszor azért hatarolddnak el a Tanuktol, mert mig
6roluk latszolag mindent tudnak a hirnokok (hiszen tudjak, hogy az illeté hol la-
kik), addig az egyhazon kivulallok nem tudnak olyan helyrél vagy forumrdl, ahol a
Tanuk tevékenysége barmikor elérhet6 és leellenérizhet6? UgyanakkorJehova Ta-
nui id6rdl-iddre leveleket dobnak be id6s emberek postaladaiba, melyekben adott
helyen és id6ben tartott gyllekezeti alkalmakra invitaljak Oket.

A Tanuk szemsz6gébdl nézve azonban magasabb foku igehirdet6 munkanak
mindésilhet az, hogy nem arra varnak, hogy az érdekl6dék elfaradjanak a legko-
zelebbi Kiralysag-terembe, hanem hazhoz mennek az ismerettel, amely —hitiik
szerint - Orok élethez vezet. Pedig a szantofoldi szolgélat idénként nem csak azért
embert probald, mert a hirnokok sok elutasitassal taldlkoznak, hanem azért is, mert
adott esetben be is perelhetik 6ket. Az Ortorony egyik szaméaban beszamolét ol-
vashatunk egy gérogorszagi perrdl, ahol ,,térit6i tevékenység volt a vad, és egy rendértiszt
emelte, miutan a Tandk felkeresték az otthonaban™13 A perben végiil Jehova Tanuinak
javara dontottek. Ez az eset egyaltalan nem egyedi: csak az Egyesiilt Allamokban
tobb mint negyven pert inditottak elleniik, de mindegyiket a Tanuk nyerték meg.

13 Jehova Tandi tjabbgyézelme Gorogorszagban. In Az Ortorony hirdeti Jehova Kiralysagat. 1997. februar 1.
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~Legyen meg aTe akaratod"-Tanuva valas és az 6nallo
gondolkodas kérdése

Jehova Tanujava valni nem egyszer(i folyamat. Akinek érdekl6dését felkeltették a
hirnokok, az részt vehet az 6sszejoveteleken, de még sokat kell tanulnia és véltoz-
nia, amig sor kertilhet alamerithe™ésére, amit ma mar keres"telkedésnek hivnak4 A hir-
nokjeléltnek alaposan meg kell ismernie a bibliai igazsagot és hinnie kell mindabban,
amit megtanult. Emellett meg kell bannia b(ineit és meg kell fordulnia az életton.
Ajéanlatos tanulmanyoznia a M it tanit valojaban a Biblia? cim(i kdnyvet is, amitJehova
Tandi tankdnyviknek tekintenek.

Keresztelkedés el6tt egy személyes hangl iméban elmondja a jeldlt, hogy telje-
sen atadja magat Jehova akaratanak cselekvésére. Ezt nevezik tnatadasnak. Eppen
ezért csak a megfelel6en érett ember keresztelkedhet meg a konferenciak valame-
lyikén. Aldmeritkezéskor egy pillanatra az egész testnek viz ala kell kerllnie, ezzel
is szimbolizalva aJehovanak val6 teljes 6natadast (EH).

Ahhoz, hogy valakiJehova j6 Tanuja maradjon, el kell jarni a gyllekezetbe és
teljesiteni a szlikséges szantofoldi szolgalatot. Pénzbefizetésre nem kotelezik a Ta-
nukat, hanem mindenki lehet6ségeihez mérten ad a perselybe. Az Ebredjetek! egyik
cikke szerint egy Tanu atlagosan heti 17,5 orat tolt vallasos tevékenységekkel, ami
napi két és fél ora. A val6sagban ez altaldban ennél is tobb elfoglaltsagot jelent, kii-
[6ndsen, ha valaki tisztséget vallal. Példaul az attérék olyan hirndkok, akik vallaljak,
hogy havonta legalabb hetven oOrat prédikalnak. (R)

¥ Erdekes, hogy bar a keresztet, mint jelképet nem ismerik el, ma mar egyre inkébb a ,,keresztelkedés5
sz6t hasznaljak az ,,aldameritkezés” helyett.
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5. so. kép: AlAmeritkezés
(Forras: http:/ /wivw.spiegel.del International fermanyl0,1518,629490,00.html, letoltve: 2009)

A gyllekezeti 0sszejovetelek, a szant6foldi szolgélat és a munkéjuk mellettJehova
Tanutinak nem sok ideje marad szorakozésra. Elutasitjak és tiltjak a karos szenve-
délyeket, igy a dohényzast és a kabitoszerek fogyasztasat, mivel ezek a szerek a
rabjaikka teszik az embereket és kérositjak az emberi testet. Elutasitjak az alkohol
mértéktelen fogyasztasat is. Tanitdsuk szerint nem csak az emberi, hanem az éllati
élet is szent a Teremtd szamara. Megengedik azt, hogy az ember taplalékszerzés
céljabol 6ljon allatot, de elitélik és tiltjak az allatok bantalmazasat, illetve pusztan
sportbol vagy kedvtelésb6l valé megolésiket, tehat a vadaszatot. A kiilvilag e kéaros
szokasai helyett olvasésra, kirdndulasra, 6sszejoveteleken vald részvételre buzditjak
tagjaikat. Egyes tanulmanyok szerint a tagok zommel alacsony végzettségliek vagy
szakmunkasok, mivel életik egyeden célja Jehova szolgalata, és emiatt nehezen
tudnak megélni (EH). Ugyanakkor a Tanuk kdzott taldlunk diplomésokat is, akik
kdzul sokan azon dolgoznak, hogy a Biblidbdl lesz(rt igazsdgokat tudoméanyosan
is alatdmasszak. Egyik ilyen vitatott elviik a vératdmlesztés kérdése.

Mozes harmadik konyvében talaljuk a vérevés tilalmat, ahol Isten azt mondja:
»Kiontom haragomat ap ellen, aki a vért megette, és kiirtom apt ap ¢ népei képil” (3 Mdz,
17:14). Ezt a Tanuk agy értelmezik, hogy tilos idegen vért fogyasztani, mivel a
vérben van az él6lény lelke, ezért elutasitjak a vérkészitmények elfogadasat, koz-
tik a vératomlesztést. A tarsadalom vitatja a Tanuk ilyenfajta killonckddéset. Itt
azonban fontos megemliteni, hogy a vérkészitmények adasanak nagyon sok mel-
Iékhatasa ismert, és Jehova Tanui azon dolgoznak, hogy alternativ megoldasokat
taldljanak. Egyik ilyen eljarés, hogy a hagyoményosan vératomlesztéssel kezelt vér-
szegényseget szintetikus mellékvesekéreg-hormonnal gyogyitjak. Vér helyett olyan
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anyagot juttatnak a beteg szervezetébe, mely vasat, vitaminokat és olyan szintetikus
vérépité anyagot tartalmaz, amely képes stimulalni a csontvel6t, hogy az véros-
vértesteket allitson el6. Tapasztalatok szerint mig a transzfuzi6 soran a szervezetbe
kerll6 vér rombolhatja az immunrendszert azéltal, hogy az operacio utan gyulla-
das Iéphet fel, a vér nélkili készitmények kevesebb komplikacidval és kevesebb
koltséggel jarnak. Elveik mellett azzal érvelnek, hogy a Time magazin szerint az
USA-ban végrehajtott vértranszfiizio 25%-a folosleges, rdadasul a leh(itott és ta-
rolt vér oxigénszallité kapacitdsa messze elmarad a friss vérétdl, tehat az eljaras
kdzel sem olyan hatékony, mint azt sokan gondoljak.55 Felmeril a kérdés, hogy
ha ez az eljards valoban hatékonyabb és kdltségkimél6bb, mint a vértranszfiizio,
akkor miért nem hasznaljak ezt széles korben a sebészek, miért van még sziikség
a véraddkra? Az orvosi szakma talan azért is t(inik elfogad6nak a Tanuknak a vér-
transzflizibval kapcsolatos nézeteivel, mert az USA bir6sagai magas fajdalomdijat
itéltek meg vértranszflzion atesett Tantknak. Kulénésen érdekes Darlene Brown
esete, aki pert nyert, miutan terhessége alatt akarata ellenére kapott vértranszfiziot
34 hetes magzata védelmében. Ugy tiinik, hogy a vér befogadasanak tilalma még a
magzat védelménél is fontosabb. (EH)

Jehova Tanui kilénosen vigyaznak testi épségikre, foldslegesen nem kockaz-
tatjak azt. Ezért nem vehetnek részt er6szakos sportagakban, illetve olyan szérako-
zé&sban, amely er6szakra 6sztdndz. Az utobbi kijelentés teljes mértékben elfogad-
hat6 a pedagogusok szdmara, &m az el6bbi nem egyértelm(: mi mindsil er6szakos
vagy veszélyes sportagnak?

Sokak szerint a Tanuk csupan vallasi demagdgia aldozatai, de figyelemreméltd
az a kovetkezetesség, amivel a Biblidbol lesz(rt elveik alatdmasztasara torekednek.
Az mindenesetre biztos, hogy a gyiilekezeteken beliil nagyon erds az Osszetar-
tas, ami a gyengébb emberek szdmara biztositja a hidnyzo kiils6é kontrollt. igy sok
szenvedélybeteg gyogyul meg, miutdn az egyhaz tagjava valt. Emellett a Tanuk
lelkiismeretes dolgozdk, és ezzel sokuk elnyeri kdrnyezetik tiszteletét.

Jehova Tandi, bar nézeteik nagy része egyezik a pedag6giaban altalanosan el-
fogadott elvekkel, vallanak olyan szélséséges nézeteket is, melyek kirekeszthetik
a Tanukat a tarsadalom egészéb6l. Ha a fiatal képes nem csak elfogadni a Tanuk
kdzdsségének elveit, de azonosul is veliik, boldog lehet. Nem szabad azonban el-
felejtentink, hogy ezek a fiatalok ugyanolyan kdzdsségekbe is jarnak, mint a méas
vallastiak vagy az ateistak, igy k6z6sséglik korlatozasai feloldhatatlannak tiind lelki-
ismereti problémékat jelenthetnek szdmukra. Emellett nem szabad megfeledkez-
nink azokrol az emberekrél sem, akik épp amiatt szakitjak meg csaladi kapcsola-
taikat, mert csatlakoztak Jehova Tanuihoz, és csaladjuk életmddja nem felel meg a
Tanuk altal hirdetett elveknek. A tarsadalom ezt fanatizalodasnak éli meg és mivel
nem tudja kezelni, fél t6le.

A szigorGan meghatarozott gyulekezeti programok, feladatok és odafigyelés
méar dnmagaban egyfajta pedagOgiai programnak tekinthet6. A feln6ttek és a

B Err6l bovebben a http://watchtower.org oldalon olvashatunk.
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gyerekek, akik hozzdszoknak ehhez a rendhez és Utmutatasra lelnek a Szent-
irasban, biztonsagban érzik magukat. Jehova Tanuinak egyik legf6ébb vonzereje
abban rejlik, hogy képesek egy olyan utat mutatni, amely —hitlik szerint —szebb
jov6hoz vezet. Egyhéazuk szilard értékrendje kis szigetet képez egy olyan tarsa-
dalomban, ahol minden érték viszonylagos. Ugyanakkor meg kell emliteniink,
hogy elveik sokat valtoztak az id6k folyaman: korébban tiltottak és kikozosités-
sel blintették az oltast, a szervatiiltetést és a katonai szolgalatot. Ma mar engedik
az oltdst és a szervatiltetést, a katonai szolgélat azonban tovabbra sem meg-
engedett. Nagyon sokszor megjosoltak a vilagvégét, azonban ezek a proféciak
nem teljestltek be. Elveik és tanitasuk tehat nem megingathatadan, mégis egy
lehetséges alternativat kindlnak egy z(irzavaros vilagban.

Jehova Tanuinak pedagdgiaja - a gyermek helye
a gyulekezetben

Jehova Tanui a csalddot a legkisebb gyllekezetnek tekintik. Itt is a f6ség elve ér-
vényesul, ezért az asszony feje a férfi, a férfi feje Krisztus, aki folott pedigJehova
all. Ebben latjak a sikeres hazassag egyik titkat. Fontos tanitas, hogy a férjnek tgy
kell bannia feleségével, ahogy Jézus banik kdvetdivel: soha nem szabad megitnie
vagy barmi mas mddon bantalmaznia. Az apa feladata, hogy gondoskodjon a
csaladjarol: taplalékot, otthont, ruhat kell biztositania a szamukra; de az 6 felada-
ta az is, hogy szellemi szikségleteiket kielégitse: sokat kell foglalkoznia, beszél-
getnie vellik, meg kell tanitani nekik a bibliai alapelveket. A feleség feladata, hogy
jO segitGje legyen férjének, mélyen tisztelje 6t és szeret6 modon gondoskodjon
csaladjarél. (EH)

A csalad legfontosabb feladatdnak a gyermeknevelést tartjak. A felel6sség-
teljes hazaspar megtervezheti és szabalyozhatja, hogy hany gyermeket tud fele-
I6sséggel felnevelni, az abortusz azonban tiltott és gyilkossdgnak mindgsil. A j6
szul6 a sziletés pillanatatdl fogva neveli gyermekét, vagyis nemcsak bioldgiai,
de érzelmi és szellemi sziikségleteire is gondot visel. A csalad szellemi sziikség-
leteinek kielégitése az apa, a csaladf6é feladata. A nevelés célja, hogy a szul6k
segitsenek gyermekiknek a Krisztuséhoz hasonld személyiség kifejlesztésében,
ilymodon biztositva boldog feln6tté valasukat. Ennek megfeleléen sok id6t kell
tolteni a gyermekkel, beszélgetni vele, bibliai alapelveket tanitani neki, de a pél-
damutatas is lényegi része a nevelésnek.

Jehova Tanui szdmaéra a gyermeknevelés fontos eszkoze afegyelmezés. A Biblia
szerint a gyermek hajlamos a bolondsagra, ezért megfeleléen alkalmazott biin-
tetéssel engedelmességre kell 6t nevelni. A biintetést azonban mindig szdbeli
dorgalas kisérje, hogy a gyerek tudja, hogy mit kell javitania viselkedésén. Fegyel-
mezni szeretettel, igazsdgosan és kdvetkezetesen kell. A bibliai gondolat, amely
szerint a ,,gyermek elméjéhez kottetett a bolondsag, de afenyités vesszeje messze ellizi § tdle
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azt” (Példabeszédek, 22:15) méra elég elmaradott gondolatnak t(inik, mig a biin-
tetés okanak verbalizalasa a modern pedagogia egyik fontos elve.

A gyerekekkel egyitt toltott id6 azért is fontos, mert a szul6i felligyelet meg-
védi Bket a karos hatasoktdl. Emellett meg kell tanitani &ket a helyes erkolcsi
alapelvekre, hogy a szll6k tavollétében is ellent tudjanak allni a Satan kisértésé-
nek. Ugy tartjak, hogy a karos hatasok elkeriilése érdekében a sziil6knek gondo-
san meg kell valasztaniuk gyermekeik jatszétéarsait. A gyermek engedelmességgel
tartozik szileinek és a gyulekezet feln6tt tagjainak. A szil6k rendszeresen ma-
gukkal viszik gyermekeiket a gyllekezeti dsszejovetelekre és a prédikalo-szol-
galatba. Egy 0jsagiron6 meglepetten szamolt be arrol, hogy milyen példés fe-
gyelmet tapasztaltJehova Tanui egyik budapesti keriiletkongresszusan: ,,Léazasan
kutattuk ajoiz( rendetlenkedés nyomait. Sikertelendl. Senkisempakolt a s™oms”éd székére.
Es agyerekek? Tuehet, hogy é%6minden pedagdgiaiprobléma megoldasanak a kulcsa? Ultek
fegyelmezetten, keziikben Biblia, a Kisebbekében cumisiiveg. Semmi rohangélés, kiabalas,ja-
téekmad, matchbox” (T6rok, 1995).

Bar a gyerekek fegyelmezettsége igazolni latszik Jehova Tanuinak viszonylag
szigoru pedagogiai elveit, ez nem jelenti azt, hogy a gyerekek minden tekintetben
megfelelen fejlédnek e keretek kdzott. Egy gyereknek sziiksége van a jatékra,
mert ezen keresztll ismerkedik a vilaggal és kezdi kialakitani sajat személyiségét.
Az is szembetling, hogy a szul6k akarjak meghatarozni, hogy csemetéjik kivel
baratkozhat. Kisiskolas kortdl a gyerekek olyan baratokat keresnek, akik hasonlé
személyiséggel birnak, mint 6k. Hozzajuk hasonld beallitottsagl tarsaikon ke-
resztil ismerik meg sajat értékeiket és a bensdségesebb tarsadalmi érintkezés
szabélyait. Ezeket pedig nem lehet megtanulni a sziil6kt6l, hanem csak tapasz-
talatbol.

Jollehet Jehova Tanuinak nevelési torekvései j6 szandékuak és bizonyos tekin-
tetben eredményesek, problémat jelenthet, hogy a gyermek nem tudja kibontakoz-
tatni sajat személyiségét. Az allandé felnétt felligyelet nem feltétlendl teszi lehetd-
vé, hogy a gyerekek felszabadultan jatszanak, plane ha nem is jatszhatnak azokkal,
akiket kedvelnek. A gyermeknek nincs lehet6sége arra, hogy megtapasztalja: 6 6n-
magaban is egy érték, és nem csak a hit &ltal valhat valaki értékes emberreé.

Ut a tisztasag felé - tulstlyban a tiltasok

A Tanuknak a csaladi életen kivil is szdmos elvarasnak kell megfelelniiik. Néze-
teik szerint mivelJehova tiszta és szent, ezért kovetdinek is erre kell térekedniik:
szellemi, erkdlcsi, elmebeli, fizikai tisztasagra és tiszta beszédre. A szellemi tiszta-
sag azt jelenti, hogy , ki kelljonniink a hamis vallasbol, és ssmmilyen modon sem szabad
tamogatnunk az fj bezért hatarolddnak el a tobbi keresztény felekezet tanitasaitél.

16 http://www.watchtower.org/h/rg/article_09.htm, letdltve: 2007.
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Az erkdlcsi tisztasag 1ényege, hogy kerilni kell a szexudlis erkdlcstelenséget és ,,a
mai vilag egyéb tisztatalan szokasait”. Az elmebeli tisztasag megkdveteli, hogy Jehova
Tandi kerlljék az olyan szorakozési formékat, amelyek beszennyezik az elmét,
mig afizikai tisztasag kdvetelménye a test és a ruhézat tisztantartasara utal. A tiszta
heszéd elve szerint a Tantknak mindig igazat kell mondaniuk, nem beszélhetnek
k6zonségesen vagy tragar modon, emellett nem mesélhetnek és nem hallgathat-
nak meg tragar vicceket vagy mocskos torténeteket. (EH)

A fenti elvek a legtobb pedagdgidnak fontos részét képezik. A szellemi tiszta-
sag kovetelményeir6l kordbban mar beszéltiink; az erkolcsi és a fizikai tisztasagra
nevelés pedig nem csak a killénbdz6 pedagdgiai iskolak elvei k6zott van jelen,
hanem ez minden szl nevelési célja is. Az elmebeli tisztasadg problémas terilet,
hiszen nem egyértelm(, hogy mi szamit olyan szérakozési forméanak, amely be-
szennyezi az elmét. A tiszta beszéd parancsa szintén minden pedagogus és szulé
szamara kovetendd nevelési elv, azt azonban nehéz betartani, hogy valaki meg se
hallgasson nem tiszta beszédet. Szdmunkra ugy tlnik, hogy aJehova Tanuinak
ezen elvei és a méas pedagdgidk kozotti szamos kilonbség inkabb fokozati. Itt
kulondsen igaznak tlinik a mondas, mely szerint az 6rdog a részletekben van.

Nem elég, ha a Tant megtanulja a j6 szokéasokat, hanem mégis kell gyGl6Inie a
rosszat. Honlapjukon részletesen felsoroljak azokat a szokasokat, melyeket Isten
gyllol. Egy igazi Tanu elitéli a pardznasagot, a hazugsagot, a szerencsejatékot,
a lopést, az er@szakot és a spiritizmust, emellett gydil6li a varazsigék hasznélatat
és a részegseget. Ezek kozil jo néhany nem csak a keresztény pedagdgiaknak a
része. Pardznasag alatt Jehova Tanui a hdzassagtorés mellett Isten elleni blinnek
tartjak a hazassag el6tti nemi életet, a vérfert6zést és a homoszexualitast is. A
vérfert6zést a jog is tiltja, a hazassagtorés szintén jarhat jogi kdvetkezményekkel,
mégpedig valassal. A hazassag el6tti szexualitadst azonban nem szabélyozza a tor-
vény, manapsag még néhany egyhdaz is elfogadja. A homoszexualitist a modern
orszagok torvénykezése nem biinteti, a pedagOgia pedig a méassag elfogadéasara
tanit, Jehova Tandi mégis nyiltan elitélik azt. Stlyosabb kdvetkezménye lehet an-
nak, ha a Tan( szll6k gyermeke esetleg raébred homoszexualitasara.

A hazugség, a lopas és az er@szak elitélése és tiltdsa szintén fontos elve va-
lamennyi pedagdgidnak, akarcsak a részegség megakadalyozasa, hiszen ,,a mér-
téktelen ivés [...] tonkreteheti az egészségedet és szétbomlaszthatja a csalddodat”A Jehova
Tanui megengedik kiilénféle szeszes italok fogyasztasat, de csak kis mértékben.
A szerencsejatékokat (pl. lotto, I6verseny) tiltjdk, mivel ezek addikciés veszély-
forrasok. Mint minden més egyhéz, a Jehova Tandi is elitélik, ha valaki varazs-
igéket hasznal vagy spiritizmushoz fordul.

r http://www.watchtower.Org/h/rg/article_10.htm, letdltve: 2007.
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Onként vallalt massag -Tanlk gyermekei az iskolaban

Alehova Tanuival val6 bénés és osztalykdzdsségbe vald beillesztésiik és beillesz-
kedésiik a Tanuk szerint is nagy kihivast jelent a pedagdgusnak, legf6képpen az
osztalyfénoknek. Az egyik legfontosabb pedagdgiai feladat aJehova Tanui gye-
rekek nézeteinek, neveltetésének és meggydz&désének megértése és tiszteletben
tartasa.

A kozosség tagjai fontosnak tartjak az iskolat a kés6bbi munkavéllalési esé-
lyek miatt, valamint azért, mert itt is fejl6dik a gyermek kifejez8készsége, amit
majd a prédikalo-szolgalat sordn kamatoztathat. Az alapm(veltség elsajatitasa
eszkdz Isten eredményes szolgalatdhoz. A szll6k elvileg térekednek a tanarok-
kal valé j6 kapcsolat fenntartasara, hogy ily médon is figyelemmel kisérhessék
gyermekeik el6menetelét. A pedagdgusoknak igy sincs kénnyl dolguk aJehova
Tanui kdzul érkezd didkokkal.

A kozosségi életbdl vald szelekcio egyik érzékletes példaja olvashatd egy
osztalyfénok beszamol6jaban. ,,2006-ban egy 9. évfolyamos osztaly osztalyfénikeként
kezdtem a tanévet. Mint minden évben, akkoris az osztalyfénokok augusztus végén 4 napot
toltottek egy kozosségformald gélyatdborban, ahol megismerhették egymast mind a gyerekek,
mind a tanarok a rajuk bizott didkokat. A 26fds osztalyombdl 25 didkjott el a taborba.
A jelenlévd tanulok szdméra az egyltt eltgltott id6 nagyon hasznosnak bizonyult, sikerilt
feloldani azokat afeszliltségeket, melyeket az (j kdzosségbe Iépésjelenthet, és (j baratsagok
is kialakultak. ”

Az egyetlen didk, aki nem vett részt a kdzosségépité programban, csak a tanév ele-
jén taldlkozott osztalytarsaival, akik akkor mar »régi ismerdsként koszontotték egymast.
Mindezek utan, nem volt kénny( dolga akkor sem, amikorpadtarsat szeretett volna talalni,
hiszen agélyataborban mér kialakultak el6zetes tanulopéarok, és ismeretlenként meg kellett
ismertetnie magat, tovabba amire a tébbieknek 4 napja volt, neki csak néhanyperce. ”

A z 0j didk viselkedését tekintve azonban nyoma sem volt a kezdeti megszeppenésnek,
ami az 0j helyre és kozdsségbe érkez tanulékra egyébkéntjellemz6. Az 6 bemutatkozésa
sokkal inkabb feltlinéskeltésnek bizonyult, mintsemjd benyomaskeltésre vald térekvésnek.
Ekkor még nem tudtam a Kisfilrélsemmit. Az elsd sz(il6i értekezlet végén azonban az édes-
anyja egy kimondottan osztalyfdnokoknek készilt kiadvanyt nydjtott t és megkért arra, hogy
tartsam tisztelethen azt, hogy az 6gyermekiik jehova TanUja, eztfigyelembe vévepedig tegyek
vele Kivételt az iskolai tinnepségeken és az osztaly kdzosségiprogramjaiban val részvételi ko-
telezettségeket tekintve. Mindemellett kaptam egypéldanytajehova Tanuiés az Oktatas cimii
kiadvanyukbol, amelyet attanulmanyozva, véleménylik szerint, tdimpontokat kapok ezen ta-
nuldkkal vald helyes bandsmédhoz ” (EH)

A pedag6gus tapasztalatai szerint sok ellentmondas tapasztalhat6 a tajékoztatoban
leirtak és a hétkdznapi tanitasi gyakorlatban jelentkez6 megnyilvanulasok kozott.

Jehova Tanui szerint az iskolaztatas f&é célja, hogy a mindennapi életre nevel-
je a gyermekeket, tehat hogy felkésziilhessenek majdani csaladjuk sziikségletei-
nek ellatasara és a felel6sségvallalasra. Ebbdl adddoan a sziil6k gy érzik, hogy
gyermekiiknek igen komolyan kell vennie az oktatast. A pedagdgusok szerint
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azonban az elmélet és a gyakorlat sokszor ellentmondésban all egymaéssal. Sokuk
ugy vélekedik, hogy amennyiben a Tanu szil6k arra buzditjak a fiataljaikat, hogy
keményen dolgozzanak és vegyék komolyan a feladatokat, amikkel megbiztak
Oket az iskolaban, akkor a didkoknak alkalmazkodni kellene az iskola norma-
rendszeréhez.

A Tanuk egyik alapelve szerint ,,(a)z oktatasnak segitenie kell abban, hogy a%em-
berek a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak. Abban is segitségiikre Kell lennie, hogy nagyra
értékeléstfejlesszen ki benniik kulturdlis 6rokségik irant, és hogy elégedettebben éljenek. "B
Tobb helyen hivatkoznak a Biblia azon tanitasara, hogy vessék ald magukat az
orszag torvényeinek, amelyben élnek. Eme tanitds az oktatassal kapcsolatban
csak az iskolaba jaras kotelezettségére vonatkozik, és az olyan szabalyokra, me-
lyeket az adott iskola belsdé pedagdgiai szabélyozoi tesznek kdtelez6vé (pl. héazi-
rend), mar nem érvényesek. Az ilyen szabalyok elleni vétséget és az ezekhez val
alkalmazkodast a tanuld sajat lelkiismeretére bizzak és iskolai megrovas esetén
sem buntetik. (EH)

Jehova Tandi szerint a sikeres oktatasnak életoromet is kell taplalnia a gyer-
mekekben, hogy kiegyensulyozott egyénekként megtalaljak a helyuket a tarsada-
lomban. Fontosnak tartjak az osztalytermen kiviili tevékenységek megvalaszta-
sat, de ezt az osztalyk6zossegtdl fuggedenl, egy altaluk vélasztott tarsasadgban
szorgalmazzak.

Mint arra méar utaltunk, nagy jelentéséget tulajdonitanak a bibliaoktatd
munkéajuknak. Ugy tinhet, hogy emiatt nem forditanak elég figyelmet a vilagi
oktatdsra. A Tanuk szemsz0gébdl a vilagi oktatds csupan eszkoz arra, hogy fej-
I6djenek erkdlcsileg és szellemileg. Misszionarius munkajuk soran kihivasnak
tekintik, hogy olyan embereket tanitsanak, akiknek kevés, vagy egyaltalan sem-
mi lehet6séguk nem volt arra, hogy megfelel6 iskolaztatasban részesuljenek.
Ehhez nyujt segitséget a Watch Tornr Society altal mikodtetett tobbféle oktatasi
program és iskola, koztuk olyan iskoldkkal is, ahol misszionariusokat képez-
nek. Mint fentebb emlitettiik, a bibliai tanitasok tanulmanyozasat a Teokratikus
Szolgalati Iskola szolgalatanak keretében végzik. Nagyon fontos minden Jehova
Tan(ja szdméra, hogy megtanuljdk elmagyarézni a Biblia tanitdsait, ezért meg-
tanuljak fejleszteni a szénoki képességeiket, amely képességeknek a vilagi ok-
tatdsban is hasznat veszik.

Ugy tlinik, hogy mig a kdzoktatast elméleti szinten tiszteletben tartjak aJe-
hova Tanui csalddok, addig a gyakorlatban az iskolai életb6l csak a tanulményi
kotelezettségeiknek tesznek eleget és eszkdzként hasznéljak azt a sajat céljaik
eléréséhez. A pedagOgus tapasztalatai szerint a Tandk semmi esetre sem enged-
nek szigord normaikbdl és nem alkalmazkodnak, sok esetben inkédbb az iskolai
kdrnyezettdl varjak el ezt. (EH)

18 The World Book Encydopedia.
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Mint kordbban emlitettiik, a Tanuk nem tUnneplik a nemzeti innepeket, nem
tisztelegnek a nemzeti jelképek el6tt és a Himnuszt sem éneklik, mivel mindez
balvanyimadas az 6 szemikben. A megkérdezett pedagogusok Ugy vélekednek,
hogy a Jehova Tanui gyermekek nemzeti tudata az adott orszag Unnepeinek
megismerése nélkil hidnyossa valk. Ismereteik azaltal is hianyosak maradnak,
hogy nem vesznek részt a nemzeti linnepeken, hiszen igy nem tudjak ugy at-
érezni a régmult események torténelmi jelent6ségét, sem azok jelen korra gya-
korolt hatasait. Az adott orszaghoz val6 tartozasukat kizarélag a torvények
betartasaval jelzik, de elhatarolddnak a kulturdlis hagyoméanyoktol. Elutasitjak
a Mikulés-nap, a kardcsony és a husvét Unneplését is. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy a gyerek nem vesz részt az innepségeken, nem kaphat azokbdl
az ajandékokbdl, melyeket tarsai 6rommel fogadnak. Emellett a pedagdgusok
szerint ezek a fiatalok nem vesznek részt az iskolab&lokon és az iskolai tanc-
rendezvényeken, illetve egyéb ,,bufikon” sem. Mindezek miatt 6k kimaradnak
olyan programokbol, melyek a kdz6s élmények és igy a k6z0sségépités alapjat
képezik.

Azéltal, hogy Jehova Tanuinak fiataljai vallaljak vallasuk tiltasait és sajatos
kultarajat, pedagdgiai szempontbdl kilénleges bdnasmodot igényld tanulokka
valnak, hiszen ,,szpciokulturélis okok, miatt egyéni, sajatos nevelési-oktatasi sziikségleteik
vannak” (Falus, 2005:418). A ,,méassag” maganyossa tehet, és ha a tarsak nem
tudjak elfogadni 6t, vagy 6 nem tudja elfogadni a k6z6s programokbol vald ki-
maradast, a gyermek vagy fiatal lelkileg veszélyeztetetté vaik. Ez persze nem
azt jelenti, hogy a Tanuk elvei vagy életmddja okozza a gyerekek esetleges lelki
problémait. Ugyanakkor a didkot tobb oldalrol terheiik elvarasok: eleget kell ten-
nitk valasi kotelezettségeiknek, meg kel felelniik a szulék elvarasainak, amik
tébbnyire széges elientétben allnak a tarsak elvarasaival, és persze ott vannak az
iskolai elvarasok is. EI6fordul azonban az is, hogy Jehova Tanuinak szilei nem
miikddnek egyltt a pedagdgusokkal vagy teljesen k6zonydsek maradnak gyer-
mekik tanulmanyi elémenetelével kapcsolatban. Masok versenytérsat latnak a
tanarban. Az ilyen szll6k kritizaljak a tanitasi modszereket és a tanuld esetleges
sikertelenségét a tanar kizardlagos hibajanak tartjak.

Az eltérd értékrendek és normak ezeken a gyerekeken keresztil itkdznek, hi-
szen nem felelhetnek meg minden elvarasnak. Ez auando bels6 feszlltséget ered-
ményez az osztalyban és a gyerek lelkében. A konfliktusok pedig, mint tudjuk, nem
hasznéalnak az egészségnek és csak arra varnak, hogy felszinre torhessenek.
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Az agresszié mint néma kialtas - esetleiras egy pedagogus
szemszogebol

A pedagdgus, ha kell6en lelkes és megért6, igyekszik megismerni a csaladi hét-
teret, hogy ezéltal feltarja az iskolai problémékat. Egy fiatal pedagdgus szamolt
be arrdl, hogy az osztalyaba jart egy kislany, akinek sziilei Jehova Tanui. Azért
kezdett érdeklddni a csalad vallasi hattere irant, hogy segiteni tudjon a gyer-
meknek, aki sokszor agressziven viselkedett és verekedett tarsaival. A tanitond
el6szor az édesanyaval beszélgetett el ,,indirekt modon probaltamfelfedezni, hogy 6k
mitgondolnak az 6ket kdriilvevd vilagrol, gyermekeikrél. Am sajat személyes vilaglatdsanak
elmondasara nem sikeriilt ravennem. Talan ez is mutatja, hogy életiiket Ggymond a koéz0sség
tagjaiként élik meg és nem kildn csaladként. ”

Ezutan a pedagbgus kollégajaval csaladlatogatasra ment a kislany szileihez:
,»Ottlétiink célja Kislanyuk korabbi életének, tulajdonsagainak, kedvelt tevékenységeinek meg-
ismerése volt, ezt azonban két éra elteltével sem tudtuk abszolvalni. Telmerilt bennem a
kérdés: lehet, hogy nem is ismerik igazan sajatgyermekiiket? Nem tudjak, mire vagyik, mit
szereti De ra kellettjonném, hogy a gyermekik élete hitik altal tudatosan irdnyitotta valt.
Néha odahivtak és kérdeztek tdle valamit, ekkor valt vilagossa szamomra, hogy csak egy
ugymond »betanitott szpveget« hallunk téle. Nincs mdgjétte a gyermek személyisége, akarata,
érzelmeibenpedig teljes egészében az apatélfiigy. A szeretetétfejezi Kiabban, hogy viselkedé-
sével, kimondott szavai altal okoz drdmet sziileinek. ™

A tanitond azt is leirja, hogy didkja automatikusan zarta ki 6nmagat a k6z6s-
ségb6l, mivel nem vehetett részt semmiféle Unnepségen vagy azok el6késziile-
tein, és nem fogadhatott el az unnepekkel kapcsolatos jutalmat, ajAndékokat. JA
fajo az hogy latni rajta mennyire vagyakozik mindezek utan, de szavakba ezj nem onti,
csupan azj, amit a szlilei megtanitottak neki: »Nekem nem lehet ilyet csindlnom«. ”

Bar Jehova Tanuinak nevelési elvei kozott szerepel a gyerekekre valdé oda-
figyelés, ez nem feltédenil irAnyul a gyermek tényleges igényeinek felismerésére.
Ebben az esetben sokkal inkabb arra torekedtek a szul6k, hogy megovijak gyer-
mekiiket az 6t ér6 vélt vagy valds artalmaktol, melyek akadalyozzék a szeretet
kifejlesztését Jehova és torvényei irdnt. igy tdmadhatott a pedagdgusnak az az
érzése, hogy bar a sziil6k sok id6t toltenek a gyermekkel, mégsem figyelnek ra
oda kell6képpen. A pedag6gus azt tapasztalta, hogy a tanulas a vallas utan ma-
sodlagossa valik. Ahogy a tanitén6 irja: ,,Gyakorlas ésfoglalkozas helyett a kislany el-
mesélése alapjan hdzakbajarnak prédikalni édesanyjaval, ahol 6 is tevékenyen részt vesz ”
bar a szll6k igyekeznek a lehetd legjobban nevelni gyermekiiket, ,,valami mégis van a
hattérben, amifesziti az ntudatat, érzéseit; amivel nem tud mit kezdeni. ”

A Kkislany tele van belsd fesziltséggel, mert nem tudja feloldani a tarsadalmi
normék és a csaladi elvarasok kozotti kildnbséget, esedeges konfiiktusokat. Nem
tudja megfogalmazni, hogy 6 miért méas és hogy ezért miért kell lemondania a tar-
sai szamara természetes oromokrél. A hitét valdszinlileg még nem tudja igazan
megélni, viszont énmagat sem tudja megismerni, mivel az otthoni nevelés beol-
vasztana 6t a jo hirnok szerepébe.
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A probléma mibenlétét felismerni sem konnyd, mivel ,,a felszinen semmi sem
latszik”. A gyermek igyekszik boldognak latszani, ahogy a szileit6l latja, és koz-
ben nem tudja feloldani belsé konfliktusait. De még ha a pedagogus fel is ismeri
a problémat, nem biztos, hogy segitséget tud nydjtani didkjanak. ,,Mi lesz a hozya
hasonlégyermekekkel?” (EH)

Az érem masik oldala - beszélgetés két fiatal Tanaval

Alehova Tanui gyermekek iskolai oktatasba valo beilleszkedése nagy mértékben
fligg attol, hogy az érintett személyek hogyan viszonyulnak az adott szituacio-
hoz. Ahogy az aldbbiakban egy huszas évei méasodik felében jaré Jehova Tanuja
fiatalember visszaemlékezéseibdl kitlinik, tanuld, pedagdgus, szuld és osztalytars
egyarant sokat tehet azért, hogy aJehova Tanuja gyermek beilleszkedése kozel
problémamentes legyen. Az interjubol az is kideril, hogy a rendszervaltas kor-
nyékén egyes pedagdgusokat megzavart a hirtelen valtas, igy egy darabig nem
tudtak, hogy pontosan hogyan viszonyuljanak a korabban ild6zo6tt kisegyhazak
tagjaihoz.

Interjalanyom Jehova Tanuja csaladba sziiletett és ebben a hitben nevelddott.
A vele folytatott beszélgetésbdl kitlinik, hogy aJehova Tanui Egyhéz tagjai is sok-
félék, akarcsak a torténelmi egyhézak tagjai. Bar a korabbiakban leirtam, hogy a Ta-
nak életét szigora szabalyok hatarozzak meg, interjdalanyom hangsulyozta, hogy
ezeket a szabalyokat mindenki a sajat lelkiismerete szerint tartja be, a k6z0sség
nem ellendrzi azt, hogy a Tanuk hogyan viselkednek a mindennapokban. Példaul
amikor arrol kérdeztem, hogy mennyi id6t tolt a prédikélé szolgalat végzésével, a
kovetkez6ket mondta. ,,Ez havonként valtozd, de mondjuk olyan heti két-harom ¢ra, amit
erreforditok. De nincsen semmiféle kdvetelmény meghatérozva arra vonatkozéan Jehova Tanui-
nal, hogy kinek mennyiidében Kell végeznie a szolgalatot. Mindenkinek onkéntes déntése. Ez
olyan mint egypénzadomany, ami 6nkeéntes, tehat nincs meghatérozva, hogy valakiszazforintot
ad vagy 6tezerforintot adomanyoz ” (R) Késébb azt is elmondta, hogy a tanc és egyéb
szOrakozas is megengedett Jehova Tanui kérében. Csupan arra kell vigyazniuk,
hogy ne ez legyen az els6dleges az életiikben, hanem Isten szolgélata.

Interjlalanyom 1989-ben, tehat a magyarorszagi rendszervaltas évében volt
els6 osztélyos, igy a sajat bérén tapasztalhatta meg a régi és 0j rendszer kdzotti
atmenet hatésait a kisegyhazak iskolai megitélésére. Osztalyfénoke annak ellenére
volt ny(it ellenszenvvel aJehova Tandja kisdidk irant, hogy a szil6k tajékoztattak 6t
a csalad hitnézeteirdl, illetve mindez egy olyan faluban tdrtént, amelyben viszony-
lag magas aranyban éltek Jehova Tandi, igy sok ilyen hitnézetd tanulé jart a helyi
iskolaba. ,,En kaptam éltalanos iskolaban egy olyan osztalyfonikot, aki nem birtafeldolgozni
olyan kénnyen a rendszervaltast. Hatarozottan emlékszem arra, hogy mi mar 89. szeptember
1-én kezdtik az iskolat. 89. oktober 23-4n Kkikialtottdk a koztarsasagot, és a Kett§ kozétti
idszakban, tehatgyakorlatilag két honapban élénken, er6sen élt az Gttrémozgalom. [...] Es
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jott ag oktober 23-a, és onnantol kezdve nem lehetett ag iskolaban ilyeneket csindlni. De emiatt
igy nagyon nehezen alltak &t a tanarok arra, hogy akhor én nem vessek résgt ag tinnepeken,
és mast nem nagyon tudtak csinlni, csak a magatartésjegyeimet lerontottak, hogy nem vessek
réseit a kozosségi tevékenységekben, és eg ag osztalyfénok ellenséges érzelmekkel volt irdntam.
Kijelentette, hogy én nemfogok tudni soha megtanulni irni-olvasni, hogy nem lesz belélem em-
ber, és ahol lehetettgancsot vetett és a készségtargyakhol rosszabbjegyeketpréobalt nekem adni.
Komoly nehézségnek éreztem, hogy kimondani mar nem lehetett, hogy téged azért marasztalunk
el, mert nemj6ssz aZiinnepekre, mert nem Gnnepeled egt, azt, amazt, de igy a hattérb6l mindig
érzékeltették agt, hogy mivel te ilyen Kulonc vagy, ezért ezt igy nemfogadom el, és ezért mind
magatartashél, mind a készségtargyakhbol lerontottak ajegyeket. ” (R)

Ebben az esetben egyértelmd, hogy a taniton6 sulyos hibat kovetett el, amikor
negativan probélta befolyésolni a kisdidkot. A Kisiskolas alakulé személyiségében
hosszabb tavon sulyos kért okozhattak volna azok a kijelentések, hogy soha nem
fog megtanulni irni-olvasni, vagy hogy soha nem lesz bel6le ember. Tanulsagos to-
vabbé az interjlalany megjegyzése, mely szerint a rendszervaltas utdn mar nem fel-
vallalhato, de a felszin alatt tovabbra is jelen lev6 negativ attitlid még nehezebben
kezelhet6 és feldolgozhaté volt a szdmara, mint a kimondott, nyilt ellenszenv. Ez
azeért is tanulsagos, mert napjainkban is komoly problémat jelenthet, hogy habar
nyiltan nem lehet elitéIni a tanulok vallasat vagy meggy&z6dését, a pedagdgusok-
ban azért ott munkaélhat a kisegyhazak és méas kulturak iranti ellenszenv, mely akér
tudat alatt is negativ befolyassal lehet pedagogiai munkajukra.

Kozépiskolaban szerencsére mar nem Kkellett ilyen problémakkal szembesiilnie
az interjualanynak. Ez részben annak kdszonhetd, hogy megért6 és jo probléma-
megolddé szakembert kapott osztalyfénokil. Emellett a szil6k is igyekeztek ta-
jékoztatni a pedagogust vallasukrdl és elveikrdl. ,/{mikor kizépiskolas lettem, akkor
én kezdetektdlfogva felvallaltam, hogy Jehova Tanlja vagyok. A sziil6k egyébkeént segitséget
nydjtottak, kozépiskolaban és &ltalanos iskolaban is elmagyaraztak a tanarnak, hogy Jehova
Tanlinak a hitnézetei miatt nemfogok részt venni iinnepeken, és adtak is tajékoztatd anyagot
ehhez a tanarnak. Mondta az osztalyfondk, hogy természetesen tiszteletben tartja és akkor igy
fog kezelni engem. Aztan eztaz iskolaban is elmondtam. TLmiattsoha semmilyen hatranyos hely-
zetengem nem ért. JO tanuld voltam és néhapéldaloztak egyel, hogy miért nem a [interjdalany
neve] sgavalag Unnepélyen, miért nem 6 kosgorlgga egt a szobrot, amazt a sgobrot, és akkor
nekem nem is kellett valaszolnom a kérdésre, mert ag osztalyfonok nagyon;jd | kegelte aproblé-
mat. Akkor megmondta, hogy égért és ezért és nem, és nem Kivan errdl vitat nyitni, mert hogyha
eg van, akkor egt tiszteletben kell tartani. ” (R)

A kozépiskolaban tehat a pedagdgus nagy empatidval és hozzaértéssel viszo-
nyult a Jehova Tanuja fiatalhoz, aki az iskola egészében is elfogadd légkort ta-
pasztalt. Nem tudjuk, hogy ugyanez a tanar hogyan kezelte volna az osztély tob-
bi tagjanak ellendllasat a Jehova Tanuja fiatallal szemben, mivel az interjdalany
elmondésa szerint a tarsai kdrében nem okozott problémat az, hogy 6 Tanu.
Ugyanakkor megnyugtatd, hogy a megfeleld attitld és pedagdgusi hozzaértés
elejét veheti a konfliktusok kialakuldsanak akkor, amikor egy Jehova Tandja ke-
ril az osztalyba, killondsen ha a sziilé és a gyermek is megfelel6en kezeli a fel-
merild konfliktusokat.
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Mésik interjualanyom egy tizenot éves fid volt, aki beszélgetésiink évében
kezdte a kdzépiskolat, tehat nem sokkal kordbban kerilt ) osztalykdzdssegbe.
O és az édesanyja elmondtak a tanaroknak, hogy 6k Jehova Tanui, és kérték a
fil felmentését az tinnepségeken vald részvétel aldl. ,,E I kellett mondani a tanarok-
nak, féleg az osztalyfnoknek, hogy ebeket az Ginnepélyeket meg tudjam oldani valahogy, de
az osztalytarsaknak... egy-kett tud réla, de ez egy olyan osztaly, hogy a massagot abszolut
nemfogadja el sajnos. Hogyha elmondtam, természetesen tudattam velik, de addig orlilok,
amig ez nem Kkertilel6 tjra. Hafontos, akkor kiallok mellette, de ezt semmiképpen nemfogom
felemlegetni, mert akkor megutélhatnak, és az} nem szeretném. Nemfogom hireszjelni. Te-
héat az ésszeriiség, azjontos. ” (R) Bér a fil a kortarsai el6tt is felvallalja a hitnézeteit,
mégis van benne egyfajta félelem, hogy az osztalyk6z6sség nem toleralna az 6
vallasat. Az iskolai és a vallasi élet kozotti feszlltség abban is tetten érhetd, ahogy
az interjualany az tinnepségekrél valo tdvolmaradasat indokolja osztalytarsainak.
»Kérdezik ilyenkor, hogy hol vagyok, akkor elmondom, hogy rendszeresen taldlkozom test-
vérekkel, meg hogy én ezekben nem nagyon veszek rész}, me&ilyenkor gy van, hogy azért,
hogy kdnnyebb legyen megmagyarazni, hogy hol voltam, &ltaldbanprogramot szervezek anyu-
ké&mmal, hogy ne kelljen hazudni semmiképpen. Programot szerveziink, példaul Kirdndulast
és akkor az} mondom, hogy Kirdndulason voltam amifontos volt nekem, ezért nem voltam itt
az Unnepségen. ” (R)

Bar a filban nagyon er@s az Uj osztalykdzdsségbe valé beilleszkedés vagya,
alapvet6en mégis az a meghatéaroz6 szamara, hogy 6 Jehova Tandja, és ezt egy-
értelmiien tobbletként éli meg. ,,Ugygondolom, hogy a legtébbfiatalnak nincsen valodi
célja az életben. Kendben tanul,jd | tanul, hogy az}an megélhessen, de nem nagyon van célja,
tehat nincsen remenysége egyaltalan, nincsen hite, és igy elpocsékolja az életét. Nekem meg
hal’ Istennek van egy hitem, hogy a paradicsomiféldén majd élhetek, és hogy megfogok me-
neklni, és megprébalom a sajat életemet Ggy iranyitani, hogy ez sikeriljon. Tehat nekem van
egyjovém. Nekik is lehet, hogy vanjévéjik, de ez révid tavi. Latszik rajtuk, hogy nincsen
reményik. ” (R)

Az utébbi interju kiilondsen tanulsagos, hiszen olyan probléma érhetd benne
tetten, ami a pedagdgus szdméara nehezen észrevehet6. A tizenéves fil Jehova
Tanujaként definidlja 6nmagéat, de nem tudja teljes mértékben felvallalni szemé-
lyiségének ezt a nagyon fontos szegmensét, mivel fél az osztalytarsaiban mun-
kalkodo elGitéletektdl és az esedeges timadasoktdl, kikdzositéstél. Teszi mindezt
annak ellenére, hogy a hitét az osztélytarsaihoz viszonyitva tébbletként éli meg.
A vallasaval kapcsolatos negativ attit(idot természetesnek veszi, hiszen a szan-
tofoldi szolgélat soran is sok elutasitassal talalkozik. Emiatt nem is érzi annak
szikségességét, hogy o6rai kereteken beliil bemutassa hitnézeteit. Ugyanakkor
a pedagogus nem feltétlenul szerez tudomast didkja belsé konfliktusairdl, és a
maga részér6l lezartnak tekinti vagy nem is érzékeli a problémat, hiszen & a sz(il6
kérésének megfelel6en engedi a fil tdvolmaradésat az innepségekrdl. Azonban
fontos, hogy a pedagdgus tudataban legyen annak, hogy tanitvanya szdméara mi-
lyen bels6é konfliktusokat okoz, illetve okozhat a csoportnorma és a vallasa ko-
z0Otti feszlltség. igy nem éri felkésziletlen(l, ha ez a fesziltség a késébbiek soran
konfliktusokhoz vezet az osztalykdzosségben.
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Kozéppontban az 6nmérséklet - a lazado kor problémai
és a parvalasztas

Jehova Tanui is tisztdban vannak vele, hogy serdil6korban a fiatalok egyre tob-
bet kérdeznek, lazadnak és esetleg meg is kérd6jelezik az isteni igazsagokat. A
minden tizenévest érdekld kérdésekre Jehova ifju Tanui valaszokat talalnak az
erre a célra készult kiadvanyban, melynek cime: Fiatalok kérdései (Gyakorlatias va-
laszok). A konyv tobbek kdzott olyan témakkal foglalkozik, mint a kortarsakkal
valé kapcsolat, a szexudlis élet kezdete, iskolai konfliktusok vagy az egészséges
életmadra nevelés. A kdnyvre nem jellemz0 az érvek és ellenérvek tUtkoztetése,
hanem inké&bb kinyilatkoztatja, hogy a serdiil6 hogyan viszonyuljon tarsaihoz,
tanaraihoz, &ltalaban a kulvildghoz és hogyan kezelje az 6t ér6 kisértéseket, konf-
liktushelyzeteket. (EH)

Jehova ifju Tanuja legyen mindenekel6tt alkalmazkodd, viselje tlrelemmel
masok gyengeségeit. Feladatai elvégzéséhez a Biblia soraibél és Isten szerete-
tébdl merithet er6t. Legyen igaz baratja tarsainak, ugyanakkor mondjon nemet,
ha 6t is devians magatartasra akarnak csabitani. Ez egyrészt az élvezeti szerektdl
valo tartozkodast jelenti, masrészt a hazassag el6tti nemi életr6l valé lemondast.
Ugyanakkor a konyv szerint még a csaladi probléméak megoldésa is a fiatal em-
patidjatol fugg. Emellett persze legyen jo tanuld, tolerédlja tanérai gyengeségeit,
élvezze az unalmas Oréakat is. A rossz jegyek igazi okénak a lustasagot tartjak. Az
eredményes tanulashoz killénb6zé tippeket talalunk a kényvben: milyen legyen a
tanuld kdrnyezete, hogyan memorizaljak az anyagot, milyen dolgokra figyeljenek
a dolgozatiras el6tti utolsé drakon. A konzervativ, fegyelmezd iskolat tartjak a
leghatékonyabbnak, mert szerintiik itt sokkal t6bb alkotd elme nevel6dik. Meg-
jelenik egy pragmatikus latdsmod a tanulds haszonelv(iségérdl: nem a lexikalis
anyag a legfontosabb, hanem a kreativitas. (EH)

Felvet6dik a kérdés, hogy hogyan lehet egy fiatal ilyen alkalmazkodé és szor-
galmas, ha mar Kkisiskolas koratol belsd feszilltségektdl szenved? Ugyanakkor
hogy lehet elvéarni, hogy kreativ legyen, ha eddig mindig készen kapta a receptet
arra, hogy mikor mit kell gondolnia? Serdil6korban az otthoni fegyelmezés is
szlikségszeriien veszit hatékonysagabol, vagy atadja helyét az érzelmi zsarolas-
nak, hiszen ekkor minden tekintély megkérddjelez6dik a fiatalok szemében.
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6. %0 kép: Imadkozé tantk Lengyelorszagban
(Forras: http:/ /www.flickr.comhotos/nygus/ 3749818728/, letéltve: 2009)

A parvélasztas esetében hasonl6 higgadtsagot varnak el a fiataltol, mint tizes évei
elején. Szerintlik a j0 héazassag titka a gondos és alapos el6készités, felkésziilés.
Hazassagot kotni a kora ifjlsag letlinte utan ajanlatos, mert a serdilékori szexu-
alis vagyak még eltorzithatjak a fiatal itél6képességét. A megfeleld par kivalasz-
tasa pedig nagyon fontos kérdés, hiszen Jehova Tanui egy drokkévaldsagra kotik
Ossze életiiket. Eppen ezért a jo valasztashoz elengedhetetlen, hogy mindkét
fiatalnak azonosak legyenek a hitnézetei, alapelvei és érdekl6dési kore. A testi
vonzalom igy méasodlagossé valik. A més hitnézetliekkel kdtott hdzassagot nem
tiltjak, de megvonnak bizonyos kivaltsdgokat a gylilekezeten kivilre hazasodd
Tanutol. (EH)

A szent kotelékre valo felkésziilés fontos része 6nmagunk megismerése. A
véarakozas id@szaka a legjobb arra, hogy jo tulajdonsadgokat fejlessziink ki 6n-
magunkban. Emellett fontos a leend6 tars megismerése. Megneheziti a fiata-
lok alaposabb megismer(ked)ését az, hogy alig lehetnek kettesben. Jehova Tandi
ugyanis nem tamogatjak a randevlzast, nem is beszélve a fiatalok kozotti testi
érintkezésrél. Az eskiivék nélkiiléznek mindenféle pompét, hogy ne a szertartas
legyen a legfontosabb, hanem a lelki kapcsolat. (EH)

Természetesen a hazassagra [ép6k sem maradnak Gtmutatas nélkil. Nekik ké-
szllt A csaladi boldogsag titka cim(i kiadvany. Az ebben foglaltak szerint a jo hazas-
sag titka, hogy a tarsak kdlcsondsen szeressék és elfogadjak egymast. A feleség
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bizonyos értelemben férjének alarendeltje a f6ség elve miatt. Ezért valdszind,
hogy Jehova Tanui kdzott nem talalunk feministakat. Viszont haladé gondolat-
nak szamit, hogy a haztartas gondjait fel kell osztani a csaladtagok kdzétt. Hogy
ez mennyire valosul meg a gyakorlatban, azt csaladja véalogatja. Jehova Tanui az
egyszer( élet mellett érvelnek, hiszen ha a par nem I[épi at anyagi korlatait, ke-
vesebb konfliktusuk lesz. Valasra csak legvégs6 esetben gondolnak. Azt valljak,
hogy Jehova gy(l6li, ha valaki irds szerinti alap nélkil elvalik és valaki massal kot
hazassagot. Az irds szerint az adhat okot a valasra, és ezzel az Ujrahdzasodasra,
ha valamelyik fél hazassagon kiviili nemi kapcsolatot létesit. Ezen kivill még ha-
rom esetben engedik meg a feleségnek, hogy elhagyja férjét: ,1. ha aférj semmi-
képpen nem hajlandd eltartani a csaladjat; 2. ha annyira erfszakos, hogy afeleséq egészségét
és életét veszélyezteti; 3. ha aférj rendkiviili ellenalldsa miatt afeleség képtelen részt venni
Jehova iméadataban. "9

A pérvélasztasban nyoma sincs a filmekbdl ismert szenvedélyes szerelemnek,
de elvileg a fiatalok nem is lathatnak ilyen erkdlcstelen filmeket. Mindenesetre,
ha valaki ennyire kitarto és tiszta tud maradni a hazassagig és még azutan is, az
méltd a szemilkben Jehova szeretetére.

Lathatjuk, hogy Jehova Tanujava véalni nem konny( feladat, de ha a fiatal mégis
megfelel a kivanalmaknak, vagy valaki a hirn6kék munkaja révén tér meg, akkor
johet az alameritkezés, az Istennek valo teljes 6natadas. Tiszteletreméltd, hogy
a Tanuk milyen tirelemmel viselik a prédikal6szolgalat soran ket ér6 atrocita-
sokat. De nem is akarmilyen példa van el6ttik: éseik szinte természetesnek vet-
ték a megprobaltatdsokat, amiket a masodik vildghaboru alatti és utani politikai
rendszerekben el kellett szenvedniuk.

Ugyanakkor a hétk6znapi emberek indulatba jonnek, ha a Tantuk meglatogat-
jak 6ket. A hirnokok aktiv szantofoldi szolgalatat tolakodasként élik meg. Ami a
Tanuk szemsz6gébdl az drok életre val6 megmentés eszkdze, az az atlagember
szerint zaklatds. Ennek ellenére Jehova TanuUinak szama folyamatosan né, fo-
lyGirataik pedig a legnagyobb példanyszamban megjelend vallasi témaja sajto-
termékek. A Tanukat altaldban agy ismerik, mint mosolygos, lelkiismeretesen
dolgoz6, rendes embereket. A kiviilallé szdmara legf6bb gond veliik az, hogy
aktivan téritenek.

Elveiket gyakran kétségbe vonja a kozvélemény. Ok kitartéan védik allas-
pontjukat. Tovabbi problémékhoz vezethet azonban, hogy szabélyaik nem ve-
szik figyelembe a tagok egyéni sajatossagait. Eletmddjukban a konformitéasra
torekednek, ahol feloldodni latszik a személyiség. A felolddédo belsd erd helyett
viszont megmarad a gyilekezet odafigyelése és fegyelme.

19 http://www.watchtower.org.
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Jelzések a neveléstudomany szadmaéra

Mar azt is egyfajta pedagdgiai sikerként kényvelhetik el Jehova Tanui, hogy
vilagszerte tobb milli6 embert tudtak megnyerni egyhdzukhoz. Gondosan at-
gondolt és kidolgozott mddon szoélitjdk meg az embereket és adjak el6 el6-
adasaikat a Bibliarol. A Tanuk énfegyelme azonban nem csupén a bibliai elvek
irdnti elkotelezettségnek tulajdonithatd, hiszen a gytilekezeteikben uralkodo
fegyelem és szeretetteljes kdzdsségi 0sszetartds megerdsitik 6ket meggy6z6-
a kozosségi 0sszetartds. Ez egyrészt azt jelenti, hogy az egy gylilekezetbe jar6
Tanuk komolyan odafigyelnek egymasra és segidk egymast a bajban. Masrészt
a kozosséghez vald tartozas azt az érzetet keltheti az emberben, hogy er6-
sebbé vélt, s mind az 6 személyes ereje, mind pedig a k6z0sségt6l kapott eré
kizardlag az Istent6l ered. Marpedig ilyen 1égkdrben a szant6foldi szolgélatra
vald késziilés és a bibliatanulmanyozas is eredményesebb. Komoly ellentmon-
désnak tiinik, hogy habar gyulekezeteikben sokat profitadlnak a szeretetteljes
kozdsség adta elénydkbdl, a vilagi oktatassal kapcsolatban mégis olyan elve-
ket képviselnek, amelyek nem mindig teszik lehet6vé, hogy a gyermek ott is
élvezhesse a koz0sséghez tartozas és az elfogadd Iégkdr el6nyeit, és hogy ez-
altal kénnyebben és jobban tanuljon.

A leirt alapelvekhez val6 ragaszkodasuk alapjan azt gondolhatnénk, hogy a
Jehova Tanui gyerekek mintadidkok. Mint a fentiekben lattuk, a pedagégusok
ettdl eltéré tapasztalatokrol szdmolnak be. Ezeknek a didkoknak az iskolai
neveltetése és osztalykdzosségbe vald beillesztése komoly kihivast jelent tana-
raik szamara. A szigoru vallasi alapelvekhez valé ragaszkodas és a rugalmatlan
korlatok, amelyekkel kisgyermekkortdl kezdve egyitt élnek a vallas gyakorloi,
megfosztjdk Oket az ,igazi” diakléttél. A tinédzser életkorban az elfojtott,
szabadabb életforma irdnti vagy sok esetben vezet agresszivitashoz, feltlinés-
keltéshez és tanulasi zavarokhoz. A tanulé —j6 képességei ellenére is —sok-
szor sikertelen az iskolaban. A szil6k a gyakorlatban nem a diak hibajanak
tekintik a kudarcot, hanem gyakran az iskolara és a szaktanarokra haritjak a
feleldsséget, és akar azzal is vadolhatjak &ket, hogy nem a megfelel6 eszko-
zokkel fejlesztették a gyermek képességeit (EH). Amint az a fiatal Tanukkal
folytatott beszélgetésekbdl kitlinik, sok esetben a pedagogusok is helytelenil
kezelik vagy épp maguk teremtik meg a konfliktusokat.

A Jehova Tanli gyerekek beilleszkedése és beillesztése sok szempontbol
eltér a nagy egyhazakhoz tartozékétél. Mig mésok alkalmazkodnak a tarsada-
lom, illetve az iskola normarendszeréhez, aJehova Tanui sok esetben elvarjék,
hogy a kdrnyezetiik alkalmazkodjon hozzajuk és nem engednek a sajat alap-
elveik kdvetkezetes betartasabdl. Eppen ezért talan a hitbe sziiletd gyerekek
helyzete a legnehezebb, hiszen azonosulniuk kell(ene) egy felfogéssal, holott
még dnmagukat sem ismerhetik meg eléggé a folyamatos alkalmazkodéasok
kdvetkeztében. A tarsadalom és a vallas kozotti konfliktusok benniik csap6d-
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nak le. Hogyan lehetne &ket tehermentesiteni ezektdl a konfliktusoktél? Er-
demes azon is elgondolkodnunk, hogy hazdnkban miért nincsen még Jehova
Tanuinak 6nallo iskoléja (alapitvanyi t6kébdl), a Krisna-volgy kozosségéhez
hasonléan.

Fontos azonban megemlitenlink, hogy amint az a fiatal Tanukkal készitett
interjukbdl is kitlint, més vallasok képvisel6ihez hasonléan Jehova Tandi sem
mind ragaszkodnak a vasfegyelemhez, személyiségiik nem feltétlenul old6dik
fel a konformitéasra valo torekvés kévetkeztében. Raadasul hitiilk olyan szilard
belsd tartdst adhat nekik, ami megkdnnyitheti a fiatalok széméara a serdulé-
kor éveit. Hitlik els6sorban lelkiismereti kérdés, melyért mindenkor az egyén
maga felel. Akarcsak a torténelmi egyhézak tagjai, Jehova Tanui is sokfélék,
igy az iskolai problémék Iéte vagy nemléte nagy mértékben fligg a kisegyhaz-
hoz tartoz6 egyén személyiségétdl, és az 6t korulvevé emberektdl, beleértve
a pedagogust.

Hogy alehova Tanui gyerekek személyiségfejl6dése ne keriiljén veszélybe
és végeredményként a tarsadalomba beilleszkedni tudo, ne pedig alulszociali-
zalt emberekké valjanak, integralt nevelésiik még fejlesztésre szorul. Integra-
ciéjuk nagyfoku tudatossagot és alkalmazkodast igényel els6sorban az iskola
és a pedagdgusok oldalarél. Sokat javithat a Tan( gyermek helyzetén, ha 6rai
keretek kozott, peldaul osztalyfénoki 6ran is alkalma nyilik beszélni a hitér6l
és a hitelvekrdl. Sok mulik azon, hogy a tanar hogyan vezeti fel a gyermek
el6adéasat, vagy hogy mi modon kezeli a tobbiek esetleges ellenségeskedését.
Emellett a szaktantargyi 6rakon végzett csoportos vagy paros munka is segit-
heti a Tanu gyermeket abban, hogy vallasi elveinek athagasa nélkil javuljon
helyzete az osztalykozosségben. Altalanos recept azonban nincs erre a prob-
[émaéra.
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csalad: a legkisebb gyulekezet;

a fGség elve: a férfi az asszony feje, a férfi feje pedig Krisz-
tus;

a gyermeknevelés fontos eszkdze a fegyelmezés,
odafigyelni a gyerekre, kivel baratkozik, megkimélni a ka-
ros hatasoktol,

koran bevonni a szant6foldi szolgalatba is;
bibliatanulményoz6 alkalmak

hirnokok képzése az Ortorony Térsulat pennsylvaniai ko z-
pontjaban

nem Unnepik a nemzeti és a hagyomanyos keresztény un-
nepeket sem; a gyermek tdbbszords, egymasnak eient-
mondé elvarasokkal talalkozik otthon és az iskolaban

az Gjraforditott és Gjraértelmezett Bibta: ,,Uj Vilag Fordi-
tas”
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Szarka Emese

A baha'ivallasi mozgalom kialakuléasa,
HATASMECHANIZMUSA ES PEDAGOGIAI KONZEKVENCIAI
- a MESED PROJEKT

Minden ember arcért teremtetett,

hogy elémozditson
egyfolyamatosanfejlodd civilizaciot.
/Részlet a bahd’i Szent Iratokbdl/

Egy vallds, amelynek hazai képvisel6i zémmel roma szarmazasuak. Egy vallas,
amely tébb éve képviselteti magat a Sziget Fesztivalon is. Meglepd és meglepe-
tésekkel teli, vilagos és modern, akiknek hitét Tolsztoj a vallas legnagyobb és
legtisztdbb form4janak nevezte, neviik Magyarorszdgon még mindig idegenl
cseng, noha az Encyclopaedia Britannica szerint foldrajzi értelemben a keresz-

ténység utan ez a masodik legelterjedtebb vallés.

Vallasi hattérl

Kontinensenként

*»Azsia 1 Afrika 1 Latin-Amerika

1 jy. dbra: Kontinensenkénti eloszlas (Szarka, 2008)
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irasaikat eddig 750 nyelvre forditottak le, a vallas a F6ld mintegy 200 orszagaban,
tébb mint 110 000 varosban és faluban van jelen. A bahd'iok t6bbségét konti-
nensenként nézve Azsiaban 3,6 millio, Afrikaban 1,8 millio és Latin-Amerikaban
900 ezer f6 él, mig, orszdgonként vizsgalva, a legnagyobb baha'i k6zdsség In-
didban (2,2 millid), Iranban (350 ezer) és az Egyesiilt Allamokban (150 ezer) él.
Az orszagonkeénti népességi arany tekintetében a legnagyobb szézalékban Guya-
naban (7%) élnek bahd’iok. Jelenleg a Magyarorszagi Bah&'i K6zdsség mintegy
1150 tagot szdmlal, akik az orszag 80 helységében élnek és zémmel roma szar-
mazésuak.

A keresztényi felfogassal szemben a bah@’i hitben nincsen papség és nincse-
nek szertartasok. ,,Nem az egyéni (dvdziléslink az els6szdmd, hanem itt, a Féldén a
feladatunk az emberiségre vonatkozik, nem a sajat iidviinkre. A z éltal, hogy a bah&’ kozos-
séget épitjuk az adminisztraciot illetben, az egygyakorlas, mintanak kellene szolg&lni majd a
tarsadalom részére, hogy igy irdnyitsa a kozigyéit. Az embereket odavezetni Istenhez ~aKa
legfontosabb most, ha ezt minél tobbenfelismerik, hogy ez az &t vezet a gazdasagi, pénzlgyi
tarsadalmiproblémak megoldasahoz A bahaf hit nem egy vallas onmagaban, hanem egy élet-
madd, egyfilozéfia, egy vilagot dsszefogo rendszer, amely az élet minden vonalat magabafoglalja.
Tulajdonképpen minden vallas erre térekszik azyal, hogy az élet minden vonatkozasara ad
valamiféle elképzelést. ” (R)

A legendas torténet a 19. szazad vegeére nyulik vissza

A bahd’ i hit (a 'baha’ arab sz6 jelentése 'dics6ség’, 'ragyogas’) alapitojat, Baha-
'u’lldh-t (jelentése: ,,Isten Dics6sége™) Isten mai korra rendelt Hirndkének tartja
tobb milli6 ember. Az 6 kinyilatkoztatasan (1863) alapul a bah@’i hit, mely a leg-
Ujabb fliggetlen vilagvallas.

A legendaés torténet a 19. szdzad végére nyalik vissza, amikor a mai Irén te-
riletén, széthull6 gazdasagi, tarsadalmi és moralis, valamint lazuld vallasi ko-
rilmények kdzepette egy szentélet(i iszlam tudds, Saykh Ahmad keresni kezdte
a ,,Megigértet”, a vildg Uj korszakdnak minden nép altal vart nagy tanitdjat, aki
majd békét hoz a foldre, és aki altal minden vallas egységes lesz —amint azt sze-
rinte a muzulméan szent iratok megjosoltadk. Az 6 tanitvanya volt Siyyid Kazim,
aki még tobb tanitvanyt gy(ijtott maga koré hasonlo elvarassal. Nem sokkal ha-
lala el6tt megadta a jeleket, amelyekrdl majd felismerhetik a nagy tanitot, majd
Utnak eresztette a tanitvanyokat, hogy talaljak meg Ot.

Csodés események altal Mulld Husayn volt az els6, aki felismerte, és akinek
a Megigért —Siyyid Ali-Muhammad (1819—1850), aki aztan csak Babnak (Ka-
punak) nevezte magat —1844. majus 22-én kinyilatkoztatta kildetését a perzsiai
Sirdz vérosaban. Ugyanakkor titoktartast is fogadtatott vele, mert azt mondta,
addig nem nyilatkoztathatja ki nyilvdnosan is magat, ameddig 18-an 6énszantuk-
bdl, egymastdl fuggetlendl rd nem talélnak, és fel nem ismerik. Negyven nap el-
telte utan mindez meg is valésult. Ekkor a Bab elkiildte azokat, akik felismerték
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6t, hogy terjesszék és készitsék fel az emberek szivét egy nalanal nagyobb isteni
Kuldott megjelenésére, aki altal Isten kinyilatkoztatja magéat. Bab gy tartotta, az
6 kildetése abban &ll, hogy felhivja az emberek figyelmét a hamarosan eljovend6
nagy Hirnokre, aki az 6sszes embert egyesiteni fogja, és tartds békét teremt majd
a foldon. A bah@’iok szerint a Bab az emberiség szellemi fejl6désének Uj ciklusat
inditotta el, irasaival Baha'u’llah kiildetésének Utjat készitve eld.

A bah@’iok 11 szent naprél emlékeznek meg. Ezek egy része Baha'u'llah és a
Bab életével kapcsolatos. A bahd’i Gjév marcius 21-én van. A tobbi Ginnep kozil
a legfontosabb a Ridvan, ami egy 12 napos id6szak aprilis-majusban, amely Ba-
h&'u’lldh kildetése bejelentésének az évforduldja. A maésik kilonleges alkalom
Baha'u’llah sziiletésnapjat innepli november 12-ét megel6z8 este. Budapesten
ebb6l az alkalombdl tobbnyire a Jokai Klubban gylilnek 6ssze a hivd és nem
hivé érdekl6d6k egyardnt. A szinpadi él6 zenei betétekkel meg-megszakitott
el6adasokat (a ,,hirnok” életér6l, munkassagardl) kozos vacsora és beszélgetés
foglalja keretbe. A 1égkor rendkivil nyitott, baratsagos és oldott.1A szent na-
pokrol a kozdsségek altalaban imakkal, elmélkedéssel és koteden beszélgetéssel
emlékeznek meg.

A Béb tanitdsai nagy izgalmat keltettek és futotlizként terjedtek. Kovet6it
babiknak nevezték. A hat6sdgok és a papsag, hogy megakadalyozza az Uj vallas
terjedését, kegyeden lldozésekbe kezdett. 1850-ben kivégezték a mar harom
éve kulonb6zd bortondkben &rzott Babot. Két évvel késébb két elkeseredett
fiatal kdvetOje bosszubdl merényletet kisérelt meg a sah ellen —olyan kis sorét(
madaraszpuskakkal, amelyek eleve alkalmadanok voltak arra, hogy komolyabb
sebesulést okozzanak. Ezutén langolt csak fel igazén a kegyeden uldozés. Il-
lusztrélasképpen élljon itt egy korabeli ujsagcikk, amely jol lathatéan az eurdpai
(magyar) szemtanu 6szinte iszonyataval irja le a torténteket (EH):

»Szamtalan hotitések, mik agerincz és talpakra stlyosan hullanak, a testrészek izy6
vassal stitdgetése oly kdzbnségesgy btrések, hogy az aldozat, ki ily banasmddban részesill,
igen szerencsésnek mondhatd. Dejer velem, baratom, Kinek szived és eurépai érzésed van,
jer velem azon szanatra méltok kozé, kik kiszUrt szemekkel sajat levagottfilleiket a tett
szinhelyen azpn nyersen megenni kényszerittetnek, vagy azokhoz kiknekfogaik poroszlé
keze altal baromi erészak kal kiszaggattattak, s kiknek most kopasz koponyajuk kala-
pacsokkal zpzptik szét; —vagy oda, hola bazart e szerencsétlenek kel vildgitjak meg, t.i.
jobb és balfelél mély lyukat vagnak melliik és vallukba, és ég6gyertyat tesznek a sebbe.
Eéttam ilyeneket, kik lanczpkon vonszpltattak ata bazaron —el6l katonai zenekar men-
6én, —kiknek gyertyai mar mélyen le voltak égve, és afagyu lang mint egy kialvé lampa,
a sebben vonaglott.

Nem ritkan torténik, hogy a keletiek soha nemfaraddfantaziaja aj kisérlethezfog.
A Babinak talpardl lehuznak a bért, a sebetforrd olajjal bekenik, a Iabra, mint a loéra
patkdt vernek, és aztan az aldozatotfutni kényszeritik. Egy hang nem emelkedett a ke-*

Sajat résztvevé megfigyelés alapjan 2007. november 11-én.
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beibél, sotét hallgatassal vonult el a Kin afanaticusjégmeredt értékef6lott, —mostfutnia
kell—a test nem birja el, mita lélek elbirt, —bsszerogyik; adjatok nekia megvaltd dofést,
végesetek kinjait! Nem. A poroszld a korbacsot suhogtatja és —magamnak kellene agt
latnom —a s7a”s™orosdn kinzpttfut. E%a végnek kezdete. A vég maga: keresfiilfurt,
megperzselt testet ke\- és labnélfogva egyfahoz kétik, afdtfoldfelé hajtva, és most min-
denpersa élvezheti azongyénydrt, bizonyos, nem igen Kis tavolsagrola Kijeldlt nemes vadra
kisérteni meg a 16 képességet. "Lattam legal&bbis 150 golyd altal ssftrongyolt holttesteket.
A szerencsésebbek megzsinoroztatnak, megkoveztetnek, megfojtatnak, taraczk szaja elé
kotik Gket, karddal agyonvagjak, kalapéaccsal, vagy botokkal agyonverik. Nem csak a
baké, nem csak a nép vészen részt a mészarlasban, nem; a torvényszék olykor egyes mél-
tosagokat ajandékoz meg a szerencsétlen tahikkal, és a persa gyényorét talalia benne,
becstiletére véli valni, ha sajat kezét mocskolja be a megkdtdzott szerencsétlenek vérével.
—Gyalogsdg, lovassag, tuzérség, agulamok - Kirdlyi testorség - a mészaros-, pék-, stb.
czéhek, mind becsiiletesen részt vettek a vérengzésben. Egy Babi a hely6rségi tisztikarnak
ajandékozjatott; a parancsnokld tabornok tévé az elsd csapast, aztan sorba rang szerint
mindenik. A persa katonak mészarosok, nem harczpsok. Giume imam (pap) is kapott
egy Babit, —és megélte azf. Az z}am nem ismeri a szeretetet. ”

Az ldoztetés ellenére a hit befolyasos kordkben is terjedt.

Sziiletési nevén Mirza Husayn Ali (magat kés6bb Baha'u’llah-nak, ,,Isten Dics6-
segednek hivta), az egyik 6si perzsa patricius csalad tagja 1817-ben sziiletett
Teheranban. Apja miniszter volt a sah udvardban —amely allast apja halalakor
neki magéanak is felajanlotték, de visszautasitotta —&s akit jAmborsaga és a ra-
szoruloknak nyujtott segitsége miatt feleségével egyiitt csak mint a szegények
atyjat és anyjat neveztek, a kezdetektdl kovette a Babot. Tanitasai miatt 40 éves
szam(izetésben volt része (az iszlamok &ltal), melynek végsé allomésa a Szentfold
volt (itt hunyt el 1892-ben).

A Bah&'i Vilagkozpont lIzraelben, Haifa és Akkd térsegében van, Bahd'u’llah

szam(izetésének helyén.2

2

A baha’i hit szerint Bah&'u’llah az Ezsaiés 4ltal a zsidoknak megigért Békesség Fejedelme, a Krisztus
altal az O visszatéréseként megjovendolt 1gazsag Lelke, az iszldm Megigértje, Krisna Tizedik Avatarja,
az Egyetemes Testvériség Buddhaja. In A Kabatok. A Magyarorszagi Bahd'i Kdzosség altal terjesztett
ingyenes kiadvanyfiizet, 5.0.
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2. Y kép: A Bab (Kapu) szentélye, Haifa (Izrael)
(Forras: http./ /www.haifa.com/about. letoltve: 2008)

Tobbszori bortdnben vald tartézkodast kdvetéen, a sah elleni merénylet utén,
szamitva arra, hogy meghal, néhany bébival egyetemben egy a gyilkosok és dton-
allok siralomhéazaként szolgald haromemeletnyi nedves, sotét, férgekt6l nylizsgd
mélységbe kildték a fold ala, lancra verve. Az ott t6ltdtt négy hdénap alatt 6n-
kivuleti allapotaiban misztikus latomasai fakadtak. Err6l igy irt késébb:

»Azokban a napokban, mikor Teheranban sinylddtem a témldchen, béra lancok iszonyu

Ostlya és a b(i”ds levegd csak keveset engedett aludnom, mégis, appn ritka pillanatokban
Ggy érettem, mintha valami aldpatakyott volnafejemrdla mellemre, miként egy hatalmas
aradat, mely magas hegyoromrdl dordgve %uhan ala a vélgybe. Ilyenkor minden testrészem
tlizbe borult, és nyelvem olyan dolgokat szélt, miket ember el nem viselhetett, ”

Allitasa szerint Isten ekkor kozdlte vele, hogy 6 a kivalasztott Hirnok, am ezt
csak késébb, 1863-ban, a Ridvan-kertben, pontosan nem ismert kdrilmények
kozott nyilvanitotta ki a babiknak. A négy honap letelte utan egész tovabbi éle-
tét szam(izetésben, illetve tovabbi bortdndkben toltotte: el6szér 1853-ban Bag-
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dadban, majd 1863-ban Konstantindpolyban. Négy hénap multan tovabb ment
Drinédpolyba, mig végll 1868-ban egy szentfdldi bortonvarosba, a palesztinai
Akko Bsrégi bortonébe vetették (ezt a keresztes haboruk idején St. Jean D’Arc
néven ismerték), ahol egészen 1892-ben bekdvetkezett halélig élt. A vallasban a
Bahaullah nevet vette fel. A bérton(6k)b6l szamtalan levelet kiilldétt a 19. szazad
uralkoddinak, elndkeinek, amelyekben felszolitotta 6ket, hogy simitsék el ellen-
téteiket, csokkentsék hadifelszereléseiket és szenteljék energidjukat a vilaghéke
megalapozéasanak.

Végul a Szentféldon irta meg a Kitab-i-Aqdas-t, a Legszentebb Kdnyvet. Eb-
ben el@irja a kotelezd imékat, meghatarozza a bojt és a Szent Napok (linnepek)
datumait, elitéli azok Ocsérlasat, akik nincsenek jelen szintigy, mint a tétlenséget
és az allatok iranti kegyetlenséget. A kdnyv megtiltja az 6pium és alkohol hasz-
nalatdt —a tudomanyos célok kivételével — a rabszolgasagot, a koldulast és a
szerzetességet. Egynejliséget parancsol, nem engedélyezi a szerencsejatékokat
és kotelez6 jelleggel el6irja végrendelet készitését. Megparancsolja minden ba-
h&’i-nak a kormanyok iranti engedelmességet. A bahd'’i erények kozott szerepel
a szepl@telen tisztasdg, a szemérmesség, a megbizhat6sag, a vendégszeretet, az
udvariassag és az igazsagossag.

Halala utan a hit vezetését és az altala leirt szent iratok értelmezésének jogat
fiara, ’Abdu’l-Bahéara (Isten dics6ségének szolgéja) hagyta. 1908-ban tébb kor-
utat tett, hogy eljuttassa Bah&'u’llah (izenetét a vilag népeinek. Majdnem het-
venévesen, 1911 és 1913 kozott Amerikdba és Eurdpéba latogatott (igy tehat
a bahd’i hit 100 évvel ezel6tt kezdett elterjedni Eurdpéban), ahol el6adasokat
tartott és fogadta latogatoit. ’Abdu ’I-Bah& 1913. aprilis 9-18. kozott jart Ma-
gyarorszagon.3

3 Budapesti latogatasardl Id. bévebben a www.bahai.hu oldalt (http://www.bahai.hu/ismerteto/abhun.
html).
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3. sy. kép: ’Abdu 'I-Baha
(Forras: http:/ /comabahai.org/united.htm, letdltve: 2008)

Eqy torténet Abdu | Babardl

Mikor Abdu’l-Baha Londonban jart, egyik latogatdja ezt kérdezte téle: ,,Eljén-¢
valaha az idé.,, hogy ez a boldogtalan vilag boldoggé valik?”

‘Abdu’l-Bahé igy vélaszolt: ,,Mar vagy kétezer éve, hogy az UrJézus erre az iméra
tanitotta az embereket: »J6jjon el a Te orszagod, legyen meg a Te akaratod, minta mennyben
agy aféldén is.« Gondolod, hogy megparancsolta volna, hogy valami olyanért imadkozunk,
ami sohasemjén el? F f az imajévendémondas is.” A latogatd igy folytatta: ,,De hat
mikorjon el Isten Orszéga? Mikor lesz hogy a% O akarata teljesiil ugy aféldon is, mint a
mennyben?” ,Ez attélfligg. "—mondta Abdu’l-Baha. - fittdIfligg, hogy Tiegyenként
milyen erdsen szolgaljatok az Ugyet minden nap. Ti mindnyéjan egy-egyfaklya vagytok, me-
lyeket En sajat kez(leggydjtottam langra. Menjetek ésgyujtsatokfe | masokat, egészen addig,
amig ezek a Klénallo szolgalok egy nagyszer( egységbe nem kapcsolddnak. Azok, akik
egyedil dolgoznak, olyanok, mint a hangyak, de amikor egyesitik ereiket, akkor olyanokka

4 http://www.erfan.cz/hu/view.php?cisloknihy=2007050602&rstext=all-phpRS-all.
Megjelentek a BAHA'T HIREK-ben, A Magyarorszagi Baha't Kbzdsség Orszagos Szellemi
Tanacséanak hirlevelében 1995 és 2001 kozétt. Forditotta: Selyem Gyongyi és Manno Judit.
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valnak, mint a sasok. Azok, akik egyedil dolgodnak, olyanok, mint a vi®cseppek, de ami-
kor egyesiilnek, nagy erejlifolydva valnak, amely a%élet tiszta vizét viszi el a vilag kiszaradt
pontjaira. Amikor majd az élet e nagyszeriifolyama kiarad, akkor minden szomoruségot,
banatot, szenvedést elsépdr. Egyesiiljetek! Nagyon veszélyes egyediilallé cseppnek lenni, mert
az eltlinhet, karba veszhet.” (CH 171)

'Abdu’l-Bahat (1921-ben) unokaja, Shoghi Effendi kovette, akinek varadan ha-
lala utdn (1957) az lgazsag Egyetemes Héza, mint a bahd'i vallas legf6bb tor-
vényhozd testiileté vette at szerepkorét 1963-ban. A hivek szama mindekdzben
folyamatosan gyarapodott. Baha'u’llah halalakor mintegy 40 000-re, Abelul Ba-
ha halalakor 100 000-re (eddig az id6pontig kb. 20 000-en haltak mértirhalalt a
hitikért), Shoghi Effendi haldlakor méar 400 000-re, manapsag pedig korulbelul
6 milliora tehet6 a szdmuk. A hivék a vildg 250 orszagéban vannak jelen, a vi-
lag tébb mint 100 000 helységében, etnikailag mintegy 2000 t6rzsbe tartoznak,
és igy terlletileg (!) ez a méasodik legelterjedtebb vallas a viligon (Enciklopédia
Britannica) a kereszténység mogott, dacara a hivék a tobbi vilagvallashoz viszo-
nyitott kis Iétszdménak.

A bah@’i hit ndvekedési aranya az egyik legmagasabb a vilagvallasok kozott:

A fuggetlen vilagvalldsok évenkénti
novekedése 1990-2000

4. s% diagram: A Keresztény Vilagenciklopédia (2. kiadas, 2001) szerint
(Forrés: http://bahai.hu/kerdesek /novekedes.html, http://www.bahai.hu/kerdesek/statisztika.html, le-
toltve: 2008)

A 2005—2008-as adatok szerint még mindig ,,csucstartd” a baha’i vallas évenkén-
ti ndvekedése.5

5 Léasd: http://en.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%A1%27%C3%AD_statistics.
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A bahda'i Vilagkdzosség statisztikai adatai 2004

Vilag Afrika Ameri- Azsia Ausztrdlia Euro-

dsszes ka —Azsia pa
Orszagos Szellemi 183 46 43 40 17 37
Tanacsok
Helyi Szellemi
Tanacsok 9631 3067 2741 2186 777 860
(2003-as adat)
Helységek, ahol
baha’iok élnek 101969 26746 22702 41057 4343 7121
(2003-as adat)
Kontinentalis tana-
Cs0S0K 81 19 19 18 11 14
Segito Testulet 9090 234 234 288 108 126

Tagok

Bennszulott tor-
zsek, népcsoportok 2112 1250 340 250 250 22
és etnikai csoportok

Nyelvek, amelyeken

bah&’i irodalom 802 266 172 174 110 80
forditasai léteznek
Kiadék 33 7 3 9 2 12

Manapsag a harmadik vilagban terjed meglep6 gyorsasaggal. A vilagon tébb mint
18 000 demokratikusan vélasztott bahd’i tandcs miikodik. Hitik konkrét mod-
szereket ajanl a kor gazdasagi és tarsadalmi problémainak megoldasara. ,,Ami
igazan hianyaik abbdl, ahogyan mi a tarsadalmi ésgazdasagifejlddésre tekintink, a%a lelki
dimenzid, &oteljességgel hidnyaik. Es amihor eldvessziik Baha'ullah irasait, latjuk aproblé-
mak holisztikus megkdzelitését’ (részlet Az akkéifogoly cimd kisfaimbal).

0

Egység az egységben

Bah&'u’llah (1817—2892) Uzenete szerint az egész emberiség egyeden faj része, és
eljott az id6, hogy egyeden vilagméret(i tdrsadalomma egyesiiljon, kulturalis sok-
szinlségének meg6rzése mellett. ,, A vilag egy nagy orszag és minden lakosa az orszéag
azonosjogu allampolgara.  olvashat6 a Wilmmettei templom bejaratanal.
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A bahd'i hit tanitasa szerint minden nagy vilagvallas ugyanattol az egy Istent6l
szarmazik és a vallasok alapvetd lényege egy. A kilénbdzé vallasok azért alakul-
nak ki, mert az emberiségnek fejlédése soran mindig Ujabb és Gjabb kihivasokkal
kell szembenéznie és ahhoz, hogy ezekkel a nehézségekkel megbirk6zzon, minden
korban Ujabb és Gjabb isteni kinyilatkoztatésra van sziiksége. Az isteni kinyilat-
koztatasok Isten hirndkein (mint példaul Abraham, Mdzes, Krisna, Buddha, Jézus,
Mohamed, Baha'u'llah) keresztll torténik meg, akik tételei az univerzalis értékek
mellett (szeretet, igazsagossag, hiiség stb.) az adott kornak megfelel6 tanitasokat is
tartalmazzak. A baha'i hit szerint Isten (izenetét korunkban Baha'u’llah nyilatkoz-
tatta ki és tanitasainak kdvetése az emberiség tovabbfejl6déséhez elengedhetetlen.

A

5. jy. dbra: Bah&'u’llah Gizenetének lényege (Szarka, 2008)

A vallasok alapvet egységére torekednek irdsaikban, tanitasaikban és életviteliikben
egyarant. ,,Az emberiségnek bénitd konfliktusahan ahhoz hogy a vallas nevében okozott
félreértések és zavarodottsag okaitfeltarja, énmagat kell megvizsgalnia, sajat mulasztasait,
és azokat a szirénhangokat, melyekre hallgatott. AKik vakon és 8nzén ragaszkodtak sajat
dogmaikhoz) akik Isten préfétdinak megnyilatkozasairdl a hivékre kényszeritették téves és
ellentmond6 értelmezéseiket, azokat igen sdlyosfeleldsség terheli a kialakult z(rzavarért —
azérta zlirzavarért, amelyet a hités ajozan ész a tudomany és a vallas kozé ékelt mesterséges
korlatok tovabb stlyoshitottak. Hiszenjozanul mérlegelve a nagy vallasok alapitdinak tény-
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leges megnyilatkozasait és ayt a tarsadalmi kornyezetet, amelyben Kiildetésiiket teljesiteniiik
kellett, semmi nem tdmasztja ala a viszalyokat és elitéleteket, melyek dsszezavartak a vallasi
kozosségeket, s ennek kovetkeztében minden emberi viszonyt.

[...] Valoban, korunk vallasifanatizmusanak a legkiildndsebb és legszomorubb vonasa,
hogy milyen mértéktelenlilalaassa minden esetben azokat a szellemi-lelki értékeket, melyek az
emberiség egységét megalapozhatnak, de azt aparatlan erkélcsi hozadékot is, melyet az egyes
vallasok, melyek szolgalatat afanatizmus hangoztatja, teremtettek’ —irjak A vallas koz-
ponti szerepeben, amelyre késébb hivatkozunk még.

Egy egyesilt vilaghatdsag megteremtésében Iatjak a vilagbéke felé vezetd utat.
,» Valami mégis bénitja az akaratot, és éppen ez az amitfigyelmesen meg kell vizsgalnunk
ésfelszamolnunk. [...] [A] bénultsag abbdl a mélyen gybkerezd meggydz6déshdlfakad, hogy
a &vakodas az ember alaptermészete, és ez afelfogas vezetett oda, hogy mindenki huzédozik
attél, hogy alarendelje sajatos nemzeti érdekeit egy aj vilagrend kovetelményeinek, s emiatt
utasitja vissza a bator szembenézést ey megvaldsitandd egyestlt vilaghatosag messzehatd ko-
vetkezményeivel. E bénultsdg része a megalazott és nagyrészt tudatlan témegek tehetetlensége
is, az hogy nem tudjak Kifejezni vagyaikat egy 0j vilagrend utan, amelyben békében, harmo-
nidban ésjolétben élhetnének egyutt az egész emberiséggel’ —olvashatd a Nyilatkozat az
lgazsag Egyetemes \Vazatél cimd irasukban.

A bahd'i kdzosségek ,.egységben tudnak csodalatosan és éleslatéan mikédni. Kicsit
hasonld, mint a katolikus egyhdzban apéapa csalhatatlansaga, de itt nem arrél van szo, hogy
barmelyik ember csalhatatlan lenne, de Tahau llah csalhatatlan és az 6 vezetése alatt &ll az
Igazsag Eqyetemes Haza. A tébbi Tanacsokat segiti, de azok ugyancsak tévedhetnek és revi-
dedljak a dolgokat, ha valamit nem megfeleléen csindlnak. ” (R)

11 legf6bb tanitdsukbol6 6t foglalkozik az egység kilonb6z6 tereivel. A 3. az
emberiség, a 4. a vallasok, az 5. a vallas és a tudomany 6sszhangjaval, a 7. a csa-
lad, all. pedig avilagok, civilizacidk kozotti egységgel. Ezeket mutatjuk be most
részletesen, késébb pedig a fennmarado, hat legf6bb tanitast.

(3) Az emberiség egysége

A vildg egysége azon a szellemi felismerésen alapszik, miszerint az emberiség
egylivé tartozik. Minden tudomany csupan egyeden emberi fajt ismer. Ami a na-
cionalizmust illeti, fel kell ismerni, hogy a korlatlan allami szuverenitds a modern
vilagban egyszer(ien nem tarthatd. Az emberiség legjelentésebb gondjai globalis
jellegliek, s igy a gazdasagi, illetve politikai elszigetel6dés Utja tovabb méar nem
jarhat6. A kolcsonds nemzetkdzi fuggés azonban nem jelentheti a nemzeti, azaz
az 6nallo kulturdlis azonossag lebecsilését. Bahd'u’llah szerint a Fold egy orszag,
és az emberiség tagjai az allampolgérai, de az allampolgarok nem egyformék. Az
emberek kulturalis, képességbeli kiilonb6z6sége szilkséges ahhoz, hogy a vilag
gazdag és valtozatos legyen.

6 http://www.bahai.hu/ismerteto/main.html#6 weboldal alapjan, 2007 &priliséban letdltve.
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(4) A vallasok egysége

A bah&’iok gy tartjak, hogy mindegyik kinyilatkoztatés isteni akarat és cél miikodé-
sén keresztil kiildetett az embereknek, a kor fejl6d6 kdvetelményeinek, sziikségle-
teinek és az emberiség szellemi képesseégének megfelelen. Ezért a bah&’iok a vilag
0sszes nagy vallasanak Alapitéjat egyforman tisztelik és az altaluk hozott kinyilat-
koztatast isteni eredet(inek tartjadk. Ennek kdszdnhet6, hogy a ,,Rejtett szavakban”
(Erkaolesi aforizmak rovid versekben. Ausztriai Bah&'iok Orszagos Szellemi Tanacsa,
1991) oly ismerd@sen csenghetnek a keresztények szamara az alabbi szavak:

.0, porfial

Bizony mondom neked: a leggondatlanabb ember az Ki hivsagosan vetélkedik, és testvére
folé akar kertIni. Halljatok, ¢, testvéreim! Tettekkel és ne szavak kal ékeskedjetek /’
(http://www.bahai.hu/konyvtar/letoltes/Bahai_szent_Iratok/Rejtett_sza-
vak_1991.pdf)

Krisna, Abrahdm, Zoroaszter, Mdzes, Buddha, Jézus, Mohamed, Béab és Ba-
ha'u’llah kinyilatkoztatasai olyan er6vel rendelkeztek, és annyi értéket adtak a
vilagnak, hogy tanitasaik nyoman egy Uj civilizacié bontakozott ki. ,,Afirt ‘olyan
hihetetlen nagy a hatasuk a%ilyen »profétaknak«, mert abszol(t tiszta tiikrék, amik a Na-
pot tilkrizik, tehat nem elmocskolt, bepiszkitott tukrok. A sajat egyéniségliket abszollt Isten
szolgalataba allitottak. ” (R)

(5) A vallas és a tudomany dsszhangja

Baha 'u ’llah azt tanitja, hogy a hit és a természet kutatasa 6sszhangban van egy-
massal. A lelki és fizikai vilag az igazsag két aspektusa és mindkettét nekik meg-
felel6 modon lehet megismerni.

(7) A szuil6k tisztelete és a csalad egysége

Az emberiség egysége a csaladon beliili egységgel kezd6dik. Ennek alapfeltétele
a szUl6k tisztelete és szeretete, tovabba minden csaladtag jogainak biztositasa. A
szUl6k irdnt mutatott kedvesség és figyelem —amelyet az ¢sszes vallas szent iratai
emlitenek —Baha'u’llah tanitasaiban nagy hangsulyt kap.

(12) Avilagcivilizacio kibontakozasa

A bahd'iok hite szerint az emberi tarsadalom a viladg egységének iranyaba fej-
I6dik. A csalad, a torzs, a varosallam és a nemzet egysége mar megvalosult. A
kovetkez6 l1épcsdfok a nemzetek vilagméret(i szOvetsége lesz. Az emberiség egy-
ségének felismerése és a vildg problémainak szellemi Gton torténé megoldésa
szilard alapzatéul szolgél a vilagbékének.

A |l legf6bb tanitas tobbi részét olvasva feltlinik az egyenldség, ~“kapcsolddas
és egyetemeshe” tovabbgy(ir(izé gondolata.


http://www.bahai.hu/konyvtar/letoltes/Bahai_szent_Iratok/Rejtett_sza-vak_1991.pdf
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(2) Az elbitéletek eltorlése

A vilagban dulé kisebb és nagyobb konfliktusok legfébb kivalté oka a kilénbo-
z0 elditéletek, legyenek azok vallasiak, fajiak, osztalyok vagy nemzetek kozottiek.
Az emberiség egységének felismerése magaval hozza az elGitéletek eltorlését.

(6) A nlk szerepe

ANZ emberi vilagnak két szarnya van —a nék és aférfiak.
A madar csak akkor suhanhat a légben, ha mindkét sz&rnya egyforman fejlett. ” /Ab-
du’l-Baha/

A férfiak és a n6k egyenldk Isten szemében és a n6knek kiemelked6en fon-
tos szerepe van a jov6 tarsadalménak megteremtésében. Egyik f6 szempont,
hogy milyen képzésben, oktatasban részesitik a lanyokat. Sok azsiai tarsadalom-
ban a lanyok nem élveznek elsébbséget az oktatasban, de Bahad'u’llah kovet6i-
ben a lanyok elsébbséget élveznek azon egyszer( ok felismerésébdl adoddan,
hogy a kdvetkezd generacio nevel6i a n6k/anyék lesznek.

Bah&'u’llah optimista jovéképe —talan nem annyira meglep6 modon nagyon
is redlisan latta a 21. szazadi helyzetet —az aladbbi Szent Iratokbdl vett idézetbdl
is jol érzékelhetd: ,,Az elmlt korszakokban a nyers erd uralkodott, és aférfi agresszivabb
testi és szellemi tulajdonsagainalfogva elényben volt a ndvelszemben. De a mérleg karja mar
mozog: az erdszak uralma lehanyatloban van és el6térbe Keriilnek azok a tulajdonsagok,
melyekben a nd az erdsebb: értelmifrissesség, intuicid, szeretet és szolgalat. Ebb6l adodik,
hogy az 0] kor kevéshé leszférfias, ésjobban atfogjak hatni a ndijellemvonésok, vagyis,
pontosabban szdlva, olyan korszak lesz melyben a civilizaciéférfias és ndies elemeijobban
kiegyensalyozédnak!’

(8) Az egyetemes oktatas

Ahhoz, hogy minden ember ki tudja fejezni értékeit és hasznara valjon a vilag-
nak, oktatdsban kell részesulnie. Ez egy részrdl olyan mivészetben, tudomany-
ban és szakmaban val6 jartassdgot eredményez, amelyek hasznéra véalnak min-
denkinek. Mésrészrél nem ér semmit a tudas, ha rossz célokra hasznaljak, ezért
az oktatds fokuszaban nem csupéan a széraz informéacioatadas all.

(10) Az ember szellemi természete

Bah&'u’llah tanitdsa szerint minden emberi Iénynek belsd szellemi val6saga (lel-
ke) van, mely a fogamzas pillanataban keletkezik és a testi halal utan tovabb fej-
[6dik kulonféle szellemi birodalmakban. Az emberi lélek Isten természete utan
alkottatott, ezért szellemisége altal képes Isten tudatos megismerésére és tulaj-
donségai visszatiikrozésére. Az ember életének célja egyéni szinten a szellemi
képességek megvalodsitasa, ami tarsadalmi szinten megnyilvanul a mesterségek-
ben, a miivészetekben, a tudomanyokban és a valdsag felfedezésében. Az ember
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erkdlcsos és vallasos életével egyben szellemtestének azon szerveit épiti, ndveli,
amiknek igazdn majd halala utan fogja hasznét latni.

»,Bahatllah nagyon egyértelmlen megmondta, hogy a lélek tovabb él Isten vilagaiban és a célja,
hogy el6rehaladjon, minél kézelebb kertljon IstenbeE z a Iélek el6re haladasa. Itt a Foldon
semmiképpen sem sziiletiink Ujj4, ilyen értelemben nincsen reinkarnaaé. Mertitt a Foldon 0jja-
szuletni anélkl, hogy emlékezzik, hogy mitcsinaltunk rosszulaz el6z6 életiinkben, annak sem-
mi értelme nincsen. Es legtébbiink ugye nem emlékezik ra, akkor mi afejlgdés ebben? Viszont
ebben az életiinkben Kell megtenntink a legtobbet, amire csak képesek vagyunk, mert a hall
utdn mar nincs befolyasunk arra, hogy a lelkiink hogyanfjlédik tovabb, az Isten kegyelmétél
fligg elsésorban, mésodsorban pedig mas lelkektdl, akik esetleg imadkoznak értiink, minden-
esetre sajat magunknak nincs mar befolyasa. Fia itt elmulasztjuk, ha minél kevesebbet tesziink,
akkor nyilvan tovabb tart Istenhez visszatérni. Szévalnem biintetés, hanem azitteni hozzaalla-
sunknak megfeleld, ami ott természetesnekfog tlinni, hogy ott vagyunk, ahol vagyunk. Itta Fol-
don kell a legtobbet megtenntink azért, hogy lehetdlegjo Kiindulépontunk legyen (nevet). ” (R)

Az akkaoifogolyként is emlegetett Bahd’ irdsai tehat megmutatjak, hogy az embe-
rek miként tudnak egydtt élni egy globalis tarsadalomban.

Szent Helyek - Axis Mundik

Jelenleg 7 bah&'i templom létezik Shogi Effendi Utmutatasa alapjan, ezek: Ashabéd,
Oroszorszag (itt épult el6szor a viligon templom a baha’ioknak, de a forradalom-
ban leromboltak és az6ta sem éplilt djra); Sydney - Ausztralia; Kampala—Uganda;
Apia - Nyugat-Szamoa; Panama City - Panama; Uj-Delhi - India; Frankfurt- Né-
metorszag; Wilmette - Illinois &llam, USA (itt épult Oroszorszag utdn a masodik
bah&'i templom). A legtjabb templom Uj-Delhiben, Indidban épiilt. A 16tuszvirag-
rél mintazott épitmény szamos épitészeti dijat nyert és az orszag egyik nagy latva-
nyosséaga lett, tobb mint két és fél millié latogatot vonzva évente.
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6. 5% kép: Uj-Delhi, India
(Forras: http:/ /www.terragalleria.com/asia/india/delhi/picture.indi38509.html,
letdltve: 2008)

Diszitd elemeik a helyi kultdra jegyeit viselik magukon, de a k6zos jegyek —a
kdzponti kupola és a kilenc bejarat —az egységet jelképezi (pl. a wilmette-i temp-
lom koré kilenc szok&kutat épitettek).

A bahd’i templomok nyitva allnak mindenki el6tt, aki imadkozni és medital-
ni akar. Bar vannak szervezett programok, példaul a bahd’i szent napokon, de
altaldban az id6 tobbi részében csendes iménak biztositanak itt helyet. Ehhez
barmilyen hitli ember megtalalja sajat vallasanak szent kdnyvét.

7. % kép: Templom Wilmette, Illinois, USA
(Forrés; http:/ /babai.pk/ érig/ howorship/ images/Wilmette.jpg, letoltve: 2008)
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Wilmette-ben (USA, lllionis &llam, Chicag6t6l nem messze) a Michigan-t6 part-
jan, a ,felsd tizezer” amerikai jachtkikot6jéhez kozel, pazar kornyezetben, egy
hatalmas virdgzo6 park kozepén, meseszer( hatast kelt6én all a hatalmas és saja-
tos architektlraju fehér épilet, amely évente tébb ezer hiv6t és turistat vonz a
helyszinre. Ez a kilénleges épitmény a bahd’i hiti emberek egyetlen amerikai
temploma. Precizen kialakitott viragagyasok, zold pézsitok és pompéas szokéku-
tak képraztatnak el; a bejaratoknal kifliggesztett tablak hirdetik, hogy ,,j6 helyen
jar” a latogatd. ,A vilag barmely részérdlisjottél, ez a te helyed! Erezdjol magad!”- eh-
hez hasonld szévegek batoritanak, hogy 1épjink beljebb.

Az aldbbi beszdémolot egy 2006-0s latogatés alkalmaval irta az egyik vendég
(EH):

Az épilet alagsoraban konyvesholtot, kdnyvtarat, mozitermet és meditalé helyeket ala-
kitottak Ki.

A latogatast a% imahellyel kezdtem. Nem véletlenll, ugyanis egy tUlzottan kedves
fekete bahaf lany a bejaratnalfogadott, és miutan megtudakolta, honnan érkeztem, el-
arasztottfigyelmességével. Karonfogott és néhanypillanat malva mér egy zsdmolyon Ulve
talaltam magam egy magyar nyelv(i imakdnyvvel a kezemben. Az imahelyek apré Kis
szobak (sok van beldlik), szamomra idegenszer(inek tlintek afalon elhelyezett képekkel,
feliratokkal és afoldén hanyagul szétszort tldalkalmatossagnak szantparnakkal...

Az imakonyvben magyar nyelvii széveget olvashattam, amely inkabb gyerekeknek
szfintjotanacsok sokasaga volt, mint elgondolkodtatofiloz6fiai tétel...

A templom alagsoraban éranként a Bahatok életérgl, a templom épitésérdl és a vallas
kialakulasarol szdld filmek vetitése kezd6dott. Innen tudtam meg, hogy 1995-ben ala-
pitottdk Wilmette-ben azt a Bahafifelsoktatasi intézményt, ahol 2006-ig 1500 fiatal
tanulhatott. Nyaranta rovidebb kurzusokat is szerveznek, amelyen 150 hallgaté vehet
rész}.

A vetitések kozotti sziinetekben reklamokat lathattunk a wilmette-i Bahaf iskolardl
és az ott elsajatithato lelki tanitasokrol. A nézdtéren digkok, fiatalok (iltek, akik t8hb-
nyire tanarok Kkiséretében, iskolai kirandulas kapcsanjutottak el ide. A filmek meggy6z6
erdvel hatottak a BahaT tanitasok fontossagardl és kivancsisagra 8sztondzték a nézét. A
vallas szerint senkire sem szabad nyomastgyakorolni arra vonatkozdan, hogyfogadja el
a Bahaf tanitasokat, hiszen az Igazgag 6nallé keresése minden egyén alapvetdjoga és ko-
telessége. Minden egyes Babainak kotelessége megosztani a hitét masokkal, tudtam meg
afilmb6l, de tériteni nem szabad. Mégis, a tllzottfigyelmesség a Kisérém részérdl kissé
er6szakosnak hatott...

A Konyvesboltban, amely szintén a templom alagsoraban talalhaté, a Bahat tanité-
sokrélsz6lo konyvek ezrei lelhetékfel a vilag szinte minden nyelvén, igy magyarul is.

A templom belsejében kor alakban székek helyezkednek el, de semmiféle szdszéket,
vagy egyébpulpitust nemfedeztemfel. A BahaT hitben nincsen papsag és nincsenek szer-
tartasok. »Minden embernekjoga van az igaz*ag 6nallé kéreséséré.«”



A bah&'ivallasi mozgalom kialakulasa, hatdsmechanizmusa és pedagdgiai konzekvenciai
Szimbolumok - az Egység nevében

A bah@’i vallas nem akar feloldédni felesleges szimbdélumok hasznélatéban, ezért
ebben is egyfajta puritdn, mégis mély és tudatos jelképkeresés jellemzd ra.
Az egyik legfontosabb embléméajuk gyakorta megjelenik bahd'i ékszere-

ken, konyvboritokon, amely megjeleniti az Isteni tervet, megmutatva Isten
céljat az emberiséggel.

8. Y dbra; Baha'i Ringstone szimbo6lum
(Forras: http./ /nnvw.ansar.com/DSC02207.jpg, letdltve: 2008)

A szimbolum 3 részének jelentése:

A N Isten, a Teremt6 vilaga (the world of God, the Creator)
L J Isten megjelenéseinek vilaga (the world of His Manifestations)
N N

Az ember vilaga (and the world of mén)

.I:

Egy fligg6leges vonal koti 6ssze a harom vizszintes jelet, mint ahogyan
Isten Hirndkei kozvetitenek az isteni és emberi vilag kozott.

A jel két szélén levé 6tagu csillag Baha'u’llah és Béb jelképe utal
jelen korunk két iker Hirnokere.
A szimbdlumot 'Abdu’l-Bahé tervezte és Mishkin-Oalam kivitelezte.

A Kkilencagu csillag a bahd’iok hitének masik kiemelked6 szimbo6luma. A Bab shi-
razi kinyilatkoztatasa utdn 9 évvel kapta meg Bah&'u’llah a teherani borténben
isteni kildetésének lizenetét. A kilences, mint a legnagyobb egyszamjegy( szam,


http://nnvw.ansar.com/DSC02207.jpg

136 Uj vallasos mozgalmak és pedagodgia - sajatos nevelési problémak az iskolaban

a teljességet jelképezi. Eppen ezért minden templom konstrukciojaban jelentds
szereppel bir; az épitésnek vannak bizonyos el6irasai, pl. mindig kupolas kell le-
gyen az épitmény és 9 bejératu.

A 9-es szam misztériuma itt még nem ér véget. A Testiilet, azaz a Helyi Szel-
lemi Tanacs abban a k6zdsségben alakulhat meg, ahol legaldbb 9 bah&’i van. A
Budapesti Kdzpont [6g06jaban is a I6tusz 9 szirmU, ahogyan a kapucsengé is 27-

es (3x9 és 2+7=9).8

Szellemi Tanacsok

A bahd' igazgatasi rendnek két, egymast kiegészit6 kara van. A dontéseket nem
egyének hozzak, hanem 9 f6s valasztott testilletek, az Un. Szellemi Tanacsok. A mé-
sik karban egyének szolgalnak, tanicsadd szerepben. A Szellemi Tanacsok helyi és
orszagos szinten m(ikddnek. Az Orszagos Tanacs is 9 emberbdl all, évente valaszt-
jak 6ket, és az Orszagos Tanacs folott mar csak a Vilagkdzpont all, azaz a kdzosség
vilagszint(i 9 f6s vezet§ testiileté, az lgazsag Egyetemes Haza. ,,Effendi AbdulBaha
unokdja, Bahaullah dédunokaja, neki nem voltgyereke, és ezgel megszakadt a személyes vezetés
a csaladtagok altal. Viszont Iétrejétt az Igazsag Egyetemes Héza: ez volt Effendi életmdve, hogy
ezt elokészitse. Ez a 6 év valami egészen Kivételes dolgotjelent a vallastorténetben, mert nem tudta
magahoz ragadni az egész kozsség vezetését eqy valaki, hanem a Shogi Effendi altal kinevezett
27 személy, akit 6 a segédeinek nevezett ki—erre is van egy sz6: Isten Ugyének Kezei. Effendi a
halala el6ttgondoskodott rdla, hogy az egész ~agon legyen 27 ember, akigondoskodik a koz6sség
vezetésérdl és, hogy az lgazsag Egyetemes Hazat meg tudjak valasztani” (R).

Ennek dokumentumaibdl, ,kialtvanyaibdl”, A vilaghéke igéretéb6l kdzlink
most részleteket.

»Nyilatkozat az lgazsag Egyetemes Hazatol*

ELOSZO
A vilagbéke igérete

Ezt a torténelmijelent6ségl nyilatkozatot az Igazsag Egyetemes Haza, a bahat hit kor-
manyz0 testiileté intézte a vilag népeihez  évvel ezeldtt. Eredeti célja az volt, hogy 1985.
oktober 24-én vagy roviddel utana nydjtsak at a vilag allamf6inek.

7 A pompat keriil6 Kézpontban két nagyobb szoba talalhat6. Az egyikben dsszejoveteleket, pl. Vilagnézet
Filmklubot tartanak. Itt van egy par kép, egy perzsa szamovar, székek, egy asztal. A masik helység
valamivel egyszer(ibb, diszitetlen tanacsilési hely, vagy néha biifének is hasznaljak. Itt lathat6 Nadler
Robert festményének mésolata ’Abdu’bBaharol.

8 http://www.erfan.cz/hu/view.php?cisloknihy=2007041701&rstext=all-phpRS-all.

Kiadja a Magyarorszagi Bah&'i K6zosség Orszagos Szellemi Tanacsa, Budapest, 1992.


http://www.erfan.cz/hu/view.php?cisloknihy=2007041701&rstext=all-phpRS-all
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A dokumentum nagy részét olyan levelek kivonatai alkotjak, melyeket Baha'ullah
intézett kora legkiemelkeddbb uralkodéihoz és vallasi vehet6ihez koztuk Viktdria angol
kiralynbhéz A vilaghékére valofelszolitasfigyelmen kiviil hagyasa a torténelem legerdsza-
kosabb, legpusztitébb és valéban tragikusfejezetét zaditotta az emberiségre.

Béra dokumentum kozzététele 6ta hétesztendd teltel, mitsem vesztett iddszer(iségebdl,
s6t azota bizonysagot nyert, hogy a Bahau llah altal kinyilatkoztatott elvek a gyakorlat-
ban is alkalmazhatok, s egyre er6teljesebben érvényestilnek vilagunkban.

Budapest, 1992.janius

Az elbrevezetd Ut

Barmennyi szenvedést és z(irzavart tartogatnak az eljovendd évek, barmilyen nehezek is
kozvetlen kérilményeink, a bah&T kozosség hiszi, hogy az emberiség a siker tudatdban
lesz képes szembeszallni ezen legnagyobb megprobaltatéssal. Azok a megrazkodtaté val-
tozasok, melyekbe egyregyorsabban rohanunk, tavolrdlsem a civilizacié végétjelentik, ha-
nem sok kalinkabb azt, hogy az»ember lényegébblfakadd képességed végre megmutatkozz
hatnak, ésfeltarulhat »foldi sorsanak teljessége, valosaganak veleszilletett nagyszerdisége«.

A VALLAS KOZPONTI SZEREPE

A vallas, mint a rendforrasa

Amikor a vallasrol, mint tarsadalmi er6rél sz0l, Bahaullah ezt mondja: »A vallas a
legalkalmasabb eszkdz ahhoz, hogy a népek kozott rend és megelégedettség uralkodjék ™.
Utalva annak hanyatlésara vagy korrumpalddasara, igy ir: ,Ha a vallas lampésa el-
homalyosulna, K&osz és zlirzavar ddlna, és a tisztesséy, az igaZAA a nyugalom és a
békefenyei megsz(innének ragyogni.« A kovetkezmények felsoroldsakor a bahaf irasok
ramutatnak arra, hogy »az emberi természet elfajulasa, a viselkedés lealacsonyodasa, az
intézmények leromlasa és széthulldsa ilyen koértilmények kozott a legpusztitobb, a legviszy
szataszjtébb. Az emberijellem lealacsonyul, a bizalom megrendil, afegyelem ellankad,
az emberi lelkiismeret eltompul, a tisztességtudat és a szégyenérzet visszaszorul, eltorzul
olyanfontosfogalmaink jelentése, mint kotelességtudat, szolidarités, kolcséndsség, lojalitas
ésfokozatosan kihuny a hékesség, az drom és a remény érzése.«

A VII"AGBEKE ELEMEI
(o4

A tarsadalmiproblémak lelkiismereti Gton vald megoldasa

A fentiek osszefoglalasaként két dolgot kell kiiléndsen hangstlyozni. Az egyik az hogy
a habora Kiiktatasa nem egyszeriien szerzddések ésjegyzékényvek alairasanakfiiggvénye,
hanem egy olyan dsszetettfeladat, mely j tipusa elkdtelezettségetjelent olyan problémak
megoldasara, melyeket nem szoktak hagyoméanyosan a béke targykorébe sorolni. A pusz-
tanpolitikai megegyezéseken alapuld kollektiv biztonsag eszméje nem mas, mint képzel-
dés. A masik, a meghatéroz0 Kihivas a béke kérdésében az hogy az dsszefiiggések a tiszta
pragmatizmushdl emelkedjenek a szellemi alaptorvények szintjére. Mert lényegét tekintve
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a béke egy megfelel6 szellemi vagy erkélcsi magatartassal alatdmasztott lelkiallapothdlfa -
kad, és ahhoz hogy a tartés megoldasokat megtalalhassuk, elsésorban ez} a belsd tartast
kell megébresztem. [...]

1985. oktober, az lgazsag Egyetemes H&za”

Baha'u’'llah megbizta az lgazsag Egyetemes Hazat, hogy dontsén mindazon
ugyekben, amelyekkel a bahd’'i szent iratok nem foglalkoztak, igy ez az intéz-
mény tartja a valtozé vilaggal szoros kapcsolatban a bahd’i kozdsséget. Példaul
irodat hozott létre, hogy a nemzetkdzi bahd'i k6zdsséget mint nem-kormany-
szint( szervezet (NGO) képviselje az ENSZ-nél. A testiileti vezetés lényege az,
hogy egyes emberek soha semmiféle hatalomhoz nem juthatnak, mindig azt le-
het kdvetni, amit a Testllet dont el.

1948 ota az lgazsag Egyetemes Haza bizonyos dolgokban Iényegesen hozza-
sz6l a vilagban zajlo események ligyéért, igy szamos ENSZ-konferencian szélaltak
fel a kisebbségi jogokat, a nék helyzetét, a blinmegel6zést, a kabitdszer-kereskede-
lem megsziintetését, a gyermekjolétet, a csaladot, az éltalanos fegyverzetcsokken-
tést és leszerelést illetéen. A Bahd'i Nemzetk6zi K6z0sség konzultacids szinten
részt vesz az UNICEF, az UNIFEM, és az ECOSOC munkajaban is.

A Tanacsok tagjai nem kapnak javadalmazast. A Tanacs Ulésein kivil nem
illeti 6ket tobb jog, mint a tébbi hivét. Az egyéni tekintély helyett a Tanacsok
dontéseinek tiszteletben tartdsa a legfontosabb, tehat elmondhatjuk, hogy de-
mokratikus elvek alapjan m(ikddik a rendszerik.

,AZ_elsofeltétela tandcs tagjai koz}honolo tokéletes szeretet és harménia. Ne legyen benniik
az elidegenedésnek szikraja sem, s6t magukban meg kell mutassak Isten egységét, mert olya-
nok 6k, mintegy és ugyanazon 6ce&n hullamai. (...) Ha agondolat harmoniéja és a tokéletes
egység hidnyzik, agytilekezet szétszpratik a szélben, a tanacspedig megsemmisittetik. (...)
Majd kezd6djek meg a vélemények elmondasa a legnagyobb odaadas, udvariassag, méltosag,
egymas megértésére térekvés és nyugodtgondolatkifejtés légkordben. Minden dologban keressék
aZ lgazsagot, és ne ragaszkodjanak minden &ron sajat véleményiikhéz mer~a makacsség és
hajlithatatlansag 6sszekilénbdzéshez és vetélkedéshez vedgt>aZ Woo}dgpedig rejtve marad”
(http://www.bahai.hu/ismerteto/adminord.html).

Csak érdekességként emlitjik meg Effendi politikarél vallott nézeteit:

YA baratok szavazhatnak, ha ezt megtehetik valamely parthoz va” tartozas nélkil. A
partpolitika kiizd8terére vald belépés biztosan hatranyos a Hit legfébb érdekeire nézve,
és kartfog okozni az Ugynek. Az egyéneknek (gy kell élniiik szavazatijogukkal, hogy
kozhen tavol maradjanak apartpolitikatdl, és mindig emlékezetben kell tartaniuk, hogy
az egyén érdemei alapjan szavazzanak, nempedig azért, mertaz egyik vagy masik part-
hoz tartozik' Shoghi Effendi (BP 13) (A bahd&’i életmddrdl: http://www.bahai.
hu/konyvtar/letoltes/Bahai_szent_lratok/Bahai_eletmod.pdf).


http://www.bahai.hu/ismerteto/adminord.html
http://www.bahai
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9. diagram: A bahd’i igazgatasi rend szerkezete (Szarka, 2008)

Az ,,irnyit6k” intézményeit alkotja a baloldali 4-es csoport; az irdnyitas és kote-
lez8 érvény(i dontési hataskor a két kdzéps6 osztaly feladata, végiil a jobboldali
csoport képezi a ,,tud6sok” intézményeit, akiknek feladata a tanacsadas és a ba-
toritas.

A tisztasag védelme

A bahd’i hit erkdlcsi eszményei hat téma koré csoportosulnak. Ezek fontosségi
sorrendben a kdvetkezdk: (1) igazsagossag, (2) megbizhatdsag, (3) erkdlcsi tisz-
tasag, (4) testveriség, (5) tisztelet és (6) kedvesség.

A szellemi fejlédésnél azonban tébbre van szikség annél, mint hogy igyek-
szlink eleget tenni ennek a hat ,,parancsolatnak”. A bahd'i tanok batoritjak az
anyagi dolgoktdl vald altalanos elhatérolddas szemléletét, ugyanakkor tiltjak a
vilagtol elzark6zé végletes aszketizmust. Alapvet&en elhatdrolodnak a végletek-
tél, igy a vilagban vald (helyes) Iétezésre hivjak fel a figyelmet, nem pedig a kon-
templativ elvonulasra.

Vannak bizonyos tiltasok a baha'i tanokban, &m ezek be vagy be nem tar-
tasat nem ellenérzik szigordan. Tiltott a szerencsejaték, az alkohol, drogok, a
dohéanyzés is majdnem, ez azt jelenti, hogy 6sszejoveteleken és kdzpontokban
nem megengedett, de privat kozdsségben lehet. Kizardlag gydgyszerként lehet
drogokat hasznalni. Tiltott a hdzasséag el6tti szexudlis élet, mivel az nem tisztes-
séges. Az Ovszer hasznélata szabad, de az abortusz tilos, mert abban a pillanat-
ban, amikor megfogant a gyermek, akkor mér lelke van, ilyenformén az abortusz
gyilkossdgnak szamit. A homoszexualitds kérdéskdrében hatérozott allaspontot
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képviselnek a bahd’i-ok: ellenzik azt. )yA homoszexualitst nemfogadjuk el; mint em-
bert, persze, hogy nem szabad elitéIni és kizarni, de meggy6zddéstnk, hogy ez egy elferdiilt haj-
lam, mert rossz tapasztalatai voltak vagy rossz nevelésben részestilt, vagy nem tudja legy6zni.
De meg Kellprébalni leszokni réla, tehat ez nem lehet az alapja egy tarsadalomnak. Hogy
most mar hazassag lehet koztiik, ez a teljes eltorzulas. ” (R)

A hus fogyasztdsa megengedett, de van egy ,iranyzat”: 'Abdu’l-Baha kifej-
tette, hogy el6bb-utébb az emberiség ra fog jonni, hogy a fogai nem huseveésre
valék, hanem inkabb névényi kosztra, és ennek tulajdonképpen végiil is nagyon
lényeges tarsadalmi-gazdasagi hatdsai vannak. Ebben a témakdrben nincsen
semmilyen szankcio, de egyértelm(i az Gtmutatds, hogy a tulzott hisevés nem
egészséges és nem ajanlott.

A mértékletesség elve érvényesil mindenben. Betegségnél a legjobb orvo-
sokhoz lehet fordulni, mert abbol indulnak ki, hogy a tudomany és a vallas nem
mondhat ellent egymésnak: nemcsak hogy nem mond ellent, de ha az a latszat,
hogy ellent mond, akkor egyik vagy a masik nem stimmel. Az a vallas vagy vallasi
tanitas, amely a tudomanyos eredményeket nem ismeri el vagy egyenesen ellene
van, az nem lehet igaz. A valddi tudomany vallas nélkil viszont embertelenné
vélik, nem tudja hol a hatér, mi a j0 és mi a rossz, tehat foltédentl kordaban kell
tartani egymast. Az igazi tudomany nem mas, mint Isten teremtésének a meg-
ismerése.

Egyéb elbirasok

Egy bah&’inak sok kotelessége van: egyike ezeknek, hogy Bah&'u’llah kotelez6vé
tette a bah&’'iok szdméra a mindennapi imét. Vélaszthatnak egy hosszu, egy koze-
pes és egy rovid ima kdzétt. Mindharom ima elmondasanak megvannak a maguk
sajatos szabdlyai. Az iméadkozast rituélis kéz- és arcmosas el6zi meg, a két hosz-
szabb ima leborulés, és az Istenhez valo kdnydrgés mozdulatai kozepette hang-
zik el. A kisérd ritualis tisztalkodas és a kiilonb6zd ritudlis mozdulatok, a vallas
kialakulasat befolyasold iszlam kulturdlis kbzeg hatdsanak tudhatok be. Minden
imat meghatarozott id6pontban kell elmondani. A legrévidebb kotelez6 ima:

,» Tanusagot teszek, 6, Istenem, hogy azért teremtettél, hogy megismerjelek és imadjalak
Téged.

hizonyossagot teszek ebben a pillanatban az én er6tlenségemr6l és a Te hatalmadrol, az
én szegénységemr(lés a Te bdségedr6l. Niincs més Isten, csak Te, a Veszélyben Oltalmazo,
az Onmagatol valoT

A legrovidebb ima elmondasara dél és napnyugta kdzott kell a hivének sort keri-
tenie, a ritudlis mosdast kovetéen a hivé arccal Akkd (Bahji) felé fordulva mond-
ja el imajat (Budapestt6l Akké DK-i irdnyban talalhat6). Amint az az ima sz6-
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vegébdl kitlinik, az ima nem kérést foglal magaban, hanem Isten dics6ségét és a
benne val6 hit megerdsitését hirdeti.

Amennyiben a hiv6 a kdzepes hosszusagl imat valasztja, azt egy nap harom-
szor, reggel, délben és este kell elmondania, a fent ismertetett szabalyok szerint.

A leghosszabb imét napi egyszer kell elmondani. Az ima szévege meglehetd-
sen terjedelmes és elmondasat folyamatos ritualis mozgas kiséri. A k6zépsd és a
leghosszabb ima szovegében mar Isten dicséretén tal kilénb6z6 kérések is el6-
fordulnak, &m ezek a kérések nem az egyéni problémak megoldéaséra és az egyeni
boldogulas el6segitésére vonatkoznak.

YIZ egyedilvalé imadkozas szimbolizalhatja a hivik kotetlenségét, a valasztas lehetdsége
pedig a kozdsségen beluli lelki és szellemi szabadsagot, azt, hogy nincs hagyomanyos értelemben
vett egyhazi hierarchia-rendszer, vagy barmilyen kiemelt statusszal biré, az egyhaztagokfolgtt
allo egyhdz} vezetd, aki valamilyenformaban szamon kérhetné a hivéktdl a kételezd ritusok
betartasat. Ezek ugyanis csakis Kizérolag Istenre és a hivGre tartoznak, betartasuk csak a
hivGfelé irdnyuld lelkiismereti kérdés. 'nA templomokban kizéarolag recital6 emberi
hang, ének és korus az ima forméja, amely a helyi nyelven csendul fel. Magyarul
nincsen meg a recitalo stilus, ehhez még idd kell és megfelel§ tehetségli embe-
rek, ahogyan egy biztos anyagi hattér is ahhoz, hogy egy templom épiljon fel
hazankban is —ez azonban még tavlati célja a Kozdsségnek.

A masik kotelességiik, hogy az irasokbol olvasni kell.

Marcius 2—20-ig, 19 napon at teljes hojtot kell tartani, azaz mindennem(i ételtdl és
italtol tartozkodni kell napkelte és napnyugta kdzott. 19 napig, mert a naptaruk
19 honapbdl és 19 napbdl all, harom vagy négy szokénappal egyltt. Az Ujévet
marcius 21-én tartjdk meg, amely a Napegyenl6ség napja Iranban. Szamukra
enne"k a napnak a tisztelete sokkal logikusabb, mint a december, mivel a termé-
szet is ekkor sziletik Gjja. Méarcius 2-t6l tehat az Ujév napjaig tart a bojt, napfel-
keltétdl naplementéig nem szabad enni, inni, cigarettazni. Ez a ,,ritus” arra vald
leginkdbb, hogy emlékeztesse a bahd&'i-okat arra, hogy mésok éheznek. Terhes és
szoptatds anyak, betegek, aton lev6k vagy azok, akik valamilyen mas okb6l nem
tudnak eleget tenni ennek a kotelezettségnek, természetesen felmentést kapnak
ez alol az elvarés alol. Ez is, mint az 6sszes tobbi ,,megfelelés” az egyén lelki-
ismeretére van bizva.

A gyerekeket életkoruk szerint kilonbdztetik meg: a tizenotodik életévet te-
kintik a ,,torvényes” érettség koranak, amely eldtt nem kotik a gyermeket a ba-
ha'i el6irasok, igy nem kell bojtdlnie és nem kdthet hazassdgot. Huszonegy év
a nagykoruasag korhatara olyan értelemben, hogy az ifjinak ett6l fogva joga van
szavazni a bahd’i valasztasokon és valaszthato. A hazassagot is kotik bizonyos tor-9

9 Nikitscher Péter: Esettanulmany a budapesti baha'i kozosség életérdl. In.: Kisebbség és kultara, 261.0.
http://www.mtaki.hu/docs/kisebbseg_es_kultura/nikitscher_peter_bp_bahai_kozosseg.pdf
A szerz6 maga is latogatta a baha’'i kozosséget, szamos 6sszejovetelen és tanul6kordon személyesen is
részt vett.
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vények. Példaul hivé nem-bahd’i hitvestarsat is valaszthat maganak, de minden
esetben (ha mindkét fél azonos vallasa is) a szilék belegyezését kell kérni. Ha
azok valamiért ellenzik a hazassagot, meg kell békiteni &ket, beszélni kell velik,
hogy miért nem tetszik nekik a valasztott fii/lany. Ennek is hatterében az egy-
ség gondolata all, ugyanis a hdzassag nem valaszthat el a szil6ktél, de persze a
szul6knek is jo belatassal kell lenni és nem mindenaron akadalyozni a gyermekik
frigyét. Szocioldgiai kutatdsok szerint a csalddon beluli szakadas eltéré valMst
kovetd felek kdzott a leggyakoribb. Nem véleden, hogy tulajdonképpen szinte
semmilyen vallasi csoport, még a torténeti egyhézak sem helyeslik a vegyes ha-
zassagot, amely sok konfliktus kiindulopontja (vagy végpontja) lehet. A bahd'i
vallas ezen a téren kivételt képez. Ott ugyanis nem javallott és nem is tiltott, hogy
mindkét hazasulandé fél bahd’i vallast kdvessen. A felek érettségi szintjére bizza,
hogy ezt meg tudjak oldani békében egymas kozott a parok. A bah&’iok tudo-
masul veszik, hogy egy kapcsolat ténkremehet, s igy szlikségessé valhat a valas.
Ezt megel6z6en mindig van egy egy éves ,tiirelmi esztend6”, amely idd alatt a
Tanacs megprobalja megbékiteni a hazasfeleket. Amennyiben a prébalkozasa
kudarcba fullad és a turelmi esztendd leteltével a felek még mindig valni akarnak,
folyamodhatnak polgari bir6saghoz, hogy valasukat papiron is hitelesitsék.

A bahd’i h4zasség célja, hogy a férfi és n6 kozott harmdniat teremtsen, hogy
»e0ymas szeretd tarsaiva legyenek s eggyé olvadjanak ebben a vilaghan és a%0drik kévalésagban
is”. Nincs el6irt formuldja, hiszen viszonylag kevés vallasi szertartast tartanak,
igy az eskiive esetében is nagy a parok kreativ szabadsaga. A kovetkez6kben egy
magyar hazaspar meghivojat adjuk kozre.

»A szlldk ho”gajarulasaval kotott hazassagok segitenek megdrizni az egység szentségét,
mind az 4j hazassagban, mind az Gjonnan egyesult nagycsaladban.

A hazassagifogadalom a bahaf hitben szent és sérthetetlen, melyben a hdzasulandopar
az alabbi szavakkalfogad drok hiséget egymasnak Isten szine el6tt: »Bizpny, mi mind-
nyajan ragaszkodnifogunk Isten akaratahozj«

Az elhangzott szent kijelentésselférj ésfeleséq kotelezettséget vallal, hogy »testileg és lel-
Kileg egyarant egyestil, hogy egymas életét mindigjobbitani tudjak, és [hogy] Isten minden
vilagaban élvezhessék az Grokkeévald egységet.« Miutan a bahaT hazassag egyben lelKi
egyestilés is, ezértegy olyan drokkévaldsagig tarto koteléketjelent, amelyfoldi életink végez-
tével tovabb viragzik, hiszen —a bahaf tanitasok szerint—a lélek a testtél vald elvalasa
utén Isten vildgaban tovabbfejlédik.

A bahdT hit kilén hangsalytfek tet a nék és aférfiak egyenrangUsagara, igy a bahat
hazassag soran a nék szabadon gyakoroljak hivatasukat, mig aférfiak aktivan rész}
vesznek a hdzimunkéban és agyermeknevelésben.

Megjegyzés: A bahat hit nemcsak a szellem, hanem a test tisztasagat isfontosnak tart-

ja, igy az eskiivén alkohollal nem szolgalhatunk kedves vendégeinknek.

A kuls6ségek, gy mint ruha, tandk, virdgok, gy(ird, anyakényvvezet6 elé jarulas
nem kilonbdznek a hagyoményos eskiivoktl —az alkoholfogyasztas tilalmét
leszdmitva. A templomi szertartas helyett az ifju par az I. kerileti Polgarmeste-
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ri Hivatal auldjat bérelte ki a zenés—tancos—atékos versenyekkel (pl. kézenallas,
mazsolaevd verseny) teli ceremoénia megrendezésére, ahol egy tudatosan atgon-
dolt és felépitett, szakralisan is felemeld, mondhatnank ,,eklektikus”, a par egyéni
izlését tlikrdz6, mégis harmonikus ,,rendezvényt” alkottak meg. A bah&’i hazas-
sagi okirat hitelessége érdekében az Orszagos Szellemi Tanécs egyik tagjanak kell
segédkeznie az dsszeadasban.

A felek igy vallanak a bahd'i hittel val6 megismerkedésiikrél —részlet a magyar
héazaspar eskiiv6jére dsszedllitott irdsbol:

B.: ,,2002 oktdberében talalkoztam elészér a bahat hittel Chicagoban. Egy amerikai
baratom mesélt el6sz6r Bahal llah iizenetérdl, amit nagyon érdekesnek és modernfelfoga-
stinak tartottam a tobbi vallashozképest. Ami legink&bb megfogott a bahaf hitben, azaz
hogy megértette velem, hogy milyen erds kapcsolat van vallas—vallas és Isten—emberiséy ko-
z6tt. Mindig is ezekre az dsszefliggésekre kerestem a valaszt, ahhoz értelmezni tud-
jam a vallasokjelentdségét korunkban. A bahaf hitben megtalaltam azt, amit kerestem,
és miutan elmélyiiltem a bah&f irdsokban, konnyen azonosulni tudtam tanitasaival. ”
K.: /). vezetett be a bah&t hit rejtelmeibe 2005janiusaban. E csodélatos hitnek kdszon-
het6en visszanyertem tobb éve elhanyagolt hitemet, amely gyerek koromban még meghataro-
zG szerepetjatszott. A bahdTt tanitasok megtanitottak arra, hogy értékeljem ajo dolgokat
az életben, legyen célom, legyen hitem, legyek dszinte és mindig az igazsagra torekedjek.
Mindezek kozilla legfontosabb: a lelkifejlédés és béke, amit kiizdelemmel bér, de el lehet
érniV’

A gyermeknemzjs a hazassag legfébb célja. A szul6k bensé kotelessége, hogy tisz-
teljék, szeressék a gyerekiiket. ,, Tekintsd agyermekeket egy csodalatos dragakdvek kel teli
banyanak, amelyek csiszolasra varnak. ” (R) A gyereknevelés ezeknek a dragakdvek-
nek a csiszolasa és kiemelése, mert mindenkinek megvan az Istent6l adomanyo-
zott er@ssége és tehetsége, és ezt a szil§ feladata tdmogatni és kihozni bel6lik,
mikdzben mindennek alapja az erkolcsi tartas. Az Ujszulottnél a legels6 tanitas az
ima, hogy az Istenhez forduljon a lelke, és akkor az 6sszes erény magatdl adodik
mar, pl. hogy csak igazat mondjon, ne csaljon —ezt lehet torténetekkel is alafes-
teni, illetve el@segiteni.

Vannak bizonyos adomanyok, amelyeket azonban csak bahd'i-oktél fogadnak
el, hogy ezzel is a teljes fliggetlenséget megérizhessék. A legfontosabb az Igaz-
sdg Egyetemes Haza felé val6 adoményozas, mert az tudja a legjobban, hogy
mire van szliksége az egyes szervezeteknek. Még Baha'u’llah irta el§, hogy min-
denkinek kotelessége a tiszta profitjabol 19%-ot az Igazsag Egyetemes Hazanak
juttatni, attol fliggéen, hol mennyi hivé van egy adott kdzosségben. A bahd’i-ok
90%-a Indidban vagy Dél-Amerikédban, Afrikdban van, igy 6k ugyan nehezen
élnek meg, de valamit kiszoritanak a Haz szdméra —noha az egyéltalan nem
hajtja be a maga jussat. Ez szellemi kotelesség, ezt senki nem ellenérizheti. Az
Osszes torvény, viselkedési el6iras, minden az ember sajat felel6ssége, lelkiisme-
reti (gye Istennel. De ehhez ismerni kell a térvényeket, vagyis olvasni a szent



]_44 Uj vallasos mozgalmak és pedagdgia - sajatos nevelési problémak az iskolaban

iratokat. Hogy aztan mennyire siker(l betdlteni vagy kdvetni a parancsolatokat,
az mindenkinek a sajat dolga. Senkinek sincs joga kritizalni vagy kontrollalni ezt,
kizarélag olyan esetekben, amikor ez a hit hirét rontja, pl. a nyilvanossag el6tt, a
sajtoban. llyenkor az lgazsag Egyetemes Haza kdzbelép.

Nevelés - avilag korl

Erdemes hangsulyoznunk, hogy a baha’iok gyermekei nem lesznek automatiku-
san bahd’i vallastak. Sziileik feladata beléjik plantalni Isten szeretetét és meg-
ismertetni veluk a kilonb6z6 vallasokat. Feln6tt korukban a fiatalok szabadon
donthetnek, melyik vallast valasztjak.

A bahd’i iskolak egyre népszerlibbekké valnak. Az egymas iranti lojalitast és
elfogadast nem egyszeriien hirdetik, hanem példat mutatva hatékonyan oktatjak
is. Napjainkban a bah&’iok legfontosabb kildetésiiknek az erkdlcsi és spiritualis
tanitast tekintik. Onkéntes tanarok, oktatok jarjak a vilagot és szervezik még a
baha'i iskolakat, ahol a vallas torténetével ismertetik meg a gyerekeket és fiata-
lokat.

Ahhoz, hogy minden ember ki tudja fejezni értékeit és hasznara véljon a vi-
lagnak, oktatasban kell részesilnie, valljak a bahd’iok (is). Ez egyrészrél olyan
m(ivészetben, tudoményban és szakméban valé jartassdgot eredményez, ame-
lyek hasznara valnak mindenkinek. Masrészr6l nem ér semmit a tudas, ha rossz
celokra hasznaljék fel, ezért az oktatds fokuszaban nem csupén széaraz informa-
cidk atadasa, hanem az erényekre vald nevelésnek kell allnia.

HZ erkdlcsi és ajo magaviseletre nevelés sokkalfontosabb, mint a lexikalis tudas. Egy
rendszereid, kedves, jellemes, illedelmes gyermek —még ha tanulatlan is —tébbre becsiilhetd
annéla tarsandl, aki durva, mosdatlan, rossz természet(i, &m mégis egyre mélyebb ismereteket
szerez minden tudomany és mivészet terén. Ennek oka az hogy a gyermek, Ki magatjé | vi-
seli, tanulatlansaga ellenére is masok hasznara valik, mig egy rossz természet(i, helytelen ma-
gaviseletd Kisded romlott és masok &rtalmara van még akkor is, ha iskolazott. Ha azonban
agyermeket arra nevelik, hogy tanult ésj6 is legyen egyben, az eredmény vilagossag vilagossag
hatan. "—olvashatjuk a baha'i tanitasokban.10

Oktatdk, tanitok elsésorban a bahd’i fels6oktatéasi intézményekbdl kertilnek
ki, amelyek a vilag tébb orszagaban is mikddnek. Hozzank legkdzelebb Cseh-
orszagban talalhatunk hasonl6 intézményt.

A fejlett orszdgokban kulturalt kérnyezetben, osztalytermekben, valamint
nyari tdborokban zajlik az oktatés, a fejletlen orszagokban az utcakon, kapu-
aljakban vagy befogad6 csaladoknal.

10 Bah&'u’llah a bah&’i hit alapelvei kozil az Egyetemes Oktatasrél szo6l6 tanitasa: http://www.bahai.hu/
new/?page_id=39#8, letdltve: 2008.
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10. s% kép: Nyugat-Ausztralia —énkéntes tanarok oktatnak
(Forras: http:/ /news.bahai.org/multimédia/slideshow.phphtoryid—361, letdltve: 2008)

A fenti képen (EH) perth-i (Nyugat-Ausztraiia) bahd’i tanitast lathatunk. 2005-
ben 6000 altaldanos iskolas tanult ezekben az ausztréliai iskoldkban. A gyerekek
90%-a nem bahd’i hitl szll6k gyermeke.

Ausztrélidban kidolgoztak egy ,,Békecsomagnak” nevezett programot, ennek
keretein belll folyik az erkdlcsi és spirituélis oktatas. Tisztesség, becstiletesség,
tirelem és egyiuttérzés —ezek az alapértékek, a Il legfébb tanitas értelmében.


http://news.bahai.org/multim%c3%a9dia/slideshow.phphtoryid%e2%80%94
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11. 9% kép: Békecsomag gyerekeknek sz6l6 albummal
(Forras: http://news.bahai.org/multimédia!slideshow.phphtoiyid—361, letdltve: 2008)

Hituk tiltja a fanatizmust és egyfajta aurea mediocritas-elvre int, valamint mérsék-
letre. Tulajdonképpen az er6szakmentes kommunikaciot hirdeti és modern mé-
don gondolkodik a konfliktusok kezelésér6l.

A bah&’iok a tanitads mellett j6tékony céli programokat is szerveznek. Ennek
keretén belll valdsult meg Papua Uj-Guineadban egy egészségugyi kdzpont lét-
rehozasa.


http://news.bahai.org/multim%c3%a9dia!slideshow.phphtoiyid%e2%80%94
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12. %% kép: Iskola Papua Uj-Guineaban (Daga, 1986)
(Forras: http://nem.bahai.org/multimédialslideshowphphtoryid—312, letdltve: 2008)

Gambiaban a bahd’iok tették lehetdvé az ott él6 keresztény, iszlam és baha'i val-
laséi fiatalok szamitéstechnikai ismereteinek gazdagitasat, ingyenes tanfolyamok
szervezésével.

13. % kép: Gambia, a szamitastechnika kurzus végzdései
(Forrés: http://wim.nem.bahai.org, Atory/419, letoltve: 2008)


http://nem.bahai.org/multim%c3%a9dia!slideshowphphtoryid%e2%80%94312
http://wim.nem.bahai.org,/story/419
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Vilagszerte (pl. Panaméban, Bolividban, Indidban) szamos kiterjedt projekt fut
az oktatas, mez6gazdasag és egészségfejlesztés terén.

14.  kép: India (A Montessori Iskola 25 000 didkjaval beker(lt
a Guinness Rekordok kdnyvébe, mint a vilag legnagyobb iskolja.
A képen a komputerterem egy részlete lathato.)

(Forrés: http:/1www.news.bahai.org! story/ 146, letdltve; 2008)

Eppen 6kumenikus jellege - amely szerint nyitott szamtalan lehet6ségre - és
lojalitdsa a vildgban el6forduld kilonbségekhez, killoncségekhez lehet az egyik
legvonz6bb vonésa a modern vilagunkban is kdvethetd, rendkivil logikus bahé-
T vallasnak, amely nem kivénja meg a vak hitet. ,,Buddha is nyilvan isten akaratét
kozvetitette, akkor nem mondhat ellent 6nmagénak, hanem a% ellentmondasok az emberi
korlatoltsaghol adédtak minden korban. Az emberifejlddésében a torténelembél 6000 évet
latunk és taldlgatjuk, hogy mi volt régebben, mikézben a tavolsagok elszigetelték az embere-
ket. Tehategy Isten van, egy vallas, csak kiilonbdz6nyelveken mondték eztel Isten kilonbéz6
kiildottei. Ilyenforman egy emberiség van, de az emberiség is egy hosszU utat tett meg, akar-
csak egy gyermek. Bah&ullah azt mondta, hogy most, a 6000 év végén érte el az emberiség
azt a stadiumot, hogy afelndtt korba léphet, hogy megérett, ehhez viszont minden eszkdzt
meg is teremtett, hogy az emberiséy tudata, az Egységtudat létrejohessen. Es hol vagyunk ?
Az internet és a tévé kordban, mindent latunk, ami az egész vilagon térténik.” (R) Itt all
eléttiink a technikai és gyakorlati lehet6sége annak, hogy az emberiség felismer-
hesse, hogy egy kinai embernek ugyanazok a szlkségletei, mint egy afrikainak.
»Most a szellemi részét kell elérniink, hogy ez a tudatos 16t Iétrejdjjon, és ezért értjiilk meg
ma, ezértvan az az érzésiink, hogy logikus, hogy modern, mert a mai kornak adta Baha és
EffendiT (R)


http://www.news.bahai.org
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Hazai emléknyomok1l

1852: A magyarorszagi Ujsdgok beszdmolnak a bah@’i vallas és kovetSinek ke-
gyetlen (ild6ztetésér6l, majd Baha'u'llah szamdizésérdol.

1900 koriil: Két orientalista, Goldziher Ignac és Vambéry Armin keleti latogata-
saik nyoman irasaikban bemutatjak a bah@’i hitet.

1906: Bethlen Aurélia grofnd kijelenti magat bah&’inak az Egyesiilt Allamokban.
Val6szin(leg 6 az els6 magyarorszagi szarmazasu hivé.

1912: Két hosszabb cikk jelenik meg Stark Lip6t tollabdl a hitrél.

1913. aprilis 9—48.: Budapesten tartdzkodik 'Abdu’l-Bahd, Stark Lipét meghi-
vasara. Budapesten a Ritz Szall6ban lakott, ahol nem sokkal megérkezése utén
mar fogadta a varos polgarainak kildottségét. A korabeli leirdsok szerint masnap
reggel atsétalt a Lanchidon Budara, ,,magéra vonva minden emberfigyelmét”. Délutén
torok didkok egy csoportjaval talalkozott, este a régi Parlament éplletében tar-
tott beszédet. Budapesti tartézkodésa alatt festette le Nadler Robert, a Kirélyi
Mivészeti Akadémia professzora, ami azért kilonleges, mert 'Abdu’l-Bahd ezt
életében minddssze kétszer engedte meg.

15. % kép: Az 'Abdu’l-Bahd latogatasanak 80. évforduldjan Ultetett fa el6tt allo
emléktabla a Nemzeti MUzeum parkjaban
(Forras: Szarka, 2008)

El6adé&sokat tart a Nemzeti MUzeumban és a Régi Képvisel6hdzban, valamint
talalkozik a kozélet képviselGivel, pl. grof Apponyi Alberttel és Goldziher Ignac-*

n Az id6rendi Osszefoglalét a magyarorszagi kézdsség honlapjarél: http://www.bahai.hu/ismerteto/
huncomm.html.


http://www.bahai.hu/ismerteto/
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cal. Vambéry Armin 'Abdu’l-Bahéval val6 taldlkozésa utan levélben leirja egyet-
értését tanitasaival, és felajanlja szolgalatait 'Abdu’l-Bahanak. Latogatasa talan
Vambéry Arminban hagyta a legmélyebb nyomot, aki nem sokkal kés6bb levelet
kildott neki. ,, Voltam zsidokeresztény, mohamedan, Zoroaster kovetbje. Tizekbél a ta-
pasztalatokbdl megtanultam, hogy a Kiilénbdzd vallasfelekezetek hiveinek nincsjobb dolga,
mint hogy egymastgy(loljék és kiatkozndk: s6t, mi tébb, tudatara ébredtem, hogy mind e val-
lasok vilagi uralkoddk kezében a zsarnoksag és elnyomatés eszkdzeivé valnak, s ilyenképpen
az emberiség rombolasanak voltak okoz6i. Ha ezeket a kartékony eredményeket szemiigyre
vessziik, mindenkinek Nemes Személyiséged mellé Kell &llania és orommel kellfogadnia az
Egyetemes \Vallasjelentds megalapitasat” —irja az orientalista, akit az els6é magyar ba-
h&i hivének tekinthetiink. ’Abdu’l-Baha kifejezi reményét, hogy ,,Budapest lészen
egyik kozéppontja Kelet és Nlyugat egyestilésének ™ és ,,ebbdl a helyb6lfog szétaradni a vila-
gossag mas helyekfelé. ”

1926-t6l: Kulfoldi utazo tanitdk el6adasokat tartanak Budapesten, melynek ko-
vetkeztében 1933-ban létrejon az els6 budapesti baha'i kzdsség.
1950: Hatdsagi nyomasra megsz(inik a Il. vilighédborl alatt meghurcolt k6z6s-

S1e£)gGO—: Egyetlen magyar bahd’i él Magyarorszagon (Szész Eta), aki Ausztridban
lett bahd'i.
1980—Kilfoldi bah@’iok letelepedése.
1987—Az enyhl6 helyzet miatt a k6z6sség Ujraszervezddik és terjed.
1990: A budapesti Helyi Szellemi Tanacsot (ujravéalasztjak. Ez évben a magyar-
orszagi kozosség mintegy 70 tagot szamlalt.
1992: Megvalasztjak az Orszagos Szellemi Tanéacsot.
1993: Nemzetk6zi konferenciat tartanak 'Abdu 'I-Bahéa latogatasanak 80. évfor-
duléjan a Nemzeti Mizeumban.
2001: Megnyitjak az Orszagos bahd’i K6zpontot Budapesten a Ferencziek tere 3.
alatt, és Debrecenben a Vasary Istvan utca 4. alatt.
2007: A Magyarorszagi bahd'i Kézoésség 1158 tagot szamlal, baha'iok az orszag
84 helységében élnek.

A bahd'i hitrél b6vebben a Magyarorszagi Bahd'i K6zosség hivatalos honlap-
ja: www.bahai.hu és a vilag baha'i kozosségének hivatalos nemzetkdzi honlapja:
www.bahai.org nydjt.

Altalaban ismer6sik Otjan hallanak rolunk. Most éppen megfordulnak a dolgok. Pél-
daul a Szigetfesztivalon [2007] volt egy satrunk, ami hihetetlen élmény volt most. 2-3
évvel ezeldtt szintén voltunk ott és Ggy tlint, az nem az a hely, ahovapasszolunk. 1dg-
kozben afesztival megvaltozott, hiszen mindenféle vallas satra helyet kapott és oriési ér-
deklddésre szamithattunk. Ennek mintegy direkt kdvetkezménye, hogy minden pénteken
itt a kbzpontban egypataicsoport vilagnézetipimklubot csindl, amelyekrél Ggygondoljak,
barmiféle témardl szélhatnak, amelyekhez kapcsolédhat aztan aplmnézést kovetben a ba-
haT tanitadsok megtargyaldsa, megvitatasa a latottplm kapcsan. Egyre tébb latogatéjén
el,féleg akik a Szigeten megadtak az irnélcimiket, és érdeklddnek a bahai-ok irant. Ez
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nagyon boldogitd érgés, hiszen sokaigfrusgtrald volt, hogy egy évben egy-két barat, ismerds
Gtjan tulajdonképpen privat vonalon keriilt be kdzénk valaki. Aggal, amit afilmekhben
mutatnak, nyilvdn nem mindennel értiink egyet, tehatp | gondolok itt arra, hogy alig lehet
filmet taldlni, amiben ne lenne sgexjelenet, eggel egyaltalan nem értiink egyet, de eg al-
kalmat ad err6lis besgéIni. Nagyonjonak tartom, hogy néhanyfiatal raébredt, hogy teljes
lelkesedéssel kell tenni ennek vegetését, nem csak immel-ammal. Mert mindig ag a nagy
probléméja egeknek a Kisebb kdgdsségeknek, hogy van egy 10-15f6s maga és mindent
agok csinalnak, de id6vel belefaradnak a munkaba. ” (R)

MESE(I)D el!

Tekintsd ugy ag embert,

mint egyfelmérhetetlen érték i kKincsekkel teli banyat.

Egyediil csakis a nevelés képes arra, hogyfeltaruljanak a kincsei,
rhogy agok ag emberiségjavara valjanak.

/Bah&'u’llah/

A minikutatas elsédleges célja a Furugh Switzer altal elinditott MESE D-projekt
hatésanak vizsgalata volt a fellelhetd rendkivil gyér és hidnyos irodalmi adatok
alapjan, amelybdl kit(inik, hogy a program nem dokumentélt (még) a nagyobb
nyilvanossag el6tt. Furugh Switzer kanadai asszony, a M ESE D-program megvalo-
sitoja szolgaltatta a legtébb informaciot.

A MESED-program kiindulésa és hattere

Magyarorszagon a legnagyobb bahd’i kozdsség Budapesten és kornyékén van. A
vidéki varosok kozul Szegeden, Debrecenben, Foton és Jaszberényben van na-
gyobb kdzosség, egy kisebb pedig G6dollén.

Hazankban jelenleg a Mesél6 Edesanyak (MESED) jelentds projektje képviseli
a baha'iok szolgélatat a tarsadalom szdméra. 2003 6ta szponzoralja a Magyaror-
szagi Bahd'i Kozosség, amely a projekt céljara 2005-ben létrehozta az Egység a
Kildnféleségben Alapitvanyt.

A program minden édesanyanak szol, de f6leg roma kdzosségekben probéltak
ki - ennek egyik lehetséges 6 oka éppen az, hogy a romak jelentés hanyada baha'’i
valldsénak vallja magat. ,,E g egy Kivételes és okos dolog. Taldn ag a magyaragata, hogy a kb.
1100 hagai bahaT kogil legalabb 900 roma. E g sajnosfajdalmaspont, mert tulajdonképpen
nem lehet agt mondani, hogy 6k bahaiok. Amikor tig évvel egeldtt Kijelentette magat egy egésg
falu vagy tobb csalad, akkor hamar dssgejottek sgagak. A g els6 években, amikor még alig volt
tag, bigonyos sgAmnak kellett lenni, hogy Tanacsok alakuljanak. Ilyenkor ag is sgokas, hogy
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az egész Vilagkozosség segit azgal, hogypéldaulfelszélitjak a tobbieket. Ugyhogy Nyugat-Eu-
répahol sok tanc- és énekes csoportjott, akik par magyar kisérével végigmentek az orszagon és
latvanyos mlisoraikkal konnyedén hatottak a roméakra. Roma negyedekbe is bementek, ami
természetes, mert mindig a Kisebbségeket kell elényben részesiteniink az igazsagossag érdekeben,
igy aztan afellépd csoportok elvardzsoltdk a romékat, akik témegesen Kijelentették magukat.
Arn a mai napig nagyon nehéz aktivalni dket, elég nagy a csond kérilgttiik. Imakdrre se na-
gyonjonnek 6ssze, ha nincs ott valaki, akinem cigany és beszervezi 6ket, akkor nem mikddnek
kozre.” (R)

Masik oka viszont az a vallasi nézet, hogy elsésorban a gyengéket, a kisebbséget
kell fejleszteni egy tarsadalomban. A magyarorszagi bahd’i k6z6sség a hatranyos
helyzet(i tarsadalmi csoportok fejlesztése érdekében az személyi jovedelemadok-
bél felajanlott 1% felhasznalasaval mikodteti a MESED-programot egyre tobb
magyar telepiilésen. A MESED-projektet az ENSZ az UNESCO éltal 2001-ben
meghirdetett ,g\ béke és erdszakmentesség kult(rajanak évtizedé' hivatalosan bejegyzett
partnerszervezetei sordba valasztotta, akarcsak egy masik kort 2002-ben - a Nem-
zetkdzi Bahd'i K6z0sség javaslatara.

1999-ben alakult meg Szombathelyen a Sokszin( Vilag kor, amely valtozatos
programjai révén ,segithet az érdeklddéknek, a résztvevoknek abban, hogy sajat egyéniségui-
ket, a vilagrol alkotott elképzeléseiket a massag létezésének tudataban, elfogadasaval, vagy akar
csak tudomasul vételévelfogalmaznak meg” (http://www.bahai.hu/programok/sokszi-
nu.html). A Kor altal szervezett el6adasok, kulturalis rendezvények nyilvanosak és
ingyenesek.

A MESED-program hatterében egy kanadai nevel6 és férje dnkéntes munkaja
all. Blénesi Eva 2005 oktOberében készitett egy interjit Furugh Switzer kanadai
bah&’i vallasi holggyel, a MESED-program megvalositdjaval és igazgatojaval, aki
mar tobb mint 10 éve él és dolgozik Magyarorszagon, jarva a killonb6zd telepilé-
seket és figyelve a programban résztvevok elébbre jutdsat a mindennapi életben.
Kanadaban interkulturalis és nemzetkdzi nevelést tanult. Tiz évig élt Afrikaban,
majd visszament Kanadaba, dolgozott Irdnban, végul 14 évvel ezel6tt Magyar-
orszagra jott a férjével egyutt, hogy onkéntesként segitsék a kdz6sség munkajat.
A MESED-program kidolgozasanak el6zménye a roméak peremre szorulasa, az
oktatasban valo ki- és lemaradésuk és az édesanyak nagyfoku irastudadansaga - és
bizonyos értelemben érdektelenségiik —volt. Switzer arra hivatkozik, hogy egyes
kutatasok szerint minél korabban tud a gyermek olvasni (tehat mar az iskola meg-
kezdése el6tt), annal sikeresebb lesz kés6bb az életben. Sokkal értelmesebbek, ta-
gabb latokoriek és szdkincsben is fejlettebbek, amikor megkezdik az iskolai éve-
ket. ,,Sok roma nd nincs birtok&ban az olvasas alapkészségének, és hianyzik az énbizalmuk
a hangosan olvasashoz  é&llitja Furugh Switzer az integracid és inkluzié hive. ,,Sokan
kozlliikfiatalon lesznek édesanyakka, ez is néveli a szakadékot a kényvhasznalat, a kényvhdl
vald tanulas és kozottik” (http://www.romnet.hu/hirek/hir0608216.html).


http://www.bahai.hu/programok/sokszi-nu.html
http://www.bahai.hu/programok/sokszi-nu.html
http://www.romnet.hu/hirek/hir0608216.html
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Belépés - avagy hogyan valhatunk hivatalosan is bah&'i-ja

Kulonosebb szent ritus nem Ovezi a vallas folvételét. Csupan egy kijelentd kar-
tyat kell alirni.

»Kiismerem, hogy korunk isteni Megnyilvanulasa Bahau llah.
Tudomésul vessem  Altala Kozvetitett isteni torvényeket,
alapelveket és igazgatasi rendet.
Kéremfelvételemet a bahat kdzdsségbe!”

Az idézetet olvasva lathatjuk, hogy mindaz, amit elismeriink, tébb konyv isme-
retét is el6feltételezi. A belépéshez elGszor valdban ajanlatos lenne ismerni Ba-
ha'u’llah irasait, de sokan el6bb toltik ki ezt a nyilatkozatot, mintsem olvasnanak
vagy tudakozodnanak a szent iratokb6l. Ha valaki ugy érzi, hogy el tudja fogadni
az egyes ,,torvényeket”, nyugodtan alairhatja. A legtébb baha’i azonban nem tud
tul sokat a vallasrél, mert keveset olvas.

,»Hogy otthon leliljon valaki és egy konyvet végigolvasson, az elég ritkasag. A fiataloknak
sincs erre tobb idejuk. Tény, hogy senki nem irhatna ala, ha sz0 szerint vennénk, de ha meg-
van az igyekezet az egyénben, akkor alairhatja. ” (R) A tagok korosztélya inkabb kdzép
felé tendal, Pesten kb. 60-70-en vannak. Legid&sebb tagjuk 60 év folotti, és egyre
tobb huszas, harmincas aktiv taggal b&vilnek.

,El6fordult mar, hogy Kiléptek a kdzbsségbdl, példaul éppen ilyen okok miatt, mert ezt a
probléméat nem tudta megoldani, vagy az ivasrol nem tudott leszokni. ” (R)

A kilépés nem jar kilonosebb érzelmi, lelki vagy fizikai megtorléassal, ha az
egyén ugy dont, hogy menni akar, akkor mehet. ,A szankci6 olyanformaban létezik,
amikor hapélddul tudomast szerziink rdla, hogy hdzassag nélkil él egyttt két ember egy cim
alatt... Ezek elég kényes dolgok, ilyenbe csak akkorprébéla Tanécs vagy a segiték belenyul-
ni, ha nagyon egyértelm(vé vélik, vagy apér hivalkodik vele, vagy sokan hozyajarnak és ezt
apéldat latjak, mintifji bahafok. Tehatmillio dolgot kell meggondolni, az ember ugye senkit
nem akar megbantani. Hogyha egy egész Testllet Ggy érzi, hogy rossz hatassal van az eset a
patai bahaiokra, akkor eldszor csak beszélnek veluk, megprobaljdk megtudni, hogy miért
nem héazasodnak dsszemHa hatastalan marad, akkora legerdsebb szankeid, ami elfordulhat,
azadminisztrativjog megvonasa, ami tulajdonképpen a valasztas és a valaszthatosagjoga. 21
évenfolil—ez a nagykorusag ideje —mindenkinek kotelessége valasztani és mindenki véalaszt-
hatd a Tanacsokba. A vallasatol nemfosszuk (sic!) meg. Bahatllah megtiltott mindenféle
erszakot, a [hit] terjesztéshen is, egyedlil az emberi sz6 hivatott, hogy Isten szavat tovabb
adja, és hogy azpaladja hirtlaz eljévetelét. ” (R)

A kovetelIményeknek megfelelni éppen olyan nehéz, mint jo kereszténynek
lenni, nincs sok kiilonbség.

Vallasuk egyik vonz6 oldala, hogy azt nem vonatkoztatjak el az élettdl, a talvila-
gi idvoziilést ennek avilagnak a jobba tétele el6zi meg, aminek érdekében nagyon
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komoly gyakorlati lépéseket tesznek, példaul iskolakat alapitanak az irastudatlanok
szamanak csokkentése érdekében, ahova barkit felvesznek. Egyfajta 6kumeniz-
mus jellemzi, azaz a legcsekélyebb mértékben sem kirekeszt6, szandéka szerint se-
git minden bajbajutott emberen. Nem er@szakkal térit és tartja meg hiveit —egyik
vallasi parancsuk, hogy akiket nem érdekel a vallasuk, azt békében kell hagyni, nem
szlikséges tériteni, hiszen az emberiséget mar nagykorunak tekintik.

A nok,iskolaja"

A n6k oktatasanak kiemelt szerepe jelenik meg ebben a programban. 'Abdu’l-Ba-
héa gy fogalmaz, hogy a kisgyermek értelme ink&dbb anyjanak, semmint apjanak
irdnyitasa alatt nyiladozik, mivel az anya alakitja, pallérozza els6ként elméjét. 3Az
édesanyak legelsd oktatoi a%emberi nemnek: minden mai tokéletlenségiiket kzdsjovonk sinyli
meg. ” Tehat els6sorban feln6tt oktatasrdl beszélhetiink, amikor a MESED-pro-
jektet emlitjik annak ellenére, hogy egy-egy 0sszejovetelen a gyerekek is jelen le-
hetnek, s6t a Mikulas és karacsonyi iinnepségek f6leg korilottik forognak, és az
Osszetartozas, a k6zosségi élmény megerdsitését szorgalmazzak. Sajnos két-ha-
rom éve semmi hir a vilaghéalon, és a nagyobb pedagdgia szaklapok sem szamol-
tak be errdl az egyedilallé kezdeményezésrdl, a jaszberényi f6iskolarol kikerilt
friss diplomaés fiatal tanarok azonban mar minden bizonnyal més szemlélettel is
gazdagodtak az inkluziv nevelést illetéen és tandri palyajukon viszik magukkal az
elsajatitott ismereteket.

2003—2005 kozott az anydk 6t csoportja sikeresen elvégezte a projekt elsd
részét. Nem csak hogy mindannyian élvezték a kozos egyitdéteket, hanem az
olvaséasi készségik is fejl6dott —van, aki ott tanult meg olvasniQ, rdadéasul az
onbizalmuk is szarnyakat kapott. A mesék altal elsajatitottak egy nyelvet, amely-
nek révén kozelebb keriilt egyméshoz anya és gyermek, az érzelmek megélése és
kifejezése, a problémak megbeszélése pedig elmélyitette a kapcsolatukat is. Az
anyak lelkesen vartak a program folytatasat, amelyre azonban sajnos nem kerult
sor, a forrasok elapadéasa miatt.

A projekt 14 tanfolyama sikerrel zarult Kerepesen, Bagén, Csobankan, Er-
dbkertesen, Torokszentmikldson, Sarkadon és Jaszjakdhalman —ez ut6bbi he-
lyen kiemelkedd a nem roma anyukadk szama is egy-egy csoportban. Jelenleg 4
tanfolyam folyik (2007 novemberi adat). Elkezd6dott a tovabbi csoportvezeték
képzése, hogy a projekttel egyre tobb édesanyat lehessen elérni Magyarorsza-
gon. Switzer férje pszicholdgus, és a rasszizmus szocialpszicholdgiai m{ikodését,
jelenségét vizsgéalja mar hosszl évek 6ta. Tobbszor is felmerdlt, hogy a tanul-
sdgaikat, a magyarorszagi romakisebbsegnél elért eredményeket meg kellene is-
mertetni az egyetemek hallgatéival is, kiilondsen a tanarképzéseken —ez még
varat magara.

A MESED-projekt célja, hogy szelid eszkdzokkel megtorje a tarsadalmi Kire-
kesztettség és beidegz6dott kisebbségi érzés 6rddgi korét, kezdve a nékon, akik
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avaltozds mozgatdrugoi lehetnek. Pozitiv tarsitdsokon keresztiil belsé keszegek kel
ruhazza fel az édesanyakat és jétékony hatast gyakorol az anyak kényvekhez valé
viszonyéara, ami természetszer(ileg atadodik a gyermekeknek is.

16. % kép: A MESED-projekt Magyarorszagon
(Forrés: http:/ /www.bahai.hu/new/?page_id—87, letdltve: 2008)

Kutatdsok szerint azoknak a szerencsés gyerekeknek, akiknek olvastak, miel6tt
megkezdték iskolai tanulmanyaikat, 80%-kal nagyobb esélyiik van arra, hogy befe-
jezzék a kdzépiskolat. Azoknal, akik nem tapasztalték meg ezt az 6romet, hianyzik
arendszeresen felépitett tudas alapjaihoz sziikséges széleskorii szokincs és metafo-
rikus ismeret. Az irastudatlansag meglehet8sen elterjedt a fiatal cigany/roma anyak
korében, akiknek nagy tobbsége mar fiatalon kimaradt az iskolabol és az ott toltott
néhéany esztend6 alatt sem kapott sok batoritast, illetve nem részeslt sikerélmény-
ben. Ezért nem sajatithattak el az olvasas alapveté készségét, és igy a kdvetkezé
generéacidnak sem tudjak atadni az olvaséas €és a tanulas szeretetét.

A projekt egyik fontos eleme, hogy olyan forumot biztosit az anyaknak, ahol
azok bizottsdghan érezhetik magukat és nyugodtan mernek beszélni érzéseikrél, sé-
relmeikrdl és reményeikrél. Egy-egy csoportban 5—10 anya vesz részt, a helyet
tobbnyire a helyi Csaladsegitd Szolgalat biztositja, 3 tutor segiti a k6zds munkat,
akik kozil lehet8ség szerint egy roma. Bagén 2008 &szén zarult le egy projekt,
amelyen végigvették a Franklin-sorozatot. Néhany anyanak azonban olyan sokat
adott ez a program, hogy folytatni kivantak, de mar nem csak mesékkel dolgoz-
va. Furugh ebben bagi csoportban 3—5 anyaval Gary Chapman Egymasra hangolva
cim@ konyvét dolgozta fel —mondhatjuk, hogy a legtdbb csoportban valdszi-
niileg ez lesz a ,slager”, ugyanis a kézoésségeknek jelenleg ez ad a legtobb és
leghasznosabb, raadasul élvezetes Utmutatast ahhoz, hogy hogyan tegyék kom-
munikacidjukat s életiiket jobba.


http://www.bahai.hu/new/?page_id%e2%80%9487
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A szerz@ gyakorld lelkigondozo és csaladterepeuta, Amerika-szerte tart ha-
zassagi szeminariumokat és folytat hazassagi tanacsadast. Masodik magyarul is
olvashatd konyve a kommunikacié-pszicholdgia eredményeire alapozva fontos
felfedezést tesz: a szeretetktzlés tobbféle csatornan at torténhet, de mindenki
csak azt az adast képes fogni, amelyre neveltetése, kornyezete és személyes haj-
lamai hatésara rdhangolodott. Nem egyszer(ien egy kommunikéacios technikardl
sz06l, hanem el6zetesen nagyfoku dnismeretet, helyzetfelismeréseket és 6szinte-
séget kivan meg a befogado6tol. Ezen kdnyvvel valé dolgozds még nem teljesen
kiforrott tematika szerint halad. Olykor hidnyoznak a visszacsatolasok, a konyv-
b6l egymés utan, egymés kozott felolvasott oldalak, fejezetek megbeszélése. A
Franklin (lasd kés6bb) és méas mesék értelmezése és ,esettanulmanyozasanak”
menete mar letisztult képet mutat.

A bagi és domonyi csoport hatranyos helyzet(l anyakbdl tevédik 6ssze. Szoci-
alis korulményeik, csaladi életiik nem teszi kénny(ivé tovabbtanulasukat, fejl6dé-
stiket. A legtobb anyuka mér 16 éves koraban, az els6 férfival az életében jegyre
lép és gyermeke(ke)t szll. Hetente esnek aldozatul férjuk fizikai bantalmazéasa-
nak. Felfogasuk szerint (amelyet csak ,,cigany politikaként” emlegetnek) a fé'rfi az
Ur a hdznél, az § szava dontd, amellyel szembeszallni sz6 szerint veszélyes lehet
az egészségre, a testi épségre. Az anyak leginkabb csaladi problémaékat visznek be
egy-egy 0sszejovetel soran a csoportba, amely kevéshé szél a gyereknevelésrél,
sokkal inkabb az emberi, csaladi kapcsolatokrol, a ndi—férfi ala-folérendeltségrol.
Nem egy olyan torténetet hallhatnak a résztvev6k nap mint nap, hogy egy anyét
a férje terhesség alatt vert, tobbszordsen meger6szakolt, bezéart, megkéselt, mi-
kdzben a gyerekek életével fenyeget6zott, ha az asszony barkinek is elmondja,
amit vele tett. A kisebb falvakban a férfiak drogokkal Uzletelnek, s maguk is
kabitoszereket hasznalnak, dolgozni alig jarnak el. Az asszonyokat nem engedik
munkat vallalni, sem mdvel6dni, sem pedig tovabbtanulni menni. A legtdbb anya
a csoportokban (Bag, Domony és Godoll6) elvalt, csonka csaladban él, vagy ott-
honrdél otthonra jar a gyerekekkel, mert menekil a férje el6l. Szileikkel egyutt
laknak, esetleg testvérrel és a gyerekekkel, sz(ikds helyeken, rossz anyagi koril-
mények kozott —férfiak (apak, férjek, férfi rokonok) nélkil. A felmendk kozil
legink&bb a sziil6k korlatozzék 6ket, s rossz szemmel nézik, ha lanyaik elmennek
hazulrdl, akar a MESED alkalméval, akar csak a szomszédba. Olyankor ugyanis
azzal vadoljak az anyakat, hogy nem foglalkoznak eleget a gyerekeikkel, holott
csakis mellettiik lenne a helyik. Tanittatasukat, tovabbtanulasukat igyekeznek
megakadalyozni, de legalabbis nem tdmogatni. Furugh azzal biztatja 6ket, hogy
ugorjanak ki, merjenek elmenni tanulni. Az anyaknak ehhez lenne akaratuk, ked-
vilk, motivéaciéjuk —jellemz6 modon leginkdbb dadusképzést, 6vonbképzést
tudnanak maguknak elképzelni. Godollén lehet8séglik nyilna egy elnyert palya-
zatban részt venni.

A TAMOP Lépj egyet elre 1. nevii Foglalkoztatasi és Szocialis Hivataloknak
2007 augusztusaban Kkiirt projektjének alapvetd célja, hogy az alacsony iskolai
végzettségl, illetve szakképzetlen felndttek képzését elGsegitse, akiket a ha-
gyomanyos képzési programok nem, vagy csak nagyon korlatozottan érnek el,
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részben a motivacio és 0sztdnzés hianya, részben a sajatos képzési szikségletek
miatt. A tagok ingyen vehetnek részt ezen, amely projekt 2 éves idtartamot vesz
igénybe. Lehet6ségik lenne alapfokd, a munkaeré-piaci igényeknek megfeleld
végzettséget szerezni. A kiemelt projekt tovabbi célja: (1) hogy a résztvevdk a
képzettséqi, illetve az iskolai végzettségi szintjiknél magasabb szakmai tudas-
szintet érjenek el, (2) hogy b&vitse az egész életen at tartd tanulas lehetdségeit,
(3) hogy hozzajaruljon a gazdasag szamara sziilkséges mennyiségl és a munkalta-
tok igényeihez jobban igazodd szakképzett munkaerd biztositdsahoz, (4) hogy a
képzés tamogatasaval segitse eld tartés munkaerd-piaci integracidjukat.

Specidlis tananyagokat, tanulasi koriilményeket biztositananak szémukra, sét,
a legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezék a mindenkori minimal-
bér egy havi dsszegének megfelel6 pénzbeli timogatasban részesilnek (az allas-
ban lév6k képzési tdmogatasban, mig az allasnélkiliek megélhetési timogatas
forméajaban) minden 150 Ora teljesitett képzési id6 utan; az utolsd id6egységre
juté tdmogatas csak a képzés eredményes befejezése utan keriilhet Kkifizetésre
http://www.nfu.hu/doc/431 tervezési felhivas). A lehetéség kihasznalasa -
amelyrdl Furugh Switzer csak 2008 decemberében szerzett tudomast —az anyak
Osszefogéasara és hatarozott dontésére var.

Az Osszejovetelek soran a befogado (tea, sitemény melletti) és batoritd kornye-
zetben az anyak készségszintre fejlesztik az egyszer(, gyermekeknek sz6l6 me-
sék olvasasat. EI6szor elmondjak a résztvev6k, mi tortént velik legutobb, és az
adott alkalommal hogyan érzik magukat, majd az olvasas és reflektalasok végén
ismét atélik es atértékelik magukban, hogy hogyan érzik magukat, milyen vélto-
zé&sokat észlelnek gondolkodasmadjukban, hozzaallasukban.

A projekt legelsd fazisa az alapvetd olvasasi készségekre koncentral agyermek-
konyvek olvasasan keresztil, és a bennuk taldlhatd erkdlcsi tam'tdsok atadéasara.
Az anydk minden héten 6sszeiilnek két-harom Orara, és szines-érdekes, moralis
tanulsdgokkal egyarant szolgal6 mesekdnyvekkel dolgoznak. Kapnak egy Uj gye-
rekkdnyvet, hazaviszik, és felolvasnak bel6le minden este lefekvés elétt.

A hangulat leginkébb egy bahd’i tanulokorre emlékeztet, amikor is 'Abdu’l-Ba-
ha vagy fia, Bah&'u’llah irdsaibdl olvasnak fel a résztvevék egy tutor vezetésével
és anélkil, hogy egymas véleményét elitélnék, megbeszélik, hogy ki-ki mit gon-
dol az adott szoveg értelmezési kereteir6l, az Uzenetérél. A magyarorszéagi bahd'i
kozosségekben a tanulas tulajdonképpen egyfajta tanacskozas, egymas kélcso-
nds gazdagitasa szellemi témakrdl diskurélva.

A program jelent8s el6relépést jelent a romak oktatasban val6 integraciojat
tekintve. Az anyéak segitségére szolgal a mesekdnyveken kivil A™Alap lgazsagok
sorozat néhéany kdnyve is, amelyek révén alapszokincset és fogalmakat kapnak,
biztositva a szavak szilard fogalmakka valasat, hogy azok megegyezzenek a valo-
saggal, valamint illeszkedjenek a gyerekek jelenlegi szemléletéhez. Nyilvanvalo,
hogy ezek a kdnyvek nem szandékoznak alapos elmélyiilést adni a témaba, in-
kabb egy gyengéd bevezetést a fogalmak vilagdba, méghozzé a gyerek szemszo-
géb6l. A kovetkez6kben errél a sorozatrol mutatunk be egy révid Gtmutatot:


http://www.nfu.hu/doc/431
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Utmutatéas sziil6knek P

Egy reggel, tltem a padlon a halészobaban, a harom gyerekemmel jatszottam.
El6z8 éjszakén jottink haza egy bah&'i konferenciaro6l. Hirtelen a négy éves gye-
rekem azt mondta, hogy A konferendan, azt mondtak, ay ember egy. Az igaz —foly-
tatta —es ha az ember egy, mikor lesz kettgi”

Toébb szil6 tapasztalta mér ezt az édes kis humort, ami a kisgyerekei félre-
értéseibdl ered. Ezek gazdagitjak a csaladi kultarat és kedves torténetek lesznek
bel6lik, amelyet elmesélhetiink majd az unokéinknak. Van azonban szll6ként
egy csodas felel6sségiink, hogy atadjuk gyermekeinknek az életrdl szélé alap-
igazsagokat. Nagyon konny( elolvasni egy torténetet vagy adni egy rovid leckét
agyerekinknek, és azt hinni, hogy azért, mert mi értjik az Gzenetet (pl. az ember
egy), a gyerek is érti. Ahhoz, hogy az emberiség arra fejlédjon, hogy jobb civili-
zaciot teremtsen, és ahhoz, hogy az egyén arra fejl6djon, hogy a lelki tulajdon-
sagokat kifinomitsa, nem hagyhatjuk a véledenre ezt a csodas felel@sséget. Mint
minden masfajta fejl6dés, a szellemi fejl6dés is olyan gondoskodast és figyelmet
igényel, ami megegyezik minden emberi fejl§dési fazis szlikségleteivel, kapacita-
saival, és szempontjaival.

A legtdbb szild elég jol ismeri a gyerekeit ahhoz, hogy jol kihasznélhassa e
konyveket, de mindemellett, hogy senkinek se kelljen Gjra feltalalni a kereket, itt
van néhéany otlet mas szul6ktél, melyeket hasznosnak talalhatnak.

1. Cselekedjlink a gyermek uUtmutatasa szerint! Engedjlik, hogy a gyerek
megallitson minket a kérdéséivel vagy hozzaszdlasaival! Ha hallgatunk a gyer-
mekre, sokat tanulhatunk az értelmi képességeirdl.

2. A kisebb gyermeknél az illusztraciok nélkiilozhetetlen részei a tanulds-
nak. Hasznaljuk a képeket arra, hogy az elméletet kdzelebb hozzék a gyermek
sajat tapasztalataihoz!

3. Amikor lehetséges, hasznéljunk példat a gyermek mindennapi életébdl,
hogy a fogalom még felfoghatdébba valjon szamara!

4. Gyakran emlékeztessik a gyermeket, hogy ezek a fogalmak Bah&'u’l-
lahtol valok!

5. Miutéan elolvastuk a kbnyvet a gyermeknek, kérjuk meg, hogy meséljen
a konyvrél! Egy kisgyermek altalaban koncentrél egy képre vagy egy részre,
amely kozel all sajat tapasztalataihoz. Ez egy hasznos eszkoz arra, hogy meg-
hatarozzuk a gyerek megértéset.

Konyvek e sorozatban: tigyedil, Amikor meghalok, Egyetértek, Ami tisztességes,
Amikor semmi nem megyjol, Amikor imadkozom, Taniték Istent6l, Az 8sszes emberek,
Isten azmm-M iért a vilagon, Novekvést, Eqy madar szarnyai. [...]

L http://www.erfan.cz/hu/view.php?cisloknihy=2007052308&rstext:::all-phpRS-all.
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A gyerekek egyik legkedveltebb torténete a Franklin-sorozat. Egy amerikai televi-
ziomUsor hatdsara készilt erkodlcsi tanulsdgokkal jaré mesérél van sz, amelynek
féhése Franklin, a tekndsbéka (kiadja a Lilliput és a Mercurius Kényvkiadd, ir-
tak: Paulette Bourgeois és Brenda Clark). A cimek 6nmagukért beszélnek: Frank-
lin igérete, Franklin és a bocsanatkeérés, Franklin és afelel§sség, Franklin és a baratsag,
Franklin és a megbocsatas, Franklin és a csapatjaték, Franklin és a kistesé stb.

Tanulokorok

A tanuldkor résztvevdi megtanuljak, hogyan tanitsanak értékeket a gyerekeknek,
hogyan szervezhetnek kozdsségfejlesztd tevékenységeket, hogyan bétorithatnak
mésokat szellemi igazsadgok 6nall6 keresésére, hogyan fejezhetik ki véleményu-
ket megfelel6 modon, és hogyan tehetnek szolgalatot egy egységesebb és igazsa-
gosabb vilagért. Hazankban tébb helységben folynak tanulékordk, amelyekben
- hitét6l flggetlentl —barki részt vehet. A tanulokor résztvevdi gyakran aj értel-
met talalnak életiikben, jobb kapcsolatot teremtenek csaladjukkal és barataikkal,
és eredményesen atértékelik a szélesebb kdzOsségnek tett hozzajarulasaikat.

A tanul6korok vilagszerte leggyakrabban az Elmélkedés a lélek életén cim( kony-
vet hasznaljak segédletiil az egyéni és kdzosségi atalakulas el6segitésére. Ez a
kolumbiai bahg’iok altal kifejlesztett sorozat elsé programflzete (kiskdnyve). A
Rui-iratokB tipikusan kurzusra irodtak, kilsé érdekl6d6k szaméara nem hozza-
férheték, nem kaphatdak, azonban a tanul6kdrékben valo részvétel révén meg-
ismerhet6k. A tanitasok, Bah&'u’llah mondéasai a tutor magyarazatan, kérdésfel-
tevésein és a hallgatokkal valé kdzos megbeszélésen nyugszik —csak igy, ezzel
egyutt valik teljessé a tanitas atadasaval valo tanulas.

A Vildgkdzpontban kidolgoztak egy keretet és azt az Gtmutatést adtak, hogy
az els6 6 programfuzetet kell egymés utan végigvenni tutorokkal. A Képzd In-
tézetek el6szor kiképezték a tutorokat —a tananyagban az is szerepel, hogy ho-
gyan kell tanitani az irdsokat pedagogiailag. Minden orszagban van ennek egy
felel6se. Ahogyan tobben elvégezték, tobb Tanulékor indulhatott el. A végcél
az, hogy nem bahd’i-okat tudjanak nagyobb szdmban bevonni. Ha 6 ember el-
végezte, akkor mind a 6 hivjon meg maésik 6-ot, azzal a reménnyel, hogy ha nem
bahd'i-ok és az els6 két kdnyv kurzusat végigcesinaljak, akkor mar tulajdonkép-

©

13 A Rui kdnyvek (perzsa ndi név, létezik egy Rui Intézet Kolumbiaban) altal mar évtizedekkel ezel6tt
elkezdték a falusi kdzdsségek tanitasat, szamos gyakorlati dologgal egyetemben, pl. foldmdvelést.
Ami a hit tananyagat illeti, azt egy nagyszdmu hallgatdsagnak ezzel az anyaggal sikerilt a legjobban
megismertetetni, igy ott szerezték az évtizedes tapasztalatot. Amikor az els6 forditdsok Eurépéban
megjelentek (7 kényv van és 15-6n dolgoznak éppen), akkor még kételkedve fogadtdk az id6sebb
bahd’i-ok, és kifogasoltdk, hogy azok tul primitiven megirt vagy megmagyarazott 6sszefoglalok.
Azéta egyre tobben elismerték mar, hogy nagyszamu érdekl6d6t ezzel a médszerrel lehet a legjobban
megérinteni.
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pen bahd&’i-okka is valnak. igy miikddne idedlis esetben egy tanulokér —am nem
olyan egyszer( minden héten ¢sszejonni.

A harmadik kdnyv a gyereknevelésrdl szol (példamutaté torténetek, dalok
bemutatasan keresztil), a negyedik a torténelemr6l, az 6todik a serdil6kre vo-
natkozik, a hatodik kényv az isteni tanitasrol szol. Ezek csak a tanulékdron belil
olvashatdk és sajatithatok el, mivel az idézett szévegek tdbbnyire megvalaszolat-
lan kérdésekkel vannak tele. A valaszokat a tutorok adjak meg, illetve a tanulékor
tagjai. A tutor f6 szerepe nem a ,,helyes” valaszok megmondéséban van, hanem
a tanulasi folyamat és a megfeleld dinamika eldsegitésében. Nagyobb tapasztala-
ta révén 0sztonzi a résztvevéket, hogy mindenki a sajat szintjéhez képest fejl6d-
jon. A konyvre épitve szinesiti a programot valtozatos mUvészeti és jatékos ele-
mekkel. A kdnyv sok idézetet tartalmaz a bah@’i szent iratokbdl, ami magas foku
szellemiséget és inspiraciot ad a folyamathoz. Az egyes irdsok mondanivaldja
sehol nincs tananyagszer(ien lefektetve, azok minden hiv6hoz egyénileg szol-
nak. ,,A tanulékérifoglalkozésokonfelmeriil kérdések mindenki &ltal egyéni nézGpontbol
is megvalaszplhatéak, ezért a valaszadas soran nem alakult ki vita a helyes valaszt illetgleg.
A hozzész6lasok meghallgatasa utangyakran nem is kertilt megfogalmazésra egyetlen helyes
megoldaskeént elfogadhatd valasz sem-Mt Mindenki beleviheti a maga gondolatat az
egyes szovegrészek kommentjeibe, de senkinek, még egy bahd'i-nak sincs joga
mésok szdméra el6irni vagy megkdvetelni, hogy az 6 felfogasat egy bizonyos
irdsrol osszék. Vagy magatol létrejon az egyetértés, vagy csak idével. A fontos
az, hogy ne interpretéljuk a szent iratokat —ez csupan 'Abdu’l Bahé és Shogi Ef-
fendi kivaltsaga volt. Bahd'u’llah egy végrendelet formajaban ruhazta fel ezzel a
tisztséggel és jogokkal ’Abdu’l Bahat, hogy hozza fordulhatnak, 6 pedig Shogi
Effendit ruhazta fel ugyanezzel. ,,Az lgazsag Egyetemes Haza sem interpretalhatja a
dolgokat, hanem amikor kérdések mertilnekfel, akkor Haifaban megvan az archivum utjan
a lehetGséglik egy tudomanyos osztaly segitségével (perzsa és arab nyelvtudassal) az irasokban
utdnanézni a valaszoknak. Az lgazsag Egyetemes Héaza bizza meg ezeket az embereket,
hogyforditsak le a valaszokat, ezértis olyanfontosak a levelei, mert mindenfélére Utmutatast
ad, amikbe kapaszkodhatunk, mivel mas nincsenA” (R)

A résztvevd esettanulmany tovabbi része az Interjarészleten olvashatd.&

14 Nikitscher Péter: Esettanulmany a budapesti baha'ikdzosség életérél. In.: Kisebbség és kultdra, 267. o.
http://www.mtaki.hu/docs/kisebbseg_es_kultura/nikitscher_peter_bp_bahai_kozosseg.pdf.

15 A Bahaf Xvords egy évente kiadott kdtet a vildgban a bahai-jal kapcsolatosan megjelent irasokbdl,
esszékbdl, illetve az lgazsag Egyetemes Haza altal irt jelentések, események, konferenciak, bahaiok
altal irt esszék és osszefoglalék gyljteménye. Ezt minden Bah&'i Kézpont megkapja. Az évkdnyv
Wridngs and messages fejezetében jelentik be, ha Bahé&'u’llahtél vagy fiatél egy Gjabb irést forditottak
le, esedeg le is kozik azt. Megtalalhaték benne az Igazsag Egyetemes Hazanak levelei, amelyek az
egész kozosséghez kimennek. Minden hivének joga van tovabb kérdezni, ha nem elégszik meg azzal
a felelettel, amit a helyi vagy orszagos tanacs ad, vagy tényleg olyan téméat pendit meg, amire nem
szllletett még valasz, talan mert az nem vildgos az irdsokbél. Ez esetben irhat az 1gazsag Egyetemes
Héazéanak, ahol komolyan veszik és valaszolnak ra.


http://www.mtaki.hu/docs/kisebbseg_es_kultura/nikitscher_peter_bp_bahai_kozosseg.pdf
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Programok gyerekeknek

Képzett gyermektanitdk téritésmentesen tartanak foglalkozésokat a kdzdsség
tagjainak gyermekei és a nem bahd'’i érdekl6d6 szul6k gyermekei részére egy-
arant, els6sorban a kulénb6z6 vallasok alapjaira és az erkdlcsi tanitdsokra hiv-
va fel figyelmiket. Kiilénb6z6 gyermekfoglalkozasokra egyébként is van lehetéség,
amikor a szul6k magukhoz vagy akér a kézpontba meghivjak a baratok csalad-
jait, és példaul kdzosen, jatékosan megismertetik a gyerekekkel az imadkozast.

A gyerekosztalyok tulajdonképpen olyanok, mint régen a vasarnapi iskolak
voltak. A kdzdsségen belil nem egy iskola épuletében gylinek dssze, hanem a
sajat otthonokban. ,,Ilyen alkalmakra is vannak kilonb6z6 konyvek, magyarul nem sok
van, mindig kinlédunk aforditassal is. Sokan a sajat szakallukra elkezdtek gyerekeknek
vald konyveket leforditani, igy a RUi konyvek egy részét. Az egésznek az a pedagogia célja,
hogy lelki, erkdlcsi nevelést nydjtsanak agyerekeknek, eldsegitsék az erényekfejlédését. Mind-
ezjatékos modon zajlik.

A Kozosségi Osszejovetelekre sokszorgyerekek kel egytttjonnek el a tagok, s ilyenkor
nem nagyon lehet egy tanagyagot végigkovetni, mert az anyukak felallnak, kimennek afo -
lyosorajatszani a gyerekekkel, mindigjon mas gyerek is, sz6val ezt nem lehet szervezett
tanulasra hasznalni, ez csakjaték. Voltegy dél-amerikai tagunk, aki egy évig zenetanar-
ként bahat dalokat tanitott a gyerekeknek, gitarozott. A dalok megzenésitése azonban
meég gyerekcipbbenjar, kiléndsen magyar nyelven, ahhoz, hogy ez Kikristalyosodjon, még
hossz( id6re van sziikség. ” (R)

A magyarorszagi bah&’iok nyari tdborokat szerveznek a gyerekeknek. Kb. 100
résztvev6 szokott 6sszejonni augusztus elején. A vendégek szabadon latogathat-
jak a tdbort, a programokon a részvétel ingyenes. Reggel el6adasokat hallhatnak
avendégek a bahd'i hit tanitasairol, gyakorlatardl. Délutan szabad program, illet-
ve miihelymunkak, mivészeti foglalkozasok vannak. Este szorakoztaté progra-
mok (daltanulés, vetélked6k). A gyermekek és a kamaszok szamara kilon foglal-
kozasokat tartanak a szervezett programok idejére.

Ezen kivil lehet8ség van szertartdsmentes, de bens6séges hangulati ahitat-
talalkozokon is részt venni a hivék otthonéban vagy a kdz6sségi kdzpontokban.
Ezeken az alkalmakon el6fordulhat, hogy a bah&'i imdk mellett méas valladsok
imaszovegeit is felhasznélja a k6z6sség Isten dicséretére, mely az egységre vo-
natkozé baha'i elvek gyakorlasanak kifejez6dése. ,,Ez egy egyszer(i alkalom arra,
hogy bizonyos szdvegek alapjan beszélgessiink és ismertessiik a hitet. Van, akinek hosszabb
iddre van szilksége,jobban megvizsgalja, sokat olvas és akkor dontiel Van, akifellelkesedik,
mert valaholjd | érezte magat egy-két ilyen meghivaskor, s aztgondolja, csodalatosak ezek a
bahafok, mert mindig mosolyognak. Aztan Kijelenti magardl, hogy bahafi, azonban majd
szorgalma lankad, ha mar nem direktfoglalkoznak vele annyit, hanem ink&bb mar kovetel-
nének tole, hogy 6 is tegyen valamit. ” (R)

A budapesti kdzpontban 2007-ben két lelkes fiatal 6sszefogott és elinditotta
a Vilagnézet Filmklubot. Péntekenként este fél héttél tizendt-hisz magyar, német,
angol, indiai, perzsa, zémében huszon-harmincéves 6sszegy(lik és szérakozta-
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t6, de egyben mivészi és mindenképpen elgondolkodtatd filmeket néznek meg
kdzosen. A végét kbzos beszélgetés, eszmecsere koveti a film lzenete és a bahd'’i
vallds kozotti 6sszefliggések feltardsa kapcsan, a kiilonb6z6 néz6pontok és vé-
lemények teljes tiszteletben tartasavalle A beszélgetések témajaul valasztott fil-
mek nem feltétlendl tiikrozik a baha’'iok nézeteit erkdlcsileg, mivészetileg vagy
barmely méas modon, ezért is kivalo lehet8ségek ezen alkalmak a vallas kdzelebbi
megismerésére.

Az eszmecsere angolul és magyarul zajlik, a bemutatdk elején és végén igényes
diavetitéssel (pps), a szent iratokbdl dsszeéllitott idézetgyljteménnyel készilnek
az el6addk, amelyek valamilyen forméban (leginkdbb tartalmilag) illeszkednek
az adott film altal kdrbejart problémakorhdz. A vetitések ingyenesek, a légkor
rendkivil nyitott és elfogadd. A moderatorok nemcsak a magas szintd technikai
el6adéasrél gondoskodnak, hanem forrd teardl is. Ezek az alkalmak barki el6tt
nyitottak, akik érdeklédnek a baha'i vallas irant

Interjurészlet egy bah&'i-jal

»Hogyan alakult a te személyes torténeted a baha’ vallasban?

Németorszagban éltem és dolgoztam, ott kicsit nagyobb a kdzosség, de
ennek dacéara vagy 15 évig nem tudtam rola. Aztan valamikor felfedeztem egy
konyv atjan. En inkabb az a tipus vagyok, aki utanaolvas a dolgoknak, csak utana
fordultam a kdzosséghez. Ez azért is jO volt, mert elég sokszor el6fordul, hogy
éppen az emberekben csalédunk a legnagyobbat, mi sem vagyunk szentek, és
teljesen attol fligg, hogy éppen hogyan tevddik 0ssze egy-egy csoport. Legalabb-
is szdmolni kell azzal, hogy mindenki kiilénb6z6, széthtzésok lehetnek, minden-
féle negativ dolog felveti a fejét, mert a korilottink levé viladg hatésa alatt éllink,
tehat ez egy napi kiiszkddés. J6 volt, hogy egy id6sebb né valamikor az elején
azt mondta nekem a kdzosségben, hogy olvassal, olvassal, olvassal, és soha ne az
emberek utén itéld meg ezt a hitet, mert az nem a Bah&'u’llah, hanem azok mi
vagyunk, emberek. Nekem ez tdkéletesen jo Gtmutatas volt.

Korulbelll egy évig olvastam a legfontosabbakat, aztdn meggy6z6édtem az
igazsagértékérdl. Bahd'u’llah irdsaibol még a forditasok Utjan is aradt a hiheteden
tudas és tekintély; minden mondatén érzédik, hogy nem ebbdl a vilagbdl szol.
Err6l a vilagrdl szdl, de valahol egész mashol. Ha valakirdl elhiszem, hogy ennek
az emberiségnek utat mutathat, kivezetd utat mutathat, akkor az Baha'u’llah. En-
gem mindig is érdekelt minden vallds, nem tudtam elfogadni, hogy kilénbdz6t
akarnak, ez az a Kolumbusz tojasa, ami aztan Baha'u’llahnal vilagos lett, az6ta
azon a véleményen vagyok, hogy féleg bahé irodalmat kell olvasnom. Sok min-

16 példaul A% élet sép cim(i olasz film kapcséan a haborik, az antiszemitizmus, a faji el6itéletek, az erkdlcsi
élet és a vilagbéke, A balnalovas Gj-zélandi film kapcsan a hit, a n6i egyenjoglsag és a hagyomanyérzés
szerepe kerilt a beszélget6k latéterébe.
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denr6l van fogalmam a térténelembdl is, de mindet at kell értékelni Baha'u’llah
szempontjabdl. De legaldbb van mit atértékelni. Viszont tjabb tanulmanyoknak,
hogy a Korant végigolvassam, mar semmi értelmét nem latom. Erdekes, hogy
mennyire egyértelm( volt szamomra, hogy Bah&'u’llah valodi, igaz proféta.

Hogyan kertiltél ismét szul6foldedre?

Ennek semmi kOze a baha'i vallashoz. Titkarné voltam 30 éven keresztl,
ez kenyérkeresés volt és 20 évig neveltem a lAnyomat, 6 megszakitotta velem a
kapcsolatot. O is felvette a bah&'i hitet, de mindig is nagyon passziv volt, ez a
torténet abszolat privat, semmi koze az egészhez.

Vilagos volt, ha nincs egy sajat lakésod, akkor a nyugdijadbdl nem tudsz ott
megélni, ha lakbért kell fizetni. Elég egyedil mentem ki, férjhez mentem, ka-
tasztréfa volt, harom év mulva elvaltam, amikor a gyerekem sziiletett, husz évig
neveltem és mindent rakoltottem, ahelyett, hogy egy lakasra sporoltam volna.
Amikor felnétt, és ott is hagyott, illetve nem akart tudni rolam, akkor Ggy érez-
tem, mar nincsen dolgom, tehat nincs sziikség ram egyik oldalon, masik olda-
lon pedig Németorszagban nem voltak rokonaim. Ezer dolog 6sszejott, akkor
mindegy volt, hogy csak akkor jovok haza, ha nyugdijam van, vagy még elGtte.
Anyammal nem volt tdl j6 a kapcsolatom soha, de valahogy az volt az érzésem,
hogy neki van egy lakasa, amihez tulajdonképp nekem is jogom van és azt gon-
doltam, Kibirjuk egymast. Itt a rendelkezésemre &ll6 pénzbdl az utébbi tiz évben
jobban ki tudtam jonni, mint Németorszagban. Es most értem el azt a stadiu-
mot, hogy el6szor az életemben tényleg a sajat négy falam k6zott vagyok, vettem
egy lakast.

Az 6csém és a csaladja bigott reformatusok. Inkédbb kényelembdl. Kompli-
kélt dolgokkal nem foglalkoznak, meg rossz lelkiismeretiik lenne az egész ro-
konsaguk, ismeretségik el6tt, hogy ez a tobbé-kevéshé vallasos akadémiai réteg,
akikkel 6sszejonnek, és akik probéalnak keresztényi modon élni, részben felilletes,
eltunyult és megengednek maguknak sok mindent. De a bahd'i hit nem fér bele
a vilagképlkbe. Mindig egyedil hadakozom mindenki ellen a kérnyezetemben
{nevel).

Ez a hit er6t ad, mint minden hit. Istenben sose kételkedtem, de az egyhéazak-
kal semmi kapcsolatot nem akartam, de ugye akkor nagyon nehéz, mert csak ha
sajat magad alakitasz egy hitet, az nem annyira hiteles; a lelkiismereted nyilvan
mondja, hogy mi a helyes, de az inkdbb csak egy életfelfogas, jellem vagy akérmi,
de nem olyan hit, ami eligazit. llyen szempontbo6l féltédenil sokat ad, részben
talan leveszi rolad a felelsséget, mert megmondja, hogy mit kell tenned. A fele-
I6sséged az, hogy csinaljad, és ha nem tudod, az a te bajod. De afel6l nem lehet
kétséged, hogy mit kéne csinalni.

Amikor meggy6z6dtem rdla, hogy Magyarorszagon kell élnem, akkor felke-
restem a stuttgarti bah&’i-okat. Minden Gnnepre mehetnek nem bahd’iok, Kivé-
ve egy napot, a 19-ét, akkor is csak azért, mert a kz0sség tgyeirdl van sz6. Az
Uinnep egy ahitattal kezd&dik, majd a kbz6sségben a Tanacs beszamol, a baratok
kérdeznek, a harmadik rész a tarsasagi rész, akkor valamilyen vendéglatas mindig
van, ez az ismerkedés, beszélgetés ideje. Evente vannak vélasztasok, a tanacs-
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tagokat is csak akkor tudod megvélasztani, ha valamennyit ismersz bel6lik; ter-
mészetesen a valasztas titkos, nincsen semmiféle kampany. Ugyis meger6ltetd
lenne, ez inkdbb egy feladat, egy szolgalat, ami nem feltétientl nagy dicsdéség,
hanem sok munka. De akkor miikddik jol egy k6zdsség, ha megfelel§ képessé-
gek talalnak utat a megfelel§ helyre. Es ez a valasztasok feladata. Minél jobban
ismerik egymast, annél jobban tudnak dolgozni.

Amikor Magyarorszagra koltéztem, 1990 koril lettem baha'i, akkor volt itt
a valtozas kora. 1992-ben alakult meg itt az Orszégos Tanacs, Ggyhogy rogtén
kapcsolatba is kerultem az itteniekkel, egy Ugynevezett német »Uttdré« nével. Ez
[uttoré] azt jelenti, hogy egy olyan orszéagba teszi &t valaki az élete kozéppontjat,
kiz&rdlag a hit terjesztése miatt, ahol az kevésbé terjedt el addig.Z7J6val a szocia-
lista tomb Osszeomlasa el6tt az Igazsag Egyetemes Haza felhivta a bahd'iokat,
hogy menjenek a keleti tomb orszagaiba, probéljanak valahogy ott megélni, al-
last keresni, hogy helyben legyenek. Addigra mar a szalainkat is prébaljak fonni,
mire majd a valtozasok jonnek. Roménidba tobben mentek, vagy ugyesebben
csinaltdk, mindenestre ott tobb ezer bahd’i van. Oroszorszagba is sokan mentek.
Itt egy német n6 telepedett le kb. 25 évvel ezel6tt, most dvodat vezet. Adylige-
ten lakik, nem tudott egy szt se magyarul, itt tanult meg. Néla gy(ltek 6ssze az
érdekl6d6k, a baratok. Lassan baha’i-ok lettek. En meg kintrél figyeltem 6ket,
évente hazalatogattam, dsszejottem vellik, figyelemmel kisértem a fejl6désiiket.
1997-ben jottem haza, akkor mar volt egy budapesti k6z6sség is, amelyben rog-
ton részt vettem, s azota is itt tevékenykedek.

Szerinted. mit6l vagytok masok szamara annyira vonzéak?

Példaul optimizmusunk a jové elképzelését illetden, vagyis az emberi hala-
dasba vetett hit miatt —még ha ennek megannyi keserven, illetve rengeteg mun-
kan keresztil kell is bekdvetkeznie.

Mert ha Bah&'u’llah eljott, akkor nem azért jott el, hogy uténa az egész embe-
riség elpusztuljon. llyen csak akkor jon, hogy ha Isten akarata, hogy megmentse
ezt a rohadt vilagot, és 6 tudja ugy forditani a dolgokat, akarmilyen reményte-
lennek tlinik, hogy a végén az j6jjon ki, amit 8 eltervezett, és ezen mi nem tu-
dunk semmit se valtoztatni. Egyrészt egy hiheteden bizalmat és megnyugvast
ad a jovOre nézve, hogy lehet, hogy egy-két generacid itt kinlodik és megfullad,
de ez nem jelenti sem a vildg, sem a Fold végét, nem fog a Nap a Foldbe rohan-
ni és nem fog egy tlizhanyé mindent elboritani, széval annyira jovatehetedenil
nem fog a Fold tonkremenni. Viszont az emberek meg fognak véltozni és vég-
re valoban egy olyan tarsadalmat fognak felépiteni, ahol a béke uralkodik és a
béke az alapja annak, hogy egy olyan szellemi tevékenységre legyenek képesek,
amirdl Aimodni nem tudtunk, mert el vagyunk foglalva az egymaés kalapéalaséaval.

17 1956 6szén abahd’i-ok elhagytak az orszagot. A hitvaratlanul tértvissza tiz évvel késébb Magyarorszagra.
Egy eszperantista, Szasz Eta a bécsi eszperant6 vilagtalalkozén fut éssze néhany hivével, majd baha’i
konyvekkel tér onnan haza. Majdnem két évtizedig 6 az egyeden magyar baha’i. A 80-as évek kozepén
jon aztan Budapestre két német hiv6, majd egyre tdbben tlinnek fel az orszagban. Falusy Zsigmondi
Kis babai a nagy Duna mentén, http://www.nsz.prim.hu/cikk/139418/.
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Ha a mindennapi gondok és a veszekedések letilnek, hogy ha miikédik a tarsa-
dalom, ha megvan az anyagi alapja, ha a megélhetésre elég 2-3 6rat dolgozni, ha
igazsdgosan osztjuk el a pénzt és van idénk olyasmivel foglalkozni, ami 6réomet
okoz, az ember képességei valdban kiteljesednek. Meg van igérve a Biblidban is
az ezeréves béke ideje, de ez egy régi varakozasa az emberiségnek. Minden mi-
toldgidba benne van, hogy egyszer eljon az Aranykor, amikor tényleg békében
éliink végre egymassal. Pontosan ennek az alapjait veti meg Baha 'u 'llah. Hogy
hogyan éljuk tal, azt nem tudjuk, a bah@&’iok is részei lehetnek egy-egy katasztro-
fanak. Baha 'u 'llah pontosan megmondja, hogy olyan szerz&dést kell kdtni, ahol
minden faj képviselve van, nemcsak nemzet, allam, hanem csoportok, népessé-
gek, mindenki egyformén, és ezeknek a vezet6knek meg kell egyeznituk abban,
hogy nem héboruznak egyméssal. Hogy ezt be is tartsék —(gy nem mikodik
a vilagkdzosség, hogy ha az egyik arcodat megutik, tartsd oda a méasikat is -, a
szankcié az, hogy ha valamelyik nép kardot emel egy masik nép ellen, akkor az
dsszes tobbi semmisitse meg azt. Tehat az emberségnek magabdl kell kisajtolni,
hogy erre a pontra eljusson, és a vezeték alairjak ezt a szerz6dést, mert akkor
kezd6dhet az épités.

A koz6s nyelv is egy fontos kérdés. Bah&'u’llah azt javasolta, hogy alkossanak
vagy egy meglévé nyelvet, vagy egy Ujat, és azt az iskolaban a helyi nyelv mellett
tanitsak, ekkor nem kell forditgatni, mindenki mindenkit megért és otthon érzi
magat a Fold barmely pontjan, nem kell fakat sem kivagni a papirokért. Hogy ez
az angol lesz-e, nem tudom. Ha tényleg egységestl a vilag, kénytelen egy egysé-
ges nyelvet hasznalni.” (R)

Persze fel lehet vetni, hogy mindez nem csupéan utopia-e? Ugyanakkor miért ne
volna lehetséges, hogy az emberiség erkdlcsileg —kilonbdzé szempontok sze-
rint—magasabb szinten &ll, mint mondjuk a bibliai id6kben? A baha'’iok kitartasa
talan éppen ebben a rendithetetlen hitben rejlik

Jelzések a neveléstudoméany szamara

Mivel jelenleg maga a bah&'i vallas a magyar lakosséag igen kis héanyadat, mint-
egy 0,01%-at képezi, tarsadalmi befolyasa, illetve a MESED-program oktatéasba,
tanartovabbképzésekbe vald ,,betdrése” érthetd modon nehézségekbe tkdzik
az ismeredenség miatt. Nincs még elegend6 irasos dokumentacié a keziinkben
- ezért is nevezhetjlik ,rejtett” vagy ,rejtézkod6” kisérletnek — hogy ennek
fejleszt6 hatésardl hatérozott és egzakt véleményt alkossanak a pedag6gusok.
Azonban mindenképpen figyelemre méltd Furugh Switzer itthoni tevékenysége,
akarcsak a vallas vilagkoruli misszios és non-profit nevelési befolyasa.

A MESEDnek, noha egy adott vallasi kor kovetditdl ered, nem célja a vallas
terjesztése és oktatdsa, hanem csupan annak alaptételeinek szellemében kivéan
tevékenykedni és segitséget nyudjtani. Azon kiviil, hogy a baha'i kéz6sség szpon-
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zorélja a kdnyveket és amire még szikségik lehet, az 6sszejoveteleken nem esik
sz6 sem a hitr6l, sem a vallasrdl, mert a tarsadalmi—ektatasi projekt mindenki
szamara nyitott. Nem az a céljuk, hogy a hithez bérkit is kdssenek.

A projekt az anyagi nehézségek ellenére nem szlint meg, az anyak tovabbra
is heti rendszerességgel jonnek 0ssze orszagszerte, hogy egyutt meséljenek, és
egyre eredményesebb kommunikacids technikékat sajatitsanak el.

A program szamos kérdést felvet a kutatdban:

—Milyen mértékben vették be aJaszberényi F8iskolan a program soran kifej-
lesztett mddszertani elemeket? Hogyan és hol alkalmazzak ezeket a mar végzett
hallgatok?

—A kisérlet vezet6i nyomon kovették-e a résztvevék életutjat és integraciojat
az alapfoku, netan kdzépfokl oktatasba?

—Hogyan véltozott a gyerekek és az 6ket tanité6 pedagdgusok (&llami iskola-
ban) viszonya?

A személyes interjuk, tapasztalatok és az anyak elmondésa szerint az olvasasi €s
a szOvegértési készségek terén pozitiv valtozasok és nagy el6relépések torténtek,
gyerekeknél—sziil6knél egyarant.

A hazai integralédast jelent6sen megkdnnyitené és el6segitené, ha mind tébb
pedagdgia férumon teret kapnanak a MEJJED-programhoz hasonld kezdemé-
nyezések, miikddjenek ezek akar sikerrel akar kudarccal, mindenképpen tanul-
sdggal szolgalnanak és 0szténz6 példat jelentenének, hozzajarulva a pedagdgu-
sok lelki, szellemi és szakmai fejlédéséhez.
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Osszefoglald tablazat

Alapité (k)

Hitelvek

Kulcsfogalmak

Csaladra vonat-
koz6 felfogés

Pedagogiai
elvek

Anall6 iskolak

Iskolai konflik-
tusok forrasa

Hitiratok

Mirza Husayn Ali (Bah&'u’llah) (1863) és fia’Abdu’l-Baha

* azigazsag 6nallo keresése

* az elGitéletek eltdrlése

e az emberiség egysége

» avallasok egysége

» avallas és a tudomany 6sszhangja

* andk kiemelkedd szerepe

» aszll6k tisztelete és a csalad egysége

» az egyetemes oktatas

» amunkavégzés fontossaga

e az ember szellemi képességeinek megvaldsitasa

» avilagcivilizacié kibontakozasa

11 f6 tanités

Akkaoifogoly

Babik

Béke Csomag (Ausztralia)

egyeden Isten —t6bb Hirnék

erkdlcsi nevelés

harmdnidban élni

MESED-program

Szellemi Tanacsok

templomok (7)

vilaghéke

vilagfoderacio

csalad: az ezen beluli egységgel kezd6dik az emberiség egy-
sége is. A szul6k iranti tisztelet, kedvesség és figyelem alap-
vetd, akarcsak a csaladtagok jogainak biztositasa.

erkolcsi és spiritualis gyermeknevelés nagy foku lojalitassal;
tisztesség, becsliletesség, tiirelem és egylittérzeés;

az emberiség egységének felismerése, az elGitéletek eltorlése
(,,Béke Csomag”);

egyetemes oktatés vilagszerte dnkéntes pedagdgusokkal.

a fejlett orszagokban kulturélt kérnyezetben, osztalytermek-
ben, valamint nyari tAborokban zajlik az oktatés;

a fejletlen orszagokban az utcakon, kapualjakban, vagy baha i
hitl befogadd csaladoknal.

Bah'u’llah, ’Abdu’l-Baha és Shoghi Effendi irasai
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Szab6 Richard

A TANULASI FOLYAMAT ES A SzCIENTOLOGIA EGYHAZ

Vallasi reneszansz vagy eszkoz a boldogulashoz?

A 20. szazad masodik felében induld és a 21. szazad elejére kibontakozd vallasi
renesz&nsz a transzcendentélis irdnti megnovekedett tarsadalmi igény egyfajta va-
laszreakcid. Lugosi Gy8z8 szerintlhatterében vélhet8en egyfajta kilatastalansag
all: a térsadalmi egyenl6denségek novekv6 mértéke, a tomeges egzisztencia-vesz-
tés, a feleslegessé valas szindrémaja, a korabbi stabilnak hitt intézményekt6l vald
megfosztas, a humanizmus hianya, és a fennallé helyzet megvaltoztatasara ira-
nyuld tarsadalmi cselekvés feltételeinek hianya. A racionalis gondolkodas valsa-
ganak vagyunk tanui, és az Ujra-vallasosodas valoszindileg egyfajta kompenzécio,
amely a teljesitmény- és profitorientélt tirsadalomban annak a szellemi vakuum-
nak a betoltésére irdnyul, ami az ember 6sztonos, emocionalis, misztikus iranti
igényébdl fakad.

A kapitalista tarsadalom posztmodern embere olyan vallast keres, amelyhez
nem csupéan csadakozhat és alarendel6dhet, hanem amely mindennapi problé-
mainak megoldasaban segiti, amelyet ,,hasznalni” tud. Tulajdonképpen maga va-
logatja ki, rakja ki a felkinalt teol6gidk gazdag piaci kindlatdbol a neki megfelelét,
s6t akar sajat ,,vallasi koktélt” is keverhet maganak.2 Ezen - viszonylag 0j keletd
—teoldgiadk egyike a szcientoldgia, mely nagyon sok vitat kavart az utobbi év-
tizedekben. Megitélése rendszerint igen sarkos: az egyik oldalon leginkabb a kri-
tikdban és feltétel nélkiuli elfogadéasra, a masik oldalon pedig a teljes elutasitasra
és megbélyegzésre korlatozddik. Ezen el6zmények utdn a kérdéskor kutatésa
érdekes kalandnak igérkezik, amely mindvégig igyekszik a végleteket elkerilve
targyilagos maradni.

A kutatas els@sorban pedagdgiai-andragdgiai és szocioldgiai iranyultsaga,
azaz a Szcientoldgia Egyhaz altal alkalmazott gyermek- és felnéttoktatasi mod-
szerek, ezek az egyénre és a tarsadalomra gyakorolt kdzvetlen és kdzvetett ha-
tasainak, kdvetkezményeinek feltarasara, 6sszehasonlitdsara és elemzésére val-
lalkozik. Nem célja az egyhaz és az altala kifejtett tevékenység biralata, helyette
jelzéseket szeretne megfogalmazni a neveléstudomany szamara.

A vizsgalddas soran a kdvetkez6 kérdésekre kerestink vélaszt: (1) Milyen el6z-
ményei lehetnek a szcientoldgia egyhazhoz valé csatlakozasnak? (2) Mit igér, és

I Lugosi, 1997:2.
2 Lugosi, 1997:7.
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mit kér cserébe a szervezet? (3) Valojaban mire szamithat az egyén? (4) Melyek
a k6zosség jellemzdi? (5) Mik azok a tipikusnak mondhaté magatartasi minték,
amelyek az egyhéz hiveit jellemzik? (6) Hogyan alakul a sz(ikebb és tdgabb kor-
nyezetiikkel valé kapcsolatuk? (7) Miben sajatos a szcientoldgia altal alkalmazott
oktatasi mddszertan és milyen képzéseket kinal az egyhaz? (8) Végul: milyen ro-
vid- és hosszU tavl eredményeket érhetnek el a résztvev6k?

A téma Osszetettségére vald tekintettel tobbféle kutatasi modszer kombina-
ciojara van sziikség: Els6 lépésként fontos (1) a szcientoldgia egyhéaz hivatalos
publikécidinak attekintése, hermeneutikai elemzése, majd (2) a szervezet éltal
hasznélt propagandadokumentumok szdvegének tartalomelemzése és az illuszt-
raciék ikonografiai vizsgalata, illetve (3) az egyhaz és szolgaltatasaival kapcso-
latos marketingtevékenység elemzése. Ahhoz, hogy alaposan koriljarhassuk a
témat, rendkivil értékes és tanulsagos informacidkkal szolgal (4) az esetleirasok
tanulmanyozasa: a szervezet jelenleg is aktiv hivei, a kilépdk, illetve a hozzéatar-
tozok sajat torténetei, és (5) a témarol készult egyetemi dolgozatok, az interne-
ten megjelent irasok: érintettek, kivilallok, birdlék altal irt munkak attekintése.
Mindezek egyuttes figyelembevétele biztosithatja a kutatas objektiv szemléletét
és realis eredmények elérését.

Hubbard és a szcientologia egyhaz

Az Uj vallasi mozgalmak a kdvetkez6 modon definidlhat6ak: az emberi és anyagi
erdforrasokat vallasi természet(i Uj eszmék és érzékenységek terjesztésének cél-
jabol mobilizald er6feszitések.3 Tehat szdndékoltak, kollektivek és torténetileg
kilonlegesek. Az (j vallasi mozgalmak kérébe tartozd szervezetek tulajdonkép-
pen vallasi kbzosségek. Méghozza olyanok, amelyeket egy tételesen rogzitett,
esetenként igen szigoru vallasi tanhoz valé kapcsolddas, elkdtelez6dés hoz létre.
A tobbség nem beleszuletik, hanem feln6tt fejjel tudatosan vélaszt egy tant, és
egyben tagjava valik egy val6sadgos kozosségnek, vagy éppen alapit egyet, aho-
gyan ez Hubbard és a Szcientoldgia Egyhaz esetében tortént.

Eafajette Ronaid Hubbard, az alapité neve elvélaszthatadanul 6sszefonodik a
Szcientoldgia Egyhazzal és az altala kifejlesztett pszichotechnikaval, a Dianetikaval,
de ugyanugy hozza kothetd a szervezet altal hasznalt és terjesztett tanulasi—tani-
tasi mddszertan is, a Tanulasi Technoldgia, melyeket részletesebben a késébbiekben
tanulméanyozunk. Am mindenekel6tt lassuk, ki is volt és milyen szerepet jatszott
az Uj valladsi mozgalomban ez az ember?

3 Lugosi Agnes —Lugosi Gy6z6, 1998.
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1 s% kép: L. Ron Hubbard (1911-1986)
(Forras: http:/ /www.appliedscholastics.org/teaching_article.php, letdltve: 2008)

A kilonbdz6 forrasokbdl szarmazo életrajzi adatok egymassal csaknem telje-
sen korrelalnak, némi (talan nagyon is jelent8s) részlett6l eltekintve. Tildenben
(USA, Nevada allam) szuletett 1911-ben, apja a haditengerészet matréza volt,
vele egyiitt 6 maga is bejarta Kelet-Azsiat. Megismerkedett a kinai és indiai szer-
zetesrendekkel és az emberiség rendeltetését kutatta Polinézidban a bennszilot-
tek vallasdnak tanulményozasa soran. Itt szerzett ismereteit kés6bbi munkéssa-
gaban hasznositotta, hiszen tanaiban fellelheték példaul a buddhizmus eszméi is.
Hazatérve a Washingtoni Egyetemen folytatott tanulmanyokat magfizika—mate-
matika szakon, kés6bb sci-fi regények irdsdba fogott. Hivatasos regényirdi palya-
futdsa 1933-t6l datalhat6. Termékeny ird: hat év alatt 138 regényt, novellat és
Kisregényt irt.

A 11. vilaghaboru idején az USA haditengerészeténél teljesitett szolgélatot és
fidnak visszaemlékezései szerint4 tébb bevetés utan egy alkalommal silyos fej-
sérilést szenvedett, oly mértékben, hogy atmenetileg megbénult és megvakult.

4 Veér, 1999:74-75.
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Agym(itéte és pszichiatriai kezelése utdn (ezen a ponton az életrajzi adatok ko-
zott eltérések vannak, kovetdi a fenti részleteket elhallgatjak), alkalmazni kezdte
korabban részben mar kidolgozott, sajat kilonleges, altala tudomanyosnak tar-
tott médszerét, a Dianetikat, melynek segitségével két év alatt teljesen feléplilt.
A Dianetika a gordg ,,dia” —keresztil és ,,nous” - Iélek szavakbdl ered, jelentése
pedig ,,amit a lélek a testtel tesz”. Hubbard azt allitja, hogy modszerének segitsé-
gével legy6zhetbek a nem kivanatos érzelmek és érzések, irracionélis félelmek és
pszichoszomatikus betegségek.

Ezt az eljarast 1950-ben kdnyv formajaban is a nyilvanosséag elé tarta Dia-
netika a mentalis egészség modern tudomanya cimmel. A kdnyv célja részletes leirast
adni az elme m(ikodésérdl, annak anatomiai struktarajatél figgetlendl. Targya-
lasa szerint az elmének két része van: az inger-reakcié mechanizmuson alapuld
»reaktiv elme”és az ,analitikus elme”. A reaktiv elme azonossagokban ,,gondolko-
dik”, azaz egyértéki logikéja van. Ezt a szervezet vészhelyzetekben haszndlja,
ekkor az illet6 tudatossagi szintje lecstkken. Az analitikus elme ezzel szemben
kilonbségekben gondolkodik. Az elme miikédésének leirasan kiviil a kdnyv tar-
talmaz egy modszert is, amellyel alkotoja szerint modunk nyilik ra, hogy a reaktiv
elme hatasat a gondolkodasunkra, érzelmeinkre korlatozzuk, illetve megsziintes-
suk, ezaltal ndvelve az analitikus elme miikodésének tisztasagat.

2. % kép: Dianetika, a szellemi egészség modern tudomanya
c. kényv boritoja
(Forrés: http://budapest.goldenageofknowledge.net/ materials/dmsmh_oak.html?locale=hu_HU,
letSltve: 2008)
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A kiadvany nagy sikernek orvendett, és a kdvetkezd években Amerika-szerte
sorra alakultak az an. dianetika-csoportok. Azonban az orvostarsadalom tudo-
manytalannak itélte az intézményt és elérte, hogy megvonjak m(ikodési engedé-
lyét. Valaszlépésként 1953-ban sajat egyhazat alapitott Szcientolégia Egyhaz né-
ven. A szcientoldgia sz6 a latin ,,scio” (tudéas) és a gorog ,,logosz” (valaminek
a tanulményozésa) szavak Osszetétele, azaz a ,,tudas tanulmanyozasa”-t jelend.
Hubbardot az a kérdés foglalkoztatta, hogy ,,ki hasznélja” az elmét. VVégll arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy az ember személyisége egy Ontudattal rendelke-
z0 tudatossagi egység, ami szellemi létez6. Tevékenységének 6 terilete ezutan
atkerult a vallas terlletére, mivel az embert és az életet szerinte csak a vallas tar-
gyalja szellemi megkdzelitéssel. Ebben az értelemben a dianetikat a szcientoldgia
eléfutaranak tekinthetjik.

Ezt kovetben telepult &t Anglidba, ahol a Saint HillManort, egy sussexi kas-
télyt szerzett meg, melyet a mozgalom/egyhaz kdzpontjava tett meg. Késébb az-
utan innen is kiutasitottdk, mire Elubbard egy hat jachtbdl &ll6 flottat szervezett,
a Sea Org-ot, amely részben a szervezet irdnyitdbazisava, részben alapité mihe-
lyévé valt (itt készultek a kiilonbdz6 dokumentumok, itt élt és alkotott az alapito
is). Ezen a helyen adtak el6sz6r ,,magasabb szint(i szolgaltatdsokat” a mozgalom
azon hiveinek, akiknek a képzettsége a legmagasabb szintet érte el.

A Szcientoldgia Egyhéaz 1977-t61 vélsagba kerilt, és ett6l kezdve Hubbard is
valamivel visszavonultabban élt. Egyes forrasok szerint Amerikdban pert indi-
tottak az egyhéz legfébb vezetdi ellen irodai kémkedés és dokumentumok jogta-
lan eltulajdonlésa miatt, de Hubbard ellen nem talaltak bizonyitékokat. A '80-as
években a kdzszerepléstdl szinte teljesen visszavonult, sikeres tudomanyos-ka-
landregényeket irt. A hivek kdrében 1982-ben szakadashoz vezettek a vélemény-
kilonbségek, azutan késébb az egyhéaz ujra fokozatosan er6sddni kezdett, annak
ellenére, hogy Hubbard 1986-ban szivroham kovetkeztében elhunyt.

A szcientoldgia alapitdja nem mindennapi személyiség, maganélete is rend-
hagy6 volt. 1933-ban feleségill vette Margaret ,,Polly” Grubb-ot, majd 1946-ban
Gjrandsilt, Sara Northrup-ot vette el, korabbi hazassagat is fenntartva. Harom
gyermeke: L. Ron Jr., Katherine May és Alexis Valerie munkéassagaban aktivan
részt vett.

Magyarorszagon a szcientoldgia el6szér Dianetika Egyesiilet néven indult Gt-
jara 1989-ben, majd 1991 nyaran megalapitottak a vallasfelekezetet Magyarorszagi
Szcientolégia Egyhdz néven, mely szervesen beépil a Nemzetk6zi Szcientoldgia
Egyhaz testvéregyhazainak szervezetébe. Jelenleg egy f6 szervezete (egyhazko-
z06ssége!) és szamos misszidja miikddik Magyarorszagon.
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3. s kép: A Szcientoldgia Egyhaz épulete Budapesten
(Forras: Szarka, 2008)

4. % kép: A Szcientoldgia Egyhazon lathat6 szimbolum
S mint Szcientoldgia, alsé haromszdg: ARC (szeretet, valdsag, kommunikacio),
fels6 haromszog: KRC (tudas, felelGsség, ellendrzés) jelképek
(Forras: http:/ /www.rtc.org/ religion/pg005.html, letdltve: 2008)
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Elgondolkodtatd, hogy mi lett volna, ha annak idején Hubbard szabadon m-
kddhetett volna az USA-ban és nem keril kényszerpalyara. Vajon hogyan alakul
eszméinek sorsa? EI6bb-utébb a feledés homalyaba sillyed? Vagy esetleg Jose
Silva agykontroll-modszeréhez hasonléan, vallasi kontostél mentesen, vilagszer-
te ismert, esedeg tamogatott lenne? Minden esetre az egyhazalapitasnak a tevé-
kenység legalizalasan tul anyagi el6nyei is voltak: példaul adomentes adomany-
gy(jtés és egyéb lzled tevékenység. Ez utdbbi nagyrészt az egyhaz altal szerve-
zett szolgaltatasok és kiadvanyok értékesitésében oltott és olt testet, melyekrdl a
kés6bbiekben részletesen sz0 lesz.

E rdvid torténeti attekintés utan a tovabbiakban a kutatés kérdéseire a vélaszt
az egyhaz sajatossagainak komplex vizsgalatan keresztil keressik.

Tudomany vagy vallas? A szcientologia egyhéz sajatossagai

Napjainkban az emberek azon igényei sériltek, sériilnek, amelyek kordbban va-
lamilyen torténelmi vallasi koz6sség hiveiként a hétkdznapok részeként kielégdil-
tek, igy példaul: a valamiben (valakiben) valé hit, az életrél, elmalasrol szol6 kér-
désekre vonatkoz6 vélaszok keresése és megértése, moralis értékek és szabalyok
feléllitdsa stb. Az (j vallasi mozgalmak ezen igények mentén dolgozték ki sajat
tanaikat, példaképeiket, a kozosséghez tartozas feltételeit, a kozosség szerkezetét
(hierarchidjat), emberértelmezését, sajatos téziseiket az emberi 1étrél, a fejl6dés
kérdéseirdl.

Ezen () vallasi kozossegek sajatossadgait vizsgalva, Lugosi5a kovetkez6 jel-
lemzd&ket emeli ki:

— A térités (a hivdk toborzasanak) offenziv-agresszivjellege (leszdlitassal, lakas-
rél-lakasra jarassal, esedeg célzottan mas egyhéazak, vallasi csoportosu-
lasok rendezvényeinek rendszeres latogatasaval), illetve foltiing (utcai
és média-) nyilvanossag keresése (monstre istentiszteletek, nagygy(lések,
»kulturalis” demonstraciék sth. Gtjan).

— Kettds nyelvezet megléte, vagyis mas-mas (rész)tan, diskurzus, érvkészlet
alkalmazésa a szektan kiviliek és a megtértek, s6t gyakorta a szektatagok
kozott a beavatottak sz6kébb rétege szamara.

— Csalhatatlannak tekintett (dics@itett, s6t istenitett) -vezetd, guru jelenléte.

— Fundamentalizmus-, ideoldgiai zartsag, kizarélagossag, a ,,mi” és ,,6k” szél-
sOséges dichotomidja, az egyedili Udvozilés tana, illetve mas hitek, a
kiils6 vilag diabolizalasa.

— Totalis(ba hajld) hierarchikus szervezet és a normaszegésfizikai vagy lelki szank-
rionalasa.

5 Lugosi, 1994:2-3.
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- A Kilépés megnehezitése: lelki, fizikai kényszer alkalmazéaséaval vagy egzisz-
tencidlis fliggésbe hozas (a személyes vagyon kotelez6 beszolgéltatésa, a
tag addssagba kényszeritése sth.) Gtjan.

- Az er6szakra vald potencidlis hajlam (esetleg kifejezett militarista vonza-
lom).

- NG-, gyermek- és csaladellenesség.

Extrém szexudlis attit{id: a teljes tiltdstdl a promiszkuitésig.

- Hatalmi-politikai aspiraciok, elhivatottsag, torekvés a politikai elitbe, az al-
lami szféréba valo beépulésre.

- Széleskorl nemzetkdzi szervezettseg, multinacionalisjelleg.

- Pénzkdzpontlsag, profitelviiség, avagy ennek ellenkezgje: széls6séges asz-
ketizmus, vilagellenesség.

Véleménye szerint a fenti tényez6k tdbbségének bizonyos fokl jelenléte hata-
rozza meg, hogy az 0j vallasi mozgalmakon belill szektar6l van-e sz6 vagy sem.
Jelen kutatds ebbdl a szempontbdl nem kivéanja vizsgélni a Szcientoldgia Egyhéa-
zat, am e jellemz6k a kutatads szamara hasznosnak bizonyulhatnak: ezek mentén
bemutathatdak a valldsi mozgalom sajatosséagai.

(1) A térités offenziv-agresszivjellege, a nyilvanossag keresése mas vallasi mozgalmak-
hoz képest a Szcientoldgia Egyhaz részérdl tulajdonképpen nem igazan
feltin6. F6ként az egyhdz kdzpontjaiban torténik a tagtoborzés. Magyar-
orszagi k6zpontjuk inkabb vallalati irodahoz, oktatékdézponthoz hasonlit.
A bejéaratnél recepcié fogadja az érkez6t, a folyosordl nyilo tantermek-
ben az egyhézalapitdé mdiveit tanulményozzak a hivek. Kulén irodajuk
van a terjesztésért felel6s munkatérsaknak, illetve a minéségellendroknek.
A komplexumhoz hézimozi is tartozik. JellemzG6ek a kuls6segek: eszté-
tikus kornyezetben menedzsertipust fiatalok fogadjak az érdekl6déket
felfokozott, lelkes hangulatban. Barhova is téved a tekintet, mindenitt a
propagandaanyagokat lat: Hubbard fényképei, konyvek, idézetek, ismeret-
terjeszt6 filmek.

Az elkdtelez6dés 1épcs6fokai az érdekl6déstbl az élethosszig tarto tag-
sagig altalaban a kovetkez6 Iépésekben torténik:

- Egy an. Oxford-teszt kitoltetésével kezd6dik az 0j potencidlis
taggal val6 kapcsolat. Ez ingyenes szolgaltatas, ebbél kiderilnek
az emberek ,,gyenge pontjai”, melyekre a szcientol6gia —igérete
szerint —megoldést kinal. Ez a kétszaz kérdésbdl allo an. intel-
ligenciateszt személyes informacidkat is szolgaltat az egyénrdl,
melyek a késébbiek soran (az egyhaz érdekében) felhasznalhatok
(mellette és ellene).

- A dianetikai szeminarium elvégzéséért mar fizetni kell, ennek fe-
jében a dianetikai kdzpont tagjava valik az illet6.
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ismerkedés, amely az auditalasbél és a kiképzésbdl all (ezekkel
késébb részletesebben foglalkozunk).

— Ezzel parhuzamosan tisztitéprogramon valé részvétel ajanlott
(testmozgas, szauna, vitaminok bevitele a szervezetbe).

— A szcientoldgia altal javasolt, egymasra épul6 egyre kdltségesebb
tanfolyamok elvégzésével az egyhaz tagja, ugymond, a szellemi
tudatossag egyre névekvé szintjeire keril, mignem —az igéret
szerint - eléri a clear, ,,tiszta” &llapotot, ahol multja mar nem be-
folyasolja kedvez6tleniil, azaz visszanyeri természetes egyénisé-
gét és kreativitasat.

— Még tovabb haladva, a kitartd (és kell6en stabil anyagi hatter()
szcientoldgus elérheti az Gn. OT (operathing thetan, ,,m{kddd the-
tdn”) szintet is, ami, ugymond, a teljes szellemi felszabadulast je-
lenti ,,a halal és a sziiletés végtelen korforgasabol”. Az e szintre
valo eljutashoz sziikséges Hubbard-mdivek anyagat a Szcientoldgia
Egyhaz csak ,,megfelelen felkészitett” személyek el6tt tarja fel.6

Jokuthy Zoltan szerint7 az egyhdz az MLM cégekhez hasonléan miiko-
dik. A tagtoborzas az un. teruleti munkatarsak feladata, akik az auditalasi
dijbdl, illetve az adomanyok 6sszegébdl jarulékot kapnak. A terileti audi-
torok fontos szerepet jatszanak abban, hogy a nagyk6zonség kapcsolatba
ker(ljon a szcientoldgia vallassal. Megismertetik az embereket a tannal és
batoritjak 6ket, hogy folytassak az auditalast és a képzést az egyhaz kere-
tében.

Szoroanyagaik szinesek, altaldban propagandisztikus jellegi szdveget,
fotOkat tartalmaznak. Ezeken a hitelességet olyan referenciaszemélyekre
vald hivatkozéssal tamasztjak ala, mint Albert Einstein (akinek példaul
a fényképét is feltlintetik). Egyes szdréanyagaikon pusztan csak a tudas
megszerzésének modjarol szolnak explicit mddon, mig masokon a szcien-
toldgia altal elért vilagi sikereket népszerdisitik, nem az emberek, inkabb az
elismert siker szempontjabal.

A nyilvdnossag keresésére az évente kétszer szervezett kidllitasok is
megfelel6 alkalmat teremtenek. A belépés ingyenes, &m mar a terembe

6 Veér, 1999:74-75.

7 ldézet a Demokrata ¢. Gjsag 2000. maj. 19. szamanak cikkébdl: ,,A szcientoldgia gy m(kddik, mint a
Multi Level Marketing (MLM) cégek: minél tobb embert szervezek be magam ala, annal kevesebbet
kell dolgoznom, mar csak az alattam lév6k munkaja utan kapott szazalékokbdl élek. Nem véletlen,
hogy példaul az els§ Magyarorszagon is megjelen6 MLM cégb6l, az Amwaybdl nagyon sokan
atigazoltak a szcientoldgiai egyhazba. Akik ott j0 poziciét elértek, azoknak a jelent6s tobbsége
azéta szcientolégus. Ezeket az embereket megfogtak a nagy pénzek igéretével és f6képp azokkal az
allandé, a gondolkodasmoéd atformalaséara alkalmas dsszejovetelekkel, ahol a sikerorientaltsag kliséit,
sablonszovegeit ismételtetik megallas nélkil.” Jokuthy Zoltan: A szcientolégusok mar a spajzban
vannak.
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valé belépéskor egy kérdéiven megkezdddik a személyes adatok gydjtése,
ami a kilépéskor egy masik kérdGiven Ujra megtdrténik. A kiallitdson lel-
kes fiatalok, pozitiv hangulat fogadja a latogatét, egy kiséré mindjart mellé
is szeg6dik, hogy végigkalauzolja. Itt ismeretterjeszt6 plakatokat, filmeket
nézhet, és el6adasokat hallgathat.

Az ismeretterjesztd filmek angol nyelviiek, magyar felirattal, azt su-
gallva, hogy azok nyelve a sikert, a megbizhat6sagot, a hitelességet és a
gazdagsagot jelenti, felfokozva mindezt diadalittas zenével és allandoan
mosolygé emberekkel, akik mesterkélt, mégis a spontaneitas latszatat kelt§
(al)parbeszédekben fejtik ki a jo el6re megirt mondanddjukat. A filmek az-
zal a jellegzetes szocialpszicholdgiai modszerrel operéalnak, hogy a néz6k-
ben megprobaljék elhitetni, hogy bizonyos meggy6z6 informaciot kapott,
amely természetesen nem elég, hisz ehhez csadakoznia kell a szervezethez,
vagyis a tarsutaseffektus-jelenséggel allunk szemben. Emellett a teleshop
kdzveden marketing mddszereit veszik &t, vagyis kvazi valdsagként mutat-
jak be a ,,reklamozott terméket”, amelyet kvazi hiteles emberek —kozottik
példaul a hires hollywoodi filmcsillag, Tom Cruise (a Nemzetkézi Alkal-
mazott Oktatastan nagykovete) —kvazi hiteles, am annal inkdbb hatés-
vadéasz tanlséagtétele tdmaszt ala. A filmek inkabb reklamfilmek, semmint
val6di ismertet6k, mivel semmilyen konkrét informaciét nem kozolnek a
szcientologiarol, csupan annyit, hogy nélkile életiink nem lehet teljes.

Figyelemre méltdéak a konyvek boritéi. Nemcsak szinesek, figyelem-
felkelt6ek, hanem példaul a ,, Tanulas technol6gidja” cimlapjan az egyik
kdnyvnek egy hossz( létra van tdmasztva, a konyvek folott atvonuld fel-
hok jelképezik a hatalmas és 6rok tudast. A kovetkez6 oldalakon az egyhaz
ajanlasa var az olvaséra a bevezet6 mondattal: életjobbitasa egy nyugtalan
vilaghan” —nagyon is aktualis probléméra igér megoldast. Mindharom be-
vezetd (ti. ezt még kettd koveti) tobbek kozott arrdl ir, hogy a legfonto-
sabb dolog, ami miatt az emberek nem tudnak rendesen tanulni, az, hogy
soha senki nem tanitotta meg ket tanulni. A kdvetkezd rész arrol szol, hogy ha
valaki azt hiszi egy bizonyos dologrdl, hogy mar mindent tud rola, akkor
semmit sem lesz képes tanulni a targyrol. A konyv hatsé boritéjan egy
Hubbard-idézet talalhato: ,,Ha on nem tud semmit megtanulni, akkor nem les%
képes kitalalni, hogyan kell barmitis csinalni... ”
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5. ry. kép: A Tanulas technologidja c. kényv boritdja (Forras: http:/ /www.oktatas.ws, 2008)

(2) A Kkettbs nyelvedet megléte mind a szcientoldgia hivatalos kiadvéanyaira, szak-
irodalméra, mind a hivek kozotti (akar hétkdznapi) beszédre is jellemzé.
Rengeteg idegen sz6t hasznélnak, ezek jelentését részben sajat értelmezé
szotar8segitségével, részben a tanfolyamok révén tanitjak meg a hiveknek.
Minél magasabb szintre jut el valaki az egyhazi tanulmanyokban, annél
tébb ,,specialis” ismerettel és természetesen egyre Ujabb fogalmakkal, sza-
vakkal gazdagodik. Ez utobbiak jelentds része angol nyelvi eredet(i, nem
forditjak le 6ket, egyszerlen csak atveszik és hasznéljak azokat. Az egyhéz
0j fogalmakat, kifejezéseket is alkotott, ezért minden nagyobb kiadvanyuk
végén definicios lista talalhatd, amely a szcientoldgusok &ltal leginkabb
hasznalt ,,szakszavakat” tartalmazza (ilyen példaul az auditélas, a dinami-
ka, az engram, a thétan). A hitéletben a papokat , tiszteknek” nevezik, akik
»posztokat” toltenek be.

~Minden (j szaktargy megtanulasanak egyik legnagyobb akadalya a nomenklatira, vagyis a
szakterlletet leir6 kifejezések osszessége. Ahhoz, hogy egy szakterilet érthet6 és atadhaté legyen,
pontos megjeldlésekre van sziikség, amelyeknek pontos jelentésiik van. A szcientolégia kifejezései és
meghatarozésai Uj életszemlélethez s az élet Uj megértéséhez nyitnak kaput. Kifejezéseinek megértése
hozzajarul ahhoz, hogy életiinket jobba tegyiik, s végigsegit minket az igazsaghoz vezetd Gton, ami a
szcientolégia.” L. Ron Hubbard szavai A Dienetika és a Szcientoldgia Kisszétaranak ajanlasa.


http://www.oktatas.ws
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(3) A csalhatatlannak tekintettgurut itt els6sorban Hubbard jelenti, emellett uto-

dai, az egyhaz felsd vezetése, illetve a helyi szint(i vezeték. Kijelentései-
ket nemcsak nem illik megkérddjelezni, hanem egy ilyen esetnek szigoru
kovetkezményei is vannak (lasd 5. pont). A budapesti missziéban ,,szent
hely” a Hubbard-szoba, amelyet (gy rendeztek be, mintha az alapité —akit
filozofusként, szervezetszocioldgusként, sci-fi ir6ként, zeneszerz6ként és
fotdm(ivészként egyarant tisztelnek hivei —&ppen csak hazon kiviil lenne.

Fundamentalizmus vallasi értelemben nem jellemz6 a Szcientologia Egyhéaz-
ra. Manuel Guerra professzor szerint9 sokak szdmara azért is lehet vonzd,
mert egyrészt hiveitdl nem kdveteli meg, hogy elhagyjék eredeti vallasukat,
masrészt azonnal képes hatést elérni, harmadrészt pedig az emberektél
tavoli, rajuk hatassal nem Iév6 istent vall, ezért nem teszi szlikségessé a
moralis megtérést.

A dianetikai megalapozottsdgnak kdszénhetéenl0a szcientoldgia kbny-
nyen emészthetd valaszt nyujt a legtébb tarsadalmi és egyéni problémara:
szerinte a blin6zés, az erkdlcsi hanyatlas és a névekvé kabitdszer-fogyasz-
tds mind-mind a kikezeleden engramok (mentalis gydtrelmek) szamlajara
frando, igy hosszu tavon lekiizdhetd problémék. Ezen kivil a szciento-
I6gia haszonelv(, pragmatikus elgondolas, amely azt vallja: ami nem valik
az én személyes javamra, arra nincs is sziikség. Ebben egy bizonyos kinai
pragmatizmus hatasa észlelhetd, ami nem véleden, hiszen Hubbard tanul-
manyozta ezt a tant.

A szcientologianak kdz0sségi szolgélatai és szertartésai is vannak, ilyen
példaul a prédikacio (és az azt kiegészitd lelki gyakorlat), a lelkész-felszen-
tel6, a névadd (itt nem beszélink keresztelérél, mivel nem keresztény egy-
haz), a hazassagkotés, a temetés (ami inkabb blcslztato jellegd, mert hivei
hisznek a reinkarnacidban), am ezek nem térnek el radikalisan a nyugati
tarsadalom gyakorlatatol. Hetente rendeznek Vaséarnapi Szolgélatot, pén-
tek esténként pedig a gyulekezetben taldlkoznak a hivék. Az egyhdz nem
nevez meg személyes istent, klasszikus értelemben vett kd6zds ima nincs,
ugyanakkor ismerik az ima fogalmat, amely néma kommunikéacié a létezés
f6 igazsagaival és alapjaival.

(5) Totalis(ba hajlo) hierarchikus szervezet, a normaszegés szankcionalasa jellemz6

vonasa a mozgalomnak. A Szcientoldgia Egyhaz igen bonyolult és struk-
turélt hierarchikus rendben mikodik:

Gomez, 2004.

Az egyhaz a kovetkez6képpen hatdrozza meg a dianetika és a szcientoldgia kozotti kilonbséget:

,.Mig a dianetika olyan mddszerek dsszességét jeldli, amelyek segitenek enyhiteni kiilonféle bajokat —
nemkivanatos fizikai érzeteket, kellemetlen érzelmeket, ésszer(iden félelmeket, szorongéasokat és lelki

eredet(i megbetegedéseket — melyeket a lélek idéz el6 a testben, addig a szcientolégia egy praktikus

utat kinal az énbizalom, az intelligencia és a tehetség névelésére.” A dianetika tovabba a szcientol6gia

el6futara, amit viszont mind a mai napig a Szcientol6gia Egyhaz keretein beliil m(ivelnek.
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6. 90 diagram: A Szcientoldgia Egyhaz szervezeti felépitése (Szarka, 2008)

— Legalso szintjén a teruleti auditorok éallnak, akik specialisan kép-
zett szcientoldgiai lelkészek, auditalast és bevezet§ szolgaltataso-
kat adnak. M(ikédhetnek egyediil vagy egy nem hivatalos csoport
tagjaiként.

— A hierarchia kovetkez6 szintjét a missziok (adémentes, nonprofit
szervezetek) alkotjak, amelyeknek nincs teljes egyhazkdzdsségi
statusuk; terjesztési folyamatokat latnak el.

— A misszibk felettes szerve, vallasi iranyitéja a Szcientoldgiai Misszi-
0k Nemzetkdz} Szervezete, amit \V-0s osztaly( egyhdzkdzisségnek is ne-
veznek. Az els6 szinten all6 egyhazkdzosségek kezd6 és kdzép-
halad6 dianetikai és szcientolOgiai képzést, valamint auditélast
nyUjtanak, beleértve a missziok altal kinalt vallasi szolgaltatasokat
is. Itt az auditorok V-6s osztalyu szintig kaphatnak képzést. Csak
egyhazkozosségek jogosultak szcientoldgiai lelkész-képzésre.
Az V-6s osztalyl egyhazkozosségek figyelemmel kisérik a helyi
misszidk, teriileti auditorok technikai szolgaltatasainak szinvona-
lat. 1L 1tt érdemes még megemliteni, hogy néhany egyhazkdzosség
a ,,Celebrity Centre” (Hirességek Kdzpontja) elnevezést viseli.
Els6sorban miivészeket, sportolokat és més teriletek kdzismert*

n Magyarorszagi Scientology Egyhaz (1994): A szcientoldgia vallas leirdsa (a Nemzetkdzi Szcientol6gi:
Egyhaz Elndki Hivatalanak kiadvanya, 1993-bél). Budapest, 5. o.
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képvisel6inek nydjtanak vallasi szolgaltatasokat. Olyan szinészek-
kel valé ,,egyuttmdikddés”, mint pl. John Travolta (aki mellesleg
a Nemzetkozi Alkalmazott Oktatastan sz6szO6lbja) vagy Chick
Corea dzsessz-zenész kivalo reklamfogas is lehet egyben, a mi-
nél szélesebb tdmeghez valod eljutés, illetve toébb hivé ,,gyljtése”
érdekében.

— Flag Szolgaltaté Szervezet (Flag Service Organization) Floridaban
taldlhatd szellemi f6hadiszallas. A vildg minden téjarol érkezd
szcientologusok szdméra biztositja a képzés legmagasabb szint-
jét, pl. az auditorokat a legmagasabb X|lI-es osztalyig képzik akar
hénapokig is.

7. % kép: A Flag Szolgéltato Szervezet éplletének auldja,
Forth Harrison Hotel
(Forras: http:/ /wim.saentologytoday.orglstories/story/all-nem,68e44c0bae0944J375fd3j0eeed65bO0f-
church-of-scientology-announces-grand-opening-of-fully-rebuilt-landmark-fort-harrison-religious-retreat.html,
letdltve: 2008)

— Az egyhazkozosségeken beliil kdzponti szerepet jatszanak a Saint
Hillszervezetek, amelyek a dianetika és a szcientologia idérendbeli
tanulmanyozasa keretében végeznek auditorképzést.

— A legfels6é szint pedig a Los Angelesben székel6 Nemzetkozi
Szcientolégia Egyhdz amely az egész szcientoldgia vallds anyaegy-
hazanak tekintend6 és viligméretekben terjeszti, szervezi és vé-


http://wim.s%c3%a1entologytoday.orglstories/story/all-nem,68e44c0bae0944J375fd3j0eeed65b0f-church-of-scientology-announces-grand-opening-of-fully-rebuilt-landmark-fort-harrison-religious-retreat.html
http://wim.s%c3%a1entologytoday.orglstories/story/all-nem,68e44c0bae0944J375fd3j0eeed65b0f-church-of-scientology-announces-grand-opening-of-fully-rebuilt-landmark-fort-harrison-religious-retreat.html
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delmezi a szcientoldgiai tanitdst —ha kell, a legradikalisabb mod-
szerekkel.

— Az egyh&znak megvan a sajat szerzetes rendje, melyet Sea Organi-
Zation-nak, Tengeri Szervezetnek neveznek. Nemcsak férfi és néi
rendek talalhatok, hanem péarkapcsolatban él6ket is felvesznek
tagjaik soraba.

— Az egyhaz szamos szakintézménye kozott ott talaljuk a Specialis
Ugyek lrodajat is, amelynek a szcientoldgia elleni timadasok ki-
védése a feladata a hubbardi Gtmutatas szerint. Ezt —egyebek
kdzt —a vallasalapité olyan korlevelei tartalmazzak, mint példaul
egy 1972-es Hogyan m(ikddtessiink feketepropagandat: hangulatkeltés és
pletykahadjarat cimdi.

A szervezeten belll jellemz6 a tagok kozotti allandd kapcsolattartés, a
beosztott id6rend és az ellen6rzés. Ez utdbbi sajatos erkoélcsiséget takar:
a precizitas zaszlaja alatt megengedi a beslgast, illetve az idegenekkel
szembeni védekezésre az ellentdmadast javasolja. Emellett a tagok egy-
masrél bosszlsag- és blinjelentést adhatnak.

A Kilépés megnehezitése a fentiek természetes kOvetkezménye, hiszen a
szervezet elhagyasa normaszegésnek szamit. Eleve méar az is neheziti az
egyhazbol vald kilépést, hogy az alland6 kapcsolattartas és programok
miatt az életvezetés atalakul, ami egyrészt a szervezet részérél gyakorolt
szoros felligyelettel, mésrészt a csaladi és barati kapcsolatok megszaka-
désaval jar(hat).

A.z erfszakra vald potendalis hajlam legfeljebb lelki sikon értelmezhetd a
Szcientoldgia Egyhéz esetében. A hiveknek el6bb-utébb meg kell szaki-
taniuk a szervezeten Kkivili csaladi és barati kapcsolataikat, ha ezen sze-
mélyeket nem sikertl megtériteni. Az egyhéaz hivei viszont nem élnek
kabitoszerekkel, ha korabban éltek is ilyenekkel, a tapasztalat azt mutatja,
hogy felhagynak a fogyasztasukkal.

Nd-, gyermek és csaladellenesség nem jellemzi a szervezetet, hacsak a csalad
nem prébéalja megakadalyozni a tag egyhazon belili tevékenységét. Eb-
ben az esetben az az allaspont, hogy meg kell szakitani a csaladdal valé
kapcsolatot, melyben az egyhaz vezetése is segit(het).

A szcientoldgia szerint a talélés an. nyolc dinamikéja (életlink kiteljese-
désének elérése) a kdvetkezd: maga a személy, a csalddja, az emberiség,
minden létforma (&llat- és ndvényvilag), a fizikai univerzum, a szellemi
univerzum és a végtelenség (6rok lét). Ezek koncentrikus korok forma-
jaban képzelhet6k el, és minél el6bbre halad egy személy az 6n- és a
viligmegismerésben, annal inkabb birtokba veszi a magasabb szint( tul-
élési dinamikakat. A mi szempontunkbo6l az lehet fontos, hogy a csalad
is megjelenik ezekben a korokben. A csaladon bellli kommunikéciét is
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meghatarozzak az auditalds mddszerével: ez azt jelenti, hogy az egyén
nem kap kész informaciokat, hanem énmaganak kell rajonnie a valaszok-
ra. Ez a gyermeknevelésnél is igy miikodik.

A szcientolOgia egyébként a gyerekeket felndttként kezeli, mint ki-
csiny testben lakozé thetdnokat (halhatatlan lelkeket), ennek megfelel6en
nem ismer gyerekkort. Mar 8 éves koruktdl kezdve folyamatosan kell
auditélni, &m nemcsak rajtuk, hanem veliik is végeztetnek auditélast. A
szul6knek kevés idejuk jut a gyerekekre az egyhaz altali rendkivili igény-
bevétel miatt. A gyerekeknek is ugyanugy pontosan meghatarozott mun-
katervet kell teljesitnitik, mint a feln&tteknek.

E xtrém szexudlis attit(id szintén nem jellemezd az egyhéaz hiveinél, ebben a
kérdésben nincsenek szigoru elirasok. A tapasztalat azt mutatja, hogy az
egyhaz hivei monogam partnerkapcsolatban élnek. Nem kdveteli meg a
hézassagkotést és nem ellenez egyetlen fogamzasgatlasi modszert sem. A
szexualis életet magantgynek tarja a monogamia keretei kdzott. Ellenzi
az abortuszt, azt az élet elleni cselekedetnek tartja. Hazassagi és partner-
kapcsolati problémak esetén kuldn van Gn. hdzassagi tanacsadas, illetve a
parkapcsolatrél is tartanak szeminariumot, szorosan 6sszekotve ezzel az
egyén kibontakozasat a masodik talélési dinamikaval, a csaladdal.

A hivek szdméra létezik valas, az egyhaz elismeri azt, és lehetéséget
ad arra, hogy egy hivé a lezart kapcsolata utan 0j partnerkapcsolatot 1é-
tesitsen. Arrdl nincsen sz@, hogy példaul a hiiség vagy a megbocsatas mi-
lyen szerepet foglal el a Szcientologia Egyhaz értékrendjében. Ez persze
nem feltétlendl azt jelenti, hogy nincs ilyen, csak azt, hogy kézvedeniil
kifelé nem kommunikaljak.

A hatalmi-politikai aspiraciék sok vitat okoztak, okoznak: a Szcientoldgia
Egyhdz miikédése mindenekeldtt kozéleti és politikai szerepvallalasai
miatt kavar viharokat. A szcientologus érdekek érvényesitésének leghaté-
sosabb maodja a kdzhatalmi szféraba vald infiltracio, amelynek jeleit tobb eu-
répai orszagban is megfigyelték.2E mddszerek reakciéjaként az egyhaz
ténykedését ma Eurdpa szamos allamaban nemzetbiztonsagi kockazat-
ként kezelik. Példaul 1996-ban Bajororszagban a hatdsagok a koztiszt-
visel6k alkalmazéasanak feltételéil irtdk eld egy irdsos nyilatkozat megté-
telét arrél, hogy az allasra palydzé személy sesmminem( kapcsolatot nem
tart fenn a Szcientol6gia Egyhazzal vagy annak valamelyik szolgéltatd

e
Idézet a Demokrata c¢. Gjsag 2000. méaj. 19. szdmanak cikkébdl: ,,A XX. szdzadban, gyakorlatilag a
masodik vilaghaboru befejezésével egyértelm(ivé valt, hogy katonai eszkdzokkel a vilag nem hédithaté

12

meg.

Hubbard rajott, hogy sokkal nagyobb esély van erre egy gazdasagi vilaghaléval, egy oktatasi

vilaghaléval és els6sorban olyan programokkal, amelyekkel az embereket mentélis fligg8ségben lehet
tartani. Ez a fajta vilaguralmi térekvés valésul meg a Szcientolégiai Egyhazban”, J6kuthy Zoltan: A
szcientolégusok mar a spajzban vannak.
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részlegével, valamint megvonték az allami tdmogatast minden olyan kul-
turdlis rendezvénytél, amely mogott, akar kdzvetve is, szcientolégusok
allnak.13

Magyarorszagon a Nemzetbiztonsagi Hivatal foglalkozik az Un. ,,val-
lasi széls6ségekkel”. A német szakemberek vallasi jellegli csoportok,
szektak felismerésére szant, 19 pontbol all6 listaja alapjan a hazai nyilva-
nossag tajekoztatasara osszedllitottak egy 22 pontbdl allé ismérvlistat a
szcientoldgiarol. 4

A multinaciondlisjelleg kézzelfoghatd, hiszen ma a Szcientologia Egyhaz
az egész vilagot behalézd szervezettel, nagyszamu alapitvannyal és mas
adomentes szervezetekkel rendelkezik. Allitasuk szerint az egyhaznak
tobb mint nyolcmillié hive van a vilag 122 orszégaban, és az un. Tanu-
lasi Technoldgiat 36 orszagban, tobb mint 300 iskolaban alkalmazzak.
A nemzetkdzi szervezetek kdzé tartozik a WISE (Vildg Szcientologus
Villalkozasainak Szovetsége), a szcientoldgus mddszereket alkalmazé
Uzletemberek csoportja, az ABLE, ami a jobb életért és az oktatasért
munkalkodik, valamint az CCHR (Allampolgéri Bizottsag az EmberiJo-
gokért Alapitvany), aminek a pszichiatria megreformaélasa a célja.

A pén~ko”pontasdg uralkodd jellemz6je a szervezetnek, ebbél a szem-
pontbdl talan egyedilallo az Gj vallasi mozgalmak kozott. A szciento-
I6gia a vallasi szolgaltatasokért meghatarozott téritést kér, féleg ezek a
hozzéjarulasok alkotjak az anyagi bazist. Ezért onfejles"tést-onmegvaldsitast
igér, tehat egyfajta lelki szolgaltatast kinal vagy, hogy egészen pontosak
legylink: meglehet6sen magas aron érusit. A szcientologiat egyesek pszi-
cho-businessként is emlegetik, amit arra alapoznak, hogy a szervezet
vildgcégek haldzatat épitette ki. A WISE-zal egylttm(ikodé vallalkoza-
sok szdmara eszméik elfogadasa kotelez6. Ez azt is jelentheti, hogy az
alkalmazottak szamara az egyhaz tanfolyamainak elvégzése kotelez6. A
tanfolyami dijakat és a tagdijakat adomanyként szedik be, ami adomen-
tes jovedelemnek szamit. Magyarorszagon a statisztikak szerint eddig
tébb mint haromszaz, z6mében kis- vagy kozépvallalkozas csatlakozott
a szcientologusok véllalkozasait tomoritd nemzetkdzi szovetséghez az-
zal, hogy atvették a Hubbard &ltal kidolgozott vallalatszervezési techno-

13 Lugosi, 1994.

ldézet a Nemzetbiztonséagi Hivatal 2005. évi Evkdnyvébél: ,,Egyes csoportok veszélyesek lehetnek a
tagok szellemi, lelki és testi egészségére. Ezért aki kivancsisagbol, vagy csak gy szérakozasbol belép
egy ilyenbe, nagy kockazatot vallal. Vannak szituaciok, amelyekre mindenki fogékony. Emiatt allitottunk
Ossze egy »lsmertet6jegy-listat« a vallasi/vilagnézeti, ideolégiai csoportok jellemzgir6l. Ez segithet
Neked az els6 vélemény kialakitasaban/értékelés elvégzésében, vagy egy barat, rokon megévasaban egy

14

»igazan jo csoport«-t6l, amelyet szerencsémre éppen most ismertem meg. Ajanljuk: még ma alaposan

elolvasni —attanulmanyozni, miel6tt »belépnél« valahova - utdna meg6rizni! Informéaciokat és érveket
kinalunk mi —dénteni Neked Magadnak kell!”.
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l6gidkat. A tagok kozott nem ritka az eladdsodés, ami féleg az auditala-
sok és képzések magas dijainak tulajdonithatd.

Végigtekintve a szcientoldgia egyhaz sajatossagait nehéz elddnteni, hogy tudo-
manyrol vagy vallasrdl van-e sz6. Guerra professzor szerintls ez egy vallassa
atalakitott pszichotechnika, amelynek nincs sziiksége sem hitre, sem hitvallasra,
voltaképpen alkalmazott vallasosfilozéfia. Egyébként a szcientoldgia torténete fo-
lyaman szamos definicion atesett, tobb magéatdl Hubbardtdl szarmazik: vallasos
filozofia; 0j tudomany; se nem pszichoterapia se nem vallas; a pszicholdgia egyik
aga, mely az emberi képességeket vizsgalja; tudomanyos kutatasokra szervezé-
dott ismeretszerzd testiilet.16

Ugy tlinik tehat, val6jaban kvazi-vallasrol van sz6, melynek lényege Hubbard
szOvegeinek pontos kovetése, az altala leirt technoldgia segitségével (errdl a kovet-
kez0 fejezetben lesz sz0 részletesebben). A bejarando Gt egyéni, de nem valosit-
haté meg egyediil, hanem kizarélag a hierarchikusan szervezett egyhazi struktira
segitségével. Legfontosabb alkalmazaési teruletei a vallas kézéppontjaban all6 un.
auditalas és képzés, melyek egyitt alkotjak a szellemi megvilagosodas felé vezetd
ut két kilonboz6, de dsszekapcsolodd oldalat (az Ut neve: Hid a teljes szabadséag
felé). A kovetkez6kben a fent emlitett, a Szcientologia Egyhaz keretében folyd
szolgéltatasok pedagogiai—andragogiai vonatkozasait vizsgaljuk meg részleteseb-
ben.

Tanitas és tanulas a szcientologia egyhaz keretében

A szcientoldgia vallas két 6 szolgaltatasa kdzil az egyik, a tanacsadas —szaknevén
auditalas —folyaman a lelkész egy elektro-pszichométer nevii mszert hasznal,
hogy segitsen a hivének pontosan megtalalni a mentélis gydtrelem terileteit.

5 Gomez, 2004.
B | ugosi, 1994.
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8. % kép: Ingyenes stressz mérés az e-meter segitségével
(Forras: http:/ /listverse.com /2007j 07/28/ top-8-levels-of-sdentology/, letdltve: 2008)

Az auditalas az un. thetannal foglalkoz6 egyre magasabb szint(i vallasos szolgal-
tatasokbdl all, melynek soran egy auditornak nevezett képzett, felszentelt vagy
képzés alatt allé lelkész segit a thetdnnak megtalalni maltjaban a fajdalmat tar-
talmazo terulteteket és megszabadulni ezek karos hatasaitol. Az auditélas —a
gyonashoz hasonléan —bizalmas Ulések keretében folyik, amely alatt az auditor
meghatérozott, egymashoz hasonlo jellegli kérdéseket tesz fel. Az eljaras vég-
eredményeként az auditalt személy jol érzi magat, megndvekedett szellemi tu-
datossagra tesz szert, ami egyfajta megkdnnyebbiiléssel is egyitt jar. Az auditor
irdsos feljegyzést vezet az tlésrél és az altala alkalmazott eljarasokrol, melyet egy
magasa(bba)n képzett lelkész néz at. Ezek az irasos feljegyzések nélkildzhe-
tetlenek a szcientoldgia vallash(i gyakorlasdhoz, annak alapjat képezik. Gyonasi
titokként a legszigorubban kezelik ezeket, am az informécio birtokosa szdmaéra,
adott esetben, a mésik személy feletti hatalmat is jelent(het)i.

A szcientoldgia vallas mésik f6 szolgaltatasa az &llando képzés—a szcientoldgia
alapelvek tanulasa —hasonlésagot mutatva a ma oly sokat propagélt lifelong learning,
életen at tartd tanulas elvével. Sokféle tanfolyam van a szcientol6gia vallason belil,
azonban a legfontosabbak azok, amelyek soran az ember auditorra valik. A tanfo-
lyamok keretében a tanulé a Tanulasi Technoldgia segitségével folyamatos felligyelet
mellett tanulmanyozza Hubbardnak a szcientoldgia vallassal kapcsolatos irasait,
el6adasait, filmjeit. A képzés a résztvevlk sikerességét, életkdriilményeinek javita-
sat célozza meg azéltal, hogy tudésra, jartassagra tesznek szert.

A Tanulési Technolégia —alkalmazéi szerint —olyan térvényekre épil, ame-
lyek minden tanulas alapjat képezik. Leirja az akadalyokat, Gigy mint félreértett s f,
a ,tomeg’ (vizualzalas) hianya, kihagyott lépcséfok, amelyek géatoljak informéciofel-
fogd képességeinket és pontos modszereket ad az akadalyok lekiizdésére (spé-
tisyta~as —sz6tar hasznalata, demonstraciogyurmaval, rajzyal sto. —megjeleniti afogalmat,
drill—a kapcsolatok gyakorlasa).
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Hubbard a technoldgia alapelveit a feln6ttek szaméara A tanulés alapvet§ kézi-
konyve, a gyerekek szdméra pedig a Hogyan tanuld meg? cim{ mdvében foglalta
ossze. A két konyv alapjan tanfolyamokat is szerveznek, melyeket az iskolaikban
tanitd tanaroknak és didkoknak kotelez6 elvégezni. Az egyhaz altal szervezett
tanfolyamok alapja a tanulési technologia elsajatitasa, erre épul az 6sszes tobbi

kurzus.

A tanulas programozott oktatas keretében zajlik, melynek ideje, kortilményei,
menete, az egyes lépések és azok végrehajtasi mddjai szigortan szabalyozottak:

(1)

v

)

Az elsd 1épés az adminisztracio, azaz egy Un. adminisztratornal torténd be-
jelentkezés és az adott tanfolyam id6tervezése, amit a tanul6 sajat maga
szabhat meg az alapkovetelmények betartasaval (példaul heti 4 éranal
kevesebb tanulassal nem lehet elrejutni).

A tanfolyam kezdetén a tanulé megkapja a kényveket, névcedulajat elhe-
lyezik a teremben |év6 ,, Tanulményi elérehaladas” grafikonon a kezd6pont-
nal, majd megkapja az ellendrz6 lapot, amelyen az anyagban val6 el6reha-
ladésat apro vizsgak letételével és elfogadéasaval regisztraljak. A haladasi
lapon kijeldlik a célt és az el6rehaladést a grafikonon a tanulé regisztrélja.
A teremben egy un. tanfolyam-feliigyeld is jelen van, az 6 szerepe a tanulok
megfigyelése, segitése, tanacsadas. A tanuldsi szintér a tananyag témainak
megfelelen altalaban harom helyiséghdl all: csendes tanulotér, szeparalt
auditortér, zajos szOtisztazd -, illetve gyakorlotér.

A tanulasi id6 reggel 9-t61 este 9-ig tart, 2—4 Oras egységekre osztva, szi-
netekkel. Az egységek kezdetét és végét a tanfolyam-felligyeld jelzi. Kez-
déskor névsorolvasast, majd un. lokalizaciésgyakorlatot tart, melynek célja
a pozitiv hangulat megteremtése, az érdekl6dés felkeltése.

A tanulasi id6ben minden a koncentralt tanulast szolgalja. Tanulési sza-
balyok is vannak, ezek tanacsokat is tartalmaznak, mint példaul hogy a
tanul6 a tanfolyam ideje alatt aludjon eleget. Mindenkinek rendelkezésre
allnak szétarak a szOtisztazas, valamint demokészjetek a fogalmak megjele-
nitése céljabdl. A tanulasi folyamatot kivételes esetben megzavarhatja egy
tanfolyamzaro sikerjelentése, amelyben roéviden elmeséli a tanfolyam Altal
kapott nyereségeit. A cél: Gnmaga megerdsitése és a tobbiek motivalasa.

A tanulds folyamata teljesen ellenérzott. Minden lépcsézetesen van fel-
épitve, az egyes részek végén visszacsatolasi pontokkal ellatva, a prog-
ramozott oktatés jellemzd@inek megfelel6en. A tanuldtarsak abban segit-
hetnek egymasnak, hogy a tanfolyamot mar elvégzett egyén a tananyag
feladatdnak helyes megoldéaséat ellen6rizheti a visszacsatoldsi pontban.
Viszont a tovabbhaladashoz szlikséges alairast csak a felligyel6 adhatja
meg. Ha véletlentl ut6lag kiderul valami hidnyosséag, a tanuld rézsaszin
lapot kap, amin regisztraljak, hogy —sajat érdekében —vissza kell térnie
ahhoz a tananyagrészhez, amit még megértett, és Ujra kell tanulnia a ho-
malyos fogalmakat rejt6 tovabbi részeket. Ha ezt teljesitette, visszatérhet
a rendes tanulasi utvonalhoz.
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(6) A tanulési egység végen le kell adni az ellen6rz6 lapot, mert igy 0ssze-
sithetik a tanulmanyi versenybez a pontokat, illetve odafigyelhetnek arra,
akinél probléma van, azaz lelassult a tanulasi Gteme. Ez arra figyelmez-
tethet, hogy tovabbhaladt egy ,,meg nem értett” részen.

(7) Végll a tanfolyam zérdsaként tanusitvanyt kap az egyén. Ez a dicséret
vagy elismerés cimet viseli, és célja egyfajta értékérzet kozvetitése.

A szcientologia (kdz)oktatési szerepre is véllalkozik, els6sorban iskolak alapi-
tdsan keresztil. Az Alkalmazott Oktatastan nemzetkdzi szervezete 1972-ben az
Egyesilt Allamokban jott létre. Célja, hogy segitse az oktatéasi problémak meg-
oldasat és biztositsa a megoldashoz sziikséges eszkozoket, feladata a Tanulasi
Technoldgia terjesztése. A szervezet miikodtet az allami iskoldkon belul a tech-
noldgiat alkalmazd osztalyokat, a sajat iskolain kivul tanuldcsoportokat, melyekben ta-
nulasi gondokkal kiiszk6dé gyerekek korrepetélasa folyik, belvarosi programokat,
melyekben szocialisan hatranyos helyzetl gyerekek tanulményi felzarkdztatasa-
val foglalkoznak, valamint nyelviskolakat. Magyarorszagon ilyen, példaul a Lhite
House (korébban Lite) nyelviskoldk, vagy a kozoktatés teriletén a KEK Iskola
(Budapest —mar nem létezik), a Tudas-forréas Iskola (Szekszard —szintén meg-
szlint), vagy a Tudéas Véara (Pécs), ezekben alternativ pedagdgiai munka folyik,
melynek alapjaul Hubbard tanai szolgéalnak és a célcsoportot az altalanos iskolas
didkok jelentik.

Egy mésik megcélzott tomeg a feln6tteké, a technoldgiat tehat nemcsak (és
nem elsésorban) pedagGgiai, hanem andragdgiai aspektusban is alkalmazzak.
Példaul a pedagdgus tovabbképzésbe néhany éve bekertlt kurzus A tanulés aka-
dalyai —Tanitsuk meg tanitvanyainkat tanulni cimet viseli, alcime: Segitség a tanula-
si, oktatasi és kommunikécios akadalyok lekiizdéséhez. Az ABLE Magyarorszag
az Ot a boldogsaghoz ney(i programjan beliil a kdvetkezd altalanos tanfolyamokat
szervezi: Onkéntes lelkész tanfolyamZ Megoldasok a veszélyes kornyezetre, Asszjszjok
betegségekere és sériilésekre, Hogyan segitsiink agyerekeknek? A megértés dsszetevéi, Hogyan
oldjuk meg a konfliktusokat? A tanulds technolégidja. Ezen Kivil rétegprogramokat is
szervez, ezek a Narconon: (szenvedélybetegségek kezelésére kidolgozott, iskolak-
ban is terjesztett modszer) és a Criminon (b(indz6k rehabilitacidjara kidolgozott
program).

17 A tanfolyammal kapcsolatban a Szcientolégia Egyhaz hivatalos honlapjan a kovetkezd kdzlemény
olvashaté: ,,Az Onkéntes Lelkész Program olyan valami, amit CSINALNI kell, nem pedig valami,
amiben csupan hinni kell. A Szjentoldgia kézikdnyvében talalhatd eszkdzok, amennyiben alkalmazzak
6ket, miikddnek. Az dnkéntes lelkész képzett a technolégidban, hogy jobban tudjon masokon segiteni.
Az Onkéntes lelkész tanfolyam atviszi a személyt A Szjentoldgia kézikdnyvén, és kiképzi 6t mindegyik
eszkoz hasznalatara. Hivatalos Onkéntes lelkész oklevelet kapsz, ha elvégzed az Onkéntes Lelkész
Tanfolyamot. (...) Afiizetértés a hozza tartoz6 tanfolyamért befizetett adomanytdl eltekintve aprogram dijmentes.
Semmilyen kiilonlegesfelszerelés vagy eldkésziilet nem sziikséges hozza. (...) Az ember attanulmanyozza a teljes
Szjentologia Kézikanyvet, és az 0sszes eszkozt gyakorlati hasznalatba helyezi 4t azaltal, hogy megtanul 19
alapvetd technoldgiat —a gyerekek segitésétél kezdve azon at, hogy segit valakinek megtalalni a neki
megfelel§ karriert, odaig, hogy szellemi segitséget nyuGjt egy olyan személy gyégyulasahoz, aki egy
betegségtél vagy sériiléstél szenved.”
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A bevezet6 tanfolyamok A tanulas alapvet6 kézikonyve alapjan zajlanak, melynek
elgondolasai sérthetetlenek. Ez a kovetkez6 témékat tartalmazza: ,,Miért tanu-
lunk? A tanulds akadalyai, A meg nem értett szavak kezelése, Hogyan hasznéljuk a sz¢-
tart? A demonstralé hasznélata, A sz6tisztdzas modszerei, Edzés és ellendrzések, Tanul-
junk meg tanulni!” E gyebek: a szerzdr6l, a kozpontokrol stb. A szovegek le vannak
egyszer(sitve, mindenutt megtalalhatok az alapszavak magyardzatai. Rengeteg a
rajzos példa (a vizualitast segitik), ezeket még egyszer el is magyardzzak. A feje-
zet végen talalhatok a gyakorlatok, amik lehetnek irdsbeli feladatok, értelmezések
demoval, vagy akar ismédd kérdések is. Az anyag masodik felétél jellemz6, hogy
bevonjak a tanuldtérsat is a tanulds folyamatéba, hogy az k6z0sségi tevékenység
is legyen.

A fentieken kivil az egyhaz Uzleti képzéseket is szervez. A WISE-ban elsajatit-
haté hubbardi program az Gn. admintechnolégia. Ez a vallalati hierarchiat bemuta-
t0 szervezési tabla bevezetésével indul, melyre azért van szikség, hogy mindig
szem el6tt legyen, ki kivel milyen ala-és folérendeltségi viszonyban &U. A fakk-
rendszer pedig azt a célt szolgélja, hogy munkatigyben irdésban kommunikéaljanak
segymassal a kollégak. A program szerves része a statisztikak alapjan tértén6é me-
nedzselés meghonositésa is. A WISE-tagok munkéjuk eredményeir6l sikerjelen-
tésekben szdmolnak be (ez tulajdonképpen ugyanaz, mint az egyes egyhazakban
a nyereségjelentés).

A szcientoldgia egyik legfontosabb, a tébbi vallasétél kulénboz6, alapelve:
»az igaz amiszamodra igaz”, ez a személyes integritas alapja, ami azt jelenti, hogy
mindenki sajat magat kell kiértékelje, fliggetlenil méasok véleményétél. A masik
alapelve, hogy az élet harom egymassal kdlcsonhatasban &llo (Iényegileg és alap-
veten lelki) alapeleme a vonzddas (affinitas), a megegyezésen alapuld val6sag
(realitds) és a kommunikéacio. A kommunikaciot mint a gondolatok és targyak
cseréjét hatdrozza meg. E harom alapelem egyiittese adja a megértést. Hubbard
ezt ARK héaromszdgnek nevezte el. Tanitasa szerint a hivék ezt alkalmazzak életuk
javitasara, ugyanis hitiik szerint a haromszég egyik pontjdnak megemelése (javi-
tasa) a masik kett6 novekedését eredményezi. Ezen elmélet alkalmazéasat szemé-
lyiségfejlesztd tréningeken gyakoroljak és a gyakorlati élet kiillonb6z8 teruletein
alkalmazzak.

A fentiek alapjan megallapithatd, hogy a szcientoldgia szamara kiemelt fon-
tossagu az ismeretek és technikak elsajatitasa, szerinte az ember annak ko-
szbnheti a sikert, hogy mennyire sikerilt elsajatitani ezeket. Mivel a technikak
keretében arra is megtanitanak, hogy hogyan lehet vezetni egy jéI mikodd
véllalatot, a gazdagsag szintén el6térbe keril, egyéltalan nem szégyellnivalo
dologként, sét olyanként, amit a tarsadalom tdbbi tagjanak is meg kell mu-
tatni. Lényegében az egyhdz szaméra a cél a minél tobb auditalas és képzés,
az egyén szamara pedig a vilagi sikerek elérése. A tovabbiakban az egyéni
siker kérdését a szcientolégusok korében néhany esettanulmany tiikrében
vizsgéljuk meg.
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Sikerek és problémak az esettanulméanyok tikrében

A szcientol6gusok a sikert alapvet6 emberi vagyként értelmezik, a siker pedig al-
litdsuk szerint egyértelm(ien a képességeken mulik (az olyan tényez6knek, mint a
kor, a kdrulmények, a szerencse vagy éppen annak a hianya, nem tulajdonitanak
jelent6séget), ami természetesen fejleszthetd, ugyanakkor ,,belsd gatak” is Gtjat
allhatjak. A sikerességet a tanulastdl teszik fliggévé, ami kétségtelenil fontos ré-
szét képezi az ember életének, de talan tulzas lenne azt allitani, hogy életiink ki-
bontakozéasaban kizardlagos szerepet toltene be, hiszen szdmtalan példa igazolja,
hogy az iskolaban nehezen tanulé didkokbol kés6bb sikeres és elismert mivé-
szek, tudosok lehetnek. Am miel6tt elnamarkodott kovetkeztetésekre jutnank,
vizsgaljuk meg néhény szcientoldgus esetét!

Els6ként lassuk, hogyan folyik egy a szcientoldgus elvek alapjan miik6dd
iskolaban az oktatéas! A szekszardi Tudas-forras Iskolarélvan sz, ahol egy pedag6-
gus tett latogatast, és benyomasait egy tanulmanyban foglalta 6ssze. Ebbdél (EH)
idéziink most néhéany lényegesnek vélt részletet:

,/AZ.els® osztalyban a hangsuly még az irds, olvasas, szamolds elsajatitasan van, de maso-
diktol kezdve a készségtargyakat kivéve minden 6rén a technoldgia segitségével tanulnak a
didkok. A tantargyak témbositve vannak oly médon, hogy az évfolyaméan, szémolva az
éves tananyag mennyiségével, eldre meghatérozott ideig minden nap példaul csak magyar
6ra van. Két nevel6 van a teremben: az egyik a szaktanar, a masik a sz6tiszjazp. Egy
harmadik pedagégus, afeliigyeléparhuzamosan tgyel egy masik teremben, az 6faladata
az ellendrzés. fi..] Minden 6ra »csoporteljarassal« kezdddik, melynek célja, hogy szelle-
mileg is az iskolaba hogya a gyerekeket, ez lényegében egy figyelemdsszpontositast segit6
jatékot takar. Ezt kovetden minden gyerek nekilat sajatfeladatanak, azpz mindenki
gnélloan, egyénileg dolgoznafel a tananyagot. Ebben az ellen6rz6 lap van a segitségére,
melyben 1épésrél-lépésrefe | vannak sorolva afeladatok, végére érve a szaktanar ellendrzi,
hogy a didkjo | oldotta-e meg afeladatokat, fi..] Az 6néalld munka lehet6vé tesz], hogy
mindenki a sajat tempoja szerint haladjon. igy van, aki még ugyanabban a tanévhen el-
kezdheti a kovetkez( tanév anyagat, ugyanakkor az sem baj, ha nem végez aZarra aK
évre kitlizott ttmaval. A Kkovetkezd tanévben mindenki ottfolytatja, ahol abbahagyta.
Ezekben az iskolakban nincs bukas, és a didkok teljesitményét mindig 6nmagukhoz mé-
rik. Feleltetés sincsen, a didkok vizsgakon adnak szdmot tudasukrol. A vizsgat mindenki
addig ismételi, amig 100%-o0s lesz a teljesitménye. A magas kovetelményszint lényege, hogy
senki se lépjen Ggy tovabb, gy hogy valahol hianyos ismeretei maradnak. A tanarok f6
feladata a szptisztazfis és ellen6rzés mellett, hogy észrevegyék a tanuld magatartasan, hogy
valamit nem ért, valaholelakadt. fi...] Az iskolai munkajellegzetes részei az an. »siker-
jelentések«. Ezek a didkok sikereir6l sz0l6 dnbeszdmolokat, a tanaroknak vald koszo-
netét, dicséretetjelentik, mintegypozitiv megerdsitésként szolgélva onmagunk és a tanarok
szdmara is. jellegzetes, gyakran el6forduld kulcsszavak a startolni és a szandék. Az
elébbivel kifejezetten a munka megkezdésétjeldlik, az utébbival kapcsolathan pedig az a
fontos, hogy mindenkinek egyszerre csak egy szandéka legyen. Erdekes, hogy apedagogust
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nem tanarnak, hanem edzének hivjak. [...] A didkok az ellen6rz6 lapokon ugyanazt
végeik el 6nalléan, mint ami a megszokott mddszereket alkalmazé osztalyokban zajlik a
tanérakon a tanar aktivabb kdzrem(ikgdésével. ”

A fentiekbdl kideril, hogy az alkalmazott modszer a hagyoméanyos oktatas azon
hibdjat igyekszik kikiiszobdlni, amely nem veszi figyelembe az egyéni sajatossa-
gokat. Onéllé munkara és alapossagra torekszik, és a visszacsatolasba bekapcsol-
ja az 6nellen6rzés mddszerét. Lehet, hogy a didknak, aki alaposan elsajatitotta a
technoldgiat, mar nem is kellene iskolaba jarnia, otthon tanulhatna, és konzulta-
cios formaban ellendrizné a munkajat egy-egy tanar?

Egy német—erosz szakos tanarnak a sajat képzésben és pedagdgusi munkéjaban
tapasztalt oktatds-mddszertani hidnyossagokat sikerilt kikiiszobdlInie a Tanulasi
technoldgia elsajatitasa és alkalmazasa révén. Munkajanak eredményében beko-
vetkezett valtozasokrol igy nyilatkozik:

,»1990. Ota tanitok. Mindig is erre apalyara készltem. A f6iskola nekem rettentd nagy
csalddas volt. Sok mindent tanultunk, de a tanitasra nem igazan készitettek fe | minket.
Féiskolai tanulmanyaim utanfolyamatosan heresédtem, hasznalhato modszerek utan ku-
tattam, hogy kivalot nydjthassak tanarként. Megismertem tdbb alternativpedagégiai mdd-
szert, részt vettem Gordon-féle képzésen. Sokjo Gtletet meritettem ezekhdl, de még mindig
nem éreztem azt a magabiztos tudast, hogy én barmikor, barmelyik elakadt tanulomon
tudok segiteni. Majd megismertem E Ron Hubbard amerikai oktatd Tanulasi Techno-
logigjat. Ekkor valami tortént. Egy rendszerbefoglalt, nagyon logikus modszertannal
lettem gazdagabb. Egyszerd, gyakorlati megoldasokat kaptam. Ki isprobaltam azonnal
a tanteremben. Hihetetlenfelismeréseim lettek a didkjaimmal és a malthéli tanitdsommal
kapcsolathan. Sok mindent megértettem egy csapasra. Nem csak ayt, hogy amit nem tud-
tam kezelni, miért nem, hanem azt is, hogy amit 6szténosenjo | mikadtettem, az mitdlis
miikodott. Pedig nem titok, elsére ddzkodtam ettéla tanfolyamtél, mertE. Ron Hubbard
neve a szcientoldgia vallashoz kotédik, én pedig egyaltalan nem akartam belekeveredni
barmilyen vallasi dologha. Aztan belevagtam, mert a Kivancsisagom nagyobb volt afélel-
memnél. Teljesen megnyugodtam, mivel a szintiszta Tanulasi Technolégian kivil tényleg
semmi masrél nem szélt a kurzus. ”

A fenti példa ravilagit egy sokszin(ibb médszertani térkép sziikségességére, ami
a pedagOgusok munkajat tAmogatna oly modon, hogy az oktatési célt tobbféle
maédon is elérhessék, a résztvevdi célcsoport sziikségleteihez is igazodva.

Pedagdgussziuld diszlexids és diszgrafias gyermekét —szamos mas maodszerrel
valé sikertelen probélkozas utan —szintén a fent emlitett mddszer segitségével
tanitotta meg irni-olvasni —hibatlanul. Torténete a kdvetkez6:

26 évefoglakozom oktatassal. Annak idején magyar szakosként végeztem. Személyes
tragédiaként éltem meg, hogygyermekem két honap utan Ggyjott haza az iskolahél, hogy
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a szemeteshe dritette a taskdaja tartalmat és kategorikusan Kijelentette, hogy soha tobbet
nem akar konyvet latni. Es ez csak a kezdete volt egy kozel 10 évig tartd reménytelen
kiizdelemnek, lelkiismeretes anyaként mindent megtettem, amit csak mondtak nekem
az iskoldban. igyjutottam el a Meixner Alapitvanyhoz is, ahol egypszichologus és egy
logopédus a vizsgalatok utdn megallapitotta a tényt: diszlexia, diszgrafia. Es mellesleg
kozolték, agyereknek nincs sok tartaléka, csodakra ne varjunk, sokat nem tudfejléd-
ni. Talan ha beviszem egy Kisegitd osztalyba, ahol hasonlé képességligyerekek vannak,
nemfoga zavarni a »kiilonbség«. Kimondtak az itéletet. Megoldas nélkil. A z egyetlen,
ami er8t adott, hogy tgy gondoltam, gondolom ma is, aproblémakon mindig lehet segiteni.
Megtalalni hozz& a megold&st azonban egyaltalan nem volt ilyen egyszerd. Megismé-
telt elsd osztaly, masfél évnyi Meixner-médszer(i tanulas maganoérakon, és az eredmény
semmi! A gyermekem pedig, aki kordbban mozgékony, cserfes volt és szamos barattal
rendelkezett, egyre visszahUzpdobb, csendes és maganyos lett. Nem értettem, mirejé a
pedagégia, ha még az} sem tudja elérni, hogy egy értelmes —tehat nem értelmilegfogya-
tékos —gyerek meg tudjon tanulni irni és olvasni. Hogyanférhet hozga a tudomanyok,
mivészetek kincsestarahoz ha az alapvet6 képesség el van zarva eldtte? A lig két éve egy
ismer6sommel beszélgettem agyermekem tanuldsi nehézségeir6l. Kezembe nyomott'egy ta-
nulasiprogramot, ésaz}mondta: - Csinaljatok végig. Mindengyereket meg lehet tanitani
irni és olvasni. —E z azAlkalmazptt Oktatastan Kht. standardprogramja volt az iras
és olvasas alapjainak elsajatitasra, L. Kon Hubbard altal kidolgozott Tanulasi Techno-
l6gia alapjan. Néhany este alatt végig mentiink rajta. Egyszerlinek, Kicsit talan tal egy-
szer(inek is tlintek afeladatok. A z eredmény azonban lélegzetelallit6 volt: az akkor mér
14 éves gyermekem folyamatosan, hibatlanul olvasott és képes volt leirni a gondolatait,
mindezt élvezettel!jelenleg 4-es, 5-0s tanuld. Nem éltink afelmentéssel az idegen nyelvvel
kapcsolatban, és angolbéljeles, most késziil a nyelwizsgajara. ”

Mivel a pedagdgusok munkéjuk sordn egyre gyakrabban taldlkoznak diszlexias
és diszgrafias gyermekekkel, feltédenil szlikséges lenne differencialni, alternativ
mabdszereket alkalmazni a vellik valo foglalkozéas soran. Egyik ilyen lehet6ség a
fent emlitett modszer.

Szintén gyakori probléma az értelmezési nehézség, ami nemcsak az idegen nyelv
vagy a szovegben talalhaté idegen szavak esetében fordul elé. Egy szUl6 rosszul
tanuld lanyaval kapcsolatban arra jott ra, hogy az azért nem tudta értelmezni a
tananyagot, mert rengeteg szt nem értett. Rajta is a Tanulasi Technoldgidban
alkalmazott modszertan segitett, ahogy az aldbbiakbdl kideril:

»E&nyomnak nem mentjé | az iskola els6 osztalytolfogva hét éven at. Amikor nyolcadik
osztalyos lett, elvégezje E. Ron Hubbard »Hogyan tanuld meg« tanfolyamat, és olyan
tanarok kezdtek segiteni neki, akik szintén ismerték a Tanulasi Technolégiat. Hét év
utan eldszor lattam, hogy szivesen tanul. Persze a legtbb tantargybdl éveket kellett eldszdr
bepotolni vele. Kideriiltaz is, hogy rengeteg sz6t nem értett a tankonyvekbdl, igy szinte ér-
telmezhetetlen volt szamara egy lecke. \Végre elhitte magardl, hogy 6 nem is buta! A z élete
valtozott meg ettdl. ”
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Bizonyos fogalmak nehézséget okozhatnak még az atlagos képességl tanulok-
nak is, igy gyakran egyszerien nem értik az olvasott szoveget. Fontos lenne
e probléma kezelése, kérdés, hogyan oldhaté meg egy vegyes dsszetételli osz-
talyban a differencialds Ggy, hogy kdzben mindenki hasonld szintet érjen el a
tananyagban.

A Szcientol6gia Egyhaz egyik tanfolyam-feligyel6je —bér szerz6je nem
erre a célra fejlesztette ki —érdekes mddon gyermekével valé kapcsolatan ép-
pen e modszer segitségével valtoztatott. ime a torténetik:

,»,2003-ban ismerkedtem meg az L. Kon Hubbard &ltal kidolgozott Tanulasi Techno-
l6giaval, melynek egyik része a demonstralas. E z egy egyszer( mddszer arra, hogy a va-
[6saghan megjelenitsiik agondolatainkat apro targyak segitségével. A fiam éppen akkor
volt 18 éves, abban a bizonyos lazad6, makacs »csak nekem van igazam« korszakban.
Allandéan bezarkozott, alig kommunikaltunk egymassal. Az egyik nap kértem, hogy
beszélgessiink egy Kicsit. Ekkor mar ismertem a Tanulasi Technol6giat és a demonstra-
cid hasznalatat. Kementem a szobajaba, 6 bekucorgott az agya sarkaba, onnanfigyelte,
mit isfogok csinalni. Elkértem az 6sszegy(ijtott Kinder-tojasfigurait, és elkezdtem de-
monstralni afigurdkkal, hogy mi térténik akkor, ha valaki Ggy dont, hogy egyaltalan
nem akar kommunikalni a masik emberrel. Megkérdeztem afiamtél, melyik Kisfigura
akar lenni »6«, én valasztottam egyet, ami »én« voltam. Ekkor mér kozelebbjott a
fiam is, ésjatszott velem. Elkezdtem demonstralni, hogy mi is torténik a két emberrel,
hogyan is tavolodnak el egymastdl és megkérdeztem tole, hogy 6 is ez} akarja-e? Az}
mondta erre, hogy nem, és megegyeztiink, hogy nem zfij a magara a szobaja ajtajat és
beszélgetiink egymassalgyakrabban. Az6ta nagyonjo lett a kapcsolatunk egymassal, és
jo baratok lettiink. Ez az egyszer(i mddszer alkalmazasa rengetegetjavitott a ketténk
kapcsolatan. ”

A fenti eset remek példa arra, hogy milyen fontos szerepe van a vizualizacid-
nak a tanulasban. A megjelenitett gondolatok, érzések igy konnyebben meg-
érthet6ek, tehat érdemes lenne nagyobb szerepet kapnia a k6zoktatasban al-
kalmazott mddszerek kozott. Szerencsére vannak kezdeményezések e téren.

A kovetkez0 torténet viszont egy féiskolas lanyé, aki barétja révén kerilt kap-
csolatba a Szcientoldgia Egyhéazzal. Ennek hatasara elkolt6zott a kollégiumbol,
majd késébb visszakdltdzott. Tarsai ekkor tapasztaltak néla radikalis valtozast.
Alljon itt néhéany részlet egyik csoporttarsa beszamoldjabol (R):

»Nem sikeriilt neki aféléve, késébb el is bocsatottadk, az egyébként szdméara kedvesebb
szaktol is. Amikor visszaker(lt hozzank, mar érzékeltiik a valtozast korabbi személyi-
ségéhez képest. Talan a legnagyobb az volt, hogy tGl nyugodtan, lassan csinélt mindent.
Olyan volt, mintha nem is ebben a vilagban €lne (egy kényv elolvasésa is hénapokig tartott
nala). Nemfigyelt, nehezen kapcsolddott be a beszélgetésekbe, még a legaprobb mozdulatait
is a lasssagjellemezte. [...] Tobbszor elhangzott a csoporttarsunk részérélaz hogy sok
olyan eleme van a szfientolégianak, amely szdmara azért vonz6, mert nem a megfogha-
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tatlan, a% értelmezhetetlen, valamilyenjozanész altalfelfoghatatlan tanok Kkovetését irja
el6. Olyan dolgokat mond, melyek teljesen egyértelm(ek szamara, mintpéldaul: tégyjot a
tarsadalomért, vagy: nézd ésfigyeld meg 6nmagad, erésen koncentrdlj, ilyenkor zérd ki a
kiilvilagotstb. Csupa olyan Uzenetek, amelyek az 6nsegitést is lehetdvé teszik. [...] Mesélt
azokrdla Dianetika Kozpont &ltal szervezett tréningekrdl, melyeken részt vett, arrdl, ho-
gyan zajlottak a tréningek, hogyprobaltak koncentracios és tanulasi képességeiketfejlesz-
teni. Ezeknek a képzéseknek a dijat a sztleifinansziroztak, akik - mivel lanyuknak
problémai voltak a tanuldssal —tdmogattdk azok elvégzését. [...] A Kkovetkezd évet mar
ismét vellink kezdte —azokkal a targyakkal, amelyeketfolytathatott —amit azonban
tovabb visz magaval, az a hatalmas 6nbizalomhiany, a kettdsség, egyfeldl a sztiléktol valo
elszakadas képtelensége, masfeldl éppen a hatalmas —feleldtlen —onalldésag, egyediil hozott
déntések —sokszor elég vakmerd—bizonyitasa. ”

Val6jaban nem tudni, hogy pontosan minek tulajdonithaté a véaltozas, de
tény, hogy abban az id&szakban tdrtént, amikor szoros kapcsolatot tartott
fenn az egyhazzal. Példaul a tanulassal kapcsolatos probléméi nemhogy meg-
oldédtak volna, inkdbb sdlyosbodtak. Ezen kiviil a személyisége is mintha
megrekedt volna a fejl6édésben. Lehet, hogy mindez a szcientoldgiai kdzos-
ség hatdsanak vagy esetleg més tényez6k —csaladi okok, bizonyos tipust vi-
selkedésre, betegségekre valé hajlam —meglétének kés6bbi, esetleg egyiittes
hatésai?

A legszéls6ségesebb tdrténet egy gimnazista lany esete, aki a Szcientoldgia
Egyhézzal egyre szorosabbd valé kapcsolata kdvetkeztében, megszokott kor-
nyezetébdl gyokeresen kiszakadva, kilfoldon folytatta tanulméanyait. Egy id6
utan emberi roncsként keriilt haza, pontosabban hazahoztdk. Edesapja nyilat-
kozatdbol idézlink egy részletet (R):

»Egyik lanyom az aki érintett ebben a dologhan. N éhany éve —nem sokkala rendszer-
valtast kdvetden —a Szcientolégia Egyhaz tagjai beszervezték 6t, fiatalgimnazistaként
vett rész} a szervezet munkajaban. Rébeszélték, hagyja abba kozépiskolai tanulma-
nyait, helyette végezze el az egyhaz dltaljavasolt tanfolyamokat. Mi, a sziilék, latva
hatartalan lelkesedését és egy Kicsit megtévesztve a behizelgé modord, fiatal, 6 fellépési
szcientoldgusoktél, engedtink kivansaganak, hogy az egyhdznak szentelje életét. Az
elsdprobak utan (oxfordi-teszt, méregtelenités stb.) ajanlatot kapott egy németorszagi
»sz }ientoldgus teoldgiaifbiskolas: elvégzésére. Kdzel egy évet toltott ott, amikor véaratla-
nul hazahoztak. »Odatamasz}ottak« a bejarati ajtéhoz hogy szia, majdjéviink, azzal
elmentek. Azéta isjonnek. Eé&nyunk, aki az} megel6zéen az iskoldban tanulményi
versenyeket nyert, kitlind tanulo volt, egy 6t-hat évesgyerek szintjére esett vissza. Azbta
tobb évet tdltott kiilonbbzdpszichiatriai intézetekben, jelenleg egy bentlakasos otthon
lakoja. Teljesen tonkretették... Mivel személyesen ismertem a varosi org vezetojét, ker-
dére vontam a Németorszagban térténtek miatt. Az} a valaszt kaptam, hogy globalis
szinten megkozelitleg 0,3 ezrelék »selejtszfizalékkal dolgoznak«. Sajnos, a lanyom is
ebbe a »selejtszfizalékba« kerilt... ”
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E kilonos jelenségre magyarazatul talan éppen maga Hubbard szolgél, aki a
kdvetezOket irja a Dianetika, a szellemi egészség modern tudomanya cim( kdnyvében,
a 76. oldalon: ,,...E kisérletet elévigydzatosan kell lefolytatni, mivel e médszerrel 6ruletbe
lehet kergetni az illetét.” Vagy a 79. oldal labjegyzetében: ,,...E zeket az eszkozoket
azonban csak akkor lehetfelhasznalni, amikor méar ismerjik a dianetikat, hacsak nem
akarunk valakit véletlenszer(ien megdrjiteni, mivel ezek a szpggesztiok nem mindig tlinnek
el. A hipnozis Kiszdmithatatlan. Veszélyes, és csak annyi helye lehet a rendel6ben, mint egy
atombombénak. ”

A szcientoldgia jelensége az iskolakban kozvetett médon is kifejd hatasat.
A kovetkez6 egy kozségi altalanos iskoldban lejatszédott torténet, az isko-
la egyik kivald tanuldjanak esete, aki édesanyja révén keriilt kapcsolatba az
egyhéazzal, késébb pedig kimaradt az iskolab6l. Az igazgaté beszamol6jabol
idézzlink (R):

Nz esetet megel6zen a Kkislany az iskola egyik legjobb tanuldja és sportoldja volt.
EIvalt szulok gyermeke, az édesapa kulfoldén dolgozik, ennek eredményeként édes-
anyjaval anyagijolétben éltek. Erdekes még, hogy az édesanya koréhoz képest érettebb-
nek gondolta agyermeket. [...] A figyelmeztet6jelek, melyekre talan idébenfe | kellett
volna figyelniink, a kovetkezék voltak: kdzismert volt, hogy az édesanya a szervezet
aktiv tagja; a tanuld irdsospropagandaanyagokat terjesztett az iskolaban; rendszeresen
beszamolt tarsainak a hétvégi szednszokrol; késobb tarsas kapcsolataiban zérkoézotta
valt, baréti kapcsolatait megszakitotta az osztalyban;jellemz6en fekete 6ltozethenjart
minden nap; a tanulashan és a sportban elért sikerek mar nem lelkesitették, nem kovette
azokatfelhdtlen orém, sikerélmény; az iskolai szabalyokat elfogadta, de kezdeménye-
zései nem voltak. [...JA jelenség, ami afigyelmunket a tanuléra iranyitotta, az volt,
hogy kimaradt az iskolabdl (és a kozoktatashdl). Kiderilt, hogy az ok a szcientoldgiai
képzés szandéka volt: a rovid tava cél a dianetikai (lelkész) képzettség megszerzése,
tavlati célpedig tanulményok Amerikéban valdfolytatdsa, amit az édesanya szorgal-
mazott. Amikor megprébaltuk meggydzni réla, hogy hogya vissza az iskolaba a gyer-
meket, maga helyett két masik szcientoldgust kiildott. A beszélgetés soranjellem zd volt
rajuk az egysikd gondolkodas (csak bizonyos sémakat ismételtek), és hajthatatlanok
maradtak. Ezutan az édesanya at akarta helyezni a tanuldt egy masik iskolaba, ahol
agyermek magantanuldi statuszt kapott volna. [...JA megoldéast a kovetkez§ lépések
megtételejelentette: a torvényes rendelkezések betartasa (igazgatdifelszolitas az iskola-
dbél vald hirtelen kimaradas miatt); egyuttm(kodés a helyi 6nkormanyzattal feljelentés
a kozségijegyz6nél);jegyzdifigyelmeztetés az édesanyanak. Mindez aK[ eredményezte,
hogy végill a tanul6 visszatért az iskolaba. ”

A fend eset tanulsagait a kdvetkez6kben lehet dsszefoglalni: a figyelmeztetd jele-
ket észre kell venni; hatarozott, jogkdvet6 magatartast kell tanusitani; élni kell a
térvényes lehet6ségekkel; fel kell készilni a témabdl (jelen esetben a szcientolo-
giabdl); a gyermek mindenek felett all6 érdekeit kell szem el6tt tartani; soha nem
szabad lebecsilni a maésik felet.
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A lényeget talan egy volt szcientologus fogalmazza meg (K): ,,Vannak m(ikddé
ésjonak is értékelhet6 dolgok a s”cientoldgiaban. Tulajdonképpen ek a%ok, amiért a%embe-
rek s~aentoldgussa valnak. A%t szoktam erre mondani, hogy €%a sajt a%egérfogdban. Tehat
sqlik latokdriien —ha csak a sajtot nésj a%ember —akkorjd, de valojaban né”ve visgont &%
egy hal&los csapda. ”

Minek tulajddmthatd, hogy mig egyesekre ellenallhatadan vonzerét tud gyako-
rolni, addig mésok elfogadhatadannak, karosnak vagy akar mindenaron betil-
tandonak tartjdk a Szcientoldgia Egyhazat? Leggyakrabban harom f&é vadpont
fogalmazédik meg:

(1) Sokan azt nehezményezik, hogy az auditélasok és képzések nemcsak
hogy atformaljdk a csadakozdkat, hanem kdnyortelenll el is szakit-
jak 6ket természetes tarsadalmi kdzeguktél. Gyakran fordul el§, hogy
a vallasi megvilagosodéas komoly csalddon belili fesziltségekhez, akar
szakitashoz vezet. A kritikusok szerint a szcientoldégia médszerei tudo-
manyosan megalapozatianok, s6t karosak, mivel lelkileg lecsupaszitjak,
kiszolgaltatotta, fligg6vé teszik az egyént.

(2) A masik f6 vadpont a vallas anyagi vonzatait érinti. Aligha vitathato,
hogy a szcientoldgia altal megkovetelt auditalasok és képzések jelentds
anyagi aldozatokat kovetelnek a hivektdl. Emellett az egyhaz torténete
nem mentes a kdzvadi és maganperes eljarasoktol, tobbek kozott csalés,
sikkasztés, adocsalas és kormanydokumentumok ellopésara tett kisérlet
vadjaval. igy aztdan nem meglepd, hogy egyesek arra a kovetkezetésre
jutottak, hogy a Szcientolégia Egyhaz valdjaban egy vallasi kéntosbe
bujt kétes uzleti vallalkozas, mely megprdbalja embereit hatalmi, illetve
hatalom-kozeli poziciokba juttatni.

(3) A tudomaény képvisel6i kozil tobben azt a kritikat fogalmaztdk meg az
egyhézzal kapcsolatosan, hogy tudoményos szempontb6l nem kellGen
megalapozottak a ,,tanai”, valamint hidnyoznak bel6le olyan jellemzék,
melyek valamilyen vallasi mozgalom, szekta kdzponti vonéaséara vonat-
koznak, mint amilyen a hit és az ezt szolgald, segitd tézisek.

4

Azog%an, ahogy a bevezet6ben is emlitettiik, a kutatdsnak nem célja a Szcien-
tol6gia Egyhaz és az altala kifejtett tevékenység biralata, igy a fent bemutatott
gondolatokat jelen kutatas keretében nem elemezziik.

Jelzések a neveléstudomany szdmara

Osszegzésképpen jelzéseket szeretnénk megfogalmazni a neveléstudomany szé-
maéra abbdl a célbdl, hogy a tagadas és elutasitas helyett figyelmének kézéppont-
jaba néhany nagyon fontos és aktudlis szlikséglet keriiljon, mint amilyenek:
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(1) A szcientoldgia is részjelensége a posztmodernkori vélsag tiineteinek,

amikor a kapaszkodé nélkiilivé valt ember kénnyen sodrodik és csap6-
dik, csatlakozik olyan szervezetekhez és egyesuletekhez, amelyek ,,idv-
tanok” révén valaszt adnak a modern kor kihivasaira. Azt igérik, hogy
az altaluk ajanlott modszerekkel olyan tudas birtokédban keril az ember,
illetve olyan dnismeretre tesz szert, amellyel eligazodik a vilag dolgai ko-
z0tt és képes lesz nagyobb dnérvényesilésre. Természetesen mindebben
benne van a boldogsag igérete is. A befolyasolhaté vagy labilis személye-
ken kivil meggazdagodni akaré emberek is csatlakoznak a szervezethez,
hiszen jelentds 6sszetevdje ennek a rendszernek a pénz, az egész szerve-
zet gazdagsagra épitettsége (példaul az auditalasok és képzések jelentés
0sszegbe keriilnek).

(2) A szcientoldgia egyhaz kérében minden a siker elérésére iranyul, legyen az

sikeres tanulasi médszer, eredményes kommunikéacid, j6l mend véllalkozés
vagy sikeres parkapcsolat. Az ilyen csaladban felnévé gyermeknek valo-
szin(sit6én fontos a fizikai igények kielégitése minden szinten, kedvezd
elémenetel az iskolaban, és sajat karrierjének épitése. Eimuth szerint:8,,...
A s”cientologusgyerekek a tobbiek kopott egy kicsit mindig kiloncok lesznek, egyrészt
a mesterséges nyelv miatt, amit margyermekkorukban meg kell tanulniuk, mésrészta
szabadidd alatt is teljesen elszigetelddnek a nem-szcientoldgusoktdl, és igy olyan maga-
tartasok alakulnak ki, amelyek kulonckdoddnek, elzarkézpnak, meg nem értonek,
introvertaltnak, visszahlzddonak nevezhet6k. Ezenkiviil olyanok, amelyek rendkivil
arrogansnak mindsitheték, mely abbol az dnhittség tudatabdlfakad, hogy egyedul 6k
képesek megmenteni a vilagot. ”

(3) A tanulési zavarokkal sokat és alaposan foglakoznak a tanarképzésben, ez

viszont alig-alig jelenik meg az iskolai élet hétkdznapjaiban. A szép elmé-
letek (a tananyag egymasra éplilése, integracioja) éppen a legalapvet6bb
hidnyossagok miatt nem valdsulnak meg: nem vesszik észre, ha a tanuld
nem ért egy részmdveletet. llyenkor a tanul6 addig titkolja, rejtegeti hia-
nyossagait, ameddig csak lehet, nem kevés energiat pazarolva erre a mi-
veletre. Amikor a tanar felfedezi a hianyossagot a segités helyett, gyakran
csak szankciondl, optimalis esetben a javitas lehetéségének felmutatasaval.
Sajnos ilyenkor senki sem tudja felvallalni az 6sszegy(lt elmaradas bepotla-
sdnak segitését, mert az az el6z6 tanar feladata lett volna. Gyakorl6 tanarok
és a tudasban reménytelenill visszamaradt tanulok a megmondhatéi annak,
hogy mennyire reélis ez a probléma. Tobb fejleszté tanar foglalkoztatasa
sokat segithetne ezen a probléman. Valészin(leg: nem a tanarok elméleti
tudédsanak a hianya, hanem az 6sszeadddo és nem kezelt apré mulasztasok
okozzéak a tanulési zavarok jelent8s részét.

(4) A hubbardi modszer hatranya lehet a szinte kizardlagos 6nall6 munka. Az

élet soran nagyon sok helyzetben mésokkal egyittm(ikédve, csapatban kell

Eimuth, 1999:80.
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dolgozni, probléméakat megoldani. A csoport,- illetve kooperativ munka
teljes hianyabdl addédodan ezeknek a gyereknek igen kevés lehetségiik van
megszokni az egylttes munkat.

Szintén az allando egyéni és irasbeli munkéabol ered6 hatranynak tekinthe-
t6 az, hogy a gyerekek nem gyakoroljak a szébeli kifejezést, nem ismerik
meg sajat hangjukat, nem szereznek tapasztalatot a ,,k6z6nség” el6tt vald
megszolalasban. Emellett az allandé foglalkoztatdshoz szokott gyerekek,
ha hagyomanyos médszereket alkalmazé iskolaba keriilnek, igencsak unat-
kozhatnak az 6réakon, ahol a tan&r magyaraz, nekik pedig csendben figyel-
nitk kell.

A mai vildgban nagyon fontos az 6nall6 tanulds és az 6néll6 gondolko-
dés elsajatitasa. A hagyomanyos mddszerek elsGsorban a memorizélasra és
nem a gondolkodasra épitenek. A hubbardi modszer ebbdl a szempontbol
hasznosnak tiinik, és egy lehetséges alternativat kinal a megszokott maéd-
szerek hibainak kikiszobolésére. Am az el6zéekben emlitett probléméak
olyan hidnyossagai a technoldgianak, melyek a hagyomanyos oktatast ke-
véshé jellemzik.

Végezetiil a szabad koteden beszélgetés, amikor természetes médon ,,be-
széljuk ki” magunkbol nyomaszté gondjainkat, kérdéseinket, kételyeinket,
egyre ritkdbb lesz. A csaladnak, az iskolanak minden lehet8séget meg kell
ragadnia ilyen alkalmak biztositasara. A neveléstudomany lehet6sége és fe-
lel6ssége az ilyen alkalmak didaktikai eszkdzokkel torténd tudatos meg-
teremtése.



A tanulasi folyamat és a Szcientolégia Egyhaz 207

Osszefoglalé tablazat

Alapito (k)
Hitelvek

Kulcsfogalmak

Csaladdra vonatkozé
felfogas

Pedagdgiai elvek

(]
Onallo iskolak
Iskolai konfliktusok
forrasa

Hitiratok

L. Ron Hubbard

,»,az igaz, ami szamodra igaz”,

az élet harom egymassal kdlcsonhatasban allé (1ényegi-
leg és alapvet6en lelki) alapeleme avonzddas (affinités),
a megegyezésen alapulé valosag (realitas) és a kommu-
nikacio. E harom alapelem egylttese adja a megértést.
(ARK haromsztg)

ismeretek és technikéak elsajatitasa,

a szervezet elhagyasa normaszegésnek szamit.

siker,

auditalas,
demonstralas,
dianetika,

thétan,

e-meter,

ARK haromszdg,
felligyel6k.

abortusz tiltasa,

monogamia,

az egyhaz els6dlegessége (minden rokoni kapcsolatot
meg kell sziintetni, ha masok akadalyozzak ket a hitlik
gyakorlasaban),

a gyermek kis feln6tt, 8 éves koratdl kell auditalnia,
szoros munkaterve van mindenkinek, ezért kevés id6
jut a csaladi életre és egymasra.

tanulasi zavarok leklizdése,

Onbizalom novelése,

sikeres kommunikécié (pl. demonstralas révén),
tanulési technologiék,

a gyerek olyan, mint a felnétt.

Lhite House (korébban Lite) nyelviskolak
Anyagi fliggés az egyhaztol, kimaradas az iskolabdél

L. Ron Hubbard munkéssaga (pl. Dianetika, a szellemi
egészség modern tudomanya-, A tanulas alapvet6 kézikonyvé)



Uj vallasos mozgalmak és pedagdgia - sajatos nevelési problémak az iskolaban

[rodalom

Eimuth, Kurt-Helmut (1999): A szektésokgyermekei. Herder Ecclesia/Kairosz, Bu-
dapest.

G omez, Manuel Guerra (2004): M a szcientolégia? Uj Ember, LX. Evf. 42. sz.

Hubbard, L. R. (1994): A tanulés alapvetd kézikonyve. Alexandra Kiadd, Pécs.

Jokuthy Zoltan: A szcientologusok mar a spajzban vannak. Demokrata, 2000. m4j.
19.

Kiss Emil: Szcientolégia Egyhdz- Szolgatérs, 1994/3. sz.

Lugosi Agnes —Lugosi Gy6z6 (szerk.1998): Szektak —Uj vallasijelenségek. Panno-
nica Holding.

Lugosi Gy6z8 (szerk. 1994): Szektdk. Budapesti Ismeretterjesztd Tarsulat.

Lugosi Gy6z8 (1997): Szektak, kultuszok, 0j vallasi mozgalmak..., Eszmélet.

N emzetkozi Szcientolégia Egyhaz (1995): L. K Hubbard-E gy arckép.

Nemzetkozi Szcientolégia Egyhaz (1998): Mi a szcientoldgia? - E K Hubbard
M vei alapjan.

Potthoff, Norbert (2006): A szcientolgia labirintusaban. Kairosz Kiadd, Budapest

Veér Andras, Dr. —D r. Eroéss L&szI06 (2000): Magyarorszag a szcientoldgiapokhaloja-
ban. Art Nouveau, Pécs.

V eér Andrés, Dr. (1999): bolondok drhajoja. Art Nouveau, Pécs.

Egyéb kiadvanyok, ismertetdk, szorolapok
Szcientoldgidval kapcsolatos honlapok (letdltve: 2006 nyaran):

abiweb.obh.hu/abi/index.php?menu=13&iid=9181 —32k —30 &pr. 2006, Dr. Pé-
terfalvi Attila: Kozlemény a Magyarorszagi Szcientoldgia Egyhaz adatkeze-
lésével kapcsolatban
emc.elte.hu/~timea/hf.html, Boné Timea: A szcientoldgia egyhaz
emc.elte.hu/~ve/963/szalon/szcient.html, Sipos Akos: Megvaltas csak akkor, ha
fizetsz, szcientoldgia a piacorientalt vallas
eszmelet.tripod.com/34/lugosi34.html, Lugosi Gy6z8: Szektak, kultuszok, 0j val-
lasi mozgalmak...
forum.index.hu/Article/showArticle?t=1001864&1a=54309723, Most
egy idézet a Nemzetbiztonsagi Hivatal 2005. évi Evkdnyvébol
free.x3.hu/pokerarc/szciento/belfold.htm, Oktatas
freedom.org.il/hungarian/szama02/pagel 6.htm: Mi a szcientolégia gyakorlata?
hu.wikipedia.org/wiki/Szcientol%C3%B3gia, Szcientoldgia, A Wikipédiabdl, a
szabad lexikonbdl.
http://listverse.com/2007/07/28/top-8-levels-of-scientology/ e-meter
index.hu/tech/jog/scientogoogl/, ZsB: A szcientoldgia a Google-t szorongatja, A
DMCA-val cenzlrazni lehet az internet keres6eszkdzeit


http://listverse.com/2007/07/28/top-8-levels-of-scientology/

A tanulési folyamat és a Szcientol6gia Egyhaz 203

mia.szdentologia.org/html/part03/chpl5/pg0269.html, a Szcientoldgia gyakor-
lata, A szcientolOgia képzés leirasa

Szcientoldgus cégkapcsolatok, HVG —1999. november 30.

ujember.katolikus.hu/Archivum/2004.10.17/0302.html, Mi a szcientol6gia? —egy
szakértd valaszol

www.control-program.com, lgazsdg a szcientoldgiarol: Egy ex-szcientologus
bennfentes adatai mindenki szdmara.

www.fizika.sze.hu/~horvatha/Hagiosz/tevtan/node24.html, 4.2.4 Dianetika,
szcientolégia [5,5]

www.harmonet.hu/cikk.php3?rovat= 1()4&alrovat=129&, MTI: Szcientoldgia ha-
lala Parizsban

www.karizmatikus.hu/szciento.htm, A Demokrata c. Ujsag 2000. mgj. 19. szdméanak
cikke, Jokuthy Zoltan: A szcientolégusok mar a spajzban vannak http://
ujember katolikus.hu/Archivum/2004.10.17/0302.html, Az Uj Ember heti-
lap cikkét err6l az egyhazrél 2004.10.17 LX. évf. 42. (2931.) VR/MK: Mi a
szcientoldgia?

www.minosegiujsagiras.hu/ main.php?name=aarticles&id=44, Dobszay Janos: A
vad titokzatos targya

www.nol.hu/cikk/374504/ Népszabadsag, Jaszberényi Sandor, 2005. augusztus
23.: Rejtélyes dngyilkossagok és a Szcientolégia Egyhaz, A mellékhatasokrol
kérdezze etikai tisztjét

www.nol.hu/metazin/cikk/369733/, Nincs elmebaj? Kész elmebaj! NOL ¢ Meta-
zin « 2005. jalius 14.

www.oecumene.radiovaticana.org/ ung/Articolo.asp?id=17454, A szcientoldgia
és az emberi lélek

www.rtc.org/hu_HU/religion/index.html, Képzés

www.rtc.org/hu_HU/religion/pg004.html, A Szcientoldgia 6nkéntes lelkész tan-
folyamok

http://www.rtc.org/religion/pg006.html

www.scientologytoday.org

www.webmutato.hu/nethatter/riportok/kids.htm, F.O. - S.Cs.: A szcientoldgia se-
lejtje

A szdentoldgiaval kapcsolatos - a tanulmanyban felhasznélt - esettanulma-
nyok cimei:

Megfigyelések és tapasztalatok a Szcientoldgia Egyhazrdl; Szcientoldgia a kilvilag
felé: szorolapokon és a kiadvanyaikban; Pszicho- és vallasi mozgalmak hatésa a
nevelésre —szcientoldgia; A tanulasi technol6gia és alkalmazasa a Tudas-forras
Iskolaban; Szcientoldgia vallas vagy Uzlet?; Hogyan probal lelkeket, hiveket, pénzt
szerezni a szcientoldgia egyhaz; Szcientolégia Egyhaz; Uj vallasi mozgalmak —a
szcientoldgia; Az oktatas folyamatanak gyakorlati megval6suldsa a Szcientoldgia
Egyhéazban


http://www.control-program.com
http://www.fizika.sze.hu/~horvatha/Hagiosz/tevtan/node24.html
http://www.harmonet.hu/cikk.php3?rovat=
http://www.karizmatikus.hu/szciento.htm
http://www.minosegiujsagiras.hu/
http://www.nol.hu/cikk/374504/
http://www.nol.hu/metazin/cikk/369733/
http://www.oecumene.radiovaticana.org/
http://www.rtc.org/hu_HU/religion/index.html
http://www.rtc.org/hu_HU/religion/pg004.html
http://www.rtc.org/religion/pg006.html
http://www.scientologytoday.org
http://www.webmutato.hu/nethatter/riportok/kids.htm

Szarka Emese

~Egyre jobban!”

Az AGYKONTROLL ES AZ EROSZAKMENTES KOMMUNIKACIO

TANULAS-TANITASBAN BETOLTOTT SZEREPE

Az Egyrejobban! elmetérképel

1 % abra: A tanulmany elmetérképe (Szarka, 2007)
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Bevezetd

Ahho% hogy (j kérdéseket és Ujproblémakat vessiink fel,
hogy a régiproblémékat Uj szemszoghdl vizsgaljuk meg,
kreativ képzelBerdre van sziikséglnk,

hizpel ig"Z} haladast ériink el.

/Einstein/

Tanulmanyunk terjedelmét befolyasolta az a tény, hogy ez az egyik olyan ,,méd-
szercsomagokat” kindlé kozdsség, amely rendkivil részletesen foglalkozik a ta-
nulast és a nevelést segité technikékkal, egyaltalan a tanulas, megismerés folya-
mataval és fejlesztésével.

A tanulés hatékony mddszerével szdmos kdnyv foglalkozott mar és foglalko-
zik a mai napig. A teljesség igénye nélkil: Gordon Dryden —Dr. Jeanette Vos: A
tanulasforradalma (Bagolyvar, Bp., 2005), C. M. Hills: Nemfélink a vizsgaktol (Fabula,
Bp., 1992), L. Ron Hubbard: Hogyan tanuld meg?—A tanulés alapveté kézikonyvel(Ale-
xandra, Pécs, 1997), Katona Andras - L&di Laszl6 - Victor Andras: Tanuljunk, de
hogyan?—Aziskolaiszaktérgyak tanuldsa (Nemzeti Tankonyvkiado, Bp., 2005), Ko-
véacsné Sipos Mérta: A tanulasfortélyai (Nemzeti Tankdnyvkiadd, Bp., 2003), Walter
E Kugemann: Megtanulok tanulni (Gondolat, Bp., 1976), Werner Metzig —Martin
Schuster: Tanuljunk meg tanulni! (Medicina, Bp., 2003), Joseph O’Connor —John
Seymour: NLP2 (Bioenergetic Kft., Piliscsaba, 1996) és Oroszlany Péter: Konyv a
tanulasrol (Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium Alapitvany, Bp., 1994). Felépité-
slikben tdébbnyire hasonlésagot mutatnak (az agyféltekék, az emlékezet mikddése;
a tanulas soran tanusitott magatartas; a technikék; a feldolgozas mélysége stb. ko-
z06tt). Sorra veszik a megfelel6 tanulasi szokasokhoz vezetd helyes utal

—a tanulas idépontja (pl.. ,,fllemilék” vagy ,,baglyok” vagyunk-e),

—a tanulds helye, kilsé kortlmények (pl. &llandd, nyugodt, megfeleld
fényviszonyok stb.),

—ritudlis szokasaink (kabbaldk, torna stb.),

1 Bencze lldikd, a Székelyudvarhelyi Dianetika Kézpont tanfolyam-feliigyel6je mondta az alabbiakat a
dianetikardl: a tanulasnak létezik technolégiéja, ami felfedi a foglalkozéas akadalyait és segit lekiizdeni
izeket (www.hhrf.org/uh/2004/uhl5129t.htm - 2004-¢s adat, letoltve: 2008. nov. 12). Budapesten is van
lehet6ség Hubbard munkain alapul6 oktatasi anyagok és szolgéltatasok igénybevételére Domonkos
Arpéadnal (http://tanulasitech.fw.hu/ —letéltve: 2008. nov. 12).

2 Richard Bandler és John Grinder a '70-es évek elején Uj szemléleti keretbe foglaltak 6ssze a kozvetlen
emberi kommunikacié hatékony elemeit, amellyel megteremtették a gondolkodas- és viselkedésvaltozas
gyakorlati modelljét, selnevezték neuro-lingvisztikai programozasnak. Az NLP azokataz dsszefiiggéseket
irja le, amelyek az emberi kommunikaciés pszichofiziolégiai folyamatai (neuro-), nyelvi kifejezései
(lingvisztikai), illetve szubjektiv gondolkodasmédok és tapasztalasmintak (szocializaciotol fliggd
programozas) kozoétt fennallnak (in O’Connor—Seymour, 1996:11). Egyik technikdja az ,,atformalés”,
ami egy el6z6én negativnak latott esemény pozitiv megvildgitdsba valé helyezését, s ily mddon
atértelmezését jelenti.
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—a sorrendiség kérdése (pl. kezdjiuk a kbzepesen nehéz feladattal, majd
a legnehezebbel folytassuk; a homogén gadas miatt biztositsuk a tan-
anyagok valtozatossagat),

—szinetek beiktatasa (pl. az elsé 60 perc végig tanulasa, majd 5 perc szi-
net Ggy, hogy a tetthelyet nem hagyjuk el, nem kapcsoljuk be a radiét/
tévét, sem Gjsdgot nem olvasunk, de tornagyakorlatokkal felfrissithet-
jik magunkat. A kdvetkez6 60 perc ismét tanulassal telik el, ezt kdve-
ti egy 10 perces szunet, amelyre az el6bbi megszoritdsok érvényesek.
Majd kdvetkezik a harmadik 60 perces tanulas, utana egy 20 percnyi tea
szlinet, amikor elhagyom a szinhelyet is; végezetil egy Gjabb egy 6ranyi
tanulas, amit egy kétoras szlinet kovet —ehet enni, de més ingerek nem
érhetnek, mert az agyunk ,,emészti” a tanultakat),

—szenzoros kanalitas elve: minél tobb érzékeld csatornan keresztil jus-
sunk hozza az informaciokhoz,

—a tanulandok atalakitasa (keruljiik a sablonokat), gondolkodva tanuljunk,
alkalmazzuk a bevésést segitd eljarasokat (alahlzas, vazlatkészités stb.),

—segédletek hasznélata (konyvtar, Internet stb.),

—onellendrzési fortélyok (6sszefoglalas, prébafelmondas stb.),

—Onjutalmazas (,,ha ezt megtanulom, uténa...”)

—der(s hozzaallas

Es a helytelen vagy gatlo tényezoket.

—halogatés

—gatlo hatasok:

—retroaktiv (hatra haté) hatés: a késébb tanultak zavar6an visszahatnak
az 6ket megel6z6en tanultakra;

—proaktiv (el6re hatd) hatas: a tananyag az Uj anyag befogadasara negativ
hatast gyakorol

—asszociativ/homogén gatlds: az egyméshoz hasonlé tipusd targyak
megtanulasa nehezebb;

—el6hivasos gadas: az Ora vagy vizsga el6tti id6ben az anyag felmondésa
altal okozott negativ hatas.

Mi az, amiben az agykontroll tébbet vagy mast nydjthat, mint a tanulasmaodszer-
tannal foglalkozé (tan)kdnyvek?

Alapvet6en minden egyes mddszer arra szolgél, hogyan kontrollaljuk ,,agyun-
kat”, a tudatunkat, milyen attit(idot alakitsunk ki a megtanulandékkal szemben és
hogyan tegylk élvezetesebbé szdmunkra az egész tanulasi folyamatot.

Tanulmanyom célja nem az, hogy Lozanovhoz hasonl6an valami ,,hiper-szu-
per” madszerrdl kijelentsem, hogy ,,ez a legjobb”. Mar csak azért sem tehetem,
mert mint latni fogjuk, az agykontroll egyfajta gyljt6fogalomnak is tekinthet6, a
tudoméanyosan bizonyitott hatékony médszerek sokasaganak egyes elemei meg-
taldlhatok benne (is). El kell ismernem azonban, hogy mig sok méas szakirodalom
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a kulénb6zd praktikdk minél részletesebb és véltozatosabb targyaldsat gydjti egy
csokorba, addig az agykontroll nem feledkezik meg az els6é |épésekrdl, azaz a
rahangolédas hogyanjardl sem. Egy tanfolyam altaldban az agyhulliamok magya-
razataval kezd6dik (az agyféltekék miikodésének bemutatdsa mellett), ugyanis
az egész José Silva-féle modszer [ényege nem mas, mint az ,,alfaban-1ét” lehet6-
ségeinek kiaknazasa. Vagyis a kilonbdzé ,,mesterkedések™ elménk minél haté-
konyabbd tételében, azaz tornadztatdsaban (ugy, mint pozitiv gondolatok, asszo-
ciativ kapcsolatteremtd technikak stb.) még eredményesebbé tehet6k, ha minél
gyakrabban tudunk alfaban maradni.

JOsé Silva (1914. augusztus 11. —1999. februar 7.), mexikdi szarmazasu texasi
férfi fejlesztette ki az AK-t, sokéves kutatassal. 1944-ben kezdte vizsgalni az elme
kihasznéaladan lehet&ségeit, azzal a céllal, hogy gyerekei tanulasdban segitsen. Kez-
detben elektrom(szerészként elektromos szempontb6l kezdte vizsgélni az emberi
agyat. Maga készitette elektro-enkefalografjaval (EEG) tanulmanyozta gyermekei
agyhullamait szendergés kozben. Ugy gondolta, ilyen &llapotban kellene tanulniuk,
mert ekkor- ébrenlét és alvas hataran - mérhetd a leger6sebb agyi elektromos
tevékenység. EI6szor a hipnozist sajatitotta el, és hipnotikus allapotban probélta
tanitani gyerekeit. Hamar rad6bbent azonban, hogy ez nem oldja meg a hatéko-
nyabb tanulds tgyét, mert az igy elért tudasszint méar akadalyozza a kOvetkezte-
t6, logikus gondolkodast, ami pedig Iényeges feltétele az eredményes tanulasnak.
Hossz( kisérletezéssel végul kialakitotta sajat iranyitott meditacios médszerét, amit
a gyerekei évekkel késébb maguk is szélesitettek, tokéletesitettek.

2. % kép: Jose Silva
(Forras: http:/ /www.guidemind.comlsitebuildercontent/sitebuilderpictures/silvas_rr.jpg, letoltve: 2007)
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A tanuléasi folyamat reszei

Ugyeljgondolataidra, mert azok szabjak meg szavaid!
Ugyelj szavaidra, mert a%ok szahjak meg tetteid!
Ugyelj tetteidre, mert atfok szabjak meg szokasaid!
Ugyelj szokasaidra, mert agok szabjak megjellemed|
S (gyeljjellemedre, mert az szabja meg sorsodat!
/Frank Outlaw/

Miel6tt a tanulasi folyamatokra térnénk, dontsik el, milyen a tanulsi stilusunk
(vizudlis, auditiv, kinesztetikus; bagoly vagy flilemile —azaz éjszaka fog jobban az
agyunk vagy hajnalban). Ennek felismerésére kinél egy jatékos modszert DOm-
jan Laszl6ék Tantrikk cim( kiadvénya, pontosabban a munkafiizet 12. oldala.
Ez gy oldhatd meg egyszerlien és jatékosan, ha a didkok péarosaval kérdezik
ki egymést. Mivel ez akéar évenként is valtozhat, érdemes id6ével megismételni a
. kisérletet”.

Kérdések Valaszok - a szem
folfelé "'gﬁfgg;es lefelé
tekint tekint

marad

1. Milyen ruha volt rajtad tegnap?
2. Kivel beszéltél én el6ttem utoljara?

3. Milyen nadragot vennél fol szivesebben,
kordbérsonyt vagy vasznat?

4. Milyen szin(i a mamad szeme?

5. Nevezd meg egyik kedvenc
zeneszamodat?

6. Mit éreztél, amikor életedben el6szor
voltal szerelmes?

7. Mit szeretnél kapni sziletésnapodra?

8. Kit tartasz jobb énekesnek: Elvis
Presley-t vagy Michael Jacksont?

©

A bérsonyt vagy a selymet kedveled
inkabb?
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10. Melyik ruh&dban érzed magadat
a legjobban?

11. A hegeddi vagy a gitar hangja
a kellemesebb szamodra?

12. Fabol vagy fémbdl készult karosszéken
ulsz szivesebben?

13. Milyen szin( a furd6észobadban
a mosdonal [évd csap?

14. Melyik hang kellemesebb a filednek:
a lo nyeritése vagy a macska
nyavogasa?

15. Mit éreznél, ha kiderilne,
hogy 5 talélatot értél el a lottén?

Osszesen

Ezzel a jatékos kis teszttel valamennyire képet kaphatunk arrdl, hogy agyunk
melyik ,,izemma&dban” mozog a legotthonosabban.

. 1eszt az agy dominal6é izemmaodjanak az azonositdsahoz
(Tantrikk 11. o)
(részlet)

Szemuink 6sztondsen mas irdnyba tekint, ha

—latott képre emlékeziink, vagy elképzeliink egy, még nem latott latvanyt,

—hallott hangra emlékeziink, vagy elképzeliink egy, még nem hallott hangot,

—folidézink egy érzést, illetve mozgasélményt, vagy elképzeliink egy, még at
nem élt érzést, illetve mozgasélmeényt.

Elsé esetben szemink 0sztondsen folfelé tekint, masodik esetben a vfsfntes
sikban marad, mig a harmadik esetben tekintetlink lefeléirdnyul (hogy az adott
msikban jobbra vagy balra néziink, az szempontunkbol itt k6zémbds).

Mindenki képes latvanyt, hangot és érzést folidézni, &m agya dominélo mu-
kddési izemmadja szerint hdrom csoport valamelyikébe sorolhat6. A vizudlis
tipust ember elsésorban a képek, az auditiv tipust elsésorban a hangok, mig
a kinesfetikus tipusi elsésorban az érzések/érzetek/mozgas vilagaban mozog
legotthonosabban. (Rendkivil ritk&n olyan is el6fordul, hogy valakinek az agya a
szagok vagy az izek vilagaban érzi legotthonosabban magat. [...])

[...] Kérd meg egy kedves ismerdsddet, hogy uljon veled szembe, vegye
kezébe a munkafiizetet, és olvassa fol Neked a kdvetkez6 oldalon lathat6 kér-
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déseket! Kdzben figyelje meg, hogy a kérdés hallatan szemed el&szor 6szto-
nosen folfelé mozdul, vizszintes sikban marad, vagy inkabb lefelé iranyul!
irja fol ezeket az els@, 6sztdbnods reakciokat!

A végén szamoljatok 0ssze az egyes csoportokba tartozd reakciokat!
Agyad valészin(leg abban az »lizemmaodban« miikddik dominaldan, amelyik ka-
tegdridban a legmagasabb szam jon ki.

Ha a kérdések hallatan legtobbszor el6szor 6sztondsen folfelé tekintet-
tél, akkor agyad valdszin(leg a képek vilagdban mozog a legotthonosabban.
Ebben az esetben hangsulyozottan ajanlom az elmetérképezéses vazlatké-
szités rendszeres hasznélatat, a tananyaggal kapcsolatos képek, filmek meg-
nézését, a tanulads kdzbeni minél tdbb rajzolgatast.

Ha a kérdések hallatan legtdbbszér 6szténdsen a vizszintes sikban ma-
radt a tekinteted, akkor agyad valdszinilileg a hangok vilagdban mozog a
legotthonosabban. Ebben az esetben hangsulyozottan ajanlom a magneto-
fonos tanulasi trikkok rendszeres hasznélatat, egyetemen, féiskolan az el6-
adéasok szorgalmas latogatasat, a tananyag elmondésat vagy massal torténd
megbeszélését.

Ha a kérdések hallatan legtobbszor 6sztondsen lefelé tekintettél, akkor
agyad valdszin(ileg az érzések/érzetek/mozgas vilagaban mozog a legott-
honosabban. Ebben az esetben hangsulyozottan ajanlom, hogy szinészként
éld bele magad a tanuland6 témaba, és ténylegesen jatszd is el, mozgassal,
targyakkal azt, amit meg akarsz tanulni. Ha pl. a Brown-féle h6mozgasrél
tanulsz, akkor éld bele magad egy részecske szerepébe, s akar el is tancolha-
tod a tdncat! Demonstrélj magadnak mindent, amit csak lehet, f6leg kézzel
megfoghatd targyakkal!

De akarmelyik csoportba is tartozol, a lIényeg, hogy vesd bele magad a
tanulasba, szenvedélyesen, sziwel-lélekkel, és a »belsd képaramoltatasos«
maodszert is alkalmazva nyiss kaput elméd 6ceani mélységi, kevéssé kihasz-
nalt adattarjahoz!”

A tanulasi folyamat hdrom részre oszthatd: a megértésre, a megjegyzésre és a
felidézésre.

Csak azt tudjuk tartésan megjegyezni és barmikor felidézni, amit értink.
Gyakran az a kinos helyzet all eld, hogy tobb oldal vagy bekezdés elolvasasa
utan débbeniink ra, hogy mar régdta nem is tudjuk, mit is olvasunk. llyenkor
az anyag érthet6 ugyan, de figyelmiink elkalandozik. A figyelem&sszpontosi-
tast elémozdité gyakorlatokban sok olyan ,,trikk” ismert, amely azt segiti el6,
hogy a két agyfélteke &sszehangoltan, szinkronizéltan miikddjon (lasd errél
Az agyfélteke-harmonizacio cim( fejezetet). Az agykéreg két féltekébdl all, a
test ellentétes oldalan 1évé érzékszervekkel és izmokkal all kapcsolatban. Ep-
pen ezért a figyelemdsszpontositd gyakorlatokban kdzos, hogy a torzs el6tti
keresztezd mozgasokat tartalmaznak, pl. a jobb kdnydkink a bal térdiinkh6z
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ér és forditva - ezt nem csak az agykontroll-tanfolyamokon, de a kineziol6gia3
kurzusokon is tanitjak.

A megértett anyag megjegyzéséhez fontos, hogy minél tébb érzékszervi csa-
torna legyen bekapcsolva a tanulas soran. Vagyis ne csak nézziik a megtanulandé
szoveget, de olvassuk hangosan vagy mondjuk fel magndra, és hizzuk ala vagy
méas modon emeljik ki szinessel a szdmunkra fontos részeket, egyéni jelzéseket,
szimbolumokat is kitaldlva —igy egyszerre miikddik a vizudlis, az auditiv és a
motoros apparatus.

A folyadék, konkrétan a viz kedvezd hatasarol kéztudott, hogy segiti a sejtek
kdzotti kommunikaciot. A japan kutatd, Masaru Emoto vizkristalyokkal kapcso-
latos kisérletei alatdmasztjék a viz informaciovevd és vivd szerepét.4Az alkohol,
a ké&vé és a fekete tea azonban blokkoljak a mellékvesét, figg6séget és kellemet-
len mellékhatasokat valtanak ki és hatasuk elmultaval még faradtabb, kimerul-
tebb az ember. igy ezek ker(lése ajanlott a tanulds soran.

A pedago6gusnak oda kell figyelnie minden stresszt kelt§ helyzetre, amelyek
ronthatjék a teljesitményt. Ebben persze szerepe van a tanar személyiségének,
hogy a kdrnyezet biztonsagérzetet ad-e vagy inkdbb szorongéast keltd, és persze
a diak felkésziiltsége, a helyzethez val6 alkalmazkodasa, egész személyisége is
egyarant szerepet jatszik a folyamatban. Egy feleltetés lehet debilizal6 hatéssal
is, amely vegetativ tiineteket valt ki (pl. szédiilés, gyomorgoércs). Tehetedenséget
vélthat ki pszichés alapl Un. szenzitizacio is: ilyenkor az illet6 hiperérzékeny az
érzelmileg fenyegetd, veszélyes ingerek irant. A negativ énkép, az dnértékelés
zavara Onbeteljesitd proféciaként hat feladathelyzetben. Rontja a teljesitményt a
szociofobia is, ha valaki iszonyodik a tarsak jelenlétében valé szereplést6l. llyen
esetekben az egyén nem képes tudasanak megfeleld szinten teljesiteni. llyenkor,
mivel nem a tanuldsi technika a ludas, célszerl szakembertdl (pl. pszicholdgus-
tol) kérni segitségét. Mindezek a zavarok és tlinetek némi pedagogusi odafigye-
Iéssel, a relaxalas alapjainak elsajatitasaval, a didkok onismerethez vald jutidsanak
segitésével és pozitiv gondolkodassal jelent8sen eltéritheték a negativ p6lustol
pozitiv irdnyba.

3 (Kinesis = mozgas, logos = tudomany) Mint holisztikus gyogyit6d és személyiségfejleszt6 modszer, a
kinezioldgia szervezetiink szabad energiadramlésanak biztositasat, az energidk Gtjaban allé akadalyok
feloldasat célozza, barmilyen témara vonatkozéan, amelyben jobbulést szeretnénk elérni. Eszkozeit
Dr. George Goodheart ,,fedezte fel” az 1960-as években. Az & koncepciéjat felhasznalva Dr. John
Thie a '70-es években dsszedllitotta a ,, Touch fér Health” (,,Gyogyité Erintés”) elnevezésii rendszert.
Magyarorszagon a legelterjedtebb az un. ,,One Brain” (,,Egy Agy”) mddszer, amit tiz évvel késébb
az amerikai Gordon Stokes, Daniel Whiteside és Candace Callaway alakitott ki. A kinezioldgia
szamos orszagban azért valt hiressé, mert a sport tertiletén csucsteljesitményeket sikerilt vele elérni
(Dryden-Vos, 2005:317).

4 Masaru Emotoval és kdnyvér6l készitett hosszu riportot az alabbi weboldalon olvashatunk: http://
www.life-enthusiast.com/twilight/research_emoto.htm (let6ltve: 2008. nov. 12)..
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Mi az agykontroll?

Bizonygasd csak gyengeségeid, s bizony szert teszel rajuk.
/Bolcs keleti mondas/

A Stanfordi Egyetem kutatdi szerint elménk képességeinek csupan mintegy
2—4%-at hasznaljuk ki. Ezzel az adattal azonban sok orvos nem ért egyet. Azt
a meglatast is kétkedve fogadjak, hogy az agyunk 200 milliészor t6bb informéa-
ciét dolgoz fel, mint amennyi ebbél tudatosan él benniink. Hogy ez mennyire
biztos, az allitdlag a What The Bleep Do We (k)noiv? (Mi a csudat tudunk a vilagrol?)
cimi amerikai filmbél is kidertl. A film rendezdje azt éllitja, hogy a tudomany
és a spiritualitds nem két kilonbdz6 gondolkoddsmaod, hanem tulajdonképpen
ugyanazt a jelenséget kutatja és irja le. Visszaadja a férfi és n6i individuum erejé-
be vetett hitet, hiszen a teremtés képességét mutatja be, a minden egyénben ott
rejt6z6 isteni tulajdonsagként. A film a konvencioktél valé radikalis eltdvolodas.
Rendezte és irta: William Arntz, Betsy Chasse, 2004. In: http://www.budapest-
film.hu/bleep/, letdltve: 2007. jul. 20.

Siketek vélnak halléva, meddd ndk esnek teherbe, orvosok szamara csodés
gyogyulasok toérténnek; elt(int targyakat és személyeket talalnak meg gyakorl6
agykontrollosok; mozgéassérilt Uszok nyernek vilagbajnoksagokat, Léko Péter
sakkbajnok sikereit ennek a technikanak készoni, s mindezeken felbuzdulva vagy
csak kell§ nyitottsaggal vezérelve és kivancsisagtol hajtva rengeteg orvos is befi-
zet egy-egy tanfolyamra: fogorvos, angiologus, szililész-n6gydgyasz, sportorvos,
allatorvos, pszichoterapeuta, pszichiater, sebész, b6rgydgyasz vagy éppen hézi-
orvos (minderrdl bévebben Id.: www.agykontroll.hu, Orvosok, akik agykontrollt
végeztek, letdltve: 2008. jal. 20).

Létezik Budapesten egy telefonos tigyfélszolgalat is, amolyan nagyvizitszer(
—DaAmjan LaszIlo a testvérével, Gaborral tartja, aki szintén agykontroll-oktaté.
Vele, a feleségével, illetve Dr. Kigyds Eva pszichologussal talalkozhattak mind-
azok (kb. 170 ezren), akik részt vettek mar agykontroll-tanfolyamon. Az Agy-
kontroll cim(i alapm(ivet DOmjan Lészl6 forditotta magyarra 1989-ben. Ma mar
Amerika és Eurdpa-szerte szerveznek képzéseket, és egyszerlien csak nyugati
jogaként emlegetik a modszert. Az egészséges emberek és fogyatékkal é16k is
latogatjak a kurzusokat —mozgésseriltek, vakok és siketek is.

2007. méajus 22-én a TV2 XXI. szazad c. mlsoraban Velti L&szI6 riportja volt
lathat6 az agykontroll gyogyitd, illetve megbetegité hatasardl (Agykontroll, a va-
razslatos tanfolyam - Gyogyulnak vagy megbetegednek?). Az aldbbiakban a m-
sorban elhangzott riportokbol kett6t emellink ki.

Dr. Tringer Laszld, a SOTE professzora, a Pszichiatriai klinika egykori igaz-
gatdja (1994—2004), a neuroldgia, a csoportpszichoterapia és az orvosi pszicho-
I6gia doktora szerint: ,,Ezek olyan bizpnyitatlan és bizonyithatatlan, elvileg bizonyitha-
tatlan allitasok. Nagyon gyakran a véletlen események, ritka véletlenek jelennek meg Ggy,
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mint csodalatosak, és rendkivilli képességeknek a%eredménye. ” Vagyis —rejtett zugok az

agyban rendkivili képességekkel —nem Iéteznek —vallja a professzor annak el-

lenére, hogy agyunk teljes feltérképezése még korantsem készilt el. Szerinte az

a hihetetlen, de igaz, hogy ezt kevesebben latjak be, mint ahadnyan a csodédkban

hisznek. Ha valakit baleset ér és a bal agyfélteke sériil, akkor a jobb agyfélteke

atveszi a bal minden funkciojat. Az egyik oldal képes ellatni a mésik dolgat is —
most is. Nincs olyan rész, amit kiilén ki kellene még hasznalni. ,,llyen nincs, hogy

alfa allapot. Man egy ellazult &llapot, a%sok embernél nem alfahulldmokkaljér, masoknal
esetleg alfahullamokkaljar. ”

Az alfahulldmok, amelyek allit6lag itt kiilondsen j6 minGségben vannak jelen,
gyorsitanak a sejtek regeneraciéjat. De a SOTE professzora szerint igy, tl6hely-
zetben a legkevésbé bocsatodnak ki agyhullamok, egyébként példaul hipndzis-
ban sem sok bocsatddik ki. Ugyanakkor Tringer doktor nem szeretné elvitatni,
hogy ezeken a tanfolyamokon barki meggyogyulhat. Csak szerinte nem az alfa-
allapot miatt, hanem pusztan azért, mert az illet6 elhiszi, hogy m(kodik a mad-
szer. A hitét6l a dolog valéra valik —pszichésen.

Dr. Virdg Méria pszichiater, a Semmelweis Egyetem Kutvélgyi Klinikai Témb
Pszichiatriai és Neuroldgiai Osztaly, valamint a Nyiré Gyula Kérhéaz Pszichiétriai
Osztélyanak orvosaként nem egy olyan pécienst kezelt mér, akik az agykontroll
hatdsara nem tudtak megbirkézni a tanfolyamon megtapasztalt, a tudatalattibol
feljové élményekkel. Ot betege volt mar, aki agykontroll miatt keriilt hozza. Azt
mondja, a relaxéacio alatt, modosult tudatéallapotban olyan dolgok is felszinre ke-
rilhetnek, amelyekkel azutan az addig kiegyensulyozott emberek sem tudnak mit
kezdeni. Egyik betegén nem tud segiteni. tyAz igazsagaz hogy semmilyenpszichiatriai
heavatkozassal, gy6gyszerezéssel, pszichoterapiara nem is volt alkalmas: nem lehetett rajta se-
giteni. Most mar ott tart, hogy a csaladja szétesett. ”

Lehetséges lenne, hogy az agykontroll betegitd hatassal (is) bir? A tanfolya-
mokon allitélag vannak olyan gyakorlatok, amelyek elejét veszik a pszichés za-
varoknak. A szervezOi azt mondjék, sz(rik a zavart tudatd embereket: minden-
kit6l megkérdezik, hogy éllt-e valaha pszichiétriai kezelés alatt. Tringer doktor
szerint ez kevés, hiszen, akik nem Aalltak ilyen kezelés alatt, az nem zérja még
ki, hogy automatikusan felmentést kapnak barmilyen jellegli pszichés zavarok
kialakulasa alol. S6t, nagy a kockazat, hogy nem veszik észre példaul —sem a
tanfolyamvezetdk, sem maga a véllalkozo szellem( egyén, aki elmegy egy agy-
kontroll-tanfolyamra —-hogy, bar latsz6lag csendben (l, kézben érzékcsalddasai
vannak, hallucinél, és esedeg olyasmiket hallucinal, amelyeket dsszevegyit az ott
tapasztaltakkal. Dr. DOmjan LaszIld err6l Ggy vélekedik: nem lehet tesztekkel
megmerni, hogy ki nem végezheti a szerinte teljesen veszélytelen kurzust. Fon-
tos, hogy 6k kijelentik azt, hogy ez a mddszer nem helyettesiti az orvost! Erét,
onbizalmat és hitet ad az emberek kezébe, de nem vakitja el ket semmiféle ,,ma-
gikus” igéretcsomaggal.

A Silva-féle agykontroll egy tudoméanyosan megalapozott, egyszer(, prakti-
kus, kdnnyen elsajatithatd dnfejlesztd modszer, ami lehetévé teszi, hogy lénye-
gesen nagyobb mértékben hasznaljuk ki lehet6ségeinket, s igy sikeresebben old-
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junk meg mindenfajta problémét. Egyik fontos eszkdze a relaxéaci6 avagy lazitas,
ami egyuttal a bizonyitottan megbetegité hatasd stresszt is levezeti.

Am egyeseknél olykor fel is er6sitheti. Az alabbi interjirészlet 19 éves alanya
2007 marciuséban vett részt egyik szobatarsaval az alaptanfolyamon. Edesanyja
révén mar legaldbb két éve ismerte az agykontrollt, és alkalmazott is egy-két
technikat részben 6sztondsen, részben édesanyjatol eltanulva. Széleskord érdek-
I6dése miatt és dnfejlesztés céljabdl vagott bele a tanfolyam elvégzésébe. ,,0 [ti.
az anyukéaja—a szerk.] is a%ttanacsolta, hogy még most az egyetem elején végesem el a tan-
folyamot, mert ennél kedvezobb és ennél tokéletesebb befektetést el sem tud képzelni egy egye-
temista szamara! E letre sgol6 befektetés, ami hamar megtéril. Az én hiGsagomat is csiklan-
dozta a lehetdség, hogy elmém rejtett, alvo részeitfelrazva tobbre leszek képes,féleg gy, hogy
tulajdonképpen ontudatlanul mar munkéba &llitom néha az elme tudatalattijat. Tovabba
nagyon érdekel apszicholdgia, pszjcholingvisztika, ezotéria, asztroldgia, lélekgydgyaszat (még
ha ezeket kuruzslasnak is vélik sokan) és minden kognitiv tudomany, s minden olyan is, ahol
ajelenségek magyarazatat egy-eqy individuum bels6 énje segitségével lehet megragadni. ” (R)

Mar a tanfolyam elsé napjan kilonos ,,tinetek” jelentkeztek néla:

... £0yre erdsebb siras ragadott magaval. Szintefizikaifajdalmat okozott az egyes medita-
ciokndl behunyni szememet. Magyarazatot nem tudtam adni, csak éreztem, hogy valami hi-
hetetlenfajdalom (emlék, érzés?!) tort ram. Nem is csinaltam afeladatokat, csak zokogtam.
Aztén hazamentiink a kollégiumba, de ott sem csillapodott. Mé&snap mar nagyon kimeriltén
vagtunk bele. Ekkormar rogtén az elsd szakaszban ram tort a sirés, de nem csak amolyan
konnyszivargs, Kicsit hlippdgds valtozat, hanem az a keserves zokogas krokodilkénnyek kel
(sic!). Egyetlenfeladatot sem tudtam elvégezni, egyre inkébb éreztem afizikaifajdalmat,
akérhényszorcsak becsuktam a szememet. Képek todultak afejembe, olyan képek, melyeket
mar azj hittem, sikerrelelfelejtettem, elastam, kidobtam, széval azpk a bizonyos sebek sza-
kadtakfel. Nem slyos, csak szerelmi digy (is volt kézte), de ez »szdmomrapersze mindig
bonyolultabb, mint egy normal embernek«, mert thlreagalok mindent. Olyan képeket lattam,
amiktolféltem, vagy amik szenvedést okoztak, vagy azért, mert szégyent Keltettek bennem,
vagy azért, mert az elmalt szép maltat él6jelenkeént vetitették elém. Es képtelen voltam
kontroll ala szoritani ket, pedig eddig ezzelsosem voltak gondjaim. Tehetetlen diihot és két-
ségbeesést éreztem, blintudatot. De konkrét okot ra, radonalist, olyat, amit esetley masnak
elmondhattam volna, és értette volna, hogyjah tényleg, &hham, értem, szovalez a baj, széval
ilyet nem tudtam volna, s6t ma sem tudok »mentségemrefelnozpic. A nap végén mindig oda
lehetett menni Eacihoz kérdéseinkkel etc. En is odamentem, de beszélni sem voltam keépes,
annyira émlitek a kdnnyeim. Meglatott és azonnal leliltetett, fejemre tette a tenyerét és szo-
ritotta. Ennek hataséara csak még intenzivebben zokogtam. E z eltartott legalabb 10percig,
amikormarannyira kimeriiltem, hogy csillapodott—nem &lltel, de csillapodott—a konnyzu-
hatag. Irittam, hogy amikor az énfejemre tette Eaa a kezét, akkor egyfiataln6, ugyanolyan
Kisirt szemekkel kizelit hozgank. Szdvalelképzelhet§a hasonld hatés.

Egész héten minden nap, egész naP semmimast nem latott a kornyezetem, csak azj, hogy
sirok. Volt hogy a sulibél haza kellett mennem, annyira zokogtam, és képtelen voltam Kor-
daban tartani, moderalni magam. Anya is aggddott, felhivta az agykontrollospszicholégiai
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tanacsadast. Epp Eaci volt »iigyeletoenc, tehat épp neki mondta el, mi a helyset. En mér
csak annyit tudtam meg a%iigyrdl, hogy Eaa egyik napfelhivott, hogy egyrészt hagyjam Ki
a masodik részét a tanfolyamnak, ha ilyen negativ hatassalvan ram. En azonban mar csak
dacbél is végig akartam csinalni, illetve anya mondta, hogy harmadik nap teremtjik meg a
laborunkat, és a sikertorténetekben olvasta, hogy sokakat a%tett helyre. Oké, rendben, ak-
kor Ead vart szombat reggel, hogy még a nap kezdete el6tt beszélgessiink kesit. Nem sokat
segitett, 6 is az irasterapidtjavasolta —amit én magamtél is dngy6gyitasra hasznaltam. A
napotszenvedve ugyan, de kibirtam, afeladatokat csak kénnyek kozepette tudtam gy-ahogy
elvégezni, nem is ment minden. Eljutottam arra a szintre, hogy mar az ellen is tiltakozott
az elmém, amit azelGtt teljesen dsztondsen hajtottam végre. Egy vasbetonfa | ereszkedett az
agyamra és merevitette be. Vasarnapot is atvészeltem, de arrél almodni sem akartam, hogy
az esettanulmanyt még csak meg isprobaljam. ”

Az esettanulmany résztvevdjének nagyon fontos az otthon melege, vagy egyfajta
biztos pont melege. Elssorban édesanyja képez egy kilén szigetet a szivében.
Talan Budapest (is) a maga ,,6rliletével” szinte a végletekig fokozta az elanyétla-
nodésat és sok olyan csalodast keltett benne, amelyekkel tudat alatt nem tudott
mit kezdeni, nem hogy megbirkozni.

»AZi ongy(ldlet égetett. Gy(loltem magam minden pordkamban, korcsnak, szérnyszi-
[6ttnek lattam, aki csak art és kart okoz, a1 beszennyezi ezt a vilagot. Nem tudom,
ismered-e Dosztojevszkij Egy nevetséges ember lma c. irast. Abban van egy rész amikor
nmagat, mint a vilag megrontojat definialja [...] Epp ekkor tanultunk erréla szovegrél,
és nem voltam Kképes elolvasni, mert magamat lattam visszasikitani bel6le. Tokéletes on-
definiciot olvastam ki belGle.

Olyan volt az egész mintha egyfekete sotét démon, aki bel6lem szakadt ki, ram tele-
pedett ésfolyamatosan bekebelezett volna, elszivta volna minden életerémet. Nem egyszer
értek vizualis élmények, halludnadok. Félelmetesek voltak. Ugyanaz a rémalak latogatott
meg. Egyszer tisztan lattam, ahogy besétalt a szobamba, és nem is akart nagyon sokaig
kimenni, noha tudtam, hogy 6 nem valdsag. Rettegtem. Ha nem baj, most nem idézemfel
[...] mertcsak ragondoltam és megint élesen lattam [...] gydva vagyok, az az igazsag.

Odaigjutottam, hogy mar nem birtam elviseIni az emberek pillantasat sem. E | akar-
tam bajni minden emberi lény el6l, mertféltem tolik ésfeltettem Gket magamtol. Szé-
gyelltem magam, blintudatgyotort. Haza akartam menni anyahoz /° akartam lenni (ne
képzeld, hogy én egy rossz zfiUitt valaki lennék, mindig is sz6fogadd voltam, egyetlen,
ami miatt anya szenvedhetne velem kapcsolatban, az a hihetetlen makacssdgom és az
hogy masokra tudok, ellenben magamra egyaltalan nem figyelni és vigyazni). A Dédim
jutottfolyton eszembe, hogy megfog halni, hogy elhanyagoltuk. A volt baratom, akibe még
mindig halalosan szerelmes voltam, Kollégiumifruszjradok. Elvarasok sajat magammal
szemben. Barataim tavol tolem. ”

A résztvevl szamara a négy napos kurzus és az azt kovet6 id6szak rendkiviil
megnehezitette a mindennapjait. Mégsem itéli el az agykontroll mésokra gyako-
rolt pozitiv hatasat.
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,»Csalddas, illetve kétségheeséstjelentett inkabb, hogy belblem ilyen hatést valt ki, holott
eddig ayt tartottam magamrol, hogy erdsjellem vagyok, aki ha kell, sikerrel tud maszkot,
alarcot hdteni, ha kell, szerepetjatszani. Igen am, csak azt nem gondoltam &t, hogy itt
pontaz a lényeg, hogy énlink ismeretlen fugait tarjukfel, hogy mindent bolygassunk meg,
ami mar letilepedett, hogy energetikaijuk magunkat, hogy Gjjaszulessiink. Innentdl kezdve
pedig, ha magunknak hazudunk és egy allandd onrejtegetéshen éliink, akkor igenis ilyen
kovetkezményekkel kell szamolnunk. Egy rajtunk Kiviilallo hatalom az —szerintem —-
amit a tudatalattinknak neveziink, ami az elménk rejtettebb részeiben rejlik. Magunk-
nak hazudhatunk, a tudatos éniinkkel elhitethetlink dolgokat, de a masikkal nem.

Talanpozitivumnak az tekintheté—igy utélag—hogy minderre rajohettem. Illetve az
ahogy afejemben cikaz6 képek ravilagitottak az életemfajo, s sz8nyeg ala sdpdrtpontjaira,
amiket le kell zarnom, mert addig az életfeladataimmal sem Iéphetek tovabb. ”

Lényegesnek tartom kiemelni, hogy az alany elmondasa szerint a tanfolyam alatt
olyan gyogyszert szedett, amelynek mellékhatésaként jelentkezhet depresszids
tinet. A tanfolyam el6tt jart mar pszichologusnal, de meglehet8sen rossz ta-
pasztalatokat szerzett naluk, igy az agykontroll befejezése utdn nem keresett fel
szakembert. Ennek ellenére mégis mintha masoktol varna ,,feloldozast”.

»Most ez durvanfog hangzani, de butanak tartom 6ket [a pszichol6gusokat, pszichi-
atereket —a szerk.]. Semmi Gjat nem tudnak nekem mondani, st legtébbszér eddig az
volt afelallés, hogy én leadom a diagnézist, megmondom a terapiat, amit mar magamtol is
alkalmazok, erre 6k csak hélogatnak, hogy igen, a szajukhbol vettem Ki a sz6t, de éppen
emiatt nem sokra megyek veliik. A z tudom, hogy mi segitene: egy olyan mély hipnézis, ahol
afeltoré emlékeket nem tudom még ennyire sem kontrollalni, tehat egy mesterséges altatas-
ban, hipndzisban egy kiilsé médium segitségével orddglizés-szer(ien Kipucolndnk minden
elfojtott érzelmet, amiket eddigfelhalmoztam. ”

Lehet6leg kerili az agykontrollal kapcsolatos barmilyen személyes élmény lehe-
t6ségét, igy a kiadd kdnyveit sem olvassa, ha pedig szliksége van segitségre, in-
kabb anyukajahoz fordul, ,,hiszen anyukdmnak nagyon is bevalt a modszer, s6t én kérem
meg elég stir(in, hogy ilyen-olyan Ugyben kamatoztassa tudasat és segitsen. A z esetek 95%-ban
be isjon a dolog. Anyanak minden cd-je megvan és a konyvei is egyre gyarapodnak. Neki
nagyon szoros baratsagai alakultak, akikkelfolyamatosan cserekereskedelmetfolytat. Sot,
6vonbként munkajaban is hasznosit ilyen-olyan elemeket”.

Tobb mint fél évvel a tanfolyam utén igy vélekedik az &télt eseményekrél és ma-
gardl a madszerr6l:

,» Tovabbra is nagyon hasznos irnyzatnak, vagy neveztiik »iskolanak« tartom tanita-
sait, modszereit. Ha mdodomban &llna, biztosan kételezévé tenném orvosok éspedagdgu-
sok szamara elsajatitasat. Legfoképpen a szkeptikusok és a bigott dogmakévetok azok,
akiknek szilkséglik lenne ra, legyen az az orvostudoméany hagyomanyos agabol valé vagy
apedag6giabol. Altaluk lehetnepresztizsén is novelni, épp annyira, hogy elfogadott disz-
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aplinava valjon, és altalanosan elvégzenddvé avanzsalddjon. A z hogy afiatalok mennyire
fogékonyak ra, nagyban szl8i és iskola befolyas hatdsa. Nekik azonban mindenképpen
sokszoros el6nyt és hatasfokotjelentene.

Tovabbra is bizalommalfordulok hozya mindaddig, mig nem nekem kell végeznem
a gyakorlatokat. Ha keérdezne réla béarki, biztosan csak pozitiv dolgait meséIném elsg-
sorban, igaz aZMmhan>hogy szigortbbd tenném a sz(irést, vagyis, hogy valahogyfelhivndm a
figyelmet az esetleges »mellékhatasokra«, hogy a tanfolyamvégz6t ne érje semmi varatlanul,
és tudja kezelni az esetlegfelmeriiléprobléméakat.

Nonszensz dolognak tartom ugyanis, hogy agyunk csekély részét hasznaljuk ki tuda-
tosan, mindamellett, hogy médunkban &ll a nagyobb kihasznaltsag is. Olyan képességek
birtokéba kertlhetink, ami mind energidinkat, mint adottsagainkat élesebbé, kifinomul-
tabbé és hatékonyabbd tehetik, amipedig a mai vilagban, st egyaltalan barmikor: nem
hatrany! Szinte a korlatainkat tagithatjuk ki az agykontrollnak készénhetden, ezyel
parhuzamosan azonban sajat magunk korlataival tisztaba is keriilhetiink. Onmagunkat
jobban megismerjiik,jobban szerethetjiik, és ennek igen messzemend kovetkezményei lehet-
nek nagyobb kdzdsségekre nézve is. Mindeztpersze a maximalispozitiv skalan mozogva
tekintvén.

Nem utolsd sorban pedig az eldadasok hangulata és az el6adok személyisége mar
olyan magéval ragadé élmény, melyfigyelmet és elismerést érdemel. Mindenben hitelt adok
az elhangzottaknak, st valamilyen szinten irigy vagyok amiatt, hogy én minderre még
nem vagyok keépes felkészilt?!). ”

Az agykontroll nem tekinthet6 vallasnak. Kovet6i nem istenitik elméjiket, noha
nem kétséges naluk az elméjiikbe vetett hit természetes szerepe. Sem templo-
muk, sem pedig ritualis (beavatd, felavatd) szertartasaik nincsenek. Ateista em-
ber ugyanigy megtanulhatja elméje hatékonyabb hasznélatat, mint az istenhivé,
ahogy vilagnézetétél figgedenil mindenki megtanulhat példaul Gszni is —vagyis
»plusz” képességekre tehet szert. Van azonban egy érdekes dsszefliggés medi-
tacio és ima kozott. Tudésok kimutattdk, hogy ima és meditacio soran az agy-
hullamok masodpercenkénd ciklusszdma (CPS) szintén 7 és 14 k6zotd, ez az
érték felel meg az alfa szintnek (abrandozas kdzbeni, vagy kézvedenil az elalvés,
illetve felébredés el6td allapot). A 14-es vagy annél nagyobb CPS-{ hulldmokat
béta (ébrenléti, amikor tesziink-vesziink a hétk6znapokban); a 4 és 7 koztieket
théta (ez a sebészeti, fogaszati, sziilészeti stb. altalanos érzéstelenités szintje); s a
4 vagy annal is kisebb CPS-sel rendelkez6ket pedig delta hullimoknak nevezik
(ez-utdbbi kettd az alvas kdzbeni allapot).5

Justin Belizt Ferences-rendi szerzetes tobb mint hisz éve oktatja az agykont-
rollt. Keresztény hith( vallasgyakorloként szamaéra ezen technika nem sokban
tér el mas megvilagosodott, latomasokban részesild, vagy ,,csak™ aktiv imadko-

5 Vastagh Zoltan ezt a hatékony tanulashoz leginkédbb kedvezd egyfajta ellazult (magas alfa hullamokkal
jelzett), kooperaciora késztet6, a bizalom légkdrét biztositd allapotnak nevezi. In Vastagh, 1999
LaszI6 Ervin (1996) hullamhosszakrél sz416 kutatésait Id.: Kozmikus kapcsolatok (A harmadik évezred
vilagképe), Budapest.
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zasokat folytatd emberek (szentek) élményeit6l. Az aladbbiakban részleteket koz-
link A tudoményos varkastély c. cikkbdl (megjelent az IGEN Kkatolikus folydirat
IV /15, szdméban, 1992. 07. 3-4n).

Milyen kapcsolédasipontokat lat On a keresztény tanitas és a Silva-féle modszer ko-
KPtit-

—Alapvetben a Silva-féle modszer nem méas, mint a meditacié magyara-
zata, de a teoldgiai kifejezések helyett tudoméanyos terminoldgiat hasznélva.
Tulajdonképpen az, amit a nyugati hagyomanyban aktiv meditaciénak ne-
vezink. [...] Avilai Szent Teréz leirja, hogy elképzelt egy kastélyt és annak a
kiillénb6z6 szobaiba ment be, hogy meditacioi soran kiilénb6z6 feladatokat
végezzen el. Ha példaul tiirelmessé akart valni valakivel szemben, akkor el-
képzelte, hogy az egyik szobdban van azzal, akivel tlirelmesebb szeretne len-
ni. S ezen a lelki képen keresztil képessé valt arra, hogy valéban elérje ezt a
célt. Ez az aktiv meditacid. Azért aktiv, mert 6 irdnyitotta a gondolatmenetet,
s ilyen mddon teljesitette mindazt, amirél tudta, hogy Isten akarata. [...]

- Miben hisz az Agykontroll? Személyes, teremt6 Istenben, vagy valamiféle személy-
telen kozmikus erében?

—Jo6sé Silva gyakorlé keresztény. Az el6adasaiban hasznalt fogalmak meg-
felelnek a hagyomanyos keresztény tanitdsnak. Amikor én tanitok, a hagyo-
manyos fogalmak mellett olyan kifejezéseket is hasznalok, mint egyetemes
intelligencia vagy kozmikus energia. [...] Nincs mod arra, hogy Istent szavak-
ban leirjuk, szavaink csupan ramutathatnak erre a realitésra. [...]

- Nagyon sokan - hivé emberek - 0gy gondoljak, hogy nincsjoguk megszabadulni
szenvedéseiktol, betegséglikt6l. Hogyan vélekedik errdl?

—Tegyuk fel, hogy egy gyermek beteg. Van-e joga a szillének ahhoz, hogy
orvossagot adjon neki? Ezt senki nem kérddjelezi meg. Azt gondolom, hogy
ugyanez a médszer alkalmazhaté minden mas esetben is. Ha médomban all
segiteni valakin, aki szenved, és megteszem ezt, akkor azt cselekszem, amit
Jézus var t6lem. Jézus példat mutatott ebben, hiszen vandorolt és mindenitt
segitett a szenveddkon. S allandéan azt mondta: »azt akarom, hogy teljes éle-
tetek legyem. [...] Ez a modell a szeretetet hirdeti és arra 6sztbnzi az embe-
reket, hogy minél gyorsabban haladjanak Isten felé.”

Gal Péter romai-katolikus lelkipasztor és New Age kutatd szerint az agykontroll
eredetét, céljat és gyakorlatat tekintve idegen a kereszténységtol.

Pro és kontra: az agykontroll keresztényieden és pszichikailag artalmas vol-
tarél az alabbi weboldalon olvashaté két hozzészolas: http://home.hu.mter.
net/~prochess/lovass/mn_ak_cikk.htm, let6ltve: 2008. nov. 12.


http://home.hu.mter
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3. % kép: Szebb életért Kozpont, Bp. VIII. kér., Fiumei Ut 4.
(Forrés: http://www.agykontroll.hu/kapcsolat, letdltve: 2009)

A mobdszer alkalmas:

—a stressz levezetésére,

—alvaszavar megsziintetésére,

—ébreszt66ra nélkuli, id6zitett ébredésre,

—elénkitészer nelkili felfrissitésre (példaul autdvezetéskor),

—a fejfajasok 90%-anak és a migrénnek gyogyszer nélkili elmulasztasara,

—a minket foglalkoztatd kérdések, bolcsebb tudatalattink és az Gigyneve-
zett kollektiv tudattalan bevonasaval torténd megvalaszolasara,

—a memoria fejlesztésére,

—gyorsabb és hatékonyabb tanulésra,

—a jo dontéshozatal megkdnnyitésére,

—¢éljaink elérésére (magunk és szeretteink gyogyulasat is beleértve),

—a fajdalom és a vérzés gyors uralasara,

—szokésaink (pl. dohényzas, alkoholizalas, talzott evés, lustasdg, rendet-
lenség) akaraterd és kinlddéas nélkuli megvéaltoztatésara,

—gyerekeink és feln6tt szeretteink szavak nélkili megsegitésére,

—a misztikusnak hitt, &m val6jaban természetes és hasznos intuicid,
avagy megérzdképesség rendkiviili fokozésara.

Ha jobban megnézziik a listat, lathatjuk, hogy tulajdonképpen szinte mindegyik-
nek szerepe van a gyorsabb és hatékonyabb tanulas elérésében. Ehhez ugyanis
érdemes intuicionkat, memaoriankat fejleszteni, a vizsgak el6tti stresszt levezetni,
idében felkelni hangosan csorompol6 vekker nélkil stb.


http://www.agykontroll.hu/kapcsolat
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Hogy hosszu tavon mit eredményez a tanfolyam elvégzése, arrél sokat el-
arul Démjan Lé&szl6ék tudoményos felmérése (1999-ben), melynek soran 1008
olyan magyar ember irta meg névtelenil tapasztalatat, akik &dagosan két és fél
éve végezték el a 4 napos kurzust. Kiderilt, hogy azéta atlagosan 55,1%-kal
ritkdbban szorultak orvosi kezelésre, 62%-kal kevesebb gydgyszert kellett be-
venniuk, altalanos egészségi allapotuk szubjektiv értékeléstik szerint 57%-osrol
84%-osra, energiaszintjik 50%-o0srol 85%-osra, hangulatuk pedig 48%-0srol
88%-o0sra javult.

Minket most azonban az érdekel els6sorban, hogy miként fejleszthetjik el-
ménket (és mint latni fogjuk, ehhez a mozgasos, fizikai tevékenységek is elen-
gedhetetlenek), amely révén egyre kdnnyebbé, gyorsabba, eredményesebbé és
sikeresebbé valhatunk a tanulasban. Ezen segitd ,,fortélyok” pedig:

a relaxacio alapjai

- ,,pozitiv realizmus”
- vizualizalas

- elmetiikre-technika
- h&romujjtechnika
- memoriafogasok

- fejfajaskontroll

- ébrenlétkontroll

- alvéaskontroll

- ébredéskontroll

- szubjektiv kommunikécié

A tovébbiakban ezeket targyaljuk részletesebben.
A relaxaaé alapjai

Az alvas és ébrenlét mellett Iétezik egy harmadik fontos élettani allapot, az ella-
zult - idegen szoval relaxalt - éllapot. Vizsgalatok szerint ilyenkor csupa pozitiv
valtozas jelentkezik testlinkben:
—jelent8sen javul a szervek —tdbbek kozt az agy —oxigénellatottsaga,
rdadasul nagyobb mértékben, mint akar mély alvas kozben,
—18-20%-kal lassul az anyagcsere,
—csokken vériink tejsavtartalma,
—kitagulnak az erek, igy javul szerveink vérellatasa,
—¢sOkken a vér koleszterinszintje, illetve el6nydsen valtozik a hasznos és
a karos hatasi koleszterinfajta aranya,
—megnd a vér endorfinszintje, ami magasabb fajdalomkiszdbbel és kel-
lemes kozérzettel jar,
—agyunk t6bb alfa-agyhullamot termel, rdadasul szinkronizalt alfahulla-

s 77
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A relaxacio a stressz leghatékonyabb, természetes ellenszere, mérések szerint 20
perc relaxalas korilbelul annyi stresszt vezet le szervezetiinkb6él, mint 3-4 6ra
alvas!

A dolgozatok, irasbeli és szobeli megmérettetések el6tt egyarant hasznos le-
het a lazités, kiildndsen a szorongéssal kiiszk6dd tanuldk esetében, akik amugy is
kissé rugalmadanabbak a tanulési stratégidk megvalasztasaban, éppen bensd bi-
zonytalansaguk miatt. Oket az Er6szakmentes Kommunikacié (réviden EMK)
madszerével és sok biztatassal lehet még segiteni dnbizalmuk fejlesztésében.

Részlet az alap meditaciobdl

»Javasoljuk, hogy eleinte fekve vagy kényelmes fotelben (lve tanuld a rela-
xalast. Irdnyitsd tekintetedet meredeken felfelé egy pontra, az elérefelé né-
zéshez képest kb. 45 fokos sz6gben! Addig nézd a kivalasztott pontot, amig
szemhéjad el nem nehezedik! Ekkor csukd be a szemedet, s tekintetedet ira-
nyitsd Ugy, ahogy neked jol esik! Ezt kdvet6en séhajts egy mélyet, majd la-
zitsd el izmaidat tet6t6l talpig! Ezt lehet Ggy végezni, hogy szemhéjadra fi-
gyelsz, ellazitod azt és a szemedet korilvevd izmokat, majd elképzeled, hogy
ez a kellemes lazasag lassan végigaramlik testeden, le, egészen a labujjadig, s
igy minden izmodat elernyeszted.

Megteheted azt is, hogy lépésrdl 1épésre végiggondolod testedet, s magad-
ban ki is mondod: »Ellazul a fejem tetején a bér... Ellazul a homlokom...
Ellazul a szemhéjam... Ellazul az arcom... Ellazul a vallam, a karom, a ke-
zem. .. Ellazul a mellkasom kivil és belul... Ellazul a hasam kivil és belul...
Ellazul acombom... Ellazul alabszaram... Ellazul a [Abfejem...«

Ha még ekkor is feszililtnek érzed magad, akkor érdemes akar kétszer, hé-
romszor is végiglazitani testedet.

Ezt kovetOen képzelj el érzékletesen egy szdmodra kellemes pihenéhelyet!
Jatszd azt, hogy ott vagy! Figyeld meg, mit latsz, mit hallasz, mit érzel! Akar
illatot, izt is elképzelhetsz! A Iényeg, hogy érzékletesen éld bele magad, mint-
ha valéban ott lennél a szdmodra ideélis, nyugalmat araszto helyen, ami lehet
példaul egy jol sikertlt kirdndulas vagy nyaralés helyszine.

Ezutadn gondolatban szamolj visszafelé 25-t6l, 50-t6l, vagy akéar 100-tol
egyesével, s kozben képzeld is magad elé a szdmokat! A szamokra gondolas
azért segiti az ellazulast, mert lekoti a tobbek kozt szdmolassal foglalkozé
bal agyféltekét, mig a szamjegyek elképzelése lekoti a tobbek kodzt a képze-
lettel foglalkozé jobb agyféltekét. Ha viszont mindkét agyféltekének munkat
adunk, akkor nem marad olyan agyteriilet, ami a problémainkon ragédna, s
igy egyre jobban elmeriilhetiink a kellemes pihenésben. Néhany mély sdhaj-
tas is segit az ellazulasban.

Ezt kdvetden élvezheted a kellemes, ellazult, mégis éber allapotot. Amikor
pedig elég volt, fokozatosan térj vissza a megszokott éber allapotba, pl. a ko-
vetkezd szavakat mondva magadban:
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»Hamarosan 1-t6l 5-ig szamolok. Othoz érve kinyitom a szemem, friss
leszek, éber leszek, jol és tokéletesen egészségesnek érzem majd magam. 1, 2,
3, 6thoz érve kinyitom a szemem, friss leszek, éber leszek, jol és tokéletesen
egészségesnek érzem majd magam. 4, 5« —itt ténylegesen nyisd ki a szemed,
esetleg csettinthetsz is —»szemem nyitva, friss vagyok, éber vagyok, jol és
tokéletesen egészségesnek érzem magam, jobban, mint korabban. Es ez igy
van«” (www.agykontroll.hu, let6ltés: 2005. okt. 29).

,,Pozitiv realizmus”

A pozitiv gondolkodés az egyik legfontosabb jo tanécs, amivel minden egyes
maodszertani kdnyv els6 lapjain taldlkozhatunk. Azt jelenti, hogy szembenéziink
a valosaggal, tudomasul vesszik és elemezzik a problémat, azt azonban lehe-
téleg pozitiv szavakkal fogalmazzuk meg és gy dontiink, hogy a baj helyett
a megoldasra figyeliink. Természetesen nem elég csupan kimondani a pozitiv
allitésokat, hanem azokat ugy is kell gondolni. Ha gesztusainkon, mimikankon
és hanglejtésinkon valtoztatunk —pl. mosolygunk —-azzal pozitiv érzelmeket
tanitunk magunknak. Ha képesek vagyunk iranyitani és alakitani érzelmeinket
ahelyett, hogy azok vennék at az uralmat felettiink, és ha bdlcsen hasznéaljuk ezt
az er6t, dnbecsilésiunk erésddik s pozitiv hatdssal tudunk lenni mindarra, amit
teszlnk.

Alapvetd, hogy legyenek célok, akér rovid, akar hossz( tavra, mert ez meg-
kdnnyiti a programozast. Gyakran hidba kdrvonalazzuk j6l a célunk, mikdzben
vagyunk is a sikerre, egy ismeretlen Szabotdr folyamatosan gatol minket (Mohas
1986, 102). Megtorpanasra késztet, Paté Pal uras modon halogat, gyengesége-
inkhez kotoz, tehat elszivja energiankat és 6nmagunkba vetett hitlinket. Ebben
az esetben nem engedhetiink a negativ gondolatoknak, ahogy Mohés Livia irja
,,50se 8ljiik bele magunkat, és ki ne ejtsiik a szankon (1), hogy mi iga”ipechesfldtasok va-
gyunk, akita véglet Iépten-nyomon akadalyod’.

Itt tulajdonképpen egy agykontrollos ,,torvényszer(ségrdl” van szo: az vagy,
amit hiszel/gondolsz/mondasz. A beleélési technikakat alkalmazzuk mashol és
maskor, amikor valoban el akarunk érni valamit. Ezért kell mindig tudatositani a
célt, hogy ne az elkeseredés és pesszimizmus iranyitson beliilrél. Tehat nem elég
helyesen gondolnunk, hanem el6tte helyesen is kell érezniink. Ha ugyanis félelem
és kétség vegyll a gondolataink, szavaink kdzé, annak adunk nagyobb energiat,
hiszen az érzelmek impulzivak, s a vonzas torvénye szerint utol is ér benniinket a
félelmilink targya.

Els6sorban a belsd dialdgusainkon (és ezen keresztiil hozzaallasunkon) sziik-
séges valtoztatnunk. Lehet tdblazatos maddszerrel is élni, amikor két oszlopba
gyljtjuk dnmagunkkal folytatott pozitiv és negativ parbeszédeinket. Amilyen
gondolattal mélyen azonosulunk, az elménk tudatalatti részében automatikusan
és meghatarozéan iranyitja életlinket. Példaul azt a szojarast, hogy ,,tok hiilye
vagyok a nyelvtanhoz” azzal véltanank fel, hogy ,.egyre jobban eligazodok a
nyelvtani szabalyokban, és rajovok, hogy meglep&en kdnnyd velik banni, ha egy
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kicsit odafigyelek.” 61 lathatd, hogy nem az eltussolas, elkenés, 6nbecsapés a cél,
hanem a végyaink szerinti célok megvalositasa, az 6nmagunkba vetett bit erdsi-
tése és onmagunk motivalasa, lelkesitése.

Dontd kuldnbség van a Tanuljunk meg tanulnil cim( kényv egyik tanacsa és
az agykontroll modszere kdzott arra az esetre vonatkozéan, amikor mégis el6-
jonnének a negativ gondolatok. Metzigék javaslata, hogy amikor zavard képek
bukkannak fel elménkben, mondjuk ki hangosan vagy magunkban: ,Megallj!
Hutféafel a gumigydir(t és pdccintse a csukléjara. E~gel a% »Onbiintetéssel« megsemmi-
sitheti a negativ képeket. Mihelyt a kellemetlen kép eltiint, helyettesitse valamilyen pozitiv
képpel. ” (Tanuljunk meg tanulni!, 247.) Ezzel az eljarassal gyakorlatilag lelkiisme-
ret-furdalést ér(het)ek el, réadéasul a félelem és blintudat érzését péarosit(hatjom
a programozas soran, ami altal igy tavolabb kertlok a célomt6l. Er6szakos,
durva vagy hirtelen cselekedetek mind gétoljak a tanulasi folyamatot. Ezzel
szemben az agykontrollos vizualizaciéban, ha negativ képek/gondolatok je-
lennek meg az elménkben, gyengéden eltoljuk éket jobbra, mintegy kivezetve a
képernydrél; vagy kitakaritjuk onnan a ,, Téréld, torold!” utasitasokkal, amihez
latvanyosan egy sepr(t is hasznalhatunk gondolatban; esetleg rdmosolygunk a
destruktiv képre/érzésre és lazan elengedjuk; vagy gondolatban azt mondjuk
magunknak: ,,Nincs szlikségem ezekre a gondolatokra, nem akarom ezeket a
gondolatokat, nem lesznek ilyen gondolataim”, de akar a haromujjtechnikat is
bevethetjik, ha azt programozzuk be, hogy ha ilyen gondolataink tdmadnak,
s 0sszetesszuk valamelyik keziink elsé harom ujjat, akkor a nemkivanatos el-
képzelések eltlinnek.

Személyes tapasztalatok vagy kulturdlis el@itéletek alapjan az emberek hisz-
nek emlékezOképességik (egyaltalan, barmilyen képességlik) korlataiban, s ezzel
egyben meg is teremtik azokat. A tanar feladata ez esetben az dénkorlatozé hie-
delmek leépitése és pozitiv elvaradsokkal torténd helyettesitése. Nem célszer( azt
sugalmazni a legcsekélyebb célzassal is, hogy a tananyag unalmas vagy bonyolult,
vagy hogy a tanulé nem képes azt megtanulni. Ugyanakkor a tanar folyamatosan
er@sitse oromteli hozzaallasaval mindazt, amit tesznek!

Vi%uali%alas

Vizualizélunk, amikor felidézunk valamit, s az érzékelésben az Osszes érzék-
szerviink részt vesz, amikor érzékletes gondolati felidézést alkalmazunk. Egy
»Képzeletbeli képernyd”-re vetitjik ki gondolatban a megteremtett lelki képeket.
llyenkor 6sztondsen kissé —kb. 20 fokkal —felfelé tekintiink.

Fontos metddus az analdgiaalkotds. Azt képzeljik el, hogy pl. mi magunk
vagyunk a megoldand6 feladat (egy elromlott autdmotor esetében mi vagyunk
a motor), hogy rgjéjjunk a megértendd alkotéelemek formajara és miikodésé-
re, igy kozelebb kerulhetiink a megoldashoz. A vizualizalas fontossagat egyre
tébb pedagdgiaval foglalkozd szakirodalom hangsulyozza A Vidovszky Gabor
szerkesztésében megjelent Neveljink, 6nneveljink drémmel! cim({ tanulmanykotet-
ben Kovéacs Péter egy rovid irasaban a vituali®aads lazitas szerepét emeli ki. ,,A
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vi%uali%écios lazitas technikéja épit a H. J. Schult™Jéle autogén tréning egyes elemeire [...]
és hasznalja ajogabol ismert &~ andkat. E%a technika nem 6ncélu relaxacié, hanem agyer-
meki képjelet tudatos és tervezett mikodtetésével” (188.) igyekszik elérni minimalis testi
ellazulast, a jelen megélését, az éntudat és a testtudat kozelitését, a foglalkozas
tovabbi menetére val6 rdhangoléast. Tulajdonképpen ez nem maés, mint (6n)szug-
gerdlds. A tanar sokat segithet a szorongédsos, 6nmaga képességeiben kétkedd
didknak, kérheti, hogy idézzen fel emlékezetében olyan helyzeteket, amikor min-
den erdfeszités nélkil jol teljesitett, amikor sikerélménye volt és elégedettség-
érzete. A kompetencia érzését aztan ebbdl a helyzetbdl atvihetjuk maés teljesit-
ményszituaciokra. Mindez a teljesitmény jelentds javulasdhoz vezet, kuléndsen
azoknal a tanuloknal, akik sikeresen felvértezték magukat kiilonbdz6 kudarcaik
kdveibdl épitett akadalyokkal, s informéaciofeldolgozd-kapacitasuk egy részét ne-
gativ varakozasokkal és félelmekkel gatoltak.

Ugyanakkor az igazén hatékony tanér az, aki szemléletesen és lelkesit6én tud
eléadni, amolyan hipnotizdr, aki valdsaggal transzhatast tud kivaltani a hallgato-
sadgaban; nem véletlen, hogy azok az élmények/események maradnak meg ben-
nink leginkdbb, amelyek érzelmileg is er6teljesen hatnak rank s a teljes figyel-
minket lekdtik. llyenkor modosulhat id6érzékelésiink, megvaltozhat a légzés és
a szivverés ritmusa, akar hdmérsékletink is.

Elmetikre-technika

Akkor hasznéljuk, ha tudjuk, milyen célt akarunk elérni (pl. kapcsolatok megja-
vitdsa a tanar—diak/diak—diak/tanar—tanar kozott, egészség javitasa, Gnbizalom
novelése, lampaldz megszintetése és az el6addi készségek javitasa, félelem le-
gy6zése).

Alfa szinten elképzellink magunk el6tt egy sOtétkeretes tikrot, amiben a
problémat jelenitjik meg. Egy-két percig elemezziik a probléma lényegét, hogy
az miért alakult ki valéjaban. Ezek utan letdroljik, és tobbé mar nem idézzik fel.
Az adott tGgyben innent6l kezdve mar csak a célra koncentralunk! A tikrot kissé
balra toljuk és elképzeljiik, hogy most mar szép, fehér keret veszi koril. Ebben
képzeljuk el a megoldast, a célt agy gondolva ra, mintha maris elértiik volna.
Minél érzékletesebben képzeljiik el, ami azt jelenti, hogy nem csupan a latvanyt
jelenitjik meg élethlen, hanem figyelliink a hangokra, érzéseinkre, érezzik az il-
latokat (pl. ha egy feleltetés menetébe éljiik bele magunkat, akkor a ,,moziba” be-
levessziik a terem vagy a teremben levé virdgok illatat), érezziik a h6mérsékletet,
érzékeljuk a b6riinkdn a ruhat, fenekiink alatt a széket, és még izt is visziink ebbe
agondolatbéli jelenetbe, mert igy a programozé hatas még er6sebb lesz. Tegylk
minél érdekfeszitdbbé, akar humorossa a képzel8dést. A programozas végén ér-
demes mindig hozzatenni: ,,Az térténjen, ami mindenki szamara a legjobb!” Azt
tanuljuk meg leginkdbb, illetve az marad meg benniink a legmélyebben és a leg-
tovabb, ami ,,izig-vérig” belénk ivodik, igy pl. ha eljatszunk egy ahitott szerepet,
vagy ha torténetekbe &gyazzuk a tanulnivalokat és képzeletben ezeket jatsszuk
le/el elménkben.
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Mint minden technika, ez is akkor miikddik a legjobban, ha izz6 VAGY hajt
a cél felé, ha erds HIT él bennilink, hogy a cél elérhet6 szamunkra, s —J6sé Silva
szerint —ha tetteket is vallald ELVARAS is van benniink, vagyis szamitunk az
eredményre, készen &llunk arra, hogy a programozott cél életiinkben megjelen-
jen, s ezért cselekedni is hajland6ak vagyunk.

Az elmetikre-technika
(AK Tanfolyami kézikdnyv 32—33. 0.)

»Hogyan oldjak meg problémaékat?

Minden esetben 6t l1épést érdemes alkalmazni:

1. Fogadd el aprobléma Iétezését, ésfogalmaid meg, azonositsd azt! (pl. nincs pén-
zem).

2. Elemezd aproblémét! Ehhez érdemes kérdéseket foltenni magadnak. Pél-
daul: »Miért alakult ki ez a helyzet?«, »Mi is a probléma lényege valéjaban?«
(PI. azért nincs pénzem, mert figyelmeden voltam, és tllkoltekeztem.)

3. Vedd szamitasha a sz6bajové megoldasi lehetdségeket! Ehhez nagyon hasznos
az Ugynevezett otietborze. A lényege, hogy kridka nélkil ird 0ssze az 6sszes
Odetet, ami mondjuk 10 perc alatt eszedbe vagy eszetekbe jut! A legabszur-
dabb ddeteket is batran ird le, mert igy gyakran olyan gondolat is el6bukkan,
ami valojaban jarhaté atnak, j6 megoldasnak bizonyul! (Pl: kdlcsonkérek
pénzt a szomszédtodl, eladom a fényképezdgépemet).

4. Vélassz ki egy megoldast a lehetdségek kozul! (Pl. »eladom a fényképez6-
géj"emet«).

5. Cselekedj! (Vagyis kezdj el programozni, és pl. hirdesd meg az ujsagban!
Probléméad megoldésa érdekében tehat egyarant tegyél lépéseket a szubjektiv
és az objektiv vilaghan! Legtébb gondunk megoldasahoz tettekre is sziikség
van!)

Mikor hasznéljam az elmetiikre-technikat?

Ha tudod, hogy milyen célt akarsz elérni. Ez a cél lehet a sajat tgyed, de
mas érdekében is programozhatsz, hiszen az emberi elmék k6z6tt —szemmel
ugyan nem lathat6 modon —szoros kapcsolat van. Barmilyen tigyben hasz-
nalhatod az elmetikre-technikat, ha tudod, hogy mi a célod!

Odetaddnak felsorolunk néhany alkalmazasi teriletet:
—kapcsolatok megjavitasa;
—eQészséqg javitasa;
—Onbizalom ndvelése (sz6 szerint az »énkép« javitasa)
—munkahelyi problémak megoldasa;
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—sportteljesitmény fokozésa;

—lampaldz megsziintetése és az el6addi készség javitasa;
—félelem legyGzése;

—lzleti forgalom ndvelése;

—allatok viselkedésének befolyasolasa.”

Haromujjtechnika

Célszerli modszer, ha nyitott szemmel egy pillanat alatt mélyebb tudatszintre
akarunk jutni, ahol nyugodtabbak, dsszeszedettebbek vagyunk, jobb a memo-
riank, fokozottabb a megérz&képességiink. Tehat pl. slirgés dontéshozatalnal,
targyak keresésekor, tanulaskor, el6adés meghallgatasakor, irdsbeli tesztvizsgan
vagy ha dolgozatirds k6zben nem jut esziinkbe egy sz6. Barmely kezlink elsd
harom ujjanak hegyét 6sszeérintve, ujjainkat kissé egymas felé forditjuk, majd el-
lazulunk 3-r6l 1-re visszaszdmolassal és mély [égzések segitségével. A kdvetkez6
részt a Tanfolyami kézikdnyv 30—32. oldalardl idézziik:

»Ezutan mondd magadban: »Hamarosan 1-t6l 3-ig szamolok, kinyitom a szemem, és
elolvasom a ... cimd koényvb6la ... cimdfejezetet. A %ajok nem vonjak el afigyelme-
met, st segitenek a koncentralashan. Felfogasom és koncentraldképességem Kit(ing lesz
1, 2, 3.« Nyisd ki ekkor a szemed, és olvasd el a tananyagot.1 (Olvasas kobben nem
sziikséges Gsszetenni a harom ujjadat). Ugyanigy alkalmazhatt eldadas hallgatasakor
vagy tesztvizsga kozben is. Az olvasas / el6adas végén ismét menjunk szintiinkre a
3-r0l 1-re médszerrel, és magunkban mondva erdsitsik meg, hogy ajévében a hérom-
ujjtechnika segitségével barmikorfd I tudjuk idézni a most olvasottakat. Ezutanjojjink
ki szintinkrgl"

Ez csak egyprogramozasi lehet6ség a sok kozil, természetesen més kivalté mecha-
nizmust is Kiépithetink. Ezt semjé mégiaként kezelni. Hapl. a harom ujj 6sszeérin-
tésekor nemju t esziinkbe eqy idegen széjelentése, keljlinkfd | és nézyiik meg egy szotar-
ban. A technika hatékonyabb agymikaddést kivaltofeltételes reflex, s nem varazsszer!

Mikor hasznaljam?

— Ha nyitott szemmel egy pillanat alatt mélyebb tudatszintre akarszjutni, ahol haté-
konyabban miikédik elméd. Itt nyugodtabb, dsssyszedettebb vagy,jobb a memdriad,
fokozottabb a megérzoképességed stb. Tehatpl. slirgbs dontéshozatalndl, lampaldz
esetén, targyak keresésekor, ha az adott helyzetben nyugalomra és tiirelemre van
szlikséged, ha nemjut eszedbe egy sz6, gépek hibajanak keresésekor,

— tanuléskor,

— el6adas meghallgatasakor,

— iré&sheli tesztvizsgan”™.

(AK Tanfolyami kézikbnyv 30—32. 0.)
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Memériafogasok

A technika egyik véltozata olvashatd6 Werner Metzig és Martin Schuster Tanul-
junk megtanulnilcimd kényvében is ,,Az emlékezés szemléletes technikai —az asz-
szociativ kapcsolatteremtés technikaja” néven (90—13.) Kilénbdzé szolistékat,
évszamokat tanulhatunk meg pl. a ,,Jelsz6technikéval”, amit az agykontroliban
mema@ariafogasokként emlegetnek. Metzigék kilonvalasztjak a betiik és szamok
»kombinécidit”. Az egyik az un. ,,alfabetikus jelsz6rendszer”, a masik az un. ,,fo-
netikai rendszer”. A jelszétechnikaban az egyes betlikhdz bizonyos allatneveket
kotnek, agymint A —Affe (majom), Z —Zebra (zebra). Ha fel kell sorolnunk
egymas utan kdvetkezd eseményeket, akkor a teend6k listajat vizualis képzetek
segitségével memorizéljuk. Tehat els6 pont: ,,A”, Affe —az adott teend6be bele-
képzeljuk a majmot is. Az informacio lehivasakor a bet( segitségével keriil§ Gton
talaljuk meg a megfelel6 jelszot és a szikséges intézkedéshez kapcsolt vizuélis
képzetet.

A szd&mok megtanulésakor segitségiinkre lehet, ha egy hosszu szémot feldara-
bolunk: pl. a 284578-as szambdl a 28-as szam a jelen életkorom, 45 az anyamé,
78 pedig a nagyanydmé. Csakhogy sokak még a csaladtagjaik, barataik évsza-
maira sem emlékszenek kdnnyen. A szerz6k bemutatnak egy masik mddszert
is: a szamokhoz jelentéseket rendelnek, méghozza fonetikai hasonl6sag alapjan.
Ezek utén a betlikbdl jelentéseket (szavakat) alkothatunk. Bemutatjdk a kddsza-
vak listdjat 1—100-ig. Ez a rendszer megegyezik a memariafogasokkal (s6t, sok
bet(ihdz ugyanazt az asszociaciot téarsitjak, igy pl. az 5-héz egyarént az L bet(
tartozik, csak mas okbol: Metzigék arra utalnak, hogy a romaiak az 50-et L-lel
jelolték. Ez némi kdvetkezetlenségre mutat, hiszen ha valoban e mellett az asz-
szociacios nyaldb mellett dontlink, akkor az 50-est kellene, hogy jeldlje az L. Ez
azonban azért nem lehetséges, mert az egy 5-6sbél meg egy 0-bdl all és mind-
kett6hoz kilon-kilon betdit tarsitunk.

Erdemesnek tartom dr. Attila Schldgl vékony, am rendkiviil tartalmas, tény-
szer(i és humoros kis konyvét ebben a téméban: A% emberfeje nem kéaptalani Aho-
gyan az alcim is jelzi, az emlékezetfejlesztésnek szan 90 oldalt. A memoriafoga-
sokat nem csak felsorolja, hanem konkrét gyakorlatokon is atvezeti a tanulét, pl.
telefonszamok, torténelmi évszdmok, nevek, helyszinek kénnyi és gyors meg-
jegyzésekor. Néla a humor és a jatékossag alapvetd eszkdz, hiszen célja, hogy
élménykdzpont( legyen (ez éltal erdteljesen motivalt) a képzettarsitds —vagy
ahogyan 6 nevezi: ,,kapcsolasos és »gombostlis« modszer”.

Természetesen sok mas emlékeztetdt is kitaldlhatunk a szamok mellé, ez
egyénileg valtoztathatd. Lényeges, hogy minél szokatlanabb képzettarsitast al-
kalmazunk, annéal konnyebben fogunk emlékezni ra. Erdemes a gondolati asszo-
ciacidba érzelmet, humort is belevinni, mert gy konnyebb felidézni azt. Nem
csak vasarlaskor lehetnek segitségiinkre ezek a ,,fogasok”, hanem torténelmi év-
szamok megtanulasanal vagy éppen egy beszéd elmondasakor, ha tAmpontokat
»akasztunk fol” az egymas utan kdvetkez6 memoriafogasokra. Ezen a modon
az informéciokat egységekbe tudjuk tomdoriteni, vagyis szdmottevéen megnd-
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vélhetjiik a rovid tdva emlékezetben tarolandé anyag (a 7, £2 témbnyi terje-
delem) mennyiségét. Ugyanezt azonban elérhetjik programozéassal is - ha az
agyunk ,,szamitogép”, akkor a benne levé kilonbdz8 programok a hiteink. A
programozas megvéd benniinket az informécioveszteségt6l. Maguk a tanulast
segitd technikdk gondoskodnak az informacioknak a megfelel6 memoriahelyre
torténd bekeriulésérél és megfelel6 lehivasi stratégidkat is készenlétben tartanak,
de arrdl, hogy egy adott intervallumon belul barmikor el§ tudjuk hivni, a prog-
ramozas gondoskodik —am ez utébbi fontos lépésr6l mar nem sz6l a Tanuljunk
megtanulnilcim G modszertani kényv, ugyanis ez mar az agykontroll sajatsagaihoz
tartozik.

Minél inkdbb 6nmagunkra vonatkoztatjuk a fogalmakat/képeket/szavakat
(pl. a sz6fajok tanulasanal), annal erésebb az emlékezetben vald6 megtartas. Nem
csak azért, mert a szomszéddal nehezebben tudnank azonosulni, hanem mert
ha sajat magunkra osztjuk a fészerepet, akkor sokkal jobban oda tudunk figyel-
ni gondolatainkra és tetteinkre. Hiszen els6dleges fontossagu, hogy mi torténik
velem, a sajat tapasztalataim hataroznak meg. Itt jon a kdvetkezd Iényeges elem: a
mesélés, beleélés.

A torténetalkotdsos technika ismételten a minél szinesebb, érzékletesebb vizualis
képzeteken alapul.
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A memoriafogasok
(AK Tanfolyami kézikdnyv 28—29. 0.)

1 =T (robmai egyes tetejére kalap...) Az egyes szam memoriafogasa: TEA

2 = D (arémai kettes két fligg6legesét két gorbe vonallal 6sszekdtjik...) A ket-
tes szdm memoriafogasa: DU O

3 —B (a harmas szamjegyet kiegészitjuk egy fligg6legessel...) > BOA

4 = R (tukorbe nézd 4-es szamjegyet eld6lés ellen labbal egészitiink ki...) >
RIO

5 = L (elall6 huvelykujjal 5-6t mutatok...) > LO

6 = K (az elallé hiivelykujjal mutatott 5-6s szamhoz labként odateszem a masik
kezem ujjat...) > KO

7 = M (6sszeérintem két kezem hiivelykujjanak végét, igy mutatok 5+2 ujjal 7-et,
majd két kezemet lefelé forditom, sigy M bet(it forméalok...) > M1AU

8 = S (befejezetlen 8-as...) > Si

9 = P (hanyagul irt 9-es szam tiikorbe néz...) > PA

0 = C (befejezeden nulla) / CS > TOCSA

Szdz memériafogas, valasztasi lehetéségekkel:

1 tea, td 24. dara, dauer 47. rum

2. duo, odu 25. dalia 48. rés, orias
3. boa 26. didk, daké 49. répa

4, Ri6, ora 27. dama, dom 50. léc, lecso
5. 16, él 28. dids 51. lottd, illat
6. kb 29. depo 52. lud, lada
7. miau, emu 30. boci 53. lab, liba
8. si, es6 31. bot 54. lira

9. p4 apa, pia 32. bodé budi 55. lila

10. técsa, utca 33. bab, babu 56. luk

11. tetd 34. bor 57. alma

12. tidé 35. béla 58. les, also
13. tuba, TB 36. béka 59. lap

14. taro 37. bum 60. koc

132 tal, tél 38. basa 61. kit

16. teke, tok 39. Bp 62. kad, kod
17. Tomi, atom 40. rece, racs 63. kadba

18. tus 41. rét, aorta 64. kar, kor
19. tap 42. radio, erd6 65. koala
20. ddc, dac 43. rab 66. kakao
21. diéta 44. Auréra 67. kém, kdbma
22. duda 45. rol6 68. kés

23. dob 46. rak 69. kapa
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70. maci 81. (st 92. pad

71. Méaté 82. 6sdi 93. pub

72. modi 83. seb, suba 94. opera, por
73. am6ba 84. sir 95. pdlo

74. mor 85. suli 96. pok

75. molé 86. sik 97. puma

76. mék 87. som 98. pasa

77. mimia 88. sas, sas 99. pup

78. mese 89. sip 100. tlicsucs, utcacsd
79. mp 90. pi6ca

80. sacc 91. pete

Fejfajaskontroll

Akkor a leghasznosabb, ha nem szervi ok (pl. magas vérnyomas), hanem feszult-
ség miatt f4j a fejink. Ebben az esetben is alfa-szintre megylink, majd kéll6en
ellazult allapotban tudatositjuk, hogy fejfajasunk van, de nem akarunk fejfajast
érezni, hanem jol, és tokéletesen egészségesek akarunk lenni: ,,1, 2, 3, 6th6z érve
kinyitom a szemem,jo | és tokéletesen egészségesnek érzem majd magam. Nem lesz Kellemet-
len érzés afejemben. 4, 5, szemem nyitva van,jo | és tokéletesen egészségesnek érzem magam,
jobban, mint korabban. Es ez igy van.” A modszer kovetkeztében hamarabb felfris-
silhetiink és eredményesebben folytathatjuk a tanulast.

Ebrenlétkontroli

Ha a sok tananyag kozben elnyom az alom, holott ébren akarunk lenni, vagy
ha reggel faradtak és almosak vagyunk, mert keveset aludtunk az éjjel, de nem
tehetjik meg, hogy tovabb aludjunk, mert sz6lit a vizsganap, akkor menjiink le
a 3-rél 1-re mddszerrel szintiinkre (dlmosan ez kilénésen kdnnyd) és mondjuk
magunkban: ,Vilmos vagyok, faradt vagyok. Nem akarok almos lenni, faradt lenni. Az}
akarom, hogy éber ésfriss legyek, hogyjol és tokéletesen érezyem magamat. Hamarosan 1-t6i
5-ig sz&molok, 5-h6z “rve Kinyitom a szemem, friss leszek, éber leszek, és érdekela ... (adott
tantargy neve),j6 | és tokeéletesen egészségesnek érzem majd magam,jobban, mint korabban. 1,
2, 3, 8thdz érve Kinyitom a szememet, friss leszek, éber leszek,jd | és tokéletesen egészségesnek
érzem majd magam, jobban, mint kordbban. 4, 5, szemem nyitva van, friss vagyok, éber
vagyok, és tokéletesen egészségesnek érzem magam,jobban, mint kKorébban. Es ez igy van.”
Természetesen a madszer nem helyettesiti az alvast. Tehat hazaérve érdemes ki-
aludni magunkat.
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Ebredéskontroll

Ugyanugy megytink szintinkre, mint eddig, majd elképzeliink magunk el6tt egy
orat, amin beéllitjuk a tervezett ébredés id6pontjat. Ezt magunkban szavakkal is
megerdsitjik, majd elalszunk.

Az Alvéaskontrolka. akkor lehet sziikség, amikor pl. izgatottsagunk, félelmink matt
nem jon alom a szemunkre. A vizualizacio 1ényege: ,,Képzeljunk el magunk eldtt egy
tablat, majd rajzoljunk ra egy kort, s abba egy nagy X-et! Toroljik le az X-et minél komé-
tosabban, kozéprol kezdve, korkdros mozdulatokkal Ggy, hogy kozben a kérpereme sértetlen
maradjon. Ezt kovetden irjuk fel képzeletben a tablajobbfelsd részére a »Mélyebbre« sz6t!
Utana irjuk a korbe a 100-as szamot, majd kdzéprél kezdve toroljik ki! E zt kévetden irjuk
ata kortlfolfelé ésjobbra olvashaté »Mélyebbre« szot! Uténa ird a kérbe a 99-es szamot,
majd kdzéprél kezdve toréld le és igy tovAbb, addigfolytatva az egyre Kisebb szdmok korbe

s sy 7

Szubjektiv kommunikalo

Ha elfogadjuk, hogy a kollektiv tudattalan (Jung fogalmi rendszerét hasznélva)
vagy mas, szemmel ugyan nem lathaté modon 0sszekoti az emberi elméket, ak-
kor tizenhetiink szeretteinknek, didkjainknak, tanarainknak, s igy segithetiink ne-
kik. Manipulélni, akarata ellenére barkit is ravenni barmilyen cselekedetre azon-
ban nem fog menni. A szubjektiv kommunikacio lényege, hogy alfa szintiinkdn
elalvés el6tt beprogramozzuk magunknak, hogy akkor ébredjink fol, amikor
X a legfogékonyabb lesz az tzenetvételre. Amikor pedig el6sz6r megébredink,
ismét menjlink szintunkre, és képzeljuk el a szoban forgd személyt! Ekkor (izen-
hetiink neki gondolatban, &m az csak akkor lesz sikeres, ha
- egyenrangu félként, s nem lekezel6en,
- szeretettel, segité szandékkal,
—Osszeszedetten, lényegre toréen, nem bdbeszédlien szélunk hozza,
—ha olyan (izenetet kiildiink, ami neki is el6ny®s, az 6 érdekét szolgal-
ja (ehhez kapcsolddik majd az Erészakmentes Kommunikécié is). Ne
a sajat ,igazunkat” probaljuk raerdltetni, hanem azt akarjuk, hogy az
adott Gigyben az térténjen, ami mindenki szamara a legjobb! Az lizenet
végén érdemes elképzelni a jov6ébeni hatést, amit kivaltottunk vele, tehat
pl. hogy az egyik tanitvany szorgalmasabban tanul, jobban koncentraél, a
tanar nem alkalmaz fenyegetd, szirds megjegyzéseket az éran stb.
Szabad akarata miatt mindenki maga donti el, reagal-e a fejében ennek hata-
sara valoban felbukkand gondolatra.

A tanulési mddszerek jol ismert részei olvashatok Hills mivében is (Nemfélink a
vizsgaktol!), de megtalalhatok a legtobb tanulasi stratégidval foglalkozé konyvben,
amelyekre a Bevezet6ben mar utaltunk. llyen példak, hogy tilos valogatas nélkil
nézni a tévét, inkdbb hagyjuk ezt jutalomként a tanulds utédnra; a munka helyes
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beosztasa soran kis célokat folyamatosan valdsithatunk meg, és ennek dnbiza-
lom-ndvel6 hatasa van; ,,folulrél lefelé” épitkez6 mddszert dolgozzunk ki; a hely
szelleme; kulcsszavak keresése és szines kiemelése; rimbe szedve tanulas, mon-
doka, kezdBbetlik megtanulésa; ellen6rzés; jutalom. Ezek az ugynevezett elemi
tanulési stratégidk. Vannak azonban bonyolultabb tanulési stratégiak is, amelyek-
ben az elemi stratégidk 6sszekapcsolddnak és a problémamegoldé gondolkodés
kedvezd feltételeit teremtik meg. Szerepet jatszanak az informécidk tarolasaban,
logikus egységbe szervezésében, asszociativ kapcsolatok kiépitésében és az in-
formaciok visszahivasaban. Erre két j6 program hozhat6 példanak: az SQ4R és
a MURDER technika. Azonban mindkett6 egyarant tovabbfejleszthetd az agy-
kontrollos metédusokkal.

Ezen technikak szines variacidja méar gyermekkorban is elsajatithat6. Az alabbi
interju egy aktiv és népszer(, f6leg gyerekekkel foglalkoz6 magyar gyerekagy-
kontroll-oktatoval készilt, altala részletes bepillantast kaphatunk a hazai képzé-
sek menetébe.

Interju Pétercsék Maximmal

Maxim jelenleg Gydrben él feleségével, Kovécs Erikaval, aki szintén gyerekagy-
kontroll-oktatd. Palyajardl tudni kell, hogy eredetileg magyar-orosz szakos ta-
nar, &m 17 év tanitds utdn, mikdzben konyvtar szakon képezte tovabb magat,
versei jelentek meg kildnb6z6 djsagokban, majd sajat kotetet jelentetett meg.
Eletében a fordulatot egy Gjsagbdl kivagott hirdetés hozta: agykontroll-oktato-
kat kerestek Magyarorszagon, megbizasos szerzédéssel. Maxim kénnyen vette a
felvételi elbeszélgetés akadalyait, hiszen nem csupén tanitési tapasztalatai voltak
jelentések, de méar egy ideje behatdan foglalkozott a modszerrel. A mintegy hé-
romszaz jelentkezé kozott szamos orosztanarral is taldlkozott, de nagyon sok
orvos, pszichologus barétja is vele tartott az akkor még ,,eretnekséggel vadolt”
maddszer terjesztésében.

A 28, képesitést szerzett oktatd kozll az évek sordn 10 maradt a palyan, koztuk
Maxim és felesége, akiknek a szerz6dése a Dunéantdl nagy részét és Budapestet is
feloleli. Mindketten folyamatosan képzik magukat, hogy egyre magasabb szinvo-
nalon adhasséak at tudasukat. Lépést tartanak az jdonségokkal, az iskolék szivesen
hivjak ket hétvégi tanfolyamok szervezésére. Maxim tobbek kdzott egy karrier-
magazin, a Célratoréagykontroll-rovatanak szerzdje is volt (a lap mar megsz(int).
6—9 és 9—14 éves gyerekeknek tartanak agykontroll tanfolyamot, tovabba 10—4
éveseknek ZsenimoNiNas néven Maxim tovabbképz6 programot tart. Felndtteket
vezet be A villimolvasés titkaiba, kétnapos kurzusan, illetve egy mésik kétnapos
kurzusa A bels6 csond kapujanak megtapasztalasatél szol. Egynapos rendhagyé to-
vabbképzd programja (Zseniket neveliink) nemcsak szul6ket szélit meg, hanem
pedagbgusokat is.
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E Is6 kérdésem ismerds lehet: tegyikfel, hogy egy sztil6 vagyok, aki érdeklddik a tan-
folyamotok lehajlasa utan. Miaz amitfeltétlentilfontosnak tartanalelmondani?

—Szerte az orszagban kilonbdz6 oktaték szerveznek tanfolyamokat,
mind gyerekek, mind pedig felnGttek részére. Altalaban kétnaposak a rendez-
vények (szombat és vasarnap), de el6fordulhat nagyobb bontés is. A fog-
lalkozasok reggel kilenckor kezd6dnek és este hatig is eltarthatnak, kdzben
persze sziinetekkel. A programra a szil6ket is meghivjuk, kisgyermekek
esetében legaldbb az elsé alkalommal kérjik valamelyik szil6 jelenlétét. A
hagyomanyos iskolai oktatds arrél szol, hogy a gyerek bemegy egy intéz-
ménybe, oda berakjak, és aztdn reménykednek a sziil6k, hogy ott majd min-
dent megkapnak. En gy gondolom, fontos egyrészt, hogy a sziil§ lassa, mi
torténik a gyerekével, emellett minden, ami a gyermekével torténik, alkal-
masint a szul§ szdmara is hasznos lehet, harmadrészt pedig segiti a késébbi
egyuttm(ikddést. Mi ugyan begyakoroltatjuk velilk a médszert, de ahhoz,
hogy a kés6bbiekben hasznaljak is a technikéakat, j6, ha megvan a szil&i biz-
tatas —persze nem gy, mint a hegedlésre valé noszogatas!

—A tanfolyamon két korosztéllyalfoglalkoztok. Mennyiben térnek el egymastol a
foglalkozasok?

—A tematikank adott, ami egy bizonyos technikasorozatot jelent. Tehat
a kilénbség els6sorban a megfogalmazasi méd, hiszen egy 6—9 éves teljesen
méasképp gondolkozik, méas a képe a vilagrol, masként létezik —vagyis az 6
szaméra sokkal tobb mesére, torténetre, mozgasra van sziikség, ami részint
ébren tartja a figyelmét, részint folkelti az érdekl6dését; és értelemszerlien
maguk a relaxacids gyakorlatok (hiszen a savat-borsat az agykontrollnak ez
adja) egy picit masok, rovidebbek.

—Mennyire nevezhetdgyakorlati szempontinak az oktatds és mennyiben kozvetit
egy »életfilozofiat«?

—En azt gondolom, hogy a gyerekeknek életfilozofiat nem lehet kdzve-
titeni, hiszen nekik az egy absztrakt valami. Mindenképpen els6dleges cél,
hogy tapasztalja meg, ismerje meg a lehet6ségeket, hogy e médszerek segit-
ségével mennyire képes dnmaga irdnyitdsara, 6nmaga ellen6rzésére, illetve
mennyire tudja befolyasolni sajat fejl§dését.

—favasolnad ezt a technikét a hiperaktivgyerekeknek ?

—Nagyon jé a kérdés. Az érdekes az, hogy a hiperaktivitds mai ismere-
teim szerint nagyon intenziven kdrnyezetfiigg6. Tehat ha kiemelem az ille-
t6t az adott kdrnyezetb6l és mas kdzegbe helyezem, akkor maris valtozasok
torténnek. Raadasul a hiperaktivitdsnak vannak bizonyos kivaltd mechaniz-
musai, tehéat ha ezeket megsziintetem, akkor megint valtozas van. Mindemel-
lett nyilvan, ha egy-egy csoport (ami a mi esetiinkben 20-25 f6és csoportot
jelent) nyolc-tiz ilyen gyerekbdl jonne ¢ssze, az nem lenne szerencsés sem
rajuk, sem a tobbiekre nézve. Egyrészt azért, mert mas elbanést igényelnek,
masrészt meg az 6 szamukra a személyes odafigyelés a legszerencsésebb. Az
a tapasztalatunk, hogy nekik is mindenképpen segit a mddszer, amennyiben
kilon tudunk veluk foglalkozni. Vagyis nekik az a tanfolyami keret, ami ezzel
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a programmal jar, nem a legmegfelel6bb. A jelentkezési- és adatlapban min-
dig tisztdzzuk, ha van ilyen probléma, és a szulével valo el6zetes elbeszélge-
tés alapjan tudjuk eldénteni, hogy neki tudjuk-e ajanlani, hogy most vegyen
részt a programban, vagy esetleg egy késébbi id6szakban.

—Van olyan gyerek, akinek nem ajénljatok a tanfolyamot, csak esetleg csak egy
késdbbi idépontban?

—En azt mondom, hogy minden gyereket szeretettel varok. Mivel elére
nem tudjuk elddnteni, ki az, akinek esetleg még korai (f6leg a kisebbek-
nél szokott ez folmerilni), mi azt mondjuk, hogy j6jjon el a tanfolyamra.
Kezdje el. Ennek semmilyen adminisztrativ, anyagi és egyéb kovetkezmé-
nye nincs r& nézve. Kapcsolédjon be a tanfolyamba, és ha jol érzi magét, a
gyerek dontson agy, hogy marad. Barmilyen furcsan hangzik: dontési hely-
zetbe hozza magat azéltal, hogy jol érzi-e magat vagy sem. Ezalatt a kilenc
esztend6 alatt, amidta oktatd vagyok, nagyon kevesen voltak olyanok, akik
azt vélasztottak, hogy késébb visszajonnek, de természetesen ez a lehetd-
ség is adott.

—E"ek szerint a gyerekeket egy bizonyosfokd 6néllo gondolkodasra is neveli a
tanfolyam?

—Mindenképpen ez a cél, hiszen énmagaban a névben is benne foglal-
tatik: agykontroll. Ez tulajdonképpen egyfajta Oniranyitast, onellen6rzést,
onkontrollt jelent, aminek a megszerzéséhez, fonntartdsdhoz ismernek meg
kilonb6z6 technikékat.

—Talalkoztok a tanfolyamok soran lelkileg sériiltgyerekek kel?

—Amennyiben ezalatt komoly lelki probléméakkal kiizdé gyerekeket ér-

tesz, azt kell mondanom, igen. Epp egy gy6ri tanfolyamon ismertem meg
egy nyolc éves kislanyt, akit rovid id6n belll tobb megrazkddtatas is ért. A
szllei elvaltak, az iskolaban a gyerekek kikdzositették, és a tanulmanyi ered-
ményei sem tlkrozték képességeit. A kislany egy ideig a nagymamajaval
lakott és szinte mindennap panaszkodott neki, milyen szomora. A nagyma-
maja szintén elvégezte a tanfolyamot, és ezt a kérdést szegezte unokéajanak:
»J6lvan, de mondd meg, hogy mit akarsz helyette? Ezutédn szépen kdzdsen készi-
tettek egy listat, amire a kislany pontokba szedte, hogy mit szeretne. A listat
minden nap ébredés utén és elalvéas el6tt hangosan felolvastak. A kislany azt
szerette volna, hogy legyen padtarsa, jatsszanak vele a tébbiek, €és a tanito
néni dicsérje meg. Harom nap dnszuggeszcidot kovetben gy jott haza, hogy
»Képzeld, vanpadtarsam! A tanitd nénipirospontot adott, és mindenki velem akart
jatszani/ Ez a torténet talan még jobban megvilagitja, miért is invitaljuk a
szl6ket a tanfolyamra. A tanfolyam elején megbeszéliink a gyerekekkel bi-
zonyos jatékszabalyokat. Ezek egyike, hogy elfogadjuk egymast olyannak,
amilyenek vagyunk. En azt gondolom, hogy ez nagyon nagy szabadsagot
ad. Ez a csoport és az egyén szamara is harmonikusabb egyttlétet biztosit.
A tanfolyamon nem a versengés a cél, hanem a kooperécio, az egylttmd-
kddés létrehozésa.

—A masik elfogadasa tehat a legfontosabbjatékszabaly, de mi a tébbi?
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—A masodik elv, hogy meghallgatjuk egymast, amennyiben id6be, te-
matikéba belefér. Ezen kivil nagyon fontos, hogy tévedni szabad. Hiszen
alapvet6en igy tanulunk. Hozok egy dontést, és ha nem azt az eredményt
kaptam, mint amit szerettem volna, azt elkdnyvelhetem tévedésként, és az-
tan lehet korrigélni, tovabblépni. A tanfolyam elején mindig kihangsulyozom,
hogy kérdezni szabad - ha folmerdil egy probléma, meghallgatom. Mikdzben
megfogalmazza a kérdést, egyfajta szelekciot végez, konkretizalja a dolgokat
és olyan problémakat vethet fol, amik folott én esedeg elsiklottam volna. A
tanfolyamon alapvet6en tegezddiink. A relaxaciot kétféle formaban végez-
zuk, ez kicsit eltér a feln6tt tanfolyamtdl, mivel mi részint I8, részint fek-
v8 helyzetben relaxaltatunk. A gyakorlathoz mindenképpen sziikséges, hogy
mindkét helyzetben kényelmesen érezze magét és a gyakorlat alatt behunyva
tartsa a szemét. Persze eléfordul olyasmi, hogy elvonja valami a figyelmét, ha
tusszentenie kell, automatikusan kinyilik a szem stb. Ilyenkor semmi gond
nem torténik.

—Nagyon sok sildtd 1 hallani, hogy 6k &gért dvjak gyermekeiketag ilyen modszerek-
tdl, mert 6k még nagyon konnyen befolyasolhatok, és nehogy az 6gyerekeik agyat dgymond
»kimossak«, mikdzben 6k nem is tudnak rdla.

—Amint mar emlitettem, a szul6k részt vehetnek a tanfolyamon. Mindemel-
let —mivel én NLP-t is végeztem —azt gondolom, hogy minden befolyasolas,
és semmi sem az. Ha bekapcsolod a televiziot —informécid, informécio, infor-
mécio. En azért vagyok ott, hogy ezt az informaciot a lehet6 leghatékonyabban
atadjam. Hogy ki milyen értékitéletet alkot réla, azt én az illetére rdbizom. Ezért
izgalmas, hogy a sziil6k nagy része az utdn hozza el a gyermekét hozzank, miu-
tdn mar elvégezte a tanfolyamot. A sziil6k masik része még a tanfolyam el&tt
van, és utana végzik el a feln6tt kurzust, mert kideril szamukra, hogy jé, itt van
valami, amiben sok maés egyéb is rejtézik, és szeremének b6évebb bepillantast
nyerni. Azt gondolom, hogy barmit igy mindsiteni, hogy igazabdél nincs ta-
pasztalata, élménye rola, elég nehézkes —ez olyan, mintha a méz izér6l kezde-
nénk beszélgetni, mik6zben meg sem kostoltuk.

—Ndit arraprecedens, hogy egy sz(ild azt mondta, »Na nem, én ezt nem hallgatom
tovabbl«, és Kiment agyermekével?

—Olyan volt, hogy a gyerekek betegség miatt nem jottek el, és utobb be-
potoltadk. Vagy ki kellett hagyniuk, mert sportverseny volt. Olyan eset mar
eléfordult, hogy egy kisgyerek azt mondta, neki ez még korai, tul s(r, de az,
hogy a szll6 elvitte volna a gyerekét, még nem. Ez talan annak is kdszonhet6,
hogy a sziil6kkel nagyon j6 viszonyban vagyunk.

—Van valami eldiras arra négye, hogyan kezeljétek agyerekeket?

—Annyi az el6iras, hogy a modszerek tanitdésdnak sorrendjét betartsuk. De
hogy én milyen elemeket viszek bele annak érdekében, hogy ez fogyaszthato-
vé véljon, az teljesen egyéni. Mivel J6sé Silvanak tiz gyereke van, 6 mindig is
agy tekintett erre a lehet6ségre, mint egy nagy csaladra, és mivel a gyerekek
elvétve nének fel nagy csaladban, mindenképpen hasznos, ha megtapasztal-
jak, hogy masokkal egyitt élnek a vilagban. Egyébként végeztem dramape-
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dagogiat. A gyerekek azt szoktdk meg, hogy a feln6tt »foléjuk tornyosuk és
azzal, hogy belilsz kozéjiik, teljesen massa valik a kett6tok kozti viszony.

—A tanfolyam sordn mennyirejelentproblémat, hogy a Kisebb korosztaly esetleg még
irni sem tud?

—Mind a 69 éves, mind a 914 éves korosztalynak megprobéltuk ugy
Osszedllitani a mondanddnkat, hogy amikor magéardl a technikérél van szo,
tartozzanak rajzos vazlatok. Mivel a rajz univerzalis, nem sziikséges elolvasni
barmit is, és ehhez j0l hasznalhaté az Ggynevezett mind-mapping vagy elme-
térképezési technika.

—A maésodik csoportha olyan gyerekek tartoznak, akik mar beléptek a pubertas-
korba. Mennyiben mas a velik valéfoglalkozas?

—A Kkiindulési alap ugyanaz. Mivel mi is csak a helyszinen ismerkediink
meg a gyerekekkel, 6hatadanul igyekszink igazodni. A munkafuzetiink hat-
oldal&dn van egy 0sszefoglalo &bra arrdl, hogy az egyes problémacsoportok
megoldasdhoz milyen technikékat tudunk felhasznalni. Arraigyekszink szok-
tatni 6ket, hogy ne egy lehetséges megoldasban, hanem a lehetd legtébben
gondolkodjanak. Fontosnak tartom, hogy a szlil6khoz is béatran fordulni tud-
janak problémaikkal.

—Szoktatok parhuzamot vonni a médszerek és azok iskolai hasznositasa kozott?

—Az agykontroll memaériatechnikéja eredend@en a vizualizacié miatt ke-
rilt be a tananyagba, ami els6dlegesen a felndttek életében kertl igencsak
hattérbe. Mintegy mésodlagos cél az agykontroliban a memoriafejlesztés.
Mivel a gyerekek amugy is jok vizudlisan, egy-két kivételtdl eltekintve, az 6
esetlikben inkdbb a memaéria edzésére szolgal, illetve arra, hogy kideriljon,
mennyire révid id6 alatt milyen sok informaciét tudnak begyfijteni, hogyha
az megfelelen rendezett allapotban van. Az emlékezet edzésére szolgél a ki-
valtdé mechanizmuson alapulé haromujjtechnika is, ami mar kimondottan az
iskolara iranyul: hogy otthon kdnnyebben, révidebb id6 alatt tudja az anyagot
megtanulni, a suliban jobban tudjon figyelni, intuitivabb legyen a tesztmegol-
dasnal, illetve, mivel a suliban rengeteg fesziltség éri 6ket, a modszer alkalmas
a lampalaz megsziintetésére is.

—lddsebb gyerekeknél volt olyan eset, hogy ideoldgiai okokhdl nem tudta elfogadni az
agykontroll altal kozvetitettgondolatokat?

—Magén a tanfolyamon az merdl fel, hogy 6 ilyen-olyan-amolyan vallési
kornyezetbdl érkezett, és ott megosztvan a lelkésszel, a pappal, a vezet6vel, 6
masképp gondolkodott errél. En ehhez azt szoktam hozzatenni, hogy abban
az ismeretrendszerben, amelyben én mozgok, amit az agykontrollban tanitok,
az alapvet6en autentikus alapokon létrejott rendszer, aminek nincsenek vilag-
nézeti alapjai, amit lehet mindsiteni kiilonb6z6 szempontok alapjan. Nekem
nem tisztem, hogy megitéljem azt, aki megitélte. Az illet6nek kell dontenie, én
annyiban tudok neki segiteni, hogy meghagyom neki azt a szabadsagot, hogy
kivalaszthassa, mi az, ami az 6 élete szempontjabol legtébbet segit.

—Vannak olyangyerekek, akiknek (ha latjatok, hogy nagyon értelmesek, fogékonyak)
inkabb azt mondjatok, hogy menjen el afelngtt tanfolyamra, mert mar elég érett hozya?
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—J6 a kérdés, orulok neki. A gyerektanfolyam el6tt, amikor a bejelent-
kezések vannak (akéar személyesen, akér telefonon), féleg a kilencéveseknél
szokott ez folmerdlni. Ilyenkor a szlil6t6l meg szoktuk kérdezni, hogy a gyer-
meke mit szeret jobban: a jatékosabb, mesésebb (mondjuk ugy, hogy lassab-
ban hdmpolygd), vagy pedig egy dinamikus, aktivabb tevékenységet. Az id6-
sebbeknél nekiink nincs arra médunk, hogy azt mondjuk, 13 évesen menjen
el a feln6tt tanfolyamra. Nem is ajanljuk, mert fizikailag hosszu. De vannak
olyanok, akiknek a tanfolyamon én magam mondtam, hogy minél elébb men-
jen el a felnétt tanfolyamra, mert érdemes lenne még mélyebben foglalkoznia
amadszerrel. Szintén fontos, hogy mind a gyerektanfolyamot, mind a feln6tt
tanfolyamot meg lehet ismételni x-szer. Pontosan azért, mert mondjuk ne-
gyedikes koraban teljesen mas dolgok ilepszenek le benne, mint hatodikos
koraban.

—'Nagyjabol ebben a korban alakul ki, hogy egy gyerekbél introvertalt vagy extro-
vertalt személyiség lesz-e. E”en szokott valtoztatni a tanfolyami NGéit arrapélda, hogy
egy gyerek befeléforduld, zarkozott tipus volt, és a tanfolyamot elvégezve nyitotta valtl

—Nagyon j6 a kérdés. Eppen kaptam egy ilyen sziil6i levelet tébb évvel
ezel6tt Husvét tajan, hogy az a csemete, akit anyuka nem tudott elkildeni
sehova, allanddan a szoknyajan ilt, nem lehetett kiklldeni az utcéra, elsék
k6zott ment el locsolni, Ggy, hogy el6tte az édesanyjat is ébresztette. Az egyik
legaranyosabb egy masodikos kislanyé, aki azt irja, hogy »Két hénapon ke-
resztil programoztam, hogy javuljon az olvasasomé Na most gondolj bele,
hogy egy mésodikos gyerek két honapon keresztill egy dologra dsszpontosit
és hajlando ket honapig azzal toré6dni—ez oridsi! Azt irja: »Most mar tudok és
merek olvasni. Végre kaptam egy csillagos 6tostl« A tanfolyamon hasznalunk
egy »papirusztekercset«, amire a tanfolyam két napja alatt a gyerekek rairhat-
jak sikereiket. Ezt a faxpapirt én a »siker Gtjanak« hivom.

—Bizonyos tanitasi modszerek egyként kezelik a testet és a lelket, mint szerves egészt,
igy nem csupan az elme, de a test szamara is dolgoznak Ki technikakat (ilyenp I a Wal-
dorf-iskola). Ugy tudom, az agykontrollis beilleszti technikaiba a mozgast.

—lgen. Fontos tudni azonban, hogy ez nem az agykontroll része. Az ugy-
nevezett edukinesztetikai mozgéasok a kineziol6giadbdl szdérmaznak, mely az
agykontrollt kiegészitheti. Ezek a mozgasok ugyanis 0sszehangoljak a jobb és
bal agyfélteke m(ikodését, ezéltal az elme sokkal hatékonyabban tud dolgozni.
Ezekben az észkapcsold agytorna-gyakorlatokban nagyon sokféle energetizalo,
nyQjté gyakorlatok vannak. Itt azonban nem arra a fajta figyelemre van sziikség,
mint a hagyomanyos tanitasi 6ran. Hiszen gondolj bele, a gyerek milyen sokat
megtanul, mik6zben rajzolgat! Tehat nekem nem arra van sziikségem, hogy
csillogo tekintettel nézzen énram, hanem a figyelmének annyi része jusson ram,
hogy a mddszert elsajatitani és alkalmazni tudja. Arra torekszlink, hogy lehet6-
leg minél tobb érzékszervvel tapasztalja meg ugyanazt a dolgot.

—Mennyire engeditek meg, hogy agyerek »sajat bdrém tapasztalja meg az életeti

—Van egy gydnyord kdnyve Fekete Istvannak, a Téli berek, illetve az
el6zménye, a Tilskevar. Matulahoz jon Tutajos meg Bityok. Matula egyszer
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szokott elmondani dolgokat, és utdna azt mondja, hogy »Maga tudja«. A ta-
pasztalasbol tanulunk. En igyekszem elkeriilni a minGsitést, hogy ez jo vagy
rossz informéci6. Barmilyen furcsa, nem tudom neked megtanitani a rela-
xaciot anélkil, hogy meg ne tapasztalnad. Viszont mondhatok ra példakat,
mondhatok hasonlatokat, torténeteket —de ahhoz, hogy azt f6l tudja idézni
(mert a testiink mindenre emlékszik), tudja alkalmazni, ahhoz ott a helyszinen
tapasztalatokra van sziiksége.

—Ha maéra relaxalasnaltartunk: készilt (afelndttekébe™ hasonléan) agyerekeknek
nlasfté ka%etta«?

—Négyféle alapkazettdja van a gyerekeknek. Ha az alaptanfolyam anya-
gat veszem, akkor van a 69 éves korosztélynak egy mesés torténetként fel-
dolgozott Vidam Tapsi és Mérges Tapsi valtozatban relaxaciot, pozitiv gon-
dolkodast tartalmazd kazetta. A masik pedig a 9-14 éveseknek a klasszikus
Silva-féle relaxacids alapgyakorlat gyerekvaltozata.”

Az interjat készitette: Sinka Melinda (2001)
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Agyfélteke-harmonizacio

Az agykutatds eredményei azt igazoljak, hogy az agy bal féltekéje a nyelv deko-
dolaséért, az irdsért, a beszédészlelésért és a beszédmegértésért felelds, és egyben
a finom részletek elemzéséért térben és idében, a logikai, absztrakt gondolkodas
bazisa, mig a jobb félteke a vizudlis, a térbeli és a konkrét folyamatokban do-
minans, holisztikus mikoddése van: komplex mintékban fogja fel a tapasztalati
m(kodést; mindemellett humorérzéke csak ennek van. A két agyfélteke kozott
szoros kapcsolat van, amely a kérgestesten keresztiil valésul meg, ahol is a két
agyfélteke impulzusai 6sszehasonlitddnak. Ha a kérgestestet atvagjak, a kapcso-
lat megsz(nik.

Hasznosnak bizonyulhatnak olyan technikék (kildndsen a reggeli elsd ora-
kon), amelyek el@segitik a bal és jobb agyfélteke valamelyikének dominanciaki-
egyenlitédését, vagyis ha fejlesztjiik koncentracidsképességiinket, és mindezzel
egyltt els6sorban motivaljuk is egymast. Mind a két félteke lehet6 legteljesebb
mikodésére szliksége van az egyénnek fejléd6képes, intakt egészként valo fenn-
maradasahoz.

Itt meg kell jegyezniink, hogy a tanarnak kell(ene) a didkhoz alkalmazkodnia,
nem pedig a diaktol kell(ene) elvarni, hogy megfeleljen a tanarok kulénbdz6 igé-
nyeinek. Ha a pedagdgus tisztaban lenne a ,,Beszél6 Szamitdgép és az Intelligens Os-
lény” (Mohas Livia) kulonbségeivel, akkor nem fordulhatna el§ az az eset, hogy
a magyartanar hdrmast adjon a bevezetést, targyalast és befejezést hianyolva egy
Kirandulunk cim( fogalmazésra, amelyet logikatlanul, szlirrealista gondolatémlés-
szeriien ir meg a diak. Eben az esetben ugyanis a jobb agyféltekés teljesitményt
nem méltanyoltak, vagyis a divergens gondolkodas egyik jellemzd tulajdonséaga
(a fluencia és a flexibilitas mellett), az originalitas elismerése szorult hattérbe.

A bal oldali félteke inkédbb feszes figyelmet igényel, mig a jobb dolgoztatasa-
nal az intellektudlis lazitas vezethet tartds eredményre. Vegyink pl. egymas utani
redltargyakat, amik kozott példaul a matematika geometria része kovetkezik a
tananyagban. Ehhez nélkilozhetetlen a vizudlis és térbeli latdsmaod fejlesztése.
Megkdnnyithetjik egy szdrazabb fizikadra utan (ahol a szamitasok voltak tul-
stlyban) a gyorsabb vizualizalast, ha az alabbi mddszerek valamelyikét alkalmaz-
zuk. Az agykontroll, a kineziol6gia és a Csi Kung egyes modszerein alapulnak az
ellentétes kéz- és labmozdulatokkal végzett ,,fogasok™.



Uj vallasos mozgalmak és pedagégia -

L-modus
részletekre val6é koncentracié
gondolatok kanalizélasa
egy szisztematikus megoldasra
valo torekvés
oksagi gondolkodas
(linearis, id6 szerepe)
megértés, kdvetkeztetés
(szavakkal, szimbélumokkal)
szerialis feldolgozas

konvergens gondolkodéas
(teljesen tudatos)

sajatos nevelési problémak az iskoldban

R-modus
részletek osszerakasa
asszociacio
szabad asszociaciok is

téri gondolkodas
(nincs kapcsolata az idével)

szemléletesség fejlesztése

parhuzamos informacio-
feldolgozas
divergens gondolkodas
(részben tudattalan)

Szarka, 2008

4. 9% kép: A bal és a jobb agyfélteke ,,felel6ssegei”
(Forrés: Ambrus Andrés (2002): A problémamegoldas tanitasanak elméleti alapjai c. alapjan, 2008)1

L Estjkapcsolo

A tanér felrajzol (vagy feltesz) az egyik tablara egy nagy X-et, a masikra két flig-
g6leges, parhuzamos vonalat | |. Mindenki felall (a tanar is!), el6szor az X-re
nézve keresztben felvaltva megérintik térdiinket. Jobb kézzel a felhdzott bal tér-
det, bal kézzel a jobb térdet. Utdna a | |-ra nézve egyszerre jobb kéz és térd lab-
emelés kovetkezik, illetve bal térd és bal kézemelés.

2. Felkapcsold

Bal tenyér a koldoknél korkérésen dorzsol, mig a jobb kéz mutatd-kdzép- és
hivelykujja el6l a szegycsontndl fel-le mozdulatokkal dorgdl. Kézcsere.

3. Esjkapcso/6

»Mandarin-technika” a koncentracié erdsitésére: Képzeletben tegyiink a fej hat-
so fels6 részére egy narancssarga mandarint. 2-3 méasodpercen keresztil fél ma-
sodpercenként mas-mas targyra nézzink.

4. Felkapcsold

»Tengerészcsomo”: A tanuld helyezze bal bokéajat a jobb térdére; kulcsolja jobb
kezét a bal bokajara; markolja meg bal tenyerével a bal talpat, majd maradjon igy
egy percig, behunyt szemmel, mélyen lélegezve! Belégzés kdzben szoritsa nyel-
vét a szjpadlashoz! A kdvetkez6 testhelyzetben helyezze mindkét labat a foldre,
tegye Ossze a két kezét ugy, hogy azok ujjheggyel tdmaszkodjanak egymashoz, és
folytassa a mély belégzést tovabbi egy percig.

A gyakorlatok sora kiegészithetd. Humorosak, der(t csalnak el6 a passziv tanu-
[6kbol is. Egyszerre ne végezzik el mindet, elég csupan egy-két ,,edzéstipust”
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végrehajtani. Tébbre ugy sincs id6, és fontos, hogy mindig véaltozatosak marad-
janak a feladatok.

A keresztmozgésok és az erre vald szoktatas régota ismeretes technika stlyos
agyserulések kovetkezményeinek utokezelésében. Egyarant hatdsosnak bizonyul-
tak a latasjavitds szempontjabdl is. tyAz 1961-as években dr. Doman és dr. Delacato
figyeltekfel ra, hogy ennek a technik&nak az agykarosodas visszaforditasa mellett az a hasz-
na is van, hogy az igy szoktatottgyerekek az irashan és az olvasashan isjavultak. Ennek
kovetkeztében gyorsan népszer( lett a kUsz&s-maszas, a kereszthe lendités, és szamos iskola-
ban bevezették. Sajnos iskolai koriilmények kozotta tanarok nem tudtak megismételni ezeket
a biztatd eredményeket, és igy ezek a mozgasgyakorlatok visszakertiltek a gyogypedagdgia
eszkozei kdz8” (Dennison, é.n.:49). Természetesen elsésorban amerikai iskolakrol
van sz0, a magyar iskolarendszerbe ez is késve érkezett és csak elvétve talalunk
rda modot. Az ilyenfajta mozgésok el6keriilnek a Montessori-féle 6vodakban és
iskolakban, illetve a Waldorf-tipusu intézményekben az oktatas folyaman.

Az id6sebb korosztalyt mar meditacios technikakkal is megismertethetjik,
am mivel ezek id6igényesebbek, talan elészor osztalyfénoki 6ran érdemes Ki-
prébalni. Dolgozatiras elétt nagyon hasznos lehet par perc ellazulas és belsé
programozas. Felmeriilhet a kérdés, vajon megéri-e 5-6 percet elvenni az amugy
is rovid 6rabol? Latszblag idéveszteségnek tlnik, &m ha belegondolunk, hogy
az 6ran valdszinlleg kevesebbet kell majd fegyelmezni, a didkok aktivitasa né,
akkor az Ora anyagat akar hamarabb is be tudjuk fejezni. Nem minden egyes
tanitasi 6ra elején lenne tanacsos ugyanezeket a mozdulatokat elvégezni a gyere-
kekkel: egyfel6l hamar megunnék, masfel6l pedig a nap folyamén kell6 energiat
gydjtenek, egyre élénkebbek lesznek, béar ha 6-7-8. éraban kell fizikat vagy maés
»hehezebb” (kinek mi a nehéz) érat végigulnitk, akkor ajanlatos lehet alkalmazni
ezeket a technikékat, de naponta egyszer b6ven elég. Késébb, ha a diakok latjak,
hogy eredményesen tudjak hasznositani a tanuldsukban, ha mar megtapasztaltak
a sajat b&rukodn, hogy kevéshé faradékonyabbak, jobban oda tudnak figyelni a
tanarra stb., akkor Ggyis maguktol fognak éIni ezekkel a gyakorlati lehet8ségekkel
és mind a tanitas, mind a tanulas egyrejobb lesz!

Kérdezés-harmonizacio

Egy atlagos tandréan a legtobb beszélgetést a tanar kezdeményezi a didkok felé, és
sokszor még a lassabb valaszokat sem varjak ki, hanem inkéabb sietve a tanuldk
szajaba segitik a megoldasokat, vagy 6k maguk tarjak fel az igazsagokat, mond-
van, haladni kell az anyaggal, nem jut elég id6 minden aprésagra, netdn minden
didkra. igy az iskoldkban a gyerekek nem pusztan kevesebbet beszélnek, mint
otthon, hanem kevesebb megnyilvanulasi lehetdségiik is van (err8l részleteseb-
ben lasd Fisher mér hivatkozott m(ivének 29—30. oldalat. Napjainkban azonban
mar nem all fenn az a nézet, hogy a gyerekek tébbet beszélnek otthon, mint az
iskoldban. A didkok jo része kilonorakkal egyutt olyannyira leterhelt, hogy az
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iskolan kivili baratokra is alig jut id6, nemhogy a csalad tobbi tagjéra, akik gyak-
ran maguk is egy faraszt6 munkanap utan hazatérve inkdbb a tévé el6tti pihenést
valasztjak, mintsem a gyerekekkel val6 beszélgetést).

Altalanosan megallapithat6 az is, hogy a tanarok inkabb a tanitvanyokhoz
beszélnek, és nem velik. Raadasul a gyakorlatban sok tanari kérdés gatolja az
intellektudlis aktivitast (pl. pontatlan, hosszan bonyolitott kérdések, vagy azok,
amelyekben mar ott a valasz, vagy a ténykérdések tulsulya és az elgondolkodta-
téak hianya). Ritk&n adatik meg a gondolkodésra széant csend ,,luxusa”, ugyanis
sok pedagdgus nézete szerint nem hagyhatunk ,,holt id6t” a gyerekeknek, ne-
hogy elunjdk magukat, ezért folyamatosan le kell kotni a figyelmiket. Csak-
hogy mikézben a pedagdgus beszél és beszél, az alatt az id6 alatt is b6ven van
alkalma a tanulénak mas térbe és id6be gondolatban elszallni. A tanar feltesz
egy kérdést, amire a tanuld (lehet6leg 1-2 méasodpercen beliil) vélaszol, majd a
tanar erre egy masodpercen beliil reagdl. Ha azonban ndveljiik a gondolkodas-
ra szant id6t, a tanuldk valaszanak a min6sége meglepéen javul, rdadasul tobb
tanulé fog vélaszolni, mert az adott tobb masodpercnyi id6 alatt a lassabbak
gondolatai is célba érnek.

Ha a tanar gondolatébreszt6 és gondolkodtatd kérdéseket tesz fel, vagy
maga is (gy tartja meg az 6rat, mintha hangosan gondolkodna, illetve ha ba-
toritja a gyerekeket a kérdezésre, elérheti, hogy a tanitvdnyok maguk is hajla-
mosabbak legyenek végiggondolni és megfogalmazni a dolgokat, ezaltal 1até-
korik szélesedik, kivancsisdguk éberen pislédkol, a tovabbiakban pedig nem
csak egyoldalduan, elGitéletektdl eltelve lesznek képesek véleményt alkotni. A
képzett gondolkodas egyik ismérve a feltards. Az a képesség, hogy feltarunk
egy helyzetet, miel6tt itéletet alkotnadnk. Ezek a gondolkodasi készségek nem
automatikusan, hanem neveléssel fejleszthet6ek. A kreativitds egyik megha-
tdrozd jellemzdje az alternativikat létrehozd és feltard képesseég. A feltaras
hatékonyabba és gyorsabba tehetd bizonyos alfa szintli relaxaciés és kreativ
gondolkodasi technikéakkal.

Elmetérkéep

Minden olyan folyamatot, amely a gondolkodas valamilyen grafikus abrazolasat
fedi, kognitiv térképkészitésnek tekintlink. A kognitiv térkép elnevezés a pszi-
cholégidban Edward C. Tolman nevéhez is kapcsolhatd, aki azt vizsgalta, hogy a
patkdny hogyan talalja meg az utat a bonyolult Gtveszt6kben. Szerinte a patkany
az Utveszt6ben futva nem a jobb és bal kanyarok sorozatat tanulja meg, hanem
egy kognitiv térképet alakit ki, amely az Gtvesztd alaprajzdnak mentalis reprezen-
tacidja (Id. Atkinson, 1999:217). Ehhez hasonl6an a feldolgozandd torténelem
anyag mentalis reprezentacidjanak tekinthet6 egy elmetérkép megalkotasa, ahol
azonban nem a tanulményok labirintusdbdl kell megtalalni a kivezet6 utat, ha-
nem a cél egyfajta szintézisre, megértésre valo eljutas.
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Elegend6 csak a kulcsszavak és a fogalmak ,,feltérképezése”, megalkotésa,
ezek soran fokozodik a figyelem 6sszpontositésa, ezért egyszersmind segitenek
az emlékezésben és a gondolkodasban is. A kiillénb6z6féle tevékenységek koz-
ben a dolgokat kiilonbdz8 oldalukrol, kiilénb6z6 médon ragadjuk meg.

Az elmetérkép el6nyei:

az agymUkdodeéssel 6sszhangban rendszerezi a gondolatokat,

aktiv tanulésra kényszerit,

szemmel lathat6 a haladas,

sok informécio taldlhaté egy helyen, és kapcsolataik azonnal tlathatdak,
er@sen épit a vizualitasra, ami vizsgélatok szerint valéjaban mindenkinél
a leger6sebb kapocs az elme tudatos és tudatalatti része kozott,6

az 6rom érzésével kapcsolja 0ssze a tanulést és a gondolkodast,
adathatova teszi az anyagot és az 0sszefliggéseket,

vildgossa teszi a célt,

mindkét féltekét bevonja a tanulasba, ezért er6sebben rogziti az ismeretet,
mint a dominaldan csupéan egyik agyféltekére hatd tanulasi mddszerek,
javitja a memariat.

A Gondolatok Térképe (Mind Map) mddszere a tanulasi zavarokkal kiizdé gyer-

mekek

segédeszkdze. A TIT Budapesti Ismeretterjeszt6é Tarsulat 1999-es Pe-

dagogus-tovabbképzésre felhivd leirdsdban (http://mail.kossuth-klub.hu/nat/
zavarok.html) az is olvashatod, hogy mér évodaskortdl alkalmazhatd képes-rajzos
formaban a gyerekek emlékezeti teljesitményének javitasara. Azoknak a gyere-
keknek is segithet a tanulasban, akik nem szenvednek részképesség-gyengeseg-
ben, de a diszlexias, diszgrafias tanuloknak kilondsen nagy lehet6séget jelent az
iskolai kudarc csokkentésében.

Tony Blzan7, aki kifejlesztette az elmetérképes vazlatkészités metodikajat, a
kdvetkez6 pontokban foglalta 6ssze tanacsait:

0 Ne négyzethalds és vonalas, hanem sima papirt hasznalj! (Az el6-

rajzolt vonalak bezavarhatnak az dbréba).

0 Fekv6 helyzetben tartsd a lapot! (igy ugyanis jobban illeszkedik

két szemunk latoteréhez).

0] Ko6zépen kezdd a véazlatot!

6 EEG-vizsgéalatok szerint a vizudlis véalaszreakcidban az agyteriiletek 80%-a vesz részt. Agymd(itéteknél
végzett elektromos mérések tanulsaga szerint a tudatos valaszreakciokban az agysejteknek csak mintegy
1%-a vesz részt. Ez arra utal, hogy a vizuélis valaszreakciok legnagyobb része az agy olyan terlletén
zajlik, ami funkciondlisan a tudatalattihoz tartozik. A vizuatizalas fejlesztése tehat a jelek szerint a
legjobb médja a tudatalattiban 1évé hatalmas informaciémennyiség megcsapolasanak. Ott ugyanis
valéjaban szinte minden tanult, latott, hallott, megtapasztalt informacié elraktarozédik.

7 A szerz6rél lasd b6vebben a sajat honlapjan: http://www.mind-map.com, letéltve: 2008. nov. 5.
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0] A kozponti kép olyan legyen, ami szdmodra j6l reprezentélja a
szOban forgd témat. A kdzponti kép megrajzolasdhoz legalabb 3
szint hasznéalj (ezzel jobban megragadod és megtartod a figyel-
med, jobban belevonod a folyamatba a jobb agyféltekét); maxi-
mum 5 cm magas legyen, hogy legyen helye a tébbi informacio-
nak is; ne legyen keretben (a keret monotonna teheti a rajzot, a
keretmentes kép emlékezetesebb és élvezetesebb)!

0 Nagy és kis nyomtatott betlikkel irj!

0 A kozponti képt6l tavolodva egyre vékonyabb vonalakat huzz, és
egyre kisebb betlikkel irj!

0 Az agak tartalmat a vonalra ird ra!

0) Keresd meg az elagazasok, tények kapcsolatat egymassal

0 Alkalmazz minél tdbb, térbeliséget érzékeltetd rajzelemet!

0 Az elmetérkép barmelyik szava vagy képe szolgalhat Gjabb elme-
térkép kozéppontjaként, tehat kiindulépontjaként.

0] Szikseég esetén jelezd kuldon nyillal vagy egyéb jellel az elemek
kozti kapcsolatot!

0] Egyre szinesebb, térbelibb elmetérképeket rajzolj!

0) Vigyél bele humort, tulzast, abszurditast! Elvezd az elmetérké-

pezést!

Mindezt kilonéra (pl. osztalyfénoki vagy specidlis tanuldsmaddszertan 6ra) kere-
tében lehetne megtanitani és elmagyarazni a tanuldknak.

A térképalkotést felhasznalhatjuk a tanulési folyamat kiillénb6z6 6sszefliggé-
seinek erdsitésére. A kognitiv térképalkotas a csoportos vitdk kozéppontja lehet,
és a kooperativ tanulast tamogatd eszkozzé valhat. Erdemes lenne dsszevetni a
diakok egyéni felrajzolasat ugyanazon témarol. Osszekeverve majd szétosztva a
lapokat megfigyelhetnénk, mennyire képesek masok ,jegyzeteibdl” elmondani
az adott témat. Esetenként feleltetés soran is megengedhetnénk ezen térképek
segitd hasznélatat. A ,,puskairds” sordn is tanul a didk, mikdzben rendiletlendl
jegyzetel, &m ennél egy elmetérképes ,,puska” még hatékonyabb lehet, ugyanis
mig a ,,linearis”, nyomtatott szveghez hasonlo jegyzetekbe vald pillantgatasok
felfuggesztik az 6nall6 gondolkodast, addig a humoros, szines, képi térképek
megerdsitd, épitd segitséget nydjthatnak. Az ilyen tipust térképeknél kisebb a
valészinlsége, hogy szo6rdl széra ugyanazt irjak a didkok, mivel az egyéni térké-
pek is valtozhatnak, szemben a tankényvekbdl kimasolt adathalmazzal.
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Lozanov mébdszere - az AK szolgélataban

Az 50-es évek elején Bulgaridban Georgij Lozanov pszichiater azt vizsgalta meg,
mi &llhat annak a hatterében, hogy egyesek joval nagyobb szellemi teljesitmény-
re képesek, mint a nagy tobbség. Es vajon van-e koze az eredménynek ahhoz a
tényhez, hogy a zsenikre olyan gyakran a gyerekes viselkedés jellemz? ,,Lozanov
arra a meqgy6zddésrejutott, hogy barki képes kétszer, vagy akar dtszérgyorsabban tanulni
annal, mintamitjelenleg normalisnak tartanak, és hogy ez a tanuldsi sebesség —minden vald-
szin(iség szerint- még tovabb is ndvelhet6” (Kline, 2001:41). A gyorsitott tanulas titkat
abban lelte fel, hogy a gyerekek természetes tanulasi kornyezetét kell visszaallita-
ni; vagyis egyfeldl passziv helyzetbe, amikor 6vék a megfigyeld szerepe, és aktiv
helyzetbe, amikor sajat maguk is aktiv kapcsolatba keriilnek az elsajatitando6 tan-
anyaggal (legyen sz6 akar tancrdl, szinjatékrél, beszélgetésrél vagy barmi mas-
rél). Akkor érjuk el az optimalis tanulasi allapotot, amikor a szivritmus, a légzés
és az agyhulldamok szinkronban vannak egymassal és a test ellazult allapotban
van, azonban az elme koncentralt és készen all az Uj informacié befogadasara.



246 Uj vallasos mozgalmak és pedagdgia - sajatos nevelési problémaék az iskolaban

Azt javasolta, hogy az osztalyoknak olyan légkdre legyen, amelyben a gyermek
otthonosan érzi magat.

Ezzel az elgondoléssal erdteljesen rokonithaté a Montessori-féle évoda/is-
kola kialakitasa (noha Lozanov nem szorgalmazta a gyerekméretd targyak hasz-
nalatat) és Winkler Mérta koncepcidja is. Mindhéarman a tanar nevel§ szerepét
hangsulyozzék, aki lelkes megfigyeld, inkabb segitd, mintsem er6teljes iranyito,
és allandodan pozitiv visszajelzésekkel erdsiti meg a gyermekek sajat er6feszitéseit
a tanulés terén. A bolgar pszichoterapeuta, aki évekig foglalkozott hipnézissal,
s™ugges™topédianak nevezte el maodszerét, ,,ami bizonyos szempontbdl »infantilizmus«
volt abban az értelemben, hogy a% érett tanuld agyaban a Kisgyermeké elmefogékonysagat
allitotta vissza” (Kleine, 2001:41). Werner Metzig és Martin Schuster er6teljesen
kétségbe vonja a superlearning fogalméat, noha elismerik, hogy Lozanov modszere
kisérletileg is bizonyitott tény, azaz hogy a tanulasi kapacitds minden anyag és
minden tanuldé szamara meghuszszorozédik. Szerintlik mégis tul sokat igér —
nem is annyira a szuggesztopédia, mintsem ennek az ,,elamerikanizélédott” és
»atkodolt” ,,szupertanulds” metddusa.

Metzigék Lozanovnal kifogéasoljéak a csoportmunka hianyat, mivel allitasuk sze-
rint a modszernél a tanar az 6réat gyakorlatilag frontélisan vezeti. A csoportmunkét
pedig azért nem javasolja, mert a tanar a tanuldkat csak joval kisebb mértékben
tudja befolyasolni. Ezzel szemben Peter Kline éppen Lozanov integrativ tanulas-
maodszerére hivatkozik, s6t gyakran felhozza kdvetend6 példanak a régi, egytan-
termes iskolékat (ezekkel a mai napig talalkozhatunk még a kisebb falvakban, Ma-
gyarorszagon is) ahol a tanitas Ggy folyt, hogy a gyerekek egymast tanitottak. A
kooperativ kiscsoportos tanulds soran a tanulok pozitivabban érzékelik az osztaly-
légkort, mint mas esetekben. Biztonsagos helyzetben ndvekszik a tanul6k dnbizal-
ma, érzelmi stabilitdsa. Az eredményeket 6sszegezd tanulmanyok azt is kimutattak,
hogy a kiscsoportos munka hatasara meger6s6dott a tanulasi motivacio.

Maésik ellenvetésik, hogy Lozanov modszere szinte kizardlag idegen nyelv ta-
nulaséra korlatozodik - de elismerik, hogy a modszer mas targyak oktatasat is lehe-
tévé tenné. W Edelmann 1988-as miive alapjan (Suggestopadie/ Superlearning, Asan-
ger, Heidelberg) az alabbi tipikus tanulasi sorrendet mutatjék be konyvikben:

— EI6készitd szakasz: testi és szellemi lazitogyakorlatok, valamint vissza-
tekintés a mar megtanultakra és el6retekintés a megtanulandokra.

— Kaognitiv szakasz: a tananyag legaktivabb eladéasa, motivalassal:

— Aktiv hangversenyszakasz: a tanar egy barokk zene hallgatdsa kozben
felolvassa a tanuldknak a tananyagot, a felolvasast pedig a zene ritmusa-
hoz igazitja. A didkok is olvasnak. A zene segit annak a negativ hitnek a
leépitésében, hogy a tanulas nylg és csupan erdfeszitésekkel dsszekap-
csolva képzelhetd el.

— Passziv hangversenyszakasz: a szekvencia legfontosabb szakasza. A dia-
kok lasst barokk zenét hallgatnak, mialatt a tanar kimért tempoban fel-
olvassa a tananyagot.

— AKktivacios szakasz: a tanultak alkalmazasa és gyakorlasa.
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A tanulds holisztikus jellegére keril a hangsuly, valamint az autoszuggesztiora,
illetve 6nszuggeralasra. A szuggesztopédianak kitalaléja nem Allitotta, hogy fel-
taldlta volna a spanyolviaszt. Egy olyan rendszerbe foglalta a tanitdsnak/tanu-
lasnak azokat az aspektusait, amelyeknek a hagyomanyos tanitasi/tanulasi mod-
szerekben nem szenteltek kell6 figyelmet Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy
valami széraz, tényszer(, jOl lefektetett elméletre lenne sziikség. Lozanov nem
Uj elméleti alapokra kivanja helyezni médszereit, hanem a megfigyeléseire épit-
ve egy masik csokorba kivanja rendezni, méghozza ,,uj” megkdzelitési modon,
gondoljunk pl. egyik kulonlegességére, a barokk zene hasznélatara.8 Azért sem
nyQjthat szigord, zart elméleti kereteket, mivel —sajat bevallasa szerint is —a ta-
naroknak kreativ szabadsagot kell adnunk.

Erdemes megemliteniink egy masik bolgéar szerz6t is, dr. lvan Barzakovot.
Lozanovhoz hasonldan korédbban 6 is jogat és relexacids technikakat vizsgalt.
Késébb ,s"tartanara volt a Lozanov kisérleti iskolanak Széfidhan” (Dryden—Yos
2005:335). Pamela Randdel Lozanov alapelveire épitve kidolgoztak sajat maéd-
szeriiket, amelyet OptimalLearningnek (optimalis tanulasnak) neveztek el. Mig
Lozanov féleg idegen nyelv tanulasanal hasznélta szuggesztopédiajat, addig Bar-
zakov barmilyen mas tantargyra, témara vonatkozdan alkalmaz sikeresen sokféle
zenét, vizualis m(vészetet és metaforikus torténeteket.

Magyarorszagon 2005 majusaban jelent meg (az Agykontroll Kiad6 jévolta-
bdl; Kaliforniaban 1999-ben adtak ki) egy CD melléklettel ellatott kis Gtmutato,
tanulds-modszertani konyvecske, O. Andersen, M. Marsh és A. Harvey Tanuljunk
jenével! cimd rovid attekintd m(ive, amelyben els@sorban Mozart zenéjére alkal-
mazzak az egyes metddusokat az ,,aktiv relaxacio” el6segitésére.

A tananyag felolvasasa kozben sz6l6 zenem( (Bach, Beethoven, Haydn, Mozart, Vivaldi egyes mivei
tlintek a legalkalmasabbnak) ritmusaban nagyjabdl a sziv nyugalmi allapotban levé szivdobogasanak
felel meg, igy nem csak az ellazulast segiti el6, hanem a jobb agyféltekét is aktivalja. Metzigék vitatjak,
hogy a zene segitségével valéban konnyebben megy-e a tanulas, hiszen erre vonatkozéan alig all
rendelkezésiinkre megfeleld vizsgalat. Kételyeikr6l lasd részletesebben Schuster - Metzig (2008):
Tanuljunk meg tanulni! cim{ konyvének 215—235. oldalat.
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Az EMK szerepe az oktatasban

A% embereket nem a dolgok zavarjak, hanem a réluk alkotott nézeteik.
/Epiktétusz/

Marshall B. Rosenberg,9az Er6szakmentes Kommunikéacié Kozpont alapitdja
és oktatasi vezetdje pszicholdgiai maganpraxisanak koszonhetéen tanulmanyoz-
ni kezdte az alternativ nevelési mddszereket. Kidolgozta a kommunikécidénak
egy olyan madjat, amely lehet6vé teszi, hogy valddi kapcsolatba keriiljiink 6nma-
gunkkal és méasokkal, és természetes egyuttérzésiunk tag teret kapjon. Az EMK-t
kival6an hasznélta és tanitotta az 6vodatol az egyetemig terjed6en. Az erészak-
mentes sz6t Gandhi értelmezésében hasznélja, tehat a természetes-egyittérzé-
stink Kkifejezésére. Segitségével minden eszmecsere alkalméaval felismerjik sajat
magunk és a masik ember mélyen rejl6 sziukségleteit. Arra treniroz benninket,
hogy megtanuljuk folismerni és vilagosan kifejezni, hogy az adott helyzetben
konkrétan mit is akarunk.

Az EMK-modell négy alkotéeleme: (1) megfigyeljik, hogy mi torténik az
adott helyzetben. Lényeges, hogy megfigyeléseinket biralat vagy mindsités nél-
kul kézoljuk. Egyszeren csak kimondjuk, hogy mit tesz a masik, ami neklnk
vagy tetszik, vagy nem. Ezt kovet6en kifejezzlik érzéseinket (2), ami a masik
tettének megfigyelése kdzben ébred bennilink (pl. a fajdalmunkat, dromiinket).
Utana kimondjuk (3), hogy az emlitett érzéstinkh6z milyen sziikséglet kapcsold-
dik, majd a kdvetkezd Iépés a masik emberhez sz616 olyan kérésiinket (4) tartal-
mazza, amelynek teljesitésével 6 mindketténk életét gazdagabba, jobba tehetné.
Az EMK lényege e négy alkotorész tudatositasaban rejlik, és nem az alkalmazott
szavakban.

Az egyuttérzést gatldé kommunikéciot alkotjak a kovetkezék:

—Mordlis itéletek (szemrehényéasok, sértések, cimkézések, kritikék, dsszeha-
sonlitdsok). llyenkor figyelmiinket arra 6sszpontositjuk, hogy osztalyozzuk és
elemezziik a hibék sulyossagat ahelyett, hogy azt néznénk meg, masoknak és
nekink mire van sziikségunk, amit nem kapunk meg.

Erdekes, hogy Rosenberg ,életidegen kommunikéacionak” véli a pozitiv
itéletet. Azzal a nézettel all szemben, hogy ha a tandrok megdicsérik a dia-
kokat, akkor azok jobban fognak tanulni. Véleménye szerint a dicséret utan
csak rovid ideig tart ez a pozitiv allapot. Miutan felismerik a dicséret mogott
megbuUjé manipulacios szandékot, hatékonysaguk visszaesik. Amikor masok
befolyasolasara pozitiv visszajelzést alkalmazunk, nem egyértelmd, hogy 6k

9 Képzései és tanfolyamai a vilag tobb mint 30 orszagaba jutottak mar el, nevelési médszereit tobb szaz
iskolaban oktatjak vilagszerte —tdbbek kdzott Palesztinaban és Izraelben is —(tovabbi informaci6: www.
CNVC.org).
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hogyan fogadjék ezt az lizenetet, mert lehet, hogy kishitliségliket, bizonyta-
lansagukat erdsitjiuk fel bennik. Tehat az elismerés szavait nem manipulalasra
kellene hasznalni, hanem (nneplésre.

—QOsszehasonlitas

—A felelGsseg tagadasa (pl. az a kijelentés, hogy ,,vannak dolgok, amiket
meg kell tenni, akar tetszik, akar nem” a személyes felel6sség elkend6zésére
utal). Ugy er6sithetjik felel6sségiink tudatat, hogyha inkabb az ,,(én)... érzem
magam, mert (én)...” mondatfizési képletet hasznaljuk. Pl.: ,,Nagyon dihit,
amikor helyesirasi hibak fordulnak el6 még mindig a dolgozatodban, mert azt
szeretném, ha nagyobb biztonsaggal mozognal a tulajdonnevek vilagaban.”

—Végyaink kovetelések forméjaban val6 megfogalmazésa (a tanar el-
mondja, hogy mit szeretne, ha a didkok megtennének, de nem hasznél olyan
kifejezéseket, amelyek arra utalnak, hogy a didkoknak nincs mas valasztasuk,
mint példaul ,,kell”, ,,muszdj”).

—A ki mit érdemel” képleten alapulé gondolkodasmod (a birélat altala-
ban védekezést vagy viszontkritizalast valt ki, nem pedig egyluttm(kédést).
Vagyis a véleményiinket mindig az id6hoz és az adott kérnyezethez konkré-
tan kapcsolddd megfigyelések alapjan alakitsuk ki.

A pedagdgusi munka soran tehat keriljik az olyan altalanosité itéleteket,
mint pl. ,, X halogatja a teend6it”. Ha ugyanis X nem kezdte még el a vizs-
gara vald felkésziilést, attél még nem biztos, hogy tendenciézusan halogat
mindent. Az értékitélettdl kulonvélasztott megfigyelés alapjan tehat azt mon-
danank helyesen, hogy ,,X a vizsgaira csak az azokat megel6z8 este kezd ta-
nulni”. Vagy nem azt mondom, hogy ,,X cstinya”, hanem hogy ,,X kiilseje ne-
kem nem tetszik”. Mindezeknek szerepe van az értékelés soran (egy dolgozat
vagy felelet esetében killondsen).

A legnehezebb talan az érzéseink megfogalmazésa, mert alapvet6en a véle-
ménylinket szoktuk kimondani, vagyis amit gondolunk, nem pedig azt, amit ér-
ciink. PI. az olyan mondat helyett, mint ,,Ugy érzem, teljesen hasztalan ebben
az osztalyban tanitanom™, a valddi érzéseinket az jel6Iné, hogy ,,Csalédottnak
és elutasitédnak érzem magam koztetek”.

Rosenberg arra int bennilinket, hogy vélogassuk meg gondolatainkat, ér-
zéseinket és szavainkat, pontosabban szavaink adekvat mddon illeszkedjenek
valddi érzéseinkhez, mert igy kénnyebben kikerllhetjik az egymés kdzotti
interakcioink valsagos helyzeteit. Vannak azonban olyan estek, amikor nem
feltétlenl karosak az értékitéletek akkor sem, ha sarkitottak vagy hamisak.
Vegyunk, pl. egy irodalomérat, ahol a tanar lehengerl§ személyiségével és
(néha ironikus) humoraval olyan dinamikus kdzeget képes teremteni, amitél
maradanddva valik a didkok szdmdra a tananyag, de mindemellett maguk sem
fogjak komolyan gondolni azt a kijelentést, hogy ,,Hamlet hiilye”.

Tudatositsuk, hogy mely szikségletiink, vagyunk, elvarasunk vagy remé-
nytink nem teljesiilt. Ha ugyanis arrél kezdiink el beszélni, hogy mire van
szlikségunk, és nem arr6l, hogy mi a baj a méasikkal, régton Oridsi mérték-
ben megnd annak az esélye, hogy megtalaljuk azt a lehet6séget, ami mindkét
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fél igényeit kielégiti. Azt mondjuk meg, hogy mit szeretnénk, és ne azt, hogy
mit nem. Erdemes megbizonyosodnunk arrél, hogy mondanivalonkat szan-
dékaink szerint értelmezték-e, példaul azzal, hogy visszakérdezink, mit (és
hogyan) hallottak az imént télink.

C. G. Jung civilizacionk egyik alapprobléméjanak nevezte, hogy nevelet-
len feln6ttek prébaljak nevelni az Gjabb generaciokat. Az EMK alkalmazésa
a tanari munkaban (is) el6segiti, hogy a didkokat (és a kollégakat egyarant) pe
skatulyazzuk be sz(ik itéleteink kdzé, hanem hogy megszilarditsuk 6ket sa-
jat képességeikben. A visszah(zddo, félénk didkokat megerdsithetjik dnndn
adottsagaikban jobban bizni és hinni; a ,,kdteked6ket” egyuttmiikbdésre és
toleranciara sarkallhatjuk, mindezek kovetkeztében nyugodtabb, kiegyensu-
lyozottabb légkort tudunk teremteni az osztalyban. Winkler Mérta mér pélya-
futésa kezdetén felismerte, hogy csak a kdlcsonds, egymas igényire épuld és
épitd kommunikacié vezet eredményre.

Ha valakinek harmast adok nyelvtanbdl negativ kritikai észrevételeimmel és
némi lenéz6 mimikaval kisérve az osztéalyzatot, akkor esetleg azt mondja: ,,A
franc fog ezutan ennek a tanarnak tanulni!”. Ezzel egyaltalan nem inspiraltam
szorgalomra, jobb teljesitményre, nemhogy az érdekl6dését tartottam volna meg
az adott nyelvtani témanal. De ha a felelete alatt vagy az irasbeli tesztje végére le-
irom, hogy: ,,Neked ugyan nagyon j6 a fogalmazasi készséged, a feladatok meg-
oldasanal jél indultal, de aztan el6kerilt par bizonytalansag a hatarozék eseté-
ben”, akkor ettél még a jegy valtozatlan marad, de az ,,ut6hatasa” mar jelentésen
eltér az el6z6t6l, mivel nem veszi el agyerek kedvét a dologtol, s6t inspiralja arra,
hogy jobban ¢sszeszedje magat. Ez a fajta emberk6zpontl szemlélet a gyermek
megismerésére torekszik, testi, szellemi, lelki valtozéasai szerint.

Természetesen az EMK megtanulasa és begyakorlasa egyarant tobb idét
igényel, hiszen megrdgzott, beidegz6dott szokasainkon és kommunikéci-
onkon, s6t gondolkodasunkon kell valtoztatnunk. Sokan gy vélik, hogy az
EMK nyelvét egyaltalan nem nehéz elsajatitani. Ami nehéz, az nem mas, mint
leszokni a mordlis itéletekrél, azaz a hatalmi nyelvrél. Az itt kdvetkez6 két
tdblazatrol jol leolvashatd, hogy az EMK déltali kommunikéciés mondatok
hosszabbak, mint a hatalmié. Gyakori ellenvélemény a pedagdgusok részé-
rél, hogy az empatias kapcsolddas néha hosszi megbeszéléshez vezet, ami
nem tul praktikus, hiszen egy 45 perces tanora révid ehhez, ha még tanitani
is szeretnénk a tantargyakat is. Raadasul mihez kezd ez alatt az egy tanar, egy
didk péarbeszéd alatt a tobbi didk? Rosenberg tapasztalata azt mutatja, hogy
az empatias kapcsolddas éppen az ellenkez6 eredményhez vezet, mint azt
gondolnank: tobbszor takaritunk meg vele id6t, mint ahanyszor veszitlink.
»E”tigazolja az a munkapszicholégiai tanulmany is, miszerint a heves vitas helyzetek
leggyorsabb megoldasi médja, ha minden egyes vitatkoz6fél elismétli —a sajat szavaival
megfogalmazva —az el6tte megszolald véleményét, és csak ezek utén vitatja az}. [...]
Emlékeztetni szoktam 6ket [a tanarokat] arra, hogy eleve mennyi id6 elmegy a didkok
teenddinek Ujra és Gjra elismétlésével” (Rosenberg, 2005:77—78).

A tanari munkara val6 felkésziilés nem képzelhet6 el dnnevelés nélkiil.
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AZ EROSZAKMENTES KOMMUNIKACIO MODELLJE

Oszintén elmondom, hogy érzem
magam, szemrehdanyéas és kritika
nélkal.

1. Azokat a konkrét cselekedeteket/
torténéseket, amelyeket megfigyelek
(latok, hallok, emlékezetemben
rogzitek vagy elképzelek), amelyek
hozzéjarulnak (vagy éppen nem ja-
rulnak hozz4a) a jélétemhez:

JAmikoragt (latom, hallom)... ”

2. Hogy érgem magam e cselekede-
tek / torténések kapcsan:

.brtsem magam”

3. Az érzésemet megteremt6 szik-
ségletek, értékek, kivansagok, elvara-
sok vagy gondolatok formajaban
megjelend életenergiat:

»mertsziikségem lenne...-ra”

Vildgosan és kovetelés nélkul
kérem azt, ami gazdagitana az
életemet.

4. A konkrét cselekedeteket, ame-
lyek megtételének drilnék:

»esagt kérem téled, hogy... ”

Empatiaval figyelem, hogy te hogy
vagy, anélkil, hogy szavaidat szem-
rehanyasnak vagy kritikanak tekin-
teném.

1. Azokat a konkrét cselekedeteket /
torténéseket, amelyeket megfigyelsz (latsz,
hallasz, emlékezetemben rdgzitesz vagy
elképzelsz), amelyek hozzajarulnak
(vagy éppen nem jarulnak hozza) a jo-
létedhez:

J/imikor atfi (latod, hallod)... ”

2. Hogy ér*ed magad e cselekedetek /
torténések kapcsan:

»az}fogd-e,...”

3. Az érzésedet megteremtd sziikségle-
tek, értékek, kivansagok, elvarasok vagy
gondolatok forméajaban megjelend élet-
energiat:

»mert szikséged lenne... ”

Empatiaval és kovetelés nélkul foga-
dom azt, ami gazdagitana az élete-
det.

4. A konkrét cselekedeteket, amelyek
megtételének 6rilnél:

.85 szeretnéd-¢, ha én... 1”

© Marshall Rosenberg. EMK-kdzpont (CNVC, Centerfdr Nonviolent Communication):
tel: 1(903) 893-3886.
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Kommunikacio

1. A lenni ige hasznéla-
ta annak jelzése nélkal,
hogy az értékel§ felel@s-
séget vallalna a vélemé-
nyeért.

2. itélkezést is sugalld
igék hasznélata.

3. Olyan Aéllitds, ami azt
sugallja, hogy egy masik
személy gondolatai, érzé-
sei, szandékai vagy vagyai
alapjan ez az egyeden ko-
vetkeztetés vonhato le.

4. A j0slas és a bizonyos-
sag Osszekeverése.

5.-Az éllitassal kapcsola-
tos konkrétumok mell6-
zése.

6. Képességeket megje-
1616 szavak hasznélata a
benntk rejld itélkezés jel-
zése nélkul.

7. Hatarozoszavak és
melléknevek hasznélata a
benniik rejld itélkezés jel-
zése nélkal.

Példa az érték-
itélettel kevered6
megfigyelésre

Tulsdgosan bdkez(
vagy.

Dani halogatja a te-
enddit.

Nem készil el id6re
a dolgozataval.

Ha nem harmoni-
kusan  @sszeallitott
étrenden élsz, ak-
kor romlani fog az
egészségi allapotod.

A ciganyok elhanya-

goljak a hazuk korali
tertletet.

Kiss Béla rossz fo-
cista.

Janos csunya.
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értékitélettdl
megfi-

Példa az
kulénvalasztott
gyelésre

Amikor azt latom, hogy
az ebédpénzedet az utolsd
fillérig masoknak adod, azt
gondolom, hogy tul béke-
z( vagy.

Dani a vizsgaira csak az
azokat megeldzd este kezd
tanulni.

Nem hiszem, hogy id6re
elkésziil a dolgozataval./
Azt mondta, hogy ,,nem
késziilok el id6re a dolgo-
zatommal”.

Ha nem harmonikusan
osszeallitott étrenden élsz,
akkor attol tartok, esedeg
romlani fog az egészségi
allapotod.

Még sosem lattam a R6zsa
utca 16. alatt laké cigany
csaladot a jardajukon ha-
vat lapatolni.

Kiss Béla az utébbi 20
meccsen egyeden golt sem
16tt.

Nekem nem tetszik Janos
kilseje.
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Mi figyelhetd meg egy EMK-t alkalmazo6 iskolaban (Rosenberg 2005, 22-23.):

A tanéarok és a didkok partnerként dolgoznak egyitt, a célokat egydtte-
sen és k6zos megegyezés alapjan tlizik ki.

A tanérok és a didkok egy nyelven beszélnek, amely két dologra helyezi
a hangsulyt. 1. Milyen érzések és szikségletek motivaljak a masikat? 2.
Mi az a cselekedet, amely leginkébb kielégitené a mésik szukségletét ugy,
hogy az ne valjon senki més kéarara?

A didkok érdekl6désbdl tanulnak, s nem a bintetéstél vald féleimikben
vagy jutalmak reményében.

Osztalyozas helyett értékellés zajlik, amely arr6l sz6l, hogy a didkok mely
készségekre tettek szert és mennyi tudast sajatitottak el, nem pedig arrdl,
hogy mely készségeket és mennyi tudast nem.

Kialakul egy egymast segitd tanuldsi kozosség, melynek célja az egyutt-
m(kodeés, és nem a versengés. Kialakul egy kdzosség, melynek éltalanos
célja a didkok tAmogatasa vagyaik megvaldsitasaban.

Minden szabélyt és irdnymutatést k6z6s megegyezéssel hoz meg a tana-
rokbél, didkokbél, szil6kb6l és iskolai adminisztratorokbél allo, a sza-
bélyok és irdnymutatasok altal érintett kozosség. Az er6t csupan védelmi
célokra hasznéljak —példaul az egészség és a biztonsag védelmére —de
sohasem biintetési célzattal.

7. . kép: Emberi szilkségletek és értékek, Jonay Eva Hava EMK oktatd terve alapjan

(Forrés: http://www.emk.hu!s%emlelteto_kepek.php, letdltve: 2008)
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Az agykontroll és az Er6szakmentes Kommunikécio %
Pedagdgusok véleménye az AK-rél és az EMK-rol

1990-ben az elsé kiadas 30 000 példanyban jelent meg a kdnyvpiacon, s azéta
mar sokadik kiadasat éli Jose Silva két konyve (Agykontroll, Gydgyithatsz?). Ma-
napsag is rengeteg antikvarium polcan akadhatunk ra ezekre a kdnyvekre. A
médiaban egyre tdbbszoér hallani errél a technikaroél, kilénésen amidta DOm-
jan Laszl6ékat havi rendszerességgel kozvetid a Zenit csatorna. Am ez még
mindig kevés ahhoz, hogy valaki a média hatasara menjen el egy AK-tanfo-
lyamra, hiszen Domjanék nem rekldmozzédk magukat ilyen értelemben. Hon-
lapjukrol (www.agykontroll.hu) és az Elixir Magazinbol (Alfajarék rovat) taje-
koz6dhatnak az érdekl6d6k a tanfolyamokrol. Az AK-t végzettek beszamo-
[6ib6l (AK-s havi taldlkozékon elhangzott sikeres gyogyulasi élmények vagy
a Hétkoznapi csoddk Agykontrollal) c. kényv [Agykontroll, Budapest, 2000] is
arrél tanuskodik, hogy az orvosok tdbbsége még mindig fenntartassal, gyana-
kodva és hitetleniil fogadja pacienseik beszamoldit vagy egyenesen ,,csodalatos
kivételként” kdnyvelnek el egy-egy megmagyarazhatatlanul gyors, nem ritk&n
halélos betegségbdl valé feléplilést) az deril ki, hogy az orvosok kdrében vagy
ismeretlen, vagy népszer(tlen ez a technika, igy 6k nagy valészin(iséggel mar
csak presztizsokokbdl sem fogjak hirdetni betegeik korében, hogy menjenek
mashova (is), és tegyenek valamit sajat maguk gyégyuldsa érdekében. Hiszen
igy jelentds anyagi forrastol esnének el, arrél nem is beszélve, hogy Ugy vélik,
nem rendiilhet meg a hitik sajat szakmajukban sem (tisztelet a kivételnek). A
honlapon lehet8ségiik van az AK-t végzett orvosoknak bejegyeztetni magukat,
igy talalunk példat allat- és sportorvosra, szajsebészre, n6gydgyaszra, illetve
angiologusra is. Sok orvos azonban nem szivesen arulja el kollégai el6tt, hogy
AK tanfolyamot végzett, tartva a kiglinyolastol. Ezen talan oldott némiképp az
a kormanyrendelet, miszerint az egészségugyi szakdolgozdknak akkreditalt lett
(40 pont) az AK tanfolyam elvégzése. Ugyanez vonatkozik a pedag6gusokra
is: a 4 napos agykontroll-tanfolyam akkreditalt (40 pontot ér); az ,,ULTRA”
tovabbképzd kurzus pedig az egészségugyi szakdolgozok részére akkreditélt
(10 pontot ér). Ennek hatéséra egyre inkdbb bekeril a kbztudatba, és egyre el-
fogadottabba vélik a sokszor ,,misztikussaga” miatt timadott modszer.

Olyan AK-t végzett (1991 és 2003 kozott) pedagogusokkal beszélgettem
(9 f6vel, egymastol fuggetlenil), akik tanitasaik soran (az altalanos iskolatol az
egyetemig) is alkalmazzék a tanfolyamon és a konyvekbdl tanultakat. A tanitott
tantargyak valtozatos képet mutatnak: matematika—statisztika—szamitastechni-
ka; matematika—fizika, felkészités a csaladi életre; gitar; torténelem; kineziol6-
gia és AK; magyar irodalom, nyelvtan. (R)

»irtam sajat meditaciokat, amiket bizonyitvanyosztas el6tt hasznéltunk, hogyjd | sikertilje-
nek az év végifeleletek, illetve bizzpnyitvanyoszgtas utan, hogy otthon is el tudjakfogadni az
eredményt, " —vallja az egyik, immar nyugdijas, 12 évfolyamos iskoldban tanitott
pedagogus.
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ToObbnyire avizualizalas a legkedveltebb AK-s mddszerik, amelyet elmon-
dasuk szerint azért szeretnek a leggyakrabban hasznalni, mert mar alfaban si-
kerélményik van, még miel6tt bekdvetkezne a vart hatéds, képesek a stresszt
hatékonyan kezelni, vagy éppen egy sikeres tandrat programozni. Ugyanigy
nélkilozhetetlennek tartjak a gyerekekkel valé kapcsolattartdsban a szubjektiv
kommunikéaciét, avagy gondolati Gzenetkildést, a hdromujjtechnikat, az elme-
tukre-technikat, elmetérkép hasznélatat és az ébrenlétkontrollt. Megemlitették
még az Ultra tanfolyamon elsajatithatd pohérviz-technikatDis. Attol fliggben,
kinek melyik modszer valik be a leginkdbb sajat maga szdmara vagy a tanitva-
nyai szamara.

A pedag6gusok egymas kozott alig osztjdk meg tapasztalataikat, igy azt
sem tudjak, hogy kollégaik ismerik-e ezt a modszert, vagy hogy tudjik-e, az
adatkdzl6 elvégezte-e a tanfolyamot. Tobbséglik ugyanis hatarozottan allitja,
hogy kollégai korében , kakukktojasnak” szamit: kollégai ugyan nem ismerik
behatéan a metddust, de butasdgnak és veszélyesnek tartjak, elvbdl elutasitjak.
Az adatk6zI6k tobbségének altalanosan jellemz& megéllapitésa az, hogy ma-
guktdl kilén nem hirdetik a Silva-féle ,,papirjukat” az el nem fogadottsaga
miatt, noha nem titkoljak. Nem rejtik véka alé a didkok el6tt sem, ha konkrétan
szoba keril valami kapcsén, ezért is mondhaté el, hogy hatadsukra nem ritkéan a
didkok/szul6k egy része is elvégezi a tanfolyamot.

Megfigyeléseik szerint a gyerekek nyitottan viszonyulnak az AK-s médsze-
rekhez, tetszik nekik, ,,ismerds szdmukra, lelkesednek, taldlékonyak,Myermekpdcien-
seimnél teljesen természetes azA K, még ha nem ispont azA K megnevezést hasznaljuk a
technikak elsajatitasakor. ”

A Szombathelyi M(ivészeti Szakkdzépiskola egyik hangszeres (gitar) tana-
ra két modszert épitett be tanitdsaba a tanfolyamon elsajatitottak kozil (1) a
didkoktdl pozitiv gondolatokat var el. Tilos az éran olyat mondani, hogy ,,hi-
lye vagyok”, ,,nem megy”, ,igyetlenkedem”. (2) El6revetit6s mozit alkalmaz.
Elképzelteti a didkokkal, hogy versenyen vannak, igy azoknak nemcsak a tel-
jesitménye javul, hanem a vizsgadrukkjuk is csokken. Nyugodtabban és maga-
biztosabban fognak a val6sagban is koncertezni, ha el6tte fejben a darabot és
az egész szituaciot is lejatsszak.

10 Ezt a technikat akkor hasznalhatjuk a leghatasosabban, ha valamilyen kérdéstinkre keressiik a valaszt,
vagy ha nem tudjuk egy adott problémara mi a megoldas, illetve ha jobb kapcsolatba szeretnénk
keriilni valakivel vagy valakikkel. A modszer lényege: este, elalvas el6tt igyuk meg egy pohér viz felét a
kovetkez6 médon: behunyt szemmel, kissé folfelé nézve ivas kozben azt mondjuk magunknak, hogy
,-minddssze ennyit kell tennem, hogy megoldast talaljak arra a problémara, ami foglalkoztat” (pl. ha az
egyik didk az 6rék alatt folyamatosan massal foglalkozik). Nyitott szemmel tegyiik le a poharat, majd
aludjunk el. Reggel, rogton ébredés utan igyuk meg a viz maradék felét a lefekvés elétt alkalmazott
maédon, és gondoljunk a kérdésiinkre, illetve a megoldandé feladatunkra. Tegyik le a poharat és
kezd&dhet a nap. Legtdobbszor dlom vagy ddet forméajaban varhatéd a valasz, de természetesen lehet,
hogy meghalljuk a médidban vagy mas médon kertliink vele kapcsolatba.
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,F0leg %h-k, vizsgdk esetére szoktam elmondani a szubjektiv kommunikalét, a vi-
Zualizalast, az elmetiikre technikat. Persze a tanulas mellett alkalmazva, nem helyette.
Fl6tte elmondom, hogy hogyan miikddik az agy (képekben gondolkodunk), kiilonb6z6
helyzeteket képzeltetek el velik szinekkel, hangokkal, szagokkal, esetleg izekkel a
technikak bevezetéseként.

Ha valakinek faj valamije, perszefdleg lanyoknalfordul el6 afejfajas, akkor el-
mondom afejfajaskontrollt.

Tanulasi tandcsoknal el szoktam mondanipar dolgot a villamolvasas lépéseibél,
foleg az el6készjileteket, amelyek sajat tapasztalataim alapjan is, a villimolvasas, és az
el6hivas nélkul is igen hasznosak, és réviden elmondhaték. PL: Az egészfeldl kozelit-
slik meg a részleteket: tartalomjegyzék, atlapozas, és csak ezutanjon az olvasas.

A leirtakatpersze ugy alkalmazom, hogy ne ezekrél szoljon az ora, csak akkor
veszem el6 a technikédkat, ha valamilyen éppen aktudlis ttméahoz kapcsolhatom. Nem
mondom el, hogy ezek agykontroli-technikak, csak akkor, ha valakifelismeri, vagy a
végén kérdezem meg, hogy Ki hallott mar az agykontrollrél. ” (R)

Sajat magukat és a tanuldkat alig kell kiilén motivalni, mert ,azAK-val elért si-
kerek azok, melyek motivalnak”. Am egyikiik azért megjegyzi, hogy ,.ha relaxécio
van, tudjak, hogy 5-10perccel rovidebb az éra, igy van, hogy ha nem akarnakfelelni, ak-
kor kérik, hogy meditaljunk. Ezzel a ,,zgivanysaggal” ugyan aznap nemfelelnek, am az
6ra hatralevd részében koncentraltabbak,jobb hangulatban telnek apercek és a kovetkezd
oran, ha rpit irnak, sokkaljobban sikeriilnek, akér a sajat tantargyamrol van szo, akar
mas 6rarol. ”

Erdemes hosszabban is idézni a matematika—statisztika—szamitastechnika ta-
nar valaszaibél, mert ezekbdl vilagosan latszik, hogy milyen gazdag repertoéarral
lehet miikddtetni az oktatast, illetve hogy milyen humanus és mély emberisme-
rettel rendelkezik a pedag6gus. Sajat magam motivalasa:

»Reggelindulés el6tt 1-2percre becsukom a szemem, és elképzelem, hogy aznap mindent
ligyesen, gyorsan,j6 | elintézek, mindenki meg van elégedve, oriil ésjokedv, a kézlekedés
konny( ésgyors lesz ha mégsem, akkor tiirelemmel viselem. Kordbban az 6réim el6tt
egy pillanatra behunyva a szememet elképzeltem, hogy nagyszer( oratfogok tartani.
Megtalalom azokat a magyarazatokat, szemléltetéseket, melyek segitségével mindent
megértenek a hallgatok, ha van kérdésiik, batran kérdeznek. Kézbenfolyamatosan ér-
zik a heldlem arad6 szeretetetfeléjlik. Az dra végén maguk kozdtt az} mondogatjak,
hogy »ez egy nagyonj6 o6ra volt, mindent megértettem... Kdzben »8sz}éndsen« (AK-s
(sztbn) Gsszetettem a 3 ujjamat.

Ma mar elég, ha 6sszeteszem a 3 ujjamat, st elég, ha a hallgatéimra gondolok,
és maris elont az a szeretet, ami tlirelmessé tesz a magyarazataimat érthetdveé teszi, a
figyelmemet a hallgatok felé iranyitja.

Persze az elsd dran elmondom minden csoportnak, hogy a szeminariumok az eléadas
anyaganak megértésére, gyakorlasara valok, neféljenek, itt még nincs szamonkerés. En
azért vagyok itt, hogy a megértésben, a tanulashan segitsem 6ket. Tegyenekfe | minéltdbb
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kérdést, széljanak batran, ha valamit nem értenek, vagy nem vildgos, mert »még« nem
vagyok gondolatolvasé. Csak akkor tudok nekik segiteni, ha elmondjak, hogy mi aka-
dalyozna 6ket a™ anyag megértésében. Ha egy Kérdést 20-s”or testnek fel, én 20-szpr
fogok valaszolni nyugodtan, mert én étiért vagyok itt. Nincs »hiilye kérdés«.

Hafeladatmegoldés van, itt még minden segitségetfelnasznélhatnak. Visszalapoz
hatnak a mintafeladathoz a%el6adas anyagahoz & sem vilagos, megkérdezhetik
a szomszédjukat, vagy akit akarnak. Ha igy sem vilagos, vagy nem értenek egyet, végil
megkérdezhetnek engem is. Eqyet nem tehet senki: csak dl, és nem csindl ssmmit, nem
tesz er6feszitéseket afeladat megoldéaséra.

Gyakran megdicsérem oket, persze nem ok nélkil.

Amig 6k »dolgozpak helyettem« (egymast tanitjak), addig van idém mindenkinek
a munka@jatjo | megfigyelni. Eszrevesgem az aktivitashanjelentkezd véltozésokat. A
pozitivat megdicsérem, alacsonyabb aktivitaskor megjegyzem, az mellett allva, hogy
mintha most nem lenne olyan fiirge, mint maskor, esetleg tortént valami? Altalaban
elmondjak, hogy mi bajuk van. Eleinte meg kell nyugtatni dket (amig meg nem ismer-
nek), hogy nem kell nekem minden részletet elmondani, nem gyénasrdl van szé, de azért
egy-kétszoban utaljon agondokra. Természetesen senkit semmiért nem itélek el nagyon.
Mindenrdl csak a sajat véleményemet mondom el szintén egy-két széban. Mindez sKin~
te négyszemkozt, halkan zajlik, esetleg a kozel ilék halljak. Gyakran el6fordul, hogy
utana elkezdenek rendesen dolgozni (korabbi tempdban, hozzaallassal).

Az 6ra végén, ha csak lehet, megdicsérem Oket: »Ma nagyon dgyesek voltatok, jo |
dolgoztatok!«, vagy »Ma nem ment minden olyan siman, mint szokott, de azértjd | dol-
goztatok! «

Minden, amit leirtam, arra irdnyul, hogy azt a gorcsosfeszltséget, félelmet, amit
a matematika tantarggyal kapcsolatban a koézépiskolaban (vagy még az altalanos is-
kolaban) Kkialakitottak a »kollégdk« a tanulokban, feloldjam, megszintessem. R4 kell
ébresztenem Bket, hogy nem azért nem tudjak a matematikat, mert »butake, vagy mert
»nem szilettekjo matekosnak«, hanem azért, mert nem tanultdk szorgalmasan. A ma-
tematikara nem sziletni kell, hanem meg kell tanulni, meg lehet tanulni. ”

A beszamolokbol kiderul, hogy a didkok teljesitménye javult, koncentraciojuk
kitartobb, magatartasuk pedig fegyelmezettebb lett. A tanulék altalaban sok-
kal nyugodtabbak és a jutalom &sztonzése helyett a fejl6dés folyamatat magat
tartjdk motivalo erének. Persze ennek megitélése osztalyfiiggd is. Minden osz-
talyban vannak olyan didkok, akiken hamarabb vagy latvanyosan bekdvetkezik
a valtozas, de 6sszességében egyelére nem tapasztalt kiugrd tanulmany- vagy
jellembeli fejlédést.

»Mindenjavul, soha nincsfegyelmezésiprobléma. Egyre inkébb egy haron pendiliink.
Példaul, ha valaki nemfigyel a meditacid soran, akkor lassan odamegyek hozza (mivel
sétalva olvasomfel a szdveget) és a vallara teszem a kezem. igy tudja, hogy latom 6t, és
egyben meg-, ill. le is nyugtatom a mozdulatommal is.
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E letvezetési tanacsadés esetén valtozik apaciens életszemlélete. Kezdpozitivabban,
optimistabban gondolkodni a személy. Ontudatosabbak, ¢énallébbak (amitéla sziilok és
tanarok meg is ijednek Kissé!). Erdsebbek, kovetkezetesebbek, Kitartobbak. ”

Az AK tanitisa/tanuldsa soran kulénb6z6 véltozdsok mentek végbe az okta-
tokon. Els6sorban a kdzérzetik és a hozzaallasuk javult; tirelmesebben, meg-
értébbek lettek. Konnyebben és gyorsabban raéreznek a didkok sziikségleteire.
Szeretetlik hatvanyozottabban sugarzik a tanitvanyok felé, hiszen higgadtab-
bak, nyitottabbak, atszellemiiltebbek lettek, mivel nagyobb 6n- és emberisme-
reti tapasztalatra tettek szert. Eletszemléletiik optimistabb lett és sokkal keve-
sebb negativ tartalma allit6 mondatot alkalmaznak.

»A tanuldshan hatékonyabb vagyok, nyugodtabb és magabiztosabb is, hiszen tudom,
hogy barmi eszembejut a haromujjtechnikéval, amit egyszer megtanultam vagy elolvas-
tam. Nagy hatékonysaggal hasznalom a villamolvasés technikait, bar még soha nem
tudtam teljesen végigesinalni. igy is gyorsitja a konyvekhdl vald tanulast. Egyébként
mar az el6adasokon is maskeéppjegyzetelek, gyakran megérzem, hogy mit és hogyfognak
majd a vizsgan kérdezni. ”

Fontos megjegyezni, hogy mindez nem csak a tanitads/tanulas szinhelyére, az
osztalyteremre korlatozadik, hanem a tandrira, a szélesebb értelemben vett ok-
tatas teriletére, els6sorban pedig a maganéletre és a szlikebb kdrnyezetre Ggy-
szintén.

A visszajelzések is a sikerr6l adnak tanubizonysagot. A didkok részér6l az
egyik legpozitivabb visszajelzés a lelkesedés. A meginterjavolt pedagdgusok egy
része a szulokt6l pl. —akik tudnak rola —O6szinte segitségkérést kaptak, tehéat
bizalommal vannak a tanar felé; a kollégak , kérik a »receptet« a modszer gyakorla-
sahoz™ ,vizsgak eldtt néhanyan irigyelnek, hogyan tudok nyugodt maradni” ,,a kdzvetlen
kollégak irigykednek, a tébbiek természetesnek veszik, hogy itt van egyjd | oktaté kolléga”.

Egy részlk ismeri a villimolvasast (egyik megalapitéja Paul R. Scheele bol-
csészdoktor, a Learning Strategies Corporationtol), és hasznaljak is. ,,Nem meg-
feleld az elnevezése, sokakatfélrevezet, hiszen itt inkabb tanulasi madszerrél van szé. ”
,Kishitli vagyok, és nem mindig merem vizsgak eldtt alkalmazni, pedig mar bizonyitott. ”
Megitélésuk szerint ez nagyon hasznos, kiléndsen a fels6oktatasban, de méar a
kozépiskolakban is. Hasznalni és oktatni kellene.

Egyéb technikékat csak ritkan vetnek be, mint pl.: barokk zene hallgatasa
dolgozatiras kdzben, vagy és az er6szakmentes kommunikacié (EMK) —ez
utébbit kivaléan lehetett alkalmazni a csaladi életre nevelés nevii tantargynal
az egyik szakkdzép- és altalanos iskolaban.

»Ha észreveszek, hogy egy-két hallgaté almos, megprébalomfelfrissiteni ket aftldor-
Zsoléssel (maguknak dorzsolik)”. Az drdkon még masszéazstechnikéak, tanc, ,vala-
mint a nagysziinetbeli gyors, hosszi séta alkalmazasa” is hozzajarul a didkok fizikai
kikapcsolodéasédhoz. Vagyis alapvetéen mindannyian olyan kdrnyezetben van-
nak egyutt tanitvanyaikkal, amelyben alkalmuk nyilik szellemik ébrentartasa
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mellett fizikai allapotuk karbantartaséara is, mindezzel szolgélva a két agyfélteke
kiegyensulyozott igénybevételét.

A mozgésos tevékenységek erdsitése mellett az AK-s technikékban jelen-
tés szerep jut a minél érzékletesebb vizualizacionak (lehetéleg mind az 6t ér-
zékszervre hatasnak). Ezek kodzil a szines rajzok (papiron, tblan) hasznalatat
is elényben részesitik, pl. elmetérkép rajzolasa és rajzoltatdsa a tananyagrol,
vagy szépirodalmi szdvegnél (regény) a szerepl6k egyméashoz val6 viszonyarol;
,Mozgas, pl. csoport vagyparcsere, hangz6 széveg bevitele az érara kazetta vagy CDforma-
jdban™ ,verstanulasban a képzel@erGfejlesztésére”, ,,torténetek, tajak elképzelése zenére”,
,,S6talas kozben tanulunk verseket; a részecskék mozgasat egymason keresztiil egymassal
mozogva mutatjak be”.

Néhany részlet a pedagdgiai AK-s munka soran el6fordult kiilonleges siker-
élményekbdl:

— A lazitas &ltalabanjé réhangolodas volt az orara és a tananyagra is. ”

— Mz lizenetkildéssel szavak nélkil »sigunk«. A sziinetben torténd dsszekocca-
nasholfakadé orrvérzés csillapitasa ,,él6ben”, Brillirozas a memdriafogasokkal;
gyors verstanulas (3ujjal). ”

—  Zérettségizk a Zseninek szllettiink! cim( konyvet kaptak télem ajandék-
ba a ballagasukra, s teljesen megddbbentek, hogy »mii? Mi is zsenik vagyunk?«
Nagysagrendekkeljobban érettségiztek, mintagt barki is hinni merte volna! Volt
olyan didkom is, aki a cetlizés hatasara [ezekre irtdk fel pozitiv allitasaikat
az oOran és otthon sajat teljesitménylikre és hozzaallasukra vonatko-
zb6an] fél év alatt egyjeggyeljobb lett, 3-assal kezdte a gimnaziumot és 5-gsre
erettségizett. ”

— ,Eveken &t kitettem a tanfolyami szérolapokat afalra, aztdn miutan Iattak,
hogy kreditpontokat ér a tanroknak, egyre tébben kezdték el megtanulni. Egy-
szer tartottam egy nevelési értekezletet »Ep testben ép Iélek« cimmel, aholaz egész
tantestiletet egy relaxaciésgyakorlaton vezettem végig. Ottvoltaz énkorményzat-
tolis egy vendég, aki az} mondta, nagyon bator vagyok. Voltak olyanok is, akik
mosolyogtak kdzben, vagy nehezebben oldddtak, de mindannyian tiszteletteljesen
viselkedtek. Kiléndsen, miutan az osztalyfénékdk és a tobbipedagogus azt ta-
pasztalta, hogy a tanulék ki lettek cserélve. Sz6 volt egy id6ben arrél is, hogy
beveszik a tanmenethe, aztanjott az (j NAT, amiben mar szerepel a relaxacio
oktatésa. ”

— ,,A szubjektiv kommunikaci6 és az alom{izenetek hatasara az orén egyre tébben
és tébben dolgoznak, mondjak el sajat véleménylket és toleransabbak egymasfelé;
kivétel nélk il iddre elkészitik. Azok a didkok, akik &nbizalomhiannyal kiisz-
kodtek, sikeresen talléptek ezen, és mar sokkaljobban biznak sajat képességeik-
ben, hala apozitiv megerésité mondatoknak és annak, hogy télem nem hallanak
negativ vagy ledegradald, sértd kritikat, hanem biztositom dket a hizalmamrél és
a képességeikbe vetett hitemr6l. ”
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Néhény részlet a tanulésban atélt AK-s sikerélmények kozul:

— ,,Jobban be tudom osztani az idémet, nem esek annyit kétséghe, ha probléméaba
Utkottok.

— ,,A mésodik diplomam megszerzésénél igen nagy volt a tét s igy az izgalom is,
mely egy koncert sordn nagyban befolyasolja az el6adét és a diplomakoncert sike-
rességét is. A koncertet megel6z0 este annyira izgultam, hogy semmit sem aludtam,
ezért mégfesziiltebben indultam neki afeladatnak... Sokszor elképzeltem mély
tudatallapotban, hogyjatszom, és nagyonjo | megy, nem érzek stressz} és semmi
probléma nem lesz gy Is tortént: szdmomra érthetetlen modon egy cseppfaradtsa-
got sem éreztem kozben —apihenés hidnyanak ellenére —és nagyonjd | sikerilt a
koncert!”

— A legnagyobb sikerélmény az hogy parhuzamosan végeztem haromfelsGok tatési
intézmeényt és ezt az akadalyt Ggy vettem, mintha semmi dolgom nem lenne. Ter-
mészetesen, ehhez hozza kell tenni ayt is, hogy ajé meméria, a kénnyen tanulas
adottsag. Kétségtelen, fejleszthetd is, de kénnyebb, ha az embernek mar van egy
alapja. Erre mar tényleg csak extra konnyités az AK. De mindenképpen siker-
ként kdnyvelem el, hogy migA helyen allamvizsgaztam —amire 3 napot kész(iltem
csupén -, addig B és C helyen év végi vizsgakat kellett tennem, plusz a szigorlatok.
Majd késébb, mikor B és C helyen allamvizsgadztam —egyszerre, egy idében —D
helyenfélévi vizsgakat Kellett raknom. Az igazi sikerpedig az hogy mindenhol
maximalisan tudtam teljesiteni. ”

— ,, Utols6 vizsgam volt a legszebb a magyar szakon. Agykontrolloztam a 7. tételt,
Vérosmarty epikéjat (tlindérek, a Jo és a Rossz harca stb.), s amikor a kalap
folé hajoltam, amelyben a tételszamok bljtak meg, legfelil ott hevert ez a szam
(atlatszott apapir), igy csak le kellett halasznom ©.

Vélemények az AK modszer hatékonysagarol:

— ,,Mara konyv elolvasasa utan is sok sikerélményem volt, de a tanfolyam hozta meg
az igazi hatékonysagot. Vannak »nem m(ikddd« technikak, amiket tobbet kell
gyakorolnom. Az ember leragad a »m{ikddd« technikaknal, és a tdbbit teljesen el
is hagyja, mert »nincs id6« megvarni, hogy mikadjon. ”

— ,Nagyon hatékony, igazsag szerint még hatékonyabb lenne, ha rendszeresen gya-
korolnék. ”

Egyhangu tapasztalatuk szerint egyre jobban megy a tanulds/tanitas, amiéta az
AK-t elsajatitottak és hasznaljak.

A minikutatds, a mélyinterjuk kvantitativan nem mérhet§ szama a ,,jelent-
kez6k” hidnyanak és visszalépésiik agykontrollosokhoz ,,méltatlan” megfuta-
modasénak és aggodalmuknak tudhaté be. Péaran kijelentették, hogy tartanak
a lehetséges negativ kdvetkezményektdl, s6t, megprobaltak lebeszélni errdl
a munkarol, nehogy ,,rossz szemmel nézzenek” rdm mas tud6s szaktanarok.
Mindannyian féltve 6rzik agykontroll-igazolvanyukat, kollégaik lesujto és el-
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lenszenves véleményétdl tartva. Feléjik kildott szubjektiv kommunikéacios
Uzeneteimnek eredménye csupan annyi lett, hogy kapcsolatom nem szakadt
meg veliik, s kérték az iras elolvasasat. Indokaikat elfogadtam, noha nem tel-
jesen értettem vellik egyet, viszont 6szténzéleg hatottak rdm, hogy kés6bb
esedeg kutatast végezzek ebben a témaban.

Jelzések a neveléstudoméany szdmara

Ma maér tudjuk, hogy a kés6bbi boldoguldsban nem az szdmit, amit az iskola-
ban verbalisan tanulunk. Ez kevés, mintegy 18-22%. 80%-ban az szamit, hogy
milyen az érzelmi intelligenciank. Ezt az érzelmi intelligenciat mindemellett
az érzelmi biztonsag megadasa alapozza meg, és a szabad jatéktevékenység, a
rendszeres mesehallgatas és a miivészetek fejlesztik.

Az elmetérképek rajzolasa kozben mivészi, esztétikai érzékeinket is fejleszt-
juk; a vizualizaléds, a torténelmi adathalmaz kozepette a figurakba, helyzetekbe
val6 minél szinesebb beleélés pedig a meseszoveésiinket, a ,,belsé mozizast”
erdsiti, mindezek egylittvéve pedig jatékossaguk és szinességlik kovetkeztében
az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez jarulnak hozzéa nagyban.

Vekerdy Tamas toébbszor is ramutatott mar arra a problémara, hogy az in-
telligenciatesztek tiz faktorabol az iskola kettét osztalyoz: egyfajta lexikalis em-
lékezetet és a matematikai készséget. A tiz faktorbol 6t a verbalitast, a szdébeli
intelligenciat méri, 0t a cselekvésest. Az egészséges gyermeki intelligenciaban
a cselekvéses rész az erésebb (gondoljunk csak az allandé mozgésigényre), ez
huzza magaval a szobeli intelligencia fejl6dését is. A cselekvéses részt azonban
meg sem érinti az iskolai osztalyozas-értékelés. Az elmetérkép-rajzolas vagy az
orakra val6é rdhangolédas mind ezt a fajta ,,cselekvéses” tanulast kivanja eld-
térbe helyezni.

Arisztotelész a tanitvanyaival talan nem véletleniil sétalgatott fel-le, hogy
jobban tudjanak filozofalni. Aki ugyanis séta kdzben egyszerre mozgatja a
jobb labat és a bal karjat, illetve a bal Iabat és a jobb karjat, az ezzel a tudatta-
lan keresztreakcioval automatikusan kombinalja a logikat és a kreativitast.

A tanitds szabadséaga teszi lehet6vé a tanar szdméara, hogy egész személyi-
ségével kongruens madon legyen jelen az iskola ,,szinpadan”, illetve a tanitasi,
fejlesztési, nevelési folyamatban. Ha a pedagdgus élhetne a modszertani sza-
badsagaval és tudna élni is vele, akkor a dolga jelent6sen kdnnyebbedne.

Kognitiv konfazionak nevezik, amikor a gyerekek olyan lzenetekkel és kove-
telményekkel szembesilnek, amelyek értelmetlennek tlinnek szdmukra. Hogy
megtalaljak a hatékony tanuldshoz a szamukra kedvezd modszert, a megfeleld
attitlidot is el kell sajatitaniuk.

Latszdlagos paradoxon, hogy egypassziv, meditativ, relaxaciés rahangolddas
az Orara vagy dolgozatra olyan aktiv tanulasi helyzetet teremt, amely keretet ad
a gyerekek magasabb rend(i gondolkodasi folyamatainak kifejlesztéséhez.
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Az agykontroll segitségével nem csupan az informéaciéfeldolgozas két szint-
je (input - pl. ismeretszerzés egy Uj anyagbdl - és output —pl. problémameg-
oldas, kutatas) fejleszthetd, hanem az in. metakognitiv kontroll is (pl. tervezés,
értékelés), amelynek gyakorlasaval érhet6 el a gondolkodas magasabb szintjei-
nek fejlédése. Az agykontroll és az EMK egyttes alkalmazéasara és tanitasara
lehet6ség nyilik a kozeljov6ben egy alapitvanyi, 12 évfolyamosra tervezett is-
kol&ban.

Egyértelmlen csak az bizonyitott, hogy lelkes és jol felkészitett tanarok
az oktatds-nevelés folyamataban j6 eredményeket érnek el. Ugyanigy vélel-
mezhetjik azt is, hogy a lelkes és jol felkészitett didkok ehhez hasonléan jé
eredményeket érnek el. Es ha elsajatitjak a hatékonyabb gondolkodas és 6n-
programozas modszereit —amit nevezhetiink akar AK-nak is, amit akar mas
tanulasitechnikdkkal kombinélva is alkalmazhatnak, akkor bizonyéra nagyobb
hatékonysaggal lesznek képesek dnmagukat (is) motivalni, és ezaltal tébb si-
kerélményben lesz majd részik.
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Osszefoglald tablazat

Alapito (k)
Hit-elvek

Kulcsfogalmak

Csaladra
vonatkozo
felfogas

Pedagdgiai
elvek

Onallé iskolak

Iskolai konflik-
tusok forrasa

Hitiratok

JOsé Silva (és kés6bb csaladja)

,uitom, ha hiszem.”

Erzéseink, gondolataink hatarozzak meg cselekedeteinket.
A vallas egyéni, személyes; a vallasok k6zos gyokérnek.

Hit egy Magasabb Intelligencidban, amelyet kiilonbdz6&kép-
pen nevezhetlnk (Isten, Buddha sth.)

Agyfélteke-harmonizécid
Agykontroll-techniké&k (pl. memaoriafogasok)
Alfa-szint

Hit - Véagy —Elvéras

Pozitiv realizmus

Relaxacio

Elmetérkép

EMK

Nincs kilon elméleti felfogasuk

Elfogadas

Erészakmentes kommunikacio alkalmazésa
Felekezetnélkiiliség

Inkluziv oktatas

Memadriafogasok, elmetiikre- és mas technikak alkalmazasa
»Mo0zizas”, azaz lehetéleg minden érzékterlletre haté aktiv
tanulasmaodszerek elsajatitasa

Nyitottsag

Pozitiv megerdsitések és visszajelzések

Relaxacio alkalmazésa és tanitasa, pl. dolgozatiras el6tt
Zenei alafestéssel oktatéds (kilontsen Mozart)

Kristalymag Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészetoktatasi
Intézmény (egyelére még nincs helyiik, de a tanari és gyerek-
létszdm biztositva lenne)

Iskolai konfliktusok egyel6re nem ismertek

Nincsenek hidratok, de vannak elmefejlesztéssel foglalko-
26, meditécids és fejleszté (tan)konyvek, pl. Zseninek szi-
lettiink, Villimolvasas, Eszkerékkapcsold, Agykontroll stb.,
vided, illetve hanganyagok
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Verdné Jambor Noémi

A JAPAN HARCMUVESZET
BUDQO-BARANGOLAS

1 % kép: A budo japan jelel

Bevezetés

A keleti tanok nyugaton népszer(ivé valt csoportja az ugynevezett harcm(vésze-
tek bonyolult rendszere. Ezeknek sok valtozatuk van, mely egyre inkdbb bévil,
attél fliggben, hogy hogyan keriilnek kapcsolatba a nyugati kultaraval. Ide tartoz-
nak tobbek kdzo6tt a dzsidd, a dzsiu-dzsicu, a karate, a kung fu, a tae kwan do2,
az aikido, a Tai Chi Chuan, - az 6sszes fegyver nélkili harc Kinabdl ered6 for-
mai-, valamint a kendd (vivas), kyudo (ijaszat) és a japan eredet( ninjutsu. Ezek-
re a harcm{vészetekre nagy befolyassal volt a taoizmus és a zen buddhizmus,
és ezért nagy hangsulyt helyeznek a tudatformald készségekre. A keled harc-
miivészetek egyforman igyekszenek a tanitvanyok lelki és szellemi allapotat is
atformalni. A nyugatiak viszont f6leg a testi teljesitményre helyezik a hangsulyt.
Keleten a harcos azért kiizd, hogy elérje azt a pontot, amikor villamsebesen tud
cselekedni az ellenféllel szemben anélkil, hogy gondolkodnia kellene azon, mi-
lyen tAmadé vagy védekezd mozdulatokat kell megtennie. Akik erre képesek, azt
allitjak, hogy a harc 6romteli, m(vészi teljesitménnyé lesz, mely kdzben a test és

1 A képek a szerz§ gy(jteményébdl valdk.

2 Az alabbi tanulmény helyesirasdban a Sensei és a bejegyzett, védett egyesiletek altal meghatarozott
egységes helyesirast kovettilk, nem pedig a Magyar helyesirasi szabalyzat Gtmutatasat (a szerk.
megjegyzése).
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az elme mindennapjainkban tapasztalhato kettévalasa elt(inik, és helyébe az elme
harmonikus, egy pontra iranyulasa lép (Csikszentmihalyi 2001:156).

Ebbdl a komplex rendszerb8l most egy, a japan harcm(ivészet egyik agaval kap-
csolatban kozlink egy tartds résztvevd megfigyelés alapjan készilt esettanul-
manyt. Ahhoz, hogy megértsiik a japan lelket, a japan gondolkodast, messzi év-
szdzadokra kell visszatekinteniink.

Barangolasunk alkalméaval nyomaba erediink a budé kialakulasanak, torténe-
tének, a budoéval szembeni mai elvarasoknak, a budd mai jelentésének és mai
értékeinek.

A kard és a kardforgatas m(ivészetének gyakorlasa a budé valddi esszencigja,
tradiciondlis tanitasai igazi személyiségformalo erével birnak. Kitartést, fegyel-
met, akarater6t, aldzatot tanit azoknak, akik felvallaljak, hogy a bud6 Gtjat jarva
erdsitik testiiket, tisztitjak sziviiket és nemesitik lelk(iket.

Az egyik ilyen autentikus kardiskola a Muso Jikiden Eishin Ryu. A budo sze-
mélyiségfejlesztd hatasat ezen a konkrét példan keresztiil mutatjuk be. Az iskola
multja és jelene hiien tikrozi a budd valdsagat és erejét. Az iskola huszonegyedik
nagymestere, Sekiguchi Koméi levelében igy fogalmaz:3}

»Verd Sandor Mesternek™*!

Miért reménykednek ag emberek dlmokban? Honnan ag életerg?

A g ember nagyszer( térténetekben elmesélhetd multat szeretne maga mdgott hagyni. A
kellemetlen, szomord ésfajdalmas emlékeket ag ember sgeretné elfelejteni, szeretné meg
nem torténté tenni.

A g ember nagyszer(ien felépitett maltat szeretne hatrahagyni. Ugy gondolom, hogy az
emberek égért élnek almokat, reményeket dédelgetve. En agért mdvelem ag iai-t5 hogy
nagysger( emberekkel vald taldlkozésokkal teli multat, egyméassal taldlkogo utakrélsgolo
torténeteket halmoggak fel

Utolsé leheletemiv ag lai-ban élek.
Koméi”

3 A d6ltbe szedett idézeteket sajat kéziratbol forditottam.
4 A Koméilyuku magyarorszagi shibuchoja (az orszag képviselgje).
5 Az iai-val A Musolikiden Eishin Ryu térténete cim(i fejezetben részletesebben foglalkozunk majd.
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2. % kép: Sekiguchi Koméi levele Verd Sandor Sensei-nek (2004)

A busidotol a budoig

0
A budd jelentésének és tartalméanak elemzésekor bizonyos mérték( visszate-
kintést kell tenniink a bud6 kialakulasanak és gyakorlasanak kdzvetlen el6zmé-
nyére, a busidéra.

A kozépkorilJapan harcos tarsadalmat a tizenkettedik szdzadban hatalomra
kerullt katonai osztély a buke, a husik, azaz a ,,lovagok rendje” irnyitotta egé-
szen a MiAAj/-restauracioig (1868). Az orszag életét tobb mint hétszaz éven
keresztiil ez az elit kisebbség, a szamurajkaszt hatdrozta meg. Abban az id6ben
a fegyver és a fegyverforgatas szent dolognak szamitott, a katona magatartasat
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szigor( elvek kototték, a harcost pedig gyermekkoratol kezdve ennek szelle-
mében nevelték.

A busik (harcosok) mindennapi életét szabalyozd sajatos és meglehetdsen
szigora kodex, a busido, a ,Harcosok Utja”volt. Akkoriban az etikai kodex irott
formaban nem létezett, mert teljes mértékben a mindennapok részét képezte,
szajrol-szajra hagyomanyozodott 4. Nem volt arra sziikség, hogy leirjak.

Az ekkor kialakult harci m(ivészetek els6sorban katonai miivészetek voltak,
ahol nem az egyén énvédelme volt a végs6é cél, hanem a haboras gy6zelem
barmi aron. Nem az élet, a tulélés volt a meghatarozo tdrekvésik, hanem épp
ellenkezéleg: az életet barmikor feladldozni kész bétorsag és hliség. Az elit ki-
sebbség,@a szamurajok kasztja fejlesztette ki azt az életformét és életszemlé-
letet, melyet bujutsu-nzk7 neveztek.

A bujutsu-nal a harc eszméje irdnyitott, éppen a valdsdgos veszély miatt,
ezért a bujutsu nagyon gyakorlatias, hisz haboriban jott 1étre, technikai sok-
szorosan kialltak a gyakorlat probajat, és egészében véve nem volt se tobb, se
kevesebb, mint gyakorlati felkészités a valodi kiizdelemre. Béatorsaguk fokoza-
sara, klizdelmi hatékonysaguk ndvelésére pedig a %ti volt a megfelelé gyakor-
lati vallas.

A bushido legfébb erényei:
—hiiség —feljebbvaldhoz, sziil6khoz;
—bétorség;
—becsulet;
—igazmondas, ,,bushi no ichogon” —a bushi szavdhoz nem kell irés;
—jéindulat, segit6készség - ,,bushi no nasake” —a bushi gyengédsége;
—fegyelem;
—kikezdhetetlen harci szellem - lesujtani, amikor sziikséges;
—a halal gondolatanak elfogadasa —meghalni, amikor meg kell halni;
—a szégyent csak s"eppukuvaP kerllhette el.

Joval kés6bb, a Tokugawa-ségunétus (1603—1867) alatt bekdszonté hosszu béke
vezetett a harci értékek fokozatos visszaszoruldsdhoz. A békével egyitt jard
szabadidd és viszonylagos kotetlenség, az embert probalo harci helyzetek hi-
anya, tétlenséghez, végsé soron pedig a kdzerkdlcs romlasadhoz vezetett a sza-
murdjok korében. Ezt a kedvezGtlen tendenciat gy lehetett megallitani, ha a
szamurajok a harcot a killsé csatatérrdl a belsére, a lélek szintjére helyezték at.
igy a kiils6 megmérettetést —melyet megkdvetelt a harc —a belsd helytallas, a
személyiség fejlesztése véaltotta fel.

6 Japanban ekkor négyes kasztrendszer volt, a Shi-No-Ko-Sho volt a tarsadalom alapja. Harcos (bushi),
paraszt (nomiti), kézm(ives (hosho), kereskedd (shonin).

7 Az ilyen médon gyakorolt fegyverforgatds és kisegit6 technikak a jutsu (mlvészet) kategériaba
tartoztak.

8 Ismertebb nevén harakiri, a has T alakban valé felmetszésével végrehajtott dngyilkosség.
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A katondk kozil sokak érdekldése a miivészetek (betlirajzolas, versiras,
festészet, teaceremonia stb.) és sajat belsé vilaguk felé fordult. Egyre tébben
kezdték ugy érezni, hogy a legfontosabb és egyben a legnemesebb feladat 6n-
maguk tokéletesitése, amihez kézenfekvd eszkdznek a fegyverforgatasi tudo-
manyok kinalkoztak. A fegyver igy mind jobban elvesztette eredeti funkcio-
jat és egy bels6 Ut keresésének eszkdzévé valt. Az eredeti harci technikékat,
a kulénféle ,Jutsii”-kat tanitd iskolak igy fokozatosan atalakultak és a ,,do”-1,
az ,utat” kezdték hirdetni. A korabbi blgéi-b6i és bujutsu-bol budd, harci at
valt.9

A budd harom feladata: Erkdlcs —Fegyelem - Esztétikum. Senkit ne tévesz-
szen meg az, hogy a harc hianyzik a bud6 céljai kdzil. Természetesen a harc is
ott van, killonben nem beszélhetnénk harcm(ivészetrdl.

Muso Jikiden Eishin Ryu

A Muso Jikiden Eishin Ryu tébb mint négyszaz éves tradicionélis kardisko-
la, melynek nagymestere Sekiguchi Takaaki (Koméi). A Sensei-jel, azaz a vezetd
mesterrel 2004-ben egy Japan ut alkalméval talalkozott az azéta shibuchéva
kinevezett magyar kempo mester (Sensei Ver§ Sandor, 5. dan), jelenlegi veze-
ténk. Sekiguchi Sensei az6ta minden évben ellatogat Magyarorszégra.

Latogatasai alkalmaval huzamosabb id6t toltottiink egylitt a Sensei-jel, leg-
utébb 2007-ben kozel egy honapot. Ezalatt az idd alatt napi 6-8 6rat edzet-
tlink, egyutt ebédeltlink, egytt vacsoraztunk. Olyan volt, mint egy bentlak&sos
tabor, teljesen kizokkentiink a hétkdznapok problémaibdl, nem kellett méssal
foglalkoznunk, csak a budoéval. Valddi ,,mestertél—anitvanynak” sz6l6, szemé-
lyes tanitast kaptunk az edzések, és a k0zos étkezéseket koveté beszélgetések
alkalmaval. Az 0 tanit4sai és gondolatai mindent elmondanak a budé —jelen
esetben az éltala képviselt iskola, az 14i —személyiségformalo erejérél.

A kovetkez6kben ismerjik meg az iskola f6bb torténeti pontjait.

A Muso Jikiden Eishin Ryu torténete

A hagyomany szerint Jinsuke Shigenobu szamuraj nevéhez fliz6dik a stilus
megalapitasa, akinek tanitasaibdl egyes forrasok szerint 6tven, mas forrasok
szerint tobb mint kétszaz ryu (iskola) meritett.

A Muso Jikiden Eishin Ryu laijutsu név a kdvetkez6 jelentéssel bir: ,,parat-
lan, kdzvetlen &tadas, Eishin stilust kardmdvésyet”. ,,Muso” a Hayashizaki mester
altal elért ,pératlan” rangot jelli. A ,,Muso” jelentése pératlan, utolérhetet-

9 Az id6k folyaman sok do rendszer(i iskola technikaja teljesen elszakadt aval6sagtol, mivel amédosulasokat
haborus tapasztalatok nem korrigaltak.
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len, legjobb, isteni, dlomban latott, a ,Jikiden” azt jelenti, kbzvetlen é&tadés
(mestertdl tanitvanynak, Hayashizaki Jinsuke-t6l napjainkig). Az ,,Eishin” a
hetedik soké (nagymester) Hasegawa Chikaranosuke Eishin-tél ered, attol a
mestertdl, aki a ma ismert stilust rendszerbe szedte, az utékorra hagyoma-
nyozta; a ,,Ryu” jelentése ’stilus, tradicio, iskola’, és az ,,laijutsu” jelenti magéat
a kardm(vészetet.

Az utols6 szé b&vebb magyarazatot igényel. Az lai-t két részre lehet osz-
tani, ,,1”-re és ,Al”-re. Az ,,1” (melyet i-nek kell ejteni) azokat a tényez6ket
jelenti, amelyek egy embert befolydsolnak, belsd és kiils6 tényez6ket, magat
a létezést, az ,,Al” (melyet 4j-ként kell ejteni) jelenti a talalkozast vagy 0ssze-
jovetelt. Tehat az ,,14i” az elme, a test, a tudat egységét jeloli. A kardrantas
esetében minden egyes agaban, azaz technikdban megjelenik a gyakorlatok,
a tudatossag, a kulsé tényez6k (mint példaul az ellenség, kdrnyezet), valamint
a kardforgatd elméjének, lelkének az egysége. A gyakorlatoknak nagyon sok
spiritudlis mozzanata van —a kardforgatas mdvészete tobb mint egy egyszerd
fizikai sikban végrehajtott tevékenység.

A legendak szerint Hayashizaki Jinsuke Minamoto No Shigenobu a Momo-
yama korban élt. Szlletésének pontos ideje és szarmazasi helye nem ismert (pl.
egyes forrasok szerint 1546-ban, masok szerint 1549-ben sziiletett), mivel ere-
deti irdsos dokumentumok nem maradtak fenn az utékor szdméra. Egy habord
idején szlletett, amikor minden harci technikdnak szamitott, ami a harctéren
vagy a paros harcban sikeres volt. A bushidénak a mai értelemben nem volt
kiforrott koncepcidja, barmilyen eszkdzzel harcolhattak, a hangsuly az egyé-
ni technikara helyezddott. A birodalom egyesitése utdn kezdddott a Tokuga-
wa-Sogunatus békés iddszaka.

Jinsuke Shigenobu 25 éves koraban Oshu régidban (jelenleg Yamagata),
Kitamurayama korzetben, Okura faluban, Hayashizaki temploméaban Hayas-
hi istenhez imadkozott egy zarandoklat keretében. A legenda szerint itt apja,
aki kiemelkedd szamurdj volt, életét vesztette egy parbaj soran. Apja gyilkosa
elmenekilt abbdl a tartoméanybol, ahol élt. Shigenobu a bosszura tette fel életét
és fiatalként szakadatlanul edzett, mig er6feszitése a Hayashizaki szentélyben
egy latomas képében érte el csucspontjat, amelyben Kiot6 utcéjan bosszut allt
apja gyilkosan. Jinsuke Shigenobu jol tudta, hogy a zardndokokat ellenségnek
tekintették a templomban. Mégis imédkozott az Istenekhez, hogy betekintést
nyerjen a harcmivészetekbe. Osid6ék 6ta tgy hirlik, hogy a Hayashizaki-, vagy
Kashima- és a Katori-szentély az északi harcosok isteni eredetli patrénusai-
nak lakhelyei voltak. Szdz napos meditacio és edzés utan ,Isteni sugallatban”
részesilt, mely felfedte el6tte az 14i valddi karakterét. Az isteni sugallat hata-
sara megvaltoztatta nevét, felvette a Hayashizaki Jinsuke Shigenobu nevet és
megalkotta sajat stilusat, ahol a kard kirdntasat és az els6é vagast egy mozdulat-
ként tanitotta. A kard Kirdntasa és a vagas egyutt reakcio egy meglepetésszer(
tamadasra, vagy maga egy hirtelen tamadas, amit az ellenfél kevés eséllyel tud
héritani. A kor gyakorlataval ellentétben inkdbb a védekezésre és a szellemi
nevelésre helyezte a hangsulyt, er6s védekezd szemlélettel vélaszolva a min-
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dennapos tdmadasokra. A stilust az istenek iranti tiszteletb6l Shinmei Muso
Ryu-nak nevezte el.10

Sok helyen HayashizakiJinsuke Minamoto No Shigenobut mint az laijutsu
megalapitojat tiintetik fel. Ez nem teljesen valés. A gondolat, hogy a kardran-
tast 6sszekdssék az els6 mozdulattal annak érdekében, hogy rogtdon egy tovab-
bi tAmadast inditsanak, mar sokkal régebbi. Minden megengedett volt a kor
parbajaiban, csataiban, ami a gyzelemhez vezetett. Hayashizaki stilusaval egy
olyan forméat teremtett, amely becsuletes parharcot jelentett. Azt is mondjak
réla, hogy 6 volt az els6, aki az lai-t, a kardm(vészet I[ényegét megfogalmazta,
és ett6l kezdve a kdvetkez6 lai-stilusok mértékéil szolgalt.

Hayashizaki 18 évet élt Bush6-ban (ma Saitama), és ez idd alatt tébb éven
keresztil a Hikawa-szentélyben gyakorolt vezeklést. Ugy hirlett, hogy miutan
tokéletesre finomitotta stilusat, utazni kezdett az orszagban. Ennek tudhatd
be, hogy tanitvanyai nagyon sok régiébdl valok. A kovetdi kozil sokan 0j, 6n-
allé rendszereket fejlesztettek ki. 1617 koril Hayashizaki még egyszer felbuk-
kant Oshu kérnyékén, feltehet6en azzal a céllal, hogy stilusat 6sszehasonlitsa
mas kardiskoldkkal. Ezutan senki sem hallott fel6le, alakja a tdvoli homalyba
vész. Halalanak id6pontja hozzavet6legesen 1621-re tehetd.

Az 1600-as években tortént a Tokugawa-familia hatalomatvétele, amely
nagy valtozast hozott egész Japanban. A kormany korlatozasai kovetkeztében
a harcm(ivészet hanyatlani kezdett. A szamurajoknak az udvarokban kellett
maradniuk és nem gyakorolhattak a harcmivészeteket, miivészetekkel, sz4-
rakozéssal toltotték az id6t. Tavol a nagyvarosoktol, csak a vidéki régiokban
gyakorolték a régi harcmiivészeteket, ahol az utcai banditakkal kellett megkuz-
denilik és a roninok (gazdatlan szamurdajok) ellen kellett a falvakat megvédeni.

A korméany megtiltotta az er6ditmények feldjitasat, épitését. Azokat a sza-
muréajokat, akik csak haborus id6ben viseltek fegyvert és békében egyszerii
foldmiivesként dolgoztak, vagyis alJi-szamurajokat (akik a seregek nagy részét
képezték), lefegyverezte, felszamolta, minimalis el6jogaikat eltordlte. A Toku-
gawak altal ellen6rzott hadsereg azonban nem tudott minden telepilés apro
zugaban jelen lenni. Tul kevés embere volt ahhoz, hogy egyes varosok bizton-
sdgat képes legyen biztositani. Ezért az egykori harcosokbol sereget allitott fel,
minek kovetkeztében az Eishin Ryu kardstilusa széles kdrben elterjedt.

E kardstilus kdzponti eleme az laijutsu volt, vagyis: villamgyors kardranta-
sok, a rajtatitésszer(i timadasok, az agresszorokat megel§zd, foléjik kereked6
technikdk. Erre a szamurajoknak mindennapi feladataik, ,,rendéri” tevékeny-
séglik sordn szlikséguk volt. Nem ritudlis parharc, nem klasszikus kiizdelem,
hanem olyan fogéasok gy(jteményét kinélta az iskola, amelyek a visszatartast, a
hirtelen timadasokat, vagy a gyanusitottak elfogéasat szolgaltak, olyan helyze-
tekben, ahol a gyorsasdg mindennél fontosabb volt.

10 Kovetdi gyakran Hayashizaki Ryu-nak vagy Muso Hayashizaki Ryunak nevezték. (Nevezték még a
Shigenobu Ryunak, Hayashizaki Shigenobu yunak, Jushin Ryunak is) Az alapitds pontos datuma nem
ismert, hozzavet6legesen az 1580-as évekre tehetd.
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Hayashizaki Jinsuke Minamoto No Shigenobu 6rokdseinek bemutatasa tallép
ezen dolgozat keretein, ezért most csak vazlatos emlitést tesziink az utolsd
négy (17. 18. 19. és 20.) sokérdl, valamint a jelenlegi, azaz 21. sokét, mesteriin-
ket, Sekigutsi Takaaki (Komei)-t mutatjuk be részletesebben.

Hayashizaki Jinsuke Minamoto No Shigenobu
17.18.19. és a 21. sokei

A 17. soké Oe Masamichi (Shikei) (1852—2927), a stilus nagy reformere. Felis-
merte, hogy a hatékony kardm(ivészet feledésbe merilhet, ezért elkezdte tar-
toményon kivil is oktatni a Ryut. Hadbor(s tapasztalatai alapjan Ujra rendezte a
hatokat (formagyakorlatok), hatékony, karakteres l4i technikakat alakitott ki.

A 18. soké Yamanouchi Toyotakeé lett (1903—1946) Iskolés évei alatt a kendot
és a shodot (kalligrafia) gyakorolta. 1920-ban a Nagy Japdn Bud6 Szervezet-
t6l ,,Beavatasi Diplomat” kapott kenddbdél. Tanulményokat folytatott a Kiotdi
Harcm(vészeti Iskoldban. Részt vett Az LA részletes elbeszélése cim( kdnyv meg-
irdsdban, melyben a Tosa lai jutsu alapelveit mutattak be.

A 19. soké, Kono Kanemitsu megalapitotta a Meibukant, egy dojot (edz6ter-
met) Tokidban, ahol kizar6lag hagyomanyos Tosa laijutsut tanitott éles pengé-
vel (shinken). Erésen ragaszkodott a tradiciokhoz, ellenzett mindenféle Gjitast.
Az Osszjapan Szovetség tagjaként az 1968-ban bevezetett Seitei 1ai Katakat
sohasem vallalta fel, nem gyakorolta.
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A huszonegyedik - jelenlegi - soké: Sekiguchi Takaaki (Koméi)

3 kép: Sekiguchi Koméi

Sekiguchi Sensei 1946. marcius 20-4n sziletett Hanyu vérosaban, Saitama me-
gyeben. Fiatal kora Gta tanult gojuryu karatét, judot, kenddt, kobudot és yawarét.
Kdzépiskolas évei 6ta az 14i tanuldsanak szentelte magat. Annak ellenére kezdett
juddzni, hogy tanarai eltanacsoltak gyenge fizikai adottsagai miatt, ugyanis ak-
koriban még nem voltak sulycsoportok a judoban. 23 évig gyakorolta a judot.
Ezen kivil kempozott, karatézott. EImondésa szerint nagyszer(i tanérai voltak.
Az lait a Meibukan dojoban Masamitsu Onoe Senseitdl tanulta. Nagyon nehe-
zen kezdhette el az 14i tanulasat, kezdetben sokaig be sem engedték a Senseit a
dojéba, csupéan az ablakbol figyelhette az edzéseket. Kés6bbi mestere mindezt
probatételnek szanta. A Sensei azonban nagyon elszént volt, minden nap elment
a dojohoz és csendben az ablakbdl figyelte, hogyan gyakoroljak az edo korszak-
beli technikdkat. Honapok teltek el igy. A hossz( varakozés alatt teljesen meg-
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nyugodott, ekkor hivtak be el6szor. Sokaig csak az etikettet és a dojo takaritasat
gyakorolhatta. Ezt kévet6en egy-egy Iépést és technikat is hdnapokon keresztiil
kellett gyakorolnia. Kezdetben nem értette miért, de azéta jol tudja, hogy ebbél
nagyon sokat tanult. Egyeden napot sem hagyott ki a kiképzés hosszu ideje alatt.
1980-ban Sekiguchi Koméi Senseit a 21. nagymesteri és iskolavezetdi tisztséggel,
alJyukuchoval biztdk meg.

Az utdbbi években minden idejét arra forditja, hogy minél tobb emberrel is-
mertesse meg a Muso Jikiden Eishin Ryu laijutsu és a Komei-iskola filozéfigjat.
Tobb mint 50 orszagba utazott, hogy megmutassa a kultarat, az 6rokséget és az
14i —edzés értékeit.

Sekiguchi Sensei tolti be az elndki poziciot az laido Nemzetkdzi Szovetségé-
ben és aJapan Klasszikus Harcm(ivészetek laido Szovetségében. 1995-ben a tra-
dicionélis harcm(vészetek fennmaradésa érdekében végzett munkéjéért a Nikon
Budokanllkitiintetésben részesitette.

Sekiguchi Sensei szerint: )tA Nikon Kobudo lai-Jutsu egy olyan m(vészet, ami lehe-
tové teszi a valodi karddal valdgyakorlast, a karakter és a kara szellem kibontakozasat és
javitasat anélkil, hogy egy mésik embernek sériilést okozna. ”

A Nihon Kobudobudé lai-Jutsu egy olyan mUvészet, ami lehetévé teszi a
valddi karddal valé gyakorlason keresztiil a jellem és az akarat kibontakoztatasat
és jobbitasat. Az éles pengével val6 munka megkoveteli a régi mesterek valodi,
tradiciondlis technikéinak hasznélatat.

Mottoja: 1ai Shushin —A személyiség kiteljesedése az laido gyakorlatain ke-
resztal.

Célja: életét annak aldozni, hogy a valddi baratsag hidjait megépitse Japan és a
vilag tobbi orszaga kozott, a japan spiritudlis harcmiivészet kdzvetitésével.

4. sp. kép: Nemzetkozi laijutsu szeminarium Budapesten (2005)

u Japén legjelent6sebb harcmiivészeti szervezete.
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Ajellem kibontakoztatésa és jobbitasa
a karddal valo gyakorlés altal

Minden edzés nagyonfogfajni,
de ilyenkor mindig meghal bennlink valami rossz
/Sensei/

A mester és a tanitvanyok

Sekiguchi Sensei vagya, hogy a szivét és az értelmét teljesen annak szentelje,
hogy a szamurdj-bud6, a Koméi Jyuku laido tanitasat és atadasat tokélete-
sitse.

,»Hiteles olyan mester kezei alattgyakorolni, aki nem csakfennen hangoztatja, hanem
a mindennapi tanitasi és edzésigyakorlatban is alkalmazna, bizonyossa teszi tanitvanyai
szdméra tanitasanak és az atadas tokeéletesitésének szandékat. A személyiség hatékonyfej-
lesztése elképzelhetetlen a mester tanitasi modszereinek jobbd tételére vonatkozo térekvései
nélkil. E nélkil tapodtat sem haladnank elére sem a technikak elsajatitasa, sem pedig a
jellem kibontakoztatésa terén. ” (R)

Sekiguchi Sensei az 1ai Jutsu tanitdsanak és atadasanak hatékonyabba tétele
érdekében tett er6feszitései tobb ponton is megragadhatok.

Egyrészt minden évben més koncepcioval érkezik hazankba. Mindig
ugyanazt gyakoroljak, hiszen a technikdk véltozatlanok, az alapkoncepcié te-
hat ugyanaz, de minden évben méas szempont mentén kozelitik meg a gyakor-
latokat. ,, Visszaemlékezve az eldz8 néhany év tapasztalataira, volt olyan, amikor minél
tobb 0j technika megismerésén volt a hangsuly, masik évben a technikdk minélpontosabb
kivitelezése és az apro részletek finomitasa volt az edzések kozponti eleme. Volt olyan év
is, amikor Kifejezetten az alloképesség és a gyorsasdg volt a gyakorlasok legfontosabb ré-
Ke”

Azt,’hogy a Sensei mi alapjan donti el, mikor mi legyen a gyakorlas —az az
évi latogatds —homlokterében, nem tudni pontosan. Azt sem tudjék a tanit-
vanyok, hogy a dontések hosszi mérlegelések vagy pillanatnyi intuicidék ered-
ményei-e. ,,Mégis lenyligbz6 az az érzék, amellyel a Sensei éppen azpal a koncepcioval
all el6, amelyre éppen akkor a legnagyobb sziikségiink van. A ttdl nagyszer( a mester, hogy
ugyanazt a technikat képes mas Gton és mas maodszerrel tanitani egy masik orszégban, de
akar egy mésik dojaban is, maximalisan figyelembe véve a kérilményeket, a tanitvanyok
aktudlis képességeit és szlikségleteit. ” (R)

A tanitvanyok igényeinek és a szikségleteinek figyelembevétele és beépitése
a gyakorlasba egyéni, személyes vonatkozasban is megnyilvanul minden edzé-
sen. Az, hogy valaki hogyan dolgozik, milyenek a mozdulatai, hogyan hajtja
végre a gyakorlatokat, pontos képet nyUGjt a Sensei szamara a tanitvanyok testi
és lelki kondicidir6l. A Sensei mindenkit pillanatnyi allapotanak és személyes
habitusanak megfelel6en szolit meg. ,,Szamtalanszor tandsitotta mar irigylésre mélto
emberismeretét olyan esetekben, amikor technikai magyarazaton keresztiil vilagitott ra az
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illet6 személyiséghen gyenge pontjara, természetesen segité szandékkal és a legnagyobbjdin-
dulattal. Ha ezek afelismerések elérik, megérintik azilletdt—altalaban ezmeg is torténik,
erre a Senseipedagogiai érzéke a biztosittk —-katartikus élménytjelentenek. ” (R)

Ezek a magyarézatok valamennyi jelenlévé szdméra tanulsdgosak, személyes
Uzenetét mégis csak az illeté személy érti, igy cseppet sem érzi magéat kiszolgal-
rél, tapintatarol és intuitiv érzékérél ad tantbizonysagot. Az igazi mester belil-
rél ismeri és ér( az utat, a budodt, amit 4tad tanitvanyainak. A katdkon keresztil
belelat a szivekbe.

Sekiguchi Sensei sajat tanitasi modszereit azéltal is jobbitani és tokéletesiteni
kivanja, hogy minden latogatasat kovetden irdsos dsszegzést kér a shibuchoktdl
(orszag képvisel6kt6l). Ebben ki kell fejteniik, hogy milyen eredményeket, ta-
nulsagokat, tapasztalatokat hozott szdmukra és tanitvanyaik szdméra a szeminéa-
rium. A shibuchok reflexidi fontos visszajelzések a Sensei szdmara.

A tanitas mddszere a személyiségfejlesztés szolgalataban

A tanitasi mddszer lényege a technikék vég nélkuli ismétlése, formalitasok (tisz-
teletadasok, kardtisztitas, hakama viselete, hajtogatdsa —ezekrél kés6bb még lesz
sz0), kényelmetlen llések (sejza) és allasok, testtartdsok hosszl ideig valo tlrése.
Kezdetben a Sensei szinte egyaltalan nem magyaraz, egyb6l a mélyvizben talal-
ja magat a tanitvany. Megmutatja a technikat, melyet a tanitvanyoknak utanoz-
nunk kell fliggetlendl attol, hogy az illet6 kezd6 vagy haladd. A Sensei edzésein
ugyanis nincs kulénvalasztva kezd@ és halad6 csoport, mindenki egyitt, ugyan-
azt gyakorolja. Hosszu-hosszu gyakorlas utan a technikak formailag egyre toké-
letesebbé vélnak. A lényeg azonban nem ezen van. S6t: a technikak puszta for-
mai helyessége még nagyon messze van az igazi céltol. Még tobb gyakorlas utén
a tanitvany egyszer csak raérez a gyakorlat Iényegére, igy tud a belsejébe hatolni.
Hogy kinél, mikor, mennyi id6, de f6leg mennyi edzés utan kovetkezik be ez a
pillanat, az egyénenként valtoz6. Az intuicid, mellyel a tanitvany raérez egy-egy
forma valodi Iényegére, 6nmagaban nem elegend6. Az eredményhez elszantsag
és szorgalom is kell.

Vannak, akik nem veszik elég komolyan az 14i gyakorlasat. Szamukra a kard-
dal val6 gyakorlas inkédbb csak kellemes id6toltés, mintsem a szellemi fejl6dés
Utja. A Sensei azokat az embereket, akik szivesen tanulndnak léit, figyelmezteti,
hogy az lai tanulasa egy végleges dontést és odaadast kivan. Konny( elkezdeni,
de még konnyebb abbahagyni. EImondja, hogy: ,y\ mi ryunkban nehéz afolytatas,
de Ki lehet tartani mellette, ha valaki elkotelezettenfejleszti nem csak készségét, hanem on-
magat is. ”

A tam'tds Iényege a jellem tokéletesitése. A tanuldsban kozponti helyet fog-
lalnak el a katdk, vagyis a meghatarozott technikai elemekb6l 6sszeallitott moz-
dulatsorok. Tobb forma és annak megszdmlalhatatlanul sok variacioja létezik. A
gyakorlast a katak allandd ismétlése jelenti. A 2007-es budapesti bemutato elétt
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a Sensei ennyit mondott tanitvanyainak: ,Nem  a lényeg, hogy mennyire tudjuk a
technikékat, st a%sem baj, ha hibasunk, elrontjuk agyakorlatot. A Iényeg, hogy a sziviink
és lelkink benne legyen agyakorlatokban. ”

A hosszU (napi 6-8 6ras) gyakorlasok soran fizikailag és mentalisan is konnyd
elfaradni, de ami még ennél is nagyobb akadalyt jelent, az az eurdpai szemmel
nézve nagy isméuésszammal végrehajtott gyakorlatok okozta monotdnia testi és
szellemi lekiizdése. Amikor a Sensei érzékeli a monoton kifaradast, egy hangos,
energikus kialtassal, kiaijal felrdzza a tanitvanyokat, igy egy idére energiat ad ne-
kik, majd ujra és ujra bemutatja a gyakorlatokat a megfelel6 mentélis attitiddel.
Ezt kell a tanitvanyoknak megéreznilk; ha ez nem kovetkezik be, nem tudunk
tovabb haladni. Ez a raérzés a fejl6dés kulcsa, ezért mondja a Sensei, hogy az
igazi tanitas csak ,,szjvtdl-szjvig, lélektél-1élekig™ kozvetithetd.

JA Kkatak végtelen ismétlése és hossz( gyakorlasa utan egyszer csak a%t vesszik és”re,
hogy néhany egyszer(ibb technikai elemet 6sztondsen hajtottunk végre, szemben a gyakorlatok
addigi tudatos és kontrollalt végrehajtasaval. E kkorazonban az is tudatosul, hogy a tudas to-
vabbigyarapitasara és elmélyitésére tovabbra sem Kinélkozik més Ut, mint a technikak tovab-
bi nagyon sok gyakorlasa. Ez afizikai mozgasformak tokéletesitése, de még nem dnmagunk
tokéletesitése. Az igazj mesteri szintet—mint amilyennel Sekiguchi Sensei is rendelkezik —
teljes mentalis egyensuly, éberség, spiritudlis és érzelmi Kontrolljellemzi. Egy mester mar nem
tud kulonbséget tenni, hogy egygyakorlatban a teste vagy a lelke ir&nyitotta a mozdulatot. Ez
egy olyan tiszta lelki allapot, amely mentes minden ks zavaro tényez6tél, az egé-tl. ” (R)

A személyes példaadas személyiségfejleszté hatasa

Az egyén személyiségének, jellemének fejl6désére az egyik legerételjesebb hatast
a tanitdé személyes példaadéasa képes kifejteni. Nagyon fontos, hogy a kdvetendd
minta ne csak a dojo falai k6zott érvényesiljon, hanem a dojon kivil is, az élet
minden tertiletén. Nem lehet valaki csak a dojoban fegyelmezett, tisztelettudo és
allhatatos. Minden élethelyzetben annak kell lenni, legalabbis torekedni kell ra. A
megfelel6 példamutatds még inkébb elvards egy mesterrel szemben.

»Latni és megtapasztalni a Sensei magatartasat, szokésait onmagaban is motivalo erejd.
Elsd épéshen vagyunk arra, hogy olyanok lehessiink, mint 8, majd megprébalunk tenni is
azért, hogy legaldbb megkdzelitsiik mindazt, amit 6 képvisel. igy Képes elementéris erével hat-
ni ajellemfejlddésére a tanitvany eldtt allo személyespélda. ” (R)

0

Példaérték( mozzanatok:

— soha nem késik, s6t, mindig 6 van ott elébb a
megbeszélt helyen;

— az 6ltozéke, akarmennyit eddzen, akdrmennyit iz-
zadjon is, mindig makuladan, ahogyan személyes
higiénéje is;

— ha bud6rdl van sz6, faradhatadan;
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— Onzetlendl, minden anyagi érdek és haszon nélkil
véllalja a japan kultlra terjesztésének missziojat;
— segit6kész, minden szellemi és dologi segitseget
megad annak érdekében, hogy minél jobban meg-

ismerjlk a japan kultarat;

— nem ragaszkodik targyakhoz, barmikor barmit
odaad, ha azt latja, hogy az illetének arra nagyobb
szliksége van;

— a természetet tiszteli és szereti.

Sensei - az iskolan kivul

Sekiguchi Sensei nem él hétkdznapi életet. Az év 12 hdnapjabol 10-et kilfoldon
télt. Rengeteget utazik, eddig a vilag tdbb mint 50 orszagaban jart mar. Utaza-
sai célja természetesen az 14i és a japan kultdra népszerdsitése. Hétkdznapjainak
sével tolti. Tavollétében vezetd tanitvanyi tartjk az edzéseket. AmikorJapanban
tartézkodik, edzéseket tart otthoni tanitvanyainak, valamint allami Ginnepsége-
ken bemutatdkat tart.

Sensei feleségével egyltt az lainak szentelte egész életét és minden energi-
ajat. Felesége a tanitvanya volt egyben, aki hosszu ideig tokiéi shibucho volt,
ezért utazésok alkalmdval &ltaldban nem tartott a Sensei-jel, igy nagyon kevés
id6t toltottek egylitt. Felesége 2005-ben hosszu betegség utdn meghalt. Feleségét
nagyon szerette és tisztelte, emberként és tanitvanyként egyarant. Gyermekiik
nem szliletett, nem akartak vagy nem lehetett —err6l nincs informéaciénk. Fe-
lesége halala utan két nappal méar nem volt Tokidban. Ismét elutazott, folytatta
munkajat az 14i szolgalatdban. Azt mondta, azért tett igy, mert szeretett felesége
halala egyedil neki fajdalmas, és ha egyéni banata miatt otthon marad, azzal sok
embert fosztana meg az 14i gyakorlasatol.

Noha a Senseinek nem szilletett gyermeke, mégis markans nézeteket vall a
gyermekneveléssel kapcsolatban. Ugy tekint egy gyermekre, mint ugyanolyan
egyenrangl emberre, mégis megfogalmaz egy lényeges kilonbséget feln6tt és
gyerek viszonydban. Azt mondja: te és én (gyermek és egy felnétt) nem va-
gyunk egyenl6k abban az értelemben, hogy én feln6ttként mar tettem valamit a
tarsadalomért, a hazamért, az emberekért, mar a koromnal fogva is. T6bbet él-
tem, és ezéltal tobbet tapasztaltam a vilaghdl. A feln6tt—gyermek viszonyban ez
okozza az egyenl6tlenséget, amit egy gyermeknek minden esetben respektélnia,
tisztelnie kell. M&s szempontbdl azonban a gyereknek —magassagat és korat le-
szamitva —minden tekintetben felnéttnek kell lennie. Onallénak kell lennie, nem
szabad sirnia, panaszkodnia. Ahogyan a mester sem panaszkodhat kudarcaira,
tanitvanyaira - err6l kérdezni igen nagyfok( udvariatlanség.
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A doj6 légkore

A doj6 légkdre baratsagos, ajtaja mindenki szamara nyitva all egészen addig,
amig nem tesz valami olyat, ami a buddval 6sszeegyeztethetetlen. A barat-
sdgos hangulat ellenére természetesen alapvet6 a fegyelem és a tisztelet a
Sensei és egymas irant egyarant. A Sensei elvérja és tanitja, hogy minden ta-
nitvdnya megossza tapasztalatait a tobbiekkel. Ez el6segiti a tanitvanyok ko-
zOtti tisztelet és tolerancia kialakulasat, ami szintén hozzatartozik a dojé lég-
koréhez.

Szigorasag: minél régebbi tag egy csoport, annal nagyobb a szigor. Eur6-
paban ezt sokan éppen ellenkezéleg gondoljak. Vagyis minél régebben gyako-
rol valaki egy stilust, egy iskolat, annél tobb kivaltsag illeti meg 6t. A Senseinél
ez pont forditva van. Sokkal szigorubb és kevésbé elnéz6bb a régebbi tagok-
kal, tanitvanyokkal szemben. ,,A Sensei az egyik szeminarium alkalméaval az adott
orszag shibuchojaval ismételtetett meg egy kezdd szintl alaptechnikat. Tizszer~huszszor
is meg kellett ismételnie agyakorlatot egészen addig, amigpontosan ugyantgy hajtja végre,
ahogy a Sensei kérte. Egy kilféldi szeminarium alkalmaval tapasztalhattuk, hogy egy
ilyen helyzet komolyfesziiltségeketgeneralhat a dojaban. Az illetd nem értette, hogy miért
kell annyiszor megismételnie a wazat, legfoképp azt nem értette, hogy miért kéri a Sensei
méasképpen a wazat, mint ahogy eddiggyakoroltuk. Megaldzonak és méltatlannak érezte
a helyzetet. Bosszantotta, hogy sehogy semjo a Senseinek, amit csindl, akinek azonban
nyilvan nem ez volt célja. A Sensei barmelyik wazat barmikor kérheti méasképp. Ezzel
nem azt akarja elérni, hogy dsszezavarja a tanitvanyokat. Egy wazan mindig akkor és
annyit valtoztat, hogy altala a waza szamunkra eddig mégfeltdratlan rétegeit mutassa
meg nekink. ” (R)

A dojoban sokszor tapasztalhaté teljes kimeriiltség, szellemi és fizikai mély-
pont, de ugyanigy el6fordul, hogy jot nevetnek valamin. A dojo légkore leg-
tobbszér humorral, 6rommel és fegyelemmel teli.

Akik elmentek

Az lé&it konny( elkezdeni, mert nagyon szép a mozgas, az 0ltozék, a kardok.
Kitartani azonban nagyon nehéz mellette, mert nagyon sok lemondassal jar.
Az edzések farasztoak, sokszor monoton a gyakorlas, ami alazatot, tiszteletet,
fegyelmet kovetel a tanitvanytdl. Aki nem elég elszant, az el6bb-utébb abba-
hagyja az 1ai gyakorlasat.

Mint arra mar utaltunk, az laiban nincs kivételezés, minél régebbi a tanit-
vany, annal nagyobb vele szemben a szigor. Nincsenek latvanyos fokozatok,
nincsenek kils6ségek (6vszinek, dan csikok) sem. A dojéban mindenki egy-
forma, legyen akéar kezd6, akar haladé. Az eurdpaiaknak viszont fontosak a
kiils6ségek. Ezek hidnyaban ugy érezheti, hogy nem halad elére, egyhelyben
topog csupéan. Sokaknak ez is kedvét szegheti.
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Az 14i a gyakorlas soran sok szempontbdl tikrot tart az embernek. ,,1lyen
vagyok. E”ek ajo ezek pedig a rossz tulajdonsagaim, amelyeken valtoztatnom Kellene.
Hibainkkal, hidnyossagainkkal nem konnyd és nem Kkellemes érzés szembenézni.” (R)
Vannak, akik ennek elkeriilése miatt hagyjak abba a gyakorlast.

Nemzetkozi jelenség a kilonb6z6 magyarorszagi mesterek kozott zajlé
vita, amely szintén megneheziti a hiteles oktatast és megzavarhatja a tanulok
lelkét. Ha egy szervezet tul nagyra n6, a bels6é ellenzék is meger6sodik, ami
el6bb-utébb kivalashoz, szakadéshoz vezet. Ez a demokrécia egyik kovetkez-
ménye. A buddban viszont nincs helye a demokracianak. A régiJapanban harc-
cal dontotték el az efféle kérdéseket. Csak az életképes iskoldk maradhattak
fenn, a gyengék elhullottak. Sajnos el6bb-utébb mindenki 6nall6 akar lenni és
nem akar egy szervezet tagjaként tevékenykedni. Hatalmat szeretnének, melyet
egy sajat szervezet létrehozésaval latnak biztositottnak, ami sok esetben érde-
keket, érdekeltségeket sértenek, igy allando vitak alakulnak ki a méasik legitimi-
tasat és hitelességét illetéen. Ez azért is probléma, mert az érdemi gondolatok-
tél vonjak el a figyelmet. ,,Sekiguchi Sensei soha nem kritizal masokat, mas oktatokat,
més iskoldkat vagy technik&kat, hanem az iskolak és stilusok kozotti kiilénbségeket az
oktatas, a magyarazat szolgalataba allitja. ” (R)

Interjubeszélgetés a Senseir6l harom tanitvannyal (2008) (R)

»Mifogott meg a Senseiben?

(1) A személyes varazsa, stilusa, kdnnyed, mégis hatarozott fellépése, tu-
désa, rendithetetlensége, magabiztossaga. Mindig tudja, kihez milyen hang-
nemben kell sz6lnia.

(2) Szdmomra Sekiguchi Sensei volt az els6 magas rangl japan harcm-
vész, akivel személyes kozelségben is taldlkozhattam, igy érthet6en feszeng-
tem Kicsit az elsd alkalommal. Mivel egyediilallé lehet8ség ilyen mesterrel
edzeni, minél tobbet akartam tanulni, és a vilagért sem akartam hibazni. Ez
olyan magatartas, amit automatikusan felvesziink, ha egy magas rangl sze-
mély el6tt kell szerepelniink.

Hamar ra kellett jénndm azonban, hogy a Sensei altal képviselt tanitasi
rendszer mer8ben eltér az Eurépaban megszokottol. Emlékszem, egy id6s
néi tanitvdnyaval érkezett, aki technikailag hozzank képest az Olimposzt
képviselte, én pedig, bukdacsolé tarsaimmal egyetemben bezsebeltem az
Osszes létez6 elismerést, mig szegény tanitvanyat legjobb esetben is csupan
rossz ellenpéldaként emelte ki. Amiért 6t leszidta, azt mi kijavitottuk ma-
gunknak, amiért megdicsértek, azon elszégyelltiik magunkat, és végsé so-
ron az egénk megzavarodva lelilt a sarokba és jegyzetfiizetet vett el6.

(3) Latszdlag ugy tiinhet, de sohasem egyedil érkezik hozzank. Mindig
magaval hozza Japan egy hatalmas darabjat. A Japéan torténelmet és a kul-
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turat, az ott él6k szellemiségét. A szemindriumok idejére pedig minket is
Japanba visz. Ezekre a hetekre mindnyajan egy Japanba tortént utazasként
emlékezink; ahol, j6 turistaként, igyekeztiink felvenni a helyi szokéasokat.
Az edzG6tdborok végére pedig, ha testileg meg is gyotdrve, de lelkileg tel-
jesen feltoltédve »érkeziink« vissza a mindennapokba. Csak most veszem
észre: mikor a Senseire gondolok, legyek akar egyedil vagy tarsasagban,
akaratlanul is mosolyra gorbul a szam. Furcsa, hogy erre csak most, igy
kdzel harom év tavlatdbdl dobbenek ra. Olyan szerényen és mégis magabiz-
tosan vezeti az edzéseket és a magyar csapatot, ami az elsé pillanattdl fogva
megfogott. Mindenkire 6riési hatassal van, attol fliggetlenil, hogy az egyén
emberként talalkozik vele. Pontosan ez az az érzés, amit meg sem prébalok
szavakkal leirni.

M it nyGjt neked a Sensei, illetve ag laigyakorlasai

(1) Egy biztos pontot a kavarg6 vilagban. Segitséget, Gtmutatést, amely-
lyel nagyobb eséllyel vagyok képes megkiizdeni az élet nehézségeivel, aktu-
alis feladataival.

(2) En koriilbelul 5 éve gyakorlom a Muso Jikiden Einshin Ryu Koméi
Juku iskolajat, és eddig négy itthoni, valamint két kilféldi szeminarium al-
kalméval edzhettem Sekiguchi Sensei iranyitasa alatt. Azt hiszem, a vele
kapcsolatos élményeim, az hogy mit és miben fejl6dtem leginkabb, abban
tért el az évek sorén, ahogy én véltoztam és tudtam befogadni egyre tob-
bet. A Senseit6l elnyerhetd, elleshet6, vagy akar csak megérezhetd tudas
ugyanis nem csomagolhat6 egyetlen mindenki szamara atlapozhatd kényv-
Vvé, ink&bb olyan, mint egy személyes naplo, amit sajat képességeink alapjan
feltdltiink a sajat szavainkkal. Ujra és Gjra tapasztalom a szeminarium soran,
mindannyian mennyi kilénb6z6, aktudlis, életinkh6z vagy a kardtudasunk-
hoz kapcsolodo rank szabott recepttel lesziink gazdagabbak, és az egyetlen,
ami mindenkinek kdzés, az maga az élmény megléte.

(3) O a csapat minden tagjanak személyes és kozeli ismer6se, mento-
runk és segiténk is egy személyben. Az lai lehetdséget biztosit a valddi
karddal val6 gyakorlasra, a bud6 Gtjanak a megismerésére, fokozatosasan
ismertetve meg minket az lai és aJapan torténelem mélységeivel. Egyutt
tanulva és egydttal tanitva is egymast. Hisz a megszerzett tudas akkor érté-
kes csak igazan, ha meg tudjuk azt osztani méasokkal is. Az edzések egyetlen
pillanatdban sem a karddal valé védekezés vagy tdmadas, és féként nem is a
tarsunk vagy az »ellenfél« legy6zése a fontos. A lényeg és a f6 mondanivald
az, hogy k6zosen, egy szivvel haladjunk el6re; és tudjuk viddman varni azt,
amit a sors elénk gordit.
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Benyoméasaim a Senseirdl...

(1) Amikor kiall az emberek elé, kis termete ellenére tekintélyt paran-
csold szigoru tekintetével legy6zhetetlennek tlinik. Minden mozdulatabdl
sugarzik az er6, semmi kétséget nem hagyva afel6l, hogy amit tanit, az egy
hatdsos, j0 technika, ami évszdzadok Ota sok harcos életben maradésat és
gy6zelmét garantalta.

(2) Ami talan els6re a legmélyebb benyomast tette ram, az a teljes el6-
itélet-mentesség. Nem statikusan, »ilyen vagy«-ként lat, hanem »ilyen le-
hetsz«-ként tekint az emberekre.

(3) Minden tanitvanyara egyforman figyel és probal belénk latva meg-
érteni minket, hogy merre tartunk, és hogy miért véalasztottuk éppen azt az
utat. Minden t6le telhetét megtesz, hogy segitsen benniinket ezen az uton.
Sohasem utasit, nem itélkezik, csak tanacsokat ad, amelyet mindenki sajat
belatasa szerint vagy elfogad, vagy elutasit.

A talalkozasok alkalmaval miben véltozott a Sensei?

(1) Lassan kezdett minket a bizalmaba fogadni és minden egyes talal-
kozésunkkor egy kicsit kdzelebb engedni ahhoz az emberhez, aki a »harcos
szamurdj« mellett lakik benne. Ahhoz az emberhez, akinek az elszantsa-
ga lehetévé tette, hogy a viligon mindenki megismerhesse ezt a nagyszer(
harcmivészetet. Megtudtuk a magéanéletének néhany részletét is, de mivel &
japan, tul sokat sem mesélt el magardl. Epp csak annyit, amennyit tudnunk
kell. Tobb alkalommal is hozta magéval japan tanitvanyait, akik tanitottak
minket 6si kultdrajuk elemeire, melyek segitségével mélyebb betekintést
kaptunk Japan szellemiségébdl. Szépen, lassan tanitva meg minket arra, ami
szamara az életet és a hitvallasat jelenti.

(2) Az érdekesség az, hogy talan nem is a Sensei valtozott, hanem mi.
Az a furcsasag allt el6, hogy a korabbi kényelmes, »nem akarok elfaradni,
megizzadni, hibazni«-bdl &tkeriiltem abba az &llapotba, amikor kifejezetten
értékelni és becsini kezdtem ezeket a helyzeteket —a hibakkal egyitt, a fizi-
kai képességeim tokéledenségeit, a napi révid tava faradtsagot és a hosszan
lerak6dé heti kimertlést. Ez aztdn néhény év utén abba az irdnyba fejl6dott,
hogy kezdek én is egyre érintetlenebbiil hozzaallni ehhez. Amitél el6szér
féltem, aztan vartam, attél most mar nem félek, és nem varom. Bar a vélt
vagy valos elvarasoknak valé megfelelés kényszere megmaradt: kifejezetten
tetszene, ha jél csindlnam a formagyakorlatokat.

(3) Idén talédlkoztam Sekiguchi Sensei-jel harmadszorra. A rdla kialakult
kép bennem minden évben valtozott, de jobban megnézve nem benne, ha-
nem magamban vettem észre a véaltozédsokat. Olyan szemléletbeli kulonb-
ségeket, amitdl ugy tlint, mintha a kdrnyezetemben lévék valtoztak volna,
pedig csak én szemlélem évrdl-évre mas szemmel a vildgot. Az edzéseit és
a vele toltott beszélgetéseket egy nagyon jo konyvhoz tudndm hasonlitani,
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ami toébbszori olvasatra is Uj tanulsaggal tud szolgalni, fliggéen az olvaso
életkoratol és tapasztalataitdl.

Hogyan latod a Sensei magyar csapathoz a budéoktatashoz és az emberekbez val6 vi-
szonyat?

(1) Az els8 sz6, ami rola az eszembe jut ezen a téren, hogy realista. Ponto-
san tudja, hogy milyen gondok vannak a vilagban, valdszin(ileg azért, mert so-
kat utazik. Mindig azt mondja, hogy nagyon szeret minket és szeret Magyar-
orszagon lenni. A japan emberek igazdn nagy mesterei sajat érzéseik elrejté-
sének. Mindig udvariasak, sosem sértenek meg senkit —hacsak nem kovetiink
el valami szorny( nagy bakldvést -, nem mondjak a szemiinkbe, hogy nem
szeretnek minket és nem akarnak tébbet hozzank ellatogatni. Mégis ugy ér-
zem, hogy val6ban szeret nalunk lenni és fontosak vagyunk a szamara, ahogy
az is, hogy a tanitvanyai segitsék azokat az embereket, akiknek sziikségik van
ra. A budé eszkdz, hogy az emberek szivéhez utat talaljon A budé és az em-
berek kozott probal kaput nyitni az oktatassal, sajat modszereivel.

(2) Mindig Ggy gondoltam, hogy a csapatunk kapcsolata a Sensei-jel kiillon-
leges, rendhagyd elegye a sokszor barati meghittségnek és a szigoru rendnek,
hogy koélcséndsen a legjobb tulajdonséagainkat fektetjik egymasba és kapjuk
annak sokszorosat vissza. Sekiguchi Sensei tapasztalt tanarként mindig meg-
tartotta a szikséges tekintélyt, szigort ahhoz, hogy mindenki fokuszalt ma-
radjon faradtan is. Emellett megfért az olykor humorosabb, oldottabb han-
gulat is. Ugy taldltam, a mozgasteriink ilyen valtakozasa probéak sorozata volt,
amit évrdl évre megnyertiink, de legaldbbis nem vesztettiink el. Az edzéseken
megalapozott bizalom igy egyre kdzelebb hozta 6t, mint embert, hozzank.

Végs6 soron nem mi rendeljuk ald magunkat a gyakorlatoknak, a kardnak, a
buddnak, hanem a budén keresztiil valunk az életiink minden teriiletén jobbak-
k&. Dolgozunk egy végas erején, de kdzben mi leszlink hitelesebb, er6sebb em-
berek. Kijavitjuk a testtartasunk hibait, de valéjaban emberként lesziink egyene-
sebbek, kitartobbak és ellendllobbak. Nem csak hogy évr6l évre tobbet tanulok
Sekiguchi Senseitdl, hanem évrél évre mélyebben tanulom meg ugyanazt és
jovok ra, hogy végsd soron nem akarok odaérni sehova, hanem még tébbet
akarok latni és megérteni ugyanabbol, amin talan eddig atsiklott a szemem. En
igy valtozom.

Amikor nincs is velunk, az élet szdmtalan pillanatdban eszembe jut egy olyan
példazat, bevillan egy olyan kép, ami az aktualis pillanatra vonatkozik, vagy eset-
leg csak én értettem akkor meg. Itt a tanitast természetesen nem az laira és a
formagyakorlatokra értem. Sokkal ink&bb a helyes Utra és az életre, hiszen ez
az, amit igazan tanit nekiink. Ha mar a tanitast emlitettem, megdébbentd mo-
don mindenkit Senseinek, azaz tanitdbnak, mesternek szolit. Sokak szerint ezzel
az laion kiviil nem ismert pozicidjara utalva. En sokkal inkabb az egyenjogu
partnerként valé kezelést, és a benniink talalhaté tanité felszinre hozasat, vagy
legalabbis az erre az Gtra val6 terelést lstom benne.
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Legtobbszor tolmacs nélkil »beszélink« és edzink, de szinte hianytala-
nul &tjonnek gondolatai és Gtmutatasai. Am ez nem csak rank vonatkozik,
az évek alatt ugy 0sszekovacsolédtunk, akar egy nemes Japan penge. Kozds
nyelv és szavak nélkil is teljes bizonyossaggal kdvetni tudja a csapat minden
rezdiilését. A technikdk megértésének szintjét és az 6sszes mondanivalonkat.
Hihetetlenll pontosan tudja megéllapitani azt a vékony hatérvonalat figyel-
meztetés és 0sztonzés kozott, amivel az adott személyt a legjobb fejlédés
felé vezetheti. Ravilagit a hibainkra és kételyeinkre, és egybdl megoldassal is
szolgal rajuk.

A szerénység nagyon jellemzi Sekiguchi mestert. Nem sajat magat és az iskolat
dicséiti, mindannyiszor megemliti, hogy az iai csak egy Ut a sok kdzul. Azért jarja
a vilagot, hogy megismertesse az embereket 6nmagukkal és Japan kulturajaval.
Ezért latja mindenki egy picit masnak a mestert: mindenki sajat magat ismerheti
meg jobban altala. igy mindenki a személyes tempéjaban, a sajat Gtjan megtett
id6hoz képest latja Ot. Tanitasaibol pedig egyéni szintjének és tapasztalatainak
megfelel§jét sajatithatja el, figyelheti meg.”

A Sensei egy allévizre emlékezteti a tanitvanyait —kiils6re —szemben a magyar
ndvendékek allandé bels6 valtozasaval, amit kifelé mimikaban, érzés-élményben
er6teljesen ki is mutatnak. Szamukra ugy tlinik, hogy mesteriik az évek soran
nem valtozott, csak megvarta, amig tanitvanyai megérnek a bizalmara és az az-
zal jard helyes viselkedésre. Mintha mindig arra vérna, hogy felérjenek egy adott
szintre, és ha felérnek, akkor ujfent méasik arcat mutatja meg, beavatva 6ket. A
harc és a m(ivészet fokozatos, lassu elsajatitasa egy mély beavatas része —aho-
gyan a harcm(ivészet egyre helyesebb elsajatitasa az Onvalora valo felébredés
része. Kozben persze 6 is fejlédik, ezzel is példat mutatva tanitvanyai el6tt; en-
nek az onfejlesztésnek sosem lehet vége, ez valodi életre sz616 és életen ét tartd
tanulast jelent —Mesternek és Tanitvanynak egyarant.

Ahogy az lai-ban, ugy az életben is

»A Kkard hasznalatan keresztiil emberi kapcsolatok szévidnek, mely a személyiséget isfej-
leszti, ami egy szellemi (thoz kapcsolédik, ez a do. A buddban a végsd cél a szellemifejldes,
a szellem tokeéletesitése. ”

Sekiguchi Sensei gy gondolja, hogy az 6 lai-stliusdban tortén6 edzés segitségé-
vel a tanul6 hatékonyabban tud az életével boldogulni. Ugyanarra a fegyelemre,
kitartasra, akarater6re, alazatra, és Onfeladldozasra van sziilkség az életben és a
személyes kapcsolatok terén, mint az lai gyakorlasa kdzben. Az emberi kapcso-
latok attol fejlédnek, attdl valnak jobba, ha dnmagunkkal szemben magasabbak
az elvarasaink, mint méasokkal szemben. Amikor egy tanulé arra torekszik, hogy
jobb legyen a teljesitménye, segit6készebbé és hasznosabba valik masok sza-
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mara. Amikor megtanul viszonzatlanul adni, és megtanulja megosztani tudasat,
hozzajarul méasok boldogulasahoz.

Az lai gyakorlasanak célja, hogy acélossa eddze a bels6 erét. Olyan akarater6 ki-
fejlesztése a cél, amellyel az ember képes atlépni sajat testi-lelki korlatait. Sekiguchi
Sensei dojojaban nincsen szlikség versenyszer(i mérkdzésekre, mert minden egyes
tanuldnak van egy bels6 versenytarsa. Onmagunk legyézése a cél minden gyakor-
las alkalmaval. Az énfellilmulas gyakorlasa olyan jellemvonasok erdsitését vonja
maga utan, melyek a hétkdznapi életben vald helytéllashoz nélkilézhetedenek. Az
edzések minden mozzanata ezeket a jellemvonasokat hivatott jobbitani.

A gyakorlasok néhany jellegzetessége

Ebben az iskoldban még él a Bushido szelleme, erényeivel és parancsaival. Az (t
nem konnyd, de pont ezért nydjt sokat gyakorldinak. Az etikett és a gyakorlasi
mod hagyomanyos el6irdsok szerint, évszdzadok 6ta valtozadan.

A KoméilJyuku 6t parancsolata (KoméiJyuku Shugyokun Gokajo)
1. Légy biszke arra, hogy hagyoményos Muso Jikiden Eishin Ryu laijut-

sut tanulsz.

2. Tudnunk kell, hogy mindannyian tanuldk vagyunk, és az 6ran erdsen
odafigyelink.

3. Egyutt kell fejlédniink, és feladatainkat tagként komolyan kell ven-
nink.

4. Er6sen 0ssze kell tartanunk, timogatnunk és segiteniink kell egymast.
5. Becsuletesen és komolyan kell gyakorolnunk.

Rei- Tiszteletadas

Minden edzés tiszteletadassal kezd&dik és tiszteletadassal és véget. A rei szi-
goruan kotott elSirdsok szerint torténik. Minden mozdulatnak megvan a maga
értelme és gyakorlati magyarazata. A tiszteletadas kotott formaitol eltérni nem
lehet. A tiszteletadds el6szor szol a kardnak, utdna a vezet6 mesternek, majd a
shibuchdnak, és végul a tanitvanyok egymasnak is megkdszonik, hogy egyutt
gyakorolhattak. A rei kiemelt jelent8ség(i az lai-Jutsuban, soha egyeden alkalom-
mal sem hagyhato el.

A tiszteletadas ceremoéniajat a tanitvanyok szamtalanszor végrehajtjak a gya-
korlasok soran. igy megszokjak és teljesen belsévé valik szdmukra annak minden
mozdulata, illetve a mozdulatok mogott rejlé szellemi mondanivalé is, vagyis
a valodi tisztelet a mester, a budo, a kard, az edzG6tarsak és ezaltal valamennyi
embertarsuk felé.
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5. Qb kép: Tiszteletadas egyik mozzanata (Bemutatd 2007, Budapest)

A hagyomanyos 6ltdzet

Az lai-Jutsu hagyomanyos viselete rendezvényeken, tnnepélyes bemutatokon
egy hosszu, Montsuke csaladi cimerrel ellatott fels6 részb6l, egy als6 inghdl (Shi-
téig Uivagi), egy értékes dvbdl (Obi), és egy bdszara ruhadarabbdl (Hakarna) all,
melyen eldl és hatul tébb hajtas talalhatd, és amely gyakran tiszta selyembdl ké-
sziil. A labra Tahi és Geta keruill. Kilén6sen a hakaméanak van nagy hagyomanya.
Viselése a legendas szamuraj Bushidd becsuletkddexet szimbolizalja.

A hakama olyan japé&n ruhadarab, aminek hajtogatdsa a japanok szdmaéra
vallasi jelent6séggel bir. A hatuljan talalhaté két hajtas egy japan mitoszra utal.
Egy japan egyesulésérdl szolo legenda szerint két hadisten és egy napistenné
egyutt munkalkodott azon, hogy a méltdsadgukon keresztil, fegyverek haszna-
lata nélkil vezessenek egy nemzetet. A hajtasok a Take-Mika”uchi-no-Kami, Fut-
su-Nushi-no-Kami, valamint Koshi-ita isteneket szimbolizéljak, amelyek a két haj-
tast 6sszekotik; a napistenndt Amaterasu-Omikamit testesiti meg. Ezek egyuttesen
a harmonia (Wd) elvét szimbolizaljak.

Az els6 oldal 6t hajtasa az Ot erényt jelképezi:

JIN - J6sag, Emberség

Gl —lgazsagossag

REI —Udvariassag, Etikett, Tisztelet
CHCSI —Bodlcsesség, Intelligencia
SHIN —Nyiltsag, Oszinteség

gD
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Téagabb értelemben a hajtdsok szintén jelentik:
YUKI —Batorsag, Merészség; CHSU - Hiiség, Lojalitas; MEIYJO —Tisztes-
ség, Hirnév, Presztizs és KOH —Jamborség, Vallasossag.

A szimbolikus jelentéseken talmenden arra is alkalmat ad a hakama helyes vi-
selése, hogy mikozben a hakamat felveszik, viselik, s6t még akkor is, amikor
szabalyos mddon 0sszehajtva elteszik, a mozdulatok révén ismét fegyelmet és
tiszteletet gyakorolhat a tanitvany. Az 6ltézéknek mindig tisztanak, gyGrédés-
mentesnek kell lennie. Ha ez nem igy van, az méltadan a budé szelleméhez. Ha
valaki valéban elfogadta és felvéllalta, hogy a budd utjat jarja, és ezaltal kivan
fejlédni, szdmaéra ezek természetes mozdulatok.

Kiai - harci kialtas

A kiai jelentése: a ,,ki” azt jelenti, életerd, ,iai” pedig egyesitést jelent. A kiai
olyan harci kiéltas, amellyel a harcos a tdimadas pillanatdban maximalisan a célra
koncentralva minden testi és szellemi képességét egyesiti. Kiai-jal a ,,ki”-t ki-
terjesztése torténik az ellenfél felé, ndvelve ezzel a harci technika hatékonysagat.
A kiai j6 alkalmat teremt az Onbizalom kialakitasara és fejlesztésére. Az igazi
kiai hangja nem hasonlit a megszokott emberi kidltdshoz, ezért félelmetes hatast
kelthet az ellenfél vagy méasok szdmara. Az laiban szamos gyakorlatot kiai-jal kell
végrehajtani. Vannak azonban olyan gyakorlatok, melyeket nem kisér hangos
kiai. Koncentraltsag, energiarobbanas jar vele, ez az Ugynevezett néma Kiai.

A Kklasszikus iskoldk minden egyes mozdulata tébb széz év gyakorlasat kdz-
vetiti a mai tanulok szdméara. Az avatadan kilsé szemlélé szdméra sok mozdulat
csak értheteden modorossagnak, felesleges, a gyakorlast megnehezit6 el6irdsnak
tlnhet. Megismerve, értelmezve ezeket a formakat, bizonyossé valik, hogy min-
den mozzanat a harcos tulélését szolgélta. A valddi gyakorlas az 6sszes hasznal-
hatadan, hamis mozdulatot kiirtotta a gyakorlatokbdl.

Nagyon fontos a gyakorlas forméja. A karate formagyakorlatokban a tech-
nikakat gy tanitjdk, hogy minden egyes utésnek ,igazinak” kell lennie. Ha egy
deszkat, cserepet az Utés ,,0tjdba” helyeznek, annak tdérnie kell, kiilénben nem
lesz é16 a technika. Ugyanez igaz az laira is. Minden egyes vagasnak olyannak
kell lennie, hogy az esedeg odahelyezett célpontot atvagja. Legyen a kard é16. A
gyakorlashoz ezért az eredeti méret( és sulya éles kard sziikséges.

»Minden gyakorlatot szjvvel-lélekhel kell végrehajtani, minden energiankat bele kell adni.
Ebben segit a kiaigyakorlasa és kifejlesztése is. A kiai-t is a gyakorlatok szamélatlan
ismétlésével lehetfejleszteni, persze csak akkor, ha agyakorlas szjvvel-lélekhel torténik.
Egyetlen mozdulatot sem lehetfélvallrol venni. Epp Ggy, ahogy az életben sem. Mindent,
amit tesziink teljes erébedobassal, legjobb tudasunk szerint kell véghezyinniink. A megfe-
lel6 teljesitményhez er°>lendiilet, magabiztossag, 6sszpontositas, koncentraltsag ésfegyelem
szlikséges. Erre nagyonjd ravezetés a kiai. A Kiai elsajatitasa és alkalmazasa kiiléndsen



290 Uj vallasos mozgalmak és pedagdgia - sajatos nevelési problémak az iskolaban

a ke~d6 tanitvanyoknak okolhatprobléméat. Kezdetben batortalanok és bizonytalanok.
Aj6 kiadhoz magabiztossag, hell§ 6nbizalom sziikséges. Rendkiviil hatasos médszer az
esetleges gatlasok leklzdésére. A kiaigyakorlasa soran megtapasztalt magabiztossag és
énbizalom a dojofalain kiviilis érvényesil. ” (R)

Tameshigiri

A Kkard irént érzett érzés egyenld a szul§ irdnti érzéssel. A kardnél harom dologfontos:
L1 éles legyen, lehessen vele vagni; 2. sz&p legyen, a szemet isgyonyérkddtesse; 3. az el6zd
kettd tarsuljon a kard birtokosanak megfelel§ szellemifejlettségével. ”

»Kardot birtokolni ennyit tesz'felel6sséget vallalni. ”

A tameshigiri olyan probavagas, amellyel a tokéletes vagéastechnika gyakorlasara
van mod. A célpont ez esetben egy szorosan, tébb rétegben dsszetekert és 6sz-
szekOtott bambuszkdteg, melyet a probavagas eldtt két napon keresztiil vizbe 8z-
tatnak, hogy ezéaltal a struktiraja és konzisztenciaja minél inkabb hasonlitson az
emberi testhez. igy hiien modellezhetd a ,,valodi” vagas. A tameshigiri nagyfokd
technikai biztonsagot, precizitast és koncentréaciét igényel a vagas végrehajtoja-
tol. A bambuszkoteget at kell tudni vagni, a metszlapnak hossztnak, egyenletes-
nek és simanak kell lennie. Nem lehet benne semmilyen iv, nem roncsol6dhat.

A j6 tameshigiri végrehajtasakor tokéleteshez kdzeli egységbe keril a kard
és hasznéaldja. Erre a harmoniara kell torekedni minden alkalommal. A tames-
higirit nem lehet végrehajtani erébdl, lendiletb6l, csak a kard és a hasznéaldja
kdzotti harmonia eredményez tokéletes Kivitelezett, és ami nagyon fontos, to-
kéletesen befejezett vagast. Tameshigiri el6tt nem arra kell koncentrélni, hogy
»at akarom” vagni az el6ttem lévd célpontot, hanem arra kell 6sszpontositani,
hogy tokéletesen Kivitelezett és tokéletesen befejezett vagast szeretnék vég-
hezvinni. A tameshigiri nem csak a koncentracids képességet fejleszti, hanem
remek alkalmat teremt az érzelmek feletti kontroll gyakorlasara, kifejlesztésére.
A tameshigiri végrehajtasakor sosem sodorhat el bennilinket az az euforikus
érzés, amelyet a valodi vagas élménye, vagy éppen a gorcsos igyekezetink el-
lenére bekdvetkezett kudarc élménye okozhat. ,Ha képesek vagyunk uralkodni
érzelmeinken, megfeleld onfegyelemre és dnuralomra tettiink szert, és sokkal sikeresebbek
lehetlink az élet egyéb teruletein is. ” (R)
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Tamashigiri (probavagas)

6.j kép: A Mester

Budod a 21. szazadban

YAY%oknak a szarna, akik ezt a harcmiivészetet odaadoan (izik, naprél napra né nemcsak
japanban, hanem az egész vilagon. Nagy orém szdmomra, hogy emberek az egész vilagon ké-
vetik az lai Gtjat és rajta keresztll valodi baratsagot tapasztalnak meg. ”

Amikor valaki megkérdezi Sekiguchi Senseit, hogy miért van arra sziikség, hogy
egy modern vilagban egy 6si harcm(ivészed stilussal foglalkozzunk, rAmutat arra,
hogy az lai olyan értékeken alapszik, mint a tisztelet, a szépség és a személyes lélek. Szi-
gorl edzések hatasara tisztelni fogod a fegyelmet, a kardodat és masokat. Meg-
taldlod a szépséget az lai létforméban és a kardban. Lelked fejlédni fog, ahogy
szabadsagot és teret engedsz sajat gondolataidnak azokon a szabalyokon beliil,
amik uralkodnak a kard hasznélata felett.

Sekiguchi Sensei szerint ,,Nem szabad azt nézni, hogy miben kiilénbéziink egymastol,
és nem szabad nemzetiségek kozott killonbséget tenni. Az lai kortdolfliggetleniil az dsszes
ember kozott ey kdzos kapocs lehet. " Azt is javasolja, hogy ,,sose mulasszunk el egy lehe-
t6séget, hogy egy Gj embertismerjlink meg és tanuljunk téle. ”

A budd gyakorlasat sosem kés6é elkezdeni. De hogyan igazodhatunk el a
szamtalan stilus k6z6tt? Hogyan talaljuk meg a megfelel§ mestert? A valasz egy-
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szer(inek tlinhet. Nem az a lényeg, hogy melyik stilust vélasztjuk és gyakoroljuk.
A valasztasnal az a fontos, hogy eredeti és tradicionalis legyen az iskola, amit
valasztunk, hiszen ezek az iskolak valédi értékeket hordoznak.

Fontos, hogy probéalkozasok sordn megtalaljuk az egyéniséglinkh6z legjob-
ban illeszkedd stilust és iskolat, ami leginkdbb alkalmas a szellemi és lelki fejl6-
déstink elGsegitésére.

A nehezebb kérdés az, hogyan talaljuk meg a megfelel§ mestert.

Az utébbi évtizedekben gombamod elszaporodott azoknak a ,,mestereknek”
a szama, akik egyik pillanatrél a masikra lettek sokszoros danos mesterek, akar
tobb stilusban is. Ezeknek a ,,mestereknek” a tudéasa és a hitelessége er6sen két-
séges. Azt feltételezhetnénk, hogy tudas és hiteltelenség hidnyaban a palyafu-
tasuk nem lesz hosszii és sikeres, hiszen az ilyen tanitéktdl hamar elfordulnak
majd a tanitvanyok, ha egyaltalan lesz nekik. Ez sajnos nem igy van. Sok olyan
dojo mikodik hosszu évek 6ta, nem Kkis létszammal és népszer(iséggel, ahol az
edzések kényelmesek, nem fajnak, jo tarsasagban lehet az ember, de fejlédni biz-
tosan nem fog. Kénnyedén szerezhet dvfokozatokat (sikert, 6nbizalmat), ettdl
hatékonynak és eredményesnek gondolja az iskolat, amelyet gyakorol. Nem elé-
gedhetiink meg gyors sikerekkel, latszateredményekkel. Fejlédni csak megpré-
baltatasok altal, kitartassal és szorgalommal lehet. Erre mondja Sekiguchi Sensei:
A fai-t konny( elkezdeni, de még konnyebb abbahagyni. ”

Végil a legfontosabb, amire a mai kor emberének nagy sziiksége van, az az
elcsendesedés és befelé fordulds igénye és képessége. A 21. szdzad emberét fel-
dolgozhatatlanul sok impulzus, informécié éri, amelynek az a kovetkezménye,
hogy az ember érzékei a kisebb, csendesebb ingereket mar nem is észleli. Ez
ellen a kedvez6tlen tendencia ellen kinal kivalé lehetdséget a valodi budé. A be-
felé figyelés gyakorlasa a budon keresztil elindithat egy elény6s lelki-szellemi
fejl6dési folyamatot, amely nem csak az egyén, hanem a kdrnyezete szdmaéra is
pozitiv valtozasokat hozhat.
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7. kép: Gyakorlas kdzben (2005)

Jelzések a neveléstudoméany szamaéra

Az esettanulmany talan legfontosabb gondolata a neveléstudomany szaméra a
minden részletében kimunkalt rendszerben valé gondolkodas elmélete és gya-
korlata. Ez a hosszu id6 alatt, a folytonossag megdrzésére, de egyuttal a vilag
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valtozasaira figyel6 tanitasi rendszer végtelen sok érdekességet, tanulsagot fo-
galmaz meg a ,,nyugatias” szemléletli oktatatassal-neveléssel foglalkoz6 szak-
emberek szdméra. Maga a tanulmény szandékosan irédott a specidlis pedagdgiai
szempontokra koncentralva. Konkliziéként azt is mondhatnank, és ez megfelel-
ne a benne tikkr6z6d6 szellemiségnek, hogy a tanulsdgokat mindenkinek magé-
nak kell kiolvasnia és megfejtenie sajat személyes hasznélatara. Amit6l 6vakodni
kell —és ebbe a hib&ba néha egész orszdgok oktatési rendszerei is beleesnek -
egy-egy részelem kiemelése és piedesztalra emelése azért, mert valahol bevalt és
j6l m(ikodott. Néhany trivialis példaval élve: a magyar kdzépiskolai tanart nem
célszer(i senseiként abszolut tekintélynek elismerni; a kard tisztelete helyett sem
lehet elvarni a szamitogépes egér felmagasztalasat, és a tanar harci kialtasat sem
kellene iskolai hasznélatra propagalni.
De feltehetlink kérdéseket, példaul ilyeneket:
» Fontos-e és hogyan lehetne elérni azt a mi oktatasi rendszeriinkben,
hogy ,,sziviink és lelkiink benne legyen egy gyakorlatban”?
» Mit6l van az, hogy bizonyos végteleniil unalmas egyhangu gyakorlatokat el-
visel egy tanuld, méskor pedig a legkisebb er6feszitéstél is visszariad?”’
o Mitdl képes egy délel6tt hiperaktiv tanul6 délutdn mar faradtan kon-
centralni és folyamatosan figyelni?
» Mi fejleszti jobban a jellemet, ha dolgozatot iratunk rdla, vagy ha segi-
tink a tanulénak abban, hogy arra legyen valamilyen nehézségen?
* Melyik a jobb tovabbképzés, amikor vastag kézikdnyveket irunk és ajan-
lunk kotelez6 elolvasasra, vagy amikor bemutatokat tartunk?

A korabbi részletez6 bemutatasbol azt mindenképpen meg lehet éllapitani, hogy
a harcmiivészeti oktatas rendszere kiilonleges személyiségformalo erével rendel-
kezik. Ennek legfontosabb mozzanatai a kovetkezdk:
» Az alapértékek hatdrozott megnevezése: Kitartds, fegyelem, akaraterd,
alazat, jellemfejlesztés.
» A holisztikus megkozelités: erésitik testlket, tisztitjak sziviket, nemesi-
tik lelk(ket.
» Azirracionalis tobblet aktivizalasa a spiritualis mozzanatok segitségével:
tiszteletadas, ruhahajtogatés.
* A legkdnnyebb tanulasi médszer —az utdnzas —hatékony alkalmazasa.
« A hiteles oktaté fontossaga: olyan, mint az alléviz (alland6sag); menta-
lisan egyensulyban van; éber; spiritudlis és érzelmi kontrollal rendelke-
zik.
* A tanitds sordn mindenki megszdlitva érzi magat.
» Az oktato egy-egy személyre sz0l0 észrevételével, gesztusaval katartikus
élményhez juttatja a tanul6t.

Talan ezek azok a kiemelten fontos részelemek, amelyek egy évszazados, folya-
matossagat 6rz6, kifinomult rendszer leglényegesebb 6sszetevéi —specidlisan a
nyugatias gondolkodas szamara interpretélva.
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Osszefoglalé tablazat

Alapité (k)

Hitelvek

Kulcsfogalmak

Csaladra
vonatkozé
felfogas

Pedagdgiai
elvek

Onalld iskolak

Iskolai konflik-
tusok forrasa

Hitiratok

[rodalom

Stilusalapit6: HayashizakiJinsuke Minamoto No Shigeno-
bu (kb. 1546—1621)

Iskolaalapité (KoméiJuku megalapitdja): 21. soké, a jelen-
leg is él6 mester Sekiguchi Takaaki (Koméi)

14i Shushin - A személyiség kiteljesedése az laido gyakor-
latain keresztil

Tisztelet

Szépség

Személyes lélek

Férj és feleség olyan egységet képez, mint a kard és a szaja
(hiively). A kard - a férfi - nem lehet er6s és hatékony a
szaja, azaz a n6 védelme, tdmogatésa nélkul. Szdvetsegik
egymas szolgalata, amely egész életre szal.

A gyermekek a jov6 zalogai, a tradicidk és a tudas tovabb-
Vivei.

Tisztelet, fegyelem, kitartas, nyitottsag mindenek felett.
Tanitani ,,szivt6l-szivig, lélekt6l-1élekig”

Yamanouchi Ha

Hokiyama Ha

Masaoka Ha

Ha egy szervezet tdl nagyra né, a belsd ellenzék is meger6-
sodik, ami el6bb-utdbb kivalashoz, szakadashoz vezet.

Zukai 14i Shoetsu (Az 14i részletes elbeszélése, 18. soké)
Léteznek irasok, vide6d anyagok a tanitdsokrol, de ezeket
csak ritkan hasznaljak tanitaskor, mert minden, amit le-
irunk vagy megorokitiink, az egy statikus allapotot rogzit,
vagyis nem él8, igy hidnyzik bel6le a személyes Iélek.

CSikszentm ihatyi Mihaly (2001): Floiv—Az aramlat, a tokeéletes élménypszicholégidja.
Akadémiai Kiad6, Budapest.

D aidodzsiJlzan (2003): A bushido alapjai. Szenzar Kiadd, Budapest.

Craig,Darell Max (2004): A Kardrantds klasszikus szamuraj mlvészete. Lunarim-
pex Bt., Budapest.
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Ujvari Miklos (1986): Délkelet-dzsiai hard mivészetek. Go-Press, Budapest.
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India - a ritus tanca, a tanc ritusa

Reflektiv naplé

Az aldbbi irds azért fontos a keleti kultdra (nyugati) magyarorszagi hatasat te-
kintve, mert ebben az esetben nem kozvetit6kon keresztll, hanem személyes
részvétel alapjan kaphatunk informéciokat. Tovéabbi specifikum, hogy a tanulési
folyamat jellegzetességeinek megfigyelésére neutrélis teriileten —a tanctanulas
soran nyilik lehet6ség. A keleti és nyugati oktatasi gyakorlat tovabbi részletezé-
sét nem tudjuk felvéllalni, nem feledkezhetiink el arrél, hogy csak egyeden egy
leirasrol van sz6. (M. Gy.)

Részletek Turi Virag Réka irasabol (R)

Mindaz ami még mogéttiink, és ami még el6ttink van,
eltérptil amellett, ami benniink van.
/Ralph Waldo Emerson/

Hogyan és miért keriiltem Indiadba

Héarom izben jartam Indidban, harom kilénb6z6 helyen. Ebben a naplérészben
ezekre az Utjaimra emlékszem vissza, most mar tavlatbol, megjelenitve az akkori
latasmodomat is, amelyeket a helyszinen irt jegyzeteimbd6l elevenitek fel.
2003-ban felvételt nyertem a Magyar Tancmuivészeti Fiskola moderntéanc
pedagdgus szakara. Kdzvedenil el8tte moderntancot tanitottam egy mdvészeti
iskolaban, bar csak egy tarsastdncoktat6-tanfolyami végzettségem volt. Egy év-
vel a moderntanc pedagdgus szak megkezdése utan csipéproblémam miatt az
orvos azt tanécsolta, pihentessem egy évet, illetve keressek olyan mozgasformat,
ami nem igy terhel. Parhuzamosan ezzel probéltam valamiféle lelki tdmaszt, ki-
utat keresni az egyre ndvekvé problémak 6z6nébdl, amilyeneket elétte sohasem
tapasztaltam. igy kertlltem kapcsolatba olyan emberekkel, akik mar jartak In-
diaban és jaratosak voltak az ottani filozofiakban. Ez régtén mas megvilagitasba
helyezett mindent. Belekapaszkodtam hat ebbe a szamomra (j vilaglatasba, ami
karmardl, a tetteink kdvetkezmeényeirdl, reinkarnaciorol, 1élekrdl, felszabadulas-
rél szolt. Be kell vallanom, hogy addigra besokalltam a moderntanc-el6adasok-
bél is. Ugy éreztem, nekem valami tobb kell. Oszintén Gresnek éreztem, ahogy
néztem a kiillénb6z6 darabokat egymas utan. Mind masként mesélt (amugy na-
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gyon bravirosan és profi m(vészi médon) a jelen korunkrdl, a jelenkor problé-
mairol, érzéseinkrdl, félelmeinkrél, vagyainkrol tukrot tartva. Mivel akkoriban én
igencsak tele voltam atlagon fellli probléméakkal és még kozel sem lattam kiutat,
s6t, épp ellenkezbleg, igy nem oriltem, hogy szembesitenek mindezzel. A szin-
padi moderntanc-produkciokbdl hidnyzott nekem a megoldas, az igazi katarzis,
a kivezet6 at, ami elére mutat. Hogy ez valdban igy volt-e, azt nem tudom, és
végs6 soron most mar nem is Iényeges. De ez az, ami elinditott arra az Utra, hogy
megvizsgaljam a vilagunkat, a tancunkat, az életemet egy mas szemszoghdl, a
keleti gondolkodas fel6l. Maga a keleti tinc nem annyira érdekelt, mint a gon-
dolkodasuk, az életr6l alkotott képlik, mélységes aldzatuk, ahogyan elfogadjak
a sorsukat, ami elsd ranézésre sokkal nehezebb, mint a miénk —mégis ragyogo
szemekkel taladlkozni minden(tt Indidban.

Ugy gondoltam, azonnal belecsapok a kézepébe, és megkeresem azt a moz-
gasformat, ami egyuttal kielégiti a ,,valami t6bb” iranti igényemet is, amit akkor
szakralitasként fogalmaztam meg magamnak. Talaltam is egy 6szténdijpalyazatot
Indidba, ami egészen ,,véledeniil” pont akkor csdppent elém. A lehet8séget meg
is kaptam. Mar csak a dolgaim elrendezése maradt hatra. Megkerestem egyik f6-
iskolai tanaromat, L6rincz Katalint, hogy sz6ljak neki, elImegyek Indidba tancot
tanulni, addig pedig halasztast kérek ott a f6iskolan. Persze azt nem mondtam,
hogy az orvos kényszerpihendt javasolt. O csak annyit kérdezett: ,,Miért akarok
Indidba menni?” A valaszom erre: ,,Mert a s”akralitast keresem a tanchan. ” Mire 6 azt
mondta: ,, A tancs™akralitasa téledfiigg, nem a tanctél. ” Ez a mondat az6ta is elkisér,
mégsem volt haszontalan az indiai latogatasom.

l. Kerala

Az els6 talalkozas Indiaval

A repilé Bombay-be érkezett 2004 novemberében. Mindenre fel voltam ké-
sziilve. Mondtak, hogy Indiat nem lehet elmesélni, Indiat latni kell. Ez igy volt!
Korulbelul egy nap mulva, a kezdeti tanulépénz arén végul szerencsésen meger-
keztem a dél-indiai Kerala allambeli Payanurba, a Bhaskara tAncmdvészeti bent-
lakésos iskolaba, ugynevezett gurukuldba.. R6gtdn megkaptam a napirendet, ami
eléggé ijesztd volt.
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1 9% kép: A dél-indiai Kerala allambeli Payanur,
Bhaskara tancmdvészeti iskolal

Reggel fél 6tkor megkonditottadk a harangot, és a kovetkez6 masodpercben min-
denhonnan lehetett hallani a falon kiviil a szabadba lez(dulé tusol6vizet. A szo-
békat lehet zarni, de az ablakokon Uiveg nincs, csak racs. Felkeltem én is, és korul-
belll fél éra mulva kezd&dott az elsé 6ra, ami ének volt. Minden reggel igy kez-
d6édott. Flosszan skalaztunk egy 6si hangsort, ami az 6sibb karnatik zene alapja,
a késdbb kialakult hindusztanival szemben. Féltem az énekoratél, de legnagyobb
megdObbenésemre az énektandrom egy méasodperc alatt szertefoszlatta bennem
azt a massziv ellendllast, amit barmilyen énekléssel kapcsolatban éreztem. Azt
hiszem, ez volt az els6 taldlkozdsom a klasszikus indiai mesterrel, aki azért van
jelen, hogy felfedje szamomra azt, amit & kivulalloként lat bennem. Rendkivil
nagy turelme és kedvessége megddbbentett, és persze nemcsak az 6vé, hanem a
jelenlévd masik harminc nebuldé is. Mindenki megvarta, sét szurkoltak nekem,
hogy megértsem és leirjam a gyakorlatokat. Majd az is, amitdl a legjobban fél-
tem, rogton els6re egyedil kellett énekelnem. Ahogy kijétt az elsé hang, szinte
megijedtem. ,,E”a”én hangom? Van hangom. ” Halat éreztem. Valami megnyilt sza-
momra akkor, amihez foghatét még soha nem tapasztaltam. A tanulas egy méasik
madja, amikor a tanar nem var télem semmit, csak megmutatja a gyakorlatot és

1 A képek a szerz§ fotoi.
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mindent megtesz, hogy megértsem. Egy cseppet sem éreztem azt, hogy nekem
most itt barmit kellene teljesitenem, amire még pillanatnyilag nem vagyok képes.
Persze itthon sem varjak el a tanarok, hogy tébbet teljesitsink, mint amire ké-
pesek vagyunk, de folyamatosan a szemiink el8tt lebegtetik a kitliz6tt célt, amit
majd el kell érni. Amikor Indidban tanultam éneket, vagy tancot, vagy barmit, so-
hasem éreztem, hogy nekem majd el kell érnem egy szintet, csak azt éreztem, azt
éreztették velem, hogy j6, amit csindlok. Egy id6 utén lassan-lassan elpérolgott
bel6lem a megfelelési kényszer és csak arra koncentraltam, amit éppen tettem.
Es jol éreztem magam abban a pillanatban. Mivel nem allitottak mérce elé, egy
id6 utan ra kellett jonndém, hogy sajat magamnak allitok mércéket. Csak miutén
ezt is elengedtem, kezdtem el ténylegesen élvezni a tanulds folyamatéat, ami sze-
rintem nagyon fontos.

Ezutan reggeli kdvetkezett, ami egy szabadtéri tet6 alatt zajlott. Ott kaptam
némi tajékoztatéast arrél, hol juthatok tiszta vizhez, ha nem akarok véséarolni. A
tiszta viz igencsak szagos, az étel pedig vegetarianus volt az intézményben, ez
afféle el6irés ott.

2. 0 kép: Utcakép —ton a tancorara
Az indiai tdnc

A tanc, amire jelentkeztem, Odisszi klasszikus indiai templomi tanc, nem éppen
Dél-India az 6shazéja. Indidban hétféle klasszikus templomi tdncot kulénboz-
tettek meg a huszadik szazadban, ez a Bharatanatjam, Kathakali, Kathak és a
Manipuri. Késébb 6tddikként hozzatették az Odisszit, majd a Mdhini Attam és
a Kucshipudi kdvetkezett. Ezen Bhaskara F@iskolan a dél-indiai bharatanatjam
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volt a f§ szakirany. Ez egy teljesen hagyomanyos normal allami féiskola, amely a
vilag barmely téjardl var hallgatokat. Odaérkezésemkor csak egy kulfoldi (orosz)
lannyal taldlkoztam. O akkorra mér tobb mint egy éve ott tanult.

Taldlkozas a mesterrel egy révid szertartas keretében

A reggeli végeztével rovid sziinet utan rogton kovetkezett egy tancora, ami ggy
masik, félig nyitott kis épliletben volt. A tancterem padl6ja nagyon sik aszfalt,
az egész nem lehetett tobb tizendt-hlsz négyzetméternél. Voltak ennél nagyobb
termek is, a nagyobb Iétszamu csoportoknak. Az egyik sarokban egy kis dom-
borm(von Krisna allt egy tehénke kiséretében. Ez volt az oltar. El6tte pici friss
viragfejek, és egy flstuld szdrta a hamvait mindenfelé.

Az intézmény igazgatdja kisért el a f6épllettél, amelyben laktunk, a tdnctere-
mig. Shashikantha Nayakot, a leend6 mesteremet méar lattam a reggelinél, rovi-
den be is mutatkoztunk, de ez most mas volt. Az igazgat6 ar elmondta, hogy egy
rovid szertartds lesz, amivel a mesteremhez megyek, és megkérem, hogy tanit-
son. Sz6lt a segédjének, hogy hozzon egy kis gyiimélcsét, viragot és fiistol6t. En
pedig az egész friss levélre dsszerakott kis kdlteményre odaillesztettem még par
rupiat. Ezzel a kis csomaggal indultunk el. A terem ajtajdban engedélyt kértiink
a belépésre. A mesterem, ha nevezhetem igy, Sashikantha Nayak, egy fiatal srac
volt. Velem talan egyidds, vagy kicsivel id6sebb. Orisszabol jott ide tanitani, az
Odisszi hazéjabol. Mint kés6bb megtudtam, hasonld sorsunk volt sok tekintet-
ben. A csaladdja nem tdmogatta 6t a tdncos karrierjében, volt egy masik szakméja
is (Ugy emlékszem, tévészereld, persze sohasem szerelt tévéket). Sokat utazott,
és tancolt, tanitott. Az el6zetes instrukcidk alapjan a kis csomagot letettem a Ia-
bai elé, megérintettem ujjhegyeimmel a labfejét, majd a homlokomat, elfogadva
6t mesteremnek. O pedig hasonl6 kézgesztussal elfogadta adomanyaimat, majd
a fejemet, utdna a sajat homloka kdzepét érintve engem is tanitvanyaul fogadott
—legaldbbis elsé kdrben. Ezutén az oltar elétt leborultam homlokommal, ke-
zeimmel a foldet érintve, majd maris kezd6dhetett az dra. igy nézett ki a rovidke
szertartas, amivel tanitvanyaul szeg6dtem, és egyben beiratkoztam az iskolaba.
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3. jy. kép: Odisszi tAncmesterem Keraldban, Sashikantha Nayak és én

Az 6ra menete

Minden alkalommal, a gyakorlas kezdetekor egy meghatarozott szertartasos
gesztust tettiink egyesével a tandrunk felé, majd az oltér felé, ezzel emlékeztetve
magunkat arra, hogy ezt a tudast mesterrdl tanitvanyra 6rizték ezer, kétezer éve,
és mi most bekapcsolédunk ebbe az Ggynevezett tanitvanyi lancolatba. A ritué-
lisan mindig végrehajtott mozdulatsor segit kialakitani a tiszteletet a mester felé,
akivel egyébként nagyon kozvetlen viszonyban voltunk.

Az 6ra menete bemelegitéssel kezd6dott. Az indiai tdnc oktatdsdban minden
mozdulatsort harom, esedeg egy negyedik tempdban is végziink. Ez mindig dup-
l4zést jelent az el6z6ekhez képest. A mester a foldon Ul és ritmikus szotagokkal,
talaval vezényli a mozdulatsorokat, valamint esetenként dobkisérettel. Korilbe-
[0l tiz gyakorlatbol &ll6 bemelegitd sorozat utdn kezdédnek az alaplépések, ame-
lyeket ugyanugy harom tempoban végeznek. A bemelegités mddszeresen fentrél
lefelé haladva, az 6sszes izmot, iziiletet &tmozgatja, altaldban izolalt mozgéssal.

Kezd6 csoportba keriiltem, de mivel kordbban Magyarorszagon mar tanul-
tam Odisszit, el6rébb tartottam naluk. Az éra végén nyuljtasok variacidival fej-
lesztették a tAncosok hajlékonyséagat. Majd végll az éra ismét egy bumi pranam-
mal végz&dott, amellyel tisztelegtiink a foldanyénak, és az el6ttunk lévé meste-
reknek és végul a sajat mesteriinknek
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A mester-tanitvanyi viszony Keraladban

Az ottani ndvendékek kapcsolata a mesteriikkel egészen méas volt, mint az enyém.
Nem csak amiatt, hogy én rdvidebb ideig tartozkodtam ott, hanem mert egy tel-
jesen mas vilaghol érkeztem hozzajuk, igy az oriasi kulonbség érzékelhetd volt.
Az indiai tdncos didktarsaim ezen jot mulattak altalaban. Nalam joval fiatalabbak,
16 és 20 év kozottiek lehettek, a tanarom pedig egy évvel idésebb. En akkor vol-
tam 25. Kozottik megvolt a korkllonbség, ami segitette 6ket abban, hogy fel-
nézzenek a tanarukra. Bar formalisan megtortént a mester kivalasztasa, és meg-
kértem, tam'tson engem, ez azonban ténylegesen is csak forma volt. Ebben az
esetben a forma nem hozta meg szdmomra a tartalmat, azaz hiadba hajbdkoltam
én is mesteremnek, nem jott Iétre kdzottlink igazi mester—tanitvany kapcsolat.

Shashi a diakjaival szigord volt. Ha valaki hib4zott az 6ran, az maris kapott
egy odarepiil6 palcat az oldalaba. A terem szélében (lve 6lében egy pakwad”s
nev(i kétfenek(d dobbal, fiatal férfiti flegmatikus egykedv({i magabiztossagaval
vezényelte az éra menetét, kuncog6 kis hoélgytanitvanyok tarsasagaban, és az
id6 ugy telt, mintha még tiz életlink lett volna arra, hogy megtanuljuk, hogyan
ajanljuk hédolatunkat India jatékos istenségeinek, még az 6 sziviket is rabul
ejt6, elblivolé tancainkkal. Ezt 6k, csak legyintve, ugy nevezték, ha kilfoldrdl
jott ember kérdGére vonta 6ket, hogy ,,indian time”. Es nem csak itt, hanem India
mas részein is talalkoztam ezzel a ,,szakkifejezéssel”, ami annyit jelent, hogy nem
érdekes hany 6ra, mi alkalmazkodunk a hely, id6 koérilményeihez, igy ha épp
tobb id6 kell valamire, akkor tobb id6 kell. Ha esik, akkor addig varunk, utana
folytatjuk utunkat, ha d&ramsziinet van, megvarjuk, mig visszajon és igy tovabb.
Igazébol igy nem nagyon tudunk lemaradni semmir6l. Senki nem haragszik, ha
valami nincs meg az elére Kijel6lt id6ben. igy nyugodtabban élnek az emberek,
a stresszt csak hirb6l ismerik. Persze ez eurdpai szemmel lustasdgnak vagy ko-
molytalansagnak tlnik, hiszen itthon, ha nem érsz oda valahova id&ben, akkor
lemaradsz.

A gurukula

A téncora utan kisvartatva kezdddott az ebéd. Nagyon egyszer(i zoldségételek
voltak kis korettel, ami altalaban rizs. A hangulatos szabadtéri étkez8ben csend-
ben sorba alltunk fémtéanyérjainkkal, majd asztalhoz Ulve kézzel probaltuk elfo-
gyasztani az amugy eléggé folyékony ételt. Az ebéd utan déluténi szieszta kdvet-
kezett, majd angol vagy énekéra. A délutan folyaman ismét tanc. A vacsora utan
is volt némi id& kilencig, a takarodoig. Ezekben a sziinetekben volt lehetéségink
a hdzimunkara, ami f6ként a mosast jelentette egy mososzappan, kefe és egy vo-
dor segitségével.
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IIl. A masodik Ut - Puri

Puriba val6 utazésom kevésbé volt részleteiben el6re megtervezett, csak az id6t
tudtam: fél év. 2006. februar 5-én egy csoporttal indultam neki Indianak ismét,
azzal a céllal, hogy Kalkuttdban vagy Puriban, esedeg méashol keresek egy tanc-
tanart, akit6l Odisszi indiai templomi tdncot tanulok. Az Odisszi hazéja Orissza,
azon belll is az egykori f6évaros, Puri. El6zetesen probaltam ismeretségeken,
interneten keresztil kapcsolatba keriilni egy ottani tdnctanérral, de mivel ez nem
egy modern nagyvaros, nem jartam sikerrel. Kilénb6z8 tanarokkal, ujsagirokkal
leveleztem, de egyikre sem éreztem, hogy ,,Ez az!”.

Egy dolog vezérelt, az intuiciom, és egy alom egy fekete szemparr6l, ami az
idés tdncmesteremé volt. Biztos voltam benne, hogy megtaldlom. Puriba érve
beteg lettem. Egy napig fel sem birtam kelni. A helyiek segitségét kértem. Hoz-
zavetOleg egy hét mulva sikerilt taldlkat szerveznem egy ottani tAnctanarral.
Amikor meglattam a szemét, tudtam, hogy 6 az. Minden aggodalmam elszllt.
Mésnaptol indult a tanc.

A széallasom és a napi beosztasom

A széllasom a Sri Chaitanya Saraswat Math ottani Asraménak (temploménak)
vendéghazaban volt. Egyszer( szoba, egy dupla gy szunyoghal6val, a mennye-
zeten ventillator, egy csap, egy tus, angol WC és egy tiikor. A lak6tarsam néhany
gekkd volt. A magyar csoport hazautazott. Par nap kellett, hogy rddébbenjek,
milyen j6 dolgom van. Az elsé héten riksaval jartam. Ez praktikus, mert magam-
tél nem taldltam volna el az iskolaig a sz(ik utcdkon, és nem is éreztem bizton-
sagban magam fehér néként a sok kis indiai kozott, akik igencsak megnéztek. A
templomban 6t férfi élt rajtam kivil, hdrman coélibatusban, ketten tavol a csalad-
juktol. Rendkiviil kedves emberek. Ok taldltak nekem tanctanart is. Mindenben
segitettek, és én is nekik. Vigyaztak ram, de sohasem féltettek. Egy hét utan
vettem egy biciklit és azzal kdzlekedtem. Ez szabadsagot adott, de rendkivil fa-
rasztd melegben tekerni.
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4. Y% kép: Széllasom Dzsagannath Puriban

A napi programom reggel dtkor kezd6dott. A templomi élet ekkor indul. Hét-
kor mér aktivan segitkeztem a templomban. Egy gyors reggeli és irdny az isko-
la, biciklivel hasz perc. 8.30-t61 10-ig ténc, utdna siettem vissza a templomba, a
tengerpart felé kanyarodva, ahol a nagy melegben egy hideg limonadéval zartam
atancarat. 11-t8l viragfiizéreket készitettiink az oltarra. 12-tél egy rovid szertar-
tas, énekléssel, majd ebéd. 13-t6l 17-ig pihend. llyenkor egész Puri alszik, mivel
nagyon meleg van. En ez id6 tajt egy révid pihend utan olvastam vagy interne-
teztem, esedeg Usztam, illetve a haztartadsi munkaimat végeztem, példaul minden
nap kézzel mostam. 17-t6l a templomi élet Gjra elkezd6dott, ezen a programon
nem vettem részt rendszeresen, de azért megjelentem egy par percre. 18.30-t6l
esti arati (templomi szertartas), majd 1,5 éra kozos éneklés. Este 9-kor vacso-
ra. Este még kiiiltem a verandara és néztem a csillagokat, meditaltam. Es ez igy
ment minden nap 4 hénapon keresztiil.
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5. % kép: Templomi szolgalat, viragfiizés

Az Odisszirégl
A templomi ténc eredete

Az indiai el6adomivészet legrégebbi forrasa a Natjasasztra, mely az indiai klasz-
szikus templomi tancok alapjaul szolgal. Az egyes teriileteken eltér§ modon fej-
[6d6tt a tanc, a vallas és a helyi szokésok, a templomoktdl, uralkoddktdl fliggben.
Mér az i.e. 2. szdzadbdl taldlunk nyomokat az Odisszirél, Orissza allam téncé-
rol. A gyonyori templomokat tdncos domborm(ivekkel diszitették. Ilyen figurak
lathat6ak a konaraki Naptemplomban vagy Bhuvanésvarban, a Parasuramésvar
templomban.

A 20. szdzadban nagy fordulat kbvetkezett be az indiai klasszikus tancok éle-
tében, ami egybeesett az indiai nemzeti identitas fellangolasaval az akkori gyar-
mati angol uralom ellen. A britek betiltottdk a templomokban a tancot, mivel
burkolt prostiticiénak gondoltadk. A tancok ujraélesztésének kiemelkedd alakja
Rukmini dévi volt, aki Anna Pavlova indiai turnéjan, a hires balerinaval val6 ta-
lalkozésa utan kezdett sajat népe tradicioinak felkutatasaba.

A D7sagannath-templom
Az Odisszi fejlédését a Puri-beli Dzsagannath-templomhoz kéthetjiik leginkabb.

Dzsagannath-ot els6sorban Krisnaként, de vannak, akik Buddhaként, Sivaként
tisztelik. A 12. szazadt6l Dzsagannath-ot a vaisnavak (visnuitak) Isteniikként
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imadjak, higa, Szubhadra és batyja, Baladéva tarsasagaban. Az Odisszi a Dzsa-
gannath-templom épiilését6l megjelent a templomi szertartasban. 1435-ben Ka-
piléndra kiraly lejegyeztette a templom kilsd falara a tAncfelajanlas pontos mene-
tét. E szerint naponta két el6adassal érvendeztették meg az Ur Dzsagannéth-ot,
melynek témaja kizardlag a kolté Dzsajadéva Gita Govindaja lehetett, mely ma-
gyarul is megjelent Wedres Sandor forditasaban.

A templomban ma is komoly iméadat folyik. Kétezer szakacs és templomi
segitd, ugynevezett pudzsari végzi a napi szolgalatok, felajanlasok hossz( sorét,
valamint a szdmtalan Ginnepség lebonyolitasat.

6. Y kép: A Dzsagannath-templom Puriban

Odisszi tancosndk

Az Odisszi tAncosn6ket mahariknak nevezték. Ok fiatal n6k voltak, akik életi-
ket a marti (kegyszobor, melyben az Istenség megjelenik) szolgalatdnak szentel-
ték. Férfiakkal nem maradhattak kettesben, nem hazasodtak meg. Tancfelajanlas
el6tti napon nem is beszéltek a masik nem tagjaival. Erzelmeik tisztasagat igy
Orizték, kizérolag a Gita Govinda megjelenitésekor bontakoztattdk ki. Ennek
ellenére hazas n6knek tekintették éket, ami Indidban igen aldasos dolognak sza-
mit. Ugy tartottdk, hogy a mahariknak uralmuk van az Ur Dzsagannath felett, aki
fligg az & szolgalatukbdl szarmazo 6romtél. A tancosnék szivében l1év6 odaadas
az Ur felé a zene és a tanc apro részletekig kidolgozott finomséagain keresztil
nyilvanul meg.

Az Odissziben emellett fejlédott egy méasik &g, agotipua tanc. A gotipuék fia-
tal filk voltak néi tancosnak bedltozve, s ezaltal lehetévé tették, hogy az Odisszi
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szélesebb kdrben elterjedjen, mivel a holgyek nyilvanos szereplése nem volt el-
fogadott. Az 6 tAncuk némiképp kiloénbdzott: akrobatikus elemeket is tartalma-
zott, melyet a klasszikus Odisszi n6k éltal tAncolt forméjaban nem taldlunk meg
(Lowen, 2004).

Az Odisszi és én
Elsd tapasztalatok Punban

A tancordk kemények voltak szamomra. Nem értettem, hogy mit varnak el t6-
lem, fajt a sarkam és a hatam is. Betonon tancoltam mezitldb. Magéantanitvany
voltam. Sok id6be telt, mire rajottem, hogy nincs elvards. Csupén arrél volt sz6,
hogy én egy mas kultirabol érkeztem, ahol folyamatosan mindenféle kiils6 sze-
repeknek kell megfelelni. A keleti ember nem akar megfelelni mésoknak, vagy
akar maganak, igy a tanar nem var el didkjatol egy el6re kijel6lt szintet. Hagyja a
maga Utemében fejlédni. Nem mondja, hogy ez rossz, ez pedig jo. Megvarja mi
sll ki az egészbdl, és ha a tanitvany megérett, akkor mar jobban figyel ra. Sza-
momra nagyon furcsa volt, hogy nem kaptam értékelést és semmilyen meger6-
sitést. A dicséret és barminem( értékelés hidnya arra késztetett, hogy magamra
figyeljek, és kreativan probaljam megvalositani azt, amit tanitottak nekem. Azt
hiszem, pont ez volt a cél.

A tancmesterem

A tdncmesterem, Bijay Kumar Senapati egy jo humoru 65 éves férfi volt, ennek a
tdncnak kiemelkedd tdncosa és mestere, aki a mai napig a hét minden napjan ta-
nit pici gyerekekt6l kezdve egészen a kulfoldi magantanitvanyokig. Puriban szi-
letett és él, itt is tanit, valamint Orissza egy masik nagyobb vérosaban, Kathak-
ban, ahol e tdnc mvészi forméjaban ma is virdgzik. Kilféldi tanitvanyai kdzil
kiemelkedik egy ausztral fiu, aki sajat egyUttest alapitott hazajaban. Tancmdivészi
és aldozatos tAncpedagogusi munkajaért, az Odisszi széles kor( elterjesztéséért
allami elismerésben részesult.



308 Uj vallasos mozgalmak és pedagdgia - sajatos nevelési problémak az iskolaban

7. kép: Odisszi Tancmesterem Dzsagannath Puriban, Guru Bijay
Kumar Senapati

A tancorak

A tanctandromat megpillantva tisztelettel k6szondk neki, ami a hagyomany sze-
rint gy torténik, hogy én el6szér kezemmel az & labat, majd a kezemet a hom-
lokomhoz érintem. igy kdszénd minden tanitvanya, amely gesztussal minden
alkalommal hodolatunkat ajanljuk, és ami arra emlékeztet, hogy egy évezredes
tanitvanyi lancolatba kapcsolodunk, és 6 a jelen kor él6 mestere, aki életét e tisz-
teletet ébreszté hagyomany6rz6 célnak szentelte. A teremben szintén hddola-
tom ajanlom a talaj, majd a homlokom megérintésével, mellyel elfogadom szent
térként (bhdami pranam), emlékezve az el6ttiink élt nagy mesterekre.

Rovid melegités utan ratértiink a koreografidkra. Mesterem mindent csak
egyszer mutatott meg és csak egyszer ismételtik az el6z6 6ra anyagat. Ez elég-
gé nehéz, hiszen a mozgas rendkivil 6sszetett izolaciébdl épil fel, ami szemre,
arcjatékra, az ujjak mozgasara is kiterjed. Nemcsak id6ben, hanem a test egyes
részein is eltéré dinamikai, és nem é&tlagos ritmikai mozdulatok bonyolult sora-
bal all. Persze kaptam segitséget, ha nem ment. A tandrom azt mondta, hogy
egy koreogréafiat fog nekem tanitani 4 honap alatt. Nem nagyon értettem, hogy
akkor miért haladunk olyan gyorsan. O pedig nem értette, hogy én hogy tanulok
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ilyen gyorsan. Ez a kdzottunk l1évd nevelkedési kiilénbségbdl fakadt. Ugyanis ott
mar a fent emlitett ,,indian time” jegyében folyt az élet és a tanulas. A didko-
kat altaldban erdsen biztatni kell a haladasra, de azért ezt nem viszik tilzasba a
tanarok sem. En pedig az itteni modszerek hataséra azonnal probaltam minél
tobb tudast magamba szivni. Végul az els6 koreografiat 9 nap alatt tanultam
meg, ami egy Mangalacsaran, viragfelajanlas volt.

Nagyon hasznosnak bizonyult, és én is alkalmazom azéta a tanitadsban a
mondokaval és tapssal kisért ritmusgyakorlatokat (talakat) négy, 6t, hat, vagy
akar hét negyedben, harom tempovariacidban. Fejleszti a ritmusérzéket, segit
dsszehangolni a két agyféltekét, ezaltal visszahat a mozgasra is, valamint rend-
kivil jo levezetés.

Az 6ra hangulata mindig kénnyed volt. Ha a nagy melegben épp aramszi-
net volt, ami mindennapos, akkor megvartuk, mig visszajon az aram, és ismét
elindulnak a ventillatorok. Addig beszélgettiink, a tandrom humorosan mesélt
a tancrol, vagy ami épp eszébe jutott. Az utols6 honapokban néha megkérdez-
te, hogy egyébként mivel foglalkozom itthon. S&t a sajat életérdl is megtudhat-
tam egy-két dolgot.

Az Ora és a bucsuzkodas hasonldképp tiszteletadéassal fejez6dott be.

Tancossd, majd tnctanarra valas

Lassan csOpdgtette nekem a tudéast, mindig csak annyit, amennyire sziikségem
volt. Mindig egy fiizettel a kezemben prébaltam 6t faggatni, 6 pedig a maga
Gszinte artatlansagéval nem értette, hogy én ezt miért teszem. Mi sziikségem
nekem most ezekre az informéacidkra. Szoval hidba, meg kellett hodolnom, és
bar hosszu id6be telt, de végil elfogadtam, hogy annyit kapok, amennyit ka-
pok. Elgondolkodtam: ,, Tényleg, miértis van sziikségem erre a sok informéciora?” Es
rajottem, hogy nincs. Persze ami nagyon fontos, hogy megsziiletett bennem
a bizalom a mesterem felé. Tudtam, éreztem, hogy 6 vezet engem, és amire
szlikségem lesz, azt 6 mindig adni fogja, nekem nem kell bel6le kisajtolnom.
Egyébként is, mire mennék vele?

A legels6 hét végén kaptam meg a bokacsérgémet, ami a tancos legfébb
kincse. Az els6 6ran véresre torte a labamat. Rogton ellattak tanacsokkal, be-
ragasztottak, és nagyon aggddtak értem. Az utols6 hdnapban ruhat varratott
nekem, végll bevett a tAnccsoportjaba, igy fel is léptem Dzsagannath Puriban.
Az utols6 héten kaptam még egy ruhat. Megkedveltek és befogadtak. Végl
a mesterem eljott a vendéghéazba, ahol laktam, és egy kis szertartas keretében
felajanlottam neki egy kis flistdl6t, édességet, adomanyt, 8 pedig tanitvanyaul
fogadott és az Odisszi tAncmesterévé avatott.

Utraval6ul meghagyta, hogy soha ne menjek férjhez, hanem csak a taincnak
éljek. Ez néaluk azt jelenti, hogy semmilyen més kozeli kapcsolatban sem lehet-
nek férfiakkal. Ez azért alakult igy, mert akik férjhez mennek, onnantdl teljes
lényikkel a férjiknek, és csaladjuknak élnek.
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betekintés  ottani tAnccsoport életébe

A Puriban t6ltétt utols6 honapban megkértem a tandrom, hogy megnézhet-
ném-e a gyerektdncosokat is. Mar hat évesek is gyakoroljak ezt a technikas tan-
cot. Nagyon édesek, ahogy csattog a talpuk a kévén. Erdekes volt latni a kiildn-
b6z6 korosztalyokat és a kiilonbz6 tehetségli tancosokat.

8. % kép: Gyetek Odisszi tdncosok Puriban

A csoport, ahova az utols6 hdnapban bekeriiltem, nyolc-tiz f6bdl allt. Egyutt
készlltink a kés6bbi zaré bemutatora, ami az egyik, mar eltdvozott nagymester
szlletésnapjara megrendezett tancfesztival keretein belul zajlott. Az egyditt tol-
tott gyakorlas sordn egy nagyon Iényeges dolgot tapasztaltam. A kontraszt ismét
nagy volt. Ezek a helybeli lanyok nem azért jartak tdncolni, mert Dzsagganath
hith(i tancosai szerettek volna lenni. Epp gy illegették magukat, mintha itthon
valaki a legtrendibb hip-hop 6réra jarna. Kézben persze a vallasos szertartéso-
kat tiszteletben tartottak, de nem szentel6dtek meg a tancukban. Nem ez volt
a pillanatnyi céljuk. Ami természetesen nem baj. Inkdbb csak szdmomra volt
érdekes és nagyon mély felismerés arr6l, hogy mi a kiilonbség a vallasossag és a
szakralitas kozott. A vallasi alapu tAnc formai és gesztusai nem feltédenil hozzék
magukkal a tényleges szakralis atiényegtlést, vagy legalabbis nem mindenkinél
egyforma mértékben. A tdnc formai ott vannak, de a szakralis toltést, azt, hogy
ezzel mi mennyire tudunk azonosulni, nekiink kell beletenni a mozdulatba. Ek-
kor eszembe jutott az eredeti célom és Lérincz Katalin utravald szavai: ,,A tanc
s™akralitasa téledfligg, nem a tanctdl. ”



India - a ritus tanca, a tanc ritusa 3 1 1

Egy tucat kérdés merilt fel bennem ezutdn. Ha nem fligg a tématol, akkor
mit6l figg? Ki az a ,, T6lem”? Ha a téma nem szentekr6l, és Istenekrdl szdl, ak-
kor vajon lehet-e szent?

Tarsadalmi, kulturéalis, vallasi kdrnyezet

A gyerekek egyenruhéban jarnak iskolaba és nagyon fegyelmezettek. Az otthon-
nak, a csalddnak nagyon fontos szerepe van. A csalad tagjai szoros, benséséges
kapcsolatban élnek egymassal, amelyet a n6k tartanak 0ssze. Személyes teriik
szinte nincs is, ez a nagy néps(rlség kovetkezménye.

Tobb csaladnél is vendégeskedtem. Mindenhol szeretettel fogadtak; persze
ismerdsokkel mentem. Altalaban tobb generacio él egyiitt. Mindenkinek megvan
a maga feladata. A legérdekesebb egy vegyes csalad volt, ahol a feleség svajci,
a férj bengali, két gyerekiik van. Egy kicsi lakast béreltek kozel a tengerhez, az
apa kagylékkal kereskedett, ebbdl élnek. A gyerekek tdbb nyelvet is tanultak az
iskolaban. Ez a csalad is, mint a legtobben, valamelyik vallasi kozésséghez tarto-
zott. A hiv6k napi rendszerességgel latogatjak templomaikat és szolgalattal vagy
adomanyozassal fejezik ki tiszteletiket. Esténként egylitt énekelnek, hajnalban
pedig a népesség nagy része kdzosen meditacidval, iméadsaggal varja a napfelkel-
tét. Puriban 15 nagyobb és szdmtalan kisebb templom van a fétemplomon kivdil.
Ezek mindegyikében mas, éltaldban valamely hindu vallast gyakorolnak, kivétel
kozuluk egy rémai katolikus templom.

Kultarajukban nagy szerepet kap a tanc. Osi templomi tancaik kifinomult
mUveészi fokra fejl6dott és szdmos fesztivalt, bemutatot rendeznek. A tdncosok
nagy vagya, hogy Ujra a templomokban tancolhassanak az Urnak. A templo-
mokbdl azért nem tlint el teljesen a tanc, csak a m(ivészi tanc. Barmely hivé ma
is naponta tobbszor részt vehet énekelve, zenélve és tancolva az Istennek tett
felajanlasok alatt, amit viszont mar csak az ott él6 szerzetesek végezhetnek. Na-
gyobb (innepeken tdbb ezren, vagy akar tobb millidan is énekelnek és tdncolnak
extatikus 6romukben.
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9. s% kép: Tancolo hivek

Az utolsé hénap, hazaérkezés

Az utols6 mésfél honapot Kalkuttaban toltottem, a Math ottani templomaban.

Nem igazan vagytam hazajonni, mert minden nehézség ellenére jél éreztem
magam Indidban, biztonsigban. A hazaérkezés pillanata furcsa volt. Az uténa
jovo id6szak még inkdbb. Nem értettem, hogy hova rohan ez a sok ember, és
miért olyan boldogtalanok, mikor rendkiviili gazdagsagban élnek. Ahogy az id6
telt, kezdtem feltaldlni magam itt ismét, de méar semmi sem olyan, mint elGtte.
Vagy taldn minden olyan, csak az én szemiivegem valtozott.

Szokasaim megvaltoztak, atitatédtak az Indidban toltott puritan templomi
élettel. A kapcsolataimban sokkal inkdbb a gesztusokat veszem észre, a nemver-
balis kommunikéaciot, mint azt, hogy az emberek mit mondanak.
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lll. Személyes tapasztalataim a tancoktatasban, és tanctanulasban

Nyugatrél Indidba érkezve
Nyugalmat, tlirelmet, bizalmat, elfogadas, hitet tanultam

Odisszi tancmesteremnek Puri-béli Bijay Kumar Senapatit tartom. Fentebb
mar elmeséltem, hogy hogyan zajlottak a hétkéznapjaim és a tAnctanulas. Most
féként az ott szerzett tapasztalataimroél irnék, arrol, hogyan valtam gyors si-
kerre torekvd tanulobdl Mesterem vezetését elfogadd tanitvannya, miként ha-
tott ez a személyiségemre. Milyen személyiségvonasaim, képességeim fejédtek,
véltoztak.

A stresszt Puriban talan csak hirbél ismerik. igy alkalmam volt hosszabb idén
keresztll megtapasztalni a nyugalommal teli életet. Azt gondolhatnank, hogy ez
konny( dolog, de nekem nem volt az. Az elsd héten sziintelenil Ggy éreztem,
hogy késésben vagyok, elkések, lemaradok, nem a megfelel6 Utemben tanulok,
nem rogzitettem minden informaciot, amit hallottam a tancéran, és mindezek
borzasztdéan frusztraltak. Mivel a tandrom nem kért szdmon semmit kezdetben,
azt gondoltam, hogy itt valami nagy vizsga lesz nemsokara, majd ha nem tudom
megfeleléen az anyagot, amit leadott, akkor sajnos nem léphetek tovabb, vagy
lepasszol valamelyik tanitvanyanak, hogy bajlédjon & velem. Persze nem igy lett.
Egy hét utdn mar hatarozottan ingerilt voltam a sok Gjdonsagtol, az eddigi itt-
honi kultdraban megszokott dolgaim hianyatél, amit 6k egyaltalan nem értettek.
Tehat ahelyett, hogy erre szigorral, vagy agresszidval valaszoltak volna, artadan
tirelmes kérdd tekintetekkel taldlkoztam mindenhol. Ebb6l a kezdeti kulturalis
sokkbdl aztan lassan kigyogyultam. Megprobéltam el6renézni és a feladataimra
valé komoly koncentracié helyett csak elfogadni, ami éppen kovetkezik. India-
ban sohasem tudhatod, mi fog torténni a kdvetkez6 pillanatban, de minden min-
dig megoldddik és kozben senki sem ideges. Persze ez néha sok id@be telik, de
ott ez nem szamit. Példaul, ha aramszlinet van, ami naponta tobbsz6r akar orak-
ra is megtorténik, semmi probléma: ha visszajon, minden ott folytatédik, ahol
abbamaradt. Sajnos koérlbellil egy hdnap utan elért a masodik hullam. A mobil-
telefonomat itthon hagytam, de valahogy ekkor sziinet nélkul hallottam, mintha
csorogne. ,,Valaki keres.” Ez nem honvagy volt. Az igazat megvallva driltem,
hogy tavol vagyok az otthonomtdl, és ez nem is valtozott meg egészen addig,
amig a repilén meg nem hallottam az els@ magyar szot. A pdrgés hianyzott. A
rohand vilag, az elintézni val6 dolgok sora, amiktél kordbban éreztem, hogy
élek. Ezutadn mar sikerilt &tadni magam a nyugodt életnek és elhataroztam, hogy
megprobalok minél inkdbb ugy élni, mint 6k, beleolvadni a kérnyezetembe. igy
szereztem tapasztalatot arrél, hogyan kell nyugodtan élni vagy akéar tanulni.

Megtapasztaltam a tlirelmet és elfogadast, hogy nem kell aggédni a jovdért.
Itthon gy tanulunk, hogy kézben mindent egy el6re kitlizott jovébeli célért
teszlink. Ha ezt nem érjik el, akkor szomorutak vagyunk, a hibakat keressiik.
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Indidban is voltak kitlizott célok, de ezek folyamatosan véltoztak aszerint, hogy
én hogyan reagéaltam az els6 feladatokra. Mesterem legel6sz0r csak alapokat és
egy rovid koreografiat akart nekem tanitani, de ezt is csak azért mondta, mert
kérdeztem. Emlékszem a reakcidjara. Nem értette, hogy ez most miért fontos
nekem.

Ahogy naprol napra jartam a tancorakra, lassan kialakult bennem egy biza-
lom Mesterem irant. Sokszor voltak kérdéseim. Ezek némelyikére vélaszolt. De
néha azt mondta, ez most nem sziikséges neked. Megprébéaltam ezt elfogadni és
rabizni magam, az 6 vezetésére.

Tukrot altalaban nem hasznalnak a tdncteremben. Ez szdmomra nagyon fur-
csa volt. Mivel egy szdamomra (j mozgasforma tanulasakor, ahogy megszoktam,
szerettem volna magamat figyelni, kontrollalni a tikérben. De ott ez nem az én
feladatom volt. Legaldbbis nem igy. TAncmesterem mindig jelezte, melyik a he-
lyes mozdulat, vagy csak megvarta, mig réérzek, mig megtaldlom magam a moz-
dulatban. ,yA Mester sietne a tukor. ” Ezt még itthoni Odisszi tanulmanyaim sorén
tanultam. Nem volt kdnny(. Egész id6 alatt vartam, hogy mikor lathatom, hogy
nézek ki, amikor igy tancolok. Végiil elengedtem. Megtanultam a belsé érzeteim
alapjan kontrollalni a mozgasom. El kellett engednem a magamnak és masoknak
vald kulsé megfelelést.

A hit kérdésével hadilabon alltam. Nem akartam vallasi fanatikusként viszo-
nyulni ehhez a templomi tdnchoz. Mégis szerettem volna atélni, hogy mit je-
lenthetett a régi mahariknak Dzsagannath személye, és milyen az Istenséghez
fiz6d6 érzéseik generaltak tiszta tancukat. A folyamatos gesztusok, amelyekkel
formalisan nap mint nap kifejeztem tiszteletem Dzsagannath felé, és a Puri-be-
liek mély hite, mely szerint minden torténés Dzsagannath korl forog, meghoz-
tdk szamomra is a hitet.
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10. j-£ kép: Dzsagannathot Ginnepld, tancold hivek tomege
Ratha Yatra Fesztival, Pun, Orissza, India

A tancmesterem és én

Tancmesterem jo érzékkel a tanc ritudléit csak szokasként kdzvetitette szamom-
ra. Az 6rékon mindig annyi informéciot kaptam, amennyire épp sziikségem volt.
Nem terhelt tdl soha és mindig elégedett volt velem. Kévetkezésképpen azt érez-
tem, hogy elfogad, és nem akartam neki megfelelni. Az elsé hetekben sokaig var-
tam a visszajelzést, megerdsitést. De t6le nem kaptam. Nem tartotta fontosnak,
hogy az 6 dicsérete vezessen engem. Ez sokat javitott az dnbecstlésemen. Ne-
kem kellett tudnom, hogy éppen jol hajtottam e végre a mozdulatot, vagy sem.
Meg kellett tanulnom az intuiciémra hallgatni.

A hosszi hénapok sorén, fokozatosan egyre tobbet és tébbet tanitott nekem,
megemelte az 6raim id6tartamat is, majd a tdnccsoport Graira is bejartam. Fo-
kozatosan egyre jobban és jobban terhelt, amit én észre sem vettem. Az utolso
hetekben elmondta, hogy 6 maga megddbbent azon, hogy milyen gyorsan fej-
I6dtem, és nagyon befogadott. Ezt nem minden tanitvanyaval tette. Végil egy
avatés keretében tanitvanyaul fogadott és tanctanérra avatott. Ellatott mindenfé-
le gyakorlali tanaccsal. Az utolsé héten pedig felléptem a tanccsoporttal az egyik
legnagyobb (innepukén, az 6 mar eltdvozott Mesterének megjelenési napjan ren-
dezett Odisszi tdncfesztivalon. Azért tartotta ezt fontosnak, hogy atadhassa ne-
kem, mit jelent az Urnak tancolni, és nem a nézéknek. Ez is a beavatés része volt.
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Ez a tapasztalat mélyen beépilt a tudatalattimba. Azéta ha fellépek, mindig ott
vagyok azon a puri-i szinpadon, és Dzsagannathnak tancolok.

Legvégil kérésemre megnézhettem a gyerekcsoportok oOrait is az 6tévesektdl
a tizennyolc évesekig. A tanccsoportrél az volt a benyomésom, hogy a hétkdzna-
pi gyakorlast és komoly munkat tekintve nem kulénbozik egy itteni tinccsoport
életétdl. A kilonbség csupan a Mestert dvez6 mély Gszinte tiszteletben rejlik,
amely nem egy mesternek alarendelt helyzetet jelentett a tanitvdnyokra nézve,
hanem nyilt, 6szinte emberi tanar—diak kapcsolatot.

Amikor hazaindultam, tdncmesterem Kkikisért az é&llomésra, és kozben el-
mondta, hogy nagyon megszeretett, mert a tanc lelkiségéért jottem ilyen mesz-
szire tanulni. Ebben kiilonbdzdk a tobbi tanitvanyatdl. Attol a naptdl nemcsak a
tanitvanyanak, de a lanyanak is tekint engem.

11.  kép: A tancteremben Buddhat formazva
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12. % kép: Siva Nataradzsat megjelenitve a Puri-béli tdncéran

Uj szemlélet hazaérve
E Isd élmények itthon

Hazaérkezve kezd6dott a neheze. Hogyan 6rizzem meg azt a nyugalmat és ti-
relmemet? Itthon minden olyan volt, mintha még sosem jartam volna itt, egy
masik helyre érkeztem volna haza, ami latszélag ismer6s, de valahogy mindenki
rohanasban van. Az elsd két hdnapban szinte egyaltalan nem tudtam felvenni a
magyarorszagi hétkdznapi ritmust, amelyben most idegen voltam.

Ujra bekapcsolodtam a féiskolai életbe is. Ereztem, hogy vissza kell 4llnom a
hazai korlilményekre, de ez nem ment. Kozben az id6 telt, és én nem aggddtam
annyira a hataridék, a tanulnival6é anyag mennyisége, vagy barmi mas miatt. Min-
den megoldddott, mint Indidban. Egy év elteltével aztan kezdtem gyakorlatban
is aktivan visszakapcsol6dni a rendes kerékvagasba, de prébalom a nyugalma-
mat, tirelmemet és az elfogadast megérizni, amit Indiaban tanultam.
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M askeént tanitok a’dta

Par honappal indiai tanulméanyaim utan elkezdtem tanitani az Odisszit Budapes-
ten. Célul tliztem ki, hogy tanitvanyaimnak is &tadom, amit Indidban tanultam.
Ehhez nem volt killon madszertani elképzelésem. Ugy gondoltam, hogy egy az
egyben, ugyanugy tanitok, ahogyan én tanultam. Altalaban olyan lanyok keres-
tek fel, akik még nem sokat, vagy semennyit nem tancoltak, de érdeklédtek az
indiai kultura irdnt. Kezdetben kevés jelentkezd volt, és 6k is par alkalom utén
feladtak. Tul szaraz volt, ahogyan tanitottam, se zene, se pergé tempdja nem volt
az oranak, és nem adtam visszajelzést sem, ahogy engem is tanitottak. Be kellett
l[atnom, hogy ez itt nem megy ugy, mint Indidban. Megkiséreltem tehat befo-
gadhatébba tenni a tancoktatast. Figyelembe kellett vennem, hogy a két kultira
kdzott Oridsi a szakadék:

—Indiaban, ha nem is fizikai munkat végez valaki, akkor is edzettebb, mint
egy eurdpai. Altalaban biciklivel jarnak, kézzel mosnak, gyakorlatiasabban él-
nek, mint mi, akik altaldban irodai székben liink egész nap.

—Az éghajlati kiilonbségre is gondolnom kellett. Eurépaban figyelni kell
az idGjaras valtozasait és e szerint alakitani a bemelegitést, mig Indidban a
nagy meleg miatt erre kevesebb figyelmet forditanak.

—A védikus irodalom ismerete is sziilkséges lenne. Az indiai gyerekek eze-
ken a torténeteken nének fel, igy azokat a hangulatokat mar ismerik, amelye-
ket feldolgoz az indiai tanc. Itt ezzel kilon foglalkozni kell.

A célom tovéabbra is, az Odisszi szakralitdsanak atadasa, még ha szerényebb mér-
tékben is.

A fenti szempontokat figyelembe véve megvéltoztattam a modszertant. At-
alakitottam a bemelegitést, és nem pihentink a gyakorlatok k6zott. Indidban a
nagy meleg miatt erre szikség van. Itt pedig azért, hogy a test aktivitasat fenn-
tartsuk, folyamatosan mozogni kell. A visszajelzésekkel, megerdsitésekkel nem
rél, és megkérem a tanuldkat, hogy figyeljenek bellilre, és keressék meg magu-
kat a mozdulatban. Természetesen, ahogy engem is kijavitott Mesterem, én is
kijavitom a tanitvanyaimat, miutan latom, hogy aktivan mar nem alakitanak egy
mozdulatot. Ekkor elséként a mozdulat 1ényegérél tanitom &ket, végletek kont-
rasztos bemutatasaval dobbentem ra 6ket, mit is akar mutatni az adott mozdulat,
majd, ha sziikséges, konkrétan, egyénileg megjelél6m a mozdulat helyes iranyat.
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13. s% kép: Siva Nataradzsa tancruhaban

Tapasztalataim a tancoradkon

Feln6tt kezdd csoportom van, akik altalanossdgban nem tancoltak korabban.
Gyakoribb a jogas el6képzettség. Az § vagyuk az volt, hogy szeretnének valami-
lyen nGies mozgéskultirara szert tenni. Nagyon nehéz volt szdmomra, hogy ne
sz0ljak bele a munkajukba, amikor sajat magukon dolgoznak. Ennek meglett az
eredménye. Akik mar egy éve jarnak hozzam, lassan kezdik megtalalni magukat
ebben a mozgasvilagban. Ami megddbbenté szamomra, hogy a kevesebb ho-
zott, mar megszerzett képességekkel rendelkezd lanyok ennyi id6 utan sokkal
inkabb elsajatitottak a mozgas Iényegét. Mire gondolok itt:

—A mozgés szeretete, 6nmaga ndies mozgaskulturajanak felkutatasa ve-
zette a tanulasokat. Ma mar, ha nem is teljesen, de belilre figyelve, atélve,
élvezve a mozdulatot tancolnak a lanyok. A tdncbemutatordl hallani sem
akartak kordbban, amikor elkezdtiink egytt dolgozni. Egy meghivott indiai
tanctanar el6tt spontadn bemutatot szerveztiink. A tdncosok elmondésa alap-
jan, illetve a bemutato6 alapjan nem féltek az el6adastal, sot teljesen feloldodva
tancoltak. Tehat belilre figyeltek.
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—A testtartés, labtartds fontos kérdés, de mégsem javitottam allandoan.
Nem akartam, hogy azt érezzék, attdl lesz helyes a mozdulat, ha igy vagy ugy
tartjadk magukat, ami természetesen igaz, de nem jo, ha ez t6lti ki a gondola-
taikat tanc k6zben. Bar latva a hibat, nehéz nem kijavitani, mégsem teszerri al-
landdan. Helyette, alkalmanként mindig més gyakorlatokkal, paros vagy egyé-
ni médon vezetem ra Gket a helyes tartasra, amely lathatéan fejlédik. Hirtelen
rééreznek egy id6 utén, egyénileg eltérd id6pontban.

—A ritmusérzék fejlédését kulon ritmusgyakorlatok, tgynevezett talak se-
gitik. Ezek ritmikus monddkak, tapssal kisérve. Tébb tempd6ban gyakoroljuk,
a taps és a monddka tempdja eltérhet. Ebben is djitottam, és més és mas va-
riaci6kban gyakorolunk. A fent emlitett meghivott angol szarmazasd indiai
tdnctanarnd kilon kiemelte a tincosok fejlett ritmusérzékét.

—A kifejezOkészséget, eléaddsmodot kdzvetve dél-indiai énektanuléssal segi-
tem. Ez 6t-tiz percet vesz igénybe. Egy rovid skalazas, amely levezetésként is
szolgal.

14. % kép: Siva Nataradzsa, a ,,tancok kirdlyanak™ szobra
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Osszegzés

A.mitjatszunk, a%maga a%:élet.
/Louis Armstrong/

A téncot mint szentséget vizsgalva koronként és teriiletenként a forma és a tarta-
lom sokféleségét tapasztalhatjuk. Ezek gyakran akar egymasnak latszo6lag ellent-
mondoak, mint ahogyan eltér a vilagszemléletiink, a vilagrol alkotott képlnk is.
Mégis minden esetben megtalalhatjuk azt a helyet és id6t, ahol az emberi test a
forméak végtelen sokasdgaval kifejezheti a lélek vagyat a fels6bb erékkel, a termé-
szetfelettivel, Istennel valo kapcsolat megvalosulaséra.

A fizikalis tAnc talan a legdirektebb formaja a legelemibb késztetéseink ki-
fejezésének. Hus-vér testiinkbe zarva, érzékeinken keresztil kapcsolodunk mint
anyagtalan lélek a materiélis vilaghoz. igy az emberi testen megjelenik az 6si rit-
mus, a tanc, amely abszolut, 6roktél fogva létezé, de az anyagban képes megnyil-
vanulni és eltlinni, teremteni és pusztitani, 6romot és banatot okozni. Ily médon
megjelenve maga is alakul és formalodik.

Kérdés, hogy egy Istent6l szarmaztatott format kdvetve elérhetjik-e anyagba zart
lélekként az agyagtalannak vélt Istenhez vald tényleges kapcsolddast, avagy a forma
nélkuli transzcendenshez kot6d6 gondolatainkkal, vagyainkkal eltelve, ezeket mate-
rializalva szentelddiink-e meg. Azt hiszem mindkét Ut célt ér, csak masként.

Jelen dolgozatomban részletesebben az el6bbivel foglalkoztam. Konkrét in-
diai utazdsom soran megprobaltam megérteni és atérezni, az egykori maharik Is-
tenhez fliz6d6 tiszta érzéseikbdl fakadd tancat. Megtudtam azt is, hogy a forma
akér meghozhatja a mogotte rejl6 tartalmat, de nem feltédendl, mert akar Ures
is maradhat. Tehat a lélek szabad akarata, az 6 személyes vagya szenteli meg a
format, akarmilyen forma is legyen az. Azonban, ha a vdgy megvan, a forma se-
gitségunkre lehet, valodi céljaink, vagyaink elérésében.
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IV. Mester-tanitvany, pedagogus-tanuld kapcsolat

Az egyenstly csak Kelet és Nyugat talalkozasaval allithato vissza.
Unnék a talélkozasnak az emberi tudat legmélyebb szintjén kell véghemennie.
/Bede Griffiths/

Keleten a mester és tanitvany kozti kapcsolatrdl

Indidban az 8si tudast mesterr6él tanitvanyra szallva 6rzik évezredek Ota. Ezek az
ugynevezett tanitvanyi lancolatok (guru parampard) nagyon szertedgazok. Ahéany-
féle mester, annyiféle médon adja at a tudasat, amelyet maga is a mestere altal
beavatva kapott meg. Mester és tanitvany kozti kapcsolat rendkivil személyes.
Kapcsolatuk nem véletlenszer(en jon létre, hanem kolcsénos elfogadason, tisz-
teleten alapul. FO céljuk az 6si tudas atorokitése, amelyet mindketten egyfajta
szolgélatnak tekintenek. Ezt a tudést a lehetd legmélyebben kell megértenie, sajat
Iényéb6l el6hoznia annak a tanitvanynak, aki késébb maga is mesterré akar valni.
Egymast jol ismerik, latszdlag a tanitvany szolgélja mesterét és teljesen alarendeli
magat neki, de valdjaban a mester éppen annyira, vagy talan nagyobb mértékben
foglalkozik tanitvanya belsd fejl6désével. Ezért cserébe nem véar semmit. Ezt In-
didban mais megtehetik tobbé-kevésbé a tanitok, mert a tanitvanyok tiszteletbdl
adomaényokat adnak mesteriknek. A mester ajtaja a tanitvany elétt mindig nyitva
all. Mindig csak annyi tudast ad at, amennyire a tanitvanynak éppen sziiksége
van. Nem tobbet és nem kevesebbet. igy sokszor gyorsabb és hatékonyabb fej-
[6dés érhetd el. Itt nyugaton szamos reformpedagogiai torekvésben fellelhetjik
ezt a motivumot.

A mester

A keres6k akkor Fejlédhetnek a leggyorsabban, ha érezni merik, hogy a Mester szive
sziintelentl értiik Kkidlt, és hogy a Mester lelke végtelendl, végtelentljobban szereti az életi-
ket, mint ahogy 6k sajat életiiket valaha is szeretni tudjak” (Chinmoy, 2002).

A Mester az a személy, aki egy bizonyos 6si tudast, legyen az barmely tudomany,
sajat lényén keresztil megtapasztalt, és éli azt; keleten megvalésultaik. mondjak.
A tanitvanyt az idaig vezetd folyamatban Mestere segitette és @ avatta be. Az
mindig nagy kérdés, hogyan lehet eldonteni, hogy egy Mester megvaldsult-e.
Ezt leginkdbb az ember 6szinte torekvése hatdrozza meg. A megvaldsult Mes-
ternek spiritudlis kapcsolata van. Tud&sat nem sajatjanak tekinti annak ellenére,
hogy teljes l1ényét athatja. Ez a tudas az istenekt6l vald és a hosszu tanitvanyi



India - a ritus tanca, a tanc ritusa 323

lancolat elején mindig valamely istenség adoméanyozta valamely foldi halan-
dénak, aki azutan tovabbadta, igy &rizték évezredeken at. Az istenmegvalési-
tas egyben Onmegvaldsitast is jelent, onfelfedezést, sajat felsébb, isteni éniink
megvaldsitasat. Ameddig a tudatlansdgban vagyunk, addig Istent valami t6link
kivilallo felsébbrendi erének, személynek tartjuk. Késébb rdébrediink az Is-
tennel valo egységre a sajat abszolat, legfelsé6bb I[ényunkkel valé azonosulas
pillanatdban. Ekkor egyszerre latod a teljességet a végesben, és a végtelenben
egyarant. Ma a spiritualitas sz6 kapcsan altalanossagban is vegyes gondolataink
tamadnak. Chinmoy szerint ,,a valodi spiritualitas a%élet elfogadasatjelenti. ”

Haromféle tanit6 létezik. Az els6, aki mindent megtesz tanitvany helyett. O
nem az dnmegvaldsult Mester, hanem az, aki maga helyett masokon gyakorolja
az 6nmegvalositast. Azt ajanljak Indidban, hogy az ilyen Mestertél tartsuk ta-
vol magunkat. A mésodik, aki elmondja a tanitast, kijeloli az utat, és aztan azt
mondja, most neked kell végigjarni. O sem ad igazi él6 tudast. A harmadikféle
Mester az, aki azt mondja: ,,Menjink egyiitt!” O az igazi Mester, aki szintén az
aton jar, valamivel a tanitvany el6tt. Ez a Mester sohasem ad at tanitvanyanak
nem kért tanitast, mivel sajat maga mar megszerezte a tudast, nyugodtan var,
amig a tanitvany kér. Egy hasonlattal élve: a Mester az, aki képes a fara fel- és
lemaszni. A tanitvany, ha kér egy mangét a farél, O lehozza, majd ismét vissza-
maszik, és var, amig nem kér valaki Gjra. Nem osztogatja mindenkinek. Persze
sok esetben a Mester felkeresi a tudatlansagban 1évé embereket, hogy fényt
hozzon nekik. Igaz, hogy a szomjas embernek kell elmennie a tdhoz, nem pe-
dig forditva, de a csecsem®t édesanyja eted meg, 6 szalad hozza, ha éhes.

A tanitvany

Minél &szintébb torekvé egy tanitvany, anndl inkdbb a neki megfelel6 Mes-
tert vonzza be életébe. Indidban azt szoktdk mondani: ,,Ha a tanitvany késhen
all, a tanité megjelenik. ” Ez azért van igy, mert amig nem sziletik érdekl6dés
benniink valami irdnt, addig igazan nem is vagyunk képesek befogadni azt.
A tanitvanynak 6szinteséggel és dnismerettel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a
szamara legjobb uton haladjon. Mestere felé a totélis bizalom és a teljes elkote-
lezettség, Onatadas sziikséges ahhoz, hogy a tanitast ténylegesen befogadhassa.
A megvaldsulast oner6b6l elérni olyan, mintha egy tutajjal akarnank atkelni
az 6ceanon. A Mester latja a tanitvany fels6bb énjét és e felé kormanyozza. A
tanitvdny erre 6nmagatél nem képes, mint ahogy a szem sem tudja 6nmagat
megpillantani.

A Mester gy adja &t az 6si tudasat, hogy a tanitvany kdzben nem azt érzi,
hogy valami élettelen porlepte dolgot vesz magéara, hanem felfedezi, él6vé te-
szi sajat maga szaméara. Ebben a Mester nagymértékben tdmogatja, pontosan
azéltal, hogy nem ad tudast, amig a tanitvany nem kérdez, amig nem érett meg
az adott valasz befogadasara, akkor viszont kdtelességének tartja beavatni.

Tehét létezik egy olyan tanitd, aki az 6si tudast képes felfedni egy masik sze-
mély el6tt olyan mddon, hogy az most itt a jelen életben é18 és alkalmazhatd le-



324 Uj vallasos mozgalmak és pedagdgia - sajatos nevelési problémak az iskolaban

hessen. Amikor a szakralitds és vallas kérdését vizsgaltuk az fentiekben, akkor
azt mondtuk, hogy vannak, akik mindig valami tradiciot kdvetve kdzelitik meg
az életszentséget, és vannak, akik bar tudattalanul, de ugyanezt teszik: profan
maédon viszonyulnak a vildighoz, a szentséget az él6ben, a pillanat valésagaban
keresik.

A beavatas

Indidban a Mester mindig valamiféle szertartas keretében fogadja el tanitva-
nyat. Altaldban a tanitvany kilonbdz6 ajandékokat visz Mesterének, ami leg-
tébbszor flstold, gyimadlcs, virdg, esetleg valamiféle kend6 és némi adomany.
A Mester ezt elfogadva tanitvanyaul fogadja az illet6 torekvét. A tanitvanynak
ekkor elszantsagat, elkotelezettségét kell bizonyitnia, és tanulni, figyelni tarto-
zik, alazattal. Késébb mas avatasokkal tovabbi szintekre |éphetnek. Ezek maés
és mas modokon zajlanak, tanitvanyi lancolatoktdl fligg6en.

Ne gondoljuk, hogy manapséag a Mester-tanitvanyi kapcsolat minden eset-
ben tokéletesen megvaldsul. Ez ténylegesen az @szinte tdrekvésen mulik.
Gyakran csak formalis kapcsolatrél és formalis beavatasokrol beszélhetiink.

Jelzések a neveléstudomany szamara

A Kkeleti és a nyugati tanitds 6sszehasonlitasa

E két tanulasi folyamatot igen nehéz 6sszevetni, de néhany ponton lehetséges.
Osszességében mindkét folyamat célja a tanuldk fejl6dése, mély megértése,
hogy a tudast a személyiséglik részévé formalva dnélléan is alkalmazni képe-
sek legyenek. A kilénbségek f6ként a megfogalmazasban rejlenek, illetve a
killonb6z6 fogalmak kulénb6z§ tartalommal is birnak. Egyik folyamat sem
kevesebb a mésiknal, csupan maés.

Klasszikus Mester-tanitvanyi viszony Pedagdgus-tanuld kapcsolat
A tanulési folyamatot a tanitvany A pedagOgus a tanitasi folyamat
fejl6dése, Gszintesége vezeti. kulcsszereplGje.

Fels6bb én megtapasztalasara

, PEVACTLN . Eredmén egre, sikerre torekszik.
és megvaldsitasara torekszik. edményességre, sikerre toreks

Az oktatasi folyamat a gyorsasagot

Az oktatasi folyamatot tiirelem jellemzi. és a hatékonysagot tartja szem elGtt.

A Mester a tanitvanyt énmagahoz méri A pedagdgus a tanulét egy altalanos
és értékeli. szinthez méri és értékeli.
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Klasszikus Mester-tanitvanyi viszony

A Mester megvaldsult allapota szerint
alkalmas a tanitasra, a személyiségjegyei
nem mérvaddak (a tanitvany olyan
Mestert valaszt, aki passzol
az 6 személyiségéhez).

Onmegvalositas kdzpontd.

Talzottan spontén, amely lustasdgnak
adhat teret.

A modszer mindig spontan, személyes,

meglepetésszerdi.

Tudatossaga féként az informacidk, és

maodszerek id6zitésében rejlik.
Ez egy valasztott kapcsolat.

A Mester latja, milyen emberré valhat a

tanitvany.

A Mester atvallalja a felel6sséget, a
célt tekintve, a tanitvany felel6ssége a
feladatara koncentraini.

A Mester segit kisz(rni, hogy mi
a lényeges informacio az adott
pillanatban a tanitvany szamara.

A Mester passziv tanito, vezet6.
A tanitvany aktiv tanul6, térekvé.

A Mester a tanulo felsébb énjét

pillantja meg, amely nem fligg az adott

élethelyzett6l.
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Pedagogus-tanulé kapcsolat

A pedag6gus személyiségvonasai
és alapvetd képességei szerint valik
alkalmassa a tanitasra.

Személyiségfejl6dés kdzpontd.
Tulzottan preciz, steril, informativ,

Ve P4

A madszertan el6re kidolgozott,
személytelen, sémékkal dolgozik.

Tudatossaga f6ként az informaciok
és modszerek pontossagara iranyul.

Ez nem vélasztott kapcsolat.

A tanul6 felelGsséget kap életpélyaja
meghatarozasaban.

Korai felel6sségvallalas.

A tanuld a tomegkommunikécio
segitségével adathatatlan
mennyiségl informéciéhoz jut.
A pedagOgus aktiv tanité, oktato.
A tanul6 passziv befogado.

A tanér, a tanuld egyéniségére
a szul6k, a kornyezet, a korébbi
tanulményi eredmények, a gyermek
viselkedése alapjan kdvetkeztet
és e szerint neveli.
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Szarka Emese

A VALLASPEDAGOGIA TARTALMANAK ALAKULASA

A vallastorténettel, illetve vallaistudomannyal valé foglalkozas mindig is ki-
sebb-nagyobb nehézségekbe (tkdzott hazankban, kuléndsen a felekezed
szempontok nélkili tudomanyos vallastorténeti kutatas bir mostoha helyzettel
a mai napig. Mint ,,doktrindk”, pontosabban mint egy kutatési 4g elnevezései is
egy viszonylag kés6i (19. szazad végi) atalakulds eredményei a német, a francia
vagy az amerikai tarsadalomban. A valldspedagdgia, eme egyre nagyobb nép-
szerliségnek 6rvendd, napjaink virdgzé tudoménya —noha nem tudunk még
réla eleget hazankban, és noha tudomanytorténeti helye még vitatott —pedig a
tag jelentést sejtetd névvel ellentétben leginkdbb csak a katolikus és a reforma-
filoz6fiai vonatkozasait) takarja, kiiléndsen a katolikus és reformétus egyete-
meken, a hittantanari, illetve vallasdidaktikai egyetemi szintl felkészitésben is,
kihagyva a tobbi vallas, vallasi csoport jelenlétét és jelent6ségét. Boross Géza
egyik tanulményaban végigkdveti a vallaspedagogia fel-feloukkanasi hullamait
és eszmei hattereit. Egyes felfogasok szerint —hazankban tilnyomaérészt ez ko-
vik meg —a vallaspedagdgia a gyakorlati teoldgia egyik résztudoménya. Masok
kétarcu tudomanynak tekintik, mely egyrészt &ll egy teoldgiai és egy pedagogiai
komponenshdl, sét esetenként ,,betarsul” egy harmadik ,,segédtudomany” is,
a pszicholdgia. Ezen belll is kiemelt szerepet kap a tanuléslélektan. ,,Hans Die-
ter Bastian szerint a vallaspedagogia az a tudomany, mely a%egyhaz cselekvését az Ujkori
neveléstudomany ismereteszkozeivel kutatja. [...] Wilhelm Graeb: a vallaspedagégia ott
kezdddik, aholagyakorlati teologia végzddik, ti. a keresvén vallas tarsadalmi—kulturalis
vonatkozasainal. A vallaspedagdgia nem az egyhazfel6l nézi a vallasos nevelés kérdéseit,
hanem az individualizalt és a tarsadalmilag intézményesitett vallasjelentkezésefeldl. Azaz
a vallasnak nemcsak az egyhazi, hanem elsésorban kulturalisjelentGsége irant érdekl6dik.
[...JA vallaspedagdgia nértelmezése szorosan dsszefiigy a szazad eleji reformpedagégiai
mozgalommal. E mozgalomfd vondsa apszicholdgiai éspedagdgiai alapismeretek integra-
lasa a katechetikdba. Ekkor torténik a szakitasa a tradicionalis értelemben vett kateche-
ttkaval” (Boross).

A ,,neveld vallasoktatas” tulajdonképpen hermeneutikai Biblia- és mas keresz-
tény szdvegvizsgalat, illetve -interpretacio. A vallaspedagdgia ezen értelmezési
kore azért sem tiszta, mert noha a tanuldgyermek és a tanuldifjlsag vallasos, val-
lasismereti nevelésére helyezi a f6 hangsulyt, odatartozik a felnéttoktatas egész
kérdéskomplexuma is. A vallaspedago6gianak az altalanos pedagdgian beliil olyan
tudomanynak kellene lennie, amely nem csak az intézményes keresztyén/keresz-
tény kulturkorrel foglalkozik, hanem amely az intézményesilt vallasokon kivil a
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kisegyhazakat és a nem keresztény gyoker( vallasi, kvézi-vallasi mozgalmakat is
pedagdgiai, lélektani és tarsadalmi hatasaiban egyarant kutatja.

A kulfoldi szakirodalomban is tobbnyire vallasos nevelésrél olvasni (religious
education), a ,,vallaspedagébgia” (pedagogy of religion) a vallasszociol6gia min-
tajara nem egy elterjedt terminus, s6t egy meglehet6sen vitatott és kevésbé vizs-
illetve egyes vallastorténeti és nevelési drakon kertilnek teritékre az egyetemeken
is). Javaslatunk szerint el kivanunk tavolodni a vallaspedagdgia azon ekléziasz-
tikai szempontbol megfontolt értelmezési keretének lesz(kitésétdl, mely szerint
ink&bb egyhazi funkcionak tekintendd a vallaspedagdgia ,,mely a rendszeres és mod-
szeres keresztyén oktatas és nevelés eszkdzével az altala elérhetd emberi csoportokban a ke-
resztyén életszemléletet és életstilust terjeszteni kivanja —irja Boross —- mintsem vilagi,
iskolai tevékenységnek, mintp | a torténelem- vagy irodalomtanitas. ” Majd igy folytatja:
»Mint tudomény pedig a vall&spedagdgia a Krisztus evangéliuma pedagégiai modszerek kel
valo kommunikalasanak Kritikai és normativ tanacsolasa. [...] Ebb6l kovetkezben a vallas-
pedagdgiafeladatai a kovetkez8k: 1) tanitas (informéacit), 2) nevelés (inspirécio), 3) képzés
(doktrinddo). ”

Simon Rébert az altala szerkesztett szoveggydjtemény el6szavaban (Simon,
2003:8) jol ravilagit arra, hogy az 6sszehasonlitd vallastérténeti kutatasok jelent-
kezése érthetd modon tdmadésokat valtott ki a keresztény egyhaz és az altala
ellendrzott intézményrendszer részérdl. Ezért sem meglepd (sajnalatos mddon),
hogy a tudomanyos vallastorténeti kutatdsok tdbbnyire nehezen nyertek polgar-
jogot a fels6oktatasban, s ha igen, szamos esetben akkor is a teoldgiai fakulta-
sokon —elmosva a kilonbséget a teoldgia és a vallastorténet kdzott. A ,,szegedi
egyetemen létrehozott tanszék a létrehozok teoldgiai gykerezettsége és szakmai korlataik
felismerése miatt nem vallalhattafd | a vallastorténet oktatasat és kutatasat; a kozelmalthan
létrejott akadémiai vallastudomanyi bizottsag pedig, a torz mak3ar helyzetet kifejezve, nem
afiiggetlen vallastorténeti kutatasok, hanem afelekezetifelsdoktatasi intézmények vallassal
kapcsolatos tevékenységének a szerveként mikddik” (Simon, 2003:19). Ezért is rejtett
szandékunk a vallastorténeti aspektusok beemelése és tovabbadasa, kutatasa a
pedagdgiai ismeretek egyetemi atadéasa soran.

Azt reméljuk, hogy ahogyan sajatos mddon az igazan jelentds vallastudo-
sok nemritkan a hatarteriiletekrdl (szociolégia, lélektan, antropolégia, nyel-
vészet stb.) termékenyitik meg a vallastorténeti kutatdsokat (anélkul, hogy
kozlk lenne a vallastorténet tanszékekhez), Ggy nekiink is sikerll ezt a ter-
mékenyit6 folyamatot bOviteni, s a tobbi hatarteriilet mellett a pedagdgia ol-
dalarél nagyobb tér all majd rendelkezésiinkre a vallasokban rejld pedagdgiai
értékkel bird tények kdzreadasaban. Ezek megléte a megfeleld akadémiai hat-
térrel (kutatéintézetekkel, tudomanyos folydiratokkal, konferencidkkal sth.)
természetesen nagyon is fontos mind a vallastérténet, mind pedig a vallaspe-
dagdgia dnallésodasdhoz és a felekezeti szempontoktél mentes tudoméannya
vélasdhoz.

Kotetlink egyik célja, hogy hagyoméanyt teremtsiink ennek a terminusnak
—abban a terminoldgiai érelemben, amit a tdgan vett, minden egyes vallasra,
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vallasi mozgalomra kiterjed6 gydjténéven értunk vallaspedagdgia alatt —és kuta-
tasi agnak a pedagdgidn belll. Tekintettel arra, hogy nem tudtunk teljesen &tfo-
g6 bemutatéast adni a hazai vallasi mozgalmakrol egyetlen kdtetben, tervezzik a
folytatdsat. Eppen ezért kotetiink nem tekinthetd allandonak, sem pedig id6tal-
I6nak, mivel ahogyan a hazai (és a vilagban barhol el6fordul6) vallasi mozgalmak
véltoznak, alakulnak, eltlinnek, Gjak megjelennek a szinen. Azonban a probléma-
felvetés, a vallaspedagdgia (a jelenleginél) tdgabb értelemben vett jelentésének
megteremt&dése taldn még par évig jelenthet valamiféle 0j kisérletet egy eddig
nem tal népszer( és Gvatosan kezelt teruleten.

Horvéth Zsuzsa szociol6giai tanulmanyaiban mér korabban felhivta ra a fi-
gyelmet, hogy a rendszervaltas 6ta az egyhazak egyre nagyobb nyilvdnossaghoz
jutnak és a tarsadalom érdeklddése is egyre nagyobb irdntuk, ahogyan minden
korabban tiltott ideoldgia irdnt. Az ismeret ma mar egyre tobb réluk, de éppen a
hatalmas informaci6aradat miatt, amelyet —Horvath Zsuzsa szavaival —,a%alul-
jards irodalom nydjt” (Csako, 1995:310), ink&bb sokszor elbizonytalanitja a keres6t,
mintsem eligazitja. A kuszaség és rendszertelenseg pedig a vallas befolyasol6 sze-
repére irdnyuld kutatdsok sziikségességét indokolja a neveléstudoméanyon belil.

Mivel a szocioldgiai kutatdsok elébbre jarnak a vallas terén a pedagdgiai elem-
zési szempontok kidolgozéasaban, mint egyfajta kovetendd, vagy éppen elve-
tend6 és modositandd példa nagy segitségiinkre lehetnek. A szociol6giai meg-
értés nagyon lényeges eleme az, hogy eltekint a vallasi tartalmaktol, nem vesz
figyelembe teolOgiai szempontokat. Szocioldgiai elemzéssel megéllapithatd
bizonyos tarsadalmi helyzetek és nézetek, illetve gondolkoddsmddok egydtt
jarasa vagy éppen elkilonulése. Ezzel szemben a pedagdgiai megértés nem
tekinthet el teljesen a vallasi tartalmaktol, hiszen azok kifejez6dése és lecsapo-
désa az iskolai/oktatasi kornyezetben alapvetd befolyassal bir az egyénre és a
nevelhet8ségre, egyben az oktatdas min6ségére, ahogyan arr6l a Bevezet6ben
mar olvashattunk.

Kutatasunk eltér az an. survey madszer( szociolégiai kutatastél, amely nagy
mintakkal, kérdGives adatfelvétellel és statisztikai elemzéssel dolgozik. Ezzel
szemben mi kvalitativ modszerrel éltlink, amelynek f& eszkdzei a mélyinterju,
a megfigyelés és a dokumentumelemzés. Hazdnkban eme modszer még nem
terjedt el elégge és valt elismertté, elfogadottd. A két modszertani irdnyzat ko-
z6tt nincs ellentét, csak megkozelitésbeli kiilonbség. Ezen a terlileten mozogva
kevésbé talljuk Oszinte és kell6képpen részletes megoldasnak a kérdives, sze-
mélytelen maédszert, sokkal inkabb sziikségszer(i a kutatd személyes jelenléte, a
,Deépilés” hitelessége, az elfogadas és elfogadhat6sdg mind a kutatd, mind a
kutatott targy/csoport részér6l. Az altalanos félelem, bizalmatlansag és egyes
kdzosségek zartsaga eleve megkérdbjelezhetévé tenne egy kvantitativ médsze-
rekkel dolgozé kutatéast, nem egyszer megkérd6jelez6dhet a kényes témakat fir-
tato kérd6ivekre adott valaszok hitelessége, 6szintesége. HosszU ideig tartd sze-
mélyes kapcsolat alapjan azonban kialakulhat a bizalomnak az a szintje, amelyen
mar megbizhat6 informacidkhoz juthat a kutato.
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Ezért fordulhatott el6, hogy egyes csoportokba a ,,beépiilés”, a résztveve
megfigyelés nem hogy hetek, de hosszi honapok (az agykontrollrol sz6l6 feje-
zetlink évek) munkajét jelentette. Ez a fajta munka sok elemet atvesz a néprajzi
kutato feladatkorébdl, ezért is hivjuk kutatdsunk f6 vonulatat etnogréafiai mod-
szernek. Abban is kozelit a néprajzi odaadé megfigyelésekhez, hogy nem egyszer
a kutaténak igenis oda kell adnia magat, valodi atél6jévé kell lennie egyes esemé-
nyeknek (persze nem az adott vallasi csoporttal val6 ismerkedés elején), bele kell
kostolnia, s ha sikerll sérilésmentesen megmaradnia, még mélyebbre kell hatol-
nia, a sajat b&rén érezve a vallasi vagy egyéb csoporton belili szellem és légkor
magara és a tagokra vald hatasat. Mert csak atélve és megélve, magan keresztiil
atszlirve, s aztdn mindettdl és 6nmagatdl eltavolodva képes kettés szemmel, ,,ti-
kor &ltal més szogbdl és élesen” latni és lattatni azt, amit megtapasztalt és meg-
figyelt magéan kivil és magan belll.

A Kkutatés varhaté eredménye az empirikus vallaspedagogia korét gazdagitja,
és mint a vizsgalt kozosseg fejl6désének, tevékenységének és ennek a kdzdssegre
gyakorolt, f6ként pedagdgiai szempontok mentén kdvetett hatdsadnak vizsgalata
altalanosabb eredményt nyujthat nem csak a pedagdgia, de a szocioldgia és a
vallastudomany 4gai szamara is.

2002-ben késziilt a Hungarostudy meghizasabol egy orszagos, reprezentativ, or-
vosok altal végzett kvantitativ vizsgalatl Kopp Méria vezetésével. Errél Valla-
s0ssag és életmindség a%atalakulé tarsadalomban cimmel jelentettek meg (Székely And-
rés, Skrabski Arpad és Kopp Méria) egy tanulmanyt a Mentalhigiéné és Pszicho-
szomatika, 5, 2, a 1103-125 szdméaban. A vallasossagra vonatkozdan rakérdeztek
arra, hogy a megkérdezett hiv6-e, ha igen, gyakorolja-e vallasat, ha gyakorolja,
akkor rendszeresen vagy ritkan, egyhazaban, vagy a maga médjan, valamint hogy
avélaszad6 milyen vallasu, és hogy mennyire fontos életiikben a vallas, ami a spi-
ritualitas, a transzcendencia igényének meglétével kapcsolatos.

A kutatés végs6é eredménye azt mutatta, hogy a valldsgyakorlas minden vizs-
galt életmin6ség valtozd esetében jobb testi és lelki egészséggel jar egyiitt. Azok,
akik inkabb gyakoroljék vallasukat, az orszdgos adaghoz képest 42%-kal keve-
sebb napig voltak betegek 2002-ben és munkaképességik jelentdsen jobb volt.
Szignifikdnsan magasabb értékekrél szamoltak be a WHO j6lét-kérddive szerint,
példaul kevésbé voltak depresszidsak, kevésbé ellenségesek, ugyanakkor koope-
rativabban tudtak egyuttm{kddni méasokkal, és 43%-kal kevesebb cigarettat sziv-
tak el naponta. A vallasgyakorlas mellett vizsgéltak a vallas szubjektiv fontossagat
is. A vallas fontossaga szignifikansan kevesebb dohanyzassal, toményalkohol-fo-
gyasztéassal, magasabb kooperativitassal és tolerancidval, valamint adaptivabb
megbirk6zasi stratégiakkal jar egylitt —a kutatok megallapitasai szerint. Ugyan-

1 Valéjaban 3 felmérés tortént. A magyar népesség korében 1988-ban 21 ezer embert, 1995-ben 12
600 embert és 2002 els6 félévében ismét 12 600 embert kérdeztek ki otthoni interju formajaban. A
harom Hungarostudy felmérés a 18 évesnél id6sebb magyar népességet életkor, nem és teriilet szerint
képviselte (Kopp—Skrabski, 2003, Skrabski és mtsai, 2004).
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akkor a mérleg masik nyelve épp az ellenkez6jét is képes kimutatni azok kozott,
akik szdmara a vallds igen fontos, mivel egyes életminéség-valtozdk rosszabb
értékeket mutattak, egyes esetekben ugyanis gyakoribb k6zottik a depresszids
tlinetegylttes és magasabb a munkaképesség-csokkenés. ,,E gag 6sszefiiggés részben
agt tikrozi, hogy a krénikus betegek szdméara a vallasfontosabba valik. A vallasfontossaga
inkabb a spiritudlis dimenzid erdsségével, mig a vallasgyakorlas a kdzdsséghez tartozéssal all
kapcsolathan” (Kopp, 2002).

Arra az altalanos kovetkeztetésre és egyben ,,orvosi javaslatra” jutottak a val-
l&sossag és a vallas fontossaga tekintetében —a mai magyar tarsadalomra nézve
-, hogy igen fontos a spiritualités, a hit, a vallas szerepének visszatérése az orvosi
gondolkozasba, de az nem elég, ha egyszer(ien csak mint egyfajta ,,gyogymaod”
tér vissza, ,,hanem ag a szemlélet kapjon Gjrapolgarjogot, hogy ag ember nem csupan mecha-
nikus targy, biolégiai objektum. A sgemélyt kulturalis és spiritudlis teljességében Kell latnunk.
Tobbek kogott égért alapvet6, hogy a psgicholdgia, antropoldgia és etika ag orvosképgéshen
meghatarogé sgerepet kapjon” (Kopp, 2002).

A hit, a vallas és az orvoslas évezredeken at szorosan 6sszekapcsolddott, az
okori kultlirakban és egyes mai természetkozeli kultiradkban ezek el sem valtak
egymastol. Részben ennek ellenhatasaként a mai orvoslasban a vilagi dogma, a
»Secular credo” valt szinte kovetend6vé és kotelez6vé, ami nem veszi figyelembe
a spiritualitas és a kultura alapvetd szerepét az emberi ,,egész”-ség megdrzésé-
ben; azzal tulajdonképpen, hogy az egyik legfontosabb er6forrasuktol szakitja el
a betegeket, megfosztja vagy legalabbis korlatozza a gyégyulni vagydkat szemé-
lyiséguk, lelki, mentélis és egyben fizikai jobbulasuk fejlédésében.

A vallasossag rétegjellemz8ibdl kiderilt, hogy 2002-ben 25% mondta magat
nem hivének, 18% nem gyakorolta vallasat, 27% a maga madjan volt vallasos,
17% egyhazaban ritkan, 13% egyhazaban rendszeresen gyakorolta vallasat. Azok
aranya emelkedett jelentdsen 1995 és 2002 kdzott, akik 6nmagukat ,,a maguk mod-
jan vallasosnak” mondtak. Ez az eredmény azért is érdekes sz&munkra, mert az
elmult 10-15 évben egyre tobb olyan cikk, tanulmaény jelent meg a vallasi, egyhazi
kdrokben, vagy éppen vallasszocioldgusok tollabol, amelyek a New Age és az ,,0n-
vallast”, ,,egyéni Gton, sajat vallasra” talalt hiv6k szerepével foglalkoznak. Tomka
Miklés errél 1996-ban igy ir: ,“4g »egyhdgén Kiviilic, a »maga médjan«, »barkacsolt«
vallasossag képvisel6je sgabadon merita kultlrak kinalatabdl, olyan hagyomanyokat meritve in-
nen-onnan, amelyek sgamara elfogadhatéak, amelyekben hinni képes, agonosulni a tartalméaval
éssajat elképgelései sgerint tudja alakitani vallasos életét egy Kilso (pl. intégményes) kontroll nél-
kil” (Tomka, 1996:166). Nem az a kérdés tehat, hogy vallasrél vagy nem vallasrol
van sz0, hanem a vallasosség tipusa vagy stilusa a vizsgaland6, amelyen belll aztan
az egyén vilagnézeti tudatossaganak még killonboz6 fokozatai lehetségesek. Evrél
évre egyre tobb a ,,hitetlen” neofita, akik dnszantukbol, nem pedig tobbgeneracios
elkdtelez6désbdl valasztanak maguknak egy (j vallasi mozgalmat. Az egyén ma-
gara maradt a biralo és olykor szétesd vilagnézetek tengerében és maganak kell
megalkotnia vilagképét, amelyet kordbban az egyhaz végzett el az egyén helyett. A
szabad gondolkodas, a szabad valasztas Ghatatlanul fellazitja a biztos pontoknak
latsz6 tdmaszfalakat s az egyén az 6nallo egyéniség és hitkeresés utjara Iép.
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Kopp Méariaék megfigyelései szerint a demogréfiai jellemz&k kozil legszoro-
sabban az életkorral fligg 6ssze, hogy a vallasgyakorlasban és mindennapi életvi-
teliinkben mennyire fontos szerepet tolt be a vallas. ,,Erdekes médon, ha ajévedelmet
is bevesszlk az elemeshe, az iskolazottsag mar nemfligg ossz? sem a vallasgyakorlassal, sem
a vallas egyénifontossagaval. A magasabbjévedelm(iek tehat szignifikansan kevésbé vallaso-
sak, ez inkabb igaz a va™dsfontossagara, mint a vallasgyakorlas modjara. Természetesen ez
csupan statisztikai dsszeftiggés, nyilvanvaloéan sokan vallasosak a magasjévedelm( rétegekben
is, de ardnyukban kevesebben, mint a szegényebbek kozott. Mivel az életkort és a nemet is
bevontuk az elemzésbe, nem csupan arrdl van sz0, hogy az idésebbek és a ndk szegényebbek,
de vallasosabbak, hanem a rosszabb anyagi helyzet onmagaban is magasabb vallasossaggaljar
egytt. Mivel ajovedelem szorosan dsszefligg az iskolazottsaggal, a magasabb iskolazottsagi
rétegekben is szignifikansan alacsonyabb a vallasosok ardnya —eza tényezdazonban kevéshé
meghatarozo, mint az életkor és a nem szerepe” (Kopp, 2002).

Végeredményben elfogadjuk Franz-Xaver Kaufmann véleményét (amellyel
Tomka is egyetértését fejezi ki), hogy a) soha nem beszélhetlink igazi bizton-
saggal a vallasrol, csupan a vallasi kultara egy konkrét megvaldsulasardl; b)
nem tekintjik a nyugati keresztény vagy éppen a 19-—20. szazadi keresztény
modellt az egyedil lehetségesnek. A c) pont a vallasszocioldgia egyik legiz-
galmasabb kérdését teszi fel, hogy a vallas hogyan fejezddik ki tarsadalmilag,
hogyan vaélik kulturélis rendszerré, és mik annak a jellemzdi, illetve hogyan
intézményesil (Kaufmann, 1989). Ehhez mi hozzatennénk egy d) pontot is,
miszerint a pedagogia legizgalmasabb kérdései éppen azok, hogy a vallas és
a kvézi-vallas hogyan jelenik meg az oktatdsban, miként jut kifejez6désre az
iskoldk szintjén és a csaladi életben, milyen meghasonlasok és valsdgok le-
hetségesek az egyén és az iskola kdzott, hogyan lehet integraltan, inkluzivan
kezelni a kilonb6z6 (vallasi) csoporthoz tartozokat, milyen pedagdgiai kon-
zekvenciékat lehet levonni a preventiv védelemmel kapcsolatban, hogyan lehet
a szul6ket segiteni és hogyan lehet fokozni az egylittm(ikddést az iskola és a
valamiben hiv6 csalad kozott... Szdmos eddig még ugaron maradt terulet és
megvalaszolatlan kérdés maradt ki a neveléstudomanyi elemzésekb6l, amelyek
tovabbi kutatasra varnak.

Magyarorszagon a lelkiismereti és vallasszabadsagrol, valamint az egyhazak-
rol sz6l6 1990. évi IV. torvény szabélyozza az egyhazak bejegyzésének feltételeit.
Ennek megfeleléen jogilag is bejegyzett egyhazat vallasa gyakorlasa céljabél 100
természetes személy alapithat, akik az egyhéaz alapszabélyat elfogadjék, tisztség-
visel§it megvalasztjak, és amennyiben az egyhaz céljai nem ellentétesek az Alkot-
mannyal és a hatalyban lévé maés jogszabalyokkal (1990. évi IV. torvény 8-9. §).
Egyébként a bejegyzés nem kotelezd, barki gyakorolhatja a hitét vagy a vallasat
akar egyénileg, vagy kisebb csoportokban is.

Nem mondhatjuk, hogy az egyhaziassag lenne az igazi vallas, vagy hogy lenne
egyaltalan egyetlen igaz vallas, mert szeretnénk tiszteletben tartani az egyénnek
az egyes kulturék, nézetrendszerek onkényes meggy6z6dések mentén valasztott
hitkbvetéseit.
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Konyviinkben helyet kaptak a kisegyhéazak, a kevés taggal bir6 mozgalmak
is. Létszdmuk gyakran fuiggetlen attél, hogy milyen régen vannak koztink, tud-
juk, hogy —kilonésen ma —a jo reklamfogasok, 6nmenedzselések, az egyes
kulturdlis fesztivalokon, népszer( helyeken valé jelenlét mennyire tudja befo-
lydsolni (t6bbnyire ndvelni) a tagok létszdmat. Az ,,agymoséas” praktikajaval élé
tagtoborzas pedig nem minden esetben val6sagos, gyakran csak az adott vallasi
csoporthoz f(izott bizalmatlansag, félelem sziillte mitoszteremtés eredménye.
Azonban ne felejtsiik el, hogy az egyes meditacios technikdk, meggy6z8 sz6-
noki beszédek igenis bir(hat)nak egyesekre toémegpszichotikus erével.

~EXtrém" csoportok

Ha nem lenne a Bevezet6ben targyalt sokféle felosztas avagy kategGriarend-
szer, nehezen valna érthet6vé, hogy mit keres kotetlinkben pl. a Silva-mad-
szer, hiszen kérdéses, hogy milyen mértékben nevezhetjuk vallasinak azt. A
Silva-metddust hasznaldk nem szeretik, ha egyfajta vallasként tekintjik cso-
portjukat. Ez leginkdbb egy olyan mozgalom, amely pszicholdgiai és pszi-
chikus technikéakat alkalmaz, hogy novelje az elme gondolkodasbeli, teremtd
erejii képességeit. Nincsenek belsd ritualis tevékenységek, sem dogmék, sem
ismétl6dd ceremoniak, tnnepélyek. Mivel azonban tagjainak meditacioval el-
sajatitott pszichikai képességeket tanit, igényli, hogy természetfeletti képessé-
geket tanitson, és ennek spiritudlis céljaihoz hasonl6 azon New Age, amelyet
»kvazi-vallasos” mozgalomnak nevezhetiink. Ezt alatdmasztani latszik az is,
hogy Jose Silva mddszere er6teljesen Istenkép-orientalt, mintha lenne mdgot-
te egy halvany teoldgiai hatds. Szdmos tdmadas abbdl ered, hogy az evangé-
likus nézet szerint Silva teoldgija Krisztust illeten, a bln természetében és
az Udvozilés sziikségességében hadilabon all az ortodox kereszténységgel. A
legtdbb tudomaényos kritika azzal érvel, hogy nehezen ellenérizhetd Silva tani-
tdsa —mindezek ellenére a Silva Mind Control egy nagyon sikeres program az
onkeres6knek, azoknak, akik a napi emberi probléméak megoldasaban boldo-
gulni szeretnének (John A. Saliba cikke; in Partridge, 2006:378).

Felmerilhet az olvaséban, hogy mi kdze a valladsos mozgalmakhoz vagy az
alternativ spiritudlékhoz a harcmivészeteknek, jelen esetben a budénak, ame-
lyet kotetlinkben targyalunk (a kés6bbiek soran tervezziik a harcmUvészetek
altalanos elemzését vallaspedagdgiai szempontrendszerek szerint).

A Kelet- és Dél-Azsiabdl eredd kiizdsportok kozoétt van fegyvertelen
stilus is, ilyenek pl. a japan dzs(ido vagy a karate, a koreai tékvandd, a thai
kick-box és az egyes kinai kung-fu formai, illetve a toébbi fegyveres stilus, mint
pl. a japan kendd (vivas) és a kjudé (ijazas). A tai csit is besorolhatjuk a harc-
mUivészetek k6zé. Rendszerint az egyéni gyakorlatok rendszerére vonatkozik,
a mozgasvilaga tulajdonképpen kiizd6 mozgasvilag, néha az arnyék-bokszra
emlékeztet.
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JelentOségik és a kotetben val6 helyuk abban rejlik, hogy a mlvészetik spi-
ritudlis vagy misztikus dimenzi6éban jut kifejezésre. Ez magyaradzza a nyelvi ki-
I6nbséget pl. a dzsu-dzsicunél, ahol a dzsucu a technikara vonatkozik, vagy a
dzsudonal, ahol a do az ,,atra” utal, beleértve a technikai képességek ismeretét is,
hiszen ezek részét képezik az élethez valé sokkal holisztikusabb szemléletnek.

Ezek a harcmiivészetek a buddhista tanitdsokban jelélik meg gyokereiket.
A gong-fu Shaolin stilus azt éllitja, hogy a henani buddhista Shaolin-templombol
szarmazik, Kindbdl, néhényan pedig visszavezetik Bodhidarma indiai szerzetes-
hez eredetiiket, aki a japan zen buddhizmust (Ch’an) behozta Kelet-Azsiéba.

Japanban, noha a kdzépkorban a szamurajok tisztdban voltak sajat értékik-
kel, értve ez alatt szellemi és személyes fejl6désiiket, magukéva tették a zen budd-
hizmust és a harcm(ivészetet is egyben. A m(ivészet, mint tudomanyag (!) segitett
nekik megbirkdzni a halalfélelemmel. A 17. szazadi zen szerzetesek irasaibol az
is kiderul, hogy a (megfelel6) koncentracié el6éfeltétele volt néhany harcm(ivé-
szetnek.

A harcmiivészetek Nyugaton a filmek és a tévésorozatok révén véltak egyre
népszerlibbekké, pl. olyan hongkongi sztarok révén, mint Bruce Lee vagyjackie
Chan. Azok kozil, akik ezeket a harcm(ivészeteket elsajatitottak, kiléndsen, akik
Japanba vagy Kinaba mentek, hogy lelkiismeretesen gyakoroljanak, a sajat spiri-
tudlis koncentraciojuk, figyelmuk fejlesztéséhez vezetd spiritudlis utat a szerve-
zett vallason kivili formak kozott talaltak meg. Ez gyakran még a zen meditacion
is tal zajlik és olyan technikakat dlel magahoz, amelyek a kundalini felébresztését
célozza meg vagy mas ezoterikus praktikakhoz folyamodik (Dévid Miller cikke
alapjan; in Partridge, 2006:248-249).

A New Mf~-hez tartozé csoportokat mér sokan tobb oldalrol kisérelték meg
meghatarozni. Az egyik sarkalatos probléma a New Age értelmezésében az,
hogy altalaban annak, amit llitunk rola, az ellenkez6je is igaz. Altaldban a New
Age a modern gnosztikus, romantikus és teozofiai kifejezések Gjraértelmezésére
irdnyul. Ennek ellenére a New Age rengeteg kilonbdz6 dolgot jelent a legki-
I6nfélébb embereknek. Belsd fesziltséggel és feloldatlan ellentmondéasokkal teli,
amely a New Age sajatos paradox helyzetébdl, jellegébdl fakad.

Ha a specifikus kulturalis vagy szubkulturélis trendeket meg tudnank hata-
rozni, amelyek a New Age-b6l erednek, illetve azok leszarmazottai, akkor is
elmondhatnank, hogy még mindig egy hirtelen valtoz6, de komplex keveréke
a kulénb6zd mozgalmaknak és vallasoknak (Michael York cikke; in Partrdige,
2006:308). A néluk talalhatd hierarchia nem azonos a vallasi képvisel6k hierar-
chikus rendszerével, mert itt a kategoridk uzleti alapon torténnek, az aruviszony
a meghatarozé. Noha egy kdvetkez6 kotetlinkben lesz réla sz6, mar most meg-
emliteném az Aloe vera-termékek arusitasara berendezett, hazankban jo péar éve
miikédd Forever Living Products Magyarorszag Kft. Céget (MLM Multi Level
Marketing, ,,piramisrendszer”), ahol az Gjabb és Gjabb vasarlok, megrendel6k
gy(jtése (az aruk terjesztésén keresztiil) egyre tobb ponthoz s igy egyre maga-
sabb ,,beosztashoz”, fokozathoz juttatja a beszervezett tigyfelet, aki - haladva a
ranglétran —egyre tobb pénzre tehet szert. Molnér Attila éles megfogalmazésaval
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élve a New Age-et a holtjellemzi, az (j valldssos mozgalmakat pedig a templom. Ta-
nulményunkban van sz6 olyan csoportosulasrél, amire nehezen lenne rahGzhat6
egyik vagy masik kategéria. Gondolok itt az Er6szakmentes Kommunikéciéra,
amely egy népszer(i technikacsokor, és nincs se temploma, se lzleti célja, mégis
rengeteg kovet6je akad. Nehéz lenne a pszichodramat, az asztrol6giat vagy netan
az ufoldgia hivgit a New Age-be sorolni mind. Ritusok, szertartdsok mindegyik
mozgalomban megjelenhetnek, a kiilonbség ezek mértékében, komolysagaban
és az elmulasztasukat kovet6 szankciok meglétében lehet. Nem mondhatjuk,
hogy csak az Uj vallasi mozgalmakra jellemz6 az anyagi haszon alapu tevékeny-
ség, vagy a tan dncélu terjesztése masok megtérésének reményében. Szent iratok
vagy dogmak lenyomatat, halvany arnyékat, netan valodi jelenlétét megtalalhat-
juk akér az agykontroll alfa-meditécid szabalyai k6zott is, amely pl. Molnér Attila
megkllonboztetése szerint a New Age mozgalomba lenne sorolhat6.

Minden vallasi, kvéazi-vallasi, anti-vallasi kis- és nagykozdsségnek a tagjairol
elmondhat6, hogy nem tokéletesek, hanem hus-vér emberek. Ezeknek a cso-
portosulasoknak is megvannak a maguk sajatos ,,betegségei”, hianyai, példaul
a személytelenség, az ellizletiesedés, az er6ltetett koz6s nevezdre hozas, az elit
009, az infantilizacio, a nyilvdnossag vagy éppen a médium kéartékony hatasanak
valé aldozatul esés. TObbletek, méassagok, tanmUhelyek is ezek a kozosségek,
amelyek a vezet6 értékek Grzését, tovabbadasat és -élését hirdetik, illetve mutat-
jak fel tagjaik el6tt. Nélkuluk nem formélodhatna tagjaik (és a tagokon kivdliek,
»a Vilagiak”, a szembenallok vagy akar a szimpatizansok, netan k6zémbdsek)
értékrendje.

Ne feledkezziink meg a fentebbi problémérdl, hogy mily nehéz is kategoriak-
ba sorolnunk az egyes mozgalmakat —ez még az eredetik megéllapitadsanél sem
volt mindig egyszer(, sem pedig elég egyértelm(. Azért sincs konny( dolgunk
az eredet meghatarozasaval, mert mig egyes csoportoknal ez egyértelmlen meg-
allapithaté, addig masoknal sokkal nehezebben kiderithet, mert pl. tagadjak a
gyokereiket, vagy éppen tobb vallasi mozgalomban ered a nézetrendszeriik vagy
hittételik. Noha tébb Uj vallas, spiritudlé és ,,pszicho-spiritudlis terapia” is van,
amely nem szarmazik semmilyen kilénos vallasbol, de tévik elsésorban a mo-
dern nyugati kultdrdban ered, mint pl. a szcientol6gia vagy a transzperszonalis
pszichologia alapja. Mivel minden egyes tipoldgia és kategorizalasi kisérlet prob-
lematikus, és mivel néhanyuk feltlinése a kotetben az olvasé szemében esetleg
kulonos egyvelegnek vagy oda nem illének tlinhet, azt reméljiik, hogy a kotet
szerkezete inkabb segiteni fogja az olvasé sziilét, pedag6gust vagy kutatét, mint-
sem gatolni.
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Hermeneutikai vezérfonal az () vallasokhoz, szektdkhoz
és alternativ spiritualékhoz2

A legtébb esetben az ,,0j” jelzd sokkal inkabb vonatkozik az 0j-zt keresd em-
berre, mintsem a vallas Gjszer(iségére. A legtobb (j vallas/vallasi mozgalom mar
az okori kultarakban, vagy akar a korabbi szazadokban megtalalhat6 volt, GjboNi.
feloukkanasuk azonban (j (esedeg modern) kontextusban egy Uj (masik) kdzon-
ség el6tt kap teret. Az (j vallasi mozgalmak z6mérdl elmondhatjuk, hogy nem (j
kelet(iek, hanem csupén friss variacidi a mar meglév6, de valamilyen okbdl elfe-
ledett korabbi vallasi jelenségeknek. A méasodik vilaghabord 6ta a nagyfokd mig-
racionak koszonhetden Gj vallasi szinezettel gazdagodott, esetenként higult fel
mind a nyugati, mind a keleti vildgunk, ahol ezek a kultdraszeletek befogadasra
és tamogatasra leltek. Ezen kiviil, a kereszténység elmalt ezredéves dominanci-
aja ellenére, nem egy alternativ vallasi tradicié indult virdgzasnak al6. szézad-
tol kezd6dden, majd folytatatta tovabb mikddését Nyugaton. Ezen mozgalmak
rengeteg névvalasztason mentek keresztil, a legnépszer(bb talan az okkultizmus
kifejezés volt, de manapsag csak (nyugati) ezoterizmusként utalnak ra. Az 6si
vallasi hagyomanyokbdl épitkezd és azokat olykor felllir6 mozgalmak ilyen &t-
irt kdntdsben valdban Gjként jelennek meg jelenlegi vilagunkban, talan azért is,
hogy minél tartésabb nyomot hagyjanak az adott kor szellemében. A vallasokat
ne statikus rendszerekként képzeljik el, mivel generaciorél generaciora, vezet6-
valtastol vezetévaltasig mindig valtozasokon, éatértelmezéseken, egyes hatarok
eltolasan és Ujabbak megjelenésén mennek keresztiil.

Végigtekintve a vallastorténeten, minden egyes kultdran belul zajlottak, zaj-
lanak reformmozgalmak, kivélnak ,,0j” kisegyhdzak, misztikus tanok kapnak
szarnyra, mikdzben vellik parhuzamosan a vallas régebbi formai kihalnak vagy
éppen Ujjaszervezédnek. Mas szdval az (j vallasok, szektak és alternativ spiritua-
litisok mindig részét képezték a vallastorténetnek. Vallas és kultura taldlkozasé-
bol gyakran a nézépontok, vizsgélatok 0j szélai kertlnek napvilagra. Pedagogiai
szempontbdl eddig még alig vizsgaltdék az egyes vallasi vagy alternativ, ,.eret-
neknek” nyilvanitott mozgalmakat, igy tanulméanysorozatunk pedagogiai kon-
zekvenciai hasznosnak bizonyulhatnak nem csak a laikus olvasé el6tt, hanem az
oktatasban is, minden jelenlevé és aktivan részt vevd szaméra.

Mig szamos orszagban, tobbek kdzott Indiaban mindig az élet részét képez-
te az indiai vallasi pluralizmus, addig ugyanerr6l a nyugati orszdgok esetében
egyaltalan nem beszélhetiink. A 20. sz&zad elején a legtobb &llamban alig tudtak
valamit a nem-keresztény hitet kdvetdkrél és feltehetéen hamis, elmaradott hi-
vBknek tekintették az & vallasukat. Ma mar mas a helyzet, és ez nem csak a na-
gyobb tolerancidnak avagy a vallasszabadsagnak kdszonhetd, netan a szélesebb

2 Az alabbi fejezet Christopher Partridge altal szerkesztett konyv beveztsje alapjan késziilt, Szarka Emese
forditdsa mentén. Encyclopedia of New Religions —New Religious Movements, Sects and Alternative
Spiritualities, Lion Publishing, 2006.
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és nyitottabb érdekl6dési kornek, majdhogynem kivancsisag-éhségnek, hanem
annak is, hogy (ma mar) barki barmit atvehet, adoptalhat a sajat kulttrajaba. igy
kaphatnak egyre nagyobb teret az alternativ vallasi k6z6sségek.

Mennyire Uj az Uj

Mely vallasokrél mondhatjuk el, hogy »/ak? Ez egy ismételten komplex témakor
arrol, hogy miben rejlik a konszenzus hidnya a tudds kdzossegekben. Természe-
tesen néhany csoportot targyalunk ebben a kodtetben, amelyek tébb mint 100
évre nyulnak vissza —néhany pedig még tébb évszazadra datalodik visszamend-
leg. Ezért nagyon nehezen irhat6 le, hogy milyen értelemben tekinthetjik djnak
Oket.

Habér rengeteg definicidja van az ,,ujnak”, a szerkeszt6k meghatérozésa az Uj
vallasokra, szektakra és alternativ spiritualitasokra az, hogy azokat tekinthetjik
»Uj7-nak, amelyek szerepe fokozddott, illetve ismertségik jobban kiemelkedett
a 20. szazad folyaman. Néhany tudos az Uj vallasok fogalméat szeretné az 1945
(pl. a mésodik vilaghadbord) 6ta megjelentekre korlatozni, vagy ténylegesen még
kés6bbre tenni (pl. 1960-as évek, netdn az (j évezred kezdetétdl szamitani). A
jehova Tanui vagy a Teozofiai Tarsasag mind 1900 el6tt alakult meg, de kiemel-
keddvé csak a 20. szdzad soran valt.

Azt is fontos megemliteniink, hogy annak a néhany csoportnak az ismerete,
amely egy-két évszazaddal kordbban keletkezett és aztan hanyatldsnak indult,
meghatarozo a tobbi jelent6s kortars 0j vallas és alternativ spirituélé novekedésé-
nek adekvat megértéséhez. Példaul mig az Uj Templom (New Church), a R6zsa-
keresztesek, a Szabadkémdvesek és tulajdonképpen az egész nyugati ezoterikus
hagyomany alig szamit ,,4j” fejleménynek, fontosnak tartjuk, hogy beemeljik
Gket koteteinkbe, mert hatdsuk megtalalhato a legtjabb okkult, New Age-kdrok-
ben és spiritualékban.

Természetesen néhény tudés nem fogja korlatozni az Uj fogalmanak meg-
hatarozéasat az 1945 utani vagy az 1960-as évek utani korszakra vonatkozoéan, de
hatarozottan korlatozni fogjak a sajat definicidikat a nyugati kultaran belili osz-
talyokra vonatkozéan, vagy azoknal a csoportoknal, amelyek hatassal vannak a
Nyugatra. Elizabeth Arweck, az (j vallasok kutatdjanak szerint ,,az NRM-ek (new
religious movements)fontos pontja a% hogy e%ek olyan mozgalmak, amelyek listak-Ameri-
kéban és Eurépaban a Il. vilaghabor( ota tlinnek csak ki.” Majd igy folytatja: ,,Mond-
hatjuk, hogy az NRM-ek meghataroz6 szama az E gyesiilt Allamokhél terjedt 4t Angliaba,
majd onnan Eurdpaba. Annak ellenére, hogy néhanyuk mas allamokban kezd6dott, fejléd6tt
ki, még mieldtt elérték volna az Egyesilt Allamokat, tény, hogy azAmerikai Egyesiilt Al-
lamokban véltak szembet(invé. ” Mig ez egészen igaz szdmos Uj vallasra, szektara
és alternativ spiritualéra, adodik egy probléma: szdamos mozgalom nem csak a
nem-nyugati vilagrészb6l ered, hanem a szilard kbzpontjuk is ott van. Tulajdon-
képpen az olyan mozgalmak, mint a Falun Gong, a Muttappan Teyyam és a Con-
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dombié, bar vannak kévetSik Eszak-Amerikaban és Eurdpaban, semmi esetre
sem nyugati mozgalmak. Val6jaban néhany emlitésre méltdé mozgalom, mint a
kargo kultuszok, latszolag nincsenek jelen Eszak-Amerikaban, sem pedig Euro-
paban. Ezért noha igaz, hogy sokan a legnagyobb nemzetkdzi csoportok kozil
Nyugaton kezdtek el megszilardulni, majd pedig terjeszkedni, fontos megjegyez-
niink, hogy az 0j vallasok tanulményozésa ellenkezik a lokalpatridta szemlélettel,
arrél nem is beszélve, hogy hazankban, bar sok kilonc, ,,extra” csoportosulas is
jelen van, joval kisebb palettaja talalhatd meg ezen mozgalmaknak (mér csak az
orszag teriiletébdl és etnikai dsszetev6ibdl adddoan is), igy az el6bb emlitett Fa-
lun Gong, a Muttappan Teyyam, vagy a Condomblé egyarant ismeretien nevek,
nem jelentek (még) meg nalunk.

A neveléstudomany fejl6désének tanulméanyozéasa lehet6vé teszi egyrészt, hogy
a vallasi kbzosségek szemével tekintsiink a pedagdgiai részteriletekre, igy az is-
kolai nevelésre, mésrészt hogy a kivilallo kutatd, illetve a pedagdgus szemével
tekintslink a vallasi k6z0sségek szokéasaira, el6nyeire, hatranyaira, értékelésére,
amelyekre sokszor éppen az eleve a természetes kornyezetébdl kiemelt és a mi
kultarkoriinkbe atultetett kovetkezményekbd6l adodd valtozasok hivjak fel a fi-
gyelmet.

Nagyon nehéz hatéart szabni, hogy mely mozgalmak veszélyeztetik a térsa-
dalmat, sz(ikebb értelemben tagjainak testi épségét, nem is beszélve a mentélis
egészség kritériumairdl. Szamos olyan mozgalom van, amely részben vagy egész-
ben elutasitja az orvosi beavatkozast. Gondoljunk csak Jehova Tanduira, akik a
vératdmlesztést nem engedik meg maguknak. Kérdés, hogy ha az egyén 6nallo,
szabad akaratabdl, nem félve a kdvetkezményektdl, igaz hittel tudja elfogadni az
adott vallasi csoport minden belsd szabélyét, s ennek természetes modon eleget
tenni, akkor mennyiben itélhet6 el, vagy itélhetd blncselekménynek, ha hagyjuk,
hogy egy beteg meghaljon csak azért, mert Ggy dontétt, hogy nem egyezik bele
a vératomlesztésbe. Hol van a pedagdgus felel6ssége ez esetben, ha netan egy
beteg tanul6jarodl van sz6, akinek szilei ,,jehovistak™?

A pedagOgusképzésen tal a kdzoktatasban is hiany az egyes felekezetek, vallasi
mozgalmak generaciokra torténd hatasanak ismerete, illetve alig van tapasztalatunk
a mar meglévd, 1étez§ vallasi, hovatartozasbeli kiilénbségek megjelenésérél - errdl
ritkan veszunk tudomast, mivel az egyén vagy a csalad maganugyének tartjuk, igy
mar eleve integréltan kertilnek be egy osztalyba a kiilénbozékeéppen hivé csaladok
gyermekei —a felekezeti iskolakon kivili k6zoktatési intézményekben.

Manapsag az a nézet, hogy a vallasok a nemzeti identitas vagy egy tarsadalom
szolgalataban allnanak, csak nagyon korlatozottan jelenik meg. Noha kiillénb6z6
vallasok vannak, ugy tekintink rajuk, mint amelyek hatéssal vannak tarsadalmi
életiinkre, a tagokon keresztiil az egész tarsadalmunk jolétére és annak minden
vetilet(re.

Pedagdgiai szempontbdl nélkiilézhetetlennek tartjuk ezen hatdsmechanizmu-
sokat, a vallasi hovatartozast, a személyiségformalast, a ritusok megjelenését és
toleralasat, kezelését egy, az adott vallast kdvet6ktdl eltérd (iskolai, barati stb.)
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kdrnyezetben, amennyiben életképességlik, tanitasaik praktikus hasznalhatdsaga
kiallja az id6 probajat. Az altalunk 6nkényesen valasztott és egymastdl meglehe-
tésen eltéré gyoker( mozgalmak pedagdgiai vonatkozasaiba kivantuk az Olva-
sokat bevezetni.

A régi és az Uj vallasos mozgalmak, a pszicho-csoportok, szekték, alterna-
tiv spiritudlék egyfajta ,,figyelmeztetések”, jelzések a neveléstudoméany szamara.
Tovabbi egyuttm(kodést kivan mas tudomanyokkal (pl. vallastudomany, szocio-
I6gia) a kutatas hatékonyabbéd valasa a komplex és objektiv értékelés érdekében.
Ehhez nélkildzhetetlennek mutatkozik egy-egy irdnyzat alapos bemutatasa, an-
nak filozofiai hatterével, az iskola pedagOgiai programjanak, az ott tanité tanéa-
rok, a tanulok és a szil6k tapasztalatainak, a felligyeleti szervek észrevételeinek,
az iskolaval szembeni kritikai megallapitasok 6sszegy(jtésének bemutatasa. Ezt
a feladatot kivanjuk kdvetni és teljesiteni a hatralévd kotetekben is.
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Nalatok- mondta a kis herceg - az emberek egyetlen
kertben Otezer rozsat nevetnek. Mégse talaljak meg,
amit keresnek.

Nem talaljak meg - mondtam.

Pedig egyetlen rozsaban vagy egy korty vizben meg-
talalhatnék.

Minden bizonnyal -feleltem.

Csakhogy a szem vak - tette hozza a kis herceg. -
A szivuinkkel kell keresni.

Antoine de Saint-Exupéry:
A kis herceg

A XXI. szézad szellemi Utveszt6iben konnyd elté-
velyedni. A pedagdgusnak tisztaban kell lennie az
irdnyzatok béséges tarhézanak rejtelmeivel, hogy
didkjainak is megvildgithassa azok hasznos és ve-
szélyes oldalait.

A kotet, amelyet az Olvas0 a kezében tart, az objek-
tivitas célkitlizésével szliletett. Megirdsakor aszem:
1él6dés, megértés, okkeresés harmes iranyelve vezé-
relte a tanarokbdl és egyetemi hallgatokbdl allo
kutatdcsoportot. Partatlansagra torekedtek az olyan
kényes témek bermutatasakor, mint az (j vallasi
irnyzatok, torténelmi egyhazakon beltil Iétrejott
megUjulasi mozgalmek és azok pedagogiai torek-

vésel.

Hogy az Olvasok milyen iranyzatban talaljak neg
azt, amit keresnek, esetleg sgjat Utjaikon jarva pré-
balnak-e eljutni az altaluk Vélt igazsagig, személyes
kérdés. Az viszont, hogy lehetéségiik legyen a prob-
Iémét ninden oldalrdl szemiigyre véve atgondolni,
koziigy és az oktatas egyik fontos alapkdve. Ehhez
kivan segitséget nyUjtani ez a konyv.



