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Kanyvekel ugy olvass, hogy iltalok jobb és tuddésabb lehess.




A KONYVOLVASASROL.
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ELOSZO.

Ha mir ezel6it nehény ezer esztenddvel —
mid6n kiilonféle ismereteknek irdshan teendd
kozlése , a’ fejlettebb elmekészségnek, tu—
dominyos intézeteknek ’s alkalmas irosze-~
reknek akkori sziike mialt, csak ritkdn és
nehezen toriénhetelt — illy tapasztaldsbhol
kitiinG allitdsra fakadt a’Predik4tor nevii
szent konyvnek szerzoje, hogy .a’ sok
konyvirdsnak nincsen vége;* men-
nyivel inkabb illik ezen észrevélel a’késobbi
idokre, jelesen miota XYV. szizadban a’
konyvnyomtatas mestersége foltalaltatvan,
és a’simultabb nemzeteknél mindég nagyobb
folyamatba és tokéletességre jutvan, az illy—
képen kozrebocsdtolt iromanyoknak csupa
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jegyzékeibbl majd szdmosabb koletek la-
madndnak mostan, hogysem régenten egész
irolt munkdk talaltattak? 1) *)

Ebbol ugyan, mivel tagadhatlan, hogy
a’ konyvek altalaban az észderiilést és csi-
nosodast az emberben nagyon eldsegilik —
tobb szem kettdonél tobbet litvén, ’s olly
uton, mellynek torésében és egyengelésé=
ben annyi okos elmés férfiii elére dolgozott,
tovibb haladni, nem szinte nagy faradsdgba
telvén — lermészetesen és rendszerint az
latszik kovetkezni, hogy, a’ kiadott kony-
veknek idonkint novekedo szémahoz képest,
az embereknek is, kik hivatalbél vagy haj-
landosagbol konyveket olvasni szoktak, a’
tudoményokban és az erkolesosodésben nap-
rol napra nagyobb elGmenetelt sziikséges
tenniek: azonban a’ tapaszlalds nyilvan azt
mutalja, hogy sokan, dmbir a’ kinyvolva-
- sashan majdnem sziinet nélkiil foglalkoznak,
még is tudomdnyos, és kivilt erkolesi to-
kéletesedésiiknek olly csekély tanijeleit ad-
jik, hogy igazin sajndlni lehet a’ driga

#) A’ jegyzések ezen érzckezés végén kovetkeznek.



idot, ha egyebetnem kellene is, mellyet arra
toltotlek. Ennek pedig nem mds kozonsé-
gesen az oka, hanem hogy kevesen érlik ’s
tartjak a’ konyvolvasdsnak czélszerii rendjét
és modjat, melly nélkiil igaz és siikeres
tudossdgra ’s erkolesosodésre az altal szert
tenni lehetetlen.

‘Hogy tehat kiilonosen azok, kik nem
csupa idotoltésnek vagy hia gyonyorkodés—-
nek okacrt, hanem valosigos tanulni és
csinosodni kivénd szandékbol adjik a’ konyv-
olvasisra magukat, mindazondltal ebbeli
czéluknak megeszkozlésére alkalmas tandcs~
ad6’s vezelo nélkiil sziikolkednek, jobb fo-
ganattal gyakorolhassik az olvasist: nem
leszsz, ugy vélem, sem iddtlen sem kellet-
len, e’ fontos targy irdant némelly gyakor-
lali utasitdsokat ’s rendszabalyokat velek
joakarolag kozleni; elobb ugyan akirminemii
konyvekre dltaliban, azutdn pedig kiilono-
sen a’ Biblidra avagy szenl irdsra nézve;
toldalék gyandnt végre hozzd adatvin két
rovid értekezés: egya’ szemeknek, ugy-
mint olvasésra teljességgel sziikséges szer—

i
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szamoknalk, illendd gondviselésérdl, ’s egy
ezen uj kiadasban *) az emlékezetrdl,
mint olvasishol merithetd haszonra nézve
szintugy nélkilozhetlen lelki tehetségrol.

1. §.

Konyvet olvasni tulajdonképen és szoros
értelemben annyit tesz, mint megtudni akarni,
miként gondolkodtak ’s mit irtak bizonyos targy-
rél misok, &’ végre hogy a’ kinyvben eloterjesz~
tett eszméket ’s elveket kiki a’ magiéival, ha
nila illynemiiek mar taldltatnanak. észvehason-
litvin , vagy ha nem volninak, jol kitamilvin,
megflontolvan és fejébe oltvan, tuddskorét illy-
képen tigasitsa, folderitse, és tiokélésedésére
forditsa. Elso és {6 dolog tehdt, mellyre akdr-
kinek &’ konyvolvasiasban kell iigyelnie, abban
all, hogy azon kinyveket, mellyekbol maganak
eszére 6s szivére nézve, hasznes tdplilékot
szerezni akar, mindjiart elore szorgalmatosan
kikeresse ¢s megvilogassa. Mert nem mind jo
az, a’ mi elso tekintetre jonak litszik ; sem nem
igaz mindenkor, a’ mi szépen es kellemetesen
mondatik: sot az igen pompis és sokat igéré

*) Az elsé kiadis 1832 Pesten nyomatott Egy-
hdzi folyédiras 2-dik fiizetében jelent meg.
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homlokirat, mellyel egy napvildgra jott vj konyv
diszeskedik, €és a’ nagyon mesterséges czifri-
zatu vagy kecsegteto irdsmod, mellyel a’kinyv-
szerzonek Kkiilonben le«ely belértékii , vagy
éppen fondk irdnyzatu készitménye Kor iillfatyo-
loztatik, nem ritkdn alattomos eloregyanithato
’s ovakoddsra into jelensége a’ hiu dicsvigynak,
vagy alacsony onhaszonkeresetnek, vagy, a’mi
sokkal roszszabb, a’ méz kozé vegyitett méreg-
nek, és rozsik kozt lappango Kigyonak, az az:
a’ va:zatlan, vagy egyilgyil és gyanakodni
nem tudo olvasdkat dmitgaini tirckedo gonosz
szandéknak. Legalibb az semmi kétséget sem
szenved, hogy a’ divatozo, és naponkint szapa-
rodo elméleti vagy szépmiivészeti konyveknek
6zonében hasonlithatlanul nagyobb szdimmal ta-
liltatnak ollyanok, mellyek kozépszerii elmék-
tol ’s ugy nevezett {¢ltudosoktol, killonféle mel-
lékes, vagy éppen ravasz indokbol szdarmaztak,
és igy nem esak valosigos haszon nélkill, ha-
nem inkabb tetemes kdrral olvastatnak, mint-
sem ollyanok, mellyeknek szerzoi érett eszi,
siikkeres itéletii, nagy tudomanyu és derék er-
kolesi jellemii emberek lévén, olvasdikat az
igaznak bhovebb ismeretére, és @’ jonak szive-
sebb gyakorldsdira, °s igy kivinatos tokéletes-
ségre vezérleni képesek volndnak.

Altaldban targyilletoleg visgdltatvan a’ do-
log, hdrom rendre oszthatni leginkdbb fel ama’
konyveket, mellyeknek olvasdsdt, hogyha nem
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kdros, minden hizonnyal haszontalan foglalke-
zasnak kell tartani, ’s kivetkezoleg akdrkinek
sem, &’ ki dnnin igaz javit szerefi, és eseleke-
detét idovel meg nem akarja bdnni, de kivalt-
kép a’ gyakorlatlan elméjii és lengeteg sziv-
-hajlékonysigu ifjaknak teljességgel nem lehet
javasolni. Ide tartozandok eloszor azok, mel-
Iyek magukban igen siliny szert foglalnak és
csupa mulatsdgra is alig alkalmatosak ; mdsod-
szor azok, mellyek mohon és vigydzatlanul ol-
vastatvian, mind az érzésre mind az észre és
elmére nézve konnyen veszedelmet okozhatnak;
harmadszor ’s utoljira azok, mellyek egyenesen
és foltett szindékbél a’ végre irottaknak lenni
litszanak, hogy az olvasénak gondolkoddsmod-
- jat tévelygésre csibithassik, és szivél egészen
megrontsik. Mind 2’ hdarom rendbélieket egyen-
kint kézelebbrol tekinteni, €s teljesebben elore
megismerni sziikséges.

2. §.

Vannak bizonyos idokézok € viltozékony
élethen, midon az ember silyosabb hivatalbeli
dolgain és csoportos gondjain drémest tdgitani
akarvin, azonban elméjének folvidimitdsira ’s
uj eronek szerzésére mas jo alkalmat hamarja-
ban nem taldlvin, a’ konyvolvasasban Kkeresi

enyhiillését. Magdban semmikép sem roszszal-
- haté, sbt igen is helyhenhagyhaté ’s ajinlisra
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mélté gondolat: esak tdrgyaiazon kinyveknek,
mellyek illyenkor elovetetni szoktak, ne volndi-
nak gyakorta ollyanok, hogy, amint nagyobb
résznyire hivalkodd és esekély tehetségii elmék-
nek muhelyében, masoknak sokkal jobb és he-
lyesebb efféle munkii utin, majmolva koholtat-
tak, ugy az olvasonak is — azonkiviil hogy
szemeit az olyasisban ekkint gyakorolhatja, és
legfiljebh még imitt amott egy Kkiillonos szija-
rasra vagy furcsa dtleményre, mint a’ szemét-
dombon vijkdlé tyuk néha egy elvetodott drpa-
szemre, nagynehezen akadvin, czzel, ha tet-
szik, magdt sovinyon mulathatja — mds hasz-
not vagy konnyebbséget voloban nem szereznek ;
sot annyibol nyilvin drtanak is, hogy az em-
bernek érzésiigyelo (aestheticabeli) izlését, az
az, a’ szépnek, illendonek, folségesnek meg-
itélésére alkalmas tehetségét, benne kellemet-
leniil érdeklik 's megvesztegetik ; eszét kiillon-
féle hibas véleményekkel’s eloitéletekkel betol-
tik ; kedvét mds velds, fontos ¢és siikeres mun-
kaknak olvasasatol lassankint elveszik,’s ezek-
nek voltaképeni megértésére otet alkalmatlanna
teszik.

Illyen dibddb agysziillemények pedig, mellyek
igazin kisebhségére és gyalazatira valnak {ol-
viligosodissal és csinossiggal kérkedo sziza-
dunknak, minden dgaiban a* tudomdnyoknak
untig taldltatnak! ngy hogy dket a’ tudomanyok~
‘ban jartas férfiaknak is, méglen szorosabhb vis-

2
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gilat ald nem veszik, sokszor nehéz mas derék és
talpra esett munkaktol mindenkép megvilasz—
taniok: mennyivel inkdbb szilkséges tehit jol
vigyazniok a’ tapasztalatlan ifjaknak, hogy ef-
féle koresfajzatokkal, még csupa idotoltésnek
okdért is, bariatsigha ne ereszkedjenek 2 Ugy
(is Dbizonnydra sokkal rovidebb az embernek
foldi ¢lete, és sokkal tobh masféle tudnivalé
dolgoknak megtanulisira van qziikséwc, hogy-
sem illyes Inahanv*llus agokra, ’s illy foglalatos
tunyasabra, idejét és peuzet vesztegess(,.

3. §.

Az emlitett akdrminemii tirgybeli izlésronto,
észesavard ’s idovesztegetd iromdnyakon Kivil,
majd éppen olly szamosak, vagy talin még
szamosabbak az ugy nevezett szép, az az,
szivérzékenyitd mesterségekhez és tudoméinyok-
hoz tartozé munkdk: mellyek a’ helyesen vis-
gilédioésznek, és kiviltképen a’jo lelkismeretnek
tiszta és igazsigos itéletét mindenkor ki nem
alljak, ’s ugyanazért, hogy ne drtsanak, igen

nagy vigydzist, és szorgalmatos elorevalé gon-
doskodaist is kivannak. Il]yenck nevezetszerint az
enyelgos mesék, kolteményes torté-
netek (regények, romanok), vig vagy szo-
moru szinjitékok, gunyiratok ’s tobb
hasonlok. :
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Meg kell ugyan wvallani, hogy az efféle
munk:ik, ha jeles, iigyes és erényes szerzoktol
vették ’s veszik eredetiiket, a’ meliett mérsé-
kelve, okosan ’s annak idejében olvastatnak,
nem csak elmevidimito gyonyorkodést okoz-
hatnak, hanem az altal, hogy az olvosit az
igaznak elfogaddsdra, és a’jonak teljesitésére,
kiilonos vonzdssal red birni, és szinte elragadni
képesek, észderitd és szivnemesito eszkézok
gyandnt is szolgalhatnak. Legalibb ¢ véghil
szoktak a’ szelidebb tudomidnyok iskoldjiba jiro
ifjakkal még most is rendszerint megtanultatni
’s konyv nélkiil elmondatni kotiott vagy kotot-
len beszédii munkait a” régi nevezetesebb go-
rog és deik iroknak, hogy azokbol mind az
¢kes irasmodra kovetni valo példit, mind a’
helyes és eszes gondolkoddsban irinyos ok-
tatist vehessenek jo reménnyel maguknak.
Amde az is bizonyos, hogy, a’ kik még ifju-
korukban az illyen dérzésiigyeld vagy szivér-
deklo munkiknak olvasisit folottébh kedvelik,
¢és benne sem okszerii vilogatist nem tesznek,
sem illendo rendet ’s modot nem tartanak, ha
talin egyéb kart nem vallanak is, az az, ter-
mészetes eszilket és jo erkilesiiket tetemesen
meg nem vesztegetik is dltalok; mir esak azt
is elég veszteség és drtalom nr\r.'i.namt vehetik,
hogy az illyes l\uitemenyek nagyon e]crz.eke-
nyitik ’s megpuhitjik a’ szivet, az észnek pedig
ferde vagy éppen ellenes irdnyt adnak, és



tindér viligba helyezvén az embert, valo-
sigos lételét és korlatos dllapotjat a’ jelenvalo
tirsas életnek vele megunatjik; egy szdval,
a’ kivint vidimsig ¢s elmegyonyor helyett,
mellyet igérnek vala, tobbnyire dllapotjihoz
képest lehetséges oOnelégedését s boldogsdgit
raboljik el a’ szivnek.

Azonban, igen kizonséges, mellette pedig
foképen veszedelmes eredménye a’ szabadab-
ban és kéjelmesen irt kolteményes munkdk
gyakrabbi olvasgatdsinak az, hogy a’ képze-
lodést akdrkiben is, de leginkdbb a’ természet-
tol mar heves fiatal emberekben nagyon fol-
gyulasztani, kiilonféle dal, ecsélesap és tiszta-
talan képekkel’s dbrazolatokkal bemocskolni, &’
nemosztont €s testi szerelmet idonek elotte
folébreszteni, vagy szerteleniil nevelni, ’s ennél
fogva oket a’ tiltott szerelmeskedésre, sot a’
végso zabolitlansigra és vad kicsapongdsra,
lassankint elkésziteni ’s hajlandéva tenni szok-
tik. O! hany ifju siratta mir meg élemedett
és megjozanodott kordban azon indulatos visz-
keteget, mellyel ok illyen mulatsdgos kinyve-
ken azelott annyira kapdoztak. hogy esziiket
is elkdbitottak, erkilesiket is megvesztegették
miattok! Vagyon tudniillik, &’ Példabeszé-
dek dllitasa szerint, ollyan iut, az az, ollyan
iigyekezet, vagyakodads, foglalatossag, melly
az embernek elejénte jonak, helyesnek,
artatlannak ldtszik, de 2’ mellynek ki-
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menetele haldalos, avagy igen szerencsél-
len és keserves.

4. §.

Igy lévén a’ dolog az emlitett elso és ma-
sodik sorozathoz tartozd konyveknek vigyi-
zatlan ¢s mérséktelen olvasmanyiara nézve, mit
kelljen &’ harmadik osztilybelickral, a’ jozan
désznek szozata, és a’ hiteles tapasztalasnak
tanusdga szerint, végre itélni, mdr maga is az
illy kinyvek nyilvinos vagy rejtett nevi szer-
zoinek konnyen kinyomozhato és majdnem szem-
betind gonosz szindéka elegendoképen meg-
mutatja. Tudniillik, voltak minden idoben,
vannak és lesznek olly fordult eszii és romlott
szivii emberek, kik, a’ helyett, hogy velekszii-
letett jeles elmetehetségiiket s egyéb termé-
szeli készségitket, kiz hasznu észmiiveknek
alkotiasara, maguknak ’s embertarsaiknak toké-
letesitése ¢és boldogitisa végett, illendoképen
forditandk , inkibb illy ritka tulajdonsigukkal
&’ religionak és az erkélesisségnek ostromli~
sira, kiillonféle hibdas elveknek ’s drtalmas vé-
leményeknek terjesztésére, mas gyengébb el-
metehetségii, kevesebb tudomanyu és gyakor-
latlan erkilesii egyéneknek elesibitasdra, (oltett
szandékbol viszszaélnek. Ugyan is, mivel ok,
az illy veszedelmes kinyvszerzok, sajit vétkiik
s romlottsiguk miatt, Iélekelevenito hit’s ezzel



oszvefiiggd jamborsig nélkil szikolkodvén,
nyugodt elmével ’s igaz dnelégedéssel nincse-
nek, valdjiban nem is lehetnek; tudjik ellen-
ben, vagy legaldbb méltdn gyanitjik, hogy mds
istenfé !0 ’s erkolesos életii emberek, a’ meddig
erds hitbeli ’s erkélesi meggyozodéssel birnak,
naloknal mindenkép csendesebb lelkismeretiick
és boldogabbak: embertelen irigységtol és kér-
kivanastol indittatvin, megvetik minden mester-
ségiiket, melly dltal ezen meggyozodést bennek
mennél alibh szilithassdk, sot, ha lehetséges,
egeészen fel is forgassdk.

Hogy pedig annal kénnyebben és bizonyo-
sabban elérhessék ezen gonosz ezélukat, nem
mindenkor merik lélekveszto fegyveriikkel nyil-
van és egyenesen megtimadni azokat, kiket
kelepczébe donteni akarnak; attél tartvin, ne-
hogy illyképen oket mindjirt elore megrezzent-
sék, és maguktol egészen elidegenitsék: hanem
tobbnyire roka mddjira hozzijok simulvin,
alattomban és mellesleg incselkednek utdnok ;
midon vagy kozbevetett himes szavakkal, mesz~
sziinnen kolesinozott okoskodissal , hoszszura
nyujtott kerekbeszédekkel, igen nagy feneket
keritvén ama’ képtelen és nyilt igazsigokkal
megférhetlen dllitisukat, mellyeket olvasoikkal
mindenkép elhitetni akarnak, azon térekednek,
hogy figyelmitket az ekoskoddsban ejtett szar-
vas hibaiktol elvonjik, ’s elméjiiket hii, gin-
€sos ¢s igaztalan kovetkeztetéseiknek , tolda-



lékaiknak, jegyzéseiknek helybenhagydsara ész-
revehetleniil elkészitsék; vagy. a’ legszentebh
hitigazatokat, térvényeket, szertartasokat, oket
semmikép sem illetd joggal megrostilvin ¢és
rdzogatvin, azoknak siikeres, viligos, észgyozo
okait készakarva elmellozik , vagy csak rész-
nyire ¢s futolag érintik; litszatos akadékait,
hidnyait s gyengébh oldalait viszontag szorgal-
matosan kiemelik, és ravaszul nagyitvin, vagy
foniakul elesavarvin, mesterségesen o6szveszott,
’s mar elégszer derekasan megezifolt ellenve-
tésekkel ujra hamisan vidoljik ; vagy rividebb
de anndl hatékonyabb ¢s veszedelmesebb uton,
mellyet nevezet szerint Voltaire és ezimbo-
ratdrsai valasztottak, egykét hatalomszoval le-
alazzak, kigiinyoljik, nevetségesekké teszik.
Mdr pedig tapasztalhatélag bizonyos az,
hogy az dlokoskodisok (sophismik) és hely-
telen vitatisok , de leginkibb a’ vakmerd gya-
lizdsok, mellyeknek azelott senki okos észszel
hitelt nem adott, sot mellyekrol irtozis nélkil
nem is gondolkodhatott, ha némelly nagy hirii
’s tekintélyit, jollehet mellette gonosz és hamis
lelkii iroknak kozre hoesdtott munkdiban wve-
gyesieg elokeriilnek . és vigydzatlanul olvas-
tatnak, idovel majd szintolly rosz kivetkezmé=
nyeket sziilni képesek , valamint az embernek
onmagifol kigondolt és magdban tdplilt hibds
és képtelen véleményei. Mert, midin az igaz-
talan igynek ama’ szemtelen védoi olly béatran
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¢és fennyen mondogatjik (de meg nem bizonyit-
jak) hogy a’ dolog, mellyet vitatnak , nyilvéin
vald, &’ jozan észnek megtagaddsa nélkiil két=
séghe nem veheto, minden okos embernek ité-
Tetével megegyezo; mdsok is, nehogy tompa
esziicknek, tudatlanoknak, fondkhitiieknek, sth.
széltében hireszteltessenek, gyvava szemérmes-
ségbol sokszor ugy tetetik magukat, mintha
velek egyet értenének: méglen atoljira eme’
szinléshol valdsigos és indutatos vélekedés
nem keletkezik bennek.

5. §.

Ezen kész veszedelem, mellyet a’ csabité
rosz konyvek, mind az igaz religio kovetoire,
mind a° polgiri tirsasigra nézve , konnyen
okozhatnak, sot, az dltal hogy a’ vaHdstalan-
sagra, az erkolesromldsra, és féktelen szabad-
sag kivivisdra tdgas utat nyitottak, valéban is
okozni mar nem egyszer tapasztaltattak — ¢’
kész veszedelem szeme elott forogvin hazdink-
ban is az illetd orszdgos tirvényhoz testilet=
nek: nehogy efiéle kinyveknek dogletetes mé-
telye sziintelen meszszebb terjedvén, tobb meg
tobb elore gyanakodni és kelloleg ovakoduni
nem tudoé egyiigyiicket megyesztegessen, olly
viszszaloko sajtotorvényeknek alkotisdrolintéz-
kedett, mellyek szerint a’tobbi kizt jelesen a’
nyilvanos hitgunyolo ’s erkolesrontd konyveknek
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szerzoi vagy szerkesztoi és kiadoéi vagy nyom-
tatoi szoros felelet terhe ald vonattassanak, és
vétségiknek mivoltihoz képest, ebbéli térvény-
szegésiitkért szigoruan meglakoljanak. Méltdn is
bizonydra: mert az illy konyveknek elegyes
olvasdsa dltal, nem hogy valaki a’ hasznos is-
meretekben és az erkiolesosadésben gyarapodnék,
inkdbb az igaznak csupa litszatjit valosigos
igaz gyandnt elfogadni, a’ gonoszt pedig aggo-
dalom nélkil elméjében forgatni , és pirulat
nélkiil, sot még dicsekedve is masok elott em-
legetni, ¢és végre tartozkodas nélkil elkovetni
tanulja. ?)

De ha mindjirt sem egyhazi sem vildgi ti-
lalom &ltal nem volna is illy veszedelmes kony-
veknek kozlése és olvasdsa illendo korlitok
kozé szoritva; ezt mir maga a’ természet tor-
vénye, melly akdrhonnan kozelito veszedelem-
nek szorgalmatos elkeriilését parancsolja, ki-
nekkinek altaliban, kiviltképen pedig azoknak,
kik, biarmelly okra nézve, hitiket ’s erkélesii-
ket igazdn {élthetik miatta, valosdggal a’ lel-
kismeretnek hagyom:dinya dltal megtiltotta. Nem
is mentheti magét senki okosan ama’ helytelen
kifogdssali, hogy nincsen olly rosz kinyv, melly-
bol valami jot, noha mellesleg vagy tagaddlag
is, tanulni nem lehetne; vagy, hogy annak, ki
valamelly gyamis kinyvet e¢sak nagyjahol és
tulajdonképeni részvétel nélkil olvas, semmi
vcs?edclcmtﬁl nem kell félnie. Mert, amint
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zavaros ¢€s megvesztegetett kitforrasbol tiszta
és egészséges vizet meriteni nem lehet: ugy
fonik eszii és gonosz szivii iréknak munkdibol
helyes és iidvis oktatist valljon ki szedeget-
het? Azutin, ha mérget, kivévén mikor kis
mértékben és dvatosan orvossig gyandnt ren-
deltetik, akarkinek még ecsak kostolni sem ta-
nicsos: a’ botrdnyos konyveknek olvasisa leg=
foljebb azoknak nem annyira drtalmas, kik
elegendo késziilettel, s olly szindékbol fognak
hozzd, hogy folfodiozhessék a’ bennek talilkozo
képtelen dllitisokat, ¢s tévelygéshbe ejthetd ra-
vaszsigokat, egyszersmind pedig, masoknak il-
lendo ovisdra, siikeresen €s nyilvdnosan meg
is czifolhassik.

6. §.

Kivildgosodvin eddig, micsodds konyvektol
kell akdrkinek is, delegink:ibb a’kénnyen elcsa-
bithato fI‘Jusavnak , ha kdrit litni nem akarja,
szorgalmatosan oOrizkednie; &’ kovetkezetes
rend és oszvefiiggés magdval hozza, hogy mér
most azon kinyvek is, mellyeket az olvasdsra
ezyebek elott vilasztani illik, réviden megem-
litessenek. Ezek pedig dltaliban hir omfélék
Jehetnek — amint az elobb emlifett drtalmas
konyvek is hirom fokozatban elkilonézve vis-
galtattak — ugymint: szikségesek, vagy hasz-
nosak, vagy vidamitdk. SzukscgeSeknek
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mondhatni azokat, mellyek egyenesen és esz-
kozetleniil az ember lelki vagy vildgi boldog-
saganak elomozditisira szolgdlnak, a° mine~
miiek, valamennyi emberekre nézye, & religiot
és az erkilestudomdnyt tdrgyazé ¢és fejtegetod
munkik : minthogy, 2’ Béleseség’ kinyvének
eloaddsa szerint, hin az embernek akdrmelly
egych tuddasa, hacsak az Istennek ¢s Istenre
vonatkozé dolgoknak ismerete nincsen henne.?)

Ezenkivill, amint valaki bizonyos dllapotra
vagy hivatalra adta magat, azonkép mindenik=-
nek olly kinyvek lehetnek szitkségesek, mel-
Iyekben ugyanazon dllapotnak ‘s hivatalnak
illendo viselésére czélalkalmas talpigazsiagok,
gyakorlati rendszabilyok °s utasitisok foglal-
tatnak: p. 0. az egyhizi személyeknek foképen
ollyanok szitkségesek, mellyek a’ hittudominyrél
¢s lelki dolgokrél — &’ joggyakorloknak ’s
iigyvédeknek ollyanok, mellyek a’ torvényto-
domianyril — az orvosoknak ollyanok, mellyek
a’ nyavalyikrol és a’ betegeknek gyogyitiasiarol
— &’ gazdiknak ollyanok, mellyek a’ hizi vagy
mezei gazdasdgrol sth, — értekezoleg kivina~
tos oktatist adnak.

A’ hasznosok kizé viszontag szamlil-
hatni olly kinyveket, mellyek, ha egyenesen
és eszkozetlenill nem is, legalibb eszkozisen
és mellékesleg arra valok, hogy dltalok akdr-
minemii dllapotu és hivatala ember, az észnek
¢és a’ szivnek nagyobb esinosoddsdhoz jutvin,



killinféle kotelességeinek iigyesebben €s pon-
tosabban megfelelhessen. Illyenek a’tobbi kozt
az ész- vagy rendes gondolkodis-tudomanynak
(logica), tiszta boleselkedésnek (metaphysica),
természetvisgalisnak (physiea), honi és ko~
zonséges torténetirdsnak, szonoklatnak, kolté-
szetnek , nyelvtudominynak sth. nevezetesebb
’s értékeny irdsmodon szerzett tirgykényvei:
mellyeknek figyelmetes olvasgatisa kiviltképen
azokra nézve ajanlhato, kiknek illyszeri
tudomédnyokban nyilvdinos eleven szobeli okta-
tast, masokkal egyiitt, venniek nem lehetett.
Végre a’ vidamito ‘s gydényirkodtetd
konyvekhez jelesen tartoznak a’ jobb izletii ¢és
tisztességes tartalmu kolteményes mun-
kdk, nevezetes utiirdsok, bardtsigos avagy
nydjas levelezések, tudomanyos vagy or-

‘szdglati (politicabeli) ujsdglapok ’s tiobb

effélék.

Mind a’ hdrom eloszamlalt felekezetii kony-
vek irdnt kettore mélto leginkabh vigydzni:
elso az, hogy akarki a’ sziikséges konyveknek
olvasdsira dltaliban tobb idot ¢és nagyobb
szorgalmat, mintsem a’ hasznosokéra’s ezekére
ismét tibbet és nagyobbat, mintsem a’ vidami-
tokéra forditson: mert a’ kinyvekben foglalt
kiilonféle igazsagok ’s ismeretek kozil, némel-
lyeket nem tudni, #@mbdr nem dicséretes, de
nem is vétkes; egyebeknek nem tudisa pedig
azonkivil hogy vétekiil tulajdonitando Iehet,



legnagyobb zavarba ’s alkalmatlansigba is ke
verheti sokszor az embert. Misik az, hogy a’
ki akiarmellyik rendbeli kinyveknek helyes meg-
itélésében és vyilasztisdban, sajit értelméhez
és atlitosdgihoz okosan nem bizhatik — a’ mi
gyakorta és sokakndl konnyen megtorténhetik,
— mas érettebb eszii, sikeresebb itéletii és
nagyobb tapasztalisu férfiakhoz folyamodni, °s
tolok ez irdnt alkalmas tandesot kérni ne saj-
nialjon. Igy lészen, hogy mindenkor nagyobb
foganattal és idonyereséggel fog olvashatni.

7§

Nem elég azonban, az olvasni valo kony-
veket jol meg tudni egymdstol vilasztani, és
csak @’ jelesbeket kozilok, magdnak tartani;
hanem egyszersmind bizonyos rendet ¢és ta-
nulismodot is szikséges az olvasdshban ki-
vetni. Minden egyéb elott, mivel a’ kinyvol-
vasasnak f0 és végso czélja tulajdonképen az,
hogy altala az ember a’ tudossighan és bol-.
cseségben mennél tovabh anndl inkdbb gyara-
podjék ; Plinius és Seneca tandcsa szerint, nem
annyira s ok konyvet, mint konyvekbol sokat
(non multa, sed multum) az az, nyomosan, el-
mélkedve, és magira alkalmaztatva kell ol-
vasni. Mert, amint testiképen nem az ollyan-
nak szolgil legjobban egészsége, a’ ki sokfélét
eszik, hanem a@’ki testének természeti minémii-
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ségéher szahvin evését, csak annyi ’s ully\
ételt, még pedig jol megrigva vesz magihoz , &
mennyit ‘s millyent gyomra valosiggal mege-
mészthet és vérré valtoztathat: szintugy &
léleknek tuddssdg- és bileseségilleto gyvara-
podisa is az olvasis dltal akkor eszkozoltetik
foganatosan, ha wvalaki sem egyebet, mint-
sem eszével folérhet és voltaképen atérthet,
sem tobbet, mintsem gondolatjaban rendhbe
szedhet, és emlekezetében alkalmasint fontart-
hat, egy Mizomban nem olvas. Madskint &
csupa olvasas, a’ nélkil hogy dltala valakinek
helyes oktatist vagy erkolesi jobbulist nyerni
torekedo, igaz eltokélett szindéka legyen, va-
lésdegal nem eﬂ'yel; lelki henyélésnél;
minthogy illyenkor a’ Iélek, midon mellette csak
idegen észképzeteket hagy elnmntam, magit va-
I6han szenvedoleg viseliz és ha ezen észkép-
zetekbol semmit sem tud vagy akar magdnal
fontartani, az ezész olvasds nila csak annyit
ér, mint egy dlomlitids, melly hamar elenyészik.
Legalibb annyi b:zmtyﬂs, hogy &’ rend-
nélkiili hl}kﬂh’ asas, értelmesség helyett, melly
még is 16 alkuja és kelléke 2’ tuddsnak, inkibb
gavarodasat szili a’ képzeteknek , és ama’
biiszke dnelegendoséget, melly szerint minden-
félébol valaminek folfogdsan teljességgel meg-
nyugodvin az ember, & szoros wsaalésnak
komolysdgat megveti, és az igazsignak vele-
jébe  eszkozlendd- behatast, gyuloletes iskolai



zsarnokssignak tartja.  Ebbol pedig kozonsé-
gesen kovetkezik, hogy az illyen sokat olvasni
szeretok, ha nyomos értekezésre és tirgyfej-
tegetésre keriil a’ dolog, legottan érzik, sot
nyilvin ki is mutatjik elmebeli iigyetlenségiiket
¢és nyomorusiagukat. Avagy mi az oka, hogy a’
régi tuddsak tibbnyire jératos észszel és mély
belitisu itélettel birtak’? Nem az-e, hogy ke-
vesebbet olvastak ugyan, de annal tobbet el-
mélkedtek, ’s elmélkedésitknek eredményét pya-
korlasba venni el nem mulattik. Tudniillik
maguk akartak gondolkodni, ¢s eselekvésiiknek
hatirozo okai lenni inkibb, hogysem misokat,
wég pedig sokszor nem szinte derekas esziie-
ket, hagytak volna gondolkodni ¢és mintegy
kezeskedni helyettiik.

8. §.

Mivelhogy toviabb akidrmelly emberi esele-
kedethen kiilonds figyelemre mélto a’ szand ék;
nem csak azért. mert tole figg leginkdbh a’
cselekedetnek jo vagy rosz. helyes vagy hely-
telen belso minémiisége: hanem azért is, mivel
dltala ki lehet alkalmasan nyomozni, meg lehet
hatdrozni azon eszkizoket, mellyek »° felvallalt
cselekedetnek szerencsés kimenetelét elosegi-
teni szoktik: illendd, hogy az olvasisra nézve
is,, mielott hozzi fogjon valaki, szive szerint
tudakozza magitol, miért akarja éppen ezt



vagy amazt a’ kinyvei, ¢s miért éppen most
leginkabb olvasni? Ugyanis »° vilasz, mellyet
neki belso érzeie adni fog, mind azt, ha batran
és jokor belé kaphat-e az olvasasha, mind ama’
szempontot, mellybol kiindulva sziikséges Ki-
viltképen valamelly kinyvet olvasnia, egye-
nesen meg fogja ismertetni vele. Igy nevezet-
szerint, a’ ki azért adja magat az olvasdsra,
hogy tudomdnyos ismereteinek korét bovitse,
vagy észiigyeld elmeélességét gyakorolja, nem
fog kétség kiviil, ha czélkovetoleg akar olvasni,
€ végre ajtatos vagy szivérzékenyito kinyvet
villasztani: amint viszontag az ollyan, &’ ki
foképen lelki épillésére szert kivin tenni, —
p: 0. @ lelki gyakorlatok ideje alatt, a’ miné-
miiek az egyhdzi novendékek dltal, koronkint
a’ papnevelo intézetekben, tartatni szoktak, ’s
a’ minémiicket mds korosabb, és lelki pdsztor-
koddssal foglalkozo férfiak szintugy hazdnkban
is mar itt ott folyamatbha hozni, igazian udvés
eredménnyel kezdettek — ext @ lelki épiilést
igen follengd és egyre boleselkedd tirgyakrol
irt kinyyvekben, annyival ink:dbb esupa gyo-
nyorkidtetokben, nem fogja okosan kereshetni.

Megtirténhetik néha mindazaltal, hogy va-
lamint kiilonféle bogarak, sot egy felekezetiek
is, szintazon virdghol kolonféle nedvet és tip-
lilékot szinak maguknak, ugy azon egy kony-
vet tobbféle olvasok, vagy talin éppen azok
is, kiki sajit szandékdnak vezérlése szerint,



tobbféleképen hasznilni fogjik. P: 0. Tacitus
munk#it maskép fogja olvasni az oskolagyer-
mek, mdskép a’ politikus, maskép a’ psycho-
logus, megint maskép a* belletrista. Az oskola-
gyermek megelégszik avval, ha Tacitus szaba~
tos dedks:dgiat az anyanyelvre forditani, és né-
melly ékesebb szojarasait kivialogatni tudja. A’
politikus (kormdnytudds) leginkdbb olly helye-
ken fog mulatozni, a’ hol az orszdiglisnak ¢s
polgdri rendtartisnak kilonés sarkelvei keriil-
nek elo. A’ psychologus (lélekvisgilo), elmel-
lozvén az oskolai ¢észrevételeket és orsziglis-
hoz tartozo rendszabilyokat, minden lerajzolt
jelesebb torténetekben csak az embert fogja,
lelki minémiiségeire nézve, nyomozolag tekin-
tetbe venni. A’ belletrista (szépmuvész) viszon=
tag Tacitussal, mint szerzovel , fogja inkdbb,
mintsem a’ tole szerzett torténetirdsnak tartal-
maval , magiat gyonyorkodtetni; egyedill aman-
nak szép eszét, és ritka elmekészségét fogja
esodilni. Innét vagyon, hogy sokszor ugyan-
azon konyvrol olly igen kiilonbhoz6, sot néha
éppen ellenkezo az itélet: mivel tudniilik
majdnem mindenik olvaso mds meg mds szem-
pontbol nézi &’ dolgot benne, mis meg mds ité-
lettel is van kozoénségesen felole. Hogy tehat
az olvasdsra vilasztott konyvnek valdsigos
mivoltirdl igaz itéletet hozhasson valaki, nem
clég annak egész tartalmit figyelmetesen atol-
vasnia, hanem azt is, mi adott a’ konyvszer-
4



zouek okot az irdsra, és mi volt akkor foltett
czélja, ki kell szorgalmatosan nyomoznia:
Kinyomozhatja pedig, ha a’ kinyv elején talil-
tatni szokott elobeszédet, ’s az ugy nevezeit
bevezetést olvasatlanul nem hagyja.

9.§.

Megkivantatik ezenfoliil az olvaséban, a’
végre hogy hasznosan uzhesse €’ szellemi mun-
kit, 2 taniiékonysdg és akarminémii el 6-

itélettol mentes részrehajlatlansdg,

Az elso azt hozza magival, hogy a’ ki jo sii-
kerrel olvasni akar, azért olvasson, hogy valo-
ban tudtira legyen, bizonyos dologrél mit itél-
tek ’s hogyan okoskodtak misok; megtudvin
pedig véleményiiket, €s sajit tapasztalasdval,
itéletével ’s okoskoddsdaval dszvetartvin, ha
ollyasra akad, a’ mihez eddig jol nem értett,
vagy &’ mirél valamennyire kételkedeit, vagy
hibdsan vélekedett, azt, jozan megfontolds és
teljes megay0zodés utin, énkint elfogadni és
haszndra forditani ne tartsa szigyennek; mert
valamit nem tudni, ollykor igen is, de tanulni
akarni soha sem szigyen. Ellenkezik ennek-
okiért az igaz ¢és dicséretes tanitékonysdg
amaz alacsony szolgai majmozissal, melly sze-
rint valaki 6nmaga nyomozni nem mervén, vagy
rostelvén , az idegen tekintélynek egész hédo-
lattal enged; és akdrmelly nehezen hiheto &l-



litsnak is, csakhogy a’ szorgalmatos visgdlds-
nak alkalmatlansdgdtol megmenekedjen, vakid-
ban hitelt ad. Erréol irja Cicero (de nat. deor.
J.1. ¢ 5.1.): .,,Az okoskodidshan nem annyira
a’ szerzoket, mint az okértéket (mellyel t. i.
ok dllitdsaikat erdsitik ‘s igazaknak bizonyit-
jak) kell keresni. Sot azoknak, kik tanulni
akarnak, tobbnyire drt a’ taniténak tekintélye;
mert megszinvén sajat itélo tehetségikkel élni,
mindenre, a’ mit attol, ki hiteles elottok, meg-
vilasztva litnak, kinnyen hajlanak. Azért nem
hagyhatom helyben, & mit Pythdgoris tanitvi-
nyairol értettem: kik, amint mondjik, a’ vete-
kedés kozben valamit vitatvin, midon ennek
okiarol kérdeztettek, azt szoktik felelni: O
maga mondotta; 6 maga pedig Pythigords
vala.«

Az eloitéletnek hasonléképen az olva-
sora nézve majdnem mindenkor ezélellenes ko=
vetkezménye lévén — ugymint a’ melly gitot
vet a’visgilodo észnek, hogy igaz értékét va-
lamelly dolognak vagy :llitisnak voltaképen
at ne lithassa, °s illendoképen ne méltdnyol-
hassa — azt egészen félré kell tenni, és egye-
nes szivvel nem arra, mit igér a’ konyvnek
szerzoje, vagy kirillményeihez képest, mit vir=-
hatni tole, hanem mikép teljesiti igéretét, az
az, mennyire igazak ’s helyesek dllitasai, 'és
bizonyilo okai mennyit nyomnak, leginkabb kell
tigyelni. Minekokdiért, a’ melly kinyvrol valaki
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clore magival clhitette, hogy tirgya csekély
éreékii, vagy kellemetlen érdekletii; kivetke-
zoleg hogy igen keveset, vagy semmit sem ta-
nulhat, kivinsdga szerint belole, jobb, hogy azt
ne is olvassa. Kiilonben illyes felole ejtett idot-
len bal itélete mellett, a’ benne lelheto leg-
nyomosahb igazsagok, leghelyesebb észrevételek
’s okoskodasok, red nézve, a’ szantofoldben el-
rejtett kines gyandnt, mellyet otfan senki sem
keres, nem is gyanit, haszontalanok maradni-
nak : valamint viszontag az elore igen jelesnek
gondolt, vagy masoktol diesért konyvhen olly
kiillonosségek is képzeltethetnek, mellyek ott
semmikép sem léteznek.

10. §.

Az olvasdsban jo ren det is kell tartani, még
pedig, mind az olvasnivalé konyvekre, mind az
olvasis médjara, mind az idore nézve. A’ mi
a° kinyveket iileti: azonkivill hogy a’ filjebb
(6. §.) mir emlitett javaslat szerint, a’ sziik-
ségeseknek a’ hasznosokhoz, ’s ezcknek megint
a’ viddmitokhoz képest, elsobbséget kell en=
gedni, még az egylélékbol sem tandesos min-
dent, a’ mi eszébe jut az embernek, vagy tor-
ténethol kezcéhe akad, Oszsze viszsza olvasni,
és cgyik targyrol &’ masikra, melly az elobbi-
vel tdn semmi oszveliigaedésben ninesen, lepke
modra mintegy dtrepdesni.  Sot, a’ jo rend azt



.

i B0 =

kivinja, hogy bizonyos folvett tirgyrdl, vagy
tudomdnyrdl, elsiben olly kinyvek olvastassa-
nak, mellyek a’ tobbi efféléknek megértésére al-
kalmatosan elkészitik azelmét, ’s mellyek eme-~
zekre némi viligossigot drasztanaky kovetke-
zoleg kivianatos, hogy a’ konnyebb megfogha-
tisuakkal az olvasas kezdodjék, ’s igy lassan-
kint torténjék az dtmenetel ollyanokra, mellyek
mélyebben ft,Jterretlk a’ dnlvot ’s ugyanazért
nehezebben is érthetok lenni szoktak.

Szintugy az olvasisnak modjira nézve
szitkséges, hogy, 2’ mennyire esak kitelik va-
lakitol, egy véghen és folyvist olvassa el azon
munkakat , mellyek ugyanazon tirgyrol vag
tudomidnyrol irattak, ’s egyféle dologhoz tir-
toznak. Kz, nem csak megeszkozli a’ gondala-
toknak oszvekotd egységét, hanem az emlékezo
tehetséget is (mellyrol a° XL toldalékban kilo-
nos értekezés talilkozik) nagyon eldsegiti' az
emberben ; minthogy dltala minden rokon gon-
dolatok és tirgyadomdnyok szorosabban osz-
veliiggesztetnek , az elmébe mélyebben bhenyo-
modnak, és tébb odavalo képszivetkezetek és
képzetiijitisok timadnak : ha kivilt ollyan ne-
vezetesebb monddsok vagy igazsdgok, mellyek
egyik vagy misik efféle kﬁnyvben, az eloszori
olvasiskor clegendoképen észre nem vetettek,
’s igy @’ gondolatoknak ® valosigos tiargyaiva
nem vzilhatt-tlu, tobb izben is elolvastatnak
Valamint pedig, ellenkezo tekintethen, nem ke-
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vés hitramaraddst okoz a’ tanuldshan, az igen

sokféle munkiknak elegyes OIV{IS:.!ba, 2 hol
egyik tirgynak nyomadéka 2’ misikét nagyon
meggyengiteni, vagy egészen eltiintetni szokta:
ugy az ebyfclulck gy_.llcmt:u félbeszakasztisa
is kdr nélkil ritkdn vagyon; minthogy illyenkor
az ¢szképek sora hirtelen széthomolvan, ezt
nehéz azutin ismét helyre dllitani, ’s illendo-
képen folytatni. Sot gyakorta megtorténhetik,
hogy a’ legfolsézesebb gondolatok, mellyek az
elmében mar kifejtodni kezdettek, illy félbe-
szakasztas dltal zsengéjilkben meg{'ujt:ltnak, 2

tan orokre elenyésznek.

Végre a’ rendszeres olvasas abban is all,
hogy annak idejében gyakoroltassék. Legal-
kalmatosabb idonek litszanak pedig, valamint
egyéh elmebéli munkdlkoddisra, ugy kiilonosen
a’ fontosabb targyu konyveknek eredményes
olvgsisira, a’ reggeli vagy estélyi driak: mert
reggel a’ ffmulollmdu ero az ¢jjeli nyugalom
dltal megujulvin, kevés amdmggal tobbre
mehet az ember, mint egyébkor Kkettoztetett
iparkodassal , ama’ régi kozmondiis szerint:
aurora musis amica; estve nem kiilinben
jo olvasni, mivel az ételemésztés a’ gyomor-
ban akkor mir véghez menvén. ’s igy az agy-
veloben észvegyiillo vékony inacskdknak is ru-
geékonysiga frisebb mozgisha jovén, nagyebb
készséget nyer az elme érto tehbtségének gya-
korldsara. Ellenben, sem mindjirt ebéd sem
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vaesora utdn nem esik jol az ollyan konyveknek
olvasisa, mellyek nagyobb erofeszitést ’s tar-
tosabb figyelmetességet kivannak, a’végre hogy
jol megértessenek. Mert illy erokodés altal
meggatoltatvin a’ gyomor természetes munkal-
kodasdban, az egészség is mar nagyobh mdr
“kisebh mértékben rovidséget szenved. A’ le-
fekviés vagy elalvis elott kozvetleniil azt szokta
kiilinosen @’ mély gondolkodiassal folytatott
olvasds okozni, hogy miatta az ember sokdig
el nem tud aludni; vagy ha sok virogatds utin
nagynehezen elszenderedik is, avval, a’ mirol
ébren gondolkodott, dlmdban szintelen bajlodik.

11. §.

¢ Mivelhogy nincs szabaly kivétel nélkiil, az
imént javaslott rendhez is, mellyet az olvasdsra
nézve dltaliban ¢s czélszeriien kivetni szik-
séges, nem kell olly szorosan és {élénken ma-
gat kétni az embernek, hogy tile, a’ Korillmé-
nyeknek minémiségéhez képest, egy keveset
eltavozni, és az igen fontos vagy komoly mun-
kik mellett néha kénnyii és vidim tirgyuakat
is olvasgatni ne akarjon. Ugyan is, a’ mun-
kdknak illyes viltoztatdsa, azonkiviil hogy el-
uzi az unalmat, melly az egyformasdigbol ta-
madni szokott, és a’ kdbuldstol, komorsdgtol,
csiiggedéstol megmenti az elmét, fol is éleszti
ennck lankadtsdgdt, ’s 1j erét dd neki, mellynél

)
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fogva nehezebb elmebéli munkakban isméi jo
kedvvel €s egész készséggel fogialkozhasson.
Es ezen kevés viltoztatdisnak leginkabb akkor
van helye, midon valaki mélyebb gondolkodasra
és elvont tirgyakrol folytonos elmélkedésre
magit alkalmatlannak érzi, vagy midon észre
veszi, hogy a’ tanulisban firadni kezd elméje
’s fogyni kedve: mert a’ lelket munkira kény-
szeriteni nem lehet; wvagy ha kényszeriteni
akarjuk ., a’ mellett hogy egészségiinkben kart
tesziink, idomatlan kozépszeriiségnél illyenkor
tobbre nem igen vihetjiilk a’ dolgot.

Nem elég pedig az elmefiraszto konyvek-
nek olvasisat, szitkséges enyhiilés végett, ko-
ronkint masfélékkel feleserélni, vagy néha ba-
ratsagos heszélgetéssel, néha séidlissal, néha
kézi foglalkozdssal magit mulatni; hanem azon
is kell iparkodni, hogy, a’ melly nyomos gon-
dolatokba , az elobbeni olvasds kiézben, valaki
nagyon bele volt merilve, azok pihend driiban
is erot ne vegyenek rajta, ¢s az elmeijolist
ne akaddlyozzak benne. Minekokaért, ha mu-
latsagos konyvek olvasasdval akar magan ti-
gitani, erre a’ nevezetesebb itrajzolisock “s
életiratok, mds effélékkel (6. §.) neki Tegjobb
szolgilatot tenni fognak: ha az emlitett szan-
dékbol masokkal beszédbe ereszkedik; vigydz-
zon minden kiejtendo szavira, ’s amazokét is
viszontag egész figyelemmel halgassa: ha ma-
ganyosan jardogal, (dmbadr tandcsosabb ext

e e i e .
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mis valakinek tirsasdgdban. cselekedni) ; olly
tirgyakra fiiggeszsze kivaltképen eszét, mellyek
Otet hathatésan egyszersmind és kellemetesen
— de nem dm vétkesen — érdekleni képesek:
p. o. tavasztol fogva oszig a’fiivészet; ha kézi
munkéban foglalatoskodik, ezt ne csak bibelodve
és litszatra, hanem mennél nagyobb vigydzat-
tal és pontossiggal vigye végbe. Igen alkal-
matos elmeszorakozo ’s vidamité eszkoz azon-
kivill 2’ hangaszat is, ollyanokra nézve tudni-
illik, kik hozza értenek, vagy hallisiban gyo-
nyorkodnek.

Mivel azonban az elobb tervezett rend-
tartas csak elomozdito eszkisz arra, hogy az
ember akarmelly iigyekezetében, kivetkezoleg
&’ konyvolvasdshan is, kivdnatos elomenetelt
tegyen; ok nélkiil ugyan azt el nem kell mel-
lozni, de egyszersmind hozzd sem kell magit
senkinek olly szorosan alkalmazni, hogy akkor
is, midon illendo szabadsidggal élhet, énképen
annak rabja legyen. Azutin, mivel a’ mulat-
sdgos dolgoknak tulajdon ezélja nem mds, ha-
nem hogy a’ firadsigos munkétol eltikkado
emberi testnek vagy léleknek uj erot’s eleven-
séget dltalok szerezni lehessen: igen fondkul
és ezélellenzoleg cselekszenek mind azok, kik
a’ vidimito kényveknek olvasdsat, mellyhez
csak ollykor és mellesleg kellene folyamodniok,
{0 foglalatossdg gyanant«izik, ’s legszebb ide~
joket arra vesztegetik. De még tetemesebb hi-
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bit kovetnek el, kik, a’ mostan divatozé bal
szokds szerint, a’ konyvolvasdssal tébbnyire
csak az ¢érzésiigyelo izlésitknek esinositdsat,
vagy legfiljebb értelembeli ismereteiknek gya-
rapitisat irdnyozzik , sziviiknek pedig, az az,
vigyotehetségiknek nemesitését— holott kivalt-
képen ettol figg az embernek tulajdon mélté-
siga ’s igaz boldogsdga — a’ mellett majdnem
egészen elhenyélik!

12. §.

Még egynehany észrevételek és rendsza-
balyok vannak hitra, mellyeket szem eldtt tar-
tani, és gyakorlds dltal létesiteni szitkséges, a’
végre hogy a’ konyvolvasasbol valaki magdnak
igaz és dllandé hasznot szerezhessen. Elso az,
hogy midon az ember olvasni kezd, akdrminemit
gondjaibol magit elobb kifejteni, és- minden
kedvetlenséget vagy hidborodasait a’ szivnek
magitol eltavolitani iigyekezvén, elmejét jol
oszveszedje, és monddsonkint, sot szavankint
a’ konyvszerzot nyomban Kkiévetvén, szorgal-
matosan visgdlja, mi kilinos vagy kozonséges,
mi follengd vagy aldvald, nii uj vagy régi for-
dul eld Allitdasaiban: @’ hol kivaltkép arra kell
vigyazni, hogy az eloadisnak bdjolé kelleme~
tessége, €s szonoklati vagy koltészeti meg-
lepo dbrizoldsok, az elmét el ne csdbitsdk, és
‘@’ csendesen visgalodo észt is, ennek egyenes
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itéletét megeldzvén, tévutra ne vezessék. %)
Nem kell tehiat gyorsabban olvasni, mintsem
gondolkodni képesek vagyunk s s nem kell egy
konyvet is jol sdtolvasottnak tartanunk, ha a’
benne foglalt okoskodisokat vagy a’ torténet-
iratokban &’ meglett dolgokat mindenkép ki
nem tanultuk, ’s elobbi ismereteikkel Gszve-
fiiggesztvén, ebbéli foglalkoziasunknak eredmé-
nyérél magunknak vagy masoknak elégito szi-
mot adni, azaz, arrol , 2’ mit olvastunk, magunk-
nak teljes érteményt szerezni, misok elott is
értelmesen beszélgetni nem tudunk.

Igy nevezet szerint 2’ tudomianyos munkikra
nézve, az olvasonak ama fookot, mellyen a’
szerzo allitdsainak és kivetkeztetéseinek erds-
sége, mint talpalaton nyugszik, szorgalmato-
san ki kell nyomoznia és megvilasztania; ne
talin 2’ hiteto agyaskoddstol elfoglaltatvin, be-
bizonyitott igazsignak vegye, &’ mi siikeretlen
alapon épilvén, a’ szoros kisérletet ki nem allja.
Tehat a’ kérdékeny ¢és viszilyos tirgyakban,
nem kell, barmelly szépen hangzo ’s igaznak
Jatszo vitatasdt a’ szerzonek helyben hagyni és
elfogadni elobb, méglen az ellenfélnek okai
részrehajlis nélkill meg nem visgdltattak, és

#) L. 1824-ben Budin a’ K. M. Egyetem betiiivel
kiadott illy homlokiratu munkdeskamat: ,,A’
tarsas életet jol elintézni tanito po-
litika-erkoélcsi rendszabdasok,* jele-
sen 264 és 265 szam alatt,
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helyteleneknek ’s igaztalanoknak nem taldltat-
nak. Azonban, miutin mdr valamelly fontos
tirgyrol, a’ tuddsoknak egyenlo nyilatkozata
szerint, legjobb ’s leghelyesebb munkik dtol-
vastattak , ha van red ido, az ollyanokat sem
drt, oszvehasonlitas okaért, visgalat ald venni,
mellyek szintazon tirgy irint alig hihetd,
és a’ kozonséges véleménnyel meg nem egyezo
gondolatokat ’s allitmanyokat foglalnak maguk-
ban: mert azonkiviil hogy az ellenkezo dolgok-
bol, ha egym:issal pontoson dszvetartatnak,
Jjobban és viligosabban kitinik az igazsig, ta-
lilkozhatnak koztok olly allitisok, mellyek mind
ekkordig helyteleneknek esak megrogzitt eloi-
télethol tartattak, szabad elméjii és pirtatlan
itéletit nyomozds utdn pedig egészen mds alak-
ban jelennek meg. Tovibb, mivel az ér-
telemhatirozdstol , avagy mivoltkorldtozdstol
(logicai definititol) igen sok fiigg: ugymint a’
mellyre nem ritkan egész értekezések folya-
matja, természetes kovetkeztetés gyandant, épit-
tetik ; mielott valaki az illyes folytatmdnyok-
nak’ és kivetkeztetéseknek visgilatiba eresz-
kedjen, tudnia, ’s €’ végre jol kitanulnia sziksé-
ges, megvannak-e minden rendszabilyos kel-
lékek azon elorebocsdtott érteményezdshen ?
A’ torténetirati tuddsitdsokra nézve hason-
loképen azt kell szemesen megvisgilni, micso-
dasok ezeknek kutforrdsai? Lehet-e nekik bi-
torsdgosan hitelt adni? és ha nem, miért nem?




Egyébirdnt pedig akarmiféle tndomdnyt
akar is valaki konyvekbol tanulni, legsiikere-
sebben fog cselekedni, ha e végre eloszor azon
tudoméanynak elemeit, talpallitasait, felosztisait
és rovid foglalatjit valamelly iigyes tanitotol
szerzett iskolakonyvbol jol megtanulja, dtvis-
gilja, és oOszvekotoleg (synthetice) eszében
forgatja. Ez meglévén, batran ebbéli nagyobh
munkikra is vetheti fejét; és csak azutin ol-
vashatja jo foganattal az illy tudomédnyoknak
rideg targyairol irt jelesebb értekezéseket, fej-
teményeket ’s ellenvitatisokat; nem csak az
uj szabisuakat pedig, hanem a’ régicket is;
nem esak a’ honi vagy egyenlo hitvallisu, ha-
nem 2’ kiilfoldi vagy kiilonhitii irdkét is.

Nem tagadhatni ugyah, hogy az illyen
rendszerii olvasdshoz tobb idd, nagy tirelem,
és dllhatatos serénység kivantatik: dmde ezt
mind boven Kkipdtolja ’s megjutalmazza azon
semmiféle mas orommel Gszvehasonlithatlan el-
megyonyor, mellyet a’ szabatos olvasis okoz-
hat az embernek, ha dltala mindég tanultabh-
nak ’s erényesebbnek érzi magdt; midon az,
a’ mit illyképen idegen kitfokbol meregetett,
sajit elméjébe lassankint iidvisen dtszivirog.
Ide jarul az is, hogy mennél tibbet gyakorolja
valaki magdit illy rendkévetd olvasashan, s ez
altal mennél inkdbb gyarapodik az ismeretek-
ben, anndl nagyobb készséget is nyer, misze-
rint idovel a’ legterjedelmesebb kozfoglalatu ’s
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legelvontabb észfogisu munkdkat, minden aka-
dék nélkiil, csoddlatos gyorsasdggal dtolvas-
hatja.

13, §.

Mit hasznal azonban a’ tudomdnyoknak
barmelly gazdag kineseit az olvasds altal ma-
gdnak beszerezni, ha ezeknek dllando birtokd-
ban meg nem lehet maradni? Pedig a’ tapasz-
talis elegendoképen meggyozhet akdrkit is
arrol, hogy amint egy felol killonféle tudomdiny=
beli ismeretek esziinknek tarhdziba aprodonkint
egybe gyijtetnek, ’s ottan helyet foglalni lit-
szanak , ugy mas felol az ekkint szaporodd uj
észfogalmak; hacsak a’ régiekkel jol oszye nem
fiuggesztijik oket, vagy misféle alkalmatos esz-
kozok dltal a’ dolgon nem segitiink, egymist
kionnyen kimozditjik helyiitkbol, és lassankint
feledékenységhe mennek. Kiki litja tehdit, melly
szilkséges legyen azon moidokkal és eszki-
zokkel , mellyek az emlékezetnek szilir-
ditdasiat hathatosan elosegitik , voltaképen meg=
ismerkedni, és szorgalmatosan élni; mert bi-
zonyos, hogy csak azt, a’ mit valaki emlékeze-
tében tart, és mikor kivintatik, eloidézhet, dl-
lithatja igazdn magdénak: maskint ha még
annyi volna is az, csak ollybd veheto , mintha
nem volna. Mivel azonban e’ fontos tirgy bi-
vebb eldadist és fejtegetést kivian, hogysem
egykét czikkben annak tokéletesen végére jarni
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lehessen , mind, a’mi lényegesen ide tarfozan-
donak litszik, egy killonés uj toldalékben fog
eloterjesztetni, >s meghatdroztatni.

Jelenleg az olvasds dltal szerezhetd hasz-
nos ismereteknek bhovitése és fontartasa végett,
elég lesz emliteni ’s ajinlani a’jegyezgetést,
melly abban 4ll, hogy a’ nevezetesebb gondo-
latokat, és tirgy- vagy torténetadatokat, mel-
Iyek az olvasas kizben leginkibb érdeklenek
benniinket, ’s emlékezetre méltoknak lenni lit-
szanak , szorgalmatosan kiszedegessilk, és ¢
végre Kkészitett jegyzokinyvbe vagy kitethe
folirjuk. Amint mar az oregebb Plinius csele-
kedett: kirdl irja az ifjabb Plinius (ep. 5. c.
5, 10.) hogy valahdnyszor kényveket olvasott,
mindenkor jegyzéseket €és kivondsokat csindlt
belolok.

Valéban, illy jegyezgetés és kivonds
nélkiill a’ leghivebb s legtartosabbh emlékezetit
emberrel is konnyen megtirténhetik, hogy tobb
évek mulva, st még elobb is, a’ tole dtolvasott
konyvekbdl, nehany zavart képzeteken kiviil,
mis alig jut eszéke. Legalibh,az ottan térgyalt
dolognak mivoltirol ugy meg nem fog emlé-
kezni, hogy, mikor kellene, a’ kinyvszerzonek
mondisaira és bizonyitmdnyaira merne kéthet-
lIeniill hivatkozni: holott sokszor csak nehdny
szonak is kihagydsa vagy viltoztatisa egészen
mis értelmet és mds fordulatot adhat a’ dolog-
nak, mellyrél van a’kérdés. De tovabb az illy

-
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kivondsnak és jegyezgetésnek még azon kili-
nis haszna is vagyon, hogy az olvaso, ki talin
a’ targyul vett konyvet szorakozo és tétovazo
elmével dtforgatta volna, ekkint bizonyos kor-
liatok kozé szorittatik, és allando figyelmezésre
mintegy kényszerittetik , melly nélkiil kevés
hasznit venné az olvasisnak: vagy ha mds
valakitol kiolesonozte a” konyvet, a’ nélkiil hogy
tobbé raszoruljon, mindjdrt azutin viszszadhatja
a’ tulajdonosnak.

14. §.

Lissuk mar most hatarozolag az emlitett
kivondsnak és jegyezgetésnek eczél-
szerii modjat is. Itt leginkabb hirom kérdés
timadhat: mit ? mikor 2 és hogyan kell jegyez—
getni ? Az elsot, avagy magit a’ jegyezni valo
dolgot, tulajdonképen az olvasonak egyéni dl-
lapotja, ;gondolkodismodja, és észbeli csinoso-
disban ekkordig tett elomenetele szokta meg-
vilasztani: mert a’melly boles mondisok', észe
revételek , okoskodisok, az egyik olvasé elott
egészen ujaknak, kiillonésoknek és emlékezetre
méltoknak tetszenek, a’ misik talin azokat,
mint kizdnséges €s régota ismeretes gondola-
tokat, fol sem veszi, vagy legalibb, hogy jegy-
zéseket esindljon belolok , szikségtelennek
tartja. Mindazaltal olly targyak is adhatjik,
kivalt a’ torténeti tudomdnyokban, némellykor
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eld magukat, mellyek, ha ngy, amint kellene,
még tadva nem voltak, mar esak az idosorra
’s eloakado tulajdonnevekre nézve is, minden-
kép megérdemlik, kogy akdrkitol foljegyeztes—
senek. Sot masféle tudomanyokrol irt kényvek=-
ben szintugy, nem lévén olly éles eszii, ho tu-
minyu és nagy tapasztalisu ember, 8’ ki min-
dent jol értsen, és masoktol semmit mdr ne
tanulhasson, ott is lehet sokszor a’ jegyezge-
tésnek helye, a’ hol ezt elore senki sem gya-
nitotta volna. Rividen: mind azt, hogyha nem
szitkséges, de mégis hasznos, az olvasott kiny-
vekbol Kkiszedegetni és feljegyezni, &’ mit kar
volna elfelejteni.

A’ misik két kérdést egybe foglalolag —
mikor, és hogyan esik meg legalkalmasabban
a’ jegyezgetés? részletesebben és pontosabban
Iehet, kell is, megvilasztani. Tudniillik idot-
leniil és helyes rend nélkiil vinné valdki ¢’
dolgot véghe, ha mindjart, mihelyt az olvasas
kizben valamelly kivaltkép jelesnek litszo
monddsra vagy dllitisra akad, ezt jegyzokiny-
vébe vagy kiilonos levélkére felirnd; mert ez
dltal figyelmetességét, melly az értelmes olva-
sdsra alkutlanul szilkséges, kionnyen megza-
varnid, €és elmélkedésének rendes folyamatjat,
melly nélkiill nem kiilonben keveset €ér az ol-
vasis, nagyon akaddlyozni. Mindennek van
bizonyos ideje: mds illik az olvasdsra, mds a’
jegyezgetésre; €s ezen utobbira Iéagiobb olly



idot forditani, mikor magdit valaki nehezebb
fogalmu és elmélkedéssel jird munkdra éppen
alkalmatlannak ’s kedvetlennek érzi. Hogy
pedig illyenkor 2’ jegyezgetés mennél kevesebb
faradsaggal , ’s idotoltéssel mehessen véghez,
azonnal hogy valamelly kinyvet kezd olvasni
valaki, tartson egy levélke tiszta papirost ké-
szen; irja egykét széval folil red 2’ kinyv
czimzetét, és ha tobb kitethol dll a’ munka, a’
kitet szamit is, nehogy véletleniil eleserélod-
vén az illy papiroskik, kétséges legyen, mel-
lyik hova tartozik. Azutin vegyen elo egy
ontollat, és minden nevezetes helynél, melly
feljegyzésre méltonak gondoltatatik, esindljon
vele &’ kionyv levelének szélén egy kisded s
konnyen Kitoriilhetd pontocskit; a’ papirosra
pedig irja fel, mellyik levél oldalin van az &’
hely, mellyet a’ konyvben pontocskdaval meg-
bélyegezett, ’s folytassa tovabb az olvasist,
még ujra illyen jegyzeni valo helyet nem vesz
észre; melly alkalommal az elobbeni eselek-
vésmodot mindannyiszor ismételje.

Vége 1évén &’ konyv olvasisinak, és az
emlitett papiroskara illy jegyezgetésnek, uj
visgilat ald kell sorjiban venni az elore meg-
bélyegezett helyeket, €s; ha ekkor is leirdsra
valonak taldltatnak , egymds utin le kell irni;
még pedig vagy a’ konyvszerzonek t(ulajdon
szavaival , mikor ezeknek minemiiségétol ’s
oszvealkotdsatol figg majdnem egész nyoma-
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déka és csinossiga valamelly eldaddsnak; vagy
csak rivid foglalathan: de ugy mindaziltal,
hogy a’ dolognak értelme ’s mivolta huven ki
legyen fejezve, egészen ki legyen meritve: mi
dltal azt nyeri egyszersmind az ember, hogy
€rto ’s itélo tehetségét alkalmasan gyakorol-
hatja, és az illy munkdt egykinnyen meg nem
unja. Hova kell azutin, és micsodas renddel
a’ kivilogatott mondasokat, vagy rovid tartal-
mait valamelly fontos értekezésnek leirni, az
olvasonak szabad kényétol figg. Némellyek
ugyan azt javasoljik, hogy elejénte’ minden
rideg tiargybeli kivonatok kiillinis levelekre
irattassanak, és mikor idojartdval mdr jo nagy
csomora szaporodtak az illyképen beirt levelek,
akkor soroztassanak, a’ rideg targyaknak be-
tirendje szerint, 6szve; ¢€s hogy ismét egy-
mastol el ne széledjenek, kiilon nyalabocskak-
ban bekitve tartassanak. De, mivel az illyen
rendtartis , barmelly helyes és czélalkalmas
legyen is magiban, leginkibb esak ollyanoknak
valo, kik a’ tudominyokat hivatalbol gyakorol-
jak, és konyvszerzésre készitik el magukat ;
egyebekre nézve, kik az olvasishan annyi idot
nem tolthetnek, s a’ mellett esak 6nnén emlé-
kezetiknek gydamolitisa végett jegyezgetnek,
elég lesz talin, egy vagy két jegyzokinyvhe
folyvist beirni ama’ nevezetesebb tirgyadato-
kat, mellyeket az idonkint olvasott konyvekbol
kiszedegettek. Csakhogy ekkor is egyaltalaban
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szitkséges a’ jegyzokonyv szélére,  minden ri-
deg kivonatndl, ennek rovid tartalmit nehany
szoval értelmesen és pontoson kitenni, @’ ki=
vont darabnak végén pedig feljegyezni czim-
zetét és szerzojét azon konyvnek, mellybol a’
‘kivont darab kélcsonoztetett, valamint a’ konyv
kiaddsdnak helyét, esztendejét, kotetének (ha
tobbol dllana) ’s oldaldnak (lapjinak) szdmdt
is; hogy mind ezekre, mikor kivintatik, egye-
nesen rdakadni, és bizvist hivatkozni lehessen.

Mir illyképen ha gyakoroltatik a’ jelesebb
kionyveknek olvasdsa, hogy nem bizatik a’sze-
rencsére egyedil, marad-e, és mi marad belole
az emlékezethen, hanem a’ szorgalmatos je-
gyezgetés is hozzd jarul: kiki onelégedéssel
tapasztalni fogja ebbeli iigyekezetének Kivint
foganatjat. Tudniillik, azonkiviil hogy ¢ rend-
tartdas mellett nem szikséges az egyszer dt-
olvasott kinyvet egészen ujra atvisgilni, ’s
még akkor is bizonytalankodni, nem keriilte-e
taldn el valamelly fontosabb dolog figyelmessé-
giinket? keziinkben 1évén 2’ java és veleje
azon konyveknek, mellyeket imigy haszonoltunk,
nalok nélkiil ezutin teljességgel ellehetiink. A’
mi tobb: efféle vilogatott gondolatoknak és
torténeti targyaknak gyujteménye, midin mds
foglalkozdsoktol szabad driinkban dtmegyink
rajtok , kiilonféle uj gondolatokra, elmélkedé-
sekre, okoskoddsokra ad, vagy bizonyosan ad-
hat alkalmatossdgot.



A’ konyvolvasisrol mostan tobh ezikkekben
eloterjesztett intésck, javaslatok és utasitisok,
akdrmino konyveket dltaliban illetvén, nagyobb
részent @’ szent irdsra is, melly haladilag
Biblidnak, az az, kinyvnek neveztetik, al-
kalmazhatok ugyan: de, mivel ez, mind isteni
tekintélyére, mind folséges tirgyira és irdny-
zatjira, mind régiségére nézve, egyéh akirmi-
féle konyvektol sokat kiilonbozik; egy uttal,
azoknak kedvéért, kik a’ szeni irds fejtegeté-
sének rendes tudomdnydaban jaratlanok, azon-
ban még is € szent konyvek olvasdsa irint
éppen nem idegenek, hogy kivinatos lelki hasz-
nut vehessenek beldle, nehany ide tartozo jegy-
zést és gyakorlati rendszabalyt, mellyeket min-
dég szem elott tartani és tekintethe venni sziik=-
séges, killondsen elohozni, jonak, iidvisnek és
czélszerimek latszik.

Minden egyéh elott annak, ki 2’ sz. irdst
(ide értvén' az egyhizi lajstromba igtatott, és
targyviligosito ’s magyarizo jegyzetekkel thite-
lesen kiadott 0 és uj szovetséghbeli szent kony-
veket) wvalosdgos lelki haszonnal Kivdnja ol-
vasni, annak barminemii konyvek folotti elso-
ségérol és meltosdgdarol meg kell voltaképen
gyozodnie. Meggyozidhetik pedig kiki rola,
ha ¢’ szent konyvekben foglalt dolgokat vagy
igazsiagokat tekintvén, jol meggondolja, hogy
ezek kozill egy sem talilkozik, melly az em-
beri kénynek ’s elmésségnek szilleménye volna;
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hanem hogy mind azokat Istentdl ihlett férfiak,
a’ szent Lélekuek késutetése és vezérlete sze-
rint; foglaltik irdsha. (2. Pét. 1, 20, 21.)
Meg fog tovdbb kiki ezen észgyozéshen
erosodni, ha a’ szent irds tirgyaval meg fog
bovebben ismerkedni. Mert, kivévén az elo-
adisnak és irdsmodnak édesgeto kellemetessé-
gét, mellytil , nem mindeniitt ugyan, de tobh-
nyire mégis, mint csupa mellék dologtol,
szantszindékkal tartoztattik a’ szent irck
magukat (1. Kor. 2, 4 — 2. Pét. 1, 16.);
‘mellyik kinyv az, mellyben € kivinatos tulaj-
donsdgok mind megvolnanak : az ero, igazsig,
folség, teljessége és alapossiga az eloterjesz-
tett ismereteknek, eleven dbrizolisa a’ kiilso
és belso vilignak, ¢s foleg ama’ szembetiino
sugara -az istenségnek, melly mindenik oktato
mondasban igaz tikéletességre mutat Gsvényt,
vagy folbuzditja az elmét? Mair pedig illyen
kiillinbozteteto jeleit emlegeti sz. Pal aponstol
mar azon ¢ testamentomi irasoknak is, mellyek
azon idokorban ismeretesek voltak: hogy tud-
niillik altaliban hasznosak a’ tanitisra, a’ té-
velygésnek folfodozésére és megigazitisara, a’
Jjamborsignak ajinldsira és kedvelésére ; melly-
nél fogva tokéletes legyen az istenfélo ember,
¢s minden jo cselekedetre alkalmatos. (2. Tim.
16, 17.) Mennyivel inkibb lehetnek tehit még
beesesek a’ keresztények elott az uj testamen—
tomi szent konyvek, ugymint szintannyi allando



és csalhatlan, noha nem egyediili kitforrdsok,
mellyekbdl isteni religionknak mind hit- mind
erkilesilleto igazsigai tisztin és biztosan me-
ritetnek? Ugyan is a’ négy Evangeliumbol
Jelesen ¢és  érdekesen megtanulhatni Jézus
Krisztusnak, mint szentséges religionk isteni
szerzojének , nevezetesebb tanitisait és téte-
ményeit; az apostolok cselekedeteiben eloter-
jesztetnek Krisztus elso kévetdinek . és név-
szerint az apostoli hivatalban kivaltkép serény-
kedd Pdlnak kiilonféle emlékezetre mélto ese-
ményei; a’ mindjirt utina kivetkezo levelei &’
most emlitett apostolnak, s nehiny tiszttirsai-
nak, dmbar igen viltozé korilményekben, ¢s
kiillonféle kozségekhez, vagy rideg személyek-
hez irattak, még is, nem csak az .evangeliomi
tanitmdanyoknak megvildgositasara sokat hasz-
nilnak, hanem egyébirint is mindenkép fontos,
szent és lelki tanulmannyal teljes igazsdgokat
foglalnak magukban. Végre szent Jinosnak ti-
tokldtisa, amint neve is mutatja, nagy részént
homilyos értélmii ugyan; mivel ottan Krisztus’
anyaszentegyhdizinak jovendo dllapotja, rejt-
vényes liatnoki (profétai) szinezetekben, leraj-
zoltatik: de azért még is ko.abwvmtott iidvos
oktatminyok nélkil éppen nem szukolkodik.
Hly nagy eredeti méltosiga, és az emberek’
boldogitdsira szolgdlo jeles targybeli minemii-
sége @&’ szent irdsnak, megérdemli valdban,
hogy ezt minden lelki tokéletesedését igazin
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ohajté keresztény, ne esak amugy mint mds akdir-
melly derék viligi konyvet. hanem Kiilonis
késziilettel, az az, eloreboesitott Istenhez emel-
“kedo ajtatos indulattal, jol észveszedett elmé=-
vel, dllhatatos figyelmetességgel, istenes érze-
ménnyel, belole tanulni’s dltala jobbulni kivino
igaz szandékkal és Dbuzgosiggal olvassa.
Példit mutattak ebben a’ hajdani jimbor ke-
resztények, kik kozill sokan — mivel a’ szent
irdst ngy tekintették, és méltin, mint a’ folsé-
ges Ur Istennek az 0 teremtményeihez intézett
levelét (S, Greg. M. L. 4. ep. 39.), mellyben
a’ vilig boleseitol és tudosaitole elrejtett orok
bileseségének , ¢és mennyei gondviselésénck
titkait, engedelmes és tanitékony hiveivel meg-
ismertetni (Math. 11, 25.), s azon igaz utat,
mellyen akarki az orok boldogsighoz juthat,
sot még € foldon is jol, és kornyékezett alla-
potjahoz képest, boldogul élhet, viligosan meg-
mutatni akarta (Jén. 14, 6. Mdth. 5, 3—12.)
— olly nagy tisztelettel viseltettek irdnta, hogy
nem mertek elobb esak hozza is nyulni, még
kezeiket meg nem mostik ; és, mikor azt ma-
guk olyastik, kézonségesen megesokoltik, mi-
kor pedig médsgktol olvastatni halloitik, a’ fér-
fiak mindenkor siivegiket levették, és az asz-
szonyok fejitket befodték; mdsok azt térden
dllva hallgattik. Sot mai napig is tart ama’
régi szent szokis — melly vajha most puszta
szokds ne legyen! — hogy a’ nyilvinos isteni
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szolgdlat alatt. az evangéliomnak olvasisakor
mindnydjan &’ jelenvalo hivek, iilohelyiikbol
tiszteletnek okaért folkelnek , keresztet vetvén
magukra: az eskiivés kozben is tdbbnyire az
evangéliomi konyvet ujjaikkal érintik, annak
jelentésére tudniillik, hogy akkor dllitisuknak
vagy igéretilknek hitelesitése végett, a’ legfobb
igazsiagot hijak hizonysagul.

Vannak ugyan, kiknek a’ szent irasban,
majd az . eloadds modjanak egyszeriisége, €és
némelly kifejezéseknek a’ mostan divatozokkal
észve nem {érd idomatlansiga nem tetszik;
majd maga a’ dolog f{élétte homslyosnak ,
vagy ¢éppen érthetlennek litszik: kik is ezzel
mentegetik magukat, hogy annak olvasdsit olly
igen ristellik. Amde meg kellene gondolniok,
hogy a’ beszédnek follengisége, és szorgalom-
mal kereselt csinossiga, semmikép sem Kivan-
tatik meg olly kinyvben, mellynek foczélja az,
hogy a’ szilkséges ismeretekre oktassa, és er-
kolesileg jobbitsa az olvasot. Avagy Kkivin-
hatja-e méltan valaki' az orvostol, hogy a’
gyogyszereknek rendelésében - ¢ékes irasmoddal
éljen ? vagy az igyvédtil, hogy torvénykezési
vitatdsaiban és feleleteiben, a’ nyelv tisztasiga
ellen semmi legkisebb hibat is soha el ne ki-
vessen ¢ Inkiabb méir Seneca, jollehet maga
valamennyire duzmadtabb dedksiaggal szokott
némellykor élni, mégis azt meri allitani, hogy
a’ kinek igen gondosan ¢és csinosan gszve lit-

7
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szik szerkezve lenni beszéde, arrol egyszers-
mind tudni lehet, hogy kiesinységekkel bibe~
lodni szeret elméje. A’ nagy elme egyszerii-
ebben fejezi ki magat és batrabban. Akdrmit
mond, nagyobb bizodalom van benne mint szor-
galom. Hasonloképen a’ szénoki tudomanynak
f0 mestere, Cicero, szinte hibinak dllitja, ha
nyomos dolgok kényes beszéddel adatnak eld.
Azonban, ha a’ szent irdshan olly ékesszéllast
keres valaki, melly nem esupin esak gyonyor-
kodtetni akar, hanem {6képen oda irdnyoz, hogy
az olvasonak eszét az eddig nem ismert igaz-
nak elfogadisdra, és szivét 2’ hibdsan megve-
tett jonak teljesitésére birja, és szinte elra-
gadja; vagy, hogy a’ sok bajjal, inséggel, ag-
godassal kiszkodo elmét lecsillapitsa és meg-
nyugosztalja: illyenre ottan, esak igaz fogé-
konysdaga legyen, szdimtalan helyeken akadhat:
mert az apostolnak bizonyitisa szerint: ,A’
mik (@ szent konyvben) folirattak, &’ mi
oktatdasunkra irattak, hogy a béke-
tiirés dltal, és azirasoknak vigasz-
taldsa dltal reménységink legyen®
(Rom. 15, 4.)

Azt tovibb, hogy a’ szent irdsban hellyel-
kizzel homdlyos és nehezen értheto mondisok
taldltatnak, nem lehet tagadni, de csodqilni sem,
ha jol tekintetbe vetetik, hogy a’ szent irasbeli
kinyvek nem azon egy idében, hanem tobb
ezer esziendd alatt ,sokféle elmekészségi, jaim-
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bor és szent életii férfiaktoi , kik kozill minde-
niknek az irdsra kiillonos indoka és foltett czél-
ja volt, részenkint szereztettek : melly idokoz~
ben a’ nyelvek , szokisok, erkilesok, észkép=-
zetek ¢és hel ységek természet szerint nagyon
megvaltozvin, az értelmességre nézve szikség-
képen kiilonléle nehézségeknek kellett timad-
niok. Ugyan is, ha mdir olly kinyvben, melly
¢sak nehdny szdzad elott sajit él0 nyelviinken
készittetett, mai idoben, nem egészen viligos
minden ; sot ha mdr egy levél, mellyet nem ré-
gen irt valaki, érthetetlen elottink, ha kitol,
kinek és miért iratott, bizonyosan nem tudjuk,
vagy azon példizgatisokat ¢és szofordulatokat,
mellyek benne eloakadnak , elegendoképen nem
ismerjik : hogyan kivinhatnank, hogy a’ szent
irasnak értelme mindenkép viligos és kinnyen
megfoghaté legyen, holott ez olly tivol eso és
kiilonbozo idoben, olly nemzetek kozott ,’s olly
személyektol szereztetett, kik ¢ foldrol mar
régota eltiintek ¢ Mindazonaltal, hogy illy szent
targyu és idvos intézetii kanyveknek olvasdsd-
ban, a’ tévedésnek és félremagyarazisnak ve-
szedelmétol kiki ment lehessen ; szintazon ise
teni gondviselés, mellynek ezen becsilhetlen
religyiobeli tanuiratokat koszoénhetjik, teljes
batorsdgu biztositvanyt szerzett, midon az
anyaszentegyhdznak torvényes tanitoit és pasz-
torait, ugymint az apostoloknak rendbeli tiszt-
folytatoit, 8’ szent Léleknek szinetlen segedel-



mét és killonds partfogisat igérvén Krisztus
altal nekik, (Jdn. 14, 13. 16.) nyilvan megha-
talmasitotta, hogy, valamint dltaliban a’ kinyi-
latkoztatott hitbeli °s erkdélesi tanitdsra, ngy
nevezetszerint &’ szent irasnak igaw értelmére
nézve, kérdésvalaszto leglobb birdk legyenek,
kiknek mindnydjan &’ hivek, ha a’poginyok és
nyilvanos biinosok kozé szimliltatni nem akar-
nak, lelkismeret szerint engedelmeskedni, és
végzéseiken megnyugodni tartoznak. (Mith. 13,
17.) A’ mirdl az egész keresztény régiség any-
nyira megvolt gyozodve, hogy a’ tobbi kozott
sz. Agoston bizonyitissal mondaninem s#tallotta:
+En az evangyeliomnak nem hinnék,
hacsak a’ katholika anyaszentegy-
hiaz tekintélye (bizonysigtétele) engem
rd nem birna. (L. adv. epist. Pundam. ¢. 4.)

Minthogy pedig ezen valamennyi igaz ke-
resztényeket illeto hitszabdlyhoz nem minden-
kor ’s nem mindnydjan alkalmaztattik tokéle-
tesen magukat a’ keresztények, ebbol kivetke-
zett, hogy sokan kozilok, kik a’ szent irdst
szilkséges eloismeretek és helyes késziilet nél-
Kiil olvasni és fejtegetni merték, kiillonféle iszo-
nyatos tévelygésekre és foniksigokra vetemed-
tek, mellyek altal a’ keresztény hitnek eredeti
egysuerisségét €s tisztasdgit maguk részéril
- magyon megrutitottik ’s elferditették. Ebbol ki-
vetkezett az is, hogy a’° keresztény hitvalldk
kozott idonkint olly sok hitbeli felekezetek és



szakadasok keletkeztek : mellyek koziil minde-
nik vakmero elbizottsaggal azt dllitja, hogy
egyedill 0 vagyon az igazsignak valosigos bir-
tokdban; ’s ennél fogva azokat, kik a’ sz. irdst
maskép’ értik ’s magyarazzik, mintsem o sajit
kénysugalma szerint szokta , méltatlan, és ke-
resztényekhez mindenkép illetlen bandsmoddal
ostromolja, ildozi, kdrhoztatja. Sot, vannak
ollyanok is, kik megrigzitt eloitéletiik és for-
dult érzeményiik szerint fejtegetvén , ayagy in-
kibb elcsavarvin a’ szent irdst, mindent talil-
nak henne. @’ mit akarnak , esak az igazsigot
nem: ugymint a’ melly gonosz szivhajlékony=
sagukkal meg nem egyez. Mert , amint bizonyitja
sz. Pal, az érzeményes ember (ki egydil a’
testnek vigyai szerint mindent szeret megitélni)
meg nem fogja (érteni nem akarja’) azokat, a’
mik a’ léleknek szitkségeit illetik, és az isteni
nyilatkoztatasbol tudva valok. Ugyan is: mivel
efféle igazsigok, a’ végre, hogy voltaképen
megismertessenek , Istentdl megvildgositott ér-
tehmet kiviannak, 0 pedig — a’ testi ember — illy
értelmet, sajit vétke miatt, nélkilozvén, termé-
szet szerint balgasagnak tartja, a’ mit elhitiso-
dott emberi eszével 161 nem ér. (1. Kor. 2, 14.)

Tehit a’ sz. irdst — hogy senki belole kar-
hozatos visszaélésre alkalmat ne vehessen, ha=
nem inkdbb dltala kiki &’ helyes religyiobeli is-
meretekben , ¢s az igaz erényességben, kivi-
natos elomenetelt tehessen — mindenkor vi-
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gyazva, jo sziandékbol, 'alkalmas
idoben,’s illendo renddel szikséges ol-
vasni. Tudniillik vigyazni leginkabb arra kell
az olvasonak , hogy € régi és teljes tiszteletre
mélto konyvvel , esak amugy mint mds kozon-
ségessel , szabad kdnye szerint, ne bdnjon, an-
nak szavait vakmero agyaskodissal megrostil-
vin, és allitminyainak valosigiat a’ divatban
1évo bilesészetnek allitisaiyal méregetvén; any-
nyival inkdbb . minthogy , melly keveset bizhatni
ezekben, a’ boleselkedo felekezeteknek kiilonh-
sége ¢s egymissal gyakortai ellenkezése vil-
tig megmutatja: a’ sz. irdshan, eloterjesztett
hit- és erkolesiigyelo igazsigok pedig a’ Kii-
Iénféle idobeli gondolkoddsmddot nem kivethe-
tik ; mert isteni eredetiiek lévén, amint ifjukort
soha sem értek , ugy f{érfikorra , vagy éppen o-
regségre ’s enyészetre soha sem juthatnalk, az
az, teljesen egyenlok, elvégzettek, és viltoz-
hatlanok maradnak orokke, (lza. 40, 8. Mit.
24, 25.)

Jo szandékbol tovahb @’ sz. irdst olvasni
annyit tesz, mint azon czélt elérni iigyekezni,
wmellybol a’ sz. irds tulajdonképen szerestetett,
¢s kizonségessé tétetett; azért tudniillik , hogy
altala az Istentol kinyilatkoztatott igazsigok-
nak elméleti ’s gyakorlati isméreteiben bovebb
folviligosodist , akaratja pedig az ottan meg-
hatarozott erkilesi kotelességeknek teljesitésére
nagyobb készséget nyerjen: amint ez sz. Pil
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apostolnak féljebh emlitett szavaibol (2. Tim.
3, 16. 17.) nyilvin kitetszik, és a’ Beréabeli-
eknek dicséretes példdjiaval is méltan ajinlia-
tik, ugymint a’ kik naponkint olvasgattik a’
sz. irasokat, hogy ezekbil Pdl tanitasdnak
igazsdgiat voltaképen megismerjék ; és miutin
errdl teljesen meggyozodtek, egyszersmind Krisz-
tus hitéhez térni, ’s ennek rendelményeiszerint
élni, miar semmikép sem vonakodtak. (Apost.
esel. 17, 11. 12.) Minekokdért nem esak elhi=
bazziak &’ sz. irds olyasdsdnak igaz czéljit, ha-
nem a’ mellett illy szent intézeti dolog ellen
nagy méltatlansigot is kovetnek el az ollyanok,
kik esupa idotoltésbil, vagy hii tuddsvigy-
bol, vagy éppen agyafurt vizsgasigbol veszik
elo e szent foglalatossigot. Egy szoval: a’ ki
nem a' végre olvassa a’ sz. irdst, hogy belole
iidvos oktatisokat szedegessen, és az erkilesi
jobbuldsra hathatos észtont vegyen magdnak,
ollybi tarthatja, mintha e  szent kinyv orokké
be yelna zdrva elotte.

Mir az idore néeve, mikor illik foképen
és legalkalmasabban olvasni a’ sz. irdst: mint-
hogy &’ zsoltirok konyvében boldognak
mondatik az az ember, ki az Ur toryé-
nyében gyonyorkédik’s rola elmél-
kedik éjjel nappal; (Zsolt. 1, 2. — 118,
97.) kiviuni lehetne valoban, és egyszersmind
nyomosan ajianlani, hogy életében egy napot
sem mulaina el akdrwelly olvasdshan gyakor-
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Jott és tanult keresztény, a’ nélkil hogy leg-
alibb fél Oriat a’ sz. irdsnak figyelmetes és dj-
tatos olvasisdra dldozna, és mivel a° test-
nél hasonlithatlanul féljebb valo és nagyobb
gondviselésre mélto a’ Iélek, ennek illy idvis
taplalékkal eszkozlendo erositésérol és  to-
keletesitésérol szorgalmatoskodnék : annyival
inkabb, hogy valaha sokan a’ foméltosiagu sze-
mélyek koziil is. p. o. M. A. Cassiodorus, Ro-
mai polgdrmester, ifjnbb Theodosius és Nagy
Karoly Csdszarok, Robert Siciliai Kirdly, °s
egyebek , csoportos viligi gondjaik, és a’ koz-
joért viselt sulyns dolgaik mellett, naponkint
vehettek ’s vettek is elegendo iddt maguknak
¢ szent foglalatossdgra. Azonban, ha ezen is-
tenes kivansdg s ajinlis szertelennck, és a’
mostani gondolkodas- "~ vagy életmoddal Osz~
veférhetlennek taldlna a’ vilagi keresztények
elott latszani — kik egyenesen és tulajdonképen
esak az egyhazi vagy szerzetes rendbeli em-
berek kitelességének szoktik kézonségesen tar-
tani, hogy sz. Pal hagyomdnya szerint, a’ su.
konyveket szorgalmatosan olvasgatvin , ez al-
tal &’ tobbi hiveket is jol oktatni, az ellenke-
zoket pedig megezdfolni képesek legyenek (1.
Tim. 4. 13. —=Tit. 1. 9.) — de csak ugyan akdir-
melly dllapotu igaz keresztényhez illendé volna
még is, hogy , mivel a’ sz. irds dltaldban, ki~
lonisen pedig az uj testamentom, az egész ke-
reszténységer egyirant ileti, legalibb vasarna-
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pokon ’s tinnepeken, mis hidbanvalo, sot talan
-szinte hitostromlé és erkélesronté kionyvek he-
lyett, a’ minemiieket az Efezusi hivek, sz. Pil
tanitdsira magukba térvén, nyilvin elégettek,
(‘apost. ¢sel. 19, 19.) kiki otthon, az egyhdzi
oktatds elott vagy utin, az evangyeliomot és
az apostolok leveleit olvasnd, vagy olvastatna.
Ezenkiviill pedig, mivel a’ korilményeknek vi-
szonyaitol igen sok fiigg, olly annyira, hogy
bizonyos idoben, mikor t. i. az elme valamelly
jo tandesnak , intésnek, oktatdsnak elfogadasira
kiillondsen el van készilve, az ember szintazon
szentirasheli monddstol hathatosan megillette-
tik , mellyet egy¢hkor nem egyszer minden meg-
indulds nélkiil hallott vagy olvasott: efféle jo
alkalmatossdigot ’s elmekésziiletet, a’ sz. irds-
nak olvasdsdra nézve , legottan kell haszonolni;
mert ki tudja, nem ez adhat-e éppen okot neki
a’ legfontosabb ’s legiidvisebb elmélkedésre:
valamint hajdan sz. Pil szavainak Rom. 13,13.
illy kiilonos alkalommal tortént figyelmetes ol-
vasdsa Agostonnak tokéletes megtérését esz-
kozlotte? '
Hitra vagyon még egy ide tartozo és meg-
fejteni valo kérdés: micsoda renddel kell ol-
vasni &’ sz. irdst? azzal-e ; amint az egész sz.
irasbeli kiilonds konyvek myomtatva kiadott
bibliahan folyydst elosoreltatnak; vagy pedig
azon rend szerint, mellyet kiki, sajit ésatet-
széséhez, fogékonysigihoz €s inségéhez képest,
8



maga vilaszt magénak? Altaliban, mivel ez
irdut  bizonyos rendet szabni nem lehet, leg-

alabb  némelly észrevételek gyakorlati utasitds

gyandnt szolgilhatnak. Ambir tudniillik a’ sz.
irisnak minden kinyvei, kivétel nélkiil , hitele-
sek ésisteni tekintéllyel birnak ; ugy hogy egyet
sem szabad kozillok megvetni, vagy kevésre
‘beesiilni'z valamint niég'is az 6 szovetségheliek
az Jzraelitdktol legnagyohh becshen és tekintet=
ben tartattak ’s tartatnak; nem kiilénben illik,
hogy a’ keresztények az uj sziovetségbelieket,
magukra nézve, elobbvaloknak éllitsdk, és ama=-
zokhoz képest nagyobb szorgalommal olvasgas-

sak.. .

- Egyébirdant az anyaszentegyhdz orikra osz-
tott, mindennapi imadsdgaiban, a’ hol minden-
kor a’'sz.'ivdshol is valamelly rész olvastatik,
ezt o’ rendet tartja: Advent 1. vasdrnaptol fog-
va , mellyen az egyhdzi év kézdddik , kardcson
uténi vasdrnapig olvastatja Jzaidsnak jo-
vendilését, azért mivel ebben Krisztusnak el-
érkezése csak nem vildgos szavakkal elire hir-
dettetik; attolfogvapedig Septuagesima va-
strnapig sz. Pdlnak &’ Romaiakhoz, Ko-
rinthusiakhoz, Galatiabeliekhez,
Ephezusiakhoz, Philippiekhez, Ko-
loszszabeliekhez, Theszszalonika-

-beliek hez,Timotheushoz, Titushoz,
Philemonhoz, és'a® Zsiddikhoz irt le-
veleit. Septuagesima vasarnap kezdi Mozes
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konyveit, ¢s folylatja bojt V. vasirnapig: ek-
kor husvétig Jeremids jovendolésibol ¢s.si-
ralmaibol nehdny fejezetet szokott olvastaini;
toviabb husvét utdni LII. vasdrnapig az ap os-
tolok cselekedeteit, attol fogva husvét
utdni LV, vasdrnapig sz. Janos titoklatd~
sdt; ezentul husvét utdni V. vasdirnapig sz.
Jakab levelét; ¢ napon, és az utina kovetkezo
héten sz. P ¢ ter L. €s IL levelét; husvét utini
VI. héten sz. Jdnos L 1L és I levelét; piin-
kosd elotti szombaton sz. Judds Thad., le-
velét ; pinkosd utdni hetekben, 8’ Kirdlyok,
l’cldabcs&ulck Predikator,Biolcse~
ség,Szirdch,Jiob, Tobids, Judit,
Eszther, M acllabeus ok I ¢s 1), kiny-
vét; végre a’ hatralévo profetikat, &’ meddig
az ido engedi, mondatja el : ugy hogy &’ sz.
iras konyveibol esztendd alatt, legalibb (0 ré-
szeire nézve, olvasatlanul egy se maradjon :
ezen kivitl naponkint tobb Zsoltart, és az
evangyeliomokbol egy kis fejezetkét is kapcesol-
tat mindég a’ tobbi szent olvasminyhoz.
Emlékezetre melto ezen tekintetbol sz. Hie-
ronymusnak Laeta Romai elokelo asszonysiag-
hoz intézett javaslata, mind renddel olvastassa
leanyaval & sz. irdasnak kiilonféle részeit: ., Ta-
nulja meg. ugymond , eloszor a’ Zsoltar o=
kat : ¢ szent énekekkel mulassa magat, ¢s Sa-
lamon Példabeszédeibdl vegyen okiatast,
mikint kell élnie. A’ Prédikatorb ol szok-
/
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tassa magita’ mulanddknak megvétésére. Job-
ban az erkilesnek és a’ béketiirésnek példdit
kivesse, Atmenvén az evangyeliomokra, eze-
ket soha kezébél le ne tegye. Az apostolok
cselekedeteit ’s leveleit kész lélekkel
oltsa szivébe. Mintin pedig elméjének tdrhazit
eme’ drigasigokkal meggazdagitotta , tanulja
meg jol a’ Profetdknak, Mozesnek, &
Kirdlyok nak és 2’ Kronikanak kényveit;
hasonloképen Ez drdsét’s Esztherét is.
Utoljdra batran olvashatja a’ titkos éneket:
netalin, ha ezt mindjirt elejénte cselekedné,
az érzeményes szavak alatt a’ lelki menyegzo-
verseket nem értvén, erkélcsére nézve sérel-
met szenvedjen.” Altaliban pedig, @’ sz. irds
olvasasat illetoleg , ide kapesolni méltonak lit-
szik ugyanazon sz. atyinak egy maisik levelé-
ben kitett kivetkezendd tanitmdnyes nyilatko-
zata: ,Haszonold a’ szent kinyvek olvasdsdt
titkdr gyandnt: a’ mit benned (erkolesileg) rut-
nak mutat, javitgatvin, a’ szépet, (jot, illen-
dit) épségben tartvin, o szebbet gyakorolvin.
Mert a’ sz. iras valoban tikér, melly a’ rutat
az emberben kimutatja, ¢és igazitani tanitja.
Abban szoktak (a’ nevezett sz. atya idokord-
ban) mind &’ vildgi emberek, mind &’ szerze-
tesek, mind a’ noszemélyek, egymds kozott ve-
tekedni, hogy, a’ kik tibbet tanultak a’ sz. irds-
bol, ez dltal magukat egyebeknél jobbaknak al-
litjak vala. Amde igazdn az ollyan tanult belole



tobbet, a’ ki (oktatmdnya szerint) tobb jot
cselekszik. KEgyébirint, ha én azt, &’ mit te
kényv nélkiill megtanulsz, cselekedettel teljesi-
tem, jobban megtartjik cselekedeteim a’ szent
irist, mint a’ te tanult beszéded , melly haszon
nélkiil hangzik el.”

Befejezés gyandnt sz. Bernardnak ¢’ targyra
vonatkozo helyes és _siikeres szavait nem lesz
kelletlen elohozni. O az Isten hegyérél neve=
zett szerzetes atyafiakhoz intézett levelében
imigy szol: ,,A’ sz. irdsnak késziiletlen és len-
geteges olvasisa, melly mintegy tirténethil
vetetik elo, nem hogy igaz épiilésére szolgilna
o’ léleknek , inkdbb ezt dllhatatlanngd és kobor-
lova teszi; mert &’ mi kénnyen folvetetik, k-
nyebben el is felejtetik. Inkdbb bizonyos jé haj-
landdsdg mellett meg kell maradni, és az elmét
hozza kell szoktatni. Ezenfolil a’ melly 1é-
lekkel &’ sz. irds késziilt, azon lélekkel azt
olvasni és érteni is szitkséges. Tgy soha Pal’
érzésmodjat 6l nem érended, mig irdsat szor-
galmatosan olvasvin, ’s réla szintelen elmél-
kedvén, @’ jo szdndéknak gyakorldsa dltal, szel-
lemét mintegy magadba nem szivod. Soha jol
meg nem ¢rted Davidot, mig sajit tapasztali-
soddal zsoltirainak érzeményeit magadban fol
nem gerjeszted”.




Jegyzések.

1) 4. laphoz

M elly nagy volt régenten is mir, az akkori tudé-
soknal, @’ KonyvszerzGi vigy és buzgdsig, ki-
mutatja azon egyiptomi fovarosban, Alexandrid-
ban, kozhasznalatra folillitott hires konyvtir,
mellyet V1L szizadban O mar, Mohamed valla-
sat koveto arabiai fondk, miutdn a’ varos birto-
kdba keriilt, hitfondksighdl kiméletleniil elé-
getni parancsolt, ’s mellynek tobb szazezernyi
kézirataival a’ vdrosnak minden fiicddszobiit hat
hénapig fiitteni lehetett.

Idovel pedtg, amint &’ tudésok és konyvked-
velok szima nivekedett, olly avinyban szapo-
rodtak a’ konyvtdrak , 's ezekben letett sokféle
észmiivek is: mellyek koziil esak Furopanak fd-
varosaiban, majd fél szizad elotti szorgalmatos
kinyomozis, és hiteles tnddsitis szerint, legne-
vezetesebbek ezek voltak, és mai napiglan, még
pedig gyanithatflag néttonnove viragzasban van-
nak : '

1A’ Viatikdnomi konyvtar Romaban, melly
tobh papiaktol, nagy szorgalommal és koltséggel
oszvegyiijtetett ’s egyebeknek, névszerint kath,
vallisra tért Krisztina hajdani Svéd kiralynénak,
Quirini bibornoknak ’s Urbinéi herczegnek , eb-
beli adomanyival tetemesen meggazdagittatott, a’
hol is 8 nagyszerii teremben eloszolva, szamtalan
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nyomtatott konyveken Kivil, esak ritka kézirat
is tobb mint 40,000 lalaltatik.

2)Béesi kényvtar Austridban, 360,000 Kitet
nyomtatvannyal, és 12,000 kézirattal bévellkedo.

3)Parisi Francziaorszighan , melly 1800. évben
Napuleon alatt, 300,000 nyomtatott kinyvnél
és 90,000 kéziratnil Iobbef magaban foglalt.

4)Londoni Angli {han , melly a’ nemzet tulajdo-
na, és 12 teremben kozép szammal 150,000 ku-
tetii kbuyveknek rakhelye.

5) A’ kirdlyi konyvtar Madrithan, a’ hol kuzel
200,000 kitet szemlélhetd,

6)Lisbonai, melly 80,000 részint nyomtatvinyt
részint -kéziratot elémutathat.:

7)Koppenhageni 260,000 kitettel.

Ide szémlalhaté — sok 5 és alrendbeli ne-
meseknek ,  piispikségeknek, kaptalanoknak,
szerzethazaknak, vagy rideg tudésoknak sajat

. birtoku, -egyenkint’ véve tan kozépszerii, de
Gszvesen roppant nagysagu kényvtirait elmell6z-
vén — a’ Pesti magyar k. egyetenmnek 1845-
ben 'leleményezett, 66,270 nyomtatvanybol és
1506 kéziratbol allé6 konyvtara; s egy misik,
a’ magyar nemzeti tanodalomhoz tartozd, ngyan
ott jelenleg koril belol 120,000 nyomftatott, és
10,000 kézirati kotetet magaban' foglal6: melly-
nek grof Széchényi Ferenez 1807. bokezii ala-
pitéja volt, “s melly utana tébbeknek bekiildott illy-
nemii adomanyibol mostanig ennyire szaporodott,
€s hihetoleg jovendGhen is szaporodni fog !



2) 17. laphoz.

Az egyhazi kormanyt és torvényhatésigot il-
letileg : mellynek lényeges foladata, Krisztus is-
teni tanitisinak dllhatatos hiségii hirdetése, °s
ebben foglalt hitheli és erkolesiigazsdgoknak tu-
lajdon kovetoi altal élethe hozisa, ennél fogva
pedig lelki iidvosségiiknek megeszkozlése irant
erélyesen Grkiodni ‘s intézkedni: (Mat. 28, 20.
Méark. 16, 16. II. Tim. 4, 2. Zsid. 13, 17.)
— eme’ szent hivatalhoz tartozo jogot ’s ezzel
jaré kotelességet semmikép meg nem tagadhatni
tile, melly szerint mind azon botrinyokat és
gonosz merészleteket, mellyek azigazhités er-
kolesiség mivolti épségét és tisztasagat a’ hivek
sziveiben veszélyeztetni képesek , alkalmas esz-
kizok altal elharitani; kivetkezoleg a’ kizrebo-
csatott, vallasbeli vagy erkolesi tekintethen ar-
talmas konyveknek elterjedését is , minden le-
hetséges és torvényes modon akada]yoam — Is-
tentol red bizott lelki pasztorsigi érdekében fek-
szik, ((Efez. 4, 11—16. Apost. csel. 20, 28.)

Igy, az egész kath, egyhazra nézve, kiilonos
emlitésre és figyelemre méltonak latszik a’ ma-
iglan divatozo tilos konyveket elésorozé
Romai egyesiilet: melly V. Sixtus papatol
1575 év ldjﬂ[l rendes gyakorlatba hozatvan , bi-
zonyos szamu bibornokok és hitudésok , mlnt ta-
nacsnokok altal, az egyhaz dllandé tamtasam] s
jo ork(‘ilcsﬁkkel oszveférhetlen tartalmu kany-
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‘veket , az ezyhdz’ Krisztustol rendelt fonokének
(7. Péter torvényes tisztfolytatéjanak Mat. 16,
'18.) valldsos tekintélyével megbiralja és tilal-
mazza.

Vagyon ezenkivil minden megyés piispoknek
is, lelki hivataljival Oszvekapcsolt olly hatés-
kire , mellyhez képest piispoki megyéjében ke-
le_tkezo , vagy folyamatban 1lévd sajatlagos hita-
‘gozatot , vagy erkolestudoményt, vagy istentisz-
teletheli szertartist targyazé konyvekre iigyelni
tarfozvan, a’ rosszalhatokat hiveire nézve , hogy
‘azoktol drizkedjenck, egyszersmind lelkismeret
szennt hlalmaisoknuk nyilvanithatja,

3) 19 laphng.

VA vallas- és' erkolcsuo-yelu tudoméanyos és épii-
letes' konyvekuek — Jjelesen a’ sziikséges targy-
i wlagosﬂo s értelmezé jegyzetekkel , rﬂé‘tci egy-
‘hézi elé]jdréslig fio ﬂdgyelese alatt, hitelés fordi-
" tasban Kiadott s ze'nt  irdsnak, ugy saiiite 2’
Triden tomi kozgyiilekezethen végzett hitsza-
balyoknak s rendeleteknek, hasonloképen Krisz-
tus kivetésérol Kempis Tamdastol, istenes
életre vezetd oktatdsrol Szalez Ferencz-
tol, ’s tobb efféle tartalmu némelly sz. atyaktol
vagy kozonségesen helyeslett hittudésoktol irt
‘munkéknak, (mellyek kozé méltin szamithaté a’
Re ligio és Nevelés czimzetii valoban érde-
_kes Pesti folydirat) — illy konyveknek gyak-
rabbi figyelmetes. nyomos és eredményes olva-
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sisa leginkabb javasolhaté az egyébirdnt nyilt
eszii s fobb rendii keresztényeknek. Mert 6k
egyfelol ugyan, amint derilt és mélyebb gon-
dolkodashoz szokott élmével birnak , ugy csupa
elemi és foliletes ismeretével olly targynak,
mellyben azéta, hogy gyermekségiikben red fa-
nittattak , tin kevés elomenetelt tettek , melly
még is foigyét illeti az embernek ., magukat
tokéletesen meg nem nyngtathatjak, s tuddsva-
gyukat iranta ki nem elégithetik; hanem e’ végre
bovebb és siikeresebb értesitést kivannak : mas-
felol pedig, a’ mennyivel t6bb, kionnyebb ‘s in-
gerlobb alkalmatosséguk xagyon kényiiket sza-
badon tolteni, kiilonféle alattomos vétkeket és
rendetlenségeket  biintetlenill elkivetni, °s igy
mind maguknak mind szimtalan egyebeknek
iszonyu lelki vagy vilagi kirokat 's aggodalma-
kat okozni; annyival inkabb sziikséges nekik  a’
valldsnak isteni ereJu és szivrehaté segedelme ,
mellynél fogva a’ hevesebb indulatoknak Kits-
rését gatplmok VT testiség csabito mgeremek
Ilentallamok, s ekkint erkilesiiket és iidvis-
ségiiket a’ romlasnak ’s orok kéarhozatnak kész
veszedelmétol megmenteniek lehessen,
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X, Woldalék.

A’ szemeknek ill gondviselésérdl
(Beer I otvostandr javaslata szerint.}.

A’mind kedves és drvendetes a’ haszon ¢s
foldi boldogsdg, mellyben részesiilhetnek azok,
kik folyvast jo és erds lditdssal birnak , kik is
azt, ha eg yébkor nem, akkor bizonyosan ¢szre-
veendik, midon vakon sziiletett, vagy késobben
vaksdgba esett embereket litnak, vagy midon
maguk is HMtasukban fogyatkozist szenvedni
kezdenek : olly. szomoru ¢és esiiggeszto ama kir
és szerencsétlenség, melly szerint valaki szeme
vildgitol megfoSztatvin, fényes nappal is alig 1it=
hat tobbet, minthnds ¢p €s egészséges szemiiek esti
sziirkiletkor is litni képesek. E’nagy veszteséget
pedig legsajnosabban érzik, kiknek olly tirgyak-
kal kell foglalkozniok , melylyekhez éles litisu
szemek teljességgel szitkségesek: a’ mind jele-
sen a’kbnyvolvasis; kivalt azoknal, kik egy-
szersmind abban taliljik egész gyonyoriiségiket
és vigﬂz(alaisukat. Folotte érdekes dolog tehat
azon okoskodd visgilathol kimeriilt, és tapasz-
talis dlfal meghizonyosodott bandsmoddal és in=
tézkedéssel jokor megismérkedni, mellynél fog-
va mind az ép és egészséges szemeket jo dlla-
pothan fartani, és a’ romldstol oltalmazni, mind
a gyen' ilo és romlandé félhen Iévoket dpol~
satui ’4 orvosolni Iehessen.
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Mikint kell ax ep és egesxseges, sxemeket 3o dllu-
polban_tartani, ’s & romlastol ollalmazni,

1) Alvohelynek , ha lehetséges, jo tigas és
magas szobit kell vdlasztani, melly sem igen
setét sem olly fekvésii ne legyen, hogy a’ fol-
kelo napnak sugiri, akdr egyenesen akar vissza-
iitkozve , az agyhoz érjenek, és a benne fek-
vo szemeinek alkalmatlansdgot okozzanak. —
Azért minden esetre az ablakokat éjjel vékony,
de nem fejér, hanem kék vagy zold,ugymint &’
szemeknek legkedvezobb  szinit karplttal (fug-
gonnyel) bevonva kell tartani; sot azutdn is, mi-
kor mir folkelt az agybol valald, egy darabig
ugy kell hagyni: mig tudniillik 8’ szemek, az
éjjeli setétség megsziintével , lassankint a’ Vi-
lagossnghoz szoknak ; a’ természet :end‘]et €
végre vezérletiil kovetvén, melly az éjjelre nem
hoz a’ {ild lakosinak hirtelen napfényt, hanem
gyengén piroslo hajnalt bocsit mindenkor elore.

2) Folébredvén. reggel dlmdbol valaki, és
folkelni készilvén, ha észre veszi, hogy szem-
fodelei dszveragadtak, vagy maskint nehezen
nyilnak , erdszakosan soha szét ne terjeszsze
oket, hanem hig nyallal kenegetvén segitsen raj-
tok, hogy maguktol folengesztelodjenek. Sit dl-
taliban a’ szemeket dorgalni, vagy éppen kézzel
szoritani, (a’mit némelly csintalanok, haittl! ke-
rillvén, idomatlan tréfibol eselekedni szoktak)
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mindenkor veszedelmes, olly annyira, hogy kivilt
a’ szemszoritisnak teljes megvakulas lehet o’
kovetkezése.

3) A’ szemeket reggel, de még is nem
azonnal @’ folkelés utdn, hanem kevés ido mul-
va, &’ mire kideriilnek, sot napkozben is néha,
kivilt mikor nagyon sziraz és poros &’ lég,
(levego) tiszta fris vizzel meg kell mosni,
és marokbol egy keveset, méglen viszketni vagy
csipodni kezdenek, meg is firdszteni: melly al=
kalommal &’ fiill mogott 1évd moeskot is vizbe
mirtott ujakkal le kell dorgblni. Csakhogy ez
akkor, midon még heviléshen van a' test, ¢s
az orcza izzad, soha se torténjék; kiilinben
ndthdt, esizt, vagy mds illyes bajt konnyen
kaphat az ember

4)Reggel, mikor még az dgybol alig kelt
fol az ember, azonképen mindjirt ebéd és va-
esora utdn,vagy a’ testnek erdsebb mozgalma
utdn is, olly mankdhoz fogni, melly a’ szemeket
nagyon érdekli és firasztja, — a’ mind névsze-
rint az igen fesziilt kinyvolvasds — éppen nem
tandesos; mert illyenkor félora alatt jobban elfi-
rad és gyengil a’ szem, mint egyébkor kétszer
vagy hdromszor annyi ido alatt.

5) A’ ki szemeit nagyon erdtetni, ’s otthon
sokat tartozkodni kénytelenittetik, ha lehet, vi-
ldgos szalldst valaszszon magdnak: melly miml-
azsltal olly helyzetii legyen , hogy a’ napsuga-
rak egyenesen, annyival is inkabb altalellenes
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haiz falirol visszaiitkozve, a’ dolgozo asztalara
ne ereszkedjenek ; valamint hogy &’ viligossdg
ne {olfelé az alacsony ablakbol, hanem inkdhb
lefelé jojjon a’ szobdba ’s azon' targyakra, mely-
Iyekkel foglalkozik az ember.

6) Azonban, a’ szerf6lotti viligossdgot,
avagy inkibb ennek ragyogé fényét is el kell
keriilni, vagy legalibb meg kell gyengiteni: mel-
lozvén az igen tindoklo hazi eszkozoket, ugy-
mint aranyzott karimdju tikroket, 6vegajiokat,
csillogosan pallérozott faszekrényeket, ‘s asz-
talokat; vagy, hogy ezek 2’ szemnek annyira ne
artsanak, zold vagy kék szinii karpitokat az ah-
lak elejébe fiiggesztvén, mellyeket egyszersmind
ugy meg kell erbsiteni, hogy az ajto vagy ab-
lak felnyittatvin, a’ szelld ket idestova ne le-
begtesse, ’s igy a’ viligossdgnak hirtelen vil-
tozasa & szemeket ne sértegesse.

7) Vigydzni kell a’ ruhdzatra is, hogy t. i.
ez, kivilt a’ nyakravalo, szik ne legyen; mert
akaddlyozvin szabad korilforgdsit a’ vérnek ,
’sezt &’ {0 felé hajtvin, a’ szemeket vérbe bori-
tana, foltiizesitené ’s elnehezitené. Ezt okozhatja
az dllatok’ (még inkdabb az embeaek) ganajibol és
vizeletébol parolgé esipos goz is, ha ennek rak-
helye kozel a> lakdshoz, vagy szinte a’ lakds~
ban vagyon, ¢s elégséges szellozo nyildsokkal
ellitva nincsen , nem kiilonben akdrmiféle, kii-
lonésen pedig a’ hodito dohanyfiist, ha siwiien
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és tobbekrol eresztetik valamelly zdri helyen,
tagadhatlanul art 8’ szemnek.

8) Artalmasok @’ szemnek tovibb a’ nehéz
emésziésii, vagy igen fiiszeres étkek, erds ho-
rok, 's egyéb hevito italok. Mert ezek ugyan ,
az dltal hogy gvujtjik a’ vért, a’ szemeket is
megtiizesitvén, egyszersmind gyengitik: a’ ne~
hezen emészihetd ételek pedig tibbnyire nehéz
széket okoznak, melly erokodéssel menvén vég-
hez, természetes kivetkezés szerint. a’ szemeket
is eszkizisen lankaszija és homilyositja.

9) Estve, mikor fogyatkozni kezd a’ vili-
gossig, kivetkezoleg a’ hold vildgnil is, olvasni
vagy irni, igen veszedelmes a’szemeknek. Sot,
mivel ezeknek a’ setéiség daltaliban nagyobb el-
lensége a’ fényes nap vilagnal, mellyet sok{é-
leképen mérsékelni lehet; soha sem kell alko-
nyodds utdn, ha semmit sem dolgozik is az em=
ber, setétben maradni, hanem legalibb csak egy
gyertyat is kell a’ szobdban, vagy limpit éget—
ni; ha pedig illyenkor szemével munkilkodik
akdrhogy valaki, annyi viligossdganak kell len-
ni, hogy minden szemfeszités nélkiil a’ targya-
kat jol meg lehessen kiilonboztetni. *)

#) A’ lampaégetés helyett, melly a’ gyertydk
készitése elGtt mar régen, vilagitas okaért szo-
kasban volt, leginkabb ajanlasra mélték az ujabb
talilmanyu , 's mérmost csaknem Kkozonséges
divatban lévé stearin gyertyak. Mart azonki-



10) Mivel még az dlomtalansig, vagy az
alomnak akarmelly okbol tortént félbeszakasz-
tdsa is drthat @’ kilonben legegészségesebb
szemeknek , ugymint a’ mellyek szintugy vala=
mint egyéb testi érzékszerek® a’ nappal fo-
gyasztott erdnek helyrehozisa végett, elégsé-

‘ges és esendes dlom nélkiil el nem lehetnek :
azért a’ késo éjszakdig indulatosan folytatott
kartya — vagy misféle szerencsejatékot, melly -
hez kiilénds és dllhatatos figyelmezés kivanta-
tik, valamint a’ fesziilt olvasist ¢s irast is, ha
csak az elkeriilhetlen szilkség nem hozna ma-
gival, nem lehet ezen tekintetbél idotlennek s
helytelennek nem itélni.

11) Ha el talilnak az olvasis’, vagy mis
erosebb nézéssel jird dolgozis kuzben, tikkad-
ni a sz_emek tobbszir viltoztatni szilkséges
illyenkor @’ test helyzését: ugy hogy az u]es
utdn egy magasabb asztalkdnil vagy irdpolez-
nil 4llva, és az illyen dllas utin, nem sok ido
mulva, megint elobbeni @lohelyben, kell folytat~
ni @ munkdit. E’ mellett az iré vagy olvaso
asztalt ugy kell alkalmaztatni, hogy 2’ viligos-

viil hogy hamvukat venni nem szikséges, s
ez altal folytonos dolgozatidban nem hatraltatik
az ember, az egyenld tiszta vilagitds is, melly
nagyon kedvez a’ szemeknek, kiilonos jo tu-
lajdonsag benmek.
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sag résimt, a’ dolgozdénak bal oldala felil red
szolgdljon,

Mikor szabadsdgdban all az embernek,
az olvasdsra inkdbb a’ nappaliy az irdsra pedig,
ha gondolkodni kell mellette, ¢s tisztan nem
kell irni, az estvéli idot, vaesora elott, égd
gyvertya- vagy ldmpavilagnal , valaszsza ma-
ginak: igy mindenkép elérheti czéljdt, a’ nél-
kil hogy szemeit nagyon erotesse.

13) Nem hasznil &’ szemnek, sot rovidli-
tist okoz, ha valaki &’ kiényvet vagy irdist,
hogy alkalmasabban olvashassa, a’ gyertyavi-
lagon tul tartja, vagy hatit nappal az ablak-
nak forditvin, ugy nézegeti: mivel mind 2’ két
:sethen  tobb  vilidgossdg iitkozik a’ konyvrol
vagy irdsrol szemeibe viszsza, mintsem szik-
séges a’ czélszerii olvasdsra. '

14) Rosz ¢s a’ szemeknek drtalmas szokis
némellyeknél, a’ koesizis kozhen olvasni.
Mert barmelly lassan halad is a’ szekér vagy
hinto, Iehetetlen még is, hogy ez, kivilt go-
ringyas utakon, mindég ne mozogjon ’s inga.
dozzon; ez altal pedig a’ szemeknek , mivel a’
ﬂ;:r.untelen habzo betiket esak bajjal ’s eroké-
déssel szedhetni rendbe, nagy alkalmatlansig
ne okoztasson. Legfdljebb, ha utkozben vala-
melly érdekes tiargy otlik eszébe az embernek,
vagy szemcbe akad, ezt ontollal &’ levéltarcza-
ba roviden foljegyezni lehet.

10
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15) Az okfontoldssal jir hiteles tapasz-
talds szerint végre bizonyos az, hogy, valamint
igen koridn gyengiti ’s hervasztja bédrmelly ép
és egészséges alkatdsu szemeket a’ szokdsba
vett akdrmiféle buja és fajtalan eselekedet vagy
képzelodés, ugy viszontag élénkségiiket és tar-
tossagukat kilonosen megeszkozli’s oltalmazza
a’ testi ¢€s lelki tekintethen egyirdnt folytatott
tiszta és mértékletes élet.

Mikep kell @ gyenge cs beleges szemeckel dpolyal-
ui ‘s orvosolut.

1) Mihelyt észre veszi az ember, hogy va-
lamelly dologban elfiradnak szemei, legottan
azon dologgal, ugymint olvasissal, irdssal, éles
nézéssel, egy darab ideig fel kell hagynia: mas-
kint & veszedelem hova toviabb, annal inkibb
novekednék. Bizonyos jelei pedig annak, hogy
egy kis nyugvast szitkséges engedni @’ szemek-
nek, €' kovetkezendok lehetnek: a) ha ama
szempont , mellybél megismérhetni az elottink
Iévd tirgyat, mindég jobban tivolitani litszik
a’ szem elol; — b) ha valamelly munka alatt,
2’ hol meg kell 2’ szemeket fesziteni, némi al-
kalmatlansdg, fofdjds, szédelgés jelengeti ma-
git; — e) ha minden mds ok nélkiil , a’ szemek
kényezni vagy nedvesedni kezdenek;— d) ha,
hirtelen mintegy f{elhocske tdmad ’s lebeg a
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szemek elott, melly homilyositja &’ jelenvalo
drgyakat, és a’ ldtast neheziti.

?) Azonkivil hogya’ szemeket fdraszto dol-
got félben kell hagyni, ugy lehet illyenkor Oket
felfrissiteni: ha a) tirgya a’ folvillalt munki-
nak mdsfélével, melly nem nagy erejére, 'so
inkdbb némi konnyebbségére esik a’ szemeknek =
okosan felcseréltetik; — ha b) szemeit az em~
ber munka kézben egy kis ideig behunyja, vagy,
alkalmas fekvése lévén a’ hdaznak , kinéz olly~-
kor az ablakon a’ kerthe, vagy mezire, vagy
csupdn az égbe *); — ha ¢)a’ fuloqlcges ned-
vesség a' fobil idonkint leszdllittatik langyos
libviz dltal, mellybe egy kandlravald konyha-
s6t, egy maroknyi hamut, korpdt, vagy sziri-
tott fiizfalevelet is lehet vetni; vagy néha va=

¢) llly haszonban, melly szerint tiszta kék
eget, vagy zildelé erdot, rétet, mezot, ugy-
mint a’ szemek felfrissitésére kiilonosen alkal-
mas szinii targyakat, a’ mezdiségen , vagy kis
belységben laké naponkint ’s érankint gyin-
nybrkidve tekinthet, a’ varosi lakosoknak,
kik tébbnyire kornyiskoril csak szemeket
sérté fejér falakat latnak, részesilni ritkdn
s alig van szerencséjek. Kitetszik ebbol is,
az Istentél rendezett természetnek egyszerii
munkdlati, és az embereknek bérmelly mes-
terségesen késziilt miivei kozt melly nagy és
szembetiing a’ kiilonbség !
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fami kevés dohanypornak (tohidknak) folszivisa
dltal , ollyanoknal t. i. kik valamennyire . hozzi
szoktak , vagy téle nem idegenkedunek; — ha d)
napkozbhen némellykor a’ szemek, kivévén ha
esuzbhan szenvednének, tiszta hideg vizzel, vagy
rézsavizzel megmosatnak, vagy inkibb esak
megnedvesittetnek , ‘s mindjirt red tiszta szi-
raz kendovel megtorilltetnek; — ha e mikor
az ido kedvez, mértékletes testi mozgist tesz
az ember, szabad levegoben, de még is drnyé-
kos helyeken, vagy zold vetések ‘s rétek mel-
lett sétalgatvin, vagy pedig, mikor alkalmatlan
kint az ido, és van benne mdd, otthon billidrd
jatékban, &’ hol a’ zéld poszté ’s az irinyzalos
nézés szinte jol esik a’ szemeknek, magit gya-
korolvin.

3) A’ gyenge ¢és beteges szemeknek dpolga-
tisdra segéd eszkoz gyanint szolgdlhatnak o’
szemiivegecsk ék (pipaszemek) . Azidot
, pedig, mikor hasznos velek élni. a kivetkezendo
jelekbol meg lehet hatirozni: a) midon & meg-
‘killombézteto litispontja a' szemektol észreve-
hetleniil meszszebb tavozik; -- b) midon az ol-
vasds vagy masféle apré szerii foglalatossig
kozben nagyobb viligossigraszokatlan viagya-
koddst érez valaki magdban;—c) middén a’ ki-
sebb targyak, ha tovibb szemléltetnek, mintegy
oszvebonyolddni litszanak; —~d) midon a’sze-
mek legesekélyebb feszilésre is mindjirt eliik-
kadnak; — €) midén 2’ szemiivegecskéken va-
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laki jobban, kénnyebben és huzamosabban tud
olvani, vagy mdsféle apro szerii munkdt végezni,
miut szabad szemmel.

A’ szemivegecskékben pedig, hogy
hasznosan és alkalmatosan “velek €lnilehessen,
illy minémiiségek szitkségképen megkivintat-
nak: a) Ne nagyobbitsik, és ne kissebbitsck,
hanem csak vildgosabban és tisztabban terjesz~
szék &’ szem elejébe a* fonforgé tdrgyat; — b)
. az iivegecskék egészen tisziik, és minden fot
vagy szeplo vagy karezolis nélkitliek, szintugy
egyformidn vastagok ’s domboruk legyenek; —
¢) szitkséges rajtok két egyenlo csont- vagy
bemazolt eziist- vagy kékitett aczélfoganték,
mellyekkel a’ halantékhoz oket két felol kapesol-
ni ’s alkalmazni lehessen. Ha pedig idovel effé~
le szemorzo iivegecskék mdr nem volndnak @’
latist konyiteni képesek, akkor valamennyire
nagyobbitokat is elo lebet venni.

4) A kinek meszszeldté vagy nagyito itveg=
csovel kell élnie, hogy szemeit el ne rontsa, és
ferde ldtdshoz ne szoktassa, hol egyik hol misik
szemével nézegessen viltolag rajta; vagy ha
kettos a’ szemiiveg, mind 2’ két szemével egy-
szersmind. 3

5) Utoljara mind azon észrevételeket és
rendszabdlyokat mellyek az ép és egészséges
szemeknek oltalmazdsdra, az elobbi fejezetben,

-hasznesoknak lenni allittattak, még inkabb tar-
tozik figyelemre venni és szorgalmatosan telje-
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siteni aa ollyan, kinek szemei gyengilni és
fogyatkozni kezdenek, vagy éppen mdr rosszul
is vannak.

¥, Toldalék.

Jeles emlékezet’ szerezhetésérdl
(Dr. Hartenbach Evald utén.)

I i

Elileges jegyzetek ax emlekexelril dltaldban, °s en-
nek killonfele jellemzeleiril.

Az emlékezet neve alatt értetodik dlta-
Fiban ama’ kiilonos tehetsége a’ 1éleknek, melly-
nél fogva olly gondolatokat, mellyek valaha el-
ménkben megfordultak, vagy olly észfogalma-
kat, mellyek benniink figyelmet gerjesatettek
és tuddssa Jettek, egy szoval: az dltalonk gon-
dolt, litott >s hallott delgokat elménkben fin-
tartani, és tetszésiink szerint megujitani képe-
sek' vagyunk. :

Az emlékezet toviabb, melly Kant E m. ér-
telmezése szerint, a’ képzo eromek haszonvé-
tele az elmult idore nézve, valamint magdban
foglalja és elitételezi & képzo erot, vagy is
ama’ lelk i tehetséget, mellyel a gondolatban {61~
meriilt tir gyat, ha jelen nincs is, szemléletiink



elejébe allithatjuk: ngy abban killonbozik tole,
hogy, midon ez szimtalan képzeletekre kicsa-
varoghat, &’ nélkiil hogy az ember Gnkényt ké-
vetné mindenkor oket, az emlékezety inkdbh az
embernek dnkényétol fiigg: melly szerint a’ kép-
zeménynek szabatos irdnyt adhat, ’s a’ képze-
teket, mikor akarja, &> mult idobol eloidézheti
és megnjithatja.

Hirom kiilonés ero tartozik tehat az emlé-
kezet teljes mivoltihoz (lényegéhes): a° {dl-
fogds, fontartds, ésiészbejuttatis. A
folfogds olly tehetség, melly dltal a’ Iélek,
elottiink ismeretlen mikiodéssel, a’ tortént, ta-
pasztalt, hallott vagy gondolt tirgyakat magdba
elfogadja (észre veszi), még pedig a’fontar-
tdsra nézve, ugy elfogadja, hogy utébb az
észbejuttatds dltal azon belso érdekléseket
és nyomadékokat, a’ minemieket az emlitett
targyak benniink valamikor okoztak, igen, vagy
kevésbé viligosan és érielmesen ismét megu-
jithatja,

Noha pedig ezen hdrom kilénds ereje mel-
lett egy magdban az emlékezet; a’ mennyire
meg is ama’ dolgok, mellyeket eszunkkc,l fol-
érni, fejilnkben tartdm, ’s annak idejében ujra
esziinkbe juttatni képesek vagyunk, egymistol
killonbboznek; és, a’ mennyire maga az emléke-
zet is nem egyfléleképen nyilvianitja ’s jellemzi
magit, tobbféle melléknevek tulajdonittatnak az
emlékezetnek. Vagyon illyképen szoemléke-
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zet, mellynek erejével csak egyes szavak,
minden ¢szvefiggés, °s ugyanazért észufeszités
nélkiil, idegen vagy anyanyelvhil megjegyez-
tetnek, 6s @’ szélds vagy irdsalkalmdra fontar-
tatnak. Vagyon tdr gyemlékezet, mellyhez
kivantatik, hogy a’ megjegyzett dolgot mar va-
loban megértettiik, ’s igy itéldo eronket is red
forditottuk légyen. Vagyon hely — vagy taj-
emlékezet, melly a’ tirgy emiékezettel né-
mileg megegyez ugyan, tulajdonképen még is
arra szolgil, hogy ama’ helyeket, a’ hol vala-
melly dolog taliltatik, vagy konyvekben ’siro~
manyokban bizonyos szavak vagy menddsok
eloakadnak, magunknak jol megjegyezve fe-
Jimkbe iiltessiik. Illyen helyemlékezetnek konyv-
nélkili tanulishan leginkiabb nagy hasznit vesz-
szitk; mert legottan magirol a’ dologrol is
megemlékeziink, miutin azon helyet, a’ hol 4ll
a’ dolog, esziinkbe juttatjuk. Ide tartozando
mée &’ név—és szamemléke zet is, melly
mind &’ ketto a’ {oljebb érintett széemléke-
zettel, haszndlatira nézve, majdnem egyre
mégy ki, 4

Mivel egyébirdnt, a’ mondottak szerint, elso
tevékenysége az emlékezetnek abban &ll, hogy
a’ megjegyezni vald dolgokat veltaképen 0 1=
fogja, s ezekkel ismereteinknek gyiijteményét
gazdagitsa: ezen tekintethol is kétféle emldke-
’zetet cwynmstol megkiilinhztetni lehet, ngy-
mint gyors ¢és ké sz vagy lassu és kesa.-
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delmes emlékezetet: azzal valamelly dolgot
hamar megértiink ¢és sajatunkkd tesziink; ¢ mel-
Tett pedig, a’ végre hogy valamelly eszmét
(Cszképet), sz6t, helyet, vagy mds egyebet
észre vehessiink, ’s értelemmel megfoghas-
sunk, tébb idére van szitkségiink.

bz.mtugy az emlékezet kulonféleségének
meghatirozdsdban,a’fontartasra is iigyel-
hetiink. Erre nézve az emlékezet erds (terje-
delmes), melly magiba sok észfogalmakat {ol-
venni és megorizni képes: ellenkezo esethen az
gyenge ¢és esekély, Azutin vagy hu és
kénny i, ha «’ folfogott (észrevett) tirgyakat
sajit mivoltuk szerint’s dllandoképen, vagy leg-
alibb sokiig fontarthatja, és sok tiinodés nél-
kiill, mikor akarja, eloidézheti: ha pedig ezt hi-
anyosan, és nagy firadsiggal teheti, hitelen
és nehé z az emlékezet. Az elobbiekhez szim-
lalhatni @’ jo,jeles, alkalmas és szeren-
cs és, — az utobbiakhoz pedig @’ rosz, ali-
valo, alkalmatlan és szerencsétlen
emlékezetet.

Még egy kiilonbség tiinik fol az emlékezet
jellemzetében, t.i.a’ természetes és mes-
tersi@g es emlékezet. Amaz tobbnyire jotéle,
s olly embereknek tulajdona, kik , a’ mellett
hogy kiilonés nevelést vagy oktatdist nem nyer-
tek , ¢s leginkabb csak latott, hallott ’s tapasz-
talt dolgokra iigyelni szoktak, azon természeti
ajandék kifejlodésének maguk réia;.ériil gilot



sem vetettek, rovidséget sem okoztak: ez pe-
dig ugy szereztetik meg, ha valaki azon vele
sziiletett lelki készséget munka és szorgalom
dltal neveli és tokéletesiti. Tobb példait olyas-
hatni némelly koz tekintélyii €és hitelességit
irékndl mind a’ természetes, mind kivalt a’ mes-
terséges mivelés hozzajarulatival tokéletesitett
igen jeles, és szinte csodihoz hasonlo emléke-
zetnek, mellyek dltaliban azt tanusitjik, hog
mindenkép jeles emlékezetnek szerezhetésérol
okesan kételkedni nem lehet.

Azonhan még is ritkdn torténik, hogy
minden emlitett tulajdoni és jelenségei az em~
Iékezetnek valakiben egyiitt, €és nagy mérték-
ben foltaliltatndnak. lgy p. 0. gyors, eros és
konnyit targy-vagy helyemlékezete le-
het valakinek, 2’ nélkil hogy egyszersmind
_illyen né v- vagy szamemlékezete is vol-

na, ’s viszontag. Sot, amint hdrom fotulajdon-
sag kivintatik altalaban a’ jo emlékezethez,
hogy t. i. a) valamit gyorsan észre vegyink ,
b) azt sokdig esziinkben fontartsuk, ésc) leg-
ottan, mikor kell, eldidézhessiik: ugy alig ta-
lilkozik ember, ki ¢’ hdrom tulajdonsdggal
egyirint birna. Tapasztalis szerint 8’ véral-
katuak (vérmesek) konnyen folfognak vala~
mit; de hamar azt el is felejtik. A’ nedves
(nyilkds) természetiiek ellenkezoleg nehezen
foghatnak fol valamelly féllengobb ’s homélyo-
sahb dolgot; de, miutin eat folfogtik és jol
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megértették, anndl tovdbb magukban fin is
tartjak. Ezek koziil is némellycknek sokdig kell
gondolkodniok, °s ismereteiknek gyiijteményét
mindenfelol képzoleg 4t kell visgalniok, mig
esziinkbe jut, > mit éppen jokor megtudni ki-
viannak. Oka pedig ezen kiilonbozo emlékezet-
beli jelenetnek, az érintett killonféle véralkat-
bol szirmazé mds meg mds természeti hajla-
mon kiviil, leginkdbbh onnan magyarazhato,
hogy, amint némelly tirgyakra, érdekességiik=
hez képest, nagyobb vagy kisebb figyelem for=
ditatik,, akint ez dltal illy tirgyakkal szivet-
séges emlékezet is nagyohb vagy kisebh ardiny-
ban gy:dmolittatvan, nem egyenloképen mutatja
ki magit.

Ha mar folyamatosan kérdezné valaki, hol
legyen az emlékezetnek tulajdon székhelye és
tanydja’ az emberben, nem egyértelmii erre a’
természetnyomozoknak vilasza. = Némellyek
ugyan 2’ hatfot (occiput) vagy is a’ fejnek
hétulsé részét annak lenni allitjik, azon valé-
szinii okbol , mivel kozonségesen olly emberek,
kiknek mnagyohb (tigosabb) hatlejik vagyon,
nagyohb ’s erosebb emlékezettel is birni ldt-
szanak. ‘Mdsok ellenben &’ homlokzatot
(sinciput) a’ fejnek elorészét tartjik, még pe-
dig hihetobben, az emlékezet valisigos szék-
helyének. Annyi legalabb bizonyos, hO"‘}’,
kiknek sziik ’s alacsony homlokuk vagyon, jo-
szerit emlékezettel azok éppen nem dicseked-
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hetnek : valamint mas feldl &’ tudosak (kik jo-
féle emlékezet nélkiil ollyanok nem lehetnének)
esaknem mindnydjan bovebb és magosabb hom-
lokot mutatnak. Tapasztalhato az is, hogy, a’
kik valamit konnyebben esziikbe jnltatni akar-
nak, mintegy természeti dsztonbol keziikkel
homlokukat érinteni, vagy dorgolni szoktdk-
Ide jarul még, hogy, midon valaki fofdjasban
szenved, mellyet leginkdbb a° homlok Kkoriil
érez, az emlcékezetben is némi fogyatkozist
vesz észre. Tehat csak ygyan az ember fejé=
nek valamellyik részében (leginkédbb az agy-
veloben) vagy mindenikében kell tartézkodnia
az emlékezetnek; mert akidrmelly nyavalydja
vagy sérelme miatt a’ fejnek, az emlékezet is
egyszersmind  sinlodni szokott.

Végre, ha Gall agytani elméletének van
valamelly siikeres alapja: — aminthogy ezt egy-
dltalaban tagadni nem lehet — ugy, valamint
tobbféle tulajdonsiagu és jellemzetii az emléke-
zet, azonképen ennek tobbféle érzékszerei
(organumai) taliltatnak az emberben, kiilono-
sen pedig az ember fejében és arczulatjiban.
Igy szerinte mas érzékszere vagyon a’s zim —
mis &’ hely — mas @’ személy — mds a’
tirgy —vagy szoemlékezetnek:a’ hon-
nan, kiilinféle idomuldsdra nézve, ennek miné~
miht'gét alkalmasint kitapintani és kovetkeztet-
ni lehet. Csakhogy e’ dolog, ha rola ittf{ejtege~

toleg értekezni kellene, sokkal tovabb vezetne,



mintsem 2’ jelenvalo, egyenesen és hatdrozottan
czélba vett tirgyra nézve szikségesnek lenni
litszik,

II.

Az emlekezel irdinl viselletni sxzitkseges figyelemril
¢s gondoskoddsrol.

Tgazdin mondottik a’ régi bolesek, hogy
csak annyit tudunk, a’ menyit tanultunk, és ta-
nulmanyunkbol emlékezetiinkben fontartani ké-
pesek vagyunk; mert &’ valdsdgos tudds azem-
Iékezettol figg, melly nélkil azt, ’ mit idon-
kint hallds, olvasds, vagy elmélkedés altal, is-
meretiink targyava tettink, legfoljebb mint va-
lamelly zavaros dlomképet esziinkbe hozhatjuk.
Ha pedig mar hajdan illy szikségesnek itélte-
tett, barminé tudomdnybeli elomenetelre nézve,
az emlékezet irdnti figyelmetesség és gondos-
kodis, a’ jelenkorban ezt annyival inkdbb sziik-
ségesnek kell tartanunk, a’ mennyivel naprol
napra ujvekedik a’ tudnivalé dolgoknak folotte
nagy tomege, és inkibb mint akdrmikor meg-
kivintatik egy miivelt embentil, hogy legalibb
az ¢érdekesebb tudomdnyokban és:mesterségek-
ben szinte jaratlan ne legyen.

Az emlékezet ugyan is mintegy raktdra
Iévén tudominyos ismereteinknek, tuddsunk
bizonyira iires, elmélkedésiink meddd és gyii-
molestelen marad, hacsak onnan a’ benne eltett
’s fontartott ismereteket annak idejében eléven-



ni és haszonra forditani nem tudjuk. Az emlé-
kezet ¢zen okhol alapja és talpkéve minden
szellemi fejlodésnek; kovetkezoleg a’ szellemi
esinosoddsra ¢s miiveltségre nézve, igen nagy
fontossdgu. Az ész, elme és értelem egyediil
altala ébresztetnek, fejlodnek, gyakoroltatnak’s
tokéletesednek. Nélkiile nem volna, mirél sii-
keresen gondolkodnia, elmélkednie, okoskodnia
az embernek. Nélkile orokké legalso szellemfo-
kan allandnk a’ gyermekségnek, mellyben a’ tes-
ti érzeményesség {0képen, és ecsaknem kizdrd-
lag munkélkodni latszik. Nélkiile minden tirgya=
kat wjra tapintanunk, izlelniink, ’s szemiink
elejébe tartanunk kellene, hogy minoségiikrol ma=-
gunknak igaz ismeretet szerczhessink. Es igy
nincs dllapot, nines ember, mellyre’s kire nézve
jo vagy rosz emlékezettel birni mind egy volna,

gen is, akdrmelly dllapotban ’s hivatalbe-
li viszonyban ¢l is valaki embertdrsai kozott ¢’
foldon, egyikben sem boldogulhat ugy, amint
kellene,, ha joszerii emlékezete nincsen. Igy ne-
vezet szerint vajmi nyomoru €s szinakodisra
mélto tiszti helyzete egy akir egyhizi akdr vi-
Ligi nyilvinos szénoknak, ki, mivel emlékeze-
téhen nem bhizhatik, félénkséghol majd minden
monddsndl fonakad és zavaroddsba jon! Lehet-
séges-¢ valljon, hogy 0, barmelly derekasan
kidelgozott beszédjét lelkesen, s ekkint a’ hall-
gatékra nézve foganatosan elmondhassa? Nem
kell-e inkdbh szintelen attol {élnie, hogy, &’
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melly szavakra vagy mondisokra legtihbet
épitett, fejébil eltiinjenek, és csak @’ kézirat-
ban maradjanak ?

Még nagyobb szerencsétlenség adhatja ma-
gat eld egy csekély és hutelen emlékezetii lelki
vagy testi orvosndl, ki valamelly beteghez hi-
yattatvan, noha veszedelmes nyavalydban ta-
lilja is otet, de mind a’ mellett min6 alkalma-
tos orvossagot rendeljen neki, teljességgel nem
jut eszébe.  Rendel tehdt valamit, nehogy tu-
datlannak litszassék; ¢és szerencse, ba még
ollyas mit rendel, & mi sem drt sem hasznil
a’ betegnek : csak, miutin haza megy, forgatja
oszszeviszsza konyveit vagy jegyzéseit, hogy
megtudhassa, micsodds gyogyszerek lehetnek
jok azon nyavalya ellen. Megtérténhetik azon-
ban, hogy, miglen magaval igy tandcskozik,
nyavalyija a’ betegnek tetemesen viltozik, ’s
igy ama’ foltalilt gydgyszer imm:ir nem csak
nem haszndl, hanem szinte drthat is a’ beteg-
nek. Szerencsétlen kétkedés !

Hasonlo szerencsétlenség fordulhat eld egy
killénben szorgalmatos, és torvény tudomdny-
ban jiartas, de emlékezetére nézve gyarlo és
késedelmes iigyvéd hivatalkoddsdban: ki &’ tir-
vényszék elott gyors és erds emlékezetii ellen-
kezojétol hevesen ostromoltatvin, mivel véden-
czének részére szolgdlo torvényczikkeket, ’s
egyéb otthon nagy munkdval Gszveszedett és
pontosan foljegyzett védokokat hamarjiban elo-
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idézni, ’s igy az ellenkezo félnek félhozott bi-
zonyitminyait észgyozoleg megcezdfolni nem ké-
pes, sokszor a’ legigazsagosabh iigyet, mind
maga’ jo hirének nevének, mind megbizdja ke-
resetének rovidségével, kétségessé teheti, ’s
konnyen el is vesztheti.

De nem csak @’ tudomdnyos hivatalbeli
személyeknél, kanem &’ kozonséges polgdri dl-
lapotu embereknél is dltaliban szikségesnek
talaltatik az emlékezet gyimolitisdra és jeles-
bitésére forditando szorgalmatos gondviselés.
Ennek szembetiné bizonysigdul elég lesz csak
két ebbéli allapotot emliteni és nyomosabb vis-
galat ala venni, ugymint a’ kereskedést és gaz-
ddszatot. Akdrmellyiknél ezek kozill hogy az
emlékezetnek fogyatkozdsit a’ jegyzokinyvnek
pontes vezetése alkalmasint kipétolhatja, éppen
nem mondhatni: kolonben is vajmi szomoru és
kellemetlen dolog, minden legkisebb kérdéses
esethen is a’ jegyzokonyvre szorulni! Hitha pe-
dig a’ feledékeny kalmdr vagy gazda valamit
kinyvébe folirni szintugy elfelejtett, hova fo-
lyamodjék akkor? Tegyilkk azonban, hogy &’
papiros- emlékezethen mindent meg lehet ta-
ldlni; mennyi idoveszteséghe keriil, akirmelly
kicsinységet ottan felkeresni, ’s dtszemlélni?

Ezenkiviil szamtalan dolgok akadhatnak elo ,
mellyek tulajdonképen nem arravalok, hogy 1ol-
jegyeutessenek, a’ mellet mégis, ha feledé
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kenységbe mennek. Sokféle bajt’s alkalmatlan~
siagot okozhatnak.

Végre &’ baritsagos tarsalgasban, jdtékban,
’s egyéb tisztességes mulatsdgokban, ki tiltheti
jobban kedvét, ki folytathatja bdtrabban ¢s
kellemetesebben szindékolt beszélgetését? az-e,
kinek mindég aggddnia kell, mikép taldlhasson
alkalmas szavakat folmeriilo gondolatainak men-
né¢l helyesebb s irdnyosabh kifejezésére: vagy,
a’ kinek fejében akarmelly dologra a’ legalkal-
matosabb fo- és mellékszavak, vagy a’ torté-
netekbol az idoszimok ¢és személynevek min=
denkor készen vagynak, ugyhogy azokat, mikor
akarja, mindjirt kinnyen ¢s szabadon haszo-
nolhatja?

Kitetszik mind ezekbil, melly jeles és hasz-
nos a’ természet dltal Istentol adott ajindék,
reank emberekre nézve, az emlékezet, és meny-
nyire illik ezt annakokaért becsiilni, ’s azon
iidves czélra, mellyért adatott, hililva forditani.
Valoban, nem hinné az ember, melly nagy bo-
sége az ismereteknek vagyon emez eleven kényv-
tarban elrejive. Csak az alkalom, midon vala-
melly kiilinds targyrol értekezni sziikséges,
mutatja meg nyiltan, ambar akkor is esak rész-
letesen, annak kimagyarazhatlan erejét és mun-
kdlkodisat az emberben. Fo érdekiinkben il
tehat, hogy illy driga kincsnek fontartasara,
gyarapitasira ¢és jeleshitésére teljes szorgalom-
mal és vigyazattal iparkodjunk. 4}’2 mi  csak

&
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ngy eshetik meg voltaképen, ha minden egyéh
elott az emlékezet’ gyengito, fogyaszti, vagy
éppen enyészto okait elhdritjuk ’s tavoztatjuk;
egyszersmind pedig azon elmélkedo észszel ki-
nyomozhatd, és tapasztalisbol meritheto eszko-
zokkel is, mellyek annak szilirditdsit foganato-
san elosegitik, rendszerint €lni nem vonako-

dunk,
1.

Az emlekezet- gyengilts, fogyasstd ’s enyesxto
okokrol.

Gyakota megtorténik, hogy a’ melly nevek
észképek, ismeretek az ember fejében (‘eszében,
elméjében, emlékezetében) valaha megfordul-
tak, innen ugy elrippennek, mintha ott jelen
sem voltak volna, Illy dllapotja az észnek, el-
mének, emlékezetnek, ha tobbféle targyakra ki-
terjed, és tobbszor éri az embert, feled ékeny-
sé gnek neveztetik. Okai pedig az illy bajos
¢s kellemetlen elmedllapotnak sokfélék lehe tnek:
némellykor ugyan bunteleniil, vagy oregség vagy
betegség, vagy mds szerencsétlen esemény al-

_tal keletkezhetik; de érhet valakit sajit vétke
miatt is, szantszandékos Kicsapongasai dltal, ha
kivilt mar fiatakoriban tole elkovettetnének:
minemit &’ szokdsbu vett szorakozds, gondo-
latlansag, hidnyos gyakorlis, egészségtelen ét-
rend sth. Az elobbi esetekben € baj gy en-
ge, az utobhiakban g yengit et t emlékeszetnek
mondhato.




A gyenge emlékezet, melly sajit vétke
nélkiil sokféle bajbakeverheti az embert, igen
gyakorta természetes kivetkezménye az oreg-
s é gnek; leginkdbb azért, mivel az oregeknél
@’ testi erd dltaliban fogyatkozvin, ezzel egyiitt
- az emlékezetis a’ test €s Iélek kozotti viszony-
érdeklés miatt, némi fogyatkozaist szenved; no-
ha nem mindenkor: mert vannak példak, mellyek
nyilvin azt mutatjdk, hogy némelly dregek. testi
elgyengiilésiik mellettis, elég erds ¢és allhatatos
emlékezetnek jeleitadjik, kivilt olly tirgyakra
nézve, mellyek oket kizelebbrol illetik, vagy hi~
vataljoknak kérnyékéhez tartoznak, p. o. killon-
féle alkukotéseik, kiveteld vagy terhelo adossd-
gaik, hatralévo szdimadisaik , életikben elko-
vetett jo vagy rosz cselekedeteik sth. Tehdt
nem annyira aggott kora azembernek, ha egyéb-
irdnt mas nyavalyak dltal megerdtlenitve nin-
csen, mint az elégséges gyakorlatnak elmulasz-
tisa, vagy viszontag a’ folotte nagy ésufeszi-
tés,' teszi gyengébbé az emlékezetet benne.

Az oregségnél tobbet drtanak, és nagyobb
rovidségetzokoznak az emlékezetnek a’ heve-
sebh’ indulatok, killonésen a’ haragnak, ije-
désnek, félelemnek, ’s tobb efféle észkabito ger-
jedelmeknek hirtelen, noha akaratlan kifakadd-
sai: mert ezek a’rendes természeti testalkathan
tetemes viltozdst okozvin, majdnem lehetetlen,
hogy egyszersmind az emlékezetet is drtalmas
érdekléssel ne illessék. Ugyan is @’ sziviek ’s
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clmének ama’ zavart dllapotja; mellybe az em-~
bert akdrmelly hevesebb indulat helyezni szokta,
képtelennek teszi otet arra, hogy magdt vala-
mire okfontolds és szabad vilasztis dltal hatd-
rozza, kovetkezileg az emlékezetnek is illendd
hasznit vegye. Legalibb azt senki sem tagad-
hatja, hogy hirtelen haragra gerjedvén, vagy
masféle gondolatelozd indulattol elragadtatvan,
hamarjaban alkalmas szavakat sem taldilt, bel-
80 érzetének értelmes kifejezésére. Melly za-
vart elmedllapot ha tébszor elo taldl fordulni,
az emlékezetet szintugy, valamint mas viszsza-
téro nyavalya a’ testi erot ’s egészséget, hova
tovibb meggyengiti, rendetlenségbe hozza.
Vannak azonban olly testi nyavalyik is,
mellyek a’ test és Iélek kozitti szoros iszve-
figgés miatt, nem csak érzeményes alkatrészé-
re az embernek, hanem eszkizosen emlékezeté-
re nézve is, ha kivilt sulyosan meglepok, vagy
gyakorta Kkitorok és sok ideig tartik, drtalmas
hatékonysaggal birnak: ngy hogy ezen lelki
tehetséget vagy éppen megszimtetik, mint p, o.
@’ hirtelen szélhiidés, eros fejitkozés dltal tima-
do agyvelobajok sth. vagy bizonyosan majd na-
gyobb majd kisebb mértékben gyengitik ’s fo-
gyasztjak. Mint hogy pedig illy emlékezetron-
to testi bajokon, ha mdr elérték azembert, vagy
benne szinte megrogzitiek, jo foganattal segi-
teni alig lehet: legtandcsosabb azoknak még jo-
kor, midon valamenyire kezdik csak jelentgetni




magukat, alkalmas évszerek, vagy esak helyes
¢letrendtartds dltalis, elejét venni, "

Nagyob figyelem és gondoskodds Kivinta-
tik még azon emlékezet- gyengito ’s fogyasz-
to okok irant, mellyek az embernek dnkényétol
fiiggnek, s ugyanazért, ha tole szorgalmato-
san el nem hdrittatnak, vétekiil is egyediil neki
tulajdonithatok. Illyen nevezetszerint a’ borral
vagy mésféle szeszes és részegito italokkal valé
mériékletlen élés, vagy is inkidbb viszszaélés:
ugymint melly dltal egyenesen &’ bujasig —
ezen alattomos emészioje mindennémi  lelki
eronek — nagyon felingereltetvén, az emléke-
zet kiilonosen mindég gyengébh, ‘s gyengébh
lesz, s0t utoljira esaknem egészen el is vesz.
Természetes kivetkezése ez ama’ lizas hevii-
letnek és zavarnak, melly illyenkor a’ testnek
minden részeiben, de leginkdbb az ember fejé-
ben tapasztaltatik, ’s melly :ltal kiilonféle ba-
jokra és silyos nyavalikra, ugymint fofdjisra,
szivdobogdsra, csuklisra, goresokre, lépkorsdgra,
aranyérre, tidovészre, szélhiidésre sth. kész ok
adatik. Ha pedig az emlitett viszszaélés altaliaban
illy sajnos €és drialmas eredményeket okozhat;
igen természetes, hogy az emlékezetre nézve
kiillinosen semmikép drtalmatlan nem lehet. Te-
hat mindnydjoknak, kik eros és tartos emléke-
zetre szert tenni kivinkoznak, ha ebéd- és
vaesorakor vizzel egyelitett kevés bort minden
kdr nélkil, sot gyomorerosités okdért, haszno-
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san is lehet inniok, de gyakrahbi, és szinte ré-
szegségig folytatott borivistol megkell szoros
vigydzattal magukat tartéztatniok.

Még egy bal szokast szikséges, az emlé-
kezet- gyengitd okokra nézve, itten, mint ma-
g2’ helyén, érinteni, melly abban all: hogy so-
kaknil az emlékeset, mdr az oskolai folyamat-
ban, egyoldalulag gyakoroltatik; ugy hogy fi~
gyelmetességitk tobbnyire esak bizonyos lecz-
kéil foladott tirgyakra, mdsféléknek elmellozé-
'sével igazittatik: mibol természetesen kovetke-
zik, hogy, midon ama’ jelesen betanult, vagy
velek sziovetséges targyakrol élemedett kord-
ban is az ember gyorsan és kinnyen megemlé-
kezik, egyéb birmelly érdekes ¢és hasznos, de
konyvnélkill meg tanulni nem kellett, ¢s esak
maginyos olvasisbol értett dolgokbol, hoszszas
tinodés utdn is, alig jut valami eszébe. Masik,
szintolly hibds ¢és roszalhaté szokds az, a’
gyermektol tanulis végett foladott leczkének
(szabmdnynak) ecsupa gépelyes elmondasit ko-
vetelni, arra pedig, hogy értse is a’ dolgot,
éppen nem iigyelni: mert, noha az emlékezetet
gépelyes oldaldrol is jo, sot néha sziiséges gya-
koroltatni vele, kivalt a’ mivoltkorlitozasoknak
vagy értelemhatiroziasoknak (definitoknak)
megtannlasdban; de azzal soha sem kell egé-
szen megelégedni, hanem azon kell iparkodni,
hogy @’ konyvnélkiili tanuldssal az értelem is
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mindenkor egyiitt munkilkodjék: igy nz emlé-
kezet fogyatkozdsian nagy részéntsegitve I¢szen.,
V.
Az emlékexel fontartasat es sxilarditasat elisegilo
eszhizdhkrol,

Valamint mdr elobbh az emlékezet kétfélé-
nek mondatott, természetesnek t. i.melly
kiilonos dpolis és intézkedés nélkill mintegy
magatol kifejlodik, és a’ naponkint ldtott , hal-
lott °s tapasztalt dolgokra vonatkozé figyelme-
zés dltal folytonos munkdssighan tartatik, —
és mesterségesnek, mellydllhatatos szor=-
galomnak, és téteményes alkalmazisnak hoz-
zdjarultival szereztetik: ugy kimiivelése ¢s szi-
larditdsa is az emlékezetnek kétféle eszkoziok
dltal eshetik meg,*ugymint természetes és
mesterséges eszkozok dltal. Amazok csu-
pan jol szoktatott, és a’ természet rendjéhez
szabott életmodban dllanak: ezek pedig, mint-
hogy ekkordig egyenesen és tulajdonképen em-
lékezetjavito orvesszerek. még hiinyoznak ,
tobbnyire csak ezen természetes lelkikészség-
nek czélszerit gyakorlisdban dszvepontosul-
nak. Legjobb ’s legsiikeresebb eljards tehit ¢’
dologhan, mind &’ két nemét az emlékezet ki<
miivelésének , t. i. a’ természetes készséget, és
a’.mesterséges banasmodot egybefoglalolag ha-
szonolni: és mivel az elobbi mintegy alapja és
fo kelléke a’ mdsiknak, azzal elsoben és telje-
sebben illik megismerkedni.



Legelso, 2’ mi kiviltképen jé ¢s jeles em=
Jékezetnek szerezhetésében, dltalanos foltétel
gyanint, mind- 2’ természetes mind a> mester-
séges eszkozikre nézve , megkivintatni latszik,
kétség kivill az volna, hogy az emlékezetnek
kiképezésére, mar gyermekkoriban az ember-
nek, mihelyt abbeli természetes készségei és
jellemzetei mutatkoznak, kiilonis gond fordit-
tatnék, a’ gépelyes konyvnélkili tanuldsra las-
sankint szoktatvin, de semmikép sem eritet-
vén oOtet; még pedig leginkdbb olly tirgyak
adatvan elejébe, mellyeknek egész jivendod
életében nagy hasznit veendi. Mert, a’ melly
érdeklések (benyomasok) még gyenge elmejé-
ben a’ gyermeknek , érdekes elbeszélések,’s ha
lehet, jol eltalilt rajzképek dltal, torténnek,
*s igy &’ gondolatoknak elso tirgyaiva vilnak,
kozonségesen abban ugy megirokédnek, hogy
csaknem kitoriilhetlenek lesznek. Ha ellenben
~illy hasznos emlékezetgyakorlis ifjanta elha-
nyagoltatik , vagy szinte illetlen és vétkes tir-
gyakra irinyoztatik ,—a’ mi fdjdalom! a’csél-
csap és oktalan dajkak ’s egyéb hazi eselédek
pajkos csevegései, ocsminy tréfdi, lepeses me-
séi, babonis ijesztgetései dltal,nem ritkdn tor-
ténik — késobben a’ kiilinféle eszmék ’s isme-
retek naprol napra szaporvdvin, s’ egymast
helyiikbol észrevehetleniil kiszoritvdn, az em-
lékezetnek kiképezését és szilirditdsiat esak
bajjal lechet megeszkozolni, hibds irdnyzatit
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pedig még nehezebb helyrehozni és megiga-
zitani,

Mivel toviabb ép és egészséges testi ér-
zékszerek ('nrfranumok) igen sokat tesznek a’
lelki tehetségeknek, ’s igy nevezetszerint az
emlékezetnek is helyes kifejlodésére és szilir=-
ditdsdra, azon ismeretes dllitis szerint, mens
sanain corpore sano’”: litni vald, men=-
nyi figg attol, hogy a’ gyermek testi egészsé-
ge kiilonos figyelembe vetessék, és rendes élet-
mod dltal fontartassék. Elobb kell tehdt a’ test=-
nek kiképeztetnie, mintsem a’ gyermeknek szel-
lemi neveléséril okosan gondolkodni lehessen:
kiilonben, amint 6todik vagy hatodik évkora
elott lelki foglalkozdsra szorittatik, azon ardny-
ban testi novekedésére nézve bizonyosan hitra
marad. Ezen okbol ama’ kozmondisnak, hogy
igen okos gyermekbdl ritkdn lesz
dregember, nem cqekely.]elentuseo'e vagyon.
Igy tobbelc kozt ama’® nevezetes Mirand o-
lai Pico, ki mir gyermekségében a’ tuddsak
sordba lépett, tobbuyire betegeskedett, €s 32
éveskordban mint egészen goérnyedt vén ember
halt meg. Ujabb idoben még is ¢’ dolog szinte
nyerészkedéssé vilt: miszerént némeily haszon-
leso s érzéketlen sziilok, ha valamellyik gyer-
mekiikben a’ nyelvtanulasra, vagy misféle tudo-
méanyra, de leginkdbb a’ hangiszatra Kkillonds
képességet s hajlamot tapasztalnak, az illyen
ugy nevezelt csoda-gyermeket, hogy a’ kivan-
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csi kozbnség elott pénzért lattassdk vagy hal-
lassak, majom vagy vaddszeb gyanant, addig
ugyesittetik ’s idomittatjik, mig mindenkép nyo-
morékka nem teszik.

Még, mielott az emlékezet {fontartisat és
szilarditasdt elomozdito eszkozok rendszerint
targyaltatnanak, 2’ gyermekekre, kiknél € mii-
kodéssel legtobbre menni lehet, sot a’ koro-
sabbakra nézve is, nehany dltalinos észrevéte-
leket eloterjeszteni szitkségesnek ldtszik. Egyik
az, hogy, amint az elobbi fejezetben valamen-
nyire mir érintve volt, az emlékezet egyediil,
a’ tobbi folsobb lelki és szellemi tehetségeknek,
ugymint az észnek, értelemnek, itéletnek ’s
akaratnak elmellézésével, vagy kevesebb te-
kintetbe vételével, ne dpoltassék. Mert, dmbar
tagadhatlan, hogy bdrmelly csinos ész, vagy
dthaté értelem, az emlékezetnek hianydt ki
nem potolhatja; nem Iévén e’ nélkil elegendo
s alkalmas tiargya az elmének ,mellynek iigye-
Iésében munkdlkodo erejét valdsiaggal kifejt-
hesse és gyarapithassa: amde az is igaz, hogy
&’ csupa emlékezet-tudos, ki esak misoknak
boles mondasait ’s okoskodisait utdinozni, és
akadozds nélkiil elmondani képes, mintegy ele~
ven és rogtonozo szotar lehet, a’ nélkil mind-
aziltal, hogy, amint oOndllisu lényhez illik,
maga okosan gondolkodni, vagy misoknak
gondolatairol, a’ jozan észnek hagyomanya sze-
rint, itéletet hozni merészkedne.




Ezutan szitkséges, hogy az emlékezet gya-
“korlisdiban, a’ gyermekeknél és serdiild ifjak-
nil, a’ gyakorlatul feiveendo tirgynak czélszerii
vilasztasdn kiviil, bizonyos hatirozott rendszer
tartassék. A’ tdrgyra nézve ugyan, melly~
rol mir imént némi eloleges észrevétel tetetett,
foképen olly dolgok vilasztassanak, mellyek
nem csak mindenik idokorra illendok, az az,
akarkitél konnyen megfoghatok és emlékezet=
ben fontarthaték, hanem ollyanok is legyenek,
mellyek a’ tibbi lelki eroket is mellesleg érde-
keljék, és kiilondsen &’ szivnek nemesitését
eszkozoljék: p o. a’ nyelvészet vagy szimvetés
elemes szabdlyai; a’ szentirdsbol vagy remek-
szerzok munkaibol vilogatott erkolesi sarkalli-
tisok, épiiletes versezetek sth. A’rendszert
illetoleg pedig: @’ kisebb koru gyermekeknél
elég, ha az elottok tobbszor elmondott, vagy
képekben mutatott novények, allatok, kézmiivek,
torténetileg jeles emberek sth. neyét ’s némelly
jellemzo tulajdonsdgait, konyvnélkil eloadni
tudjik : csakhogy mind ezekhil egyszerre sokat
ne, inkdbb naponkint valamit, ’s ezt ugy kell
megtanultaini velek, hogy tébb ido - mulva is
kikérdeztetvén, alkalmas feleletet adni képesek
legyenek. Hasznos ¢’ végre a’ tanulnivalo sza~
vakat vagy monddsokat a’ tanulok elott tibld-
ra folirni, és mindnydjokkal egyiitt fonszéval
elmondatni; mivel igy a’ litis és hallds dltal
az emlékezet kétszeresen gydamolittatik, A’ fol-



mondds alkalmaval jelesen arra kell iigyelni,
hogy a’ tanulok, amint leczkéjeket szdrol szora
elmondottik, annak rovid tartalmit és velejét
sajiat szavaikkal is eloadhassik, és minden uj
ismereteknél, mellyeket nyertek, nemét is a’
tudomdnyoknak, mellyhez azon ismeretek tulaj-
donképen tartoznak (ha p. o. 8’ vallds-, erkolcs-,
természet- , torténet-, foldirat-tanhoz tartoz-
nak-e ?) Latdrozdlag megnevezni, ’s ebbeli
miar birtoklott ismereteikkel dszvefiiggeszteni
tudjik. Amde ezt rendszerint csak a’ nagyobb
koru és gyakorlottabb elmdjii gyermekektol ko=
vetelni lehet,

Végre, ha a’ gyermekeknek ’s novendékek-
nek nem esak testi és vildgi joléte, hanem, a’
mi ennél sokkal beesesebh és kivinatosabb,
foképen erkilesi és szellemi elomenetele —
a hovd kétség kivil az emlékezetnek
fontartisa 6és szilirditdsa kizdrhatlannl tarto~
zik — &’ sziilloknek és neveloknek igazin szivii-
ken fekszik, kiilonds gondjokat oda kell fordi-
taniok , hogy ama’ testi és lelki tehetségeknek
kifejlodésére nézve olly igen veszdélyes haté-
konysigu természetlen némabintol (onfertozés
szornyétol) anndl nagyobb vigydzattal és dva-
kodissal tartoztassik az 0 gondviselésiik alatti
serdiillo gyermekeket, mennél konnyebben ok
arra vetemedhetnek, €s, ha ¢’ gonosz mdr szinte
szokdssd rogzott volna bennek, mennél nehe-
zebben lehet belole voltaképen kimenekedniek.
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Ennekok:iért egyaltaliban megkivantatik , hogy,
a’ novendékek a) mis esintalan és kaczér gyer-
mekek tdrsasagdtol, ’ mennyire lehet, jo méd-
dal eltiltassanak, de a2’ mellett maginyhelybe
rejtezkedni, és henyélni se hagyassanak; b)
vérhevito f{uszeres étkek vagy szeszes italok
nekik ne adassanak; ¢) meg ne engedtessék
nekik, vagy olly kordn lefekiidni, vagy olly ké-
son folkelni, hogy sokdig az dgyban dlomta-
lanul heverhessenck ; d) puha és meleg pelyhes
dgyruha helyett, inkdbb esak konpyit tomeges
derekallal és takardval littassék el; ¢) nem
esak kilonb6zo, hanem azonnemii gyermckek
is ketten soha egy dgyban ne fekidjenek; f)
szoktatni kell oket &’ tisztasdgra, miszerint fris
vizzel télen is mindennap arczdjokat, nydron
pedig néha egész testiket is, illendo folvigya-
zat alatt, megmossik vagy l‘umszszek} de Iegm-
kabbj; g) &’ szemérem, ugymint erkolesi tisz-
tasig leghiztosabb orzoje irdnti gondos iigye-
let és figyelmesség jo korin szivébe oltassék
a’ gyermeknek: miszerint még eszéhen is for-
gatni ol]yast 2’ mit véghez vinni nem szabad,
1lletlennek és tilosnak tartsa ; ¢ Vt,rrrt,, h)
gyakorta nyomosan meg kell inteni a’ gyerme-
ket, hogy a’ mindentudo és mindeniittlévo
Istent sziintelen szeme elott tartvin, alattomban
se merjen valamit elkovetni, a’ mit sziiloi, vagy
mis tisztességes emberek littira cselekedni
dtallana. — Ha mindaziltal valamelly gyermek,
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azért mivel szokdsa ellen maginyosan szeret
lenni, > mellett arczdja is sdppadt, komor, za-
varos szinre kezd viltozni, @ némabin gyanu-
jdba taldl esni, szigoru vallatdis vagy dorgilds
helyett, tandcsosabb értelmes orvossal a’ dol-
gotidején kozleni,és czélszerii rendelését kivetni,

Mar most, nem csak a’ gyermekekre, ha-
nem altaldban akdrkire nézve is, az emlékezet
fontartdsit €s szildrditasat elosegito termé =
szetes ¢smesterséges eszkozikrol szik-
ség egymis utan kilon és hatirozdlag, az
elore kitizott czél szerint, még roviden érte=
kezni. Ketto itt @ kérdés, mellynek alapos
megflejtésétol figg az egész dolog: elsd az,
mikép kell a’ természet rendelménye ¢s intése
szerint €lni, hogy az emlékezetet, egyéb miki-
dés nélkil is, fontartani ’s erositeni lehessen?
masik az, mikép kell az emlékezetet tétemé-
nyesen gyakorlani, hogy ez mennél nagyobb
tokéletességre juthasson ? Az elsonek meglelel
a’ helyes életrend (diaeta), mellyhez tartozik
2’ testnek . czélszerii étel és ital altal napon-
kinti taplilatin kivil, idokézi mozgdsa , nyu-
galma, ruhdzatja, lakdsa sth. Ezekrol tehdt, a’
jelenvalo tirgyra vonatkozolag, némelly siike-
res rendszabilyok és javaslatok kiilonosen
emlitendok.
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Az étel ’s ital irint, ennek mind mennyi-
sége mind mindsége tekintetbe veendd. A’ kelle-
ténél tobb nem esak az emésztd erot folitte
ingerli, ’s ez iltal egyszersmind gyengiti, ha~
nem magit az emésztést is neheun ¢s a’ vér-
tomeget ardnylag neveli: &’ mi az emlékezetre
nézve kozoslege artalmatlan nem lehet. Az
ivisban mégis nem szikséges olly rendszabalyt
tartani, miszerint esak akkor igyék valaki, mi-
kor eszik. lhatik bizvist, valahdnyszor szom-
jazik, sot hasznosan reggel éhgyomorra is, de
— vizet; legfoljebb ebéd- ¢és vacsorakor egy
kevés -bort vizzel vegyitve: esakhogy, a° men-
nyire lehetséges, a’ viz tiszta és fris legyen;
olly tiszta, mellyben legalibh szabad szem-
mel vagy izlettel, semmiféle idegen zagyvalé-
kot (agyag-, salitrom-, kénko= sth. ragadékot)
észrevenni ne lehessen: frisnek pedig azt
mondhatni, melly forrdsbol vagy mély kutbol
csak imént merittetett, s mellybdl még -’ gyo-
morélesztd Iég el nem réppent. — Minosége
az ételnek hasonloképen figyelmet érdelmel:
‘ugyhogy legink:ibb ollyan eledeltél magdt kiki
tartoztassa, melly tole, sajatlagos egyéniségére
nézve, okos megfontolds és tobbsziri tapasz-
talis utan, drtalmasnak taldltatott; mert kii-
Ionben gyomrit rontani el, ennek munkdssigit
lankasztvin ’s emésztd erejét tompitvin: ¢
mellett pedig, a’ tobbnyire ulina kivetkezod
kdbulatos {ofdjds miatt, az emlékezet is rovid-
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séget szenvedne. KEgy szival: mennél egy-
szeriiebb és vegyiiletlenebb az étel, anndl min-
den tekintetben “egészségesebb. Azért, kinek
egészségére inkdbb, mintsem szdjizlésének ké-
jes ingerletére wvagyon gondja, a’ finomitott
szakidcssdgnak készitményeit asztaliatol el kell
tavolitania ; vigyaznia kell arrad is, hogy meleg
ételre tostént hideget (p. o. fagylaltat) ne egyék,
s neigyck; szintugy igen keményet ne harap-
jon: maskép fogait konnyen meg sérthetné,
holott ezeknek épsége, a’ gyomorral szoros
dszveliiggésitk miatt, nem csekély eredményii,
legaldbb eszkiozletesen, az emlékezetnek mino-
ségére nézve. :

A’ czélszerii étel s ital dltali tiplialék mel-
lett, idonkint mozgdsra is, még pedig kint a>
tiszta €és szabad légen, van sziiksége a’ test-
nek, hogy egészsége jo karban tartassék, ’s
egyszersmind lelki tehetségeinek is ez altal
nagyoblr hatékonysag adassék. A’ mi kiilono-
sen ajanlhaté- azoknak, kik szellemi vagy kézi
foglalkozdsuk miatt, zirt szobdban vagy mii-
helyben sokdig iilni kénytelenck. Mert illy
szoros helyben az embert kirnyezo 1ég, a’ foly=-
tonos lehelet és pdrolgds dltal, lassankint pos-
sadvin, az életerot, ezzel egyiill pedig az emléke=
zetet is hovatovabb rongilja. Avagy nemde a’
tapasztalds is azt bizonyitja, hogy. midon va-
laki majdnem az egész napot észmunkaval szo-
béjdban toltvén,- emlékezetét iranta mdr némi-
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leg hitelenkedni sejditette, egykevés jirkilds
utin a’ killso szabad légen, azt' ujolag maga’
helyén talilta? Tehdt, midon esso, vagy eros
8261, vagy masféle alkalmatlan ido, otthon tar-
toztato szorgos dolog miatt, kint jirni nem le-
het, legalibb a’ szobat ugy kell naponkint szel-
loztetni, hogy a’ 1ég benne meg ne avasodjék.
— A’ mozgds pedig, noha altaliban az egész-
ségnek fontartasara, kivalt a’fiataloknal, éppen
szitkséges : de a’ szerf6lotti, ¢s szinte zsibba-
disig folytatott, vagy mindjirt ebéd utin kez-
dett, akarmiféle erosebb testgyakorlds, semmi-
kép sem. javasolhatd, Legjobb, ha lehet, ebéd
elott, vagy utanna 3—4 dridval ezt megtenni:
csakhogy itt is szaboit idorendet nem Kell ag-
godalmasan tartanii kiilonben a’ megszokott
rendtartistol barmelly okbol térténheto eltérés=-
nek kénnyen betegség lehetne 2’ kivetkezése.
Valamint 2’ napot éj véltja fol, midon az
egész természet mintegy szunnyadni ldfszik,
ngy az embernek is, ha a’ természet rendjét
kovetni, és mind testi mind lelki erejét fon-
tartani és gydmolitani akarja, a’ mupka és fi-
radsdg utin ki kell magat pihennie, ¢és mérsé-
kelt nyugalom altal uj erot’s élénkséget
kell maginak szereznie. A’ nyugalom kéiféle
lehet: teljes és viszonyos. Amaz éjjeli
alvissal , ez pedig az elobbi firadsdgos dolog-
hak ideiglenes félbenhagyasdval, és mas kiny-

14
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nyebb °s kellemetes foglalkozdssal eszkizolie~
tik meg. Az alvds se igen hoszszas, se ri-
vid ne legyen 8 dranal tovabb aludni (a csi-
csomos klsdcdeket és gornyedt véneket kivé-
vén), nem hogy erositésére szolgilna a’ test-
nek , ezt inkidbb lankasztja, és majdnem egész
nap lunye’wai és kedvetlenné teszi az embert:
ellenben a’ ki az dlomnak 5 ordndl kevesebb
idot enged, ama’ vidorsdgit a’ tesinek és 16~
leknek nem fogja érezni, melly &’ mértékletes
alvasnak eredménye szokott lenai; ’s igy eny-
nyivel tébb nappali ordkban semmivel sem fog
tobbet véghez vihetni, mint kevesebb ido alatt
teljes élénksége mellett. Nem elég azonban
¢jjel esak dgyban fekiidni, s amugy féligmed-
dig aludni; hanem az dlomnak , Iwgy uj erot
és vidamsagot Byerezzens csendesnek ¢s huza-
mosnak kell lenni: a’ mi ugy lesz meg, ba az
ember nappah szorgalmatos fonrlalkomsa utdn,
vacsorara csak keveset €s konnyi emésztetii
étket, vagy semmit sem eszik , mellette vizet
iszik, ’s. mindjirt azutdin le nem fekszik ; de
leginkdbb ha lefekvés elott minden fejtoro gon-
dolatokbol kitisztulni, és nyngodt elmével lenni
iigyekszik. Igy a’ csendesen beérkezo ’s észre-
vehetleniil hatiskodé dlom nem ecsak @’ test-
nek erisitésére, hanem a’ lelki tehetségeknek,
kovetkezoleg az emlékezetnek sz:lmdltasara is
jotékony enedmenyu leend.

B e
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A’ rnhdanak hasonloképen, ugymint &’
melly legkozelebb érinti és fodozi érzékeny
testiinket, az életero tevékenységébe nem cse-
kély befolyisa 1évén, figyelmiinket méir ezen
tekintethdl is red forditani tagadhatlanul szik-
séges. Altaliban mondhatni, hogy ruhdja an-
nak , ki jo emlékezetet igényel , inkdbh szellos,
tig és konnyii, mint meleg, szoros és nehéz
legyen; azon természetes okndl fogva, hogy
olly ruba, mellyben &’ test szabadon mozog-
hat, ’s ennek kigozilgése tartalékra nem akad,
&’ lélek munkdinak gyakorlisirais legalkalma-
tosabb: a’ mi kiillondsen a’ fej- és nyakfodore
nézve helyt talil. Azért, midon szobiban dol-
gozik valaki, foveg ¢és nyakravalo nélkil te-
gye elmélkedéssel jaro munkdjit. Egyébirdnt,
ha valaki negyvenedik évszakit életének mir
tulhaladta , vagy esizra, nithara, mellfijisra,
harutra , hasmenésre sth. igen hajlando, és az
idojardsnak viltozdsa irdnt nagyon érzékeny
volna, annak nem drt, sot tandcsos, legalibb
vidékiinken, az dszho kozepétol fogva, vagy
még elobb is, mihelyt hideg napok bedllanak,
tavaszho elejéig, melegebb ruhdba 6ltozkaodni.
Kiilonosen pedig, mivel a’ libaknak meghitése,
vagy éppen megfagydsa, majdnem legkellemet-
lenebb ¢érzeménnyel hat az egész emberre,
azokat, kivilt nedves hideghen, mikor Kint
kell jarni, lenfondlbol szitt vagy kotott egyes
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kapezdn folil, még egygyel, vagy itatés pa-
pirral, be kell takarni. %)

Eddig az emlékezet-szilirdito természetes
eszkozokrol a’ jelentékesebb rendszabélyok na-
gydbol eliterjesztetvén, hitra van még, hogy
az ide tartozé mesterséges bdndsmod is rend~
szerint targyaltassék. Ez ugyan mivoltikép
szintugy gyakorlishan dll: de, mivel nincs em=
ber, a’ ki emlékezetét tudta nélkil is napon-
kint nem gyakorelnd, folyvist olly tdrgyak

#) A’ pamutszdvetii kapezik , ingek vagy halésove-
gek, a’ len- vagy kenderbil valik helyett, nem
javasolhaték : azért mivel a’ testbol parolgé
gozt magukhoz vevén, a’ kiilsé légre at'nem
eresztik, ’s azon dohosan a’ testbe viszszaszi-
varogtatjik. Es ebben kell keresni annak egyik
fookat , hogy illy pamutféle készitmények al-
tal a’ riih, himlé, koézvény, sorvadis, dog-
vész, olly konnyen ragadnak masokra, és to-
vibb terjednek. Fgyébirant altaldban is nem
csak az jddvaltozas tekintetébil, hanem a’ tisz-
tasig és egészség fontartisa vegett is, mds ru-
bafélét ugyan, ha lehet, tobbszor valtoztatni,
vagy miuden esetre jol kiszelloztetni, a’ bel-
86 fejérruhat és labbelit pedig minden héten,
legalibb egyszer, mds tisztaval {elvaltani
szilkséges.
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akadvan elejébe, mellyek észrevetetnek és em-
lékezethen tartatnak toles itt nem illy kozon-
séges vagy szindéktalan, hanem szorgalommal
kinyomozott, jol elrendezett. és szorosahb érte~
lemben vett gyakorlatrol van a’ beszéd. K’ végre
pedig @’ tapasztalisbol meritett kiovetkezendo
igen egyszerii segédeszkozik leginkibb szol-
galhatnak, ugymint:

1) Mivel a' jol értett dolgot konnyebb
megtanulni ’s emlékezethen fontartani az értet-
lIennél , azon kell iparkodni, hogy a’ tanulnivalé
dolog elobb mindenkép filviligosittassék és ér=
telmeztessék. A’ mi természet szerint csak
ollyan dolgok irdint kiviheto, mellyek az érte-
lem tevékenysége ald tartoznak; mds gyakor-
lat kivdntatvin ollyanokra nézve, mellyeket
esak gépelyesen tanulni lehet, mint p. o. bizo-
nyos szimokat, és killonféle rideg neveket. Az
értelmezés pedig ugy eszkozoltetik meg , ha va-
lamelly dologrol gondolatunkban félmerilt, vagy
elonkbe terjesztett eszmék ’s képzetek aman-
nak mindennemii tulajdonsdgai és koriilményei,
ugymint rendje, okértéke, eredménye viszony-
zata (mds dolgokkal kinyomozhato észvefiggé-
se), hasznossdiga sth. szerint, tekintetbe vetet-
nek &s szorgalmatosan dtvisgaltatnak. Mert
mennél tobb oldalrol szemléltetik és visgdltatik
a’ dolog, annal élénkebben fogatik fol, ’s annal
mélyebben nyomddik az emlékezetbe, kivetke=
zoleg dllhatatosabban fon is marad benue.
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2) Mivel az, &' mi lassan és gyakrabbagp
fordul meg elménkben, az egyszer €s hirtelen
atfatondl konnyebben fogatik meg észszel, ’s
ebben tovabb letartoztathatik; &’ tanulnivalét
nem elég csak jol megérteni, hanem egyszers-
mind tobbszor €s fontolva dtolvasni ’s elmében
forgatni szitkséges. A’ torténetiratban eloakado
tulajdonnevekre és az évszimokra nézve pedig,
hogy el ne felejtessenek, igen hasznos ezeket
maganak kilonosen foljegyezni, €és tobbszir
figyelemmel dttekinteni. Sot ezenkiviil, az em=
Iékezet szildrditasin dltaldban sokat segithet az
ember, ha foltett szandékbol figyelmét a’ kori-
lotte tortént yagy onmagitol szirmazott esele-
kedetekre és beszédekre ugy forditja, hogy
ezeket, estére kelvén, elméjében zavartalanul
megujithassa, ’s rolok némikép szimot adhasson
maginak: &’ mi egyszersmind erkolesileg lel-
kismeret visgalasa gyandnt is szolgilhat.

3) A’ mi tobb kilsé érzékek, ugymint latds,
hallas, izlés, tapintis altal egyszerre kozol-
tetik a’ 1élekkel, erdsebben behat belsd érzé-
kenységiinkbe, ez dltal pedig az emlékezetet
is eszkozoleg foganatosabban és tartosabban
érdekli, mintsem az, a’mi csak egygyel vetetik
észre. Azért méltan ajdnltatik a’ tudomdnyok=
ban még keveset jartas tanitvinyoknak, hogy,
# mit betéve kell tanulniok, ne esak konyvbol
tohhszir figyelemmel olvassik , hanem maguk-
nak le is irjik, és fon szoval élmondogassiik,

S e e e
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vagy mas valakivel értelmesen olvastassik, 's
ok vigydzva halgassik : vagy egyszersmind bele
nézvén az irdsha, az olvasinak szavait nem
csak fiilikkel, hanem szemiikkel is kisérjék.

4) A’ tapasztalashol tudhatni, hogy bizo-
nyos éneklo madarak azon hangokat ’s dalocs-
kédkat, mellyek elottik késon estve, mikor még
ébren vannak, futyiléssel, vagy alkalmas hang-
eszkoz dltal zengedeztetnek, leghamaribh utinna
fityiilgetni tanuljik: nem Kkiilonben akdrmelly
ember is az ollyan tudomdnyos tirgyakat,
mellyeknek mennél gyorsabb ¢s tikéletesebh
megtanulisa nagyon illeti otet, (midon p. o.
az iskolai tanulmdnyokat mas nap konyv nélkiil
el kell mondania, vagy nyilvinos beszédet kell
tartania) legelobb megfogni és emlékezethen
legtovibb fontartani képes, mellyeket estve a’
lefekvés elott jol atvisgalt, és reggel teljes
megtanulis végett ujra elovett. Mert az alvis
elott folfogott észképek masféléktol az emlé-
kezethol egykonnyen ki nem toriltetnek, ’s
azért benne jobban és hivebben fon is marad-
nak : reggel pedig, mindjirt a’ folkelés utin, 2’
Ielki erok szinte megujulvin, valamit f6lf6gni
és megjegyezni legkészebbek. Csakhogy ezen
segédszerrel, az emlitett ’s hasonlo szorgos
eseteken kiviill, nem tandesos széltében élnij
nehogy, amint folebh mér érintve volt, a’ esen-
des éjjeli dlom az dltal gitollatvin, masféle
bajok is kovetkezzenek utina.
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5) A’ konyvnélkili tannlas, az emlékezet=
nek szilarditisdra nézve, az dltal is hathatisan
elosegittetik , ha azon helyek valamelly kényv-
ben vagy kéziratbhan, a’ hol érdekesebb
tanulnivalé dolgok dllanak, dntollal aldirt vonal
vagy mas jelzet dltal killonosen megjegyeztet-
nek. Ha pedig valaki sajiat irdsiba foglalt
szellemi készitményét betéve ugy megtanulni
kivinja, hogy ennek elmondasiban em!ékezete
otet valahol meg ne esalja; ama’ készitményt
nem egy folyamatban, hanem Kkisebb (de még
sem igen rivid) szakaszokban, és ha lehet,
nagyobb alakzatu (p. o. egész vagy negyed
ivnyi hoszszasdgu) papirosban kell irnia; és,
ambir tobb javitgatdsok talilkozndnak is benne,
ebbidl kellene még is tanulnia, és c¢sak az el-
mondis utin azt egészen letisztaznia: maskint
megviltozvan az elobbi kijobbitott irasheli he-
lyek, &’ hova figyelmét a’ tanulis kozben biz-
vist iranyozhatna, csak zavarl okozna emléke-
zetében, s ezt tetemesen akaddlyozna.

6) Valamint bizonyos hangeszkiziken ¢és
kézijakon kifeszitett hurok, az dltal hogy
néha megtdgittatnak , vagy misfélékkel felese-
réltetnek, rugékony erejitkbol semmitsem vesz-
tenek , sot, mikor ismét kasznukat vennni kell,
anndl alkalmasabb szolgalatot tesznek : hason-
10képen az ember is, gépelyes alkotmdnydra
nézve, nem csak semmit sem drt azzal emlé-
kezd tehetségének, hanem inkdbb uj erot s
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élénkséget ad, ha idonkint figyelmét némelly
follengod ’s nehezen értheto targyaknak visgi-
lisdtol el, és mis jiratosabb és kinnyebb is-
meretiiekre forditja. Mert azon egy , kivilt nagyon
észfeszito dolog mellett sokiig mulatozni, ki-
zonségesen unalmas szokott lenni; az unalom-
mal végzett dolog pedig csak idot toltet az
emberrel, a’ nélkiil hogy kiillonés haszna kovet-
keznék belole. Illy tirgyvaltoztatis mindaz-
altal csak ollykor, midon azon egy dolog irdnt
szinte hanyatlani litszik kedve az embernek,
vetessék elo; nehogy gyakrabban torténveéns
kinyelmiiségre és esélesapsigra fajuljon: a’ mi
szintugy erotlenitené és zavarba hoznd az em-
lékezetet.

7) Altaliban szorgaimatos énvisgdlat sailk-
séges, hogy megtudhassa az ember, mind vi-,
szonyok és kirilmények kozt mutatja ki leg-
inkabb eredményes munkilkoddsit szellemi te-
hetsége. Ezt cselekedték ofly férjfiak is, kik
ismereteiknek gazdagsdgdnil fogva, tuddssi-
gukrol nagy hirt, nevet szereztek maguknak :
noha e dologban némellyek szinte csodilatos,
s azért kovetésre éppen nem ajanthato, Kiili-
nisségre vetemedtek. Igy Descartes nu-
ponkint 18 orit, betett ablaktiblik és limpa-
vilag mellett, awylmn fekve ’s észstel dolgozva,
toltott 3 mivel illy habortalan helyzethen szel-
lemét éroteljesebbnek talkilta, mintha Kilsé év-
deklések Kkoszi jarultak volna (?) Male-

15
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braneche hasonlokép setétben elmélkedni sze~
retett: mivel a’ viligossig, véleménye szerint,
akaddlyozta volna otet. Mezerari, neveze-
tes torténetiro, fényes nappal is gyertyavilig-
nal dolgozoit: ugy hogy azokat, kik illyenkor
litogattak otet — mintha az- egész {oldon
Cimmeriai setétség létezne — g0 gyertydi-
val &’ killso ajtéig kisérte. Blondell D. ha
dolgozott, vagy aludt, szobdjinak alsé padlat-
jin konyvek kozott, mellyeknek segedelmével
dolgozott, fekiidni szokott. JIgy misok esak
szobdban, mdsok ottkinn jobban tanulhatnak.
Kiki tehdt, a’ nélkil hogy rendkivili eselek-
vésmodhoz szoktatnd magit, azt kovesse, mel-
lyet, sajitlagos egyéniségéhez és kiriilményei-
hez képest, szellemi tehetségeinek kifejtésére,
és nevezetszerint emlékezetének szildrditdsira
legalkalmasabbnak ’s eredményesebbnek ta-
pasztalt.

Az eloszamlalt, tobbnyire tapasztaldshol
szarmazo altalinos rendszabdlyokon kiviil, mel-
Iyeknek czélirdnyos haszonvételével egy okos
ember emlékezetének javitgatisdban joféle elo-
menetelt tehet, mdr régen kilonés rendszer,
Mnemonica (a; s), az az, emlékezettan vagy
emlékezeti _;elu mesterség neve alatt taldltatott
fol : mellynek fo czikkeivel,.a’ mennyire ezek
akarkitol gyakorlatha vehetendﬁk, voltaképen
megismerkedni, nem lesz érdektelen.
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Egyik az: ha valaki bizonyos szamu tulaj-
don neveket sorban megtanulni és folyvist em-
lékezethen tartani iigyekszik , azoknak elso be-
tiiibol szerkezzen egy uj, barmelly idomatlan
és értelmetlen szot : mellynek rideg betiii ama’
tulajdon nevekre vonatkozvin, ezeket egymis
utin kijelentsék , ’s eszébe juttassik az ember-
nek. Nehiny példik € dolgot jobban megvild-
gositani fogjik. Igy, ha valaki azon hét hal-
mot — mellyeken Roma varosa hajdan épiilve
volt, ’s mellyeknek nevei ezek : Palatinus
(mons, collis), Capitolinus, Aventinus,
Quirinalis, Viminalis, Exquilinus,
Coelius, — elfelejteni nem akarnd, az iltal
segithetne magdn, hogy € hét tulajdon névnek
elso betiibol eme’ szokatlan és valamennyire
nehéz kiejtésii szot ,,)Pcaqvec” készitené: a’
hol mindenik betit azon hét névhil sor szerint
egyet jelentene. Mert az igen természetes esz-
meszivetkezetnél fogva, eszében tartvin azon
egy oszvetett szot — a’ mi nem szinte nehezen
esik, — az altala jelentett rideg nevek is kion=-
nyen eszébe juthatnak. Még jobb azonban, ha
az imigy Oszveszerkezett betik dltal értelmes
- szavak alkottatnak. Igy a’ szépmiivészet Ki=
lencz kiolteményes istenasszonyai, ugymint:
Terpsichore, Urania, Melpomene,
Polyhymnia, Euterpe, Calliope,
Clio, Erato, Thalia, ezen deik szavak-
kal .tum peccet”, elsé betiik dltal alkalmato-
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san kijelentetnek , és emlékezethen is kionnyen
fontartatnak. Mikor pedig valamelly emlékeze-
tesebb nevek merd hangtalan betitkkel kezddd-
nek, mellyeket dszvealkotva éppennem, vagy
bajjal lehetne kiejteni; akkor nem az elsé be-
tilket, hanem az elso szotagokat kell vilasz -
tani, ’s egy szoba észveloglalni. [llyeneksga’
Gordgorszig régi hét boleseinek nevei: Peri-
ander, Solon, Thales, Pittacus,Bias,
Chilon, Cleobolus, eme’ két szoban,,Pe~
so~tha-pi Bi-chi-cle”,kijelentve.jNéha
ismét, midon egy elsé betii kétségessé tenné
a#’ nevet, mivel mist jelentok is illy betivel
kezdodnek, @’ két elso betiit szitkséges azon
uj szerkezetii szoban oOszveszedni: p. 0. ama’
négy hénapot , mellyek 30 naposak, t. i. Apri-
lis, Junius, September, Novembler
— ugy lehet, emlékezet gyamolitasa végett, a’
tobbitol megkiilonboztetni, ha mindenikbol a’
két elsd betit ezen egy szoba L,Ap-jun-se-
no” foglaltatik.

A’ misik ezen tirgybeli rendszernek alapja
az ugy nevezett topologia (helyszabis):
melly szerint valaki eszméit bizonyos hely-
zethez a’ végre fiiggeszti, hogy ennek szemlé-
Iésekor azon eszmérol is azonnal megemlékez~
hessék.' E’ rendszer csak annyiban kiilonbozik
az elobbi 5. szim alatt kitett rendszabdlytol,
hogy itt nem valamelly konyvhen vagy iratban
talilkozo, hanem mas kiilsé helyre vonatkozik
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a’ dolog. Kitlonags hasznit vehetik ennek a* hi-
vataloskodni kezdo, vagy szokatlan nyilvinos
helyen follépni tartoz¢ egyhizi ’s viligi szino-
kok, ha, ne hogy a’ hallgatik sokasiga, és &
helynek elottik ujsdga dltal meglepetvén, sza-
valatukban fénakadjanak, elobb ott eltdjékoz-
van magukat, azon helybeli Kituzaétt bizonyos
tirgyakra (p. o. oltdrokra, oszlopokra, abla-
kokra sth) lélekben irinyozzik {0bb részeit és
szakaszait beszédjeknek. Nem kiiénben, 8’ kik
valamelly orszdghan vagy tartomdnyban 1étezo
jelesebb varoesoknak, hegyeknek, folyoknak sth. -
neveit fris emlékezetiilkben tartani kivanjak,
czélt legbiztosabban ugy érhetnek, ha valamelly
szabatos foldrajzban ama’ tdirgyakat jol meg-
jegyzik, és tobbszor dAtnézegetik. Minekokdért
foldiratot illy rajzok nélkiil tanulni, majdnem
annyi, mint kévetkezendo elfelejtés fejében fd-
radozni.

Haszonveheti tovibb, az emlékezet kin-
nyebbitésére nézve, 2’ jelképes (symbolica)
rendszer is: midon bizonyos tirgyak alkalmas
jelképek dltal értelmesittetnek ’s emlékezethen
folélesztetnek. Csakhogy illyen értelmesito és
emlékezteto jeleknek a’ jelenteni szdindékolt
targyakkal valosdgos vagy képzelt viszonyban
's oszvefliiggéshen kell lenniek: maskint azon
gondolatlanul vilasztott jelkép vagy jelelmény
mellett is, utohb nem tudni bizonyosan az em-
ber, mint akart dltala jelenteni: mint p. o. ha
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valaki €’ végre zsebkenddjén gombot kotvén,
legfoljebb arva emlékeznék, hogy valamint akart
az dltal eszébe juttatni de mit? arra, sok ti-
nodés utdn is, 'valamint Nabukodnezdir éjjeli li-
tomdnydra (Din, 2, 1.), voltaképen mir nem
emlékeznék. Ellenben, & ki botjit készitené elo,
vagy pecsétjét allitani szembetiind . helyre,
vagy papirospénzt tenne naptiraba, rapillant-
vin, azzonnal érthetoleg megintetnék, az elso
dltal ugyan, hogy valahova kell mennie; a’ mi-
sik adltal, hogy levelet kell irnia; a’ harmadik
dltal, lmrr:,' nem sokara hizbért, vagy masféle
adoaadg(}t kell fizetnie, Ha cs&k ezen utolsdra
nézve, némellyik talin Themistokiessel szeretne
tartani, ki azt dllitotta, hogy a’ feledékenység
mesterségére inkibb, mintsem jo emlékezetre
kivin szert tenni: melly nyilatkozisdért Cicero
otet, és méltin, meg is dorgdlta.)

Mind a’ két mostan eloadott rendszernél,
a’megemlékezésnek konnyebbitése irdnt, helye-

#) Illy jelképes rendszer gyanint szolgalhat ama’
gyakorlat is, melly szerint, midon valamelly
konyvben véletleniil félbe kell szakasztani az
olvasist (vagy imddsagot), ha nem sokira ezt
ismét folytatni lehet, a’ konyv addig ott nyitva
hagyatiks kiilonben pedln egy a’ konyv hati-
hoz bel6] ragasztolt vékony zsinor vagy papir-
szelet a’ folytatni valé lap kozé tetetik.
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sebbnek és foganatosabbnak latszik, a' meg-
jegyzeni és emlékezetben tartani valo ismere-
teknek versekbe foglalasa,’silly versek-
nek kinyvnélkiili megtanuldsa. Mert a’ verse-
zetek altaliban, minthogy kellemetesen hangzo
bizonyos szotagmértékhez szabva vannak, nem
csak, ha megkedveli egyszer és megszokja va-
laki oket, kénnyii munkdval megtanultatnak,
hanem egykoénnyen el sem felejtetnek : ugyhogy,
barmelly szdmos verseket tanult valaki fiatal-
kordban, még vénségében is hiba nélkiil el-
mondani  képes. Legalibb vannak elegendd
példik, hogy ezelott, midon a’ szabatos ¢és
mindenkép beeses dedk nyelv nagyobb divat-
ban volt ndlunk, tobben is talilkoztak , sot él-
tes tudosaink kozil hihetoleg nehdnyan mai
napiglan taldlkoznak, kik Virgilius’ vagy Ho-
ratius, vagy mind a’ kettonek versekben szer-
kezett jelesebh munkdit betéve rendesen elo-
adni tudtik ’s tudjik. Ha pedig versekbdl dllo
egész munkdkat konyvnélkil megtanulni, és
folyvist emlékezetben tartani lehet, nehdny
verseket annal konnyebben lehet. Igy a’ fol-
jebb emlitett, napszimra nézve kilonbézo ho=
napokat, egy hallisra vagy olvasisra is, ki
nem tanulhatni, ¢és fejében ki nem tarthatnd
meg ?

s.Junius, Aprilis, Septemque , Novempue friginta:
Unam plus reliqui; viginli Februarius octo™.



Azért valdéban jo €s szerencsés gondolat
volt Alvari Eman. mult szdzadbeli nyelv-
tanartol, a> dedk nevek Killonb6zo nemeit, és
az igék elmult idejér ’s hanyatléjit hatdrozo
szabilyokat ezen ismeretes szinte dedk ver=
sekbe foglalva, a’ dedk nyelv tanuloinak nagy
emlékezeti konnyebbségiikre ., eloadni.

,,Quae maribus solum tribum tu  sth” — és:
wSimplicium leges ferme conjuncta sth.”
Bar talilkozninak most is, kik ezen érdemes
férjfiunak példija szerint, a’ magyar nyelvtan
fo szabdlyait, bibliai ’s honi torténetek’, vagy
foldirat’ rovid foglalatjat , a’ régi Kis tukor :
mintdjihoz alkalmazva, noha nem legesinosabb,
de még is szabatos és érielmes magyar ver-
sekben , az elemi iskolas gyermekek szdamira,
s.nerke:.tuu, unalmas vagy diestelen vagy ha-

latlan munkdnak nem tartandk!

Végre, valamint kiilonféle hasznos kézmii-
veknek ¢s mesterségeknek fdltalilisira vagy
tokéletesbitésére, ugy az emlékezet szilirdsd-
ginak megeszkozlésére is sokaknak eseti okot,
alkalmat ’s oOsztont szolgiltatott a2’ — sz iik-
ség: melly € dologhan azoknil kiilonosen helyt
talil, kik egyik vagy misik 0 érzéknek (ér-
zés muszerének) p. o. a’ litisnak vagy hal-
lisnak hijival vannak; kik is ez altal mintegy
kénytelenittetnek, sok ollyan dolgokat emléke-
zetitkben nyomosan megjegyezni, ’s ekkint en-
nek tehetoségét és mikodésée folyvist gyako-
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rolyin , azt cgyszersmind szildrditani, mellye=-
ket mds ép litdsu és hallisu emberek, mivel-
hogy sokféle szembetiind ¢s fillérdekld tar-
gyaktol elfoglaltatvin elméjek , kevesebb figye-
lemmel kisérhetnek, emlékezetitkhol hamardbb
ki is szalasztanak. Jelzetes e’ tekintetben egy
szdzad elott Hannoverdban €It 40 éves vak
tanito, kirol az a’ hir terjedett, hogy emléke-
zetét anmyira hatalmdban tartani tudta, misze-
rint egyszer hallott ezer kiilonféle szavakat
nem csak elejébe adott rendben, hanem visz-
szafelé is, szintugy 9-10 sor szdmot azonnal
folfogni, ’s akadék nélkiil elmondani, sot akéir-
melly hoszszii beszédet szorulszéra ismétleni,
szdmtalan torténeti éveket €s jeles emberek ne-
veit rogton eloidézni képes volt. Egy mdsik
vak ember pedig, hiteles szemtanu tuddsitisa
szerint . azon viroshan, a’ hol lakott, mindenik
utezdnak hoszszit, és a’ hiazaknak maga’ laka-
sdtol szdmitando tdvolsdgat ugy kinyomozta, ’s
emlékezetében olly hiven féljegyezte, hogy
akdrmellyikre vezeto nélkiil tévedetlen raakad-
hatott. Még egy misik vak, nem rég (1837)
ama’ hires Labourdonnaye Kkirdlyosdi
((Schach) — jitckossal versengeni ajanlkozott;
olly foltétel alatt, hogy ez is @’ jatéktiblira
soha se nézzen;’s igy mind 2’ kettdo csak em-
lézve (hetéve) jitszott: a’ mihez kétség kiviil
ritka képzelodo ’s emlékezo tehetség kivin-
tatott.
16
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Belejezésiil az ujabb bélesészet tobbszior
nevezett mesterénck — Kanilnak — ide vo-
natkozé észrevételét elohozni - méltonak ldt-
szik. O azt dllitja, hogy rendkiviili emlékezetii
emberek hasznosak ugyan, a’ mennyire mis
gyenge vagy késedelmes emlékezetiieknek, bi-
zonyos torténeti -ido- ’s helyadatoknak, vagy
tulajdonneveknek idézetében, segitségiil lehet-
nek: dmde magukra nézve, az itélo tehetség,
illy roppant témege alatt az emlékezetekben
tartott isméreteknek. annyira lenyomatik €s
hattérbe szorittatik, hogy, midon ki kellene ma-
git tuntetnie, majdnem egészen hidnyozni lit-
szik bennek; amint viszontag azok, kik éles
észszel és sikeres itélettel birnak, emlékeze-
tilkre nézve ritkdin jelesek. Azonban, ha van
is valami tagadhatlanul igaz €’ dologhan, bizo-
nyos lévén, hogy, miutin a’ lelki tehetségek
nem szoktak kézonségesen szintazon emberben
egyenlo erélyt és hathatosdgot mutatni; kiki
pedig azon tehetséget, mellyel jobban érzi
magédt ellitva lenni, jobban szereti gyako-
rolni, ’s igy egyszersmind szilirditani: igen
természetes, hogy a’ tobbi tehetségek ardnylag
henne miiveletlenek, '’s ugyanazért latszatra
terméketlenek, és a’ tobbiekhez képest, silanyab-
bak is maradnak: altaliban mégis azt vitatni
igazsiggal nem lehet; mert, azonkivill hogy
az itélo tehetség és emlékezet egymdsnak kél-
esonds segedelme €s viszonyérdeklése nélkiil
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alig gondolhatok, nem Iévén amannak ¢’ nélkiil
elegendd targya ’s talpszere (anyaga), melly
koril tehetoségét kifejthesse és gyakorlatha
vehesse, az emlékezetnek pedig itélet nélkiil
illendo képessége, a’ fontartani valj targyaknak
helyes megvilasztisira; — vannak nyilvinos
példadink is tobh régi és mostani tuddsokban,
kiknél az ész, értelem, itélet illy rendkiviilinek
tetsz0 emlékezettel szinte parosodva talaltattak
’s taldltatnak. A’ régiek kozil Cy rus minden
katondinak nevét betéve tudia; Mithridates
22 kiilonh6zo nemzetnek kirdlya, valamennyi-
nek nyelvét megtanulta.3)

Késobbi idoben S caliger G. J. egyszer dtol-
vasott 80kétsoros versezetet,’s toleirt valamennyi
verseket — atyja pedig, Scaliger Jul.C.egy nap
200 verset késziteni, és mas nap fejéhol leirds vé-
gett elmondani —Bonnet, ama nevezetes
Genfi boleselkedd, 25 lapra terjedd 45 czikkeit
tulajdon szerkezetii konyvének szorulszora em-
lékezetéhen fontartani — képes volt, A’ most

) Ezek kozé méltdn sorozhaté I.Matyas (Hu-
nyadi maskép Corvinus Matyds) hajdani Magyar
kiralyunk is: ki, tébb életiroinak bizonyitasa
szerint, mindennemii egyhizi és vilagi tudo-
méanyokban kitiing jartassiga mellett, majd
minden Europai nemzetek nyelvén beszélni,
és koz katonai kozil is akarkit talajdon ne-
vénél szélitani tudott.
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élok koziil (foldieinknek szerénységét kimélni
akarvin) esak azon nagy hirii olasz nyelvtu-
dost, Mezzofantit, emlitem: ki 32 nyelven
folyvdst irni és beszélni tud. Errol ugyan
némelly ujsdgirdk azt kiresztelték, hogy beszéd-
jébol senki sem tud eligazodni, mivel 6 minden
kitanult nyelvhol a’ szavakat észvekeveri, za-
varja; sot hogy esze is megtévedt volna: de
ezen irigységhil-e ? vagy mds gonosz akarat-
bol szdrmazott koholymdnyt viltig megczifolja
’s hazudtolja azon korilmény, miszerint ugyand
1837, szinte bibornoknak kineveztetett: melly
egyhazi foméltosagra csak mindenkép jeles és
érdemes férjfiak vilasztatni szoktak,
Megeczifolando utéljira azon eloitélet is az
oregségre nézve: — mellyet tobbnyire az
oregek, gondnélkili és nyugalmas életet igénylo
jellemzésiik dltal, maguk helyben hagyni ’s
igazolni litszanak — mintha t. i. vénkordban az
ember emlékezetét dpolni és fontartani nem
volna képes. Balgasdg! Nem a’ vénkor magi-
ban, hanem a’ hivalkodas és kényelgés okozzik
foképen az emlckezet gyengiilését ’s a’' fele-
dékenységet az élemedett emberckben. Gyako-
rolndk ok csak folyvist ezen lelki tehetségiiket,
naponkint nehdny verseeskét a’ szent irdsbol,
vagy mis remekirok érdekes munkiibol, figyel-
mesen olvasgatvan, ¢és konyvnélkil jol megta-
nulvin, tapasztalndk bizonyara, hogy nem olly
gyenge ¢s hitelen emlékezetitk, a’ mineminek,
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bal yéleményik szerint, lenni gondoljiak. Avagy,
mihez kivédntatik valljon erosebb és dllhatatosabh
emlékezet, mint egy idegen b0 ¢és csinosi-
tott nyelvnek megtanuliasihoz ¢ és mégis tudva
van, hogy Cdté vénkoriban girigiil, még pe-
dig jo elohaladdssal, megtanult. Teh:dit &’ foly-
tonos gyakorlds, amint ¢ munkdeskdban
tobszor elbhozatott, {0 alku és segédeszkiz az
emlékezetnek kivanatos fontartisdra és szilir-
ditdsdara nézve: mellyet ezen okbol nem lehet
akarkinek ismételve ¢és nyomatékosan nem
ajanlani és szivére kotni.












