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A lanyok testi nevelése a XVIII-XIX.
szazad forduldjan

KERI KATALIN

A témat érint6 hazai és kiilfoldi feldolgozasok

A néi/emberi test, a n6 biologikuma az utobbi években kiemelten és folyama-
tosan a torténeti-orvostorténeti, illetve pszichologiai-antropolégiai kutatasok
targya volt (Bdder, 1964, 1968; Shoerter, 1982; Rahaim, 2007 stb.). Ahogyan
egyik meghatarozo és iranymutato, dsszegz6 igénnyel irddott tanulmanyaban
Németh Andras jelzi, ezek a kutatasok (eltér6en a korabbi, hagyomanyos ant-
ropologiai vizsgalodasok szemléletmodjatol) ,az emberi test torténeti és kul-
turalis meghatarozottsagat hangsilyozzak” (Németh, 2007. 124.). Mindennek
kiindulépontja tulajdonképpen az a gondolat, hogy az emberek kiilonbozé
korokban (és foldrajzi teriileteken is!) eltér6 modon viszonyulnak a sajat tes-
tikhoz, illetve a masik emberhez (Németh, 2007). Ez természetesen a férfi-néi
kapcsolatok, a néi test, a leany testnevelés és a néi sportok torténete vonat-
kozasaban is igaz, igy kijelenthet6, hogy a performative turn hatasara kibon-
takozott kutatasok a korabbiakhoz képest wj, mas megkozelitéseket hoztak a
nétorténet és a lanynevelés feltarasaban is.

A leanyok tervszer( testedzésének és a n6i sportoknak az elterjedése épp-
ugy a XIX. szazadra teheté a nyugati vilagban, mint ahogyan az egészségvé -
delemre iranyulé kiemelt (allami és egyéni) figyelem megjelenése. Eppen
ezért nem meglepd, hogy az ezekkel a témateriiletekkel foglalkoz6 elemzések
donté része az elmult 150-200 év jelenségeit és torténéseit veszi szemiigyre
(példaul: Powell, 1991; Costa, 1994; Therret és Zancarini-Fournel, 2006). Ezek
mellett, a XIX. szazad testnevelés- és sporttorténetére fokuszaldo miivek mel-
lett azonban szamos, az egyes orszagok leanytestnevelésének kezdeti id6sza-
kat és fejlodéstorténetét, az jkor korabbi szazadait bemutatd elemzés is sziile-
tett az elmult évtizedekben.

Magyarorszagon a nevelés-, a sport- és a testnevelés-torténeti munkak ko-
ziil tobb is kozol az ajkori néi testmozgas torténetérdl szolo adatokat és elem-
zéseket, koziilitk kiemelhetd példaul a Foldes Eva, Kun Laszlé és Kutassi Laszlo
altal irott, A magyar testnevelés és sport torténete cim@ kotet (1982). Hadas
Miklés A modern férfi sziiletése cimi konyve (2003a), illetve A nénevel6 tor-
naszat cimi tanulménya (2003b) is béségesen tartalmaz a néi testtel kapcsola-
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tos, illetve a test kimtivelésérdl szolo részleteket. Zeidler Miklos pedig munkai-
ban a XIX. szazadi nemzetépités és a korabeli sport kibontakozasanak Ossze-
filggéseit mutatta be, szintén kitérve a lanyok testi nevelésének tobb részletére
(példaul Zeidler, 2006). Tobb olyan, egy-egy korszak vagy iskola leanytestne-
velésével kapcsolatos tanulmanyt is emlithetiink, mint példaul Aranyi Imre
Testnevelés a Doczy leanyiskolaban cimd, a hires debreceni intézmény torté-
netéhez szamos adatot tartalmaz6 irasmiive (1993).

Vélemények a né fizikumarol, a férfi és noi test
kiillonbségeiro6l

A néi test mikodése, a nd és férfi fizikuménak, szerveinek Osszevetése az
okortodl fogva mindig is foglalkoztatta a tudos vilagot és a kozvéleményt. Mar
az ujkor el6tt meglehetésen sok szoveges és képi forras keletkezett a néi test-
r6l, a néi betegségekrdl, a varandossagrol és a gyermeksziilésrél (Martin,
1992). Ezek feltarasa, értelmezése a nétorténeti vizsgalddasok szempontjabol is
nagyon lényeges, hiszen a férfi és néi testrél valo eszméknek Rose Weitz meg-
fogalmazasa szerint dramai hatasuk volt minden korszakban a nék helyzeté-
nek alakulasara (Weitz, 2007). Arisztotelész és Galénosz elképzelései kiilonosen
nagy hatast gyakoroltak az eurdpai gondolkodasra. Az elébbi véleménye sze-
rint a né testi értelemben véve tokéletlen férfi, az utdbbi tanitasai kozil pedig
évszazadokon at, egészen a XVIII. szazadig maradandoénak bizonyult az az esz-
me, hogy a nék ivarszervei megegyeznek a férfiakéval, csak a testen belil ta-
lalhatok (Martin, 1992).

Jelent6s szamu torténész allapitotta meg kutatasaira tamaszkodva, hogy a
felvilagosodas kora sohasem latott médon felfokozta az érdeklédést a férfi és
noi test (szélesebben a két nem jellemz6i) kozti killonbségek vonatkozasaban.
Az orvosi és természettudomanyos miivek alapos részletességgel szoltak a nék
és férfiak kozti anatomiai és fiziologiai eltérésekrdl (Jordanova, 1989). A XVII-
XVIIL szazadban azonban nem csupan a témat érint6 forrasok szamanak a so-
kasodasa volt jellemz8, hanem feltéint egy olyan Uj modell is, amely eltért az
évezredes értelmezésektSl. Az Gjkorban leirt és abrazolt férfi és néi test az 4j
felfogas szerint mar messze nem csak az ivarszervekben, hanem csontvazat,
izomzatat, agyméretét tekintve is jelentdsen eltért egymastdl. Uj szavak, valo-
sagos Uj nyelvezet alakult ki a két nem testi kiilonbségeinek szabatos leirasara.
A témardl sz016 egyik alapmi, Thomas Laqueur A testet 61ttt nem cimi kony-
ve részletesen feltarta ennek torténetét, kiemelve, hogy a felvilagosodas szaza-
daban ,a tarsadalmi nem alapjaul feltalaltak a két biologiai nemet” (Laqueur,
2002. 162.) A szerz6 azt is hangsulyozza, hogy mindez nem a tudaselmélet
vagy az Uj természettudomanyos eredmények okozta valtozas volt az emberi
testr6l, a nemekrél valé gondolkodas torténetében, sokkal inkabb a XVIII-
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XIX. szazadban jelentdsen kitagult kozéleti szféran beliil foly6 hatalmi és pozi-
cio-harcok kovetkezménye (Laqueur, 2002). Az 11j szemléleti orvosi és termé-
szettudomanyos munkak megallapitasai nyoman gyorsan szarba szokkent a
nemi kiilonbségekre épité erkolcsi és nevelési targyu irodalom is (Caine és
Sluga, 2000).

Mindemellett azonban azt a — forrasokban j6l nyomon kévethet6 — jelensé-
get is ki kell emelni, hogy a népességnovekedést a gazdasagi gyarapodas egyik
fontos mozgatorugodjanak tekinté XVIII. szazad vége rendkiviili médon felér-
tékelte az anyasagot, és ez a néi testtel kapcsolatos vizsgalédasok szamanak
novekedésében is fontos szerepet jatszott, illetve a témat illetéen hangsulyel-
tolodasok, s6t szemléleti valtozasok mentek végbe. A néi test tobb szerzé ira-
saban mar nem ,tokéletlen férfi” volt, hanem teljes értékd, jollehet, a férfiaké-
tol (részben) eltérd tulajdonsagokkal bir6 testi-lelki entitas.

A XVIIL szazadban tehat Eurdpa-szerte szamos olyan mi sziiletett, ame-
lyek a nék fizikumaval (is) foglalkoztak. Az 1750-es évektdl a francia, angol és
német orvosi mtvekben is a nemi kiilonbségek minél pontosabb leirasara tore-
kedtek. Az orvosi, anatomiai konyvek f6 kutatasi feladata lett ez, és a bemuta-
tasok érintették a néi és férfi csontozatot, az izmokat, az idegrendszert, a nemi
szerveket, az egyes testrészek méreteit, aranyait. Londa Schiebinger kutatasai
szerint a néi csontvazak elsé abrazolasai példaul akkor jelentek meg a konti-
nens szakkonyveiben, amikor ,felébredt az igény a nék helyének kijel6lésére a
tarsadalmi struktaraban” (Schiebinger, 1989. 23. és Schiebinger, 2008. 23-64.).
Feltarasai szerint a nemek kozti kiilonbségekre koncentralo felvilagosodas kori
muvek aprolékos részletességgel irtak a noéi testrél (Schiebinger, 1989).

A XVIII. szazadban Magyarorszagon megjelent orvosi munkak szévegei a
noéi test leirasa, a nemi kiillonbségek taglalasa tekintetében (is) szamos rokon
vonast mutatnak a kor eurdpai szakirodalmaval. Ennek nyilvanval6 oka lehe-
tett az, hogy az idegen nyelv{i szakirodalom ismerete mellett tobb magyaror-
szagi és erdélyi orvos is hosszabb-rovidebb ideig kiilfoldi egyetemeken tanult.
Példaul Matyus Istvan (1725-1802), aki Digetetica cim(i mive elsd, 1762-ben
megjelent kotetében az asszonyok testi jellemzdit a gyerekekéhez hasonlitotta.
Ugy irta, hogy sokan kéziiliik gyengék, inaik erétlenek, és javasolta, hogy eré-
sitsék magukat (tobbek kozott azért, hogy ne legyenek nagyon ijed6sek) (Ma-
tyus, 1762, 500.)." Mar az els6 fejezet elején kifejtette — elismerve, hogy a nék-
nek nagyobb tisztelet jar, mert a varanddssag, a sziilés, a szoptatas és a gyer-
meknevelés terheit is 6k viselik —, hogy a ndék teste ,a természetnek
el6szamlalt minden munkaira a férfiakénal sokkal er6tlenebb.” (Matyus, 1762.

1. Az Elmének Indulatairdél. CCCXCIX. Szakasz. A szerzé miivének ez a fejezete az eredeti mii be-
fényképezett oldalain tanulméanyozhat6 az alabbi weboldalon: URL: http://www.kiad.hu/bibl/matyus/in-
dex.php ?sorszam=31 Utolsé letdltés: 2015. julius 01.
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335.). Ezt, a néi test ,er6tlenségét” emelte ki 1777-ben megjelent, Anyai okta-
tas cim munkajaban Bessenyei Gyorgy is (Bessenyei, 1932).

Zsoldos Janos négyogyaszati mitive (1802) azt mutatta, hogy az orvosi és ter-
mészettudomanyos ismeretek, eredmények Magyarorszagon is egyiitt befolya-
soltak a néi testrél és lélekrdl valo gondolatokat. Mive bevezeté mondataiban
azt irta, hogy a né tobbet és masként szenved fizikailag az élete soran, mint a
férfi, mert mas a testfelépitése, mas a természett6l fogva valo rendeltetése. Kii-
16n6sen a falusi nék és természeti népek asszonyainak biologikumat tartotta
nagyra, akiket miivében tobbszor is szembedllitott a sapadt, elkényeztetett,
csenevész varosi leanyokkal. Miive az altalunk vizsgalt ajkori idészakban ritka
példanya azoknak a forrasoknak, amelyek a néi testet nem a férfiakéval, ha-
nem a falusi néket a varosi nékkel vetik egybe.

XVIILI. szazadi forrasadatok a lanyok testi
nevelésérol

A testi nevelés fontossagat a felvilagosodas szazadaban tobb helyen is felve-
tették Eurdpaban. Az uttérék kozé sorolhatd példaul Basedow, akinek Philant-
ropinumaban a névendékek mar szertornaztak is (Székely, 1937). Az ember ki-
mivelését célul tiz6 filantropistak hozza hasonldan szintén fontosnak tartot-
tak a testi nevelést is.” A tornaiigynek azonban erételjes 16kést nem a filozofiai
gondolatok, hanem a hadi események adtak: a francia-német 6sszettizések mi-
att a XVIII-XIX. szazad forduléjan vilagosan megfogalmazasra keriilt tobb né-
met szerzénél is az, hogy nemzeti érdek a férfiak (katonak) edzése. A leanyok
testi nevelése is ettdl az id6tél lett kontinensiinkdn mindinkabb ,nemzeti tigy”,
és nem csupan orvosi-pedagogiai kérdés.

A szazadban a néi testedzés témajaval hazankban leginkabb a korszak or-
vosi miiveiben talalkozhatunk. Matyus Istvan példaul azt irta fentebb mar idé-
zett Disetetica ciml konyvében, hogy a labdazas nagyon helyeselheté mozgas-
forma, mert nem csak a karokat er6siti, hanem az elmét is fejleszti, és — ami a
kor fontos kovetelménye — nem veszélyezteti az erkolcsoket. A tancrol mar
korantsem volt ilyen jo véleménnyel, azt az erkdlcsokre nézve karosnak gon-
dolta, ugyanakkor kifejezetten néi mozgasformanak tartotta, leszogezve, hogy
az ,az 6 ékes, konnyen hajladozé és mozdulé testiikhoz, vidam s magat kedvel-
tet6 elméjikhoz legillendébb commotio” (Matyus, 1766. 338.). Erdekesség,
hogy miive els6 konyvében, négy évvel korabban a férfiak esetében viszont a
tancot nem talalta helyénvalonak, igy azt nekik abszolut nem ajanlotta. A nék-
re nézve karos testmozgasnak vélte a vadaszatot, az ,ugrast és szokést”, vi-
szont azt is megjegyezte, hogy ,a sok tilésnél nincs az 6 egészségiiknek titko-
sabb s gonoszabb ellensége. Nevezetesen az a kozonséges hasszorulas, rendet-

2. Megjegyzés: A szerz6 1935-t61 Frank helyett a Paddnyi vezetéknevet hasznalta.
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len havi tisztulas és gyakor f6fajas egyiktél ettél erednek” (Matyus, 1766. 339.).
Matyus miivében fontos az, a XVIII-XIX. szazad forrasaiban csak ritkan fellel-
het6é gondolat, hogy a parasztlanyok és -asszonyok fizikuma az allando test-
mozgas (a munkavégzés!) miatt teljesen mas, és hogy sokkal egészségesebbek,
mint a fizikai munkat nem végz6 nétarsaik.

A tancolas, mint téma, és annak egészségre gyakorolt hatasa még a kolté-
szetnek is témaja lett ebben az idszakban. Kozismert, hogy a tancos mulatsa-
gokrdl gyakorta verselé Csokonai Vitéz Mihaly 1798-ban irt Dorottya vagyis a
damak diadalma a farsangon cimd koltéi miivében példaul az alabbi sorokat
vetette papirra a — korban hazankban is divatoz6 francia tancokkal szemben
igazi, magyar tancfajtanak tartott - verbunkosrél (amit csak férfiak
tancoltak!):

»,Csak a magyar tancz az, mely soha sem jara

A j6 egészségnek semmi artalmara,

Mivel mérsékelve mozgatvan benniinket,

Frissiti elménket, testiinket, vériinket.” (Csokonai, 1798.)

A XVIII. szazad végén gombamodd szaporodd, egyéb orvosi-egészségtani
konyvekben is gyakran esett sz6 a néi testmozgasrol. Kiss Jozsef, a miivét kér-
dés-felelet formajaban ir6 orvos 1794-ben példaul azt irta, hogy a tanc kifeje-
zetten karos foglalatossag: ,Artalmas szokés tehat a’ Tantzolas? Igen-is. Atko-
zott, és eltiltani valo tantz kivaltt a° Német-tantz, mellyben bodultan kerenge-
nek a’ tantzolok. De a’ Magyar tantz-is hogy ha nagyon, és sokaig hannya-veti
magat az ember, artalmas. A’ Nemes tantz leg okosabb, mert tsendes.” (Kiss,
1794. 8.)

Ugyanebben az idében Vasarhelyi Samuel nagyenyedi orvos egy mivében
(1792) hangsulyozta a lanyok testi nevelésének fontossagat, intette a sziiléket
attol, hogy ettdl Oket eltiltsak, mert szerinte az silyos egészségiigyi problé-
makhoz vezet, és a spartaiak példajat hozta fel, akiknél az edzett lanyok kony-
nyebben és egészségesebb gyermekeket sziiltek (lasd errdl: Szlatky, 1989 és
Friedrich, 2002).

Az 1777-es Ratio educationis ugyan tartalmazott a test nevelésére, az egész-
ség meglrzésére vonatkozo paragrafusokat, nagy hatasa azonban (kiiléndsen a
leanyok nevelése terén) nem lett. Ha nem is kifejezetten a leanyok testmozga-
sarol, de altalaban a test kimtivelésének fontossagarol a korabeli (legels6) ha-
zai pedagogiai miivek is szoltak. Perlaki David példaul 1791-es, Komaromban
megjelent A gyermekeknek jo nevelésekrél valo rovid oktatas (Locke,
Rousseau és masok nyoman) kiemelte a testnevelés jelentéségét (idézi: Fehér,
2001b).
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Vélemények a XIX. szazad els6 felében

A tornazas szokasa, a testedzés fontossaganak hangoztatasa a XIX. szazad ele-
jén Eurdpa tobb pontjan nyert jelentés elméleti megalapozast. A német és
svéd tornaszat, a francia és angol testedzési szokasok, Pestalozzi® és kovetdje,
Diesterweg mozgassal kapcsolatos gondolatai és gimnasztikai gyakorlatai tobb-
nyire er6sen kapcsolodtak a filantropizmus eszmearamlatahoz, a testedzés sz6-
sz0l0i és iskolai tamogatoi a testi nevelést az altalanos embernevelés szolgalata-
ba kivantak allitani. A németeknél Johann Christoph Guth-Muths és a XIX.
szazad elejér6l Ludwig Friedrich Jahn (1778-1852), a ,német torna atyja” emel-
het6k ki, Svédorszagban pedig Peer Henrik Ling (1776-1840) és fia, Hjalmar
Ling (1799-1881) szerzett eléviilhetetlen érdemeket a tornazat alapjainak ki-
dolgozasaban (utdbbi nevéhez fiz6dik a svéd szerek bevezetése a kontinens
tornatermeiben) (Foldes, Kun és Kutassi, 1982). Munkassagukat illetéen fontos
részlet, hogy torekvéseik a lanyok testi nevelésére is kiterjedtek. A németek
inkabb katonai, és a svédek inkabb gyogyito célu testedzési programja az isko-
lak testnevelési programjaira csak tobbszoros attétel, illetve atalakitasok utan
tudott hatast gyakorolni. Az angol testi nevelés — mely szintén hatott Magyar-
orszagon is — inkabb a jatékos elemekre és a sporttevékenységekre helyezte a
hangsulyt. Székely Illona 1937-es elemzésében azt irta, hogy ,Anglia a jaték és
sport hazaja s Eurdpa népei a XIX. szazad végén hozza jarnak tanulni, anélkiil
azonban, hogy az ott viragzo sportéletet hazajukban meg tudtak volna terem-
teni” (Székely, 1937. 16.)

Magyarorszagon a testi nevelés, a sport egyik legkiemelked6bb sz6szo6ldja a
reformkori Magyarorszagon az a Széchenyi Istvan volt, aki nem kis részt éppen
angliai példakbol probalt meriteni a honi viszonyok megvaltoztatasara vonat-
kozo elképzeléseiben. Onismeret cim@ mivében azt irta, hogy ,Az ember, az
ép, az egész ember t. i. — mint mar fentebb érint6k, bizonyos pontig, ha nem is
mindenre, legalabb igen sokra alkalmas, — s valamint oktatas altal a lelket, ugy
a testet is czéliranyos gymnastika altal, mod nélkil tagithatni, erésiteni” (Szé-
chenyi, 1875. 27.)

A XIX. szazadban a lanyok és nék testmozgasaval kapcsolatosan gyakran
kiemelt és vitatott téma volt tovabbra is a tanc. Kézikonyvek, pré és kontra
cikkek egész sora sziiletett errdl kiilfoldon és hazankban is, folytatva korabbi
évszazadok gondolatait. Az érdeklédést jol jelzi, hogy Alfred Webster (1851)
Londonban komoly koényvet adott ki a témardl Dancing, as a means of physi-
cal education; with remarks on deformities, and their prevention and cure (A

3. 1807-ben jelent meg a svajci pedagogus Elementargymnastik cimil, az iziiletekre alapozott mozgas-
lehetdségekre gyakorlatsorokat k6z16 munkaja.
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tancolas, mint a testi nevelés eszkoze; észrevételek a deformitasokrol, megeld-
zésiikrol és gyogyitasukrol)* cimmel.

A XIX. szazad els6 felében tobb olyan orvosi tanacsadé mu és pedagogiai
targyu iras jelent meg Magyarorszagon is, amelyekben a test edzésérél, ezen
belil a lanyok testi nevelésérél is irt a szerz6. A medicinaban tehat éppugy,
mint a miivelédéspolitikaban kiemelt helyre keriilt ez a téma. Zsoldos Janos
mar emlitett 1802-es négyogyaszati mivében példaul okori szerzékre is hivat-
kozva kiemelte, hogy mennyire fontos a leanyok testi nevelése, az, hogy sziile-
ik, nevel6ik a mozgas segitségével erdsitsék Sket, és ezzel segitsenek legy6zni
a no6i betegségeket, illetve el6készitsék 6ket az anyai és (a sok fizikai munkaval
jaro) gazdasszonyi teendbkre. Az ,okos, és mérséklett tantz, a’ sétalas, ’s kotsi-
kazas” szerinte a legjobb mozgasformak (Zsoldos, 1802. 61.). A téméahoz kap-
csolodoan kiemelte azt is, hogy mennyire fontos a megfeleld fekhely, a nyugodt
alvas biztositasa. Ugyand egészségiigyi tanacsokat tartalmazo 1814-es dieteti-
kai konyvében azt irta, hogy sem a kevés, sem a heves, izzaszté mozgas nem
ajanlatos. Asszonyokra nézve kiillonosen veszedelmesnek talalta a verejtéke-
zéssel és kifaradassal jar6 mozgast (Zsoldos, 1802). A testedzések kozott felso-
rolta a sétalast, a lovaglast, a célfutast, a laptazas-t (amin azt értette, hogy az
ifjak egymas hatara tlve ugralnak), a tekézést vagy kuglizast, az Gszast és a fa-
ra maszast, a kardforgatast, a kocsizast, az esztergalyozast (!), a tudét fejlesztd
kiabalast, éneklést vagy fuvos hangszeren vald jatékot, a zenélést altalaban, és
a fa- vagy ércdarabokkal vald képkirakast, illetve a tancot. A mozgas ekkép-
pen kifejtett formai kozott a szerzé két, egymast a lanyok testi- és egészségne-
velésével kapcsolatosan tulajdonképpen kiegészité konyve a XIX. szazad elejé-
nek tipikus, akkori legkorszertibb ismereteit tartalmazta, amelyeknek egy je-
lent6s részét killfoldi munkakbol meritette. Csillag Istvan egy tanulmanyaban
(1968) felvetette, hogy vajon lehetett-e hatasa a Veszprém megyei orvos nem
nagy példanyszamban kiadott miivének, és arra jutott, hogy mindenképpen,
hiszen 1818-ban Pesten masodik kiadast is megért a mt, s6t — testvére, Zsoldos
Jakab, illetve Fodor Gerzson reformatus lelkész kolt6i vénajanak koszonhetéen
- Gyo6rben (Zsoldos, 1817), majd Sarospatakon (Zsoldos, 1818) versbe szedve is
megjelent.

Szilassy Janos A nevelés tudoméanya cim(i munkajaban (1827), A testi erék
mesterséges gyakorlasarol cimi fejezetében szintén figyelmeztetett arra, hogy
mennyire fontos a leanyok testi nevelése. Sasku Karoly A tanitas alaptudoma-
nya cimd, 1837-38-as kiadasu, harom részes konyvének is fontos pontja volt a
testi nevelés hangsulyozasa (Fehér, 2001a. 232-238.), bar a miinek 1867-es har-
madik, atdolgozott és részletes, a testnevelést a tantargyak soraba emelé tan-
tervvel is ellatott valtozata lett inkabb ismert Magyarorszagon (Takacs, 2004).

4. A mi digitalis valtozatat 1. az alabbi oldalon: URL: http://memory.loc.gov/cgi-bin/query/r ?am-
mem/musdi:@field%28DOCID+@1it%28musdi165%29%29 Utolso letoltés: 2015. januar 12.
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Steinacker Gusztav (1842) konyvében szintén alahtzta a leanyok testi neve-
lésének fontossagat, és a nénevelés esetében a test kimtivelését az elsé legfon-
tosabb teendének tartotta, utalva arra, hogy a lanyoknak anyaként és haziasz-
szonyként is nagy sziikségiik lesz majd fizikai erejiikre. Szerinte ez mar a va-
randodssag alatt kezdetét veszi, hiszen az anya egészsége, viselkedése kihatassal
van a méhében fejl6dé magzat fejlédésére. A sziiletés utan a taplalkozast, a ba-
nasmodot és a szoktatast emelte ki, mint amelyek a testi fejlédés szempontja-
bdl igen lényegesek. Helytelennek vélte a szoros polyazast, a sir6 kisgyermek
erGszakos lecsendesitését, a kisgyermek dajkara bizasat. ,Ha a leany nevelését
szerencsésen akarjuk intézni, igy még a gyermekkor elsé esztendei utan is az 6
testi érzékmiivei kifejt6désit részint nem kell akadalyoztatni s zavarni, részint
pedig czéliranyos gyakorlas altal kell erdsiteni s elémozditani” (Idézi: Orosz,
1962. 239.). Kritikaval illette kora szokasait, azt, hogy a kislanyok kézimunkak
felett gornyednek és testi edzésiikkel nem foglalkoznak, eltekintve kétes hird
tanctanaroktol.

A korabeli irodalmi élet kiemelkedd alakja, Toldy Ferenc 1833-ban a pesti
egyetem orvosi karan a makrobiotika és dietetika rendkiviili tanara lett. Az al-
las elfoglalasakor tartott székfoglaldo beszédjében kiemelte a testi nevelés ha-
tartalan fontossagat, és tobbek kozott az alabbiakat mondta: ,A léleknek a jol-
léte mindenekel6tt a test jollététdl fiigg... Nagy hianyossaga nevelésiinknek,
hogy csak létink szellemi oldalat miiveli, a testet pedig elhanyagolja” (Idézi:
Antall és Kapronczay, 1980. 29-30.). Orvosi értelemben vett f6 mivében, Az
egészség fenntartasarol cimt konyvben (Toldy, 1851) is hangsulyozta a mozgas
fontossagat.

A lanyok tornazasardl a reformkorban mar nem csupan az elmélet és a kri-
tika, hanem a megvalosulas gyakorlata vonatkozasban is maradtak forrasok.
1833-ban Pesten megnyilott a francia szarmazasu, korabban Napdleon gardaka-
pitanyaként szolgalt Clair Ignac (1794-1866) altal vezetett Pester
Gymnastische Schule (Pesti Gimnasztikai Iskola). Az elsé években mintegy 25
leany jart az iskolaba, ahol hetente harom alkalommal foglalkozott velik Clair
felesége. Zeidler Miklos egy tanulméanyaban igy idézi a korabeli forrasokbol a
leanytestnevelés ott muvelt formajat: Clairné a novendékeket ,az asszonyi
testhez alkalmazott gyakorlasokban oktatta, czéliranyos mozgasok altal tobbe-
ket a’ ferde novést6l megmentett, gyonge testeknek kellemes hajlékonysagot,
szép orczaiknak pirossagot ’s elevenséget szerzett” (Zeidler, 2006. 85.). Az isko-
la 1839-t8] Pesti Testgyakorlo Egyletként mtikodott. 1839 és 1852 kozott — év-
konyviik 1852-ben kozolt adata szerint — az Egyletnek 1326 fit és 497 lany n6-
vendéke volt (Idézi: Hadas, 2002. 18.). A Honmiivész cimi lap folyamatosan
tudositott a Clair-féle foglalkozasokrol. Ebben jelent meg még 1833-ban Clair
Ignac tollabol az az iras is, amelyik az édesanyakat akarta ravenni arra, hogy
lanyukat jarassak az egészségiiket megalapozo tornara (Clair, 1833).
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Az 1840-es években mellette tobb hazai szerzé — példaul Fay Andras — irt
hatarozottan a leanyok testi nevelésének fontossagarol. 1843-ban a Honderd
cimi lapban pedig az alabbi sorokat kozolték: ,Ne kocsizzanak annyit, holgye-
im, ugymond, higyjék el, az a gonosz batar ugy kiaszalja életerejoket, hogy
végre majd alig birjak nélkiile csak hazuk kiiszobét is athagni. Sétaljanak,
amazonkodjanak inkabb kiinn a szabadban, hol a tiszta lég, a mozgas nagysag-
tok szép arcait viruld szinnel ilteti be, tagjaikat erdsbiti!” (Idézi: Hadas, 2003b.
16-17.).

A reformkor kiemelked6 hazai leAnynevel6 intézetében, Teleki Blanka isko-
lajaban a meghirdetett nevelési tervbél is kiolvashat6, hogy milyen fontosnak
tartottak a lanykak szellemi és lelki nevelése mellett a testi egészség megdrzé-
sét, a fizikum erdsitését. A dokumentumban ez olvashat6: ,Gondos figyelem
targya lesz a novendékek testi nevelése. Valamint a szellemi kiképzésben a
mesterkélés és erdltetés ferdeséget sziil, ugy a test is csak akkor fejlédik egész
épségében, ha természetes miikodésében nem gatoljuk. — Egyszertien készitett
egészséges eledel, szabad levegd, mozgas, a testet nem szoritd 6ltozet, a tanu-
lasi orak célszer felosztasa a fiatalkor éltet napja, kedve, deriiltsége — ezek-
ben a névendékeket részesitvén, testi, lelki jolétét is biztositjuk” (Idézi: Foldes,
Kun és Kutassi, 1982. 121.).

Azok a centristak, akik neves orvosok (példaul Balassa Janos, Markusovsz-
ky Lajos) tudasara tamaszkodva 4j oktatasi programot is hirdettek, vilagosan
felismerték a testi nevelés, a korszerli egészségpolitika sziikségességét. Az
1843-as orszaggyilésen elkészitett tervezet (amelyet végiill nem targyaltak)
tartalmazta az iskolai testnevelés bevezetését, és bar akkor nem valosult meg,
alapja lett az 1848-as Eotvos-féle torvényjavaslatnak (Antall és Kapronczay,
1980).

Abban, a forradalmi szellemd, az vjitas lazaban égé évben szamos tervezet,
beadvany sziiletett a népiskolai testi nevelés kérdésérél, és az I. magyar egye-
temes taniigyi kongresszuson is egyik kiemelt téma volt ez. A fennmaradt for-
rasok mutatjak, hogy — jollehet, a honvédelem tigye miatt a fiuk testi (katonai)
nevelése nagyobb hangsulyt kapott — a lanyok testének fejlesztését sem ha-
nyagoltak el. A testi nevelésrdl nyujtotta be példaul 1848. junius 20-an Adatok
a honi gymnastikai nevelés tigyében cimti beadvanyat Eotvios Jozsef kultuszmi-
niszternek Vereby Jozsef, az alabbiakat megfogalmazva a ,gimnasztika” jelen-
téségérdl: ,A gyakorlatokban (...) ne csak 10-12 éves novendékek részestilje-
nek, hanem felserdiilt ifjak, hajadonok s nék is. A teljes értelemben vett gym-
nastikai neveléshez pedig szamitjuk a kozonséges erégyakorlatokon,
testhajlongason és maszason folill a fegyverforgatast, a vivast, a lovaglast, eve-
zést, az Uszas és a tanczolast.” (Idézi: Szikora, 2004. 80.).

A forrasfeltarasok egyértelmtien mutatjak, hogy a XIX. szazad masodik fe-
lének hazai sajto- és konyvkiadasa novekvé szamban kozolt a lanyok testi ne-
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velésével és egészségvédelmével kapcsolatos irasokat. Ezek egy része a kiilfol-
di testi nevelés eredményeit, fejleményeit mutatta be. Az innovativ gondolatok
mellett sok volt kozottiik a hazai leanytestnevelés elhanyagolasaval, a divat
sz€ls6séges és egészségre artalmas kindvéseivel kapcsolatos kritika is. A le-
anyiskolai testnevelés Magyarorszagon féként varosi kornyezetben kezdett ki-
bontakozni az 1880-as években. A polgari leanyiskolakban és tanitonéképzék-
ben is egyre hangsulyosabba valt a szazadvégre a nevelésnek ez a mddja, amit
nem csupan a test, hanem az értelem és a lélek fejlesztése szempontjabol is
fontosnak tartottak a korabeli pedagogusok, orvosok. Ennek a folyamatnak, il-
letve a n6i sportok dualizmus idészakara teheté kibontakozasanak bemutatasa
(Kéri, 2008) azonban meghaladja e tanulmany kereteit.

Osszefoglalas

Mar az okortol kezdve késziiltek orvosi vagy mas tanacsadé mivek néknek is
a test egészségének megérzése, a betegségek lekiizdése érdekében, és szinte
mindig nekik (az anyaknak) cimezték a kisgyermekek testi apolasarol, taplala-
sarol szolo miiveket is. A nék, a lanyok testének erdsitésérél, edzésérdl szolo
irasmtivek azonban csak a XVIII. szazadtol kezdtek mind nagyobb szamban
megjelenni a nyugati kulturakban, igy Magyarorszagon és Erdélyben is. A
sportolasi, tornazasi szokasok, a lanyok testének tudatos nevelése pedig mar
inkabb a XIX. szazad masodik felére tehet6. Mindennek az elterjedése azonban
egyaltalan nem volt konnyt és zokkenémentes, hiszen nem csak az évezredes
el6itéleteket, de sokszor az djkor orvosi-természettudomanyos eredményeit és
az illemszabalyokat is at kellett 1épni a néi testnevelés céljainak, kereteinek ki-
munkalasahoz és ennek gyakorlati elterjesztéséhez.
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