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Az Orkesztika Iskola megsziiletése és az
elsé évek

BORECZKY AGNES £s FENYVES MARK

Mottd: ,,Amit ma tancnak neveznek és
tanc néven mutatnak, az paranyi tore-
déke, kis elszantott része egy nagy mii-
vészet-mezbnek, a mozdulatok miivé-
szetének.” (Dienes, 1918. 3.)

LParizs, Bergson, a Collége de France 6rai megmaradtak egész életemre. Meg-
ijedek, milyen tarka ember voltam.- irja Dienes Valéria életrajzi feljegyzései-
ben,' amiket az 1975-ben készilt Vitanyi interju el6tt készitett. 96 éves volt ek-
kor, a mondat életének az emigraciot megeléz6 éveire vonatkozik. Az idézetbol
kittinik, hogy a személyiségét és tevékenységét jellemz6 sokszintségre tobb
évtized tavolabdl rosszallassal tekint. A megjegyzés valoszinileg ifjukori gon-
dolkodasanak és érdeklédésének sokféleségére vonatkozott, amit késébbi, le-
tisztult és kikristalyosodott gondolkodasa felél eklektikusnak, esetleg zavaros-
nak lathatott. A mabdl nézve azonban ez a tarkasag szines és Osszetett szemé-
lyiséget jelez, az egyidejtileg alakuld (férje, Dienes Pal utan négy szerelmének
nevezett), mély és egész életén at tarto elkotelezettsége a matematika, a filozo-
fia, a zene és az orkesztika irant pedig egy olyasfajta beallitodast, amely Die-
nes Valéria ifjikoraban és tarsadalmi kozegében jellegzetes volt.? Akarhogyan
is, az 1908-t0l 1919-ig tart6 stird évtized torekvései és eseményei egyszerre
meghatarozoak Dienes Valéria személyes élettorténetében, a magyar mozdulat-
muvészet kialakulasaban, és maig haté mintat és mértéket teremtettek a moz-

1. Dienes Valéria (~1974-1976): Eletrajzi vazlatok. Kézirat. (EDAR- DVH-rendezetlen spirélfiizet- még
leltari szam nélkiil - MOHA-MOZDULATMUVESZETI GYUJTEMENY (Orkesztika Alapitvany — MOHA-
Mozdulatmiivészek Haza — Magangyijtemény, a tovabbiakban MOHA)).

2. ,Ha valaki zene, irodalom, képzémivészet, orvostudomany, tanc, pedagégia, pszichoanalizis, eset-
leg még szociologia irant is érdeklddott, eldbb-utobb kikotott valahol a mozdulatmiivészet kornyékén?” —
irja Lenkei Liebermann Lucyrdl sz6l6 tanulmanyaban (Lenkei, 2009. 93-94.). Hogy Dienes Valéria egy sze-
mélyben matematikus, filozofus és mozdulatmiivész, koztudott. Az talan kevésbé, hogy a Zeneakadémi-
an Koessler Janosnal zeneszerzést és zongorat is tanult. Szentpal Olga szintén elvégezte a Zeneakadémiat
zongora szakon, miként Berczik Sara is, aki képesitett zongora- és énektanar volt. A késébb neves pszi-
chologus-pszichoanalitikus, P. Liebermann Lucy mozdulatmivészetet és zeneszerzést is tanult, Greguss
Alice pedig a mozdulatmiivészet mellett festészetet Jaschik Almosnal, a Magyar Képzémiivészeti Egyete-
men és Nagybanyan.
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dulatmiivészet tudomanyos megalapozottsaga, rendszerépité jellege és rele-
vanciaja szempontjabol.

Dienest az interjura késziilve az foglalkoztatta, hogy miként és mibél is all
Ossze egy ember portréja. At- és tijragondolva palyajat, életének a tanuldéve-
ket kovetd elsé szakaszat 1912 és 1917 kozé datalva spiralfiizetében a kovetke-
z6képpen Osszegzi:*

1912 - 1917

1914 - Gedeon

1916 — Zoltan

orkesztika

gyermeklélektan

Huszadik Szazad

Tarsadalomtudomanyi Tarsasag

Galilei Kor

Sziil6k Iskolaja

Nagy Laszlo

Domokosné iskolaja, ahova fiaim jarnak*

el6adasok

A sorrendiséget sugall6 rendszerezésben els6 helyen az anyasag all, a maso-
dik az orkesztika. Ezek utan foglalnak helyet gyermeklélektani tanulmanyai és
forditasai,” publikacios és tarsadalmi tevékenysége, majd a (gyermek)lélektant
és a reformpedagogiat népszertisité munkaja és végiil egyéb, pl. feminista ira-
sai és el6adasai. Anyasag, orkesztika, reformpedagogia és pszichologia — ezek az
onmagukban is jelentds, egyben egymassal szorosan dsszefiiggé nagyobb vo-
nulatok jelolik ki tehat azt az iranyt, amely Dienes 1919 el6tti tevékenységét
jellemzi.

Jelen tanulmanyban vdazlatosan egy, a mozdulatmivészet és az életreform
torekvések kapcsolatara vonatkozo témat érintiink: az Orkesztikai Iskola isko-

3. A fiizetben Dienes tobbféle mddon korszakolja az életét, de a fentiek minden korszakolasban lénye-
gében ugyanigy szerepelnek.

4. Dienes gyerekei ekkor még nem jartak iskolaba. A jelen id6 hasznalata valdszintileg az emlékezés
belsd, 1élektani folyamatabdl ered.

5. Ebben az idészakban Dienes valéjaban inkabb a filozofiai és altalanos lélektani miiveket ismerte, il-
letve részben zenepszicholdgiai, részben altalanos pszicholdgiai irasokat kozol pl. a korabeli lélektan
fébb iranyairdl. A gyermeklélektan valdszintleg kiskort gyermekei miatt is foglalkoztatta, ilyen iranyd
tevékenységére azonban minddssze két mt utal, a Binet forditas, illetve egy, a Gyermekben megjelent ta-
nulmany (Lasd Binet: Az iskolas gyermek lélektana. Budapest, 1915. Gyermektanulmanyi Kényvtar 6., A
gyermektanulményozas modszertanahoz. A Gyermek 1917.) Onallé kutatas téméja lehetne, hogy amikor
évtizedekkel késébb szamot vet életével, miért a gyermeklélektant allitja az orkesztikat kozvetlenil ko-
vet6 helyre.
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lava szervezb6dését és koncepcidjat. Tessziik ezt ugy, ahogy kutatasunk jelenle-
gi fazisaban ismerjik.*

Az Orkesztika Iskola kialakulasa

Tudott, hogy Dienes 1912-ben sajat otthonaban baratait és rokonait kezdte ta-
nitani gorog/spartai tornara. Az elsé tanfolyam 1914-ben indult, 1917-t61 kezd-
ve viszont mar Orkesztikai Iskola megnevezés alatt folyt a tanitas. Az 6t év
alatt a kezdeti probalkozas koré iskola szervez6dott, ami mogott mar kidolgo-
zott rendszertan allt.”

Az iskola kezdeti éveirdl két tudomanyos narrativa van. A kozkelet(i valto-
zat szerint Dienesnek tisztvisel6telepi otthonaban voltak névendékei, majd
1915-ig® a nyilvanossag eldl rejtve maradva, tanitvanyanak, Bertalan Veranak
tanitotta meg a gyakorlatokat. O tartotta az 6rakat, amelyeken egyébként Die-
nes maga is részt vett. (Fenyves, 2013; Vincze, 2013). A masik, késébbi narrativa
szerint Dienes és Bertalan — mindketten Duncan tanitvanyok — egymastol fug-
getleniil és egyiitt is tanitottak, majd a szovetségiiket szétbomlaszt6 versengés-
bél a jobb kapcsolatokkal rendelkezé Dienes keriilt ki gy6ztesen (Vincze, 2015).
Ez utobbi, sok részletet felkutatd, mégsem egészen alatamasztott kritikai valto-
zat azt sugallja, hogy Bertalan Vera szakitott Dienes Valériaval.

Ebben az irasban egy harmadik narrativa megalkotéasara tesziink kisérletet,
a torténet alapjat részint hasonlé forrasok, a Magyar Iparmtivészetben 1915-
ben megjelent Mivészet és testedzés c. ciml tanulmany, valamint az iskola
Markos Gyorgy altal szerkesztett 1917/18. évi értesit6je képezik.” Ezeket kiegé-
szitettitk Dienes Valéria Orkesztika 1912-1918 c. kézirataval (1969), Raeszmélés
a tancra c. 1977-es irasaval és néhany eddig nem publikalt, a MOHA -Mozdu-
latmiivészeti GyUjteményébdl szarmazo adattal.

Dienes a Magyar Iparmtivészetben Miivészet és testedzés cimen megjelent ta-
nulmanyaban a korabeli tornakat a miivészi sport kategoria ala sorolja. Az 6n-

6. Mivel a Dienes hagyatéki anyag, az Orkesztika Intézet dokumentumainak feldolgozasa és kutatasa
még folyamatban van, nem allithatjuk, hogy minden lényeges dokumentum ismert mar.

7.1915-ben publikalta a rendszert megalapoz6 els6 magyar tancelméleti irasat is (Mavészet és test-
edzés. Magyar Iparmiivészet 1915. 5. 225-237.). Ebben a tanfolyamok még a gorég torna megnevezés alatt
szerepelnek, de ugyanakkor mar megjelenik a nagyobb szervezettségre utalé iskola fogalma.

8. Mint késébb latni fogjuk Dienes 1917-t6] vezeti az Orkesztikai Iskolat, 1915 az az év, amikor a Ma-
gyar Iparmtvészetben megjelent tanulmanya révén neve nyilvanosan is osszekapcsolodik a mozdulat-
mivészettel.

9. Az évkonyv szerkesztéje Markos Gyorgy, szintén Dienes tanitvany. Ha a feltételezett szakitas ke-
mény kiizdelem, dramai hatalmi harc kovetkezménye lett volna, a szévegben az eltelt id6 rovidsége miatt
Bertalan Vera tevékenysége mas hangsullyal és mas értelmezésben szerepelne, vagy egyszerten ki lenne
hagyva. De az évkonyvben semmi jel nem utal a torténet manipulalt vagy Gjrakonstruélt voltara, s6t el-
lenségeskedésre sem. Bertalan Vera tanfolyama a Dienes-féle iskola mellett m(ikodé egyetlen olyan tanfo-
lyamként szerepel, ahol orkesztikai el6képzettség szerezhetd.
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magat megalkoté ember életreform gondolatan®® belill a test mint sajat, egyben
muvészi alkotas értelmezddik: ... ha az emberi test miitargy vagy legalabb is
annak kellene lennie, akkor minden természetes testképzé munkanak szabad
mivészi igényekkel f6llépnie, legalabb annyiban, hogy formalja és épiti a kép-
z6émuvészetek els6rendl adottsagat, az emberi testet” (Dienes, 1915. 226.). Az
ember tehat sajat testének szobraszaként a szépség teremtdje, melyhez a min-
tat a miivészet szolgaltatja, és mint alkotas, maga is miivészetté valva annak
visszatérd forrasa.

A test és a miivészet kozti kapcsolat alapjan elemzi a Budapesten mar léte -
z6 Mensendieck, Dalcroze, valamint az Gjonnan bevezetett'' Duncan-féle ,test-
képz6 rendszer” kozti kiilonbségeket. A mensendiecki és a duncani tornat
részben a tanult szépség és az elélegezett szépség (egyben a testi-lelki harmo-
nia-az egyensuly elnyerése, illetve megtartasa), a tudomanyossag és a sponta-
neitas'” kiillonbozteti meg. Mas, de szintén miivészetbdl kolcsonzott metaforat
hasznal, mikor a Duncan és a Dalcroze-féle megkozelitést veti dssze, utobbi
alapja a zene, melybdl aztan a test is profitdl. ,Ez a testbe koltozott zene a
Dalcroze tornéja, a Duncané inkabb a testbdl kivetitett muzsika, a szabadjara
engedett test spontan jatéka” (Dienes, 2015. 227.) Az iras nagyobbik részét a
gorog torna elemeinek leirasa alkotja, majd a végén Dienes visszatér a buda-
pesti iskolahoz. Bertalan Verat nevezi meg az iskola alapitojaként és vezetdje-
ként, és hozza koti a rendszer tovabbfejlesztését, kiilonbséget téve az ortodox
Duncan-féle mozdulati anyag és a tovabbfejlesztett, modernista tanc gyakorla-
ta kozott.

Dienes megfogalmazasainak és nyelvének erejében egy, a témaban mélyen
érintett ember megnyilatkozasat latjuk, aki ugyanakkor az elsé tanccal foglal-
koz6 irasat kozleménynek nevezve tudos szerepének megfelel6en elhelyezi azt
a tudomanyos miifajokon beliil. Szévegszertien Dienes mintegy drémmel tudo-
sit egy 0j probalkozasrol, Bertalan Vera iskolajarol. Az irast athato belatas és
tudas azonban nem egy kiviilall6é, Bertalan személyében 6nmagardl (is) be-
szél. A kozlemény egy nehéz, nem kevés vivodassal jaro lélektani folyamat
fontos mozzanatat reprezentalja. A rejtézkodéstél a mozdulatmivészettel valo
azonosulasig, majd a nyilvanos felvallalast is eredményez6 dontésig egyrészt 1j
identitasra, masrészt a mozdulatmivészet tudomanyos eszkozokkel torténd

10. Szamos életreform elem titkroz6dik az Orchesztikai Iskola 1917-es reklamjaban is (lasd Fenywves,
2005. 34-35.). Ilyen pl. a civilizaciokritika (az ipari munka soran elvesztett szépség), az elvesztett szépség
felelevenitése, a harmonikus testi-lelki szépség megteremtése stb.

11. ,Ez a kozlemény Raymond Duncan rekonstrualt gorogtorna-rendszerét akarja bemutatni, melynek
miivészi tancokka valo feldolgozasat Isadora Duncan és tanitvanyainak el6adasaibdl s a legnagyobbrészt
erre az alapra épiilt orosz balettekb6l ismerjik s melynek most Budapesten is megnyilt az iskolaja.” ( Die-
nes, 1915. 226.)

12. Dienes kés6bb nemcsak tovabbfejleszti a duncani mozgast, filozofiat, 1élektant, pedagdgiat és mii-
vészetet egybefoglalé rendszerré épiti.
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egyenjogusitasara, a tancos (nem utolsosorban a né) szerepének megemelésé-
re, tarsadalmi megitélésének valtozasara, végs6 soron egy ujfajta legitimaciora
volt sziikség.™

Innen értelmezhetd az, hogy Dienes elészor Bertalan Verara kivanta ruhazni
az ,Uj rendszer elemeinek szerzéségét”, mikozben ... teljesen hattérben és el-
méleti tanulmanyai mellett kivant maradni..” (Az Orchesztikai Iskola 1917/18.
tanévi értesitdje, 5.). Ezt a munkamegosztast, nevezetesen a még szétvalasztott
tancos-tudods szerepet mutatja az is, hogy 1914 6szén, mikozben Bertalan Vera
Révész Ilona kozremiikodésével™* elinditja az elsé tanfolyamot, Dienes a N6-
tisztvisel6k Egyesiiletében tartott bevezetd el6adasat Bertalan Vera és Révész
Ilona tancaval illusztralja, és ez a munkamegosztas szlinik meg, amikor Dienes
a nyilvanossag elé lépve 1917-ben elvallalja az iskola igazgatdi szerepét, és az
orkesztikanak elnevezett, Duncan—Dienes-féle mozdulatrendszer szerz8ségét.
Az Orchesztikai Iskola 1917/18. tanévi értesitéjében 1917 &szére datalt fordulat
még joval a tanév megkezdése el6tt tortént, az aprilisi Urania Szinhazbeli
,vizsgalati el6adas” miisora'’ ugyanis az Orchesztikai Iskola vezet6jeként mar
dr. Dienes Valériat nevezi meg, Bertalan Verat pedig mint a plasztikai tanfo-
lyam vezet6jét emliti. Abbdl azonban, hogy a Feministak Egyesiiletének java-
ra, a Zeneakadémia nagytermében szervezett juiniusi el6adas plakatjan
(EDAR- dvh - p0004 - MOHA) a Schubert darab koreografusa Bertalan Vera,
ugyancsak arra kovetkeztethetiink, hogy a szerepcsere és a valtds (még ha
esetleg azt is eredményezte) nem a térnyerést, nem a pozicidszerzést és nem
Bertalan Vera kiszoritasat célozta. Masrol volt szo.

Maga igy emlékszik vissza erre a néhany évre: ... valamelyik tanitvanyom
felfedezett egy szép foldszintes termet a Fehérvari utrdl nyilé Bercsényi utca-
ban, amelyet ki lehetett bérelni napokra és 6rakra is. Mindezek egyszerre ol-
dottak meg els6 nyilvanos tanitasunk problémajat. Az volt ugyanis a nehéz-

13. ,Eleinte eszembe sem jutott ... a mozdulatanyaggal iskolat kezdeni. Matematikusnak és filozofiai
irénak ismertek és ismertem magamat is. Az akkori emberek elméjében szinte képtelenség volt ezzel egy
mozdulat-vagy tanc-iskolat egyesiteni” (Dienes, 1969, 32.)

14. Vincze (2015) szerint Révész elészor Bertalan Vera tancosa volt, majd ,atpartolt” Dieneshez. A Ber-
talan-Dienes kapcsolat — talan — tovabbi tisztazasra, finomitasra var, Révész azonban nemcsak Dienes
kozvetlen rokona (Dienes Barnabas kés6bbi felesége) volt, Franciaorszagbdl valé kényszer(i hazatérése
utan egy ideig Dienesnél lakott (itt ismerkedett meg Babitssal), és elég életszert(itlennek tlinik, hogy koz-
ben Bertalan Veranal tanult orkesztikat. Hogy Révész korabban is folytatott mozdulatmiivészeti tanulma-
nyokat, az a kovetkez6 idézetb6l valdszintsithetd. ,1914 nyaran Dienes Barna és Révész Ilus egyiitt volt
Parizsban tanulmanyuton. A vilaghaboru kitérésekor a franciak internaltak 6ket. Ilust az év végén haza-
engedték, am Dienes Barndra az a sors vart, amely a Fekete kolostor lakoit sujtotta. O a dél-franciaorszagi
Averyonban raboskodta at a haborat. Csak 1919 nyaran térhetett haza. ... Ilus Pesten folytatta orkeszti-
kai tanulmanyait; egy ideig Dienes Paléknal lakott, majd albérletbe koltozott ... Babits gyakori vendég
volt Dieneséknél. Naluk ismerte meg Révész Ilust. Az ismeretségb6l szerelem lett” (Péter, 1999, online val-
tozat lapszam nélkiil). De Dienes visszaemlékezéseiben is szerepel, hogy 1913 nyaran Debrecenben a Si-
monyi Gti csaladi hazban kezdte tanitani Révész Ilonat és névérét (Dienes, 1969. 32.).

15. Az el6adas sikere akkora volt, hogy tobbszor meg kellett ismételni.
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ség, hogy én meg akartam maradni a nyilvanossag el6tt elméleti embernek s a
tanfolyamot el kellett latni teremmel, névvel, vezetével. Egyszerre megvolt
mind a harom. A terem kaphat6 lett, a mozdulatanyag nevéiil alkalmas volt a
gorogtorna vagy spartai torna elnevezés, Bertalan Vera pedig elvallalta, hogy a
télem allanddan atvett mozdulatanyaggal tanfolyamot nyit a rendelkezésre al-
16 teremben. A helyzet pillanatnyilag megoldodott: a nyilvanos tanfolyam
1914 6szén megindult minden reklam nélkiil egyszertien a régi novendékekbdl
és ismerGseikbdl szarmazo tanitvanyokkal... Az 1916-17-es évben a tanfo-
lyam... még mindig Bertalan Vera ,goérdgtornajat” tanitotta. Annyira nem
akartam tancosmesterként szerepelni a nyilvanossag el6tt, hogy még 1915-ben
is a Magyar Iparmtivészet julius-augusztusi szamaban kozolt... tanulmanyom-
ban... kiirtam, hogy a gorogtorna Bertalan Vera alkotasa. Két év leforgasa alatt
azonban az o6rakon sok minden kiderilt, a tanitvanyok tudtak, hogy az orché-
mak nagy része télem szarmazik. Vera kitin6 pedagogiai érzéke mellett sem
volt hajland6 a rohamosan tovabb névé rendszer gazdaja maradni, és a tanit-
vanyokban is valamiféle palotaforradalom szelleme ébredt. Igy a tervbe vett
vizsgael6adasnak'® nem volt cselekvé alanya, az iskolanak nem volt tulajdono-
sa és a rendszernek nem volt neve. Mésodszor is ott alltunk az iskola, a rend-
szer és a szerz6 megnevezésének problémaja el6tt..” (Dienes, 1969. 33-34.; 41—
42.)

Az Ertesitében az all, hogy Dienes tanitvanyainak ,siirgeté kévetelésére”
engedett. Lattuk, a dontésben a kiils6 nyomas erésen kozrejatszott, vélemé-
nyiink szerint azonban fontosabb, hogy a bels¢ erének is utat engedve kovet-
kezett be a mar emlitett 1élektani fordulat. Az, amir6l a Rieszmélés a tincra c.
irasaban igy ir: ,Hatvanot évvel ezel6tt, 1912 tavaszan tértem haza parizsi ta-
nulmanyutamrdl, tele filozofiaval és tanccal. A College de France-on Henri
Bergsont hallgattam, a Chatelet-ben Izadora Duncant bAmultam. A haromévi fi-
lozofalas soran a szabadon szall6 gondolat intuitiv varazsa, a harom esti tanc-
el6adason a szabadon mozgo6 test esztétikai biivolete forrott 6ssze bennem va-
lamivé, melyet elészor tagadni akartam, majd elismertem (kiemelés B. A. és F.
M.), el6sz6r gorog tornanak, majd orkesztikanak neveztem, egy mozdulatrend-
szerré, mely kés6bb a tanc nyersanyagat, az emberi test 9sszes mozdulatlehe-
téségeit kivanta feltarni, megvizsgalni, tudomanyos alapelvekre helyezni és
mivészi célokra hasznalni” (Dienes, 1977. 1.).

Arra, hogy folyamatrdl van szo, utal az is, hogy az orkesztika rendszere —
ma ugy mondanank — a tanitvanyaival k6z6s mithelymunka soran formalodott.
Hogy a szerzdség ugyanakkor Dienesé, nem pedig Bertalan Veraé, kideriil abbol
is, hogy 6 az, aki meglatogatja Jaszi Alice és Szentpal Olga tanfolyamait, és ott
bemutatja mozdulatrendszerét. ,Hallottam — irja a mar emlitett kéziratban —,
hogy régi baratném, Madzsar Alisz (Jaszi Oszkar htiga) az én parizsi éveim

16. Az Uranidban tartott eléadasrdl van szo.
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alatt a hires Mensendieck orvosnénél jart és megtanulta a meztelen néi test
szépremintazasanak a tudomanyat, s6t itthon mar munkaba is allott, hogy en-
nek az €él6 szobraszatnak eszkozeivel harmonikus testalkatot teremtsen. El-
mondtuk egymasnak mozdulati tapasztalatainkat és megallapitottuk, hogy
mindegyikiink azt csinalja, amit a masik nem csinal. En mint testszobraszt ér-
tékeltem Aliszt, de nem mint mozdulatszerzét, 6 pedig anatomiai allaspontrol
nem tudta értékelni a helyvaltoztatasokbol és vonaljatékokbdl szarmaz6é moz-
dulatalakitast.

Kés6bb hallottam, hogy Stricker Olga Wilke Lottéval Dalcroze-tanfolyamot
nyitott Olga édesapjanak szép tagas szalonjaban. Ok is érdeklédtek a magam-
mal hozott gérég mozdulatanyag irant. Elmentem oraikat megnézni és mutat-
tam is nekik egy-két Duncan-féle mozdulatot. Olganak arra a megjegyzésére
emlékszem, hogy a termen végigfuté mozdulatokban a profilsik fenntartasa és
dinamikus visszatérése lepte meg legjobban. EbbSl a megjegyzésébdl és az
6ran bemutatottakbol is lattam, hogy a Dalcroze-féle nevelés valéban mozdu-
latembereket'” termel. Nekem viszont Dalcroze mozdulati ritmusrajzolasa tet-
szett, amit kés6bb hasznaltam is az id6tagolas érzékeltetésére (Dienes, 1969.
24-25.).

Az Orkesztika Iskola miikodése

Az orkesztika iskolaszerii miikodésének kezdete az 1917-18. tanévhez kothetd.
Az altalunk rekonstrualt narrativa értelmében az Orkesztikai Iskola kozvetlen
el6zményét a Bertalan Vera Fehérvari tton,' majd 1915-ben és 1916-ban a M-
vészet és Miivel6dés Egyesiilet Ferenc koruti termében tartott tanfolyamai je-
lentik, illetve azok a vasarnapi délutani foglalkozasok, melyek az egyik tanit-
vany, Markos Gyorgy édesanyjanak szalonjaban folytak, és melyeknek 6 célja
a régi tanitvanyok tovabbképzése volt. Ezeken a foglalkozasokon alakult to-
vabb a Bertalan Vera altal tanitott mozdulatanyag, mikézben a tanitvanyok
maguk is komponalni kezdtek. A k6z6s munka inspirativ légkorében mintegy
a rendszer majdnem ,ellenallhatatlan” tovabbfejl6dése révén nyert format az
orkesztika (kezdetben harmas tagoz6dasi) rendszere, és valt Dienes szamara
kikeriilhetetlenné az azt megalapoz6 tudomanyos elmélet kidolgozasa.

Az 1917-18. tanévre készen allt az orkesztikai tananyag, valamint a tehet-
séggondozas, a miivész- és tanarképzés komplex rendszere. Az iskola a mar em-
litett Ferenc koruti épiiletben harom plasztikai, egy ritmikai és egy mimikai
tanfolyammal indult. A Plasztikai osztaly csoportjait Dienes Valéria, valamint

17. A Dalcroze tanitas ebben az irdsban masként jelenik meg, mint az els6 Dienes tanulmanyban. A
véltozas oka nyilvan nemcsak a két iras kozt eltelt tobb mint 6t évtized, az elemzésre azonban ebben a
r6vid tanulmanyban nincs mod.

18. Dienes maga is részt vett ezeken az 6rakon, amik egyébként Dienes 1969-es visszaemlékezése sze-
rint a Bercsényi utcaban voltak.
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Révész Ilona mellett az ugyancsak Dienes tanitvany, Mirkovszky Maria vezette.
A halado, Ritmikai és Mimikai osztaly/csoport vezetéje Dienes volt, aki ugyan-
akkor a plasztikai és a ritmikai képzés mellett 1étrehozott egy kiilon képzési
format is tehetséges novendékek szamara, ez utoébbiakkal Markos Gyorgy fog-
lalkozott.? Az Ertesitében Technikai tovabbképzének nevezett csoport tanter-
vében sajatos miivészi szempontok alapjan kivalasztott, a mozdulatok tokéle-
tesitésére, tancszerzésre és improvizaciora felkészité gyakorlatok szerepeltek.
A mimikai osztaly a Mesteriskola®® keretei kozt folyd tanarképzést készitette
el6, a novendékek a pedagogia gyakorlat részeként rendszeresen kozremiikod-
tek az alsobb osztalyok tanitasaban, hospitaltak és onalloan is tanitottak, mint
a mar emlitett Markos Gyorgy, Révész Ilona és Mirkovszky Maria.

Az els6 év ellenére meglehetésen differencialt iskolai szervezet részeként a
felsorolt csoportokon kiviil felnéttek és gyerekek szamara szervezett magan-
kurzusok, maganorak és nyari tanfolyamok muikodtek. Valamennyi az Orkesz-
tikai Iskola szervezeti rendjébe épiilt, ahogyan Bertalan Vera, az intézményrél
levalt és 6nalléan m(ikod6 tanfolyama is, mely ... az egyetlen iskola, melyben
orchesztikai el6képzettség szerezhetd.” (Ertesits, 1918. 6.).

A maganhazaknal tartott tanfolyamok mindegyike kezdé (spartai
torna/plasztikai) kurzus volt, a Karolyi palotdban grof Mikes Arminné, majd
grof Hallér Gyorgyné lakasan (Izsé u. 5.) Dienes tanitott, a résztvevék 10-16 éves
lanyok voltak. Mirkovszky sajat lakasaban kiilon csoportot vezetett, ugyanak-
kor Dienes és Mirkovszky egyiitt dolgoztak a grof Széchenyi Laszl6 Andrassy
uti palotajaban szervezett gyermektanfolyamokon, az egyiken 3-5, a masikon
9-10 éves gyerekek vehettek részt. A maganorakat Révész és Mirkovszky, a ker-
ti tanfolyamként hirdetett sziinidei gyakorlocsoportot Révész Ilus tartotta,
szintén sajat lakasan.?!

A tanarok érdekeihez és a jelentkez6k igényeihez alkalmazkodo, rugalmas
iskolai szervezet alapjat vilagos és pontos szabalyok alkottak. A noévendékek
csoportba sorolasat, a tanfolyam arat és felugyeletét illetben mas-mas szaba-
lyok vonatkoztak az iskolai 6rakra, a magantanfolyamokra és a privat orakra.
Az iskolai tanfolyamokon kizardlag az igazgatosag donthetett arrol, hogy ki
milyen csoportba keriil, a magantanfolyamok esetében (akar az iskola helyisé-
gében, akar maganlakasokon tartottak 6ket) csupan a létszamot korlatozta: a
csoport nem lehetett 12 f6nél nagyobb. Legdragabbak az iskolai kurzusok vol-
tak, legolcsébbak a maganorak, ezeket azonban a szinvonal biztositasa érdeké-
ben az igazgatdsag megbizottja ellendrizte.

19. A tanitvanyoknak véallalniuk kellett az iskola bemutatéin, el6adasain val6 nyilvanos részvételt.
20. A szoban forg6 tanévben a Mesteriskola még nem mutkodott.

21. A kovetkez6 tanév a szeptemberi évnyité eléadas utan oktdber 1-jén 4j helyszinen, a Vigadéban
kezdédott. A terjed6 spanyolnatha miatt azonban révidesen be kellett zarni az iskolat, és a kutatas jelen-
legi szakaszaban egyelére nem tudjuk, hogy az 1918-19-es tanévben folytatédtak-e a tanfolyamok. Az
1919-20. tanév Gjabb valtozast hozott, Dienes atadta a vezetést Mirkovszky Maridnak.
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Az iskola miikodésének szerves részét képezték a nyilvanossagot teremtd
el6adasok. Az 1917-18. tanévben?®” az oktatast 6t el6adas egészitette ki, ami
mind a tavaszi félévben volt. Az 6t eléadasbol kettét a Karolyi palotaban, a
magankurzusok helyszinén tartottak, egyet a Zeneakadémian, egyet az Urani-
aban és egyet a Bardos Artur vezette Belvarosi Szinhazban, ahol az ,,Orcheszti-
kai Tarsasagga” egyesiilt miivésznévendékek mutatkoztak be modern szinpadi
beallitasban, ornamentikai és lirai tincokban, szoveges és zenés pantomimek-
ben” (Ertesits, 1918. 7.) Az iskolanak 1918-ban még két bemutatdja volt, az
egyik egy szeptember végi tanévnyitdé Tancmatiné. Elbtte, szeptember 20-an,
Dienes Mirkovszkyval, Révésszel és Markos Gyorggyel egylitt maga is fellépett
Belgradban. El6adasuk a szeptember 15-én nyilt belgradi magyar képzémiivé-
szeti kiallitashoz kapcsoldodott, és elképzelhetd, hogy nem volt teljesen fiigget-
len a Karolyi-kormany delegacidjanak (Linder Béla, Jaszi Oszkar, Hatvany La-
jos, Bokanyi Dezsé és Csernyak Imre) Franchet d’Esperay francia tabornokkal
folytatott novemberi fegyversziineti targyalasaitol sem. 1919 marciusaban Die-
nes és tanitvanyai Bécsben szerepeltek. Ezt egy decemberi program kovette,
amelyen ismételten az Orchesztikai Tarsasag tagjai tancoltak. Ebben az id6-
szakban kozvetleniil Dienes nevéhez még egy el6adas fiizédik, a Mese a kiraly-
kisasszonyrol, aki sohasem nevetett (szovegkonyv, koreografia: Dienes, zene:
Koésa Gyorgy) cim pantomim 1920. évi bemutatdja,”® 1919 szeptemberét6l
ugyanis Dienes Mirkovszkynak adta at az iskola vezetését, majd néhany hona-
pon beliill szamos baratjahoz hasonléan elhagyta az orszagot, és gyerekeivel
egyltt Bécsbe emigralt. Ezzel Dienes életének és az Orkesztikai Iskolanak egy
jelentds szakasza lezarult,** ahogyan részben véget ért az a korszak is, amiben
format oltott.

Az Orkesztika mozdulattudomanyanak kialakulasa

Az Orkesztika (Orcheologia) nevli mozdulatrendszer® (vagy mas néven a
Duncan-Dienes féle mozdulatrendszer), mint 4j tudomany - mozdulat tudo-
many, az emberi mozdulatok és helyzetek elemzésén alapul és a mozdulat tor-

22. A korabban felsoroltakon kiviill az 1917-18. tanévet megel6z6en egy eléadasrol van tudomasunk,
az 1916-ban bemutatott vizsgael6adasrol (Modern Szinpad), amit még Bertalan neve fémjelez.

23. Az el6adasokra vonatkozd pontosité adatok a Fenyves Mark altal 6sszeallitott katalogusbol valok
(dvh-opusz- katalogus-MOHA).

24. Problematikus, egyben a korszakolas nehézségeit is titkkrozi az a kérdés, hogy miként tekintsiink a
Dienes hazatéréséig tart6 idészakra, mely alatt Mirkovszky Maria és férje Detre Szilard tartottak fenn,
szervezték és miikodtették tovabb az iskolat. A Dienes-iskola elsd szakaszanak utdéletét lassuk benne,
vagy atmeneti korszaknak fogjuk fel, melybél/mely utan jabb iskolék jottek 1étre?

25. Az itt adott rendszer-6sszefoglalas alapjat Fenyves Mark Dienes Valéria rendszertani irasait feldol-
goz6 munkai, illetve a Dienes Gedeon (az iskola még 2005-ig é16 rendszertani tandra) elvi iranymutatasa-
val, a vele kozosen folytatott teoretikus feldolgozas és fejlesztés tapasztalatai képzik. Ahol konkrét for-
rashivatkozas adhato, ott jeloljik.
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vényszerlségeit foglalja rendszerbe. A dienesi értelmezés szerint réviden a
sziikséges és elégséges minimum a mozdulat vizsgalatahoz igy néz ki: az em-
beri test mozgasa térben megy végbe, idében torténik, erét vesz igénybe és je-
lentése van. Ennek megfeleléen rendszertananak tagozatai (fejezetei) a tértan
(plasztika), id6tan (ritmika), er6tan (dinamika) és jelentéstan (ebben a korai pe-
riddusban mimika, késébb Babits javaslatara szimbolika).

Dienes megkiilonbozteti az élettelen anyag mozgéasat, amelynek csak oka
van, de célja nincs, az él6lény mozgasatol, a mozdulattdl, amelynek célja is
van, s6t jelentése is lehet: ezért hasznalja Dienes szerz6ként a mozdulatmiivé-
szet szO6t a mozgasmuvészet helyett.

A plasztikaban a testet geometriai modellel helyettesitjiik, mozdulat-fan-
tomnak tekintjiik, ami testegységekbdl, vagyis vonalakbol, és az ezeket 0ssze-
koto forgopontokbol all. (Ennek a rendszertani fogasnak a célja a szemléletes-
ség és a vizualis percepcion alapuld tanulasnak az erésitése.) Ezt a mozdulat-
fantomot (vonalbabat) ruhazzuk fel elsédlegesen a mozdulat tapasztalati uton
megismerheté mozdulattereivel, és természetesen a gyakorlat soran mindazzal
a tudassal, melyet az emberi testr6l megszerezhetiink. A plasztika kiilonbséget
tesz a helyzetek, a helyzetvaltoztatas (relativ kinetika) és a helyvaltoztatas (ab-
szolut kinetika, régebben transzlatika) kozott.

A ritmika, mint id6étagolas elvalasztja egymastol a mozdulati, a zenei és a
nyelvi id6étagolast és mintazast. Vizsgaldodasanak targya a mozdulati tartam
id6termeld, idémintazo természete.

A dinamika energetikai hullamokkal magyarazza az izomerd és a gravitacioé
viszonyanak valtozasait, azok mennyiségét, mindségét, osszefiiggéseit, és vi-
szonyat a pszichével. Ebben a fejezetben egyesil az elmozdulasformak (tere-
pen vald térnyerésre szolgalé mozdulatok) téri és idébeli természete, az ebbdl
fakado specialis dinamikai gyakorlat is.

A szimbolika a mozdulat muvészi alkalmazasanak mifajaival, a mozdulat-
koltészet (poézis) formaival, a mozdulatok tarsadalmi funkcidjaval, tehat a
kozléssel, a kommunikacioval foglalkozik, vagyis az el6adoi kifejezés (expresz-
szivitas) és a néz6i befogadas (receptivitas) viszonyaval. Dienes ezt a viszonyt
vizsgalja a szimbolika fejezetén beliil, és azt meghaladva az Evologika és az
Opusz elméleteivel kilépve az altalanos valosagba, azt vilaglatasnak tekinti.

Dienes kiindulasa a legtermészetesebb mddon, a hétkdznapi ember szamara
is értelmezhetd, geometriai alapu elindulas, mely a vizualis percepcié mozdula-
ti szempontu elsédlegességének felismerésébdl fakad. Megkdozelitése ebbdl ko-
vetkezéleg 0jitd, hiszen a tanc a mozdulat értelmezésekor nem a szokasos
szinhazi, zenei, testkulturalis vagy anatomiai indulopontokat valasztja. Ennek
kovetkeztében Dienes egy 1j, komplex, a mozdulat valodi természetébdl fakado
valosag feltérképezésére indulhatott el: megkezd4dott egy Gj tudomanyteriilet
kidolgozasa.
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A duncani gondolatok a test szépségérdl, a sokszog elmélet és a természet-
szertlleg kialakul6 dinamikus egyensuly keresésének elve (igynevezett ,anti-
gravitacios egyensuly”, mely a profil sik felé térekvésben nyilvanul meg), né-
hany helyzet (pdz), karrajzok és az ontudatlan kialakulo, terepen val6 elmoz-
dulas, valamint a zeneiségben a mozdulat altal termelt ritmus gondolata
mindaz, amit Dienes Gtravaloul 1912-ben hazahozott, és ami az orkesztika ki-
alakulasat inspiralta.”®

Dienes a Raymond Duncan-féle 6sztonosségben felfedezett, legaltalanosabb
mozdulati megnyilvanulasként tekintett emberi jarast, vagyis annak legkisebb
szegmensét — a 1épd elemet — valasztja rendszere alapeleméil. Ezzel egytitt ki-
jeloli a dinamikus és statikus egyensuly fogalmi megkiilonboztetését, és két
,motoplanban”, sikrendszerben, az ugynevezett kétkomponens®i rendszerben?
kezdi el a mozdulat térbeli vizsgalatat, megteremtve ezaltal a természetes moz-
gasok funkcionalista szemléletl analizisének elvi alapjat.

A filozofiai szemlélet, az elementarista megkozelités, az analitikus vizsgalo-
das, a lehet6ségek, altalanos viselkedések szambavétele, az ebbdl kovetkezd
szintézis okan megkeriili a tanc és mozdulatok rendszervizsgalata soran alkal-
mazott esztétikai alapu redukciot, és igy valoban stilusoktol valé mentességre
torekszik. Nevesitett célja egy altalanos mozdulatrendszer 1étrehozasa. Mozdu-
lattanaval keretrendszert épit a mozdulati viselkedések altalanos és specialis
értelmezéseihez, ha ugy tetszik, k6zos nyelvet a mozdulatrél barmely tudo-
manyteriileten foly6 diskurzushoz.

Mozdulatrendszerében is vallja, az emberség, az egyéniség eszményeibdl fa-
kado6 szabadsagot. Fogalmait a természetes, a normalis, lehetséges tapasztalati
valésagok szerint rendezi. Rendszere fel- és beismeri a nem tudatos, a tudat
kontrollja nélkiil zajlo viselkedéseket, és az elemzéseket a funkciok mentén, az
érzetek intuitiv szabadsagaig vezeti. Ebb6l kovetkezoleg a tér objektiv fogal-
maitol és lehetdségeitdl a szimbolikaig haladva egyre nagyobb teret hagy a
szubjektiv, egyedi olvasatok, megélések szamara. Egyfajta inspiratorként a
nagy Osszefiiggésekrél gondolkodtat, helyet-teret-tartamot hagyva a teremté
képzelet szamara. Egyik legfontosabb ideaja a természetesség, melyet a funkci-
okban, azok megtapasztalasaban taldl meg. Felismerése a mozdulat — mint
kommunikacios forma — nyelv-el6zetessége, 6si, alapveté kommunikacios sze-
repe, mely 6sempatiankbol fakad. Ebbél kovetkezbleg a mozdulatot az ember
és ember kozotti alapveté kommunikacio erétérben zajlé szimbélumrendszer-
ként fejti ki. A rendszer a tapasztalat valésagara, annak érzeteire, élményérté-
kiiségére épil. Az elmélet és gyakorlat szimbidzisa ezaltal szétvalaszthatatlan,

26. Forras: még azonosit6 nélkili dokumentumok — MOHA 1. Un. ,fekete jegyzetfiizetek” és a ,, Dun-
can-féle mozdulatanyagok jegyzete”.

27. Profil- (természetes sikrendszer, dinamikus egyensuly) és Frontal- (mesterséges sikrendszer, stati-
kus egyensuly) Plasztika.
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csak elméleti értelmezése, spekulativ megkozelitése nem vezet, vezethet ered-
ményre.

Dienes Valéria iskolaja valodi szellemi, mivészeti és pedagogiai miihely volt.
Az volt az Orkesztika mozdulattudomanyanak teoretikus és praktikus sziil6-
otthona. Egy kozosségi miihely, ahol a kozos gyakorlat sziilte problémak meg-
oldasai egyetlen elméleti rendszer fejlédéséhez jarultak hozza.”®

Az ,ortodoxnak” is nevezett (1912 és 1919 kozotti) korszak végén még csak
az un. profil és en-face (frontal) plasztikak gyakorlatai fejlédtek ki, a kezdeti
rendszertant a ritmika és dinamika fejezetek utan negyedikként a mimika zar-
ta. Ekkor alakultak ki az orcheografianak, az orkesztika mozdulatiras-rendsze-
rének alapjai (Fenyves, 2001). A korabbi kutatasi szakaszban, a teljes rendszer-
tani alapok kialakulasat 1925-re tettiik. A jelenlegi kutatas szerint az orkeszti-
ka egységes rendszerének kialakulasa erre a korai szakaszra tehet6. Ma, a 2001
oOta feltart dokumentumok alapjan mar sokkal arnyaltabb korszakolasra van
modunk. Az els6 tapasztalatoktol (1912) az iskolai els6 bemutatkozasaig terje-
dé id6szak (1917. aprilis) ismerkedés volt a mozdulattal, a Raymond Duncantél
hozott természetesség jegyében telt, ahol a gyakorlat kiviragzik (a gyakorlat
szilli a gyakorlatot), és mint a laboratoériumi kisérletek, termelik az elmélet
sziiletéséhez sziikséges tapasztalati anyagot. Ez a korszak két nagyobb fazisbol
all: az els6ben a gyakorlat termelte fogalmak kialakulasa érhet6 tetten, a ma-
sodikban az azok Osszefiiggésrendszerére vald fokusz a jellemz6bb, amit az
egyre gyakrabban tartott elméleti ismertetések segitenek.

Dienes — ahogyan korabban emlitettitk — a Magyar Iparmtivészetben Miivé-
szet és testedzés cimen megjelent tanulmanyaban a korabeli ,tornakat” jobb hi-
jan a mivészi sport kategoria ala sorolja. (Raymond Duncan elgondolasaban
ritmikus torna volt az altala tanitott gorog torna, ez a kifejezés volt egyébként
a leginkabb elterjedt a korabeli mozdulati térekvésekben.) Ebben az idében
Dienes sajat megfogalmazasa szerint sem voltak még kiérlelt fogalmai arra a
valosagszeletre, amit felfedezett. Nem voltak szavak még megnevezni mindazt,
amit magaval hozott Parizsbol. Nem vették koril olyan bevett tudomanyos fo-
galmak, melyek a gyakorlaton tilmutatva a tancrol (és altalanosabb értelemé-
ben a mozdulatrodl) az elmélet sikjan rendszerezési lehetéséget adtak volna an-
nak az Uj mozdulati-gondolati centrumnak, mely a szazadfordul6 utani elsé
évtizedekben Eurdpa-szerte a figyelmet a mozdulati vilag varazsaba csalta.”
Ez a rendszerezés és fogalomalkotas Dienesre vart.

Az emlitett a cikkben Dienes mar kiilonbséget tesz a Raymond-féle ,torna-
anyag’ és az akkor Bertalan Vera nevéhez kotott modernista tanc gyakorlata

28. Az iskola megsziinése utan a rendszertan az itt szerzett évtizedes tapasztalatokra hagyatkozva
fejlédhetett (a mai iskola is hasonléan mikddik). A tobb egymasra épulé fejlédési korszakban a mtivé-
szet, a pedagdgia és a tudomany otthonaként miikodé ,laboratérium” lett tehat az Orkesztika Iskola (tan-
folyam, tarsasag, intézet, iskolahalozat). Ezek teljes kifejtése egy késébbi tanulmany targya lehet.

29. Laban is ekkor kezdte el a nagyobb rendszerezést.
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kozt. Ez az els6 rendszerezésbdl kovetkezd megkiilonboztetés és egyben tajé-
koztatas arrdl, hogy a budapesti ,iskola” tilhaladta a Raymond-féle gyakorla-
tot. Harom évvel kés6bb az elmélet sziiletését igy Osszegzi: ,Nem teoretikus
elgondolasokbol indultam ki, mikor mozdulat-mtivészetiink els6é vonalait meg-
rajzoltam, minden miivészi szabalyunk és tudomanyos térvényiink mozdulata-
inkbdl fakadt. ... mert minél inkabb készen van valami, annal kerekebb elmé-
letbe foglalhato, csak az alakulas, a sziiletés nem tiri a teériat. ... Kell tehat va-
lamely hasznalhaté mozdulat-kincset rogziteni s ezt a mozdulat-kincset az
emberi test mozgastorvényei fogjak meghatarozni..” (Dienes, 1918. o. n.).

Az 1917-t6l 1919-ig tarté idészak torvénybefoglaldi-kodifikacios korszak.
Az orkesztika mozdulattana a stirt évtized legstiriibb éveiben, az iskola legter-
mékenyebb miivészi munkaja, a folyamatos el6adasok és bemutatkozasok mel-
lett ir6dik. Az 1917 aprilisatol 1918 januarjaig tartd periddusban alakul ki a
motoplanosnak nevezett, de még dinamikai fejezet nélkiili rendszertan és a
tancirasrendszer, 1918 végére pedig készen all a teljes rendszertan minden 1é-

nyeges pillére.
Az 1918. januari allapotrol Dienes Hans Brandenburgnak® irt levelében ez
all: az orkesztikat ... eddig csak Budapesten ismerik az utols6 télen tartott

el6adasainkbdl, irasban még nem ismertettem sehol, most készitem els6 rovid,
konyv alaku 6sszefoglalasat... (Dienes, 1918. 1.). Az ekkori rendszertan szerint
a ... mozdulat harom hatarozmanyu valami. Térben van, idében van és mond
valamit. Kifejez. A mozdulat-iskola tehat harom feladat megoldasat foglalja
magaban: uralkodas a téren, az idén és a jelentésen” (Dienes, 1918. 4.).

A lejegyz6 rendszerrdl, melynek létrehozasa (Dienes Pal, valamint a tanitva-
nyok, Detre, Mirkovszky, Markos kdzremtkodésével) valodi kozosségi munka
volt, Dienes a kovetkezéket irja Brandenburgnak: ,Ezen a téren azt hiszem, si-
keriilt valami véglegeset alkotnunk. Feljegyezni valamit, hacsak nem akarunk
minden fejlédésre képtelen jelekkel élni, orchesztikai hieroglifakkal, melyek
nem elemzik a leirni valot, csak odarajzoljak”. Majd hozzaftizi, hogy fejlett,
modern szemléletli, tudomanyos munkara is alkalmas notacios rendszert létre-
hozni ,csak teoretikus elemzés alapjan lehet, Mozdulat-elmélet nélkiil nincs
orcheografia.”* (Dienes, 1918. 11.).

A korabban 1919-re datalt irasrendszer, az Orcheografia tehat mar 1917 vé-
gére elkészilt, de a mozdulattudomany és az iskola fejlédését az emigracio és a
yvandorévek” megakasztottak. Ahogyan Dienes Valéria maga is feljegyezte
tobb, még feldolgozatlan kéziratara: ,,Eddig jutottunk’.

30. Az eurdpai modern tanciskolak és rendszerek egyik elsé osszefoglalasa kapcsolodik Hans Bran-
denburg nevéhez, aki ezeket t6bbszor megjelent konyvében ismerteti.

31. Jelentése: mozdulat-iras (tanciras).
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