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AJANLAS

Felvidéken, Szepsi varoskajaban a plébania-
templomot nem a keresztat, a via crucis, hanem a
via lucis, a fény utjanak tizenot allomasa odleli ko-
ril. A staciok nem a szenvedés, hanem a huasvét
tizenot allomasat dbrazoljak, mintegy meghivva
benniinket, merjiink elmélkedni husvét 6romé-
nek tizenoét titkarol, hisz a husvéti titok nemcsak
a kereszt, hanem a feltdimadas eseményét is ma-
gaba foglalja.

Valami hasonl¢ térténik Obudavdron is. A
Schonstatt Csaladmozgalom ihletésébél meg-
sziiletett — a keresztuti staciok mintajara - A hd-
zaspdrok utjanak tizenot allomdsa. Az ember, ha
végigelmélkedi a tizendt stacidt, megdobbenve
tapasztalja, mennyi hasonldsag van a keresztut és
a hazassag allomasai kozott!

Mirdl is szol a keresztut? Jézus nagylelkiien
vallalja kiildetését. Az eleséseken, talalkozasokon
keresztiil elhordozza a keresztet a Golgotaig, és
ahogy sokfelé megjelenik a feltdimadast abrazold
tizenotodik allomas, a keresztut végén felragyog
a remény: a szeretetb6l odaadott élet a feltamadas
fényében ragyog mar eléttiink.

A hazasparok utjanak allomasai is hasonlérol
szolnak. Két ember vallalja hivatasat: a szeretettel
parosult szerelem lendiiletében elindul az eggyé
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valt kozos aton. Ok is, mint Jézus, taldlkoznak
segitokkel, sirankozokkal, gyermekekkel az el-
esésektd]l megterhelt uton. Akik végigjarjak ezt a
hazassag szentségébdl kitarulkozo utat, a végén
Jézussal egyiitt halaadassal mondjak ki: érdemes
volt. A szeretetbdl odaadott élet a feltamadas fé-
nyében ragyog mar eldttiink.

Az elmélkedés, az elcsendesedés egyre inkabb
hozzitartozik a holnap keresztényéhez. Oriilok
annak, hogy A hdzasok ttjdnak tizenét stacidja-
ban hazasaink segitséget kapnak a kozos elmél-
kedéshez és az imadsaghoz. Valaki igy fogalmaz:
Az az imadsag, amely nem tesz jobbd, nem igazdin
imddsdg. Ezek a stacidk olyan imadsaghoz sze-
retnének segiteni benniinket, amely jobba tesz,
amelybdl tettek fakadnak. Kivanom, hogy A hd-
zaspdrok utjan torténd elmélkedések minél tobb
hazassagot tehessenek szebbé.

Budapest, 2007. junius 15-én,
Jézus Szentséges Szivének {innepén

Biré Laszlo
a Magyar Katolikus Piispoki Kar
Csalddreferens piispoke



Kedves hazasok és hazassagra késziilok!

Szeretettel hivunk, jarjatok végig A hdzaspd-
rok utjat. Ez az ut mindazoknak szdl, akik raéb-
redtek arra, hogy a hazassaguk, a csaladi és sze-
mélyes életiik, a vilaggal valé kapcsolatuk nem
mukodik csak 1igy magatél. Kémiives vagy orvos
se lesz senki csak 1igy, el6bb meg kell tanulnia a
szakmat. A legigéretesebb, de a legnehezebb szak-
ma az élet. A hdzaspdrok titja segitséget szeretne
nyujtani, hogy a hazastarsak életutjukon ujra és
Ujra egymasra talaljanak, felfedezzék kozos hiva-
tasukat, gyermekeiket helyesen neveljék és ottho-
naikban boldog csaladi életet éljenek.

Az at 15 allomast érint, melyek a hazassag
fontos eseményeit, feladatait, nehézségeit és kor-
szakait jelenitik meg. A rajtuk olvashaté idézetek,
feladatok Osztonzést adnak arra, hogy a parok
életiik egyes mérfoldkovein elgondolkodjanak és
beszélgessenek egymassal.

Az alaposabb elmélyiiléshez ajanljuk ezt a fii-
zetet, amely minden allomassal kapcsolatban egy
rovid elmélkedést tartalmaz, és a csaladi életben
tolmeriilt nehézségek sikeres megoldashoz nyuijt-
hat segitséget. A nehézségek végigkisérnek ben-
niinket a bolcs6tdl a sirig, és felhivast jelentenek a
helyes megoldas keresésére.

Az elmélkedések mellé dsszeallitottunk egy nép-
dalcsokrot és a tablakra is népi motivumok kertil-
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tek. A népmiivészet 6rom és banat hatasara szakad
ki a 1élekbdl, évszazadokon at csiszolodik, és Orzi
6seink lelki vonasait. Isten teremtd ujjat érezziik
rajta. Talan éppen lelkiink legmélyét nyitjak meg.

A hdzaspdrok utjdt Tilmann Beller schonstatti
atya hivta életre, akinek ezennel is szeretnénk
megkoszonni a magyar csaladok kozott végzett
25 éves munkdjat. Ez a konyv az O tanitésainak
és a csaladok megélt tapasztalatainak kozos gyti-
molcse. Az elsé hdzaspdrok utjia Obudavéron, a
Magyar Schonstatt Csaladmozgalom koézpontja-
ban, annak kegykapolnajanal keriilt kialakitas-
ra, a csaladok imai és aldozatai hordozzak, hogy
akik végigijarjak, kapcsolatukban megujuljanak és
hazassagukban megerdsodjenek.

Obudavar, 2007. Sarlés Boldogasszony napjén

Gdddny Robert és Rita
vezetd hdazaspdr
Magyar Schonstatt Csaladmozgalom



Kedves Olvasd!

A hazasparok utja Dusnokon a Magyar Za-
randokut részeként 1,3 km hosszan egy sajatos
és egyediilalléan szép vizparti kornyezetben, a
Schonstatt Mozgalom megalapitdsanak 100. év-
forduldjan keriilt kialakitdsra. Megépitésével sze-
rettiink volna mi is hitvallast tenni arrél, hogy a
hazassag a csalad lelke, s azt — mint Isten kertjét
- gondoznunk, dpolnunk kell.

A dusnoki hazasparok utja olyan, mint az éle-
tink. Néha a nap siiti, maskor arnyékban van.
Van, ahol a hétkoznapok feladatai, més részen a
pihenés és a kikapcsolodas életképei kisérik az
utat. Egyes részeken konnyebben jarhato, masutt,
maskor kissé gorongyosebb...

Kivanjuk, hogy akik elindulnak ezen az tton,
néha meg-megdllva tekintsenek hatra, aztan az
égre, majd batran induljanak tovabb, eldre. Fe-
dezzék fel kornyezetiikben, a koriilottitk 1évé em-
berekben és legféképp tarsukban Isten jelenlétét.
Tanuljanak meg a hétkéznapok apré 6romeibol
taplalkozni és kapcsolatukban megujulva, hazas-
sagukban megerdsodve valjanak odzissa masok
szdmara is.

Szeretettel ajanljuk mindenkinek.

Dusnok, 2014. Sarlés Boldogasszony tinnepén
Hodovan Péter és Margit
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1. ALLOMAS

EGYMASRA TALALTUNK
— ELETRE SZOLOAN

Tegyél a szivedre pecsétnek...!
(En 8,6)

ﬂ.mig egymdsra nem taldltunk, sévarogva
kerestitk éntink hianyzo felét valaki masban. Ta-
lan gorongyos volt ez az ut, zsakutcaba is jutot-
tunk, de a hibakbdl, csalodasokbdl okultunk és
érettebbekkeé valtunk.

A kozos egyiittlétek soran jovenddbelinket
sokféle helyzetben lattuk. A ,vakszerelem” egyre
inkabb latova valt: ,,Szeretem erényid tiszta sugdr-
zdsdt, szeretem hibdid napfogyatkozdsdt.” (Petofi)
Kutattuk Isten akaratat: vajon szerelmesiink-e az,
akit szamunkra teremtett.

Ma is él benniink a pillanat, amikor elhataroz-
tuk, hogy egylitt szeretnénk leélni az életiinket.
A sziviinket betoltotte az 6rom, hogy az a cso-
dalatos ember, akit szeretek, viszontszeret. Ez az
orom mondatta ki veliink: ,,Szeretlek, a tiéd va-
gyok!” Ennek az elhatarozasnak a véglegességére
mondtunk igent Isten és ember el6tt az oltarnal.
Osszekotottiik életiink fonaldt, és ennek a kotés-
nek, ennek a csomdnak sok mindent ki kell birnia.
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Megyvaltozott az életiink. Tobbé mar nem ma-
gunknak éliink. Ezzel a kitarulkozassal egy kol-
cs6nos bizalmon alapuld egység jott létre kozot-
tink: ,Szdmitok rdd, szdmithatsz ram.”

Az évek mulasaval Osszecsiszolédunk, egy-
re tobb szal kot Ossze minket és kiegészitjiik
egymadst. Toreksziink arra, hogy kozosségben
legyiink személyiségiink minden rétegében: a
lelkiinkben, szellemileg, a sziviinkben és a tes-
tiinkben: érzékeljiik egymas gondolatait, kétsé-
geit, egylitt adunk valaszt az élet kérdéseire, fon-
tosnak tartjuk egymas vagyait, érzéseit és teljesen
egymasnak ajandékozzuk magunkat a hazastarsi
egylttlétben.

Minél tobb szallal fonédunk egymashoz, an-
nél teherbirébb a benniinket dsszetartd kotés. Az
én és a te olyan mértékben tud eggyé valni kap-
csolatunkban, amilyen mértékben koztik van O,
aki egymdsnak teremtett minket.

Elevenitsiik fel egymadsra taldlasunk élményét!
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2. ALLOMAS

AZ OTTHONUNK
A MI BIRODALMUNK

Ha az Ur nem épiti a hdzat,
az épitok hidba faradnak.
(Zsolt 127,1)

ﬂ_z otthonunk - legyen az garzonlakas vagy
kertes haz — a mi birodalmunk, ahol oltalmat
taldlunk és nyujtunk, ahonnan kirepiilhetiink
és ahova hazatalalunk. Itt sajat értékeink szerint
élhetiink. Gondosan megsz{irjiik, mit engediink
be, és nem hagyjuk magunkat a képernyok altal
vezetni. A ,falakat” folyamatosan erdsitjiik, hogy
védelmet nyujtsanak a beteg korszellem ellen,
amellyel észrevétleniil atitatodunk, és amely be-
lilrél rombolja csaladi életiinket.

A hazaspar szeretetének tiize élteti ezt a zart
vilagot. A tiiz fényt és melegséget ad, segitségével
taplalék keriil az asztalunkra, azonban pusztita-
ni is képes. Igy otthonunk lehet meleg fészek, de
tlizfészekkeé is vélhat.

Az otthonunk allandéan valtozik, folyamato-
san az Uj élethelyzetekhez igazitjuk. Ha kingjik,
koltoziink vagy épitkeziink; és soha sem kész. Al-
landé gondoskodast igényel. Ami a falakon beliil
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van, tiikrozi az életiinket, a szokasainkat: ahogy
beszéliink és banunk egymdssal, ahogy koriiliil-
jik a teritett asztalt, innepeliink, a csaladi hagyo-
manyokat megdrizziik, megujitjuk és atorokitjiik.
A hazunknak, lakasunknak ezaltal kisugarzasa
van.

Targyaink lehetnek akar kopottak és filléresek,
de altaluk szeretteink mosolyognak rank, emlé-
keinkr6l mesélnek. Kotédiink hozzajuk, nem cse-
réljiik le 6ket konnyedén.

A falak kozott csak akkor talalunk igazi ott-
honra, ha toreksziink arra, hogy otthon legyiink
egymas szivében. Igy a csalddi otthon a mennyor-
szag eloképévé vilik: ahol biztonsagot élnek meg
a gyermekek, ahol megtapasztaljak, hogy fonto-
sak vagyunk egymads szamara; ahol irgalmasan
kezeljiik a gyengeségeket és ahol minden nap ujra
kezdjiik a szeretetet.

o

Mit tehetiink, hogy otthonunkhoz még jobban
kotddjiink?
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3. ALLOMAS

FLETET ADUNK, ELETET KAPUNK

Aki befogad egy gyermeket az én nevemben,
engem fogad be.
(Mk 9,37)

ﬂz igazi szeretet nem engedi, hogy 6nma-
gunkba zarkézzunk: megsokszorozddni, ajandé-
kozni vagyik. Vagy €l benniink is, hogy szerete-
tiink életet teremtsen. Azaltal, hogy apa és anya
lesziink, Isten teremtd munkatdrsaivd valunk.
Ketténkbdl 1j emberi élet sziiletik: élet az 6rok-
kévaldsagnak, egyszeri és megismételhetetlen,
aki tjabb élet és szeretet forrdsa lehet.

Egy gyermek érkezése orom. Altala Isten kin-
cset biz rank. Bizik benniink, hogy képesek va-
gyunk 6t felnevelni és visszavezetni Hozza. A kis-
gyermek kiszolgaltatottsaga, rank hagyatkozasa
meger6sit minket. Ahogy figyeljik novekedését,
értelmének kibontakozasat, viselkedését, sajat
arcvonasaink és tulajdonsagaink titkr6z6dnek
benne.

Ordmiinkbe aggodalom is vegyiilhet: talan
megretteniink a nagy feladattdl, hiszen feleld-
sek vagyunk érte. Eletiinket, munkankat, ottho-
nunkat gy kell 4talakitani, hogy gyermekeinket
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tisztességgel felnevelhessiik. Gondolataink ko-
zéppontjaban az all, mi tesz jot nekik. Az anya
talan évekig nem gyakorolhatja tanult hivatasat,
az apanak pedig el kell tartania a gyarapodd csa-
ladot. Lehetnek egészségiigyi, lakhatasi, megélhe-
tési gondjaink... De megéljiik, hogy nem egyediil
hordozzuk a terheket, mi is gyermekek vagyunk
és Mennyei Atyank gonoskodik rélunk.

Az anyasag, apasag gyimolcseit atélhetjiik
akkor is, ha nem sziilethet sajat gyermekiink: lel-
ki gyermekiink lehet mas gyermeke - akit talan
orokbe fogadunk - vagy egy nemes gy, egy szép
feladat, amelynek életiinket szenteljiik.

Az eskiivonkon megigértiik, elfogadjuk a
gyermekeket, akikkel Isten megajandékoz ben-
niinket. Elfogadjuk 6ket kés6bb is életiikk minden
szakaszaban, és megtapasztaljuk, hogy az 6rom
kimerithetetlen forrasat jelentik szamunkra.

¥

Gondoljunk testi, lelki gyermekiinkre: Befogad-
lak a szivembe!
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4. ALLOMAS

A SZERETET FAJHAT

Szeretetetek mindjobban gazdagodijék helyes
ismeretben és teljes megértésben!
(Fil 1,9)

fgy ember sem tokéletes. Hibazunk, meg-
bantjuk egymast, vannak rossz napjaink, tulaj-
donsagaink, érthetetlen szokdsaink, amelyeket
nehéz elviselni, amelyek fdjdalmat okozhatnak.
Mindez természetes, nem rendkiviili. Igazan sze-
retni azt jelenti, hogy olykor megoleljiik a kak-
tuszt.

Duzzogunk, haragszunk, veszeksziink. Ha
megsebezziik egymast, a szeretetiinkon esett sé-
rilést el kell latni, nehogy elmérgesedjen. Kiala-
kitjuk csaladunkban a bocsanatkérés és megbo-
csatas kultarajat. A gyengédség apro jelével, akar
szavak nélkil is kérhetjiik: ,, Engedd, hogy ujra jé-
ban legyiink.” Igy mar vadaskodas nélkiil tudunk
beszélni arrol, ami rosszul esett. Ha megismerjiik
egymas inditékait, gondolatait, kideriilhet, hogy a
haragnak nagyobb volt a fiistje mint a langja, és
nem olyan fontos eldonteni, kinek volt igaza.

Néha el6fordul, hogy a tarsunk stulyosan meg-
bant, egészen idegeniil all elSttiink, ugy érezziik,
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hogy a sokéves kapcsolatunk szertefoszlott. Fon-
tos, hogy hazasparként ujra tudjuk kezdeni egy-
massal. Alkalmat keresiink, hogy nyugodtan tud-
junk egymdssal beszélni. Atéljiik, hogy az egymas
iranti szeretetiink nagyobb, mint az adott problé-
ma, és a masik szeretetének a hianya jobban faj,
mint amivel megbdntott. A kibékiilés még nem
jelenti a bajok megoldasat: segit, hogy egymasra
talaljunk a szeretetben, de vannak sebek, amelyek
begydgyulasa hosszabb ideig tart. ,,Dolgozni”
kell a bizalom helyreallitdsaért, a jovatételért. Ha
megbocsatottunk, nem emlegetjiik a vétket tob-
bé. Biztosak lehetiink, hogy minden kdnnycsepp
és fajdalom ajandékka valhat csaladunk és masok
szamara, ha felajanljuk Isteniinknek.

Nem szabad elfelejteniink, hogy mi is kereszt
vagyunk a tarsunk szamara, 6 is sokszor fajda-
lommal hordoz minket. Ha az altala okozott
szenvedésen kesergiink, jusson esziinkbe: mi ma-
gunk is irgalomra szorulunk. A kolcsonds irga-
lom meghozza a békességet.

-
\ ]

Idézziik fel egy kibékiilésiink 6romét!
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5. ALLOMAS

A NEHEZSEGEK ALTAL
NOVEKSZUNK

Tudjuk, hogy az Istent szeretéknek
minden a javukra valik.
(Rém 8,28)

ﬁl nehézségeket szeretnénk kikiiszobolni az
életiinkbdl - a technika fejlédése segit ebben -,
mégsem éri kevesebb szenvedés a mai kor embe-
rét, mint régen. Szamtalan Uj testi és lelki beteg-
ség, csaladi tragédia, veszteség, kudarc, szemé-
lylinket ért tamadas kiséri életiinket. Csliggedten
kérdezhetjilk: Hogyan engedheti meg Isten mind-
ezt?

Mit tesziink ilyen esetben? Taldn el6szor el-
keserediink, zugolédunk és panaszkodunk, ku-
tatjuk a szenvedés okat. Mindez nem sokat segit.
Az élet megy tovabb. Taldn tovabblépiink és ke-
resni kezdjiik, mit akar ezaltal télem Isten? ,, Min-
dent a Gondvisel6 szeretd keze irdnyit” — mondja
Kentenich atya. Isten a nehézségek altal is formal
minket, lemetszi a ,vadhajtasokat” Nem azért,
mert azt akarja, hogy fdjjon, hanem hogy néve-
kedjiink aldzatban, szeretetben.
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Legy6zziik a fajdalmat, kesertiséget és ujra
munkahoz latunk. Természetesen ez lelkierd és
edzettség kérdése is. Ha ugy tekintiink minden
problémara, mint a gatfuté az akadalyra, akkor
egyre erésebbek lesziink. Azokban a helyzetek-
ben, amikor tehetetlenek vagyunk, az elfogadas
jelenti a legnagyobb eréprobat.

A feladat megolddsa soran megtapasztalhat-
juk, hogy nehézségek idején csaladunk dsszeko-
vacsolodik, megerdsodik, felfedezhetjitk egymas
rejtett tulajdonsagait. Mérlegre keriil az értékren-
diink, atértékelddik tigyeink fontossaga. A nehéz-
ségek lekiizdésével masok hasonlé problémajat
jobban atérezziik, igy konnyebben segithetiink.
Gyengeségiinkben er6t ad, ha érezziik, a tarsunk-
nak sziiksége van rank.

Istent felfedezhetjiik minden szenvedés mo-
gott, de nem csak ugy, mint aki alakit minket,
hanem ugy is, mint aki a terhet kezébe veszi,
megméri, hozzank igazitja, célt ad neki és veliink
egyiitt hordozza. Nehézségeink igy valnak 1ép-
csové az orokkévaldsag felé.

%

Gondoljunk egy nehézségre, amely jot hozott
nekiink!
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6. ALLOMAS

EROS GYERMEKEKET NEVELUNK

Bensejiikbe adom torvényemet,
és a sziviikbe irom.
(Jer 31,33)

gyermekeinket ajandékba kaptuk a Terem-
t6tol, nem a mi tulajdonaink. Feladatunk, hogy
visszavezessitk Oket az ,él6 vizek forrasahoz”.
Erre csak ugy vagyunk képesek, ha mi magunk
is keressiik azt, és folyamatosan meritiink bel6le.
Mi kozvetitjiik szamukra Isten elfogado, ir-
galmas, onzetlen szeretetét, hogy ezt a szeretetet
majd tovabb tudjak ajandékozni. Kutatjuk, mi le-
het a gyermekeinkben elrejtett isteni akarat, csira,
melynek kibontakozasat igyeksziink elésegiteni.
Erdssé szeretnénk 6ket nevelni. Olyan embe-
rekkeé, akik képesek tullépni 6nmagukon, tudnak
kiizdeni és masokért élni, akik szabadon doénte-
nek értékeik mellett. Akik tudnak uralkodni 6sz-
toneiken, melyeket ha megzaboldznak, megsok-
szorozhatjak erdiket a jo célok szolgalataban.
Gyermekeinket csak ugy tudjuk nevelni, ha
magunkat is neveljitkk. Igy megtapasztaljuk, ho-
gyan kell egy problémaval megbirkézni, és mi-
lyen nehéz egy-egy rossz szokas, tulajdonsag le-
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gyo6zése. E16sz0r a sajat sziviinkon halad keresztiil
mindaz, amit gyermekeinknek mondunk. Ezaltal
élet lesz a szavaink mogott.

Gyermeket nevelni embert probalo feladat,
hiszen a természetiink rosszra hajlé, értelmiink
homalyos és konnyen befolyasolhat6. Kentenich
atya batorit: ,,Isten hivott arra, hogy gyermekein-
ket neveljiik, és O fogja a keziinket”, ezért kétsége-
ink kozott Hozz4 fordulunk segitségért: O potolja
a hidnyt, ha mi kudarcot vallunk. Gyengeségiink
aldzatra indit és imara nevel minket.

Erés gyerekek nevelése alapvetden annyit je-
lent, hogy magunkkal vissziik ket Istenhez.

Hol ismerek magamra gyermekem neveletlensé-
gében?
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7. ALLOMAS

AZ EMBERELET UTJANAK FELEN

Fussuk meg kitartdssal az el6ttiink levd palyat.
(Zsid 12,1)

ﬂ a a hegytetén koriilnéziink, a taj tavlataival
bontakozik ki eléttiink. Igy tekintiink sajat éle-
tiinkre is.

Erénk mar nem a régi, pedig még sok min-
denre képesek vagyunk. Nehézkesebbé valtunk,
egészségi problémaink lehetnek. Tul vagyunk az
életiinket meghatdroz6 eseményeken: hivatasva-
lasztas, otthonteremtés, gyermekaldas. Ifjukori
terveinkbdl sok nem valdsult meg. Hibaztunk,
csalédtunk.

A korlatainkkal valé szembesiilés életkozép
krizist, kapuzarasi hangulatot eredményezhet.
Vannak, akik egész korabbi életiiknek hatat fordi-
tanak, hogy feledtessék szorongasaikat. Hogyan
lehet ezt talélni? Merre vezet az ut?

Valsagok idején toprengiink, miért éliink.
Minden s6tét korilottiink. Mint a kodben hala-
do6 hajok, csokkentjitk a sebességet és probaljuk
tartani az irdnyt. A hit fényében keressiik életiink
értelmét. ,,Ha bizalommal telve mindent megmu-
tatunk Istennek, vagy felrobbantja korldtainkat,
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vagy meghagyja azokat, mert ha valaki becsiilete-
sen kiizd, mikozben tijra és ujra elesik, josdgos lesz
a kornyezete irdnt” - tanitja Kentenich atya. Isten
néha megérezteti veliink irgalmas, szeretd jelen-
létét. Ilyenkor megkonnyebbiiliink, a nehézségek
értelmet nyernek, a megélt probatételekbdl aldas
és er6 fakad. Megnyugszunk: nem vessziik tdl ko-
molyan magunkat.

Visszatekintve latjuk, hogy ajték zarultak be
mogottiink, de eldttiink Gjak tdrultak ki. Ter-
mékeny korszak kovetkezhet hivatasunkban, fi-
gyelhetjiik gyermekeink felnétté valasat, és majd
unokdink altal djra atélhetjiik a nyilé emberi ér-
telem és érzelem csodajat... Sok szép feladat var
még rank.

Mi ad er6t valsdgok idején?
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8. ALLOMAS

MASOKKAL EGYUTT
EROSEBBEK VAGYUNK

Ahol ketten vagy hdarman dsszegytilnek
a nevemben, ott vagyok kozottiik.
(Mt 18,20)

ﬁl maganyos fat a hegy tetején — még ha erds
is — konnyen kicsavarja a viharos szél. A liget fai
védelmet nyujtanak egymasnak, igy erdsebben
allnak.

Hasonl6ak vagyunk mi is. Szeretnénk a sajat
értékeink szerint élni, viszont egyediil nem kony-
nyl ellendllni a korszellem karos aramlatainak.
Nagy segitséget jelent, ha tarsakra talalunk, akik
hasonléan élnek, éreznek és gondolkodnak, mint
mi, akikkel erésithetjitk egymast. Ez a hasonlosag
nem jelenti azt, hogy egyformak lennénk, ellen-
kezéleg: sokszinliek vagyunk. Gyermekeinknek
is aldas, ha jo kozosségbe tartozhatnak.

Jol érezziik magunkat baratainkkal. Nagy él-
mény megtapasztalni a kiilonféle életutakat, és
tanulunk az életpéldakbol: van, akinek rendkiviili
tiirelme van a gyereknevelésben; van, aki kitarto,
szolgalo szeretettel all tarsa mellett annak nehéz
id6szakaban; és van, aki faradhatatlanul apostol-
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kodik a kornyezetében... Felszabaditd azt is meg-
tapasztalni, hogy a mégoly tokéletesnek latszo
parok is kiizdenek nehézségekkel, melyeket igye-
keznek megoldani.

Atéljiik itt is, mint a csalddban, hogy vannak,
akik tdmogatasra szorulnak, és vannak, akik
minket tamogatnak. Megtanulunk nagylelkiiek
lenni: szeretni egymast a gyengeségekkel egyiitt.

Segitjitk egymast otletekkel, tandcsokkal, két-
kezi munkaval sziilés, épitkezés idején vagy a
gyerekvigyazasban. Imainkban a Jdisten elé visz-
sziik 6ket, ha nehéz helyzetben vannak.

Egyediil gyengébbek vagyunk, konnyebben el-
bizonytalanodunk, sodrédunk, alkalmazkodunk
a tobbséghez. Osszekapaszkodva er8ink megsok-
szorozddnak és kozésen nagyobb 6rommel hala-
dunk ugyanazon cél felé.

|

Mit koszonhetiink azoknak, akikkel kozosség-
ben vagyunk?
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9. ALLOMAS

KULDETESUNK VAN!

A ti vilagossdgotok is vildgitson az embereknek,
hogy jotetteiteket latva dicsbitsék
mennyei Atydtokat!

(Mt 5,16)

ﬂz adomanyok, melyekkel Isten megajn-
dékozott minket, kiillonfélék. Azért kaptuk Oket,
hogy veliik méasokat szolgaljunk. Sokszor tartdz-
kodoéak vagyunk, hogy értékeinket a nyilvanos-
sag elott vallaljuk: féliink, hogy lenéznek benniin-
ket, hogy gondolatainkat nem tudjuk jol atadni és
elriasztjuk a mas értékrend szerint él6ket. Talan
el6itéletet érziink irantuk, mert masként gondol-
koznak, és dontéseik kovetkezményét kénytele-
nek vagyunk elszenvedni kornyezetiinkben: az
iskolaban, a munkahelyiinkdn, a kozéletben...

Legfontosabb kiildetésiink, hogy hazassagun-
kat és csaladunkat épitsiik, hogy er6s gyermeke-
ket neveljiink és a hitiink szerint éljiink. Ha ezt
hitelesen tessziik, akkor az életiink a kornye-
zetiink felé is kisugarzik, mint a kalyha melege,
amely a tdvol allékhoz csak akkor juthat el, ha a
kozel allokat, a csaladtagokat még erGsebben jar-
ja at. Talan rélunk is megallapitjak: ,,Nézzétek,
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mennyire szeretik egymadst”. Elsdsorban létiinkkel
apostolkodunk és feleldsséggel olyan mértékben
vallalunk egyéb feladatokat, hogy ne hanyagoljuk
el csaladunkat, mert nem akarjuk gyermekeinket
mozgalmi arvakka és hdzastarsunkat mozgalmi
ozveggyé tenni.

»A keresztények élete az egyetlen biblia, ame-
lyet a hitetlenek még olvasnak” — idézte gyakran
Kentenich atya. A természetfeletti szeretet a ter-
mészetes szeretetre épiil. Egy beteg vilagban, ahol
a hazassag és a csalad valsagban van, sok ember
nem tudja megtapasztalni életében a feltétel nél-
kiili szeretetet. Ahhoz, hogy elhiggyék, hogy Is-
ten a Szeretet, a szeretetet el6bb mindennapi éle-
titkben kell megtapasztalniuk embertarsaik altal,
altalunk.

A Szentlélek segitségével tudunk odafordulni
azokhoz is, akik irant k6z6mbosek vagyunk vagy
elSitéletet érziink, és O teszi képessé ket arra,
hogy ,,bibliankat” olvasni tudjak.

Kiért tehetnék valamit a tigabb kérnyezetem-
ben?
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10. ALLOMAS

HUEK MARADUNK

Irgalmassag és hiiség Osszetaldlkoznak.
(Zsolt 85,11)

/(Zl. hazassagot azzal a szandékkal kotottiik,
hogy egy életen at kitartunk egymas mellett jo-
ban, rosszban: csak igy merjilk egymasnak egé-
szen odaajandékozni magunkat. Nem a papir kot
Ossze, hanem a szereteten alapuld felelgsségvalla-
las.

Az évek soran talan eltavolodtunk: egymas
mellett haladunk, mint a vasuti sinpar, megsziir-
kiilt a kapcsolatunk. Gondoljuk: ismerjiik tar-
sunkat, talan még jobban, mint 6 sajat magat.
Valéban ismerjiik? Tudjuk, hogy mostanaban mi
foglalkoztatja, milyen nehézségekkel kiizd? Mar
nem vagyunk ugyanazok, mint amikor dsszeha-
zasodtunk. Csak a szaporodé rancait és 6sz haj-
szalait vessziik észre, vagy azt is, miben gazdago-
dott az egyénisége?

Ha nem érezziik egymas nagyrabecsiilését, el-
fogadasat, nagy a veszély, hogy elvandorolunk a
hazassagunkbdl. Menekiilhetiink a munkaba, a
kozéletbe, a gyerekszobaba vagy egy masik kap-
csolatba. Ha egységiink széttorik, két csonka fél
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lesz beldle - szilankokkal, melyek gyermekeink-
nek is sebeket okoznak.

Ujra és ujra meghoditani a tarsunkat: ez az
igazi kihivas. ,,Dolgozni” azon, hogy vonzoénak,
szeretetreméltonak tartson évek mulva is. Toréd-
ni vele, és érdekl6dve meghallgatni, mi foglalkoz-
tatja mostanaban. Megajandékozni az idénkkel:
egy esti séta, vacsora a régi kisvendéglében, ahol
a gyertyafényben minden 4j megvilagitasba ke-
ril, egy hétvége kettesben, apro figyelmességek,
dicsérd szavak, egyiitt végzett munka... Gazdagok
a tartalékaink, melyek megerdsitik szovetségiin-
ket.

A hiiség alapvetéen nem csak azt jelenti, hogy
nem csaljuk meg egymast. Az igazi hiiség abban
all, hogy ujra és ujra felfedezziik egymast és visz-
szahéditjuk elsd szerelmiinket.

Kérdezziik meg tarsunkat, mivel szerezhetnénk
oromet neki!
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11. ALLOMAS

ELENGEDJUK GYERMEKEINKET

Ovd meg Sket a gonosztdl. ..
Szenteld meg 6ket az igazsdgban!
(Jn17,15.17)

yermekiink egészen egy volt velink az
anyaméhben. Sziiletésétdl szép lassan és fokoza-
tosan kezd levdlni rélunk. Eleinte mi jelentiink
szamara mindent: taplalékot, biztonsagot, O6ro-
mot, banatukban mi vagyunk a vigasz. Majd egy-
re tavolodik téliink: eldszor a kiskertbe, késébb
messzi idegenbe...

Megvan az ideje annak, amikor minden tu-
dast, tapasztalatot, amelyet fontosnak tartunk,
beléjiik csepegtetiink, amely utravaloul szolgal,
barhova mennek. Majd eljon az ideje annak,
hogy tavolrol figyeljiik 1épteiket és a bizalmunk
kiséri dket.

A fidkanak ki kell repiilnie a fészekbdl, ha
megerdsodott, kiilonben életképtelen lesz. Nem
csupan megengedjiikk, hanem tamogatjuk is
egészséges onalldsagi torekvésiiket. Egészen kozel
vagyunk hozzajuk: eleinte testben, majd inkabb
lélekben, hogy hozzank fordulhassanak, ha sziik-
ségiik van rank.
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Szeretnénk ldtni, hogy az utjaik mindenkor
jo iranyba vezetnek, és talan olyanokka valnak,
amilyennek mi megalmodtuk 6ket, de ez ritkan
valdsul meg. Nehéz elengedni a keziiket, hagyni,
hogy hibdazzanak, latni, hogy mar nem mi va-
gyunk a legfontosabbak szamukra, talan mas a
gondolkoddsmaddjuk, mas az életstilusuk és mas
uton jarnak, mint mi. Ekkor is fontos, hogy érez-
z¢ék: még a gorbe utakrol is haza lehet térni, a szii-
16i haz mindig nyitva all.

Ekkor a természetes szeretet lassan megérik a
természetfelettire. Minél onzetlenebb a szeretet,
anndl mélyebbre hat. Tovdbbra is szeretjiik dket,
¢s minél tavolabb keriilnek téliink, annal na-
gyobb mértékben bizzuk Sket a Jdistenre, akinek
gyermekei és tulajdonai.

o
\ ]

Mivel kotom gyermekemet a sziikségesnél job-
ban magamhoz?
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12. ALLOMAS

EGYUTT IDOSEINKKEL

Az aggok koszortija a gazdag tapasztalat,
dicséségiik pedig az Urnak félelme.
(Sir 25,6)

fljt')n az id6, amikor sziileink szeretnének
tamaszra talalni benniink. Felel¢sek vagyunk ér-
tiik, és indit a hala is, hogy gondoskodasukat vi-
szonozzuk.

Nem ritkdn mindkét részrél nehéz az elfoga-
das: nekik az, hogy kiszolgaltatotta valnak, fél-
nek, hogy gondot okoznak; nekiink pedig meg-
élni, hogy sziileink, akikre felnéztiink, gyengék
lettek.

Keveset tudunk az 6regedés sajatos lelki folya-
matairol, az idések kisérésének, dapolasanak szép-
ségérdl, hogy mi Isten terve mindezzel. A mai
kor a veliik valé torédést altalaban terhes koteles-
ségként tartja szamon, amelyre kar sok idét, erét
vesztegetni. Gyakran észre sem vessziik, hogy ér-
téket képviselnek.

»Az idbseknek az a feladatuk, hogy Isten szere-
tetét jelenvaldva: lathatovd és érzékelhetévé tegyék
az életben” — tanitja Tilmann atya. Ahogy pl. egy
nagypapa a régi fotéalbumot nézegetve az uno-
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kdjanak meséli, hogy Istentdl kapta a nagymamat
ajandékba, hogy hiiséges tarsa legyen egész életé-
ben, amely nem volt mindig kdnnyti.

Szakitsunk rajuk idét, batoritsuk, kérdez-
gessitk Oket, hogy atadhassak tapasztalataikat,
igy gyermekek és sziil6k ismét kozel keriilhet-
nek egymashoz. A csaladi kronikankat felidézve
megtapasztalhatjuk, hogy a benniink csérgedezé
életet nemzedékekre visszanyuld erés gyokérzet
taplalja. Megtanulhatjuk t6liik azt is, hogy az élet
szenvedései nem hidbavalok, a mulasztasok uto-
lag sokszor rendbe hozhatdk, a hibdk jovatehe-
tok.

Elesetten is sziikségiink van rajuk. Gyakran 6k
jelenitik meg a csaladban a sietség helyett a ki-
szamithatosagot, az allando tevékenység helyett a
rendelkezésre allast, a mennyiség helyett a mind-
séget, a zaj helyett a csendet... Gydgyitjak ezzel
rohan¢ életiink ezer sebét.

|

Idézziink fel egy szép emléket roluk!
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13. ALLOMAS

MEGOREGSZUNK - ARATUNK

Maradj veliink Uram, mert esteledik!
(Lk 24,29)

Z:z az életszakasz is része Isten bolcs szere-
tettervének. Ezért jo, hogy van. Aggddas nélkiil
nézhetiink az idGskor elé és oldottan élhetiink ab-
ban a bizonyossagban, hogy ,,Isten gyermekeinek
minden a javdra valik” (Rom 8,28). Rahagyat-
kozunk bizalommal az O gondviselésére. Sajat
éniink kisebbedik és gyengiil, az Ové novekszik
és er6sodik az életiinkben. Legyen mindig min-
den ugy, ahogy O akarja!

Tobb mindennek és jobban tudunk Oriilni,
mint korabban: a felvirradt Gj napnak, a mada-
rak reggeli hangversenyének, hogy egyiitt lehe-
tiink, hogy csodélatosak az unokék... Erezziik,
hogy mindenért, ami oly természetes, halat kell
adnunk.

Az élet megy tovabb veliink és nélkiiliink. Még
szitkség van rank, de a fiatalok a sajat életiiket
élik. Sziikség van a szemiinkre, a sziviinkre, a sza-
vunkra, a keziinkre. Sziikség van az imankra: ez
ami ,fegyveriink” Ezzel harcolunk gyermekeink,
unokaink, barataink jo életéért. Az imadsag meg-
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véd a szomorusagtdl és az dSnmarcangoldstdl. Az
imadsagban helyiikre keriilnek a dolgok.

Erezziik, hogy a szeretetbl nem lehet eleget
adni. Szeretetiinkre, bizalmunkra, hitlinkre sziik-
sége van a sztikebb és a tagabb kornyezetiinknek.
Nekiink pedig sziikségiink van nagy tiirelemre,
elnéz6, megbocsatd, ujrakezdd szeretetre sajat
magunk és a tarsunk irdnt.

Isten irgalmdba vetett hittel késziiliink foldi
palyafutasunk befejezésére, és 6rommel az 6rok
hazaba valé megérkezésre.

Mi a mi gazdagsagunk?
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14. ALLOMAS

MINDENNEK ERTELME VAN

En veletek vagyok mindennap
a vildg végezetéig.
(Mt 28,20)

T sten sz61 hozzénk a Szentiras, az Egyhaz
tanitasa altal, rataldlhatunk a természetben, egy
kisgyermek drtatlan tekintetében. De az, hogy
felfedezhetjiik azokban az emberekben, akik az
idegeinkre mennek, azokban a torténésekben,
amelyek fdjdalmat okoznak, mar nem ilyen ma-
gatol értet6do.

Mi segithet nekiink ebben? Este kérjiik a
Szentlelket, hogy meglassuk, mit {izent ma ne-
kiink. Talan tarsunk altal: ,Gyere kordbban haza!”
Talan munkatdrsunk hanyagsaga altal: ,,Légy pél-
dakép szamdra a pontos munkavégzésben!” Ha
felismertiik szavat, szeretettel beszélgetiink Vele,
akar panaszkodhatunk is. Majd a gyakorlatban
valaszolunk, vagyis megtessziik, amire kér.

Néha hosszabb iddre tekintiink vissza: az 6ro-
mok mellett a véletlenekre, a zsakutcakra, a bak-
lovésekre, a fdjdalmakra emlékeziink, melyeknek
akkor nem tudtuk, mi az értelme. Gyakran utélag
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latjuk meg, hogy a kusza szalakbdl egy bolcs sze-
retetterv része rajzolddik ki.

Biztonsagot teremteni és megélni életiink
minden teriiletén: az ember jogos vagya. Gyak-
ran biiszkék vagyunk, életiink eseményeit mi
szeretnénk kézben tartani, Istenre hagyatkoz-
ni felelétlenségnek tinik. Feladatunk megtenni
mindazt, amire képesek vagyunk. Azonban ha
egyediil a sajat erénkben bizunk, a Gondviselést
figyelmen kiviil hagyjuk, pedig minden hatalom
az O kezében van.

Minden erdfeszitésiink ellenére sokszor szo-
rongva érezziik, a szildrd talaj kicsuszott a labunk
alol, és mintha egy kotélen himbaléznank ég és
fold kozott. Bizonytalan allapotban fliggve szen-
vediink ugyan, de nyugalmat adhat a tudat és
tapasztalat: nekiink csak kapaszkodnunk kell, a
kotél végét a Gondviseld Isten josagos, erds keze
tartja. O jelenti a mi biztonsdgunkat.

Mit iizen most Isten a tdrsamon keresztiil?

65






15.
Halat adunk

¥
%]J;ad‘ le.l[pem az (Mmf

és emlékezzél miﬂclen j6tettére.

/Feolt 103,2/
%

Q%egp{j:eﬂﬁuﬁ.



15. ALLOMAS

HALAT ADUNK

Aldjad lelkem az Urat,
és emlékezzél minden jotettére!
(Zsolt 103,2)

fgyszerﬁen szeretnénk mindent megko-
szonni.

Egytitt toltott éveink alatt sok szépet éltiink 4t.
Gyakran oriiliink egymasnak, és sokszor érezziik
egymas szeretetét. J6 tudni, hogy van valaki, aki-
re tdmaszkodhatok, akinek elmondhatom gon-
dolataimat, akinek elsirhatom kesertiségemet.
Kosz6nom, hogy egymads szamdra teremtettél
benniinket, hogy nemcsak multunk, hanem ko-
z0s jovonk is van. Egyiitt 6regedhetiink.

Koszonjiik Isteniink, hogy a nehéz idékben is
mellettiink allsz. Meghallgatod, amikor sirunk,
s akkor is hazasparként tekintesz rank, amikor
a sziviink tavol van egymdstdl. Ujra és Gjra erdt
adsz szeretetiink felélesztéséhez, és nem hagysz
fel azzal a gondolatoddal, hogy egymashoz vezess
minket.

Koszonjiik a gyerekeinket. Koszonjitk, hogy
rank biztad 6ket. J6, hogy mindketten szeretjitk
dket. Orém létni, hogy tarsam is szereti, akiket
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szeretek. Figyelmét, idejét adja nekik, értiik dol-
gozik.

Koszonjiik a baratainkat és a kozosséget,
amely segit, hogy utunkat megtaldljuk. K6szon-
jik a feladatokat, azt, hogy szamitanak rank; a
tarsakat, akik fontosak nekiink, és akik szamara
mi is fontosak vagyunk.

Koszonjiik azokat az embereket, akik életutun-
kon a helyes iranyt mutattdk és azokat is, akik ma
mértékadoak szamunkra.

Készonjiik, hogy Mennyei Edesanyét adtal ne-
kiink, aki segit és gondoskodik rélunk. Tehetet-
lenségiinkben, gyengeségiinkben kipétolja mind-
azt, ami hianyzik bel6liink. Kozbenjarasat kérjiik
hazassagunkért, gyermekeinkért, szeretteinkért,
kozosségiinkért, hazankeért.

Ko6szonjiik, draga Isteniink, hliséges vezetése-
det, gondoskodasodat. Jé, hogy veliink vagy az
idok végezetéig.

\/

N
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A KAPOLNABAN

(thunk végén megpiheniink a kapolnaban.
Itt megtapasztalhatjuk Jézus és Maria egységét és
néluk otthonra talalhatunk.

Ez a kapolna Kkicsi, pedig tobb mint szaz
»mellékoltara” van: ezek a schonstatti csaladok
haziszentélyei. Amikor egy hazaspar bensdséges
kapcsolatba keriil a Sziizanyaval, meghivjak &t
a hazukba. Haziszentélyt allitanak, szeretetszo-
vetséget kotnek Vele, és kérik Mariat, telepedjen
le naluk, nevelje 6ket. A kérés nem egyoldaly, a
Sztlizanya is kér ajandékot, elsdsorban azt, hogy
ajandékozzuk meg az egymads és a gyermekeink
iranti tevékeny szeretetiinkkel. Amit a Joisten eb-
ben a szentélyben az embereknek adni szeretne,
az a schonstatti csaladok imainak és aldozathoza-
talanak a gytimolcse.

Sétank soran talan megfogalmazddott ben-
niink néhany kérés a hazassagunkkal vagy a gyer-
mekeinkkel, a munkankkal kapcsolatban, vagy
valami mas stlyos problémara varunk megoldast
az életiinkben. A Szlizanya benniinket is megszo-
lit: Ne aggddjatok kivansdagaitok teljesiilése miatt,
szeretem azokat, akik szeretnek engem. A Sziiz-
anya arra var, hogy felajanljuk neki nehézségein-
ket csaladunkért és masokért. Ennek az ajandé-
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kozasnak a kanai menyegz6bdl ismert jelképe a
szentélyben 1év6 korsd. Felirhatjuk egy cédulara,
hogy mit ajanlunk fel Neki és mit kériink.

A Szlizanya mindezt latja és azt mondja: ,Ne
add fel, Isten ott is tehet valamit, ahol emberi
szemmel nézve mdr nincs remény.” Arra var, hogy
kinyujtsuk a keziinket, hogy megajandékozhas-
son. Igy a nehézségeinket felajanlva mésokat hor-
dozhatunk, és megtapasztalhatjuk, hogy masok
dldozatai hordoznak benniinket.

S Valaki az Istennel alkuszik,
szovetséget kot szép Sziiz Mariaval,
hogy biindk, biik és mds alamuszik,
ne rontsanak meg; szive ritmusdval

egyenstilyozza szivem, térdem.
Valaki imddkozik értem.
(Mécs LdszIo)
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1. EGYMASRA TALALTUNK
— ELETRE SZOLOAN

El-loptak a szi-vem, jol ér - zem,

Qﬂ
| 1N
| 108
| 108
L]

— i t T " i

o 1

fog-lyod va-gyok, ¢ - de - sem.

2. Egy szép viragszalra akadtam,
mézre, nem méregre talaltam. R.

3. Megvallom aztat, hogy szeretlek,
szivembdl soha ki nem vetlek. R.

4. Mert naladnal szebbet nem lattam,
noha sok foldet mar béjartam. R.

5. Szanj meg hat, gyonyo6ri violam,
én szeretlek, szeress szép rozsam. R.
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2. AZ OTTHONUNK
A MI BIRODALMUNK

H . | ™
b A | | | | T | |
| | | I I T 1 |
| | I I |
Ha az Ur nem ér - zi hd- zad,
H . O\
b 4 I I I I I I I
I I | bl
) | ! [
szor-gos ka -rod med-dén fa - rad.
0 ‘ | ‘ ‘ O
I I I I I T y I
| | | | | I I T |
e |
Ha nem i - gyel a va - ros - ra,
H | ‘
P 4 I I I I T 1 Il |
| | | I I T Il |
| | I Il |
> o

hasz -ta - lan az

7"

2. Talpon faradsz, fiirge kézzel,

pirkadatkor, s éjten-éjjel;
hajnal el6tt hogyha kelnél,

Isten nélkiil mire mennél?

. Haza népét el nem hagyja,

almodat is 6 virrasztja,
htiséggel mér, aldo kézbdl
gyiimolcsot az anyaméhbol.

. Sorra-rendre hull kegyelme,

boldog vagy, ha cstirod telve,
ivadékban gazdag élted
igy 1at boldog oregséget.

Or - z6k gond - ja.
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3. ELETET ADUNK, ELETET KAPUNK

o S— NE— —
Ki ker-  tecs-két ker - tel
() 4 s ﬁ—'
P - " f I I I
% \_/
Bol-dog az__ az a - nya,
%ﬁ:ﬁﬁﬂ
. | | I. | 1l |
N——— N—
Ki vi - rda-got_ ul - tet

Masnak, nem maganak
Mis emberfianak
Gyonyortségére

Maga magzatanak
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4. A SZERETET FAJHAT

Parlando ~
f) T T | [ | | |
P’ A | | | | I N | |
)
o, &
o) ~—
Azt gon-dol-tam e - s6 e - sik,
o 2
P’ A | | | | | | I\ | | ]

N <
Pe - dig a  sze-mem kony-nye - zik.

" "
P’ A | |

’ I
| | | —| N | N |
% I N— I 7
—/ -/ N—
\—

Az én sze-mem st - rd fel - hé,

0
7 i i i
| I f —— I i |
| N— O — i |
— s g 1
N / ~—

On-nan ver en-gem az e - s6.

Gyere, rozsam, békiiljiink meg,
Mi egymasnak engedjiink meg.
Mindig voltak, kik igy jartak,

Mind megengedtek egymasnak
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5. A NEHEZSEGEK ALTAL

NOVEKSZUNK
0 N N
# %; g g g g g ! I D] | 1]
1 |

Nem banom, hogy sze-gény-nek  sziilet - tem.

N I\
| T | I\, |
SV h { 1 | | 1
Q) - I
Csak azért, mert ba-bad-da le - het - tem.
0 — f— N
| | | | | T | IAY N |
#@—‘—J—H—é e |
V1 | 1
o) =
Eb cse-rél-ne cserényt pa - lo-ta - val

[ [

| T | | T | I Il |
V1 | |
D) —

Sem ¢é - le -tet kosz-vé-nyes nagyur - ral

2. Begyﬁrém a siivegem tetejét
Ugy varom a forgeteg elejét.
Ugy vérom el az id6m, a sorsom,
Még az ég is beborul, ha mondom.

3. Mikor latom forgeteg idejét,
Kigylirom a siivegem tetejét.
Fol sem veszem a felh6t alola,
Még a jég is visszapattog rdla.
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6. EROS GYERMEKEKET NEVELUNK

S — —
mért_ nem__ ta-ni - tot - tal?
jg R — =
’r 4 4 v
Gyen-ge  fliz - fad vé6 -  tam,
() & — =
: | | I‘ | |
N—— N—
mért nem__ haj - lit - tot -  tal?

Gyenge flizfad votam,
meghajlottam voéna,
Ilyen nagy banatra

ne jutottam vona.

81



7. AZ EMBERELET UTJANAK FELEN

Parlando

, " "
| | | N |
| | N T |
B} T |
| | .

Sze-retlek, szép Jé-zus, mert 6-16t-te jo vagy,

> COON

1

N
~

|

minden sze-re-tet-re  bizony te mélto vagy,

e

| "
A | | 1 | | N 1

o>
r

@

—_—
jo-voltod, ir-gal-mad  a bli-noshéz mily nagy

TR R R — T — i
— — . N——

|\
Y | |
7 @ﬁ:ﬂ

Te gyar-16 szolga-dat, en-gemet el nehagyj!

O

Erés kezeiddel iiltess jo palantat,

szivedbdl szivembe kegyelem viragat,

tégy Uram nemessé, oltsd be szivem agat,
hogy hozzon az égbdl j6 gylimolcsot, dragat!
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8. MASOKKAL EGYUTT
EROSEBBEK VAGYUNK

I
| I | I | I I
I

I
|
[ 4
O - bu-da-va - ron é-pi-tik a

o ————

temp-lo - mot. Ki-lenc  kis-lany

N
l
T
N
N

Ki-lenc kis - lany  ki-lenc bar-na

|
| | | T
| I & | I I I I
. % ‘)
o7 4 j

le- gény - nyel, Sej, min-de-gyik a

b 4 I I — N
I I I N I I &
| 2 m— % S
[Y) o L4
ma-ga sze-re - t6-jé - vel
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9. KULDETESUNK VAN

f Parlando . pr—
N f I | | | | N

AV N
(&) [ [ 4 | g [ ¥ &% &

Minden é-16 di-csér, 6rok A-tya-is- ten,
szol-gal-ni te-né-ked e-léd allunk ké-szen,

P’ 4 | | | | |- 1
:@ D) | | 4H—t|
[Y) r [ r
magasz - taltak egy-kor 6-si nemze-dé-kek,
[ A —
b’ 4 I | | I I | | I 3 y Il |

| | 171 |
Mv jgbé:ﬂ.

6 nyomukban jar-va  di-csériinkmité-ged.

2. Nem szégyelljiik, Uram, rélad emlékezni,
mind e vilag el6tt benned dicsekedni,
akaratod szerint, tetszésedre élni,
testi-lelki jokat csak tet6led kémi.

3. Gyermekeink ma is, add, hogy igy éljenek,
megismerve téged, felndvekedjenek,
te szent Egyhazadba hogy beépiiljenek,
s szentjeiddel egyritt életet nyerjenek!

4. Enekszdval zengem miiveidet, Isten,
valljon minden ember, minden nemzetségben,
mert irgalmad erds fenn a magas égben,
mindo6rokkeé ragyog el nem mulé fényben.
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10. HOEK MARADUNK

il I I I
[ N— [
Is-ten 1t -jan jar-ni gyo-nyo-ri- ség,
amit rendelt, ten-ni: i - gaz hli-ség.

p — — " 1

s e

Ne-ki él-ni szabad-sag, al-le-lu- ja,

9 Il — i | s T | |

helyt-al-la-ni boldog-sag, al-le-lu- ja.

Hogy utadat jarjuk, segits minket,
igazsag utjara vezess minket.

Ezt ahitja sziviink, alleluja,

ez legyen az életiink, alleluja.
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11. ELENGEDJUK GYERMEKEINKET

Parlando
9 1 | | | | | | | f‘? ]
@3 ’ —
La-nyom, la-nyom, é - des la-nyom,
} | T i T i f— |
| | N | |
D) —

O
De nagy tit - kon tar - tot - ta - lak.
9 | | | | | | Ihﬁl\
% = =
De nagy tit - kon tar - tot - ta - lak.

Ka - lit - ka - ba fog - lal - ta -lak.

Kalitkaba foglaltalak,
Mégis ott sem tarthattalak.
Kieresztem sarhajadat,
Utnak ereszted magadat.
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12. EGYUTT IDOSEINKKEL

Parlando
# T o ! T - T !
= I

LY

N>

Tengernek a habjat ka-nal-lal le-mer-ném,

~ '

T T T l

Ou " ‘
o | N T T T T Il Il T T — ]

é!) i g’ | | | | | | |
-

Tenger fe-ne-kirdl gyongysze-me-ket szednék,

)
f) 4 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
i I | | | | I
ﬁ: r r i I
A - pam - nak s a - nydm - nak
) ™
f) 4
i ! Emmm q
[ £anY P | o @ g [ Il |
| & = [ J o 1}
</ ~~——
gyongy-bok -ré - tat kot - nék.
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13. MEGOREGSZUNK, ARATUNK

. \
Sok szdmos esz-tenddé-ket  vigan el-ér - hess,

nap-ja-i-dat szam-lal-ni ne légyen ter- hes!

Az ég  har-matja szi-ve-det G -jit- sa,

1 I | I | I I I ! T N— Il |

al -da - sok dar-ja hazad o - borit-sa.

2. Tenéked minden 6rom holtig adassék,
amellé meg semmi bu ne baratkozzék,
légyen éltednek virdga mind kinyilt,
szived ne szenvedjen semmi sebes nyilt.

3. Miglen az egek varat nyilvan szemlélhesd,
ott aztan az életet jobbal cserélhesd,
az Ur a boldog életben részt adjon,
a szentek serge koziikbe fogadjon, fogadjon!
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14. MINDENNEK ERTELME VAN

Parlando
9 e | p—

1 — | 1 | 1 1 | | | ]

Szivem, Uram, nem fu-val-ko-dott fel,

A | p—
T T T T 1 — T ]
| | |2 |
o —
nem is néz-tem fol rad kevély szem - mel,
o) r—— ‘
o 1 T T T 1 [ —

| ]
| || | | | [ — M |
| | | 71
D)

nagy dol-gok- ra, tdl-sdg-ra nem vagy- tam,

1 | | | | Il |
| | | IO |

-
er6m fo-16tt_ cso-dak-ra nem jartam.

Csendesitem, s6t némitom lelkem,
hogyha Uram, titkaidat sejtem.

Mint csecsemd az anyai 6lben,

csak hallgatok, bizom, Uram, csondben.
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15. HALAT ADUNK

Parlando

p i i i

)
e —
—

) e !
jo - vol -ta - 161  gon-dol-ko-dom,

0 ‘
I I ] I
I I I I 1
J | i
[ N E— L4
A ir - gal-ma-hoz  fo - lya-mo - dom,
& N —
: J - i

3.

9

~—"

mert meghallgat,  azt jol tu-dom.

. Csodalatos tetteirdl, — szabadito6 erejérdl,
emlékezem jovoltardl, — bizodalmat veszek
abbol.

Mert 6 erds hatalommal, — dicsdséges szent

jobbjaval

az 6 népét megmentette, — fogsagabol

kivezette.

. Ugy vezette szent Egyhazét, — mint j6 pésztor
kedves nydjat, ételér6l gondoskodott, — utat
neki O mutatott.

. Halat adjunk az Istennek, — Atya, Fiu,
Szentléleknek, — harom személy Folségének, —
egymivoltd Istenségnek.
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A KAPOLNABAN

[ 4 I .
P’ A | | | | T | |
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[ [ i
Bol - dog - asz- szony, é - des,
[ 4 I .
P’ A | | | | T | |
6) i Py | | | | | |
NV & |
g [ =
hoz - zdd esd ma né - ped:
f) 4 | , |
P’ A I I I I |
i | | | | =) | |
| = | |
1 I = 1
o [ =
vesz - ni in - dult lel - Kkét,
4 .
P’ A I I I | I I |
i | | | | | | |
| | | | T |
P~ - T 1
D) =
A hogy te men - te- néd meg,
p s % f — 1|
i | I I | Il |
@FQ—‘_.I I 1|
| P 1}
D e
¢ - des Szliz - a - nyank!

2. Dicséretét zengjék egysziilott Fiadnak
kik az égben laknak, s kik a f6ld6n élnek,
édes Szlizanyank!

3. Folajanljuk néked szenvedéseinket,
végy szivedbe minket, s mutass meg az Urnak,
édes Szlizanydnk!

4. Tudjuk, hogy a lelked kegyelemmel ékes,
és Fiad szivéhez dltalad jutunk el,
édes Szlizanyank!
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