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Huszonhat évvel ezétt
azaz tébb mint negyedévszazada irédott ez a kbnyv.

Nagy id5 ez, Bleg egy ember életében. S hogy mennyire szubjelztiidiéimény, azt bizo-
nyitja e sorok iréjanak is azdérzete: hiszen az élhwuszondtben belefért a gyermekkor, az
iskolas majd az egyetemi évek, a parvalasztasadsapitas és a két gyermek érkezése. A
kdnyv megirasa utani etap mar kevédbekt hosszunak. Egyik pillanatrél a masikra malnak
az évek, és visszapillantva olykor érthetetlen ggeaguk. A pszicholdgia talal erre magyara-
zatot: a leélt évek adjak a viszonyitasi alapot.

E kdnyv formajanak - azaz készitésének modjatenigrhed az idh mulasa.
Magyarorszagon '94-ben j6tt be a szamitogép.

Akkor Pesten a Nador utcadban egy szerksggiet vezettem, és a masodik szerkeszf
voltam az orszagban, ahol PC rendszerben ment a-@fis, kompatibilisen a szkennerrel
és a nyomtatoval. Remek széria volt, abszolit nzbghd, tavaly adtam oda Kérpataljara,
mert itthon mar semmihez sem volt csatlakoztathté&zont kis izemben - mondjuk egy
iskolaljsaghoz - remek.)

Addig irégéppel irtunk és kéziratot adtunk le amgdnak, amitk KISZEDTEK. Es 6riasi
Gjitas volt 1991-ben az elektromos irogép, amionsalig élt par évet. (Nekem is megvan.)

A nyomdabdél a nyomdasz altal kiszedett kefelevatnaktoraltuk, majd érkezett a konyv.

Tehat semmilyen szamitégépes formatumom nincsaanjelenti, hogy a kész kényv az, ami
digitalizalassal alapjat képezheti az e-booknak. -Efidtommal - torténhet fotdzassal,
szkennerezéssel, vagy Recognita irasfeliéuedr Azaz: Gjra be kell ,gépelni”, Gjra kell
szedni a kdnyvet. Erre kérdeztem rd a MEK munkatd$ mikdzben gondoltam: ugyanez a
technolégia a régi klasszikusoknal is, csakhogyetniem vagyok az, kétlem, hogy az enyém
reményeket taplalhatna.

Megértve problémam, valaszul a nyomtatott formatmmpus delictiként foghat6é kdnyvre volt
sziikség, ahol végul is altalam mar nem kovéthethnikai eljarassal ,visszakonvertalva” a
digitalizalas elkésziilt. A fax, a mobil, az Intetn@ Skype, a Viber, a Facebook és a meg-
annyi interaktiv lehéiség - amely szinte irritdld6 gyorsaségaval olykdvethetetlenné és
kontrolalhatatlanna teszi az informaciok hitelegtéggazolja a valtozast.

Ami viszont valtozatlan - és ami miatt napjainkbaraktudlis a ,cseppjelenség”™ az maga a
KOR és az ezzel kapcsolatos kortiinet. Valtozaltlamol a daganatos betegség, még akkor
is, ha terapiaként mar alkalmazott a célzott terage a ,rak elleni gyégyszer” még varat ma-
géara. Mikdzben naponként sziletik egy-egy Uj fedfash, ahol a felfedézazonnal kbzreadja

a hirt, miszerint nemcsak feltalalta, hanem forgeaina is a daganat ellenszerét. A kozosségi
oldalak pedig kivaléan alkalmasak az dnreklamrameg annak megosztasara. Bar a remény
placebo hatasa kdzismert és nem is lenne baj, ingaiennének meg a ,vamszgd Amikor

mar milliés nagysagrefida pénzben térténellentételezés, lasd adssejt-terapiat”, aminek
hirde®i és kivitelei most allnak birdsag étt.

A Béres csepp bar feltalalojardl iskola, alapitvany, utca stlan elnevezve és o6riasi
ipardgga valt gyartasagtsmar elnyerte a Magyar Hungarikum mgitést is - nem lett rdk
ellenes gyodgyszer. Bsiti az immunitast, ami segiti a rék elleni harcoint annyi mas vita-
minok, nyomelemek sokasagat felhasznalé készitnibelyat a Béres csepp is kozvetve hat,



és bar a szamtalan sok valfaja kdzott van gyogyszeirbsitett terméke is, amit vény nélkil
barmelyik patikdban beszerezhetiink, de nem véltjazk a képzetet, ami a kényvben az
Utolsé szé jogan cith film kapcsan olvashatd:megmondom a sdgafmnek, nem Kkell
levenni a mellét, mert mar van ra gyogyszer.”

A Celladamrdlugyanez mondhaté el, és itt is vitaminkombinacialekitva él tovabb
cseppek, kupok,ss még injekcié forméjaban is, és a kortiinet koréfigja kapcsan vannak
hirde®i és ellendi. De a bizonyitdson alapuld tények szép lasseopedk aldla és méile,
megmaradva a szerben vald feltétlen hiten alapizididm kérdéskorénél. A vésbtortérs
daganatos betegségek kimutatadsara az MTA kozlemedapgdn nemrég alakult egy kutato-
csoport Amerikadban és meglehet, Kovacs Adamnak feffedlezése, hogy az emberek vére
masképp szarad meg, sajnalatos, hogy nem keridibbmondolasra. Mert lehet, hogy egy-
szer bebizonyosodik: elment az a haj6, amitezér egy magyarnak volt jegye.

Es a Csepp/jelenségek vonatkozasaban dsala Paletta.

Blza csiranalapul6 rakellenes szer, vagy egy szintéaminkombinacion alapul@gen
népszef haldzat, amelynek dnsefjitsoportja kétségtelenil johikodik, mikdzben feltétel a
nem olcso szer vasarlasadeutérium mentesz a ligositas alabfirdss méregtelenités, a
kristdlyakadémia, a bioquant |ézerterapaosrnik, a energia-kark@dk, azéletes késziilékek
mind egyben mutatnak hasonlésagot: hogy termékelk &s ezéltal részesei egy lizletnek...

Még a kuldnbdé agykontroll tanfolyamolis ,magas részvételi dij ellenében elsajatitani egy
olyan technikat, amely segiti a benniinkdzjtlehetiség és energia felszabaditdsatfélel-
metes betegséget 6¥ebiznisz részei. Ha ennek figyelembevételével cluksa Képzelet-
terapia és az Onszuggeszcié szazéves megdllapitasanst elektronikusan is kdzreadott
kdnyvben, bizonyosséagot szerezhetiink, hogy mikézbéechnika vagy informatika vonat-
kozasaiban mérfoldkéveket és olykor sajat hataediiskatlépjik, addig az emberi téngak
valtozatlanok.

Miért?

Barmennyire is sajnalatos, de igazat kell adni pokban az egyik kereskedelmi tévécsator-
nan nyilatkozé professzornakiaz orvostudomany az utols6 szaz évben a diagnasztik
vonatkozasaban driasi nagyot lépett, amit viszemh kovetett a korképekre adhato terapia.”

Ezért Utheti fel a fejét napjainkban is a legklidziob formaban a remény targyiasitott

forméaja, és tegyik sziviinkre a keziinket: adottZethen valamennyien nem igy cseleked-
nénk? De azért olykor nem art a realitas talajanaani.

Vagy mégis?

Lehet, hogy e dilemman segiti a tajékozddast ebidge irédott kdnyv olvasasa, vagy Ujra-
olvasasa.

A kdnyv szerdje vagy inkabb szerkesgé pedig birtokol munkajéért egy olyan elismerést,
amelyet eltett diplomai k6zé.

Szentendre 2016. jlnius 12.
Balla M. Anna

(annak a bizonyos kéziratnak is az ir6ja,
ami a kdnyvben nem lett nevesitve.)
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VASAROLJON AZ UJ IDONEL!

1 QI AVAGY A GYOGYITO ERO
M.Sprint Kiadd 290 Ft

2.CAROLINE M, SHRIVE: CSOKKENTSD A VERNYOMASOD!
Gondolat Kiad4,98 Ft

TERJESZTI AZ UJ IDO KFT! -
Keresse a Févarosi Pavilonjainkban,vidéken az UJ IDO
,  kényvterjeszt6inél!
Megrendelhetd:11J IDO KIADO,1083 Bp.Szigetvar utca 6-8



APROPO

Az apropot

e konyvecskéhez a szenteste csaladi dsszejovetele adta meg: a romaniai
események és ajandékok kereszttlizében ségorom odaszolt férjemnek:

— Szar alak vagy, édes dcsém. Orvos létedre nem igaz, hogy nem tudtal
volna szerezni Béres-cseppet! Csak te is olyan vagy, mint a tébbi orvos a Kosa
filmjében. Egy kis inkvizicié kéne nektek, utana talan jobban aféldén jarnatok!

Anyosom 6szténdsen kdzbeavatkozott:

— Ejnye, Janoskam! Ha mast nem is, de legalabb az lnnepet tiszteld!
Egyébként is tudtommal az orvosok nem a gyogyszertarakban tevékenykednek,
de még nem is a Herbaridban. A film pedig pont arrél gy6zott meg valamennyilin-
ket, hogy nincs valami nagy dsszhang a csepp feltalaléja és az egészségigy
kozott. llyeténképpen nem Ul fiamra utcasepréhdz is méltatlan megjegyzésed!

— De anyuka — vagott kdzbe ségorném —, Janosnak idllt aranyere van,
évek ota kuszkodik vele, kivaltképp frontvaltozaskor. Az orvosok csak a pénzt
szedik el, csoda hat, hogy varja a Messiast? Miért nem lehet ezt megérteni?

— Gy6ztetek! — adta be a derekat a férjem. — Az Ginnepek utan elsé konkrét
ténykedésem, hogy valamennyi ésszekottetésemet latba vetve szerzek Janos-
nak egy tucat csodagyogyszert. Hatot a régibdl, hatot a Béres plusszbdl, kerl
amibe kerill. Nehogy azutan azt halljam: ,persze, a gydgyszerben volt a hiba,
mert kiloptak bel6le a lényeget!”

S bar Exupery ,Kis Herceg’-ébdl kélcsénozve: ,A lényeg gyakorta lathatatlan”
— ebben a mese altali alaphangulatban valogattam 6ssze e cseppjelenségeket,
(variacidkat e témara) anélkiil, hogy akar egy masodpercig is altatndm magam
azzal, hogy én talaltam fel a spanyolviaszt.......






A FOSZERKESZTOI REFLEXIO:

Kedves Olvasoink!

.Beklldétt kéziratokat nem 6rz6nk meg és nem adunk vissza” — ezt a kissé
komor, vastag betlis mondatot minden héten megtalaljak lapunk Ugynevezett
impresszumaban, a 2. oldal aljan. Valéban, amit valamilyen okbdl nem tartunk
alkalmasnak még a részbeni kdzlésre sem, annak ,sorsa a papirkosar”. Mégis,
akadt egy iras, amelyet csaknem két évig a fiokomban tartottam. Az altalam
ismeretlen olvasé (vagy amat6r Gjsagird?) rovid mlive rendkivili hatast gyakorolt
ram. Hol a hatam borsézott, hol a szivem szorult 6ssze. Arrél szdlt, hogy egy
rakbeteg asszony, akit a férje az utols6 percben elhagyott, hogyan hal meg a
kérhazban. A torténet lépésrdl |épésre, a legaprobb részletekig kovette az
iszonyl vég allomasait. Aki a kéziratot kiildte, bizonyara gyakran ott volt annal a
betegagynal, mindent latott és hallott. A megrazott élmény kikivankozott beldle.

Bevallom, el6sz6r ugy éreztem, ezek a megddbbenté sorok nyilvanossagot
kovetelnek. Mar-mar rairtam a papirra a szokasos szedési utasitasokat, hogy
nyomdaba kiildjem, de a toll megallt a kezemben. Arra gondoltam, milyen
hatassal lesz a torténet azokra, akik éppen koérhazban fekszenek és titkon
gyogyulasban reménykednek. Vagy a hozzatartozoikra? Vagy azokra, akik
kimondatlanul is félnek ett6l a betegségt61?

Ugy véltem, a sajtd amugy is nagyon sokat foglalkozik a rak terjedésével,
veszélyeivel és keveset a gyogyitd tudomany el6rehaladasaval, gyakorlati
eredményeivel. Ha mar jét nem mondunk, akkor minek szaporitsuk a rettene-
tét?

De azért nem voltam bizonyos, hogy helyesen mérlegeltem. igy hat a kézirat
visszakerilt a fiokba. Jott a karacsony, megint elévettem és tdprengtem, talan
mégis kdzolni kellene. A kdvetkez6 évben szilveszter tdjan vettem el6. Gondol-
tam, a sok vidam iras ellensulyozhatja ezt a draméat. De mégsepri--- Utoljara az
idei nyar elején kerilt kezembe életemnek ez az egyetlen ,kisértet” kézirata. Es
ekkor — bocsasson meg az ismeretlen szerz6 — elhataroztam, hogy végképp
megszabadulok téle....

De ne higgyék, kedves Olvasok, hogy tébbé nem kisértett. ,Szabadulasom”
ordja akkor érkezett el, amikor kdzeledni kezdett a Nemzetkézi Rak Unid
budapesti kongresszusa, és az el6zetes kézlemények, nyilatkozatok a megszo-
kottndl tébbet mondtak el a kutatas, a gyogyitas eredményeirél. Biztatd hireket
olvashattunk. Példaul, hogy hazankban az id6ben felfedezett rakbetegségek
nagy része gyogyithaté, kilonésen a gége, a bdr, a szajiregi rak és a
gyermek- fehérvérliség. (Az ilyen betegek 40 szazaléka teljesen felgyégyul, 30
szazaléka pedig tartés gyogyulast ér el.) Sikeresebbek az operacidk, van néhany
Uj hatasos gyogyszer is.

Tudom, az ilyen j6 hirek is ,veszélyesek”, mert esetleg tllzott reményt
ébresztenek. A beteg ember nagyon érzékenyen figyel. Ha valami Uj, kisérleti
gyogyszerrél, gyogymaodrol irtunk, ezrével erkeznek a levelek, hogy hol lehet
kapni, miként lehet igénybe venni? Es milyen nagy a csal6das, amikor kideril,
hogy az ujdonsagra még varni kell. Tehat gondoljuk meg, mit kdzlink! Es a
megel6zésrél se feledkezziink meg, ami manapsag még mindig legfonto-
sabb a rakellenes kiizdelemben. Az embernek tudnia kell, hogy sokszor maga
idézi el6 a bajt életmaodjaval, karos szokasaival. A mostani rakkongresszus sem
mulasztotta el ezt a figyelmeztetést.



Mégsem bantam meg, hogy azzal a bizonyos bekiildoétt kézirattal az impresz-
szumban szerepl6 mondat szerint jartam el. Lehet, hogy szamos Olvasonk nem
ért egyet velem. Ezt véllalva is tisztelettel Gdvozlom Ondket:

Eck Gyula
Szabad Féld
1986. 36. hét, szeptember



AZ A BIZONYOS: KISERTET-KEZIRAT

Helyzetjelentés az elkllonit6bai...

A haldlraitélt nézi a plafont. Fehér, repedezett és visszataszitd. Egyetlen pont,
ami még szamara lathat6. Hanyatt fekszik, labait a hajnali névér egymas mellé
fekteti, harminc centire egymastél. Kezei teste mellett, a bal kivil marad a
takaron. Ezt se tudja, csak érzi...Ahhoz, hogy errél bizonyossagot szerezzen, fel
kellene emelkednie. De ez mar nem megy. A mult héten még ment, ma mar nem.
Egyre kevésbé ura maganak. Teste lassan cserbenhagyja. Folyamatos a
megszlnés. Mar nem érez kétségbeesést. Egyaltalan semmit sem érez.
Erzékszervei sz(innek meg el6szér. Sem iz, sem szag, sem fajdalom. Hangok is
csak beliilr6l. Az id6jaras szeszélyei elkeriilik. A lassan elhatalmasod6 nihil
koénnyit az elviselésen.

Gondolatait mar nem formalja szavakba. Beszédkdzpontjanak kikapcsolasa
viseli meg kevésbé. Legalabb magabdl nem ad, nem adhat ki semmit. Es ez
cinkossa teszi. Sajat titka csatazik. Titkat magaval viszi. Ezaltal teljesebb a
koérllotte mualé vilag analizalasa. Mert analizal: Lassan mindent felllrél szemlél.
Egyetlen ami még él: gondolatai. Olvasta valamikor, hogy a vakok latasi
funkciéjuk helyett kifinomultabb tapintasukkal igyekeznek pétolni megismerésiik
végességét. Hat 6 is igy van ezekkel a dolgokkal. Amije még létezik, az
tokéletes. Bels6 beszéde soha nem ismert logikai sorrendben tarja fel el6tte a
multat. Ez tolti ki napjait. Banyaszik. El6szed apro 6romoket, emlékeket,
szerelmeket. Szalmaszalat keres. A muilt adja ajelent. Es az asszony ezt nagyon
jol tudja.

Az elkllénitd ajtaja el6tt mindenkit térdre kényszerit a félelmetes betegség.
Névérek, betegek labujjhegyen kozlekednek, a hangos beszéd suttogasbha
olvad. Az orvosok reggel mondjak: morfium, alkalomszer(en, szikség esetén
dupla adaggal. Es gondoljak: kar érte, fiatal, nemrég szép volt, férfiszem kivanta.

Carcindma, rosszindulati daganatos betegség, hétkdznapi nyelven: rak.
Hamszovetbdl kiinduld, nyirokerek utjan gyorsan terjedé sejtdeformalddas.
Kodnnyen ad attéteket. Gyors lefolyasu, kulondsen a vel6s. Fiatalabbakbol szedi
aldozatait. Az orvostudomany ma meg gyerekcipében. A férj akarmikor johet.
Nyitva el6tte minden ajté. Sajnaljak. O, aki marad. A részvét 6t illeti. Mindennap
jon. Kettdkor érkezik, 6t 6ra huszkor megy. Pontos ember. Arca nyuzott, fehér
ingben van. Igazgat6 egy vallalatnal. Kotelez6 a tekintély. Szegfiit hoz, pirosat.
Mindennap 0t szalat. Keze megremeg ajtényitaskor.

Eskuvé, fehér szegf(, igen egy életre. Az asszony Ujra és Ujra atéli. Igen igen,
akarom, akarlak, dlelj még, kivanlak. Zene, Vivaldi, Evszakok, Beethoven. Mibta
az elkulonitd lakoja, zenehallgatasat Beethovennel zarja. Ta-ta-tam... Ta-ta-tam
... DUborog a Sors. Szentimentalizmusa végigkiséri. Az hliséges. Férje nem.

Naszuk utan harom hénap. Ezt biztosan tudja. Régi kapcsolat, harom hoénap
hazassag utan felmelegitett. Fajt. Nagyon. Nem felejtett, hozzaszokott. Gyenge
volt és szerelmes. Majd anya. Blszkesége hattérbe maradt. Mindent meg lehet
szokni. Nem felejteni, hozzaszokni, Ez az evolucid.

n



Hozzak az ebédet. Az asszony gondolja, minek. A névér szomoruan latja:
felesleges. Egyre feleslegesebb. Szeretné mar nem hordani. Kiboritja a szembe-
sités.

Jon az orvos. Er6ltetett mosoly, protokoll kérdezés, minden valtozatlan, elsiet,
ahol ra sziikség van. Itt mar nincs. Es az orvos is tudja, hogy az asszony is tudja.
Mindenki tud mindent, és mindenki jatszik. Ez a szokas. Ez a konvenci6. Kevés
az ilyen beteg. Nemigen fekudt itt még hozzé hasonlé.

Az orvost is foglalkoztatja: honnan a batorsdg, a megnyugvas, a csendes
kiegyezés? Szeretné tudni. Nem fogja. Az asszony magaval viszi.

Két ora. A férjjon. Fehéring van rajta. Keze félénken nyitja az ajtot. Tesz-vesz,
mosolyog. Alakit. Az asszonynak eszébe jut egy nem vart hazatérés. Baratngjét
talalta agyaban. Ugyanez a kodosités. Mosolyogna, ha tudna. Nem tud.
Kilénben is tiszta képet akar. Most mar kizardlag tiszta dolgokat. Dél 6ta baj van
a logikajaval. Akadozik, a dolgok homalyosulnak, konturjukat vesztik. Lassan
beolvadnak a semmibe. Most mar csak héfehér képek segitenek. Lacika. Az
Egyetlen, a Tiszta, a Maradandd, Lacika a kisfia..

Majd ha Lacika képe is elfolyik, a bejévé tudni fogja, hogy az elkilonité res.
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a szomoru statisztika:
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A CARCINOREM
kisért VALTOZATLAN



okozat?

JELENSEG héarom tételben:

1989. majus. 25. Magyar Nemzet:

4. oldal: )

Nyilt levél Kovacs Adamhoz )

Nyilt levelet intézett Kovacs Adamhoz, a Celladam kitalal6jahoz dr. Paal
Tamas, az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet féigazgatdja, abbdl az alkalombal,
hogy a ,személyes targyalasok eddig nem vezettek eredmenyre”. A kitalalo
megszolitast nem sértésnek szanta a féigazgatd, mert mint irja: ,On tdbbet tett,
mint egy feltalalé: kitalalt egyjelenségcsoportot!”

Az Orszagos Sajtoszolgalathoz eljuttatott kézlemény részletes javaslatot hoz
nyilvanossagra a ,lefolytatandé objektiv értékelésre”. Amennyiben Kovéacs
Adam az ajanlatot két héten belll nem méltatja valaszra, ,igazoltnak kell lathom
azt a feltételezésemet, hogy 6n fél a nyilvanos megmérettetéstdl — irta nyilt
levele végén dr. Paal Tamas, akinek — olvashattuk — ,nincsenek elGitéletei
Kovacs Adam talalmanyaival kapcsolatban”.

1989. majus 25. Magyar Nemzet

14. oldal: ) ]

- A BERES-CSEPP VALJON KOZKINCCSE! UlGsztrajk kezd6dik 89. majus
27-én, 11 o6rakor a Szabadsag téren az MTV éplilete el6tt. Kévetelem, hogy 1
honapon beliil az MTV mutassa be az ,Utols6 sz6 jogan” c. dokumentumfilmet! A
vetités id6pontjat hozzak nyilvanossagra! Kérek mindenkit, aki szolidaris:
demonstraciommal, jelenlétével és alairasaval segitsen sulyt adni kévetelésem-
nek. A demonstraciot kdvetelésem teljesitéséig minden szombaton megismét-
lem. KGvari Tamas.

1989. majus 25. Magyar Nemzet

14. oldal:

kozlemények

— S. O. Sul Magyar rakfelfedezés avilag vészjeleire!

A rakhalalozas statisztikdja dramai ,katasztréfahelyzet” elé allitia az egész
vilagot, benne hazank népességének egészséglgyét. A rak, a sejtépités
rendellenességeit6l kiindulé sejtbetegség, amelynek kérokaval és gyo6gyithato-
sagaval foglalkozik a FELFEDEZESEM, amelyet ,ELSOKENT FEJTETTEM
MEG, MI OKOZZA A RAKOT” cim( tanulmanyomban hoztam nyilvanosséagra.
Ennek a tanulmanynak megrendelésével On is részesévé valik mindannyiunk
rékstratégia elleni kiizdelmének. Kézrem(ikddése azt eredményezheti, hogy az
érdekelt egészségiigyi szervek nemcsak felfigyelnek és elismerik a felfedezése-
met, de hozza is segitenek annak kivitelezéséhez. A tanulmany megrendelhet6
Dr. Vaczy Hibschl Kalman, 1144 Bp., Tihany u. 42—44. 1I. 52. cimen. Ara: postai
utanvétkoltséggel 130 Ft.

Egyazon Ujsag egyazon szamabol
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CELLADAM KONTRA OGYI

A levél a kitalaléhoz!

Nyilvanosan fordulok Onhodz, mert a személyes targyalasok eddig nem
vezettek eredményre. Valahogyan mindig masképpen emlékeziink arra, hogy
azokon mirdl volt sz6, s ezen az irasba foglalt emlékeztet6k sem segitettek...

Nem sértegetni akarom Ont, amikor a cimben a sz06t hasznalom! On
toébbet tett, mint egy feltalal6: kitalalt egy egész jelenségcsoportot: talalmanyok
(Celladam injekci6 és teszt, amelyek olyan fontosak, hogy azonnal hasznélatba
kell venni 6ket, minden szakért6i értékelés el6tt, hiszen a betegeket nem a
paragrafus gyogyitja..., s ha kés6bb a szakma barmiben nem latja igazoltnak az
On éltal mondottakat, az csupan ,ostoba hivatalnokok packazasa... (az On
szavait idézem) amit akar torvénysertés aran sem kell figyelembe venni, s6t mint
Gjabban olvasom,, a tudomany mai mddszerei nem is alkalmasak arra, hogy
lemérhetnénk az On talalméanyait, tehat a bizonyitast is csak Ondk dolgozhatjak
ki, s minderrél nem a szakembereket, hanem a betegeket kell meggydzni!

Ami a legutébbit illeti: tudvalevd, hogy a fuldokl6 szivesen kap minden
szalmaszal utan. Azonban az még senkinek sem jutott eszébe, hogy (j
ment6ovet, csdnakot csupan a fuldokldval mindsittessen. Ez nagyon szubjektiv
lenne, az menti meg, amibe éppen kapaszkodik).

A rank, az értékeléssel megbizott szakemberekre vonatkozé — id6énként
vérlazitoan pokhendi — kijelentései mogott pedig azt hiszem, meglattam végre a
valodi szandékot: On az utébbi id6ben, amidta csak tdmogatjuk a Celladam
partatlan értékelését, allandbéan provokalni probalja az egészségiigyet, hogy ez
a kapcsolat megszakadjon! Szerintem ugyanis On fél ettél az objektiv értékelés-
tél, s ezért probalja azt mindenaron megakadalyozni!

Marpedig mi valljuk, hogy minden talalmany értéke megallapithatoé partatlanul
szervezett vizsgalatokkal. Ezért nem allitjuk le az értékelést a megallapodasok
be nem tartdsa és az On igencsak sért6 nyilatkozatai ellenére sem, hiszen a
kérdés szakmai, s nem jogi megoldasa a feladatunk.

A nyilvanossag el6ttjavaslom, hogy kezdjiik az értékelést a,,Celladam-teszttel
olyan médon, ami néhany hét alatt.eredményre vezet! A teszt ugyan nem
tartozna intézetiinkhdz, de — miutan On ezt a Cellavit reklamozasara hasznélja
(szokasahoz hiven) mingsités és engedély nélkiil — nem tehetem meg, hogy
nem veszek réla tudomast.

On a sajtoban és kilénbozd irasos anyagokban olyan magyarazatokat kozolt,
amelyeket én gy értek, hogy On szerint ezt a tesztet hagyomanyos modszerrel
nem lehet megvizsgalni. Egy kérdést azonban ezzel sem kerllhet meg:
ugyanarra a vérmintara, ugyanazt az eredményt kell kapnia, akarmit mutat is a
teszt. Javaslom az alabbi, a nyilvanossag bevonasaval lefolytatandd objektiv
értékelést:

1. Az On és az egészségligy szakért6i Uljenek 6ssze és allapodjanak meg
abban, hogy milyen diagnosztizalt betegségek esetén kellene tesztjiknek
jeleznie. A targyalas a tomegtajékoztatas minden érdekl6dd képviselbje sza-
mara nyilvanos lenne, megszervezését vallalom!

2. Az egészséglgy — az Ondok tetszbleges ellen6rzése mellett — biztositja a
fenti betegségekben szenvedd, mondjuk 50 beteg és 50 egészséges ember
vérmintajat.
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3. Minden vérmintat két részre osztanak, jeldletlen edényekbe (eddig a dolog
teliesen nyilvanos) majd mindenki kivonul a szobabdl és kodzjegyz6 megsza-
mozza az immar 100 edényt Ggy, hogy a szamokbodl ne lehessen a tartalomra
(egészséges vagy beteg vére, ugyanazon vérminta két részlete) kdvetkeztetni.
Természetesen a kozjegyz0 irasba foglalja az azonosité adatokat, s ezt a zart
boritékot On — ha benne sem bizik — akar le is pecsételheti.

4. Ezutan, az Onok ezzel foglalkoz6 szakemberei megvizsgaljak a vérmintakat
és irasban atadjak a kdzjegyzének az egyes szamokhoz tartozé eredményt.

5. A boritékok felbontasa ismét nyilvanos, a tomegtajékoztatas jelenlétében
torténne. Kdzdsen megallapitjuk, hogy:

a) milyen szazalékban talalnak 6n6k azonos eredményt ugyanazon vér két
mintarészletére,
b) milyen valészinliséggel talaljak el a beteg és az egészséges vérmintakat?

Mit vallalok én, ha a tesztjiik az el6z6ek szerint bevalik?

Ha az a) esetben tesztjuk legalabb 90%-ban j6l miikédik és a b) talalatarany
legaldbb 80%-0s (On erre 90% allitott!) akkor nemcsak tudomasul veszem, hogy
a Cellavit hirdetésére ezt felhasznaljak, hanem még hat6ésagi igazolast is adok
egyetértésemrol.

Ha az a) esetben a talalataranyuk eléri ugyan a 90%-ot, tehat ugyanazt a
vérmintat felismerik de a b) taldlatardny 80%-nél rosszabb, vallalom partatlan(l)
értekezlet 6sszehivasat (a nyilvanossag bevonasaval) annak eldontésére, hogy
mit jelez reprodukalhat6an a tesztjlik.

Es On mit véllal, ha esetleg ugyanarra a vérmintara 90%-0s valoszmuseggel
sem tudjak ugyanazt az eredményt kihozni? Megjegyzem, hogy én ebben az
esetben sem érezném Ugy, hogy igazam lett, ugyanis nincsenek el@itéleteim
talalmanyaival kapcsolatban, az értékelés befejezése el6tt nem tudhatom, hogy
azoknak milyen az értéke! Nekem abban a pillanatban ,igazam lesz”, amikor On
végre beleegyezik valamilyen objektiv értékelés lefolytatdsadba, annak eredmé-
nyétél fuggetlenul!

Vélaszat varom, s egyben kérem, hivja fel a figyelmet, hogy a fenti értékelési
javaslatomba van-e, ,héattérben Ievo sotét dolog” ,inkorrektség” vagy Lhivatalnoki
ostobasag?” (Az On kiilénb6z6 nyllatkozatalbol idéztem!) En gy érzem, az itt
szerepl6 javaslat objektiv, el6itélet-mentes és partatlan, egyértelmlen és rovid
id6 alatt eldéntené a kérdést —, de ezt itélje meg a nyilvanossag.

Az Onnek feladott levéllel egy id6ben ezt a levelet a sajtonak is megkildom,
kérve kozlését!

Ha On a levelemet annak sajtéban valé megjelenésétél szamitott két héten
belil nem méltatja valaszra, igazoltnak kell latnom azt a feltételezésemet, hogy
On fél a nyilvanos megmeérettetést6l. Gy6zzén meg az ellenkezjérdl!

Tamas
egyetemi tanar
az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet Féigazgatdja

Véalasz:

dr. Paal Taméasnak...

Nyilt levelére valaszolva kifejezziik szandékunkat és egytittmikodési készsé-
glinket a Celladam-teszt nyilvanossag el6tt térténd vizsgalatara.

Kérjuk féigazgatd Ur segitségét a munkahoz sziikséges feltételek biztositasa-
hoz és a program lebonyolitasahoz ugy, hogy annak korrekt, tudomanyosan is
elfogadhat6é eredményeit a nyilvanossag el6tt is meg lehessen védeni, mert mi is
azt valljuk, hogy a nyilvanossagot semmivel sem lehet megtéveszteni.

Udvozlettel:
Kovacs Adam
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Oknyomozas

LMIERT SZALL RINGBE EGY FOIGAZGATO?”

— Atehetetlenség kényszeriti ki bel6lem ezt atamadd, de nyilt lapokkal jatsz
politikat. Az egész orszag harsog a Celladamtdl, a Kovacs Adamot ért méltanyta-
lansagok sorozatatél. Nem akarom én a sajtot biralni, de elgondolkozom azon,
hogy Kovacs Adam mindig, mindenkor széket vagy forumot kap, hogy vélt
sérelmeinek, allitasainak hangot adjon. S a ,Hallgattasson meg a masik fél”
aranyigazsagat csak a minisztérium sajtéosztalyanak kdzbenjarasara lehet sz6
szerint: kikdvetelni. Még akkor is, ha a Kovacs Adam szajabél hangzé hazugsa-
gokat dokumentumokkal egyértelmien meg tudom cafolni. Ezzel a nyilt levéllel
most kivételesen nekem sikerult némi elényt szereznem, hiszen egyrészt ez nem
vart reakcio a hivatalos forumoktol, (és mivel szenzaci6 js, a sajté nem tudta
megtagadni dnmagat) masrészt kivételesen most Kovacs Adam van faziskésés-
ben. Bar tulajdonképpen nekem nemigen lenne feladatom, hogy taktikazva
|épésel6nydket szerezzek. Most is 800! gyoégyszer torzskdnyvezése folyik
intézetlinkben, a jové héten vilagkonferencia stb. Na de nem hivatkozom én
féigazgatdi munkdmmal jaré munkakéri elfoglaltsdgomra, tény viszont, hogy
személyes id6mnek 40%-a erre az lgyre megy el. Tehat azért irtam ezt a nyilt
levelet, hogy ugyanazokkal a fegyverekkel harcoljak, mint ahogy Kovacs Adam
harcol a hivatalos oldal lejaratasaért.

Ki kell allni a placcra és beszélni. Be kell szallni a ringbe, és a nyilvanossag
elétt megmérkézni. Akkor is, ha teljes meggy6z8déssel tudja az ember a
masikrol, hogy az nem bokszold. De tudomasul kell venni; ,csalhatnak érzéke-
ink”. Két éve Nyugat-Berlinben, egy tudomanyos tanacskozason, az egyik
vilaghir professzor szamomra akkor meglep6 bejelentést tett: szerinte egy
vezet§ 30%-ban tudds, 30%-ban szervezd, a tbbbiben meg showmann. Ez az
eredményesseég titka, csak igy maradhat felszinen! Akkor ugyan nagyot néztem,
de ma mar értem, mire gondolt, s6t azonosulok az elveivel. Ugy latszik, ezt varjak
az embertdl, és mi is Nyugat felé nyitunk, orientalédunk, tehat ezek szerint fel kell
készilni mindenre, adott esetben az dnvédelemre. Ha kell: kdzel- vagy 6kélharc-
ban.

Harom héttel ezel6tt irtam egy nem nyilt levelet, amelyikre mind a mai napig
nem kaptam vélaszt. S igy j6tt ez a kihivas, mert tudtam, erre valaszt kell kapnom,
annyira Kovacs Adam nem rizikozik.

A kozvetlen el6zménye ezeknek a leveleknek, hogy a tv-ben az Ablak
misorban lattam egy hirdetést, ahol egy,Cellavit nev( valamit hirdetett Kovacs
Adam a Pannonia Vallalattal k6zosen. En Kovacs Adammal 1986-6ta igy-ugy
kapcsolatban allok, (illetéleg a kés6bbiekben az 6t képvisel6 BIOPHARMMAL,
miutan a Celladam cseppet engedélyeztik). Teljes johiszem(iséggel és teljes
szakmai Ontudattal. Az méas kérdés, hogy csak a napokban keriilt, a csepp
forgalomba, de arrdl hallgat a fama, hogy azért e késés, mert Kovacs Adam volt
az, aki nem adott hozza anyagot!!!!

Tavaly sikeriilt intézetiink igen hathatés segitségével, négy hénapos kisérle-
tek utan stabilizalni a szert. Ennek talan azért van jelent6sége, mert hat a naiv
ember — kozottik én is — azt hiszi, ha valaki egyszer valamit feltalal és azt Gjra
meg kell csindlni, az kiildbndsebb nehézséget nem okozhat. De hat ezek szerint
naiv voltam én is, mert ez nem olyan egyszer(i. Négy hénapos gyartas és négy
hénapos kisérlet utan (ahol mi, az Orszagos GyoOgyszerészeti Intézet, az
annyiszor lejaratott OGYI vizsgalta és ellenérizte valamennyi gyartasi eredmény
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utan, hogy mennyire tér el, illetve all kézel az eredeti Celladamhoz a szer, hogy
reprodukalni lehessen, tehat olyan 1800! téritésmentes tarsadalmi munka utan)
sikerult a constans Celladam anyagot megcsinalni. Ez volt az alapfeltétele a
cseppnek. Es mivel mar mi is nagyon akartuk, hogy ebbdl a Celladambdél végre
valami kézzel foghatd, gyogyszertarakban is kaphaté szer legyen - hisz lattuk,
hallottuk, tapasztaltuk azt atdmegpszichdzist, ami a szert kiséri -, hat siirgettik,
igen, lehessen valamit kapni azoknak, akik hisznek és biznak benne. A Kovacs
Adam éltal adott anyagbol az altalunk el6allitott cseppek bizonyos immunmodu-
lans, stimulans hatast kétségtelen, hogy bizonyitottak — amivel nem mondtam
sokat, hiszen a C-vitamin, a kamillatea, a csipkeszoérp is bizonyitottan hasonld
hatdssal bir — ebben a kategoéridban 6rommel engedélyeztik a cseppek
forgalmazasat, hisz artani nem art, valami keveset hasznal, s6t, a hit oldalarol
megvilagitva igen nagy pszichés hatast érhet el. Plane ezekkel a ,tiltott”
el6zményekkel. Ismételten utalok arra, hogy mindez a folyamat majd egy évvel
ezel6tti, de a cseppek stabilizalasa utan nem kaptunk a szabadalmi — anyagbdl,
hogy el6allithassuk. Tébbszori levélben kértiik Kovacs Adamot, s6t a tomegek-
ben eluralkodé reakcidkra is utaltunk —eredménytelenl.

Kovacs Adamnak egy év kellett ahhoz, hogy most mar zéld Gton veliink
haladjon, mikdzben azért szorta a mocskot rank. No de ,minden jo, haavége j6”,
végll is megkaptuk az anyagot és a cseppek kaphaték a gyégyszertarakban.
Erre pedig jon a tv-ben a CELLAVIT, ugyanazzal a modszerrel, technikaval.
Senki sem tud rola semmit, de mar lehet is kapni, méghozza dollarban a
széllodakban. Erdekes, nem?

Azonnal, onnan az ABLAK mellél hivtam a TV-t, meg a Panndnia Vallalatot,
hogy a napokban lett vége a Celladam legalizadlasanak, most pedig egy Ujabb
jelenség jon?

Es egyaltalan, mi ez a Cellavit, valami Gjabb talalmany? Miért kell engedély
nélkdl csindlni, mikor itt az engedélyezett csepp, ilyen egyittes el6zmény utan.
Mi az, hogy a teszttel megallapitjuk, hogy valakinek beteg az immunrendszere,
adaptalunk ra egy hetes ivokirat — ha van dollar — rendbe hozzuk és ezt
bizonyitja ugyanaz a teszt két hét mulva? Az igaz, hogy az in vitro (nem
embernek) alkalmazott tesztek nem tartoznak intézetlinkhoz (tehat elvileg vért
magabol mindenki Ugy szerez, ahogy akar — merthogy a Cellavithoz nem kell
beavatkozas, amely az OGYI-hoz tartozna — de gy fogom fel az egészet, hogy
ezzel a Cellavit-teszttel reklamozzak a cseppeket, jelen esetben ivélében. Uzlet
ez mar ajavabdl, megint gy, hogy mi, a hivatalos ,blrokrata apparatus” legyiink
a blinbak, amiért inkognitoban kell csinalni mindent a szerencsétlen, ldoz6tt
feltalalonak. Hol itt a fair play? Pont azok utdn, mikor nagy nehezen megszultiik
a cseppeket, hogy a dokumentumok alapjan is immunmodulens szer legyen
beléle, tehat Kovacs Adam teljesen torvenyes keretek kozott legyen elismerve.
Es mi az a reklamszéveg, hogy az egész immunrendszert rendbe lehet hozni
ezzel a karaval egy hét alatt, és mi az a teszt, amir6l megint csak Ugy szerez
tudomast a kdzvélemény, hogy igen egyoldali az allitas.

Erre a levélre nem kaptam vélaszt. Es mivel Kovacs Adamot elég régéta
ismerem, és miutan azt tapasztalom, hogy az emberek gy mennek utana, mint
akar egy Messias utdan — bocséanat a kifejezésért —, hat most a cél érdekében
én is mandverezek. Ezt a nyilt levelet nem hagyhatja szé nélkil, mert akkor
elismeri, hogy fél a nyilvdnossagtol.

Tudtam, hogy valaszt kapok.

Atesztjosagat néhany hét alatt meg lehet allapitani. Egy teszt nem olyan, mint
egy szer, amelyhez betegek kellenek, s amelyikben sok lehet az egyéb, mondjuk
pszichés faktor. A tesztet vak mddon le lehet mérni, és kideril, megy vagy nem
megy, j6 vagy nem j6 ez a modszer.
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Ezt a ziccert nem hagyhatom ki. Végre itt egy talalmany, amit egyértelmden
objektiv mddszerekkel mindsiteni lehet és egyértelm(i kdvetkeztetéseket ad a
feltalalé mddszerére, de talan személyiségére is!!

Es ezt olyan mddon akartam neki felajanlani, hogy ne lehessen visszautasita-
ni.

Az egészségigyben van egy nagyon rossz reflex, amit én kimondtam az
Akadémian is.

Az egészségligy nagy része ugy érzi, hogy amit 6 csinal, az nem tartozik
senkire. ,Kell nekiink ezzel a cirkusszal foglalkozni? Félér hozzank az ilyen
hilyéskedés?” Szerintem ez egy nagyon rossz reflex. Mert ha nem foglalkozunk
vele, az egészségligy pedig el6keléén hallgat, akkor ezzel a magatartassal azt
érjuk el, hogy minden allampolgéar azt hiszi: vaj van a fejunkdn! Minden
allampolgar annak hisz, aki beszél. Néma gyereknek pedig az anyja sem érti a
szavat... Erthetd tehat az ok, amiért bokszol6 lett bel6lem?

(Ariport 1989. majus 27-én készillt...)



A BAL LAB \
JELMAGYARAZATA

1. Fej (nagyagy)

jobb félteke

2. Homlokuregek,

jobb oldal

3. Agyalap, kisagy
4. Hipofizis

5. Halanték, jobb,

trigominusz ideg

7. Nyakszirt, (tarko)

8. Szem, jobb
9. Ful, jobb

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Vall, bal
Csuklyasizom,

bal oldalon
Pajzsmirigy
Mellékpajzsmirigy
Tudé, horgdk,

bal oldalon
Gyomor

Nyombél (patkébél)
Hasnyalmirigy
Napfonadék
Mellékvese, bal
Vese, bal
Hugyvezeték, bal
Hugyhodlyag
Vékonybelek
Harantvastagbél
Lemend vastagbél
Végbél
Végbélnyilas

Sziv

Lép

Térd, bal
Ivarmirigy (here v.
petefészek) bal oldal

[N

w

o

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
35.
36.
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A JOBB LAB
JELMAGYARAZATA

. Fej (nagyagy)

bal félteke
Homlokuregek
bal oldal

. Agyalap, kisagy

Hipofizis

Halanték, bal, trigo-
minusz

Orr

Nyakszirt, (tarko)
Szem, bal

Ful, bal

. Vall, jobb
11.

Csuklyésizom,

jobb oldalon
Pajzsmirigy
Mellékpajzsmirigyek
Tudé és horgék
jobb oldalon
Gyomor

Nyombél (patkdbél)
Hasnyalmirigy

Maj

Epehélyag
Napfonadék
Mellékvese, jobb
Vese, jobb
Hagyvezeték
Hugyhélyag
Vékonybelek
Vakbél, féregnytlvany
lleocoecalis billenty(i
Felmend vastagbél
Harantvastagbél
Térd, jobb
Ivarmirigy (here v.
petefészek) jobb



UtOrezgés:

CELLADAM 90~
KOZMETIKAI SZER LESZ A CELLADAM?

Ersz(kilet, infarktus ellen is hasznalhato

Midta bemutattak Kosa Ferenc filmjét a Béres-csepprél, valahogy csend lett a
Celladam koril. Pedig azel6tt majd megolték az emberek egymast, hogy
hozzajussanak a szerhez. Ez a csend nem jelent-j6t. S6t, az is tdlzasnak tlinik,
ami a Béres-csepp koril kialakult — legalabbis én igy érzem. De kiderdlt, hogy
Kovacs Adam is hasonlé véleményen van. Félreértés ne essék, nem az
aggasztja a feltalalot, hogy a Béres-cseppért tolongtak az emberek, s nem az §
szeréért. Mas tolti el aggodalommal: — Ez az egész olyan, mintha a Szocidlis és
Egészségligyi Minisztérium rossz iranyba szeretné manipulalni a két rakellenes
szert. Felporgetik, s az emberek utols6 mentsvarként ezekhez menekiilnek, de
koézben nem biztositjak a megfeleld hatteret a kutatdshoz és afejlesztéshez. Még
csak id6t sem hagynak, hogy mi tovabb vizsgaljuk a szert. A megvalaszolatlan
kérdések miatt pedig a betegeken Urra lesz a csalédas. S ez nem a mi blnunk.
Hiszen az Orszdgos Gyogyszerészeti.Intézet, amely térzskényvezteti, bevizs-
galja a Celladamot, egyszeriien azzal az indoklassal, hogy most nem aktualis az
atéma, levette a napirendjérél. Az els6 mérések megtorténtek, azok engem
igazoltak. Azutan ledlltak azzal, hogy nem id&szer(. Elvégezték a toxikoldgiai
prébat, s kiderilt, hogy az anyag nem mérgez8. Mivel a stabilizaciés mérésekre
mar nem jutott idejik, a legrovidebb szavatossagi hataridével jel6lték meg. Igaz,
koézben jécskan elmult az altaluk feltiintetett fél esztendd, s a Celladam-csepp
szerkezete ugyanolyan stabil, mint a csomagolas idején volt.

Nem jar le a szavatossag!

Tehat, ha valakinek nyolc-tiz honapos Celladam-csepp van a birtokaban,
nyugodtan hasznalhatia. AZERT, MERT AZ OGYI-NAK NINCSENEK MEG A
SZUKSEQES ISMERETEI A SZER TARTOSSAGANAK MEGALLAPITASARA,
ATTOL MEG A CSEPPEK JOK. Ez az OGYI képességének a korlatait bizonyitja,
nem a Celladam hasznalhatésaganak rovid idejét. De van még valami, ami
aggodalommal tolti el Kovacs Adamot: — Ennek a felpdrgetésnek még egy
kellemetlen hatasa van. A figyelmet a diagnézisrél a betegség kezelésére
iranyitja. Holott a megel6zés a lényeg — mondja a feltalalé, s mivel mar ezt
korabbi beszélgetéseink soran tizszer, szazszor emlitette, tudom, hogy szaméara
ez a legfontosabb. Mint valami igét, ismételgeti. — Nem szabad hagyni, hogy
kialakuljon a daganatos megbetegedés. A megel6zésre kell forditani a figyelmet!
Kordbban az egészségiigyi miniszterhelyettes részletesen fejtegette nekem,
hogy miért hasznalhatatlan a Celladam-diagnézis. Az az eljaras, aminek soran
egy vércseppbdl allapitjidk meg, hogy a szervezetben megindult-e egy olyan
immunrendszeri rendellenességrél tandskodo folyamat, ami daganatos elvalto-
zassal jarhat. Az egész bizonygatas azért nem hangzott meggy6z6en, mert se az
OGYI, se a Szocialis és Egészségligyi Minisztérium mas intézménye nem
rendelkezik olyan eljardssal, amivel a korai szakaszban ki lehetne mutatni a
daganatos megbetegedésre utalo tineteket. S mivel 6k ezt nem tudjak megten-
ni, nincs médszeriik, amellyel a Celladam-diagnozis jogossagat elbiralhatnak.
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Ingyenes szolgaltatas

Budapesten, a Dalszinhaz utcaban a Celladam Cancer Research kdzponti
laboratériumaban és rendel6jében a hivatalos megallapitasoktol fliggetlenl
tovabb folynak a vizsgalatok, s akinél pozitiv eredményt kapnak, Celladammal
kezelik. A kispénz(i emberek ingyen jutnak a szolgaltatashoz. A betegeknek
pedig ingyen adjak a szert. S bar a munka folyik, s talan kisebb ellenallassal kell
megkuzdeni a kutatocsoportnak, mint harom-négy évvel ezel6tt, azért néha ugy
tinik, hogy még most is ugyanolyan nehézségekkel kell harcolniuk, mint
esztendOkkel ezel6tt: — Szomor, de az energiank nagy része meég mindig arra
megy, hogy a hitelességlinket bizonyitsuk — mondja Kovacs Adam, — Hosszd,
hosszi évek munkaja fekszik abban, hogy SIKERULT A DIAGNOZIS HASZ-
NALHATOSAGAT TUDOMANYOSAN IGAZOLNI. S még egy kézzel foghatd
eredménylnk van: a daganatos betegnél, akinél a diagnézis alapjan is kimutat-
tuk az elvaltozast, a Celladam-csepp utan negativ eredményt kaptunk. Tudja, ez
mitjelent —néz ram afeltalald, s latom a tekintetén, hogy arra kivancsi: hiszek-e
neki. En hiszek neki. — Azt, hogy szaz beteg emberbdl kilencvennyolcat
meggyogyitunk. A mit6asztalon szazbdl legfeljebb 6t gyégyul meg!

) Fizikai torvényszer(iségek
Kovacs Adam a vércsepp beszaradasanal keletkez6 hajszalvékony fonalak-
bol kovetkeztet a vizsgalt alany allapotara. Ariadné fonalanak nevezte el ezt a
rajzolatot. Lézermikroszképpal kutatja a fonalak titkat, s egyre inkabb kezd
megerdsodni benne egy gondolat. Ezek az elvaltozasok nemcsak a daganatos
megbetegedésekre utalnak. Mindenre, ami a szdveti nedvkeringéssel kapcsolat-
ban van, hatassal lehetnek. Mivel a cseppben a vonalak meghatarozott fizikai
térvényszerliségek szerint alakulnak ki... — ... azt jelenti, hogy a keringési
rendszerre, a magas vérnyomasra, igy az infarktusra, de az érszlkiletre is
hatassal van, érti! Egy tény, ahogy a szervezet altalanos ellenall6 képességét
befolydsoljdk az 4ltalunk ismert vitaminok, Ggy vannak olyan anyagok is, amiket
még nem ismeriink, de ugyanugy hatassal vannak az egészségre. Igaz, ahhoz,
hogy egy Ujabb vitamint vagy egy Ujabb anyagot felfedezzen valaki, ahhoz
legalabb egy Szent-Gyodrgyi Albert kell. S kdéztudomasu, hogy Szent-Gyoérgyi
Albertek nem sziletnek minden évben. Mint ahogy azok sem Szent-Gyorgyi
Albertek, akik azt mondjdk a Celladam-diagnozisra, hogy nem j6. Abbdl a
megallapitasbdl kiindulva, hogy a Celladam egy &ltalanos roboralészer, s a
daganatos megbetegedéseken kivil hatassal van sziv- és érrendszeri elvaltoza-
sokra is, Kovacs Adam szerint legjobb, ha a szer a lehetd legnagyobb terlleten
talalkozik az emberi szervezettel. Ezért kozmetikai szerekbe épitik be a
hatéanyagot. A szegedi sz(ir6allomason mar folynak a kisérletek, s elektroforé-
zissel juttatjadk a b6rbe a Celladamot. Persze, ennek van sokkal egyszerlibb
maodja is, s krémeknél, borotvalkozas utani és elétti szereknél is alkalmazzak. igy
kis dézisokban, de allandéan hozzajut a szervezet a megfelel§ ellenallashoz
szlikséges Celladamhoz.
Fiedler Anna Maria
Pesti Hirlap, 1990.januar 3.



Valaszol az Orszagos Gyogyszerészeti Kdzpont féigazgatodja:
MEG EGYSZER A CELLADAMROL!

Pest Megyei Hirlap, 1990. januar 19. sz.

Lapjukban nyilatkozott a Celladam feltalal6ja, Kovacs Adam. Nézetem szerint
tébb allitasa nem felel meg a valésagnak, ezért abban a reményben, hogy
az olvas6 a mi véleményilnkre is kivancsi, tajékoztatom onoket a valodi
helyzetrdl.

Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet soha nem vette le a napirendrél a
Celladam vizsgalatat. Olyat, ,hogy ez most nem aktualis” végképp nem
allitottunk. Nem tudom, honnan veszi Kovacs ur az ilyen KEPTELENSEGEKET!
Az igazséag az, hogy:

a) Kontrollalt kezelés — mintegy tajékozodoé terapias vizsgalat — folyik a
Celladam injekciéval tobb mint 20 kérhazban, 1600-at meghaladé szamu beteg
bevonéasaval;

b) A Celladam preventiv (betegségmegel§z8) tulajdonsaganak korrekt orvosi
vizsgalatat is megkezdték egy Ujabb egészségiigyi intézetben;

c) Néhany héten beliil kezdédik a Béres- és Celladam csepp hasznéalhat6sa-
ganak dsszehasonlité vizsgalata.

Kovacs Ur egyittmikodési készségére viszont jellemzd, hogy a vizsgalatok
tervezésére iranyuld konkrét kérdéseimet valaszra sem méltatja (pl. hogy
szerinte milyen gyakorlati eredmény varhaté a vizsgalt betegek Celladam-keze-
Iését6l: a rak visszafejl6dése (?), csak stagnalas (?) vagy mas szerek hatdsossa-
ganak (?) a ndvelése, vagy egyszerlien csak a rizik6faktorok csokkentése? (stb.)
A CELLADAM ORVOSI VIZSGALATAT EMBEREKEN, TEHAT EPPEN A
FELTALALO NEHEZITI; Dr. Béres Jozsef az 6 szerével kapcsolatban feltett
hasonld kérdésekre postafordultaval, részletesen, egyértelmlen valaszolt.

Meg sem kisérelte

Ami a riportnak a Celladam-csepp stabilitAsara vonatkozé, a ragalmazas
hatarat sdrolo (?) kijelentéseit illeti:
ha KOVACS URNAK VELUNK ELLENKEZO MERESI ADATAI VANNAK,
AZOKAT MODJABAN AI’_L,A Ml MERESEINKKEL SZEMBEALLITANI. EZT
AZONBAN MEG SEM KISERELTE. Szivesen elmagyarazom Kovacs Urnak,
hogy mit jelent az a tartamstabilitas-vizsgalat, amit mi végeztiink. Persze mi a
Bioharm altal forgalmazott cseppet vizsgaltuk (egyébként annak Osszetételét
mar megvaltoztattdk), nem tudjuk, hogy Kovacs Ur most milyen 6sszetétell
cseppet ad a betegeknek. Ugyanis — ismét fittyet hanyva minden eljarasnak —
ezt NEM KOZOLTE VELUNK.

A Celladam diagnosztikai tesztet a jelen szakaszban nem mi vizsgaljuk,
hanem az Immunoldgiai Szakmai Kollégium, s ezt Kovacs Ur is j6l tudja. Mégis
rajtunk kéri szamon az eredményeket. Apropé: ha mar széba hozta: kb. egy éve
két egészségugyi intézmény jol felszerelt laboratériumaban is finansziroztak
.Celladamék” osszehasonlitdé vizsgalatokat. Hol vannak ezek a — tumor
markerse kisérleteket is felvonultaté —jelentések, amelyek tudoméasom szerint
nem tdmasztottak ala Kovéacs ur elképzeléseit?
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Kérem az olvasokat, vegyék észre, hogyha valaki eleve kijelenti (persze ismét
bizonyitas nélkil), hogy minden ,hivatalos” médszer ,érzéketlenebb” az 6vénél,
s meg tudja magyarazni azt is, hogy az eredmény a klinikailag igazolt rakbeteg-
ségekkel se kell, hogy egyezzen, az (ki nem mondva) azt is allitia, hogy a
TESZTJE JOSAGAT SEM CAFOLNI, SEM BIZONYITANI NEM LEHET! Tehat:
HINNI KELL KOVACS ADAMBAN.

Ezekutan az emlitett riport olyan kijelentéseivel, hogy mar ,bizonyitottak”
(mikor, hol, kinek?) a teszt hasznalhatésagat, s, 100 beteghdl 98-at meggyogyi-
tanak”, nem is kivanok foglalkozni. Barcsak ezt igazolnak az eredmények.

A Celladam ugyanis hatasos és hatastalan is lehet. Ez nem donthet6 el logikai
alapon, s att6l sem fiigg, hogy milyen meggy6z86en nyilatkozik a feltalalo vagy az
.ellenz6”, hanem csak az alapjan, hogy mi deril ki a barki altal is ellen6rizhetd
modon végzett vizsgalatok soran! Ezért az a véleményem valtozatlan, hogy a
Celladamot, a Béres-cseppet sth. szakmailag vizsgalni kell!

Csak hinni szabad?
Remélem, hogy valamely hatasuk igazolédik, hiszen magam is harcoltam
(kellett!) a szakman belll azért, hogy a vizsgalatok megkezd&dhessenek.

Az, hogy a meggy6z6 vizsgalati eredmény milyen gyorsan készil el, az a
feltalalé egyuttmikodési készségétdl is fligg, Kovacs Ur nem nyujtja be hozzank
az altala végeztetett vizsgalatok eredményeit, Uj 6tleteitdl (mint most a riportban
a feltételezett érsz(ikulet- és infarktusellenes hatasrol sth.) mi is csak a sajtobol
értesiilink. Kovacs Adam egyetlen kapcsolata a hazai gyégyszertérzskonyvez6
intézménnyel abban meril ki, hogy azt folyamatosan szidalmazza! Egyre
er6sddik a meggy6z8désem, hogy Kovacs Ur soha nem is akarta komolyan, hogy
a Celladam végigmenjen atdrzskdnyvezés nemzetkézileg elfogadott ellenérzési
Iépésein. Ezek pedig az egész vilagon nemcsak koételez6ek, hanem egyre
szigorodnak. Birtokomban van a Kdzés Piac gydgyszer-torzskényvezési kdve-
telményrendszere. A Celladam ennek ma sem felelne meg, nem is szé6lva a
néhany évvel ezelbtti allapotrél, amikor a Kovacs arék el6szor adtak ezt a szert
embereknek.......

Nem az irigység diktal

Tudom, sokan a gyégyulas, a csodaszer reményében szivesebben hisznek
Kovacs Adam szenzacids nyilatkozatainak, mint az én érvelésemnek. Mégis
remélem, hogy eljon az id6, amikor az olvasék, a Celladam-hivék is megértik,
hogy Eurépaban a 20. szazadban lejart az ideje az ellenérizhetetlen csodasze-
reknek. Megértik, hogy nalunk éppugy, mint Nyugat-Eurépaban, nem lehet a
természetesen elfogult feltalalék véleménye megfellebbezhetetlen.

Az ilyen talalmanyokroél megalapozott, minden részletre kiterjedd, elfogulatlan
vizsgalatok utdn mondhatjuk ki, hogy valéban gyoégyszer. S ezt az eljarast nem
rosszindulat, érzéketlenség, irigység diktalja, hanem az emberek védelme teszi
szlkségessé.

Dr. Tamas
Orszagos GyogyszerészetiIntézet
f6igazgatoja

27



JAM BLOKK” VELEMENY - MAGNOSZALAGON!

(Nem az ,,Utols6 sz6 jogan.....”)

Balla M. Anna Ujsagiré részére mondom ezt a szoveget, elnézést kérek, hogy
ilyen furcsa médon Uzenek, ahelyett, hogy irtam volna. Rendkiviil kevés az id6m.

El6szor is kdszondm, hogy elovashattam a kéziratot. Nekem tetszett, minden-
nel egyetértek. Sok sikert kivanok a kényvh6z, nem vagyok meggy6z6dve rola,
hogy nagyobb kézdnségsikere lesz, nem, Ugy vettem észre, hogy az emberek
inkadbb szérakozni akarnak mostanaban és nem az igazsdgot maguk el6tt
latni.

Ahhoz a részhez, ami a nyilt levél utan tértént dolgok lezarasat jelenti, ilyen
monolég formajaban a kévetkezét tenném hozza:

Sor keriilt avizsgalat els6 1épésére a mi szervezésiinkben. Az els6 megbeszé-
Iésen ott tetszett lenni — Gjsagirok elétt folyt — mint ahogy — amig mi intéztik,
addig — minden. Az els |épése a vizsgalatnak arra iranyult, hogy megnézzik:
az, amit Kovacs Adamék a vérrel csinalnak, az mennyire reprodukalhaté.
(Ezalatt azt értjiik, hogy ugyanazon ember ugyanazon vérére mennyire kapjak
ugyanazt az eredményt és milyen hibaszazalékkal.)

Emlékeznek arra, hogy még a nyilt levelemben ugy irtam, hogy 10% hibat
tartok elfogadhaténak. A megbeszélések soran azutan abban allapodtunk meg,
hogy egy személyt6l 5 vérmintat vesznek egymas utan, ezeknek természetesen
egyformanak kell lenni és még azt is jénak tekintjik, ahol 4 esetben ilyen és egy
esetben eltérd eredmény sziletik.

Meg is tortént rendkivil szigoru feltételek kozott kodolt és kdzjegyz6 altal lezart
vérmintakkal ez az els6 rész, és 11—12% kozotti reprodukalhatésagi hibat
jelentett a végeredmény. Ez aztjelenti, hogy az elsé feltételnek, amit még a nyilt
levelemben szabtam, annak nem felelt volna meg, viszont a masodik lazitasnak
mar igen. (5-b6l 1 = 20%)!!.

Meg is volt az eredménye — idéz6jelben mondom —, hogy belementink
Kovacs Adamék kérésébe, mert rendkiviil csiinya nyilatkozatot kaptam ezutan
Kovacs Adamtél a sajtéban. De hat ezt még azutan tette kozvetlenil, hogy az
eredmények megszilettek. Szemmel lathatéan ideges volt az eredmény meg-
szlletéséig és hat, hogy az idegességet ki miként reagdlja le, az els6sorban
intelligencia kérdése.

Ezzel egyitt mi gy mindsitettiik, hogy érdemes tovabb végezni a vizsgalato-
kat! (ltt kivanom mellesleg megjegyezni, hogy szerintem, mint diagnosztikai
teszt, nem olyan nagyon pozitiv eredmény ez. Ugyanis: 6k azt mondjak, ha
valakinél a teszt pozitiv, tehat betegséget jelez, annak utana szedni kell a
cseppeket és akkor attél meggyogyul és néhany hét mulva negativ lesz a
vizsgalat, tehat meggyogyult az illetd. Viszont ha megnézzik, hogy egy pozitiv
eredmény utan milyen valészinliséggel lesz véletlenszerlien negativ az ered-
mény, bizony kiderll, hogy minden 6t6dik esetben egy pozitiv eredmény utan
négyszer negativot kapnak minden Celladam csepp alkalmazasa nélkil is...
Tehat én Ugy itélem meg, hogy ez a teszt alkalmas arra, hogy tovabb vizsgaljuk,
de arra, amire 6k hasznalni kivanjak, nem.)

Hogy ezutan hogyan mentink tovabb? Hat itt tébb minden toértént, ami végl is
engem arra 0sztokélt, hogy avizsgalatok masodik lépcs6jét mar ne az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet és személy szerint magam menedzseljem, hanem
felkértem az Immunolégiai Szakmai Kollégiumot, hogy 6k vigyék tovabb ezt a
szakmai kérdést. Marmint azt, hogy amit jelez a teszt, az tényleg egy immunbe-
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tegség, vagy valami akérmj mas * A ,sok minden tértént’-be példaul az is
kozbejatszott, hogy Kovacs Adam egyik munkatarsa rendkivil magas 16rdl igen
sértéen folvetette, hogy az OGYI f6igazgatdja — marmint EN — bioldgiai
kérdésekben ne foglaljon allast.

Ezt ugyan nem egészen értettem, mert egy intézet féigazgatdja nyilvanvaldéan
még hogyha gyégyszerkémiabdl egyetemi tanar is — nem sajat tudasat és
véleményét képviseli, hanem az intézet allaspontjat. Ami nem nélkilézi a
mindenkori élvonalbeli orvosbiolégusok, biolégus szakért6k, tehat az egész
magyar tudomany szakértdi véleményét. De nem 4allok le vitazni személyemet
érint6 kérdésekben, tehat ennek atamadasnak kdvetkezményeként az immuno-
I6giai szakkérdések elddntését attettiik a neve szerint is illetékes intézetbe és én
magamban lezartam Ugy a kérdést, hogy végeredményben nem sziikségszer(,
hogy pusztan szakmaszeretetbdl részt vegyek ennek a vizsgélatnak is a
menedzselésében.

De kilépésemet a tovabbi vizsgalatok nyomon kovetésébdl mas is kikdvetelte!

Tudomasomra jutott és kezembe kerult két olyan orvosi laboratériumok altal
végzett vizsgalat a teszttel, amelyet vezet6 Bp.-i laboratériumok — hagy ne
nevezzem meg Gket — korabban Kovacs Adamék felkérésére veégeztek.
PENZERT, SZERZODESES ALAPON. A szerz6désben kikotott vizsgalati dijat a
KOVACS ADAMOT és a CELLADAM ugyét TAMOGATO BANKOK fizették.
Tehéat nem tételezhetjuk fol, hogy ezek a vizsgél6 orvosok a Celladam-teszttel

nyilt levelet megirtam és mikor ezt koveten ledltink Gjsagirok jelenleteben
targyalniKkOVACS ADAMNAK EZEKAJELENTESEK MAR EGY FEL EVE A

emlitést, hogy amit nagy dérrel-durral most a nyilvanossag el6tt szerveziink, az
O ALTALUK fizetett médon korabban mar lezarult!t CSAK AZ EREDMENYEK

Akkor egy kicsit ugy éreztem, hogy valami bennem eltért. Mert ez mar nem
immunoldgiai szakmai kérdés, ez mar nem orvoslaboratériumi, biologiai vagy
akar muszertechnoldgiai kérdés, hanem ez mar egy nagyon er6s ETIKAI
KERDES..........cccccevuinee. Ha meg lehet csinalni, hogy egyszerlien nem veszink
tudomast olyan eredményekrél, amit a mi pénzinkon csinaltatunk ugyan, de
nem minket igazol és milliészor kezdjuk el6lr6l ugyanazt, hogy kdzben idét
nyerjunk, mert ki ,Id6t nyer, életet nyer” — akkor én Ugy érzem, hogy ennek mar
nem a tudomanyhoz, nem a szakmahoz van kéze, hanem valami egész
mashoz.......

Tehat nekem kapéra jott, hogy az immunolégiai koloprium tisztazza Kovacs
Adamékkal tesztjiiket. Tehat, hogy az a nyolcvanszazalékos val6szinliséggel
kimutatott valami voltaképpen mi, immunbetegséget mutat-e, vagy pedig akarmit
jelenthet, ami az ember vérében van. Akar egy normal fizioldgias allapotot is.

Tovabbiakban tehat, hogy ez a vizsgélat hol tart, nem tudom, Petranyi profot
javaslom az Immunoldgiai Szakmai Kollégium részérdl, aki az Orszagos
Hematolbgiai és Veértranszfaziés Intézetben dolgozik. Annyit tudok, hogy voltak
levélvaltasai Kovacs Adammal. Mindenesetre tll sok optimizmusom nincs.
Rendkivil rezignalt lettem ebben az lgyben. Véleményem szerint Kovacs
Adamék az életben nem fogjak elismerni — barmiféle konkrét bizonyitékok
ellenére sem, hogy nincs igazuk. Ez mér taktika az O résziikrél, viszont ilyesfajta
jaték nem engedheto meg ott, ahol valéban az ember a tét... A baj az, hogy
belekényszeriil az egészségugy egy allitblagos bizonyitgatésba, ahelyett,
hogy azt mondanank:
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Kovacs Adam észrevette, hogy az emberek vére kiilonbdz6 moédon szarad-
hat be! Ez ugyanis egy nagyon érdekes, Uj megfigyelés! Ezt kdzkinccsé
lehetett volna tenni és innen elindulni: vajon mi ennek az oka? Mint példaul
ahogy a vérsiillyedésnél tortént. A vérsillyedést végul is hozza lehetett rendelni
bizonyos altalanos betegségekhez, és egyéb diagnozissal egyiitt felhasznéalva
végeredményben egy hasznéalhat6é adatot ad. Hat lehet, hogy a vér szaradasa is
valamit jelent! De nem ez tortént, hanem kimondatott: ez az immunrendszer
allapotat meéri (honnan e felismerés, kitudja?), illetéleg azt, hogy a sejt rakos vagy
nem, tehat végul is az ember rakos-e vagy sem! Es most mindenki —azt prébalja
bizonyitani, hogy mutathat-e valéban immunbetegséget, ahelyett, hogy arra
keresné a vélaszt, hogy vajon miért szarad kulonbdz8képpen az emberek
vére!

Tehét fejre allitottuk az egész kérdést, nem arrél van sz4, hogy valaki
valamit bebizonyit és csak a bizonyitékait vizsgalhatjuk, hanem arrél van
sz@: valaki valamit allit és tessék bebizonyitani, hogy nincs igaza!!!!

Egy hétkdznapi példaval kérilbelll ez olyan, mintha én Gjsagiréknak bejelen-
teném, hogy tudok autét vezetni, ezek utan lemegyek a lépcsén, beszallok a
kocsiba és mindaddig vezethetek, ameddig a rend6rség be nem bizonyitja, hogy
nem tudok autot vezetni.

Tehat nem nekem kell bizonyitani azt, hogy tudok vezetni, hanem Aallitok
valamit és mas bizonyitsa be, hogy nincs igazam. Ez enyhén szoélva kb. tizszer
annyi ideig tart, a negativ bebizonyitasrél nem is beszélve, hiszen ez alatt a
bizonyitasi id6 alatt azért kbzlekedem azzal a kocsival, és olyan szerencsém
van, hogy sem én nem mentem senkinek neki, de nekem se jottek, mert széval
van érzékem a vezetéshez, tehat nem teszek lépéseket a jogositvanyom
megszerzésére.

_ Arrél nem is szo6lva, hogy az egész Celladam-komplexumban, amit a Kovacs
Adam kitalalt — mert ugye ott van az injekcid, meg a hatdéanyagot tartalmazé
Celladam cseppek — pillanatonként, vagy havonta valtoznak a koncepciok.
Most legutébb azt olvastam valamelyik Gjsagban, hogy érsz(kiletre és infarktus
ellen is j6! Tehat, amig folyik egy jol megkomponalt vizsgalat arra vonatkozoan,
hogy van-e valamilyen hatdsa rakos betegeken, mar kdzben ott tartanak, hogy
fel lett 16ve egy Ujabb luftballon: azaz egy Ujabb betegség, mint egy univerzalis
csodaszernél! Elméletileg tehat elképzelhetd, hogy jovére medd&ségben szen-
veddk relacidjaban kezd6dik majd Celladamot igazold vizsgalati sorozat és igy
folytatodik ez végkimerilésig. ETTOL A PILLANATTOL LATOM BIZONYITOT-
TAN KOMOLYTALANNAK EZT AZ UGYET.

_ Mert miért nem lehet azokat az eredmeényeket, aminek alapjan Kovacs
Adamék arra kovetkeztetnek, hogy a szernek ilyen vagy olyan hatasa van,
nyilvanossagra hozni, becsiiletesen, kdzérthetéen. Es ha valahol a szakmanak
ellenvéleménye van, mert ramutat, hogy szerinte itt és itt hibas a kovetkeztetés
— akkor egytt egyeztetni az allaspontot!!!!

Ehelyett egyre kevesbeé latunk eredeti vizsgalati eredményt. Most mar lassan
kizar6lag Kovacs Adam nyilatkozataibdl tudjuk meg, hogy a Celladam erre isjo,
meg arra is, de hogy hol vannak azok a tuddsok vagy emberek, akik valamit
vizsgaltak, akik valamit kihoztak, arrol semmi sz6 nem esik.

A tudoméanyban van egy altalanos elv: az az eredmény fogadhat6 el, amit mas
is reprodukalniuk!

Ezt Kovacs Adamék a kezdet kezdetétdl nem ismerik.

Az el6bb emlitettem, hogy a Celladam-ligyben folyik egy nagyon jél megterve-
zett, megkomponalt orvosi vizsgalat. Ez voltaképpen igy kellene hogy legyen, de
nincs igy. )

Nagyon érdekesek az eredmények, érdekesek a szamok. Kovacs Adam
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tavaly év elején bejelentette a televizibban, hogy 15 ezer embert tart életben a
szerevel.

Amikor az a bizonyos sokat emlegetett kompromisszum sziletett az egész-
ségugy és a celladamosok kozott, akkor mi elkésziltink 15 ezer embernek az
atvételére és tajékozodo therapias vizsgalatara. Ami annyit jelent, hogy kapjak
ugyanazt a Celladam-kezelést, mint korabban, csak éppen legyenek becsilete-
sen feldolgozva az adataik. )

Igen am, de kaptunk Kovacs Adamtol egy 2800-as beteglistat és hiaba kértiik
atobbit, nem kaptuk meg. Ugy tlint, hogy nincs t6bb beteg.

Akkor Kovacs Adam dujra ,kinyitott” és elkezdte osztogatni a Celladamot, ami
utdn még 600 beteg folkerllt a listara. Ez olyan 3400 beteget tett ki. Lezartuk a
listat, erre tlintetések voltak, a betegek megrohantak a biofarmot, tiintettek az
egészségligyi miniszterasszony el6tt. Még 300 beteg félkerlilt a listara, ez mar
3800. Azutan kozzétettlik, hogy johetnek azok a régi celladamosok, akik a listan
vannak az ugynevezett igazolvanyokért, mert atvessziik 6ket ebbe a kontrollalt
kezelésbe. De nem jelentkezett, csak 1800 beteg, tehat 2000 eltlint. Ez az/1800
beteg kapott igazolvanyt. Ezekkel elkezdtiik a kezelést, amit Kovacs Adam
beallitott nekik.

Es harom honap mulva eltlint a betegek fele. Ezzel én nem mondom azt,
hogy elvesztettik &ket, ez nem lenne korrekt, méarpedig mi csak korrekt
véleményt mondhatunk. Hivatalos kimutatdsunk nincs a betegek sorsét illet6en.

De van egy feltételezésiink, hogy mi tortént?

Bemutattak kozben a Béres-filmet és AZOK AZ EMBEREK, AKIK TORTEK,
ZUZTAK FELHABORODOTTAN ES HISZTERIKUS HANGULATOT CSINAL-
TAK AZERT, HOGY CELLADAM INJEKCIOT KAPHASSANAK, MOST EGY
RESZUK UGY DONTOTT, HOGY TALAN MEGIS INKABB a Béres-csepp kell
nekik, mert az jobb lesz. Nem tudom, hogy ez az egész kérdés végill is most az
onkoloégia vagy pedig a szocialpszichologia teriiletére tartozik-e? Mindenesetre
rendkiviil nagy tempdéban fogynak a kontrollaltan kezelt celladamos betegek,
sajnos tartok t6le, hogy nemsokara a vizsgalatot azért kell abbahagyni, mert
elfogynak a betegek. A Celladammal, mint szerrel — most nem a tesztrél
beszélek — kapcsolatban a legkiulonbdzébb nézetek forognak kozkézen.
Kovacs Adamék szerint egy immunrendszeri hatasa van. Hogy ezalatt pontosan
mit ért, azt nem tudjuk, de szerinte szinte minden betegségre j6. De vannak olyan
elképzelések, hogy fajdalomcsillapitd hatasa van, vagy pedig méas gyogyszerek
felszivodasat segitené el6, vagy egyszer(ien hizlalja a beteget. Széval nagyon
sok egyarant bizonyitasan elképzelés forog a kéztudatban.

Amikor inditottuk ezt a bizonyos klinikai vizsgalatot és irasban megkérdeztem
Kovacs Adamot, mi az, amit a betegeken latnunk kell majd, tehat milyen hatast
remél a Celladamtél — gyodgyulast, a raknak a visszafordulasat, hosszabb
élettartalmat, a fajdalomnak a kénnyebb elviselését stb. — néhany hénapos
hallgatas utan kaptam egy levelet! Ebben arrél tajékoztat, hogy nem hajlandé
ezekre a kérdésekre valaszolni, mert 6 agy érzi, hogy 6t nem vontak be a
vizsgalat tervezésébe, tehat neki az egészhez semmi kodze! Furcsa allaspont ez,
kulondsen akkor, mikor a betegek az ¢ altala el6irt kezelést kapjak, hisz ez a
Iényege az egésznek! Tehat valahogy tudnia kell, hogy mi varhaté az emberek-
nek adott kezelést6l. Na, de hagyjuk, nem Ujsag, hogy minél inkdbb kddbe van
burkolva az egész Celladam-moka, annal tovabb tarthaté a mitosz!

Ha most megkérdezné, hogy milyen kévetkezményei lehetnek ennek az
orszagra nézve, mar tudok valaszolni!

(Hadd ne nevezzem meg most itt magat a készitményeket.) Az egyik ilyen
rakellenesnek kihirdetett készitményilinkkel kapcsolatban egy nyugat-eurdpai
orszag erds sajtokampanyt inditott Magyarorszag ellen. Nem nevezem meg sem
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az orszagot, sem a készitményt, mert masodkézbdl valé az értesiilésem, bar a
sajtéfigyelést lattam, de magat az Gjsagot nem. Lényege az, hogy az ottani hirek
szerint toborozzak a betegeket, hogy a tdbb szaz dollar 6sszeg bhefizetése utan
magyar szallodakban ezzel a szerrel gyogyitjak 6ket. Hat el lehet képzelni, hogy
milyen zajt csaptak ott nemcsak a szakemberek, hanem maga a sajté!

Egy masik szeriinket pedig Nyugat-Németorszagban hirdették ki rakellenes
szerként. Az ottani egészségiigyi hatésag azonnal ki is bocséatott egy altalanos
0vo és tiltd nyilatkozatot, mely szerint 6vott mindenkit attél, hogy ennek bedéljén.

A szomorl ebben az, hogy voltaképpen mindkét esetben Magyarorszagrol
vontak le kbvetkeztetéseket és természetesen nem az érintett feltalalokrol.

Tagja vagyok — egyediil kelet-europaiként — a K6zds Piac Gyogyszer-térzs-
konyvezési Tanacsanak. Ez egy félhivatalos szervezet és 1986 6ta latom, hogy
a KozOs Piac egységesitett gyogyszerértékelési-torzskonyvezési kovetelmé-
nyei mit jelentenek.

Az egyik alapja a kbzds gyogyszerpiacnak Nyugat-Eurépaban az lesz, hogy
az egyes nemzeti hatésagok egymas véleményét, értékelését elfogadjak. Ennek
érdekében 6t éve tesznek |épéseket azért, hogy ugyanolyan moédon miikddjon
minden nemzeti gyogyszerértékel§ hatésag. Az eredmény maris latszik, pl.
Franciaorszagban, ahol meglehet6sen liberalisak voltak korabban az embere-
ken torténé vizsgalatok engedélyezésében. Tavaly decemberben megjelent a
térvény, nem is miniszteri jogszabaly, hanem toérvény, amelyik kerek perec
megmondja, hogy az engedély nélkili, emberen torténé vizsgalatért mi jar.
Borténbe kifejezve.

Hangsulyozom, nem akkor, hogyha be lehet utélag bizonyitani, hogy a szer
hatasos, vagy hatastalan. Pusztan azért a tényért, hogy engedély nélkul
embereken valamilyen kisérletet végeztek. S az egész Kozos Piac effelé tendal.
NALUNK MEG PONT AZ ELLENKEZOJET PROBALJA KINYOMNI A TARSA-
DALMI KOZHANGULAT.

Mi — gyogyszer-tdrzskdnyvezési szakemberek — évek 6ta azon dolgozunk
(és az intézetlink nyugat-eurdpai elismerését tekintve nem is eredménytelentil),
hogyha egyszer a politikai akadalyok elharulnak és szoéba keriilhet, hogy
gyoégyszervonalon a Kézods Piachoz vagy Nyugat-Eurépahoz csatlakozhassunk,
akkor mindenki azt mondhassa: szakmai akadalyok nem gatolnak minket. A mi
rendszeriink 6sszefér a nyugati rendszerrel, a gyégyszertorzskonyvezés vala-
mennyi mozzanataban. Gyogyszereink minésége megfelel a nyugatinak, és ha
a magyar hatésag valamirél azt mondja, hogy j6, az elég garancia mas eurépai
orszagok hatésagainak is arra, hogy elfogadjak.

Ezt a munkat, aminek a gyumaolcse most beérni latszik, ezt kivanjak lerombolni
azok, akik egyéni érdekek, hozza nem értés, feltlinési viszketegség, vagy nem
sikerult karrier utan prébaljak mindenaron ezeket a szereket keresztiler6ltetni.
Ugyanis ahhoz a tényhez, hogy megfelel§ vizsgalat nélkil nem szabad valamit
embernek adni, ezen nem valtoztathat, hogy utélag a vizsgalat mit igazol.

Hogy szerte avilagon mi ennek az egésznek ajarhaté Gtja, mar az 6serdében
is kdztudott! Kijelélnek egy olyan hatdsagot, olyan intézményt, amelyik sajat
maga nem végez beteggyogyitast, tehat nem partos, nem elkotelezett egyik
irany felé sem, és azt mondjak: ez a hatésdg legyen felel6s azért, hogy
becsiletes szakmai értékelésen essen keresztiil minden potencialis gyégyszer-
taldlmany. Ez azt jelenti, hogy barkinek a szakvéleményét ez az intézmény
kikérheti, de neki kell donteni, és semmilyen érdekkdt6dése nincs a vizsgalt
gyogyszerhez! Ezt Magyarorszagon 1927-ben ugyanudgy létrehoztak, mint
masutt. Csak éppen a legkulonbdz6bb indokok alapjan nekialltak szétrombolni.
Nem tudom, hogy hogyan akarunk valoban Eurépahoz csatlakozni.
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A mult héten éppen az eurdpai gyoégyszer-tdrzskényvezési tanacs soros
munkaértekezletérdl tértem haza, ahol arrél beszéltek egy egész délel6tt, hogy
milyen informacidval szabad egy gyégyszert forgalomba engedni. Mi a felel6s-
sége az informaciot ado cégnek, aki kifejlesztette a gyodgyszert, a hatésagnak, az
orvostarsadalomnak stb.

Tehat mit szabad elmondani egy szerrél, milyen hatdsagi garanciak kellenek
ahhoz, hogy egy hatast pl. megnevezzenek, hogy mennyire nem szabad csak a
cégre hagyatkozni, akinek anyagi érdeke fiz6dik a szerhez sth. stb.

Hazajovet a repil6gépen kezembe kerilt a MALEV-magazin, amelyben
mindig 6-8 cikk foglalkozik ,bemutatjuk Magyaroszagot” sorozatban hazai
kuri6zumokkal.

Es mit latok benne?

Kovacs Adamot és a Celladamot, mint a legljabb rakellenes szert. Amelyik
megoldja a kérdést! Es Kovacs Adam finoman és el6kel6én azt mondja, hogy
»Sajnos csigalassusaggal halad az elismertetése, mert annyira (j a taldlmanya,
hogy nem tudnak ra mit mondani a tudésok!!!!”

Megmondom @szintén, hogy valoszinlileg nagyon razhatott a reptlégép, mert
Ggy éreztem, hogy hanyingerem tamad, és....

Utban hazafelé, még a taxiban kinyilt a zsebemben a bicska, atmeneti

rosszullétemet agresszi6 valtotta fel: hogy meddig mehet ez még, meddig lehet
ezt csinalni????? ES MEDDIG TUD FELSZINEN MARADNI AZ ERVEK ES
TISZTA DOLGOK MELLETT A ZAVAROS, KODBE BUJTOGATOTT HANGZA-
TOS TETSZELGES!????
Ami benninket illet, tovabb folytatjuk mind a Celladam, mind a Béres-csepp,
objektiv, partatlan értékelését és minden kollégat az egészségiigyben megproé-
balunk arra biztatni, hogy ne az indulatainak engedjen, hanem csak a szakmaja
szerint végezze-el azokat a vizsgalatokat, amiket kériink. Es azutan alljunk ki az
eredménnyel, amit talalunk. Hogy aztan kell-e ez igy ennek az orszagnak, vagy
visszaesiink 50 évet gyégyszerkultiraban, ez mar nem rajtunk mulik.

EInézést kérek kedves Ujsagirénktol, hogy ilyen sokat beszéltem, s ennyi
mindennel untattam. De végul is 6, hogy ez igy kijott bel6lem, legalabb nem dli
meg a gyomrom.

Kdszondm, hogy mindezt elmondhattam és azt is készéném, hogy részeiben
olvashattam el a kéziratot. A végeredményhez sok sikert és kitartast kivanok.

Dr. Tamés
maganember
egyébkéntgyégyszerész, az OG Yl féigazgatodja



Izei K meggyozik!

NATURA-TERMEKEK

A NATURA termékcsalad tagjai csak
természetes anyagokat, illetve termé-
szetes anyagokbdl fizikai vagy biol6-
giai eljarassal eléallitott anyagokat tar-
talmaznak, és konzervalészer nélkil
késziilnek.

A termékcsalad tagjai:

- gyumolcsdesszertek,
- gyumolcsdesszertek
gabonamagvakkal
és olajos magvakkal dusitva,
- gyumolcskoktélok,
- csemegeuborka.

BERES-CSEPPEL
KESZULT TERMEKEK

A termékcsalad Osszetétele szerint
megfelel6 mennyiségben tartalmazza
a Béres-cseppet, a bevételéhez és
hasznosulasahoz szilkséges C-vita-
mint és a Béres-csepp bevételéhez
idedlis 0sszetételli gyiimolcslevet.

Termékcsaladok:

- Nagymama lekvarok Béres-
cseppel és C-vitaminnal,

- NATURA gyumdlcsdesszertek
Béres-cseppel és C-vitaminnal,
nutra Sweettel édesitve,

- NATURA gyiimdlcskoktélok
Béres-cseppel és C-vitaminnal,
édesités nélkdl.

A termékek egy napi adagot tartal-
maznak az italok és desszertek eseté-
ben. A lekvéarféléket célszer(i két
napra elosztani.

BERES-KURAHOZ
AJANLOTT TERMEKEK

Jelenleg az aldbbi termékek &llnak
rendelkezésre:

NATURA gyumélcskoktélok, almaital,
gyumolcsdesszertek.

Ezek a készitmények tartalmazzak a
Béres-csepp bevételéhez sziikséges
C-wfa/77/n-mennyiséget, a karos ha-
tasu citromsav helyett borkésavat tar-
talmaznak.

Hozz&adott cukor nélkul készulnek.

Egy lveg tartalma 2 részre elosztva
elegendd a Béres-csepp napi kétszeri
bevételéhez.

A termékek hasznosan fogyasztha-
tok a Béres-kura sziinetei-

ben is, illetve a Béres-karat (IMI)
nem alkalmazok korében is. VijTy

REGINA BEBIITALOK, BEBI-
ETELEK, BEBIDESSZERTEK

Bébiételek gyartasaval az a célunk,
hogy a kismamékat megkiméljik az ap-
rolékos, idGigényes ételkészitési mun-
kétol.

A receptuirakat Ugy allitottuk 6ssze, hogy

a kulonboz8 kort csecsemBk szaméra

szilkséges tapanyagokat idedlis 6ssze-

tételben és mennyiségben tartalmaz-
zak.

2 hénapos kortél ajanljuk a béhiitalokat,

3 hénapos kortél gjanljuk a natar, fi-
nomra passzirozott készitményeket,

5 hénapos kortél ajanljuk a dusitott éte-
leket, amelyek tejport, szdjat, rizst,
grizt, zabpelyhet stb. tartalmaznak,

5 hénapos kortél ajanljuk a bébidesz-
szerteket,

1 éves kortél ajanljuk a dusitott ételeket,
amelyek a ragni tudd vagy ragni tanulé
kisgyermekeknek puhéra fott, dara-
bos részeket is tartalmaznak (gyu-
molcs- vagy zoldségkocka, szdjakoc-
ka, rizs, durumkrém stb.)
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BERES-CSEPP
+ PLUSZ

Az Ul8sztrajk

— Valdban addig fog itt Glni, mig nem kap garanciat arra, hogy lemegy a film
atv-ben?

— lgen, addig l6k itt. Bar egy hénap hatarid6t szabtam, de remélem, kapok
addig érdemleges valaszt.

— Van konkrét tapasztalata a Béres-cseppel kapcsolatban‘7

— Miért kellene nekem lennem? Lattam a filmet, meggy6z6 volt! Van tehat
olyan gyogyszer, amit6l meggyogyulhatunk! Es EZT AGYOGYSZERT KULON-
BOZO EROK, NEM MINOSITHETO OKOKBOL ELHALLGATJAK, sét: nemcsak
betartanak, hanem, lehetetlenné teszik a feltalal6 mikodését! TIPIKUS MA-
GYAR MENTALITAS! En a teljes sajtészabadsag hive vagyok, hiszek a nép
itél6képességében! Az igazsag keresése mindenkinek a joga, nem pedig szik
csoportok privilégiuma, a hatalomnak tilos beleszdlnial

— Most akkor a maga olvasataban mirél szdl a film?

— Ertem mire gondol. Nem vitatom, afilmben abrazolt hatalmi mechanizmus
ellen tiltakozom, mert valds, hogy évtizedekig nyomoritott ez az elv, és
csirajaban elfojtott minden kezdeményezést. De a gyogyszer mellett is szélok,
hisz a tények dnmagukért beszélnek. A filmbdl kitlinik, latszélag korén kivili
egyéneknek is lehetnek konstruktiv gondolataik. Nem ismerem a film kérilmé-
nyeit, a szereploket csak azt latom, hogy vannak emberek,, akik hisznek a
cseppekben és meggyoégyulnak téle. Es azt latom, hogy AZ EGESZSEGUGY, A
TARCA NEM VESZI FEL A KESZTYUT, EGYSZERUEN UGY TESZ, HOGY
NEM VESZ ROLA TUDOMAST. Széra sem méltat! igy a kétely és a dilemma
csak tovabb né bennem, hisz nem tudom, igaz-e vagy sem, amit latok? Bizom
benne, hogy ha milliék kévetelik a magyarazatot, az onkoldgusok kényszeritve
lesznek, hogy megszolaljanak!

1989. augusztus 25.

Tv-figyel6:
1989. szeptember 8., Tv 1,20.00: Az utols6 sz6 jogan |. rész
szeptember 9., Tv 1,20.00: Az utolsd sz6é jogan Il. rész

1989. szeptember 8. Tv 2, 22.40: NAPZARTA: dr. Béres Jozsef feltalalo és
Kosa Ferenc filmrendez6 beszél a filmrél, valamint az 0 csepprél, a Béres
pluszrol!

Riporter: On mint filmrendezd, hogyan vallalta fel ezt a témat?

Kosa Ferenc: A HIT forditotta figyelmemet a témara és a feltalaléra egyarant.

Riporter: A Herbaria arulja a Béres-cseppeket. Miért van sziikség egy Ujabb
készitményre?

Dr. Béres JOzsef: Az utdbbi id6ben nagyon sok panasz érkezett hozzam a
cseppekre. Mintha nem ugyanaz lenne, mint az eredeti...
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Sajtofigyeld: Esti Hirlap, oktdber 16. (EGryEva)
Perben —haragban

Ha egy uzlet beindul...
Herbaria kontra Béres Export-Import Rt.

.Nemrég vetitette a televizio6 Kosa Ferenc filmjét Béres Jozsefr6l, és a sok
vihart kavart gyogyhatasu készitményérél. Azéta a Herbaria- és a Filotéka-lzle-
tek el6tt szazak allnak sorba a ,csodatévg” folyadékért. Az eredeti forgalmazo, a
Herbéaria mostansag 2 hét alatt gyart annyit a keresett cseppbdl, mint korabban
egy teljes év leforgasa alatt, vagyis 400 ezer darabot. Naponta 3000—5000
harminc milliliteres Givegcse kerll a budapesti tizletekbe. Mindez azonban még
mindig kevés a tengernyi vasarlénak...

... —Azutdn bemutattak a filmet a tévében.

— Igen és mi ugyanott elképedve hallottuk, hogy lesz egy Béres-csepp plusz,
amit majd a Béres Export-Import Részvénytarsasdg gyart és forgalmaz... A
boltjainkban meg valésigos 6&rilet kezd6dott. Hidba sokszoroztuk meg a
termelésiinket, semennyi nem volt elég. Megjegyzem, ha minket barki értesitett
volna a film bemutatasarol, akkor jobban felkésziltiink volna.

— Végqul is a gydgyszertdrakban 140 Ft—ért kaphatd lesz a Béres-csepp
plusz. Miben kiilénb6zik a Herbaria altal forgalmazott 23 forintos Béres-cseppek-
t61?

— Most végeztiik el az elemzést, ennek alapjan révidesen annyit mondhatok:
kétfajta fémsd kevesebb mennyiségben taldlhaté a Béres-pluszban. Mas,
vegyileg mérhetd killénbséget mi nem talaltunk... Egyébként mi is megkaptuk az
engedélyt a gyégyszertari forgalmazasra, hatvan milliliteres tivegben 42 forintért
napokon belil kaphato lesz.

— A Herbaria most perli a részvénytarsasagot. Mit sérelmeznek?

— Pereljik 6ket védjegy- és hitelrontas miatt. Ugyanis a Béres-csepp sz6
védjegy, amelynek tulajdonosa a Herbaria. Tehat az a megjeldlés, hogy
Béres-csepp plusz eleve hitelét rontja a kizarélagosan a Herbaria altal gyartott
terméknek. Szeretném hatarozottan kijelenteni: a Herbaria az eredeti recept
szerinti Béres-cseppet gyartja. A szabadalom természetesen Béres J6zsefé. Ezt
senki sem vitatja, de ennek a szerz6dés szerinti kizarélagos hasznositéja a
Herbaria, ez 1997-ig igy van. Mi pedig eddig is eleget tettlink szerz6désbeli
kotelezettségeinknek. Ezt nem lehet csak gy felmondani. Nézze, tizenkét éven
keresztll a Béres-cseppet mi tartottuk ,életben”. Szomorud, hogy most jogainkat
polgari peres Gton kell érényesitenink...”

Magyar Nemzet 1989. oktéber 21.
16. oldal: Kézlemények

.Béres Therapia ismertetése” cimmel el6adast tart dr. Béres Jozsef, a
Budapesti Kongresszusi Kézpont Patria termében, 1989. oktdéber 25-én 14 6rai
kezdettel. Jegyek el6vételben kaphaték, oktober 18-t6l 80, 100, 120 Ft-os
arakon, a helyszinen: Bp. XI. Jagellé Ut 1—3. Az el6adas tervezett id6tartama kb.
2 6ra. El6adéas utan orvosok és a szaktertlet irant érdekl6d6k kérdéseire valaszol
kb. 2 éra id6tartamban.

Intermezzo:
Id6s, fejkend8s néni:

— Tessék mondani, Béres professzor Ur itt rendel? Dunantilrél jottem fel, a
kisfiam (gyében, nagyon beteg, megprébalnam hat ezeket a cseppeket. Lattam
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a tévében, ott is segitett annak a fiinak, aki a féldink. Cseppeket se lehet kapni,
vagy négy patikdban voltam, és az ajtéban is ki van irva: ,Béres-csepp nincs”.
Megkérdeztem azért, mire ramférmedtek: ,Nem tud olvasni?” Hat megértem én,
nagy varos ez kérem szépen, sok az ember, mindenki ideges. Nyolcvan forint a
belépd? Jaj, istenem, tessék varni, megszamolom, mert még haza is kell
mennem, és még venni is szeretnék egy par Uveggel, akarmennyibe is kerl,
tetszik tudni, hogy van az. Gondolja aranyos kisasszony, a professzor ar tud
rajtam segiteni? Olyan rendes embernek bizonyult a tévében, csak megérti tan,
hogy egy anya nem szeretné tdlélni a fiat. Jaj, istenem...

Korlevél:

Tisztelt cimzett!

Kérem, valaszoljon az alabbi kérdéseimre, amiket —lehet§ségeimhez mérten
— minél tébb embernek szeretnék feltenni. Gyilkossag torténik-e, ha a Béres-
cseppet nem juttatjdk el rakos betegeknek? Ha nem — miért nem? Ha igen,
kérem irja le és kuldje el véleményét, ismereteit: miként lehetséges, hogy a
Béres-ligyben nem tortént érdemi megoldas 87 februarja (a Késa-film bemutaté-
ja) ota, 1976 (afilm els6 forgatasa) 6ta, az 1976 elétti sajtdhirek ota, s dr. Béres
Jozsef testvérének gydégyulasa 6ta: vagyis 22 éve. Idékdzben letagadhatatlanul
tudomast szerzett a Béres-csepprél, a Béres-ligyrél a partallam, a hazai és
kulhoni orvostarsadalom, a nyugati és a hazai sajt6 — ahogy tudtak réla nyugati
politikusok és magyar ellenzéki partok, reformkommunistak. (Sajat véleménye-
met és ismereteimet a Demokrata idei 3., illetve 9. — immar postai Gton is
terjesztett — szamaban mondtam el.) Szeretném a valaszadast Ugy is meg-
konnyiteni, hogy felajanlom: kdzvetlendl interja formajaban fejtse kj vélemenyét
— de kérem, ha anyagi vagy idébeli korlataim miatt nem jutok el Onhdz, akkor
juttassa el valaszat cimemre. A kdézvélemény-kutatast a Demokrata c. folyoirat
tdmogatasaval végzem, eredményeit is ott fogom k6zzé tenni. Kézrem(ikddését
el6re is koszonom! Bp., 1989 novemberében

Tisztelettel:
Kévéari Tamas



Az ,elfogadott” ajanlat:

PRO:

(nyugdijas) KORHAZIGAZGATO FOORVOS,
az egykori illetékes...

.Nem, kérem ez nem nyugi kor. Sok tekintetben nem az. Kezd6dik mar
mindjart a nyugdijazas masnapjan a vérnyomas-emelkedés. VALAMILYEN
TIPIKUSAN MAGYAR MENTALITAS SZERINT A STAFETABOT ATADASA
ELLENSEGES LEGKORT SZUL. SZINTE TORVENYSZERU, HOGY AZ UTOD
MAR MASNAP HOZZAKEZD A NAGY RENDRAKASHOZ, MERT HISZ AZ
CSAK TERMESZETES, HOGY MINDAZ, AMI EDDIG VOLT: ROSSZ, HASZ-
NALHATATLAN, KIDOBANDO. Legyen az vezetési elv, bizalmas munkatars,
irodabutor, vagy akar egy WC-kagylé. Na, ne nézzen igy rdm, mert még én is azt
hiszem, hogy tréfalok. Nyugdijazasom masnapjan, mikor igazgatéi szobamba
visszatértem személyes holmijaimért, a szoba kdzepén ezt a nélkilozhetetlen
illemhelyet talaltam, ,6" lett el6szor likvidalva, el is kértem emlékként, lathatja, itt
disziti furdészobamat. ,H(iségesen szolgéltam a gazddmat, a nyiregyhazi
tidégyogyintézet igazgatdjat 15 éven keresztul. Egy id6ben szereltek le benniin-
ket, mert nem voltunk elég korszerliek. Kosz6ném, hogy érdemeim elismerése-
ként most On is meghajol eléttem. Rétyi... ,Morbid? Meglehet. De tudja, 62
évesen, amikor az ember még tele van energiaval, sét, talan ez lehetne a
legproduktivabb idészaka, hisz ekkorra mar a csaldd szoritd kotelezettségei
enyhulnek, s johetne atelies er6bedobas — széval, ezt az energiat valahogy le
kell vezetni, ki igy, ki Ugy tudja. En szeretek jatszani, mindig is szerettem. Ha
nincs mas, hat magammal. Latja, most is, igy 71 évesen keramia-tanfolyamra
jarok és karikaturakat készitek a kornyezetemrél. Ezeket azutan szijra flizém, s
akar nyakbavalo is lehet bel6le. De szeretek f6zni is, a kedvenc ételem a
paprikas krumpli és a rantott leves. Mindig is mondtam, hogy kival6 bértontoltelék
lehetnék, mert étkezés szempontjabdél minimummal beérem. Na, de nem errél
beszéltem, hanem a nyugdijas korom kezdeti szakaszarél, amelynek lassan mar
tiz éve. Szoval nyugdijazas utan atmeneti id6re a szolgalati lakasban laktam, és
év végén 5 Ft, azaz 6t forint befizetési hianyom volt. Naponként talalkoztam volt
munkatarsaimmal, mert kaptam napi egydras szakrendelést, igy nem sz(int meg
kapcsolatom azzal az intézménnyel, amelynek léte az otlettdl a kivitelezésig
mind-mind sajat szlléttem volt, hisz ezért keriltem le a févarosbol vidékre,
Szabolcsba, ahol tudvalevd, hogy a tid&betegség, a ,Morbus Hungaricus” a
legmagasabb volt. Széval az egyik nap kapok expressz ajanlva a lakasra egy
stencilezett felszélitast a fé6konyveldtdl, hogy 6t napon belll fizessem be a
fennmarad6 ©sszeget, tehat az 5 forint hatralékot. Mindezt a levelet 8 Ft
bélyeggel kiildték el, a par méterre 1év6 lakasomra. Bevittem a f6kényvel6héz —
akit egyébként annak idején én alkalmaztam, s6t a betegem volt, s mint
rehabilitaciésnak felajanlottam ezt az allast. — ,Edes fiam, mi ez? Hat tévedtem,
fene bele, de remélem nem Ugy ismertetek meg, mint aki el6szeretettel lovagolja
meg a lehetéséget, tehat nem lehetett volna masképp, mondjuk ebéd kdzben?
Hiszen, ha jél emlékszem, tegnap is ott Ultél az asztalomnal, és nem szoltal egy
sz6t sem! Miért kell ezért 8 Ft postakdltség?” Mire az én kivald fékonyveld
bardtom mar adta is az 6ntudatos valaszt: ,Rendnek mindig lenni kell, még
1 Ft-ért is kildunk levelet, akar igazgatd, akar takaritdo az illetd, mert ez a
demokracia... Na — mondtam —, édes fiam, akkor megcseszhetitek ezt az
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orszagot...” Es masnap lemondtam a napi egy 6ra rendelést, mert rajéttem, hogy
valéban nem vagyok mar korszerd, és ideje mar eltinndém a sullyesztében.

Azo6ta maganember vagyok, festek és szobraszkodom. Teljesilt gyermekkori
almom, mert annak idején ugyanugy vonzédtam a képzéml(ivészethez, mint az
orvosi palyahoz, és igy egyszerre két helyre jartam. Mig apam meg nem tudta,
mert utdna mar csak az orvosi maradt: ,Fiam, azt akarom, hogy tisztességes
ember legyen bel6led, és én nem tamogatlak a piktorkodasban!” Akkoraban
nagy tekintélye volt az apai szénak, igy lett bel6lem orvos. Nyugdijazasom utan
meg festd. Egészen tegnap reggelig, mikor hallottam a radiéban, hogy valame-
lyik alternativ szervezet, talan a Fidesz, irasban kdvetelte a Televizi6tol, hogy
mutassak be Kosa Ferenc: Utolsé sz6 jogan cimi monumentélis dokumentum-
filmjét. Indokaikat nem ismertette a kommentar, de annyit még le tudok
mindebbdl szlirni, hogy az ELLENZEK EGYFAJTA IDEOLOGIAT VEL FELFE-
DEZNI EBBEN A FILMBEN, AMELLYEL AZONOSULNI EGYET JELENT
RADIKALISNAK LENNI A JELENLEG URALMON LEVO KORMANNYAL
SZEMBEN! Tehat a film mdsorra tlizése egyfajta elégtétel az igazségot
megtaposokkal szemben! Nahat, ett6l a pillanattol kezdve lettem és vagyok Ujra
orvos, mert ami sok, az sok! VALASSZUK KULON A POLITIKAT ES KULON A
SZAKMAT, MERT A KETTOT KEVERNI: NEMCSAK ALJASAN NEPBUTITO
DOLOG, HANEM MANIPULALAS AZ EMBERI HISZEKENYSEGGEL, A BEFO-
LYASOLHATOSAGGAL, A TOMEGPSZICHOZISSAL.

Nekem ez idaig nem volt szandékomban, hogy az Utolsé sz6 jogan cimi
filmhez, valéban utolsdként és illetékesként egy-két adalékot konkrétumokkal
elmondjak, mert Ugy voltam vele: a palackbdl kiszabaditott szellem mitoszara
szliksége van az embereknek, hisz mar rég nem az a lényeg, amirél a film szol!
Olyan bizonyitékok vannak a kezemben, amelyek egyértelm(ivé teszik az
igazamat, s ha nagyon akartam volna, megtaldlhattam volna a forumot is, de
feleslegesnek tartottam. Dr. Béres Jozsef és Kosa Ferenc lelke legyen ra, hogy
az ,igazat, a szintiszta igazat” allitjak, altaluk objektiv kameraval! A megkdzelités,
az el6adas maddja néz6pont kérdése, s legyen 6vék a dicséség! A halottak pedig
— akik hittek a remény cseppjeiben — nem beszélnek, én pedig, mint
kérhazigazgato féorvos, akinek vezetése alatt jatszodik afilm, komolyan veszem
a hippokratészi eskiit, és igazam védelmében nem szoélaltatom meg a tdbb
szazra tehetd dokumentumérték(i kérlapokat. De véleményeket sem mondok
egy-egy valdtlan allitassal szemben, mert az akollegalis lenne. (Pl: ,Tavoznia
kellett a kérhazbdl a Béres-cseppeket adé féorvosnak, dr. Dévényi Zoltannak...”
Filmvilag. 1987. Hm... Aki ismer6s orvosi vagy szabolcsi berkekben, nagyon jél
tudja, hogy mi el6l menekiilt az egyébként tehetséges orvos dnként, vallalva a
korzeti munkaval jaré tovabbi ,6nsorsrontast”.)

Ugy voltam vele: divat jon, divat megy. Minden csoda harom napig tart, és a
mésfél évvel ezel6tti Béres-ligy apropdja tulajdonképpen a Kovacs Adam-féle
Celladam-ligy. Azé6ta mar ezt is lehet kapni a patikdban, tehat hagyjuk a fenébe
a dolgokat. Még Vari Attila felkeresésérdl is lemondtam, aki igy ir a Film, Szinhaz,
Muzsika 87. szeptember 17-i szamdaban: ,Annyi kérdést vet fol ez a film, hogy
ember legyen a talpan az, aki meg is tudja valaszolni... Bennem egyetlen
csucskérdés jelentkezett: azok, akiknek tisztik lett volna a Béres-ligy megnyug-
taté elbiralasa, nem lattak az emlitett doktornd arcat? Bevallom, igy a férfikor
delén is, ha egy arc nem tetszik nekem, elképzelem, milyen lett volna els§
tanitdmként, s olyankor borzongok vagy elmulik nyugtalansagom. Ebben a
filmben lattam azt az arcot, akit negyedszazados prézai ir6i palyamon megirni
nem tudtam. A vilagirodalombdl azonban jél ismerem, s Ugy félek téle, mint egy
magara hagyott kisgyerek. Ez az arc Aszity Mirjam doktorn&é volt. Megnyugta-
tott, hogy mar nincs az orszagban. Nem a Béres-iigy kimenetele miatt nyugtatott
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meg, hanem azért, mert megkdnnyebbilten sbéhajthattam: egy gonosszal
kevesebb. Szeretnék latni egy bizonyos statisztikat — nevezetesen azt, amely-
bdl kideriiine, hogy azok kozil, akik életeket tettek ténkre, a magyar tarsadalom
alkotéerejének szétzillesztése érdekében elkdvettek mindent, hany szazalékuk
tdvozott az orszagbol. Annyi biztos, hogy ha mar nincsenek itt, a dossziékat szép
rendben itt hagytak, s a burokracia 6si szabalyainak értelmében meg sem fordul
az ugyintéz6k eszében, hogy ezeket a csalhatatlan feljegyzéseket Ujra kellene
tanulméanyozni. Egy osztalyvezet6 f6orvos, aki mar osztaly nélkili f6orvos, aki
mar csak kororvos, akinek betegét hazapateroltdk a korhazbol, abbél a magyar
korhazbdl, amely id6nként az aggmenhazak szerepét is magara vallalja, ott
nincs helye egy gyogyulofélben 1évé betegnek, egyszerlien azért, hogy esetle-
ges gyogyulasaval nehogy igazsagot szolgaltasson az lgy f6szerepl6jének.
Pedig Ugy tudom, a hippokratészi eskii éppoly kételez6 Szabolcsban is, mint
masutt, s az az eskii kimondja azt is, hogyha valaki nem tud segiteni, akkor ne
artson...” —igy Vari Attila.

Nem kerestem meg Vari Attilat, talan azért nem, mert hetvenéves
koromra birtokolom azt, amit O még nem. Hogy csak akkor teszem le a
voksot az A mellett, ha megismertem az ABC valamennyi betdit is.
Pillanatnyi, szituativ élmény hatasara, egy végil is m(ivészi, vizualis alkotas
kapcsadn nem sz(rok le olyan kovetkeztetéseket, amelyre nemcsak hogy nem
vagyok illetékes, hanem joval meghaladja a sajtotérvény altali megengedhetdsé-
get. Mert becsiletbe vago, személyiségsértd, hitelrontd allitasaimat gy kovet-
tem el, hogy egy film, egy szubjektiv rendezéi koncepcid kdzvetett hatasa alapjan
jutottam el a kovetkeztetéshez, mikézben kdzvetlenil, személyre széléan
itélkezem! Es itt nem jatékfilm altali szereposztas van, hanem a valésag
dokumentumai, szubjektiv vagdollokkal!!

Egyébként

...Akar hiszik, akar nem, ma Magyarorszagon népszeritlen dolog orvosnak
lenni. Szamtalan a megoldatlan kérdés. Itt van példaul a rak. Bar a daganatos
betegségek gydgyitasa terén oriasit haladt elére az orvostudomany, mégis
vannak reménytelen esetek. Es az emberek szeretnek altalanositani. A
felgytlemlett feszlltségeik némiképp felolddédnak mondjuk az egészség-
ugy szidasaban... Tudja, forr, forr az a kukta, s azutan egyszer csak kipattan az
aszelep. Ki is vezeti atmenetileg az edényb6l a g6zt...

En nem mondom, hogy olykor nem szolgalunk ra. De kérdem én: az orvos nem
ember? Dehogyisnem. Ugyanolyan gyarlo, érzé idegszalakkal felszerelt hus-vér
témeg, akit ugyanugy nem keril el a l1ét meghatarozé szerepe, mint a beteget.
Egyébként mit szoljak az orvosoknak az ,el6re nem lathaté jovedelem addzta-
tdsa céljabdl torténd” adbébevallasi kotelezettségéhez?  Ez torpaddzza meg
csak igazan az orvos—beteg viszonyt! Bizony am! Mert mindaddig, amig példaul
egy 23 éve dolgozo6 n6égydgyasz adjunktus fizetése 16 350,— Ft bruttd, addig
bizony kézpontilag van ez a paraszolvencia ligy szavatolva. Es most pedig ez az
elére bevallas — hogy mennyit fog kapni a majdani operaciokért — szentesiti
csak igazan! Sét: igy lesz a ,gyogyitsz—adok”-bol ,Adsz—akkor gyogyitok!” Az
még csak-csak, hogy az egészségiigyi torvény mond ellent elszér az adétor-
vénynek, de az orvos dnhibajan kiviil kerul skizofrén helyzetbe hivatasaval!

Tudjak, mekkora drama lapul az els6 zsebbe csusztatott forint és a felébredd
lelkiismeret konfliktusaban? A dolog kétoldall, pedig errdl is beszélni hozzatarto-
zik a ,glasznosztyhoz”. Nemcsak Tatabanya, halapénz, Celladam és Béres-
csepp Ugy van, hanem szamtalan Németh Laszl6-i helyzet — amolyan moder-
nesitett dokumentumstilusban... Aprop6... Tények, dokumentumok... Tessék, itt
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egy magnészalag... Valamikor 1974 vagy 1975-ben készilt. A sz6 elvész, a
magnetofon megfogja — elv alapjan.

Vartam, mig levonul az ar. Tébb tucat Ujsagcikk, kényv van a birtokomban, az
utolsé hénapok termékei a Celladamrdl, atiz év utan el6szedett Béres-cseppek-
rél. Majd fél évszazad van mogoéttem a ,gyakorld6 orvosbol”, és ebbdl j6 par
évtizedet toltéttem rakos betegek kdzott.

Csoda hat, hogy minden informéacié érdekel?

»AZ utolsd sz6 jogan” cimd filmben kdzvetetten ugyan, de én is benne vagyok.
Velem is készlltek felvételek, csak a ,beszélé arcok” stilusi dokumentumfilmnél
engem szelektalt a dramaturgia.

»-.Ami kimaradt a filmbél, holott belejatszott az eseményekbe, az a Béres-je-
lenséggel és uggyel kozvetlenll foglalkozékon kivil a ,magasabb tarsadalmi
régio! Ez hianyzott atarsadalomképbdl...” olvastam Nyers Rezsé nyilatkozatat a
sajtéban a film kapcsan. (Erdekes, hogy mindenki nyilatkozik, nem?)

Hat igen... a minisztérium engem jeldlt ki annak idején...

De nem akartam én mar semmilyen visszatérést, még pillantast sem, igy
Nyers Rezs6 véleményére sem reflektaltam.

A véletlen elvitt a szabolcsi éregfilk barati 6sszejovetelére, Pestre, a Tokoly
atra... A film alkotoi talalkoztak a kdzdnséggel. S az egyik ifja titan a filmtdl
felheviilten afejét kezdte kdévetelni a ,blinésoknek”:

»--AZ én apam is rakban halt meg 1975-ben. En nem tudtam err6l a cseppr6l!
Ha tudok, apam ma is élne! Ezért feljelentem a blindstket, az akkori vezetést,
akik elhallgattak a szert! Feljelentem a gyilkossagért, elvégre a haborus bindk
sem évulnek el...”

S a kezdeményezést — 1987-ben tapssal éljenezték!

Fel is alltam azonnal, de azért még megnéztem magamnak a feltalalot és a
filmrendez6t. Hisz talalkoztunk mi annak idején. Béressel, amikor készénetét
mondott azért, mert vele soha senki igy, ilyen tamogat6an nem foglalkozott... Ezt
visszahallhatja itt a magnén, az O hangjabdl... No meg Kosaval, mikor forgattak
a filmet és egyiltt szomorkodtunk, hogy sajnos a Béres-médszerrel a rak
kimutatasa a vizeletb6l valétlan, értékelhetetlen adatokat tiikroznek. (A controll-
eredmények alapjan, amelyet Levendel professzor ismert rakos betegek vizele-
tével azonositott.)

Aki gydldli a hatalom barmiféle beavatkozaséat a szélasszabadsagba —
és melyik tisztességes ember ne gy(ildlné — az a film kapcsan a most
évtizedekig elnyomott igazsag felszinre torését véli latni a filmben, tehat
politikai és nem egészségugyi kérdést!

De vegyuk azt az atlagnéz6t, aki nem absztrahal!

ANNAK AZT JELENTI A FILM, AMIROL SZOL!

.Megmondom Julikénak, nem kell kétségbeesnie, van megoldas! Nem kell
levenni a mellét” — slgta el6ttem a Szikra moziban egy kézépkori hélgy férje
fllébe a lesz(irt kovetkeztetést! )

Tehat UGjraéledt megint az dngyilkos tévhit! Es itt van a film felmérhetetlen
veszélye! A tiz évvel ezel6tti akut tévhit most Gjra korbejar, ezittal kardltve a
Celladammal, és egyitt szedik aldozataikat azokbol, akik az életet biztositd
m(tét helyett a reményt és illziét csillogtatd biztos halalt valasztjak.

Ezen a szalagon Béres Jozseffel beszélgetek. Egyébként dr. Palfy Rolandnak
hivnak és mikor e beszélgetés zajlik, a Nyiregyhazi Tid6gyogyintézet igazgaté
féorvosa voltam és egyben ennek az intézetnek egy szazagyas osztalyat
vezettem. Az osztaly természeténél fogva —de egyéni érdeklédésem kdvetkez-
tében is —intenziven foglalkoztunk a tidérakos betegek komplex kezelésével. A
munkam kapcsan hallottam £ betegekt6l vagy a hozzatartozéikt6l, hogy van
Kisvardan egy ember, aki felfedezte az emberi rdkos betegségnek vizeletbdl valé
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kimutatasat és ugyancsak felfedezett egy gyogyszert (cseppet), ami az emberi
rakbetegséget gyogyitja. Futotlizként, szajrdl szajra terjedt a hir, amely minket
abbol is érintett kozvetlenll, hogy tdbb beteg tagadta meg osztalyunkon a
hagyomanyos gyogyszeres kezelést vagy az életet jelent6 miitétet a Béres-
cseppre valé hivatkozassal... Azutan visszakeriilve menthetetlen allapotban a
beteg nalunk egzitalt, holott a felhagyott therapidval még élhetett volna... Az
akkori megyei f6orvos megkért, hogy nézzek valahogy ennek a kérdésnek a
nyomaba, nemcsak ugy, mint illetékes kérhazigazgaté és osztalyvezet féorvos,
hanem mint a megyei orvosetikai bizottsag elndke. Megkerestem egy levélben
dr. Béres Jozsefet, s kértem, hogy keressen fel. Arra is utaltam, hogy ezt ne
vegye valamilyen hivatalos idézésnek, hiszen O nem orvos, igy az ,etikai
bizottsadg” szénak nincs jelentésége, mert ezen szerv csak orvosokkal kapcsola-
tos tgyekben bir némi jelent6séggel. Kértem, hogy munkéassagéara vonatkozéan
hozzon magaval némi dokumentumokat, hogy kédnnyebben tajékozdédhassak. O
pontosan el is jott, a kdzottlink zajlé beszélgetés hangvételérdl meggy6zédhet,
hisz itt van a szalagon... Annak dacara, hogy végig tudtam, hogy nem mond
igazat, hisz el6tte szakmai kordkben tajékozédnom kellett munkajarol. Tébbek
kozott dr. Echardt véleményét is tudtam, aki kézlegyintéssel vélekedett a
.cseppek” rakellenes hatasat illetéen, egyébként nem talalkozott a feltalaloval,
igy némiképp fura volt, mikor a feltalal6 nekem Echardt Sandorra, és az O pozitiv
véleményére hivatkozva er@sitette, hogy milyen jo a gydgyszer hatasa, és hogy
Echardt Sandor szerint milyen kar a Budapest és Kisvarda kozétti, tébb mint 300
kilométer... Ennek ellenére igyekeztem 6t komolyan venni, sé6t... Dehat a szalag
beszéljen errél, ne én... S6t, egy masik orvos ismer8sém értékes informaciojat is
birtam, név szerint dr. Levendelét, az Orszagos Koranyi Thc Intézet igazgatd
féorvosaét. Akit megkért Kosa Ferenc filmrendezd — valészin(ileg a kés6bb
forgatasra keruld film el6késziileteként —, hogy Béres munkajanak ellenérzése-
ként csinaljon vizsgéalatsorozatot a Béres féle vizeletbdl valé rakkimutathatdsag
igazolasara, dr. Levendel 50 biztosan rakmentes és 50 bizonyitottan rakos beteg
vizeletét kiildte el Béresnek, aki azokat megvizsgalta. Az eredmény lesujtéan
rossz volt. Annyi volt a hamis pozitiv és hamis negativ eredmény, hogy teljesen
értékelhetetlenné tette az eljarast. Kollégam agy jellemezte az egészet, hogy
akar egy huszfillérest is feldobhatott volna kétszer 6tvenszer...

Afilm ennek ellenére elkésziilt...

Lényegében ennyit tudtam Béresrdl és a cseppekrél, amikor Béres nalam
megjelent, amely taldlkozast magnetofonon megorokitettem. Ekkor talalkoztam
Béressel el6szor és utoljara. Béres elmondta, hogy mez6gazdasz doktor, de
biolégiabdl és biokémiabdl is doktoraltr?)

A burgonya virusmegbetegedésével foglalkozva jott ra, hogy a novényeket
karositd virusok és emberi rakot okozok azonosak. Megfelel§ eljarassal(?)
ezeket a virusokat fénymikroszkoppal lathatéva tudta tenni és igy azokat pl. az
emberi vizeletb6l ki tudja mutatni. Ebben az id6ben agydaganattal m(itott beteg
névérét kiadtdk a klinikardl igen rossz prognézissal. Ekkor 6§ a talajunt,
—egy gyogyszert készitett. Ezt adta O névérének, aki csodalatosan jol lett, és a
klinikai rossz prognézis ellenére ma is él.

Ezek utan kezdte adni a ,gy6gyszerét” baratainak, ismer6seinek, majd késébb
hire menvén az O tevékenységének, masoknak is, sikerrel. Mindezt olyan
meggy6z6en szinesen, szakkifejezésekkel teletlizdelve adta el6, hogy nem
csodalkozom azokon a laikusokon, betegeken, akiket meggy6zott.

No, és természetesen akik mindenek felett ,,hinni” akartak valamiben...
Ami végl is nem egy utolsé szempont!
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Mikor kezdte felsorolni mindazokat a tudomanyosan kvalifikalt személyeket,
akik tdlaradd lelkesedéssel fogadtak az O munkassagat és méltanyoljak
eredményeit, és tobbek kdzott dr. Echardt Sandor és dr. Levendel is kézéttik volt
— hallhatja ezeket a szalagon — héat... hogy is mondjam finoman... Széval
kételyek merultek fel bennem szavahihet6ségét illetéen... és azaltal az egész
Ugy elveszitette komolysagat... Persze, akiknek nincs médjukban ilyen eleve-
nen tetten érni a valdsagot, azok méasképp latnak ezekben a dolgokban...

Tudva ugyan azt, hogy nem mond igazat, tovabb érdekl6dtem az irant, hogy
talalmanyaval miert nem lép ki a nyilvanossag elé, miert nem kozli felfedezéset
egy tudomanyos lapban, amely biztositana a prioritast! Es pont ez atudomanyos
kozlés hazna ki a méregfogat az igynek, pont a félillegalitasbél valo kilépés
inditana el adolgot az atjan... Erre O azt valaszolta, hogy ellopnék téle azt, amiért
annyit dolgozott! Mondom én, hogy tiszta Celladam (igy ez az egész, hiszen
Kovacs Adam is igy érvelt! Erdekes, hogy ennek a két embernek az Utja nem
egyesul, pedig a j6zan ész szerint mind a ketten ugyanazt akarjak, s ha
Osszefognanak, ketten allitanak ugyanazt. De Friderikusznak sem jutott eszébe,
hogy Osszeliltesse Bérest meg Kovacs Adamot a szoritéban! Pedig lehet, hogy
érdekes talalkozasnak lettlink volna tanti! Hatha halljak az illetékesek és adtam
egy otletet...

Szoval, ezt az ,eljopjak” sztorit nem egészen tudtam elfogadni. EImondtam
Béresnek, hogy az O esetében két dologrél van szé: 1. El&szor is allitasa szerint
egyrészt felfedezte a raknak egyszer( eszkézokkel valé kimutatasat! (Nobel-dij)
masrészt felfedezte a raknak gyogyitasat. (Masodik Nobel-dij)... Ugye milyen sok
a hasonlésag a 10 évre ra el6bukkan6 Celladammal?... Kétségtelenil mhiba
volt hallgatni a szakmanak, mert talan ez némiképp vilagossagot teremtett volna
a kérdésben, na és a fejekben...

Mondtam Béresnek, amennyiben attél fél, hogy ellopnak gyogyszerének titkat,
akkor legalabb a kimutatas laboratoriumi maédjat irja le. Ezen igazan nincs mit
ellopni, mert barki egy Uj laboratériumi eljarast fedez fel, az azt publikalja, és
azutan akar tobb szazan a leiras szerint utdnavizsgaljak. A vizsgalat eredmé-
nyeit szintén lekozlik, megallapitva, hogy az eljaras hasznalhaté-e vagy sem. Az
6 esetében tehat pont ennek avizeletvizsgalatnak a hasznalhatésagat erGsitené
meg a kozlés, s6t gydgyszerének a hitelét is. Es igy van realis lehet8ség arra,
hogy ha hasznos ez az eljaras — amire 6rilt nagy sziikség lenne — mindenitt a
vildgon ,jogositvannyal” mindenki szamara elérhetd legyen. Megigértem Béres-
nek, hogy amennyiben hozza az eljards szakszer(i leirasat, én menedzselem
tovabba az Ugyet. Hisz a rak ellenszerét megtalalni mindannyiunk érdeke!

Hivatkozott sok munkdjara, és hogy nem igérheti gyorsan a koézleményt, de
belatta, hogy ezen az aton lehet elindulni... Legaldbbis a magnészalagon ez
hallhaté... A kbzleményt azéta is, immar tébb mint tiz éve varom... Ha az ember
igy utdlag atragja a dolgokat, még szembetlin6bb az igy naivitasa... Kitalalok
valamit és mondom, hangoztatom, hogy feltalaltam valaminek az ellenszerét...
Ez ok lehet arra, hogy azutan barkinek adhassam, kdzben pedig Megvaltéként
akarok tetszelegni? Hat nem az a logikus, hogy én kezdjem el bizonyitani
orszag-vilag el6tt gyogyszerem hitelességét? Egy gyogyszerben nem hinni kell,
hanem tapasztalni, kivéve: ha az illetékes helyeken bevallom, hogy készitmé-
nyem: placebo...

»...Ki kell tenni a lapokat” azt nem lehet mondani, hogy tessék adni vizeletet,
és én adok ra gyogyszert! Minden, ember altal beadhaté, embernek alkal-
mazhat6 gyoégyszernél igy van ez, szerte a vildgon! Nem a gydgyhatasat tor-
peddzzuk meg, hanem el6szor tudni kell nincs-e kéros teratogén, toxikus ha-
tdsa. Nem a therapias eredmény, hanem az adhatdésadg kérdése az elsd
Iépcséfok, utana elindulhatunk akar itt nalam, az osztalyomon a kiprébalasa-

44



val...” — ugy emlékszem akkori szavaimra, de hallhaték ezek egyértelmien a

szalagon is... ) . i
- KOSZONOM SZEPEN, NEKEM EZ AZ ELSO, AHOL LATOM, HOGY
SEGITENI IS AKARNAK... - IGY BUCSUZOTT, ES AZUTAN SOHA TOBBET

NEM LATTAM, CSAK ITT A FILMEN, TiZEN VALAHANY EV TAVLATABOL,
AHOL AZ UTOLSO SZO JOGAN AZ IGAZAT, A SZINTISZTA IGAZAT MOND-
JA, AKARJA 0. Es ezzel zarédik a képsor... Nahat, erre mondja Hamlet hogy
.Kifordult sarkabdl az id6”... no és avalo...

En tébbet Béres Jozseffel személyesen nem talalkoztam. De annal tdbbszor a
betegeken keresztili negativ hatasaval. Akar, mint ratiz évre Echardt professzor
a Celladammal. Hat nem megddbbent6 az analégia? Ugyanaz a helyzet,
szisztéma, csak nem kockasban, hanem mondjuk pepitaban... Avezetésem alatt
allé intézetben behatéan foglalkoztunk a tiidérakos betegek komplex kezelésé-
vel. Az igen jol szervezett és j6 szakemberek kezében 1év§ tid6sz(ir6-haléza-
tunk nagyon sok, még csak kezdeti stadiumban felfedezett tidérakos beteget
emelt ki. Az ilyen betegek esetében az volt a therapias stratégia —és az még ma
is —, hogy gyors kivizsgalas utan a legrovidebb idén belll mdtéttel tavolitottuk el
a daganatos gocot. Ez volt az els6dleges, és hogy tovabbiakban a beteg kapott-e
gyogyszeres (cytostatikus) kezelést vagy sem, az nagyon sok tényez6tdl és
therapias meggondolastdl fliggott. Ezekben a koran felfedezett esetekben a
siker zaloga a korai, szakszer( mitét volt. Es akkor egy id6ben a betegek
sorozatban jelentették be, hogy nem vetik >al& magukat a m(itétnek, hanem
mennek Kisvardara Béres doktorhoz, aki m(itét nélkiil is meggydégyitja 6ket!

Sajnos, ezek a betegek sorra visszakeriltek hozzank el6rehaladott elvaltozas-
sal, illetve j6 néhanyrdl Ggy szereztiink tudomast, hogy nem akarvan hozzank
visszajonni, mas megyei intézetbe keriltek és ezek kuldték meg a teriletileg
illetékes gondozointézetnek a szomoru zarodjelentést. Nem egy esetrdl volt sz6!
Ha nem tartanam etikatlannak, legszivesebben egy cimlistat hoznék
nyilvanossagra az elhaltak kézil, hogy a hozzatartozok véleménye hozza-
jaruljon nemcsak a hitelességhez, hanem a kézvélemény athangolasahoz!
Ebbdl is készillhetne egy ,beszél6 arcok” sorozat, csak avégeredmeny kevésbé
lenne felemeld. Es a megszolaltatott felek, Iényegesen fiatalabbakrél széInanak,
fiatalabb aldozatokrél, mert hisz a rak egy fajtaja kilonésen naluk halalos, az
id6ésebb szervezetet nem ,falja fel” olyan gyorsan egy-kettére... Es pont ezeknél
a fiataloknal, akiknél pici gyerekek vannak, azoknal szamit akar egy-két honap,
amely mindig adomany, és Ok dnként mondtak le réla... Mert hittek a cseppek-
ben... Ki afelel6s az elmaradt mitétekért?

Van azon a szalagon még csunyabb dolog is:

.ezekkel a betegekkel nyugodtan lehet kisérletezni, hiszen gyis halalra itélt
emberek”. — Ezt is Béres Jozsef mondja a feltalalé szuperh@s, csak ezen a
szalagon és nem Kosa filmjében!...

Mas vonatkozasban is van kapcsolatom a Béres-liggyel. Erre is van utalds a
filmben, ezért hat b6vebb magyarazatot igényel. Mint mondottam mar, egy 100
agyas osztaly kozvetlen vezetésem alatt allott. Valamivel kés6bb, a mar
kiisz6bon allo egészséglgyi integracio elészeleként, két megyei kérhazi belgyo-
gyaszati osztaly is az intézetbe keriilt. En, mint réntgenszakorvos, az osztalyok-
nak is végeztem vizsgalatot és egyéb tarsadalmi feladataim is elfoglaltak. Ezért
az osztalyomat 50-50 agyra felosztva két munkatarsamra biztam, akik masodf6-
orvosi kinevezést is nyertek. igy lett az egyik osztalyfél vezet6je dr. Papp Irén, a
masik félé pedig dr. Dévényi Zoltan. Mindkettéjikkel mar hosszu ideje dolgoztam
egyltt, munkajukban megbiztam. Altalaban hetente egy-egy alkalommal vizitel-
tem a két osztalyfélen. Egy id6 elteltével dr. Papp Irén felkeresett és megkérdez-
te: tudom-e, hogy dr. Dévényi osztalyrészén az orszag kulonb6z6 részébdl valo
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rdkos betegek fekszenek és ezeknek ,Zoli" Béres-cseppet ad. Természetesen
nem tudtam. lgaz, hogy mi a megye tertiiletérél vettiink fel betegeket, de én soha
nem néztem, melyik beteg honnan vald, arra pedig gondolni sem mertem, hogy
dr. Dévényi egy hivatalosan el nem fogadott, de még altala sem ismert
Osszetétell valamit adjon a betegeknek. Felkerestem hat a megyei f6orvost,
elmondtam, mi a helyzet, és intézkedését kértem. Nagyon nehéz helyzetben
volt. (Szegény azo6ta mar meghalt fiatalon, rdkban.) Mert egyrészt én kijelentet-
tem, hogy nem vdllalok semmilyen illegalis manipulacioét az altalam vezetett
intézetben, masrészt tudtam, hogy egyes megyei vezeték, akik Béresben meg
nem értett és elnyomott zsenit lattak, (mar akkor is volt némi orvosellenesség,
ami kétségtelenll az olykori irredlisan magas ,halapénziikkel” fliggott ossze,
amit mar akkor le kellett volna rendezni adminisztrativ intézkedéssel, no és f6leg
tisztességes fizetéssel) szimpatizaltak volna egy ilyen suba alatti megoldassal. A
megyei féorvos ram bizta az intézkedést: ,csak baj ne legyen beléle.”

Toprengtem, mit is csinaljak.

Tiltlsam meg a csepp adasat? irassam ki és szallittassam el az idegen
megyébdl valé betegeket? Hivjam esetleg ismét be Bérest, hogy azutan
ismételten O ne tegyen eleget szavanak? De mit vétettek ezek a szerencsétlen,
életikért reszket6 emberek?

Hivattam dr. Dévényit. Kézoltem vele, hogy a tovabbiakban nem vehet fel
Ujabb tumoros betegeket az orszag tertletérél. De azokat, akiket eddig Béres-
cseppel kezelt, tovabbra is azzal kell kezelnie, de ezt a kérlapban dokumentalini
kelll Erti ezt? Egy teljesen maszek készitményt pont én alkalmaztattam
hivatalosan, rogzitve az utékornak! A kérlapok megvannak, barki szamara
elérhetdek! Utasitottam Dévényit, hogy tudtom nélkil beteget ki nem irhat, s a
halottak boncolasat elengedni nem lehet! Mindezt a szigortnak latszé intézke-
dést azért kellett hoznom, hogy senki ne mondhassa: azért halt meg akar csak
egy beteg is, mert nem kapta tovabb a Béres-cseppet! Ha mar ez a tudtomon
kivili kalézakcié meg is tortént, legalabb annyi tanulsagunk legyen bel6le, hogy
az osztalyon meghal6 betegek bonclelete rendelkezésiinkre alljon... Nahéat, amit
a filmben mondanak; hogy ,kaphattak a betegek a cseppeket tovabbra is, csak
az mar valamiért (?) nem olyan volt, kvazi: valaki kicserélhette ket folyamatosan
éjnek idején, hat ehhez képest Agatha Christie kutyaflle! Es még ezt az
allatsagot a film dramaturgja nem is cenzlrazza! Hogy kerulhet egy komoly
témaba egy ilyen kacajt fakaszté baromsag? Képzeljen el engem, hogy példaul
éjnek idején beosonok a Dévenyi szobajaba, kiveszem a kdpenye zsebebdl a kis
fiolakat, és vizet teszek bele! Hiszen cseppjei csak neki voltak? Persze ehhez az
agytornédhoz az kell, hogy a kdpenyében tartsa mindezt... Eszbomlasztd... Es
akad, aki elhiszi... Na, mindegy... Sajnos.

Valamennyi beteg elhunytéval (!) dr. Dévényi ugy dontétt, hogy korzeti
orvosnak megy, ott talan nyugodtabban adhatja a cseppeket. Senki nem kiildte
el tehat, dnszantabdl tavozott. Es, hogy még mi kényszeritette ra, arrél én nem
beszélek. A varos és kodzvélemény sajnos beszélt... igy valt az osztalyon
lehetetlenné, de talan pont ezért, sajat magaban lévd problémai miatt akart hinni
Ois valamlben| Adott esetben a cseppekben!... Senki nem mingsitette tehat Ot
vissza... De val6szinlleg ezt 6 sajat maga is bevallja, ha nem masnak, hat
6nmaganak...

Egyébként a tdbb, mint négydras film vetitése alatt kis kényvecskét arultak a
pénztarosok és a jegyszed6k: ,Tessék a professzor Grrél és a rendez6rél!”
MAFILM Objektiv Studié 1987. zarszavaban olvasom: ...Késésben vagyunk. De
mi magyarok nagyon kevesen maradtunk ahhoz, hogy |Iyen késedelmet megen-
gedhessink magunknak... En tiirelmes vagyok Nem vesztettem el sem a
fejemet, sem a hitemet, sem az embertarsaim, sem hazam érdekeit nem
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tévesztettem szem el61.H(iha! Hogyan is allunk ezzel a dologgal? Ki késik és
ki nem? S ki kinek az érdekét nem téveszti szem el6l? Kozkinccsé tétettetett-e
méar a feltalalds, az alapok! Es egyaltalan: ki hinné el ennek az egész
tudomanyos kontdsbe bujtatott szemfényvesztésnek az ,igazat”, ha ismerné
példaul a Kosa Ferenc rendezd altal kért vizeletvizsgéalat-sorozatnak siralmas
eredményét? Kosa pedig ismerte ezt az eredményt, ami alapvet6en megkérdé-
jelezi az egész eljaras hitelességét. Hiszen dr. Béres J6zsef arra alapozza egész
tevékenységét, hogy ki tudja mutatni a vizeletbdl azokat a ,raktényezéket”,
amelyek a cseppek adasa utan megkevesbednek, illetve elttinnek. De ki latta
valaha is ezeket a raktényez6ket Béresen Kiviil???

Hat ide figyeljen! En most itt kijelentem maganak, hogy nyugdijaséveimben
pszicholdgiai tanulmanyokat végeztem, és a magany és tarstalansag fazisait
vizsgalhatva arra a megallapitasra jutottam, hogy az emberek szédsszetételei-
bél, artikulaciéibdl, mimikaibdl stb. (tdbbet nem mondok, mert el fogja lopni a
modszerem) nem csak meg tudom allapitani, hogy kinek van rakja, hanem azt is,
hogy kinek lesz, s6t olyan esetek is vannak, akiknek volt, de kedvezd széljaras
miatt a tumorok megsemmisiltek. S6t a diagnosztizalas utan megfelel§ adekvat
pszichoterapiaval gydgyitani vagy legalabbis befolyasolni tudom a rakot. Tobbet
egyelére nem mondok, kérem adja tovabb, holnap reggel 3 és 6 kdzott fogadom
az érdekelteket. On elhiszi ezt nekem? Nem kérdezi, hogy hogyan csindlom?
Vagy nem csak akkor hiszi, ha mar valahol visszaigazoltak eljarasomat? Hat ki
latta valaha is ezeket a raktényez6ket Béresen kiviil?

Kosa Ferenc meglatta — a negativ ismeretek ellenében — az emberi
hiszékenység adta csodas anyagot, amelyet a film eszkdzével m(ivészi
alkotassa Iényegitett. Es ha feltételezziik, hogy az elsé vizeletvizsgalatot végz6
f6orvos tévedett — mert hisz O is ember — nem kellett volna Gjabb ismeretlen
eredetl vizeletsorozattal prébara tenni az eljaras értékelhetéségét? Pedig erre
igazan szamos tudomanyos intézet vallalkozott volna... Nem Ugy, mint az
ismeretlen 6sszetétell, gydgyszernek kikialtott valami emberen val6 kiprébala-
sara. De hat ha az alaprol beigazolédik, hogy rossz, vagy jobban mondva nincs
is alap, akkor... Nincs mit filmezni...

En most 1989-ben ugy latom: nem az a lényeg, hogy van-e a cseppnek
barmilyen hatasa, hanem az, amib6l az egész kiindult: ,a rak virusanak
fénymikroszkoppal vizeletbél valé kimutatasa.” Tébb-e, mint altudoméanyos
kontosbe burkolt kéklerség? Mert ez idaig csak egyedil allitja, hogy képes a
kimutatasra, de hogy miképp, arrél nincsen sz6. Minden laboratériumi eljaras
leirhato és utanavizsgalhaté. Amig egy feltalalo részérél ennek nem térténik meg
a megfelel6 komolysagu leirdsa, utanavizsgalhatésaganak lehet6sége, addig az
ilyesmi az emberi hiszékenység szandékos, otromba és kartékony kihasznéla-
sénak 0rdogi jatéka, legyen az Béres-csepp vagy Celladam!

Tudom, hogy ma ez nem nepszeru kijelentés. A hivatalos orvostudomanynak
a rak gyogyitasa terén elért szerény eredményeit ismerve, a KOZVELEMENY-
BEN OLYAN MESSIAST REMELO HANGULAT ALAKULT KI, HOGY EZT
ESZOKOKKAL OSZLATNI NAGYON NEHEZ!

Azonban, ha akar a filmet, akar a Celladamrél megjelent kényveket, s6t
Kovéacs Adam partnerkentvalo kezelését a sokat hangoztatott nyitottsag hivhatta
el a dobozabdl, akkor éppen ennek a nyitottsagnak a szellemében azt is kell
biztositania, hogy barki szamon kérhesse példaul: mi az a tudoméanyos alap,
mely arra ad jogot, hogy emberek szazai érdekelve legyenek ekkora fokon a
kérdésben.

Nem kérném én ezt szdmon, ha a budai flvesasszonyrdl volna szo, és
mondjuk a feltalalék azt allitanak, hogy gyogyszeriik 6sszetételét megalmodtak,
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DE HISZNEK BENNE, ES EZERT MINDEN REMENYE VESZTETT BETEG-
NEK JAVASOLJAK, AKIK SZINTEN TUDNAK HINNI BENNE. De atudoméanyos
sz6lamok joggal vonjak maguk utan a bizonyitas igényét.

Hogy miért lovalom bele magamat ennyire ebbe atémaba, igy tdbb, mint tiz év
tavlatabol?

Mert ma, a film kapcsan megint Gtjara kél a remény, de sikamlés utakon...

A mai lehet6ségeink mellett, a korai felismerése és miitéti eltavolitasa a rakos
szovetnek elsérendl fontossagu. Ezt, remélem, sem a feltalalé, sem alkotoja
nem tagadja. Radikalis megoldas, de életet ment§! A ndi emlérak korai
felismerését célzé dnvizsgalatot ma mar az egész vildgon propagaljak, tanitjak a
néknek.

A filmben nyilatkozik egy levéltarosné, aki a cseppek hatasara meggyoégyult,
holott el6tte az orvosok le akartak venni a mellét. Egy ilyen dokumentumereji
kijelentett szénak oriasi hitele és hatdsa van. Sokkal nagyobb, mintsem
felel6tlenil dobalézzunk vele. Nézziik a mechanizmust: ma az emlében felfede-
zett gob jo- vagy rosszindulatu voltanak tisztdzasara legbiztonsadgosabban egy
kis metszéssel kivehet§ anyag szOvettani gyorsvizsgdlata szolgal. Ennek
eredményét a beteg a m(itéasztalon varja meg, és joindulatisag esetén a kis
metszést zarjak a sebészek, az asszony pedig a mitdasztalrél felkelve haza-
megy.

Viszont: amennyiben a szdévettani vizsgalat rosszindulatisagot mutat, a
mtétet kiterjesztik, az eml6t eltavolitiak. Mindezt a mi(itét el6tt a beteggel
megbeszélik, de természetesen mindent Ugy készitenek el, hogy a rosszindula-
totjelz6 lelet esetén a mitét folytathatd és kiterjeszthetd legyen.

A filmben nyilatkoz6 levéltarosné azért talalkozott a tervezett mitétje el6tt
»,mind megoperalt, melltelen” asszonyokkal, mert akiknek leletiik negativ, azok
hazamentek. A szdvettani vizsgalat eredménye el6tt senki sem mondhat
biztosat, és altalaban, éppen a betegek érdekében inkabb, a rosszabb lehets-
ségre gondolunk. Ezért érthet6 a sebész f6orvos keménysége, amikor a
levéltarosné szerint kijelentette, hogy amennyiben az az elvaltozas az emlében
rédknak bizonyul, és nem miitik meg, akar csak honapokat élhet. Tulzas, de a cél
érdekében megengedhetc’i. Ugyanis nagyon sok n6 mar a kimetszést is
.mellvételnek” hiszi, és ezért megtagadja a diagnosztizalast. Azért beszélek errdl
részletesebben, mert a ,,cseppre gyogyult eml6rak” esetén tébben elutasit-
hatjak nemcsak az életmentd, korai mdtétet, hanem magat a prébakimet-
szést is!

A filmben nyilatkozé hdlgynek — aki megtagadta ezt, és sajat felel6sségére
tAvozott — szerencséje volt! Lelete negativ lett volna, mert feltételezhet6en
sosem volt bizonyitottan eml6rakja, hisz a prObametszést elutasitotta. igy a
cseppek legfeljebb altalanos allapotaban és pszichésen er@sithették meg,
aminek kétségkivil van jelent6sége, nem is lebecsiilendd, csak nem ilyen
min&ségben. Viszont tobben agy értelmezhetik: lattam az esetet, egy asszony
sajat maga mondta el orszag-vilag elétt! Ha mar elmondta, az igazsaghoz ez is
hozzatartozik.

Még csak annyit err6l a ,fénymikroszkoppal allitélag lathatova tett virusokrol”
vagy a vér szaradasi képletérdl: BIZONYITANI EZT A FELTALALOK SOSEM
FOGJAK, MINDIG FOGNAK URUGYUL VALAMIT KITALALNI, MERT SZA-
MUKRA A HOMALY ES A BJZONYTALANSAG — amely afejekben van és az
egész dolgot koriilveszi — LETFELTETEL.

Hat ezért meditdlok most, mert az orvosnak kutya kotelessége kilépni a
nyilvanossag elé, olyan forumokon, ahol ezeknek az ellenkezdje is elhangzott. ,A
keszty(it nem veszem fel” kiviulallas a tévhitek felé hajtjak a vizet, és ennek
megel6zése is orvosi feladat és ténykedés.
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En ennyit akartam és ennyit tudok letenni az asztalra, ha akarja, kiirja a
neveket, ha akarja, nem, de ha valaki kételkedne az elmondottakban, itt a szalag,
ezt ezért hoztam, és ide leteszem letétbe... Feltehet6en elfelejt6dott, hogy ilyen
is van. Vagy én mar nyugdijas vagyok és ugyis leirtak... De ez is |ényegtelen...

A lényeg viszont: tdbbmilliés nézd elé tarni a filmet, amelynek ilyen vonatko-
zasban van kézvetett mondanivaléja, tdbb, mint felel6tlenség. Ezzel manéve-
rezni senkinek nem allhatjogadban, mert ez merénylet az élet ellen.

A CSEPPEKBEN LEHET HINNI. Legyen az Béres-csepp, Vajda-csepp, Cell-
adam vagy barmi. MERT A HIT MAR ONMAGABAN FEL GYOGYULAS, ES
OLYKOR VALOBAN CSODAKRA KEPES. Az istenhitrél nem is beszélve. A
cseppeknek roboralé hatdsa is lehet, plane, ha mellékvesekéreg-kivonatot,
Prednisolont, Oradexont, Depersolont és még ki tudja, milyen szereket kevernek
bele a feltalalok, s amelynek &ltalanos hatasa hizas, hajnévés megindulasa,
tuladagolas esetén a vizvisszatartas miatt holdvilagarc a kévetkezmény, amely-
nek kapcséan atjara indul a hit kézzelfoghat6 eredménye: meggyogyultam, ime itt
az eredmény! A HITNEK MINT TERAPIANAK VAN JELENTOSEGE, A BETE-
GEK PROGNOZISAT ILLETOEN, DE A TUDOMANYOSSAG IGENYE NEL-
KUL. De sajnos az esetek tobbségében hazank lakossaga még nem rendelkezik
olyan fejlett pszicholégiai kultdraval, hogy a képzeletterapia mindenkinél alkal-
mazhat6 lenne.

Es az atlagember, az atlagnézé a polemizalo, beszéltetd ,utolsé sz6 jogankbal
levonja a kovetkeztetést: vegyem le a mellem, operaltassam meg magam,
szedjem azokat az iszonyatos gyoégyszereket, mert azok a szemét orvosok nem
latjak ,tudomanyuktol” az erd6t? Elhagyjak kinzasuk szinhelyét, annak reményé-
ben, hogy majd itt vagy ott megkapjak a megfelel§ kezelést. Ha ugy tetszik: a
remény cseppjeit.

De arrdl senki nem beszél, hogy hanyan tévedtek, s hanyan valtak pont igy
ongyilkossa vagy hanyan roviditették meg dnakaratukbdl életiiket!

Mert, akik beszélhetnek: vagy eskujik tartja a titoktartast — a halal oka
személyre szabottan maganigy, hacsaknem b(inesetrél van sz6 — vagy pedig
az ilyenfajta dramaturgia nem alkalmas politikai hangulatkeltéshez!

Ez errél a véleményem. llletve van még egy: most, hogy mar Béres plusz is van
és atelevizié jovoltabdl driasi reklamja lett a cseppeknek, s6t mar a haromszoro-
sat is érik, beismerem: tévedtem!

Ezek a cseppek valéban aranyat érnek. A kérdés csak az: KINEK?

Dr. Palfy Roland
nyugdijas
(voltkérhazigazgato, tid6gyogy. féorvos

(Avélemény tobbszori nekifutasbdl irédott, amelyek az eseményekbdl adddtak...
— A szerk.)



Csepp-parti vélemény...

VEGYESZHAZASPAR...

Megvettik a cseppeket, a férjem ,kiallta” a sort, de raériink, ebben az évben
mar mindketten nyugdijasok vagyunk. Azéta én altaté nélkil alszom, remek a
kozérzetem, és valamennyi klimaxos tinetem megsz(int. A férjemnek pedig nem
f4j afeje, megjott az alkotaskedve, egyszéval: fel vagyunk frissiilve/Szerencsére
még mi ez idaig nem vagyunk érintve semmilyen tumoros megbetegedésben, de
én Ugy hiszem, nem is ez a lényege ennek a szernek. Az teljesen véletlen, hogy
a rakbetegségek kapcsan kapta szarnyra a hir, inkabb arrél lehet szd, hogy
néhany rakbetegnek is haszndlt, akik ide vezetik vissza a gyégyulasukat. De
nem Kkell itt analizalni ezt a kérdést, felesleges a bizonyossag. Olyan kevés
dolog van az életben, amiben bizni lehet, és most ebbe a cseppbe
belevetithetjik bizodalmunkat. Hitelt adott erre a feltalald, kedves, egyszer(,
Utveszt8iben nem tort meg, téretlendl kitartott almai, hite és cseppjei mellett.
Ritka dolog ez az élethen, tisztelettel és ne eltiprassal akarjunk reagalni
minderre. Nézze, az én férjem is kutatd, szamtalan talalmany, felfedezés
birtokosa, és regényt lehetne imi azokrdl a megprobaltatasokrél, amiken
keresztiilment. Csupén azért, hogy Iétjogosultsagot nyerjen talalmanyainak. Azt
kell mondanom, hogy a gyakorlat az volt, hogy el8szér kulféldén sikerilt
elismertetnie magat és munkassagat, s majd, amikor ez egyértelm( s elfogadott
lett, akkor a magyar tudéstarsadalom is kénytelen volt tudomasul venni azt, amit
el6tte, els6 kézbdl, mereven, packazva, karosszékbdl elutasitott. Valamilyen
atok Ul a nemzeten, hogy tipikusnak mondhaté mindez. Itt ez a cseppkérdés. Van
egy ember, aki szabad 6raiban, otthon, ha gy tetszik hobbiként vagy megszal-
lottként kisérletezik. A névények kdzotti kommunikaciés zavart akarja atiltetni az
emberekre, hogy mindezzel megtalélja ennek az ériletes kérnak az ellenszerét.
Tamogatni, segiteni kellene, felkarolni ezt az embert, még akkor is, ha mondjuk
én mas néz@pontot vallok. Ez a nagy dolog az életben, felllkerekedni 6nmaga-
mon, nem pedig elveszni kicsinységemben. lit van példaul ez a Petéfi-kutatas.
Mintha a hivatalos allaspont feleskiidott volna arra, hogy 6rok ellenségeskedést
tart fenn a kivilalléval. Azért lGinek dssze, hogy 6sszedugva a fejiket, be tudjak
bizonyitani, hogy a Morvai kokler. Ahelyett, hogy tisztelnék a kazankovacsban,
hogy pénzt, energiat nem kimélve egy lgyért harcol, nemhogy kuplerajt nyitna,
vagy kocsmazna. Allitom, hogyha az ut6bbit tenné, sokkal nagyobb becsben
lenne, és joval kevesebb lenne az ellensége. Hogy mindezt esetleg dics6ségért
teszi? Gyarl6 emberek vagyunk, vegyik végre ezt tudomasul, és mindenkit a
sajat sulyaval mérjink.

Nagy port vert fel vajidasban lévé demokraciankban, hogy Godoéllén, egy
lelkész személyében ellenzéki képvisel6 keriilt be a parlamentbe, ebbe az évek
soran devalvalodott, impotens elvtarsi Gdvhadseregbe. Tisztitévizként a Kiraly
Zoltdn mellé, ami negyven év megcsontosodott szemléletéhez viszonyitva
eredménynek szamitott. A lelkész — kérdezve, hogy minek kdszonhetd beva-
lasztasa —, tdmoren fogalmazott: 6sszefogott az ellenzék.Jtt van ez a kér, ez a
betegség, én adtam is neki egy nevet. Carcinorém. Ossze kellene fogni
mindazoknak, akik kitalaltak, feltalaltak valamit ellene! Legyen az orvos vagy
miszerész. Kezet és nem nyelvet kellene nydjtani egymasnak. De ezt csak
akkor érti meg az érdekelt, ha Ot kezdi szoritani a cip6. Mindaddig azt hiszi: 6
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kivétel. Es ebbdl az alapallasbol itélkezik, egészen addig, amig... 6ra nem kertil
a sor... Allitom, hogy ez esetben a legvéresebb szaju ellenz§ is beallna a sorba
Béres-cseppért!

1989. okt. 17.



TALLOZOI SVEDASZTAL...

Mindenhat6-e a Béres cseppe?

Volt mar manilai csodadoktor s kézratéttel gyogyitd, szazakat fizettiink ki kinai
orvosoknak, akupunktiras kezelésért, sorban allunk a lézeres fogyékuraért,
hisziink a gyogyfiivekben s a varazslasban, a tréningben és a relaxaciéban.
Nedeczky néni dus hajat latvan mindenki ész nélkiil vette a Patientiat, az egri
feltalalo hasonl6é szerét mar csak évatosan reklamozza, hogy elkeriilhesse a
kapuja el6tt allo hosszu sort.

Nem mindenki sarlatan, aki kiutat kindl, nem minden szer bo6vli s nem minden
hatastalan. Rengeteget szamit a hit — AZ EMBER HITE. A szer hatasanak
mérése mar mas dolog. Nemcsak mi vagyunk igy — a hatalmas nyugati
orszagok allampolgarai mar régen a varazsszerekre eskiisznek, s nagy pénze-
kért képesek venni Afrikdbdl szarmazo6 orrszarviagyarport s damszarvas
eszenciat, innen Keletrdl, hogy elvesztett potenciajukat erésitsék Ujra. A kérisbo-
garrol ne is beszéljiink. Nagy az érdekl6dés a Béres-cseppek irant is. Sok-sok
ember all a Herbaria-lzletek el6tt, bizva a csodaban — nekik is jut egy Gvegcse
a szerb6l. Dr. Béres JOzsef, a feltalaldo ezerszamra kapja a leveleket, kisvardai
haza el6tt valdsadgos kemping alakult mar ki, tirelmesen varakozo emberekbél.

Sokan vasaroljak a cseppeket s hasznaljak mindenre. izileti gyulladasra,
menstruacios panaszokra, fejfajasra, kondiciémegtartasra. S azért, mert hisznek
benne, mindez hatasos is, igy vagy Ugy. Azért hadd mondjuk el Gjra — Béres ar
nem orvos. Huszonét évig dolgozott azért, hogy cseppjeit elismerjék — sok ezer
vizsgalat, analizis van mar fiizeteiben. A Béres-csepp nem varazsszer — a rak
megelézésére szolgalt eredetileg. A hosszu kisérletez6munka bizonyitotta, a
gyogyitasara is alkalmas lehet. Ereje abban rejlik, hogy az emberi szervezet
legf6bb védébastyajat, az immunrendszert erdsiti.

Torékeny dolog az immunrendszer. Karosithatja egy kiados influenza is, s nem
all mar 6rt a kapuban senki — nyitva az Ut a gonosz el6tt. Olyan baktériumok,
virusok s mas koérokozok juthatnak be az ember szervezetébe, amelyek
kilénb6zd utakon hatolnak gyilkos szandékkal el6re. Nos, ha a természetes
védelmi rendszer erejét fonntartjuk, akkor minimalisra csdkkenthetjiik a megbe-
tegedés esélyét. Magyaran: ha a szervezet épségét, egészségét évjuk, termé-
szetes anyagokbol késziilt szerekkel akar, akkor ONMAGUNKON segitiink.
Nem az én feladatom megitélni, milyen szer, hogyan segit.

Ha életmodunkon is tudunk valtoztatni, akkor naponta egy pohar viz is csodat
tehet. Ha nem, hat nincs az a szer, amely varazslasra képes.

(Bellér. Uj Szdvetkezet, marcius 28.)



A PROBAPER

,»BOvebb informéacié az Els6 kézbd6l ciml hetilap marcius 24. szaméaban
Kévari Tamas, Bp. 1092 Kinizsi u. 27.
(Magyar Nemzet Kozlemények 1990. IV. 4.)

Els6 kézbdl c. hetilap Il. évf. 12. sz. 1990 lII. 24.
PROBAPER A BERES-UGYBEN

Bizonyitani kell, hogy a halél oka Béres-csepp-hiany

Dr. Adam Gyorgy a Béres-liggyel foglalkozd kdzvélemény-kutatas egyik
legfontosabb cimzettje. Bator és ugyanakkor bolcs, pontossagra térekvé
szokimondéasat leginkdbb az orvosi halapénzrdl irt kbényveibdl ismerjuk.
Orvosetikai, orvosjogi tugyekben gyakran kérdezik a nyilvanossag el6tt,
igy véleménye a Béres-csepp elmérgesedett ligyében is mértékado lehet.

Hogy gyilkossag torténik-e? Ha mintjogaszt kérdez, el6szor ki kell igazitanom. A
mai jog a gyilkossag sz6t nem hasznalja. A Btk. 166. szakasza is emberolésrol
beszél. A gyilkossag sz6 inkabb bulvarkrimikben hasznélatos. De ha azt kérdezi,
hogy ember élete elleni cselekmény-e, ha nem juttatjak el a Béres-cseppet rakos
betegeknek, akkor erre a kdvetkez6t tudom valaszolni: Ha valaki azt allitja, hogy
ez emberdlés, akkor neki kell bizonyitania. Ajog ismeri a bizonyitasi terhet. Tehat
annak kell bizonyitania, hogy itt élet elleni cselekmény tortént, aki ezt allitja és
nem annak, aki ezt vitatja. Tudom, ez formalis jogértelmezés, nem akarok kibajni
a kérdés lényege aldl. Meg kell vallanom, hogy nem pontosan ismerem a
Béres-cseppel kapcsolatos vitakat és mechanizmusokat, ismerem viszont az
egész mai magyar egészségugyet. Ha az egész egészségligyet vessziik alapul,
akkor ugyanezt a kérdést mashol is fel lehet tenni. Ma Magyarorszagon koézel
500 olyan vesebeteg van, aki csak akkor gyogyulhat meg, ha vesét kap
transzplantacié révén. A Vesebetegek Egyesiilete kdzolte velem, hogy a két
Unnep kozott 22 vesebeteg halt meg csak azért, mert nem kapott vesét, holott az
agyhalottak szama sokkal magasabb. Meghaladja a tizszeresét annak, mint
ahany vese kellene. Azt is megkérdezhetné, hogy élet elleni cselekmény-e az, ha
valaki nem gondoskodik arrol, hogy akinek veseelégtelensége van, az kapjon
transzplantalhaté vesét. Hogy valaki kap-e vesét vagy sem —az Iényegében —,
pénzkérdés. Jollehet, elég lenne, ha jelentené az orvos — aki az agyhalalt
linedlis EEG-vel konstatalta —, telefonalna, mint a Szomszédok cim( filmben a
mentdorvos, és kiszallna a team, kivennék a vesét sth., mégis ez pénzkérdés.
Van-e ennyi pénze az orszagnak, hogy ezt a veseprogramot megvaldsitsuk?
Erre igennel is és nemmel is valaszolhatok. Ha minden ilyen gondot egybeve-
szek, ami az egészségligyben létezik, a rossz utdkezelésektdl egészen a nyitott
gerinccel szlletett gyerekek megoperalasaig, vagy ezek fognak meghalni, vagy
azok. Mert pénz, elegend6 pénz erre nincs. Ezért nem lehet a kérdést ugy
feltenni, hogy egyetlenegy momentumot az egész komplexumbdl kiragadok, és
arra iranyitom a reflektorfényt: gyilkossag-e ez? Ezért a széhasznalaton kivil is
problematikus a kérdés. Ha 6n az egész egészségiigy vizsgalata részkérdésé-
nek tekinti, akkor nincs probléma, akkor egy nevezén vagyunk.
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Az a szandékom, hogy a Béres-lgynek, egy konkrét tgynek a konkrét
torténetét feltarjam. Paal Tamas is meger6sitett ebben, hocjy sziikséges ezt
cégekhez és személyekhez két6déen nyilvanossé tenni. Es természetesen
remélem, hogy ennek lesz az egészségligy egészére nézve is fontos
tanulsaga. A kezd6 kérdéssel az Ugy jelent6ségét szeretném megyvilagitani.
Ezt probaltam elérni 88 tavaszan is, mikor feljelentettem apam és nagy-
apam ismeretlen gyilkosait (nem ismerve ajog széhasznélatat). A nyomo-
zast megtagadtédk, mert a Béres-csepp nem torzskdnyvezett gyogyszer, igy
nem tortént orvosi mihiba, nincs miért nyomozni. Szeretnék idézni a
panakszbél, amit benydjtottam, és amit hasonlé indokokkal szintén elutasi-
tottak:

LApam és nagyapam gyilkosait, a dokumentumokat ismerve nyilvanvaléan nem
kezel6orvosaik kérében kell keresni. Béres Jézsef és Kosa Ferenc mint tanuk,
neveket is emlitettek, akik felel6sen neviiket alairva részt vettek ennek a
rendkivilijelentdségli mulasztasnak az elkdvetésében, aminek csaladunkban is
tobb aldozata volt. Ezek a beszélgetések magndszalagon dokumentalva vannak
(csatoltam a feljelentésekhez), dr. Béres J6zsefnél pedig megtalalhatok azok a
levelek, aholaz elkdvet6k alairasukkal is vallaltak részvételiket ebben a piszkos
Ugyben. Feljelentésemben ismeretlen tettestjeléltem meg, mert nincs birtokom-
ban az 8sszes név, akik felel6sen részt vettek ebben a mulasztasban. De, mert
nem a leveg8be beszélek, le merem irni azok nevét, akikrél tudok: a Medve
L4szl6, volt egészséglgyi miniszter, Szentagothai Janos, az MTA volt elntke,
Eckhardt Sandor, az Orszagos Onkoldgiai Intézet f6igazgatdja, Lukacs Maria
Ujsagird. Tobb névrél hiteles adatom nincs. Véleményem szerint két agon lehet
felkutatni a felel6soket. Azok kérében, akik akadalyoztak, hogy a Béres-csepp-
b6l torzskdnyvezett gyodgyszer lehessen. A masik ag pedig, akik akadalyoztak,
hogy a Béres-cseppre vonatkozo hiteles dokumentumok - igy Kosa Ferenc

rendezéje el6lis elzartak, és megtiltottak a film befejezését. Valoszind, hogy ez
a két ag osszefonddik vagy legalabbis kapcsolatban van egymassal. Ezt csak a
kiterjedt és alapos nyomozas derithetiki.

— On egy prébapert kezdeményez. Ezt a probapert pillanatnyilag még el se
veszthette, mert el se kezdédétt. En személy szerint hive vagyok a prébaperek-
nek, példaul a Vesebetegek Egyesiletét is arra probajom sarkallni, hogy
csinaljon probapert, mondjuk egy olyan tipusi pert, hogy valaki meghalt, mert

varosban ilyen és ilyen kérhazban meghalt valaki, akinek a két veséje alkalmas
lett volna X-nek és Y-nak. Itt is a halalt okozé gondatlan veszélyeztetésrél van
sz6, ha blntet6 pert inditanak, de indithatnak kartéritési pert is polgari peres
eljarasban, akkor vagyoni és nem vagyoni kartéritést kérhet a csalad. De
egyelére a Vesebetegek Egyesiilete nem meri ezt a prébapert megcsinalni,
tekintettel arra, hogy egy vesebeteg egy életre ki van szolgaltatva azoknak az
orvosoknak, akik dializaljak 6ket. On viszonylag kdnnyebb helyzetben van, mert
6n nem rakbeteg pillanatnyilag, mer prébapert csinalni. De ebben az esetben
sokkal nehezebb lesz a bizonyitds. Engedje meg, hogy kérdezés nélkil
elmondjak valamit. Elég régen vagyok a szakmaban — kozel harom évtizede —
és nagyon sok kutatd Ult mar itt azon a helyen, ahol most 6n. Vizsgazott nalam
vagy konzultalt velem, mert mindenkinek, aki tudoméanyos fokozatot akar elérni,
orvosetikabol és orvosjoghol egy-egy vizsgat kell letennie. igy sok kutatét
ismerek. Hasonlé problémaval nagyon sokan kiiszkddnek, mint Béres J6zsef és
Kovacs Adam. Tehat Béres Jozsef felfedezésének sorsa vagy Kovacs Adam
Celladam-szerének sorsa nem kuri6zum. Hanem ilyen vagy ehhez hasonl6 még
van dtszaz vagy ezer.
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Béres Jozsef szerint ,,77-ben a kormanyzat elrendelte, hogy embereken
is ki kell prébalni a Béres-cseppet”. Aki szabotalta a kiprobalast, az
felel6s-e a maga posztjan ezért?

— Nézze, ha ez bizonyitott, akkor természetesen felelés. Erre igennel tudok
valaszolni, de hangsulyozom, hogy ahhoz ezt be kell bizonyitani. Ez nem olyan
egyszerl, kulonésen azért, mert ahogy ezt az el6bb mondtam, ilyen szerek
szazai vannak pillanatnyilag parkolépalyan vilagviszonylatban. Nekem is vannak
barataim, klinikai professzorok, akiknek felfedezeései ilyen parkolopalyara csisz-
tak. En személy szerint, ami t6lem tellett, azt megtettem. Hiszen vallaltam egy
olyan kényvnek a lektoralasat — arra a bizonyos sarga fiizetre gondolok —,
amelyben tulajdonképpen egy sor dolgot nem értek. En csak orvosetikai és
orvosjogi szempontbdl lektoraltam, hogy nincs-e benne olyasmi, hogy a szerz6
azt éllita, hogyha valaki szedi a Béres-cseppet, akkor leallhat mondjuk a
citosztatikumokkal. igy maradt ez a flizetecske, hogy dr. Béres Jézsef kutatod
allitia... Minden allampolgarnak szuverén joga, hogy azt allitson, amit akar.
S midta megjelent a nevem mint lektor, szdzaval kapom a leveleket. Itt van
példaul egy, ez ma érkezett: ,... elnézést kérek a zavarasért, de nem tudok hova
fordulni a problémammal. Két honapig szedtem a Béres-cseppet, és javulas allt
be az allapotomban, amikor azonban a harmadik hénapban csdkkentett adagot
kezdtem szedni, ismét visszatért a nagyon erés fejgércsom...” T6lem kér
tanacsot, és én megértem 6t. irt Béres Jézsefnek, és felbontatlanul visszajott a
levele. Itt szerepeltem én mint lektor,- az éri nevem és cimem ismert elGtte.
Nekem ir. Szazaval jonnek az ilyen levelek. Am nemcsak ebben okozott gondot
nekem ez a lektoralas. Ugyanis a flizetben van egy par olyan kitétel, amir6l az a
véleménye a kollégaimnak, hogy ezek tarthatatlan allitasok, és kerdik, hogy
adhattam ehhez a nevem. Eppen most van folyamatban egy ilyen tgyem.
Ugyanis Béres Jozsef azt allitja, hogy a karotin rakkelt§ hatasu, és ennek
kovetkeztében a karotin tartalma élelmiszereket nem tanacsolja fogyasztani,
példaul a sargarépat. Ugyanakkor a dietatikusok azt allitjak, hogy a sargarépa
nagyon fontos dietatikai élelmiszer, és nem tudjak a diétdban javallani, mert
olvassak a Béres-kdnyvet, és ebben azt olvassak, hogy rakkelt6. Nem tudjak
javasolni a sargarépat, mert Béres szava nagyobb.

O nem azt mondta, hogy egyaltalan nem szabad fogyasztani...

— Igen, kismértékben, de 6k nagymértékben akarjak fogyasztani.

Miért 6nt tamadjak, miért nem Béressel vitatjak meg ezt a kérdést?

— irtam Béres Jozsefnek egy levelet, és elkildtem azokat a cikkeket,
melyben az allitast cafoljadk, és Béres Jbézsef valaszolt nekem. Most azt
javasoltam, hogy ko6zéljék le az Orvosi Hetilapban Béres valaszat, és cafoljak
meg, ugyanott. Semmiképpen nem az a j6 megoldas, hogy bezlzzak ezt a
flzetet. Mert ezt tervezik. Nyilvan ez nem fog bekdvetkezni, ez ellen én is sz6t
emelnék. L 3

KOVARI TAMAS

U. i. Az interju februarban készilt. Marcius 6-an benyujtottam a Budai Kézponti
Kerlleti Birésagra ecjy kartéritési keresetet Szentdgothai Janos, Eckhardt
Sandor, Medve Laszl6 és Lukacs Maria ellen.

Kévari Tamas
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A PIAC DONT MAJD

A Béres-cseppek el6torténetérél

Idei els6 szamunkban hirt adtunk a Béres-cseppel foglalkozé kdzvéle-
meény-kutatasrol. Az alabbiakban Kévéari Tamas az Orszagos Gyogyszeré-
szeti Intézet f6igazgatdjanak, dr. Pal Tamasnak a véleményét kérte.

Kérdésemre, hogy gyilkossag torténik-e, ha a Béres-cseppet nem juttatjak
el a rakos betegeknek, 6n azt irja: ,,Nem torténik gyilkossag... A mai napig
nem latom igazolva azt, hogy a Béres-csepp a rakot gyogyitana!” Ezzel
kapcsolatban kérdezem, hogy f6igazgaté ur véleménye szerint a Béres-
csepp hatastalan-e a rakos betegségek lefolyasara?

— Két dolgot kiilonb6ztessiink meg. Egyrészt, hogy a rakot gyogyitja-e, ez az
egyik kérdés, amit fel lehet tenni, a masik, hogy rakos betegségben érdemes-e
szenvedni vagy nem. A két kérdés nem azonos. Mert ha kideril, hogy
hozzasegiti az embert altalanos koézérzetének a javuladsahoz, ez mar megéri,
hogy a rakos beteg szedje. De ebben az esetben nem szabad, hogy a rakos
beteg az egyéb rakterdpia helyett szedje. Ebben a pillanatban semmiféle
bizonyitékot nem latok arra, hogy a Béres-cseppnek barmiféle lényeges hatasa
lenne a rakos betegségekre. Tehat nem azt mondom, hogy nincs hatasa, hanem
azt mondom, hogy annak a szakmanak a szabalyai szerint, ami ezt bizonyitani
tudja, még eddig senki nem probalta bizonyitani vagy kizarni ezt a hatast. Most
szervezem a Béres Rt. megbizasabo6l a Béres-csepp széles kor(i klinikai
kiprobalasat, mégpedig ugy, hogy ezek a vizsgalatok olyan objektiv médon
induljanak el, hogy utélag ne lehessen az eredményeket semelyik oldalrol se
megkérddbjelezni. Ebb6l kovetkezik, hogy nem latom bizonyitva se a hatast, se a
hatastalansagot, mert ha igy lenne, akkor nem kellene vizsgéalatot szervezni.

Akkor a kérdésem csak arra szoritkozik, hogy aki azt allitja: a Béres-
csepp hatastalan, az hazudik-e vagy sem?

— Ha valaki valamit allit, azt bizonyitani kell. Ha azt éllitja, hogy hatastalan a
Béres-csepp, akkor az a kérdésem, hogy mi a bizonyitéka r4. De ha az
ellenkezgjét allitja, akkor is ugyanazt kérdezem: mi a bizonyitéka ra? Ismétlem,
én nem lattam olyan bizonyitékot, amely engem meggy&zne, tehat nem tudom.
Es ebbdl kovetkezik, hogy a bizonyitékokat meg kell keresni, a vizsgalatokat le
kell folytatni.

A tobbi kérdésem a Béres-csepp torténetére vonatkozik. El6szor azt
kérdezem, hogy professzor ur hol dolgozott 1977-ben?

— A Chinoin Gyodgyszergyarban.

Tud-e réla, hogy 1977-ben — most dr. Béres JOzsef beszédébdl idézek,
amelyet 1987 decemberében a SOTE egyik kollégiumaban egy nyilvanos
filmankéton mondott, s melynek magnetofonfelvétele a birtokomban van
— ,,a korméanyzat elrendelte, hogy embereken is ki kell prébalni a Béres-
cseppet. Négy osztalyon 80 menthetetlen emberen vezessék be a Béres-
csepp kiprébalasat. Azt mondtam, harom hénap elegendd, utana szamolja-
nak be az eredményrdl. Eltelt Iényegesen tobb id6, nem valaszoltak, majd
Pozsgai Imre kdzbenjaraséara azt nyilatkozta Echart professzor, hogy 22
menthetetlen emberen prébaltadk ki a Béres-cseppeket, nyolc hénap utan
ebbdl hat meghalt, tehat a cseppek hatastalanok.”

— Errél nem tudok.

Mit tud f6igazgatdé ar arrdl, hogy 1977—1978-ban (nem jel6lik meg a
pontos id6pontot) 1 évig érvényben volt egy szerz6dés a Medimpex és a
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Japan Eisai gyogyszergyar kdzott, miszerint — idézek a magnokazettarol
— ,kolcsonbsen és kozbsen gyogyszerré fejlesztik a Béres-cseppet.
Evenként kicserélik egymas kisérleteit, és megszabott idépontig 20 millié
dollart fizetnek a japan forgalmazasért.”

— Csak Kosa Ferenccel valé beszélgetés soran szereztem errgl tudomast,
igy hat csak azt tudom, amit 6 nekem elmondott. Tehat 6 ezt kozvetlendl is el
tudja mondani. Nekem azt mondta, hogy a japanok meg is csinaltak azokat az
allatkisérleteket, amit vallaltak, a magyar fél viszont —, hogy kinek a hib4jabdl,
ezt Kosa Ferit6l kérdezze — az égvilagon semmit nem csinalt, noha — ezt
hangsulyozni szeretném — allatkisérlet végzését semmi nem tiltja Magyarorsza-
gon. Tehat engedélyezés kérdése fel sem merilt. Erre a japanok elalltak az
egésztél. De ezt csak Kosa Ferenctél tudom, kdzvetlen informaciom nincs.

Tud-e 6n arrél, hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia 1977 &szén
megbizast kapott a kiprobalasra, és 6k is megallapodast kotottek a
japanokkal?

— Nem tudok.

Hallott-e 6n a svajci emberkisérletekrél? |dézek a felvételrél: ,,Svajcban
253 menthetetlen beteg kdzlil harom hénap mulva 30%-uk gyogyult volt,
tovabbi négy hénap mulva még 40%-nal tapasztaltak lényeges javulast.
30%-on nem sikerult segiteni.”

— Nem hallottam err6l, de nagyon szivesen venném, ha lathatnank ezeknek
Ferencék sem beszéltek. Ezt tényleg most hallom el6szér.

Ehhez kapcsoldodik még egy kérdésem. A mar emlitett filmankéton —
amelyeken én is tbbbsz6r megfordultam — rendszeresen megemlitette,
hogy az NSZK-ban, Japanban — és hosszan sorolt mas orszagokat —
eredményesen alkalmaztak a Béres-cseppet. Ezek az eredmények mennyi-
ben allnak a rendelkezésiikre? ]

— Egyaltalan semmilyen eredmény nem all a rendelkezésiinkre. En senkinek
nem kételkedem a szavaban, amig nincs ra okom. De hangsllyozom, hogy
ezeknek az orszagoknak a hatésagaval — tehat ugyanolyan szint(i emberekkel,
mint jomagam — nemcsak nagyon j60 szakmai és szerz6désekkel biztositott
szakmai kapcsolatban vagyok, hanem személyes kapcsolatban is. Egyik sem
tud arrol, hogy Béres-csepp jellegli terméket kiprébaltak volna az orszagaban.
Ezt nyugodtam allithatom. Sem a japanok, sem a svajciak, sem az NSZK-sok.
Mondjuk Ggy, hogy amikor valaki kiprébalasokrol beszél, akkor j6 kérdés
szamomra, hogy tudja-e az illetd, mi szamit kiprobalasnak, mi szamit objektiv
eredménynek? Mert példanak okaért meg lehet gy szervezni egy vizsgalatot,
amely az égvildgon semmit sem mond, illetve Ggy megszervezni szakmailag,
hogy egyértelm(ien kideriljon: gyogyit vagy sem. Ezért bizonyos foku gyanak-
vassal fogadom ezeket a vizsgalatokat, mert az ottani gyégyszerkutatasért,
gyogyszertorzskonyvezésért felel6s emberek nem tudnak rola.

En egy tanut hallottam, a filmen is lathat6 Maszaszude Maszuda pro-
fesszort, a Vilag Belgyogyasz Tarsasaganak akkori alelnokét, aki sajat
betegségérdl beszélt.

— Az mas. A japanok allatkisérletet végeztek, és sajat magan mindenkinek
joga van kisérletezni. De ez csak egy adat. Mindezekrél hivatalosan nem tudok,
nem lattam az emberkisérletek dokumentumait. Ez nem el6itélet, hisz maganak
a feltalalénak a szemében is ,Béres-parti” vagyok. A legnagyobb baj, hogy
szadmos sulyos félreértés él az emberekben a rakot illetéen. Ezért a magyar
egészseégugy felel6s, és ezt elmondom orvosi kdrokben is. EI6sz6r is az orvos lat
egy beteget egy bizonyos stadiumban. Mit tud ilyenkor mondani? Csak statiszti-
kailag tudja megmondani, hogy az hova megy, vagyis csak azt tudja megmonda-
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ni, hogy ezer ilyen stadiumban |év6 beteg kézil hany az, aki még hdénapokig
hizza vagy meghal. De azt, hogy az a beteg, aki ott Ul el6tte, annak mi lesz a
sorsa, azt nem tudja megmondani. Ennek ellenére sajnos nagyon elterjedt, hogy
az orvos nyugodt lélekkel kozli a hozzatartozéval, hogy — mondjuk — késziilje-
nek fol, hat hdnapja van még hatra.

Mondjuk 90%-ban eltaldlja, 10%-ban nem, mert a beteg még meg is
gyogyulhat, vagy esetleg tiz évig egyforma lehet. Amennyit a rakrol tudunk,
sajnos abba nagyon sok minden belefér. Ha az a beteg mindennek ellenére
meggyogyult, régen azt mondtak, hogy csoda tértént vagy azt, hogy az életerd
gy6zott benne. Ma sajnos mindenki szed valamit. Valaszték van. Abban a
pillanatban kész van egy ugynevezett tokéletes bizonyiték, hogy a szer hatasos.
Ezért egyetlen szert sem lehet ilyen 6ssze-vissza, ilyen esetlegesen kiprébalni,
minden statisztika nélkil, csak Ugy, hogy ez is meggydgyult, én is ismerek
valakit, aki meggydgyult. Becsiiletesen meg kell csinalni a vizsgalati tervet,
ahogy az szakmailag illik, és akkor statisztikailag megnézni megfeleld szamu
betegen kontrollcsoportokkal: latszik-e valami kilénbség azok kozott, akik
kaptak, esetleg azt hitték, hogy kaptak — igy a pszichikai tényez6t is levalasztjuk
— és azok kozétt, akik tényleg nem kaptak. Magyarorszagon nem csak két
rakellenes szeriink van laikusoktél. A kdzvélemény ismeri a Celladamot és a
Béres-cseppet, én ismerek még harmat. Van egy kedves Ur Sajészentpéteren,
aki egy gyimolcsnek az alkoholos kivonataban véli a rak gyégyszerét felfedezni.
Sajat magat gyogyitotta meg vele. Kétségtelen tény, hogy rakja van, és még
mindig él. Ezenkivil van egy természetgydgyaszunk, aki természetesgy6gymo-
dokkal, salatalevél-kivonattal és koplalassal gyogyitja a réakot, és kigyot,-békat
kiabal a Celladamra és a Béres-cseppre, mert azok szintetikus szerek. Es van
még egy gyogynovényes tarsulat, amelynek tagjait személyesen nem ismerem,
de hallottam, hogy egy hiuszkomponens(i gydgyndvényes szerrel vélnek értékes
gyogyhatast elérni. Mindegyikre azt mondom, hogy ezt igy esetlegesen igazolni
nem lehet, mert a véletlennek akkora szerepe van, hogy azt nem lehet kiszdrni.

Visszatérve a Medimpexszel kotott japan szerz6désre. Hogyhogy a
japanok nem tudtak elegendd nyomast gyakorolni arra, hogy ez a szerz6-
dés életben maradjon? A Tudoményos Akadémianél mi tortént? Mindeze-
ket meg kellene erdsiteni vagy cafolni, hisz sok helyen elhangzottak, és a
magnokazettamrdl is ez hallhaté. Véleményem szerint ezeket a régi
dolgokat tisztazni kellene ahhoz, hogy tudjuk, hol all a Béres-ugy.

— Nagyon j6, hogy felvetette. Végre valaki, aki kimondja azokat a kérdéseket,
amelyekrél az ember Ggy érzi, hogy a vakvilagban vannak, de nincs mire
valaszolni, mert nem kérdezi meg senki. Hadd mondjak el valamit kéretlendl is,
amit nem szoktak hangoztatni. A gydgyszerkutatas az egész vilagon uzlet. Ez
akarmilyen szoérnyen hangzik is, igy van. Tehat olyan variacié, hogy a feltalalé
beadja a talalmanyat, és azt az egészségugy kivizsgalja, sehol a vilagon nincs.
Tudniillik ez nagyon sok pénzbe kerill. Egy alapos kivizsgalas kérilbeltl 100
millié forintba, egy becsiiletes kivizsgalas a lehetd legprimitivebb maodon is
viszont mintegy tizmillio forintba. Az egészségiigynek ennyi pénze nincs. Hogy
miért lehet most vizsgalatot csinalni? Két okbol. Egyrészt, hogy a termékgazda
most a Béres Rt., aki ezt a vizsgalatot kéri. Korabban, allitom, hogy amikor a
Herbaria nem kivanta a vizsgalatot, nekem jogom se lett volna megvizsgalni. En
hatodik éve vagyok az intézet f6igazgatoja. Abban a pillanatban, amikor a Béres
Rt. kérte t6llink a vizsgalatot, elinditottuk. Utananézettem ajogaszommal utélag.
Amig a termékggzda nem kéri, nekem nincs jogom, még ha van is, aki
finanszirozza. Masrészt pedig a Béres Rt. kétségtelenil dragabban adja a
Béres-cseppet, mint a Herbaria, viszont az egész nyereséget arra forditja, hogy
finanszirozza a vizsgalatokat. Olyan orvoskollégakat sikerilt talalnom, akik
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személyesen pénzt ebbdl nem akarnak latni. Nem kérnek pénzt a vizsgalatokért,
és a tobbi felmeril6 koltséget a Béres Rt. fedezi. Ez valasz az el6z6 kérdésre is.
Ha a Medimpex vallalat allatkisérleteket, és azt nem végezte el, akkor ez azt
jelentheti, hogy valaki ott sz(ik latokérd volt, és nem latott benne elég fantaziat,
de ez se gyilkos. Lehet, hogy sz(k latokér(, lehet, hogy nem oda valé, lehet, hogy
nem alkalmas kutatasi menedzsernek, de nem biztos, hogy hatalmi széval
allitottak le, minthogy konkrétan tudom, hogy a Chinoinnal a feltalalé kereste a
kapcsolatot, hogy a Chinoin vegye at a terméket. A Chinoin gy dontétt, hogy
nem kivanja atvenni, mert nem lat benne fantaziat. Ha a Chinoin akkor ezt at
kivanja venni, ebbe az égvilagon senki bele nem szélt volna, se a politika, se
akarki folulrél. Az egészségiigy akkor még szdba se kerilt. Ez a hetvenes évek
kézepén volt még, a kirobbanasok el6tt, kezdetben, amikor csak jugoszlav
Gjsagokban jelent meg a hir a Béres-csepprdl. Akkor, Béres elkezdte jarni a
magyar gyogyszeripart, hogy ki veszi at a talalmanyat. O egy becsiiletes ember,
ellentétben sok mar feltalaléval. Nekem ez a véleményem. O nem akart itt egy
illegdlis terméket, hanem el6szor elment a gyégyszeriparhoz. Ittvan, feltalaltam,
nem is az én szakmam kozvetlenil, hat vegyék at. A gyar akkori vezet6i azt a
dontést hoztak, hogy 6ket nem érdekli, mert nem latnak benne fantaziat. Lehet,
hogy j6 dontés volt vagy rossz dontés volt, de biztos, hogy nem egy iranyitott
dontés.

Professzor ur fontosnak tartja-e, hogy ennek a szernek a torténetét
konkrétan cégekhez és személyekhez két6déen is feltarjuk?

— Igen. Megmondom miért. Nekem volt mar egy el6térténetem. A Béres-
csepp el6tt volt a Celladam. A Celladamnak szerveztiink egy vizsgalattipust,
amelyben személy szerint is érintve vagyok. Ugyanis az egyik kidolgozéja én
voltam, amiért majd megettek az egészségligy egy részébdl, hogy hogy
vallalhattam ilyesmit. En azzal érveltem, hogy nem azért, mert a Celladam egy
ilyen vegyiilet, hanem azért, mert egy ilyen tarsadalmi pszichézis van, amit az
egészséglgy nem hagyhat ennyiben. Elindult a vizsgalat déntetlenre adodott,
mindenki megtartotta a maga allaspontjat. Miért mondom azt, hogy mindennek
utana kell jarni? Mert a Béres-csepp kérdését egy kompromisszummal le
prébaltak zarni a 80-as évek elején. Azzal, hogy kapni lehet, de a kivizsgalasa
nem torténik meg. Azzal, hogy most féltamadt az egész, én igazolva latom azt,
amit a Celladamnal csinaltam, hogy ezt nem lehet egy kompromisszummal
lezarni. Vagy kivizsgéaljuk, és megmondjuk az eredményt becslletesen, vagy
id6rél idére follti a fejét botranyos vagy egyéb médon. Tehat azt mondom, hogy
igen, az dsszes tanulsagat a Béres-csepp ugynek le kell vonni, és ez akkor is
igazolt lenne, ha az orvosi vizsgalatokbdél olyan eredményre jutnank, hogy arra a
sok mindenre, amire szanjak, tényleg nem hatasos. De akkor ezt igy kell
kimondani, nem pedig megvarni, hogy esetleg elhal vagy nem hal el.



PROLOGUS...

Magyar Nemzet 1990. lll. 29. Kézlemények:

Béres-alapitvany 1988 tavaszan jott létre. Az elmult két esztend6ben az
eredetileg kitlizott céljainak megfeleléen miikodott. Széles korl tajékoztatod
tevékenysége mellett igyekezett elésegiteni a Béres-csepp, valamint annak
tovabbfejlesztett valtozata, a Béres-csepp plusz gyogyhatasi szer Kklinikai
alkalmazaséat, hatdsanak szakszer(i felmérését. A nemzetkdzi el6irasoknak
megfelelen toxikoldgiai, farmakoldgiai és klinikai vizsgalatok realizalasa azon-
ban messze meghaladta az alapitvany szerény anyagi lehet6ségeit. 1989-ben
magyar—japan kdzos vallalkozasban létrejétt a Béres Rt., amely elsédleges
feladatanak tekinti a Béres-csepp plusz gyégyszerré fejlesztését. Haladéktala-
nul kezdeményezte a nemzetkézi el6irasoknak megfeleld vizsgalatok elvégzé-
sét és teljes egészében magara vallalta a gyogyszerré fejlesztés koltségeit. Dr.
Béres Jozsef véleménye szerint a Béres Rt. — az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézettel egyuttmikédve — mindent megtesz annak érdekében, hogy a
Béres-csepp plusz gyogyitdé szakemberek és a raszoruld betegek rendelkezé-
sére alljon. Realis remény van tehat arra, hogy a Béres-csepp lgye az ismert
nehézségek és kisiklasok utan miel6tt normalis kerékvagasba zokkenjen.
Mindezek figyelembevételével a Béres-alapitvany kuratoriuma agy dontétt, hogy
az alapitvanyt megsziinteti. Az ide vonatkoz¢ térvényes el6irdsoknak megfele-
I6en az illetékes szakhatdsag feliigyelete mellettjelentést készit eddigi tevékeny-
ségérdl és gazdalkodasarol, az alapitvany pénzmaradvanyat pedig leukémias
gyermekek gyogyitasara ajanlja fol. A Béres-alapitvany kuratériuma kdszonetét
mond mindazoknak, akik az elmult években 6nzetlenil hozzajarultak az alapit-
vany tevékenységéhez.

Bp., 1990. marcius 1. A Béres-alapitvany kuratériuma.

(,,Béres™) csepp atengerben
ELZART BIZONYITEKOK?

Pereskedés Szentagothai Janossal, Eckhardt Sandorral
és Medve Laszloval

Ertesitést kapott szerkesztéségiink Kévari Tamastal, -Egyszemélyes
Béres-csepp mozgalom térténete” ciml konyv szerz6jétél, hogy kartéritési pert
inditott Szentagothai Janos, Eckhardt Sandor akadémikusok és Medve Laszl6
volt egészségugyi allamtitkar, illetve miniszter ellen.

A keresetlevélben egyebek kdzott ez all: ,Szentagothai Janos, Medve Laszlo
és Eckhardt Sandor bizonyitas nélkil, szamomra ismeretlen érdekbdl indittatva
azt allitottdk, hogy a Béres-csepp hatastalan a rakos betegségek lefolyasara.
Hatalmukat, befolyasukat kihasznalva kozremi{kodtek az Aallitasukat céafold
bizonyitékok elzarasaban.”
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Kdévari Tamas a birosagtél a karokozas tényének megallapitasan tal kartérités
megitélését is kéri. A pertargyalast julius 17-én, kedden déleldtt 10 érara tlizte ki
a Budai Kdzponti Kerileti Birosag.

Vaséarnapi Hirek (1990. 10.)

Magyar Nemzet 1990. VI. 15. Kézlemények:

A BERES-ALAPITVANY ELHATAROLJA MAGAT
KOVARI TAMAS PROBAPERETOL!

Elnapoltak a Béres-csepp probapert

K&vari Tamas édesapja 1986-ban halt meg rakban, iszonyl szenvedésben. A
fid nem sokkal kés6bb latta Kosa Ferenc filmjét a Béres-cseppekrdl. Ezutan
elment egy ankétra, ahol a rendez6 és a filmben szerepl6 orvos arrol beszélt,
miért nem haladt el6re a cseppek kiprébalasa. Kévari Tamas ezutan feljelentette
azokat, akik szerinte biztosan hatraltattak a csepp vizsgalatat. A meglehet6sen
bonyolult Gigyet Egyszemélyes Béres-csepp mozgalmam térténete cimmel meg
is irta. Tegnap lezajlott a probaper is, amelyben a felperes, Kévari azzal vadolja
az alpereseket, hogy megakadalyoztak Kosa 1977-ben készitett filmjének
bemutatasat. 1987-ig. Konkrétan, az elsérendl alperes, Szentadgothai Janos, az
MTA akkori elntkeként nem hajtott végre egy eldirt vizsgalatsorozatot, a
masodrend(i alperes, Medve Laszl6, akkori minisztériumi hataskérében nem
tamogatta, hanem nyilatkozataiban elitélte a csodaszereket, a harmadrendi
alperes, Echardt Sandor, az Onkolégiai Intézet vezetéjeként szabotéalta és
meghamisitotta a vizsgalatot és annak eredményét. Ezek a felperes allitasai, s
mindezekért probapert inditott, amelyben minden alperest6l egy Ft kartéritést
kovetel, nem anyagi kara fejében.

A targyalason, amelyre az alperesek kozul kett§ képvisel6t kildott maga
helyett, a harmadik még azt sem — hosszu vita zajlott arrdl, tértént-e jogsértés,
hatasosak-e a cseppek, az alperesek johiszem(ien mondtak-e, amit mondtak,
vagy sem. A birond kérésére, hogy ,vazolja a kart, ami az 6n oldalan megjelenik”
— Kd@vari elmondta: a Béres-csepp megszabaditotta volna apjat a szenvedéstdl
(tehat nem allitja, hogy meg is gyogyitotta volna), amelyet neki is végig kellett
nézni, és ezaltal ,nyilvanvald” pszichikai karosodas érte.

Kifejtette, hogy csak azt kivanja, az alperesnek a szemébe mondjak, hogy nem
igaz az, hogy szabotaltak a vizsgalatot és betiltottdk a filmet. Az alperesek
képvisel6i szerint erre semmi szikség, s6t, Medve Laszl6 megbizottia a
Népjéléti Minisztériumot hivatta perbe, mondvan, az alperes, ha el is kdvetett
valamit, azt munkavégzéssel kapcsolatban tette és ezért a munkaltaté felel.
Kdvari ezzel nem értett egyet, mondvan, egy ember intézményvezet6ként sem
hazudhat.

A pert harmadrend( alperes tavolléte miatt szeptember 10-ére napoltak.

B. Nagy Péter
(Magyar Nemzet, 1990. julius 18.)
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L,ELSOKENT FEJTETTEM MEG...”
Dr. Vaczy Hubschl cseppjei

Ml OKOZZA A RAKOT?”

»A rakbetegség elleni kiizdelmet csak dr. Vaczy Hibschl Kalman sejtbiologiai
felfedezése viheti el6bbre. Mindenki meggy6z6dhet errél, ha utanvéttel megren-
deli sajat kiadasu kényvét, melynek cime: ,Mi okozza a rakot?”

— Nézze, 78 éves vagyok, 6zvegyember, gyermekeim sinen vannak, mind-
ebbdl kovetkezik, mar csak 6nmagammal szemben vannak koételezettségeim.
Ezért invesztaltam anyagiakat e kdnyvbe, amellyel nem valamiféle nyereséges
vallalkozast akarok. Hogy mégis utanvéttel juttatom el az érdekl6dékhéz, ennek
az az oka, hogy 5250 Ft a nyugdijam és a postakéltség és nyomdaarak ma mar
a plafonon vannak. De egyébként odaadom én magacskanak ingyen is, hiszen
mar nincs addéssagom semmilyen téren. Es 0Oriilok, hogy elmondhatom a
véleményem. Nézze, minden évben id6sebb leszek, ha most meghalok, igy is
szép kort megértem... De szeretném bebizonyitani, szeretnék bizonyossagot,
némi visszajelzést arra vonatkozéan, hogy az illetékesek is elismerik: HELYES
IRANYBA VEZETTEM A RAKKUTATAST. Nekem a legfontosabb: hogy elismer-
jék: én mondtam ki ELOSZOR: hogy a RAK SEJTBETEGSEG! De nem olyan,
mint mas komplex betegség, mert semmilyen betegséghez nem hasonlithato,
mert ez a betegség az él6 sejtbdl indul ki. A sejt 6nmagaban is egy bioldgiai
egység, amelynek szintén megvannak a maga betegségei, amelyek felépitésé-
nek hianyossagaibdél fakadnak. Ez, most tudom, maganak bonyolult, de mindjart
érthet6bben is kifejtem. Nem akarok személyeskedni a ma kéztudatban lévé
cseppekkel kapcsolatban. Csupan csak egy megjegyzésem lenne: Celladamék
és Béresék, no meg a tobbiek az ellenség ismerete nélkil tudtak cseppeket,
gyogyszert késziteni és adni a betegeknek. Fogalmuk sincs, mi okozza a rakot,
mégis tudnak az ellenségre gydgyszert. Ennek én a hatdsmechanizmusat azért
kérdGjelezem meg, mert ha nem tudjuk, mire kell I6nink, nehéz kivalasztani a
fegyvert. Es az eredményt sem lehet tesztelni, csak rahibazni lehet, mint, a
telitalalatos lottdszelvényre. Marpedig az ember nem lehet lutrikérdés, ugye? En
az alapokbdl indulok ki, az okot keresem, és ezért allok kézelebb a megfejtéshez.
Az életemet tettem erre. De nem tudok tovabb jutni. Mindenki elismeri: sziikség
van ram, de tulajdonképpen senki sem foglalkozik velem. A mult év novemberé-
ben a televizibban Eckhard proffal egyiitt szerepeltiink, elismeréen nyilatkozott
munkamrél. Bar, megjegyezte: 6 onkolégus, az én felfedezésem pedig sejtélet-
tan, amibdél kovetkezik, hogy véleményében 6 nem autentikus. Tehat tulajdon-
képpen azt kell ezalatt értenem, hogy j6, dolgozgatok, dolgozgatok, bizonyéara ez
nagy, komoly munka is, dehat 6 rakkutatassal foglalkozik, ez pedig nem az. A
sejtélettanosok pedig Uugy vannak vele, hogy ha igazam is van, a rakkérdésben
6k nem illetékesek. Mittehet ilyenkor egy foldi haland6? Eladja csaladi értékeit —
apam Vac ma is megbecsiilt, névtablaval is ,leleplezett” épitésze volt — konyvet
ir és ad ki, hogy valami kézzelfoghaté eredménye legyen életének. Hogy esetleg
ez villamosjegy lenne a halhatatlansagra? Na, istenem, minden 6rilt ember
vagyik egy kis onmutogatasra, igy jomagam is. Mert hat ugye 6riilt az, aki feltesz
mindent egy lapra?
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Marpedig én feltettem.

Apropé: tehetne nekem egy szivességet. HUzzon le engem a kdnyvében.
Kialtson ki 6&riltnek, monomaniasnak vagy akar szélhamosnak, de akkor
idefigyelnek ram az illetékesek. Az egyszer biztos, hogy bankrobbantas kell
ahhoz, hogy valaki a fokuszba kertiljon és lassan teljesen mindegy, hogy milyen
el6jellel! A kabat a fontos és nem az, hogy az enyémet loptak-e el vagy én loptam
el masét... Csak gy legyen... Osszefoglalva: kdnyvemet nem lzletnek szantam.
Negyven forint a postakdltség, hisz a benne [évd fénymasolat, a tdbbi a
nyomdakoéltségre elég. Nem érdekel a nyereség, és voltaképp nekem mar az is
mindegy, hogy ki mit hisz el bel6le! Lehet, ha meghalok, tan majd kétszaz év
mulva errdl az eljarasrol azt fogjak mondani, hogy egy magyar mar rég feltalalta.
Ennek illizidjdban csindlom mindezt, mik6zben igen gyakran eszembe jut néhai
szeretett feleségem: ,Meglasd Kalman, egyszer eljon az id6, mikor beismerik:
PROFETA VOLTAL SZIVEM!"...

Tulajdonképpen a rak kérokanak kutatdsa mind nagyobb érdekl6dést valt ki
gondolkodasunkban. Hogy céltudatos uton jar e a rakkutatds, azt még maguk a
kutatok is megkérd@jelezik. Arra a kérdésre, hogy mi okozza a rakot, a
szakemberek egyontetlien azt valaszoltdk: igenis mindent tudunk a rakrél, de
azt, hogy mi okozza, ez ma még ismeretlen rejtély, megkdzelitéen sincs
egységes megvalaszolhatésaga.

A szakemberek kdrében az az allaspont alakult ki, hogy a rak kéroka egy (rt
képez a biologiaban és ezt az (irt az fogja tartalommal kitdlteni, aki feltalalja egy
egészséges sejt életrendszerét. Ezek szerint elismerik a szakemberek, hogy ez
volna az az alap, amelyre a céltudatos és eredményes rakkutatas épilhetne. Ez
egyszerre megoldana az 6tletszer(iségek bizonytalansagait. Ebbdl természete-
sen kovetkezik az az onbeismerés, hogy a rakkutatds ma megalapozatlan:
hianyzik bel6le a céltudatossag, szétesé gondolkodas, keresgélés, részeredmé-
nyek talértékelése jellemzi. Beletartozik ebbe a megfogalmazasba a legmoder-
nebb, a génekkel kapcsolatos kutatasi irdnyzat is. Amig nem ismerik a kutaték az
ellenséget, a kér okat, amely ellen fel kell vennilk a harcot, addig nem
szamithatunk el6rehaladasra. Dr. Szent-Gyorgyi Albert szerint mindaddig egy-
helyben fog tovabbra is topogni a rakkutatas.

Az otletszerliséget mi sem bizonyitjajobban, mint az, hogy az amerikai kutatok
haromszazezer vegyszer és novénykivonat gyogyitasi lehet6ségét vizsgaltak
meg eredménytelenil. A véletlen szerencsében valé bizas is bizonyitja, hogy ez
a modszer a rakcsapda részére teljesen alkalmatlan. Nyilvanvalé tehat, hogy
ellene teljesen mas taktikat kell alkalmazni.

Személyemként, ugy kezdtem ezekkel a kutatasokkal foglalkozni, hogy els8
Iépésként megkerestem azokat a természeti jelenségeket, ahol rendellenes
sejtszaporodasokat tud el6allitani atermészet vagy alaboratériumaban a kutato.
De kiterjedtek kutatasaim azokra a jelenségekre is, ahol koros, rendellenes
sejtszaporodasok valamilyen Gton-mdédon a helyes Utra visszatérnek. (Legyen
az a reverzio, vagy akar egy ndvényi vizhajtas esetében.)

A természetben egy sejt 6nmagaban is 6nallé biologiai egység, amelynek
felépitése és fenntartadsa nem toérténik tervszer(tlenil. A tervszer(iséget életfelté-
telek biztositjak, amelyek szigorian meghatarozott sorrendben kdvetik egymast
a sejtépitésben. (Lasd: a természet éjjel—nappali vonatkozasaban egy névény
tenyészécsucsan.) Az életfeltételek hianya nemcsak meglehetetleniti a sejtek
életm(ikddését, de a legvaltozatosabb kéros elvaltozasoknak, sejtbetegségek-
nek lehet forrasa. Ezek kdzé sorolhat6 a rak kéroka is. llyenkor olyan adottsagok
kozeé kerll a sejtépités és sejtfenntartas, amely lehet6séget teremt neki ahhoz,
hogy kivonja magat a szervezet kollektiv irdnyitdsa al6l: letérjen az egészséges
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sejtépités atjarol és 6nallo aton induljon el. igy jutunk el ahhoz a megallapitashoz,
hogy a rak a sejtek helytelen felépitésének a betegsége.

HosszU id6k 6ta siirgette atudomanyok vilaga a rédk kérokanak megkozelitését
az él6, egészséges sejt iranyabol. Ennek ellenére ez ideig tevlegesen egyetlen
kutaté sem vallalkozott erre. llyen helyzetben hoztam nyilvanossagra a KOR
OKANAK MEGFEJTESET, EGY ELO, EGESZSEGES SEJT ELETRENDSZE-
RENEK MEGVILAGITASABAN. Ez a rendszer (j utakon haladva, céltudatos
iranybatereli a rakkutatast. Olyan alap ez, amelyre ez irdnyl bioldgiai kutatasain-
kat fel lehet épiteni. Egy felfedezés azért felfedezés, mert azzal mas még nem
foglalkozott, ezért nem tudnak meghbiralni. Ennek figyelembevételével és 0%-rol
indulok el a sejtéletrendszer irdnyzatommal egy begyepesedett, mai allapot
ellen, hogy felfedezésemet — eredményeim alapjan — kutatétarsaim rendelke-
zésére bocséjtsam.

Ennek sorrendisége:

El6szor is felfedeztem egy él6, egészséges sejt életrendszerét, masodsorban
ennek az életrendszemek mechanikus mikodését. Ezek utan felvézoltam ennek
az életrendszernek a természet altal alkotott 6rok id6kre sz616 és alkalmazott
mikodési tervrajzat. Ezen a tervrajzon kerestem, felismertem és bejel6ltem
azokat a csomoépontokat, ahol a mechanizmusban olyan életfeltétel-hidnyok
jelentkezhetnek, amelyek megzavarhatjak a sejtélet egészséges épitését és
annak fenntartasat egyarant. Amikor mindez megtortént, dnmagatol adodott,
hogy miként is lehet a hianyokat a sejtélet egészségének a javara potolni, olyan
keretbe foglalni, hogy egy komplex gyogyszer (tjan a rendszer egészséges
miikddése céltudatos folyamatossaggal biztosithato legyen.

Felfedezésemnek erre a sorrendiségére azért van sziksége a biolégia
tudomanyanak, mert ennek magaban kell foglalnia azokat az életfeltétel-hianyo-
kat, amelyek a rak korokozoi, de azokat a megoldasokat is, amelyek ennek
céltudatos megfékezéséhez vezetnek.

A sejtek egészséges és egészségtelen allapotai — az életrendszeriikben két
elkdlonilt kémiai folyamatnak dsszeépiilése kapcsan jonnek létre. (Gondoljunk
egy novény szardban felfelé (l.), és lefelé aramildé (l1l.) kémiai folyamatok
szerepkorére.)

A két kémiai folyamatot energiak vezérlik. Mindkét energiaforrdsnak megvan-
nak a maga kévetelményei ahhoz, hogy mechanikusan mikoédhessen, biokémiai
munkat végezhessen és ezuton irdnyitsa a sejtek egészséges életét. Ez minden
él6 sejtre egyforman vonatkozik. A két kémiai folyamat 6sszeépllésével egy
sejtdsszkémiaiallapotot valdsit meg. Ahol ez biztositott, ott egészséges sejtépi-
tés van folyamatban. Ez nagy altalanossagban nem okoz problémat, mert az |.
sz. kémiai folyamat alkalikus kiéhezése — a Il. sz. kémiai folyamat irdnyaba —
mindezt ebben a kollektiv keretben megvalositja. Ettél fliggetleniil azonban
valamennyi sejtépitd életfeltételnek modjadban van ezt az dsszeépulést olyan
mértékben akadalyozni, hogy a sejtépités teljesen az . sz. kémiai folyamatra
szoritkozzon.

Az igy teljesen egyoldallian épiilt sejtet vagy sejteket pedig semmi sem tartja a
kollektiv keretben. Elvesztik az ellenallé képességiiket. igy indulhatnak el ezek a
megfékezhetetlen szaporodas utjan. Szomorua tény, hogy ezek az egyoldaltan
felépilt sejtek képesek rosszindulatu, felel6tlen sejtszaporodast beinditani. (A
kutatok valamikor meger@sithetnek abban, hogy mennyiséget és min6séget
magukban hordoz6 gének nem egyazon |—Il. sz. kémiai folyamat iranyabdl
szarmaznak.)

Talan még annyit tennék az itt el6adottakhoz, hogy minél szilardabb a sejtek
Osszeépiilésének allapota, annal er6sebb a sejtek ellenallé képessége.
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A sejtek életfeltételei olyan mértékben veszik ki résziitCo! 2 sejtbetegségekben
— igy arak korokdban —, amilyen mértékben akadalyozzak a séjteK éyo2Z?®G6es
Osszeépitésének megvalositasat, illetve fenntartasat® A kilonbozé életfeltétel-
hianyok egyenként, és kombinaltan is mas-mas rakféleséggel jelentkeznek. A
sejtbetegségeket nagyon nehéz érzékelni, mert azok teljesen beledgyazédnak a
sejtek 6sszkémiai allapotdba. Hogy milyen kériilmények kézott tudnank ezeket a
hianyokat p6tolni? Ez egy él6, egészséges sejt életrendszerének felismerésé-
vel valt lehetségessé. Ebben levezettem és ramutattam azokra a hianyokra,
amelyekre az épul6 és atépll6 sejtek valdosaggal ki vannak éhezve, tovabba arra,
hogy ennek a kiéhezésnek gyodgyszeres kielégitése utat nyithat a céltudatos
gyogyulas felé.

Felismerésem leglényegesebb eredményének azt tartom, hogy ha ismerjik
egy sejt életrendszerét és lehetséges rendellenességét, akkor abba céltudato-
san, tevBlegesen be tudunk avatkozni.

Alabb felrajzolom egy sejt életrendszerében lehetséges életfeltétel-hianyokat.

9 6
l. 3 8 Il.
10 7

Az I. sz. kémiai folyamat lehetséges hianya az alkalikussag (3). All. sz. kémiai
folyamat esetében az oxogén és a f(itéanyag (6—7) az ereink atjan jut el az
energiatelepekig (8 mitokondriumhoz) az energiatelep az energiafelszabaditas
kapcsan hozza létre a C02-t (9), és a felszabaditott, kbzvetett napenergiat (10).

A ll. sz. kémiai folyamat lehetséges hianyai ezek szerint a C02és az energia.

Ebben a rendszerben, ahol az I. és a Il. sz. k. folyamat jatssza a f6szerepet,
nem lehet csodalkozni azon, hogy miért nem sikeriilt eddig egyetlen kémiai
anyaggal sem ebbe hasznosan beavatkozni. Ugyanekkor atermészet bemutat-
ja, hogyan kell megsziintetni a rendellenes sejtszaporodasokat, példaul a
vadhajtas rendellenes sejtszaporodasa esetében, amely oly mértékben lassul le,
amilyen mértékben lombozatanak asszimilaciés képessége helyredll. A reverzié
pedig olyan tapasztalattal szolgalt, hogy itt valamilyen igen egyszer(i megoldas-
sal allunk szemben. Kulcsfontossagu volt mindezzel kapcsolatban annak a
felismerése, hogy els6sorban is az alkalikussag kihagyasa miatt marad el a két
kémiai folyamat ¢sszeépiilése: de az alkalikussag kimaradasa mellett, az
energiatelep felszabaditasa kapcsan keletkezett C02és kbzvetett napenergia-
hiany is egyidejlileg a gyanusitottak k6zé kerult, azzal a szemlélettel, hogy hidba
van az alkalikussag, ha a C02 és az energiahiany az 0sszeépitéshez nincs
biztositva.

Ezen levezetésem utan megismétlem: hogy a sejtfelépités hianyossagat az
okozza, hogy a két folyamat kémiai termelése nem tud 6sszeépllni és igy az
egész sejtépitéstaz . folyamat 6nalléan magaban végzi.

Itt kell szé6lnom a sejtek kiéhezésér6l. Segitséget jelent a gydgyitas iranyaba,
ha az I. sz. k. folyamat alkalikussaga egy kiéhezést jelent C02iranyaba, amelyet
azutan a felszabaditott, kdzvetett napsugéarenergia épit be az I. sz. k. el6terme-
Iésbe. Felmerilt a kérdés: hogy ha a kiéhezés az emberi sejtekre is fennall, miért
ne tudnank hasonlé médon a kéros sejtszaporodasra is egy komplex gyégyszer-
rel gyogyitolag beavatkozni a hianyzé életfeltételek folyamatos biztositasaval.

A gyoégyszer el6allitasa sikerrel jart. Laboratériumban igen gyenge alkalikus
oldatot CO2vel hoztam kapcsolatba és annak igen gyenge természetbeli

kér szinhelyére adtam. Az ilyen primitiv eljarasrél mondta dr. Szent-Gyérgyi,
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hogy ntagyon egyszerln” latszik, ha mar valaki ennyi kutatéi munka utan végre
ieiiBicuta

A kezdetleges laboratériumi gyégyszer nem vart eredményt hozott. A sejtek
beteges miikbdését ledllitotta. Egyutt jart vele a szervezet kellemes kozérzete,
az ellendlloképesség novekedése, a rak megfékezése és az energiatelepek
kimerilése elleni védelem is. A legnagyobb gondot a gydgyszer eléallitasanal az
igen gyenge —természetnek megfeleléen — koncentracié beallitasa jelentette,
de gondot okozott a gydgyszer folyamatos biztositasa az adott helyre, hogy a
helyszinre juttatas folyamatossaga mellett — a felszivédas kévetkeztében — ne
aiijon vissza ismét és ismét az életfeltételek hianyallapota.

Mindez igy, diéhéjban, riport formajaban. B6vebben ebben a kis sarga
konyvemben olvashat réla. Kuldtem Szent-Gyoérgyinek is egyet, aki valaszaval
egy kérdést intézett hozzam. Nagyon biiszke vagyok erre, hiszen a nagy tudos
nem volt rest kérdezni télem, pedig mar akkor nagyon beteg volt...”

Orvostudomanyi Egyetem
Sejtélettani Tanszék

Tisztelt Egyetemi Tanszék! ,
Tisztelt Tudomanyos Intézmény! Targy Szakmai allasfoglalas

Pszicholégus-Ujsagiré vagyok (MUOSZ sz. 6005). ,Csepp-reakciok”. (Kértiinet
egy kortiinet kapcsan) kdnyvet irok, s a ttmamban a befejez6 mozzanatoknal
tartok. Ennek kapcsan talalkoztam a mellékelt anyaggal. Laikus lévén a
tudomanyban — ezuton kérem segitségiiket. Kérem tdjékoztassanak: a mellé-
kelt tanulmanyok valéban egy egyedulallo, vilagérdeklédési sejtélettani felfede-
zést foglalnak magukban? Lehetséges lenne, hogy egy magyar kutatdé olyan
sejtélettani problémat oldjon meg, amelyet ez idaig nem fejtett meg senki?
Jelenthet-e ez a felfedezés olyan alapokat, amely elvezethet a kilonféle
sejtbetegségek felismeréséhez? Egyaltalan: felfedezésrél van-e szé? Vagy
ismételten egy 6njeléltrél tuddsitanak e dokumentumok?

Tudom, mindennapjaik faraszté6 monoténiaja kozepette terhes dolog az
ilyesmi. De szeretném gy nyilvanossagra hozni munkamat, hogy a visszhangot
elézze meg a hang!

Budapest, 1990.1.30.

Kdszonettel:
Dr. Kollarné Balla M. Anna
BudapestV., Alkotmany u. 10.
IV. 39. 1054
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SEMMELWEIS ORVOSTUDOMANY! EGYETEM
BIOLOGIAI INTEZET

Budapest Vili., Nagyvarad tér 4.

Levélcim: 1445 Budapestet. 370.

Igazgat6: DR. CSABA GYORGY egyetemi tanar

Dr. Kollarné Balla M.
Budapest
Alkotmany u.10.
1054

Kedves Asszonyom!
F. ho 30-an kelt levelére valaszolva tajékoztatom, hogy Dr. Vaczy Hibschl
Kalman mivével volt alkalmam mar td6bbszoér talalkozni, igy tanulmanyozni is.
Most is csak azt mondhatom, amit akkor, hogy a ,m(” tudomanyos szemponthol
értelmetlen és értéktelen. Mellékelten killdém vissza az anyagot. Természete-
sen az is lehetséges volna, hogy egy magyar kutaté oldjon meg olyan sejtélettani
problémat, melyet ez ideig nem fejtett meg senki, azonban nem igy.
Budapest, 1990. februar 1

Szivélyes tdvozlettel:

Dr. Csaba Gyorgy
egyetemi tanar

SZENT-GYORGYI ALBERT ORVOSTUDOMANYI EGYETEM
REKTORI HIVATAL

Szeged, Dugonics tér 13. T.: 62/12-729,24-022*

Leveleim: 6701 Szeged, Pf. 479

RECTOR o
UNIVERSITATIS SCIENTIARUM MEDICINAE

DE ALBERTO SZENT-GYORGY! NOMINATAE
SZEGED-HUNGARIA

6701
Dr. Kollarné Balla M. Anna
Budapest
Alkotmanyu. 10. IV. e. 39.
1054
Kedves Asszonyom!

Kérésének megfelel6en, egyetemunkre véleményezésre megkuldott és készuld
konyvében felhasznalni szandékozott anyagot az arra legilletékesebb szakem-
berrel atvizsgaltattam.
Minden kommentar helyett mellékelem ezen véleményt. Ez egyértelm(ien
bizonyitja, hogy 6vatossaga nem volt alaptalan.
Tovabbi munkéajahoz sok sikert kivanok.
Szeged, 1990. marcius 8.
Tisztelettel
(Dr. Csernay Laszl6)

tudomanyos rektorhelyettes

Mellékletek
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Dr. Csernay Las
tudomanyos rektorhelyettes
Rektori Hivatal
Helyben

Tisztelt Rektorhelyettes Ur!

Kérésének elegettéve, véleményemet a megkildott anyagokkal kapcsolatban
az aldbbiakban foglalom ¢ssze:
— altalanossagban megallapithatd, hogy a fiizetben (35 oldal) és a két rovidebb,
néhany oldalas szoveges részben leirtak értelmetlen — a tényeket, az eddigi
ismeretanyagot, a logikat nélkiil6z6 — mondatok laza halmazat jelentik. Emiatt
val6jdban meg sem lehet érteni, hogy a szerz6 mit akar kifejezni a leirtakkal. A
sarga flizet els6 oldalan az olvashatd, hogy....egyedilallé tanulméany”. Ebbdl
annyi az igaz, hogy valéban egyedilalléan értelmetlen, j6zan ésszel fel nem
foghat6 kinyilatkoztatasok gydjteménye;
— annyi megallapithaté azonban, hogy nyelvezete tdbb szaz évvel elmaradt a
biokémiaban ma hasznalatos nyelvt6l, ezért is nehéz megérteni, s ha itt-ott
felcsillan egy fogalom, az viszont tal altalanos. Itt nincs masrél sz6, mint Gn.
aranyigazsagok pufogtatasarol;
— semmi nem indokolja, hogy a szerzé miért keveri 6ssze a novényi és allati
sejtekre vonatkoz6 észrevételeit;
— a sejtek kozott egy olyan energiadramlasrdl beszél, ami egy (j fizikai
felfedezés lenne, holott az eddigi ismereteinkhez nem kapcsolhato;
— a sugarzasokra megkilénbdztetett figyelmet fordit a szerzg, ami egyaltalan
nem indokolt;
— a biolégiai egyensuly-kifejezés szamtalanszor el6fordul az anyagban, mint
egy Uj felismerés, holott ismert tényrél van sz4, ezt mar altalanos iskolaban is
tanitjuk.

Végezetill — olvasvan az Ujsagiré levelét — javaslom kihangsulyozni a
valaszban, hogy itt és most egy olyan szint{i 6njel6ltr6l van sz6, akivel mégcsak
foglalkozni sem érdemes.

PECSI ORVOSTUDOMANY| EGYETEM

MIKROBIOLOGIAI INTEZET

Igazgatd: dr. Kétyi Ivan egyetemi tanar

Pécs, Szigeti ut 12.

Telefon: 24-122

7643 Pécs, 1990. februar 5.

Kedves Asszonyom! )

Némi habozas utan irok Onnek, mert postazott anyagat, kérését egymasnak
.passzoljak” az intézetek —egyrészttalan azért, mert ,Sejtélettani tanszék” nev(
intézet nincs, masrészt ma a kutaték egyértelmden viszolyognak ilyen témakban
a médiaktél, hiszen tisztelet a kivételnek, az csaknem mindig a kuruzslok mellé
all, s az Un. ,hivatalos tudomanyt” azonositja a lebontasra itélt diktatorikus
hatalommal — ne adj Isten — igy népszerdbb is.

A targyra térve el6re kell bocsatanom, hogy mikrobiologus vagyok, s igy a
tumorképz6déssel csak periférikusan vagyok kapcsolatban (antitumoros immu-
nitas, oncogén virusok). Ennek ellenére a kuldott konyvecske — enyhén szélva
— naiv eszmefuttatas. A tumorképz6dést és a sejtélettant 6sszehozni a
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hattérsugarzassal teljesen alaptalan és energiahiannyal magyarazni a rosszin-
dulati burjanzast képtelen otlet (a laikus szaméara is vilagos lehet, hogy a
sejtszaporodas ugyancsak energiaigényes folyamat). Ami az energiakérdést
illeti, ez a sejtekben a legismertebb teriilet — hiszen kémiailag egyértelmd,
szamszerlien kiszamithatd, amibdl konnyen kidertl, hogy nincs sziikség su-
garzé energiara (az allati sejtek esetében). Bocsasson meg, de nem kivanok
tovabbi részletekbe menni. Ha psycholégiai tapasztalatai vannak, akkor nalam-
nal tdbbet mond 6nnek a szerzé személyiségérdl a kényvecske cime...

Igaz, hogy még igencsak hianyosak a tumorképz&désrél szerzett ismereteink,
de azért annyi vilagos, hogy genetikai betegségrél van szé. Mintegy 40 olyan
DNS-szakasz ismeretes virusokban (viralis oncogén), melynek élettani megfele-
I6it normal sejtekben megtalaltdk (ezek a cellularis oncogének). Sajnos csak
néhanynak sikerilt megfejteni élettani szerepét: — ezek ndévekedési faktorok,
vagy érési (sejtdifferentiatios) faktorok. A mechanizmus — ugy tinik — igen
sokféle, ahogy ezek a szlikséges, normal gének kéros eredményt hoznak létre:
pl. mutatio (ez varhat6é kémiai, sugarzo rakkelt6kt6l), ami azt eredményezi, hogy
a cellularis oncogén szabalyozasa zavart szenved, ezenfelil ismert (kisérletileg)
géndozishatas (tdbbbszo6rds, vagy tobb kiilonb6z6 oncogén, DNS-atirast fokozé
és normal regulatorra érzéketlen elemek beépilése sth. Mindebbdl kévetkezik,
hogy a mai kezelést (sebészi, besugarzas, cytostatikumok) felvaltd oki kezelés
legvaldszin(ibb terlilete a génregulatioba torténd beavatkozas lesz. Kémiai
anyagoktdl ilyen finom genetikai beavatkozast nem lehet varni — igy Vajda-
cseppek, Béres-cseppek, Celladam jéindulati megitélés szerint naiv elképzelé-

S ez az ami engem levélirasra késztetett — kétségbeejtének tartom az
egészseéglgyi kuruzslas képtelen elterjedését — legyiink jéindulatiak: a naiv
felfedez6k mellé csapddo lelkiismeretlen alszakemberek, menedzserek hadat
és a média — a kritikdt sokszor durvan elnyom6é — harsonazast. Nem tdl
érdekes, ha valaki hitt a Banffy-hajnéveszt6ben — legfeljebb kopasz marad. De
az a tumoros beteg, aki m(itéttel idejekoran még menthetd lenne — kuruzslé-
szerhez fordul s meghal, kellene, hogy felel6sséget ébresszen. Persze, az is
szomoru latvany, hogy kopott ruhas nyugdijasok tdmege all sorban Béres-csep-
pért (ha egyébként nem tumorosak). Nem megdébbentd, hogy a szazad elején
lejart delejezési divat magnetotherapia cimmel Ujra éled? Elfogadom, a laikust
meggy6zheti, ha egy-egy f6orvos kijelenti, hogy ,j6 hatasunak tapasztalta”,
kutatot sohasem. lit van a ,softlézer” —  feltalalojat” a lelkesen liheg6 tv-riporter
magyar Marié Curie-nek titulalta, s mikor Greguss miegyetemi tanar azt merte
nyilatkozni (szaklapokban), hogy hatdsa nem tébb, mint egy zseblampaé — a
bpesti borbélyok Gizletrontasért beperelték és a birosag |. fokon kartéritésre itélte!
Az acupunctura mar odaig megy, hogy fulklipsszel (bocsanat az acupressura)
diéta nélkil fogyokurazni lehet (a kinaiak igaz, a viethnami hatarvillogas sebesiilt-
jeit ,nyugati” fajdalomcsillapitokkal kezelték — Chin. Med.). De mehetiink
szélesebb teriiletre is: a lapok mar rendszeresen kdzolnek horoszkopot, egy
expeditio felfedezi a barguzini Petéfit, az emberek ufokat latnak (s ezt a lapok
részletesen le is kozlk),, s tegnap tv-hiraddé anyagava avanzsalt a kanalhajlito...

Abban bizom, hogy Ont is az érdekli mi ennek az oka. Egyszerlien csak az
ember etogramjaba beépitett miszticizmus. Hozzajarul-e ehhez a tudomanyba
vetett hit hullamzasa? A tudoméany specializatiojat kdévet6 masok szamara
érthetetlen szakzsargon elkeriilhetetlen kialakulasa? A tudomany népszerdsi-
tés; amely nem foglalkozhat az eredményeket épit6 résztéglakkal, csak a
szenzaciokkal —, amivel azutan tal sokat igérnek? Spéciéi Magyarorszagon a
vezetd allasokban lév6k egybemosasa a hatalommal?
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Mit lehetne tenni? Ha szabad a sajt6 — kell lennie annyi batorsaganak is, hogy
a konnyen hivg kdzvélemény nyomasa ellenére is helyt adjon a kritikanak.
Bizony, kell adminisztrativ beavatkozas — fel szoktunk séhajtani, hogy a két
haboru kozoétt, mikor csak eu. allamtitkar volt (Beligyben) — Johan Béla, aki
eurdpai élvonalba emelte a magyar egészségligyet, ezeket nem tirte volna el.
Szerencsétlen kompromisszumos, pilatusi megoldas volt a SZEM részér6l
bevezetni a ,gyégyhatdsu készitmény” fogalmat (ami nem térzskdnyvezett, s
csak artalmatlansagra ellendrzétt valami). Nyilvan nem a hivé, vagy hiszékeny
betegek, ill. hozzatartozok ellen kellene rendszabaly, de a termelék, forgalmazék
ellen — azaz az uzlet ellen s természetesen olyan orvosok ellen is, akik
tudatlansagbol, vagy pénzszerzési vagytol hajtva ennek részesei lesznek. Tud
arrél, hogy vannak a Béres-csoporttal kapcsolatos incompetens diagnosztikai
laboratériumok? Pl. egyetemiink teriletén a facankerti vadvédelmi rezervatum
laboratériuma a hozzafordulé vizeletébdl 300 Ft-ért megmondja (irasba is adja),
hogy az illet§ prae-carcinomatosus allapotban van —javallja a Béres-cseppet.
El6fordult, hogy a laboratériumi lelet birtokdban — ovarium cc. diagnézissal —a
beteg kérhazhoz fordult. Mittegyen az orvos? Merje hazakiildeni a tiinetmentes
beteget? Végezzen tovabbi diagnosztikai munkat — a példaban ezt csak invaziv
eljarassal lehet elvégezni...

Azért irtam csak ezt a levelet, mert egyik fontos védekezési lehet6ségnek az
objectiv sajt6t tartom. Sajnalom — levelébdl Ggy veszem ki —, hogy ezt kényv
formajaban akarja, tudja (?) megtenni. Lesz ez 5000 példany? Nincs elég bator
lapszerkeszt6, aki lapjaban cikksorozatot engedne meg a kdzhangulat ellen?

Szivélyes tdvozlettel:
Dr. Kétyi Ivan
egyetemi tanar

ﬁ@%ﬁ%
Kedves Tanér ur!

Ezuton szeretném megkdszonni tarsadalmi helyzetjelentést is tikr6zd reak-
cijat.

Hogy mennyire ,anyagbavagé”, az majd kitlinik a kész munkabol. Ha
kérdés-felelet formajaban, a mar kész anyag koncepcidja alapjan kértem volna
véleményt, se lenne tokéletesebb az 6sszhang. Mégegyszer k6szonom.

Sok kérdést tett am fel, amelyek meghaladjak képességeimet. igy e tdmeg-
pszichézisos allapot oknyomozasa elmarad egyel6re, mert ezt meg kell hogy
el6zze az érvek kdzérthet6 szembeallitasa.

Déry szavaival: ez mar lehet egy lépcséfok a megoldas felé. Bizzunk benne.
Mindenesetre talan preventid lehetne e jelenségek ellen a fehérkdpenyesek
kilépése a nyilvanossag elé, kézérthet6 ismeretterjesztéssel, és kell6 motivacio
biztositasaval. Hogy mindez eljusson egy atlagnézé atlagtudataba. Ezt tartom
most feladatnak. S az alapossag igényével konyv formajaban, ha kell utcai
terjesztésben, mert az, akinek szdél és akiért sz6l mindez, inkabb két meztelen
comb kozoétt vagy akar ponyvakiadvanyok halmazaban jobban rabukkan erre,
mint egy kdnyvespolcon, ahova nem megy be...
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De kdszondm az otletet: hisz a kdnyv nem zarja ki a cikksorozatot. Sét, talan
az sem lenne rossz, ha valamivel sikerlilne megbotrankoztatni a kritikat, mert
mindez kedvezne a célnak. No de, ez mar részletkérdés.

A médiarol it sorai is Ultek! Hogy én mennyire nem lehetek autentikus
egészséglgyi berkekben, azt megtapasztaltam 17 évi hazassagom alatt: ahol
orvos férjem és raadasul négyégyasz szakterilete eleve determinal engem az:
L,Ugyan mar, pontte!” szajhtzassal kdzolt inkompetenciara. No de, errél ennyit,
és nem tobbet. Ha készen vagyok, azonnal jelentkezem egy mintapéldannyal.

Bp. 1990. II. 15.
Szivélyes tdvozlettel:

Balla M. Anna






TETELEN KiVUL:

Az ,,Ujsagirébdl a pszicholégusba” torténd atmenetként...
Keleti kitekinté.



KASPIROVSZKIJ - A CSODADOKTOR

(1989. decemberi Gondolat-jel radiés mdisor kapcsan)

...Kaspirovszkij havonta tizezer ember részvételével tart szuggesztiés gyogy-
szeanszokat, egész stadionnyi beteget tud rabeszélni a gyégyulasra. Maguk a
volt betegek mondjak el, hogy testiikon elmulnak a hegek, még az infarktus utani
forrasok is elmulnak a szivben. Az emberek lefogynak és meghiznak, a
vérnyomasuk né és csodkken. Volt olyan paciens, akinek a laba 24 centit n6tt
Kaspirovszkij rabeszélésére. Nem csoda, hogy a szovjet televizié vasarnap este
vele szuggeraltatja a nézdéket, s egyszerre hiszmilliban gyégyulnak.

Erdemes idézni a magust:

— Megmondom egyenesen, csodat varok az 6nok szervezetétdl. Ne harcol-
janak azokkal a gondolatokkal sem, amelyek nem a gyogyulassal kapcsolato-
sak. Ondkben most a legkulonfélébb emlékek, érzések, gondolatok merilhetnek
fel. Semmilyen gondolat ellen nem kell hadakozniuk. Figyelmeztetem o6ndket,
aktivnak kell lenni gondolataikban, amit gondolnak, gondoljak, amit éreznek,
érezzék. Ha felmeril egy emlék, hat emlékezzenek ra. Sokan 6nok kozil elsé
izben talalkoznak a gyodgyitas ilyen formajaval. Ne ijedjenek meg. Ne féljenek
téle. En csak pozitiv irdnyt adok érzéseiknek, csak jot teszek ondknek. Ne
nyugtalankodjanak, ha ugy érzik, hogy nem éreznek semmit. A megfeleld
beallitdédas magatdl is kialakul. Egy, kett§, harom, négy... Most minden nagyon
kellemes. A mi szeanszaink idején felmeriilhetnek zavaro tényez6k. Ne figyelje-
nek oda. Sokaknak ©6ndk kozal mar el is multak a fajdalmaik. Az 6ndk
szervezetében megjelent mar a gyogyulas csirgja.

ime a televizié szuggesztiv sikere! Azt mondom, elmult a dadogas. Ha most
lathatnank annak a sok szaz béna embernek a kezét is, akiknek most
megmozdultak az ujjai! Folytatom a szamolast. 13, 14. Csak azért szamolok,
hogy megfosszam, énoket attdl a lehetdségtdl, hogy az altalam mondottakon
gondolkodjanak. Ontket nem a szavak gyoégyitjdk meg. Legyenek esetleg
barmilyen szépek, a gydgyulas oka egészen mas. Hogy mi, az titok. Nagy titok,
melyet el6bb vagy utébb megismeriink, megmeériink, de az is lehet, hogy ez nem
sikeril. Lényegtelen. 18,19, 20. Kellemes lebegés mindenben.

— Meg tudja-e On magyarazni szeanszainak hatasmechanizmusat?

— Bizonyos fokig kolt6i és roviditett formaban felelek 6nnek Viszockij
szavaival: En magamnak mar mindent bebizonyitottam.... Igen, sajat magam
szamara mar van magyarazatom, amely talan nem teljesen érthet6 a nagyko-
zOnség szamara, am ezért prébalom megismertetni. Goethe errél azt mondta: a
legnehezebb megérteni azt, ami a szemiink el6tt van. Az én modszerem lényege
az, hogy a figyelem elterelésével megfeleld iranyultsagot adok a tudattalannak.
Az én cselekvésem csak a tudatalattira iranyul. Ezért, amikor egyesek szkeptiku-
san mosolyognak a teremben, tudom, ennek nem kell semmilyen jelent6séget
tulajdonitani. A f6, hogy ott Ulnek a teremben. A sziviik, az érzéseik hite elhozta
6ket, ha ésszel, kritikusan viszonyulnak is az én pszichotherapiamhoz. Nem baj,
nekem ugyanis csak a tudattalanjukkal van dolgom. Hadd illusztraljam ezt.
Onnek valaki azt mondja, hogy szereti, vagy pénzt kér és égre-foldre eskidozik,
hogy hétfén megadja. On pedig érzi, hogy ez az ember nem szereti magat,
semmiféle pénzt nem kap meg t6le. Latja a szemoldokén, latja a szemén. On
nem tudja megmondani, hogy mi gy6zte meg. Hat ez torténik az én esetemben
is, csak éppen forditott elGjellel. Ez lényegében valamilyen jaték. Minden
szeansz (j jaték, amely éromet szerez nekem. Elnézést, hogy ezt mondom, de
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én érdekes lélektani jatékot jatszom a pacienseimmel, a ki-kit gyéz le pszicholo-
giai értelemben. Sikeril-e,gyogyulasra iranyitanom 6ket, vagy az er6feszitésem
megtdrik az ellenallason. En nem mondom azt, hogy Onnek el fog milni a csomo
a mellébdl, és ennek ellenére elmulik olyanoknak is, akik nem akartak hinni
nekem. Az én munkam az, hogy aktivizaljam a szervezet onszabalyozé
rendszerét. Semmi sem olyan erfs, mint a szervezet sajat regeneracios
képessége. Ezt kell felébreszteni. Koncepciém lényegéhez tartozik, hogy az
orvos—beteg kapcsolatban a beteg a lényegesebb, 6 az aktiv fél, hiszen 6
gyogyitja meg sajat magat és nem én 6t! En csak segitek az 6 er6feszitésében.
Nem szeretném, hogyha koézottiink esetleg felmeriilne a képesség szé. En
egyszerlien szakember, profi vagyok, aki messzire ment a szakmai ismeretek
megszerzéseében, ennyi az egész. Amikor a képességekr6l kezdenek beszélni,
valami természetellenesre gondolnak. En, kérem egyszerd, hétkbznapi ember
vagyok, mint latjak, pofaszakéllt sem ndvesztettem, és nem mesélek térténete-
ket dndknek arrél, hogy egy szép napon tortént velem valami, hogy a fejemre
esett a labas és ett6l egy hétfén hirtelen megokosodtam. En nem mondom ezt,
én ugyanolyan ember vagyok, mint 6nok, de ez nem zavar engem abban, hogy
milliokat gydgyitsak meg. Engem csak az igazsag érdekel, az igazsag pedig az,
hogy az embernek elmulhatnak a fajdalmai, latszélag ok nélkil. Az az igazsag,
hogy felszivodhatnak a daganatok. Felszivédhatnak még a rédkos daganatok is,
mert ha tudni akarjdk, sok olyan esetiink volt, mikor a rak elmult a televizios
therdpia hatdsara. Ez az igazsag. Az embernek hatalmas feltaratlan tartalékai
vannak...

Csodara szamitok, egyenesen megmondom, az 6nok részérsl. Onok most
nem fognak sajat magukon kiviil semmit sem gondolni. Nem szamit, hogy a
boltok Uresek, hogy mar a gyogyszerek is eltlintek, ha vannak, azok meg
méregdragak. Onok most nem fognak hadakozni. Figyelmeztetem onoket,
passzivnak kell lenniik gondolatban. Ne nyugtalankodjanak, ha nem hiszik,
hogy passzivitdssal barmit meg lehet valtoztatni. Igenis, meg lehet, hiszen
minden csak attél fiigg, ki a passziv. 1,2,3, 4,... Most minden nagyon kellemes.
A zavard tényez6k ne érdekeljék, leallhatnak a vonatok, politikai aramlatok
johetnek. Lehet, hogy 6nok koril szétmalik egy vilagbirodalom. Egy eszmerend-
szer, de 6n csak dobalja tovabb afejét, ne hagyja abba, majd elmulik a fajdalom.
Ha nagyon hisz nekem, akkor mar semmi sem fog fajni, ami kivul térténik. Ha
mindenrdl el tud feledkezni és csak befelé figyel, mar kialakult 5nben a gyégyulas
csiraja. Mar érzem, hogy megszélaltak a dadogok, megmozdultak a bénak és ez
nagyon j6. Mert masféle gyogyaszatra az orszagnak amugy sincs pénze...
Folytatom a szdmolast. 13, 14, 15. Csak azért szamolok, hogy megfosszam
Onoket a lehetdségtél, hogy szavaim értelmét keressék. Még j6het egy nap, hogy
onok atelevizio el6tt tinek, én meg szadmolok, és 6ndk csak arra figyelnek, amit
én szuggeralok maguknak és nem arra, ami kdzben torténik. Azt akarom, hogy
higgyenek a szavaknak és ne kérdezzék meg, hogy miért. 18,19, 20...”
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Folytatas kdvetkezik 90’

Alperes a szovjet csodadoktor

AZ EV BUNUGYE

Az év blinligye lesz alighanem a Szovjetunidban az a bonyolultnak igérkez6
per, amelynek alperese nem mas, mint a televiziés csodadoktor, Anatolij
Kaspirovszkij. Tévéml(isorat tavaly betiltottak, maganrendelésein azonban rovid
id6 alatt huszezer péciens fordult meg. Azt, hogy hanyan gydgyultak meg
kozlluk, nem tudjuk, viszont vannak adataink a gazdaséagi rendészet jovoltabol
Kaspirovszkij Gizelmeirél. Szinte hihetetlen, de tény: csupan 1990. januar 26. és
28-a kozott 551,6 ezer rubel torvénytelen jovedelemhez jutott. (Ez tobb, mint
tizenegymillio forint.)

Ne gondolja senki, hogy a csodadoktor leleplezése uUgy érte a szovjet
kozvéleményt, mint derilt égbdl a villAmcsapas. Mar tavaly 6sszel kinos
magyarazkodasra kényszerilt, amikor egyetlen nap alatt hetvenezer rubel
legélis és 24 ezer rubel illegalis bevételt konyvelt el. Akkor — a rend6rség
kézbelépésére — gyorsan atutalta a pénzt egy sportkomplexum épitésére, igy
megmenekiilt a felel6sségre vonastol.

Mivel a moszkvai tévéstudiodk ajtdi becsukddtak Kaspirovszkij el6tt, Leningrad-
ban talalt tamogatokra, majd pedig a kuznyecki szénmedence varosait jarta
sorra. Itt naponta 70 ezer rubelt szedett ki a GYOGYULASRA VAROK zsebébél.
Csurrant-cseppent az el6adasokat szervezd iroda munkatarsai szamara is —
vezet6juk kilénben nem mas, mint Kaspirovszkij felesége. A blnvadi eljaras
azonban egyenl6re nemigen halad el6re: Kaspirovszkij harom honapos tanul-
manyuton az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban jar éppen. Az pedig kétséges,
visszatér-e a Szovjetunidba, hogy elfoglalja helyét a vadlottak padjan.

— markus —

(Vasarnapi hirek: 1990. aprilis 2 oldal.)
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KEPZELETTHERAPIA

— A kutaték mostanaban kezdik folfedezni azokat az
idegi 0sszekottetéseket, amelyek az ember agyat 6ssze-
kapcsoljak testének védelmi rendszerével.

Egészséegunk szempontjabol ugy tdnik, egyéaltalan
nem mindegy, hogy j60 vagy rossz hangulatban va-
gyunk-e, mivel foglalkozunk gondolatban, szandékosan
vagy szandeéktalanul mit képzelink magunk elé...

(Science Digest — IPM. A gyogyito képzelet!)

amely ugy kapcsolédik az el6bbiekhez, hogy meglehet:
itt van a kutya elasva...



ILONKA

L+Emberi tdrvény kibirni mindent
s menni tovabb,
még akkoris, ha nem élnek marbenned
Remények és csodak.”
(Hemingway)

llonka nem végez egyetemet. Gimnaziumba sem jar. Négy elemivel, tizenegy
évesen valik énfenntartéva. A rendszervéaltdskor — 1945-ben — mindbdssze 15
éves. El6szor egy épitkezésen hordja a téglat, mint annyian akkortajt — s
el6bbrelépést jelent szamara a févaros egyik legnagyobb beruhazasanak gyari
munkasai kézé tartozni. Kitanulja a szakmat és egy gép mellett formalja a vasat
harom m(iszakban. Napi 12 éran at, ahogy a tervteljesités megkivanja.

Tizenhét évesen talalkozik a szerelemmel. Egy évi egyuttjaras utan feleségil
megy a huszonnégy éves vasipari munkashoz.

Munka, albérlet, otthonteremtés. Az 6tvenes évek kemény id6szaka kovetke-
zik, s oriasi a boldogsag, mikor a gyar kiutalja a varosszéli, egy szoba-konyhas,
komfortnélkili lakast. llonka paradicsomot varazsol a baratsagtalan épiilet falai
kozé, ahonnan csak egy valaki hianyzik egyre kdvetel6dz6bben: a gyerek.

Es mig masnak elemi csapas egy nem kivant terhesség (Ratko-korszak),
addig neki csak nem érkezik meg az annyira vart kis jovevény. Pedig néla
szofogaddbb, tanacsokat lelkiismeretesen betartobb fiatalasszonyt nemigen
hord hatan a vilag. Hidba: az élet dolgai olykor nem tlirnek semmilyen
beleszélast.

A férj, ahogy mulnak az évek, egyre ritkabban tér haza éjfél el6tt. Kimaradozik.
Baratok, nék, alkohol. S egy-egy palinkaval spékelt lelkiismeret-furdalasos
monoldg soran gyakran kicsuszik a szajan: bezzeg, ha lenne egy fiam, itthon
UInék.

llonka tlr és reménykedik. Harmincévesen sikeril el§szér teherbe esnie, de
ekkorra mar a keserl asszonysors évei felrajzoljak sajatos arkukat szemei koré.
De a ,végre én is” hatartalan 6rome feledteti vele a multat és boldog reményekkel
vértezik fel hazasséagat illetéen is. ,Ha gyermekiink lesz, Pali biztosan megvalto-
zik” — biztatgatja magat.

Panaszmentes terhesség utan, normalis kilenc hénapra, csdszarmetszéssel
megszili halott kislanyat. A magzatnal az utolsé pillanatban szivelégtelenség lép
fel, ezen a gyors orvosi beavatkozas sem segit. A hasat megnyité orvosok el6tt
szomoru valésag tarul fel: a terhesség kihordasa alatt igen el6rehaladott,
rosszindulati daganatok fejlédtek ki, nemcsak a méhben, hanem a hasban is. A
méhet a korulvevd daganatokkal egytt eltavolitjak, s az orvosok kéziik a férjjel:
llonka hazabocsatasa hosszadalmasabb lesz. A gyermekagyi id6szak lejarta
utan kerilhet sor csak az utékezelésre.

S koézik azt is: a legrosszabbra kell felkészilni a prognoézist illetéen. S
bizonyos vonatkozasokban talan szerencsésebb is, hogy nem sziiletett ebbdl a
terhességhdl ilyen korilmények kozoétt €16 utod.

llonka eszmélése utan nem harcol az életbenmaradasért. Kozémbosen veszi
tudomasul méhe eltavolitasat, s azon sem medital, hogy miért keril at a rakos
betegek kdzé. A cobaltra minddssze ,felesleges” a megjegyzése. De t(ri, hogy
az orvosok azt csinaljanak vele, amire feleskidtek.

T6mondatokban utasitja férjét és édesanyjat a halott gyermek temetését
illetéen, és kéri férjétdl, hogy az dsszegydijtott pénzikoén dupla sirhelyet vegyen.
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Es a kislanynak legyen Erzsiké a neve. A hangnem, amelyen mindezt kézli,
latszélag nélkiiloz minden érzelmet. A koérhazi napok alatt alig beszél, tdbbnyire
szo6tlanul bamulja a plafont vagy egykedvien néz maga elé. ,Sugar és
traumahatds” — véli a kornyezet, de tbbben a vég el6tti allapotnak vélik
befeléfordul6 magatartasat.

A férj egyre tébb és tobb id6t tolt felesége betegagyanal. Mintha az eltékozolt
éveket vagy a hirtelen felébredd lelkiismeretét akarna levezekelni ezzel.

llonka négyhdnapi kezelés utan elhagyja a kérhazat, negyvenegy kiléval.
,Hazahoztak eltemetni” — summazzak a szomszédok.

Leszazalékoljak. Fajdalomcsillapitoktol és nyugtatoktdl elkabulva a napszako-
kat is 6sszekeveri, a kis lakas falai k6zott csak a megjavulé férj jelenti szamara a
kilvilagot. Néha keserli mosoly jelenik meg szaja szegletén: ,Jam halalraitéltnek
kell ahhoz lennem, hogy visszakapjam aférjem...” De nem ad hangot észrevéte-
Iének.

Es egyszer — mert az emberi gonoszsag végtelen — levelet hoz a postas.
Névreszolot.

llonka sokaig forgatja kezében a felad6 nélkiili, akom-bakom betiikkel irt, kissé
piszkos boritékot, mintha elkabitott 6sztdnei ez egyszer még miikddnének és
jeleznék: a levél tartalmanak sulya van. Hirtelen mozdulattal felbontja: a levél
arrol tajékoztat, hogy férjének filgyermeke sziletett, ezel6tt 11 hénappal. A
gyermek anyja 19 éves, foglalkozasnélkili, alland6 lakassal nem rendelkezd
hajadon, aki révid ideig a gyarban dolgozott, konyhalanyként. Munkaviszonyat
megszakitotta, majd X kérhazban egészséges filgyermeknek adott életet, akit
koriilményeire vald tekintettel Y csecsemd@otthonban helyeztek el ideiglenes
allami gondozottként.

A levél egyébként még azt is megjegyzi, hogy a férj a beteg feleségére vald
tekintettel nem vallalta az apaségot...

Hogy mit érzett llonka, azt nem lehet tudni. Arrdl 6 soha nem beszél, s mamar
nem is lehetne t6le megtudni. A tények beszélnek helyette:

A férj elmondasa szerint, aznap este békésen megvacsoraznak és mintha az
asszonynak nagyobb lenne az étvagya. Majd Pali maradj egy Kkicsit,
szeretnék t6led valamit kérdezni” — szelid marasztalassal llonka férje elé teszi a
levelet: ,Lehetsz te is a gyerek apja?” — kérdéssel. A férj a meglepetéstdl csak
bélintja az igent. El akarja ugyan mondani, hogy 6 csak egy volt a sok kozil, hogy
ez nem volt viszony, csak alkalom, egyszéval mentegetdzni akar — de felesége
nyugalma beléfojtja a sz6t. ,Beteg voltam, megértelek. Tébbet err6l ne beszél-
junk”. Zarja le a kellemetlen témat a nehezen mozgd, beteg asszony, aki mintha
ezen az estén firgébben agyazna...

Masnap, és az elkdvetkez6 hetekben, a szomszédok legnagyobb megroko-
nyddésére inogva ugyan, de Utrakel. Senkinek nem sz4l. Kiilénbdz6 hivatalos és
kevésbé hivatalos helyeken latjak, s6t még avonaton is. Utjairol kérdezésre sem
beszél. ,Dolgom volt” — fojtja bele mindenkibe a szét. S mig a férj valami
bosszutdl tartva egyre aggédébb, egyre korabban siet haza, olykor el is l6gva
munkahelyérél, egy szép napon gyermeksirast hall hazatértekor. Benyit, s
nagybeteg feleségét egy kisfilt ringatva talélja, ki foldontali mosollyal fogadja:
Képzeld dragam, lemondott az anyja irasban, itt a papir, Palika érokbeadhatd.
Holnap egyutt kell menniink a tanacsra, mindenki segitett, kérlek Pali te is segits
nekem. El kell innen kéltézniink, j6 messzire. Azt akarom, hogy az emberek
minket igy harmasban ismerjenek meg.

A férj megint csak bdlintani tud erre a tomoér képtelenségre, sz6 nem jon ki a
torkan. Csak gondolni tudja, hogy nem mondhatja feleségének, hogy mindehhez
harmoéjuknak nincs realis jovojuk...
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igy kerllnek 300 km-re az orszagszelre El6szor albérletbe, majd egy
gondnoki lakasba. Ok harman: llonka, Pali és a kisfid.

A tizenkilenc év (!) alatt senki nem ismeri meg az el6zményeket. Palika sem.
Iskola, sport, csaladi élet. Ez teszi ki életiket. A fit mar altalanos iskolaban
élsportold, a gimnaziumi évei alatt ifjusagi valogatottként beutazza a fél vilagot.
Versenyeire el6szor belféldon Edesanyja mindenhova kéveti, s mikor kiilféldén
jatszik Palika, anyja o6rakig Ul a radio vagy a televizid el6tt, hogy valami hirt
kapjon. Mossa az ingeket, melegit6ket, készit, csomagol. Azt akarja mindig: az 6
fia legyen a legjobb a legszebb e foldon... Sokan mar meg is széljadk a hata
mogott: ,ejnye, ennek az asszonynak nincs is mas témaja, csak a fia, persze
ehhez kell egy ilyen tutyimutyi férj is, aki mindent a feleségére hagy!”

A megjegyzések nem izgatjak llonkat. Ha meglatja gyermekét, vagy ha hirt hall
réla, az amugy sarga szeme kilénésen felragyog. S ha valaki rosszat mond
Palikara, iszonyatos szikrakat szor.

Palika jo gyerek. Nemjar napkoézibe, iskolabol egyenesen siet haza. Csékolom
Edesanyammal rohan anyjafele s ezt akkor sem szégyenli, mikor marjoval tilné
a maman, hangja mutal és szaja folé sotét pihékbdl vonalat rajzol az id6.

Telnek az évek. Kovetkezik az érettségi, a palyavalasztas. A ,mi legyek, mit
tegyek” 6rok dilemmaja. Afiat hivjak Pestre az orszag legnagyobb egyesiiletébe.
Lakast, allast kindlnak. Egyetlen feltétel: f6allasban sportolni kell.

llonka fél a nagyvarostél. ,Tudod, kisfiam, amikor te pici voltal, mi éltlink ott,
nekem itt sokkal jobb, de neked menned kell!

A fili hallani sem akar az anyja nélkili karrierrél.

A helyi egyesuletnél kap sportéllast: ,egy-két évet jatszom, majd utana johet
valami f6iskola!” — dont.

Az ifib8l kin6ve egyenl6re kevesebb a sikerélmény. A gy6zelmekért a
nagyokkal kell megbirkézni. Tébb energia, kevesebb visszajelzés. Csak a
remény: a munka és az id6 majd meghozza gyiimélcsét.

llonka jobban raér. Kevesebbet figyeli a hireket és a postas is tdbbnyire rossz
eredményeket hoz. Persze, tudja 6, hogy a sportban van vesztes fél is, csak hat
Palika ez idaig nem az volt...

Tobb lresjarat, kevesebb sportéromL Jobban van ideje odafigyelni 5nmagara.

Eszreveszi, gyakorta szédil, hanyingere van, gorcsél. Es Gton-uGtfélen figyel-
meztetik: majfunkciét kell csinalnia, nagyon sarga a szeme sarka. A sportpalyan
is mindig sz6l valamelyik orvos: llonka j6jjon be hozzam, nemartana egy vérkép!

Palika parancsara bemennek. A vérkép falhoz allit mindenkit: ,Nincsen
semmilyen panasza?” — kérdik megrokényddve az orvosok, mire llonka halkan
valaszolja: f4j a majam és az epém, valdszinileg ott az attét... S emlitést tesz
hiasz évvel ezel6tti mitétjérdl, amir6l csak beszélni tud. A papirokat ugyanis
Osszetépte, de elbtte azért megtanulta a kérel6zményt és az epikrizist. —Semmi
j6t nem mondtak azok a papirok, és én pedig nyertem hasz évet és a fiamat is
felneveltem — mondja huncutul — és kimondhatatlan biszkeséggel gurulnak
szét a kdnnyek a mumiava sargult arcon. Megleckéztettem az idét! — suttogja
még vissza az ajtobol...

llonka harom hét alatt tavozik az él6k sordbdl. Az utolsé héten sokat szenved
és a kabitok hatasa alatt olykor méar senkit sem ismer meg. Feladja a harcot.
Halaltusajaban fia és férje fogjak a kezét.

A temetés utan az egyik el6kerilt nagynéni igényt tart llonka irhabundajara.
.Nektek felesleges” — ajelsz6.

Palika semmit sem enged ki a hazbdl. ,Edesanyam ruhai itt maradnak, nekem
emlék!” Mire szembekapja a foghegyr6l odavetett megjegyzést: — Nem is az
anyad, mit izélsz!"...
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A kegyelet nem mindenkinél térvény. Bar Euripidész szerint: ,Sok van, mi
csodalatos, de az embernél nincs csodalatosabb” — ez esetben ez &kori
bélcselet nem Ul. Csak Palika fejében: mert miéta tudja, amit tud, anyja iranti
szeretete, tisztelete csodalattad mindsdl.

Egyébként a Megyei Kérhaz N6gyogyaszati Osztalya beszerezte llonka hisz
évvel azel6tti leleteit, s az orvosi szakirodalomban lekozolték esetét. A klinika is
kért visszajelzést, mert nemigen tudott ilyen hosszu talélésrél llonka kérformaja-
nak vonatkozasaban.

Palika ,kilétét” illetéen a hivatalos egészségigyi forumok nem tettek fel
semmilyen kérdést. Egyaltalan, e sajatsagos érokbefogadas ténye, a dokumen-
tumok és papirok GtvesztSiben lényegtelennek mingsilt, levalt a kérismérdl.

A tények kdzlésénél a pszicholégia hattérbe szorul, meglehet azért, mert nem
konkrét.



PARTHALAL

Megtérés
.Folkelvén elmegyek az én atyamhoz!
Es felkelvén elméne az§ atyjahoz...”

(A megtérés — sz6t a gordg ,metaniein” forditasaként talaljuk a Biblidban,
amelynek alapjelentése mind a klasszikus, mind az Gjgérég nyelvben ugyanaz:
meggondolni magunkat — megvaltoztatni a véleményinket. Tehat a ,megtérés”
alapjelentése nem egy érzelem, hanem egy dontés. Az igazi megtérés egysze-
rlien egy szilard belsé elhatarozast, véleményiink megvaltoztatasat jelenti...)

Az 1984 majus elsejei felvonulasi innepség disztribiinjén az 51 éves dr. D. a
megyei partbizottsag gazdasagi titkara éles fajdalmat érez gyomorszaja kérnyé-
kén, amely kisugarzik mindkét oldalara. Fegyelmezett, kemény ember lévén
végigstatisztalja a ceremoniat, de az ezt kovetd févarosi elvtarsakkal tartandé
diszebéden és vadaszaton nem vesz részt. Varatlan elfoglaltsdgara valo
hivatkozassal némi értetlenséget okoz ugyan, de er6s6dé fajdalmai miatt ez
most kivételesen nem érdekli. Vezetni nem mer, sof6érje el6tt nem akar
magyarazkodni, igy taxival hajt haza. A gorcsokkel kiiszkédd férfi szobajaba
zarkozik és megprobalja kirekeszteni a kiilvilagot. Meggy6z6dése, hogy mindez
malo, atmeneti rosszullét, talan a kisisti, és az,egészet reggelre kialussza. Ejjel
képtelen aludni, de meg akarja varni a reggelt. Eletében el6szoér fajdalomcsillapi-
tét kér feleségétél. Dr. D. ez idaig nem volt beteg, kivéve 56-ban, mikor
tidoélovést kapott a parthaz védelménél, mint fiatal karhatalmista. Repulével
szallitottdak Moszkvaba, ott valt végérvényesen elvhi kommunistava, hiszen az
életét kdszonte az eszmének. lgaz balesetét is, de abban az id6ben nem
mérlegelt az ember.

Mint potencialis kadergyerek, kint végzett egyetemet, és hogy hazatérte utan
rovid idével mégis faluja székhelyére kérette magat, annak kizarélag csaladi okai
voltak. Unokatestvére igen magas poszton volt a legfels6bb vezetésben és a két
csalad kozott egy 6rokség miatt csak a rossz viszony 6rokl6dott, melyet ezzel az
érvagassal akart kiiktatni életébél. Osztalytarsatvette el feleségil, és gyermeke
nem lévén, dr. D. csak munkajanak élt. Azon kevesek kozé tartozott, aki értett is
ahhoz, amit csinalt, bar olykor 6szinte dnismeretében feleségének bevallotta: ez
inkdbb hatrany, mint el6ny...

Dr. D. nem volt haracsolé tipus, egyetlen szenvedélye a pecazas és kis toparti
fahazukban jol megvoltak egymassal kettecskén.

Dr. D. reggeli els6 utja gyermekkori féorvosbaratjahoz vezet, ki szintén falubéli
és mar az eleminél kezd6dott baratsaguk. Nemcsak testvéreik szama, hanem
sorsuk is kdzos volt: mindkett6jik apja ottmaradt Szibéridban. Dr. D. nem veszi
igénybe a partbizottsag megkilonboztetett lehetGségeit, inkabb mélyebb gydke-
reket keres.

Két nap mulva megmditik. A m(tét utani napokban dr. D. ezekre a mélyebb
gyokerekre vald hivatkozassal kbveteli az igazsagot, természetesen baréati, és
nem hivatalos formaban. Megtudja: érdemi operacié nem tortént, valamennyi
nemesebb szervben ott az attét. A hasnyalmirigy és a maj igen elérehaladottan
érintett. Egy-két hénap az atlagos tulélés és a morfium miatt rovidebb az
ébrenlét... Majus kdzepét irunk ekkor. El6szér dngyilkos akar lenni. EImondasa
szerint sokaig nézi kocsija volanjatél a Tisza vizét, kezében altatokkal, de nem
meri megtenni. Visszhangokat hall, hamis felhangokat, rosszindulati kévetkez-
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tetést. Amit elért 6neréb6l, nem akarja kérd6jelekkel sajat maga ténkretenni. Ugy
érzi, 6nmaganak tartozik ezzel, no és a leélt éveknek. Probal kapaszkoddkat
keresni, se Marx, se Engels, de még Lenin sem ségit megtalalni. Egy szentimen-
talis pillanataban szerelme hazaig is eljut és mar az a képtelen 6étlete tamad, hogy
el kell valnia. Neki is meg szerelmének is, hogy azutdn elvehesse gyermeke
anyjat feleségil. Hogy orszag vildg el6tt magaénak mondhassa az asszony
kozépsé fiat! Akir6l egyértelmien tudja, hogy kdzos gyermekiik. Hogy hagyjon
egy nyomot maga utan, egy folytonossagot, amely nyit némi rést kétségbeesé-
sén. De felllkerekedik erkdlcsi érzéke és arra tud lenni 6nzésén. llyen lelkialla-
potban kdvetkezik be a gyors finis, és julius kbzepére mar csak infGziok taplaljak
a csontta lefogyott férfit. Es ekkor dr. D. mellé a kétagyas szobaba egy
evangélikus lelkész kerilt. Az 6 altala képviselt mankd igy kozos légteriikbe
keril. A lelkész egy (j dimenziot tar ki vigaszként, a lét értelmeként. Dr. D.
életében el@szor haldlos agyan keriil kapcsolatba a Bibliaval. Mindent meg akar
ismerni, szellemiekben poétolni a gyégyirt, ami mindig létezett csak nem az 6
szamara. A lelkész gyogyulasa utan is visszajar ebben segiteni. Egy reggel —
ugy augusztus vége felé — dr. D. meglepd kijelentést tesz a hozza siet6
lelkésznek: Megnyugtatja, nem kell faradsagot nem kimélve koran rohanni
hozza, raér akar délutan is, mert van még idé. Hisz hasvét aprilisban lesz, azt
tegnap megkérdezte a feleségétél.

A lelkész értetlentll fogadja a bejelentést: mire azt a valaszt kapja, hogy a
megtérésnek egyetlen bizonyitéka, ha feltamadaskor fogadja 6t Isten. Sbaraz 6
esetében itt hosszabbak a staciok, de ennek igy kell lenni, mert tébb a b(in, igy
hosszabb a vezeklés.

Es dr. D. a hitetlenkedd tekintetekre Mark igéjével valaszol: ,Minden lehetsé-
ges a hivének.”

Dr. D.-n kivil senki nem hisz ebben a Feltamadasban, még maga a lelkész
sem. Novemberben mar asok felfekvéstdl eltorzult test latvanya is ,emberfeletti”.
A preparalt vénak kereszttlizében csak a csillogé szempar ,emberi’, amely
azonnal jelez, ha netdn a magnén a kelleténél rovidebb ideig szél az ige.

Januarban megkezdddik a visszaszamlalas. Hiv6t és hitetlent egyarant falhoz
allit e megdobbentd, fanatikusan kikévetelt visszaigazolas. 1985-ben husvét
aprilis elsé hetére esik naptari azonossaggal. A ,Magyarorszagi Evangélikus
Egyhaz Sajtdosztalya altal 6sszeallitott 1985-6s Utmutatd a kdvetkez6 igéket
tartalmazza.

Apirilis hétfG: ,Pal irja: Timéteus j6 hirt hozott nekiink hitekr6l és szerete
rél. Egyszerre feléledunk, hati szilardan élltok az Urban.” (1. Tessz. 3. 6.8.)

Aprilis2.kedd:,Mondjatok aremegé sziviieknek: Legyetek er6sek, ne féljetek!
imejon Istenetek!” (Ezs. 35,5)

Aprilis 3. szerda: ,Ezért most megmutatom, ezlttal megmutatom nekik
kezemnek hatalmat és megtudjatok, hogy Ur az én nevem. DicsGitették az Istent
és igy széltak: Akkor tehat a poganyoknak is megadta az Isten a megtérést az
életre.” (Ap. Csel. 11.18) )

Aprilis 4. IgiiiE 7t mondta Isten Abrahamnak: Te pedig tartsd meg
szOvetségemet, meg utédaid is nemzedékrél nemzedékre! 1. M6z. 17.9. Jézus
vette a poharat, halat adott és ezt mondta: Vegyétek és osszatok el magatok
kozo6tt, e pohar az Gjszévetség az én vérem altal, amely tiérettetek ontatik ki...”
(Lk. 22.17.20)

Aprilis 5. Nagypéntek: De Isten engem kivalt a holtak hazajabél, és magahoz
fog venni. Zsolt 49.16. Ekkor Jézus hangosan felkialtott: ,Atyam a te kezedbe
teszem le az én lelkemet.” Es ezt mondva meghalt... Lk. 23.46.

87



Aprilis 6. Nagyszombat: ,Te kiemelted életemet a sirbél, 6 uram, Istenem!
(Jén. 2.7.) Jézus Krisztus most megbékéltetett emberi testében halala altal, hogy
mint szenteket, hibatlanokat, és feddhetetleneket allitson majd szine elé.”
(Kol.1.22))

Dr. D. aprilis 6-an hajnali haromnegyed négykor tavozik az él6k sorabol. Foldi
maradvanya nem haladja meg a harminc kilét. Az agyanal tartézkodé tanuk
szerint tekintetét az agyaval szemben lévl, kérésére felhelyezett 6rarél csak
akkor veszi le, mikor a mutaték elhagytak éjfélt. Kész6nom Uram-at rebegve
tobbet azutan nem nézett fel, hanem csendesen elalszik, 6rokre.
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CSEPPEK A MULTBOL
AVAGY NINCS UJ A NAP ALATT?



,vincit, quise Vincit!”
Az gy6z, kionmagatlegyézi!”

LA Couéizmus”
Egészség és dnfegyelmezés
irta: Coué Emil
Forditotta, bevezetéssel és megjegyzésekkel
ellatta: Dr. Volgyesi Ferenc

,Nem az akarat, hanem aképzel6er6
uralja cselekvéseinket!”

Tudomanyos Konyvkiadé Vallalat
Novak Rudolf és Tarsa Kiadasa
1925
(részletek a kdnyvbdl:)

,Az Ujonnan felfedezett” alaptételem az volt, hogy a Iéleknek, vagy mondjuk a
lelki tényez6knek olyan fontos a szerepiik az ember életében, hogy azok nem
csupan, mint azt eddig is elismerték, az an. ,m(kédési” (funkcionalis) vagy mint
népiesen mondani szoktak, ,idegességbél — és kivaltképpen képzel6déshbl —
szarmazé lelki bajokat, de ezenfelil még a kétségtelenil ,testi” (organikus)
alappal biré elvaltozasokat, testi betegségeket is befolyasolni képesek, sét
mindig is befolyasoljak!

Mid6én idehaza agyonhallgaté elzark6zasok, s6t éles személyi tamadasok
voltak az ez iranyu gyakorlati eredmények ,ellenére, kezdtem sorra venni az
ausztriai és németorszagi idegorvosi klinikakat, ideggydgyintézeteket.

. a vilaghabort nagy vészei kdzepette minden orvos minden helyen gy
gyogyitott, ahogy és amivel modjaban allott s természetes, hogy fokozottan
kerilt sor a szuggesztiv gyégyeljarasokra ott és akkor, ahol nem allott egyéb
rendelkezésre. igy a hipnotikus és szuggesztios gyogymaod gyakorlasa fellendiilt
az egész vilagon.

Mindazonaltal Coué volt az elsd, aki el6adasain, Nancyban, Parizsban,
Londonban New York-ban, valamint otthoni allandé miikodése folyaman nyiltan
és tudatosan hirdette és bizonyitotta, még pedig ugyancsak meggyogyitott
betegek ezrein azt, amit nekem itthon ,0jra kellett felfedeznem” és amit még
tavolrdl sem sikeriilt oly mértékben elismertethem, amennyire az magatol
értet6d6 szamomra, és pedig, hogy: nemcsak az az igaz mondas, mely szerint
,€p testben ép lélek, de BETEG LELEK AZ EP TESTET IS BETEGGE TESZI,
viszont EP LELEK MEG A BETEG TESTET IS MEGGYOGYITANI KEPES! A
hangsuly tehat e leiken van!

(Fordito el6szava)

— Coué szuggesztio alatt azt érti, hogy egyik embert egy masik befolyasolja,
autoszuggesztié alatt pedig: ha egy embert sajat (autoszuggeralt) képzetei: sajat
gondolatai szuggeraljak...
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A couéizmus gyakorlati eljards, modszer az 6nfegyelmezés, az érvényesiilés,
a népies fogalomban értett akarater6sédés, s itt mondhatjuk azt a ma sokak el6tt
nagyon is rossz hangzasu szoét: 6ngyogyitas, tehat végeredményben a boldogu-
las szolgéalatara... elegendd, ha 6nmagunk tudatosan révid mondatban megfor-
mulazzuk a kivansagunkat, ismételjiik azt rendszeresen mindennap reggel, este
s ez a kivansag a puszta mechanikus ismétlés folytan is annyira belénk vésédik,
hogy mint belénkszerviilt képzetek: autoszuggesztiok, olyan hatalmas, nem is
sejtett feszitd erbvel fognak megvaldsulasra torekedni, s6t meg is valésulni,
aminek szélsd hatarlehet6ségeit ma még nem is sejthetjiik eléggé...

Coué azt mondja: ha ugy feksziink le, hogy most ,,akarunk” elaludni, bizonyara
csak mindig izgatottabbak lesziink elalvas helyett, mig, ha nyugodtan, annak
képzetével feksziink le, hogy Ugyis elalszunk, észre sem vesszik és maris
alszunk. Ennélfogva Coué igen helyesen, bar kissé ismét egyéni fogalmazas
alapjan hirdeti, hogy: ,er6sitsik a képzel6erénket”, mert az akarat és a
képzelberd 6sszeiitkozésénél mindig a képzel6eréé a gyézelem! Ennélfogva ne
azon ,erélkddjink”, hogy jobban és jobban ,akarjunk”, agyis hidba pazarolunk
igy energiat, ez icy kozvetlen nem &l médunkban, viszont biztosan elérjik
célunkat a képzel6erénk fejlesztésével: erre pedig nem kell egyéb, mint a kivant
képzetet egyszerlien szavakba foglalva rendszeresen Aallitani és ismételni
6nmagunkban!

-MINDENNAP, MINDEN TEKINTETBEN JOBBAN VAGYOK! illetve Elmulik,
elmulik! szavakat ismételve eme egyszer(i eljaras nyoman az egészség, az
o6nbizalom, a munkaképesség és megelégedettség tényleg naprél napra fokozé-
dik, s afajdalmak tényleg megsz(innek...

Gondolatok és utasitasok Coué elGadasabdl.

Ne foglalkozzanak folyton betegségiikkel, még ha torténetesen betegek is:
mert abban az esetben, ha nem is volndnak betegek, eme betegségekre
vonatkoz6 gondolatok egymagukban is mesterségesen el6idéznék az illetd
betegségeket.

Mid6én tudatosan végzink autoszuggesztiés gyakorlatot, azokat mint termé-
szetesen, felette egyszerd, valésdgosan gyermekes dolognak kell tekinteniink,
amelyeknek nyilvanvaléan bizonyos az eredménye: els6sorban is azonban
minden figyelemmegfeszités, er6lkodés, akaras keriilend6. Annak, hogy az
Ontudatlanul megtapadd, gyakran igen karos autoszuggesztiék oly nagy hatasu-
akka valhatnak benniink, annak épp az az oka, hogy minden akaratunk és
kivansagunk, ez iranya er6lkédésunk nélkil 1épnek fel bennlink.

Az embernek mindig meg kell gy6z8dve lenni afel6l, hogy céljat el fogja érni s
ez esetben el isfogja érni, hacsak nem valami teljesen képtelen dologrél van sz6.

Valakinek példaul remeg a keze vagy bizonytalan ajarasa, mondogassa csak
nyugodtan magaban: mindezek mar enyhilében vannak, maris tinedeznek... és
lassan-lassan, de valdjaban tiinedeznek és el is mulnak azok.

Coué jelen egyszer(i tanai mindenkor megkénnyithetik az orvos amugy is
faradsagos munkajat, masrészrél viszont enyhilést nydjt ama sulyos betegek
szamara is, kiknek megrendilt mar bizodalmuk, nemcsak gydégyulasuk —
orvosuk —, de legf6képpen 6ndénmaguk irant is!
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(Mia,couéizmus"?)

A TUDATOSAN GYAKOROLT
AUTOSZUGGESZTIO JELENTOSEGE

Holgyeim és Uraim!

A szuggesztional és tan még inkdbb az autoszuggesztiénal valami egészen U
dologrél van sz6; emellett azonban eme szakkifejezésekkel jelzett fogalmak
Iényege olyan id6s, mint a vilhg maga.

Uj csupan azért, mivel az eddigi kutatdsok e téren mddszeresen tévesek
voltak, ennélfogva legalabbis kétségbe vonhaté eredményekhez kellett vezetni-
Uk; 6srégi ellenben, mivel ezt az els6 ember megjelenésekor mar magaval hozta,
mint tan legfontosabb életjelenséget. Hiszen az autoszuggesztio vellinkszule-
tett szerszamunk és eme szerszam, vagy helyesebben mondva természeti
er6 olyan hallhatatlan hatalmat rejt magaban, amelynek korlatai ma még
teljesen meghatarozhatatlanok! A koértlményektdl fiigg, hogy ez az erd igen
kedvezd, avagy akar végzetes hatasoknak lesz-e okozéja. Mindenesetre azon-
ban eme bels6 hatalmaknak lelki fegyelmezése meghatarozott el6nyodket
biztosithat mindenki szamara: ma mar egyarant nélkiilézhetetlen ily belatas a
szuggesztid lényegébe minden orvos, bird, tgyvéd és annak szamara, aki az
ifjisdg nevelésével, képzésével foglalkozik. Aki ért a szuggesztiv hatasok
tudatos alkalmazasahoz, maris elkeriilheti a veszélyét annak, hogy kérnyezeté-
ben, embertarsaiban az autoszuggesztionak karos formait, ezek esetlegesen
igen végzetes kihatasaival egyetemben el6idézze, masrészrél annak médjaban
fog allani tudatosan el6idézni az autoszuggesztié aldasos jelenségeit és ez Gton
valéban fizikai er6sbodést, s6t gyogyulast hozni a ,testi betegeknek”(l), lelki
megnyugvast és enyhilést a ,neurasthenidsoknak”, ,kedély-" és ,lelki betegek-
nek”, egyszoval a karos iranyban elhatalmasodott kartékony ontudatlan auto-
szuggesztiok valamennyi aldozatanak képes lesz helyredllitani megbillent lelki
egyensulyat s vissza tudja vezérelni a lelki eltévelyedetteket az élet helyes
Osvényeire.

Atudatos és atudattalan ,,En”-rél

Aki a szuggesztio, illet6leg autoszuggesztio jelenségeit jol meg akarja érteni,
annak abbdl a ténybdl kell kiindulnia, hogy benntink alapjaban kilonb6z6 két
valésag mikoédik. Mindkettének meg vannak a maga ismertet jelei, azonban
mialatt énlink egyik része tudatossa valik el6ttiink, a masiknak jelenségei
altalanosan tudatunk kiszobe alatt maradnak. Ez az oka, amiért eme
tudattalan életmegnyilvanulasokat szinte nem is tekintjuk lényiinkh6z tartozoé-
nak. Pedig ezek jelentéségét kdnnyd igazolni: elégséges bizonyos jelenségeiket
kozelebbrél megfigyelni, kissé elgondolkozni felettik.

Lassunk egy-két példat: Az alvajaras (népiesen ,holdkérossag”) altalanosan
elismert valésag. Mindenki tudja, hogy vannak oly ,alvajarék”, akik anélkil, hogy
akar mas révén, akar 6nmaguktél felébrednének, az éjszaka kézepén felkelnek,
bizonyos esetekben feldltdzkddnek, masok anélkil, hogy feldltézkddnének,
elhagyjak haldhelyiségiket s lépcsékon fol, le, sokszor hossz( folyos6kon
keresztll elmennek valahova, ott tesznek-vesznek, esetleg valamely munkaju-
kat el is végzik, majd ismét visszatérve szobdjukba, visszafekiidve agyukba, a
legkdzelebbi reggel semmit sem tudnak az egészrél és nem tudnak hova lenni a

93



csodalattél, midén este félbemaradt munkajukat reggelre kelve bevégezve
talaljak.

Az éjjel kéborlo alvajaréknak fogalmuk sincs ekdzben végzett munkajukrol.
Mely er6nek engedelmeskedett ezalatt dntudatlan testiik, ha nem annak, mit mi
Jtudattalan én”-nek neveziink?

Vagy vegylk el6 példaul az alkoholistak nem is oly ritka ,delirium tremens”
esetét: mint dihoéng6 6rilt ragad fegyvert; amaz kést, baltat, fejszét vagy ami
kezeligyébe akad s it, csapdos minden és mindenki felé, kit szerencsétlen
végzete Utjaba sodor. Mid6n ily roham utan ez az ember magéahoz tér, borzadva
nézi a szeme elé tarulé véres latvanyt és fogalma sincs rola, hogy ezt 6 maga
idézte volna el6. Vajon ez a szerencsétlen flotas nem jatékszer, labda csupan az
ontudatlan hatalmak lelki er6inek kezeligyében? (Mennyi oknélkili félelemérzet
és ,0sztdnszerl iszony, ellenszenv valtédik ki a legszélesebb korokben, a
legkulonbdzébb fokozatokban sokszor szinte mar fel sem ismerhet§ médokon e
mechanizmus altal; s mennyi felesleges szenvedeés fiz6dik hozzajuk kivétel
nélkil valamennyiliink életében! Es valamennyi életjelenség terén csak azért,
mivel midén ,rosszindulatd tudatlan autoszuggesztiok” mérgezik meg kedélylin-
ket, nem nyudlunk azonnal az egyetlen, de biztos ellenszerhez: a ,jotevd és
tudatosan alkalmazott autoszuggesztiok™-hoz, mely altal a legtdbbszoér nem is
oly sulyos alappal bir6 szenvedésiink feltétlen enyhité, s6t teljesen meg is
szlntethet6.) Hasonlitsuk ¢ssze tudatunkat 6ntudatlan Iénylinkkel s azt fogjuk
talalni, hogy mig tudatunk igen gyakran csalékonynak és gyenge emlékez6ké-
pességlinek fog bizonyulni, addig az, amit 6ntudatlannak neveziink magunkban,
egy egészen csodalatos, csalhatatlan emlékez6képességgel rendelkezik, mely
anélkil, hogy ezt észrevennénk, pontosan feljegyzi életiink legparanyibb ese-
ményeit, élményeit. Mas részrél azonban — s ez most reank nézve kilondsen
fontos — eme része lelki tevékenységiinknek a legnagyobb mértékben hiszé-
keny és mindent, amit csak szo6lnak hozzank, kritika nélkul elfogad! Mivel
azonban az Ontudatlan éniink az agyidegkdzpontok Gtjdn minden szerviink
mikodését dontéen befolyasolni képes, kapcsolatok létesiilnek olyan jelensé-
gek kozott, melyek kapcsolata teljesen hihetetlennek tlinik fel: tudattalan
énunknek csak erGsen el kell képzelnie, hogy ez vagy az a szervunk jol vagy
rosszul mikodik, avagy ezt vagy azt érezzUk s az elgondolt szerviink maris
ennek megfeleloleg jol vagy rosszul m(ikodik, illetéleg maris ,,tudatosan”
érezzik az dntudatlan altal elképzelt érzetet.

Azonban tudattalan éntink nemcsak valamennyi szerviink m(kodését
befolyasolja, hanem vezérli valamennyi elképzelhet6 és kivihetd cselekvé-
slink, gondolatunk, testi, lelki életmegnyilvanulasunk lefolyasat, annak
mikéntjét is. Az Ugynevezett képzelGerd is csupan egyik oldala, részlete az
Ontudatlan éntinknek és szemben az eddig uralkodott felfogasokkal, megallapit-
hatjuk, hogy minden cselekvésiink épp ebbdl az elképzel6er6bdl (imagination)
szarmazik, még akkor is, ha akaratunk ez ellen tiltakozik is, sét ez esetben még
inkabb!

Akarat és képzel6erd

A hasznalatos kézikényvekben ,az akarat” kifejezés értelmét korilbelll a
kovetkez6kben talaljuk meghatarozva: ,Akarat az a képesség, mellyel az ember
magat valamelyes cselekvésre szabadon elhatarozza.” Ezt el lehet fogadni
papirosigazsagnak, azonban az élet megfigyelése szerint kifogasolhaténak, s6t
hamisnak fog bizonyulni, mert ez az akarat, melynek ,sziklaszilardsagaban” oly
vakon biztunk eddig, azonnal alakertl a harcban, mihelyt a képzel6tehetséggel,
a képzel6erbvel jut 6sszelitkbzésbe. Ez valdsaggal olyan Iélekélettani torvény,
amely alél agyszolvan nincs is kivétel.
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Tény, hogy eme allitas latsz6lag az emberi természet iszonyu leértékelésé-
nek, avagy a valo tények hatast vadaszo elferditésének tlnik fel, mi azonban
nyugodtan allitjuk; ez a valésag, ez, ha szomorito is, de atiszta igazsag! Aki err6l
meg akar gy6z&dni, nyissa csak ki a szemét, vesse tekintetét maga koril s
tanulja meg megérteni, ami szeme elé tarul. Ekkor mindenki megallapithatja,
hogy eme megallapitdsunk sem egy légbdlkapott elmélet, sem egy beteg
agyszileménye, hanem egyszer( kifejezése a valésagnak.

Fektesslink egy mondjuk tiz méter hosszu, fél méter széles deszkat a padlora.
Természetesen barki kénnyedén fog végigsétalgatni rajta egyik végétél a
masikig, anélkul, hogy egyszer is melléje Iépne. Most ,akarjuk” azonban ezt az
egyszeri kisérletet més feltételek mellett megismételni: képzeljik el a deszkat
mint 6sszekdtépallot két templom tornyanak csicsa kozott. Ki lesz képes most
mar ,szabad akarataval’ ugyanezen deszkan, akar csak egy méternyi utat
megtenni? Akad-e az olvasok kodzott egyetlenegy is, ki ily teljesitményre
véllalkozna? Bizonyara nem. Két [épést nem tenne és maris remegés venne er6t
rajta és dacara akaratuk, szandékuk és elhatarozasuk legteljesebb megfeszité-
sének, feltétlenul lezuhannanak.

Miért nem esuink le a féldre helyezett deszkarél s miért esnénk le a magasban
elhelyezettr6l? A felelet egyszer(i; mert az els6 esetben elképzeljik, hogy nem is
olyan m(ivészet a deszka egyik végérdl atmenni a masikra, mig a masik esetben
elképzeljik, hogy nem tudunk keresztil jutni rajta.)

Ne tévessziik szem el6l e példabdl, hogy barmennyire akarhatunk is minden-
aron el6rejutni a magashan elhelyezett deszkan, annak a puszta elképzelése,
hogy nem tudunk, maris legy6zhetetlen akadalyt fog elénk allitani és a kémdve-
sek, acsok, tet6fedémunkasok csak azért tudnak ott is jarkalni rajta, mert épp
elképzelik (mondjuk megszokasbdl el tudjak képzelni), hogy ez lehetséges.

A szédllés érzete maga is visszavezetend§ arra a képzeletre, hogy le fogunk
esni; és eme érzet azonnal megfelel6 mozgasokba tevdik at, mihelyi akaratunk
Iép szembe vele, és a képzet megvalésulasa anndl gyorsabban fog bekdvetkez-
ni, mennél élesebben kiizkddiink akaratunkkal szembe vele. Vegyik pl. egy
almatlansagban szenved§ egyén esetét. Amennyiben az illet6 nem ,erélkodik”
azon, hogy magat alvasra kényszeritse, nyugodtan fog fekiidni agyaban. Mennél
hevesebben faradozik azonban, hogy alvasba meriljon, annal éberebbé valik és
annal izgatottabba fogja magat szuggeralni.

Altalanosan ismeretes megfigyelés pl., hogy egy elfeledni vélt személynév
annal makacsabban siklik ki tudatunkbol, mennél inkabb térjik utana fejlinket.
Mihelyt azonban a gondolat: ,elfelejtettem e nevet”, annak képzeletével helyette-
sittetik, hogy ,révidesen eszembe fog jutni”, egészen bizonyosan bekdvetkezik a
pillanat, melyben a név egészen magatdl, a legcsekélyebb akarati faradozasunk
nélkil is egyszer(ien el6bukkan tudatunkban.

Minden kerékparos egyén j6l emlékezik vissza elsé kerékparozé kisérletezé-
sére: a kerékparon ul, gércsdsen fogja a kormanyt és teljesen a leeséstdl vald
félelem uralja. Hirtelen megpillant egy, az Gton szembe haladé kocsit, vagy akar
csak egy sarokkdvet s mennél nagyobb er6megfeszitést fejt ki, hogy kikeriilje,
annal biztosabban belekormanyozza magat.

Kinek nem volt még életében nevetégdrcse? llyenkor az ember legy(irhetetlen
hahotaban tor ki, mely annal hevesebben hatalmasodik el rajta, mennél inkabb
.szeretné” elfojtani. )

Ming folyamatok mennek végbe bensénkben mindeme esetekben? En nem
kivanok leesni s minden jészandékom ellenére sem tudom magam megovni téle;
én gy szeretnék aludni és nem tudok elaludni; akarnam, hogy Nemjuteszembe
urhoélgy nevére visszaemlékezzem s mégsem tudok visszaemlékezni; én szan-
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dékosan kikeriilni az akadalyt s mégis neki rohanok; valéban el szeretném fojtani
illetlen nevetésem és nem tudom elfojtani.

Ezek mégis csak kézzel foghatéan bizonyitjak, hogy ily ,belsd konfliktusok”
esetén mindenkor, képzel6erénk kivétel nélkil foléje kerekedik szandékunk
ellenére is akaratunknak. Pontosan hasonl6kat tapasztalhatunk mindenitt az
életben. Annak a tisztnek emberei kozil, ki legkisebb félelmet sem arulva el
csapata élén vezeti azt rohamra, senki sem fog lemaradni mégule, mig nézzik
csak, mily eszeveszett panikkal menekil ugyanez a csapat tisztje kidltasara:
.Menekiljon, aki tud!” Miért van ez? Az els6 esetben a katondkban annak
elképzelése valik ergssé, hogy nekik elére kell rohanni atamadasra, masodizben
pedig annak a képzete lebeg el6ttiik, hogy elvesztették a csatat s csak gyors
futdssal menthetik meg életiket.

Panurg jol szamolt a példa, helyesebben az elképzelés ragalyos voltaval,
midén egy tengeri Uton Ggy allott bosszut egy haragosan, hogy megvette annak
juhnyajabdl a vezérkost, kidobatta ezt a hajobél a nyilt tengerbe. Nem csal6dott
feltevésében, mert az egész nydj utana ugrott.

Benniink, emberekben megvan tébbé-kevésbé ez a nyajérziilet: idegen
példak akarhanyszor magukkal ragadnak benniinket jobb szandékunk és
belatasunk ellenére csupan azért, mert azt képzeljik, hogy nem tehetlink
masként.

Kodnnyl volna az olvasé tlrelmét prébara tenni az idevagd bizonyité példak
végnélkuli felsorolasaval. Ennélfogva csak a kovetkezd tényt emeljik még ki,
mely oly fényesen illusztralja a képzel6er6 vagy mondjuk inkabb: a ,tudattalan
én” hatalmas erejét az akarat elleni harcbhan.

Hany megrogzott alkoholista szeretné abbahagyni a részegeskedést, még-
sem tudja abbahagyni.) Ha az ember ilyent megkérdez, tilnyomérészt egész
6szintén panaszoljak: szivesen felhagynanak vele, szivesen élnének szolid
életet, hiszen a szeszes italok valésaggal gy(iloletesek szemikben, mert jol
tudjak, hogy ezek tették tonkre anyagi, erkolcsi és csaladi jolétiiket, azonban
ellendllhatatlanul hizza 6ket az ital magahoz s jol tudva azt, hogy egészségik
biztosan red megy, de legjobb akaratuk ellenére, egyszer(ien nem tudnak
magukon segiteni...

Ugyanide kell sorolni a ,szokvanyos blin6z6ket”, kik blintetteiket valdban igen
sokszor akaratuk ellenére kovetik el; ha cselekedetlk indit6 oka utan érdekl6-
dunk, rendesen halljuk a valaszt: ,Nem tehettem masként, valami hajtott s félém
kerekedett”.

A biinds és az iszakos eme éllitdsai megfelelnek a valdosagnak, 6k valdban
aldozatai gonosz 0Osztdneiknek: mert eltdlti 6ket annak képzete, hogy nem
tudnak ezeknek ellentalini.

S mi g6g0s 6nérzettel szabad akaratunkat emlegetjik, hatarozott dnuralmunk-
kal kérkediink s végeredményben csak szegényes marionettek vagyunk, kiket a
képzelBerd drétjai rangatnak. Azonban megszlnink hitvany babukként visel-
kedni, mihelyt megtanuljuk képzel6tehetségilinket tudatosan iranyitani.

Szuggesztio és autoszuggesztio

Az elmondottak utan egész nyugodtan hasonlithatjuk a képzel&erét egy vadon
szaguldé aradathoz: jaj a szerencsétlennek, kit magaval ragad. Ellenéllhatatla-
nul sodorja magaval, barmennyire is feszegeti akaraterejét, hogy a megmentd
partra jusson. Fékezhetetlennek latszik a hegyekbdl lezuhané viztomegek
rombolé ereje s a szakember mégis tud ra modot, hogy elvezesse, s6t aranylag
egyszerid vizmlvek segélyével munkat végeztet vele, elektromossagot, meleget
fejleszthet altala.
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Es ha még eme hasonlat sem elegendd, Ggy el6ttiink allhat a szabadon
csapongdé nyers képzel6er6, mint ,6rilt, ki letépte lancat” vagy ,mint a balga,
kinek Zeus minden szeszélyét teljesiti”, avagy akar mint egy szilaj paripa zabla,
nyereg és kantar nélkil. Hat az a paripa nem oda fog szaguldani lovasaval,
ahova 6neki tetszik? Probaljon csak a lovas masfelé ,akarni”, nem végzi-e
hamarosan lovaglasat az arokba ropitéssel? Mihelyt azonban zablat, nyerget
sikeriil a lovasnak lovara er8siteni, hamarosan felcserél6dnek a szerepek. A
paripa szabad vagtatasainak ideje letelt s most mar a lovas kormanyozza 6t.

Miutan illusztraltuk a képzel6erd, vagy mint neveztik, egyéniségink ,tudatta-
lan én”-jének rendkivili erdit, igazolni fogjuk, hogy eme hatalmas lelki energidk
hozzaértéssel épp oly kédnnyen uralhatok, mint a hegyrél lezuhané vizaradat,
avagy a szilaj paripa.

Miel6tt azonban tovabb mennénk, szikséges, hogy pontosan meghataroz-
zunk két sokat hasznalt kifejezést, mert ezek altalanos hasznalatdban bizonyos
fogalomzavar mutatkozik. Eme fogalmak nevei: szuggesztié és autoszuggesz-
tio.

Mit értiink tehat szuggesztio alatt? Az eddigi altalanos meghatarozas: ,Egy
képzetnek egyik ember altal a masik agyaba val6é atvitele”. Létezik ilyesmi?
Alapjaban nem. Mint 6nallé jelenség a szuggeszti6 nem fordul el§; ennek
szikséges el6feltétele, hogy a befolyasolandé egyénben autoszuggesztiora
valtoztassak at. Utébbit mar most a kovetkez&képp hatarozzuk meg: sajat
magunk altal elérni, hogy egy gondolat, képzet benniink gyokeret verjen.
Lehet valakinek barmit szuggeralni, ha annak tudattalan énje eme szuggesztio-
kat nem veszi fel, bizonyos mértékben nem emésztette meg: nem formalja at
ezeket 6nmaga autoszuggesztidiva, teljesen hatastalanul puffognak el azok
mellette, az (irbe.

Magam gyakran tapasztalom, hogy kilénben igen befolyasolhaté egyéneket
valami egészen jelentéktelen aprosagra kivantam szuggeralni anélkiil, hogy az a
vart mértékben sikerilt volna. E személyek ,tudattalan én”-je szembehelyezke-
dett szuggesztiommal és nem alakitotta at, nem fogadta 6nmagaba azokat, mint
autoszuggesztiokat.

Az autoszuggeszti6 alkalmazasa

Emlitettiik, hogy a képzel6er6t le lehet gy6zni és iranyitani, miként az ember
egy vad lovat megzabolaz és idomit, vagy egy hegyi patakot szabalyoz. Ehhez
csupan két dolog szikséges. Tudni kell (mint ahogy oly kevesen tudjak),
miszerint az egyaltalan lehetséges, masrészrél ismerni kell a médjat, minek
segélyével ezt elérhetjik. E mod pedig igen egyszerl. Anélkil, hogy akarnank,
lelki életiink tudattalan homalyaban alkalmazzuk azt sziletésiink elsé percétél
kezdve és helytelen felhasznalasuk oly gyakran okoz oly sllyos szenvedéseket
mindannyiunknak. Mert ez a méd az autoszuggesztio.

Miutan az ember altalaban csak 6ntudatlan autoszuggesztiok hatasa alatt él,
nincs egyébre sziikkség az ebbdl szarmazé hibak korrigalasdhoz, csupan
tudatossa tenni azokat és mint ilyeneket alkalmazni. Ezt el lehet érni a
kovetkez6képpen: Mindenekel6tt meg kell fontolni, ajanlatos-e, hogy az a
bizonyos gondolat, képzet targya legyen autoszuggesztiénknak? Amennyiben
ezt értelmi meggy6zédésiink helybenhagyja, nincs egyébre szikség, mint
lehet6leg nem gondolva masra, ismételni tobbszér 6nmagunkban: ,Ez a dolog
be fog kdvetkezni”, vagy ,nem fog bekdvetkezni”, ,ezt és ezt fogom érezni”, vagy
.,nem fogom érezni” és igy tovabb. Ha tudat alatti énlink felvette a kivant
szuggesztiot, azaz elfogadta, mint Snmagahoz idomitott autoszuggesztiot, gy a
szuggesztio altal elképzeltetett mozgas, érzés, cselekvés stb. pontrél pontra
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meg fog valésulni. Ebben az értelemben &sszeesik az autoszuggesztié
fogalma avval, mit én hipnotizmus alatt értek: a képzel6er6 hatdsa az
ember testi és lelki énjére.

A képzel6er6 eme vitan feluli erejét még egynéhany példaval szemléltetjik.

Ha valaki ,bebeszéli maganak”, hogy képes egy csak valamennyire is kiviheté
dolgot véghezvinni, elérni — az sikerilni is fog neki, legyen az még oly nehéz is.
Ha ellenben azt képzeli, hogy egy teljesen hétkéznapi dolgot nem tud megtenni,
nem is lesz képes red s a vakondtirds megmaszhatatlan hegyéridsnak fog
bizonyulni.

igy van ez bizonyos neurastheniasoknal, kik a legcsekélyebb eré6megfeszi-
tésre sem hiszik képesnek magukat s valoban gyakran tiz lépést sem tudnak
megtenni, maris holtfaradtnak érzik magukat. Es ha ilyen neurasthenias egyének
azon faradoznak, hogy levertségikbdl kiszabaditsak magukat, még mélyebbre
sullyednek, miként fuldokld, ki kétségbeestt verg6désével csak még jobban
belegabalyodik a koréje fonddé hinarba.

Hasonl6t tapasztalhatunk minden fajdalomérzetiinknél: csak erésen kell
elgondolkodnunk, hogy az elmiulik s valéban maris csékkenni kezd; masrészt
elegendd valamely fajdalomnak puszta elképzelése s pillanat alatt ténylegesen
el6idézdédik benniink.

Vannak emberek, kik el6re bemondjak, hogy ezen és ezen a napon egészen
bizonyosan f6fajast fognak kapni és joslatuk be is teljesedik: a mondott napon, a
jelzett korilmények kozott faj a fejik. Kétségtelen eme esetekben, hogy bajukat
6k maguk idézték el6, ha dntudatlanul is, miként masok tudatos autoszuggeszti-
oval gyogyitani képesek d6nmagukat.

Nagyon jél tudom, hogy kész &rilt a vilag szemében igen hamarosan az, ki
szokatlan gondolatokat mer nyilvanitani. Azonban még ha ériltnek is tartananak
érte, megkockaztatom e veszedelmet s allitom: szamtalan ember csak azért
szenved testi vagy lelki bajokban, mert azt képzeli el, hogy & testileg,
illet6leg lelkileg beteg. Vannak egyének, kik képtelenek tagjaikat mozditani
anélkal, hogy a legkisebb testi oka ennek kimutathato lenne, kétségtelenil
amiatt, mert bénanak képzelik magukat. Epp ezek azok, kiknél természetszer(i-
leg érhet6k el a leggyorsabb s legmeglepdbb gydégyeredmények.

Méasok megint boldogok vagy boldogtalanok, mert ugyancsak elképzelik, vagy
ha tetszik ,beképzelik”, hogy azok; mert két tetszés szerinti ember kozil igen
konnyen lehetséges, hogy teljesen ugyanazon korilmények kozott az egyik
tokéletes boldognak, a masik ugyanakkor haldlosan boldogtalannak érezheti
magat.

Az ,idegesség” legkllonb6z6bb formai, a dadogas, kilonosképp pedig a
szorong6- és félelemérzések (phobidk), a kleptomania, bizonyos bénasagi
esetek és igy tovabb, egyszerlien az 6ntudatlan én altal el6idézett testi vagy lelki
jelenségek.

Azonban miként ez az dntudatlan énilink forrasa lehet szenvedéseinknek, épp
ugy képes mas oldalrdl testi, lelki gydgyulasunkat is el6idézni. S6t nemcsak az
altala el6idézett bajokat képes meggyogyitani, hanem egyéb, tényleges beteg-
ségeket is, oly messze terjed szervezetiink feletti hatalma.

Vonuljunk vissza szobankba, hol minden haborgatastdl biztositva vagyunk,
hunyjuk be szemiinket, hogy figyelmiinket semmi el ne vonhassa, s par pillanatig
gondoljunk arra, hogy: ,Ez vagy az a dolog megsz(nik”, illetéleg ,ez vagy az a
jelenség be fog kévetkezni”.

Ha tényleg autoszuggesztiot gyakoroltunk, vagyis a tudat alatti én a kivant
képzetet magaéva tette, ugy az elgondolt jelenség a legbamulatosabb Gton és
maodon be fog kdvetkezni.
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(Erdekes, de lényegbeli sajatsaga, az autoszuggesztid altal atvett gondola-
tunknak, hogy éntudatunkon kivil élnek benniink, s létezésiikre csak az altaluk
el6idézett hatasok, valtozasok Gtjan vesziink tudomast.) Egy szabaly azonban
donté fontossagu: az autoszuggesztié gyakorlasanak az akaraterd teljes kikap-
csolasaval kell torténni. Mert, ha az akarat a képzel6erGvel ellentétbe keriil, ha
igy gondoljuk el kivansagunkat: ,En akarom, hogy ez vagy az bekdvetkezzék”,
ugy képzel6er6nk rogton kuldén aton fog haladni: ,Te ugyan akarhatod azt, de
mégsem fog bekovetkezni”, és akarhanyszor nemcsak, hogy a kivant dolog nem
valésul meg, hanem annak pont az ellenkezéje.

Ez a megfigyelés alapvet6 fontossagu. Ezaltal valik érthetévé, hogy miért oly
siralmas minden oly orvosi faradozas eredménye, melyeknél a paciensek
akaratanak nevelésével, er6sitése utjan kivanjak azt elérni. Sokkal inkabb kell
gondot forditani képzel6er6ik tudatos nevelésére. Eme maddszer segélyével,
még ha kiléndsnek, vagy tal egyszer(inek latszik is, eredményeket ériink el és
fogunk is elérni ama esetekben is, melyeknél egyéb, nem is a leghatastalanabb
eljarasok mar megfeneklettek.

Husz éven at gydijtétt és nap napon at szaporoddé egybehangzé személyes
tapasztalataim eredményeképpen a kovetkez6 térvényeket allithatom fel:

1. Az akarat- és képzel6er6 kozotti 0sszelitkdzésben kivétel nélkiil az utdbbié
a gy6zelem.

2. Az akarat- és képzel6tehetség harcaban a képzel6tehetség ereje pontos
aranyban novekszik az akarat megfeszitésének megfeleléen.

3. Ha az akaratnak és képzel6er6nek kdzOs az iranya, ugy a kettd ereje
nemcsak 6sszegez@dik, hanem val6saggal megsokszorozodik mindegyik kilén-
kalon.

4. A képzel6er6 iranyithato.

(A fenti ,aranyos novekedés” és ,megsokszorozddéas” kifejezések nem szé
szerint értenddk, vellk csupan szemléltetni kivanom megallapitasom.)

Az elmondottakbol az kdvetkeznék, hogy ily modon tulajdonképp senkinek
sem kellene betegnek lennie. Es ez a megallapitds mégis helyes. Ugyszolvan
kivétel nélkil minden betegség gyogyithatd az autoszuggesztio hatasanak
segélyével, még ha ez az dllitds tulmerészen és alig hihetéen hangzik is.
Azonban nem azt mondom, hogy minden betegség minden esetben pnegsz(nik,
csupan, hogy megszlinhet ez Gton. Ez két kiildnb6z6 dolog.

Ahhoz, hogy az emberek tudatos autoszuggesztioval éljenek, sziikséges az,
hogy arra megtanitsak 6ket, épplgy, mint irni, olvasni, zenélni stb. tanitjak éket.

Az autoszuggesztié tehat, amint mondottuk, veliksziletett természeti erd;
egész életikon keresztil jatszunk vele tudatunkon kivil, amint a csecsemé
jatszadozik a csorg6jével, mely bolcs6jének mennyezetérél csiing kacsoéi
Ugyébe. Csakhogy a mijatékszerliink nem olyan artalmatlan szer, mert elévigya-
zatlanul, dntudatlanul jatszadozva vele, nemcsak sulyos bajokat idézhet el6, de
valésaggal halalt is okozhat. Ezzel szemben tudatosan gyakorolva megmenténk
lehet. EImondhatjuk réla nyugodtan, mit Ezopus beszél6képességiinkrél mon-
dott: ,A legjobb és egyben a legrosszabb dolog a vilagon”.

A kovetkez6kben ismertetjiik, miként tapasztalhatja barki 6nmagan a tudato-
san alkalmazott autoszuggesztidk jotékony hatasat.

Mid6n azonban ,barkir6l” beszéllink, kissé tilmegylink a hataron, mert van az
emberiségnek két oly kategoridja, kiknél tudatos autoszuggesztiék alkalmazasa
nehézségekbe tkdzik:

1. Szellemileg visszamaradottak vagy zavarodottak, kik nem tudjak megérteni
a modjat.

2. Emberek, kik nem akarjak megérteni.
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Hogyan sajatithatjuk el az autoszuggesztié tudatos alkalmazasat? Az alapté-
teleket, melyeken a mi tanitasi médszeriink nyugszik, réviden a kdvetkez6kben
foglalhatjuk 6ssze:

Ugyanegy id6ben csak egy dologra gondolhatunk, ez azt jelenti, hogy bar két
gondolat valéban igen gyors egymasutanban kévetheti egymast, azonban
agyunkat ecjy és ugyanabban pillanatban ténylegesen csak egyik hathatja at.
Mihelyt tehat egy beteggel sikerll megértetni, hogy szenvedései maris muléban
vannak, azok valéban maris muléban lesznek; ha egy kleptomaniast el tudunk
tolteni annak az elképzelésével, hogy nem fog tébbé lopni, Ugy az nem is fog
tébbé lopni és igy tovabb.

lly nevelési befolydsolas elsé pillanatra lehetetlenségnek latszik, a valésagban
azonban eme nevelési mod igen egyszer(i. A tanitvannyal szemléltet6 mdédon
meg kell ismertetni egy sorozat céltudatos és fokozatosan el6rehaladd kisérlet
altal a tudatos gondolkodas abc-jét. A kdvetkez8kben vazolom a kisérleteket, s
ha pontosan utasitdsaimhoz tartjdk magukat, a siker feltétlen bekdvetkezik,
hacsak nem a fent emlitett két kategoridhoz tartoz6 egyénrél van szé.

Els6 (el6készit6) kisérlet

A tanitvany mindenekel6tt hizza ki magat egyenesre, feszitse testét olyan
merevre, mintha vasbdl lenne, a labait egész hosszlsagukban zarja éssze, de a
bokai maradjanak kénnyen mozgathaték. Mondjuk neki, hogy képzelje el magat,
mintha valamiképpen egy deszka volna, mely az als6, keskenyebb végén 1évé
sarkokon csak igen nehezen tarthaté egyensulyban. Mondjuk ezutan nyomaté-
kosan neki, hogy a legkisebb I6késre, mely akar el6lr6l, akar hatulrél érné, mint
egy konnyen lebeg6 deszkalapnak, a legkisebb ellenédllas nélkiul a l6kés
iranyaba kell zuhannia. Ezutan figyelmeztessik a tanitvanyt, hogy most vallainal
fogva hatra fogjuk hizni, s teste a legcsekélyebb ellenallas kifejtése nélkiil fog
karjainkba esni, mialatt labfejei maguk, mintha a bokak helyén sarokvason
fordulndnak, mozdulatlanul maradnak a padl6hoz tapadva. Ezutan valéban
hatra hazzuk vallainal fogva. Amennyiben e kisérlet a jelzett médon nem
sikeriilne, addig ismételjuk, mig lehet6leg tokéletesen sikerdl.

Masodik kisérlet. A célbdl, hogy a tanitvdnynak bemutassuk a képzel6er6
hatasat, készitsuk el6, hogy a kovetkez6 percben azt kell majd gondolnia
tébbszér egymasutan: ,Hatrafelé esem”, ,hatrafelé esem” és igy tovabb.
Kizarélag és nyugodtan csak ezt az egyet ismételje, s ne hagyjon mellette
megfontolasnak helyet, ne torje a fejét rajta, hogy vajon igazan esik-e vagy sem,
meglti-e magat az esésnél, vagy sem, hanem engedije at magat a vonzéerdének,
mihelyt azt érezni kezdi.

Ekkor emberiink szegje er6sen hatra fejét, mi pedig jobb oOklinkkel alata-
masztva tarkojat, bal tenyerlinket homlokara téve mondjuk neki: gondolja el,
hogy .én hatrafelé esem, hatrafelé esem” és igy tovabb ,és valéban, 6n
hat-ra-fe-1é e-sik!”. Ezalatt bal keziinket a bal halanték felett kdnnyedén, a bal ful
mogé vonjuk, s lassan, nagyon lassan, de egyenletes médon elvonjuk jobb
oklinket is a tarké aldl. Azonban érezni fogjuk, hogy atanitvany teste dnkéntele-
nul esni készil, s vagy hirtelen kivédi elesését, vagy tényleg hirtelen héatradél.
Amennyiben az els6 eset kovetkezik be, tgy megmagyarazzuk, hogy ellenallast
fejtett ki, nem gondolt egyszerlen arra, hogy esni fog, hanem pl. hogy az esésnél
megltheti magat. Ez is rendjén van, mert e hatsé gondolatok nélkil ugy esett
volna hanyatt, mint egy tuské. Ismételjik meg tehat e gyakorlatot, de ezuttal
parancsolébb hangon, mint mikor egy tanitvanyt engedelmességre akarunk
kényszeriteni. igy jarunk el, mig a kisérlet teljesen vagy félig-meddig sikerul.
Ajanlatos, hogy kissé az illetd6 mogé alljunk olyképp, hogy mig az el6bbre
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helyezett bal labunkat térdben kissé meghajtva szabadon mozgathatjuk, a
hatratamasztott jobb labunkat mereven rdgzitjik, nehogy a hatrad6l6 szemé-
lyiink, kalénésen, ha nehezebb testsdlya, magaval ranthasson.

Harmadik kisérlet. Allitsuk a tanitvanyt szembe magunkkal. Testét merevitse
meg teljesen, csupan bokai maradjanak lazan; a labszarakat egész hosszusa-
gukban zarja 6ssze. Ezutan helyezzik keziinket halantékara, de anélkil, hogy
kuléndsebb nyomast gyakorolnank rea. Szegezzik pillantasunkat anélkil, hogy
szempillank megrebbenne, az orra toévére, és mondjuk neki, hogy ismételje
gondolatban: ,Esem el6re, esem el6re” és igy tovabb. E mellett magunk is
ismételjik, mik6zben allandéan mereven fixaltuk tekintetiinket, er6sen hangsu-
lyozva minden szétagot: ,E-16-re e-sik, e-16-re e-sik”.

Negyedik kisérlet. Utasitjuk emberiinket, hogy el6renyuijtott karral illessze
0ssze két tenyerét, tegye kereszthe egymas felett ujjait és szoritsa 6ssze azokat
oly er6sen, amennyire csak képes, amig csak enyhe remegés nem jelentkezik.
Ekkor, mint az el6z6 gyakorlatban, er6sen red néziink, két keziinket az dvéire
tartjuk, mintegy segitve a tanitvanyt, hogy még jobban Osszeszorithassa két
kezét, és mondjuk neki: egyaltalan nem fogja tudni ujjait szétvalasztani. Haromig
fogunk szamolni, s mikdzben 6 ezalatt allandéan arra gondoljon, hogy ,nem
tudom, nem tudom”, meg fogja latni, hogy mire a ,harmat” kimondjuk, tényleg
lehetetlenség lesz szamara ujjait és tenyerét szétvalasztani. Ezutan tényleg
szamoljunk nagyon lassan, ,egy, kett6, harom”, és rogtdn flizziik hozza minden
kilon kiejtett szétag utan: ,Nem tudja, nem tud-ja” és igy tovabb. Amennyiben az
illetd szilardan azt gondolja: ,Nem tudom”, Ugy nemcsak nem lesz képes
szétvalasztani ujjait, de ezek még jobban 6sszeszorulnak, és mennél nagyobb
.akarati” er6feszitéseket tesz ez iranyban, annal hevesebbé valik ujjainak
gorcsoOs 0sszeszorulasa, s anndl kevésbé fog az szamara sikerilni. Pontosan az
ellenkezdje fog sikeriilni annak, amit 6 kivan. Par pillanat mulva mondjuk neki:
.Most gondolja: tudom” és ujjai felszabadulnak.

E mellett folyton ajanlatos arra figyelni, hogy er6sen az illet6 orrtévére
nézzink, és ¢ se forditsa el semmi kdrulmények kdzott tekintetét a miénkrél.

Amennyiben az kévetkeznék be, hogy az illet6 mégis szabadda tudja tenni két
kezét, ne gondoljuk, hogy ebben mi vagyunk a hibasak; a hiba benne van. Nem
gondolt eléggé intenziven arra, hogy ,En nem tudom szétvenni”. Ezt hatarozot-
tan és azonnal mondjuk meg szemébe, és a gyakorlatot ismételjik meg.

Mindig bizonyos, ellentmondést nem tlr6, parancsolé hangnemet kell hasz-
nalnunk. Ez alatt azonban nem azt értjiik, hogy kiabaljunk vagy akar emeltebb
hangot hasznéljunk; ellenkezéleg, sokkal helyesebb a mindennapi beszédben
hasznalatos hangerésségen, de minden szt élesen és hatarozottan kiejteni.

Amennyiben ez a kisérlet sikertl, ugy kdnnyedén sikerilnek a tébbiek is mind,
s hamarosan elkészilink velik, ha a fent megadott utasitasokat betartjuk.

Némely egyén igen fogékony, amit kdnnyen felismerhetlnk arrdl, hogy ujjai és
végtagjai ilyenkor igen kénnyen gorcsot kapnak. Két-harom sikeres kisérlet utan
mar nem is kell mondanunk neki, hogy gondoljon erre vagy arra; egész
egyszerlien hatarozott és enyhén parancsolé hangon, melyhez minden j6
szuggeréalonak érteni kell, egyszerlien azt mondjuk neki példaul: ,Szoritsa
okolbe kezét; most nem tudja kinyitni”; ,Hunyja be a szemét, és nem tudja tdbbé
felnyitni” és igy tovabb; és valéban, az illet6 szdméara teljesen lehetetlenség lesz
oklét vagy szemét felnyitni, ha még annyira er6lkédik is ez iranyban. Révid
szlinet utan azt mondjuk: ,Meg tudja tenni!” és a merevsége azonnal megoldo-
dik.

Eme kisérleteknek végtelen sok valtozata lehetséges; csupan egyparat
hozunk fel példanak. A kezeket egymasra fektetjik és azt szuggeraljuk, hogy
0sszendttek, vagy két kezet az asztallapra helyeztetve azt, hogy ahhoz tapadtak;
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vagy, hogy az illet6 nem tud székérél elmozdulni, hogy nem tud helyébdl ellépni,
nem tud jarni, vagy letesziink egy tolltart6t, avagy akarminé csekély targyat az
asztalra, azt mondjuk, hogy az szaz kil6t nyom, és nem képes felemelni és igy
tovabb.

Nem gy6zém eléggé hangsulyozni, hogy mindeme kisérleteknél nem annyira
a szuggesztié, mint inkdbb az autoszuggesztidé hat, a mester szuggesztidval
csupan felidézi, el6hivja az utdbbit.

Eljaras a szuggesztiv gyogykezelésnél

Amennyiben tanitvanyunk az el6zé gyakorlatokat elvégezte s azok Iényegével
megismerkedett, maris alkalmas lesz a szuggesztiés gydgykezelésre. Olyan,
mint a megmo(ivelt term6fold, melyben a bevetett mag kdnnyen indul csirdzasnak
és kifejlédésnek. El6z6leg olyan volt, mint a parlagon fekvé ugar, melyben a
belejutott mag is elszaradt volna.

Barming testi, lelki bajban is szenvedjen betegiink, mindenkor nyugodtan
kezdhetjuk ugyanolyan médon, s az esetek szerint kisebb-nagyobb valtoztata-
sokkal a kovetkez6ket mondjuk: ,Uljén le!" Utasitjuk a beteget: ,Hunyja le
szempillait! Nem fogom elaltatni: ez most felesleges lesz. Csupan hunyja le
szemét, hogy feleslegesen ne tereljék el figyelmét szembeotld targyak. Ismételje
minden szavamat dnmagaban, mivel azokat agyaba kell vésni, val6saggal
beleszilarditani, beletemetni. Sziklaszilardan kell azoknak agyaban roégzit6dni, s
arra kell térekednie, hogy azok orokre meg is maradjanak, ugy, hogy azok
anélkiul, hogy akarna avagy tudna roluk, valami, tudatat teljesen meghaladé
modon uraljdk egész lényét, egész szervezetét...” ,El6szor is haromszor
napjaban, a rendes étkezési id6kben éhséget fog érezni; vagyis azt a bizonyos
érzést fogja é;ezni, amelyb6l az a gondolat szarmazik, hogy o6riilnék mar az
evésnek”. ,...Es valoban fog is neki 6rtlni. Nagyon szivesen fog enni anélkil,
hogy a jobél is tébbet venne a sziikségesnél magahoz. Ugyelni fog arra, hogy
lassan egyék, jol megragva ételét, hogy taplalékat kdnnyen tudja lenyelni. Ezek
utan emésztése is kitling lesz, azaz sem gyomraban, sem beleiben nem lesznek
kellemetlen érzései, nehézségei, sem fajdalmai. A felvett taplalékot teste
kénnyen fogja feldolgozni, azok kdnnyedén fognak felszivédni s vérré, energia-
va, egyszoval életté atvaltozni.”

»---Miutan emésztése kivald, a salakoknak kivalasztasa is minden nehézség
nélkil megy végbe; minden reggel, felkelése utan érzi ez iranyu szikségletét
anélkil, hogy barminé gydgyszerre szorulna; széklete naprél napra pontosab-
ban kovetkezik be s végil teljesen normalissa valik. Alvdsa minden esti
lefekvésének pillanatatol addig, mig legkdzelebbi reggel felébredni kivan, mély,
csendes és nyugodt lesz, s semminem( félelmi alom nem fogja bantani;
felébredésekor pedig teljesen jol, vidaman és egészen frissen fogja magat
erezni...”

.-.Amennyiben netan el6fordulna, hogy szomor( vagy komor érzések lepik
meg, hogy bankddik és sotét gondolatokba meril, egyszeriben vidam lesz,
vidam, akar minden alap nélkil is, mert miként el6bb latsz6lag minden ok nélkiil
lett szomoruva, most minden latszélagos ok nélkil is vidamsag tolti majd el; s6t
tébbet mondok: még ha valéban komoly, tényleges oka is megvolna a szomorko-
dasra, bankddasra, még akkor is elfogja Gzni tudni magatol eme érzéseket...”

....Amennyiben néha-néha el6éfordult, hogy tirelmetlen felindulasai, diihds
rohamai tAmadtak, Ugy ezek matél kezdve egészen elmaradnak, sokkal inkabb
tulsdgosan nyugodtnak és fegyelmezettnek fog bizonyulni. Dolgok, melyek
eddig ingerelték, bosszantottak, mostantél fogva hidegen fogjak hagyni, ezekkel
szemben nyugodtan és teljesen megingathatatlan hidegvérrel fog viselkedni...”
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.--.Amennyiben néha beteges, egészségtelen képzetek gyodtorték, kinoztak,
Uldozték s teljesen hatalmukba keritették, ha félelemérzései voltak, vakrémiilet
fogta el, alaptalan ellenszenvet érzett, kisértései voltak, vagy elkeseredett volt,
ugy akarom, hogy mindez képzel6erejének latbmezejérél egyre-masra eltlinjék,
s miként a tavol messzeségben oszladozd felhd, nyomtalanul eloszoljék a
semmiségben. Miként semmivé valnak almaink ébredésiink pillanataban, ugy
valjanak semmivé ezek az Ures agyrémek is...”

....Hozza teszem még, hogy minden szerve j6l fog m(ikddni; szive szabalysze-
rien dobog, vérkeringése normalis; tiideje kifogastalanul fujtat, gyomra, belei,
maja, epehdlyagja, veséje, hélyagja teljesen normélisan mikoédnek. Amennyi-
ben valamelyiknek is m(ikddése jelenleg kifogas ala esik, Ugy ez a normalistol
valo eltérés naprél napra jobban és jobban visszafejl6dik, eme szabalytalansag
rovid id6én belil teljesen elmulik, és az illet6 szerve ismét hibatlanul fog
funkcionalni...”

...-.Amennyiben végil szerveinek egyike valamiképp meg volna sérilve, ugy
ennek sebei gyorsan behegednek, begyogyulnak, eltlinnek...” Ez alkalombdl
megjegyezzik, hogy ily médon meggyogyulhatnak olyan beteg vagy sérilt
szerveink is, melyekrdl nem is tudtuk, hogy betegek vagy sériltek voltak. Ama
autoszuggesztié hatasara, hogy: ,mindennap, minden tekintetben jobban és
jobban vagyok”, a tudat alatti én kifejti befolyasat az illet§ szervre, azt meg fogja
talalni és a gydgyulas atjara fogja irdnyitani.)

....A kovetkez6, rendkivil fontos megjegyzéseket flizém még az el6bbiekhez:
Ha 6n mindeddig bizonyos bizalmatlansaggal viseltetett 6nmaga irant, agy
biztositom, hogy ez a bizalmatlansdg fokozatosan meg fog szlnni, sét &t fog ez
csapni az ellenkez6 végletbe: helyébe 6nbizalom fog Iépni, egy bizonyos,
mindannyiunkban bent lakoz6 er6re folépildé dnbizalom, melynek leheté hatal-
mét és fontossdgat ma még hozzavetbleg sem tudjuk kell6képpen értékelni,
felfogni. Ez az ©nbizalom val6saggal életfeltétele minden emberi lénynek.
Onbizalom nélkill nem érhetiink el semmit, énbizalommal azonban mindent.
(Természetesen az emberi értelem hatarkérén beliil.) Meger&sodik énbizalma, s
ez az Onbizalom megingathatatlan biztossagot fog nydjtani. Mindent, mibe
belefog, természetesen, amig csak ésszerl dologrél van szé, jol, sét kitlin6en fog
keresztiilvinni, épp Ugy a leghétkdznapibb dolgokat, melyek mindennapi kétele-
zettségeit képezik, elintézni...”

..-Amennyiben tehat barming elképzelhet6 dologra vallalkozik, vagy valaming
hivatasszerl kotelezettséget kell teljesitenie, gondolja folytonosan azt, hogy az
egész csak gyerekség, hogy masrészrél olyanféle kifejezések, mint: nehéz,
lehetetlen, nem megy, nem birok vele, nem tehetek ellene, nem tudom
mésként... egy és mindenkorra kitdroltetnek szotarabol, mint magyartalan s
hozza nem méltd szavak. Helyesen s magyarosan igy kell beszélnie énmaga-
ban: Ez kdnny(i dolog, s meg fogom csinalni. S midén az elvégzend6t kénny(inek
fogja vélni, az valéban kdnnyd is lesz szdméra, mialatt mas szadméara esetleg
nehéznek fog bizonyulni. Munkajat gyorsan és jol fogja elvégezni anélkil, hogy
kozben elfaradna, mert munkaja nem fog megerdltetést okozni. Mert, ha
ugyanakkor azt gondolta volna, hogy elintéznivaléja nehéz, hogy ki sem vihetd,
ugy ez valéban az is lett volna, pusztan ilyes iranyu elképzelése folytan...”

Az ilyen altaldnos szuggesztiok, ha még oly hosszu lélegzetlieknek vagy
gyerekeseknek is tlinnek fel egyesek szemében, mégis feltétlen sziikségesek,
de mindenkor ki kell egésziteni 6ket olyan specialis szuggesztidkkal, melyek az
éppen kezelés alatt all6 egyén esetére vonatkoznak.

Minden szuggesztidnkat monotom, elringaté tonusban kell adnunk (kiemelve
bel6lik nyomatékos hangon a fontosabb szavakat), gy hogy a paciens, bar el
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ne aludjék, de mindazonaltal egy bizonyos szendergd, elbagyadt allapotba
mertljén, amelyben aktivan mar nem gondolkodik.

Mid6én a szuggesztiok sorozatdnak végéhez jutottunk, kb. ily médon fejezziik
be: ,Egyszo6val akarom, hogy én minden tekintetben, gy testileg, mint szellemi-
leg kitlin6 egészségnek érvendjen, mindenképp jobban fogja érezni magat, mint
eddig. Most harmat fogok szamolni, s mire a harmat kimondom, felnyitja szemét,
mostani allapotabol magahoz tér, de egészen nyugodtan tér magahoz, tejjesen
ébren lesz, egyaltalan nem lesz alomittas s a legkevésbé sem lesz faradt. Eppen
ellenkezéleg, er6snek, frissnek, vidamnak, életkedvvel teljesnek fogja magat
érezni s mosolygosan, jokedviien, nyugodtan minden tekintetben: egy, kettd,
harom!”

A ,harom” széra kinyitja emberiink a szemét, rendesen mosolyog a megelége-
dettség kifejezésével, sjo érzés ragyogasa tolti el arcat.

Néha — ez az eset azonban csak ritkan fordul el6 — az illet§ ott a helyszinen
mar meg is gyogyult; egyébként azonban szabaly szerint a betegek altalanos
kénnyebbedést éreznek, testi fajdalmaik vagy lelki szenvedéseik teljesen vagy
legalabbis nagyrészt eltlintek, de természetesen csak egy bizonyos idére még.

Minden esetben sziikséges, hogy a szuggesztiv kezelést egyének szerint
valtoz6 gyakorisaggal megismételjik, tgyelnink kell azonban, hogy az egyes
ismétlések kozotti sziinetek olyképp legyenek szabalyozva, amiképp azokat a
gyogyulast el nem érjik.

Miel6tt beteglinket, kezeltliinket elbocsatjuk, nyomatékosan kell hangsu-
lyozni el6tte, hogy gyoégyulasanak szerszamait 6 maga birja kezében, mi
bizonyos mértékben csupan tanitéi vagyunk, kik megmutatjuk neki a médozato-
kat, eszkdzoket, melyekkel azokat a teljes eredmény elérése érdekében
hasznalnia kell, minek folytan az 8 egyittmikodése e cél érdekében elengedhe-
tetlen.

Tehat kezeltiink reggel, miel6tt felkel és este, midén agyaba tért, hunyja le
szemét, képzelje tanitdja mellett magat, és egészen egyenletesen, monoton,
rendes hangon ismételje magaban husszor egymas utan (leghelyesebb kdzben
egy zsinegre er@sitett hisz csomoét sorra venni) a kdvetkez6 kis mondatot;
»Mindennap, minden tekintetben jobban és jobban vagyok”, amikor is e
szora, hogy ,minden tekintetben”, belséleg is kilonds suly fektetendd, mivel az
ugy a testi, mint a lelki dolgokra vonatkozik. Ez az altalanos, egyetemes
szuggesztié hatasosabb, mint a specializalt szuggesztio. B

Kénnyen megérthetd, hogy mi a szerepe eme eljarasnal a szuggeralénak. O
nem valami mogorva zsarnok, aki parancsol, hanem egy j6 barat vagy vezetd, ki
a beteget lépésrél [épésre vezeti a gyogyulas felé. Mivel mindeme szuggesztiok
nyilvanvaléan a beteg érdekét szolgaljak, ennélfogva annak tudattalan énje
konnyedén fogja énmagahoz azonositani, a maga viszonyainak megfelel6en
atdolgozni és autoszuggesztiék formajaban befogadni. Es ha mar eddig eljutot-
tunk, a gyogyulas tobb-kevesebb gyorsasaggal be is fog kdvetkezni.

Médszeriink elényei

A fentiekben vazolt eljaras valéban csodalatosnak nevezhetd eredményekhez
vezet. Ezen azonban nincs mit csodalkoznunk. Amennyiben ugyanis az altalunk
jelzett médszer szerintjarunk el, sohasem lesz sikertelenség az osztalyrészink,
s kivétel csak a mar emlitett két kategoridhoz tartozoknal fordulhat el6.
Szerencse, hogy ezek még csak harom szazalékat sem képezik az emberiség-
nek.

Ha azonban eljarasomt6l mar abban eltérnek, hogy a péacienst mindjart
kezdetben elaltatni tdrekednek, mindennem( el6zetes magyarazat, pl. el6ké-
szit6 kisérletek nélkil, amik altaldban mindig sziikségesek ahhoz, hogy a beteg
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a mi szuggesztionkat felvenni s azokat megfelel6é autoszuggesztiokka atformalni
képes legyen, ugy ily mdédon csupan egyes, kulonosképp érzékeny egyéneknél
fogunk eredményt elérni, ami elég ritkhnak mondhato.

Azonban megfelel6 képzéssel mindenkinél elérhet§ ez, és csak kevesen
vannak, kik erre, ezen szerintem mindig ajanlatos és kilénben is csak par percet
igénybe vevd el6készités nélkil is alkalmasak lennének.

Régebben az volt a nézetem, hogy a szuggesztiok csupan alomba merlteknél
fejtik ki teljes hatasukat. Ennek megfelelGien igyekeztem is a pacienseket
elaltatni; azonban, miként meggy6z&dtem réla, ez nem feltétlenlil sziikséges, és
fel is hagytam vele, mar csak azért is, hogy megkiméljem a beteget attél a
félelemtdl és izgalomtdl, mely rendesen be szokott kdvetkezni, mihelyt értésére
adjuk, hogy el akarjuk altatni. lly félelmi rohamokra vezetend§ vissza, hogy igen
gyakran talalkozunk az illet6k részérél dnkéntelen ellenallassal minden altatasi
kisérletiink ellenében. Mihelyt azonban biztositjuk, hogy egyaltalan nincs szan-
dékunkban elaltatni, ez nem is szilkséges nala, mindjart el is nyertik ezaltal
bizalmat, félelem nélkul figyel szavunkra, minden hatsé gondolat nélkil, és igen
gyakran fordul el6, ha nem is mindjart az elsé alkalommal, hogy monoton
hangunk zsongasara kénnyedén elzsibbadva, mély dlomba meriil; felébredés-
kor aztan érthet6en csodalkozik, hogy mégis csak aludt.

Amennyiben olvaséim kozétt akadnanak, kiknek ez hihetetlennek tlinne fel,
nem mondhatok egyebet, mint felkérem 6ket: J6jjenek hozzam, s meggy6z6d-
hetnek fel6le sajat szemukkel.

Nem akarom azonban azt a hitet kelteni, mintha a szuggesztié alkalmazéasa és
az autoszuggesztié el6idézése kizardlag csak a fent leirt médon térténhetnék.
Szuggesztié gyakorolhaté mindenféle el6késziilet nélkil is, s6t anélkil is, hogy a
paciensnek egyaltalan fogalma lenne réla. Vegyiik azt az esetet, hogy egy orvos,
kinek mar hivatasa, cime folytdn is megvan a szuggesztiv hatasa betegére,
kijelenti betegének, hogy nem tud rajta segiteni, mert annak betegsége gyégyit-
hatatlan. Az ilyen orvos nyilvanvaléan végzetes autoszuggesztiékat keltene
betegében; viszont az az orvos, ki betegéhez avval fordul, hogy annak allapota,
bar valéban komoly, azonban gondos apolas mellett bizonyos idé maltan javulni
fog, csupan legyen tiirelemmel — ez az orvos mar eme diagnosztikus kijelenté-
sével is igen gyakran énmagat is meglepd, gyors gyégyeredmények felett fog
biiszkélkedhetni.

Tovéabbi példa: Ha egy orvos mindjart vizsgalata utan minden kisér§ utasitas,
magyarazat nélkil atadja receptjét betegének, a rendelt orvossag aligha fog sok
haszonnal jarni; viszont, ha kell6képp megmagyarazza betegének, hogy ming
korilmények kozott, mire szolgalnak az egyes gyégyszerek és milyen hatast
varhat télik, Ggy ajelzett hatds szinte holtbizonysaggal be is fog kdvetkezni.

Ne lassanak bennem ellenséget sem orvos, sem gyogyszerész olvaséim;
sokkal inkdbb vagyok igaz baratjuk. Egyrészrél azonban kifejezem 6hajomat,
hogy a szuggesztiéelmélet, és gyakorlatat rendes targyként vegyék fel az orvosi
fakultas targyai kdzé, a gyogyulast keres6 betegek és maguk az orvosok tdvére
egyarant; masrészrél pedig szeretném szabalyként felallitani, hogy az orvos
minden betegének, ki hozza fordul, irjon csak fel egy-két orvossagot is, még ha
az nem isvolna olyan abszolut feltétlentil sziikkséges. Mert az a beteg, ki felkeresi
az orvost, elvarja téle azt a gyogyszert, amelytél gyégyulasat reméli. A beteg
rendesen nem tudja, hogy a f6 gyoégyitdé tényezdét rendesen a higiénikus
viszonyok és a diétarendezés adja; éppen ez tlinik fel elétte mellékes korilmeény-
nek. O csak a ,medecénara” eskiszik.

Véleményem, hogy a mai betegek még mindig elégedetlenkednének, ha az
orvos csupan a diétat irna elé és nem irna fel orvossagot is egydttal; a paciens
hamar fogja mondani 6nmagéban: ,emiatt nem volt érdemes doktorhoz men-
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ni".(?) Es ha nem kap orvossagot egyik doktoratél, hamar fog szaladni a
masikhoz, ki kénnyen fogja felirni a ,medecénakat” is. Emiatt is helyesnek
tartom, ha az orvos mégis csak mindig felir valamit, mégpedig lehet6leg nem
~Specialitast”, kész gyari készitményt, amelyet a beteg tgyis mindeniitt megkap-
hat, s amelyeknek értéke rendesen (gyis csak a kozonségnek a reklamba vetett
bizalmabol all, hanem egy bizonyos, az orvosi recept szerint elkészitendd
gyogyszert, amelyhez a betegnek joggal tobb a bizalma, mint a hangzatos
nevekkel ellatott pirulak és porok Hrant, amelyekhez recept nélkil minden
gyégyszertarban kénnyedén hozzaférhet.

Hogyan hat a szuggeszti6?

Ahhoz, hogy a szuggesztio, illet6leg még inkabb az autoszuggesztié szerepé-
rél helyes fogalmunk legyen, elegend6é azt tudnunk, hogy lénylink tudat alatti
része szabalyozza minden szervi mikddésiinket. Mihelyt sikeril a fentiekben
leirt médon elfogadtatni vele, hogy egy szerviinknek, amely térténetesen nem jél
makodik, jél kell mikddnie, az illetd szerviink pillanat alatt meg fogja kapni az ez
iranyu parancsot, engedelmeskedni fog, és ha nem is azonnal, de mindig jobban
és jobban, szabalyszerlen fog dolgozni.

Ez adja egyszer( és vilagos magyarazatat annak, hogy szuggesztiv eljaras
Utjan még vérzéseket is lehet csillapitani, székrekedéseket megsziintetni, sét
daganatokat elmulasztani, bénulasokat, tuberkulotikus sebeket és nyilt fekélye-
ket elmulasztani.

Felhozom példanak azt a fogvérzéses esetet, amelynek Gauther fogorvosnal
Troyesben tanuja voltam. Egy fiatal hdlgy, kit mellesleg mondva, nyolc évig tarté
asztmajabdél gyogyitottam meg teljesen, egy napon elmondotta, hogy fogat
kivanna kihazatni. Miutdn ismertem az illet6 hoélgy fajdalommal szembeni
tulsagos érzékenységét, felajanlottam neki, hogy ezt a foghuzast teljesen
fajdalommentessé fogom tenni szamara. Nagy 6rommel fogadta ajanlatomat, és
megbeszéltik, hogy egyutt megyunk el fogorvosahoz. A kit(izétt id6ben meg is
jelentlink, s midén a foghtzasra kerilt a sor, a leany elé alltam, mereven rea
néztem, s mondottam ismételten neki, hogy: ,nem érez semmit, semmit sem
érez, semmit sem érez” és igy tovabb; kdzben jelt adtam a fogorvosnak, anélkiil,
hogy a szuggeralast abbahagytam volna. A fog révidesen kint volt, anélkdil, hogy
D. kisasszonynak a szempillaja is megrebbent volna. Miként ez gyakran eld
szokott fordulni, er6s vérzés kdvetkezett be, s ekkor mindenféle vérzéscsillapitd
szer helyett mondtam a fogorvosnak, hogy pusztan szuggesztiv Uton fogom
megkisérelni az eldllitasat; igazat megvallva, magam sem tudtam, mi lesz az
eredmény. Felkértem D. kisasszonyt, nézzen mereven ream, és szuggeraltam
neki, hogy a vérzés két percen belil magatdl elall. A leanyka még egyszer
kikopott kevés vért, de evvel a vérzés meg is sziint. Kinyitja a szajat, s mi, két
orvos, meggy6z&dhettiink fel6le, hogy a fog helyén vérrég képz6dott.

Hogyan magyarazhatunk meg egy ilyen tiineményt? Egészen természetes
maédon: annak a gondolatnak, hogy ,,a vérzésnek meg kell szlinnie” hatasa
alatt a ,tudatalatti én” kiadta a vénadk és a ver6erek utolsé againak a
parancsot, hogy nem szabad t6bb vérnek kifolynia; engedelmesen hizod-
tak ezek Ossze, miként csak a vérzéscsillapité szerek hatasara szoktak
6sszeh(zddni, mint pl. az ,Adrenalin” alkalmazasanal. UGYANILYEN MODON
MAGYARAZHATJUK AKAR EGYES DAGANATOK (PL. FIBROMAK) ELMULA-
SAT IS. HA ATUDATALATTI EN MAGAEVA TETTE A GONDOLATOT, HOGY
A DAGANATNAK EL KELL MULNIA, UGY AZ AGY A DAGANATOT, TAPLALO
VEREDENYEKNEK ELRENDELI, HOGY OSSZEHUZODJANAK. Ez meg is
torténik, az Gtéerek is beszintetik a munkat, ostromzar ala veszik a daganatot és
az kiéheztetve elpusztulhat, beszaradhat, elt(inhet.
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Cseppek ajelenbdl

Az utca cseppjei...

.Négy éve a mellemben kezdddétt... Vagy legalabb is ez volt az elsé jel. Pont
negyvenéves koromban, amolyan sziiletésnapi koszont6 volt ez nekem...
Hazudnék neked, ha azt mondanam, hogy orvos létemre nem prébaltam meg
mindent... S6t, mindez nekem nehezebben ment, mert segitékész kollégaimat
idénkét at kellett vernem, hogy felmehessek Celladamért vagy kozvetlenil a
feltalal6tol kapjam a Béres-cseppet. Azutan kiprobaltam egy nyugatnémet rak
elleni diétat is, amelynek az a Iényege, hogy kiéheztessem a rakos sejteket és
ezaltal ne kapjanak er6re a tovabbhaladast illetéen... S6t tegnap elkuldtem a
jelentkezésemet az Elet Haza Alapitvany felhivdsara, amelynek értelmében
Michié Kushi, a vilaghir(i természetgydgyasz az Alternativ Természetes Gyogy-
modok Vilagszovetségének elndke oktdber 29-én a Budavari Palotaban talalko-
zéra hivja atéma irant érdekléd6 orvosokat. Nem tudom, mennyibe keril majd ez
a személyes talalkozas, csak onnan tudom, hogy a gyoégyités titka pénzbe fog
kertilni, hogy a Magyar Nemzetben — ahol olvastam a felhivast — két hirdetés
volt egymés mellett. Az egyik nekiink orvosoknak — (mert csak korlatozott
szamban, meghivoval, név, cim, munkahely, szakteriilet megjeldlésével lehet
bejutni) —sz4l, mig alatta ,Otven rakos betegségben szenvedd személy részére
dijtalanul biztositjak a bejutast a Nemzetkzi makrobiotikus szeminarium Rakbal
val6 gyogyulas Kushi — diétaval témaju el6adasaira.

Tehat a két hirdetés logikaja tudatositja bennem, hogy az alapitvany gazdalkodik
— vallalkozik korunk elvarasai alapjan. Szoval ezzel csak azt akarom érzékel-
tetni veled, hogy mikézben rendszeresen szedem a cytostatikumokat, tudatosan
tartjadk rendben a vérképemet, idénkénti befekvési kotelezettséggel, mégis
mindent megprébalok azért, hogy beengedjem a csodat a sajat életembe. Mert
szeretnék minél tovabb élni, hisz igen kicsik a gyerekeim, késén vallaltam &ket.
Néalunk a csaladban én vagyok a dominans, a kezdeményez6, a férjem a
csendes kivitelezd. Belekezdtiink egy épitkezésbe, j6 tudom, énerékon kivl,
Ossze-vissza csaladi kolcsonokkel. A nagyfiink most kezdte a gimnaziumot, a
kislany még csak hatodik osztalyos. Erted, hat ezért nem veszek tudomast a
derékfajasrol, pedig nagyon jol tudom, hogy hamarosan jaroképtelen leszek. De
nem hagyom el magam! Nekem id6re van sziikségem, és ezt megszerzem
magamnak. Azért beszélek neked errél, mert ma még nalunk ritka fehér hollo,
hogy valaki tudja a betegségét és tud is réla beszélni. Nézd, az én esetem nem
altalanosithato, hiszen engem nehéz lett volna becsapni és én tisztan akarom
elrendezni dolgaimat. Hidd el, ennek nagyon sok elénye van, csak egy dolog kell
hozza: magadon kivil jobban szeresd a tieidet és akkor ajandéknak vehetsz
minden napot a magad szamara is... Egyébként, most jut eszembe valami, hatha
hasznat veszed. Emlitettem neked ezt a két hirdetést a Magyar Nemzetben. En,
mint orvos megyek el erre a rendezvényre, és nem veszem igénybe az
ingyenjegyet... Es itt nem a pénz a lényeg... Azt hiszem, ez nalam azért ilyen
evidens, mert ugy élek, mintha nem is lennék beteg. Prébald ezt pszicholdgiailag
analizalni és hatha kibogozol valamit ebbdl a tébbieknek.”

.Lattad tegnap a Studié 90-t Vinkéval? A manilai csodadoktornal jart filmrendez6
és egy-két csalodott paciens szolt a kamera segitségével a sorstarsakhoz:
.Vigyazat — humbug és szemfényvesztés az egész, operatié vérpatronokkal,
cirkuszi mutatvanyként! Es én olvastam a Mai Nap hasabjain a meggyogyult
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Maiéves holgy szuggesztiv éiménybeszamoldit, amelyet az hiszem — utazasi
iroda fel is vallalt, amolyan céliranyként! S6t a forgalomba van a Lyoni
orvosfeleség gyogyulasos esettanulmanya, amikor elt(int a szervezetébdl vala-
mennyi daganat. Hat akkor most hogy van ez a kérdés?”

.Kérem, miért akar maga az igazsag bajnokaként igét hirdetni? Nincs igazsag,
hanem Isten van. Eztj6 lenne maguknak is megtanulnl hiaba kaptak anyatejként
a materializmust. Es kinek hogyan van megirva, akként dél el ez a kérdés. Es
azutan maguk belemagyarazzak itt azt a mlszerészt, meg a krumplibdavart, meg
a tudésdoktorokat, mikézben gyerekcipéket nének ki és dobnak el, mikdzben
egy helyben éllnak. Mert jarni nem lehet Isten nélkil, nem artana ezt az
alapigazsagot szem el6tt tartani...”

.Fekudtem a strandon és megakadt a szemem a feny6fa hajtasain. 10—15 cm
z06ld kuldnithet6 el szinben az alapszintél, tehat ennyit nétt a fa a kézelmdultban.
Otthon nekiestem a tilevellek bioéletének és megtudtam, hogy maximum 5
centit n6 évenként... Azéta, ha jarom a vidéket, mindenitt a z6ld hajtasokat
figyelem és talaltam olyan helyet —nem nevezem meg, mert nem akarok panikot
—ahol a 20 cm-t is meghaladja a ndvekedés. Tudja, mitjelent ez? Hogy jelen van
Csernobil... Es itt van a szaporodo tiidérak, mintjelenség. Netan parhuzam alina
fenn?

Széval: nyiltan, felnétt emberek maédjara kellene ezekrél beszélni és idejében.
Tudés, kutato, fizikus és amatér, ha mind-mind véleményt cserél, ez csak
hasznara valik a dolognak. Nekem ez a véleményem...”

.Bekapcsolom a radiét és mikozben hallgatom, azon veszem észre magam,
hogy nincs is kérnyezetemben olyan dolog, amely ne lenne rakkeltd... Es most
mit csinaljak?...”

.ENn a magam részérdl jobban bizok ezekbe a ,nem hivatalos” médszerekben.
Meg is mondom, hogy miért! Mert ezek az emberek megszallottak, hobbiként
allnak a gydgyitdshoz, néha mar maniakusan. Es az ember mit kap az
egészséglgyben? Futdszalagkénti kezelést. Persze, hogy mit tennék, ha beteg
lennék, azt kérem nem tudom.”

.Mi a kisunokankkal mindent megprébaltunk. Mégis meghalt. Az6ta nem érdekel
a kérdés.”

,Baj van itt kérem az egészségliggyel. Mécjhogy ingyenes a gyogyitas! Ugyan
mar! Es ha baj van valamivel, az emberek potcselekvést keresnek, ezt diktalja az
életdszton!...”

»,Hogy mi a véleményem a rakbetegséggel kapcsolatos, mar-mar tendenciézu-
sosan megjelend csodaszerekr6l? Nézze: az emberek félnek ett6l a betegsegtdl,
barmelyikiink sorra kerilhet. A betegség nem valogat... Es kell, lételem a
kapaszkodo vagy a remény... Erti? Tehat amig nem gyogyithat6é ez a betegség,
addig mindig Ujabb és Ujabb szerek latnak napvilagot és addig, amig ezekbe a
szerekbe hiszilink, addig ezek az emberiség hasznara vannak. A hatasmecha-
nizmus analizalasa pedig maradjon csak meg a sz(ik szakmai kornek...”
.Hiszek-e a cseppek gyogyitd erejében vagy a manilai csodadoktor gyogyito
kezében? En a Biblidbél adom meg maganak a valaszt: ,Minden lehetséges
annak, aki hisz...” (Mark.)

»A keresztény misztika minden korban azt tanitotta, hogy Krisztusnak a hivékben
szellemileg kell megsziletnie, ha el akarjdk nyerni az Udvdsséget. A jAmbor
hivének magaba kell fogadni Krisztust, meditacio kdzben vele egyiitt at kell élnie
szenvedését vagy részt kell vallalnia belélik, hogy Pallal egyutt mondhassa:
,Elek, de mar nem élek, hanem Krisztus él énbennem... Ezzel azt kivinom
érzékeltetni, hogy atestet idénként fliggetleniteni lehet, s ez a tény sokat segit a
betegség progndzisat illetéen...”
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.Ehhez a témahoz Klein professzor szavait tudnam idézni: A rak az nem
betegseg!!! Egy vilaaj peldaval élve egy kozlekedési lamparendszer van a
szervezetlinkben: a piros a tilalom, a z6ldfény a szabadutat jelenti. Es ezeregy
gKs lehet, hogy ez a lamparendszer valamiért meghibasodik, s a sejteknek piros
helyett zéldet mutat, tehat rosszul m(ikddik a rendszer. Ha megtanuljuk befolya-
solni ezt a lamparendszert, megel6ztiik magat a betegséget. Kovetkezésképpen
nem hiszek a cseppekben, mert nem ilyen iranybdl koézelitik meg a kérdést.
Egyaltalan, hogy lehet valami gyégyszer, ha nem tudja, hogy mit kell megcéloz-
ni? A chemotherapia pedig agyu. Szétlévi a mar visszafordithatatlan kért. Ideig
6raig segit, de nem gyégyit. Szerintem itt a megel6zés szemléletét kellene
forszirozni, és atkddolni az egész kérdést...”

.Nézze, orvos vagyok, érdekel a kérdés. Csak a Placebo-hatas tiikrében
ismerem el a cseppek jelent6ségét, legyen az Béres vagy Kovacs Adam
esetében. A Kovacs Adam féle daganatdiagnoézis fals, megtéveszté, de egy
el6adason Kovacs maga is elismerte, hogy a sejthartyaelvaltozas, a vérképben
torténd valtozasok masfajta, egyszerre tobb megbetegedésre is utalhatnak,
ilyeténképpen a carcinémara vonatkozo diagnosztikus érték csak hypotézis,
amely rendkiviil kedvez@en talalkozott ennek a félelmetes betegségnek megfej-
tésére iranyul6 latens igénnyel. Egyébként ha mar ekkora feneket keritettiink
remek sajtévisszhanggal ennek a kérdésnek, akkor igenis: hianyolom a doku-
mentaciot! A beteg esetleirdsat, a gydgyulas elétti—utani ténykodzlést, és ennek
presentalasat. Hiszen itt nincs orvosi titoktartasrol sz6 és novelné az allitas
hitelességét szakmai berkeken belll is... Erdekes egyébként, ahany nyilvanos
sajtovitan voltam, igy ez a kérdés soha nem hangzott el, pedig joval kisebb
hordereji dolgokban kérjik olykor a bizonyitékot...”

.Na, idefigyeljen! Nemcsak therapias, hanem a korjelz8 voltat is megkérddjele-
zem a VVT (Voérosvértest) zsugorodasanak, amire épit ez az egész Celladamos
modszer! J6, én csak egy nyomorult kis biolégus kutaté vagyok, de ha mégis
egyszer bebizonyosodna, hogy tévedtem, akkor a mi Pilisborosjendi, egyébként
bizonyéara tehetséges emberiink egyszerre 5 Nobel-dij varomanyosa:, kémiai,
fizikai, orvosi, humanitariusi, és béke. Ami végil is: nem semmi! Es ezért
szurkolok neki, barmennyire is ellentmondasos az én drukkom!..."

»Tudja, hogy lekvaros gyepen szaladgal, amikor ezt a kérdést akarja foltérképez-
ni? Barmikor elcsuszhat, és még rosszindulat sem kell hozza. Olyan keveset
tudunk mi, mikézben meggy6z6désiink, hogy egyre okosabbak leszink...”

»Az orvosok a sejtszaporodast-gatlé anyaggal I6nek. Nincs mod differencialni:
melyik hasznos, melyik nem a sejtekre egyarant razadulnak a lévések. Ezért
azutan egy rakas karositdé kortlmények keletkeznek: maj, vese, csontveld,
idegrendszer mind—mind meg lesz torpeddzva. Ezek ellenére hamar kialakult a
folyamat,éveket lehet nyerni ezzel. Es ez végil is egyenl6 az élettel...”

.En ott voltam a Celladam-lgy tlintetésen Szegeden. Nem volt injekcio,, jott a
demonstracio. Véletlenil keveredtem bele a csoportba és érdekelt. Es azt
mondom maganak, hogy nem tudok semmi konklGziét levonni. Mert voltak
olyanok, akik valoban kétségbe voltak esve, hogy valami kovetkezménye lesz a
celladamhianynak, de voltak szép szammal olyanok, akik csak brahibdl alltak be
a sorba. Es voltak olyanok, akik tudtak — teljesen mindegy, hogy jon vagy nem
jon a gyogyszer, mert politikai hangvételt adtak a tlintetésnek, és szidtak a
rendszert. Tudja, akkor még, masfél évvel ezel6tt ez nem volt kevés...”

Jsmeri K6mlves Kelement, a rock balladat? A Vigszinhazban adtak sokaig, az a
sz6ke szinész, na mindjart mondom a nevét, ja igen, a Heged(is D. Géza
énekelte benne tdébbszor: ,Hit nélkil alkotni és élni nem lehet” — és mindig Ujra
nekikezdtek a falnak felépiteni, mikor 6sszeomlott. Hogy hogyan jon ide ez?
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Hogy hinni kell mindenben, és amig hisziink, az segit! Tehat nem kell elvenni az
emberk hitét!” )

.Kényes kérdés ez, és nehéz valahol letenni a voksot. En példaul szedem a
Béres-cseppet, a szokasos therapia szerint. Nekem kérem j@, altalanos kézérze-
temet erdsiti, most hetvenéves vagyok, de allitom, jobb a formam, mint
otvenévesen... Még a nék terén is, na de ne komolytalankodjunk. Szdval, én
mindezt a cseppeknek tulajdonitom. De itt van a szomszédom esete. A 6 éves
gyereket a szlil6k hazahoztak a klinikarél, pont akkor ment a tv-ben a Béres film,
az Utols6 sz6 jogan... Abbahagytak a gyogyszert, mert valéban a kicsit nagyon
megviselte az a sok cytosztatikum. Egy hénapra rd mar temették is a kis Gabort!
Pedig a szakemberek szerint a gyermekkori leukémia gyogyithato, 20,30 éveket
lehet vele élni. Es vald igaz, a gyerek harom éves kora 6ta kisebb—nagyobb
kérhazi megszakitasokkal, de: élt... Mit mondjak erre? Hogy csinjan kell banni
ezzel a kérdéssel. Itt van a neviik, a cimik, tudom, ismerem a véleményiiket, 6k
elmondjak maganak, mit kdszénhetnek a filmnek. De ahogy magacskat megis-
mertem, maga nem fog odamenni... Hiszen maga idézte az el6bb Albert
Schweizert: ,Honnan veszi az egyik ember azt a jogot, hogy belegazoljon a
mésik ember leikébe?”

JIstenien vagyok kérem a cseppektdl. Miota szedem a Béres-cseppet, étvagyam,
életkedvem van. De mivel félig-meddig szakmam ez a kérdés —féndéveér voltam
az intenziven —, elmondom a véleményem: idésebb korban az anyagcsere
folyamatok lecsokkennek, a daganatok atképz&déséhez nagyobb id6 kell, mint
fiatalabb korban. Tehat erésit6ként veszem hasznat a szernek, de oki kezelés-
ként nem szabad alkalmazni, és itt vigyazni kell, mit dobunk be a kdztudatba...”

,HU de jo lettem most a cseppektdl!”” — ez lepkefing! Placebd! Nem art
egyébként, ha valaki nem beteg! Akkor valéban sokat segithet!”

.Carcinorém? Maga talalta ki? Kimondottan j6, talalé kifejezés. A carcindma —
hétkéznapi nevén rak — vilagszerte szedi aldozatait, az emberek mar a puszta
gondolat kapcsan is panikba esnek. Az orvostudomany igyekszik, de kisebb-na-
gyobb sikerek ellenére még nem oldotta meg, nem szamolta fel ezt a betegséget.
Csoda hat a Messiast varé hangulat? Vajda-csepp, Béres-csepp, Celladam,
Cytostatikum, diéta, Vaczy Hibsch stb., stb. az igazi? Vagy netan a képzeletthe-
rapia? Nem hiszem, hogy van ra valasz. Egy dolog van, ami kdz6s: hogy az
emberek élni akarnak! De ebben génjeinkben vagyunk determinalva... Ezt hivjak
életdsztonnek...”

.Nézze: hogy Béres-csepp, Celladam, Cytostatikum, manilai csoda, diéta,
taplalkozaskultira vagy netdn napi 6t ima a rak ellenszere? Vagy az a sajat
magat reklamoz6 Vaczy Hibsch fejtette meg el6szor e kér okat vagy Szent-
Gyorgyi csak vilaghiri professzorunkat ledllitotta az amerikai t6ke, amely a
gyo6szeriparban érdekelt? (— Ugyanis err6l is hallottam —). Tettenérhet6 a sejt
kommunikacios zavara? Predestinacid, hajlam, étrendprobléma vagy életmod-
beli tényez6k az ok? Netan a psziché??? Megannyi a kérdés és nincs ra valasz.
De van egy konkluzio: ZAVAR van!!! Feltaldlé és egészséglgy, feltalald és
feltalaldé, nyilvanossag és elhallgatas kézott. S ebben a kommunikaciézavarban
a beteg értetlendl hitét veszti. Amennyiben volt neki...”

.ENn nem tudom miért, nekem ennél a kérdésnél mindig a Roszik Gabor jut
eszembe. Tudja, az, aki most evangélikus pap lévén harcba all egyhazaval, mert
nem fogadja el egyhaza prioritasat. Ugy emlékszem, hogy mikor 1989 nyaran,
negyven év utan el6szor egy papot valasztottak Godollén orszaggydilési képvise-
I6nek, és az addig kizar6lag MSZMP jel6ltje helyett O kerilt be a parlamentbe, a
siker titkarél faggato riporter azt a valaszt kapta a meghatodott pap-politikustol:
.Jjelolésemnél oOsszefogott az ellenzék...” Szoéval: egy kozds dlgyért térténd
O0sszefogas legy6zheti, meghaladhatja az id6t! Igen am, de minden relativ! Mert
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ha megaéllunk, az id6 egykettére talhalad minket! Es ekkor jon be az emberi
tényez6: ugyanis oldalhajtasokat keres a szemelyiseg...

.Ha megkérdezem Kovacs Adamot: Ismeri-e Béres Jozsefet, elfoglaltsagara
valé hivatkozassal felszines valaszt kapok. Ha Béres Jbzsefet faggatom:
Plagium vadjat tapogathatom. Mindketten kortarsukat Vaczy Hobscht 6riiltnek
tartjak; mig O tudomanya birtokdban megmosolyogja a két ,szélhamost”. A
Vajda-cseppekrél valamennyien ismeret hianyaban nem tudnak nyilatkozni,
vildgviszonylatban pedig mindharman kizarélagosat alkottak. A diétat sarlatan-
sagnak, a carcinogén tényezét civilizacios oki magyarazatnak tartjak, de hogy
keresnék a lehet6séget a CEL ERDEKEBEN az EGYUTTMUKODESRE, arra
még nem talaltam semmilyen utalast. Pedig itt laknak ezen a kis 93 ezer
négyzetkilométeren belil, ahol a legnagyobb tavolsag sincs egy napijarasra se
vonattal, se autdval. Legfeljebb gyalog. Az egészségiigy pedig piedesztalrél nézi
a kérdést és mikor mar minden kotél szakad, akkorjogositvannyal —gyogyszer-
hatasu készitmény — prébdlja eloltani a tomegpszichézist. A nyilvAnossag? Az
se jobb!!! Vélt vagy valds haragjat oldja fel a téman, amely ugyanugy nincs hijan
az el6itéleteknek, mint egészségligyiink a fonak helyzeteknek...”

.JO, hogy utca embereként elmondhatom err6l a kérdésrél a véleményem.
Szereti a slagereket? A Szécsi Pali énekelte: ,Valami, hianyzik a tancbdl...” Es a
RAINMAN —Dustin Hoffmannjaval valaszolok: ,NANA, hogy hianyzik, de Kl AKI,
AKI KI...”

,Ott voltam anndl a bizonyos négyszdgletes targyaléasztalnal, ahol ésszeiiltek
illetve ringbeszalltak a Celladamosok és az immunolégusok, velik szemben
pedig a biréi feladatokkal megbizott ,nyilvanossag” a sajté! En is kdzottuk
foglaltam helyet, mint aki a szervezésben a minisztérium részérél jelen van.
Akkor még ott dolgoztam. Nem akarok a szakmai dolgokrél beszélni, még nekem
is magas volt, ki azért egészségiigyi fels6fokl képesitéssel rendelkezem... De
egy dolgot le kell, hogy szdgezzek: a sajté részér6l mar tudatos tamadasi
alaphangulattal érkeztek egyesek, koézillik példaul az egyik népszerl képes
hetilapunk riporterndje, aki igen gyakran publikal orvosi témakban, feltérképezi
az anomalidkat. En nem vitatom elkdtelezettségét, de itt mer6ben masrdl lett
volna sz@, hiszen egy kélcsdonds megmérettetés orvos—celladam vonatkozasa-
ban, a sajté controjlja mellett — az volt a tét. Az (jsagiréné pedig, ahogy sz6t
kapott, provokalt. igy: ,On volt mar n6gy6gyaszati raksz(résen?” Mivel ezt a
kérdést férfinez intézte,.természetesen érthetetlen fejcsovalast kapott, mire:
.Nahat akkor. Tehat, ha On, mint férfi nem érzékelte, hogy mekkora kiszolgalta-
tottsdg egy nének szétterpesztett labakkal, futészalagon a vizsgalat, olykor
eltlirve az orvos barbar megjegyzéseit, mikdzben van egy olyan talalmanyunk,
ahol elég egy tliszlras, mert a vérbdl is megkaphatd az eredmény, akkor el nem
tudom képzelni, hogy milyen alapon beszéliink illetve vitazunk itt masfél 6raja?
Csak azért, mert aki a zseni az csak tv-m(iszerész, vagy egyaltalan, miért nem
segitik a doktor urak ezt a kérdést?” Egy pillanatra bennem is megéllt a szusz,
mert szamomra azért vilagos volt, hogy azért ullnk itt, hogy bebizonyosodjon
illetve utat nyerjen az a hipotézis, hogy valéban a vérkép alakalmas-e a

nem sokaig fulladt csendbe az el6adas, mert a sajté részérdl ismételten felallt
egy hélgy, és sajat szakallara kiegészitést eszktzolt ismertebb kollegandje
contdjara: ,A kolléganém azt akarja csak mondani, hogy amennyiben a két fél
altali diagnézisok 90%-ban fedik egymast, akkor az egészségiigy is kénytelen
lesz beismerni, hogy réksziirésre nemcsak alkalmas, hanem Iényegesen huma-
nusabb is a Celladam médszer, persze err6l meg kell az egészséguigynek is
gy6z6dni, hiszen Kovacsék nem kozolték le, és nem adtak ki keziikb6l a vér
szaradasi képlete alapjan alkalmazott diagnosztikus modszert, és ezért vagyunk
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itt, hogy ez a bizonyiths megtdrténjen. Hiszen ezidaig csak maga a feltalald
bizonyitotta sajat maga talalmanyanak eredmeényét, és mivel ezek a, reakciok
egyértelmdsithet6k, hat kdlcsonés elényoket rejt most ez ataladlkozas. Es mi —a
sajto — alig varjuk mar, hogy végre egyértelml informaciokkal, segit6én
tamogassuk a kozvéleményt és a reményked6ket.” Szoval, ezek utan az
ismeretlen Gjsagirond lellt, mire félhangosan az ismert riporterné megjegyezte:
.Na idefigyelj! Te itt fogd be a szad, ate férjed is orvos, kovetkezésképpen neked
itt nincs szdlasjogod. Egyszerlibb ha atllsz, vagy hazamégy, mert a jelenlegi
Magyarorszagon védett vagy a fehérkdpenyek k6zott, kbévetkezésképpen fingod
sincs, hogy mit6l doglik a légy...” Egyébként azonnal felallt az orvosfeleség
kollega és tavozott, mire egy cinkos 6sszenevetés volt a zaréakkord. Csak egy
id6sebb férfi jegyezte meg: ,Ez azért nem volt igazan nyeré...”



»Kdnyvzarta” utani sajtofigyelés:

Magyar Nemzet, 1990. Vili. 27. K&zlemények rovat:

Gyogyithatatlan betegség? Rak, attét, fehérvérliség
es mas betegségek természetes eszkdzokkel gyogyit-
haték! A pontos és bevalt gyégymaodok leirasat meg-
kuldjuk 950 Ftutanvétel ellenében, 1399 Bp. Pf. 701/262.

(Balla M. Anna 40 éves, kétgyermekes, magyar allampolgar maganvéleménye:
az mar biztos, hogy a hirdet6 nem humanitariusi indittatasbdél hirdet... Persze a
vallalkozasok id6szakat éljik, nem igaz???)






0-1K DIMENZIO?

Képzelt riport Snmagammal

— Na, most dregem, mi van? Gydgyitanak ezek a cseppek vagy megint csak
fabol vaskarika, hatalmas palaverrel? Netan: Képzelt Képzeletemmel képzeljem
el, hogy meggydgyulok tle? Racionalizalt, materialis, célorientalt, oknyomozo6
vilhgunkban jut szmog béven az agytekervényeimre, tehat kimélj meg a

— Se IGEN-em, se NEM-em.

— Nincs? Akkor meg mi a fenéd van?

— Egy nulladik dimenzidm. Amelyben minden lehetséges és semmi sem
lehetetlen. Amelynek megfejtéséhez vagy keveset, vagy tul sokat élt az ember.
Vagy csak véges a megismerés és végtelen, ami koriilvesz. Vagy egyszerien
mas kédokban gondolkodunk, mas kédok alapjan indultunk el a tudomanyos
értelmezésben... )

— Hat ez... nem semmi. Es hol van ez a bizonyos valami? )

— Bennem, benned, 6benne. Vagyis: bennunk, az emberben. Es mondjuk a
Carcinorém kapcsan a PSZICHEVEL, mint fénokkel parolaz.

— Oriasi... Estudsz még ennél fenomenalisabbat is?

— Persze. Mert az is meglehet, hogy ahhoz, hogy ez a dimenzié olykor a
segitséglinkre legyen, egyetlen Ut vezethet: a ki nem bogozott értelem. Hogy
maradjon lényegtelen a kérdés: csirkemajat, tylkbelet, netan sajat zsigereimet
varazsolja ki bel6lem a manilai csodadoktor! Mert nem ez a lényeg. Hanem, hogy
valaki hisz benne, s visszanyerte 6nmagat sajat hite segitségével, de...

— Nocsak, még DE-t is van? Ki vele! ) )

— Eza,DE", egyfrazis, de alaptétel: , AHANY EMBER, ANNYI MEGOLDAS".

— Ez az a bizonyos ,KINEK A PAP, KINEK A PAPNE, NEKEM A LANYA,
NEKED A FIA” - cimd fejezet.

— Pontosan. ,Te imadod a pacalt, engem vilagga lehet zavarni vele, én
epézek a toltdtt kaposztatdl, mikdzben neked kutya bajod lesz t6le” — parhuza-
mosak ellentéte.

— Az izlések és pofonok —cim( dilemma.

— Ugy van. ,Az egyik gyogyul, a masik belehal” — paradoxona.

— Ko6z6s nincs?

— Dehogynem. A kdz6s nevezd, hogy barmelyikiinknél lehet hivatlan vendég
a Carcinoma, rizikéfaktor ide vagy oda, mert Ggy is radtalalhat, hogy nem is
provokaltad.

— Es hogy jon ide a O-ik dimenzi6éd?

— A ,KIAZ UR A HAZBAN?” —elddntend6 kérdésnél felveteti Snmagaddal a
harcot.

— Tl bonyolult ez nekem, nem szeretem a véleményformalasokban sem az
attéteket. Segitenek vagy nem segitenek a cseppek, valaszolj mar, és ne
halandzsézz itt nekem!

— Nehéz felfogasu vagy éregem, amolyan betonfej! Jél van, igen a szadba
ragom: Segitenek a cseppek a O-ik dimenziéd megerdsitésében!

— Jol van, akkor aranyér ellen is hasznalom. Ezzel kellett volna kezdeni, nem
pedig itt 6sszevissza propagandat adni, egyenes valasz helyett.

— Az Uri Geller sem adott a Parafenomén cimi filmben az 6t faggato
riporternek, hogy miért csirazik ki a retekmag a tenyerében. Mert magyarazat
helyett ezeket mondta: ,Néha még a csalo is képes igazan gyoégyitani, mert itt
sokat jelent a hit. Ha a beteg elhiszi, hogy gyogyul, mar ettél is javulhat az
allapota!”
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— Aha, megint ez a bizonyos 0-ik dimenzié... Bizonyara, hatehetnéd, arulnad
a KOZERTBEN!

— ,Nulladik-csepp” — nem is rossz 6tlet, készénet érte!

— Te most hiilyéskedsz? ]

— ,0h, kicsiny hitli, miért kételkedsz bennem?” — Es Jézus atvezette 6t a
vizen, ahogy ezt a Biblia is feljegyezte.



LKOszonom mindazoknak, akik szellemi termékuikkel ismerve-ism.Sretiendl lehe-
tévé tették szamomra ezt a fajta allasfoglalast...”
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CELLADAM,

VACZY HUBSCHL,
Manila, netan LYON?
NEM!:

A pszicholégus-Ujsagiré itt-ott
kdlcsdngondolatokkal, sajatos szerkesztéssel
fogja 6ssze mindazokat a jelenségeket,

amelyek korunk egyik rémbetegsége,

arak kapcsan jelen van a koéztudatban.

Mikozben probéal valamilyen rendet is rakni

ebben a dzsungelben, megismerhetjik sajat
véleményét errél a mindannyiunkat érinté

k kérdésrél. Mert elmondja vagy ,beleszerkeszti”.
m S ha On, kedves Olvaso vele tart, két legyet (it
K egy csapasra: tamogat egy ,,non profit”
véllalkozéast, mikdzben megtalalhatja

HL az Onmagaban rejlé gyogyitd csodat.





