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Ajanlo

Arvay Méria: ,Pillanatképek az élet albumabol” dikbdtetének rovid torténeteit a sors hang-
szerelte. Eladdi olyan hétkéznapi emberek, mint barki kdzulidkmindennapi kiizdelmek
hiteles lenyomataibrzé elbeszélések feltarjakatiink az élethelyzetek legalaptbb torvé-
nyét: Minden esetben legalabb két Gt dlttink, és csak rajtunk all, melyikre lépilink ra.

Marika egyszdt, letisztult stilusdval konnyed, szérakoztaté ofmadanyal ajdndékozott meg
bennunket, mégis érdemes nyitott szivvel befogadmdanivalojat.

Az album harom rés#ball, melyek egy talalkozasi pont felé futnak. sodalatos idézetekkel
bevezetett torténeteket atszovi a megszivléléadulsag: szavainknak, tetteinknek sulya van,
melyekkel porig rombolhatjuk, vagy a porbdl felehetjik embertarsaink életét.

Ezt az albumot nemcsak azoknak ajanlom, akik e§y @slutan unalmas orait kivanjak meg-
tolteni tartalmas olvasmannyal, hanem azoknakki&, szeretnék megtanulni, hogyan lehet a
mindennapok apro tanulsagaibol profitalva létreh@zokat a paranyi csodéakat, melyikt
szebb és élhébb lesz az életlink.

Erdésné Onda Marica



Utmutaté

~LAhogyan Te irsz, egy olyan vilag tarul fel szamagnahol illatosabbak a viragok, hango-
sabbak a madarak, simogatobb az esti&zsImelegebb a nap sugara. Elgondolkodtam: mi
lehet az oka ennek?

A Te nyelvi vilhigodban csak az igazan fontos dolgp&mitanak: az érzések. Ezért szeretem
nagyon az irdsaidat, mert az érzééelaz érzéseidi szélnak.”

Ezekkel a kedves szavakkal konnyekig meghatotthegzam kozel allé ismésom. Mivel
szlletésem 6ta vak vagyok, tobbi érzékszerveimmasakodva igyekszem megeleveniteni a
korilottem és bennem I&hangulatokat, érzelmeket, élethelyzeteket. Az Bletimat tartod
kezedben, Kedves Olvasé. Lapozgatas kdzben kozddehibhetiink atlagemberek kisebb-
nagyobb gondjaihoz, problémaihoz, mely&kimindig van kiut!

Akik el6z6 kotetemet (Edil jut eszembe) olvasték, két novellam istieelehet. Itt is publikal-
juk, 0j kdntdsben, mert pontosan passzol a konyéenakdréhez.

Koétetem masodik részében megtapasztalhatjuk alabggy egy kisfil életében a kemény apai
szavaknak mekkora sulya lehet.

Az album vége felé kdzeledve, engedd meg, hogy ées paranyi emlékeimmel megajan-
dékozzalak, Kedves Olvaso! Talalhaté itt humorosghatd és még tobb érdekes kis epizéd,
melyek valoban megtdorténtek velem.

Miért fogtam bele az album megirasaba?
Hadd idézzem egy masiki¥éges olvasém gondolatait:

.Nagyon értékes a munkad, mert olyan folyamatogandolatsort indit el az emberekben,
ami jobba teszdket. Azok az értékek, amiket te kozvetitesz, mélyeleégnek a lelkekbe.”

Valéban igy van?

Kivanom, hogy ez a kulonleges album olyan 6rométeszzen mindenkinek, amilyen gonddal
és szeretettel 6sszedllitottam.

Arvay Maria



l. rész
Barkivel megtorténhet

Eletképek novellak tilkrében



Uj évre ébredtem!

Uj év,
Jon egy Uj év,
Segits, hogy jobb legyen, ez az Uj év!”

(Neoton Familia)

A petardadk minden iranybdl suvitettek, durrogtakyte gyakrabban édidibben. Fejfaja-
somnak ez mitsem kedvezett. Hidba vettem be agélb fajdalomcsillapitot, hatdstalan
maradt. Ez a folyamatos ropogas még csak fokomarfssomet. Most mar nemcsak a jobb
szemem akart kiugrani a helygbhanem a masik isgs a fejem teteje is majd szétszakadt.
Minden egyes dorrenés a dobhartyamban liktetett.

Egyedul voltam otthon. A fiam csak reggel jon hanast nagyban bulizik a haverjaival. A
férjem mar nincs vellink, par honapja elhagyott bieket, egy sokkal fiatalabb, méasik fruska
miatt.

Magamba fordultam, megleldsen elzarkoztam a kulvilagtol. Hidba mondtak, mdjaéuki
egy kicsit, nem volt hozza kedvem. Egy j6 konyvisdkagyobb 6romoét adott nekem. Képes
voltam egy-egy 0sszejovetelt is elutasitani, csaktamert a regénybelibhok izgalmasabb
tarsasagot jelentettek szamomra.

Bumm!!! Bumm! Mar megint ez aérilt tombolas odakint. Mikor lesz méar vége? De dass
telik az ids, még csak 11 ora.

Hiiséges, négylabu tarsam, Potyi, ott reszketett arilban. Odamentem hozza, simogattam,
beszéltem hozza.

- Jol van, kiskutydm! Nincsen semmi baj! Hamarosége! Majd meglatod, holnap mér
minden a régi lesz! Ismét kint szaladgalhatsz mid@l! ne remegj annyira! Itt vagyok veled,
nem bant senki! Csak a zaj nagy! Itt biztonsaglagyV

Hangom kissé megnyugtatta, de még mindig rettemetid.

Nagy, kertes hazban lakunk, Potyi nagyon szeréigast udvarban szaladgalni, jatszani. Ma
mar kora délutan beengedtem, mert tudtam, nem kkiroélakint az éjszakat. Még csak az
kéne, hogy megszokjon felelmében!

Ledsltem. Gondoltam, megprobalok aludni egy kicsit haa¢Imulik a migrénes fejfajasom.
Amint elszunydkaltam volna, ismét felhangzott odak ribillio.

Elcsigazva, nyuzottan forgolédtam. Arra az elhatasoa jutottam, egy kis lagy, megnyugtaté
zene hatha segit. Felcsendilt a szamomra oly keadvessok hangja. Lassan ellazultam, s a
faradtsagtol és kimerultségelaludtam.

Amikor felébredtem, csend honolt korulottem. Feigim mar alabbhagyott. Oram utén
tapogatdztam, keite jart. Uj évre ébredtem! Ismét itt van januaelgszembe jutottak azok
a fogadalmak, melyeket Kittem magamnak. Tul sok volt B&lk, s most csak kovalyogtak a
fejemben.

- Mi a legel$ és legfontosabb, amire érdemes odafigyelnemtelfgaitam.
Uj évre ébredtem! Szo szerint! Kaptam (] esélyy, @gakezdési lehéséget.



- Mit is kellene masképp csindlnom? Tul sok minglan, amin valtoztatnom kellene.

Tényleg nem jO, hogy ennyire bezark6ztam. Tobbdeke tarsasagba jarnom. Mar tudom,
mivel is kezdhetem. Potyi leginkdbb a kertben sigdh de ismeri a porazt is. Majd tdbbet
elviszem sétalni, s akkor kutyasokkal is beszélkgeth Nem is olyan rossz étlet.

- Ennél még fontosabb dolgok is vannak - téprengtevabb. Mégpedig a békekotés. Mar
régoéta tart a folytonos veszekedés, vita a batydmier nem is tudom, mivel keadott.
Egyik Osszeizés jott a masik utan. A viszaly mérhetetlenll éyang egyre ritkdbban tar-
tottuk egymassal a kapcsolatot. Mi értelme vanlgdaos civakodasnak, amikor az életiink
tal révid?

Még ma felhivom, s részetiimegteszem az éldépéseket.

Kulcscsorgésre lettem figyelmes. Halk Iéptek kodilk. A fiam, agy latszik, ébb jott haza.
- Boldog Uj Evet, anyal

- Boldog Uj Evet neked is, fiam!

- Anyu, hogyhogy még fent vagy? Csak nem ram vartal

- Par perce ébredtem. Nem érezted j6l magad, gy hamar hazajottél?

- Elég volt ennyi is. Egyébként meg beszélni stenetvolna veled!

- llyenkor? - kérdeztem mosolyogva.

- Igen. Kérlek, ne haragudj a palyavalasztasi baih&étt. Igazad van, valami gyakorlatiasabb
szakma utan kellene néznem.

- Fiam, te bocsass meg nekem a sok szovaltaséantidBmdtam. Tudod, az almokat meg kell
valositani. Ha teszlink értik valamit, valora ishefthak. Tudod, 6z médon magambdl
indultam ki. Azt akartam, te is tanar légy, mint &edig tudhattam volna! Neked a kdnyvek
jelentenek mindent, miéta a ket ismered. &leg, ha segét szandékkal alkalmaznad
munkad soran. Biblioterapia. Szép szakma lehdildlaeleg ezt az ei& kozott.

- Anya, én ittam tul sok pezét Nem értem. Eddig kézzel-labbal tiltakoztél, sstno

- Lehet, j6l jott a fejgbrcsdm. Sokat gondolkodtamajottem, azt érdemes csinalnod, amit
valéjaban szeretsz. A munka ugyanis sokszor egreédedl, ha igazi hivataskéizik.

- K6szo6ndm, anya. Nagyon sokat jelent ez nekem.
- Tudom! BUEK!

Délutdn harom oOra lehetett. Csengettek. Amikortajygtottam, a férjemet, Zsoltot pillan-
tottam meg.

- Boldog Uj Evet! - mondta kissé csendesen. - Betjékr?
Megdobbentem. Elk6ltozése 6ta nem beszéltiink eggahés
- BUEK - gyere - mondtam végiil.

Ledlt. Amiéta nem lattam lefogyott, arca sdpadizame karikas. A tekintete végtelentl szo-
mordJ.

- Rettenetes hibat kovettem el - kezdte. - Sohasmabadott volna elhagynom Téged. Téged,
akivel egyutt voltam hosszlu éveken at joban-rosszbategségben, bajban. Megosztottuk
egymassal 6réomuinket, banatunkat. Barbival mar naégsit minden kapcsolat, egy korabeli



joképi fiatalemberrel van egyiitt. Osszetdortem. Erezteekkora bajba keriiltem. Felkeres-
tem egy pszichologus® mondta el mi az, amin keresztiil mentem. Kapuzdréasik. Most
mar tudom, ez volt életem egyik legnagyobb ballépésded szemben. Uj évre ébredtem, s
megfogadtam, felkereslek, hatha Gjra kezdhetnénk.

Csak ultem, sz6hoz sem jutottam. Férjem még sohabeszélt ennyit egyfolytdban, mint
most.O nem a szavak, hanem a tettek embere.

- Nem mondasz semmit? - nézett rdm kimondhatatitségbeeséssel.

- Borzasztéan fajt... mégis nagyon hidnyoztal mmegyes nap minden percében. Gyere
vissza hozzam! Milyen j6, hogy nem adtuk be a valéketet.

Békulésink pecsétjeként hosszan megcsokoltuk egymas
Fiam szaladt oda hozzank, at6lelt mindéekiet.
- De j6 titeket ismét egyiitt latni!

Potyi meglepdott a péraz lattan. Félt, hogy megint allatorvastiszem.
- Csak rovid sétat teszilink, de valamikor el kefldentink.

Hagytam, hadd szaglasszon koril. Szerencsére géimkon kevés kutya nylizsdg, igy nem
kellett attol tartanunk, hogy szétszednek benninket

- Lemegyunk a térig, aztan jovink is haza.

Egyszer csak megalltam, Potyi csovalni kezdte lkafarA batyam, Tomi jott veliink szembe.
Ilgaz, mi haragban voltunk mér régen, de Potyi szt a kezet, aki mindig juttatott neki
némi finom falatot.

- Boldog Uj Evet! - készontottem.
- BUEK! - mormolta.

- Nézd - mondtam -, szeretnék mar egyszer s miraeak/éget vetni a veszekedéseinknek.
Mar azt sem tudom, mikor ke&dott. Szeretlek, és szeretném, ha kibékilnénk!

- Akkor egyet gondoltunk! Eppen hozzad indultam. iken felébredtem, radébbentem, hogy
ismét eltelt egy év. Tul gyorsan mulnak a napokekehdnapok ahhoz, hogy civodassal meg-
keseritsiik. Azt hallottam, hogy akkor lehetlink @aboldogok, ha 6nmagunkkal elégedettek
vagyunk. Ha ez megvan, mar masokkal is harmoniédiaatink.

- Akkor, szent a béke, végre? - kérdeztem.
Odaj6tt hozzam és hosszan megdleltiik egymast.

Potyi izgatottan szaladgalt korulottiink, mar amereng péraza engedte,, egy kis simogatést
kovetelve magénak.

- Batyus, ezt valbban meg kell Gnnepelnink! - kifdtm vidaman. - Maradt még finom
malacsult és pezégugye csatlakozol hozzank?

- Nan4, hugi, ennek nem lehet ellenalini!
Potyi viddman baktatott mellettiink.



Nagy egyetértésben ultiink egyitt, négyesben. Hadézita ebszor.

- Ez még csak az év élnapja, s mar mennyi mindent teljesitettem a folpaalkbol! -
gondoltam boldogan. - &tem az egész év fogadalmaim megvaldsitasara. l@ss&n, foko-
zatosan, céltudatosan. 2016, nekem mar csodalatadah remélem masoknak is!



Az ugratas ara

,Minden jonak tudni kell a helyét és idejét. Elgazra
vizet zuditani j6 dolog, fuldoklora - guny ésm”’

(Szergej Vasziljevics Lukjanyenko)

Szabi 6vatosan rakta fel vadonatlj szemivegét. tNaggkba kerlt, de nem volt valasztasa.
Latasa egyre homalyosabb lett, s nagy sziikségaagitobb dioptriara.

- De O, sokkal tisztabban és élesebben latok -dgla. - Az olvasas most mar jéval
kénnyebb lesz.

Szabi élt-halt a konyvekért. Amikor csak tehettetént egy kdnyvesboltba. Nagy 6rom
toltotte el, amikor mélyen magaba szivta a kdnyfietm illatat. Gyengéden vette kezébe a
szebbnél-szebb boritbba kotott koteteket. Finontglyan simogatta végig a f@dpokat.
Szeretettel legeltette végig tekintetét a képeldmakon. Arra is volt példa, hogy lellt a
boltban talalhaté puha, kényelmes (lésre, s bel@negy-egy remekih olvasasaba. Soha
nem tavozott a boltbdl Ures kézzel. Baratai, iseeir konyvet ajandékoztak neki név- és
szilletésnapjara, karacsonyra, vagy egyéb neveziktdmakra.

Szabi mar egész kisgyermekkora Ota viselt szemiivedfeszor még csak gyengébbet, majd
egyre rtt a dioptria. Tobben kinevették és csufoltak sadeag vastagsagu szemivege miatt.
Ez fajdalommal toltotte el, ezért menekiilt a korkyvédagaba, s nem csalddott. Arnyékként
kovette a regényalakok mindennapjait. Nem gunyolsdk 6rommel és felszabadultan azo-
nosult a kulonféle kalandokat atélt szeéégel. Egyutt izgult velik, ha agy alakult, k6zésen
gyaszolt a nehéz, szomoru pillanatokban. Egy veliik; s itt szabadon megvalaszthatta, kik
lesznek a baréatai. Amikor vége lett egy regényri@jk,neki a bucsu. Milyen jo lett volna
velik maradni még sokaig.

Szerette az ismeretterje§zniveket is. Rengeteget tanult, szélesebb lett ad@gdkdlasznos
tanacsokat is talalt egy-egy enciklopédiaban.

Kérdezhetné a kedves olvaso, van olyan konyv, 8mabi nem szeret?

Persze. Szabolcsot mindig taszitotta d&szak. Olvasmanyait is ennek tudatdban valogatta
0ssze. Szeretett olyan karaktetgkidvasni, akiket kikozositettek, megalaztak teghaik miatt,

de a regény végén baratokra, tamogatdkra, tardakaiak. A karrierregények is nagyon
kozel &litak hozza.

Torténetem akkor vette igazan kezdetét, amint Salbiaroztag is irni fog. Nem szeretett a
szerepbktél bucsuzni, ezért gondolatban tovabb folytatta lak/&ialakitott élménysorozatot.
Novellakat kezdett alkotni, a regények még tal nidgtot jelentettek neki.

irasait tobb internetes oldalon is megjelentetrggyon oriilt a sikereinek.

Egyik nap, amint e-mail-jeit nézegette, et neki egy levél, ,meghivo felolvasdéi estre”
cimmel. Amint megnyitotta, latta, hogy a munkahaelgZ ebadoban felolvasoéi estet tartanak
okt6ber 12-én, 7 érai kezdettel. Zenés, irodalmdezvényt. Varjak mindazok jelentkezéseét,
akik irasaikkal szeretnék megoérvendeztetni a kéagets Aki novellaval jelentkezik, egy

miivet olvashat fel. Elolvasta kinél lehet tovabbiziétekért érdekidni.
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Izgatott lett. Nana, hogy elmegy. Melyik novelldgdvassa fel? Mar elég nagy a valaszték, s
most dontenie kell.

- Megvan, felolvasom a kislany és a léggomb esé&téhen sok a humor, megnevettetheti a
hallgatésagot, de egyben tanulsagos is.

Kinyomtatta, 14-es bémérettel.
- Sokkal jobb lesz igy olvasni, nem folynak majdzisa bdik.

Az iroddban nagy volt a nylizsgés. Csak a szokaaps mitin. A telefon szakadatlanul
csorgott. Minden asztalon szamitogép. Kattogtakgerek, gyors kezek gépelésének hangja
hallatszott. Egy nyomtaté csendes duruzsolasatgglaagy munka folyik.

Szabi kollegaja, Nandi, ma is tréfas kedvében Jéleteleme a bohdckodas, bolondozas,
masok ugratasa. Kilbndsen Szabit szerette maceralni

- Micsoda sz6dasiliveg? Miért nem hordasz kontalgétfc
- Ha birnam, hordanam. Nincs mas valasztasom.
- Ugyan, igy aztan varhatod, hogy rad talaljongazi!

Szabi erre nem sz6lt semmit. Megszokta mar az asgpiat, s megtanulta, jobb, ha nem
reagal. Ezzeb bosszanthatja azt, aki hergelni akarja.

Szorgalmasan végezte munkdjat. Nagyon varta matodvdisoi estet. Itt a nagy leliség,
hogy k6zonség étt bemutatkozhasson.

A tbbbiek hamarosan kaveé- és cigisziinetet tartottak

Szabi ebvette a szépen kinyomtatott novellajat és még emyfigyelmesen atolvasta. Fontos
a hangsuly, a megfeteldében tartott szlinet, a j6 hanghordozas stb.

Az iromanyat gondosan elrakta, majd szemivegékjalia csusztatta. Még nagy sziiksége
lesz ra a ké&bbiekben, ezért az asztalon hagyta.

- Elmegyek, jarok egyet, olyan szépen st a nap.

Ekdzben Nandiék visszatértek az irodaba.

- Most itt a remek alkalom, kiszurok vele. Elduganszemuvegét, majd fog nézni. Mésrel
latom, milyen kétségbeesett arcot fog vagni! Haraa-

- Hagyd mér, ez nem jaték! - figyelmeztette Akos,dhsztalanul. Nandi amit a fejébe vett,
azt fizbn-vizen keresztul vitte.

Felvette a tokot, s elindult a fogas felé. A kab&pgbel§ zsebébe rejtette. Majd kényelmesen
visszallt a helyére, s agy tett, mint aki nagyolydonik.

- Hol van a szemivegem? - Hatarozottan emlékszegy fit hagytam! Tokostdl dint! -
rémuild6zott Szabi. Aprolékosan felkutatott mindelat,sehol.

- Na, mi van, hol a szddastiveg, hova raktad? Paglan preciz vagy! - ginyol6dott Nandi,
de nevetés bujkalt a hangjaban.

- Te raktad el' - kialtotta Szabi szikrazé6 szemmeNem vagyunk mar gyerekek, elég a
tréfabdl, add vissza! Nélkile elvesztem, nem lasskdesen!

- Ne kend ram, keresd meg magad, te hagytad éldoévtovabb a masik.
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A munkaids a vége felé kozeledett. A szemiveg még mindig keniilt eb.
Egyszer csak kivagodott az ajté. Pista jelent naggtpttan, kissé csapzottan, zihalva.
- Neked nem szabin kellene lenned? - kérdezte Nandi

- Megsziiletett, megsziletett, megsziletett a filNdzzétek csak! - Telefonjan lelkesen
mutogatta a kisbabarol készilt képeket.

- Nagyon édes - mondtak valamennyien. Szabi csalahymsan latta. Nem tudta jél kivenni a
kis alakot.

- Ezt meg kell Gnnepelni! - huzotbeh taskajabol Pista egy liveg édes péizsg

- Itt nem lehet, még meglathatjak.

- Vége a munkaighek, innepelni csak szabad.

Turelmetlentl bontogatta az tiveget.

- A mindenit, nem akarja az igazat! - mondta kisegesen.

Ezutdn minden nagyon gyorsan tortént. A nagy dasama dugd pattogasa, majd Nandi
kialtdsa.

- Jaj, a szemem!

Do6bbent csend.

- Te j6 ég, most mi lesz? - tort fel innen is, amimaa kialtas.

- Most az egyszer szerencséd volt - mondta Akésdugo ebszor a szekrénynek pattant, s
csak utana a szemednek. Ha forditva sul el...

Nandi leroskadt a székébe. Nagyokat pislogott. Kéfiga szeme egy Kicsit, de érezte, nincs
nagy ba,j.

Szabi kezét érezte a vallan.
- Jobban vagy? Meg kéne mutatni szemésznek is, nem?

- Nincs r& szikség, mar j0l vagyok. Az ijedtségksdknagyobb volt. Abban a pillanatban
lepergett dttem, mi lesz velem, ha megvakulok.

- Szabi, borzasztbéan sajnadlom a hetéseimet. Most mar tudom, Isten nem ver bottal,
tudom, miért kaptam a blintetést.

- Szerencse, hogy nem lett komoly bajod, én is jeégm - mondta Szabi még mindig
riadtan. Sajat szemiuvegészinte teliesen megfeledkezett.

Nandi felallt a helyéfl. Odament a fogashoz, kivette a kabat beksebébl a szemiveget és
Unnepélyesen odavitte kollegajanak.

- Kérlek, ne haragudj. Szeretném, ha ezentul biatétménk - nyujtotta felé a szemiiveget.
- Orommel.

- Ez még nem minden - folytatta Nandi. - Szeretr@sok ugratasomat jova tenni. Segitek
neked novelldid reklamozaséban, terjesztésébennakamsszekottetéseim, most kapora
j6hetnek.
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- Nagyon kész6én6m - mondta Szabi csillogd szemmel.
Erezte, halaval telt meg a szive. Talan lesznetéezgazi baratai is.
- Akkor most duplan koccinthatunk - mondta PistA.framra és a sziletetidaratsagra!

A felolvaséest remekiil sikerilt. Sok volt a mokac&gas. Szabival tobben kezet raztak. Volt,
aki kalon hivta, olvasson feliaeibdl mashol is, pl. klubokban, egyesuleteknél stb.

- Most valami elkezddétt, életem regénye, kalandra fel! - kialtott $2lbobaja csendjében.

Levette szemlvegét, megtisztitotta, gondosan ahetgtte.
- Holnap Uj napra ébredek!
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Szeretet szarnyan

»A szerencse valdjaban nem mas, mint hogy az em-
ber korulnéz, hogy meglassa, hol vannak a baratai:
mert az angyalok a& szavaikon keresztul hallatjak

a hangjukat.”

(Paulo Coelho)

Reggel fél hat korll lehetett. A szoba csendjéélaesziora éles hangja verte fel. Titanilla,
becézziik csak Titinek, felriadt. Nem aludt mélyeégis az ora éles hangja varatlanul érte.
Lenyomta a gombot. Megdorgdlte a szemét, nagytitasi

- Hanyszor megfogadtam, hogy kicserélem ezt az peéés ébresite! - Mindig csak
fogadkozom, de ennek vége! Adandé alkalommal vesggkt!

Reggeli teendi kbzben bekapcsolta a radiét. Nagyon szerette nészeeggeli riisorokat,
mindjart jobban indul igy a reggel.

Egyszer csak egy beszélgetés toredékere figyeltAfedl folyt a sz6, hogy majus 10-én,
hosszu id utan, ismét koncertezik az EMI. Biztosan megirithéz lesz, a jegyek hamar
elkelnek... a k6zonség rajong az EMI-ért!

Titinek a torkaban dobogott a szive. Kedvenc zergkhbeszélnek!

EMI: Edes Muzsika Ismét. Kimondottan kellemes, lagyugalmat sugarzé dallamokat jat-
szanak oboan, harmonikan, gitaron, és persze széiteon. Zenéjukben van valami édes,
lUktets ritmus, mégis békesség arad dallamvilagukbdl.

Titinek megvan az EMI dsszes albuma, DVD-je, reeget olvas roluk a Neten. Micsoda
boldogsag lenne &ben latniéket koncertezni! Gombocot érzett a torkaban. Sajmesn
engedheti meg maganak, nincs jegyre pénze. Tudjgadnulatsag ez!

Titi mar évek 6ta albérletben él. Fizetése éppea elég, hogy a rezsit és a lakbért fizesse.
Félretenni keveset tud, az a kis 6sszeg pedigedeizf, ha valamit meg kell javittatnia.

Férje nemrég elhagyta. Gyermekik nincs, egyediNeéin gondolhat most koncertjegyre.

Munkahelyén csodalkozva kérdezgették.
- Mi van veled? Miért l6gatod az orrod? Méskor mgsddal te viditasz fel bennlnket!
- Semmi, csak nem aludtam jol.

Nem akart ilyen pitianer problémavaléélini, amikor tudta, a tébbiek sokkal komolyabb
nehézségekkel birkdznak. Van, aki alig-alig boldaghiteltérlesztéssel, egy masik csaladnal
3 gyermeket kell tanittatni, ismét mashaischozzatartozo6t apolnak.

Lassan, komotosan peregtek a percek, az érak. Egyha telt a nap.
A munkaids vége felé Gitta félre vonta Titit.
- Szeretném, ha meginnank egy kavét a bifébenrdddvoltunk egytt.

Egy percig csend volt. Titinek ma még tébb elintéaidja akadt. Idpontra megy a hazi-
orvoshoz, ma még vasarolnia kell egy kis kenyawmgét, felvagottat, a postara is be kell
ugrania a csekkeket befizetni. Mégsem utasithasgea ezt a kedves felajanlast, latja, hogy
Gitta fel akarja viditani. Meg kilonben is, rég nbeszélgettek.
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- Nincs kibavao, Titi - bokte meg tréfasan Gitta.
- Menjunk, de nem tudok sokaig maradni!

A bifében viszonylag kevesen voltak. Korés-korilcgiklando illatok terjengtek. A kavé
mindent feliimult. Egy kis suiteménnyel fogyasztuvegseeépiti a napot.

Gitta koruljartatta tekintetét. Ugy ismerte ezt alylet, mint a tenyerét, mégis szeretett
nézebdni. Sokszor bukkant Ujdonségra, mint most is:

- Odanézz!

Titi elgondolkodva kevergette kavéjat. Meglepettapta fel a fejét.

- Mi az?

- Ott, a pénztar mellett!

Titi kdvette baratéije tekintetét. Ott viritott hivogatéan EMI plakéatja
- A kedvenceid! EImész, ugye?

- Majd meglatom - mondta Titi.

Egyszer csak felcsendilt a pénztaros, Jolika hangja

- Egy kis figyelmet kérek! Kaptam néhany tisztalgtjet a majus 10-ei koncertre! Akkor
adhatom oda, ha jatszunk egy kicsit. Egy-egy kériszek fel a zenekarral kapcsolatban, s
aki megvalaszolja, mar a szerencsések kozott lehet!

Titi nem akart hinni a flének. Csillogé szemmeglylt.

- Mi a cime annak az EMI szamnak, amely alliteral?

- Alliteral, tehat azonos ke#betis szavakbdl all. Tudom!

Mindez méasodpercek toredéke alatt futott at azmgya

Felugrott, majdnem a kavéjat is kiboritotta.

A szam cime: Szeretet Szarnyan!

- Gratulalok! Parancsolj, a tiszteletjegy!

Sugarz6 arccal (ilt vissza a helyére. Kezében sgattma jegyet. Alombdl valosag!
- Nand, hogy elmegyek! - mondta oréintepesve baratijenek.

- Még mindig nem értem, miért voltal idaig olyahdagolt.

- Tudod, a radidban hallottam reggel a hirt, azarto@tam, nem engedhetem meg magam-
nak. Nem akartalak benneteket terhelni.

- Tudod, a gondok egy kicsit konnyebbek, ha tobbipeljik. Maskor ne félj megosztani
vellink, hatha tudunk segiteni.

- Ha nem jovok el veled kavézni...
- Bizony!

- A segitség mindig onnan érkezik, ahonnan nendigik. Nem is szamitunk ra, varatlanul
jon. Ezért soha ne add fel!

igy beszélgettek még, s mondanom sem kell, dliisak Ggy folyt a sz6.
Ranézett a jegyre. Egy pillanatra sem tette varekezébl. Nézegette.
- Majus 10. - a sziletésnapom!
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Gyogyitd alom

.Fekete orszgot almodtam én,
ahol minden fekete volt,

minden fekete, de nem csak kivul:
csontig, vebig fekete,

fekete, fekete, fekete.”

(Babits Mihaly)

Ess, borongds reggel volt. Amikor Judit Kinyitottazemét, ismét zsortidve vette tudoma-
sul ezt a ronda ét.

Napok ota érezte, hogy valami nincs vele rendbenddh aprésag kihozta a sodrabdl, csép
sen, mogorvan beszélt csaladdjaval, barataival, atdnkaival. Hamar dihbe j6tt, csapkodott,
ok nélkul felemelte a hangjat. Az is megesett, hiodghodz vagott egy-egy tanyért, poharat.

Nem tudta megmagyarazni, mi tértént vele, de kigébten nem is bantotta a dolog.
Most is morcosan szolt a férjére:

- Hanyszor kell még elmondanom, hogy torold lebmth miebtt bejossz!

- Neked is jo reggelt! - mondta Zsolt.

Nem értette, Jutkanak mostanaban mi baja. Bériniélcsemmi sem jo.

Hiaba prébal vele sz6t érteni, mindig csak az a&vég

- Hagyj békén, faradt vagyok! Vagy: - Nem latod mgina dolgom? Nem érek ra most
locsogni!

A munkahelyen tobbeknek is féelit a viselkedése.

Mar ott tartott az Ugy, hogy @&ridke behivatta, s komolyan elbeszélgetett vele.dvmrha
legkdzelebb is meghallja, hogy igy beszél az Ugidadl, irasbeli fegyelmiben részesiti.

Valahogy még ez sem riasztotta el Jutkat.

Baratai egyre inkabb eltavolodtakld. Eszrevette, hogy tobben megriadnak durva, nyers
hangjatél, kerulik a tarsasagat.

- Nem baj, nekem igy is j6 - gondolta.
Aztan jott az a mindent megvaltoztaté alom!

Amikor nagy nehezen elaludt, koromsoététseg vettélk&emmit, de semmit sem latott.
- Mi ez? Gyujtsatok mar villanyt, miért sporoltokrgire?

- Ez egy igazi kalandos utazés - szolalt meg egeiss hang. Nem ismerte meg.

- llyen sotétségben utazni? Miért vakoskodunk?

- Majd az at végén megtudod. Gyere velem!

Valaki karon ragadta, s vitte, vitte egy hosszgrdsbn.

- Segitség! Ne olyan gyorsan, félek!

- Ez neked gyors? Csak tempdsan megylnk! Ismerartagzizd ram magad!

16



Most mar tudta, ki beszél hozzasreke hangja volt ez, § hizta maga utan a sotétben.
Erdekes, nem Utkdztek neki semminek.

Egy kiisz6bben megbotlott ugyan, de nem esett el.
Kezét egy szék hattamlajan érezte.

- UJj le, és figyelj!

Ult és szédiilt egy kicsit.

- Fényt! Csak egy kis fényt kérek!

- Majd, ha megérdemled! Most mas feladatod van! d8sakodj a hallasodra, szagldsodra,
tapintasodra!

Kellemes, lagy hang vette korul.

- Hiszen ez a mi szélcsaink! Hogy keriil ez ide?

A fémrudacskéak tovabb muzsikaltak.

- Milyen szép! Ez eddig fel serrit!

Egy mésik, halk hangot hallott, ritmusosan, egyesien. Egy darabig fllelt. Aztan rgjott.
- Ez meg a mi 6rank! Most olyan biztonsagot adragfa

Kop-kop-kop, hallatszott most. Mi ez? Megint fulelt hang egyre és6dott.

- Nem talalod ki? Ez bosszantott fel reggel!

- Tényleg, az €8 Elébb csak szépen, halkan esett, most meg szakad, begy nem vagyok
odakint!

Halk nyavogésra lett figyelmes. Majd egy puha t&sgobdott hozza.
El6szor megriadt, de kébb érezte, milyen kellemes ez az érintés.
- Fogd egy kicsit!

Az 6lébe tették a macskat. Amint elkezdte simogptia, barsonyos &#t, hallotta, a cicus
dorombolni kezd.

- Milyen megnyugtatd!
igy Ultek egy darabig.

- Hogy tetszik az utazas? - kérdezte egy masik ,Hampen megérintette Judit vallat, hogy ne
ijedjen meg.

- Egyre érdekesebb.
Beleszimatolt a levédipe. De 0 illat! KOkusz! Ez az egyik kedvenc kolhim

Ismes léptekre kapta fel a fejét. A férje szokott igyni-menni, ezer kozil is fel lehet
ismerni!

- Erted jottem, gyere, menjiunk haza!

- Mindjart, dragam, egy pillanat.

Még egyszer megsimogatta az 6lében dorombolo katoal
A féndke szoélt hozza.
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- Eszre sem vetted, de felérté@dibk benned az aprésagok, a mindennapi élet mozdana
Eddig mindenért morogtal, panaszkodtal. Ingeriltalanindenkivel. Most, az utazas soran
tobbszor elégedettségedet, tetszésedet fejeztddbalj igy élni a hétkbznapokban is! Nyisd
ki a szemed!

Eltint a s6tétség, helyette ragyogdan suitétt a nap.

Férje még mellette aludt.

Jutka halkan felkelt, kiment a konyhaba és vidakeszitett Zsoltnak egy csésze kavet.
Ugy, ahogy szerette - kevés tejjel, egy kis cukorra
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Bandi bacsi

.Ne a sikerl abrandozz, ha sikeres szeretnél
lenni; csak csinald, amit szeretsz, amiben hiszel,
és a siker magétdl jonni fog.”

(David Frost)

A Volan-busz motorja halkan duruzsoltéhiként az iranyjelk jellegzetes kattogasat lehetett
hallani. J6 meleg volt, kint annalvbsebb szél fujt.

A buszvezet gondosan figyelte az utat. Itt-ott jégfoltok vaédt&thatok. Mindig évatosan,
mégis hatarozottan vezetett. Szerette ezt a szakmégt ha koran kellett is kelnie. Mar meg-
szokta. Halkan szélt mellette a radi6. A j6 zersddwsaggal toltotte el. Kbzlekedési hireket is
hallgatott, melyek sokszor hasznosnak bizonyultak.

A 20 év alatt rengeteg utast latott, tobbekkel otflpar kedves sz6t. Egyik kis utasara
kulondsen jol emlékezett, ime a kis torténet:

Szandi édesanyjaval acsorgott a buszmegallbbarhs&azhlzta feljebb kabatjan a cipzart.
Hatitaskaja most is meg volt pakolva rendesen, sr@gsanta.

- Gyere, kicsim, jon a busz! - sz0lt Szandi édegany

A megalléban tobben voltak. Az egyik felszall6 felgat nyomkodva furakodott @&iebb,
nem is figyelve a tobbiekre. Szandit majdnem fakdKis hijan elcsuszott a jeges jardan.

A kislany gorcsdsen szorongatta fehér botjat. Egyeteg nem kdzlekedett vele, de maganal
tartotta jelzésként. Ennek az utasnak ez sem sathmit

Végre felszalltak a buszra.

- Szervusz, kislany, jol vagy, ugye? - kérdezteférs

- K6szd6ndm, igen, csak kicsit megijedtem - csiogere vékony hangocska.
- Bandi bacsi vagyok, ne félj, vigyazok rad!

- Kbészénom! Engem Szandinak hivnak!

- Szép neved van!

A jegyeket kozben megvaltotték. Lelltek assohdgott Iéw dupla tlésre.

Ismeretségik igy keadott.

Bandi bacsi sokszor latta ezutan a kislanyt. Altard jokedv kis teremtés volt. Egy-egy
kedves sz6t mindig valtott vele. Par perces kizdgstéseik soran dsszetegdiek.

Latta azt is, hogy édesanyjaval rendszeresen tnuttol egy-egy verset mondott fel, hol
valamilyen sz6veges matematikai feladaton dolgoztak

Néha kedve tdmadt volna hosszasabban beszélgkisiaanyal, de ezt nem tehette, neki az
utat kellett figyelnie.

Egyik reggel Szandi banatosan szallt fel a buszra.
- Szandikdm? Mi a baj? - kérdezte komoly aggodalahBandi bacsi.
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- Félek! Nagyon félek!
- Mitol?
- Fogaszatra megyunk.

- Csak rutin elleérzésre - mondta mosolyogva Szandi anyukdja. - Rakpéhinden rendben
lesz.

Masnap vidaman mondta a kislany:
- Bandi bacsi igazad volt, nem tortént semmi blajgaszaton!
- Akkor j6! - mosolygott.

Egyszer difordult, hogy a kislany mar messiikdszont neki, de jaj, nem Bandi bacsi Ult a
sofrfulkében.

Nagy volt a csalddas, de amikor masnap talalkozteignyugodott.
- Hidnyoltalak, Bandi bacsi!
- Aranyos vagy! Tudod, tobb kollegam is van, akikdtjuk egymast.

Szandi kitalalt édesanyjaval egy titkos jelet. Hal\enc buszvezge Ult a volannal, az anya
kétszer egymas utan, roviden megszoritotta gyerrkekét.

Ha valaki méas volt ott, a kézszoritas hosszabb igjttobbet nem fordult &lfélreértés.

Sofrink sokszor elgondolkodott a kislany sorsan. Vdjogyan é1? Hogy boldogul a minden-
napokban?

Egyik este kezébe akadt otthon egy gydgyszeresziddbbban megnézte, s akkor latta, hogy
van a dobozon valami.

- Nini, ez lehet a vakok irasa, Braille-felirat @bdzon!

Annyit mér tudott, hogy a vakok kézzel és nem szehwulvassék ezt a kulonleges irast.
Ahogy ujjaival tapogatta, nem tudott kivenni semrostak kiemelkedéseket érzett.

- Ez a kislany biztosan felismeri a tke¢t, Istenem - gondolta meghatottan.

Egyik alkalommal Szandi ragyog6 arccal szallt feuazra.
- Mi tortént? - kivancsiskodott Bandi bacsi.

- EIs5 helyezett lettem! Megnyertem a szavaldversenyt!
- Ez csodalatos dolog, gratulalok.

Par perces egyuttlétik alatt megtudott ezt-azt errggksl. Nagyon megszerette vidam-
sagaért, kedves, mosolygds arcocskajaért. A kiasdiopugy orult neki, amikor talalkoztak, s
ez olyan j6lesett a férfinak.
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Végul, egyik reggel, komoly, szomorkas arccal $Zalla kislany a megszokott Iégé®n.

- Bandi bacsi, elkoltézink. Masik iskolaba fogoknja Sajnos nem utazgathatunk egyuitt
tobbet. Készitettem Neked valamit, Bandi bacsgéks

A férfi sz6hoz sem jutott. Mivel Szandi mindig végéasnal szallt fel, tudta, lesz ideje
Bandi bacsinak megnézni a kis ajandékot. Amikookibtta, kdnny futotta el a szemét.

Egy gyonyoti képeslapot tartott a kezében. Amint Kinyitottaytéin felismerte a vakok irasat,
s alatta a nyomtatott hiddet, melyeket Szandi édesanyja irt oda gondosagy hofeérfi is
elolvashassa:

,Kedves Bandi bacsi!

Kb6szO6ndm az egyutt toltott szép pillanatokat! Mageigyaztal rdm és a tobbi utasra is!
Remélem, egyszer megkapod érte méltd jutalmadaib Sem felejtelek el' Kedves
szavaidra mindig emlékezni fogok!

Szeretettel:
Szandi”

- A jutalmamat mar megkaptand)ed, nagyon kdszéném! - mondta meghatottan a kiskia

A hosszU évek alatt, most kapothsdor igazan szivth fakadd megbecsulést.
Legféltettebb kincsei kozotrzi majd, s vele a kis Szandi életkedvet sugarzéaiyat.
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Utcazenész

»A zene ott kezddik, ahol a sz6 hatalma véget ér.”
(Claude Achille Debussy)

A harmonika ezen a napon is gyony@m szolt Attila kezében. Lélekemetlalokat tudott
eldvarazsolni a hangszéib

Az utcan jottek-mentek az emberek. Tobben kozonybtséadtak el mellette. Voltak olyanok
is, akik siesen, a masikat félrelokve loholtak az indulni ké&tiuszhoz.

Leginkdbb a gyerekek alltak meg bamészkodva, ligly, hogyan jatszik a bacsi azon a
nagy hangszeren. Szileik nem egyszer figyelmektettémetéiket, hogy ne tatsak mar a
szdjukat, hanem siessenek, nigrugyan nem fognak rajuk varni.

Voltak, akik rosszallé tekintetet vetettek az utrazszre, sehogy sem akartak elfogadni tevé-
kenységét ilyen kdrnyezetben.

Attila legdragabb kincse a harmonikaja. Mar gyerkogk Ota zenél, tehetségét édesapjatol
orokolte. Sok rendezvényen fellépett maé, wlt az, aki a ballagasokon kisérte az osztalyo-
kat szebbnél-szebb dalokkal. Sajat ballagasénatszott.

Nem akart komolyzenei palyara lépni, szerette aniéd, 6rokzold, filbemaszéd dallamokat.

Jelenleg, hivatalos engedéllyel, utcazenészkémské&enyerét. Kulonb@zstilusban jatszik:
decemberben a gyerekeknek mikulasvar6 dalokkaézzeeglepetést, Valentin-nap alkalmé-
bél 6rakon &t szerelmes dalokkal szorakoztatja kéegét, a holgyeknek is kedveskedik
zenei szépségekkel, a koltészet napjan megzenésitsekkel rukkol él, nyaron a Bséget
csillapité vidam slagereket jatszik.

Amikor észreveszi, hogy valaki szomoru, harmonikdj&idam akkordokat csalogatel
Mellette talalhatod egy szép, nagy, sziv alaki dgBaivhez Sz46l6 Muzsika” felirattal.

Ide lehet adakozni.

Sajnos, nem megy tul j6l, csupan a napi b&teés a bérleti dij fizetésére elég, amit kap.

Utcazenészink elég sokat nélkiloz, hiszen ki vaa & idjaras viszontagsagainak, megis
lelkes, a zene szeretef@if

Felhss, Hivos, szeles ifl volt egész nap. Munkaja végeztével Attila kisdazda, és faradtan
tért haza.

Felesége finom, meleg vacsoraval varta.

- Milyen napod volt ma? - kérdezte Andi - kimerigknatszol.
- Az is vagyok. Ugy latszik, valamin valtoztatnomillene.

- Hiszen olyan gazdag a repertoarod, mi mast jateahmég?

- Nem tudom. Erzem, sokaknak semmit sem jelentmdwikaszo. Kicsit olyan, mintha csak
magamnak jatszanék.

- A muzsikusnak dalbél van a lelke...” - dudoltad\
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- Valaminek torténnie kell, hogy érezzem, szikség & jatékomra! - sdhajtotta Attila. - A

zene az életem! Rengeteg gyakorlds fekszik mindi@tszott dallam mogott, ezt csak az

tudja, aki maga is zenész, vagy intenziven muzsikahel6diak nem masznak bele csak ugy
az ember fejébe/kezébe.

Egy szerdai napon tortént valami, ami mindérokrgvadioztatta utcazenésziink életét.
A sok-sok kitarté gyakorlas meghozta gyimaolcsét.

Ezen a bizonyos napon is egyre-masra muzsikalat Sgjngulatat is javitando, pésy
talpaldvaloval iszerezte jatékat.

Egyszer csak azt vette észre, hogy valaki csilemgmmel nézi. Most nem egy gyermek allt
meg ebtte, hanem egy mosolygads, fiatal holgy.

- Bravd! Gratulalok! Szinte tancolni volna kedve@n igazan tehetséges!

- Kbsz6nbtm - mosolyodott el Attila. - Melyik a keghc szama, mit jatsszak?
- Nekem sok van - nevetett viddmandéa-ntalan a ,Probalj meg lazitani”.
Mar fel is csendlt.

- Komolyra forditva a sz6t - mondta a fiat#l mosolyogva -, lenne egy javaslatom az On
szamara. Tudja, mozgasukban és latasukban kortapmrmekek szamara vezetek munka-
tarsaimmal zenés terapiat ,Gyogyitd dallamok” cirhrhétnia kellene, mennyire élvezik a
muzsikat. Szamos esetben C-adjuk a hattérzenét, de ad &ene az igazi. Szeretném, ha
On csatlakozna hozzank, s ha tetszik, akar renelszeris foglalkoztatnank. Nem énkéntes
alapon!

Mindezt szinte egy szuszra mondta.

- Elnézést, hogy megkérdezem - hebegte Attila @ lggermekek mozgasukban, ill. latasuk-
ban korlatozottak, hogyan tudnak zenére mozogni?

- Ki-ki a maga képességeihez mérten. Tobben taakasn Mindenkinek van segje, akikkel
egyutt pompasan dsszehangolddnak. Atérzik a muzzikségességét és jotékony voltat.
ldénkeént latin-amerikai ritmusokat is belecsempészink.

- Kbsz6nom - mindenképpen elmegyek, érdekel a progr
Megbeszélték a pontos cimet, s a legkdzelebbi irerdfpontjat.

Amikor Attila belépett a tagas, nagy, vilagos tebemszivét valami melegség jarta at.
Mosolygdés arcok tekintettek ra, innen is, onnan is.

A teremben kellemes meleg volt, tancra kivalbéamlatias.

- Gyerekek! - mondta Viki, a terdpia vegjet - Hadd mutassam be nektek Attila bacsit.
Harmonikajaval varazslatos hangulatot fog teremteajd mindjart meghalljatok!

Zenészlnk egyre-masra jatszotta a viddmabbnal wadérdalokat. Csak azt latta, hogy koru-
I6tte minden csupa mozgas, tanc, vidamsag. Adegindoskodtak arrdl, hogy a kevésbé ol
mozgok is kellemesen érezzék magukat.

Sokan ritmusra tapsoltak, volt, aki dobolt, masglyredsba kapaszkodva kulénBotanc-
|épéseket tettek.
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A zenés dladas utan mindenki Attila korul nytzsgott, tobbehamgszerét szerették volna
megcsodalni. Voltak, akik prébaltdk megszolaltatte, kezuk tal kicsi volt ahhoz, hogy a
harmonikét hizzak. Attila sokaknak ebben is segitagy deriltséget valtva ki mindenéib

Sugarzé arcok koros-kordl, s valami, a muzsikal &lalézett, szavakkal nem szemléltethet
hangulat.

Sz4az szbnak is egy a vége. Attila rendszeresem jgyerekekhez zenélni, igy utcai zenélését
egyesitette a gyogyité muzsika csodalatos munkiajava

- Ez az, amit mindig is hianyoltam - mondta ottlieleségének. - Ez az 6rém nem mindenhol
és nem mindenkinek adatik meg, szerencsés helyretug/ok.

- A zene 0dlelésében minden j6 - mondta mosolyogndi A Aki ezt megtapasztalja, kincset
talal.
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Ujra itthon

.Mindannyian tudjuk, hogy az otthon nemcsak négy
falat, targyakat jelent, az otthon menedék. Azrabes,
akinek van hova - és van kihez - hazamenni, minolenk
konnyebben viseli az élet konfliktusait, csapasai.
otthon szamomra azt is jelenti, hogy valaki megja]|
valaki megvigasztal.”

(Szab6 Magda)

Déra kimerilten tette meg hazukig az utols6 paésepA szél disen fujt, az eseridypek nem
sok hasznat vette. Erezte, mennyire atazott eblszakado €ben. Mintha dézsabdl ontotték
volna, ugy zuhogott. Kegyetlenul fazott. Alig vartaogy egy j6 meleg fiufd vegyen.
Nagyon €hes is volt mér. Tegnaprol maradt rakatiripli, milyen jol fog ez most esni!

Férje, Zoli mar nyitotta is az ajtot.
- Edesem, hal’ Istennek, hogy Ujra itthon vagy!
Latta, hogy felesége csurom viz. Nem is faggattarhdris ment elkésziteni a meleg féird

Tiz éve éltek mar egyltt. Zoli azéta is gondos diggnmel és gyengédséggel vette koril
nejét. A hazimunkabdl is kivette részét, mindenszaknélkil. Gyermekkoraban arra nevel-
ték, hogy ne csak a kinti munkélatoknal segitsemem a konyhaban is. Soha sem lehet
tudni, mit hoz az élet!

Doéra a kellemes meleg fiFditan, széraz ruhdban, mar sokkal jobban éreztétmag
A konyhaban varta a rakott krumpli és egy csészagtieg, citromos tea.

- Haldsan koszonom! - mosolygott férjére.

- Egyél csak, utana majd elmondod, mi tortént.

Egy par SMS-t valtottak a nap folyaman, ami pomna aolt j6, hogy Zoli tudta, felesége j6l
van, csak k&b jon haza.

Aki kdnyvel, tobbszor éffordul ilyesmi.
Ma azonban nem dolgozott, ezért is volt furcsasshas tavolmaradas.

Vacsora utan a nappaliban ultek, kezik 6sszekdidstt Majd hosszasan atolelték egymast,
a csok sem maradt el. A rendszeres érintés, s iapnagram megbeszélése sokat jelentett
mindkettejuk szamara.

- Mesélj, dragam! Mi volt a munkaalkalmassagin?
- Azt hittem, ennek a napnak mar soha sem lesz vé&gdnajtott egy nagyot Déra.
- Hogyhogy? Hiszen egy egys#ieutinvizsgélatrol volt sz6, nem?

- Az egész rosszul indult. Hiaba mentem kibidn a megalléhoz, egysien ott hagyott a
busz!

- Ez nem lehet igaz!
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- Hiaba integettem, Ugy elhdzott, mintha ott settefa volna. Olyan szerencsések azok, akik
Pesten laknak. Bezzeg a jaratokat dttisben inditjak! Nekem varnom kellett a kdvetiez,
ami csak egy 6ra mulva jott! Mondanom sem kellgetagen voltak rajta. igy végig allnom
kellett. Mar majdnem odaértiink a kdrhazhoz, améd@yr nagy durranasra lettem figyelmes.

- Csak nem defekt?

- De bizony az. Lerobbantunk. Leszallitottak.
- Ez Ugy latszik, nem a te napod, szivem!

- Ez még csak a kezdet.

A korhéz két megallonyira volt, igy odasétaltam.ridékan varakoztunk. Az orvos csak nem
jott. Kidertlt, lerobbant a kocsija, jon, amint tuldl megvarakoztatott.

A varakozOk kozott volt egydn aki allanddéan jajveszékelt. Egyfolytdban panadokioa
tarsanak. Az embernek teljesen leszivta az enétgiaj

Utana pedig egy kisgyerekes anyuka jott. A kicsinselenil visitott, mint akit nytznak. Nem
lehetett lecsendesiteni. Mar a fejem is megfajdult.

Mire bejutottam, a vérnyomasom sem volt tokéledesez nem meglép
A doki megvizsgalt, mindent rendben talalt, alkedmek nyilvanitott.
Gondoltam, beviszem a papirt a munkahelyemre, leadmincs ra gond.
- Sikerdlt leadnod?

- lgen, de hosszas torturaval.

Amikor beéertem, azt lattam, hogy nagy csoport dlearatnal. Megdobbenve erdgdtem.
Kiderult, bombariadd van. Acsoroghatunk kint. Kozbeeredt az és Eloszor csak szitalt,
majd egyre jobban hozzéafogott.

Itt is joI megvéarakoztattak. Végre bejutottam, ke, amit kellett. Gondoltam, végre mehe-
tek haza, hiszen elvileg méra szabadnapot kaptsok-gok tuldéra miatt.

Mar éppen el akartam menni, amikoadkom megszélitott.

- Dorika! De jo, hogy itt talallak! Most kaptunk ydhataridbs munkat, méar tegnaieire
kellett volna! Muszaj segitened!

llyenkor nincs mit tenni. A hataréd az hatarid. En voltam a hunyo. Minek vittem be a
papiromat? Egy napot igazan varhatott volna!

- Tehat benntartottak!
- Igen. K6zben aramsziinetink is volt, elveszetgoat, amit pétolni kellett.
- Azért ettél tan valamit?

- Nem sokat. Ha dolgozni kell, méghozz4 ilyen hdtdr mellett, nem sok falat megy le a
torkomon.

Mire végeztink, igencsak beesteledett.

A buszt pedig lekéstem. Hiaba mondtam bent, hogyyraebuszom, ez senkit sem érdekelt.
Az orrom ebtt ment el, igy megint varhattam a szakadibes.

- Latom rajtad, még nem mondtal el mindent!
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- Ilgen. Majdnem tragédia tortént. A §ofmegcsuszott valami vizes folton, s kis hijan at-
szakitotta a szalagkorlatot a hidon!

- Te jo ég!
- Szerencsére dben félrekapta a kormanyt, s visszahuzta a buszt!

Dora szeme kdnnybe labadt. - Tudod, az egész élefmrygett dittem! Rettenetesen féltem!
Aztan, olyandériletes honvagyam lett! Otthon, édes otthon, sakeé,mindig tart karokkal
varsz!

Zoli szorosan magahoz olelte.
- Ha lezajlanak a hataKid surgs feladataid, vegyél ki par nap szabit, igazanfééd

- lgazad van. Mostanaban faradtnak érzem maganh.egglkicsit pihenni. Tudod, olyan jo
volt tudni, hogy Te itt vagy Nekem. Varsz ram sz velem.

- Ez mindig igy lesz, ugye tudod?

- A kényelmes fotelom is ugy hianyzott. Még az ketyegése is.
Nevettek.

Dora kisvartatva megszolalt:

- Most te jossz, meséld el, milyen napod volt!

- Szerencsére egész j0.

- Sok kocsit hoztak be?

- Nem tobbet, mint maskor. Olyan j6, amikor sedéke tobb Ugyfelem is kifejezte mar
halajat. Nézd csak, ezt neked hoztam!

Dora odapillantott.

- A kedvencem, konyakos meggy!

- Amikor megkaptam, Rad gondoltam.

- Hidba, nagyon szerencseés vagyok, hogy itt vagsehhe - pillantott ra halasan Dora.
-Enis!

Ma nem kapcsoltak tévét. Még sokaig beszélgettilezEEk egymas tarsasagat, és az otthon
melegét.
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Semmi sem természetes

,,,Mosollyal ébred;j, s leld meg éltedet...
Eld meg, élvezd, izleld, szagold, érezd.”

(Joe Knapp)

Az osztalybnoki 6ra a végéhez kbzeledett. A teremben nagyavoltlizsgés, tobben puskakat
készitettek a tori dogahoz.

- Egy kis figyelmet kérek! - harsogta tul a larneatanard. - A kovetkesd orara kiselada-
sokat szeretnék hallariiletek!

- FUj! Micsoda hiilyeség mar megint - hallatszotiein is, onnan is.

- Az ilyen jelledi véleményekre nem vagyok kivancsi! - Tehat dadds témaja: ,Itt és most
- éljunk meg minden pillanatot!” - irta fel a taldanagy bdtkkel. - JO lesz, ha figyeltek a
filmvetitésen, és sajat véleményeteket is belefoglkésziiltok a kiséhdasokra. létartam:
5-10 perc kozoétt. Egy kis sorozatot tervezek, iglybt osztalydnoki ora is erél szol majd.
Kinek van kérdése?

A teremben csak mormogas hallatszott.
Kicsengettek, a tan&frmar ki is sietett az osztalybol.

- Micsoda stletlenség! Ez is csak aérak juthatott eszébe! - zsodtek tobben is.

Csabi elgondolkodva (It a padjaban. Szerette aclpsidgiat és a lélektannal foglalkozo
témakat.

- Majd Csabi, a kis eminens megint bevagddhat!
Csabi mar régéta nem tilott az ilyen jellef beszélasokkal. Egyik fiilén be, a masikon ki.

Mar nagyon varta a filmvetitést. Gondolta, utanenégy a konyvtarba es olvas egy kicsit a
témaban. Annyit mar tudott, hogy a pozitiv pszidgid része. Erdekesen hangzik.

Elérkezett a nagy nap, a kisatlasok megtartasa.
Tdbben nem vették komolyan a témat és volt, akiandasan 6sszecsapta.

A tanar® csak a vallat vonogatta, osztalyzatot nem adatereSte volna, ha a diakok
oromuket lelik a feladatban. Ugy latszik, a filmi¥és nem csinalt kedvet hozza.

Csabéra kerillt a sor, az osztalyban mar pukkadeztékbiek.
- Ebl®I elég legyen! Tessék végighallgatni a masikat!nkéa késziilt, ne zavarjuk!

- Itt és most, éljink meg minden pillanatot!” - 2dte Csabi. - A cim nagyon elgondol-
kodtatott. Megéljuk-e a jelen szépségeit? Gondmlataokszor a multban kalandoznak el,
vagy a jovbeli terveinken, céljainkon téprengink. Kézben geagém vesszik észre a kori-
I6ttlink 16w szépségeket.

- Nagyon j6, Csaba, folytasd csak!

- A napokban tortént velem valami, ami félgitette bennem a pillanat megélésének fontos-
sagat.
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- Bla, bla, bla!
- Feri, még egy sz0, s répdogat irsz & jovan az anyagbdl és a tébbi hangoskodbé is!

- Tehét - kezdett neki Csaba ismét -, malt csuk@monem éreztem j0l magam. Tanitas utan
még be akartam menni a kényvtarba, de mar nemhealta eém. Nagyon rossz volt a koz-
érzetem.

Masnap reggelre szdornyen nathas lettebgntelkedésem is volt. Valami makacs éegst
szedtem 6ssze, mert napokig éreztem a hatasats Ma&givalami tanulsaga.

Amikor anyu probalta kedvenc ételeim egyikét bebfiktalni, friss kenyeret, téliszalamival,
csak fanyalogtam.

Kiderilt, egyaltalan nem éreztem izeket. A masklyarm ropogds kenyérnek elveszett a
finom aromgja. Csak azt éreztem, hogy puha és kemétamit rdgok felvaltva, attél
flggden, hogy a belét, vagy a héjat eszem éppen.

A szalami ize is elveszett, csak az allagat érezt€osit olyan volt, mintha gumit ragtam
volna.

Mas ételek izét ugyancsak nem élvezhettem, a kedvaskoladémat sem. Az Ugket plane
nem. Igy nassolni sem volt kedvem! Minek, ha agyserem?

Az orromon egyaltalan nem kaptam letegA mar emlitett szaldmi illatat mar messétir
lehet érezni, most ez is eltompult.

llyenkor nyilik az orgona, illata csodalatos...reh

Mivel a megfazas nagyon levett a labamrél, hangakaiehezen hallottam. Mindkét filem
teljesen bedugult. Minden hang nagyon tavolroeéhozzam, mintha viz aldl érkezett volna.

Nagyon nehezen éplltem fel.

El6szor csak a savanyu izt éreztem. Nem vagyok odaangkas izekért, de most ennek is
Orlltem. Talan, a tobbi iz is visszatér hozzadmkélett telni még par napnak, mire ismét
JLeljies ember” lettem.

Tegnap mar ugy jottem suliba, hogy tisztan hallotea madarak vidam csicsergését. Hallot-
tam, ahogyan a harkaly a kdzeli fat kopogtatta.

Tiz6raimat mar a legnagyobb drémmel ettem, szépatgsélvezve mindennek az izét: a
vajnak, a kenyérnek, a szalaminak, a paprikanak.

Boldogan szivtam be a viragok illatat. Meggyogymlta

Betegségem alatt jottem r4, semmi sem termésZeagsos, mindent el kell vesziteniink egy
kis ideig, hogy utana értékelni tudjuk.

K6sz6ndm, hogy meghallgattatok!

Az osztéalyban ddbbent csend, még a légy zimmogekatlani lehetett.
A tanar® az ebadas alatt buzgdn bologatott, mosolygott.

- Mégis érdemes volt! - séhajtotta. Gondolatainekradott hangot, nem akarta megtorni az
osztalyban uralkodé varazslatos hangulatot.
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Lampalaz

»A szinpadon keresztil is tanitok, hiszen tikr6ttathok
az emberek lelkének.”

(Szalay Krisztina)

Timi vilag életében kizdott a lampalaz ellen, mgergnekkoraban is nagyon félt a nyilvanos
szereplésekl. Amikor szdban feleltették, olyan gombocot érzettorkdban, hogy alig birt
megszolalni, a szaja pedig cserepesre szarade 8eixesen dobogott, Ugy érezte, mindenki
hallja a teremben. Alig birt megallni a laban, iiggzketett minden porcikaja.

Pedig remekll megtanulta az anyagot, csak éppaamadobadott pillanatban... dsszeszorult a
torka, s szinte csak dadogni tudott. Tanarai neazdg batoritottak, szanalmas makogasat
annak tudtak be, hogy nem késziilt. Egyre-masraakapbssz osztalyzatokat.

Mivel 41 f6 volt az osztalylétszam és az anyaggal is halaelietk, a magyartanar bevezette
az irasos feleltetést. Akkor dobbent ra, hogy Thmilyen j0l teljesit. Iras k6zben nem izgult,
csak az anyagra koncentralt, kizart mindenkidnyest. Csak irt, irt és irt.

Ezek utan, amikor csak lehetett, irAsban adtalpodatait. A szébeli megnyilvanulastél még
mindig félt, ez feldtt kordban is elkisérte. Hidba fordult szakemberbigy tint, ezzel egyutt
kell élnie.

Timi énekelni is gyonydren tudott, de még énekkarra sem jart. Baratainakelet is
kivaléan tudott éladni, de kdz6nségdt..., csak ez a franya lampalaz! Szinpadon nent!men

Tudta j6l, hogy elherdalja a tehetségét. Tanacdakkallattak, pl. azzal, hogy szemeljen Ki
maganak egy kedves, mosolygés arcot astééan, s tegyen ugy, mintha neki adnéa. el
Valamiért ez sem valt be, pedig j6 tanacsriaik. tTudata mélyén érezte, milyen sokan vannak
korulotte.

Egy fontos eseménynek kdszordet hamarosan forduldpont kdvetkezett Timi életében.

Tobbszor irt kisebb novellakat, torténeteket, figy@z irodalmi palyazatokat. Nem szalasz-
tott el egyetlen alkalmat sem, elkildte munkaitbtdtelyre is. Sokdig nem érkezett valasz
sehonnan.

- Ez az én szerencsém - gondolta szomoruan. -detétm, talan abba kéne hagynom!

Persze nem adta fel, Gjra és Ujra probéalkozottutdipi novelldjaban egy viszontagsagos nap
utani dromteli hazatérédrirt. Legnagyobb meglepetésére, kiértesitettégyhalss helyezést
ért el. Meghivtdk az eredményhirdetésre!

Hatartalanul boldog volt.
- El sem hiszem! Kérésem meghallgatasra talalt!

Ekkor jott az Grdm az 6romben: az elselyezettnek fel kell majd olvasnia palyamunkajat,
méghozza nagy kdzonsegte!

- Most mit tegyek? - tordelte a kezét. - Ez az, aofia sem ment! Teljesdaklesz a szerep-
lésem!

Felkapta papirjait €s kiment az udvarra, hogy Kiéztesse a fejét.
Jarkalt fol, s ala, teljesen letorve, majd lelittbaelében 1é¥ kispadra.
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Halk nyavogast hallott, s egy dor§ab kis testet érzett a labanal.

- Szia, Mircikém! - Végigsimogatta az allatot féjen farkaig. Mirci lehunyta a szemét,
dorombolt, s nagyon jol érezte magat.

Mirci nagyon j6 baratsagban volt Buksival, a kigkasal is. A kutya farkcsévéalva szaladt oda
hozzajuk, ketijik k6zé dugta a fejét, hogy a simogatasbodl ki aeaaijon.

Mit volt mit tenni, Timi lerakta a padra az iroméyEgyik kezével Mircit, masikkal Buksit
simogatta.

Teljesen ellazult, megnyugodott.

Lassan, ovatosan, hogy a két kis allatot ne zavekjgette a lapokat, s fennhangon olvasni
kezdett.

Egész testével-lelkével belemerllt agaelasba. Sikerilt ténylegesen atadnia magat annak,
amit irt. Tudta, hogy nagyon, nagyon szeretné d¢zekérzéseket megosztani masokkal.

Ha néha-néha elakadt, kbzdnsége nem neheztelt6Bé&das farkcsovalas jelezte: ,Folytasd
még, tovabb, tovabb!”

Mirci dorombolasa Timit megnyugtatta, békességestér
A két kis allat elégedetten napozott mellette, Tisinként megsimogattéket.

igy gyakorolt rendszeresen, egyre oldottabban. déisatai szinte minden alkalommal vele
voltak, mintha batoritottak volna.

Eljott a varva vért alkalom, az ddis kedvezett, gyonyéien sutétt a nap. Ez remelksjel
ehhez a nagy feladathoz.

Az Uinnepségen az eredményhirdetést hosszl bévaiete meg, tobben felszélaltak.

- Ezt nem birom ki - gondolta Timi. - llyen lassaég soha nem vanszorogtak a percek!
Végre, kdvetkezett a dijak atadasa.

Eljott az a pillanat is, amikor fel kellett menréeszinpadra, atvenni jutalméat és felolvasni
irasat.

Az el par masodpercben atélte ugyanazokat a kinzé Ketetmint eddigi szerepléseinél
mindig.

Behunyta a szemét, s egyszer csak ott latta magatveron, a kispadon tlve, korulétte Mirci
és Buksi, akik fuliket hegyezve figyelték Felidézte azt a mamoros percet, amikor a meg-

osztas 6romére gondolt! Azt az érzést, hogy mdtieége van sok-sok embebglfeltarni
lelkét, megnyilni, és irasaval Gzenni, elgondolktii mosolyt csalni az arcokra!

Nagy levegt vett és elkezdte, hangja tisztdn csengett a naggmben. Hanghordozésa
remekil érzékeltette az események menetét, hadagosteket is tartott.

Atadta magat a felolvasas 6romének!
Arra eszmélt, hogy felzlg a vastaps!
Sugarzo arccal ment a helyére.

Most vetett csak egy pillantast a jutalmara, amedyn volt mas, mint egy kdnyvutalvany,
melyet kedvenc kdnyvesboltjaban levasarolhat.
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A siker ezuttal Timihez csatlakozott. TObbszorépétt a helyi énekkarralptsszolot is éne-
kelt! Egyre inkabb sikerllt arra lenni idegessédgeglidézte magaban azt a kedves kis képet,
amikor hazi kedvenceinek adott gk ez lecsillapitotta. Most mar megtapasztaltdyemijé
tovabbadni masoknak mindazt a szépséget, andtélt, érzékelt maga koril. Csodalatos
dolog mindezt atadni. Létrejon két csatorna, azlgikad, s a masik, amelyik befogad.

Az iras tovabbra is Timi kedvencdidltése maradt. Mar dskdnyve is megjelent, egy
novellaskotet: LaAmpalaz helyett lampafény” cimmel.
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Parbeszéd a konyvtarban

»S0se tudhatjuk, mikor valik fontossa egy baratséag.
Sokszor csak véletlenll térténnek a dolgok.”

(Francisco Gonzalez Ledesma)

A konyvtarban kevesen voltak. A 12 éves Laura egabig bongészgetett a konyvek kozott,
majd figyelmét felkeltette valami. A sarokban egjevegykoru lany Gldégélt és olvasgatott.
De hogyan? Egy nagy konyv voltdk. Ujjai sebesen réttak a sorokat. Me€dzigy latszott,
mintha semmi nem lenne a papiron. Laura kdzelepbttiés figyelte a lanyt. Nézte egy
darabig, aztan ugy dontott, megszolitja.

- Szia, nem zavarok?

- Szia, gyere nyugodtan, csak egy regényt olvasok.

- Mi a cime?

- Jane Eyre.

- Hiszen ez az egyik kedvencem!

- Most olvasom masodszorra. Engem is Jane-nek kiyiami?
Kbzben kdnyvjelét rakott a konyvbe, majd becsukta.

- Megnézhetem?

- Persze.

Laura is végighuzta ujjat a sorokon, de persze @edkelte a béket, csak kis pottyoket.
- Elképeszi, milyen gyorsan olvasol.

- Lehet, mégis ti, latok, sokkal gyorsabban olvRsto

- Nehéz volt megtanulni?

- Tulajdonképpen nem. Szlletésem O6ta vak vagyok,efggszen kicsi voltam, amikor el-
kezdtek megismertetni a ligékel.

- Mér akkor is ilyen konyvbl tanultél, mint ez?
- Nem. Kaptunk ugynevezett ritka soros kényveket.
- Ritka soros? Hogy érted ezt?

- Ugy, hogy minden méasodik sorban voltak csakikelgy sokkal konnyebb volt tajékozédni
a sorok kozott.

- Mégis neked mi volt a legnehezebb, amikor olvéaniltal?
- Megtalélni a kbvetkezsort. A betiket konnyen felismertem.
- Apropo, hogy hivjak ezt az irast?

- Braille.

- Jelent valamit?

- Louis Brallle, francia feltalalé volt. Gyermeklkéyan veszitette el a latasat, sdkEso
fejlesztette ki a vakok irasat.
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- Mi ennek a rendszernek a logikaja?

- Képzelj el egy ablakot. A bal oldalan, fosittefelé, lathaté az egyes, kettes és harmas pont.
A jobb oldalon ugyanigy olvashatd a négyes, Gtosaéss pont. Az a titok, hogy a pontokat
nem egyenként kell értelmezni, hanem tobb pontgszggre. Igy jonnek létre a kilonkibz
kombinaciok.

- Tehét, ha j6l értem, példaul az egyes és a nquyet®k jelentenek valamilyen Ii¢?

- Igen, amit most mondtal, a C bet

- Nektek is van abécétek?

- Van, bizony.

- A Braille-irassal csak bétet lehet kialakitani?

- Nem, szdmokat is. Egy ugynevezett szamjel segitss.

- Ajaj, ez nem is olyan egysZer

- Nem akarlak elrettenteni, de matematikai jeleBeaille-kottakat, fonetikai jeleket is tudunk
olvasni. Nem mindenkinek megy minden, csak lébegek.

- Hihetetlen! Nem faraszté az olvasas?
- Amikor sok-sok oldalt elolvasok, egy kicsit e@iok, de nem vészes.
- Nemsokara kiolvasod a regényt, mar csak par itpyhik.

- Nem egészen. Tudod, mivel a pontok sok helyetafogk el, egy sikirasu kényv tdbb
Braille-kotetet tesz ki.

- Akkor ez a regény hany kotetes?

- 18.

- Az igen! Most hanyadiknal tartasz?

- A kilencediknél.

- Ezek szerint, j6 nagy lehet a kdnyvtaratok!

- Igen, a rengeteg kdnyv valdban sok helyet fogllal

- Az olvasasrol mar kérdezgettelek, de mi van agsal?

- Vérj, mindjart megmutatom!

Jane dlvett valamit egy kisebb tokbdl.

- Hat ez meg mi?

- Braille-ir6gép.

- Ez? De alig van rajta billeniy

- Itt is az a lIényeg, hogy egyszerre tobb billéhkell lenyomni ahhoz, hogy irni tudjunk.
- Kérlek, segits, szeretném leirni a nevem Brdiée!

Jane bdirél betiire mutatta Lauranak, mikor mit és hogyan nyomjoa ¢gpen.
- Hiszen ez csodalatos!

- Ha érdekel, adok majd neked Braille-abécét, siggyakorolhatunk is.

- En vagyok a legboldogabb, koszi!
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Laura az Orajara nézett.

- Lesz még egy lyukas 6ram, te raérsz még?

- Igen, nekiink is elmarad a matek, igy nyugodtiytdthatjuk.

- Latom, neked is van 6rad. Hogy nézed meg éi2id

Jane felnyitotta az 6ra fedelét, téhtek a pontocskak.

- Itt is Braille, de érdekes!

Jobban megnézte, s latta a logikus sorrendberyeltiedd pontokat.
- Nem is gondoltam volna, hogy Braille-6rékat isuggnak!

- Vannak beszélérék is, de ezt jobban szeretem.

- Miért?

- Nem kell mindenkinek tudnia és hallania, hany Gaa. Ora alatt is csendesen megnéz-
hetem, amikor tetszik.

- Az igaz!
Laura tekintete ismét az ir6gépre vandorolt.
- Kisebb ir6eszkz6tok nincs?

- De igen, egy ugynevezett Braille-tabla. Az igagsa, hogy ezt az édebb generécié hasz-
nélja szivesen, minket mar nem igazan tanitottek &a mar a technikéé a vilag!

- Miben segit még nektek a Braille?

Jane belenyult a taskajaba, évelt onnan egy kis dobozt.

- Nézd csak meg jol!

- A mindenit! Mar a gydgyszeres dobozokon is ddraille! Eddig fel semiint!

- Bizony. Nekem sokat segit, mert szemcseppet hizmaponta kétszer. igy nem keverem
0dssze massal.

- Még mire hasznalod a Braille-t?

- Nagy CD-gyijteményem van, ezeket felcimkézem, hogy tudjamyikemnelyik.
- Milyen zenét szeretsz?

- Rajongok Richard Claydermanért és Ernesto Contaiza

- Enis! De j6, a zenei izlésiink is hasonld! Beatirsasjatékaitok is vannak?

- Nem is egy! Scrabble, kartyajatékok, sakk, hoggkca legérdekesebbeket emlitsem.
Braille-dobdkockank is van!

- Kartyajatékok? Honnan tudod a szineket és adkatf?
- A nevek kezdbetiit adjak meg, s azt megmondtak, melyik milyen gzin
- Tudod, a nagymamam hamarosan megvakus. megtanulhatja a Braille-t?

- Nagyon sajnalom! Akik kébb vakulnak meg, azoknak sokkal, de sokkal nehezebb
Braille megtanulasa. Valaki meg tudja tanulni, dgakinek annyira eldurvult a tapintasa,
hogy nem tudja elsajatitani.

- Akkor hogyan olvas majd?
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- Hangoskdnyveket hallgathat.

- Az j6. Te szereted a hangoskdnyveket?

- Nagyon, egy csodalatos vilag.

- Braille-t vagy hangoskdnyveket jobb olvasni?

- Mindket®t. Egyik nem zérja ki a masikat. A Braille segjbdelyesirAsom mégzésében, a
hangoskdnyv pedig teljesen kikapcsol.

- Régota jarsz ebbe a suliba?

- Az idén kezdtem. A Vakok Iskoldjaban toltottengévet, ahol megtanultam az iras, olvasas,
szamolas alapjait. Ebben az évben csatlakoztano&tidlytarsaimhoz.

- Sok baratod van?

- Nem igazén akarnak velem a latdk beszédbe elegy€drilnek.
- Azt hiszem, mi viszont nagyon j0 baratsagba kedgmk!

- Nagyon orulok, kellett mar egy igazi j6 barétn

- A Braille-nek készénhéen talalkoztunk!

- Bizony! Alig varom a kovetkdrzalkalmat!

Kihasznaltak minden leh&téget. Amikor csak tehették, beszélgették, Lsaura sok olyan
konyvisl is felolvasott baratjenek, melyek Braille-ben még nem voltak meg.

Elkezdte tanulni a Braille-irast, mar rovid Uzeketds valtottak egymassal.
Egyik kis levélkében ez allt:
.Braille, az igaz baratsag kezdete, kdszonet érte.”
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Az ihlet jegyében

»Az ihlet mindig, mindendle telhebt meg fog tenni
azért, hogy veled dolgozhasson - de ha nem éllsz
készen vagy nem vagy elérbeelsfordulhat, hogy
elhagy és egy masik kozrékodot keres.”

(Elizabeth M. Gilbert)

Krisztidn ismét felriadt nyugtalan almabol. Ranézet dérajara, de tudta, mit fog mutatni:
persze, hajnal keitfelé jart. Az éra ketyegése olyan hangos volt aldbesendben. Felesége
nyugodtan aludt mellette, a gyerekek a masik sznbdigékésen pihentek, csaknem tudott
aludni mar napok 6ta. Rendszeresen felriadt, smimeig ugyanabban azdten, s utana mar
nem jott dlom a szemére. Forgolodni nem akart, gyetielébressze Adélt. llyenkor felkelt,
atment a dolgozdszobajaba, s lellt gondolkodniliktte kdnyvek, a polcokon, az asztalon -
vékonyabb, vastagabb, puha- vagy keménykitdgba toprengett, nem jutott eszébe semmi,
pedig mar nagyon vartak a negyedik konyvét. Kogged nagyokat szokott sétalni a friss
levegin, azonban ez csak arra volt j6, hogy fejét ki§zédisse, de egyébre nem.

Egyik vasarnap a kis csalad épp egyutt reggelizett.

- Dragam, megint karikdsak a szemeid, nem aludt&Erdezte Adél, mikozben piritdsokat
kent csemetéinek.

- Sajnos ez igy megy, mar ki tudja miéta. Felélettalek?
- Nem, de amikor felkeltem, lattam égni a villaaytiolgozdszobadban.

- Egethetem, az ihlet akkor sem jon. Az embere& Emdom tiirelmetlenek, varjak a kovet-
kez kdnyvemet, s most itt allok 6tlet nélkal.

- Mi az, hogy ihlet? - kérdezte a kis Krisztiaretekajjal.

- El6bb nyeld le a falatot - dorgalta az apja. - Az tihkegy is mondjam, olyan, hogy mindig
eszedbe jut valami, andirirni lehet. Most hidba gondolkodom, Ures a fejem.

- Ha otlet kell, mondok én valamit - sz6lt kozbeéldh. - JO6% héten, szombaton lesz a
dijlovas bemutatom, ugye eljossz?

- Persze, csak nem tudom, mi adhat ott ihletet.
- Majd meglatod, milyen szépek a lovak, milyen gyinien mozog egyiitt 16 és lovas.
- Akkor viszont el kell jonndd a focimeccsemet mégm - replikazott a kisfid.

- Aranyosak vagytok, gyerekek, igérem, mindenképplemegyek s megnézlek benneteket.
Hiszen apa vagyok, s szeretek veletek lenni, de loietns, hogy ezekt a dolgokrdl irni is
fogok.

- Majd meglatjuk - mosolygott az asszony. - Tudéd, meg nagyon szeretek kiallitAsokra
jarni, hatha ez is seqgit.

- Lassuk csak, milyen témakban irtal eddig? - kiteda felesége.
- Itam 6néletrajzi regényt, gyermekmeséket, egyefi@skotetet, s most...
- Ha egyedll nem megy, segittink, hatha kapsz titlete

Krisztian halas szivvel gondolt csaladjara. Lamnnyére prébalnak neki segiteni, de vajon
lesz-e eredménye?
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Az ir6 megcsodalta kislanyéat I6haton, s a tobbidvast is, akik valdban ellvdléek voltak.

Kisfianak is szurkolt a focimeccsen, nem hiaba,trkiemelked eredményt ért el kis csapata-
val.

Feleségével is elment megnézni egy képkidllitazépimények voltak ezek, csak sajnos a
szamitogép billentli némak maradtak.

- Szegény papa! - sbhajtotta Adélka. - Igazan nafarh, hogyan segithetnénk neki.

Csengettek. A szomszéd fiatalasszony allt az ajtdéba
- Orvoshoz kell mennem, a férjem nincs itthon, gigyatok addig Editkére?

- Persze - mondta Krisztian -, mivel gyonydaz i lemegylnk a jatszotérre. - Gyerekek,
gyertek ti is!

Sok-sok jaték varta a kicsiket, 6rom volt néznip@gh jatszottak a mérleghintan, csuszdan,
maszokan. Az ir6 figyelmét mégis valami mas kottdteAz egyik padon egy kisfil beszél-
getett a nagymamajaval.

- Sajnédlom, kicsim, hogy az allatkertben annyi d&yossag van, s te ezékbvakon, szinte
semmit sem élvezhetsz.

- Mamikam, értem ne aggodj. Mar azért is halas ekghogy egyutt lehetiink, s tudod, az
allatokrél késziilt szobrokat is nagyon jé volt naggigatni.

Az ir6 szeme konnybe labadt.

Amikor haza értek, igy szélt feleségéhez és a fphieez:
- Mar megvan az ihlet.

- Tényleg, s micsoda? - kérdezték egyszerre.

- Interjuregényt fogok késziteni. Olyan gyerekekkekzélgetek majd, akiknek sok minden
nem adatik meg ugyan, de mégis halasak olyan défgokelyekél mi nem is gondolnank,
hogy 6romet jelenthet. Talan tébben tanulhatnakdreagkibl a beszélgetésekh atértéekel-
hetik az életiket.

- Kikkel fogsz beszélgetni?

- Nem is gondolnatok, mennyien élnek korulottinkikaek lesz mondanddjuk ebben a
témaban. Az 6tlet még nyers, de finomitom, atgamuipls a beszélgetések majd segitenek. A
koényv cime pedig nem lesz méas, mint: ,HalaadaMost pedig megyek, nagyon kimeriltnek
érzem magam.

Krisztian mély, egészséges alomba merilt napokédee ebszor.
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Hurrd, nyaralunk!

»A vakacio olyan, amilyenné varazsolja az ember.”
(Kordos Szabolcs)

A Virdgh csalad nappalijabdl veszekedés zajirésiott ki. A gyerekek egyre hevesebben
larmaztak, majdnem 6lre mentek. A civakodas tamggst is abbdl fakadt, hogy szegények,
nehéz korilmények kdzott élnek, s most sem meheathafaralni. Mindéssze egy programon
vehetnek részt, mert pusztan erre futja. Igen &mitddenkinek mas az izlése. A két fil, Anti
és Béci, majdnem mindig hadban &lltak egymassal,hligukkal, Ancsaval pedig keveset
foglalkoztak.

- Ezt nem hiszem el! Itt a nyar! S nem nyaralhatuxkkor legalabb strandoljunk! - nyafogott
Ancsa.

- Strandolas? - Mi izgalom van abban? Fejeseketnigbamulni egymast a parton? Langost
eszegetni, fagyit nyalogatni? Eblvég kinsttem. A hegymaszas, az mar igen. Igazi kaland és
kihivas! - kiabalt Béci.

- Olyan helyre akarok menni, ahol nagyokat bringéak, nincs annal nagys#éb dolog! -
szénokolt Anti.

- Mindig csak az a nyamvadt drotszamarad... azragyanegy - visitott Béci.

- Nekem pedig évek éta jarna némi kényezteasszazs, kozmetika, wellness! - kiabalta tul a
gyerekeket az anya. - Allanddan gurc6lok, hogy miredek meglegyen, nekem is szilkségem
van egy kis feltotidésre!

- Nincs jobb a horgaszasnal, csend, nyugalomosrfihalaszlé a végén - dérmdgte az apa.
- Valahogy meg kellene egyezniink - makacskodotisAnc
Hidba csak marakodtak, mindenki a masik ellen &ostartt.

- Tudjatok mit? Nagyon egysZemem megylnk sehova! Majd jot furdink az izzadbséd) -
kialtotta az apa duhdsen. - Most megyek dolgozeitwvalamilél meg is kell élni!

Ancsa duzzogva bevonult a szobajukba. Nem voltrkédi8 vacka, ahova elbujhatott volna,
igy be kellett érnie egy falatnyi sarokkali#tte perselyét. Szomordan latta, alig van benne
valami, talan 3 gombdc fagyi ara.

Az anya kint pofékelt az udvaron, egyik cigaresift/ta a masik utan.
- Ennek az arabdl tobb mindent lehetne csinalnibrgott Béci.

Durr! Elcsattant egy pofon.

- Most miért? Mert megmondom az igazat? JO kisgaldatas!

- Ttinj a szemem &I, ne mondjam még egyszer!

A két fii elment focizni a kdzeli térre.

Keservesen telt a nap. Senkinek nem tért visszékadye. Vajon tényleg nincs remény
valamicske kikapcsol6dasra?

Hamarosan beesteledett, rovidesen soététedik. Az sagarzd arccal lépkedett az utcan.
Amikor benyitott, 6rommel kialtotta:
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- Gyertek ide, mindannyian, fantasztikus hirem van!
- Kifogtad az aranyhalat? - éléebtt Béci.
Az apa most ra sem hederitett.

- Uljetek mar le, és figyeljetek ide! Emlékeztekjikor par éve a kollegak az egész évi kivalo
munkajaért pénzt d@tottek Rolandnak?

- Valami rémlik, de miért fontos ez? - kérdezteaazzony.
- Rolandék ebfl az 6sszegll mentek nyaralni.
- Csak nem azt akarod mondani...

- De pontosan azt! Most minket nyaraltatnak! Aim@mtsem gondoltam, hogy ez egyszer
vellink is megtdrténhet!

- Tavaly nem Ujsagoltal semmi ilyesmit! - kialtdtta gyerekek.

- Nem, mert azt hittem, hogy eltéroltek, mint mostaan annyi mindent!

- Akkor hova megyink? - kérdezték a gyerekek egysze

- Talaltam is egy idedlis helyet - mondta az apdezzétek csak!

A tableten mar mutatta is: Alom Hotel.

- Azt a! Mekkora hegyek! Lesz hegyi tara! - lelkezdtt Béci.

- Itt aztan bringazni is lehet, latjatok, micsodaskz kerékparut! - drvendezett Anti.
- Pezsgfurds, éiményfurd! - Ancsa alig birt magaval.

- L&tom, van masszazs is - mondta az anya.

- Nekem is lesz halaszlé, s j6 kis peca hajnalothkén

- Hiszen ez nagyon draga, ennyi mindent biztosam firetnek! - tordelte a kezét az anya.

- De igen! Csak annyi, hogy nem egy hétre megyiakiem 4 napra és harom éjszakara.
Reggeli és vacsora megoldott, kényelmes lesz dasz&lsupan szerény kétténzil kell
gondoskodni.

- Azt megoldjuk - kiabalta a két fiu. - Megyunk gmini Jozsi bacsi kertjét, biztosan kapunk
egy kis zsebpénzt.

- Nekem is lesz kddpénzem! - sivitott Ancsa. - Megyek Zsofi nénihemyabarackot eltenni.

- Még egy bokked van - mondta az asszony. - Ki vigyaz a hazra? Ekegbagyhatjuk itt
csak ugy!

- Zsofi néni, ha szépen megkérem, biztosan atjéglansolni a virdgokat meg a z6ldségeket.
A postankat is minden bizonnyal magahoz veszi addad megbeszéljik vele.

- Akkor ez is sinen van, nincs mas hatra, mint hélggzzik az ajandékba kapott lefstget.
- Hurrd, nyaralunk! - hangzott teli torokbdl.

40



Tévedések vig napjai

LAz élet a kpmikum hatalmas forrasa, csak tudnil kel
észrevenni. Es még egy - nem szabad félni att@y ho
Onmagunkat kinevessik.”

(Jacques Tati)

Nori kissé morcosan tett-vett a lakasban. Mivel lsirakadt az és hangulatat némileg ez is
rontotta.

Segitett edesanyjanak kekszet daralni, majd Ugyottdolvas egy keveset. Braille-konyvevel
letelepedett az egyik kényelmes fotelba. Epperkatta adni magat az olvasas érémeinek,
amikor megszolalt a telefon.

.Na tessék! Ennek is éppen most kell csorégniekanszérakozhatnék egy kicsit!”
Zsortobdve ment a telefonhoz.
- Hallg!

- Szia, Déri vagyok - hallatszott egy vidaman cgehgng a telefonban. - Beszélhetliink egy
kicsit, raérsz?

- lgen, persze.

- Nem finik valami vidamnak a hangod!

- Ma bal labbal keltem fel, ez nem az én napom!

- Majd felvidulsz, ha meghallod, milyen muris dol@gtént ma velem.
- Elég vicces lehet, ha pukkadozol a nevétest

- Az is. Tudod, ma szemészeten voltam. Egyre tabbszurkal a bal szemem, nagyon kelle-
metlen, irritdlé érzés. A szemészdokidrdott egy beutalot egy masik szakreitle| ahol
joval nagyobb a felszereltség. Lényeg, hogy tokis drarakozas utan végre bejutottam, a
kisébm is bejohetett velem. Az orvos rendkivill baratsagolt. Alaposan megvizsgalt, s
mondta, hogy rendszeresen csepegtessek a feliricseppbl. Tlrelemre intett, ugyanis a
gyogyulas hosszabb folyamat.

Amikor kijéttem a rendélbdl, megjegyeztem a kis&mnnek:

- Ugye milyen kedves és tirelmes volt a doktor tr?

- Doktor ur?!

- Igen, olyan kellemes férfi organuma volt, elhatigm volna még.

- Téged aztan alaposan félrevezetett a hangja!mégvizsgalt, 6 volt, méghozz4 csinos
szoknyat viselt!

- Na ne!

- De bizony! A hangja tényleg megtéveszthetett!Hattal alltam volna neki, siman doktor
arnak szolitottam volna!

- Ne sz0lj szam, nem f§j fejem! De j0, hogy tituhédkiil tarsalogtam vele!
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Nori elnevette magat.

- Legfeljebb, ha elszéltad volna magad, kiderllgyhaem hidba vagy szemészeten! Elvégre
mindketten szlletésink oOta vakok vagyunk, megméfalaz érzékszerveink! Egyébként
velem is tortént hasonld, csak én egy $égtz eladora hittem azt, hog§.rKoézben pedig
egy fiatalember szolgalt ki!

- Mindenesetre - mondta Déri nevetve -, mar a soersem szUr annyira, olyan j6t mulatok
még mindig ezen a ,hang-zavaron”, hogy a kdnnyekicsordul.

- Szemszéarazsag ellen 6romkdnnyek - mondta mosedyhgri.
- Az 6rombl jut eszembe: hogy allsz a lovaglassal? - kérdeatétrjét Dori.

- Nagyon élvezem. Az a par alkalom, amit lovaglatsigittem, csodéalatos, felendeérzeés.
Amikor az ember megsimogathatja a lovak barsongoétb.

- Miért nevetsz ezen?
- Mert most jutott eszembe, hogy a napokban vetemilyen mékas dolog tortént.
- Mesélj!

- Tudod, lovaglas étt és utdan mindig megszeretgetem a lovacskat. Ldgm lathatom
ugyan, de olyan j6 dolog végigsimogatni a homlokatorrat, a nyakat, mar ha hagyja magat.
Tegnap lovaglas étt szintén készililtem a dédelgetésre.

- Szervusz, kincsem - becézgettem - és kinyujtetteknmel meg akartam paskolni a 16
nyakéat. lgencsak meglégtem, amikor egy és, izmos kart éreztem a kezem alatt. Vissza-
hokoltem.

- De j0, végre valaki kincsemnek szolit! - mondidéman az oktatom.

Kiderult, hogy igazitott még valamit a nyergen, an@m vettem észre, azért veregettem meg
a 16 helyettt!

- Ezek szerint nem vette zokon! - nevetett DéFiOkéletesen el tudom képzelni a jelenetet!

- Legkozelebb 6vatosabb leszek, s a lovat nevélitmaomajd, miebtt tapogat6z6 kezeim
vandorutra indulnanak!

- Olyan lelkesen mesélsz élményéidhogy szivesen kiprébalnam magam is a lovaglast!

- Remek! EbszoOr érdekddj, hogy a lakhelyetekhez kozel van-e lovarda. ¢nj meg kell
tudni, vallalnak-e vak lovast. Szerintem mindenatai nélkil, hiszen a lovat futdszaron
vezetik. Neked efisorban a |6 mozgasét kell érezni, mozgasanak rétrkedl atvenni. Ehhez
latni sem kell. Ha nem vallalnak, még mindig meglezhetjik az oktatdmat. Csak nehogy
azt mondja ,Vigyazzatok, jobdl is megart a sok!”.

- Azt biztosan nem mondja: ,L6bdl is megart a sok!”

- Remek, majd még beszélunk&rrEgyébként, mar nem is olyan durcas a hangod!
- Tényleg nem, felviditottal! Tévedések vig nagaek!

- Valéban! Egyébként te is megnevettettél engem!

- Ha valakit rosszkedvében taldlunk, adjuk tovabidamségot, hiszen ragados!

- Az am! Majd még beszéliink, de most le kell tennSmia!

- Szia!
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Nori mosolyogva ment ki a konyhaba.

- De jo, anyu, elkésziilt a finom kdkuszgolyé? Meggitd a napomat. DOritdl humorbombat
kaptam, mostdled kdkuszgolyot! Testet-lelket taplalé dromteligmatok!

Percekkel k&sbb visszatért Braille-konyvéhez.
.Mosolyogni tessek!” - &llt a cimlapon.
- Mér meg is tortént - gondolta.
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Tiszta szivi®l

»A legjobb ajdndékokat nem lehet becsomagolni.gismé
megmaradnak orokre.”

(Bill Watterson)

Mar csak egy hét volt kardcsonyig. Mindenki lazakészibdott az innepekre. Az aruhaza-
kat mar legalabb egy honapja fel6ltoztették kardgsdiszekbe, a hazakat is csinosan feléke-
sitették. Elkezdték arulni a szaloncukrokat, minidea karacsonyt idézdallamok csendultek
fel.

A munkahelyiinkbn sem volt ez masképp. Az iroda amdg is késziltek egy kis Ginnepléssel.
Hatan vagyunk egy szobaban. Megbeszéltik, mindemkibe enni- és innivalét, de ami az
ajandékozast illeti, kihizzuk egymast, s annalletdmek kedveskediink valami meglepetéssel.

Nagyon megorultem, amikor kidertilt, legkedveseblegartmet, Andit hdztam, aki egyben
baratrdm is.

Amikor tehetjik, telefonon is beszéliink é#$riént talalkozunk is, amikor egyitt jarunk a
konditerembe.

Mostandban észrevettem Andin, hogy feszlilt, kedmetiéha kisirt szemekkel jon dolgozni.
Amikor kérdsre vontam, akkor sem mondott killondsebbet.

Mégis érzékeltem, hogy a legkisebb kudarc is kdketyesal a szemébe, lattam rajta, valami
nem stimmel. Gondoltam, most igazan egyedi ajardidgz sziiksége, amivel meglephetem
és kimutathatom neki, milyen fontos nekem!

Jartam az Uzleteket, de nem bukkantam semmilyesméeges ajandékra.

Lelki probléméara hogyan lehet vigaszt ad6é ajandéldti? - gondolkodtam. Nem akartam
csak ugy venni Andinak valamit, amiibmar tucatszamra van neki otthon, tudtam, valami
masra van sziksége.

Proba, szerencse, bekukkantottam az egyik nagyedhypltba.

Nézegettem a rengeteg elegans Kotémyvet, s egyszer csak megtalaltam, amit kerestem
EMLEKKONYV!

Méghozza sziv alaku!

Mindegyik lapja csupa-csupa sziv!

Amikor hazaértem, keresgéltem idézeteket a Netemain talaltam meg azt, ami Andihoz
illett volna.

Majd megfogalmazom sajat szavaimmal, hiszen emeszéksége!

»2Andi! Szikségem van rad, mert:
- Olyan kollegam és bardtm vagy, akire mindig, mindenben szamithatok!
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- Nem mész el a problémaim mellett, hanem mindiglé$dsz, mi van velem!
- Egyutt tudunk nevetni a tévedéseinken, igy kobbge vessziik az akadalyokat!

- Mindannyiunknak fontos vagy, mert te tartod dsazesapatot, békitesz, ha kell, oszlopos
tagunk vagy!

- Akkor is szeretiink, ha hibazol, olyannak szeretamilyen vagy!

Barmi is nyomaszt mostanaban, ne add fel'! Még s#kévig visszavarunk, mert j0 veled
egydtt dolgozni!”

A konyvecskét elegansan becsomagoltam és vartaajdadékozas pillanatat, ami egy-két
nap mulva el is érkezett.

Nevetést hallottam koéros-korll, ahogyan a kollegaktogattak ajandékaikat.
Engem is j0l ismer egyik munkatarsam, mert ked\&imyveim egyikét kaptam megle!

Izgatottan lestem Andi arcéat. Csillogé szemmelgidta hozzam:

- lgazan nagyon készéndm! Honnan tudtad... honndiadl, hogy pont erre volt a legnagyobb
szilkségem? - tordlgette a szemét meghatottan.

- Lattam, hanyszor labad kénnybe a szemed, ha valam sikerllt, gondoltam, meger
sitésre van sziikséged.

- Tudod, az atszervezés az oka. Azt hittem és degte&m, ram mar alig van sziikség, de ezek
szerint tévedtem!

- De szép emlékkdnyv, megnézhetjuk? - kérdezgettékbiek is.

Amikor elolvastak a bejegyzésik is egyenként irtak bele valami biztatét, valaraitibs|
Andi érzékelhette, van értelme naponta felkelrb&arni dolgozni. Erezhette, szikség van ra
és a munkajéra!!! Ez az igazi ajandék, amit vakahat!

Egy darabig meghatottan ultink egyiitt, elgondolleodv

- Ne csak karadcsonykor mutassuk ki, milyen fontogagyunk egymasnak, hanem az év
barmelyik napjan! - fogalmazta meg egyikink.

- Ez az emlékkdnyv megmutatta, milyen j6 kis csagagyunk mi, mindannyian! Tiszta
szivi®l készondm! Boldog kardcsonyt mindenkinek és haiéknkaracsony...

- Uténa is vigydzzunk a szeretet langjara, hogwekaludjon! - mondtam.
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. rész
Palika viszontagsagos napja

Mini-Hang-Regény

.Félelmetes, milyen ereje van néha egy szénak.
Sorsokat sodor és életeket dont. Egyetlen sz06, amit
nem kellett volna kimondani.”

(Wass Albert)
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Eléhang

Az osztalyban papirok zizegését lehet hallani minidgnybdl. Most osztjak ki a rajzdolgoza-
tot. Palika nagyon fél, tudja, nem jol sikerlltnes erzéke a rajzolashoz. Megkapja dolgo-
zatét, elégtelen! Edesapja szigoru hangja cseiitgben:

- Ha megtudom, hogy elégtelent hozol haza, neri§ljke szemem elé, ne is lassalak!!!
Tehat hazamennie semmi esetre sem szabad. Hovanfiéwj lesz most vele?

Hangjaték
Az otthontol tavol

Palika bizonytalan léptekkel, nehéz taskajavaltarhaekiindul a vilhignak. Nem tudja merre,
olyan helyet kell talalnia, ahol nem keresi az apja

Egy kis patak csobogasa hallhaté. Palika szivedeavdobog, azonban a viz lagy duruzsolasa
kissé megnyugtatja.

Elalmosodik, leheveredik a puha, melébd, s elbdbiskol.

Almaban nyoszordg, fél, hogy apja utoléri és szigit a hatabol.

Felsir, forgolodik, nagyon hianyzik neki az édegany

Hatalmas csattanasra ébred, dordg az ég, szakes. &utas, de hova?

Fedél al4, gyorsan! Rohan, csuszkal, elesik, ajpoh van, nyargal is tovabb.
Jaj! Segitség! Egy csapda csukddik dssze a lallantsben tartja, nem engedi el!

Palikatol tavol

Eva vacsorat készit a csaladnak, serceg az olajohes, érezni a séilrantott hus illatat.
Pucolja a krumplit, csikokra vagja, mar sul isreofn hasabburgonya, fia kedvence.

Pal érkezik haza, a fogorvosi munka most is kif#fjaslassan, komoétosan lépked.

Egy 6ra gyors ketyegése hallatszik, mintha mondg@gere hamar, gyere hamar!”. Palika-
nak mar itthon kellene lennie, azonban a gyereklseh

Kortelefon, osztalytarsakat, baratokat hivnakdefjsfia nincs néluk, nem is tudjak, hol lehet.
Az asszony keze remeg, idegességében rossz szabweot (
Felhivjadk a tanarokat is, s akkor kiderul... agtden rajzdolgozat.

,Ha elégtelent hozol haza, ne is lassalak!” - haljal sajat hangjat. ,A gyerek szo szerint
vette, Uristen!”

Kit érdekel most a vacsora, elindulnak a kicsi késgre, de merre?

Sietve bepattannak az autéba, s amilyen gyorsanleisat, elindulnak szétnézni a kérnyéken.
Kérdezdskodnek, senki sem latta.

K6zben elered az éscikazik, villamlik, s nagyokat dordg. Alig birg ablaktod.
- Szegeény, draga kisfiam! Hol lehetsz most ilyétetidsben? - zokogja az anya.
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Kozel a segitség

- Segitség, segitség! - kiabal Palika, ahogy aatokifér. - Mi lesz most velem, nagyon f4j,
borzasztéan faj a labam!

A kozelben favagok dolgoznak, de az itékétadl 6k is menekilnek. Egyikik meghallja a
segélykialtast.

- Tarts ki, kisoreg!
Meglatja a szerencsétlendl jart kisfiut, s egyleesel kiszabaditjak.

Egy kozeli kis kunyhdba viszik, sebét ellatjak, d@tizaknak, a vizes ruhakat szarogatjak, a
gyereket takarokba bugyolaljak.

Vajon hol lehet?
A vihar tovabbra is tombol, az orruk hegyéig semd#l, mégsem adjak fel.

Lovak nyeritését hallani mar messétirPalika nagyon szeret ide jarni, rendszereseagol
Az allatok békésen ropogtatjak az abrakot, de anggk itt sincs.

Kovetkezik a sportpalya, focizé gyerekeket lataigaék nincs kdzottik.

Kanalcsorgés, ropogd tolcsérek hangja. Palika nminélejobban szereti a fagylaltot, most
nem nyalogatja kedvencét, a vaniliat.

Lassan sotétedik, tanacstalanok, teljesen ki vaboakiva.
- Legjobb lesz, ha hazamegyiink, haths otthon var bennlinket - mondja az apa reménykedv
- Nem, azt mar nem, meg kell talalnunk, nem hagkonhaz éjszakaban! - kialtotta az anya.

Kozelebb egyméashoz

A favagoknal mindig akad jo6 kis szalonna, hagynemyér, miegymas. Megosztjak Palikaval
szerény vacsordajukat, jdien lakmaroznak.

- Mesélj, hogy kerultél oda, ahova a madar se-j&étdezik késbb.
Babral a cipzarral, ékerll a dolgozat, mutatja.

- Nem mersz apad szeme elé keriilni, ugye? Pedigh-eitobb meg kell tenned. Képzeld
csak, hogy aggédhatnak érted most!

- Azt mondta, ne is lassalak! - kialtja a gyerekwas sirva fakad.

- Ezt csak ugy mondjak, nem kell komolyan venni.

Este van, lagyan muzsikalnak a tiicskdk. Ropdg .a t

Hektor, a favagok kutyaja, szaglaszik, megnyalagatkisfia kezét, kozben a farkat csévalja.
- Haza kellene menned, minket is var mar otthoasszony. Merre laksz?

- Csak egy kicsit varjunk még! - rimankodik a gyere
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igéretes nyomok

A szlUbk visszalllnek a kocsiba, s tovabb indulnak. Elhzdé&da kis patak mellett.
- Allj! - kialtja az anya. Fékcsikorgéas, kiugranak autobol.

- Ez itt a fiam sapkaja! - kidltja az anya.

Az apa tovabb kémilel.

- Latod? Arra délnek, fényt latok!

Rohannak a fény felé, s ime, ott a kis kunyho, gbeel vigan ropog dit.
Olelkezések, csokok, dromkialtasok.

Az apa tobbszor is kezet szorit a favagokkal, ngdaz galalkodni.

- Mi is voltunk annak idején gyerekek - mondjakkaean dsszekacsintva.

Utéhang

Palika a rajzflizete folé hajol, elmélyilten doldogy fiatal tanaréh Gl mellette, s magyaraz
neki. Segit, hogy a kdvetk&zlolgozata mar ne legyen elégtelen!

Pal fia hata mogott all, s barackot nyom a fejére.

- Ha legktzelebb elégtelent kapsz, akkor is szketisak ne csavarogj el, soha tobbé!

- Gyertek, kész a vacsora, a kedvencedet késnitethallatszik Eva hangja a konyhabol.
Az asztalndl Glnek, szeretetben, békésen falatoznak

Palika kovetke& rajzdolgozata mar kbzepesre sikerll, boldogan nhegg.
- Nagyon blszke vagyok rad, fiam! - borzolja 6sggermeke hajat az apja.
Kell ennél tobb?
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. rész
Velem tortént

izelité életem paranyi emlékképeill
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Humoros

.Mit ér az élet, ha olykor nem kacaghatunk egy’jot?
(Anthony Ryan)

Banantanc

Egy idis bacsival beszélgettem kényvékirodalomrél. Banannal kinalt, jaien eszegettem.
Egyszer csak a bacsi megfogta azt a kezemet, aerelytbanan volt. Lassan emelkedett a
kezem, s benne a banan, magasabbra, egyre magasabbr

.Tan még bekapja!” - gondoltam meghdkkenve. A bas@ntetlen maradt, nekem pedig egy
kézcsok jutott ajandékba.

Kulcsproblémak

Tobbszor is élfordult velem, hogy munkatarsaim bezartak az iraddBlmentek, s mar
fordult is a kulcs a zarban! Eleinte azt gondoltarmlamiért neheztelnek ram, s csak ki
akarnak velem szurni.

Egyszer az én kezemben is fordult a kulcs. Sékrggittek az irodadba, s mondtak, fél éra
munkajuk van, addig menjek ki. Amikor kint voltaeytomatikusan kulcsra zartam az ajtot!

Hidba, a mozdulat belénk ideigik.

Olyan ijeszt6 lennék?

Amerikai ismesdmmel és szileimmel ellatogattunk egy kastélybmelMRobert nehezen
jar, bottal kozlekedik. A kidllitas megtekintés@mitsétalgattunk a parkban. Megpillantottunk
egyorbddét, s a tréfa kedvéért bealltam oda, hogy Védpezzenek. Robert odaadta nekem a
botjat, vallamhoz fogtam, mint valami fegyvert. Bggr csak nagy visitasra, és szalado léptek
hangjara lettem figyelmes. Fiatal turistdk jartgpén arra, s amikor engem meglattak a
bddéban, bottal a vallamon, menekal fogtak a dolgot.

L=Jgyan mar, nem bant!” - kidltotta utdnuk kacagwabBrt.
A képet most is nagy becsben tartjuk.

Autdsok mumusa vagyok
Tortént egyszer, hogy egy jatékautds szimulatotbetiem. Teljesen vakon vezetni, hogyan?
Szibi iranyitassal - jobbra, balra, egyenesen stb.

A rendr csak azért Uszta meg az akciot, mert sikereskorégattam a buszt és a tébbi
autost, s a jatékidletelt!

- Tudod mikor Ulink be hozzad, isténzz! - tréfalkoztak velem a tobbiek.
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Kantor

Régébta vagytam arra, hogy eljussakimiyyi Mlzeumba, hogy ,talalkozhassak” Kantorral.
Nagyon szerettem olvasgatni Szamos Rudolf kdnyveit.

Eljott a nagy nap. Valéban ott volt Kantor, a valésl az a kutyus, aki a filmben jatszott.
Sz6ltunk a biztonsagiaknak, hogy vak vagyok, sdaleg lehetséges, hadd simogassam meg.

Az engedélyt megkaptam, amiért most is halas vagkggly tréfas megjegyzés azonban el-
hangzott:

.-Ha latna, hogy vicsorog, nem lenne kedve még hérragem!”
- Nem baj, Kantor, részefiira simizést kdszonetképpen kaptad, felbecslillegt@tunkadért!

Egy kis moka a krétaval

Kémia orank volt éppen. Nagyban szomorkodtam, réktiem legrosszabb nyelvtandolgo-
zatat kaptam kézhez, s még mindig a hatasa alidttnvoA hatam mogott nagyban folyt a
rendetlenkedés, beszélgetés, bolondozas zaja.lAfarbégy kisebb Utést éreztem a vallamon!
Kisvértatva jott a kovetké Ezen mar igazan meglégtem!

- Jaj, Marikam, nem téged akartalak megfegyelmazaiétaval, hanem a mogottedkat!

A tanar® hangjaban olyan részvét bujkélt, mintha nem isauad, hanem valami keményebb
és joval nehezebb targgyal dobott volna meg.

Kissé felvidultam, méris kdnnyebb lett minden.

A vak is latja, hogy egyenes

Egyetemi eladast hallgattam. Az élssorban Ultem, hogy diktafonnal felvehessem az o6ra
anyagat. A tanathegy kisérlethez abrét rajzolt a tablara.

LA vak is latja, hogy egyenes!”- mondta. Jot mwdattezen.

Mivel a szeminariumi 6rakrol jol ismert, addatlas utan odajoétt hozzam.
- Latom, milyen j6 a humora, 6rilok, hogy nem béatm meg!

Hidba, a k6zmondasok mar csak ilyenek!

A budapesti szamok hét jegiiek

Rég volt az az id, amikor még hatedigk voltak a szamok Budapesten. Ezért az automata
folyamatosan emlékeztetett a valtasra: ,A budaszstmok hét jediek!”

Annyira emberi és élethvolt a hang, hogy osztalytarsaimmal elkezdtinkzélggetni a
holggyel. Persze, nem valaszolt vissza, csak letag magaét!

Lopjak a szilvat!

Mindannyiunknak akkor izlik legjobban a falat, aonksuttyomban, titokban nassolhatunk.
igy voltam ezzel én is, amikor egyik nap kinyitottaa barszekrényt, hogy egy kis csokit
egyek. Nyar volt, nyitva voltak az ablakok. A szaéd bacsi valakivel beszélgetett, s
viccesen, j6 hangosan megjegyezte:
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.Lopjak a szilvat!”

Durr! Amilyen gyorsan csak tudtam, becsaptam argzrgkajtajat, s mar szaladtam is ki a
szobabol, uUres kézzel, pedig az intelem nem ismedzd|t!

A pontos idé €n vagyok

Augusztus 20-at irtunk. Sokan gyulekeztink a t@manartuk aizijatékot. Mar besttétedett.
Mellettem valaki megkérdezte: ,Mennyi aZ &l

Olyan sotét volt mar addigra, hogy a korulottendldlhem lattdk az éra szamlapjat. Bezzeg
én, a Braille-irasu 6rdmat konnyedén megnéztenggadiam a valaszt!

Most én olvasok Nektek!

Amikor hosszabb ideig nem volt aramunk, s a% i&l boris volt, a sotétben kevés dolgot
tehettiink. Kihasznaltam az alkalmat, fogtam egyilBrzasu Ujsagot, s felolvastam bl
szluleimnek.

- Latjatok, most szerepcsere tértént. Az aramsziieet fog ki rajtam!

A poharam soha sem Uril ki

Egy komoly munkaebéd alkalmabél a Hiltonban étkekztiSoha nem jartam még ott.
Narancslevet kértem és brassoi apropecsenyét.

A rostos Udib valamiért nem izlett, gondoltam, megiszom, s kérelgette mast. Meglépgve
tapasztaltam, hogy hidba ittam nagy kortyokbank cean fogyott, a pohar egyre csak tele
Volt.

Késsbb tudtam meg, hogy a pincér folyamatosan utahtolti

Krumpli és krumpli kdzott is kilénbség van!

Apu munkahelyén ishként megengedték, hogy kisgyermekként csendbatsaiigassak. A
kollegdk mondtak, hogy stilt krumplit készitenekrdezték, kérek-e?

- De j6, nagyon szeretem!

Ilgencsak megldjmitem, amikor krumpli rudacskak helyett egész kritmkaptam! Ossze-
kevertem a hasabburgonyéaval. Latva csalodottsagondgat finomsagokkal kinaltak.
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Meghaté

.Miért szeretjik a szomoru torténeteket? Miért skru
néha szinhazban, moziban? Mert élvezziik, hogy ami
szép: elmulik. Az élet nagy pillanataiban van valam
meghatd, a legnagyobbakban pedig megréndie
fojtsd el magadban a szomoruséagot, és ne szégyelld
koénnyeidet, mert azok a legemberibbek bennink.”

(Muller Péter)

irok, hogy olvassanak!

Csodalatos dolog, hogy érzéseimet, gondolatairaatiisgdgaimat atadhatom masoknak, sok-
sok olvas6nak.

Meghato pillanatok ezek! Az a torténet, esetledg,cémit nagy gonddal megfogalmazok, fent
szerepel az Interneten, bekeril tobb Gjsagbaegy-egy antolégiaba is! Szavaim, gondo-
lataim ott sorakoznak, masokéval egyutt! Amit edaligzamitdgépembdimiztem, kikeril a
nagyvilagba!

Konyvesboltban

Nem kellene meghatdnak lennie, de amikor konyvekanljarok, felemél melengei érzés
jar at. Itt otthon érzem magam, baratok kdzt. Seemevégigsimogatni a konyvek oldalat,
boritojat, mélyen beszivni illatukat. Ha megveszimkamit, az olyan érzés nekem, mint a
gyijtének, aki ritka kincsre talal!

Mindent bele!

Sokszor kénnybe labad a szemem, amikor egy filmeeny#ket mutatnak. Megragad a
versenyszellem, a felfokozott hangulat, izgalonszifdtség, a k6zonség szurkolasa. Olyan,
mintha magam is ott lennék!

llyen az egyuttérd pedagogus

Masodikos gimnazista voltam, amikor szeptemberébtotést szenvedtem. Olyan sulyos volt
a balesetem, hogy fél évig magantanulé voltam, rkiliiéllett levizsgaznom minden targybél
ahhoz, hogy a masodik félévet mar a gimnaziumbbtafbhassam.

Az angol mellett olaszt is tanultunk, nagyon szerat Nemcsak a nyelvet, hanem a taéérn
is tudaséért, lelkesedéséért. Akkor hatédtam megaig amikor anyu bement hozza anyag-
egyeztetésre, s felajanlotta, hogy eljon hozzawit $elzarkdzni. Sok tanitvanya volt, s mégis
megtette ezt értem! Mondta, hogy velem kilon tébpagot tudott atvenni, mint az oszta-
lyokban 6sszességében. Soha nem fogom elfeleeni gesztust!
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Tanulsagos

,Volt, amikor romba dontottek a hibak.

De tudtam nagyon jol, hogy egyszer enyém leszéay vil
Ahanyszor elloktek, én annyiszor felalltam.

Tettem azért, hogy jobb legyen, nem a csodakrawétt

(Dzsiiza)

Hallgass a szora!

Ovodas voltam még, talan kissé szeleburdi is. Naggperettem labdazni csoportban,
egyénileg egyarant. Egyik alkalommal hatrafelé dind#tam, j6 magasra.

- Marikam, csak ére dobald a labdat, mert balesetveszélyes!

Nem hallgattam Magdi nénire, csak jatszottam toyahiiogy addig. Egy éles kialtast
hallottam, eltaldltam Magdi néni szemuvegeét!

Még a vér is meght bennem! Mi lesz, ha megvakitottam?
Egész nap a szavamat sem lehetett venni.

Szerencsére az ijedtségen kivil nem tortént senajide egy életre megjegyeztem: ha
figyelmeztetnek valamire, fogadjam meg rogton!

Azt csindld, amit szeretsz!

Nagyszlleim azon voltak, hogy mindenaron tanuljagnszni. Jartam is szorgalmasan, de a
viztél valo félelmemet nem tudtam lekiizdeni. Uszomestet@bbféleképpen probalta meg-
szerettetni velem a vizet - hanyatt fektetett, majuyomott a medence aljara, hogy feldob a
viz. Egyre inkabb féltem. A mély vizben mondtakpassak, mégis sullyedtem lejjebb és
lejjebb! Nagyon hatalmaba keritett a halalfélel&nhek a tetejébe kaptam egy j6 kis k6zép-
falt6-gyulladast is. Hidba, nem szabadltni, azt kell sportolni, amit élvez is az ember.

Levelezni csak mértékkel szabad!

Egyszer megismerkedtem egy tanarral, akivel leveléezdtink. Tartalmas, kedves és
tanulsdgos levelek voltak ezek. Amint irt, marisasaoltam. Ez igy ment egy darabig, mig
megorrolt ram, s mondta, ne irjak neki ilydmis, mert nem gyz valaszolni. Azzal mente-
getztem, hogy azért valaszolok azonnal, mert atolvasas, frissen, melegében j6 levelet
irni, 6 akkor ir, amikor ideje engedi.

Végul rajottem, hogy nem szabad masokat fojtogataosok-sok levélvaltassal, hagynom
kell egy kis szabadsagot, akkor 6rémmel irnak.gyavan a mai napig is.

Kaland a Kinder tojassal

Nagymamam egy réges-régi napon, Kinder tojassattiepeg. Akkoriban nagy ujdonsagnak
szamitott, s ezért kincskéfrtiztem.
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Amikor éppen neki akartam Ulni a falatozasnak, awmjlegarbje kérlelni kezdett:
~Kérek szépen egy Kicsit, ugye, adsz nekenilberl
Gyerekfejjel fittyet hanytam minden illemszabalynalbekaptam az egészet!

Meg is szidtak ezért rendesen, meg is érdemelteasnip karpétlasul Rozsika néni egy
egész tabla csokoladét kapdtem.

Kinalni igenis illik, ha magam akarom elfogyasztarkivant édességet, vonuljak félre vele!

A gyertyatartok esete

Egyik év karacsonyan tortént, egyre-masra ajandékomeg munkahelyemen. Orémmel
bontogattam: egy szép gyertyatartdé. Formaja médsizett, de érdekelt a tébbi ajandék is. A
kovetked is gyertyatartd volt! Amikor mér otodikként is wmyazt kaptam, elkeseredtem.
Nem lathatom a gyertyak fényét, s mégis ennyi gpeartdt kapok!

Amikor megajandékozok valakit, ha lehetséges, kimypom, minek 6rilne legjobban. Egy
siketnéma sem orult volna, ha CD-ket kapott vokmajandékozas nem targyak atvandorlasa
egyik kézlpl a masikba, hanem érémszerzés, meglepni aztpato$ nekink!

Tudom, ajadndék l6nak ne nézd a fogat...

56



Borura derii

.Minden j6, ha a vége j6!”

Azért vannak a j6 baratok

Elsds gimnazista voltam, magyar 6rara késziiltiink. Epppdolgozatot irtunk.
- Bombariad6, bombariadd! - kialtotta valaki a faspn.

Mindenki szétspriccelt, még a tanar is. Magamr aaihzm.

Még alig ismertem az éplletet, par hete léptentsaizér az iskola kapujat.

- Nem Uulhetek itt tétlendl, ez mégsem tréfa dolog.

Kimentem a folyoséra, sodrédtam a tomeggel. EMéxszk, s a tumultusban mégis maga-
nyosnak éreztem magam.

Egy kéz érintését éreztem a vallamon.

- Gyere, menjink! - mondta évfolyamtarsam, akivér m kezdetek kezdetén dsszebaratkoz-
tunk. EI sem tudom mondani, mennyire oriltem sagaganak!

Fontossagtudat

Tobb honapig voltam munkanélkili. Egyre csak pridbZlam, sehova nem vettek fel. Rette-
netes érzés volt, hasznos akartam lenni a mindekbap, s ugy éreztem, nem kellek sehol!
Mondtam magamnak, most olvashatok szabadon, agtelehami csak jolesik. Hiaba, nem
kotott le semmi.

»-Ha nem dolgozol, ne is egyél!” - jutott eszembeaduintalan.

,Tirelem rézsat terem!” igy volt ez most is. A matéhebség egy Ujsaghirdetés formajaban
jutott el hozzam, felvettek, s most ismét hasznbsraem magam! Szikség van ram, nincs
ennél csodalatosabb dolog a vilagon!
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Lovak kdzott, szabadon

»A lovaglads egyfajta magatartasforma is, hiszen a
|6 megtanitja az embert viselkedni.”

(Dallos Gyula)

Ismerkedés Csengével

Mielétt nyeregbe szallnék, az oktatd6 megismertet Csanig&yengéden megveregetem a
lovacska nyakét, halkan beszélek hozza. Megtapmtina nyerget, s minden fontos lészer-
szamot, ami a lovaglashoz sziikséges. Csenge boldirga simogatast.

Nyeregbe szallok, nagy lenduletet kell venni, hdigpman a nyeregbe huppanjak. Labam
beleteszem a kengyelbe, melyet oktatom gondosdlitbea

Megindulunk Iépésben, kilonb®zgyensulyfejles#t gyakorlatokat végzink: malomkdrzés,
torzshajlitds. Hatranyulok és megsimogatom a latfamajd elred5lok, hogy sérényén is
végighuzhassam a kezem.

A nyeregkapat ébzor mindkét kézzel fogom, majd csak az egyikketam teljesen el-
engedem. Csenge Ujra elindul 1épésben, mindkétnkapagas tartdsban. Megbillenek, de
sebaj, gyakorlassal bele fogok jonni.

Dicséretképpen étehajolok és megveregetem lovacskam nyakéat.

Egy nehezebb gyakorlat kdvetkezik: hanyatt feksaelovon, Ugy indul el 1épésben. Furcsa,
szokatlan érzés, itt mar tényleg kell egyensulyozni

Ez nem nyeregben, hanem Ugynevezett patracon itrtén
Radlok Csengére, atkulcsolom a nyakat, igy haladunk.
A leszallasnal is nagyon oda kell figyelni, szégskn csuszok le a nyerégb

A sok-sok fejleszt gyakorlat utan johet az tigetés. Nehéz dolgom mart mas ritmusban
mozog az allat, kovetnem kell a 16 mozgasat a mymre. A nyeregkapat mindkét kézzel
fogom.

Az Ugetésnek egy masik fajtajat is kiprobalhattamkénnyebb. Nem kell végig a nyeregben
maradni, hanem minden masodik ttemre ki kell entglka nyeregdl, belss combommal
tartom magam, majd ismét visszaulok. Ha j6 az embausérzéke, sokat segit.

Az Ugetés harmadik fajtaja az, amikor a nyetédbljesen kiemelkedve, bélscombokkal

kapaszkodva kévetem a |6 mozgasat.
Ezek a feladatsorok nem mennek egyik naprol a masiengeteg gyakorlast igényelnek.
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Ameddig csak szikséges, az oktato futészaron vazetiat, mellettem van mindaddig, amig
ugy nem érzi, elérkeztem a kovetkezintre.

Ismerkedek a szarakkal is. Minden gyakorlatot Uggzek el, hogy a szar a kezemben van.
Nagyon figyelni kell, nehogy rangassam a 16 sz&#ifordul az is, hogy az allat hirtelen
leszegi a fejét, s nagyot rant rajtam. Ehhez isssakgyakorlas kell.

Eljott a nagy pillanat, 6nalléan lovagolok, lépésbeovam készséges, kbnnyedén jon velem,
fuleit felém forditja.

Oktatém iranyitasaval, lovammal horddkat kerllgktiiemekil érezzik magunkat!

Tobb honap utan még egy szinttedrébb vagyok: osztalylovagolok! Ez azt jelenti, hogy
azonos tudasu lovasok gyakorolnak egyutt, egy asioguo.

Megtorténik az elkertlhetetlen, leesek a 16rolremesére kisebb ztuz6dasokkal meguszom!
Mindjart visszallok, az ijedtséget azonban le kafldeni.

Nyilt nap a lovarddban, a gyerekek megmutathatjdagukat szileiknek, isnéeeiknek.
Futészaras ugyessegi feladatok kdvetkeznek. Mirideagyszeiien teljesit, sok dicséretet
kapunk, és még valamit... egy szép érmet. Egy &wmdog tulajdonosa vagyok!

Lovas boltba latogatok

Rengeteg a latni- illetve tapintanival6. Eppen Kaitgprobalok. Mi az a kobak? A lovasok
fejvédje, esés esetén nagy szolgalatot tesz. Fontos, dogggfelad méretet vegyem, ha
billeg, nem célszdérhordani.

A lovaglonadrag, labszarvédcsizma is mind fontos és elengedhetetlen a Idvagémara.
Sokat probalgatok, mire a pénztarhoz jutok.

Lovas sportmiisorokat nézek

A kommentéatorok nagy segitségemre vannak a megérieszemléletesen mesélnek. Meg-
tudom példaul, hogy a dijlovaglds nem mas, miréddovas 6sszehangolt mozgasa, kilonbo-
z6 gyakorlatok és feladattipusok elvégzésének bedmdaal. Arrdl is értesulok, hogy a lovak
lovasaiktdl kilonboé ,segitséget” kapnak - fogathajtasnal j6l hallhatdajtok hangsegit-
sége, ahogyan lovaikat biztatjak.

Szamos kozvetitést is megnézek, tobb lovas spastéymgeteg ismeretet szerzek.

Alombol valosag - segitséggel fogatot hajtok!

Segitséggel és némi Ugyeskedés révén a bakon Allbkjté a hatam mogé all, a szarakat
athuzza honom alatt, hogy iranyitani tudja a kétnypri lovat.
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- Lazan fogd a szarakat! - mondta batoritdan. - Megbban!

- Nem ér le a labam! - mondtam meglepetten.

- JOl dlj hatra, majd figyeltink és vigyazunk rad.

- Indulhatunk?

- Igen, hajra magyarok!

.Neeee” - hangzik a hangsegitség, a lovak pediglelnak tigetésben.

A bemelegit kor utan, megke#ilik az akadalyok kerilgetése. Nagyon élvezem amata
abbdl mit sem tudok, hogy veriink-e le labdat vagy,sesetleg boritunk-e akadalyt.

Lassan a célhoz kozeledunk.
- Mindjart vagtazni fognak a lovak, most tessékatait - mondja a hajté apunak.

Szorosan fogott tehat. Kell is, mert egyszer csakha kilokték volna a fogatot aldlunk, a
lovak vagtazni kezdenek.

Diadalmasat kurjantok, egys#en kitért beblem. Eletemben nem éreztem még ekkora
sebességet! Szarnyaim vannak, s repulok!

Nézkent lovas rendezvényeken veszek részt

A latvany hianya sok mindefitmegfoszt, de mindig akad karpotlas: egy-egy ggiinyovat
megsimogathatok, kapok ajandékba lovas filmekatykéket.

Tanulsagos lovas kdnyvek és filmek
Szamomra kulcsfontossaguak, miért, lassuk csak!

Lovas kdnyvet olvasok, cime: Fekete Szépség. Egpckka meghato torténete, egyes szam
elss személyben. Minden haziéllat kiszolgéltatott hetpen van, attdl fldgn, kikhez kertil.

A kdnyv mottéja: ,a »Birtwick-pirula« rendszeregalmazasa szinte minden csokényos lovat
Kigyogyit: ez a pirula nyugalom, baratsag, hataitsag és kedvesség, fél-fél kil6 mindegyik-
bél, 6sszekeverve fél liter j6zan ésszel, és ezllalnak naponta meg kell kapnia.”

Lovas filmet nézek, Vakvagta a jilve cimmel. A film egy latasat teljesen elve$id, s a
nagy dijlovas verseny @t labsériilést szenvédhé komoly ben§séges kapcsolata. A film
hiiségre, kitartasra, tlrelemre, szeretetre tanit.

Filmes élmény: Horseland Lovasklub - rajzfilmsoioza

Sok-sok, nem osszefuggésziol alld kedves, tanulsdgos epizdédok, egy lovasklubden-
napi életébl. A lovakon és a klubtagokon kivil h&zi kedveneekzerepelnek. A rajzfilmben
az allatokat is megszemélyesitik, beszéltetik nigg izgalmasabb.

Sok tanulsagot levonhatunk a filipime néhany:

1. Ha léversenyre készillink, ne egymas degge legyen a cél, hanem énmagunkhoz képest
a legjobbra torekedjink, a legjobbat hozzuk ki nmédpdl, Gnmagunk célkizéseit gyzzik le.
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2. Lovaglasnal nem a divatos ruha teszi az emibariem a lovaglashoz legalkalmasabb,
biztonsagot és kényelmet szolgald, a lovaglas lebwveEnyeinek megfeléloltézék sziikséges,
nem a maskara.

3. Ha mér kialakitottunk a versenyzéskor egy egyéhbevalt stilust, ne valtsunk at masikra,
csak azért, mert vaganyabbnak akarunk mutatkozngggéniséginknek nem biztos, hogy
megfelel. Versenyzéskor talan az egyik legfontosadlog, hogy azok legyenek rank bisz-
kék, akik a legjobban szeretnek benniinket.

4. Lovasnal megtorténik, hogy leesik a nyekdghz is ebfordul, hogy nem mer tébbet I6ra
aini. 1tt a filmben vészhelyzet vitte ra a lovabpgy lora llve segitséget hivjon: legjobb
baratjenek lova kdlikat kapott, ha nem segitlén, megtorténhetett volna a tragédia. Meg
kell tanulnunk szembenézniink a félelmeinkkel, néfatre elélik, bArmennyire nehéz is.

5. A klubban mindenkinek megvan a munkaja, s dstéelebsségének tudataban kell ellat-
nia, kilonben tragédia torténhet - gizéset, nem volt elég viz a vodorben, mert lustasagb
kevesebbet vitt oda a fedal A tiizzel jatszani nem szabad!

Lovas konyvsorozatot olvasok

.Heartland varazslatos hely a virginiai hegyekbmenedékiil szolgal olyan lovaknak, akiket
bantodas ért. Itt megtanitjéket Ujra bizni az emberekben.”

LA loval kedvesen, tisztelettel és megértéssel kalhni. A jutalom tobbre vezet, mint a
bintetés. Sohasem szabadltetni, soha sem szabad félelmet kelteni az alfgtiés 8leg,
tudni kell hallgatni a l6ra!”

Vagyis, az efszak, nyers banasmod nem mindig célravezdt ebszakmentes banasmadd a
kulcs, nem csupan a lovakhoz, hanem egymashoz rekiiez is!
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Békés, boldog pillanatok

,Az abszolut béke a jelen pillanatban rejlik. Noha
ebben a pillanatban van, még sincs hatara, és ebben
all az 6rokké valo orom.”

(Hui-neng)

Olyannak szeretlek, amilyen vagy

Buksi kutyam, amikor csak meglat, 6rommel szaldénfie Ugy orill nekem, mintha most
latna ebszOr hosszu il 6ta, pedig csak nemrég valtunk el. Raill &wipe, vagy szorosan
hozzam simul, s csak egy kis édést kér. Nala nem szamit, hogy nézek ki, latoth-eagy
sem. Olyannak fogad el és szeret, amilyen vagygkhkor nagy békesség, rom és hala fog
el! Mi, emberek, tanulhatnank kutyainktol!

Dorombold j6 barat

Cicammal az dlemben (lok a hintdban. Elvezem lagdly dorombolasat. Melegség fog el,
szeretem ezt a meghittséget.

Kis éji zene
Nyar van, esteledik. Agyamban fekszem, élvezemzlkdh alvas, pihenés gondolatat. Fel-

hangzik a ticskok ciripelése - lagyan, kellemedatgvesen, szinte simogat. Lélegzetem
atveszi a ciripelés ritmuséat, lassan elalszom.

Na végre, itt a nyar!

A Balaton hullamait hallgatom, ahogy a koévekhezpéstk a viz. Szélcsend van, igy a
hullamok baratsdgosak, jatékosak. Kozeliinkben hzdakalnak, kacsat is latni. Még kevés a
strandold, nyitasra érkezunk.

Késibb a csendet betdlti a pancsolo, jatszadozé gykeiekeaja. Mar sil a langos, illatozik a
palacsinta. Készil a gyros, keléna fagylalt is.

Akinek kedve van, vizibiciklizhet, csuszdazhat. Ikzinél tobb a kellemes kikapcsolédashoz?

Biztonsagban

Odakint itéletid van, nagyokat doérog és villamlik, 6mlik azéeslvit a szél. Idebent, a
lakasban meleg, nyugalom és békesség arad. Anya éogezem, s szdl, ha villamlik, igy
nem ijedek meg annyira. Orok hala Neked ezért, lanya
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Egy kis nyugalmat kivanok én

Egy zaklatott, hosszU, nehéz és faraszto nap staa@tos hazajonni. Kiulni a kertbe, élvez-
ni a napsuteést, a tiszta, j0 levegEl a természet, korulottem dalolnak a madarakagillat
Olel korul, elmosolyodok! Draga otthonom, de joghiovagy nekem!

A csalad szeretete

Kint Gliink az udvaron, harmasban élvezzilk a napsiKézben nagyokat beszélgetiink, nalunk
batran & lehet hozakodni barmilyen probléméval, megbeskéllagyon halas vagyok ezért,
mert sok helyen hianyzik ez a béséges egyuttlét. Csaladom jelenti szamomra a lelki
tamaszt, biztonsagot, az otthon melegét.
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Kdszonetnyilvanitas

Az album llIl. része nem johetett volna létre saiilebarataim, tanaraim, isnéeseim nélkul.
Kdszondm mindazoknak, akik életem részesei vobalelejthetetlenné tették ezeket a szép
emlékeket.

Halaval tartozom a Magyar Elektronikus Konyvtar deén kedves munkatarsanak, akik
lehetve teszik, hogy immar harmadik kdnyvem szerepe#reaschivumukban!

*k%k

A szerz eddig megjelent ntivei:

Arvay Maria: Err 6l jut eszembe
http://mek.oszk.hu/14700/14744/14744.htm

Onéletrajzi indittatasu, rovid Iélegfettorténetek. Tanulsagos irasok, elgondolkodtatd
Uzeneteket hordoznak magukban. Egyben szérakokt&@o&yermek- és ifjusagi irodalom
kategoria, tanmesék helyett tanulsagos novellak.

Arvay Maria: Dorka-torténetek
http://mek.oszk.hu/13500/13580/13580.htm

Egy kitalalt kisregény, latassérilt kislany lovesgléemiékeibl, lovas élményelil szol.
Szintén gyermek- és ifjusagi irodalomba sorolhato.
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