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Bevezet gondolatok:
Lélek dala

Szivemben a lélek, dallamokat jatszik.
Mintha szélcsentt lengetnének,
Es csak a szél mozgatna, mely alig latszik.

Ismerem ezt a gyonyddallamot,
- Az imadséag hangjait, -
Melyet az Isten szolaltat meg,
Erintve sziviink hrjait.

Halkan, észrevétlendil.
Minden érintésre,
Ujabb dallam csenddl.

Tavolbol, vagy a sziv mélyén valahol,
De kozelbl hallani,
Ahol a Iélek dalol.

Vélogatasok grafikdimbdl és irdsaimbdél, melyek ktzderepelnek imadsagok, versek, levél-
részletek és elmélkedések.

A kényveimben visszatérfejezetek, azonos cimmel, itt is megtalalhatokadalom valtozik,
Ujabb képekkel, grafikaimmal kiegészitve. Ez a kdsytartalmaz 6nallo, és teljes keresztutat.
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Szentlélek Isten

Lélek dala

Szivemben a lélek, dallamokat jatszik.
Mintha szélcseng lengetnének,
Es csak a szél mozgatna, mely alig latszik.

Ismerem ezt a gyonydallamot,
- Az imadség hangjait, -

Melyet az Isten szoélaltat meg,
Erintve sziviink harjait.

Halkan, észrevétlendl.
Minden érintésre,
Ujabb dallam csenddl.

Tavolbdl, vagy a sziv mélyén valahol,
De kozelbl hallani,
Ahol a lélek dalol.



Kegyelem forras
Istenem!

Ha aldasod el is csendesedne,
Hulljon cseppekben akkor is,
Szivemre, lelkemre.

Ne hagyd, hogy lelkem kiszaradjon,
Es engedd, hogy szivemben forras fakadjon.

Honnét Kegyelmeidet gazdagon merithetem,
S ha folé hajolndl,
Tukrében Arcodat, folismerhetem.

Erintésnyire

Ugye nem mész messzire?

Istenem! Ne légy sokaig tavol.

Ha tavol is lennél, maradj érintésnyire.
Tudod, mennyire hianyzol.

Szallj szivembe

Szallj szivembe Lélek.
Szallj szivembe, kérlek.

Mélység és magassag,
Elétted Végtelenbe nyilik.
Csak Te emelsz kozelebb,
Végtelen Irgalmad,
Végtelen szeretetéig.

Kalitkadban
Istenem!

Tudod, nincsenek szarnyaim.
Szerelmed mégis magasba emel.
Oda, hova mélységbtanitasz repulni,
Hogy Hozzad az utat, ne felejtsem el.

De egyszer Istenem,
Amikor minden prébalkozasom hiaba,
Még egyszer, segits nekem.



Ha reptlni nem is tudnék,
Mégis hitesd el velem.
Kalitkamban emelj magadhoz,
Es szallj egyiitt velem.

Ha
Istenem!

A Vilagot bejarhatom utanad,
Ha kereslek.

Egy lépést sem kellene tennem,
Ha szeretlek.

Tobbet jelent?

Amikor nincs mit mondanunk,

Csak vagyunk egymas mellett,

Tdbbet jelent, ha meg sem szélalunk,

Es szeretetviszonzas vagya koti sziviinket?

Tdbbet jelent, és nagyobb figyelmet,
Készen allni,

Nyitott Iélekkel viszonozni a szerelmet,
Es varni?

Varni, mikor van sziikséged arra,
Hogy jobban szeressek,

Es a varakozasban,
Teljességgel, a Tiéd lehessek?

TObbet jelent, vagy mindent,

Mindent, amit csak szeretnél?

Elég, hogy itt vagyok Veled,

Figyelek Rad, mig engemet figyelnél?

Tudod
Tudod, hogy itt vagyok.

A vegtelen sem valaszthat el minket,
A Végtelen, En vagyok.



Sietek Hozzad

Sietek Hozzéad,

Es ha nem jossz, varok.
Gondolatban ott vagyok Nalad,
Zuhogo eében azok.

Varlak.

Kijovok Eléd masnap Ujra.
Biztosan jonni fogsz.
Nélkiled mualik minden ora.

Sietek Hozzad.

Most is ugyanugy varok.

Az esti fényben, arcodat keresem,
Ha jonnél, Rad talalok.

Varlak, Istenem.

Jottodet figyeli lelkem.

Talalkoztunk volna minden alkalommal,
Mikdzben Arcod, a tavolban kerestem?

Elég

Szeretlek Istenem.

Nem kérek semmit.

Vagyaimban Téged kereslek.
Vagyaimban elég, hogy szeretlek.

Elotted

Ugye ismered a tavolsagot,
Amit egymaseért bejarunk?

A mélységet, és magassagot,
Hova nem is latunk?

Ugye ismered a messzeséget?
Kbzelséged is oly végtelen.

A mindenségen &that dlelésed,
Ha talalkoznal velem.

Itt vagyok, és itt Vagy.
Szereteted az énem érinti.
Megs4inik minden messzeség,
Es Irgalmad, csak lelkem érti.
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Olykor tavolabbral,

Vagy kozeltl csodalom,

Hol szerelmed kapukat nyit,
Es jelenléted varom.

Kapuk nyilnak,

Egyre kozelebld,

Es szeretetem viszed magaddal,
Szivemibl.

Szeretetem vinnéd,
Vagy engem emelnél magadhoz?
Vagy Te hajolsz kbzelebb,

Hogy kozelebb legyek Irgalmadhoz?

Tudod, hova hajolsz,

Es kozeldl milyen vilagba tekintesz.
Melyért mégis mindent oda adtal,
Melyet oly nagyon ismersz.

Csak Te tudod,

Milyen tavolsagbdl jossz utanam,
Milyen messzire,

Hogy Irgalmad csodaljam.

Mennyire kdzel,

Hogy szerelmed megértsem,
Hogy atolelhess,

Es Irgalmad, megérintsen.

Erintésed

Mindent megszépitesz.
Amihez hozzéérsz,
Amit csak megérintesz.

Minden gondolatot, és vagyat,
Hol hianyzik érintésed,
Es aldasok maradnak utanad.

Mintha nap kdvetne Téged,
Fényt és mosolyt fakaszt,
Minden érintésed.

Minden szeretetvagyat ismersz,
Melyben Te maradsz egyedul 6rok,
Ha megérintesz.
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Sietek eléd

Ismerem irgalmadat,
Mert szeretlek.
Es kozelembe jossz,
Mert kereslek.

Kozelrsl jossz,

Egyre kbzelebb.

A tavolsagot,

Csak miattam ismered.

A tavolsagot,

Mely elszakit Bled,

S ha nagyon elszakadtam volna,
Irgalmad mélyebb.

Nem tudom Istenem,

Milyen mélység emel kdzelebb,
Csak sietek Hozzad,

Hogy talalkozzam veled.

Sziveden

Szivedre hajolva Istenem, megpihenek.
Minden vagyadat tudom,
Es minden vagyamat, &tadom Neked.

Ismered szerelmes lelkem,
Mely Hozzad tévedt.

Mely csodaval tekint Rad,

Es koveti minden rezdiilésed.

Szolj hozzam

Sz6lj hozzdm Istenem.

Gondolataid nélkdl tres minden.
Egyetlen szavad is alig varom,

Egyetlen szavad is elég hogy vezessen.

Csak egy sz0, egyetlen gondolat,
Nem sok Istenem,

De a csendet is kdszOnom,
Csended is megszélal bennem.



Talalkoztunk?

Atoleltelek Istenem,

Ha a csend elmertilés Benned.
Mig vértalak mar tudtam,

Hogy a csendben jelen kell lenned.

Magasba karoltam,
Hogy elérjelek,

Vagy Hozzad hajoltam,
Hogy kozelebb legyek?

Csak hagytam Istenem,
Hagytam ezt a csendet,
S talan kozelebb lehettél,
Mert &t kellett dlelned.

Lelkem szive szolal

Minden gondolatomat megérted Istenem.
Minden rezdilésed, j6l ismerem.

Ismerem érintésed minden dallamat,
Mikor szivem hurjain jatszol szivesen.
S mig a hdrokon tartod kezedet,
Lelkem szive szélal halkan: Istenem!

Te tudod

Istenem!

Csak Te tudod, mily nehéz olykor szivvel-lélekkiérei Téged.

Pedig nem a csodakat varom,
Csak hogy Neked adjak tobb lebsdget.

Ha agy tiinik
Akar csendben, vagy hangtalan,
Imaimban kdzeledben voltam.

Ha ugy fint, nem volnék ott mégsem,
Irgalmad ebtt, csupan jobban meghajoltam.

Szivem ajtaja
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Aldalak Istenem, leménnap szineiért,
Melyben lathatom Teljességed,
Es jelenléted csodalataért aldom,

Szeretet szineiben gazdag fényességed.

Aldalak az estékért,

S hogy az éj leple alatt is Rad talalok.
Szivemben nincsen éjszaka,

Ajtaja nyitva, mindig ugyanugy varok.

Hajolj kdzelebb

Emelj magadhoz.

Emeld kdzelebb lelkem,
Vagyaidhoz.

Emelj odaig,

Hol szereteted Istenem veégtelen.
Vagy hajolj kozelebb,

Hogy kozel légy hozzam, idelenn.

14



Jézus

Adj innom

Ismered Jézusom, szomjusagom.
Ismered legszentebb vagyaimat.
Hadd hajoljak irgalmad forrasahoz,
Isteni szerelmed oltsa szomjamat.

Napindito
Jézusom!

Segits, hogy Rad figyeljek,
Masodpercre se hagyjalak el.
A Kkisértés ne legyen&sebb,
Amit lelkem, nem birna el.

SZizanyam!

Segits, vezesd gondolataimat,

Es vezesd kezeimet,

Hogy mindig Jézusod kbzelében maradjak,
Es tetteim, legyenek &te kedvesek.

Maradj még

Ha kdzelembe jonnél,
Es szeretetem nem értenéd,
Maradj még.

Ha velem maradnal,
Es szereteteréit megijednél,
Maradj még.

Ha tul kdzel jonnél,
Szeretetemhez is kozel lennél.
Csak maradj még.

Ha maradnal,
Es szomjadat nem oltana semmi,
Maradj még.
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Ha maradndl,
A magany sebeit jobban megismernéd,
Csak maradj még.

Maradj még,

Ha szeretetem fajna.

Maradj akkor is,

Ha megérted, és lelked csodalna.

Irgalom

Isteni vagyadat,
Add nekem!
Szeretetszomjad,
Hadd legyen velem.

Hadd legyen mindenben teljes.
Szeress jobban, hogy jobban szerethess.

Ramutatsz

Csak ramutatsz Jézusom,

Es a korsok borral telnek.

Ha szivemre mutatnal,

Uj szivet kapnék, és nyomban tiszta lelket.

Tiikrod
Jézusom!

Mutasd meg arcodat,
Engedd, hogy megismerjem.
Irgalmad, rabul ejti lelkem,
Ha tikrod, elrejted bennem.

Régen talalkoztunk

Uram!

Nem vagyok mélto, hogy hajlékomba jojj,
De térj be hozzam kérlek, egy kisird.

Az ajtot nyitva hagyom,

Es ha jonnél, kérlek, 1épj be.
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Szikségem van a talalkozéasra,
Hidba terelné figyelmem barmi,
Nem akarok figyelni masra.
Istenem!

Milyen nagy ez a csend,

Es milyen régoéta varlak!

Talan itt jartal volna észrevétlentil,
Es az ajté nyitva maradt Te utanad?

Még nem

Ma még nem mondtam Neked semmit.
Még nem is koszontottelek.

Meg sem szdlitottalak.

Ma még nem is taladlkoztam Veled.

Nem Jézusom

Nem Jézusom, kérlek, ne titkolj semmiilem.
Ha feltarod elttem szereteted titkat, megértem.

Emlékszel?

Emlékszem Jézusom.
Emlékszem az isteni csendre,
Es a békés éromre,

Mellyel az Embert Gjra szerette.

Emlékszem irgalmadra,

A kereszt labanal minden pillanatra,

Hol csokraink nem hervadnak sohasem.
- Emlékszel, Istenem?

Szeretetviragzas

Csend van, két hang kozott, Istenem,
Melyben ott vagyok, és ott vagy velem.
Mely benniink véget ér,

Vagy kezddik ott, ahova szereteted ér.

Amit szereteted érint, és megszolal csendesen.
Mint a virdg szirmai, kinyilnak Btted teljesen.

Szeretetviragzas, a legbhébb szentélyben,
Ahol Irgalmad nyilik, a szeretet csendjében.



Szuiz Maria

Fehér Madonna

Viragok nyilnak a kereszt tovében,
A tél viragai.

Mintha vigyaznad, hogy fehéren,
Es mindig nyiljanak szirmai.

Fehér a t4j,

Es kddbe vész minden képzelet.

A csendet is ho takarja.

Imankra ajtoé nyilik az Isten@t, Veled.

Kettesben
Szizanyal!

Kezdjuk, ebrol.

Nem akarok masra figyelni,
Csak Beléd karolva,
Melletted lenni.
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Kezdjuk ujra.

Félelmek, és aggodalmak kezdétét
Tudni szeretnék mindent,

Isten szeretetél.

Tudni, és azonosulni minden pillanataval.
Ahol egyedil maradt,

Szeretnék egyesilni fajdalmaval.

Mondj el mindent, amit csak lehet.
Ha elakadna hangod,
Itt maradok Veled.

Ha lenne hozza éd,
Menjunk kbzelebb.
Szeretném latni,

Amit csak kozelsl lehet.

Mig tekintetét hosszasan csodalnam,

Mozdulatlanna valna hirtelen minden.

Ink&bb végtelenné, melyet nem szakit félbe semmi.
Csak allnank, egymas szemébe nézve: én, és az Isten

Mosolyodért

SZizanyam, ha egyszer majd latlak,
Mosolyodért szeretnélek csodalni.
Amiért minden fajdalom megérte,
Es érdemes volt értiink folajanlani.

Mosolyodért, mely lelkemnek kedves,
Es mar mosolygok is Veled egyiuitt,
Hogy 6réomdmnek jobban drilhess.
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Szentek

Szentek

A multbél idézzuksket vissza. Nem akarjuk észrevetiket, kbrnyezetiinkben.

Vagy az Isten vigyadzna rajuk ennyire, hogy ne mesleel anélkil, hogy emlékeket
hagynanak maguk utan? Melyeket nem érhet utolsfééé irigység, melyek nem engednék
6ket szabadon Isten felé?

Csendes szentek

Sziksége van Istennek, csendes szentjeire. Akiket sodor magaval semmilyen forum,
program, stb. Akik latszolag, ,csak ugy vannak”késdés is, hogy minek?

Sokszor a maganybdl emelkednek ki a szentek. éMielaltoztatnAnk gondolataikon, az
Istennek volna mondanivaldja rajtuk keresztil, azavak nelkal.

Maskulonben alig haladnanksebre.

Szentek csendje

Csendjuk a nem titkolt nyomorusagban, és az Irgajetanlétében, meg nem B®H
szeretetkapcsolatban, melyben nem kérnek szamomisedekik van mi6l szamot adniuk.
Mint ahogyan nekiink is van miirszdmot adnunk, és nekiink van ,elszamolni valdskén
felé.

Szeretet szirmai
/Kis Teréz r6zsai

En a hullé szirmokat lattam,

Az Irgalomnak csodalatat.

Nehéz is hinni szememnek,
Szivemben éreztem, a szirmok illatat.

Szivemben?

Mikor a szirmok aldasként hullanak?
Vagy ott, vagy a lelkem mélyén,

Hol csendben csorgedezik, egy kis patak?

Hova lélekben vissza-visszajarok,

Es hallgatom kedves dallamét?

Honnét fakadnak ezek a finom hangolasok,

Hol lelkem megpihen, és tudod, minden gondolatat?
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Belso béke

Masfajta békességet jelent az isteni béke, melynoydsagunkban is ramutat arra, hagy
maga elég.

Folytatasa pedig, hogy ez a liet®ke, milyen gazdagsaggal parosul. A legnagyoliiilié
zésben sincsen szukség tobbre, ami ezt potolng,maghamisitana.

Ez nemérilet. Nagyon sok szent igy tett. Csupan ismeri#tkaaszeretetviszonzast és oda-
adast, mely gyarl6sagunk miatt lehet barmilyereselpz isteni szeretethez hozzaadva, kevés.
Ezért nincsen a Szeretetilolyan, hogy ,elég”. Hak driiltek lettek volna, akkor nekiink
sincsen mas ut kijeldlve.

Szeretet szavai

A Szeretet szavait megjegyzik, és lejegyzik magkkkalonos odafigyelés ez sziintelen, és
viszonzott adakozassal.

A viszonzast azonban mefek. Mindig ebbbre jarnak, miékt barmit is kapnanak a Kegyel-
mekkbl. Furcsa lépés ez akkor is, ha mindenki tudja,yhrem&zeretet forrasat megehi nem
lehet. Csodalatra mélté ajandékozakik, hogy kézben semmit se varnak cserébe. Eléje
mennek minden szeretetforrasnak, mintbéik fakadna, vagy rajtuk mualna. Mintha nem
lenne id arra, hogy a Szeretet miértjeit kutassék. Szekelgg, ahogyan mar nem is lehet.
Kérdések, és elvarasok nélkil. Nincs is ezekre sgikk, mivel Mindenre tudjék a valaszt.
Isten Aldozata pedig teljesebb, minthogy barmi nigistvarnank $le, mintha Az, nem lenne
elég.

Jegyzeteik

Jegyzeteik nem magukrél szélnak. Véletlenil sendabrténetilk. A Szeretet tiikreként is
csak torékeny esebigégiket lathatndnk, az Irgalom szemszdbéMeégis személyes, és
nevilkhoz kotott. Akkor is, ha az Irgalomhoz egéskémel maradva, mar mi sem latunk
akkora kulonbséget, melyben addig, kdvethetetldaiap@k tintek.

Irasaik

irasaik fontosak egy olyan kapcsolatban, melybendenit lejegyeznek. Fontos ez azért is,
mert bizonyitja szeretetiiket, és kimerithetetlenrdsat, mely nélkilozhetetlen. Amiben
egyre tisztdbban fogalmazddik meg minden.

Fontos azért is, mert amit leirunk, az nem vésplghn konnyen. Mint egy levél, amit
elkuldiink valakinek. Tudatva mindazt, ami tortérik,ami benniink zajlik.

Soraik mélyebb nyomot hagynak maguk utan, melyak osak nagyobb elszantsagrol tanus-
kodnak. Rdgzitenek mindent, amit kordbban nem itekefigyelembe. Mintha valéban
foladnak levélként, elkildve Ahhoz, Akit illet.

21



Amit leirnak

Amikor jegyzetelnek, a Masikra figyelnek. Mindigray akihez irnak. Nagyobb odafigye-
léssel, és egyre teljesebb odaadassal. Kozben esamek a megprébaltatasoktdél mentesek.
Utjuk azonban jobban kérvonalazodik. Egyréksabb és egyérteliibb. irasaikban is kevésbé
kerll ismétlésre az Ujabban jelentkezihivas, vagy Ujabb feladat, melynek meg akarnak
felelni. Ezek valaszok, az isteni Szeretet szlntelegnyilvanulasara, melyért minden f6los-
legeset elhagynak.

Naplojuk

Torténetik napldé. Amikor visszaolvassak napléjukaindaz torlésre kertl, amelyben a
legkisebb arnyalattal is magukat emelnék, magukeigyitva, az isteni Szeretet elé.
Visszaolvaséskor talan nem sok lesz a kulénbségraklknikor odafent kell szamot adnunk
mindenbl, és sajat naplonként halljuk vissza mindazt, athitejegyzeteltiink. Nem érhet
varatlanul mindaz, amiért Isten Aldozata nem v@lbhavalo. Soraikbél mindez kiik.

Hogy kik isOk, a fehér ruhaba 6ltézottek? Ha ez itt, nem isziltrajtuk, lelkiiket a Barany
Vére mosta hofehérre.

Szeretet nyomaban

A Szeretetnek jarnak utana. Minden, rajuk vonatkomindanivalojat ,hallani” szeretnék.
Nehezen is szblalna meg, ha nem indulnank Gjratdjraga nyomaba. Ritkan érthetnénk meg
beble tobbet a nélkll. A kinszenvedés Utja, - Jézuelkében, - az isteni Szeretet megnyilva-
nulasa.

Altalaban, kiilon valasztjuk egymastol, kilon szakit idst hol az egyikre, hol a méasikra. Az
isteni szenvedés nehezen fondédik egybe a Megvalt@eben Irgalmaval, befiskig hatd
szeretetével. Az ébbi fajdalmas egyittlét és odafigyelés Istenre, anipasikhoz pedig, a -
Szeretethez, - nem tartjuk fontosnak a szenveddsizemat. Az élz6t keriljik, mig nem
vesszik észre, hogy a Szeretet is megértésinkl médkéd.

Gazdagsaguk

Nem viselnek semmilyen méas kincset, az Ur Jézusekzén kiviil. Ezért van az, hogy
semmilyen tudast nem irigyeliniliik annyira, mint ezt. Ezt viszont nagyon.
Megszerezhétgazdagsag. Nagyobb, feltétel nélkili szeretetiiak a

Protekciosok?

Valamiért az odaadasuk, az olyan odaadas, mégdémekaekink.

Isten figyelme mennyivel ink&dbb kellene ahhoz, halggratunkat teljesitve benniinket kiszol-
galjon.
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Akik nyitnak

Jézus, nem ,a Szenteket” keresi. Lelkeket kereakigsnyitnak, azok azza lesznek.
/ Naplombol, levél részlet

Kisértéseik

Ok is kiizdenek kisértésekkel. Kisértéseik nem ldsgrmentebbek, nem lesznek szebbek csak
azért, mert tdbbet fogadnak be az isteni AldozathslO Gtjuk sem kdnnyebb. Sokszor még
azt sem tudjék, hogy a Szeretet Istene vonzasalesmmyine tisztak, dnzetlenek a vagyaik.
Rengeteg kérdés mertil fol bennik az odaadas sélépcsfokokat ugyanugy bejarjak, még
ha olykor tbbbet is megértenének az isteni szdxgtet

Biztonsaguk

A Szeretet Istenélh meritett szeretet, nem olyan érzelem, mely hatgulépil. Akkor sem,
ha érzékeinken keresztill, vagyis minden adottsagukkresztil valik jobban megértésre, és
jut kifejezésre valaszainkban.

A Megvaltas, egyetlen embert is teljességében keljy érintsen és atjarjon ahhoz, hogy
alakuljon az isteni akarat szerint.

Ez nem lehetetlen. Ez feladat, melyhez a Betlehmeylepetését kezdve, a Keresztuton
keresztul tortént szeretetbemutatkozast, veégigstemcsodéalatos ajandékanak kell tekinte-
nink, mely nem 6nmagaért tortént.

Biztonsaguk ennek a Szeretetnek szakadatlan megnuisa, minden ellentmondéasok elle-
nére is, amit a Vilhagunkban éppen ugy megtalalunk.

Kiilonos viragok

Mindig viragzasban vannak. Mindig viragzasban a&lrmaradni. Tetszeni akarnak, Isten
tetszését keresve, és mindig ratalalva. Tudjakrerferduljanak, ahonnét tobb fény éxket.
Pompéaznak a jézusi vonasokban(aakarataban, melyben hasonléak, mégis nagyon egye-
diek, és kulonlegesek.

Gyobnyofiek az emberi szeretetviszonzas hatéraival, a \yisieni szeretet parhuzamaban.
Nincsen rajtuk hamis csillogas. Betegségek, fajdlnegytttérzések aldl egyik sem kivétel.
Talan etbl szebbek igazan. Virdgoznak irigylésre méltoanszia&itanank barmelyiket is,
mint a rejtett, és védett viragokat hogy kdzelumklghessenek.

igy mennek el egyszer, kinyilva a Szeretet felé.ikbmelmennek, mintha az Isten szakitana
le 6ket, €s vinné magaval mindet egjyegyig.

Irgalom szineiben
Mindannyian szinekeirzink, de feladat is egyben, hogy a jézusi minténa®t! flggetlendl
Szentekké valjunk. Ez nem életiink végére halasztibobntakozas vagy beérés idejét jelenti.

Kisértések kozott, az Orok szeretdtimeritik vagyaikat, melyek ellenkeznek az éremberi
természettel, a veszahdes folélt foldi dromokkel.
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Mindenki szamara megvan a lebwdg, és adottsdg ahhoz, hogy a Tokéletes istenetBize
megnyilvanulasat Krisztus Emberi természetébenzddmsonléan a sajat hianyossagaiban
kiegészitse.

Koénnyen talalunk megoldasokat ezek pétlasara. Eliésekeért, érdemszerzésekeért, vagy csak
magunk védelmére. Ezekért hiaba barmilyen dij égtetés. Nem érnek semmit.

Napjaik

A legaprobb sikerek, 6romdk, melyeknél megallunkelszink, jole$ érzésekkel télthetnek
el. A nehézségek, a kiizdelmek viszont keservesdgal alinak elénk. Imaink ezek fliggve-
nyében valtozoan, hol ilyenek, hol olyanok. Hokfilelnek, hol lehtznak. Vajon kit emelnek
fol, és kit hiznak le, amikor Isten elé visszik dereket? Ha jobban bele gondolunk, a
hangulatunk vezérel és visz hol erre, hol arra, dgylstent nem értjilk meg.

A szentek szamara nincsen igazan j6, vagy rosszGegk elre haladas, az apré 6romdkkel,
€s a visszaeséseinkkel egyitt. Ez, 6nmagaban rlajcsa kitizott célhoz mérve. Mindent a
Teljességhez mérnek. A tavlatokhoz, melyek Bensédylitta Iéteznek, a® kdzelségében.
Az apr6 6romok, sikerek sem vezebiket félre.

A rossz, amely létezik, adik is latjak, és tesznek ellene. Ha tudtak tennmiitais, ami a
Szeretet és az Irgalom szandékaval egyesil, ménismiért halat adni. Akkor is, ha ez a
megoldasokban nehézséget jelent. Ezért vagyunk Rbldon, minden Embernek, személy
szerint ez a feladata.

Nehéz dolog is, minden olyasmiért halat adni, nmelgn a szépségurikr nem a diszletekt,
nem a kuléségekél, nem a sajat magunkra visszamutatd vagyaink &éiészol.

Ha ezeknél megtorpanunk, még hosszu ut attielk, mig meg tanulunk latni Isten
szempontjai szerint. Aki étt, egyenként mindenki, a Megvaltasra kapott eséytetséget,
meghivast, kihivast.

llyen hatalmas Szeretet megnyilvanulagttelmennyi minden atértékalik, €s mennyi
minden veszit értékéh mignem teljesen értéktelenné valik. Ezek azodolgok, melyek
nem vittek volna kdzelebb az Irgalmas Szeretetbgyetlen arasznyival sem.

Kozel allnak Istenhez?

Ezt 6k, inkabb csak sejthetik. Biztosak nem lehetneknbemnivel gyarldsagaink kisérnek
bennunket. Akkor sem, ha azokkal egyutt maradutdetidan nyitottak Isten felé. A nyitott-
sagban sem kapunk erre a kbzelségre igazolast, &g/ evan rendjén. Legfeljebb sejtésiink
lehet arrdl, hogy valamiben mégiscsak kdzelebbtietheHozz4. A nagyobb odaadasban, a
nagyobb figyelemben, az elvaras is nagyoddbnk. Ezek mind feladatokat jelentenek szé&-
munkra. Talan ez az egyetlen, ami miatt sejtéséhktlarrél, hogy ez valamilyen kdzelséget
jelenthet mégiscsak. De hogy kdzelebb lennénk Hoazamég ezek aran sem fogjuk meg-
tudni.

Atformalnank oket / 1
Nem konnyi velik. Nem oldédnak olyan kapcsolatokban, olyanzéasban, melynek ereje

lehet nagyon nagy is. Nertirinek alkalmazkodonak. Behsgyonyofi vilagukrol, ezért keveés
a tudomasunk.
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Pedig alkalmazkoddbbak barkinél, még ha minden éndkben nem is fognak azonosulni.
Nem is akarnak.

Ok is, egy fajta visszahuzé &rjelenthetnek? A kérdés, mindkét oldalon kérdésacha
Azonbanék nem tehetnek mast, mintha ez szamukra meg lemae(ik mégsem hiznak
vissza senkit. Jelként maradnaltglk, vagy jelzésként, hogy mennyi mindenre nincsen
szilkség ahhoz a bélboldogsaghoz, amit az isteni szereteten kereégievesznek.

Atformalnank ket / 2

Bar nem a szenvedés, a vezeklések nyomait latjtlkkranégis a féktelen 6rom, a szlintelen
oromvagyak kielégitése, nem rajuk jellemgzydgyitasukat, adott esetben, leginkabblexz
oldalrél kozelitjuk meg. Haznankket, akar parancsba adva is abbdl a szeretetkaposhl
mely ebttiink igy, ismeretlen marad. Nem értjiuk midget. Semmilyen mesterkélt médszer
nem képes eltéritedket attol az életl, szeretetkapcsolattdl, melyre viszont mi nemunsjl
szivesen.

Mintha két Vilagban élnénk, vagy legaldbbis kéttélgpen. Az egyikben foléliink minden
kinadlkoz6 leheiséget, vagy amit nem kinal magatol, azt megszekezzimasikban pedig
élink az adott Vilagunk szépségeivel egyutt. Nemitiak ki, nem fosztjuk ki, nem lesz sze-
mélyes tulajdon, vagy tulajdonsag, amit egyedibiéokolok, és az enyém.

Atformalnank ket / 3

Ha nem is az lgazsagot képviselik, bennik mégise@iajta elhatarozas, hatarozottsag a
dontéseik irAnyaban: ,igen vagy a nem?” Ez nagysata vezei szerepet jelent gondolko-
dasukban. A koztes dolgokrol altalabaérelbelathatéan tudjak a biztosat, melyeket, ha el i
fogadnak, részukt nem jelent azonosulast. Az elfogadassal, nem tmekefélre senkit.
Legfeljebb mi nem kérdezlink ra dolgokra, sokszang@gunkban.

Ugy tiinhet, jelenlétiikben helyes lehet minden, amit ésggdn megéliink. A gond akkor
kezdidik, ha netan nagyobb, és csabitd befolyasolasaknkiégsem engednének.

llyenkor érdekes helyzet alléelmelyben sokszor nagyobb benniik a szembesitégy Réaly
esetben faragnank rajtuk, mikdzben nem vessziik gsagy nem igket faragjuk meg. Elva-
rasainkban is inkabb latszolagos, hogy az alkalmdasuk hianyara hivjuk fol figyelmiket.
Elgondolkoztatd mégis, hogy akar az imaéletiinkegyitt imadkozas leh&ége is milyen
formaban, milyen iranyba egys#stdhet, mignem el is marad.
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Angyalok

Angyalok nyomaban

Angyalok nyoméban,
Eszrevétlen kovettesket.
Sietds utunkon,

HO lepte |épteinket.

Olykor dsszesugtak,
Hirtelen meg-megallva.
Tudték, ' kdvetenbket,
Mégse néztek hatra.

Azutan futottunk,

Egyre messzebb.

Erdon, dombokon at,

S a magas hegyeknél félemeltek.

Szalltunk,

Repultink az éjszakai csendben,
S a csillagok,

Sohasem tindokoltek szebben.

Megérkeztink.

Foldbe gyokerezett a labam.
En még ilyen apro,

Paranyi Istent, sohasem lattam.

Polyaba takarva,

Anyja 6lében;

Mintha a Vilagot ringatna,
Isten bolcéjében.

26



Advent, Karacsony
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Csendben jottem

Csendben jottem Hozzad,

Es csendben megyek a Kereszthez.
Ott leborulok, mint jaszolodnal,

S a Csend borul ram, mert szeretlek.

Irgalom viragai

Betértem Hozzad Jézusom, egy kisrél
Es megszélaltak a tavoli harangok.

H6 hullott Mennyiél, a Foldre,

Es karoltve kozeledtek, boldog angyalok.

Bolcssd mellett, konnyes szemekkel alltunk,
Es viddm dalocskét halkan furulyaztunk.

Csodaltuk Benned a Hatalmas Istent,
Amint szive dobbant,
Es Irgalma bet6ltott mindent.



Minden tiszta, és hofehér.
Jaszlad korul szines viragok nyilnak,
Edes illatuk, az egekig ér.

Téli Betlehem
Kis Jézus!

Annyiszor jartam Nélad,
Imaimban, csendben félkerestelek.
Betértem Hozzad és hallgattam,
Amit édesanyad, dadolt Neked.

Gyonyofi hangjat angyalok csodaltak,
Istenhez vitt mindig kozelebb.
Mosolyaval, édes mosolyod kereste,
S az Isten 6lébe helyezett.

Mennyiszer néztem, mennyiszer csodaltam!
Imaimban most is, vissza-visszatérek.
Csendben dudolom dallamat,

Boldog énekének.

Sziiletésnapodra

Az el utan, vagy a sokadikra,

Mar nem bontjuk le karacsonyfankat.
Egyszer minden gy marad mozdulatlanul,
Amit az angyalok, ugyanugy csodalnak.

Csupan a kérés lesz tdbb, és a hala,
Kis jaszlad koré helyezve,

Es Gjra elmondott szeretetimaink,
Friss csokorba kotve.

Egyszer minden mozdulatlanul marad,

Es nem bontjuk le tébbé karacsonyfankat.
Visszatériink Hozzad a betlehemi csendben,
Amit az angyalok, ugyanugy csodalnak.

Boldog Karacsonyt kis Jézus!

Halkan nyitottam be Hozzad Kis Jézus,
Meg ne zavarjalak.

Gondoltam, egy kicsit karomba vennélek,
Es ringatnéalak, hogyha szabad.
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Lattam, alszol,

S letiltem melléd csendesen.

Csak a b6ladd moccant jobbra-balra,
Es ringatott almodban, kedvesen.

Csendes éj

Istenem!

Mily halkan kbézeledsz felém, mily csendesen.

Csak a lelkem rezdil, s ha nem keresnélek,
Kozeledésed észre sem veszem.

29



Keresztat, Hasvét

Sziizanya kozelében

Nem a szornfségeket kell szemlélnink. Ha kézelebb nem is, digaoiztosan eljuthatunk,
hogy a Stizanya kdzelébe keriilhessiink, akit Janos kisé) Azemszogulkdl végignézni az
isteni Szeretet paratlanul gyonyitvalaszat tneinkre. Valaszat? Van-e mit mondania, vagy
volna - e szava azon kivll, ami Jézus szajabol dilangl a per kezdetél az utolsé
pillanatig?

Tudni akartam

Tudni akartam Rélad mindent.

Nem az ellened sz616 vadakat,

Hanem kozelsl latni az Istent:

Akiben szeretet és szenvedés egybeolvad,

Es Irgalmad titkait mutatod azoknak,
Akik k6zelebb hajolnak.
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Keresztut allomasai

Bevezet6 gondolatok

Tobb mint 2000 év tavlataban, nehéz meg kozeléensteni szenvedés pillanatait. Ez, a sajat
idejében sem tortént masképpen. Most sem vagytlekdvolabb, mint ahogyan akkor sem
voltunk sokan kdzelebb. Isten Irgalma azonban sténiil kitarul edttiink, hogy megmutat-
kozzon szikségeinkben. Abban a hianyossagban, erelybhezen engediink. Ha engediink
is, sajat akaratunknak megféleh engediink. Mas lett volna a MegvaltagteEmber élete?
Isten mindvégig kereste, és keresi a kapcsolat@nazerrel. Gyonydr Aldozatat csodalattal
érthetjik meg, személyilinket étiah. Csodalattal, melyet elnyom a kinszenvedésrigtés
inkabb a szérnjség tarulna elénk? A szoriséget mi fogalmazzuk meg, mi valtjuk csele-
kedetté. Ezeknek elé kell futnunk, vagy sietntirk,nbem akarunk leh&téget adni ezeknek.
Vannak a keresztutnak kiemelKedlakjai, azok az emberek, akik igy tettek. Megtdld
kozeliteni az isteni szenvedést. Meg tudtak érintenlatvany ellenére, mely &t inkabb
szemet hunynank, vagy kdnnyeket valtana kbliek. Ezek az emberek, Ugy tettek, ahogyan
mi is tehetnénk. A sodrasban, térekedve karridragalomra, nem lesz mas lelkiink vilaga,
nem lesz nagyobb a figyelmiink az Isten Irgalma felé

Mégis nagyon sokszor kapunk letwdget és alkalmat, hogy a legnagyobb tavolodasban i
megalljunk, és iranyt valtoztassunk. Ezek a piltakaszemélyesek. Nekink kell dénteniink,
és az Irgalom elé menni, elszakadva a vonzoanaliggd leheiségeinksl. Ugy, hogy nem
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néziink vissza. Erhetnek benniinket kdzben a dulako@ddyy az ostorcsapasok bantalmai,
szitkok, fenyegetések, semmi sem lesz fontosabélanngy Jézus elé jussak. Mindegy lesz,
hogy milyen &ron, csak érkezzem oda.

I. Allomas
Pilatus halalra itéli Jézust

Ha nem is itéllek el Istenem, ha nem is mondoketlesemmit, hanyszor magadra hagylak.
Nem mondok nemet, mégis Ugy teszek. Nem ostoraktatleg, de nem megyek Hozzad
kozelebb.

Mig masok dontésének gondolom az itélethozatadt senvedésed, nem veszem észre, hogy
én is kozéjuk tartozom. Hanyszor zarom ki Iéségét annak, hogy felkinalt szeretetedet
elfogadjam.

II. Allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

Jézus utnak indul. Olyan utnak, melyben oly mémékibontakozik ki élttiink az isteni
szeretet, amilyen kdzel mertiink menni Hozza. Otekelmaradnunk egészen mellette, hogy a
keresztut borzalmain tul, és amiért ez meg kelketgy torténjen, meglassuk azt a Szeretetet,
mely folkinalja magat, személyes udvosségink z&ga Nem elég mindezt meglatni,
tudatosan is el kell dénteniink, hogy megprobalgatésellenére is maradunk-e, kitartunk-e
mellette barmilyen aron is.

III. Allomas
Jézus eloszor esik el a kereszt alatt

Nem lesz a keresztlt, Istenhez méltd, nem lesaltajatdl, és borzalomtél mentes. Nagysa-
gahoz mérten,imeinkért az Aldozata oly hatalmas, melyben nemrtalt@ el, nem rejtheti
el Irgalmat. Nem hagyhat ki Iépéseket, nem nélkigdizgydtrelmeink és szenvedéseink meg-
ismerését. Ellentétben dontéseinkkel, Irgalma g§idnyA fajdalmak, a kinzas eszkdzei sem
tehetik tehetetlenné. A Megvaltasive zajlik ebttink, és térténik bennlink, ha engeduink.

Az elesések pillanataiban Jézus, nem zuhan séiietefdldre. Hogy beteljesedjen az irés, -
Isten akarata szerint, - még hosszu az ut, a Kalgadézusnak fol kell kelnie, és tovabb kell
mennie.

IV. Allomas
Jézus szent anyjaval talalkozik

Maria, modjat kereste annak, hogyan juthat Fia Kimee A talalkozés pillanatait jobban
megérthetjik, ha az anyai szeretet fajdalma melletjik taldlkozdsanak fontossagara
figyellink. A talalkozas, és a valas, a legnagyobér&etben torténik, és csendben. Ismét egy
olyan pillanata ez a keresztitnak, ahol neklnkligedlene csendesedniink egy szeretet-
viszonzasban. Ezt azonban tébbszor is meg kelltdgnmadsagainkban eljutva Jézus elé.
Ahol minden mést lezér, vagy kivil hagy a Szeréthol semmi sem szamit, csak a Szeretet.
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V. Allomas
Cyrenei Simon segit Jézusnak keresztjét hordozni

Jézus emberi ereje fogytan. Ezt az utat mégis Mégjlgarnia. Cyrenei Simont kényszeritik,
hogy segitsen eljutni a Kalvaria hegyeére, még dttieheghal a Megvalto.

Milyen gyonyofi lehetiség, hogy segitségére lehessiink, hogy legalabmealayire kimu-
tassuk, hogy szeretettel vagyunk iranta. Hazédvdulank el. Felismerhetetlen, és vissza-
taszito, a megkinzott Isten Szeretetének latvasyaegnyilvanulasa &@tink. Mégis kimond-
hatatlanul tiszta. AZ) szeretete étt megnyilva érthetjiik meg irgalmat, mely mindenen
athatol. Minden mélységen, minden énzésiinkdn, égenivagyainkon, a@ Teljességében,
és kiteljesedésében.

VI. Allomas
Veronika kendot nyuajt Jézusnak

Nehéz a megvert isten arcaba nézni. Nehéz elé é&na sebei mogott meglatni az Istent.
Mégis O all ebttiink. Mindenki ebtt, aki talalkozni akar vele, az Isten Irgalméaval.

A feloldozasban, hanyszor jutunk el eddig a piltig®aSokaig el kellene éknink Ebtte, tal

a kiengesztéldés minimalisan megszabott keretein, ahol folagaitknak, lemondasainknak,
Onzetlen szeretetlinknek, hatartalan lébé&gei nyilnak meg &ftiink. A Megvalté Arcanak
csodélatos ,lenyomatatirzik mindazok, akik tobbre vagynak. Tobbet advlpti viszonoz-
va egymas kozott is abbdl, amit Ist@rkaptunk.

VII. Allomas
Jézus masodszor esik el a kereszt alatt

Cyrenei melbl, Jézus a foldre zuhan. A menet megall, megtorgamiadalom is egyre
nagyobb: estére otthon kell lenni, a barany megdiéls, és elfogyasztasanak idejére.
Siirgetnénk, hajtanank, szeretnénk &iibl tdal lenni az Istennek ilyen gyonydrldozat
bemutatdsan is. Visszatérve a szamunkrad@esdsekért, a sajat nyugalmunkért is, becsukva
az ajtét az ilyen borzalmak é#. Kinyitunk azonban sok maésikat, és szomjasamjugzi
magunkba, vagy engediink masfajta borzalmaknak.

Meg kellene allnunk tobbszor is az isteni Szereténk taruld pontjain. Elitzve egy-egy
pillanatnal, hogy szeretetlinket viszonozni tudjék, hogy lezaruljon a kapu minden mas
vagyaink ebtt.

VIII. Allomas
Jézus vigasztalja a sirankozo asszonyokat

Ismeretlen Utja ez az Irgalmas szeretetnek. So&anis értik. Sokunkbdl csak kdnnyeket valt
ki, mielstt nagyobb szeretettel lennénk Feléje, hogy meigérts. Ot, akitsl mi varunk
vigasztalast. Ez az ut, mégsem lehet csupan az istenvedés Utja. Keveset adunk egy-
masnak a t@déskél, az odafigyeléstl. A szeretetre, az irgalomra, mindannyian szomjézu
sokszor egymas miatt.
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IX. Allomas
Jézus harmadszor esik el a kereszt silya alatt

Nincsen emlitve ennek a pillanatnak olyan alakia,neost Jézus elé sietne. Olyan Szeretet
elétt megéliva, mely feliimul mindent. Ki kell Iépnluaktomegbl, és személyesen kell Jézus
elé mennink, ha meg akarjuk érteni mindazt, hogysten, meg nem #né figyelemmel
keresi az alkalmat, hogy az Ember valaszoljon. Hak@ppen nem értjuk meg, ha elsietnénk
a folkinalt leheiségek mellett, akkor igy esik, igy zuhaétglnk a féldre. Eftlendl.

X. Allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

Hanyszor kbzeledsz felém Istenem agy, hogy sokszak azt veszem atléd, amire sziksé-
gem lehet. Vagy igényt tartok olyasmire, melyekegyelmedBl adsz kinek-kinek, tetszésed
szerint. Ha kaptam is lid#é, magaménak ismerem kezdéfogva. Ragaszkodom hozzajuk,
mert az enyémek. Magameéné&izém mindet.

Pedig semmi sem az az enyém.

Erdemeimért sem kaphattam, mégis tgy kezelem azokat

Mi mindent vehetlnk el isteni Szeretetédldgy, hogy abbdl nem adunk vissza semmit.
Senkinek, semmit.

XI. Allomas
Jézust a keresztre szegezik

A megadas pillanatainak befejegzakasza. Jézus testét leszogezve, végleg tehetetiéve
akaratunk ditt. A fajdalom, és a szeretet, most egyutt kav&résten és azok kozott, akikben
ez a gyonydr szeretet kerllt volna kibontakozasra, az igérdd8gsagokért, minden fekeé-
lyunktél, gyotrelmeinkldl gyogyulva, vétkeink elhagyéasaval.

Hitinknek kell most egyre é&sebbnek lennie, és Istennek pedig még nagyobbobimail
felénk.

XII. Allomas
Jézus meghal a kereszten

Utols6 szavaiban, milyen érokséget ad Jézus azéhal, amikor ax) helyébe nem léphet
senki? Potolhatatlan szeretetkapcsolat, mely neastrlilni készil. Pedig ez, egy kezdet. Meg-
nyilasunk kezdete. Nagyobb figyelemmel benniink g\ é&as sulyaval, a betlehemi szile-
tésnek Araval, az isteni vonzas szeretetében.&rr@tet, ha kell, elszédit, magaval sodor, de
senkit nem ragad el, nem ragad ki a kornyezgtédtagat tarja elénk, ha kitarulunkdte.

XIII. Allomas
Jézus testét leveszik a keresztrol
Jézus testét leveszik a kere§ktmég az éj leple alatt. Sietni kell, hogy Hozzéltdn sirba

helyezhessék. Csdndben térténik minden, de iglénjkell lennink. Ez a csond, Ujabb talal-
kozésok ideje. Folelevenitve minden boldogsagun&atbiztonsagunkat, mely kérbe vett
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benniinket, amikor Jézus koréithettiink. Ebben a csendben, mintha annak &2stuletei
zajlananak, melyet Jézus alapitottiHl azonban it kell hagyni, csendes alkalmat keresve,
hogy folkészllve be tudjuk fogadot, Aki azt igérte, elmegy egy kisdte, de visszajon.

XIV. Allomas
Jézus holttestét sirba helyezik

Korulbtte vannak azok kozll, akik nagyon kdzeledlHozza. Miadtt a sirt lezarnék, a kérdés
kimondatlanul is ott van mindannyiukban: hogyaz lesvabb?

Jézus nélkil sem szorddnak szét. Egyitt maradnakmAdsag, a kitartd egyitt imadkozas,
megallithatatlanul nyit szabad utat Isten terddtelehetségeit annak, amelyben az isteni
Szeretet megmutatkozott, és Jézusban érintésngirel kerilt hozzank. Ennél semmilyen
félelem, vagy aggodalom nem lehetsabb, ami ezt a Szeretetet,éést, és gondviselést
eltakarna.

XV. Allomas
Jézus feltamad a halalbol

Az isteni Szeretet él. El benniink is, mint ahoggarOrszag is létezik, és itt van kozottiink,
melyrél Jézus beszélt. Vilagunk borzalmai ellenére, hetigalaini. Azon a $ik Uton, mely
nem vezet masfelé. Nagyon hatarozott, és egyédrtalnfSzeretet Utja, melyben meghivast
kaptunk. Nincsen mas Ut, melyen kdzeledhetnénk ligié. Egymas felé, is & Irgalmaval,

és Végtelen szeretetével tudunk, melyben osztommallazok, akik ezeket a szeretetkincse-
ket 6nzetlenul szét is szorjak.
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Kapolna

Maradj velem

Ismerem az érintés kdnnyeit.
Ha csak a tavolba tekintek,
Nem latnam kozefi, Irgalmad szineit.

Ha kdzelebb vagy hozzam, megérintesz.
Néman vagyunk, csendesen.

Mi tudjuk ketten, hogy ismerlek, és ismersz.
Ne légy tavolabb, maradj velem.

Irtam neked

frtam Neked, Istenem.
Eljutott-e Hozzad akar csak egy sz6 is,
Vagy lattad Uzenetem, képeimen?

Lehet, hogy mindenki latta,
Az is lehet, hogy sokan csodaltak,
Akik ugyancsak valaszod keresték, és vartak.

Milyen csodalatos valasz a csend,

Melyben mindent elfogadsz.

Sokszor tdbbet is varnank,

Pedig a csendben, Gjabb kegyelmeket adsz.
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Ne légy tavol

Mutasd meg Irgalmad jeleit,
Ne vond megdlem Istenem!
Szereteted hadd csodéljam,
A Szeretet Sebeit, mutasd meg nekem.

Mutasd meg, nem csak egy pillanatra,
Tudni akarom, miért szeretsz ennyire,
Tudni akarom, miért nem hagysz magamra?

Ne nézz mast Istenem!
Orok Atyal!

Benned a szeretet drok, melyet a szenvedééstige kisér. A szenvedés, megvaltasunk, -
biineink — ardnydban volt hatalmas, de nedetg/le a szeretetet, nem lett folotte Grra.
Szereteted 6rok, melynek bizonyitéka Aldozatodzengedés, melynek emléke ugyancsak
nem veszhet el. Szereteted sebzései, szeretetedd®abgydgyulunk, és valhatunk méltova
szeretésedre, szeretetedre. Irgalmadban, Jézub&eheajat szenvedéseink sem veszhetnek
el érdemteleniil. AX) szenvedése, édimeinkért kijaré halal f6lotti gyzelme nyit kaput,
hogy Hozzad, a Szeretethez kdzeledhessiink, hogyzaidddal egyesiilve, Hozzé hasonulva,
Téged méltén tudjunk szeretni. A2 Sebein keresztill tudjuk megérteni a Szeretet, és a
szeretés legtisztabb fogalmét.

Nem volt Benne tn. itéletiinkben, és itélkezéseinkb@rallt elénk, Akin keresztiil mindezt
megérthetjik. Akit kdvetni sem lehet masképpen, aélkil hozzad eljutni nem lehet. Aki
miatt minden mast el kell hagyni, hogy ne maradgemmink, csak a szeretet. Sebei altal
mindig készen arra, hogy gyogyuljunk, hogy ne Bslénast, mint ezeket & aldozataért
gyogyult sebeket; Szeretetdliakadd gydgyulasaink legszebb emlékeit.

Minden, dallam

Minden gondolat, és minden vagy: dallam.
Tetteinket kisérik zajosan, vagy halkan.
Tied a dicsoség

Istenem!

Tied a dicéség, amiért csodalhat lelkem.
Szereteted csodalatat, éleszd fol bennem.

Szereteted 0rok, és Végtelen.

Hogy utadba ne alljon semmi,
Erintsd meg lelkem, hatolj at szivemen.
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Este van
Istenem!

Minden vagyunk alomba merdil,
Es ha lelkiink Beléd karolhat,

Minden almunk val6sag lesz,
Amint vagyunk a Tiéddel egybeolvad.

Kéréseink

Kéréseinknek nincsen, és nem is lehet vége. Ninab@am, hogy ,csak még ezt az egyetlen
egyet” tedd meg, Istenem. Nincsen, ha kéréseinkedziiélkliliek, és sorozatai szeretetlink
viszonzasanak.

Ink&dbb nyitottsagot jelentenek teljes szeretetbizd) telies odaadast, és figyelmességet.
Figyelmességet az isteni Irgalom, és a masik effatisrahol furcsa lenne barmilyen érdemre
is szamitani. Ahol nem vagyok tébb mint a Szereteze. Amit a masik nem tud kifejezni,
azt az Isten elé vigyem.

Hogy valéban mi a fontosabb, a kérés megfogalmazésgy pedig a lelket ériéitsokkal
lényegesebb megnyilas az Isten felé, ez is a kakdme tartozik. igy, vagy gy de egyik sem
jelenthet szamunkra pihéid6t, amikor akkora sziikség volna akar csak még egyyeémhad-
sagra is.

Imadasaink

Ezt a sz0t, fogalmat, nem hasznalhatjuk ételrenéig csak szeretteink felé sem. Egyetlen étel
felé sem imadkozunk, mint ahogyan hozzank tartdzfele sem.

Isten jelenlétében tudhatjuk meg, hogy ez menngsak Ot illeti meg. Nagy szentek is
tobbszor hasznaljak az Isten és Ember kozotti setkegpcsolat kifejezéseként a szerelem
fogalmat, mely gyonydibb, és Istenhez méltd, amikor hamissagainktol, ggin&t)l mentes.
Talan mert az ,imadas” sz6 emlitése mar oly tishtagy a kifejezés a legszentebb dolgokat
sem lenne képes méaskeént kifejezni?

Cyrenei és Jézus

Te nem voltal bnds. En, igen.

Keresztre mégis Téged feszitettek.

Mégsem hagyod, hogy keresztem egyedil vigyem.

Kegyelmek minden napra

Rajtunk mulik, hogy a Kegyelmekh a Szeretetl mennyit fogadunk be. A szenvedéstor-

ténetben idegennekirié vonasait, mennyire engedjik magunkhoz kdzelebypy vaennyire
kozeledlink feléje. Akarjuk-e latni, akarunk-e tit@#ni Vele szenidtl-szemben?
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Teljessége nyilik meg &tiink, amikor valogatas nélkil fordulunk Feléje.

Tavolabbrél lehet beszélni Réla, vagy éppen mabaze jon. Kézelében azonban olyan
csond van, ahol minden mas elnémul kérultte. Minaés. Mert abban a csendben, nincsen
helye semmi masnak, ami ném Nincs is jelen mas, mint csak az Irgalom, éser&et.

Hogy jobban szerethess?
Terembszeretet Istene!

Hogy jobban szerethess, meg kellett ismerned avedést? - a &nt, a Bineinket, és annak
kovetkezményeit, a fajdalmat, a betegségeinkedpatilt, a gyaszt, a Szeretetlenséget?
Azonosulni akartal veliink atérezve nyomorusagaifidelmeink kozott a maganyt, a
nélkulézést. Mindannak hianyat, amibe Nélkiled édda elvesziink.

Hogyan szerethetsz ennyire?

Kozel jottél, és megallsz mindnyajuniéelérintésnyire.

Szeretsz.

Nem fordulsz el fekélyes, rejteni valo gyotrelmeiik és bilincseinkil, melyek fogva
tartanak benniunket.

Szeretsz, és keresed, mit adhatsz még, hogy valdgmatélatos Teremtményed csodalhasd
benniink.

Nem nélkulozhetted a szeretethiany megismeréseikiesak szeretni tudsz.

Milyen szeretet van Benned, hogy talaltal erre isgaidast, és egyetlen leliséget?
Biineinket kivéve, mindenben azonosulni akartal velimgy ezt megértsd, hogy megérts
benniinket?

Kbzelebb jottél, és ha tavolodnank is, mindig ckékelebb j0ssz. Keresed a ledsigét és
mddjat, hogy Rad talaljunk, és merjink olyan kik&sekizdeni, melyek rejtve vannak.
Rejtve, hogy méas ne is férjen hozza, csak a képanasberemtett Ember, aki képes uagy
szeretni, mint Te. Aki nemcsak tukrozi szeretetelahem el tud Benne veszni. Mely oly
hatalmas, oly Végtelen, hogy elmeriilve benne, migigrés kitarul ebttiink Szereteted.
Kiteljesedik Irgalmadban, melynél nagyobb bizorkdt@incsen szeretetednek.

Irgalmadban, Akin félismerjik a Sebeket. Sajat sdbees sebzéseink fajdalmat, a Szeretet
hianya miatt.

Megismerted, és elszenvedted a Szenvedést. Miratairt szenvedink.

Cserébe pedig megmutattad, hogyan lehet szereynialgpgyan masképpen nem is lehet.
Megmutattad a Szeretet 6romét. Azokat az oromaketyekért érdemes lemondasaink aran
is kiizdeni. Folaldozva 6nmagunkat a Szeretet jaegmanasért, az Egyetlen, és végtelen
Szeretet és Irgalom mintajara.

Aldalak Istenem

Aldalak a csendes, és szelid 6romokért,
Melyek Téged érintenek.

Es minden mosolyeért,

Mellyel atélelhettelek.

Aldalak a csendes magéanyért,
Melyben nem vagyok egyediil.
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Ahol szereteted korbe vesz,
Es betdolti szivem, legbelil.

Aldalak minden pillanatért,
Mikor vagyaim Beléd karolnak,
Es gondolataim, Istenem,
Gondolataiddal egybe olvad.
Aldalak minden talalkozasért,
Melyben sokszor csak vartam.
S mig Rad gondoltam Istenem,
Mielott érkeztél, Rad talaltam.

Imadlak Atyam

Imadlak Atyam, mig élek,

A szivem telve Veled.

Orémom toltson el Téged,

Es dic$ség legyen Neked.
Daloljon lelkem 6rokke,

Es aldjon szintelen.

Dallama valjon szereteteddé,

Es minden vagyam a Tiéd legyen.
Ha agy latnék

Istenem!

Ha dgy latnék, ahogyan ram tekintesz,
Eszrevenném, hogy magadhoz intesz.

Ha ugy latnék, ahogyan Irgalmad engedi,
Mindent felednék, és tudnék megbocséatani.

Ha ugy latnék, ahogyan Te latsz engemet,

Szivemben nem maradna mas, csak a szeretet.

Imadkozni engedj

Imadkozni engedj Istenem,
Bukdacsolva kimondani lelkem vagyait.
Es 6romét hagyd meg nekem kérlek,
Hogy hallgatod szivem hangjait.

Hadd csodaljalak, és dicsérjelek Téged.
Lelkem hadd legyen oly k6zel,
Ameddig foélérhet.
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Hagyd meg Istenem,
Boldogsagodra, és éromaodre.
Hadd szeresselek jobban,

Hadd szeresselek mindorokre.

Milyen az Isten?

- Terem®. — miért?

- Mindenhat6. — miért?
- J6sagos. — miért?

- Szereb. — miért?

- Csodalatos — miért?

- Kdnyoruletes. — miért?
- Irgalmas. — miért?

Isten nagysaganak meghatarozasabdél egészen a ggemégvaltasig eljutva, érdemes lenne
egy-egy gondolat utan a miérteket vég nélkil falieRgészen addig is, amikor mar unalmas-
sa valik, hogy a teremtéstkezdsdéen, mar csodalatossagat is megfogalmaztuk szamtalan
modon ismételgetve, és kimerlllink, mire a szemédgtiérinty miértekhez eljutunk.

Pedig ekkor kellene igazan valaszt adnunk, melybdhegvaltas, és az Irgalom kérdése és
fogalma, nem lesz tobbé &ltalanos. Nem lesz szdmomprhatalmas, hogy ne tudjak vele mit
kezdeni, és hogy ne tudjak magamra vonatkoztathesziéént tébbet adni, tdbbet viszonozni

magambol Istennek.
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Benso utak

Alkotasaink

Alkothatunk szépeket, melyek szélhatnak az Itenr

Milyen csodalatos ajandékok ezek mind, - a Kegydlifejezései, - melyeket nem von meg
az Isten méltatlansagunk ellenére sem.

Mikor a hala mélyél tor fol benniink mindezekért, minden mas eltérplihden alkotasunk
is, mely a Kegyeleni fakadt, és Rola szolt.

Véalaszunkban mindennél fontosabb az odaadasunkyberela Kegyelem ajandékait ugy
vesszuk at, hogy annak tisztasagabol nem vesziuséneinit azzal, amit 68zmoédon hozza
adhatunk.

Felszini hullamok alatt

Akar szemben, vagy egy iranyban sodrédunk a bergil@knty arral, ezek mind felszini
hullamzéasok ereje. Sokszor sodornak, visznek maguklgy, hogy idbe telik, mig
kimaszunk bdlle. Pedig legtobbszdr nem masztunk ki, csakvedl elmdlnak Ggy, hogy
koézben valamilyen formaban mély nyomot hagytalurdgt €s benniink. Mélyeket, amelyeket
nehéz viselni.

Miel6tt a felszini hullamok ereje lennedsebb benntink félelmeivel, el kell mertlniink abban
a Szeretetben, mely mélyebben hizédik, a sodrds &lhol csend van. Erdemes itt is
maradni. Még ha musz4j is a sodrasban részt venniglyg az életiink része, ezt a mélységet,
ahol csend van, tdbbszori vissza talalassal mggkdgdniorizni.

Hol van az Isten?

Sok szdrnyiséget nem ismerink el, és nem akarunk folismerbdlakamit elkdvetink.
Leginkabb adlunk tavoli haborut, gyilkossagot, rablast, stbngoljuk annak.

Milyen nehéz is kdzelednie hozzank Istennek, améoD jelenlétét is ott hianyoljuk. Csak
ott.

Aprosagok

Szeretnénk nyitottak lenni Isten felé. Irgalma feygottnak maradni, személyesebb, teljesebb
odaszanast kivailtink.

Bar sokan gondolkozhatunk igy, vannak szemponto&lyekbe kapaszkodva mar nem
teljességgel vagyunk &te, amikor apranként visszaveszink teljes szénatetiszonzasabol.
Aprésagok, melyekkel tébbnyire ismét csak magunttekeit figyeljuk. Figyelembe sem
véve, hogy ebben mennyi minden a visszaesésiniéatjaa
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Istennek szelencéi

Ragyogasunkrél sokszor gondoljuk, hogy csillogoba, csak azt mutogatjuk, mikdzben a
fényét veszti.

Magunkra maradva, a Szentségekben vesszik észgg, engport mas torli le, és régi
ragyogasat ismét visszanyerve azonban mar mas.

Kinek is akarnank tetszeni, és megfelelni Isterratiém kiviul? Hogyan is lenne szikséglnk
az Irgalom Szeretetére, ha nem lennénk migtiBstszorulva?

Csendes hala

Halat adni egyetlen egy dologért, oly gyonyodmikbzben azt is megérthetjik, hogy sokszor
mennyire nincs is szikségink tébbre. Nagyon nagylagsag ez, melyben nem vakit el
mindannak megszerzése, amiért meég szeretnénk hdidt Elidbzve, visszatérve mindig
ugyanahhoz az egyhez,6icel foltdrulnak a Benne réjl kincsek. Ezek olyan kulonds
Kegyelmek, melyek tébbnyire igy, és talan csakngynak meg igazan.

Nem tudjatok, hogy nem vagytok a magatokéi?

Nem tudjatok, hogy testetek a bennetek laké SZektlemploma, akit Istefit kaptatok?
Nem tudjatok, hogy nem vagytok a magatokéi?
/1 kor 6,19

Nem vagyunk a magunkéi. - semennyire sem.

Vandorbatyu

Istenhez vezét Gton, egyre tdbb olyan dologtél meg kell valnunkelyet magunkkal
cipelink a taldlkozashoz. Neiimhek tehernek, inkdbb biztonsagunkat jeleiti csomagnak.
Kis batyunkba azért bele préseliink mindent, amak dehet. Ha masképpen nem fér bele,
akkor tévéBl is a mini tévét valasztanank.

Batyunk kicsinekiinhet, és szegényesnek. Mintha valoban Isten tamsaz@nénk szorulva.
A latszat sokaig megmaradhat. Komoly kiizdelmek &desz, amit még folkapunk batyunk
széthullott tartalmabdl, bizva abban, hogy az mé@het. Ugyancsak latszolagossag, amikor
a targyi dolgaink ugyan elmaradnak, de nélkulilbdsen van még, ami sajat vagyainkat
biztositja. llyen batyuval, mar egy bglstat jarunk, mely eltarthat évekig is, de isméture
mulik, mikor valunk megdlik orokre.

Irgalomhoz kézelebb
Tologatjuk a talalkozas idejét. Kapnank is feladakdle. Olyat, mely Erte sz6l, és Rola.
Meglep viszont, hogy leginkabb csak olyat, mely szemddpesngem érint, hasonléan értem

sz0l, és miattam. Ha egy ilyen talalkozas szamuskddd személyes ,lizenetét” azonnal ki
akarnank vetiteni kdrnyezetiinkre, az olyan lennatha megbizassal a keztinkben ott hagy-
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nank, magéara hagynank. Mikozben elfelejtkeziinklahagy az isteni Irgalomnak lenne még
mondanivaldja, lenne mit k6zdlnie. Tovabbra sekolitfeltarasardl szélnanak, hanem sokkal
inkabb arrél, hogy milyen mélységekig nem jut aifeem, és miért?

Titokzatos Szeretet? / 1

Pedig az szeretet kitarulkozé, és 6nmagat adja,faléddozva 6nmagéat.

Menekiilés is lehet Istenél amikor titokzatosnak akarju@t tudni. TAvolsagot tartva ugya-
nis nem kotelez semmire, és sajatos szeretet megiagasaink szerint élhetlink szabadon.
Fuggetlendl attél, ami elénk tarulkozna, ha merngikeledni Feléje, és a kbzeledésiinkben
is hagynank olyannak, ahogyan megmutatta, és magsmutatja magat Irgalméban.

Titokzatos Szeretet? / 2

Amig igy gondolkodunk Féle, addig tudésai is lehetlink félrecsuszasainkiakintélyt is
szerezhetink ugyan, de egy valami mindig hidnydegi tudasunkbol: szeretethidnyban
maradunk. Csak akkor adunk, ha kapunk is. Kulonoem is lenne mitd. Altalaban pedig
csak annak adunk, aki felé megeéri.

Titokzatos Szeretet? / 3

Kbzelrdl a Szeretet, hianyossagaink tikre, mely kotelemgigoen. Feladatokra, és dnzéseink
lekizdésére. Ezeket dizoket hiaba probaljuk szeretet igazolasainkkal mitidni, mindig
visszakanyarodunk sajat igazunkhoz. Mindig egyedigotdasainkkal mégsem leszlink
kulonlegesek. Bar kivivhatunk tekintélyt, de ezisetsak haritjuk, hogy a nélkildSzeretet
nehogy megérintsen. Aki nem csak 6nzetlen, de ealdannak dolgaink, melyeket nélkiloz.

Kivaltsagot jelent?

Nem jelent semmilyen kivaltsagot, szentként élnndden elnylnk, hacsak nem az, hogy
minél ebbb, vagy azonnal megvalunk mindattol, ami nem galtrm, és a Szeretet kedvére
lenne.

Hamarabb nyeriink meghallgatast?

Szentként hamarabb nyeriink meghallgatast? Nem.&@swplunk miél beszélni, és azt is,
hogy hogyan. Mi az, ami az Isteni szandék, és aleltt tiszta, és Hozza méltd, minden
gyarlésagunk tekintetében, mely igy, mégis csodaldi Csodalnival6 oly mértékben,
amennyire atitatja az isteni Aldozat, a Megvalszgmélyiinket és személyiségiinket éent
Minden imadsag meghallgatasra talal. Kérdés matauigis, hogy miért maradunk vélasz
nélkdl, vagy miért nem azt a valaszt kapjuk, araitmk.

Az biztos, hogyha kozelebb lennénk, és azonosuldéakis szandékaval kitartva mellette,
tovabbi szandékait is megismernénk. Ez nem jektti hogy nem kérnénk tobbé olyasmit,
ami eltéb lenne akaratatol.
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Az isteni akarat sok mindenben parbeszéden mulikikMizon, hogy szandékunk, mennyire
olvad bele, mennyire azonosul és épiilCaszeretetszandékaba, a Ter@mrandékba. Aki
eltt lelkiink allapota, és java talan fontosabb mind&snal. A valaszunk kdzben sziiletik
meg, mely megfogalmazdodik cselekedeteinkben, fel@gainkban, szandékainkban és va-
gyainkban, mely egyre inkabb nem lesz kilénb, émazul Isten akarataval.

Van-e sziikség egyebekre?

Valéban nincsen szikség talan semmi tobbre, semésranami oly kedves lenne az Isten
elstt, mint az a lélek, aki minden gyarlosagaval egyddzus Aldozata &t meghajol, és tel-
jességgel adja magat ezért a csodalatos Szeretetbstennek. Aki nélkiil semmi sem lenne.
Vagyis ures.

Hianyozna bélle mindaz, ami fontos lenne ahhoz, hogy Istéit giélekben megalljunk. Akit
nem kapraztat el semmilyen tudas, hatalod, melyben csak visszaéliink azokkal a l16het
ségekkel, melyeket a Szeretet, és az Irgalom jasdéd lehetne hasznalnunk egymas kozott.

Beszélni rola

Beszélni arrdl, hogy akar egy gyogyulas esetébéraivan az imameghallgatasnak, majdnem
képtelenség, és sokszor értelmetlenség is lenne.

Ertelmetlenség, mivel sok esetben minébbel igyeksziink tullendiilni gondjainktol
megszabadulva sajatos dolgainak intézése felé. alfgyfezaras, elfordulas lenne, vagy
tavolodas az isteni kapcsolatbdél? Ha nem fordulissza halat adni, és elmarad agjiket is
érintd tovabbi szeretetkapcsolat Istennel, akkor fogalmamk barhogyan, meégis
visszavonulunk és visszafordulunk sajat kerékvagkba.

Maradni mellette

A csodas meghallgatasok sem mondanak tobbet ailhaattol kezdve, amikor fol 1éleg-
zlink, hogy végre szabadon élhetjik életlinket.

Sajnos ez olyan, mintha egy segitségnyujtas alkamésak arra figyelnénk, minélédlb
hazzon ki benniinket valaki a nehéz helyéetakarhogyan is.

Ezt csak azok latjdk inkabb, akik kézbenjarasukiéglig nézik a Szerétisten megnyilvanu-
lasat egyetlen lélek esetében is, és a tobbiekydihrfelejtt 6romével, egyfajta szomorisag
marad bennuk. Kilonleges szeretet jeleként, mejy( érd”.

Ok ugyanis azt is kell, hogy lassak, miként hagyjuagara Jézust. Miként fordulunk el attél a
felkinélt 6romél és boldogsagtél, melyeket inkabb sajat vagyaielégitésében kerestnk.
Egy Szeretetkapcsolatban az Istennel, ezt nem fhetmeteszrevenni.

Gondyviselo Isten?

Valéban az, vagy elvarjuk, hogy ,tisztsége” szeaselekedjen sajat elképzelései ellenére, a
Megvaltadsunkban?
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Megvaltasunk tudataban

Milyen gyonyofi az isteni szeretet, mely nem nélkilézi a belgomort sem, és nem vonja el
figyelminket a valésagrol. Nem is szabadna messaeditnink a Megvaltasunknal.

Annal a tudatnal sem, hogy mindenbebleit csodalatos isteni Aldozattdl fuggiink. Kilono-
sen a jovnket illetben, mellyel egybe olvad a jelenliink, mindaz, amigéhignk, és ahogyan
megélink.

Ki hagyja el a masikat?

Hogy az isteni Szeretet a tavlataiban 6rok, és igintkgujuld, az a hatartalan szeretetében és
Irgalmaban fogalmazddik meg. Megnyilvanulasai, negy pillanatra szo6lnak, és minden
tekintetben kihivast jelentenek.

Szeretete nem maganyos és dncéld, hanem mindigadjik bnmagat, aldozata aran is. K6zos
tavlatokra épitve személyes véalaszt wéem, és sohasem mastol.

Gondjainkban vajon mi és6dik benntink, amikor a kefiség marad, az elhagyatottsag
érzésével? A szeretetkapcsolat parbeszéde holdszakg, és miért? Vajon ki hagyja el a
masikat?

Szeretet teljessége /1

Szeretetfl beszélni nehéz. Az isteni szeretetet is hasoRl@rmeretnénk, sajat szeretetva-
gyaink igényeihez mérveOt magéat, ezért sokszoréeb megfogalmazzuk magunkban,
mielétt hagynank kiteljesedni akar bennlnk.

Valamennyire ismerhetjik is, mert pontokba szedvezZzd mérhetjik a szeretetiink
tisztasagat, melybe nem vegyul semmilyéim.bEzek a szempontok, a Szeretethez egészen
kozel, elvesznek, értelmetlenné valnak. Kildndsenrig, ahol a Szeretet ,diktal”.

Szeretet teljessége /2

Nem kifejezetten jelent egyfajta atszellemilt, bettekét, a célnak Kizott egyetlen lehe-
toséget, mely minden Ember vagya egy delsend, egy belsegyensuly megtalalasaban. Ha
csak arra adunk lehitéget, hogy belll talaljunk ra, vajon mire talakumilyen modjara egy
képességnek, melyhez nagyon sokféle ut elvezet?

Az isteni Szeretet, a Csend, a Béke, kulonos. Aktale, a szeretet parbeszédében, mindig
nyilnak tovabbi feladatok, és letis€gek, melyek kiizdelmet jelentenek: folyamatos ékird
bellldl szilet kisértéseinkkel szemben éppen ugy, mint a kornyekben folkinalt
lehetiségeink koHzott.

Szeretet teljessége /3
Isten teremtményeként, nem veszithetek embersédgdeAktkor sem, ha minden tehetségemet

folajdnlom, visszaadom. Nem is feledtet semmit. Nénti emlékezetemil azoknak nyo-
mait, melyekél szabadulnank, sajat javunkra.
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Aldozata és Irgalma altal a Szeretet Teljességdikngisttink. Tetteink, vagyaink, és
mindazok a gondolatok, melyeknek nem tudtunk elimoindani a kisértésben,sébebek
Rajta. Elnek, mivel a Szeretet EIl. Gyogyulast skcBenne, és Altala remélhetiink.

Szeretet teljessége /4

K6zbenjard imaink, ebben a Szeretetben futnak d$$aecsak testi gydgyulast akarnank, a
Teliességbl nem is kériink tobbet. Kériinkse, meritenénk Béle anélkiil, hogy Aldoza-
tahoz tobb kézlnk is lenne.

A Szeretet elé alini, nem csupan a Szentek dolgafekdata.Ok is emberek, mint mi.
Azokka véalhatunk mi is, amint az Aldozathoz tobkziuk van, migtt barmit is mernénk
kérni Tole.

Szeretet teljessége /5

Ha Isten Aldozata felé fordulunk, tébbet mutat maaNem azonnal. Hamarabb talan a
természetben nyilvanul megédlink. Ha bennlinket at is hat annak szépsége, gzner@ a
belulrsl torténs Megvaltasunk szabad Gtja.

Az Aldozat elé vissza kell térni. Akar Ggigrtik, hogy van ra okunk, akar gy hogy nincs.
Akar vannak miértek, akar semmi sem indokolja, hidgy szanjak Ra.

Minél tobb idt toltok el Mellette gondolatban, annal inkabb ndaia Vele. Minél tbbbet
vagyok Vele, anndl tobbet, annal jobban veszekl szan a Szeretetben, melyben alakul és
mMas lesz a viszonzott szeretetem, a Szeretet gpédmanelyet nem érzelem vezérel.
Koérnyezetemben szavakba oOnteni mindezt, nehéz. tAin@szélnék Rdla, mintha nem
talalnék oda ith szavakat. A cselekedet tobbet elarul, és Kifdjbz

Szeretet teljessége /6

Kb6zbenjardé imaink a Cseleky mindig Tevékeny Szeretethez kapcsolodva talaltsit
Istenhez. Aldozatan keresztiil, Altala, és Benne.

Odafigyelve egyszerre a Szeretet Aldozatara, és arszemélyre, akiért az imadsag szol,
tobbnyire személyes Uzeneteket hordoznak a® iletmara. Oly személyeseket, melyeket
sokszor nélkiilozne. A Szeretet teliessége, Aldbzatamégsem takarhatBink semmit. Azt
sem, ami dltte akadaly. Ez szamtalan médon megmutatkozikjrfélika a lehdtségét annak,
hogy dontsiink. Mindig és mindenben Mellette, éxVel

Elhadart imaink / 1

Elhadart imaink, kapkodasok. ddsZikében sem szabadna megtenniink. Gépiessé valva
elveszitik tartalmukat, melyre oda kellene figyalkiiNincsen olyan sirgetés, amiért mégis
sietntink kellene.

Meggondolatlan, atgondoltsag nélkili imaink, vajmeddig érnek, meddig jutnak el? Kit
érnek el, és hogyan? Ki vagyok én, hogy ledaralkan a kétott imadsagokat. Ki vagyok én,
hogy igy beszélek, igy kozlom gondolataimat Isteléd Mondanak-e tébbet annal, mint
amennyit szamomra sem jelentenek?
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Elhadart imaink / 2

Elhadarva imaimat, furcsa kotelességemnek tesagleel Amig ezen a szinten imadkozom,
nem is jutok etil messzibb. Bennem sokkal nagyobb figyelemre lesmigkség, imadkozas

k6zben. Nem annyira arra, hogy mit akarok mondaanem mi az Atya valasza, minden
kiejtett szora, és szitegondolatomra.

El6zékenység? Ismeretlen fogalom, mely egy ilyen ésdges kapcsolatban mégis alapvet
vonasa lesz szeretetem kifejezésének.

Elhadart imdink / 3

Egyetlen, atgondoltan elmondott ,miatyank”, tobbettébb szdz meggondolatlanul elhadart
imamnal.

Amint én lennék raszorult helyzetben, azonnal tugnéilyen szilkségem volna ,nevemre
sz616” imadsagra.

Ez pedig nem torténhet masképpen, mint hogy valgfid6z6tt” az Isten Irgalma étt,
miattam, és értem.

Elhadart imaink / 4

Akik szomjazzak imadsagainkat, kdzbenjarast kéttlnk. Tudnunk kell, hogy rengetegen
vannak olyan helyzetben, melyben haldluk utan aeSeiehianyatol égnek, szenvednéik
nem masok, mint mi. Nem sokban, vagy éppen semnsken killonbozinkotik, amikor
ellent mondunk, vagy nem élink az isteni Szeresetlkarat szerint. Mint ahogyan itt a
foldon, hidnyosan, imokkel, mulasztasokkal, Istéitelszakadt vagyakkal éljuk életiinket,
ugy Ebtte megjelenve sem lesz mas kép rolunk.

Az Irgalom, benntink ébreszt letiséget arra, hogy folismerjik ezeket. Jelenlétébéitte
megallva, méltatlansagunkat mi ismerjuk fol, mihbgyan azt is, milyen nagy sziukség van
imadsagokra, kdzbenjarasokra, szentmise bemutatgsigesztelésekre; az odafigyelésre.
Ha latnank szeretteinket, eltdvozasuk utan, nenyr@ak éket ,magukra” egy bennink
kialakitott boldog mennyorszag mesébé Képeiben.

Az ottani boldogsagunknak Ara van. Véraldozat.ristgyetlen, mindeniimiinkre kiterjed,
minden Kiniinket érind Irgalméanak Aldozata. Aldozata nagysaga, hatalmaréje, mar itt a
Foldon el kellene, hogy jusson hozzank.

Elhadart imaink / 5

Nyitnunk kell Isten felé, minden pillanatban Gjreegnujra. Tetteinkben éppen ugy, mint
gondolatainkban. igy minden ddérte, Rola, és miatta szol. A ,nyugalmi’égkakokban
altalaban csuszunk, és mindig messzebb az Irgaldésagatol, jelenlétét ha nem mara-
dunk imadsagban és kulondsen a Kereszt melletteddsh fogadjuk be Isten Szeretetét,
melyet megfaragunk izlésiink szerint. Ahol ,megfarey ott maris masfelé nyitunk, masnak
adunk lehdtségeket. Mintha kiegészitenénk az amuigy Szeretgtsdéget, valamilyen
hianyossagaban, melyet kildnben nem kapnank meg.

Mindent félretéve, ,most és itt” imadkozni annyélgnt, hogy nem érdekel semmi mas!
Semmi, csak az Isten, és Irgalma. Nem biztos, lzagynal dicsitésbe kellene kezdenlnk.
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Sokszor sokdig, a csendet  kellene megérteninkt. &zxsendet, mely eleinte jelenték-
telennek, értelmetlennek, térténés nélkilingkik, vagy benne hagy abban a maganyban,
amit egyébként csak ilyen csendben, csak ilyenkesrek észre, és veszek tudomasul.

Elhadart imaink / 6

Dicsoitéseinkre oda kell figyelni. Sokkal inkabb meglkbbgy ebzze, és at kell, hogy jarja,
egy allandé, felulmualhatatlan nagysaga az Irgaldmiki elsl nem tavolodhatok, még egy
magasztos hangzasu, tavolsagtartassal sem. Kondygaokhatunk lelkink ilyen, és azonnal
képes athangolaséra.

Mas lenne az a diégés, mely oly méhdl jon, hogy paratlan kifejezése olyan halanak, mely
kifejezhetetlen?

Dicsditésiinkben sem nélkilézhetjik a Keresztet. Nemladhatunk Ble, nem szakad-
hatunk el le. Vagy mi lenne mas, amiért, vagy ami miatt diicsni mernénk az Istent?

Csak az oromeinkért, elért sikereinkért halat admiptha befejezetlen iméval allnanksel
Olyasminek tinik, mintha csengetnék, hivham az Istent, vegyeafdklefont, 6romdmet
szeretném Vele megosztani. — €s?
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Benso szentély

Titkos ajto
Istenem!

Egyszer megmutattad magadat,

Es az Ota kereslek sziintelen.

Langot gyujtottal, hogy jobban lassalak,
S ajtét nyitottal szivemen.

Ezt az ajtét nem ismertem,

S a langot, mely ugyanugy lobog,

De ismered lelkem dallamét,

Es szivem hangjait, mely ugyantigy dobog.

Csak Te

Mélyre hivlak,

Es mélyebbre hajolsz, Istenem.
Oda, ahol nincsen senki mas,
Csak Te vagy velem.

Nem elég, hogy a Mindenség Te vagy, a Végtelen.
Nekem az kell, hogy legyél velem!
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Nem a végtelenbe lépek utanad.
Ha lehajolsz hozzam,

Csak akkor tudlak jobban szeretni,
Ha egészen kozékcsodallak.

Amig itt vagyunk

Szeretetlnk lehet hasonl6 az Isten szeretéséhdybémetdbb a varakozas, az odafigyelés
arra, hogy teljességgel akaratat keressem.

Ebben az odafigyelésben, ,telies rahangoltsagbsakszor van Ugy, hogy azt kivanjuk, ne
muljon el.

Amig itt vagyunk, addig tudunk adni abbdl, aminknveHalaval telt, legszegényesebb
ajandékunk, nem csupan személyes, hanem a |élatékia.

Amikor elmegylnk, mintha erre nem jutna lefsgigink tobbé. Olykor inkdbb hiznank egy
kicsit az idt, hogy maradjunk, pedig mennénk is, azonnal. M#akl, mert addig még van
mit adnunk? Vagy az Irgalom gyonybvalasza fogalmazddik meg bennunk djra? Valami
miatt maradnank is.

A legtisztabb Szeretet, Akiben j6 bizni, Akire jarai, Akivel jo talalkozni. Taldn az benne a
vonzo, hogy ez isméidlik, amig itt vagyunk?

EsoO utan

Foldunket aztatod Istenem,
Es viragai nyilnak,
Ha napsugaras mosollyal kdszontesz.

Kegyelmed cseppjei sziviinket mossa,
Es lelkek bontanak szirmokat,
Ha csak egyet is megérintesz.

Kicsinek lenni

Kicsinek kell lenni. Ha mas nincsen, magamat kéesibze. Musz4j. Nem csak ugy tenni,
hanem nem akarni tébbnek latszani sem.

Lemondasaink, és fblajanlasaink segitenek ebbeekten viszont nagynak kell lenni.
Nagyon nagynak. Méricskélés, és a viszonzott ajoris reménye nélkil. Mi mast is remél-
hetnénk még azon kivil, amink van? Mindenlink meg afhoz, hogy nagyok lehessunk.
lgazan nagyok.

Hadd higgyem
Hadd higgyem Istenem,
Hogy meg tudlak lepni.

Hadd higgyem azt,
Hogy tudlak Ggy szeretni.
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Hadd higgyem azt,

Hogy Te is csodalsz engem,
Hadd higgyem el,

Hogy van mit csodalnod bennem.

Hadd higgyem azt,

Hogy a csendet Te is varod,
Hadd higgyem el,

Hogy bennem megtalalod.

Hadd higgyem el,
Hogy van miért keresned,
Hadd higgyem el,
Hogy van miért szeretned.

Hadd higgyem el,

Hogy van, mit hianyol Tejességed,
Amiben 6romaod telik,

Es megtalalod a tetszésed:

Hadd higgyem el,

Hogy amit ajandékba kapunk,
- Irgalmadért az 6romben, -
Veled osztozunk.

Kezed érintése

Nem mehetsz el mellettem szé6tlanul,
Es ha elmész,
Nem maradhat semmi valtozatlanul.

Itt jartal Istenem.

Kezed érintéseit jol ismerem.
Lelkembe te oltasz vagyat,
Uzenetként marad te utanad.

Mintha sorolnéd Irgalmad vonésait,
Amulva csodalom végtelen sorait.
Melyek végtelen messzeségbe érnek,
Es szivem mélyéig sem érnek véget.

Valaszok a méltosagunkra / 1
Isten kozelében, mindig tobbet kapunk, melyeket eglepetésti fakadd oldédas, 6rom

konnyei kisérhetnek.
Nem szabadna megallnunk ennél az 6romszintnél.
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Az ajandékozast kis€miértekkdnnyei masok, amikor nem pusztan a meglep&téznld
valaszkonnyek. Ezeket a kdnnyeket kivaltd miértem a feltett kérdéseink sorozatai, hanem
tobb annal! Ezek a miértek, @rvalaszai, melyek nem kérdések. Valaszok, melye&tieek
felsorolasok is mindarra, melyben ramutat, midél tmégis szeretetére méltonak az Isten. Al-
dozataban, szeretetének gyoriyérs majdnem kifejezhetetlen felsorolasai. Médisjé&zésre
jut, amikor mindenest sziikséget talal benniir®, Akitél egyetlen pillanatra elszakadni is
képtelenség lenne.

Valaszok a méltésagunkra / 2

Amikor nem tud mutatni semmit az Isten, semmi qlygahiért méltbnak talal szeretetére, a
tavolsag B bennink, és azt pedig szarazsag koveti.

Nem gondolunk arra, hogy a szarazsag terjedései kexniinkben volna. Amit ellltetett
bennunk egykor, azt nekiink kellene gondozni. Rdmtaphogy a betsszarazsdgban hogyan
adunk leheiséget arra, hogy valoban as iz forrasa maradjon.

A szomjuség, kébb sem fog elmulni. Azonban az mar nem a szarabsdgkad, hanem a
felismert, TOkéletes Szeretetért, a szeretetvaggovizasabol.

EsoO eshetett

ES eshetett Istenem,

Ha szarazsag marad Te utanad.

Te oltasz sziviinkbe szomjusagot,

Es Te hagysz éautani, szeretetvagyat.

Sok ima kell
/Levél részlet

Sok ima kell. Rengeteg. A kdzbenjaras sem szakadbgt aminek odafont sincsen vége. A
kozbenjaras sziksége valdban fontos, de ennél mkkplstobb torténik. Akik a masik
l€lekért, az6 lelkéért jarnak kdzben, amig Jézus elé viszikigszahordjak Hozza Ujra meg
Ojra, azok is tdbbet meritenek a Szeretet mélybébei

Mik6zben Nagyséaga elé helyeznek annyi kérést, ézckietet, megértit, Aki minden
hidanyossagunkat kiegésziti. Ott, afibhincsen, amiben nincsen benne, ott hianyossag van.
Ahol ott van, amiben benne van, - terveinkben, afggban, szeretetlinkben, - ott a hianyos-
sagok elkopnak.

A kuls6 sem szamit. Ez mindenki szamara cél, és feladgtnem semmi sem szenved hidnyt
nélkilozésével. Szeretetté kell valnunk. Nem széppszeretet, mas! Rancainkkal, sebeink-
kel, mégis milyen szépek tudunk lenni! Valamit aliiéroziink vissza, amit ezért az Egyetlen
szeretetért félaldozunk, mikdzben lassan, és agrénkinden mast el is veszitlink.

Ez a kulcs

Ahol csend nyilik, ott vagy Uram.
Ott megtalalom a Hozzad ve#aitam.
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Tudom, hogy megtalallak,

A Szeretet kulcsa ott van Nalad.
Ezen az aton, vissza-visszatérek.
Ezzel a kulccsal Hozzad betérek.

Ez a kulcs, szereteted titka,
Mely Irgalmad legbertdb ajtajat nyitja.

Szemtol szemben /1

A Szeretet Teljessége fordul felénk, ha talalkor&sérte sz6lnak, miatta, és réla. Teljessé-
gének része azok a Sebhelyek, amelyek érték. Walfiggn kivil hagyjuk ezeket, vagy Isten
gyogyuld sebeinek, - a® emlékezéseiben a mult sebeinek - tekintjiik, meenyeszink
részt a Szeretet teljességének kibontakozasabamadmaban?

Ha nélkllozzik a Szeretet gyongidigazolasait, az olyan, mintha kivadlogatnank mitdaz
amire kedélyiink allapotahoz, hangulatunk szinteagahoz sziikséguink van. Taszitva magam-
tol annak lehédiségét is, hogy imaban maradjakted akkor is, ha mar nem én beszélek.

Szemtol szemben /2

Isten elé, Irgalma elé visszatérni &nbanat is egy hozza ve#etit. Mindig nyitottnak
maradva, keresve a taladlkozas Iékségeit, egyre inkabb folismerjik azt az utat, vaggkat

az utakat, ahol ott van, vagy ahol biztosan sz&mittk r4, hogy ott lesz. Imaéletiink egyutt
kell, hogy alakuljon az Isteni Irgalom akaratavalkdzben személyes kapcsolatunk is alakul.
Isten hatalma, nagysaganak rejtettsége a Tere¥itéttban, nem lesz tobbé titokzatostel
tiink. Nem lesz varazslatos, mert az @m

Irgalma személye Jézus, jelen van attél a pilléh&ezdve, amikor leborulunk Isten nagy-
saga ditt. Nagysagat pedig hogyan is csodalhatnank Irgadmaz értlink, és miattunk vallalt
Szeretetaldozata nélkil?

Szélcsengo

Napsugara vibral a lombok kdzétt,
Mintha keresnél Istenem.

Dallamat hallgatom aészi szélnek,

Es szélcsengjelezte, 'itt voltal velem.

Ne felejts el

Istenem!

Ha virag nyilik, ahol senki sem csodalja,
Mutasd meg nekem, ne felejtsd el.

Ha e$ esne, és kevés a hala,
Légy a kdzelemben, ne felejts el.
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Ha sok a fjdalom, és Szereteted senki sem latja,
Hajolj, egy kicsit kdzelebb, ne felejtsd el.

Ha magadra maradnal, és nem talalnal tarsra,

En melletted vagyok, ne felejtsd el.

Amikor keresztutadat mindenki bejarta,

Nyomodban Ujra indulok, ne felejtsd el.

Ha szeretetem nem elég, ne forditsd tekintetedanasr
Ne felejts el.

Ha az imadsag kevés, és sziikséged lenne barmi,masra
Keress meg engem, ne felejts el.

Ha minden vagyadat ismerem, szivem akkor is kitarva
Zorgetés nélkil 1épj be, csak ne felejts el.

Tehetetlen Szeretet? /1

Isten, nem csak 6tzakaratunkkal, hanem sokszor a Neki &ldozott segnekkel szemben is
,azza” valik. Ha nincsen benniink mas, csak -6et mindaz, ami éltet, nem is marad hely,
alkalom és lehéség semmi egyébre, mint a Szeretet jelenlétére.

Kivllrél tekintve, megnyilvanulasainkban, nem latszik etgléniien, mert annyiféle masfajta
szeretethianynak kell megfelelniink. Ezek, Utjgiontok a legberidbb raszorultsagainkban,
szilkségeinkben, ahol nem tehetiink mast, mint dkdlr@unk abbdl, amink van.

Latszolag nem tesziink semmit. Mégis annyi ima,lysncaldozatok ékt, melyekre csak mi,

- emberek - vagyunk képesek egymasért, a Szeretgtyiik.

Mintha térvény lenne, hogy nem is tehet mast. Pedigyem torvény, mely médosulhatna
barmilyen egyéni elvarasokkal szemben. Szeretelybme nincsen hiany, és nem alkotott
torvényeink szerint cselekszik. Szeretet, Aki ketéddéogva Van, és mivel Szeretet, valtozat-
lan. Szabadsagaban csak tdbbet adni képes.

Ha minden vagyunkat, kéréseinket, ebbe a Szerebetigezzik, mely benniink is ugyanugy
El, a valasz mar ott is van. Brazonban leginkabb csak azok tudnak, akik minderei8l a
Szeretetil fUggnek.

Tehetetlen Szeretet? /2

Valéban tehetetlenné vélna Isten, odaadasunkkahlsze, folkinalva, visszaadva mindazt,
amink van?

Inkédbb csak nagyobb teret, és |éiséiget nyitunk meg, a@ Teljessége étt, hogy belép-
hessen oda, amit oly nehezen tarunk Kittel Teliességének &ra van, amit ha nélkilézunk,
nem a Teljesség, €s nem a Szeretet teljességa@tunk kaput.

Teljességének kibontakozasahoz benniink, utat é&ssget adva) lesz a tobb. llyen par-
beszédben, minden vonatkozasat, és minden megnyidsat megértjik. Ez azonban mar
nem annyira ketink parbeszéde, mely rolam, és értem szél. Sokkdl sz benne mindaz,
ami Rola, és Erte torténik. Erte, és Miatta.
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Minden felajanlasunk, az isteni Aldozat tilkkorképe nagyobb az aldozatunk, az Egyetlen
Szeretet ismerete is Teljesebb, mélyebb.

Mintha valahol egybeolvadna az isteni, és az endzémdék és akarat, amikor egészen egysze-
rien jelen tud lenni, és megmutatja magat ott, abol kérdés tobbé, hogy van-e, létezik-e?
Sok mulik rajtunk. Vajon elvarasainkban engedju&selekedni, vagy igyekszink szeretetét
viszonozni, elvarasok nélkdil.

Teljesség részesei

Alig tudjuk befogadni az isteni Szeretetet. Prabéljmegérteni, mikbzben darabjaiban
mégiscsak foitnik, mi az, ami Ble van, amit Ble kaptunk. Amilél semmi sem a miénk.

Ha megértjik, hogy kinek az érdemeiért kaptuk a wégsban, nagyobb sulya lesz mindan-
nak, amiért akkora Aldozatra volt sziikségiink. Asfakrést, csodalat kiséri, mely nagyobb,
mint a beismert imeink sulya. Csodalat, melyben az Irgalom teljess#lg hatalmas, hogyha
fol is mérjuk a Szeretet végtelenbe nyulé vonasaidk darabjaiban vagyunk képesek befo-
gadni.

Darabjaiban. Meghajolva &te, vagy tavasbe nézve sem mutathat magabdl tébbet. Meg-
hajolva Ebtte, mégis tdbbet lathatunk a Teljesséigihbbdl a Szeretetteljességjbmelynek
Aldozata miatt nem csak részesedhetiinkBehanem részei lehetiink a Teljességnek.

Egészen kozelrol

Atélelni nem tudlak,
Befogadni is csak amennyit a szivem enged.

De Te, atblelhetsz Istenem,
Hogy Irgalmad egészen kozgllicsodaljam; Benned.
Szerettem volna

Istenem! Szerettem volna,
Hogy egyszer meglepjelek agy, hogy észre sem veszed

Mint ahogy én sem tudtam sokszor hogy itt vagy,

Talan Te sem tudtad olykor, hogy imamban mégishebk.
Kettesben

Ketten vagyunk Istenem, a néma csendben.

Ahol nincsen valasz, és valtozatlan minden.
Csak meghallgatsz és hallgatsz, sokszor tehetetlen.
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Megértelek

Nem kérdezek semmit.

Szerelmed szavak nélkil is megértem.
Csak elmerilok Benned,

Mintha hullamok zarnak a Vilagot, folottem.

Megeértelek.

Szeretetedi nincs is mit mondani.
Csodalom minden vagyadat,

Es szived dobbanésat, szivemben hallani.
Ott, ahol szerelmed érint,

Es kettesben vagyunk egészen mélyen.
Ahol Végtelen szerelmed nyilik,

Es szavak nélkil is megértem.
Talalkozunk

Talalkozunk, mindig ugyanott,
Vagy inkabb ugyanugy, ott, ahol szereteted teljpseb

Mintha Nap edtt allnék és csodalnam,

De Aldozatod gyonydibb, és Szeretetditfényesebb.
Ugye igy marad?

Istenem!

Ugye szerelmed nem feledtet semmit?

Azt sem, hogy milyen aron adtad,

Es azt sem, hogy mennyit.

Miért nem?

Miért nem imadkozol tébbet?

Nagyon sokan varnak imara.

Segitségre van szikség, hogy segithessek.

[Jézus
50 — 50 %

Ez nem jelent tdbbet, mint hogy annyit adok, amérkgpok. Vagy amennyit adok, annyit
vissza is veszek. Nem jelentbbre haladast egy Iépéssel sem, Isten felé.
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Egyszer el kell kezdeni jobban nyitni, tébb léfsfiget adva szdmara, és tobb mindenért halat
adni. Félborul-e az egyensuly, amikddesz a tébb mindenben?

Amint csak 40% marad nekink vagyainkbol, mar valakiezddott. Valamildl tobbet
adtam, és engedtem.

Célszett a kuldségekkel kezdve, azonnal a beémslaadasunkkal, lemondasainkkal kisérni
azokat. Mignem minden szinezés nélkil, gy csot@hemninket az Isten, amilyenek
vagyunk. Ez mar nem igazan meékhatany, és tavolsag.

Amit taldn mérni lehet ilyenkor, az a Teréndzeretet megnyilvanulasa bennink, és korulot-
tink. Ez, azonban oly végtelenll nagy, hogy Bersak ®lveszni lehet, vagy éppen Benne
taldlunk magunkra. Valobah lesz a tébb mindenben, de csak igy lathaté benymenfontos
ehhez, hogy Benne én is ott legyek.

Visszhang

Hallod ezt a hangot Istenem?
Ezt a csodas dallamot, régismerem:

Amikor nem all vagyaim atjaba semmi,

Es szabadon szarnyal minden gondolat,
Mast sem szeretnék, csak kézeledben lenni,
Hol minden vagyam, a Tiéd marad.

Ahol nem halljuk, csak a szeretet hangjait,
Mely bengkben tiszta.

Mikor vagyaidban, vagyaink egyesulnek,

Es lelkiink hangjait, Szereteted tiikrozi vissza.
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Szivhangok

Isteni szerelem szinei

Masok az isteni szerelem szinei Aldozataba refigeigy masok a Szeretet hangjai. Sokszor
nem akarnank tudni réluk, pedig a Teljességet magyisi csak igy lehet. Vilagunkat, melyet
mi alakitunk, nyomorusagot takar. Hianyat a Szétedjességnek, mely csak beleolvadassal,
odaadéassal szlletik meg. Nem fajdalommentesen. Ezeeetet csak aldozatokrdl szol.
Folyamatos lemondasainkrél, Isten vagyainak tegest keresve. Megoldasokat, melyek nem
szblnak méasrol, csak egyediil Rola, Erte, és Miatta.

Nem tudok imadkozni

Nem tudok mit mondani, nem tudok imadkozni.

Nem csoda. Aki szeretdih szokatlanészinteséggel szeretne megfogalmazni barmit is, az
arra hasznalt hétk6znapi szavak, nem lesznek eléigen

Az isteni szeretet parbeszédében mégis itt keldéwez hogy viszonzasunk valamiképpen
kifejezésre jusson.

Felismeréseink

Nem szabad abba hagynunk az imadsagot, még hallisknés. Tudjuk azonban, hogy a
Szeretet nem ismétel, hanem mindig tobb. Még nefg elitott a sziviink, ha ezt nem
vesszik észre. Ezért az ismétléseiben sem tank,efiogy amiket folismertiink azokbal,
azo6ta mar régen tébbet mondananak.

Lehet, hogy ismétléseinknek kellene hattérbe vanklahhoz, hogy a Szeretet Gjra meg Ujra
folkinalt lehetségeit megértsik, és elfogadva se blokkoljunk ledha pillanatnal, amikor
agy gondoljuk, hogy megnyertiik, ki ismert(k. Ez ismét csapdaja lenne sajat ismétléseink-
nek, ahonnét nem tagitva magunkra mutatunk akkdaidarmilyen ékes szélassal beszélliink
Isten6l, a Szeretetl. Az Irgalom, Isten Irgalma, nem lesz teljesebljates hozzaada-
sainkkal. Mi csak merithetiink B¢, ha meg akarjuk érteni. Ehhez hagyni kel, hépy
szo6laljon meg. Van mondanivaléja!

Tarulé mélységek

Ha odafigyeliink a Szeretetre, az mindig tdbb. Minftdismeréstink-megértésiunk pillanata-
ban, mar akkor jéval tobb. Tul a bennink nyugtzotgfogalmazott véleményen, melyben
egyszeiibbnek ftinik, és megnyugtatébbnak, hogy mivel Szeretet, égtdlen, ezért kell is
hogy allandd, és végtelenul isné&ld maradjon.

Pedig az ismétléseiben valtozik! Szabadsagabarkénijka alkot. Ujra érint, és megérint. Ha
ezt nem is latjuk, kérdés marad, hogy bennlink milyélységekig jut el?
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Gépies ismétlodések

Jobban kell R& figyelni, miélt sajat, gépies imadsagainkban elmeriinénk. Faktcsmig
nem jutunk tovdbb. Még a megszokott imadségainkeegyszeiisédnek, ha tdbb csendet
szoritunk benne. Alkalmat arra, hogy ne magamngefjgk. Az, hogy sokéig nem is lesz mit
mondanom, az becsapas! Méqg ritiebeleunnék, a Szeretetparbeszédhez nincsen mas ut
Egyszer a szavak, masfajta értelemmel fognak jedeni. Attdl a pillanattdl kezdve, ha kozel
maradunk ahhoz, Akit annyira szeretunk.

Kozelebb

Ha kdzel maradunk ahhoz, Akit szeretlink, a szavak éntelmet kapnak, mig minden leegy-
szefisodik. Sokszor nagyon ellentétesen, az Emberi t&teveszonyahoz, ahol a sziintelen
beszéd is jelentéktelenné fog valni a kiismeréshenegszokottsagban.

Isteni Szeretet étt, ha volnanak is szavaink, azok Uj tartalommebdrjtkeznek. Nagyon egy-
szefien. Es ez mindenre kihat.

Sokszor mér az is elég, ha a Szeretetben maraidzanzott szeretetiink akar egyetlen széban
is kifejezésre jut. Mely azonban mindent kifejez.

Egyre tobb csend

Imadsagként elhangzé egyetlen sz6, vagy mondakidildszokatlan dologdliink, de egyre
kifejezbbb. Ez nem egyetila sfikszavisaggal, melyben nincs is tdbb mondanivalonk.

Egy Onzetlen parbeszédben is tobb a csend, melgsikrfél valaszanak ideje. Ha ,nem is
mond semmit”, Istennel egyditt lenni ,négyszemkoémE'm mi diktalunk. Az id, miattunk, és
értink van. Ahhoz, hogy a Szeretet parbeszédhgereqrit mondanunk, ha egyaltalaban
volna mit hozza tenni.

A gondolatsort nem én vezetem. Hozzaszokni eggsed] mas Szeretet viszonyhoz, nem
megy masképpen, mint hogy tobkbtichagyok szamara. Tobbaddtoltok el figyelve arra,
hogy akaratara legyek.

Masok az én utaim

Csendben maradva, ne is gondoljam, hogy a vilagemisglg Alkotdja, az dsszes titkat foltarja
eldttem. Ami foltarul, az sem volt titok. Miétt elmerlinék a Végtelen Vilag csodalataban,
igyekezzek vissza esni a Foldre.

Gyarlésagainkkal, sebzéseinkkel, Isten AldozataMlétha Gj ismerettel nyilna megéédiink
kulss, és bel§ Vildgunk. Arra az Utra térve, melyek az Istenidtja

Irgalom elott

Az Irgalom ebtt maradva, sok mindent megérthetiink, de a legfaftb lesz a személyesen
engemet érit valasza. (Nem a megszolalasa, ha arra varnék!)

Miért is kell a csend az imaéletiinkben? Hogy meg@razt is, hogy Isten nem az altalunk
elképzelt émondatokban beszél. A Szeretet, tdbb. Akire oda figgyelniink, hogy akar
egyetlen gondolatat, majd pedig minden szandékgérntsik, és a szerint éljink.
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Visszatalalasok

Amikor visszatalalok Hozzad Istenem,
Belatom Ujra — meg Ujra,
Hogy ezt az utat, mar régo6ta ismerem.

Mélyrél, vagy éppen csak ezen jarok,
Ez az Ut mindig Hozzad vezet,
Ezen az uton mindig, Rad talalok.

Segito Kegyelem

Ahhoz, hogy Istent kdzel engedjuk magunkhéezintének kell lenniink. Az elmult évek, és
vagyak rarakodhatnak lelkiinkre, dohos porként ayklegn emlékeire is. Meg nemis®
kéréseink kozott ott kell, hogy legyen az Irgaloténii vagy, melyben sokkal ink&bb, kézben
jelentkeznek folmerdl miértek. Ha nincsen bennink vagy, miértek semnigdszHa a vagy
csendesll, latszélag a miérteknek sincsen értediddoan.

/ Naplom nyoman levél részlet

Kérjetek, és...

Nem kérlnk, vagy csak kérunk.

Mintha bevasarolnank egy Plaza-ban, ahol azt vikssmryg, azt ,kérjik”, amire sziikségunk
van. Altalaban meg is kapjuk. Ha visszatériink, siilc mas szempont, minthogy minden
igénylnket kielégitse. Tavozunk anélkil, hogy baghis lekdteleznénk magunkat.

Az isteni Szeretetben végtelen a felkinalt valdszéé lehaiség. Mintha megallnank valahol
kiviil az ajtéban, és elvarnank, hogy mindenféleckafat, vagyOra figyelés nélkiil, mégis
valahogyan kiszolgaljon.

Mennyi minden marad kihasznalatlanul, mennyi minadem kell le mégsem. Mintha
hiaba allna egy kikialté is az ajtéban, és a reklaivege nem lenne tobb, csak ennyi:
.Kérjetek, és kaptok!”

Jézus szavai milyen isnteen csengenek. Pedig ez kérés, aiite Tiangzik el. Nagyon nagy,
és csodalatos ajandékok kindlataban, hivja fokfigyinket arra, hogy még tébbet is tud adni
a Mennyei Atya.

A vélaszték hatalmas, mivel a szikség is nagy. dngy, de valamiért mégsem megylnk
beljebb. Szinte sokszor kong az Ures$égt

Mielétt belépnénk, mar tudjuk, ara van. Ahova szerdtkdl belépniink, az Isten Aldozata
miatt.

Mielott

Miel6tt barmit is kérnék,
Szeretetedll adj, Istenem.
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Ha volna még annyi mas is,
Szereteted elég,
Nem kell tdbb, semmi sem.

Csak a Szeretet

Ezt nem lehet rovid itre kiprébalni, hogy hatha bejon, amivel megnyenmeteagamnak a
Mindenséget. Ha igy lenne, hivhatnank barmi mastakiolna kbze hozzéa az Istennek?

Azt tudjuk, hogy szeretet nélkiil, annak hianyablan éit jelent. Ezért, ha nem kapjuk meg,
mas modon, mashonnét szerziink 6romaoket.

igy furcsanak isitnhetnek azok az 6romok és kincsek, melyeket Jénlis e

Kivaltsdgosokhoz szélna, vagy azokhoz, akik valgeml szegénységben talalnanak még
vigaszra? Ez olyan lenne, mintha biztatast kapn&sgk azért, hogy ne csiiggedjenek,
egyszer megérkezik a varva vart segitség.

Tudjuk azonban, hogy valaminek a nélkil6zése vardabban, amil beszél, amiért cserébe
mas oromoket kinél az Isten.

Mennyire vagytam

Mennyire vagytam,

Hogy egyszer Tiéd legyen minden.
Abbdl is, amit Bled kaptam,
Abban is Te legyél a Minden.

Azzal, amim van, és ami vagyok,
Legyél tdébb, és gazdagabb.
Legyen szereteted rajtam,

Es bennem szabadabb.
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Szivkamra

Kimerithetetlen Szeretet

Nélkulozhetetlen forrasa létezésiinknek, minden wak¥s gondolatunk viszonzasaval olyan
kapcsolatért, mely a Szeretet teljességét jeldnszomjusagot azonban, csak kdzel hajolva
ismerjuk meg, egészen kozel a Szeretet forrdsahoz.

Amig csak meritenénk ligé, kiapad, és miébb ki is szarad.

Amint aldozattal hajolunk Hozza kdzelebb, kifogydtttn szeretetkapcsolat forrasabdl
meritink. Isten Aldozata gyonyibforrasa ennek a végtelen Szeretetnek, Irgalomnak.

Kozos talalkozasi pont, ahova nem egyediil jarurdszda. Az Aldozat oly hatalmas, oly
Teljes, az Isten nagysagahoz oly mélto, melyet ggiddalunk angyalaival, és Szentjeivel.

Tiszaviragzas

-,Nem tudok imadkozni!”

Nehezen adjuk meg magunkat az IstétteRadobbenhetiink ugyan az imadkozas gydnryor
ségére, arra, hogy mennyi minden kifejezésre juhdmadsagban, hogy mégis csak vannak
ehhez gondolatok, és szavak, és hogy ezek mensyyszetiek, és mennyire hétkdznapiak,
de a megnyildsban, megmarad a lébége annak, hogy visszavegyik a hatalmat, dolgaink
irdnyitasat.

Elgondolkozunk-e azon, hogyddel egyre tdbb okot hozunk fél arra, hogy miért neaunk
imadkozni? Amikor észrevétlenll azon dolgozok, ho@yr nem is akarok.

Nem mennek gy a dolgaink

Hanyszor visszatérmegjegyzés ez, imadsagaink kiséretében? Panaszkodben fél sziv-
vel, az Istenre figyellnk, Aki latja, ha dolgain&léban mennyire nem mennek. Ugyanis Neki
is volnanak elképzelései, €s vannak személyre seiléi a felkindlt lehéségeink kdzott.

Kegyelmek - felkinalt lehetoségeink

Mintha soha vissza nem tériténthmogatasnak akarnank az isteni segitséget. ekl
tole.

Irgalma tekintetében ez masképpen néz ki. Vanzasink. Ha eéil elfelejtkeznénk, lehet az
isteni segitség barmekkora, lehet akarmilyen csoitaden elvész az emlékeivel egyiitt, ha a
szivunkIl kitoroljuk a szomjusagot, amit csak az IrgalomaéBenne rgjl Végtelen Szeretet
olthat.
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Adj idot

Adj idét Istenem,
Hogy mindenkinek mindent meg bocsassak,
Hogy mindent, Irgalmad szerint lassak.

Tégy prébara Ujra Istenem;
Hogy megtudok-e bocsatani,
Adj lehettséget nekem.

Adj esélyt és alkalmat,
Add, hogy megismerjem és meg szeressem,
Végtelen Irgalmad, Végtelen hatalmad.

Este van

Minden vagyunk alomba merdl,

Es ha lelkiink Beléd karolhat,

Minden almunk val6sag lesz,

Amint vagyunk a Tiéddel egybeolvad.

Gyermeki szivvel /1

Szubként is mennyire takarasba helyezzik az |gazs&ydBetlehem eitt megéllva sem
szivesen megylnk a miértek kozelébe. Mesébenilszépnek latszik minden, kihagyvadbel
mindazt, ami az isteni Szeretetet igazolja. Ezamfielrétt korban is megmarad, és komoly
kizdelmet okoz szeretetfogalmaink meghatarozasakidwetelésként, elvaras marad akkor
is, ha nincsen abbol vita.

Mi minden épul be lelkiségiinkbe észrevétlenil, m#lykomoly gydnassal is alig jutunk
eldbbre.

Mig felndtt fejjel, elmult gydonésaink sorozataval is elkeskrénk a feltaruld Szeretet és lgaz-
saga ditt, a gyermek, ébb vesz tudomasul lidé sok mindent visszakérdezések nélkdl.
Hogyan tudnank elmondani az isteni Szeretet 6roheéhem engedjiuk gyermekiinknek, hogy
mas szeretetet is megismerjenek, mint amivel milgwagy féltjukéket? Mitol évjuk, és
mitél védjiuk 6ket? Kinek a szeretetét takarjuklék?

Mitél évjuk magunkat, amikor mi sem akarunk kozeledstem Irgalmahoz? Mi lehet az,
amivel nem szeretnénk szembesilnidaként sem?

Gyermeki szivvel /2
Felnttként is felmeril az Istenre hagyatkozas kérdBge.legszivesebben Isten megmutat-
kozéasahoz kotjuk, amennyiben elképzelésink szkbmtledik felénk. Egyébként pedig nem

ertjuk meg. Kikotéseinket, elvarasainkat abbanllanztban sutba kellene dobnunk, amikor
ezekre r4 eszmeéllnk.
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Erdemes lenne, lehidég minden mast elhagyva, é@lithi Isten edtt. Ahol nem az egyéb
vagyainkra keressiik beleegyezését, tAmogatasatzdehki ugy fordulni Feléje, ahogyan
addig még nem tettem. Ahol feltarubgem azO véleménye rolam, velem kapcsolatosan,
mely kdzeledéstinkben az &l&epéseinket jelenti. A kezdetét annak is, hogyyfeag maga-
mat Irgalma dtt olyannak, amilyenne® ismer.

Ebben az Irgalomban, lelkiinket sok minden érimtk minden perzsétlik, melyekre késbb
sem lesz szikséglnk. Féttként ez tobbet is jelent. Tudatossagot, melyra kell figyel-
nunk, és amely szerint dontink.

Gyermeki szivvel /3

Isten ebtt gyermeki szivvel? Hogyan?

A Szentek, killonleges szeretettel vannak tefgikt és az Irgalma felé. Egyszerre fithek a
cselekedeteikben, és gondolkozasukban, és nyitattBkeretet minden rezdilésére. Talan ez
az alapja mindannak, amire a Kegyelmek raépulnelelietsége nyilik Istennek a kiteljese-
désben.

Felnsttek a kizdelemben, és sokkal inkabb nyitottak euired a szépre és jora, amit nem
pusztan Vildgunk természeti csodai jelentenek skéamilEnnek a szépnek, és jonak vonasai,
Isten Irgalmaban tarulnak fol&tiink. Hozza kétnek mindent, ami a kdrnyezetiinkben
bels vilhgukban zajlik. Gyénydr parhuzama ez olyan szeretetkapcsolatnak, melyipgrés
ugyanaz az 6rom. Ugyanaz az 6rom zajlik a Tefems Teremtménye kozott, szinte oda-
vissza.

ACsend/ 1

Hozza lehet szokni. Eleinte tobbszor is megszotdnénivel ez szokatlan jelenléte az Isten-
nek, ahol 6sszeszedettebb, és egyre tisztabb elrfigpk, mely a TererdtSzeretetére dssz-
pontosul.

Nem kell mindennek kifejezést adnunk, még csakrdéfani sem szilkséges sajat nyelviinkre,
hogy megfogalmazddjon bennink.

Minél jobban figyelliink arra, hogy ebben a szeretetbe szakitsuk félbe a ,csendet” sajat
gondolatainkkal, Istennek hagyunk tobb Iéiséget, egyre jobban megnyilvaste. Apro
Iépéseiben, szamunkra mégis oriasi a Szeretetddizsd, mikdzben minden részében feltarul
elsttiink. Hagynunk kellOt a Teljességében megmutatkozni, abban a megnyiésdéban,
amilyen.

ACsend/ 2

A Csendben, nem titkok tarulnak fokbglink, hanem a Val6sag. Ha elvarasokkal lennénk
Feléje, valaszra varva akar életlinkkel kapcsolatoakkor |épésekkel &nénk meg, vagy
siettetnénk és korlatoznank csak a kérdéseinkratkontatva.

Tudnunk kell, hogy nem rejtelmeket feszegetink,m&gy csak tudastarunkat sem tagitja,
mellyel mésok folott uralkodhatunk, vagy masolétieltekintélyt szerezhetiink. Ha igy
kozeledink Feléje, észreveétlenil esiink bele mastagnd megteremtésébe, amit bizonyos

” 7

gyakorlattal én teremtek meg, én alkalmazok, vdianitanult, és folvett ,6nismeret” Gtjan.
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ACsend/ 3

Isten Szeretete @t lenni kilonos. Kdzeledni sem lehet masképpemthogy sarunkat is le
kell venni méltatlansagunk miatt. Ne kivancsisagessen benniinket mindezért, hanem
feltétel nélkili, 6rokre szoléan megkdgezett szeretet vagy.

Kérnyezetiinket ne tegylk varazslatossa, amivel ossgunkat kdpraztatjuk el.
Esendségemben ugy legyek imadsagbaéttel amitl kezdetben csak sejtésem lehet, vagy
mar hallottam réla, hogy) maga elég. Ez, igy is lesz, amint az imadsagciseatlesil, és
.=atadom a szo6t”, melyben ne varjak csodara. A Setrek hagynom kell iit, mikdzben utat
talal felém. Mik6zben egyre tdbb mindenben vonjayana figyelmemet, valéjaban én talalok
arra az utra, melyen kézeledhetek Feléje.

ACsend/ 4

Kbzeledésiinkben nem hagyhatjuk ki léiséigét annak, hogy szamara nyitottak maradjunk.
Eleséseink lehetnek kétségbeéeftuhanasok is, de a felkinalt szentségek fontosséga
nélkuldzhetetlenségét meg kell ismernink. Kozeledésnem zarja ki a kisértéseket. A
Szeretet megengedi ezt a probatételt.

A Csendben jelen lenni, vagy maradni a kdzelébgyregtudatosabb figyelmet jelent.

Ne varjunk atszellemilt, mindeitelszakadt, berendezett csendre.

Isten elé, a®) Szeretetcsendjébe, hozza kell szoknunk, vissdatdéy az olyan zajban is,
melyben nem teremthetiink csendet. A ®asend ugyanis egyre fiiggetlenebb lesz minden
mas kulgségbl, ahol nyitottak maradunk a Szeretetre hangolva.

ACsend/ 5

Csendes visszatéréseinkben a talalkozasok, méaettiddmnak jelenteni. Sokkal tdbbet. Saru,
€s minden mas kellékeim nélkil, a Szeretetberfifidt Irgalma. Ez gyodnydr pillanata a
Szeretet megnyilasdnak, mely nem muland6. A Szetekegésziti a maga valésagaban.
Annak elvalaszthatatlan része.

Amikor Istenhez kozeledem, tébbé méar nem maradefiggn kiviil, hogy Aldozatan
keresztll mutatja meg Szeretetének bizonyitékat.

ACsend/ 6

Isten irgalma Jézusban, gyoniyszakasza ima utunknak, amikor talalkozasaink rivégse-
nek napszakhoz, éstklbz kdtve sem.

A Szeretet sincsen megkétve, nincsen feltételekhabkva tobbé. Viszonzott szeretetlink, mar
arra 6sszpontosul, mi lehet az, amit adhatok, waggza adhatok mindabbdl, amit kaptam.
Erre a valaszt elsorban Jézus adja meg.

Talan abban a talalkozasban, melyet annyira kenkiltés probaltunk kihagyni. Pedig nem
kerilhetjik el. Az Irgalom jelenlétében, nem keeiijitk el annak jeletiségét, és fontossagat,
amiért Emberként szUletett kozénk.
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Most hajoljunk akar koézelebb a Betlehemi jaszolbelvé gyermek Istenhez, vagy marad-
junk akéar egyedil a Kereszt labanal, - ahonndtz&zya |élekben sem tavozott, - talan
mindegy, hogy a Megvaltd Szeretetnek melyik mefszggaban allunk meg Ete.

Csak a csodalat marad. Egy olyan csendben, melyiegszélalni nem is fontos. Lehetetlen.

ACsend/ 7

Visszatalalasaink mar nem az Utkeresédekzdlnak. Inkdbb a megtalalt utrél. Itt a csendet
mar semmi sem befolyasolja. Ha eliiaik, ismeBsen talalunk ra.

Ez a csend, nem jelent elzarkdzast a kulvilagtdben a Csendben benne van az is. A
Szeretet Aldozataban minden benne van. Latszélegigsan, hogy félre vonulunk a kiizdel-
mek®l, a hétkdznapi kihivasoktdl. Nem kell a harcvoaakimenni ahhoz, hogy tdbbet
lassunk a borzalmakbal.

De hogy tdbbet lassunk, vagy megértsink tobbetstenii Szeretet gydnydrvonasaibdl,
ahhoz szikséges elcsendesednink, Isten Végtelmégbtt meghajolva.
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