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TANARI N’IET’AFORAK TANARI PA}LYARA
ASPIRALO HALLGATOK KOREBEN

Simon Katalin
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

A tanari palya a mai fiatalok korében sajnos nem tartozik a vonzé foglalkozasok korébe (KSH,
2013). Felmeriil a kérdés, hogy vajon milyen kép ¢l benniikk a pedagdgusrdl, annak
személyiségérol, feladatkorérdl, kompetenciairol. Falus (2001) szerint a pedagogiai nézetek
mar gyermekkort6l formalodnak az egyénben a személyes élettapasztalatok, a didkként atélt
iskolai élmények hatasara. A csaladi hattér épp ugy meghatarozo e tekintetben, mint azoknak a
tanaroknak ¢és didktarsaknak a kore, akikkel az egyén rovidebb vagy hosszabb ideig kozvetlen
kontaktusba keriil. A tanarrdl, a tanari palyarol alkotott kép alakitdsaban a megélt iskolai
sikerek és kudarcok jelentds szerepet jatszanak, de ma mar ezen a téren sem szabad
megfeledkezni a média befolyasolo hatasarol.

»---a nézetek a pedagdgus mesterségnek olyan lényeges, nehezen megvéaltoztathatd
komponensei, amelyek jelentés mértékben meghatarozzak a pedagogus ismeretszerz ¢és
gyakorlati tevékenységét.” (Falus, 2001 24.) Eppen ezért indokolt, hogy a tanarképzésben
megismerjlik és figyelembe vegyiik a hallgatok tanarsagrol kialakult nézeteit, és sziikség esetén
azokat pontositsuk, illetve ha kell, torekedjiink helyes iranyba terelésiikre. A nézetek
feltarasanak egyik modja a metafora-kutatas, mely a neveléstudomany korében is elterjeddben
van (példaul: Vamos, 2001; 2003; Szanto, 2012). A metafora ,,a klasszikus retorika névatvitelre
épiild szoképe. Két fogalom vagy jelenség kapcsolatan alapul kozos kiils6 vagy bels6é vonasaik
vagy hangulati egyezés alapjan.”! A metafordk feltardsdhoz haszndlhatok Gn. provokalt
modszerek, példaul listas valasztas, agrajz, tablazat analogiaval (Vamos, 2003), de kérhetiink
onallé szokép-alkotast is. Ezek mindegyike azon alapul, hogy a szokép valamelyik formajat
(metafora, hasonlat, megszemélyesités, igei metafora, szinesztézia, metonimia, szinekdoché,
metalepszis, allegdria, szimbolum (Fenyd, 1997)) hasznalva az egyén szavakba Ontse, mit
gondol egy adott személyrdl, targyrol, jelenségrdl, eseményrol.

Mivel napjainkban mar pontosan meghatarozott a tanari kompetencidk kore, ezért célszeriinek
tiinik a metafora-elemzés soran az egyén nézeteinek ezekkel torténo dsszevetése. A 326/2013.
(VIII. 30.) Korm. rendelet a pedagogusok elomeneteli rendszeréhez kapcsoltan nyolc
kompetenciat sorol fel, melyek értelmezéséhez a pedagogus mindsitovizsga alapjat képezo
indikatorlista szolgal segitségiil (Antalné és mtsai, 2016).

! Kulturalis enciklopédia



Kutatas

A jelen kutatas célja az volt, hogy feltérképezze, a tanari palyaban gondolkodo6 hallgatoknak
milyen elézetes tudasa van a tanari mesterséggel egyiitt jard feladatokrol, tevékenységekrol.
Ezen beliil konkrétan azt szerettiilk volna kideriteni, hogy a hallgaték kihez/mihez és miért
hasonlitjak a tanart, annak nemétdl, koratol, szakteriiletétdl fiiggetlentil.

Feltételeztiik, hogy:

H1: a metaforak legnagyobb ardnyban valamilyen mas foglalkozassal vonnak parhuzamot;
H2: a tanari kompetencidk eltéré aranyban jelennek meg ezekben a hasonlatokban.

A mintat 132 f0 nappali tagozatos, kiilonbozé szakteriileteken tanulo, alapszakos
hallgat6 alkotta, akik felvettek valamilyen tanari modult is a képzés soran. Azt a feladatot
kaptak 2014-ben - szeminariumi keretek kozott - egyénileg, parban, vagy 3-4 f6s csoportban,
hogy irjanak 0ssze annyi kibontott metaforat a tanari szereppel kapcsolatban, amennyit csak
tudnak. Ehhez az aldbbi hianyos mondatot kellett kiegésziteniiik: ,,A tandr olyan, mint ..., mert

2

Eredmények

A 132 {6 dsszesen 440 db kiilonb6z6 hasonlaton alapuld metaforat gyiijtott 6ssze. Ezeken beliil
a legtobb hallgato altal irtak az aldbbiak voltak (1. Téblazat):

1. Tablazat: A leggyakrabban eldfordulo metaforak rangsora

RANGOR METAFORA GYAKORISAG (N=132 f6)

1. sziilé 53,03%

2. konyv 37,88%
3-5. ora/rend6r/bird 30,30%
6. lexikon 28,03%

7. kertész 27,27%

8. szemiiveg 24,24%

9. drogos 22,73%
10-12. szinész/pasztor/nap, napsugar 20,45%
13. iddjaras 18,94%
14-16 taska/iranyti/diktator 18,18%
17-18. gyermek/lampa 16,67%
19. pszichologus 15,91%
20. hajoskapitany 15,15%

A 440 db metaforat 12 kategériaba soroltuk be (lasd: 1. Abra).
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nyomdai termék I 2 50
¢lelmiszer NN 364
hiressé¢g I 3,36
vallasi/mitologiai I 4,09
épitdipari I 4 54
természeti NI 6,82

kategoriak

¢llény I 8 64
technikai I 9 32
elvont fogalom I 11,82
élettelen targy I 13 41
pozicid, szerep N 13,86
foglalkozds I 17,50
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1. Abra: Metafordk kategoridk szerinti %-os megoszldsa (N=440)

A hallgatok altal leirt metaforak kozil 77 db (17,50%; N=440metafora) Valamilyen
foglalkozds sajatossagat/sajatossagait kapcsolta a tandri mesterséghez. Ezek kozott — a
Foglalkozasok Egységes Osztalyozasi Rendszerét (FEOR-08) alapul véve — egyarant
megtalalhatok fels6-, vagy kozépfokt végzettséget, illetve szakképzettséget nem igényld
foglalkozasok. Az elhelyezkedési teriilet is széles spektrumu, a foglalkozasi metaforak kozott
vannak miszaki, informatikai, természettudomanyi; egészségiigyi; gazdalkodasi; jogi és
tarsadalomtudomanyi; kulturalis, sport, miivészeti és valldsi; lizleti jellegii; kereskedelmi és
szolgaltatasi szféraba sorolhatdk; valamint fegyveres szervekhez kapcsolodok. Ez a
sokszinlis€ég mar magaban is utal arra, hogy a pedagdgus mesterség mennyire Osszetett. A
legtobb? hallgaté 4ltal megnevezett foglalkozasok az aldbbiak voltak: renddr (30,30%), bird
(30,30%), kertész (27,27%), szinész (20,45%), pasztor (20,45%), pszichologus (15,91%), pap
(13,64%), karmester (12,12%), APEH-dolgoz6 (12,12%), orvos (11,36%) (N=132haligats)-

A masodik kategoria a pozicio, szerep megnevezést kapta. Ezen beliil 61 db (13,86%;
N=440metafora) kiillonboz6 hasonlatot irtak le a megkérdezett hallgatok. Ezek koziil a legtobb,
osszesen 29 db (47,54%; N=61metafora)) Valamilyen hivatali vagy magdnéleti® szereppel
Osszekapcsolva jellemezte a tanari hivatas egy-egy aspektusat. A hallgatok egy része ugy
gondolta, hogy a tanar munkajahoz kapcsolddé elvarasok osszefiiggésbe hozhatdk a drogossal
(22,73%); a kiscserkésszel (12,88%), valamint a barattal (10,61%) (N=132naligas). 23 db
(37,71%; N=61metafora)) metafora utalt arra, hogy a tanari szerep bizonyos értelemben vezetdi
pozicidhoz is tarsulhat. A leggyakrabban megnevezett vezetdk a diktator (18,18%) és a
hajoskapitany (15,15%) voltak (N=132pangats). Emellett a kategorian beliill megjelent tobb,
csalddi-rokonsdgi szerep is; bar kisebb aranyban (9-féle*; 14,75%; N=61metafora), de tbb
személy altal megnevezve. A legtipikusabb metafora nem csak ezen az alkategérian beliil,

2 Minden kategoria esetében csak azokat a metaforakat nevesitjiik, melyeket a minta (N=132) legalabb 10%-4nal
eléfordultak. Ennél kisebb aranyban eléfordulé metafordkra csak indokolt esetben tériink ki.
3 A maganéleti szerep esetében a csaladi szerepeket kiilon alkategériaba soroltuk.
4 A csaladf szerepet nem ebbe az alkategoridba, hanem a vezetd szerepek kozé soroltuk.
6



hanem az Gsszes megnevezett koziil is a sziilo szerep volt (53,03%). Ehhez kapcsoléddan a
megkérdezettek egy része az anya szerepet (14,39%) kiilon is kiemelte, illetve - bar csekély
mértékben (3,03%) - az apa szerepet is belelatta a tanari szerepbe. Tobb hallgaté listajaban
szerepelt tovabba a gyermek szerep (16,67%) is. (N=132naligato)

A harmadik kategoridba olyan metafordkat soroltunk, amelyek valamilyen élettelen
targy tulajdonsigan alapuldé hasonlaton alapultak. Osszesen 59-féle targyat (13,41%;
N=440metafora) neveztek meg ezen belill a megkérdezettek. A listdban szerepelt példaul
ruhanemd, jatékszer, irodaszer, berendezési targy, gyogyaszati eszkoz stb. A leggyakoribb a
szemiiveg (24,24%) és a taska (18,18%) volt (N=132haligats)-

A negyedik kategoriaba keriiltek azok a metaforak, amelyek alapja valamilyen elvont
fogalomhoz, nem kézzelfoghatd dologhoz vald hasonlitas volt. Ezen beliil 52 db (11,82%;
N=440metatora) kiilonb6zo elképzelésrdl szamoltak be a hallgatdk a tanari mesterséget illetden.
Az ilyen jellegli metaforak mindegyikét azonban csupan a mintanak kevesebb, mint 10%-a irta,
jelezve ezzel talan azt is, hogy nem egyértelmiien koriilirhaté a feladatkor, illetve jellemezhet6
az azt betolto személy. A fogalmak kdzott a legtobbszor szerepelt a reklam (9,85%), a példakép
(6,82%) és az univerzum (6,82%) (N=132haligato)-

Az 6tddik kategoriaba soroltuk a technikai gépeket, eszkozoket, fogalmakat felhasznald
metafordkat. 41 db (9,32%; N=440metafora) kiilonféle hasonlatot irtak ezen belill a
megkérdezettek. Ezek kozott egyarant megtalalhatok voltak a technika régebbi és legtijabb
vivmanyai is. Koziiliikk 14 db miiszaki cikk, 9 db szamitastechnikdhoz kapcsolodé dolog, 8 db
gép, illetve jarmi, 10 db tovabbi technikai megoldas fogalomkorébe tartozott. A legnépszeriibb
hasonlitasok alapja az ora (30,30%), az iranyti (18,18%), lampa (16,67%), valamint a telefon
(12,12%) volt. Bar kisebb mértékben, de a listakon a szamitogép (9,85%), illetve annak egyes
funkcioi, vagy a hozza kapcsolodo berendezések is szerepeltek. (N=132haligats)

A hatodik kategoria értelmében a tanari szerephez kapcsolodd elvarasok, illetve
megfigyelések Osszefiiggésbe hozhatdk valamilyen é/6lény sajatossagaval is. 38-féle (8,64%,
N=440metafora) ilyen jellegli hasonlaton alapuld metaforat gyijtottek 0ssze a hallgatok. Ezek
koziil allatra 26-féle, novényre 6-féle, és emberi testrészre szintén 6-féle vonatkozott.
Hallgatokra levetitve a legtobbszor a kutya (14,39%), a sas (13,64%), az oroszlan (11,36%), a
papagdj (11,36%), illetve a novények koziil a fa (12,88%) fordult el a listakon (N=132haligats)-

A hetedik kategoriaba azok a metafordk kertiltek besoroldsra, amelyek valamilyen
természeti jelenséggel vagy képzédménnyel vald hasonlosagon alapultak. A 30 db (6,82%;
N=440metafora) metafora koziil 12 db volt kapcsolatos 1égkori jelenséggel, 8 db valamilyen
vizzel, 7 db a szarazfolddel, és 3 db a vilagiirrel. Ezen alkategériakon beliil a nap/napsugart
emlitette a legtobb megkérdezett (20,45%). Ezzel Osszefliggésben az iddjaras valtozasat is
Osszefiiggésbe hozhatonak vélték a tandr hangulatingadozésaval (18,94%). Az iddjaras egy-egy
eleme (példaul: szél, es6, villam) - bar csekélyebb mértékben - kiilon kiemelten is megjelent a
metaforakban. Ezen kiviil még a szivarvany (12,12%) emlitése volt gyakrabban megfigyelhetd.
(N=132naigats)

A nyolcadik kategoridba sorolés alapja az épitdiparhoz vald kapcsolodas volt. A 20 db
(4,54% N=440metafora) ilyen jellegii metafora koziil 6 db volt valamilyen épiilet, 5 db épiiletelem,
6 db épitmény és 3 db épitdanyag volt. A megkérdezettek koziil a legtobben az ablakot
(13,64%), illetve az ajtot/kaput (12,12%) vették alapul a tanari palya egy-egy sajatossaganak
jellemzéséhez (N=132haiigats)-

A kilencedik kategoriaba soroltuk a vallasi/mitologiai él61ényt, fogalmat felhasznalod
metaforakat. 18 db (4,09%; N=440metafora) kiillonb6z6 hasonlat keriilt 6sszegylijtésre ezen beliil
a hallgatok altal. A 15 megnevezett ¢16lény koziil a jotiindérrel (9,09%; N=132hangats), a
Mikuléssal (5,30%), valamint a harpidval (4,54%) valo 0sszevetés volt a legtipikusabb. Csupan
3 metafora alapjat képezte vallasi fogalom.



A tizedik kategoridba keriiltek azok a metafordk, melyek szerint a tanar valamelyik,
vagy valamilyen hirességhez hasonlithat6. 17 db (3,86%; N=440metafora) ilyen kiilonb6zo
hasonlatot soroltak fel a megkérdezettek, 15 esetben konkrét személyt megnevezve. Ezek koziil
Matyas kiraly (11,36%) emlitése volt a leggyakoribb. Mellette - kisebb aranyban ugyan -, de
tobbszor szerepelt még a listdkon Einstein (6,06%) és Szauron (6,06%). Altaldnossagban
tovabba a sztar (8,33%) ¢és a hds (6,82%) is gyakrabban megjelent a hasonlatokban.
(N=132hai1gats)

A tizenegyedik kategoriaba keriiltek az élelmiszerek. Bar 16-félét (3,64%; N=440metafora)
is felhasznéltak a metafora-alkotaskor a megkérdezettek, ezen beliil 10 eheté dolgot és 6
italfélét; a legnagyobb el6fordulasi arany is csupan 6,06% volt, ami a kavé tobbszori
emlitésébdl adodott.

Végiil a tizenkettedik kategériaban kiilon vettikk a nyomdai termékeket, mivel ezeket
elég nagy ardnyban emlitették a hallgatok, annak ellenére, hogy csupan 11 fajtat (2,50%,
N=440metafora) soroltak fel koziiliikk. Ebbol 7 db sorolhatdo a konyvek kézé. Ezen beliil a
leggyakrabban a konyv altalaban (37,88%), illetve kiilonb6zd tipusai: a lexikonok (28,03%),
valamint a szétarak (11,36%) képezték a tanari mesterséggel vald Osszehasonlitas alapjat
(N=132pangats). A tovabbi négyféle nyomdai termék, ami emlitésre keriilt a metaforakban, postai
szolgéltatashoz kapcsoldodott.

A 440 metaforahoz 0sszesen 534 magyarazatot fliztek a hallgatok; egy metaforahoz
atlagosan 1,21-ot (1-5 kozotti terjedelemmel). A 440-bdl 77 metaforahoz irtak tanari
kompetenciaba be nem sorolhaté jellemzoket. Ezen beliil 55 esetben csak egyéb teriiletekre
vonatkoztak a hasonlatok:

,Stadion; allami pénzekbol tamogatott.”;

., Virag, szép és illatos.”;

22 esetben pedig valamelyik kompetencia-metafora egésziilt ki egyéb magyarazattal:

., Iyukanyo, orzi és védi a didkokat / minden reggel koran kel.”;

., Taska; tudast rejti magaban/ van két fiile.”

A hasonlatokban a fenti egyéb sajatossagok mellett valamennyi tanari kompetencia
megjelent (2. Abra).

egyéb sajatossig . 13,85
elkotelezettség, szakmai felelgsségvallalas N 4,32
kommunikacio, szakmai egyiittmiikodés I 16,19
értékelés I 15,83
tanuloi csopotok fejlesztése I 7,73

tanuloi személyiség fejlesztése I 16,37

tanari kompetenciak

tanulds tamogatasa NN 6,83
tervezés M 1,98

szakmai feladatok, tudds I 16,90

012345678 9101112131415161718
%

2. Abra: Kompetencidk eldforduldsi gyakorisiga %-ban (N=534)



A hallgatok altal dsszegytijtott ilyen jellegli metaforak 65,55%-a kapcsolodott csupan
egy kompetencidhoz; 22,97%-a kettd; 6,26 %-a harom; 4,18%-a négy és 1,04%-a o6t
kompetencidhoz is besorolhatd volt (N=479%ompetencia-metafora). ENNek oka, hogy a
megkérdezettek a hasonlaton alapuld éldlényekhez, targyakhoz, jelenségekhez nem mindig
azonos magyarazatokat tarsitottak.

A tanari kompetenciak koziil a ,,Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi,
tantervi tudds "®-hoz kapcsolddodan sziiletett a legtobb metafora. A metaforak kozel egyotod
része (19,62%; N=479kompetencia-metafora) @ tanora-tartast, illetve ezzel 0sszefliggésben az ehhez
sziikséges tudast, képességeket foglalta hasonlatba. A hallgatok ezen beliil arra utaltak, hogy
nagyon sokrétli a tanar feladatkore, ezért az azokban valo helytallashoz tobb elvarasnak is eleget
kell tennie:

— megfeleld szaktargyi tudassal, és ezzel 0sszefiiggésben jo6 memoriaval kell rendelkeznie:

., Kincseslada; tele van értékes tudassal.”’;

., Okostelefon; mindent észben tart.”;

— atudasat adekvat modszerek alkalmazasaval at kell tudnia adni a tanitvanyainak:

., Tolmdcs, leforditia a diak nyelvére a tananyagot.”.

Amig a megkérdezettek egyértelmiien elismerték a tanar szakteriiletén valo tajékozottsagat, az
alkalmazott tanitasi modszerekkel, illetve néhany tanari szokéassal nem mindig értettek egyet:

., Papagadj; mindent megismétel.”;

., Karo, mindig a tabla mellett all.”.

A vizsgalati anyag kozel hasonlo aranyban (19,00%; N=479kompetencia-metafora) @ ,, Tanulo
személyiségenek fejlesztése, az egyéni banasmod érvenyesiilése...” kompetencidhoz
kapcsolhatd, olyan jellemzdket magaba foglald metafordkat tartalmazott, melyek az egész
tanari tevékenység céljat, sziikségességét ¢s jelentdségét hangsulyoztak. Ezen belill a
hasonlatokban megjelent:

— atanuldi személyiség ismerete:

,, Nagyito; megtalalja a gyermekben mélyen megbuvo tehetséget és a tudas iranti

vagyat.”’;

— afejlesztést végzo személy feleldssége:

,Ilusztracio; mintaképiil szolgal.”;

— afejlesztés teriiletei (tudas, viselkedés):
,, Benzinkutas; a gyerekek fejébe onti a tudast.”,
. Sarkesillag; mutatja a helyes iranyt.”;

— valamint a fejlesztés eredménye:

,»Méhecske; beporozza a viragokat, amik azutan gyiimélcsét teremnek.”

A |, Kommunikacio és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldds” kompetencia
pedagbgiai gyakorlatban vald jelenlétét is hasonld ardnyban igazoltdk a megkérdezettek
metaforaikban (18,79%; N=479ompetencia-metafora). Ezen beliil mindharom teriilet megjelent a
hasonlat-magyarazatokban, pozitivumokra és negativumokra egyarant felhivva a figyelmet.

A kommunikdci6 terén a hallgatok belefogalmaztak a metaforakba, hogy mi az elvaras e téren:

L, Szotar; valasztékosan beszél. ”’;

,,Szinész; rossz kedve van, tudnia kell titkolni.”.
Ugyanakkor negativumokat is kiemeltek:

— utaltak a verbalis és nonverbalis kommunikaci6 zavar6 hasznalatara:

,»Megszallott; egész nap megallas nélkiil beszél.”

, Hajad; folyton az arcodba maszik.”;

— valamint a tanar nem megfelel6 kommunikacios stilusara:

., Harpia; folyton orditozik.”.

5 A kompetenciak elnevezésének forrasa: 326/2013. (VIIL.30.) Korm. rendelet.
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Az egylittmiikddés teriiletén a megkérdezettek szerint:
— atanar altalaban mindenkivel torekszik a jo kapcsolat kialakitasara:

., Csapatjatékos; alkalmazkodik a tandrokhoz és a diakokhoz.”;

— ugyanakkor a tobbiek nem egyforman viszonyulnak hozza:

., Mellszorzet; nem mindenki szereti.”’;

mert lehetnek olyan tulajdonsdgai, amelyek megnehezitik a megfeleld

kapcsolatrendszer kialakitasat:

., B kozép, beszologat”.

A problémamegoldas teriiletén a hallgatok ugy érzékelik:
— szamos litkdzofeliilet van a pedagdgiai gyakorlatban:
,, Céltabla; folyamatosan ki van téve az attrocitasoknak.”;
— atanar nem tud megfelelni mindenki elvarasainak:

,,Don Quijote; szélmalomharcot viv.”;

— ennek ellenére a didkok mindig szamithatnak a segitségére, tanacsaira:

,, Uszomester; kiment a bajbél.” .

A ,, Pedagogiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlodésének folyamatos értékelése,
elemzése” mint elvart tanari kompetencia szintén jelen van a didkok mindennapjaiban.
Valosziniileg ezért volt a megkérdezettek koziil is sok olyan hallgatd, akik valamilyen
ellendrzéssel, értékeléssel kapcsolatos élményliket probaltak tobbféle hasonlattal élve kifejezni
(18,37%; N:479kompetencia-metafora)-

Ezek a metafordk e tanari tevékenység tobb aspektusara is kiterjedtek:
— az ¢értékelhetd teriiletekre, ezen beliill pedig elsésorban azokra (hézi feladat, orai
teljesitmény, szabalyszegés), melyek negativ kovetkezménnyel jarhatnak:

., Szfinx, lenyel, ha nem tudod egy kérdésre a valaszt a vizsgan...”;

jelezve, hogy a tanér elétt semmilyen kihdgas nem marad rejtve:

., Mentalista, tudja, mikor nem késziiltiik. ”;

— az ¢értékeld személy egyrészt azon személyiségjellemzdire, melyek hozzajarulhatnak az
értekelés elfogadasahoz:

,, Matyas kiraly, szigoru, de igazsdagos.”,

masrészt olyan tulajdonsagokra, melyek az értékelés kiszamithatatlansdgahoz, illetve a
vele vald egyet nem értéshez vezethetnek:

., Gyufasdoboz; beskatulyazza a didkokat.”;

s ezzel Osszefliggésben a tanulok kiszolgaltatottsdgara:

., Oroszldan; nem érdemes vele jatszani.”;

— az értékelés formdjara egyrészt altalanosan, masrészt konkrét osztalyzatra valo utalassal:

., MAV-pénztiros; jegyeket ad.”;

L Foldmiives; szeret karozni.”;

— az értékelés tanarra, illetve tanuléra vonatkozo kdvetkezményére:

., Edz6; soha sincs megelégedve.”,

., Lift; magasba is emelhet, mélybe is huzhat.”.

A tovabbi kompetencidkat szamottevéen kevesebb hallgatd vette alapul és kisebb
aranyban szerepeltette a metaforakban, mint az eddig ismertetetteket.

A ,, Tanuloi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése...” kompetencia
kiilonb6z6 elemeinek metafora-magyardzatokba beépitése, annak ellenére, hogy ez az egyik
olyan teriilet, amellyel kapcsolatban didkként szamos élmény atélésére van lehetdség, illetve
sokféle tapasztalat szerezhetd, a hasonlatok alig egytizedében volt tetten érhetd (8,98%,
N=479kompetencia-metafora). Ezen beliil azonban a hallgatdk tobb pedagdgiai feladatra is kitértek:

— atanar osztalyfonoki szerepére:
., Trainer; az osztalyfeletti iranyitas az o kezében osszpontosul.”;
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— kozosségfejlesztd tevékenység végzésére:

,, Hajgumi; dsszefogja az osztalyt.”;

— az egyiittmikddéshez sziikséges rend, fegyelem megteremtésére:

., Villam; szétcsap a rendetlenek kozott.”;

— valamint a konfliktushelyzetek megoldani tudasara:

,, ENSZ; mindig fenntartja a béket.”.

A |, Tanulas tamogatdsa” kompetenciat még kevesebb esetben tartottak sziikségesnek
a metafora-alkotas soran kifejezésre juttatni a megkérdezettek (7,93%; N=479kompetencia-metafora),
annak ellenére, hogy koztudott, e téren jelentésen megnétt a tanarok feladatkdre. E teriileten
beliil két indikator jelent meg a hasonlatokban. A hallgatok szerint ahhoz, hogy a tanar
tanitvdnyaiban kialakithassa az ,,élethosszig tarto tanulds képesség-rendszeré”-nek alapjait®:

— fel kell keltenie a tanulokban a tananyag iranti érdeklédést, motivalni kell ket annak
elsajatitasara;

Jutalomfalat: osztonzi a diakokat.”; tovabba
— szakmai segitséget kell nytjtania a tanuldsi folyamat soran:

., Hibajavito, segit megszabadulni a rosszul rogziilt dolgoktol”.

Ugyanakkor a tanarnak ezen feladatait nem mindig sikeriil maradéktalanul ellatni:

, Alfa-allapot; ha sokdig hallgatod, kikapcsolsz.”;

., Nehéz étel; nem mindig konnyii megemészteni, amit mond.”.

Az , Elkotelezettség és szakmai felelésségvallalas a szakmai fejlodésért” kompetencia
meglepé6 modon csak nagyon kis aranyban (5,01%; N=479%ompetencia-metafora) SZ€repelt a
metafora-listakban, pedig tanari palyat fontolgaté hallgatok volt a kutatas célcsoportja. E
teriileten beliil a megkérdezettek részben arra utaltak, hogy:

— bér a pedagogus feladataira jellemz6 az allandosag:

., Kejfeljancsi; nap mint nap ugyanazokat a kéréket réja.”,
— atandrnak sziiksége és igénye is van megujulésra:

., Szamitogeép, fejleszteni kell, hogy miikédjon.”;

., Szello; frissen all az uj dolgokhoz.,

— ugyanakkor a metafordkba azt is beépitették, milyen kovetkezményekkel jarhat az
onfejlesztés elmaradasa:

., Zokni; ha nem stoppoljdk, elkopik.”.

A hallgatok altal irt metaforakban a legkisebb mértékben a ,, Pedagdgiai folyamatok,
tevékenységek tervezése és a megvaldsitasukhoz kapcsolodo onreflexiok” kompetencia
sziikségessége, illetve jellemzd volta tiikkr6z6dott. Minddssze néhany széazalékban (2,30%;
N=479kompetencia-metafora) Voltak erre utalé metafora-magyarazatok a vizsgalati anyagban. Ennek
oka valdsziniileg abban rejlik, hogy a didkként kevésbé van ralatds a tanar ilyen jellegii
tevékenységére.

— Magat a tanordk megtervezését €s kiilonb6z0 programok megszervezését soroltak a
megkérdezettek a pedagogus feladatkorébe:

,,Rendezo, kivalasztja az eszkozoket, konyveket.”;

— s emellett az ehhez sziikséges tulajdonsagokra is tortént utalds néhany esetben, pozitiv és
negativ vonatkozasban egyarant:

., Vasut; mindig a biztos uton halad.”

2

., Ontott vas; rugalmatlan.”.

6.8/2013. (1.30.) EMMI rendelet
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Osszegzés

A tanari palyan vald tovéabbtanulast megcélzo alapszakos hallgatok a pedagdgus mesterség
szamos aspektusat megjelenitették metaforaikban. A kiindulé feltételezésiinknek megfelelden
a valamilyen foglalkozassal valdé parhuzam-vonas volt a legtobbszor a metafora-képzés alapja
(17,50%; N=440metafora). Ezen beliil is szamos (8sszesen 77 db) foglalkozas esetében talaltak a
megkérdezettek olyan momentumokat, jellemzoket, melyek a tanari palyan is jelen vannak. E
kategérian kiviil azonban tovabbi tizenegy volt egymdstdl megkiilonbdztethetd’, ami arra utal,
hogy szamos dologgal kapcsolatba hozhaté a pedagdgusmesterség, ezért e kutatas keretében
nem biztos, hogy sikeriilt feltarni az 6sszes tanari metaforat.

Amig a pedagoégusmesterségrol kell, hogy legyenek - sajat élmény alapu - eldzetes
ismereteik a hallgatoknak, addig valoszinlsithetd, hogy a palya valamennyi kivanalmaval
nincsenek tisztdban. Ezt tAmasztja ala a vizsgalati anyag is, hiszen a nyolc tanéri kompetencia
- feltételezésiinknek megfeleléen - eltéré aranyban jelent meg a hasonlatokban. Az, hogy a
., Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas ”-hoz kapcsolodo sajatossagok
kortilirasa volt a legjellemzdbb, egyaltalan nem meglepd, hiszen elsésorban a tandrak tartasa
az, ami Osszekdti a didkokat a tanarral. A tanorak sikerességéhez vezetd ut azonban sok esetben
rejtve marad eldttik. Igy a , Pedagégiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a
megvalositasukhoz kapcsolodo onreflexiok” kompetencia tartalmaval sincsenek tisztaban.
Ezért szerepelhetett ilyen jellegli metafora minimalis ardnyban a vizsgélati anyagban.

Jelenleg csak a kapott adatok leird statisztikai elemzés tortént meg. Mélyebb
elemzésekkel feltehetden tovabbi sajatossdgok, dsszefiiggések is felszinre hozhatok. Az eddig
kapott eredmények is alkalmasak azonban arra, hogy a tanarképzésbe keriild hallgatok elézetes
nézeteirdl képet alkothassunk ¢€s épitsiink erre a képzes soran.

Jelen kutatast érdemes lenne kiterjeszteni szélesebb korbe. Erdekes lenne példaul
Osszevetni, hogy mint gondol a tanari mesterségrdl a kozember és mit a tanarjelolt, illetve a
gyakorl6 pedagdgus.
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AZ IKERVARI BATTHYANY LAJOS KASTELY
ISKOLATORTENETE 1919-2000

Poorné Halmosi Edina
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

Azért valasztottam tanulmanyom targyaul ezt a témat, mert sziileim is pedagogusok voltak, és
mindennap atéltem velilk a nevelGotthoni 6romoket, gondokat, banatokat és kudarcokat.
Edesapam 1962, édesanyam 1971 6ta dolgozott az ikervari nevelSotthonban. Gyermekkorom
Ota bepillantast nyerhettem az otthon életébe, s lattam azt is, hogy az itt dolgozo neveldk
mennyit tettek az allami gondozott gyermekek életének jobba tételéért. Sportversenyeken,
kulturalis miisorokon vehettem rész, karacsonyi miisorokat nézhettem Zichy Antonia
disztermében. Fel- le sétalhattam a kastély nyikorgd, de fényarban uszd csigalépcsdjén,
uszhattam a parkban 1évé nagymedencében, atdlelhettem Batthydny fajat, sétalhattam a
csodalatos parkban, bejarhattam a miihelyeket ¢s lattam az tiveghazakat. Ez a ragyogd kastély
¢és park egy kicsit talan az enyém is volt...

,»A torténelem az idében mozgd emberrekrdl sz616 tudomany”. (Molndr, 2009. 542. 0.)
»A jelen, a jovO feladatanak, koncepcidjanak megértése és kidolgozas csak akkor lehet teljes,
ha a mult torténeteibdl a haladot, az eléoremutatdt megfeleld értékeléssel tovabb folytatjuk. A
gordg okor haldlsziklaja a fizikailag, testileg gyengének sziiletett gyermeket drasztikusan
lenyirbalta a tarsadalom kozosségérol. A XIV. szazad elso lelenchaza a ,,forgoladaval” a rossz
helyen, vagy rossz idében sziiletett gyermeket mar nem 6lte meg, hanem hipokrita mdédon csak
eltavolitotta szem eldl, teljes kozonnyel azirant, hogy mi torténik tovabb a gyermekkel. A XVII.
szézad elején az elsd arvahaz alapitdsanal még mindig nem az elhagyott gyermekek védelme
volt a 6 motivum, sokkal inkabb az, hogy a tarsadalom megszabaduljon t6liik.

1889-ben alakult meg Magyarorszagon a Gyermekvédd Egyesiilet abbol a célbol, hogy
a gondozas nélkiil maradt, ziillés veszélyének kitett gyermekeket oltalmaba vegye. Az
egyesiiletet tekinthetjlik az intézményes hazai gyermekvédelem kiinduldépontjanak. A magyar
allami gyermekvédelem tulajdonképpeni forrasa az 1901. VIII. és XXI. térvénycikke. E torvény
kimondja, hogy,, Magyarorszagon minden elhagyott gyermeknek joga van arra, hogy az allam
eltartsa és felnevelje.” Allamunk létrehozta a gyermekmenhelyeket, melynek 6 célkitiizése a
megelézés volt.” (Késa, Sarka és Dobos,1986. 5. 0.)

A Kastély rovid torténete 1789-t61 1916-ig

»A Batthyany név lkervaron valdsziniileg 1789-t6l lett ismert, amikor Batthyany Miksa

hazassag Utjdn megszerezte az ikervari birtokot. Fia Batthyany Jozsef, Batthyany Lajos

¢desapja 1812-ben halt meg. Az ikervari Batthyany csalad tagjai koziil kiemelkedd képességli

volt grof Batthyany Lajos, Magyarorszag els6 felelds miniszterelnoke, aki 1806. februar 14-én

Pozsonyban sziiletetett és Ikervaron nevelkedett. 1931-t61 Ikervaron élt Batthyany Lajos.

Tehetsége, halado politikai felfogasa révén 1848. junius 23-an Ikervar lakosséga a sarvariakkal
14



kardltve egyhangulag megvalasztottak orszaggytlési képviselének.” (Katafai-Néemeth, 2003.
94. 0.) A csaladnak a kastély kozel 130 évig volt az otthona. Batthyany Lajos az elsé felelGs
kormany miniszterelndke volt, akinek ember nagysagu bronz szobrot allittatott a falu lakossaga.
Minden év oktober 6-an és marcius 15-én linnepélyes keretek kozott a kozség iskolai és
egyesiiletei koszorut helyeznek el a szobranal.

,,1846-47-ben Ybl Miklos és Pollack Agoston raépitéssel olasz reneszansz stilusura
alakitotta at a régi, klasszicista kastélyt. Ekkoriban épiilt ki az arborétum jellegli un. angolpark
(170 holdas park a Raba két partjan), amely a Batthyanyak idején diszitette a kastély kornyékét.
Ennek disze volt a kastéllyal szemben a z61d n6vényekbdl kifejlesztett labirintus, amelyet Zichy
Antonia paplanmintaja alapjan épitettek a kertészek.” (Szabo, 2004. 9-10. 0.)

A Batthyanyak a birtokuktol 1916-ban valtak meg. A kincstar vette meg a kastélyt az
azt koriilvevé 27 Kat.- hold kiterjedésti angol kerttel, a tbc-ben szenvedé katonak szamara
létesitendd gyodgyintézet céljara, de az Orszagos Hadigondoz6 Hivatalnak kertilt dtadasra.

Kutatas

Hipotézisek

(1) Reméltem, hogy rabukkanok a Hadiarva Intézet naploira, s megtaldlom benne a tanult
tantargyakat, és kertészképzés meghonositasara utalé6 dokumentumokat.

(2) Feltételeztem, hogy taldlok hires embert az itt nevelkedd ndvendékek kozott.

(3) Bizakodtam benne, hogy raakadok az altalam személyesen is ismert hadiarva Geiger Matyas
altal allitott szigoru iskolai életét igazoldé dokumentumokra.

(4) Az apacék altal mikddtetet ,,J6 Pasztor Haza Leanyotthon™ csak az arva, elhagyott lanyokat
karolta fel.

(5) Az itt €16 névérek szeretetben nevelték az idekeriild lednyokat.

(6) A Makarenké Leany NevelGotthon pedagodgusai az erkodlesileg ziillott lanyoknak
eredményes nevelést nyljtottak, és szakmat adtak a keziikbe.

(7) A Batthyany Lajos Altalanos Iskola és Neveléotthonban nevelkedd problémas, tulkoros fitik
tobbsége sikeresen befejezte az altalanos €s a szakmunkasképzd iskolat.

A Batthyany kastély, mint Hadiarvagondozo Intézet torténete

Az els6 vilaghabora kitorése a gyermekvédelemi munkaban is éreztette hatdsat, melynek
kovetkezménye a hadisegélyezés és a hadiarvakkal valo torddés eldtérbe keriilése volt. A
Tanacskoztarsasag torténelmi valtozésokat hozott a gyermekek védelmében. Az altalanos
gyerekvédelem korébdl kiemelkedik az oktatasligy allami feladattd nyilvanitasa, Uy
iskolahalézat kialakitasa. A Forradalmi Korményzdétanacs XXIV. sz. rendeletével
koztulajdonba vette a nevelési- oktatasi intézeteket, illetve az anya- és gyermekvédelem, a
hadigondozas céljat szolgalé intézményeket. A Tandcskoztarsasag a gyermek- ¢&s
ifjusdgvédelmet allami feladatnak, a gyermek testi és lelki védelmét legfontosabb feladatanak
tekintette.” (Kdsa és mtsai,1986. 6. 0.)

A hadigondozas el6szor az 1. vilaghdboruban keriilt a kozérdeklddés latokorébe.
Magyarorszagon az 1920-as években meghaladta a szdzezret a hadiarvak szama. Gondozasukat
és nevelésiiket az allam kétféle modon igyekezett megvalositani.

,, - az egyik csoport, akik sziil6i, vagy rokoni korben csaladoknal maradtak;
- amasik csoport, akiket — vagy azért, mert hozzatartozo6ik egyaltalaban nem voltak, vagy azért,
mert olyan magasabb fokt nevelés biztositdsa, mint amilyen egyeseknél indokolt, csaladi
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korben nem volt lehetséges, vagy azért mert egészségi allapotuk nem volt olyan, hogy csaladi
korben fejlédésiik biztositva, volna — el kellett helyezni.” (Suba, 2010. 123. 0.) ,,Sokkal
nehezebb sorba keriiltek azok a hadiarvak, akik nem maradhattak arvasaguk utan rokoni korben.
Ezek szamara az Orszagos Hadigondozo Hivatal részben maga szervezett arvahazakat. A
hivatal 3 arvahazat 350 férdhellyel tizemeltettet.” (Suba, 2010. 125. 0.)

1. tablazat Orszagos Hadigondozo Hivatal arva intézetei

Intézet megnevezés Helye Férohely
Arvatelep hadiarvak ipari iranyt képzésére Nagysomkut 150 f6
Arvatelep hadiarvak kertészeti képzésére Ikervar 100 6
Hadiarvahdz és Népinternatus Brasso 100 {6

(Forras: Suba Janos (2010): Az Orszagos Hadigondoz6 Hivatal. Rendvédelmi-torténeti Fiizetek, 18. 21. sz. 131.)

,»Az 0si Batthyany kastély ebben az idében alakult at hadiarva intézetté. Az 1919. év végén a
beutalt hadiarvak 1étszama mar 124-re emelkedett. Koziilik a 118 elemi iskolas — tantermek
hianyaban — a kozségi iskolat latogatta, a 6 kertésznovendék pedig az intézet konyhakertjében
dolgozott.” (Katafai- Németh, 1991. 5. 0.) ,,Az intézet szervezete egyre tokéletesedett. A
magyar kirdlyi vallas- és kdzoktatasiigyi miniszter két tanerdt rendelt ki szolgalattételre, igy az
elemi iskolaztatds magaban az intézetben mar 1920 januarjaban elkezd6dott.” (Krusniczky,
1930. 39. 0.)

1. kép A Hadiarva Intézetnek otthont ado ikervari Batthyanyi-kastély
Forras:Laci’s Memories Ikervar. Tkervar http://grof.co.uk/O5ikervar.html (2015. 11. 05.)

Kiilon iskolaépiiletet emeltek 1921-ben, amelyhez sziikséges anyagok a csoti
fogolytabor lebontasabol szarmaztak. Két helyiséget az elemistaknak, egyet pedig
kertésznovendékek részére hoztak l1étre. Kezdetét vette az intézetben a 3 éves kertmunkésképzd
tanfolyam. A kertésznovendékeket Oroshazardl athelyezett Zatyko Sandor (kertészmérnok-
tanar) oktatta 1924-ig, aki egyben az ikervari hadidrva intézet kertészeti intézdje is volt 1922-
tol. Az intézetben a kertészeti képzést honositottdk meg, mivel erre minden lehetdség adott volt.
,,Kezdetben a kertészképzés céljara a hét kat. holdas konyhakert allt rendelkezésre, valamint a
csupan e célbdl lizembe tartott, s a kiilonbozd viragkultirdk befogaddsara szolgdlod tobb
iiveghaz. A 19 kat. holdnyi terjedelmii diszkert fenntartdsa meghaladta az intézet anyagi erdit
¢s a novendékei munkabirdsat is. Ezért csupén a kastélyt kozvetleniil 6vezd parkrészt hagytak
véltozatlanul. Egy 8 holdas erdds teriiletet kitermeltek és ezt a részt is kerti miivelés alé vetették.
Kertészeti termelésre igy mar 15 kat. hold allt rendelkezésre, megnyilt a lehetdség a
konyhakertészet mellett faiskola 1étesitésére is, ami a ndvendékek szélesebb korti kiképzését is
lehetové tette.” (Katafai-Németh, 2003. 5. 0.) 1925 telén 6nalld {izemmé szervezték a
kertészetet. A tanulok létszama — napszamosok nélkiil — lehetdvé tette a 15 kat. hold
megmiivelését. Az intézet konyhdjaba az itt megtermelt z6ldségek, gylimolesok keriiltek. A
felesleges mennyiséget eladtak a sarvari és a szombathelyi piacokon. ,,Az lizemmé alakitott
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kertészet 3 évi fennallas utan mar 6145P jovedelmet tudott felmutatni.” (Krusniczky, 1930. 39.
0.) A befolyd Osszeget tliveghazak épitésére, 0j szerszamokra, gépekre, meleg vizflitésii
berendezésekre és méhek vasarlasara forditottak. 1925-ben megkezdték az elemi iskolat végzett
tanulok maganiparosokhoz szerzodott tanoncként valo kihelyezését. A tanoncszerzddést a sziild
vagy a gyam helyett az intézmény igazgatdja kototte. Az iparost az intézet nevel6i valasztottak.

,,1927-ben késziilt Osszesités szerint az intézet fennalldsa ota 472 ndvendék nyert
felvételt, akik koziil 97 az emlitett évben is dllomanyban volt, eltdvozott 375 az alabbiak szerint:

kozépiskolai tovabbtanittatasra 19

mas intézetbe 48

a vaci ¢és székesfehérvari testvérintézetbe ipari képzésre 63

maganiparosokhoz 18

lovaszképzo6 tanfolyamra 31

szll6i gondozasba 169

mint végzett kertészsegéd és kertészszakmunkas 27” (Katafai-Németh, 1991.
5.0)

Vigh Albert ny. allamtitkar 1929-ben igy nyilatkozott: ,,Az intézetben tokéletes rend és
fegyelem uralkodik. Miel6tt a novendék feldltené az intézet csinos, egyszerii egyenruhajat,
elébb gondos orvosi vizsgalat al4 vetik. Ettél fogva alkalmazkodni tartozik a hazirendhez és
pontossaghoz, s engedelmességhez kell szoknia. A jobb magaviseletli id6sebb novendékeket
felvigyazoi teenddkkel biztdk meg, ami felkelti benniik a feleldsség érzetét és eldsegiti a
fiatalabbaknak az intézeti rendhez szoktatidsat. A nap ordinak a legnagyobb része tanulas,
gyakorlati munka és kotelességteljesités kozt telik el, de azért jatékra, testet, kedélyt iditd
szorakozasra is van elég id6.” (Vigh, 1930. 62. 0.)

Lohr Gyula altal vezetett intézetben a hadiarvakat Hettlinger Jozsef, Grof Sandor, Rézsa
Laszlo, Kutrovics Lajos, Baden Karoly és Pdszt Janos tanitok és Zatykoé Sandor, majd
Doloniczky Jozsef kertészeti intézok nevelték és tanitottak Oket. A hadiarva intézet egykori
novendékeinek 1972. junius 24 - 25- én 50 éves talalkozot tartottak, melyen felelevenedtek a
mult jo és rossz emlékei. Néhanyan igy emlékeztek:

- Egyszer hoztak egy gyereket, aki hosszu ideig birkaistalloban élt. A birkafaggyus szagot
semmiféle fiirdetéssel nem lehetett kivenni beldle. Herttlinger 6t is betette a rithesek szobdjaba,
mire kijott elment a birkaszag is.

- Fiirddni mezteleniil mentiink a Rébéaba, gatyaban csak a kertészek fiirddhettek. Herttlinger
¢lvezettel dobta be a csonakjabol a félos gyerekeket a vizbe, s csak az utolso pillanatban huzta
ki 6ket.

- Egy fiit az emeleti igazgatoi szobaba hivattak. Még nem ért fel egészen, amikor meghallotta
Herttlinger ur livoltését, ijjedtében atvetette magat a korlaton, fejét becsapta a karravai marvany
oszlopfébe ¢és szornyethalt. Herttlinger tehetetlen dithében legszivesebben felpofozta volna a
kis hullat.

- A hazafias tinnepeken kivonultunk mi is. Volt szoénoklat, zene, lobogdlengetés és felvonulas,
de ezeken a napokon is szigortian kimérték a tiz dekas kenyeret. (Pdsfai, 1972)

Egy egykori hadiarva Geiger Matyas, aki az akkor még jugoszlav hatar menti Vaskut falubol
jott el emlékezni és megkoszonni a hadiarva intézetben kapott nevelést. igy emlékezett: ,, Talan
a multbdl lehetne egy €s mast életre hivni, amit akkor szemérmesen elmulasztottak vagy
elhallgattak. Ugy tiinik, mintha soha nem lettiink volna! Vagy mintha mi lettiink volna az okai,
hogy voltunk.”(Pdsfai, 1972. 5. 0.)

Hosszas kutatds utan sikertiilt a levéltarban rabukkannom az Ikervari m. kir. Hadiarva
Intézet elemi iskola tanuldinak anyakonyvi napldjaban Geiger Matyas pontos adataira és
osztalyzataira 1928-t61 1930-ig.
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,,1928/29. tanév

Foly6 szam: 52

A felvételi napld szdma: 52

csaladi és utoneve: Geiger Matyas
szliletésének helye: Vaskut (Bacs m.)
sziiletésének ideje: 1911. dec. 7.
vallasa rk.

anyanyelve magyar

osztaly: l.
gondviseldjének csaladi és utoneve: Ozv. Geiger Janosné
lakésa: Baja Kiiltelek
Altalanos osztalyzata: 1

Tanév: 1929/30.

Foly6 szédm: 24

A felvételi napld szama: 24
osztaly: I, .
Adatai ua.
Altaldnos osztalyzata: 1

1930/31. tanév

Foly6 szam: 40

A felvételi naplo szama: 20
osztaly: V., V., VL
Adatok ua.
magatartas:

szorgalom:

hit és erkdlestan:

olvasas:

iras:

nyelvtan:

fogalmazas:

foldrajz:

torténelem:

polgari jogok, kotelességek:
szamtan:

mértan:

természetrajz:

természettan és vegytan:
gazdasagtan (haztartastan):
rajzolas:

kézimunka, kézligyesség:
éneklés:

testgyakorlas:

egészseégtan:

altalanos osztalyzata:

-

—mRPR R RPRRPRRPRRPRPRPRRPRPRERRPRPRERRENOERER

8 Vas Megyei Levéltar: Az Ikervari m. kir. Hadiarva intézet elemi iskolai tanuldinak
Anyakdnyvi naploja. VIII-254/15
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Geiger Matyas Elemi Népiskolai év végi bizonyitvanya Lohr Gyula igazgat6 €s Grof Sandor
allami tanito kézjegyével:

f

‘ @ M. KIR. HADIARVAINTEZET _1

IKERVAIL, (Vasvirmegys)

Geiger Mityds bizonyftvinya Lohr Gyula igazgat6 és Gréf
Sandor 4llami tanité kézjegyével.

2. kép Geiger Matyas bizonyitvanya
(Forras: Katafai- Németh Jozsef (1991.): Az Ikervari Hadiarva Intézet (1-4.). Sdrvari Hirlap, 3. 21. sz. 10.)

Lohr Gyula altal irt levele Ozv. Geiger Janosnénak, amelyben értesiti, hogy fia Matyas kitéind
eredménnyel elvégezte a hat elemi osztalyt:

M. KIR. HADIARYAINTEZET
IKERVAR. (Vesvérmegye).

3.t.sn.

i .

3. kép Lohr Gyula levele Geiger Matyas édesanyjanak
(Forras: Katafai- Németh Jozsef (1992): Az Ikervari Hadiarva Intézet (1-4.). Sarvari Hirlap, 4. 1.52.5.)

Geiger Matyas anyakonyvi adataibol kideriil, hogy 17 éves kordban kezdte meg az elsé
osztalyos tanulmanyit. Ezen nagyon elcsoddlkoztam, de a Sarvari Hirlapban olvasva
megtalaltam a megoldast. Tizenkét éves koromban kisfoldbirtokoshoz keriiltem, mint
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kiskanasz, mert mar akkor meg kellett keresnem a kenyerem. Hanyatott sorsom késébb egy
tisztviseld csaladhoz sodort, kocsis, szobainas, parkett fényesitd stb. lett beldlem. Az idd persze
nem allt meg, ismerdsok, baratok is akadtak, akik egy jobb élet reményében 0j helyre juttattak
el, ahol a fizetés is tobb lett. igy keriiltem Szasz Géza ir6 urhoz, aki szintén, mint hazi mindenest
alkalmazott...Majd Tornyai Janos festomiivész urhoz keriiltem. Egy napon az 0j gazddm
ajanlott levelet kapott. Az Urék nem voltak otthon, a postas kért, hogy vegyem at a boritékot,
¢s irjam ald azt, hogy kézbesitette a kiildeményt. Mire én kozdltem, hogy elmultam 15 éves, de
irni még nem tudok, sem olvasni. Tehat alairas helyett harom keresztet kellett a postasnak az
okmaényra tennem. Amikor a gazdam hazaérkezett, atadtam a levelet és kozoltem, hogy ald
kellett volna irni a postasnak, de mivel én irni nem tudok, igy keresztet tettem alairas helyett.
A muvész ur felesége R6zsi néni akkor tudta meg, hogy nem tudok irni, olvasni...Ettdl a naptol
kezdve esténként, ha a gazdam feleségének ideje volt, foglalkozott velem, vett egy elso
osztalyos iskolai konyvet, ami emlékiil még ma is megvan. Igy ebbdl tanulgattam
lassacskan...Egyik napon nagy 6rémmel jott R6zsi néni haza, hogy férjének Janos bacsinak
van egy baratja a Népjoléti Minisztériumban, aki a hadidrvak sorsat intézi. Beszélt vele és
elmondta, hogy van nala egy kisfiu, aki szintén hadiarva (ez én voltam). Megkérdezte, hogy
milyen iratokra van sziikség. Ezeket, ha beszerzi, akkor engem elvisznek az IKERVARI
HADIARVVA INTEZETBE. Szandtner Aladar, akkori népjoléti allamtitkdr urnak bemutattak,
aki azutan bejuttatott az Ikervari Hadiarva Intézetbe, mint névendéket. (Katafai- Németh, 1991)

Az anyakonyvi naplobodl kideriilt, hogy az elsd osztaly tananyagaval egy éven keresztiil
foglalkoztak, dehogy milyen tantargyakat tanultak ez az anyakonyvi naplobol nem dertilt ki. A
tanulok tilnyomo tobbsége kitlind osztalyzattal zarta az elsd osztalyt. Geiger Matyas nevénél
nem talaltam meg masodik és harmadik osztalyban sem a tantargyak neveit, csak az altalanos
osztalyzatat. Viszont feltiint, hogy 4., 5. és 6. osztalyban tantargyak sokasdgaval foglalkoztak,
olyanokkal is, amelyeket manapsag nem tanulnak, vagy csak felsobb évfolyamokon vannak
jelen. Nagyon sok tantdrgynak mas volt a neve. Pl: szdmtan- mértan, rajzolas, éneklés,
testgyakorlas, természettan €s vegytan. Napjainkban nagyon nem Oriilnénk egy ilyen
bizonyitvdnynak, amiben szinte csak egyes osztalyzat szerepel. Abban az iddben az egyes
osztalyzat a mai Otosnek felelt meg. A 2. és a 3. osztalyt egy tanév alatt végezték el a
novendékek. A 4., 5. és a 6. osztaly anyaga szintén egy tanévre volt siiritve, ami a pedagdgusok
részérdl intenziv munkat, a tanuloktol pedig szorgalmas tanuldst vart el. Kutatdsom révén
lattam, hogy néhany tanulonak ismételnie kellett ezt az évfolyamot. Az érdemjegyeket az
anyakonyvi naploban hol szdmmal, hol betilivel irtdk, ez attol fiiggott, hogy ki volt az
osztalytanit6. Tobb helyen is feltlint, hogy piros, kék vagy grafit ceruzaval irtdk be az
érdemjegyeket az anyakonyvi naploba. A hidnyzasokat is grafit ceruzéaval jegyezték, ez
napjainkban lehetetlen lenne. Az akkori osztalylétszamok alacsonyabbak voltak, mint most,
hiszen volt olyan osztaly, ahova 6 diak jart.

Koszorts Odon tanar konyvébol idézve Geiger Matyéds visszaemlékezése az Ikervari
Hadiarva Intézetre: ,,Az igazgat6 Grnak és minden ikervari tanitonak nagyon sokat koszonhetek
¢s orok halaval, szeretettel gondolok rajuk. Kiilonésen Grof Sandorra emlékszem szeretettel.
Az intézeti tanitok faradtsagot nem ismertek €s foglalkoztak a hadiarvakkal, bizonyiték erre az
iskolai bizonyitvanyom is, még két neveldre jol emlékszem, neviik Baden Karoly és Poszt
Janos. A kertészek intézdje Dolonyiczky Janos Ur volt, igen nyugodt és okos embernek
ismertem meg, tanitvanyai koziil sok jeles ember keriilt ki, tobbek kozott az ismert dr. Mészoly
ur. Elhalalozasa utan a kertészetbe és szOlészetbe 1 emberek kertiltek, akik szintén hadiarvak
voltak....Megismertiik az intézethez kapcsolodo kertet és kornyékét, én még eldtte ilyen szép
kertet, parkot nem is lattam, mindeniitt rend és tisztasdg honolt...K6zben szorgalmasan
tanultam, volt énekkarunk, zenekarunk. A zeneteremben volt egy radionk, melyet én
kezelhettem. Kutrovics Lajos tanitdé ur énekkarral és zenekarral foglalkozott. Mi mindig
késziiltiink valamilyen linnepségre, ilyen volt marcius 15. {innepe, oktdber 6., a hésdk napja,
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ilyenkor sok ének és szavalat hangzott el az iinnepeken. Tanultunk kisebb szindarabokat,
amennyiben lany szereplékre volt sziikség, ugy Grof tanitd ar kérte fel a falubeli lanyokat
szereplésre...Rendszerint az év végi iskolazéarasra az allamtitkar ur is lejott az intézetbe. A jo
tanuloknak konyvet adtak, koztiik én is kaptam konyvet és szerszamot, amivel dolgozni,
fabrikélni tudtam....Sok szép élmény azért megmaradt errdl a vidékrél szamomra. Az intézeti
¢letben azonban eléfordult, hogy a gondozottaknak nem tetszett hol ez, hol az. Volt olyan eset
is, hogy a tanité ur asztalardl eltlint egy pengd. Késébb kidertilt, hogy a Sarvari testvérek vitték
el. Amikor 1972-ben talalkoztam a kisebbik Sarvari fiuval, beismerte tettét. Kutrovics tanitd
Urnal végeztem a 2. ¢s a 3. osztalyt, majd megkezdtem a masik harmat Grof Sandor tanit6 arnal.
Lohr Gyula volt az igazgatd. O igen rendszeretd, szigorG ember volt. Kézben Lohr Gyula
elment és Ot kovette egy harmadik, aki szintén jo volt, de szédiiletes pusztitast végzett a
parkban. Korabban szép bukszusok voltak, 6t szokokut, kerekre vagott 6rokzoldek, sok szép fa,
a bokrokat oszlopszeriien nyirtak, de ezeket is kiirtottak. De jo emlékezni az ikervari évekre,
,,embert faragd” idok voltak.” (Koszoriis, 1996)

Az anyakonyvi naplokban felfedeztem, hogy ide jart iskoldba Krusniczky FElek, a
Hadiarva Intézet igazgatojanak a gyermeke Krusniczky Lorant, aki az 1923/24. tanévben kezdte
meg tanulmanyait.

Személyes adatai a kdvetkezok:

,,csaladi és utoneve: Krusniczky Lérant
sziiletésének helye: Budapest
sziiletésének ideje: 1917. jul. 11.
vallasa: rk.

anyanyelve: magyar

hanyadik osztalyba jar? l.
gondviseldjének csaladi és utoneve: Krusniczky Elek hadiarvaintézet ig.
lakasa: Ikervar ( Vas m.)” °
Ebben a tanévben az els6 osztaly 1étszama 6 6.
,,1923/24. tanév
Létszama: Hdbe Sandor

Papp Sandor

Schranz Frigyes

Krusniczky Lorant

Koviacs Ferenc

Horvéath Béla
Tanito: Grof Sandor” 1o
Ikervari lakosu hadiarvékat is talaltam az anyakonyvi naplokban: Péter Lajos és Péter Béla,
akik szintén az intézetben végezték el a 6 osztalyos elemi népiskolat. Edesanyjuk: Ozv. Péter
Lajosné, lakhelyiik: Ikervar Régi malom. Nekik mar nem olyan jo volt a tanulmanyi
eredmeényiik, mint Geiger Matyasnak.

Hires ember is nevelkedett az ikervari hadidrva intézet falai kozott, mint pl: dr. Mészoly

Gyula (ndvénynemesitd, biologus, az MTA tagja). Mészoly Gyula uradalmi kertész és Stadler
Julianna gyermekeként latta meg a napvilagot. Edesapjat az elsé vilaghabortban elvesztette.
Edesanyja sulyos betegen nevelte sziilei Kaposszekcs6i birtokan Janos testvérével egyiitt.

® Vas Megyei Levéltar: Az Ikervari m. kir. Hadiarva intézet elemi iskolai tanuldinak
Anyakonyvi naploja. VIII-254/14

10 Vas Megyei Levéltar: Az Ikervari m. kir. Hadiarva intézet elemi iskolai tanuldinak
Anyakdnyvi naploja. VIII-254/14
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Mikor édesanyja meghalt, nagysziilei az ikervari hadiarvak intézetébe adtak. Talan a sors is igy
akarta, hogy idekertiiljon, s kertészeti oktatasban részesiiljon, hiszen orszagszerte elismert
ndvénynemesitd és biologus lett.

o D Plre e

4. kép Kutrovics Lajos hadiarva tanitvanyaikkal az intézet mitkodése utolso esztendejében
Forras: Laci’s Memories Ikervar. Ikervar http://grof.co.uk/05ikervar.html (2015. 11. 05.)

A hadiarva intézet 1933-ban befejezte mukodését. ,,Az Ikervari Hadiarva Intézet
megsziinésének idejét az 1933-as évben jelolik meg. Ennek mond ellent a bemutatott levél, amit
1934-ben Geiger Matyas volt hadiarva- gondozottnak az akkori igazgat6 irt Magyarovarra (5.
honvéd gyalogezred, arkaszszdzad). E levél még arrdl is tesz tanubizonysagot, hogy a
novendékek a katonai szolgalat alatti szabadsagukat is szivesen toltotték az intézetben.

ARVAINTEZET

y mouaa
ﬁ? IKERVAR. (Vasvarmagye)

618/1934.szdn

5. kép Az igazgato levele Geiger Matyasnak
(Forras: Katafai- Németh Jozsef (1991.): Az Ikervari Hadiarva Intézet (1-4.). Sdrvari Hirlap, 3. 21. 2. 5.)

Nagy szerencsémre taldlkozhattam Geiger Matyas urral 1991 jUniusaban, aki felkereste az
ikerari neveldotthont, s az itt toltott éveinek emlékét megosztotta az otthonban nevelkedd
novendékekkel. Mindenki kerek szemekkel nézte, nagy figyelemmel hallgatta Matyi bacsit.
Még most is emlékszem a kiilonds tajszolasara.

A ,,J0 Pasztor Haza” Leanyotthon torténete

,»Az 1933-as évektdl egyre nagyobb hangsulyt kaptak a nevelési kérdések, tobbnyire radikalis
polgari pedagogusok és pszichologusok legjobb képvisel6i altal. Az 1930-as évek végére a
gyermekvédelem tudomanyos iranyzata er6sodott, melynek jeles képviseldje Dr. Gyorgy Julia
volt, aki 1937-ben igy ir: ,,A gyermekvédelmi munka nagy hianya a kedélyéleti zavarokkal
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kiizd6 gyermekekkel valé foglalkozds elmaradasa. 1938-ban 41000 gyermek volt allami
gondozasban, koziiliik 40000 gyermeket csalddoknak adtak ki,,lelenc- gyermekként”, és ezek a
csaladok szabadon rendelkeztek a gyermek munkaerejével. 1944-ben az orszag romokban
hevert, a csavargd gyermekek tomege bujkalt a romok kozott. Ez az év az S. O. S. éve, ami
jelszava volt a Nemzeti Segélynek, amely Osszeszedte a csaladjuktol elszakadt és elarvult
gyermekeket, ¢és vidékre vitte dket, ahol atmeneti otthonokban- kastélyok, kuridk épiiletében-
helyezte el.” (Késa és mtsai, 1986. 7. 0.) gy valt ez a régi, 6don kastély a hadiarva intézet utdn
az orszag minden részérol érkezo lanyok neveldotthonéava.

Dr Szabd Endre tanar konyvébdl idézve: ,,1933-1948-ig, az iskolak allamositasaig a J6
Pasztor Haza apacarend keretében tevékenykedd Leanyneveld Intézet miikodott a kastélyban.
Ide falusi gyerekek is jarhattak 6vodaba (jomagam is itt jartam 6vodaba az apacakhoz).” (Szabd,
2004.12.0.)

A J6 Péasztor Novérek Rendjét 1835-ben alapitotta Pelletier Maria Eufrazia,
Franciaorszagban, akit 1940-ben szentt¢ avattak. A J6 Pasztor ndévérek lelkiségének
koézéppontja Krisztus személye. Barhol vannak, 6k a Jo Pasztor irgalmas szeretetének jelei.
Magyarorszagon az elsé Jo Pasztor Novérek 1892-ben telepedtek meg Obudan. Késébb
Ikervaron és Kecskeméten nyitottak hazat. A J6 Pasztor névérek sajatos apostoli munkateriilete
elsdsorban a ndk vilaga, a veszélyben forgo vagy megtévedt fiatal lanyok, illetve ndk szolgalata.
A Jo Pasztor Haza noOvérei kaptdk meg a kastélyt 1933-ban az allamtol. A Trianoni
Békeszerzddés altal eliildozott, foldonfutéva valt allampolgéarok utcara kertilt 1dnyait karoltak
fel, gondoztak, oktattak és vallasos szellemben nevelték dket, hogy hazank j6 gazdasszonyava,
honleanyaiva vélhassanak. Aldasos tevékenységiiket 1949-ig az iskolak allamositasaig
folytattdk az ikervéariak nagy dromére, mert a kis parasztgazdasagok termékeit felvasaroltak, s
igy jovedelemhez jutattdk a falusiakat. A hdzban minden hazimunkat a szerzetesndk és a
novendékek végeztek. Az intézet az allamtdl fliiggetleniil miikodott, de szoros szalak flizték az
Igazsagiligyi Minisztériumhoz. 1950-ben feloszlattak a szerzetesrendeket, 180 ndvérnek kellett
elhagynia rendi otthonat, de titokban apoltak a kozosség szellemét. 1990-ben kezdhettek ujra
kozosségi €letet és apostoli szolgalatot.
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6. kép Képeslap a Jo Pasztor Haza LeanynevelGintézetrol
Forras: Hungaricana. Ikervar J6 Pasztor haza leanynevel$ intézet http://postcards.hungaricana.hu/hu/31945/
(2015. 11. 05.) Forrasintézmény: Zempléni Mtizeum, Szerencs (0124757

»Szerzodés mely egyrészrol a m. kor. beliigyminiszter, masrészrdl a J6 Péasztor szeretetérdl
nevezett Miasszonyunk Kongregacioja képviseletében Schneglberger Maria Auguszta,
budapesti J6 Pasztor Haza fonokndje és Wagner Maria Presentation, a kecskeméti J6 Pasztor
Héza fénokndje kozott a m. kor. Kincstar tulajdonat képzoé és az Ikervar kozségben fekvd 764
szamu betét A 1. 1- 12 sorszam 27 kat. hold 268 négyszdgdl kiterjedésii ingatlannak az alabbi
célbol és feltételek mellett ingyenes hasznalatba adasa, illetve hasznalatba vétele targyaban a
kovetkezoleg kottetett meg: A m. kor. beliigyminiszter a fenti telekkonyvileg is koriilirt
ingatlant 1936. évi julius ho 1-t6l szamitott 10 évi id6tartamra tehat 1946. évi jinius ho 30-ig
terjedd iddore atengedi a JO Pasztor szeretetérdl nevezett Miasszonyunk Kongregéacionak.
Amennyiben ezt a szerzddést annak lejarta eldtt a felek egyike sem bontja fel, ugy a szerzddés
érvényét tovabbi 6t évre meghosszabbitottnak kell tekinteni.” !

A J6 Pésztor Haza Leanyotthon 1933-ban kezdte meg mitkddését, amelyrdl a szerz6dést
csak 1936-ban kototték meg.
,0- 16 év kozotti arva és elesett lanyok gondozdsaval, elemi iskolaztatasaval foglalkoztak.
Modszereikre jellemz0 volt az aldzatossagra, szolgalatkészségre valo nevelés. Nem hianyzott
az embertelen fenyités, megbélyegzés és megfélemlités sem. Az arvahazbol kikeriild lanyok
tobbsége szolgalolanyként helyezkedett el.” (Kdsa és mtsai, 1986. 259. 0.) A leanyotthon
rendeltetése és feladata kozé tartozott az ,,oda beutalt nehezen fegyelmezhetd erkdlesi
romlasnak kitett, erkolcsileg romlott serdiilok 7-18 éves, arvaszékileg elhagyottd nyilvanitott,
renddrhatdséagilag, vagy a fiatalkoroak birdsaga altal javitd nevelésre beutalt leanygyermekek
otthonava legyen, s mint ilyen zart jelleget kapjon.”*?

7. kép A Jo Pasztor Novérek cimere

Forras: Adorans. A J6 Pasztor Szeretetérdl Nevezett Miasszonyunk Névérek. http://www.adorans.hu/node/2499
(2015. 11. 05.)

Az intézetbe a gyermekeket kezdetben a beliigyminiszter, majd a népjoléti miniszter
utalta. Az orszag minden teriiletérdl érkeztek leanygyermekek. A leggyakrabban Budapestrol,
Miskolcrol, Szegedrdl, Debrecenbdl és Veszprémbdl keriiltek ndvendékek az otthonba.

11 Vas Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat ¢s Gyermekotthon (TEGYESZ) irattara:
Az 1936-0s szerzodés masolata 1941- bol

2 Vas Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat és Gyermekotthon (TEGYESZ) irattara
1941/11.: (912 ) a népjoléti miniszter rendeletébol
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Eredetileg csak 15 éves korukig maradhattak, tovabbmaradasukhoz miniszteri engedélyre volt
sziikség. 1949. marciusdban a novendékek szama a kovetkezoképpen alakult:
»3 16 9-10 éves
14 6 11-12 éves
2516 13-14 éves
50f6 15  éves
28 6 16-18 éves” 1°
,»1940-1941-es tanévben Boza M. Immuaculata n. tanitond egyik tanitvdnya munkéjat az
alabbiak szerint értékelte. A korabeli értékelés szerint az egyes osztalyzat a mai jelesnek felelt
meg.
Hit és erkdlcstan:
Magyar, lizl. lev:
Szamtan:
Természettan, vegytan:
Konyvvitel:
Rajz:
Szakrajz:
Kézimunka:
Magviselet:
Szorgalom:
frasbeli dolg. a:
Testgyakorlas: 2
Technologia: 3>
1949. decemberben 26 iparostanoncot szamlaltak. ,,Osztalyonként a kdvetkez6képpen oszlott
meg a létszam: 1. oszt. -10tanuld, II. oszt. -6 tanuld, 111 oszt.  -10tanuld” *°

A Jo Pasztor Haza Leanyneveld intézetben idénydvodat miikodtettek az ikervari
o6vodaskoru gyermekek szamara. Az 6voda étkezést, feliigyeletet és a kornak megfeleld oktatast
biztositott a kozség ovodasainak. A vallisos nevelés dominalt a leginkabb. Etkezéskor,
étkezések eldtt, tavozas eldtt rovid imat mondtak a gyerekek. A kisgyermekekkel egy apaca-
ovond és tobb segitd apaca foglalkozott. A rendet és a tisztasagot szigorfian megkovetelték.
Nevelési modszereik a kovetkezok voltak: egyéni rahatés, jutalmazas, biintetés. Legsulyosabb
biintetési forma a par perces sotétkamraba valo elzards volt. Masik biintetési forma a nem
megfelelden viselkedd gyermekeket késobb engedték haza. A nap folyaman jaték, pihenés, vers
és daltanulés folyt. Unnepélyek alkalmaval szamot adhattak az ovisok a tanultakrol. Dalokat,
verseket, szindarabokat adtak el6. Anyukdm, Halmosi Lajosné is részt vett ilyen Ovodai
foglalkozasokon egy nyaron, s van egy olyan versike amire még mindig emlékszik:
,Frici urfi nem szeret 6vodaba jarni,
Azért sokszor kénytelen a sarokba allni,
Frici urfi legyen jo, akkor nem kell 4llni,
Majd meglatja milyen j6 6vodaba jarni.”

(AJNI\JI—‘I\J'—%OOOOOOOJOO

13 Vas Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat ¢s Gyermekotthon (TEGYESZ) irattara
1949/ 6.: Az 1949-es évben az osztalyok létszama

1 Vas Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat ¢s Gyermekotthon (TEGYESZ) irattara
1941/11.. Iparos-tanonciskolai bizonyitvany 1941-bél

5Vas Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgélat ¢s Gyermekotthon (TEGYESZ) irattara
1949/ 8.: Iparos tanoncok 1étszama 1949-bél
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Horvéth Vendelné sziil: Szabd Rozalia apacandvendék volt a J6 Pasztor Haza Leanyintézetben.
Tobbszori megkeresés alkalmaval vele folytattam beszélgetést a leanyotthonban eltoltott
évekrol:

- Mikor kertilt az otthonba R6zsi néni?

o Az 1945-6s évben.

- Milyen ok miatt keriilt ide?

e Sziileimet sajnos elvesztettem, igy édesanyam huga nevelt 8 éves koromig. Nem kedvelt
engem, mert nem fogadtam szot, folyton elszoktem otthonrdl. Igy felvételemet kérte az
apacakhoz, hogy ott majd rendet és fegyelmet tanulok.

- Meséljen az apacakrol!

e Kétféle rendl apaca volt a fehér ruhasok és a fekete ruhéds apacak. A fehér ruhds apacak
gazdag csalad leanygyermekei voltak, 6k sok pénzt is hoztak az intézetbe, de a fekete ruhas
apacak nagyon szegények voltak. A fehér ruhés apacak kiilon ebédet kaptak, finomabbat foztek
nekik, mint a tobbieknek. Ok csak imadkoztak, meg délelott tanitottdk a novendékeket. A fekete
ruhasoknak kellett dolgozni, meg feliigyelni a gyerekeket.

- Hogyan telt egy napjuk?

e Délelott tanitottak a fehér ruhas apacak, majd ebédeltiink, s kovetkezett a jaték az udvaron.
Délutan tanultunk, meg stoppoltuk a harisnyat, a ruhdinkat, mert ezt is nekiink kellett csinélni.
S6t néha még az apacdk ruhait is nekiink kellett varrni. Az egész napunkat atszotte az
imadkozas.

- Nehéz sorsa lehetett! Kihez fordulhatott, ha banat érte?

e Az intézetben ugy nevezték azt a személyt, akinek elmondhattam banatomat, s 6romomet,
hogy ,,mesteranya”. Ot nagyon kedveltem, mert mindig megértd volt velem. Segitett felviditani,
egyszer még valami apré cukorkat is kaptam tdle.

- Milyen volt a ruhézatuk?

e Rossz mindségli, kemény, fekete anyag. Azok a lanyok, akik jobban vigyaztak ruhdikra,
harisnyaikra, pontosak voltak, jol tanultak szines szalagokat kaptak a fénokanyatol, amelyeket
biiszkén viseltek, igy a tobbiek is igyekeztek a szalagviselésre méltdak lenni, mert annak hidnya
valosaggal biintetésszamba ment. Nekem sokat kellett varnom erre a szines szalagra, de amikor
megkaptam nagyon boldog voltam, mert az enyém volt a legszebb kék a ndvendékek kozott.

- Hol tisztalkodtak?

e Volt egy nagy helység, abban meg egy olyan valyl, amibe a lovakat szoktak itatni. Itt lehetett
tisztdlkodni. Voltak olyan lanyok, akik nem szivesen mosakodtak, mert nagyon hideg volt a
viz, mindig rikoltoztak. Az apacéknak persze voltak fiirddszobaik, s ott tisztalkodtak.

- Hogyan biintett¢ék meg a rosszul viselkedd, sz6fogadatlan lanyokat?

e Kopaszra vagtak dket. Ez nagyon nagy szégyen volt akkor. Bezartak dket egy sotét szobaba,
s egész délutan ott hagytak egyediil a gondolataival, utdna meg nem kapott enni.

- Rdzsi néni is kapott ilyen biintetést?

e Hat sajnos egyszer. Megvontak télem a vacsorat.

- Miért kapta ezt a blintetést?

e Nem ¢nekeltem gylimolcsszedés kozben. Amikor betakaritottuk a gylimolcsoket mindig
énekelni vagy iméadkozni kellett, hogy ne tudjunk enni a gyltimolcsbdl. A ruhdnkba sem lehetett
eldugni egy darabot sem, mert atvizsgaltak minket. Akinél talaltak egyet is, szigort biintetést
kapott. Az apacak nagy bottal jartak, s rakoppintottak annak a fejére, aki nem énekelt, és utana
jol megbiintették. Emlékszem nagyon sokszor a ,,Kossuth Lajos azt izente...” éneket kellett
énekelni.

- R6zsi néni mire emlékszik vissza szivesen?

e Szivesen emlékezem vissza a hittan oOrdkat tarté plébanos urra. A teljes nevét mar
elfelejtettem, de Janos plébanos tirnak szolithattuk. Nagyon érdekes bibliai torténeteket mesélt
nekiink minden oran. Nagyon kedveltem még a kézimunkat oktatdo apacat is. Ebbdl a
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tantargybol mindig egyes voltam. Nem am azt hiszi kedves Edina, hogy megbuktam, akkor az
egyes szamitott 6tosnek.

- Nagyon koszonom a segitségét. Rengeteg érdekes dolgot tudtam meg a J6 Pasztor Hazaban
folyo ¢életrél. R6zsi néninek minden jot kivanok.

A Makarenké Leany Neveléotthon torténete

»A neveléstorténeti kutatdsok folytatasakor szem eldtt kell tartanunk azokat a problémakat,
amelyek a kozelmult torténetének feltarasa soran keletkeznek. Glatz Ferenc (1991.) Az un.
Kédar-korszak kutatasarol cimii miivében fontosnak tartja az 1945 utdni idészak kutatasat,
amelynek tényszertinek kell lennie, és a korszak értékelése nyoman a korabeli realitdsokat kell
megfogalmaznia.” (Molndr, 2014. 125.) ,,Mindenekel6tt elkeriilendd, hogy a Kadar-korszak —
netan az egész 1945 utani korszak — kutatdsat a most divatos, napi politikai jelszavakhoz
illeszkedd anti-korszak sematizmusa befolyasolja. Ugyanez az anti-korszak beallitas kisértett
1945 és 1989 kozott, amikor a Horthy-korszak torténetérél beszéltek” (Glatz, 1991. 2., idézi:
Molndr, 2014. 125) A nevelbotthonnak a vilaghabort utani torténetével kapcsolatosan fel kell
tarni a tényeket, megjelenitve a korszak realitasait. ,,Az 50-es évek derekan talkoros lanyok
intézetévé alakult 4t a kastély. Ezek az évek a pedagogiai probalkozasok évei voltak. Igyekeztek
a lanyokat munkara nevelni, €s a dolgozok iskoldjanak bevezetésével hozzasegitették oket az
altalanos iskola elvégzéséhez. Igazi kibontakozds nem kovetkezett be, mert nem tudtdk
megteremteni a lanyok szakmunkasképzését, a szervezett foglalkoztatottsagot. Perspektivat az
intézet és a novendékek életében tovabbra sem lattak.” (Kdsa és mtsai, 1986. 259. 0.)

1950-t61 Makarenko Allami Leany NevelSotthon néven irta be magat a kastély Ikervar
torténetébe. Itt mar szocialista szellemben nevelték ndvendékeiket. Az idekeriild lanyok
erkolcsileg ziillottek, politikai elitéltek, osztalyidegenek, vagy tényleges biin6zdk gyermekei
voltak. Itt jartak iskoldba, de iskolai tanulmanyikban nagyon lemaradtak hasonlé koru
tarsaiktol, ezért megszervezték szamukra a dolgozok iskoldjat, de a szakmunkasképzésiiket az
intézet nem tudta megoldani. A neveldotthon kertészetében, mosoddjaban vagy a konyhajaban
tevékenykedtek. Az Ikervari Kosarfono Szovetkezet probalkozott a ldnyok betanitasaval. Ezek
az évek a pedagodgiai probalkozas évei voltak, s maradtak is. Az intézmény nevel6testiiletének
nagy része még a haboru elbtt, vagy azalatt végezte el a tanitoképzot. Figyelemmel kisérték
novendékeik fejlodését, és a tehetséges, szorgalmas tanulokat a gimniziumba, majd a
tanitoképzdbe iranyitottak. Sajnos keveseknek adatott meg ez.

A neveldotthon befejezte miikdését, novendékei 1956-ban disszidaltak, vagy szétszéledtek az
orszagban. Az épiilet tetejérdl lekeriilt a vords csillag. Az intézet allaga egyre romlott. Tetdzete,
ablakai megsinylették a rendszeres karbantartas hianyat.

Németh Erzsébet A Vasvarmegye c. folyoiratban 1955-ben a kovetkezdket irja a leany
neveldotthonrol. Orom, megelégedettség és boldogsag sugarzik a mellettem elhaladé kisdidkok
arcarol. Milyen boldog a gyermekkoruk- gondolom. Mennyire mas kor, mas kornyezet nevelte,
tanitotta a kéfalon tuli lanyokat. Mennyi biint, erkdlesi szennyet kellett e fiatal lanyoknak a
mult hib4jabol és maradvanyaibol megismerni. Néhany évtizeddel ezel6tt ezekbdl a lanyokbodl
kitaszitott, a tarsadalom altal lenézett, emberszamba sem mend ,,paria” lehetett volna. Ma:
tanitjak, nevelik dket, hogy a neveldotthonban toltott 2-3 évi tartozkodas utan, visszatérve az
életbe, elinduljanak igazi élethivatasuk Utjan.

A neveldotthonban dolgozok iskolaja miikddik. Ugyanakkor lehetdség nyilik a
gyakorlati nevelésre is. A KTSZ varrodajaban, a konyhan, a kertészetben, az allatgondozasnal,
mindeniitt megtalaljuk a tanitvanyokat. Egyik nap az iskolaban tanulnak, a masik nap gyakorlati
foglalkozas van. (Németh, 1955)

A leanyneveld igazgatondje Slapsi Ilona a kovetkezOket mesélte: ,,Az egyik kislanyt az
¢desanyja szd-szoros értelemben arusitotta. 16 éves volt, amikor hozzank keriilt. Hamar
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megszerette az intézet 1égkorét, a kozosségi életet. Néhany honappal az itt-tartozkodasa utan
elmondta: ,Igazgatd néni, én nem akarok még egyszer oda visszamenni. En becsiiletes
csaladanya szeretnék lenni. Meleg csaladi otthont akarok teremteni, boldog, viddm gyerekeket
latni magam koriil, akikre nem zart intézet var, mint rim. EZ A PAR MONDAT- a legnagyobb
dicséret a neveldk szamara.

- Egy alkalommal egészségtan 6ra volt a VIII. osztalyban-besz¢lt tovabb Sléapsi Ilona.

— Ahogyan eldéadok az egyik padban egyszerre felzokog egy kislany. Az 6ra végén magamhoz
intettem. ,,Mi bajod Gizike?” O sirva mondta: ,,Igazgaté néni, ugye azért én még lehetek jo
leany? Hiszen nem is tudtam mit csinalok. Ez a gyermek visszavonhatatlan jo utra tért. S hany
ilyen megrazo eset torténik, amikor hirtelen, felébred az ontudat!” (Németh, 1955. 4. 0.)
Ebben a cikkben ez a néhany mondat alatdmasztja azt, hogy milyen lanyok nevelésével kellett
megbirkdznia az itt dolgozo neveldknek, s ez mennyire nem volt egyszert feladat.

Sajnos a Makarenkd Allami Lednyneveld Intézetben nevelkedd asszonyokkal nem tudtam
intejut késziteni, mert orszagszerte, vagy vildgszerte messzire kertiltek. Sokan biztosan minél
hamarabb szerették volna kitdrdlni az életiikbdl a hanyatott gyermekéveiket, s talan az itt
eltoltott esztendoket.

A Batthyiny Lajos Altalinos Iskola és Nevel6otthon torténete

»A gyermek- és ifjusagvédelem hatékonyabba tétele érdekében 1957-ben a 62/1957. sz.
rendelet 1étrehozta az Orszagos Gyermekvédelmi Tandcsot, amely legfontosabb feladatanak a
gyermekvédelemmel foglalkozé kiilonb6z6 szervek munkajanak 0sszehangolasat tekintette.
Foglalkozott a gyermekvédelmi intézmények fejlesztésével, a gyermekvédelem kérdéseinek
tudomanyos kidolgozéasaval, a tarsadalmi kozvélemény szemléletének alakitasdval. Jaro
Miklésné, a Gyermekvédelmi Tandcs titkara 1960-ban a Pedagdgiai Szemlében a kdvetkezoket
irta: ,,M¢ég sok vita folyik a gyermekvédelem egységes iranyitasdnak kérdésében is, melyeknek
a gyermek érdekeinek elsédlegessége, nevelddésének biztositasa kell, hogy dontéleg hasson.
1958-ban 21000 gyermek volt 4llami gondozasban. Ennek tobb, mint a felét neveldotthonokban
helyezték el. Ebben az idében mar 120 gyermekotthon szolgélt az allami gondozott gyermekek
otthonaul.” (Kdsa és mtsai, 1986. 8. 0.)

A Batthyany kastély 1957-t61 az allami gondozott tiilkoros fiik nevelését tlizte ki célul.
Ezek a ndvendékek, akarcsak a lanyok is kiillonbdzd okokbol keriiltek ide. Ezek a gyerekek lelki
sériiltek, hatranyos helyzetliek, nehezen kezelhetdk, iskolakertilok, altalaban tilkoros tanulok
voltak. Az intézmény nevel6i munkajara a szétszortsag volt jellemzo, hiszen a fiatalok igazan
célszerli foglalkoztatasat kellett a neveldotthon vezetdinek, dolgozoinak megtalalni. Az allami
gondozott gyermekek sokszor engedély nélkiil hagytak el az intézményt. ,,1957-ben tovabbra
is a céltalansag, a vergddés jellemezte a nevel6i munkat. Az altaldnos iskolai tanulast megunt,
lelkileg sériilt novendékek kilatastalan életszemlélete nem javult, s6t gyakran biindzésbe
torkollott ifju életiik.” (Kdsa és mtsai, 1986. 8. 0.) 1964-ig ezek az évek az ttkeresés évei voltak.
Gyokeres valtozas csak 1964-ben kovetkezett be, amikor 1) igazgato kertilt az intézmény élére,
Angler Laszl6 személyében. Kivalo fels6 kapcsolatokkal rendelkezett, ily mddon ki tudta jarni,
hogy ez a torténelmi emlékhely, és a j0 hagyoményokkal rendelkezd pedagdgiai miihely
megujulhasson, megmenekiiljon a végpusztulastol. ,,1964-ben az intézet vezetésében
bekovetkezett valtozas meghozta a dontd fordulatot. A tantestiilet elfogadta, hogy kizardlag
problémas, talkoros gyermekek és ifjak nevelésével foglalkozik. Igy az intézmény tipusa
tulkorosok neveldotthona és munkaiskola lett. Feladata: az iskolavégzésben elmaradt, vagy
lemaradt, két, vagy tobb évvel tulkoros allami gondozott, intézeti elhelyezett, 10-18 évesek
nevelése, az altalanos iskola 7-8. osztalyanak végzésével, majd kdmiives, hegesztd, lakatos és
esztergalyos tanulok betanitasaval.” (Kdsa és mtsai, 1986. 259. 0.)
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Megkezdodott a kiilsd és belsd felujitas. Abban az idében talan senki sem merte
kimondani, hogy megindult egy belsd, lelki, pedagogiai folyamat is. Ett6l a tanévtdl mar
¢desapam is aktiv részese volt az intézet atalakuldsdban. Ennek bizonyitéka volt az is, hogy
1967-ben engedélyezte a minisztérium, hogy a fiineveld intézet felvegye a Batthyany Lajos
Altalanos Iskola és Nevel6otthon nevet. Ett] kezdve a faluban minden évben koszoriizassal
emlékezett meg a falu lakossaga az orszag elsé felelds miniszterelnokérdl marcius 15-€én, és
oktober 6-an. Az intézmény tulkoros, elesett sorsu fikra specializalodott. Felvevokorzete az
egész orszag volt, de foleg Zala, Somogy ¢s Pest megyébdl érkeztek ide gyermekek. ,,Tobben
kisebb bilincselekményeket kovettek el bekeriilésik elétt. E ndvendékeknek a
kovetelményekhez vald szoktatasa komoly gondot és munkat igényelt.” (Kdsa és mtsai, 1986.
260. 0.) A novendékek felzarkoztatasa mellett, a dolgozok iskoldjanak keretein tul
hianyszakmak elsajatitasara is adott lehetdséget az intézet. A tantestiilet elfogadta, munkajaban
tdmogatta a tanuldsban nagy hatranyokkal induld, de megfeleld képességii fiuk oktatasat.
1964-t61 mar kémiives képzést is inditottak. ,,Az intézményben 1964 o6ta 334 f6 szakmunkast
képeztek kiillonbozd szakmakban (kémiives, cipész, szabo, traktoros, asztalos, acs-allvanyozo,
tetdfedd. szerkezeti lakatos, festd, gépszereld, hegesztd). Ezen kiviil képeztek betanitott
munkasokat kertészeti, traktoros szakmaban.” (Kdsa és mtsai, 1986. 260. 0.) 1966-t6l az
Ikervari Vegyes KTSZ, a Tanép, valamint a Vépi Gépészképz6 Szakiskola segitségével indult
be a szakmunkasképzés.,, Az elsé szakmunkasok, a kOmiivesek, 1967-ben hagytdk el a
nevelbotthont.” (Kdsa és mtsai, 1986. 260. 0.) A kastély park kopar részén dr. Gonda Gyorgy
megyei engedélyével komiives tanulok nyolc tantermes, altalanos iskolat épitettek. Az
intézményhez 6nalld csatornarendszert €s viztisztitd berendezés épitettek ki jelentds részben a
novendékek keze munkdjaval. Az altalanos iskola 1967-re elkésziilt. Ez az épiilet lehetdségiil
szolgalt arra, hogy minden osztaly kiilon tanteremmel rendelkezzen, de szertdr hidnyaban
elhelyezési gondokkal kiizdottek. Az intézmény 160 fot tudott befogadni. Ebben az épiiletben
3. osztalytol 8. osztalyig tanulhattak a tanulok. A 7. és a 8. osztallyal parhuzamosan szakmat is
tanulhattak. A szakképzéshez hozzajarult a sarvari (akkori nevén) 409. sz. Rudas Laszl6 Ipari
Szakmunkasképz6 Intézeten kiviil a Magyar Vagon- és Gépgyar sarvari gyara. Az elméleti
oktatas a dolgozok iskoldjdba jaroknak az intézményen beliil tortént az otthon dolgozoi altal. A
szakmunkasok az ipari Szakmunkasképzd Intézetbe jartak.

1977. oktéber 6-an keriilt sor 600.000 forint értékli nemzetkozi, univerzalis, bitumenes
palya avatasara. Stefanik Kéroly Vas Megye Tanacsa Miivelddésiigyi Osztalyanak helyettes
vezetdje adta at az 0 létesitményt gazdainak. A neveldotthon vezetdi, tanarai, technikai
dolgozdi és didkjai 150.000 forint tarsadalmi munkaval jarultak hozza. Az 1977/78-as tanév
osztalyonkénti beiskoldzast tiinteti fel az altalanos iskola 3. osztalyatdl 8. osztalydig a
kovetkez6 diagram:
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1 .abra: Az altalanos iskola osztalyonkénti indulo és tanév végi létszam az 1977/78-as
tanévben
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(Forras: Az ikervéari Batthyany Lajos Altalanos Iskola és NevelSotthon irattara, Beszamolé jelentés az ikervari
neveldotthon 1977/78. tanév munkajarol, /155/1978/)

Az 1977/78-as tanév ipariskola létszamat mutatja az indul6 és az év végi 1étszammal:
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5 MW tanév v. létsz.
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I Il 1. Il.

2. abra: Az ipari iskola indulo és tanév végi létszama a 1978/79-es tanévben
Forras:Az ikervari Batthyany Lajos Altalanos Iskola és NevelSotthon irattara, Beszamolé jelentés az ikervari
nevel6otthon 1977/78. tanév munkajarol, /155/1978/

A diagramon is latszik, hogy egy kivételével a szakmunkésoknal az indul6 1étszam magasabb,
mint a tanév végi 1étszam. Ennek oka, hogy sokan a téli vagy a tavaszi sziinet utdn nem tértek
vissza a neveldotthonba. Szokottként voltak nyilvantartva, a renddrség kordzte oket. Egy
résziiket megtalaltdk, s visszahoztdk, de a sok lemaradassal nem tudtak megkiizdeni. Voltak
olyanok is, akik folyamatos korozés alatt alltak, s olyanok is, akiket mas bentlakdsos
intézménybe helyeztek at.

A kastély felujitasa

1981-es évben megkezdddtek a kastély teljes feltjitasainak eldkésziiletei. ,,Az elmtlt 30 évben
tobb alkalommal torténtek egyes szerkezeti részekre kiterjedd felajitasi, karbantartési, illetve
allagvédelmi munkak, teljes felajitas hidnyadban azonban az épiileten olyan jellegli allagromlas
kovetkezett be, amely mar a rendeltetésszeri hasznélatot is akadalyozta. ....a megbizo ezért
hatarozta el az épiilet teljes feltjitasat.”*®

Az éplilet — a korai Ybl alkotas 1évén — nagyon értékes miiemlék, ezért az Orszagos Milemléki
Feliigyeloség kérte az egész ¢épliletegyiittes eredeti formédban vald visszadllitasat. A
rekonstrualas és felyjitas tervezett koltsége 70.000.000 forint volt. (Sandor, 1987) Az 1985-6s
évtdl fogva az 1967-ben atadott épiilet csak belsd iskola szerepét toltotte be. Itt miikddott az
altalanos iskola, a dolgozok iskolaja és az ipari iskola is. A kastélyban a hal6szobak, mosdok,
diszterem, konyvtar, klubszoba, billidrdterem, jatékterem és a betegszoba kapott helyet. ,,Az
intézmény feladata még a végzett tanulok munkaba allasa, lakaskoriilmények rendezése. E
feladatokra a csoportneveldk felkészitik novendékeiket, majd az utégondozé veszi at tovabbi
iranyitasukat. A kikeriilok tovabbi alakuldsahoz egy- egy vallalat segitségét is igénybe veszik.”
(Kosa és mtsai, 1986. 260. 0.)

A szabadido hasznos eltoltése

,»A szabadiddben végzett kedvelt, kellemes érzést okozo aktivitdsok kedvezden hatnak a lelki
egészségre, csOkkentik a negativ affektusok, valamint a depresszid kialakuldsat, pozitiv

16 Az ikervdri Batthydny Lajos Altaldnos Iskola és NevelGotthon irattdra, 1979

30



pszichoszocidlis koriilmények kialakuldsat segitik elé (Pressman ¢€s mtsai, 2009). A
szabadidoben végzett rendszeres fizikai aktivitds depresszidt megel6zO hatdsat szamos
vizsgalat eredménye bizonyitja.” (Boros és Kalmarné Rimoczi, 2011. 121. 0.)

Az intézet novendékeinek is sziikségiik volt sportra, kulturalis tevékenységekre. Olyan
programokat szerveztek a nevel6otthon pedagogusai a névendékeknek, ami az érdeklddésiiket
felkeltette, s anyagi fedezet is adott volt ra. Pl: diavetités, babozas, diszitd szakkor, tirazas,
birkozas, futball, ping-pong, billiard, konyvtar és a mozi A késébbiekben az anyagiak nem
tettek lehetové a tanulok sokoldalu foglalkoztatasat. A neveldotthonban sok szakkor megsziint.
A legeredményesebb a birkdzok munkdja volt évtizedeken keresztiil. Az orszagos uttord
olimpian arany-, eziist- és bronzérmet szereztek. A serdiilokoru versenyzok pedig az orszagos
bajnoksdgon bizonyitottak felkésziiltségiiket. Rengeteg megyei, teriileti, sOt orszagos helyezést
is értek el, amit sok oklevél, érem, serleg és Gjsagcikk bizonyit. Edesapam, Halmosi Lajos a 90-
es években mar sokat panaszkodott, hogy az egyesiilet nem kap tamogatést a vezetdség részérdl,
csak szponzorok segitségével tudtak eljutni néhany kozelebbi versenyre.

Az intézmény 1967- t6l folyamatosan inditotta az altalanos iskola 3., 4., 5., és 6.
osztalyat 1985-ig. Az Oktatasi Torvény megjelenésével modosult a helyzet. Az 1994-95-6s
évben a Vas Megyei Tandcs az intézmény teljes feltjitasat, korszertsitését elvégezte. Az
atépitési koltségek, beleértve az Gjonnan hozzaépitett részeket minddsszesen 95 millo forintba
keriiltek. Az intézet akkori igazgatojaval Sandor Ernével folytattam beszélgetést, akitdl
megtudtam, hogy az intézmény mar 1995-ben sulyos anyagi gondokkal kiizdott. Kevés pénz
volt az intézet fenntartasara, a gyermekek ellatasara. A nevel6otthonba keriil6 fitk életkora
kitolodott, emiatt az alsé tagozatot meg kellett sziintetni. A 1995/96-o0s tanévben mar gondot
okozott az 5. osztaly inditdsa is. Az allam 13-15 éves korban, s6t gyakrabban 17-18 éves korban
vette allami gondozasba a fitkat, amikor mar tobb bilincselekményt is elkovettek. Problémat
jelentett mas megyei gyermekek iskolaztatdsa, szakmunkdastanulasa is. Mas megy¢bdl érkezd
tanulok esetén az allam nem fizette a gondozasi dijat, igy csak Vas megyei gyermeket lehetett
az intézetbe hozni.

Kozel 6t esztendeig boldogan, megelégedetten éltek itt a ndvendékek, szorgalmasan
dolgoztak a neveldk a teljesen felyjitott kastélyban, de a rendszervaltassal megkezdddtek az
intézmény személyi és miikodési koltségeinek lefaragasa. Allami gondozasba csak a
végveszelyben 1év0 gyermekeket vettek. A gyermeklétszam egyre fogyott, s mar nem volt
gazdasagos az intézmény fenntartasa. A 2000-es évben a fill neveldintézet bezarta kapujat.

Egy volt novendékkel Horvath Gergellyel folytattam beszélgetést, aki Ikervéaron
telepedett le, itt talalt munkahelyet, s a falu hasznos tagjdnak érzi magat. Egy tobbszordsen
hatranyos helyzetli gyermeknek az életutjat szeretném bemutatni, aki sokkal nehezebben
kezdheti életét, mint hasonl6 koru, normalis csaladban nevelkedett tarsai. Sziil6i szeretetet nem
kapott, nem ismerte sziileit. Hatranyara irhatd, hogy az atlagosnal joval gyengébb szellemi
képességll.

Gerg6 multjanak torténete, idekeriilésének elézményei: ,,Gergd H. Arpad és H. Julianna
gyermekeként Kaposvaron sziiletett 1981 februarjdban. A sziillok egy ideig élettarsi
kapcsolatban ¢€ltek a csecsemd megsziiletés€ig. Az apa nem ismerte el fiaként az Gjsziilottet,
ezért a gyermeket ladoi lakosként az édesanyja vezetéknevére anyakonyvezték. Ekkor
¢desanyja 17 éves volt, mar mashol, masik élettarssal élt, heted magaval egy egyszobas-
konyhds lakéasban, egészségtelen koriilmények kozott. Munkaviszonyban nem allt, tobbnyire
gyogyndvény gylijtogetésbol tevodott dssze keresete. Sziiletett gyermekével nem torédott, 6t a
korhazban hagyva sziiletése utdn nem latogatta. Az édesapa tigyszintén mar massal, s mashol
¢lt ¢élettarsi kapcsolatban, zillott, italozo életmodot folytatott, munkahelye nem volt, 6 is
gyogyndvénygylijtésbol, alkalmi munkébol tartotta fenn magat. Sziiletett gyermekét 6 sem
latogatta.
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A fent leirtak miatt megéllapitast nyert az illetékes Kozos Kozségi Tanacs
Szakigazgatasi Szerve részérdl, hogy egyik sziild sem alkalmas a csecsemd nevelésére, ezért
Gerg6 1981. aprilisaban a Barcsi Varosi Tanacs VB: Intézményiranyité Osztaly a Kaposvari
Korhaz CsecsemoOosztalyarél A Kaposvari Csecsemdotthonba utalta. Mivel ezen intézmény
még ez év december 31-én szanalasra keriilt, Gergd lakohelyét a Somogy Megyei Tanacs VB.
Egészségligyi Osztaly a Tolna Megyei Szekszardi Csecsemdotthonban jelolte meg. Gergo itt
¢lhette kisgyermekkorat. Idokdzben a kisfiat 1983 madajusdban a gyamhatosag allami
gondozéasba vette, mivel a sziilok kijelentették, hogy gyermekiikrél lemondanak, és
hozzéjarultak ahhoz, hogy Gerg6 altaluk nem ismert személynek 6rokbe adhaté legyen. Ezuttal
rogzitve lett, hogy a gyermek Orokbe adhatd. Nevezett személyt a gyamhatosag 1988
marciusdban az allami gondozasbol allami nevelésbe vette. Az allami nevelés ideje alatt a
kiskoru torvényes képviseldje az intézeti gyam. Gergo ettdl az idotl a Nagocsi Mora Ferenc
Nevel8otthonba keriilt. Itt kezdte altalanos iskolai tanulményait.”*’ Gyenge képességei miatt
1991-ben az Ikervari Batthyanyi Lajos Altalanos Iskola és NevelSotthon tanuléja lett.

Csoportneveldi jellemzései az aldbbiak: ,,A Nagocsi Neveldotthonbdl érkezett
rettenetes hidnyossagokkal, féleg matematikdbol. Nem volt elég a tanév, hogy a fiut
felzarkdztassuk. A tanulashoz vald viszonya valtozé volt. A sok korrepetalas sem hozta meg az
eredményt, sajnos matematikabol és magyar- nyelvtanbol el kellett marasztalni. Sokaig
sirdogalt, év elején visszavagyodott Nagdcsra. Minden apré kis valtozas felzaklatta, de hamar
tultette magat rajtuk. Ragaszkodo természete miatt tarsai elitélték, ,,nyalisnak” nevezték. Pedig
6 csak szeretetre vagyott, egy kicsit tobbre, mint a tarsai. Ikervar, 1992. junius 18. Halmosi
Lajosné”8

,, Az osztaly egyik leggyengébb képességii tanuloja. Ertékeltem nala az akarast, de a
segitség, a sok-sok korrepetalas sem volt elegenddé ahhoz, hogy azokat a hianyossagokat
kikiiszobolje, amelyekkel a tanuld az 5. osztalyba léphetett. Sajnos el kellett marasztalni
matematikabdl és magyar-nyelvbdl. Nagyon ragaszkodo természetii, szeretetre ¢hes gyermek.
Magatartasaval kapcsolatban nem meriilt fel kiilondsebb probléma, ezért j6 osztalyzatot kapott.
Tkervér, 1993. junius 24. Koszoras Odon”®

Az 6todik osztaly kdvetelményeit sem tudta teljesiteni szintén ebbdl a két tantargybol.
Evismétlésre bukott, ennek az lett a kovetkezménye, hogy sokkal sértddékenyebb,
duzzogbdsabb, morcosabb lett. Az 6tdodik osztalyt haromszor jarta, majd a hatodik osztaly
kovetelményeit gyenge eredménnyel ugyan, de elvégezte. A kovetkezd tanévben elvégezte a
dolgozdk 7-8. osztalyat. Flizbutor készitdé szakmat tanult. A helybéli TRIKA szovetkezetnél
sajatitotta el a gyakorlati képzést. Sajnos ez a cég anyagi nehézségek miatt befejezte mitkodését,
igy ott munkat nem talalt a szakmajanak megfeleléen. Célul tiizte ki maga el€, hogy egy mésik
szakmat is elsajatit, festonek tanult. Gyenge eredménnyel, de befejezte az iskolat.

Gergd €lohelye jelenleg is Ikervar. Hobbija lett a horgészat, latogatja falubeli ismerdseit,
akik szivesen beszélgetnek vele, ragaszkodo, kivancsiskodo és érdekl6dd természete miatt.
Végzettségének megfelelden nem tudott elhelyezkedni. Az osztrak tulajdonu ikervari gatnal €l
és dolgozik gondnokként. JOl érzi magat ott. Csaladja nincsen, de rengeteg baratot szerzett a
falban.

Anyukam volt névendékeként vele készitettem egy rovid interjut.
Miért keriiltél neveldotthonba?

Y7 Jkervari Batthydny Lajos Altaldnos Iskola és Nevelbotthon irattdra, 1991
18 Jkervari Batthydny Lajos Altaldnos Iskola és Neveldotthon irattdra, 1992
19 [kervari Batthydny Lajos Altalanos Iskola és Neveldotthon irattira, 1993
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Anyam a koérhdzban hagyott, s lemondott rélam. Az életem csecsemdotthonokban és
neveléotthonokban zajlott.

Gergd, mikor kertiiltél ide a neveldotthonba?

A Nagocsi NevelGotthonbol kertiltem ide, ha jol emlékszem, 1991-ben.

Anyukéam osztalyaba keriiltél. Hogyan fogadtak az osztalytarsaid?

Eleinte mindig kinevettek, mert mindenért sirtam. Csufoltak, becenevet ragasztottak ram.
Anyukéad mindig kiallt mellettem, s megvédett a ginyos megjegyzésektol.

Hogyan emlékszel vissza az itt eltoltott évekre?

Hat, vegyes érzelmekkel. Voltak gyerekek, akik ram telepedtek, s évek hosszu soran gunyoltak,
mivel megbuktam. Szivesen emlékszem vissza a délutani tarsasjatékozasokra, kartya partikra,
farsangi balokra, sportversenyekre ¢s a kirandulasokra. Apukad még a sz6l6hegyetekre is kivitt
cseresznyét szedni.

Nagyon kedveltem a tanar urat, megengedte, hogy a birkdzoedzéseket figyelemmel kisérjem,
ugyanis én nem voltam egy birk6z¢ alkat.

Két szakmat is tanultal, de nem a szakmédban helyezkedtél el. Hogy lehet?

Sajnos nem, mert nem talaltam a kornyéken munkat. De a mostani munkahelyemen nagyon jol
érzem magam, a természetben élek. Madardalra ébredek, horgaszok, bebiciklizek a faluba,
megtanultam f6zni. Csaladdom még sajnos nincsen, de rengeteg bardtom van a faluban.

Milyen élet- és utravalot kaptal az itt eltoltott években?

A munka szeretetét, megbecsiilést, példamutatast a neveléimtél, tanaraimtél. Ugy gondolom,
hogy nem kellene elditéletekkel kezelni azokat az embereket, akik Onhibajukon kiviil
kénytelenek rovidebb-hosszabb iddt neveldotthonokban eltdlteni. Baratok és felndttek koziil
azokra emlékszem szivesen, akik onzetlen segit6készséggel hozzajarultak ahhoz, hogy nehéz
helyzetemen valamelyest enyhitsenek.

A kovetkez6 tablazat mutatja a tanévet, a megszerzett szakmak nevét, a végzett tanulok szamat
¢s abban a tanévben végzett dsszesitett novendékek szamat:

2. tablazat A Batthydny Lajos Altaldnos Iskola és NevelGotthon végzett szakmunkds

tanuldinak szama 1967-2000 kézott
(Forras: Az ikervari Batthyany Lajos Altalanos Iskola és Neveléotthon irattara)

Tanév A megszerzett szakma neve: Végzett  tanulok Osszesen:
szama:

1967  kémuves 9 9
1969  cipész 12 12
1970  cipész 3

butorasztalos 8

férfi szabd 7

komiives 6 24
1971  férfi szabd 8

butorasztalos 9 17
1972 hegesztd 9

szobafesto 7 16
1973  szerkezetasztalos 7

hegesztd 17

szobafesto 1

komiives 7 32
1974  szerkezetasztalos 15

hegeszto 19 34
1975  szerkezetasztalos 11 11
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1976
1977
1978

1979

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989
Taneév

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

hegesztd
hegesztd
kémiives
butorasztalos
hegesztd
hegesztd
hegesztd
kémiives
hegesztd
kémiives
acs-allvanyozo
badogos
kémiives
hegesztd
esztergalyos
kémiives
hegeszto
géplakatos
kémives
hegesztd
kémives
hegesztd
kémives
hegesztd
kémives
kémiives

A megszerzett szakma neve:

hegeszto
komiives
hegeszto
komiives
hegeszt6 2 éves
hegesztd 3 éves
komiives
fizbutor készitod
allattenyésztd
kosarfon6 (tanfolyam)
hegeszto
szerkezetlakatos
komiives
fizbutor készitod
hegeszto
komiives
flizbutor készitod
kosarfon6
flizbutor készitod
hegesztd
komiives
fizbutor készitod
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30
13

26

19

22
8

17
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13
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13

17

14
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hegesztd 1
kémuves 1 9
1998 fazbutor készitd 1
kémuves 3 4
1999 fazbutor készitd 3
kémuves 3
lakatos 1 7
2000 flhzbutor készit6 1
kémuves 3 4
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3. dbra: A Batthydny Lajos Altalanos Iskola és NevelSotthon szakmunkds végzett névendékei

1967-t61 2000-i9

A diagrambol kivehetd, hogy szakmak sokasagat tanultak a ndvendékek a neveldotthonban. A
legtobben a hegesztd és a kdmiives szakmat végezték el, a legkevesebben pedig a szobafesto,
esztergalyos, géplakatos és az allattenyésztd szakmaval fejezték be tanulmanyaikat. Sok olyan
novendéket ismerek, akik még mindig az itt megszerzett szakmajukban dolgoznak. Vannak
olyanok is, akik mar azdéta mas szakmat is elsajatitottak, leérettségiztek vagy diplomat

szereztek.

,NEVELOOTTHON IGAZGATOLI:
Dr. Krusniczky Elek
Mészaros Margit
Gerencsér Jozsefné
Haspel Zsuzsanna
Slapsi Ilona

Egyed Irma

Marosi Ferenc

Toth Laszlo

Angler Laszlo
Fabian Imre
Halmosi Lajos
Sandor Ern6
Tovébbi igazgatok:
Sandor Erné
Tancsics Jozsef

1919-1933

1933-1950

1950-1951. augusztus
1951. szept.-1953. aug.
1953. szept.-1954. aug.
1954, szept.-1957
1957-1960.
1960-1963.
1963-1970.
1970-1984.
1984-1985.

1985- ,,(Sdandor, 1987. 30. 0.)

1985-1999.
1999-2000.
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,,A Batthyany Lajos Altalanos Iskola és NevelSotthon dolgozéi az 1987. évi allapot szerint:

Sandor Ern6 igazgato
Halmosi Lajos igazgato-helyettes
Tanai Gyula igazgato-helyettes

Koszorts Odén

Halmosi Lajosné

Tancsics Jozsefné

Horvath Janos

Zsoldosné Hegedus Julianna
Csaszar Gyorgyné

Németh Elek

Bellovics Laszlo

File Zsigmond

File Zsigmondné

Siile Laszloné

Némethné Eredics Magdolna
Buzas Akos

tanar oktatd
tanar oktato
tanar oktatd
tanar oktato
tanar oktatd
tanar oktato
tanar nevelo
tanar nevelo
tanar nevelo
tanar nevelo
tanar nevelo
tanar nevelo
tanar nevelo

Barkovics Lajos tanar neveld

Farkas Imre tanar neveld
Csonka Marta gyermekfeliigyeld
Musatics Ferencné gyermekfeliigyeld
Janosi Léaszloné gyermekfeliigyel6
Némethné Fehér Erzsébet gyermekfeliigyeld
Szabo Imréné gyermekfeliigyel6
Kiss Laszloné gazdasagvezetd
Tanai Gyulané ¢lelmezésvezetd
Boros Lajos raktaros és épiiletgondnok
Nagy Tiborné konyveld

Soptei Lajosné adminisztrator”

(Sandor, 1987. 30. 0.)
Technika személyzet 1étszama 33 {6

Ez a felujitas utan 1évo kastély sajnos a privatizacio aldozataul esett. A kastélyt a 12
hektaros parkkal, a gazdasagi épiiletekkel 2001-ben vasarolta meg jelenlegi tulajdonosa, egy
budapesti vallalkoz6. Jelenleg az intézmény teljes kozponti filités és vizvezetékrendszere a
vizesblokkal egyetemben romokban hever. A volt konyha a vilaghaboru légitimadasa utani
allapotok illusztracidja. A park, a kastély Orizetlen. A szél, az ligyeskeddk, az ég madarai
szabadon jarnak be a kitort, késobb kitart ablakokon. Az elmult évben a szinesfémgytijtok is
latogatasukat tették a kastélyban, ahogy hallottam volt névendékek is. Elvitték a tetélemezeket,
esOcsatornakat, radiatorokat, s a vasbol késziilt padokat. A teraszon ¢és a lépcsokon fak és
cserjék sarjadnak.

Sok otlet felmeriilt mar, hogy legyen a kastély nemzeti emlékhely, mizeum, iidiild,
idések otthona vagy konferenciakézpont, de sajnos egyik sem valosult meg. Régebben
gyerekzsivajtol volt hangos az egykori Batthyany birtok, most a mindent korbedlel a csend.
Apukém 38, anyukdm 37 talan boldognak mondhaté évet toltott a Batthyany Lajos kastélyban,
mikdzben a talkoros gyermekek oktatdsaval és nevelésével foglalkoztak.

A gyermekkorom egy kis része talan ez a kastély. Mindenestre bennem kitorolhetetlen
emlékkeént élnek a felejthetetlen neveldotthoni megmozduldsok, amikor 6vodéas koromban
Mikulas estén egyiitt énekeltem, szavaltam a fitkkal, valamint rengeteg atlétikai versenyen,
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farsangon vehettem részt. A képzeletemben még mindig élnek a Zichy Antdnia disztermében
tartott, anyukam altal szervezett karacsonyi tinnepségek. Mar altalanos iskolas koromban aktiv
segitdje voltam a sportrendezvényeknek. A spottalalkozokon dijakat adtam at. Rengeteg
birkézoversenyen voltam idémérd, hiszen apukam volt a nevel6otthonos fiuk birkozoedzdje.
Kozelebbrdl volt szerencsém megismerni az otthon lakdinak életét, érzelemvildgat az
osztalyjar6d kirandulasok, tidiilések alkalmaval. Mindig csodalattal bamultam azt a szeretd
gondoskodast, amit sziileimtdl és kollégaiktol lattam. Modomban allt jo néhdny itt tanuld
¢letutjat tobb éven keresztiil figyelemmel kisérnem. Sokaknak a sport adta vissza a hitet, a
reményt. Megtanultdk a viselkedési normakat, amelyeket a kinti életben is alkalmazni tudtak.
Az otthonbol elkeriilt novendékek életatjat ma is figyelemmel kisérem. Joleso érzés volt,
amikor édesapam olvasta a volt tanitvanyainak leveleit, amelyben mindig a szeretet és a
koszonet hangjan sz6lnak az ikervari évekrol. Sok, szép emlék kot ide. Ez a ragyogo Batthyany
kastély és park valamikor az enyém is volt...

A Batthyany Lajos Altalanos Iskola és Nevel6otthon jogutédja a Vas Megyei
Gyermekotthon és Altalanos Iskola

A Batthyany Lajos Altalanos Iskola és Nevelotthon jogutddja a Vas Megyei Gyermekotthon
és Altalanos Iskola lett 2000-t61. A megyei kozgytilés 32/1998 (IIL. 19.) szamu hatérozataval a
1étez6 Alapitd Okiratnak a modositasat elfogadta.

A Batthyany kastély budapesti vallalkozé kezébe keriilt, igy az altalanos iskola
¢épiiletében négy koedukalt lakasotthont, egy osztalytermet, kettd irodat hoztak létre. A
lakasotthonok elkésziilésével az Alapitd Okirat 1jbol modosult, amelyet a kdzgytilés 167/2000
(XII. 15.) szamu hatarozatdban elfogadott. Két normal lakésotthonba keriiltek azok a 3-24 éves
kort lanyok ¢és fiuk, akik csaladjukbdl 6nhibdjukon kiviil kivettek. Ezek a gyermekek a kdzség
ovoddjaba és iskoldjaba jarnak. A masik két specialis otthonba a blincselekményeket elkdvetett,
probara bocsatott vagy felfliggesztett szabadsagvesztésre itélt fiatalokat helyeztek el 11-24 éves
korig. A tanulmanyaikat 6k mér a belsé iskoldban folytathatjak. Ok olyan fiatalok, akik tobb
évvel tulkorosak tarsaiknal, s olyan magatartdsi problémaékkal, tanuldsbeli lemaradassal
kiizdenek, amelyet egy normal altalanos iskola felvéallalni nem tud. Ezen didkok oktatasat egy
tanito és egy tandar latja el.

A 2000/2001-es tanévtol 5., 6., 7. és 8. osztaly is miikodik a bels6 iskolaban. Mivel csak
egy osztalyterem all rendelkezésre a tanitasra, igy az oktatds két miiszakban torténik. Déleldtt
a 7-8. Osszevont osztaly, délutan az 5-6. osztaly tanul. Minden nap négy tanitasi 6ran vesznek
részt a didkok. A lakasotthonok didkjai koziil sokan tanulnak sarvari és szombathelyi
szakiskoldkban, gimnaziumokban. Tanulmanyaikat utdgondozok kisérik nyomon. Az iskola
befejezése utdn pedig segitenek nekik munkat taldlni, felkészitik dket az otthonbol vald
tavozasra.

Konkluziok

Az Ikervari NevelGotthon 1945 el6tti torténetének megismerésével képet alkothatunk arrol,
hogy az akkori tarsadalom mit tett és vallalt az arva, elhagyatott gyermekekeért.

Kutattam a Vas Megyei Levéltarban Geiger Matyas volt hadidrva személyes adatai,
bizonyitvanyai fel6l. Matyi bacsival személyesen is talalkoztam ittjartakor az 1990-es évek
elején. Rabukkantam ikervari lakost hadiarvakra is. Nagy izgalommal forgattam a lassan szaz
éves anyakonyvi naplokat, amelyekbdl felfedeztem Geiger Matyas adatait €s bizonyitvanyait
is. Eszrevettem, hogy a hadiarva intézet igazgatojanak a gyermeke is ebben az intézményben
tanult. Az anyakonyvi naplokban tantargyak sokasagaval taldlkoztam, olyan tantargyakkal is,
amiket ma masképpen hivunk, s olyanokkal is, amelyek ma nem szerepelnek a kdotelezd
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tantargyak kozott. Abban az idében nagyon sok helyen grafit és szines ceruzaval irtak a
naplokba, de szerencsére megmaradtak az utokor szamara ezek az adatok.

A konyvekbdl és Matyi bacsi elbeszélésébdl bepillantast nyerhettem a Hadiarva
Intézetben folyo szigorti nevelésrdl. Kutatasom révén sikeriilt megtudnom, hogy az elemi iskola
befejezése utan kertészképzést vezettek be az arvahazban, valamint azt is, hogy az itt tanulo és
a végzett novendékek dolgoztak a kertben. A kertészkedésbol befolyod Gsszeget liveghdzakra,
vizvezetékekre és méhek vasarlasara forditottak.

Rabukkantam olyan hires novénynemesitore, aki az Ikervari Hadiarva Intézet falai
kozott nevelkedett, s innen indult palyafutasa is.

Goczan Jozsef: Latogatas az ikervari Jo Pasztoroknal c. cikket olvasva megtudtam honnan
érkeztek ide a lanyok, milyen tantargyakat tanultak, milyen szabadidds tevékenységeken
vehettek részt. Egy volt gimnazista tanarom, dr. Szab6 Endre és édesanyam is az apacak altal
szervezett idényovodaba jart. Még mindig emlékeznek az egyik mondokara, amit itt tanultak.
Beszélgetést folytattam egy volt apaca novendékkel Horvath Vendelnével, aki a J6 Pasztor
Haza iskolaban jarta iskolaéveit. Megismerhettem az apacak nevelési eszkdzeit, a jutalmazast
¢s a biintetést is.

A tanulmany masodik felében pedig bemutatasra kertilt, hogy az 1945 utani tarsadalom
milyen nevelési és oktatasi lehetéségeket biztositott a nevelGotthonban €16 hatranyos sorsu
gyermekeknek. Sajnos a Makarenkd Leanyneveld Intézet novendékei koziil nem talaltam
senkit. Németh Erzsébet: Nem vesznek el! (Vasmegye) c. cikke alapjan sikeriilt bepillantast
nyernem az lednyintézetben foly6 oktatasrol, nevelésrol.

A Batthyany Lajos Altalanos Iskola és NevelGotthon torténeténél leirtam azt is, hogy

milyen képességli és hany éves fitk keriiltek ide az intézetbe, s hogy milyen szakmakat
sajatithattak el az itt eltoltott évek alatt. A dolgozatomban ismertetésre keriilt az is, hogy mely
intézmények vallaltak a fitk szakképzését. Kimutatast végeztem 1967-t61 2000-ig milyen
szakmakat szereztek az itt végzett ndvendékek.
Bemutatasra kertilt az is, hogy hogyan t61totték szabadidejiiket az itt nevelkedok, s a birkozas
sportagban voltak a legtehetségesebbek. Beszélgetést folytattam a Batthyany Lajos Altalanos
Iskola és Neveldotthon volt igazgatojaval Sandor Erndvel, s interjut készitettem egy volt
novendékkel Horvath Gergellyel, aki szivesen emlékszik vissza gyermekkorara, az itt eltdltott
é¢vekre. Ramutattam arra 1s, hogy az itt nevelkedd gyermekek hogyan valtak a tadrsadalom
hasznos, teljes értékll tagjava, hogyan tudtik lekiizdeni az altaluk hozott sokszor halmozott
hatranyt. Képet kaphattunk arrol is, hogy milyen gondokkal, problémakkal kiizdott a Batthyany
Lajos Altalanos Iskola és Neveléotthon.

Hipotézisek igazolasa

1. A Vas Megyei Levéltarban sikeriilt felkutatnom Geiger Matyas (akivel személyesen is
talalkozhattam) volt hadiarva bizonyitvanyat, amelybdl kideriilt, hogy tantargyak sokasagat
tanultak, olyanokat is, amelyeket manapsag nem, vagy csak felsdbb évfolyamokon tanulnak a
didkok. A naplokbol igazolast nyertem arra, hogy az itt nevelked6k nagyobb része az elemi
iskola befejezése utan a kertészképzés lehetGségét valasztotta a tovabbtanulasra.

2. Keresésemet siker korondzta, amikor Mészoly Gyula személyében ratalaltam egy hires
ndvénynemesitore, bioldgusra, a MTA tagjara, aki a Hadiarva Intézet falai kozott nevelkedett,
¢s kertészképzd tanfolyamot végzett.

3. A Vas Megyei Levéltar naploibol és a Sarvari Hirlapbdl kutakodva megtalaltam az altalam
is ismert hadiarva Geiger Matyas bizonyitvanyait. Koszoriis Odén konyve és a Vas Népe
napilap is alatdmasztotta Matyi bacsi altal is emlitett szigoru iskolai nevelést.

4. Allitasomat megcafolta a TEGYESZ irattaraban talalt szerz6dés, amely kimondta, hogy
nemcsak 4arvaszékileg elhagyott lednyok keriiltek a lednyotthonba, hanem nehezen

38



fegyelmezhetd, erkolesileg romlott, renddr hatosagilag, vagy a fiatalkortiak birosaga éltal javitd
nevelésre itélt leAnygyermekek is.

5. A Magyarorszag bentlakdsos gyermek- és ifjusdgvédelmi intézmények II. ciml kdnyvet
olvasva allitasommal kapcsolatban ellentmondas 1épett fel, mert a leanyotthonban nem szelid
szavakkal nevelték a lanyokat, hanem szigort biintetéseket alkalmaztak az apacék. A rosszul
viselkedo lanyokat kopaszra vagtak, bezartak egy sotét helységbe, és ¢heztették oket.

6. Sajnos nem 4allt médomban a Makarenk6 Ledny NevelOotthon pedagogusaival és
noévendékeivel interjut késziteni, mert nem talaltam senkit. fgy a felallitott hipotézisemet csak
a régi ujsagokra tamaszkodva allithatom, hogy ezek az évek a pedagdgiai probalkozasok évei
voltak. A lanyok szakképzettségét sajnos nem tudtak megoldani az itt dolgozé neveldk.

7. Allitisom beigazolodott, mert a Batthyany Lajos Altaldnos Iskola és Neveléotthon a
problémads, tulkoros fiik eredményes altalanos iskolai oktatasat €s szakmunkasképzését
igazolja a dolgozatom. Ebben az intézményben 486 fit szerzett foleg kdmiives és hegesztd
szakmat. Horvath Gergely, akivel interjut is készitettem tobb szakma elvégzésével is
biiszkélkedhet. A felallitott hipotéziseim tobbsége az 1., 2., 3. és a 7. igazolast nyert, mert ezt
bizonyitottdk az anyakdnyvi naplok, a bizonyitvanyok, a statisztikai adatok, a kdnyvek és a
folyodiratok. Sajnos a 4., 5. és a 6. feltételezésem nem nyert igazolast, mert megcafoltak a
TEGYESZ-ben talalt iratok, konyvek és folyoiratok.

Osszegzés

A gyermek érdeke az elsé mindenek felett. A raszoruld gyermekek gondozasa, nevelése és
tanitdsa nagy terhet r6 az allamra. A gyermekvédelmi intézményekben dolgoz6 pedagogusokra,
neveldkre pedig hatalmas feladat harul. Kotelességiink megadni minden gyermek szamadra a
lehetdséget, hogy felndtt korban teljes €letet élhessen.

A rendszervaltas eldtt az orszag tobb megyéjében mikddtek gyermekeket elszallasold
otthonok, neveldintézetek és arvahdzak, amelyek ekkor még a taniigyh6z tartoztak. Aztan 1997-
ben létrehoztdk a megyei gyermekvédelmi igazgatosdgokat, amelyeknek az iigykezelésébe
kertiltek ezek az intézmények. A nagy neveldotthonokat elkezdték atalakitani, vagy teljesen
felszamolni. A neveldotthoni gondoskodast felvaltotta a csaladias nevelés, amely telepszerti
csoportokban vagy lakasotthonokban valosul meg.

Kik ¢éltek régebben a neveldotthonokban, €s kik élnek most a gyermekotthonokban? A
helyzet ugyanaz, mint régen. Azok a gyermekek éltek, élnek évtizedek ota az otthonokban,
akiknek a sziilei a periférian éltek, ¢lnek. Otthontalanok, alkoholistdk, drogosok, testiiket arulo
nok gyermekei, s6t még olyanok is, akik életmodjat sem a sziilok, sem az iskola nem tudja
koordinélni. Régebben a neveldotthont, napjainkban pedig a gyermekotthont latjak kittnak.

Honnan érkeztek, érkeznek az idekeriilé gyermekek? A kérdésre a valasz mar évtizedek
Ota ugyanaz. Tobbnyire romos, fiitetlen lakasbol, rendszertelen étkezés miatt. Nagyon sokan
nem vagynak haza még a sziinetekben sem az otthoni szegényes koriilmények miatt. A régebbi
idokben tobb pedagdgus csalad is a Batthyany kastélyban lakott, igy a gyerekeknek, ha
probléméjuk volt, batran fordulhattak az ott laké nevelékhoz. Jelenleg az ikervari
gyermekotthon dolgozoi tobbségben mas telepiilésekrdl jarnak ide dolgozni.

Mivel toltotték régebben, s most mivel toltik szabadidejiiket a novendékek? A
Batthyany Lajos Altalanos Iskola és Nevel6otthonban nevelkedé didkok nyaranta részt vehettek
kiilfoldi csereiidiiléseken. Jelenleg a Vas Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
Gyermekotthon és Altalanos Iskola Telephely ndvendékei Erzsébet taborokban pihenhetnek,
szorakozhatnak. Régebben tobb hasonld korosztalyli gyermek ¢€lt egyiitt a neveldotthonban, igy
lehetdség volt arra, hogy szabadidejiik nagy részét a sport toltse ki: fociztak, kosaraztak,
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vizilabdaztak a kastély medencéjében, sor-és valtoversenyeken mérték Ossze tligyességiiket.
Télen ping-pong versenyekkel, kartyacsatdkkal mulattak az estét. A tanarok is szivesen
bekapcsolodtak ezekbe a jatékokba, mivel este is tligyeletben voltak. Az ikervari
gyermekotthonban kiilonb6zé korosztalyi gyermekcsoportok ¢€lnek, a létszam is joval
alacsonyabb, igy a nagy sportvetélkeddkre nincs lehetdéség. A mult évben kialakitottak
szamukra egy konditermet, ahol kedviikre edzhetnek, levezethetik a fesziiltségiiket.
Lehet6ségiik van arra is, hogy a kdzség tornacsarnokaban sportoljanak. Vannak persze olyan
novendékek is, akik nem élnek ezekkel a lehetdségekkel, inkabb a szamitogép elott ticsorognek,
mint a sziil6i hiazban nevelkedd gyermekek tobbsége. A Batthyany Lajos Altalanos Iskola és
Neveldotthonban a névendékek szabadidejének hasznos eltoltéséhez az is hozzajarult, hogy
egyetemi, vagy foiskolai végzettséggel tanitottak, neveltek az itt dolgozok tobbsége. Manapsag
a technikai dolgozok 1étszama emelkedett, a képzett pedagdgusok szdma viszont csokkent az
ikervari gyermekotthonban.

Kutatdbmunkam, tobb éves megfigyelésem és tapasztalatom alapjan — 6sszehasonlitva a
kastélyban miikddo iskolakat a jogutddjaval, a gyermekotthonnal — az a meggy6zddésem, hogy
1957-t61 2000-ig miikoddé nagy létszamu iskolédk az akkori koriilményekhez, lehetdségekhez
mérten mindent megtettek az idekeriild gyermekek oktatdsaért, neveléséért. Jelenleg a
gyermekotthonban a belsd iskoldban 6sszevont csoportban tudjak csak megoldani az oktatést,
ezért a tanulasban lemaradt személyiségben sériilt diakokkal az oktatok délutan egyénileg is
foglalkoznak. A normadl kortak a kozség iskolajaban tanulnak. Az éltaldnos iskola elvégzése
utan lehetdségiik van nekik is kdzépiskolaban, gimnaziumba jarni.

A gyermekvédelemben egyre tobb, nehezebb feladat harul a pedagdgusokra.
Gondoljunk a sok lelki sériilt, elhagyott és kemény csalodast atélt gyermekekre, akiknek nehéz
a tarsadalomba beilleszkedni. Ahol egészséges csalad van, ott ndvekszik, fejlédik a tarsadalom.
Sajnos rengeteg karos hatasnak van kitéve foleg az a gyermek, aki nem csaladban nevelkedik.
Ezeknek a gyermekeknek még tobb személyes torddést kell kapniuk, mint a csaladban
nevelkedoknek, amibe évtizedek multan is kapaszkodhatnanak, és olyan értékeket, amelyek
kialljak az id6 probajat. Igy a gyermekeket neveld otthonokban a pedagogusoknak, valamint a
csaladokba kihelyezett gyermekek neveldsziileinek és a sziiloknek is arra kell térekedni, hogy
arajuk bizott gyermekekbdl hasznos, boldog és boldogulni képes tagjai legyen a tarsadalomnak.

Mirél almodoztak, almodoznak a csalad kozosségébdl kirekesztett gyermekek? Talan
minden gyermek arr6l, hogy nyugodt csaladban élhesse életét. Dolgozni tudjon, el tudja tartani
csaladjat, boldog legyen.
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PEDAGOGUSOK ERTEK’EL(")’ MEGNYILVANULASAI
A TANITASI ORAKON

Szombath Zsuzsanna:
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

Tanulmanyom a cimben szerepld témat elméleti és gyakorlati szempontok alapjan vizsgalja.
Az idegen nyelvi 6rdk tanari értékelé megnyilvanulasait azért vettem goércsd ala, mert egyre
fontosabb teriiletté valik a tobboldali értékelés a tanitas-tanulas folyamataban, amely nem
csupén a tanitasi orakra valo felkésziilést, hanem a tanordk utani elemzé munkat is magaban
foglalja mind a tanuld, mind a tanar oldalar6l, mindezt az iskoldban zajlé pedagodgiai folyamat
minden szintjén. Ezen ismeretek segitségével, valamint a tandra legaprébb mozzanatainak
feltarasaval és végigkovetésével még tudatosabba valhat a tanari munka, a tanulas szinvonala
is emelkedhet, és eredményesebb nyelvtanulok keriilhetnek ki az iskolapadokbdl. Jelenleg a
magyar didkok nyelvtanulasi eredményessége nem kielégitd, sokan nem kapjak kézhez
diploméjukat nyelvvizsga hidnyaban. A nyelvtanulas €s tanitds eredményesebbé tétele tehat
stratégiai fontossagi kérdés. Bar latszatra csupan egy aprd részteriiletr6l van szé: a tanorai
tanari értékelésrol, a legaprobb eleme egy folyamatnak mindig kihat a teljes egészre, igy
mindenképpen van értelme a téma alapos kortiljarasanak.

Az oktatési rendszer legalso, de egyben legfontosabb szintjén, a tanitasi 6rdkon, azaz
osztalytermi helyzetekben megvalosuld tanari értékeld megnyilvanuldsokat allitottam
fokuszba. Az idegen nyelvi o6rak kiilonleges helyzetben vannak, hiszen a tandrai értékelés
jelentésen befolyasolhatja a tanuloi attitidot, a motivacidt, ily mdédon meghatarozhatja a
nyelvtanulds egész folyamatat.

Néhany 1) fogalom megjelenése, mint példaul: élethosszig tartd tanulds (LLL),
onellendrzés, reflexio és onreflexid megkivanja a tanitasi-tanulasi folyamatok, a tanorara vald
felkésziilés, valamint a tanérdn zajlo munka mélyrehatd elemzését és megismerését, mind a
tanari, mind pedig a tanuldi oldalrol. Némi kritikdval és egyben onkritikdval megfogalmazva:
altalaban nem tulajdonitunk kelld szerepet a tanorai tanari értékelésnek. (A gyakorlo iskolak
elmarasztalas szerepel, nem pedig a tanari értékelés.) Az értékelés mar az oOra tervezése soran
is altalaban a tanora végére szorul, és leginkabb az id6hianyra hivatkozva sokszor el is marad.
Szamos esetben nem figyeliink arra, hogy hidnyérzet, tanicstalansag, frusztraltsag lehet a
kovetkezménye az értékelés elmaradasanak, mindez pedig gyakran vezethet
motivalatlansaghoz, hosszabb tavon sikertelenséghez.

Felno6ttképzésben dolgozom, a Kérmendi Rendészeti Szakkozépiskolaban tanitok angol
szaknyelvet. Magyarorszagon 4 ilyen intézmény miikodik, ahol rendészeti palyara készitik fel
a fiatalokat. Evente dsszesen 1000-nél tobb hallgato végez ezekben az iskolakban. Az itt tanuld
didkok érettségi vizsga utan felvételiznek iskolankba, majd sikeres elméleti és gyakorlati
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vizsgak utdn OKJ-s végzettséget szereznek, és két tanév utan rendér drmesterként hagyjak el
intézménylinket. Mire iskolankba érkeznek, nyelvtanuloként legalabb 8-12 évet eltoltottek egy
adott idegen nyelv tanuldsaval, eredményeik azonban nem aranyosak a nyelvtanulasra forditott
idovel. Legtobbjlik arrdl szamol be, hogy sikertelen évek allnak mogotte, intézménylinkben
nagyon sok a bizonytalan tudasu, emiatt frusztralt és gatlasos, motivalatlan nyelvtanul6. Ez az
a korosztaly — a fiatal felnéttek —, akik bizonytalanok, keresik a helyliket, sziikségiik van
megerositésre. ,, Az alacsony onértékeléssel pedig gyakran jar egyiitt a motivacio hianya, hiszen
a diakok ugy érzik, hogy a nyelvtanulassal kapcsolatos probalkozasaik eleve kudarcra vannak
itélve, tehdt nem is érdemes erdfeszitéseket tenniiik.” (Kormos-Lukoczky, 2004,117.0.) Bar
néhanyan — a tanul6i allomany kb.: 9 %-a — rendelkeznek nyelvvizsgaval (alap-, k6zép- vagy
fels6fokuval), a tobbiek elég alacsony nyelvi szintrél kezdik meg tanulményaikat, annak
ellenére, hogy ma mar kotelez6 az érettségi idegen nyelvbdl is. Tébben tervezik a nyelvvizsga
bizonyitvany megszerzését, de ez csupan néhany tanulonak sikeriil. Pedig a fizetési fokozatban
ez az egyetlen lehet0ség az eldbbre jutasra, ugyanis a rendori allomany nyelvvizsga-potlékot
kap mindharom szintli nyelvvizsga-bizonyitvany megléte esetén. (A KRSZKI tdmogatja a
tanulokat mind a vizsgéara vald felkésziilésben, mind pedig a sikeres nyelvvizsga dijanak
részleges megtéritésében.) A motivalatlansag hatterében leggyakrabban a nem megfeleld szintii
idegen nyelvi alaptudds, a negativ tanuld6i attitlid, a rosszul megvalasztott tanulasi stratégidk,
valamint a helytelen 6nértékelés allnak.

A jelenlegi nemzetkozi helyzetben, amikor a migracio ekkora méreteket Oltott és
vilagméretii problémava valt, amikor az Internet valt a legfobb informacios forrdssa,
elengedhetetlen, hogy egy renddr az alapvetd idegen nyelvi kompetenciak birtokdban legyen,
jol tajékozdodjon az idegen nyelvii hirportdlokon, valamint megfeleléen kommunikaljon,
megértse €s megértesse magat idegen nyelveken. A vizsgalt tanulok tehat egy tanulasi szakasz
végére értek, nyelvtanuldként sok mindent megéltek, sok tanulési siker, de még tobb kudarc all
mogottik. Most a felndttoktatas kihivasaival kell szembenézniik, az dket tanitd
nyelvtanaroknak pedig a didkok altal magukkal hozott alapokra épitve eredményes tovabbi
munkat végezni.

Szakirodalmi attekintés

A pedagogiai értékelés

,» Lanitvanyaink a roluk és tevékenységiikrdl alkotott véleménylinkrdl értékelé magatartadsunk
utjan értesiilnek, amely egyben a tanit6 [tanar] szamara is segitséget jelent a gyermekrol szerzett
ismereteknek a bovitéséhez, tudatositasahoz. Napjainkban mindenki egyetért abban, hogy
sziikség van értékelésre, és abban is, hogy a gyerekek fejlddését elsdsorban az elismerés, a
dicséret, vagyis a pozitiv értékelés segiti el6.” (Molnar, 2000. 114. 0.)

A pedagogiai értékelésrdl alkotott nézetek és felfogasok korszakrol korszakra valtoznak, ahogy
a koriilottiink 1év6 vilag is folyamatosan valtozik és megujul. A pedagogia — igy az értékelés is
— ennek szellemében alakul, formalodik, hiszen rugalmasan és egyre gyorsabban kell reagélni
a folyton valtozd tarsadalmi igényekre. Id6rdl iddre 0j felfogasok, reformok jelennek meg,
kordbban megingathatatlannak tind értékelési felfogasok adjak at helyiiket wjszertibb,
modernebb, és az adott pillanatban a legeredményesebbnek hitt rendszereknek. Az értékelési
rendszerek mindig kovetik egy bizonyos korszak felfogasat a gyermeknevelésrol, oktatasrol,
mintegy letiikrozve azt. A jobbitas, az egyre magasabb szinvonalli pedagdgiai munka iranti
igény ¢€letre hivja a tanitasi-tanulési folyamat egyre atfogobb és alaposabb vizsgalata mellett a
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mindennapi tandri munka szakszerli, hatékony ¢és tudatos elemzését, az ellendrzés ¢és
onellendrzés, reflexio €s onreflexio révén az allandd megujulast.

Az értékelés jelentése

»Az értékelés fogalmanak koznyelvi tartalma jol tiikrozi a nevelés elméletében és
gyakorlataban hasznalt ,.értékelés” fogalom lényegét. (...) A Magyar értelmezd kéziszotar
alapjan: az érték »valaminek az a tulajdonsaga, amely a tarsadalom vagy az egyén szdmara valo
fontossagot fejez ki«. Az értékel szd: »valamilyen értékiinek tekint, nyilvanit« (Juhadsz—Szoke—
O. Nagy et al. 1992, 333) jelentést hordoz. Az értékelés tehat, valamiféle értéket feltételez. Azt
vizsgalja, hogy az adott érték, milyen mértékben van meg a vizsgalt dologban. Tehat, »az
értekelés egyfeldl valaminek a viszonyitasa adott értékhez, az eltérés,« illetve »a megfeleldség
mértékének, mindségének, a megallapitasa«. Ugyanakkor az értékelés magaban hordozza azt
is, hogy az értékelendd (az értékelés targya), fontos-e, értékes-e, érték-e az egyén vagy a
tarsadalom szamara.” (Vincze, 2015, 88)

Az értékelés szo leggyakoribb szinonimai: osztdlyozds, mérés, megméretés, visszacsatolas.
Gyakran alkalmazzuk mérés-értékelés, felmérés-értekelés, fejlesztés-értékelés
szo0sszetételekben. Szinonimai: becsiil, méltat, mindsit, felbecsiil, elbiral. (MSz, 1978,113)

A pedagogiaval egyidés az értékelés, a lényege és célja, az értékelés formaja azonban
folyamatosan valtozott és napjainkban is valtozoban van. Ha rangsorolni kellene a pedagégusok
munkdjanak kiilonbozd részteriileteit, az értékelés minden bizonnyal az elsé helyek egyikét
foglalna el, mint az egyik nagyon fontos, meghatarozo6 elem.

Szamos szakember, tobbféle szempont szerint probalta leirni, hogy milyen a jo
értékelés, de egy mindenkire és minden pedagogiai helyzetre érvényes recept természetesen
nincs. Abban még mindenki egyetért, hogy a pedagdgusok munkdjanak egyik legfontosabb,
meghatarozo teriilete az értékelés, de a megkozelitésben mar szamos kiilonbség tapasztalhato.
Sokan, sokféleképpen vélekednek az értékelés funkcidirol, céljardl, szintjeirdl, teriileteirdl is.
Csak a tanulot értékeljiik, a tobbiekhez mért vagy az dnmagahoz viszonyitott teljesitményét?
Vagy kizarolag a tudasat objektiv moédon, minden mast figyelmen kiviil hagyva?

Ertékeléselméletek

Falus tagabban értelmezi a fogalmat, és értékelésnek tekint minden visszacsatolast, amely
pedagogiai kategoriara, jelenségre iranyul. Tehat minden beletartozik az értékelésbe, ami egy-
egy osztalynak vagy éppen csoportnak, a tantargyaknak, illetve a tanterveknek az értékeld
mindsitését magaban foglalja. (Falus, 1998) Réthy Endréné szerint sokféle kiilonbozo
nézépontbdl osztalyozhatok az értékelés teriiletei. Ezek lehetnek a tanuldk, a tanarok, a
taneszkozok, az alkalmazott tanitasi modszerek. (Réthy, 2003) Kiss Margit és
munkatarsai,valamint Golnhofer Erzsébet meghataroznak kiils6 és belso értékelést, a kiilsén az
iskolan kiviilrél érkezd szakértOknek a tanulasi eredményekre vonatkoz6 objektiv
megallapitasait értve, mig belsdn az iskolén beliili értékelést, megemlitve pl. a tanar illetve egy
szakmai munkakozosség értékelését is. (Golnhofer, 2003, Kiss Margit és mtsai,1998) Az
értékelés targya ily modon: ,,nemcsak a tanulé lehet, hanem a tanulokon tul az iskolai
személyzet (tandrok, adminisztrativ dolgozok stb.), maga az iskola, az oktatdsi rendszer, a
kozponti és helyi tantervek, a programok, az oktatdsi anyagok, eszkozék, nevelési-oktatdsi
folyamat, a tanora stb.” (Golnhofer, 2003,394.0.) Tehat el6szor szakszertien tisztazni kell a
tanulok pedagogiai értékelésének elméleti kereteit. ,, Az értékelés a nevelés-oktatas szerves
része, nemcsak a nevelés-oktatas egyes szakaszainak a végén megjelend, viszonylag elkiilontilt
tevekenység. Szerepe van a tervezésben, magaban a folyamatban és a folyamat befejezo
szakaszaban is.”” (Golnhofer,2003,394.0.) Gyakran felmeriil az igény az értékelés elhagyasara.
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Ez azonban a tanulasi folyamatban teljesitménycsokkenést eredményez, tehat az értékelésre
mindenképpen sziikség van. (Golnhofer, 2003)

Az értékelés fajtai és funkcioi

Ha pedagodgiai értékelésrol ejtiink szot, a leggyakoribb a funkcidk szerinti osztalyozas, amely
Scriven nevéhez fiizddik. O kiilonboztette meg a diagnosztizald vagy helyzetfeltard, formativ,
azaz fejleszt6, illetve szummativ, tehat lezard, mindsit6 értékelést. Ezt a felosztast
tovabbfejlesztve, értelmezve tobb szakember vizsgalta a pedagogiai értékelést. Toth LaszIo és
Kiss Margit is részletesen leirja és bemutatja az értékelés ¢ harom tipusanak legjellemzObb
vonasait. Eszerint a diagnosztizalo értékelés célja, hogy a tanar megallapitsa azt a szintet,
ahonnan elindulhat, megtudja, milyen tudasra lehet épiteni, melyek azok a készségek,
képességek, amelyekkel lehet szamolni, lehet r4 épiteni, és mik a hidnyossagok. Altalaban az
iskolak bemeneti allapotfelméréskor hasznaljak ezt az értékelési format. Fontos, hogy ehhez az
értékeléshez nem kapcsolodhat osztalyozas. A formativ értékelés egyrészt azt szolgalja, hogy a
tanar tervezéssel ¢s fejlesztéssel szabalyozni tudja a tanulasi folyamatot, masrészt informéciot
kap arrol, hogy az eddigi munka helyes volt-e. Ez az értékelés szinte mindig osztalyzassal jar
egylitt. A harmadik tipus a szummativ, azaz mindsitd, 0sszegz¢d értékelés, amely a tanuloi
teljesitmény mindsitését, értékelését hivatott elvégezni. Az Osszegzd értékelések, vizsgak
tartoznak ebbe a kategoriaba, amelyekhez mindig kapcsolodik osztalyzas és mindsités. (Vincze,
2015, Toth L.,2000, Kiss M., 1998)

Golnhofer Erzsébet szerint mind a tanarok €s a tanulok, mind pedig a sziildk és az
oktatasiranyitok gondolkodédsaban az értékelés funkcidi koziil a mindsitésnek volt mindig
legnagyobb a szerepe. A mindsités mellett korabban is érvényesiiltek és ma is fontosak mas
funkecioi is az értékelésnek: a tanuldk szelekciodja, valamint ezzel szoros kapcsolatban a tanulok
motivalasa. (Golnhofer, 2003) Az értékelést a pedagdgus végzi, az esetek tobbségében a tanuld
egyéni teljesitményét értékeli (el6fordulhat csoport illetve az egész osztaly értékelése is), de ez
az értékelés mintat ad az osztalynak: elvetend6t vagy kdvetendot. Az értékelés kozosségformalo
erdt képvisel, tehat fontos, hogy miként, milyen formaban torténik. (Herbszt, 2010)

Herbszt szerint a pedagogiai értékelés funkcidi az alabbiak lehetnek: visszacsatolds,
megerdsités, ellendrzés, Motivadlds, Szabdlyozdas, Korrekcio, diagnosztizalas, prognosztizalds,
fejlesztés, szelekcio. (Herbszt, 2010)

A tanari értékelés, tanari kommunikacio

Kosané szerint a pedagogus és a gyerek kozotti interakcioban, kommunikécioban az értékelés
rendkiviil nagy jelentéséggel bir. Ez mutatja meg a pedagdgus viszonyulasat a tanuldhoz, €s ez
amegnyilvanulas a tobbi tanuld szamara is jelzésértékll. Vizsgalatai soran a szerz6 megfigyelte,
hogy a pedagdgusok értékeléseik soran hajlamosak a kategorizalasra, sztereotipiak alapjan
tulajdonitanak pozitiv vagy negativ tulajdonsagokat egyes tanuloknak, ez pedig meghatarozza
az értékeld megnyilvanulasokat. Gyakran mindsitik a tanulok személyiségét, nem pedig a
teljesitményét. A gyenge tanuldk ritkdbban kapnak dicséretet, tobb szamukra az elmarasztalas
¢s a helytelenités. Azt is megfigyelte, hogy a tanulok altalaban a helyes valaszokra kapnak
differencialt értékelést. Kutatasai, oraelemzései soran megallapitotta, hogy a pozitiv és negativ
értékelés aranyat tekintve a pozitiv értékelés talsulya jellemzo. (Kdsané, 1989) ,, A gyerektdrsak
szamara ‘nyilt tizenetkent’ észlelheto az interakcioban megfogalmazott elismerés, dicséret,
illetve az elmarasztalds, biintetés. A gyerekek szamara bizonyara a legkézenfekvobb kozlés,
hogy pozitiv-e vagy negativ a pedagogus valasza tarsuk megnyilvanulasara. Minden egyes
ertekelo akciot az alabbi harom kategoria egyikébe sorolunk:

1. Dicsérd, elismerd, pozitiv jellegii értékelés.
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2. Helytelenito, elmarasztalo, negativ jellegii értékelés.
3. Komplex, mindkét elemet magaba foglalo értékelés.” (Kosané, 1989,110.0.)

A tanari értékelés formajat tekintve Kosdné Ormai Vera 16 kategoériat emlit, amelyben
egyenld a pozitiv, illetve a negativ jellegli értékelési megnyilvanulasok aranya. Az értékelési
formak széles skéldja az egyszavas helyesléstdl a tobbszavas, specifikus értékelésig kiilonbozo
hangsulytl értékeléseket foglal magaban. A helyes valaszra adott értékelés Ilehet
tudomasulvétel, a tanuld valaszanak megismétlése, annak beépitése a tanulds menetébe,
egyszavas vagy tobbszavas elismer0 altalanos értékelés, specifikus tartalmu értékelés, a valaszt
tovabbfejlesztd, illetve komplex, pozitiv toltetii értékelés. A helytelen valaszra adott értékelések
lehetnek: javitdo — a tanulo, tarsa vagy a pedagogus javit, egy- vagy tobbszavas elmarasztalo,
altalanos illetve specifikus tartalmi elmarasztald, tobbszavas korrigald, illetve negativ
hangsulytl komplex értékelés. (Kosdané, 1989) A felsorolt értékelési kategoriak sajatossaga,
hogy mindegyik verbalis megnyilatkozas.

Herbszt Maria tartalmi szempont alapjan, valamint aszerint, hogy a tanul6 reagaldsat a
tanar miként értelmezi, elfogadas, elvetés, helyreigazitds fogalmakkal irja le az értékelést. Az
elfogadas: ,,4 pedagogus pozitiv értékelést tartalmazo visszacsatoldsa az altala helyesnek itélt
tanuloi reagaldsra.” (Herbszt, 2010,54) Ennek tobb formajat mutatja be a szerzé, Kosdané
Ormai Vera listajat tovabb bovitve non-verbalis értékeld megnyilvanulasokkal. A pedagogus
értekelése lehet pl.: pozitiv mindsitést jelentd sz6, a tanuld szavainak megismétlése
nyomatékositva, egyetértéssel kiegészitve, a tanuld hidnyos vélasza kiegészitve, vagy a
szavakbol all6 valasz mondatta alakitva, kiilonb6zo elfogadast jelentd intonacidk, az elfogadast
megerdsitd Ujabb kérdés feltevése. Mindezek a verbélis értékeld megnyilvanuldsok tehat
kiegésziilnek nem verbalis értékeléssel, mint a boélintas, egyetértd tekintet stb. amelyet a
szakirodalom rejtett értékelésnek nevez. A helyreigazitas, mint értékeld megnyilvanulas a
tanuloi valasz részleges elfogadasa, annak pontositasa, korrekcidja. Ez az adott szitudcioban
hasznalt valaszhoz igazodik, azt kiegésziti, javitja, esetleg rakérdez a hibara. Az elvetést rossz,
helytelen valasz esetén alkalmazza a tanar. Ez lehet egy tagaddszd, esetleg indulatszok, kérdés,
kozbevagas, idénként a helyes valasz megadasa. (Herbszt, 2010)

A tanari beszédviselkedés

Beszédviselkedésiik, azaz a tanari kommunikacié szerint Zrinszky LdaszIlo ,hallgatag,
egylittmiikodod, illetve bobeszédli” tanarokat kiilonboztet meg. Szerinte vannak, akik a
,hallgatag” tipus képviseldi, 0k kdzbeszolas nélkiil végighallgatjak a feleleteket, a tanuldt nem
szakitjak félbe, teljes onallosagot biztositanak neki, az értékelé megnyilvanulas a felelet végén
Osszegzd, vagy teljesen elmarad. A legnagyobb hiba, hogy az értékelés, visszajelzés hianya
miatt nem fejlédik a tanuld Onértékelése, bizonytalannad valik a tovabbiakban, legtobbszor
ezekben az esetekben meriil fel, hogy a tanul6 nem érzi igazsagosnak a kapott érdemjegyet. Az
egylittmiik6do tanar sokat segithet a tanulonak, mert a felelet vagy feladat kozben is folyamatos
visszajelzést ad, tajékoztatja a tanuldt. Sziikség esetén kérdéssel, helyesbitéssel segiti a
korrigalast, a helyes mederbe tereli a feleldt, igy az nem mehet tévutra. Hatranyaként emlitik
tobben, hogy a tanulo tilzottan a tanarra figyel, folyamatos megerdsitést var, mig sokan éppen
ennek az elonyeit emlitik, tudniillik, hogy a tanuld biztonsdgot merit, a sajat hibainak
korrigalasabol tobbet tanul, mintha a tandr javitand. A harmadik tipus a bdbeszédii tanar, aki
még a tanulo felelete kozben is folyamatosan mindent kiegészit, mindenhez hozzafiiz valamit,
azzal indokolva, hogy értékelés kdzben is fejleszteni kell a tanuld tudasat. A probléma azonban
az, hogy elsikkadnak a wvalodi értékeld0 megnyilvanulasok, a tanuld f6szereplobdl
mellékszereplové valik, elbizonytalanodik. (Zrinszky, 2002)

Erdekes adat, hogy a tanirok a tanitdsi ordkon 4ltalaban 80%-ban uraljak a
kommunikacios terepet, a maradék 20%-ot hagyva csupan a didkoknak (4ntalné Szabé Agnes,
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2006). Ez a tanari viselkedés gyakorlatilag az elmult évtizedekben szamottevéen nem valtozott.
Ebbdl a nagyaranyti kommunikaciobdl azonban kevés forditodik ténylegesen az értékelésre. Az
atlagos tanérakon az értékelés tobbnyire rovid, csupan egy sz6é vagy szokapcesolat, révid to-
vagy hidnyos mondat, a legritkabb esetben tobb mondat vagy esetleg hosszabb széveg. Herbszt
Maria kitér a Pygmalion-effektus jellemzoire, amirdl akkor beszélhetiink, ha a kommunikalo
felek egymasrol alkotott elofeltevései beigazolddnak (6nmagat beteljesitd joslat). A pedagogiai
kommunikécioban ez azt jelenti, hogy a tanar altal kommunikalt elvarasoknak a tanulok
szeretnének megfelelni, igy azoknak valosagalakito hatasuk van. A szerzo részletezi a tanuld
iranyaba kozvetitett elvarasok verbalis és non-verbalis, pozitiv megerdsitést hordozo lizeneteit,
amelyek a kovetkezOk lehetnek: ,, gyvakoribb szemkontaktus, tobb mosoly, nagyobb fizikai
kozelség, tobb egyéb nem verbdlis jelzés (pl. bolintas), gyakoribb odafordulas”. (Herbszt,
2010,112) Felsorol néhany jellemz6é nyelvi jelzést is: |, pozitiv elvardsok esetén a tanulo
iranyaba tobb dicséret, kedvesebb hangveétel, téves valasz esetén kevésbé elmarasztalo
ertékelés, értékeléskor — hatdresetben — a tanulé javira dontés . (Herbszt, 2010,112) A fentiek
forditottja tapasztalhatdo a kommunikacios iizenetekben negativ elvardsok esetén (tobb
elmarasztalas, kevesebb személyes interakcid). (Szommerné, 2001) Herbszt Maria szerint a
tandrai kommunikéci6 aszimmetrikus, a tandr iranyitja (tudatosan), ezaltal ,,beavatkozas, atfedo
beszéd” (ha a tanar veszi at a sz6t) csak a tandr részEérdl lehetséges. Azonban a szerzd szerint
az oktatési gyakorlat atalakulasaval a kommunikacio is atalakul, megvaltoznak a f6 irdnyok, a
kolesonosség lesz jellemzd, kozvetlenség, elfogadds, megértés jellemzi a kommunikaciot.
(Herbszt, 2010)

A verbalis megnyilatkozdsokon kiviil non-verbalis tanari értékeld megnyilvanulasokrol
is beszélhetlink. A tanulokkal valé kapcsolatteremtés egyik legfontosabb befolyasold eszkoze
még a metakommunikacid. Nem szandékos, nem beszédhez kotott. Ha ellentét fesziil a
mondanivald és a tanar érzelmei kdzott, akkor a metajelzések arulkoddak lehetnek. Mikdzben
kommunikal, meglatszik a tandron, hogy mennyire hiteles, hiszen verbalis €és non-verbalis
csatornan is eljuttatja az lizeneteit a tanulokhoz. Non-verbdlis és metakommunikacios
eszk6zok: mimika (szem, szdj, homlok, tekintet, szemkontaktus), pantomim (mindenféle
mozgas, gesztikulacio, testtartas, kar, kéz, ujjak szerepe), vokalis mimika (hang, hangsuly, a
beszéd tempoja), proxémia (egymashoz viszonyitott helyzetek, tavolsagtartas) (Mosonyi
M.dria,1993; Vincze, 2015) Mig a non-verbalis eszkoztar tudatosan hasznalt, a
metakommunikacio eszkdzei nem szandékosak. ,, 4 hatékony kommunikdcio magabiztos, élénk,
valtozatos, segito, batorito és visszacsatolasra figyelo. Empadtia is jellemzi.” (Mosonyi M.
1993,61.0.)

Kutatas

A Kkutatas célja

Megvizsgalni a tanari értékeld megnyilvanulasok fajtait, szerepét, jelentdségét,
kovetkezményeit az idegen nyelvi tanitasi érakon, valamint feltarni ezek tanulokra gyakorolt
hatasat. A témat egyrészt a taniarok szemszogébdl €s a hospitdlasok tapasztalataira épitve
mutatom be a tanari oldalrol, majd a tanuldkkal késziilt kérddivek adatait feldolgozva a tanuloi
oldalrol. Kovetkeztetéseimet a megfigyelések, kutatasi adatok Osszevetésével, Osszegzésével
tamasztom ala. A targykorben végzett szakirodalmi attekintésre, mint szekunder kutatasra
alapozva fogalmaztam meg az aldbbi hipotéziseimet, melyeket empirikus kutatdsom
eredmeényeivel kivanok alatdmasztani.
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Hipotézisek:

1. A tanuldk szamara a tanorai tanari értékelés leggyakrabban osztalyozast, érdemjegyet
jelent. Leginkabb arra kivancsiak, hogy ,,hanyast ér” az adott tanul6i produktum (felelet,
dolgozat, vizsga).

2. Bar a tanulok altalaban jobban megjegyzik a negativ értékeléseket, feltételezem, hogy a
tanoran a nyelvtanarnak tobb pozitiv értékelési megnyilvanulasa van, mint negativ. A
negativ értékelésnek gatld, frusztrald szerepe van, a tanuldk életiik végéig emlékeznek
egy-egy negativ tanari megnyilvanulasra.

3. A tanari értékelések nem komplexek és tobbnyire tulsdgosan altalanosak. Céljaikat
tekintve leginkabb a mindsités a leghangstlyosabb, a motivacio €s a fejlesztés nem kap
elég hangsulyt.

4. A nonverbalis eszkozokkel kifejezett tanari értékelés nagyobb aranyban fordul eld a
tanoran, mint a szobeli értékelés.

5. A rendszeres ¢s korrekt tanari értékelés segiti a megfeleld tanuloir Onértékelés
kialakulasat. A tanulok szdmara fontos a korrekt, adekvat tanari megnyilvanulas, mert
jelentdsen befolyasolja mind a tantargyhoz vald viszonyuldsukat, mind pedig tarsaik és
onmaguk megitélését.

A vizsgalat eszkoze, modja, koriilményei

A bevezetében felvetett kérdéseimre és a szekunder kutatas alapjan megfogalmazott
hipotéziseim alatimasztasara az indirekt informaciogytijtés eszkozei koziil az irasbeli kérdbivet
tartottam a legalkalmasabbnak. Ez az a kutatasi eszk6z, amelynek segitségével mind a tanar,
mind a tanuld valaszadok tanari értékelé megnyilvanuldsokkal kapcsolatos véleménye,
tapasztalatai, attitidje és gondolkodasmodja vizsgalhat6. Az altalam osszeallitott kérddivekben
az alabbi kérdéstipusok kaptak helyet:

Nyilt vegii kérdeések. Ezt a kérdéstipust a valaszadok szabadon valaszolhatjadk meg,
nincsenek elére megfogalmazott valaszok. Emiatt a nyitott kérdésekre nehezebb valaszolni, a
valaszadas is tobb 1d6t vesz igénybe, és — bar a kiértékeléslik hosszadalmasabb ¢€s joval
bonyolultabb a zart végili kérdésekénél -, a kapott adatok arnyaltak és sokszinliek. A nyilt végli
kérdések feldolgozasanal a tartalomelemzés induktiv modszerét valasztottam a hasonlo
vélaszelemek kiemelésével és csoportositasaval.

Zart vegii kérdések. A kérddiv kérdéseinek fele egyvalasztos zart végli kérdés. Tobb

vélaszlehetdséget is megadtam, a valaszadoknak ezek koziil egyet kellett kivalasztani.
Alternativ valasztas kérdéstipus esetén igaz-hamis lehetdség koziil lehetett valasztani.
A kérddiv soran alkalmazott attitidskala segitségével arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy
az altalam megfogalmazott allitdsokkal milyen mértékben értenek egyet a valaszadok.
Probakitoltés utan a kérdéseken valtoztattam, majd a 10 foku skalat valasztottam. A kérddivben
szerepld rangsorskala kérdésekben a valaszadoknak fontossagi sorrendbe kellett allitani az
altalam megadott valaszlehetdségeket. Két tényez6 nem kaphatta ugyanazt a helyet a
rangsorban.

Szelektiv jegyzokonyvezés. A hospitalasok sordn a szelektiv jegyzOkonyvezés
technikajat alkalmaztam (Falus, 2004), ennek soran a tanorai tanari értékeld
megnyilvanulasokra fokuszaltam csupan. Az adatok feldolgozasanal a kiilonbozd kategoridk
szerinti csoportokban megszamoltam az elhangzott szavakat, kifejezéseket; pozitiv illetve
negativ jelentésiik szerint csoportokba soroltam dket.

Mivel kutatasom elsédleges célja az volt, hogy minél tobb konkrét informéciot kapjak
az altalam valasztott témarol, a kérdéseket igyekeztem minél egyszeriibben és érthetdbben
megfogalmazni, hogy ne menjen el sok 1d6 a magyarazassal. A kérdoiv kitdltése elott a didkok
szobeli tajékoztatast kaptak arrél, hogy mi a kutatadsom célja. Arrol is tajékoztattam Sket, hogy
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kb. mennyi idejiiket veszi igénybe a kérddiv kitoltése. Mivel a kérdbivet névteleniil kellett
kitolteni, szabadabban és Oszintébben valaszoltak a feltett kérdésekre. A kérdéseket
papiralapon, onkéntesség alapjan toltotték ki a didkok. Személyes jelenlétemmel segitettem
bizonyos kérdések tisztazasat, a feladat jobb megértését.

A kérdbivek eredményeit a szemléletesebb bemutatas érdekében oszlop- és kor-diagram
segitségével abrazoltam. Kordiagramot hasznaltam az aranyok jobb érzékeltetésére, amikor
fontosnak lattam, hogy megjelenitsem a teljes mennyiséghez aranyositott eredményeket.
Oszlop-diagramon abrazoltam az eredményeket, amikor az egyes valaszlehet6ségeket, azok
valasztottsdgat hasonlitottam egyméashoz.

A kutatasi minta bemutatasa

A tanulék

Kutatdsaim sordn 96 f6 toltotte ki a kérddiveket, mindannyian a Kormendi Rendészeti
Szakkozépiskola elsd évfolyamos hallgatoi. Ez a jelenlegi els6éves tanuloi allomany kb. fele.
Legtobbjiikk a Dunantalrdl érkezett: Somogy, Tolna, Baranya, Veszprém, valamint Zala
megy¢ekbdl. 77% férfi, 23 % nd. Ez az arany szoros 0sszefliggést mutat a palyavalasztassal, hisz
a rendészeti hivatast valasztok kozott ma is talreprezentéltak a férfiak. Bar az utébbi években
jelentdsen megndtt a rendészeti iskolaba jelentkezOk kozott a ndi jelentkezOk szama. 18-25 év
kozotti: 81/%, 25-30 év kozotti: 14,5 %, 30 év folotti: 4 %. Sokan éppen csak kikerliltek az
iskolapadbol, esetleg volt néhany sikertelen palyavalasztasi kisérletiik. Néhanyan félbehagytak
egyetemi tanulmanyaikat, hogy a rendészeti palyara l1éphessenck. A tanuldok csupan kis
szézaléka érkezett tobb éves munkatapasztalattal, de jellemzden Ok bizonyultak a legkevésbé
sikeres idegen nyelvet tanuloknak. A 96 tanulobol 2 {6 alapfoku, 6 f6 kozépfoku, 1 {6 pedig
felséfoku, C tipust nyelvvizsgaval rendelkezik.

9,50%

\

B Gimnazium

B Szakko6zépiskola

Szakképzd iskola

1. abra: A tanulok iskolatipus szerinti eloszldsa

24% tanult gimnaziumban, 64,5 % szakkozépiskoldban (13% rendészeti fakultacios
osztalyban), 9,5 %-a szakképzd iskolaban. A tanulok jelentds hanyada, kevéssel tobb mint
kétharmada végzett szakkozép- illetve szakképzd iskolaban. A gimnaziumot végzettek
jellemzden a felsdoktatast célozzak meg. Akik a rendészeti hivatast valasztjak koziiliik, azok
inkabb a Nemzeti és Kozszolgélati Egyetemen folytatjdk tanulményaikat.

A tanulok 88,5 %-a 8 évnél régebben tanul legalabb egy idegen nyelvet, 9,5%-uk 5-8
év kozotti iddtartamban, és minddssze 2%-a a tanuldknak (jellemzden néhany idésebb) tanult
5 évnél kevesebb ideig. Az idegen nyelv tanuldsara forditott heti 6raszam atlaga: 3 tanora.
Sokan tanultak csupéan heti 2, mig néhanyan magasabb 6raszamban, heti 5 6raban.
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2%5%

H 5 évnél kevesebb
5-8 éve

m 8 évnél tobb

2. dabra: Hany éve tanul idegen nyelvet?

A tanaroknak szant kérddiveket idegen nyelvet (nyelveket) tanitdé ismerdseimnek, volt
kollégaimnak kiildtem el, kérve éket, hogy kiildjék tovabb ismeréseiknek, kollégaiknak. igy ez
a mintavétel a nem valoszinliségi mintavételi eljarasok sorabdl ,holabda” mintavételnek
tekinthetd. (Majoros, 2004) A valaszadok kozott a nemek aranya meglepd, hiszen a 68 idegen
nyelvet tanito tanar kozott minddssze harom férfi tanar van. Koziiliikk egy mar elhagyta a tanéri
palyat, de 18 évnyi oktatdi tapasztalatat szivesen megosztotta velem. A nemek aranyat emiatt
nem jeloltem diagramon.

—4,40%

17,60% .\

13,20%

B Altalanos iskola
B Gimnazium
Szakkdzépiskola és szakképzd

iskola
m Felndttképzés

Jelenleg nem tanarként
dolgozik

3. dbra A tandrok intézménytipusok szerint

A vizsgalati mintaban a kozépiskolai tanarok kissé tilreprezentaltak. Bar ez a véletlennek
tudhato be, a vizsgalat szempontjabol kifejezetten hasznos, mert leginkabb ez az a tanari réteg,
akikkel legutébb tanari-tanuléi viszonyban alltak a didkjaink. Megitélésem szerint a
kovetkeztetések érvényességét ez nem torzitja.

Telepiilési szempontbdl a kozépiskolai tandrok nagy ardnya miatt szintén nem
tekinthetd reprezentativnak a vizsgalati anyag, ugyanis kis telepiiléseken nincsenek
kozépiskolak. A tanari palyan eltoltott idé alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt tanarok a
tapasztalt rétegbdl keriiltek ki, hiszen 4tlagosan 25 tanitassal eltoltott év van mogottiik.
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Tobb mint 35 éve: 7 6

| m30-35 éve: 24
| m25-29 éve: 11
h m20-24 éve: 8

m15-19 éve: 7

H10-14 éve: 5
H5-9éve: 4

kevesebb mint 4 éve: 2
4. abra: Hany éve tanit?

Ez az arany egyrészt abbdl adodik, hogy a vizsgalatra felkért tanarok a személyes ismeretségi
korombol keriiltek ki, sokan koziiliikk régi csoporttarsak, vagy a kordbbi munkahelyeimen
dolgoztunk egyiitt, de vannak olyanok, akikkel jelenleg k6zds csoportban folytatjuk szakiranya
tovabbképzésben a tanulmdanyainkat, illetve olyanok is, akik pusztdn az ismerds kérésére
segitették a munkamat. A kozosségi halot hasznaltam fel a kérdéives felméréshez. Osszesen 68
kérdodiv érkezett vissza, jellemzden olyanok is kitoltotték, akik ugyan jelenleg nem tandri
munkakorben dolgoznak, de nyelvtanari tapasztalatukat készek voltak megosztani velem. A
megkérdezett tanarok az alabbi idegen nyelveket oktatjdk: angol: 39, francia: 2, német: 21,
olasz: 5, orosz: 1.

m angol/f6
francia/f6
német/fo

M olasz/f6

W orosz/f6

5. dbra: A tanarok altal oktatott idegen nyelvek

A vizsgalat eredményei, megallapitasai
Elsé hipotézis

A tanuldk szamara a tanorai tanari értékelés leggyakrabban osztalyozast, érdemjegyet jelent.
Leginkabb arra kivancsiak, hogy ,, hanyast ér” az adott tanuloi produktum (felelet, dolgozat).
A magyar oktatds még mindig ,,jegycentrikus”, az értékelés esetén az a legfontosabb, hogy
milyen érdemjegy keriil beirasra. A szakirodalom szerint is a tanari értékelés leggyakrabban
kimeriil egy érdemjegy adasaban, értékelés alatt ugyanis leggyakrabban osztdlyozast értiink.
Mind a sziild, mind a tanuld azt szeretné tudni, hogy hényasra értékeli a tanar a produktumot,
legyen sz6 akar irasbeli, akar szobeli feleletrdl. Ez az értékelés fogalmat teljes egészében a
mindsitésre redukdlja, pedig az értékelés sokkal tobbet jelent, joval tagabb fogalom. Az
osztalyozas az értékelés egyik mddszere csupan.
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Arra szerettem volna valaszt kapni, hogy ez mennyire igaz a nyelvtanul6 didkokra, ezért
a hipotézisem igazolasara az alabbi kérdést tettem fel: Mennyire fontos a tanari értékelo
megnyilvanulas? Harom valasz: fontos - k6zombdos, csak a jegy szamit — nem érdekel koziil
lehetett valasztani. A kdzhiedelemmel ellentétben igenis nagyon fontos a tanulok szamara, hogy
a tanar ne csak jegyet adjon, hanem értékeljen is. A tanulok véleménye szerint az érdemjegyhez
fizott értékelés segitheti a viszonyitast, helyzetértékelést, informaciot ad, segiti a hibak
javitasat, és ily modon a fejlédést. Egy gyengébb érdemjegyet is el tudnak fogadni, ha ahhoz a
tanar még értékeld magyarazatot, indoklast is fliz, és kijeloli a javitasi lehetdségeket. Meglepd
modon a tanuldknak kozel 80%-a fontosnak tartja a tanari értékeld megnyilvanuldsokat, és
mindossze 8%-a véli ugy, hogy nem érdeklik 6t egyaltalan. 18% allitasa szerint neki k6zombdos,
hogy a tanar értékel vagy sem, csak az érdemjegy szamit, mert az keriil a naploba vagy az
értesitdbe, az alapjan kap, vagy éppen nem kap 0sztondijat. Ez az a korosztaly, a fiatal felnottek,
akik latszolag kozombosen vesznek tudomasul bizonyos dolgokat, ezért hajlamosak vagyunk
azt hinni, hogy érdektelenség all a jelenség mogott. A beszélgetések, a kérddiv kitoltése kozben
leginkabb az deriilt ki szdmomra, hogy a felndttkor kiiszobén tele vannak kérdésekkel,
bizonytalansaggal, nem tudjak, hogyan hozzanak dontéseket, nem tudjak elhelyezni magukat a
vilagban. Fontos szamukra az idegen nyelv tuddsa mind a civil életben, mind pedig rendészeti
dolgozoként, de gyakran vélasztanak rossz tanulési stratégidkat, modszereket, tananyagot. A
fentiek alapjan tehdat megallapithato, hogy kutatisom ezt a hipotézist nem igazolta.

Masodik hipotézis

Bar a tanulok altalaban jobban megjegyzik a negativ értékeléseket, feltételezem, hogy a tanoran
a nyelvtandarnak t6bb pozitiv értékelési megnyilvanuldsa van, mint negativ. A negativ
ertekelésnek gatlo, frusztralo szerepe van, a tanulok életiik végéig emlékeznek egy-eqy negativ
tandri megnyilvanuldsra. Amikor az orai beszélgetésekben a nyelvtanulasi elézményekrdl
kérdezem a diadkjaimat, gyakran emlitenek olyan tanari megnyilvanulasokat, amelyek kedviiket
szegték a tovabbi nyelvtanulastol. A kérddiv kitoltése eldtti elokészitd beszeélgetés sordn ismét
leginkabb negativ értékeld megnyilvanulasokat emlegettek, némelyik didk zavartan nevetgélve,
mig masok lathatoan még mindig rossz emlékeket felidézve. Ekkor elbizonytalanodtam, mert
szakirodalmi kutatdsaim €s sajat tapasztalataim, oralatogatasaim is azt igazoltak, hogy a tanarok
egyértelmiien tobb pozitiv értékelést adnak didkjaiknak az Ordn, mint negativ, elmarasztalo
kritikakat. ,, Az ember egyik legmélyebb sziikséglete, hogy megdicsérjék, mert mindig sziiksége
van arra — a felnéttnek is —, hogy fejlédjon onbizalma és a sajat alkotoerejébe vetett hite.”
(Zrinszky,2005, 245.0.)

A tanitasi 6rakon hospitalva szamoltam a pozitiv és negativ értékelések aranyat, és arra
a megallapitasra jutottam, hogy egyértelmiien tobb dicséret €s biztatas hangzott el. Ezen pozitiv
tanari értékelések formdja rendkiviil valtozatos volt, felvonultatta a verbalis és non-verbalis
kommunikacio teljes eszkoztarat, tobbféle tanuloi produktumhoz csatlakozva, a feleltetéstol az
egyszerll feladatmegoldasokon at. A pozitiv megnyilvanuldsok rendkiviil bizalommal teli,
oldott légkort eredményeztek a tanordkon, a gyerekek szivesen €s Orommel végezték a
feladatokat, a sok tanari biztatas pedig motivalta ket. A latogatott 5 tandran az alabbi volt az
arany: 30-47 pozitiv tanari értékeld megnyilvanulas: illetve 7 negativ, elmarasztalo
megjegyzés. Azonban a kovetkeztetések levondsdhoz az iskoldmban tanuld didkokat is
megkérdeztem a kovetkezé kérdéssel: Milyen ardnyban fordultak elé az idegen nyelvi ordkon
dicseérd illetve elmarasztalo tanari értékelé megnyilvanulasok? A megkérdezettek kétharmada,
66% allitotta, hogy a pozitiv tanari értékelések tilsulyban vannak a negativokkal szemben. Még
olyan tanuldk is a pozitiv oldalra voksoltak, akik kordbban a nyelvordkon elszenvedett
sérelmeiket soroltak. ,, 4 nem kedvelt tanarok leirasanal a leggyakrabban emlitett tevékenység
az eértékelés problematikaja. (Kocséné, 2007,130) Az el6z6 kérdésre adott pozitiv

53



végkicsengésli valaszok ellenére azt tapasztaltam, hogy a didkok rendkiviil érzékenyen
reagalnak a tanarok negativ megjegyzéseire.

A kérd6iv nyilt végli kérdéseiben egyrészt arra kértem a tanulok valaszait, hogy milyen
értékelési modok, helyzetek fordultak eld az idegen nyelvi 6rakon, milyen gyakran fordultak
eld ezek a megnyilvanuldsok, masrészt arra, hogy emlékezzenek vissza ilyen értékeld
megnyilvanuldsokra, konkrét példakat is soroljanak fel dicséretekre és elmarasztalasokra,
amelyek valoban elhangzottak az idegen nyelvi 6rdkon. Emlitsenek pozitiv és negativ példakat,
valamint idézzék fel a nyelvtanuldshoz kotddo legjobb illetve legnegativabb élményiiket a
nyelvéran kapott értékeléssel kapcsolatban. Megdobbentd volt szdmomra a sok negativ
mindsitd jelzd, amely tanarok szajabol valahol, valaha elhangozhatott. Nagyon nehéz
helyzetben van az a nyelvtanar, aki ezeket a rogziilt mindsitéseket szeretné feloldani és
tanitvanyait a nyelvtanulasra motivalni. A tanulok a kovetkezo jelzoket soroltak fel, amelyek
vagy a személyiikre, vagy az altaluk megirt dolgozatokra, szobeli feleletekre vonatkoztak:
»puding, gyenge, buta, rossz (sokszor), nem jo, nyomi, ligyetlen, hiilye (tobbszor), bunkd, lusta
(sokszor), trehany, ididta, barom, botranyos, figyelmetlen, tudatlan, fogalmatlan,
szofogadatlan, vildgtalan, siralmas, helytelen, felhdboritod, slendrian.” Mondatok: ,,Ne is
probalkozz! Megbuksz! Ezen még csiszolni kell! Ez felhaborito! Slendrian vagy! Mindegy, mar
beirtam a jegyet, hiaba javitottal! Nincs hozza érzéked, ne is probalkozz! Ez gyenge volt! Ez
nagyon kevés lesz igy! Olyan sotét vagy, mint az éjszaka. Latom, nem késziiltél! Komoly
problémaid vannak! Semmit nem tudsz! Ez most komoly? Ne erdltesd, nem megy ez neked!
Nem tetszik a valaszod! Nem fog menni tigyse! Neked nincs nyelvérzéked! Nem igaz, hogy
nem tudod, te hiilye gyerek, ezt mindenki tudja! Uram atyam! Mi a fraszt csinalsz? Micsoda?
Mar megint nem tanultal. Ezt hogyan gondoltad? Ez igy dnmagéaban kevés volt! Ez botrany!
Ez most komoly? Semmit nem érsz. Honnan vetted ezt a hiilyeséget? Nem igaz, hogy ezt nem
lehet megérteni! Csalodtam benned! Tobben emlitették tanaraik ginyos kacajat, fejrazasat,
Osszevont szemo6ldokét, homlokrancolasat, rosszallo arckifejezését, lebiggyesztett ajkat, a tanar
fenyegetd 1épését, kozeledését a tanuld felé, és mindazokat a negativ jelentést hordoz6 non-
verbalis és metakommunikécios jeleket, amelyek szintén belevésddtek az emlékezetiikbe.
Egyetlen tanul6 irta csupéan, hogy nyelvoran nem tapasztalt semmiféle negativ megjegyzést. A
legtobb jelz6 nem a tanuldi produktumra, hanem leginkabb a tanuld személyére vonatkozé
mindsités volt. A tanulas gatjaként, a nyelvtanulasi sikertelenség okaként legtobben a tanaraik
mindsitd kifejezéseit, mondatait ismételték: én ezt tgysem tudom megtanulni, ehhez hiilye
vagyok, nekem ez nem megy... stb. 4 fenti eredmények és tapasztalatok bizonyitottik, és a
diakok vdlaszai konkrét példakkal is igazoltak, alatamasztottak a 2. szamu hipotézisben
allitottakat a pozitiv tanari értékelések aranyarol a tanitdsi ordkon.

Harmadik hipotézis:

A tanari értékelések nem komplexek, és tobbnyire tulsagosan altalanosak. Céljaikat tekintve
leginkdabb a mindsités a leghangsulyosabb, a motivacio és a fejlesztés nem kap elég hangsulyt.
Tobbféle modon, kiilonbozo jelentéstartalom és nyelvi szerkezet, kommunikécids cél alapjan
csoportositottam a tanorai tanari értékeld megnyilvanulasokat. Felhasznaltam mind a tanorai
hospitalasok tapasztalatait, mind a tanulokt6l, mind pedig a tandroktol kapott valaszokat. A
tanulok nagyon sokféle és sokszinii tanari értékeld megnyilvanulast irtak a nyitott kérdésre, mig
a tanarok a rajuk legjellemzG6bb szavakat, kifejezéseket. A csoportositast Réthy Endréné (2003)
altal bemutatott, U. Lissmann és B. Paetzhold 11 kategdriabol 4ll6 rendszere alapjan végeztem.

Dicséret:,,Szép munka, ez jo volt! Nagyon okos vagy, bravo! Igy van! Kivalo valasz!
Nagyon jo, ez tetszik! Okos gondolat! Szépen Osszeszedted a gondolatatidat! Helyeslés
kinyilvanitasa: Errdl van szo! Igen, ez jo lesz! Igy van! Azt a mindenit! Nem verbdlis helyesiés:
Bolintas, ,,pacsi”, Visszajelzés hianya: A tanul6 a felelet végéig nem tudta, hogy jot mond-e,
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jol értelmezte-e a feleletet. Visszautasitas: Nem tetszik a valaszod! Ne er6ltesd, nem megy ez
neked! Honnan vetted ezt a hiilyeséget? Ne is probalkozz! Ez nagyon gyenge volt. Ez nagyon
kevés lesz igy! Feddés: Komoly problémaid vannak. Csaldédtam benned! Micsoda? Ezt meg
hogy gondoltad? Nem igaz, hogy ezt nem lehet megérteni! Ez most komoly? Ne mar! Uram,
atyam, mi a fraszt csinalsz? Ez botrany! Részletekbe mend differencialt értékelés: Megfelelden
hangsulyoztad a mondatokat. Jo volt a kiejtésed. Az els6 mondat teljesen rossz volt. Ez a sz6
itt nem jo. Ezt az igeid6t ilyen esetben nem haszndlhatod. Tobbes szam!! Differencidlatlan
ertekelés: Szép volt! Helyes. Elég, mindent elmondtal.Szocidlis orientacioju értékelés: Na,
végre valaki az osztalybol tudja! Individudlis és kritérium-orientalt értékelés: Csak igy tovabb,
sokat fejlodtél! Jobb volt, mint korabban. Ez most sokkal jobb volt, mint a multkori, sokat
fejlédtél. Latom, most tanultal. Ugyes vagy, latszik, hogy késziiltél! Kivalo valasz, latom,
tanultal! Nem igaz, hogy nem tudod, te ,hiilye gyerek”, ezt mindenki tudja! Biztatas: Meg
tudod csinalni, mondjad batran! Ugyes vagy, menni fog ez! Menni fog, csak igy tovébb!
Probald Gjra, most jo lesz! Csak a mondat végét kell kijavitani, a tobbi jo lesz. Nos, hogy
megyliink innen tovabb? 4 tanulé munkdjat, produktumadt mindsito értékelo megnyilvanuldsok:
Pozitiv: szép, jo, ligyes, okos, profi, klassz, remek, tokéletes, rendes. Negativ: gyenge, nem jO,
nyomi, helytelen, felhaboritd, borzalmas, slendrian, figyelmetlen, puding, siralmas, baromsag.
A tanulo személyére vonatkozo, a személyét mindsito negativ értékelések: tigyetlen, hiilye,
bunkd, széfogadatlan, ostoba, idétlen, buta, ostoba, hiilye, nyomi, lusta, trehany, slendrian,
tudatlan, sotét, vilagtalan, ididta. A fentiekbdl egyértelmiien kitiinik, hogy a konkrét, fejleszto
ertekelo megnyilvanulasok csak elvétve fordulnak elo. Leggyakoribb a teljesen altalanos pozitiv
vagy negativ értékelés, kevés a részletekbe mend differencialt értékelés. Persze még a
legaltalanosabb értékelés is jobb, mint a visszajelzés hianya.

A tandri értékelések céljait vizsgalva mind a tanari, mind pedig a tanul6i kérddivek adataira
tamaszkodtam. A valaszadoknak 6t0s skalan kellett értelmezni az alabbi fogalmakat, sorrendet
alkotva:

- mindsités

- visszajelzés, informacid

- motivacio

- tanuldi Onértékelés fejlesztése

- viszonyitas, helyzetértékelés
A tanérok kozel fele, 51%-a szdmara a tanorai tanuloi értékelés elsésorban mindsitést jelent.
21% szédmara a tanorai értékelés legfobb feladata a motivacio. 11% véli Ggy, hogy tanari
értékeld megnyilvanulasaival a tanuldi 6nértékelést segiti, mig 9% visszajelzés, informacio, 8%
pedig viszonyitas, helyzetértékelés céllal értékel. Természetesen nagyon nehéz ezeket a
funkcidkat ilyen drasztikus modon, lecsupaszitva szétvalasztani, hiszen egyik sem létezik
onmagaban. A kérdésem arra iranyult, hogy melyik funkciot érzi talstilyban a tanar az értékeld
megnyilvanuldsok alkalmazasakor. Es mit latnak, éreznek mindebbél a tanulok? A vélaszadok
ugy velik, hogy a tanorai tanari értékelés legfontosabb célja a mindsités. Ez teljes mértékben
megegyezik a tanarok 51%-os értékével. A tanuldi onértékelés 18%-ot, a motivacio 11%:-0t,
mig a helyzetértékelés 7%-ot, a viszonyitas pedig mindossze 3%-ot kapott. Valdjadban meglepd,
hogy a motivaciod és a tanuloi onértékelés teriiletein mutatkozik némileg szignifikans eltérés, a
tobbi adat nagyon hasonlé a két csoport esetében.

Negyedik hipotézis
A non-verbalis eszkozokkel kifejezett tanari értékelés nagyobb aranyban fordul elé a tanoran,

mint a szobeli éertékelés. Jelentos mértekben alkalmazzak a tanarok ezeket az eszkozoket. Az
elsé kérdésem ebben a témakdrben arra irdnyult, hogy kideritsem, a tanarok véleménye szerint
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milyen a verbdlis és non-verbalis eszkozokkel kifejezett kommunikacid aranya a tanitési
orakon. Zart kérdést tettem fel a kdvetkez6 valasz-alternativakkal: a két csoport ardnya

1. megegyezik

2. a verbalis kommunikacio tobb

3. a non-verbalis tobb

A valaszadok koziil 25-en, azaz 37% vélte ugy, hogy ez az arany teljesen egyenld, mig 19-en,
tehat 28% vélekedése szerint a verbalis, 24 {6, 35% szerint pedig a non-verbalis kommunikécid
fordul el6 tobbszor a tanitasi orakon. Sajat hospitaldsi tapasztalataim ismét mas aranyokat
mutattak, 63-37% volt az arany a non-verbalis kommunikaci6 javara. Ugy gondolom, hogy
ezek az adatok azt bizonyitjdk, hogy a verbalis kommunikéacié kisebb ardnya a tanorai
kommunikécioban, tehat a hipotézis elso felét igazoltak a kutatdsok.

A kérddiv kitoltésére vallalkoz6 tandrokat arra kértem, hogy figyelve sajat tanari
tevékenységiiket, rangsoroljadk az aldabbi non-verbdlis jeleket aszerint, hogy mennyire
hasznaljak oket a tanulokkal valé kommunikacioban. A mosoly, az arckifejezés valtoztatasa,
valamint a mimika végzett toronymagasan az elsé hdrom helyen, szorosan mogottik a
fejbolintassal kifejezett vagy megtamogatott vélemény-nyilvanitassal. A testtartas, fejcsovalas
az adhat6 10-bdl minddssze 5-6t, illetve 4-et, a teljesen érzelemmentes arckifejezés minddssze
2 pontot kapott. Tobben visszajeleztek, hogy ez egy automatizmus, nem tudatosan alkalmazzak,
ha alkalmazzdk egyaltalan, valaszaikbol az tiint ki, hogy 0Osszemossdk a non-verbalis
kommunikéciot a metakommunikécioval. Pedig valdjdban a non-verbalis kommunikéacio
tudatos, tehat irdnyithatd elemeit szerettem volna szamba venni, hisz kdztudomasu, hogy a
metakommunik4cio akaratlan tevékenység. Volt olyan valaszadd, aki az arckifejezés
kategoridhoz nem irt semmit, mikdzben személyesen ismerve 6t, tudom, hogy nemtetszését
nagyon szuros tekintettel mutatja ki, hihetetlennek tlinik szdmomra, hogy ezt ne alkalmazna a
tanitasi 6rakon. Mentségére szolgal azonban az, hogy ezt valoban nagyon nehéz énmagunkon
megfigyelni, leginkdbb a videdn rogzitett orak utdlagos elemzésén lehet nyomon kdvetni.

93 94

10,00 + 8.5 m fejbolintas
i
6,00 - = testtartas
4,00 - | fejcsovalas
200 - érzelemmentes arckifejezés
0,00 1

6. dbra: Mennyire jellemzo a tanari értékelésre?

Sok tanar nem tulajdonit megfeleld jelentdséget az dran alkalmazott non-verbalis jelzéseinek,
amelyeket a didkjai fel¢ kiild. Pedig ezek idonként erdteljesebbek, nagyobb hatdsfokkal birnak,
mint a nyelvi jelzések. Szavainkat atgondolhatjuk, fogalmazhatunk vélasztékosan,
megvalogatva a kifejezéseket, és szépen megformalva azokat. A non-verbalis jelzéseink nagy
részét is iranyithatjuk. A metajelzések azonban nem hazudnak, elarulhatjak az tizenet kiild6jét
szandéka ellenére is. Hiszen dicsérhet és elmarasztalhat egy tanar nem csak direkt, hanem
indirekt formaban is, mert a hangsuly, a tekintet, vagy éppen a hallgatis is iizeneteket
kozvetitenek. Ezeket a jelzéseket nagyon nehéz megfigyelni egy kiilsé szemléldnek is, ezt
tapasztalhattam a hospitalasok soran. Bar eldzetes listaval késziiltem, gyakran hezitaltam, hogy
melyik kategoridba illik valojaban a non-verbalis eszkozokkel (bologatassal, tanuldhoz valo
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kozeledéssel, felé hajolassal) kisért, tobbszavas, a tanuld szavait ismétld, de egyben korrigalo
¢s kiegészitd tanari megnyilvanulds. Annak ellenére, hogy sokan azt allitottak, nincsenek
tudataban az altaluk alkalmazott kiilonb6z6 non-verbalis eszkozoknek, a kérdGivre adott
valaszok ezt cafoljak, nagyon nagy szazalékban jelolték be mind a négy eszkozt. A gesztusok,
az arcmimika, és a hangszin, hangerd szabalyozas szinte fej-fej mellett végzett 8 illetve afolotti
értékekkel. A térkozszabalyozas kapcsan a 7-es is magas értéknek tekintheto.

9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00

arcmimika
m gesztusok
B hangszin, hangerd valtozasa

| térkozszabalyozas

7. abra: Milyen mértékben alkalmazza a tanar a tanorai értékelések soran?

Mindezek alapjan megallapithato, hogy a kutatidsok alapjan a hipotézis masodik felének allitasa,
miszerint a tandrok élnek a non-verbdlis kommunikacio eszkoztaraval, és nagy aranyban
alkalmazzak azokat, beigazolodott.

Otodik hipotézis

A rendszeres és korrekt tanari értékelés segiti a megfelel6 tanuloi onértékelés kialakulasat. A
tanulok szamara fontos a korrekt, adekvat tanari megnyilvanulas, mert jelentosen befolydasolja
a tantdrgyhoz valo viszonyulasukat. Az értékeld megnyilvanulasok, amelyeket dsszekapcsol a
tanar a kiilonbozo értékelési tipusokkal, jelentds szerepet jatszhatnak a tanuldi onértékelés
fejlesztésében. Bar az el6z0 kérdések soran a tanuldi onértékelés fejlesztése, mint kitlizott cél a
tanorai értékelések sordn csak nagyon alacsony értékeket kapott mind a tandroktdl, mind a
didkoktol, a konkrét kérdésfeltevés kapcsan mar sokkal jobb eredményt ért el. A tanarok
egyharmad része azért kapcsol szobeli értékelést egy-egy dolgozathoz vagy felelethez, hogy a
viszonyitassal, az adott szituacioban feltarhaté helyes és helytelen elemek kiemelésével,
valamint a konkrét ismeretanyag, készségek értékelésével segitse a tanulot sajat
onértékelésének fejlesztésében és a tovabbi fejlédésben. ,, Az értékelés és kiilondsen az

elismerés az értéktudat és az onbizalom alakitasanak nélkiilozhetetlen eszkoze.” (Zrinszky,
2005:245)
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® Ertelmezés

B Tanuloi 6nértékelés
fejlesztése
A tanulé motivalasa

B Segitségnyujtas a
tanulonak

8. dbra: A tanari kozlés célja, ha egy feladatlap, dolgozat vagy felelet érdemjegyéhez
szobeli értékelést fiiz

Amikor a tanuldoknak azt a kérdést tettem fel, hogy segitették-e 6t az idegen nyelvi tanérakon
elhangzott értékeld megnyilvanuldsok az onellendrzésben, illetve onértékelése fejlodésében,
sokan rakérdeztek az dnértékelésre, mint fogalomra. Tisztazni kellett, hogy mit értek alatta. A
tanul6i kérdbivben a kovetkezé allitast kellett igaz vagy hamis mindsitéssel ellatni: A tandri
értékelés segitett a tanuloi onértékelés kialakitasaban. A tanuldk alig tobb mint a fele,
mindossze 56%-a vélte tigy, hogy szdmara hasznos volt, segitette a fejlédésben. Nagyon kevés
didk jelezte csupan (96 tanulobol minddssze 8 6, ez a didkok 7%-a), hogy a szdbeli feleletek
utdin a tanara megkérte sajat feleletének értékelésére. NéEhanyan emlitették, hogy
csoportmunkaban dolgozva, a feladatok végén értékelniiik kellett egymas és a tobbi csoport
munkdjat. Mindannyian azt mondtak, hogy ez nehéz feladat volt a szamukra, de egy id6 utan
,belejottek”. Ugy vélem, hogy mivel a kérdéskorben a pozitiv valaszok ardnya van tobbségben,
a hipotézis igazoltnak tekintheto.

A jovO pedagbdgusai szamara fontos feladat didkjaikat megtanitani az Onértékelés,
onreflexio fontossagara. A megfeleld értékelés olyan mintat ad, amely a tanulot segiti mind
masok értékelésében, mind sajat onértekelésének kialakitdsaban. Gyakran érezziik azt, hogy a
fiatal felndttek meggondolatlanul és megalapozatlanul mindsitik tarsaikat vagy éppen a
felndtteket. Ezért hasznos, ha mindjobban belevonjuk didkjainkat a tanitasi-tanulasi folyamat
egészébe. A tanitasi ordkon kialakitott onellendrzés, onértékelés kompetencidja hasznos lehet
szamukra késobbi életiik soran is. Tanulmidnyomban mar kordbban emlitettem, hogy a
teljesitmény-visszajelzés elmaraddsa gatolja a tanuloi onértekelés fejlodését. A differencialt,
részletekbe mend teljesitmény-visszajelzés viszont ennek ellenkezdjeként, rendkiviil pozitiv
hatast gyakorol mind az 6nértékelés, mind pedig a tanuldi onellendrzés fejlodésére, a megfeleld
tanuloi attitlid kialakulasara. Csak egyik pozitiv hozama az eredményekrdl valo tdjékoztatas,
visszacsatolas, ezen feliil informaciot adhat a javitdshoz is és a tovabbi fejlodési iranyok
kijeloléséhez is. Mindezek elengedhetetlenné teszik a mind differencialtabb, részletesebb,
komplexebb tanari értékelések megjelenését a tanitasi-tanulasi folyamatban. Természetesen
nem konnyli az aranyokat megtalalni és betartani, mert az alland6 és mar zavardan sok
visszajelzés onallotlanna teszi a tanuldkat, a tulzott elismerés torzithatja a személyiséget, az
alulértékelés pedig életre szold sérelmeket okozhat. ,, Az értékelés pozitiv vagy negativ
megerdosito mechanizmusokon keresztiil segitheti a realis onismeret, onértékelés és a pozitiv
enkép kibontakozasat. A tandr értékelo tevékenysége visszahathat a tanulok énképének
alakulasara, hiszen az énmagunkrol alkotott kép a tarsas kornyezettel, igy a tanarokkal valo
erintkezés eredményekeént is alakul.” (Réthy,2003,403)

Vajon befolyasolja-e a tanuld adott tantdrgyhoz vald viszonyat a tanar értékelése?
Jobban kedvelik-e a didkok akar a nehezebbnek tartott idegen nyelv tantargyat akkor, ha
kiszamithatd, korrekt és pontos tanari értékeléseket kapnak a produktumaikra? A tanari
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értekelések befolydsoljak-e azt, hogy egy tanuld kedveli vagy éppen utalja az adott tantargyi
orat, szivesen ¢és orommel, vagy szorongva varja azt a bizonyos tandrat? A tanuloi kérdéivben
ezekre a kérdésekre szerettem volna valaszt kapni. Attitlidskalan 1-10-es értékeket lehetett adni,
az 1 anemleges valaszt jelentette, azaz nem igazan befolyasolja a tanari értékelés a tanulot, mig
a 10-es a jelent6s mértékl befolyast jelentette. A jelentds, nagy mértékben, tehat 7-10-ig jelolt
vélemények a fels6 harmadban t6ltik ki a 100%-ot. Ez egyértelmiien jelzi a tandri értékelések
hatasat abban, hogy egy tanuld szereti-e az adott tantargyat, szivesen tanulja-e, vagy sértett,
frusztralt, szorong6 lelkiallapotban iili végig az Orat, esetleg egész életre hatd sérelmei miatt
nem tanulja az adott idegen nyelvet. Ily modon a hipotézis masodik felében megfogalmazott
feltételezésem, miszerint a korrekt, adekvat tanari megnyilvanulas jelentosen befolyasolja a
tanulok tantargyhoz valo viszonyuldsat, igazolast nyert. ,,A pedagogus munkdjaban nagyon
fontos tényezé az, ahogyan a tanulo munkajat értékeli, ahogyan viszonyul a tanulohoz. A
dicséret és a biintetés lényeges nevelési és személyisegfejlesztési modszer a neveld
eszkoztaraban. (Kozma, 2001, 110)

Amikor megkérdeztem mind a didkokat, mind pedig a tanarokat arrél, hogy a jelenlegi
tandrai tanari értékeld megnyilvanulasoknak, illetve altalaban a tanari kommunikacionak miben
kellene javulnia, a kdvetkezoket soroltak fel: Tobbet kellene értékelni, jobban kellene fokuszalni
a meglévo értekekre, erdsségekre. Fontos lenne, hogy ne maradjon el az értekelés idohiany
miatt. Az értékelés alapvetd kritériumai: személyre szabott és konkrét legyen, mutasson ra a
hianyossdgokra, mutasson ra a fejléodési iranyra, elemezze a jelenlegi helyzetet és szabja meg
a tovabbi fejlodesi lehetoségeket. A valaszadd tanulok nagy szamban soroltak fel pozitiv
elképzeléseket. Valaszaikat fogalomcsoportok szerint, valamint pozitiv illetve negativ jelentés
szerint rendeztem. A leggyakoribb észrevételek a kovetkezOk voltak (a gyakorisag
sorrendjében): Pozitiv: A tanari értékelés legyen: objektiv, igazsagos, dicsérd, targyilagos,
realis, fiiggetlen a személytdl, akit értékelnek; képesség szerinti, differencialt, humanus,
joakaratl, 0sztonzd, serkentd, fejlesztd, eléremutatd, adjon lehetdséget a javitdsra, viszonyito,
segitd, onfejlesztésre alkalmat add, optimista, hibakat belattatd, indokolt, megindokolhato,
kovetkezetes, szakmailag védhetd. Negativ: Azaz a tandri értékelés ne legyen: elfogult, banto,
tiszteletlen, sértd, szigoru, személyeskedd, megszégyenitd, szubjektiv, nyomaszto, idegesitd,
frusztralo, befolyasolhatd, kivételezd, skatulyazo; ne fiiggjon a tanar hangulatatol, a tanuld
elééletétol.

Osszegzés

Tanulmanyomban célul tliztem ki a tanari értékeld megnyilvanulasok fajtainak, szerepének,
jelentéségének, ¢és kovetkezményeinek vizsgalatdit az idegen nyelvi tanitdsi oOrékon.
Célkitlizésem sarkalatos pontjanak tekintettem feltarni ezek tanuldkra, valamint a tanitési-
tanulasi folyamatra gyakorolt hatésat.

A vizsgalddasok soran sok kérdés fogalmazddott meg bennem. Kedvelik-e a
pedagogusok az értékelést, osztalyozast? Akarnak-e fejlédni, akarjdk-e twjragondolni az
értékelési formakat? Vajon felmeriilnek-e ugyanazok a kérdések mas tanarokban is az értékelés
soran? Vannak-e kételyeik az értékelési mddszereik kapcsdn? Milyen szempontokat vesz
figyelembe egy tanar az értékelésnél, pl. csak a produktumot vagy esetleg a tanuld
személyiségét, koriilményeit, kordbban elért eredményeit, vagy barmi mdas szocialis
koriilményt? Mit érzett, mit mondott bizonyos helyzetekben? Tapasztalta, érezte-e a tanari
értékelés hatasat a tanuld onértékelésére? Fontos-e a tanulok szaméara az eredményeikrdl kapott
visszajelzés? A nyelvtanulok szamara elengedhetetleniil fontos az allando visszajelzés arrol,
hogy éppen hol tartanak, hogyan haladnak elére az idegen nyelv elsajatitidsaban. Fontos a
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komplex és részletekbe mend, személyre szabott tajékoztatds: mi az, amiben jo és sikeres, és
mi az, amit nem, vagy nem megfeleld szinten sikeriilt elsajatitania. A korrekt és pozitiv
onértékelés kialakitasaban is fontos szerephez jut a megfeleld, rendszeres és folyamatos tanari
visszajelzés. Ha a diak szamadra vilagos a *mit és miért’, akkor igazsagosnak és elfogadhatonak
érzi az értékelést, akkor is, ha az rosszabb, mint az eldzetes varakozésa volt. A bizonytalansag
sziili a szorongast, frusztracidt, a tovabblépésre vald képtelenséget.

Erdekes, hogy mennyire vagynak még a fiatal felnétt didkok is az elismerd, dicsérd
szavakra, mennyire mélyen beléjiik ég egy-egy rosszindulatu, negativ kritikai megjegyzés.
Természetesen nem arrdl van szo, hogy elvteleniil dicsérgessiik tanitvanyainkat, hanem inkabb
arrol, hogy a magyar pedagogiai gyakorlatban altaldnos hibakeresés helyett inkabb a
pozitivumokra, a meglévo erdsségekre épitve, a hidnyossdgokra pedig mint fejlesztendd
tertiletekre tekintve dolgozzunk. A tanuldi igényeket messzemenden szem eldtt kell tartani,
hogy ne elszenveddi, hanem aktiv résztvevdi legyenek a tanitasi-tanuldsi folyamatnak.

Tanulményom irdsa kdzben lesziirt tapasztalat, hogy a tanaroknak munkajuk folyamatos
elemzése soran nagyobb figyelmet kell forditani a tandrai értékelé megnyilvanulasokra, tovabb
kell bdviteni azok szerepét és funkciojat. Reflektiv megkozelitést alkalmazva gyakran kell
elemezni az adott helyzetet; megvizsgalni azt, ami torténik, ami a probléma, és megkeresni,
hogy ott és akkor mit lehetne tenni. Mindehhez rugalmassag €s kreativitas, az oktatasi folyamat
alland6 elemzése sziikséges. Természetesen az a legfontosabb, hogy minden helyzetben
megtalaljuk az odailld és leghatékonyabb moddszereket. Fontos a tapasztalatszerzés, a
tanarkollégak orainak latogatdsa, az azokra valo reflektalas is. ,, ... a tanari tudas mar nem
csupdn a sajat borén megtapasztalt sikerekbdl és kudarcokbol ered, hanem a tdgabb
kornyezetbol, masok tapasztalataibol, sot elméletekbdl is szarmazhat” (Kocséné, 2011, 130)

Tanéri palydm sordn mindig torekedtem arra, hogy tudatosan vélasszam ki az
alkalmazott modszereket, munkaformakat, felhasznaljam a legijabb kutatasi eredményeket,
jobban megismerjem azokat a teriileteket, amelyek fejlesztése még jobb eredményeket hozhat.
Kollégaim orait elemezve és a kérdbivekre adott valaszokat Gsszegezve, valamint az egész
kutatdsi folyamat sordn nagyon sok olyan tapasztalat birtokdba jutottam, amelyek
felhasznalhat6 forrasként segithetik mind tandri, mind pedig mentori munkdm eredményesebbé
tételét. Ahogy néhany kérdésemre valaszt kaptam, tobb wjabb kérdés meriilt fel bennem,
amelyek a jovore nézve Ujabb feladatokat, kihivasokat jelenthetnek. Ezek a kérdések egyrészt
a tanitasi tanulési folyamatra altalaban, de egyes konkrét tanulasi problémakra is vonatkoznak.
Példaul: Hogyan tudom az Osszegylijtott tapasztalatokat atadni egy kezdd pedagogusnak?
Milyen mddon tudom fejleszteni, jobba tenni a sajat tanari kommunikacidémat? Milyen
értekelési formak lennének a legcélravezetobbek a sajat iskolamban? Milyen onmegfigyelési
technikakat alkalmazzak?

A pedagdgusokkal szemben tdmasztott elvardsok sokat valtoztak az elmult néhany
évben, ahogyan megvaltozott a tanari szerepfelfogés is. Fontos kovetelmény a tanarok szamara,
hogy tapasztalataikra épitve, de alkalmazkodva a valtozasokhoz, megfeleljenek a legtjabb kor
kihivésainak. Az ¢élethosszig tartd tanulds azzal jar, hogy elemezni kell munkdjukat,
yjragondolni bizonyos elavult nézeteket, megvaltoztatni nem jol miikodo rendszereket, szamba
venni az eddigi eredményeiket. Az 0j pedagégus-mindsitési rendszer megkivanja a tanitassal
kapcsolatos Osszes tevékenység folyamatos dokumentaldsat, a tanitasi-tanulasi folyamat €s a
pedagdgus naprakész értékelését. Mikozben ez sok adminisztracidval jar, egyuttal arra is
lehetoséget ad a tandroknak, hogy bemutassak fejlodésiiket, bizonyitsak kiilonb6zo
kompetencidikat. A pedagdgustarsadalom eldtt allo feladat: készen kell allni a sokkal
tudatosabb ¢és tervezettebb Onértékelésre, a tanulok egyre nagyobb mértékii bevondsara a
tanulds folyamataba. Valtozni és valtoztatni kell, nyitottnak lenni az ujitdsokra, mdasok
tapasztalatainak felhasznaldsara, a kritikus és javitoé szandéka gondolkodasra.
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A tanari ,,értékelés mennyiségének, irdnyanak és a legmegfelelobb formainak a megtalalasa
nem konnyii feladat. Osszetett feladatrol van szo, hiszen a pedagogiai-pszichologiai tapintattol
a tudoményos igényli mérésig széles skalan helyezkednek el azok a moddszerek, elvek,
amelyeket alkalmazni kell ahhoz, hogy alkoté modon hatni tudjunk a személyiség egészére.”
(Molnar, 2000. 114. 0.)
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Mellékletek

Tanari kérdoiv

Hany éve tanit idegen nyelvet?

Milyen telepiilésen tanit? (Alahuzassal jelolje!)

falu
kisvaros
nagyvaros
fovaros

Milyen iskolatipusban tanit? (Alahuzassal jelolje!)
altalanos iskola

gimnazium

szakkozépiskola/és vagy szakképzd iskola
felndttoktatas

Mennyire ért egyet a kovetkezé allitassal? A tanari értékelés jelentésen befolyasolja a
tanulo viszonyat az iskolahoz és a tantargyhoz. (X-szel jelolje!)

3 45 6 7 8 9 10
o T T Teljes mértékben

Tro

1
Egyaltaldn nem I
Mennyire jellemz6 az on tandrai értékelé6 kommunikacidjara?

1-10-ig értékelje! 1- nem jellemzd, 10 - nagyon jellemz6

fejbolintas

jovahagyo, biztato mosoly

érdekl6do, biztato tekintet, arckifejezés

meger6sité mimika

testtartas (tanuld felé/irdnyaba hajlas)

fejcsovalas

rosszall6 arckifejezés

semleges, érzelemmentes arckifejezés

Az on tanari értékelésében a verbalis - non-verbalis, metakommunikacios
megnyilvanulasok aranya (alahuzassal jelolje):

e megegyezik

e a verbalis kommunikaci6 tobb

e anon-verbalis tobb

Mennyire tudatos az 6n tanari kommunikaciéjaban? (1-10-ig mindegyiket értékelje)
e arcmimika

gesztusok

tekintet

hangmagassag valtoztatasa

térkozszabalyozas
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Mi a célja a tanari kozléssel, ha egy felelet vagy dolgozat érdemjegyéhez szobeli értékelést
kapcsol? (Rangsoroljal)
e mindségi értelmezés hozzakapcsolasa egy pontszammal értékelt
feladatlaphoz
e tanuloi onértekelés segitése
e atanuld motivalasa
e segitségnyujtas a tanulonak

Mi a célja a tanari értékelésnek altalaban? (Rangsorolja!)

e visszajelzés, informacid

e helyzetértékelés

e Viszonyitas

e tanuloi Oonértékelés segitése

e motivacio

Milyen a jo, megfelel6 tanari értékelés? (1-10 skalan értékelje)
objektiv

1gazsagos

dicsérd

eléremutato

motivalo

fejlesztd célu

konkrét

személyre szabott

ne legyen frusztrald

Minden tanarra jellemzé egy bizonyos szohasznalat. Melyek az on altal leggyakrabban
hasznalt kifejezések? Irjon példakat!
- tetszés, pozitiv értékelés
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Tanuléi kérdoiv
Milyen iskolatipusban érettségizett? (Jelolje x-szel)

e gimnazium
e szakkozépiskola
e szakképzd iskola

Hany éve tanul idegen nyelvet? (Jelolje x-szel)

e 5 ¢évnél kevesebb
o 5-8éve
e 8 évnél tobb

Melyik allitast tartja igaznak onmagara nézve? (Jelolje x-szel)

Szamomra a tanorai tanari értékelés:
e fontos

e kdzOmbos

e cgyaltaldan nem érdekel

Mi a tanorai tanari értékelések legfontosabb célja?

mindsités
tajékoztatas
helyzetértékelés
viszonyitas
segités
motivalas
fejlesztés

A pozitiv tanari értékelések, dicséretek gyakorisaga a tanorakon (Jelolje x-szel)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ritka ™ — — [ [ [ [ [ [ [ gyakori

A negativ tanari értékelé megnyilvanulasok gyakorisaga a tanérakon: (Jelolje x-szel)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ritkk — [ [ [ [ [ [ [ [ [ gyakori

A tanari értékelés segitett a tanuléi onértékelés kialakitasaban (Jelolje alahtzassal)
igaz hamis

Milyen a jo, megfelel6 tanari értékelés? (1-10 skalan értékelje!)

objektiv
igazsagos
dicséro
eléremutato
motivalo
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o fejlesztd célu

e konkrét

e személyre szabott

e ne legyen frusztrald

Soroljon fel példakat a pozitiv tanorai értékelésre!

Legmeghatarozébb élménye a tanorai tanari értékeléssel kapcsolatban
(pozitiv v. negativ, vagy mindkettd)
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ELSO ES MASODIK EVFOLYAMOS RENDESZETI
SZAKKOZEPISKOLAS TANULOK NYELVTANULASI
STRATEGIAINAK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

A MOTIVACIO TUKREBEN

Galamb Judit
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

Az Eurdpai Unidban a nyelvtudas fontos érték. Az Eurdpai Uni6 ajanldsa szerint minden
iskolait befejezd unids polgarnak — palyakezdéskor — az anyanyelvén kiviil két masik unids
nyelvet kellene ismernie. Ennek megfeleléen minden oktatassal kapcsolatos unids program
fontos eleme a nyelvtanulas. Az Eurépa Tanacs Kozoktatasi Bizottsaga E16 Nyelvek Osztalya
kiadta a nyelvtanulds, nyelvtanitas és értékelés témakorével kapcsolatban a K6zds Eurdpai
Referenciakeret cimii munkat (2002), amely a téma legfontosabb problémakdreit szinte teljes
egészében atfogja, elemzi. Az idegen nyelvek ismeretének fontossdgat Magyarorszagon sem
kérdojelezi meg senki. Természetesen sziikséges ¢€s kell is idegen nyelveket tanulni és tudni.
Az egységes Eurdpa nyujtotta lehetdségek nagy részébdl kirekeszti magat az, aki ezt nem ismeri
fel. Az EU el6nyeinek biztos varomanyosai a nyelveket beszéld, jo kommunikacios
képességgel rendelkez6 allampolgarok.

A jovO rendészeinek is meg kell felelniiik az EU elvarasainak, €s rendelkezniiik kell
nyelvtudassal, amit munkdjuk soran hasznosithatnak. Az Eurdpai Unidba val6 belépésiinkkel,
a kiilfoldi rendészeti szervek felé nyitdssal egy idoben megszaporodtak azok a szituaciok,
melyek két orszag rendészeinek napi egyiittmiikddését igénylik. A kozos jardrozések az egyes
orszagok teriiletén, a kozos hatarellendrzés a tanuldink szdmara is érzékelhetd napi gyakorlatta
valt. Folyamatos tehat a megerdsités, visszajelzés a szaknyelvi ismeretek fontossagardl, s ez
egyértelmli hozadéka Eurdpahoz vald csatlakozasunknak. A Renddrség elvardsa az
alkalmazhatd nyelvtudas megszerzését illetden egyértelmii. Nyelvtudasra sziikség van, és
annak meglétét kiilonboz6 szolgalati helyeken nyelvpotlékkal ismerik el.

A Rendészeti Szakkozépiskoldban a nyelvi képzés célja magas szintli kommunikativ
kompetencia elérése annak érdekében, hogy a renddrtanulok a szakmai életben kiilfoldivel
szemben szakszertien tudjanak intézkedni és eredményesen egyiittmiikodni mas orszagok
rendészeivel. A szaknyelvi 6rdkon kiemelt szerepet kap a nyelvtanuldsi kedv felkeltése és
fenntartdsa. Fontos szempont szamunkra, hogy nyelvorainkon fiatal felnéttek tilnek, akik mar
nem gyerekek. Eletkori és az egyéni sajatossagokat figyelembe véve a tanuldk ismereteire,
tapasztalataira €s szakmai kivancsisagéara probalunk tdmaszkodni. A fiatal felnétt korosztaly
szamara a nyelvtanulas a problémamegoldéas folyamatahoz hasonléan megy végbe. Boviil és
kiteljesedik érdeklddési kore, kifejlodik ontudata és erdsodik az Onallosulasi torekvése
(Suhajda, 2004). Fontos feladatnak tartjuk ezért a nyelvtanulas soran a tanuloi onallosag
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kialakitasat és timogatasat. Az autondmia erdsiti a nyelvtanulok onbizalmat, a motivaciot és
segit a kommunikativ kompetencia fejlodésében (Csizér és Kormos, 2012). A rendértanuloknak
az idegen nyelvi interakciokra és gyakorlasra nemcsak az osztalyteremben, hanem az
osztalytermen kiviil is lehetdségiik van. A teriileti szakmai gyakorlaton alkalmuk nyilik arra,
hogy oOnalléan lehetdséget keressenek nyelvtudasuk fejlesztésére, anyanyelvi beszélokkel
keriiljenek kapcsolatba, és sikerélményekhez jussanak. A gyakorlat soran tapasztalt pozitiv
¢lményeknek fontos szerepiik van a motivacioé formalasaban.

Nyelvtanarként azonban sokszor szembesiilink a tanulék passzivitasanak,
érdektelenségének problémdjaval. Latjuk, hogy nem élvezik a nyelvtanulast, gyengén
teljesitenek, és csak az osztalyzatok miatt tanulnak. Koriilbeliil tizenét éve dolgoztunk
nyelvtanarként, amikor ugy éreztiik, hogy amit a nyelvtanar megtehet a sikeres nyelvtanitas
érdekében, azzal mi mar mindennel megprobalkoztunk, j6jjenek most mar a tanitvanyok. Ekkor
vetddott fel benniink a kérdés, hogy vajon a tanitvanyaink tudnak-e tanulni? Elsajatitottak-e
mar a kozépiskolai tanulmanyaik soran a tanulasi technikakat, stratégidkat vagy meg kell-e 6ket
erre tanitani? Vajon megtanithatok-e az idegen nyelvek elsajatitdsanak hatékony moddszerei?
Amikor a téma szakirodalméban keresgéltiik a valaszokat, akkor valt vilagossa eldttiink, hogy
a nyelvtanulasi stratégidk felismerésével és tudatos alkalmazasaval kapcsolatos kutatdsok csak
né¢hany évtizedes multra tekinthetnek vissza. Mert tanulési stratégiakat ugyan mar évezredekkel
ezel6tt is hasznaltak, de specidlisan a nyelvtanulést segito stratégiak feltérképezése, megértése,
¢s mindennapi tanulés szolgalatba allitdsa 0j kutatési teriiletnek szamit.

Kutatasok eredményei bizonyitjak, hogy a tanulasi stratégidk haszndlata hozzajarul a
nyelvtanulds hatékonysagahoz (Dornyei és Skehan, 2003, idézi: Baboczky, 2009), a tanulast
,konnyebbé, gyorsabba élvezetesebbé, onallobba, hatékonyabba és 1j helyzetekhez jobban
alkalmazhatova teszik”(Oxford, 1990. 66. o.). Szamos kutatas igazolja, hogy a tudatossag
novelése a nyelvtanulas folyamataban fokozza a stratégiahasznalatot, ezaltal a nyelvtanulas
eredményességét (Oxford, 1990; Oxford és Nyikos, 1998, idézi: Babdczky, 2009). Elfogadjak a
stratégiak tanithatosagat (Bdrdos, 2000; Nikolov, 2003), és a stratégiai tréningek hasznossagat
(Fiilop, 2000; Monos, 2004; Tar, 2008; Baboczky, 2009). Ha tehat a nyelvtanulasi stratégiak
megtanulhatok, akkor érdemes a témaval foglalkozni, a nyelvtanuloknak megmutatni, hogyan
is kell a nyelvtanulés sokszor gydtrelmes munkajat megkonnyiteni, érdekesebbé, hatékonyabba
tenni. Egyetértiink azzal, hogy segiteni kell a fiatal felndtteket abban, hogy megtanuljak és
tudatositsak magukban a szamukra legmegfelelobb nyelvtanulasi stratégidkat, és ha sziikséges,
akkor valtoztassanak azokon (Kisspal, 2007). Ahhoz, hogy a nyelvtanuloinkat a sikeres
nyelvtanulds érdekében hasznos tanicsokkal tudjuk ellatni, meg kell ismerniink tanulési
szokasaikat.

A hatékony nyelvtanulési stratégidk ismeretének fontossagat a PISA jelentésekhez
kapcsolddo OECD tanulmany (2001) is megerdsiti, amely a tanuldsra valé motivalast, a tanulok
onbizalmanak az erdsitését és a megfeleld tanuldsi modszerek, technikdk megtanitasat a
pedagogus Iényeges feladatanak tekinti. Az ajanlas illeszkedik az OECD 1996-ban megjelent
Lifelong Learning for All programhoz, az élethosszig tartd tanulds koncepcidjdhoz. A
nyelvtanulasi stratégidk ismerete €s alkalmazasa az é€lethosszig tartd tanulas szempontjabol
jelentds, mert segitik a tanuldkat abban, hogy a nyelvtudasukat késdbb onalldan fejlesszék, és
ijabb nyelveket sajatitsanak el (Ohidy, 2006).

A kutatasban angolul és németiil tanuld elsé és masodik évfolyamos rendészeti
szakkozépiskolas tanulok altalanos nyelvtanulédsi stratégidinak Osszehasonlitdo vizsgalatat
végezziikk. Az empirikus vizsgélat célja, hogy feltarja az elsé és a mdasodik évfolyamos
rendészeti szakkdzépiskolas tanuldk nyelvtanulasi stratégiahasznalatat a tertileti gyakorlat elott
és utan specidlisan az idegennyelv-tanuldshoz kapcsolodo kérddivek segitségével. A
vizsgalattal azt szeretnénk elérni, hogy a kutatds eredményei alapjan ismereteket szerezziink
arr6l, ahogy a renddrtanuldk tanulnak, megértsiik nyelvtanuldink eredményeit ¢és
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eredménytelenségeit. Célunk tovabba, hogy felhivjuk a nyelvtanar kollégak és a nyelvtanulok
figyelmét a valtozatos, onalld stratégia alkalmazasanak fontossagéara. A kérddiv kitdltése a
nyelvtanulok szamdra is hasznos, mert informacidkat kapnak az altaluk alkalmazott vagy
esetleg még nem alkalmazott, nem ismert nyelvtanulasi stratégiakrol. Az egyes stratégiakhoz
tartozo technikak, gyakorlatok megbeszélésével pedig segiteni tudjuk a tanulokat abban, hogy
fliggetlenebbé ¢és felelOsségteljesebbé valjanak sajat tanulasukeért.

Szakirodalmi attekintés

Tanulasi stratégiak a nyelvtanitas torténetében

Az 1970-es évek masodik felében jelentds valtas tortént a nyelvtanitasban. Elterjedt napjaink
modszere a kommunikativ szemléletii nyelvtanitas, amelynek célja idegenekkel idegen nyelven
torténd sikeres kommunikaciora valé felkészités, a kommunikativ kompetencia elérése lett. A
hangstly attevédott a tanitasrdl illetve a tanarrol a tanulora és a tanuldsra. Mindez dontd 1épést
jelentett a stratégiak fontossaganak hangsulyozéasaban.

A nyelvtanulasi stratégidkra iranyulo kutatasok a hetvenes években kezdddtek. Ekkor
valtottak fel a nyelvtanitas torténetében a behaviourizmust a kognitiv iranyzatok. Az iranyzat
szerint a nyelvtanuld informécidk feldolgozdja és a nyelvtanulds a tudds megszerzésének
eszkodze (Biro, 2011b). Az idegennyelv-tanitas hatékonysaganak fokozasa érdekében kisérlet
tortént arra, hogy meghatarozzak, mitdl sikeres vagy jo egy nyelvtanuld. A kutatok egyre
novekvod érdeklodéssel keresték a valaszt arra a kérdésre, hogy mi kiilonbozteti meg a jo
nyelvtanulot a rossz nyelvtanulotol (Rubin 1975; Stern 1975, idézi: Kontra, 2004b). A
vizsgalatok sordn megallapitottdk, hogy legnagyobb kiilonbség a tanulasi stratégidk
kivélasztasaban és alkalmazasdban van. A ,,jobb nyelvtanulok rengeteg stratégiat alkalmaznak
annak érdekében, hogy teljesitményliket javitsak, tovabba gyakrabban és hatékonyabban vetik
be azokat” (Mezei, 2013, 39. o.). Sikertelen nyelvtanulok is hasznalnak stratégiakat, csak nem
megfeleld6 modon alkalmazzak azokat (Skehan, 1989, idézi: Kontra, 2004a). A sikeres
nyelvtanulok altal hasznalt stratégiakat 6sszegytijtotték és rendszerezték (Rubin, 1975; Stern,
1975; Bialystok, 1978; O’Malley és Chamot, 1990; Oxford, 1990, idézi: Baboczky, 2009). A
tanul6i autondmia koncepciojanak térhoditasaval a nyelvtanulasi stratégidk hasznélata Gjra az
érdeklodés gyujtopontjaba keriilt, azt kutatva, hogy miért hasznos a nyelvtanulonak és
mennyiben hat pozitivan a nyelvtanulasi folyamatra (Conrad, 2014).

A nyelvtanulasi stratégiak iranti érdeklodéssel parhuzamosan felmeriilt a kérdés, hogy
melyik modszer a legalkalmasabb a stratégiahasznalat vizsgalatara. A legelterjedtebb
adatgylijtd eszkoz a kérddiv, amely rovid 1d6 alatt nagy mennyiségli adat Gsszegytlijtésére
alkalmas. A masodik leggyakoribb adatgyiijtési eszk6z az interju. A kutatok tobbsége a részben
strukturalt interjit alkalmazza leginkdbb. Az adatgy(ijtés harmadik eszkéze a hangos
gondolkodés. Gyakran és eredményesen hasznalt eszk6z még a tanulasi naplo.

A nyelvtanulasi stratégiak definicioja és fobb jellemzoi

A stratégia szot eredetileg a hadészatban hasznaltdk, a haboru megnyerésének miivészetét, a
seregek mozgatasat €s ellatasat jelentette. Alakja a gorog strategos szobol ered. ,,Cselekvések
egy hosszabb tavu terve egy bizonyos cél elérése érdekében, amely gyakran az tigymond
,gybzelem” avagy egy probléma megoldasa”(Kiss, 2015. 770. o.). Az Idegen Szavak és
Kifejezések Szotaraban a kovetkezé meghatdrozas olvashato a stratégia cimsz6 alatt: ,,a kitlizott
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cél elérésének atfogo terve” (Bakos, 2005. 717. o.). Napjainkban a fogalom jelentéstartalma
kiboviilt.

Tanuldsmodszertanban a stratégidk specialisan a tanulasra vonatkoznak. Tanulasi
stratégianak nevezziik ,,a tanuldsra vonatkozo tervek, elhatarozdsok rendszerét, amelyek
meghatarozott célokra irdnyulnak, és amelyekre bizonyos tartdssag és elrendezés jellemzo.
Magukban foglaljdk az informaciogytijtést, az informaciok feldolgozasat, tarolasat és sziikség
szerinti el6hivasat. A stratégiat mindig a tanulonak kell végrehajtani” (Lappints, 2002. 89. 0.).
Stratégia akkor keriil alkalmazasra, ha egy probléma fennall. A nyelvtanulasra levetitve egy
nyelvtanuld akkor nyul stratégidhoz, ha egy nyelvi vagy egy nem nyelvi problémat kell
megoldania: ismeretlen szoval talalkozik, vagy kulturdlis kiilonbségekrdl téjékozodik:
idvozlésnél kezét nyujtja vagy nem (Franke, 2008).

A nyelvtanulasi stratégidkkal foglalkoz6 szakirodalom attekintése utdn arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy a nyelvtanulési stratégia fogalmat nehéz definidlni. Szdmos
meghatarozas 1étezik, és ezek gyakran egymasnak ellentmondanak. A szakemberek azonban
egyetértenek abban, hogy a nyelvtanulési stratégidk hasznalata segiti a tanulds hatékonysagat.
Mobnos tanulmanyaban (2004) az ellentmondésokat harom csoportba sorolja. Egyes kutatok
szerint a stratégiahasznalat tudatos, masok szerint nem tudatos cselekvésekrdl van sz6, vagy
tudatos és tudattalan is lehet a stratégiavalasztas. Mig egyes kutatok szerint a tanulasi stratégiak
mentalis, az agyban lejatszodo és ezért nem megfigyelhetd folyamatok, addig masok ugy vélik,
hogy a viselkedés szintjén is észlelhetdk, vagy egyszerre mindkét szinten megjelennek.
Eltéréen vélekednek azzal kapcsolatban is, hogy a stratégiak altalanos természetiieck vagy
probléma ¢és feladat specifikusak. A szakirodalomban a nyelvtanulasi stratégia fogalma mellett
a nyelvtanuloi stratégia kifejezéssel is talalkozunk. Cohen (1998, idézi: Mdnos, 2004. 22. 0.)
definicidja szerint ,,az idegennyelv-tanulodi stratégidk magukba foglaljak az idegennyelv-
tanulasi és az idegennyelv-hasznalati stratégiakat egyarant. Ezek egyiitt alkotjak a tanulok altal
tudatosan valasztott 1épéseket, illetve cselekvéseket, melyek egy idegen nyelv tanuldsénak,
vagy hasznalatanak, vagy mindkettének fejlesztésére iranyulnak”. Ez a tagabb értelmi
meghatarozas nem csak a tanulasi folyamat alatt, hanem a nyelvhaszndlat soran alkalmazott
stratégiakat is magéaba foglalja.
stratégia terminust hasznalja. Oxford szerint a nyelvtanulasi stratégidnak azokat a nyelvtanul6
altal tudatosan vagy nem tudatosan hasznalt technikékat, viselkedési formakat és cselekvéseket
nevezziik, amelyek eldsegitik fejlodését az idegen nyelv tanulasaban (Oxford, 1990). A
nyelvtanulasi stratégiak fobb jellemzo6it Oxford (1990) a kovetkezékben foglalja Ossze.
Eldsegitik a kommunikativ kompetencia kialakulasat, lehetové teszik a nyelvtanuld szamara,
hogy Onalléan iranyitsa tanuldsat. Megvaltoztatjdk a tanar szerepét, problémakozpontiak.
Tobbféle aspektust bevonnak a tanulasba, kozvetett és kozvetlen modon is segitik a tanulast.
Tudatosak vagy 0sztondsek. Rugalmasak, kombinalhatok. Kiilonboz6 tényezdk befolyasoljak
alkalmazasukat ¢s megtanulhatok.

A nyelvtanulasi stratégiak rendszere

A kutatok tobbféleképpen osztalyozzak a nyelvtanulasi stratégiakat (Bialystok, 1978; Rubin,
1981; O’Malley és Chamot, 1990; Oxford, 1990; Stern, 1992 idézi: Baboczky, 2009). A
dolgozat leginkabb attekinthetének és atfogdénak Oxford (1990) kategoriarendszerét talélja.
Oxford Rubin (1981, idézi: Baboczky, 2009) taxonomiajat alkalmazva kozvetlen (direkt) és
kozvetett (indirekt) stratégidkat kiilonboztet meg. A direkt stratégiak kozvetleniil a célnyelv
bevonasaval valosulnak meg. Ebbe a csoportba tartoznak a memoriastratégiak, amelyek a
hatékony memorizalast segitik eld, a kognitiv stratégidk, amelyek a megismerd tevékenységet
felhasznalo stratégidk és a kompenzacios stratégidk, amelyek a hidnyz6 tudas kiegyenlitésére
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alkalmazott modszerek. Az indirekt stratégidk a célnyelven kiviili eszkozokkel segitik a
tanulast. Ide soroljuk a metakognitiv stratégiakat, amelyek a tanulasi folyamat megszervezésére
és értékelésére szolgalnak, az affektiv stratégidkat, amelyek az érzelmek irdnyitasat timogatjak
€s a tarsas stratégiakat, amelyek a masokkal valo egyiitt tanulassal kapcsolatos stratégiak.

A direkt stratégidk a nyelvi anyag szellemi feldolgozasat kovetelik, ugyanakkor
kiilonbozoképpen, kiilonbozo célok érdekében Az egyes f6 kategoridkat a kovetkezok szerint
bonthatjuk tovéabb: (1.) memdriastratégidk: gondolati kapcsolatok megteremtése, képzetek,
hangok felhasznaldsa, alapos attekintés, cselekvés alkalmazasa. (2.) kognitiv stratégiak:
gyakorlas, kozlések felfogasa és tovabbitasa, elemzés és kovetkeztetés, a bemend és a kimend
informaciok rendszerének megteremtése, (3.) kompenzacios stratégiak: értelmes talalgatas, a
beszédben és irasban meglévé megkotések lekiizdése. A kozvetett stratégiak a legtobb esetben
ugy hatnak a nyelvtanulasra, hogy a célnyelvet a folyamatba kozvetleniil nem vonjak be.
Felosztasukat a kovetkezok szerint lehet tovabb részletezni: (1). metakognitiv stratégidk:
Osszpontositds a tanulds soran, a tanulas megszervezése ¢és megtervezése, a tanulas értékelése.
(2.) affektiv stratégidk: a szorongds csOkkentése, Osztonzés, batoritds, érzelmi allapot
feltérképezése. (3.) tarsas stratégidk: kérdésfeltevés, egylittmiitkodés masokkal, masok
helyzetének atérzése.

A gyakorlati megvalositds soran a direkt és az indirekt stratégidk parhuzamosan
miikodnek, segitik, felerésitik egymas hatasat. Hasznosak mind a négy nyelvi készség, a
beszédértés, a beszédkészség, az olvasasi készség ¢és az iraskészség elsajatitisa teriiletén.
Oxford (1990) taxondmiajara alapozva allitotta 0ssze a SILL (Strategy Inventory for Language
Learning) kérddivet, amely a nyelvtanulds soran alkalmazott altalanos stratégidk felmérésére
szolgal. Részletes bemutatasara a kutatasi részben keriil sor.

A nyelvtanulasi stratégiak hasznalatat befolyasolo tényezok

Nyelvtanulasi stratégidk megismerésére iranyuld kutatasok feltartak, hogy a stratégiak
hasznélatat szamos tényezd befolydsolja. E tényezdk kozott vannak olyanok, amelyek
allanddak, ilyen az é€letkor, a nem, a tanulasi stilus, a nyelvi szint, személyiségjegyek, de
léteznek olyan faktorok, amelyek a nyelvtanulés soran valtoznak, és a nyelvtanul6 szabalyozni
tud (Baboczky, 2009). Baboczky (2009) ide sorolja a motivaciot, a metakognitiv tudatossagot,
a nyelvtanulassal kapcsolatos hiedelmeket és a feladattipust. Bir6é tanulmanyéaban (2011a) a
stratégiavalasztast befolyasold tényezOknek harom csoportjat kiiloniti el. Az elsé csoportba a
nyelvtanulohoz kapcsolodd tényezok tartoznak: a nyelvtanulasi képesség, az attitlid, a
szorongas, a motivacio, egyéb személyiségtényezok (életkor, nem, tanuloi stilus), kulturalis
kiilonbség és eldzetes nyelvi tapasztalatok. A masodik csoportba a kornyezethez kapcsolodo
tényezoket sorolja, a feladat €s a kontextus milyenségét. A harmadik csoportban a metanyelvi
tudatossagot kiiloniti el, amely egyesek szerint a nyelvi képességgel azonos, masok szerint a
nyelvrél vald gondolkodast jelenti (Kassai, 2001). Azt, hogy a nyelvtanulok a lehet6ségek
koziil milyen stratégiakat valasztanak Oxford (1990) szerint egyéb tényezok is befolyasoljak,
ilyenek példaul a tanar elvarésai, a nyelvtanulas célja €s az, hogy mely tanulasi szakaszrél van
sz0.

A kovetkezOkben a vizsgalat szempontjabol fontosnak itélt tényezdkre tériink ki.
Megnézziik, hogy a stratégiakutatas eddigi eredményei alapjan az életkor, a nem, a nyelvi szint,
a nyelvtanulassal eltoltott id6, a motivacio €s a metakognitiv tudatossag hogyan befolyésolja a
nyelvtanulok stratégiavalasztdsat. A nyelvtanulési stratégidkra vonatkoz6 kutatdsok azonos
korcsoportot vizsgalnak, gimnazista nyelvtanulokat (Kontra, 2004a; Monos, 2004),
egyetemistakat (Tar, 2008; Kozjek-Gulyas, 2013; Biro, 2011a), és felndtt nyelvtanulokat
(Baboczky, 2009; Edwards, 2004; Sillar, 2004). Kevés a gyermekek (Napravszky, Tanczos és
Monos, 2009; Nikolov, 2003a; Kull és Roderer, 2014) stratégiahasznalatanak elemzése.
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Kutatasok bizonyitjak, hogy kiilonbség van a ndk és a férfiak stratégiahasznalataban, a ndk
gyakrabban és hatékonyabban hasznalnak stratégiakat, mint a férfiak (Monos, 2004). A nyelvi
szint illetve a nyelvtanulassal eltoltott id6 és a stratégiahasznalat kozotti dsszefliggések
vizsgalatanal arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy minél magasabb nyelvtudassal rendelkezik
a nyelvtanuld, annal tobb stratégiat hasznal a nyelvtanulds folyaman. A tudasszint
emelkedésével a kognitiv stratégidkat egyre inkabb felvaltja a metakognitiv stratégiak
hasznalata. Ennek oka, hogy a nyelvtanul6 a nyelvtanulas soran egyre tobb tapasztalatot gytijt,
amit folyamatosan beépit a nyelvtanulasi tevékenységébe (Baboczky, 2009; Kontra, 20044,
Monos, 2004).

Dornyei (2003, idézi: Napravszky és mtsai, 2009) a stratégiahasznalatot a motivalt
viselkedés eseteként értelmezi. Valoczi tanulmanyéaban (2006) a motivacio és a nyelvtanulasi
stratégiahasznalat interaktiv kapcsolatara hivja fel a figyelmet. ,,Magas motivacié magas szamu
¢s valtozatos nyelvtanulasi stratégiahasznalathoz vezet és forditva: a stratégidk valtozatos és
gyakori hasznalata ndveli a motivaciot” (Valoczi, 2006. 56. 0.). Ez a kdlcsonds kapcsolat sikeres
nyelvtanulast eredményez. A motivaciot pozitivan befolyasoljak a sikerélmények, amelyek
novelik a nyelvi 6nbizalmat és a stratégiahasznalatot (Csizér és Kormos, 2006; Babdczky, 2009;
Kelemen 2014). Ellenkez6 esetben ,motivacio hianyaban nincs, vagy csak alig van
nyelvtanulasi stratégiahaszndlat, amelynek eredménye a frusztracid, a frusztracié pedig
csokkenti az onbizalmat. Az 6nbizalom hianya a motivacio tovabbi gyengiiléséhez vezet, ami
minimumra redukdlja a nyelvtanulasi stratégidk hasznélatat” (Bardos, 2000. 240. o.). Csizér
tanulmanyaban (2007) a nyelvtanulasi motivacids kutatadsban nemzetk6zi szinten meghatarozo
egyének Gardner (1993), Clément (1994), Dornyei (1996, idézi: Péter-Szarka, 2010)
motivaciés modelljeit veszi alapul. A didkok motivalt bedllitddasanak kialakitasaban,
formalasaban ¢és fenntartdsdban szerepet jatszd tényezdket harom orientdciés dimenzidba
sorolja. Az integrativitds az adott nyelvvel, beszéldivel, illetve kultarjaval valé azonosulast
irja le. Kutatasok igazoljak, hogy azok a nyelvtanulok, akik vonzddnak az adott nyelvhez és
szeretnének az anyanyelvi beszél6khoz hasonldva valni, motivaltabbak és sikeresebbek a nyelv
elsajatitasaban (Edwards, 2004; Sillar, 2004). Az instrumentalitds a nyelvtanulas jovobeli
eldnyeit, hasznossagat irja le: jobb allas, magasabb fizetés, karrier. Ezek a motivumok az eddigi
kutatasok szerint fontosak. Erdsitik az integrativ motivaciot, de nem helyettesithetik azt
(Tdnczos és Math, 2005). A harmadik dimenzi6 azokat az attitiidoket tartalmazza, amelyek az
anyanyelvi beszéldkkel vald kozvetlen, személyes kapcsolatot, illetve a célnyelvi orszagba
utazast értékelik. A kutatdsok ramutattak arra, hogy az anyanyelvi beszélokkel 1étesitett
kapcsolat noveli a didkok nyelvi onbizalmat és az integrativ motivacio szintjét (Csizér és
Kormos, 2006; Kelemen, 2014). Csizér tanulmanyaban (2007) még négy tovabbi motivacios
tényez6t ir le. A kulturalis érdeklédés a kiilonb6z6 orszagbdl szarmazd kulturalis termékek,
filmek, televizids programok, magazinok, zene irdnti attitidoket tartalmazza. Az anyanyelvi
kozosség, vitalitas kifejezi, hogy a tanulok mennyire tartjdk fontosnak és gazdagnak az adott
orszagot. A nyelvi 6nbizalom leirja, hogy a tanulok mennyire gondoljak magukrol, hogy el
tudnak sajatitani idegen nyelveket. A nyelvtanulo sajat teljesitoképességérdl kialakitott képét
foglalja magaban az idegen nyelv tanulasdhoz sziikséges feladatokkal kapcsolatban. Csizér és
Kormos (2006) kutatasi eredményei bizonyitottak, hogy a tobb kontaktussal rendelkezd tanulok
nagyobb ardnyban gondoltdk azt magukrol, hogy 6k nyelvi Onbizalommal rendelkezd
nyelvtanulok és gyakrabban szamoltak be a nyelvtanulds sordn tapasztalt sikerélményrdl. Az
ilyen tanuldk tobb erdfeszitést is hajlandok tenni a sikeres nyelvtanulds érdekében. A mili6 a
baratok, sziilok, testvérek véleményét foglalja magdba. A tdmogatd kornyezet eldsegiti a
nyelvtanulé motivacidjanak fejlédését. Csizér és Kormos (2005) a sziiléi szerep alakuldsat
vizsgalva arra a megallapitasra jutott, hogy a tanaraik altal j6 nyelvtanuloknak tartott didkok
motivacidjaban fontos szerepet vallal a legtobb csalad. Baboczky (2011) értekezésében ramutat
a metakognitiv tudatossag €s a nyelvtanulasi stratégiak hasznalata kozotti szoros kapcsolatra.
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A ,,metakognitiv tudatossag a kognitiv funkcidk tudatos ellenérzésére és iranyitdsara utal,
mellyel a tanuld a sajat tanuldsi folyamatat ellendrzi és hoz dontést az észlelt visszajelzések
alapjan, hozzajarulva ily modon a tanulas sikeréhez” (Baboczky, 2011. 52. 0.). A metakognitiv
tudatossag elvezet a tanul6i autonémia problémakoréhez.

A nyelvtanulasi stratégiak és a tanuldi autonémia

A sikeres nyelvtanulas érdekében a tanulonak olyan kompetencidkkal kell rendelkeznie,
amelyekkel képes Onalldan tervezni, iranyitani és értékelni sajat tanulasi folyamatat. Ez a
tanul6i autondmia €és az dnszabalyozo tanulds koncepciojanak az alapja. Az autondmia és az
Onszabdlyozas a szakirodalomban 0sszetartoz6 fogalom.

Csizér és Kormos (2012) meghatarozasa szerint a tanul6i autonoémia magéaban foglalja
az Onszabdlyoz6 folyamatokat, de ezen kiviil azt is jelenti, hogy feleldsséget vallal a tanulasi
folyamata tartalmaért és a tanuldsi kornyezetéért. A nyelvtanuld a tanuldsi folyamat aktiv
részesévé valik, amit sajat maga tud irdnyitani és valtoztatni. Ebben az 0sszefliggésben
kapcsolodnak a nyelvtanulési stratégidk az autondm nyelvtanulashoz. A tanulé autondémidja
feltételezi, hogy képes arra, hogy dnmagat motivalja, és sajat maga vegye kézbe a tanulés
szervezését. Ehhez feltétlentil ismernie kell tanuldsi stratégidkat, amelyeket, ha helyesen
hasznal, individualizalja a tanulas folyamatat, erdsiti Onbizalmat és motivacidjat. A tanulasi
stratégiak helyes hasznalataval n6 az informaciofeldolgozas hatékonysaga, amely segit abban,
hogy a gyenge teljesitményt és a kudarctél valo félelmet elkeriilje (Franke, 2008). A
nyelvtanulasi stratégidknak a megértése és tudatos alkalmazasa hozzajarulhat a tanuloi
autondémia fejlesztéséhez. ,Minden metakognitiv stratégia kihangsilyozza a tervezést,
szervezést, értékelést és ellendrzést, melyek segitik a tanulot a sajat tanuldsi folyamatanak
megszervezésében €s kontrollalasdban, mialtal egyre nagyobb tanul6i autonémiat ér el. Minden
stratégia, amit a tanul6 a kitlizott célja eléréséhez hasznél, valdjdban nagyobb autondmidhoz
vezet”(Baboczky, 2009. 34-35. o0.). Mezei (2013, 39. o.) szerint ,,a hatékony nyelvtanulok
altalaban tudataban vannak erdsségeiknek és gyengeségeiknek, €s a stratégiai tudatossagbol az
atlagos tanulok komoly tokét kovacsolhatnak, féleg ha metakognitiv stratégiakra
Osszpontositanak.” Napjainkban megfigyelhetd egy olyan torekvés, amely a tanulési stratégia
fogalma helyett az 6nszabalyozo tanulas kifejezést igyekszik bevezetni (Dérnyei, 2003, idézi:
Napravszky és mtsai, 2009).

A nyelvtanulasi stratégiak vizsgalata Magyarorszagon

Magyarorszagon mindezidaig kevés nyelvtanulasi stratégidkkal foglalkozé tanulmany,
értekezés és diplomadolgozat jelent meg, noha a magyar nyelvtanarokat is foglalkoztatja a
sikeres nyelvtanulas problémakore. A kovetkezOkben bemutatjuk a hazénkban végzett,
publikélasra keriilt, témaval kapcsolatos kutatasok vizsgalati eszkozeit, megallapitasait €s
tanulsagait.

Sillar (2004) egy sikeres magyar nyelvtanul6 tanulési stratégiahasznalatat vizsgalta. A
nyelvtanul6 tobb nyelven is beszél, ezért mindsitette a kutatd sikeresnek. A vizsgalat egy
részben strukturalt interju és Reis (1985, idézi: Sillar, 2004) Idegen nyelvi kérddivének (Foreign
Language Questionnaire) atdolgozott valtozatanak segitségével tortént. Az eredményeit
Osszehasonlitotta a sikeres nyelvtanulok vizsgalatat célzo kutatasokkal és arra a megallapitasra
jutott, hogy a vizsgalt nyelvtanulé altal hasznalt stratégiak szerepelnek Rubin (1975, idézi:
Sillar, 2004) hét stratégidja kozott és a stratégiak besorolhatok O’ Malley és tarsai (1985, 1dézi:
Sillar, 2004) altal kidolgozott harom kategéridba, a metakognitiv, kognitiv és tarsas
érintkezésben hasznalt stratégiakba.
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Kontra (2004) tanulmanyaban gimnazistdk nyelvtanulési stratégiahasznélatat vizsgalta
kiilonféle tanulasi feladatok elvégzésekor. Az irasos feladatok elvégzése utan kotott interju
segitségével gylijtott adatokat. Az adatok elemzése azt mutatta, hogy a vizsgalt gimnazistak
tobbsége a nyelvtanulas soran rendszeresen €s tudatosan hasznal elsdsorban metakognitiv
stratégiakat.

Edwards (2004) esttanulmanyt készitett egy amerikai fiatalemberrel, aki a magyart, mint
idegen nyelvet tanulja. A vizsgalt személy Magyarorszagon ¢l, igy nyelvtanulasat integrativ
motivacié jellemzi. Az adatgy(ijtés interju ¢és feladatmegoldas kozbeni hangos gondolkodas
utjan tortént. Az eredmények Oxford (1990) kategoriarendszere alapjan azt mutattak, hogy a
vizsgalt személy a hat kategoriaban leirt stratégidk koziil tobbet is hasznal a tanulas soran,
elsdsorban kognitiv, metakognitiv és tarsas stratégidkat. Kutatdsanak fontos megallapitasa,
hogy a nyelvtanulasi stratégidk hasznalata a nyelvtanulds folyaman valtozik, és a
stratégiavalasztas fligg a szituaciotol és a feladatoktol.

Monos (2004) a jelen vizsgalatban is hasznalt SILL kérdoiv és SQ2 kérdoiv segitségével
tanulmanyozta kozépiskolds didkok stratégiahasznalatat. A kutatd az adatgyljtés masik
eszkozeként az dramegfigyelést haszndlta. Az dramegfigyelések célja az volt, hogy megnézze,
milyen tipusu angol nyelvtanitds jellemzd, milyen mértékben és hogyan tdmogatjak a
nyelvtanarok altal kijeldlt iskolai és hazi feladatok a stratégiahasznélatot. Az angoltanarokkal
magyar nyelvii magndra rogzitett interjukat is készitett. Az eredményei azt igazoltak, hogy a
vizsgalt tanuldk stratégiahasznélata alacsony szinten mozog. Ez feltétleniil javitando, ezért a
nyelvtanitasba szervesen beépitett stratégiatréningek sziikségességét javasolja.

Tar (2008) a nyelvtanuldsi stratégidk valasztasadt a nyelvtanuldsi tapasztalattal és
szorongassal Osszefliggésben vizsgalta. A kutatds soran a tanuldk altalanos nyelvtanulési
stratégiaira vonatkozoan a SILL kérddivet, a tipikus stratégiak felmérésére a SQ2 kérddivet, a
szorongas mérésére az EN és az ANGOLORAK és a STAI szorongés kérdéivet hasznalta. A
vizsgalati eredmények igazoltak a nyelvtanulasi stratégiavdlasztds és a szorongas
kolcsonhatasat, azaz a szorongd és a nem szorongd nyelvtanulok mads-mas stratégiat
hasznalnak.

Napravszky ¢és mstai (2009) diszlexias és nem diszlexids altalanos iskolai tanulok
nyelvtanulasi stilusainak és stratégiainak dsszehasonlito vizsgalatat végezte az LCPC és a SILL
kérddiv segitségével. Vizsgalatuk tanulsaga az volt, hogy a gyengébb nyelvi képességek a
tanulasi stilusok feltarasaval, a stratégidk megismerésével és tudatos alkalmazasaval
ellensulyozhatok. Felismeréseik segitséget jelenthetnek a diszlexias tanulok nyelvtanitasdban.
Kutatasuk azért is jelentds, mert hatranyos helyzetliek nyelvtanulasaval foglalkozik és eddig
nagyon kevés veliik kapcsolatos tanulmany sziiletett.

Bir6 (2011a) szintén a SILL kérdoiv segitségével végzett kutatdst magyar anyanyelvii
egyetemistak korében, akik dominans kétnyelviiek. A kérddivet kiegészitette egy hetedik
csoporttal. A csoport hat kijelentést tartalmazott és megfelelt a kompenzacios stratégiak
tovabbfejlesztett valtozatanak. A kompenzécids stratégiacsoportokra vonatkoz6 valaszokat
vizsgalta azzal a céllal, hogy feltarja, mennyire hasznaljak fel roman nyelvtudasukat a vizsgalt
személyek. A két csoport 6sszehasonlitdsabol kideriilt, hogy a roman nyelvtudasra alapozo
stratégiakat gyakrabban hasznaljak a tanulok. A nyelvtanulé romén nyelvtudéasa hatéssal van a
harmadik nyelv tanulasdra, a romdn nyelvi tudasra alapozd kompenzacids stratégidk
hasznalatara. A magasabb roman nyelvtudas tobb stratégia hasznalatdhoz vezet.

Kozjek-Gulyas (2013) a kinai nyelv tanulasanak jellegzetességeit tarta fel magyar
nyelvtanulok nyelvtanuldsi stratégidinak és stilusdnak vizsgalatdval. A nyelvtanulasi
stratégiakat a SILL kérddivvel, a nyelvtanulasi stilust a CALLA (Cognitive Academic
Language Learning Approach) altal kifejlesztett Learning Style Survey stilus kérdéivvel
kutatta. A kvantitativ elemzésen til hét magyar anyanyelvii kinai nyelvtanuldval készitett
interjut. Vizsgalatanak megallapitdsa, hogy a szoébeli kinai nyelv elsajatitasaban a jo
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cres

alkalmazzak, mint az atlagos és a nem jo nyelvtanulok.

A fent emlitett tanulméanyok az altalanos és a tipikus stratégiahaszndlatot kutattak, az
egyes készségeket, mint az olvasast, irdst, szovegértést nem vizsgaltak. A stratégiahasznalatot
olvasott szovegek értését és iraskészséget mérd feladatokon Nikolov (2003a) tanulmanyozta,
olvasasi stratégiakkal Monos (2005), nyomtatott szovegek értéséhez valasztott stratégidk
vizsgalataval Sheorey és Széke (2008, idézi: Baboczky, 2011) foglalkozott, Baboczky (2011)
célja online olvasasi stratégiak kutatasa volt.

Kutatas

A Kkutatas célja, hipotézisek

A kutatds soran angolul ¢és németiil tanuld els6 ¢és masodik évfolyamos rendészeti
szakkozépiskolas didkok nyelvtanulasi stratégidinak 0sszehasonlitd vizsgalatat végeztiikk. Az
empirikus vizsgalat célja az volt, hogy feltarjuk az elsé és masodik évfolyamos rendészeti
szakkozépiskolas tanulok altalanos nyelvtanuldsi stratégiahasznalatat a teriileti gyakorlat el6tt
¢s utan specialisan az idegennyelv-tanulashoz kapcsolodo kérddivek segitségével. Az elméleti
alapokhoz igazodva a vizsgélatban a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszokat:

- Azangol és a német rendvédelmi szaknyelv elsajatitasakor nyujtott gyenge teljesitmény
visszavezethetd-e a tanulok tanulds-modszertani hidnyossagaira?

- Valtozik-e a tanulok stratégiahasznalata a két éves képzés alatt?

- Az iskola specidlis képzésébdl adéddan a gyakorlatban eltoltott idé hatassal van-e a
nyelvtanuldsi motivacidé ¢és a nyelvtanuldsi stratégiahasznalat kozti interaktiv
kapcsolatra?

- A kilénbozo rendvédelmi szaknyelvek (esetiinkben az angol és a német) elsajatitasa
soran hasonlo vagy eltéré stratégiahasznalat jellemzi-e az els6 és a masodik évfolyamos
tanulokat?

A kérdésekkel kapcsolatban a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg:

- Kutatdsok bizonyitjdk, hogy a nyelvtanuloknak csupan eleny€szé része hasznal
stratégiakat a nyelvtanulds hatékonyabba tétele érdekében. Feltételezziik ezért, hogy a
szakképz6sok nagy része nem tudja, hogyan konnyithetné meg nyelvtanulési
tevékenységét, a stratégidk valasztdsa nem tudatosan torténik.

- A nyelvtanulasi stratégiak jelentdésége a szaknyelvvel vald foglalkozads soran megnd,
hiszen a szaknyelv mindenki szdmara 10j, a korabbi tanulmanyokra csak alapozni lehet,
de megélni beldlik nem. Feltételezziik ezért, hogy az elsé évfolyamosok eltérd
nyelvtanulasi stratégidkat hasznalnak, mint a masodik évfolyamosok.

- A tanulokban gyakorlati idejlik alatt tudatosul, hogy a nyelvtudasra munkajuk soran
sziikség lesz. Feltételezziik ezért, hogy a masodik évfolyamosok magasabb
stratégiahasznaloknak bizonyulnak, mint az els6 évfolyamosok.

- Mivel az egyes nyelveknek eltérd sajatossagaik vannak, megtanuldsuk is eltérd
technikakat igényel a tanulok részérol. Feltételezziik ezért, hogy az angol illetve a német
nyelv eltérd felépitése miatt a stratégiahasznalatban eléfordulnak kiilonbségek az elsd
¢s a masodik évfolyamos nyelvi csoportokban egyarant.
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A vizsgalat eszkoze, modja, koriilményei

A hipotézisekben megfogalmazott kérdések megvalaszolasara Oxford (1990. 282-297. o.) altal
szerkesztett kétfajta kérdéiv magyar nyelvii forditasat hasznaltuk. Az Adatlapon (1. sz.
melléklet) szerepld nyilt, zart, félig zart kérdések hattérismeretet nydjtanak a vizsgalatban
résztvevd személyekrdl, célja a vizsgalat megbizhatésaganak novelése. A hattérkérddiven
harom tertiletrdl kell a nyelvtanuléknak informacidkat adniuk. A kérdések a tanult nyelvben
elért tudasszint onmaguk altali értékelésére, az alapvetd nyelvtanulasi motivaciora és a
nyelvtanulasi tevékenység értékelésére vonatkoznak. Ezt egészitettiik ki egy olyan nyilt
kérdéssel, amely az 6nall6 nyelvtanulds soran alkalmazott modszereket, technikakat soroltatja
fel, még mieldtt a tanuldk a SILL kérddivet (2. sz. melléklet) 1attdk volna. Az altaluk adott
valaszokban a stratégiakat beazonositottuk, é¢s azokat Oxford taxonomidaja alapjan osztalyoztuk.
fgy képet kaptunk arrdl, hogy hanyfajta stratégiat hasznilnak. A hattérkérdSiven a
motivaltsagra vonatkozé adatokat Csizér (2007) motivacids skalaja alapjan vizsgaltuk. A
nyelvtanuldsi motivaciok preferencidjanak sorrendjét is felallitottuk, és Spearman-féle
rangkorrelacio-szamitast végeztiink. A motivacio feltdrdsa a stratégiahaszndlat megértését
segitette. A motivaciot évfolyamonként és az els6 és a masodik évfolyamon
nyelvcsoportonként is megvizsgaltuk. A kikérdezés 1ényegi vazat a SILL kérddiv képezte. A
SILL kérddiv a nyelvtanuldsi stratégia alkalmazasanak gyakorisagat vizsgilja az egyes
stratégia-tipusokhoz tartoz6 konkrét technikék felsorolasaval.

A SIIL kérddivvel a nyelvtanulok altalanos tanulasi stratégiahasznalatat vizsgalhatjuk
¢s alkalmas nagyszamu szamszerlisithetd adatok megszerzésére kiillonbozo etnikai hattérrel
rendelkezd nyelvtanulok stratégidinak mérésére. A kérdoiv self reporting (Onértékeld) kérdodiv,
amelyet a tanulok az értékelési ttmutatd alapjan sajat maguk is értékelhetnek (Oxford, 1990.
288. 0.). A SILL kérddiv megbizhatdsagi és validitasi mutatdi kivaldak. (Monos, 2004; Tar,
2008; Biro, 2011). A kérdéivnek 1étezik egy 121, 80 és 50 itemes valtozata. A jelen vizsgalat
az 50 itemes valtozatot hasznalta. A nyelvtanulok valaszaikat a Likert-skala szerinti 6t szam
valamelyikének a bejelolésével értékelték. A kérdéiv hat kategoriabol all. A
memoriastratégiahoz kilenc, a kognitiv stratégidhoz tizennégy, a kompenzacios stratégidhoz
hat, a metakognitiv stratégidhoz kilenc, az affektiv stratégidhoz hat, a tarsas stratégiahoz szintén
hat itemet rendeltek. Minden item egy a stratégia-tipushoz tartozo nyelvi tevékenységet ir le
rovid mondatokkal. A nyelvtanulasi stratégiakat Oxford (1990) nagybetiikkel (A-F) jelolte. A
kovetkezOkben nézziink rovid példadkat az egyes kategoridkra. (A) Memoria stratégidk az
emlékezOképesség hatékonysdgara vonatkoznak. A szokincstanuldsnal példaul az 1,
megtanulandé szavakat mondatokba helyezik. Itempélda: Az 1 szavakat mondatokban tanulom
meg, igy jobban megjegyzem azokat. (B) Kognitiv stratégiak mentélis folyamatok hasznalatat
érinti, példaul az 0j kifejezéseéket beszédben, €és irasban ismétlik azért, hogy gyakoroljak.
Itempélda: Néhanyszor kimondom, vagy leirom az 0j szavakat. (C) Kompenzacids stratégiak
arra szolgalnak, hogy a hianyz6 ismereteket ellenstilyozzak, metakognitiv, kognitiv és tarsas
stratégiakat foglalnak magukban, példaul, megprobalnak egy szot kitaldlni. Itempélda:
Megprobalom kitalalni az ismeretlen szavak jelentését. (D) Metakognitiv stratégidk a tanulasi
folyamat megszervezését, értékelését segitik eld, reflektal példaul a nyelvtanulasra. Itempélda:
A hibaimat feljegyzem, s megprobalom legkdzelebb kikiiszobolni azokat. (E) Affektiv
stratégiak az érzelmek irdnyitasara vonatkoznak, példaul lazitogyakorlatok. Itempélda: Ha félek
megszolalni az adott idegen nyelven, megprobalok lazitani.(F) Tarsas stratégiak a masokkal
valod egyiitt tanulast jelentik. Példaul, a kiejtés javitasat kéri egy masik személytdl. Itempélda:
Ha anyanyelvii beszéldvel kommunikalok, megkérem, hogy javitsa ki a hibaimat.

Az adatfeldolgozas excel tablazatkezel6 program segitségével tortént. A
stratégiavalasztas profiljanak megallapitasdhoz atlagértéket €s szoérdst szamoltunk. Minden
tanulora hét atlagot nyertiink, a hat stratégia-tipus és a globalis stratégiahasznalat atlagat. A
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stratégiavalasztast évfolyamonként és az elsd és a masodik évfolyamon nyelvcsoportonként is
megvizsgaltuk. Az atlagértékek megmutattak, hogy melyek azok a stratégidk, amelyeket a
nyelvtanulok elényben részesitenek, illetve elhanyagolnak. Az atlagértékeket grafikonon
abrazoltuk, ahol az egyes stratégiakat (A-F) megneveztiik és ezzel kideritettiik az évfolyamok,
illetve a nyelvi csoportok profiljat. A stratégiahasznalat gyakorisaganak megallapitasara Oxford
hasznaltuk. Eszerint 3,5 vagy magasabb atlag gyakori, 2,5 és 3,4 kozotti kozepes, 2,4 vagy
alacsonyabb atlag alacsony stratégiahasznalatot jelent. Az atlagok még precizebb elemzését
Oxford (1990. 300. o.) javaslata alapjan végeztiik. Ajanlasa szerint 4,5-5,0 atlagérték esetén
mindig vagy majdnem mindig, 3,5-4,1 atlag k6zott rendszerint, 2,5-3,4 atlagnal néha hasznal a
nyelvtanul6 stratégiat. 1,5-2,4 atlag esetén altaldban nem, 1,0-1,4 érték kozott soha vagy szinte
soha nem alkalmaz stratégiat. Evfolyamonként és az elsd és a masodik évfolyamon
nyelvcsoportonként felallitottuk a nyelvtanulasi stratégidk preferencidjanak sorrendjét és
Spearman-féle rangkorrelaciot vizsgaltunk, azért hogy még pontosabb képet kapjunk a
nyelvtanulok stratégiavalasztasarol. A rangkorrelacio erdsségének megitélésére az egyiitthatok
értékei alapjan a pedagogiai kutatasokban elfogadott ajanlast kovettiik: 0-0,25 nincs vagy igen
gyenge a kapcsolat, 0,25-0,50 gyenge, 0,50-0,75 mérsékelten erés vagy erds, 0,75-1 igen erds
az Osszefliggés a két sorozat kozott. A stratégiahasznalat szignifikans Osszefiiggéseinek
feltarasara t-probakat végeztiink. A szignifikans osszefiiggések megallapitasara p<0,05 értéket
hasznaltuk.

A vizsgélatra a 2014/15-6s tanévben kertilt sor. A kérddiveket a tanuldk csoportokban
toltottek ki. Az elsé évfolyamosok 4prilisban az elsd teriileti gyakorlat elétt, a masodévesek
majusban az utolsoé teriileti gyakorlatrél megérkezve, a renddri szakvizsgara vald felkésziilés
idészakaban vettek részt a vizsgalaton. Az adatfelvételen jelen voltunk. A kérddivek kitoltése
elott felhivtuk a résztvevok figyelmét, hogy a kérdések a sajat tanuldsi tevékenységiikre
vonatkoznak, és a kérdéivekkel nem célunk az idegen nyelvi ismeretiik felmérése, ellendrzése.
El6szor az Adatlapot toltotték ki, majd a SILL kérddivet. Az hattérkérdéiven zart, nyilt és félig
zart kérdésekre valaszoltak. A SILL kérdéiv kitdltésekor 1-5 pontskalan kivalasztottak, hogy
az adott kijelentés, milyen mértékben vonatkozik rajuk. A vizsgalat 20-25 percet vett igénybe.

Mintavétel és a minta sajatossagai

A Rendészeti Szakkozépiskolaban kompetencia alapu moduléris képzés folyik. Az intézmény
érettségi utani szakképzést folytat. A renddrtanuloknak a kétéves képzés alatt 146 szakmai
nyelvorajuk van. Az idegen nyelv 2014//15 tanévtdl kezdve nem szerepel a renddri szakvizsgan
vizsgatantargyként, de egy sikeres modulzaré vizsga feltétele az iskola elvégzésének.

A vizsgalatban Osszesen 70 tanuld vett részt, valamennyien a Rendészeti
Szakkozépiskola didkjai. Ertékelhetd kérdiveket 65 tanuld adott be. Az elemzés soran 60 fovel
szamoltunk. A vizsgdlati mintaban szerepld diakokat véletlenszerlien vélogattuk ki. A
vizsgalati csoportok az elsd (30 f0) és a masodik (30 f0) évfolyambol keriiltek ki. Az els és a
masodik évfolyamon 15 f6 német nyelvet és 15 f6 angol nyelvet tanult. A hattérkérdéiven
szerepld valaszokbdl képet kaptunk a tanulok kulturdlis hatterérél, onértékelésérdl és a
nyelvtanulashoz fliz6d6 alapvetd viszonyukrol. Az elsd évfolyamon 14 férfi és 16 n6, a méasodik
évfolyamon 22 férfi és 8 né valaszolta meg a kérdéseket. Eletkorukat tekintve 18-27 éves fiatal
felndttek. Az atlag életkor az elsé évfolyamon 19,66 év, a masodik évfolyamon 22,03 év volt.
A vizsgalatban résztvevd személyek 8-12 éve foglalkoznak a tanult idegen nyelvvel és
érettségiztek az adott nyelvbdl. Az elsé évfolyamosok 30%-a (9 6), a masodik évfolyamosok
23%-a (7 16) allitotta, hogy anyanyelvén kiviill még két masik nyelven, angolul és németil is
beszél. Egy elsds didk harom nyelven, angolul, olaszul és horvatul beszél. Az els6 évfolyamon
csak angolul 17% (5106), csak németiil 30% (916), a méasodik évfolyamon csak angolul 30%
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(916), csak németiil 23% (710). Az els6s6k 20%-a (6 f6) €s a masodikosok 23%-a (710) szerint
nem beszél idegen nyelven. Az allitasokat, miszerint a nyelvtanuloknak t6bb mint a fele beszél
egy vagy két idegen nyelven, nagyon hizelgd lenne tényként elfogadni, de a viszonylag nagy
szazaléknak valoszintlileg az lehet az oka, hogy a tanulok nem igazan gondoltak at a ,,beszélni”
sz0 jelentését. A tanulok nyelvi tudasanak az osztalytarsaikhoz (/. dbra), illetve az anyanyelvi
beszél6khoz viszonyitott Onértékelése viszont realis képet mutat (2. dbra).

l. évfolyam Il. évfolyam

Ekitiné mj6 mkozepes = gyenge
mkitind mj6 mkozepes © gyenge

1. abra Hogyan értékeli a jelenleg tanult idegen nyelvi ismereteit az osztalytarsaihoz
viszonyitva?

Az 1. abran lathatjuk, hogy az elsdé évfolyamon 17% (5f6) kitlindre, 43% (13f6) jora, 33%
(10f6) kozepesre, 7% (2f6) gyengére értékelte idegen nyelvi ismereteit az osztalytarsaihoz
viszonyitva, a masodik évfolyamon 20% (6f6) kitlindre, 33% (10f0) jora és 47% (14£6)
kozepesre. Az elsé évfolyamon a tanuloknak majdnem a fele jora értékeli nyelvtudasat, mig a
masodik évfolyamon inkabb kdzepesre az osztalytarsaihoz viszonyitva.

I. évfolyam Il. évfolyam

mkitlind mjo mkdzepes © gyenge mkitiné mj6 mkozepes = gyenge

2. abra Hogyan értékeli a jelenleg tanult idegen nyelvi ismereteit az anyanyelvi szinten
beszélokhoz viszonyitva?

A 2. abrarol leolvashatd, hogy az anyanyelvi szinten beszél0khoz viszonyitva az elsd
évfolyamon 13% (4f6) jora, 47% (1416) kozepesre, 40% (12f6) gyengére, a masodik
¢vfolyamon egy 6 kitlindre, 20% (6£06) jora, 44% (13f6) kozepesre és 33% (10f0) gyengére
értékelte onmagat. Az elsé évfolyamon €s a masodik évfolyamon a tanuloknak majdnem a fele
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kozepesre ¢és koriilbeliil az egyharmada gyengére értékeli a nyelvtudasat az anyanyelvi
besz¢él6khoz viszonyitva.
A tanulok nyelvtanulashoz f{iz6d6 alapvetd viszonyat a 3. dbra szemlélteti.

30
25
20
15

10

I

nagyon fontos fontos nem tulsagosan fontos

H |. évfolyam mIl. évfolyam

3. dbra Mennyire fontos Onnek, hogy tokéletesitse a jelenleg tanult idegen nyelv tuddsdt?

Orvendetes, hogy az elsé éves tanulok 33%-a (10 f3) szerint nagyon fontos, 67%-a (20£0)
szerint fontos az adott nyelv tanulasa. A masodik évfolyamon is hasonlo a szemlélet. 20%-nak
(616) nagyon fontos, 70%-nak (2110) fontos és 10%-nak (3f6) nem tulsdgosan fontos a jelenleg
tanult idegen nyelv tuddsanak tokéletesitése.

A nyelvtanulasi tevékenységet az els6é évfolyamon 83% (25 £6), a masodik évfolyamon
70% (21 16) kedveli, illetve az elsdé évfolyamon 17 % (5 £6), a mésodik évfolyamon 30 % (9
f6) nem szereti. Az els6 évfolyamon 73% (22 £6), a méasodik évfolyamon 70% (21 f6) tanult
mar €lete soran mas idegen nyelvet (angolt vagy németet) is, az elsd évfolyamon 27% (8 6), a
masodik évfolyamon 30% (9 f6) nem tanult mas nyelvet.

Mindenkinek volt pozitiv élménye a nyelvtanulds soran. A szakképzdsok iskolai
¢lménye dontd tobbségben a sikeres érettségi, a jatékos nyelvtanulas, az elsé 6tds dolgozat volt.
Az iskolan kiviili élmények kozott a sikeres nyelvvizsga, elsd filmélmények, konyvélmények,
tanulmanyi kirandulasok, cseredidk utazasok €s a kiilfoldiekkel torténd sikeres kommunikécio
szerepelt. A masodévesek 33%-a (10 f0) a gyakorlaton szerezte a legkedvesebb élményt,
amikor idegen nyelven tudott intézkedni. A hattérkérddiv kérdéseire adott valaszokbol kidertil,
hogy olyan fiatal feln6tt nyelvtanulokrol van sz6, akiknek mar tapasztalatuk van az idegen
nyelv tanulasdban. Elég idések ahhoz, hogy egy feladatot feleldsségteljesen meg tudjanak
oldani és képesek az onmaguk altali értékelésre. Feltételezhetjiik ezért, hogy rendelkeznek
alapveto stratégidkkal altalaban a tanuldsban ¢€s a nyelvtanulasban is.

A hattérkérdoiv eredményeinek bemutatasa és értékelése

Az elsd és a masodik évfolyam motivaciojanak osszehasonlitasa

A szakképzOsok stratégiahasznalatat a két évfolyamon az elsé teriileti gyakorlat el6tt és az
utolsod teriileti gyakorlatrol visszatérve vizsgaltuk. Az elsé €s a masodik évfolyam
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stratégiahasznéalatdnak Osszehasonlitd vizsgalatahoz sziikséges volt a minta motivaltsdganak
feltérképezése. A hattérkérdoivbdl kideriilt, hogy a szakképzdsok jelentds része fontosnak
talalja a nyelvtanulast, a kovetkezOkben megvizsgaljuk, hogy miért tanuljak a nyelvet.

A minta motivaciojarol kapott képet a 4. abra mutatja.

2116

) 1916
1816
1716 1716
15 f&
5 . e
12t m |, évfolyam (f6)
1216 II. évfolyam (fo
11 f6
) 9f5
&8fé
616
316 316
2f6
I .m
)

érdekel érdekel a barataim iskola jovobeni karrierem utazni egyéb
kultirajuk vannak elvégzéséhez munkamhoz érdekében szeretnék  (nyelvvizsga)

4. abra Az elso és a masodik évfolyamos tanulok motivacioja

A diagrambél leolvashatd, hogy az els6 évesek donto tobbsége azért tanulja a nyelvet, mert az
iskola elvégzéséhez sziikséges (70%, 21f8) és mar a szakmai gyakorlat eldtt tudatosul benniik,
hogy nyelvtudasukat munkéjuk sordn haszndlni fogjak (63%, 19f6). Szeretnének minél jobb
beosztasba keriilni az iskola befejezése utdn és tudjdk, hogy fontos lesz szdmukra a
nyelvismeret (60%, 18f0). A tanult idegen nyelv 6nmagaban is érdekli a tanuldkat (40%, 12£6)
¢s utazni szeretnének (43%, 13f0). A masodik évfolyamon a ,,jovébeni munkdmhoz
sziikséges”, ,,érdekel a tanult nyelv” (56%, 17f0), a ,karrierem érdekében sziikséges” (50%,
1516), az ,,utazni szeretnék™ (36%, 11{6) tanuldsi motivacio a sorrend. Az egyéb kategdriaban
az elsé és a masodik évfolyamon is a nyelvvizsgat jelolték meg. Ez a motivum minkét
évfolyamnal az utolsé helyen all, pedig annak meglétét a Renddrségnél nyelvpotlékkal ismerik
el.

A motivacidos kérdésre adott valaszoknak az egybeeséseit ¢és kiilonbségeit
évfolyamonként az angol és a német nyelvi csoportokban a kdvetkezd pontokon tartjuk
kiemelkeddnek az 5. és a 6. dbra alapjan.
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13f6

[

H német nyelv (fo

® angol nyelv (6)

416 416

w

érdekel érdekel a barataim iskola jovobeni karrierem utazni egyéb
kultirdjuk vannak  elvégzéséhez munkdmhoz érdekébe szeretnék  (nyelvvizsga)

71k seoE

s7iiksdopg e7ikcdopg

5. dbra Az elsé évfolyamos angol és német nyelvi csoportok motivdcioja

Az elsé évfolyamon a német nyelvi csoportban elsdé helyre keriilt az “iskola elvégzéséhez
sziikséges” motivum (86%, 13f0), majd a jovébeni munkéjukhoz és a karrier érdekében tartjak
fontosnak a nyelvtanulast (60%, 8f6). Az angol nyelvcsoportban is hasonl6 a sorrend. De itt az
elsd helyen a ,,jovébeni munkdmhoz” és a ,karrieremhez sziikséges” motivacios tényezo (66%,
1016) szerepel. Ehhez felzark6zik még két motivum: az ,.érdekel a nyelv’(60 %, 916) és az
,utazni szeretnék (53%, 8f0).

1316

[

® német nyelv (f6)
®angol nyelv (f6)

érdekel érdekel a barétaim iskola jovobeni karrierem utazni egyéb
kultarajuk vannak  elvégzéséhez munkdmhoz érdekében  szeretnék (nyelvvizsga)

s7iikséoes sziikséoes sziikséoes

6. abra A masodik évfolyamos angol és német nyelvi csoportok motivacioja
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A masodik évfolyamon az angol nyelvi csoportban a legtobb tanulot érdekli a tanult nyelv
(86%, 1310), karrier érdekében (66%, 10f6) és jovébeni munkajahoz (60%, 910) sziikséges és
utazni szeretne (66%, 10f6). A német nyelvi csoportban a jovobeni munka (53%, 8f0), az iskola
elvégzése (46%), majd a karrier (33%, 5f0) motivalja a tanuldkat.
A tényezoOket rangsoroltuk és ez még pontosabb képet ad a minta motivaciojarol (1.
tablazat).
1. tablazat Az elso és a masodik évfolyam motivacios tényezdinek rangsora

Motivum Rangsor
Elso6 évfolyam Masodik évfolyam

Erdekel a nyelv 5 15
Erdekel a kultirajuk 7 7
Barataim vannak 6 6
Az iskola elvégzéséhez 1 5
szlikséges

Jovobeni munkdmhoz 2 15
szlikséges

Karrierem érdekében 3 3
szlikséges

Utazni szeretnék 4 4
Egyéb: nyelvvizsga 8 8

A rangkorrelacié egyiitthatéjanak vizsgalata alapjan mérsékelten erds kapcsolat mutatkozik
(r=0,66) az els6 és a masodik évfolyam motivacidjaban (/. tdblazat).
Evfolyamonként a tanult idegen nyelvre vonatkozdan a rangsort a 2. ¢és 3. tablazat mutatja.

2. tablazat Az elso évfolyam motivacios tényezdoinek rangsora nyelvi csoportonként

Motivum Rangsor ,
angol német

Erdekel a nyelv 5 6.5
Erdekel a kultirajuk 8 6.5
Barataim vannak 6 5
Az iskola elvégzéséhez 3,5 1
sziikséges

Jovobeni munkamhoz 15 2
sziikséges

Karrierem érdekében 15 3
sziikséges

Utazni szeretnék 3,5 4
Egyéb: nyelvvizsga 7 8

Az els6 évfolyamon r= 0,81 egylitthatd érteket kaptunk, amely igen erds kapcsolatra utal a
motivumokban.
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3. tablazat A masodik évfolyam motivacios tényezdinek rangsora nyelvi csoportonként

Motivum Rangsor ,
angol német

Erdekel a nyelv 1 4
Erdekel a kultarajuk 75 5
Barataim vannak 5 6.5
Az iskola elvégzéséhez 6 2
szlikséges

Jovobeni munkdmhoz 4 1
szlikséges

Karrierem érdekében 2.5 3
szlikséges

Utazni szeretnék 2.5 6.5
Egyéb: nyelvvizsga 7.5 8

A masodik évfolyamon az egyiitthat6 r=0,30, amely szerint a korrelacio erésségének megitélése
gyenge, eltérnek a motivumok a nyelvi csoportokban.

Az eredményeket attekintve a kovetkezd megallapitasokat tehetjiik. Az els6 és a
masodik évfolyamon a tanuldkat instrumentalis motivumok (iskola elvégzése, jovObeni munka,
karrier) sarkalljak a nyelvtanulasra. Amig az elsé évfolyamon ,,az iskola elvégzéséhez
sziikséges” motivum domindl, addig a masodik évfolyamon még jobban tudatosul benniik a
nyelvtudas jovébeni gyakorlati haszna. A szaknyelv tanulasat hasznosnak érzik, érdekli dket.
De megjelennek olyan attitlidok is, amelyek az anyanyelvi beszélokkel vald kozvetlen,
személyes kapcsolatot, illetve a célnyelvi orszagba utazast értékelik. Ezek a motivumok azért
fontosak, mert novelik a tanulok nyelvi dnbizalmat és az integrativ motivacios szintet (Csizér
és Kormos, 2006; Kelemen, 2014). Dérnyei (1990, idézi: Monos, 2004) kutatasai alapjan
ugyanis arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az instrumentalisan motivalt tanulok kézéphalado
szintre jutnak el a nyelvtanulas sordn, a nyelvtudas szintjének fejlesztéséhez ezért feltétlentil
fontos az integrativ motivumok erdsitése.

Az 6nallo nyelvtanulas soran hasznalt nyelvtanulasi stratégiak vizsgalata

A motivacidés hattér feltérképezése utan egy nyilt kérdésre adott valaszok alapjan
megvizsgaltuk, hogy a renddrtanulok hanyfajta stratégiat hasznalnak. Oxford (1990) modelljét
kovetve osztalyoztuk a felsorolt stratégidkat. A kérdésre adott valaszoknal nagymértékii
tanacstalansag volt jellemzd. Osszesen 28 stratégiat neveztek meg. De egy tanuld kettd,
legfeljebb harom stratégiat sorolt fel. Az adatok azt mutatjak, hogy az elsé évfolyamon és a
masodik évfolyamon is kognitiv stratégidkat emlitettek leginkabb. A memdriastratégidknal
hangos szdtanulas, tobbszori elolvasds, 0j szavakkal mondatalkotds, magolas a dontd. A
kognitiv stratégidk koziil a gyakori ismétlést, jegyzet készitését, idegen nyelvi filmek, televizio
miisorok nézését, idegen nyelvii szovegek, hirek, konyvek olvaséasat, zeneszdmok, szovegek
forditasat, illetve Internetes oktatoprogramok segitségével torténd oOnalldé nyelvtanuldst
emlitették meg. A masodik évfolyamon az angol csoportban a tanuldk tobb mint a fele néz
angol nyelvll filmeket. Hangsulyosan jelenik meg a tarsas stratégidk néhadny modozata is,
olyanok, mint a kikérdeztetés, jobban tudo tars és nyelvtanar segitségének kérése. Metakognitiv
stratégiaként az adott idegen nyelven kiilonféle beszélgetés kezdeményezését alkalmazzak. A
masodik évfolyamon a német és az angol csoportban a tanuloknak csaknem a fele emlitette az
egyéni tanulds soran a ,kiilfoldivel beszélgetek” modszert. Az altaluk adott valaszokban
azonban nem taldltunk kompenzacios és érzelmi szinezetii stratégiakat.
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Az elvégzett elemzések alapjan latjuk, hogy a nyelvtanulok ismernek és hasznalnak
stratégiat, elsOsorban kognitiv iranyultsagi stratégiakat, amelyek utalnak a nyelvtanulas
szervezést és tervezést igényld aspektusaira. Ertelmet adnak a tanulasnak azaltal, hogy
gyakorolnak ¢és keresik az idegen nyelvi kézeggel vald kapcsolatot. Elgondolkodtatd a szavak
magolasanak mddszerként torténd emlitése. A magolas csak rovidtdvon eredményes. A tanuld
memorizalja a szavakat, de nem tudja mihez kd&tni, igy rovidesen elvész. Az eredmények
megfelelnek a szakirodalomban kozoltekkel, miszerint a nyelvtanarok elsésorban a kognitiv
stratégiakat 0sztonzik (Monos, 2004), a tanulok ezért ilyen stratégiakat ismernek és emlitenek
leginkabb.

A SILL kérddiv eredményeinek bemutatasa és értékelése

A SILL kérdéivvel szdmszerli adatokhoz jutottunk a stratégiahasznalatban. Megvizsgaltuk,
hogy a stratégidk koziil, melyeket részesitik elényben az els¢ évfolyamos €s a masodik
¢vfolyamos tanulok, és milyen gyakran hasznaljak azokat. A vizsgalatot évfolyamonként és a
tanult idegen nyelvre vonatkozdan is elvégeztiik.

Az els6 és a masodik évfolyamos tanuldk nyelvtanulasi stratégidinak o6sszehasonlitasa

Az éatlagok a két évfolyamon kovetkezOképpen alakultak. Az elsd évfolyamon a
memoriastratégidban a legalacsonyabb atlag: 1,67, a legmagasabb: 3,44. 2.4 vagy annal
alacsonyabb atlagot 23% (716), 2,5 és 3,4 kozott 77% (23f6) ért el. A tanuloknak tobb mint
haromnegyede kozepes stratégiahasznalatot mutat. A kognitiv stratégiahasznalatban a
legalacsonyabb atlag: 1,71, a legmagasabb: 3,86. 2,4 vagy anndl alacsonyabb atlag a tanulok
20%-ra(616), 2,5-3,4 kozotti 70%-ra(21£6) és 3,5 feletti atlag 10%-ra (3f6) jellemzd. A
tanuloknak majdnem a haromnegyede kozepes szinten haszndl kognitiv stratégiat. A
kompenzacios stratégiavalasztasban a legalacsonyabb érték: 1,17, a legmagasabb: 4,33. 1,5
alatt 7% (2f6) 1,5-2,4 kozott 3% (16), 2,5-3,4 kozott 47% (14£6) 3,5 felett 43% (13£0)
teljesitett. Ebben a kategoridban a tanulok szinte fele-fele aranyban kozepes illetve gyakori
stratégiahasznalok. A metakognitiv stratégidk esetében a legalacsonyabb atlagérték: 2,00, a
legmagasabb: 4,33.1,5-2,4 alatt 17% (510), 2,5-3,4 kozott 53% (16£6), 3,5 felett 30% (916) ért
el. A tanulok egyharmada magasabb haszndlati gyakorisagot jelez. Az affektiv
stratégiahasznalatban legalacsonyabb atlag: 1,33, a legmagasabb: 3,67. 3% (116) atlaga 1,0-1,4
kozé, 40% (1216) atlaga 1,5-2,4 ala, 54% (1610) atlaga 2,5-3,4 kozé és 3% (116 ) atlaga 3,5 folé
esik. A tanuloknak majdnem a felénél az atlagértékek ritka hasznalatra utalnak. Legalacsonyabb
érték a tarsas stratégiahasznalatban: 1,00, a legmagasabb: 4,17.1,0-1,4 kozotti értéket 3% (1£6),
1,5-2,4 alattit 33% (10f6) 2,5-3,4 kozottit 47% (14£6) 3,5 felettit 25% (6 f0) mutat. A
tanuloknak szinte a fele ebben a stratégidban kozepes haszndlo. A  globalis
stratégiahasznalatban a legalacsonyabb atlag: 1,72, a legmagasabb: 3,54.10% (316) 2,4 alatt,
87% (26 16) 2,5-3,4 kozott 3% (116) 3,5 felett ért el atlagértéket. A tanuloknak tobb mint 80%-
a kozepes stratégiahasznalo.

A masodik évfolyamon a memoriastratégidban a legalacsonyabb atlag: 1,89, a
legmagasabb: 4,00. 2,4 vagy annal alacsonyabb atlagot 17% (516), 2,5-3,4 kozott 70% (21106),
3,5 felett 13% (4£6) ért el. A tanuldknak majdnem a haromnegyede kdzepes szinten hasznalja
a stratégiat. A kognitiv stratégiahasznalatban a legalacsonyabb atlag: 1,50, a legmagasabb: 4,29.
2,4 vagy annal alacsonyabb atlag a tanulok 10%-ra (310), 2,5-3.,4 kozotti 70%-ra (2116) és 3,5
feletti atlag 13%-ra( (4f0) jellemzd. Ebben a stratégia-tipusban is a tanuloknak majdnem a
haromnegyede kozepes hasznalatot mutat. A kompenzécids stratégiavalasztasban a
legalacsonyabb érték: 1,67, a legmagasabb: 4,50. 2,4 alatt 17% (5106), 2,5-3.,4 k6zott 50% (15f6)
3,5 felett 33% (10f8) teljesitett. A tanulok tobb mint egyharmaddnak az atlaga gyakori
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hasznalatra utal. A metakognitiv stratégidk esetében a legalacsonyabb: 1,22, a legmagasabb
atlagérték: 4,78. 3% (110) 1,5-2,4 kozott 13% (416) 2,5-3,4 kozott 47% (14£6), 3,5 felett 37%
(1110) ért el atlagértékeket. A tanuldknak tobb mint az egyharmada gyakori stratégiahasznalatot
mutat. Az affektiv stratégiahasznalatban a legalacsonyabb atlag: 1,33, a legmagasabb: 4,33. 3%
(1£06) atlaga 1,0-1,4 k6z¢é 30% (9 £6) atlaga 1,5-2,4 k6zé, 57% (17f6) atlaga 2,5-3,4 kozé és 10%
(3f0) atlaga 3,5 folé esik. A tanulok egyharmada altaldban nem hasznal affektiv stratégiat.
Legalacsonyabb érték a tarsas stratégiahasznalatban: 1,33, a legmagasabb: 4,50. 1,0-1,4 kozotti
értéket 7% (2106), 1,5-2,4 alattit 13% (4£6) 2,5-3,4 kozottit 47% (14£6), 3,5 felettit 33% (10 £6)
mutat. A tanuldknak majdnem a fele hasznidl néha tarsas stratégiat. A globalis
stratégiahasznalatban a legalacsonyabb atlag: 1,49, a legmagasabb: 4,30. 7% (216) 2,4 alatt,
73% (22 16) 2,5-3,4 kozott, 3,5 felett 20% (6£6) 3,5 felett ért el atlagértéket. A tanuloknak
majdnem a haromnegyedét globalisan kozepes stratégiahasznalat jellemzi. A masodik
¢vfolyamon a német nyelvi csoportban egy-egy tanuld mutatja a legalacsonyabb, illetve (a
memoriastratégia kivételével) a legmagasabb értékeket.

Az adatok arra utalnak, hogy az elsé évfolyamon legalacsonyabb atlaga (1,00) egy
tanulonak van a téarsas stratégiahaszndlatban, legmagasabb (4,33) atlagot két f6 a metakognitiv
¢s egy 6 a kompenzacids stratégiaban ért el. A masodik évfolyamon egy {6 1,22 atlaggal szinte
soha nem hasznal metakognitiv stratégiat, a legmagasabb atlagot (4,78) elért két tanulé magas
szinten van a metakognitiv stratégiahasznalatban. Az elsé és a masodik évfolyamon a tanulok
nagy részénél az atlagértékek a stratégia-tipusuk haszndlatdban ¢és a globalis
stratégiavalasztasban a kozepes kategoéridba esnek. A globalis stratégiahasznalat az elsd
¢vfolyamon: 2,90. Ez az érték kicsit tobb mint egytized eltérést mutat a masodik évfolyamon a
3,03-as atlagatol. A két évfolyam globalisan kdzepes stratégiahasznalo.

Az elsd évfolyamon a metakognitiv stratégiaban (s=0,8485) szortabbak az atlagértékek. A
masodik évfolyamon nem nagy a szoras. A két évfolyam stratégiahasznéalatdnak atlagértékeit
az egyes kategoridkban a 7. dbra szemlélteti.
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7. abra Az elsé és a masodik évfolyam stratégahasznalatanak atlagértékei

Az atlagértékekbdl leolvashato, hogy a nyelvtanulas soran az elsd éves tanulok a kompenzacios,
a masodéves tanulok a metakognitiv nyelvtanulasi stratégiakat részesitik elényben. Az atlag
alapjan kozepes stratégiahasznaloknak szamitanak a kompenzacios (3,33), illetve metakognitiv
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(3,30) stratégiahasznalatban. A legalacsonyabb atlagot mindkét évfolyam az affektiv
stratégiahasznalatban mutat mindossze egytized eltéréssel, de ezek az értékek (elsd évfolyam:
2,53, mésodik évfolyam: 2,54) is a kozepes hasznalatra utaldé savba esnek. A nyelvtanulasi
stratégidk preferencidjanak sorrendje még pontosabb képet ad a két évfolyam
stratégiahasznalatarol (4. tabldzat).

4. tablazat Az elso és a masodik évfolyam nyelvtanulasi stratégidainak rangsora

Rangsor Elso6 évfolyam Masodik évfolyam
1. Kompenzacios Metakognitiv
2. Metakognitiv Kompenzacios
3. Kognitiv Kognitiv
4, Tarsas Tarsas
S. Memoria Memoria
6. Affektiv Affektiv

A 4. tablazat alapjan egyértelmii, hogy az elsé évfolyamosok elssorban a kompenzacios ¢€s
masodsorban a metakognitiv stratégidkat részesitik elényben. A masodik évfolyamon forditott
a sorrend. A harmadik helyen mindkét évfolyamon megjelenik a kognitiv stratégia. A
rangsorban a tarsas, a memoriat igényld és érzelmi elemek az elsdsoknél és a masodikosoknal
is hattérbe szorulnak. A rangkorrelaci6 egylitthatdja magas értéket (r=0,94) mutat, amely
kiilondsen szoros kapcsolatot jelent.

Az elsé évfolyamon leggyakrabban alkalmazott kompenzacids stratégidkat a
nyelvtanulds soran elsésorban a kevésbé jo nyelvtanulok részesitik eldnyben (Napravszky és
mtsai, 2009). Az ilyen stratégidkat Napravszky és mtsai tanulmanyukban (2009, 63. o.)
»hyelvtanulasi tuléld technikaknak™ nevezik, amelyek a nyelvtanulasi hidnyossagok potlasara
iranyulnak. A szakképzésre levetitve az els6¢ évfolyamosok kompenzécios technikékkal
probaljak valosziniileg ellensulyozni a szaknyelv tanuldsa soran felmeriilé nehézségeket. A
szaknyelvvel valo foglalkozas tobb szervezést, elemzést és tervezést is igényel a tanuloktol,
ami a metakognitiv stratégiak hasznalatat timogatja. A masodévesek korében leggyakrabbnak
mondhato kiilonféle metakognitiv stratégidk alkalmazésa arra utal, hogy a kétéves képzés soran
gyakorlatra tesznek szert a tanuldsi folyamat megszervezésében ¢€s értékelésében. A
kompenzacids technikdk a hidnyossagok leplezésére szolgalnak, amelyre a teriileti szakmai
gyakorlat alatt sziikségiik lehet. A madasodéves tanulok esetében a kognitiv iranyultsaga
stratégiak, és a tarsas modszerek alkalmazéasa valamivel fontosabb szerepet kap, mint az
elsdéveseknél. Eredményiink alapjan meglepd a memoriat igényld és az érzelmi szinezetli
modszerek hattérbe szoruldsa. A szaknyelvvel vald foglalkozas soran elsdsorban az 01 szavak
tanulasaban mindkét stratégia fontos szerepet jatszik. A memoria kimondottan az 0j szakszavak
tanuldsahoz, az affektiv stratégidk pedig a nyelvtanulasra valé rahangolodashoz sziikségesek,
¢s alapvetden befolydsoljak a tanulas folyamatat. A nyelvtanulasi stratégiak tudatos hasznalatat
Monos (2004) 6sszefliggésbe hozza az affektiv stratégidk hasznalatanak gyakorisagaval. ,,Az a
nyelvtanul6, aki érti, mit jelent a nyelv és maga a nyelvtanulas, sokkal tobb affektiv stratégiat
fejleszt ki”.(Monos, 2004, idézi: Tar, 2011. 7. 0.).

Az elso és masodik évfolyam stratégiahasznalatanak alakuldsa a tanult idegen nyelvre
vonatkozoan

Az egyes nyelvek eltérd jellegzetességeit figyelembe véve megvizsgaltuk az angol, illetve a

német nyelv elsajatitdsara jellemzo stratégiakat az els6éves €és a masodéves tanulok korében.

Az els6 évfolyamon az Osszstratégia atlaga kozepes hasznélatra utal: az angol nyelvi

csoportokban 2,83, a német nyelvi csoportokban valamivel magasabb 2,97. Az angol nyelvi
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csoportban a tarsas stratégidban (s=0,70110), a német nyelvi csoportban a kompenzacios
(s=0,85403) ¢és a tarsas (s=0,82584) stratégiahaszndlatban szortabbak az atlagértékek. Az elsd
¢vfolyamon az angol nyelvi csoport nyelvtanulasi stratégidinak atlagértékeit a 8. dbra, a német
nyelvi csoportét a 9. dbra mutatja.
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8. dbra Az elsé évfolyam angol nyelvi csoport nyelvtanuldsi stratégiainak datlagértékei
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Az atlagok szerint az angol nyelvet tanuloknal a metakognitiv stratégia hasznalata dominal
(3,12), majd ezt kovetik a kompenzacios stratégiak (3,08) hasznalata. Az affektiv stratégidk
(2,42) hattérbe szorulnak, a tanulok altaldban nem hasznaljdk. A tobbi atlag kozepes
stratégiahasznalatra utal.
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9. dbra Az elso évfolyam német nyelvi csoport nyelvtanuldsi stratégiainak atlagértékei
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A német nyelvet tanuloknal a metakognitiv stratégidkat (3,24) megel6zik a kompenzécios
stratégiak (3,58), ¢és szintén az affektiv stratégidkat (2,64) alkalmazzak a legritkadbban. Az
atlagértékek minden kategériaban 2,5 felett vannak, ami kozepes stratégiahaszndlatot mutat. A
nyelvtanulasi stratégidk preferencidjanak sorrendje dsszefoglald képet nyujt az elsé évfolyam
nyelvi csoportjainak stratégiavalasztasarol (5. tabldzat).

5. tablazat A nyelvtanulasi stratégidk rangsora az elso évfolyam nyelvi csoportjaiban

Rangsor angol német
1. Metakognitiv Kompenzacios
2. Kompenzécios Metakognitiv
3. Tarsas Kognitiv
4, Kognitiv Memoria
5. Memoria Tarsas
6. Affektiv Affektiv

Az 5. tdblazat alapjan egyértelmii, hogy vannak eltérések az angol és a német nyelvi
csoportokban a stratégidk rangsoraban. A rangkorrelacid egyiitthatdjanak értéke (r=0,77)
mérsékelten erds kapcsolatot feltételez.

A masodik évfolyamon az Osszstratégia atlaga kdzepes hasznalatra utal: az angol nyelvi
csoportokban 3,07, a német nyelvi csoportokban valamivel alacsonyabb 2,95. Az angol nyelvi
csoportban a metakognitiv (s=0,73759), a tarsas stratégidk (s=0,74215), a német nyelvi
csoportban a kognitiv (s=0,74730), a kompenzaciods (s=0,83539), a metakognitiv (s=0,946369)
¢s a tarsas (s=0,91937) stratégidk hasznalataban szoértabbak az atlagértékek. Az egyes
kategoridkban a masodik évfolyamos angol nyelvi csoport nyelvtanuldsi stratégidinak
atlagértékeit a 10. abra, a német nyelvi csoport nyelvtanulasi stratégiainak atlagértékeit a 11.
dabra mutatja.
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10. dbra A masodik évfolyam angol nyelvi csoport nyelvtanulasi stratégiainak atlagértékei
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Az atlagok szerint az angol nyelvet tanulokndl a metakognitiv stratégia (3,30) hasznalata
domindl, majd ezt kdveti a tarsas stratégidk (3,23) hasznalata. Az affektiv stratégidk (2,57)
hattérbe szorulnak. Az &tlagok azonban kozepes stratégiahasznalatra utalnak az egyes
kategoriakban.
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11. dbra A masodik évfolyam német nyelvi csoport nyelvtanulasi stratégidginak atlagértékei

N

[

h

A német nyelvet tanuldknal a metakognitiv stratégidkat (3,29) megel6zik a kompenzacios
stratégiak (3,58), és szintén az affektiv stratégidkat (2,51) alkalmazzadk a legritkabban. Az
atlagértékek minden stratégia-tipusban 2,5 felett vannak, kdzepes stratégiahasznalatra utald
savba esnek. A kovetkezokben megvizsgaljuk a mésodik évfolyamon is nyelvcsoportokként a
stratégiak preferenciajanak sorrendjét (6. tabldazat).

6. tablazat A nyelvtanuldsi stratégiak rangsora a masodik évfolyam nyelvi csoportjaiban

Rangsor angol német
1. Metakognitiv Kompenzécios
2. Tarsas Metakognitiv
3. Kognitiv Kognitiv
4. Memoria Memoria
5. Kompenzécios Tarsas
6. Affektiv Affektiv

A masodik évfolyamon a stratégiahasznalatban nagyobb eltéréseket figyelhetiink meg a tanult
idegen nyelvre vonatkozodan. Az angol nyelvet tanuloknal hasonldan, mint az elsé évfolyamon
a metakognitiv stratégidk keriilnek az els6 helyre, megeldzve a tarsas €s a kognitiv stratégidkat.
Hatodik helyen az affektiv stratégiak allnak. A rangkorrelacios egyiitthatd (r=0,26) gyenge
kapcsolatot mutat. Erdekes megfigyelni, hogy a masodik évfolyamon a német nyelvet tanulok
ugyanazon stratégiakat részesitenek eldnyben, mint az elsé évfolyamon, csak a gyakorisdgban
van eltérés (5. és 6. tabldzat).

Az eredmények nem egyeznek a szakirodalomban leirt nyelvtanuldsi tapasztalatokkal.
A német nyelv ugyanis egy szinten tul nem tartozik a konnyen megtanulhaté nyelvek kozé,
tanuldsa tobb nehézséggel jar. Jobban igényli a metakognitiv stratégiak hasznalatat, vagyis a
tanulas megtervezését €s a nyelvi anyag alaposabb elemzését. Az angol nyelv egyszeriibb
nyelvtani strukturdjat tekintve alapszinten konnyebben elsajatithatd. Az angol esetében inkabb
a kommunikaciét tdmogatdé kompenzacios €s a tarsas stratégiak dominalnak a nyelvtanulas
soran (Napravszky és mtsai, 2009).

A vizsgélat eredményei az évfolyamra €s a tanult idegen nyelvre vonatkozdan a stratégia
szintjét tekintve aldtdmasztjdk a szakirodalomban leirtakat, melyek szerint a SIIL kérdéiv
alapjan a nyelvtanulok nagy része alacsony, illetve kozepes hasznalati gyakorisagot jeleznek.
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Ritka a magasabb stratégiahasznalat (Oxford-Bury-Stock 1995, Oxford 1996, idézi: Monos,
2004).

Konklaziok, hipotézisek igazolasa

A vizsgalatban els6 és masodik évfolyamos rendészeti nyelvtanulok altalanos nyelvtanulési
stratégiahasznalatat vizsgaltuk. Célunk az volt, hogy feltarjuk és Osszehasonlitsuk a tanulok
stratégiavalasztasat a terlileti gyakorlat elott és utan. Az eredmények tiikrében a kovetkezo
megallapitasokat tehetjiik a vizsgdlt mintara vonatkozoan.

Az elsé hipotézisiink, mely szerint a szakképzdsok jo része nem gondolkodott még el
azon, hogyan konnyithetné meg a nyelvtanulasi tevékenységét, a stratégidk hasznalata nem
tudatosan torténik részben beigazolddott. Az elsd évfolyamon a nyelvtanulok 87%-a, a méasodik
¢vfolyamon a nyelvtanulok 73%-a kdzepes stratégiahasznalonak bizonyult. A tanuldk nagy
része hasznal ,,néha” stratégiakat, de azokat nem tudatosan valasztja. A feltételezést az 6nallo
nyelvtanulas soran alkalmazott modszerek, technikék felsorolasa és a SILL kérdoiv értékelése
erdsitette meg. A hattérkérddiv kérdésére adott valaszokndl a tandcstalansadg szot hasznaltuk, s
nem véletleniil. A tanulok tobbsége nem tudott két-harom stratégianal tobbet felsorolni. Kevés
memoriastratégiat ismernek. A szavak memorizdldsdra a magoldst emlitették modszerként.
Valaszaikban egyaltalan nem fordultak elé kompenzacids és affektiv stratégiak. A vizsgalat
elsd részében a kognitiv jellegli mddszerek, technikdk szerepeltek. A masodik részben a
metakognitiv és a kompenzaciods stratégiak hasznalata dominalt. Az adatok alatdmasztottak azt
a meggy6zOddést, hogy a tanulok stratégiahasznalata sokkal szélesebb korii, de az egyes
stratégiak alkalmazasa nem tudatosan torténik. A sikeres nyelvtanuldshoz azonban nem elég
csak stratégiakat ismerni, hanem tudni is kell azokat hasznalni (Kontra, 2004a). A stratégiai
tudatossag és a stratégiak helyes hasznalata segiti a nyelvtanuldkat abban, hogy elkeriiljék a
gyenge teljesitményt. A helyes haszndlatra a vizsgalat nem terjedt ki, igy nem kaptunk kielégitd
valaszt arra a kérdésre, hogy a rendvédelmi szaknyelv elsajatitasakor nyujtott gyenge
teljesitmény visszavezethetd-e a vizsgalt minta alapjan a tanuldk tanulds-mddszertani
hianyossagaira.

Masodik feltételezésiink, hogy az elsé évfolyamosok eltérd nyelvtanulasi stratégiakat
hasznalnak, mint a masodik évfolyamosok beigazolddott, de igen erds a rangkorrelacio (r=0,94)
a stratégiahasznalatban a két évfolyam kozott. Az elsé évfolyamon a kompenzacids stratégiat,
a masodik évfolyamon a metakognitiv stratégiat részesitik eldnyben a szaknyelv elsajatitasakor.
Az els6évesek a szaknyelv tanulasa soran felmeriild hidnyossagokat és nehézségeket elsésorban
a kompenzacios stratégiakkal probaljak ellensulyozni. Sziikségiik van a nyelvtanulasuk soran
az alaposabb szervezésre ¢s tervezésére is, ezért metakognitiv és kognitiv stratégiakat
hasznalnak. A méasodévesek esetében a teriileti gyakorlat alatt az iskolan kiviili nyelvhasznalati
lehetdségek tamogatjak a metakognitiv stratégiak hasznalatat. Az elsd és a méasodik évfolyamon
is kisebb hangsulyt fektetnek a memoria €és az affektiv stratégiak hasznalatara, pedig mindkét
stratégia fontos a szaknyelv elsajatitdsa sordn. A memoria a szokincsbdvitésben kap szerepet,
az affektiv stratégiak hasznélata pedig noveli az 6nbizalmat és a kitartast a nyelvtanulasban.

A harmadik hipotézis, mely szerint a masodik évfolyamosok magasabb
stratégiahasznaloknak bizonyulnak, nem igazolodott be. A stratégiahasznalat mértékében nincs
szignifikans eltérés (Kétmintas t-proba értéke: 0,4594) a két évfolyam kozott. A tanulok
mindkét évfolyam kozepes szintli stratégiahasznalok.

A gyakorlatban eltoltott id6 hatasat mutatja, hogy az elsé évfolyamon elsdsorban azért
tanuljak a nyelvet, mert az iskola elvégzéséhez sziikséges, a masodik évfolyamon a jévobeni
munka és a karrier motivalja leginkdbb a tanulokat. A motivacidhoz, a cél eléréséhez igazitjak
stratégiaikat is. Emlitésre érdemes, hogy a masodévesek 30%-a a gyakorlat alatt szerezett
pozitiv élményeket. A masodik évfolyamon az angol nyelvi csoportban az ,,érdekel a nyelv”
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motivum domindl, ehhez illeszkedik, hogy a tanuloknak tobb mint a fele az ,,angol nyelvii
filmeket nézek” kognitiv stratégiat és a ,,kiilfoldivel beszélgetek” metakognitiv stratégiat emliti
az 6nallo nyelvtanulds soran.

A negyedik hipotézis beigazolodott. A stratégiavalasztas vonatkozasaban el6fordulnak
kiilonbségek az els6é ¢és a masodik évfolyamos angol, illetve német nyelvi csoportokban. Az
elsé évfolyamon erds (r=0,77) a kapcsolat a két nyelvi csoport kozott a stratégiavalasztasban.
Az angol nyelvet tanulok a metakognitiv stratégiat alkalmazzak leginkabb, a németet tanulok a
kompenzacios stratégiat részesitik elényben. A masodik évfolyamon nagyobb eltéréseket
figyelhetink meg a stratégiadk preferencidjanak sorrendjében. A nyelvi csoportok
stratégiavalasztasaban gyenge a rangkorrelacid (=0,26). Az elsé évfolyamhoz hasonloan az
angol nyelvet tanulok csoportjaban a metakognitiv, a német nyelvet tanuloknal a kompenzacios
stratégia haszndalata keriilt az elsé helyre. A stratégiahasznalat szintjét tekintve nem adodott
szignifikans eltérés (Egymintas t-proba értéke: 1. évfolyam: 0,1957, II. évfolyam: 0,9377). Az
els6 ¢és a masodik évfolyamon mindkét nyelv tanuldi kozepes stratégiahasznaldknak
bizonyultak.

A vizsgalat pozitiv tanulsdga szdmunkra az volt, hogy fény dertilt arra, hogy a rendész
nyelvtanulok szdmara fontos a szaknyelv elsajatitdsa, motivaltak a tanuldsban, és ennek
érdekében hasznalnak is stratégidkat, de ezeket nem tudatosan vélasztjdk. Megjelenik a
nyelvtanuldsukban a tanuldi autondmia azaltal, hogy keresik az idegen nyelvi kdzeggel a
kapcsolatot, és 0nalldan is haszndljdk a modern technologia adta lehetdségeket filmnézéshez,
zenehallgatashoz, szovegek olvasasdhoz. A vizsgalat eredményeit tekintve fontos az a
felismerés is, hogy a gyenge teljesitmény mogott egyéb tényezdket is figyelembe kell venni. A
tényezOk feltarasa tovabbi vizsgalat targya lehetne.

Az elsd 1épés a tudatos €s helyes stratégiahasznalat kialakitasaban, hogy megismertetjiik
a nyelvtanulokkal a nyelvtanulasi stratégidkat és megbeszéljiik az egyes stratégidkhoz tartozo
technikakat, gyakorlatokat és lehetdségeket. A tanulmanyok soran pedig tobbszor is felhivjuk
a figyelmiiket a valtozatos 6nallo stratégiaalkalmazas fontossagara. A cél azonban nem az, hogy
a tanulokat stratégidk sokasagdval ismertessiik meg, hanem, hogy segitsilk Oket az
egyéniségiiknek ¢és tanuldsi stilusuknak megfelelden az eredményes stratégiavalasztasban
(Mdtra, 2000). A vizsgalat eredményeihez igazodva fontos feladatnak tartjuk a jovoben a
memoria, tarsas és az affektiv stratégiak hasznalatdnak erdsitését. A nyelvérdkon nagyobb
hangsulyt kell fektetni a szaklexika memoriastratégidkkal torténd valtozatos feldolgozasara.
Szakmai szitudcios feladatokkal és kooperativ modszerekkel pedig fejleszteni tudjuk a
nyelvtanulok affektiv és tarsas stratégiahasznalatat. A felmérésre vonatkozoan célszerii lenne
egy longitudindlis vizsgéalat megvalodsitasa, illetve egy stratégiatréninggel egybekdotott
vizsgalat. Igy a tudatossdg még hangsulyosabb szerepet kapna a stratégiahasznalatban. A jelen
vizsgalat tapasztalata alapjan a kérdéivet mindenképpen kiegészitenénk egy masik modszerrel
is, az interjuval. Ezt azért tartjuk fontosnak, mert a vizsgalat sordn a résztvevok bejeldlhettek
olyan stratégiakat is, amelyeket nem hasznalnak, illetve kimaradhattak olyanok, amelyeket
alkalmaznak, de nem szerepelnek a kérddiven. A szdmszerli eredmények mellett igy kvalitativ
adatokhoz is hozzajuthatunk, melyek megerdsitik, illetve kiegészitik az eredményeket.

Osszegzésként elmondhatjuk, ha komolyan vessziik, hogy a nyelvtanulds a tanar és a
diak egyiittmiikodésén alapuld, mindkét fél felelosségét egyarant feltételezé folyamat, akkor
érdemes energiat fektetni abba, hogy a nyelvtanul¢ is ténylegesen meg tudjon felelni ennek az
elvarasnak. fgy is segithetjiik, hogy a tanari oldalrél befektetett munkank ne valjon folosleges
eréfeszitéssé, elpocsékolt energiava.
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1. sz. melléklet

ADATLAP
. Evfolyam: 2. Datum:
. Eletkor: 4. Nem:

. Mely nyelven (nyelveken) beszél:
. Jelenleg melyik idegen nyelvet tanulja:
. Miota tanulja a jelenleg tanult idegen nyelvet?
. Hogyan értékeli a jelenleg tanult idegen nyelvi ismereteit az

osztalytarsaihoz viszonyitva? (Csak egy szot jeloljon meg!)

Kitino Jo Kozepes Gyenge

9. Hogyan értékeli a jelenleg tanult idegen nyelvi ismereteit az anyanyelvi szinten besz¢él6khoz
viszonyitva?

OO0 WD W

Kitino Jo Kozepes Gyenge
10. Mennyire fontos Onnek, hogy tokéletesitse a jelenleg tanult idegen nyelv tudasat? (Csak
egy szot jeloljon meg!)
Nagyon fontos Fontos Nem tulsagosan fontos

11. Miért tanulja a jelenleg tanult idegen nyelvet? (To6bb indokot is bejeldlhet.)

— ¢érdekel a fenti nyelv

— érdekel a fenti idegen nyelvet besz¢lok kultiraja

— barataim vannak, akik a fenti idegen nyelven beszélnek

— azért tanulom a fenti idegen nyelvet, mert az iskola elvégzéséhez sziikségem van ra

— a jovobeni munkamhoz sziikséges

— a karrierem érdekében sziikséges

— utazni szeretnék

— mas (sorolja fel):
12. Elvezi On a nyelvtanulast? (Csak egy szot jelljon meg!)

Igen Nem

13. Milyen mas idegen nyelveket tanult mar élete soran?
14. irja le réviden mi volt a legkedvesebb élménye a nyelvtanulas soran?

15. Irja le réviden milyen médszereket alkalmaz az 6nalld nyelvtanulas soran!
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2. szamu melléklet
KERDOIV

Az alabb felsorolt, nyelvtanulasi technikikkal és modszerekkel kapcsolatos allitasokat
értékelje 1-t6l 5-ig az alabbiak szerint!

. - Soha vagy majdnem soha

. - Altaldban nem (a tanuldsra szant idd kevesebb mint felében)
. - Néha (a nyelvtanuldsra szant ido koriilbeliil felében)

. - Rendszerint (a nyelvtanuldsra szant ido tobb mint felében)

. - Mindig vagy majdnem mindig

O wWNPEF

A

. Megprobalom 0sszekapcsolni az 01j szavakat a mar tanultakkal.
. Az \j szavakat mondatokban tanulom meg, igy jobban megjegyzem azokat.
. Valamilyen képhez kotom az 0 szavakat, amelyek segitenek megjegyezni.
. Egy-egy valosaghti szituacid segitségével rogzitem az 01j szavakat.
. Hasonl6 hangzésu régebbi szavakhoz kapcsolom az 0j szavakat.
. Szokartyak segitségével tanulom az 0j szavakat.
. Bizonyos mozdulatsorhoz k6tom az 0j szavakat.
. Atnézem a tanult leckét.
. Az segit megjegyezni az 0j szavakat, hogy a tankdnyvben, a fiizetben

hol helyezkednek el.

O 00 1IN DN DN WK —

B

10. Néhanyszor kimondom, vagy leirom az 0j szavakat. —
11. Ugy igyekszem beszéIni, mint az anyanyelvi beszél. —
12. Gyakorlom a kiejtést is. —
13. Tobbféle modon is gyakorlom az 0j szavakat. —
14. Parbeszédes szituacidokban is gyakorolok. —
15. Radiot hallgatok, TV miisorokat nézek az adott idegen nyelven. —
16. Eredeti anyagokat is olvasok, csakiigy a sajat 6romomre. —
17. Feljegyzéseket, lizeneteket, leveleket irok az adott nyelven. —
18. Ha idegen nyelvii szovegeket olvasok, eldszor gyorsan atfutom,

s utana visszatérek a szdszerinti olvasashoz. —
19. A magyar megfeleldjiik segitségével jegyzem meg az idegen szavakat. —
20. Megprobalom rendszerbe allitani az 0j szavakat. —
21. A hosszabb 1) szavakat felosztom, és ugy jegyzem meg. —
22. Megprobalom nem sz6 szerint leforditani az 0j szavakat. —
23. Osszefoglalokat készitek a hallott idegen nyelvii informaciokrol. —

C

24. Megprobalom kitalalni az ismeretlen szavak jelentését. —
25. Ha parbeszéd kozben nem jut eszembe a megfeleld sz, gesztikulalok. —
26. Ha a megfeleld sz6 nem jut eszembe, 0] szavakat is szoktam kredlni. —
27. Ha idegen nyelvil szoveget olvasok, nem keresem ki a szotarbol

minden 0j sz6 jelentését. —
28. Megprobalom kitaldlni, mit fog a beszélgetdpartnerem legkdzelebb

mondani az adott idegen nyelven. —
29. Ha nem jut eszembe az 11j sz0, megprobalok rokon értelmi,

régebben tanult szavakat hasznélni. —
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30.

31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.
38.

39.
40.

41.
42.

43.
44,

45.

46.

47.
48.
49.
50.

D
Minden alkalmat megragadok, hogy a tanult idegen nyelven
beszélhessek.
A hibaimat feljegyzem, s megprobalom legkodzelebb kikiiszobolni
azokat.
Odafigyelek, ha valaki az adott idegen nyelven beszél.
Megprobalok rajonni, hogy tudndm legjobban elsajatitani a tanult
idegen nyelvet.
Elére beosztom az idomet, igy elég idom jut az idegen nyelv
tanulasara.
Keresem az alkalmat, hogy a tanult idegen nyelven beszéld
emberekkel talalkozhassak.
Megragadok minden alkalmat, hogy a tanult idegen nyelven irott
szoveget olvassak.

Az idegen nyelv tanuldséaval vildgos céljaim vannak.
Szeretném, ha fejlodne a nyelvtudasom.

E

Ha félek megszolalni az adott idegen nyelven, megprobalok lazitani.
Ha félek is attol, hogy hibékat ejtek, akkor is rakényszeritem magam,

hogy idegen nyelven megszolaljak.

Elégedettséget érzek, ha sikeriil helyesen megszolalnom a tanult
idegen nyelven.

Fesziilt és ideges vagyok nyelvtanulas kozben.

Nyelvtanulasi naploban rogzitem érzéseimet.

Megbeszélem masokkal nyelvtanulasi gondjaimat.

F

Ha nem értek valamit a tanult idegen nyelven, megkérem a
beszélgetdtarsamat, hogy beszéljen lassabban vagy ismételje

meg az elhangzottakat.

Ha anyanyelvii beszéldvel kommunikalok, megkérem, hogy javitsa
ki a hib4dimat.

Osztalytarsaimmal egyiitt gyakorolom az adott idegen nyelvet.
Segitséget kérek a tanaromtol vagy anyanyelvil beszél6tol.

A tanult idegen nyelven teszem fel a kérdéseimet.

Igyekszem a tanult idegen nyelv anyaorszaganak kultirajarol is
minél tobbet megtudni.

Koszo6ndm, hogy valaszolt a kérdésekre!
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HATARMEZSGYEN - AZ IDEGEN NYELVOKTATAS
HELYZETE A KORMENDI RENDESZETI
SZAKKOZEPISKOLABAN AZ ELMULT 15 EVBEN
EGY NYELVTANAR SZEMSZOGEBOL

Biro Brigitta
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar Pedagogiai Intézet

Kutatdsom sordn a rendészeti szakképzéssel és azon beliill a nyelvoktatds helyzetével
foglalkozom. Témavalasztasomat legfoképpen az indokolja, hogy 2005 6ta a Kormendi
Rendészeti Szakkozépiskoldban dolgozom, nyelvtanarként. Szeretnék ramutatni arra, hogy
iskolank tobb mint 25 éves fennallasa ota, eltekintve a kezdeti magas 6raszamoktol, ma mar
szinte teljesen ellehetetlenedett a sikeres nyelvoktatds. Két meghatdroz6 momentumot
szeretnék kiemelni az iskola életébdl, amelyek meghataroztak a rendészeti oktatas fo
célkitlizéseit és pedagdgusként én is részese lehettem ezeknek a valtozdsoknak.

Az elsé ilyen kiemelkedd esemény, amelyre valasztasom esett: hazank csatlakozasa az
Eurdpai Unidhoz. Az Uniods csatlakozés eldtt nagy reményekkel varta a rendészeti képzésen
beliil iskolank is, hogy végre hangstulyosabba valik a nyelvoktatas. Az EU-n beliil a hatarok
megszlinésével, a mindennaposséa valo nyelvhasznalat sordn az idegen nyelvek ismerete majd
napi szikséglett¢ valik. Tobb mint 11 év tavlatdbol nyugodtan kijelenthetem, hogy a
csatlakozéds nem valtotta be a hozzaflizott reményeket; sét a ,,kisebb nyelvek” (horvat, olasz,
francia, szlovén) tanitasa teljesen megszlnt, csupan a két dominans nyelv: angol és német
nyelvek oktatdsa zajlik ma is iskolankban.

A masodik ilyen sarkalatos esemény a kompetencia alapi modularis oktatas bevezetése
volt, amelynek elézménye ,a rendvédelmi szervek egységes modularis alapu képzési
rendszerének  kialakitasdhoz  szlikséges intézkedésekrdl szold  1282/2010.(XII.15)
kormanyhatarozat megalkotdsa, mely rendelkezik a képzési rendszerben torténd korrekciok
végrehajtasarol. Az 1 képzési rendszertdl az évek ota vart egységesség, atjarhatdsag és
egymasra épiilés lehetdségeét vartak. A korabbi években kiilondsen 2007-2011 k6zott nem volt
ugyanis két ugyanolyan végzds évfolyam, akik ugyanolyan rendszerben és iddbeosztas szerint
keriiltek volna felkészitésre, felavatasra (Beregnyei, 2011).

Masik f6 indokom az volt, hogy bemutassam mennyire alarendelt szerepbe keriilt az
elmult 15 évben az idegen nyelvoktatas a rendészeti képzésben, annak ellenére, hogy a
renddrokkel szemben tamasztott tarsadalmi elvaras éppen az ellenkezdjét mutatja. Az ijabb
modszerek bevezetése — kompetencia alapi modularis képzés — sem valtotta be a hozza flizott
reményeket. Iskolankban szdmos képzési forma mitkddik és miikodott az elmult évtizedekben
egymas mellett. Tanulmanyomban az iskolarendszerii, nappali képzés sajatossagait vizsgaltam
meg nyelvtanari szemszogbdl. Az interjuban feltett kérdéseimre adott valaszok kapcsan talan
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kideriil, hogy a drasztikus valtoztatasokra nem volt felkésziilve a pedagdogusi kar és nyugodtan
allithatom a didkok sem.

Rendészeti szakképzés altalanos jellemzoi

Mit is értiink a rendészet fogalman? A fogalom eredete a latin ,,ius politea”, ,,rend jogat”
kifejezésbdl szarmazik. Magyarorszagon a XIX. sz. els éveiben jelenik meg elszor ez a
fogalom meghatarozas (Ernyes, 2002.23.0.). Ahogy azt Alaptorvénylink 46. cikkelyének 1.
bekezdése kimondja: ,,A renddrség alapvetd feladata a blincselekmények megakadalyozésa,
felderitése, a kozbiztonsag, a kozrend és az allamhatar rendjének védelme.” Szamel szerint
(1992) a rendészet feladata: ,,a kdzrend megzavarasanak megeldzésére, a kozvetleniil zavarod
magatartas megakadalyozasara €s a megzavart rend helyreallitdsara iranyuld allami
tevékenység”. A rendészeti szakkozépiskoldkban tehat olyan tiszthelyettesi allomany képzése
folyik, akik képesek szakszerlien jogszeriien eljarni és hivatasukkal teljesen azonosulva
Magyarorszagot képviselni. Hans-Gerd szerint (2008) a 21. szazad renddrségének — a
vezetoktdl egészen a jardrokig — sziikségiik van alapos és atfogd oktatasra. A rendészeti
képzésrdl, ezért elmondhatd, hogy sajatsagos helyet foglal el hazank szakképzési rendszerében.
A rendészeti szakkodzépiskoldkban folyd kozépfoku szakképzés mai rendszerének kozvetlen
elézményei 1992-re vezetheték vissza. Cseh tanulmanyaban (2006) tesz utalast az els6
magyarorszagi rendészeti szakkozépiskolara, amely az Orszagos Képzési Jegyzékben
(tovabbiakban: OKJ) szereplé rend6r szakképesités megszerzését tette lehetévé. 1999-ben a
rendészeti szakkozépiskolak a Beliigyminisztérium irdnyitdsa €s feliigyelete ald kertiiltek. Ezzel
parhuzamosan a rendészeti szakkozépiskolai képzés is az ) — renddr és hatarrendész
szakképesités szerinti — kdzponti programok alapjan indult, illetve folytatodott. A kozépfoku
rendészeti szakképzést szamtalan jogszabaly, szabalyozza.

Erettségizett tanulok késziilnek fel nem csupan egy hivatasra, hanem idézve a
2015/2016. tanévben indul6 rendor szakképzés felvételi kovetelményeirdl és eljarasi rendjérdl
kiadott tajékoztatot: ,, A rendészeti szakkozépiskolaba torténd jelentkezésével élethivatast is
valaszt!” (KRSZKI, Felvételi Szabalyzat, 2015) A rendészeti szakkdzépiskolaba jelentkezonek
tudnia kell, hogy csak akkor van redlis esélye a felvételre, ha a szakképzésre torténd jelentkezés
altalanos feltételein tal a fegyveres szervek hivatasos allomanyl( tagjainak szolgélati
viszonyardl szolo torvényben szerepld kovetelményeknek is megfelel. Kifejezetten szigoruak
az erkolcsi tartasra, fizikai alloképességre, az egészségi €s pszichikai allapotra vonatkozo
eléirasok. Aki az elvardsoknak nem tud eleget tenni, nem kezdheti meg tanulmanyait.
Rendészeti szakkozépiskolaba jelentkezhet, aki (KRSZKI, Felvételi Szabdlyzat, 2015):
magyar allampolgar, a jelentkezés évében 18. életévét betolti,
allando bejelentett belfoldi lakohellyel rendelkezik,
biintetlen eldéletti, és életvitele kifogéstalan,
kozép- vagy emeltszintili érettségivel rendelkezik,
véllalja a hivatdsos szolgélatra valo alkalmassaganak megallapitasahoz sziikséges vizsgalaton
torténd részvételt, stb.

A felvételi eljaras harom szakaszbol &ll: iskolai felvételi vizsga a rendészeti
szakkozeépiskoldaban: altaldnos miiveltségi irasbeli teszt. (2009-ig a szakkozépiskolai felvételi
eljaras tartalmazott nyelvi szintfelmérd tesztet, ami alapjan a jelentkezéket szinteknek
megfeleléen nyelvi csoportokba osztottak), és a fizikai (erdnléti) alkalmassagi vizsgalat. A
palyazé lakohelye, illetdleg tartozkodasi helye szerinti rendori szervnél: egészségi és
pszichologiai alkalmassagi vizsgalat, jelentkezd ellendrzése, elbeszélgetés. A rendészeti
szakkozépiskoladban: a végleges felvételi ponthatar meghatarozasa és a felvételi dontés. A
felvételi szabalyzatban meghatarozott kovetelményeknek eleget tett tanulok kezdhetik meg a
beiratkozast és a tanuloi szerzOdés megkotését kovetden a rendészeti szakkozépiskolai
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tanulmanyaikat. A szakképzés a Szakkozépiskola igazgatdjanak a felvételt nyert tanuldval
kotott tanuloi szerzodés alapjan iskolai rendszerti szakmai kézépfokt oktatas keretében folyik,
a feln6ttoktatasra vonatkozo kiilon rendelkezések alapjan.

Az idegennyelv-oktatas rendszere a rendészeti szakképzésben az EU tagsag elott és a
tagsag utan

Az idegen nyelvoktatas nagy multtal rendelkezik iskolank torténetében, hiszen az intézmény
megalakuldsa 6ta beszélhetiink nyelvi képzésrdl. Kezdetekben a Hatardrség elvarasainak eleget
téve nem csak a népszeriibb nyelvek (angol, német, orosz) oktatasara helyezték a hangsulyt,
hanem a ,kisebbségi” nyelvek oktatasat is sikeresen megoldottak (Czeglédiné 2001.4.0.).
Szakképzett pedagogusok készitették fel a didkokat olasz, horvat, szlovén, szerb, francia
nyelven torténd megnyilvanulasra, kiilonosen nagy hangsulyt fektetve a szaknyelvi elvarasokra.
Volt olyan év is, amikor nyolc kiilonb6z6 nyelv koziil is valaszthattak az ide érkez6 didkok. Az
iskola keretein beliil folyd képzésben természetesen csak egy nyelvet valaszthattak, mert a
szakmai targyakbol olyan nagyaranyu volt a leterheltségiik, hogy tobbre nem is lett volna
lehet6séglik. 2001/2002-es tanévre aztan a nyelvoktatas angol és német nyelv oktatasara
redukélodott, mert a Belligyminisztérium altal kiadott 17/2001-es rendelet csak német, angol ¢s
francia nyelvekbdl szerzett allamilag elismert nyelvvizsgdk megszerzése utan fizetett
nyelvvizsgapodtlékot. Természetesen az oktatasban is ezeket a nyelveket preferdlta, igy hattérbe
szorult, majd teljesen megszlint a kis nyelvek oktatasa. Czeglédiné (2001, 2004a) szerint ehhez
tarsult még egy probléma is, mégpedig a nyelvtanarok palyamoddositasa, akik a jobb fizetés
reményében hagytdk ott a tanari palyat, biztosabb megélhetést talalva az idegenforgalom
terliletén és a versenyszféraban.

A rendészeti képzés sajatossagabol adodoan a nyelvi képzés is sajatos rendszerben
valosul, valamint valdsult meg a tiszthelyettesi képzés keretein belill. A kezdetektdl
elmondhatjuk, hogy a nyelvi képzés soran elvart rendszeresség, a fix, heti alland6 nyelvoraszam
nincs, csak havi lebontasrdl beszélhetiink. A kétéves képzés sordn félévenként eltérd aranyban
tanultdk az idegen nyelvet. A harmadik félévben kiilondsen azért sok éraszdmban tanultdk, mert
a nyelvvizsga mellett koztes vizsgat is kellett tenniiik (Czeglédiné 2001.13-23.0., 2004a). A
Pedagogiai Programban ugyanis a kovetkezoket vallalta fel az iskola: ,,4 nyelvi elokészités
soran lehetoség nyujtasa a tanulo szamara fakultacios képzéssel és onallo felkészitéssel bovitett
nyelvtanulas lezardsakent egy idegen nyelvbol szakmai anyaggal bévitett allami ,,A” tipusu
nyelvwvizsgdara, amelynek letételére a harmadik félév végén nyilik lehetéség” (Pedagogiai
Program, 2001.) A kovetkezd tablazatban (1. tdblazat) a nyelvi 6rdk szamat szemléltetem
féléves felbontasban:

1. tablazat: Nyelvi orak szama a 2 éves képzésben

Félév Oraszim Targykor
l. 80 Idegen nyelvi altalanos és nyelvtani ismeretek
20 Idegen nyelvi altalanos és nyelvtani ismeretek
Il. 30 Hatarrendész szakmai nyelvi alapismeretek
20 Hatarrendész szakmai specialis nyelvi alapismeretek
Osszesen: 70
III. félév 50 Hatarrendész szakmai specialis nyelvi alapismeretek
38 Altalanos és szaknyelvi témakorok ismétlése
4 Koztes vizsga
Osszesen: 92
V. 0

Osszesen: 242
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A 242 6rahoz tarsult még a harmadik félévig félévenként 50 ora fakultacid, ami heti leosztasban
8 nyelvorat jelentett. Ennek tudhaté be, hogy viszonylag nagy 1étszdmu nyelvvizsgazot tudott
produkalni az iskola.

Magyarorszag Unids csatlakozésa (2004. majus 1.) fokozottabb igényt tdmaszt a
rendvédelmi szervekkel szemben. Egyetértek Matételkiné és Tolnai gondolataival (2005), hogy
a régi orszaghatarok megsziinésével és az Unios hatarok bdviilésével nagyobb hangsulyt kapott
a rendvédelmi alakulatok biiniild6z6 tevékenysége. Mindebbdl kovetkezett, hogy kiilondsen
intenzivvé valt a nemzetkozi szakmai kommunikaciod, ami sziikségessé tette a szféraban
dolgozok szamara a rendvédelmi szaknyelv ismeretét és hasznalatat (Subitsne, 2005). Azota
meg is valosult, hogy szomszédos orszdgainkban pl. Horvatorszagban a nyari szezonban
magyar rendoérok is segitik a horvat kollégdk munkéjat. Hatdrainkon beliil is fontos szerepet
kapnak az idegen nyelvet jol besz¢ld renddérok kiilondsen a nyari fOszezonban. Az Unios
csatlakozassal egybeesett a sikeresnek mondhato kétéves képzés atszervezése is, €s iskolankban
elkezd6dott a hatarrendész képzés mellett a rendOr tiszthelyettes képzés is. Egy 0j 1+1-es
képzés jott 1étre, ami kozel egy éves iskolai oktatast illetve egy éves gyakorlati id6t jelentett,
amelyet a didkok a kijelolt renddrkapitanysagokon toltottek, hogy elméleti tudasukat a
gyakorlati képzés soran kiprobalhassak, elmélyithessék. A képzés szerkezete igy az eurdpai
unios normakhoz igazodott, de szoges ellentétben all az amerikai oktatasi rendszerrel, mert az
ottani rendérakadémiak gyakorlati képzést biztositanak, elméletit viszont nem, olvashato
Pagon, Djuric és Lobnikar, tanulményéban (1996).

Természetesen az 0j képzési forma érzékenyen érintette a nyelvoktatast is, hiszen az
6raszamok az eddigi 392 oOrarol (242 tanoéra+150 fakultacios ora) 188 orara csokkentek. Az
oraszamok megkurtitasaval szoges ellentétben allt az a gondolat, amelyet sokan hangsulyoztak,
de talan Szakacs foglalta dssze legjobban tanulmanyaban: ,,Magyarorszag nemzetkzi életben
betoltott helyének és szerepének megvaltozéasa, a schengeni elvardsok, a partnerek, teriileti
szervek igényei (pl. bevalasvizsgalat tapasztalatai alapjan), illetve a képzés szerkezetének és
tartalmi hangsulyainak megvaltozéasa is sziikségessé és elengedhetetlenné teszi az idegen
nyelvek oktatasanak rendészeti képzéshez jobban igazodo atalakitasat.” (Szakacs, 2005.15.0.)
Ehhez igazodva kell a tanuldkat a jovOben a rendészeti képzés nyelvi elvarasainak megfeleld
modon oktatni. Az el6z6 tablazathoz visszacsatolva szeretném érzékeltetni a valtoztatasokat a
kovetkezd tablazatban (2. tablazat)

2. tablazat: Nyelvi orak szamanak 6sszehasonlitasa a valtoztatasok utan

2001/2002 félév | Oraszam | 2004/2005 Félév | Oraszam
l. 80 l. 72

1. 70 1. 68

1. 92 1. 241

V. 0 V. 24
Osszesen 242 Osszesen: 188

A jelentds oraveszteség mellett még a 150 6rabol allo fakultacios keret megszilintetése is tovabb
sulyosbitotta a sikeres nyelvoktatast. Az eddig 6rarendbe épiilo kotelezd nyelvi fakultaciok
helyét az opcionalis és érdemjegyekkel nem értékelt fakultacios ordk vették at. Természetesen
ennek az lett a kovetkezménye, hogy a nyelvi fakultacids csoportok a kezdeti lelkesedés utan
szépen lassan felszdmolodtak, hiszen azt sem szankciondlta sehogyan az iskola, ha valaki
foglalkozasokat mulasztott és nem tett eleget a vallalt kotelezettségeknek.
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Kompetenciafogalmak; Kompetencia alapu modularis oktatas bevezetése

A kompetencia szo értelmezése szamtalan modon lehetséges. Akar konyvekben, akar az
Interneten kezdiink el keresgélni sokfajta definicidé meghatarozassal talalkozhatunk. A rank
zudul6é informaciomennyiség nem nagyon konnyiti meg az eligazodast, foleg azért, mert
mindenki mast tart fontosnak a kompetencia fogalom magyarazata kapcsan (76th, 2010).

Tanar szakos hallgatoként legelészor Chomsky (1965) neve kapcsan merilt fel a
kompetencia fogalma nyelvtanitdsi szemszogbdl. A tuddés a nyelvi rendszer ismeretének
kompetencidjat ¢és a felhasznalast dallitotta szembe egymassal. Véleménye szerint
tapasztalataink mellett a nyelv tudasanak veliink sziiletett komponensei is vannak. (Hymes,
2003) ezt a fogalmat tovabbfejlesztve alkotta meg a kommunikativ kompetencia fogalmat,
amely szerint egy személy képes kivalogatni a nyelvtanilag helyes mondatok sokasagabdl azt,
ami az adott szituacionak megfelel6. A K6zos Eurdpai Referenciakeret (2001) pedig mintegy
az addigi elméleteket felhasznalva a  nyelvtanitas/nyelvtanulds  mikéntjét a
cselekvéskozpontisagban hatarozta meg (Bagari¢, Mihaljevi¢, 2007). Tanulmanyom
irodalomjegyzékének Gsszeallitasa soran bukkantam ra egy érdekes cikkre, ahol a kompetencia
fogalmanak meghatarozasa ¢és a kompetencia alapu oktatas allt egy kerekasztalvita
kézéppontjaban. Szeretném idézni a résztvevoket, hogy ki milyen vonatkozasban beszélt
kompetenciarol. Rado szerint ,,célrendszert jelent, amelyben erdteljes szerepet kap az ismeretek
alkalmazhatdsaga (...) egy kognitiv rendszer, amelynek vannak ismeretekre, képességekre és
attitidokre vonatkozo részelemei” (Pdla és mtsai, 2009). Hozzam legkozelebb talan Szebedy
Tas véleménye 4ll, aki szintén megfogalmazta, amit néha én is érzek, hogy a kompetencia alapt
oktatast, talmisztifikdltan kezeli a magyar oktataspolitika, hiszen ha belegondolunk a
képességekre és jartassdgokra épililé oktatds mindig is létezett szerinte: ,,a kompetencia a
modszer, az eszkoz, amellyel az egyén képessé valik a tudas megszerzésére és hasznositasara.”
(Pala és mtsai, 2009).

A felné6ttképzésrol szo16 2013. évi LXXVIL torvény szerint a kompetencia: ,,2 § 20.
Kompetencia: a felndttképzésben részt vett személy ismereteinek, készségeinek, képességeinek,
magatartasi, viselkedési jegyeinek osszessége, amely dltal a személy képes lesz egy
meghatdrozott feladat eredményes teljesitésére.” Szabo doktori értekezésében (2010)
bukkantam egy frappans fogalom meghatarozéasra, miszerint a kompetencia nem mas, mint
»egy személy alapvetd meghatdrozo jellemzdi, melyek okozati kapcsolatban dallnak a
kritériumszintnek megfeleld hatékony €s/vagy kivald teljesitménnyel” (Spencer és Spencer,
2006). A szakmai fogalom meghatarozasok sorabol nem hagyhatom ki Beregnyei Gr nézeteit
(2011) sem, aki a rendészeti képzésben kidolgozta a kompetencia alapu oktatast. O a ,,mit”
tudasan tul a ,hogyan” tuddsat is magaba foglald, a mindennapi munkavégzés soran
megnyilvanul6 un. ,,operativ”’intelligenciaként definialta a kompetenciat. Birtokdban az egyén
képes lesz egy meghatarozott feladat eredményes megvalositdsara, amely cselekvés kozben a
személyiségbeli sajatossagok is felszinre kertilnek (Henczi, 2011).

A felsorolt kompetenciafogalmakbol latszik, legyen az 4&ltaldnos vagy szakmai
szempontu megkozelités, hogy a kompetencia mindenkinek mast jelent. A sz6 értelmezésének
kapcsan én azt emelném ki, hogy a képességek és készségek azon rendszere, amely segit a
dontéshozatalban, kivitelezésben €és annak megvalosulasaban.

Kompetencia alapi modularis oktatas a rendészeti szakképzésben
A kompetencia alaptit modularis oktatds 2008. szeptember 1-jével indult hoditd utjara a

rendészeti szakkozépiskolakban. A kor megvaltozott igényeit kielégitve, a tarsadalmi
valtozasokra reagalva sziikség volt elkdtelezett, a szakmailag jol felkésziilt, motivalt munkaerd
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utanpotlasara. A kompetencia alapu oktatds a munka vilagara készit fel, megfelelve a gazdasag
¢s munkaerépiac konstansan valtozo igényeinek (Kraiciné, 2011; Richards és Rodgers, 1992).

Az rendészeti képzés atszervezésének tobb okai is voltak. Egyrészt a bevezetdmben is
emlitett 0sszevisszasag, ami a képzést jellemezte az azt megel6zé években, masrészt, ahogy
(Beregnyei, 2007) is emlitette tanulmanyaban a rendvédelmi szervek képzési rendszerében
sziikség volt egy olyan egységes tartalmi alapra, amelyet mindenkinek teljesitenie kellett a
tovabblépés érdekében. Ha valaki egyik rendvédelmi szervtél a masikba kivant atlépni, akkor
ezt azonnal megtehette, mert a kozos modul ezt lehetdvé tette. Masrészt valasz volt az Eurdpai
Tandcs altal megfogalmazott ,, Lifelong Learning” (2006) stratégiara ¢€s a kulcskompetenciak
fejlesztésére. Hangsulyoztak, hogy az altalanos tudast felvaltva nagyobb szerepet kapjanak a
specialis tipusu képzési formdk, igy a szakirdnyu elagazdsok dominanciaja valosult meg, amit
az alapok megszerzése utan mindenki akkor szerezhet meg, amikor az egyénnek sziiksége van
ra - figyelembe véve a munkavallal6i és munkaltatoi igényeket (Laki, 2006). Meghataroztak
azokat a kompetenciakat, amelyek renddrként elengedhetetlennek bizonyultak a sikeres
munkavégzéshez, illetve azokat a tudasszinteket, amelyeket a képzés végén el kell érni egy-egy
tanulonak (KRSZKI, Pedagogiai Program, 2008.): alkalmazkodo képesség, dontési képesség,
egylttmiikodés, empatia, felelésségvallalds, kommunikaci6é, mindségre torekvés, onallosag,
Onbizalom, Onfejlesztés, Onkontroll, problémamegoldd  képesség, szabdlytudat,
teljesitményorientacio. Létrejott a kozos szakmai kdvetelmény modul fogalma és az ezekre
¢épiild elagazasok rendszere (iskolankban csak kozrendvédelmi rendérképzés folyik).

Természetesen az idegen nyelvtanitas sordn is figyelembe kellett venni az 0j képzési
sajatossagokat Sajnos az 1. modulbol kiszoritottdk az idegen nyelvet, kis tulzassal, de egy év
kihagyassal kezdték el ujra nyelvi tanulmanyaikat az érettségi utdn a hozzank jelentkezd
didkok. A modulok mellett a tananyagelem fogalmanak bevezetése is ujdonsagot jelentett, mert
a sikeres modulzarashoz kiilonb6z6 szamu tananyagelemet kellett teljesiteni a didkoknak. A
kompetencia alapti moduldris szakképzés nem igazodik a megszokott féléves keretekhez,
hanem félévenként akar tobb modult is kell teljesiteni a didkoknak. Az elmult években a
kompetencia alapt oktatds megmaradt csupan a modulok elnevezését valtoztattak meg a 2011-
es €vtol, €s az idegen nyelvoktatas teriiletén markéans valtoztatas nem tortént. Talan annyi, hogy
most nem az elsd, hanem az utolsé modulbol hianyzik az idegen nyelv. A gyakorlatiasabb,
meghatarozott kompetencidk fejlesztésére iranyul6 oktatasban sem kapta meg az idegen nyelv
az Ot megilletd helyet, s6t a modulokban sem egyenld elosztasban szerepld tananyagelem
lassanként hattérbe keriilt €s egyre nehezebb az érdeklddés fenntartasa a megfeleld motivacids
eszk6zok kivalasztasa.

Kutatas

A kutatas célja

Kutatasom témajaval kapcsolatosan megfogalmaztam néhany feltevést (nyelvtanari
szemszOgbdl), amelyekkel megprobalok ravilagitani arra, hogy az idegen nyelvoktatds a
rendészeti képzésben mennyire alarendelt szerepbe kertilt az elmult évtizedben, annak ellenére,
hogy a renddérokkel szemben tdmasztott tarsadalmi elvaras éppen az ellenkezdjét mutatja. Az
ujabb moédszerek bevezetése - kompetencia alapt moduléris képzés - sem valtotta be a hozza
fiizott reményeket. Az 6nallod kutatdsom eredményei remélhetdleg igazolni vagy cafolni fogjak
mindezeket.
A kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg:
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a tantervek szinte éves szintli valtoztatdsa a nyelvi Ordk szamat drasztikusan
csokkentette, aminek kovetkeztében kevesebb lett a képzést nyelvvizsgaval zarok szama

kompetencia alapi modularis szakképzés bevezetése nem kedvezett a nyelvoktatasnak
¢s az 1) kooperativ munkaformdk alkalmazasa nehézséget okoz a nyelvtanarok szamara
(nyelvtanarok tobbségében még mindig fogalmi szinten él az ,,i1j” képzés

A vizsgalat eszkoze, modja, koriillményei

A kutatashoz két eszkozt alkalmaztam. Az irasbeli interjukat az iskolankban jelenleg és
huzamosabb ideje tanité idegen nyelvtanar kollégaimmal toltettem ki. A pedagogiai programok
elemzését én végeztem el, az adatok értékelését diagramokon szemléltetem.

Tanari interju olyan kvalitativ adatgyiijtési modszerként funkcional, amely soran egy
elére megtervezett kérdéssor alapjan informacidkat gyijtéttem nyelvtanar kollégaimtol. Az
irasbeli interju nyolc kifejtendd, nyilt végli kérdést tartalmaz, amelyben véleményiikre és
tapasztalataikra voltam kivancsi. Alapvetden a hipotézisemben felvetett gondolatokat
probaltam kérdés formajaban megfogalmazni, amelyre dszinte valaszt vartam kollégaimtol.
(Falus, 2011; Majoros, 2011.)

A pedagbdgiai programok elemzését kiegészitettem a nyelvi statisztikdk
felhasznalasaval. Az elemzés soran Osszevetettem az egymast kovetd évek adatait, majd
gyljtémunkam utan ezeket Excel tdblazatban dolgoztam fel.

A mintavétel és a minta sajatossagai

A mintavétel helye a Hatarér Kiképz6 és Tovabbképzo Intézetbdl Rendészeti Szakkdzépiskola
Osszesen négy ilyen iskola létezik az orszagban. Szeged, Miskolc, Budapest-Adyliget mellett
Koérmend biztosit lehetdséget a renddrség tiszthelyettesi dllomanyanak bdvitésére, potlasara,
illetve iskolank jo alapot biztosit azok szamadra, akik tanulmanyaikat folytatni szeretnék a
Nemzetvédelmi egyetemen. A II. vilaghaborut kovetden a hatardrség tiszthelyetteseinek
képzése a testiilet foti iskolajaban tortént. A tanintézet 1957-ben megsziint. Ez 1d6tol a képzés
minimalis 1étszdmmal a honvédség és a renddrség tanintézeteiben zajlott. Az 1980-as évek
masodik felében meriilt fel szakmai-, politikai igényként, hogy a hatardérségtdl a sorozott
allomany keriiljon kivonasra, s helyette tiszthelyettesi allomanykategoria teljesitsen szolgalatot.
(Andor 2006; Kreizlerné 2011)

A megnovekedett aranyu tiszthelyettesi dllomany gyors iitemii szakmai képzéséhez
sziikségessé valt 6nalld intézmény létesitése. Igy keriilt az 1967-t61 1990-ig mitkddé Kormendi
Kiképzbbazis helyén, a 6/1990. szamu belligyminiszteri utasitas alapjan a Hatardr Kiképzo és
Tovabbképzo Intézet megalapitasra 1990. marcius 06.-4n. Az oktatds 1990 szeptemberében
indult. A képzés kezdetben 1080 tanodra (egy év) idStartamui volt. Az 1991/92-es tanévtol
kezdve négy éven 4t itt miikodott a Rendortiszti Foiskola hatarrendész szakanak 0. évfolyama.
1992-t61 beindult az tgynevezett ciklusos képzés. Ez harom hoénap elméleti-, hdrom honap
csapatokndl végrehajtandod gyakorlati-, és Gjabb harom honap elméleti képzést jelentett,
amelyet a zarovizsga kovetett. Ezen képzési formak mellett megtalalhato volt a 18, késébb 22
hetes alapképzd szak €s az 6thonapos zaszlosképzd is. 1994-t61 a hatarrendész és a rendor
szakma bejegyzésre keriilt az Orszagos Képzési Jegyzékbe. Igy a hagyomanyos képzési formak
mellett 1995-t61 megindult a kétéves (2200 oras) szakképzés. Az iskola neve Szent Laszlo
Hatarrendész képzd Szakiskolara valtozott. A tanintézet ugyanezen a néven 1997-t6l
szakkozépiskola lett. 1997-t61 a szombathelyi Berzsenyi Daniel Foiskola tdmogatasaval a
képzési paletta tovabb boviilt, megkezdddott a tavoktatasos formaja szakképzés. A jardr és
utlevélkezeld agazati képzést az 1998/1999-es tanévtdl kezdve felvaltotta az egységes
hatarrendész szakképzés. A tanintézet 1999. szeptember 1-jével Kormendi Rendészeti
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Szakkozépiskola néven az ujonnan felallitott BM Oktatasi Féosztaly (2002-t6l féigazgatdsag)
alarendeltségébe keriilt. A hatarrendész képzés mellett, a 2004/2005-6s tanévtdl kezdddden az
ugynevezett 1+1-es képzési formaban (a masodik évben csupan 10 hét elméleti képzés van, a
tobbi id6 szakmai gyakorlatra forditodik) beindult a renddr felkészités is (Andor 2006;
Kreizlerné 2011). A tanévek soran a Hatarérség, Rendérség, Bevandorlasi és Allampolgarsagi
Hivatal, stb. igényeinek megfeleléen szamos szaktanfolyam is levezetésre keriilt. A hatarérség
szakképzés folyik, s a kor kdvetelményeihez igazodva 2008. szeptember 1-jével megkezd6dott
a korszerli kompetencia alapti moduldris oktatas, amelynek els6 végzett tanuldi 2010. marcius
27-¢én keriiltek kibocsatasra. A 2012/13. tanévben a Katasztrofavédelem szdmara is elkezdtiik
a tiszthelyettesek képzését. 2013-t6l az indulé 112-es Egységes Segélyhivd Rendszer
operatorait és supervisorait képezte ki a rendészeti szakkdzépiskola oktatdi allomanya

Az iskola oktatdi és tanuldi allomanya

Iskolank két évfolyaman jelenleg kozel 400 didk tanul 17 osztilyban. Az iskola
alapkovetelménye az érettségi, néhany évvel ezelott eltordlték a felso korhatart, ezért nem ritka,
hogy 30, de eléfordult mar, hogy 40 éves hallgaté is bekeriilt/bekeriil egy—egy osztalyba. A
tanari kar két részre oszthaté vannak koztiink hivatasos és kozalkalmazott tanarok is,- én az
utobbi csoportba tartozom. A dolgozéi allomany Osszetételét a kovetkezd 1-2. dbrakon
szeretném szemléltetni:

KRSZKI dolgozoi allomanya
109 fé

® Hivatasos ™ Kozalkalmazott Senior mKozfoglalkoztatott

2% 6%

35%

4. abra: KRSZKI dolgozoi allomanya

Tanari allomany (38 f6)

100

50

Kozalkalmazott (10 £6)

Szakoktato (28 f6)

5. dbra: Tanari munkakérben foglalkoztatottak aranya
Az iskola szervezeti strukturaja

Az intézmény irdnyitadsat a belligyminiszter latja el, azzal, hogy egyes koltségvetési
jogositvanyokat az Orszadgos Renddr-fOkapitanysag, mint koézépiranyitd szerv gyakorol
(KRSZKI-SZMSZ, 2015). Iskolank meghatarozott szabaly szerint mikodik, a feladatok
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funkcidk szerint jol elhatarolodnak. Merevség €s szabalykdzpontisag jellemzi. Az iskolaban
dolgoz6 személyek hierarchikus rendszerbe sorolhatok be, a rang és hatalom a meghatarozo.
Meghatarozott elv szerint torténik az elsdédleges munkamegosztds, melyben az aldrendelt
egységek csak egy felsObb szervezeti egységtdl kaphatnak utasitast. A kommunikécio csak
szolgalati Uton valdsulhat meg. Egyrészt atlathatova, kiszamithatova valik a feladatszabas,
masrészrdl pedig hatréaltatja az azonnali cselekvoképességet, mert varni kell a felsébb szintrdl
érkezd jovahagydsra.

A vizsgalat eredményei

Onall6 kutatasom soran iskolank pedagodgiai programjait és helyi tanterveit vizsgaltam meg és
gyljtottem Ossze az idegen nyelv tanitdsaval szorosan 6sszefliggd adatokat, hogy hipotéziseim
bizonyossagot nyerjenek, vagy éppen megcafoljak felvetéseimet. Ebben a fejezetben a
kutatasom eredményeit szeretném felvazolni.
Pedagdgiai programok elemzé sének ismertetése

Az adatgylijtés sordn a pedagogiai programokban, helyi tantervekben talalhatd idegen
nyelvi orakat vetettem Ossze a képzés Osszéraszdmaval. Majd megvizsgaltam, hogy a nyelvi
orék szama hatassal van-e a nyelvvizsgazok szamara, vagy a két tényezd egymastdl fiiggetlen.
Sajnos iskolankban csak a 2006/2007-es tanévig vannak éves statisztikak arra vonatkozolag,
hogy hany didk fejezte be két éves tanulmanyat sikeres nyelvvizsgdval utdna csak 2 éves
lebontasban rogzitették a nyelvvizsgasok szamat. Arra viszont egyaltalan nem talaltam adatot,
hogy hanyan érkeztek mar valamilyen szintii (alap, kozép, esetleg felséfoku) nyelvvizsgaval és
l1étszamukat mennyire sikeriilt novelni a képzés idétartama alatt, ezért a nyelvvizsgasokat tigy
tekintettem, hogy a képzés ideje alatt szerezték meg nyelvvizsgédjukat. Az elemzést itt is két
korszakra bontottam, mivel a kompetencia alapu modularis szakképzésben nem koveti a
félévekre tagolddd, hagyomanyos iskolai tanévet, bar félévi bizonyitvanyt mindenki kap,
viszont az elémenetel alapja a sikeres modulzaras.

Idegennyelv-oktatas az EU tagsag elott és a tagsag utan 1999-2007
A rendészeti képzés sajatossagabol adodik, hogy az elmult 15 évben nagyon sokat valtozott a
képzés. A 3. dbran szeretetném szemléltetni, hogy a 90-es évek végén milyen aranyban oktattak
az idegen nyelvet a tobbi tantargyhoz képest. Azért valasztottam ezt a tanévet, mert egyediilallo
eredményeit azdta sem sikeriilt feliilmtlni. Az 1999/2000-es tanévben 217 tanéra (fakultacidval
bdvitett) biztositotta a nyelvtanaroknak a sikeres oktatast és célul tlizték ki (redlisan) az akkor
még hatarrendész tanulok szamdra az alapfoku nyelvvizsga megszerzésének lehetdségét. A
nyelvi o0rdk szdmanak aranya meghaladta a 28%-ot a szakmai targyhoz képest, ami szintén
kimagasloan jonak szamitott a rendészeti képzésben. Az abran (3. dbra) jol latszik, hogy a
csekély 1étszamu végzds hallgato tobb mint fele (51%) sikeres nyelvvizsgaval zarta a képzést,
amely az orarendbe beépiild fakultacionak koszonhettek. A mindennapos, akér 3-4 nyelvi ora
jelentette a siker zalogat.

1999/2000. Tanév Osszoraszama 1999/2000-es tanév
(762)

B Szakmai targyak & ldegen nyelv Végzésék..m ‘

0 20 40 60 80

28% _—=

Végzdsok | Nyelvvizsga
szdma sok szama
| ®1999/2000 63 32

6. abra: ldegen nyelv oktatasa az 1999/2000-es tanévben és a nyelvvizsgaval rendelkezok
aranya
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A 2000-es évben kapta meg iskolank a tobbi, rendéroket és hatarrendészeket képzo iskolaval
egyiitt a rendészeti szakkozépiskola elnevezést, és ezzel (1j Kozponti Programot is, amellyel a
rendészképzés egységesitését tlizték ki célul. Ettdl kezdve az egységes, kdzponti tananyag
alapjan folyt a képzés minden iskolaban. A ciklusos képzést felvaltotta a két éves oktatas. A
Kozponti Program bevezetése érzékenyen érintette a nyelvorakat, hiszen 40 o6raval kevesebb
jutott idegen nyelvoktatasra, de ekkor még a félévenkénti 50 fakultacids 6ra megmaradt.
2000/01-2002/03-as tanéveket ugyanazok az 6raszamok jellemezik, igyhogy egyiitt elemeztem
Oket. A kovetkezd 4. dbran szemléltetem, hogy az idegen nyelvek szerény aranyan (8%) még
a fakultacioval novelt draszam is alig valtoztatott (12%). Az el6z06 évi 28%-os aranyhoz képest
ez drasztikus valtozast jelentett.

2000-2003. Tanévek
osszoraszama (2936)

2000-2003. Tanévek
osszoraszama (2936)

= Szakmai targyak = Idegen nyelv

= Szakmai tantargyak
= Idegen nyelv +(fakt
a0 gen nyelv +(fakt)

0

1. abra: ldegen nyelv oraszamainak aranya a képzés osszoraszamahoz képest

Erdekes volt latni, hogy a nyelvvizsgazok szama hogyan valtozott az egységes Kozponti

Program bevezetése utan, amit az 5-6. dbran szemléltettem hozzafiizve az 1999/2000. tanév

tapasztalatait. Az 5. abrdn szamszeriisitve, mig a 6. dbran %-os aranyaiban abrazoltam.
Végzos diakok és nyelvvizsgaval rendelkezdk aranya

100

]
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= 1999/2000 | 2000/2001 | 2001/2002 | 2002/2003
==V ¢égz0sok szama 63 58 93 77
== Nyelvvizsgasok szama 32 26 29 30

8. dbra: Végzos diakok és nyelvvizsgasok szamanak osszehasonlitasa 1999-2003

Ahogyan nétt a rendészeti szakkozépiskolat elvégzo didkok szdma — kivételt, a 2000/2001-es
tanév jelentette, mert akkor szokatlanul kevés volt a végzdsok szama — nem nétt vele egyenes
aranyban a nyelvvizsgazok szama, hanem mondhatjuk stagnalt (6. dbra). A 2001/2002.
tanévben, pedig a 93 f6 végzds tanuld mindossze 31%-a rendelkezett nyelvvizsgaval, két évvel
azutan, hogy az iskolat elhagyok tobb, mint fele alapfoku nyelvvizsgaval fejezte be
tanulmanyait. Az abrakbdl is jol lathatd, hogy a nyelvi 6rdk szdmanak csokkenése mellett a
képzés Osszoraszama is jelentdsen felduzzadt 762-r61 2936-ra. A tanulok leterheltsége megnott
¢s mar nem jutott annyi idejiik felkésziilni a nyelvvizsgara, mint korabban.
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Nyelvvizsgasok aranya 1999-2003
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9. dbra: Vegzos didakok és nyelvvizsgaval rendelkezok aranya 1999-2003

A 2003/2004-es tanévben ismét valtozasokat hajtottak végre tovabb csokkentve a nyelvi 6rak
szamat - nem szadmottevéen csupan 8 oraval 242-r6l 234-re, a fakultacidkat tovabbra is
érintetleniil hagytdk. A képzés 2936 Gsszoraszamat 2520-ra csokkentették. gy a korabbi 8%-
os arany ¢s a fakultacioval bdvitett 13%-os arany nem véltozott szdmottevden. Az elébbi 9%-
ra, az utobbi 15%-ra nétt. (7. dbra)

2003/2004. Tanév 2003/2004. Tanév 6sszoraszama
osszéraszama (2520) 25202 )
= Szakami fantargyak

= Szakmai tantargyak = Idegen nyelv =« ldegen nyelv (+fakt)
9% 15%

g 55%

10. dbra: Idegen nyelv oraszamainak aranya a képzés 6sszoraszamahoz képest

2003/04-es tanévben 105 {6 végzett és abbol 46 fének volt meg valamilyen tipust allamilag
elismert nyelvvizsgaja egy kicsivel jobb az arany 46% az el6z6 évekhez képest. Valosziniileg
mar tobben is érkeztek nyelvvizsgaval, de erre vonatkozolag sajnos nem talaltam informaciot.
2004-2008. kozott viszonylag nyugalmasabb id6szak kovetkezett be az iskola életében. A
2004/2005-06s tanévben a rendori képzés beinditasa 0j kdzponti programot eredményezett, ami
nem kedvezett az idegen nyelvoktatdsnak. A korszak masik meghatiroz6 momentuma volt
hazank Unids tagsaga is, amelytdl nem csak a rendészeti, de a kdzoktatasban is azt remélték,
hogy az idegen nyelvi képzés majd egy kicsit hangstlyosabb szerepet kap, de ennek €ppen
ellenkezdje valosult meg, amelyet a kdvetkezd abran szeretnék szemléltetni. A nyelvi orak
szamat 188-ra csOkkentették (eddig 234 tandra volt!), igaz, hogy a korabbi I-11I. félévig tartd
nyelvoktatast kitoltdk a IV. félévig, de nem plusz orakat iktattak be, hanem az drakeretbdl
csoportositottak at ordkat erre a félévre. A fakultacido intézményét pedig teljes egészében
felszamoltak, illetve opciondlis jelleget 0ltott az el6z6 évek gyakorlatdval szemben, hiszen
akkor az orarendbe beépitett kotelezd foglalkozéasokat jelentette. A 2004/2005-6s tanévben
bevezetett képzési forma a 2007/2008-as tanévig volt hasznélatban, iigyhogy ezt az iddszakot
Osszevontan elemeztem. A 8. dbra az idegen nyelvi 6rak aranyat és a nyelvvizsgasok stagnalo
szamat tlintettem fel.
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o0sszoraszama (1469)
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% B Szakmai 0
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i ldegen B Végzisok szama
nyelv

B Nyelvvizsgasok szama

11. dabra: Idegen nyelv oraszamainak aranya a képzés osszoraszamdahoz képest és a
nyelvvizsgasok szama

Az eddigi korszak 0sszegzéseként szeretném bemutatni, hogy a két éves képzésben félévenként
milyen oraszamban tanultdk az idegen nyelvet a didkok. Az elsé évek magas Oraszamat
természetesen az Orarendbe beépitett fakultdcio emelte meg és a fakultacio kikeriilésével
drasztikusan visszaesett a nyelvi orak szama (9. dbra). Talan egyetlen pozitivumnak tudhatd
be, hogy kicsit egyenletesebb lett az 6raeloszlas, bar az utolsé kettd félév 24-24 6rdjdban nem
lehetett eredményes munkat végezni.
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Oraszamok

2000/ | 2001/ | 2002/ | 2003/ | 2004/ | 2005/ | 2006/
2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
mI. félév 130 130 130 130 72 72 72

mIL félév | 120 120 120 114 68 68 68
mIIIL félév | 142 142 142 130 24 24 24
mIV. félév| 0 0 0 0 24 24 24

12. abra: Idegen nyelv oraszamai féléves lebontasban

A nyelvvizsgaval rendelkezOk aranyat szemlélteti a kovetkezd abra (/0. abra) az 2000-es
tanévtol egészen 2007-1g. (eddig all rendelkezésre éves szintii adat). Lathatd, hogy a korszakban
végbement valtozasok nem hatottak kedvezden az idegen nyelvoktatasra. Az 1999/2000.
tanévben a nyelvvizsgaval rendelkez6k 51%-os ardnyat nem sikeriilt talszarnyalni. A
2003/2004-es tanév mutatkozott sikeresnek, hiszen a végzdsok szamahoz képest 42%-uk
rendelkezett nyelvvizsgaval. A mélypontot a 2005/2006-0s év jelentette, hiszen akkor a végzds
hallgatok mindossze 18%-a rendelkezett nyelvvizsgaval. Ebben a tanévben keriilt ki a kotelezo
fakultacio az orarendbol és a délutani, szabadon valaszthato fakultacid mar nem tolthette be
hatékony szerepét. Szamszerusitve a 150 plusz fakultacios 6rabol 48 maradt meg egy tanévre
elosztva. Az elméleti hattér cimli fejezetemben mar emlitettem, hogy semmivel nem
szankcionaltdk a hidnyzéasokat, ugyhogy a kezdeti csoportlétszam 1/3-a maradt meg a tanév
végére, akik kozil egy-ketten probalkoztak meg alapfokii nyelvvizsgaval tobbnyire
sikertelentil.
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Nyelvvizsgasok aranya 1999-2007
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13. abra: Nyelvvizsgasok aranya 1999-2007
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Idegennyelv-oktatas és a kompetencia alapu modularis szakképzés 2008-2014

2008. szeptember 1-jével vezették be a kompetencia alapii modularis szakképzést a rendészeti
oktatasban, igy iskolankban is. Az Elméleti hattér cimi fejezetben részletesen ismertettem a
képzés sajatossagait, ugyhogy a tovabbiakban ezzel nem szeretnék foglalkozni. A 2 éves
tiszthelyettesi képzést kezdetben 3, majd 5 modulra osztottak fel, az utols6 modul jelenti az
elagazast, azaz mindenki olyan szakirdnyon tanul, ahol szeretne, illetve a teriiletileg illetékes
rendoérkapitanysag eldzetes sziikségletfelmérést végez, ahol hianyt tapasztal oda ,,képeztet” ki
embereket. Az alapképzést kovetden a tanulok hatarrendész, kozlekedési rendor,
kozrendvédelmi rendér és bilinligyi rendér szakirdnyon tanulhatnak tovabb. Iskolankban
jelenleg csak kozrendvédelmi rendérképzés zajlik. Idén kezdtiik meg a hetedik tanévet ebben a
rendszerben, de a hét év alatt sokat valtozott az eredeti elgondolas. A kovetkez6 tablazatban (3.

tablazat) ezt a valtozast szemléltetem,

értelmezéséhez is:

egyben magyarazatul

szolgdl a diagramok

3. tabldazat: Kompetencia alapu modularis képzés atalakulasa

2008-2011. 2011-2013. 2013-
0725-06 3690-11 A rendvédelmi 10352
modul Rendészeti alapfeladatok szervek altalanos Rendvédelmi
feladatai és szabalyzoi alapfeladatok
0731-06 Altalanos 6r-¢s  3691-110r-  jarértarsi 10370 Or-
modul jarérszolgalati feladatok feladatok jérbrtarsi
feladatok
0738-06 Kozrendvédelmi renddri  3692-11 Csapatszolgalati 10371
modul feladatok jarértarsi feladatok Csapatszolgalati
0732-06 Hatarrendészeti rend6r feladatok
3693-11 Jaréri feladatok 10372 Jarori
modul feladatok
3695-11 Hatarrendészeti 10374
modul rendori feladatok Kozrendvédelmi
3697-11 Koézrendvédelmi  rendéri feladatok
rendOr 10376  Biniigyi
3696-11 Kozlekedési rendor
rendér 10373
Hatarrendész
10375
Kozlekedési
rend6r
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A kompetencia alapu modularis szakképzésben a kdvetkez6képpen alakult a nyelvi 6rdk szama.
Ez arovid 7 éves ciklus is két szakaszra bonthato: az elsd, amikor 3 modulos képzés keretében
valosult meg az oktatas. Jol lathaté a kovetkezd abran (11. dbra), hogy az elsé modulbol
kihagytak az idegen nyelvet, amely azt eredményezte, hogy a féléves kihagyas utan szinte ujra
kellett kezdeni a nyelvtanitast, mert a tanulok tobbsége az érettségi utan nem hasznalta az
idegen nyelvet ¢és sokat felejtett. Lathatd, hogy a 2008/2009-es tanévben inkdbb a kozds
modulban volt nagy az idegen nyelvi 6rdk szama, mig a kovetkezd években inkabb a szakmai
elagazasos modulokban novekedett meg a szamuk (72. abra). Az 6raszamok valtozasat az is
indokolta, hogy a 2009/2010. tanévt6l mar az idegen nyelv is a szakmai vizsga részét képezte.
A 1II. év végén szakmai szitudcios feladatokat kellett megoldaniuk a didkoknak pl.: igazoltatas,
kozlekedési szabalysértések, utbaigazitas, stb.. az altaluk valasztott idegen nyelven. Az utolso
modul magas oOraszamainak koszonhetd, hogy a szobeli vizsgarészt mindenki sikeresen
abszolvalta.

Idegen nyelvi 6rak szama 2008/2009-2010/2011.tanév

« 140
£ 120
“g 100
o 80
= 60
= 40
e 20 S—
0
0725-6s 370/6.0/0731 | 370/5.0/0738 | 370/5.0/0732
modul -06 -06 -06
m 2008/2009 0 137 13 33
m2009/2010 0 50 48 48
@2010/2011 0 36 64 76
14. abra: Idegen nyelvi ordk szama 2008-2011
Idegen nyelv aranya egyes modulokon beliil 2008/2009-2010/2011.
tanév
40%
20%
o P — e = A
(o]
0725-6s 370/6.0/ 370/5.0/ 370/5.0/
modul 0731-06 0738-06 0732-06
@2010/2011 0 4% 5% 6%
m2009/2010 0 7% 3% 3%
m2008/2009 0 15% 2% 6%

15. dbra: Idegen nyelv aranya egyes modulokon beliil 2008-2011

A 13. abran jol latszik, hogy az idegen nyelvek aranya tovabb csdkkent az el6z6 1dészakokhoz
képest, hiszen 2008-ig altaldban 8% koriil mozgott. A 3 modulbdl 4ll6 modularis képzésben
atlagosan 5% koril allandosult, mig az 5 modulos képzésben 7% volt az ardny, amely
megkozelitette az el6z6 iddszak (2008. eldtt) 8%-at.

110



2008-2011.Tanévek dsszoraszama 2011-2015. Tanévek
0sszoraszama

= Szakmai

: = Szakmai
tantargyak tantargyak

& Idegen & Idegen
nyelv nyelv

16. dbra: Idegen nyelvi orak aranya a modularis képzésben

Az 5 modulos képzésben, ami a 2011-2015-ig terjedd id6szakot oleli fel, ahogy a /4. dbra is
szemlélteti javult a helyzet, mert minden modulon beliil megtalalhat6 az idegen nyelv nagyjabol
hasonlé o6raszamban. Erdekes, hogy 2011-2013. kiilonbséget tettek az elagazasok nyelvi
6raszamaiban és 4 oraval kevesebb jutott a kozrendvédelmi renddr tanuldknak. A 15. abran jol
latszik, hogy az el6z6 iddszak (3 modulos) forditottja valosult meg, mert itt a k6z6s modulokon
beliil kapott hangsulyosabb szerepet az idegen nyelv 14%-0s ardnya jonak mondhato6, mig a
szakmai elagazdsos modulokban sajnos 2-3% koriil mozgott. A fakulticio teljes egészében
eltint, nemcsak az idegen nyelvek teriiletén, de az oktatasbol is. Sajnos 2014-ben
megszlintették az addig jol miikodd nyelvi kimeneti vizsgat is, igy a nyelvoktatas szinte teljesen
ellehetetlenedett, mert szdmonkérés nélkiil a didkok nem tulajdonitanak nagy jelentséget a
nyelvi képzésnek.

Idegen nyelvi érak szama

m2011-2013 m®2013-2015
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17. dbra: Idegen nyelvi ordk szama 2011-2015
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Idegen nyelv aranya az egyes modulokon beliil 2011-2015
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18. dbra: Idegen nyelvi oraszamok aranya 2011-2015

Az alfejezet zarasaként a kovetkezd abran (19. dbra) szeretném szemléltetni, hogy a vizsgalt
id6szak 1999-2015. milyen valtozasokat eredményezett az iskola életében a nyelvi oktatés
szempontjabol. A kezdetben jelentdsnek mondhat6 28%-o0s arany az elmult években erdteljesen
visszaesett és az elmult négy évben pedig 7%-on stagnal, és nem reménykedhetiink a nyelvi
képzés megerdsitésében.

Nyelvek aranya az ésszéraszmokhoz képest
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16. abra: Nyelvi orak aranya 1999-2015

Ha pedig az iskolat elhagy6 didkok kozott vizsgaljuk a nyelvvizsgaval rendelkezék szamat
beszédes képet mutat a kovetkezo abra (17. abra) sajnos a 2007/2008-as tanévre vonatkozolag
nem taldltam adatokat, ezért van 0-an az érték. Ebbdl is latszik, hogy az éracsokkentések nem
kedveztek a nyelvvizsgasok szdmanak novelésében, ¢s modularis szakképzés bevezetésével az
iskoldban mar senki sem szerzett nyelvvizsgat csupan kdzépiskolai tanulméanyainak koszonheti
a nyelvvizsgajat.
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17. abra: Végzos diakok és nyelvvizsgasok aranya
Tanari interjuk elemzése

Ebben a részben a tanari interjukat szeretném ismertetni, amelyben 8 kérdést fogalmaztam meg
nyelvszakos kollégandim felé. A kérdéseket ugy szerkesztettem meg, hogy a hipotéziseimet az
elemzések mellett, még az itt kapott valaszok is igazoljak.

Az 1-2. kérdésem altalanosabb jellegli volt, hiszen itt arra voltam kivancsi, hogy ki
mennyire tudatosan valasztotta a rendészeti szakkozépiskolat, illetve bizonyitni szerettem
volna, hogy kollégandim megfeleld ralatassal rendelkeznek, ahhoz hogy hitelt érdemld
valaszokat adjanak kérdéseimre. Egyetlen kollégandm van, aki csupan 2009. 6ta tanit a
rendészeti szakkozépiskolaban, de ezt ellensulyozza sokéves szakmai tapasztalata a ,,civil”
palyan. Osszegezve senki nem tudta mit vallal, amikor ide jelentkezett, valakinek a sokadik
visszautasitas utan az utols6 mentsvara volt; gyes utani lehet6ség; de valaki rogton a féiskola
elvégzése utan csOppent bele a rendészeti képzésbe €s a jobb fizetés reménye is meghatirozo
momentuma volt az iskolavalasztasnak. Egy kollégandm viszont az iskola alapitdsa ota tagja a
tanari allomanynak és részt vett az idegen nyelvi képzés beinditasaban.

A kovetkezd kérdésemben kivancsi voltam kollégandim véleményére, hogy 0k
mennyire €rzik azt, amit én olyan sokszor tapasztaltam és hallhattam a didkjaimtol, hogy ,, nem
fontos az angol, ugysem vizsgazunk beldle”, | tanuljon meg mindenki magyarul, aki
Magyarorszagra jon!”. A valaszokbdl egyértelmiien kideriil, hogy tobbségiink egyetért abban,
hogy az ideérkez6 didkok kezdeti lelkesedése gyorsan alabbhagy, miutan a szakmai tantargyak
sokasdgaval szembesiilnek. Egyetértettiink abban is, hogy a rendszertelenség, ami az oktatasi
rendszeriinket jellemzi, szintén nem kedvez a nyelvoktatasnak és a tavaly bevezetett kdzponti
orarend is alaassa a pedagogusok munkdjat. A didkoknak egy célja van, hogy tuléljék az iskolat,
beleértve a nyelvordkat is. Szerencsére mindig és minden csoportban vannak olyan pozitiv
hozzaallasu tanulok, akikre alapozva j6 irdnyba vihetjiik a nyelvorak mentét. Egy kollégandm
viszont azt gondolja, hogy a didkoknak nem a nyelvtanulés a {6 célja ebben az iskolaban, ezért
nem is kell az életiiket megneheziteni a nyelvoktatassal. A tavaly megsziintetett és 6t évig jol
miikddd kimeneti vizsga visszaallitdsat mindannyian szivesen latnank - igaz eltérdé formaban.
Egyes kollégandim iras-, és szobeli vizsgat javasolnak, mig masok €s én is ezzel az
elgondolassal értek egyet a szobeli vizsgat preferdlndk szakmai szituaciokbol életszeriisége
miatt. A vizsganak két funkcidja lenne, egyrészt motivalna a didkokat az évkozi tanulésra,
masrészt jo kimeneti sziird lenne a nyelvi képzés végén.

4. kérdésem a kis nyelvek oktatasara illetve az angol és német nyelvek dominanciajara
iranyult. Tobbséglik egyetért, azzal, hogy a nyelvi 6rdk csekély szama miatt fakultacio
formajaban hasznos lenne a hatarmenti orszagok nyelvét is megismertetni a didkokkal és jo
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lenne visszahozni az iskoldba, ezt az orszadgban egyediilallo kezdeményezést, ami a 90-€s
években mar megvaldsult. Van, aki azon a véleményen van, hogy a német és angol nyelv
oktatasa elegendd a renddrok szdmara.

A kompetencia alapu képzéssel kapcsolatban feltett kérdésem sajnos beigazolta a
félelmemet, hogy a 2008-ban elméleti sikon megfogalmazott, majd bevezetett kompetencia
alapt modularis képzés a gyakorlatban csak utdpia. Azok a készségek hianyoznak a tanulokbol,
amelyekre épitve megvaldsulhatna ezen oktatasi forma. A jelenlegi képzés jellegébdl adoddan
nincs lehetdség arra, hogy ezeket itt tanitsuk meg a didkoknak. Nem beszélve a hidnyos nyelvi
ismereteikrol, amelyek potlasa rengeteg 1d6t elvesz az 6raszambol a szakmai nyelv rovasara. A
kompetencia alapi oktatdshoz rdadasul hianyoznak a megfeleld tankonyvek és a korszeri
oktatashoz sziikséges IKT gyakorlatilag hidnyzik az iskolabol. A kompetencia alapi modularis
képzésben a kooperativ mddszereket megilleté dominans szerep sem valdsul meg iskolankban,
hiszen nagyon sok anyagot kellene megtanitanunk rovid id6 alatt. Iskolankban, az elmult
években gyakorlattd valt, hogy nem a jo képességii tanulok vannak talstilyban, hanem az 4tlag
2-es vagy 3-as érettségivel rendelkezik. Ok azok, akik pontszamaik miatt nem keriiltek be
egyetlen felsGoktatasi intézménybe sem, de azt gondoltak, hogy ebben az iskolaban biztos jovo
var rajuk. Diakjaink nagy része motivalatlan, nem ugy végzi el a kooperativ feladatot, ahogy
kellene (lehet, hogy nem is taldlkoztak még vele el6z6 tanulmanyaik sordn), beszélgetnek,
fegyelmezetlenek és az egyiittmiikddés hianyzik a fogalomtarukbol. Egy kisebb, lelkesebb
résziik viszont szivesen részt vesz az ilyen feladatokban, altalaban a jo képességiiek sorolhatok
ebbe a csoportba, 0k azok, akik esetleg még nyelvvizsgaval is rendelkeznek. Egyetértettiink
abban, hogy szakmai tananyag feldolgozéasanal fordulunk ilyen tipust feladatokhoz, és akkor a
leghatékonyabb, ha nemcsak részfeladatokban, hanem egy-egy témakdrt dolgozunk fel ilyen
modszerekkel.

Az utols6 kérdésemben a rendészeti képzésben megvalosuld az idegen nyelvoktatas
alarendelt szerepére kérdezetem rd, és egyhangian mindenki azt vélaszolta, hogy ez a szomort
valésag. Az elvards tarsadalmilag az lenne, hogy minél tébb, nyelveket jol beszéld rendor
keriiljon ki az iskolapadbol, ennek teljesen az ellentéte valdosul meg az oktatasi rendszerben,
mert az 6raszamok drasztikus csokkentésével, a kimeneti vizsga egyik-naprol a masikra valo
megszilintetésével éppen a sikeres nyelvoktatast dssdk ald. Egyikiink sem érti az okat ezeknek a
dontéseknek, mert ezt felsébb szinten dol el, mi csak végrehajtok vagyunk az iskolakban. A
mindennapos nyelvordk és az oOrarend szerves részét képezd fakultaciok hianyat mindenki
megemlitette valaszaiban. Egyik kolléganOmet szeretném idézni, aki jOl 6sszegezte a jelenlegi
helyzetet ,, Egy rendér munkdjaval orszagunkat képviseli, ezért szerintem nem mindegy, hogy
hogyan intézkedik egy kiilfoldivel szemben: hatarozottan és meg tud szolalni idegen nyelven is
vagy hatarozatlan, bizonytalan és inkabb keriili a kiilféldivel valo kommunikaciot. A
nyelvoktatdas mai dlldsa sajnos az utobbit erdsiti.” Tovabba az is, hogy a nyelvi képzettség/
eloképzettség nem szamit bele a felvételi eljarasba, gyakorlatilag az elejétdl kellene kezdeni a
nyelvoktatast, ami a masfél év alatt megvalosithatatlan feladat mindenki szamara.

Kollégandim vélaszaibol és a pedagogiai programok elemzését kovetden arra
kovetkeztetésre jutottam, hogy a nyelvi 6rdk szdmanak drasztikus csokkenése kedvezdtlentil
hat az oktat6i munkéra. Aldassa a sikeres nyelvoktatast, nem biztosit megfeleld teret/6raszamot
a tehetségek kibontakoztatdsdhoz és a rendszertelen nyelvoktatds még a kezdetben lelkes
tanulok hozzaallasat is negativ irdnyba forditja. ,, Hatdrmezsgyén” mozgunk, ahogy
tanulmanyom ciméiil is valasztottam ¢és a jovObeli, tovabbi oOracsokkenések teljesen
ellehetetlenitenék a nyelvtanarok munk4jat.
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Konkluziok, hipotézisek igazolasa

Tanulmanyom célja az volt, hogy ravildgitsak arra, hogy az altalam vizsgalt iddszakban
mennyire megvaltozott az idegen nyelvoktatas a rendészeti szakképzésben €s kimutassam, hogy
a valtozasok negativ irdnyba mutatnak az idegen nyelvoktatas teriiletén.

Osszegytijtdttem a rendelkezésemre 4116 szakirodalmi miivekbdl a rendészeti oktatdsra
vonatkozo fébb jellemzdéket. Hatarvonalként a 2008-as évet huztam meg, amely a kompetencia
alapt oktatas bevezetését jelentette és markans valtozasokat hozott az el6z6 érdhoz képest. Az
uj rendszer gyakorlatorientdlt és a tanitdsi-tanulasi folyamat meghatarozott kompetencidk
megszerzésére iranyul, amelynek birtokdban a munkavallalo — jelen esetben a rendér —
maximalisan megfelel a tarsadalom elvarasainak ¢és kielégitden végzi munkajat. Az idegen
nyelvoktatasban is inkabb a kommunikacios célnak és helyzetnek megfeleld nyelvi fordulatok
elsajatittatasa kertilt eldtérbe, de a nyelvi 6rdk szamanak drasztikus csokkenése €és ardnytalan
eloszlasa a modulokon beliil ezt nagymértékben hatraltatja.

Onélls kutatdsom megtervezése soran ot hipotézist allitottam fel, amelyekrél ugy
véltem, hogy az elemzések eredményei, illetve a tanari interjukérdésekre adott valaszok
megerositik, vagy éppen cafoljak ezeket.

Els6 hipotézisemet teljesen igazolta a pedagodgiai programok elemzésébdl feltaruld
valosag. Az ezredforduldon a magas oraszamoknak koszonheten, amit az drarendbe beépiild
fakultacios orak is erdsitettek a nyelvik ordk ardnya még kielégitdnek nevezhetd még akkor is,
ha a nyelvoktatas nem terjedt ki a képzés teljes egészére. A Kozponti Program bevezetése és az
oraszamok visszaesése hamarosan éreztette hatasat, mert a nyelvvizsgazok szdma drasztikusan
visszaesett. Az 1999/2000. tanévben a végzds diakok kicsivel tobb, mint fele nyelvvizsgaval
zarta a képzést, de ezt a sikert azota sem sikeriilt még megkozeliteni sem, hiszen a didkok atlag
30%-a szerzett valamilyen nyelvvizsgat. A kompetencia alapi modularis képzés bevezetése a
feltevésemet megerdsitve tényleg nem kedvezett a nyelvoktatdsnak. A kompetencia alapt
modularis képzésben a nyelvi 6rdk szdma elenyész0 az Osszoraszamhoz viszonyitva és a
modulokon beliil kimutathatd aranytalansag is csak a nyelvtanitast neheziti és a képzés keretén
beliil a sikeres nyelvvizsga megszerzését gatolja.

A kovetkezd hipotézisemet a kollégaimtol kapott valaszok tdmasztottdk ald, hiszen
egyontetlien hianyoljuk a ,kis” illetve viszonylati nyelvek oktatdsat, amelyet fakultacio
formajaban hasznosnak vélnénk beépiteni a nyelvi képzésbe. Valosziniileg az érdeklddést a
nyelvi potlékok visszadllitasaval esetleg emelésével nagymértékben fellenditenék a renddrség
szervezetén beliil. A 2004-es Eurdpai Unids csatlakozasunk utan a nyelvi képzés drasztikusan
valtozott. Elméleti sikon a nyelvismert kiemelt szerepet kapott, de gyakorlatilag Yi-vel
csokkentek az 6raszamok, igy a kiilfoldi nyelveken jol beszéld rendérok képzése lehetetlen
feladatta valt.

Kompetencia alapi képzéssel kapcsolatos kérdésemre kapott valaszok az eldzetes
feltételezésemet igazoltak. A jelen képzési forméaban szinte csak elméleti sikon beszélhetiink
kompetencia alapi nyelvi képzésrdl és ennek alapjat képezd kooperativ munkaformak
alkalmazasarol, mert a tanulok tobbségének ismeretlenek ezek a moddszerek. A hatalmas
tananyagmennyiség és a csekély oraszamok ellentétébdl adéddéan nem sok id6 jut a modern
technikdk alkalmazasara. A tanulok hianyossagain feliil hianyoznak még a targyi feltételek is,
amelyek megkonnyithetnék a tanulasi-tanitasi folyamatot.

Utolso hipotézisemet mindkettd, dltalam valasztott kutatdsi modszer beigazolta, azaz a
nyelvoktatas alarendelt szerepbe keriilt a renddr szakképzésben. A kimeneti vizsga eltorlésével
még inkabb elsziirkiilt a nyelvoktatds. A tanulok tobbsége megelégszik a tovabblépéshez
sziikséges minimadlis szint teljesitésével, és csak kevesen torekednek a szakmai nyelv
elsajatitasabol eredé gyakorlati hasznossag megszerzésére. Altalanossagban megéllapithato,
hogy egyfajta szobeli kimeneti vizsga visszadllitasa életszerlisége miatt nagyon hasznos lenne.
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Tanulmanyom végén be kell vallanom, hogy a hipotézisek megfogalmazéasakor
reménykedtem, hogy tobbségét, majd sikeresen megcafolom. Kutatasom soran majd kidertil,
hogy csak én itéltem meg ilyen negativan a rendészeti nyelvoktatast. Remélem, az 6raszamok
csokkenése nem allandosul a jovOben, hanem visszajara fordul akar a nemzetk6zi események
hatasara is (migracios valsadg). Tudom, hogy a kompetencia alapti oktatas napjainkban nagy
népszeriiségnek oOrvend és szerintem jol milkddhetne, ha a feltételek adottak lennének:
megfeleld felszerelés, felkésziilt pedagoégusok és nem utolsdsorban felkésziilt didkok. A
rendészeti képzés keretén beliil a nyelvi képzés hangstulyosabba tétele elengedhetetlen feladat.
A tiszthelyettesi allomény — az utca renddre — taldlkozik elészor a hazankba latogatd
kiilfoldiekkel. Toliik kérhetnek segitséget, informéciot az orszdgban valod tartdzkodasuk alatt,
ezért a nyelveket jol, magabiztosan ¢és mindenekel6tt szakszeriien beszéld renddrok
hozzajarulnak nemcsak a rendorség, de az orszag pozitiv megitélésének megteremtéséhez is.

Irodalomjegyzék

A Kormendi Rendészeti Szakkozépiskola felvételi szabalyzata. 2014.
http://www.rendeszkepzo-kormend.hu/preliminary.php (2016. 03. 31.)

A Kormendi  Rendészeti Szakkozépiskola  Pedagogiai Programyja. 2013.
http://www.rendeszkepzo-kormend.hu/public.php (2016. 03. 31.)

A Kormendi Rendészeti Szakkozépiskola Szervezeti ¢és Miikodési Szabalyzata.
http://www.rendeszkepzo-kormend.hu/public.php 2015. (2016. 03. 31.)

17/2001. Beliigyminisztériumi rendelet http://www.brdsz.hu/data/nyugdijas/14.pdf (2016. 03.
31))

15/2014. (IX 5.) BM utasitas Belligyminisztérium Szervezeti és Miikodési Szabalyzatarol.
http://www.kormany.hu/download/b/a5/70000/A%20Bel%C3%BCgyminiszt%C3%A
9rium%20SZMSZ-e.pdf [2016. 03. 31.]

1282/2010. Korményhatarozat.
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/mk10190.pdf [2016. 03. 31.]

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.)
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100425.ATV#Ibj115id1253 [2016.
03.31.]

2013. évi LXXVIL. torvény a felnottképzésrol
https://www.nive.hu/Downloads/jogszabalyok/torvenyek/DL.php?f=2013_evi_LXXV
I1_torveny.docx. [2016. 03. 31.]

A kompetencia az ismeretek, képességek és attitiidok egysége”. Kerekasztalvita a
kompetenciafejlesztésrol és a kompetencia alapu oktatasrol.
https://www.ofi.hu/tudastar/kompetencia/kompetencia ismeretek [2016. 03. 30.]

Allan Hoffman: The Police Recruit Secret Weapon: Foreign-Language Skills.
http://policelink.monster.com/benefits/articles/2601-the-police-recruit-secret-weapon-
foreign-language-skills [2016. 03. 30.]

Andor Lész16 (2006): A Kormendi Rendészeti Szakkozépiskola belsé ellenorzési rendszere, az
ellenorzés modszerei (elemzés). Szakdolgozat (kézirat). BME GTK Kozoktatasi Vezetd
Szakiranyl tovabbképzési Szak, Zalaegerszeg. 2-3.

Bagari¢ V., Mihaljevi¢c Djigunovi¢ J.: Defining Communicative Competence
file:///C:/Users/Bir%C3%B3%20Brigitta/Downloads/Bagaric_i_Mihaljevic_Djigunovi
c_ENG%20(1).pdf [2016. 03. 30.]

Bakos Ferenc (1994): Idegen Szavak és Kifejezések Szotara. Akadémiai Kiad6, Budapest, 410.

116


http://www.rendeszkepzo-kormend.hu/preliminary.php
http://www.rendeszkepzo-kormend.hu/public.php
http://www.rendeszkepzo-kormend.hu/public.php
http://www.brdsz.hu/data/nyugdijas/14.pdf
http://www.kormany.hu/download/b/a5/70000/A%20Bel%C3%BCgyminiszt%C3%A9rium%20SZMSZ-e.pdf
http://www.kormany.hu/download/b/a5/70000/A%20Bel%C3%BCgyminiszt%C3%A9rium%20SZMSZ-e.pdf
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/mk10190.pdf
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100425.ATV#lbj115id1253
https://www.ofi.hu/tudastar/kompetencia/kompetencia%20ismeretek
http://policelink.monster.com/benefits/articles/2601-the-police-recruit-secret-weapon-foreign-language-skills
http://policelink.monster.com/benefits/articles/2601-the-police-recruit-secret-weapon-foreign-language-skills
file:///C:/Users/BirÃ³%20Brigitta/Downloads/Bagaric_i_Mihaljevic_Djigunovic_ENG%20(1).pdf
file:///C:/Users/BirÃ³%20Brigitta/Downloads/Bagaric_i_Mihaljevic_Djigunovic_ENG%20(1).pdf

Beregnyei Jozsef (2007): A kézépfoku rendészeti szakképzés és a rendorség —hatarorség
integraciojanak kapcsolodasa, lehetoségei.
http://www.pecshor.hu/periodika/2007/V1l/beregnyei.pdf [2016. 03. 30.]

Beregnyei Jozsef (2011): A beliigyminiszter feliigyelete ald tartozo rendvédelmi szervek
egységes  modularis  alapu  képzési  rendszerének  lényegi  meghatarozoi.
http://rendeszet.hu/hatarrendeszetitagozat/beregnyei2.pdf [2016. 03. 30.]

Council of Europe (2001). Common European Framework of Reference for Languages:
Learning, Teaching and Assessment. Strasbourg.
http://www.coe.int/t/dg4/linguistic/Source/Framework _EN.pdf [2016. 03. 30.]

Czeglédiné dr. Szente Katalin (2001): Az idegen nyelvek tanitisinak helyzete a Kérmendi
Rendészeti Szakkozépiskolaban. Megyei Pedagbgiai Palyazat. Szakdolgozat (kézirat).
4-23.

Czeglédiné dr. Szente Katalin (2001): Az idegen nyelvi képzés helyzete a rendészeti
szakkozépiskolakban, hatékonysaga fejlesztéséhez a kozeli és kozéptavu elgondolasok
felvazolasa. In: Czeglédiné Szente Katalin (szerk.): A rendészeti szakkozépiskolak
idegen nyelvi felkészité munkdjanak aktualis kérdései-2001 cimii konferencia eldadasai,
ajanlasai. Kormend. 13-23.

Czeglédiné dr. Szente Katalin (2004): A rendészeti szakképzés sajatossdgai, kiilonds tekintettel
az idegen nyelvi képzésre. Diplomamunka (kézirat). 14-23.

Cseh Jozsef (2006): A fiatalok rendészeti felkészitése az Adyligeti Rendészeti
Szakkozépiskolaban. http://pecshor.hu/periodika/2006/cseh.pdf. [2016. 03. 30.]

Ernyes Mihdly (2002): A magyar rendorség torténete 1. BM Kiado, Budapest 23.

Falus Ivan (2011): Bevezetés a pedagogiai kutatas maodszereibe.
file://IC:/Users/Bir%C3%B3%20Brigitta/Downloads/2011_0001 531 pedagogia.pdf
[2016. 03. 30.]

Hans-Gerd Jaschke (2008): Rendészettudomany — Egy eurdpai megkozelités.
https://www.cepol.europa.eu/sites/.../PGEAPS_summary_hungarian.pdf [2016. 03.
30.]

Henczi Lajos (2011): A kompetencia fogalma ¢és a kulcskompetencidk jelentdsége a munka
vilagaban. In: Henczi Lajos (szerk.): Felndttoktato: A felndttek tanitasanak-tanulasanak
elmélete és gyakorlata. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest 94-104.

Hymes, Dell Hathaway: Kommunikativ kompetencia. In Horanyi Ozséb (szerk.)
Kommunikacio II. (Valogatott tanulmanyok). A kommunikécio6 vilaga. Budapest, 2003,
Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 333-356.

Jack C. R, Theodore S. R. (2001): Approaches and Methods in Language Teaching. Cambridge
University Press, Cambridge. 192-203.

Kraiciné Szokoly Marta (2011): A kompetencia alapti képzés. In: Henczi Lajos (szerk.):
Felndttoktato: A felndttek tanitisanak-tanuldsanak elmélete és gyakorlata. Nemzeti
Tankonyvkiado6, Budapest, 121-159.

Kreizlerné Varga Agnes (2011): 4 Kormendi Rendészeti Szakkozépiskola intézményvezetése,
intezménymenedzsmentje. ~ Szakdolgozat  (kézirat). Pécsi Tudomanyegyetem
Felndttképzési és Emberi Erdforras Fejlesztési Kar, Pécs. 12-13.

Laki Mihaly (2006): Az idegennyelv-oktatasi piac atalakulasa. Kézgazdasdagi Szemle, 53. 880—
901.

Majoros Pal (2011): A kutatdsmodszertan alapjai. (Tanacsok, tippek, trikkkok-nemcsak
szakdolgozatiroknak. http://old.ektf.hu/~novadam/szakdoga/kutatasmodszertan.pdf
[2016. 03. 30.]

Matételkiné Dr. Holl6 Magdolna és Tolnai Laszloné (2005): A leendd rendészeti szaknyelvi
vizsgakozpont akkreditacidja a Rendészeti Fdiskolan In: Dr. Czeglédiné Szente Katalin
(szerk.): BM tanintézetek Idegennyelv-képzési konferencidja. Kormend. 27-55.

117


http://www.pecshor.hu/periodika/2007/VII/beregnyei.pdf
http://rendeszet.hu/hatarrendeszetitagozat/beregnyei2.pdf
http://www.coe.int/t/dg4/linguistic/Source/Framework_EN.pdf
http://pecshor.hu/periodika/2006/cseh.pdf
file:///C:/Users/BirÃ³%20Brigitta/Downloads/2011_0001_531_pedagogia.pdf
https://www.cepol.europa.eu/sites/.../PGEAPS_summary_hungarian.pdf
http://old.ektf.hu/~novadam/szakdoga/kutatasmodszertan.pdf

Milan, P., Bojana Virjent-Njovak Melita D. és Branko L. (1996).: European Systems of police
education and training. https://www.ncjrs.gov/policing/eur551.htm [2016. 03. 30.]

Noam Chomsky (1965): Aspects of the Theory of Syntax. The MIT Press, Cambridge.

Recommendation of the Europefan Parliament and of the Council on key competences for
lifelong learning. (2006) http://eur-lex.europa.eu/legal-
ontent/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32006H0962 [2016. 03. 30.]

Spencer ¢és Spencer (2006): Competence at work. In: Klein Baldzs-Klein Sandor (szerk.): A
szervezet lelke. Edge 2000. Kiad6, Budapest, 73.

Subitsné Palacsko Nikolett (2005): Az Europai Unids ismeretek bovitésének lehetdségei az
olasz nyelvorakon. In: Dr. Czeglédiné Szente Katalin (szerk.): BM tanintézetek
Idegennyelv-képzési konferenciaja. Kérmend 83-86.

Szakacs Gabor (2005): Az idegennyelvi képzés jelene és jovOje a rendészeti szakkdzépiskolak
szakképzésében. In: Dr. Czeglédiné Szente Katalin (szerk.): BM tanintézetek
Idegennyelv-képzési konferencidja. Kormend 15-18.

Szamel Lajos (1992): A rendészet és a rendOrség jogi szabalyozasanak elméleti alapjai.
Rendészeti tanulmanyok, 1. sz. Budapest 3-31.

Szabo Szilvia (2008): A vezetdi kompetencia-fejlesztés tapasztalatai és lehetosegei egyes
rendvedelmi szervek hivatasos allomdanya korében. (Doktori Phd értekezés)
http://docplayer.hu/2654700-Doktori-phd-ertekezes.html [2016. 03. 30.]

Toth Laszlo (2010): Kompetencia alapu oktatas. Oktatoi segédlet.
http://pszk.nyme.hu/attachments/198_kompetencia_alapu_pedagogia.pdf [2016. 03.
30.]

118


https://www.ncjrs.gov/policing/eur551.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/Aspects_of_the_Theory_of_Syntax
http://eur-lex.europa.eu/legal-ontent/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32006H0962
http://eur-lex.europa.eu/legal-ontent/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32006H0962
http://docplayer.hu/2654700-Doktori-phd-ertekezes.html
http://pszk.nyme.hu/attachments/198_kompetencia_alapu_pedagogia.pdf

Melléklet

Tanari Interja kérdések

1. Milyen régota tanitasz a Kormendi Rendészeti Szakkozépiskolaban? Tanitottal-e eldtte”
civil” iskolaban?

2. Tudatosan valasztottad-e a rendészeti iskolat?

3. Egyetértesz-e azzal az allitassal, hogy a didkok nem veszik komolyan a nyelvorakat
,toltelék” tantargyként tekintik. Sziikséges lenne a kimeneti vizsga? Milyen forméban
képzelnéd el?

crer

nyelvek oktatasara, pl.: olasz, szlovén, horvat, cigany stb.? Az iskola torténetében volt egy
olyan idészak, amikor ezeket a nyelveket oktattak; milyen véleménnyel vagy errdl az
iddszakrol?

5. Kompetencia alapu nyelvoktatas a rendészeti képzésben- 1étezik-e avagy utopia?

6. Milyen gyakran alkalmazol kooperativ modszereket az idegen nyelvoktatas soran és milyen
fazisban?

7. Szerinted a rendészeti képzésben résztvevd tanulok, mennyire ismerik a kooperativ
modszereket €s milyen szivesen vesznek részt az ilyen feladatokban?

8. Egyetértesz-¢ azzal az allitassal, hogy a rendészeti képzés sorozatos atalakitasa soran az

idegen nyelvoktatds minél inkébb aldrendelt szerepet tolt be, annak ellenére, hogy a tarsadalmi
elvaras éppen az ellenkez6jét kvetelné meg?
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NETFIT MERES SAJATOS NEVELESI IGENYU
TANULOK KOREBEN

Selmeczyné Tolvaj Andrea
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogia Intézet

Mi pedagdgusok fontosnak tartjuk, hogy pontos ismeretekkel rendelkezziink azokrél a
tanitvanyokrol, akikkel dolgozunk; oktatdsuk, nevelésiik a rdnk bizott feladat. Megbizhato
ismereteket elsdsorban mérések, mérések elemzése utdn kapunk. A testnevelés tantargy
sajatossaga, hogy rengeteg mérést végez a teljesitmény értékelésekor, de az 4ltalanos
képességek felmérése is mar évtizedekre visszamend hagyomannyal rendelkezik. Az 4ltalanos
iskolai és kozépiskolai testnevelésben a 2015. évtdl egy 1, kotelezd mérési rendszert vezettek
be, melynek legfontosabb szabalyozéit EMMI rendelet is ismerteti. Szeretném bemutatni ennek
eredményeit és elemezni iskolam, a Dr. Csepregi Horvath Janos Altaldnos Iskola és Alapfokii
Mivészeti Iskola tekintetében.

Testneveloként a mindennapi munkankat a 2014/2015. tanévben atszétte a NETFIT. A
NETFIT egy mozaikszo, jelentése Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (MDSZ, 2014a). A
rendszer bevezetésével kapcsolatos informaciok sokasagaval ismerkedtink. Kezdetben
bizonytalansagot és rengeteg tisztazatlan kérdést jelentett. A NETFIT egy ujfajta tesztrendszer,
mely tobbet tud anndl, minthogy megmutassa a tanulok fizikai tulajdonsagait. A régebbi
felmérések elsOsorban ezt a célt szolgaltdk. A NETFIT az egészségkozpontusdg mentén
csoportosit. Azt vizsgaljuk vele, hogy a tanuldk a kilenc vizsgalt teriileten nemiiknek és
¢letkoruknak megfeleléen milyen egészségi allapotban vannak a teljesitményiik és a
képességeik alapjan. A mérések lebonyolitdsa eldtt lehetdségem volt egy 30 oras képzés
elvégzésére, ennek segitségével alaposabb ¢és a hattér informaciok megismerésének birtokdban
allhattam neki a feladatnak. Mivel a felmérést az Osszes felsd tagozatos gyerek elvégezte az
altalanos iskolaban, igy moédom volt a kiilonleges banasmodot igényldk koziil a sajatos nevelési
igény szerint tanulo didkok megfigyelésére is. Iskolankban magas az SNI szakvéleménnyel
rendelkezOk szdma (13%), igy én tanulmanyom téma4jat szlikitettem ezen diakok adatainak
elemzésére, Osszehasonlitasara. Igaz, hogy ezek az adatok egyetlen kisvarosi iskola didkjainak
felmérését tartalmazzak, mégis egy masfajta képet kaphatunk a teljesitmények ezen sziirén
keresztiili vizsgélataval. A kozponti rendszer kidolgozéasanal kiilon utasitdsokat, iranyelveket
nem igazan dolgoztak ki az SNI didkokra vonatkozoan. A magyarazat a tesztek egyszerlisége
volt. Remélhetden az elsd évi adatok feldolgozésa utan finomul a rendszer ilyen irdnyba is. Az
inkluziv testnevelés feltételeinek megteremtésével egyiitt a T.E.S.1. stratégidban a kovetkezo
hétéves terv tobb 1épcsdben beavatkozasokat biztosit majd a program szerint. (Kaj, Csdnyi,
Karsai, Marton és Csanyi, 2014) Nagyon érdekes megvizsgalni, hogy azok az altalanos,
testneveléssel kapcsolatos megallapitasok igazak-e az SNI tanuldkra is, amelyek a felmérés és
az attitlid elemzés soran eldkertilnek.

120



Szakirodalom attekintése

Egészségrol, sportrol

Az egészség minden ember legfontosabb kincse. Azt szoktdk mondani, hogy igazan csak akkor
tudjuk értékelni, amikor valamilyen betegség, sériilés, panasz kovetkeztében nem érezziik
magunkat egészségesnek. Az biztos, hogy ¢€letiinket j6 mindségben csak akkor tudjuk megélni,
ha szervezetiink j6 allapotban van.

Ezért azt mondhatjuk, hogy ,az egészség egy bonyolult, dinamikusan valtozo
egyensulyi folyamat, amelyben az egyén folyamatosan alkalmazkodik a belsd és a kiilsd
kornyezet valtozasaihoz, hogy fenntartsa a jolét allapotat. Az egészség megdrzése nem megy
egyszerlien magatdl, hanem az egyén egész élete soran allando tudatos tevékenységet,
egészségtudatos magatartast igényel.” (Diricziné, 2010. 9. 0.)

Ennek tiilkrében minden tarsadalomnak nagyon fontos tarsadalmi, szocialis és
nemzetgazdasagi érdeke, hogy allampolgarai egészségiigyi allapota megfeleld legyen.
Gazdasagi érdeke fiz6dik ahhoz, hogy a lakosok fizikai allapota jo legyen, a beteggyogyitas
koltségei minél alacsonyabbak maradjanak. Hogy jo6 mentalis allapotban Iépjenek a
munkaerdpiacra, s a stresszhelyzeteket jol tudjak kezelni. Hogy fizikai teljesitoképességiik az
elvarhato szinten legyen. Az, hogy valaki egészséges-¢ sok mindentdl fiigg. Meghatarozo az
egyén velesziiletett genetikai adottsaga, amelyek nem befolydsolhatok. Meghatarozo, hogy
milyen csalddban, kornyezetben nd fel. ,,A gyermek fejlddését, mind testi, lelki, szellemi,
szocidlis téren, melyek az egészség alapvetd dimenzioi, jelentdsen meghatarozzak, és gyakran
¢letre szoloan befolyasoljak ezek a tényezdk.” (Toth, 2014.10. o.) A genetikai tulajdonsdgok
egy része viszont szigoru szabdlyok betartasa mellett a betegségek elkeriilését, vagy
kockazatanak kialakuldsanak lehetdségét jelenthetik. ,,Az elhizdsra valé hajlam szintén
,,kordaban tarthato” helyes életmoddal, diétaval és sok fizikai aktivitassal.” (Toth, 2014. 9. 0.)
Vannak olyan tényezOk, amelyek kialakuldsa elsésorban az egyén magatartdsatol fiigg.
Ko6ztudott, hogy az alkohol, a drogok fogyasztasaval negativ hatdst valtunk ki egészségiinkre.
modosit. (Molndr, Orban és Dorka, 2014)

A sportolas pozitiv hatdsat tobb tanulmannyal is aldtdmasztottdk mar, melyet
megerdsitett a Kovdcs és Perényi (2014) a Masodkézbdl 2012 Magyar Ifjisdgban bemutatott
munkéja is. A fizikai- mentélis- és szocidlis jollétnek, mint egészségkoncepcionak fontos
befolyadsoldja a mozgasos tevekenység. A mozgashiany javitasra szoruld helyzetre reagdlnia
kell az egészségiigyi halozatnak, oktatasi rendszereknek és a nemzetkdzi programoknak is. Az
iskoldknak ezen a teriileten sok a feladata. Az utdbbi tizendt évben jelentds valtozasokon ment
keresztiil a testnevelés tanitasa. A valtozas {6 oka, hogy megvaltozott a megvalositando cél. A
testnevelés talan legfontosabb feladatava a tarsadalmi elvarasoknak megfelelen az valt, hogy
az egészségfejlesztésben minél nagyobb szerepet tudjon betdlteni. Az ezredfordulén a
testnevelés és sport miiveltségteriilet f0 feladata a tanulok pszichomotoros készségeinek és
képességeinek trenirozasa, mely a didkok személyiségének fejlddéséhez is hozzajarul. A veliink
sziiletett és az iskolai évek alatt megtanult mozgasmintak, a mozgaskultarajuk olyan szintjét
eredményezi, aminek birtokdban a cselekvést koveteld tevékenységeket jO mindségben el
tudjak végezni. A klasszikus értékeken tul ravilagit az egyén feleldsségére fizikai allapotaval
kapcsolatban. (Parti, 2002)

2004-2005. tanévtol 1 tantargyként jelenik meg az egészségnevelés. Bognar Jozsef és
munkacsoportja a testneveldk és az egészségnevelok kozos célért valdo munkajat emeli ki. A
testnevelési ordkon vald munka az egyén lehetdségeinek megismeréséhez, a nehézségek
lekiizdéséhez, elfogadasahoz vezet az egészségfejlesztésen tal. Mentdlis tulajdonsagaik

121



fejlodnek, s alkalmasabbakka valnak az élet tobbi teriiletén is a problémak megoldasara, legyen
sz6 akar a karos szenvedélyekrdl is. Fontos feladat, hogy az életen at tartd aktiv fizikai
mozgasok igényét kialakitsak az orakon. (Bogndr, Padl, Csaszar és Huszdr, 2005) Hamar Pal
2008-ban megjelent irdsaban is olvashatjuk, hogy a tanuldk érdekében valtoztatas sziikséges. A
kozoktatasi célok megvaldsulasat abban latja biztositani, hogy kulcskompetenciaként kezeli a
fizikai és mentalis egészséget, valamint az egészséges ¢Eletvezetést. Javaslata a 2007-es Nemzeti
alaptanterv kiegészitéseként a test kulturalis kompetencia bevezetése. O is arra vilagit r4, hogy
gazdasagi ¢s tarsadalmi érték az egészség. Tovabb erdsiti azt a gondolatot, hogy az egyénnek
mekkora a feleléssége. Uj elmeként keriilt be a testnevelés orak feladatai kozé a 2007-ben
megjelent NAT alapjan a mozgédsanyag pozitiv élményekben vald gazdagitasa, ezzel
hozzajarulni az értelmi képességeik fejlodéséhez is. (NAT, 2007) Elbert (2010) szerint ennek
hatasara csokkent az eddig hangsulyosabban megjelend teljesitményndvelésre iranyuld
tevékenység, mely magaval hozta a kovetelménytamasztas csokkenését. Ennek hozoméanyanak
tekinti, hogy a teljesitmény devalvalodott, holott a mindennapi életiink a
teljesitménycentrikussag  iranyaba tolodott el. Szerinte a tanulék megfeleld
személyiségfejlodéséért a teriilet mozgasanyagaban fontos részt képez a pozitiv élmények
nyujtasa, de a folyamat kozben nem lehet megfeledkezni a teljesitmény szerepérdl sem. Igy a
testnevelés 6rakon a tananyag elsajatitasa a tanulok egészségmagatartasanak és testkulturajanak
fejlodésével jar egyiitt.

Uj szemléletii, ugynevezett jovéorientalt testnevelés-tanitasrol olvashatunk a Nemzeti
alaptantervben. Vass Zoltan és Kun Istvan ezzel a modern szemléletii tanitassal a jovOorientalt-
egészségtudatos életvezetés kialakitasahoz szeretne hozzajarulni. A jovOorientalt testnevelés
,»k0zéppontba allitja a konkrét és formalis miiveleti gondolkodas fejlesztését a pszichomotoros
tanulési és tanitasi folyamat implicit mozgasos tartalmainak tudatos alkalmazasaval” (Vass és
Kun, 2010. 141. 0.). Kaposi Jozsef a 2012-es NAT vizsgalatanal a Testnevelés és sport
miveltségi teriilet célrendszerét igy foglalja dssze: ,,az ember jaték- és sporttevékenységbeli
cselekvOkészségének fejlesztése, annak egyénenként valtozo, lehetdleg magas szintjének
elérése: mozgaskészségek fejlesztése, motoros képességek fejlesztése, szocialis ligyesség
fejlesztése, emociondlis készségek fejlesztése, ismeretek fejlesztése, szokéasok fejlesztése”.
(Kaposi, 2012. 21. 0.) A testnevelés tantervi célrendszerében és fejlesztési feladataiban egyiitt
jelenik meg az ) NAT-ban tobb teriilet is. A mozgaskészségek és az egészségtudatossag
kiegésziil a felelosségvallalassal és az Onismerettel. Az iskolai tehetséggondozéds és
egészségfejlesztés részeként tekint az iskolai sportra és testnevelésre. A tanulési nehézségekkel
kiizddk €s a szocidlis integracid javitasaban is szerepet kap a tantargy. Meghataroz6 valtozast
eredményez a mindennapos testnevelés bevezetése, amely heti 6t testnevelés ora keretében
valosul meg. A tanitds sordn az ismeretszerzés, a gyakoroltatds-cselekedtetés és a pozitiv
élmények egyiittes jelenlétét javasolja az alaptanterv (NAT, 2012).

,»Az elmult 10 év alatt az iskolai testnevelésnek és sportnak tulajdonitott pedagogiai
hatasok jelentdsen gazdagodtak ¢és komplexebbé valtak, reflektdlva a tarsadalomban
megvaltozott elvardsokra, ahol nétt az egyén feleldssége az életmddja, életszemlélete és
¢letvezetése vonatkozasaiban, és ezzel egyidejlileg az dnmagat testileg €s lelkileg sikeresen
kontrollalni tud6, harmonikus életvezetésli, egészséges, fitt ember eszménye alakult ki.”
(Mikulan, 2013. 54.0.)

A leirtak alapjan egyértelmiien megallapithato, hogy a mindennapi testmozgas, az aktiv
¢letmod kialakitadsaért sok-sok valtoztatas eredményeképpen jutottunk el. Napjaink testnevelés
oktatasa mar nem csak ismereteket tanit meg, hanem sokkal tobb, komplexebb feladatot is ellat.
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Mérések a testnevelés 6ran és a sajatos nevelési igényi tanulokrol

A mérések témaban torvényalkotok pontosan szeretnének latni, ezért az iskola ,a tanév
rendjérdl szolo rendeletében meghatarozott mérési idészakban, tanévenként megszervezi — a
felnéttoktatasban és az 1-4. évfolyamon tanulok kivételével — a tanuldk fizikai allapotanak és
edzettségének mérését, vizsgalatdt azokon az évfolyamokon, ahol a testnevelés tantargy
tanitasa folyik.” (2011. évi CXC. térvény, 2011. 80.§ (9.) bekezdés) A gyakorlatban azt jelenti,
hogy 2015. januar 5-t6l elkezd6dott a tanulok fittségi mérése.

A gyermekek nevelésében tehat nagy hangsulyt kell fektetni arra, hogy rendelkezzenek
azokkal az ismeretekkel, melyekkel pozitivan valtoztathatjak meg egészségiigyi allapotukat. De
ahhoz, hogy ezt meg tudjuk tenni, realis képpel kell rendelkezni 6nmagukrol és allapotukrol. A
helyes onkép kialakitasaban segitségiil lehet hivni kiillonb6z6é méréseket.

Nagyon sokféle dolgot mérhetiink. Most a tanulok fizikai allapotanak mérésére hasznalt
teszteket vessziik szamba. A fizikai méréseknek tobb kritériumnak kell megfelelniiik, mint
példaul: nem lehetnek egészségkarositok, feleljenek meg a tudomanyos kritériumoknak,
nemzetkozileg Osszehasonlithatok legyenek, olyan Osszetevoket mérjen, melyek az egészség
szempontjabol meghatarozok. Hallunk fittségi tesztekrol is. ,,Fittségen olyan pszichés és fizikai
allapotot értiink, mely az egészséget €s a mindségi €letet eldtérbe helyezve magaba foglalja az
altalanos jo kozérzetet, és a megnovekedett mindennapi teljesitoképességet. A fittség allapota
nem sziikségszeriien ugyanaz mindenki szamara, ebben erds egyéni eltérések lehetnek. Fitt az,
aki tobbek kozott a téle elvarhatdo munkaképességgel rendelkezik™ (Rétsagi, H. Ekler, Nadori,
Woth, Gaspar, Galdi, Szegnerné, 2011.188. o0.) A fittség egy pillanatnyi allapot, mely az
egészséggel szoros Osszefliggésben értelmezheto.

A mérések gondolata komolyabban a hetvenes években vetddott fel elszor
Magyarorszagon. Bar 1996 6ta jogszabaly mondja ki, hogy évente kétszer fel kell mérni a
tanulok fizikai allapotat, teljes korti felmérés sokdig nem valosult meg. A tesztrendszer
kivalasztasa koriil szakmai vita kerekedett. Miutan letisztult a helyzet a Hungarofit és az Eurofit
hasznalatat segitd segédanyagot juttattak el minden iskoldhoz. A testneveldk tobbsége a
Hungarofit bevezetését tamogatta, amikor arrdl volt szd, hogy melyiket vezessék be az orszag
Osszes iskoldjaba. Mégis 2013-ban nyilvanos adatbazissal, egy komplex oktatasi
programcsomag a NETFIT jelent meg ij mérési rendszerként.

A harom legelterjedtebb teszt a kovetkezd: Az ,,Eurofit Fittness Testing Batter”, azaz az
Eurofit, kidolgozdja az Eurdpai Tanacs volt. A Hungarofit kidolgozoja F. Mérey Ildik6 a
Sportkérhdz Kutatd Intézetével egyiittmiikodve. A NETFIT kidolgozdja a Magyar Didksport
Szovetség (MDSZ) 2013-ban az amerikai Cooper Intézet segitségével. A szakmai vitakrol még
mindig lehet hallani, olvasni, de a harom emlitett teszt koziil a Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt tovabbiakban a NETFIT hasznalata kotelezd az 2014/2015. tanévtol.

A mérési rendszerrel valamennyi didk felmérése megtorténik, ebbdl kovetkezik, hogy a
sajatos nevelési igényll tanuloké is. A gyakorlatban sokszor hasznaljuk a sajatos nevelési igényt
tanulokra az SNI roviditést. De kik is 6k? Némethné Toth Agnes konyvében azt olvashatjuk,
hogy a ,,SNI tanulok kiilonleges banasmod iranti igénye pedagogiailag értelmezve a tanuld
tanulasi teljesitményébdl (atlagostol eltérd ,,alul, vagy feliilteljesitésbol™) ill. viselkedési
jellemzGibol valik nyilvanvalova.” (Némethné, 2007. 32. 0.)

A torvényi definicio szerint az SNI ,,az a kiilonleges bandsmodot igénylé gyermek,
tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, (1atasi,
hallési), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral
(stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd ” (2011. évi CXC.
torvény 4.§ 25. bekezdés 2011).
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Ezen tanulok oktatasa a készségtantargyaknal is integralva valosul meg, mely szamos
kihivas el¢ allitja a pedagogusokat. Az inkluziv nevelés, ezen beliil pedig az inkluziv testnevelés
kedvelt kutatasi teriilet az utdbbi évtizedben. Nemzetkozi vizsgalatok alapjan a széleskort
modszertani ismeretek mellett a tanar szerepe, beallitottsaga az egyik legfontosabb A tanarnak
a fogyatékkal €16 emberek iranti pozitiv attitiidje a sikeres inkluziv oktatas egyik kulcsa. A tanar
pozitiv attitiidjének megléte nem csak az SNI tanulok, hanem a tobbi tanuléval szemben is
hozzaallasbeli valtozast idéz eld, elfogadobb 1égkort teremt, igy a munkavégzésiik hatékonyabb
lesz ( Tothné, Lénart, Berencsi, Fotiné és Vamos, 2014).

Kutatas

A Kkutatas célja, idészeriisége, hipotézise

A csepregi altalanos iskola a kisvaros egyetlen altalanos iskolaja és a kdrnyék 15 telepiilésérol
is idejarnak tanulni 72-en. Az intézményiinkben régen szegregaltan, eltérd tanterv szerint
halad¢ osztalyokat is inditottunk, igy mindig is magas volt a tanuldsban gyengébben teljesitok
aranya. Ma mar integralt keretek k6zott oldjuk meg mindenkinek az oktatasat, de tovabbra is
jellemzd, hogy a sajatos nevelési igényl tanulok ardnya az atlagosnal magasabb. Az idei
tanévben 13% volt. Indokoltnak gondolom a didkok ezen csoportjanak alaposabb
megismerését, mert integracidjuk sikere nagyban fligg attél, hogy mennyire ismerjiik oket. (N.
Toth, 2015. 214-215.)

Iskolank pedagodgiai programjaban azt olvashatjuk, hogy ,,a gyerekek fizikai allapota
évrdl évre romlik. A rendellenességek (pl. elhizas, magas vérnyomas, tartashibak, stb.) egyre
kisebb korban jelentkeznek és az iskolaban eltoltott évek alatt sem csokken gyakorisaguk. Okai
lehetnek ennek: az egészségtelen, kevés mozgést biztositd életmdd, és a rossz taplalkozasi
szokasok. A mindennapos testnevelés orakkal a mozgéashianyt probaljuk orvosolni.”( Dr.
Csepregi Horvath Janos Altalanos Iskola és AMI pedagégiai programja 2014. 101.0.)

A kutatdsom célja, hogy elemezzem a testnevelés oran elvégzett fittségi teszt alapjan a
fels6 tagozatos SNI diakok fizikai teljesitményét. Célom volt feltarni, hogy a vizsgalt csoport
tagjai milyen ardnyban tudjdk a felméréseket ugy teljesiteni, hogy eredményeik az
egészségzonakon beliil legyenek. Kivancsi voltam arra is, hogy ha az egyéni teljesitményeiket
Osszehasonlitom a szakvéleménnyel nem rendelkezd osztalytarsakkal, milyen teljesitménybeli
kiilonbséget tapasztalok az egészségzona tekintetében. Testneveldként az tapasztaltam, hogy a
testnevelés az a tantargy, amit az altalanos iskolasok dontd tobbsége kedvel, orommel jon Orara,
szivesen kapcsolodik be az orai jatékokba. Ezért harmadrészben tudni szeretném, hogy ez igaz-
e az SNI tanulokra is és, hogy az ¢€letkor elérehaladdsaval van-e ebben valtozas, illetve, hogy a
nemiségnek van- e kdze ezekhez az attitidokhoz.

A kutatasom id6szerlisége sokunk szamara ismert. A médidban nap mint nap hallottunk
hireket a testnevelés oOrdkon végzett felmérésekrdl. A szakma kivancsian varta az elsd
eredményeket. Ilyen nagy tomegben még nem alltak rendelkezésre adatok az 4ltalanos- €s
kozépiskolai didkok fittségi- egészségiigyi allapotardl. Az adatok elemzése, feldolgozasa pedig
kijeldli vagy modositja a testnevelés oran elvégzendd feladatokat. Az eredmények ismeretében
pedig a legfontosabb, hogy az egyénre szabott fejlesztés is nagyobb szerepet kap, ami a mai
tarsadalmi igényekkel is 6sszhangban van.

A kutatasi hipotézisek:
1. A Dr. Csepregi Horvath Janos Altaldnos Iskola és AMI fels6 tagozatos SNI tanuldinak
legalabb fele képes a NETFIT tesztek 2/3-at az egészségzonan beliil teljesiteni
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2. A csepregi altalanos iskola SNI didkjainak 1/10 része biztosan képes a veliik azonos
koru iskolatarsaik atlaga felett teljesiteni, ha az egészségzonaba esé eredményeiket
vizsgaljuk

3. Az SNI fiuk jobban kedvelik a testnevelés orat, mint az SNI lanyok.

A hipotéziseimhez a 1. szamu koherencia tdblazatba gyiijtéttem O0ssze az informacioszerzés
modjat.
1. tabldzat Koherencia tabldzat

HIPOTEZIS KERDESEK- ADATGYUJTES
A Dr. Csepregi Horvath Janos Altaldnos NETFIT iskolai felmérésének elemzése.
Iskola ¢és AMI fels6 tagozatos SNI
tanuloinak legalabb fele képes, a NETFIT
tesztek 2/3-at az egészségzonan beliil

teljesiteni.
A csepregi altalanos iskola SNI didkjainak ~ NETFIT iskolai és orszagos felmérésének
1/10 része biztosan képes a veliikk azonos elemzése.

koru iskolatarsaik atlaga felett teljesiteni, ha
az egészségzondba esé eredményeiket
vizsgaljuk.

=

Melyik tantargyat szereted a
legjobban, vagy a legkevésbé?

e MATEMATIKA, IRODALOM,
TORTENELEM,
TESTNEVELES

e ENEK, TECHNIKA, RAJZ,
TESTNEVELES

2. Orémmel mész testnevelés orara?

. Kedveled, szereted a testnevelddet?

Szivesen jatszol testnevelés oran a

tarsaiddal?

5. Ha lehetne, jaték helyett inkabb csak
néznéd tarsaidat a testnevelés oran?

6. Also tagozaton jobban szeretted a
testnevelés orat?

7. Otbdik osztalyban jobban szeretted a
testnevelés orat, mint most?

8. Mit szeretsz legjobban csinalni

testnevelés 6ran?

Az SNI fiuk jobban kedvelik a testnevelés
orat, mint az SNI lanyok.

> w

A kutatasi minta

Kutatasomat a Dr. Csepregi Horvath Janos Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskolaban
végeztem, aminek fenntartdja a Klebelsberg Intézményfenntartdo Kozpont. Intézményiinkben a
2014/2015. tanévben 297 diak tanult. Az als6 tagozatosok szam 144, a felso tagozatosoké 153
6 volt. A felsds lanyok szama 83, a fiké 70 {6, bioldgiai életkoruk 11és 16 év kozott volt.

A fittségi teszttel az Osszes felso tagozatos didkot felmértiik testneveld kollegaimmal. A
felmérésben a magantanuloink nem vettek részt. A 2014. oktdberében megjelent modositott
EMMI rendelet alapjan megnevezésre keriil a NETFIT, mint a tanulok fizikai fittségi
mérésének rendszere minden érintett iskolaban. A szabalyozas értelmében a NETFIT-et 2015.
januar 5-t61 2015. majus 27-ig kellett elvégezni a tanintézményekben (MDSZ, 2014d). Nalunk
ennek ideje 4prilis 14-t6] majus 27-ig tartott. A reprezentativ vizsgélatban a sajatos nevelési
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1gényl tanulokra koncentraltam. A fels6 tagozaton 24-en rendelkeznek ilyen szakvéleménnyel,
mely a felsés tanulolétszam 16 %-a (1. szamu abra).

m SNI fels6 tagozatosok szama

m Fels6 tagozatosok szama

1. abra SNI tanulok aranya a felsé tagozaton Csepregen

Koziilik 13-an valamilyen résztantargy alol felmentettek, kilencen pedig teljes tantargy
felmentéssel rendelkeznek valamibdl. Egy kislany magéntanulo, akivel a felméréseket nem
tudtuk elvégeztetni. Két nyolcadik osztalyos lednynak a tanév soran testnevelésbol volt teljes
felmentése, igy Ok csak a testnevelés irdnti attitlid kérdéivének kitdltésében tudtak részt venni.
Egy 16. életévét betoltott hetedik osztalyos lany pedig a tanév utolsé egy honapjaban mar nem
jart be az iskoldba. Igy az ¢ eredményeit csak részben tudtam vizsgalni. Az SNI tanulok
Osszetétele életkor alapjan 11¢&s 16 év kozotti, a nemek Osszetétele 11-10 a lanyok javara. Ezek
az adatok azért jelentdsek, mert a tesztelésnél az életkor és a tanuld neme alapjan tortént meg a
kapott adatok mindsitésbe sorolasa. Az SNI tanulok egy része eltérd tanterv szerint tanul
integralt osztalyban, aranyukat a 2. szdmu abra mutatja.

m Eltérd tanterv szerint haladok
m SN felsé tagozatosok

2. abra Az elterd tanterviiek és az SNI tanulok ardanya

A testnevelés oran az SNI tanulok koziil az eltérdsoket mas helyi tanterv alapjan dolgoztatjuk.
Tanmenetiik is tobb helyen eltér az integrald osztaly haladasi anyagétol, mégis azt mondhatjuk,
hogy lényeges tartalmi kiilonbség nincs az ismeretek szintjén a felmérés tiikrében.
Kollegaimmal toreksziink arra, hogy ha a tanul6 képességei nem tiltjak, akkor a normal osztaly
feladatait végeztessiik el az eltérd tanterviiekkel is, mert elsésorban nem ezen a teriileten van
hianyossaguk. Szerintlink ez az integraci6 egyik fontos eldnye. Nagyon szépen tudnak az 6ran
a tobbiekkel egyiitt haladni, s tobbszor iligyesebbek bizonyos gyakorlatokban, mint a papirral
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nem rendelkez0 osztalytarsaik. A felmért tanulok tehat kozel azonos eldzetes tantargyi
ismeretekkel rendelkeznek, mint akar a nem SNI tarsaik. A tesztre valo felkésziilésnél azonos
koriilményeket biztositottunk mindenkinek. Gondot egyediil az ingafutds elokészitésénél
tapasztaltunk, mert ezt csak egy bonyolultabb tanulasi folyamat végén tudja a didk elvégezni a
képességeinek megfelelden. Ez esetben specialis gyakorlasi lehetdséget biztositottunk a helyes
technika elsajatitasanak érdekében.

Hipotéziseimet a kozottiik elvégzett mérésekkel és kérdoivek elemzésével szeretném
igazolni.

A kutatas modszerei és eszkozei

Ahhoz, hogy hipotézisemet igazolni tudjam, fontos, a megfeleld vizsgalati modszer
kivalasztasa. En fittségi teszttel és egy altalam 6sszeallitott kérddivvel dolgoztam.

Els6 két hipotézisem igazoldsdhoz fittségi méréssel kapott adatokat hasznaltam fel.
Tudomanyos szempontbdl két modszertani iranybdl kozelithettem. A normaorientalt teszt
statisztikai standardokat hatdroz meg és értékel skalara, amely majd lehetdséget biztosit tovabbi
elemzésre, de a felmért eredményeket egymashoz viszonyitja. Mig a kritériumorientalt teszt,
egy eclre meghatarozott kiilsé értékhez viszonyit. (Szokolszky, 2004) En ez utdbbi
tesztrendszert hasznaltam.

A kritériumorientalt teszt minden feltételének megfelel a Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt roviditve a NETFIT. Az egészséghez sziikséges minimalis fittséget hatarozza
meg, mint kiils¢ kritériumot. A vizsgalat az egyén teljesitményét egy olyan abszolut
kritériumhoz viszonyitja, ahol az ¢életkorra és nemre tekintettel az egészséghez minimalisan
szlikséges fittségi értékeknek felel meg. A tarsadalom fittségi allapotanak valtozasai igy nem
befolyasoljak az értékelést. (Kaj és mtsai, 2014) ,,Az egészségkozpontu fizikai fittség egy olyan
dontden genetikailag meghatarozott allapot, amelyben a kiilonb6z0 testrészek, szervrendszerek
hatékony egyiittmiikodése lehetévé teszi, hogy a mindennapokban egészséges ¢€s aktiv életet
¢ljiink.” (MDSZ, 2014a) Az egészségkozpontusag harom f0 dsszetevije: a kardiovaszkularis
fittség, a vazizom funkcionalis fittsége és a testdsszetétel profil. A gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy 4 fittségi profil alapjan, 9 mérés segitségével jellemezi az 6sszetevoket. (MDSZ, 2014b)

A teljesitmény értékelésénél cél az egészségzona elérése volt, ha ez nem sikeriilt, akkor
a tesztektdl fiiggden ,,fejlesztés sziikséges” €s a ,,fokozott fejlesztés sziikséges” zondba kertilt a
tanitvany. Az 1j Nemzeti Alaptanterv kitér a preventiv és egészségtudatos magatartasi formak
fejlesztésére. Lényeges ezeknek a szokasoknak a kialakitasa. A fizikai és szellemi teljesitmény
fontossaganak tudatadban kell lenni. A motoros képességfejlesztésnél is figyelembe kell venni
fittségi allapotot (Rétsagi, Csanyi 2014).

Mivel ezzel a teszttel Magyarorszag 3700 iskolaja, 800000 gyereke dolgozott, ezért a
tobb mint 13000 pedagodgusnak szigoruan, az eldirtaknak megfeleléen kellett dolgoznia
(MDSZ, 2014a). A teszteléssel megkapott eredmények csak igy hasonlithatok Ossze. A
felméréshez kozpontilag biztositottak a sziikséges szereket. A tesztek leirdsat nagyon pontosan
megadtak. Kézikonyv, hangzoéanyag, elektronikus feliiletre feltoltott vided anyag segitette a
felmérésvezetdk munkajat. Minden gyakorlat leirasa, kiindul6 és befejezd helyzete is pontosan
meg volt adva. A rendelkezésre alld id6t is szabalyoztak a legtobb gyakorlatnal. (MDSZ, 2014c)

A NETFIT tesztnél a tiz méréssel kilenc teriiletet vizsgalhattunk, amit a 2. szamu
tablazat 0sszefoglalva bemutat.
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2. tabldzat A NETFIT fittségi profiljai, tesztjei, vizsgalati teriiletei (Forras:MDSZ, 2014b)

Fittségi profil megnevezése Fittségi tesztfeladat megnevezrése Vizsgalt teriilet

||"'.IT::||1"||'|,;| mérése

Testdsszetétel és Testtdmegindex (BMI)

téplaltségl profil Testmagassag mérése

Testzsirszazalék-mérés Testzsirszazalék

Hasizomzat ereje és erd-

Utemezett hasizom teszt
alldképessége

Torzsfeszitd izmok ereje és

Torzsemelés teszt

nyujthatdsaga

Vazizomzat fittségl profil

Utemezelt fekvitdamasz teszt Felsdtest izomereje
Kézi szoritderd mérése Kéz maximaélis szoritd ereje
Helybdl tavolugras teszt Lab robbanékonyereje

A tanulok testtomegét és magassdgat megmérve, kiszamithat6 a testtomegindex. A mérészam
a tulsuly és az elhizas mértékét mutatja és a kdztudatban leginkdbb a BMI (body mass index)
roviditéssel hasznaljuk. A bioimpedancia késziilék segitségével a testzsirszazalékot kapjuk meg
¢s az elhizéds korai megallapitasahoz szolgéltatja az informaciét. A 20 méteres ingafutds az
aerob kapacitas becslésére alkalmas. A percenként 0,5 km/h-s sebességnovekedéssel lefutott
tavbol kovetkeztethetlink az egészségi allapottal dsszefiiggésbe hozhaté VO2max értékre. Az
aerob kapacitas jo szintjével a metabolikus szindroma kialakuldsnak megel6zése érdekében mar
gyermekkorban is sokat tehetiink. (Karsai, Kaj, Marton, Maduro, J. Finn, Ihasz és Csanyi 2014,
Marton, Kaj, Karsai, lhasz, J Finn és Csanyi 2014; Kaj és mtsai 2014) A folyamatosan a
hangjelzésre végrehajtott litemezett hasizom teszt a hasizom erejét €s alloképességét mutatja.
A gyakorlatot az 5. csigolya megemeléséig kell végezni. Nem cél a teljes feliilés, ami
gerincvédelmi okokkal magyarazhatd. Az altalanos iskolasok testtudata még nem minden
esetben elég fejlett ezen gyakorlat szabalyos végrehajtashoz, ezért a kozépiskolas korosztalynal
megbizhatobb eredményeket kapunk. Az litemezett fekvOtdmasszal a felsétest izomerejérdl
kapunk képet. A végrehajtasnal a 90°-0s konyokszog meglétére kiilonosképpen kell figyelni. A
der¢kfajdalmak elkeriilésében, a gerinc megfeleldé miikodésében, a helyes testtartas
kialakitasaban, a torzsfeszitd izmok erejének és nyujthatdosdganak van nagy szerepe. A
maximalisan 30 cm-ig végezhetd torzsemeléssel ezen izmok allapotardl kapunk visszajelzést.
Az elektronikus, allithatdé markolattal ellatott dinamométerrel az alkar és a kéz izmainak
maximalis erejét vizsgaljuk. A jobb ¢és bal kézzel is elvégezett mérésnél figyelni kell a kar
neutralis helyzetére. A 1ab robbanékonysaganak erejét a helybdl tavolugrassal teszteljiik.
Héarom kisérletb6l a legnagyobbnak az eredményét rogzitjiik. A térdhajlitdé izmok
nyUjthatésaganak értékelésénél a maximalis torzsdontés mellett vald elérenyuldst centiméter
pontossaggal olvassuk le. A jobb ¢és a bal labbal elvégzett mérés utan a két oldal atlagat vissziik
fel a tablazatba. Az altaldnos iskolasoknal nehézséget okoz, hogy a torzsdontés helyett ne
torzshajlitast végezzenek a didkok. Ezért a felmérés vezetdnek ennél a tesztnél mindig
ellendrizni kell a helyes végrehajtast. (Kaj és mtsai 2014)

A gyakorlatok sajatossaga hatdrozta meg a munkavégzés forméajat, mely lehetett egyéni,
csoportos vagy frontalis. Az adatok rogzitésére elektronikus feliiletet hoztak létre a Magyar
Didksport Szovetség honlapjan beliil. Minden regisztralt pedagogus egy egyéni kod
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segitségével létrehozta az osztalyainak a profiljat, és ezen beliil kertiletek feltoltésre a tanulok
adatai. A rendszer alkalmas a didkok, sziilok, tanarok tajékoztatasara a tanuldi kod ismeretében.
Elésegiti a személyre szabott jo iranyba mutatd attitidformalast. (MDSZ, 2014b)
Természetesen az adatkezelési szabdlyokat be kellett tartani, és a kiskort gyerekek sziileinek
nyilatkozniuk kellett az adatkezelés kapcsan egy let6lthetd formanyomtatvany segitségével.

A kutatdsom harmadik hipotézisére mar nem a tornateremben kerestem a valaszt. Az
irasbeli kikérdezéshez kérddivet haszndltam, amit magam allitottam Ossze a testnevelés
tantarggyal kapcsolatban. A kérddivet a melléklet tartalmazza. 12 zart kérdés segitségével
gyljtottem az informacidkat. Harom kérdés kétkimenetii, kettd kérdés haromkimenetii volt.
Tobb kérdés esetében rangsorolni kellett a valaszokat, az 5-6. kérdésnél pedig a Likert-skala
segitségével kaptam meg a valaszadok feleletét. Mivel a kérdéivet kitoltok SNI tanulok voltak,
ezért a kérdéiv Osszedllitisara nagy gondot forditottam. Figyeltem az egyszerli, érthetd
kérdésfeltevésre a kérdoiv konnyl attekinthetdségére ¢€s a valaszlehetdoség egyszeri
kivalasztasara. Az Osszetett kérdéseket keriiltem, azokat szétszedtem kiilon kérdésekre. Minden
esetben felkinaltam a véalaszadasi lehetdségeket, amibdl csak ki kellett valasztani a ra jellemzot.
A kérdbivet egyszerre toltotték ki az iskola tantermében az utolsd el6tti tanitdsi héten a
huszperces sziinetben. A kollegandm segitett a teszt kitoltésének lebonyolitasaban. Eldszor
elmondtam a gyerekeknek a kérddiv kitdltésének okat és, hogy a neviik feltiintetése nélkiil
dolgozzanak. Ezutdn kiosztottam a kérddiveket. Minden padban csak egy tanul6 iilt. Ezutan
projektoron kivetitettem azt a kérdést, amire a valaszt vartam. Minden esetben hangosan fel is
olvastam a kivetitén lathatdkat, hiszen tobbiliknek olvasastechnikai probléméjuk is van. A 21
tanulo altal adott valaszokat egy excel tablaban dsszesitettem.

Az adatok elemzése

A kutatasi adatok elemzésével a harom hipotézisemet fogom igazolni.

Iskolankba 24 SNI felsds didk jar. Az els6 és masodik hipotézisem igazolasat 20 tanulod
altal elvégzett NETFIT felmérés eredményeinek értékelése utan végzem el. Négy SNI didkunk
a felmérést nem tudta elvégezni. Egyikiik magéntanulo, ketten a tantargybol felmentettek, a
negyedik lany pedig mas iskoldban folytatta tanulmanyait a tanév kdzben.

Az 4. szamu tablazat azt mutatja, hogy melyik az a 9 teszt, melyet a felmérésnél
hasznaltam. A tanulok osztdlya és neme a kod oszlopban van feltiintetve. Az egyes tesztek
szamszerli eredményei a tablazatbol kiolvashatdak. A tdblazatban zold, piros és bordd hattérrel
talalhatok az adatok. A zold hattér azt jelenti, hogy az eredmény az egészségzonan beliil van.
A piros hattér a fejlesztésre szorulo teljesitményt jelenti. Vannak tesztek, melyeknél fokozottan
fejlesztésre szoruld kategodria is van, amit bordd szin jelez. Az egészségiink érdekében minél
tobb teriileten az egészségzonaba valo bekeriilés a cél. A kritériumorientalt teszt a lanyoknal és
a fitknal életkoronként mas-mas eredményhez kotik a zonalitast. A szinkdd segitségével jol
lathatd, hogy az egyes didkok melyik teriileten érik el az egészségzonahoz sziikséges
teljesitményt. A tobbségnek a torzsemelés és a hajlékonysag tesztjeinek eredménye volt
hatarértéken kiviil. A kézi szoritderd mérésénél pedig egy gyermek kivételével mindenki a
kivanatos eredményt tudta teljesiteni.
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4. tablazat: A csepregi altalanos iskola SNI tanuloinak NETFIT adatai, zonalitdsa

tévolugras | fekwitamasz Kézi Torzsemelés | Otemezett | Ingafutds | Hajlékonysag | Testtbmeg |  Testzsir

safill
5.3 filz2
5.afil3
S bfid 1
5. b lamy 1
5. b lEny 2
5. bldny 3
5. b lEany 4
sbfii2
&.alany 1
&.alany 2
. |Eafiit
. |Bafiiz
. |7efiaL
|7 b Eny 1
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. |EatEny 1
. |Eatény 2
. |Eafid1
. |BalEny3
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A hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a Dr. Csepregi Horvéth Janos Altalanos Iskola
és AMI felsé tagozatos SNI tanuldinak legalabb fele képes a NETFIT tesztek 2/3-at az
egészségzonan beliil teljesiteni. Ez azt jelenti, hogy legalabb tiz diak a kilenc felmérésbdl hatot
az egészségzonan belill teljesit. A 5. szamu tablazatban Gsszegyiijtve megtalaljuk a felmérés
feldolgozott adatait. Ez azt mutatja meg, hogy hany tesztet teljesitettek az egészségzonan beliil,
illetve az egészségzonan kiviil. Az ,,egészségzonan kiviili teljesitések szama” nevii oszlopban,
a piros szinli celldkban a javitasra szoruld felmérések szama van feltiintetve. Ezek az adatok azt
mutatjak, hogy az adott tanuld hany tesztet teljesitett ugy, hogy a teljesitménye alapjan nem
keriilt be a kivanatos tartomanyba. Van olyan tanulonk, akinek a kilenc feladatbol 8-nak a
teljesitése az egészséges szint alatti volt. Iskolankban Gsszességében 6-an voltak, akik a mért
anyag 2/3-anal nem tudtak teljesiteni a zoOnaszintet, azaz legalabb négy tesztben rosszul
szerepeltek. Az SNI tanuloink 30%-a tartozik kozéjik. Aranyaiban és szamszertlien is az 5.
¢évfolyamon volt a legtobb ilyen tanitvanyunk. Osztalyokra levetitve az 5. b osztalyban van a
legtobb ilyen gyenge eredményli gyermek.
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5. tablazat: A csepregi altalanos iskola SNI tanuloinak NETFIT eredményei az egészségzonak

alapjan
SOrsram kod SOrEZAM

1. 5.3 fil 1 11,
r 5.2 fil 2 12,
3. 5.afil 3 13,
4, 5.l fit 1 14,
5. 5. lany 1 15.
E. 5. lany 2 16,
7. 5. lany 3 17.
B, 5. lany 4 18,
o, 5. by fiis 2 14,
10, .2 lamy 1 20,

A felmérések 2 /3-at az egészségronan belilli teljesitette (fd) 14 fd

A felmérések 2 /3-at az egészségzonan beliili teljesitette (szdzalék) T0%

A felmerések 2/3-nal nem érte el az egészsegzonant (f4) G fo

A felmérések 2/3-ndl nem érte el az egészségronant (szazalék) 30%

Az ,egészségzonan beliili teljesitések szama” nevii oszlopban 0-t6l 9-ig lehetnek
szamok, annak fliggvényében, hogy a 9 tesztbdl hanyat sikeriilt a kivanatos eredménnyel
elvégezni. A szamszerl adatokat a zold hatter(i cellak mutatjak. Harom tanulonak sikertilt mind
a kilencféle felmérést egészségzonan beliil teljesiteni. Koziilik ketten fitk, egy pedig leany
volt, ha pedig évfolyamra bontva vizsgaljuk, akkor ketten hatodikosok, a harmadik nyolcadik
osztalyos volt. A hetedik évfolyamon haladok mindegyikének sikertilt elérnie a legalabb 2/3-
0s egészségzonas teljesitményt. A leggyengébb eredménye ebben az esetben is az 6todik
évfolyamnak lett, ott csak az 55%-uk tudott a megadott kritériumoknak megfelelni.

A felmérések 2/3-at az egészségzonan beliil iskolankban a 20 f6bol 14-en csinaltak meg.
Ez a teljes SNI létszamunk 70%-a. Figyelembe véve a tesztek sokszinliségét szamomra
meglepetés volt az eredmény. Eddigi tapasztalatom az volt, hogy az 0j mozgasfajtak
megtanulésa, bemutatdsa a didkoknak nehézséget okoz, hosszabb 1ddt igényel. Nem gondoltam,
hogy mar az els6é mérési évben is ilyen biztonsaggal sajatitjak el a teszteket. A mozgastanulas
soran alkalmazott furanak mondhaté oktatasi technikdk eredményesnek bizonyultak.
Visszagondolva erre az idészakra, kiilsé szemlél6 talan mosolyogva nézett volna minket. Tobb
felsd tagozatos finval is kézenfogva futottan az ingafutas felkésziilési iddszakaban. Onalléan
nem tudtak a megadott mozgassebességgel haladni a megadott iddintervallumban. Nekiink
pedagdégusoknak nem szabad visszariadni a nem klasszikus segitségnyujtasi gyakorlatoktol,
mert néha ilyen aprésdgon mulik az egyén sikere. A 4. szaml 4abra mutatja, hogy a
hipotézisemben feltételezett arany hogyan viszonyul a vizsgélat utan kapott eredményhez.
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Kutatis A felmérések 2/3-at az

egészségzon beliil teljesiti

| B A felmérések 2/3-at nem
tudja az egészségzon beliil

Hipotézis teljesiteni
+ s £ I i i i T i e d
036 1036 2056 30% 40% 50% 605 70% B0 9036 100%
SKItanulak

4. abra A SNI tanulok NETFIT eredménye iskolankban
Els6 hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a felmérésben részvettek legalabb fele a kilenc
tesztbol 2/3-ot az egészségzonan beliil teljesit, beigazolodott. Ez az arany ebben a tanévben
iskolankban a 70%-ot érte el.

Iskoldmban az Gsszes SNI tanuld integralt osztdlyokban tanul. 2008 el6tt az eltérd
tanterv szerint haladok szegregalt osztalyokban dolgoztak. Miutan minden tanulonk egyiitt
dolgozik most mar testnevelés oran, fontos megvizsgéalni, hogy az SNI szakvéleménnyel
rendelkezOk hogyan tudnak teljesiteni osztalytarsaikhoz képest. A masodik hipotézisemben azt
feltételeztem, hogy a csepregi altalanos iskola SNI didkjainak 1/10 része biztosan képes a veliik
azonos koru iskolatarsaik atlaga felett teljesiteni, ha az egészségzondba esd eredményeiket
vizsgaljuk. Azaz, hogy nem kezelhetjiik az SNI tanuldinkat homogén csoportként, s6t vannak
koztiik olyan tigyesek is, akik a fittségi teszteredménytik alapjan az azonos koru iskolatarsaiknal
jobb teljesitményre képesek. A NETFIT teszt nagyszeriisége abban is rejlik, hogy a tanuldkat
nem az osztalyfokuk alapjan kategorizalja, hanem a bioldgiai életkoruk alapjan. Ez azért jo,
mert az ¢€letkor a fizikai érés tekintetében is befolyasold tényezd, azaz az dsszehasonlitasnal
realisabb képet kapunk igy a tanulokrol. Tehat az adatok Osszesitésénél nem dolgozhattam
osztalyatlagokkal, mint ahogy a tobbi tantargy értékelésénél bevett gyakorlat. Nagy
odafigyelést kivant, hogy egy osztalyon belill a nem és az életkor tiikrében akar négy ot
csoportkategoriat is figyelembe kellett venni az elemzésnél.

Miutan a NETFIT felmérést mindenki elvégezte a kapott adatokat mindenkinél mind a
kilenc teszt alapjan vizsgaltam. A fels6 tagozatosok eredményeit ugy rendszereztem, hogy az
adott teszten beliil minden életkornal megnéztem, hogy hanyan tudtak az egészségzonan beliil
teljesiteni, vagy hanyan keriiltek a fejlesztésre szorul, illetve a fokozottan fejlesztésre szorul
kategoriaba. Errdl az 6. szdmu tablazatbol is tajékozddhatunk.
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6. tablazat A csepregi altalanos iskola tanuloinak NETFIT eredményei az egészségzonak

alapjan

Tesztek Testzsir 20m-es Utemezett Utemezett Kézi Helybdl

neve BMI szazalek ingafutas hasizom | Tarzsemelés | fekvGtamasz | szoritderd | twolugrds |Hajlékonysag
Eletkar

(&)

11 2|8 (21|18 |22|2(5|24|0|1|30|0|24( 7|0 |7 |24|0 |6 |25] 0| 2|29|0|12|19

12 8|9 27| 4 31|11 | 4(39|0 (|1 43| 0 (40 4]0 38| 0| 4(40] 0|9 (35]0 (12 31

13 3|4 (18| 2|6 (27| 2(2|21|0 |1 |24 0 |20(5]| 0 2|02 (23|00 |8 (17|07 |18

14 519 (31| 2 |11(32|4 (7 0|2 (43) 0 |23(12| 0 (10|35| 0|0 (45| 0| 7 (38| 0 (11|34

15 o|O0|5|0|21(4)2|(2|2|]0O0|2|4|0|5|(0j0|2|3|O0|0|5]0|1|4]|0)|3 |2
Osszesen| 18 | 30 (102] 9 [ 35 (106| 10| 20 |120| 0 | 6 |144| 0 |122| 28| 0 |28 |122| O | 12 (138 0 | 27 |123| 0 | 45 | 104
lelmagyarazat: . Fokozott fejlesztés sziikséges . Fejlesztés sziikséges Egészségzona

A tablazat szamai a tanulok 1étszamat jelzi(f6)

A tablazatban taldlhat6 adatok a szakvéleménnyel és a szakvéleménnyel nem
rendelkezd tanulok eredményeit tartalmazzak. A szadmadatokbdl kiolvashatd, hogy a
testtomegindex (BMI) tekintetétben rossz a helyzet az iskolankban. A fokozottan fejlesztésre
szorulok szama 18 f0 - a felmérésben résztvevok tobb mint 1/10-e-, a fejlesztésre szoruldok
szama pedig eléri a 30 fot. Ha az egészségzonan kiviili teljesitéseket Osszeadjuk, akkor
didkjaink tobb mint 1/3-a ezekbe a kategoriakba keriilt. Hasonldéan elszomoritoak a
testzsirszézalék iskolai mutatoi. Ebben a felmérésrészben szintén kozel 30%-a a tanuldknak az
egészségzonan kiviil keriilt. Ha belegondolunk ennek egészségiigyi kovetkezményeibe, akkor
latjuk, hogy siirgdsen elvégzendd feladatok eldtt allunk mi testneveldk, de azt gondolom az
egész tarsadalom is. Sajnos az orszagos eredmények is hasonloan elszomorito képet festenek.
Diékjainknal tovabbi hidnyossagot jelent, hogy a torzsemelés tesztjénél sokuk eredménye
gyenge. Ennek magyarazata, hogy a gerinc prevencids iranyelveket figyelembe véve az 6rdkon
nem végeztetiink torzshajlitast hatra, hacsak az adott gyakorlat specialitasa ezt nem kdveteli
meg.

A dinaméméterrel elvégzett kézi szoritderd felmérésénél a nyolcadik évfolyamosok
koziil mindenkinek sikeriilt az egészségzonan beliil teljesitenie. Iskolai szinten is csak 12
tanulonknak maradt el az eredménye a megfeleld fittségi szinttdl. Ha az orszagos altaghoz
viszonyitjuk, akkor az intézményi eredményeink jobbak az orszadgosnal. Hasonléan jol
teljesitettek a tanuldink, amikor a mellsd fekvotamaszban karhajlitas nyujtas feladatat végezték.
Fele annyi a fejlesztésre szoruld didkunk ardnya, mint orszdgosan. A hasizom erdsségét és
alloképességét vizsgald gyakorlatndl még jobb lett az eredmény. FelsOseink koziil csak hatan
nem tudtak elérni az életkoruk szerinti sziikséges szintet. Tanuldink az orszagos 87%-ndl is
kiilonb teljesitményt értek el.

Ha ismét az 4. szamu tablazat adatait vizsgaltam most az életkor tekintetében, akkor
varakozasommal ellentétben nem talaltam benne szabalyossagot. Lehetett volna, hogy a
fiatalabbak koziil tobben teljesitenek az egészségzondkon beliil, mivel 6k az 6rdkon sokkal
lelkesebbek. Nagyon aktivak, jol terhelhetdek €s nagyon motivaltak. Masik lehetdség az volt,
hogy a testneveldk altal tobb év alatt elvégzett munka a nagyobbakndl mar szamszerii
teljesitménynovekedésben is megjelenik. De a szamok tiikrében egyik gondolatra sem talaltam
bizonyitékot.

Az eredmények tovabbi vizsgalatakor megnéztem, hogy az azonos koruak az egyes
felmérésekben hanyszor keriiltek az egészségzonaba. Ezt dsszevetettem azzal, hogy az azonos
¢letkoruaknak ez hany széazaléka, igy kiszamoltam az adott mérés korosztalyos atlagat
szdzalékban. Miutdn ezt minden mérésnél elvéveztem, megkaptam az adott életkor
Osszegészségzonds atlagat. Azaz, hogy az iskola azonos életkoru tanuloi a kilenc NETFIT
tesztet milyen altaggal teljesitették.
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A 11, 12 és 13 évesek kilenc tesztjének atlaga 72-73 %, a 14 évesek atlaga 75%, mig a
15 évesek atlaga 64%. A 15 éveseknél megfigyelhetd, hogy gyengiilnek a teljesitmények. Ez
lehet hogy, csak abbdl adodik, hogy a tobbi korcsoporthoz viszonyitva ebbe a kategoriaba
kevesebb didkunk tartozik. Osszességében a iskola tanuldinak 4tlaga a kilenc mért fittségi
tertilet alapjan minden korcsoportnal 2/3-0s egészségzonas szint koriil alakult.

Az iskola adatainak elemzése utdn érdemes szamba venni, hogy az SNI didkok hogyan
teljesitenek tarsaik kozott az 6sszegészségzonak tekintetében. A mindennapokban az integralt
osztalyokban osztalytarsaik kozott kell megtalalni a helytiket. Veliik versenyeznek, jatszanak,
veliik mérik Ossze tigyességiiket. Remélem, be tudom bizonyitani, hogy sokuk a testnevelés
oran az osztaly legsportosabb tanuloi kozé tartozik, holott mas teriileten nehezen tudnak
bizonyitani. Az 5. és a 6. szamu abra a 11 és 12 éves 6todik osztalyban tanul6 didkjaink adatait
tartalmazza.
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5. abra 11 éves SNl diak és a 11 6. abra 12 éves SNI diakok és a 12 évesek iskoladtlaga
evesek iskolaatlaga a NETFIT a NETFIT kilenc tesztjének tiikrében
kilenc tesztjének tiikrében

A sarga szinnel minden esetben a korosztaly atlagat lehet leolvasni, ami mindkét esetben 72%
koriili. Ha az SNI tanul6 ennél gyengébben teljesitett — piros szinili oszlopok — akkor az atlagnal
tobb fittségi profilja is fejlesztésre szorul. A vizsgéalt hat 6todik osztalyos koziil négyen
alulteljesitettek, akik koziil ketten az ,,a” osztaly és ketten a ,,b” osztaly tanul6i. Sajnos a 12
évesek kozott két SNI didknak nagyon gyenge a teljesitménye. Ez azt jeleni, hogy csak kettd,
illetve harom tesztet tudtak a zonan beliil megcsinalni. A 12 évesek kozott csak egy fitinak €s
egy lanynak volt a korosztalyos atlag feletti eredménye.

A 13 éves gyerekek 0Osszehasonitasdnal a viszonyitdsi pont szintén a 72% koriili
atlagérték volt. Itt taldlhatd a legtobb, azaz hat olyan tanuld, aki a sajatos nevelési igényli
statusszal rendelkezik. Koziiliikk harman 6todikesek és harman hatodik évfolyamos gyerekek.
Onaluk négyen is meg tudtak azt valésitani, hogy teljesitményiik az atlag felett legyen. Az
elérhetd legjobb eredményeket olvashattuk le 7. szdmu abrabol, hiszen koziiliik ketten mind a
kilenc tesztet maximalisan teljesitették. Ez azt jelent, hogy az egészséghez sziikséges mértékben
fittek. Ez azonban nem azt jelenti, hogy innentdl kezdve nem kell tenniiik az egészségiik
érdekében. Csupan egy adott iddszak éallapota ez, ami azt jelzi, hogy viszonylag hosszabb iddre
az egészseégligyi rizikotényezokkel szemben védettek.
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7. abra 13 éves SNI diakok és a 13 évesek iskoladatlaga a NETFIT kilenc tesztjének tiikrében

Sajnos az adatok tovabbi vizsgalatanal feltiinik, hogy nem mindenki lehet elégedett. Példaul az
5. b fia2 nevii koddal jelzett didk 11%-on all. A tesztekre vetitve ez azt jelent, hogy egyetlen
egy tesztet tudott az egészségzonan beliil teljesiteni. Tehat sem az aerob fittségi profilja, sem a
testosszetétel és taplalkozasi profilja, sem a hajlékonyséagi profilja nem megfeleld. Az otféle
mérést tartalmazo vazizom profil koziil is, csak a kézi szoritderd szintje megfeleld. Egyben 6
az a tanuld, aki a teszt alapjan a legrosszabb egészségiigyi allapotban van iskolankban.

Iskolankban harom 14 éves koru szakvéleménnyel rendelkezd tanuld volt. Az
iskolatarsakkal egyiitt ebben az életkorban 75,06%-0s NETFIT 4tlagot értek el. A csoportbdl
egy leany eredményei a legjobbak. Csak egy tesztet nem sikeriilt a zonan beliil teljesitenie. A
8. szamu abra oszlopdiagramjabol kiolvashatjuk, hogy 89%-os teljesitéssel zarta a 2014/2015-
Os tanévet. A két fiu atlag kozeli értékeket produkalt. Az egyikiik 3%-kal fol6tte, a masikuk
8%-kal a atlagérték alatt. Megfigyelhetd, hogy a 14 éveseknél a hetedik osztalyosok azok, akik
az osztalytarsaik tobbségénél eredményesebbek voltak.
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Tanuléi kéd
8. dbra 14 éves SNI didakok és a 14 évesek iskolaatlaga a NETFIT kilenc tesztjének tiikrében

A 15 éveseknél az iskolai Osszegészségzonds atlag 64%. A korcsoportban a
szakvéleménnyel rendelkezdk igazan szépen megalltak a helyiiket. Koziiliik négyen az atlag
felett teljesitettek. A 9. szamu 4bra diagramjai mutatjak ennek a korosztalynak az erdfeszitéseit.
A 8. b fiul elnevezést koddal jelzett fiu minden tesztet az egészségzonan beliili eredménnyel
zart, igy az 6 atlaga a 100%-ot érte el. Sajnos az optimalis zoénan kiviil esé ledny az osztaly
leggyengébb felmérését produkalta.
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9. abra 15 éves SNI diakok és a 15 évesek iskolaatlaga a NETFIT kilenc tesztjének tiikrében

Ha a 15 évesek adatait vizsgaljuk, akkor azt vessziik észre, hogy iskolank mind az 6t 15
évese SNI tanul6. Ezen nem lepddhetiink meg. Egy résziik problémaik miatt, az 6vodaban
eltolthetd id6t maximalisan kihasznélva az altalanos iskolai tanulmanyukat késébb kezdték
meg, mint tarsaik. Az is el6fordult, hogy valamelyik iskolai fokot kétszer jartak lemaradasaik
miatt. Ezen ismeretek tiikrében még nagyobb odafigyelést kivannak ezek a tanuldk testnevelés
oran, hiszen az osztalytarsaik korében az iskoldban gyengén teljesitok kdzé soroljak dket, pedig
testnevelésbdl példaértékii a fittségi allapotuk. Testneveloként ennek pedagdgiai, nevelési
erejét mindenképpen ki kell haszndlni a tanulok fejlesztése érdekében.

A felmérés adatainak korosztalyonként valdé megismerése utan masodik hipotézisem
igazolasat is elvégezhetem. Azt allitottam, hogy az SNI diakok 1/10 része biztosan képes a
velik azonos kort iskolatarsaik atlaga felett teljesiteni, ha az egészségzonaba eso
eredményeiket vizsgaljuk. A 10. szamu abrarél azoknak a didkoknak a szamét olvashatjuk le,
akik a korosztalyuk atlaganal jobban tudtak teljesiteni az egészségzonak tekintetében.
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Tanulok életkora

10. abra A korosztalyatlag felett teljesito SNI tanulok szama

Megallapithat6, hogy a 11 évesek kivételével minden més csoportnél voltak olyanok,
akik az altag felett képesek teljesiteni. A 12 éveseknél 2 £0, 13 éveseknél 4 10, 14 éveseknél 2
£6, 15 éveseknél 4 £6. Osszességében a Dr. Csepregi Altalanos Iskola 20 SNIT tanuléja kéziil 12-
en az atlageérték feletti fittségi teszterdménnyel rendelkeznek. Ez azt jelenti, hogy tobb mint
feliik képes a tarsak atlaganal jobb fittségi szintet elérni. Hipotézisem beigazolodott, mert 1/10-
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e, azaz 2 f6 biztosan megfelelt a kritériumoknak. S6t aldbecsiiltem szamukat az 10%-0S
hatarértéknél, hiszen ennél 1ényegesen jobb eredménnyel végezték el a teszteket.

A harmadik hipotézisem igazoldsat 21 tanuldval kitoltetett kérddives adatgylijtés utan
végeztem. Arra voltam kivancsi, hogy az SNI fiuk jobban kedvelik-e a testnevelés orat, mint az
SNI lanyok. A 11. szdmu 4bra a tanutok évfolyam és nemek szerinti megoszlasat mutatja.

m SNI fiuk = SNI lanyok = SNI-ek az évfolyamban

8. évfolyam

7. évfolyam

6. évfolyam

5. évfolyam

6
10

(o]
©

1 2 3 4 5 6 7
11. dbra Nemek szerinti megoszlas az évfolyamokban

o

A kérdéseimet ugy allitottam 0ssze, hogy megtudjam, hogy a valaszadok az iskolai tantargyak
kozil a testnevelést szeretik-e, szivesen jarnak-e testnevelés oOrara, illetve az életkor
elérehaladésa befolyasolja-e a sporthoz valé viszonyukat.

A kérdéivem harom kérdésének valaszaibol azt tudtam meg, hogy az iskolai tantargyak
koziil melyiket szeretik legjobban a tanulok. A harmadik kérdésnél rangsorba kellett allitani a
tantargyakat aszerint, hogy melyiket szeretik a legjobban. Az elsé blokkba testnevelésen kiviil
a matematika, az irodalom és a torténelem ,,tanulds” tantargyai kertiltek (12. szdmu ébra). A
valaszadok koziil 14-en, 66,66 %- a testnevelést tette az elsd helyre és tovabbi 4 tanulo a
masodik szdmu kedvencének tartotta a testnevelést.
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12. abra Kedvenc tantargyam 1.
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A kérdoiv vége felé ugyanezt kérdeztem meg, csak akkor forditott volt a kérdésfeltétel.
Ebben az esetben a kérdés arra irdnyult, melyiket szeretik a legkevésbé, az kapja az elsd
sorszamot. gy szerettem volna bizonyossdgot szerezni, hogy tényleg odafigyelve,
meggondolva valaszolnak-e témaval kapcsolatosan. Itt is 14 és 4 volt azok szama, akik
szimpatidja a testnevelés mellett volt, ami teljesen Osszhangban van az el6zdéleg kapott
valaszokkal. A negyedik kérdésnél ugyancsak rangsorolni kellett. Ebben a csoportban a
készségtantargyakkal: az énekkel, rajzzal €s a technikaval volt az 6sszehasonlitas, mint ahogy
a 13. szamu 4bra mutatja. Itt is a testnevelés keriilt az elsé helyre 13, masodik helyre pedig 6t
tanulonal. Szamomra meglepetés volt, hogy nem valasztottdk tobben a testnevelést a
készségtantargyak koziil.
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13. abra Kedvenc tantargyam ||.

A kérdésekre adott valaszokbol kideriilt, hogy a testnevelést szeretik legjobban az iskola SNI
diakjai. A szakirodalomban olvasottakkal Osszhangban van a vizsgéalatom. Példaul Csikos
Csaba (2012) tanulmanyaban is azt allapitotta meg, hogy a testnevelés a kedvelt tantargyak
korébe tartozik, kiillondsen igaz ez a gyengébb tanulmanyi eredménnyel rendelkezdk kozott.

Az 6todik- hatodik pontban a Likert-skala alapjan lehetett karikazassal kivalasztani,
hogy milyen mértékben ért egyet az allitassal. Erdekes volt, hogy a kedvelem, szeretem a
testnevelomet 4llitdsra ugyanannyian, azaz 14-en adtak teljes mértékben egyetértek valaszt,
mint az 6rommel megyek testnevelés oOrdra kérdésnél. Miutdn megvizsgaltam a két kérdés
kozotti Osszefliggést, nem taldltam teljes azonossagot. Nagy altalanossagban megéllapithato,
hogy akik szeretik a testneveld tandrukat, 6k a testnevelést is nagyon szeretik. De attol, hogy
valakinek a kedvenc Oraja a testnevelés nem jelentette minden esetben azt, hogy a
testneveldjéhez vald viszonydra is a legmagasabb pontot adta. Arra is volt példa, hogy aki a
testnevelés orat kevésbé kedveli, a tandrhoz valo viszonyra a legmagasabb, 6t pontot irta.

Ha a testneveléshez vald viszonyat az alapjan vizsgaltam, hogy szivesen jatszik-e
testnevelés oran, akkor tapasztalatommal teljesen egybehangzo valaszt kaptam. A 81%-anak
igen volt a valasza. Csak a nyolcadik osztalyos lanyoknak volt mas a valasza. Ok négyen nem
szerettek jatszani, és ha megtehették volna csak nézték volna tarsaikat a jaték helyett. Itt
megegyezd eredménnyel taladlkoztam, mint amit hasonlé vizsgalatoknal tapasztaltak (7othné és
mtsai, 2014) azaz, hogy az életkor elérehaladasaval és f6leg a lanyoknal a mozgas népszerlisége
csokken. Erdekes, bar nem a kérddiv valaszaibol tudom, hogy négyiik koziil egyikiik 6todik-
hatodik osztalyba még plusz délutani sportorakra is visszajart heti két alkalommal az iskolaba,
s nyolcadikosként ennyire megvaltozott az attitiidje.
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Az utols6 pontra adott feleletekbdl azt tudtam meg, hogy a felkinalt 6t mozgasfajta
koziil az altalanos iskoladsoknal a jaték a legkedveltebb, de a gimnasztika, futas, sporttorna, és
szabadidds sportok is kaptak legalabb egy-egy szavazatot. Az adatokat a 14. abra mutatja.

0 12— 1

10

Jaték Sporttorna Gimnasztika Futas Szabadid6s
sportok

Mozgasfajtak

14. abra Legjobban szeretem az oran

Azt, hogy mi alapjan valasztottak sportagat, semmilyen kiils itt mért koriilménnyel nem tudom
magyarazni. Sem a nemiikre, sem az életkorukra vonatkozoan nincs Osszefliggés a valaszaik
alapjan. A gyakorlati munkdmban hasznosan felhasznalhaté informacidokhoz jutottam,
miszerint minden mozgésfajta gyakorlasa fontos, hiszen nem csak a jaték a gyerekek kedvence.
A kilencedik és a tizedik pontok allitasaira harom lehetséges alternativabol lehetett
valasztani. Mindkét esetben arra kerestem a véalaszt, hogy az életkor elérehaladdsa mennyire
befolyasolja a testneveléshez, mozgashoz vald érzelmet. Amikor a kisiskolaskori érzelmet
kellett 6sszehasonitani a mostanival, akkor 52%-uknal nem lehetett kimutatni eltérést a két
id6szak kozott. 23%-uk viszont kicsiként jart szivesebben testnevelés orara, azaz a C verziot
valasztotta. 80%-ban lanyok valaszoltak igy. Amikor a felsé tagozatos éveket hasonlitottak,
akkor 61% volt azoknak az aranya, akik nem éreztek valtozast az 6todik osztalyos €s a jelenlegi
évfolyamon tapasztalt érzelmeik kozott. Itt is 23% azok ardnya, akik kisebb korban, azaz
otodikesként jobbam szerették a testnevelés orat, de nem ugyanazon tanuldk valaszoltak erre
igennel, mint az el6z0 életkornal. S6t, akik alsoban nem szerették a testnevelést, azok koziil egy
sem valaszolta azt, hogy a fels6 tagozaton az testneveléshez valé viszonyuk romlott volna.
Az adatok feldolgozéasa és elemzése utdn a nemek szerinti bontdsban is érdemes
vizsgalddni. A 15. dbra fiu- lany bontasban tartalmazza a valaszok szazalékos megoszlasat.
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¥ 1. helyen ® 2. helyen ® 3. helyen * 4. helyen

o
0% N O R e e B EEBEN, EEEBEBEEE BB B

Lany (tanulds targyak) Fid (tanulds targyak) Lany (kézség targyak) Fiu (kézség targyak)
Rangsor ~ | Lany (tanvlés targyak) |~ | Fid (tanulés targyak) |~ | Lany (k€zség targyak) |~ | Fid (kézségtargyak) |~ | Trend -~
1. helyen 5450 80,00 " 83,60 7 60,00
2.helyen 27,30 10,00 ~ 18,20 7 3000
3.helyen 9,10 ~ 10,00 ~ 9,10 7 10,00 ’
4.helyen 9,10 0,00 ~ 9,10 0,00

15. dbra A testnevelés kedveltsége a kérdoiv szempontjai alapjan

A tanul0s targyakkal valo 0sszehasonlitasnal a fiik 80%-4nal a tesi az els6szamu kedvenc,
a lanyoknal ez az arany 63,6%, azaz a fitknal magasabb szamban jeldlték a testnevelést
(26.5%-kal). A készségtantargyakkal valo viszonyitasnal a fitk els6 helyen 60%-ban, a
lanyok 63,6%-ban valasztottdk a mozgéasos orat. A lanyok 3,3 %-kal nagyobb mertében
irtdk az egyes szdmot, ami szignifikans eltérést nem jelent a lanyok javara. Ha az elsé és
masodik szamu kedvenceket egylitt vizsgaljuk a tanuldés és készségtantargyak
Osszességénél, akkor a testnevelés a filk 70%-anél, a lanyok 59,05%-4anal kertilt a rangsor
¢lére. Megallapithatd, hogy a fitk ezen adatok tiikrében 10,9%-kal jobban szeretik a
testnevelés orat, mint a lanyok. Rétsagi Erzsébetnek (2010) a Magyar Sporttudomanyi
Szemlében megjelent munkajaban is ezt olvashattuk, hogy a fitk szignifikansan jobban
szeretik a testnevelést, mint a lanyok. Azaz hipotézisem iskolank esetében beigazolddott,
azaz az SNI fiuk jobban szeretik a testnevelést, mint az SNI lanyok.

Konkluzio

Kutatasomban feltaré munkat végeztem a Dr. Csepregi Horvath Janos Altalanos Iskola és
Alapfoka Miivészeti Iskola felsd tagozatos sajatos nevelési igényll tanuloinak korében.
Intézménylinkben 153 felsd tagozatos diak, koztiik 24 f6 a SNI tanulé mint ahogy a 2. abran
lathattuk. Mind az orszagos, mind pedig a régios atlagnal magasabb intézményiinkben az SNI
didkok ardnya.(KSH, 2015) Arra voltam kivancsi, hogy ezek a didkok a NETFIT rendszer
kritériumai szerint mennyire egészségesek, milyen az allapotuk iskolatarsaikhoz képest és hogy
milyen a viszonyuk a testneveléshez. A kutatashoz sziikséges szamszerli adatokat a 2015 aprilis
14-t61 majus 27-ig terjedd idészakban elvégzett Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt
roviditve a NETFIT és kérddives adatgyiijtéssel szerzett informaciok szolgaltattak.
Iskolankban eddig tobbféle tesztet is hasznaltunk a tanulok mérésére. Ezek a tesztek
normaorientaltak voltak, ellentétben a NETFIT, ami madr egy modern kritériumorientalt teszt.
Mivel a teszt bevezetése az egész orszagban 2015-ben kezdddott meg, ezért még becsiilni sem
lehetett eldére, hogy milyen eredményeket varhatunk didkjainktdl. Ezért hipotéziseim
megfogalmazasanal is 6vatos voltam, mivel semmilyen tapasztalat nem allt rendelkezésre, hogy
az Ujfajta gyakorlatokat milyen hatdsfokkal tudjak elsajatitani. Ezt a bizonytalansagot tovabb
novelte, hogy a szakvéleménnyel rendelkezdk tobbségének a mozgastanuldshoz is tobb idore
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van sziikségiik, mint tarsaiknak. A NETFIT értékelésnél a kilenc teszt alapjan a fokozott
fejlesztés sziikséges, fejlesztés sziikséges vagy egészségzona kategoridba kertiltek eredményeik
alapjan a tanulok.

Els6 hipotézisemben azt vizsgaltam, hogy a felsd tagozatos SNI tanulok legalabb fele
képes a NETFIT tesztek 2/3-at az egészségzonan beliil teljesiteni. A minden tanuldnal elvégzett
mérések alapjan a megadott kategoriak segitségével csoportositottam az eredményeket, amit a
mar bemutatott 5. szdmu tablazatban Osszegeztem. Az ,,egészségzonan beliili teljesitmények
szdma” maximalisan kilenc lehetett. Ahhoz, hogy a 2/3-0s aranyt elérhesse valaki, legalabb hat
tesztet a zonan beliil kellett végrehajtani. Az adatok feldolgozédsa utan megallapithatd, hogy
harom tanulénak 100%-os lett az eredménye, ami azt jelenti, hogy mind a kilenc tesztet az
egészségzonan beliil abszolvalta. Erdekes, hogy a vizsgéalatban résztvevd dssze hetedikes a 2/3-
os szintet meg tudta valositani. Legmagasabb szdmszeriien és aranyaiban is azoknak az 6todik
évfolyamosoknak a szama, akik fittségi felméréseik alapjan az optimalis eredményt nem tudtak
elérni. A tanulmanyozott évben iskolankban 14 fonek sikeriilt a hipotézisem kritériumainak
megfelelni, ami az SNI tanulok 70%-a. Azaz elsd hipotézisem beigazolodott, miszerint a
felmérésben részvettek legalabb fele a kilenc tesztbol 2/3-ot az egészségzonan beliil teljesitett
(3. abra).

Masodsorban azt feltételeztem, hogy az iskola SNI didkjainak 1/10 része biztosan képes
a veliik azonos koru iskolatarsaik atlaga felett teljesiteni, ha az egészségzondba esd
eredményeiket vizsgaljuk. A szamok nyelvére leforditva ez azt jelenti, hogy legalabb két,
szakvéleménnyel rendelkezd felsOs biztosan jobb Osszeredménnyel végezte el a NETFIT
méréseket, mint a vele azonos koruak atlaga. Mivel itt az Gsszes felsds adatara sziikségem volt,
tobb mint 1300 felmérés eredményét kellett zonaeredménnyé alakitani. Az adatok egy részének
feldolgozasaban nagy segitséget jelentett a NETFIT informatikai rendszere. A sziiletési kor
alapjan a 11, 12, 13, 14, és a 15 évesek csoportjara bontva rendszereztem az adatokat.
Megvizsgaltam, hogy az egyes felméréseket hanyan (6. szamu tablazat) és milyen aranyban
(11. szamu tablazat) tudtdk elvégezni az egészségzonalitas figyelembe vételével. Az azonos
kortak atlagdhoz viszonyitottam az egyént. gy megallapithatova valt, hogy az atlag felett vagy
az atlag alatt van a SNI gyermek teljesitménye. A 11 éves SNI didk kivételével, minden
korcsoportban volt legalabb két olyan didk, akinek sikeriilt az atlag feletti szint elérése. Az
Osszesitett adatok utan 12-en is bekertiiltek ebbe a csoportba. A tanulok 60%-at jelenti ez, ami
nagy meglepetést okozott nekem. Kiilonosen oriiltem annak, hogy koztiik volt olyan is, akik
eltérd tanterv szerint haladnak képességbeli hianyossagaik miatt, de a fittségi teszt alapjan
mégis a legiigyesebbek, a legegészségesebbek kozé tartoznak.

Harmadik hipotézisemben az vizsgaltam, hogy a fitk vagy a lanyok kedvelik-e jobban
a testnevelés orat. Azért voltam erre kivancsi, mert a motivaltsag befolyasolja a teljesitményt,
és kihatassal van az eredményességre is. Az informaciomat kérddives adatgyiijtéssel szereztem
Az elsé megallapitdsom az volt a témaban, hogy a testnevelés a kedvelt tantargyak kozé
tartozik. Ezt az eredményt kaptam akkor is, ha a tanulds tantargyakkal, és akkor is, ha a
készségtantargyakkal hasonlitottam Ossze a testnevelést. Amikor nemek szerinti bontasban
vizsgaltam az adatokat, akkor kaptam meg a valaszt allitdisomra. A csepregi altalanos iskolaban
a fiak jobban szeretik a testnevelés orat, mint a lanyok. A tetszési index tobb mint 10%-o0s elény
jelzett a fiuk javara. Az iskolankban tapasztaltakkal egybeesik ez az eredmény. A mindennapok
soran én is azt tapasztaltam, hogy a fitkk jobban kedvelik a testnevelés orat, mint a lanyok, és a
lanyok az iskolai fokok eldérehaladasaval egyre kevésbé szeretik tantdrgyamat.

Igaz, hogy felsds tanuldinknak csak felét tanitom, igy nem minden SNI didk képességét,
készségét ismerem, mégis nagyon meglepd volt szamomra az egészségzonak tekintetében jol
teljesitdk ilyen magas szadma. Ezek az adatok is alatamasztjak a sajatos nevelési igénytii tanulok
csoportjanak sokszintiségét. Lathattuk, hogy az iskola leggyengébb, ugyanakkor nagy szamban
a legjobb teszteredménnyel rendelkez6k sokasagat is takarja ez a gyerekhalmaz. Nem szabad
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Oket ,,leirni” azért, mert az iskola vilagdban vannak olyan teriiletek, ahol nehezen talaljak meg
a boldogulést. Segiteni, tdmogatni kell 6ket. Meg kell mutatni, a felmérés szamaival be kell
bizonyitani nekik és osztalytarsaiknak is, hogy kozottiik is vannak jo vagy akar kiemelkedo
eredménnyel rendelkezOk. Ebbdl kell erét meriteniiik a mindennapok nehéz feladatainak
megoldasahoz, hiszen kitartas, gyakorlas, akaraterd azok a legfobb tulajdonsagok, amelyek
segitségével a felmérésben sikeresek lettek. Ezeket a tulajdonsagaikat kell mozgositaniuk akkor
is, mikor a fejlesztésre szoruld teriileten dolgoznak.

Kutatdsom eredményeit az idei tanévben mar fel is tudtam hasznélni. Kollegdimmal
atbeszéltem tapasztalataimat, s az oktaté- neveldé munkénk soran a gyakorlatban tobb
részteriileten is valtoztattunk eddigi gyakorlatunkon. A téméban tovabbi kutatasok elvégzésére
van lehetdség. A NETFIT adatok évrol- évre vald ilyen jellegli vizsgalata nagyban
elémozdithatja a tanulok megfeleld, egyénre szabott fejlesztését. Ha ujbdl nekidllnék a
tanulmanyom elkészitésének, akkor kérdéives modszerrel feltarnam azokat a szocialis
koriilményeket is, amelyek segitségével taplalkozasi, életviteli ismereteket tudnék meg a
diakokrol. Ennek tudataban a testOsszetétel és taplalkozasi profil adatait mélyebben lehetne
elemezni. Az igy szerzett ismeretek alapjan a diakkal és a sziildvel vald személyes talalkozaskor
egy konstruktiv beszélgetésen nagyon hasznos utmutatdsokat fogalmazhatnank meg a tanul6
érdekében.
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Melléklet

Kérdoiv
Téma: a testnevelés iranti attitiid
Karikazd be a valaszt!

1. Nemed fiu lany
2. Iskolai évfolyamod

Q5.a Q5.b
0 6.a Q0 6.b
Q7.a Q7b
0 8.a 0 8.b

Rangsorolj 1-tél 4-ig

1 = a legjobban szeretem!

Ezt a tantargyat szeretem a felsoroltak koziil a legjobban.

MATEMATIKA o IRODALOM o TORTENELEMo TESTNEVELES o
Ezt a tantargyat szeretem a felsoroltak koziil legjobban.

ENEK O TECHNIKA o RAJZo  TESTNEVELES o

Kérlek, karikazd be az alabbi skalan a véleményeddel megegvezo pontokat!
(1=egvaltalan nem értek egyet, S=teljesen egvetértek)

Orommel megyek testnevelés orara.

Kedvelem, szeretem a testnevelomet.
Rakjal ,.x” jelet a négyzetbe!
Szivesen jatszom testnevelés Ordn a tdrsaimmal.

Q lgen 0 Nem

Ha megtehetném, jaték helyett inkabb csak nézném tarsaimat a testnevelés oran.
Q lgaz QO Nem

Karikazd be annak a mondatnak a jelét, amelyik leginkabb jellemzo rad!

Also tagozaton jobban szerettem a testnevelés Orat, mint az idei tanévben.

A, Egyaltalan nem igaz, hogy alsosként jobban szerettem a testnevelést.

B, Igen, alsé tagozatosként jobban szerettem a testnevelés orat.

C, Also6 tagozatban ugyanannyira szerettem a testnevelést, mint most.

Otddik osztalyban jobban szerettem a testnevelés orat, mint most.

A, Egyaltalan nem igaz, hogy 6todikben jobban szerettem a testnevelést, mint az idei tanévben.
B, Igen, 6todik osztalyban jobban szerettem a testnevelés Orat, mint az idei tanévben.

C, Ugyanannyira szerettem a testnevelést, 6todikesként, mint most.

Rangsorold 1-t6l 4-ig!

1 = a legkevésbé szeretem!

Ezt a tantargyat szeretem a felsoroltak koziil a legkevésbé.

MATEMATIKA o IRODALOM o TORTENELEMo TESTNEVELES o

Karikazd be mit szeretsz legjobban testnevelés 6ran csindlni.

jatszani gimnasztikazni futni sporttornaszni  szabadidds sportokat végezni
KOSZONOM VALASZAIDAT!
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TANULASI SZOKASOK V,AL:FOZASANAK
VIZSGALATA A SZAMITOGEP ES AZ INTERNET
ELTERJEDESENEK HATASARA

Szigethy Monika
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

Pedagogusként és gyakorld anyaként is foglalkoztat a tanulasi szokasok, a tanuldsi motivacio,
valamint a tanuldsi szokédsok valtozasanak téméaja. Kivancsi vagyok arra, hogy felgyorsult
vildgunkban milyen moddon véltoznak a gyerekek tanulasi szokésai a digitalis média és a
rengeteg, am sokszor felesleges informdciot arasztd televizid, internet hatdsara. Szamomra
sokszor kovethetetlen az a sok Gjdonsag, technologiai fejlesztés, ami napjainkat egyre jobban
behaldzza, 4tszovi. Nem tartom magam maradi gondolkodasunak, néha mégis azt érzem, hogy
ez nekem nehéz, ez nekem nem megy. Ezért valasztottam ezt a témat, mert kihivést jelent
szdmomra. Szeretnék jobban belelatni, szeretném jobban megismerni a gyerekek motivacioit,
és szeretném megérteni, hogy az IKT eszkozokkel tamogatott oktatas, tanulds miért vonzo a
diakok szamara. A téma aktualis, hiszen 1épten-nyomon taldlkozhatunk gyerekekkel, amint a
folyoson, az utcan kozlekedve is a mobiltelefonjukat nyomkodjak, szinte hozza vannak ndéve
ehhez az eszk6zhoz. Az informdacios tarsadalom és a digitalis pedagogia (N. Toth, 2015. 186.
0.) fejlédése oriasi kihivdsokat jelent az oktatasban-nevelésben részt vevok szamara. Fontos
dolog, hogy a gyerekek szeressenek tanulni, iskoldba jarni. Azonban nem csak az a lényeg,
hogy pillanatnyilag jol érezzék magukat az iskolaban. Ennél fontosabb, hogy ott sikerélményiik
legyen és megtapasztaljak annak 6romét, amit a jo teljesitmény nyujt. Azt is szeretnénk, hogy
ez egy 1d6 utan belsd igénylikké valjon. Nem csupan a tanitds, az oktatds, a nevelés a célunk,
hanem hogy a gyerekeket a nagybetiis életre felkészitsiik. Ezért aztan olyan innovativ jellegii
tudassal kell felvértezniink 6ket, amely egész életiikon at elkiséri Oket, segiti munkajukat. Ez
pedig nem csupdn az iskolapadban megszerzett targyi tudast jelenti. A problémamegoldas, a
kreativitds, a rugalmassdg képességének fejlesztését is sziikségessé teszik korunk
kovetelményei. Sziikség van az élethosszig tart6 tanulasra, amely tobbek kozt magaban foglalja
azokat az utmutatasokat is, melyek t6liink, pedagogusoktol szarmaznak.

Szakirodalmi attekintés
A tanulas, tanulasi motivacio
Hogy mit is értiink tanulds alatt ezt mar rengetegen rengeteg-féleképp megfogalmaztak.
Megprobalom én is ezt tenni eldszOr a sajat szavaimmal. Attdl a pillanattdl kezdve tanulunk,

hogy megsziilettiink. Legyen sz6 akar a kiilvilag, akar sajat magunk megismerésérdl. Ez nem
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egy lezarhat6 folyamat. Eletiink sordn nagyon sok inger ér benniinket. Nap, mint nap megannyi
uj informaciot hallunk, latunk, tapasztalunk, érzékeliink vagy észleliink barmi mas modon.
Ezek koziil kell a szdmunkra hasznosakat, fontosakat kiszlirni, majd elraktarozni, megjegyezni,
hogy a késdbbiek soran is hasznalhatoak legyenek. Jjjenek ezek akar beliilrdl, akar kiviilrdl,
minket gazdagitanak, tanitanak. A tanulasi folyamatnak soha nincs vége. Mindig van 0j a nap
alatt. Hidba gondoljuk, hogy egy témaban jartasak vagyunk, akkor sem tudunk rola mindent.
Bérmikor, barmilyen forméban szerziink uj ismereteket, tapasztalatot, az tanulas.

A motivacio az egyszerii mindennapi tevékenységeken keresztiil a munkan at egészen a
tanuldsig, vagy barmilyen cselekvésre dsztonzéen hat. Egy olyan jutalom vagy 6sztonzd cél
kitlizése, ami segiti az elérendd tevékenység végrehajtasat, az elérendd eredmény
megvaldsitasat. A motivacid jelenthet biztatast, a tevékenység eredményesebb, gyorsabb
elvégzését is, ami batorit, de lehet olyan kittizott cél is, ami nem pusztan sarkall az eredmény
elérése érdekében, hanem dnmagaban 6sztondz a tevékenység megkezdésére, lehet feltétele a
tevékenység elindulasanak. Motivacio nélkiil j6 néhany cselekedet elérése reménytelen volna.
Néhany tevékenység megkezdése, elvégzése onmagaban hordozza a motivacidt, mert a
cselekvéssel elérendd cél maga a motivacid. Ezek tobbsége olyan tevékenység, amit
onmagaban sem teher végezni annak, aki igy motivalt (kiolvasni egy konyvet, focizni a
baratokkal, megmaszni egy hegyet). Altalaban azonban a motivacio azért sziikséges, mert a
kitizott cél elérése onmagaban a motivalatlannak nem okoz elég 6romot, vagy motivacio nélkiil
nem tud annyira azonosulni a kitlizott céllal. (pl. 6tdst hozni egy tantargybol, felmészni a
kotélen, rendszeresen mozogni stb.) Véleményem szerint ezekben az esetekben a motivacio
jutalom. Aki jutalmak nélkiil is kelléen motivalt, annak a cél elérése maga a jutalom: tanulni,
csak azért, hogy 0t6s (eredményes) legyek, rendszeresen mozogni csak ezért, hogy fitt és
egészséges legyek, felmaszni a kotélen csak azért, hogy tudjam, képes vagyok ra.

A motivacid, ezen beliil a tanuldsi motivaci6 kutatdsa fiatal tudomanyag. Kutatasaval
mindossze par évtizede foglalkozik a pedagodgia, ennek ellenére dinamikusan fejlédo
tudomanyagrol beszélhetiink, amelyben tobb sikon foglalkoztak a motivacio értelmezésével.

»A viselkedésnek a viszonyitasi alapjait motivumoknak nevezik. Az emberi motivumok
egy része mar az ¢€let legkorabbi szakaszaban, az idegrendszer kevéssé fejlett allapotaban is
miikddik, ilyenek példaul az alapvetd bioldgiai motivumok, mint az éhség, szomjusag vagy az
értelmi fejlodésben kulcsfontossagl elsajatitdsi motivumok. Az egyén élete soran szerzett
tapasztalatok nyomén a motivumok valtoznak, fejlddnek, a motivumokat is tanuljuk.
Motivumok-, mint az emberi viselkedés dontési alapjai- példaul a célok, beallitodasok,
meggy6zddések, vélekedések, szocialis normak, az énkép.” (Jozsa, 2002. 239.)

,» A klasszikus motivacioelméletek a motivacidt, a motivumok miikddését, fejlodését az
egyén személyes jellemzdjeként kezelik, alig forditanak figyelmet azokra a tarsas
folyamatokra, amelyekben a motivumok miikddése zajlik. A motivacio azonban nem tekinthetd
csupéan az egyén jellemzdjének, hanem az az adott kontextusban cselekvd egyént jellemzi.”
(Jozsa,2002. 241.) Nagyon fontos az a kérnyezet €s az a tarsasag, amelyben a tanulas folyamata
zajlik. Tobb olyan inger és hatas érheti egyidejlileg a tanulot, ami (vagy aki) hatdssal van r4,
serkenti a munkdjat, tevékenysége elvégzésére inspiralja, azaz motivalja. Ezek a hatasok
azonban nem minden esetben segitik egymast. El6fordulhat ennek az ellenkezdje is. Gatld
hatasa is lehet egy targynak, kornyezetnek vagy akar személy jelenlétének akkor, ha ezekhez a
targyakhoz, helyszinekhez, személyekhez a tanulonak negativ élménye fiiz6dik. Tehat
motivaciorol nem csupan pozitiv értelemben beszélhetiink, hiszen eléfordulhatnak olyan gatlo,
visszahuzd hatastt tényezOk, amelyek kioltjak a pozitiv hatdsokat, és a folyamat az
ellenkezdjébe fordul.

» A megfeleld erdsségli motivacio a tanulds egyik alapfeltétele... Az egyén késztetése
csak akkor marad megfeleld erdsségii, ha az informaciogytijtés, az informaciofeldolgozas és a
feladatmegoldds sordn olyan modszereket alkalmaz, amelyek személyiségjellemzdivel
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Osszhangban vannak, s ezaltal ndvelik a siker valosziniiségét. Aki nincs tisztaban sajat tanulasi
technikajaval és nem képes azt hatékonyan alkalmazni, az kevésbé lesz eredményes, s emiatt
gyengiilhet a motivacioja is.” (Simon,2011. 155.) ,,A pedagogus feladatai koz¢é tartozik, hogy
olyan motivumokat talaljon, amelyek 0sszeegyeztethetok a keze alatt 1évo egyén vagy csoport
(osztaly) elvarasaival, harmonizalnak azokkal.” (Burian, 2012. 178.) Tehat nekiink,
pedagogusoknak fontos szerepiink van abban, hogy mindenki megtalalja a szamara oly fontos
motivald tényezoket, amelyek segitségével haladni tud a sajat utjan. Egy olyan ton, amely
szamara sikereket hoz, ezaltal harmonikussa, 0sszeszedetté valik a munkéja, és haladasa az
osztallyal, tanuldcsoporttal megfelelé mértékii, ugyanakkor meg tud felelni a sajat elvarasainak.
Ehhez sziikséges azonban, hogy az egyén tisztdban legyen a sajat képességeivel, megfeleld
moédon tudja értékelni a sikereit és a kudarcait. Fejes Jozsef Balazs véleménye alapjan a sajat
képességek megitélése, az egyes targyakhoz fiiz6d6 viszony, a tanuldshoz kapcsolodo rovidebb
¢s hosszabb tavu célok, az atélt sikerek és kudarcok, a csaladi és az iskolai kornyezet, valamint
a kulturalis kozeg, melyben felndviink, mind-mind hatassal van a tanuldsi motivacionkra.
(Fejes, 2014) ,,A tanulasi motivacidé olyan elméleti konstruktumnak tekinthetd, amelynek,
szamos Osszetevdje van, az egyes komponensek jellemzden kiillonb6zd motivacios
paradigmakhoz kothetok.” (Fejes, 2014. 116.)

»lanuldsi motivacioknak nevezzilk azokat a tényezdket, amelyek a tanuldsra
0sztondznek minket. A humanspecifikus, tehat nem velesziiletett motivacioknak két alapvetd
tipusa van: extrinzik és intrinzik motivaciok. Extrinzik motivacié alatt olyan késztetéseket
értiink, amelyek célja valamilyen kézzelfoghato cél, nyereség elérése, esetleg kar elkertilése.”
(Gasko és mtsai, 2006. 33.) Tehat ebben az esetben nem a belsé késztetés a tanulas
mozgatorugoja, hanem valamilyen kiils6 motivald erd van jelen. Nem a téma érdekli a tanulot,
hanem azért tanul, mert példaul a sziilei jutalmat igértek a jo jegyért. A motivacio ereje itt nem
a tanulas targyaban rejlik, hanem a beigért jutalom a kecsegteto. ,,Az intrinzik motivacié ezzel
szemben olyan késztetést jelent, amelyben maga a cselekvés, a benne rejlé 6rom elérése a cél,
igy a tevékenység dnmagaban hordozza jutalmat.” (Gasko és mtsai, 2006. 33.;Kathyné,2013)
A didk azért tanul, mert érdekli a téma, szeret foglalkozni vele. Belsd késztetés eredménye a
tanuldas, a tanul6 szdndéka, akarata az a tényezd, amely a hajtéerdt biztositja.

Mivel a tanulési folyamat egy kellden hosszii és nem konnyli folyamat, cselekvés,
altalaban a tanul6 fél motivalasa nélkiil nem is megy. Mondhatjuk, hogy a tanul6é személy nem
minden tanulandd targy, ismeret irant ugyanolyan érdeklédo, vagy fogékony. Nem minden
tanul6 személyben van meg az az ambicid, hogy a puszta tudas megszerzéséért onmagaban is
kell6 1d6t és energiat fektessen a tanulési folyamatba. Ezért az érdeklddést folyamatosan ugy
kell fenntartani, hogy a tanuldsi folyamat kezdetétdl az elérendd célig megmaradjon a didkok
érdeklddése, a tanulasi folyamat végéig Osztonzének kell lennie. ,,A tanulds motivacidja
szempontjabol nemcsak az a fontos, hogy a tanul6 lassa a tanulas céljat, és érdekesnek tartsa
azt, hanem az is, hogy elérhetének érezze ezt a célt.” (N. Kollar és Martonné, 2001. 53.)

»Az ismeretszerzés folyamata soran az egyik lényeges pont a motivacid. Motivalo
erejiik révén az 0 technologidk lehetdséget nyljtanak a tanulds dinamikusabba és érdekesebbé
tételére mind a tanuld, mind a tanit6é szamara. Az 0j technoldgiak nem onmagukért vald végso
célok, igy nem oncéla eszkozok az oktatasban sem. Ugy kell rajuk tekinteni, mint az egyes
ember rendelkezésére allo fontos forrasokra.” (Kovdacs, 2011. 49.)

A tanulasi szokasok valtozasai
»A felgyorsult technologiai fejlodés kovetkeztében és mas kornyezeti tényezok hatasara
folyamatosan valtozik a nevelés és oktatas célja. A tantervekben kitlizott célok megvaldsitasa

érdekében a pedagogusok egyre korszeriibb taneszkdzoket alkalmazhatnak.” (Dancso, 2007a.
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126.) Ahhoz, hogy a digitalis vilagot kovetni tudjuk, szamunkra is sziikséges a megujulés.
Ahhoz, hogy a korszer(i taneszk6zoket alkalmazni tudjuk, elkeriilhetetlen az oktatok, nevel6k
elméleti és gyakorlati tudasanak fejlesztése. Ez a pedagdgus tarsadalmat is 0j kihivas elé allitja.
Sziikségessé valik a hagyomanyos modszerek hasznalatanak feliilbiralata. Uj eszkoztarra,
tananyagokra, szemléltetési modozatokra van sziikség, mindezek mellett mas, Gijszer(i tanitasi
és tanulasi technikakat és modszereket kell alkalmazni. (Simon, 2014.)

»A tanulas ujraértelmezésének igényét szamos egymadssal Osszefiiggd jelenség
robbantotta ki. Egyrészt a tarsadalmi, gazdasagi valtozasok, masrészt a technolégiai, digitalis
kommunikécio fejlédése, harmadrészt a szocialpszicholdgiaban megjelend egész életen at tartd
tanulas igénye, és végiil a bioldgiai, agyi kutatasok 0j eredményei hatarozzak meg napjainkban
a tanulés ujszert felfogasat.” (D. Molnadr,2010. 3-4.) Napjainkban nem a megszerzett targyi
tudasra fektetjiik a hangsulyt, mint korabban. Ez lehetetlen is lenne, hiszen a technikai fejlodés
felgyorsuldsa maga utan vonta azt a tényt is, hogy amit ma megtanulunk, az a tudas holnap mar
elavultta valik. Fontosabb olyan készségek, képességek kialakitdsa és fejlesztése, mint a
gondolkodés és a problémamegoldas.(D. Molnar, 2010.) Ezek aztan lehetové teszik, hogy a
kommunikécios és informdacios technikak fejlddésével 1épést tartsunk, ezéltal a tanulds, a
munka és a mindennapi élet soran felmeriild6 gondokat, problémékat kezelni tudjuk, ezzel is
megkonnyitve sajat életiinket.

»A 27 generdci6 fiataljai, akik 1996 utdn mar belesziilettek egy olyan vilagba,
amelyben, ha rendelkeznek megfeleld digitdlis 1) médiakompetencidkkal, az
informacioszerzés, tanulas és gyakorlas egyszeriibb, mint eddig barmikor.” (Kis-T6th, Borbas
és Karpati, 2014. 51.) Ezek a gyerekek egész pici koruktol fogva lattak, latjak és hasznéljak a
szamitogépet €s az internetet. Ez meghatarozd jelentdségli szdmukra, mert nem csak az
iskolaban, a tanulds soran veszik igénybe a digitlis vildg adta lehetdségeket, hanem a tarsas
kapcsolataik épitésében, a szabadidejiik eltoltésében is Oriasi szerepet jatszik ez a vilag. (Vincze,
2015) Sajnos természetes kozegiiknek mondhato a szamitogép és az internet.

Paradigmavaltds megy végbe az oktatas teriiletén. A tanitas helyett felértékelddik a
tanulas. Mindezek mellett megvaltozik a tanuldsi kdrnyezet is. Kovacs Ilma konyvébdl idézek:
”A tanitds 0 modon és ) formaban jelenik meg. A formak modosulasanak kovetkeztében
természetesen valtoznak az alkalmazasra keriild modszerek és eszkozok is. Uj feladatokat lat el
a tanitd/a tanar. Es a tanulo? O megmarad. Megvaltozik azonban a — régrél ismert — tanulési
kornyezet!” (Kovdcs, 2011. 18.) Ez azonban nem jelenti azt, hogy egyik naprdl a masikra
lecserélink minden addig hasznalatos eszkdzt €s modszert. Az oktatds teriiletén ezek a
valtozasok viszonylag lassan mennek végbe. A gondolat megsziiletése utdn még sok idének el
kell telnie ahhoz, hogy ennek a paradigmavaltasnak érzeékelhetd hatdsai legyenek. Ebben a
megkozelitésben hangsulyos szerepet kap a tanulds a tanitassal szemben, kozponti elem a
tanulo, valamint 1), modern elektronikus eszk6zok veszik 4t a tanitasi funkciok egy részét. ,,Az
Uj elektronikus taneszkdzok olyan tanulasi modszereket is tartalmaznak, amelyek révén ezen
eszk6zok mindségileg biztositjak a tanulast azéltal, hogy az egyes tanuldk tanuldsi munkéjat
vezérlik és szabalyozzak, ellendrzést és Onellendrzést biztositanak.” (Kovacs, 2011. 20.)
Ezeknek az 0jszerli modszereknek, technikdknak eldnyei és hatranyai is vannak. Pozitiv
hatasként értékelhetjiik, hogy a gyerekek szeretik a szamitogépet, érdeklédnek azon tartalmak
irant, amelyek ilyen uton elérhetdk, emiatt a motivacidjuk gyorsabban felkelthetd. Az internet
segitségével gyorsabban és sokkal nagyobb mennyiségii informécidhoz juthatnak, tehat nd a
rendelkezésre all6 forrasok, tanulmanyokhoz felhasznalhat6 anyagok mennyisége. (Tari, 2011;
Kovdcs, 2011.) Véleményem szerint hatranya, hogy elveszik az egyén, az individum, sokkal
személytelenebb jelleget kap a munka, kevéssé hasznaljak a gyerekek a sajat személyiségiiket,
és a rengeteg felhasznalhatd anyag miatt sokszor a sajat, 6nalldé gondolatok is hattérbe
szorulnak. Nem biztos az sem, hogy a tengernyi, internetes keresés altal kidobott lehetdség

148



kozil ki tudjak valasztani azt, amelyik a tanulds soran mindségileg a legjobb, legszakszeriibb
tartalmakkal bir.

,»Az informacids tarsadalom, a digitalis kultira, a média mar lassan agyon-hasznalt
fogalmak. A technika fejlédésével pedig egyre nagyobb teret nyernek az életiinkben. A technika
fejlodése pedig toretlen, nem tudjuk megallitani.” (Megyeriné, 2014. 28.) Fontos, hogy ezzel a
pedagodgus tarsadalom is szembe tudjon nézni. Akarmennyire is nem tetszik ez sokunknak, a
felnovekvo generaciod szamara az lesz a természetes, hogy ezek az eszkdzok a rendelkezésiikre
allnak barhol és barmikor a vilagban. Hatassal lesz az értékrendjiikre, az életmddjukra,
szemléletiikre, ¢€s taldn a tanulményaikra nézve is. ,,A fejlodé tudomany, a fejlodo
eszkozallomany informaciok tomegét zuditja rank. A tul sok informécié majdnem olyan hatasu,
mint az informacidhidny. Tudni kell szelektalni, értékelni, megtalalni a valodit, a hasznosat, az
értékeset, az eldrevivot, az épitdt.” (Megyeriné, 2014. 28.) Ezért valik napjainkban egyre
fontosabba, hogy ezt is tanitsuk a gyerekeknek. Ne cél nélkiil barangoljanak az interneten,
hanem megfeleld ismeretek megléte mellett tudjak kiaknazni az ott rajuk vard tudastartalmakat.

»A tananyag feldolgozasat megkonnyitheti, hatékonysagat novelheti, a tanitdsi és a
tanulasi folyamatokat élményekkel gazdagitja, ha olyan tanitasi eszkdzoket és modszereket
alkalmazunk, amelyek a tanulokat problémamegoldo, gondolkodtatd, kommunikaciot igényld
tevékenységek végzésére 6sztonzik” (Dancso, 2007b 142.)

A szamitogép, az internet, a DVD lejatsz6, a mobiltelefon, a tablagép, a laptop, az a-
pad, az i-pod husz évvel korabban sokak szamara elérhetetlennek bizonyultak. S6t! Nem hogy
elérhetetlennek bizonyult, ¢ miszaki cikkek egy része akkoriban még nem is Iétezett.
Napjainkban ezek az eszk6zok mindennapos hasznalati targyainkké valtak.

»Az internet vilagméretivé valasaval egyidejii jelenség az 1) nemzedék, a
»hetgeneracid” megjelenése.”(Sos, 2011. 85.) Ezek a fiatalok olyan természetességgel
hasznaljak a szamitogép adta lehetdségeket, mint ahogy mi egy konyvet a keziinkbe vesziink,
vagy vagunk egy szelet kenyeret. Milyen hatdsai lesznek ennek a jovOnkre nézve? ,,Az 1j
technika ,,nem zarja tantermekbe és rendezi padsorokba” a didkokat, hiszen a vilaghalo
lehetdséget ad az egyéni tanulasra... Az internet eltlinteti a hatarokat, de ezzel atalakitja a
nemzetk6zi kapcsolatokat is.” (Sos, 2011. 85.)

S6s Maria 2005-ben vizsgélta 10-14 éves tanulok szamitogép hasznalati szokasait.
Tobbek kozt arra volt kivancsi, hogy a szamitogép eldtt toltott id6 nagy részeét mire forditjak a
diakok? Jatszanak vagy tanulnak inkabb a szamitogép segitségével? Beépiil-e a gyerekek
tanulasi munk4jaba a szamitogép, mint feladatvégzé munkaeszk6z? Ismerik-e €s hasznaljak-e
az internet-szolgaltatasokat, az elektronikus levelezést? Az informatika tantargy hatasa
érezheté-e a tanulok szamitdogép-hasznalatdban? Vizsgalata soran arra az eredményre jutott,
hogy a szdmitogép-hasznalat a sportolds, az olvasés, a jaték és a tévénézés utan kovetkezik a
didkok szabadidds tevékenységeinek soraban. Hozzateszem, az akkori statisztikai adatok
alapjan a haztartdsok 20-30%-a rendelkezik otthon szadmitogéppel és internet-elérési
lehetdséggel. Ennek ellenére a didkok mar ekkor is szivesen hasznaljak a szamitogépet, de a
televiziozas még élen jar az elektronikai eszk6zok hasznalatanak gyakorisagat tekintve. Az
0todik osztalyos tanuldk hetente 3,48 orat toltenek szamitogépezéssel, mig a nyolcadikosok
8,52 orat. A vizsgélatban részt vevd 6todik osztalyos tanulok ritkan hasznéljak a szamitogépet
tanulasra, a nyolcadik osztalyosok mar gyakrabban. Az is kideriil szamomra a tanulmanybol,
hogy a gyerekek szeretnek a szamitégéppel dolgozni, de nincs meg hozza a tudasuk, hogy a
tanulmanyaik soran megfeleld6 mindségben haszndlni tudjak: ,,A szovegszerkesztok
hasznalatanak alacsony mértéke, a hazi feladatok, versenyfeladatok készitésének kevés szama
azt jelzi, hogy egyeldre nem alakult ki az IKT hasznalatara alapozott irasbeliség.” (Sos, 2005.
96.) Szakdolgozatomban azt szeretném vizsgalni, hogy milyen valtozasok mentek végbe tiz év
elteltével? A vilag gyorsul, allanddan valtozik, fokozottan igaz ez a technologiara, a szamitogép
¢s internet 4ltal elérhetd kozegekre.
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Az IKT kompetencia

»A 20. és 21. szdzad tarsadalma, gazdasaga, kommunikacioés szokdsai, munkaformai, az
értékesnek, versenyképesnek szamitd tudas jelentés mértékben eltér egymastol.” (Molnar és
Karpati, 2012. 440.) Korunk rendkiviil gyors technikai fejlédése ,,megvaltoztatta az emberek
szokasait, szorakozasat, kapcsolattartasi ¢és vasarlasi modjait, az informacid-létrehozas modjat
¢s mindezzel Osszefliggben a munka természetét” (Molnar, 2011. 1038.). Nem csak a munka,
de a tanulas, a tanitas, az ismeretszerzés, a motivalhatésag, a motivacié mind-mind valtozo
félben van a rohamosan gyorsulo technoldgianak kdszonhetéen. Az internet egyre gyorsuld
iitemben terjeszkedik, naprol-napra 1j tartalmak jelennek meg rajta. Ez az utobbi idében
megvaltoztatta az informacidhoz, a tuddshoz és az ismeretekhez vald hozzaférés madjait,
lehetdségeit. A lexikonok, szotarak mind elérhetdek digitalis formaban, ez kiszoritja a nem
digitalis uton torténd ismeretszerzés szerepét. Napjainkra az IKT-kompetencia, az IKT-
miuveltség alapvetd arucikké valtozott €s kulcskompetenciava notte ki magat.

Az Europai Unié tagorszagai a 2010-ig elérendd oktataspolitikai ajanlasok kozt
megfogalmaztak, hogy az IKT eszk6zok az oktatas minden teriiletén jelenjeneck meg, az
informatikai eszk0zok hasznalata készségszinten épiiljon be a tanitds és a tanulads folyamatéba.
A 2010-ben megfogalmazddott Eurdpa 2020 stratégia tovabbviszi ezt a gondolatmenetet, €s
magas szinvonall oktatas megvalositasat tiizi ki célul e téren. Fontosnak tartjak, hogy az unid
tagorszagai tudjanak alkalmazkodni a ,,gyorsan valtozo6 gazdasagi kornyezethez... Ezek a célok
Magyarorszagon is kikényszeritettek egy ,,digitalis paradigmavaltas”-t. Ennek 1ényege, hogy
immar nem szdmitastechnikai alapismeretek, hanem a digitalis irdstudéas képességrendszerének
megalapozasa és fejlesztése a cél.” (Molnar és Karpati, 2012. 440.) Kérosiné 2002-ben végzett
vizsgalataban mar megfigyelhetdek a hazai paradigmavaltids elemei. A hardver, szoftver és
szamitastechnikai tudas vizsgalata mellet mar a tantargyak oktatasaval és azok mddszertandval
kapcsolatos kérdések is megjelennek.

Mit is jelent a digitalis irastudas? ,,Az informéacios és kommunikaciés technologiak
(IKT) kezelésére napjainkban hasznalatos gytijtéfogalom, a digitélis irastudas (digital literacy)
integralni igyekszik a tudast és a képesség-elemeket, alapismereteket €s specialis hasznalatot.
Maga a fogalom az irastudas, mint képesség tag értelmezésén alapszik” (Kdrpati,2013. o.n.). A
digitalis irastudas erny6-fogalom. Attdl fiigg, hogy milyen szemszogbdl kozelitjiik, mas és mas
lehet a tartalma a fogalomnak. Jelentheti az informécié megtaldlasat, letoltését, feldolgozasat,
tehat az internet-hasznalat funkcioit. Jelentheti a szamitogép és annak perifériai, valamint a
szoftverek minél mélyebb szintli megismerését. Mas szemszogb6l megkdzelitve pedig azon
képességek egyiittesét, amelyek lehetdvé teszik az elektronikus szolgaltatdsok, példaul e-
iigyintézés hasznalatat. (Karpdati, 2013) Az utdbbi évtizedben, években jelentés mértékben
megndtt az otthoni internet-elérhetdségek mennyisége €s mindsége. Nem csak szamszeriileg
lett tobb eldfizetés, de sokkal gyorsabb, és bdvebb tartalommal bir az internet. Kénnyebben és
tobb informacidhordozo eszkoz segitségével elérhetdé a vildghald. Par évvel ezeldtt még
elképzelni sem tudtuk volna, hogy vezeték nélkiil, és barhonnan-barhova a vilagban pillanatok
alatt tudunk informéciot kiildeni, vagy akar fogadni. Mdara ez természetessé valt.

A didkok jelentés része naponta tébb orat tolt el internetezéssel, és sok esetben
feliigyelet nélkiil teszik ezt. A mai tinédzserek kelld ismerettel rendelkeznek az informatikai
eszk0zok és a net haszndlatahoz. ,,A didkok informatikai tudasanak jelentds hanyada szarmazik
iskolan kiviili kozegbdl.”(Molnar és Karpati, 2012. 469.) ,,A mai iskoldsok szamara
természetes a technologiai és azon belill is a mobil eszk6zok hasznalata. A harmadik
netnemzedék (a Z-generdcid) tagjainak mar a sziilei is gyakorlott felhasznalok.”(Molnar és
Karpati, 2012. 472.) A tinédzserek sajnos maguk nem minden esetben fogjak fel a netezés
veszélyeit, sok esetben ellendrizetleniil keresnek informaciokat, oldalakat. Emiatt olyan
tartalmakhoz is hozzaférhetnek, amelyek veszélyesek szamukra, nem felelnek meg életkori
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sajatossagaiknak, durvak, félelmetesek, akar rombold hatastak. Megjelentek a fiatalok
érdeklodési korében €s gyorsan elterjedtek a kiilonb6zo kozosségi oldalak. A gyerekek ezeket
az oldalakat rendszeresen latogatjak, ezen keresztiil tartjdk egymassal a kapcsolatot. Ez sok
esetben sekélyessé teszi a személyes kapcsolatokat, csokken a személyes kommunikacio
jelentdsége, romlik az anyanyelvi kifejezOkészségiik.

Az IKT képes vonzobba tenni a tanulast.”(Kdrpdti és Hunya, 2009,0.n.) Napjainkban
mar azok a gyerekek is kivdloan eligazodnak a weblapokon, akik irni-olvasni nem tudnak.
Vizualis tanulasuk rendkiviil gyors, amit egyszer latnak, azt megjegyzik. Nem csoda hat, ha
késdbb, az iskolai tanulas soran is szivesen nyulnak a technoldgidhoz, hiszen ismert kdzeg ez
mar szamukra.

Lakatosné Torok Erika és Karpati Andrea vizsgaltak az informatikai eszkdzrendszerrel
tamogatott oktatasi kornyezet elterjedésének pedagdgusi munkéara gyakorolt hatasat. ,,A
vizsgalt pedagdgusok tanordikon rendszeresen hasznalnak IKT eszkozoket, leginkabb
szamitogépet és internetet.”’(Lakatosné és Kdrpati, 2009. 253.) Magyarorszagon egyre tobb
kozoktatasi intézményben hasznalnak a didkok interaktiv tabldkat. Ezek a tablak ugy
miikddnek, hogy egy laptop és egy projektor van hozzdjuk csatlakoztatva. A laptopon
megjelend oldalt a gyerekek azonnal latjdk az interaktiv tdblan a projektor segitségével
kivetitve. ,,A digitalis eszkdzhasznalat nem jar egyértelmiien egyiitt a modszertani kultira
megujulasaval. Azokra a pedagogusokra is a hagyomanyos forrasok hasznalata jellemzd, akik
széleskori modszertani repertoarral, €s IKT kompetenciaval rendelkeznek.” (Lakatosné és
Karpati, 2009. 254.) Lathat6, hogy a digitalis paradigmavaltas napjainkban is lassan zajlik.
Ehhez nem csak a megfeleld mindségli gépparkokra van sziikség, hanem a tanarok modern,
halado szellemli gondolkodésara is, hogy ne csak a hagyomanyos modszereket ¢€s eszkozoket
hasznaljak a tanitis-oktatas folyamatdban. Elkezdddott hat egy folyamat, de még csak az ut
elején tartunk, és nem latszik a vége. Nem is latszodhat, hisz ennek az utnak nincs vége. Ugy
hivjak, hogy élethosszig tart6 tanulas.

Kutatas

Mai, felgyorsult vilagunk megkoveteli, hogy a technika vivményainak fejlodésével 1€pést
tartsunk. Az elmult években-évtizedben megjelentek olyan innovaciok, ujitasok a miiszaki
eszko6zok, digitalis informacidhordozok terén, melyekrdl korabban még dlmodni sem mertiink
volna. Vajon ezek segitik, megkonnyitik a didkok életét a tanulas tekintetében is? Feltevésem,
hogy a didkok sokkal sokrétlibben hasznaljdk a tanulashoz 1is ezen eszkozoket,
informécidhordozokat, mint kordbban. Arra vagyok kivancsi, hogy az utdbbi években
felgyorsult technikai fejlodés hatasara valtoztak/valtoznak-e a tanulok tanulasi szokasai? Van-
e koze az internet széles korli elterjedésének a tanuldsi szokasok esetleges valtozasdhoz?
Hasznaljak-e a didkok az internet adta lehetdségeket a tanuldshoz is?

Kutatdsom soran a kovetkezd hipotéziseket vizsgaltam:

1. A gyerekek életében jelentds szerepet jatszik a szdmitdogép €s az internet, és ez napi
rendszerességgel megjelend tevékenység szdmukra.

2.A gyerekek a tanulashoz ¢és a hazi feladatok megoldasédhoz is hasznéljak a szamitogépet €s az
internetet.

3. A szamitogép és az internet haszndlatinak otthoni megjelenése tanari iranyitashoz is
kapcsoldodhat.
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A vizsgalat helyszine

,,A Neumann Janos Altalanos Iskola Szombathely belvarosanak peremén épiilt 1962-ben. 1993-
ig Fiirst Sandor nevét viselte, majd oktatasi munkéjanak profiljat szem el6tt tartva valasztotta a
hires tudost névaddjaul. Forgalmas foutvonal mentén, mégis csendes zoldovezetben varja
didkjait. Mellette egy 24 hektaros kihasznalatlanul 4ll6 teriilet kinalja a haboritatlan természet
nyugalmat. Iskolankat 1962 o6ta tobbszor bovitették. Jelenleg 24 tanulocsoport kényelmes
elhelyezésére van lehetdségiink. Az idok folyaman megkopott épiilet felajitasra var. Sok
mozgasi lehetdséget nyjtd udvarunk viszonylag nagy. A volt szovjet laktanyatol kapott,
mintegy 4000 négyzetméteres telekrészen folyamatos fejlesztés alatt all kdrnyezeti-nevelési
oktatoparkunk. Otthont ad a tanitasnak és varja az érdeklddoket, madartani, kdzettani
tandsvénnyel, t6, vizes élohely bemutatasaval, gyogy- és fliszernovénykerttel, &shonos
gytimolcsfakkal, disznovénykerttel, fajatékokkal. Két szamitastechnika terem, két nyelvi labor
segiti az informatika és az emeltszintli angol nyelvi képzést. Az utdbbi években a pedagdgusok
palyazatokon nyert pénzekbdl tudtak a szaktargyi eszkozfejlesztéseket végrehajtani.

Iskolank tanuldinak 40%-a tartozik beiskoldzasi korzetiinkbe. 60%-a a varos tavolabbi
pontjardl illetve varos kornyéki teleptilésekrdl jar be naponta. A didkok csaladi hazas, lakotelepi
¢s falusi kornyezetbdl érkeznek kiillonbozo szocidlis hattérrel, eltérd értékrendet képviselve.
Korunk jellemzd tiineteként tapasztaljuk, hogy beiskoldzott didkjaink neveltségi szintje,
szocializacios képessége valtozd, sok esetben elmarad a varakozastol. Az iskolaval, tarsaikkal
szembeni elvarasaik nagyobbak. Kevésbé onalldak, nehezebben illeszkednek be a kozosségbe,
kisebb a tolerancidjuk, nehezen fogadjak el a kotottségeket. A tanulasnak nincs olyan becsiilete,
érdeklédéstiik korlatozott. Ennek ellenére ugy érezziik didkjaink hatékony nevel6-oktatod
munkaval igényesebbé, tanulds irant érzékenyebbé, a tarsasagi érintkezés szabalyait betartva
nyitottabbakka vélnak az intézményiinkben toltott évek soran. Ertékrendjik formélodik a
magasabb életmindség elérését szolgalva. A tanulmanyi atlag évek o6ta kiegyensulyozott, alsos
¢vfolyamokon 4,3, felsds évfolyamokon 4,1. Tanulmanyi versenyeken sz€ép szammal vesznek
részt, sikereikkel rangos elismerést szereztek onmaguknak és iskoldjuknak is.

Intézménylinkben szakmailag felkésziilt, gyermekkozpontd, megljulasra kész
pedagdgusok valositjadk meg a neveld-oktato munkat. Fontos, hogy érzékeljék a partneri igény
véltozasat és innovativ modon feleljenek is meg az elvarasoknak. A tantestiiletet a j6 hangulat
jellemzi, sok a kreativ pedagogus. Szakmai tovabbképzéseken rendszeresen frissitik,
gyarapitjak tudasukat, mert munkéjukban elkotelezettek a mindség irant.

A sziilok és az iskola kozotti kapcsolat rendszeres, a sziilok tobbnyire partnerként
vesznek részt a nevelési tevékenységben. Tamogatjdk nevelési céljainkat, elfogadjak
elvarasainkat. Az otthon ¢€s az iskola kapcsolata rendszeres, sziikség esetén napi kontaktust is
jelent. A sziil6i kozosség aktivan vesz részt az iskola rendezvényein és szabadidds programok
szervezésében.” ( Szombathelyi Neumann Janos Altaldnos Iskola honlapja, 2015)

Minta és mintavétel

Intézményiinkben emelt szintli angol nyelvoktatas folyik. Az als6 tagozaton eleinte szakkor
formajaban, majd heti 3 draban, a felsd tagozaton pedig képességek alapjan elkiilonitve a
gyerekeket, heti harom vagy 6t 6raban tanuljak a nyelvet a didkok. A nyolcadik évfolyamon
sokan alapfokti nyelvvizsgat tesznek. ,,Orokds Okoiskola” vagyunk, igy intézményiink kiemelt
profiljat képezi a kornyezeti nevelés €s az egészségnevelés. Utobbi célok megvaldsitasaban
nagy szerepet jatszik iskoldnk ,.csodaparkja”, amely remek helyszint nyujt a gyerekek
tevékenységeihez, oktatdsahoz. Iskolankban 10 felsd tagozatos osztaly tanul ebben a tanévben.
Ez 251 diakot jelent. Két-két tanuldcsoportunk van a hatodik és a nyolcadik évfolyamon, harom
osztaly az 6todik és a hetedik évfolyamon. Kérddivemet az 6tddik és a nyolcadik évfolyamon
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tanuld didkok toltotték ki. Az igazgatond engedélye alapjan, informatika 6rdkon, mely nem
vesz el tobb 1d6t téliik, mint 10 perc.

A vizsgalati médszerek, eszkozok

A vizsgalat sordn online kérddives adatgylijtést végeztem. A kérddivet sajat magam allitottam
Ossze. Zart és a félig zart tipusu kérdéseket hasznaltam, mert ugy gondoltam, ezaltal gyorsabb
a valaszadas és konnyebb a teszt értékelése. Kérddéivemben hét kérdés szerepel, ezek koziil 6t
kérdés sorolhatd a zart tipust kérdések kozé, mig egy a félig zart kérdések kozé. Egy kérdés
pedig demografiai jellegti, a gyerekek korosztalyara vonatkozik. ,,A zart és nyitott kérdéstipus
elonyeit 6tvozi a félig zart kérdés, amely egyrészt valaszkészletet ad, masrészt lehetéveé teszi a
szabad valasztast.” (Toth, 2011.263.) Azért valasztottam egyik opcioként egy félig zart tipust
kérdést, mert az interneten hasznalt oldalak koziil, melyeket tanulashoz hasznalnak, nem biztos,
hogy teljes kort valasztasi lehetdséget adtam szamukra.

Kérdéivem elején egy rovid tajékoztatas soran kértem a gyerekeket, hogy 6szintén
toltsék ki a kérddivet, hiszen az névtelen. ,,A névtelenség €s az 6nalld kitdltés lehetdsége az
Oszinte valaszokat valosziniisiti.” (Kontra, 2011. 49.) En is igy gondolkodtam, és remélem,
hogy az anonimitas homalya valdban arra 6sztonozte a gyerekeket, hogy 0szintén valaszoljanak
a feltett kérdésekre. Kérdéseim egyszeriiek, céltudatosak, a hipotézisekhez igazodnak.

3. tablazat: Koherencia tablazat

Hipotézis Kérdés

Feltételezem, hogy a gyerekek életében 1.Hany orat toltesz naponta szamitogép
jelentds szerepet jatszik a szamitogép hasznalataval?

¢s az internet, ¢és ez napi o )
rendszerességgel megjelend 2.Mennyi id6t toltesz naponta internet

tevékenység szamukra. kozeleben?

Feltételezem, hogy a gyerekek a 3.Milyen célbol hasznalod az internetet
tanulashoz és a hazi feladatok leggyakrabban?

megoldasahoz  is  hasznaljdk a

szamitogépet és az internetet. 4 Milyen oldalakat hasznalsz az

interneten, ha tanulashoz, hazi feladat
elkészitéséhez veszed igénybe azt?

Feltételezem, hogy a szamitogép és az 5. Az alabbi lehetdségek koziil milyen

internet hasznalatanak otthoni tevékenységeket végzel iskolai
megjelenése tanari iranyitdshoz is feladataidhoz a szdmitdégépen?
kapcsolodhat.

6. Jelold meg, ezek kozil mely
tevékenységeket végzed tanari kérésre?

Az online kérddives kutatds soran a kérdések a szamitogépen keresztiil jutnak el a
valaszadokhoz. Az online kategodridba tartoznak azok a kutatasi modszerek, eszkdzok, amelyek
kivitelezéséhez az internet, vagy egyéb informatikai kapcsolatok sziikségesek. A kérdéivem
megtervezésekor fontos szempont volt szamomra a konnyli, egyszert kitolthetdéség és az
egyértelmiien megfogalmazott kérdések. Kérddivemet a google fidkom segitségével
készitettem el. A kitoltés utan a drive 6sszegylijti a beérkezett adatokat €s segit a feldolgozasban
is. Az adatok elemzése eldtt érdemes még egyszer atnézni a beérkezett kérddiveket, hogy
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pontosan ¢és hianytalanul ki vannak-e toltve. A valaszokbol kinyert adatok letolthetdek és
elmenthetdek ,,XLS” formatumban, az Excelben valo tovabbi adatelemzés céljara.

Az adatok feldolgozasaban nagy segitségemre volt a google drive rendszer, amely nem
csak Osszegytjtotte, de némelyik kérdésnél fel is dolgozta, és tdblazatba, diagramba foglalta a
kapott értékeket, eredményeket. A tobbi kérdésnél magam szamoltam ki a kérdésekre adott
valaszok alapjan a darabszamokat, majd ebbdl a szazalékos értékeket, €s készitettem ezek
alapjan grafikonokat, diagramokat.

Adatelemzés

Kérdoéivemet Osszesen 93 didk toltotte ki. Koziiliik 44-en 6tddik osztalyban tanulnak, 49-en
pedig nyolcadikosok.

Elsé hipotézisem a kovetkezd: a gyerekek életében jelentds szerepet jatszik a

szamitogép €s az internet, €s ez napi rendszerességgel megjelend tevékenység szamukra. Ehhez
a hipotézishez a kérdéivben két kérdés kapcsolodik:
1.Hény orat toltesz naponta szdmitogép hasznalataval?
2.Mennyi id6t tdltesz naponta internet kdzelében?
A valaszokbol kideriil (1. 4dbra), hogy az 6tddik osztalyos didkok 44,2%-a nem hasznal napi
szinten szamitogépet. 14%-uk egy oranal kevesebbet ugyan, de minden nap bekapcsolja a
szamitogépet. 1-2 orat foglalkozik ezzel a tevékenységgel az 6tddikesek 25,6%-a, 2-306rat
4,6%-a és 11,6%-uk naponta 3 6ranal is tobbet szan erre a tevékenységre.

@ 1 dranal
kevesebbet

@ rem minden nap
hasznalok
szamitdgépet
1-2 drat

@ 2-3 drat

@ 3 dranaltibhbet

20. abra: Napi szamitogép hasznalat az 6todik osztalyosok korében

A nyolcadikosok 40,8%-a nem hasznal napi szinten szamitogépet. 14,3%-uk napi egy
oranal kevesebbet, 8,2%-uk 1-2 orat szamitogépezik naponta. A 2-3 orat szamitogép
hasznalattal t6lté diakok aranya 12,2%, €s 24,5%, akik naponta 3 6ranal is tobbet foglalkoznak
ezzel a tevékenységgel (2. dbra). Sos Mdaria 2005-ben vizsgalta az 6todik és nyolcadik osztalyos
didkok szamitogép hasznélati szokésait. Tiz évvel ezelott az 6tddikes gyerekek 3,48 orat
toltottek el a szamitdgép mellett hetente, a nyolcadikosok 8,52 6rat, szintén hetente. Akkor még
nem volt az internet ilyen széles korben elérhetd, és ha hasznaltak is a diakok, azt szamitdgépen,
laptopon tették. Akkoriban tabletek, i-podok, i-padok még nem alltak rendelkezésiikre, ezek a
miuszaki cikkek azota kertiiltek témegesen a piacra.
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21. abra Napi szamitogép hasznalat a nyolcadik osztdlyosok korében

A két évfolyam szamitogép-hasznalati szokasai kozt van kiilonbség. Azon didkok
aranya hasonld a két évfolyamban, akik nem hasznalnak naponta szamitogépet, és akik egy
oranal kevesebbet szamitdgépeznek, viszont nagy kiilonbség van azok aranya kozt, akik napi
szinten 1-2 6rat, 2-3 orat és 3 6ranal tobbet toltenek szamitogép hasznalataval. Azok a gyerekek,
akik 1-2 orat iilnek a gép el6tt naponta, joval nagyobb szamban 6tddikesek, mint nyolcadikosok.
A napi 2-3 orat, illetve ennél is tobbet szamitogépezok pedig joval nagyobb mértékben a
nyolcadikosok.

@ 1 dranal
kevesebhbet

@ tem minden nap
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@ 2 éranaltibbet

22. abra: Napi szamitogép hasznalat egyiittesen
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4. tablazat: Szamitogép hasznalat siiriisége

szamitogép
hasznalat otodik évfolyam nyolcadik évfolyam egyliittesen
stiriisége

nem minden nap

hasznal 44,2% 40,8% 42,4%
szamitogépet

naponta 1 Oranal 14.0% 14.3% 14.1%
kevesebbet ' ' ’
napi 1-2 orat 25,6% 8,2% 16,3%
napi 2-3 orat 4,6% 12,2% 8,7%
naponta 3 Oranal 11.6% 24,5% 18.5%

tobbet

A masodik kérdésre, hogy mennyi id6t toltenek a gyerekek az internet kozelében, az
otodik osztalyosok a kovetkezd valaszokat adtak (4. abra): akik nem hasznalnak naponta
internetet, azok aranya 7,9%. 18%-uk naponta 1 6ranal kevesebbet, 21,3%-uk naponta 1-2 orat,
18 %-uk naponta 2-3 orat, 16,9%-uk naponta 3-56rat és 18%-uk naponta 5 oranal is tobbet
internetezik.

@ 5 dranalis tébhet
@ 2-3drat
1-2 arat
@ 1 dranal
kevesebhbet

@ tem hasznalom
naponta az
internetet

@ 3-5drat

23. abra: Napi internet haszndalat mennyisége az 6todik osztalyosok korében

Szembetlind, hogy minddssze 7,9% azon didkok ardnya, akik nem hasznalnak napi
szinten internetet. Donté tobbségiik tehat napi szinten haszndlja a vilaghadlot, pedig még csak
11 ¢évesek. Ez szamomra eldre vetiti, hogy az ¢ életiik elképzelhetetlen lesz mar az internet
nélkiil. Ezt a lehetdséget nem csak a szorakozasra, de a munkahoz, a vasarlashoz, a tanulashoz,
az informdacioszerzéshez egyarant fel lehet hasznalni. A napjainkban felndvekvd, tgynevezett
Z-generacio pedig fel és ki is fogja aknazni a vildghalé adta lehetdségeket, elénydket. Az
iigyintézést, szervezd munkat és még sorolhatnam, hogy az élet hany teriiletét gyorsitja meg a
vilaghalo jelenléte.
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24. abra: Napi internet hasznalat mennyisége a nyolcadik osztalyosok koreben

A nyolcadik évfolyam internet-hasznalati szokasai az alabbiak szerint alakulnak (5.
abra). A diakok 2,1%-a nem hasznal naponta internetet. 8,2%-uk csupan egy 6ranal kevesebbet,
16,3%-uk 1-2 o6rat, 20,4%-uk 2-3 orat, 26,5%-uk 3-56rat, mig 26,5%-uk naponta 5 6ranal is
tobbet hasznalja az internet adta lehetdségeket.

Ha 6sszevetjiik, hogy mennyi iddt toltenek el a gyerekek a szamitdogép, és mennyit az
internet hasznalataval, tisztan latszik, hogy nem minden tevékenységet folytatnak interneten a
Szamitogép felhaszndlasdaval. Mig a szamitogépet az Otddikes didkok 44,2%-a és a
nyolcadikosok 40,8%-a nem hasznalja naponta, ez az internetr6l nem mondhatd, hiszen az
otodikes diakok 7,9%-a, illetve a nyolcadikosok 2,1%-a nem hasznalja nap mint nap. A
technika vivmanyainak felhasznalasa napjainkban roppant széles korli. A szamitogép (az asztali
szamitogépet és a laptopot is ide sorolom) mellett a tabletekkel, a mobiltelefonokkal, i-podokkal
¢s internet-hozzaférésu televizidval is van lehetdség internetezésre. A gyerekek valaszai alapjan
kideriil, hogy ezeket az eszkdzoket hasznaljak is, hiszen a szamitogépet dsszességében 42,4%-
ban, az internetet pedig 6sszességében csupan 5%-ban nem hasznaljak naponta.

Megddbbentd eredmény szamomra, hogy a fiatalabb korosztalyban 18%, az id6sebb
didkok 26%-a naponta 5 6rdnal is tobbet foglalkozik internethasznalattal. Ez véleményem
szerint nagyon sok. Eltiinnek a személyes kapcsolatok. A verbalis kommunikacio sekélyessé,
felszinessé valik, hiszen a tarsas kapcsolataikat is az interneten keresztiil tartjak ¢letben a mai
fiatalok.

A vizsgalat soran beigazolodott a hipotézis egyik fele, miszerint a gyerekek életében
jelentds szerepet jatszik a szamitogép és az internet. A hipotézisem masodik fele, hogy ez napi
rendszerességgel megjelend tevékenység szamukra, csak részben igaz. Az internetre
vonatkozoan igaz az allitds, hiszen a didkok 95%-a napi rendszerességgel haszndlja. A
szamitogép hasznalataval kapcsolatban gy fogalmaznék, hogy népszerii tevékenység a
gyerekek korében, de csupan 57,6%-uk hasznalja napi szinten (2. tdblazat). Nagyon gyorsan
eljutottunk oda, hogy a szamitoégépet, ami hosszu ideig vezette a népszertiségi listat a didkok
korében, kiszoritottdk az elsd helyrdl az internetezésre alkalmas eszk6zok, alkalmatossagok.
Kutatasi eredményeim arra engednek kovetkeztetni, hogy a XXI. szdzad uj kihivasa
mindannyiunk szamdra, hogy lépést tartva a gyerekekkel fejlessziik informatikai tudasunkat,
kompetenciankat

Masodik hipotézisem a kdvetkezOképp hangzik: a gyerekek a tanulashoz és a hazi
feladatok megoldasahoz is hasznaljak a szamitdgépet és az internetet. Ehhez a hipotézishez a
kérddivem két kérdése kapcsolodik:

3. Milyen célbdl hasznalod az internetet leggyakrabban?
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4. Milyen oldalakat haszndlsz az interneten, ha tanulashoz, hdzi feladat elkészités¢hez veszed
igénybe azt?

A harmadik kérdésnél a gyerekeknek a véalaszok koziil azt a két leggyakrabban hasznalt
tevékenységet kellett bejeldlnilik, amilyen c€lbdl az internetet hasznaljak. Az 6tddik osztalyos
didkok tobbsége, 33-an hasznaljak a szamitdogépet jatékra (6. dbra). 12-en tanulédsra, 11-en
zenehallgatasra,7-en informéciogytijtésre, négyen-négyen e-mail kiildésére és kozosségi
oldalak hasznalatara, és csupan harman olvasasra. A valaszok 6sszegzésénél nem lepett meg
az, hogy jaték céljabol haszndljak legtobben az internetet, de 6riilok, hogy ez utan a tanulds
kovetkezik a sorban. Ez mar azt jelzi szdmomra, hogy az iskoldban tanultaknak utdnanéznek,
kiegészitik a tananyagot, esetleg késziilnek a tanorakra az interneten keresett és talalt anyagok
segitségével.
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jaték tanulas zene hallgatas informacidé e-mall kiildés  kozosségi oldalak olvasas
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25. abra: Az internet felhasznalasi teriiletei

A nyolcadik osztalyos tanulok koziil 26-an a kozosségi oldalakat hasznaljak
leggyakrabban, 23-an pedig zenehallgatasra hasznaljak leginkabb az internetet. Eztan a jaték,
az informdcidszerzés nem tanulmanyi céllal kovetkezik a sorban, és csak utdna a tanulés (6.
abra). Az email kiildés és az olvasas leghatul kullog egy-egy szavazattal a tobbi valaszlehetdség
mogott. A nyolcadikosok vélaszai szamomra elszomoritéak. Rengeteg idor toltenek el a
vilaghal6 elott, de ennek legnagyobb része nem tartalmas idotoltés. A valaszokbol kideriil,
hogy hasznaljak a szamitogépet és az internetet a tanuldsra, sok olyan feladatot is megoldanak,
amelyet a tanaraiktol kapnak. Projektet készitenek, hazi feladatot irnak, és adatokat gytijtenek
nagy szamban, kevesebben koziiliik szovegszerkesztésre és gyakorld programok hasznélatara
is igénybe veszik az internetet €s a szadmitogépet. Mégis, ha arra kell vélaszolni, hogy mely
tevékenységeket végzik leggyakrabban a vilaghald segitségével, a tanulds viszonylag hatul
kullog a nyolcadikosok korében. Ez azt jelzi szamomra, hogy rengeteg idot toltenek el a ,,neten
valo logéssal”, ahol szabadon gardzdalkodva olyan tartalmakhoz is hozzaférnek,
hozzaftérhetnek, amihez nem biztos, hogy kellene. Aki nem 16g fenn a vilaghalon, az sajnos
lemarad és kimarad. SOt, nem is 1étezik. Szomorua valdsag. Térben nem, de idoben egy helyen
¢lnek a mai fiatalok, ez pedig az éter. Virtualisan élik az életiiket. Folyamatosan és gyorsan van
sziikségilk az 0j impulzusokra, ingerekre, hatasokra, amelyek dallanddan biztositjdk a
véltozatossagot, az ujdonsagokat, a porgést szamukra. Ok a Z-generacio tagjai. Sziileik mar
aktiv haszndloi a szamitégépnek és az internetnek, dm az ¢ tuddsuk még autodidakta modon
keletkezett. Fogalmazhatnék ugy is, hogy a kozépkorosztaly tobbsége megbaratkozott vele,
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mert valoban hatékonyabban lehet dolgozni az internet segitségével. Gyermekeink viszont ebbe
nonek bele, gyerekkoruktol fogva aktiv felhaszndloi a szamitégépnek és a vilaghalonak
egyarant.

Amellett, hogy vizsgéaltam az interneten legszivesebben hasznalt oldalakat, vizsgalom
azt is, hogy mely weblapokat keresik fel a gyerekek, amennyiben tanulés céljara hasznaljak a
vilaghalot? A negyedik kérdésre adott valaszok alapjan az 6todikes valaszadok koziil 20-an
hasznaljak a youtube-ot, 25-en a google-t, 20-an a wikipedia-t és 13-an szotarat, ha a hazi
feladat elkészitéséhez internetes oldalt kell bongészniiik. Akik az egyéb lehetdség mellé valaszt
adtak, 6k mindharman a facebook-ot hasznaljak. Kivancsiva tett, hogy a facebook hogyan
kapcsolddhat a tanulashoz, ezért megkérdeztem a gyerekeket. Azt a valaszt kaptam, hogy ha
hianyoznak az iskolabol, akkor a facebook segitségével kérik el egymastol a hazi feladatot,
hiszen itt érhetdék el egymas szamara a leggyorsabban. Az ¢ szavaikat hasznalva: ,,mert mindig
van fenn valaki”. De miért hasznaljak a tizenegy éves gyerekek a facebook-ot? Az altalanos
iskolas koru gyerekek net hasznalata etikai és jogi kérdéseket is felvet, a fiatalok és sziileik
oldalardl is, hiszen életkoruknal fogva a didkok még nem lehetnének tagjai a facebooknak, az
instagramnak, vagy barmely mas kozdsségi oldalnak. Lehetséges problémdk, hogy a didkok
egy része hamis adatokat megadva csatlakozik kozosségi oldalakhoz, valamint vannak olyan
sziil6k, akik hallgatélagos engedélyével és nevével teszik ezt meg. Igy aztan barki hozhat létre
magénak profilt barmelyik ilyen jellegli portalon.
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26. abra: Tanulashoz, hazi feladat elkészitéséhez hasznalt oldalak az internete

Tovabb vizsgéalodva kidertiilt szamomra, hogy a nyolcadikosok koziil 32-en hasznaljak
a google-t, 28-an a wikipedia-t, 23-an hasznalnak szotarat és 11-en youtube-ot, ha internet
segitségével készitenek hazi feladatot. Ok egyéb lehetéségként semmit nem jeldltek meg név
szerint, harom tanul6 vélaszolta, hogy ,,egyéb mas oldalakat”. Sajnalom, hogy 0k nem irtak le
pontosan a weblapok nevét, mert igy ebben a korosztalyban a nem altalam megadott
lehet6ségeken kiviil nem deriilt ki, hogy még mely oldalt, vagy oldalakat keresnek fel iskolai
célu felhasznalés végett.

A valaszokbol kidertiil, hogy mindkét korosztalyban legnagyobb a google-t hasznalok
aranya (7. dbra). Ezt természetesnek gondolom, hisz magunk is ehhez az oldalhoz nyulunk, ha
keresgélni kezdiink a vilaghalon. A google egy internetes keresérendszer, ahol egy-egy beirt
kulcsszo segitségével rengeteg talalat érkezik, lehet boven véalogatni a google altal felajanlott
lehetdségek koziil. Az mar Gjabb vizsgalodas targyat is képezhetné akér, hogy a rengeteg
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felkinalt oldal koziil a gyerekek ki tudjak-e valasztani a szdmukra leginkabb hasznalhatdakat?
A google utan mindkét korosztaly a wikipedia-hoz nyul leggyakrabban. A google egy internetes
keresOrendszer, a wikipédia pedig egy szabad enciklopédia rengeteg szocikkel, magyarézattal,
informacioval. Mindkét oldalon gyorsan és egyszeriien juthatnak el a gyerekek a keresett
véalaszokhoz, hisz a keresOszavak beirdsa utan azonnal megjelennek a vart oldalak a vart
valaszokkal, informaciokkal. Nem meglep0 hat, ha nagy népszertiségnek drvend a hasznalatuk.
A nyolcadikos valaszaddk esetében a harmadik legnépszeriibb oldalként a szétar, mig az
otodikesek esetében a youtube szerepel. A nyolcadikosok a youtubot, mig az 6tddikesek a
sz6tarat haszndljak legkevesebbszer a tanulashoz.

Masodik hipotézisem, miszerint a gyerekek a tanuldshoz és a hazi feladatok
megoldasahoz is hasznaljdk a szamitogépet €s az internetet, beigazolddott. A kérddivben
felajanlott lehetdségek koziil mindet igénybe veszik. Ugyan nem ugyanazon ardnyban ¢és
mértékben latogatjak ezeket az oldalakat, de mindkét korosztaly minden lehetdségként emlitett
oldalt hasznal.

Kutatdsom harmadik hipotézise igy hangzik: a szdmitdgép ¢és az internet hasznalatanak
otthoni megjelenése tanari irdnyitashoz is kapcsolodhat. A kovetkezd két kérdés kapcsolodik
ehhez a hipotézishez a kérdéivben:

5. Az alabbi lehetéségek koziil milyen tevékenységeket végzel iskolai feladataidhoz a
szamitogeépen?
6. Jelold meg, ezek koziil mely tevékenységeket végzed tanari kérésre?

5. tAblazat: Osszesitd tabldazat a kérddiv otodik és hatodik kérdéséhez

5. évfolyam 8. évfolyam 5. évfolyam 8. évfolyam

Vellnszis 5, st 5 Tl GiGus 6 G
gyakorld programok 916 916 916 316
hasznalata 20,5% 18,4% 20,5% 6,1%
adatevilités 17 16 28 16 1516 23 16

&yy 38,6% 57,1% 34% 47%

, . . 14 16 20 16 14 16 20 16
hazi feladat elkészitése 31.8% 40.8% 31.8% 40.8%
hazi feladat kiildése 116 516 116 716
tanarnak 2,2% 10,2% 2,2% 14,3%
. . s 14 16 24 16 17 16 26 10
projekt készitése 31,8% 49% 38.6% 53%
N " , 15 16 7 16 10 16 716
szovegszerkesztés 34% 14.3% 22 7% 14.3%
nem hasznalok 768 365 R 16 415
szamitogepet a fent 15.9% 6.1% 18.2% 9,1%

megjelolt feladatokhoz

A kérdéiv 6todik kérdésére adott valaszok az 6todik évfolyamon a kovetkezoképp
alakultak (3. tablazat). A gyerekek koziil 17-en (38,6%) hasznaljak a szamitdgépet
adatgyljtésre, 15-en (34%) szovegszerkesztésre, 14-14-en (31,8%) hazi feladat és projekt
készitésére, 9-en (20,5%) gyakorloprogramok hasznalatara, és csupan 7 f6 (15,9%) az, aki nem
haszndlja a szamitogépet iskolai feladatainak elvégzéséhez (8. 4dbra). Ugyanezen kérdésre a
nyolcadikosok valaszai (3. tablazat): 28-an (57,1%) gyijtenek adatokat, 24-en (49%)
készitenek projektet, 20-an (40,8%) készitenek hazi feladatot, 9-en (18,4%) hasznalnak
gyakorld programokat, 7-en (22,7%) szerkesztenek szdoveget, 5-en (10,2%) kiildenek hazi
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feladatot a szamitdgép segitségével. Koziiliik minddssze 3 6 (6,1%) nem hasznalja iskolai
feladataihoz a szamitogépet (9. abra). A valaszokbol kideriil, hogy leggyakrabban adatok
gyljtésére hasznaljak a didkok mindkét korosztalyban a szamitogépet. Az 6todikeseknél eztan
a szovegszerkesztés kovetkezik a sorban, mig e tevékenység mennyisége a nyolcadikosoknal
joval kisebb mértékii. Ok projektkészitéshez, majd a hazi feladatok elkészitéséhez tobbszor
veszik igénybe a szamitogép segitségét (8. és 9. abra).
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21. dbra: Szamitogép hasznalat célja az otodikesek korében

A hazi feladat és a projekt készitése az otodikesek korében egyenlé mértékben a
harmadik leggyakoribb tevékenység. Kijelenthetem, hogy az otédikesek a szovegszerkesztést,
mindkét korosztdly tagjai pedig az adatgyiijtést, a projektkészitést és a hazi feladat elkészitését
veégzik legsiiriibben szamitogép segitségével. A gyakorld programok hasznalata csak eztan
kovetkezik a sorban, ez hasonld mértékben jelenik meg mindkét korosztaly esetében, koriilbeliil
a didkok egyotode hasznalja. Legalacsonyabb mértékil a tanaroknak valé hazi feladat kiildés a
szamitogépen. Az oOtddikesek koziil minddssze egy didk jelolte meg ezt az opcidt, mig a
nyolcadikosok koziil 6ten. Ez nagyon alacsony arany, kiaknazatlan lehet6ségeket rejt magéaban.
Ugy vélem, a technologia és az IKT kompetencidk gyors fejloddése miatt ez rovid idén beliil az
altalanos iskolas didkok és tanaraik szamara is stirlibben hasznalt kapcsolattartasi forma lesz.
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28. dbra: Szamitogép hasznalat célja a nyolcadikosok korében

A hatodik kérdésre, hogy mely tevékenységeket végzik a didkok tanaraik kérésére, az
alabbi valaszok sziilettek. Az 6todikesek koziil 17-en készitenek projektet, 15-en gytjtenek
adatot, 14-en készitenek hazi feladatot, 10-en hasznalnak szovegszerkeszt6t, 9-en gyakorld
programokat tandraik kérésére. 8-an vannak koziiliik, akik nem szdmitdgépen végzik iskolai
feladataik megoldasat (10. dbra).
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29. abra: Szamitogép haszndlat tanari kérésre az 6todikesek korében

Ugyanerre a kérdésre a nyolcadikos didkok altal adott valaszok a kdvetkezdek: 26-an
készitenek projektet, 23-an végeznek adatgytlijtést, 20-an irnak hazi feladatot, 7-7-en
hasznalnak szovegszerkesztdt €s kiildik el a hdzi feladatot a szamitogép segitségével. 3-an
hasznélnak gyakorléprogramokat akkor, ha azt a pedagogusok kérik toliik, és csak 4 didk az,
akik a fent felsorolt feladataik megoldasahoz nem hasznaljak a szamitogépet (11. abra).
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30. dbra: Szamitogép haszndlat tanari kérésre a nyolcadikosok korében

Osszevetettem az 6tddik és hatodik kérdésre adott valaszokat egymassal a két
korosztalyban, hiszen tartalmi és logikai kapcsolat is van a két kérdés kozt. A szamitégépen
hasznalt tevékenységeket kellett az o0todik kérdésben megjeldlniiik, majd ugyanezen
lehetdségek koziil kivalasztani a hatodik kérdésben azokat a valaszokat, amely tevékenységeket
tanari kérésre végeznek. Az eredmények nem teljesen fedik egymdst, mert kisebb aranyban
dolgoznak mindkét korosztaly tagjai szamitdgépen, ha azt tandraik kérik. Ez azt jelzi szamomra,
hogy nem csak tanari kérésre végzik iskolai feladataikat szamitogépen, hanem énszorgalombol
is. A tanari kérésre végzett tevékenységek koziil mindkét korosztaly projektet készit
leggyakrabban. Az 6todikesek 38,6%-a, a nyolcadikosok 53%-a. Ennél a kérdésnél a kovetkezo
két legnépszeriibb tevékenységi forma a 11 €s a 14 évesek kozt is egyarant az adatgytijtés, majd
a hazi feladat készitése. Az 6todikesek esetében a szovegszerkesztés, majd a gyakorlo
programok hasznalata kovetkezik a sorban, megeldzve ezzel a hazi feladat kiildését a tanarnak.
A nyolcadikosok korében a szovegszerkesztés €és a hazi feladat kiildése egyarant a didkok
14,3%-a altalvégzett feladat. Az 6 esetiikben a gyakorl6 programok hasznalata a legkevesebbet
igénybe vett lehetdség a felsoroltak koziil. Azon didkok aranya, akik tanari kérésre egyaltalan
nem hasznalnak szamitdgépet, az 6tdodikesek kozt 18,2%, mig a nyolcadikosok kdzt csupan
9,1%.

Orémomre szolgal, hogy harmadik hipotézisem igazolésa is sikeres volt. Feltételezésem
az volt, hogy a szdmitdgép és az internet hasznalatanak otthoni megjelenése tanari iranyitashoz
is kapcsolodhat. A kérdéseimre adott valaszok alapjan beigazolodott, hogy a didkok nagy része
dolgozik szamitogépen tanari kérésre. Az 6tddikesek 81,8%-a, mig a nyolcadikosok 90,9%-a
készit projektet, hazi feladatot, gyiijt adatokat, informaciokat a szamitogép és az internet
felhasznalasaval akkor is, ha azt a pedagogusok kérik toliikk. A napjainkban zajlé digitalis
forradalom, az informacios €¢s kommunikécios technologidk gyors terjedése tehat hatassal van
az oktatdsi rendszer kiilonb6z0 elemeire. Kiemelt, hogy a pedagdgusok képzésében a
szakmodszertanok oktatasakor - ismerve a fent targyalt digitalis kompetencia részteriileteinek
kihasznalhatosagat az oktatasi folyamatban - megjelenjenek ,,a heurisztikusabb szeminariumi
munkaformakat: a mozgéason, stratégiai tarsas €lményeken, kreativitdson ¢és miivészeti
tevékenységeken keresztiil megvalosulo fdiskolai tanulméanyok. Ezek alapjan a leend6 tanitok
egyes kompetenciai megerdsodhetnek”. (Kods 2014. 98)
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Osszefoglalas, konklizi6

Kutatasomban a gyerekek szamitogép felhasznalési, internet haszndlati szokésait vizsgaltam,
illetve azt, hogy ezen eszk6zok €s lehetdségek hasznalata kotddik-e a tanulashoz, illetve tanari
iranyitashoz. A kérddivek kiértékelése soran kideriilt, hogy az altalanos iskolasok koziil az
0todik és nyolcadik évfolyamok didkjai is nagy szamban hasznalnak napi striiséggel
szamitogepet, de ennél sokkal t6bb idot toltenek el a vilaghalon. Ez az eredmény azt igazolja
szamomra, hogy nem csak a szamitogépet hasznaljak a webes kutakodas, tanulas, jaték és
informacioszerzés sordan, hanem a modern technologiak uj szerkezeteit, eszkozeit is. Foleg a
nyolcadikosok azok, akik rengeteg idot toltenek el internetezéssel, de ebbdl az idobdl csak
toredék rész, amit tanulasra, vagy iskolai feladataik elvégzésére forditanak. Ennek ellenére a
vilaghalon talalhato, tanulmanyaikat segitd, gyorsitdé webes feliileteket mégis valtozatosan
hasznaljak.

A gyerekek altal tanulas és hazi feladat irds céljabol felhasznalt oldalak koziil a google
¢s a wikipédia a legnépszeriibbek. A google kiildetése, hogy rengeteg informaciot
rendszerezzen, és ezt mindenki szdmara elérhetdvé tegye gy, hogy mindemellett magas
szinvonalu felhasznaldi élményt is biztosit. Rengeteg adatbazisa folyamatosan megujulo,
aktualis informdciokkal latja el a latogatokat. A wikipédia pedig egy naprél-napra boviild,
ugynevezett szabad enciklopédia. Sokrétiisége kovetkeztében a didkok szamdara nagy
jelentdséggel bir e weblapok latogatasa. Aki internetes hozzaféréssel rendelkezik, annak ezek
az oldalak azonnal elérhetdk, gyorsak és egyszeriieck. Méltan vezetik a népszeriiségi listat,
hiszen minden olyan tartalom megtaladlhat6 rajtuk, ami a gyermekek szamdra sziikséges az
informaciok megszerzéséhez, a magyarazatok megtalalasdhoz. A didkok egyre stiritbben
hasznaljak forrdasként az internetet, ezért az oktatds, nevelés résztvevdire jelentds szerep és
felelosség harul a relevans tartalmak kisziirésére vonatkozoan. Feladatunk tehat tobbek kozt az
értékes, hasznalhato informaciok kiszlrése, felfedezése.

A didkok valaszaibdl kideriil, hogy tanaraik is aktiv felhasznal6i a vilaghalonak, a
szamitogépnek, hiszen sok olyan feladatot kapnak a gyerekek az iskoldban, amihez sziikséges
az interneten vald t4jékozodas, kutakodas. Projekteket készitenek, adatot, informaciot
gylijtenek és a hazi feladatok megoldasidhoz is nagy szdmban hasznaljdk a szamitogépet és a
netet. 4 tandaroknak a szamitogéppel végzett tanitashoz valo hozzaadllasa pozitiv. Ez
intézményiinkben talan annak is koszonhetd, hogy 2013-ban a tantermek felébe digitalis
tablakat szereltek fel. A digitélis tablak segitségével a tandrakon is gyorsan, egyszerlien elérhetd
az internet, itt pedig szintén gyorsan és egyszeriien juthatnak 0j informécidhoz, tudasanyaghoz.
Ezen kiviil koztudott, hogy a gyerekek motivaltabbak a tanitas és tanulds soran, ha az kotddik
a szamitogéphez vagy a vilaghalohoz.

A mai gyerekek virtudlisan élnek. Ez a szomora valdsag. A gépi szavak mogott tnincs
mimika. A leirt betlit ugy értelmezem, ahogy akarom. Leirni sokkal konnyebb az érzéseket,
gondolatokat, mint kimondani. De mi van a betlik m6gott? Komolyan gondolt sz6 vagy rossz
tréfa? Ez nem mindig eldonthetd. A gépen nem {it at a kimondott sz6 hangsulya, hangszine. A
gépen nem latszik a mimika, a nonverbalis jelzések. A gépi kommunikaci6 erésodése miatt a
szavak mogott sokszor nincs valddi tartalom. A betiit ugy értelmezem, ahogy akarom, a
kimondott szavak pedig ott és akkor hatnak, amikor halljuk 6ket.

Napjainkban a kozvetlen személyes tapasztalatok megélése nehézkes, vontatott.
Hianyoznak a k6z0sen atélt élmények. A verbalis kommunikacio erdltetett, mert a gondolatokat
konnyebb megfogalmazni irdsban, mint szoban. Sok gyerek 3-5 orat, vagy még ennél is tobbet
tolt el az internet hasznalataval naponta. Ha kiszamolom, hogy délutan kettdig iskolaban van,
majd Ot orat internetezik, akkor mar este hét 6ra magassagaban jarunk. Mikor jut id6 a lecke
megirasara, beszélgetésre a szlilokkel, csaladtagokkal? Mozgasra? Egyéb tevékenységre szabad
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levegdn? Miért szlikséges ennyi iddt a vilaghdlon 16gni? Hova tiinnek a személyes kapcsolatok?
Kiszoritja 6ket a szelfibot és a sok 14jk?

Ha a masik oldalarol probalom megkozeliteni a szamitdgép €s az internet hasznalatat,
azt kell mondjam, ez a gyerekek szamara pozitiv toltetii tevékenység. A pozitiv életérzéshez
kothetd tevékenységek pedig fokozzak a motivacidjukat, eldsegitik az élményanyag és ezzel
egylitt a szerzett ismeretek megorzését, taroldsat. A mai diakok szeretik a digitalizalt vilagot
annak minden elényével és hatranyaval. Ismerik, kiviilrdl fjjak a legjabb alkalmazasokat,
naponta tanulnak 0j dolgokat, hiszen a vilaghal6, a modern technologiak napi szinten ontjak az
ujdonsagokat.

Ha még egyszer hasonl6 témaban kutatast végeznék, kiegésziteném még egy kérdéssel.
A napi szamitogép haszndlat és a napi internethaszndlat mennyisége kozt lathatéan nagy a
kiilonbség. Ez feltételezi, hogy nem csupan a szamitogépet hasznaljak internetezésre mar a
gyerekek sem. Kivancsi vagyok/ lennék rd, hogy milyen eszkdzok, informacidhordozok
segitségével hasznaljak még a vilaghalot? Kérdéseim kozé tehat beiktatnam az internetezésre
hasznalt eszk6zok, szerkezetek listajat. Ezt viszont csak most, kutatdsom elemzése ¢és értékelése
utan tudom kijelenteni, hiszen a szamitogép és az internet hasznéalatanak eltérd hossziisagu ideje
csak a valaszokbol dertilt ki.
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Mellékletek
Kérddiv
Kedves gyerekek!
Kérlek bennetek, segitsétek munkamat azzal, hogy kitoltitek az alabbi kérddivet! Legyetek
Oszinték, a kérdbivet név nélkiil kell kit6ltenetek!
K6sz6ném: Moni néni
1.Hany o6rat toltesz naponta szamitogép hasznalataval?

1 6ranal kevesebbet

'r.
1-2 orat
'r-.
2-3 6rat
. .
3 oranal tobbet
'r-.

Nem minden nap hasznalok szamitogépet
2.Mennyi id6t tdltesz naponta internet kdzelében?
Osszeadva a szamitogép, tablet, okostelefon...stb hasznélataval torténd internetezést.

1 oranal kevesebbet

1-2 orat
. .
2-3 orat
i L
3-5 orat
. .
5 oranal is tobbet
’r_.

Nem hasznalom naponta az internetet
3.Milyen célbol hasznalod az internetet leggyakrabban?
2 lehetdséget jelolhetsz meg!

Jjatékra

tanulasra

—

e-mail kildésre

—

kozosségi oldalak hasznélatara

—

informacioszerzésre (nem tanulmanyi jelleggel)
olvasasra

zenehallgatasra
4 Milyen oldalakat hasznalsz az interneten, ha tanulashoz, hazi feladat elkészitéséhez veszed
igénybe azt?

wikipédia
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szotar
youtube
google
Egyéb:
5. Az alabbi lehetdségek koziil milyen tevékenységeket végzel iskolai feladataidhoz a

szamitogeépen?

gyakorl6 programok hasznalata

adatgytjtés
hazi feladat elkészitése
= hazi feladat kiildése tanarnak
- projekt készitése
-

szovegszerkesztés

nem hasznélok szamitogépet a fent megjeldlt feladatokhoz
6. Jelold meg, ezek koziil mely tevékenységeket végzed tanari kérésre?

gyakorld programok hasznalata
adatgytijtés

hazi feladat elkészitése
hazi feladat elkiildése tanarnak
projekt készitése
szovegszerkesztés

nem hasznélok szamitogépet a fent megjelolt feladatokhoz
. Hanyadik osztéalyba jarsz?

otodik osztalyos vagyok

> TEe T e e B B

nyolcadik osztalyos vagyok
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TANULASI MOTIVACIOK ES SZOKASOK
VIZSGALATA FELNéTTKEPZESBEN RESZT VEVOK
KOREBEN

Varga Leventéné Csotar Agnes
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

Tanulmanyomban a felndttképzéssel foglalkozom. Szamos pedagdgiai tanulmany foglalkozik
e témaval, és a sajat tapasztalatok valamint a szakirodalom alapjan nagyszamu szempontot,
témat, hipotézist lehet felsorolni a feln6ttképzés vizsgalatara vonatkozoan.

Az aldbbiakban a kovetkez6 szempontokra térek ki: a fogalmak tisztdzasa; a fiatal és a
felndtt tanulok tanuldsi szokasai; motivacids kiilonbségek; milyen élethelyzetbeli kiillonbségek
vannak, amelyek nehezitik-kdnnyitik a tanulast; a tanulok altal kitlizott célok; van-e kiilonbség
a férfiak és ndk tanuldsi szokésai kozott; korosztalybeli kiillonbségek a felndttképzésen beliil;
szakma kitanuldsa az érettségi megszerzésével szemben. Fontos foglalkozni a hazai
oktataspolitikaval (jogszabalyok) és az Eurdpai Unio torekvéseivel; az élethosszig tartd tanulés
fogalmaval, és a ,.kényszerrel” a folyamatos tanuldsra, a 21. szdzadi tendencidkkal.

A téma kivalasztasanal természetesen nagy szerepet jatszott a kozel két évtizedes tanari
munkam a Keszthelyi Asboth Séndor Szakképzd Iskola és Kollégium tanaraként.
Intézménylink a Keszthelyen és térségében lako altalanos iskolat végzett tanuldk érettségire,
tovabbtanulasra, illetve szakmai végzettség megszerzésére valo felkészitését végzi, valamint
érettségivel rendelkez6 tanulok kozépfoku szakképzése is folyik itt. A szakkdzépiskolaban hat
szakmacsoportban kozép-, illetve emelt szintli érettségire készitiink fel, melynek sikeres
teljesitése utan lehetdség van intézménylinkben a szakmaszerzésre, vagy barmely felséfoku
intézménybe valo jelentkezésre. A szakiskoldban kilenc szakmai teriileten folyik képzés. A
szakiskolat végzett tanulok — intenziv képzésben; és felndtt, mar dolgozd emberek szamara —
esti tagozaton; a térségben az €rettségire vald felkészitést is iskolank végzi. Bioldgia-testnevelés
szakos tanarként kapcsolatba keriiltem a felndttképzéssel is a Szakiskolasok Szakkdzépiskoldja
Esti Tagozaton.

A feln6tt emberek oktatdsa és a felndtt tanulok motivaltsaga sok sajatos vonast hordoz.
Szamukra a tanulast nem a tankotelezettség jogkdre motivalja, hanem az, hogy szeretnének
megkapaszkodni a munkaerdpiacon, vagy szeretnének oda bekeriilni, esetleg munkahelyiik
biztonsdga megkivanja azt. Tehat ide tartoznak alacsony iskolazottsagi, vagy korszertitlen
képzettségl felndttek, akik az iskolarendszer(i felndttoktatast valasztjak.

Esti- vagy dolgozok iskoldjaban érettségi vizsgat szerzett tanulok koziil tobben
felsdoktatasi intézményekben tanulnak tovabb. Sokak szamadra koziiliik személyes, vagy anyagi
akadalyokba 1itkozott kozép szintll tanulményaik sordn az érettségi vizsga megszerzése. A
szakmunkasvizsga sikeres letétele utdn munkédba éalltak, jovedelmet szereztek és abbol
finanszirozzak tovabbtanulasukat. A tudas alapu versenyképes gazdasag képzett, a tarsadalmi
valtozasokhoz és a munkaerdpiac 0j kihivasaihoz alkalmazkodni képes munkaerdt igényel. A
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képzettségnek meghatdrozd szerepe van az esélyek kiegyenlitésében, a tarsadalmi
felemelkedésben. A felnéttkori tanulds célja, hogy a felndttek eredményesen tudjanak
bekapcsolddni a munka vilagaba, sikeresek legyenek életiik soran, életvitel mindségiik javuljon.

Szakirodalmi 6sszefoglalo

El6szor a tanuldssal kapcsolatos alapfogalmakat és alapkérdéseket kivanom bemutatni a
szakirodalmi hattér segitségével. Csapo Bend tanulmanyaban részletesen kifejti, hogy az utdbbi
idében a pedagogiai kutatasok mely teriiletekre helyezték a hangsulyt. ,,Az utdbbi fél évszazad
valtozésai nyoman a tarsadalmi-gazdasagi fejlodéssel foglalkozd elemzések kozéppontjaba
keriilt a tudas, a tanulds és az oktatds. Harom olyan egymadssal szorosan is Osszefliggd
kulcsfogalomrol van sz6, amely a neveléstudomany alapvet6 kategoriai kozé tartozik.” (Csapo,
2002, 202.)

A tanulds kozponti szerepet tolt be a tarsadalomban, mind az egyén mind pedig a
kozosség fejlodésében. Csapo (2002) szerint a tanulas tarsadalmi kereteinek megvaltozasara
reflektalnia kell annak az intézményrendszernek is, amelynek egyik f6 feladata, hogy optimalis
feltételeket teremtsen az élet elsd szakédszara koncentrald fejlesztésnek, tanuldsnak. Az
intézményrendszereknek alkalmazkodniuk kell a vilag valtozasahoz. A modern formalis
tomegoktatasnak alkalmazkodnia kell a tanuldsi alkalmak kibdviiléséhez. A modern
tarsadalmak iskoldjanak versenyre kell kelnie az iskolan kiviili tanulasi lehetoségekkel: egyre
vonzobb, érdekesebb tanuldsi lehetdségeket kell kindlnia a tanuldok szdmara, értékelnie,
integralnia kell az iskolan kiviili tanulasi tapasztalatokat. E gondolatmenete annak a
fontossagara vilagit rd, hogy az intézményeknek és azon beliil a pedagégusoknak egyesével is
alkalmazkodniuk kell a kor valtozésaihoz, modernizacidhoz, a megvaltozott ingerkiiszobhoz,
¢s ezzel én maximalisan egyetértek. Kiilondsen igaz ez a felndttképzésre is, hiszen ott sokszor
nem ,rutinban 1évé” didkokrdl van szo, hanem iskolat ujrakezdd, mellette mar dolgozo
felnéttekrdl. Tehat az egyik fontos feladat az, hogy megvizsgaljuk a tarsadalmi valtozasokat és
igényeket, e nélkiil az oktatast nem lehet jobba tenni €s fejleszteni. Ezt ugyanigy igaznak tartom
a kozoktatasra és a felndttoktatasra is. A tarsadalom folyamatos atalakuldsa, a tarsadalmi
szerepek modosuldsa azt varja el a pedagdgustol, hogy az élethosszig tartd tanulas természetes
részévé valjon az életpalya modellnek.

Szem el6tt kell tartani tovabba az egyéni igényeket €s képességeket is. A tarsadalmat
nem elég egészészében nézni, nem szabad elfeledkezni az individuum szerepérdl és jelenlétérol.
Voros (2009) ugy véli, bar a tanulés alapvetd emberi tevékenység, amely minden, erre fizikailag
illetve mentalisan alkalmas ember esetében sikeres. Gyakran tuldimenziondljuk a sikeresség
kulcsanak a keresését ahelyett, hogy azt keresnénk, mi a kudarcok oka? Mi okozza a
lemaradasokat, a lemorzsolddasokat? Ennek kapcsan nem az a legfontosabb, hogy miért vall
kudarcot az, akinek hidnyosak az eldismeretei, vagy aki nem rendelkezik a tanulashoz
sziikséges adottsagokkal, az igazi kérdés az, hogy akinek minden adottsaga és minden
eléismerete megvan, az vajon miért lehet sikertelen a tanulasban? Véleményem szerint a
pedagbgus feladata az, hogy amennyire ez lehetséges a fizikai keretek kozott, az egyénekre
lebontva probaljon valaszt talalni a kérdésekre. A szerzd gy folytatja, hogy az élethelyzethez
igazitott tanulds abbol indul ki, hogy a tanulds célja a gyakorlatban hasznosithato tudas
megszerzése, a kompetencia boviilése. Amivel személy szerint teljesen egyetértek. A precizen
meghatarozott tanulasi cél biztositja, hogy a hosszabb tanulasi folyamat soran se térjiink el téle,
azonban a tanuloi helyzetek, lehetdségek fliggvényében valaszthatunk a jelenléti képzés és a
tavoktatas, a személyes rahatas €s a technologiaval segitett 6nallo tanulas eszkozei, modszerei
kozott. (Voros, 2009)
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Tanulasi szokasok, stratégiak

Az id6 mulasaval az egyének mas és mas tanulasi szokasokat vesznek fel (Simon, 2013.).
Természetesen a felndttképzésben nem ugyanolyan €lethelyzet all fenn az esetek nagy részében
a tanuloknal, mint a kozoktatdsban. A felnétteknek mas az idébeosztasuk, altalaban dolgoznak
tanulas mellett, sokszor gyermekiik, csaladjuk van. A tanitdsi és szamonkérési modszerek
kivalasztasanal ezt nem hagyhatjuk figyelmen kiviil.

Molnar (2002) irasa alapjan fontos kiemelni az 6nszabalyozast, mint fogalmat, hiszen
az iskolaban zajlo tevékenységben, a tanitas-tanulas folyamataban ennek fontos szerepe van.
Annak, hogy ez a képesség az ¢€letkor eldrehaladtaval nem mutat fejlodést, az oktatas kivant
célallapota és a redlis teljesitmény kozotti kapcsolat atgondolasara kell késztetnie. Mig oktatasi
rendszeriink beallitodasa fejleszté hatasban reménykedik, addig a gyakorlat nem errdl
tanaskodik. A tények feltarasa komplex, sszetett probléma, amelyet érdemes korbejarni. En
ugy gondolom, hogy a tanaroknak onreflexiot is kell gyakorolniuk sajat sikeriikkel és a sajat
motivaciojukkal kapcsolatban. Ugyanakkor természetesen sokszor nem a pedagogus tehet rola,
ha egy tanulondl nehéz sikereket elérni- az egyéneket kiilon kell vizsgalni.

Nem csak tanulasi, hanem tanitasi stratégiak valtozasarol is beszélhetiink, elég, ha a
technologia rohamos fejlédésére gondolunk. Sokat foglalkozik a szakirodalom azzal is, hogy
milyen valtozo feladatokkal kell szembenézniiik a tanaroknak. Az informatikai ismeretek
fejlodése, a tanorai alkalmazdsok megismerése, az ezzel kapcsolatos attitlid valtozasa mar
Oonmagaban is jelentés mértékben befolyasolhatja a tanitdas mindségét, de a hatékonysag
érdemben csak akkor valtozik, hogy ha mindez kozvetetten a pedagdégus modszertani
kultarajara is hatassal van. Karpati és Ollé (2007) ugy vélik, hogy a hatékonysag vizsgalatdhoz
célszerii lenne egy kovetd jellegli megfigyelést szervezni, miszerint a képzés hatasara milyen
gyorsan ¢és milyen irdnyban valtozik meg a tandrai tevékenység.

A tanarok technikai felkészitése valtozd mértékben, de valamennyi fejlédési fazisnak
része volt, jelenleg azonban viladgszerte ez all az informécios és kommunikécios technologiak
iskolai elterjesztését célzd oktataspolitikai erdfeszitések kozéppontjdban. Egyetértek a két
kutaté gondolataval, abban, hogy folyamatos monitorozasra van sziikség, azonban ennek
atfogo kutatasa, mar kivitelezhetetlen feladat lenne.

A kovetkez6 nehézség, amivel egy pedagdgus rendszeresen taldlkozik palyaja soran,
hogy egy osztalyon, vagy tanulokozosségen beliil rendkiviil eltéré gondolkodasu és logikaju
tanulok lehetnek. A felndttek esetében raadasul mar kiforrottabb egyénekrdl beszéliink, akiket
nehezebb ,,befolyasolni”. Figyelembe kell venni, hogy kiilonb6z6 emberek eltéréen dolgozzak
fel a kapott informaciot. Vannak, akik arra hajlamosak, hogy a kapott informaciot apro részekre
bontsak: 6k az analitikus beallitottsagiak. Masok ezzel szemben kisebb egységeket
nagyobbakka allitanak Gssze, az 0j informaciobdl absztrakcid révén Osszetettebb strukturakat
alkotnak, holisztikus szemléletiick. Roeders ¢s Gefferth (2007) kutatasai szerint az analizisre
hajlé tanulok ugyanabbdl az informéciobol teljesen mas tuddst konstrudlnak, és mas
kompetenciara tesznek szert, mint azok a tanulok, akik az egészleges latasmodot részesitik
eldnyben. Masként megfogalmazva ugyanannak a tuddsnak a megszerzéséhez a tanuloknak az
informacio-feldolgozasbeli preferenciaik szerint mas és mas moddszerre van sziikségiik. Az
oktatasi rendszerek sajnos csak kismértékben veszik figyelembe, hogy tobb tanulasi csatorna
¢s eltérd tanulasi tipusok léteznek. A probléma az, hogy a legtobb ismeretet az iskola csak
egyetlen modon tovabbitja, olvasott vagy hallott szoveg révén nyujtja, a tanulasi id6 80-90
szazalékaban. Példaul igen ritkan haszndlnak képeket, abrakat. Bar a természettudomanyos
targyakban gyakran hasznéalnak grafikakat, tabladzatokat, ezek daltalaban a dinamikus
folyamatokrol csak statikus képet tudnak nyudjtani. Tul ritkan keriil sor arra, hogy a tanulok
maguk ,,manipulalhassanak” egy bizonyos tananyaggal, valamilyen tevékenység révén
jussanak kapcsolatba a tananyaggal. Ezért rendszerint a nagy osztalylétszamot teszik feleldssé.
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Tanulasi motivaciok

Tanulmanyom egyik f6 témaja és kutatasi teriilete, hogy a tanuldsi motivacidkban milyen
kiilonbségek vannak a gyerekek ¢és a felndttek kozott. Természetesen egész mas miatt jar
iskolaba egy kiskort, mint aki felnéttként szerez érettségit, szakmat. A késdbbiekben kifejtem
a sajat tapasztalataimat erre vonatkozdan, a témaval a szakirodalom is behatoan foglalkozik.
Az iskola szervezeti céljai koz¢ tartozik, hogy hatékony legyen az ismeretadas, az ismeretek
feldolgozasanak folyamata. Amikor felmeriil az a probléma, hogy a tanulok
informaciofeldolgozasa nem elég hatékony, akkor ez tobbféle oknak az ereddje. A képességre
altalaban gy tekintiink, mint valamilyen alland6 vagy nagyon kevéssé valtozo tényezore. Bar
az erOfeszités hidnya vagy a képesség alacsony szintje egyarant elfogadhatdo magyarazatként
szolgalhat a teljesitmény értelmezésében, meg kell azt is vizsgalnunk, mivel magyarazhat6 az
eréfeszités hianya és a képesség alacsony szinvonala.” (Szit6, 2005 1-2.) Az 6 gondolatmenetét
folytatva kivanom majd kutatni a motivaciok valtozasat, a hianyanak esetleges okat.

Az altalam megismert szakirodalom szamos kutatisra hivatkozik, amely a tanulasi
motivacioval kapcsolatos. Fejes (2010) vizsgalataiban a tanulasi kornyezet motivacios
jellemzdinek befolyasolasara szervezett intervencios kisérletek egyértelmien jelzik, hogy a
tanulasi motivaci6é empirikusan megalapozott fejlesztése elérhetd kdzelségbe kertilt, de szamos
alapvetd jelent0ségli kérdés megvalaszolatlan még, melyek a gyakorlati alkalmazas
terjedésének utjdban allnak. Ezek koziil kiemelkedden fontosak a kornyezet elemei, lizenetei.

Molnar (2002) szerint a jo Onszabalyozo tanuldkat kitartas és belsé tanulassegitd
motivacid jellemzi, a tanulds maga fontos szamukra, érdeklédoek, az elkezdett munka
befejezése, megoldasa késztetésként jelentkezik naluk. Ezen feliil az Onszabalyozd tanulés
folyamatat a tanulasi képesség is meghatarozza, illetve a tanulasi szokasok ¢és stilusok is.

A motivacid kutatasa szorosan Osszefiigg azzal, hogy mivel lehet az egyéneket arra
ravezetni, hogy ¢lethosszig tartd tanulds egy természetes és kovetheté minta legyen. Ez a
fogalom szamos tarsadalom-tudods ¢és kutatdé tanulmanyaban megjelenik. Réthy (2006) irasa
alapjan a modern tarsadalom miikdésének elengedhetetlen feltétele az ember tudasat, és
tekintettel a tudomanyos ¢és technikai fejlédésre, a globalis és lokalis kihivasokra, melyek 1)
helyzeteket, és ezekhez valé megfeleléen alkalmazkodast kivannak folyamatosan az egyes
embertdl, igy mindannyiunk szdmara feladat, ,,.kovetelmény” az egész €leten at tartd tanulas. A
tudas megszerzése — mint mindannyian tudjuk — azonban kitart6, faradsagos munka eredménye,
€s sajat tapasztalatom szerint is a tanulod sokszor elveszti a hitet és a motivacidt. A kitartod
tevékenységre 0sztonzd motivalo tényezoket kell tehat megtalalni - ez az oktataspolitika és a
pedagogusok egyéni feladata is.

A szakirodalom foglalkozik azzal is, hogy hogyan lehetne hatékonyabba tenni az
¢lethosszig tartd tanulasra vald iskolai felkészitést, sorra sziiletnek az iskola- és
tanulasfejlesztéssel kapcsolatos elméletek és gyakorlati példak. Bar az ezredfordulod ota a
legtobb eurdpai orszdgban intézkedések sokasaga iranyul az élethosszig tartd tanulas
megvalositasara, az elmélet és a gyakorlat kozott még mindig oriasi kiillonbségek vannak. A
tapasztalat és az eredmények azt mutatjak, hogy eurodpai iskolak tobbségének nem sikeriil
optimalisan ellatnia a feladatat, vagyis az egész életen at tartd tanuldshoz sziikséges tanulasi
motivacid és kulcskompetencidk kialakitasat csak részben, vagy egyaltalan nem tudjak
megoldani az iskolak. (Ohidy, 2006) E gondolatdval nem értek egyet teljesen, mert személyes
tapasztalataim azt mutatjik, hogy sok ember felndttként is tanul. Elég a sajat didkjaimra
gondolnom, illetve azokra a tanulotarsaimra, akikkel évtizedek ota vagyunk a tanulményi
palyan. A szakirodalom szerint a felndttkori tanulds mindségét nem az életkor hatarozza meg
els6sorban, hanem a megel6z06 tanulas mindsége és az azdta eltelt id6 hossza. (Manko, 2005)

173



A felnéttoktatas kérdései
Statisztika és jogszabalyi hattér

A Kozponti Statisztikai Hivatal pontos, €rthetdé Osszefoglaldst ad: A Kdzponti Statisztikai
hivatal a kovetkezOképpen foglalja Ossze a felnéttoktatas fogalmat. A fogalmom a
jogszabalyokban az iskolarendszerti oktatassal kapcsolatban jelenik meg. Ebben az értelemben
feln6ttoktatas az a képzés, ahol a ,,tanul6 munkahelyi, csaladi vagy mas iranyt elfoglaltsagahoz,
a meglévo ismereteihez és életkorahoz igazodo iskolai oktatasban vesz részt. Jelenleg a tanulok
attol az évtdl kezdddden, amelyben nyolc évfolyamos altalanos iskola esetén a tizenhetedik,
kozépiskola és szakiskola esetén a huszonegyedik életéviiket betoltotték, kizardlag
felnottoktatdsban kezdhetnek 1j tanévet. A tanitas nappali, esti, levelezd vagy mads, sajatos
munkarend szerint is szervezhetd. A felndttképzés fogalma a felnOttképzési torvényben
talalhatdé meg, amelyben azt az iskolarendszeren kiviili képzésekre haszndljak.” (Kozponti
Statisztikai Hivatal, 2014, 5.)
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1-.dbra: A tanuldk szamanak alakulasa a felnéttoktatdasban 2005.-2014. (forrds:
http://www.piackutatasok.hu/2015/06/ksh-felnottkepzesben-resztvevok-szama.html)

Mint az 1. abran lathatd, a koznevelési intézményekben felnéttoktatas keretei kozott a
2012/2013-as tanévben kozel 88 ezer {6 tanult, 10%-kal, azaz kozel 9 ezer fével kevesebb, mint
2005-ben. A csokkenés folytatodott, hiszen ez az adat 2014-ben még alacsonyabb volt, 80 ezer
alatti fovel. A valtozas azonban eltérd volt az egyes iskolatipusokban.

Az Europai Unio iranyelvei
Az Eurdpai Uni6 iranyelvei a feln6ttképzésre vonatkozéan megtalalhatok az Europa 2020-ban,

crer

kérdések mellett kitér az oktatasi feladatokra, ezen beliil a felndttképzésre is. A felndttkori
tanulas fontos szerepet jatszhat az Eurdpa 2020 stratégia célkitiizéseinek elérésében és abban,
hogy a feln6tt — kiilondsen az alacsony képzettségii és az idésebb — munkavallalok jobban
tudjanak alkalmazkodni a munkaer6-piaci €s tarsadalmi valtozasokhoz.

174


http://www.piackutatasok.hu/2015/06/ksh-felnottkepzesben-resztvevok-szama.html
http://hu.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pai_Uni%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/2010
http://hu.wikipedia.org/wiki/2020

A felnottképzési anomaliak a szakirodalomban

Mivel a szakirodalom részletesen foglalkozik a felndttoktatassal, igy néhany tanulmanyt ebbdl
kiemelve, kicsit részletesebben kivanom bemutatni a felndttoktatassal foglalkozé hattéranyag e
részét. Juhdsz (2009) tanulmanydban Iényegre torden Osszefoglalja a magyarorszagi
felndttképzés intézményrendszerét, felépitését, céljat. Az iskolarendszeren kiviili felnéttképzés
¢s szakképzés a Nemzetgazdasagi Minisztérium (NGM) kezelésébe tartozik, és els6dlegesen a
foglalkoztataspolitikaért felelés allamtitkar iranyitdsa domindns ebben. Az NGM f{6bb
tevékenységi teriiletei (pl. foglalkoztatas, allamhéztartds, gazdasagszabalyozas stb.) kozott
helyezkedik el: foglalkoztataspolitikai tevékenységi teriiletnéven. A  felnOttoktatas
részteriiletei: foglalkoztataspolitika, munkahelyteremtés, valamint szak- és feln6ttképzés.
Juhasz felsorolja a feln6ttképzés intézményrendszerének felosztasait is. T6bb is ismert, melyek
koziil a legfébbek: formalis és nem formalis; Kiilonboz6 fenntartok altali: mint allami,
kozszolgalati (pl. felnéttképzést is folytatd kozépiskola, miivelédési haz), piaci, profitorientalt
(pl. felndttképzési vallalkozasok, vallalati felndttképzések), civil (pl. felnéttképzési célu
egyesiiletek, alapitvanyok, népfdiskola). Ismert felosztas még, hogy iskolarendszerii és
iskolarendszeren kiviili képzésrdl van szo, az iskolarendszerii képzés lehet altalanos, kozépfoka
¢s felséfoku végzettséget ado, illetve kozoktatdsi vagy felsdoktatdsi torvény alapjan
szabalyozott, iskolarendszeren kiviili pedig négypolustt intézményrendszer, vagy
felndttképzési torvény alapjan szabalyozott.

Tanulmnanyom az iskolarendszerti feln6éttképzésrdl szol. Ennek is felsorolja néhany {6
jellemzdjét Juhasz. A felndttoktatas f6 célja osszefoglalva: potlo képzettség nyujtasa felndttek
szamara; feladata pedig a tovabbtanulasi és elhelyezkedési esélyek novelése; iranyultsaga
szerint pedig lehet altalanos vagy szakképzés. Ezen kiviil a képzés munkarendje szerint
megkiilonboztetiink esti, levelezd tagozatot. Az intézmények fenntartdi elsdsorban a helyi
onkormanyzatok, alapitvanyok, és esetenként maganszféra, de ez els6sorban iskolarendszeren
kiviili szakképzés terén fordul el6. (Juhdsz, 2009)

Csapo (2006) szerint a felsGoktatasban a felndttek képzése, bizonyos értelemben
szakképzése folyik, azonban kiilonbséget kell tenni a felsdoktatas és a felndttoktatas kozott,
hiszen a felsGoktatas fejlodését mas hagyomanyok hatarozzak meg, és a szervezeti keretei, jogi
normdi is elkiilonitik a hagyomanyos értelemben vett felndttoktatastol. Kiilon torvény
szabalyozza a felsOoktatast és a felndttoktatast (lasd feljebb). Az eldzetes tudas elismerése
azonban mindkét rendszerben megjelenik €s az utobbi évek tendencidja azt mutatja, hogy €s a
felsGoktatas eltomegesedése, valamint a szakképzés egy részének fels6fokra emelkedése révén
a kétféle koncepcid mindinkabb kozelit egymashoz. Ezzel részben egyetértek, hiszen a
képzésekben nyilvanvaléan vannak hasonldsdgok, mégis ugy vélem, hogy eltérd felépités
szlikséges, €s nem szabad figyelmen kiviil hagyni az eltérd sziikségleteket és motivaciokat.

A 21. szézadban kiilondsen fontos lett a képzettség €és a gyakorlati tudas egyarant. A
technika folyamatos fejlodése, a vilag kinyilasa, a globalizacié mind arra ,,kényszeritik” az
embert, hogy tanuljon, amig lehet. Az informatikai, technologiai tudas fontossdga mellett
elétérbe keriilt az idegen nyelvek ismerete is. Harangi (2009) szerint a tudasgazdasag
alapjainak lerakasa, megerdsitése allandoan novekvo igényeket tamaszt a munkavallalokkal és
az intézményekkel szemben, amelynek csak az iskolai végzettség allandd emelésével és a
folyamatos tanulassal lehet csak megfelelni. Ez azonban csak akkor valhat valdra, ha a
munkavallalok birtokaban vannak azoknak a motivacios készségeknek és attittidoknek, tanulasi
készségeknek, problémamegoldd képességeknek, ¢€s interperszonalis kompetenciaknak,
melyek koziil Harangi a csapatmunkara vald képességet, szocialis készséget, vezetési
képességet emeli ki, és amelyek feltétleniil sziikségesek az ember eredményes munkdjahoz,
foglalkoztatasanak megerdsitéséhez, az érvényestiléshez. Nyilvanvald, hogy fontos ¢és
felelosségteljes feladatai vannak z iskolai és az iskolan kiviili feln6ttképzésnek egyarant.
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Feketéne (2013) hasonld gondolatot vet fel, aki szerint valtozasokkal teli korunkban,
amelyben soha nem latott intenzitassal avulnak el a tegnap még korszertinek szamito ismeretek,
az élethosszig tart6 tanulas aktualitdsat, a felndttek tanulasanak sziikségességét mar senki sem
vitatja. A felnéttkori tanulds professzionalis tdmogatdinak képzése a felsdoktatas andragogia
szakjain hazankban is nagy népszerliségre tett szert. Az andragodgiai szakteriilet mivelGi
vilagszerte egyontetiien érzékelnek egy felgyorsuld professzionalizacios és tudomanyosodasi
tendenciat.

Emlitettem mar, hogy a felndttoktatas soran is szembesiilniink kell a tanuldk kozotti
kiilonbségekkel. A felnéttoktatas soran is ugyanugy megjelennek a tarsadalmi kiilonbségek,
mint a fiatalok tanitdsakor. A pedagdégusnak mindig térekednie kell az esélyegyenldségre, €s az
eltérésekbdl eredd nehézségek kezelésére. Az iskolarendszerti oktatds egyik legnehezebben
kezelhetd kérdése mindig is az volt, hogy milyen pedagogiai megoldasokat tud alkalmazni
azoknak a tanuloknak az érdekében, akik valamilyen okbol kifolyolag nem vagy csak komoly
nehézségek aran valnak beilleszthetévé az iskolarendszerbe. Az én palyam soran — de szerintem
ezt minden pedagdgus elmondhatja magarol — tobbszor is kialakultak ebbdl a szempontbodl
olyan helyzetek, amelyekre az iskolanak €s a tanarnak megfeleld valaszt és j6 megoldast kellett
talalnia. Az esélyteremtéshez, az eredményes tarsadalmi beilleszkedéshez az egyik
legfontosabb tennivald az, — olvashaté a haromszerz6s Elethosszig tanulni, de hogyan? cimii
tanulmanyban — hogy az iskola kezelni tudja az egyéni igényeket, az eltérésekbdl fakado
problémakat. (Képatakiné, Mayer és Singer, 2006) Az iskolanak tehat képesnek kell lennie arra,
hogy a tanulok szamara a rendelkezésre allo eszkozok felhasznalasaval biztositsa azokat az
egyéni tanuldsi Utvonalakat, amelyek megakadalyozhatjak az iskolai kudarcok elszenvedését.
A felnédttképzésben résztvevok egyik nehézsége az, hogy a felndttképzés gyakran esti
rendszerben folyik, és az esti vagy levelezd képzésben résztvevdkkel szemben a munkaltatok
gyakran elditéletesek, mert az ilyen jellegli oktatast nem tartjdk annyira komolynak. Pedig a
tananyag ugyanaz, ¢és a felndttképzésben résztvevok keményen dolgoznak azért, hogy a
tarsadalmi megitélésiik ne szenvedjen csorbat. Kispalné (2009) szerint a felsdoktatasban valod
szereplés, azaz a felndttkori tanulds eredményessége €s a korabbi tanulmanyok mindsége és
hossza k6zott erés a kapcsolat. A mindségre utal, hogy Kimutatasok szerint a nappali tagozaton
érettségizettek, ahol (valdsan vagy vélten) magasabb szinvonalu tanitasra/tanulasra van mod, a
jobb mindsitésii érettségi bizonyitvannyal €s nyelvvizsgaval rendelkezok a fdiskolan jobb
eredményeket érnek el azoknal, akik esti vagy levelezd tagozaton érettségiztek, akik kdzepes
vagy elégséges érettségivel rendelkeznek, vagy akiknek nincs nyelvvizsgajuk. A hosszra utal,
hogy azok, akik a kozépiskola elvégzése utan hosszabb ideig — tobb éven at — tanultak kiilonféle
formalis képzéseken, jobb eredményeket érnek el a felsGoktatdsban azokndl a tarsaiknal, akik
az érettségi megszerzése ota rovidebb ideig tanultak. A kiilsé tényezok is jelentds szerepet
jatszanak a felndttkori tanulasban. A felndtt tanulok idOszerkezetét a tanulas jelentdsen
megvaltoztatja, hiszen hatdssal van az életmodra, a szabadidd, a csaldddal toltott id6, de még
az alvasid6 nagysagara is. A felnéttkori tanulas anyagi terhet r6 a résztvevokre, és novelheti a
csaladi és a munkahelyi konfliktusok szamat is. A hallgatok véleménye szerint els6sorban a
kiils6 tényezOk nehezitik a tanuldsukat, foként ezek a tényezdk (munkahelyir és csaladi
kotelezettségek, id6hidny) és nem a belsd feltételek hatdrozzak meg a tanulasra forditott 1d6
mennyiségét, azt, hogy melyik napszakban tudnak tanulni, és részben azt is, hogy milyen
gyakran vesznek részt a konzultaciokon.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a feln6ttképzést, mint fogalmat, és ennek lehetdségét
széles korben ismertté és elismertté tegyiik. Ehhez sok munka, kommunikacié, gondolkodasbeli
atalakulas sziikséges. Eszre kell venni, hogy a végzettség milyen fontos, és hogy nem késé
akkor sem letenni az érettségét, ha valaki errdl 18 évesen lemaradt, csaladi, pénziigyi vagy
egyéb okok miatt. Nyugtalanitdo a csak altaldnos iskolat végzettek és az azt sem végzettek
aranya Magyarorszagon. (Sz. 7oth, 2006) Nagyon fontosnak tartom a felndttek

176



alapkészségeinek fejlesztésére vonatkozo orszagos stratégia kidolgozasat, az ehhez kapcsolodo
kutatasok folytatasat, az alternativ alapkészség fejlesztés (kulcskompetencia fejlesztés)
intézményi €s szakmai hatterének megteremtését, amely Osszekapcsolja a formalis (altalanos
iskola befejezése) és nem-formalis, valamint informalis tanulasi lehetéségek kinalatait, s
amiben nélkiilozhetetlen a civil szervezetek kozremiikodésének erdsitése, egyebek kozott a
roma célcsoport jelentékeny bevondsa teriiletén.

A kutatas

A kutatas célja

Az Asboth Sandor Szakképzo Iskola a Keszthelyen és térségében laké altalanos iskolat végzett
tanulok érettségire, tovabbtanulasra, illetve szakmai végzettség megszerzésére valo
felkészitését végzi, valamint érettségivel rendelkezd tanuldk kozépfoku szakképzése is folyik
itt. Iskolankban ezeken kiviil a szakmunkas bizonyitvannyal rendelkezd tanulok az érettségi
vizsgara val6 felkészitésben is részt vehetnek. Azok a didkok, akik a szakiskola utan nem allnak
munkdba, 21 éves korukig nappali rendszerben szerezhetnek érettségi bizonyitvanyt intenziv
két éves képzésben. A felndtt, mar dolgozd emberek szamara esti tagozaton torténik a
felkészités heti harom délutanon. Félévi és év végi vizsgakon kell megfelelni a tovabblépés
feltételeinek.

Kutatasomat azért végzem, hogy megtudjam a mar nem tankoteles tanulok, akik mar
rendelkeznek munkavallalashoz sziikséges végzettséggel, esetleg mar van munkahelytik is,
miért dontenek az érettségi mellett. Kivancsi vagyok arra is, hogy miként illesztik be
mindennapjaikba a nem kevés id6t és energiat igénylo tanulast. A felkésziilést mikor és milyen
modon végzik, és mi motivalja Oket arra. Azért dontottem e téma mellett, mert mindennapi
munkdm soran dolgozom egyiitt felndttképzésben részt vevd tanuldkkal. Személyes
beszélgetéseink mellett szeretném tudoméanyosabb alapokra helyezve is feltdrni a tanulasi
motivacidikat, szokasaikat, gondolataikat. Véleményem szerint a pedagogus hivatas része,
hogy a tanuldkat és tanulasi szokdsaikat kozelebbrél is megismerjiik. Bizom benne, hogy a
kutatas a szakmai fejloddésemet is segiteni fogja. A didkok tanulasi szokasainak megismerése
segitséget nyljthat a tanmenet esetleges atalakitdsdban, egyéni modszerek kialakitdsdban, a
motivalas fejlesztésében. Torekszem arra, hogy az ¢élethosszig tart6 tanulds, mint lehetséges
életat, a didkjaim el6tt legyen. Ez is lehet az iskola feladata. Kivancsi vagyok arra is, hogy a
tanulok mennyire tudjdk a mindennapi rutinjukba beilleszteni a tanulést, hiszen nem kérdés,
hogy a felndttoktatasban résztvevd didkoknak egész mas nehézségekkel kell szembenézniiik,
mint a nappali kozoktatasban résztvevd fiataloknak. Kutatasom feltarja azt, hogy a
felnottképzésben résztvevok elégedettek-e, szivesen tanulnak-e, illetve jut-e elég idejikk a
tanulasra. Ezen kiviil a nembeli kiilonbségekre is ra kivanok vilagitani.

Fontosnak tartom, hogy a felndttképzést, mint fogalmat, és ennek lehetGségét széles
korben ismertté és elismertté tegyiik, kutataisommal ehhez jarulok hozza. Nem szabad elfelejteni
a felndttek alapkészségeinek fejlesztésére vonatkozd stratégia fejlesztését és az ehhez
kapcsolddo kutatasok folytatasat.

A kutatas hipotézisei
A kutatasomnak 3 alapvetd hipotézise van, melyek a kovetkezok:
1. A felné6tt kortiak elsésorban azért dontenek az érettségi mellett, hogy jobb helyzetben

legyenek a munkaerdpiacon.
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2. A felnéttek élethelyzetiikbdl adoddan nem tudnak rendszeresen késziilni az 6rakra, igy
foleg a félévi és év végi iddszakban, a vizsgak letétele elott tanulnak.

3. A felnéttképzésben részt vevd tanulok koziil a ndk altalaban motivaltabbak és tobbet
késziilnek a férfiakkal szemben.

Minta és mintavétel

Kutatasomat Keszthelyi Asboth Szakképzé Iskoldban végzem, ahol 456 f6 tanul a
szakkozépiskoldban, 274 tanuld van a szakiskoldban és 72-en kivannak érettségit tenni a
szakmunkas bizonyitvany megszerzése utan nappali, vagy esti tagozaton.

Hipotéziseimet a cél szerint a feln6tt oktatasban vizsgdlom, ahol 41 6 tanul az intenziv
osztalyokban, nappali rendszerti képzésben, két évfolyamon. Koziiliik 14 didk érettségi vizsgat
tesz a tanév végén. Szakiskolasok Szakkozépiskoldja Esti Tagozaton 16 tanuld kezdi meg az
érettségit. A masik évfolyamon 26-an késziilnek fel a kdzismereti targyakbol. Azt remélem,
hogy az O altaluk kitoltstt kérdéiv alapjan valaszt kapok feltételezéseimre.

Vizsgalat modszere, eszkoz

A vizsgalatom modszere az onkit6ltés kérdbives adatgyiijtés. A kérdbivet (melléklet) anonim
toltottek ki a tanuldk, igy bizhatok abban, hogy valaszaik dszinték voltak. A kérdések konkrétak
¢s célratorok, és ugy gondolom, hogy a hipotéziseimnek megfelelnek, igy vagy alda tudom
tdmasztani, vagy meg tudom céfolni azokat. A kérdéives mddszer igen hatékony a pedagdgiai
kutatasok terén, de mint minden mddszernek, az eldnyeit és a hatranyait is megtalaljuk.

A kérddivet kutatdsomhoz sajat magam allitottam Ossze, melyben hét kérdés szerepel.
Mindegyik kérdés kivalasztos, kifejtds kérdést nem tettem fel. Konkrét valaszokat adtam meg,
melyekrdl igy gondolom, hogy mindenki megtaldlhatja a szdmara megfelel6t.

A kérdo6iv kérdései az alabbi modon épiilnek fel. A tablazat bal oldalan lathatok a hipotézisek,
a jobb oszlopban pedig a hozzajuk tartozo kérdések.

1-. tablazat: Koherencia tablazat

Hipotézis Kérdaiv
A felné6tt kortak elsdsorban azért 1. Miért dontott ugy, hogy folytatja tanulmanyait
dontenek az érettségi mellett, hogy ¢s leteszi az érettségi vizsgat?
jobb helyzetben legyenek a 2. Mi az On munkaerépiacon betdltdtt jelenlegi
munkaerdpiacon. szerepe?

A felnéttek élethelyzetiikbdl adédoan 3. Milyen gyakran tud id6t szakitani a tanulasra?
nem tudnak rendszeresen késziilni az 4. Jellemzden melyik napszakban szokott
oOrakra, igy foleg a félévi és év végi tanulni?

1ddszakban, a vizsgak letétele eldtt 5. Elegenddnek tartja-e idejét a tanuldsra, a
tanulnak. vizsgara valo felkésziilésre?

A felnéttképzésben részt vevo 6. Egy alkalommal mennyi id6t szokott aktivan
tanulok koziil a ndk altalaban tanuléssal tolteni (atlagosan)?

motivaltabbak és tobbet késziilnek a 7. Mennyire motivalja, hogy jo eredményt érjen
férfiakkal szemben. el?

Adatgyiijtés és adatfeldolgozas
A kérdoéivet szamitogépen készitettem el, majd Google Drive segitségével tettem elérhetoveé a
diakok szamara. Az iskolai szamitastechnikai tanteremben biztositottam a kérd6iv online

kitoltésének lehetdségét, illetve a hidnyzok szédmadra eljuttattam az elérhetdséget. Ezutan
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kovetkezett az adatok feldolgozasa. A kérddivet 42-en tolttték ki. Az altalam felkért tanulok
100%-a valaszolt a kérddivre, igy teljes mértékben sikeresnek mondhatom a kérdbivezést. A
grafikonok elkészitése utan, az adatokrol jol atlathaté képet kaptam. A kovetkezdkben
szeretném bemutatni, hogy milyen eredményeket hozott a kutatas.

Az adatok értékelése

A kérddivem alapjat harom hipotézis képezi, a kérdések ezekre a hipotézisekre épiiltek fel. 42
fo valaszait értékeltem, koziiliikk 11 a férfi és 31 a nd. A kitoltok életkor szerinti eloszlasa a
kovetkez6: 17 £6 18-25 év kozotti, 7 £6 26-30 év kozotti, 8 £6 31-40 év kozotti, 10 £6 41-50 év
kozotti, egy f6 sincs 50 év felett.

A kutatasom egyik hipotézise, hogy ,,a felndtt kortiak elsdsorban azért dontenek az
¢rettségi mellett, hogy jobb helyzetben legyenek a munkaerdpiacon”. A felvetés szamomra
logikus, hiszen az érettségi ma mar alapvetd kovetelmény szinte valamennyi szakmdhoz.
Kivancsi voltam, hogy didkjaimat mi motivalja az érettségi megszerzésében. Erdekelt, hogy ez
belsd kényszer-e a hallgatoknak, vagy esetleg a kiilvilagtol érkez6 hatasok motivaljak oket, igy
megkérdeztem, hogy ,,Miért dontdtt ugy, hogy folytatja tanulmanyait és leteszi az érettségi
vizsgat?” (1. dbra) A 42 fobél 6sszesen 22 f6 valaszolta azt, hogy ,,Ugy gondolom, hogy az
érettségivel konnyebben el fogok tudni helyezkedni”, tehat a valaszadok tobb mint fele. 11 6
valaszolta, hogy jelenlegi munkahelyén kivan el6rébb 1épni, 7 {6 adta a valaszt, hogy hasznosan
szeretné eltdlteni a munkan kiviili id6t, 2 6 pedig a jelenlegi munkaltatoja kérésére kivan
érettségi vizsgat tenni. Senki nem valasztotta azt az opciot, hogy csaladja/parja kivansagara
szeretne leérettségizni.

® A jelenlegi munkaltatom kérésére teszem

m Hasznosan szeretném eltolteni a munkan
kividli idot

A csaladom/parom kivansagama teszem le
az érettségit

® Jelenlegi munkahelyemen szeretnék
elorébb 1épni

m Ugy gondolom, hogy az érettségivel
konnyebben el fogok tudni helyezkedni

Foglalkoztatott Munkanélkiili (kevesebb, Tartés munkanélkili Vallalkozo
mint egy éve) (tobb mint egy éve) (cégtulajdonos)

Munkaerdpiacon betoltott ielenleci szerep

1. abra: A valaszadok tanulasanak okai a munkaerdpiacon betéltott szerepiik fliggvényében

A tovéabbtanulds motivacidl mellett itt kérdeztem ra a valaszadék munkaerdpiacon
jelenleg betoltott szerepére is. Tanuloim nagy része foglalkoztatott — 34 f6 —, harom koziilik
vallalkoz6, négyen kevesebb, mint egy éve munkanélkiiliek €s egy valaki tartés munkanélkiili
(azaz tobb mint egy éve nem rendelkezik bejelentett, allandé munkahellyel). A valaszadok
k6zott nincs GYES-en/GYED-en 1év6 édesanya valamit nyugdijas sem.

Kivancsi voltam arra, hogy a munkaerdpiacon betoltott szerep milyen dsszefliggésben
van azzal az elhatdrozassal, hogy a tanuld érettségi vizsgat szeretne tenni. Ha a szdzalékokra
tekintilink, 1athatjuk, hogy a foglalkoztatottak fele valaszolta azt, hogy az érettségi megszerzése
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utan konnyebben/jobban el tud majd helyezkedni. Azaz, mivel itt foglalkoztatott emberekrdl
van sz0, minden bizonnyal jobb munkahelyre, jobb juttatdsokra €s elorelépésre vagynak. Nem
elégszenek meg a jelenlegi allapottal, és ugy gondoljak, hogy helyzetiik javulhat az érettségi
utan. A (kevesebb, mint egy éve) munkanélkiiliek szintén fele a konnyebb munkaszerzés
reményében tanul az érettségire. A munkaerd-piaci elhelyezkedés fontos része a képzettség, €s
sokan a szakma kitanuldsa utdn dontenek az érettségi mellett, hiszen sok munkahelyen ez
alapelvaras. Koziiliik is valaszolta egy f0 azt, hogy hasznosan szeretné eltdlteni az idejét, azaz
nem feltétleniil jobb munkara vagyik azaltal, hogy iskolaba jar. Egy f6 valaszolta azt, hogy
jelenlegi munkaltatoja kérésére teszi le az érettségit. Ez példaul egy tipikus logikai hiba a
kerdoivben, hiszen a munkanélkiilinek nincsen jelenlegi munkaltatdja. Mivel a kérddiv kitoltése
anonim, nem tudjuk megkérdezni a kitoltét a valaszrol. Természetesen a kérddivezés soran
szamolni kell hibakkal, de ez az egy valasz nem befolyasolja nagymértékben az eredményeket.
A tartés munkanélkiiliként tanul6 is a konnyebb elhelyezkedés reményében tanul az érettségire.
A harom vallalkozo6 koziil egy hasznosan szeretné eltdlteni az idejét, ketten pedig szintén a
konnyebb elhelyezkedést valasztottak.

A motivacio feltérképezésén kiviil a tanulasra forditott iddre is kivancsi voltam, a 2.
abra diagramjai mar arra vonatkoznak. A kutatdsom masik hipotézise az, hogy a felndttek
¢lethelyzetlikbdl adéddan nem tudnak rendszeresen késziilni az 6rdkra, igy fOleg a félévi és év
végi idOszakban, a vizsgak letétele elott tanulnak. Lathatjuk, hogy a tanulok nagyobb része
foglalkoztatott, ami a nehezebb iddbeosztast és kevesebb szabadidét eredményezi. Az o6rdkra
viszont rendszeresen késziilni kellene ahhoz, hogy a tanulnivalok ne torlédjanak fel és az
érdemjegyek is megfeleldk legyenek.

1 Soha (nekem nem sziikséges)
u Csak a vizsgak elott

u Ritkdbban

m Hetente egyszer

 Heti 2-3 alkalommal

W Heti 4-5 alkalommal

B Minden nap

18-25 26-30 31-40 41-50
Kor
2. abra: A tanulas gyakorisaga az életkor fiiggvényeben

A feltevésemhez tartozo kovetkezd kérdésem az volt, hogy ,,Milyen gyakran tud 1d6t szakitani
a tanulasra?”, azaz, hogy milyen rendszerességgel tanulnak: minden nap, hetente 4-5
alkalommal, hetente 2-3 alkalommal, hetente egyszer, ritkabban, csak a vizsgak el6tt, illetve
soha. Elsdként az életkor fliggvényében vizsgaltam meg a kérdést. A 18-25 év kozottiek 12%-
a minden nap, 47%-a hetente 4-5 alkalommal, 29 %-a heti 2-2 alkalommal, 12%-a csak vizsgak
el6tt tanul. A 26-30 év kozottiek 14%-a tanul minden nap, 29%-a heti 4-5 alkalommal, 14%-a
heti 2-3 alkalommal, és 43%-a hetente egyszer. Itt senki nem valaszolta azt, hogy csak a vizsgak
eldtt tanulna. A 31-40 év kozottiek 13%-a heti 4-5 alkalommal, 75%-a heti 2-3 alkalommal,
13%-a ritkabban tanul. A 41-50 év kozottiek 20%-a minden nap, 10%-a heti 4-5 alkalommal,
40%-a heti 2-3 alkalommal, 10%-a hetente egyszer, 10%-a ritkabban, és 10 %-a csak a vizsgak
elott tanul. Ebbdl az deriil ki szdamomra, hogy a hipotézisemnek ellentmondanak a valaszok,
hiszen aranyokat nézve a legtobben hetente tobbszor is lelilnek tanulni. Egy véalaszadd sem
mondta, hogy soha nem tanul, és kevesen valaszoltdk azt, hogy csak a vizsgak elétt. Tehat a
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mindennapi teend6k mellett is a legtobben forditanak id6t a heti tobbszori tanuldsra.
Véleményem szerint a rendszeres tanulds, a folyamatos felkésziilés hozzasegit ahhoz, hogy a
tananyag elmélyiiljon. Tobbszori ismétléssel mélyebb rétegekben tarolddnak az informaciok,
igy azok a vizsgak alkalméval kénnyebben felszinre hozhatoak.

A tanulas gyakorisaga mellett megkérdeztem azt is, hogy tanuloink elegendének tartjak-
e idejiiket a tanulasra és vizsgakra vald felkésziilésre. Az Gsszes kit6ltobdl minddssze 4-en
valaszoltak azt, hogy mindig elég idejiik van a felkésziilésre, 12-en valaszoltak, hogy altaldban
elegendd idejiik van, 23-an valasztottdk, hogy eléfordul, hogy egyéb elfoglaltsdgok miatt nem
tudnak kellden felkésziilni, és egy valaki mondta, hogy ez rendszeres. Minddssze ketten
valasztottak, hogy soha nincs elég idejiik a tanulasra. Ezek az eredmények meglehetdsen
pozitivak.

A tanulésra forditott id6t megvizsgaltam a csaladi allapot fliggvényében is, €s az alabbi
eredmény sziiletett (3. abra).

100%
90%
80%
m Soha nem elég
70%
m Rendszeres, hogy az egyéb elfoglaltsagok miatt nincs
60% i £ s
iddm felkésztlni
® 50% ® Eléfordul, hogy az egyéb elfoglaltsazok miatt nem
tudok kelléképpen felkészilni
40% ;
m Altaldban e lég iddm van a felkésziilésre
30%
m Mindig tudok elegendd idét szénni a tanulBsra
20%
10%
0%

Hazas/é lettarsi kapcsolatban él Egyedilllo, elvalt, dzvegy

Csaladi allapot
3. dbra: A tanuldsra forditott idé a csaladi allapot fiiggvényében

Mint lathato, a hazastarsi vagy é€lettarsi kapcsolatban é16k koziil 5% valaszolta azt, hogy mindig
tud elegendd 1d6t szakitani a tanulasra, 19% allitja, hogy éltaldban van ideje a felkésziilésre,
17%-uknal eléfordul, hogy mas elfoglaltsdgok miatt nincs idejiik tanulni, 5% valaszolta, hogy
rendszeresen eléfordul, hogy nem tud késziilni. Ezzel szemben az egyediilallo (elvalt, 6zvegy)
valaszadok 14%-anak van ideje mindig felkésziilni, 38%-uknak altalaban elegendo idejiik van,
38%-nal eléfordul, hogy mas elfoglaltsag miatt nem tud késziilni, és 10% jelolte, hogy soha
nem tud késziilni. Nyilvanvalo, hogy akinek a munka mellett a pdrjihoz/ csaladjahoz is
alkalmazkodnia kell, kevesebb ideje jut a tanulasra. Mindazonaltal a felmérésbdl kidertil, hogy
a tobbség megtalalja az idot és az alkalmat a tanulasra, a hazas vagy ¢élettarsi kapcsolatban €16k
koziil példaul senki nem valaszolta, hogy soha nincs ideje tanulni.

Harmadik hipotézisem, hogy a felndttképzésben részt vevd tanuldk koziil a ndk
altalaban motivaltabbak és tobbet késziilnek a férfiakhoz viszonyitva. Ezt az eddigi
tapasztalataimra alapoztam és féleg személyes véleményemre, ezért ugy dontottem, hogy a
kutatassal probalok bizonyitékot nyerni feltevésemre, vagy éppen racafolni, ezéltal a sajat
nézépontomat is mddositani. A két ehhez a témahoz kapcsolodo kérdésem a kovetkezoé: ,,Egy
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alkalommal mennyi id6t szokott aktivan tanulassal tolteni (atlagosan)?”, illetve: ,,Mennyire
motivalja, hogy jo eredményt érjen el?” Mivel a kérddivben rakérdezek a kitolté nemére is,
ezért mindkét kérdést meg tudtam vizsgalni a nemek fliggvényében is.

A 4. abran lathat6 a tanulasra forditott id6 nemek szerint. Fontos megjegyezni, hogy itt
azt latjuk, hogy mennyi iddt forditanak a tanuldsra egy alkalom soran, és igy viszont nincs
kozpontban az, hogy ezt milyen rendszerességgel teszik. Az eredmény a kdvetkezd: a ndk 3%-
a valaszolta, hogy egy alakommal egy oranal kevesebbet tanul, 68% tanul 1-2 érat, 26% tanul
3-4 orat, és 3% tobb mint 4 6rat. A férfi tanuldk valaszai: senki nem valaszolta, hogy kevesebb,
mint egy orat tanulna egy alakommal, illetve a tobb mint 4 6rat sem jeldlte be egy férfi sem.
Koziilik 82% jeldlte, hogy 1-2 orat tanul, és 18%, hogy 3-4 orat tanul alkalmanként. Eszerint
tehat kiugro eltérés nincs a nok és a ferfiak kozott.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

B T6bb mint 4 6ra

3-4 6ra

Yo

m1-2 6ra

mKevesebb, mint egy 6ra

10% |
0%

NG Férfi
Nem

4. dbra: A tanuldsra forditott idé nemek fiiggvényében

Erre a hipotézisre vonatkozoan tértem Ki arra, hogy vajon mennyire motivalja a tanuldkat, az
hogy j6 eredményt érjenck el. Tehat az a fontos, hogy minél jobb jegyeket kapjanak és minél
magasabb tanulmanyi atlagot érjenek el, esetleg kozepes eredményre torekszenek, vagy pedig
csak a bukast szeretnék elkeriilni és a lényeg szamukra az, hogy minden tantargy esetén
teljesitsék a tovabblépés feltételeit. Ezt a kérdést is megvizsgaltam a nemek fliggvényében, azaz
a f6 kérdésem az, hogy a férfiak és ndk motivacidjaban van-e kiilonbség. A hipotézisem alapjan
arra az eredményre szamitottam, hogy a ndknek sokkal fontosabb a jo eredmény. Lassuk tehat,
hogy milyen valaszok sziilettek (5. bra).

Mint a diagramon lathatd, a ndk és a férfiak egyenld aranyban vélaszoltak, hogy a
legfontosabb motivaciojuk a tanulas (45-45%). A kovetkezd valaszok kozott lathatunk
eltéréseket, hiszen a ndk 39%-a valaszolta, hogy csak a szamadra érdekes tantargyakbol fontos
neki a jo eredmény, mig a férfiak kozott ez a szam 18%. A valaszadok koziil nék 10, a férfiak
18%-at kevésbé érdekli, hogy milyen jegyeket kap. Az utols6 opcidt, azaz azt, hogy egyaltalan
nem fontos az eredmény, csak a bukast szeretnék elkeriilni, a nék koziil 6%, a férfiak koziil
18% valasztotta. Itt tehat lathato eltérés, kevesebb ndi tanuld van, akit egyaltalan nem érdekel
a jegy, viszont aranyaiban ugyanannyi férfinek ez az els6szama motivacioja, mint nének. igy
igazéan érdekes eredmény sziiletett a hipotézisem szempontjabol.
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m Egyaltalan nem érdekel az eredmény,
csak a bukast szeretném elkeriilni

m Kevésbé érdekel, hogy milyen jegvet
kapok

m Csak a szamomra érdekes
tantargyakbol fontos

mEz alegfontosabb motivaciom

NG Férfi

Nem

5. abra: A jo eredmény motivacioja nemek fiiggvényében
Osszefoglalas és konklizio

Kutatdsomban kozponti szerepet kapott a felndttképzésben résztvevok motivacidjanak kutatdsa.
Ezt megvizsgaltam abbol a szempontbdl is, hogy altalaban a felndttképzésben résztvevok miért
dontenek az érettségi mellett, illetve abbol a szempontbdl is, hogy a ndk és férfiak kdzott milyen
kiilonbségek vannak. Nagyon érdekelnek tovabba az élethelyzetbeli kiilonbségek, igy ezzel a
kérdéskorrel is foglalkoztam. Erdekelt, hogy a munkaerépiacon betoltdtt szerep, illetve a
csaladi allapot mennyiben befolyasolja a tanulas idétartamat és milyen nehézséget okoz annak
idébeosztasa.

A szakirodalom megismerése utdn szamos témalehetdség bontakozott ki a szemem el6tt.
Gyakorlo tanarként, a felndttképzés aktiv oktatojaként idedlis terepet talaltam kutatdsomhoz a
keszthelyi Asboth Sandor Szakképzd Iskoldban. Ugy gondoltam, hogy a kutatdssal sajdt
fejlédésemhez is hozzajarulhatok, és 1 szemléletet is kialakithatok az oktatdsra és a
modszereimre vonatkozoan. A fentiek soran bemutattam a hipotéziseket és az eredményeket,
amelyek a kérddiv és a didkok maximalis segitségével sziilettek meg. Mindharom hipotézisnél
kivalasztottam az aspektust, ami szerint vizsgaltam a valaszokat.

Az egyik hipotézisem szerint a feln6tt kortak elsdsorban azért dontenek az érettségi
mellett, hogy jobb helyzetben legyenek a munkaerépiacon. ez a feltevésem beigazolddott a
vélaszok alapjan, hiszen a foglalkoztatottak, a munkanélkiiliek, a tartosan munkanélkiiliek és a
vallalkozok legnagyobb része is azt a valaszt adta, hogy gy gondolja, hogy érettségivel
konnyebben el tud majd helyezkedni. Tobbek motivacioja a szabadidé hasznos eltdltése volt,
¢s elenyész6 szamban valasztottak a jelenlegi munkahelyen val6 elérelépés iranti vagyat, illetve
a jelenlegi munkaltato kérését. Ez a hipotézisem a kutatott mintaban igaznak mindsiilt. A feln6tt
didkok is tisztdban vannak azzal, hogy manapsadg a munkaltatok tobbsége kér érettségit a
jelentkezdktol, még akkor is, ha nem szellemi munkardl van sz6. Az oktatés és a munkaerdpiac
valtozasainak a tanulok eleget kivannak tenni. A valaszadok nagyobb része foglalkoztatott, igy
benniik van a munkahely elvesztésének félelme a képzettebb munkaerd miatt. Motivaltak
lehetnek abban is, hogy a jelenlegi munkajuknal jobbat talaljanak. A munkanélkiiliek és tartos
munkanélkiiliek pedig a munkaerdpiacon szeretnének szerephez és esélyhez jutni.

A kovetkezd felvetésem szerint a felndttek élethelyzetiikb6l adoddéan nem tudnak
rendszeresen késziilni az orakra, igy foleg a félévi és év végi iddszakban, a vizsgak letétele eldtt
tanulnak. A hipotézisemnek alapja, hogy a tanul6éim koziil mar tobben megallapodtak, csaladdal
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rendelkeznek, masrészt pedig nagy résziiknek allasa is van, és ezekben az élethelyzetekben
nehezebb belitemezni a rendszeres tanulast, mint egy kozépiskolas életében. Kivancsi voltam
tehat arra, hogy a tanulok milyen gyakran tanulnak, egy héten hanyszor van idejiik tankdnyveik
fol¢ leiilni, és az orakra késziilni. Nem csak arra gondoltam itt, hogy megirjak a hazi feladatot,
hanem hogy a tananyagot is atnézik-e. 4 hipotézisem nem igazolodott be abbdl a szempontbol,
hogy a valaszadok igen kis része valaszolta azt, hogy csak a vizsgak elott tanul. A legtobben
heti 2-3 alkalommal tanulnak, de sokan akar heti 4-5 alkalommal is. Nem elhanyagolhat6 azok
szama sem, akik minden nap tudnak tanulni. Az életkor fiiggvényeben nem latok lényeges
kiilonbséget a tanulds gyakorisagat illetden. A csaladi dllapot fiiggvényében minden bizonnyal
van eltérés, hiszen aki gyermeket nevel (akar tobbet is), bizonyara kevesebbet tud tanulassal
foglalkozni, mint az egyediilallo, gyermeket nem neveld didkok. A valaszadok esetében
eléfordul, hogy az egyéb elfoglaltsagok miatt nem tudnak az ordkra késziilni, ez azonban csak
kis részik szerint rendszeres. Kevesen vannak azok, akik soha nem tudnak késziilni. Szintén
kevesen vannak, akik mindig, de mar tobben, akik altalaban megfeleld mennyiségii idot tudnak
forditani a felkésziilésre. Osszességében erre a hipotézisemre a valaszadok racdfoltak, hiszen
kevesebben vannak azok a tanuldk, akik csak az év végi, félévi szamonkérésekre késziilnek
els6sorban. Szamomra ez 6romteli €és megnyugtatd informaci6é. Egy pedagégus szamara ez
bizonyiték arra is, hogy tanuldi nincsenek tulterhelve, hogy teljesithetdk az elvardsok, és a
didkok sem érzik azt tal soknak.

Az utolso hipotézisem a nemek kozotti esetleges kiilonbségre mutatott ra. Feltevésem
szerint a felndttképzésben részt vevd tanulok koziil a ndk altalaban motivaltabbak és tobbet
késziilnek a férfiakkal szemben. Az eredmények szerint a tanuldsra forditott idé mennyisége a
férfiak és a nok esetében nem mutat nagy eltérest. Tobbségiik naponta 1-2 o6rat tud atlagosan
tanulassal foglalkozni (a férfiak és a nék egyarant), illetve tobben tanulnak napi 3-4 orat is. A
férfi valaszadok koziil senki sem késziil kevesebb, mint egy orat naponta. Kideriilt az is, hogy
a nok és ferfiak szamara ugyanolyan aranyban fontos az, hogy milyen jegyet kapnak, és €z az
elsé szamu motivaciojuk. Az igaz, hogy a férfi valaszadok nagyobb aranyban jelolték, hogy
egyaltalan nem érdekli Oket az eredmény, de ez a mennyiség véleményem szerint nem
szamottevd. gy az eredmény az, hogy a nok és a férfiak is szinte azonos aranyban motivaltak
a jo jegy megszerzésében. Tehat ez a feltevésem sem igazolodott be a kutatas alapjan.

Osszefoglalva a harom hipotézis koziil egy beigazolddott a kutatas alapjan, a masodik
kettd hipotézisre racafoltak a kérddivet kitoltok.

Kutatdsomat hasznoshak értékelem az 1) informécidk, nézdpontok feltardsa, a sajat
fejlddésem utjaban is. Valaszt kaphattam a szakirodalom és a sajat tapasztalatok soran felmeriilt
kérdésekre, hipotézisekre. Természetesen a felndttképzést még sok szempontbol lehetne
vizsgalni, de 0gy érzem, hogy a szdmomra leglényegesebb pontokat érintve a célomat e
kutatassal elértem.
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Melléklet

A felnéttképzés sajatossagai — kérdoiv
Kedves Tanulo!
A kovetkezo kérddivben a felndttképzés sajatossagait €s a felndttoktatasban részt vevo tanulok
tanulasi szokasait kutatom. Arra kérem, hogy a kérdésekre dszinte valaszt adjon, a valaszadas
teljes mértékben név nélkiil és onkéntes modon torténik. Segitd kdzremiikodését koszondom!

Neme:
o NO
o Férfi
Eletkora
o 18-25
26-30
31-40
41-50
51-60
60 év feletti
Az On csaladi allapota
o Haézas/élettarsi kapcsolatban él
o Egyediilallo, elvalt, 6zvegy
Az Onnel egyiitt é16 és On altal eltartott gyermekek szima
o 0
o 1-2
o 3-ndl tobb
1. Miért dontott ugy, hogy folytatja tanulmanyait és leteszi az érettségi vizsgat?
o Ugy gondolom, hogy az érettségivel konnyebben el fogok tudni helyezkedni
o Jelenlegi munkahelyemen szeretnék elorébb 1épni
o A csalddom/parom kivansagara teszem le az érettségit
o Hasznosan szeretném eltolteni a munkan kiviili 1d6t
o A jelenlegi munkaltatom kérésére teszem
2. Mi az On munkaerépiacon betoltott jelenlegi szerepe?
o Foglalkoztatott

o O O O O

o Munkanélkiili (kevesebb, mint egy éve)
o Tartés munkanélkiili (tobb mint egy éve)
o Kismama (GYES/GYED)
o Villalkozo (cégtulajdonos)
o Nyugdijas
3. Milyen gyakran tud idét szakitani a tanulasra?
o Minden nap
o Heti 4-5 alkalommal
o Heti 2-3 alkalommal
o Hetente egyszer
o Ritkdbban
o Csak a vizsgak el6tt
o Soha (nekem nem sziikséges)
4. Jellemzdéen melyik napszakban szokott tanulni? (maximum 2 valaszt jel6ljon meg)
o Reggel
o Délelott
o Délutan
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o Este
o Ejszaka
5. Elegendonek tartja-e idejét a tanulasra, a vizsgara valo felkésziilésre?
o Mindig tudok elegend6 id6t szanni a tanulasra
Altaldban elég idém van a felkésziilésre
Eléfordul, hogy az egyéb elfoglaltsagok miatt nem tudok kelloképpen felkésziilni
Rendszeres, hogy az egy¢éb elfoglaltsagok miatt nincs iddm felkésziilni
Soha nem elég
6. Egy alkalommal mennyi idé6t szokott aktivan tanulassal tolteni (atlagosan)?
o Kevesebb, mint egy ora
o 1-2¢ra
o 3-46ra
o Tobb mint 4 6ra
7. Mennyire motivalja, hogy jo eredményt érjen el?
o Ez alegfontosabb motivaciom
o Csak a szamomra érdekes tantargyakbol fontos
o Kevésbé érdekel, hogy milyen jegyet kapok
o Egyaltalan nem érdekel az eredmény, csak a bukast szeretném elkeriilni

0 O O O

Koszonom valaszait!
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AZ OTTHONI TANULAS VI’ZSGALATA EGY
KOZEPISKOLABAN

Hideg Timea

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

Tanulményom tém4janak a tanuldsmodszertant, azon beliil az otthoni tanuldst vélasztottam.
Ugy gondolom, ez a mai didkoknak és a mai pedagégusoknak is nagy kihivas. Az iskolaban
eltoltott 1d6 alatt szinte minden ora 11j ismeretet hoz. Mésik napra mindenki otthon késziil, ahol
az idejét mindenki maga osztja be. (Habck, 2007) Ugy gondolom, az iskoldnak meg kell tanitani
tanulni a didkokat. Ehhez meg kell mutatni, hogyan, és lehetdséget kell nytjtani a gyakorlasra,
a tanultak kiprobalasara. Olyan mddszereket kell mutatni nekik, amelyek segitségével késobb
is képesek lesznek akar tobb iskolat, szakmat elvégezni. (Bacsdk, 2003; Simon, 2016.) Fontos,
hogy a tanulok -elsajatitsanak kiillonboz6 stratégidkat, melyekkel megkonnyithetik
mindennapjaikat. Fontos, hogy ki tudjak alakitani azt a kornyezetet, id6beosztast, tervezeteket
stb., melyeket késobbi életiikben is tudnak hasznalni. Fiatalon kell megtanulnunk, hogyan
tanuljunk, hogyan fejlessziik tanulasi készségiinket. Ez elengedhetetlen ahhoz, hogy egész
¢letiinkbe képesek legyiink tanulni. Ehhez olyan készségek elsajatitasara van sziikség, mint a
tanulasi stratégiak ismerete, gondolkodasi technikak elsajatitasa. (Fisher, 2007)

Kutatasomat az iskola egyik osztdlyaban végeztem. Ennek soran egy kérddiv
segitségével vizsgaltam a tanulok iskolai figyelmét, és az otthoni tanulasi szokasait. A vizsgalat
targyat az elemzése soran az osztaly kitlind, jeles és jo atlagot elért tanuldi irdnyabol
kozelitettem meg. De a tobbi tanuld elemzésére is kitérek. A didkok az év sordn
megismerkedtek a kiilonboz6 tanulast segité modszerekkel, oOtletekkel. Oran tobbet is
kiprobaltunk. Remélem ezekkel az otletekkel, modszerekkel segithetem az 6 munkdjukat, és
igy jobb eredményt érnek el az elkdvetkezendd években, mely az atlagokon is meglatszik majd.

Szakirodalmi attekintés

A tanulas

A tanulds alatt a hétkdznapokban elsdsorban informacid-felvételt, valamilyen ismeret
elsajatitasat értjiik. fgy a mindennapok tanulasat iskolai keretek kozé helyezziik, azonositjuk a
tankonyvi tananyag elsajatitasaval. De tanuldsnak szdmit bizonyos képességek elsajatitasa,
bizonyos készségek formalodasa is. (Falus, 2007)
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A tanulast tobbféle képen is megfogalmazhatjuk. ,,A tanulés uj ismeretek, cselekvések,
magatartasok, viselkedések elsajatitasanak folyamata.” (Kovacsné, 2006. 8. o0.) Egy masik
megfogalmazas szerint ,,a tanulds a kornyezettel kialakult kolcsonhatds eredményeként
1étrejovo, tartdos és adaptiv (alkalmazkodd) valtozas.” (Kovdcsné, 2006. 9. 0.) Vagy
bonyolultabban ,,a tanulds egy rendszerben vagy irdnyitd részrendszerében a kornyezettel
kialakult k6lcsonhatas eredményeként el6allo, tartds és adaptiv valtozas.” (Falus, 2007. 118.0.)

Megkiilonboztetiink mélyrehato, szervezett és mechanikus tanuldst. A mélyrehatd
tanulas alapja a megértés, az ismeretek Osszekapcsolasa, az egészben, nagyban latas. A
szervezett tanulasndl a rendezettség, a szervezettség, a rendszerben latds a fontos. A
mechanikus tanulas a részletek megjegyzésére, a megtanultak pontos, sz6 szerinti felidézésére
jo modszer. (Balogh, 2011) A tanulasba beletartozik az un. implicit, vagyis a nem tudatos
ismeretszerzés is. Olyan ismeretek szerzése, amelyek nem tankonyvbdl, hanem a kdrnyezetiink
megfigyelésébdl szdrmaznak. (Juhdsz, 2015) Szinte allanddan tanulunk. A mai vilag olyan
gyorsan valtozik, hogy lemaradunk, ha ezt nem tennénk meg. Ezt az egész életen at tartd
tanulassal tudjuk kivédeni. (Kovdcsné, 2006)

Tanulas otthon

A hatékony tanulds elengedhetetlen feltétele, hogy motivaltak legyiink. A motivaciokat tobb
tipusba sorolhatjuk. Elsddlegesek a kozvetleniil a targyra irdnyuld belsd inditékok, példaul
kivancsisag, érdeklodés. Masodlagosak a feladattdl, a tanulas targyatol fiiggetlen, igynevezett
kiilsé inditékok, példaul jutalom, biintetés, megfelelés a csalddnak, az iskolanak. (Kosdneé,
2010) A nagyobb motivacid nagyobb teljesitményt eredményez, de ennek felsé hatdra van.
(Bekeéné, 2012)

A belsd motivacionk erds, ha a tudds megszerzéséhez pozitiv a viszonyunk,
befolyasolhatja onértékelésiink, elégedettségiink eredményeinkkel, jegyeinkkel, egy pozitiv
¢lmény, mert mindenkit motival a sikerélmény, az 6rom, melyet egy jo gondolat, egy 11j ismeret
jelent. (Gasko, Hajdu, Kdalmadn, Lukdcs, Nahalka és Petriné, 2006; Buridn, 2012)

Kiils6 motivalo tényezd lehet valamilyen cél, kézzel foghat6 nyereség elérése, mint
példaul pénzbeli jutalom a jo jegyekért, vagy sziileink elismerése esetleg késobb a foglalkozasi
¢és gazdasagi szerkezet pozitiv valtozasa. (Gasko és mtsai, 2006; Harangi, 2011)

Az otthoni tanulasra csak mi magunk tudjuk motivalni magunkat. Belsdleg, az
érdeklodeéstink felkeltésével, kiils6leg, ha valamivel megajandékozzuk magunkat, ha példaul
elébb végziink, mint a kitizott id6. (Réthy, 2003)

A figyelem a feltétele, hogy a benniinket ért krnyezeti hatasok koziil kivalasztodjon az,
amelyik eljut a tudatunkig. Hiszen a nap minden percében rengeteg kornyezeti hatas ér
benniinket, amelyek koziil elég sok van, amelyik nem tudatosul. Fontos, hogy a benniink ért
ingerek koziil kivalasszuk, és tudatositsuk a nekiink fontosakat. Zarjuk ki a zavaro, figyelmet
elvond tényezoket. (Radoczy, 2013) Koncentraljunk, amennyire csak tudunk. Akarjunk
figyelni. Mar az 6rdkon is, és a hazi feladatok kozben is. Vannak részek minden tantargyban,
amelyeket érdekesebbnek taldlunk, és vannak, amelyeket nem. Ezekhez kell dnfegyelmet
gyakorolnunk. (Oroszlany, 2011) A figyelmiinket iranyitani kell. Példaul figyeljiink, ha
osztalytarsunk felel. (Kovdcsné, 2006) De nem lehet egyforman koncentralni minden 6rén, €s
az Ora egészén sem. Tobbszor fel kell élénkiteni magunkat. (Gasko és mtsai, 2006)
Figyelmiinket ne osszuk meg, mert csak kevés ember tudja ezt ugy, hogy eredményes legyen.
Ha tanulunk, ne szdljon mellettiink a televizio, ne miikodjon a szamitoégép, és ne figyeljiik
allanddan a telefont. Van, akit segit, ha halkan a hattérben sz6l valami zene, de ez csak akkor
JO, ha nem vonja el figyelmiinket. (Oroszlany, 2011) Legjobbak a szoveg nélkiili, vagy idegen
nyelvi dalok, amelyek nyugtatoan hatnak. (Gasko és mtsai, 2006)
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Mire figyeljlink otthon? Vagyis mi az idealis? Amikor frissen, koncentréaltan, energiaval
telve iiliink le tanulni. Ennek eléréséhez ajanlott napi 8-10 ora pihenés. A kipihent allapot segiti
a koncentraciot. Persze ez nehéz, hiszen sok az elfoglaltsadg, sok a tanulnival6, és sok tényezo
van, ami elvonja a figyelmet és megakadalyozza az alvast. (Oroszlany, 2007)

A Kutatas

A Kkutatas célja

Kutatdsom célja, hogy vizsgaljam, a tanuldk otthoni tanuldsi szokasait, és azt, hogy van-e
Osszefliggés a kialakult tanulasi szokasok és a tanulmanyi eredmények kozott. A kutatdisomban
egy osztaly tanulasi szokésait vizsgaltam. Ezeket az adatokat hasonlitottam 6ssze a tanulmanyi
atlagokkal. Azt szerettem volna feltdrni, hogy ha a didkok célzottan, dnmagukra figyelve
tanulnanak, akkor egyszeriibben is menne, kevesebb i1d6- és energiaveszteséggel.

Célom, hogy ezt a vizsgalatot ezzel az osztallyal végzds korukban is elvégezzem. Illetve
a késobbiek soran minden kilencedik és tizenkettedik évfolyamon. Szeretném a didkok otthoni
tanulasat hatékonyabba tenni azéltal, hogy megmutatom nekik a lehetséges modszereket, és
biztatom dket mindegyik kiprobalasara, és a leghatékonyabb megtalalasara.

Vizsgalatomban kitérek a segitség kérésére, addsara. Ezt is fontosnak tartom, hiszen ha
valaki nem ért valamit fontos, hogy merjen tandcsot kérni. Fontos, hogy a didkok mind
egymastol, mind tanaraiktol, mind sziileiktdl merjenek kérdezni. Ezért mértem fel az osztaly
tanuldinak kérdezési szokésait. Célom, hogy batoritsam kérdéseik pontos megfogalmazasara,
¢s bator feltételére a didkokat.

Hipotézisek

1. Ugy gondolom azok a didkok, akik kialakitottak otthoni tanulasi szokasaikat, 60-70%-kal
eredményesebbek az iskolaban.

2. Ugy vélem, az otthoni tanulast a kornyezet befolyéasolja a legjobban a didkok 60-70%-4nal.
3. Véleményem szerint azok a tanulok, akiknek atlaga a jo, €s a jeles kategoriaba esik, kb. 50%-
kal jobban figyelnek oran, mint akik atlaga az elégséges kategoriaba esik.

4. Nézetem szerint tantargyfliggd, hogy a tanulok ritkdbban fordulnak tanaraikhoz, sziileikhez
kérdéseikkel, mint diaktarsaikhoz.

5. Azon a véleményen vagyok, hogy a tantargyak szeretete, tanulasuk mennyisége €s az adott
tantargy atlaga kozott 0sszefiiggés van. Mégpedig, az, hogy amelyik targyat jobban szeretik a
didkok, abbdl jobb eredmények sziiletnek.

Vizsgalati modszerek, eszkozok, mintavétel

Vizsgalatomhoz kérddivet készitettem, €s ennek kitdltésére kértem meg a didkokat. A kérddivet
a melléklet tartalmazza, és néhany kérdését Oroszlany (2007) kdnyve alapjan allitottam Ossze.
A kérddiv zart végli kérdéseket tartalmazott. Ezt a modszert valasztottam, mert igy nagyszamu
vélaszra tettem szert, €s a zart végii kérdésekre adott valaszok konnyebben kielemezhetdk. Az
adatok Osszehasonlitasa c€ljabol, illetve a késdbbi mérés céljabol kértem ra nevet, de ez a
vizsgalatban és a tanulmdnyban nem szerepel. Bar felmeriilhetett volna, de nem volt
szovegértési gond sem.

El6észor szinte bemelegitd kérdésként egy sorrendet kellett felallitani a didkoknak, hogy
melyik tantargyat szeretik a legjobban. A masodik kérdéskor az iskolai figyelemre vonatkozott.
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1-5-ig kellett értékelnilik azokat a dolgokat, amelyek befolyasolhatjak az iskolai figyelmet. A
harmadik kérdéskor az egyes tantargyakra vonatkozott. Példaul hogy mennyire tudnak figyelni
az adott 6rdkon, vagy, hogy kitdl kérnek segitséget. Ezekre 1=soha és 10= mindig értékek
kozott kellett valaszolniuk. Es végiil a negyedik kérdéskor vonatkozott legnagyobb részt az
otthoni tanulasra. Az ebben szerepld kérdések figyelik azt, hogy mely jellemzok befolyasoljak
a legjobban az otthoni munkat, és azt, hogy mit ismernek, és mire figyelnek tényleg a gyerekek.
Itt ujra 1 és 5 kozott kellett pontozniuk a kérdéseket.

Vizsgalatomhoz az iskolank egyik osztalyat valasztottam. Ez az osztaly 20 f6s, 9 lany
és 11 fit. Az osztaly nagyon nyitott a megfeleld tanulasi szokasok kialakitasara. Mint az
osztalyatlag mutatja, erre sziikségiik is van. Ordmmel részt vettek minden ilyen feladatban. A
kilencedik év végi eredményeiket hasznaltam fel a vizsgalathoz. Ez alapjan megallapithato,
hogy ketten a kitin, ketten a jeles, harman a jo, tizen a kdzepes, harman pedig az elégséges
kategoriaba esnek. Tehat vannak huzé és visszahuzo erdk is az osztalyban. Persze ezek az
eredmények tobb 0sszetevobol allnak 0ssze, hiszen vannak az osztalyban példaul sportoldk,
akik rengeteget hianyoznak, és vannak, akik az iskola szinte minden eseményébdl kiveszik
résziiket. Az osztaly egyébként egy Osszetartd csoport, akik szeretnek kreativkodni, disziteni,
szerepelni, kirandulni is. Sokan vannak koztiik, akiknek mar hatarozott céljuk van a jovdjiiket
illetden, és ezért mindent megtesznek. Szeretik az olyan 6rakat, amiken foglalkoztatva vannak.
Néhéanyan keresik a kihivasokat, szeretnek versenyezni is. Ugy vettem észre fogékonyak az
ujabb tanuldsi modszerek kialakitdsara. Szivesen kiprobalnak valami Gjat.

Elemzés

A tanuldk otthoni tanuldsi szokésait vizsgald kérddivrész 30 kérdésbol all. A kérdéseket
vegyesen allitottam 0ssze, de a vizsgalathoz az otthoni tanulast tobb szempontbdl szeretném
Osszehasonlitani €s az elsé hipotézisemet értékelni.

A tanulok valaszait diagramokon abrazoltam, és elemzésiiket a diagramokhoz kapcsolva
végeztem el. A diagramokon 1-t6l 20-ig a tanulokat mutatja.

Az elso hipotézisemhez a II. kérdéskorre adott valaszokat hasznaltam fel. A 30 kérdést
az alabbiak szerint rendeztem, és ezeket vettem figyelembe az egyes abrak készitésekor.
Kornyezet: 1.,2.,3.,4.,17., 25., 26. kérdés
Tervezés: 5.,6.,7.,8.,9., 11, 14., 24., 28., 30. kérdés
Rahangolodas, motivacio: 7., 10., 11., 15, 21., 22., 23. kérdés
Tanulas kozbeni szokasok: 12., 13., 16., 18., 19., 20., 25., 27., 29. kérdés

Az 1. abrén lathatd, hogy a tanulési kornyezet kialakitasa és a tanulmanyi atlagok kozott
nincs feltétlen Osszefiiggés. A kdrnyezet kialakitasara adott pontok atlaga az osztalyban 3,52.
Tizenegy tanuld egyetértése nagyobb ennél és tanulmanyi atlaga is tizenegy tanuloénak jobb,
mint az osztalyatlag. Viszont ez a két eredmény csak hét didknal esik egybe. Harom tanuld
foglalkozik kevésbé a kornyezete kialakitasaval, mig négy tanulondl a tanulmanyi atlag a
gyengébb. Az els6 harom tanulonal lathatd, hogy koriilbeliil ugyanannyira figyelnek a
kornyezetiik kialakitasara, és mégis a harmadik tanul6 jeles, a masik kettd atlaga pedig 2,5.
Vagy példaul a nyolcas szamu tanuld, aki a legnagyobb atlagot produkalta a kdrnyezet
kialakitdsaban, tanulmanyi atlaga mégis a legalacsonyabbak kozott van. Szintén a kérnyezet
kialakitasa fontos a tizes szamu tanulonak, aki viszont 4tlaga alapjan a kozepes kategoriaba
esik. Az osztalyban 1év6 két kitind tanuld sem egyforman alakitja ki tanuldsi kdrnyezetét, de
egyikiik sem fektet az atlagosnal tobb energiat ebbe, sdt mindketten az atlag alatt vannak. Az
osztalyban két jeles tanulo is van. Koziiliikk az egyik az atlagos szintet éri el, mig a masik ez
alatt marad. A harom jo6 tanul6 koziil pedig egy van csak az atlag f6l6tt, mig ketten az atlagban.
Tehat elmondhatd, hogy a tanuléasi kornyezet kialakitasa és a tanulméanyi eredmény kdzott nincs
meg a Szoros dsszefiigges.
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1. dbra: A tanuldsi kornyezet kialakitasa és a tanulmanyi atlagok
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2. abra: A tanulds megtervezése és a tanulmanyi dtlagok

Az osztaly atlaga a tervezésre adott kérdésekben 2,9 lett, melyet a 2. dbran lathatunk.
Ehhez képest kilencen jobban, kilencen pedig kevésbé terveznek. A tanulmanyi eredményeket
ugy tlinik, a tobbségnél befolyasolja a tervezés. De vannak kivételek, példaul az 5-6s szamt
tanulo a tervezésben a mezény végén van, de tanulmanyi eredményei alapjan a jelesek kozott.
Ugyanakkor a 19-es szamu tanuld tervezésre adott pontjai a legmagasabbak, és 6 is az
¢lmezényben van tanulmanyait tekintve. Az osztalyban a tanulmanyi atlaga az osztaly
egészének atlaganal tizenegy tanuldonak jobb. Ebbdl 6t tanuld tervezése nem éri el az atlagot,
harom tanuld tervezése pedig ugy tlinik, nem hozza meg a kivant eredményt, hiszen az 6
tanulmanyi atlaguk gyengébb az osztdlyénal. Az osztaly kitlind tanuldi is mas-mas képet
mutatnak. Egyikiik a tervezésben az atlagnal magasabb pontokat kapott, mig a masik az egyike
a legkevesebbet tervezoknek. O nem tervezget, altaldban éréakon figyel, és minél tobbet probal
ebbdl hasznositani. A két jeles tanulo az atlagosnal egy kicsit tobbet tervez, de egyikiik értéke
sem kiugro. A harom jo tanulé kozott azonban megtalaljuk a legtobbet tervezét. O a 17-es
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tanuld. Az egyik tanuld azonban érdekes, hogy még az atlagot sem éri el a tervezésben. Azt
hiszem, ha végignézziik a tervezés és a tanulmanyi eredmények 0sszefiiggését, kimondhatom,
hogy itt mar nagyobb Osszefiiggés van. Hiszen a legjobbak atlag folott terveznek, és a jo
kategoridba tartozok is. Kivétel az 5-0s és a 11-es tanulo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

B Réhangolodas, motivacid Tanulmanyi atlag

3. abra: A rahangolodas, a motivacio és a tanulmanyi datlag

A tanulasra val6 rédhangolddas, melyet a 3. dbra mutat, mar év elején megkezdddik. A
motivacios kérdések pedig a jutalmazassal fiiggnek Ossze. A rdhangolodas és motivacio
kérdéseire adott pontok atlaga 2,78. Ennél tizen adtak nagyobb pontszdmot. A tiz tanuldébol
viszont csak hatan tartoznak a tanulmanyi atlag alapjan az atlagnal jobb kategoridba. Meglepd
viszont, hogy a 11-es szamu tanul6d foglalkozik ezekkel a dolgokkal a legkevesebbet, am
tanulmanyi atlaga a j6 kategoriaba esik. A legtobbet a 17-es tanuld hangolodik és motivalddik,
az 6 eredménye ezt nem annyira mutatja. A két kitlind tanulé megint ellentétes képet mutat.
Egyikiik az atlagnal tobbet hangolodik ra, és motivalja magat. Mig a masik nemhogy az atlagot
nem éri el, & az, aki az osztalyban a méasodik legkisebb pontszdmot adta. Ugy gondolom ez nem
gond, amig ilyen eredményei vannak. A jeles tanulok érdekes mdédon ugyanazt az eredményt
kaptak. Mindketten az atlag felett vannak ebben a kategoriaban is. A jo tanulok mutatjdk megint
a legnagyobb szorast. Az egyik pont az atlag, a masik a legkisebb, a harmadik a legnagyobb
érték hordozoja. Osszességében a rahangolodas és motivacié esetén mondhaté, hogy nagyon
vegyes képet produkél. De ha a hét tanulot vizsgaljuk, akkor négynél az atlagnal nagyobb
eredményt kaptunk.

Az otthoni tanulds, tanulds kozbeni jellemzdi, melyet a 4. dbra mutat, mar tobb
azonossagot mutatnak a tanulmanyi atlaggal. Ez az a kérdéskor, amely az eddigi, tanulas alatt
legjobban kialakult szokasokat tartalmazza. Ez latszik az atlagon, mely 3,61. Viszont itt is csak
hat didk esetében van Osszefiiggés a két atlagszam kozott, vagyis dnekik magasabb mindkét
szadm az atlagnal. A legmagasabb tanulas kozbeni jellemzdk atlagai kozott viszont tobb jo tanulo
didkot is taldlunk. Legmagasabb ez az érték a 17-es szamu tanulonal, akinek tanulményi
eredménye a jo kategoriaba esik. A legkisebb érték tobb tanulonal is lathaté. Erdekes, hogy
ezek az értékek is a harmas felett talalhato. A kitlind tanulok koziil az egyik az elsé harom
legnagyobb értékii tanulo kozott van. A masik az atlag kordil, kicsit alatta mozog, de 6 sem tér
el az atlagtol annyira, mint az eddigi kérdéseknél. Ugy latszik a sorrendre, pihenésre,
visszagondolasra vonatkozd kérdéssel O is jobban egyetért, mint a tobbivel. A jeles tanulok
koziil mindketten az atlag feletti eredményt produkaltak. A jo tanuldk koziil ketten kicsit
elmaradnak az 4tlagtol, a harmadik viszont a legmagasabb eredményt adta. Tehat a tanulés
kozbeni jellemzok erdsen befolydsoljak a tanulméanyi eredményeket, mivel szinte minden j6 és
jeles, illetve kitlind tanul6 az atlagot, vagy magasabb pontokat adott.
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4. dbra: Az otthoni tanulas, tanulas kézbeni jellemzoi és a tanulmadnyi dtlagok

Az 5. abra az otthoni tanulds kérdéseire adott valaszok teljes atlagat és a tanulmanyi
atlagokat mutatja. Ezen az abran vontam 0ssze az eddigi kérdéseket és valaszokat. Kivancsi
voltam, ezek is azt adjak-e eredményiil, mint az eddigiek. Mint latszik igen. A két kit{ind tanul6
kozil az egyik az atlag feletti eredményt mutatott, mig a masik az legkevesebb értéket mutatok
kozott van. A jeles tanulok koziil mindkettd az atlag felett mozog, bar egyikiik nagyon az
¢lmezdnyben van, igaz tanulmanyi atlaga neki a gyengébb. A jé tanuldk esetében ketten az
atlag felett vannak, egyikiik viszont alatta. Az egyik jo tanulmanyi 4tlagot produkal6 didk az,
aki a legtobb egyetértek valaszt adta. Ez alapjan jobb tanulonak kellene lennie, de az
eredményességet mas is befolyasolja. Ugy érzem, hogy a tanulok kérdéseimre adott valasza
alapjan megmutatkozik, hogy a hipotézisem nagyrészt helytallo. Kivétel az 5-6s szamu kitind
tanulonal, aki kevesebb otthoni tanuldssal is eredményes.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
H Atlag uTanulmanyi atlag

5. dbra: Az otthoni tanulas jellemzoi és a tanulmadnyi datlag

A 6. abra diagramja a husz tanuld kérdéskoronként adott valaszainak egységesitett
eredményeit abrazolja. Szinte minden didknal mésok azok az értékek, amelyek megkdnnyitik
munkajukat. Latszik, hogy mindenkinél mas az, amelyik nem annyira jellemz6 ra. A legtobb
didk a négyes kérdéskorre adott egyetértd valaszt, a masodik helyet pedig az elsé kérdéskor
kapta. A legkevésbé a harmas kérdéskorrel értettek egyet. A kitind tanuldk koziil az egyik
szintén ezt az eloszlast mutatja, mig a masik legkevésbé az egyes kérdéskorrel ért egyet. A jeles
tanulok koziil is csak az egyik mutatja ugyanezt az eloszlast, mig a masik tanulénal az elso és
amasodik kérdéskor jelentdsége felcserélddik. A jo tanulok koziil ketténél az elsé és a negyedik
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kérdéskor felcserélédik. De mindenkinél a harmadik kérdéskor szorul a végére, kivétel a 3-as
szdmu tanuldt. Ebbdl is latszik, hogy a tanuldk nem a megfeleld kornyezet kialakitasat tartjak
a legfontosabbnak.

mKornyezet © Tervezés M Rahangolodas, motivacio M Tanulas kozben Tanulmanyi atlag
5

45
4 1 I [ | I

I
1 2 3 4
6. abra: Az otthoni tanulds jellemzdéinek osszefoglalas

A masodik hipotézisem igazolasara készitettem a 7. dbran lathaté diagramot, és szintén
a IL. kérdéskorre adott valaszok alapjan késziilt. A diagramon jol latszik, hogy legnagyobb
szazalékban a tanulas kdzbeni események megtervezésével foglalkoznak a didkok. Fontos
szdmukra a sorrend, a tanulas kozbeni pihenés. A legkevésbé a rahangolodés, a motivacio
érdekli Oket. Vagyis a kornyezet nem befolyasolja olyan mértékben az otthoni tanulast, mint

gondoltam. A diagramon az is latszik, hogy tulajdonképpen a négy csoport koriilbeliil
ugyanannyira fontos és befolyasol.
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7. abra: Az otthoni tanulasra hato tényezok eloszlasa
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Az otthoni tanulasrdl szolo kérdések koziil atlagosan a 25. kérdésre adtdk a legtobb
nagyon egyetértek valaszt. Ezen kérdés alapjan a tanuldk legnagyobb része egyediil tanul. A
legtobb didk altalaban a sajat szobajaban tanul, mely igy a masodik helyre keriilt. A didkok
szintén legnagyobb részben egyetértenek azzal is, hogy eldszor az irasbelit irjak meg, ez igy a
harmadik helyre kertilt. Az egyetértek valaszok koziil legtobbet a 29. kérdés kapta, mely szerint
a didkok tobbsége nemcsak a tankOnyvet hasznalja. Sokan egyetértettek azzal, hogy
utananéznek az idegen kifejezéseknek, €s hogy tobbszor is ismételnek egy fejezeten beliil. A
legkevésbé értettek egyet a 26. és a 15. kérdéssel. Vagyis a tobbség nem kapcsolja ki a
telefonjat, és nem is teszi messzebb tanulds alatt, €s ha jo jegyet visz haza, akkor csak néhanyan
kapnak jutalmat. Ezeket nyomon kdvethetjiik a 8. abran.

A 9. dbra az otthoni tanulds kérdéseire adott valaszok megoszlasat mutatja. A didkok
egy ¢€s ot kozott értekelték, hogy az adott kérdés mennyire jellemzé rajuk. Ha 6tost adtak, akkor
nagyon, ha egyest, akkor egyaltaldn nem. Mint l4that6 a kiilonb6z6 kérdésekre adott valaszok
erésen eltérnek. Legtobb 6tost a 25-0s kérdés kapta, vagyis a didkok koziil 14-en otthon egyediil
tanulnak. Legkevesebbet az 5-6s, 6-0S, 15-0s és a 26-o0s kérdés. Az eredmények azt mutatjak,
hogy csak egy tanuld készit tanulasi tervet, szintén csak egy tanuld kezdi a nehezebb
tantargyakkal, szintén csak egy tanulot jutalmaznak a jo jegyért, és csak egy teszi félre tanulas
kozben a mobiltelefonjat. Ok voltak azok, akik nagyon egyetértettek ezekkel a kérdésekkel.
Voltak, akik csak egyetértettek. Ok adtak négyest. Legtdbben, vagyis tizenegyen a 29. kérdésre,
vagyis, hogy a felkésziilés soran nemcsak a tankonyvet hasznaljak. Legkevesebben, azaz senki,
nem a szobelit tanulja meg eldszor. A legtobb kozepes valaszt a 27-es kérdés kapta. Erre tizen
valaszoltak harmassal. Vagyis az osztaly fele ligyel kdzepes szinten a munkdja mindségére. A
tobbiek ennél jobban. Legkevesebb harmast a 10-es kérdés kapta. Mindenki vagy szokott, vagy
nem relaxalni tanulas eldtt. Igy a legtobb kettest a 10-es kérdés kapta, azaz 8 tanuléra nem
jellemz6, hogy relaxal tanulas el6tt. Erdekes, hogy ugyanerre a kérdésre heten adtak nagyon
egyetértek valaszt. Senki nem valaszolt kettessel a 25. és a 27. kérdésre, és ezekre a kérdésekre
egyes valasz sem sziiletett. Vagyis tobbségében egyediil tanulnak ¢és iigyelnek a munkajuk
mindségére. A legtobben nagyon nem értenek egyet a 26. kérdésben szerepld megallapitassal.
Az osztaly fele tartja kézkozelben a telefonjat tanulds kozben. A kérdések a melléklet II.
tablazataban talalhatok.
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8. abra: Az otthoni tanulasrol feltett kérdésekre adott valaszok atlaga
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9. abra: Az otthon tanulas kérdéseire adott valaszok megoszlasa

H Az iskolai figyelem atlaga tanulonként i Tanulmanyi atlagok tanulonként

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

10. abra: Az iskolai figyelem atlaga és a tanulmdnyi dtlagok tanulonként

A 11. abra diagramjan megfigyelhetd, hogy a legtobben az 6todik kérdéssel értettek
egyet. Vagyis sokan szeretnek olvasni. Ez meglepd lehet, bar nekem is ez a tapasztalatom. A
masodik helyen a hatodik kérdés szerepel. Vagyis altalanossagban elmondhato, hogy a didkok
figyelnek a tanari magyardzatra. Még ha néha ugy tlinik is, hogy nem. De lehet, hogy csak
elgondolkodnak, vagy vizualizadlnak. A legkevésbé a negyedik kérdéssel értettek egyet a
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didkok. Vagyis a tobbséget nem zavarja, ha idegen il benn 6ran. Remélhetdleg ez tényleg igy
van. A masodik az egyet nem értési listan a harmadik kérdés. Tehat a didkokat az sem zavarja,
ha kintr6l zaj sziirédik be. A zaj er0sségét a kérd6iv nem tartalmazta. Az is megfigyelhetd, hogy
nincs akkora szords a figyelemmel kapcsolatos kérdésekben.

agmms70ras

eli=atlag

11. abra: A figyelemmel kapcsolatos kérdések atlaga és szorasa

A 12. ébra az orai figyelem megoszlasat mutatja az egyes tanuldknal, a tantargyak
szerint. A 12. és 13. é&bra és az elemzés a 1. rész 2. tabldzat kérdései szerint késziilt.
Megfigyelhetd, hogy egyénenként valtozik a figyelem megoszlasa. A legnagyobb figyelemmel
a 8-as szamu tanul6d van. A legkisebbel a 11-es. A kiilonbozd tantargyak is befolydsoljdk a
figyelmet. Jol megfigyelhetd hogy a tanuldk nagy része minden 6rdn ugyanugy igyekszik
figyelni. A legjobban matematika és angol 6rdkon, legkevésbé kémia ordkon. A kitlind tanulok
orai figyelme az atlagnal erésebb, de nem a legerdsebb. A jeles tanuloknal ugyanez figyelhet6
meg. A jo tanulok koziil az egyik viszont a legkisebb figyelmi adatokat produkalta. A tobbiek
az atlagon feliil vannak, s6t egyikiik majdnem a legjobban figyel. A tantargyak eloszlasa
azonban valtoz6. Erdsen fligg a tanuldk beallitodasatol €s a tantargyak kedveltségétol.
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12. abra: Az orai unalom eloszldsa tantargyanként és tanulonként

A 13. dbra bemutatja, hogy mennyire unatkoznak a tanulok a kiilonb6zd 6rdkon. A
tanulok kozott meglehetds kiilonbség van, hogy mennyire unatkoznak 6ran. Legjobban a 18-as
szamu tanuld unatkozik. Legkevésbé a §-as és a 15-0s szamu. A tobbiek elég valtozatos képet
mutatnak. Legjobban torténelem, kémia és informatika 6ran unatkoznak. Legkevésbé biologia,
foldrajz és angol oran. A kitlind tanuldk kevésbé unatkoznak 6ran. A jeles tanuldok szintén
kevésbé unatkoznak, egyikiik a legkevésbé. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a tananyagra
figyelnek mindig. A jo tanulok koziil ketten kevésbé, egy tanuld atlagosan unatkozik ordkon.
Az orai unalom elkeriilése is hozzajarul az 6 tanulmanyi eredményeikhez. De megfigyelheto,
hogy 6naluk is tantargyfiiggd. Naluk is fiigg attol, hogy melyik tantargyat mennyire szeretik,
¢s hogy milyen a beallitodasuk. Az altalanossagok naluk is megfigyelhetok.
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13. abra: Az orai unalom eloszldsa tantargyanként és tanulonként

A 14. abra diagramja a segitségkérés atlagat és szordsat mutatja a tantargyak szerint. A
14., 15. és 16. abra és az elemzés a . rész 2. tablazat 10-12. kérdése szerint késziilt. Mint lathato
a tanulok nem ugyanolyan atlaggal kérdeznek minden tantargybol. A kérdezés lehetdsége adott,
de tantargyfiiggd. Legnagyobb az atlag angol, német és matematika tantargybol. Ez talan
betudhaté a tantargyaknak, hiszen mindharombdl fontos, hogy a didkok értsék a megtanulando
anyagot. Illetve valosziniisithetd, hogy a tanito kolléga személyisége is befolyéassal van. Talan
nem mindegy az sem, hogy mindharom targy érettségi targy. Ezt arra alapozom, hogy példaul
a kémia tantargy a sorban az utolso, amelyiken kérdeznek. Valosziniileg csak néhanyan fogjak
ezt a targyat érettségire vélasztani, és Ok biztos szivesebben kérdeznek. Erdekes, hogy a
legkevesebb atlagot a torténelem kapta. A didkok ezeket a kérdéseiket az 6ran teszik fel.
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14. abra: A segitségkérés atlaga és szordsa
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15. abra: Segitségkeérés tantargyankeénti atlaga

A 15. abran megfigyelhetd, hogy a didkok kitdl kérnek segitséget. Jol latszik, hogy
els6sorban didktarsaiktol, masodsorban sziileiktdl és minden tantargyban az utolsé a tanar,
akihez segitségért fordulnak. A segitségkérés tantargytol is fiigg. Didktarsaiktol legtobbszor
matematikabol és kémiabol kérnek segitséget. A sziiloktd] matematikabol, torténelembdl és
fizikabol, mig a szaktanartdl fizikabol. Az okai ennek taldn a tantargyak nehézsége, vagy a
megértés nehézsége lehet. Megfigyelheté az is, hogy mindhdrom esetben legritkabban
informatikabol kérnek segitséget. Ennek oka talan a mai didksag informatikai ismereteiben
keresendo, hiszen ez a nemzedék biztosabban és batrabban kezeli az informatikai eszkozoket,
mint akar a sziilok, vagy a tanarok korosztalya. Tehat tényleg tantargyfiiggd, hogy a didkok
kitdl, és milyen mértékben kérnek segitséget. De legtobbszor szinte minden tantargybol a
didktarsaiktol.

B Diaktarsak
O Tanarok

B Sziilok

16. dbra: A segitségkérés tantargyi szorasa
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A 16. abran is nyomon kovethetd, hogy a segitségkérés tantargyfiiggd. A didktarsakat
figyelve legnagyobb a szoras foldrajzbol. Az atlagot nézve viszont ez a tantargy a
kozépmezonyben van. A legkisebb pedig matematikabdl és kémidbol. Az ezel6tti abrat is
figyelembe véve, lathato, hogy sokan kérik osztalytarsaik segitségét ezekbdl a targyakbol, és
ezért nem nagy a szoras. A tandri segitségétet kérok szorasa legkisebb informatikabol, és az
atlag is itt a legkevesebb. A legnagyobb a szoras biologiabol és foldrajzbol, bar az atlagot
tekintve ez a két targy nem kiugro. A sziildi segitséget igénybevevok koziil a legkisebb a szoras
torténelembdl, a legnagyobb pedig angolbol. Oka talan a sziilok nyelvtudasa.

A hipotézisem szerint azokbol a tantargyakbol jobbak a tanulmanyi, tantargyi atlagok,
amelyeket a didkok jobban kedvelnek, mert ezeket szivesebben tanuljak. A kérddivben 1 és 10
pont kdzott pontoztak a tantargyakat. A 17. abra a tavaly év végi atlagokat és a tantargyak
kedveltségét abrazolja. A kedveltségi értékeket ¢s a tanulmanyi atlagokat az 1. tablazat
tartalmazza. Vannak kiugro tantargyak, amelyeket nagyon szeretnek a didkok. Példaul az angol,
vagy a biologia. A tanulmanyi atlagban az angol a mésodik legjobb az osztalyban. Mivel a
kilencedik évfolyamon nincs bioldgia, ezért annak nincs atlaga, igy a kedveltsége is csak az
idei tanév néhany oraja alapjan van. Legkevésbé kedvelt tantargy a kémia, és a fizika. A
tanulmanyi atlagot tekintve is ez a két targy van a sor végén. Mint latszik, a tantargyak
tobbségénél helytallo, a hipotézis, de vannak targyak, ahol nem. Példaul feltiin6 az informatika
targy nagyon jo atlaga, melyhez nem parosul a legnagyobb kedveltség. Ennek oka talan az,
hogy az informatika 6ra nem az otthoni szamitdgépezést jelenti. De ennek a generacionak mégis
konnyebben megy.

biologia*
kémia
fizika
torténelem
német

Tantdrgyi atlag
matematika M Tantargyak kedveltsége
magyar
foldrajz

angol

informatika

0 2 4 6 8 10

17. abra: A tantargyak kedveltsége és a tantargyi atlagok (*biologia tantargy nincs a 9.
evfolyamon, igy nincs tantargyi datlag adat)

A 18. adbra bemutatja, hogy a didkok mennyire tanuljak meg a tananyagot az 6rakon. A
kovetkezd abrak és az elemzések az L. rész 2. tablazata szerint késziiltek. Ugy gondolom a jo
tanulok a tananyag nagy részét megtanuljak az ordkon. Ok azonban nem igy nyilatkoztak.
Ennek oka lehet, hogy egyes tantargyakbol tobbre vagynak, mint ami o6ran elhangzik. Vagy
alaposabban tanulnak, mint tarsaik. A két kitlind tanul6 igy is az élmezdénybe tartozik. A két
jeles koziil csak az egyik. A jo atlagu tanulok koziil pedig ketten a legkevesebbet megjegyzok
kozott vannak. Lehet, hogy nekik figyelmi problémaik vannak, és még nem lattak be, hogy sajat
magukat hatraltatjadk. Vagy egyszeriien csak nehezebben jegyzik meg az informéciokat.
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18. abra: A didakok véleménye arrol, hogy mennyire tanuljak meg a tananyagot az ordakon
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19. abra: A tananyag orai megtanuldsanak tantargyak szerinti dtlaga és szordasa

Mint a 19. abran latszik, a tanulok véleménye szerint a a tantargyaktol is fiigg, hogy
melyik tananyagot mennyire jegyzik meg 6ran. A vezetd tantargy az informatika, a bioldgia és
az angol. Legkevésbé a kémia, fizika és a torténelem tananyagok megjegyzése okoz gondot.
Ezek okai talan a tantargyakban, esetleg az 6ra menetében, vagy a didkok hozzaallasaban
keresendOk. Ha Osszevetjiik ezt az abrat a 17. dbraval, latjuk, hogy a kedveltségi listan az angol
¢s a biologia vezet, mig a kémia, fizika, torténelem az utolsé harom helyen 4ll. Tehat konnyen
belathatd, hogy nagyon is sok minden mulik a tantargyhoz valé hozzaallason. A didkok
véleményei kozott elég kicsi a szords. Szinte minden tantargyndl ugyanannyi.
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20. abra: Vélemények, hogy mennyire tudnak a tanaraik kérdéseire valaszolni a tanulok

Az otthoni felkésziilés lehetdvé teszi, hogy a didkok jol érezzék magukat az drakon €s
az orak nagy részén tudjanak vélaszolni a tandraik kérdéseire. A 20. abra bemutatja, mennyire
sikertil ez nekik. Mint latszik a legjobban az 5-0s tanuld érzi ugy, hogy ez szamara nem jelent
problémat. O az egyik kitiinG tanuld. A masik nem volt ennyire elégedett. A jeles és a jo atlagh
tanulok is az élmezdnybe tartoznak. Mindannyian egyiittmiikddnek az 6rakon, és tudnak
valaszolni a kérdésekre. Legtobb targybol hetes illetve tizes osztalyzatot adtak. Néhanyan adtak
csak egy-egy targybol 6tost, illetve kettest. Ennek okait keresve arra az elgondolasra jutottam,
hogy ezek a didkok otthon késziilnek, és az ordkon figyelnek. Néhanyan ugy gondoljak, ha
valamelyik kérdés egy oran sokszor el6fordul, akkor a témazaroban is benne lehet.

A 21. ébra a tanari kérdésekre adott valaszok atlagat és szorasat mutatja. A diagramon
lathatjuk a tantargyak szerinti megoszlast. Lathatjuk, hogy legtobben az angol és az informatika
orai kérdésekre tudjak a valaszokat. Legkevésbé kémiabol és fizikabol. Az okoknak ugyanazt
gondolom, mint az el6z6 kérdésnél. Vagyis a tantargyak kedveltsége, a tanarok személyisége,
illetve a tantargyak nehézsége. Altalaban az osztaly jobb tanuldi is ezeket a targyakat irtak a
végére, ezekre adtak a legkevesebb pontot.
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21. abra: A tanari kérdésekre valaszolas tantargyi datlaga és szordsa

Hogy melyik tantargybdl mennyire félnek a didkok a feleléstol, ezt dbrézolja a 22. dbra.
Mint latszik, a legjobban magyarbdl és fizikabdl félnek. Valoszinii ezekbdl a tantargyakbol
sokszor felelnek. De az élmezOnybe tartozik még a kémia is. Legkevésbé informatikabol,
angolbdl és foldrajzbdl félnek. A diagramokat tekintve itt a legnagyobb a széras is. Ennek okai
taldn az, hogy csak néhanyszor felelnek, esetleg megbesz¢lt 6rakon. Vagyis nem minden 6ran,
hanem eldre leegyeztetett idépontban, elére leegyeztetett tananyagbol. Ezeket én azért tartom
jonak, mert igy a didkok nem stresszelnek annyira minden nap, és fel tudnak késziilni a késdbbi
vizsgaszituaciokra is. Ugy gondolom, hogy amikor ezt a kérdést megvélaszoltak, akkor 6k csak
a szobeli feleletekre gondoltak, az irasbelikre nem. Valoszinii ezért sziilettek ilyen valaszok.
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22. abra: A feleléstol valo félelem tantargyi dtlaga és szorasa
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23. abra: A feleléstol valo félelem

A tanuloktdl megkérdeztem, mennyire félnek a felelést6l. Mint a 23. abra mutatja nem
annyira. Ez az a kérdés, amely a legnagyobb kiilonbségli valaszokat hozta. Vannak, akik
minden tantargybol tizes szinten félnek, vannak, akik egyes szinten. Ha vizsgaljuk a kitind, a
jeles és a jo atlaggal rendelkezd tanulokat, akkor elég eltérd eredményt kapunk. A kitlind
tanulok szinte nem is félnek a feleléstdl, bar meglepd az 5-0s szamu tanuldé matematika
eredménye. A jeles tanulok kozott mar nagyobb a megosztottsdg. A 19-es tanuld tobb targybol
mutat nagyobb félelmet, ellenben a 15-0s semmibdl sem. A jo atlaghak koziil pedig a 6-0s
szdmu tanuld minden targybdl nagyon fél a feleléstdl. Lehet, hogy ez a dolog befolyasolja a
tanulmanyi eredményét, €s jobb atlag elérésére lenne esélye, ha nem félne ennyire. A masik két
tanul6 az atlaghoz kozeli szinten fél a felelést6l. Mi all ezen eredmények hata mogott? Talan
az, hogy nem minden targybol felelnek rendszeresen. Vagy az otthoni felkésziilésiik mindsége.
Vannak, akik nagyon felkésziilnek, igy kevésbé félnek. Vagy a személyiségi jegyeik. Van, aki
hiaba késziil, akkor sem tudja legydzni félelmeit. Nekik javasoltam az otthoni felmondast tiikor
el6tt, magamnak.

A 24. abra kicsit meglepett, és jo érzéssel toltott el. A diagram bemutatja, hogy mennyire
érzik jol magukat a didkok az iskoldban. A tanulok tobbsége sikeresnek érzi magat. Sajnos
azonban néhanyan nagyon nem, példaul a 6-os szamu tanuld. Pedig az 6 tanulmanyi atlaga a jo
kategoriaba esik. Ez talan a személyiségjegyeibdl kovetkezik. A kitlind tanulok mindketten elég
sikeresnek érzik magukat. Bar az 5-0s tanuldé matematikabol kevésbé. Valdszinilileg ebbdl a
tantargybol kell legjobban kiizdenie az 6tdsért. A jeles tanuldk is sikeresnek érzik magukat.
Egyikiik minden targybol a legnagyobb értéket adta. A masiknal szintén a matematika a
problémas. A j6 eredményt elért tanulok sikeressége az atlag kortili, kivétel a mér emlitett 6-0S
tanulot. A sikeresség érzése betudhato az otthoni felkésziilésnek is. Ugy gondolom, a tanulok

207



kapnak annyi plusz feladatot, hogy az ezekkel vald6 munka, ezek bemutatésa és a rajuk kapott
értekelések is pozitivan befolydsoljak a sikeresség érzését.

100

90

80

70

60
50
40

30

. HIII”II 1L 0
) HITHITHIHH]

0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
B magyar B torténelem ™ angol B német = matematika
fizika B kémia informatika = biologia ™ foldrajz
24. abra: Az iskolai sikeresség
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25. abra: Az iskolai sikeresség tantargyi atlaga és szorasa

A sikeresség érzésének tantargyi eloszlasat mutatja a 25. dbra. A legsikeresebbnek
informatikabol és angolbél érzik magukat a tanulok. Legkevésbé kémiabol. Erdekes, hogy
torténelem, matematika és fizika tantargyak sikerességi atlaga ugyanannyi. Bar torténelembdl
nagyobb a széras, mint a masik két tantargybol. Ha ehhez hozzatessziik a 17. dbra tanulsagait,
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akkor lathatjuk, hogy a sikeresség érzése Osszefiigg a tanulmanyi atlagokkal. A didkok ugyanis
ezekbdl a sikeresnek érzett tantargyakbol hozzak a legjobb eredményeket. A kevésbé sikeresbol
pedig a legrosszabb atlagot produkaltak. Ezért mondhatjuk azt is, hogy a tanuldk sikereiket a
jegyeiken tudjak legjobban lemérni.
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26. abra: A diakok tanulasi kedvének tantargyak szerinti atlaga és szordasa

A tanulési kedvet tantargyakra lebontva mutatja a 26. dbra. Ezen latszik a legjobban,
hogy a tanulasi kedv legnagyobb a biol6giabdl és az angolbdl. A legkisebb pedig kémiabol és
torténelembdl. A szoras is nagyobb kilengéseket mutat. Legkisebb a szoéras foldrajzbol,
bioldgiabol és németbdl. Legnagyobb pedig kémidbdl. Az egyes tantargyak szeretete
meglehetdsen befolyasolja a tanulasi kedvet. Ha egy tantargyat jobban kedvelnek, akkor otthon
is szivesebben foglalkoznak vele. Ha szivesebben tanuljak az adott targyat, akkor
eredményesebbek is lesznek beldle. Ha eredményesebbek lesznek beldle, sikeresebbnek is érzik
magukat. Ezeket az eredményeket a 17. abran is megfigyelhetjiik.
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27. abra: A diakok tanulasi kedve

209



A 27. abra a tanulok tanulési kedvét mutatja be, tantargyak szerint. Legkevésbé a 18-as,
legjobban az 5-6s tanuld érez kedvet a tanulas irant. Ez a tanulmanyi eredményeiken is
meglatszik. Az 5-0s tanulo kitling, a 18-as kdzepes. A masik kitlind tanul6 tanulési kedve is az
atlagnal nagyobb, 6 a harmadik. A jeles tanulok tanulasi kedve eltérést mutat. Az egyikiik az
atlag koriil mozog, a masik viszont kevésbé szeret tanulni. A jo tanulményi atlaga tanuldk koziil
mindenki az atlag felett van, s6t a 17-es tanul6 a masodik. Persze, hogy ez a kedv mennyire
valtozo, azt a kérdésbol nem tudjuk meg. A tanulasi kedv egyes didkokndl nem filigg a
tantargytol. Viszont érdekes, hogy néluk szinte mindenhol 6t6s osztalyzatot kapott. Az abrarol
az is kideriil, hogy a tanuldk koziil melyik milyen tantargy illetve tantargycsoport irdnyaba
mutat érdeklddést.

Konkluzio

Tanulmanyom az otthoni tanuldsrél szo6l. Az otthoni tanulas nehézségeit, problémait jartam
koriil. Az otthoni tanulds elméleti hatterét a masodik fejezetben tartam fel.

A vizsgalatomat az iskolank egyik osztalyaban végeztem. Az osztaly nagyon segitOkész
volt, melyet itt szeretnék megkdszonni nekik. A vizsgdloddsom az otthoni tanulasi szokdsaik
megismerésére szolgalt. Probaltam minél tobb informdaciot Osszegyljteni. Ehhez kérddivet
toltottek ki.

A hipotéziseimet az otthoni €s az iskolai tanulds koré épitettem fel. Fontosnak tartom,
hogy egyik sem létezik a masik nélkiil.

Az els6 hipotézisem az otthoni tanulds €és az iskolai eredményesség Osszefliggésére
vonatkozott. A diagramokat a kérdések felosztasaval szerkesztettem meg. Végiil az Gsszes
kérdés atlagat abrazoltam. Ugy gondolom a hipotézisem nagyrészt helytallo. A tanuldk
eredményét befolydsolja, hogy otthon hogyan tanulnak. Kivétel az egyik kitlin tanulo, aki sajat
bevallasa szerint nem fordit gondot ezekre a dolgokra. Véleményem szerint 6 egy nagyon
lehet, hogy a nylizsgd kornyezet inspiralja. A tobbiek lényegében a hipotézisnek megfeleld
eredményt produkaltak, bar kivételek minden egyes kérdésnél vannak.

Erdekes, hogy a tanulasi kornyezet kialakitisa nem befolyasolja a tanulmanyi
eredményeket. Ennek okaként talan a megszokast tudndm emliteni, vagyis azt, hogy erre az
¢letkorra mar a diakok nagy része kialakitott valamiféle rendet maga koriil.

A tanulds megtervezése és a tanulmanyi atlag kozott mar jobban kimutathatd
Osszefliggés. Aki jobban, tudatosabban megtervezi azt, hogy hogyan, milyen sorrendben,
esetleg mennyi id6 alatt késziil fel a kovetkezd napra, azok a tanuldk A4ltalaban
eredményesebbnek bizonyulnak.

A motivacid és a rahangolodas is fontos a tanulds soran. A vizsgdlatomban ez volt az
egyik legellentétesebb képet mutato rész. A tanulok erre forditjak a legkevesebb energiat. Ugy
gondolom ennek oka az id6hidny, a masik talan az, hogy sokan kénytelenek egyéb
elfoglaltsagaik miatt tobbszor nekiallni egy nap tanulni. gy nincs idejiik a rahangolédasra.

A hipotézist talan a negyedik egység, a tanulds kdzbeni viselkedés igazolja legjobban.
Vagyis az példaul, hogy milyen sorrendet valasztanak, hasznalnak-e segitséget, pihennek-e stb.
Ebben a részben érzdédik leginkabb az egyezés a tanulmanyi atlagokkal.

A masodik hipotézisem egyaltalan nem nyert bizonyitast. Mint azt a 7. abra mutatja, a
tobbi tényezé ugyanugy befolyédsolja az otthoni tanulast. Koriilbeliil ugyanannyi energiat
forditanak a megfeleld kornyezet kialakitdsara, mint a tervezésre, vagy a tanulds kozbeni
munkara.
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A harmadik hipotézisem szintén igazolodni latszik. A jo, és a jeles atlagu didkok jobban
figyelnek orakon, mint a tobbiek. De kivételek itt is vannak. Sajnos az orai figyelem nem
mindenkinek hozza meg a kivant eredményt. Ezen segithetiink a figyelem fenntartasaval, a
valtozatos feladatokkal. Sokan vannak, akik bar figyelnek, otthon mégis sok energiat kell a
tanulasra forditaniuk. Ennek okai lehetnek, hogy esetleg elkalandoznak, vagy faradtak, esetleg
zavarja Oket valami. Nekik kellene jo stratégidkat kidolgozniuk, amelyekkel konnyebben
tanulhatnanak. Esetleg kidolgozhatnak egy jegyzetelési modszert is, mellyel megkonnyitik
mind orai, mind otthoni munkéjukat.

A negyedik hipotézisem szinte teljesen bizonyitottnak tekinthetd. Hiszen a didkok el6bb
fordulnak segitségiil didktarsaikhoz, mint sziileikhez, vagy tanaraikhoz. Es ez tantargytol is
fligg, mert vannak olyan tantargyak, amikbdl szivesen kérdezik meg tarsaikat, mig masikbol
nem annyira. Legtobbszor matematika és kémia tantargyakbol szamitanak egymas segitségére.
Legkevésbé informatikabol. Erdekes, hogy osszesitve mindharom segitd erdt is ez a targy az
utolso.

Az 6todik hipotézisem is szinte teljesen bizonyitott. Egy tantdrgy van, amely nem felel
meg a hipotézisnek, az informatika. Ennek oka talan az, hogy nem azt varjak a tantargytol, amit
tanulnak. Vagyis 6k inkabb a jaték, a pihenés, a kozdsségi portalok hasznalatanak lehetdségét
latjak benne. Pedig az informatikai alapok késébb nagy hasznukra lehetnek.

A kérdoivvel végzett vizsgalat soran az egyéni kiértékelésre, és szobeli elbeszélgetésre
nem volt lehet3ség. A jovében erre is sort keritiink egy alkalommal. Ugy gondolom ez mindenki
Szamara tanulsagos lesz. Az ilyen megbeszélésekbdl lehet a legtobbet tanulni, és ugy vettem
¢észre az osztalyt is érdekli ez a lehetdség.

Terveim kozott szerepel az is, hogy minden osztallyal elvégezziik ezt a vizsgélatot
kezdd és végzds korukban is.
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Melléklet

Kérdéiv — melyet Oroszlany (2007) nyoman allitottam Gssze

Hideg Timea vagyok. Ez a kérddiv iskolai és otthoni tanuldsi szokasaitokrol szol. Kérlek,
toltsétek ki ezt a kérddivet, adjatok dszinte, atgondolt valaszokat, ne csapjatok be onmagatokat,
¢s engem se.

1. név: (nem fog bekeriilni)
Rakd sorrendbe az alabbi tantargyakat érdeklédésednek megfeleléen! Amelyiket legjobban
szereted, az kapjon 10, amelyiket legkevésbé, az 1 pontot!

magyar nyelv €s irodalom

torténelem

informatika

matematika

fizika

kémia

biologia

foldrajz

angol

német

l. Iskola
1. nagyon nem értek egyet
2. nem értek egyet
3. is-is
4. egyet értek
5. nagyon egyet értek
. minden 6ran a télem telhetden figyelek
. néha elkalandoznak a gondolataim
. zavar, ha kintrdl zaj sziirédik be
. zavar, ha idegen il benn az 6ran
. szeretek olvasni
. figyelek a tanari magyarazatra
. félek a feleléstol
. szeretem a csoportmunkat
. szeretem az egyéni feladatokat
10. szeretem a gondolkodtat6 feladatokat
11. ha nem ér sikerélmény, konnyen elcsiiggedek
12. mindig figyelek, ha osztalytarsam felel
Ertékeld 1-t61 10-ig. (1=soha, 10=mindig) (Oroszliny, 2007 275.0)
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1. Unatkozom a tanitasi orakon.
2. A tanorakon végig figyelek
3. Ha valamit nem értek, megkérdezem.
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4. A tananyag jelent0s részét mar az
iskolai tan6éran megtanulom.

5. Tanaraim kérdéseire tudtam a valaszt.
6. A feleléstol félek.

7. Sikeresnek érzem magam az iskolaban.
8. Szivesen ¢s jokedviien tanulok.

9. Erdekelnek a tankonyvi példak.

10. Tarsaimhoz fordulok segitségért, ha
nem tudok valamit.

11. Tanulassal kapcsolatos problémaimat
megbeszélem tanaraimmal.

12. Tanulassal kapcsolatos problémaimat
megbeszélem sziileimmel.

[1. Otthon

. nagyon nem értek egyet
. nem ¢értek egyet

. is-is

. egyet értek

. nagyon egyet értek

Nk~ Wk —

. csendes kornyezetben tanulok

. sajat szobamban tanulok

. elpakolok magam koriil, rendezett a kornyezetem

. elokészitem azt, amit masnapra tanulnom kell, és ami kell hozza
. készitek tanulasi tervet

. a nehezebb targyakkal kezdem a tanuldst

. visszagondolok az adott 6rara egy tantargy tanulésa elott

. felvéltva tanulom a nehezebb és a kdnnyebb targyakat

. el6szor mindig az irasbelit irom meg

. szoktam relaxdlni tanulas el6tt

. végiggondolom a napomat tanulas elott

. keresem az Osszefliggéseket tanulas kozben

. tobbszor 1smétlek egy fejezeten beliil

. el6szdr minden tantargybdl a szobelit tanulom meg

. ha jo jegyet kapok, megjutalmaznak otthon

. az ismeretlen kifejezések, idegen szavak jelentésének utdnanézek
. megy a tv, vagy a zene tanulas kozben

. azt is megtanulom, amit nem értek

. kiemelek a szovegbdl, keresem a kulcsszavakat
. ismerek néhany tanulasi stilust

. megnézem eldre a tankonyvet év elején

. ttanulmanyozom az 11j fejezetet elére

. ha eredményes vagyok, megjutalmazom magam
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. egyediil tanulok

. kikapcsolom, vagy messzebb teszem a telefont tanulas kdzben
. Ugyelek munkdm mindségére

. készitek titemtervet (id6beosztassal)

. a felkésziiléshez nemcsak a tankonyvet hasznalom

. készitek vazlatot

[USIN \O TN \S T \S I \O)
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KEPESSEGFEJLESZTES SZIVACSKEZILABDAVAL

Horvath Tiinde
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagoguaképzo Kar Pedagogiai Intézet

Tanulmédnyom témdajaul egy innovativ testnevelési eszkdzzel, a szivacskézilabdaval
kapcsolatos kutatast valasztottam. A sporteszk6zh6z szoros kapcsolat fiiz: édesapam az eszkoz
magyarorszagi meghonositoja, 6 vazolta fel eloszor a kézilabda sportadg elokészitd jatékanak a
szivacskézilabda szabalyait.

Sziileim példajara lettem pedagégus. Edesanyam 6vond és fejleszté pedagogus,
¢desapam testnevelStanar és orszagosan elismert kézilabda utanpétlasedzo. Mindketten szoros
kapcsolatban voltak a kézilabdaval jatékosként, illetve edzoként. Sok id6t toltdttem velik a
munkahelyiikon, mindig szerettem az iskolaban és az Ovodaban a gyerekek kozt lenni,
szabadidémet a kézilabdapalyan eltolteni. Sziileim azon pedagogusok kozé tartoznak, akik
hivatastudatbol és lelkiismeretesen dolgoznak. Munkajuk sosem fejez6dott be munkaidejiik
leteltével. 1d6t és faradtsdgot nem sajnélva rengeteg 1ddt toltottek a gyerekekkel munkaidén
kiviil is. Ilyenkor természetes volt, hogy veliik tartottam, késobb segédkeztem is a
munkajukban. Szivesen mentem az Ovodaba, még szivesebben a sportcsarnokba. Ennek
hatasara lettem pedagdégus. Sziileim hatottak ram ¢€letmddjukkal, a munkahoz valo
hozzaallasukkal, hivatastudatukkal, szabalykovetd magatartasukkal, becsiiletességiikkel,
alazatukkal, a mai vilagban talan régimodinak szamitd értékrendjiikkel. A mondat, amit 6k
elészeretettel emlegetnek, mindig bizonyossagot nyer: az elvégzett munka mindig meghozza
gylimolcsét. Erre a mottdra épitem az ¢letemet €s a munkamat.

Sokféle szakmai anyag sziiletett mar a szivacskézilabdaval kapcsolatban, elhangzott
mar olyan allités is, hogy eljart felette az id6. Tanulmanyom kapcsan képességmeérést hajtottam
végre, és olyan kutatast végeztem, mellyel bebizonyitom, hogy a jatékeszkoz tobb mint 14 év
utén is 1d6tallo. Innovativ voltanak megfelelden hatékonyabban lehet vele a képességfejlesztést
végrehajtani, mint a hagyoményos eszkozokkel és mddszerekkel. Innovativ volta az eszkdz
gyermekbarat anyagaban, illetve a koré kidolgozott szakanyagban rejlik, ami egyrészt a labdas
testnevelési jatékokon, masrészt a kézilabda elemein alapul.

Szakirodalom feldolgozasa

Testnevelési jatékok
A szivacslabdat az altalanos iskolai tanitdsban leginkabb a testnevelési jatékokban
alkalmazzuk. A testnevelési jatékok fontos eszkozei a gyerekek altalanos testi és lelki

fejlodésének. A jatékok jellemformaloak, szerepiik van az akaraterd, a becsiiletesség, a
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szabalykovetés, az egylittmikodd képesség, a Dbatorsag, a félelemlekiizdés, a
szorongaslekiizdés, az alazat, a lelkiismeretesség, a tisztelet, a kitartas, a fegyelmezettség, a
tliroképesség, a kezdeményezOkészség, a segitségnyujtas, a sikertelenség feldolgozasa, a
vereség elviselése, a kishitliség lekiizdése és sok mas erkolcsi tulajdonsagok fejlesztésében. A
mozgaskészségek kialakitdsa mellett a testi képességek fejlesztéséhez is kivalod alkalmat nyujt.
A jaték soran olyan tulajdonsagok, ismeretek birtokaba juttatjuk a tanuldkat, amelyeket egész
¢letiik soran alkalmazni tudnak. Oktatasuk soran elsd feladatunk a megértetés. A tanitott jaték
céljat, szabalyait roviden, érthetden, az életkornak megfelelden kell k6zolni. A legfontosabb
szabalyok elmagyardzasa utan sor keriil a kiprébalasra. A jaték soran fel kell hivni arra a
figyelmet, hogyan lehet a legsikeresebben végrehajtani a feladatot, biztatni, buzditani kell a
gyerekeket. A tanar feladata a kiils6 szemlélés, a szabalyok feliigyelése, a hibajavitas, a
partatlan biraskodas, a becsiiletességre és a tisztességes jatékra vald buzditas.(Reigl, 1997)

A jaték — mint mar emlitettem — fontos eszkoze a testi fejlodésnek. Mivel also
tagozatban nincs még sportagspecifikus képzés, a testi képességek fejlesztésén van a hangsuly.
Cél az alapvetd mozgaskészség kialakitasa, illetve a szabalyozott mozgasvégrehajtas alapjainak
elsajatitasa. Ezek magabiztos megtanitasa fontos ebben az idészakban, mivel ez jelenti a
hatékony és gyors mozgastanulast, tovabba ez az alapfeltétele a bonyolultabb sportagi
mozgasok elsajatitasanak. Mindig érvényesiilnie kell a fokozatossag elvének, ami az egyszerii
végrehajtasi mintatél elindulva az Osszetettebb, komplexebb helyzetekben torténd
alkalmazashoz torténd eljutést jelenti. Emellett tigyelni kell arra, hogy a gyerek sikerélményhez
jusson (erre is szolgal a fokozatossag eleve), a mozgasos tevékenység élményt és 6romot
nytjtson neki. Igy elérhetjiik a testneveléshez, késdbb a sporthoz fiiz3dé pozitiv attitiidot. A
mozgastanulasi és pszichomotoros képességfejlesztési folyamatban a sikerorientalt gyakorlasi
feltételek, az élménygazdagsag, a jaték és a jatékossag az uralkodd, amely mélyiti a mozgasos
tevékenységekhez €s a testneveléshez kapcsolddo pozitiv érzelmi viszonyulast. A kerettanterv
modszerei tilnyomodrészt a jatékos cselekvéstanulashoz igazodnak, melyek biztositjdk az
¢lményszerti, emellett hatékony pszichomotoros tanulast. A motoros tanulas egyuttal a
személyiség fejlesztését is célozza. (Oktatdskutato és Fejlesztd Intézet, 2012)

A jatékok a testnevelésora szinte minden részébe beilleszthetok. A hagyoményos
bemelegités helyettesithetd fogojatékkal, labdas fogokkal. A jaték tehat a bemelegités,
keringésfokozas funkciojat is betoltheti. A képességfejlesztés terén szerepe lehet foleg a
gyorsasagfejlesztésben, de tudatos tervezéssel az alloképességfejlesztésben, illetve az
erofejlesztésben is. Gyorsasagfejlesztéshez kivaléan alkalmazhatok a fogojatékok, ezeket
gyakran szivacslabdas valtozatokra alakitom 4t. Néha testnevelésoran jonnek az otletek, miként
tudok egy egyszerii fogojatékot labdas valtozattal feldobni. Ezek a reakcidgyorsasag
fejlesztésére is kivaloan alkalmasak. A mellékelt fejlesztési tervemben vannak olyan jatékok,
melyeket én dolgoztam at. A monoton futofeladatok végzése helyett szintén a fogojatékokat
lehet atalakitani ugy, hogy az alloképesség valamely formajat kivéaloan lehessen vele
fejleszteni. A jatékok soran megtanulhatdé a palyan vald helyezkedés, a tarsakhoz vald
alkalmazkodas, egymas helyzetének felmérése, az ahhoz torténd alkalmazkodas az iitkdzések
elkeriilése végett, tehat koordinacios képességfejlesztésre is alkalmasak. A helyzetfelismerés, a
gyors dontéshozas és a feladatmegoldas képessége is jol fejlodik a jatéktevékenységben. Minél
tobbet jatszanak, egyre inkdbb észreveszik a kindlkozd lehetdségeket, €s egyre inkabb
megtanuljak azt, hogyan kell az ismert megoldasi modokbol a legeélszeriibbet a leggyorsabban
kivalasztani. Tapasztalataim szerint az ismert jatékokat kell addig jatszani, mig mindenki
szamara élvezhetd lesz. Minden gyerek mas, masfajta jatékokat kedvel, masfajta tempdoban
tudja a megoldasi modokat alkalmazni. Nem utolsosorban pedig a fogojatékok, illetve a
labdaval végzett jatékok alkalmasak arra, hogy a labda nélkiili mozgéasokat gyakoroljak a
gyerekek. A jatékban 6sztondsen alkalmazott meginduldsok, megallasok, iranyvaltoztatasok,
litkozések stb. gyakorlatilag a sportjatékok labda nélkiili mozgasanyagat alapozzak. Emellett a
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labdas mozgésokat, példaul a labdaatadast, a labdaelfogast, a labdas cselezést, a sodrast, a
halaszast stb. készitik eld.

A szivacslabda kivald eszkoz a testnevelési jatékokban. A koré felépitett sportag, a
szivacskézilabda pedig a kézilabda eldkészitd jatéka. Eldzetesen felkésziti a 6-10 éves
gyerekeket a kézilabdazasra a sportag alapszabalyainak megismertetése altal, illetve a sportag
zéséhez sziikséges motoros képességek, a kondicionalis és koordinacids képességek €s iziileti
lazasag fejlesztése altal.

Motoros képességek

A motoros képességek (kondicionalis- és koordinacios képességek, iziileti lazasag) Nddori
(1985) szerint egy bizonyos mozgasos tevékenység, egy mozdulat végrehajtasanak feltételeit
biztositjak. Régen testi vagy fizikai képességeknek nevezték, ma az egész ember (motorium)
képességeit értik alatta. Mozgasos folyamattal, edzéssel, gyakorlassal a genetikailag
meghatarozott adottsagok befolyasolhatok. Nadori (1985) motoros képességekrdl alkotott
elmélete ma is helytalld, Szakdly (2012) is ugyanezt a csoportositast alkalmazza, tanulmanyom
elméleti hatterét a tovabbiakban ezekre a szakanyagokra alapozom.

A motoros képességek két legnagyobb csoportja a kondicionalis képességek ¢és
koordinacids képességek. Az elsd képességcsoport a mozgés energetikai feltételeit, a masodik
a mozgas szabalyozasi feltételeit biztositja. A kondicionalis képességek gyakorlatias
kifejezéssel a kondicidban, a koordinacids képességek a mozgas végrehajtasanak mindségében
jutnak kifejezésre. A motoros képességek harmadik nagy csoportja a hajlékonysag, mas néven
izlileti lazasag.

Kondicionalis képességek

A kondicionalis képességek harom {6 csoportjat az erd, a gyorsasag és az alloképesség alkotjak.

Az er6 izomfesziiléssel 1étrejovo kondicionalis képesség, melynek révén az ember
viszonylag nagy ellenéllasokat tud legydzni. Az erdkifejtés soran az izmok az iziilettel és a
csontrendszerrel egyiitt gydzik le az ellendllast, igy létrehozva az elmozduléast. Fajtai:
maximalis erd, gyorserd, erdalloképesség. A maximalis erdt az izmok maximalis erdkifejtése
hozza létre. A gyorserd nagy erdkifejtés nagy gyorsasag kdzben, itt az izmok robbanékonysaga
dominal. Mindenfajta indulasnal, iramvaltasnal szerepel. Fajtai példaul a rugd-, dobo-, 16v6-,
ugro-, rajterd. Szinte minden sportagban fontos szerepe van. A labdajatékokban a gyorserd a
legfontosabb. Az erdalloképesség a mozgatd szervrendszer faradassal szembeni tlir6képessége,
ami a hossza ideig tartd, viszonylag nagy erdkifejtések soran nyilvanul meg. Az erd
izommiikodés szerint lehet dinamikus vagy statikus. A dinamikus eréd mozgés kozbeni
erokifejtés nyoman jon létre. Az izom dolgozik, mozog, vagyis rovidiil €¢s megnyulik. Ellenben
statikus erdkifejtésnél az izom hossza valtozatlan marad, az izom csak fesziil. Az izomer6t az
izom keresztmetszete, az izomrostok mindsége, az energiaellatas hatékonysaga €s a pszichikai
tényezOk, példaul a motivacio és az akarat befolyasoljak.

A gyorsasag a mozgasvégrehajtas nagy sebességét jelenti, példaul 14b (mozdulatanak)
gyorsasaga, kar (mozdulatdnak) gyorsasaga. Altalanossagban a gyorsasig nem értelmezhetd,
mindig csak Osszefliggésben nyer konkrét értelmet. Alapja az idegrendszeri szabalyozo
folyamatok miikodése. Gyakorlatai nagyrészt sportagspecifikusak, mert a gyorsasdg az
eredményesség szempontjabol szorosan kapcsolodik a sportagi technikdhoz. Labdajatékokban
ennek a képességnek is dontd szerepe van. A gyorsasag fejlesztése az ideg-izomkoordinacid
fejlesztését jelenti. Az Oroklés ennél a kondiciondlis képességnél meghatarozo, nagy
jelentdséggel bir, ezért fejlesztése korlatolt. Jol fejleszthetd addig, amig a gének engedik. Az
erd — gyorsasag — alloképesség harmasabol a legnehezebben fejleszthetd. Megjelenési formai
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az egyszeri reakci6idd, ahol egyetlen ingerre a lehet leggyorsabban egyféle valaszt kell adni.
A reakcidgyorsasag kiilsd parancsra 1étrejovo mozgas. A vagtagyorsasag, mas néven
lokomotorikus gyorsasag egy tav teljesitéséhez elért és megtartott sebességet jelenti példaul a
ciklikus mozgasoknal (futas és kerékparozas). Gyorsulasi és lassulasi képesség az, amelynek
soran az adott személy a lehetd legrovidebb iddtartam alatt eléri a mozgési sebességének
maximumat, illetve err6l a maximumrdl a lehetd legrovidebb id6 alatt lefékezi a sebességét.
Sportjatékok teriiletén nagyon fontos ezen képességek fejlettsége. A helyzetgyorsasag, a
dontési gyorsasag a dontést igényld taktikai helyzetekben a cselekvési alternativak koziil a
legmegfelelobb lehetd leggyorsabban torténd kivalasztasat jelenti.

Az alloképesség a szervezet faradassal szembeni ellenalloképessége. Hosszu ideig tartd
terhelés alatt azoknak az élettani folyamatoknak az Osszessége, amelyek a nagy fizikai
megterhelés mellett a szervezet homeosztazisat, biologiai egyensulyat hosszu idén keresztiil
fenntartjak. Az alloképesség kis tulzassal edzés kérdése, edzéssel nagyon jol lehet fejleszteni.
J6 pszichés (akaraterd, motivacio) és jo élettani tulajdonsagok (megfelel6 cardio-respiratorikus,
azaz keringési-l1égzési rendszer, megfeleld anyagcserefolyamat az izmokban, idegrendszer
Osszehangolt mitkddése, szervek koordinalt miikodése) sziikségesek hozza. Fajtai a hosszatava
alloképesség (15-30 perc feletti erdkifejtés), a kozéptava alloképesség (2-9 perc kozotti
erdkifejtés) és a rovidtava alloképesség (45 mp-2 perc kozotti erdkifejtés), az erdalloképesség
(erdkifejtés hosszu ideig) és a gyorsasagi alloképesség (viszonylag hosszan tartd, ismételt
mozgas vagy mozdulat gyors izommunkéval).

Koordinacios képességek

A koordinacios képesség hagyomanyos gyakorlati kifejezése a hazai szakirodalomban az
ligyesség, ami az izom ¢€s az ideg Osszhangja. A mozgasvégrehajtds mindségében nyilvanul
meg, ami csiszolt és gazdasdgos. Fajtai: a téri tdjékozodoképesség, a ritmusképesség, az
egyensulyozoképesség, a reakcioképesség €s a mozgasérzékelés.

A ritmusképesség alapfogalma a ritmus, ami id6beli elrendezettséget jelent. Jellemzdje
az ltemszerliség, ¢s a mozdulatok azonos idOtartamu végrehajtasa. A mozgasritmus idébeli
jellemzdéje az iitem. Mozgésritmus alatt a mozdulatok iddbeli, térbeli és dinamikai
OsszetevOinek szabalyos tagolodasat, 0sszerendezettségét, folyamatossagat értjiik. A mozgéasok
ritmusossagat a mozgasban résztvevd izmok Osszehangolt munkaja hozza létre. Gyakorlas
soran egyre ritmusosabb, koordinaltabb és egyre tokéletesebb, gazdasagosabb, esztétikusabb
mozgasokat hoz létre az ember. Ehhez alapot az 6roklott adottsagok biztositanak, melyek a
fejleszthetdség lehetdségét is behataroljak. A sportmozgasok, a labdajatékok mozgasanyaganak
és technikdjanak elsajatitdsaban elengedhetetlen a helyes ritmus kivitelezése.

Az egyensulyozas képességét nem kell részletesen definialni. Fontosabb az anatomiai
alapjat szolgaltato adekvat, azaz megfeleld ingert kiemelni. Pontosabban egy adott
érzékszervnek megfeleld, az érzékszerv 4ltal megfelelden érzékelhetd ingert. Az
egyensulyérzékelésben jelentds szerepe van a legfobb egyensulyozo szervnek, a fiilnek, illetve
a fiil és a kozponti idegrendszer szabalyoz6 tevékenységének.

A térbeli tajekozodo képesség a test térbeli helyzetét, annak valtozasat érzékeld, illetve
szabalyozo6 koordinacios képesség. Segitségével észleljiik sajat helyzetiinket, illetve észleljiik a
mozgd személyek hozzank viszonyitott, egymashoz viszonyitott tavolsagat, gyorsasagit,
haladasi iranyat. Harom tipusat definialjuk: sajat test vagy testrész mozgasanak szabalyozasa
térben, idegen test mozgéasanak érzékelése térben és ehhez vald igazodas, Osszetett téri
mozgasok érzékelése térben és ehhez vald igazodas.

A kinesztézia, avagy mozgasérzékelés soran az érzékszervek (latas, hallas, tapintds
érzékszervei) és a kiilsd visszajelzések segitik a helyes mozgasemlék kialakulasat, a
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mozgésérzékelést. A mozgasérzékelés a sziiletés pillanatatdl a mozgasemlékek alapjan fejlodik
Ki. A meglévo ismeretek alapjan torténik a cselekvésprogramok megszervezése és beinditasa.

A gyorsasagi koordinacid foként a mozgas idegrendszeri szabalyozasanak mindségi
megnyilvanulasait koveti le. Gyakorlatilag egy idokényszer alatti mozgas-, ¢&s
cselekvésprogram szabalyozott, pontos végrehajtasat jelenti. Ez a képesség a labdajatékokban
fontos, ahol a kornyezeti ingerek valtozasara a lehetd leggyorsabban kell véalaszreakciot adni,
ezért reakcioképességnek is nevezik. A genetikai behataroltsag nagy, ezért nehezen fejleszthetd
képesség.

iziileti mozgékonysag, hajlékonysag, lazasag

Az iziileti mozgékonysag az a motoros képesség, melynek segitségével a kiilonbozo
mozdulatokat, mozgasokat a lehetd legnagyobb terjedelemmel tudjuk végrehajtani anatémiai
hatarainkon beliil. A hajlékonysag az iziiletek terjedelmes mozgatasat, mozgasait teszi lehet6vé.
A hajlékonysag az iziileti rendszer (izmok, szalagok, inak) rugalmassagatol, nyalékonysagatol
fligg, az iziileti hajlékonysagot mutatd képesség. A hajlékonysagot befolydsoljak az izmok,
izlileti szalagok rugalmassaga, az izmok nyugalmi fesziiltségének nagysaga, az ellazulési
készség, a technikai felkésziiltség, a napszak és a kiils6 hOmérséklet. A természetes
elasztikussdg nem elegendd, fontos az ellazulasi készség is. Az izomténus csokkentése
szempontjabol fontosak a nyjto és lazito gyakorlatok. Az életkor elérehaladtaval az iziiletek
mozgékonysaga csokken. Feln6tt korban nehezen fejleszthetd, inkabb csak szintentarthat6. Sok
sportagban, a labdajatékokban, ezen beliil a kézilabdaban fontos képesség.

Motoros képességek a kézilabda sportagban

A kézilabda sportag jellegébdl adéddan annak sikeres tizés¢hez mindharom motoros képesség
magas szintl fejlettségére sziikség van. A palya mérete és a sportag jellege az dsszes képesség
koziil leginkabb a gyorsasag, az erd €s az alloképesség magas szintjét feltételezi, a szakanyagok
altalaban ezeket emlitik. A kézilabda sportdgban a jaték sebessége, az allanddan valtozo
jatékhelyzetek, a 16vések miatt a jatékosnak sziiksége van a robbanékonysagra (lab és kar
gyorsereje), lovoerdre €s ugroerdre (kar €s 1ab ereje), intenziv futdlépésekre (gyorsasag), ennek
az intenziv futasnak a megtartasara (alloképesség). A technikai elemek pontos végrehajtasahoz
legfoképp a testrészek 6sszehangolt mozgasa sziikségeltetik (koordinacios képességek: ritmus,
egyensulyozas), de fontos a mozdulatok megfeleld kiterjedéssel vald végrehajtasa (iziileti
lazasag). A taktikai elemek, a tdmadas, a védekezés, a jatékszitudciok helyzetfelismerése a
reakcioképesség és a téri tajekozodoképesség (koordindcios képességek) magas szintjét
kovetelik meg. (Marczinka, 1993)

A képességek nem Onmagukban jelennek meg, nem valaszthatok szét tisztdn. A
kézilabdajatékra is ez jellemzd. Minden eleméhez tobb motoros képesség sziikségeltetik, tehat
a kondicionadlis, a koordinacios képességek ¢és az iziileti lazasag vagy hajlékonysag fejlesztése
egyarant sziikséges.

Kézilabda és szivacskézilabda az ikervari altalanos iskolaban

A kézilabda sportdg — tlzas nélkiil — Ikervar és a helyi altalanos iskola sikersportdga. Az
ikervari altaldnos iskola sporttorténetében a kézilabda sportag kiemelt helyet foglal el az 1950-
es évek kozepétdl. A kozség csapata a Nyugat-Dunantal Uttré Olimpia versenyein jelentds
eredményeket ért el, ebben édesanydmnak jatékosként nagy szerepe volt. A késObbiekben ezen
jatékosokbol felndttként ismét sikeres csapat kovacsolddott, edzdjiik édesapam volt. Csaladunk
koz0s kézilabdas élete innét indult, ami egybeforr a kdzség kézilabdas életével. A kilencvenes
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évek sportcsarnoképitési programjaban a kozség nemzetkozi kézilabdapalya méretli termet
épitett kdzponti tdmogatas segitségével. Sziileim ebben is jelentds szerepet vallaltak. Késébb
abban is, hogy az 1700 Iélekszamu kis telepiilésnek a kilencvenes években a magyar nemzeti
bajnoksag masodik vonalaban szerepld felnott kézilabdacsapata volt. Igazan orszagos szintre
azonban az utanpotlascsapataink emelkedtek, melyben a higommal mi is részt vallaltunk. Az
¢desapam altal felkészitett szivacskézilabdasok orszadgos bajnoki cimmel, felsd tagozatosként
didkolimpiai orszdgos harmadik helyezéssel birnak, illetve a Kis Iskoldk Diakolimpidjan
tobbszords orszadgos bajnokok. Emellett rengeteg nemzetkdzi kupagyodzelem, felkésziilési
tornagy6zelem gazdagitja eredményeik sorat, melynek kdszonhetden jelenleg a Gydri ETO
utanpodtlasahoz tartozunk.

Az ikervari altalanos iskola helyi tanterve kiemelt sportagként kezeli a kézilabda
sportagat. Az egyes osztalyok tantervi anyagdban elsddleges szerep jut a dobasoknak, a
kézilabdat eldkészito jatékoknak. A tanoran kiviili oktatasi formakban, a szakkorokben, a didk
sportegyestileti foglalkozasokon prioritast ¢élvez a kézilabda jaték. A kézilabda sportag
elokészitd jatéka, a szivacskézilabda az uj koznevelési torvénynek megfelelden bekeriilt az also
tagozatos testnevelés tantervébe. Nem tulzas, hogy megeldztiik ezt a torvényt: iskolankban mar
a 90’-es években megvalosult az 1 - 8. évfolyamon a mindennapos testnevelés, illetve 2001-t61
kezdve hasznaltuk a szivacslabdat, ezzel egyiitt kitalaltuk és gyakoroltuk a szivacskézilabda
sportagat.

Szivacslabda, szivacskézilabda

A 2001-es tanévben alkalmaztuk el6szor iskolankban a szivacslabdat az els6, a masodik és a
harmadik évfolyamon, illetve az 6todik és a hatodik osztaly tandran kiviili foglalkozasain.
Palyakezdoként also tagozatban, az akkori elsé és méasodik osztalyban tanitottam testnevelést,
igy keriiltem kapcsolatba az innovativ eszkozzel. Fels¢ tagozatban édesapam, a
szivacskézilabda innovétora, also tagozatban én teszteltem az 0j eszkozt.

Az elsé impulzust a Magyar Kézilabda Szovetség adta 2001-ben: 1 par francia
gyartmanyu kaput és 10 db szivacslabdat kaptunk toliik. A kapu magassagat édesapam sajat
elképzelés alapjan 10 cm-rel megndvelte, és stabilabb szerkezetet alakitott ki. Sajat szakmai
tapasztalatai, valamint a szupermini- és a mini kézilabda alapjan sajatos jaték- ¢és
versenyszabalyokat fogalmazott meg az 0j eszkdzhdz. Ez volt a szakmai innovacio elso 1épése,
ami két titon haladt. Edesapam a kézilabda sportag elokészitd jatékaként-, én alsé tagozatban a
testneveléstanitas, kiilondsen a jatékok uj eszkozeként tekintettem a szivacslabdara. Edesanyam
is bekapcsolodott a szakmai munkaba, az 6vodai testnevelési foglalkozdsokon alkalmazta az
eszkozt. Az elsddleges cél az altalanos iskoldban azonos volt: a dobasok, a kapura 16vések
helyes technikajanak egyszeriibb és gyorsabb megtanitasa. A szivacslabda az eltelt kozel 15 év
alatt a kézilabda tovabbi technikai elemeinek elsajatitdsaul szolgalo eszkdz és modszer lett.

A szivacslabda, mint eszkoz rendkiviil gyermekbarat. Puha, kellemes tapintast, jol
megfoghatd. Ha a gyerekek egymast eltalaljak vele, nem okoz fajdalmat és sériilést, nem csip.
Mivel konnyen megfoghatd, tokéletesen elsajatithatod vele az egyik alapveté mozgasforma, a
dobas. A szivacslabda jol alkalmazhatdo a testnevelési jatékokban, kivaldo eszkoz a
képességfejlesztés terén (gyorsasagfejlesztés, alloképességfejlesztés, labdas
igyességfejlesztés) €s a sportjateékok elokészitd gyakorlataiban, specifikusan a kézilabda
elokészitd jatékaban: a szivacskézilabdaban.

Szakmai munkank soran a szivacskézilabdaban, mint a kézilabda sportag elokészito
jatékaban hasznéljuk eldszeretettel az innovativ eszkozt. Kivaloan tanithaté vele a kézilabda
alapvetd technikai repertoarja: a labda birtoklasa, fogasa, elfogasa, a labdaatadéasok, a kapura
l6vések (talajrol, felugrassal), a cselezések (induldcsel, atadocsel, atemelds csel), a
gyorsinditasok €s a kapusképzés (mindenki kapus akar lenni, mert nem félnek a labdatol). Az
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elsd év végére eljutnak a gyerekek arra a szintre, hogy ¢élvezhetden tudjak jatszani 3+1 fos
csapatokkal a kézilabda elokészité jatékat. Az alapvetd szabalyok megegyeznek a
kézilabdaéval. Eltérés — a leglényegesebbeket kiemelve — a jatéktér méretében (10 x 20 m), a
kapueldtér méretében (5,5 m), a kapu méretében (kb, 1,5 m x 2,5 m), a jatékidében
(legkisebbeknél 2 x 10 perc), az idokérések hosszaban (legkisebbeknél 30 mp) van. A szabalyok
a szivacskézilabddban masodlagosak. Hallgatolagos szabaly, hogy nem allitjuk meg a
gyerekeket minden apré hibanal, hisz az a jatékot ¢lvezhetetlenné tenné. A jatékvezetok nem a
szabalytalansagokat keresik, hanem megpréobaljak tiirelmesen ravezetni a gyerekeket a
szabalyokra. Ehhez rengeteg mérkdzésre van sziikség, ahol viszont az igazsagossagot és
fegyelmezett jatékra vald torekvést szem el6tt kell tartaniuk.

Innovacio

A szivacslabda és a szivacskézilabda, mint innovdcio kozel 15 év alatt népszeri lett
Magyarorszagon. Rengeteg szakmai anyag késziilt az eszkoz és a sportag kapcsan, s6t magat a
labdat is kizarolag Magyarorszagon gyartjak. Az elso szivacskézilabdakat édesapam edzésein,
vele egyiitt fejlesztette ki és tesztelte a szombathelyi gyartd, az ¢ véleményezése alapjan
kisérletezték ki a labdak optimalis stlyat és boritasat. A gyartd édesanyam révén kertilt veliink
kapcsolatba, nala szerezték be anno az 6voda eszkozeit. Adott volt 10, a Magyar Kézilabda
Szovetségtol 2001-ben kapott labda, emellé adott volt édesapam otlete. A gyarto latott benne
fantdziat, szakmai javaslataink alapjan legyartotta a megfeleld eszkozoket. A legelsd hazai
gyartasu szivacskézilabda 2004-ben keriilt piacra. Sokan huztak anyagi hasznot beldle, de az
erkolcsi elismerés az édesapamé. Bemutatokat és tovabbképzéseket tartott és tart orszagszerte.
A Magyar Kézilabda Szdvetség felvette az eldkészitd jatékot a Gyermekbajnoksag soraba, az
Osszes rangos hazai rendezésli nemzetkdzi kupan van szivacskézilabda kategoria. Az innovéatort
kitlintette a Vas Megyei Testneveld Tanarok Egyesiilete, a Testnevelé Tanarok Orszagos
Egyesiilete, a Magyar Kézilabda Szovetségtél megkapta az Ev Utanpotlasedzdje, Vas
megyében pedig a Vas Megye Didksportjaért emlékérmet. 2001-ben jelent meg
utanpotlaskonyve Mocsai Lajos, Németh Andras és Juhasz Istvan tarsszerzdjeként. A
kitiintetéseket a szakmai modszer kidolgozasaért €s az eredményes utanpdtlasnevelésért kapta.
A szivacskézilabda a tehetséggondozas terén aratja a legnagyobb sikert. A legnagyobb
utanpdtlasneveld mithelyek alap 1épcséfokat a szivacskézilabdas képzések jelentik.

Az innovacio sz6 szakmai fejlesztést jelent, ami az iskolak terén két teriiletre oszthato:
tartalmi fejlesztés (mast tanit) és mdodszertani fejlesztés (mashogyan tanit). Innovaciot altalaban
a kinalatbdvités, a tarsadalmi elvarasokhoz valo igazodas sziil. A szivacskézilabda a
modszertani innovacidk soraba tartozik. Adott volt egy ujfajta eszkdz, az innovator felfedezte
benne azt a lehetdséget, hogy gyorsabban és hatékonyabban lehet vele bizonyos dolgokat
elsajatittatni. A szakmai fejlesztés a kreativitason alapult: az 1) eszkdz mellé jott egy Uy Gtlet.
Az otlet koré kidolgozasra kertilt egy koncepcid, egy 1) modszer. Szazdi (1993) csoportositasat
alapul véve a modszertani innovaciok csoportjdba tartozik, mert az adott tantervi
kovetelmények elsajatitdsahoz bizonyos ideig (2013-ig) a megszokottol eltérd, alternativ
eszkozt €s modszert alkalmaztunk. Jelenleg mar nem helytallo az alternativ kifejezés, mert a
2013. szeptemberétdl felmend rendszerben induld kerettantervben mar kotelezéen szerepel az
alsd tagozatos testnevelés tananyagiban. Erre roppant biiszkék vagyunk. Az altalam
kidolgozott helyi tanterviinkben az 6todik osztalyban is szerepel. A nem kotelezd iszas miatt
fennmarado 18 orat a sportjatékok draszamanak bdvitésére forditottam. Mivel a tagiskolakbol
eltérd eloképzettséggel érkeznek a gyerekek, igy azt gondoltam, ez a 18 6ra lehetdséget biztosit
arra, hogy a motoros képességek kozel azonos szintre hozhatok legyenek, illetve a tanterviinkbe
a helyi hagyomanyoknak megfeleléen felvett kézilabda sportag tanulasdhoz a gyerekek
sikeresen felzarkdzhassanak.
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Szakdolgozatom kutatdsdban arra vagyok kivancsi, hogy az innovécios eszkozzel, a
szivacslabdaval; illetve a szivacskézilabda gyakorlataival és mozgédsanyagaval a motoros
képességfejlesztés milyen mértékben valdsithatd meg. Kutatdsom a motoros képességekhez,
azon beliil a szivacskézilabdan keresztiili fejlesztésiikhoz kapcsolodik.

Kutatas

Motoros képességek vizsgalata és attitidmérés az ikervari Zichy Anténia Altalanos
Iskola 6todik évfolyaman

2015. szeptemberében és november elején mértem fel munkahelyemen az altalam tanitott
otodik évfolyamos tanulokat. Kondicionalis és koordinacids képességeket mértem, emellett
attitlidvizsgalatot folytattam.

Kutatasom célja az volt, hogy feltérképezzem, milyen a motoros képességek bemeneti
szintje tanév elején, illetve milyen a szivacskézilabda gyakorlatanyagat tartalmazo fejlesztési
ciklus végén. Iskolankba 6todik évfolyamon a szomszéd telepiilés tagiskoldjabol érkeznek
tanulok, ezért mindenképpen sziikségesnek tartom felmérni, milyen el6képzettséggel
rendelkeznek. Ez a tanév tervezése miatt sziikséges. Ennek kapcsan természetesen kép
alkotddik az alsé tagozatos tevékenységrol. Sajat, el6z6 tanévben végzett munkamrol levontam
a megfeleld kovetkeztetést, mivel az ikervari negyedik osztalyosokat én tanitottam. Ez az elsd
tanév, amikor a felmend rendszerben jrainditott tagiskolabdl a negyedik évfolyam utan ndlunk
folytatjak a gyerekek felsd tagozatos tanulmanyaikat.

Tanév elején kondicionalis és koordinacids képességeket mértem. Egyrészt kivancsi
voltam, ez a korosztaly képes-e a koordinacios tesztek végrehajtasara, masrészt kivancsi
voltam, van-e kiilonbség a tagiskolabol érkezé és az alsé tagozatban alternativ és innovativ
modon szivacskézilabdds oktatdsban részesiilé ikervari tanulok kozt. Ezt a kérdést a
kondicionalis képességek-, illetve a testneveléssel kapcsolatos attitlidok terén is feltettem.

Célom az Ujonnan megismert mérések kapcsan az életszerti, barmely pedagogus
szamara elérhetd tesztek kiprobaldsa volt. Célul emellett azt tliztem ki, hogy alkalmazok egy 2
honapos fejlesztési tervet, €és a végén megvizsgalom, milyen mértékben valtoznak a
kondicionalis képességek és a tagiskolas gyerekek attitlidjei. A vizsgéalatot november elején
végeztem el. Az attitlidvizsgalatba azért csak a tagiskolasokat vontam be, mert kivancsi voltam
arra is, hatassal van - e a testneveld tanar személyisége €s az altala alkalmazott sajatos modszer
a gyerekek testnevelés tantargyhoz valo beallitodasara. Errdl attittdméré kérdéssorral
gy6zddtem meg, melyet magam allitottam Ossze. Kivancsi voltam arra, fontos-e a testneveld
személyisége, illetve legfoképp arra, tudom-e az innovativ eszkozt megfeleléen alkalmazni. A
megfelelé alkalmazas alatt nemcsak a szakmaisagot értem, hanem azt, hogy tudom-e a
gyerekeket a szivacskézilabdaval motivalni.

A fejlesztési terv tartalmi része nem Uj, mert — mint mar emlitettem — a jelenleg
harmadik tanévet kezdo helyi tanterviink tartalmazza a 18 6ras szivacslabdas tananyagot. Eddig
azonban nem alkalmaztam sajatos céllal: az eltérd eloképzettséggel érkezo tanulok kozel egy
szintre hozasara. A 18 oras fejlesztési terv végére a tanulok kozel azonos szintre hozasat kell
megvaldsitani a tovabbi sikeres munka érdekében. A felzarkoztatas elsddlegessége azonban
nem jelenti azt, hogy a kiemelkedden teljesitoket ne engedném kibontakozni.

Legfobb célom a testneveléshez és a sporthoz valo pozitiv beallitddas elérése. Célom a
testnevelés tantervet alapul véve a kiilonb6z6 mozgasos cselekvésformak altal sikerélményt és
a tanulocsoporton beliili elismertséget biztositani; a fizikai képességek fejlesztésével a testi
adottsagaikbol fakaddan hatranyos helyzetli gyerekeket felzarkédztatni, differencidlassal oket is
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sikerélményhez juttatni, illetve a tehetséges gyerekeket tovabb fejleszteni. Emellett rekreacios
célu a fejlesztés: a pszichés terhelés egyoldalusaganak oldaséaval eldsegiti a regeneralodast, a
tanorak kozti pihenést. Célom még, hogy a gyerekek ismerjék meg dnmagukat, ismerjék meg
fizikai teljesitoképességiik hatérait, tanuljak meg azt kis 1épésekben lekiizdeni, tehat tudjanak
eréfeszitést tenni a kitlizott célért. Ezzel tanuljdk meg azt, hogy rendszeres, lelkiismeretes
munkaval sikerélményhez lehet jutni, igy meg tudjak €lni az egészséges ¢€letmdd nytjtotta
oromoket. Célom az, dnmaguk megismerése altal legyen redlis énképiik, alakuljon ki
egészséges onbizalmuk. Tudjak elismerni, ha valamiben gyengébben teljesitenek, ¢és tiszteljék
a jobban teljesitdket. A jobban teljesitok pedig tudjak helyén kezelni képességeiket, és
toleraljdk masok esetleges gyengeségeit. Biztassdk Oket, segitsenek nekik, Ok pedig
igyekezzenek hatranyaikat sajat magukhoz képest ledolgozni. A gyerekek redlis dnértékelése,
annak er6sitése hozzasegiti 6ket teljesitményeik javitasahoz. A jatékszabalyok megértésével,
megtanulasaval célom az értelmi képességek fejlesztése, a szabalyok betartasaval pedig az
onfegyelem fejlesztése. A jatékok szamomra komplex fejlesztést feltételeznek: fizikai és
szellemi, testi és lelki fejlesztést tudok altaluk megvalodsitani. Az értelmi képességek fejlesztése
mellett a jaték a gyermekek egész személyiségére hat, viszont az egyének mellett fontos szerepe
van a csoportképzdodés folyamataban. A testneveldé megfeleld tevékenysége altal eldsegiti az
osztaly k6zosséggé formalodasat, ez minden kozosségben elsddleges céljaim kozé tartozik.

A kis minta miatt nem célom az eredményekbdl altalanos, a populaciéra jellemzd
kovetkeztetéseket levonni. Csak a sajadt munkdmra, a fejlesztési tervre vonatkozo
kovetkeztetések megfogalmazasa a cél. A kutatas méréseibdl nyert adatokkal semmiképp sem
szeretnék orszdgos adatokra kovetkeztetni, kovetkeztetéseket levonni, csupan igazolni
szeretném, hogy a tudatosan tervezett, kovetkezetes és lelkiismeretes munkanak eredménye
van, ami mérheto.

Legfobb célom a kutatassal tehat az, hogy megvizsgaljam, 2 hoénap alatt jelentds
mértékll valtozas kovetkezik-e be a szivacslabdas és szivacskézilabdas gyakorlatokra épiild
fejlesztési terv hatdsara.

Hipotézisek

1.: az ikervari tanuldk a tanév eleji kondicionalis képességmérés (gyorsasag, alloképesség)
soran atlagosan legalabb 10 % - kal magasabb eredményt produkalnak, mint a tagiskolabol
érkezd tanulok.

2.: az ikervari tanulok a tanév eleji koordindcios képességek mérésekor magasabb szinten
teljesitenek, mint a tagiskolabol érkezd tanulok.

3. az egyesiileti szinten szivacskézilabddzo (szk) lanyok a kondiciondlis képességet mérd 20
méteres ingafutds teszten a korosztdlyuknak megfeleld egészségzona minimumszintjénél 30%
- kal tobb tavot teljesitenek.

4. a 18 tanoras szivacskézilabdas fejlesztési terv végén a tagiskolabol érkezd tanulok a
kondicionalis képességek mérésekor a helybdl tavolugras tesztben atlagosan 5% - kal, a
kislabdahajitas tesztben 10% - kal, az ingafutas tesztben 20 % - kal, a falrapassz tesztnél 10%-
kal magasabb szinten teljesitenek.

5. a 18 o6ras szivacslabdas jatékokat és a szivacskézilabda gyakorlatanyagat tartalmazo
fejlesztési terv végén a tagiskolabol érkezd Osszes tanulondl pozitiv irdnyu attitlidvaltozas
mérhetd.

Minta

Kis mintaval dolgoztam, az ikervari iskola 27 f0s 5. osztalyabol 22 f6t mértem (5 f6t részleges
felmentések miatt kihagytam a mérésbdl). Az 5. osztalyba az ikervari iskolabol 7 fiu és 8 lany,
a tagiskolabol 4 fiu és 3 lany érkezett. A tanuldk az 5. évfolyam elején talalkoztak eldszor
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egymassal. Az eloképzettségek mérése miatt sziikségesnek tartottam megkiilonbdztetni a két
kiilonbozo iskolabol érkezd tanulokat. Ennek megfelelden a jelolések: IF (ikervari fin), IL
(ikervari lany), TF (tagiskolabol érkez6 fin), TL (tagiskolabol érkezd lany), illetve ezen beliil
az egyesiileti szinten szivacskézilabdazoknal tovabbi szk jelolést alkalmaztam. A gyerekek
atlagos képességli, “nem valogatott” tanulok.

A mérés soran azért ragaszkodtam a jelenleg altalam tanitott 5. osztalyhoz, mert a sajat
munkamat és a sajat szivacskézilabdas fejlesztési tervem eredményét mérem. Az ikervari
tanulokat az el6z6 tanévben is tanitottam, ezért gyakorlatilag a tanév eleji mérésnél is mértem
a sajat munkamat.

A gyerekek ¢életkora 10 és 11 év, az atlagéletkor 10,7 év. Az életkort a standardizalt
tesztek alkalmazasa miatt sziikséges feljegyezni.

A gyerekek a testnevelésorakon koedukaltan vesznek részt, tehat a fejlesztési terv
mindenki szdmara azonos, de ez nem zarja ki az esetleges differencidlas lehetdségét,
amennyiben az egy adott foglalkozas alkalmaval sziikséges.

Modszerek és eszkozok
Motoros képességmeérés

A kondiciondlis és a koordinacids képességek mérésére teszteket alkalmaztam. A tesztek
képességek, tudas mérésére alkalmas probak, a kutatdsi tipusok vizsgalati modszerei kozé
tartoznak. Az eredmények szdmszerlien mérhetok. Egyik alcsoport a teljesitménytesztek,
ezekbe sorolhatok tobbek kozt az iskolai tesztek, az intelligenciatesztek mellett a motorikus
tesztek is. A j6 motorikus tesztek egyértelmiiek, tehat mindenki ugyanugy végzi el. Egyszeriien
elvégezhetdk, gyorsan kivitelezhetok és konnyen értékelheték. Tulajdonsagaik kozé tartozik,
hogy megbizhatoak és objektivek. (Fdbidan és Zsidegh, 1998)

Kevésbé eszkoz- ¢és iddigényes teszteket valasztottam, illetve olyanokat, melyeket a
testnevelésorakon mindenképp alkalmazunk. Egyrészt azért, mert a gyerekek ezt mar — elvileg
— ismerik, masrészt azért, mert a kondicionalis képességek terén tudom az eredményeket mihez
hasonlitani (példaul ingafutas, helybdl tavolugras). A tesztek eredményeit excel tablazatba
gyljtottem. Megkiilonboztettem a fiakat és a lanyokat (F, L), az ikervari €s a tagiskolabol
érkez6 gyerekeket (I, T), illetve a tehetséggondozd egyesiileti programban
szivacskézilabdazokat (szk). Az eredmények szemléltetésére oszlopdiagramokat alkalmaztam.

A kondicionalis képességek mérését tanév elején (te) €s november elején (ne) végeztem.
A kondicionalis képességeknél azok mérésére vallalkoztam, melyek jol fejleszthetdk, nem a
genetikai adottsdgok a meghatarozoak, igy a 2 honapos fejlesztési terv végére jelentds valtozast
feltételeztem. A koordinacios képességeket csak a tanév elején mértem, mivel a fejlesztési
id6szak tal rovid, illetve a kézi iddmérés, amiben benne van a mérd reakcidideje is, nem ad
egyértelmli és pontos eredményt a gyermek sajat magahoz mért fejlddésére. Az altalam
alkalmazott képességmérd tesztek:

kondicionalis képességek mérésére: koordinacios képességek mérésére:
- helybdl tavolugras (HTU) - egyensulyteszt padon (EGY)
- ingafutas (ING) - ritmusvaltas-teszt (RIV)
- kislabdahajitas (KLH) - szlalomteszt labdaguritassal (SZL)
- falrapassz (FPA) - targyérintés idore (TAE)

A képességmérd tesztek sordn alkalmazott eszkozoket a tesztek részletes leirasanal
sorolom fel. Minden tesztnél részletesen kifejtem az alkalmazasi teriiletet (milyen képesség
mérésére szolgal), az eszkozoket (milyen eszkozoket alkalmazunk a teszt végrehajtasa soran),
a feladatokat (a teszt végrehajtasdnak pontos leirdsa) és az értékelést (milyen mértékegységben,
milyen pontossaggal rogzitjiikk az eredményt). A mérések lebonyolitasanal Fabidn és Zsidegh
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(1998) mérésértelmezését vettem alapul. Ez a sporttudomdnyos kutatdsok altalanos
mérésértelmezése, mely szerint a mérésnek 3 {6 jellemzdje van: a mérendd objektum (a mérés
targya), a mérési eljards (maga a mérdeszkoz) €s a mérési eredmény (mértékegységben
megadva).

Attitiidmeérés

Komplex fejlesztési tervem a  kondicionalis  képességek  fejlesztése  mellett
személyiségfejlesztésre is irdnyul. A gyerekek testneveléshez, illetve a mozgashoz vald pozitiv
beallitddasat mértem és erdsitettem. Ehhez eszk6zom a sajat személyiségem.

Az attitidmérés soran a gyerekek adott tevékenységhez vald érzelmi viszonyulasat
mérjiuk. Az attitid Haldsz, Hunyadi és Marton (1979) szerint tartos beallitodas, értékeld
viszonyuléds valamihez. Kovetkeztetni lehet ra verbalis, tehat szobeli, vagy nonverbalis, azaz
viselkedéses érzelmi reakciokbol. A mindennapi €letbdl gyiijtott allitdsokkal mérik, amelyeket
a vizsgalt személyekkel rangsoroltatnak. Kutatdsomhoz 5, a testneveléssel, a mozgéssal ¢és a
sporttal kapcsolatos allitast fogalmaztam meg. Ebben a gyerekek életkorahoz alkalmazkodo,
egyszerl kijelent6 mondatokat alkalmaztam:

1. Alig varom, hogy testnevelésora legyen, ez a kedvenc 6ram.

2. Nagyon szeretek mozogni, szabadidémben is szivesen teszem.

3. Szeretem a labdas jatékokat.

4. Ha sokat mozgok, erésebb és egészségesebb leszek.

5. Ha rendesen dolgozok a testnevelésoran, fejléddni fogok.
Az éllitasokkal utaltam azokra az érzelmi beallitddasokra, amelyek a testnevelésoraval, a
sporttal, a szabadidds mozgassal, a sport és az egészséges ¢életmdd Osszefliggésével, a kitarto és
rendszeres munkéaval kapcsolatban éreznek a gyerekek. Az Aallitdshoz fiiz6dé érzelmi
viszonyukat otfoku skalan jelolik. Az 1 azt jelenti, hogy nem érzi igaznak-, az 5 pedig azt
jelenti, hogy teljesen igaznak érzi az adott allitast. A koztes 2, 3, 4 fokozattal érzékeltetni tudja
az illetd, hogy mennyire all kozel magéhoz az allitas.

Fejlesztési terv

A kondicionalis képességek mérését tanév elején és november elején végeztem el. A koztes
id6szakra 18 oras fejlesztési tervet készitettem, tehat ez a vizsgalodas a fejlesztd kutatdsok
tipusaba sorolhatd. Ezt a kutatasi tipust a szakirodalomban kisérletnek nevezik, melynek pontos
1épései vannak:

1. mérés, a kezdeti eredmények pontos, objektiv rogzitése

2. tervszerlien iranyitott rahatés a kutatas targyara, valtozasok szandékos eléidézése

3. abekovetkezett jelenség mérése

4. a kiindul6 allapot (bemeneti szint) és a bekovetkezett jelenség (kimeneti szint) kozti

kiilonbség kimutatasa

5. értékelés, elemzés (ok — okozati dsszefliggések feltarasa)

A kutatas targyat, a kondicionalis képességeket mértem a fejlesztés eldtt és a fejlesztés
utan. A fejlesztés, vagyis a 18 tandrat feloleld szivacslabdéas foglalkozassorozat tervszeriien
iranyitott beavatkozas a kutatas targyara, a kondicionalis képességekre. (Fabian és Zsidegh,
1998)

A szivacskézilabdas, illetve a szivacskézilabda gyakorlatanyagét tartalmazo fejlesztési
tervem Osszetett, a teljes személyiség fejlesztésére €s komplex képességfejlesztésre iranyul. A
tervet helyi tanterviink szivacskézilabda tematikai egyégének megfelelden készitettem el. A
kondicionalis képességek fejlesztésekor is komplex képességfejlesztd gyakorlatokat allitottam
Ossze, hisz elkiiloniilten nem lehet egyiket sem dolgoztatni. A szivacslabdara adaptalt
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testnevelési jatékokat fontosnak tartom testi és lelki szempontbol egyarant. A motoros
képességek fejlesztése mellett attitidbeli valtozasokat is eldidéznek. Kelld fantaziaval a
gyakorlatok és a jatékok wvaridlhatok, kiegészithetok. A testnevelés mozgdsanyagat a
képességfejlesztésnek rendelem ala az 6todik évfolyam elsd felében, hogy a kiilonb6zé helyrol
érkezd tanulokat egy szintre hozzam. Ehhez fontos eszkdz a szivacslabda. Differencialt,
egyénre szabott, egyéni képességeket is fejleszto tervet készitettem, ahol a motivaciot helyezem
elotérbe. Meg kell nyerni azokat a tanuldkat is, akik eddig nem szivesen vettek részt a
testnevelés oOrakon, ezen tanulok kapcsan kell pozitiv iranya attitidvaltozasra térekedni.
Sikerélményt kell nytjtani azoknak a tanuldknak is, akik esetleges kudarcélménybdl fakado
belsé fesziiltségekkel kiizdenek. Ehhez is fontos eszkdz a szivacslabda, de legfontosabb a
testnevelést tanitd személyisége. Nem tisztem véleményezni az alsd tagozatos testnevelés-
tanitast, annyit azonban fontos megjegyeznem, hogy rendkiviil fontosnak tartom a tanitonok
felkésziiltségét, de leginkabb a testnevelés és a sport irdnti elkotelezettségiiket. Otddik
évfolyam elején kisebb-nagyobb lemaradassal érkezé tanulokkal talalkozom, ezért is tartom
sziikségesnek a labdas jatékokon keresztiili képességfejlesztést.

Fejlesztési tervemben elsdsorban a motoros képességek fejlesztésére fokuszaltam. A
szivacslabdas, illetve a szivacskézilabda mozgasanyagat tartalmaz6é gyakorlatokat
kiegészitettem és varialtam az atlétika mozgédsanyagaval. A tervet 2 honapra készitettem. A heti
5 testnevelés orabol 3 orat szdnok rd. A tanmenet ordban kifejezhetd idokerete az alabbiak
szerint alakul: 1 6ra képességfejlesztés, 2 ora szivacskézilabda (9 x 2 = 18 6ra), de ezt 3 vegyes
oraval latom el, hisz a testneveléstanitdsban nincsenek tisztan elkiilonithetd tananyagrészek,
minden szorosan kapcsolodik egymashoz. Az adott héten fennmaradod 2 tanorat természetesen
a tanterv altal kotelezden eldirt tananyagra forditom (pl. atlétika, szabadidds sportagak). Az
atlétikaval némi 4atfedés tapasztalhatd: az atlétika Oszi mozgésanyaga eldsegiti a
képességfejlesztést, illetve a fejlesztési tervem mozgasanyaga igazodik az atlétika tananyaghoz
(példaul az ugrderd fejlesztése a tavolugrashoz illeszkedik).

A komplex fejlesztési terv elején és végén mérésekkel, a terv megvaldsitdsa kdzben
pedig jatékokkal és gyakorlatokkal is fel tudom térképezni, ki milyen képességekkel
rendelkezik, illetve esetlegesen milyen hianyossagai mutatkoznak. A fejlesztés folyaman
megfigyelhetd az is, ki milyen modon viszonyul a testnevelés tanordhoz. Ennek megfelelden
lehet differenciélni, a hatranyokkal rendelkezdket felzarkdztatni, a tehetségeseket pedig tovabb
fejleszteni.

A fejlesztési terv 1 tanoraja az alabbi egységekbdl all:

1. jaték

2. képességfejlesztés

3. labdas technikai képzés a szivacskézilabda gyakorlataival

4. jaték
Természetesen atfedések vannak, példaul egy jaték soran képességfejlesztés valosul meg, egy
labdas gyakorlattal is lehet képességfejlesztést végrehajtani. A feladatokat a dominans cél
alapjan csoportositottam.

A tervet helyi tanterviink szivacskézilabda tematikai egységében kidolgozottak szerint
készitettem el. 22 fére terveztem. 20 x 40 méteres nemzetkdzi kézilabdapalya méretii
sportcsarnokban valdsitottam meg, ahol értelemszeriien a palyahoz 2 db kapu is tartozik.
Emellett 3 darab, egyenként 10 x 20 méteres szivacskézilabda palya is ki van jelolve a
sportcsarnokban, ahol minden palydhoz 2 kisebb méreti kapu tartozik. Ezeket a
csoportfoglalkozasoknal alkalmazom.

A tervben a mindenki altal ismert jatékokat nem irom le, csak a szivacslabdara
adaptaltakat, vagy az altalam alkalmazott variaciokat, melyeket a gyerekekkel kdzosen kitalalt
rovid nevekkel vagy fantdzianevekkel lattam el. Ezeket idézdjelben kozlom, mert nem
szakkifejezések, a szakanyagokban nem léteznek, csak a gyerekek alkalmazzak az egyszerliség
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kedvéért. Szintén ebbdl az okbdl hasznaljuk roviditve egy — egy feladat nevét is (pl. “leteszem
— elfutok™), amit az elébbieknek megfelelden kozlok. A szakzsargont zarojelben kdzlom (pl.
hatos). Fontosnak tartom, hogy a gyerekek ismerjék a kapueldtérvonal pontos nevét, de a
mindennapi munka soran alkalmazott szakzsargont is. A technikai gyakorlatok leirdsai
alapesetben jobb kezesekre vonatkoznak. Orvendetes, hogy ebben a csoportban van tobb
balkezes is, ugyhogy szamukra a feladatokat ellenkezbéleg értenddk. A fejlesztési terv
megvalositdsa soran fontosnak tartom a feladatok egyszerli és pontos megfogalmazésat, az
allando visszajelzést, foleg a pozitiv megerdsitést és a hibajavitast.

Elemzés és igazolas

Tanév elején (jelolés: t.e.) mértem a kondicionalis €s a koordinacios képességeket, illetve
attitidmérést végeztem. A 2 hoénapos fejlesztési terv végén, koriilbeliill november elején
(jelolés: n.e.) mértem a kondiciondlis képességeket, illetve a tagiskolabdl érkezd tanuloknal
ismételt attitidmérést folytattam.

A kondicionalis képességek mérését 4 teriileten végeztem. Gyorsasag mérése terén a
helybdl tavolugras teszt (HTU) és a 30 masodperces falrapassz (FPA) teszt a 1ab-, illetve a kar
gyorserejét méri. A kislabdahajitas (KLH) szintén a kar gyorserejének mérésére szolgal, viszont
fontos szerepet jatszik benne a helyes technika, a hajito mozdulat biztos végrehajtdsa. Az
alloképesség mérésére a 20 méteres ingafutastesztet valaszottam (ING). A mérések
eredményeit méterben, illetve darabszdmban rogzitettem. A koordinéacios képességek mérését
szintén 4 teriileten végeztem: egyensulyteszt (EGY), szlalom labdavezetés (SZL), targyérintés
(TAE) és ritmusvaltas teszt (RIV). Az eredményeket az elsé harom mérésnél masodpercben
rogzitettem, a ritmusvaltas tesztnél pedig pontban (maximalis egyezés: maximalis pont).

Az ikervéri és a tagiskolabdl érkezd gyerekek képességmérés soran elért eredményeinek
atlagat hasonlitottam 0Ossze. Az atlag alapjaul szolgdldé mérési eredményeket tablazatos
formaban a mellékletek k6zé csatoltam. Ezen beliil kiilon gylijtottem a fiuk és a lanyok adatait,
az Osszehasonlitast is kiilon végeztem el. A tablazatok atlagolt adatai alapjan oszlopdiagrammal
szemléltetem a hipotéziseknek megfeleld eredményeket.

Hipotézis 1.

Az ikervari tanulok a tanév eleji kondicionalis képességmérés (gyorsasag, alloképesség) soran
atlagosan legalabb 10 % - kal magasabb eredményt produkalnak, mint a tagiskolabol érkezd
tanulok. Feltevésemet arra alapoztam, hogy a szivacslabdas gyakorlatok és a szivacskézilabda
szivacslabdat és alternativan alkalmaztam a szivacskézilabda gyakorlatanyagat, ami a hajito
mozdulat elsajatitasdt pozitiv. modon befolyasolja. A kézilabda sportdg elOkészitd
gyakorlatanyaga hatékonyan szolgélja a kondicionalis képességek fejlesztését, jelen esetben a
gyorsasagot €s az alloképességet.
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mTF atlaga 1,38 18,75 14,13 16,5
31. dbra Kondicionalis képességmérés fiuk atlaga tanév elején

Az oszlopdiagramon lathat6, hogy a tanorakon szivacskézilabdas képzésben részesiilo
ikervari tanulok a mérések sordn atlagosan tdvolabbra ugrottak, tobb tavot teljesitettek
ingafutasban, tavolabbra hajitottak a kislabdat és gyorsabban dobtak a falhoz a labdat. Ennek
megfeleléen megallapithato, hogy a lab ugréereje nagyobb, a kar gyorsereje nagyobb,
alloképességiik jobb, mint a tagiskolabdl érkez6 tanuloké. A megallapités a fiukra és a lanyokra
egyarant igaz.

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00 | [N
HTU te ING te KLHte FPAte
miLdtlag 1,59 32,38 21,24 19,13
mTL atlag 1,41 15,67 13,97 14,00
32. abra Kondiciondlis képességmérés lanyok atlaga tanév elején

Az egyes tanulok Osszehasonlitasat nem végeztem el, de a tdblazatban lathatd, hogy
kislabdahajitasban néhany esetben a 10 % - ndl joval nagyobb kiilonbséget lehet felfedezni.

A lanyok egyes eredményeit megfigyelve lathatd, hogy az ingafutas soran kiemelkedo
a legmagasabb 51 teljesitett tav. A legalacsonyabb a tagiskoldbodl érkezd tanuld 13 tavja. Ez
nem ¢éri el a kotelezden eldirt mérés egészségzona minimumszintjét (10 évesek: 17, 11 évesek:
20). Ezt a szintet a tagiskolabol érkezo lanyok atlaga sem éri el.

Hipotézisem beigazolodott, 10 % -os pozitiv iranyu eltérés van a 2 iskola tanuldi kozt,
tehat az ikervari tanuldk valdban atlagosan 10 % - kal magasabb eredményt produkalnak a
kondicionalis képességek mérése soran, mint a tagiskolabodl érkezok.
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Hipotézis2.

Masodik feltevésem az volt, hogy az ikervari tanulok a tanév eleji koordinacids képességek
mérésekor magasabb szinten teljesitenek, mint a tagiskolabodl érkezd tanulok. Feltevésemet
szintén arra alapoztam, hogy az el6z0 tanévben alternativan alkalmazott szivacslabdara adaptalt
testnevelési jatékok ¢€s a szivacskézilabda sokoldali gyakorlatanyaga hatékonyan befolyésolja

a koordinacios képességek fejlodését.
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33. abra Koordinacios képességmeérés fiuk dtlaga tanév elején

Mindkét abrardl leolvashatd, hogy az elsé harom tesztnél (egyensulyteszt, szlalom
labdavezetés, targyérintés) az ikervari fiuk és lanyok ideje kevesebb, tehat a feladatot atlagosan
gyorsabban teljesitették, mint a tagiskolabol érkezo tarsaik. A ritmusvaltas tesztnél az oszlop
az ikervari tanuloknal magasabb, tehat nekik sikeriilt tokéletesebben végrehajtani a feladatot.
A hallott ritmusokhoz 6k igazodtak nagyobb mértékben.
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34. abra
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Koordindacios képessegmérés lanyok dtlaga tanév elején
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A koordinacios képességek mérésekor nem vallalkoztam szézalékos értékeket
meghatarozni, mert a mérések kézi idoméréssel torténtek. Ezen kiviil nem allt rendelkezésemre
olyan méréeszkdz, amivel nagyon pontos mérést tudtam végrehajtani.

Osszefoglalva: az ikervari tanulok a héarom, idére végrehajtandd koordinicios
képességet mérd feladatot gyorsabban hajtottdk végre, mint a tagiskolabol érkezo
osztalytarsaik. A ritmusvaltas tesztet az ikervari tanulok teljesitették jobban, az 6 mozgasuk
koordinaltabb. Feltevésem beigazolodott.

Hipotézis3.

Harmadik feltevésem az volt, hogy az egyesiileti szinten szivacskézilabdazé (szk) lanyok a
kondicionalis képességet mérd 20 méteres ingafutas teszten a korosztalyuknak megfeleld
egészségzona minimumszintjénél 30 % - kal tobb tavot teljesitenck. Feltevésemet arra
alapoztam, hogy a 3 tehetséggondozo kézilabda edzésen hangsulyt fektetnek a kardio-
respiratorikus rendszer fejlesztésére, ami a déleldtti 5 testnevelés 6ra mellett nagyon jelentds
fejlodést eredményez az aerob alloképesség fejlédése terén.
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8 40
e 4 1
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£
10
0
IL1_szk | IL4_szk | IL2_szk | IL6_szk | IL7_szk
B INGte | 51 45 31 29 29
mmm INGne| 57 50 36 34 33
szint 20 20 20 20 20
35. abra 11 éves szivacskeézilabdazo lanyok 20 méteres ingafutas teszt eredménye tanév

elején és a fejlesztési terv végen (jelolve a NETFIT egészségzona minimum-szintjét)

A Netfit 20 méteres ingafutas tesztjében (Kaj, Csdnyi, Karsai és Marton, 2014) a 11
évesek egészségzona minimumszintje 20, a maximum 23. Az 5 versenyszeriien kézilabdazo
lany atlagéletkora 10,8 év, ezért a 11 évesek minimumszintjét vettem figyelembe. Minden lany
tobb tavot teljesitett mar a tanév elején és értelemszerlien a fejlesztési terv végén is. Tanév
elején atlagosan 37, november elején pedig atlagosan 42 hosszot teljesitettek, tehat magasan a
korosztalyuknak megfeleld egészségzonaminimum feletti értéket produkaltak. Tanév elején a
legkevesebb 29 hossz, a legtobb 51, a fejlesztési terv végén a legkevesebb 33, a legtobb 57 volt.
Megtett tavjaikkal helyt allndnak a 15 évesek kozt, mivel ezen korosztily egészségzona
minimumszintje 31 hossz.
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36. abra 11 éves szivacskézilabdazo lanyok 20 méteres ingafutds teszt eredménye a

NETFIT egészségzona minimumszintjéhez viszonyitva tanév elején és a fejlesztési terv végén

A diagramrdl leolvashatd, hogy hany szazalékos az eltérés az egészségzona
minimumszintjéhez (20 tav) képest. A legtobb hosszot futd lany 155 % - kal tobbet teljesitett
tanév elején, a fejlesztési terv végén pedig 185 % - kal tobbet. Az egyesiileti szinten
versenyszerlen szivacskézilabdazo lanyok koziil a legkevesebb hosszot futd a tanév elején 45
% - kal, a fejlesztési terv végén 65 % -kal 1épte tul az egészségzona minimumszintjét. A nagyon
magas eredmények hatterében az a magas szintii képz¢es all, amit az ikervari kézilabda egyesiilet
utanpotlasnevelésében folytatnak.

Feltevésem, hogy az egyesiileti szinten szivacskézilabdaz6 lanyok a kondicionalis
képességet méréd ingafutds teszten a korosztdlyuknak megfeleld egészségzona
minimumszintjénél 30 % - kal tobb tavot teljesitenek, beigazolddott.

Hipotézis 4.

Negyedik feltevésem az volt, hogy a 18 tanoras szivacskézilabdas fejlesztési terv végén a
tagiskolabdl érkezd tanulok a kondicionalis képességek mérésekor a helybdl tavolugras
tesztben atlagosan 5 % - kal, a kislabdahajitas tesztben 10 % - kal, az ingafutés tesztben 20 % -
kal, a falrapassz tesztnél 10 % - al magasabb szinten teljesitenek.

Az oszlopdiagramon lathato, hogy minden kondicionalis képesség mérése soran pozitiv
iranyt valtozas kovetkezett be az eredményekben. A legutolséd oszlopban lathato a szazalékban
kifejezett atlagos valtozas (atlag).

Helybdl tavolugrasban 5 % - ot tliztem ki célul, ez megvalosult, mivel a tagiskolas
tanulok atlagosan kozel 8,6 % - kal tavolabbra ugrottak a fejlesztés utani mérés soran.
Kislabdahajitasban 10 % -ot céloztam meg, atlagosan 19, 7 % - os javulas kovetkezett be. A
legnagyobb mértékii valtozast az ingafutas tesztjének eredményeiben reméltem, itt 20 % - ot
feltételeztem, de kozel 43,3 % - kal tobb tavot teljesitettek a tanuldk. A falrapassz tesztben 10
% - os javulast vartam, 24 % - os eredményndvekedés valdsult meg.
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szazalék

TF1 TF2 TF3 TF4 TL1 TL2 TL3 atlag
BHTU 12 7 18 9 4 5 5 8,57
EKLH | 19,8 11,9 4,4 29,6 33 14,5 25 19,74
ING 50 14 41 84 61 22 31 43,29
MFPA 21 5 41,6 13,3 38,4 35,7 13,3 24,04
37. abra A tagiskolabol érkezo tanulok kondicionalis képességeiben a fejlesztési terv

vegére bekovetkezett valtozas a tanév eleji méréshez képest

A fejlesztési terv végén bebizonyosodott, hogy legjobban az ingafutdssal mért
alloképesség fejleszthetd, melynek leginkabb pszichés feltételei vannak, vagyis akaraterd
sziikségeltetik hozza. Ez az osztalyban, koztiik a tagiskolabol érkezd tanuldokban is megvan. A
pozitiv hozzaallas egyébként az attitiidvizsgalat eredményeibdl is leszlirhetd. A gyorsasag (kar-
¢s 1ab gyorsereje) nehezebben fejleszthetd, genetikailag meghatarozott, ezért voltak szazalékos
értekben kifejezve kisebb elvarasaim (5 %, illetve 10 %). Ez az egyes tanulok eredményeiben
jol lathato. A fejlesztés nehezitettsége miatt a 2 honapos fejlesztési idot kevésnek talaltam
ahhoz, hogy nagyobb mértékii valtozast feltételezzek. Kislabdahajitas terén 10 % - os javulast
feltételeztem az eredményekben. A valtozas nagyobb mértékii, ami a technika megtanitdsanak
koszonhetd.

Hipotézisem beigazolodott, a kondicionalis képességek a feltételezett szazalékban
fejlodtek. A kar gyorsereje 10 %-kal, a 1ab robbanékony ereje 5 % - kal, az alloképesség 20 %
- kal javult.

Hipotézis 5.

A 18 6ras szivacslabdas jatékokat €s a szivacskézilabda gyakorlatanyagat tartalmazo fejlesztési
terv végén a tagiskolabol érkezd Osszes tanulonal pozitiv irdnyu attitlidvaltozads mérheto.
Feltevésemet arra alapoztam, hogy a szivacslabda, mint eszkdz gyermekbarat (nem okoz
sériilést és félelemérzetet), az ujszerli és valtozatos jatékok, eszk6zok motivaljak a tanuldkat.

A 7 vizsgalt tanul6 koziil 1 kiilondsen tavol érezte magatol a testnevelés tantargyat a
tanév elején végzett méréskor. Mindegyikdjiiknél a pozitiv megerdsités modszerét
alkalmaztam, igyekeztem sikerélményhez juttatni dket.
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38. abra A tagiskolabol érkezo tanulok korében végzett attitiidmérés eredményei tanév
elején és a fejlesztési terv végen

A tablazatbol leolvashat6 a tagiskolabol érkez6 7 tanuld attitidmérésének eredménye.
Mind a 7 tanulonal magasabb a november elején produkalt érték, mint a tanév eleji. A november
elején végzett vizsgalaton 5 tanulonal figyelhetiink meg 100 szazalékosan pozitiv beallitodast
a tantarggyal kapcsolatban. Mind a hét vizsgalt tagiskolas tanulonal leolvashat6 a pozitiv iranya
novekedés, igy hipotézisem beigazolddott.

Konkluzioé

A koordinacids képességek mérése soran azzal a problémaval taldlkoztam, hogy nem talaltam
széles korben kiprobalt méréeszkozt. Nem talaltam nemzetkozileg elfogadott, standard-eket
tartalmazd tesztegyiittest, igy a méréseket nincs mivel Osszevetni. Csak a két eltérd
alapképzettséggel rendelkezé csoportot tudom Osszehasonlitani. A szakirodalomban talalt
tesztek nem tartalmaznak pontos paramétereket. Példaul a targyérintés tesztnél nincs megadva,
hogy a négyzetnek, amelyen beliil a tanul6 mozog, mekkora az oldala, ezért ezt sajat mérettel
alkalmaztam. A ritmusvaltas teszthez nincs hanganyag, a leirds nem pontos. Tébb nagy
kézilabdaklubban utanaérdeklddtem, de nem tudtak segitséget nytjtani példaul a ritmusvaltas
teszt hanganyaganak elérésében. Megbizonyosodtam arrdl, hogy a koordinacios képességeket
nem, vagy nem egységesen mérik. Ez nagyrészt a modszer- és eszkdzhidnynak kdszonhetd. A
méréseknél problémat jelent a kézi iddmérés, mert sok mulik az idéméro reakcididején is, ezért
a koordinacids képességek szintjérdl oOvatosan nyilatkozom. A koordinacios képességek
méréséhez sziikség lenne egy egységes tesztrendszerre. A kondicionalis képességek mérése
viszonylag egyszeriien és gyorsan tortént. Ezek a képességek jol mérhetdk, kdvetkeztetni lehet
beldliik a gyerekek aktualis edzettségi allapotara.

Az attitidmérés szintén gyorsan lebonyolithatd, konnyen értékelhetd. Az eredmények
alapjan lesztirhetd, hogy a gyerekek tantargyhoz valo bedllitddasa is javult tanév eleje ota.
Erdekes vizsgalat lehetett volna még a csoportalkotodas folyamatanak vizsgélata, de ehhez
mélyrehatobb és hosszabb kutatisra lenne sziikség.

A fejlesztési terv sordn bebizonyosodott, hogy legjobban az ingafutassal mért
alloképesség fejleszthetd, melynek leginkabb pszichés okai vannak, vagyis akaraterd
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sziikségeltetik hozza, ami az osztalyban ¢és a tagiskolabol érkezd tanuldkban is megvan. A
pozitiv hozzaallds ezzel parhuzamosan az attitidvizsgalat eredményeibdl is leszlirheto. A
gyorsasag (kar- és lab gyorsereje) a genetikai tényezok miatt nehezebben fejleszthetd, ezért
voltak szézalékos értékben kisebb (5 %, 10 %) elvarasaim. A fejlesztés nehezitettsége miatt a
2 hoénapos fejlesztési idét kevésnek taldltam ahhoz, hogy nagyobb mértékli valtozast
feltételezzek. Kislabdahajitas terén 10 % - os javulast prognosztizaltam az eredményekben. A
valtozas nagyobb mértékii, ami a technika megtanitasanak kdszonhetd. A bemeneti mérés soran
sziiletett alacsony eredmények annak tudhatoék be, hogy a tagiskolabol érkezd gyerekek
elmondasuk szerint alsé tagozatban nem hajitottak kislabdat. A mérés eldtti
hipotézisfelallitasnal ezzel a tényezdvel nem szamoltam. A szivacskézilabdaval kapcsolatos
hipotéziseim beigazolodtak: a szivacskézilabdas alternativ képzésben részt vevd gyerekek
atlagban jobban teljesitettek a tanév eleji mérések soran.

A kondicionalis képességek mérésekor joval tobb tavot teljesitettek az ingafutas teszt
soran, joval messzebbre hajitottak a kislabdat, a helybdl tavolugras mérés soran tavolabbra
ugrottak, a 30 masodperces falrapassz teszt sordn tobbszor dobtdk a falhoz a labdat. A
kondicionalis képesség mérésekor ki kell emelni a tehetséggondozd szivacskézilabda
edzéseken részt vevo, egyesiileti szinten versenyz0 lanyokat. Az 6 eredményeik magasabbak,
mint osztalytarsaiké.

A koordinacios képességek mérésekor a szivacskézilabdas eloképzettséggel rendelkez6
tanulok az egyensulytesztet, a targyérintés tesztet és a szlalom labdaterelést gyorsabban
hajtottak végre, a ritmusvaltas teszt végrehajtasakor jobban alkalmazkodtak a ritmushoz, mint
a tagiskolabol érkezd tarsaik.

Ebbdl 6sszességében lesziirhetd, hogy alloképességiik joval nagyobb, karjuk és labuk
gyorsabb ¢s robbanékonyabb. Térbeli tdjékozddoképességiik, mozgasérzékeld képességiik,
egyensulyérzékiik és foleg gyorsasagi koordinaciojuk atlagosan fejlettebb a tagiskolabol érkezo
tarsaikndl. Az el6z0 tanév szivacslabdéds foglalkozasai hatékony fejlesztési lehetdséget
nyujtottak az ikervari gyerekek szamara.

Tekintve a két tanuldcsoport kozti kiilonbséget és a fejlesztési terv alapjan végzett
felzarkoztatast, tapasztalatom szerint a 18 oras szivacskézilabda gyakorlatanyagat tartalmazo
fejlesztési terv hozta a vart eredményeket. Minden tanulo, koztiik a tagiskolabol érkezd tanulok
kondiciondlis képességeinek szintje magasabb november elején, mint a tanév elején volt. Az
esetlegesen lemaradassal kiizdok felzarkoztathatok, az eltérd képességgel rendelkezok kozel
azonos szintre hozhatok. Az elvégzett 2 honapos fejlesztéssel az 6 eredményeikben is pozitiv
valtozas kovetkezett be. A (kézel) azonos szintre hozés feltételezi a tovabbi eredményes
munkat, és hozzasegiti a gyerekeket a pozitiv élményhez, sikerélményiik lesz. A sikerélmény
megalapozza a pozitiv attitidot, a testnevelésorahoz, a sporthoz, a sportolashoz, tadvolabbra
tekintve az egész ¢leten at tartd6 mozgashoz vald pozitiv bedllitddast, ami véleményem szerint
a testneveld tanarok legfontosabb feladata.

A képességek nem oOnmagukban jelennek meg, nem valaszthatok szét tisztan, a
szivacskézilabdara és a kézilabdajatékra is ez jellemzé. Minden eleméhez tobb motoros
képesseég sziikségeltetik, tehat a kondicionalis, a koordinécios képességek €s az iziileti lazasag
(hajlékonysag) fejlesztése egyarant sziikséges. Ezt a szivacskézilabda nyujtotta sokoldalu
mozgasgyakorlas lefedi. Nem mehetek el azonban sz6 nélkiil a szivacskézilabda és az atlétika
kapcsolata mellett. A gyerekek a szivacslabdaval végzett gyakorlatok soran tokéletesen
elsajatitjak a hajité és a dobd mozdulatot, ami nemcsak a kézilabda sportagban jelent elonyt,
hanem az atlétikaban a dobasoknal (pl. kislabdahajitds). A testnevelési jatékok és a
szivacskézilabda mozgésanyaga, illetve az itt megvaldsuld képességfejlesztés az atlétika
futdsainal és ugrasainal is megjelenik, alapul szolgal ezen szdmok sikeres végrehajtasahoz.
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Feltételeztem, hogy a sokoldali mozgéisanyagot tartalmazo szivacskézilabda, a
szivacskézilabdara adaptalt testnevelési jatékok a motoros képességek magasabb szintjét
biztositjak. Ezt kutatdisommal bebizonyitottam.

Osszegzés

A kutatast azért taldlom jonak, mert egyrészt indokolni tudom, miért terveztem helyi
tanterviinkbe a szivacskézilabdds tananyagot. A kutatdsban és konkluzidban leirtak
alatdmasztjak, hogy ez a tematikai egység helytallo. A dokumentum elkészitése soran tujra
atgondoltam a helyi tanterv ezen témakorét, pontositottam az altalanosan megfogalmazott
fejlesztési célokat.

Segitséget tudok majd nyujtani a mentoraltnak abban, hogy a testnevelés tanterv egy
tematikai egységét hogyan kell kidolgozni, a kerettanterv mitdl valik igazan helyi tantervvé. A
szivacskézilabda indulasi helyérdl szakmai €s modszertani tandcsokat tudok adni. Az innovaciod
kidolgozasanak aktiv résztvevdjeként a leghitelesebb informacidkkal tudom a mentoraltat ezen
a téren ellatni.

A tanari kompetenciateriileteket tekintve a tanulmany elkészitése soran fejlodtem a
tanulok személyiségfejlesztése kompetenciateriileten: a szivacskézilabda gyakorlatanyaganak
kidolgozasa és a fejlesztési terv elkészitése kozben bdviiltek a gyermekkor bioldgiai és
pszicholdgiai fejlddésével kapcsolatos ismereteim. A tanuldi csoportok alakuldsanak segitése
kompetenciateriileten beliil a szivacskézilabdara adaptalt testnevelési jatékok kidolgozasa és
alkalmazasa soran szélesebb korli ismeretekre tettem szert a tarsas- €s a csoportfolyamatok
alakulasanak megismerése, -segitése, a tanulok kozti egylittmiikodés terén. Olyan pedagogiai
szituaciokat teremtettem a szivacskézilabdara adaptalt jatékokkal, melyek eldsegitették az
ujonnan érkezd tanulok kozosségbe illeszkedését. A legtdbbet a pedagogiai folyamat tervezése
terén fejlodtem: a tanulmanyhoz készitettem pedagogiai tevékenységet meghatirozo
dokumentumokat. Ujragondoltam helyi tanterviink szivacskézilabda tematikai egységét, ehhez
pontosan kidolgoztam a 18 oras fejlesztési tervet, mely az egyéni képességekhez igazodik. Ezt
a fejlesztési tervet alkalmazva bdoviiltek a szaktudoményi tudas felhasznaldsa altal a tanulok
keépességeinek fejlesztése kompetenciateriilettel kapcsolatos ismereteim. Mélyrehatobban
ismerkedtem meg sajat szakom fejlesztési céljaival, fejlesztési kovetelményeivel, tartalmaival.
A helyi tantervben a sajat szaktargyamon beliil sajatos, helyi igényti célt fogalmaztam meg
ezzel kapcsolatban: az alsé tagozatbol eltéré alapokkal érkezd tanulok kozel egy szintre
hozasat. Az egész ¢életen at tartd tanulast megalapozd kompetenciak fejlesztése teriiletén is
fejlédtem. Innovativ modszerrel, a szivacskézilabdaval keltettem fel a tanulok mozgés iranti
érdeklodését. Ezt a témakort részletesen kidolgoztam. A pedagdgiai értékelés valtozatos
eszkozeinek alkalmazasa kompetenciateriileten beliil bdviiltek a nemzetkdzi és az orszagos
értékelési szintekkel kapcsolatos ismereteim. Korszerli mérési modszereket ismertem meg €s
alkalmaztam, melyek kapcsan kiillonb6z6 szakmai szervezetekkel, sportegyesiiletekkel,
edzokollégakkal konzultaltam, igy bdviiltek a szakmai egyiittmiikodés és kommunikacio
kompetenciateriileten szerzett képességeim. Részt veszek iskoldm innovacidés és
mindségfejlesztési munkajaban. Az elkotelezettség és feleldsségvallalas a szakmai fejlodésért
kompetenciateriileten beliil Gjabb szakmai folyoiratokat, szakanyagokat ismertem meg. A
szakirodalom anyagait beépitve nagyobb ralatdsom van erre a teriiletre, mint a szakdolgozat
elkészitése eldtt volt. Az elkészités soran Ujabb kutatasi teriiletet ismertem fel. Tervezem
szivacskézilabdas fejlesztési tervem és a csoportalkotodasi folyamat kapcsolatat kutatni. A
kutatasi tervben szereplé méréseket a tanév végén is megismétlem. Az elvégzett kutatdsom
soran az adatfeldolgozas soran bdviiltek digitalis kompetencidim. A tanuldsi folyamat
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szervezése €s iranyitdsa kompetenciateriileten beliil Gjabb képességekre tettem szert. Az eltérd
képességekkel érkezo tanulok a fejlesztési terv megvalositasa soran kiilonbozo feladathelyzetek
el¢ allitottak. Rugalmasabban tudom az egyes tanuldk aktualis allapotat felismerni, és ehhez az
oktatas folyamatdban alkalmazkodni. Tisztaban vagyok azzal, hogy a két eltérd alapokkal
érkezd tanulocsoport milyen fejlesztési stratégiat igényel. Bebizonyitottam, hogy ehhez
alkalmas modszer a 18 oOras szivacskézilabdas fejlesztési terv. (Nyugat-magyarorszdagi
Egyetem, 2006)

Méréseimmel bizonyitdst nyert, hogy a motoros képességek fejlesztése kivaldan
megoldhat6 a szivacslabdaval folytatott jatékokkal, illetve a szivacskézilabda sport alapjaival.
Bebizonyosodott, hogy a gyerekek testneveléshez, illetve a mozgashoz vald pozitiv
beallitodasanak megerdsitése lehetséges. Ehhez eszkozom a sajat személyiségem és
elhivatottsdgom, illetve az altalunk kidolgozott szivacskézilabda innovacio, ami 14 év utan is
megallja a helyét. Terveink kozt szerepel egy ezzel kapcsolatos szakmai — moddszertani
szakanyag kidolgozasa, ami hianypo6tlo lenne. Véleményem szerint sziikség lenne egy atfogo
kiadvanyra, ami a kerettantervnek megfelelden 1épésrdl — 1€pésre segitené az also tagozatban
tanitok munkéjat. Emellett iskolank Pedagogiai Programjaba is bekeriilhetne a szivacskézilabda
az intézmény tandranak innovaciojaként. Ha tjra el kellene készitenem a kutatast, a
koordinacids képességek mérésére koncentralnék, mivel az még egy viszonylag kiaknézatlan
teriilet.

A tanulmany elkészitése és O0sszegzése megerdsitett abban, hogy ez az az 0t, amin
haladnom kell. A mai kor pedagogusait minden oldalrol rengeteg negativ kritika éri, helyzetiink
inkdbb bizonytalan, mint biztos, de a munkankat tudatosan és lelkiismeretesen kell végezniink.
Ha csak erre a becsiiletes munkara koncentralunk, akkor pozitiv élmények érnek benniinket,
ami hozzasegit benniinket a tovabbi sikeres munkahoz. A tanulmany minden
munkaszakaszaban erre koncentraltam. A gyerekek partnerek voltak, a k6zo6s munka soran
sikerélményhez juttattuk egymadst. Ezaltal pozitiv megerdsitést kaptunk mindannyian, ami a
legfontosabb palyank sordn és a gyerekek mindennapjaiban. A fejlesztési terv és a mérések
bizonyitottdk, hogy az elvégzett munka mindig meghozza gyiimdlesét, és kis telepiilésen, nem
valogatott gyerekekkel is lehet sikeresen dolgozni.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: A szivacskézilabda gyakorlatanyagat tartalmazo 18 oras fejlesztési terv

1. 6ra
jatek:
kép.fejl.:

technika:

jaték:

kép.fejl.:

félperces fogd 2 fogodval, 2 szivacslabdaval (fehér / piros)

ugroerd fejlesztés

feladat: sorozatszokdelés paros labon gumikarikakba szivacslabdaval a kézben, a
szokdelés utan célbadobas karikakba (késébb iires kapuba)

(FELMERES: dobas, dobétechnika megfigyelése)

- labda terelgetése a talajon labbal, kézzel

- labdaatadasok helyben parokban (2 kapufa, azaz 3 m szélességben):

kétkezes fels6-, mellsé atadas, majd egykezes felso atadas tigyesebb, ligyetlenebb
kézzel (harantterpeszallas, a dobokézzel ellentétes lab elol, csipd elfordul, nagy
korives labdafelkészités)

- célbadobas kézilabdakapukra felkotott karikakba tappancsba 1épés utan
(harantterpeszallas, a dobokézzel ellentétes 1ab eldl, csipd elfordul = ezt a labfej
keresztbe forditasaval kényszeritjiik, nagy korives labdafelkészités)

Melyik parnak nem esik le a labddja az egykezes felsd

atadasoknal?

gyorsasagfejlesztés

A par egyik tagja egykezes felso atadassal dobja parjanak a labdat, futassal

megkeriili 6t, majd a helyére visszaéllva kapja a labdat.

jaték:
2. 6ra
jaték:
kép.fejl.:

technika:

Jaték:

1 csapatos kidobd 1 labdaval

1 csapatos kidobd 1, majd 2 labdaval

ugroero fejlesztése, gyorsasagfejlesztés

feladat: sorozatszokdelés gumikarikakba, majd célbadobas szivacslabdaval, majd
gyors visszafutas kozépvonalig (,,félpalyaig”)

labdas feladatok jaras kozben

- jaréas labdéval a kézben (labda fogasa feliilrél = csuklo a labda felett)

- labda lenditése eldre — hatra jobb kézzel, majd bal kézzel

- labda lenditése oldaliranyba, fel, le jobb-, majd bal kézzel

- labda jobb kézben, oldalso kozéptartasbol labda atadésa test eldtt jobb kézbdl bal
kézbe, majd karlendités oldalsé kozéptartasba

- labda 4tadasa jobb kézbdl bal kézbe térd, derék, nyak kortil

- ,,szembeiskolazas” 2 oszlopban

feladat: szembdl érkez6 labda elfogdsa, majd visszadobasa a szemben all6 tarsnak
talajrol, , kitamasztassal” egykezes fels¢ adtadassal

Labdas elefantfogo 4 szinli szivacslabdaval, 4 fogoval

A 4 fog6 mindegyikénél szivacslabda van. Akit megfogott a fogd, annak atadja a
szivacslabdajat. A megfogott jatékos elefanttd valik (= egyik kezével az orrat fogja,
a masik keze lesz az orméanya, az orméanyaval fogja a labdat). Ugy szabaditja ki
magat, ha az ormanyaval 3x meglenditi a labdat (ravezetés és kényszerités a helyes
labdafogasra: feliilrdl). Ezutan visszadllhat fogoként a jatékba.
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3.0ra
jatek:

kép.fejl.:

technika:

jaték:

4. 0ra
jaték:

kép.fejl.:

technika:

jatek:

5. ora
jatek:

keép.fejl.:

Labdas elefantfogd 4 fogdval, 4 labdaval

1 csapatos kidobo 2 labdaval

gyorsasagfejlesztés, téri tdjékozodoképesség fejlesztése

véaltoverseny 20 x 40 méteres (kézilabdapalya teriileten) 2 csapattal a
kézilabdapalya hosszaban clhelyezett 4 — 4 zsamolyon at — feladatok:
- szlalomfutés a zsamolyok kertilésével (labda a kézben)

- minden zsamolyt megérinteni a szivacslabdaval

- minden zsamolyra letilni

- minden zsamolyra rafekiidni + szivacslabdaval megérinteni a talajt
(gyorsasagfejlesztés, erofejlesztés)

- labda terelgetése a talajon labbal, kézzel

- labdaatadasok parokban helyben a 2 kapufa szélességében

- célbadobasok

1 csapatos kidob6 2 labdaval, majd 1 csapatos kidobo 3 labdaval

vonalfogd (fogd kezében szivacslabda)

Akit megfogott, az karkozést, torzskorzést stb. végez

(bemelegités eldkészitése)

alloképességfejlesztés

labdaatadasok futas kozben a kézilabda palya hosszaban 3 savban 4 - 5 percig

- labdaatadasok parokban helyben a 2 kapufa szélességében

- labdavezetés korben, menetiranynak megfelelden, célbadobas a kézilabdakapura
felkotott karikakba

- kapura 16vés bal 16v6 helyén

2 karika 2 zsamoly el6tt (egyik zsdmolyra egy masikat annak rovid oldaléra éllitva
helyeziink el)

feladat: a zsamoly el6tt paros labbal a 2 karikaba beleugrani (bal 1ab a bal karikaba,
jobb 14b a jobb karikéba), majd a karikabol jobb labbal kilépve a labdat a zsamoly
felett jobb kézzel (dobokéz) atemelni (cél: nagy korives felkészitésre kényszerités)
(=72 karika, 2 zsamoly”, illetve ,,beleugrik, atemel”)

A 2 allomas utan kitdmasztassal kapura 16vés talajrol.

A 16vés utan a sajat labdat megkeresni, majd a jobb 16v6 savjaban elhelyezett
minibdjak vagy minigatak (valaszthat) felett jobb, illetve bal 1abon szokdelni. (2
oszlop, hogy gyorsabb legyen a haladas)

vonalfogo szivacslabdaval a kézben

Akit megfogtak, annak a fog6 atadja a szivacslabdat.

. Atesds fogod”

A kézilabda palya 2 térfelén 2 csapat helyezkedik el. Mindkét csapatban kijeldlok
1 fogot. Akit az egyik térfélen (egyik jatékban) megfogtak, az ,,atesik” a masik
térfélen folyd (masik) jatékba. A fogodkat cseréljiik.

ugroerd fejlesztése, téri tajékozodoképesség és ritmusképesség fejl.

- szlalomfutés tornapadok kozt

- tornapadra fellépés, lelépés

- szokdelés paros labon padra fel, padrol le (5x)

- padok atugrésa paros labon (3x)

- padra felugras, leugras jobb-, illetve bal labbal (3x, 3x)
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technika:

jatek:

6. ora
jaték:

kép.fejl.:

technika:

Jaték:

7. ora
jaték:
kép.fejl.:

technika:

- kapura 16vés talajrol 2 oszlopban (bal 16v6, jobb 16v6 helyérdl)

- kapura 16vés 2 karika, 2 zsamoly hasznalataval nagy korives labdafelkészitéssel
(,,beleugrik, atemel”)

- kapura 16vés talajrol kitamasztassal a kapueldtérvonalrol (= “hatosrol”) sorban a
bal sz¢éIs6tdl a jobb sz€lsd iranyaba haladva 2 csoportban (a masik csoport a
szabaddobasvonalon varakozik)

cél: meggy6z6dés a talajrol 16vés helyes kiinduldhelyzetérdl, a helyes
labdafogasrol, a helyes nagy korives labdafelkészitésrol, a helyes 16vésrél — ha
szlikséges: hibajavitas

. Atfutésos fogd” szivacslabdaval

2 vonallal hatarolt teriileten beliil helyezkednek el a fogok, keziikben szivacslabda
(cél: labdafogas feliilrdl, labda markolasara kényszerités)

Sipszoéra a menekiild csapatnak at kell jutni a fogdk altal védett teriileten. Akit
megfogtak, kiesik a jatékbol. Miutan a menekiil6 csapat elfogyott, szerepcsere
kovetkezik.

,,Kiszabaditds fogd” szivacslabddval

Mindenkinél szivacslabda van. Akit megfogtak, terpeszallasba all. Barmelyik tarsa
kiszabadithatja az aldbbi mddokon (példaul):

- atguritja a labdat a tarsa 2 labfeje kozt, mogotte elfogja a labdat

- nyolcas alakban tereli a labdat a talajon a 2 labfej kozt

- korbeadja a labdat a tarsa dereka, nyaka koriil

- feldobja a labdat a tarsa el6tt, mogéfut, hatul elkapja stb.

alloképességfejlesztés

paronként 1 labdaval labdadtadassal haladas a kézilabdapalya hosszaban kijeldlt 3
savban (kb. 5 perc folyamatos futas labdaatadassal)

- labdaitadasok parokban helyben (kétkezes felsd, mellsd, egykezes felsd
iigyesebb, ligyetlenebb kézzel)

- jaték: Melyik parnak nem esik le a labd4ja az egykezes fels6 atadas kozben?

- kapura lovés talajrol kitdmasztassal

- kapura 16vés 1 labdaleiités utan talajrol kitimasztassal

- kapura l6ves 2-3 labdaleiités utan talajrol kitdmasztassal

(4lland6 fokozatos lépések: 10vés, majd 16vés 1 labdaleiités utdn, ezutdn 16vés
labdavezetést kovetden!)

,,Atesds kidobo”

2 kidobgjaték a kézilabdapalya két térfelén 2 kiilon csapattal. Akit kidobtak,
»atesik” a masik térfélen folyo jatékba.

vonalfogo 3 fogoval (fogdknal szivacslabda)

ugroerd fejlesztése

szokdelés 4 oszlopban 4 csoportban korforgasszeriien
(minden csapat minden helyszinen szdkdel 10 sorozatot)
paros labon szokdelés minigatak felett

1 1abon szokdelés biciklikiilsokbe (karikakba)

paros labon szokdelés zsamolyra fel — le

1 1abon szokdelés kis medicinlabdék atugrasaval

kapura 16vések 2 oszlopban bal €s jobb 16v6 helyérdl:

- kapura 16vés talajrol kitdmasztassal
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jatek:

8. ora
jaték:

technika:

jaték:

9. ora
jaték:

kép.fejl.:

technika:

jaték:

10. ora
jaték:

kép.fejl.:

- kapura 16vés 1 labdaletités utan talajrol kitimasztassal

- kapura 16vés 2-3 labdaleiités utan talajrol kitamasztassal

- kapura 16vés iranyitd helyén elhelyezkedd embertdl kapott labdaval
pontszerzo jaték szivacslabdaval

Tliz, viz, repiil6 szivacslabdaval

Mindenkinek van 1 labdaja. Jatéktér: kézilabdapalya

Tiz jelre a terem tetszdleges részein felforditott zsaimolyba teszik a labdat. Viz jelre
a bordasfal tetszOleges fokara kell fellépni, a labda abban a kézben van, amelyikkel
nem kapaszkodik (labdafogas feliilrél: csuklo a labda felett van!). Repiil6 jelre 1
labra allnak ott, ahol épp vannak, karok oldals6 kdzéptartasban, labda a tdmaszkodd
labbal ellentétes kézben.

kapura 16vések 2 oszlopban bal €s jobb 16v6 helyérdl:

- kapura 16vés talajrol kitdmasztassal

- kapura 16vés 1 labdaleiités utan talajrol kitamasztassal

- kapura 16vés 2-3 labdaleiités utan talajrol kitdmasztassal

kapura 16vés pad atlépésével: jobb kezes tanuld jobb labbal 1épi 4t a padot, bal
labbal kitamaszt, majd 16 (torzsforditasra kényszeritd gyakorlat)

- kdzépvonalon (="félpalyan”) felsorakoz6 tanuloknak a kezdddobds elvégzésének
helyérdl guritom a hatos vonala fel¢ a labdat, a tanuld utanafut, felveszi és
kitdmasztassal kapura 16 (mindkét kapu irdnyaba végzik a feladatot)

pontszerzo

vonalfogé 3 fogoval

gyorsasagfejlesztés

valtoverseny 4 csapattal a kézilabdapalya hosszaban kijel6lt 4 sdvban

A csapat tagjai egyes oszlopban helyezkednek el a kézilabda palya egyik
alapvonaldn. A masik vonalon 1 jelzOmezes tarsuk all. Minden csapat elsd
emberénél 1 szivacslabda van. Sipszéra az els6 ember atfut a masik alapvonalra,
atadja a labdat a jelzOmezesnek, aki visszafut a labdaval a csapathoz (elsé ember
ott marad a jelzmezes helyén) és atadja a labdat a soron kovetkez6 embernek. gy
futnak at a labdaval alapvonaltdl alapvonalig, igy valtjak egymast mindaddig, mig
a jelzOmezes vissza nem €r a helyére és az utols6 ember vissza nem hozza a labdat
a csapat els6 emberéhez.

Gydztes: amelyik csapat elobb visszadll az eredeti helyére.

- kapura 16vés 3 oszlopbdl (a 3 belso jatekos helyérdl) pad atlépésével

- kapura 16vés oldalrdl kapott labdaval jobb 16v6 helyérdl: 1 ember jobb 16v6
helyén, 1 ember az irdnyit6 helyén, a tobbiek 1-es oszlopban sorakoznak a bal 16v6
helyén. A labda utja: bal 16v0, iranyito, jobb 16v0. Ez utobbi helyen torténik meg a
kapura 16vés talajrol, kitdmasztassal, ligyelve a nagy korives felkészitésre.

- félpalyan felsorakozo tanuldknak a kezdddobas elvégzésének helyérdl guritom a
hatos vonala felé a labdat, a tanul6 utanafut, felveszi és kitdmasztassal kapura 16
(mindkét kapu irdnyaba végzik a feladatot)

Szabadulj a labdatol!

Tliz, viz, repiil6 szivacslabdaval
koordinacids képesség fejlesztése: egyensulyozas, téri tajék. kép.
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technika:

jaték:

11.6ra
jaték:

kép.fejl.:

technika:

Jjaték:

12. ora
jatek:

kép.fejl.:

technika:

jaték:

- egyensulyozas padon szivacslabdaval a kézben

- labda terelgetése a padon iigyesebb, ligyetlenebb kézzel

- paros labdagyakorlat paronként 1 labdéaval a kézilabdapalya teriiletén (,,leteszem
a labdat — elfutok™: par egyik tagja leteszi a labdajat a talajra, elfut kb. 10 méterre,
parja odafut a labdaért, felveszi és a tarsanak dobja) Ugyelni kell a tarsra, a labdéra,
¢s a tobbi ugyanigy mozgo ¢és feladatot végzo parra.

- kapura 16vés 3 oszlopbdl (a 3 belsd jatékos helyérol)

- kapura 16vés oldalrdl kapott labdéval jobb 16v6é helyérdl: 1 ember jobb 16v6
helyén, 1 ember az irdnyit6 helyén, a tobbiek 1-es oszlopban sorakoznak a bal 16v6
helyén. A labda utja: bal 16v0, iranyito, jobb 16v0. Ez utobbi helyen torténik meg a
kapura 16vés talajrol, kitdmasztassal, ligyelve a nagy korives felkészitésre.

- kapura 16vés oldalrol kapott labdaval bal 16v6 helyérdl: 1 ember bal 16v6 helyén,
1 ember az iranyitd helyén, a tobbiek 1-es oszlopban sorakoznak a jobb 16v6 helyén.
A labda utja: jobb 16v6, iranyito, bal 16v6. Ez utdbbi helyen torténik meg a kapura
16vés talajrol, kitdmasztassal, ligyelve a nagy korives felkészitésre.

2 csapatos kidobo 3 helyszinen 6 csapattal, 3 kiillonb6z6 méretii szivacslabdaval

3 percenként térfélcsere a menetirdnynak megfeleléen mindaddig, mig minden
csapat korbe nem ér. Igy minden csapat jatszik minden csapat ellen

2 csapatos kidobo 3 helyszinen 6 csapattal, 3 kiilonbozé méretti szivacslabdaval
(térfélcsere 2 percenként)

gyorsasagfejlesztés

30 méteres futds a kézilabdapalya hosszéban kijel6lt savok mentén. Az 5 sdv az 5
mezdényjatékos: bal szE&lsd, bal 16v0, irdnyito, jobb 16v0, jobb szE&lsé helyén.

- kapura 16vés 1 oszlopban talajrol az 5 jatékos (bal sz€1sd, bal 16v6, irdnyito, jobb
16v0, jobb szélsd) helyérdl (eldszor mindenki bal sz€élsé helyérdl, majd eggyel
beljebbrdl stb. 16)

- kapura 16vések 1 oszlopban a 3 belsé ember helyérdl

- kapura 16vések 3 oszlopban (3 belsé ember helyén) 2 karikaba ugras, majd 2
zsamoly feletti &temelés utan (,,beleugrik, atemel”)

Szabadulas a labdatol (ugyanaz a 6 csapat, mint az ora elején)

félperces fogd 2 fogdval (2 eltérd szinll szivacslabda a fogok kezében)

ugréerd fejlesztése

paros labon szokdelés (felugras a padra, terpeszallasba leugras a padrél) hosszéban
egymas mogé elhelyezett padokon szivacslabdéaval a kézben (labdafogas: csukld a
labda felett) 10 sorozat

- kapura 16vések 3 oszlopban (3 belsé ember helyén) talajrol

- kapura 16vések 3 oszlopban talajrol 1 labdaleiités utan

- kapura 16vések 3 oszlopban talajrol labdavezetés utan

- kapura 16vések 3 oszlopban (3 bels6 ember helyén) 2 karikédba ugras, majd 2
zsémoly feletti atemelés utan (,,beleugrik, atemel’)

- kapura 16vések 1 oszlopban pad atlépésével

- kapura 16vések 1 oszlopban pad atlépésével oldalrol kapott labdaval

- a kézépvonalon (félpalyan) felsorakoz6 tanuloknak a kezdddobas elvégzésének
helyérdl guritom a kapueldtérvonal (="hatos™) felé a labdat. A tanulod utdnafut,
felveszi és kitamasztassal kapura 16 (mindkét kapu iranyaba végzik a feladatot).
,»Karikas jaték” 2 térfélen 2 csapattal
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13. 6ra
jaték:

kép.fejl.:

technika:

jaték:

14. 6ra
jaték:

kép.fejl.:

technika:

jaték:

15. ora
jaték:

kép.fejl.:

a jatéktér 2 alapvonaldhoz annyi karikat tesziink le az alapvonallal parhuzamosan,
ahanyan a jatékot jatsszak

feladat: a labdat az ellenfél karikédjaba tenni a kézilabdajaték szabalyainak (1épés, 3
mp, bedobas stb.) megfeleléen

gyoztes: aki adott jatékido alatt tobbszor juttatja a labdat az ellenfél valamelyik
karikéajaba

,karikas jaték” 2 térfélen 2 csapattal

gyorsasagfejlesztés

labda nélkiili futdsok 30 méteren

gyorsasagfejlesztés paros feladattal:

a par egyik tagja 1 méterrel elobbre helyezkedik el, a par masik tagja mogotte,
kezében szivacslabdéaval

- feladat: a sipszora egyszerre induld par labdas emberének utol kell érni a parjat,
¢s a labdaval meg kell érintenie 6t

- kapura 16vések 2 oszlopban talajrol (2 16v6 helyén)

- kapura lovések 1 labdaleiités utan talajrol

- kapura 16vések labdavezetés utan talajrol

- kapura 16vések oldalrdl kapott labdaval (a bal 16v6 oszlopaban allok passzolnak a
jobb 16v0 oszlopaban alloknak, akik az oldalrdl kapott labdaval 16nek, majd
forditva)

allok felvaltva I6nek: bepasszolja a labdat irdnyitonak, majd a visszakapott labdaval
16vés)

vonalkézi szivacslabdéaval 2 csapatban a kézilabdapalya teriiletén

vonalfogo

ugroerd fejlesztése, téri tdjékozodoképesség €s ritmusképesség fejl.
roplabdapalya alapvonalain szokdelés, oldalvonalain futas

(szokdelés paros labon, bal 1dbon, jobb labon, 2x bal-, 2x jobb ldbon)
- labdavezetés oldalvonaltol oldalvonalig

- labdas tligyességi gyakorlatok:

labda eldreguritasa oldalvonalrol, utanafutas, 1. felvétele, labdavezetés
labda eldreguritasa, guggolas, utanafutés, labdafogas, labdavezetés
labdaguritas, karhajlitas f.tamaszban, labdafogés, labdavezetés
labdaguritas, leiil, utanafut, labdafogas, labdavezetés oldalvonalig
labdaguritas, 360 fokot fordul, utanafut, labdafogas, labdavezetés

- kapura 16vés 2 oszlopbol

- labdaguritas ,,félpalyarol”, labda felvétele, labdavezetés, 16vés

- félpalyarol” labda kidobasa egykezes alsd dobassal (,,0nszoktetés”), pattano
labda elfogasa, labdavezetés, l6vés

vonalkézi kézilabdapalyan (,,nagypalyan”)

vonalkézi 3 palyan 2-2-2 csapattal

alloképességfejlesztés, ritmusképesség fejlesztése

labdavezetés korben a sz¢€lsOk helyén menetiranynak megfelelden
labdavezetés ugyanigy, kapuralovéssel
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technika:

jatek:

16.6ra
jaték:

kép.fejl.:

technika:

Jjaték:

17. ora
jatek:

kép.fejl.:

technika:

jatek:

paros labdagyakorlatok:

-,.leteszem-elfutok”

- labdaatadasok helyben (kétkezes felsd, mellso, egykezes felsd)

- pattintott labdaatadasok

- labdaatadasok tavolsag novelésével

- kézépvonalrol (,,félpalyarol”) indulva labdaataddsok parokban haladas kozben,
kapuralovés

- labdaatadasok parokban haladas kozben, kapuralovés pad atlépését kovetden
(jobb kezes jobb labbal 1épi at, bal 1abbal tdmaszt ki)

,terpeszdobd” 3 kispalyan 2-2-2 csapattal

pontszerzés modja: terpeszallasbol hattal a kapunak kétkezes als6 dobassal lehet a
labdat a kapuba juttatni (a hatoson beliili teriiletre be lehet menni)

,terpeszdob6” 3 palyan 2-2-2 csapattal

eréfejlesztés, gyorsasagfejlesztés

utanzdjaras 6 méteren, sprint, utanzojaras 6 méteren (kézilabdapalya)

- kézilabdapélyan a 2 sz¢éls6 mozgasanak vonaldban 3 — 3 zsamoly

feladat: labdavezetéssel haladas a menetirdnynak megfeleléen

a zsamoly el6tt paros labra ugrads, dobokézzel labda atemelése a zsamoly felett
(="beleugrik, atemel”) cél: nagy korives felkészités

- az 0sszes szivacskézilabda-kapuban (6 db) 2 — 2 karika

feladat: célbadobas (nagy korives felkészités) az 0Osszes karikaba tetszOleges
sorrendben

- ,nagy” kézilabdakapuban ugyanigy 2 karikat helyeziink el

feladat: célbadobas a 2 karikaba 2 oszlopbol eldszor a kozelebbi karikaba (= ’révid
oldal”), majd a tavolabbiba (= ”hosszt oldal”)

- célbadobas a kapu elé korivben elhelyezett 4-5 karikaba a kapuel6térvonalrdl (=
“hatosrol")

lebonyolitas: lanyok a hatosrdl 16nek, fiuk addig a szabaddobasvonalon (=
’kilencesen’’) varakoznak

terpeszbol gol 3 — 3 {0s csapatokkal a szivacskézilabdapalyakon

szabadulas a labdatol 3 — 3 {0s csapatokkal a 3 szivacskézilabdapalyan

ugréerd fejlesztése, ritmusképesség fejlesztése, kinesztézis fejl.

- szokdelés a kézilabdapalyan oldalvonaltol oldalvonalig szivacslabdaval a kézben
3x jobb labon, 3x bal labon (bal ldbon szokdelésnél jobb kézben van a labda, jobb
labon szokdelésnél bal kézben)

- szokdelés 1 1abon ellentétes kézben 1évo labdaval karkorzés

- szabaddobésvonalon (,kilencesen”) a 2 16v6 helyén 2 bodja, a parok a
kdézépvonaltol (,,félpalya”) indulnak, feladatuk:

- labdaatadasok parokban kapuralovéssel

- félpalyatol indulva a par egyik tagja (A) labdavezetéssel-, a masik (B) futassal
halad. A bojahoz érkezve ,,A” atadja a labdat ,,B”’-nek, ,,B” 16

-,,A” labdavezetéssel halad, ,,B” fut. ,,A” leteszi a labdat a bojdhoz, helyet cserélnek
,»B’-vel, majd ,,B” a felvett labdaval kapura 16

- el6z6 feladat kiegészitve a 1ovés helyéhez elhelyezett 2 zsamollyal

,» Lalalj be a kapuba! 3 — 3 f0s csapatokkal 3 szivacskézilabdapalyan
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18.6ra
jatek:

kép.fejl.:

technika:

jaték:

terpeszfogo szivacslabdaval

szabadités: a tars a 2 1ab kozt atguritja a labdat, utana bujik at, majd labda elfogasa
gyorsasagfejlesztés, reakcioképesség fejlesztése

par egyik tagja kézilabdaval (!) a kozépvonalon, par masik tagja a
kapueldtérvonalon helyezkedik el

sipszora a labdas ember labdavezetéssel halad, a labda nélkiili futassal

feladat: a labdavezetéssel haladot utolérni, a labdat esetlegesen megszerezni (a
labdavezetéssel halado barmely testrészének megérintése nélkiil a labdat eliitni)

- labdaatadasok parokban helyben (2 kapufa vonalaban)

ERTEKELES: kétkezes felsé-, mells6 atadas, egykezes felsd atadas

- leteszem — elfutok™ kézilabdapalya teriiletén

- 16vés 3 oszlopban (bal 16v0, irdnyito, jobb 16v6 helyén)

- kozépvonaltdl indulva labdaatadasokkal haladas 3 fovel (3 bels6 poszt helyén: bal
16v0, irdnyito, jobb 16v0)

ERTEKELES: kapura 16vések kitamasztassal labdavezetés utan

szivacskézilabda jaték (proba)

3 szivacskézilabdapélyan 3 + 1 {0s csapatokkal

245



2. sz. melléklet

Kondicionalis képességek mérésére szolgalo tesztek

Helybdl tavolugras

alkalmazasi  1ab robbanékony erejének mérése

teriilet: (gyorserd mérése)

eszkoz: mérdszalag

feladat: Az elugrovonal mogiil paros labbal kell a vizsgalt személynek a lehetd
legtavolabbra ugrani. Eldzetes lendiiletszerzés utan (térdhajlitas és ezzel
egyidejii paros karlendités hatra hatsd rézsutos mélytartasig, majd paros
karlendités elore) elrugaszkodas paros labrol, majd elugras eldre. 3 kisérlet
tehetd.

értékelés: Az ugrovonal €s az ugrovonalhoz kozelebbi 1ab sarkanak tavolsagat mérjiik 1
centiméteres pontossaggal. A 3 eredmény koziil a legnagyobbat rogzitjiik. (Kaj,
Csanyi, Karsai és Marton, 2014)

Ingafutas

alkalmazasi  aerob alloképesség mérése

tertilet: hosszttavu alloképesség mérése

eszkoz: CD lejatsz6
20 m-es ingafutis hanganyaga
kb. 22 m hosszl, kemény boritasu talaj
2 vonal a 20 m-es szakasz kezdetének és végének jelolésére
(személyenként) 4 boja a 20 m-es sav jelolésére

feladat: fokozatosan gyorsuld sebességgel kell a kijelolt vonalak (20 m-es szakasz
végpontjai) futni. A futds lassan kezdddik, majd 1 percenként fokozatosan
gyorsul. A futds sebességét hangjelzések diktaljak. A percenként emelkedd
sebesseéget eltérd hangjelzés jelzi. Két hangjelzés kozt kell atfutni egyik vonaltol
a masikig. Minden 20 méteres szakasz végét hangjelzés jelzi, pontosan a
hangjelzés elhangzasakor kell megfordulni, tehat a hangjelzésre mar a vonalon
kell lenni. A hangjelzés mellett a hanganyagon hallhat6 a megtett tdvok szama,
igy azt a vizsgalt személynek nem kell szamolnia.

értékelés: A teszt teljes kifaradasig tart, tehat addig fut a vizsgalt személy, amig a
fokozatosan emelkedd sebességii tempot tartani birja. A tesztnek akkor van vége,
amikor a vizsgalt személy masodszorra sem éri el a vonalat a hangjelzésig az
adott szakaszon. Ebben az esetben az utolso teljesitett tav szama a megtett
tavolsag. A megtett tavok szamat rogzitjik. (Kaj, Csanyi, Karsai és Marton,
2014)

Kislabdahajitas

alkalm. ter.:  kar gyorserejének mérése

eszkoz: 3 db kislabda
vonal

feladat: A kijelolt vonal mogiil lendiiletszerzési lehetdséggel kell végrehajtani a vizsgalt
személynek a hajitasokat. 3 kisérlet teheto.

értékelés: A 3 kisérlet koziil a legnagyobb eredményét rogzitjiik 0,1 méteres pontossaggal.
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Falrapassz teszt

alkalmazasi  kar gyorserejének mérése

teriilet: reakciogyorsasag mérése

eszkoz: 1 db bor kézilabda (méret: 0 vagy 1)
sima falfeliilet
vonal a faltol 2 m-re

feladat: A vonaltol kell a labdat 30 mp-en keresztiil folyamatosan a falhoz dobni. 2
kisérlet tehetd.

értékelés: A 30 mp alatt végzett labdaelfogasok szamat (db) rogzitjiik. A 2 kisérlet koziil
azt rogzitjiik, amelyik soran a legtobb labdaelfogést végezte a vizsgalt személy.

Koordinacios képességek mérésére szolgalo tesztek

Egyensuly teszt padon

alkalmazasi - dinamikus egyenstlyoz6 képesség mérése

teriilet: - téri tajékozodoképesség mérése

eszkoz: rajt — cél vonal (1,5 méterre a padtol)
tornapad (lapjara forditott)
4 x 2,5 cm —es habszivacs akadaly (padra helyezve)
svédszekrény felso része (a pad végétdl 1,5 méterre a talajon)
szivacslabda
stopperora

végrehajtas: A felforditott pad merevitégerenddjan kell a vizsgalt személynek egyenstlyozni.
A pad elsé felén tesz egy fordulatot (tetszOleges iranyba). A pad masodik felén
mindkét 1dbbal kétszer atlép €s visszalép a padra helyezett habszivacs akadaly
felett. A pad végén tetszileges dobassal a szekrényrészbe dobja a pad végén
elhelyezett szivacslabdat. Ezutan félfordulat utan visszafordul, visszamegy a
padon, majd arrol leugorva érkezik a rajt-cél vonalra.
2 kisérletet lehet tenni, a jobb eredmény szamit. A padrol lelépésért
alkalmanként 1 masodpercet kell levonni (biintet6idd). Nem teljesiti a feladatot,
ha valaki haromszor lelép, ha elfelejt megfordulni vagy a habszivacs akadaly
felett kétszer atlépni. A pontos célbadobasra 6sztondzni kell, de ha nem sikeriil,
nem kell megismételni. Két sikertelen kisérlet utan harmadik kisérlet is tehetd,
de ebben az esetben a harmadik kisérlet 6sszidejének 10 %-at biintetésként hozza
kell adni az 6sszid6hoz.

értékelés: A rajtvonaltdl a célvonalon atfutasig eltelt idot kell feljegyezni 0,1s — 0s

pontossaggal. A biintet6idot le kell vonni. Az elért id6 fejezi ki az egyensulyozo képességet.
(Nadori, Derzsy, Fabidn, Ozsvath, Rigler és Zsidegh, 2005)

Ritmusvaltas-teszt

alkalmazasi
tertilet:
eszkoz:

végrehajtas:

- ritmusra reagélas

- ritmushoz valé alkalmazkodas képessége

cd lejatszo

1 percnyi hanganyag (3 féle ritmusu, ritmusonként 10 masodpercig hallhato
kopogas)

egy elkiilonitett teremben, ahol csak a vizsgalt személy és a mérésvezetd van
jelen, a vizsgalt személy kiillonb6zd ritmusban kopogést hall. A véltakozo
ritmusu kopogésokat Osszesen 1 percig, egyenként 10 masodpercig hallja,

247



ezekhez igazodva kell helybenfutnia. A kopogés ritmusa tobbszor valtozik, az 0j
ritmushoz kell igazodnia.

értékelés: a hallott kopogas ritmusanak ¢és a helybenfutas ritmusanak egyezése.
Ha 10 masodperc alatt teljesen fel tudja venni az adott ritmust, 4 pontot kap, ha
nem, akkor 0 pontot kap. A 3 kiilonb6z6 ritmusra egyenként 4 pontot kap a
vizsgalt személy, tehat 6sszesen max. 12 pont adhatd. (Nadori, Derzsy, Fabian,
Ozsvath, Rigler és Zsidegh, 2005)

Targyérintés, futas megszamozott zsamolyokhoz
alkalmazasi reagaloképesség

teriilet: téri tajékozodoképesség mérése

eszkoz: 4 zsamoly egy 3 x 3 m-es négyzet alaku teriilet sarkain elhelyezve, mindegyiken
1-1  szines lap 1-4-ig szamfelirattal (szdmozds: Oramutatd jardsanak
megfelelden).
A négyzet kozepe (atlok metszete) a kiindulopont.

feladat: A vizsgalt személy a négyzet kozepébdl indul, minden érintés utan oda fut

vissza. 3, a mérésvezetd altal a feladat vérehajtasa kozben mondott szamozott
zsamolyt kell a vizsgalt személynek a lehetd legrovidebb id6 alatt megérinteni.
(pl. 1,3,4)

értekelés: Az 1d6 mérése 0,1 s-0S pontossdggal torténik. A mérésvezetd altal elséként
kimondott szam elhangzasatol indul az idé mérése, ami addig tart, mig a vizsgalt
személy az utols6 szdm megérintése utdn visszaérkezik a kiindulési helyre.
(Nadori, Derzsy, Fabidn, Ozsvath, Rigler és Zsidegh, 2005)

Szlalomteszt labdaguritassal
alkalmazasi - kinesztézis
teriilet: - téri tajékozodoképesség mérése
eszkoz: stopperora
1 db szivacslabda
5 boja + 5 bot
1 db zsdmoly
palya: egy egyenes vonalon 5 bdja és 1 zsamoly elhelyezve
1. boja a rajtvonaltol 1,5 m-re
tovabbi bojak tavolsaga: 1 m
zsamoly: az utolsé bojatol 1,5 m-re
feladat: A rajtvonaltdl indulva kell szlalomban egy szivacslabdat gorgetni a bojak kozt,
majd a labdat a talajrol felvéve be kell helyezni a zsdmolyba.
Amelyik kézzel kezdi a gorgetést, azzal kell végig folytatni. A bojakat nem lehet
feldonteni. Két probat lehet tenni, a jobb eredményt kell figyelembe venni.
értékelés: A rajtvonaltol torténd indulastol a labda zsamoly aljara érkezéséig mérjiik az id6t
0,1 s pontossaggal. A teljesitési 1d0 utal a vizsgélt személy koordinacios
képességére. (Nadori, Derzsy, Fabian, Ozsvath, Rigler és Zsidegh, 2005)
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Attitiidméro teszt

alkalmazasi  érzelmi beallitddas mérése

teriilet:
eszkoz: attitidmérd feladatlap 5 kérdéssel, 1 —5 — ig terjed6 skalaval
feladat: A vizsgalt személyeknek 5 allitast kellett rangsorolni 1-5 - ig terjed6 skalan. Az

1 atéle legtavolabb allo véleményt jelenti, tehat az adott allitast nem érzi igaznak

magara vonatkozolag. Az 5 azt fejezi ki, hogy az allitast a vizsgalat idopontjaban

a leginkabb igaznak érzi. A 2, 3, 4 a koztes allapot kifejezésére nyujt lehetdséget.
értékelés: A skala értékeit pontokra valtom at (1: 1 pont, 2: 2pont). Maximalisan 25 ponttal

értékelhetd egy trlap.

A 25 pont maximalisan pozitiv beallitddast tiikkroz.

Jelold be, mennyire érzed az allitasokat magadhoz kézel allonak, mennyire nem!

most nem teljesen
igy érzem igy
érzem

Alig  varom, hogy
testnevelésora legyen,
ez a kedvenc 6ram.

Nagyon szeretek
mozogni,
szabadidomben is

szivesen teszem.
Szeretem a  labdas
jatékokat.

Ha sokat mozgok,
erdsebb és
egészségesebb leszek.
Ha rendesen dolgozok,
fejlédni fogok.
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A 11-15 EVES DIAKOK MEDIAHASZNALATI
SZOKASAI

Korosi Beata
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

Az elmult években jelent6sen megvaltozott a gyermekeknek a médidhoz fiiz6d6 viszonya. Mar
nem csak a radio és a televizid befolyasolja az életiiket, hanem el6térbe kertilt az internet is. Ez
a téma tobb szempontbdl is érdekel. Egyrészt, mert altalanos iskoldban tanitok, igy
folyamatosan tapasztalom a gyerekek kezéhez szinte odandtt okos telefonok jelenlétét, masrészt
immar 10 éve szerkesztem az iskolaujsagot, ezaltal alland6 kapcsolatban vagyok a didkokkal
kotetlen szakkor keretében is, €s latom, érzékelem a valtozasokat, amelyeket a média hatasa
okoz.

Megvaltozott a didkok médiafogyasztasi szokéasa. Korabban a kisebb csoportok, a csalad
¢s a barati kor kapta a f6 hangsulyt a gyerekek életében, melyre befolyassal volt elészor az
ujsag, a radid és utana egyre inkdbb a televizio. Ez méra megvaltozott, hiszen az internet
jelenléte ota ez a kor nagyon kibdviilt, barki barkivel kapcsolatot alakithat ki anélkiil, hogy fel
kellene allnia, ki kellene mozdulnia otthonr6l. Nagy problémakért vet fel ez, hiszen nem
tudhatja a gyerek, hogy tényleg azzal beszél-e, akinek a masik vallja magat, valamint
elidegenithet is azzal, hogy nem kell szemtdl szembe kommunikélni, van id6 a mondanivald
atgondolasara, nem kell rogton reagalni, viszont tény, hogy ami az internetre egyszer felkertil,
az ott is marad. (Lasz/6, 1999.) Be kell latni és el kell fogadni azt a tényt, hogy ma mar a 11-15
éves gyermekeknek is a vildghéloé az a csatorna, ahonnan informalddnak, ahol kapcsolatokat
teremtenek, a problémaikra megoldasokat keresnek. Tiltas helyett ki kell talalni, hogy hogyan
tudunk becsatlakozni az ¢életiiknek ebbe a részébe a célbol, hogy nyiltan beszéljenek rola, hogy
ne érje ket negativ atrocitds. Kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek fejlédésére, az ket
ér6 hatasokra, fiiggetleniil attol, hogy azok pozitiv vagy negativ irdnyba befolydsoljak az
életiiket. At kell 1atni a médiahasznalati szokasaikat ahhoz, hogy segiteni lehessen abban, hogy
tudatos médiahasznalok legyenek, s egyben a megfelelé iranyba kell terelni 6ket annak
érdekében, hogy jol hasznaljak a meédiat.

Tanulmanyom célja, hogy a kutatasom segitségével feltérképezzem az iskolam felsd
tagozatos didkjainak médiahasznalati szokésait, a sziil altal esetlegesen eldirt szabalyokat,
hogy dsszehasonlitsam a fiuk és lanyok, valamint a kiilonboz0 osztalytipusokba jarok szokasait.
Hiszen addig, amig a hatteret, vagyis e korosztaly szokasait nem ismerjiik, addig nem is lehet
elkezdeni a médiatudatossagra nevelést. Mivel iskolank oktatdé munkajaban nagyon fontos
szerepet jatszik a differencialas, ezért ezen a teriileten is tudnank ezt alkalmazni, alapul véve a
lanyok, fiak és az osztalytipusok kiilonbozdségén alapuld lehetdségeket.

A médiatudatossagra nevelést nem elég a tanuldink szamara elérhetévé tenni. Ahhoz,
hogy a pedagogusok atlassak ennek jelentéség vagy felfrissits€ék a mar meglévd
ismeretanyagukat, nekik is lehetdséget kell teremteni ahhoz, hogy aktivan részt vehessenek
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ebben a tevékenységben. Viszont az iskolai munka megerdsitéséhez elengedhetetlen az otthoni,
sziil6i figyelem is. Hiaba tesz meg mindent a pedagdgus, ha a sziil6 nem folytatja otthon ezt a
munkat, nem viszi végig kovetkezetesen az elképzeléseket. Természetesen ehhez segitséget kell
nyujtani nekik, ami csak egy jol atgondolt médiatudatossagra nevelési program keretében
lehetséges.

Szakirodalmi attekintés

A média fogalma, radio, a televizio és az internet

Nem lehet elkezdeni a téma elemzését anélkiil, hogy ne lennének tisztdzva a benne eléforduld
fogalmak, alapul véve a felhasznalt irodalmat. A média tobb dolgot 6lel fel, példaul ide tartozik
a nyomtatott sajtd, a plakat, a fénykép, a képregény, radid, a televizio, a vided, az interaktiv
médiumok. A tanulmanyom ezek koziil a radid, a televizioé és az internet hasznalatat vizsgalja.

A "média" kifejezés tobbnyire a mondanivalod kifejezésére haszndlandod kozvetitd
kozegekre, forumokra utal. Amikor nagy altalanossagban keriilnek szoba a média jelenségei,
hatalma vagy a fontossaga, akkor ez a nyilvanos forumok 6sszességeként jelenik meg. Ilyen a
sajto, a radio, a televizio és a vilaghalo. (Krokovay, 2004.) A fent felsorolt harom média koziil
a radio hasznalata kap a legkevesebb teret a diakok korében. A radiovevo késziilék egyiranyu
kommunikéciora képes, a radidos misorszolgaltatok altal készitett miisorokat lehet
meghallgatni. ,,A televizio: a gordg tele (tavol) és a latin visio (latas) szavak Gsszevonasaval
képzett kifejezés.” (Hartai, 2002., 324. 0.) ,,Tagabb értelemben barmely kép elektronikus titon
torténd atvitelének teljes folyamatat jelenti (id6ben folyamatos ,,tavolbalatas™), a kdznapi
szobhasznalatban az elektronikus jelekké atalakitott optikai képek (valamint hangok) vételére és
megjelenitésére alkalmas technikai berendezés (késziilék) megnevezése.” (Hartai, 2002., 324.
0.) ,,Az internet (angol): halokozi, halézaton beliili): személyes, munka- és kereskedelmi
kapcsolatok létrehozasara alkalmas, szamitogépek millioit 0sszekotd, az egyes komputerek
kozotti adatatvitelt lehetévé tevo vilaghalozat.” (Hartai, 2002., 243. 0.)

A média veszélyei

Alapvetd veszélyforrast jelent a médium teriiletein az a tény, hogy a diakok tlzottan sok olyan
informaciohoz jutnak, amelyeket nem tudnak foldolgozni, értelmezni — erészak, bonyolult
emberi kapcsolatok —, amelyeket aztan barmilyen médon félreértelmezhetnek. Szorosan ehhez
tartozik az a veszély, hogy a média nagyon hamar elveszi a gyerekkort, a naivitast a diakoktol.
A koran ,felnétt filmeket” néz6 gyermekeknek bonyolult helyzeteket kell értelmezniiik, a
tomegkommunikaci6 altal sugarzott erdszakkal, pornoval kell megbirkozniuk minden nap,
mikdzben 6k maguk, a személyiségiik még nem elég érett ezeknek a terheknek a viseléséhez.
(Bakos, 2009.) A fiataloknak késziil6 rajzfilmek, klipek, reklamok képi vilaga olyan gyorsan
pordg, hogy szinte nincs is 1d6 felfogni, és feldolgozni a latottakat, mar haladnak is tovabb,
nézik a kovetkezot és a kovetkezot. Ezek az 0sztonokre hatnak, valahol elraktarozodik benniik,
de fesziiltségkeltokeént szolgal. A gyerekeknek nincs kiforrott személyiségiik, éppen a keresés
fazisdban vannak. Nem tudjak, hogy kik is 6k valdjaban, mi jellemzd rajuk és éppen ezért
nagyon konnyen befolyasolhatéak. A médiabol mlenek feléjiik a tokéletes emberek képei, akik
a szépségidedlt testesitik meg, emellett gazdagok, j6 munkéjuk van, sikeresek az élet minden
teriiletén. Nem csoda, ha torz kép ¢l a gyerekekben a valdsagrol, kisebbrendiiségi érzés
alakulhat ki benniik. Ezekkel szemben kellene megfogalmazniuk maguknak elérhetd, valds,
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¢letkozeli célokat, amelyhez egy kiforrott egyéniség és nagy akaraterd sziikséges, amelyek
egyike sem jellemz0 erre az életszakaszra. (Bakos, 2009.)

Komoly veszélyforrast jelent, hogy a média altal kozvetitett kép altalaban nagyon
sz¢ls6séges, példaul valaki vagy gyonyord, vagy ronda, vagy szegény, vagy gazdag. Nincs
atmenet, sémakban gondolkodik és kozvetit, mert igy tud eljutni a nagy tomegekhez.
(Baumgartner, 2011.) Sajnos kijelenthetjiik, hogy szinte eltiinik a képerny6krél a hagyomanyos
értékrend. Mar nem is tiinik fel, ha a cél a masik kifigurazasa, kinevetése, teljesen természetes,
ha lehet nevetni a masikon. Azt kdzvetiti a média, hogy nekem itt és most legyen jo, a tobbi
nem fontos. (Gera, 2007.) Komoly veszélyforras lehet, ha a gyermekben Osszemosddik a
valosag ¢és a média altal 6sszetakolt vilag. Ha egy internetes jatékban van 6t élete valakinek és
ez a jaték teszi ki a napjainak a nagy részét, akkor eléfordulhat, hogy ezt kivetiti a valosagra is,
mert megsziinik szamara a kiilonbség, ezaltal veszélyes helyzetekbe sodorhatja magat.

Komoly pszichés hatidsai — szorongés, félelem, agresszi6... — lehetnek a korlatlan
médiafogyasztasnak. Itt a f6 hangsily a korlatlanon van, mert nem lesz mindenkire negativ
hatéssal a hasznalatuk, meg kell talalni a mértéket és a megfeleld forumot a latottak és hallottak
feldolgozasahoz. (Bajomi-Ldzar, 2006.)

Meédiahasznalat

A 11-15 éves gyerekek tulnyomorészt a televiziot €s az internetet hasznaljadk. A radio és az
ujsag mar kisebb szerepet jatszik az életiikkben. A radidhallgatas leginkabb hattérként szolgal
valamilyen tevékenységvégzés vagy utazas kozben, de leginkabb ez is csak akkor fordul eld,
ha felnétt kapcsolja be a késziiléket. Onallé dontésként ritkan keriil sor ra. (Vincze, 2015;
Bajomi-Ldazdr, 2008.) A televizid és az internet a f6 médiumuk. 10-15 évvel ezel6tt egyre tobb
gyerekcsatorna kapott helyet a televizid programkinalataban €s emiatt nott a tévézéssel toltott
oraik szama, viszont manapsag mar egyre nagyobb teret kap az internet vilaga.

A csaladi hattér, a felnéttek médiafogyasztasa mintat ad a gyerekeknek, jelentsen
befolyasolja az ¢ médiahasznélatukat. Minden korosztadlynak fontos lenne az odafigyelés.
Kisebb korban még megfigyelhetd, hogy a sziildk tobb korlatot allitanak fel a tévézéssel
kapcsolatban. Megszabjak példaul, hogy mennyi ideig nézhetik, melyik csatorndkat, melyik
misorokat, milyen messze iiljenek le a képerny6tdl... Késobb, a kiskamaszkor tajékan mar
lazulnak a szabalyok. Ez betudhat6 annak az életkori sajatossagnak is, ami miatt azt mondjuk,
hogy ezt a kort ,,tal kell éIni”, vagyis folyamatos konfliktusok vannak a gyermekkel, az €let
minden teriiletén. Ilyenkor a sziilok jelentds része a béke érdekében sok dolgot inkabb rajuk
hagy, pedig a kovetkezetesség igencsak fontos lenne. Ebben az €letszakaszban fokozottan oda
kell figyelni arra, hogy milyen hatasok érik a gyermekeket, azokat meg kell beszélni, nem
szabad elengedni a keziiket a média vilagaban sem! A kapcsolattartas lehetséges szintere
lehetne a kozds tévézés, internethasznalat, bizonyos médiatartalmak megfeleld sziirése.
(Tapscott, 2011.)

Ahhoz, hogy értd médiahasznalova valjanak, a médiatudatossagra nevelésbdl az
iskolanak is ki kell vennie a részét! Fontos szempont, hogy parbeszéd alakuljon ki a sziil6, a
gyerek és a pedagégus kozott. A 2012-ben kiadott Nemzeti Alaptantervben a fejlesztési
teriiletek egyike a médiatudatossagra nevelés, de mar korabban, 2005-ben is megjelent és
beépiilt az akkori dokumentumba. ,,Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag
felelds résztvevoivé valjanak: értsék az 1) €s a hagyomanyos médiumok nyelvét. A
médiatudatossagra nevelés az értelmezd, kritikai bedllitddas kialakitdsa és tevékenység-
kozpontisaga révén felkészit a demokracia részvételi kulturajara és a médiumoktol is
befolyasolt mindennapi élet értelmes €s értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A
tanulok megismerkednek a média miikodésével és hatasmechanizmusaival, a média ¢és a
tarsadalom kozotti kolesonds kapcesolatokkal, a valosdgos és a virtudlis, a nyilvanos és a
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bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének maodjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett
médiajellemzok jogi és etikai jelentéségével.” (Nemzeti Alaptanterv 2012. 10644. 0.) A 11-15
éves, vagyis a fels6 tagozatos didkok médiatudatossagra nevelése atfogo, tantargykozi
kovetelményei rogzitve vannak. ,,A tanuld hatékonyan tud keresni a vilaghalon kulcsszavak
segitségével, majd képessé¢ valik elektronikus gyljtdmunkat végezni. Tisztaban van a
videojatékok hasznalatanak helyes mértékével. Egyre inkabb tisztaban van a kozosségi oldalak,
valamint a médiatartalmak megosztasanak esetleges veszélyeivel. A kozdsségi oldalakon
megjelend verbalis agresszid elharitdsara megfelel6 kommunikacios stratégiaval rendelkezik.
Odafigyel arra, hogy magéanszférajdba ne engedjen be nem kivanatos médiatartalmakat.
Kialakuloban van kritikai érzéke a médiatartalmak hitelességét illetden.” (Kerettanterv)

A 11 -15 éves diakok médiahasznalati szokasainak kutatasa

Kutatasom célja, hogy — iskolank fels6 tagozatos diakjaival elkészittetett teszttel — felmérjem a
11-15 éves korosztaly médiahasznélati szokésait. A média egyre nagyobb hatdssal van erre a
korosztalyra, egyre korabban taldlkoznak a kiilonbozé feliiletekkel, viszont nincs kiemelt
terliletként kezelve mindez. A médiatudatossagra nevelés elengedhetetlen a mai vilagban! A
gyors valtozasok, a gyermekeket érd erds negativ és pozitiv hatasok feldolgozasahoz segitségre,
iranymutatasra van sziikségiik. Ez azonban csak akkor valdsithatdé meg, ha teljes képet kapunk
a médiahasznalati szokasaikrol, a sziilok elvarasairdl és azok betartatasarol. (Bessenyei, 2007.)

A kutatisommal feltérképezem a radio, a televizio és az internet hasznalati szokasaikat,
betekintést nyerek a csaladoknal eléforduld médiaeszkdzok szamarol, a sziilok altal felallitott
szabalyokroél, valamint bemutatom a didkok témakorok kapcsan megjelent véleményeit. Ezaltal
Ossze lehet allitani egy olyan médiatudatossagra neveld programot, amely a mi iskolankba jaro
gyermekekre vonatkozik, segiti dket a tdjékozodasban, hozza lehet kapcsolni az Gsszes
tantargyhoz. Minél tobbszdr, minél tobb kolléga altal kozvetitve taladlkozik a didk az altalunk
kozvetitett szemlélettel, annal konnyebben fog megnyilni, mer kérdezni, kezdeményez
beszélgetést, amelyek altal felszinre keriilhetnek olyan, a média altal kozvetitett dolgok is,
amelyeket esetleg nem is éltek meg problémaként, de mélyen benniik fesziiltséget okozott.
(Falus, 2004.)

Hipotézisek

1. hipotézis: A radid, a televizid és az internet hasznalata nincs egyenstlyban. Ma mar a
11-15 éves gyerekeknél is az interneten van a hangsuly, megelézve a masik két
médiumot.

2. hipotézis: A nemek szerinti médiahasznalat nem egyforma, a lanyok késdbb, kisebb
mértékben €s tobb, a sziild 4ltal felallitott szaballyal hasznaljak a médiat, mint a fiak.

3. hipotézis: A kiilonb6z6 osztalytipusokba (magyar-angol két tanitasi nyelvii, testnevelés
tagozat, normal tantervii) jar6 diakok médiahasznalata kozott kiillonbség van. Tobb az
odafigyelés a sziilok részérdl és tudatosabb médiahasznalat jellemzi a magyar-angol két
tanitasi nyelvii osztalyba jarokat, mint a masik kett6ét, de a legkevesebb odafigyelést
ezen a téren a normal tantervi osztalyba jaré didkok kapjak.

Minta

A mintavétel az iskolam, a Pet6fi Sandor és Dozsa Gyorgy Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskolaban tortént, a szamitastechnika teremben, a tanorak keretein beliil. Kozel 200
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didk jar a felsO tagozatra, a megkérdezettek szdma 95 tanuld, tehat megkozeliti az iskolank felsé
tagozatosainak az 50%-at. Haromféle osztalytipusbol kertiltek ki a valaszadok, ezek az angol
két tanitasi nyelvii, a testnevelés tagozatos és a normal tantervii osztalyok. A nemek aranya
szerint a valaszadok 57%-a fit, 43%-a lany, koruk 11-15 év kozotti, 43-43%-uk jar magyar-
angol két tanitasi nyelvii és testnevelés tagozatos osztalyba, 14%-uk pedig normal tanterviibe.
A didkok nagy része a megyeszékhelyen ¢€l, néhanyan a kdérnyez6 falvakbol, valamint a
Zalaegerszeghez csatolt telepiilésekrol jarnak be. A csaladok anyagi hattere, biztos megélhetése
igencsak eltéro.

A médiahasznalati szokasok kutatasanak modszere, eszkoze

A kutatas modszere online kérdoives felmérés. A Google dokumentumok segitségével hoztam
létre egy trlapot, amely 33 kérdést tartalmaz. (Guld, Maksa, 2013.) A kérdéivben hasznalt
kérdések kiilonbozo tipustiak, mint példaul: egyszeres valasztos szelektiv kérdések, kétvaltozos
szlird kérdések, tobbszords valasztds kérdések. Skalakérdések is megjelentek, melyekkel egyes
véleményekre lehetett rakérdezni. A kérdéseket egyszerli nyelvezetben, az idegen szavak
elkeriilésével szerkesztettem, azért, hogy mindenki szamara egyértelmii legyen. Néhany
kontrollkérdést is belecsempésztem, igy az ellentmondasokbdl ki lehetett szlirni azokat, akik
esetleg komolytalan valaszokat adtak. (Csak harom ilyen eset fordult eld.) (Herzog, 2012.)
(Kid.Comm2, 2012.) (Szilagyi, 2014.)

A médiahasznalati szokasok elemzése

1. hipotézis:

A radio, a televizio és az internet hasznalata nincs egyensulyban. Ma mar a 11-15 éves
gyerekeknél is az interneten van a f6 hangsuly, megeldozve a masik két médiumot.

A fenti hipotézis bizonyitdsdhoz az online tesztben eléfordulé kérdésekre adott valaszok
szolgaltak alapul, amelyek felmérték a diakok radiohallgatédsi, tévénézési és internetezési
szokasait. A tanulok radiohallgatési szokasaikbol kidertilt, hogy valamennyi eltérés mutatkozik
a hétkoznapi €s a hétvégi idéintervallum kozott, de ez nem jelentds.

0%, 2% o
8% m | 6ranal
kevesebbet

| 1-2 6rat

2-3 orat

H 3 6ranal tobbet

39. abra Radiohallgatas egy iskolai napon
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40. abra Radiohallgatas egy hétvégi napon

A radidhasznalati szokdsoknal az a kérdés is felmertiil, hogy milyen élethelyzetben ¢és
kikkel koriilvéve hasznaljak ezt a médiat. Ebbdl kidertiil, hogy a legtobben utazas kdzben, az
autdban, a legkevesebben pedig telefonon hallgatnak radiot.

Nem hallgatok radiot
Barhol, mobiltelefonnal
Otthon, interneten

Otthon, hagyomanyos késziilékkel

Autoban

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

41. abra Radiohallgatas helyszine

Erdekes vizsgalni azt is, hogy tarsas cselekvés-e a radidhallgatas. A valaszokbol kideriil,
hogy a megkérdezettek 53%-anal otthon szo6l a radié és a csaladdal hallgatjak, a 15%-a a sziilok
nélkiil is, 30%-uk pedig teljesen egyediil is hallgatja az adasokat.

A televizid, mint média, minden lakésban jelen van, viszont elég megddbbento adat az,
hogy a megkérdezettek 76%-anak van késziilék a sajat szobdjaban is. A teszt vizsgalta a
televizio elott eltoltott idot is, kiilon rakérdezve egy atlagos iskolai napra és egy hétvégi napra.

0 ® Nem nézek
6% TV-t
m Legfeljebb 1
orat

m1-2 orat

m2-3 orat

m 3 4ranal
tobbet

42. abra Teveézessel eltoltott ido egy iskolai napon
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43. abra Tévézéssel eltoltott idé egy hétvégi napon

Rakérdezett a teszt arra is, hogy milyen szabalyokat alakitottak ki a sziilok az otthoni
tévénézéssel kapcsolatosan. A gyerekek felénél semmilyen szabaly nincs felallitva, 18%-at nem
engedik kozel iilni a késziilékhez, 11%-uk nem nézhet miisort este 10 utan, valamint kis
szamban ugyan, de megjelolték még néhanyan azt, hogy csak a korosztalydnak megfeleld
miisorokat nézhetnek, hogy rendszeresen ellendrzik azt is, hogy mit néznek, valamint, azt, hogy
a tévézés hosszusagat feliigyelik. Skalakérdésekkel lett feltérképezve a valaszadok véleménye
a tévézéssel kapcsolatosan, igy a valaszokbdl kideriil, hogy mennyire értenek egyet a
meghatarozasokkal.

Tévézés kozben is lehet tanulni.

A tévézés a legjobb szabadidds

Ifoglaltsag.
clioglaltsag ® Nagyon nem értek egyet.

A sziilének bizonyos fokig

. Nem értek egyet.
korlatoznia kell a gyerek tévézését.
m Egyetértek.
A televizid befolyasolja az .
embereket. m Nagyon egyetértek.

Mindenki azt nézzen a TV-ben,
amit akar.
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44. abra Tévézéssel kapcsolatok vélemények

A valaszokbdl kidertilt, hogy a valaszadok 96%-anal van otthon internet, a legtobben a
kapcsolattartas (csalad, baratok), valamint jatékok, hobbik, érdekességek miatt hasznaljak azt
Kérdésként meriilt fel az is, hogy mennyi id6t tdltenek el internetezéssel a didkok egy
hétkoznapon és egy hétvégi napon.
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45. abra Internetezés egy hétkoznapon

M ] o6ranal
kevesebbet

W 1-2 orat
m2-3 orat

m 3 4ranal
tobbet

46. abra Internetezés egy hetvégi napon

Az internethasznalatra is kitért a kérdéiv, amelyben vizsgaltam a hasznalat koriilményeit, a
helyszint, a célokat. A valaszadok 79%-a egyediil, 16%-a baratokkal vagy a testvérével és csak
a fennmarado6 5%-a sziil6vel vagy egyaltalan nem hasznalja. A helyszin szempontjabol kideriilt,
hogy az otthonukon kiviil, a telefonjukkal 63%-uk barhol, kb. 30%-uk az iskolaban vagy a
baratoknal hasznalja az internetet. A célok feltérképezésénél jol lathatd, hogy a didkok
legtobbszor tarskapcsolati oldalakat 1atogatnak, chateléshez haszndljak az internetet, tovabba
hazi feladatok megoldasdhoz. Fontos vizsgalni a tanulméany szempontjabol, hogy a sziilok
ellendrzik-e gyermekeiket ezen a téren, kialakitanak-e szabalyokat az otthoni internetezéssel
kapcsolatosan.
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Nincsenek szabalyok.

Nem ismerkedhetek meg idegenekkel az
interneten.

Tilos az interneten keresziil vdsarolnom.

Csak a korosztalyomnak megfeleld oldalakat
nézhetek.

Korlatozzak az internet-hasznalat
hosszusagat.

Feliigyelet nélkiil nem hasznalhatom.

Este 10 6ra utan mar nem hasznalhatom.
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47. abra Sziilok altal felallitott internet-hasznalati szabalyok

Mindig megbizhat6 az a tartalom,
amit az internetrdl letoltok.

Sokszor nem taldlom meg az

interneten azt, amit keresek. m Nagyon nem ért egyet.

Az internet hasznalata egy teljesen

. = Nem ért egyet.
veszélytelen dolog.
. m Egyetért.
Az internet korlatlan hasznalata )
fiiggbséget okozhat. ® Nagyon egyetért.

Az internet a legjobb lehetdség a
baratkozasra, ismerkedésre.
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48. abra Didakok véleménye az internethasznalatrol

Mivel a mai korszeri, ,,okos telefonok” lehetové teszik az allandé médiahasznalatot,
fontos feltérképezni ennek hatterét, a mobiltelefonok jelenlétét és felhasznalasi szokasait. Mint
kideriilt a megkérdezettek mindegyike rendelkezik mobiltelefonnal, a legtobbjiik nyolc-kilenc
éves kordban kapta az els6 késziiléket. Nincs eltérés a hétkdznapi és a hétvégi
hivaskezdeményezés kozott, a tanulok kozel fele, egy-két hivasrol szamolt be naponta, 6tnél
tobb hivast csak 15%-uk jelzett. Nem sokan hasznéljadk az sms kiildési lehetOséget sem, a
megkérdezettek 40-50%-a egyaltalan nem ¢l vele. Masképpen alakul a tobbi szolgaltatas
alkalmazésa. A megadott valaszok koziil tobbet is bejeldlhettek a didkok.
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Jatékra.

Internetezésre.

Vide6 készitésére.
Fényképezésre.

Telefonalasra és sms kiildésre.

Csak telefonalasra.
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49. abra A didkok célja a telefonhasznalattal
2. hipoteézis:

A nemek szerinti médiahasznalat nem egyforma, a lanyok késobb, kisebb mértékben és tobb, a
sziilo altal felallitott szaballyal hasznaljak a médiat, mint a fiuk. A vizsgalatban 40 lany és 53
fia vett részt. Tévézési szokasaiknal kideriilt, hogy a lanyok 75%-anak, a fiok 71%-anak van
televizio a szobajaban. A teszt kitért ra, hogy mekkora a kiilonbség a nemek kdzott abban, hogy
mennyi 1dé6t toltenek a képerny6 elott.

3 o4ranal tobbet.

2-3 orat.
m fink egy hétvégi napon
1-2 orat. m lanyok egy hétvégi napon
m fitk iskolai napon

Legfeljebb 1 orat. H [4nyok iskolai napon

Nem nézek TV-t.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

50. dbra Téveézéssel eltoltott idé nemek szerint

Fontos tényez6 az otthoni kdrnyezet, a sziilok altal felallitott, vagy fel nem allitott szabalyok
vizsgalata.
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Nincsenek szabalyok.
Nem engednek kozel {ilni a TV-hez.

A tévézés hosszusagat feliigyelik.
m Figk
A sziileim rendszeresen ellenérzik, )

hogy mit nézek. ® Lanyok

Nem nézhetek TV-t este 10 utan.

Csak a korosztalyomnak megfeleld
miisorokat nézhetek.
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51. abra Tévézéssel kapcsolatos szabalyok nemek szerint

A hipotézis bizonyitasahoz 9ssze kell hasonlitani az internetezéssel eltoltott 1dot is a fiuk és a
lanyok tiikrében.

3 oranal tobbet
2-3 orat m fitk hétvégi napon

= lanyok hétvégi napon

m fitk iskolai napon

1-2 orat
m lanyok iskolai napon

1 6ranal kevesebbet
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52. abra Internetezéssel toltott ido egy iskolai és egy hétvégi napon nemek szerint

Fel kell mérni azt is, hogy milyen és mennyi szabalyt allitanak fel a sziilok a kiilonb6z6 nemii
gyermekek esetén.

Nem hasznalom.

Egyediil hasznalom.
| fink

iy
Baratokkal vagy a testvéremmel egyiitt. lanyok

Legalabb egy sziilo a szobaban van,
amikor hasznalom.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

53. dbra Internet hasznalati szokdsok nemek szerint
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Nincsenek szabalyok.

Nem ismerkedhetek meg
idegenekkel az interneten.

Tilos az interneten keresztiil
vasarolnom.

Csak a korosztalyomnak ® fitk
megfeleld oldalakat nézhetek.
Korlatozzék az internet-hasznalat = lanyok
hosszusagat.
Feliigyelet nélkiil nem
hasznalom.

Este 10 6ra utan mar nem
hasznalom.
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54. abra Sziilok altal felallitott internet-hasznalati szabadlyok nemek szerinti eloszldsa
3. hipoteézis

A kiilonbozo osztalytipusokba (magyar-angol két tanitasi nyelvii, testnevelés tagozat, normal
tantervii) jaro diakok médiahaszndlata kozott kiilonbség van. Tobb az odafigyelés a sziilok
részerol és tudatosabb médiahasznalat jellemzi a magyar-angol két tanitasi nyelvii osztalyba
jardkat, mint a masik kettéét, de a legkevesebb odafigyelést ezen a téren a normal tantervii
osztalyba jaro didkok kapjak. Az iskolankban harom osztalytipus létezik: a magyar-angol két
tanitasi nyelvi, testnevelés tagozat és normal tantervii. A magyar-angol két tanitasi nyelvii
osztalyokba rendszerint haromszoros taljelentkezés van, tehat nagy az érdeklddés a képzés irant
a szllok részérdl, a testnevelés tagozatra ez az adat masfélszeres. A normal tantervii osztalyba
keriilnek azon sziilok gyerekei, akik nem szeretnék tagozatra jaratni gyermekeiket vagy
érdektelenek az iskolai eldmenetelt illetden valamint az osztalyismétlok.

Arra a kérdésre, hogy van-e televizio a szobajukban, a magyar-angol két tanitasi nyelvii
osztalyba jarok 77%-a, a testnevelés tagozatos didkok 80%-a és a normal tanterv szerint tanulok
65%-a valaszolt igennel. A tévénézés idOtartamara vonatkozo kérdés két részre volt osztva, az
egyik vizsgalati szempont egy iskolai napra, a masik egy hétvégi napra vonatkozott.

3 6réanal tobbet. F

2-3 orat. normal tanterviiek

1-2 orat. * B testnevelés tagozatosok
Legfeljebb 1 orat. B magyar-angol két tanitasi
—H nyelviick
Nem nézek TV-t. - | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

55. abra Téveézéssel toltott ido egy iskolai napon osztalytipusok szerint
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3 6réanal tobbet.

2-3 orat. normal tanterviiek
1-2 orat. H testnevelés tagozatosok
Legfeljebb 1 orat. ® magyar-angol két tanitasi
nyelviiek

Nem nézek TV-t. | |
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56. abra Tévézéssel toltott ido egy hétvégi napon osztdalytipusok szerint

Otthon, a sziil6k altal felallitott tévénézési szabalyok is vizsgalva lettek a kérd6éiv alapjan.

Nincsenek szabalyok.

Nem engednek kozel iilni a TV-

hez.

. L normal tanterviek

A tévézés hosszusagat
feliigyelik.

oy H testnevelés tagozatosok
A sziileim rendszeresen

ellenérzik, hogy mit nézek.
® magyar-angol két tanitasi
nyelviiek

Nem nézhetek TV-t este 10 utan.

Csak a korosztalyomnak
megfelel6 miisorokat nézhetek.
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57. abra Tévézéssel kapcsolatos szabalyok osztalytipusok szerint

Az internetezéssel kapcsolatos vizsgalatnal el6szor fel kellett mérni, hogy van-e lehetdségiik a
didkoknak az otthoni internethasznalatra. Ez mindharom osztalynal szinte egyforma eredményt
adott, minden esetben 95% feletti az az arany, ahol be van vezetve a szolgaltatas a lakasba. A
hasznalati szokasokbdl kideriilt, hogy a magyar-angol két tanitasi nyelvii osztalyba jar6 tanulok
89%-a, a testnevelés tagozatosok 76%-a és a normal tanterviiek 62%-a egyediil haszndlja az
internetet. A sziild jelenléte szinte elenyészd, a barati tarsasagban internetezdk ardnya pedig a
normal tanterviieknél a legmagasabb. Az internettel eltoltott id6 vizsgalatakor kiilon ki lett
emelve egy iskolai nap és egy hétvégi nap.
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58. dbra Internetezéssel toltott ido haromféle osztalytipusban egy iskolai és egy hétvégi napon

Fontos vizsgélni a hipotézis igazolasa szempontjabdl az internetezéssel kapcsolatban felallitott
szabalyokat is, 6sszehasonlitva a harom kiilonbdzo osztalytipust. Ennél a kérdésnél tobb, rajuk
vonatkoz6 valaszt is megadhattak a diakok.

| | | |
Nincsenek szabalyok.
Nem ismerkedhetek meg
idegenekkel az interneten.
Tilos az interneten keresztiil , . ,
. . normal tanterv szerint tanulok
vasarolnom.
Csak a korosztalyomnak ¥ 16k
megfeleld oldalakat nézhetek. W testneveles tagozatos tanulo
Korlatozzék az internet- )
hasznalat hossz{isagat. B magyar-angol két tanitasi nyelvii
. o tanulok
Feliigyelet nélkiil nem
hasznalhatom.
Este 10 utan nem
hasznalhatom.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

59. dbra Internetezéssel kapcsolatosan feldllitott szabadlyok osztalytipusok szerint

A hipotézisek igazolasa, konkluziok
1. hipotézis:

A radio, a televizio és az internet hasznalata nincs egyensulyban. Ma mar a 11-15 éves
gyerekeknél is az interneten van a fé hangsuly, megelézve a masik két médiumot. A fenti
hipotézis bizonyitasahoz vizsgaltam a radidzassal, a tévézéssel és az internetezéssel kapcsolatos
kérdésekre adott valaszokat.

A radiozas feltérképezésénél kidertilt, hogy a tanulok altalaban napi 1 6ranal kevesebbet
hallgatjak a radiot hétkoznap 90%-uk, hétvégén pedig 75%-uk. A fennmarado résziik ennél
tobb 1dot tolt el ennek a médianak a hasznalataval. Minddssze a didkok 2-3%-a allitja, hogy
harom oranal tobbet radidzik naponta.
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A tévézéssel eltoltott id6 ennél mar valtozatosabb képet mutat. A tanuldk legmagasabb
aranya - 43% - napi egy-két orat tévézik hétkbznapokon, és a legkevesebb 6% hasznalja a
késziiléket harom oranal tovabb. Vannak, akik egyaltalan nem néznek TV-t 7-8% , és ennek
aranya nem valtozik attol fiiggéen sem, hogy milyen nap van, valosziniileg ugyanazokrél a
didkokrél van sz6. Mint az varhatd volt, hétvégén nott a tévézéssel eltoltott id6. Tobben
jelezték, hogy harom oranal tobbet vagy azt, hogy két-harom orat nézik a muisorokat.

Internetezéssel a legtobben 40% egy-két orat toltenek naponta. Azok ardnya 16-17%
, akik két-harom orat hasznaljak, nem valtozik attol fliggéen, hogy tanitasi nap van-e. Viszont
hétvégén annyival nd azok szama, akik hdrom o6ranal tobbet hasznaljdk, mint amennyivel
csokken az egy 6ranal kevesebbet internetezok szama.

A fentiek alapjan bebizonyosodott, hogy a radiohallgatas nagyon kis szerepet jatszik a
11-15 éves korosztaly €letében. Kérdésként mertilt fel, hogy tévézéssel vagy az internetezéssel
toltenek-e el tobb idot. Bar nem sokkal, de az internet-hasznélati ideje meghaladja a tévézését.
Valosziniileg a kozeljovoben ez még inkdbb felerdsodik, hiszen a televizioban nem mindig azt
nézhetik, amihez kedviik van, nem mindig talaljak meg a szdmukra megfelelé misort, hidba
van rengeteg csatorna. Az interneten azonban azonnal azt a szolgdltatist kapjak, amit
szeretnének.

Ahhoz, hogy az iskolankban hatékonyabb lehessen a médiatudatossagra nevelés, nem
elég felmérni a médiaval eltoltott idot, hanem kiemelt figyelmet kell forditani a hasznalati
szokdsokra is.

A radiohallgatés tilnyomo6 része 70% az autoban torténik. Mivel feln6tt vezeti az autot,
igy ki lehet jelenteni, hogy ez kontrollalt tevékenység. Lehetdség van az azonnali reagalasra, a
felmertilé kérdések megbeszélésére. Csak a diakok 10%-a jelezte, hogy otthon, interneten vagy
hagyomanyos késziilékkel hallgatja a radiot, de koziiliik is a fele sziildk jelenlétében, vagy
hattérzajként.

A tévézési szokasoknal meglepd adatként jelent meg, hogy a didkok 76%-anak van a
szobajaban televizi6. Itt rogton felmeriil a kérdés, hogy mennyire lehet igy szabalyokat
kialakitani, vannak-e egyaltalan szabalyok és hogy hogyan lehet ezek betartasat ellendrizni. A
valaszokbdl kidertilt, hogy a csaladok felénél semmiféle szabaly nincs. Néhany didkot nem
engednek kozel iilni a TV-hez, vagy este 10 6ra utdn nem nézhetik a miisorokat. Szinte
elenyész0 azok szama, akiknél kontrollaljak, hogy milyen miisorokat nézhetnek. Komoly
kérdéseket vet fel ez az ellendrizetlen tévézés. Egyrészt nem lehet tudni, hogy este milyen
sokaig vannak ébren, ki tudjak-e aludni magukat a diakok, masrészt fontos lenne tudni, hogy a
gyermek milyen tartalmakkal talalkozik a tévézés soran.

A teszttel felmértem a tanulok médiahasznalattal kapcsolatos véleményét is, amelybol
egyértelmiien kideriil, hogy 50%-uk nagyon egyetért vagy egyetért azzal, hogy mindenki azt
nézzen a TV-ben, amit csak szeretne. Azonban ez nem azt jelenti, hogy nincsenek tisztaban a
veszélyekkel és ne gondolnak azt, hogy szabalyokra is sziikség van. Kideriil ez a valaszaikbol,
amikor is kb. 40%-uk egyetért azzal, hogy a televizido befolyasolja az embereket, hogy a
sziildnek bizonyos fokig korlatoznia kell a gyerek tévézését vagy, hogy tévézés kdzben nem
lehet tanulni. Magas szdzalékuk 62% nagyon nem ért egyet azzal, hogy a tévézés a legjobb
szabadidés tevékenység. Ebbdl is latszik, hogy kamasz gyerekekrdl van sz6. Erezheté a
kettdsség. Szeretnének onallosodni nekik senki ne sz6ljon bele a szokasaikban, ne allitson fel
korlatokat , de azért tudjék 6k, hogy sziikség van szabélyokra, és valosziniileg el is varnak ezt
a sziileiktol. Ha vannak szabalyok ¢€s azokat ellendrzik, akkor ott van mogétte az odafigyelés
is. Ami természetes lazadast valt ki a gyermekbdl, de 6 maga is érzi, hogy mégis sziiksége van
ra.

Miéra mar a csalddok 96%-4nal be van vezetve az internet, amelyet fOleg
kapcsolattartasra és szorakozasra (jatékok, filmek, zene) haszndlnak. A didkok tulnyomo
tobbsége 79% egyediil hasznalja, feliigyelet nélkiil, 63%-uk jelezte, hogy nem csak otthon,
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hanem a telefonjan barmikor, barhol eléri a szolgéltatast. Itt fel is meriil a kérdés, hogy elég
1d6sek ehhez? Fel tudjak dolgozni az ott latottakat, hallottakat? Tudnak 6nélldan szelektalni az
elérhetd dolgok kozott? Ezen felmeriilé kérdések megoldasat segitené a sziilk altal felallitott
szabalyrendszer. A teszt valaszaibdl azonban kideriil, hogy a didkok majdnem felénél
semmilyen szabaly nincs. Akkor, ott és ugy hasznaljak az internetet, ahogyan csak szeretnék.
Elenyészo résziiknél 20% haromféle szabalyt azért megfogalmaztak a sziilok, mégpedig azt,
hogy este 10 utan mar nem hasznalhatjdk, nem vésarolhatnak rajta keresztiil és nem
ismerkedhetnek meg idegenekkel. Itt is azonnal felmeriil a kérdés, hogy vajon ellenérizik-e ezt?
Beszélgetnek-e a gyerekekkel az internet hatranyair6l, veszélyeir6l? Foleg azért fontos ez, mert
a valaszokbdl kideriilhetne, hogy a didkok fele talalkozott-e mar olyan tartalommal, amely
tragar, félelmetes, vagy aggasztd volt szdmara.

Amikor a tanulok véleményét feltérképeztem az internet hasznalataval kapcsolatosan,
kideriilt, hogy a megkérdezettek fele nagyon egyetért azzal, hogy az internet korlatlan
hasznalata fiiggéséget okozhat. Nem értenek ugyanakkor egyet azzal, hogy az internet a legjobb
lehetdség a baratkozasra, az ismerkedésre, valamint azzal sem, hogy mindig megbizhat6 az a
tartalom, amit letdltenek. Itt ugyanigy, mint a tévézésnél, megjelent a sziilok feleldssége is. A
gyerekek egyetértenck azzal, hogy valamilyen szinten a sziiléknek korlatozniuk kellene az
internet haszndlatat.

Elgondolkodtato az a kettdség, amely megjelenik mind a tévézéssel, mind az internetezéssel
kapcsolatosan. Gyakorlatilag nincsenek jelen a sziilok altal felallitott szabalyok a mindennapi
¢letliikben, viszont a tanulok tisztdban vannak a veszélyekkel, a helyes hasznalati szokasokkal.
Az mar mas kérdés, hogy az adott valaszok csak a mar jol betanult szlogenek miatt alakultak-e
ki, vagy valdban igy is gondoljak, tovabba, hogy alkalmazzak-e ezeket a kapott informacidkat
a média hasznalata kozben.

2. hipotézis: A nemek szerinti médiahaszndlat nem egyforma, a lanyok késobb, kisebb
mértékben és tobb, a sziild dltal felallitott szaballyal haszndljak a médiat, mint a fiuk.

Mivel a radiozassal eltoltott id6 elenyészé és az is foleg sziilbi jelenlétben torténik, ezért ezt
nem érdemes vizsgalni, viszont a masik két médium hasznalatanal kideriilt, hogy tobbnyire
egyediil, feliigyelet nélkiil hasznaljak a didkok, igy erre fontos kitérni.

Egyértelmiien kidertilt a valaszokbol, hogy mind iskolai napokon, mind hétvégén a fitk
tobbet néznek TV-t, mint a lanyok. A legtobben 30-40% egy hétvégi napon egy-két orat
toltenek tévézéssel. Ebben nincs kiilonbség a nemek kozott, viszont a fennmaradd résznél
egyértelmiien latszik, hogy sokkal tobb fia tolt el harom o6ranal tobbet, és tobb lany egy oranal
kevesebbet a késziilék elbtt egy hétvégi napon. Az iskolai nap tévézési szokasait vizsgalva fény
deriilt arra is, hogy ilyenkor a lanyok nagy része egy oranal kevesebbet, a fitk pedig egy-két
orat tévéznek. A tévézéssel kapcsolatosan kialakitott szabalyok vizsgalatanal mar kideriilt,
hogy a csaladok felénél semmiféle szabaly nincs. De vajon van-e eltérés a nemek ko6zott? A
fennmarado résznél, a lanyos csaladok alakitottak ki tobb szabalyt, kb. 10%-kal magasabb ez
az arany. A lanyok 23%-4nal hivjak fel a figyelmet a sziildk arra, hogy ne iiljenek kozel a
tévéhez. A fiknal is ez mutatja a legmagasabb aranyt, igaz, csak 15%-ot.

Az internetezéssel eltoltott 1donél is kiilon kell vizsgalni egy iskolai és egy hétvégi
napot, hiszen nem ugyanannyi a szabadidejiik. Hétvégén a fitikk kdzel 40%-a 3 6ranal tobbet tolt
el internetezéssel, mig a lanyok 45%-a csak egy-két orat. Mig ez egy iskolai napon csak az
iddtartamban valtozik, de itt is egyértelmiien kideriil, hogy a fitik tobbet hasznaljdk ezt a
feliiletet. Abban nem volt kiilonbség a nemek szerint, hogy hogyan hasznaljk, hiszen az
eredmény azt mutatja, hogy kozel 80%-uk egyediil, feliigyelet nélkiil keriil kapcsolatba ezzel a
médiaval. Amikor a felallitott szabalyokat vizsgaljuk, akkor kideriil, hogy a fiuk esetében 43%-
uknal, a lanyok 28%-andl nincsenek szabalyok. Tehat egyértelmii, hogy a lanyokat vagy jobban
feltik a sziilok, vagy csak a tarsadalmi nyomas hatasara allitanak fel korlatokat. A fiuknal a
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leggyakrabban felmeriild szabaly az, hogy nem vasarolhatnak az interneten keresztiil, a
lanyoknal pedig az, hogy este 10 6ra utan mar nem hasznalhatjak a szamitogépet. De ez mindkét
esetben szinte elhanyagolhatd, hiszen az elsé esetben 20% alatti, a masodik esetben 30% alatti
érteket mutat.

Tehat a II. hipotézis, miszerint a nemek szerinti médiahasznalat nem egyforma, a lanyok
késObb, kisebb mértékben €s tobb, a sziilo altal felallitott szaballyal hasznaljak a médiat, mint
a fitk, bizonyossagot nyert. Kideriilt, hogy a lanyoknak tobb szabalyt allitanak fel ezen a téren,
de még igy is a tanulok felénél nincsenek korlatok. Ez a magas arany felveti a tudatossag, a
felelosség €s az odafigyelés hidnyat.

3. hipoteézis: A kiilonbozo osztalytipusokba (magyar-angol két tanitasi nyelvii, testnevelés
tagozat, normal tantervii) jaro didkok médiahaszndlata kozott kiilonbség van. Tobb az
odafigyelés a sziilok részérol és tudatosabb médiahasznalat jellemzi a magyar-angol két
tanitasi nyelvii osztalyba jarokat, mint a masik kettoét, de a legkevesebb odafigyelést
ezen a téren a normal tantervii osztalyba jaro didkok kapjak.

Ezen hipotézis alapjat azok a tények jelentették, hogy a magyar-angol két tanitasi nyelvii
osztalyba jaré didkok sziilei tilnyomorészt értelmiségick, a felvételin haromszoros
tuljelentkezés van. A testnevelés tagozatra is felvételizni kell, de ott mar nincs ilyen magas
érdeklodés, a sziilok tobbsége érettségizett. A normal tantervii osztalyba altaldban olyanok
jelentkeznek, akiknek a sziilei nem tartjak olyan fontosnak az iskolat, legtobben szakmunkas
vagy még alacsonyabb iskolai végzettségliek. Ide kertilnek az évfolyamismétlok is.

A valaszokbdl kideriilt: egy iskolai napon az ,,angolos” osztaly kozel 60%-a egy-két
orat, a testnevelés tagozatosok nagy része szintén egy-két orat vagy ennél kevesebbet, a normal
tantervill osztalyba jarok tobbsége, egy oranal kevesebbet tolt tévézéssel, vagy egyaltalan nem
néznek TV-t. Hétvégén megnd a tévézéssel toltott 6rak szama, de a harom 6ranal tobbet tévézok
aranya nem tér el kiugroan az osztalytipusok szerint. A csalad altal felallitott szabalyok kozott
azonban mar lathato a kiilonbség. Mikdzben a normal tanterviiek és a testnevelés tagozatosok
60%-anal semmilyen szabaly nincs, addig az ,,angolosoknal” ez csak 35%-ra tehetd. A
leggyakrabban el6forduld szabaly sem egyezik. Az ,angolos” osztalyban fordul eld
leggyakrabban, hogy este 10 6ra utin mar nem tévézhetnek a tanulok. Vélhetden le is fekszenek
id6ben az iskolai napokon. A tévézési szokasokrol tehat kijelenthetd: igaz, hogy a legtobb idot
a magyar-angol két tanitasi nyelvii osztalyba jarok toltenek a késziilék elott, de a sziilok részérdl
itt a legnagyobb az odafigyelés is.

Ahhoz, hogy vizsgalni lehessen az internetezési szokasokat, fel kellett mérni, hogy
adottak-e a lehet6ségek a csaladoknal. Ez mindharom esetben hasonld, 95% feletti eredményt
hozott, a haztartasokba be van vezetve a szolgaltatas. A tanuldk jelentds tobbsége egyediil
hasznalja ezt a médiumot, de a normal tanterviieknél a legmagasabb az aranya azoknak, akik
baratokkal egyiitt interneteznek. Egy iskolai napon, az ,,angolosok™ hasznaljak a legrovidebb
ideig az internetet, ennél tobb iddt toltenek vele a testnevelés tagozatosok és a leghosszabb ideig
a normal tanterviiek vannak a vilaghalon. Ez az arany megfigyelhetd egy hétvégi napon is, csak
ilyenkor még jobban megné az idétartam hosszusaga. Erdekes adat, hogy az ,,angolos” és a
normal tantervii osztaly didkjainak nagy része 60% ugyanannyi idot tolt el szamitdgépezéssel,
csakhogy az ,,angolosok™ hétvégén, a normal tanterviiek pedig hét kdzben érik el ezt a szintet.
Mar érthetd, hogy miért kaptuk azt az eredményt, hogy az ,,angolosok” tévéznek a legtobbet,
hiszen a masik két osztalytipus tanuldi inkabb az internettel toltik az idejiiket. Fontos vizsgalati
szempont volt az is, hogy vannak-e szabalyok e médium kapcsan. Itt mar szélesebb skala
bontakozik ki, mivel a normdl tanterviiek 42%-4nal semmiféle szabaly nincs felallitva, a
testnevelés tagozatosoknal ez mar kevesebb, 33%, az ,,angolosoknal” pedig szinte elenyészd,
10% alatti. A normal tantervii osztalyok tanul6inal szinte minden szabaly ugyanolyan
mértékben jelen van, a testnevelés tagozatosoknal a legfontosabb, hogy nem ismerkedhetnek,
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¢s nem vasarolhatnak, mig az angolosoknal is fontos, hogy ,,nem ismerkedhetnek”, de itt
megjelenik az is, hogy este 10 éra utan nem hasznalhatjak a szolgaltatast.

A hipotézisek elemzése és igazolasa kozben egyértelmiien kideriilt, hogy az iskoldm 11-
15 éves didkjainak életében fontos szerepet jatszik a televizid €s az internet. Szabadidejiik nagy
részét ezen szolgaltatasok hasznalata tolti ki. Hallottak mar a veszélyeirdl, sokuknal ki is alakult
egy kép a helyes alkalmazasukrol, de mivel nagy szazalékban hianyzik a sziil6i kontroll, ezért
nem biztos, hogy be is tartjdk azokat a szabalyokat, amiket esetlegesen elfogadnanak.

Bebizonyosodott, hogy sziikség van az iskola segitségére a médiatudatossagra nevelés
terén. Azonban nem csak a diakoknak kell megadni ezt a lehetdséget, a pedagdgusoknak és a
sziil6knek egyarant részt kell venniiik a programban. Ahhoz, hogy az iskolaban hatékony
legyen ez a nevelés, ki kell dolgozni egy munkafolyamatot, melynek eredményeképpen mind a
pedagogusok, mind a didkok €s nem utolsé sorban a sziilok is szélesebb latokorrel
rendelkezhetnek. (Palfi, 2013.)

A pedagdgiai munkakozosség vezetOjeként rendszeresen tartok munkakozosségi
megbeszéléseket. Ez egy megfeleld forum lehetne arra, hogy az osztalyfonokokkel kialakitsunk
egy hatékony médiatudatossagra neveld programot. Nagy segitség ebben a Médiatudor oktatasi
segédanyag, amelyet be tudnank emelni az als6 tagozatosok délutani foglalkoztatési tervébe.
Szerepel ebben a vasarlassal, a reklammal, a hirdetésekkel, a médiaval kapcsolatos tananyag is.
Ezt kovetve a tanitok jelentds sikereket érhetnének el a médiatudatossdgra nevelés terén,
mikozben érdekes, vidam délutani foglalkozasokat tartananak. A fels6 tagozatban a vizualis
kultara ora keretein beliil folyik ugyan médiaoktatas, de ezt ki lehetne terjeszteni az
osztalyfénoki oOrakra is. Itt az éves oOrakeret 36 oOra, ha ebbdl csak a 20%-anal megjelenne a
médiatudatossagra nevelés, akkor mar hatékonyabba lehetne azt tenni. Segitséget nytjthat itt is
a Médiatudor program, természetesen atalakitva azt az életkori sajatossadgokra. Az
osztalyfonokok ezen tanulméany alapjan ismertethetnék a tanulokkal a kapott eredményt,
kialakithatnanak a sajat osztalyukra ill0 tesztet is, amelyet aztdn a kitoltés és 0sszegzEs alapjan
értékelnének. Osszeallithatnanak egy tesztet a sziildknek is, amit mindenki hazavinne és
kitoltetne otthon. Miutan az osztalyfénok ezt is Kielemezte, a sziiléi értekezlet témai kozé
beemelve meg lehetne kezdeni a sziilOk felkészitését a tudatos médiahasznalat kialakitisara és
ellendrzésére. Iskolankban még egy forum van, ahol folyamatosan, heti rendszerességgel zajlik
a médiatudatossagra nevelés, mégpedig az Iskolatjsag szakkor. Elsddleges szempont, hogy a
feladatok élményszeriiek legyenek, melyek a tandran kiviili tanulasi helyzetekre is kiterjednek.
Nalunk a didkok rendszeresen irnak az iskolatjsagba, melyet 2008 oOta szerkesztek. Az
iskolaban torténteket fogalmazzdk meg hosszabb-rovidebb cikkekben, valamint fotokat is
készitenek hozza. Szinte minden felsds osztalybol jarnak ide tanulok, vannak, akik rendszeresen
¢és vannak, akik egyéb elfoglaltsdguk miatt csak alkalomszerlien vesznek részt a munkaban. A
kis 0jsagirdk az osztalyfénoki orakon szamolhatnanak be a szakkordn zajlé dolgokrol,
kiseldadas keretében atadhatndk az ott szerzett informaciokat a didktarsaiknak. A szakkor
keretében éves rendszerességgel ellatogatunk az Egerszeg Radioba, a Varosi Televizioba, a
Gocsej Nyomdaba, ahol személyesen is megtapasztalhatjdk a tanulok az ott folyd
munkafolyamatokat. Rendszeresen részt vesziink a Vérosi Virtualis Didkajsag munkajaban,
aminek elismeréseként legutobb a diakok nyertek egy kirandulast Budapestre az M1 Székhazba
is. Ezen jo kapcsolatokra alapozva bizton allithatom, hogy ezeket a lehetoségeket ki lehetne
terjeszteni osztalyszinten, felsé tagozaton is. El lehetne érni, hogy a négy év alatt, amig a
tanuloink felsd tagozatra jarnak, legalabb egyszer eljuthasson mindenki ezekre a fent emlitett
helyekre.

Bizom benne, hogy a kutatadsom eléri a céljat. Az online tesztre adott valaszok és azok
kiértékelése felkelti iskolam vezetdségének, ¢s a kollégdimnak az érdeklddését, és fokozhatjuk
az iskolankban a médiatudatossagra nevelés hatékonysagat.
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Melléklet

Kérdéiv

1. Mi a nemed?
i

lany
i ,

fia
2. Hany éves vagy?
'rr—.

10

11

12

13

14

15

. Milyen osztalyba jarsz?
Magyar-angol két tanitdsi nyelvii
Testnevelés tagozat

Normal tantervi
. Van-e televizid a lakasotokban?

igen

nem
. Van-e televizid a szobadban?

igen

nem
. Hany o6rat toltesz a TV el6tt egy iskolai napon?

Nem nézek TV-t.
Legfeljebb 1 orat.
1-2 orat.
2-3 orat.

3 oranal tobbet.
. Hany orat toltesz a TV el6tt egy hétvégi napon?

Nem nézek TV-t.

SN IS HEEe HEES TEES BEES IRANEES HEES N4 BEES EEaline JERS BEES I it TR BEES BERS TS

Legfeljebb 1 orat.
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1-2 orat.
2-3 orét.

3 oréanal tobbet.
8. Mennyi vide6t vagy DVD-t nézel egy atlagos héten?

’r—.

Nem nézek videot.
'rr—.

Heti 1-2 filmet nézek.
’r—.

Heti 3-4 filmet nézek.
'rr—.

Heti 5-nél t6bb filmet nézek.

'r—.

Csak a korosztalyomnak megfelelé miisorokat nézhetek.
Nem nézhetek TV-t este 10 utan.

A sziileim rendszeresen ellenérzik, hogy mit nézek.

A tévézés hosszusagat felligyelik.

Nem engednek kozel iilni a TV-hez.

YYD

Nincsenek szabalyok.
10. Mennyire értesz egyet ezekkel a kijelentésekkel?
Mindenki azt nézzen a TV-ben, amit akar.

1 2 3 4

Nagyon egyetértek © { Nagyon nem értek egyet
A televizi6 befolyasolja az embereket.
1 2 3 4
Nagyon egyetértek ¢ " Nagyon nem értek egyet
A sziilének bizonyos fokig korlatoznia kell a gyerek tévézését.
1 2 3 4
Nagyon egyetértek ¢ ¢ " Nagyon nem értek egyet
A tévézés a legjobb szabadidds elfoglaltsag.
1 2 3 4
Nagyon egyetértek ¢ Nagyon nem értek egyet
Tévézés kozben is lehet tanulni.

1 2 3 4

Nagyon egyetértek ¢ Nagyon nem értek egyet
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11. Hol hallgatsz radiot?(Ha egyaltaldn nem hallgatsz radiot, ezutan ugorj a 15. kérdésre!)
Autdban.

Otthon, hagyomanyos késziilékkel.

Otthon, interneten.

Barhol, mobiltelefonnal.

1 71 1 1 T

Nem hallgatok radiot.
. Hany orat toltesz radiohallgatassal egy iskolai napon?

—_
[\

1 6ranal kevesebbet.
1-2 orat.

2-3 orét.

YYD

3 oranal tobbet.

13. Hany orat toltesz radidhallgatassal egy hétvégi napon?
I
1 6ranal kevesebbet.
i )
1-2 orat.
C .
2-3 orat.
o~

3 oranal tobbet.
14. Altalaban hogyan hallgatsz otthon radiot?

'r_.

Sz6l a radio €s a csaladdal hallgatjuk.
’rF-

Sziilék nélkiil is hallgatok.
'r_.

Egyediil hallgatok.
15. Van-e internet-hozzaférésetek otthon?(Ha nincs, akkor ugorj a 26. kérdésre!)

I
e

Van.

Nincs.
16. Miért keriilt otthon bevezetésre az internet? (T6bb valasz is lehetséges.)

A sziileim munk4jahoz sziikséges.

Kapcsolattartas miatt (csalad, baratok).

| .

Hasznos segitség a hazi feladathoz.
B )

Tudjunk letdlteni zenét és filmeket.
-

Jatekok, hobbik, erdekessegek.
17. Altalaban hogyan hasznélod otthon az internetet?
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Legalabb egy sziil6 a szobaban van, amikor hasznalom.

Baratokkal vagy a testvéremmel egyiitt.

TN

Egyediil hasznalom.

D

Nem hasznalom.

18. Hany orat toltesz internetezéssel egy iskolai napon?
'rF-
1 oranal kevesebbet.
i .
1-2 orat.
i L
2-3 orat.
'rF-

3 orénal tobbet.
19. Hany orat toltesz internetezéssel egy hétvégi napon?

'rF-

1 oranal kevesebbet.
'8

1-2 orat
. .

2-3 orat

3 6ranal tobbet.
20. Milyen szabalyokat alakitottak ki a sziileid az otthoni internetezéssel kapcsolatban? (T6bb
valasz is lehetséges.)

Este 10 6ra utdn mar nem haszndlhatom.

Feliigyelet nélkiil nem hasznalhatom.

Korlatozzak az internet-hasznélat hosszsagat.

Csak a korosztalyomnak megfeleld oldalakat nézhetek.
Tilos az interneten keresztiil vasarolnom.

Nem ismerkedhetek meg idegenekkel az interneten.

1 71 1 1 71 7

Nincsenek szabalyok.
21. Hasznélsz-e internetet az otthonodon kiviil?(T6bb valasz is lehetséges.)

Igen, az iskolaban.
Igen, a baratoknal.
Igen, a telefonommal barhol.

-

Nem hasznalok internetet, csak otthon.
22. Gondolj egy atlagos iskolai napra! Mennyi 1d6t toltesz internethasznélattal az iskoldban
eltoltott idoben?

Semennyit.
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Legfeljebb 1 orat.

To6bb, mint 1 orat.
. Milyen céllal hasznalsz internetet?(Tobb valaszt is bejelolhetsz.)

[\
(98]

E-mailezés.

Chatelés.

Web-blogok olvasasa vagy irasa.
Hazi feladathoz, segitségképpen.
Tarskapcsolati oldalak (facebook).
Ujsagolvasas.

Zeneletoltés, filmletoltés.

1 71 1 1 71 1 71 7

Radiohallgatas.

R

Soha
Ritkan.

Gyakran.

. Talalkoztal barmivel, ami tragar, félelmetes, aggaszto volt a szamodra?

25. Mennyire értesz egyet a kovetkezd internettel kapcsolatos allitasokkal?

Mindig megbizhat6 az a tartalom, amit az internetrdl letdltok.
1 2 3 4
Nagyon egyetértek ¢ " Nagyon nem értek egyet
Sokszor nem taldlom meg az interneten azt, amit keresek.
1 2 3 4
Nagyon egyetértek ¢ {7 Nagyon nem értek egyet
Az internet hasznalatat a sziilok helyében én nem korlatoznam.
1 2 3 4
Nagyon egyetértek © { Nagyon nem értek egyet

Az internet hasznalata egy teljesen veszélytelen dolog.
1 2 3 4

Nagyon egyetértek ¢ Nagyon nem értek egyet

Az internet korlatlan haszndlata fliggdséget okozhat.
1 2 3 4
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Nagyon egyetértek ¢ Nagyon nem értek egyet

Az internet a legjobb lehetdség a baratkozasra, ismerkedésre.
1 2 3 4

Nagyon egyetértek ¢ Nagyon nem értek egyet

26. Van-e sajat mobiltelefonod?(Ha nincs sajat telefonod, akkor szamodra befejez0dott a teszt,
gorgess le a végére és kiildd el!)

e
Van.
Nincs.
27. Te vagy a felelds a telefonszamlad/feltoltésed kifizetéséért?
'r-

Igen, én vagyok, én fizetem a teljes 0sszeget.
A sziileim fizetik a teljes dsszeget.

A sziileim és én fele-fele aranyban fizetjiik.
28. Héany éves korodban kaptad az els6 mobiltelefonodat?

7 éves korom elott.
8-9 éves koromban.

10-11 éves koromban.

12-13 éves koromban.

YYD

14 éves korom utén.
29. Hany hivast kezdeményezel egy atlagos hétkoznapon?

1-2 hivast.
3-4 hivast.

5-nél tobb hivast.

TN

Nem hivok fel senkit.
0. Hany hivast kezdeményezel egy atlagos hétvégi napon?

(8]

1-2 hivast.
3-4 hivast.
5-nél tobb hivast.

Nem hivok fel senkit.
. Hany sms-t kiildesz egy atlagos hétkdznapon?

T2 YD

1-2 sms-t
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3-4 sms-t.
5-nél tobb sms-t.

Nem kiildok sms-t.
32. Hany sms-t kiildesz egy atlagos hétvégi napon?

’r—.
1-2 sms-t
'rr—.
3-4 sms-t.
. .
5-nél tobb sms-t.
'rr—.
Nem kiildok sms-t.
33. Milyen céllal hasznalod a mobiltelefonodat? (T6bb valasz is lehetséges.)
B Csak telefonalasra.
N Telefonalasra és sms kiildésére.
-
Fényképezésre.
| o e,
Video készitésére.
[ .
Internetezésre.
N Jatékra.
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KOOPERATIV TECHNIKAK ALKALMAZ,ASA A
KOZEPISKOLAI MATEMATIKAOKTATASBAN,
TEKINTETTEL A GYAKORNOKOK KEPZESERE

Sinko Andrea Judit
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel pedagoguskeépzo Kar Pedagogiai Intézet

A tudas a tapasztalat lanya — ismerjiik a Leonardo da Vincinek tulajdonitott mondast. Amikor
az ember tanitani kezd, elészor a ,,Mit?” korszakaba 1ép. A megtanitando tananyag all a
kozéppontban. A kdvetkezd, a,,Hogyan?” korszak mar nagyobb hangsulyt enged a didaktikéara
helyezni. A harmadik korszakot ,,Miért?” korszaknak nevezik. Ekkor a tanar mar arra is
gyakrabban keresi a valaszt, hogy a tananyag egyes fejezeteit miért is tanitjuk, milyen ,,haszna”
szarmazik a didknak az ott megszerzett tudasbol? Negyedik korszaknak azt nevezném, amikor
mind a harom korszakbol megszerzett tapasztalatokkal ,,felvértezve” tudja mar a pedagogus a
didkokat oktatni. Ahogyan az 6si kinai mondas tartja:
Amit hallok — elfelejtem,
Amit latok — megismerem,
Amit csinalok — megtanulom!
Sajat tapasztalatom is ezt igazolja. Igy jutottam el a tevékenykedteté modszerekhez, a
kooperativ technikdkhoz, a projekt-modszerhez, a probléma alapt tanitdshoz. S ha mentorként,
példamutatassal, tanacsokkal szeretném majd ellatni a hallgatdoimat, ugy gondoltam, érdemes
koriiljarni a témat alaposabban, ne csak a megérzés ¢€s esetleges tapasztalatok alljanak a
hattérben, hanem egy kutatidsi anyag is. Meg kellene nézni, milyen ,tevékenykedtetd”
modszerek alkalmazhatoak még a kozépiskolaban és vajon milyen témakoroknél alkalmazhato,
hiszen nem all rendelkezésiinkre korlatlan idékeret.

Hipotézis: Feltételezem, hogy az ¢élményszerli oktatds mind a tanarra, mind a didkra jo
hatéssal vann, igy a tanitas / tanulds hatasfoka is jobb lesz.
Feltételezem, hogy a tanar altal az élményszerlien tartott 6rara valo felkésziilés soran befektetett
tobbletmunka jelentdsen megtériil a tanoran.

Elméleti alapvetések

A tanév soran a tanarjeloltek szdmara lehetdség van a gyakorlatban bemutatni az alternativ
pedagdgiai modszerek koziil az iskolaban alkalmazottakat, ilyen pl. ,,az oktatasi programok,
Ujszerli tanuldsszervezési eljarasok bevezetését, alkalmazasat segitd, a kulcskompetencidk
fejlesztését tamogatd modern pedagdgiai modszertan alkalmazasa. Legalabb egy, harom hetet
meghaladd projekt megszervezése tanévenként.”(lker,2011. 38.0.) Elképzelhetd, hogy a
mentoralt hallgatd didkként taldlkozott mar az 1j, alternativ pedagogiai elméletekkel a
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gyakorlatban tanulményai soran is, de mindenképpen fontosnak tartom, hogy egy olyan
Osszegzést is kapjanak, amely a ,.katedra tuloldalar6l” veszi szemiigyre ezeket a modszereket.

»A problémalapi tanulds/tanitdas abban kiilonbozik a tébbi problémakdzponta

modszertdl, hogy a didkok a probléma megoldasahoz sziikséges informacidok megtanulasa elott
ismerkednek meg a problémaval, és nem az elsajatitott tudas gyakorlasa céljabol kell kiilonb6z6
¢letszerli problémakat megoldaniuk. A PBL altalaban olyan problémakra fokuszal, amelyekre
a valasz mar létezik, ellentétben az IBL altal hasznalt nyilt végl kérdésekkel, problémakkal.”
(Baranyai, Iker és Veres, 2011) A felfedeztetd tanulas 1ényegét ugy is megfogalmazhatnank,
hogy a tanulokat probaljuk meg ugymond ,helyzetbe hozni”: azaz olyan helyzeteket kellene
kialakitani, ahol a didk a cselekvés aktiv részesévé tud valni. Tapasztalataimat egy nyelvekre
specializalddott gimnaziumban és matematika tagozatra jard 10. évfolyamos gyermekem altal
szerzem. A gimnazista didkjaimat nehéz vizsgalodasra, kiilon informaciogytijtésre ravenni: 18
fés 9. osztalyos csoportbdl a beigért szorgalmi 6tds ellenére Onszantabol csak két diak
jelentkezett kisebb projektmunka elkészitésére. (Magasabb osztalyfokon jobb szokott lenni ez
az arany.) Tagozatos lednyom pedig mosolyog ezeken a feladatokon (mint pl. Rozsaablakok az
épitészetben, kiilonds tekintettel a kozéppontos szimmetriajukra). O a kész munkat értékeli,
érti, de a fajstilyos feladatai mellett nem szdnna erre iddt; ,,szakbarbarként” inkdbb a téméval
kapcsolatos nehezebb verseny - feladatot oldana meg helyette.
A problémaalapt tanulds (Problem Based Learning, réviditve PBL) mar tobb mint négy
évtizedes multra tekint vissza. A valtozas lényege az volt, hogy a tanitasi folyamat illetve a
tanterv a tandr kozpontusagatol a hallgatokdzpontl, interdiszciplinaris megkozelitések felé
mozdult el. A PBL moédszer olyan tanulasi kérnyezetet kinal a hallgatok és oktatok szamara,
amelyben a hallgaték feltarhatjdk az eldzetes tudasukat, élet kozeli Osszefiiggésekben
tanulhatnak és egyéni vagy kiscsoportos munkaban fejleszthetik készségeiket. Ez a modszer
nem Uj, gyokerei a korabbi ,,cselekedve tanulas” modellig nytilnak vissza. (Szogedi,2012)

A masik, altalam kedvelt alternativ tanuldsi moédszer az un. kooperativ tanulés.
Viltozatosan alkalmazhato, akar teljes 45 percben vagy kizarolag 6rakezdésnél vagy akar ora
végi visszatekintésnél. A didkok ezen ,,triikkos modszerek™ segitségével jobban bevonhatok az
orai munkaba, csoportokban tarsakkal dolgozva az osztaly szocialis haloja is erdsodhet. ,,Az
egyenld részvétel és az egyidejli interakcid nem azonos fogalmak. Annak eldontésére, hogy
éppen egyidejlii interakciok zajlanak-e, fel kell tenni magunkban a kérdést: ,,Az adott
pillanatban az osztaly hany szazaléka aktiv résztvevéje az eseményeknek?”. De ugyanakkor azt
is meg kell vizsgalni, hogy egyenld aranyui-e a részvétel. Jo, ha feltessziik azt a kérdést is, hogy:
»Mennyire egyenrangu a részvétel”. ( Bako és Simon, 2010)

Orok probléma szamomra, hogy a csoportmunkdba beépiild ,,potyautasokat” hogyan
birjuk ra aktiv munkara? Lehet-e egy felnott, 18 éves didk szamara kiosztani az idémérd
szerepét, mig masokat a tényleges matematika kot le? Megértik-e mar, hogy ez a feladat is
fontos, része az egylittes munkanak?

Az interaktiv ordkon azt kérem a didkjaimtol, hogy mindenkinek a fiizetében benne
legyen az 6ra végére a j6 megoldas — ezt meg is nézem ott azonnal az 6ra végén legalabb esélye
legyen annak, ha valaki tanulni akar otthon, lehessen mibél. Persze azt is feladatul kapjak az
ora elején, hogy mindenkinek el kell tudni mondani a megoldast, de erre sajnos csak ritkan jut
ido.

A szakirodalom szerint a ,,masik jarhato ut az, ha tagok azonos téman dolgoznak, de
munkamegosztas van kozottik, és mindenki egy részfeladatért a felelds. Ezt nevezziik a
»részben felelds” modszernek. A didkok ugy is viselhetik a kozos feleldsség egy részét, ha a
csapat altal befejezett munkat részfeladatonként osztdlyozzuk, tehdt mindenki a feladat
pontosan meghatarozhatd részéért vonhato feleldsségre. Olyan szabalyt is hozhatunk, amely
szerint a csapat addig nem foghat hozza a soron kovetkezo feladat megoldasdhoz, amig az el6z6
feladat raesé részét ki-ki meg nem oldotta. A kooperativ tanulasi technikak kozott arra is
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talalunk megoldast, hogy a par mindkét tagja egyforman vegyen részt a munkaban. Ilyenek
példaul: a parok kozott megosztott id6 modszere, ahol elészor a par egyik, majd masik tagja
szerepel elére meghatarozott ideig; vagy a paros forgoszinpad modszer, ahol a par tagjai
felvaltva neveznek meg dolgokat, vagy nyilvanitjak ki 6tleteiket. A csoportmunka soran akar a
szoforgok, akar a csoportos interjuk alkalmasak arra, hogy az 6rdkon a tanuloknak lehetdsége
legyen az aktiv részvételre.” ( Bako és Simon, 2010)

Kooperativ tanuldasi modszer nagyobb oOra elotti elokésziiletet igényel az oOrat tartod
pedagdgustol:,,Amire oda kell figyelniink:

Az asztalok-padok elrendezése (4-es csoport alkotasara alkalmas legyen, mindenki

szadmara lathaté legyen a tabla)

Eszk6z0k elokészitése az ora-tevékenység elétt...” (Pato, 2015)

Az o6ra akkor tudja zavartalanul elérni a céljat, ha minden eszkdz, papir, kép, specialis iroeszkoz
(filctollak), vonalzok, feldarabolt képek, szovegek, tablai ppt-k, segédkonyvek stb.
hianytalanul, megfeleld mindségben rendelkezésiinkre allnak. Ez joval nagyobb odafigyelést,
tobb eldkésziiletet igényel. Egy tanulsagos eset: csoportszervezést feldarabolt képek
egymashoz illesztésével szerettem volna megoldani, am az egyik képbdl, mivel hozzatapadt
egy masikhoz, dupla mennyiségli darab keriilt a ,,kalapba”. A zavar oly mértékii lett, hogy
teljesen 1j csoportalakitdst kellett rogtondzve kitalalni. Mint minden moddszernek,
természetesen a kooperativ tanulasnak is vannak/lehetnek drnyoldalai (pl.: nem alkalmazhato
tehetségek gondozasara, nagyon atgondolt elokészitést igényel minden esetben, az eltervezett
ora menete nem valtoztathato rugalmasan). A modszerek alkalmazhatdsaganak feltételeit jol at
kell gondolni, hiszen a legjobbnak vélt modszer sem hasznalhaté minden esetben. Van, amikor
céliranyosan az egyéni munkat, egyéni gondolkozést kell elétérbe helyezni; van, amikor az
egyéni feladatmegoldast kell gyakoroltatni, pl. a versenyre vagy érettségire valo felkészités
soran.

Kevesen vannak, akik elméleti felismeréseiket annyira kozvetlen modon képesek
gyakorlati eredménny¢ atforditani, ahogyan Aronson, az iskolai konfliktusok természetét
elemezve, a mozaikmodszer megalkotasaval tette. Aronson munkassagaval egyetemista
koromban A tarsas lény cimili konyve nyoman taldlkoztam. Pszicholdgiat tanitd tanarndnk,
Andras Vera adta a keziinkbe és ,,rongyosra” olvastuk. Amikor megtudtam, hogy 6 volt, aki az
elsd kooperativ tanulasszervezési eljarast kidolgozta, teljesen beleillet a réla kialakitott képbe:
hiszen ,,Aronson munkéssagaban mindvégig egylitt van jelen a kisérlet, elemzés €s bizonyitas
kérlelhetetlen tudomanyossaga és a meg-megujuld erdfeszités, hatalmas hittel képviselt
torekvés egy jobb kozosségi 1ét felvazolasara”. (Foldes, 2009) Es benne van a ,,mindig
mélyebbre nézés gondolata”, hiszen Aronson és munkatirsai nem ,,a jobb jegyért vagy az
osztalyelsdségért folytatott versenyrdl beszélnek. Példajuk ennél sokkal lényegibb és
fajdalmasabb: a figyelemrdl és megbecsiilésrdl szol, és dramai erével mutatja be, mennyire
»egyszerll” az a folyamat, melynek sordn a hatrannyal induld gyerekek révid uton szinte
torvényszertlien elveszitik az 6nbecsiilésiiket és motivaciojukat.” (Féldes, 2009) Lehet-e ennél
nagyobb, a didkok késébbi életére kihatd probléma az iskolaban? Es ha létezik modszer, amely
segit ennek az elkeriilésében, akkor joggal tehetd fel a kérdés: miért nem alkalmazza ezt
mindenki? Miért vannak ellenhangok?

Katona Erzsébet szerint ,,a kooperativ modszer hasznalata soha nem lehet kizarolagos.
A didkoknak természetesen meg kell tanulniuk csendben {iilni és egyénileg dolgozni, képesnek
kell lenniiik arra, hogy elmondjak a sajat valaszukat anélkiil, hogy valamelyik tarsukkal
kommunikéalnanak. De azt is meg kell tanulniuk, hogyan dolgozzanak egyiitt masokkal.”
(Katona, 2011) Fontosnak tartok egy egészséges egyensulyt a hagyomanyos és az interaktiv
tanulasszervezés terén. A kooperativ tanulasi formak hasznalatdnak nem lehet az a célja, hogy
a hagyomanyos modszereket végleg elvessiik, hanem alkalmazasukkal az lehet a cél, hogy a
hagyoményos modszereket kiegészitsiik, szinesitsiik.
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Ahhoz, hogy hatékony kooperativ tanulas valdsuljon meg, minden csoporttagnak sziiksége van

az alébbiakra:

- kozremiikodésre, mikdzben masoktdl is fligg, hogy a kdzds cél megvaldsulhasson

- dicséretre, batoritasra, tamogatasra ¢s masok segitségére

- kell, hogy felelosséget vallaljon a sajat tanulasaért csakagy, mint a csoport célkitlizéséért

- vezetdi készségek fejlesztésére, dontéshozatalra, bizalom-épitésre ¢és kommunikacios
készségekre

- sziikséges, hogy meg tudja itélni a csoport hatékonysagat és gondolkozzon a csoportmunka
fejlesztésén. (Gorag, 2011)

A kooperativ technikak elsajatitasa hosszitavon megtérillo folyamat. Az
egyittmunkalkodasra képes, ezt értéknek tartd munkaerd a tarsadalom szamara értékesebb,
munkavégzése hatékonyabb. A kooperativ ¢életszemlélet ellentétben all a versenyszellem
hangsulyozasaval. Ha feltenné valaki a kérdést, hogy mi is az iskola célja, akkor tobbek kozott
elmondhatnank, hogy felkészités a munkara, a munkahelyen hasznosan eltoltendd idére. Es mi
lehetne anndl eredményesebb, mint amikor a munkavallalok nyitott szemmel keresik maguk a
rdjuk var6 feladatot, atlatjadk a szerkezetet, be tudnak kapcsolédni a mar éppen zajlo
munkafolyamatokba, segiteni tudjak tarsaik munkajat azaz képesek csoportban, ,.kaldkaban”
megtalalni a valos feladatokat. Milyen konyvet ajanlhatunk a modszereket tanulo hallgatoknak?
Természetesen azt tudjuk meggydzodéssel ajanlani, amelyet mi is sikerrel hasznalunk, amely
munkankat tamogatja. Szamomra ilyen segitség volt Paul Ginnisnek az Alexandra Kiadonal
megjelent Tanitasi és tanulasi receptkdnyve. A tanarjeldltjeink szamara gyakorlati
utmutatoként szolgdl ez a mii.,, A Tanitasi és tanulasi eszkdzok cimi fejezet 50 tevékenységet
tartalmaz, amelyek azt hivatottak bemutatni, hogy a modern elméletek hogyan alakithatoak
tantermi gyakorlattd. A tevékenységleirdsokat, vagyis a hogyant az alkalmazas lehetséges
teriiletei (tantargyak) kovetik, majd némi magyarazat kovetkezik az alkalmazas miértjérol.
Végiil az esetleges valtozatok is szerepelnek a leirasok végén.” (Mayer, 2007)

Kutatas

Tanarok véleménye a csoportmunkarol

Radnoti Katalin idézett tanulmanyéaban széleskorti felmérése alapjan elemezte, hogy a tanarok
milyen modon viszonyulnak a csoportmunkahoz.,,Mivel ugy gondoltuk, hogy a kollegak szerint
szamtalan akadalya van annak, hogy a csoportmunkat alkalmazzdk tanitdsi oOraikon,
Osszeallitottunk egy ezzel kapcsolatos listat. Az eredményekbdl az latszik, hogy a tandrok nem
1gazabol értenek egyet a csoportmunkaval kapcsolatos negativ tartalmt allitasokkal (pl.
fegyelmezési problémak, elbizonytalanitja a tanuldkat, rendetlenkedés, romlik a teljesitmény).
Ellenben a pozitivabb tartalmuakkal sem teljesen értenek egyet (6nalldo gondolkodasra nevel).
Azt azonban valamennyire elismerik, hogy batoritja a felelosséget és az Onfegyelmet,
kiilonosen az altalanos iskolai tanarok. Az adatok tanulméanyozésa alapjan felmertil az a kérdés,
hogy ha a tanarok ennyire nem latjak a csoportmunka akadalyat, akkor miért nem alkalmazzak
nagyobb mértékben tanitasi gyakorlatukban. Az oktatdsi modszerek alkalmazasi gyakorisagat
firtato kérdésre adott valaszokban alig 3- koriili atlagok sziilettek.” (Radnoti, 2006, 131-167.0.)

Tantestiiletiinkben én egy 21 {0s csoportot (szakjukat tekintve vegyesen voltak human
szakosok, realszakosok ¢és testnevelOk) kértem meg a tablazat kitoltésére. Az altalam felvett
mintdban viszont az tlinik ki, hogy a kollégak k6zott nincs a csoportmunkanak elkotelezett hive!
A tabléazat alapjan gy tlinik, szdmukra a csoportmunka nehézségekkel jar.
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1.- tablazat Kiilonbozo tanitasi modszerek alkalmazasa a gyakorlatban — sajat tantestiiletbeli

mérés alapjan

Allitasok 2 3 5
A csoportmunka  fegyelmezési 3 8 0
problémakat okoz

A csoportmunka nem hozza ki a 6 11 0
maximumot a gyerekekbdl

A csoportmunka sok tanulot 8 8 0
elbizonytalanit, nem tudja, mit kell

csinalni

A csoportmunka 6nallo 9 3 3
gondolkodasra nevel

A csoportmunka a feleldsséget és az 3 6 4
onfegyelmet batoritja

A csoportmunkéban dolgozo 12 2 0
gyerekek sok id6t  veszitenek

rendetlenkedéssel

A csoportmunka esetén az egyes 7 3 3
tanul6t nem lehet osztalyozni

A csoportok munkaja csak akkor 6 7 1
sikeres, ha minden csoporttag

sikeresen teljesit

Ha a  gyerekek  segithetnek 9 3 0

egymasnak munka kozben, akkor az
Ordn nagy a zaj, romlik a teljesitmény

,»A tanarokat megkérdeztiik arrdl is, hogy milyen gyakran alkalmazzak tanoraikon a kiilonb6z6
eljarasokat, modszereket, tanulasszervezési modokat. (Radnoti, 2006, 131-167.0.) Az adatokbol
lathatd, a tanarok sokkal nagyobb mértékben alkalmazzdk a hagyomanyosnak mondhat6,
tanarkdzpontu tanitdsi modszereket, mint azokat, amelyek a gyerekeknek nagyobb onallosagot

adnanak az ismeretek megszerzéséhez.” (uo. 131-167.0.)

2. tablazat Oktatasi és értékelési modok - sajat tantestiiletbeli mérés alapjan

Alkalmazott eljaras, 1
modszer, eszkoz
Magyarazat

El6adas

Megbeszélés, beszélgetés
Vita

Tanul6 kiseloadasa
Szemléltetés,demonstraciod
Csoportmunka

Paros munka

Egyéni munka
Differencialas
Projektmodszer

Jaték, szimulacid
Szamitogép

Internet

Multimédia

Verseny
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Kollégaim altal kitoltott tablazatok Osszesitése szerint a projekt modszert, a szamitdgép
hasznalatat és a versenyt meglepden sokan a soha vagy csak nagyon ritkdn alkalmazom
kategoridba soroltdk. Gyakran alkalmazott moédszerek koziil kiemelkedik a magyarazat,
szemléltetés, demonstracio, egyéni munka, multimédia hasznédlata. Ugy tiinik, tovabbra is a
klasszikus oktatasi modszerek kertilnek eldtérbe, annak ellenére, hogy manapsag mar szdmtalan
tanulmany foglalkozik azzal, hogy ,,... a legtobb tanar altal alkalmazott, hagyomanyosnak
nevezhetd oktatasi modszerben a didkoknak eldszor el kell olvasni, és meg kell tanulni az
elsajatitandd ismereteket, majd a megtanultak gyakorlasaként hasonld, egymassal analdg
feladatokat kapnak. Az ismeretek elsajatitdsa a részektdl az egészig haladd folyamat. A
megtanultak ellendrzése is az orai feladatokhoz hasonl6 feladatokkal torténik. A hagyoményos
tanitasi modszer tanar-kozpontl, a didk annak csak passziv résztvevdje. A tanitds atvitel, atadas
formajaban torténik, a tanulas pedig atvevo €s felvevo tanuléds. Problémakkal csak az elsajatitott
ismeretek gyakorlasaként talalkozhatnak a tanulok.” (Molndr, 2005.) A csoportmunkat nem
helyezik a kedvelt modszerek koz¢. Ez varhato is volt a csoportmunka nehézségeivel foglalkozo
tablazat alapjan. Meg szeretném azonban jegyezni, hogy érdemes lenne egy olyan méréssel is
probélkozni, ahol a csoportmunkarol inkabb pozitiv beallitottsagi kérdéseket tesznek fel,
hiszen ennek a mérésnek csak két kérdése allt pozitivan a témahoz, szinte sugallva a nemleges
valaszokat.

,»A kooperativ mdodszerek rengeteg lehetdséget nyitnak meg egy matematikatanar eldtt.
Hiszen egyéni, paros, csoportos feladatokban is gondolkodhat, a csoportokat szétszedheti,
atalakithatja, azaz 0jitdsok tarhaza keriil a kezébe. Természetesen a felsébb osztalyokban mar
kevésbé hatasos, ha mindig kooperativ modszerrel tanitunk, kivaltképp, ha jelentsek az egyéni
kiilonbségek, és mas-mas cél vezérli a didkokat. De akar egy végzds osztalyt is motivalhat, ha
né¢ha-néha, akar egy Osszefoglalasnal, akdr egy témakezdd oran kooperativ moddszerrel
tanulhatnak. Nem csapasként kell felfogni, hogy szeretnek beszélgetni egymassal, és nem
biintetni kell dket a k6z6s munkaért, hanem éppen ezt a kooperativ hozzaallast kell kihasznalni.
Ezzel a mddszerrel megtanithatjuk dket a kdzos munkara, és eldnyt faraghatunk abbol, hogy
szeretnek egymassal kommunikalni.” (Mécs,2009)

Gyakorlati megval6sulas — Didkok véleménye a csoportmunkarol

Az altalam vizsgalt két csoport koziil az egyik tanuldi november tajan nagyon ,,leiiltek”, ezért
Ujabb kooperativ orakkal késziiltem hozzajuk az év elején betervezettek mellé. Azt szerettem
volna, hogy ne passziv nézoi legyenek az osszefoglalasnak, érezzék meg, dolguk van s most
valéban nem csak a csoport, hanem a személyes, egyéni érdek (az érettségi vizsga sikeres
letétele) is kell, hogy a szemiik el6tt lebegjen. Természetesen gondolnom kell azokra is, akik
viszont a tanari magyarazatbol meritenek tobbet, ezért meg kell probalnom egy egészséges
egyensulyt teremteni. Viszont most nekik meg el kell fogadniuk, hogy a tanultak 6sszegzése a
cél, tehat egyéni az késziilés nem elhanyagolhatd! Heti 26 megtartandd ora mellett nehéz
megvalositani, hiszen ezek komoly eldkésziiletet igényelnek. Amennyire lehet, megprobalom
azért a kooperativnak betervezett 6rakat megtartani, hiszen a didkok sokat tanulnak — egymastol
is — ezeken az alkalmakon. Az idei tanévben ért haromszor is olyan kellemes élmény, hogy a
diakok koziil egy - egy megkdszonte, hogy ilyen 6ran vehetett részt

Tobbszor elgondolkoztam mar azon, hogy vajon mi vitt engem ennyire kozel a
kooperativ technikdkhoz? Mondhatnam, hogy az els6¢ eléadd egy Waldorf-pedagdgiai
tovabbképzésen, amikor eldszor fiileltem fel ugy igazan ennek a technikanak a hallatan? Vagy
az emlitett konyv stilusa? Vagy az a tény, hogy az iskolankban gyakran meg kell kiizdeniink
azért 6rarol orara, hogy a csendben eliildogéld didkjainkat aktiv orai részvételre ravegytik?
Hogy tobbszor is olyan tantargyfelosztasunk volt, amelyben nekem kellett tovabbvinnem egy
osztalyban 11. évfolyamon a mindig nagy létszamu matematika alaporas, a targyat csak a
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kotelezd volta miatt tanuld/elviseld csoportot? Valoszinlileg mindegyik tényezd jelentdsen
kozrejatszott...

A témakor lezarasa utan kérdoivet toltettem ki a munkaban részt vevo didkokkal:

A kiértékelés soran az alabbi eredmény sziiletett:

3. tablazat Didkok vailaszai

Kérem, értékeld az allitasokat egy 1-5-ig

terjedd skalan, ahol

1: egyaltalan nem értek egyet

2: nem értek egyet

3: kis mértékben egyetértek

4: egyetértek

5: nagyon egyetértek
A csoportmunka azért j6, mert mindenkinek 1 2 3 4 5
feleléssége van a  helyes megoldds 0 f&F 2f/6  13f6 I5f6 6f5
megtalalasaban
A csoportmunkat azért szeretem, 1 2 3 4 5
mert elmondhatom a feladattal kapcsolatos 4 f& 10f6  9f5 10f6 | 1fo
véleményemet
A csoportmunkat azért nem szeretem, mert 1 2 3 4 5
végig kell varnom, mig mindenki megérti, 3 f& 2f6 10f6 | 10f6 11fo
felfogja a megoldast a csoportban

A csoportmunkat azért nem szeretem, mert 1 2 3 4 5
végig kell dolgozni 40-45 percet a tanorabol 9 fé 11f6 11f6 3f6 3fo

A csoportmunkat azért szeretem, mert 1 2 3 4 5
elmagyarazhatom a tobbieknek a megoldast, I3 f6 915 7 fo 4fo 3fo
ha én jovok ra elsének

A csoportmunkat azért szeretem, mert plusz— 1 2 3 4 B) 6*
pontokat gylijthetek a feladatok helyes 0 0 0 4 34 1
megoldasaval

Nézziik, mi olvashato ki a tablazatbol!

»A csoportmunka azért jo, mert mindenkinek feleléssége van a helyes megoldas
megtalalasaban." Megnyugtatd, hogy nem volt olyan didk, aki teljes mértékben elvetette volna
ezt a gondolatot. Kozel 95% - uk egyet ért ezzel a gondolattal.

"A csoportmunkat azért nem szeretem, mert végig kell varnom, mig mindenki megérti,
felfogja a megoldast a csoportban." - Ugy tiinik, sokan vannak, akik tiirelmetlenebbek, vagy
legalabbis a gyorsabb felfogasuak kozé soroljak magukat. Ez a magas arany viszont némileg
ellent mond a tanari magyarazatok soran tapasztalt temponakl!

"A csoportmunkat azért nem szeretem, mert végig kell dolgozni 40-45 percet a
tanorabol" - pontndl 9 6, azaz a megkérdezettek 25%- a hatarozottan elutasitdan nyilatkozott.
A csoportmunka tobb aktivitast igényel, nyilvdn nem kényelmesebb, mintha mas tablak
munkajat kell csak kovetni.

13 -an, a megkérdezettek kb. harmada, jelolte 1- es értékeléssel "a csoportmunkat azért
szeretem, mert elmagyarazhatom a tobbieknek a megoldast, ha én jovok ra elsének™ gondolatot.
Valészintileg 6k azok, akik nem elséként, nem Onalléan szoktik kitalalni a megoldast, igy
szamukra nem az elmagyarazas lehetdsége jelenti a csoportmunka értékét.
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Azt hiszem, nem meglepd az, hogy az utolsé kérdésre kiemelkedéen sokan adtak 5-0s
értekelést. Kedves didkhumor is megcsillan, amikor egy didk 6- os osztalyzatot ad a plusz
pontok szerezési lehetOségére.

A témaban kutatva bukkantam ra egy az altalam elvégzett méréssel szinte egy idében
kozolt kutatasi eredményre. Debrenti Attila Sdndor 2015 januérjdban a Dunakavics Gjsagban
Matematikatanitas kooperativ modszerekkel cimmel megjelent tanulmanyaban igy Osszegzi
oktatasi eredményeit: ,,A hetedikes tanulok korében végzett kisérletem eredményei szerint a
kooperativ. modszer a hagyomdnyos, frontalis oktatdsi modszerhez viszonyitva
eredményesebbnek mutatkozott... Kedvezden befolyasolta a tanulok matematikai tudasszintjét,
mind a csoportos eredményeket, mind pedig az egyéni eredményeket tekintve. A gyenge és
kozepes képességti didkok teljesitménye az esetek tobbségében ndvekedett €s nem utolsod
sorban javult a tanulok matematikdval szembeni hozzaallasa, valamint fejlodott az
egytittmikodési készségiik. A kooperativ modszerek nagyon sok lehetdséget nyitnak meg egy
matematikatanar el6tt. Mindazonaltal szerintem nem szabad kizarolagosan csak ezt a modszert
alkalmazni. Vannak olyan leckék, amelyeknél jol hasznélhatoak, és vannak, amelyeknél
kevésbé. Ezért a kooperativ tanuldst a tanév soran tobbszor, mas modszerekkel egyiitt,
valtakozva ajanlatosabb alkalmazni. Ugy gondolom, hogy a tanulék tobbsége is pozitivan
fogadta az j modszert...” (Debrenti, 2015.)

Gyakorlati megvalésulas — A kooperativ és frontilis modszer alkalmazasa matematika 6rakon

A kisérlet 2015 januarjaban zajlott le. Kordbban mar alkalmaztam kooperativ méddszereket
oradimon, igy nem egyik o6rar6l a masikra talalkoztak csak a gyerekek egy 0j technika elemeivel.
Ezt az iddszakot a kisérlet szempontjabol azért tartottam alkalmasnak, mert ekkorra a
tananyaggal mindkét osztilyban ugyananndl a tanitdsi egységnél tartottam. A kooperativ
modszert 10 egymast kdvetd tanitdsi 6ran alkalmaztam az A osztalyban, s ezzel parhuzamosan
a C osztalyban frontalis ordkat tartottam ugyanabbdl a témabol.

A kutatas soran a kdvetkez6 kérdésekre kerestem a valaszt:

Eredményesebben sajatitotta-e el a tananyagot a kooperativ modszerekkel tanul6 osztaly, mint
a hagyomanyos tanulési kornyezetben dolgozo6 osztaly?

Hogyan hat a kooperativ tanulds a gyenge és kozepes képességii didkok teljesitményének
valtozasara?

A kooperativ tanulas hatasara fejlodik-e a tanulok egytittmiikodési készsége?

Vérhato-e, hogy jobban megkedvelik a tantargyat?

Hogyan fogadjak a kooperativ csoportmunkat? Mi a véleményiik rola?

Ezen kérdésekbdl kiindulva a kdvetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg:

1. hipotézis: kooperativ modszereket hasznalva jobban né a tanulok tudasszintje.

2. hipotézis: a kooperativ modszerek alkalmazisa matematikadran motivalja a tanuldkat a
tanuldsban, amely a javuld egyéni teljesitményben nyilvanul meg, ezaltal szerethetdbbé és igy
talan érthetobbé teszi a matematikat a didkok szamara.

3. hipotézis: kooperativ tanuldsszervezést alkalmazva fejlédik-e a gyengébb és kozepes
képességli tanulok feladatmegoldo készsége (hajlama).

A csoportok bemutatasa

A két csoportnak teljesen eltérd karaktere van. Az A egy olyan informatikabol emelt
oraszammal indulo osztdly, ahol az osztaly kb. fele matematika — fizika fakultaciot valasztott;
hozzam az alapdrasok, a matematika irant kevésbé érdekld6do tanulok kertiltek. 3- 4 didk viszont
nyugodtan mehetett volna az emelt szintii képzésre is! Az A-sok csoportja 20 f6s. Magatartasi
problémadk nincsenek veliik, ,,j6 gyerekek”, akik altaldban passzivan tilnek a helylikon az oran.
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Van koztiik azért a 3-4 kiemelkedé didk mellett 3-4 kdnnyebben motivalhaté is, akik bar
maguktdl sosem jelentkeznek, de ha felhivom Oket, kideriil, kovetik az 6rak anyagat, s
igyekeznek jo valaszt adni. Megemlitem, hogy jar még ebbe a csoportba harom olyan didk,
akiknek kimondottan 6rém magyarazni. Mosolyogva, érdeklédve figyelnek, bologatnak, dm a
dolgozataikat altalaban eléggé rossz eredménnyel irjak meg, nagyon kevés az, amit 6nalloan
pontosan vissza tudnak adni. A tobbiek pedig passzivitasba vonulnanak legszivesebben; 6k
azok, akik varjak, hogy ,.egy tolcséren keresztiil megtomjék a fejiiket”, s nekik ehhez a
kisujjukat se kelljen mozditani...

A C-sek 3, 3, 3, 4 6réban tanultdk a matematikat az egyes évfolyamokon. A csoport sz6
hasznalata itt is tulzas, mert az osztalybol 4 {6 jar fakultaciora, a tobbiek pedig egyiitt alaporara.
,»J0 gyerekek” Ok 1is, inkabb a passzivitasukkal ,,zavarjak” egyes didkok az 6rat, mint az
elevenségiikkel. Biztos tudasu didk 5-6 van a csoportban. Az érakon koziiliik kb. 3 jelentkezik
magatol, a tobbiek csak akkor szolnak, ha felszolitom 6ket. Van még 2-3 diak, akik az 6rdkon

nagyon aktivak, viszont gyakran ki kell egésziteni, ki kell javitani a valaszaikat.

Tematikus tervezet — tanérak anyagai

A - kooperativ  technikak
segitségével dolgozzuk fel az
anyagot

C - hagyomanyos, frontalisan
megtartott orak; ill. egy beiktatott
Ki htz gyorsabban? - kooperativ
technikéaval megtartott
Osszefoglal ora

1. ora CASINO - jaték (régi, igazi kombinatorika bevezetd ora
jatékok alapjan, s hozza feladatok)
2. ora Kombinatorika bevezetd ora kombinatorika gyakorlasa;
(Dominé és tara) feladatok; tablai gyakorlas
3. ora valdszinliségszamitas 1. valosziniiségszamitas 1.
4. ora valdszinliségszamitas 2. valosziniiségszamitas 2.
5. ¢ra valdsziniiségi jatékok valdsziniségi jatékok
6. ora geometriai valosziniiség geometriai valoszinliség
7. ora statisztika statisztika
8. ¢dra Ki huz gyorsabban? 6sszefoglalas  Ki huiz gyorsabban? 6sszefoglalas
9. ora CASINO 2. jatékok s hozza CASINO 2. a konyv jatékos
feladatok feladatai alapjan s hozzad a
feladatok
10. ora csoportos dolgozat feladatmegoldas; 6sszefoglalas
11. o6ra dolgozat dolgozat
12. ora dolgozat javitasa, értékelése dolgozat javitasa, értékelése
egy honappal késébb projektmunkak leadasa projektmunkak leadasa
egy honappal késébb Varatlan, Balint — napi példakbol Varatlan, Balint — napi példakbol

allo  valoszinliségszamitas-  €s
statisztika — dolgozat

allo  valosziniiségszamitas-  €s
statisztika — dolgozat

Az oratervekhez felhasznaltam a Tanreceptek cimili blogom fejezetit, az egyes kooperativ
technikak leirasa melletti szam a blog ,,receptjeinek” szamat adja meg. (Sinko, 2010)
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Nehézségek a megvaldsitasban

Rengeteg, de ¢élvezhetd elOkésziilet eldzi meg a kooperativ orakat: ¢jszakdba nyulo
feladatvalogatas, modszer-keresés, nappal fénymasolatok készitése, dominokartyak vagdosasa,
a Casino jatékainak Osszeszedése, készitése. Az iskolaban mivel vandorol a csoport — kérdés,
hogy éppen megfelelé méretii-e az adott terem, ahol az aznapi oOrat tartom? Az orak utan
azonnal jegyzetet kell késziteni, hogy még emlékezzek a fontos torténésekre, részletekre,
azonnal fel kell irni a hibajegyzéket s este kijavitani a digitalis éravazlatban, kiilonben elmarad,
elfelejtodik.

Oratervek és reflexiék (Mintak)

1.6ra MOTIVACIOs 6ra

Diak CASINO - piac; kombinatorika, valoszinliségszamitas

A Casino jatszhatd csupan a valoszinliség megtapasztalasanak érdekében bevezetd oraként a
"jaték oroméért", feladatok nélkiil, vagy feladatokkal kiegészitve.

Az 6ra menete a PIAC c. témafeldolgozas Casinora atirt valtozata

Kezdetben a gyerekek 3-4 (5) f6s csoportokban dolgoznak; minden csoportnak kijel6liink egy
jatékot, s megkapjak a hozza tartozo forrdsanyagot, kelléket, kockékat, tablakat, stb... Emellett
kapnak a csoportok egy-egy min. A/3-as méretii lapot, 3-4 (5) kiillonb6z6 szinii filctollat / tollat.
A csoportoknak a forrasanyagot, a szabalyt kell egy poszterré atalakitani. A posztert ,,latogatok”
szamara kell megtervezni, hogy annak alapjan konnyen megértsék a jatékszabalyt. Kérjiik meg,
hogy a csoport tagjai koziil mindenki irjon, rajzoljon a poszterre. Ez konnyen ellendrizhetd, ha
mindenki mas szini irdeszkozzel dolgozik. A szakasz vége felé a tanar jarja végig a
csoportokat, s jelezze, hogy mirdl kell még irni, mi szerepeljen még a lapon. A csoportok egy-
egy tagja ,,otthon” marad, 0 lesz a ,,krupié”. A tobbiek mennek a Casinoba jatszani, zsetonokat
szerezni. A jatékvezet6 a helyén elmagyarazza a poszteriiket a latogatoknak, ugy, hogy csak a
latogatok kérdéseire valaszolhat! Mivel tobb helyszint is fel kell keresnitik révid 1d6 alatt,
célszerli, ha a csoporttagok egyesével indulnak jatszani (azaz mennek el a
valdszinliségszamitasban szerezhetd tapasztalatokért, informaciokért). Mindenkinek, aki
visszament a sajat bazisara, ki kell toltenie egy tesztet. Arverés, licitalds az ajandékokért. A
teszt kitoltése. ( El kell az osztalyban rakni/le kell forditani az elkészitett plakatokat!) A didkok
minden csoportban 6sszedugjak a fejiiket, hogy tudnak - e adni egy teljes, pontos valaszsort.
FONTOS, HOGY ERROL A SZAKASZROL NE TUDJANAK AZ ORA ELEJEN! Végezetiil
a tanar attekinti a tesztet, kiilondsen a fogds kérdésekre Osszpontosit. A kovetkezd oOran
megbeszélik a teszt megoldasait, és a hazi feladatként maradt tobbi példat. (Lehetséges esetleg
az is, hogy az arverés a kovetkezd orara csuszik at. Kevés, pl. 3 darab ajandéktarggyal viszont
lehet még az elsé ora végén is probalkozni.)

Néhany jatékszabaly

NAGYBENDOJU JANCSI

1. dbra Nagybenddjli Jancsi (Sinkd, 2012)
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Az asztalra felrajzoljuk Nagybend6jii Jancsit: Minden jatékosnak négy korongja van. Sorban
dobnak két kockaval, és a kettds dobas eredményeit Osszeadjak, a végeredmény szamanak
megfelel6 mezdre korongot kell helyezni, vagy az el6zdleg oda lerakott korongot fel kell venni.
AKki 7-et dob, az Nagybenddjii Jancsi gyomraba siillyeszti a korongjat, onnan ki nem emelhet
semmit sem. Aki tiladott minden korongjan, kiesik. Végiil egyetlen jatékos gydz csak, ové
Nagybenddjii Jancsi gyomranak tartalma.

BUVOS EZRES

E jatékhoz csupan egyetlen dobdkockara, papirra és irdeszkozre van sziikség. A jatékot
tetszOleges szamu jatékos jatszhatja. A jatékosok koziil mindenki haromszor harmat dob,
amikor sorra kertil, majd ezekbdl a dobasokbol ki-ki tetszés szerint a legnagyobb haromjegyti
szamot allithatja 6ssze. Példaul, ha valaki 3,5,6 értékeket dobott, akkor 356, 365, 536, 563, 653,
635 szamokat alkothatja. Két kor utdn az a gyoztes, aki az ily modon csoportositott szamait
Osszeadva a legjobban megkozeliti az ezret. Aki tobbet dob, mint ezer, kiesik a jatékbol.

FELADATOK; KERDESEK; MEGOLDASOK

NAGYBENDOJU JANCSI
a) Irjuk fel, milyen eredményeket kaphatunk, amikor két kockaval dobunk, és a kettds
dobas eredményeit 0sszeadjuk! 2;3;4;...11;12
b) Melyik eredményt kapjuk meg a legnagyobb valoszintiséggel? 7
€) Milyen valdsziniiséggel kapunk eredménytil hetet? 6/36 = 1/6
BUVOS EZRES
a) Mekkora lehet az 1000-t61 valo legkisebb és legnagyobb eltérés min. 1 (1000 (666+333)
vagy 1000- (555+444) és maximum 1000-2*111= 778.
b) Hanyféle értéket dobhatunk egy koron beliil? 6* 6 *6 = 216

Reflexio az orara

Az dra elején meglepetésként érte a tanuldkat, hogy most jaték lesz, amelybdl tapasztalatokat
kell leszlirni. A plakatok nem igazan lettek készen; a jatékszabalyokat a kiadott leirdsaim
alapjan magyaraztak tarsaiknak tovabb. Igaz, nem tudtam adni szines filceket meg nagy
csomagolopapirt, csak szines tollak és egy-egy A/3-as lap allt rendelkezésiikre. Nehezen
hangolddtak ra a plakatkészitésre, nem igazan lattak értelmét ujra leirni azt, amit kézhez kaptak
kicsiben. Mire némely csapat rajott a Iényegre: konnyebben és gyorsabban megérthetd egy abra
vagy egy tablazat segitségével a jatékszabaly, lejart a plakatkészitésre szant id6. A
jatékszabalyokat természetesen enélkiil is el tudtdk mondani. Kevesen voltak, akik
,megmaradtak™ a jaték szintjén, s nem erdlkodtek nagyon a kovetkeztetések levonasaban.

2. 6ra KOMBINATORIKA ISMETLESE - VALOSZINUSEGSZAMITAS ELE
BEVEZETESNEK

Dominok — 15-20 perc

Tara — 10 -15 perc feladatmegoldas, 10 perc megbeszélés, mi van a papirokon?

HF a maradék feladatok otthoni tovabbgondolésra, ill. MOZAIK 12. TK. 156./3.) 4.); 58./8.);
159/ 4.) (Csordds, Kosztolanyi, Kovdacs, Pintér, Urban és Vincze, 2014, 156 — 159. 0.):
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DOMINOK (125)

Készitsiink el egy A/ 6-0s vagy A/ 7-es méretii kartyasorozatot; a kartyak egyik felén kérdés
van, a masik felén valasz, de ezek nem tartoznak egymashoz. A kartyakat megkeverjiik €s
mindenkinek kiosztunk egyet. Kezdésként valaki felolvassa a kérdését. Aki tigy véli, hogy nala
van a valasz, felolvassa azt és a tobbiek felfelé vagy lefelé tartott hiivelykujjukkal jelzik
egyetértésiiket vagy ellenvéleményiiket. Ha senki sem jelentkezik, akkor a tanar kérdezzen ra,
hogy ki az, aki ugy véli, hogy esetleg nala lehet a valasz. Igy tébben is eldallhatnak a
valaszaikkal, s az osztaly megvitatja, melyik helyes. Akinél a helyes valasz van, az teszi fel a
kovetkezo kérdést. Aki mar ,,eljatszotta” a domindkartyajat, a tobbiek valaszainak elbiralasaban
vesz részt. Felhasznalhatdé ez a modszerismétlésre; 0j téma kezdésénél az addigi ismeretek
attekintésére. Bevon minden tanulét a munkaba. Haladé szinten finom kiilonbségeket is
tartalmazhatnak kérdések, valaszok. (A definicidok és feladatok forrasa: (Zavoti, 2010) és
ementor.hu.

Mintak:

Egy 5 hazbol allo  hazsort szeretnénk
kifesteni. Hanyféle kifestés létezik, ha 4-féle . A N
festékiink van? | n =6k = 4 Va = n o 3456 = 360
(Egy  hazhoz csak egyféle festéket
hasznalunk, a festékeket nem lehet keverni.)

(ismétléses variacio)

Hanyféle négyjegyli szamot rakatunk ki négy | Ha n kiilonb6z6 elemet tigy rendeziink
kiilonb6z6 szdmjegyet tartalmaz6 kartyaval? | sorba, hogy nincs elsé és utolsd elem. Két
A kértydkra nem irtunk 0 —t! permutacid akkor szamit kiilonbozonek,

ha van olyan tagja a permutdcionak, melynek
jobb vagy bal oldali szomszédja nem azonos.

2. abra Dominolapok
TURA (159)

Gondoljunk ki egy sor hosszl, részletes valaszt igényld kérdést! (Jelen esetben ezek
valdszinliségszamitasi feladatok lesznek, a 12. osztaly szdmara.) Mindegyik kérdést irjuk fel
egy nagy (A/3-as) papirra, s osszuk ki a padokra. (A fennakadasok elkeriilése végett legyen
tobb feladat, mint ahdny didkpar van.) Cél: minden feladatra a lehetd legpontosabb és
legteljesebb valaszt adni a megadott hataridore. Mindezért az egész osztaly a felelds, igy addig
kell munkalkodniuk, mig a valaszok szerintiik a lehet6 legjobbak nem lesznek. A diakok
parokban dolgoznak. A ,,Kezdjiik!” jelszora az asztalukra elhelyezett feladattal foglalkoznak
par percig, majd a tanari ,,Tovabb!” jelzésre befejezik azt s dtmennek egy masik feladathoz.
Ettél kezdve a parok szabadon mozognak az osztalyban, maguk dontik el, melyik feladattal
foglalkoznak s mennyi ideig. Biztassuk a didkokat, hogy batran irjanak hozza, irjak at,
toroljenek ki részeket a mar leirt megoldasokbol, hogy a lehetd legpontosabb vélaszok
szlilessenek a faladatokra! Csupéan az alabbi szabalyokat kell betartani: csak egy par dolgozhat
egy id6ben egy kérdésen; egy kérdésnél (3) 5 percnél tobbet nem t6lthetnek el. Amikor letelik
a feladatok megoldasara szant id6, a parok visszamennek az eredeti feladatukhoz. Megnézik,
milyen megoldas all rajta, s ezt kijavitjak, leosztalyozzak. Az ora végén kiemelhetiink egy-két
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feladatot, k6zosen megbeszélhetjiik a leirt megoldast vagy kijavithatjuk, befejezhetjiik azt, ha
kell.

A gyakorlatban duplan is megvaldsul a kortarstanitas. Részben a paros munka miatt,
masrészt a feladatmegoldasokat bongészve tanulhatnak egymas hibaibol. A k6zés munka és a
teljes névtelen jellege miatt befogado lesz a feladat. A feladat varialhato ugy is, hogy a parok a
helyiikon maradnak, s a tanar visz oda az 0j parosnak a feladatlapot. Igy lehetévé vélik egy
viszonylag pontos differencialas.

Aktudlisan most csak 6 feladatot rakjunk ki — az idé révidsége miatt-, de mindegyiket 2 -2 helyre
is! igy ugyan eldfordulhat, hogy egy par olyan feladathoz keriil, amelyet mar oldott egy masik
helyen, de az még lehet, hogy itt egy masfajta megoldaskezdeménnyel fog talalkozni!

A feladatok: (Minta)

A szinkronugrast 9 pontozobird figyeli. 2-2 bird az egyes versenyzOk mozgasat
pontozza, 5 pedig a szinkronitisra iligyel. Ha elére ismert a pontozobirdk személye,
hanyféleképpen oszthaté ki nekik a feladat? Valtozik-e az eredmény, ha kiilonb6z6 sorrendben
valasztjuk ki az egyes birdcsoportokat?

Egy baratodnak CD-t allitasz 6ssze 10 kedvenc dalabol (5 gyors €s 5 lassu dal)

Hényféleképpen teheted ezt meg?

Hanyféleképpen teheted ezt meg, ha azt akarod, hogy az elsd szdm
mindenféleképpen gyors legyen, az utolsé pedig lassu?

Hanyféleképpen teheted ezt meg, ha azt akarod, hogy a gyors és a lassii szamok
felvaltva valtakozzanak?

Reflexid az orara:

A Domino-mddszerrel diakjaim talalkoztak mar korabbi években. A szabalyt konnyen
felelevenitettiik, j6 tempdban tudtuk lejatszani. A Tura feladataira jo lett volna ezeknél a
csoportoknal valamivel tobb id6ét szanni, mert teljes megoldas nem sziiletett egyik feladatra sem
az ora végeéig. Azt a célt viszont mindenképpen elérte, hogy lattak és javitottdk egymaés
gondolatait, feladatmegoldés (kezdeményei) at

3. 6ra VALOSZINUSEGSZAMITAS

ERTEKFOLYTONOSSAG 1. (189) 10 perc Melyik a valosziniibb?

EGY AZ EGYHEZ (161) 12 — 12 perc
ERTEKFOLYTONOSSAG 2. (189) 10perc  Melyik a valdszintibb?
(VAGY OKTOTO)

ERTEKFOLYTONOSSAG (189) Melyik a val6sziniibb?

Szolitsuk fel a didkokat, hogy képzeljenek el egy vonalat (félkort) a f61don, s jeloljik ki a két
végét egy-egy székkel. Ezek jelképezik a feladatban szerepld valdsziniiségi problémarol
alkotott két szemben allo nézetet. (A két allaspont szélsdséges és kiegyenlitett legyen!) A
diakok alljanak a vonalra. Aki kijon, beszéljen is, mondja el a véleményét! Mindenkinek, aki a
vonalra raall, figyelembe vessziik a véleményét, semmiféle helyeslésnek vagy rosszallasnak
helye nincs! Ha nincs mar tobb vallalkozo, aki beszélne is, mondjuk azt, hogy csak ki kell jonni
¢s alljon ra a vonalra a véleményét kifejez6 helyen. Erdsiti az 6nbecsiilést, mert az egész osztaly
figyel minden egyes tanulora. Fejleszti az odafigyelési képességet €s a tiirelmet. Arra szolitja
ol a didkokat, hogy sokféle véleményt végiggondoljanak.
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FELADATOK:

Vélasszuk a valdsziniibbet! Két dobokockéaval dobunk egyszerre és Osszeadjuk a dobott
szamokat. Tomi arra fogad, hogy az 0sszeg 6 lesz, Laci arra, hogy az 0sszeg 7 lesz, Feri pedig
arra, hogy az 6sszeg 8 lesz. Melyikiiknek van nagyobb esélye a nyerésre? Alljanak ki diakok a
,véleményvonalra”. Szavaztassuk meg 6ket 2 — 2 gyerek esetében.

Pl.:

Tomi Laci

3. abra Hajlitott véleményvonal

Megoldas: Két kockaval egyszerre dobva 6x6 =36 a lehetséges esetek szdma. Ebbdl a 36-bol
kell kivalasztanunk azokat, amelyeknél a dobott szdmok Osszege 6, vagy 7, vagy 8.
Az 1;2;3;4; 5; 6 szamokbol a 6 is, a 7 is és a 8 is haromféle mddon allithatd eld két szam

Osszegeként:

6=1+5 7=1+6 8 =2+6
6=2+4 7=2+5 8 =3+5
6 =3+3 7=3+4 8=4+4

Jel6ljiik meg az egyik dobokockat! Amikor a két 6sszeadandd azonos, akkor a jeldletlen és a
jelolt kockan is ugyanaz a szam all, vagyis ez az eset egyféleképpen johet 1étre. Amikor a két
Osszeadando kiilonbozd, akkor két lehetdség van: a jelolt kockan van az elsd dsszeadando ¢€s a
jeloletlenen a masodik, vagy forditva. igy a hat 24+2+1=5, a hét 2+2+2=6, a nyolc 2+2+1=5
esetben johet 1étre a 36 lehetséges esetbdl. Ezért a tippelt 6sszegek valosziniisége:

5 & 5
B6) 36 *0) 26 2le) 36
Tehat Laci a legesélyesebb a nyerésre, Tomi és Feri esélye egyforma. (Egy dobdkocka
szemkozti lapjain mindig 7 a szdmok Osszege. Tehat, ha 1 all f6liil, akkor 6 alul; ha 5 foliil,
akkor 2 alul. Igy az 1+5 6sszegnek megfeleltethetd egy 2+6 Gsszeg. Ugyanigy barmelyik 6-0s
Osszegnek megfeleltethetd egy 8-as Osszeg; igy lathatd, hogy ugyanannyiféleképpen lesz az
0sszeg 6, mint 8.)

EGY AZ EGYHEZ (161)

Minél egyszeriibb, annal jobb; - kortarstanitas!

Felezziikk meg az osztalyt! A tankonyvben/fénymasolaton szerepel két feladat a részletes
megoldasukkal egyiitt a valoszinliségszamitashoz kapcsoloddan. Jeldljiik ki az els6 csoportnak
az a) feladatot; a masodik csoportnak a b) feladatot. 12-15 perc alatt mindenkinek el kell
sajatitani a témat és el kell késziteni a kdvetkezd szakaszban felhasznaland6 segédletet
szinekkel, abrakkal. Dolgozhatnak parban, vagy egyénileg ¢és segitséget kérhetnek a segédlet
elkészitésében a tanartol is. Ezutan alkossunk parokat ugy, hogy a par egyik tagja az elso
csoportbdl, a masik tagja a masodik csoportbdl keriiljon ki. A parok az elézdleg kidolgozott
segédanyag felhasznaldsaval tanitsak meg egymasnak az éltaluk feldolgozott feladatot. A tanar
jarjon korbe, és javitsa ki az esetleges pontatlansagokat!

Feladatok: Mozaik Kiad6 12. osztalyos tankonyve alapjan (Csordds, Kosztolanyi, Kovdcs, Pintér,
Urban, Vincze,2014)
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158. oldal / 8. példa; 156. oldal / 5. példa; 156. oldal / 4. példa; 147. oldal / 1. példa
Dobjatok fel két kockat! Ha a dobott szamok 6sszege 7 vagy 11, akkor az Elso jatékos nyer, ha
az 0sszeg 2,3 vagy 12, a Masodik jatékos nyer. Ha ezektdl kiilonb6zo, akkor addig dobnak
ismételten, amig egy ugyanilyen Osszeget vagy 7 - et nem dobnak. EI6bbi esetben az elso,
utobbiban a masodik nyer. Az elsé mindig egy aranyat nyer, a masodik pedig x aranyat. (Ez a
jaték az aranybanyaszok kedvenc szorakozasa volt x = 1 mellett.) A feladat magyarazasanal:
NEVJEGYKARTYAK (107.) Ez az egyszerti Gtlet lehetévé teszi a tanuloknak, hogy egy kartya
felmutatasaval vagy a padra valo kihelyezésével jelezzék valaszukat. Minden diak kapjon egy
piros, egy sarga ¢és egy z0ld A/6-os méretii kartyat. Az egyediili szabaly: a becstliletesség!
Témaék: b) és a c) lehetdségek alkalmazasa nehezebb, hosszabb matematikai bizonyitasok,
levezetések bemutatasanal, vagy egy 0sszetettebb valoszinliségszamitasi feladat megoldasanal.
A kértyédkat hasznalhatjuk:

- @) kérdésre adott vilaszok jelzésére: ,,Tudom, hogy ismerem a valaszt” — zold kartya, rajta
egy pipa. ,, Tudom, hogy nem ismerem a valaszt!” - piros kartya, rajta egy X. ,,Nem vagyok
benne biztos, hogy tudom, vagy nem tudom ,,sarga kartya, rajta egy kérddjel.

Mivel mindenkinek fel kell mutatni egy kartyat, a modszer fokozottabb részvételre 6sztondz,
mint a kézfeltétel.

- b) Felhasznalhat6 a zavarodottsag jelzésére, (kivald diagnosztikai eszkdz) ha azt mondjuk:
,Emeljétek fel a sarga kartyat, ha kezditek elvesziteni a fonalat!” vagy ,,Emeljétek fel a piros
kartyat, ha teljesen elveszitettétek a fonalat!” .

- C) Azonnal ellendrizhetjiik a megértést, - a tanar barmikor megallhat és kérheti a kartyak
felmutatasat, hogy eddig mindent megértettek- e vagy csak félig értik, vagy fogalmuk sincs a
dologrol...

- d) Gyors dontéshozatal vagy gyors véleményfelmérés modszereként is alkalmazhaté akar
munkahelyi értekezleteken is.

A kartyak arra utalnak, hogy nem az a Iényeg, hogy gyorsan atessiink a tanuldsi miiveleteken.

A kartydk jelzik a gyerekek szdmara, hogy a tanuldas — masoknak is — lelki megerdltetéssel,

zavarodottsdggal jar (hat). A kartydk gondolkodast kovetelnek a gyerekektdl, odafigyelést,

ellendrzest. Megerdsitik a személyes feleldsség érzését. Fontos, hogy mindenkinek van kartyéja

(a modszer demokratikus!), a kartyak segitségével mindenki aktiv részese az eljarasnak!

4-. tablazat A kockadobasok valosziniisége A jaték soran
a dobott dsszeg | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12

valosziniisége 1/36 3/36 | 4/36 | 5/36 | 6/36 | 5/36 | 4/36 | 3/36 | 2/36 | 1/36
9. tablazat Elemi események rendszerezése

1 |2 (3 |4 |5 |6

1 |2 4 |5 |6 |7

2 4 |5 |6 |7 |8

3 |4 |5 |6 |7 |8 |9

4 |5 |6 |7 8 |9 |10

5 |6 |7 |8 |9 |10 |11

6 |7 |8 |9 [10 |11 |12

Az elsé jatszma soran az Elsé 8 / 36 (6/36+ 2/26); Masodik 4/36 (1/36 + 2/36+ 1/36)
valosziniiséggel nyer. A jaték csak 0 valosziniiséggel nem ér véget. Ha az elsé dobds 4 vagy 10,
akkor 3/9 és 6/9 valosziniiséggel nyer az Elsé illetve a Masodik; mert a 4-es osszeg 3 egyforman
valoszinii dobasbol johet ossze; a 7-e pedig 6 egyforman valoszinii dobasbol, igy tehat a 4-es
0sszegre és a 7-es 0sszegre szoba joheto osszesen 3 + 6 =9 egyforman valoszinii dobasbol a 4-
esre 3 a kedvezo: 3/ 9.

A 10 kijéhet 3 — feleképpen, a 7 6 — féleképpen. Lasd, mint a 4 - nél.

A 7 kijohet 6 —féleképpen, tehat 6/9 eséllyel nyer a Masodik.
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Ha az elso dobas 5 vagy 9, akkor 4/10 vagy 6/10, mert

5 kijohet 4 — féleképpen; a 7 6 — féleképpen.

4+6=10, igy az 5 —tel 4/10; eséllyel nyer az Elso és a 7-tel 6/10 eséllyel nyer a Masodik;

ha 6 vagy 8, akkor ezek 5 — 5-félképpen johetnek ki dsszegként, a 7 6 —féleképpen, tehdt az Elsé
S/11 (5+6=11) ill. a Masodik 6/ 11 valosziniiséggel nyer.

Hézi feladat: tankonyvi, példatari példak

Reflexi6 az oréara:
ERTEKFOLYTONOSSAG Melyik a valdsziniibb?

A Dbevezetd feladatokat szivesen jatszottdk. Azt gondolom, a pénzérmék dobalasa
mindenképpen sziikséges a matematikat tanuloknak legaldbb egyszer! Persze kérdés, hogy
ennek éppen csak 12. osztalyban jon-e el az ideje...?!

Az értékfolytonossagnal jol eltalaltak a helyiiket.

Az EGY AZ EGYHEZ modszerrel tobbszor is taldlkoztak mar matematika tanulmanyaik soran,
igy itt magat a modszert nem kellett magyarazni. J6 tempdban olvastak, jegyzetelték a feladatot,
S egy par kivételével el is tudtdk magyarazni szépen egymdsnak. A kivételt képezd par is
beszélgetett, csak, mint kideriilt, nem a matematikarol...

Konklazio

Nyilvan nem lehet ennyi 6ra €s ennyi feladatmegoldas utan levonni egy végleges kovetkeztetést
arrol, hogy melyik a jobb tanitasi modszer: a kooperativ vagy a frontalis. Azt gondolom, ha a
tanar szivesen ,jatszik”, akkor érdemes bevinni a tobb el6készitést, de tobb oldalrol
megtamogatott, talan kicsit jobb hangulatot is hoz6 kooperativ modszert. Itt is érdemes a
kiegyensulyozottsag jegyében mindkét fajta modszert felvaltva, jo aranyban, a témak és
csoportok fliggvényében alkalmazni.

A dolgozatokat 4 csoport részére allitottam Ossze. Mindegyikben szerepelt egy
statisztika feladat; egy geometriai valoszintiséggel kapcsolatos feladat; egy lottohtizashoz
kapcsolhat6 (kombinatorikusvaloszintiségre épiild) feladat; egy, az oszthatosaghoz kapcsolhatd
valoszinliségszamitasi feladat; egy, az egy szabalyos kockéval val6 dobashoz kapcsolhato
valoszinliségszamitasi feladat; egy, a két szabalyos kockaval valé dobdsok eredményéhez
kapcsolhat6 valdszintiségszamitasi feladat. Az egyes feladattipusok értékelése a két modszerrel
val6 tanitas utan:

90,00% -
80,00% -
70,00% - |

60,00% - |

50,00% - | ® FRONTALIS

40,00% - m KOOPERATIV
30,00% -
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4. abra Az egyes feladattipusok értékelése
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Egy honappal késdbb megirt dolgozat eredményei:
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5. dbra Az egyes feladattipusok értékelése a késobbi dolgozatban

Mint a grafikonon lathato, szamottevo eltérés nem tapasztalhat6 az eredmények kozott
Azokra a didkokra, akik képesek arra, hogy azonnal elkezdenek beszélgetni, ha nincs rajtuk a
tanar szeme, kiilon kell figyelni, hogy ne bujjanak meg a csoportban munka nélkiil.
Természetesen, ha tudjak, hogy értékelés lesz a feladatsor megoldasa utan, akkor nekik is
érdekiikben 4ll, hogy kivegyék a résziiket a munkabdl. Fontos, hogy kialakuljon a didkok
felelésségtudata, hogy itt most annyi tudast ,,szed Ossze”, amennyit a sajat akaratabol
Osszegylijt.

A gimnazium, ahol dolgozom amolyan ,,nyelvi” gimndzium, a didkok, akik ide jelentkeznek,
nem a matematika iranti elkotelezettségiikr6l hiresek. Tehat 6ket er6sen motivalni kell! Kevés
az a diak, aki igazdn megérti, megérzi ezeknek a modszereknek a ,bajat”, 1ényegét. Erdekes
lenne megtartani majd kielemezni ugyanezeket az 6rdkat egy matematikat emelt draszamban
tanuld tarsasagnal. Egy egészséges egyensuly bedllitasat tartom fontosnak, ahol a tanari
frontalis magyarazatokat kiegészitik a kooperativ technikdkkal megtartott tanorak. Jol kell
megvalasztani a témat, mi az, amibe belefér a csoportmunka ,,zaja”, ami elvisel egy esetleges
jatékos konnyedséget, s ami érdekességével, ujszerliségével a matematika felé¢ fordithatja a
diakok figyelmeét.

A kooperativ modszerek alkalmazasa matematikadran lathatéan motivalja a tanulokat a

tanulasban, ezaltal szerethetobbé €s igy talan érthetobbé teszi a matematikat a didkok szamara.
(Azt gondolom, egy gyakornoknak hasznos a tudomany ezen oldalat is megtapasztalni.)
Am a tanulmanyomban ismertetett mérés szerint a vart, javuld egyéni teljesitmény
megnyilvanuldsa nem egyértelmii. Kooperativ mdodszereket hasznalva a mérés tantisaga szerint
nem nétt jobban a tanuldk tudésszintje. A mérésem kis mintds kutatas. A kooperativ
technikdknak csak egy kis szeletét probalhattam ki ebben a témakorben. Mindenképpen
arnyaltabb képet kapnank, ha tobb fejezeten keresztiil, nagyobb mintan végeznénk el mérést.

Ha legkozelebb ezt a témat tanitom, mindenképpen sort keritek akkor is arra, hogy
diakok jatékok segitségével, tapasztalas utjan ismerkedjenek a véletlennel. Megprobalom az
egészséges kozéputat megkeresni majd a tandri magyarazat mennyisége €s a jatékos tapasztalas
kozott. A gyakornokok szamadra is jarhato Gtnak gondolom a téma ilyen feldolgozasat, akar az
Osszefliggd szakmai gyakorlat részeként.

Ha még egyszer belekeriilnék egy kutatasi szituacidba, akkor azt jarndm koriil, hogy
hogyan lehet egy 45 perces Oraban megvalositani kozépiskolasok kozott a kooperativ
modszereket tigy, hogy még egy szakszerii értékelés is beleférjen az 6raba, de semmiképpen ne
sériiljon a kooperativ modszer szellemisége. Didkokat, gyakorld pedagégusokat kérdeznék meg
interjukban nagy szdmban, kiilonboz6 osztalyfokokon és kiilonb6zd iskolatipusokban.
Tanulmanyoznam a csoportértékelés és az onértékelés lehetséges modozatait.
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TANARJELOLTEK GYAKORLATI KEPZESE
VEZETOTANARI SZEMMEL

Rozsa Viktoria
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

Gyakorlatvezetd mentortanarként sokszor atgondolom, hallgatéimat hogyan tudom a
legsikeresebben bevezetni a tanari mesterség gyakorlatdba. Probalom feltérképezni a benniik
rejlo, gyakorlathoz sziikséges tudas Osszetevoit. Egészen biztos vagyok, hogy élénken ¢l
emlékezetiikben egykori altalanos- és kozépiskolai tanaraik képe, szokdasai; az egyetemi évek
alatt elsajatitott elméleti tudas, a kozoktatasi gyakorlatok és a mddszertan kurzusokon megélt
»mintha” helyzetekben teljesitett mikrotanitdsok tapasztalata. Erre rakodik ra ujabb rétegként a
tanitasi gyakorlat tapasztalata. Arra torekszem, hogy ratalaljanak sajat, egyéni stilusukra, mely
segitségével kialakithatjak a csak rajuk jellemz6 tanari karaktert.

Hatodik éve dolgozom szakvezeté tanarként a NymE Bolyai Janos Gyakorld Altalanos
Iskola és Gimnaziumban. Mindennapjaimat a kdzoktatason kiviil a hallgatok kozoktatasi
gyakorlata, szaktargyi hospitadlasa és szaktargyi gyakorlata tolti ki. Célom, hogy
tanulmanyomban megvizsgaljam a pedagogus szakos hallgatd tudasanak elméleti hatterét,
bemutassam a hallgatot koriilvevd oktatasi kozeget €s megmutassam benne a hallgatd €s a
mentor munkakapcsolatanak gyakorlatat iskolamban. Tanari munkam soran foglalkoztat, hogy
mennyire sikeresen tudom bevezetni, kalauzolni hallgatbimat a tanari palya utvesztdibe.
Hogyan tudom felmérni hallgatéim képességeit? Mennyire igénylik a segitségemet? Meddig
tart a felelésségem egy kudarc esetében? Hogyan vélekednek a mentorok hallgatéoik
ismereteirdl, felkésziiltségérdl? A kezem ald keriild hallgatok sokszinlisége miatt ezekre a
kérdésekre évrdl évre, képzéstipustol fliggden valtozo valaszokat kaphatok.

Szakirodalmi attekintés

A tudas alkotoelemei és felépitése

Szakirodalmi és kutatasi eredményeket attekintve megallapithatjuk, hogy a tanarképzés
elméleti ismeretei és a tanarjeloltek gyakorlati tevékenysége kozott nincsen ok- okozati
Osszefliggés, azaz nem a kurzus soran elsajatitott tananyag tartalma lesz a sikeres gyakorlat
zaloga (Falus 2001a, 2001b, 2006). A gyakorlat soran a gyakorldé pedagogusok egyéni
tapasztalatukra épitve létrehoznak egy Osszefiiggésekre tamaszkodd tudasbazist, melynek
segitségével megoldjék a tanitasi helyzetekben felmeriild problémakat (Falus, 2001b). igy az
értékes, sajat tapasztalaton alapulo tudas is hasonld rangot kap, mint az elméleti jellegii. Falus
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(2001a) szerint a tudéas szervezddésének legegyszeriibb formaja a séma. Sztereotip
helyzetekben hasznédlva a séma segitségével a tandr az ismert és 01j informéciokat konnyen
kezeli, ¢és lehetdsége van, hogy a tényleges dontésekre koncentraljon. Minél tobb évet toltott el
a gyakorlatban a tandr, annal tobb séméja lesz. Ennek egyik variacioja a forgatokonyv, mely
egy olyan tevékenységstruktira, ahol a tanar a mar sokszor megtapasztalt, kiprobalt, ismert
kliséket tolti meg a szituacionak megfeleld uj tartalommal (Schank és Abelson, 1997).

A tudés szervezddésének masik Osszetevije az attitidok és nézetek Osszevetése. ,,A
nézetek olyan pszichikailag aldtdmasztott feltételezések, propoziciok a viladgrol, amelyeket
igaznak véliink, amelyek befolyasoljak tetteinket, masok megitélését, amelyeket felhasznalunk
dontéseink soran” (Richardson, 1996, idézi Falus, 2001a 23.0.). A nézettel szemben az attitiid
nem kognitiv struktura, nem ismereten alapszik, hanem az érzelmi aspektusokat emeli ki. Ez
alapjan elmondhato, hogy a hallgatoknak kialakult nézeteik vannak. Fontos feltarni az el6zetes
képzédményeket, mert ezek dontik el, mit tesznek magukéva a képzés soran hallottakbol. A
tanarjeloltek az eléjiik keriilé eseményeket, felvetéseket transzformaljadk sajat meglévo
pszichikus képzeteikkel kompatibilis elemekké. Olyan ez, mint egy szemiiveg, a hallgatd ezen
keresztiil néz a tanarképzés soran elé keriild pszicholdgiai, pedagdgiai €s szaktargyi tananyagra
(Falus, 2001.a). A palyan valo folyamatos fejlodés feltétele az elmélet és a gyakorlat kozelitése,
melynek eszkdze a reflexio Ha megfeleld szempontok alapjan elemezziik tanitasunkat,
lehetdséget teremtiink, hogy visszatekintsiink sajat pedagodgiai tevékenységiinkre. a
visszacsatolasra, ujragondolasra, ami beépiil a szerzett tudasunkba és kihat a jovobeli
cselekedeteinkre (Falus, 2001a; 2001b). A gyakorlott pedagdgus nézetei, az altala kialakitott
tudas, a folyamatos reflexio képezik a tanar személyes értékeld rendszerét (appreciative
system). Az értékeld rendszer alapja a tanar személyisége, amire rarakodik a nézetek, a tudas,
az ismeretek és a tevékenység kapcsolatrendszerének nyomata. A folyamat soran megvizsgalja
a fellépd, uj ismereteket, mérlegeli, és csak azt épiti be, amelyeket szlikségesnek, hasznosnak,
fontosnak itél meg. A beépiild uj elemek allanddan alakitjak a rendszert, igy az folyamatosan
valtozik. A fejlédés altal mindig ujabb hierarchiaszintre 1ép, feltételezve, hogy az Gjabb szinten

magasabb szinvonali kontrollt alkalmazva még professzionalisabb rendszert general. (Falus,
20014, 2001b, 2006)

A gyakorlat helye a tanarképzésben

Molnar Delit idézve szol arrdl, hogy a ,,gyakorlati képzés folyamataban torténik a [tanari]
tevékenységre, mint ¢életpalyara vald felkészités. A gyakorlati képzésnek egyik legfontosabb
része a tanitasra vald tanitas, illetve a tanitdssal Osszefliggd gyakorlati tennivalokra vald
felkészités. A gyakorlati képzés keretében elsajatitjak a pedagogusjeloltek azt a pedagogiai
technologiat, azt a modszertani kulturat, ami a tudatos és hivatdsos tanitdsi tevékenységhez
sziikséges. A sziikebb értelemben vett gyakorlati képzés is azonban eléggé dsszetett folyamat,
hiszen csak széleskorli ismerethéttérrel és ezen ismeretek tudatos alkalmazasanak készségeivel
és képességeivel oldhaté meg. A gyakorlati képzés folyamatdban teljesedik ki a leendd
[tanarok] szakmai felkészitése, aminek kovetkeztében kialakul szakmai kompetencidjuk,
mesterségbeli tudasuk.” (Molndr, 2014. 128.) ,,A [pedagdgus]képzés professzionalis képzés.
A szakma nem lehet vagy csak elméleti ismeretek, vagy csak gyakorlati fogdsok Osszessége,
hanem ennek is, annak is szoros egyiittese, funkcionalis egysége.” (Molndr, 2004. 52.)

A pedagogusképzésben mindig nagy szerepet jatszott az iskolai tanitasi gyakorlat,
melynek célja a kozvetlen tapasztalatszerzés volt. ,,A szakmai gyakorlatok célja [tehat] a
szakképzettséghez kapcsolodo gyakorlati ismeretek (pl. tandrara valo felkésziilés, oratervezés,
oravezetés, tanari szerepkorok, pedagogiai mérések) megszerzése, a pedagogiaban,
pszichologidban és a szakteriileti modszertanban kialakitott kompetencidk elmélyitése,
gyakorlati alkalmazasa, a munkahely vilagaval valo ismerkedés. [...][Tovabba], hogy a
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hallgatok késébbi munkajuk hatékonysaga érdekében szerezzenek jartassagot a tanitasi €s
tanulasi, illetve nevelési folyamatok értékelésében, fejlesztésében, a gyakorlati szakirodalom
tanulmanyozasaban, alkalmazasaban.” (Molndr, 2011. 443.) A végzett pedagdgusok és a
hallgatok véleménye megegyezik abban, hogy pedagogussa valasuk folyamataban, pedagdgiai
kompetenciaik alakuldsaban, szakmai szocializaciojukban a legnagyobb szerepet az iskolai
gyakorlat, valamint a gyakorlatvezetd tanarok jatszottak (Falus és Kotschy,1983). Kozma
(2004) arra hivja fel a figyelmet, hogy a pedagogusjeloltek sokalljak az elméleti képzést,
helyette tobb gyakorlatot kivannanak. Erre az OECD orszagokban tanitdsi szintenként eltérd
idokereteket biztositanak. (Az altalanos iskolai tanarok képzésében altalaban mindeniitt tobb
idOt szannak a gyakorlati tapasztalatszerzésre, mint a kozépiskolai tanarjeldltek esetében.)
(Mihaly, 2002) Az OECD orszagokban a képzés évei utan; a kotelezOen teljesitend6 gyakorlati
idét is le kell tolteni a diploma megszerzéséhez. (frorszagban, egy tanévet; Lengyelorszagban
50- 180 tanora megtartasat varjak el. Franciaorszagban a képzés 5. gyakorlati éve alatt régebben
fizetést is kaptak a hallgatok; 2004 6ta a gyakorlati id6 is a képzés szerves részét képezi.) A
gyakorlat tartamat tovabbképzésen felkészitett mentor segitségével teljesitik a hallgatok.
frorszag, Finnorszag és Portugalia képzésé a tanulmanyi id6 meghosszabbitasa (4 évrdl 5 évre)
mellett a tananyag kutatdsi eredményekre alapozott tartalmi megljitdsa is jellemezte. A
tananyag valtozasanak egyik elemeként elsonek a legtobb tanarképzo intézménynél programba
iktatott, az eurdpai dimenziora vonatkoz6 ismereteket kell megemliteniink (Mihdly, 2011).

A gyakorlati képzés

Falus szerint a hallgato belépd nézetei és a gyakorlat feltételei 6sszhangban vannak egymassal.
fgy, ha a képzés soran sikeriilt is valamilyen valtozast eléidézni, ij gondolatokat beépiteni
értékeld rendszerébe, ez gyengének bizonyul a belépd nézetek és a tevékenységének redlis
kozegét képezd hagyomanyos gyakorlat szoritasaban (Falus, 2004). Igy elmondhatjuk, hogy a
gyakorlat szerepe hangstilyosan nagyobb a jelenlegi oktatasi strukturdban, mint az elméleté.
Illetve, hogy olyan képzésre van sziikség, ahol az elméleti tudas gyakorlatban val6 alkalmazéasa
kozott a lehetd legkevesebb 1d0 telik el. Mert a gyakorlati tudas forrasa a tényleges gyakorlat
(gyakorlatban valo tanulés), igy a hallgato sajat tanitasi tevékenysége is. Csak az épiil be ebbe
a tudéasba, aminek hasznalhatosagarol meg van gy6zddve a hallgatd, mert mar kiprobalta. A
gyakorlat megitélését tekintve altaldnosan elfogadott funkcid az empirikus bézis nyujtasa, azaz
a hallgatokat meg kell ismertetnie az iskolai tevékenységek kiilonb6z6 formaival. De fontos az
is, hogy gyakorld terepet biztositson a pedagdgusjelolt szdmara sajat tevékenységének
kialakitasahoz, tokéletesitéséhez (Falus, 2002).

Falus Ivan (1997) szerint a gyakorlati tapasztalatok elsajatitasanak négy formaja létezik.
Elsoként a hallgatoknak a tanarképzést megeldz6 tapasztalatai, melyeknek kialakitasara nincs
lehetdség, csak megvaltoztatasara, atalakitasara. A mélyen elraktarozodott képzeteket célszerti
a gyakorlatok soran el6hivni, felhasznalni és kozben atalakitani. Masodik eleme a gyakorlatnak
az elméleti ismeretekbdl szarmazo, gyakorlatra vonatkoz6 tajékozodas. Az elméleti pedagogiai
képzés soran a gyakorlat megjelenésének lehetdségei valtozatosak. Az oktatd iskolai
gyakorlatot leird elbeszélésekben, a gyakorlat soran felvett o6rak vided anyagainak
megtekintésével, hospitalasi naplok tanulményozisaval ad at a gyakorlathoz kapcsolodo
ismereteket. Az alkalmazott anyagok a gyakorlat soran késziiltek, de nem a gyakorlati, hanem
az elméleti oktatds részét képezik. Harmadsorban a laboratoriumi jellegli foglalkozasok
kovetkeznek. Atmenetet képeznek az elmélet és a gyakorlat kozott. Olyan direkt vagy szimulalt
tevékenységet értiink alatta, amely megfigyelések, alkalmazasok, egyszeriisitett krnyezetben
nevelési jelenségek, események tanulmanyozasaban olt testet. Leggyakrabban hasznalt formai
szerint a jatékok, kisel6addsok, mikrotanitas, tiikorbe tanitds, parban tanitds, szerepjaték,
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szimulacio, valdsagos vagy szimulalt helyzetekrol készitett audiovizualis felvételek elemzése,
irasos anyagok (pl. tanorai vazlatok, tervezetek, helyi tantervek, pedagdgiai programok)
elemzése, esetelemzés, tanacsadasi megbeszélések, kritikus események, helyzetek megvitatasa
(Barabasi, 2006). Végiil kovetkeznek az iskolai gyakorlatok. Ezek funkcioja az indukcids bazis
megszerzése az elméleti altalanositasokhoz, az elméleti tudas gyakorlati alkalmazésa, sajat
tapasztalati ismeretek konstrualasa, tanitasi készségek gyakorlasa, sajat oktatasi-nevelési stilus
kialakitasa. A gyakorlati képzés formait tekintve harom focsoportra bonthat6. Az elsé csoportba
a pedagogiai és pszichologiai targyakhoz kapcsolodo hospitalas és gyakorlat tartozik. Masodik
csoportba a szaktargyi gyakorlat tartozik. Harmadik csoportba pedig az egyéni Osszefliggd
gyakorlatot soroljuk, ahova a szaktargy tanitasaval kapcsolatos tevékenységek tartoznak. Ilyen
a szaktargyi hospitalas, a mikro tanitasok, felkésziilés az ordkra, az orakat kovetd onelemzés-
onértékelés, a gyakorlatvezetd mentori megbesz€l€s; tanitdsi oran kiviili, de a szaktargy
tanitdsahoz szorosan kapcsolodd iskolai feladatok ellatasa (korrepetalds, szakkori
tevékenységben vald részvétel, projektmunka segitése, tehetséggondozas), tanoran kiviili
szaktargyi tevékenységek (pl. ellenérzo feladatok Osszeallitasa, szemlélteté anyagok gytjtése,
internetes forradsok feltarasa). A hallgaté megismerkedik a szaktargy tanitdsan kiviili oktatasi,
nevelési alaptevékenységekkel is. Ilyen az osztadlyfonoki tevékenység; a hospitdlds nem
szaktargyi orakon; iskolai rendezvényen vald részvétel, szervezés; tanuldi életit megismerése;
mérés, értékelés a gyakorlatban; az ifjisdgvédelem, drog prevencid, mentdlhigiéné, iskolai
agresszio, konfliktuskezelés helyi gyakorlatdnak megismerése, segitése; sajatos nevelési
igényl, hatranyos helyzetl tanulokkal, kisebbségi csoportokkal valdo bandsmod megismerése;
a segitd attitild, az empatia, tolerancia, elditéletek helyzeteinek megismerése. Végiil az
iskolanak, mint szervezetnek, és tamogato rendszereinek megismerése kovetkezik. Ide soroljuk
az intézmény miikodését meghatarozo legfontosabb torvényi, rendeleti hattérének, fenntartoi
irdanyitas dokumentumainak megismerését; az iskola szervezeti felépitését; miikodési rend;jét;
az iskola pedagogiai programjat; a szakmai munka tervezésének tanévi elemeit; az intézmény
mindségiranyitasi rendszerét; az iskola, a csalad és a helyi kozdsségek kapcsolatrendszerét; az
egylittmiikodés formait; tamogatd, segitd rendszerek, szakmak megismerését (nevelési
tanacsado, fejlesztd pedagogus, iskolapszicholdgus, helyi és regionalis szakmai szervezetek).
Ugyanakkor a gyakorlati képzés soran muszaj a hallgatokat a pedagdgiai adminisztracid
sajatossagaival is megismertetni (elektronikus naplé miikodése, szaktargyi adminisztracio).
Fontosnak tartom a pedagdgus eldmeneteli rendszerben sémaként ajanlott dokumentumformak
bemutatasat.

A szakmai gyakorlat legéltaldnosabban megjelend szinterei a gyakorlo iskoldk. A
gyakorléiskolék elonye, hogy kapcsot hoznak 1étre a tanarképzd intézmények ¢€s az iskolai €let
kozott. A hallgatok valos iskolai kozegben, de valogatott didkok kozott végzik gyakorlatukat.
Emellett megjelennek az un. kiilsd gyakorlatok helyszinei, a partnerintézmények, melyek
feladata, hogy szinesitsék, arnyaljak a gyakorlo hallgato tapasztalatait.

Felsooktatas atalakulasa

A vilaghaborti utani Nyugat- Europadban megndvekedett a felsdoktatasban tanuld hallgatok
létszama. A 60-as, 70-es években a gazdasagi fejlodés kovetelte a képzett munkaerdt. Ezen
iddszak alatt a hallgat6i 1étszam jelentds mértékben novekedett, de mindségi Osszetétele is
valtozason ment keresztiil. Ezt a folyamatot eltomegesedésnek nevezziik (Szemerszki, 2006;
Vincze, 2013). A 80-as években tovabb novekedett a hallgatoi 1étszam, de egyre kisebb eséllyel
helyezkedtek el. Az egyetemek felé iranyuld 0j tarsadalmi elvarasok a hatékonysagnak valo
megfelelés lett. A 90-es évek valsaga, a délkelet- dzsiai orszagok technologiai sikerei hatasara
céljuk a mindség emelése €s a tehetséges szakemberek megtartasa volt. Ehhez a fels6oktatés
merev rendszerének reformjara volt sziikség (Hrubos, 2006).

298



A Bologna- folyamathoz vezet6 Ut két fontos mérfoldkove az 1988-as Magna Charta
Universitatum ¢és a Sorbonne-i Ko6zos Nyilatkozat, melyek célja a tanarok és hallgatok
mobilitasanak valamint a diplomak koélcsonds elismerésének megvalositasa. (Www2.unibo.it)
Cél egy kozos eurdpai felsOoktatasi térség kialakitasa, nem a régi rendszer modernizalt
valtozata, hanem egy 1j, hosszu tavu célokat szem elott tartd integralt felsdoktatasi rendszer.
(Barakonyi, 2002) Az Europai Fels6oktatasi Térség (EFT) 1999. jinius 19-én jott 1étre. Célja,
hogy az Eurépai Unio polgarai szamara megteremtsék egy k6zos kulturalis térhez valo tartozas
lehetdségét, hogy sikeresen nézhessenek szembe a jovo kihivasaival az eurdpai felsdoktatasi
rendszer nemzetkozi versenyképességének fokozasa altal. Ehhez sziikséges a kdnnyen atlathato
¢és 0sszehasonlithato képzési rendszer kialakitasa. Az 0j képzési rendszer két 6, egymasra épiild
szakaszon alapul majd. Az els6 ciklusban (alapképzés) szerzett fokozat szakképzettséget nyujt
a munkaerdpiacon torténd elhelyezkedéshez, tovabba sziikséges feltétele a masodik képzési
ciklusba (mesterképzésbe) torténd belépésnek. A képzés alappillérei az egységes kreditatviteli
rendszer, a széleskorii oktatoi, kutatoéi, hallgatdoi mobilitds, az eurdpai felsGoktatasi
mindségbiztositas, az Eurdpai Unioval, Europaval kapcsolatos ismeretanyagok megjelenitése
az oktatasban. (www.edupress.hu) A tovabbi talalkozokon tjabb kérdések kaptak prioritast,
mint példaul az élethosszig tartd tanulas tamogatasa, Eurdpai FelsGoktatasi Térség (EFT)
vonzerejének novelése. (www.nefmi.gov.hu/fels6oktatas/tudastar/pragai-nyilatkozat).
Sulyozottan keriilt el a doktori képzés; a szorosabb egyiittmiikodés a nemzeti képesitési
keretek megalkotdsa soran; a kozos képzések tamogatasa; kozos oklevelek kiadasa és
elismerése, a felsOoktatdsi képzési, ismeretszerzési lehetdségek rugalmasabba tétele, az
esélyegyenldség megteremtése, a foglalkoztathatosag, hallgatokdzpontu tanulasi eredmények
¢és oktatasi célkitlizések megvaldsitasa, az oktatds, a kutatds és az innovaciod Osszefonddasa.
(http://eur-lex.europa.eu)

Magyarorszagon a rendszervaltassal megindul6 politikai, gazdasagi és tarsadalmi
valtozasok hatasara az oktatdsban is megsziint a merev ideologiai kontroll, ami az allami
iskolamonopdlium  megkérddjelezésében nyilvanult meg, valamint az oktatasiigy
decentralizalasaban (Forray és Kozma, 2011). A valtozasok kozé tartoznak az 10j oktatasi
torvények, a strukturalis reformok, akarcsak a tantervi, szervezeti és pedagogiai ujitasok. Uj
képzési helyek, a korabbiaktol eltérd képzeési forméak jelentek meg, jelentésen boviilt a
felsGoktatasi intézményekbe felvett hallgatok szama. E ndvekedés mozgatdrugodi a gazdasag és
az oktataspolitika modern tendenciai, illetve maguk a fiatalok és sziileik voltak (Polonyi, 2000;
Vincze, 2013). A tomegessé valas kapcsan atalakult felsGoktatas alapvetd sajatossaga a
rendkiviili komplexitas” (Hrubos, 2000). Az 1973-76-os népességszam novekedés ekkor
jelentkezett a felsGoktatasban. NOtt az egy oktatora jutd hallgatok szama, nétt a hallgatdkra
harulé terhek mennyisége (pl. tandij bevezetése) — azaz az allami fenntartoi szerepvallalds
csokkent. (Kozma, 2004)

A Bologna reform el6tti iddkben a magyar felsdoktatas legnagyobb hallgatoi 1étszamot
felvonultato aga a pedagdgusképzés, azon beliil is a tanarképzés volt, de a végzettek kis hanyada
helyezkedett el a hivatdsdban, a tobbiek csak értelmiségi kvalifikacionak hasznaltdk. A képzés
utjai elagaztak, a fOiskolan végzettek altalanos iskola felsd tagozatan, az egyetemi
végzettségliek pedig kozépiskolaban helyezkedtek el. A két képzés kozotti atjarast a levelezd
tagozatos kiegészitd képzést jelentette. Ugyanakkor a kutatoi felkészités szintén jarta a maga
kiilon utjat. A pedagdgusok utja erésen kontraszelektiv volt (Hunyady, 2010). A magyar
kormany 252/2004. kormanyrendelet elrendelte, hogy a parhuzamos fGiskolai-egyetemi
rendszert felvaltja az alapképzés, a mesterképzés €és a doktori képzés egymasra épiilése. Az
eddigi, dudlis képzést felvaltja az 1) szerkezeti, tobbciklusi képzés. A haromfokozata
rendszertdl a tomegoktatasbol eredé problémak megoldasat lehetett remélni. Tanari diplomat
csak mesterszinten lehet szerezni, csak a legfelkésziiltebb hallgatokbol valhat tanar. Az elsé
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ciklus (BSc/BA) minden hallgatonak az adott szak szakteriileti ismereteit nyujtja. Ezzel
megvalosult a tanarképzés egységes egyetemi szintre emelése.

A bolognai folyamat jogi kereteit 2005.¢vi CXXXIX. torvény adta meg. A torvény
meghatdrozza a tanarképzés {6 alapelveit, tobbek kozott megjeldli, hogy mely targyakbol lehet
tanari diplomat szerezni. Az 1j, mesterszintll tanari diploma megszerzése soran a hallgato
alapképzésen 120 kreditet szerez meg a f0szakjabol, majd a masodik évtdl a mellékszakjabol
(minor szak) 50 kreditet, ¢s még hozza 10 kreditet valaszthat pedagogiai tantargyakbol. A
harmadik év végén diplomamunkat kell készitenie és vizsgdznia a fOszakjabol. Ezutdn
felvételizhet a mesterképzésre, ami 2,5 évig tart. A mesterképzés soran a fészakjabol mar csak
30, a mellékszakbol 40, pedagogiabol 40 kreditet kell szereznie. Ezt kdveti a féléves, 30 kreditet
¢ér6 an. rezidens képzés, amely az iskolaban eltoltott fél éves tanitasi gyakorlat (Radnoti és
Kiraly, 2012). Osszesen tehat 80 kredit pedagogiai és 150+90= 240 szaktargyi kredittel végez
egy ,,masfél” szakos tanar.

A féléves gyakorlat alapvetd célja az adott szakképzettségekhez kapcsolodd gyakorlati
ismeretek megszerzése, a képzés soran fejlesztett tanari kompetencidk elmélyitése, gyakorlati
alkalmazasa a pedagogus tevékenységrendszerének harom teriiletén: az oktatasban, az iskolai
vilaggal vald ismerkedésben, a pedagdgiai kutatdsok {6 irdnyaiban. A tartalmi elemek
meghatarozasa logikusan kovetkezik a képzési és kimeneteli kovetelményekben deklaralt
kompetenciakbol (Kotschy, 2009), ugyanis a bolognai rendszerre valo atallas a kompetencia-
alapu tanarképzés kidolgozasat is jelentette.

A tanarképzéssel foglalkozo eurdpai munkacsoport munkdja soran latogatast tett hét
tagorszagban (koztiik volt Magyarorszag is), Osszeallitott egy listat, amely az Uj
kompetenciaelvarasokat tartalmazza (Nagy, 2004). Ennek elsé része a tanulasi folyamat
eredményével kapcsolatos, a masodik a tanulasi folyamatra vonatkozik, a harmadik pedig a
tanar értelmiségi szerepkoréhez kapcsolodik. Magyarorszagon az ELTE Pedagogiai és
Pszichologiai Karan Falus Ivan vezetésével kidolgoztak a részletes, tanarképzési struktira
atalakitasanak tartalmi hatterét képezd kompetenciakat. (Falus, 2006). gy 8 kompetencia
teriiletet kiilonboztetiink meg: a tanuld személyiségtejlesztése; tanuldi csoportok, kozdsségek
alakulasanak segitése, fejlesztése; szaktudomanyi, szaktargyi és tantervi tudas integralasa;
pedagdgiai folyamatok tervezése; a tanuldsi folyamat szervezése €s irdnyitasa; a pedagdgiai
folyamatok ¢és a tanulok személyiségfejlodésének folyamatos értékelése; szakmai
egylittmiikodeés €s kommunikacio; elkotelezettség és feleldsségvallalas a szakmai fejlodésért.
Az idékozben megjelent 326/2013. (VIII. 30.) kormanyrendelet szerint az alabbi
kompetencidkat hasznaljuk: szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas;
pedagbgiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalositdsukhoz kapcsolodo
onreflexiok; a tanulas timogatésa; a tanuld személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod
érvényesiilése, a hatranyos helyzetli, sajatos nevelési igényli vagy beilleszkedési, tanulési,
magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt torténd
sikeres neveléséhez, oktatasdhoz sziikséges megfeleldé modszertani felkésziiltség; a tanuloi
csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése, esélyteremtés, nyitottsag a kiilonbdzo
tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios tevékenység, osztalyfonoki tevékenység;
pedagogiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlédésének folyamatos értékelése, elemzése;
kommunikécié és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldas; elkotelezettség €s szakmai
felelosségvallalas a szakmai fejlodésért. Tapasztalom, hogy a hallgatok, kollégak gyakran
tandcstalanok a kompetencidk megnevezésének kérdésében, hiszen ezek kiillonb6z6 moddon
jelennek meg a képzési kimeneti kdvetelmények kozott, gyakorlati évek alatt, a pedagogiai
programokban és a szakértok indikatoraiban. A képzési, kimeneti kovetelményeket szabalyozé
8/2013 (1.30.) EMMI rendelet 8 kompetencidt nevez meg a hallgatoknak elérendd célként: a
tanuld személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod érvényesitése; a tanuldi csoportok,
kozosségek alakuldsanak, segitése, fejlesztése; a szakmodszertani és a szaktargyi tudas, a
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pedagogiai folyamat tervezése, a tanulas tamogatasa, szervezése €s iranyitasa, a pedagogiai
folyamatok ¢és a tanulok értékelése, a kommunikacid, a szakmai egyiittmiikodés és
palyaidentitas, az autonomia ¢és a feleldsségvallalas. A gyakornoki mindsité vizsgan a fent
ismertetett pedagogus kompetenciak alapjan minimalisan 60%-ban, a Pedagdgus I-bdl I1-be
sorolt pedagdgusoknadl pedig minimalisan 75%-ban kell megfelelniiik a sztenderdeknek. Ez az
eljaras, a fejlodésbe vetett hit filozofidjaval magyarazhato, vagyis a mindsitésnek nemcsak az
a célja, hogy a megfelelt és a nem felelt meg mindségi fokozatok megallapitasra keriiljenek,
hanem leginkabb annak jelzése, hogy mely sztenderd alapjan milyen mértékben felelt meg a
pedagogus, mik az erésségei, és mik a fejlesztendé teriiletei. (www.oktatas.hu)

Osztatlan tanarképzés

A reformfolyamatokat attekintve a tanarképzésrél elmondhatjuk, hogy az egyik legnagyobb
probléma a drasztikusan lecsokkent meritési bazis. A palya vonzobba tétele, erkdlcsi €s anyagi
megbecsiiltsége mindségi  valtozassal jarna. Kiilonds jelentdésége van ennek a
természettudomdnyos szakok tekintetében, ahol a jelenlegi beiskoldzasi ¢és végzési
eredményeket figyelve rovidesen drasztikus tanarhidnnyal kell szembenézni. Ugyanakkor
felvetddik az érdeklddés hidnyéanak, a palya vonzd hatasanak, a 1étszam csokkenésnek és a
minéség kapcsolatdnak kérdése is. Evek ota nincsen bemenetkor palyaalkalmassagi sziirés. A
masodik legerdteljesebben kidomborodo6 hidnyossag a ,,masfél-szakossag” jelenléte. Hallgatok
visszajelzése alapjan komoly gondot okoz a minor szak szaktargyi tudasanak hianyossaga. Az
iskolakban kétszakos (néhol haromszakos) tanarokra van sziikség. Nem jelenthet felmentést a
tanulok érettségire valod felkészitésnél a tanar szakjai kozt megjelend aszimmetrikus tudas.
(Radnoti- Kiraly, 2012) Harmadsorban felvetddd, évek ota megjelend kiizdelem az elméleti és
a pedagogiai- pszicholdgiai irdnyzat kozti oraszam/kreditszam iranti kiizdelem. Jelen esetben a
pedagogikum iranyaba leng ki a mérleg. Ugyanakkor gyakorlo tanarként idvozlom a rezidens
képzés megjelenését. A hétkdznapi iskolai élettel talalkozni félig hallgatoként, félig tanarként
meghataroz6 iddszak a palyara késziilo fiatalok szamara. Itt kell kiemelni, hogy a gyakorld
1skoldk sokszor steril kdrnyezete nem képes olyan helyzeteket bemutatni a hallgatoknak, amire
a féléves (azota mar egy évesre emelt) gyakorlat sordn lehetdség van. Ezért is van komoly
szlikség a mentor tanarok képzésére, felkészitésére. (Zsolnai, 2006)

A 2012. oktdber 4-én publikussa valt tanarképzést szabdlyozd 0j kormanyrendelet a
tanarképzés strukturajat Gjfent atalakitja.(283/2012. kormanyrendelet) Megsziinteti a Bologna-
rendszer( tanarképzés osztott jellegét. Az Uj rendelet kétféle tanarképzést definidl: az altalanos
iskolai tanarképzést, melynek iddtartama két szak esetén 4+1 év, valamint a kozépiskolai
tanarképzést, melynek idétartama 5+1 év. Az utols6 év mindkét esetben a koznevelési vagy
felndttképzesi intézetben folytatando ugynevezett ,,egyéni iskolai gyakorlat” éve. Az 0j képzés
koncepcidja, hogy megtartotta az egyéni iskolai gyakorlat miifajat, s6t fél évrdl egy évre
emelték idOtartamat. Az éves gyakorlat soran pedagogiai ismeretek gyakorlati alkalmazasara és
a szaktargyi elemek gyakorlatara nyilik lehetdség. Az osztatlan tanarképzésre jelentkezOknek
palyaalkalmassagi vizsgalaton kell részt venniiik a felvételi eljards keretében. A
palyaalkalmassagi vizsgalat célja, hogy tajékozddjanak a szobeli alkalmassagi vizsgan, a
jelolttel valo személyes taldlkozas soran, a tanarképzésre jelentkezd palyaképérol, személyes
motivacioirdl, habitusarol, kommunikécios készségérol, pedagdgiai elképzeléseirdl. Kétszakos
kozismereti képzés esetén szimmetrikus, azaz a szakteriileti (tudomanyos, miivészeti) képzési
tartalmakra azonos kreditmennyiséget szdn mind a két szakon. (Altaldnos iskolai tanarképzés
esetén ez 100-100 kredit, kozépiskolara felkészitd tanarképzés esetén pedig 130-130 kredit.)
Ezzel megsziinik a Bologna-rendszerii tanarképzésnek a két szak kreditvolumene tekintetében
fennalld asszimetridja. Az 1) rendszer a kozismereti kétszakos tanarképzeés esetében a
szakteriileten kiviili képzési tartalmakra (pedagogia, pszichologia, szakmodszertan, 6sszefiiggd
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iskolai gyakorlat) 100 kreditet definidl, amelybdl az egyéni egyéves iskolai gyakorlatot 50
kreditben hatdrozza meg. Ebbdl adddik, hogy a maésik harom Osszetevore (pedagogia,
pszichologia, moédszertan) mindosszesen 50 kreditpontnyi studium tervezhetd. A pedagogiai,
pszichologiai szakmoddszertani komponensek tekintetében a tanarképzés egységes, de ,,az
iskolai nevelés-oktatds szakaszait, annak eltéré feladatait figyelembe veszi” (Pukdnszky).
Mentorként tdimogatom a hallgatok egy éves gyakorlatat. Kérdésként vetddik fel bennem, hogy
az egyetemek milyen mértékben hatarozzadk meg a hallgatok szdmara a gyakorlat kotelezo
elemeit. Tapasztalom, hogy a kozoktatds és a felsOoktatas kozti tdvolsag konstans modon
fennall. A kozoktatds részérdl batortalanul érkeznek kérdések az egyetemek felé a hallgatok
képzésével, illetve a kdzoktatasban megjelent valtozasokra vald felkészités jogos igényével
kapcsolatban. Sziikségesnek érzem a kapcsolatrendszer miikodésének javitasat. Hasznos lenne,
ha a tovabbképzések soran az informacidaramlas kétiranyt lenne.

Kutatas

Hipotéziseim

Elsé hipotézisem, hogy a pedagdgus hallgatok igénylik a hosszabb gyakorlo iskolai
tapasztalatot fels6fokt tanulmanyaik soran.
Masodik hipotézisem, hogy a felsGoktatas folyamatos atalakitdsa, reformja soran olyan
hallgatok keriilnek gyakorlo iskolai tanitasra, akik a modern szaktargyi, pedagogiai,
pszichologiai ismeretek birtokaban vannak.
Harmadik hipotézisem, hogy a felelosen gondolkod6 vezetdtanarok szoros egyiittmikodést
igénylenek az egyetemi szakok oktatoival.

Terveim szerint két csoportot interjiivoltam volna meg. A NymE SEK hallgatoit és a NymE
Bolyai Janos Gyakorl6 Altalanos Iskola és Gimnazium vezettanarait. Sajnélatos médon a hallgatoktol
olyan kevés -15- kérddiv érkezett vissza, melyek messzemend kovetkeztetések levonasara nem
alkalmasak. Az 0sszegzés soran egy bekezdésben roviden szeretném értékelni a hallgatoi kérdoivek

eredményét. A vizsgalatom soran a vezetétanaroktol visszaérkezo kérddivek elemzésével foglalkoztam
behatobban.

Gyakorlatvezetokkel tortént kérdoives vizsgalat bemutatasa

A vizsgélat soran kérddives formaban véleménygyljtést végeztem. Az adatfeldolgozas soran
statisztikai modszerekkel elemeztem a valaszokat €s tartalmi elemzést végeztem a nyitott
kérdésekkel kapcsolatban. Kérdéivem célja: a NymE Bolyai Janos Gyakorld Altalanos Iskola
¢s Gimnazium gyakorlatvezetd tandrainak korében torténd vizsgalat sordn megismerjem a
naluk gyakorlatot teljesitd hallgatok pedagdgiai ¢és szaktargyi felkésziiltségét,
kapcsolatteremtd- €s egyiittmiikodési képességét, illetve informalddjam a képzdintézmény €s a
szakvezetdk kozotti kommunikacio jellemzdirdl. A kitdltd személyére vonatkozo adatokat a
kérddiv elejére helyeztem, ezeket kdvette a szamomra legfontosabb informaciok megkérdezése.
Mivel kollégaim nagy része hosszu ideje mentorkodik, igy reméltem, hogy nagyobb ralatasuk
van a hallgatok képességeinek megitélésben, van viszonyitasi alapjuk. Egyéni véleményiik
kifejtése soran megfogalmazhattak a hallgatokkal kapcsolatos elvarasaikat, illetve a
képzdintézménnyel kialakult kapcsolat megitélésére. A kérddiv, amelyet mellékletben csatolok,
14 kérdést tartalmaz, illetve plusz egy lehetdséget a végén az észrevételek megjegyzésére.
Kollégdimhoz e-mailen juttattam el a kitdltéshez sziikséges linket és kisérdlevelemet.
Megkeresésemre 35-en reagaltak. A kérdoivek kitoltése anonim volt.
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A vizsgalat eredményeinek bemutatasa

A tanari palya egyik konstans jellemzdje a masodik vilaghaborut kovetd évektol kezdve, hogy
elndiesedik. Tapasztalatom szerint a férfiak nem szivesen valasztjak a tanari palyat, mert mind
a fizetés, mind a tarsadalmi megbecsiiltség tekintetében rendkiviil alacsony értékiinek tartjak.
Emellett egy olyan ndies szabalyok szerint mikodo teriileten kell helytallniuk, ahol a
gondolkodasmoédban, konfliktuskezelésben ¢és a kommunikacio kiillonbozdségében eleve
nagyobb kihivasokkal kellene megkiizdeniiik.

Intézményiinkben 64 ndi kollégara 29 férfi kolléga jut. Azaz a férfi kollégak a tantestiilet
39%-4t teszik ki. A mentorok kozott azonban 14%-kal kevesebb férfi kolléga talalhato. Ez
magyarazhato a szakos eloszlassal, illetve azzal is, hogy az als6 tagozaton csak tanitondk viszik
a hallgatoi gyakorlatokat.

Ferfi

R

1. abra. Vezetotandrok nemi megoszlasa

A KIR adataira tamaszkodva 2008-ban a férfi pedagdgusok aranya 21%, mig a n6i pedagoégusok
aranya 79%. (www.nefmi.gov.hu) Az orszagos adattal Gsszevetve megallapithatom, hogy
intézménylinkben az orszagos atlaghoz képest ,,férfiasabb” tantestiilettel rendelkeziink. A
vizsgalati mintdban szerepld vezetdtanarok nemi megoszlasaban az orszagos atlaghoz képest
minimalis (4%), de pozitiv eltérést tapasztalunk a férfi vezetStanarok tekintetében. Ezt pozitiv
elemként értékelem, mert a gyerekeknek sziiksége van a férfi mintdk megszerzésére, ugyanigy
a hallgatoinknak is.

Két kollégank tanitasi gyakorlattal toltott évei 5-10 év és 10- 15 év kozott vannak. A
tobbieknek (33 f6) ennél hosszabb (15- 40 év) tanitasi gyakorlata van. Vezet6tanarra valashoz
legaldbb 5 év gyakorlatra van sziikség (79/2006.(IV.5.) kormanyrendelet alapjan). Ennek a
feltételnek mindannyian megfelelnek.
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2. abra. Vezetétanarok pedagoguspalyan eltoltott éveinek szama

Az adatokat végiggondolva felmeriil a kérdés, hogy mennyi idébe telik, mig egy tanar komoly
szakértelemre tesz szert? Es ez a szakértelem elegendd-e ahhoz, hogy hasonléan kivald
vezetdtanarrd valjon? A pedagogia teriiletén erre a kérdésre csak hozzavetdleges valaszt tudunk
adni. Tamaszkodva Berliner (2006) kutatésaira, a tanarok elbeszélései az Egyesiilt Allamokban
arr6l szamolnak be, hogy 3-5 évig tart, amig mar nem lepddnek meg azon, ami az iskolajukban
¢s a tantermekben torténik veliik. Ausztral kutatasok alapjan pedig a nem kiemelkedd tapasztalt
tanarok azt mondtdk 2,5 évbe telt, amig megtanultak tanitani. Kiemelkedd szakértelemmel
rendelkezd gyakorlott tanarok azt gondoltak, hogy nekik ez majdnem kétszer olyan hosszu
idébe, 4,5 évbe telt. gy valészinii, hogy az 5 év torvényben is meghatarozott minimuma,
sziikséges a magas szintll tanari képességek elsajatitasaban. Ugyanakkor, ha ennél magasabb
szintre 1épve vezetétanarra kivannak valni, akkor a tanitas megtanulasa inkabb azt jelenti, hogy
avilag, amelyben dolgoznak, bonyolultabba és 0sszetettebbé valik, nem pedig leegyszertisodik.
Pont az Gsszetettebb rendszerben valod gondolkodés az, amely lehetdvé teszi, hogy a palyajuk
soran eléforduld kihivasokra, elvarasokra, kidbrandulasokra, és sikerekre megfeleld valaszt
adjanak.

Jelen pillanatban sok helyen képzés nélkiili mentorok toltik be feladatukat. A torvényi
szabalyozas szerint vezetOtanar lehet az a pedagdgus, aki az adott pedagdgus-munkakor
betoltéséhez sziikséges felsdéfoku végzettséggel, szakképzettséggel, a jelenleg érvényben 1évo
torvényi szabalyozas alapjan 2015-t8] pedagogus szakvizsgaval, valamint a neveld-oktato
munkdban eltoltott legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal rendelkezik. Az eldirasok nem
szabalyozzak a mentorok kivalasztdsdnak egy altalam hasonldan fontosnak tartott elemét: az
emberi oldalt. A hallgatok a szaktargyi és diszciplinaris tudas mellett elmondjak, hogy
szamukra a mentorokkal toltott gyakorlati id6 milyen nagy jelentdséggel bir. Tudom, nagyon
nehéz lenne térvényi szinten szabalyozni, hogy ki alkalmas a vezetdtanari feladat ellatasara. Ez
a dontés az iskolavezetés és a munkakozdsségek kozos véleménye alapjan kell, hogy
megsziilessen.

Erdemes elgondolkodni a szocialis teriileten elterjedt szupervizié beemelésének
lehetdségén is. A szupervizio olyan specidlis, szakmai személyiségfejlesztd modszer, amelynek
a segité foglalkozastak hivatadsgondozasaban van kiforrott gyakorlata. Segit a sajat
mentalhigiéné, szakmai tovabbképzés €s a mindségbiztositas teriiletén. A szupervizid célja a
kooperacio, a szakmai kompetencia novelése és a hatékonysag fejlesztése. Alkalmazhat6 uj
eseményekre valo elokésziilés, 1) kovetelmények miatt sziikséges 11j stratégidk kifejlesztése,
nagy tanulasi feladatok megfogalmazasa és végrehajtasa, kiégés elhdritasa soran. Véleményem

304


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Seg%C3%ADt%C5%91_foglalkoz%C3%A1s&action=edit&redlink=1

szerint a mentorok kivalasztasa sordn érdekes szempont lehet, hogy a hallgatdé mentoralasi
feladata hogyan hat egy kiégés altal érintett pedagdgus megujulasara. A fiatal, rabizott hallgato
érkezése talan olyan inspiracidt nytjthat szamara, mely felgyorsitja a valsaghelyzetbdl valod
kilabalast, motivacidt nyudjt a szakmai hidnyossdgok potlasara, lehetdséget ad sajat szakmai
megitélésének ujraértékelésére. A szupervizids kérdéstechnika elsajatitasa segitséget nyujthat
a hallgatokkal folytatott munka soran hasznalatos kérdésfeltevésben is. A lineéris kérdésekkel
ellentétben az okfeltard ¢€s stratégiai kérdések alkalmazisa eldsegiti a hallgatok szakmai
fejlodését.

A diagram bemutatja, hogy intézményiink kapacitdsanak kozel 60%-at a kifutd, osztott
képzésben gyakorlatot teljesitd hallgatok tanitasa teszi ki. A 2012-es valtozasok ota bevezetésre
keriilt osztatlan tanarképzés hallgatdi most érnek fel a képzés azon éveibe, ahol gyakorlati
kurzusokat vehetnek fel. tehat veliikk még nem talalkoztunk. Az osztatlan képzést jelenté 40%-
0s szeletbe a tanitd szakosok tartoznak, akikre az alap és mesterképzés megosztottsaga nem
vonatkozott, illetve a korabban kiegészitd képzésnek nevezett féiskolai diplomakat egyetemi
szintre emeld mesterképzés hallgatoéit, akik egy év alatt jutottak mester diplomahoz.

@ mindkettd @ Osztott képzés Osztatlan képzés

3. dbra. Hallgatok képzési struktura szerint megoszlasa

A tovabbi kérdések értékelésénél a mindkét képzéstipusra vonatkozd vélaszokat aranyosan
elosztottam a képzéstipusok kozott.

Hallgatok pedagogiai felkésziiltsége

A kérdésre adott valasz gyanant 1-5 skalan jelolhették meg a valaszadok az altaluk
megtapasztalt értéket. A skala elsd értékét senki sem valasztotta. A masodik értéket négyen
jelolték be, koziilik ketten mindkét képzéstipusbol kaptak hallgatokat, mig ketten csak az
osztott képzésbdl. A skala harmadik értékét huszonnégyen valasztottdk. Koziliik tizenharman
az osztott képzésbdl, tizenegyen pedig az osztatlan képzésbdl kaptak hallgatokat. A skala
negyedik értékét heten valasztottak, koziilikk egy osztatlan képzésbdl, 6t osztott képzeésbol és
egy mindkét képzéstipusbol kapott hallgatokat. A skéla 6todik értékét senki sem véalasztotta.
Osszességében megallapithatd, hogy a hallgatok pedagogiai felkésziiltsége atlagosnak
mondhatd. Nem érzékelhetd szignifikans kiilonbség a két képzési tipus kozott. Mivel
magyardzhat6 a hallgatok kozepes szintii felkésziiltsége? Elsdsorban kik is a hozzank bekeriild
hallgatok? Némethné Toth Agnes Az iskola hatékonysaga cimii kurzusan hallhattuk, hogy a
NymE SEK pedagogus szakos hallgatéi kozott folytatott felmérés alapjan, féleg olyanok
érkeztek pedagogusképzésre, akik a palya mellett kevésbé elkotelezettek, zdomében
szakkozépiskolaban érettségiztek, érdemjegyeik kozott kis szamban volt a jo €s jeles €rettségi
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eredmény valasztott szakjukbél. Koziiliik 13% biztosan tervezi a palya elhagyasat. Ugy
gondolom, hogy az emlitett motivaltsag és képesség esetén a hallgatoktol nehezen varhato el,
hogy komolyabban elmeriiljenek a képzés soran a pedagdgiai targyak elsajatitdsdban, majd a
gyakorl6 iskolankban a mindennapi tanitds soran hasznositsak is azt. Ami eléremutaté eleme a
diagramnak, az a 4-es skalahoz tartozo értékek magasabb szama a kettes értékhez képest. A
Gauss gorbe alakjahoz képest itt tapasztalhatunk eltérést, ami véleményem szerint pozitiv.
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4. abra. Hallgatok pedagogiai felkésziiltsége

1. tablazat. Hallgatok képzési struktura szerint megoszidsa 35 valaszado alapjan

61,4 %-anak hallgatéi osztott 38,6 %-anak hallgatoi osztatlan
képzésre jarnak képzésre jarnak

5 - - 5 - -

4 5,5 16 25,6% 4 1,5 16 11,1%

3 13 16 60,4% 3 116 81,5%

2 316 14% 2 116 7,4%

1 - - 1 - -

Hallgatok pedagogiai felkésziiltsége- osztott

Hallgatok pedagogiai felkésziltsége- osztatlan
képzés

képzés

Hallgatok

Skala1-5

5. dbra. Hallgatok képzési struktura szerint megoszldsa

Hallgatok szaktargyi felkésziiltsége

A kérdésre adott valasz gyandnt 1-5 skalan jelolhették meg a valaszadok az 4ltaluk
megtapasztalt értéket. A skala elsé értékét senki sem valasztotta. A masodik értéket ketten
jeloltek be, 6k mindkét képzéstipusbol kaptak hallgatokat. A skala harmadik értékét
huszonketten valasztottak. Koziiliik tizenketten az osztott és tizen az osztatlan képzésbdl kaptak
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hallgatokat. A skala negyedik értékét tizenegyen valasztottak, koziiliik nyolcan osztott
képzésbdl, ketten osztatlan képzeésbdl, és egy mindkét képzéstipusbdl kapott hallgatokat. A
skala 6todik értékét senki sem valasztotta.
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6. abra. Hallgatok szaktargyi felkésziiltsége

Vezetdtanarként a kozepes- j0 szaktargyi felkésziiltség azt jelenti, hogy van egy erds alap, amire
épithetek, de torekednem kell a tartalmi elemek dusitasara és a hangsulyok érzékeltetésére. Az
eredményt két szempont alapjan hasonlitom Ossze. Az elsé szempont a két képzéstipus
Osszehasonlitasa. Osztatlan képzésbe jelen esetben a tanitok és a levelez6 mester szakon végzok
tartoznak. A 13,5 vélaszado szerint a hallgatok 4,7%-a elégséges, 74%-a kozepes és 18,5%-a
pedig jo szaktargyi felkésziiltséggel bir. Mig az osztott képzés 21,5 valaszadoja szerint a
hallgatok 4,7%-a elégséges, 55,8%-a kozepes és 39,5%-a jO szaktargyi felkésziiltséggel bir.
Osszegzésképpen elmondhatd, hogy az osztott képzés hallgatoinak szaktargyi felkésziiltsége
értékelhetd sikeresebbnek.

2. tablazat. Hallgatok szaktargyi felkésziiltsége képzéstipusonként 35 valaszado alapjan

61,4 %-anak hallgatéi osztott 38,6 %-anak hallgatoi osztatlan
képzésre jarnak képzésre jarnak

5 - - 5 - -
4 8,5 6 39,5 % 4 2,516 18,5 %
3 12 18 55,8 % 3 10 16 74 %
2 116 4,7 % 2 116 7,5%
1 - 1 - -
Hallgatok szaktargyi felkésziiltsége- osztott képzés Hallgatok szaktargyi felkésziiltsége- osztatlan
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1. abra. Hallgatok szaktargyi felkésziiltsége képzéstipusonkent
Masodik szempontom a hallgatok pedagogiai és szaktargyi felkésziiltségének dsszevetése.
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8.. abra. Hallgatok pedagdgiai és szaktargyi felkésziiltsége

Az oszlopdiagramok kirajzoljdk, hogy a gyakorlatvezetd tanidrok a hallgatok szaktargyi
felkésziiltségét kismértékben ugyan, de sikeresebbnek tartjak, mint a pedagogiai jellegii
felkésziiltségiliket. A képzésbe bekeriild hallgatok tobbségének szaktargyi ismeretei mar
vannak, pedagdgiai jelleglieck viszont kevésbé. Tapasztalatom szerint a pedagogiai jellegii
ismereteiket nehezen kotik konkrét tanorai tartalomhoz €s igy konnyen leépiilnek. Viszont a

gyakorlat soran megerdsitett pedagdgiai ismeretanyag szervesen beépiil sajat tandri
habitusukba.

A hallgatok tajékozottsaga az oktatasi dokumentumok tartalmarol

Oktatasi dokumentumok alatt a Nemzeti Alaptantervet, a kerettantervet, az iskola Pedagogiai
Programjat, helyi tantervet, tanmeneteket, tematikus terveket és az Oravazlatokat értjik.
Osszességében megéllapitom, hogy a vilaszadok koziil négyen elégtelennek, tizenkilencen
elégségesnek, nyolcan kozepesnek, négyen jonak értékelték a hallgatok oktatasi
dokumentumok tartalmara vonatkozo ismereteit. Kivalo értékelést senki sem adott.

Valaszaddak szama (f3)
=
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IX abra A hallgatok tajékozottsaga az oktatasi dokumentumok tartalmarol

Személyes tapasztalatom, hogy az oravazlat fogalmat és tartalmat ismerik a hallgatok, de a
tovabbi dokumentumok ismerete megreked a fogalom ismeretének szintjén. A vezetdtanarok
tapasztalata alapjan tehat megallapithatd, hogy a hallgatok oktatasi dokumentumok tartalmara
vonatkoz6 eldzetes ismereteinek hianydban a gyakorlati helyeknek kiilonds gondot kell
forditania ezek megismertetésére.
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3. tablazat. Hallgatok tajékozottsaga az oktatasi dokumentumok tartalmarol 35 valaszado

alapjan
61,4 %-anak hallgatéi osztott 38,6 %-anak hallgatéi osztatlan
képzésre jarnak képzésre jarnak
5 - - 5 - -
4 1,5 6 7% 4 2,5 16 18,5 %
3 6 6 2719% 3 2 16 149 %
2 12,5 16 58,1 % 2 6,5 6 48,1 %
1 1,5 6 7% 1 2,5 16 18,5 %
A hallgaték tajékozottsdga az oktatasi A hallgaték tajékozottsdga az oktatasi
dokumentumok tartalmardl- osztott képzés dokumentumok tartalmarél- osztatlan képzés

Hallgatok %-a
=
B

Hallgatok %-a

10. dbra Hallgatok tajékozottsaga az oktatdsi dokumentumok tartalmarol képzéstipusonként

Kérdésként vetddik fel bennem, hogy ez csak a gyakorlati életben hasznosul6 tartalmakra
koncentraljon, vagy az elméleti oldalt is feldlelje-e. Felértékelodik az egy évesnek tervezett,
gyakorlati év jelentdsége. Ezen ismeretek nélkiil ugyanis a gyakornokok mar szeptemberben
talalkoznak, a mindennapi késziilésiiket kisérd oraterveken tal, a tanmenet készités
problémajaval. Ennek elkészitésében tamaszkodhatnak mentoruk segitségére. Remélve, hogy a
mentor, akit mellé rendeltek, vele azonos szakokkal rendelkezik.

rer s r

Adott tanitasi ordkra valo felkésziilés soran elsd 1épés a hallgatdé és a mentor eldkészitd
megbeszélése. Ennek sordn a hallgatd felidézi eldzetes pszichologiai ismereteit az adott
korosztallyal kapcsolatban, 6sszegzi a hospitalasok sordn szerzett tapasztalatait. Ezt egésziti ki
a mentor sajat tapasztalataival, megfigyeléseivel. A tovabbiakban meghatdrozzak a
feldolgozasra vard tananyag helyét a tantargy tanéveken ativeld egészében (példaul, hogy
hanyszor, milyen mélységben keriilt mar emlitésre, milyen fogalmakra, adatokra épithet a
hallgatd), majd az adott témakdrben. Ezutan a mentor ismerteti a tananyag legfontosabb
elemeit, és szerencsés esetben csak a hallgato, vagy hallgatdval kozosen tesz javaslatokat a
tananyag feldolgozésra, munkamodszereire. Amennyiben ez nem valosul meg, igy a mentor
erdteljesebb iranyitdsa mellett készit tervezetet a hallgatdo. A megbeszélést koveti a hallgato
otthoni felkésziilése a tanordra: Oratervezetet készit és elkésziti a sziikséges tanitasi
segédanyagokat (ppt, képek, feladatlapok). Az elkészitett tervezetet a mentor ellendrzi, javitja
¢s ismerteti a hallgatoval a tervezet erds és gyenge pontjait. Ezutan keriil sor a hallgatoi
tanorara. Ezen folyamat tiikrében lathatjuk, hogy hol vannak azok a pontok, ahol a hallgato
megmutathatja 6nallé elképzeléseit, bizonyithatja motivaltsagat, szakértelmét, elhivatottsagat.
A mentornak sziikséges egyedi mérlegelés alapjan eldonteni, hogy a hallgatdé képességei
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11. abra. Onallosag a tanitasi ordkra valo késziilés terén

A kérdésre adott valasz gyanant 1-5 skalan jelolhették meg a valaszadok az altaluk
megtapasztalt értéket. A skala elsd értékét senki sem valasztotta. A masodik értéket tizen
jelolték be, koziiliik egy mindkét képzéstipusbol, mig harman osztott képzésbdl, hatan osztatlan
képzésbol kaptak hallgatokat. A skala harmadik értékét tizenheten valasztottak, koziiliikk egy
mindkét képzéstipusbol, nyolcan osztott képzésbdl, nyolcan osztatlan képzésbdl kaptak
hallgatokat. A skala negyedik értékét nyolcan valasztottak, koziilik egy mindkét

képzéstipusbdl, egy osztatlan képzésbdl, hat osztott képzésbdl kapott hallgatokat. A skala
otodik értékét senki sem valasztotta.

4. tabldzat. Ondllésag a tanitdsi 6rdkra valo késziilés terén képzéstipusonként 35 valaszado

alapjan
61,4 %-anak hallgatéi osztott 38,6 %-anak hallgatéi osztatlan
képzésre jarnak képzésre jarnak

5 - - 5 - -

4 6,5 6 30,2 % 4 1,5 6 20 %

3 8,5 f6 39,6 % 3 8,5 6 68 %

2 6,5 6 30,2 % 2 3,516 28 %

1 - - 1 - -

Onallosag a tanitasi orakra valo késziilés terén-
osztott képzés

Onalldsag a tanitasi orakra valo felkésziilés terén-
osztatlan képzés
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12.. abra. Onadllosag a tanitasi ordkra valo kesziilés terén képzéstipusonként
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Az osztott képzésre jarok esetében az 6nallosagra torekvés teriiletén szimmetrikus képet latunk.
A hallgatok koziil ugyannyit latunk 6néallonak, mint amennyit erételjesen kell 6sztokélni. Az
atlag t6lik 10%-ban tér el pozitiv iranyba. Az osztatlan képzés esetén az atlagos szeletbe
majdnem kétszer annyian tartoznak, negativ azonban, hogy kozel 10%-kal tobb a segitséget
1génylok szama, mint az 6nalloké. Ugyanakkor mindkét képzéstipusban ugyanannyian igénylik
az erdteljes segitséget.

Hallgatok kudarctiiré képessége

A kudarc olyan allapot, amikor a cselekvd személy nem éri el a kitlizott vagy elfogadott célt.
Tulajdonképpen a siker ellentéte. Véleményem szerint fontos arnyalni és részleteiben feltarni a
folyamatot. A kérdésre adott valasz gyanant 1-5 skalan jelolhették meg a valaszadok az altaluk
megtapasztalt értéket. A skala els értekét egy kolléga valasztotta, hallgatoi osztott képzésbol
keriilnek ki. A masodik értéket hatan jelolték be, dten osztott, egy osztatlan képzésbdl kaptak
hallgatokat. A skala harmadik értékét huszan valasztottak. Koziiliik kilencen az osztott, tizen
az osztatlan, egy mindkét képzéstipusbodl kapott hallgatokat. A skala negyedik értékét nyolcan
valasztottak, koziiliikk 6ten osztott, egy osztatlan és ketten mindkét képzéstipusbdl kaptak
hallgatokat. A skéla 6todik értékét senki sem valasztotta.
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13.. abra. Hallgatok kudarctiiré képessége

A vezetOtanarok véleménye szerint a hallgatok kudarctiird képessége kozepes.

5. tablazat Hallgatok kudarctiiro képessége képzéstipusonkent 35 valaszado alapjan

61,4 %-anak hallgatéi osztott 38,6 %-anak hallgatoi osztatlan
képzésre jarnak képzésre jarnak
5 - - 5 - _
4 6 16 27,9 % 4 2 16 14,8 %
3 9,5 6 44,1 % 3 10,5 £6 77,8 %
2 516 232 % 2 1 6 7,4 %
1 11£6 4,7 % 1 - -
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Hallgatok kudarct(ird képessége- osztott képzés Hallgaték kudarct(irg képessége- osztatlan képzés

44,1 17,8

Hallgaték %-a

Hallgatok %-a

14. abra. Hallgatok kudarctiird képessége képzéstipusonkent

Az adatokat képzéstipusonként Osszehasonlitva megallapithatom, hogy az osztott képzésen
tanuld hallgatok kozott gyengébb a hallgatok kudarctiird képessége, mint az osztatlanon
tanuloké. Talan az egyik magyarazata ennek az, hogy az osztatlan mesterképzésen tobb felndtt
hallgatd van, akik lélekben edzettebbek a fiatal hallgatoknal (Holecz, 2015). Az adatok
ismeretében mentorként szembesiilnom kell a hallgatok kozepes kudarctiirésével. A hallgatdval
folytatott Gramegbeszélések soran lehetdségem van, hogy feltarjuk kudarcanak okait. Legjobb
lenne a megelézés, tehat mar a kudarchoz vezetd figyelmeztetd jeleket kell észrevenni.
VezetOtanarként szdmomra sokszor vilagos, hogy a hallgatd lelkiallapota, felkésziiltsége,
képességei, oraterve magaban hordozza a kudarc lehetdségét. Tapintatosan fel is hivom erre a
figyelmét, de sokszor hidba. Az 6ra utani elemz6- értékeld megbeszélés soran a hallgatot kérem
meg, hogy sajat maga reflektaljon az érajara. Igyekszem ravezetni, hogy egy tanéra kudarca
nem egy rossz dontés, hanem sorozatos rossz dontések kovetkezménye. Megkérem, térja fel,
hogy ebbdl mit keriilhet el a kovetkezd alkalommal. Fontos leszogezni, hogy ez tapasztalat, ami
visszajelzés volt a rossz dontéseire. Mivel a hallgatéi gyakorlat egy hosszi folyamat, ezért
értékelje ezt egy 1épcsofokként a sajat egyéni fejlédési utjan. Hogyan keriilhetik el a kudarcot
a hallgatok? Ha nem mésokat vagy a kortilményeket hibaztatjak. Ha elismerik azt, ami a sajat
mulasztasuk. Ha egészséges Onképiik van, igy redlisan latjak a kudarc mértékét. Ha tanulnak a
korabbi kudarcokbol. Ha nem szégyellnek segitséget kérni.

Mentori elvarasok a hallgatokkal szemben

A 35 vezet6tanarbol mindenki valaszolt a kérdésre. Szabadon megfogalmazott véleményiiket
fontossag €s sulyozottsag szerint 0sszegezve megallapitom, hogy a vezetdtanarok szerint a
pedagogus szakos hallgatd legyen alaposan felkésziilt szaktargyi, pedagogiai ¢és
szakmodszertani teriileten. Legyen tisztiban a gyakorlat céljaval és elemeivel. Oraira
rendszeresen, alaposan, lelkiismeretesen késziiljon fel. Munkavégzése soran legyen nyitott,
kreativ és torekedjen a gyerekekkel €s kollégakkal valo szoros egyiittmiikdésre. Tanuldinkkal
éreztesse szeretetét. Ondlld tervezémunkaja soran legyen preciz, pontos. A fellépd,
kiszamithatatlan eseményekre rugalmasan, tolerdnsan reagaljon. Tiikr6z0djon elhivatottsag
tevékenységén. Legyen képes fejlddni, amihez merjen segitséget igénybe venni. Hatarozott és
kovetkezetes oravezetésével; logikus, gyors, 1ényeglaté gondolkodésaval segitse a tanulok 1j
ismereteinek megszerzését. Fejlett onértékelésének része a palya iranti alazat.

Hallgatok kapcsolatteremto képessége a tantestiileten beliil

A kérdésre adott valasz gyanant 1-5 skélan jelolhett¢k meg a valaszaddok az altaluk
megtapasztalt értéket. A skala els6 értékét egy kolléga valasztotta, hallgatoi osztatlan képzésbdl
keriilnek ki. A masodik értéket tizenegyen jeldlték be, nyolcan osztott, egy osztatlan, ketten

mindkét képzéstipusbol kaptak hallgatokat. A skala harmadik értékét tizennégyen valasztottak.
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Koziliik nyolcan az osztott, hatan az osztatlan képzésbdl kaptak hallgatokat. A skala negyedik
értékét kilencen valasztottak, koziiliik négyen osztott, négyen osztatlan és egy mindkét
képzéstipusbol kaptak hallgatokat. A skala 6todik értékét senki sem valasztotta.
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15. abra. Hallgatok kapcsolatteremto képessége a tantestiileten beliil

Az eddig értékelt adatsorok koziil a kapcsolatteremtést elemzd kérdésre adott valaszokat
értékelem a legpozitivabbnak. A hallgatok 2/3-a nyitott a tantestiilet felé. Fontos, hogy a
hallgatok vezetdtanarukon kiviill mas tanarok munkajaba is belelathassanak, érzékeljék a
tantestiilet formalis és informalis szervezddését, feladatait, azok végrehajtasat. A neveldtestiilet
szervezddése, a munkakozosségek fajtai és feladatai, a kiilonbdzd csoportok megléte, a tanari
karon beliil uralkodd viszonyrendszer, netan vallasi, politikai és személyi konfliktusok a
tanarok mindennapos élményei kozé tartoznak. Feltételezem, hogy a hallgaték késobbi
beilleszkedését segiti, ha redlis tapasztalataik vannak egy tantestiiletr6l. Ha a hallgatok
bemehetnek a tanariba, és részt vehetnek értekezleten, megbeszélésen, esetleg tovabbképzésen,
gyorsan atlatjdk az erdviszonyokat. Gyakornokként és késdbb gyakorld tanarként sok hasznat
veszik majd az ilyen jellegli tapasztalatoknak.

6. tablazat. Hallgatok kapcsolatteremto képessége a tantestiileten beliil képzéstipusonként 35
vadlaszado alapjan

61,4 %-anak hallgatéi osztott 38,6 %-anak hallgatoi osztatlan
képzésre jarnak képzésre jarnak
5 - - 5 - -
4 4,5 16 20,9 % 4 4.5 16 20,9 %
3 8 f6 37,2 % 3 6 f6 27,9 %
2 9 16 41, 9% 2 216 14,8 %
1 - - 1 1 6 7,4 %
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Hallgatok kapcsolatteremtd képessége a Hallgaték kapcesolatteremtd képessége a
tantestiletben- osztott képzés tantestiiletben- osztatlan képzés
0 27,9

Hallgatok %-a
Hallgatok %-a

10 74

16. dbra. Hallgatok kapcsolatteremto képessége a tantestiileten beliil képzéstipusonként

A két képzéstipust Osszevetve az osztatlan képzés hallgatoi kozott tapasztalok nagyobb foku
kapcsolatteremtd képességet. Az osztatlan, tanitd hallgatd szakos pedagogusjeloltek gyakorlati
rendszerének felépitése jobban szolgalja annak lehet6ségét, hogy a hallgaté belelasson a
tantestiilet mindennapjaiba. Az osztatlan, mester szakos hallgatok tulajdonképpen mas
iskolakbol hozzank keriilé kollégaink. Az ilyen jellegli taldlkozasok alkalméval szdmomra
logikusnak tlinik az intenziv kapcsolatteremtés. Az 11j tipusu, osztatlan tanarképzés esetében a
hallgatéi gyakorlatok formdjanak kialakitdsa soran torekedni kell arra, hogy a hallgatok
lehetdséget kapjanak a tantestiiletek formalis és informalis szervezddésének megismerésére is.
A gyakorlatok sordn a hallgatok orarendjiik és a gyakorlatok Osszeférhetetlenségére
panaszkodnak. Igy a tanitdsi ordkra koncentralnak, és egyéb a tanari palya részét alkotd
elemekre kevesebb figyelem, id0 és torddés jut résziikrol.

Hallgatok kapcsolatteremto képessége az iskolahasznalokkal

A kérdésre adott valasz gyanant 1-5 skalan jelolhették meg a valaszadok az altaluk
megtapasztalt értéket. A skala elsé értékét négy kolléga valasztotta, egy osztott, ketten
osztatlan, egy mindkét képzéstipusbol kapott hallgatokat. A masodik értéket heten jelolték be,
négyen osztott, ketten osztatlan, egy mindkét képzéstipusbol kapott hallgatokat. A skala
harmadik értékét tizenheten valasztottak. Koziliik tizenketten az osztott, 6ten az osztatlan
képzésbol kaptak hallgatokat. A skala negyedik értékét hatan vélasztottak, koziilik harman
osztott, ketten osztatlan €s egy mindkét képzéstipusbol kapott hallgatokat. A skala 6todik
értékét egy kolléga valasztotta, hallgatoi az osztatlan képzéstipusbol kertiltek ki.
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17. abra. Hallgatok kapcsolatteremté képessége az iskolahasznalokkal
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Az oszlopdiagramok 4altal kirajzolt adatok alapjan megéallapithatom, hogy a hallgatok
nehezebben nyitnak a tanuldi, sziiléi oldal felé. Gyakorlatuk soran lehetdségiik van iskolai
rendezvények szervezésében, lebonyolitasaban valo részvételre. Ez azonban valaszthato elem.
A hallgatok a tanuléi oldal felé, a gyakorlatbdl kifolydlag konnyebben kozelitenek, a sziilokkel
valé kommunikaciora azonban ritkabban nyilik lehetéségiik és keriilik is. Ugy vélem, hogy
gyakorl6 tanarként sziil6i értekezletek, fogadd érdkon és iskolai rendezvényeken, de az utcan,
boltban is a sziildk rendelkezésére kell allnunk. A veliik valé kommunikaciét sehol nem
tanitjak. Hallgatdinknak személyes tapasztalatainkat tudjuk atadni, amennyiben nyitottak erre.

7. tablazat. Hallgatok kapcsolatteremto képessege az iskolahasznalokkal képzéstipusonként 35
valaszado alapjan

61,4 %-anak hallgatoi osztott 38,6 %0-anak hallgatoi osztatlan
képzésre jarnak képzésre jarnak
5 - - 5 116 7,5%
4 3,516 16,3 % 4 2,516 18,5 %
3 12 16 55,8 % 3 516 37 %
2 2 16 20,9 % 2 2,5 16 18,5 %
1 16 7% 1 2,5 16 18,5 %

Hallgatok kapcsolatteremtd képessége az Hallgatok kapcsolatteremtd képessége az
iskolahasznalékkal- osztott képzés iskolahasznalokkal- osztatlan képzés

=]
o
Hallgatok %-a

Hallgatok %-a

18. dbra. Hallgatok kapcsolatteremto képessége az iskolahasznalokkal képzéstipusonként
Hallgatoi gyakorlat idotartama

A kérdésre adott valasz gyanant 1-5 skélan jelolhették meg a valaszaddk az Aaltaluk
megtapasztalt értéket. A skala els6 értékét tizenhat kolléga valasztotta, tizenegyen osztott,
harman osztatlan, ketten mindkét képzéstipusbol kapott hallgatokat. A masodik értéket kilencen
jelolték be, oten osztott, négyen osztatlan, képzésbdl kapott hallgatokat. A skala harmadik
értekét nyolcan valasztottak. Koziiliik harman az osztott, 6ten az osztatlan képzésbdl kaptak
hallgatokat. A skala negyedik értékét ketten valasztottak, koziiliik egy osztott és egy mindkét
képzéstipusbol kapott hallgatokat. A skala 6todik értékét senki sem valasztotta.
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19. dbra. Hallgatoi gyakorlat idétartama

A vezetOtanarok véleménye szerint megallapithatjuk, hogy nagyon kevés az az idd, amit
hallgatoink az intézményiinkben gyakorlattal toltenek el. 35-bdl 25-en érzik igy. Itt tudom
idvozolni az 1j, osztatlan tanarképzésben bevezetésre keriil egy éves gyakorlatot. Kiilonos
jelentdsége van azoknak a tartalmaknak, krediteknek, amiket a hallgatok ekkor teljesitenek
majd. A megnovekedett gyakorlati 6raszam a vezetdtanarokra is nagyobb feladatot fog roni.
Hogy a gyakorlat alatt a hallgatd valoban az 6t megilletd figyelmet és segitséget kapja,
sziikséges oraszambeli kedvezmények atgondolt bevezetése. Ugyanakkor érdemes atgondolni,
hogy tanulmanyaik kordbbi éveiben milyen jellegii és tartalmi gyakorlatokat teljesitsenek,
hogy biztositva legyen tanulési folyamatuk folytonossaga..

Hallgatdk gyakorlatanak id6tartama Hallgatdi gyakorlatok id6tartama- osztott képzés
- osztatlan képzés a0 55,8
40 37

Hallgatok %-a

Skdlal-5

20. dbra. Hallgatoi gyakorlat idétartama képzéstipusonként

A két képzéstipus Osszehasonlitdsakor kiugroan magas az osztott képzés elsd skalaértékét
valasztok szama. Az osztatlan képzés esetében viszont tartdsan magas értékkel fejezik Ki a
vezetOtanarok a gyakorlat sziikségességeét.

Tamogatas a képzo intézmény részérol

A kérdésre adott szabad valaszokat Osszegezve ambivalens megallapitdsokat tehetek. A
valaszok tanszékenként kiillonbozdek. Van ahol semmilyen kapcsolatot nem tapasztalnak a
képzdintézmény szakoktatdi részérdl, sajnos még a modszertan részérél sem. Masutt
megkeresésre sikeriil kapcsolatba 1épni, ugyanakkor érdemi valtozast nem tapasztalnak az
egylittmiikddésben. De vannak példaértékii egylittmiikddések is. Kiemelték itt a
szakmodszertanos kollégakat, akik évek alatt kivald munkakapcsolatot alakitottak ki
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vezetOtanar kollégaikkal, és kiilon a tanito, angol és pedagdgia tanszék egyiittmitkdodését. Ki
kell emelnem, hogy a kérdéivben nem kértem a szakok nevesitését. Tobben kiemelik hogy a
hallgatok gyakorlataval kapcsolatos szervezési feladatok lebonyolitdsa, az informaciok
kozvetitése, a problémak orvoslasa gyors és pontos. Javaslatként jelenik meg, hogy a tanszékek
oktatoival szorosabb egylittmikodésre lenne sziikség, akar kozos projektek, palyazatok keretén
beliil. Az intézmények kozotti munka sszehangolésa kozos elérelépést jelentene. Szimpatikus
lenne, ha nem ala-, folérendeltségi viszonyr6l, hanem azonos hierarchia szinten allo
partnerekrdl beszélhetnénk.

Vezetotanari vélemények a hallgatdi gyakorlatrol

A vezetOtanarok remélik, hogy az osztott képzés megsziintetésével kialakuld 1) tipusu
tanarképzésben a hagyomanyos tanarképzési struktira bevalt elemeit megtartjak. Kiemelik,
hogy a hallgatok felvételi eljarasa soran a pedagogiai irdnyultsagot is vizsgalni kell, hogy a
tandri palyara alkalmatlan személyiséggel rendelkezdk kisziirése megtorténjen. A palya melletti
elkotelez0dés kezdeti megléte segitené a palyaelhagydk szdmanak csokkenését. A hallgatok
szllk meritési bazisa meghatarozza a képzésben résztvevok elméleti, akarati tényezodit. A
vezetOtanarok nehezményezik a hallgatok megvaltozott hozzaallasat ¢és pedagogiai,
modszertani, szaktargyi ismereteiknek csokkend szinvonalat. Oket szakmailag alaposabban fel
kell késziteniink, ami tobb 1d6t igényel. A hallgatokat az ismeretek hidnya bizonytalanna teszi.
Fontos felismerni és timogatni azokat a nappalis hallgatokat, akikben erds a pedagdgussa valas
igénye, és nem csak a diplomaszerzés okdn vesznek részt a felsGoktatdsban. Fontos, hogy
benniik megtartsak a motivaciot, lelkesedést, a tanulok iranti nyitottsagot. A veliik folytatott
gyakorlati munka szép eredményeket hoz. A kiemelkedd tudasu hallgaték pedig tanitasi
versenyeken is bizonyitjak felkésziiltségiiket.

A gyakorlatok sordn egyik akadalyoz6 elemként emlitik, hogy a hallgatoknak a tanitas
mellett mas jellegli elfoglaltsagaik is vannak, igy id6hianyra hivatkozva feliiletesebben tudnak
felkésziilni. Az id6 szlikossége a levelezds hallgatok fajstilyos gondja. Esetiikben a gyakorlat
menetének személyre szabotta tételével lehet segiteni.

Sulyozottan emlitik a gyakorlati idd meghosszabbitasat. Igy a hallgatoknak lenne
lehetdsége adott folyamatokat egészében végigkisérni, végigtanitani. Ezt szolgalna, ha ez 1d6
alatt egy vezetOtanar mellett dolgoznanak. A régi hagyomanyok koziil a csoportos tanitasi
gyakorlat 0jboli bevezetését szorgalmazzak. Ez részben mérsékelné a mentorok adott
idépontokban jelentkezd személyes leterheltségét, a félév sordn egységesen jelenne meg. A
hallgatok képességeinek széles spektruma miatt sziikséges, az elokészité ordkon a tananyag
részletes, szo szerinti ismertetése, igy kevesebb id6 jut a modszertani fogasok atvételére. Az
ora utdni megbeszélés szerepe szintén gyakran sériil az id6 hianya miatt.

A vezetOtanarok igénylik a szakmoddszertani oktatokkal folytatott kozos
oralatogatasokat ¢s elemzéseket. Preferaljak, hogy a szakmodszertani oktatoknak minél
hosszabb tanitasi gyakorlata legyen a kdzoktatas adott korosztalyaiban.

Konkluzio

Tanulmanyomban a NymE Savaria Egyetemi Ko6zpont hallgatoinak és az egyetemi gyakorld
iskola vezetétandrainak véleménye alapjan kivantam feltarni, hogy mennyire elégedettek a
hallgatok a gyakorlattal, illetve a vezetOtanarok hallgatok felkésziiltségével, valamint
véleményeztettem a két intézmény kozotti szakmai egyiittmiikdést.

A hallgat6i kérddivekre nagyon alacsony szdmban- 15 f6- érkezett valasz. Ezeket a
kérddiveket érdemben nem dolgoztam fel, de az 0sszegzésben szeretném ismertetni a rovid
tartalmukat. A kérdoéiveket a mellékletek kozeé csatolom. A valaszado 15 hallgatobol 11-en
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osztatlan, 4-en osztott képzésre jartak. Hospitalasuk soran tapasztaltak alapjan a hallgatok 27%-
a teljes mértékben, 54%-a szinte teljes mértékben elegenddnek talalta azt az ismeretet, mely
sziikséges az elkészitendd feladat megoldasahoz. A tanorakhoz mellékelt megfigyelési
szempontokat 20%-uk teljes mértékben, 40%-uk szinte teljes mértékben tudta kovetni. 20%-uk
véleménye szerint altaldban tudtak kdvetni 6ket. Az iskolai szakteriileti gyakorlatra pedagogiai
szempontbol 30%-uk teljes mértékben, 40%-uk szinte teljes mértékben, 20%-uk altalaban
felkésziiltnek érzi magat. Ugyanezen gyakorlat szaktargyi tekintetében 40%-uk teljes
mértékben, 60%-uk szinte teljes mértékben érzi felkésziiltnek magat. Elmondhat6 tehat, hogy
a hallgatok szaktargyi felkésziiltségiiket tekintve magabiztosabbak. A gyakorlatra szant id6t a
hallgatok 13%-a teljes mértékben, 40%-a szinte elegendének, 30%-a altalaban elegenddnek
tartja. Véleményiikk szerint az egyetemi képzés ¢és a gyakorlat soran tapasztalt
kovetelményrendszer 6sszhangja 0%-ban valosult meg teljes mértékben, 27% szerint szinte
megvalosult, 40%-uk szerint altalaban megvalosult, de 30%-uk szerint ritkan valdsult meg.
Ezek szerint az elmélet és a gyakorlat kovetelményrendszerének valdé megfelelés
kiilonboz6sége kihivast jelent szamukra. Gyakorlati képzésiik végén a hallgatok 27%-a teljes
mértékben, 60%-uk szinte teljes mértékben érezte felkésziiltnek magat az 06nalld
munkavégzésre. csak 13%-uk jelezte, hogy atlagos felkésziiltségi szintet érzékel maganal. A
hallgatok gyakorlatuk sordn a legfontosabbnak itélt tapasztalatokat emlitési gyakorisag szerint
sorrendben mutatom be. A felkésziilésre szant és a tanoran fogy6 idével valo gazdalkodast és a
rugalmassag képességét emlitették leggyakrabban. Majd ezt kovette a magabiztossag
kialakuldsénak; a szaktargyi és pedagogiai felkésziiltség fontossdganak és a kreativitasnak a
harmasa. A tandrai mozzanatok ¢és az Oravazlat készitésének gyakorlata a harmadik
leggyakoribb pozitiv tapasztalatok kozé keriiltek. Negyedik helyen a tiirelem, nyugalom,
motivéacio, figyelem, IKT hasznalat, humor, fejlesztési lehetdségek, testbeszéd, kommunikacios
készségek fejlodése keriilt. Ugy gondolom, az a tény, hogy a felsorolasba csupa pozitiv
tapasztalat keriilt kollégaim munkajanak ¢és a hallgatok felelds gondolkodasanak bizonyitékai.
A képzéssel kapcsolatosan szabadon kozdlt gondolatok ko6zott- mar csak 7 valaszado
véleménye alapjan- a jo felkésziiltségli gyakorlati oktatok altal vezetett gyakorlatra nagy
szlikség van, mert magabiztossagot ad a hallgatoknak.

A vizsgalat kezdetén voltak el6zetes varakozasaim, igy azért, hogy ne befolyasoljam az
eredményt bar az intézmény vezetStandra vagyok nem toltdttem ki kérddivet. Az elsd
kérdésekkel a mentorok megismerését szerettem volna elérni. A tanari kérddivek eredményeit
Osszegezve megallapithatom, hogy az elndiesedett tanari palyan a NymE Bolyai Janos
Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimnazium tanirainak nemi megoszlisa a KIR adataival
Osszevetve pozitivan tér el az orszagos atlagtol a tekintetben, hogy tobb a férfi kollégank.
VezetOtandraink kdzott azonban mar tobb a néi kolléga: (75%) Vezetdtanaraink dontd tobbsége
minimum 15 év tanitasi gyakorlattal rendelkezik. A térvényben el6irt 5 éves gyakorlattal tehat
mindannyian rendelkeznek, ugyanakkor a szakirodalom szerint is legalabb ennyi idére van
sziikség a magas szintli szaktudas kialakuldsdhoz. Az életbe 1épd torvényi szabalyozas szerint
2015-t6] a mentori tevékenység ellatasdhoz mentor szakvizsgara is sziikség van. Ugyanakkor
egyéni mérlegelést igényel, hogy adott intézményben milyen emberi és szakmai tényezok
mentén jeloljik ki a vezetdtandrok személyét. Megfontoldsra javaslom, hogy a kivald
tulajdonsagok elétérbe helyezése mellett fontoljuk meg, hogy adott kolléga egyéni életutjaban
egy hallgatd mentoralasa akar krizishelyzeten is atsegitheti a pedagogust.

A kovetkezOkben a vezetOtandrokat arra kértem, hogy ismertessék véleményiiket
hallgatéik képességeit illetden. A hallgatok 60%-a a kifutd osztott képzésbdl szarmazik, a
fennmaradd 40%-ot a tanitd és levelezd hallgatok teszik ki. A hallgatok pedagogiai
felkésziiltségérdl megallapitottdk, hogy atlagosnak mondhatd. Nem érzékelhetd szignifikans
kiilonbség a két képzési tipusbdl szarmazo hallgatok kozott. Ha Gjra irhatndm a tanulman
yomat, akkor a kérdoéiv Osszedllitasakor kiilon rdkérdeznék az ezt magyarazd okokra. Jelen
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pillanatban a hallgatok palyavalasztasi motivacioinak és képességeiknek alacsony szintjét
emelném ki. Itt tudom idvozolni a tanarképzés megujitasaért inditott reformok egyik elemét, a
felvételi elbeszélgetést. Fontosnak tartom, hogy a pedagogus palya sokat emlegetett
elismertségének novelésére tett kormanyzati kisérleteknek el kell jutnia a palyavalasztas eldtt
allo, célzott korosztalyhoz. de ezt nem tapasztalom. Didkjaim koziil az rendelkezik érdemi
informaciéval a pedagogus palya megujulasaval kapcsolatban, akinek a csalddjaban
pedagogusok vannak. Ugyanakkor szerencsésnek tartom az idei félévben megindult kisérletet
Szombathelyen, mely szerint az osztatlan képzésben részt vevo hallgatok palyaérzékenyités
céljabol egy napot a gyakorlati kozegben toltenek. A hallgatok szaktargyi felkésziiltségét
kozepes- jO szintlinek itélték meg a vezetdtanarok. A pedagogiai felkésziiltségliknél
biztosabbnak tiint ez a tudasforma. A képzéstipusokat elvalasztva az osztatlan képzéstipusbol
szarmazo hallgatok (tanitok, levelezOs mesterek) szaktargyi felkésziiltsége alaposabb, mint az
osztatlan képzéstipusban tanuld hallgatoké. Kiilondsen gyenge teriiletként jelent meg a
hallgatok tudasa az oktatdsi dokumentumok teriiletén. Az oravazlat felépitése, elkészitése
kimeriti ismereteiket. A hallgatok gyakorlati tanitasukat kisérd oOraterveiket erdteljes
vezetOtanari segitséggel készitik el. Iskolatipusoktol fiiggetleniil allithatjuk, hogy sokszor
teljesen tandcstalanul nyulnak a feldolgozasra vard témdhoz. Itt sziikséges a vezetOtanar
beavatkozéasa, amivel olyan hossztdvon érvényesiild segitséget kell nyujtani, amivel eléri,
hogy hallgatdja rutinra tegyen szert és bizonytalansaga kiiktatasara is sor keriiljon. Sokszor
azonban igy is kudarc éri 6ket. Egyénenként valtozo természetesen a reakcidjuk, de a kutatas
alapjan kozepes a kudarctiird képességiik. Igyekeztem megvilagitani a vezetdtanar feladatai
koziil az elemzés, feltaras, reflektiv gondolkodas eszkdzeit, mellyel atsegithetik hallgatdikat a
nehézségeken. A mentorok hallgatéik munkajaval és személyiségével kapcsolatosan
megegyeznek a kompetencia teriileteken elvart sztenderdekkel. Kimondottan érdekelt, hogy a
hallgatok gyakorlatuk sordn mennyire tudnak kapcsolatot kiépiteni a tantestiilettel ¢s az
iskolahasznalokkal. Ezt a teriiletet azért éreztem meghatarozonak, mert a hallgatok hamarosan
a kollégdk, sziilok, didkok tridszdban fogjadk élni mindennapjaikat. A felmérés szerint a
hallgatok 2/3- a nyitott a kollégak felé¢. Ugyanakkor a sziiléi oldallal nehezebben megy a
kapcsolatépités. Gyakorld tanarként ez is a mindennapok része, igy a gyakorlat soran a
hallgatoknak nagyon fontos tapasztalat a sziildkkel fennall6 formalis és informalis kapcsolatok
megismerése. Kiugroan magasnak érzem a hallgatoi gyakorlat idOtartamat értékeld kérdésre
adott valaszoknak azon szegmensét, melyben a vezetdtanarok kozel 80%-a elégtelennek tartja
a gyakorlatra szant 6raszdmot. Meghatarozo lesz a tanarképzés megujitasa soran kijelolt egy év
gyakorlat. Kiilondsen nagy jelentdséggel birnak majd az itt megjelend feladattartalmak. Nagy
bizakodassal varom a gyakorlati év tematikajat. Ugyanakkor aggalyaimnak is hangot adok,
mert tartok téle, hogy a diszciplinaris tudas erdsitése érdekében sulyos kreditcsatdk fognak
zajlani. A tanulmanyom egyik legkényesebb pontjanak érzem a képzdintézmény és a gyakorlo
iskola kapcsolatat elemzd kérdésre adott valaszokat. Példaértékli bizonyos tanszékek
kapcsolata vezetOtanaraikkal, ahol rendszeresek a személyes taldlkozasok, az elektronikus
kapcsolattartas és informdciocsere. Ugyanakkor megtudtam, hogy nagyon nehéz helyzetben
vannak a szakmodszertanos kollégdk, mar ha van olyan a tanszéken, akinek csak ez a
feladatkore. Orakeretiik feszitettsége miatt fizikalisan nem tudnak a gyakorl6intézményben
megjelenni. Szivesen vennék a vezetOtanarok, ha a naluk végzett munkara reflektdlnanak a
tanszéki oktatok. Esetleg a hallgatdi beszadmoldk bizonyos elemeit, melyek segitenék
munkdjukat, megismerhetnék. Javaslatként jelenik meg, hogy a tanszékek oktatdival szorosabb
egyiittmiikddésre lenne szilikség, akar kozds projektek, palyazatok keretén belil. Az
intézmények kozotti munka dsszehangolasa k6zos elorelépést jelentene. Szimpatikus lenne, ha
nem ald-, folérendeltségi viszonyrdl, hanem azonos hierarchia szinten all6 partnerekrdl
beszélhetnénk. A vezetdtanarok az iskolai gyakorlattal kapcsolatos gondolataik sordn kiemelik
a hallgatok képességeinek, tudasanak csokkend szinvonaldhoz val6 alkalmazkodas feladatét és
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nehézségét. A pedagdgus palya presztizsének emelését nemcsak a felvételi beszélgetésben és
az allami torekvésekben (fizetés emelése,. életpalyamodell) 1atjak, hanem a pedagogus palya és
a mindségi munka igénye melletti elkotelezodés fiatal korban valé kialakitasaban. A jelenlegi
szlik meritési bazis miatt kiilonosen fontos az elhivatott, tehetséges hallgatok felismerése.
Stlyozottan emlitik a gyakorlati id6 meghosszabbitasat. Igy a hallgatoknak lenne lehetésége
adott folyamatokat egészében végigkisérni, végigtanitani. Ezt szolgdlnd, ha ez id6 alatt egy
vezetOtanar mellett dolgoznanak. A régi hagyomanyok koziil a csoportos tanitasi gyakorlat
ujboli bevezetését szorgalmazzak. Ez részben mérsékelné a mentorok adott idépontokban
jelentkezO személyes leterheltségét, a félév sordn egységesen oszlana el. A hallgatok
képességeinek széles spektruma miatt sziikséges az elokészitd 6rdkon a tananyag részletes, sz
szerinti ismertetése, igy kevesebb id6 jut a modszertani fogasok atvételére. Az oOra utani
megbeszElés szerepe szintén gyakran sériil az id0 hidnya miatt. A vezetOtanarok igénylik a
szakmodszertani oktatokkal folytatott kozos oralatogatasokat és elemzéseket. Preferaljak, hogy
a szakmodszertani oktatoknak minél hosszabb tanitasi gyakorlata legyen a kozoktatds adott
korosztalyaiban.

Szeretném megkdszonni vezettanar kollégaimnak a kérdéseimre adott valaszaikat.
Megerdsitettek abban az eldfeltételezésemben, hogy tudatos, lelkiismeretes, alapos
pedagoégusok. Valaszaikbol kitlint, hogy a kozoktatds mindennapi feladatain tul vallalt hallgatoi
gyakorlatvezetést mennyire komolyan veszik. Hallgatoikra kiilon- kiilon nagy gondot
forditanak, fejlédésiiket tartjak szem eldtt. A pedagdgusok tanitdsi ordinak elszdmolasaban
megjelend 26- 32 ora terhére lekonyvelt mondat: ,,Pedagogus jelolt, gyakornok szakmai
segitése, mentoralasa” joval tilmutat tevékenységilikon. Szeretném nyitott kérdésként hagyni,
hogy ennek a munkanak az értékelése és esetleges dijazdsa milyen ardnyban all a kozvetitett
értekkel.

Hipotéziseimre reagdlva megallapithatom, hogy nem sikeriilt megtudnom, hogy a
pedagogushallgatok gyakorlo iskolai tanitasainak tapasztalata alapjan igénylik-e a hosszabb
gyakorl6 iskolai tapasztalatot felsdfoku tanulményaik soran. Nem toltottek ki elégséges
szamban a kérdbivet. Masodik hipotézisem, mely szerint a felsfoktatas folyamatos atalakitasa,
reformja soran olyan hallgatok keriilnek gyakorl6 iskolai tanitasra, akik a modern szaktargyi,
pedagdgiai, pszichologiai ismeretek birtokdban vannak, sajnos nem volt helytallo. Az iskolai
gyakorlatok soran a hallgatok tudasat felelevenitik és tjraalkotjak a vezet6tanarok. Harmadik
hipotézisem igazolodott. A feleldsen gondolkodd vezetStanarok szoros egyiittmikodést
igénylenek az egyetemi szakok oktatoival. Folyamatos kapcsolattartast, munkéjukra reflektiv
jelzéseket varnak. Nehezményezik az érdeklddés hianyat, mert ez megneheziti a sikeres, k6zos
munkavégzés lehetdségét.

Tanulmanyom elkészitése sordn szerzett tapasztalatokra reagalva elmondhatom, hogy
munkdmat nem tartom lezartnak. Bizonyos vagyok benne, hogy a kozeljovOben folytatom a
téma feldolgozasat. A kérddiv elemzése soran tobb elagazasi lehetdség otlott fel bennem. Ujabb
kérdések fogalmazddtak meg, aminek szivesen végére jarnék. Megkeresném azt a modot,
ahogyan a hallgatokat is ra tudnam venni a valaszadasra. Igy az érem masik oldalat is
behatébban megismerhetném és dsszevethetném a hallgatéi és szaktanari véleményeket.
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Mellékletek

Tanitasi gyakorlat (mentorok, szakvezet6k)

*Kotelez6

1. Neme *
Soronként csak eqy ovélist jeldljon be.

() N6
() Ferfi

2. Hany évet t6ltott el eddig a tanari palyan?

3. Hallgat6i osztott vagy osztatlan képzésbdl keriiltek Onhéi? 5
Soronként csak egy ovélist jeléljén be.

() Osztott képzés
() Osztatlan képzés

() Egyéb:

4. Mennyire latja sikeresnek a hallgaték pedagégiai felkésziiltségét? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

1 2 3 4 5

. ) kivaloan
lt l | t — - 2 .
B et D (O O (O (O felkssziilinek

latom

5. Mennyire latja sikeresnek a hallgatok szaktargyi felkésziiltségét? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

1 2 3 4 5
S ; kivaléan
egyaltalan nem latom i
rekeszimek 0 O O O O {a‘?t‘(‘;';szu”“ek

6. Mennyire tajékozottak a tanarjeloltek az oktatasi dokumentumok tartalmat illetéen?
*

Soronként csak egy ovélist jeléljon be.

egyaltalan nem oy & kivaloan
téjékozottak O () (") C) CD tajékozottak
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7. Mennyire 6nall6ak a hallgatok az 6ravazlat elkészitésében? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

i 2 3 4 5
e — kivaldan
egyaltalan nem felkésziltek a i 673 = i
fsgte b L3 LD T LD teeatiich

8. Sikertelen 6ra esetében milyennek itéli meg a hallgatok kudarctiiré képességét? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

1 2 3 4 5

egyaltalan nem viselik jol a - s nagyon jol tirik
kudarcot ( j (v) ( ) (~~> ( ) a kudarcot

9. Milyen elvarasai vannak Onnek, mint mentornak a hallgaték felé? *
Kérem legalabb 5 elvarast fogalmazzon meg!

10. Milyen a hallgatok kapcsolatteremté képessége a tantestiilet tagjaival? *
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

1 2 3 4 5

zarkozottak Q O (-) O O nyitottak

11. Milyen a hallgaték kapcsolatteremté képessége az iskolahasznéal6kkal (sziil6k,
diakok)? *

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.
1 2 3 4 5

zarkozottak () () (w> O () nyitottak

12. Véleménye szerint elegendd idét téltenek a hallgatok a gyakorléhelyen? *
Soronként csak egy ovalist jeloljion be.

1 2 3 4 5

nagyonkeves () () () () () nagyonsok

13. Milyen tamogatast tapasztal a képzéintézmény részérél? *

14. Kérem szabadon irja le észrevételeit a hallgatok tanitasi gyakorlataval
kapcsolatban!
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2. melléklet. Tanitasi gyakorlat kérdéiv- hallgatoknak

Tanitasi gyakorlat kérdéiv

*Kotelez6

1. Neme *
Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.
[ ] Ne

[ Férfi

2. Milyen tipusi képzésen vesz részt? *
Vélassza ki az 6sszeset, amely érvényes.
[ ] Osztott képzés
| | Osztatlan keépzés

3. A hospitalasa soran tapasztaltak elegend6 ismeretet adnak-e az elkészitends
feladat megoldasahoz? *

Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

1 2 3 4 5

nem adnak elegendd

G béséges ismeretet
ismeretet C) (-) O O Q

adnak

4. Mennyire kévethet6 nyomon az 6rakhoz mellékelt megfigyelési szempontsor? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

1 2 3 4 5

nem kovethetd

nyomon C) O Q Q O kivaléan nyomon

kovethets

5. Mennyire érzi magat felkésziilnek az iskolai szakteriileti gyakorlatra pedagogiai
szempontbol? *

Soronként csak egy ovalist jelbljén be.

) kivaléan
altal k - 5520
egvaliaan e g (O (O O O O  fekssaiit

vagyok
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10.

11s

Mennyire érzi magat felkésziilnek az iskolai szakteriileti gyakorlatra szaktargyi
szempontbol? *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

1 2 3 4 5
SHals kivaloan
egyaltalan nem vagyok s U W o BN o I i
- felkégZ[iit O O O ) D felkésziit
vagyok

Elegendének tartja-e a gyakorlatra (hospitalas és tanitas) szant id6t? *
Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

1 2 3 4 5

nagyon kevés Q C) Q Q <,.> nagyon sok

Velemenye szerint mennyire van ésszhangban az egyeteml képzés és a gyakorlat
soran tapasztalt kovetelményrendszer? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.
1 2 3 4 5

egyaltalan nem Q (_:) Q Q C) tokéletesen

Gyakorlata végén mennyire érzi magat felkésziiltnek az 6nall6 munkavégzésre? *
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

o kivaloan
Ital k 35z
e O O O O O rokeszn

Sorolja fel az 5 legfontosabb dolgot, amit tanult a gyakorlata soran! *

Kérem szabadon irja le gondolatait a képzéssel, illetve a gyakorlattal kapcsolatban!
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Hallgatoi vélemények a mentori munka sziikségességérol —
empirikus kutatas

Oszéné Samu Bernadett
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

A mentorsag fogalma — noha nem uj keletli — egyre elterjedtebb a pedagdégusok mentorképzésbe
vald tomeges integralasanak koszonhetden. A mai 40-50 éves pedagoégus- korosztaly nagy
lelkesedéssel, szakértelemmel, friss mentordiplomaval vag neki a kihivasnak. A kérdés pusztan
az, hogy a hallgatok tisztdban vannak-e a rendelkezésiikre 4116 segitség sokrétiiségével, abszolut
sziikségességével, €s igénylik-e ezt?

Kutatdsomban a fenti kérdésekre kerestem a valaszt. Gyakorloiskolai gyakorlatvezetd
mentorpedagogusok olvastak hitetlenkedve a kutatas eredményét, és tették fel a kérdést nekem:
vajon az unokainkat kik fogjék tanitani és mire?

Miért van sziikség a mentorra?

Varga Julia: Kibdl lesz ma tandr? (2007) cimii irasdban arr6él olvashatunk, hogy
pedagdgusképzésre a gyengébb tanulmanyi és érettségi eredményt elérd kozépiskolasok
jelentkeznek, és a diplomat szerzettek koziil is a kevésbé jo képességlieck maradnak a tanari
palyan. A fenti véleménnyel maximalisan egyetértek. Viszonylag idds atlagéletkoru tantestiilet
tagjaként palyakezdd pedagogussal évek oOta nem dolgozunk egyiitt, hallgatok is csak
frorszagbol érkeznek évente egyszer hathetes gyakorlatra. Nem pusztan minéségromasrol van
sz0, hanem arr6l a szomort tényrdl, hogy a pedagdguspalyat mar a gyengébb képességli didkok
sem valasztjak, egyszeriien nincs utanpotlas.

A palyan szolgalokra a hagyomanyos moddszerek, oOnképzési hianyossagok, az
elhivatottsag hianya jellemz6, ahogy Némethné Téth Agnes fogalmaz minGségiigyrdl tartott
eléadasdban (Némethné, 2011). Tovabbi problémékat vet fel, hogy a mai pedagdégusokbol
hianyzik a kotelességtudat és bizonyos szocialis kompetencidk. A tudas, mint érték mar nincs
jelen, a pedagdgiai munka alkoto jellege eltlint, a pedagdgus, mint szalagmunkas és alacsony
presztizzsel bird személy jelenik meg a tarsadalomban.

Amennyiben a fenti kérést Varga Julia (2007) nyoméan kivanjuk megvalaszolni, akkor
nyilvanvaléan azért van sziikség a mentorra, hogy a palyakezdd pedagogusok és a
gyakorlatukat teljesitd, még didk statuszban 1évé pedagogusjeloltek a leghatékonyabb
palyan l1évok hogyan Ujulhatndnak meg és hogyan lehetnének az 0j pedagdégus-generacid
hathatos példaképei és segit6i? A valasz soran a tovabbképzésre, az eurdpai unids trendekkel
valo 1épéstartasra, a képzok képzésére kell gondolnunk, akar mentortanarképzés formajaban. A
kérdés masik oldala, - kibdl lesz ma mentor? - legalabb oly mértékben dsszetett, mint az elobbi.
»A gyakorlati képzés folyamataban teljesedik ki a leendd [tandrok] szakmai felkészitése,
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aminek kovetkeztében kialakul szakmai kompetenciajuk, mesterségbeli tudasuk.” (Molnar,
2014. 128.) Torténelmileg a legkivalobb, tudds tanarok toltotték be a mentori Szerepet. A 20.
szazad utolsé harmadatél kezdve gyakorloiskolakrol, gyakorlatvezetd mentortanarokrol van
sz0, a 21. szdzadban pedig szinte ,,ipari méreteket” 6lt a mentortanarképzés valamennyi
mértékado tanarképzé intézményben, hogy az eurdpai unios tanarképzési koncepcionak
megfelelden a tandrképzd féiskolak ¢és tanarképzést folytatd egyetemek partneriskoldi
felkésziilt mentorpedagogusokkal varjak és segitsék a jeloltek tanarrd valasat. A mentortanarsag
elény a partneriskolanak, a hallgatonak, a felsdoktatasnak és maganak a mentornak is. Vegyiik
sorra, melyik esetben miért beszélhetiink elényrol.

A mentori munka elényei

A mentori tevékenység elényeinek élvezbi koziil elészor nézzilk meg maganak a mentornak
milyen pozitiv hozadékot jelent ez a munka. Kénytelen pedagodgiai és szakmai tudasat
korszertisiteni, munkdjdban  tudatossagra  torekedni, egyiittmikodni  felsGoktatéasi
intézményekkel és oktatokkal, kitekinteni sajat iskolajanak falain talra.

A korabbi felfogassal ellentétben, a jo tandr nem egyenld a j6 mentorral. Ez sok esetben
Osszefligg a mentortanari tevékenységgel kapcsolatos feladatokkal, mint példaul az
Osszefliggések vildgos atlatasa, az orai dontések indoklasa, a hallgato fejlédésének nyomon
kovetése, személyes tdmogatas nyujtasa, a hallgatd értékelése, a konstruktiv visszajelzések és
oraelemzések, hogy csak néhanyat emlitsiink a mentortanar szdmos feladatabol, szerepkorébol
(Kotschy, 2009). A felsorolt tevékenységek és képességek nem minden gyakorld tanar sajatjai,
¢s sok esetben a kivalonak tartott, tapasztalt tanar talterheltségre, az anyagi megbecsiilés
hidnyara hivatkozva nem is vallalkozik mentortanari feladatra. A mentortanarsag elony a
partneriskolanak, hiszen mentortandra bekeriil egy adatbankba, amely a felsdoktatds szdmara
hozzaférhetd, tehat az iskolai marketing szempontjabdl rekldamhordozé. A mentor sz6t ismeri a
kozvélemény (ha mashonnan nem, az X - faktorbol), és ez presztizst jelent az iskoldnak. A
mentor mellett az egész tantestiilet bevonddik a munkdba, mert az iskola az a terep, ahol az
elméleti képzés és a gyakorlat talalkozik (Kotschy, 2009).

A mentortanarok képzeése ¢s a veliik valo egytittmiikodés a felséoktatdsi intézményeknek
is létkérdés. Egyrészt a pedagogusképzésbe jelentkezdk csokkend 1étszdma miatt, masrészt a
fent emlitett elmélet és gyakorlat talalkozasanak szempontjabol. Az eltérd pedagogiai kultura,
a kommunikacid hidnya, a fels6oktatdsban dolgozdk szélesebb spektrumu elméleti tudésa, a
Lterepen” dolgozd pedagogusok valo élethez kozeli, hétkdznapi gyakorlata a két szféra
Osszehangolasat igényli. Nem pusztan az unios elvarasok, de a hallgatok szempontjabol is.

A ,,négyes fogat” (mentor, partneriskola, felsdoktatas, hallgato) negyedik eleme a hallgato, akar
szenvedd alanya is lehet stdtuszanak, ha a vele szoros kapcsolatban allo két partner (mentor €s
egyetemi, foiskolai modszertanos) nem rendeli ald sajat céljait a tanarjelolt tanulasanak. A
hallgatoknak ugyanakkor a gyakorlat ,,szintér, ahol képes az elméleti és gyakorlati forrasok
alapjan létrehozott sajat pedagdgiai tudasanak, nézetrendszerének folyamatos fejlesztésére,
illetve annak a tevékenységrepertoarnak a bdvitésére, amelynek segitségével a tudéas €s a
nézetek a gyakorlatban megjelenithetok”. (Falus, 2005.11.) Sziiksége van-e a hallgatonak a
mentorra ezen a ,,szintéren, terepen”? Ha igen, miért? Balassa Katalin (1998) szerint a hallgato
pusztan tanitani akar, és nem gyakorolni a tanitast. ,,Szdmara a tanitasi gyakorlat sordn az a
dontd, hogy minél hamarabb megfeleljen a mentor, az egyetemi modszertanos €s a diakcsoport
altal tamasztott kovetelményeknek, kaprazatos technikdk révén megnyerje bizalmukat,
egyszoval egyértelmiien bizonyitsa, hogy tud tanitani”. (Balassa, 1998.172.) Joggal meriil fel
a kérdés, hogy mit sajatithat el a hallgatd a mentortdl, ha ,,tanitani mar tud”. Az elméleti képzést
megkapja szeminariumokon és el6adasokon, ¢ maga is legalabb 16-17 évet tolt az
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iskolapadban, tehat vannak mar elézetes tanulasi-tanitasi ¢lményei. A technikai biztonsagot ¢és
Onbizalmat a tanitasi gyakorlat alatt tobbnyire megszerzi.

A Valtozo professzio, valtozo tanarképzés cimii kotetben (Iker, 2011) tobb szempontbol
is korbejarja az el6z6 bekezdés — szinte koltdinek szamitd — kérdését, és amelyet tanulményom
kutatast felolelo fejezete is firtat, miszerint a hallgato tisztdban van-e egyaltalan azzal, milyen
sokrétli és szertedgazo tudast, kompetencidkat, készségeket sajatithat el formalis és informalis
tanulas formajaban mentoratol? Vajon tudja-e a hallgatd, hogy mentora meg kell, hogy feleljen
az alabbi elvarasoknak:

a) szakmailag, modszertanilag jol felkésziilt,

b) a tanari kompetencidk teljes korét birtokolja, és eredményesen alkalmazza tanitvanyai
korében a tantermi gyakorlatban,

C) azintézmény szakmai fejlesztésének aktiv résztvevoje,

d) képes iranyitani a hallgatok szakmai munkajat a tanari mesterszak gyakorlati
képzésében,

e) képes a hallgatot a programja szerint sziikséges kompetenciak kialakitasaban
tdmogatni,

f) hosszl tavon a kozoktatasi intézményben a palyakezd6 gyakornokok munkajat is
segiti? (Viraghne, 2011. 89-90.)

A hallgatonak azon hite és meggy6z0dése, hogy tanitani tud, rendkiviil merész, hiszen a tanitas
egy ¢leten at finomitasra és fejlesztésre szorulé kompetencia-egyiittes, melyben a mentor
iranytt lehet.

A tényleges segitség

A mentorra sziiksége van a hallgatonak a tanulasi folyamaton til ahhoz, hogy 6nalld, szuverén
tanaregyéniséggé valjon. A mentor dssze kell, hogy hangolddjon a hallgatoval, 8szinte, segitd
légkorben, ahol a mentor hibai és erényei éppen gy napvilagra keriilnek, mint a hallgat6éi. Az
oraclemzések ¢és barminemli kozds feladatvégzés lehetdséget kinal tobbek kozott
kommunikécids és targyalasi technikdk fejlesztésére, a mérés és értékelés gyakorlatanak
elemzésére, tervezési és szervezési praktikumok elsajatitasara. A hallgatd pedagdgussa valasat
»legalabb annyira befolyéasolja az, ahogyan a képzés soran 6t oktatjadk, mint az, amit neki a
korszer(i vagy hatékony tanitasrol tanitanak”. (Iker, 2011. 60.) Vagyis a mentor kovetendd
példa, a mindség garanciaja, amely a hallgatd eredményességét nagymértékben befolyasolja.
(Bokkon, 2011)

A j6 mentor €rett, koherens pedagogus-személyiség, értékkdzpontiusag, mintateremtés
¢és adaptivitas jellemzi. A j6 mentor szocidlisan érzékeny, tolerans és empatikus. A hallgatd
mentora segitségével olyan modszerekkel, munkaformakkal ismerkedik meg, melyek szerves
részét képezik az iskolai élet mindennapjainak. Ilyenek az interperszonalis modszerek,
korrekciés modszerek, gyakorlasi modszerek, korrepetélas, felzarkoztatas, tehetséggondozas
soran alkalmazott modszerek, integracidos- inkluziv modszerek, sikerre orientdlt, vagy
kudarckeriild méodszerek (Fayné, 2010). A hallgatdo mentoratol szamos jo gyakorlatot sajatithat
el, ellesheti az egész életen at tartd tanulas igényét, modjait, megfigyelheti a mentor
elkotelezettségét, aki a hallgatod tantestiiletbe vald integralasat is eldsegiti. Az 0sszes felsorolt
elénybdl a hallgatd szamara a leglényegesebb a segitd kapcsolat kialakitdsa, a folyamatos,
személyes tdmogatas biztonsaga. A mentor szerepkdre az utdbbi néhany évben kiboviilt a
palyakezdd fiatal pedagogusok szakmai és mentalhigiénés tamogatasaval, amely részben
hasonlo, részben a fentiektol eltéro feladatokat r6 a mentorra.
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A fentiek alapjan megallapithatd, hogy a mentorra a hallgatok gyakorlati ideje alatt,
illetve a palyakezdd pedagdgusok esetében az elsé harom vagy 6t évben elengedhetetleniil
sziikség van. A szakirodalom, a gyakorlatorientaltsag, a mentorok, a partnerintézmények, a
felsdoktatas nélkiilozhetetlennek itéli a mentor jelenlétét, de kérdés, hogy a hallgatdé vajon
tisztaban van-e a mentori rendszer széleskorti lehetdségeivel, vajon milyen elvarasai lehetnek
a hallgatonak, illetve vannak-e egyaltalan. Tanulmanyomban erre a kérdésre keresem a
lehetséges valaszokat.

Célkitiizések és empirikus vizsgalat

Az empirikus kutatds célja az volt, hogy képet kapjak az egyetemi, foiskolai hallgatok
mentorokkal szemben tdmasztott elvardsair6l. Kutatasi kérdésként meriilt fel bennem, hogy a
hallgatok milyen aranyban és milyen mértékben tartanak igényt a mentortanar segitségére,
vajon sziikségilk van-e a hallgatoknak Odravezetési, kapcsolattartasi, modszertani,
kommunikécids tanacsokra. Vizsgalni kivantam, milyen modszereket igényelnek a fiatalok,
varnak-e tanuldsi, magatartdsi problémak megoldasahoz segitséget és milyen mértékben.
Szerettem volna megtudni, mit gondolnak a hallgatdok arrol, hogy ki a j6 mentor, mivel mérhetd
a mentori munka hatékonysaga, vajon ki vallalkozik mentorszerepre ma, és hogy a hallgato
vallalna-e mentorsagot késdbbi palydja soran. Kivancsi voltam arra is, hogy a kutatds -
onfejlesztés, Uj kompetencidk elsajatitasa fontos-e a mai hallgatoknak, és segitené-e
munkéjukat a mentortandrok felsdoktatasba vald szorosabb bevondsa.

Hipotézisek és a kutatas modszere

Az elméleti alapok feldolgozasa soran felmeriilt kérdések tisztazasa érdekében az empirikus
vizsgalati eredmények elemzésére volt sziikség. Ehhez az alabbi hipotéziseket fogalmaztam
meg:
Hipotézis: A hallgatok igénylik mentor segitségét gyakorlatuk sordn, illetve palyakezdd
pedagdgusként torténd elhelyezkedésiik esetén.
Hipotézis: A mentori munka eredménye csak kézvetve mérhetd, melyre kidolgozott modszer
nincsen.
Hipotézis: A tamogatd modszerek koziil a hallgatok a kozvetlen emberi kapcsolatokon
alapulokat preferaljak.
Hipotézis: A pedagogusok nem szivesen vallalnak mentori munkat.
A hipotézisek bizonyitasa/elvetése érdekében kvantitativ kutatdst végeztem az egyik
magyarorszagi egyetem tanarképzd karan tanuld, leendd pedagdégusok kozott rétegzett
mintaval, egyszeri megkérdezéssel. A modszer alapja a célcsoport (2. és végzds éviolyamok)
megkérdezése strukturélt kérddiv segitségével.

A kutatasban 44 hallgat6 vett részt. Ezek koziil 6 férfi és 38 nd volt. A valaszadok 70
%-a, azaz 31 valaszaddé mésodéves, mig a valaszadok 30 %-a, azaz 13 valaszado negyedéves
hallgat6 volt. A minta statisztikai értelemben nem tekinthetd reprezentativnak, de jol mintazza
a mai hallgatdi gondolkodast (az eredmények sok esetben kiilondsen a férfi - néi gondolkodas
kozotti kiilonbséget reprezentaljak), és egyfajta iranymutatast ad a mentorok felkésziilése
tekintetében. A kérddivben tobbnyire zart kérdéseket alkalmaztam, a valaszok egyértelmii
azonositasa és értékelése céljabol. Igy a megkérdezettek elére meghatarozott valasztasi opcidk
kozil valasztottak ki a rajuk leginkabb jellemz6t, melynek kovetkeztében a kapott adatok
megbizhatoak, kodolasuk, elemzésiik is egyszeriibbnek bizonyult.
Az 1. tablazatban a hipotézisek ¢€s a tesztelésiikhoz alkalmazott kérdések olvashatok.
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1. tablazat Hipotézisek teszteléséhez rendelt kérdések

Hipotézisek

Kérdoiv kérdései

H1 A hallgatok igénylik mentor segitségét
gyakorlatuk soran, illetve palyakezdd
pedagégusként torténd elhelyezkedésiik
esetén.

H2 A mentori munka eredménye csak
kozvetve mérhetd, melyre nincs kidolgozott
modszertan.

H3 A tamogatd modszerek koziil a
hallgatok a kozvetlen emberi kapcsolatokon
alapuldkat preferaljak.

Hallgatokeént, kés6bb palyakezdd
pedagogusként igényt tartana-e mentortanar
vagy id6sebb kolléga segitségére?

On szerint ki a j6 mentor?

2. On szerint mivel mérhetd a mentori munka
hatékonyséaga az alabbi tényezok koziil?

1. A tanari adminisztraciohoz mikor lenne
sziiksége mentor segitségére?

2. A sziilokkel valé kapcsolattartds mely

formait ismerné meg szivesen mentora
segitéségével?
3. A csaladdal vald egyiittnevelés alabbi

lehetdségei koziil melyiket probalnd ki
mentora segitségével?

4. Az aldbbi ellen6rzési ¢és értékelési
technikdk  kozil  melyek  gyakorlati
alkalmazasanak bemutatasat varja
mentoratol?

5. A tantestiiletben valo eligazodashoz
igényli-e mentora segitségét az alabbi
tertileteken?

6. Var-e segitséget mentoratdl a csoportos
munkavégzés, a hatékony munkaszervezés
tertiletén?

1. A mentori feladatok ellatasara alkalmas
mentortandrok és tapasztalt kollégak nem
vallaljak szivesen a palyakezddk
mentoraldsat. On szerint mi lehet ennek az
oka?

2. Vallalna-e On mentortanéri
késébbi palyajan?

H4 A pedagdgusok nem szivesen vallalnak
mentori munkat.

munkat

A kérddives felmérés eredményeinek elemzése soran elsésorban az SPSS statisztikai program
segitségét vettem igénybe. Mivel a kérddivben a legtobb kérdés esetében tobb valasz egyszerre
torténd bejelolését is lehetdve tettem, ezért nominalis skalékat értékeltem a késObbiekben. Ezen
valtozok értékelésére hasznalhatd modszerek kivalasztasat Falus Ivan-Ollé Janos: Az empirikus
kutatas gyakorlata c. konyvében (2008, 341.) bemutatott logika alapjan végeztem. Ennek
megfelelden esetemben elsdsorban a kereszttabla elemzés hasznéalhat6, mint elemzési modszer,
mely két valtozo6 kozotti kapcsolatot vizsgalja a Khi-négyzet statisztikai proba segitségével. Azt
mutatja meg, hogy egy altalunk vizsgalt fiiggetlen valtoz6 kapcsolatban all-e egy masik
valtozoval. (A késObbiekben azt vizsgaltam, hogy a valaszadok neme, vagy évfolyama
magyarazza-e a kapott valaszokat, azaz a véletlennek koszonhetd-e vagy sem.)
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Kérdoives felmérés eredményeinek elemzése

A kérdoiv elsd részében azt vizsgaltam, hogy a hallgatok mit varnak el elssorban a
mentoruktol. Elsé kérdésem rogton arra irdnyult, hogy a hallgatok szerint sziikségiik van-e
palyakezdd pedagogusként egy mentorra vagy egy tapasztaltabb kolléga segitségére. Kértem,
hogy valaszukat indokoljak is.

2. tablazat Igenyt tartana-e a késobbiekben mentor segitségére?

érvényes gyakorisdg  szazalék ervenyes halmozott
széazalék szazalék

igen 37 84.1 84.1 84.1

nem 7 15.9 15.9 100

total 44 100 100

Amint az a tablazatbol is lathato, a valaszadoknak 84 %-a gondolja ugy, hogy sziikségiik van
mentorra vagy idésebb kolléga segitségére a gyakorlat soran és palyakezdésiikkor. Az okok
kozott felmeriilt a beilleszkedés segitése, modszertani kérdések megvalaszolasa, a kezdeti
nehézségeken vald atsegités. Sokan remélik, hogy mentorukkal az egyéni nehézségeiket
konnyebben lekiizdhetik, hiszen az iddsebb kolléga tapasztalataira batran tdmaszkodhatnak.
Azok a vélaszadok, akik szerint nincs sziikségiik mentorra, okként hivatkoztak arra, hogy
szivesebben szerzik meg els6 tapasztalataikat 6nélloan, hiszen kés6bb is onalldan, egyediil kell
dolgozniuk.

Ezt kovetden megkérdeztem a hallgatokat, hogy szerintiik mely tulajdonsagok jellemzoek a jo
mentorra. A kapott valaszokat a 3. tablazat tartalmazza részletesen.

3.tablazat A jo mentor jellemzoi

Jelolte Nem jelolte
A teljes emberi fejlodésre figyel, nem csak a 22 22
szakmaira
Hozzaallasa lelkes és pozitiv 31 13
Redlis célokat tliz onmaga €és a mentoralt elé 26 18
Kovetkezetes 19 25
Aktiv hallgatasra képes 8 36
Naprakész szakmai és modszertani ismeretekkel 32 12
rendelkezik
Tanulési - tanitasi folyamatok leirdsara alkalmas 11 33
nyelvi eszkdztara van
Oszinte és segitd kritikat ad 33 11

Amint az lathatd, a véalaszadok a mentor aktiv hallgatdo képességét és a tanulasi-tanitasi
folyamatok leirasara alkalmas nyelvi eszkoztarat tartjdk a legkevésbé fontos tényezOnek.
Ugyanakkor kiemelték a mentor lelkes és pozitiv hozzaallasat, a naprakész szakmai €s
modszertani ismereteit és az Gszinte, segitd kritikat. Erdekességként megvizsgaltam az
eredményeket kereszttabla-analizissel, hogy van-e kapcsolat a valaszok és a valaszado neme és
¢vfolyama kozott. Ez utdbbi esetében kapcsolat nem volt megfigyelhetd, ellenben a valaszado
neme tekintetében azt lattam, hogy a férfi valaszadoknak 83 %-a jeldlte a jO mentor
meghataroz6 tényezdjének azt, hogy realis célokat tliz 6nmaga és a mentoralt elé.

Az elso hipotézis igazolast nyert, hiszen a hallgatok tobbsége (84%) igényli a mentor timogato
munkdjat, mely az elvart tulajdonsdgok megfogalmazéasaval (lelkes, pozitiv hozzaallas,
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naprakész ismeretek, dszinte kritika, redlis célkitlizés), komoly kihivast jelent az érintettek
szamara.

A kovetkezo kérdésnél azt vizsgaltam, hogy a hallgatok szerint a mentori munka hatékonysaga
mivel mérhetd. A valaszokat az alabbi tdblazatban foglalom Gssze.

A.tablazat A mentori munka hatékonysaganak mérése

Jelolte Nem jelolte
A hallgatd szakmai gyakorlatdnak jeles 6 38
érdemjegyével
A hallgatd szakképzettséghez kapcsolédd 32 12
gyakorlati ismeretek megszerzésével
A tanitdsi- ¢és tanuldsi folyamatok sikeres 15 29
értekelésével
A hallgatd kutatds ¢&s fejlesztés iranti 7 37
érdeklddésének felkeltésével
A hallgat6 tanari kulcskompetenciainak sikeres 18 26
kialakitasaval
A mentoralt hallgatd tovabbi sikereivel 30 14

A tablazat adatai azt mutatjak, hogy a valaszadok 73 % -a Szerint a hallgato szakképzettségéhez
kapcsolodo gyakorlati ismeretek megszerzése mutatja a mentori munka hatékonysagat.
Emellett fontosnak tartjdk még a mentoralt hallgatd tovabbi sikereit. Ugyanakkor csupan
kevesen jelolték a hallgatdé szakmai gyakorlatanak jeles érdemjegyét és a hallgato kutatas €s
fejlesztés iranti érdeklddésének felkeltését, mint a mentori munka hatékonysaganak mutatojat.
Az adott kérdés esetében sem a valaszadd nemére, sem a vélaszado évfolyamara vonatkozoan
nem mutathato ki kiilonbség a valaszok tekintetében. Lathato, hogy valoban nehezen mérhetd
kérdéssel allunk szemben, amely tovabbi problémakat vethet fel. P1. miért is vallalja valaki a
mentorszerepet, ha nincs egyértelmili visszajelzés annak sikerérdl, nem lathat6 a befektetett
munka, és annak hozadéka? Ez a mentori munka, a feladatok iranti elkotelezettség kérdését is
megfogalmazza. A feltevés (2. hipotézis) tehdt igazolast nyert, hiszen az elsajatitott gyakorlati
munka szintje €és a tovabbi sikerek megitélése iddben késleltetve, szubjektiv értékitélettel €s
nem szamszerlsithetd eszkdzokkel mindsithetd csupan.

A kérdéiv tovabbi részében megvizsgaltam a hallgatoknak nyujtott szakmai segitség
egyes teriileteit, melyek: a tandri adminisztracio, a sziilékkel vald kapcsolattartas, a csaladdal
valo egyiittnevelés €és a problémas gyerekek oktatasa. Azt elemeztem, hogy mely esetekben,
milyen helyzetekben igénylik a valaszadok a mentor segitségét.

S.tablazat A tanari adminisztrdciohoz nyujtott segitség

érvényes gyakorisag  szazalék érvényes  halmozott
szazalék  szazalék

a szakmai gyakorlat 19 43.2 43.2 43.2

megkezdése elott

a szakmai gyakorlat els6 13 29.5 29.5 2.7

hetében

a szakmai gyakorlat teljes 9 20.5 20.5 93.2

id6tartama alatt

egyetlen alkalommal 2 45 45 97.7

6nalloan is boldogulok 1 2.3 2.3 100

Total 44 100 100
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Amint varhato volt, a valaszadok nagy tobbsége a szakmai gyakorlat megkezdése elott, illetve
a szakmai gyakorlat elsé hetében véli sziikségesnek a mentor segitségét a tanari adminisztracid
tekintetében, majd ezutan véleményliik szerint egyediil is elboldogulnak. Csupan a valaszadok
20 %-a, azaz 9 hallgat6 igényelte a mentor segitségét a tanari adminisztracié tekintetében a
szakmai gyakorlat teljes idGtartama alatt. Minddsszesen egyetlen valaszado vélte ugy, hogy a
tanari adminisztracio teriiletén 6nalloan is elboldogul. Nem meglepd, hogy ez a véalaszado férfi
volt. A valaszok Osszességében igazoljak, hogy a mentor segitsége fontos ezen a teriileten a
kezdeti idokben. A valaszadok évfolyamat megvizsgalva érdekesnek talaltam, hogy a szakmai
gyakorlat teljes idotartama alatt mentori segitségre igényt tarté hallgatok koziil 8 hallgato
masodik évfolyamos volt. Ez azt is magyarazhatja, hogy 6k még nem rendelkeznek ez iranyu
ismeretekkel, ezért tartjdk magukat kevésbé alkalmasnak az 6nalld6 munkara a szakmai
gyakorlat teljes ideje alatt.

A kovetkezd pontban a sziilokkel valo kapcsolattartas teriiletét vizsgaltam, hogy a
hallgaték mely helyzetekben kivanjak a mentori segitséget: sziil6i értekezletek, fogadd napok,
tandri fogadd orak, nyilt napok, illetve a sziilokkel valo levélvaltas formai és tartalmai
elemeinek betartasa terén. Az alabbi eredmények sziilettek.

6.tablazat Sziilokkel valo kapcsolattartas teriiletei

Igényel Nem igényel
segitséget segitséget
Sziil6i értekezletek 27 17
Fogadonapok 20 24
Tanéari fogadoorak 21 23
Nyilt napok 15 29
Sziilokkel valo levélvaltas formai és tartalmi 9 35
elemei

A kapott valaszok alapjan azt mondhatjuk, hogy a véalaszadoknak jelentds hanyada a sziilokkel
valo kapcsolattartas terén a sziiloi értekezleteken kiviil nem igényel mentori segitséget. Emellett
a sziildi értekezleten segitséget kérd valaszadok koziil 26 valaszadd nd, tehat azt mondhatjuk,
hogy inkabb a ndé nemii hallgatok igényelnek segitséget a sziilokkel vald kapcsolattartas
teriiletén, illetve 6k azok, akik vallaljak, hogy segitségre szorulhatnak e téren. Bar szoros
kapcsolat a kereszttdbla elemzés segitségével csak ezen kapcsolattartasi mod esetében
mutathato ki, a tobbi esetében is azt figyelhetjiikk meg, hogy a férfi valaszadok e teriileten nem
igényelnek mentori segitséget. Egyediil a tanari fogadoorak esetében mondta a férfihallgatok
fele, hogy segitségre szorul, a tobbi esetében nem tartjak sziikségesnek a tapasztaltabb kolléga
tandcsait.

A csaladdal valo egyiittnevelés esetében 6t lehetdséget vizsgaltam annak azonositasara,
hogy mentori segitséggel milyen program szervezését probalna ki a hallgato. Erre a kérdésre az
alabbi valaszokat kaptam.

1.tablazat Csaladdal valo egyiittnevelés

Kiprobalna Nem probalna ki

Csaladi nap szervezése 29 15
Kulturalis program szervezése (szinhaz,mazeum) 19 25
Unnepi miisorok szervezése 21 23
Eldadasok sziil6knek vendégel6ado

‘o 16 28
meghivasaval
Egészségligyi nap szervezése 14 30

Amint az a tablazatbol lathatod, a valaszadok nagy része szivesen venne részt valamilyen
program szervezésében, ezek koziil is inkabb a sziikebb korli lehetdségeket valasztjak, mint a
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csaladi nap, vagy az iinnepi miisorok. A programok tobbségének szervezésében azonban nem
szeretnének részt venni. Ennek oka lehet, hogy pélyakezddként elsdsorban tanitasi
tapasztalatokra szeretnének szert tenni, s csak ezt kovetden kivanjak tevékenységiiket az iskolai
oktatason kiviili tevékenységek szervezésével kibdviteni. Nem meglepd modon a vélaszadok
nemét tekintve a fenti kérdésben is inkdbb a ndk voltak aktivabbak. A férfi valaszadok
mindegyike csupan 1-1 programszervezési lehetdséget jelolt meg, mig a ndi valaszadok tobb
lehetdséget is szem elott tartottak. Az tinnepi miisorok szervezésében valo segédkezést egyetlen
férfi sem vallalta magara, itt tehat jelentds kapcsolat mutathatd ki a valaszadé neme és a kapott
valasz kozott. A nok ellenben az linnepi miisor és a csaladi nap szervezése esetében is aktivnak
mutatkoztak.

A problémas gyerekek vagy nehezen kezelhet6 tanuldk oktatasa, nevelése soran nyujtott
mentori segitség sziikségességét a valaszadok 60 %-a fontosnak tartotta. E kérdés esetében
szintén a férfi valaszadok nem igényelték a segitséget, igy ismét megallapithato, hogy a férfiak
bevallasuk szerint kevésbé igénylik a mentor segitségét. Mig a nék jelentds tobbsége ebben az
esetben is — sajat bevallasa szerint - mentori segitségre szorul. A valaszadok évfolyama
tekintetében, bar ilyen mértékii kapcsolat nem allapithatdé meg, az megfigyelhetd, hogy a
masodéveseknél valamivel tobben jelolték a mentori segitség sziikségességét, mint negyed éves
tarsaik.

Kérddivemben ezek utan egyéb teriileteken elvart segitség-igényre is rdkérdeztem, mint
az ellendrzési €s értékelési technikdk bemutatasa, a tantestiiletben valé eligazodas, a hatékony
munkaszervezés €és egyéb elvardsok a mentorral szemben.

Elsoként itt azt vizsgaltam, hogy az ellendrzési és értékelési technikak koziil melyeknek a
gyakorlati alkalmazasa bemutatasat varja el a hallgaté a mentoratol. Az ellendrzési és értékelési
technikak tekintetében a valaszok a 8. tdblazatban lathatok.

8.tablazat Ellendrzési és ertékelési technikak
Nem varja

Elvérja el
Jutalmazas lehetséges formai 16 28
Jutalmazas id6zitése 11 33
A biintetés tipusai 15 29
Diagnosztikus (helyzetfeltaro) értékelés 23 21
Formativ (fejlesztd) értékelés 28 16
Szummativ (mindsitd) értékelés 19 25
Az értékelés szubjektivitasa 11 33
Az értékelés objektivitasa 16 28

A valaszok alapjan azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a valaszadok tobbsége az ellendrzési
és értekelési technikak esetében nem igényli a mentor segitségét. Egyediil a helyzetfeltaro és a
fejlesztd értékelés esetében jeldlte a valaszadoknak tobb mint a fele, hogy a fenti technikak
gyakorlati alkalmazasanak bemutatasat igényli mentoratol.

A valaszadé nemének vizsgalata hasonldé eredményre vezetett, mint a korabbiak. A
férfiak nem igénylik olyan mértékben a mentor segitségét az adott ellendrzési €s értékelési
technikdk esetében, mint n6 tarsaik. Az értékelés szubjektivitasat egyetlen férfi valaszado sem
jelolte be. Ugyanakkor erds kapcsolat talalhato a helyzetfeltaro és a fejleszto értékelés technikai
esetében a valasz és a valaszadd neme kozott. A diagnosztikus, helyzetfeltaro értékelés esetében
a férfiak sokkal nagyobb aranyban jelolték a technika bemutatasanak fontossagat, ellenben a
formativ, fejleszto értékelés esetében ez az eltolddas a ndk esetében figyelheté meg. Tehat azt
mondhatjuk, hogy a férfiak inkdbb a helyzetfeltard értékelési technikat valasztjak tanari
palyajuk soran, mig no tarsaik inkabb a fejlesztd értékelés modszeréhez folyamodnak.
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A valaszadok évfolyamat megvizsgalva szintén a helyzetfeltaro értékelés esetében mutathato
ki kapcsolat a valasz és a hallgatd évfolyama kozott. Ennek a technikanak a gyakorlati
alkalmazasara sokkal nagyobb mértékben a negyedéves hallgatok tartanak igényt, mig
masodéves tarsaik kisebb mértékben. Ennek hattere lehet, hogy késobbi tanulmanyaik soran
még varjak a fenti modszertani tudas megszerzését mentor nélkiil, mig negyedéves tarsaik ezt
hianyoljak tanulmanyaik soran.

Valamennyi fenti kérdés elemzése alapjan érdekesnek tiinik, hogy bar az elsé kérdésben
a tobbség kivanatosnak tartja a mentor jelenlétét, segitségét, amikor a részletesebb, konkretizalt
kérdésekre keriilt sor ezzel 0sszefiiggésben, mar kevesebben itélik azonos sullyal fontosnak.
Kideriilt az is, hogy akik elsésorban igénylik, azok holgyek, és valoban a feltevésnek
megfelelden inkabb a személyes, emberi kapcsolatok altal érintett teriiletekre fokuszalnak
(sziilokkel vald kapcsolattartés, sziiloi értekezlet, fogadonap, csaladi nap, problémas gyerekek
nevelése, fejlesztd értékelés).

Utolso teriiletként azt vizsgaltam, hogy milyen egyéb elvardsokat tdmasztanak a
valaszadok mentorukkal szemben. Ot 4llitas esetében egy ot-fokozati Likert-skalan kértem a
valaszaddkat, hogy jeloljék, mennyire értenck egyet annak tartalmaval. A valaszok a 9.
tablazatban keriiltek 6sszefoglalasra.

O.tablazat Egyéb elvardsok a mentorral szemben

Egyaltalan Inkabb  Egyet is Inkabb Teljes

Jellemzdk nem ¢ért nem ért ért, meg egyet  mértékben
egyet egyet nem is ért egyet ért

Mentoranak ra kell mutatnia a tanulok

egyéni fejlodéskiilonbségeire 3 S 18 10 8

Mentora feladata, hogy bemutassa

onnek a differencialas modszereit 4 1 1 14 4

Mentordtol ~ elvar-hatd, hogy a

tehetséggondozas lehet6ségeibe 0 2 9 23 10

bevezesse ont

Mentora kotelessege, hogy

megismertesse ont problémamegoldd 3 5 9 21 6

technikak hatékony alkalmazaséaval

A mentor feladata, hogy a hallgatoban 3 17 8 5

kialakitsa a reflektivitas képességet

A valaszok alapjan itt is elég vegyes képet kaptunk. Az elsé négy allitas tekintetében a
valaszadoknak tobb mint a fele tigy vélte, hogy elvarhaté mentora segitsége a tanulok egyéni
fejlodéskiilonbségeinek, a differencidlas modszereinek, a tehetséggondozas lehetdségeinek és
a problémamegoldd technikak hatékony alkalmazasanak bemutatasa terén, ugyanakkor a
reflektivitas képessége tekintetében jelentds hanyada a valaszadoknak nem igényelt segitséget.
Az egyes jellemzok kozotti kapcsolat erdsségét rangkorrelacid segitségével vizsgaltam. Ezek
alapjan megallapithato, hogy nagyon erds pozitiv kapcsolat van az 1. és a 4. megallapitas (0,9),
a 3. és a4. megallapitas (0,85), valamint az 1. és az 5. megallapitas (0,825) kozott. A valaszadok
nemét vizsgalva azt mondhatjuk, amit mar koradbban is tobbszor megéllapitottam, hogy a férfiak
kevésbeé igénylik a mentor segitségét, az allitdsok koziil a masodik esetében, a differencialés
moddszereinek megismerése terén jelentdsen kevesebb igényt mutattak a mentor jelenlétére.

A valaszado évfolyamanak tekintetében nem mutathat6 ki kapcsolat a valaszok és a valaszado
¢évfolyama kozott, ellenben azt figyelhetjiik meg, hogy bar nem jelentds mértékben, de a
negyedévesek tobb allitdssal nagyobb mértékben egyet értettek, mint masodéves tarsaik.
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A kérdbivben rakérdeztem arra, hogy a valaszadok szerint hatékony-e a mentori rendszer a
partneriskoldkban. Erre a kérdésre a valaszaddknak 70 %-a vagy nem jel6lt semmit, vagy
bevallasuk szerint nem rendelkeznek erre vonatkoz6 informacidval, illetve a lehet, hogy igen,
lehet, hogy nem valaszt jelolték. Ezért az erre vonatkozo informéciohiany miatt ezt a kérdést
nem elemeztem.

Ugyanigy a valaszok homogenitasa miatt nem tudtam elemezni azt a kérdést, mely arra
iranyult, hogy a valaszado szerint a kutatas, onfejlesztés, 1) kompetenciak elsajatitasa hogyan
hat majd tanari tevékenységére. Itt ugyanis a valaszadok 94 %-a azt valaszolta, hogy pozitiv
hatassal van tevékenységlikre.

Hasonloképpen a valaszadok 94 %-a szerint az iskolai mentorpedagdégusok bevondsa a
tanarképzésbe oktatoként eldsegitené a valaszadd jobb modszertani boldogulésat a szakmai
gyakorlaton és késébb az €letben.

Arra a kérdésre, hogy a késdbbiekben vallalna-e a valaszadd mentortanari munkat, a
valaszadok 60 %-a — nemtdl és évfolyamtol fliggetleniil — azt valaszolta, hogy nem tudja.

A 4. hipotézist teszteld kérdés esetében, mely arra iranyult, hogy a valaszadok meglatasa szerint
a tapasztalt kollégak miért nem vallalnak szivesen mentori munkat, a valaszok heterogenitasa
miatt nem tudtam elemezni a valaszokat.

Bar tobb valasz megjelolését engedélyeztem, ennek ellenére a legtobb valaszadd csupan
1-1 okot jelolt meg. A legfébb ok, melyet a valaszadok 40%-a jeldlt, a thlterheltség, a masodik
35 %-kal az idohiany lett. A tobbi ok csupan 10-20 %-ot kapott. A valaszoknal azonban az az
érzésem volt, hogy a legtobb valaszado azért jeldlte be a tilterheltséget, mert az a felsorolasban
az els6 helyen szerepelt, hiszen a valaszadok 25 %-a csak ezt az egyet jelolte be. Ezért e kérdés
elemzésétdl eltekintettem a kutatas soran. A kapott eredményeket a 10. tdblazat mutatja.

10.tablazat A mentori munka elutasitasanak okai

Jelolte Nem jelolte
Tulterheltség 25 19
Id6hiany 24 20
Kényelemszeretet 8 36
Felkésziiletlenség 5 39
Szakmai féltékenység 9 35
Alulfizetettség 8 36
Ujdonsagtol valo félelem 5 39
Tul sok adminisztracio 10 34
Erdektelenség 10 34

Osszegzés, kovetkeztetések

A kutatas eredményeként dsszegzésként elmondhatd, hogy valamennyi hipotézisem igazolédsa
sikertilt.

Az 1. hipotézis esetében kimutathatova valt, hogy a hallgatoknak sziikségiik van a
mentori segitségre. A megkérdezettek 84%-anak 4llitasa szerint igénylik ezt a segitséget. Bar a
részletesebb elemzések arnyaltabba tették ezt a megallapitast, hiszen korvonalazodott, mely
teriiletek élveznek preferenciat ebb6l a szempontbol. Altalanossagban sziikségét érzik a
segitségnek, de a 3. hipotézis kapcsan kideriilt, hogy csak bizonyos teriileten, és akkor is
elsdsorban a holgyek.

A 2. hipotézis feltevése szerint a mentori munka eredménye csak kozvetve mérhetd. A
hallgatok szerint tovabbi palyajuk sikeres alakulasa fiigghet a hatékony mentori segitségtol, de
ezt egyetlen kutatas sem méri napjainkban. A hallgatok 73%-a szerint a mentori munka sikere
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azon mérhetd le, hogy milyen szinten sikeriil a gyakorlati ismereteket elsajatitaniuk, és azt a
késébbiekben bizonyitaniuk. A kutatds nem terjedt ki arra, hogy a hallgatd hogyan képzeli
sikerei tesztelésének lehetdségét vagy, hogy kinek mit is jelent a siker definicidja.

A 3. hipotézis szerint a hallgatok a tamogatdé moddszerek koziil a kozvetlen emberi
kapcsolaton alapulokat preferaljak. Koziliik is elsdsorban a holgyek igénylik a segitséget pl. a
sziilokkel vald kapcsolattartas teriiletén. Egyediil a fogaddorak esetében vallaltak a férfiak,
hogy segitségre szorulnak. A csaladdal valo egylittnevelés esetén a csaladi nap szervezésében
igényelnek egyiittmiikddést a megkérdezettek. A gyerekek helyzetfeltaro és fejleszto értékelése
tlinik a legnagyobb kihivasnak, ugyanis mindkét esetben a hallgatok tobb, mint 50%-a értékelte
fontosnak ez esetben a tamogatast. Ugyanakkor a mélyebb elemzések arra is ravilagitottak,
hogy a hallgatok elvarasainak tekintetében nagy a szoras, és nem teljesen tajékozottak a mentori
tdmogatas lehetdségérol.

A 4. hipotézis szerint a mentori munka nem igazan halas feladat, és nem is vonz6 a

pedagdgusok szamara. A valaszadok (40%), bar igen nagy szdrassal, azt a lehetdséget jelolték,
hogy a ttlterheltség és 35%-ban az id6hidny miatt nem vallaljak/-ndk ezt a munkat.
Az elemzés soran az is kidertilt, hogy az alsobb évfolyamos hallgatok a kevesebb tapasztalat és
szakmai ismeret miatt bizonytalanabbak, tehat 6k tobb teriileten és nagyobb mértékben
gondoljak ugy, hogy sziikségiik lesz segitségre. A valaszokban az 6 magasabb szintli igényiik
egyértelmiien bizonyitast nyert.

Erdekes volt megtapasztalni a kutatds soran, amit az ember sajat mindennapjaiban is
¢észlelhet, hogy a férfiak mennyivel nagyobb énbizalommal kezdenek hivatasukhoz, mint a nék.
Kivétel nélkiil minden esetben a férfiak utasitottak el a timogatast nagyobb mértékben.
Javaslatként megfogalmazodott bennem, hogy a leendd pedagogusok oktatasa soran nagyobb
hangsulyt kellene fektetni arra, hogy a fiatalok megismerjék ennek az aldozatos munkéanak a
szamukra tdmogatast és szamos tovabbi eldnyt kinalo lehetdségét. Sziikséges lenne, hogy
megfeleld ismeretekkel, tajékozottsaggal, nyitottsaggal tudjak igénybe venni, és értékelni ezt a
fajta segitséget tapasztaltabb kollégaiktol.
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TERMESZETTUDOMANYI 1i;s MI”JSZAKI KE,PZE';SI
TERULETROL LEMORZSOLODO HALLGATOK ES A
LEMORZSOLODAS JELLEMZOI>

Vincze Szilvia
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Pedagogiai Intézet

A kutatas modszerei

Kutatasunkban a NymE Savaria Egyetemi Kézpont Természettudomanyi és Miiszaki Kararol?
2006 szeptemberétél 2015 augusztusaig lemorzsolodokat vizsgaltuk. A vizsgalat célja a
lemorzsolddas okainak a feltarésa.

Feltételezésiink szerint a lemorzsolodés okai két nagy szegmenshez kapcsolhatok. Az
egyik szegmenst a munkaerdpiac, a masikat pedig a tanulmanyok alkotjak. Kutatdsunkhoz két
adatforrast hasznaltunk fel, nevezetesen: a Neptun (elektronikus tanulményi) rendszert és
magukat a lemorzsolodo hallgatokat. Els6 korben a Neptun rendszerbol készitettiink adatbazist,
amely a 2006 szeptemberétdl 2015 augusztusaig a Karon nyilvantartasban levé 1732 hallgaté
adatait (pl. személyi hattéradatok, képzési jogviszony kezdete, vége, a hallgatoi jogviszony
létrejottének oka, tanulmanyi atlag) tartalmazta szemeszterenkénti?? bontasban. A rendszerben
regisztralt hallgatok koziil az atvétellel, felvétellel, illetve képzésvaltassal hallgatoi
jogviszonyba keriilt, nem vendéghallgatd, alapszakos hallgatokat®®, majd pedig a
természettudomanyi és a miiszaki képzési teriilethez tartozé tanulmanyokat folytatokat emeltiik
ki, Az igy sziikitett adatbazis 1670 biologia, fizika, kémia, f6ldrajz, kornyezettan, matematika,
illetve ipari termék- és formatervezd, miiszaki menedzser alapszakos hallgatd adatait
tartalmazza. Ez az adatsor tette lehetdvé a lemorzsol6dok azonositasat.

A masodik informécioforrast a fenti adatbazisbdl kinyert lemorzsolédo hallgatok egy
sziikebb csoportja alkotta. A lemorzsolodoként azonositott hallgatéi populacidé — nemek,
szakok, tagozatok, elbocsatas éve szerint aranyos® — kozel harmadat (29 %-at) valasztottunk ki

20 A kutatss a TAMOP-4.1.1.F-14/1/Konv-2015-0014 , DUALGEP” — A szombathelyi duélis gépészmérnoki
képzés fejlesztése, egyiittmikodve a kiemelt jarmiipari kozpont gazdasagi halézataval c. projekt keretében
késziilt.

21 2008-ig Berzsenyi Daniel Féiskola Természettudomanyi Kar.

22 Osszesen 14 090 szemeszter.

2 Azaz kizartuk azokat, ahol a beiratkozas nem tortént meg (a rendszerben torolt bejegyzést kapott személy), a
részismereti €s résztanulmanyi képzést folytatokat, valamint azokat, akiknél a jogviszony létrejétténél nem volt
informacio.

2 Vizsgalatunkbol kihagytuk a gazdasagtudoméanyok képzési teriilethez tartozd gazdalkodasi és menedzsment
szakosokat, mert nem tartoznak a vizsgalat fokuszaba.

% Nem tekinthetd reprezentativ mintanak.
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a telefonos kikérdezéshez. A kapott informacidkat a docs.google.com segitségével egy online
kérddivben rogzitettiik. Kérdoéiviink elsd részében foként a volt hallgatéink tanulményok alatti,
illetve utani munkaerépiachoz f{iz6d6 kapcsolatat vizsgaltuk, a masodik részében a
tanulmanyokkal kapcsolatos kérdéseket tettiink fel. 43 f6 wvalaszolt kérdéseinkre (a
megkeresettek 24, a lemorzsolodok 7 %-a).

A tanulmanyi rendszer adatai (2006-2015)

Az adatbazis zarasakor®® a TTMK 1670 hallgatdjanak 42 %-a fejezte be sikeresen a
tanulmanyait, azaz diplomat szerzett vagy sikeres zarovizsgat tett, de nyelvvizsga hianyaban
nem kapott diplomat, abszolutoriumot szerzett, sikerteleniil zarévizsgazott. A tanulmanyaikat
sikeresen befejezok belsé megoszlasat tekintve, tobb mint feliik diplomat szerzett (55 %), kozel
negyven szazalékuk sikeres zardvizsgat tett, de nyelvvizsga hidnydban nem kapta meg a
diplomat (38 %). A nyelvvizsgaval nem rendelkez6k magas aranya folyamatosan része az
egyetemi diskurzusoknak ¢és a felsfoktatas-politikanak, de egyeldre megoldatlan problémaként
van jelen a felsdoktatas rendszerében.

A képzésstatusz alapjan a vizsgaltak kozel 6tode még hallgatonk (19%). Tobbségiik
aktiv (86%), nem sziinetelteti a tanulmanyait. Az olyan kari ,,bels6 mozgasok”, mint amilyen
pl. a tagozatvaltas, elenyészd aranyt képviselnek (2%). A képzésstatuszokat kiilon-kiilon
vizsgalva lathato, hogy a két legjellemzobb statusz az elbocsatott (36%), majd pedig a diplomat
szerzett (23%).

A lemorzsolodok és a lemorzsolédas regisztralt okai

Az clbocsatott, illetve a sajat kérésre torolve bejegyzést kapott hallgatok alkotjak az Gsszes
vizsgalt 37%-at. Az elbocsatds adatbazisban szerepld okai koziil a legjellemzobb a
bejelentkezés megengedettnél tobbszori elmulasztasa (42 %). Ez a bejegyzés akkor kertil a
rendszerbe, amikor a hallgato két passziv félévet kovetden nem iratkozik be a soron kovetkezd
szemeszterre. A masodik, illetve harmadik leggyakoribb ok a képzési kotelezettségek nem
teljesitése (29 %) és a sajat bejelentés a képzés megszakitasara (29 %). Az el6bbi a megengedett
targyfelvétel- és/vagy az egy targybol elérhetd maximalis vizsgaszdm lehetdségének
kimeritését jelenti. A tovabbiakban az elbocsatds e harom indokaval rendelkezd 614 {6t
tekintjlik lemorzsolddonak.

A lemorzsolodok jellemzoi

A vizsgalt 1670 hallgato jellemzben hajadon vagy nétlen (90 %), nincs gyermeke (93 %), a
képzési teriiletek sajatossagait tekintve nem meglepé modon, tobbségében férfi (55 %). Szinte
mindannyian magyar allampolgarsaguak?®’, s a tobbség Vas megyei (42 %). Alig tobb mint 10
%-ot tesz ki a Zala, a Veszprém ¢és a Gyo6r-Moson-Sopron megyeiek aranya. A 614 f6
lemorzsolodd nemét tekintve is a férfiak vezetnek, de a fentieknél nagyobb aranyban (61 %).
Ha az 6sszes azonos nemiiekhez viszonyitjuk dket, akkor kidertil, hogy a férfi hallgatok 41 %-
a, mig a nék 32 %-a morzsolddott le. Az Osszes hallgatd adataihoz hasonldan, dontd
tobbségében hajadonok/nétlenek (89 %), nincs gyermekiik (93 %), s csaknem mindannyian
magyar allampolgarsaggal rendelkeznek. A lemorzsolddok lakhelyének sorat tekintve is Vas

26 2015. 08. 06.
21 3 6 szlovak, 1-1 6 kinai, német, romén, illetve szerb allampolgarsagu.
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(39 %), majd messze lemaradva Veszprém (12 %), Zala (12 %) és Gyor-Moson-Sopron megye
vezeti (10 %).

Tobb mas kutatds eredményeit is megerdsitve, megallapithatd, hogy a vizsgalt kar
jellemzden regionalis vonzaskorzettel rendelkezik. Nem elhanyagolhatd azonban az ezen
kiviilrdl érkez6 hallgatok aranya sem (23 %). Esetiikben a lemorzsolddas oka lehet a lakhely
intézménytol valo tdvolsdga és annak anyagi vonzatai is. Megyénként tekintve az atlag feletti
lemorzsolddast mutatd — pirossal szinezett — megyéket, sajatos kép figyelheté meg. (1. dbra)
Nincs informécionk arrdl, hogy a megjeldlt megyébdl szarmazok mivel foglalkoztak a karon
folytatott tanulmanyaik megszakadéasat kdvetden, igy csupan csak felvethetd Budapest, Eger,
Nyiregyhaza, Debrecen és Szeged felsboktatasanak vonzasa — gondolat.

1. Abra. Az atlag feletti hallgato6i veszteséget mutaté megyék?®
R o msxocs-ee ;

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN

VESZPREM
VESZPREM ©

BACS-KIKUN

SOMOGY

KAPOSVAR®

ISZEGED 02

A hallgatok harmada foldrajz, tobb mint negyede miiszaki menedzser szakos. A
keépzeésbol kiesdk kozott is ezek a szakok vezetnek, de kozottiik az eredetinél nagyobb aranyt
képvisel a biologia és a foldrajz szak (4, illetve 3 szazalékponttal). Erdekes még a miiszaki
menedzser szak is, amely 6 szazalékponttal kisebb aranyii a lemorzsolodok kozott. Atlag feletti
veszteséget a fizika, a bioldgia, a kémia, a foldrajz és a matematika szak konyvelhet el. A
TTMK egyik vizsgalt szakja sem mutat kedvezd képet a lemorzsolodéas szempontjabol, de a
relative magas hallgatéi 1étszamok miatt kiilon kiemelendd a biologia és a foldrajz szak, amely
a vizsgalt években a hallgatdinak 45, illetve 40 %-at veszitette el. (1. tdblazat)

28 Térkép forrasa: Térképtipusok, Magyarorszag kozigazgatasi térképe. Ember a természetben — 5. osztaly.
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/termeszetismeret/ember-a-termeszetben-5-
osztaly/terkeptipusok-magyarorszag-kozigazgatasi-terkepe/magyarorszag-kozigazgatasi-terkepe (Letoltés: 2015.
10. 13))
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1. Tablazat. Lemorzsolddas szakonkeént

Osszes Lemorzsolodo Q ii?(!: .
Szakok hallgato hallgatok vesztesege
o o lemorzsolddo/
fo fo .. ,
Osszes hallgato
Biologia 274 122 0,45
Fizika 37 20 0,54
Foldrajz 558 221 0,40
Ipari termek: ¢s 60 13 0,22
formatervezo
Kémia 19 8 0,42
Kornyezettan 143 51 0,36
Matematika 141 56 0,40
Miiszaki 467 127 0,27
menedzser
Osszesen? 1699 618 0,36

A lemorzsolddok tanulmanyai a legnagyobb aranyban 2012-ben és 2013-ban szakadtak
meg (19 %). Az 6t nagyobb hallgatéi 1étszammal rendelkezé szak®® abszolut tobbségénél® a
kritikus lemorzsolodas 2012-ben kezdddott, amikor a lemorzsolddok aranya elérte, illetve
meghaladta az 0j belépok felét. Ennek f6 oka a lemorzsolodok szamanak megugrasa és az Uj
belépok szamanak jelentés csokkenése. A bioldgia alapszak esetében 2014-ben, a f6ldrajznal
2013-ban ¢és 2014-ben, a kornyezettannal 2012-ben, 2013-ban és 2014-ben, a matematikanal
2014-ben a lemorzsolodok szama meghaladta az uj belépokét.

A lemorzsolddok jellemzden egy, kisebb, de még igen jelentds ardnyban két-harom
félévet teljesitenek a tanulmanyaikbol. Ha az aktiv és a passziv, a tanulmanyokat sziineteltetd,
szemesztereket egyiitt elemezziik, akkor a lemorzsolddas 1-3 félévvel késdbbre tolodik. A
lemorzsolodok teljesitett féléveinek a szama szakonként sajatos képet mutat. Amig a szakok
tobbségénél a hallgatok nagy aranyban a képzés elején morzsolddnak le, addig a foldrajz és a
miszaki menedzser alapszaknal a kezdeti jelentds kimaradéast hosszan elnyald, még jelentds
szamU hallgatot érinté lemorzsolddas koveti. Ennek okainak feltardsdhoz a tanulmdanyi
kovetelmények elemzése is sziikséges.

Vizsgalva a nemek és a nagyobb hallgatoi bazissal rendelkezd szakok kapcsolatat,
megallapithatd, hogy a kiindulasi aranyokhoz képest a lemorzsolodok kézott minden esetben
novekedett a férfiak aranya. Frdemes megemliteni az inkdbb a ndket vonzé biologia és
matematika alapszakokat, amelyek esetében a férfi hallgatok felének (biologia), illetve tobb
mint felének (54 % matematika) megszakadtak a tanulményai. Kiilon vizsgalatot igényelne
ennek az okainak a feltarasa.

Az 1670 hallgat6 kétharmada nappali tagozatos. A nappali tagozatosok kevesebb, mint
harmadanak (31 %), a levelezsok csaknem felének (46 %) szakadtak meg a tanulmanyai. A
kornyezettan kivételével a kiinduldsi aranyokhoz képest a lemorzsolodok kozott minden
esetben novekedett a levelezd tagozatosok aranya. A levelezd tagozatos foldrajz, biologia és
matematika szakosok tobb mint fele morzsolddott le (55, 53, 52 %).

2 Az dsszegek nem egyeznek meg a vizsgaltak szamaval (6sszes hallgatd 1670, lemorzsolddé 614). Ez azért
lehetséges, mert a hallgatd az elbocsatast kovetéen ismét felvételizhet ugyanarra a szakra. Ezzel tdbben éltek is.
Az is eldfordult, hogy a masodik sikeres felvételit kdvetéen ismét lemorzsolodott a hallgato. Ezen kiviil
talalkoztunk olyannal, aki lemorzsolodott az egyik szakrol, majd egy masikrol, de az 0j szak sikeres befejezésére
is van egy-két példa.

% Biologia, foldrajz, kornyezettan, matematika, miiszaki menedzser.

31 Kivételt csak a miiszaki menedzser szak jelent.
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Az elbocsatas tanulmanyi rendszerben regisztralt okai koziil dominans a bejelentkezés
megengedettnél tobbszori elmulasztasa, de karakteres a nagy 1étszdmu szakok, illetve tagozatok
kozotti kiillonbség. Minden levelezd tagozattal rendelkezd szak esetében nagyobb aranyban
vannak a képzés megszakitasat sajat maguk bejelentd nappali tagozatosok, illetve a
bejelentkezést a megengedettnél tobbszor elmulasztd levelezd tagozatosok. Mindez nem okoz
meglepetést a nappali tagozattal fennallo aktivabb kapcsolat miatt, azonban valoban felhivja a
figyelmet a levelez6 tagozattal torténd kapcsolattartds javitasanak fontossagara. A
kornyezettan, a matematika és a miiszaki menedzser szak kivételével a nappali tagozatosok
nagyobb aranyban nem birkéztak meg a képzési kotelezettségekkel. Kiilondsen nagy az
aranybeli kiilonbség a foldrajz (tobb mint kétszeres a nappali), a kornyezettan (kétszeres a
levelezd) és a matematika (tobb mint 1,3-szoros a levelezd) tagozatai kozott. A nappalisokat
kiilon vizsgélva, a bioldgia és az ipari termék- és formatervezd szakon a sajat bejelentés a
dominans, a fizikan, a foldrajzon és a matematikan a képzési kotelezettségek nem teljesitése,
végiil a kdrnyezettanon és a miiszaki menedzser szakon a bejelentkezés elmulasztasa.

A tanulmanyok finanszirozasi formajat tekintve mind az 9sszes, mind a lemorzsol6do
hallgatok kozott dominans az allami 6sztondijas/allamilag tdmogatott hallgatok ardnya, csak az
utobbiak esetében 7 szazalékponttal alacsonyabb aranyban. Ezzel egylitt szembet(ind, hogy a
lemorzsolédoknal a koltségtéritéses/onkoltséges ardny az eredetinél 9 szazalékponttal
magasabb. Ha elhagyjuk a gyermekneveléshez kapcsolodd finanszirozast és dsszevonunk
kategoridkat, akkor az eldbbi kiilonbségek még markansabban rajzolédnak ki. Az allami
Osztondijas hallgatok 19, a részosztondijasok 31, végiil az dnkoltségesek 30 %-a morzsolodott
le. Ezek az eredmények a lemorzsolddas anyagi okaira utalnak. Szakonként megfigyelve az
Osszevont finanszirozasi kategoridkat elmondhatd, hogy a magasabb hallgatéi 1étszammal
rendelkezd szakok, a miiszaki menedzser kivételével, elveszitették az onkoltséges hallgatoik
tobb mint 50 %-at.

A lemorzsolddo hallgatok tobb mint harmadénak volt passziv féléve (38 %), azaz olyan
féléve, amikor sziineteltek a tanulmanyai. Ez az arany 1,8-szorosa az 0sszes passziv félévvel
rendelkez6 hallgatonak (21 %). Tagozatok szerint vizsgalva a félévi statuszt is megfigyelhetd
ez a jelentds kiilonbség. Az is latszik, hogy a levelezd tagozatos hallgatok nappalis tarsaikhoz
képest mindkét csoportban nagyobb aranyban élnek ezzel a lehetéséggel. (2. tablazat)

2. Tablazat. A hallgatok és az aktiv/passziv félévek tagozatonként

Tagozat Nappali Levelez6
Félévi Osszes Lemorzsolédéo  Osszes Lemorzsolodé
statusz % % % %
Aktiv 84 67 70 56
Passziv 16 33 30 44
Osszesen 100 100 100 100

A tanulmanyi atlagok kozott is vannak kiilonbségek. A nem lemorzsol6do, illetve a
levelez6 tagozatos hallgatoknak mindkét csoportban jobb az atlagos tanulmanyi eredménye. (3.
tablazat)

3. Tablazat. Tanulmanyi atlagok tagozatok szerint
Atlag

Osszes  Nappali Levelezo
Nem len}o‘rzsoloc'io hallgato (aktiv, 3,60 3,55 3,71
abszolutérium, diploma stb.)
Lemorzsolodo 3,34 3,23 3,58

Hallgatoi csoportok
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A telefonos Kkikérdezés adatai (2006-2015)

A telefonos kikérdezésben résztvevé 43 f6 kozel haromnegyede férfi (32 6), tobb mint fele
levelezd tagozatos (25 £0), tobbségében foldrajz (13 £6) és bioldgia (11 f6) szakos hallgatonk
volt. Képzési jogviszonyuk jellemzden 2012-ben (12 £6) és 2013-ban (11 f0) ért véget.

Munkaerdpiaci tapasztalatok a tanulmanyok alatt és utan

Valaszadoink tobb mint hdromnegyede dolgozott a tanulmanyai alatt munkabérért (33 £6), ami
nem meglepd, hiszen tébbnyire levelezd tagozatosokat értiink el. Ami viszont érdekes, hogy a
18 nappali tagozatos tobb mint fele dolgozott munkabérért (11 f8). A munkat vallalok az
elobbieknek megfelelden jellemzden nem didkmunkat végeztek (21 6), de tobb mint a munkat
vallalok 6tode (7 f0) kiprobalta a didkmunkat is. Kozel a lemorzsolédok fele szellemi, tobb
mint negyede (9 f6) szellemi és fizikai munkat is végzett. A munkaval kisért szemeszterek
szama valtozatos, de jellemzden az els6-masodik félévet, a valaszadok tobb mint felét tekintve
az elsd harmat érintette.

A keresOtevékenység a tobbségnél (20 £6) a hétkdznapokat és a hétvégeket is jellemezte.
A munkavégzés tipikus helye (31 f6) Magyarorszag volt, ami elég meglep6 a hatar kozelsége
miatt. A megkérdezettek tagozatok szerinti megoszlasaval 6sszhangban a heti 40 (14 £6, ebbol
3 nappalis), kisebb aranyban (8 f6) 40-nél tobb 6ras munka volt a jellemz6. A félallast vallalok
(7 £6) donto része nappali tagozatos (6 £0).

A dolgozok sajat megitélése szerint tobb mint kétdtddiiknek kapcsolodott részben (6 £6)
vagy teljes egészében (8 f6) a munkaja a nalunk folytatott tanulmanyaihoz. Azoknak a kb. fele,
akik a képzésiikhoz egyaltalan nem illeszkeddnek tartottak munkajukat, 0j érdeklodési
koriikhoz kotottek azt.

Elenyész0 a kiilonbség az év kiilonb6zd idészakaban dolgozok szdma kozott. Kozel a
valaszadok kétharmadanal (21 f6) befolyasolta a munka a tanérakra jarast. Lényeges, hogy ez
a probléma a belsd aranyokat tekintve is inkabb a levelezd tagozatosokat érintette (16 £6), s
koziiliik a tobbség (12 {6) teljes mértékiinek itélte a befolyasolas mértékét. Nem meglepd, hogy
a keresdtevékenység hasonld aranyban befolyasolta a vizsgakra késziilést, csak erre Kisebb
mértékben hatott.

Miutdn megszakadtak a tanulmanyaik, a tobbség dolgozott. Kisebb szamban jelezték,
hogy mas tanulmanyokat kezdtek, illetve hogy munkat kerestek. (4. tablazat) A tanulmanyokat
kezd6k koziil néhanyan (3 6) tovabbra is az intézményiinket valasztottak. A jelenleg folytatott
tevékenységek hasonldan alakultak azzal a kiilonbséggel, hogy csokkent a munkat keresok
szama, a tanulmanyokat folytatasa jellemz6bb a volt nappali tagozatosainkra, s megjelent a
gyermeknevelés mint tevékenység. A tanulok egyenld ardnyban vannak jelen a NymE-n és mas
felsGoktatasi intézményben, kissé lemaradva a felndttképzésben. Tovabbra is elenyészd
szdmban vannak azok, akik kiilf61don vallaltak munkat (2 £6).
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4. Tablazat. A tanulmanyok megszakitisa utan és a megkérdezéskor folytatott tevékenységek

A tanulmanyok
megszakitasa utan

A megkérdezéskor

Tevékenység o Ebbol Ebbol Tevékenység - Ebbol  Ebbdél
Osszes . . Osszes . -
" nappali levelezd . happali levelezé
o o . 6 ,, .
{6 6 6 6
Munkat keresett 7 6 1 Munkat keres 6 2 0
Mas ,
tanulmanyokat 8 4 4 E;;‘tl;?any"kat 3 5 2
kezdett
Dolgozott 30 11 19 Dolgozik 27 10 17
Egyéb 0 0 0 Egyéb 2 0 2
Osszesen 45 21 24 Osszesen 39 17 21

A dolgozok kétharmada (18 f0) a kordbban folytatott tanulméanyaihoz egyaltaldn nem
kapcsolodo munkat végez, ugyanakkor a 43 f6 tobb mint kétotode teljes mértékben (5 £6) vagy
részben (13 £0) érzi megszakadt tanulmanyainak a hianyat a munkaerdpiacon.

Tanulmanyokkal kapcsolatos tapasztalatok

A 43 telefonon megkérdezett lemorzsolédd hallgatd tobb mint kétharmada nem
szlineteltette tanulményait. A fennmarad6 egyharmad elsdsorban a munkdja, masodsorban
tanulmanyi €s anyagi okok miatt fliggesztette fel hallgatoi statuszat.

T6bb mint a hallgatok fele (23 £6), jellemzébben a levelez6 tagozatosok (14 16), jelzett
tanulmanyi nehézséget, amelynek legjellemzobb okaiként az informacidhianyt és a
kovetelményeket nevezték meg. Egyéb okként a munkahelyet, az id6hidnyt, a més képzés iranti
érdeklddést és a sajat hibat emlitették. (5. tablazat)

5. Tablazat. A tanulmanyi nehézségek okai
Ebbél  Ebbél

Ok Oss,,z e nappali levelezé
fo ,, .
fo fo
Oktato 4 2 2
Kovetelmények 7 3 4
Informacidhiany 8 3 5
Szolgéltatasok hianyossagai (TO,
. s , 4 2 2
oktatasszervezés, konyvtar)
Egyéb 5 2 3
Osszesen 28 12 16

Valaszadoink tobb mint fele (25 £6) sajat kérésére szakitotta meg a tanulmanyait. Ennek
dominans okai az egy vagy tobb targy sikertelen teljesitése (13 £6), a masra szamitott (12 £6),
az anyagi és munkahelyi (11-11%), valamit a csaladi nehézségek (9 f6) voltak. Mindkét tagozat
jelezte a tanulmanyi sikertelenséget. Mig a nappali tagozatosoknak a munkahelyi és a csaladi,
addig a levelezd tagozatosoknak az anyagi és a masra szdmitott indokok voltak jelentések. A
tanulmanyok folytatdsahoz elsésorban tobb informacidéra (11 f6), anyagi tamogatasra (11 f6),
oktatdi mentoralasra (8 f6) és felzarkoztatasra (8 f0) lett volna sziikségiik. Az egyéb valaszok
koziil a kérdés fokuszahoz tartozoként a munkahelyi tdmogatottsag, a kapcsolattartds és a
hétvégi vizsgazasi lehetdség szerepelt. A fentiek ellenére a hallgatok csaknem kilenctizede nem
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kért segitséget a tanulményai folytatasdhoz (37 f6). A néhany segitségkérd jellemzdobben a
nappali tagozatosok kozil keriilt ki (4 £0). A legjellemzébb kérés valamilyen informéciora
vonatkozott. A segitséget tobbségében meg is kaptak.

OSSZEGZES

Kutatdsunkban a 2006 szeptemberétél 2015 augusztusdig a NymE SEK TTMK-n
nyilvantartasban levé hallgatokat vizsgaltuk azzal a céllal, hogy kozilik kiszirjik a
lemorzsolddokat, illetve az adatok és egy telefonos kikérdezés segitségével feltarjuk a
lemorzsolodas kockazati tényezdit, okait. Az elektronikus tanulmdnyi rendszer adatainak
segitségével 1670 hallgatobol 614 6t azonositottunk lemorzsolddoként. Jellemzdiket foként az
Osszes hallgatéhoz viszonyitva ragadtuk meg, de 43 f6t telefonon is megkerestiink. Elemzésiink
alapjan a kovetkez6k a lemorzsolddas kockazati tényezoi:

—  Férfi hallgatok

— Biologia, foldrajz alapszak

— Levelez6 tagozatosok

— Tanulményaikat sziineteltetd nappali tagozatosok

—  Onkoltséges finanszirozas

— Munkavégzés a tanulmanyokkal parhuzamosan

A kutatés legfobb eredményei az elektronikus tanulmanyi rendszer alapjan:

— A kar 6sszes hallgatdjanak tobb mint harmada morzsolddott le. Aranyuk meghaladja a
diplomat szerzokét.

— A férfiak az eredeti aranyukhoz képest nagyobb aranyban érintettek a
lemorzsolodasban. Tobb mint 40 %-uknak maradtak abba a tanulmanyai, mikdzben a
néknél az az arany 32 %. A férfiak legnagyobb aranyu lemorzsolodasa a biologia és a
matematika alapszakon figyelhet6 meg.

— A lakoéhely intézménytdl valod tavolsaga és a lemorzsolodas kozott nem mutatkozott
Osszefligges.

— A TTMK egyik vizsgilt szakja sem mutat kedvezd képet a lemorzsolodas
szempontjabol, de a relative magas hallgatdi 1étszamok miatt kiemelkedik a bioldgia és
a foldrajz szak, amely a vizsgalt években a hallgatoinak 45, illetve 40 %-at veszitette el.

— Az 0t nagyobb hallgatdi 1étszammal rendelkezd szak abszolut tobbségénél a kritikus
lemorzsolddas 2012-ben kezdddott, amikor a lemorzsolodok aranya elérte, illetve
meghaladta az 0j belépdk felét.

— A lemorzsolddok jellemzden egy, kisebb, de még igen jelentds aranyban két-harom
félévet teljesitenek a tanulmanyaikbol. A foldrajz és a miliszaki menedzser alapszaknal
a kezdeti jelentds kimaradast hosszan elnyuld, még jelentds szadmu hallgatot érintd
lemorzsolodas koveti.

— A nappali tagozatosok kevesebb, mint harmadéanak, a levelezOk csaknem felének
szakadtak meg a tanulmanyai.

— Minden levelezd tagozattal rendelkezd szak esetében nagyobb aranyban vannak a
képzés megszakitasat sajait maguk bejelentd nappali tagozatosok, illetve a
bejelentkezést a megengedettnél tobbszor elmulasztd levelezd tagozatosok, ami a
levelez6 tagozatosokkal vald lazabb kapcsolatra utal.

— A lemorzsolodas anyagi okaira mutat az, hogy a lemorzsolodok kozott — az eredeti
aranyokhoz viszonyitva — Iényegesen nagyobb az onkoltségesek ardnya. A magasabb
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hallgatoi 1étszammal rendelkez6 szakok, a miiszaki menedzser kivételével, elveszitették
az Oonkoltséges hallgatoik tobb mint felét.

— A passziv félévek ¢és a gyengébb tanulmanyi eredmények jelzés értékiiek a
lemorzsolddas szempontjabol.

A telefonos megkeresés alapjan:

— A tanulményokkal parhuzamosan folytatott keresdtevékenység jelentds mértékben
befolyasolta a tandrakra jarast és a vizsgakra torténd felkésziilést.

— Tanulmanyi nehézséget elsdsorban az informacidhiany €s a tantargyi kdvetelmények
okoznak.

— A tanulmanyok megszakitasanak tipikus okai: sikertelen targyteljesités, masra
szamitott, anyagi, munkahelyi és csaladi okok.

— A tanulményok folytatasdhoz a hallgatok leginkabb informaciokat, anyagi tdmogatast,
valamint oktat6i mentoralast, felzarkéztato kurzusokat igényeltek volna.
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