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Elész6

Tisztelt Olvaso! Nagy oromet szerzett azzal, hogy kezébe vette
elsé verses kotetemet.

Pal Attila Martonnak hivnak, 1944-ben szilettem,
magamat egy egyszeri amatér koltének tartom.
Verseimet Marton Attila Paul néven publikalom.
Leszamitva a gyerekkori jatékos probalkozasokat, két
évvel ezel6tt kezdtem irni, melyek napjainkig egy
verses kotetté gyarapodtak.

A kordaban tartott érzelmek, az ,én” megfeszitett
vildgabol ébredtem. Kitagult el6ttem a megismerés
széles lehet6sége. Egyre jobban tudatosult bennem,
hogy az ember nem csupan egy kézi vezérelt,
hasznalat alatt all6 test, hanem az életben a lélek
szarnyan szabadon navigalé csodalatos isteni
teremtmény.

Ezeknek a gondolatoknak szeretnék hangot adni
verseimben.

Készonom hozzatartozoimnak, ismerdseimnek, hogy itt és most
az Ebredés cimii elsé verses kotetem megjelenthetett.

Marton Attila Paul
2017. marcius 1.
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(1)

Dio héj ban magamrc’)l
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Di6éhéjban magamrél

Felvidéken szilettem,

Pesten néttem nagyra,

az életem javat a Sereg felfalta,
magam mogott hagyva a hadak utjat,
élem életem boldog alkonyat.
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Varazslatos ido...

Varazslatos idd, engedd, hogy megdleljelek,
s magamhoz szoritsam multbeli életemet.

A jelenbe tarté szellemben keresgetlek,
hogy meglassam torékeny, fakd emlékeimet.

Minden megvaltozott, taldn minden szebb lett,
ami akkor cammogott, most hamar ideszallt.
Titokzatos vagy, mint egy diszes amulett,
mely most is Orzi €16, tiszta igazat.

Blszkén allsz és dacolsz megannyi terheddel,
intésedre eléd térdepel, s valtozik a vilag.

Kicsib6l nagy lesz, fiatalbdl 6reg - engedelmeddel,
benned és veled él az angyaliz(i 6rokkévaldsag.
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Elmulé évek...

EImulé évek karogjak az idot,
még van benne erg, van szeretet,
lassan elkoptatod a szoros cip6ét,
de ki fogja huzni a szekeret.

Eljatszottal-e a fasult gondolattal,
mikor rad zudult kin és képzelet,
hogy egyezkedj a tizparancsolattal,
de nem kell cserélned kdpenyed.

Ha eddig nem kopott le réla a folt,

a sors nem kérdezi, hogy mit tettél,
varj még, ne szamold a rosszat és a jot,
készonni se kell azért, hogy éltél.
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Versgondolataim

Csontverem lebenye kemény,
aproéra hullott gondolataim,
mint képregény,

sorba rakom, ha akarom,
vagyok konok, nincs rokon,
sorsom magam dalolom.

A gondolat legyen foszlany,
halvany mozaik-kockam,

mint fényerd fogytan,

el6hivom, egyberakom,

vagyok szolgdm, nem boszorkany,
vildgossag az alkonyon.

Legyen atité villanas,

csiholt isteni szikram,

mint megannyi [dmpas,

felfogom, ritkan,

vagyok vildgos, nem pengevagas,
pillanat zseni a zardvizsgan.

Legyen apré morzsa,

keleszt6é kovaszom,

mint friss kenyér a vasznon,

nem csak magamnak kinalom,
vagyok adakozé, nem mozesi Aron,
lélek simogatd sorsa.

Ne legyen gunyom,

mesterkélt, esztelen énekem,

mint viselkedés bargyun,
gondolataim kihdlt érzelem,
legyek vilagba kidltd, ne okoskodo,
vagy szantasokban karogd varjum.
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Rohané élet

Sietlink, szaladunk és rohanunk.
Egymas mellett eltrappolunk,

nem nézink se jobbra, se balra.
Habzd szajjal vagtazunk korbe-korbe,
mint megannyi lovacska.

Hé! Hé! Te!

Mondom a bakon ulve,

talan még idében magamnak.
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Az én szivem...

"Az én szivem sokat csatangolt,
de most mar okul és tanul.

Aki halando, csak halandoét
szerethet halhatatlanul."

Szam szél, sokat, mégis kevés.
Emlékeim tarka éiményként,
mint elitélt blinbeesés,
érkeznek kopottan esténként.

Tobbszor botlott az érzelem,
orom, banat csontig Iigozta.
Dalold vigéc életem

a kegyetlen id6 felfalta...

Igy az utam vége felé
mar fejem lagya végleg ben6étt.

Tart karokkal futok el¢,
6lelni a halhatatlant, Ot.

Jozsef Attila verstoredéke nyoman
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Oreges szeszély

"Emlékem tdbb, akar szaz éve gyljteném
Fidkos a butor, benne tarka gyUjtemény"
penészben fulladt dohos illat hompdlyog,
melyen at sit a mult s telt kézzel konyorog.

Lépcsbkdn felfelé jon, késve érkezik,
bar mit tesz, halottaiba vissza esik,
ahol csak santa id6k jarjak tdncukat

s mézes kenetekkel tarkitjak naszukat.

Amott tlizes langot okad az érzelem,
fiatal erét hordoz bellil zsigerem,

de ez is hamar faradtan zuhan egyik
rekeszbe, tovabb sargulva vagyakozik.

Jottek a virdgok flizérekbe fonva,
hullott a szirom, almot gyarapitotta,
finom illatuk ma savanyuan kereng,
némely idonként kacér almaimban leng.

Almom néha szét froccsent vér maszatolja,
Olni tanitottak, védj és szeress, miként

legyél b(inés és angyal, senki sem mondta,
a megoldas mindig az, hogy tedd férfiként.

Roskad a butor, ala kell tdmasztani,
feltl alkonyom képei vigadoznak,
tomott fiokot nem kell helyére tolni,
az emlékek dohukkal is illatoznak.
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Makacs éregember

Evei mar veszejtdbe hullottak,
gondolatai rozsda-marta filcek,
rojtos szavai lebegve csitulnak,
ha kérni kellene, akkor sem kérne.

Tekintetében a szelidség ragyog,
élete kiforrott, nyakas diadal,

szive mégis kemény, dacos és konok,
tantorithatatlan, mint sok fiatal.

Elveit az élet karcsusitotta.

de hiven 6rzi sovany szilankjait,
a valosag elméjét felnyitotta,
legyen, ki hallgassa konok kinjait.

Mindenhez ragaszkodik, mi van, mi lesz,
ha menni kell, megy szivos tirelemmel,
sorsanak nincs kdze a végtelenhez,

nem nevet, azért tele szeretettel.
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Vilagokat igazgatok:

"Vilagokat igazgatok:
Gveggolyokkal jatszom.
nem szeretnek a gazdagok:
arva gyermeknek latszom."

Nézzenek akkor arvanak,
minden lelkikoén szarad,

Ures zsebbel is atvagnak,
nem fogom be a szamat.

Repulink az Uj vilagba,
kdnyoroghetsz Istenhez,
gazdagsag ott mar hiaba,
a madar is veréb lesz.

Luciferrel parolaztok,
én angyalokkal jatszom,

és az lesz, amit akarok,
nem vagyok, minek latszom.

Az idézet Jozsef Attila verstoredéke
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Nem taldlok szavakat...

"Nem taldlok szavakat magamra".
Tukorbe nézek s visszanéztek,
mit irtam sirato falamra.

Bdlcs vagyok, nem bolond,
mert bolcsé az igaz élet,
bolondnak a halal ad pofont.

Gonosz vagy kicsit jo talan,
gonosznak nincs lelke, igaz,
j6é vagyok, mint apam s anyam.

Nyajas lennék, tan goromba,
szavaim kiméletlenek, inkabb
szelidnek vagyok idomitva.

Gyava vagyok, néha bator,
bizony remeg kezem, labam,

a félelem, a dith nekem mamor.
Minek a sz6, ember maradtam,

€és még itt is tovabb vigadok
szétszort, elfelejtett poraimban.

Jozsef Attila verstoredéke nyoman
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Nincs kézom...

"Nincs k6zom senkihez, szavaim szallé penész,
vagyok mint hideg, vildgos és nehéz"

Leszek inkabb tudatos énem mdogott,

lelkem a szeretet, koltészet paradicsomaban él,
kifelé hadakozom az igazsagért mindenek folott.
Izz6 vasként jeges kdodben tekergek,

kezemhez tapad a toll, hegyén a metsz0 szél,
tornyokat dontok, jéghegyként foldet rengetek.

Vildgossagom pengeként hasit a mély sotétbe,

séril az éj, ram csurog a mindent takard szurok,
csak dihos szemek villognak télem megrészegilve.
Nehéz vagyok, mint nehezen megfejthet6 titok,

az észt sulyra adjak, hallom, valaki felvihog,
szavaim mikor lesznek uUtjainkat jelz6é Gvegkavicsok.

Egyszer majd mindent felvalt a megragadott fény,
s énem mogll kilépve lelkemet Gjra élhetném.

Jozsef Attila verstoredéke nyoman
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Kérkedd, fényesitett vilag

"Tenyerembe tettem lelkem:

nézd meg, milyen szép szazlat6 uveg!
De O gyemantokat szedett eld!

Mert O az embert sose érti meg."

Kitartam a szivem:

latod, egy gyoényorii szeretetkehely!
De O arany kalitkat tett elém!

Nem érti, neki ismeretlen ez a hely.

Egre emeltem tekintetem:

latod, hogy ragyog Isten kék udvara!
O fémmadarat kerestetett velem!
Neki ez a végtelen birodalma.

Szerelemre hangoltam testem:
latod, egy szirmait bonto szep virag!

De O ezust hurt pengetett nekem!
Igen, O, a kérkedod, fényesitett vilag.

Jozsef Attila verstoredéke nyoman
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Egy hangszer voltam...

"Egy hangszer voltam az Isten kezében,
Ki jatszott rajtam néhany dallamot,
Abrandjait a boldog szenvedésnek,
Azutan Osszetort és elhagyott."

...6s a ram szakadt, asité sotétség
hozzam simul rejtélyes szinével,

a megfoghatatlan kezdet és a vég
benne alaktalan format dlel.

Nyujtom a kezem szétesett idben,
hol vannak hatrahagyott perceim.
Pislakolo fényemet élesztgetem,
mar omladoznak bliszke hegyeim.

...6s magamra maradt kis b(ineimmel,
boldogsagom az isteni dallal

blcsuzott, s kisiratott, szliik szemekkel
veszekedtem a h(tlen akarattal.

A cim és az idézet Juhdsz Gyula versébol valo
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Onvallomas

Gyerek voltam, talan Ujbol az leszek,
lassan elfogy a porcid, és nem is tudom,
még mennyi kenyeret eszek.

Sok torténet szantotta elmémet,
a rossz és a jo barazdai, hol nyekeregve,
hol boditéan zenélnek.

Szemem reddny mdogll kandikal s lelket simitd,
fulemben szteredban jatszik az Gll6 és kalapacs,
arcom nem arcpirito.

Hatamon, igaz, mar megroggyant az ido,
de pupként nem hordozom banatom,
mert bennem virul a bels6 erd,

a szent Teremto.
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Langolé élet

Elet, szérd rdm a boldogsagod, jojj, varom.
Forrésag tize izzik benne, langja var,
mindent, amit adsz lelkem a szivembe zar,
s vig nappalokon mamorban Uszik almom.

Forrd a fold, vigalmam reng talpamon.
Orémdm a magas egekbe szallt,
kurjantva penditem szines bujasagat,

de nem csak "élet - ének zeng a szamon."

A haldl is benned él, téle féltelek,
szeret0 oltarod el6tt térdelek.
Imadlak Elet, hiv édes gyermeked,

rajongna benned 6rokké létezni,

szeretné csodaidat kortyolgatni,
hogy teste viruljon és elérje hOn vagyait.
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Bolondos 6rom

Sarokba allitottam banatom,
meglengettem kalapom,

sanda szemek néztek ram.
Megbolondult ez az ember tan?
Hejehuja, haj!

Ne féljetek emberek,

csak ram kacsintottak a verebek.
Talpam alatt duruzsolt a szél,
oromom a hatan felétek Gtra kél.
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Hejehuja, haj!

Masnit kotottem a labamra,
tanclépésem bizonygatja.
Mondom, pajtas, ne szomorkodj,
rigjuk egyitt a port.

Hejehuja, haj!

Oreg vagyok, de nem rozoga,
bukfencet vetek barhova.

Nem kell ide semmi mas,

csak mindenkit kerililgessen a frasz.
Hejehuja, haj!

Meglatod majd, nincs itt banat,

nincs itt semmi baj.
Hejehuja, haj!
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Metrélépcson

Kalimpald, bordas fokokon
lassan mélybe zuhanok,

a korlat pérég magaban,
kapaszkodok, de hiaba,
kezem el6re l6dul,

[dbam utana kiabal,

van, aki kaszal.

Lent asit a mélység,
aljan p6roég a népség,
nyitva a latvanypékség,
illata étvagyat indukal,
egy zsebes bazseval,
Ures zsebekben idoz,
sehol egy cs6sz.

Talpam alatt fogaskerekek,
bordas fokok sillyednek,
nyekkennek, nyikkannak,

a "batrabbak" kapaszkodnak,
a mélység lassan befogad,
egy viragarus tabla

birizgalja horizontomat.

Végén fésl feni a fogat,
mereven néz egy-két pofat,
magas sarkok imadkoznak,
kutyusok 6lben lapulnak,
hirtelen gyorsul a rakomany,
ez tény, nem talany,

eszem fényes, katapultal.
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Ures ébredés

Tétovan nézem reggelem,
kitekintek gondolataim mdogul,
semmire sincs 6tletem,

pislog a szlirkeallomany belil,
magaval hidz almaim visszhangja,
a parna serclije kemény,
bordamat nyomkodja.

Szemeim résnyire tapadtak,

a fény szemet szur, kegyetlen,
gondolataim mattot kaptak,
az asitas egyetlen reflexem,
szOkik az oxigén,

marad a mar fajdalmas,

Ures gyotrelem.
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Morzsa hullik

Morzsa hullik az égbdl,
osztozzatok rajta, gyerekek,
én nem tartok veletek,
elég a tiindérmesébdl.

Egy harmatcsepp is hullik,
itassatok sok kis egeret,

cincognak, jaj, szegények,
és a macska egyre csuklik.

Apro szell6 fujdogal,

és nem z0rdg a ronda haraszt,
ha gazda irtja a gazt,

pollen, szell§ is messze szall.
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Ugatva beszélni

Egyik reggel a kertiink aljan,

a szomszéd kuncsorgott, nydszorgott,
az alacsony kerités mogott

a kutyam vihogva Gvéltott.

En csak néztem, alltam bamban.

Viselkedések keverednek,

érdekes ez, kutyaul tetszett,

hallom, latom, kutyam kegyvesztett,
a szomszed lelke pedig sebzett.

Igy szlletnek a sérelmek.

Egész éjjel ugatott a dog,
mondta félszegen, vicsorogva,
kezével felém hadondszva,
fogai kozt "fohaszt" mormolva.
Bele szorult ezer 6rddg.

Mi lenne, a kutya beszélne,

és az ember Holdat ugatna?
Miért? Nem érti, taldlgatja,
még kutyam is mosolyog rajta.
Szomszéd, van e tobb kérdése?

Az ember ugatna, az kinos,
débbenetes lenne bizonyara,

O csak beszéljen lenyugodva,
bizzuk az ugatast a kutyakra.
Egyébként kutyam nem harapos!

Pasa nevii, 11 honapos, német juhaszkutyam az éjjel ugatni
merészelt.
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"Nem! Nem! kellene tiltakoznom
s azt suttogom: igen, igen,
hogy a sors ringatdzast hozzon,
a tenger siras vizeiben."

Fojtogatja kissé torkom,
megakadt vajudo csutka.
Lelket cibald, esztelen kordon,
érzelmeimet guzsba fonja.

Kacajom repul héroégve,
nydszorgd szél hatan.

Szekerem rohan lelkesen, z6régve
s koppan a sotétség falan.

Keresnem kellene lagy fuvallatot,
hogy andalité zenét hozzon,

mégis vihart zenélek, élek
és a sorssal csendben vitatkozom.

Jozsef Attila vers téredéke nyoman
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Az Orulet szélén

Halni jar belém a tudatlan lélek. Félek.

Rangatddzik az éj, lazasan didereg a hajnal.
Buskomoran magamra hagytak, elillantak a remények,
hallod! Erzem, valami baj van 6nmagammal.

Az ész s(ir( bozotjan at vagom gondjaim.
Végtelen magassagban, gond nélkil porégve,
szétfroccsent sejtek centrifugaja koponyam.
Alattam vigyorog lelkem maradék 6rome.

Sotétben remegek, kialszom semmi fényem.
Testem a délceg pokol kinpadjan henyél.
Vétkeim gyotornek, megbocsajtasért esedezem.
Hiaba! Hidba! Mindenki csak beszél.
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Segitsetek

"Segitsetek, hogy meg ne 6ljem,
hogy hirtelen ki ne toréljem
a vilag képei kozdl."

Erjed6 sz6 g6zétdl megrészegiltem,
mamorban Uszik blnods képzetem,
kullogok a sorban megszégyeniilve,
zavaros fejjel ellenszegilve.

Magamban vagyok, s a vad gondolat,
mi sajditja torékeny csontomat,
miért kialt bosszut karjaimban,
a valaszt keresem blineim kutjaiban.

Segitsetek, hogy végre meglelhessem,
hogy az életet kegyesen megszegjem
a Sors térvényei mogul.

Jozsef Attila vers téredéke nyoman
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(IL.)

Elmehéaboru
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Elmehéaboru

Tétagast allt bennem a tegnap,

ram zuditotta kiméletlen gondjait,

vért izzadt a remény, de mégis

habzé szajjal rendezte csapzott partjait.

Ma vétkes tények kergetdztek,

koztlik pengeéll igazsag kaszabolt,

az egészbdbl hamar két fél lett,

igy a joé és rossz azonnal hadba vonult.
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Hangyak a téren

Mikor a faradt értelem maga moégott hagy,
fejemben halk kattanassal kapcsol a homaly,
hangyak lepik el a teret, az elmém kihagy,
s csak apro réseken dereng at a félhomaly.

Mellényzsebembdl el6veszem akaratom,

és nyomban nem hagy magamra a jozan eszem,
flilén fogom, megragadom renyhe grabancom,

s félhomalybodl fényre tantorog az értelem.

Marton Attila Paul- EBREDES



Lazadé gondolat

Bellil hasogatja a csendet lazadé gondolatom,

miért van igy, miért nem ugy, vele egyltt bosszankodom.
Talan elfogadja a latszat erdltetett mosolyat,

el6tte terdl, s kertlnie kell a langyos pocsolyat,

kézben jon felé az értelmetlen, vihogd Uresség,

de nem engedi, hogy engem megfertézve Ujra szlilessék.
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Hang goérdul

hang goérdil
a sarkon
fordul
a korhinta
kerék
kerek kalapja
szétveti
tekintetét
nagy a tét
ha gérdul
a hang
és a sarkon
fordul
a korhinta
kerék
kerek kalapja
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Biintudat

Mikor mardos a bilntudat,
eléd talalja multadat,

hogy miért szlletett a b(in,
és mikor ébredt a tudat.

Falhoz allitja lelkedet,
kihallgatja az énedet,

mi tortént, hol is hibazott,
megmérgezi a lényedet.

Nincs irgalom, semmi atok,
kikezdi a boldogsagot,
aldassa hangulatod.
Kaphat a blin bocsanatot?
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Pillanatnyi keseriliség

Torkomban érzem a keserliséget,
megfeszilt szam belll néman vacog,
grimasz kenegeti szét a dobbenést,
jonnek s roskadoznanak a bajok.

Kinos érzések ezek, de nem hagyom,
lelkem feljajdul, rancai mulnak,
szivem a helyén, nem bantja fajdalom,
gondolataim jol 6sszebujnak.
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Szarny nélkiili gondolat

Szarny nélkil torz a gondolat, vergddik esztelen,
jégbe ful, megdermed az 6lomlabu értelem,

ha felébreszti a lathatatlan "aha" élmény,
korbezengi néma partjat szlirke kérge szélén.

Mikor szarnyat kap, atsuhan az alom utjain,

jot, rosszat tervez labirintus bogas ujjain,

csak jonnek, todulnak, tolongnak a csontos kapun,
onnan kireppennek, s felharsan az univerzum.
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Szorongas...

szorongas arnya kivl belil lelkedben
csorgedez6 patakként vajja medrét
alattomosan hasitja a lét szeletét
keresztbe kasul sapadt véredben

csobogasa riasztja feszllt énedet

lassan arkot as maganak és mélyiti
térdre rogyva el6tte elmédet kibérli

s ott alattomosan szétzuzza reményedet

ha gondolataid ebbe a mederbe tereled
beragjak magukat felemészt a félelem

Ok dontenek mikor jon a feloldd gy6zelem
egyeduli védbébastyaid tudatod szinterében
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Gondolatok a képmutatasrél

Merengek a csalfasag felett,
a lelkem sir odabent,
becsapni 6t nem lehet,

mert nem engedem senkinek.

Csak ugy koroznek a keselyl(ik,
alattuk torz kép, tetemek,
tisztességbdl megbékélek,
ezért lancra vernek az istenek.

Foglya leszek hamis bdrténtknek,
racs tori hiszékeny fényemet,

igazsagért bennem dorombdolinek,
muszaj, sorba allitom a tényeket.

Piros alma, mézes did,
frissen szedett l6ditasok,
férgektdl virul a rigo,

azt hiszem, ez emberi atok.
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Elveszett lélek

Tétova, gondterhelt, valami rémlik,
fejébe veszi, nem ilyen volt talan.

A mult temet6jében a sotét kifehérlik,
meglelheti maganyos vilaga oldalan.

Boldogsagban élt, er6 és tamasz volt,
fénylett, tindokolt, a testet szépitette.
Szivében harag helyett szeretet ragyogott,
tarsaval a lét mennyorszagba vezette.

Sorsa megfakult, erényei morzsolodtak,
darabokba hullott jelenét magaval cipelte.
Az emlékei fajdalmasan morgolodtak,
multjat keresve tisztitd tlizét élesztgette.
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Léleksikator

Sotét homalyaban szlik Ut dereng.
Eldobja magatdl a joét, a kedveset,
a rosszal cinkosan 6sszecseng,
pislakol a jov6, elhagyja a terveket.

Vilagld ablakabdl blin integet.

Olcso kéjért, mamorért soévarog,

faltél falig dilongél a szeretet,

arnyat simogat, a blz orraba szivarog.

Vére liktetése sotétben neszezik.
Ideje kopogé cipOkben jar,

a sziv dobbandsa még athallatszik,
a zugokbdl felnydg a reménysugar.
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Szétzilalt lelkek

Tisztito tizek fényei mellett
parttalan, szétzuzott tekintetek,
a pohar csordultig, jelzett,

torz vigyorral merengenek.

Levegot fujtatnak, kapkodjak,

a semmit nézik, eszliket veszitik,
kozben kdnnyeiket daloljak,

a banatot szerteszét dmlesztik.

Lelklik fajdalommal keveredett,
gondoktol cibalt savanyu szivek,
En az Ennel ok nélkil perelhet,
s kirekesztett vildgban élnek.
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Kicsorbult lélek

Ujbdl feltdmad, tancol a kicsorbult Iélek,

tavoli fények jelei mind kapaszkodd érzések.
Osszeroppant, aggastyan id6 remeg és térdelgeti,
sOtéten lebegve magasba emeli,

hogy darabokra essen hatan cipelt, kikezdett élet,
s nylszités toltse be a vezekld teret.

Keresi, kivanja a cellaba zart boldogsagot,
kérommel marja a repedt vakolatot,

kérbenéz, de hiaba minden, csak mozdulatlan a fal.
A megdermedt habarcson lecsurog a dal,

mint tiz korém 0rjitd zenéje, szdl rozzant badogon,
pusztulnak a sejtek, és kifordul a nyom,

és a talajon kovetve elhal lelkek temet6jén.

Ott megall a tanc, végleg élét vesziti teste peremén.

Marton Attila Paul- EBREDES



Milyen az igazsag?

A fejemben csoszognak a gondolatok,
kintr6l dereng homalyos ablakon,
fényesednek sejtjeimben a lenyomatok,
valdsag és tudat, kié a hatalom.

Lecsurgd festék szalkas deszkafalon,
legyen az csuf, kegyes, vagy meztelen,
ragyoghat vésett marvanyfalon,
versekben szépen konghat Uresen.

A tudat esetenként csufnak itéli,
mikor leveti hamis ruhajat, meztelen,
kegyesként onfeledt, a lelket kiméli,
pillanata a rossznak, jonak sejtelem.

Konyodrtelen kopogtat az ajtén,
kérddjelként a fejfankra telepszik,
valésagé lesz az ahitott hatalom,

a tudat kifosztva, faradtan elcsendesedik.
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Tudatalatti

Ott bent és lent a mélyben,
lathatatlan gazdagsag,

él és virul elménkben,

egy titokzatos szép vilag.

Egy feneketlen tenger,
kinalja a csodait.
Tisztara mossa ha kell
multunk halvany képeit,
s el6hivja végtelenszer...

...vagy éppen bonyolitja,
bennlink a tudat almat.
Nem pihen, szabalyozza,
a szivliink dobbanasat.

Hattérben munkalkodik,
ez Orok energiank,
amelyben ott aramlik,
él az intelligenciank.

Nagy aldas az ereje,
érzelmeket valogat,

lelket épit testiinkbe,
nélkile sivar a tudat.

Ajtét nyit a kilvilagra,
hogy bdlcsen éljik életlink,
magunkkal jon odaatra,
igy lesz 6rok létezésunk.
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A vagy

"En azt akarom, bar ostobanak latszik

a vagy, mely az elmém kockaival jatszik",
ne torjon lelkeket, szivet ragyogtasson,
szemeim behunyom, hogy lagyan ringasson.

Lengjen el6ttem célom arany fonalan,
hogy vagtazhassak a boldogsag fogatan,
elérve Ot, ha kell, sajgé testemen at,
lekiizdve minden csalfa és rut akadalyt.

Mikor almaim utat adnak a manak,
vagy ujjongva oril a lét mamoranak,

elmém a jatékot maga mogott hagyia,
és a beteljesilés izét késtolgatja.

Az idézet Jozsef Attila egyik verstoredékébol valo
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A félelem

Magaban hordozza az dsi erét
felettiink, kozottink elemi harca dul
belll szorongas gyart sebz6 szilankot
az emlékek dvatos karja mélyre nydul.

Erzelmek vég nélkili, konok harca
el6re vetiti a képek fajdalmat
hirtelen zarul a tudat kapuja

hogy a test atélje a kinok panaszat.

Elet birodalma, hol bukdacsolunk
felkapjuk fejinket, maskor megremegiink
megtorpanunk, gyavan visszavonulunk
hogy békében ddocogjon tovabb szekeriink.

Ellene van a hit, bator kiallas

a mindent elsOprd onzetlen szeretet
amit soha sem kisér jajkialtas,
megvédi a tiszta lelkeket, sziveket.
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Ketrecbe zart indulat

tlizben fellobbant apré gondolatok
szét égetik szurkos, vélt blineiket
ontudatlan, 6rjong6 aldozatok
keresik hlitlenné valt helyeiket

kalvilag kihivé, fura vigyora
hergeli a lila kodben tévelygoét

ki sulyos koloncot tesz a nyakara
ne tudja elnyelni mérgében a fold

boldogsagbdl induld vagyakozas

vagy harag sziilte, vérig sértett banat
szabdalja a felhevilt varakozast
vasott racsokba megakad a tudat

a porra égett tres gondolatok

holtta tapadnak az én sotét falan

igy a valddi érzelem csak vacog
elpirul, mint egy szégyenl6s utcalany
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Félelem nélkul

Magzatként még élvezted a békés vilagot,
az anyai éden aldott szent tengerével,
Ovezett szigeten az Ur dvott kezével,
vigyazott rad, mint tindokl6 égi kiralyod.

Csak hamar talalkoztal a foldi élettel,

érezted a fényt, a szUl6i melegséget,

Isten az anyakra bizott minden gyermeket,
csak nem szamolt rejtett emberi gyengeséggel.

Apadtak a fények, hol hangok erdsodtek,
rezdiltél, riadtal, néha csak szemed rebbent,
mesék, nagyszerl hésdk, még fatyol sem libbent,
gondolataid sorban batran el6jottek.

Mindened meglett, elérted amit akartal,
korilotted forgott, éltetett a szeretet,
semmi nem tudta elvenni vidam kedvedet,
ha valami nem sikerilt toporzékoltal.

Magad mogott hagyva vidam gyermek korodat
hittel, emelt fovel kezdted élni életed

és mar rég elszakitottad szent zsinérod

batran tervezed félelem nélkili holnapjaidat
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Atkozott képzelet

Idonként ram telepszik a téged féltd félelem,
olykor élesen belém hasit a kinzd képzelet,

lesujt, ragcsal, a fajdalmat nehezen viselem,

porra dermedek, tulélni majdnem, hogy nem lehet.

Lelkem benned sir tovabb, én mar nem vagyok,
ram ragad a latvany elnyujtott lomhasaga,
korilotted segitd kezek és jajgatd asszonyok,
felfelé szall kinos séhajod torokszoritd imaja.

Hallom kotelességed kényszerbdl fakadd némasagat,
csak tlrsz, szenvedsz egy tavoli boldogsag reményében.
Latom arcodon a kénnyben aztatott torz 6rom fintorat,
szived idegenként dohog érzelmeid elfojtott ketrecében.

O! Atkozott, szorny(i képzelet, vagy latomas,
segits el(izni megvaltom, én mindenhatd Istenem,
lehet akar poklot, mennyet idéz6 rémlatomas,

az élet itt a foldon zajlik, ez megnyugtaté intelem.
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Elszabadult szavak

Jeges para lebeg felette, s olvad hebegve,
mint cifra badogsisakban lenne temetve.
Beldle torz vigyorral kandikal a zavaros,
kiralyfi fehér haton, és felsir a Taligetosz.

Riadot kukorékol az dlombdl ébredt értelem,
lila kdd mogott dereng, rendet tenni képtelen.
Lassan szétgurulnak, térben Utk6znek,
szikrat szérnak, ticskdk hatan zenélnek.
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Néha nem art lelassulni

Igen, felfelé megylnk, majd lefelé,

jol érzed a magassagot, foleg a mélyt,

a vagy csak csapong benniink mindenfelé,
kicsordult boldogsag sorvasztja a reményt,
pedig erre mindig szlikség van, mig élsz,

a gond fentrdl is lehlzza a szegényt.

Az id6 hamar a lovak kozé csap,

€s a monoton vagta busan zenél,
kiszaradt inak feszlilnek 6regként,
|6 nyeriteni sem tud, nem is harap,
mikor g6zologni kezd szegény para,
felhGzza inyét, s idonként hatrakap,
inkabb pakoljunk az id6 szamarara.
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Sokszor kondul a vészharang

Kondul a vészharang,
emberek rezzennek,
karjukat széttarva
szanaszét rebbennek,
zudul, csak jon a baj,
z6rogve szétgurul

a satani kacaj.

Eletek koltenek
remény fidkakat,

itt vannak koztetek,
keresik Utjukat,
mitévok legyenek,
batyukat lerakjak,
lelkeket lehelnek,
és a testekben zeng
ismét a szabadsag.
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Farkasok az Eletben

Mikor meglattam a farkast a mezén,

nincs baj, 6 a fészerepldé a mesében,

a barany kissé odébb a legel6n,

talan egy jo, vagy rossz ember szerepében.

Egyszerre indultak, a patak partjara,

a barany oldalazva, félve haladt,

a mérges farkas fittyet hanyt a vilagra,
most is vigyorgott, fitt és vidam maradt.

Az életet ado viz csobogva kinalt,
a fejlket viz ala meritették,
meglepetésem ijedtében felkialt,
a kivancsisagomat feszitették.

Miutan bendé6jliket tele toltotték,
megraztak csatakos, borzas testiiket,
azott fejiket egyszerre felemelték,

a barany levette azott kopenyét.

Erre két b6sz farkas allt egymassal szemben,
Gvoltve, dihosen egymasnak estek,

emberi ész ilyen példat nem kovethet,

nem lehet farkasa az ember, embernek.
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Gondolatok szabadsaga

Szabadon jarnak,

csont falakba nem Utkoznek,
kotelet nem koétéznek,

ha elddinek, Ujra allnak.

ZaszI6t bontanak,
megsértenek, békéltetnek,
rosszat, jot akarnak,
gyOzelemtdl ittasak lesznek,
id6re igy maradnak,
tisztuldsért gyénni mennek.

Halvanyodnak, fényesednek,
almaikban almodoznak,

multat idéznek, jelent keresnek,
éden kertben sétadlgatnak,

pokol szélén tancolgatnak.

Imadnak, utalnak,
menedéket nem keresnek,
Istent hivnak, tagadnak,
elképzeléseket terelnek,
6romukben bolondoznak,
hatartalanul szeretnek.

Onfegyelem sajatjuk,

beszédre sorakoznak,

hangba, széba ful szabadsaguk,
dolguk a gondolat katonaknak,
hogy a szabadsagért,

aldozzak szabadsaguk.
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Juventus ventus

Pocsolyaszagu vilag felett fllledt leveg6 lebeg,

sorsok szédelegnek, lelklik er@s, életiik szendereg.
Monotodnia hiti a feltéré hangokat, nincs kialté lizenet,
hol vagytok, igaz merészek, tollat eld, I6duljon a kezetek.

Jon a titani szél, feldulja az abroncstdl feszllo rendet,
betor erovel, és forrd széllel heviti a langyos testet.
Felborzolja a kedélyt, tole zengnek a kozeli hegyek,
tajtékoznak a tengerek, felkapjak fejliket a hallgatag
bolcsek.

Zudul eldére, utat vag sokakat magaval repitve, tevékenyen,
gyorsul az élet, hevil az érzelem, s hasit a kitor6 értelem.
Erejével elf(j a flstolgo fejek felett, élénkiti a tlzet,

nem kidlt, csak Gzen, s fuvallataban ott van a segito
szeretet.
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A lét safarja

"Lezug az élet habzo tengerén

a lét hideg safarja, a halal."
Magaval ragadja a blnt az éjjelén,
mosdatlan testet, mindent megtalal.

Senkit sem kimél, ti boldogok,
romba fulnak a kigyurt eszmék,

s korhadt fatérzs6kdén a moszatok
megtapadnak, mint rothadd korkép.

Fagyosan metsz a kérkedd arcokon,
merev vigyorral hullajtja a szegényt,

a gazdag kapaszkodik a behajlé agakon,
egyik sem képes menteni életét.

Arkot mos a szellem temetéjében,
0sszedont balvanyt és holnapot,

valogat a jok és rosszak lelkeiben,
kezében tartja az 6rjongd vilagot.

Jozsef Attila verstoredéke nyoman
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Valaszut

Ne riadj, gondolkodj,

emészd és vesd 0ssze,

latod igazam lesz,

terem gondolataid vetése.

Ne téprengj, cselekedj,

épits és nézz korbe,

milyen igazad lesz,

rad mosolyog a vetésbdl fakadt,
két kezed gyimolcse

életeddel megbékélhetsz.

Lehet velds csont is,
lelkedben stllyedj mélyre,
mikor kéjjel szlircsoloéd,
majd megvadol,

az agysejtek zenéje.
Gondolkodj és cselekedj,
tanacsaimat mérlegelve,
doénts, mi kell neked,

két kezed gyimolcse,
vagy az élet krémije.
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Lon vildgossag

Fény, sikoltva,
metsz06 értelem,
kemény csont,
gatjain csapkodja,
az elme tudatos
hullamvilagat...
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Gondolatvetiilet

TUkorbdl visszavert,
gyongyo6z6 gondolat,
gordil a csempe falan,
cseppekre bontogat,
fél uton a fuga nyakan.

Lent tocsakban allva,
kiszaradt sejtekben,
szomjasan memorizal,
végll dermedten var,

s billen parafa ladikjan.
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(n.)

Mult emlékei
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Mult emlékei

Gondolataim szerteszét gurultak,
mikor a mult emlékeit bogoztam,
mindenitt nyomok, tan elillantak,
a maradék kérdéjel mellett maradtam.

Ro6gos volt az ut, merre mentem,
mindig figyeltem a sors lizenetét.
Megérte, vagy eszemet veszitettem,
soha nem érdekelt a tét.

Ha kellett, kinoztam magam a semmiért,
marcangoltam lelkem, testem nem kivanta,
térdre kényszeritettem mindenkiért,

ami szemben allé erjedd vilag ma.

Jobbra vagy balra huztam, Gvoélteném:
az élet nem egyenes, gorbe, ezért

nincs k6zép, gérongy térte csontkemény,
akkor is klizdeni kellett a becsiletért.

Mi tortént, mikor meglatogatott a halal?
Megegyeztink, még korai siratni életemet,
akkor kezdtem érezni, az Elet ram talalt,
a Sors felkdszontott, bearanyozta létemet.
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Omlesztett mult

Mikor visszatekintek életemre,
csak legyintek sok mindenre,
van, ami semmiség volt,

van, mikor az élet csufolt,
goly6zapor nem szaggatott,
I6vészarok nem bujtatott,

a rosszakat kerilni nem tudtam,
a véres rongyot kérbehordtam,
tiszta ésszel, tiszta kézzel,
mindig Ujrakezdtem, Ujraéltem,
kiéleztem és késhegyre mentem,
mindezt tettem hideg fejjel,
skalpjaimat lobogtattam,
tettem, mert konok voltam,

s elhivatott sok mindenben,
érzéseim hirtelen jottek,

hatat forditottam sok szoérnyliségnek,
ajtomon sokan kopogtattak,
senkire sem hallgattam,

ez az én utam, 6mlesztett téredékem,
az élet kegyetlen és jo,

élem boldogan s onfeledten.
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Felféld

Hegyek ormai kodzott feszil6 volgyek,
kicsattano viragok, bokrok és télgyek,
elatkoztak szépséglikben e foldet,

hol sok szent, csdrgedezd patak ered.

Folottik bliszke bastyak még ort allnak,
népek jottek, toloncoltak, maradtak,
csapast vagtak, fujtak a harci lovak,
harcosok, vér, f(ibe harapott fogak.

Sokat szenvedett ez a taj és ember,

perzselt a tliz, évek teltek, vagy ezer,

volt és van itt pogany, szent, szegény, gazdag,
létért kiizd most, mit érnek dics6 szavak.

Ma mar a népek vitdja oly kevés,
csak z0rog a haraszt, ennyi az egész,
a méltdsag térdel és sarban kuszik,
"sehonnai", ki hazajan alkuszik.

Rendezzék a kiforgatott elveket,
s helyére tesszlik sziveket, lelkeket,

mikor a népek mar 6sszeborulnak,
dicsérhetjik eget, foldet, multunkat.

Szogyén
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Szél hatdn érkezett ...

L.

Emlékek kopognak a szil6i haz ajtajan.
Megremeg a szU, feltamad a halott, korhadt fan.
Elszabadult zsalugater csapkodja a falat.
Odabent mar por, homok lepi az Gres maganyt,
hol széttertl a mult édes, savanyu illata,

a penésszel festett képek tarka hangulata.

A sarkok most is tagra nyilt szemekkel figyelnek,
bennlik fehér penész orll a dohos életnek.

A fal mellett allt bolcsé ringatott, felnyekergett,
kint elszabadult szarnyakkal a halal stvitett,
anyam félém borult, védte zsenge kis testemet.
Nem tudom visszatartani felnott konnyeimet.

Apam sehol. Messze innen saros vér tapasztja,

nem a hazaszeret klldte az esztelen harcba.

Folotte dontottek, indulj, magyar, ne nézz vissza,
tied lesz vilag, fold és jovo, mas minek neked.

Ment és 6lt. Mondta, a rum szétszedte jézan eszem,
tudom blin, de értetek tettem, amit tettem.

Majd fogsag utan visszatért, tanarként felnevelt.
Most is latom markans arcat, egyenes tartasat,
érzem szemébdl dradd 6rok szeretetet.

Az (vegszilankos ablak az udvarra nézett.

Itt suttogtak férjlket veszitett asszonynépek,

vagy kut aljan, imaikban véltek menedéket.

Egyik nap német, masik nap orosz zorgetett,

"Zind ruszin hir", "Nyemeckijeszty", kérdve kiabaltak.

Visszhangzik a csend, felettem repdes6é madarkak,
mindenitt gaz, vadon él6, elhagyatott vilag.

A szél lassan csendesedett, emlékek maradtak,
Orzik a néma fak, az odavezetd égi utak.
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Emilékek tolongnak

Emlékek tolongnak itt belll, hogy vilagga kialtsak,
az id6 fogatlan szajaban megmaradt valdsag
miként idézi fel a kitordlhetetlen multat.

El6jonnek, barmilyen szelek tombolnak vagy lagyan
fajnak,

felvillantva h{ képeiket, mély alazatra nevelnek,

és érzem, szilleim a mindenkori innepeltek.

...€ji harang zugasa lanctalpak csikorgd hangjaval
vegyll, kdztik megroggyant testek izzadt szuszogassal
szokellnek, mint riadt, (zott vadak fegyvert cipelve,
borg6zos lehelettel, életet életért, csak eldre.

Foldbe taposott érzelmek, égbe kialtott, csuf karomlas.
Dombrél csak ugy zudul az 6rjongé fegyverropogas.

a torony idot feledve batran tér a magasba,

teste Isten haza, belil néman magaba zarta

a visszafojtott lélegzetek, félelmek kinjait,

hol bénultan hallgattdk a haldl tompa puffanasait.
Beszivargott a flst, remegett a fold, inogtak a falak.
Eggyé valt mindenki a Megvaltd szarnyai alatt.

lassan halkul az eszeveszett, diihéngd morajlas,

még tavolbdl hallik Gtemes, fémtorkd ugatas,

tlzes csévakat okadva kihunyja éles fényét.

A szent hely érintetlen, melynek félve kinyild kapujan
kibujé emberek keziiket ég felé emelik furan,

hogy halat motyogva keressék az Ur tekintetét.
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Kivirradt, a félelemt6l szétesett a hajnal.

Osszedélt hazak, istallok, megvadult, kdsza lovak,

az utmentén néhol mozdulatlan emberi testek,
kiégett harckocsik, lanctalpakkal szétszantott kertek,
nyUszitd, sérilt kutyak, borjak, szarnyasok zajongtak,
tulélok rémdlt, fehér arccal romok kozt kutattak.

Kis falutol délre flistben lebegett a horizont,
mondtak az 6regek, tél végére Pestre ér a front.

Szogyén, 1945. januar 7. és februar 28. kézott, hol nemet, hol
szovjet katonai offenzivatol szenvedett.
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Szél| hatan érkezett ...

IL.

Szél hatan érkezett emlékektdl szivem megremegett...
Még ott bujkaltak a lelkek a rémilet fogsagaban,

a hlivos szell6 elfuj a pusztitas romjai felett,

zsenge tavasz keresni kezdte helyét, de mindhiaba,
mert nem lelt, csak dsszetort testet, leépllt szeretetet.
Haboru keser( flstje szallingdzott a faluban.

Kisbird fia dobolta ki a hirt, hogy minden magyar
teljes ingd és ingatlan vagyonatdl megfosztatik.
Dobpergés lzenete lelket cibalt, sziveket facsart,

csak alltak az emberek, hir még el sem ért a tudatig.
Elveszett almok képei suhantak, torok kiszaradt,

a blszke tekintetek is fakd siralomma valtak,

felnotté valt a gyermek, mindenki aggastyanna faradt,
mar gyilkolni szerettek volna a dédelgetett vagyak.

Az "anyasok" kis csapata egy szekérnél gyllekezett.
Sirds, halk szipogas megtorte a kinos, lres csendet,
tétlenség a dermedt bizonytalansaggal keveredett.
Anyam karjan egy csecsemo arca pirosra kicsattan.
Marciusi hideg harapdalja a horkand lovat,

befogva all és 6klomnyi szemével bambul riadtan,
hogy merre induljon, nem tudja gazda, se az utasa.
Mogottik idegen katondk, eléttiik haborud van,
jobbra fenn a Karpatok sokat igéré havas csucsa.
Elkezd6dik az emberek szomoru kalvariaja.

"Anydsok", igy hivtak az anyaorszdagbol a Felvidéken
letelepedett, kozigazgatdsban dolgozokat.
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Egy menetgyakorlat kozepén

Zsibbad a test, lendil, mert akarom,
legyek elszant, célok sanyargatnak,

szam kiszaradt, magamat biztatom,

kinjaim a feladassal alkudoznak.

Talpamon hdélyagok kinozgatnak,
bokam nehézkes, 6lomma pffedt,
bent tlizes csontokat kovacsolnak,
a monotdnia cipeli terhemet.

Menned kell, életet menthet a perc,

jaj, szamolgatnam a lépéseket,

még szazhusz ingatag |épés per perc...
de csak mar a halanték dobolja mindezt.

Labaim 6nallé utra kelnek,
agyam egy szemlél6, nem kontrollal,

szivemben ott élnek a remények,
elszabadult akaratom most is helytall.

20 km-es menetgyakorlat teljes felszerelésben
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Arnyékkatonak

Szikra kellett a kemény széhoz,
égre emelték tekintetlik,

hol egy Ustokos csévat rajzolt,
de "elfogyott a regimentjuk".

Fent mar ldampasok virrasztanak,
kdsza szél libbenti fénylket,
arnyékkatonak hajladoznak,

kik vakon vezetik éntiket.

Sotét partokon menetelnek,
kerilgetik h6s6k halmait,

hogy karpotoljak nemzetiiknek
langba fulladt szlirke hamvait.

Hosi halalt halt katonak emlékere
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Parancsnok déntéshelyzetben

Ott all eldl tettre készen a dontés karzatan,

fejében hangzik, egy mindenkiért, mindenki egyért.
Feszes teste észrevétlen beleremeg talan,

érzelme jé mélyen guzsba kotve, felel az életekért.

Tobb kérd6 szem figyeli minden mozdulatat,
értelme peremén poroég az ésszer( talany.
Megoldasok suhannak, veszik fel az id6 fordulatat,
de nem rogyasztja meg se felel6sség, se magany.

Bejarja szellemének lathatatlan Utjait,

tudja jol, nincs id6, a jelen gyorsan a multé lesz.
Nem lat mast, csak gondolatai vetitett céljait,
érzelmi és értelmi energiat mozgosit a tettekhez.

A helyzet értékelése megalapozott, kemény,

dontése megingathatatlan, atadja a gy6zelem akaratat.
A harcos fejekben, szivekben kitarul a remény,

és lehunyt szemmel, vakon kovetik minden szavat.
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A "magyar szamuraj"

Hatarozott kiallas, egy szempar,
szur, mosoly ott eldl az iriszen,

laza tartds, erdtdl roggyant vall,
mindig gy6zelemért kiizd keményen.

Egy f6 irdnyaban (zi magat,
hogy felszinére hozza erejét,
remek vagyainak aradatat,
€s magaban érzd képességét.

Allhatatos és elkotelezett,
igazsagra épiti életét,
elddjeinek lekotelezett,
tanitja a szabadsag eszméjét.

Utja mindennapokon tulvezet,

egy birodalomba, ahol a tobb

bels6 énje igényébdl ered,

nem riad villamtol, s ha menny dorog.

Ember, ki latja a lathatatlant,

érzi lehetetlent, felismeri

az dsvényt, a szivvel jarhatatlant,
a haragot mindig félreteszi.

Olyan, aki mindenkor megfelel,
élettelen elveket mell6zve,
langolva 6rokos szenvedéllyel,
masokat példajaval meggyobzve.
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Minden nap ugy ébred, hogy a szive
nem is azért dobog, hogy csak éljen,
hanem teste, lelke, erds ive

a kivaldk folé emelkedjen.

Furko Kalman ny. honvéd ezredes 7 danos karate mester
tiszteletere
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Beélesitve

Fenn Ulok a lesben,
kiépitett betonketrecemben,
tavolba figyelek,

kezem a fegyveremen.

Izzik a forrdsag,

sziklakrol visszavert kinok,
fenn kesely(ik, lent halanddsag,
titkolt félelmemmel bajt vivok.

Feszllten merengek,
gondolataim messze jarnak,
emlékképek élesednek,
vagyakat diktalnak.

Latom-e még a hazdmat?

Kiilszolgadlatosok emlékeére
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Honvéd tizszerész

Fentrdl kialt az intelem.

Vigyazz, katona, ne odalépj!
Borzongas hullamzik gerincemen,
labam, kezem még ép.

Elve temetett fémtestek

hidegen mosolyogjak a halalt,
haborukat kisérnek a rémtettek,
miket gyilkos emberi elme krealt.

Fentrol kialt az intelem.
Vigyazz, katona, ne odanyulj!
Nem hallottam, édes Istenem,
mindenki fedezékbe bdj.

Robbands razza meg a vilagot,
egy bator lélek Mennybe szall,
orokké ragyogni fog viragod,
koszonjlik, nekiink életet adtal.

Szolgalatteljesités kozben hosi halalt halt honvéd tiizszerészek
emlékere
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(IV.)

Olelkezik az ember és a természet
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Tavasz impulzusa

Ritmust valt a lelassult, faké 1élek,
halk muzsika szél, simogat, odabenn
mamoros zsibongds, mar nem is kérek,
magatdél el6éblj a fény az égen.

Ebredezik az 4lmat alvé remény,
elsimulnak a fagy morcos redéi,
langyos szell6 fuj a sejtek peremén,
0sszebujnak az élet szeretdi.

Megfaradt szivek nyitjak kapuikat,
és szarba szokken a zsenge szeretet,
parazsak lobbantjak tliz l1angjaikat,
Olelkezik az ember és természet.
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Tavaszka

Erintésedre nyilnak a rézsak,

neked viragzik a tarka mezo,
sarjadnak az almos, szilirke agak,
z6ldbe 0ltdzik a lomha erdé.
Foldonfutdk lesznek bu és banat,
minden madar repdes, s neked dalol,
benned virul a tiszta érzelem,

a Teremt0 ereje atkarol,

és tied lesz az 6rok szerelem.
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Hérusz

Egy sélyom hasitja ketté a bércek havas tetejét,
hogy felébredjen almaibdl a jeges kérengeteg,

a mult athatold vijjogasa jelzi szent erejét,
tavolbdl a sziklak falan pendilé hangok zengenek.

Munkahoz latott egek, foldek a megujulas ura,
majd csitul ereje, és zsenge szell6k kiséretével
végigsuhan, holtak nyomaban Uj életet fakasztva,
vOrosen izzd nap ezist, csillogé holdszemeivel.
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Tavaszi este

Tavaszi este lopakodik nappal arnyaként,
bibor fény szérja halvany melegét a tajra,
zsenge szell6 fodrozza lebegd paraként,
fatylat akar boritani a muland6é mara.

Vonat zakatol a tavolban, almos morajjal,

és felkavarja a lellepedett csendet,
vadkacsak reppennek a nadasbdl robajjal,
mozgo tarkasaggal festik be a mélykék eget.

Halkan suhannak fészkiikre érkez6 madarak,
kovek aljan, flivek szalan pezseg az élet,
holnapot varjak az éledez6 remények,

egy el6bujé fénysugar harmatcseppet gorget.

Orgonaillat szall a felpezsduil6 lelkekhez,

ki nyugovéra készil, van, ki szerelmet var,
egy kobor cserebogar a fénynek lelkendez,
bent meleg hangon muzsikal egy vénuld gitar.
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Téltavasz

A tél tétova még,

a tavasz mar uralkodnék,
megfogjak egymas kezét,
és egyltt hallgatjak

az (j élet lUzenetét.

A hattérben egy nyitnikék
kottabol gyakorol,

megannyi madarka rahangol,
csoriket trillara nyitva,
sutan, kissé akadozva.

A Fold engedékeny,

halkan, észrevétlen

mindenltt lehamozza takardéjat,
megnyitja, pedig nem kegyetlen,
bogarkak foldi haborujat.

FenyOk, akacok, tolgyek
rigyeik ablakan kandikalnak,
z6ld vilagrél almodoznak,
agaik kozt feszulé haldkban
mar poékpalantak ringatéznak.

Viragok, sarjado flvek

lelkében szirmok allnak,

tettre készen, izgatottan,
emberszivek 6romére, banatara,
pompazo szinek garmadara.

Az égbdl csak der( arad,

a tél megértette az élet Gzenetét,
visszavonul pihendre,

s elengedi a tavasz kezét.
Szarnyalj, tavasz, egy kettére,
aranyozd be az emberek életét!
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A nyarfak kozt

"A nyarfak kozt ezist habokkal,
az édes szell6 folydogal.."
Levelek széljak a lagy muzsikat,
és kozottik fényld karokkal,
kacagd napsugar integet,

s bujkal bennik jatékos pajkossaggal,
a vidam kikelet.

Az id6 mulasardl zizegnek,
varjak az aranyl6 koronat,
egekbe és foldbe térnek,
magukba fojtjak a vihar sdéhajat,
villdmok haragjat.

Az idézet Jozsef Attila verstoredékebol
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Bekdszontott az Osz

Bekdszontott az Osz
Sarga szinekben,
Bibor palastban,
Lehulld levelek
Zizzen6 zajaban.

A konok szél pedig
Beleturt festett hajaba,
S fittyet hanyt

A csend

Int6 szavara.
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Esds 6szi nap

Egy levél hull a ritkulé gyepre,

a tobbi rozsdaszin 6t hiin kovetve.

Onfeledten, néman kidltva mélybe széllnak,

palotat épitenek megbuvod siinnek, kicsi bogarkaknak.

Riadt esOcsepp bujkal szemérmesen,

utolérte parjat, ki elhagyta lelketlen.

Libbend levél fonakjan gyongybdzve bucsuznak,
éltetd er6t szallitanak a szunnyadoé gyokérfiokaknak.

A fény felh6 mogott toporzékol,

sovany a vilagossag, lelket arnyékol.

A boldogsag (iz6tt, meleg szobaban kuporog,

a természet széttarja karjat, s a Nap csak hunyorog.
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Flttyent egyet az 6szi szél

Flttyent egyet az Oszi szél s belemarkol,
az agak fonta koronakba,

csalfan az évekbdl ismét id6t rabol,

a botladozd nyar bucsujara.

Elhalkul a szarnyal9, trilldzé dallam,
harmatos kodfatyol takarja,

fényét énekli az ég voroslo dalban,
a kilatast kénnye zavarja.

Atoltozik az élet, mozgdasa kecses,

tarka szinekben jarja tancat,

az ember rozsda marta tajakon mereng,
a Nyar letorli izzadt homlokat.
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Jott a tél

Idén kertek alatt lopakodva jott a tél,
kabatom nemrég ott vihancolt a szekrényben.
Becsukta szemét az Osz, szenderegve él,
mar zuzmarak idéznek dermedt perceiben.

Nap korongjat szeliditi a fatyolos ég,
izgatott a hajnal, mert nem delel a dél.
A délutant hamar felfalja a so6tétség,
tyukokkal hal a szurkos éj.
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Téli hajnalon

DUs lehelet sarjadzik a kédben,

|épteid kavarja az elhalt felleget,
visszahull gydongy6z06 harmatcseppjeiben,
arcodra jeges kdonnyeket festeget.

Még a Hold simogatja a csillagokat,

a Nap hasadas csendjében szendereg,
ablakokbdl jégviragok szorjak szirmaikat,
a sotétben hofehér illatuk hempereg.

Haladsz, kivul maradnak gondjaid,
korilotted megelevenedik az élettelen,
betemetik a pillanatmult 6sszedd6lt romjait,
boldogsag tolt el, s nem leszel |élektelen.
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Kérmomre koppintott a tél

Reszket a tél a haztet6kon,
remegve poffenti fUstjeit,
viz csontosodik a reddkon,
feny0 ejti jeges firtjeit.

Didereg, asit a kandalld,
erdében még a jo tlizifa,
nem tolti a sufni polcait,
a kormom mar dermedt és lila.

Sir az erd6, én meg vacogok,

az élet rendje, sajnos nincs mas,
ha nem hozok fat, megfagyok,
az Isten majd csak megbocsaijt.
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Egy falusi téli hajnalon

Kisurran az éj a hajnal didergd ablakan,
elillan, hogy szétszérja menekil6 arnyait,
imbolygo fények kozt hdkasas utcak pamlagan.

Gyenge vonatfltty botorkal a hazak tetején,
szaggatott hangjat elnyeli a lesben allé kod,
zajjal, fénnyel jatszadozik szitalé fedelén.

Ebreszt6orak torik a csendet, kavéillat,
kutyak asitoznak, sohasem szokjak a rendet,
surrognak a kertkapuk, az alom otthon marad.

Egy halkan dorombold busz lassan kbzeledik,
gyenge fényei fehér falakon szétterilnek,
megfagyott lepelben rejti 6reges bajait.

Megérkezik, megtelik kicsinyekkel, nagyokkal,

kint mar virrad, bent atjar mindenkit a filledt szag,
tekintetek Uresek, fejek tele gondokkal,

megint kezdddik egy monoton, szlrke téli nap.
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Fagyos erdében jartam

Jeges szél borzolja az erdét,

a fatorzsek nydszorognek szintelen.
A fagy agakat feszit s az agak
recsegve jajongnak-embertelen.

Csontjaimban a hideg vacog.

fa tetején még egy madarka rekedten csacsog.
Talan eléttem egy erdei mano?

Latom mar erdtlen és lassu léptekkel botorkal.

Siess mand! Siess!

Madarka meg hess!
Biztatom 6ket fagyott arccal,
nyomotokban a fagyhalal.

Hol vagy most te megment6 erdei angyal?
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Budai hegyek

Vorosbe 6ltozott a budai taj,
mogotte a Nap nyugovdra var,
madarak konturjai repkednek,
éjre csitulnak a kis erdei életek.

Lent kék szalag disziti az aljat,
Szél fujja az erdejének fajat,
altatét komponal a varos moraja,
a leejtokdn halkul az élet zaja.

A Nap lassan az ormok moégé kuszott,
a csend soOtétbe botlott,

lent a varos fényei pislogtak,
talan Buda és Attila megint taldlkoznak.

Vecseés
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Toparti pillanatok

Elindult a kacajod a hidon,
s ott a masik oldalon
vadkacsak versenyeztek,
majd kacajoddal egyditt

a magasba reppentek.

A szell6 a viz tikrét simogatta,
pok korcsolyazott rajta,

a Nap sugarait darabokra szedte,
a fény szétrebbent,

arcunkat melengette.

Egy szitakot6 lebegett

hangtalanul a viz felett,

parjat kereste néman zimmogve,
szarnyai tindokoltek,

szivlinkkel gyonyorkodtink benne.

A sekély viz alatt

sebesen szaguldozott

po6ttdmnyi halak serege,

cikaztak jobbra, balra

egy lathatatlan karmester intésére.

A parton nyugalom,

itt-ott készulé termeszhalom,

sarjado fluvek erdejében

kis életek botorkaltak,

boldogsag lakozik a természet erejében.

Egyszer csak rank tort a szél,

jart ala és fel,

nadas meghajolt eldtte,

a viz taréjos, a part kécos lett

s az idill satorfajat szedte.
Peéteri
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Nyari Hortobagy

Tétagast all a délibab,
tlicskok zengik a pusztat,
szép ez a kis magyar taj,
csodalatos vagy, Hortobagy.

A horizontot kézzel foghatod,
arvalanyhaj simogatja a fejed,
a nad tancra perddl,

mikor a szél nekiront.

Tavolban pattog egy karikas,
lovak patai poroznak,
nyomukban felh6 gomolyog,
botra tdmaszkodik egy juhasz.

Valyu koril az élet,

bdg és béget a szomjusag,
gazda a cslirben torli homlokat,
vizre dhitoznak szegények.

Laposon sziki rézsak,
borkdrdk reszketve zizegnek,
sovirag szikrazik, ragyog,
beszivargott a forrdsag.

Fenn égi vadaszok repkednek,
magasrol lesik a teret,

jaj, de szarnyalndk veletek,

ti szabad hortobagyi lelkek.

Kunpeszer
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Csillagvirag

Az ég derllt és sotétkék,
csillagok paldstjat tavaszi szell6 lengeti,
ragyognak, mint megannyi ék.

Takarodot fujnak az angyalok,
a Hold tagra nyilt szemmel felfelé ballag,
az id6 sotétben andalog.

A csendben egy harsona szélal,
egy kicsi csillag ijedtében féldre huppan,
a blinés angyal csak arnyat loval .

A fényes csillagocska viragra hull,
igy lesz tudta nélkul
tiindoklo csillagvirag.

Elkezdi ontani szerelmes illatat.
Lelke és teste lett s életet sugall,
maga korul tavaszként zsongatja az ember fiat.

Idével O egy igazira rataldl,

szerelme lett Makvirag,

koraléttik sok pettyes Csillagvirag bujkal,
boldogan élnek Ok mig vilag a vilag.
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Gyongyvirag

Lehajtja fejét a gydngyvirag,
onzetlendl ontja bodité illatat,
korilotte boldog az egész vilag,
atadja szeretetét, hodolatat.

Flrtdkbe fonja harang gydngyeit,
z0ld szivecskék bokrai

ellizi az ember gondjait,

pazsitként terilnek tengernyi csokrai.

Selymes szél ringatja,

harangocskai néman szélnak,

egyedul a nyar hallja,

nem akar bucsut mondani a tavasznak.

Lassan itt hagy minket,
gyongyeik fényét veszitik,
bokrocskai lang nélkil égnek,
igy jelzi, mulik az élet.
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Legény és a katicabogar

Katicabogarka,

pottdom rovarkak

hétpettyes kiralya,

Isten ajandéka,

sok szerelmes sziv kabalaja.

Katicabogarka!

Masszal fel a hegyre,

egy ujjbegyre,

nézzél korbe-korbe,

de nehogy lezuhanj a mélybe.

Katicabogarka

felmaszik az ujjbegyre,
jobbra néz, balra néz,
szarnyat bontogatja,

de repililni még nincs kedve.

Bogarka, bogarka!

Merre vannak az eladd lanyok?
Taladld meg a matkam,

ne hagyj engem arvan,
tirelmesen varok.

Jaj! Jaj!

Katicabogarka, tirelmem lassan elfogy,
mint szamtalan legénynek.

Gyors szamolasba kezdek,

félek, elillannak a remények.

Szallj, szallj!
Katicabogarka!

Alig szamolok vagy kettot,

s magasba réppenve
maris jelezte a kozeli jévendot.
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Egy éreg jegenye emlékére

Atok viharok tordelték,
villdamok szénné égették,
karogo varjak tépkedték.
EsO aztatta,

rekkend héség perzselte,
metsz06 fagy kinozta,

de 6 blszkén,

a taj folé emelkedett.
Tornyokkal vetélkedett,
vandornak adott fedelet,
mig az ember r3,

kezet nem emelt.
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Diéfam

Diofam ott kint a kertben,
megsimogatom, ha rossz a kedvem,
erot ad és megnyugvast,
szomorusagtol tavol tartast.

Neki d6lok, ala ulok,
megujulok, meggydgyulok,
nekifeszitem hatamat,
gyogyitja a banatomat.

Emlékeimben kutatvan,

igy csindlta apam és nagyapam,
mig az orvos "csak" apol,

a természet gyodgyit s racafol.
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(V)

Hol keresselek Teremts Uram?
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Hol keresselek, teremtd Uram?

Hol keresselek, teremt6 Uram,

itt a szivemben élsz, tan a mennyben,
vagy még feljebb, a kék ég csendjében,
merre a lélek hangtalan suhan?

Felnézek, latom pompas szekered
csillagokkal kirakott utadon,
miként szokellve csillan, kutatom,
hol fénylik aranyban a szeretet.

Ott vagy a foldén az ut poraban,
koldusként is nyujtod piszkos kezed,
viseled a harag szlilte sebet,

igy allsz a szenveddk soraba.

Tékozlok kozott nem kereshetlek,
ahol a sok is pazarul kevés,
kapzsisaggal szennyezik a foldet,
és emberanyaggal kereskednek.

Szembejossz velem mosolygd arccal,
holnap lehajtott fejjel kézlekedsz,
mert a tulélés koncaért reszketsz
kezedben kicsorbult, fényl6é karddal.

Latlak betegek kozott, hol (zo6d

a halalt, miért nincs feltamadas,
a pokolban izzik a lazadas,

még meddig tliréd a vilag urat.

Selymes rét felett szall fuvallatod,
viragok tarkitjak festményedet,
erd6k fai zagjak reményedet,
szarnyal6 madarak a szabadsagod.
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Sz6lj végre, Uram, itt vagyok neked,
akit teremtettél az életre,

alazattal, hittel felvértezve,

hogy itt bennem lebegjen szellemed.
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Isten hazaban jartam

Lelkek zizzentek a hideg csendben,
kopott padok szogletébdl lestem,
hogy elcsenjem barsonyok suhogasat,
dics6 6romok harsogd kaprazatat.

Szivek tornyosulnak jévé imadatan,
legyen pokol vagy menny talan,
zsigerekben fogant szentek aldasaval,
bus fohaszt mormolva, remegd ajakkal.

Szellemek melengetik szavak fuvallatat,

fent megtelitik az aranykupolat,

benne a Mindenség, hol akkordok vigadoznak,
s hivd szora kozénk szallnak a Hatalmasak.
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Rézsafilizéres nénike

Gyobdngyok gordilnek kis keze boérén,
Utjaikat nehezitik halds barazdak, erek,
idotol butykds ujjak vézna again

a mozdulat: remény, 6rl6do és kerek.

Fatyolos, kdnnyes szemében a mult
lelkek tancaiban dics6n mereng,

a josag és szeretet fénye gyult,
tekintete Krisztus kotestén remeg.

Alazattal kildi 6sszefont imait,
gondolatai egyek, megérinteni Ot,
hallgatja az angyalok halk zenéjét,
varja blnei Megvaltéjat s a Teremtét.

Kezén a "szent bilincs" rejti titkait:
orvendést, vildgossagot, dicsdséget,
faradhatatlan rebegi énekes verseit,
szive érzi, Mennybe jutni igy lehet.
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Kinzd alom

"Az alom, ki semmit sem tisztel,
aki nem ismer semmi szentet"
és ram telepszik egy rut éjjel,
hol megkdtézve gyotri testem.

Szilaj csikék patai zagnak,

sarkantyuk pendilnek az égen,
paplanom felett gerlék bugnak,
csak lebegnek a semmiségben.

Isten hidba nyujtja karjat,

a patak hatamon taposnak,

vad mének 6t is elsodorjak,

nem messze angyalok jajongnak.

Nehéz, és zilal a levego,
fulladoznak, szivek repednek,

foldon elbukott a teremtd,
a lovak elotte térdre esnek.

Az idézet Toth Arpad 1924 verstoredék
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Egi élet

Halandé vagyok, sorsom e foldi vilaghoz kot,
mindenUtt hds és vér lények, kik élnek vagy halnak,
élethez valo kivételes jogaid vannak,

ha akadalyait batran, szivésan lekiizdod.

Lakhelylink lett ez a bolygd, mit isten neklink szant,
harsogjak az imak, gyurjak egymast az emberek,
mondjak ott is, ahol a blin kéjesen hempereg,

nem a példa mutat, hanem imadjak a balvanyt.

Talan jobb lesz felettlink a kék égi vilagban,

de vigyazz, ez a szellemi lények birodalma,
foldi akarat kevés, a sziv hidaba halna,

csak a szentek juthatnak, élhetnek a csodaban.

Sokan taldlgatjak, sejtetik vagy éppen valljak,
ahogy a belenyugvas veti hitbdl az almat,

életfolyo taplalja az 6rok élet fajat,

dragakovek ragyognak, s megszilinnek az éjszakak.

Nem lesz fajdalom, se konny, és a haldl odébball,
hol angyalkak libbennek a foldi eden felett,
lathatod Urunkat, Ot, ki mindent megteremtett,
mogotte eltévedve repked egy csacska madar.

De merre keressem a szivek dobbané zajat,
a lélek, érz6 sziv nélkdl mit ér, 6, Istenem,
ismeretlen a jo, ha a rosszat nem ismerem,
érezhetem-e sajat boldogsagom zamatat.
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lgy szélt...

Ember!

az ablakot kitartam:
a fény a tied,
kirepulhet banatod,

feledd a borongds tegnapot.
Fogd a kezem:
az ajté nyitva all,

lépj egy nagyot,

igy kdszontsd a holnapot.
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Az 6rok élet titka

Asszonytol szilettem,
egy halandé6 vagyok.

Mit kell tennem,

hogy 6rok legyen életem?

A Menny dorog,

de keresem, kutatom,
a Vagyalom kozben
az arcomba réhdg.

Adém és Eva blinét

meddig hordozom?

Orddgéktdl nylizsgé vildgunkban
merre nyujtsam a karom?

Orvényld gondolataim
kétségeiben szédelegve
kihez forduljak,

ki ad valaszt mindezekre.

Taldn a vagy marad Vagy,

ki most is kajanul vigyorog,

az Alom pedig tovabbra is alom.

A megoldast a Mennyekben taldlom.
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Vak hollék

"Harom vak holl6 kerengett a fan,"
fészkliket keresték a kopasz jegenyén.
Harman voltak, szép csalad talan.

Sajat lelkiikben karogtdk a banatot,
varjuk vagy hollék, nem mindegy.
Igy szllettek Ok, hogy furcsalld a vilagot.

Oseik az Ur szemei és fiilei voltak,
feltorték az eget, hogy legyen vilagod,
mig Satan angyalai hazugsagot zuditottak.
Ember embernek farkasa, igy mondjak,

de hollé nem vajja ki hollé szemét.
Satan tette, az angyalok ezt suttogjak.

Az idézet Jozsef Attila verstoredéke
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Vizié

Lassu t(izon fortyog a blin,
atkereszteli az egész vilagot,
sorsok jatszanak eltért heged(n,
szanaszét szorjak a szilankot.

Gyotrelem kinozza az igazt,

benne csonttd dermed az érzelem,
a sziv csak kalimpalja a vigaszt,

a lélek megcsapolt, vértelen.

Nemzetek jonnek, nemzetek mennek,
kaptafat farag a kegyelem,

hilt helye az isteni szeretetnek,

mar kopogtat a démoni veszedelem.

Fényes jovéjét szervezi a gonosz,
tuléli a szenvedo vilagot,

pénzt gy(ijt, faradt életeket koboz,
gatlastalan, kineveti a tulvilagot.

Tldrelemmel él a becsiiletes,

a szegény bevarrja lukas zsebét,
emészti magat, cincog, amit keres,
ég felé forditja tekintetét.
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Hogy jutok a Mennyekbe

Vajon, hogy jutok a Mennyekbe,
azt még magam sem tudom.
Azt beszélik féluton,

a foldi halandé Utakon jar,

talan el kell jutnom a fellegekbe.

Akkor, hogy is jutok a Mennyekbe?
Kharoén ladikja mocskos és rozoga,
de ez az Ut nem vezet oda,

jutnék a hamis égi partokra,

na, hat ez is rogvest elvetve.

Meditaciom a végtelenben,

ugy lett talan véges,

hogy almomban egy angyal,

igaz, aki nem vétkes,

egy démonnal vitazik érdekemben.

O, a keskeny foldi Uton jart,

repitstik lélek szarnyan a Mennyekbe.
Nem! Még mindig rdja a blinei korét,
lent a pokolban lesz mélté helye.

Mondjatok meg, hogy jutok a Mennyekbe?
az egyik kérdést koveti a masik
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Isten szomoru kacaja

Vizio

Foldre hullott a kacajod, mikor atsuhantal

a fellegek felett, s lent tatogott sok rdt madar,

kik helyiket nem taldltak sehol se szinte mar.
Hogy mindet megértsd, foléjik lejjebb ereszkedtél.

Felcsipegették kacajod, oriltek felettébb,
kinek ez, kinek az jutott, van, kinek banatod,
egyik sem kér, hogy elnyerje a b(inbocsanatod.
Rikacsoltak, szerteszét rebbentek kisértetképp.

Tojast sem koltenek mar, fészkiik koszos és lres,
hernydk és gilisztdak sem birjak b(izds illatuk,

a luxus fészkek, a szarnyald vagyak csak tabuk.
A sarkon lesben all6 macska mocskos és riihes.

Szarnyaik szegettek, a repilést elfeledték,
erds karmuk és csoriik ernyedés rabsagaban,
fejluk Ures, lelklik a senyvedés csapdajaban.
Multjukat, jovojiket reszketve eltemették.

Nem erre szamitottal, nem ilyet teremtettél,
felborult a rend, kié a vilag és hatalom,

hol az ember, talan teste még a ravatalon.
Hozd vissza, legyen szive, lelke, piros a vére!
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Gorbe élet

Az élet gorbe, miért is nem egyenes,
torkos kérdéGjelek feszililnek egymasnak,
valaszok mindegyike vag, szur, és hegyes,
meggyllnek a fajo szivek, lazban faznak.

Magaval vonszolja a keserlséget,
falaknak Utkozik, alatta henyélnek,
hivatalbdl diktaljak a nyereséget,
csomokat kotnek egymasra a remények.

Lassan koldulni jar az atlatszo lélek,
alamizsnat fogad el a satnyuld test,
szipogva orul a beteljesillésnek,
eszébe sem jutna, hogy milyen az élet.

Rémlik, hallatszik a lator kopacsolas,
sokan imara kapjak csontos keziiket,
Megvaltot mar ellepi a jajkidltas,

meég igy sem készul atvenni "nyligeiket".

Majd ha a testben sértetlen lesz a lélek,
a szeretet, a munka gazdara talal,
oldozhatjak bogaikat a remények,
akkor az élet biszkén kihlzza magat.
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Isten haragja

Blnné valt a szétlehelt méreg,

a buzaban egyre tébb a konkoly.
Mocsok, bliz és erkdlcstelenségek,
az ember mamor gozétdl tombol.

A vilag egyre mélyebbre slllyedt,
torz, elfajzott alomképek.
Haldoklik a maradék becslilet,
orlédik a finom, tiszta lélek.

Eberek a hunyorgé csillagok,
angyalokra var az int0 jel.

A nap és a hold tanacstalanok,
a félelem mindenkit atolel.

Bdszulten érkezik a Teremto,
dorogve szél, és mutatja erejét.
Haragjatol menekil minden esendd,
s hadba inditja égi seregét.

A csillagok féldre hulltak,

napra szurok, holdra vér 6mlott.
Sokan mar kései imat mormoltak,

az erds, a gyenge életért konyorgott.

A vihar felgéngyoélte az eget,
kialudt a fény, leszakadt a sotétség,
s tlz perzselte a blinds foldet,
benne égett gyarlé ember s vétség.
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Mégis kézénk érkezett

Judeadt uralta nem a vilagot,

hibbant agyu, véres kez(i Herddes,

ki sokszor hasznaltatta a vérpadot.
Félelme kinjdban semmit nem érez,
szive k6, lelke mint kicsordult méreg,
teste a pokol tiizében sem ég el.
Zsiddék egyeddili kirdlya, vélte.

Mikor a "hir" filéhez ért, reszketett,
rettegtek téle szolgak és katonak,
Betlehemben egy szent gyermek szlletett,
Jézus ki lehet pontosan nem tudtak,

ezért megoletett sok - sok kis lelket.
Artatlan életek haltak esztelen,

nem lelték az igaz kirdlyt Messiast.

Herddes belepusztult kinok kinjaban,
el6tte megolette fiait, feleségét.

Isten megovta emberként kildott fiat,

ki rongyokra cserélte égi kontosét,

s méltésaggal, para, izzadsag mocskaban,
elkezdte dics6 foldi kiildetését.
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Karacsony hangja

Lagy dallamok bujkalnak a havas agakon,
szikrazo kristalyok ringatéznak a hangokon,
csilingel a csendes taj, elnyeli a banatot,
tiindoklé Nap fénye sugarozza a csodalatot.

Amott egy mdkus jatszadozik egy tobozzal,
nem messze harkalyok csevegnek a varjakkal,
meghitt a hangulat fenn a fakon, hazakban,
senki sem fuvalkodik,elmerililnek az alazatban.

Csak szallnak, szallnak a szeretet hangjai,

test és lélek harmodnidinak békés fuvallatai
megpihennek minden bokor, reszketd élet zugaiban,
melegséget, nyugvast hoznak a vilagban.
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Gyermeki beszélgetés Jézussal

Amikor megszilettél mas volt ez a vilag,

igaz Uldoztek, de Isten mogotted allt,

és sorsod mindenképp maga a szent valdsag,
még beszélni sem tudtal mindenki csodalt.

Milyen gyerek voltal jo, talan egy kicsit rossz?
Ne valaszolj, mert Ugy is tudom, kis angyal.
Mondod, akkor is sok feln6tt volt olyan gonosz?
Varj, és ki volt nalatok az az urangyal?

Ur angyala Gabriel az én keresztanyam,
emberek kitaldltak a harmas fohaszt,
latom sok a Judas kevés a jo tanitvany,
Unneplik a szlletést, miért a halalt.

Neked kihozza a csillogd karacsonyfat?
Senki, nalatok rég 6ta egy szép szokas,
Uinnepek Unnepe, vilag benne engem lat,
de nem szeretem a kihivo villogast.

Foldi kildetésedhez honnan volt az eréd?
Atyam szolt, felruhdzlak a szentlélekkel.
Talan foldontali személy adta az erét?
Nem, Atyam lelke, hallatlan erejével.

Blneinkért aldoztad foldi életedet!
Vallom a keresztséget vétkeitekért,
holtak feltdmadasat, az 6rok életet,
ezt teszem az emberek szeretetéért.

Kbsz6ném Jézus, hogy beszélgethettem veled!
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Vi)

Szeretet — Szerelem
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A szerelem szent langja

Most szivetekkel figyeljetek, ne hideg ésszel:
azt "a langot, melyet az isteni végzet gyujtott
és szitott az emberi szivben, emberi kézzel
nem lehet eloltani", mert az égben szlletett,
s itt a foldon szentté kialtott lelkekben fészkel.

Gyengéd, fajo forrésag mennyei érintése

heves szenvedéllyel szerelmet gyuijt, éget, sebez.
Felhevilt szeretet, Isten csodas ajandéka,
egyesllés tizében lebegd langja remeg.

Mikor a lang legnagyobb tlzzel lobog, felkialt,
melynek szép hangjat angyalok lagy zenéje kisér
barsonyon zengve harfahur simogaté dalat,

s pillanata halhatatlan boldogsagot igér.

Errél szdl a bearanyozott, tiszta valdsag,

ahol a sziv belll olthatatlan tizet dicsér,
s lelket ragyogtat az isteni 6rokkévaldsag.

Az idézet Marai Sandor: Vendégvarok Bolzanoban cimii
regenyébol
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Beengedtelek ...

Beengedtelek a szivembe, rad csuktam kapuit,
hol érezheted a felcsendult, forrd szeretetet,
s érzelmeiddel megpendited lelkem feszUld hurjait.

Eletet kaptal, életet adtdl, megszentelt vigassag.
Ko6szonom a csillagok fényét, a nap sugarat,

Te vagy a minden, mindenem, benned az 6rok
igazsag.

T6bb vagy nekem, mint szomjazénak a forras.
Hozzad simulnak vagyaim, tested nem mulandd,
lelkinkben a boldogsag ragyog, oly csodas.

Unnepl8be 6ltdzteted muld, sziirke napjaim.
Kapaszkodj belém, jarjuk tovabb kozo6s utjaink,
ha faradsz, er6t, pihendét adnak 6leld karjaim.

Igaz, mint 6rok, igaz, mint fényl6 szerelem,

az igazsag bennem van, az pedig Te vagy
itt a foldon, foldon tal, legyen az id6 végtelen.

Marton Attila Paul- EBREDES



Rajongok érted

Rajongok érted

0kolbe szoritott kezekkel,

mint a kisgyermek az anyjaért,
kdnnyes szemekkel.

Rajongok érted

ébredd vagyakkal,

mint dlmodozé kamasz a csodaért,
kivancsi arccal.

Rajongok érted

orok szerelemmel,

mint a tiszta égbolt a fények sugardért,
feln6tt fejjel.
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Egy igaz szerelem arca

Azt mondod, szép az arcom,

igen, mert a tukorképed vagyok.
Gondolataink mindig talalkoznak,
elménk is ragyog.

Szavaink hitelesek és
cselekedeteinkben formalddnak.
Szeretetlink felllmulhatatlan,

a szivinkbdl jon és a lelkiinkben cseng.
Szerelmlink a mennyekben

édesen tovazeng.
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Alom az dlomban

Edes dlomba simogattal,
csOkjaiddal betakartal,
nemsokara az angyalokkal
fogocskaztam,

a fogdcskaban elfaradtam.

Egy masik vildagban ébredtem,
piszkos voltam és elhagyatott,
mikor ram talaltak, nydszoéréogtem,
és elillantak az angyalok.

Kezeddel cirogattal.

Mi baj van? Mi baj van?
Rebegted halkan,

s csokjaiddal megnyugtattal.
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Boldogsag fénye

Benned egy kis cica vihancol,
szived bajosan dorombol,
korulotted szaz tiucsok tancol,
muzsikat szének lelki fonalkadbdl.

Boldogsag fénye ragyog arcodon,
nyugalmat araszt csendesen,
semmivel sem viaskodom,

6rom bamulni téged, Kedvesem.

Benned cserélt az éj és a nappal,
a sotétség izzo6 fényt ad,
vildgossag vakité hajnal,
szerelmed 6rok, mindig marad.

Mikor harangok zugasa fodrozza az eget,
tudom, majd mennink kell,

de akkor is szoritom a kezed,

s lelklink madarak szarnyan utra kel.

Barsonyos hangoddal

Azt mondod,

szép vagyok,

akkor barsonyos hangoddal,

fesd le szépségemet.

Gyonyord szad legyen az ecset,
szavaid pedig a pompazo pasztellek.

Azt mondod,

nagyon szeretsz,

akkor barsonyos hangoddal,
cirégasd lelkemet.

Arany szived legyen az ecset,
dobbanasa pedig az 6rok szeretet.
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Edes hidny

Agyon fekszem a csendben,
egy Kicsit elmerengtem,

illatod leng felettem
boditéan, konnyesen,

kintrél szell6 simogat,
barsonyos pir cirégat,

arcomon pillepuszik
béromon fol-le kdsznak,
és a multat idézik,

ez mas jele a bunak,

szinte beleremegtem,
merre vagy, kicsi kincsem.
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Atkarol ...

Atkarol az id3 szerelmes 6raja,
epedve megtalal a szikrazé csendben,
édes fajdalom tovisét belém vajja,
feloldodik forrd vérem sejtjeiben.

Es eggyé olvadt vagyaink tancot jarnak,
hol egymast cirdgatjak draga perceink.
Fényl6 szemed masa a bluzaviragnak,
arcomon legordilnek kékes cseppjeik.

Repulink egy id6tlen csodas vilagba,

rank készon a mamorban oldott boldogsag,
hangtalan zsoltarok szentté valt fohasza,
és betakar minket az ahitatossag.
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Almomban is hidnyzol

Elarvult patak partjan keresem tekinteted,
hol kdésza szél fujta a szerelmiink dalat.
Zenél a viz, fodros kezével felém integet,
andalitd muzsika kuszalja hajat.

Odébb egy maganyos tisztas, mint tarka képzelet,
ki epedve varta szerelmes vandorat,

lelapult fivecskék hordozzdk a gyéngédséget,
flzfak susogjak az elmulas banatat.

Madarak kordznek, tancot jarnak fenn az égen,
ott vagy koztlk, veled szerelmiink zaloga,
O0rzod a boldog perceket a végtelenségben,
a kék ég volt gydnyor( naszunk csarnoka.

Hamar érkezik, ram borul a kivancsi alkony,
latom hamvas arcod bibor fény tiikrében,
nevetésed a csendben halkan kozelrél hallom,
nem érinthetlek az elnyeld sététben.

Esti fénytdl ragyogni kezd a fak koronaja,
apré csillagok gyulnak, fénylik az 6svényt.
Rélad sug az erd6, az éj sejtelmes baratja,
"varlak, siess hozzam boldog szerelmesként"

Fényl6 csillagom vagy, a patakhoz visszavezetsz,
a part hlivos hajnal kddében hempereg,
benne atito alakod felém integet.

F6lém hajolsz, karoddal atélelsz,
s mar érzem tested melegét, szived dobbanasat.
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Meseszépség

Koérém hajolsz, mint a nap sugara,
mikor betakarja a selymes réteket,
hol fészkét évja a trilldzé pacsirta,
fényed lelkembe surranva dédelget.

Szép vagy, zuhatagként omld hajad
aranylo libbenéssel béromet cirégatja,
szemed barsonyon teriti vagyad,
arcod harmattal hintett rézsa.

Szépen ivelt ajkad méz viraga,
karcsu nyakad, puha kezed,
tested, mint flzfa zsenge aga,
hajlik, susog, szell6tdl remeg.

Mosolyod tindokl6 szivarvany der(lje
bennem csendben kérilélel,

szived tisztasaga angyalok lzenete,

szellemed édesen, boldogan meglel.

Kozelségedtdl izzik vagyaim alma,
szerelemmé hevill bennem a szeretet,
testem, lelkem a csodak szolgaja,
Olelésed egy mesevilagba vezet.
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Féltelek

Erted élek,
bizok benned,
nem remélek,
értem élsz,
engem féltesz

féltesz nappal
féltesz éjjel,

ki nyil az ég,

s szerelmink,
feljut a Mennyekig.
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Szerelemvirag

Amikor ram nézel,

megszlnik korulottem a vilag,
hozzam sem értél,

érzem illatod, szerelemvirag.

Amikor hozzam érsz,
megkondulnak a mennyei harangok,
oltarhoz kisérsz,

hol aldott szeretetre sorakoznak az
angyalok.

A csend zenél

Korilotted megolvad a jég,
cseppjei virtus tancba kezdenek.

A fény pislakolni kezd.

A porszemek pillangdk szarnyan,
mélybe szdllnak hangtalan,

a csendbdl lagy zene ered.

Koralotted izzik a levego,
szerelemmé hevll a szeretet.

A vagy felemeli tekintetét,

€és mennyei tancba kezd.
Harangok zUgasa cibalja az eget,
a csend pedig vihart zenél.

Koralotted megall az id6,

csékod egy mese vilagba vezet.
Olelésed perceket bénit,

lelkem, testem a csodak szolgaja lesz.
Az id6 id6tlenné valik

s a csend szerelmes csendre talal.
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Azt mondod

Azt mondod,

szép vagyok,

akkor barsonyos hangoddal,

fesd le szépségemet.

Gyonyor( szad legyen az ecset,
szavaid pedig a pompazé pasztelek.

Azt mondod,

nagyon szeretsz,

akkor barsonyos hangoddal,
cirogasd lelkemet.

Arany szived legyen az ecset,
dobbanasa pedig az 6rok szeretet.
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Csillag szerelem lett

Szeretnélek elérni, érted nyujtézkodni,

de tul messze vagy.

Szeretnélek atolelni,

de nem tudlak,

mert tul kicsi vagyok hozzad.

Szeretnélek megsimogatni,

de tul hideg vagy hozzam.

Szeretnélek szerelmes szavakkal elhalmozni,
de te nem érzel.

Szeretnék csillag szekéren utanad eredni,
de nem tudlak utolérni,

mert elillansz a nappalokban.

Szeretnék benned 6rékké gydonyorkodni,

de nem tudok,

mert nincs 0rok az éjszakakban.

Csillagom, hat nem érted mennyire szeretnélek?
Sajnos, odafent Te

ezt nem is értheted.

A mennyekben egyszer majd utolérlek.
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Testvéri szeretet

Testvér, mily szivig hatoldé szavak,

véred ott folyik benne, 6rokoélt anyag,
viseled a lUktetést, az erdt, B
csak azt érzed, hogy mennyire szereted Ot.

Erzelmek selymes tengerében élsz,
nincs vihar, dih, vigadozik a megértés,
egy haron pendul 6rom meg banat,
teljestl minden kivansagod és vagyad.

Mig egy sziv dobog, s félto keze odv,
0sszefogja, hangolja testvéri dalod,
orom, megértés egyltt gondolas,
élet, vidamsag, felhétlen bolondozas.

Tlzbe mész érte, vagy vizbe ugrasz,

térdig gazolsz, ha kell, a mocsarba fulladsz,
a csinytevéstdl arcod vigyorog,

késb6bb tan a blnt is magadra vallalod.

A rut ido lassan rad telepszik,

rétegekbe ramolja valladra gondjait,

a félt6, erétlen kéz csak vonszol,

vagy éppen a sors kényortelentl csonkol.

Szeretet halvany a messzeségben,
lazulnak a gyenge rostok a kotelékben,
mikor megall a sziv, a féltd kéz

fentrdl integet, s mosolyogva visszanéz.

Csitul, elmulik harag és viszaly,

az érzés elébuj’, megoldasra készen all,
elpusztithatatlan, csodavilag,

orokkeé él, mint egy halhatatlan virag.
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Tundérmandém

Mikor ott fenn,

a csillagok tancra kelnek az égen,
itt lent egy tindérmand

almodik az éjben.

Kicsi tindér!

Aludj csak nyugodtan és szépen.
Vigyazok rad és 6rizlek, mint
oly nagyon régen.

Almodj megannyi meséket.
Most a Hold is neked zenélhet.
Almod legyen a valdsag,

a szeretet és az 6rok boldogsag.
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Edes dlmok

Sokat almodtam rdlad,

olykor csak csendben szdéltam,
nehogy megriadj és

elillanj nyomban.

Lattalak sirni, szeretni,
csokolni és imadni.

Lattalak égni,

a pillanat 6romében ragyogni.

Sokszor flirédtem

angyali fényedben.

Kezed dédelgetd melegét éreztem,
fejem ott pihent dledben.

Rajongva szemedbe felnéztem,
te voltal nekem akkor is

a szentem, lelkem,

és életem.
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Szerelmes éj

Most a Hold énekel,

nem a roka,

csalfan és hizelgdn,

az ablakon besurranva,

s télink szerelmet kunyeral.

Most a csillagok hajlongnak,
nem a fak,

szemérmesen és hunyorogva
a libbend figgony maogll,
kukucskalnak kuncorogva.

Most imaink szélnak,
nem egy 6da,
lelkiinket felemelve
égi magassagba,
Osszeforrva.

Most nem a csend beszél,
hanem a szank suttogja:
gyonyord vagy, szép vagy,

s értiink szdlnak az éji hangok
és a halk mennyei harangok.
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Lelkem sorsa

Hozzad szolok! Csapong a hlvos képzetem,
életem, csodak birodalma vagy nekem.

Mikor langolé lelkem hamuba fullad,
szlrke flstbe lebegve semmivé olvad,
csendben zakkant a valto, mely eltéritett,
s a semmi elhagyott, felfelé sietett.

K6kalitka zarja a porra valt testem,

a rosszat, a jét magammal eltemettem,
az égben égo gyertyak fénye imbolyog,
de egy csonkra ratalalnak az angyalok.

Osszefonta lelkiinket a boldog élet,
Isten aldasa bennink él6 szeretet,
a ketténket ringaté 6rok szerelem,
melletted allok, fogd er6sen a kezem.

Batran kovess a lang nélkili jovobe,
fénylink ragyogni fog ott is mindorokre.
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Csodas érzések

Az érzés valamelyikét keresném,
els6ként a mosolyod fedezném fel

arcod karolta, hls ajkad szegletén,
miként bajaval szerelmet lGnnepel,

és koztlk arvan kis csodak repkednek,
kik delejikkel vonzzak testem vagyat,
hogy szammal mindenkor tarsra leljenek
élvezve az élet mézes forrasat.
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Boldogsag reménye

Elmult az év.

Lelked és tested

még gazdagabb

és szebb lett.

Kincset adtal,

mar nem csak remélsz.

Elmult a nyar.

Szerelmes zsivaja

még a szivemben motoszkal.
Arcod der(isebb lett.

Orok szerelmet adtal,

mar nem csak remélek.

Bekdszontott az Osz

november havaban,

lehullé levelek banatos zajaban,
de lelked erdsebb lett.
Nyugalmat adtal,

mar nem csak remélsz.

Itt a Tél,

a Tavasz mar reank var,

a hideggel dacolé riigyecskék
elfelejtetik a reményt.
Boldogsagot kapunk,

mar nem reméllink.
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Szemeink langja

Maga koré fon boldog maganytalansagunk,
ami odafenn latszik, itt tiizek langjaban ég.
Lobog a szemiinkben, s kipirul vagyunk,
nem alomban ringatnak a tiindérmesék.

Fénylkben elégnek a kiszaradt remények,
helyettik a jelen szivarvanya ragyog.

Rank kacsintanak az égi tinemények,
felettiink szarnyalnak a boldog madarrajok.

Fellobbantjak parazsld szerelmiinket,

hol kékes langgal, barnaval lobognak.
Harangok zugjak vétkes kegyelmiinket,
mikor a csillagok egymasba kapaszkodnak.
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Erintetlen alazat voltal

Egy meztelen porszem az élet kapujaban,
mikor megszilettél, féléd hajoltak Ok.

Az alazat ott pihent génjeid arnyékaban,
érzékelted, hogy fénylenek koérilétted az erdk.

Még nem tudtal "felnézni", sem "lehajolni",
figyelmeddel jelezted, vagyok, érdeklodom.
Nem akartal, de tudtdl szépségeddel zsarolni,
ez az artatlan baj szliloknek nagy 6rom.

A szelid alazat élt még lakatlan partodon,
hol néman kialtotta vildgga mosolyod.
Révetegen bambulgatsz a szent arcokon,
szinte kezeid szeretd imara kulcsolod.
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Egy koéd szitalta faradt alkonyon...

Egy kod szitalta faradt alkonyon,
megdermedt percek gylrott fonakjan,
lebillegett almos gondolatom,

sok gazdatlan valaszt hagyott ram.

Mit tettem ma, mit nem tettem érted,
vajudo kétségek kozt remélek,

félté gonddal toltottem lelkedet,
melyen mar nem sajog annyira a heg.

Halkan kopogdé magany hangja sirt,
s konnyekbe temetkezd zokogas
mosta arcodrél a keser( izt,

hogy felébredjen benned a lobogas.

Kitartam szived kapuit, amin
keresztil elindult Uj életed,

hol lassan eggyé valnak almaink,
atfon minket a gyodgyito szeretet.

Megpendiltek szerelmink harjai,
melyen lagy hangu érzelmek szdélnak,
hogy magukkal ragadva karjai
Mennyekig vezesse Utjainkat.

Kint mar kigyultak az esti fények,
paras ablakomon szétszérddnak,

mint apré csillagok derilt égen,

most szemeim fatylan elhalvanyulnak.
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Az utolsé6 szerelem

"és testem végll megbetegedett,
mert férfi vagyok, és nem tudja senki,
még magam sem, hogy mennyit szenvedek"

racsok mogott szendereg tudatom,
visszafojtom alvd vagyaim,

nem foléttem ringd keblek baja
emészti fel elmém gondjait,

szétzilalt lelkemnek vilaga ez,
hol keresi er6s tamaszat,

ki kozel all gyermeki szivemhez,
duzzogva cibalnam szoknyajat,

szerelem itatja vasott testem,
de férfi gyerekként nem lehet,
magas alakja ott allt el6ttem,
szégyenszemre csak veszithetek,

O0kolbe randitom csontos kezem,
mar nem simogat, se nem kivan,
dermedt hangszalaimat hergelem,
s mindenkire csuf halalt kialt,

és erre megbékélt lelkem arca,
tudom, nem érti meg a vilag,

ez utols6 szerelmem kudarca,
bennem tengernyi hervadt virag...

...fogsz-e értem mondani egy imat,
mikor darabokra szed végleg a kor,

bucslztass, mint anya a szem fiat,
s csokodért eljovok minden hajnalon.

Az idézett rész Jozsef Attila 1935-ben irt verstoredéke.
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