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ELOTORTENET

Baratommal nemrég talalkoztam. Alig 65 éves, mastuwit nyugdijba. Arrdl beszélgettink,
hogy nyugdijasként miként szeretne élni. Megdtbbemee kijelentette: valni akar, 0 életet
kezdene. Elmondta, hogy a hazassaga nagy szerelemdélt. De utblag kidertlt, hogy csak
az 6 reszebl. Kettojuk érdekbdeési és barati kore igencsak kilénbozikt, fletritmusuk és
szérakozasi igényeik is annyira elték, hogy szinte képtelenek kdzdsen - mindiiknek
tets®d moddon - feludulni. Egyikik szivesen faabtt, de nem birta a forrd6 napot. Viszont
élvezettel kirandult az etélben, érdekelték a mizeumok és olvasmanyok, kedadtirgatagos
rendezvényeket. A masikuk félt a vizben, de szivesgozott. Viszont utalt gyalogolniv(ég
erdt jarni), irtdzott a nomad programoktol. Kerilte nagyobb tarsasagot, inkabb otthon
tévézett. Nem csoda, hogy még az egy hetes eqgyartlas is kinszenvedés volt szamukra.

Elhideglltek egymastdl. Naponta alig valtottak mgh&zot. Az utdbbi 30 évben ugy éltek
egy lakasban, mintha tarshikl lennének. I8kdzben gyermekeik is kireptltek, ketten
maradtak 6sszezarva. Amig dolgozott, addig napkdifeglalta magat. De a mostani egész
napos ,otthoni szabadsag” megviselte. Kézosségghma, szivesen kirdndulna, jarna az
orszagot, ismerkedne és bulizna - egy hozza hasainBepodtolna, amit elmulasztott.

Felesége mas oldalrdl vilagitotta meg e probléMahezen viselte a férjét, nagyon zavarta
allandé porgése és okoskodasa. Szerinte is elHtékgiéptelenek a kozos egyuttlétre. Amit
latvanyosan bizonyit a kdzel 20 éves kilonszobétikl Viszont, havi jévedelmeik nem
tennék lehdivé, hogy kiilon lakasokban éljenékmar beleszokott ebbe az életbe-kényelembe,
fél a valtozastdl. Valamint, ha valamelyikik meggetdne, akkor még szikség lehet a masik
segitségére, gondoskodasara Ezért ellene van anafilaHa a férje masokkel ,akarna’
ismerkedi-0sszejarnét az sem zavarna. Tegye, de a kozos lakasba nermaizgen 6t.

Baratom pedig éppen azért valna, mert hazaskéentakanga megcsalni a feleségét, szabadon
€s magaban akar élni. Hogy fiéggg nélkiul élvezhesse a hatréléwaradék életét, ami a
mostani betegségei miatt legfeljebb tiz-tizenttAeveleségének még legalabb 30-35 éve lehet
hatra. igy neki is jobb lenne, ha még most tala@@anak ,valaki Gjat”, mint a& halala utan.
Gyermekeiket hidegen hagyja ez a probléma. Sataté@linek, nem szorulnak a siik.

BEVEZETES

Valbéjaban e beszélgetés adta az otletet a kovetketBnetek leirdsdhoz. Valamint az, hogy a
baratom megkérdezte: mit javasolnék neki, mit t&nér@ azé helyében? De erre csak olyan
tudna hasznosat felelni, aki maga is érzi, hogyl gzorit a cig”. Ha jol belegondolunk, a
baratom némely problémaja talan tipikus. De nemaenyugdijas korosztaly jellertiz
nehézsége. Sokkal nagyobb gondot jelent az egydékiiek: az ) kapcsolatok kialakitasa.
Ezért, e kotetben olyan torténeteket igyekeztenzdighjteni, amelyek oOtletet adhatnak
id6sebb koruak ismerkedéshez, partnerek megvalase@sgtkapcsolatok szoveéséhez.

llyenkor azt illene irni, hogy ,a torténet nem valoselekmeényen alapul, szef@pkitalalt
alakok, mindenneth egyezésik a valéosaggal csupan a véletlémetitDe ez csak részben
felelne meg az igazsagnak. Ugyanis torténetek tbbabpnlo-megtortént eset tanulsagaibol
Jlettek dsszegyurva”, a maidétben ,hasznosithatora alakitva” és derulatora hlamago
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1. Nyitott hazassag

UJFAJTA kapcsolat! Osszefutottam egy régi istssémmel. A férfi mar 10 éve nyugdijas,
onkéntesként segit egy tarsadalmi szervezetné&lesdége dolgozik, még legaldbb 7 éve van
a nyugdijig. Kiderilt, hogy régen elhidegiltek. Aildnboz életvitelik, eltéd szabadsag-
lehetiségeik pedig még inkabb eltavolitotiket egymastol. Régebbéik is foglalkoztak az
valas gondolataval. De aztan masként hataroziédg finyagi megfontolasokbdl. Tovabbra is
egy lakasban élnek, de kilén szobakban és telj@sadsagot adva egymasnak. A rezsit
kozosen fizetik, magukraéfnek-mosnak, de a nagytakaritast (felUjitast) kéaogegzik.
Kilén nyaralnak, szabadidejiiket is kilon toltik.pdata alig néhany szot szélnak egymas-
hoz, akkor is csak a legsziikségesebbet. Csak afdkorak egyutt ,csaladként”, ha vendég
(rokon, gyermekik) jon, vagy egyéb neves alkalmakfszili- vagy névnap, karacsony,
hasvét sth.). Természetesen, ha a masikuknak vidamdlyabb gondja van, akkor a segités
kblcsonds. De a tobbi édalatt nem zavarjak egymas koreit. Az esetlegesdd@ptaikat
megvalogatjak. Ugy intézik, hogy a méasikat ez nega, ne terhelje. Es a kdzos lakasba nem
visznek idegent.

Hogy miért hataroztak igy? Azért, mert egyutt kéeisly fenntartani egy nagyobb lakast.
Nincsenek egyedul, nincsenek idegennek kiszolgaltatalamit, ha valamelyikiik meghalna,
a masik 6zvegyi nyugdijat kaphat. igy a kézosemzetedolgokat sem pazarolnak kiszamit-
hatatlan idegenre. Kifelé csaladnak latszanak,al@l imnkabb olyan, mint egy testvéri vagy
kollégiumi egyiittélés (kbzos hazbérlet). Es, amitds, nem avatkoznak egymas magan-
életébe, nem szd6lnak be egymasnak, nem cikizik agirlnek, és hagyjak a masikat is élni.
Kozel 12 éve tértek at erre az életmodra. Allitdhegalt. A valas mar eszikbe sem jut, nem
vitatkoznak, nem akarjak a masikra kényszeritearatkkat, lelkileg sem zsarolgatjak egymast
és jobban megértik a masikat. A régi-hagyomanyaadiéletet egyik sem akarna visszahozni.

2. Egyuttélés helyett vendéglatas

ERDEKES kapcsolat! Az ur: elvalt, nyugdijas pindéikus Bagoly (kéén ébred, éjfél utan
fekvd). A holgy: 6zvegy, nyugdijas piaci eladrtipikus Pacsirta (kora hajnalban ékied
napnyugtaval fek$). Egy utcdban laktak, egyméast mar régoéta ismeltéésbol. Kezdetben
csak kdszongettek egymasnak, de 4 éve egy kozedbgaa beszédbe is elegyedtek. Nem
panaszkodtak, hiszen volt sajat garzonlakdsuk, dijulgis elegend. De mindketten érezték,
hogy tarsasagra lenne szikséguk. Egyre gyakralalt@kaztak napkézbengpsegy id utan
egymast vendégségbe is meghivtak. Fél év utanesmiimden nap egyutt voltak. Gyakran
kirandultak, meglatogattak fiatalkoruk emlékezdtekyeit, néha flrébe jartak. Sokat beszél-
gettek, egyutt dzécskéztek, régi filmeket nézegettek. De csak dttdlkora estéig. Akkor
mindketten visszavonultak a sajat lakasukba, ésk &t megszokott életiiket. A Pacsirta
megnézett egy-két érzelmes szappan-operat, majdlitapludt, amikor felkelve takaritott,
mosott, 6z0tt - a déleltti talalkozasig. A Bagoly este takaritott, mosotiajd tudomanyos
filmeket nézett, internetezett. Es amikor&ésggel felébredt - késziilt a napi talalkozasra.

Hogy miért nem koltoztek (hdzasodtak) 6ssze? Aidd életritmusuk, megcsontosodott
szokasaik és gyermekeik ellenkezése miatt. Nemakantg, mert gy €lhettek tarsas életet,
hogy k6zben meigizhették életformajukat és szabadsagukat, egysieikertlt kiszolgaltatott
vagy flig@ helyzetbe. Ugy érezték magukat, mint a fiatalk@ndevizgatasok” idején.
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3. Koz0os nyaralasok

FELUDITO kapcsolat. Jelen toérténet szetépla nyugdijas holgy és Ur - egy szanatériumban
ismerkedett meg, 2010 februarjaban. Mar a& ebp felfigyeltek egymasra, de néhany napba
is beletelt, mig kotetlenll mertek-tudtak tarsalogmar az el§ hét vége felé - leszamitva a
vizsgalati és kezelési dlet - szinte az egész napot egyitt toltottek. Bgstek és
sétélgattak, gyogyfutdtek és kirandulgattak, egyre kdzelebb kerllven gedvelték egymas
tarsasagat, ezért a kapcsolatukat a gyogykezeddsauts meg akartaérizni. Ugyanakkor
gondot okozott, hogy tobb szaz km-re laktak egydags, hogy mindketten olyan ,régimadi
faluban” éltek, ahol hamar kibeszélték voliket. Elért egzisztenciajukat eéssikkénti munka-
lehetiségeiket sem adtak volna fel. Csaladjuk-koérnyezstitk fogadta volna szivesen egy
idegen ,joveveny’ bekoltozését. Szerencseére, aagaenm joO Otletet adott mindkéjtiknek.
Hiszen, miért ne taldlkozhatnanakidként valahol - egy harmadik helyen? Példaul, ezim n
tul felkapott, olcsé-kellemes és csendes-fetiaéakilbhelyen. Ahol furdzhetnek és napozhat-
nak, csbnakazhatnak és a kozeliébeh kirandulhatnak, esténként sétalhatnak, kézdsen
fézhetnek. Tavol az ismés szemekil. Természetesen ugy, hogy mindketten allnak at saja
koltségeiket.

E tervvel véaltak el egymastol, e-mailben és teleforartva a kapcsolatot. Majusra talaltak is
egy kellemes toparti Gddt, amelyet mindketten konnyen megkdzelithettekalésl olcson
bérelhettek teljes fahzat. Juniuséeletét mar ott is toltétték. Majd az augusztus sdol
hosszu hetét is. Az6ta minden évben talalkoznalszsgyketszer, és kdzosen toltenek 1-3
hetet. Kapcsolatuk azéta is fétlen. Talan azért, mert mar az elején megegyezbblara
hogy egymas ugyeit tiszteletben tartjak, csaladigg®b problémaikkal egymast nem terhelik.
Féleg, nem kérnek a masiktdl olyat, amit az nem sdmetenne meg, vagy ami kellemet-
lenséget okozna. Nem rontjak a hangulatot felesl&gede#skodésekkel. Egyik sem akarja a
masikat magéahoz lancolni, a masikban szorongast bé@gfudatot kelteni. Amig egyultt van-
nak, élvezni akarjak egymas tarsasagat, igyekszeggkasnak orilni, kdlcsondsen feltduini.
Es, ami szintén fontos - mivel ritkan talalkozndly a kapcsolatuk sem véalhat unalmassa.

4. A kodzos érdekbdés 6sszehoz

SORSSZER kapcsolat! Az eset egy nyari taborban vette ke#dg002-ben). Ahova a
holgy és Ur ugyanabbdl a célbél ment, hogy egysztanuljon és nyaraljon, hasznosan-
erdekesen tolthessék nyari pihenésuket. Azért &t mindketten érdekttek a természetes
életmdd és gyogyitas irant. Megismerkedésik aleéletive, vagy a sors jatéka. Mindketten
egyediil érkeztek (tobbség parban, tarsasaggal) plgyhianyaban egymas mellé ,osztotta”
6ket a foglalkozas-vezét Eleinte furcsan méregették egymast, mertdrélsgencsak kilon-
boztek almaik lovagjaitol és hercdgtdl. Annyira, hogy mas koérilmeények kozott fel sem
figyeltek volna a masikra, szoba sem Aélltak volggneassal. De hamar észrevették, hogy
erdekbdési korik nagyrészt egyez Valamint, hogy egyedi tudasuk és tapasztalataik,
észjarasuk és felkésziiltségiik - jol kiegésziti aikéh igy aztan mar dsnap este élénken
beszélgettek, lelkesen vitatkoztak és élvezettetneet cseréltek”. A masodik nap elméleti és
gyakorlati foglalkozésait mar egyuttinelték, mint lelki-ismeretes tanuloparok. A kezelés
fogasok ,egymason tértérgyakorlasaval” pedig néhany nap utan ,megtort sahek jég is”.
Megérezték, hogy bizhatnak egyméasban, valddi smelkdki tarsra talaltak. &, ennek
erzeki oldalarol a tabor bucsuestjén (pontosabbhamj@lén) maguk is meggyodhettek.
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Egydtt utaztak haza (mert kézben kiderllt, hogydkéiten ugyanabbdl a varosban laknak).
Ezutan is kulon éltek (sajat lakasukban), de hetédibbszor is dsszejartak. Ha az egyikik
.kezelgetett” valakit, mindig a masikat hivta ségihek. Kézben egyitt jartak tanfolyamokra,
egymason gyakoroltak a tanult fogasokdit 3008 nyaratél mar maguk szerveztek életmdéd-
taborokat, k6zérzetjavito uduléseket és fogyi-tatdamely hasznan igazsdgosan osztoztak.

Hogy miért neveztem sorss#edapcsolatnak? Talan azért, mert soha sem johetieia 1étre,
ha ,akkor, ott és ugy” nem talalkoznak. E nélkijzsak sem lelhette meg a sajat foltjat”.

5. Horgaszas, i modra

KEZDEMENYEZETT kapcsolat! Egy holgy-ismésomtl hallottam ezt a mddszert, aki
sikerrel alkalmazza. Csoda, hogy a férfiak eddim jéttek ra! Pedig, ezzel igencsak meg-
konnyitenék az ismerkedéseket. Pofonegydadatekony, mint a faék! Gyors, mint a posta!
Es hamar elvalik, hogy ,széna vagy szalma”. imeGalszer:

A hdlgy mindig vitt magaval vékonyra vagott papsilokat. Amelyre mar éte ranyomtatta
Facebook elérhéségét vagy az e-mail cimét. De a hivatalos newdefdnszamat vagy
lakdscimét, azt soha sem. Ha valakivel jol elbgstétt és latott ,benne fantaziat”, a talal-
kozasukat hirtelen félbe szakitotta. Mondvan: hdosiefeledkezett a beszélgetésbe, olyan jo
volt, de sirgsen mennie kell. Es odaadott egy ilyen papir-csikaral, hogy az Griember
ezen elérheti, befejezheti a ,mondokajat” és fahagak a csevegést. Kifelé igy uginhe-
tett, mintha nen® lenne a kezdemény@&zhanem csak leh&téget biztositana a masik fél
szamara.

Ezzel le is tesztelte a ,felhozatalt”. Mert szegirmiz internet-hasznalat és az iras-készség egy
bizonyos szint feletti allapotot érzékeltet. Es @natando irasos megfogalmazasa is jol ,utal a
minéségre”. Tapasztalata szerint, aki 3 napon beléhjkkzett, az - kezdésként - ,ugy-ahogy
komolyan vehét’. Egy 3-5 hetes napi levelezéslmar az is kiderilt, hogy érdemes-e az Uri-
emberrel talalkozni. Utana pedig szelektalhatdardsokat egyeztethetett €s ellemhetett.

igy aztan kideriilt: kivel ajanlatos kirandulni, i vagy csak kellemesen télteni astidés

ki lehet a ,nagy)”. K6zbend is gondolkozhatott arrél: hogyan tovabb, kivelderérdemes
kapcsolatba keruini. Tény, hogy a ,nagyt” még nem talalta meg. De - ahogy mondta -
ennek kdszonhéen sok olyan élményben volt része, amit vétekvetha kihagyni. Amit
fontosnak tartotté iranyithatta az eseményeket, megszabhatta aclekét.

6. Sikeres osztély-talalkozo

MEGKESETT kapcsolat! A 45 éves iskolai osztalytetdd emlékezetes eredménye. A régi
43 f6s osztalylétszambdl mar csak 11-en jottek 0sszbbJégik mar 6zvegy vagy elvalt.
El6szor, ahogy ilyenkor szokasos, mindenki révidernzéewlt az életét. Majd attértek a
régi iskolai emlékek felelevenitésére. Nemcsakgaudvarldsokra, de a sikertelen éstlen-
medds probalkozasokra is. Leginkabb - az ott éppen [élén- két régi osztalytarsukat
cikizték ezzel. Akikél szinte mindenki tudta, hogy egykor vonzdédtak egghoz. De azt is,
hogy nem tortént k6zottik semmi, mert tal gatlakosatak és egyikik sem merészelt kezde-
ményezni.
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Ekkor valaki bedobta a fordulépontot jelérittletet: ,Mindketten egyedul éltek, maganyosan.
Miért nem prébaljatok meg Gjra? Nincs min szégyenkeVagy bejon, vagy nem. De leg-
alabb végre torténjen valami’. JOt nevettek a biésod, de az esti poharazgatdsnal mar
tobbeknek felint, hogy valami torténik. A kezdetben igen szor@ugaes szégyél holgy és

ar: mar nem ,kuka médjan” szemezgetett egymassahebh egyre felszabadultabban, vida-
man nevetgeélve beszélgettek, szinte megfeledkeadblaeksl is. A talalkozé végén mar
egyutt mentek haza. Néhany honap utan az ,egyleatiaty-hirlanc” arrol tudositott, hogy a
két régi ,reménytelen szerelmes” egymasra tal@dm]néha egy kis batoritas is elég ahhoz,
hogy - végre - az ember meg merje tenni azt, apeitesne. Vagy legalabb kérpotolja, amit
egykor elmulasztott.

7. JO szomszedsag

SZOMSZEDOS kapcsolat! Egy faluban éltek, egy utnalegymas szomszédsagaban, kertes
h&zakban. A baloldalon laké hoélgy férjét elvitteadlzohol és egy autdbaleset. A jobboldalon
lakod Ur sohasem volt hazas. Mindig a rokkant arggtita, aki nemrég meghalt. Kezdetben a
holgy és ur csak koszongettek, néha terményekkéloétolokkal kozeledtek egyméshoz.
Ahogy ez a szomszédoknal szokasos. Attorégsavégi kert-felasas ideje hozta el. Eppen a
keritésen at beszélgettek, amikor a holgy megkéededzomszéd! Tudna valakit ajanlani
kert felasasara? Természetesen megfizetem, degyenlell draga.” Az ur erre felajanlotta,
hogy 6 felasna a kertet, de nem pénzért, hanem cseréliez@dsége-gyumolcse termett,
abbdl kéne savanyusagot és kompotot elrakni, I€kéani. Asszonymunkaért férfimunkaval
fizetne.

Néhany perc alatt megegyeztek, és hozzafogtak &ahaink ebkészitéséhez. Masnap reggel
az ur nekiveselkedett a holgy kertjenek felasasahdwlgy pedig az ar terményeinek elraka-
sahoz. Kozben még meg iézbtt, igy aztan egyiitt ebédeltek és vacsoraztak.nignt ez
néhany napig. Az Ur: reggéltestig mivelte a holgy kertét, asott, tragyazott €s geredite
A hdlgy pedig a konyhai és ldafési-eltevési munkakat végeztét gyimadlcsoket is aszalt.

Az el hét utan érezhétvolt, hogy valami megvaltozott kéjtik viszonyaban. Abbdl, hogy
egyre tObbszoér végeztek el olyan munkat is, ankiézaleti megegyezésik nem tartalmazott.
Az Ur - két aséas kozti ében - szivességb megjavitotta a holgy portajanak keritéseit és
oOljait. A holgy pedig 6nszorgalombdl takaritott @z portajan, & mosott is, idnként site-
ményt sutott. Esténként pedig tisztaba 6ltozve kémdvacsoraztak, majd sokéig beszélgettek.
Mindenisl, csak ketbjuk viszonyardl nem. Legfeljebb csak annyit, hoglo lenne a kertjeik
kozott egy kaput nyitni. Hogy ne kelljen man’ mimdaprésagért az utcan keresztul jarkalni
egymashoz. &leg nem a pletykas szomszédok szeni#t, @hert képesek még félremagyarazni
a helyzetet.” Amikor ebben megegyeztek, mar mindketudtak: kozel kertltek egymashoz.

~Kettejuk dsszekapcsoldédasahoz” a wegskést - a holgy lany-unokdja adta. Aki a ,Nagyit”
meglatogatva - a maga 17 éves eszével - nemcsatadlhelyzetet, hanem tul lassunak itélte
a prébalkozasokat. De, mivel nem illett nyiltandasfatkozni a ,dolgok menetébe”, ezért
kerlls uaton koézelitett a ,megoldashoz”. Mondvan, hogy eagyik kertes hazat fel kéne
szabaditani. Mert akkor azt ki lehetne adni tizetndéglasra (falusi turizmus keretében).
Ezzel a nyugdijukat megduplazhatnak. Ennek érdekédan dssze kéne koltozniik a masik
hazba. Mivel az eléggé nagy - és napkdzben Ugyigesmindig egyutt szorgoskodnak - ez
biztosan nem okozna tul nagy kényelmetlenséget (féty’ finom ceélzas). Hogy a ,lassu
Oregeket” még jobban motivalja, egy ajanlattal gthimég egy lapattal’. Bedobta, hogy az
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osztalytarsai éppen néhany napos nyari tabor-hddgetsnek, amiért szivesen fizetnének.
Ami igaz is volt, mert tényleg terveztek egy tobpos ballagasi bulit az érettségi utan, tavol a
szubi szemekdl.

Hogy’ k6zben mi tortént, arrél csak talalgatni lehieeny, hogy a holgy és uUr a Karacsonyt és
Ujévet mar egyutt innepelte. Az egyikilk hazaban| ahéta is laknak. A masik kertes haz-
részt kissé atalakitottak, amely jaliustél mar $alszallasként Gzemelt. Olcsé, kiadd szobak-
kal és étkezéssel. Ezt kozOsenkadtettek. Az ar, mint a szallds gondnoka és kadramn
kertésze. A hdlgy pedig a szallas szoba-asszosyétkézdése. A kozben odakoltozott lany-
unoka pedig mint Ggyintéz recepcios €s szenvexitte a szallast-Uzletet. Ami kozépiskola
utan igencsak irigylésre méltoé kézohunkahely. LAm, néha jol johet egy jol irAnyzatzes-
kiulsé 16kés” és némi batorsag ahhoz, hogy az emberek l@grjenek sajat boldogulasuk
érdekében.

8. Bétorsag és szokimondas

GYORS kapcsolat! Tavolrol ismerték is egymast, neggy szovetkezetben dolgoztak. Szinte
hetente Osszefutottak a heti piaci bevasarlaskonolgyet mar régen elhagyta a férje, él-e
vagy nem, senki sem tudta. Az Ur is egyedul \oihar régen levalt. Gyermekeik rég kirepul-
tek, csak disznovagaskor és szuretkor latogattak dket neéhany orara. Egyedul éldegéltek
kis kertes hazaikban, magéanyosan, ,élvezve a megeitl nyugdijas éveiket”.

De az egyikdszi - szomszéd falusi - nagyvasaron szokatlan dtildgnt. A lacikonyhanal
O0sszefutottak, és ha mar lelltek a hurkat-kolbdeegizlelni, beszédbe is elegyedtek. Egyszer
csak az Ur (nagy batorsagot véve) felajanlottayhgiyjanak ossze”O elvégezné a férfi-
munkakat, ha holgy ezért elvégezhetné a haziassreerydket. Tisztességes mdédon, nem
kovetelve tobbet, mint amit a masik szivesen megteKérte, hogy alaposan gondolja at. Es,
ha ,nem talalna benne kivetni valot”, a {desutortdki falusi piacon taldlkozhatnanak, a
részleteket megbeszélhetik. A bejarati zoldségesi®brakor. Ha a hdlgy nem jonne el,
akkor azt ugy tekintené, hogy kar volt a dolgottsztiozni, és tobbet éiremlitést sem tesz.

Csutortokon 10-6rakor az ur ott allt a falusi pisgaratanal, mintha a hirdetéseket nézegetné.
A holgy pedig egy sarokkal arrébb (mar joval kor@p hogy lassa: tényleg komoly-e a férfi
az ajanlata. Amikor meglatta a bejaratnal varakaah, odament hozza és csak annyit mon-
dott: ,Megjottem. Uljink be valahova, szivesen megk egy forré kavét, mert egészen at-
fagytam.” Ami nem volt tal hinét mert éppen hétagra sitott a nap. Ezért rajtuld kenki sem
volt a félhomélyos presszoban, igy szabadon besthéligek. Hogy miil, talan csak a Joisten
tudja. Csak annyi biztos, hogy a kavé utan fél @rénar egyutt végezték a heti bevasarlast.

A faluban éb fehérnépek tobbsége furcsa modon reagalt erreggonént esetre. Kilénodsen
a holgyet itélték el. Mondvan: ,ilyet nem illik tei erkdlcstelen, nem tisztességes”. Es ,egy
ilyen kord asszonynak lehetne tartasa, diifiyet nem tesz”, de a k-bieg jelz5 sem hianyzott.
Féleg a régéta maganyos ggkebb asszonyok voltak elié&l Voltak, akik pocskondidazasaval
prébaltak sajat erkodlcsosseguket ésihikbareszténységiket ,fényezni”. Hozzajuk, még olyan
asszonyok is kapcsolddtak, akiknek ekgtémem ok nélkil - ennél joval vaskosabb pletykak
keringtek. Erdekes, hogy a hasonlé koru falusidé&rézt nem itélték el. Korrektnek, batornak
tartottak a dontést. Es sokkal tisztességeseblomek a titokban tortéh ,0sszejarasokat”.
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9. J6 a pap, a haznal

SZENTESITETT kapcsolat! A fiatal papnak feit, hogy valami igencsak foglalkoztatja a

plébania Gazdasszonyat. Ugyanis a 60 koruli 6z\vespgmy egyre gyakrabban kérdezgette
erkolcsi dolgokrdl, és a szentiras erre vonatkoasspusairdl. Kilondsen az érdekelte, hogy
biin-e a valas, paraznalkodas-e az elvalt vagy elhatgréivel l1étesitett viszony, és hazassag-
torés-e a nem egyhazi hazassagbdweélvalé kapcsolat létesitése. Amikor pedig a pap
valaszolt e kérdésekre, masnap mar ellentmondi@bitiézetekkel hozakodottéel

Nem okozott nagy fejtorést kideriteni, hogy ki lele,nagy vallasi kétségek forrasa”. Az a

kozelben laké nyugdijas Ezermester, aki 66 évedrkanég mindig egyenes tartassal, fiatalos
lendulettel dolgozgatott. Aki szinte minden fabékskilt szerkezetet képes volt megjavitani.
Aki mindenkihez kedves volt, holott felesége egyksiinyan megcsalta és elhagyta. Es aki-
nek az életvitelében még a kozelben lakd pletykdmsszonyok sem talaltak ,kivetni valét”.

A fiatal pap hamarosan komoly dilemma elé allitbddiert a kovetked mise alatt észrevette,
hogy a Gazdasszony és a falusi Ezermester szemlgiagydsszefonddtak. Diszkréten és csak
méasodpercekre. Ugy, hogy szinte senki sem vette &32viszont ismerve az &ményeket
annyira meglefdott, hogy a prédikaciot is alig tudta befejeznisélutan visszavonult, és
megprébalta atgondolni a helyzetet, néhany pohd&elmoirral efsitve lelkét és elméjét.
Erthet, hiszen a fiatal pap lelki valsagat éppen a ,\&kényszer’ okozta. Mert, ha a
koteled szoveget mantrazza - amely igazsagaban néha mméga is bizonytalan - akkor két
joravald ember boldogsaganak utjat kereszteznépéthg nem ezt tenné, a papi eskujét
szegné meg. gy aztan a legbdlcsebb elhatarozasa:hmegmarad a legegysizeb meg-
oldasnal. Dontsoén az Eg! Elvégre, a hazassagadk kétetnek.

Mivel kdzeledett Karacsony lUnnepe, ezért felkeresteEzermestert. Kérte, hogy segitsen
felGjitani a templomi ,betlehemet”, probalja mediani a szétszaradt-kopott imapadokat.
Természetesen, fizetni nem tud, de teljes napizéttebiztositana a kbzel egy heti munkéa-
latok alatt. Amikor az Ezermester ezt elvallaltapan egybBl a plébania Gazdasszonyahoz
sietett. Rabeszélve, hogy prébélja megjavitaninaptemi betlehem babuinak szakadozott
ruhdzatat €s az oltar-tdéiket, segitsen feldisziteni a templomi karacsonyfatezve, hogy
egy hétig az Ezermester szamarasanie kéne, miveb is a templomban fog dolgozni. Es
segitsen neki, ha szikséges, az Unnep érdekébehekd foghegy, mintha akkor jutott
volna eszébe - csak annyit mondott: ,Gondolkodokieedéseken. Szerinte, akiket az Isten
egymasnak rendelt, azokat 6ssze is hozza! De esMai, tartja egybe”, akik Gnmagukon is
akarnak segiteni!”

Annyi biztos, hogy a karacsonyi ,templomi betleheiggn szépre sikeredett és a karacsonyfa
is csodas volt. Ezt a fiatal pap kilon meg is ettt a karacsonyi éjféli prédikaciojaban.
Személy szerint méltatva a plébania Gazdasszonyasak falu Ezermesterének aldasos-
odaadé egyiittes tevékenységét. Hogy mi torténtjidladd, azt csak kevesen tudjak. Annyi
biztos, hogy ezutan gyakran lattak egytitt az asdzés az Ezermestert. De sajnos, a kovet-
kezs Karacsonyra a fiatal pap mar kénytelen volt Uj @@&szonyt keresni a plébaniara.

10.Egy viharnak héala
OSSZEAZOTT kapcsolat! Egy nyugdijas fogyokuras osbpyaralasan tortént. A tdbbség
vidaman furdzott az Gdibhoz kozeli téparti szabad-strandon. Némelyek inkabkarnyas
utcakban sétalgattak, vagy a szobaikba huzodtikasizto-fllledt napsitésal Csak ketten

9. oldal



merészkedtek messzebbre, a kézel 6 km-ré lésvarosba. Egy 65 év korili kdpcos Uri-
ember, hogy nagymeéfetakcidos haldzsakot vasaroljon unokajanak. Valaregy hasonlo
kord molett hdlgy, aki olcs6 gyumdolcsokért sétdltadvarosi boltokba. Az Udélben mar
lattak egymast. Most éppen akkor talalkoztak, amikibéptek a helyi aruhazbol. Mivel
mindketten egy iranyba indultak el, igy az ur féhptta, hogyé majd cipeli a nehezebb
gyumolcsos szatyrokat. A holgy pedig atvetite ta vastag folidba alaposan becsomagolt
konnyt halozsakot. Kénytelenek voltak gyalogolni, mivehelyi busz csak este indult abba
az iranyba.

Alig tették meg az Ut efsharmadat, amikor hirtelen zivatar tért rajuk. felies gyalogut
mentén sehol egy védett hely, a legkdzelebbi falgavpedig az ut felénél. Hat futottak,
ahogy birtak, de mire elértek azyeddett helyet, mar tétol-talpig bérig aztak. Egy tenyérnyi
szaraz sem volt rajtuk. Ahogy akkor kinéztek, légszebben elnevették volna magukat. De
annyira faztak-vacogtak, hogy még egy értelmes seat tudtak kimondani. Az ur ekkor
reme@ mozdulattal kibontotta a szaraz halézsakot, sitétig és az évéd pavilon padjara
tette. Ezutan, a holgiitelfordulva minden ruhajat ledobta, és a halézadilrkolozva lellt a
padra. Majd intett a holgynek, hogy uljon mellé bigkolézzon bes is. A holgy néhany
masodpercig meredten, elkerekedett szemmel nézditajd megranditotta a vallat, mintegy
jelezve, ,Usse banat, jobbatsem tehet”. A férfi elforditotta a fejét, a holgedig ledobta
ruhait. Majd a férfi mellé (lt és beleburkol6zotszaraz halézsak szabad felébe. igy vacogtak
0sszebujva, szétlanul, félig lecsukott szemekkéht ket azott veréb.

A szeles hidegzuhany nem tartott tovabb fél oréas).amilyen hirtelen jott, olyan gyorsan el
is vonult. Ujra sutétt a nap. Olyanseel, hogy szinte ézolt a taj. Ekkor felalltak és egy-
masnak hatat forditva kicsavartak vizes ruhaikat.afsdnerfket feldltve kialltak a napra
felmelegedni, a tobbit pedig agakra akasztva gmitétk. Fél 6ra mulva mar ugy-ahogy
menetkészek voltak. Osszeszedték cuccaikat ésutthikdaz tdith felé. Hirtelen egymasra
néztek eés egyszerre kitort mindkettejéika hangos nevetés. Annyira, hogy egész uton alig
tudtak abbahagyni.

Amikor az Udubhoz értek, a tobbieknek is féiltt ez a kilonds vidamsag. Leginkabb az, hogy
amikor egymasra néztek, nem birtdak ki mosoly nélkdlamelyikiik mindig elkuncogta-
elnevette magat. Tobbieknek csak annyit mondtad«t & a jokedv, mert mindig esztikbe jut,
hogy milyen rémesen-viccesen néztek kiri§ azva, kocosan-csapzottan eésirgyten,
mintha egy régi Unikum plakatrol vagy karikaturéiéptek volna ki. Ami kdzel volt az igaz-
saghoz. Ezutan az udulés hatrélélejét szinte csak egymassal toltottek. Esténkéttesben
sétalgattak, majd a mé&= killve, friss szénan elteriilve, szamlalgattékilagokat.

11.Két fél meg egy, az egy par

MEGOSZTOTT kapcsolat! Torténet két holgy és egynégle talalkozasarol. A két barat-
né minden nap délétt sétara indult a lakotelep melletti kisébeét. Ugyanazon az utvonalon,
ugyanazokon az dsvényeken. Az Ur is ekkortdjbadltatt arrafelé a szomszédja kutydjat,
igy minden nap ¢sszetalalkoztak. Kezdetben csakdkifisk egymasnak, késb mar széba is
elegyedtek, egyre viddmabban és kotetlenil besrékgdlyen taldlkozasokon élményéies
emlékeikbl csevegtek, konyveket cserélgettek. Mindendadnnek és kellemesnetrit.

De egy alkalommal az urnal kdzbejott valami hivasaligy. Ezért nem tudott menni a
szokasos délétti sétara. Mivel aznapra igérte az egyik kolcsimkovisszaadasat, felkereste
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a lakéhazat ahol a két holgy lakott, és felcsortgat&aputelefonon. Az egyik holgy jelent-
kezett, de valahogy furcsan bizonytalan volt a f@nijagy nehezen felfogatta vele, hogy
csak a konyvet hozta vissza, mert mashova kell reemzért nem tud a k6zos sétan részt
venni. A holgy végul beengedte a hazba, de a lajagt csak résnyire nyitotta. A kdnyvet
atvette, és szinte azonnal be is csukta az ajt@ seen varva, hogy az ur befejezze a
mondanivalgjat.

A legkozelebbi sétan Ujra talalkozott a két hdlgyag ar. A holgyek - mint régen - vidaman
beszélgettek, nevetgéltek. Az ar is ugy tett, mangemmi sem tortént volna, de érezte,
,valami nincs rendben”. Est egy hét mulva ismét megggodhetett. Szokasaitol eltin,
késs este ment bevasérolni. Szinte a zarég,ehert épp akkor fejezte be a lakas-felljitast. A
boltban dsszefutott a masik holggyel. Amikor rakiigz a holgy mintha megrettent volna, és
igencsak tartdzkodoan viselkedett. Még azt semdirgaeg, hogy legaldbb a hazuk kapujaig
segitsen elcipelni neki a nehéz szatyrokat. Ehésptotta az urat, nem tudvan mire vélni a
dolgot.

A kovetked napi sétan ismét talalkoztak. A két hdlgy a szokasidamsaggal fogadta,
mintha semmi sem tortént volna. De az ur ekkorraeft@tarozta, hogy tisztazza a helyzetet.
Hogy megfelaben inditsa a dolgot, bejelentette: szivesen meghévkét holgyet egy kdvéra
vagy teara, hogy megmutassa a felujitott lakasaettolgy egy pillanat alatt megvaltozott,
htivosek és félénkek lettek. Tiltakoztak és rogtonahakartak menni. Erre az ar kissé be-
meérgesedett és kdvetelte: ha valami gondjuk vae, \akkor mondjak meg, de ne jatszadoz-
zanak igy vele. ElImondta, milyen rosszul esett ,nahogy az egyik holgy bant vele a konyv
visszavitelekor. Az is bantotta, hogy amikor orexeil segiteni akart, a masik holgy elutasitot-
ta. Rakérdezett, miért van az: hogy ha ketten Jgraiekor vonzdak, kedvesek és aranyosak?
De egymagukban, akkor miért taszitanak, hidegeddasitdbak? Hat, ami ezutan tortént, az
6t is meglepte.

A két holgy nagy nehezen elsirta, hogy sokat csakddz életben. Eddig azt tapasztaltak,
hogy csak egymasra szamithatnak. Ezért, miutansbagaik tonkrementek, 6sszekoltdztek.
AzG6ta egymast segitik, mindent egyutt tesznek. Egymélkil elesettnek és kiszolgaltatott-
nak érzik magukat. Csak egyutt, és csak a sajasiddban érzik magukat biztonsagban.

Az ar hamar felfogta, hogy itt kilonleges eéktvan sz6. De mivel kedvelte a holgyek
tarsasagat és hazasodni sem akart, ezért elfogatiia furcsa helyzetet. Miért ne? Hiszen
maga sem tudott volna igazan a két holgy kozulszimi, €s a hdlgyek sem kényszeritették
valasztasra. Ezért tovabbra is a szokott médomgsétizk és beszélgettek. Mire eljott ades
6sz a holgyek ,merevsége” is enyhiilt. igy az erdgils mellett egyre tobb &d toltdttek a
holgyek lakasan. Oly modon, amely leginkdbb a 7@esk zsurjaihoz vagy hazibulijaihoz
volt hasonlithat6. De természetesen, mindig ,sZigot csak harmasban.

12.Egyutt konnyebb

MOTIVALO kapcsolat! A holgy és Ur ébzor lakotelepiik Kozosségi Hazaban talalkozott.
Egy cég termékbemutatdjan, ahélely fogydkuras termékeket reklamoztak. Valamint egy
olcso nyari fogyokuaras taborhoz toboroztak jelembket. Egymas kézelében Ultek, igy 6ha-
tatlanul felfigyeltek arra, hogy igencsak hasonldajezték ki kétségeiket. Ami nem csoda,
hiszen mindketten probalkoztak mar fogyokurakkal,az ott reklamozott termékek nagy
részét mar kiprobaltak. De ezek hatdsossagéatbdiartottdk az élrasokat - sem testalkatuk,
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sem testsulyuk nem igazolta, ezért a termékek nagyan érdekeltékket. Uj modszerre,
erdemi Utmutatasra vartak, amely azonban varatatiana. Mivelok is elmeriltek mar a
JLermészetes gyogyitas” rejtelmeibedt aéhany tanfolyamot is végeztek, igyndtént alig
tudtak elfojtani nevetésiket. Hallva a nem tul éstkiilt ebaddk kétseges érveléseit, rabeszél
erslkodéseit.

Mésodszorra a nyari fogydkaras taborban taldlkozEdészor meglefidtek, majd isméis-
ként koszontotték egymast. Kiderllt, hogy mindketitesonldo megfontolasbol jelentkeztek.
Viszonylag olcsén nyaralhattak, néhany program digtés étkeztetés érdekesnihtt Foleg

a mozgasi-furéizési lehaiség csabitottédket. De mar az efsnap csalddtak. Tal sok dil
elbadas termékbemutatokkal, kevés igazi mozgas ds jastalkodd-napozo uddtiarsak stb.

A vacsora utani esti sétan a tobbédldlvonulva alaposan ,kitargyaltak a napot”. Végidly
dontottek, hogy nem alkalmazkodnak a tobbiekhenetma maguk esze szerint kezdenek
fogyni. Ha mar befizettek a taborra, legyen anrallemi haszna. igy is tettek.

Masnap mar hajnal 5-kor felkeltek, és ezutan mindap igy is tettek. Egy gyors mosdas-
Oltozkoddés utan méar indultak is gyalog az @il kb. 5 km-re 1é% nagyobb telepilésre,
felderiteni a latnivaldkat, elnyalni egy jobb faglybt, meginni egy s nagyfréccsét. Mire a
tobbiek reggel 8-ra 6sszekaszalodték, mar tdbb mint 10 km-t legyalogolva vartak a
reggelit. Ezt kdvéien lementek Uszni a kozeli tbhoz (szabad-standraj)] vegigseétaltak az
adulbhely kornyékét. Amely tele volt elhagyott gyimolsseél (alma, faeper, ribizli, malna),
igy aztan diétasan jol belakmaroztak. Kozel 5-8dg1boklaszas utan visszatértek az okl

és elvégezték az elmaradt dolgokat (takaritas, sho&béd utan keveset pihentek, majd
killtek elbadast hallgatni. De 3-t0l 6-ig ismét a strandomdttdk az idt, usztak-labdaztak.
Ezutan egy rovid séta utdn visszatértek az dljl ahol vacsoraig beszélgettek, kicserélve
tapasztalataikat. Vacsora utan ismét sétara induitajd visszatérve, az udikertjében ki-
fekudtek az estiibe.

Nem to6dve a tdbbiek pillantasaival, fogasokat és modgetranitottak egymasnak. Szuk-
ség esetén kezelték egymas izomlazat vagy leegasdte eleinte szikség is volt, hiszen a
napi 20-25 km-est tarak, az intenziv Uszas és jktzkletben elég kemény igénybevételnek
bizonyult. De a harmadik nap utan mar egyaltalan timt megesitetsnek. Es, amikor a 7-ik
nap kiderdlt, hogy e modszerrel sikerilt 4 kg-atdei, egészen felvillanyozodtak. A mésodik
hét elteltével mar 8-9 kg-mal kdnnyebben és vidédwatergikusabb kozérzettel utaztak haza.

Hazatérve a hajnali talalkozasok folytatodtak. &ziminden hétk6znap talalkoztak a kozel
parkban, ahonnan egyiitt indultak a lakotelepi gytdlicira. Amit ésszéen 6sszekotottek a
napi bevasarlasokkal is. Ezt ké§eh mindketten végezték a megszokott dolgaikat. étgy
ken altaldban egyitt kirAndultak, kilénBdagyakorlatokat végeztek. Tény, hogy ezt kéeet

a fogyasuk megtorpant, a ,teststlyuk beallt”. Ossggében 16-20 kg-nal mar nem sikeruilt
tobbet leadniuk. De ekkor mar nem az is alakjukiajy testsulyukkal foglalkoztak. Mivel
kapcsolatuk igen szorossa valt, ezérdsdsban egymas irant érdééltek. Elfogadva egymast
olyannak, amilyenné 6sszecsiszolddtak.

13.Aki az allatot szereti, azt megszerethetik
MENHELYI kapcsolat! Egy allatmenhely rendezvényétatkoztak edszor. A holgyet dleg

a kutyak és macskak érdekelték, az urat inkablmgramok. Kedvelték az allatokat, de napi
elfoglaltsagaik nem tette lelée€, hogy lelkiismeretes gazdak legyenek. Azt, hagllattal
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rendszeresen foglalkozhassanak, nem hagyva hossdétebegyedil. Ezért igencsak fel-
keltette érdekidésiket az a lehitég, hogy szabadidejikben - 6nkéntesként - segéket
menhelyi allatok gondozéasaban, sétaltatasdbamgszeti munkak elvégzésében.

Kezdetben csak szombat détebnként segédkeztek. Kozel egpleen kezdték a munkat. A
holgy gondozta a macskakat, az ur inkabb csak katysetaltatott, vagy a park rendezéseben
segédkezett. Pihéidében a kerti pavilonban uzsonnaztak, ahol egyre mgydidan szoba
elegyedtek. Ekkoriban torténhetett valami, mertiaz a kutyasétaltatast és a kertészkedést
feladva - inkdbb a holgynek segitett a macska-isarah tartdsaban. A napi munka befejez-
tével pedig egyitt andalogtak a kozeli édyen, néha még a kdzés bogracsozasban is részt
vettek.

Fél év mulva - szombaton reggelenként - mar miediglitt jottek. A munka végeztével pedig
egyutt tavoztak, mintha siettek volna valahova.elkedésiukbl ugy tint, hogy valamiféle
kapcsolat szasdott kozottik. Ami azért valészin mert hamarosan ,0rokbe fogadtak” két
kiscicat és egy kiskutyat. Egyuttal az allatmentélis blucsut vettek, mondvan: tébbet mar
nem lesz lehéségik bejarni és segiteni. Ennek okat nem mond&k De néhany hét utan
kitudodott, hogy eladtak lakotelepi lakasaikat éas szelén egy kis kertes hazba koltoztek.

14.K6z06s nyugdijashaz

TARSAS kapcsolat! Egy vidéki nagykozségi tortérédrom egyediilallo ik Gr és harom
hasonl6 koru holgy kézos vallalkozasa. Gyermekkuuklsmerték egymast, egy iskolaba
jartak, egykor ugyanabban a tersdovetkezetben dolgoztak. Mivel komasagban is kplta
ezeért igencsak 0sszetartottak. Szinte hetente jassde hiszen két egyméas melletti utcaban
laktak a falu szélén. Ha valamelyikik lebetegedstkor latogattak-segitették. Parjaikat mar
elvesztették, gyermekeik rég elkoltdztek a kozéliogokba. Egymagukban éltek kissé dile-
de® kertes hazaikban, ezek fenntartasa egyre tobbogarkbzott. Akarcsak a rajuk maradt
foldterllet, amelyet képtelenek voltak megralni. Csak egymasra szamithattak.

A falu kézpontjaban éppen akkortajt ,privatizalték’régi tanacsi (vagy KISZ?) vendéghéazat.
Egykor uradalmi cselédhaz lehetett, de azéta ,jobloztak”. Nem messze a templomtdl és
az orvosi szakrend#bl. Egy U alaku, régi tornacos paraszthaz, nyolagkiszonlakassal, egy
nagy klubszobaval, kamrakkal és raktarral. A tookaéltal kozrefogott nagy virdgos kerttel,
kerti asztallal és padokkal, megféldlitéssel, klubszobaban régi kemencével.

Hogy kinek jutott eszébe az az otlet, hogy kdzasemyszerezzék ezt a soklakasos paraszt-
hazat? Arra mar senki sem emlékszik (talan kigagitfelajanlas volt?). Tény, hogy ezzel a
dontéssel rajuk kdszontott a szerencse. A hatkedtges hazeért cserébe megkaphatték a ,sajat-
k6z0s nyugdijas hazukat”. A bérbe adott foldjeilsdram pedig a haz rezsijéivien fedezte,
igy a nyugdijukbol szinte alig koltottek. Ezutanrmm&m kellett sz4z métereket gyalogolni,
hogy egymassal beszélgethessenek. Elég volt ceanki a k6zos udvarra, ahol a kerti asztal
mellett ezt megtehették.66 hogy megkonnyitsék életiiket, raszoktak arra,yhkigzdsen
foztek, €s a mosasokat is egydtt intéztek. Akarcsa&gytakaritasokat és a kert gondozaséat.
Esténként régi nétékat hallgattak, vagy tv-t néztedha poharazgatds mellett emlékeztek a
régi idbkre. Nem avatkoztak egymas maganigyeibe, de haneblikik lebetegedett, akkor
kb6zbsen 4poltak.
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Lényegében ugy éltek, mint ahogy gyermekkorukbaak gdval modernebb és kényelmesebb
korilmények kozott. Es nem a falu szegény-szélémerm a kozpontban, ami ,mégiscsak
urasabb”. Egyutt élvezhették hatraiégveiket régi barataik-komaik kdzott. Természetesen
nem surlodasok nélkul, de k6zo$wxl mindig sikerdlt rendezni a nézeteltérésekeszein
egymasra voltak utalva. Két kis lakast fenntartott@ndég-fogadasra, ahol &ket ritkan
meglatd gyermekeik és unokaik megszallhattak. Lems egy mod az dsszefogasra.

15.Hogyan lett négylbl kétszer-két par

FELCSERELT kapcsolat! A torténet szokvanyosan inddét idss hazaspar jelentkezett az
adule recepciojanal. A tovabbi megértés konnyitése d@bek: A és B hézaspar. Egy
nagyobb 6sszkomfortos fahazat foglaltak, két hédbe.a kdvetkez nap hajnalan, valami
furcsa dologiint fel az éles szeinidulb-gondoknak. Az, hogy az ,A” férj és a ,B” feleség
egyutt ment bevasarolni a kdzeli faluba. Kézbe®afgrj és az ,A” feleség egyitt takaritot-
tak a kdzos fahazat, és készitették a kozos reggatikor a bevasarlok megérkeztek, egyitt
reggeliztek.

A délutani csendes pihéralatt latottak még inkabb elgondolkoztattak a zasé gondnokot.
Mert, amig az ,A” férj a ,B” feleséggel egyutt ,asges-pihent” bezérkdzva a fahazba, a ,B”
férj az ,A” feleséggel egyutt fufikott a szabad strandon. Az pedig teljesen marstsije
megzavarta, hogy a vacsorahoz mind a négyen ponéskaztek, és j6 hangulatban toltotték
a negyes egyuttlétetss agy beszéltek a napi élménydikmintha mindersl tudnanak.

Nem csoda, hogy ezek utan a gondnok elhataroztarikiaz igazsagot. A bejelentkezésékb
azonnal kitint, hogy mind a 4 vendég egy falubdl szarmazik. Miarrafelé is volt (ddl
megprébalt informalddni. De amit megtudott, azoenigsak meglgjalott. Ugyanis, a két férj
egykor nagyon j6 baratok voltak. A két feleség pedhldjaban testvérek. A 70-es években
nagy szerelem dult kozoéttik. Pont forditott felsitlan, mint ahogyan most hazasok.

Vagyis ugy, ahogy a gondnoknak is feit. ,A” legény” és a ,B” leany koz6tt, valamint a

.B” legény” és az ,A” leany kozoétt. De egyszer Vklalinditotta azt a pletykat a faluban,

hogy a parok: titokban ,keresztben is dugvanyoznakindezt, éppen a kdzos eljegyzésiuk
elétt. A lanyos szilk hdborodtak, a fils szik hitetlenkedtek, a fiatalok tagadtak, de a falu
szajat mar nem lehetett befogni. A végul mind ayeégugy dontottek, hogy elhagyjak a
falujukat. Es egymast is, mert maguk is kezdtéknelta roluk terjed pletykakat.

Az idegen varosban eleinte igencsak egyedil érextagukat. Ezért nem csoda, hogy a
magukat megcsalatottnak Bkvis ,egymasba kapaszkodtak”. Eppen olyan felafaskahogy

a pletyka is hiresztelte. A varositicl megszoktak, sajat egzisztenciat teremtettekzbi

az egymas ,lelki sebeit apolgatok” is ,0sszejottekCsaladot alapitottak, gyermekek és
unokék szillettek-newaditek. Ugy éltek, hogy szinte nem is tudtak régijgkrol, mivel
Utjaik nem keresztezték egymast. A rossz ethfakujukat pedig messzire elkerilték.

Mindez majd 36 évig fikodott. De amikor leanyok édesapja meghalt, a téséet mind a
négyen osszetaldlkoztak. Ekkor tudtak meg az igédzit hogy a lanyék mellett egykor lako
Oreg szomszédasszony - éppen az eljegyzéétik eéhnuja volt egy késéjszakai ,,6sszejara-
suknak”. De véletlenil 6sszetévesztette a két ke@alan azért, mert mint testvérek, gyakran
kélcson adtdk egymasnak a ruhéikat). Ezt a toreéreettan elterjesztette a lanyok besava-
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nyodott nagynénje, lgyesen ,atszinezve”. Azt aygldt amit aztan mar nem lehetett meg-
allitani. Hiaba is magyarazkodtak volna, a fallsmiisdulata nagy ér

A hazasparokban ekkor tudatosodott, hogy valéjagpnaljas-rokoni pletykalkodas aldoza-
tai. Az igazsag nemcsak azért volt fajdalmas, mejd 36 évig nem azzal éltek, akit igazan
szerettek. Hanem, mert képtelenek voltak 6nmagukmegbocsajtani. Azért, mert kételked-
tek akkori kedveseikben. Azért, mert maguk is &dkita réluk terjesztett pletykakat. Azt
pedig kulondsen szégyellték, hogy - akkor - nent vélorsaguk letilni és tisztazni a helyzetet.

Tudtak, hogy mindezt most mar helyrehozni lehetetl@saladjukat is megzavarhatna egy
esetleges kapcsolatvaltas. Vagyis maradt a gondikolsnfeltind megoldas. Az, hogy &h-
ként elutaznak valahova - mind két csalad - ahgdlibb egy-két hétre ,visszaforgatjak az
id6 kerekét”. Ez id alatt azzal lehetnek egyutt (és Ugy), akivel nundi szerettek volna (és
ahogyan szerettek volna). Ugy érzik, ennyivel mk egymasnak és dSnmaguknak.

Hogy mi a tanulsag? Talan az, hogy ne itélkezzimdkél, hogy ismernénk a dolgok igazi
héatterét. Valamit, hogy az alszent erkdlcészségnél és a hamis igazodasoknal fontosabb a
béke, a lelki nyugalom és a boldogsag. Azzal, dlazekdlcsondsen el szeretnénk érni.

16.Mindenki a sajat szerencséjének kovacsa

ELSZALASZTOTT kapcsolat! A hélgy mogorvan téblabaltboltban, nézegette-valogatta a
z6ldségeket. Egyszer csak valaki igy szOlt hozE&zgt csokolom! A pult masik végén épp’
most raktak ki a frisset. Az sokkal szebb, én gatlanam.” A hdlgy nem éppen baratsagosan
rapillantott, majd valamit visszamormogott az ateckinézei, enyhén pocakos, 60 korlli
arnak. Ugy, hogy azt kdszonésnek vagy koszonomrtekréezni igencsak nagy jéindulattal
lehetett. A férfi erre biccentett és ment tovalgmbrok kozott.

A holgy egy ideig még matatott a fonnyadt z6ldsélgekott, gondolvan: ,nehogy mar egy
idegen férfi mondja meg neki, hogy mit csinaljors Kilénben sem ismerkedik boltban.”
Majd atment a pult masik végére a friss zoldségekheg idbben, mert alig maradt mar a
ladakban, annyira vitték a szép arut. A szomsz@daoknal ismét megpillantotta az ismeret-
len férfit. Lopva végigmérte és megéallapitottaajdbnképpen nem is néz ki olyan éregnek.
Es a pocakja sem tl nagy. A jarasa és tartasatads. Nem latszik se betegnek, se agrol-
szakadtnak. Viselkedése is udvarias. Jobban balegan nem is lenne olyan rossz vele
megismerkedni.

Utban a pénztarhoz dsszefutott - a vele egy haletkan hasonléan egyediilsébaratrsjével.
Néhany mondatos udvariaskodas utan beallt a skgyzen, amikor fizetett, Gjra meghallotta
az ismebs hangot: ,Kezét csokolom!”. Mosolyogva fordult f&@thogy viszonozza a koszo-
nést, de azon nyomban lemerevedett. Mert ez a készdem neki szolt, hanem a bab@n
nek. Irigykedve nézte, ahogy bargmvidaman cseveg az idegennel. Mivel igencsakaltad
a kivancsisag, a hazulstl bevarta baratijét, ,hogy csak ugy mellesleg” megkérdezéket
kivel is beszélgetett a boltban.

,0, az elvalt nyugdijas mérnok? Itt lakik, egy dde@ arrébb. Ha talalkozunk, mindig olyan
jol elbeszélgetiink. Egyszer panaszkodtam, hogymédrtd a villanykapcsolom. Felajanlotta,
hogy megjavitja és ingyen megcsinalta. Csak eggtkidgadott el. Ugye, hogy nem is néz ki
rosszul? Hat, ha valamire megkérne, én nem utasitanissza. Egyszer azt mondta, hogy
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tetszenek neki az udvarias, vidam és jO bégagl nok. Gyakran kint szokott olvasgatni a
parkban. Lehet, hogy én is kinézek oda, hatha mégszefutunk. Sosem lehet tudni,” szolt
sejtelmesen mosolyogva a bariatn

~Ja, persze! Majd, pont veled akarna dsszejonrgbnAdolta holgy, végignézve néla joval
kovérebb és kevésbé csinosabb, szemlveges djaratbe azért ére ,gratulalt neki”, majd
elkdszontek. Egy hét mualva ugy gondolta, hogy seggiet a park felé, hatha dsszetalélkozik a
ferfivel. Hat, sikerlt is, éppen szemben j6ttnéen egyedil. Hanem a molett és kevésbé csinos
baratrdvel, viddman beszélgetve, kézen fogva. Hat, ritdzte magat ennyire kinosan. Mert
neki is lett volna esélye - talan tobb is - ha aldtba boltban masként viselkedik.

17.Nem jo kétszer ugyanabba belelépni 1.0

SZAKADOZO kapcsolat (,A” véltozat)! Két nyugdija$iivegy holgy és elvalt édbebb ar)
mar fél éve talalkozgattak. A holgy egyre idegesehert a férfi még mindig nem ,nyilatko-
zott”. Es mintha az utébbi ében megvaltozott volna. Mar nem annyira lelkes, rekdzeled.

Ezért, amikor Ojra talalkoztak, a holgy felvettehatasosnak hitt szokasos pézt. Sokszor
bevalt, masok is gyakran alkalmazzak. Vagyis hsiljaés elhdzodott, kérette magéat és
fintorgott. Ugy, hogy sértettnek-megbantottnékijon, kozben varta a hatast. Ami egy id
utan nem is késett. De a hatas nem olyan volt, amite vart vagy szamitott. Semmi kérlelés
vagy bocsanat-kérés. Nem voltak konydrgillantasok, sem engesziellagy kecsegtét
ajanlatok.

Az Ur egy kis ideigitrte, majd csendesen beszélni kezdett. EImondta; an@bz6 feleségé-

t6l éppen azért valt el, mert elege lett az akkaibdl. Abbdl, hogy a felesége mindig elvart
téle valamit, de soha sem mondta el, hogy val6jabanBErért, egy id utdn mar idegesitette
ez a ,vakon tapogat6z¢” kitalalos jaték. Azt semotza tisztességesnek, hogy az egyenesen
feltett kérdéseire - tbbnyire - nem kapott konkr@aszokat, csak indoklas nélkuli duzzoga-
sokat és grimaszokat. Rosszul esett neki, hogy#egy-kiszolgalé szerepbe prébaltak kény-
szeriteni, lelki zsarolasokkal és szex-megvonadokka

Kllbénbdsen az bantotta, hogy a felesége tobbfmrditott a féstilkbdésre és a kéromapolasra,
mint red. Es, amikor beteg volt, akkor sem szartdtha lelkiismeretes apolasra. Valasahoz a
végd lokést az adta, hogy a problémakat nem lehetetyogtan és ésszmm kibeszélni,
k6zdsen megoldast keresni. Talan ezen emlékek ihyatt visszahliz6do. Mert Ugy érzi,
hogy a mostani kapcsolatuk - némely elemében - késttetiesen hasonlitani a régi hazas-
sagara, amelyt sikertlt végre kimenekilnie.

Ahogy mondani szoktak, a holgy ezen a monoldgoljegen kiakadt”. EImondta, hogy a régi
férje is mulya volt. Nem értett a félszavakbdl. Becéhany honapos egyittélés utan mar
tudhatta volna, hogy neki mi jo, mit szeretne. Maki szeret, az megérzi, hogy mi kell a
masiknak. Nagyon idegesitette, hogy a férje mirelemagyarazatot kovetelt. Es, igenis
fontos, hogy egy & mindig apolt és szép legyen, hogyikijton a tobbi B koézil. A férjnek
meg az a dolga, hogy a felesége kedvébe jarjorpaday nem tette meg, akkor ne csodal-
kozzon az ilyen férj, ha nem kapja meg otthon amijt kivanna. Kiegészitve monoldgjat
azzal, hogy is azt remélte: végre talél egy olyan embert,nagkn olyan, mint amilyen a férje
volt.
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Az Ur csendesen veégighallgatta, majd azt javasakadontsenek dlsfelindulasbél. Edbb
gondoljak at a mostani kapcsolatukat, de a régiekérdemes ehhez felidézni. Ehhez egy
idore tavolodjanak el egymastdl. Legalabb két hétmutan, amelyikik ugy érzi, hogy érde-
mes lenne a kapcsolatukat helyrehozni, elszakadégen is kudarcos moédszerédktakkor
kildjon a masiknak e-mailben barmilyen képet, sgonélkil. Ha mindketten igy dontené-
nek, akkor Ujra talalkozhatnak, rendezhetik dolghikzutan az ur készont és eltavozott.

Két hét utan ismét talalkoztak. Mintha mi sem tirtéolna, de a viselkedésiik megvaltozott.
Figyelmesebbek és tirelmesebbek voltak egymasherteknyiltak é$szinték lenni.

18.Nem jo kétszer ugyanabba belelépni 2.0

SZAKADOZO kapcsolat (,B” valtozat)! A két nyugdijaselvalt holgy és 6zvegy Gr - mar
kozel fél éve talalkozgattak. A férfi egyre idedasemert a holgy méeg mindig elzarkdzik a
szorosabb kapcsolattdl. Es mintha az utébBbéh a holgy igencsak megvaltozott volna.
Nem annyira lelkes és vidam, hanem inkabb hallgésagisszahtz6dojifos és tartdozkodo.

Amikor Ujra talalkoztak, az ur tisztazni szeret@na a helyzetet. Ezért beallt a szokasos
szerepbe, amit gyakran masok is alkalmaznak. Etkekdrlelni, n6gatni a holgyet, hogy
mondja el végre, mi a baja. Mivel nem kapott kohkidasz, ezért valtogatva azljesebb

€s a mézes-mazosabb hangot, varta a hatast. Anid@gyan nem is késett. De a hatds nem
olyan volt, amire vart vagy szamitott. Semmifélet&lés vagy bocsanat-kérés. Nem voltak
kitéré-védeked pillantdsok, sem mente@getsek, de még sir6 6sszeborulas sem.

A holgy egy kis ideig hallgatott, majd csendeseazBii kezdett. EImondta, hogy at#i
férjétsl eppen azért valt el, mert elege lett az akkoetl8l. Abbdl, hogy a férje egyfajta
szolganak-cselédnek tekintette. Es, hogy toléb géizarolt barataira és a hobbijara, mint reé.
Az pedig nagyon bantotta, hogy ézkivansagai altaldban hattérbe szorultak. Azon meg
egészen kiakadt, amikor inkdbb ,pornozott” az imé@en, minthogy vele foglalkozott volna.
lgencsak zavarta, hogy néha sokkal udvariasabbvegibsabb volt az idegekkel vagy
tini-lanyokkal, mint vele. Azt sem tartotta tiszaégesnek, hogy hidba beszélték meg a dolgo-
kat és dontottek, az igéretek és fogadalmak aHalalem teljesiltek. Valasahoz pedig az adta
a végs$ lokést, hogy egyre vilagosabba valt: nem szamédhatjére, nem bizhat meg benne.
Ezen emlékek miatt érzi ugy, hogy a mostani kaatsl- néhany elemében - kezd kisérte-
tiesen hasonlitani a régi hdzassagara, émikeresen kimenekiilt.

Ahogy mondani szoktédk, a férfi ezen a monolégojeseh kiakadt. EImondta, hogy a régi
ta meg, hogy mit szeretne enni, tébbnyire mast ttapbondvan, hogy az egészségesebb,
olcsébb stb. Az pedig kulondsen idegesitette, amékdelesége éppen akkor akart ,turbé-
kolni”, amikor a kedvenc dsorat adtak. De amika¥ szeretett volna, akkor furcsa médon
mindig kdzbejott valami béna szappanopera vagy aetnend-szerinti ,migrén”. Rosszabb
esetben a fanyalgas és a megaddé-kényszeredetttfggze aminél még a pornd-nézés is jobb
volt. Ha felesége kiment a lakasbol, mindig kicsibatta magat, hogy Kihjon baratgi
kozul, mas férfiak éltt pavaskodjon. Ugyanakkor otthon alig takaritszjnte csak élt a
lakadsban, meg az agyon hevert és TV-zett. Egy laiptabbet foglalkozott a kilsejével, mint
vele egész honap alatt. Kilonben is, mi értelmeamolyan hdzassagnak, ahol a hazastarsak
képtelenek egymasnak 6romet okozni, vagy legalajymas 6romét segiteni. Kiegészitve
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monologjat, hogyo is azt remélte: végre talal egy olyan hdlgyet, @ids, mint amilyen a
felesége volt.

A holgy csendesen végighallgatta, majd azt javasok dontsenek élselindulasbol. Edbb
gondoljak at a mostani kapcsolatukat, de a régiskétdemes ehhez felidézni. Javasolta, egy
idore tavolodjanak el egymastol. Legalabb két hétmutdn, ha valamelyikik agy érzi, hogy
érdemes lenne a kapcsolatukat helyrehozni, elsmakacegi kudarcos modszeréktkildjon

a masiknak e-mailben erre utalé egyfzetzést. Ha mindketten igy dontenének, akkor Gjra
taldlkozhatnak, rendezhetik dolgaikat. Ezutan gyh&bszont és eltavozott.

Két hét utdn ismét talalkoztak. Mintha mi sem tirtéolna, de a viselkedésik megvaltozott.
Figyelmesebbek és tirelmesebbek voltak egymashertekmnyiltak égszinték lenni.

19.Szemérmetes koldusnak Ures a tarisznyaja

TERAPIAS kapcsolat! A hélgy: egyedil allé nyugdijjaézel 6 éve egyediil. Nehezen viseli a
maganyt, egyre depresszidésabb. Az Ur: szintén rijasgds egyedil allo, hasonlé gondokkal,
amit idonként alkohollal prébal gyogyitani. A kozdsségi héz talalkoztak észor, ahol egy
pszicholégus tartott éhdast a maganyrdl és depresszioérdl. Ahol aztamokat hallottak,
amelyek igencsak rajuk illettek, 6nmagukra ismeri#ktortalansag és félelem az ismeretlen-
t6l. Gyakorlatlansag, ezért idegenkedés az Ujtéliegés az elutasitastol és a kudarctol.
Szorongas a j@tol, talzott ragaszkodas a multhoz és almokhoz. Kikmk és mentségek
keresése, masok és korilmények hibaztatasa beaatkdz igazoldsara. Tettek helyet - el-
kerllés; megélés helyett - 6nsajnalat. Kilonosekettette fel érdelddésiket, hogy egyuttal
meghirdettek egy 6 napos ,Kapcsolat-&piabort is”, érdekes programokkal és gyakorlasi
lehetiségekkel.

A holgy és ur masodik taldlkozasanak helyszine andéabor volt. Egy alfoldi, olcso-egy-
szefi, tomelletti tdibben. Rovid eéladasokkal és bemutatokkal, helyzet-gyakorlatokisal é
szerep-jatékokkal, kozos kiértékelésekkel és udsadyakorlatokkal. A sok kozos jatek és
fird6zés, séta és kirandulas, varosnézés és esti tabpéti- igencsak feldobta a hangulatot.

Gyakran parként is dsszekerliltek a helyzet-gyataktan. Ahol a megadott és eljatszott
szituacidkban szabaddiszintén ,udvarolhattak” vagy civodhattak, hétkdznamblémakon
vitatkozhattak, ami utan latvanyosan ,kibékulhettekagyis, latszolag szerepet jatszottak.
De valojdban olyanok lehettek, amilyenek legbediVvaltak. Mutathattak magukat olyannak,
amilyen az igazi arcuk volt, - vagy amilyenek stetevolna lenni, csak nem mertek. Végre
lehettek szokimondok, kifejezhették érzelmeikeddkiattak a felhalmozodott fesziltséget.

A gyakorlatok soran a holgy és ur hamar megtapiaztaogy tobbet érnek el, lszinték,
mintha masokat és énmagukat becsapnak. Minél sooklgbbak és 6nkifejébbek voltak,
annal inkabb megkonnyebbultek. Batrabbak lettelezzel kdzelebb is keriltek egymashoz.
Nem csoda, hogy egyddutan a nyilt sziin ,udvarlasi” helyzet-gyakorlaton mar mindketten
agy érezték: nem szerepet jatszanak, hanem az alldjgett 6Snmagukat. Es azt is, hogy pont
ilyen nyitottnak szeretik-kivanjak egymast, igy &sek onmagukat adni és elfogadtatni.
Talan ennek kdszonhethogy a tabor végére mar ugy éreztek: megtal@iéajikat.
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20.Lealdozo napnak is lehet meleg sugara

HIHETETLEN kapcsolat! Az dregur (85), masodszoganiegdzvegylilt. A régen megszokott
napi sétai rovidiultek, egyre gyengébbnek és ,iedkdbbnek” érzete magat. Mivel elég jo
nyugdija volt, lakasa is megfeteligy valéjaban nem szorult gyermekei segitségérért
igencsak meérgesitette, hogy gyermekekezdtek gyermekként kezelni, vagy tudta nélkil az
ugyeiben intézkedni. Amikor széva tette, Ugy nyttgtg mintha egy magatehetetlen szellemi
leépub lenne, akinek csak a javat akarjak. Ez végképhifétette. Elhatarozta, hogy a hatra-
1évo rovid idejére kezébe veszi a sorsat. Ugy, ahogyteeszik.

Egy honappal kébb, az déregurat meglatogatd fiainak ,leesett aa’alLsdngetésiikre nem
az oreg apjuk, hanem egy 25-30 koz6tti fiatalasgaontott ajtot. Mint kiderdlt, az dregur
felkereste azt a gyllekezetet, ahova rendszerdigen Egy idds hdzvezénot szeretett volna
felfogadni, aki egy méltanyos 6sszegeért napontézaiakarit, néha mos &f Itt tudta meg,

hogy egy fiatal gyulekezeti asszonykat kidobtarpeféincs hova menni 6 éves kisfiaval.

A gyllekezeti istentisztelet utan megallapodotasgzonykaval. Abban, hogy befogadieet

a lakasaba, és masfél szobaban ott élhet a gyevelekeermészetesen a tdbbi helyiséget
szilkség szerint hasznalhatjdk. Ennek fejében azomgsa 2 napontaét az dregurnak,
takarit, mos és vasal. Sziikség esetén kivaltjadbgygzereket és gondozéta Mindezt eltar-
tasi szerédésben rogzitették. Azzal a feltétellel, hogy azgdr lakaséat és egyéb vagyonat -
halala utan - az asszonyka 0rokli. Ezzel megoldddnt 6regur ellatasa-gondozasa és az
asszonyka lakhatasa.

A hasonl6 torténetek ezzel talan be is féfgnek. De ez a kapcsolat varatlan fordulatot vett.
Az Oregur egeészségi allapota javulni kezdett, szikitvirult. Rendszeresen foglalkozott
asszonyka fiaval, gyakran egyutt jatszottak. Stgiteki a tanuldsban,és néha a késg
dolgoz6 anyuka helyett ment el a szl értekezletre. Az asszonyka kezdetben csak kulon
f6zOtt az dregurnak, de egydiditdn mar - naponta - kdzos étket készitett és ddirds
etkeztek. 8t eléfordult, hogy az 6regur vasarolt ézdtt, ha az asszonykanak &igskellett
dolgoznia. Vasarnap détdli istentisztelet utan sétaltak a Varosligetbegywa Margit-
szigeten, néha az Allatkertben. Mintha egy éregiiuaokajaval és dédunokajaval egyutt
élvezné az egylittlétet.66volt, akinek agy inhetett, mintha egy vén férj sétélgatna fiatal
feleségével és gyerekével.

Az Oregur gyermekei elég nehezen viselték ezt daédtinvélhaien azért is, mert igy nem
szamithattak orokségre. Ezérbmttént megprébaltak ,éket verni” apjuk és az asskarkpzé.

De az egyik ilyen durvabb kisértet utan alaposaeitgst kaptak: ,Vagy jottok és tisztességesen
viselkedtek, vagy ne gyertek. Hatradé#letemet hadd éljem le békében”. igy aztan a kisga
elcsendesedett. Az élet ment a maga utjan, bél&sesaéepen. De 8 évvel kéb az oregur
egészsége megroppant (veseleallas). Fél év agtilteds végleg eltavozott. Az asszonyka és a
fia egyedul maradtak. Kozel egy évikbe kerilt, mie¢dolgoztdk az oregur halalat és
hozzaszoktak az egyedulléthez. Hogy mi torténtkyedtrol mar nem szoltak a hirhozok.

21.J6 kifogas sose rossz
GYASZOLO kapcsolat: Az iés holgy és ar valéjaban kert-szomszédok voltak. k@ma

gyermekkoruktdl ismerték egymast, egykor egy idkalds jartak. De idvel elszurkilt az
ismeretségik, nemigen beszélgettek egymassal. kBaméhany éve vesztették el, kdzel
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azonos idben. Eleinte kulon-kulon jartak a terfibe. A temetés utan szinte minden nap,
késbb mar csak hetente, majd mar csak havonta lasdgkita sirhoz, és egyre kevesebb
virdggal.

Két évvel ezditt a Halottak napi teméjaraskor 6sszetalédlkoztak a siroknal. Kezdetbek csa
arrol beszélgettek, hogy milyen j6 ember volt aaualt parjuk (bizonyara illerégégidl,
mert aki ismerte az elhunytakat, nem dicsérte véket ennyire). Kivilél agy tint, hogy
egymas veszteségein sajnalkoztak. De valdjabanjaa sgyedullétik és maganyuk miatt
panaszkodtak, 6nmagukat sajnaltattak. Annyira belegedtek a beszélgetésben hogy majd’
elfelejtettek gyertyat gyujtani némely tavolabbkoauk sirjan. Hazafelé kénnyedebb témara
valtottak, felidézve kdz0s gyermekéveiket és iskéliményeiket, fiatal kori csintalansagaikat.
Ugy, hogy elég vidam hangulatban értek haza a Hédatapi temefjarasbol. Ezutan egyre
gyakrabban ,atbeszélgettek a keritésen”, de csatoéan. Mert az utcgjukban még a ,villany-
poznanak is volt szeme-flle”, és a pletyka gyoraalikrjedt, mint a szélfutta cégpkémeny-
fust.

Tavasszal, amikor Ujra ke&dott a ,,temed-jaras”, igencsak megvaltoztak a szokasaik. Régen
még kiilon jartak a temate, magukkal cipelve a locsolokannat és a kertisgaenokat is. Es
mindig napk6ézben mentek. De tavasztdl mar egyiithfahetente egy-két alkalommal, nap-
nyugta ebtt és csak viragokkal. Ugyanis az Ur gyimolcstsenset szomszédsagaban volt.
Rajta egy nagyobbacska, kissé bebutorozott szecsz&amra. Ezért é5z0r oda tértek be a
szikséges szerszamokért. Majd, miutan a sirokeen@ezték”, visszatértek a szerszamos-
kamrdba. Azért, hogy letegyék a szerszdmokat ésdakodhassanak, kissé megpihenhes-
senek és ,rendbe szedhessék” magukat. Napnyugtapetdig hazamentek. A férfi mindig
egy kicsit késbb, mert még korbe kellett néznie a gyumolcsdsberkellett zarnia a kamrat
(vagy inkabb azért, hogy a kivancsi szomszédok amabinaljanak). Azt viszont mindenki
lathatta, hogy az egykori hozzatartozoéik sirjan dignfriss virdg diszlett, és azok voltak a
leggondozottabbak.

22.Udiléi ismerkedés

DIREKT kapcsolat! Egy kerileti nyugdijas klub alszlervezett nyari tdulésen tortént. Ahol a
résztvevk: foleg egyméast nemigen isnéeymaganyosok” (6zvegyek elvaltak, elhagyottak).
Az ismerkedési est a szokott modon KaHitt. ROvid eligazitas, programokroél tajekoztato,
majd a szokasos bemutatkozdsok és aé ktscintas. Leginkabb, két Gr mozgolddott.
Poharukkal korbejartak a tarsasagot, boldog-boldaghak készontgettekéfeg az élénken
tekintget, egyedil vagy baratwel alldogalé holgyeknek). Hogy fokozzak ismertdémyii
viccmesélésbe kezdtek, igy vonzva magukhoz a tkbbié\ viccek kezdetben diszkréten
szexisek és érzékiek voltak. De valojaban nem aakpatatas vagy tarsalgas érdekében.
Hanem ,viccbe csomagolva” Gdtak ajanlataikat, felhivast az dulés alatti glakapcso-
latra.

A két ar produkcidja nem volt eredménytelen, misideril tébb holgy figyelmét magukra
vonni. Amelyik holgy vette az adast, az nevetéésedzem- és fej-mozgassal, félreérthetetlen
testbeszéddel jelezte fogadokészségét az ,uraklddiésgre”. De egyuttal a viccheizbtt
beszolasaivab is érzékeltette ,hajlandosaganak” mértékét égtiekit (miért ne, egyszer ki-
prébalnam, talan mégsem igysnférfivel sohasem, stb.). Az urak altal ezekrettadalaszok
(én is, tobbszor is, tényleg lehetett volna gyeebéd engem nem zavarna a férj stb.) pedig

20. oldal



tisztaztak a részleteket, aggalyokat. Ezaltal agyed gyorsan felmérhették: megérné-e
.beleszallni ezekkel” egy laza kapcsolatba, lenmgtelme tartds kapcsolatban reménykedni.

Az Gjabb koccintas utan jottek a vaskosabb vicéazel kirajzolodtak az érdeidé holgyek
.Készségeinek hatérai”. Majd, amikor néhany ,véitald szellert” holgy egy-két erotikus
viccet elslitve - hasonldo modon - letesztelte aukat, valdjaban mar a holgyek valasztottak.
Eldolt, hogy a két urral mely holgyek hajlandok tancoéjszakai sétat tenni, netan tébbet.

23.Legrovidebb at, az egyenes

TISZTA kapcsolat! A holgy és Ur egy szilveszterilatsagon talalkozott &éz6r, a hdzigazda
vendégeként. Sokban hasonlitottak egymashoz. Npsiént még keményen dolgoztak,
gazdalkodtak. Korban és életvitelben is hasonldaikdketten egyediilallok, jomodaak. Es
ugyanazzal a gyanuaval éltek, hogy a hazigazda p@#ran 6ssze akarfiket hozni valakivel.

Ezért nehézkesen indult az ismerkedés, és akadobeszeélgetés. Mivel a holgyet igencsak
feszélyezte ez a helyzet, ezért elhatarozta, hggssgn leépiti az urat. Igaz, az Ur kiallasaban
es viselkedésében nem talalt semmikivetni valotyalahogy ugy érezte, hogy ,sincs oda
ezért a helyzetért”. igy aztan, az eddig bevahtgsosabbdn fegyvert vetette be.

El6szor ,szeliditésként” érzelmesen azt taglalta, hadyen rossz egyedul, mennyire kinz6 a
magany és ilyenkor mennyire vagyik az ember keddgres Majd amikor ugy érezte, hogy
mar ,beetette” az urat, akkor j6tt a ,forré vizetkapaszra” csattand. Hirtelen hangnemet
valtva kifejtette, hogy aki leragad az érzelmekmet kihasznalhatjak. Bar neki is jol esne
idénként némi romantika €s szex, de ezért nem fogi lgfrkkodvel 6sszejonni. Nem azért
dolgozott egész életében, hogy tutyi-mutyi férfegkiizerekre pazarolja idejét-energidjat. Es
egyetért azzal a mondéassal: ,akarmilyen kedveségnthrom napig untig elég.”. Hozzéatéve,
hogy ezek utan nem sok értelmét latja ennek azrisdésnek, és a hazigazda ,mesterkede-
seinek”.

Kirohanasat befejezve felemelte fejét, kihlzta mags varta az ilyenkor megszokott hatast.
Amikor is a férfiak tobbsége szanalmasan elkezdtegatzni és bizonygatni, vagy leforraz-
va eloldalog. Legnagyobb csodalkozasara az Gr nmeplabbilve hatraidt, sOhajtott, és
ennyit mondott: ,Végre eggszinte ©”. Es mosolyogva ugy nézett a holgyre, hogy annak a
laba is foldbe gyokeredzett a meglepéiiédtlert erre a valaszra igazan nem volt felkésziilve

Az Ur erre szinte sz6rdl szora megismételte ugyakeatzaz elvarasokat, amit a holgy is
mondott. Vagyis, hogy neki is jol esnesinkéent némi romantika és szex, de ezért nem fog
barki ébskodbvel dsszejonni. Nem azért dolgozott egész életéhegy kikent-kifent, buta-
lusta vagy szamitodkre pazarolja pénzét és idejét. Szerinte is: ,akgem kedves vendég,
harom napig untig elég’® sem latta értelmét az ismerkedésnek és a hazigazeksterke-
déseinek”. De most agy érzi, volna néhany olyaroglobmit - talan - érdemes lenne meg-
beszélniuk.

Ezutan félrevonultak, beszélgettek és iszogattakdlAhogy amit mindketten szeretnének,
abban miként tudnanak egyutikddni. Példaul, egymasnak segitve kielégithetnékogbyos
kivanalmaikat”, ezzel is javitva kettejuk kozérzefetobbi dolgokban pedig mindenki jarja a
maga utjat. Nem flggve egymastol, sajat problémém terhelve masikra. Mindenki élheti
igy a megszokott életét. A kozos talalkozasok padiglgos mindennapokat szépithetik.
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Az éjféli koccintas utan mindketten leléptek a nsdgbdl. Késbb gyakran lattakoket
egymas héaza koril. Ertéet hiszen a hagyomanyos-természetes és paros fEspmldo
gyakorlatok sikeresen javithatjak a testi-lelki &zetet, hangulatot. Segithetik a magany- és
hianyérzet enyhitését, hozzajarulhatnak a szab&aitbmes és romantikus eltoltéséhez.

24.Kevés szoval is lehet

SZOTLAN kapcsolat! Egy kis vidéki toparti panzidb&irtént. A holgy és Gr kozel egy
idoben érkezett, mar a recepcional dsszefutottak. d6dlds koszénés és semmi egyéb. Leg-
kozelebb az ebédnél pillantottak meg egymast. Bgmés mellett asztalnél Ultek, de a ,JO
etvagyat”, majd a ,Kedves egészsége” kivansagokail kt sem szoltak egymashoz.

Délutan a panzié étti szabad-strandon ismét dsszefutottak. Mivel e@gtdl legalabb 20
méterre telepedtek le &ré, igy csak biccentettek egymasnak. Ugy viselkedténtha nem
torédnének a masikkal, de titokban igencsak nézegetigknast. llyenkor, ha a pillantasuk
véletlenll 6sszetalalkozott, valami furcsa borzengeeztek. Olyat, amilyet legutoljara talan
serdub korukban tapasztaltak, amikoréstor probaltak ismerkedni a masik nemmel, és
amitsl 6sszeborzongtak. Ennek ellenére ugy tettek, rmisgmmi sem tortént volna, és nem
egymast, hanem a tajat nézegetnék. De szivik sbkkalsebben vert. Késlélutanig tartott

ez a furcsa maganyos és szotlan széaést, majd kilon visszamentek a panzidba.

Késy este ismét talalkoztak a tarsalkodéban. A TV-balkdn ment valami fisor, de hogy
mi, azt nem tudnak felidézni. Csak ketten voltékbt vendég nem is volt a panziéban. Egy
sarok-kanapé két felén kulonlltek,6ttlik egy dohdnyz6 asztal. A recepcios kihozta a
rendeléstiket és meggyujtott egy illatmécsest aasszatkaban. Majd megkérd&et, hogy ha
eltavoznak, kapcsoljak le a lampékat. Mivel szexelgfekiidni, mert kora hajnalban sok
vendeg érkezik.

A mécses felhomalyadban - a TV felé fordulva - v@b@n nem a fisort nézték, hanem
szemuk sarkdbdl egymast. Hogy mennyi tdlt el, nem tudtadk, de egyszer csak TV auto-
matikusan kikapcsolt. Mindketten a taviranyit6 feléiltak, kezik 6sszeforrt, de egyikik sem
kapcsolta be Ujra a TV-t. A pillantdsuk ekkor mgitan 6sszefonodott, €s Gjra atfutott rajuk
a délutan tapasztalt fiatalkori borzongas. Lassmelebb hizodtak egymashoz, le nem véve
szemiiket a masikérol, kozben még mindig egyiittosmmtva a taviranyitét. Az Eg bizonyara
segithettedket, mert a mécses hirtelen pislogni kezdett, negjyl lobbanassal kihuny©k
pedig ott maradtak a kanapén, atdlelve egymastétisimtalnak érezve magukat az éjsttét
csendben.

25.Haladni kell a korral

MEGTERVEZETT kapcsolat! A hatvan felé kozebetolgy eddigi élete soran mar atesett
tobb csalodason. Nem sokkablebi valasa pedig radobbentette a édojf tanulsagokra. Mivel
kozben nfivelgette magat e témaban, igy hamar rajott a magmd Ha nem akar egyedill
maradni vagy Ujra csapdaba esni, akkor neki kelatosan partnert keresni. Minél tébbet
0sszegyiijteni, az alkalmasakat kivalogatni, kdzulik a mégjéd kivalasztani. Fel is allitotta
az elérend célt. Olyan férfit kell talalnia: akinek hasonla éalet-stilusa és érdéklési kore,
akiben megbizhat és elfogadhat, akivel gazdasé&giedaialis téren is 6sszeillenek.
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Amikor tervét elmondta baraimek, azok nemes egys#seggel kinevettek. Az ttletet eleve
lehetetlennek-halottnak tartottak. Hogy gondoltagghirdetné, hogy sajat szindarabhoz férj-
szerepbket keres, és majd probasatlasokon fog valogatni? De ez az ellenkezés me&tpink
megebsitette a hdlgy elhatarozasat. Kihivasnak tekiateflvégre, mit toérténhet, ha nem
sikerl? Még mindig tébb, mintha semmit sem terumgialabb lekdti magat valami értelmes
elfoglaltsaggal. Miért ne hirdethetne férj-szetepélogatast, csak éss#ien ravasz maédon.
Osszekotve kellemest a hasznossal, érdekest aégse®l, sajat érdeket a masokéval.

igy is tett. Ebszor toborzott egy - hozza hasonlo érddibiukisl allé - helyi kbzosséget.
oldalt nyitva. Kozeli kirandulasok és varosnézésakalkozok és beszélgetések szervezéseére,
személyes problémak rendezésére és egymas kolcségit®sére. Néhany kirdndulas és
bogracsozas utan létszamuk elérte az dtvenet, ik, ,neki is talan megfel&l ferfivel.

Ezt kdveten, a programokat kiegészitette érdekes kapcsdisitée rendezvényekkel. Reégi
h&zibuli-szeii talalkozokkal, nosztalgia-utakkal, miuzeum- és s&rézéssel. Majd a nyari
idészakban olcso-hétvegi taborozasokkal, fogyo-turidldsa szabad-strandolassal. Sikerdlt
néhany ingyenes &dast is szervezni azdéskori testi-lelki gondok lekiizdés#r Ekkor a
k6zossegik létszama mar meghaladta a szazat. Hagebldl mi volt a haszna? Az, hogy
olyan kdrben szorgoskodhatott, amel§dtozott |étre, sajat érddkdési kore szerint. Azokkal
kothetett szorosabb ismeretséget, akikkel akann&sformalddott valaszthaté férfiak kore.

A masodik év tavasza jelentette az attbrést. Ahmgggi mondas tartja: ,kezdett beérni a
vetés”. Igaz, a holgy eddig sem unatkozadit,igen sokat tanult. A kozosség is kezdett 6ssze-
razodni. Mivel elvaras volt a tagok aktiv kozigtdése, a ,pillanat-emberek é$skodK”
kezdtek levalni. Akik maradtak, azoknal az addigdott alarcok fokozatosan leolvadtak. A
belépéskor éldott bemutatkozasok is kitisztultak, egyre tohineitak meg egymasrol. Ez
volt az az idszak, amikor a holgy méar tisztan latta: ki az aamghférfi-tag, aki szaméara
megfelelhetne. Az, akivel élet-stilus és ritmuslegiédési kor és gondolkodasi mod szerint
dsszeillenének.

A nyarra szervezett ,kdzérzetjavitdé tdulés és ébettdbor’ lebonyolitasa soran a ,jelolt”
kivalasztasa is megtortént. A kdzel harmivs turnusok mar férfi seditet is igényeltek.
Ezért a holgy felkérte az ,addig hozz#&ilek 1in¢” férfiakat, hogy segitsék a munkajat. Szer-
vezzek meg a férfiak szallasat és feligyeletéiki@ nem tartozé” programjaik €s gondjaik
rendezését. Valodjaban, ez is proba volt, ahol gidigemegfeleltek Gjra megmeértettek”. Akik
elzarkoztak a segitédt(csak részveskent élvezték volna a nyaralast), azok a holgy lexér
gén” konnyinek talaltattak. igy is ketten maradtak, akik arngéogram idején bizonyitottak.
Az Udulés és tabor ideje alatt pedig az utols0széslési proba” és a kivalasztas is meg-
tortént.

26.J6 bornak is kell cégér

ELOKESZITETT kapcsolat (1. valtozat)! Egyedilallé nyiigsoknak szervezett kdzérzet-
javito ddulés els estéjén tortent. A hoélgy egyedil alldogélt a klelység kényvespolca
mellett, és nézegette a viddman beszéljdtibtarsait. Valahogy nem érezte magét ,kdzéjik-
valénak”. Ugy tett, mintha nem érdekelné az estiisdmulatozas, bar szeme sarkabol kovette
az eseményeket. Néhany hasonl6 kokis idr beszélgetett a szoba masik oldalatnként
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felé pillantottak, ilyenkor masfelé forditotta géfie Kozben egyre jobban ragta az irigység,
mert a dtarsakat - néhany kivétellel - hamarosan tanchékvitEkkor csatlakozott hozza a
baréatbje, aki szintén ,petrezselymet arult”. Igy aztamakjyalhattak az esetet. Méltatlan-
kodtak, hogy csalodtak, az itteni férfiak ,mulyalsemmi lelkesedés. Ki is mentek sétalni a
kertbe ugy fél érara. Mikor visszatértek, a klulységben méar mindenki tancolt, bar a
létszam megfogyatkozott, mert tébben mar parosaétdultak.

Masnap reggel talalkoztak a tarbor gyakorlat-wgegel, aki megkérdezte: miként éreztek
magukat a tegnap esti bulin? A két basatrzonnal panaszkodasba tort ki, ezért a vezet
behivtadket az irodajaba, hogy ott beszélgessenek. Majdjathatvacket, elmondta, hog§

is ott volt a bulin. Es latta azt, ami tortént. Ezéem csodalkozik, hogy igy alakultak a dolgok.

Kérte, hogy feltétleniil jojjenek el az aznap estita is. Es, ha néhany dologban véltoztatnak,
meglatjak, hogy kézel sem annyira kudarcos a helyzészor is, 6ltézkodjenek és ékesitsék
magukat ugy, hogy finoman (nem kihivoan) felhivjalagukra és ,ényos testrészeikre” a
figyelmet. Egy érdekesen fésilt haj hatasosabbt egy bonyolult hajkdltemeény. Az ajak- és
szem-festéssel érdemesebb 6vatosan banni, de atfeinysem szabad. Merjenek kortlnéz-
ni, és ha egy férfi rajuk pillant, ne kapjak fé&rdejiket. Legfontosabb, hogy mosolyogjanak!
Arra feltétlenil, akinek kozeledését elfogadnakk&scsolodjon 6ssze a tekintetiik.

Ha azoéket néd ar tetszik nekik, finoman bdlinthatnak is, mintkészénnének. khként
konnyed mozdulattal igazitsak meg frizurdjukat vagiajukat. Es - bar bardtk - néha
tavolodjanak el egymastodl, igy adva ldéisétget a vallalkozo kedwraknak, hogy kdzelikbe
férk6zhessenek. Ha pedig valamelyik ur megszoélkfat, forduljanak feléje, mosolyogva
nézzenek a szemébe. Ne tegyék keresztbe a karjatatbs, hogy a kérdésekre vidaman-
egyenesen valaszoljanak. Ne panaszkodjanak mogoneatitokzatoskodjanak félreérthiet
en! Néha (mintegy véletleniil) megérinthetik az ézédt, ezzel batoritva. De ne tal hosszasan,
mert azt felhivasnak vehetik! Ezutan a dolog szm#@ sinen van, csak beszélgetéssel és
viselkedéssel lehet elrontani. Ekként prébaljak kdegyiteni a ,mulya férfiak” kozeledését.

Az esti buli mar megkeZdlott, amikor a két bardnbelépett a klubhelységbe. A tegnapi
egyutt alldogalé néhany férfi azonnal észrevéitet. A két baraté allta a tekinteteket,é$
baratsagosan vissza is mosolyogtak. Kozblens leadtak a gyakorlat-vezetiltal javasolt
.Jelzéseket”. A ferfiak testbeszéddhigy éreztek, hogy nem fognak ,petrezselymet &tuln
Az el kdzos Udvozlés és koccintds ,meghozta” az Uj isiket is. Akikkel késbb mar
vidaman tancoltak és csevegtek, majd esoleskéent a parkban sétaltak.

Masnap reggel a két barédtmegbeszélte az esti-éjszakai élményeket. Ekkaatdsddott
benniik, hogy eddigi életiik soran milyen sok kudaetierilhettek volna.

27.Jobb kégin, mint soha

ELOKESZITETT kapcsolat (2. valtozat)! Egyedilallé nyiigsoknak szervezett kdzérzet-
javitoé udulés els estéjen tortént. Az ar egyedul alldogalt a klugkéf ablaka mellett, és
nézegette a viddman beszétgatuktarsait. Valahogy nem érezte magét ,kozéjuk-valénak
Ugy tett, mintha nem érdekelné az esti kbzos mpéatpbar szeme sarkaboél kovette az
esemeényeket. Néhany hozza hasonlo6 koru holgy lzgdeél a szoba masik oldalanéméként
feléje pillantottak, ekkor masfelé forditotta aéfejKozben kissé ragta az irigység, mert a
férfitarsak - néhany kivétellel - mar javadban tdtada Ekkor csapodott hozza régi barétja, aki
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szintén ,facér’ volt. gy aztan kitargyalhattak egetet. Méltatlankodtak, hogy csalddtak, az
itteni N6k ,béndk”, igen gyenge a ,felhozatal’. Ki is mentakbifébe, ugy fél orara, valamit
.bedobni”. Amikor visszatértek, a klubhelységbenrnmiindenki tancolt, bar a létszam
k6zben megfogyatkozott, mert tdbben mar parosa@dultak.

Masnap reggel taladlkoztak a tarbor vénéjével, aki megkérdezte: miként érezték magukat a
tegnap esti bulin? A két barat azonnal panaszkedtisbki, ezért a vezéns behivtadket az
irodajaba, hogy ott beszelgessenek. Majd vegigatd#tket, elmondta, hogy is ott volt a
bulin. Es latta azt, ami tértént. Ezért nem csooléils hogy igy alakultak a dolgok. Kérte,
hogy feltétleniil jojjenek el az aznap esti bulisa ks, ha néhany dologban valtoztatnak,
meglatjak, hogy kdzel sem annyira kudarcos a helyze

El6szor is, 6ltozkddjenek konnyeden (de ne strandBezmem is teméfarashoz). A cipt
nem art ,kipucolni”. Borotvalkozas, hajmosas és amlokrdl elféstlt hajviselet is sokat
segithet. Az arcszesz és dezodor is fokozza athMasjenek korilnézni, és ha egy holgy
rajuk pillant, ne kapjak félre a fejuketstSéppensk kezdemeényezzék a szemezeést, ,jelezve a
rokonszenviket”. Legfontosabb, hogy mosolyogjaaskigyekezzenek @tydsebb testtartast
felvenni! Annak iranyaba, akivel szeretnének megidwdni. Es kapcsolédjon 6ssze a tekin-
tetuk.

A pillantast viszonzé holgyeknek finoman bolinthektnis, mintha kdszénnének. Es - bar
baréatok - tavolodjanak el egymastol. Erzékeltehagy ,nincsenek 6sszekotve”, hanem csak
egydutt jottek. Ha valamelyik holgy a szemével, myp&eal és mozdulataival visszajelzett,
mosolyogva és fejbiccentéssel fogadjak a jelzégugNdtan kdzeledjenek hozza, de nem
karba font kézzel vagy cigivel a szajban. A keszellik kivenni a zsebtl. Ha nem ismerik
egymast, a bemutatkozas sokat segit. Vilagosarsgzefiiggen beszéljenek, a kérdésekre
vidaman-egyenesen véalaszoljanak. Az dnfényezésekliés, mlengés és kddosités legalabb
annyira karos lehet, mint a viccesnek sz&jtitngés vagy a tal direkt célzas-ajanlat. Es, ha
egy holgy megérintbket, gondoljanak arra, hogy az csak egy finom lig@sr Nem pedig
meghivé az éjszakara. Ezutan a dolog beindul, ek beszélgetéssel, viselkedéssel és leré-
szegedéssel lehet kisiklatni. llyen médon prob&kdtkizelni a ,béna ék” fogado-készségeét.

Az esti buli még nem keadott el, amikor a két barat belépett a klubhelysé@zért segitettek
a berendezésben, hasznossa téve magukat. Folyamampsmlélve a bevonuld holgyeket.
Kdzben mosolyogtak, kdszontek vagy csak biccekteMmguk is meglefidtek, hogy mennyi
baratsagos és batoritd visszajelzést érzékeltek.el&y kozos Udvozlést kovet korbe-
koccintaskor tobb holggyel is beszédbe elegyedietanc kezdetekor - némi batorsagot véve
magukon - a felkérések is kbnnyedebbre sikerilgdhany zeneszam utan mardadtidkivel
tancolnak az est tovabbi részében. Akivebkés- esti lisolésként - a parkban is sétalgattak.

Mésnap reggel a két bardt megbeszélte az estik@jsBdmeényeket. Ekkor tudatosodott
bennlk, hogy eddigi életik soran milyen sok kudaetieertlhettek volna.

28.Megallt az id6
LEVIRATUS kapcsolat! Egy kis tanyan&60 korili, gyermektelen holgy, a férje halala utan
valasztas elé kerult. Hidba 6rokolt férje utan &zmindent, egyedil allésként képtelen volt

a tanyat fenntartani, a kornyeZéldeket megriveltetni. Nem szélva arrol, hogy ddebb
néként egyedul élni egy tanyan, kozel sem életbitAssiHogy mashova kolt6zzon, szinte
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elképzelhetetlennekint, mert még a falusi élet is tul mozgalmas és bhuityvolt szaméra.
igy viszont nem volt lehésége arra sem, hogy férfiakkal ismerkedjen, Ujgethessen.
Azért sem, mert csaladja és kornyezete elég réginuit és ellenségesen tekintettek volna
egy idegenre. D& sem szerette volna, hogy a vagyonakésdegenek kezébe keriljon.

Mivel a megoldas surgétolt, ezért a férje halalat kowved0-ik napon - a mélygyasz idejének
elteltével - nagycsalad fditt tagjai egybeg§itek. Azon a napon, amikor hitiik szerint a férj
lelke végleg elhagyta a foldet. Megtartva a szogdstek-bucsuztatét, a csalad vénjei az
O0zveggyel egyiitt bezarkdztak, hogy megbeszélj&akid dolgait, elrendezzék a §ibv

Néhany oran belll meg is szlletett az egyezségjenki megelégedésére. Az 6zvegy holgy
minél hamarabb feleségil megy az elhunyt férjérmséhez. Aki, a mellettiik 16\tanyan,
elvaltként egyediil nevelte két kis gyermekét. Igytanya ismét férfi védelem ala keriil, a
foldet ferfikéz mivelheti. A gyermekeknek is lesz Gjra anyjuk, méggealyan, akit mar
ismernek és szeretnek. A férfi hdzanak is lesz agsabnya. A két tanyat eggyé 6sszevonjak,
igy a kozos vagyonuk majd’ kétszeresére novekddikel mindketten mar régota ismerik
egymast, ezért kdnnyen dsszecsiszolddnak. Es, amedzvegy most is igen jol néz ki, igy
nem okoz gondot, hogy az Uj férje 4 évvel fiatalabdgalabb birja a munkat és az asszony
sem nagyon éli tul.

A hézassagot subégséggel megkototték, természetesen templomi éskgviagzi nélkul.
Mivel arrafelé - régen - szokasban voltak ilyendssAgok, ezért szinte senki sem furcsallotta,
s6t mindenki j0 dontésnek tartotta. A hazassag ez$zaigazolta. Mondjak, ebben kozre-
jatszhatott az is, hogy a holgy mar a férje élatélse baratsagos viszonyban volt a feérj
Occsével. Akit a helyi szokas szerint: ,kisebbiknak” szadlitott.

29.Csaladon belul marad

SORORATUS kapcsolat! Egy kis falubard &0 korili 6zvegy férfi igencsak egyedul érezte
magat. Gyermekei messzire koltoztek, unokait ik ésaente egyszer-kétszer hoztak latoga-
toba. A kerti férfimunkédkat konnyedén elvégezte,adebi hazimunkak igencsak kifogtak
rajta. Hianyzott hazbol az asszony. Mivel nem @emtgat tul 6regnek, igy nemcsak haz-
vezetnoére lett volna szilksége. Osszehivta hat astehokonokat, meghanyni-vetni a dolgot.

Azt hamar belattak, hogy a faluban nemigen taléiegfeleb-fiiggetlen asszonykat. Es, ha
idegennel kdtné dssze az életét, akkor halalareset@dgyon egy része is elkertilne a csalad-
tol. Mar majdnem feladtak a fejtorést, amikor vahek eszébe jutott: elvehetné feleségil az
elhunyt feleségénelomérét. Azt, aki a szomszéd faluban lakik, szintgyeelll él, gyermekei
kirepultek. Szivesen visszakoltdzne ide, a&allijaba. Korahoz képest tartja magat, gondos
haziasszony. Gyereket meg mar ugysem akarnanalqjtitak is érte az egyik rokont, hogy
surgsen j6jjon. De azonnal, mert életbe-vagdan fonadgad kell megbeszélni.

Amikor az asszonykat meghoztak, lelltették és egysmavaban vagva elmondtak neki, hogy
mire jutottak. Aki nem lefd6tt meg az otleten. Régebben - arrafelé - szokasblak az
efféle hazassagok. Mivél is egyedul élt, tudta milyen rossz az egyedifiéeg idegen
faluban. Jol ismerte a huga férjét, egykor még retetszett. Kbzel egykoruak, hasonléak az
igényeik. Kedvére volt az otlet, mivel a férfi méga is jO kialldsu. Hasonl6t a mostani
falujaban nem talalna. De azért az illéséglél egy keveset kérette magat. Végul a ,csalad
javara” és a vagyon mérzésének érdekében ,0nfeldldozéan” beleegyezetitdBzmar csak
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a részleteket kellett megbeszélnitik. Az 6sszekédifyzhdzassadgot €s a vagyon-megosztast,
mert gondolni kellett sajat gyermekeikre is. Kéinadp mulva meghazasodtak, csenden és
szik csaladi korben. Torténetik végére jdl illik azgi mese-fordulat, hogy ,boldogan éltek,
amig nem haltak”.

30.Puding prébaja az eves

PROBA kapcsolat! Egy $ik kori eskinsi ebéd utan tortént. A fiatal par mar elautdzott
.mézeshetezni”. A gyerekek jatszottak-ketgeek, a fiatalabbak zenét hallgattak és tancol-
tak. Mivel lemeiben volt a nap, a tobbség mar hazafelé kaszalddott.

A csalad idsebbjei és meghivott komaik kitltek a tornacraodsutak és a regi édkrol
elmélkedtek. Valaki felemlitette, hogy #@zszlleik idejében még szokasban volt a préba-
hazassag. Amikor, hazassagot teévéagény és leany &b egy ideig ,egyltt élt”, hogy
kiismerjék egymést. Ha nem illettek 6ssze, vaggrgy Inem esett teherbe, akkor szétvaltak.
Ezt akkoriban nem tartottak szégyennek. Azt sem,ahknynak férj nelkil gyermeke
sziletett, mert ez bizonyitotta a lany termékengségmit nagyon fontosnak tartottak. Persze
a papok ezt imnek hirdették, de a hagyomany és a csaladi érdidelsb volt a biblianal.
Meg aztan olyan nagyih mégsem lehetett, ha a papok is félreléptek. Ablisaont mind
megegyeztek, hogy hasznos volt ez a szokas. Meatiadok egyutt lakva kiismerték egymast.
igy a hazassag mar nem volt ,zsdkba-macska” ésnoky&otdtek ssze, akik ,egymas
kedvérre tudtak tenni”.

Ejfélre a vendégek szétszéledtek, csaladtagokzarhentek. Csak a haz dzvegy gazdaja és a
szomszédsagaban egyedidl kbmaasszonya (a gazda fianak keresztanyja) marhdgzban,
hogy eltakaritsdk a vacsora ,romjait”. Ismét széeaiilt a probahazassag. Ekkor a gazda
elmondta a komaasszonyanak, hogy: bizony nagyhadyy azé hazassagat neméete meg
egy proba. Mert akkor bolond lett volna elvenniaslyasszonyt, aki csak huzodozik, és
mindent kitalal, csak hogy ne kelljen csinélnia, B3 nagyritkan engedi magat, akkor olyan,
mint a ,faszent”, hogy az embernek elmegy a kedveegészil. Ezért jart at szivesen a
szomszéd faluba napszamba aratni és sziretelrti, vaéahol csak enni kell, ha nincs otthon
vacsora’. Igaz, hogy 6zvegyen megvan a szabaddégmegfeldd asszonyt a faluban még
nem talalt.

Ezzel a komaasszonya is egyetértett. Mondg&aem kelt volna egybe a férjével azért, hogy
utolag elvaljanak. Mert bolond lett volna hozzamesgy olyan emberhez, aki ha iszik, utana
mar nem akar szerelmeskedni. Ha meg jozanul prébati elég ritkan tortént - az is ,semmit
ér6” volt. Simogatni sem tudott a szerencsétlen. Ezédgy az Ur bocsassa meg bizony
nem ellenkezett, ha széndggskor vagy sziretkor ,valaki hatulrdl elkapta’egalabb néha
erezhette, hogy asszonynak sziletett. Ezért valtférje6l, és hogy ne igya el feje tidla
hazat. Igaz, hogy megvan a szabadsaga, de hazsaalbad férfit a faluban még nem talalt.

Ezutan a torténet folytatdsa mar konnyen kitalélhistert mi is az alaphelyzet? Két hasonlo
problémakkal kiiszkdd egymas szomszédsagaban lako férficesAkik komasagban allnak,
ami hagyomany szerint: komoly dolog. Mert a koméikelesek egymast tamogatni, amijuk
van megosztani, egymas gondjain segiteftis3iikség esetén vigasztalni és kedvebe jarni.

A rendrakassal hamar végeztek. A gazda és komagsspedig Ugy gondolta: ideje lenne
végre komolyan venni a komasagot. Es - ha marlkixta erre nem volt lehéségik - a
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préba-hazassagot is ki kéne préobalni. Elvégre riBknai régi hagyomanyokat sutba dobni.
gy aztan hajnalra az is bebizonyosodott (t6bbszfir hogy a probahazassag nemcsak
hasznos, de kellemes. Nem is kerestek ezutan mgiskimaz illit a faluban.

31.Legrovidebb az egyenes ut

BERELT kapcsolat (1. valtozat)! Az Gr mar régotarnegyediil élt. Tisztes nyugdijjal és
egyéb jovedelemmel, j6l berendezett lakasban. Mém @rezte magat annyira 6regnek.
Hetente kétszer-haromszor egysdbb ¥ végezte nala a hdzimunkékat. Takaritott, mosott és
néha 6z6tt. Természetesen megfélalijazas ellenében. Gyakran beszélgettélegf a haz
Ugyeil, vagy az érdekesebb napi hiré@dkiRégota ismerték egymas, mert mar az Ur valasa
elstt is bejarovként segédkezett naluk. igy szinte mar csaladtagaklmasok voltak.

Egyszer valahogy szoba kerlltek az emberek szexig@nyei. A bejarah elmondta, hogy
ebben igen szerencseés, mert sikerllt 6sszejonngkalas-kori szerelmével. Az6ta is egyutt
vannak, a kapcsolatuk egyszerre szerelmi és bawz#retett-teljes és testvéri. Az ur ekkor
elmondta, hogy neki megfelel a mostani élet. Vdlajacsak iéinként lenne sziiksége ilyen
kapcsolatra, de azt nem szeretné az ,utcarol feihoZllenben, ha lenne olyan tisztes hdolgy,
aki hetente néhany orara kedves hozza, szivesemg&dna anyagilag. Példaul a tanulasat,
otthona fenntartasat, 6ltozkodését, gyermekénelelésdt. Kolcsonds diszkrécidval, nem
zavarva egymas kapcsolatait és l8bégjeit, nem avatkozva a masik életébe. Nem kéya, ol
amit a masik viszolyogva tenne meg. A bejéjérerre azt mondta: talan ez is megoldhato.

Néhany nap mulva, amikor az Ur hazament és benhyittakdsaba, meglégve tapasztalta,
hogy a bejardsje még javaban takarit. Es nem egyediil, hanem &g§03koriili csinos
hdlggyel. A bejaroé eléje sietett, és elmondta, hogy reggel véletl&mijilhatott az ablak, a
befuvd szél pedig felforgatta a lakast. Ezért kéleyt volt nagytakaritasba kezdeni. Mivel
egyediul nem végzett volna, ezért megkérte a bigétfrhogy segitsen neki. Az Ur erre maga
is atoltozott, beallt a sorba, és segitett a nkgyigsban. Ezt kovétn a vacsora elkészité-
sénél is, amit harmasban koltottek el. Mialatt Bagttek, egészen jol érzették magukat.

Harom nap mulva az urat Ujabb meglepetés érte.jd@d®je bejelentette: Ugy érzi, sikerilt
olyan holgyet talélnia, aki megfelelne az urnakvélimér talalkoztak, ezért nincs szikség a
feszélyezett bemutatkozasra és magyarazkodasokpganis a baratije lenne az a holgy,
akivel néhany nappal @b egyltt takaritottdk a lakast. ElImondta, hogyagytakaritas
valdjaban egy szinjaték volt, anditrendezett. Annak érdekében, hdiket dsszeismertesse,
olyannak-amilyenek. A baraijének is csak a kdzos vacsora utdn mondta el, moigy
lenne sz6. Aki egy nap gondolkodas utan belemeb&,abogy megbeszéljek a részleteket.
Nemcsak azért, mert pénzre van sziksége a gyertoefibbtanulasahoz. Hanem azért is,
mert jOl esett neki, hogy az ur még ismeretlengtékroként” is hélgyként bant vele.

Ezt kdveben az ar és ujdonsilt hélgyisnise a szombat estéket rendszeresen egyditt toltotte.
Késibb - az eredeti megallapodason tul - mar mas napsk&lemcsak otthon, mert egyre
gyakrabban eljarogattak kirdndulgatni és szorakoghti még tdulni is. De mindezt mar
onként és ajandékként, tul az eredeti megallapaddgy ment kozel két évig, amikor a holgy
bejelentette, hogy egy reménytejes kapcsolata vidthataron. Ekkor visszaallitottdk a heti
egy napos otthoni talalkozasokat, hét kozepére. télad amikor a kapcsolat tényleg
komollya fordult, beszintették az ilyen talalkozésto 6rokre megrizve kettjik titkat.
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32.A né is ember

BERELT kapcsolat (2. valtozat)! A holgy mar régaiar egyedil élt. Megfeléinyugdijjal és
tisztességes Orokséggel, szépen berendezett lakd&kiakorantsem érezte magat annyira
Oregnek. Hetente két-haromszor lejart mozogni ekdarna-palyara, ahol baréijgvel és
néhany isméisével igyekeztek magukat formaban tartani. Gyaleseverésztek,éfeg a
csaladi dolgokrdl és a férfiakrol. Régota ismerggymas, mert mar a holgy valaséteis
egyutt kocogtak, csaknem mindent megbeszélteki&Smar csaladtagok, bizalmasok voltak.

Egyszer, valahogy szé6ba keriltek az emberek szexigg@nyei. A baratt elmondta, hogy
ebben igen szerencsés, mert sikerilt 6sszejonreemgkkori szerelmével. Azéta egyutt
vannak, a kapcsolatuk egyszerre szerelmi és bar#igtett-teljes és testvéri. A holgy ekkor
elmondta, hogy neki megfelel a mostani élet. Vdlajacsak iéinként lenne sziiksége ilyen
kapcsolatra, de azt nem szeretné az ,utcarodl f@hszeEllenben, ha lenne olyan tisztességes
és j6 kialladsu uar, aki hetente néhany oréra kedwezza szivesen tdmogatna anyagilag.
Példaul a lakhatasat, 6ltozkodését, kdozos progrankjditségeit. Kolcsonos diszkrécioval,
nem zavarva egymas kapcsolatait és lid@geit, nem avatkozva a masik életébe. Nem kérve
olyat, amit a masik csak viszolyogva tenne megaBéje erre azt mondta: talan ez is meg-
oldhato.

Néhany hét mulva a bardie kérte: kisérje el egy kényezidtezelésre. Ne aggalyoskodjon,
vegig egyutt lesznek, Nem kerll semmibe, mivel@gkeismelse a tulaj, meghivtéket egy
felidit tréningre. Gyogyfurd, szauna és illéolajos masszazs. A holgynek tatazebtlet. A
gyogyfurd feluditette, a szauna felhevitette és pihentaéiteilléolajos masszazst egy hozza
hasonl6 koru férfi végezte, aki - a bakenszerint - igazén érti a dolgat. A kezelés kdzelet
ellazitotta, majd érzékileg egyre jobban felizgaftanyira, hogy a finom érintések hataséara
szinte elalélt a ratérérzéseldl. llyet még soha sem tapasztalt. Ugy érezte, szidirmire
képes lenne. Kbdzben goércsosen igyekezett tartamgatnanehogy a mas&z valamit
észrevegyen.

Miutan a kezelést kipihenték, részletesen beszabaohtrbjének tapasztalatairdl és a rdtor
vagyrol. Aki megnyugtatta, hogy pont ezt kelletearie. Ezért hozta ide, hogy megtudia,
milyennek kell lennie egy igazi @atéknak. Mert, ha férfivel szeretne ,0sszejonnszian
csak azert”, akkor legyen igényes. Ne ,akadjon’zéssarmiféle jokéfnek vagy macsonak
tiné jottmenttel. Ha a draga gépkocsija javitasat gedra tudatlan kontarra, akkor a sajat
testét miért bizna ,kokler laikusra”? Legyen igéslyela a masszazs tetszett neki, gy meg-
oldhatd, hogy a maséz akar otthon is rendelkezésére élljon. Ha pedig miébre vagyna,
abban sem fog csalédni. A ma&smar jelezte: ,a holgy szimpatikus, szivesen magtamit
megtehet.”

Ezt koveben a holgy és a masszrendszeresen egyitt toltdtte a péntek estékdia Méas
napokat is. Szigoruan betartva a megallapodast, zeararnak bele egymas magantigyeibe.
ld6vel ezek a kezelések ritkultak, bizonyos szolgastek is elmaradtak. Ugyanis, a holgy
megismerkedett egy urral. Akivel egyre toblétidoltott, szorosabb kapcsolatba kertlt. De
a massér sem maradt ,munka nélkul”, mivel a holgy egyi&ismeise szivesen foglalkoz-
tatta.
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33.Csaladi 6sszefogas

ROKON kapcsolat! Az asszony és a ferfi unokatestvéroltak. Fiatal korukig egydtt is
nevelkedtek. A torténet kezdetekor mar mindkettgyedul alld6 nyugdijasok. Az asszony: a
lanya csaladjaval élt egyutt, egyszerre ,vallalea’ haziasszony, a nagymama és az anyods
szerepét. A ferfi egyedul élt a szomszed falubajat kertes hazaban. Elég gyakran talalkoz-
nak, killonosen a csaladi innepeken és a vasarokték. a nyugodt-megszokott életiiket,
nem panaszkodtak, talan nem is gondoltak valtoai@téeletdidtek mar a sorsukba.

De egyszer mégiscsak felborult a régi rend. Az@sgiizenetet kapott, hogy nagy baj van,
surgsen latogassa meg az unokatestvérét. Azonnal kerékparozott a szomszéd faluba.
Kiderllt, hogy a férfi balesetet szenvedett. Séikilduton kerékparja megcsuszott, arrol
leesve ,sikeriilt” az egyik labat és kezét torny Eptan otthon fekiidt az agyon, begipszelt
kézzel és labbal, teste leragasztott seriléseRledlesen magatehetetlenil, minden segitség
nélkul, mivel egyedul élt. Ldbra sem tudott allag, asszonyt is a szomszéd eresztette be a
hazba.

Az asszony kérés nelkil dontott. Elhatarozta, hédpgja apolni unokatestvérét. Gyorsan
készitett valami ételt, forro te&iott. Mikozben a férfi eszegetett, a holgy hazakeaéozott,
Osszekapta a legfontosabb dolgokat, és a konylé@szegy Uzenetet hagyva lanyanak,
visszakerekezett. Bit kezdve az ar felgydgyulasaig U szerepeket Vallghzdasszony és
apolord lett, egy személyben. A férfit etette-itatta, matsal-firdette, sebeit ellatta. Kézben
f6z6tt, mosott, takaritott, még a kertet is rendtaiotta. Délutan sokat beszélgettek a régi
idokrél, elojottek a fiatalkori vidam emlékek. Esténként TVézitek, egymasnak felolvastak.

A férfi allapota szépen alakult. Sebei begydgyultakései 6sszeforrtak,@réte és életkedve

is javult. Kozbendk is 6sszemelegedtek, az 4polas és a kdzOs edkittél hoztadket.
Ugyanakkor, az asszonyt egyre surgette a lanyay figgn mar haza. De az asszonynak
jobban tetszett a gazdasszony-apélémerep. Mar nem volt kedve visszamenni hazicseléd-
anyosnak, az unoka<tszkodés semiht mar csabitonak. A ferfi is kérlelte, hogy macead|

Es, mivel igen j6l megvoltak egyiitt, az asszony bhgyarozott: inkabb az unokatestvérével
fog élni.

34.Azért, mégis az elé az igazi

BIZARR kapcsolat! A holgy és ur fiatalon ismertékegn egymast. Nagy szerelem dult
kozottik, hamar meghazasodtak. De az a lelkesexsi&néargia, ami kezdetben felporgette
kapcsolatukat, a hazassag alatt mar tulzottnaknpidb igy aztan a csaladi fészek, hama-
rosan tizfészekké valt. Ahol a szerelem helyett inkdbbranyiitasért és dnallésagért dult a
harc. Nem megdizni akartak egymast, hanem légpi. A szomszédok elmondasa szerint
minden ebfordult naluk: turbékolas és félrelépés, dlelkezgserekedés, elkoltdzés és vissza-
térés, egymas vedese és elaztatasagidites és lakas-rombolas. Még szerencse, hogy nem
lett gyermekik. Végul elvaltak, némi kdzosségi ngsma. A holgy egy nap alatt megtalalta
helyét egy kozeli nagyvarosban. Az ur pedig malakihisban. Kérnyezete remélte, hogy az
Ugy lezarodott.

Az élet azonban nem ilyen egyskedgyanis a kovetkéztizenhat évben igencsak hasonldéan

alakult az elvaltak sorsa. A holgy e idlatt egy Uj hdzassagban és két élettarsi kagpbsola
bizonyult kudarcosnak. Az Ur viszont két Ujabb s&2gban bukott meg, amelyet tébb futd
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kaland is diszitett, néhany gyermekkel ,jelolve ggait utat”. Ugy latszik, vannak, akik a
sokadik kudarcbdl sem tanulnak. Ezt valosldg 6k is felismerhették, mert amikor egyszer
0sszefutottak a nagyvéarosi aruhaz buféjében, néirtely egymasnak panaszkodni.

Ami kovetkezett, azt a nyajas olvaso kitalacioreakana. Ez még nem is lenne gond. De az ar
lakdsanak kornyezete kifejezetten katasztradgeknek tekintette. Ugyanis, az egykor elvalt
par (holgy és ar) oly’ sikeresen vigasztalta egygnasgy végul gy dontottek: Ujra dssze-
kéltdznek. Mondvan, bar sok mas kapcsolatokat psdkialtak, mégis csak az élsolt az
igazi! Osszehazasodtak, a kornyezet pedig reméeykdubgy ,beitt a fejik lagya”.

Sajnos a ,Csalfa, vak Reményll kolt 6nmagahoz. Mert ezutan az r lakasa - ahdvdlgy

egy ,nhagy vargabével” visszakoltozott - feldjitott valtozatban ismigtielevenitette a régi
idok emlékeit. Turbékolas és félrelépés, Olelkezémeéskedés, elkbltdzés és visszatérés, egy-
mas védése és elaztatasa, eltékozoltédidsla lakas ,baltas atrendezése”. Bar hangoztattak,
mégsem valtak el. Holott néha kék foltok is utakajnézeteltérésre”. Ugyinik, ilyen éimé-
nyekre volt sztikséguik ahhoz, hogy atélhessdikarzegyesii szeretet ,misztikus vonzasat es
taszitasat”.

35.Egy kis feltjitas sosem art

FELUJITOTT kapcsolat! A holgy lakéasa igencsak metjéa feljitasra. Nem csoda, hiszen
kozel tiz éve 6zvegy, és mar a férje halalakorég éeharcoltnakiint. Az6ta pedig mester
keze nem érintette e falakat. Ismerve az arakatgdiyasként sokaig tartott 6sszekuporgatni
erre a pénzt. Szerencsére 0sszefutott egy régtnbgnéel, aki megigérte. ,Semmi gond,
szO6lok az unokadcsémnek. Itt lakik a kdzelben, s#g& szerint fegtmazold, de ért a tdbbi
szlikséges dolgokhoz. Nyugdijas, mar visszaadtpaalz de ha megkérem, biztosan segit.”

Masnap beallitott hozza a bardtegy valahonnan ismé&nek ting, j6 Oltozeti arral. A
Mester (mert a barabie viccesen igy szdlitotta), végignézte a lakadtalgatott valamit egy
cetlire, majd megmondta az arat, ami sokkal keueseilt, mint a kérnyékbeli szakemberek
ajanlata. Amikor rakérdezett a holgy, hogy miéyeil kevés, a valasz igencsak meglepte.
.Magam dolgozom, és mivel 6n fog nekem segiteny, ngics szikség fizetett inasra. Ha
holnap reggel kezdink, egy hét alatt végzink.” Ansz elkerekedett, de beleegyezett.
Megbeszéltek néhany részletet, majd a Mester ebkitszs elrobogott beszerezni a szilkséges
dolgokat. A baratéje elmondta, hogy igen lelkiismeretesen dolgozikeze alatt ég a
munka”. De azt is elvarja, hogy ha sz6l vagy kéawet, a segiije is pattanjon. Talan egy
kicsit nyers, ami elnézhet

Méasnap hajnalban csengettek. A holgy épphogy csildelf, igy egy kissé zilaltnakint.
Talan még szégyellte is magat igy mutatkozni mé&détk De amikor kinyitotta az ajtot, nem
hitt a szemének. A Mester allt ott teljes felsz&sskl és egy olyan - tobb szammal nagyobb -
festékes munkasoltozetben, hogy alig tudta visgzaiaa nevetését. ,Ez a kedvenc munka-
ruham, beleszoktam, killdnben se balba késziiliinks ®egyen fel valamid&kényelmes ki-
dobasra val6t, amiben lehet mozogni” - mondta atdtekatva a holgy elképedt kuncogasat.

Miutan az egyik szobat kiuritették, megkéddtt a munka. Forrd nyari nap volt. Mire a falat
letisztogattak és kijavitgattak, méar Usztak a parpadtsagban. Eleinte nem mondtak tébbet a
szikségesnél, de ks mar megeredt a nyelvik. A mocsok feltakaritdsa elérkezett az
ebédid. A holgynek egy éraja volt a firdésre és atoltéezéaz evésre majd a visszavedlésre.
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Mivel a Mester munka kézben soha sem evett, 8zaldtt nézegette a szaradd javitasokat,
kiigazitotta az elmaradt hibakat, és bekevertelazoad festeket. Egy 6ra mulva mar mazol-
tak. Majd, amig ez a szoba szaradikészitették a kovetkézhelyiséget a munkara. Mire az
elsy szobat masodszorra is lemazoltak, az ngar igencsak napnyugta koérdl jart. A holgy
faradtan és elégedetten szemlélte a félig készaszulgre jOhetett a flrdés és a tiszta ruha.
Mar értette, hogy a Mester miért javasolta, hoglobésra szant ,valamibe” 6lt6zzén. Mar
elmult este 10 6ra, mire valamit vacsoraztak. Biszthaban, mert a Mester azt is hozott
magaval. A holgy azt remélte, hogy a Mester maghheegy, és mivdl is elfaradhatott, csak
kés reggel jon vissza. Vagyis addig is aludhat eghgdszut. Ezért igencsak megdptt,
amikor a Mester a frissen festett szobaba leteréigy haldézsakot, mondvan: jobb, ha itt
alszik, mert akkor mar hajnalban ujra folytathatpaknunkat. A hélgy ezen annyira mediep
dott, hogy nem jutott széhoz. Kbdzben pedig azon itdkdvajon honnan ismés ez a
szorgos-lelkes ember.

Méasnap kora hajnalban a holgy arra ébredt, hogyeatdd mar jar-kel a lakasban. Es mire
O0sszeszedte magat, és fel6ltotte az Ujabb adabasddo szant ,valamiket”, a felszerelés mar
készen allt a bevetésre. Lényegében megiédiittl az ebz6 nap, csak mas helyiségekben és
még melegebb-paras korilmények kozott. Kbzben btfat baratje is. Megnézni, hogy
meddig jutottak, dicsérni munkajukat, kinevetnibaktiket. De ami a legfontosabb, ételhor-
dot hozott tele finomsagokkal. Mondvan: ismeri ankadccsét, mert amikor @zlakasukat
feljavitottak, nem volt il még a ézésre sem, este pedig méar senkinek nem volt kedve
ilyenre. Ezutan a munka folytatodott, a mar ismexnban. Napnyugtara a lakas kifestése
nagyrészt befejédott. Szinte csak a tapétazas és az ajté-ablaka@iesjése volt soron.
Johetett a furdeés, tisztacsere és a hozott vaedtgyasztasa. Szinte félalomban kivantak
egymasnak joéjszakat, kdzben pedig a holgy azorntattedajon honnan lehet ismer ez a
kedves ember.

A harmadik nap is hasonlo forgatokényv szerint ptirgAnnyi eltéréssel, hogy sor kerilhetett a
tapétazasra. Es az ajtok, ablakok is kezdtek hiapnlijszeii allapotukra. De a negyedik nap
- bar a lakéas szinte kész volt - valodi kinszensadk tint. Takaritas, festékfoltok eltavolitasa
és padlésinyeg-tisztitas. Forrd nyari melegben hajolgatasl@zsolés, higitd azében és
vizes paraban. A masodik éra utdn mar csak egyhegéingben vagy torilk@ben lehetett
talélni ezt a szaunat, az dirds csip izzadsag miatt. Szerencsére délutanra mar végdgtek
masnap reggelig pihenhettek, amig a festések éadBgHnyegek szaradtak. Johetett a
szokasos furdés és az atoltozés. Ami utdn ugy kéitemintha 4zott verebek tartananak
pizsama-partit egy rendetlen butorraktarban. Viszmbmmel allapitottak meg, hogy mas-
napra szinte alig maradt munka, leszdmitva a lakésndezését. Ekkora megérkezett a hdlgy
baratrbje is, ami megdicsérte a lakast, eészrevetelezvugeawsak lenge 6lt6zékiket. Most is
hozta az ételhorddt, mellé még egy lveg finom orMegjegyezve, hogy jol tompitja az
izomlazat, és a paros testedzés utan segit elal&dnitan elviharzott, magara hagyva a
holgyet és a Mestert, akik megvacsoraztak, kevesgt beszélgettek, de szinte félalomban.
Ugy dontéttek a bort holnapra hagyjak, majd azzaltjak fel a megujult lakast. Mar nap-
nyugtaval nyugovora tértek, mivel a faradtagtélagsizomlaztol alig mozogtak. Kézben a
holgy azon meditalt: vajon honnan lehet isbsezz a korahoz képest ,jo karband&ember.

Masnap - kialudva, kipihenve, némi izomlazzal - nm@jnalban nekialltak rendezkedni.
Elején kissé lassan ment a tervezgetés-méricslésdsutor-valogatas miatt. De dékdle
annyira begyorsult a munka, hogy &édélutanra szinte elkésziltek. Johetett a szokasos
furdés, lazara 0Oltézés, majd a munka zaréakkoaljpagymosas. A holgy készitett valami
egyszeii ,est-ebédet” (mert a munka hevében ntégem ebédelt). Ezalatt a Mester, az
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O0sszegilt szemetet ,kukazta”, szerszamait és felszerdlésszecsomagolta. Mar lenidren
volt a nap, amikor végre ételhez jutottak. Meggytligtk néhany illat-gyertyat és kellemes
fustdlst, hogy tompitsak a friss festékszagot. déie vacsoraztak, majd - borral gyakran
koccintva - vidaman beszélgettek. Telt-mult ag, ide egyikiknek sem akarézott befejezni
ezt az estét. A holgy kereste a szavakat, mikéauwigy megkdszonni a férfi segitségét,
hogy az neiinjén sablonosnak, se bugyutanak. Zavaraban meggteirat ferfi kezét, aki erre
finoman megfogta az 6vét. Ez volt az a pillanatjkmmmind a ketten ugy érezték: meg kell
Olelnitik egymast. E pillanatban hirtelen bevillanhdlgy elméjébe! Tudja mar, hogy honnan
ismebs ez a szeretetre méltd férfil Hiszen valamikoreréga baratje hozta el egy
szilveszteri buliba. Akkor is jOl érezték magukae, valami koltozkédés vagy elutazas miatt
késsbb mar nem talalkoztak.

36.Egyszer minden ut véget ér

REVBEER) kapcsolat! A torténet egészen masnak indult. Egw nil idss vidéki holgy
egyedul maradt csinos-rusztikus, kertes falusi bézaDe sajnos, nyugdija szinte csak a
megélhetésre volt elég. Abbdl pedig nem telt eggrilnagy haz és kert fenntartasara. Ezért
agy dontétt, hogy a haz hagyomanyosan butorozatskebajat kiadja fizétvendégszallas-
nak. Mivel két firdszoba és két konyha is volt a hdzban, nem zavartG&ndégek. Ha
kivantak, meég dzott is nekik. Ahogy szoktak mondani: az ,Uzletrukilt”. Kés tavasztol
nyar végeéig ,tele volt vendéggel’. Néha mésgzel-télen is betelt a szallas. Azokkal, akik
kozeli nagyobb csaladi eseményre vagy rendezvéoliek. Vagyis megtalalta a szamitasat.

Néhany éve egy kulonoés Vendég koltozott be hozzaivah-hatvandt kordl lehetett. Nagy
hatizsakkal és halozsakkal jott, mint egy orszépjarista. Es teljesen masként viselkedett,
mint az addig megszokott vendégek. Mar a masodikmeglepdott, mert mired felkelt, a
Vendég mar kint volt a kertben és nézkitt. Ezutan valamit sz6szmotolt a féisdobéban,
feloltozott és elment a hazbdl. Majd két 6ra mihsszajott, kezében egy bevasarlo szatyor,
ami azt jelezte, hogy mar felfedezte a legkorabkimyitd6 pékséget. Készitett maganak
reggelit és Ujra elment. Csak annyit kérdezett,yhogrre van a temét Estefelé hazajott,
készitett maganak valami harapnivalét, majd a dszdbdba vonult. Ezutan killt a sotét
udvarra és tavésel nézegette a csillagokat, kozben valamilyen kben keresett valamit.

Masnap, amikor a hélgy kiment a heti nagypiacranagak elcsodalkozott, amikor az istiser
asszonyok egyre-masra megallitottak. Kérdezgetgy ki az Uj Vendég, mit tud réla. Mint
kiderult, a kilénds Vendégdé nap szinte az egész falut bebolyongta. Végiggaragyobb
boltokat, benézett a kozosségi hazba és a konwtaévalt a temében, betért a piac kdrnyé-
ki kiskocsmaba, & allitélag még a templomban is lattak. Legfurcsadbazt tartottak, hogy
nem jart az 0dulok altal felkapott helyeken. Toblironygattak, hogy ithként valamit
irogatott egy kisebb fuzetbe. Ezzel a szokasossifahenetrend szerint elindultak azcels
pletykdk is: varosbol j6tt ellémizni, régen itt lakod rokonait kutatja, az egykgriof tavoli
aga-orokose.

A Vendég kovetke napja is koran kezdiott, de a bevasarlas és reggelizés utan sehova sem
ment. Hanem furcsa kéréssel allb.aVlegkérdezte, hogy atnézhetné-e a kert végi kaamrab
felhalmozott lomokat? Természetesen, ,rendet rakaga utan”. Miutan, a hélgy megenged-
te, a Vendég elvonult a kert végébe és egész majezkedett. Majd délutan 3-4 6ta kordl
rendet rakott, bevonult a fifsszobaban, valamit evett és eltadvozott. Napnyugia uvissza-

jott, TV-t sem nézve Kkililt a kertbe és nézegettsibagokat.
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A kovetked nap a Vendég megint hamarabb talpon volt. A hapwlasarlasa-reggelije utan
Ujabb fura kéréssel jott &l felGjithatna-e a lomok némelyikét. Es, - ndiela holgy arra
gondolt volna, hogy igy akarja ledolgozni a szdtashozzatette, hogy ami kell hozza, &zt
fizeti. Es akkor Gjabb egy hétre 6s# - kifizetni a széllasat is, ha maradhat. Mivekdgy ezt
nem értette, a Vendég elmondta, hogy van elég,igejm kell sehova se mennie. JOI érzi
magat itt a faluban, de unatkozik. Ezért szereml@mi hasznossal ,elfoglalni magat”. igy
aztan a Vendég reggéltkess délutanig fart-faragott, ragasztott-festett. Adyohem t6é6dott

a dologgal, ra sem nézett (nehogy a Vendég ugyeérdwgy ellebrzik). Bar egy id utan
mar kissé zavarta a kert végi zaj és por. Amikongzat reggel a Vendég kérte, hogy ,nézze
meg, mire jutott”, nem akart hinni a szemének. Atlégi hatsé kamra ugy nézett ki, mint
egy helytorténeti mizeum. Régi eszkdzok és feltzmek felljitva, szerszamok letisztitva és
a falon diszesen elrendezve. ,Estére szebb lespfidta a Vendég - ,mert talaltam némi
hasznalhaté meszet és festekmaradékot. Napnyumytéaenra mar frissen meszelve, lefestett
ajtokkal és ablakokkal diszlett a kert végében.dviayendég - ahogy addig is tette - bevonult
a firddszobaba, majd atoltdzve valamit vacsorazott, eskijit az eget kémlelni.

De ez az este mas volt, mint a tébbi. Mert egy nagyg bort is kivitt magaval és merengve
nézte a csillagos eget. A holgy agy érezte, hodgmi neki is kéne mondani. Ezért kiment
hozza, majd megkérdezte: ,hogy lehet, hogy eddig [&ta inni, most pedig itt az Uveg”. A
valasz egyszérvolt és logikus: ,Nem gondoltam, hogy ennyéidlatt meg tudom csinalni.
De sikerult, ezért meg kell Gnnepelni. Mivel holnegsarnap, ezért lazithatok egy kicsit.”
Majd kérte a holgyet, hogy is nézze a csillagokat. Miutan hajlando volt kitdrkertbe egy
nagy bogre teaval (mert a bor kinalasat nem fogaljitélvezettel hallgatta a Vendég meseéit a
csillagokrél, a hozzajuk k66 mondakrol és joslasokrél. Maga is medleéptt azon, hogy
eddig miért nem érdekelte ez a gyonyéjszakai ,diszkivilagitas”. Ejféltajban befejeztak
csillagok nézését. Ekkor, mét nyugovora tértek - a j0 éjszakasra és a szépkibn- a
holgy elfogadott egy pohar bort. Bar igen nehezlemwtael - mert agyaban kavarogtak a
gondolatok -, de hajnalban vidaman és kipihenteadib

Vasarnap reggel - mire felkelt - a Vendég mar ntegjta szokasos hajnali sétajat. Es egy
megle@ ajanlattal hozakodott & Egy kozeli varosban nagy kirakodo vasart tartakate,
hogy menjenek el egyiitt, mett nem ismess arrafelé. Es, mivel rajta kiviil nincsenek
vendégek, ezzel nem okozna fennakadast. A falugéideinduld busszal mehetnének, és a
délutani jarattal visszajonnének. ,Vasarnap vanyekényeztetést megadhatunk maguknak.”
A holgy kicsi szabddott, mert mar régéta nem hagyta falut, ennek ellenére medgye
magét. Jol is tette, mert hasonlo ,vasarnapbanigeddm volt része. Eleinte zavarta, ha
ismeissel talalkozott. llyenkor a Vendég megkonnyitettenagyarazkodast azzal, hody:
kérte fel a széllasaddjat idegenvezetésre, mertisew@ri az itteni vidéket, sem a szokasokat.
Sétaltak a vasar forgatagaban, késtoltak a suliEketiteményeket, a jobbfajta kimért boro-
kat. Ké$ este értek csak haza, annyira faradtan, hogy sidagokat nézni sem volt erejuk.
Amire egyébként sem volt leléseg, mert az igJaras megvaltozott, az ég beborult, hideg szél
tamadt.

Kdvetked héten a Vendég Ujabb kéréssel abit &londvan, ideje lenne a kertet felkésziteni a
télre. Amit lehet begjjteni, kertet felasni, és az ilyenkor szokasos ngre&et meég elliltetni.
Mivel a holgy ehhez hozzjarult, a Vendég egészagmyugtaig a kertben dolgozott. Még
ebédet sem készitett maganak, és a szokasos déaltabejarasa is elmaradt. Azt mondta,
sietni kell, mert nemsokéara megjon a#®sl. Igy aztan elszor tortént meg, hogy elfogadta
a holgy vacsora kinalatat. Masnapra beborult, dk k8$ délutan kezdett szemerkélni.
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Harmadnapra eleredt azéeds hideg szél fajt. Ez volt a Vendég utolsé napjaplgy szinte
banta, hogy elutazik. Egész nap szinte ki sem téghe hazbdl. De legalabb volt idegik
beszélgetni. A Vendég elmondta, hogy nyugdijasigardenziven dolgozott. Tulsagosan is
belefeledkezve a munkdjaba, amit szeretett. Talég e csaladjanal is jobban. Erre csak
akkor débbent ra, amikor nyugdijban ment. Akkoré&edte igazan, hogy csaladi kapcsolatai
elhidegultek. Otthon egyre kényelmetlenebbil és anggsabbnak egyre érezte magat, a
feleségével valé kapcsolata kimerilt a k6zos laksahalatban. Ekkor dobbent ra, hogy kar
volt a ,nagy hajtas”, valahol nagyon elszlrta astédl

Elhatarozta, hogy Uj életet kezd, ezutan csak &ifotak (a néprajznak) él. Elhagyta a
lakasat, de ugy, hogy oda barmikor visszatérhesketa az orszagot, megszallt a neki tetsz
vidéken, kutatgatta a kérnyeket, majd tovabb ménhelyet keresve. Megszokta ezt a koran
kelés és késn fekwss vandor-életet; hogy sajat magat ellatja, bevéstio és mos. Ez az
elss hely, ahol ugy érzi, szivesen maradna. Mert igzkégesen fogadtak, elnézték furcsa
szokasait, engedték dolgozgatni. Ha a holgy eldudgadnist olyannak, amilyennek eddig
megismerte, akkor talan még hasznosabba tudné nesgwt a haz koriil. Es ne haragudjon
meg ra azeért, ha esetleg udvarolni és kdzeledhighmé. Természetesen csak addig, ameddig
a holgy szivesen latna, és nem alakul ki zavardifestg kozottik. Ekkor elég lesz egy sz6,
e€s masnap indul tovabb. Kérte: gondolja at ajanlataestig adjon ra valaszt.

A beszélgetés megszakadt, mert a holgy hirteledltfeds kiment a konyhaba. A Vendég
pedig elvonult a szobajaba. A holgy nem tudta eleldin mit tegyen. Erzések és kétségek,
remények és bizonytalansagok, vagyak és félelmékdoggk. Vajon bizhat-e, sikertl-e, mit
szblnak a faluban, nem akarjadekihasznalni? Hirtelen bevillant egy méngondolat! Mi
lenne, ha felajanlana: tegyenek egy kisérletet.abljan még egy hdnapig, azalatt kiprébal-
hatjak milyen az egyuttélés, raérnek majd utanaetidnHirtelen maga is elpirult étta
merész Otletl. Mar besdtétedett, mire dsszeszedte magat, hioggneja valaszat. Mivel a
Vendég még mindig a szobajaban volt, kopogott &pbké. A szobaban egy gyertya vilagi-
tott, az ajtdé becsukodott.

Masnap reggel, amikor a hdlgy felébredt, egyedii &cszobaban. A férfi méar kint volt a
kertben és néz&llott. Ezutan valamit sz6szmotolt a fésdobaban, feldltozott és elment a
hazbdl. Majd fél 6ra mualva visszajott, kezében@kasosnal nagyobb bevasarlo szatyor. Ami
azt jelezte, hogy mar bevasarolt a legkorabbantéimékségben - keijiiknek.

BEFEJEZES

ime, néhany kissé idealizalt - és mai korra aknddtli- sikertorténet-szétanmese. Hogy mit
adhat ez nekink? Talan oOtletet vagy szorakoztatasolanyt. Esetleg mddszert arra, hogy
miként kizdhetnénk le vélt-valés gatlasainkat. Lsbkahhoz, hogy tegyink valamit. Jelzést,
hogy milyen iranyba lehet vagy ésdz@mozdulni, mit lenne érdemesiebleg atgondolni.
Képet arrdl, hogy némely dontésiinknek mi lehet rediraénye. Vagy arrol, hogy a ,masik
fél” miként reagalhat, Batoritast azzal, hogy h&Satat masok mar bejartak, ezért nem érde-
mes feleslegesen félni. Mottd: ,,Aki tenni akar, roketgst keres; aki nem mer, az kifogast.”

Kézirat lezarva: Budapest, 2017. janius 10-én.
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