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A Kedves Olvasé most egy olyan kdnyvet tart a ke-
zében, amely siketvaksaggal él6 emberekrdl szél. Olyan
emberekrol, akik ugyanugy tele vannak érzésekkel,
gondolatokkal, kdnnyekkel és mosollyal, mint barki
mas. Nekik is vannak élményeik; események, torténé-
sek az életiikben, amiket most szivesen meg is oszta-
nak az Olvasodval.

Ezzel a kiadvannyal azt szeretnénk érzékeltetni, be-
mutatni az érdekléd6knek, hogy a részleges vagy tel-
jes hallas- és latassérilés ellenére jol megszervezett
segitséggel Ok is teljes életet élhetnek. Vannak,
akiknek kevesebb, és vannak, akiknek tobb segito
kézre van szilikséglik mindezek megvaldsulasahoz.

E rovid felvezetés és gondolatébresztd idézet utan
atadjuk a szét azoknak, akik megszodlalnak e kényvben
az irasaikon keresztl.

Féldesiné Juhasz Viktoria

~Nem tudod, mit rejt a sorsod
Mosolyt hoz-e vagy kénnyeket
Tanuld meg hat feledni a rosszat,
S 6rizd meg a boldog perceket.”
- Hemingway -

Cimlapfotd: Julianus-kilaté, Nagymaros
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Sportosan élni

Gabor teljesen siketvak. Felesége, Ilona siket, latasa
teljesen ép. Gabor aktiv életet él: részt vesz a Siket-
vakok Orszagos Egyesiilete programjain, internetezik,

és sportol.

~Eqy évvel ezel6tt kezdtem
a XI. kerileti T-klubba jarni,
ahol minden csutértékoén 11-
tol 12-ig biztositanak szemé-
lyi edz6t szamomra térités-
mentesen. A konditeremben
klilonb6z6 tornagépeken meg-
hatarozott ideig felvaltva ed-
zem a testem, ebbe beletar-
tozik a sikfutas, az evezés
evez6gépen - ahol mar si-

Gabor az egyik kondigépen

keriilt elérnem a 6-os fokozatot -, a vall-, has-, comb-,
kar- és mellizom erGsités is. Tébb, mint tiz kilét sike-
rllt lefogynom, sokkal jobban érzem magam.” — Pap Gabor
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Kimlei Gabor
Agyagozas: alkotas és kikapcsolodas

El6sz6r igazan a 2006-os balatongyordki SVOE-tabor-
ban volt alkalmam megismerkedni ezzel a mivészeti
aggal. Azéta is mlvelem, foleg a Vakok Altalanos Isko-
ldajaban, ahol heti egy alkalommal van lehet6ségliink
harom o6rat agyaggal foglalkozni. Mostanaban azért rit-
kabban tudok ezeken a foglalkozasokon részt venni.

Az Egyesilet tagjai kozul 6t-hat f6 szokott allando
jelleggel alkotni. Egyszer-egyszer a VAGYOK-fesztival-
ra is kikeriltek zsUri elé alkotasok. 2008-ban a Vakok
iskoldja szervezésében voltunk Révkomaromban egy
latassériltek alkotasait bemutaté kiallitason.

Persze néha adodik olyan pillanat, amikor kudarcnak
fogom fel, ha egy-egy kredlmany nem ugy sikeril, ahogy
elterveztem, de ugyanakkor arra inspiral, hogy prébal-
jam meg még egyszer létrehozni a tervezett alkotast.

Az agyaggal valé foglalkozas kissé kikapcsol, mindig
kiprobalhatjuk a magunk hatarait, hogy sikerll-e azt
létrehozni a kezlink altal, amit fejpen mar elképzel-
tink. Nagyon ritkan, de el6fordul, hogy nem az lesz a
végeredmény, amit fejben elterveztink.
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F Olyan alkotasokat készi-
tettem, ami szamomra nem
volt tul bonyolult. Példaul
talakat, ezekbdl is kilonbo-
z6 méretlieket: nagyobba-
kat, amelyekbe normal mé-
retd virdgcserepes novénye-
ket lehet beleadllitani és ki-
sebbeket, mint példaul egy
hamutarté.

Készitettem tropusi han-
gulatd targyat is. Ez azt je-
lenti, hogy egy agyaglapra
Gabor korongozas kdzben a tettem egy kis csénakot és
balatongyéroki taborban palmafat, és magara az

agyaglapra hulldamokat, ha-

lakat mintaztam. Ezek nem
tul nagy miivészi értékkel birnak, viszont ,mutatés”
darabok. Néhany allatfigurat is prébaltam elkésziteni,
de azok valahogy nem gy sikeredtek, ahogy
szerettem volna.

Kikapcsoldédasnak, egyfajta ,ujjgyakorlatnak” ajan-
lom mindazok szamara, akik legalabb kozepes érzék-
kel rendelkez-nek az agyagformazas elsajatitasahoz.
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Judit
Ne félj anyanak lenni,
avagy merd hasznalni a technikat!

Mint érintett, harom éve kezdtem az anyasagi hiva-
tasomat, és hat be kell, hogy valljam, ennél farasztobb,
de klasszabb munkam még sosem volt. Ugy gondolom,
az anyasag a vilag legszebb és legérzelemdisabb mun-
kaja, ami az egyik legnagyobb tlrelmet igényli a vila-
gon. Az anyasag egy csoda, csupa szép €s csupa nehéz.
Csupa 6rom és csupa konny, csupa lazasag és csupa
feszlltség. Egy véget nem erd feladat, tele nevetéssel
és konnyekkel. Oriasi felel6sseg, ami ijesztd, de moti-
valo is egyben. Es néha farasztd, mert soha egy napra
sem tudod tobbé levetkdzni. Rohand életlink lelassul
és a tempot immaron gyermekink adja. Mi meg doco-
glink és élvezziik a lelassult élet minden csodajat.

Sériilt vagyok, jar-e nekem az anyasag?

Mint az élet minden teriletén, a gyerekvallaldsban
és nevelésben is adédnak nehézségek egy gyengén latd
és/vagy egy hallassérilt anyuka szamara. Nem tartozom
azon anyukak kozé, akiknek legnagyobb félelme a ho-
napokig tartd éjszakazasokra, az etetés kortli bonyo-
dalmakra, a hasfajas okozta sziinet nélkili sirdsokra,
fogzas okozta kialvatlansagra terjed ki. Az én félel-
mem két igazan egyszerld dologra vezethetd vissza:
Meghallom-e ha sir? Hogyan latom majd 6t a s6tétben?
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Ezek az aggodalmak mar az allapotossagom idején
is foglalkoztattak. Hisz, nekem, az ép latas és hallas hia-
nya miatt sokkal tébb energiat kell majd a gyerekgon-
dozasba befektetnem. Vajon a tarsadalom mennyire
megoszto, ha megtudjak, hogy mire alapozva vallal-
tam gyermeket? Sok kétely volt bennem. Es most
hangsulyoznam, hogy csak volt. Batran allithatom,
hogy azdéta mar kétgyermekes anyukaként, ezek az
aggodalmak elenyészdek lettek olyanokkal szemben,
mint az els6 szé6 meghalldasa, az els6 6nallo |épések
megtétele, az els6 fogak megjelenése. Az id6 folyaman
kitapasztaltam, milyen praktikdkkal és milyen esz-
kozok segitségével poétolhatom gyengébb érzékszer-
veimet. Higgyétek el, megvan ennek is a jo receptje.

Els6ként emliteném, hogy a tlrelem és tudatossag
minden gyereknevelésben hasznos. Allandé rendszer
kialakitdsa, ami szamomra a bajok orvoslasaban tett
jo szolgalatot. Ehhez jon egy jo konyv, amit batran
tudok ajanlani mas kezd6 anyukaknak, tarsul hozza
sok-sok segitékész rokon. Tovabba csapjunk hozza
egy nagy adag technikai megoldast, és fliszerezzik
meg egy nagy adag pozitiv hozzaallassal is. Ha ezek
egyulttesen jelen vannak, akkor mar nem okozhat gon-
dot semmiféle latas- és halldasprobléma.

Biztonsagérzettel tolt el, hogy mara a technika lehe-
tové teszi a kulonféle hangot és fényt kiadé eszkdzok
hasznalatat, mint Iégzésfigyel6, bébi6r, webkamera,
mobilfény.
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Sotétben vilagito szemiiveg

Igen, itt most biztos megakad az olvasdé szeme.
Hihetetlen egyszer( és jé megoldas arra, hogyan las-
sunk a sotétben ugy, hogy kdzben mindkét keziink
szabad marad. Ez egy fekete, raadasul divatos szemiiveg
két lampaval. Horgaszok is megirigyelhetnék, mert csak
felveszem, bekapcsolom, és maris kozlekedem a teljes
sOtétben. Természetesen kislanyom egybdl kiszemelte
maganak, és amikor felveszi, maris autdoban képzeli
magat, és a két kis reflektorral korbekozlekedi a lakast.
Mar csak ezért is érdemes volt megvenni. Esténként,
mikor mar mindenki nyugovéra tért és eljott a sotét-
ség ideje, én csak felkapom a szemiiveget, és azzal né-
zem meg, mennyire aranyosan alszanak mar a gyerkdcok.

Mobiltelefon beépitett mobilfénnyel
Kulcsfontossagu tartozéka a mindennapjaimnak. Ko-
ralbeltl hat méterre biztosit jé6 megvilagitast. Kulcs-
lyuk megtalalasara is jol hasznalhatd. Er6sebben vila-
git, mint egy zseblampa, akar egy egész szobat is ké-
pes fénnyel bevonni. E nélkil a szuper taldlmany nél-
kil én nem megyek mar ki az utcara sotétben. Mindig
magamnal tartom, és ha szlikséges, akkor el6veszem.

Légzésfigyelo

Ez a nagyszerl, szdamomra tobbfunkcios készilék
egyszerre figyeli babam légzését és jelzi nekem hang-
gal és fénnyel, ha baj van. Itt érdemes korilnézni a
gyartdok kozott, mert létezik olyan tipus, ami nem csak
felvilland fénnyel jelzi babank légzésitemét, hanem
kattogd hang is tarsul mellé, melynek Utemes katto-
gasa, gyengén lato, de ép hallassal rendelkezOk sza-
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mara megnyugtaté lehet. Tovabba mindegyiknek vilagito,
sotétben is lathaté kijelzGje van, ezaltal kitlnden ész-
lelhetd a baba minden allapota éjszaka is. En magam
vettem egy ehhez tartozé vezeték nélkili, nyakba
akaszthaté kis kiegészitét, ami szintén villogd fénnyel
és sipold hanggal jelez. Természetesen megvan a pro-
tokoll, hogy mit kell tenni, amikor beriaszt a készilék,
ami le van irva minden légzésfigyel6 késziilék papirjaban.
Sajnos a bolcsOhalal egy nagyon értelmetlen dolog, mert
a pici babak egyszerilen elfelejtenek leveg6t venni, pe-
dig egészségesek. Itt gondolhatunk barmilyen mas ok-
bol eredd fulladdsra, amit mi nehezebben vennénk
észre. Erre a légzésfigyeld egy csodataldlmany: ha a
baba hisz masodpercig nem vesz leveg6t, akkor el-
kezd sipolni. Sokszor mar ez is elég ahhoz, hogy a
baba megriadjon, és vegyen egy leveg6t. Ennek elle-
nére minden anyukanak tudom javasolni a Magyar
Gyermekmentd Alapitvany altal szervezett ingyenes
tanfolyamot, ahol par 6ra alatt attekinthetik a csecse-
mo- és kisgyermekkorban leggyakrabban el6forduld
egészségligyi vészhelyzeteket, és megtanulhatjak, hogy
ezekben a pillanatokban hogyan kell cselekedni. Kulén
kiemelném még, hogy mara mar vannak mobil Iégzés-
figyelok is, amik a baba pelenkajara vagy ruhdajara
csatolhatéak, igy ha nem a megszokott kisagyaban al-
szik a gyermekiink, akkor is visszajelzést ad szamunkra
a babankrol. Mellesleg, egy autéban Iévé hosszabb
utazas is nyugalomban telhet el.

10
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A bébior elonyeirol

Ez tulajdonképpen egy walkie-talkie, egy mikrofon a
babanal és egy hangszord nalad, ami kozvetiti a baba
hangjat. Manapsag kaphaté olyan megoldas, ami egy-
szerre tartalmazza a hangkozvetitést, azaz a bébior
funkcidét és a képkozvetitést, azaz a vezeték nélkili
kamera funkciot is. A bébior kamerak sotétben is jol
lathatd képet kildenek szamunkra ezzel megkimélik
babankat és benniinket is attél, hogy feleslegesen be-
rohanjunk hozza és mozdulatainkkal esetleg felkeltsik 6t.

Segito rokonsag

J6 szandéku, kedves, segitbkész nagypapa, nagymama,
testvérek és tavoli rokonok tartoznak ide. Kilon figyel-
met szentelnék gyermekeim apjanak, akitdl a legna-
gyobb segitséget kapom a mindennapok soran. Ejjel,
amikor mar mindenki alszik, és a Hold sem siit be az
ablakon at, a férjem atveszi anyai teenddimet: berohan
a gyerekekhez, ha sirnak vagy csak pisilni kell. Ez id6
alatt én halldkészilékem nélkil nyugodtan alhatok
reggelig. Szerintem ennél nagyobb segitséget egy
technika sem tudna nyujtani.

Csendélet csor
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Tamas egy hétkoznapja

Tamas teljesen sikektvak. Felesége, Olga lato, az
egyik fllén van hallascsokkenése, a masik flile teljesen
ép. Beszélgetésiink soran, melyet jelnyelvi tolmacs se-
gitségével oldottunk meg, betekintést kaphattam a hét-
kdéznapjaikba.

Felkelnek. Olga megf6zi Tamasnak a reggeli kavéjat,
aminek nagyon fontos szerepe van egy napban. Olga
ledl a szamitégéphez, ezalatt Tamas kényelmesen el-
helyezkedik a kanapén a g6zolgo, illatos kavéjaval kezében.

Reggeli készités, majd reggelizés. Nagyon szeretik a
frissen vasarolt zoldségeket, a finommagos kenyereket.
Egy atlagos nap szerves része a bevasarlas. Tamas
nagyon szeret bevasarolni. Autoval mennek valamelyik
bevasarlékdzpontba, ahol aztdan minden szikségeset
be tudnak szerezni. A zdldséges pultnal Olga Tamas
kezébe adja a zoldségeket, aki aztan kivalasztja, és
bele helyezi a bevasarlékosarba. J6n a kenyér, a fel-
vagott, a tejtermék és apro, csip-csup dolgok.

Mindent megnéznek, olyanokat is, amikre akkor nincs
szlikség, de aruljak, hirdetik, és mellesleg akciézzak is.
Tamas mindent megfog Olga segitségével, igy gy(jti
az informacidkat. Mindezek kozben kéz a kézbe jelelnek,
atbeszélve a latottakat. Amikor végeztek, mennek a
pénztarhoz, fizetés, majd az autdhoz veszik az iranyt.
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Hazaérve Tamas segit Olganak kipakolni a vasarolt
dolgokat, és behelyezi a hi{tdbe, a polcra, ahova kell.
Olga ekozben eldkésziti az ebédet, egyltt elfogyaszt-
jak, majd ismét a finom kavéra keril a sor, melyet a
délutani pihenés kovet.

Esetenként a délelott az ebédkészitéssel telik, ezt
egyutt csindljak, Tamas Olga keze ala segit. Ilyenkor a
napi bevasarlas délutanra tolddik. Ebben az esetben a
hazaérkezést és az ezzel jard kipakolast kovetben
leGinek egy hi(sit6 sor mellé beszélgetni. Tamas a
Sopronit nem szereti, mert az keserd.

Este jOn a vacsorakészités, amiben szintén Tamas
segit, egyitt készitik el6 a bevasarolt finomsagokat:
friss paprika, paradicsom, uborka, vagy ami éppen
teritékre kerdl...

J6 volt azt 1atni, megérteni, hogy Tamas ugyanolyan
életet él, mint barmilyen mas ember. Csak ezt épp
korlatok kozt teszi. Emiatt olyan dolgok is felértéke-
I6dnek szamara, amelyek egy ép, hallé-1até embernek
természetesek. Példaul egy paprika formaja, frissen
sllt pékaru, vagy a g6zo6lgd kavé illata, vagy akar az a
tény, hogy sit a Nap, érzi arcan annak melegét, vagy
a hsit6, jé6 min6ségl sor ize...

Féldesiné Juhasz Viktoria
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~Konyvtarban szeretnék dolgozni”
Interju Szakolczi Gabriellaval

- Mikor és hol sziilettél?

- 1988. szeptember 15-én szlilettem Zalaegerszegen.

- Milyen gyermekkorod volt?

- Mar akkor is latas- és hallasserilt voltam. Kollé-
gistaként felkerlltem Budapestre a Gyengénlatok Alta-
lanos Iskolajaba, ahova nem igazan szerettem jarni.
Ugy éreztem, hogy a hallassériilésem mar sok nekik,
azzal mar 6k nem tudnak mit kezdeni.

- Mikor kezdddott a hallas- és latasproblémad?

- Koraszilotten jottem a vilagra, nem voltam 1 kg
sem. Emiatt keriltem inkubatorba, és ott levalt a reti-
nam. Azonnal megmditottek, és a latasomat vissza tudtak
hozni. A jobb szemem az rosszabb, a bal szememmel
latok jobban. Négy éves koromban figyeltek fel arra,
hogy nem hallok rendesen. Elklildtek szakemberhez,
aki kijelentette, hogy ez nem akadalyoz semmiben.
Kaptam hallokésziiléket, altalanos iskola els6 osztalyos
voltam ekkor. Azéta is halldkészliléket hordok. A bal
filem a jobbik, a jobb flilemrdl inkabb nem nyilatkoznék...

- Elvégezted az altalanos iskolat. Hol tanultal tovabb?

- Egy alapitvanyi kozépiskolaban folytattam tanul-
manyaimat, ahova vegyesen jartak egészségesek és
sériltek. Ebbdl kifolydlag mar elfogadébbak voltak a
tanarok.

14
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- Mi szerettél volna lenni, ha nagy leszel? Voltak almaid?

- Rajzzal szerettem volna foglalkozni. Jelentkeztem
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem muvészettorténet
szakara, Piliscsabara. Elmentink, és hat kiderilt, hogy
olyan falusias jellegl az egyetem, hogy oda nem sze-
rettem volna jarni. Nem tetszett. Megjeloltem még az
ELTE informatika-konyvtar szakat is, ide fel is vettek.
Késobb beszélgettiink édesanyammal, hogy lehet, a
mUvészettdrténet szak nem is lett volna nekem jé a
latassérilésem miatt, hisz a képek elemzéséhez kell az
ép latas. Lehet, hogyha nem lenne hallds-latas problé-
mam, a koényvtar szak mellett megcsinalnam a m(ivé-
szettorténetet is.

- Emlitetted, hogy szeret-
ted a rajzot, érdekelt. Amikor
rajottél, hogy mégsem a m(-
vészettorténet felé visz az
utad, hogy jott a konyvta-
ros otleted?

- Egyrészt redlisnak tlint
a konyvtaros szak. Igaz, még
azt sem tudtam pontosan,
hogy mibdl is all az egész.
Masrészt kollégiumi évek alatt
jartam kollégiumi kdnyvtar-
ban, és ott megtetszett a
konyvtar, bar azért az nem
olyan volt, mint mondjuk egy nagyobb kényvtar.

- Mi tetszett meg a kdnyvtarban?

- Az, hogy nagyon sokrétli, sok-sok feladat van.
Ami hozzam kozel allt mar akkor is, és most is, a hat-
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térmunka. Az olvasdszolgalat, tehat a beérkezok ki-
szolgalasa az a hallasom miatt nem igazan az én teri-
letem, viszont azok a munkdak, amik a hattérben foly-
nak, azok igen.

- Milyen feladatai vannak egy konyvtarosnak?

- Olvasészolgalat, tajékoztatas, ez a két feladatkor
az, ami kodzvetlenlil az embereket latja el. Hattérmun-
kak: feldolgozas, amikor is beviszik a kényvek adatait
egy adatbazisba. Feladat még a szerzeményezés, ami
a kdonyvek beszerzését jelenti.

- A hallassériilésed és a latassérilésed mennyire
korlatoz a tanulasban?

- Van egy indukcidos hurok nevezet( ado-vevd ké-
szilékem, ami abban segit, hogy az 6rakat teljesen jol
halljam. Egy pici dobozkat kell az eléaddnak a nyakaba
akasztani, és nekem is van egy ilyen apré dobozkam,
és igy a fulemnél hallom a beszél6 hangjat. Ez nagyon
megsegiti a kommunikaciés problémamat, és igy el-
mondhatom, hogy teljesen megoldott a tanuldsom a
hallas szempontjabél. Az a szomorud, hogy korabban is
jartam Hallascentrumokba, ahol senki nem tajékoztatott
arrol, hogy létezik ilyen hallast segit6 segédeszkoz.
Hogyha tajékoztattak volna, akkor kdnnyebb lett volna
akar az altalanos iskola, akar a kozépiskola. Ezt a
felvildgositast viszont nem tette meg a Hallascentrum.
Most, az egyetemi évek elején a Siketvakok Orszagos
Egyesiletétdl kaptam informaciot ennek a segédesz-
koznek a létezésérdl. Latas szempontjabdl meg az a
jo, hogy most mar minden tananyag fent van interne-
ten, illetve az érakon leadott prezentacidkat is megkapom.

- Mennyire elfogaddk a tanarok és a diaktarsak?
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- Egy-két tanar kivételével elfogadtak, elfogadtak az
ado-vevo készilékemet is. A didktarsakkal sincs probléma.

- Hany éves az egyetem?

- Harom éves volt az alapképzés, és két év a mes-
terszak. A mesterszakon pont idén végzek.

- A mesterképzés miben tdébb, mint az alapszak?

- Tulajdonképpen az alap szak folytatasa. Sokkal szi-
gorubb és komolyabb. A diplomamunkanal is latszik ez
a szigorusag.

- Mibdl irod a szakdolgozatodat?

- Itt a mester szakon a diplomamunkam cime: Az
érzék- és mozgasszervi fogyatékkal élok konyvtari
ellatasa itthon és kilfoldon.

- Hogy jott a téma?

- Fel voltak sorolva oktatdk és a hozzajuk tartozo
szakdolgozati témak. Nézegettem, és valahogy ez a te-
ma fogott meg. Es nagyon szimpatikus volt az oktatd is,
akinél ez a téma szerepelt. Mivel én is fogyatékkal él6
vagyok, igy hozza tudok szdlni ehhez a témahoz. Az
oktatdval beszéltem, aki orommel vallalta a konzulensi
szerepet.

- Egyetemi évek alatt mi volt a legnagyobb 6romaod?

- A szakmai gyakorlatok. Nagyon jo volt belelatni
tébb kényvtar mikoédésébe.

- Es mi volt a legnehezebb?

- Volt egy olyan tantargyunk, ami a kdnyvek tartalmi
feltarasaval foglalkozik. Ez a tantargy k6keményen (t-
kozott a latadsproblémaval. Itt nagyon apré betls tab-
lazattal kellett dolgozni, ami nekem ugye nehezen ment,
rengeteg plusz idémbe telt. De megcsinaltam.

- Hogyha lediplomazol, merre tovabb?
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- Mindenképp kdnyvtarban szeretnék dolgozni, vala-
milyen hattérmunkaban.

- Milyen terveid vannak, hogyan kezdesz el munkat
keresni?

- Részt veszek a Siketvakok Orszagos Egyesiileténél
a foglalkozasi rehabilitaciéban, aminek célja a megfe-
lel6 munkakeresés. Segit 6sszehozni a munkaadot és a
munkakeresot, felkésziti a munkaadot a munkavallalo
fogyatékossagaibol adodd problémak kezelésére.

- Mi a hobbid?

- Nagyon szeretek olvasni, szamitdégépezni.

- Barataid vannak?

- Innen az Egyeslletbdl, sorstarsak.

- Hogyan keriltél kapcsolatba az Egyesitlettel?

- Ez az egyetem kezdéséhez kothetd. Kerestlink egy
olyan helyet, ahol segitenek a siketvaksag kezelése-
ben. Igy taldltunk ra a Siketvakok Orszagos Egyesiile-
tére. Itt kaptam informaciot a hallast segité segédesz-
kozokrdl, illetve jartam egy beszélgetd csoportba is,
ahol hozzdm hasonlé emberek elmondtak tapasztala-
taikat, problémaikat. Halas vagyok, amiért ratalalhat-
tam az Egyesluletre.

Féldesiné Juhasz Viktoria
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Lenkainé Vajda Viktoria
Talalkozas az Egyesiilettel

Hogy hogyan talalkoztam az Egyesiilettel? ElImeséelem.

Eveken keresztlil egy masik egyesllet tagja voltam,
de csak tagja és nem aktiv tag. Egyszer csak kaptam
egy levelet, hogy milyen szolgaltatasokat vehetnék
igénybe a rehabilitaciés csoportban. Felkeltette az ér-
deklodésemet és felvettem velik a kapcsolatot. Itt
hallottam el6sz6r a pedagogiai latas- és hallasvizsga-
latrél. Igénybe vehettem a pszicholdgust is, akivel sokat
beszélgettem és meghivott az 6nsegitdé csoportba is.
Egy kicsit batortalanul mentem el a csoportba, de kel-
lemes élménnyel gazdagodtam. Itt megtapasztalhattam
azt, hogy problémaimmal nem vagyok egyedil, tudunk
egymasnak segiteni. Minél tébbet jartam az Egyesllet-
hez, egyre tobb programot és lehetdséget ismertem
meg. Az Egyesllet a tagjainak klubokat szervez, me-
lyeket szivesen latogatok.

Ma mar egyre tobb rendezvényen és programon ve-
szek részt. Szeretném, ha ezeket a fantasztikus prog-
ramokat minél tébben megismernék. Ugy gondolom,
egyutt sok mindent elérhetiink, és nem kell, hogy
egyedill érezzik magunkat. Egyitt egy jo kis kdzos-
séget tudunk alkotni és szamithatunk egymasra.
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Utazni mindig jo
Interju Soltész Mikléssal

- Hallottam, hogy nagyon szeretsz utazni. Mi alapjan
valasztasz uti célt?

- Mindig a lehetdségek az iranyaddk. Az ember fia
persze sokkal tobb vaggyal rendelkezik, mint a realis
valosag adta lehet8ségek. Régebben a szabad ido és
pénz mennyisége jelentett korlatozé koértilményt, ma-
napsag inkabb az ati tars hidnya.

- Merre szoktal utazni?

- Barmerre. Kis hazank terllete is szamtalan, alta-
lam még fel nem fedezett hellyel rendelkezik, a nagy-
vildg pedig a kontinensen belll és azon tul rengeteg
latnivaloval, megtapasztalasra varé lehetdséggel bir.

- A hallas-latassérilésedbdl adéddéan milyen szem-
pontokat veszel figyelembe egy utazas szervezésekor?

- Szamomra szervezési szempontbdl nincs jelento-
sége az allapotomnak. Adott helyszinre eljutas, a hely-
szinen befogadhatd élmény mennyisége, minGsége a
kisérd Ggyességén mulik.

- Kivel, kikkel utazol?

- Zommel csaladtagjaimmal utaztam, bulgariai utam
volt hivatalos szervezés. Sajnos legfobb Gti tarsamat,
a paromat elkoptatta a 40 év gyogyszerészi munka.
Gyermekink mar onallo életét él, ezért az utazasok
soran tobbnyire alkalmi segitséggel kell beérnem.
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- Hogyan tudod érzékelni egy hangulatos hely, vagy
egy latvanyossag, nevezetesség szépségét, élményét?

- Részben késziilok elére és begyljtom az elérheto
informaciokat. Részben emlékeim, régi olvasmanyaim,
élményeim szolgalnak forrasul. Végil fontos a kozvet-
lenldl megtapasztalhatd objektiv érzékelés és szubjek-
tiv benyomas. Sokat szamit az is, ahogyan az adott
pillanatban helyettem latnak, hallanak és ahogyan mindezt
kozvetitik.

- Mitdl lesz szamodra "tokéletes" egy utazas?

- Nincs ilyen. Barmelyik utamat meg lehetne ismé-
telni, amelynek soran a kimaradt dolgok pdtlasa kitolt-
hetné akar egy Ujabb Ut teljes idejét is. Szdval eddig
nagyszerldbbnél nagyszer(ibb kalandozasokban volt ré-
szem.

- Mi volt eddig a legkedvesebb utazasi élményed?

- Talan az egyben legtavolabbi: New Mexico. Az egy-
kori gimnaziumi osztalyfonokdommel eltoltott két hét
nem csak akkor volt szamtalan élmény forrasa, de uto
életében is folyamatosan hat. Rendszerint szombat es-
ténként Skype segitségével legalabb egy 6ras beszél-
getéseket bonyolitunk a mara baratomma valt Lajossal.

‘ Tékep j-Mexikéban
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- Legviccesebb utazasod?

- Amikor a londoni Trafalgar téren az egyik muzeum-
ba igyekezve az akkoriban tizenkét éves Tomi fiamat
"megtisztelték" a hires galambok - nem kis megroko-
nyédeést, felhaborodast kivaltva aldozatukbol...

- Es a legnehezebb utazasod?

- Szlovakiaban tett utazasunk soran eljutottunk a Tar
pataki vizesésekhez. A lanovkabdl kiszadllva feleségem meg-
latva a vizeséshez vezeto turistautat, el sem indult, fiam
viszont nagyon Ugyesen elvezetve apjat az olykor deré-
kig ér6 sziklakon, olykor meredek lejtokon, teljesitette velem
a nem kis kihivast jelenté harom 06ras turat. Az idegen-
vezetd teljesitménylink elismeréseképpen meghivott ben-
niinket egy-egy korsd sorre a csucs tetején l1évo vendégldben.

- Siketvakként mik a tapasztalatok Magyarorszagon
és kilféldon: mennyire fogadjak el a massagot?

- Nincsenek negativ tapasztalataim. Der(vel, nyitot-
tsaggal sok ember kedvességét, pozitiv hozzaallasat el
lehet nyerni és mindazok viszonyulasa is javithato,
akik alapvetden tartézkoddak az ismeretlennel szemben.

- Mi az adlomhelyed, ahova szeretnél eljutni?

- Tobb is van: Finnorszag, Olaszorszag, Franciaorszag,
Spanyolorszag megannyi szép taja mellett alomhely
Japan és Chile is. De itthon is akad szép szammal ne-
vezetes hely, ahol még nem jartam: Csdka-var, Ka-
posvar, vagy keleten emlithetem Kisvardat.

- Tudsz-e ajanlani olyan utazasi szolgaltatdt, példaul
szallast, utazasi irodat, akar itthon, akar kulféldon, ahol
tekintettel vannak a fogyatékos utazokra?

- En magam nem, de van mar erre iranyuld kezdeményezés.

Féldesiné Juhasz Viktoria
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§zedresi Anna
Ut a munka vilagaba

1982-ben szlilettem: koraszilottként jottem a vilagra,
mindkét szememre teljesen vak vagyok. Fényt latok,
és arnyékot, illetve meg tudom kllénboztetni, hogy
mikor van vilagos, és mikor van sotétség.

Négy és fél éves koromban vették észre, hogy valami
baj van a flilemmel, a hallasvizsgalat soran kidertilt,
hogy mindkét filemre hallassérilt vagyok.

Mindkét flilemben hallokésziléket viselek, beszédem
masok szamara jol érthetd, de az emberekkel vald
kommunikacié szamomra nehézségekbe (tkdzik amiatt,
hogy hallokésziilék mellett sem értem tokéletesen a
beszédet.

Mar gyerekkorom o6ta nagyon szerettem olvasni, ér-
dekelt minden: hogyan élnek az emberek Magyaror-
szagon, illetve a nagyvilagban.

2002-ben érettségiztem, és még abban az évben
felvettek az ELTE Bolcsészettudomanyi karara torténe-
lem szakra, de sajnos kozbejott egy betegség, izlleti
gyulladas. Nagyon hosszu id6 alatt sikerllt csak meg-
gyégyulnom, ezért tanulmanyaimat csak 2003 szep-
temberében tudtam elkezdeni.

Ot csoddlatos év kdvetkezett. De sajnos még a zaro-
vizsga elOtt sem tudtam igazan, hogy miutan befeje-
zem az egyetemet, mit szeretnék csinalni.
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Végil 2009-ben lediplomaztam le. Ezt kdvetden ugy
telt el egy év, hogy nem igazan tortént semmi, ami a
munkakereséshez kapcsolddik, mert jdbmagam sem
tudtam, hogy mihez kezdjek most.

Diplomamunkam irdasa kdzben nagyon sok segitségre
volt sziikségem, példaul a levéltari kutatashoz. Nagyon jé
érzés volt a klilonbdz6 dobozokban keresgélni a régi
dokumentumok kozott, eseményeket 6sszerakni, 6ssze-
figgéseket feltarni, de Ugy éreztem, hogy valami nem
az igazi, nem ez az, amit csinalni szeretnék egy életen at.

2010-ben keriltem be a Siketvakok Orszagos Egye-
sliletének foglalkozasi rehabilitacidos programjaba. A SVOE
munkatarsai elbeszélgettek velem, felmérték a képességei-
met, és ezt kovette egy képzés, ami két részbdl allt:
egy csoportos tréningbdl és egy egyéni felkészitésbdl.

A csoportos tréning soran a foglalkozasi rehabilita-
cios szakember és az Egyesilet munkatarsai bevezet-
tek benninket az allaskeresés, az Onéletrajziras rejtel-
meibe, és azt is elmagyaraztak, hogyan kell felkészilni
egy allasinterjura, hogyan kell ott viselkedni.

A csoportos tréningen tdbb sorstarsammal egyltt vettliink
részt. Mar nem emlékszem, hanyan voltunk dsszesen.

A csoportos tréninget kdvetden a szakemberek Ugy
lattak, hogy szikségem van egy egyéni felkészitésre is,
ahol jobban tudnak velem foglalkozni.

Ez a felkészités nyolc hétig tartott: hetente egyszer
be kellett jarnom az Egyesiilet irodajaba, ahol az egyik
foglalkozasi rehabilitacios szakember és az Egyesiilet
tobb munkatarsa segitett felkészilni a munkavallalas-
ra. Kiilonb6z6 feladatokat kaptam, szituaciés gyakorla-
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tokkal fejlesztették azon képességeimet, amelyek szik-
ségesek ahhoz, hogy kiléphessek a nyilt munkaer6-piacra.

A szakemberek, és én is ugy lattam, hogy el6szor on-
kéntesként kellene kiprobalnom magam egy civil szer-
vezetnél, és utana szabad csak kilépnem a nyilt munkaero-
piacra, mivel bizonyos képességeim még nem voltak
elég fejlettek ahhoz, hogy munkaba tudjak allni.

Hénapokon keresztil kilonbdz6 civil szervezeteknek
irogattam e-maileket, hogy dnkéntes munkat talaljak.
Hosszas keresgélés utan taldltam rd a Komarom-Esz-
tergom megyei Voroskeresztre, ahol az igazgatono rend-
kivlli nyitottsagrdl, toleranciardl tett tanubizonysagot,
és azt mondta a velem foglalkoz6 szakembereknek,
hogy nagyon szivesen alkalmaz engem onkéntesként.

Ismét egy hosszu felkészitési folyamat kovetkezett:
nagyon sokat koszonhetek a mar emlitett foglalkozasi
rehabilitaciés szakembernek, illetve tobb munkatars-
nak, pszicholdgusnak, mozgastrénernek. Nagyon sok
segitséget kaptam tOlik munkakodrok feltarasahoz, a
munkakdrnyezetbe vald beilleszkedéshez, a szamito-
gép akadalymentes hasznalatanak elsajatitdsahoz. Ne-
kik kdszbnhetem, hogy megtanultam kdézlekedni a Vo-
roskereszt épuletén beldl.

2010 szeptembere 6ta vagyok a Komarom-Esztergom
megyei Voroskereszt dnkéntese. Ezért a munkamért fi-
zetést nem kapok, de nagyon o6rilok, hogy ezt csinal-
hatom.

2011-ben mar ugy lattdk a velem foglalkozé szak-
emberek, hogy nagyon sokat fejlédtem, készen allok a
munkavallalasra, mégsem kértem meg a SVOE mun-
katarsait, hogy segitsenek ebben. Ennek tdbb oka volt:
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Egyrészt latassérilt ismerdseim rossz tapasztalatai el-
riasztottak ett6l, masrészt tudat alatt még mindig attol
féltem, mi lesz, ha kiderll, hogy mégsem vagyok al-
kalmas a munkavallalasra.

2012-ben tudtam csak raszanni magam, hogy meg-
kérjem a SVOE foglalkozasi rehabilitacidos szakembereit:
segitsenek nekem a munkakeresésben; jelenlegi mun-
kahelyemet azonban egy hobbimnak készédnhetem.

Mar gyerekkorom oOta nagyon szeretem Afrikat; 2012-
ben megcsinadltam a Facebook-profilomat, like-oltam
mindent, ami Afrikdhoz kapcsoldodik, és a Magyaror-
szagon mikodo6 legfontosabb Afrikaval foglalkozé civil
szervezetek vezet6it, munkatarsait bejeldltem isme-
rosnek bizva abban, hogy érdekes, Afrikahoz kapcso-
16d6 bejegyzéseket olvashatok az idévonalukon.

2012 nyaran létrehoztam egy Facebook-csoportot: a
csoport neve Afrika irant érdekl6dok, az afrikai embe-
reket kedvel6k csoportja. Toboroztam a Facebook-cso-
portomba az embereket, és meghivtam a csoportba
néhany Afrikaval foglalkozd civil szervezet vezetdjet.
Igy taldltam meg az Afrikai-Magyar Egyesilet elnokét,
akit szintén meghivtam a Facebook-csoportomba.

Az Afrikai-Magyar Egyesilet létezésérdl mar 2010
ota tudtam: 2010-ben feliratkoztam a hirlevellkre, és
néha irtam nekik egy-egy e-mailt, amelyben az Egye-
stilet honlapjaval kapcsolatosan kérdeztem valamit,
vagy a honlapon talalhatd hirekhez kapcsolddd kérdé-
seket tettem fel, amelyekre mindig valaszt is kaptam.

Miutan létrehoztam a Facebook-csoportomat, par ho-
nappal késobb az Egyestlet honlapjaval kapcsolatos tech-
nikai észrevétel miatt irtam a szervezetnek kozponti e-
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mailcimére, ahonnan rovid idén belil megérkezett a
valasz a kérdésemre. Ezen kivil megirtdk, hogy sze-
retnének meghivni az Egyesiilet irodajaba egy beszél-
getésre.

Elmentem a megadott id6pontra. A beszélgetésen
jelen volt az Egyesilet elndke és két masik munkatarsa
is. Ezt a napot, amig élek, nem fogom elfelejteni, mi-
vel ezen a keddi napon engem hatalmas 6rom ért: ki-
derilt, hogy azért hivtak meg az Egyesiilet irodajaba,
hogy felajanljak nekem: dolgozzak naluk.

Szamomra egyértelm( volt, hogy elfogadom a fela-
janlott allaslehetéséget. Ez a munkakor abbdl all, hogy
én adminolom az Egyesiilet Facebook-oldalat tobb kol-
légammal egyitt: az Egyesilet hireit, programajanloit
én teszem fel a civil szervezet Facebook-oldalara, fi-
gyelem az oldalra érkezd Gizeneteket, hozzaszdlasokat.
Ha valamilyen kérdés érkezik a fellletre Gzenet, vagy
hozzaszélas formajaban, azt az adott témaban illeté-
kes kollégamnak tovabbitom, A nem az oldalra vald
hozzaszolasokat torlom.

Egész csalddom, és mindenki, aki csak ismer, velem
orult, amikor latta, mennyire szeretem az Uj munkamat.

Amikor alairtam az Afrikai-Magyar Egyesiilet iroda-
jaban a munkaszerz6désemet, ugy éreztem, hogy én
vagyok az egyik legboldogabb ember ezen a gléobuszon.

Az Afrikai-Magyar Egyestlletnél nagyon rendesek
voltak mar az elsO beszélgetéskor, mert mindenki na-
gyon baratsagos volt velem, és nem a nehézségeket
nézték, hanem azt, hogy mire vagyok képes. Mivel én
|atas- és hallassérilt vagyok, és a térbeli tajékozdédasi
képességemmel is problémak vannak, emiatt nem
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tudok egyedil kozlekedni, és csak akkor vagyok képes
eljutni egyik helyr6l a masikra, ha valaki elkisér. Ezért
amikor kidertlt, hogy az Afrikai-Magyar Egyesiletnél
fogok dolgozni, kicsit megijedtem attél, hogyan fogok
tudni eljutni a munkahelyemre. Az ijedtségem azonban
csak néhany percig tartott, mert a fonokdém azt mond-
ta: nem kell bejadrnom napi rendszerességgel az Egye-
slilet székhazaba. Munkamat végezhetem otthon, a
sajat szamitdogépemen, és csak akkor kell bemennem,
amikor meeting, vagyis munkaértekezlet van. A meg-
beszélés idopontjardol mindig kapok egy e-mailt, ezért
eddig minden alkalommal meg tudtam oldani, hogy ott
legyek az értekezleteken.

A kollégakkal ritkan talalkozom, de azt tapasztal-
tam, hogy az Afrikai-Magyar Egyesliletnél kedves, ba-
ratsdagos emberek dolgoznak. Latszik rajtuk, hogy
munkajukat szivvel-lélekkel végzik.

Onkéntes munkdmat tovabbra sem adtam fel. A mai
napig minden héten egyszer bejarok a tatabanyai Vo-
roskeresztbe, megcsinalok par feladatot a szamitogé-
pen, majd kora délutan hazamegyek. Otthon az Afrikai-
Magyar Egyesilet Facebook-oldalat adminolom; amikor
minden kesz, foglalkozom a Facebook-csoportommal,
ami a hobbim. Igy telik el egy szerdai nap. A hét tobbi
napjan otthon vagyok, és Ugy osztom be az idémet,
ahogy szeretném. Naponta tobbszor felnézek az Egye-
stilet honlapjara, és ha megjelenik Uj hir, vagy prog-
ramajanlo, feltdéltom a szervezet Facebook-oldalara.
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Anna munka kdzben a szamitdgépe elott

2014-et irunk, és ezt a munkat még mindig nagyon-
nagyon szeretem.

E kis iras végén tavolabbi terveimrdl kellene irnom,
amelyek a karrieremet érintik: ez azonban el fog ma-
radni, mivel nincsenek konkrét tervek, csupan érzések,
hangulatok vannak. ]

Sokat olvasok Afrikarol, Azsiardl, és a vilag tobb
kontinensén zajlé eseményekrél, és bar a két szemem-
mel nem lathatom, de el tudom képzelni azt a sok
szenvedést, nyomort, amellyel tele van a vilag.

Harminckét éves leszek, és Ugy érzem, végre meg-
taldltam helyemet ebben a vildgban. Megtaldltam az
életfeladatomat, mert hiszem, hogy minden ember
életének van értelme.

Ugy érzem, az én életfeladatom az, hogy hid legyek
a kllénb6z6 kultardja, kalonbozé vallasu, bérszinli em-
berek kozott; szeretnék mindent megtenni azért, hogy az
emberek elfogadjak egymas vallasat, kultirajat, szokasait.
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Sajnos, még nem tudom, hogyan lennék képes még
jobban betdlteni ezt az Un. hid szerepet. Bizom abban,
hogy a Facebook segitségével megismerek olyan em-
bereket, akik segiteni tudnak nekem ebben. Azt azon-
ban leszdgezném, hogy azzal, hogy létrehoztam az Af-
rika irant érdekldddk, az afrikai embereket kedveldk
Facebook-csoportjat, ugy érzem, leraktam a kulturak
kozotti hid elsd pilléreit.

Soraimat Madach Imre Az Ember Tragédidja cimd
muUvének utolsé mondataval zarom:

~Mondottam, ember: klizdj és bizva bizzal!”

30



Kilato

Simon Daniel és
Simon-Juhasz Gabriella
Csongor

Magunkrél

Budapesten éliink, mindketten kdézgazdaszok vagyunk.
Csongor az els6 gyermeklink, most négy éves. Az O
sziletése és az allapota meghatarozd az életlinkben,
sok mindent megvaltoztatott az 6 jovetele. Arra kértek
fel minket, hogy beszéljiink errdl, mondjuk el, hogyan
alakult és valtozott az életiink, illetve mi magunk en-
nek kovetkeztében. Amennyire tudunk, igyeksziink 0szin-
tén elmondani a gondolatainkat.

Terhesség, sziiletés és az els6 honapok

Csongor hazassagunk negyedik évében fogant meg.
A terhesség kezdetén minden rendben ment, a terhes-
gondozasok alkalmaval ezt megerdsitették, akkor még
nem szamitot-tunk semmilyen kellemetlenségre. Aztan
lassan jottek a tlnetek: a magas vérnyomas, a vizvisz-
szatartds - a terhességi toxémianak (HELLP szindroma)
még csak a létezésérdl sem tudtunk addig, amig nem
diagnosztizaltak a korhazban. Akkor viszont hamar su-
lyossa valt a helyzet. A szindrédma elsddleges kezelése
ugyanis az azonnali szillés, nalunk viszont a terhesség
korai sza-kaszaban jelentkezett a betegség. Nagyon ha-
mar olyan helyzetben talaltuk magunkat, hogy az or-
vos szerint a szlilés elinditasa volt az egyetlen megol-
das, mar csak azért is, mert a rossz anyagcsere miatt
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Csongor sem fejlédott mar tovabb a méhben. Igy szi-
letett meg mar a 25. hétre a fiunk. EQy minddssze 630
grammos csOppség volt, akit azonnal atvittek a koérhaz
Perinatalis Intenziv Centrumara (PIC), inkubatorba.

Ekkor még minden a tulélésrél szélt. Ahogy a toxé-
mia miatti valsag elmult, azonnal kdvetkezett az aggé-
das Csongorért. Mikor el6szor tudtunk beszélni egy or-
vossal az intenzivrdl, 6 korulbelll 30% esélyt adott an-
nak, hogy tuléli. A harmadik napon agyvérzést kapott,
ami harom agykamrara terjedt ki, rdadasul az els6 he-
tekben tobbszor kilyukadt a tideje is. Hosszu kérhazi
kezelés utan, végul egy shuntmitét miatt kerdltink at
Debrecenbe, ahol aztan az elérehaladott latassérilését is
diagnosztizaltak (ROP, koraszlilétt retinopathia). Egymast
kovetd napokon m(itétték meg Csongor szemét és he-
lyezték be a shuntét - ez négy hdnapos koraban tor-
tént, talan még éppen elérte csak a masfél kilds sulyt.
Csak ezt kovetben vihettliik végre haza 6t.

Mintegy masfél honappal kés6bb, shunt revizié miatt
kerllt sor még egy koérhazi tartézkodasra, majd ezt
kovetden, hat hénapos koraban dertlt ki, hogy a reti-
nopathia sulyosabb, mint hittlik, illetve mint korabban
az orvosok mondtak nekilnk, hiszen Csongor folyama-
tos szemészeti kontroll alatt allt. Ujra m(teni kellett, de
végeredményben sajnos Csongor gyakorlatilag elvesz-
tette a latasat. A hallassériilés megallapitasa (hét ho-
naposan), illetve a halldkészlilék beszerzése zarta ezt
az id6szakot. Bar azota nyugodtabb koérilmények ko-
zott fejlédik Csongor, és sok minden kidertilt, illetve
eldOlt az 6 allapotaval kapcsolatban, de még mindig
folyamatosan kapjuk a meglepetéseket az orvosoktol.
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Hamarosan dontenink kell a cochlearis implantatum
beliltetésérodl, illetve kérdéses még a mozgasfejldédés,
hogy milyen tGtemben és meddig tud majd eljutni. Saj-
nos az orvosi vizsgalatok eredményei nem egyértel-
muUek, az is el6fordulhat, hogy tovabbi m(itétekre lesz
sziksége példaul a jarashoz.

Az elején minden nagyon gyorsan tortént, az egyik
orvosi beavatkozas kdvette a masikat. Mikor Csongor
megsziletett, még csak azt lattuk magunk el6tt, hogy
talan elveszithetjik 0t — az esetleges egészségkaroso-
dasok talan fel sem meriltek akkor még. Ahogy egy-
mast kovették a diagndzisok és a kezelések, apranként
rajzolodott ki az allapota. Az orvosoktdl — ugy éreztik
- mindig csak a legfrissebb informaciot kaptuk meg,
azt is becsomagolva: utdlag visszatekintve senki nem
mondta el nekiink, mire szamithatunk, milyen esheto-
ségekre is kell felkészililniink Csongor kapcsan.

Ami a szubjektiv élményeket illeti, amig még a kor-
hazban voltunk, és nem szliletett meg Csongor, biza-
koddak voltunk, hogy taldn minden rendben megy majd.
A sziilés utan, az els6 hireket hallva és a pici, térékeny
kis embert meglatva ijedtiink meg igazan el6szor - ez
viszont egy hatalmas sokk volt. Es ett6l kezdve folya-
matosan fesziltek voltunk, allanddéan aggdédtunk Cson-
gorért. Nem tudtunk semmit arrél, hogyan fogja tulélni
ezt az iddszakot, milyen allapotba kerilhet, mi minden
torténhet még vele. Nagyon nehéz hetek voltak ezek,
és talan csak az hozott valamilyen nyugvé pontot az
életiinkbe mikor véget értek a mitétek, stabilabb lett
az allapota - és végleges lett a |atas elveszitése is.
Persze rossziz(i megnyugvas volt ez, jobb lett volna,
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ha még reménykedhetiink, ha nem kell belenyugodni
az allapotaba.

Csongor ]
Csongornak nagyon aranyos dolgai vannak. Ugy td-
nik példaul, hogy szereti a rezgéseket, és rajott, hogy
ezt a fllével érzékeli leginkabb. Sokszor megfogja a fe-
junket, odahuzza a fliléhez, és duruzsolunk a filébe -
ezt nagyon szereti, valtogatni szokta a két oldalt. De
tobb ilyen kozos jatékunk is van, amiket azonnal felis-
mer, és onnantdl mar varja 6ket. Példaul, ha elkezdjik
mondani a kedvenc monddékajat - ami egy lovaglds ja-
ték -, majd kiugrik a borébdl. Vagy ha puszilgatas ko-
vetkezik, vagy szeretgetés, azt is felismeri, és mar
nyujtja magat. Nagyon sokat mosolyog, és valahogy
érti, mikor van jaték. Masik kedvence a cintanyér, és
azzal is van egy ko6zos jaték: néhany masodperc utan
eldobja, és varja, hogy visszaadjuk neki. Ezek kis
kommunikaciés aktusok is egyben, nagyon érdekes,
hogy a latas- és hallassérilés ellenére ilyen bensdsé-
ges kapcsolatba lehet kerllni vele. Sok ilyen termé-
szetes gesztust hasznal, amiket mindketten értink.
Nagyon jo természete van. Annak ellenére, hogy
mennyi kellemetlen dolgon van tal (példaul az infuzid
bekotését mindig nagyon nehezen birta ki), nagyon
baratsagos és alkalmazkodd az emberekhez. Nagyon
tirelmes az allandé tornagyakorlatokkal szemben is,
pedig azok kozott vannak megerdltetd, kellemetlenebb
részek is — O ilyenkor is altaldban vidam és kiegyensu-
lyozott. Viszonylag bator az Uj helyzetekben is, egyre
tobbet fedez fel és ismer meg a kornyezetébdl. Mar
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kérbemaszik a szobaban, nem zavarja, ha kicsit neki-
megy a targyaknak - ellenkez6leg, 6ril neki, ha vala-
mit felismer. Es egyre jobban tdjékozddik, kiismeri
mar a kozvetlen kérnyezetét.

A teljesen Uj dogoktdl eleinte, kis ideig azért ide-
genkedik, de ha megszokik valamit, azt hamar a ma-
gaéva teszi. Ki is szokta fejezni ezt: ha valami nem
tetszik neki, olyankor berreg, aztan kés6bb mar igeny-
li. Es amit a magdaéva tett, ami beépllt a napirendjé-
be, ahhoz ragaszkodik is. Jelzi példaul, ha mar a fir-
detés ideje jott el, vagy ha etetés kovetkezik - olyan
pontos mindebben, hogy az éraatallitas teljesen kizok-
kenti ebbdl, azt nehezen viseli. Mivel elég merev napi-
rendje van az allandé foglalkozasok miatt, talan érthe-
t0 ez a fajta rendszeressége. De egy kis diuh vagy si-
ras utan hamar megbaratkozik a valtozasokkal.

Csongor lovagol
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A miértekrol

Erthetetlen, magyarazat nélkili, és jo eséllyel ter-
méketlen kérdés is, hogy hogyan kertltink ebbe a
helyzetbe, miért torténtek Csongorral és vellink ezek a
dolgok. Rendezett hatter(i, fiatal par vagyunk, akik
rendezett hatter(d és egészséges csaladokbodl szarmaz-
nak. Orvosilag sem volt indokolt: a csaladjainkban pél-
da nélkili az eset, nem dohanyoztunk, nem ittunk,
nem tettiink semmit, ami veszélyeztethette volna a
terhességet. Valahogy el is keriltek minket a problé-
mak eddig. Nem hisszlik, hogy erre lehet valaszt adni,
de leginkdabb nem is szamit, nem lenne megnyugtatd:
Csongor allapotdn nem valtoztatna semmit.

Dontések, felelosség

Nagyon sok olyan dontést kellett mar meghoznunk
(és kell is még), amikor a szakemberek véleményére
csak korlatozottan tdmaszkodhatunk. J6 példa erre a
gyogytorna. Rengeteg féle gyogytornat ajanlanak, és
minden szakember nagyon jél tud érvelni a sajat mod-
szere mellett. Ugyanakkor nem igérnek semmit, csak
egy jelzés van, hogy ez jot tesz a gyerekednek. A szi-
|6 pedig nehezen bocsatja meg maganak, ha nem élt
valamilyen lehetGséggel, ha nem adott meg egy esélyt
a gyerekének. Es kdzben ezeknek a fejlesztéseknek
nagy részét nem tamogatja a tarsadalombiztositds, a
szilének kell el6teremtenie ra a forrast. Raadasul a
modszerek egymas konkurenciai: sokszor az egyik maéd-
szer képviseldi szerint ellenjavalt a masik mddszer par-
huzamos alkalmazasa. Sok szil6 ilyenkor inkabb ,lapit”,
hogy a gyereket tobb helyre is viszi fejleszteni.

36



Kilato

Mi nem értiink ezekhez a teriletekhez, és ugyanigy nem
értiink mas, orvosi vagy gyégypedagdgiai kérdésekhez
sem, mégis mindig déntenink kell valahogy - meg az-
zal egyutt is, hogy esetleg rossz dontést hozunk. Es
ezt a terhet nem vallalhatja at senki, mert a kovetkez-
ményeket minden esetben mi viseljik. A mi feleléssegunk.

Erdekes gondolat, hogy mig mas szllok esetleg azon
lamentalnak hosszan, hogy melyik osztalyba is irassak
at a gyerekiket, melyik tanité lenne a neki legmegfe-
lel6bb, addig mi arrdl dontliink, mitdl fog elkezdeni jarni,
vagy mitdl fog elkezdeni beszélni a gyerekiink. Vala-
hogy mas természetl, alapvetébb és sokkal nagyobb
tetd dilemmakban kell j6 megoldasokat valasztanunk.
Es fel kell ra készilnlink, hogy idénként talan rosszul
doéntink majd.

Fontos és hasznos lenne, ha tobbet lehetne tudni az
egyes fejlesztések hosszu tavu hatdsairdl, ha lehetne
tudni, hogy egy-egy sulyosabb eset alkalmaval a valasz-
tott fejlesztés (vagy fejlesztések kombinacidi) milyen
eredményre jutott. Most kis tulzassal sehol sem lehet
utananézni, milyen hatdsai vannak egy-egy modszer-
nek, mennyire megbizhatd bizonyos tipusu problémak
esetén.

A barati kor atalakulasa

Megvaltozott a barati kérink. Kevesebb emberrel tar-
tunk most kapcsolatot, mint korabban. Ugy is mondhat-
nam, hogy leépllt, vagy inkabb leépitettliik a barati kort.
Nem arrdl van szé, hogy megutaltuk Oket, inkabb csak
észrevettik, hogy mar nem érezzik olyan jol magunkat
velik. Valahogy természetesen alakult ez igy: Csongor
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szliletésével annyira mas helyzetbe keriltink, mint a
barataink, hogy az élményeink mar nem tikrozik egy-
mast. Meghallgathatjuk, ahogyan arrél beszélnek, mi-
lyen évodaba, iskoldba jarjon a gyerek, de erre legfel-
jebb azt mondhatnank el, hogy: ,Igen, mi meg most
azon gondolkozunk, hogy Csongor melyik mitéte merilt
fel legujabban, mit is varhatunk tdle. Mik lehetnek azok
a kockazatok, amikkel szamolnunk kell.” Abszurd lenne.
Nem akarunk ezzel masokat terhelni, és magunkat se
akarjuk kitenni annak, hogy az jarjon a fejliinkben, talan
a mi gyereklnk is lehetett volna ilyen ép, ilyen egész-
séges. Lehet erre azt mondani, hogy irigyek vagyunk,
vagy nem tudjuk ezt kezelni — mindenesetre igy alakult,
nekink most jobb igy. Barataink inkabb szinglik, vagy
mas okbdl szamitanak a csalad szempontjabdl a perifé-
rian lévoknek.

Jelen

Mara eljutottunk odaig, hogy Csongor ugyanugy jar
ovodaba, mint barmelyik mas négyéves gyermek az
orszagban. Eleinte nagyon aggdédtunk, hogy Csongor
hogyan fogja fogadni ezt a valtozast, de az minden-
képpen nagy konnyebbséget jelent, hogy van olyan 6-
voda, ahol Csongor szamara is megfeleld fejlesztést
biztositanak. Kozben sziletett Csongornak egy ép,
egészséges kistestvére is, ami ismét Ujabb kihivasok
elé allit minket, ugyanakkor nagyon sok er6t ad a ne-
hézségek leklizdésében. Szinte minden nap olyan don-
téseket kell hoznunk, amik meghatarozhatjak a jovot.
Minden helyzetben egyetlen dolgot tehetlink. Ismere-
teink, tapasztalataink birtokdban prébaljuk a legjobb
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dontéseket meghozni. Azt reméljik, hogy Csongor
boldogan élhet és mindig meg fogja kapni az ehhez
szikséges tdmogatast, segitséget.
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Humoros sztorik
sajatélmények alapjan

Felvilagositas

A buszmegalléban egy holgy alldogalt a kezében egy
fehér bottal. Ujjaival tirelmetlenidl dobogott a bot gu-
mifeliletén, és tln6édott, hol késik a busz. Eppen a
zsebe felé nyult, hogy eldvegye a telefonjat, amikor
egy imbolygé |éptl, enyhén illuminalt allapotban leled-
z6 férfi odalépett hozza.

- Hat szép jo napot! S... — Itt kohécselt egyet. -
Segithetek esetleg?

A n0 arcara egy apro fintor Ult, de ugy dontoétt, nem
utasitja vissza.

- Megkdszonném, ha segitene felszallni - mondta
kissé nehézkesen, ahogy elért hozza az olcsé bor jel-
legzetes szaga.

- Igazan... szivesen... Ehem - krakogott még egyet a
férfi, és idétlen vigyort eresztett. - Hat mondja ma’ meg
kérem... Igazan érdekelne, hogy miként is... no, tudja,
hogy ismerkednek a la... a vakok? - nydgte ki véguil.

- Hat... gy, mint a Iatdk - valaszolta kissé zavartan
a n0, mikdzben egyre tirelmetlenebbil varta a buszt.

- No, hat... — A férfi megvakarta a fejét. - Es a szex-
szel hogy van ez? Hat, mert azt mégsem lehet csak ugy.

Ekkor a n6 kajanul elmosolyodott.

- Nem bizony! Nalunk nem kell lekapcsolni a villanyt.

40



Kilato

Hathatods segitség

Két n6 elmélyllten beszélgetett a trolibusz megallo-
jaban, mikoézben az ismét késésben Iévd jarmire vara-
koztak. Egy férfi megallt mellettiik, zavartan kérbené-
zett, mikdzben egyik kezét zihalé mellkasara helyezte,
a masikat a szeme elé rakta, hogy ne slisson bele a
nap. Végil kétségbeesetten a két n6 egyikéhez fordult.

- Bocsanat! Arra kell menni a palyaudvarra? - mu-
tatott a férfi az egyik iranyba, mire az egyik n6 a hang
felé fordult és bocsanatkérén elmosolyodott.

- Sajnalom, nem latok.

A férfi zavartan bocsanatot kért, majd a masik holgy
felé fordult, aki éppen teljesen masfelé nézett.

- Bocsanat, arra van a palyaudvar?

- O pedig nem hall - valaszolta a vak nd, mire a
férfi szeme elkerekedett. —, csak szajrél olvas - fejezte
be a mondatot, de az idegen mar nem hallotta, mert
idegesen legyintett, és elszaladt, hogy hasznosabb se-
gitséget keressen.

Ekkor mar a siket nd is odafordult, majd a baratno-
jére nézett.

- Mit akart ez az ember?

- O, csak utba igazitast.
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Kész az ebéd!

A nd a megszokott Utvonalon haladt kifelé a metrébdl,
a villamos irdnyaba. A fal mentén haladt, ahogy mindig,
botjaval pedig a falon kopacsolt. Azt azonban mar csak
késon vette észre, hogy egy arus korantsem a legjobb
helyre helyezte el a portékait, torténetesen egy foldre
fektetett pokrocon. Mire rajott, mar letaposott néhany
paprikat eés paradicsomot.

- O Istenem, mi lett az arummal?! - sirankozott az
arus, mikozben prébalta megmenteni az épen maradt
z6ldségeket.

- Hat... J6 lesz lecsénak!

Kozlekedj vakosan!

Egy vak holgy és a mozgastrénere éppen gyakorol-
tak, amikor egy férfi kiszallt az autdjabdl, hogy meg-
kérdezze, hogyan jut el az Andrassy utra. Ekkor a ta-
nar a holgy felé fordult:

- Szerintem te jobban ismered az autdés kozleke-
dést, fel tudnad vilagositani az urat?

A férfi kopni-nyelni nem tudott a débbenettdl, mi-
kdzben a nd elmagyarazta neki az utvonalat. Ezutan
kissé kovalyogva, értetlenkedve visszaszallt az autdba,
a tanar pedig alig tudta visszatartani a nevetést.

- Te! Latnod kellett volna az arcat!

- Mire nem jo, ha az ember teherfuvarozassal fog-
lalkozott, miel6tt megvakult!
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Eletemet egy kapaszkoddért!

A villamoson nagy volt a tllekedés, egymasnak pré-
selddtek az emberek, am ez néhanyaknak egyaltalan
nem jelentett problémat. Ahogy az ajtéban all6, ka-
paszkodd, hangosan cuppogd parocskanak sem.

Persze, az emberek kézzel-labbal ragaszkodtak a
sajat helylikhoz, ezért egyikik sem vette észre a vak
fiut, aki felszallt. Mindéssze par megallot ment, ezért 6
sem csinalt problémat a dologbdl, viszont egy kapasz-
kodot ki akart harcolni maganak.

El is indult az egymasba feledkezett parocska felé,
akiknek a cuppogdsa és nyammogasa mar messzirol
hallhatd volt. M6géjlik Iépett, majd megszodlalt:

- Elnézést, meg tudnak mondani, mennyi az ido?

A par ijedten szétrebbent, zavartan motyogtak vala-
mit, mikdzben a fil elégedetten megkaparintotta ma-
ganak a kapaszkodot.

Szemrehanyas

A nO fehér botjaval haladt az aluljaréban, amikor
egy parocskaba Utkozott. A nagy csokoldzas kozepette
egyiklk a bot végére lépett, de észre sem vette. A n6
ekkor elkdhintette magat.

- Lenne szives leszallni a szememrol, mert szeret-
nék tovabb menni!
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Az O0sszetartas hatalma

Egy latassérilt fiatalember haladt az utcan, egy férfi
pedig kovette, figyelve minden |épését. Ez szemet szurt
néhany fiatalnak, akik odaléptek a férfihoz, az egyiko-
juk megfogta a karjat, és megkérdezte:

- Miért koveti azt a vakot?

A férfi arcabdl kifutott a vér, ahogy végignézett a
dihoés embereken, majd elkidltotta magat:

- Hé, van egy kis probléma!

Amikor a vak fiatalember meghallotta a kialtast, a
lehetd leggyorsabban odasietett a férfihez.

- Mi a baj?

- Ont kdvette ez az ember! - szdlalt meg az egyikiik.

- Igen-igen, tudom, 6 a mozgastrénerem, 6 segit a koz-
lekedésben - és a fiatalember elmagyarazta a jardkel6k-
nek, miért van erre szitkség. Ekkor a fiatalok megnyugod-
tak, bocsanatot kértek a mozgastrénert6l, majd elmentek.

- Hat... ez nem sokon mulott... - mondta a mozgas-
tréner, majd megnyugodva a keritésnek dolt.

Kilo(g) a Iolab!

A csalad kénytelen volt beruhazni egy beszéld mérleg-
re. Amikor a gyengénlatd csaladtag hazavitte a kitydt,
szinte tilekedtek azért, hogy kiprébdlhassak, és egy fiatal
holgy kivételével mindenkinek elnyerte a tetszését.
Amint ra kerilt a sor, kénytelen-kelletlen felallt ra. Amikor
a mérleg elmondta a sulyat, filig vorésodott es felkialtott:

Ur Isten! Ez mindenki elott beégetett...
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Csiki-csuki

Erzékenyitd programot tartottak az évodaban. Egy
siket fiatalember €s a jeltolmacsa jatszott a kicsikkel,
csak a legkisebb gyermek lt az évonéni 6lében. O vi-
szont elmélyilten, ujjaval a szajaban figyelte a jele-
netet.

Eppen azt jatszottak, hogy egy buszon llnek: a gye-
rekek az utasok, a fiatalember az ajtéoban allé utas. A
jeltolmacs bedllt a fiatalember mogé, és szdlongatni
kezdte, hogy le szeretne szallni, de barmilyen hango-
san is beszélt, az ra se hederitett. Ekkor kétségbeesett
tekintettel a gyerekek felé fordult.

- Jaj, nem tudok leszallni! Most mit csinaljak?

Ekkor a kicsi az 6vond 6lében kivette a szajabol az
ujjat, és rosszalldn megcsdvalta a fejét.

- Még ezt se tudod? Hat csikizzed meg!

Az iinnepre hangolédva

Egy karacsonyi szentestén 0sszegylilt a csalad az asz-
talnal. Az estebédet elfogyasztva folyt a vidam tarsal-
gas. A nagyothallé csaladanya fel akarta erdsiteni a hal-
I6készlilékét, hogy jobban hallja, mit beszélgetnek a
tobbiek, de a készilék sipolni kezdett. A fia, aki mel-
lette lt, hallotta a sipolast és tréfasan megjegyezte:

- Anya, hangolsz?

- Hmmmm... Kis karacsony, nagy karacsony...

45



Kilato

Pa-do-docogos

A siketek egy csoportja meghivast kapott egy vidéki
muvel6dési hazban megtartott rendezvényre. El6szor
nem értették igazan, mit is csinalnanak 0k pont egy
tancgalan, de hamar feltalaltak magukat! Maté Péter
és a Pa-D6-DO6 dalait adtak el a kdozonségnek jelnyel-
ven, kitoro lelkesedéssel.

A szlinetekben tdbben is érdeklddve figyelték Oket a
tavolbdl, mikézben korbe allva jeleltek, nevetgéltek. A
gyerekek 0Osszesugtak, batortalanul figyelték Oket,
mignem a legbatrabb kisfil odalépett hozzajuk, rané-
zett az egyiklikre, majd szépen artikuldlva, jé hango-
san ezt mondta:

- Kérdezni szeretnék valamit!

A jeltolmacs a siketekhez fordulva lejelelte a kérdést,
majd mosolyogva visszafordult a fithoz.

- Kérdezz nyugodtan!

A kisfil ijedten hatraugrott, és az arcahoz kapta a
kezét.

- Uram atyam! Te beszélsz!

Ez megtorte a jeget: siketek és halldk, gyerekek és
felnottek egyltt nevettek, ami 6sszehozta ezt az igen-
csak vegyes tarsasagot. A gyerekeket pedig ha akar-
tak volna, se tudtak volna lerazni, annyira kedvesen és
lelkesen érdeklddtek, mikdzben kézzel-labbal prébal-
tak megértetni magukat.
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Hallo! Itt nem hallo!

A Fogyatékos Diaksport rendezvényen, Uszdversenyen
tolmacsolt egy jeltolmacs a Vacrol érkezett siket gyere-
keknek. A nagyobbacskak mar ismerték korabbi verse-
nyekrél, de érkezett két-harom kicsi is, elsG osztalyos
csoppségek, akiknek ez volt életiik elsd versenye. Az egyik
kislany kérdezni szeretett volna valamit a kisérd tanar-
tol, de nem talalta. A toébbiek magyaraztak neki, hogy
ott a tolmacs, kérdezzen nyugodtan tdle.

A kislany értetlenil nézett a nagyokra:

- Azt nem lehet, 6 nem tudja, mert nem hall - jelel-
te nekik.

Persze a tdbbiek jél kinevették, és addig-addig gyo6z-
kodteék, hogy Osszeszedte a batorsagat, és odament a
tolmacshoz. Am még miel6tt barmit is kérdezett volna,
legelOszor tisztazni akarta a helyzetet.

- Szia! Te siket vagy hall6? - jelelte.

- Szia! En hallé vagyok. Nevem Rozi néni - jelelte
vissza a tolmacs mosolyogva.

- De te tiszta hall6? Mind a két flled hall?
~ - Igen, én tiszta hall6 vagyok. Tokéletesen hallok.
En vagyok a jeltolmacs.

A kislany gyanakodva, mélyen elgondolkodva nézett ra.

- Egyik filed hallé, masik fliled kicsit hall?
~ = Nem, nem. En mind a két fillem teljesen jél hall.
En hallé vagyok, és tudok jelelni.

Ekkor gyorsabb jelelésre valtott, ugy, mintha a tar-
saival jelelne. Kapkodva ko6zolte, hogy nem taladlja a
kisérd tanart, de szeretné tudni, hogy 6 fog-e még
Uszni vagy nem, mert fazik a flirddéruhaban, és ha
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lehet, akkor bemenne a kismedencébe, mert ott lan-
gyos a viz.

Megnézték egyltt a listdn, hogy fog-e még Uszni.
Kiderllt, hogy mar nem. Kozben elbkerilt a tanar is,
aki megengedte, hogy bemenjen a kismedencébe még
egy kicsit. Mindezt természetesen jelben targyaltak meg.

A csoppség elindult a viz felé, majd megfordult, és
tolmacsra mutatva a legteljesebb meggydz6édéssel je-
lelte a tobbiek felé a tenyt:

- O egy siket, csak fiile halld!

Ertet Lenke szinre Iép

Egy rendszerinformatikus végzettség(i hallassérilt
fiatalember allasinterjura indult jeltolmacsaval. Nagyon
kedvesen, nagyon pozitivan fogadtak, lehetdséget kapott
arra is, hogy a leend6 kollégakkal taldlkozzon. Az al-
lashirdetést feladd cég vezet6sége fontosnak tartotta,
hogy a kollégakkal m(iikédoképes legyen a kommuni-
kacid. Az interju jol sikertlt, és 6rommel dvozolték a
csapatban.

Az igazgatd behivta a titkarnéjét, és kérte, hogy a
fiatalember adja at okmanyait, bizonyitvanyait neki. A
jeltolmacs folyamatosan jelelt mindent: érettségi bizo-
nyitvany, rendszerinformatikus felséfokot igazolé okmany,
gépkocsivezetdi jogositvany stb. mind dssze volt ké-
szitve egy dossziéban. A titkarnd atvette tdle, majd
odahajolt a jeltolmacshoz és bizalmasan sligva meg-
kérdezte:

— Es tessék mondani, irni-olvasni tud ez a fiu...?
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Kettos nemlatas

Egy vak férfi fehérbottal a kezében kozlekedett egy for-
galmas helyen. Egyszer csak egy n6 nekirohan. A nd
felordit:

- Nem lat?

- Képzelje, maga sem! - valaszolta a férfi és tovabb
botorkalt.

A josno

Egy nd és egy férfi Glt a parkban egy padon, a nd
épp a férfi tenyerén babralt. Ha valaki megkérdezte volna
Oket, mit csinalnak, azt valaszoltak volna: kommuni-
kalnak Braille-pontok segitségével, mivel a férfi siketvak.

Egy idOsebb nénike nézegette Oket, vajon mit csi-
nalhatnak, és mar épp azon volt, rakérdez, amikor meg-
vildgosodott:

- Nekem is josoljon a tenyerembdl!

osszegytijtotte: Papakosztandi Maria
irasba foglalta: Helle Maximilian és Maraffai Szilvia
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Papakosztandi Maria
A harom kivansag

Eleven, csintalan, viddm és borzalmasan kivancsi kis-
lany voltam, s ahogy minden gyereknek, Ugy nekem is
voltak almaim-vagyaim. Imadtam a lovakat, gyakran
abrandoztam arrdl, hogy egy hires milovarné vagyok.
Magamban nagyon jo volt elképzelni a k6zonség tombold
és elismero0 tapsat, a bravdros mutatvanyomért.

A masik almom a korongozas volt. Szerettem volna
kiprébalni, mert egyszer lattam egy fazekasmestert mun-
ka kozben. Tatott szajjal néztem a gép sebes forgasat,
mikozben a keze iranyitasaval formazott, s pillanatok
alatt csodalatos dolgokat készitett. Tetszett, hogy a
nedves agyagba marthattam kezemet, és a formalhatdé
allapotban lév6é anyaggal kedvem szerint alkothattam
hasonldképpen, mint a gyurmaval.

Végll a harmadik kivansagom a vakok iskolajaval kap-
csolatos. Iskolam ennek kézelében volt, ahova jovet-me-
net utam a vakok iskoldja felé haladt el. Ahitattal és
gyermeki kivancsisaggal néztem a szamomra csodas
és rejtélyesnek tlnd éplletet. Szabalyosan vonzott
engem, latni akartam belllrdl is. Tudni akartam, milyen
titkokat rejt az épilet, s vajon milyen élet zajlik oda-
bent. Nem tudtam elképelni, hogy hogyan élnek az
ottani emberek.
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Abban az idében Budapest egyik kilteriletén, egy go-
rog koldniaban éltliink. Ebben a zart vilagban volt a
bolcsédém és ovodam. Iskola a kbdzelben nem lévén,
trolibusszal kellett utaznom. Ezen kivil egy hatalmas
kultirhazunk is volt, ahol kilénbdz6 rendezvényeket
bonyolitottunk le, és a hagyomanyt Orizve, apraja-
nagyja tancolt a gorég zenére.

A mi otthonunk csak masfél szobabdl allt. A konyha
és a mellékhelyiség a folyosd végén volt, melyet k6z6-
sen hasznaltunk a tdbbi lakdval. Ettél fliiggetlenll nekem
szép emlékeim maradtak az itt eltoltott évekbdl.

Nekink, gyerekeknek sok csinytalansagra, rosszalko-
dasra adott alkalmat a kozdsség, ahol éltink. Egyik
csinytevésiinkre ma is uUgy emlékszem, mintha csak
tegnap tortént volna. Tarsaimmal mindig figyeltik a
k6z0s konyhdban szorgoskodd haziasszonyokat, akik
éppen az ebédet, vagy vacsorat készitették csaladjuk
szamara. Mi, gyerekek gyakran kivartuk a megfelel6
pillanatot, hogy a sok finom falatbdl nagyokat lakma-
rozhassunk. Jékat nevettlink, ahogyan az asszonyok
hangosan 0Osszeszodlalkoztak és szidtak benninket e
csintalansagunk miatt.

Hét éves lehettem, amikor az elsd otthonunktdl meg
kellett valnunk, s életem mas iranyba sodort. Ezzel al-
maimat is magam mogott hagytam.

Egy masik kerilletbe, egy Ujonnan épilt, négyeme-
letes lakételepi lakasba koltoztiink, ami akkoriban nem
mindenkinek adatott meg. Tagas, vilagos, parkettazott
szobakkal, kamraval, konyhaval, firdészobaval és el6-
szobaval rendelkezett. EImény volt esténként a kadban
flirdeni. A csapbdl hideg-meleg viz folyt.
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A szamomra kacsalabon forgd kastélyban ugyanak-
kor gyerekkorom is véget ért. Két filval gyarapodott a
csalad, igy lettiink 6ten testvérek. Ahogy a csalad noétt,
ugy noétt az én feladatom is. Id6ésebb nOvér Iévén, ram
harult a testvéreim felligyelete, otthonunk tisztantartasa
és a hétvégére dsszegyllt ruhdk mosasa-vasalasa. Emiatt
szabalyosan gyl(loltem a hétvégéket, a vasalast pedig
egy életre megutaltam, s amennyire lehet, most is ugy
kerlom, mint a pestist. Ez id6 alatt Ugy éltem, mint
HamupipOke. Habar voltak szép, emlékezetes pillana-
tok is a testvéreim tarsasagaban.

Igy telt el par év, mig bele nem botlottam az els6
udvarldmba, aki késébb a férjem lett, és akir6l azt gon-
doltam, hogy almaim hercege. Mar csak a fehér 16 hianyzott.

A hazassagbol sziletett két csodalatos gyermekem,
egy fiam és egy lanyom. Ok jelentették szamomra a
boldogsagot, életem értelmét, akikre a mai napig szamithatok.

A rozsaszin kéd azonban hamar eloszlott. Ra kellett
dobbennem, hogy férjem nem az, akire valdjaban
szamitottam. Kapcsolatunk megromlott, és egészségi
allapotom is drasztikusan megvaltozott.

Negyven éves korom koril lehettem, amikor egy szem-
orvos megallapitotta a diagndzist: Usher-szindroma, ami
latas-hallaskarosodast jelent. ElImagyarazta, hogy latasom
fokozatosan romlani fog, esetleg azt el is veszithetem.
Sajnos azt is mondta, hogy ezen nem tudnak segiteni,
még nem gyodgyithatd ez a betegség.

Borzalmas érzés volt. Azt gondoltam, hogy nincs ér-
telme az életemnek, haragudtam az egész vilagra. Ag-
gédtam a csalddom és magam miatt. ,Vajon hogyan
fogok boldogulni a késdbbi évek soran, és milyen aka-
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dalyokkal, nehézségekkel kell majd szembesilndm?”
merllt fel bennem a kérdés. Titokban sokat sirtam,
bellilr6l emésztettem magam, egyszerliien nem akartam
tudomasul venni, hogy életem innentdl mas irdanyba fog
vezetni.

Ez id6 alatt elvaltam, és a gyerekek ellatasaval és
nevelésével is meg kellett birkdznom. Szerencsére ak-
koriban a latdsom nem volt olyan stadiumban, hogy a
mindennapi teend6kben akadalyokat gorditsen elém.
Végil, ahogy orvosom is megjosolta, az id6 elGreha-
ladtaval, latdsom kezdett szép fokozatosan romlani. Bar
halldsom még egyeldre stagnal.

Gyermekeim el8sz6r nem akartak tudomasul venni,
hogy latasom mar nem olyan, mint korabban. Azt gon-
doltak, hogy szimulalok. Sajat szemikkel kellett meg-
gy0z6dnilk arrdl, hogy édesanyjuk mar nem a régi.
Ahogy cseperedtek, ugy valt vildgossa szamukra az al-
lapotom. Megtanultak tlrelmesebbé, kedvesebbé és
onalléva valni, s ezaltal talan jobban ragaszkodnak hoz-
zam, mint valaha.

Ma mar bliszkék ram. Ezt abbdl tudom, ahogy egy szem
gyonyord lanyom az alkotdsaimat csodalja. Szamara
felfoghatatlan, hogy latassértltként mire vagyok képes.
Mig draga fiam egyszer azt mondta nekem: ,Anya, te
egy okos n6 vagy, mert megtanultal egydtt élni az al-
lapotoddal és képes vagy minden alkalmat megragadni,
hogy hogyan tedd szebbé és hasznosabba az életet.”
En mondom nektek, egy anyanak ennél nagyobb ajan-
dék nincs.

Sokat gondolkoztam a fiam megjegyzésén. Nem tar-
tom magam okos ndnek. Utdlag visszagondolva, halas
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vagyok szilleimnek, mert mar gyerekfejjel megtanitot-
tak arra, hogyan birk6zzak meg a hétkdéznapi prob-
lémakkal, pedig akkoriban nagyon haragudtam rajuk,
mert szérakozni sem jarhattam. Ugy éreztem meg-
fosztanak minden jétdl, és lemaradok mindenrdl, ami-
ben a fiatal lanyok részesllnek.

Az allapotom miatt késdbb kapcsolatba kerlltem a
Siketvakok Orszagos Egyeslletével, amelynek talalko-
z6it mindig a vakok iskolajaban rendezték. Gyakran
eszembe jut az a kislany, aki annyira kivancsi volt, va-
jon milyen élet van a vakok iskoldjaban. Furcsa érzés
fogott el engem, amikor el6sz6r beléptem e szamomra
misztikusnak t(ind vilagba. Szokatlan volt latnom,
ahogy némely latassérilt gyerek olyan gyorsan és ma-
gabiztosan mozog fehérbot nélkil is. Azt tapasztaltam,
hogy ugyanolyan vidamak és szomoruak tudnak lenni,
mint barki mas. Nekik is vannak almaik- vagyaik, ahogy
minden |até gyereknek.

Ezen a gyonyor( helyen szamtalanszor megcsodal-
hattam a kovacsoltvas korlatot a Iépcs6k mentén. To-
vabba a Nador és Savaria termet, ahol rendezvényeket
és eldadasokat szoktak tartani. KésObb magam is részt
vettem néhany rendezvényen nézéként és fellépoként.
Ebben az éplletben tanultam meg fehér bottal tajé-
kozddni-kozlekedni is.

A Siketvakok Egyesiletének nyari taborozasa alatt
volt szerencsém ismét kozvetlen kapcsolatba kertlni
az agyaggal. Késébb a vakok iskolajaban lehet6ségem
nyilt arra, hogy kedvemre korongozhassak és alkot-
hassak néhany szép dolgot. Ujra el6jottek a gyerekkori
érzések, amikor ismét belemarthattam kezemet az agyagba.
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Az Egyeslletnek és az iskolanak koészonhetéen Uj ba-
ratokra leltem. Megtanultam, hogy tovabbra is lehet
célja és értelme az életnek. Megtanultam a sorstarsaim-
mal egyltt nevetni a fogyatékossagbol eredé humoros
helyzeteken.

Végezetil a lovaglas iranti vagyam is tobb izben tel-
jestlt a Siketvakok Egyeslletének nyari tdborozasai
alkalmaval. Igaz, nem lett beldlem mdlovarndé a cir-
kuszi porondon, de sorstarsaim koérében a gratulaciét
és elismer6 tapsot megkaphattam.

JFeje tetejére allitom a vilagot” — Marika fejen all
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Vitéz Lovag Rithnovszky Janos
Ars poetica

Mért nem vagyok olimposzi isten?
Egi, teremtd-hatalmam nincsen!
Csalatlan kézzel alkotnék nagyot!
Mért csak halando foldi Iény vagyok?
Mért nem 6rias? Szom remegtetne!
El6ttem akadaly nem lehetne!
Kezem hegyeket morzsolna 6ssze,
Vad séhajom tornyot, balvanyt déntne!
Mért nem vagyok izz6 zsaratnok?
Vethetnék tisztitd tliznek langot!
Er6sitném a kishitlt, a gyengét,
Mint kovacsporoly az acélpengét.
Mért vagyok csak guzsbakotott torpe?
Sors sziklajan darabokra toérve!
Mért borul szememre é&ji sotét?
Nincs ki felemelne! Miért? Miért?
Lerazom atkozott béklydimat!

En nem leszek tovabb siiket és vak!
Leszek lazadd, uj Prometheusz,
Tépjen bar irigy kesely(id Zeusz!
Szorja fényét, melegét szikrazva
Rabolt tiizem éltetd parazsal!
Oltalmat kapjon, aki arra vart,
Aljas sorsa, benne leljen halalt.
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Elesettnek legyen reménythozé,
Hazug képre valodt varazsold.
Lézersugar utak vesztdjében,
Szelld-rés armanynak flst kddében.
Eszmém' s hitemért ha kell harcolok,
S foldi istenekkel is dacolok.

Mért sohasem az a vak - és ez tény -
Akinek szemén megtorik a fény!
Hanem ki lat ugyan, de foldre néz,
Topog, elmarad, tettre nem merész.
Nem latja mi szép, s jot sem remélve,
Retteg6 vakondként buvik mélybe.
Akik ram gancs utan gancsot vetnek,
Sajnalkoznak - részvét -, majd nevetnek.
Kaméleonként szinlket valtva,
Nyadjassag térével dofnek hatba.
Szavam tlzvészként soporje dket
Kicsinyes, sunyi kerékkotoket.
Megalkuvon tolik nem hatralok,
Villé szellemkarddal visszavagok.
Igazért bukni is dics6 nékem,
Ezért itta hazai rog vérem!

Célom fele szilardan haladok,

Elni e tett jegyében akarok!
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