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Balogh Fruzsina
Bevezet6

Ez a kiadvany értelmi fogyatékos nék szexualitasaval foglalkozik. Habar az emberi
jogi szemlélet terjedésének kdszonhetéen mind tobb orszagban van lehetGsége az
érintett néknek ezekben a kérdésekben dontéseket hozni, parkapcsolatban élni,
megélni sajat szexualitasukat, hazasodni, csaladot alapitani, mégis maig szokatlan
szOkapcsolat ez, és mindannyiénkban — laikusokban, szocidlis szféraban dolgozdk-
ban, a fogyatékossagligy vagy a gyogypedagdgia szakembereiben — szamtalan kér-
dést ébreszthet.

Hol érnek 6ssze az emberi jogok és a hétkdznapi nehézségek? Mas az elmélet és
a gyakorlat? Kell-e masként tekinteni az emancipaciora, a feminizmusra, ha értelmi
fogyatékos n6krél van sz6? Honnan indul a szexudlis nevelés, és merilnek-e fel speci-
alis kérdések? Hogyan lehet az érintettek 6nérvényesitését segiteni — a hazai jogi és
tarsadalmi viszonyok korlatai ellenére? Es még ezernyi hasonlé.

Ebben a kiadvanyban nem vallalkozunk ra, hogy a témaval Gsszefliggd valamennyi
nehéz kérdést megvalaszoljuk. Arra véllalkozunk, hogy kdézreadjuk mindazt a tapasz-
talatot és tudast, amit ezen a téren 6ssze tudtunk gy(jteni: a kilénb6z6 teriletek
szakértGi altal, valamint sajat munkank soran.

Szervezetiink, az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segitik Orszagos Erdekvédelmi
Szovetsége az Ars Erotica alapitvannyal egylittm(ikodve 2014-ben nyujtott be és
nyert palyazatot a Norvég Civil Tamogatasi Alapnal Mi, nék cimmel. Latva, tapasz-
talva nem csak a tarsadalom, de éppen az érintetteket korilvevd szlk kozeg: a csa-
ladok, a szakemberek, gondozdk és dontéshozdk értetlenségét az értelmi fogyatékos
emberek szexualitdsa és az érintett nGk nGisége terén, régdta ergsodott benniink az
a szakmai cél, hogy ezzel valamilyen mdédon foglalkozni kell.

Az NCTA palyazat elnyerését megelGzte egy szintén ezt a célt szolgdld projekt Mi, ndk,
igazan nék cimmel. Ennek keretén belll képzési tematika és ehhez tartozé kdnnyen
érthetd kiadvany készilt, amely elsGdlegesen az érintettek ndiségére, nGiességére
fokuszalt. Témadja a szexudlis egészségtdl és higiéniatdl a nGiesség kiils6 és belsd je-
gyein at a nemi szerepek kérdéséig terjedt. A kiadvanyban tobb kiils6 szakértd — pszi-
choldgus, négydgyasz — megszélalt, valamint szét kapott az EFOESZ 6nérvényesits
csoportjanak néhany nétagja is.

A kiadvany a legjobb szandék és a magas szint(i szakmai kivitelezés ellenére nagy
port kavart: kritikat kapott a tul hagyomanyos néz6pont, a gender szemlélet hia-
nya, a nemi szerepek sztereotipikus megjelenése. A visszajelzések elinditottak egy
olyan parbeszédet, amelyre igen nagy szlkség volt: a néjogi és a fogyatékossagiigyi
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kérdések 6sszefonddtak, és egyértelm(ivé valt, hogy koéz6s valaszokat kell keresniink.
fgy ez a kiadvany arra is vallalkozik — ahogyan végiil maga a megvaldsult Mi, nék
projekt is tette —, hogy a vita tanulsagait szintetizalja, és tovabbgondolja a felmeriilt
szakmai kérdéseket.

Ennek érdekében el@szor Osszefoglaljuk azt a tarsadalmi-jogi-intézményi koze-
get, amely alapja az értelmi fogyatékos nék szexualitasardl szélé diskurzusnak.
A téma megkozelitését tovabb arnyalja a nGi jogok és a feminizmus tertletén jar-
tas szakértGk fejezete, ezutan az olvasd képet kaphat a szexualitds és szocializacio
Osszefliggéseirdl.

A kiadvany kovetkez6 részében a Norvég Civil Alap tamogatdsaval 2014 decembe-
rét6l 2016 aprilisaig zajlo Mi, n6k projekt tapasztalatait foglaljuk 6ssze. A projekt
célja a résztvevé értelmi fogyatékos n6k megerGsitése sajat szexualitasukban, ta-
mogatasa onérvényesitésiikben és dnismeretiikben, valamint az ezzel 6sszefliggh
tarsadalmi szemléletformalas volt. Itt nemcsak a munka egyes fazisait és azok szak-
mai tanulsagait gydjtottik ossze, de mdodszertani tapasztalatok és jo gyakorlatok
kdzreadasa is célunk.

Ertelmi fogyatékossaggal é16 nék — helyzetkép

Bar a tarsadalom erre fogékony részében ma mar nem ismeretlenek a néi esély-
egyenlGségi torekvések, illetve a fogyatékossagligyi mozgalom legjellemz6bb hét-
kdznapi mozzanatai — mint amilyen az akadalymentesités —, a kiilonb6z6 civil Ggyek
ritkdn kapcsolddnak Ossze. Egy nének, egy fogyatékossaggal él6 n6nek, még in-
kabb pedig: egy értelmi fogyatékos nének szamtalan akadallyal, kirekesztéssel, sét,
gyakran durva jogsérelemmel kell szembenéznie nemcsak Magyarorszagon, de —
ha néhol kisebb mértékben is — az egész vilagon. Nem tulzas azt allitani, hogy a
tarsadalom egyik legkiszolgdltatottabb csoportjardl beszéliunk, akik az élet minden
teriiletén rendszeresen taldlkoznak tobbszords és interszekcionalis diszkriminacio-

sz

éri Gket. *

Elkertlhetetlen, hogy az értelmi fogyatékos nék tobbszoros hatranyai kapcsan el-
s6ként a ma Magyarorszagon él6 értelmi fogyatékos emberek helyzetérdl és alap-
vetd szabadsagjogaik érvényesiilésének bizonytalansagardl ejtsiink néhany szét.
Hazank 2007-ben els6k kozott ratifikalta a Fogyatékos Személyek Jogairdl sz6l6 ENSZ

1 A tObbszoros és interszekcionalis diszkriminaciordl lasd: IDA submission to the
CRPD Committee on the occasion of their day of general discussion on women and girls with
disabilities: http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRPD/DGD/2013_Submissions/IDA.
doc, 2. 0.



Egyezményt, az abban foglaltakkal a jogszabalyi kérnyezet mégis tobb ponton Ut-
kozik, és a szocialis ellatorendszer sem képes az Egyezmény diktalta kivanalmaknak
megfelelni.? A helyzetképet az aldbbiakban elsGdlegesen az Egyezmény kovetelmé-
nyeinek tiikrében vazoljuk.

Els6ként azonban két olyan tényezét kell kiemelnink, amely az érintettek életé-
nek minden teriletét meghatdrozza. Magyarorszagon a 2015. december 31-i adat
szerint 64 328 ember allt gondnoksag alatt (35 252 ember teljesen korlatozd, 26
531 ember részlegesen korlatozé gondnoksag alatt allt, 2545 ember esetében pe-
dig nincs adat a cselekv6képesség korlatozasanak maédjardl).® Jelen kiadvany nem
hivatott részletesen targyalni a cselekvGképességi rendszer és a gondnoksag ala
helyezés folyamatanak hianyossagait, az azonban tény, hogy ez a jogfosztd gyakor-
lat alapjaiban hatarozza meg az értelmi fogyatékos ndk viszonyat sajat testikhoz,
szexualitasukhoz, a parkapcsolatokhoz, a hazassaghoz és a gyermekvallalashoz, hi-
szen testi integritadsuk megsértésének és annak, hogy a maganéletiikrél szolo leg-
alapvetSbb dontéseket is masok hozzak meg helyettik torvényi lehet6sége van. Az
érintettek helyzetét leginkdbb meghatarozé masik tény, hogy 6sszesen kb. 23 ezer
ember él zsufolt bentlakdsos nagyintézményekben, hatarszéleken, lakott telepulé-
sektdl tavol. Aldabb tehat arrdl is szd esik, hogy az intézményi |ét hogyan lehetetle-
niti el bizonyos alapvet jogok érvényesiilését.

Parkapcsolat, szexualitas

Ezekben az intézményekben rendszerint szigord napirend és szabalyrendszer sze-
rint élnek, tébben laknak egy szobadban, nincs privat tér, az egyéni sziikségletekre
vald odafigyelés lehet&sége erésen korlatozott. Bar az itt él6knek a maganélet
minden formajara, igy a parkapcsolatok kialakulasara is kevés az esélye, hosz-
szabb vagy révidebb parkapcsolatok természetesen mégis gyakran kialakulnak,
amely megoldandd kérdés elé dllitja az intézményt. Tobb magyarorszagi intéz-
mény fenntart Ugy nevezett ,intim szobat”, amelynek célja, hogy a par iranyi-
tott keretek kozott ugyan, de mégis privat teret kapjon, szexualis életet éljen.
Habar sokan ezt haladd lépésnek is tekinthetik, fontos leszégezni, hogy emberi
jogi szempontbdl tovabbra is elfogadhatatlan megoldasrél van szd. Folyamata
(elkérni egy kulcsot egy szobahoz, amit csak kijel6lt idGben, kijelolt ideig hasznal-
hatnak, beirni neviiket egy flizetbe, stb.) semmilyen mddon nem 6sszeegyeztet-
hetd sem az Egyezménnyel, sem az emberi méltdsag és a maganélethez vald jog
kovetelményével.

2 Az Egyezmény megvaldsulasanak hidnyossagairdl b6vebben lasd: Fogyatékos sze-
mélyek jogai vagy fogyatékos jogok? A magyar Civil Caucus parhuzamos jelentése az ENSZ
Egyezményrdl, Budapest, 2010.

3 Az Orszagos Birdsagi Hivataltdl 2016. janudr 25-én kapott adatok.
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Egy nemrégiben késziilt ombudsmani jelentésbdl kideril, az egyik intézmény-
ben példaul csak a harom hdnapnal régebb 6ta tartd parkapcsolat esetén vehetd
igénybe a szoba.* Mindez tehat merSben ellentmond a 22. cikknek, amely a fo-
gyatékos személyek maganéletének védelmét koveteli a részes allamoktél.>

Fogamzasgatlas

Habar az Egyezmény 17. cikke egyértelm(ien kimondja, minden fogyatékossaggal
€16 személynek masokkal azonos alapon joga van fizikai és mentalis integritasanak
tiszteletben tartdsara,® az intézményi életnek szinte kivétel nélkil biztos velejard-
ja a testi integritds megsértése — legyen sz6 akar tisztalkodasrdl, akar olyan nagy
horderejii kérdésekrél, mint a fogamzasgatlas. Utdbbi altaldban az intézményi pro-
tokoll része, bizonyos esetekben az érintettek tudta nélkil térténik, de minden-
képpen koételezd, rutinszerlien kapjak injekcid vagy gyogyszer formajaban. Az érin-
tettek kiszolgaltatottsaga, gyakran korlatozott kommunikacids és érdekérvényesité
képességiik okan nagyon kevés informacid all rendelkezésiinkre, de az bizonyos,
hogy a korabbi évtizedekben a kényszersterilizalas is bevett gyakorlat volt, és bizo-
nyos formakban — példaul kisebb négydgyaszati beavatkozasokkal 6sszekotve — a
mai napig létezd jelenség.” Magyarorszagon a csaladtervezés céljabol torténd mdvi
meddgvé tételt rendezé szabdlyok raadasul lehetévé teszik, hogy ez a beavatkozas
a cselekvBképtelen személyek esetében akar hozzajarulasuk, beleegyezésiik nélkiil
megtorténjen.®

Hazassagkotés

Az Egyezmény 23. cikke szerint az dllamnak masokkal azonos alapon kell elismernie a
hazassagkotésre alkalmas korufogyatékossaggal él6 személyeknek a hazassagkotéshez

4 AzalapvetGjogokbiztosanak—mintOPCAT nemzetimegel6z6 mechanizmus—Jelentése
az AIB-372/2015. szamu tgyben, 23. o. http://www.ajbh.hu/documents/10180/1957691/Jele
nt%C3%A9s+a+Debrecen+Ter%C3%A1pi%C3%A1s+H%C3%A1z+OPCAT+I%C3%A1togat%C3%
Als%C3%A1r%C3%B3I+372_2015/beldel2d-ad60-40b9-b54a-ab3afe04d148;jsessionid=E2D
8231566C9D086603BC1C3856B01E4?version=1.0 (2015. 02. 22.)

5 Fogyatékos Személyek Jogairdl Szolé ENSZ Egyezmény: http://www.un.org/
disabilities/default.asp?id=150 (2015. 02. 24.)
6 Fogyatékos Személyek Jogairdl Szdld6 ENSZ Egyezmény: http://www.un.org/
disabilities/default.asp?id=150 (2015. 02. 24.)
7 A fenti jelentésbdl kideril, hogy a vizsgalt intézményben szintén alapkévetelmény a

kotelez6 fogamzdasgatlas, leggyakrabban injekcios formaban. Olyan esetrdl is beszamol, amikor
az érintett tudta nélkil helyeztek fel méhen bellli fogamzdasgatld eszkozt, vele csak annyit ko-
z0ltek: nGgydgyaszati vizsgalaton vesz részt. (22.0.)

8 Az egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. torvény, 187.§-187/B.§
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és csaladalapitashoz valo jogat, és biztositani kell, hogy szabadon és felelGsségtelje-
sen donthessenek gyermekeik szamardl, hogy hozzaférjenek az életkoruknak meg-
felel6 informacidkhoz, a reproduktiv és csaladtervezési oktatas elismerést nyerjen,
valamint, hogy biztositsak szamukra e jogok gyakorlasat lehet6vé tevd eszkozoket. A
részes allamoknak megfelel6 segitséget kell nydjtania a fogyatékossaggal él6 szemé-
lyek szdmara gyermeknevelési feladataik teljesitéséhez.’

Ezzel szemben Magyarorszagon a korlatozé gondnoksag alatt allé személyek csak
gondnokuk hozzajaruldsaval, a teljesen korlatozé gondnoksag alatt allé (korabban:
cselekvBképtelen) személyek semmilyen médon (!) nem kéthetnek héazassagot,
és nincs joguk arra, hogy hazassaguk felbontdsarél maguk dontsenek. A hazai jog-
szabdly arra is lehet6séget ad, hogy egy kiviilallé harmadik személy a fogyatékos
személy akarata ellenére inditson bontdkeresetet a fogyatékos személy nevében.
Mindezek mellett a nagy, izolalt bentlakdsos intézmények jelenlegi m(ikodési rendje
és a gyakran alulfinanszirozott segit szolgaltatasok korlatai igencsak megnehezitik
az Egyezményben garantalt jogok gyakorlasat. Sok esetben gondot jelenthet emel-
lett az érintetteket koriilvevé kozeg (gondnok, csalad, intézményi dolgozdk, apoldk)
alapvetd attitlidje is: gyakori a vélekedés, hogy az értelmi fogyatékossag egyet jelent
a csaladalapitasra valé alkalmatlansaggal.

Gyermekvallalas

Az intézményben él6 értelmi fogyatékos nék ciklusat a személyzet kdnnyen kovetheti,
igy ellenérizve a fogamzasgatlas hatékonysagat. A minden dévintézkedés ellenére meg-
fogand magzatok a legritkabb esetben sziilethetnek meg. Az abortusz — nem egyszer az
érintett tudta és beleegyezése nélkil — szintén rutinszerd reakcio a csalad vagy a gondo-
26 személyzet részér6l. Magyarorszagon egy fogyatékossaggal él6 személynek gyakor-
latilag nem lehet gyermeke, a csalddalapitds, az 6nalld csaladi élet lehetdsége teljesen
el van zarva az érintettek el6l — mind jogilag, mind az ellatérendszer alkalmatlansaga
és a tarsadalmi kozeg ellenségessége okan. A gyermeket, ha mégis megsziiletik, szinte
minden esetben azonnal elvalasztjak édesanyjatdl, és bentlakasos intézetbe kerdil, jé
esetben 6rokbe fogadjak. A cselekvéképességiikben korlatozott fogyatékos személyek
se a szUlGi felligyeleti jog megszlintetésének, se helyredllitasanak kezdeményezésére
nem jogosultak, helyettiik legszemélyesebb kapcsolataik terén a gyamhatdsag és a tor-
vényes képvisel6 dont. Mindemellett a jelenlegi szocialis ellatd rendszer sem képes egy-
egy értelmi fogyatékos par, csalad szamara azt a segitséget biztositani (példaul a napi
egy-két dra személyi segitést), amely lehet6vé tenné a gyermekvallalast.?

9 Fogyatékos Személyek Jogairdl Szolé6 ENSZ Egyezmény: http://www.un.org/
disabilities/default.asp?id=150 (2015. 02. 24.)
10 Fogyatékos személyek jogai vagy fogyatékos jogok? A magyar Civil Caucus parhuza-

mos jelentése az ENSZ Egyezményrdl, Budapest, 2010., 136. o.
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Bar a fenti leirasbdl kitlinik, hogy az értelmi fogyatékos nék lehetGségeit a fennalld
jogi kornyezet mellett az intézményi élet és az ellatérendszer alkalmatlansaga szikiti
be, és azok a felnGttek, akik csalddban élnek, bizonyara sok tekintetben mas esélyek-
kel indulnak, a szakemberek tapasztalata mégis az, hogy a nGiességiik kibontakozta-
tasa, a parkapcsolat, a szexualitas vagy a csaladalapitas szamukra sem konnyebben
megvaldsithaté célok. Altaldban mind a széles tarsadalom, mind az ellatérendszer,
mind a kozeli csaladtagok gyermekként, s6t, aszexualis emberekként tekintenek az
értelmi fogyatékossaggal élGkre, akiknek hagyomanyosan ellatasara, gondozasara to-
rekszenek, és nem pedig képességeik fejlesztésére, az 6nallo életre nevelésre.

Amellett, hogy a jelenlegi helyzet mind az emberi jogi szemlélet normaja, mind a
nemzetkozi jogi kotelezettségeink okan tarthatatlan, szamtalan kérdés felmerilhet
benniink a téma kapcsén. Képes-e 6nalldan élni egy értelmi fogyatékos ember? El-e
benne szexuadlis vagy? Alkalmas-e parkapcsolatra vagy netan gyereknevelésre?

Roviden: igen. Nem csak alapvetd emberi joga van mindezt megtenni, de a megfelel6
tamogatast megkapva alkalmas is lehet minderre.

Minden ember képes fejléddni. Minden ember akkor fejl6dik, ha tdmogatjak 6t ebben.
Egyetlen ember sem teljesen 6nallé: mindenkinek masban van sziiksége segitségre
a tarsadalomtdl. Az értelmi fogyatékos emberek is ilyenek. Ezen a nagyon heterogén
csoporton beliil is sokan vannak, akik képesek lennének az 6nallébb életre, ha lehe-
t6séget kapnanak ra. A szocialis ellatéd rendszer feladata — akarcsak az akadalymente-
sitésben a rampéaé — az lenne, hogy ebben a sajat életben tdmogassa az érintetteket,
sajat igényeik szerint.

Ebben a kiadvanyban tehat arra biztatjuk az olvasét — értelmi fogyatékos nékkel fog-
lalkozd szakembereket, csaladtagokat, mindenkit —, hogy vessenek szamot sajat elGi-
téleteikkel, és sajat eszkozeikkel tdmogassak az érintetteket alapvetd jogaik érvénye-
sitésében, egy 6nallobb, méltébb, boldogabb élet elérésében.
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Balogh Fruzsina
EFOESZ bemutatkozas

Az Ertelmi Fogyatékossaggal EI6k és Segit6ik Orszdgos Erdekvédelmi Szovetsége
egy tobb mint 30 éves non-profit szervezet, amelynek az orszag csaknem 6sszes
megyéjében mikodik helyi szervezete. Célja az érintettek tarsadalmi inklazidja,
érdekeik védelme, amely mellett tdmogatd szolgalatokat, jogsegélyszolgalatot,
tamogatott lakhatast, felnSttképzési intézményt tart fenn, és szamtalan mas szol-
galtatast biztosit.

Mi, n6k projekt — célok és fébb tevékenységek

Az EFOESZ 2014-ben nyujtott be és nyert palyazatot a Norvég Civil Tamogatési Alapnal
Mi, nék cimmel. A bevezetSben leirtak nyoman nem meglepé, hogy kiemelten fon-
tosnak tartottuk az értelmi fogyatékos nék nGiségével, nemiségével valod foglalkozast,
igy olyan projektet inditottunk, amelynek célja, hogy az érintetteket megerdsitsiik
szexualis identitasukban, segitsiik ket az ezzel kapcsolatos érdekérvényesitésben, és
aktivitasukkal a szélesebb tarsadalmi kozeg szemléletét is formaljuk.

Ennek érdekében elséként egy értelmi fogyatékos nékbdl allé csoportot inditottunk
2015 januarjaban, amelynek vezetését egylttm(ikodd szervezetként az Ars Erotica
Alapitvdny és a Nem Privdt Szinhdz tarsulata vallalta. A hat alkalmas csoportfolyamat
a forumszinhaz eszkozét és mas kreativ modszereket alkalmazva segitette a résztve-
vBk érzékenyitését, és tamogatta Gket a nGiséglikben valé megerdsodésben. A folya-
mat végpontja egy sétaszinhazi el6adas volt, amelynek soran a résztvevdk a kornyék-
beli utcakon vezették végig kozonségiiket, zenével, tanccal, babjatékkal fliszerezve az
el6adast. Ezt kdvetSen egy Onismereti csoportot inditottunk az Ars Erotica alapitvany
trénereivel, akik a szexualitasra, a nemi identitasra fokuszald belsé munkan kisérték
végig a résztveviket.

Kovetkez6 lépésként akcidcsoportot inditottunk, ahol a cél mar nemcsak a résztvevék
érzékenyitése volt, hanem a kifelé iranyuld kommunikacié is. Utcai és online akcidkat
szerveztiink kettds céllal: ez a fajta megjelenés nemcsak a lathatdsagukat erdsitette,
ezzel is segitve a tarsadalmi integraciodt, de a résztvevék 6nbizalmat, érdekérvényesitd
képességét is novelte. Kulon vallalasunk volt, hogy olyan akcidkat is lebonyolitsunk,
amelyek soran az érintettek mint mas hatranyos helyzetli nGcsoportok nehézségei
irant fogékony, aktiv allampolgarok lépjenek fel, és nyljtsanak segitséget. A csoport-
folyamat kilonlegessége volt még, hogy a budapesti foglalkozasok tanulsagait alapul
véve, ezek mintdjara 6t vidéki varosban, 6t megyei EFOESZ megvaldsitasaban is le-
zajlottak hasonlok.
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Az akcidcsoport foglalkozassorozata — mddszertan és tapasztalatok

A Mi, nék akcidcsoport tagjai Budapesten, 2015 tavaszan kezdték meg a k6z6s mun-
kat, amely 2015 novemberéig tartott. A csoport — a nyari szlinetet leszamitva — heti
rendszerességgel talalkozott. Szeptembertél a févaros mellett 5 vidéki helyszinen
zajlottak hasonlé foglalkozasok és utcai akcidk, az EFOESZ tagszervezeteinek veze-
tésével (ESSE — Gyér, EFOESZ Liliom Napkozi Otthon — Hédmez6vasarhely, EFOESZ
Heves Megyei Kézhasznu Egyesiilete — Eger, Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei
Erdekvédelmi Szervezete Kézhasznu Egyesiilet — Szeged, EFOESZ Veszprém Megyei
Koézhasznu Egyesilet — Veszprém). Amellett, hogy ezekben a csoportokban is fontos
volt a nGiség és szexualitds témaja, ez esetben a hangsuly a tarsadalmi keretbe helye-
zésen volt: a diszkriminacidval, a sztereotipiakkal, az ehhez f(iz6d6 tarsadalmi prob-
lémakkal, az esélyegyenlGtlenséggel kapcsolatos gondolatébresztés, a véleményal-
kotds el6segitése, valamint az ezzel kapcsolatos 6nérvényesités kapta a hangsulyt.
Kiemelt célunk volt mindemellett fogékonnya tenni a csoport tagjait az ehhez f(iz6d6
tarsadalmi problémakra, igy szdba keriiltek mas hatranyos helyzet(i csoportok is, és a
tarsadalmi felelGsségvallalas lehetGségei.

A pélyazat megvaldsulasanak e szakaszaban alapveté cél volt az értelmi fogyatékos
nékkel kapcsolatos tarsadalmi szemléletformalas, a kifelé iranyulé kommunikacid. Az
akcidcsoport megmozduldsaival, online jelenlétével azt is szemléltette, hogy az érin-
tett nék sajat szexualitassal bird felnétt emberek. A projekt emellett a rendszeresen
eléforduld sulyos jogsérelmekre is felhivta a figyelmet. Ugy gondoltuk, az ezekkel
vald leszamolas egyik elsé 1épcsbje lehet, ha a résztvevé n6k megmutathatjak: fel-
nétt nék, felnétt vagyakkal, igényekkel és jogokkal, akik képesek dontéseket hozni,
ha megfeleld segitséget kapnak.

Afigyelemfelhivd akcidk egyik szokatlan formajaaz in. RAKnomination akcio (,Random
Act of Kindness”) — magyarul Véletlenszer(i Kedvesség, amely egy kdzosségi oldalon
terjedé akcidsorozat azzal a céllal, hogy mas emberekkel jot tegylink. A frappansabb
kommunikacié kedvéért a projektben hasonld torekvésiinket Szivességkommandao
néven kezdtik el: a csoport tagjai minden helyszinen altaluk valasztott tarsadalmi
problémara reagaltak, hatranyos helyzet(i csoportnak segitettek — hajléktalanokhoz
mentek ki, anyaotthonban, idésotthonban jartak. Ezek az akcidk tobb szempontbdl
lényeges lUzenetet hordoztak: a csoportok tagjai a megszokott passziv szerepet meg-
cafolva aktiv, érzékeny, felel6s allampolgarokként Iéphettek fel, lathatéva valtak, az
utcan is felvallalva a projekt lizeneteit. Mindezt 6nérvényesitési szempontbdl is jelen-
t6s lépésnek tekintettiik.

A foglalkozassorozat visszatér6 momentuma volt a Szivkommando, amely a konkrét
segitségnyujtas mellett egyfajta védjegyévé valt a projektnek. Ennek soran a csoport-
tagok papirsziveket készitettek, az utca emberének (elsGsorban néknek) szant pozi-
tiv Uzenetekkel lattak el (Szép vagy, Legyen jé napod, Sok boldogsagot, stb.), majd
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valamilyen koztérre kivonulva kiosztottak azokat. Ez az egyszer(, de jol kommunikal-
hato, jol megragadhato, konnyen kovethetd és szimbolikus ,jotétemény” hatékony
eszkoznek bizonyult ahhoz, hogy a csoporttagok a gatlasaikat levetk6zve kozelitsenek
a jardkel6khoz, és kozvetithessék az lizeneteinket.

A foglalkozasok soran a csoport az alabbi tematika mentén haladt:
e Bemutatkozas, csoportformalas
e NGiség, szexualitas, n6k megjelenitése a médiaban, vélemények
e NGk reprezentacidja
e Hatranyos helyzet(i nék, problémak, diszkriminacio fogalma
e Egy probléma kivalasztasa, késziilés a Szivességkommanddra
e Ismerkedés az utcaval, kiprébalni magunkat koztéren

A foglalkozésok soran fontosnak tartottuk, hogy minél szinesebb, minél tobb érzék-
szervre hatd eszkoztarat alkalmazzunk. Az iranyitott beszélgetések és csapatjatékok
mellett szitudacids jatékok, tancos, zenés feladatok, rajz, montazs-készités, ,test-szob-
raszat”, relaxacids gyakorlatok is el6fordultak. Minden alkalmat bevezeté gyakorla-
tokkal kezdtlink, bucsu-korokkel zartunk. A kett6 kozotti részt rendszerint két részre
osztottuk: egyrészt a soron kovetkez6 téma feldolgozasa zajlott valamilyen formaban,
masrészt készllés az utcai jelenlétre — vagy maga a séta, az akcid.

A kiadvanyban olyan minta-tematikak szerepelnek, amelyek mindezt jol szemléltetik
és hatékonyan alkalmazhatdk hasonlé csoportmunka soran.

A vidéki foglalkozdssorozatok a visszajelzések alapjan a résztvevék szamara tabu-
doéntogetének mindsiltek: olyan témakat érintettek a csoportok, amelyekrél ott-
honi, csaladdi vagy intézményi kézegikben kevés sz6 esik. ,,Jo6 volt ma itt lenni, mert
mentorunk olyan dolgokat mondott el a szexualitdsrol, amit otthon nem mondanak
el a sziileink” — jelezte vissza egy csoporttag, ezzel is a projekt létjogosultsagat és
hasonld munka sziikségességét erésitve. Az egyik helyszinen példaul egy par is jart
a csoportba, akik elmondtak, hogy tobbszor is megbeszélték a csoportban hallot-
takat és ugy érzik, hogy a foglalkozasok altal mélyebb lett a kapcsolatuk. Egy masik
csoport sordn a résztvevd nd egy ponton elhozta a csoportba a parjat is, akirgl ad-
dig csak ,,egy baratként” beszélt, onnantdl viszont szerelmeként mutatta be. Olyan
is el6fordult, hogy a csoportban résztvevd fiatal lany a foglalkozason elmondta,
hogy tul hosszu a haja és 6 rovidebb hajjal sokkal jobban érezné magat — majd nem
sokkal kés6bb révidebb hajjal jelent meg a foglalkozason, és ezt a csoportban meg-
er8sodott 6nbizalmanak tudta be.
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Balogh Fruzsina
,»Mi, nok” akcidcsoport mintafeladatok

1. Relaxacio, rahangolédas

Mindenki becsukja a szemét, hatradélnek a székben, a labukat egymas mellé a talajra
helyezik, a keziiket leengedik. A csoportvezet6 vezeti a relaxaciot: érzem, hogy ellazul
a testem, tudatositom a testem, érzem, hogy itt vagyok, megfigyelem a légzésem,
egyre mélyebben veszem a leveg6t, minden lélegzetvétellel egyre lazabb vagyok, ér-
zem, ahogy a testem érintkezik a székkel, ahogy a labam érintkezik a talajjal, megfi-
gyelem, milyen érzeteim vannak, elkezdem érzékelni a termet, ahol (il6k, a csoportot,
akik korulottem vannak. Ha gy érzem, kinyitom a szemem, és visszatérek.

IdGigény: 10 perc
Feladat vart hatasai: testtudatossag novelése, rahangolddas a sajat érzéseimre

2. Séta a térben
A résztvevBk zenére sétdlnak a térben 6nalldan, megérintenek dolgokat a térben.

IdGigény: 5 perc
Feladat vart hatdsai: testtudatossag novelése, rdhangolddas a sajat érzéseimre, a
csoportra, a helyszinre

3. Igaz vagy nem igaz?

Allitasokat mondunk, akire igaz, egyik oldalra, akire nem igaz, masik oldalra &ll. Olyan
allitasokat is gy(jtink, aminél gyanithatdan jellemzGen a fiuk allnak az egyik oldalra,
a lanyok a masikra.

IdGigény: 10 perc

Feladat vart hatasai: 6nismeret, gondolkodas magamrdl, nék és férfiak kozotti ka-
Ionbségek felismerése, orientacid a téma felé

Eszkozigény: allitasok listaja

4. NGk a plakaton

A csoport tagjai otthoni munkanak kaptak, hogy keressenek reklamplakatokat, amin
nék szerepelnek. A csoportvezetdk is visznek, olyanokat is, amelyeken példaul kiri-
vdan targyiasitva dbrazoljak a n6t. Ezeket a plakatokat kozosen megnézik és megbe-
szélik — sajat vélemények — né szerepe a reklamban. Megbeszélik, mennyire tudnak
azonosulni ezzel a nétipussal, szimpatikus-e nekik, vagynanak-e hasonld szerepre,
milyennek latjak ezt az abrazolasmaddot, mit gondolnak, mit akar ezzel a reklam kife-
jezni, és hogy eléri-e ezzel a céljat.

14



IdGigény: 20 perc
Feladatvart hatasai: gondolatébresztés, média hatasainak mérlegelése, sztereotipikus
gondolkodasra valo raébresztés

5. Milyennek latom?

Két videoklipet megnéziink kdzésen, harom kis csoportot alakitunk. Az egyikben a két
klipen latott nGt/férfit kell rajzzal megjeleniteni, a masikban montazst kell késziteni,
a harmadikban azokat a szavakat kell 6sszegyUjteni, ami szerintiik a klipben szereplé
nét/férfit jellemzi (barmilyen sz6, ami esziikbe jut réla). A csoportok kétszer cserél-
nek, mindenki mind a harom technikat kiprébalja és mind a két kliprél készit valamit.
A végén megbeszéljiik az alkotasokat, és hogy ki hogyan érezte magat.

IdGigény: 70 perc

Feladat vart hatdsai: gondolkodas és ismerkedés a nemi szerepekkel, n6k és férfiak
sztereotip reprezentacidjaval, akar targyiasitasaval is, nemi szerepek sztereotipidinak
megkérdGjelezése, véleményformalas a témardl nemcsak verbalis-kognitiv, de jobb
agyféltekés eszkdzok hasznalataval is

Eszkozigény: papirlapok, ujsagok, ujsagbdl kivagott képek, filc, ceruza, laptop
hangfallal

6. Feladat az utcan

A szivesség gyakorlasa érdekében lapokat hiznak a résztvevék kis csoportokban,
amelyeken kiilonb6z6 feladatokat talalnak az utcai sétajukra. Pl. Koszonj harom né-
nek! Simogass meg egy kutyat!

7. Szivkommandé az utcan

A csoport tagjai piros papirsziveket készitenek, amikre pozitiv, kedves lizeneteket fo-
galmaznak meg a n6k szamara. Ezeket a papirsziveket egy valasztott forgalmas utcan,
téren osztjak ki az arra jaré nék szamara.

8. Zarokor
e Mit viszek magammal?
e Mitetszett?
e  Minem tetszett?
e Hogy éreztem magam?
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Katona Réka

A Forumszinhdz - Augusto Boal egyediildllé moddszere
a ,Mi, n6k” projekt szinhazi és szexudlis 6nismereti cso-
portjain keresztiil

Az alabbi irds célja a forumszinhazi mddszerek bemutatasa a Mi, n6k projekt csoport-
folyamatainak tikrében. Az Ars Erotica Alapitvany 2010 6ta Magyarorszagon egye-
dulalldan szexudlis neveléssel foglalkozd szervezetként mikodik. Az alapitvannyal
az volt a célunk, amikor csatlakoztunk a kezdeményezéshez, hogy részt vegyink egy
ndjogi projektben. A szinhazi, szexualis nevelési csoportokban szerzett tapasztalato-
kat szerettiik volna szakemberekkel is megosztani. Jelen tanulmany ezt a 2015-ben
zajlott munkat foglalja 6ssze.

Szamunkra®! a programok egyik fé izenete az volt, hogy sokféle szexualitas létezik.
Sokféle ng és sokféle férfi, sokféle gondolat, sokféle érték. Kiilsénk, életiink, koralmé-
nyeink éppugy ezerfélék, mint vagyaink, érdekl&dési teriiletlink, érzelmeink.

Egy tarsadalomban hosszabb vagy révidebb ideig mindenki valamilyen fogyatékos-
saggal él. Nincs jobb vagy rosszabb élet, csak akkor, ha azza tessziik. Fogadjuk el,
mindenkinek mas a sajat életének megélése. Tegylik lehetévé, hogy ne legyenek az
6rombdl, szeretetbdl, éiményekbdl kirekesztve emberek azért, mert valamilyen a sze-
xudlis preferenciajuk, mert valamilyen a testik, a gondolatuk, a lelkiik. Talalnunk kell
egy kozos nyelvet, amelyen mindannyian meg tudunk szélalni. Erre egy lehetséges
megoldas — univerzélis nyelv — a férumszinhaz. Sziikségesek még azok a csoportkoze-
gek, amelyek alkalmas és biztonsagos helyet nyujtanak a koz6s gondolkodasra.

Célunk volt tovabba hogy megkérdéjelezziink normakat, inspirdljunk embereket,
konnyitstiink helyzeteken. Kiemelt célként pedig az jelent meg, hogy teljes mérték-
ben a résztvevék igényeit érvényesitsik a tervezésben. Felnétt értelmi fogyatékos-
saggal él6 n6knek szerveztink szinhazi csoportot, majd a folyamatban elGrelépve
érintett férfiakkal kiegésziilve szexudlis nevelési csoportot, késébb a vellik dolgozd
szakembereknek tréninget. A szinhazi csoportban féorumszinhazi médszerekkel ala-
poztuk meg a csoporton bellli 6sszetartast, ebbdl a kozosségbdl nétt ki a késGbbi
el6adas.’? A csoportok folyamatainak f6 inspiraléja Augusto Boal, az EInyomottak

11 Mester Déra Djamila és Andics Attila kollégaimmal vettiink részt a projektben.

12 Ezt megelGz6en az Ars Erotica Alapitvany nemzetkozi BODY - Culture, Gender,
Sexuality projektjében (www.bodyproject.eu) hasznaltunk forumszinhazat a kritikus inciden-
sekbdl épitett nehézségek feloldasara. 2015-ben a Test, Tarsadalom, Kultura projekt keretében
Barcelonaban a férumszinhazi mddszerek koziil a Rainbow of Desire technikat tanulmanyoztuk
(www.arserotica.hu)
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Szinhdzanak alapitéja volt. Boalrél magyar nyelven keveset lehet olvasni. Brazil
szarmazasu nevelés- és szinhazelméleti szakember, rendezé és ird, 1970-es évektdl
aktiv mlvész.B

Egyuttm(ikodott bevandorlokkal, tanarokkal, nékkel'*, férfiakkal, rasszizmust és
szexizmust atélt emberekkel, olyanokkal, akik elnyomastél szenvedtek. Mddszertana
egyszerre lett mlvészeti és terdpids tudas. Kivételes ereje, intenziv hatdsa, energidja
politikai, szocialis, nevelési és pszichoterapids helyzetekben is hasznalhatdva tette.’®

A forumszinhaz egy széles korben elterjedt szinhazi nyelv. Utakat nyit meg a szinhaz-
mivészetbdl épitkezve a kozonség felé. Politikai szinhaz. M(ivészeti, nevelési eszkoz,
esztétikai tapasztalat. A tarsadalmi tudatossagot erdsiti, az 6nérvényesitést segiti,
valtoztat résztvevdin. Emberi dramakat!® hoz el6 azért, hogy analizélja, atalakitsa
azokat a helyzeteket, amelyek konfliktusosak, stresszesek, kellemetlenek (Canova,
2011). Azilyen elGadas sordn a kozonség kozosséggé valik, amely megéli a kbzos meg-
oldas élményét (Norris, 2010). A férumszinhaz szindarabépitésre, csoportalakitasra,
szindarabirasra is hasznalhatd. Onismereti teriileteket erdsit, pedagdgiai médszer-
tant kinal. A folyamatban mindenki kollektiven felel&s az eredményért. A szereplék
és a résztvevik hangot kapnak a jatékmester, a Joker-figura altal.””

13 Dolgozott analfabétakkal, egyszer(i emberekkel. Olyanokkal, akiknek kevés lehetdsé-
glk volt a mvészetek megtapasztalasara, akiknek hatranyos helyzetik, tarsadalmi berendez-
kedésbél adodd problémaik meghataroztak életiiket. Folyamatosan kisérletezett Uj szinhazi
formakkal, a dél-amerikai diktaturak alatt fedezte fel a forumszinhazi munkat. Argentindban
politikai aktivizmusaért bortonbe zartak (Conrad, 2010), 6t évig maradt ott, itt irta elsé kbnyve-
it, koztlik az EInyomottak Szinhazat, mely baratja, Paolo Freire pedagogiajan alapul. Bortonévei
utan Parizsba ment, ott folytatta forradalmi munkassagat. Kozpontokat hozott létre.

14 NGi témakkal Boal 1976-77-ben kezdett el elészor dolgozni Olaszorszagban. Késébb
az abortusz és a folyamat soran zajlé targyként kezelés kérdését vizsgalta a FamilyPlanning
szervezettel egyuttmkodve. Foglalkozott a prostitucio kérdésével (Boal, 2001) és egyéb né-
jogi és gyermekjogi kérdésekkel. A forumszinhaz csak nékkel dolgozd 4ga a késSbbiekben a
Magdalena Movement lett.

15 Hisz Boal kdzege emberséges kornyezetet teremt. Olyat, amelyben a résztvevék ké-
pesek figyelni egymasra és kozben magukra is. Barhol is alkalmazzdk ezt a mdédszert, mindig a
demokratikus egylttm(kodésen kell alapulnia. K6zosségeket hiv életre mddszereivel és torek-
véseivel. Boal olyan eszkdzt adott a szinhazan keresztiil az emberek kezébe, mellyel fiatal, id&s,
iskolazott vagy iskolazatlan ember is dolgozhat. Mert hat ra.

16 Két f6 célja, hogy segitse a néz8 f6hGssé valasat a dramai cselekményben, majd hoz-
zdjaruljon a szinhdzban szerzett tapasztalatok alkalmazdsahoz a vald életben (Boal, 1990). A
forma két minGséget tesz egy sikba. A szinpadot és a néz6teret a szinpaddal képletes érzelmi
ozmdzisba keriti, melyben a néz6tér, a néz6tér-szinpad kozotti dialégus, mindkét iranyba (Boal,
1995) hat. A szinpad megvaltoztatja a nézGteret, a néz6tér pedig megvaltoztat mindent (Boal,
1990). A drdma révén a kdz0sség az dnfejlesztés m(ikodését tapasztalja meg (Norris, 2010).

17 A csoportvezetd feladata az, hogy egyes emberek gondolati szalai kozott megtalalja
a kollektiv gondolati szalat. Rakérdezzen, provokaljon. Boal azt mondja, minden kapcsolat az
életben mintdzatok sora, és ezek a mintazatok a maszkjaink, ahogy a karakterek maszkjai is.
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A férumszinhaz alkalmas arra, hogy tarsadalmi és bels elnyomasokat szemléltessiink,
tegylink ki” a szinpadra, tarsadalmi szerepeket tegyiink reflektaltta. Célja a rdeszmé-
lés, fellépés, a tarsadalmi valtozas elérése (Boal, 2006). A gesztus, melyet jaték kozben
a résztvevdk, a nézG-szinészek tesznek, a tarsadalmi aktivizmus egyik formaja lehet.
Az Elnyomottak Szinhazanak tobbféle mivészeti aga van: férumszinhaz, képszinhaz, lat-
hatatlan szinhaz, ,,zsaruk a fejben” technika, Ujsagszinhaz és a ,vagyak szivarvanya” maéd-
szer, mely pszichoterapias vonali madszernek is szamit, valamint a térvényhozoi szinhaz.
Az elGkészits jatékok a boali fogalomra, a de-mechanizécidra éplilnek, a mechanikus test-
tudat megtorésére.’® A képszinhazban a kozonség a testébdl allészobrokként képet alkot.
Erzéseket, Stleteket és viszonyokat abrazolnak. Természetesen a forumszinhaz hasznalata
nem mindig és nem minden esetben lehetséges'®, de az elmélet szerint mindenkinek van
valamilyen forrasa ahhoz, hogy ezzel a mddszerrel dolgozhasson. Képességfejleszt6 tech-
nika lévén, a résztvevék tapasztalatai azonnal hangot kapnak, nyilvanossa valnak.?°

2015 januarjatdl szinhazi csoportot szerveztiink?* a Nem Privat Szinhazzal egylittm-
kodve, melynek végén tancos, mozgasos, irodalmi, zenei és szinhazi elemeket maga-
ban foglal6 koztéri performansz?? jott létre, amelyet a résztvevék a 2015-0s nemzet-
kozi n6nap alkalmabdl adtak el marcius 8-an.

18 A férumszinhaz a test nyelvét hasznalja, emiatt kilondsen hatékonyan mikodhet a
verbalis kommunikacidéban gatolt embereknél. Az alkalmazott gyakorlatok azt hivatottak elér-
ni, hogy masként érezziink, lassunk, halljunk — érzések, testérzetek sora kerilhet bele egy-egy
emberbe a gyakorlatok sordn. Test és Iélek bezsirozasa vagy megolajozasa, fellazitasa torténik,
ami a résztvev@ szamara Uj tapasztalat lehet. A testen keresztiil fedezi fel a mar 6nmagaban
is benne lév6 tudasokat, tapasztalatokat. A testben és a szinhazban parhuzamosan végbe-
mend folyamatok pedig egymasra hatnak. A test kimozgatdsa utan a k6zoés munka atfordul a
képalkotasba.

19 A kiszolgaltatott, elnyomott csoportok erdsitése, a vellik vald kbzos munka kilonbozé
tarsadalmi folyamatokat indithat el. A férumszinhaz hazankban jelenleg emberi jogi térekvése-
ket tdmogat 6nismereti, Onfejlesztési helyzetekben, pedagdgiaban vagy tarsadalmi akcidkban,
emellett tarsadalmi csoportok érdekérvényesitésében is hasznalatos.

20 Hatranyos helyzetli emberek otthoni életkoériilményei vagy munkahelyi, intézeti
helyzete vélik akar lathatdova. A résztvevik tarsadalomkritikai néz6pontokat kapnak. A részt-
vevel kisebbségi, nGi csoport tagja kevésbé érezheti tehetetlennek magat, alkothat, dolgozhat,
mvészeti produktumot hozhat Iétre. Mindez azért is kiiléndsen fontos, mert az emberek sok-
szor nem tudnak mit kezdeni a rdjuk 6ml6 agressziv helyzetekkel, példaul amikor kiilsejiket,
viselkedésiiket, nemi identitasukat, orientdcidjukat, tarsadalmi statuszukat éri meghélyegzés.

21 Az Ars Erotica Alapitvany és az EFOESZ munkatarsaival valamint a Nem Privat Szinhaz
tagjaival kozésen dolgoztunk. A Nem Privat Szinhaz tébb izben dolgozott mar érzékeny cso-
portokkal ezt megel6z6en (nemprivatszinhaz.tumblr.com). Integralt csoportot hoztunk Iétre. A
Nem Privat Szinhazbol HAdi Csilla, Scholtz Krisztina és Kovacs Zsofia miikodtek kozre. A csoport
els@sorban érdekérvényesitési, Gnismereti témakat targyalt. A folyamat nem hierarchikusan
épult fel, maximalisan a résztvevék alakitottak.

22 A szinhazi csoport sokat inspiralddott a performansz és fluxusmivészet elemeibdl,
Jerome Bel kortars el6addémlivész és Yoko Ono munkassagabdl. A performanszt, mint m(ivé-
szeti és Onkifejezési format (Leavy, 2010) hasznaltuk munkankban.

18



FGként non-verbalis, mozgason alapulé gyakorlatokat haszndltunk, majd kommu-
nikaciés kompetenciakat erdsité feladatokat gyakoroltunk, késébb babszinhazat és
utcaszinhazat alkottunk. Mindig a csoport igényei dontottek.?® Arra kerestik egyutt
a valaszokat, hogy mit akarnak a csoportban résztvevik sajat torténeteibdl felépitett
,szerepl6k” a torténetekben? Ehhez megkerestiik mik a szerepl6k vagyai. Hogyan
tudnak ezek elérésében megerdsodni?

A csoportban a résztvevdk élettorténeteibdl olyan helyzeteket gydjtottink, amikor
kiszolgaltatottnak érezték magukat, amikor elnyomast, bantalmazast, erGszakot,
szexualis zaklatast, csaladon bellli erGszakot tapasztaltak. Ezekre a térténetekre épi-
tettlink alloképeket.?* A képekbdl kiindulva indult be a csoportban a rogtonzés és
a szinhaz, amelyben bemutattuk egymasnak a kozosen alkotott jeleneteket. A sajat
élmények viszont semmiképp nem masoknak széltak, ezért valami teljesen mast ter-
veztiink a nyilvanos produkcidra. Sétaszinhazat® csinaltunk. A sétaszinhazi el6adast
tobb utcai feladattal, utcai kottakkal?® készitettiik eld. Babszinhazzal is késziiltlnk,
melyben szerelmi torténet szalai szov4dtek.?” Halrajt jatszottunk, amelyben mindig
volt vezetd, utcai diszeket, valtoztatasokat készitettliink egydtt.

A férumszinhazi helyzetekben kiprébalhattuk, hogy mi hogyan mondanank nemet
egy-egy szituacidban. Hogyan erdsitsiik a korilottink Iévé blvos kort?, melybe,
csak azt engediink be, akit mi szeretnénk. Hogyan hathatunk azokra, akik helyettem

23 Voltak a csoportban ritudléink, kozos reggeleken tGdvozoltik egymast zenére vald
spontan mozdulatokkal, ritmusokkal, a test és lélek tornaztatasaval improvizaltunk: meg akar-
tuk mutatni magunkat egymasnak. Neveket adtunk magunknak. Rajzoltunk, festettlink, sajat
magukrél készitett fotd és video-anyagokat filmeztiink.

24 Ehhez haszndltunk érzelmeket és viselkedéseket megjelenité kartyakat, sajat
torténeteket.
25 A férumszinhazi fogalomrendszer szerint lathatatlan szinhazat. A boali alapok szerint

az utca jardkel6i sosem tudtak, hogy szinhazban vannak. Ehhez kitaldltuk kozosen, hogy ki
mivel szerepelne szivesen ezen a kiilénleges napon

26 A kottakat (Friedman, 2002) egylitt készitettiik, egymasnak: az utcan szembe jové
szemébe néztlink, kezet fogtunk veliik, atoleltiik 6ket, rajzoltattuk &ket, szines karkotSket ad-
tunk nekik, mozgd szobrok voltunk, tizeneteket helyeztiink el az utcai falakon. Mesés hely-
zetekkel dolgoztunk a végsé produkcidkban, a résztvevék altal hozott zenék hasznalataval,
mozdulatszinhazzal.

27 A sétaszinhaz folyamatosan formalddott: egyttt irtunk torténeteket, egyltt tanul-
tunk baratsagrol, szerelemrdl, kapcsolatokrdl, bizalomrdél, megnyilatkozasrdl és a felépitésrél
egylutt gondolkodtunk. Egyitt dont6tt el a csoport mindent, példaul, hogy hany baratot, isme-
rést, csaladtagot hivunk meg az eseményre. A csoportfolyamat alatt dolgoztunk konfliktusok
el6hozasaval, baratsagok megbeszélésével, felmerllt a gyasz, mint téma, a szerelem, a biza-
lom, az élet 6romei, az életlink nehézségei.

28 Gyakorlatokat készitettlink a nemet mondas képességére maszkokkal dolgoztunk
azon, hogyan védjiik meg a sajat intim szférank, a sajat testlink az esetleges bantalmazastal.
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akarnak donteni egy-egy helyzetben. Tervezgettiik a k6zos produkcionkat, melynek
része volt az alternativ divatbemutato is, melyeken csinos modelleknek 6lt6ztiink be
és a kifutonkon sétaltunk végig.

Mindezeken kiviil hazi feladatot adtunk a résztvev6knek. Minden nap leirtak, leraj-
zoltak, hogy vannak éppen, milyen érzésekkel, gondolatokkal érkeztek az aznapi fog-
lalkozasra. Ezeket a heti torténéseket minden alkalommal megbeszéltiik. A csoport
munkajat a szul6k, csaladtagok is figyelemmel kovették, akik nagy szeretettel jottek
el a sétaszinhazi eléadasra. Ugy gondoljuk, dsszeért a csoport, nagyon nehezen ment
az elvalas. A nGi csoport aztan tovabbi ismerdsokkel, férfiakkal, partnerekkel egésziilt
ki, igy jott 1étre a szexualis Gnismereti csoport.

A szexualis-nevelési-6nismereti csoportban témank volt az ismerkedés, baratsag,
szerelem, szexudlis fejlédés, a test megismerése, szexualis orientacio, szexualis zakla-
tas, szexualis vagyak, nemi identitas. Célunk volt a csoportban résztvevék tamogatasa
szexualitasuk szabad megélésében, hogy tudatosabba valjanak, tobb valasztasi lehe-
t6séget lassanak maguk elGtt. Kozosen alkotott biztonsagi szabalyok mentén dolgoz-
tunk, mindenki egyedi igényeit tiszteletben tartva. Gércsé ala vettiik értékeinket és
érzéseinket. Nem hisziink abban, hogy a szexualitasrdl lehet altalanossagban beszél-
ni, igy a résztvevék egyedi érzelmeirdl, tarsas kapcsolatairdl beszéltiink velik egyutt.
A csoportfolyamat egésze a megerGsitésrdl szolt. A cél az volt, hogy a csoportban
résztvevik felismerjék sajat preferenciaikat és masokét is, ezeket elfogadva és tiszte-
letben tartva beszéljenek kapcsolataikrol.

Tobb verbdlis és non-verbdlis gyakorlattal oldottuk a hangulatot, mig a résztvevdk
egyre inkabb és szivesebben beszéltek a szexualitasrél. A boali alloképszinhaz és tor-
ténetalkotds, improvizaciok mentén haladtunk, példaul szerelmi torténeteket impro-
vizaltunk. Célunk volt feltérképezni a kolcsonos tiszteleten alapuld parkapcsolat és az
ismerkedés momentumait is. A szinhazi mddszerek mellett tébbféle miivészetpeda-
gogiai eszkozzel dolgoztunk. A sajat élmények, torténetek el6hivasara nemcsak ké-
peket, hanem élGszobrokat is alkalmaztunk, jatszottunk. Ezeket a boali elvek mentén
magunkbdl alkottuk. Tobb olyan téma meriilt fel, mely az élvezet és er&szak hatarait
prébalta megjel6ini, a konszenzualitas fogalmat erdsiteni. Dolgoztunk asszociacidk-
kal. Megprébaltuk modellezni, milyen valtozasokat érhetlink el egy-egy helyzetben,
a sajat életlinkben, szexualitasunkban.

Foglalkozasaink sordan mindvégig torekedtiink a vilagos és tiszta kommunikacidra.
Megprdbaltak a csoporttagok megfogalmazni, hogy mi esik jol a szexualitasban, hi-
szen az egyik fontos szexualis jogunk az 6romteli szexualitashoz valé jog.?*

29 Ezen kivil beszéltlink a szabad partnervalasztas jogardl, a fizikai integritdshoz valo
jogrol, a hazassagrol valo szabad dontés jogardl, illetve a szexudlis egészséghez, biztonsaghoz,
gyermekvallalashoz valé jogok is elSkerltek.
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Egy alkalommal a Melegség és Megismerés programot® lattuk vendégiil, akik kivald
tapasztalatokkal tavoztak a csoportbdl.

Mindkét csoportfolyamat zardssal, innepléssel, bulival ért véget, ahol tancoltunk, fi-
nomakat ettlink és k6zésen Gnnepeltiink, beszélgettiink az életiinkrél, a vagyainkrol.
Kifejeztiik egymads iranti érzéseinket, amelyek a kéz6s munka soran alakultak ki. Ugy
gondoljuk, hogy a résztvevik és a csoportszervezGk életében is meghatarozd élmény
volt ez a kozos munkaval toltott fél év.
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egy biszexualis és egy meleg aktivista beszéltek sajat életiikon keresztiil a homoszexualitasrol.
Sok kérdést kaptak a résztveviktél és rengeteg megerdsitést a csoportunk részérdl.
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Balogh Lidia — Szabo Ménika

Gondoljuk ujra!
Fogyatékossag, ndk és férfiak a tarsadalomban

Jelen bevezets azzal a céllal sziiletett, hogy a fogyatékossagligy teriletén dolgozd
szakemberek szamdra szempontokat nyujtson a nék és férfiak tarsadalomban be-
toltott szerepeirdl valé gondolkoddasban, ezuttal kifejezetten az (enyhe vagy kdzép-
sulyos) értelmi fogyatékossaggal él6 felnGttek vonatkozasaban. A szerz6k szamara
szemléletformald hatdsuak voltak az EFOESZ munkatarsaival, illetve a szervezet szel-
lemi holdudvarahoz tartozé szakértSkkel folytatott konzultacidk, melyeknek célja az
volt, hogy a Mi, nék projekt keretében szorosabba valjon az egyuttm(ikodés a hazai
fogyatékosjogi és nGjogi teriilet képvisel6i kozott. A motivaciét ezekhez a talalkoza-
sokhoz az a kolcsonos meggy3zGdés jelentette, hogy a fogyatékos nék helyzetének
javitasa, jogérvényesitésének elGsegitése érdekében feltétlen sziikség van a két szak-
mai terilet (illetve mozgalom) 6sszefogdsara. A konzultaciok ugyanakkor arra is ravi-
lagitottak, hogy e két teriilet célkit(izéseit, valamint a célok mogotti érvrendszereket
illet6en igen sok a parhuzamossag és a hasonldsag.

A tarsadalmi rendszerek és az egyenl6tlenségek

A tarsadalomtudomanyok a kilénféle ,,izmusok” fogalmaival irjak le azokat a nézet-
rendszereket, amelyek az egyes tarsadalmi csoportokat a ,helyiikon tartjak” azal-
tal, hogy komplex mdédon ,,megmagyarazzak”, és ezéltal mintegy igazoljdk az egyes
csoportok kozotti egyenlbtlenségeket. A hatalmi kilénbségek értelmezésére szolgal
példaul a rasszizmus, amely ,bdrszin” alapjan tesz kiilonbséget az emberek kilon-
b6z6 csoportjai kozott, a ,,fehér ember” fels6bbrend(iségét hirdetve. Ehhez hasonld
nézetrendszer a (testileg vagy mentalisan) ,ép” emberek felsGbbrend(iségébe vetett
hiten alapuld épizmus (vagy ableizmus, az angol ‘ableism’ kifejezés nyoman), amely
a fogyatékossaggal él6 emberek hatranyos megkilonboztetésének, kirekesztésének,
illetve tarsadalmi elnyomasanak hatterében all. A nGi és férfi szerepekben megjelend
egyenl6tlenségek igazolasara pedig a szexizmus szolgal, amely a férfiak nék feletti
dominanciajara prébal magyarazatot nyujtani, ,természett6l adottnak” beallitani azt.
Ezek az ideoldgidk nem 6nmagukban léteznek, és ezzel 6sszefliggésben az is meg-
figyelhet6, hogy példaul a rasszista nézeteket vallok nem ritkan szexistak is egyut-
tal. Masrészt, a tarsadalmi el6nyok és hatranyok is kdlcsonhatasban allnak, illetve
,metszetet” képezhetnek egymassal (a ,metszet” —idegen széval: ,,interszekcio” — az
alapja az interszekcionalitds kifejezésnek, amely erre a jelenségre utal az esélyegyen-
I16ségi szaknyelvben). A kiadvany szempontjabdl fontos metszetet jelent a nemi sze-
repek és a fogyatékossag taldlkozasa, az aldbbiakban ezért ezzel a két jelenséggel
foglalkozunk részletesebben.
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A nemi szerepek és azokhoz kapcsolédo ideoldgiak

Mindenkinek van valamiféle képe arrdl, hogy a férfiak és a nék bizonyos dolgokban
kiilonboznek egymastdl, ahogy az is tényszerli megfigyelés, hogy minden tarsada-
lomban — tobbé-kevésbé — eltéré helyzetben vannak, eltérd szerepeket toltenek be
a férfiak és a nék.

A tarsadalmi nem fogalma a férfiak és a n6k kozotti pszicholdgiai, tarsadalmi és kul-
turalis eltéréseket irja le; és azokra az elvarasokra vonatkozik, hogy az adott tarsa-
dalomban milyennek kell lenniiik a férfiaknak és a nGknek, hogyan kell viselkednitik,
gondolkodniuk és éreznitk. A tarsadalmi nemi szerepeknek vitathatatlanul vannak
bioldgiai alapjai (vagyis, 0sszefliggésben allnak a bioldgiai nemmel), és a bioldgiai
adottsagokbadl kovetkezGen, am azokon tulmutatdan hatarozzak meg, illetve irjak el
a nGk és a férfiak kozotti kilonbségeket. Ezek a szerepek egyébként nagyban fliggnek
a torténeti-politikai kontextustdl, a kultaratdl, a személyes életciklustdl (vagyis, pél-
daul a fiatal n6kre mas elvarasok vonatkoznak, mint az id6sebbekre), és folyamatosan
valtoznak. Kézhelyszer(i tény manapsag, hogy a férfiak és a n6k kozotti kilonbségek,
egyenl6tlenségek folyamatosan csokkenében vannak. A hagyomanyos gondolkodas
tehat (amely szerint példaul a nének a ,benti”, a férfinak a ,kinti” vildgban a helye),
az utdbbi évszazadban sokat valtozott. Ugyanakkor a nemekkel — és f6ként a nékkel
— kapcsolatos elGitéletek és hatranyos megkiilonboztetés még ma is valds probléma,
még a nyugati tarsadalmakban is.

Szexizmus alatt azokat a nézeteket, illetve hiedelmeket értjik, amelyek a nemek
kozotti egyenl6tlenségek igazoldsara szolgalnak. A szexizmus azonban nemcsak né-
zeteket és hiedelmeket jelent, hanem hatranyos megkilénboztetést eredményezd
tetteket, bevett gyakorlatokat is.

A hagyomadnyos szexizmus a nék férfiakhoz viszonyitott szerepeirdl, feladatairdl,
jogairdl és felelGsségérdl vald vélekedést jelenti, a hagyomanyoknak megfelel§
nemi szerepek alapjan. Ezt a megkozelitést a n6k szerepeirdl és lehetdségeirdl vald
merev és korlatozé gondolkodas jellemzi, amely szerint a n6k alacsonyabb rend-
ek. (Példa: ,,A n6k nem olyan értelmesek, mint a férfiak.”) A tarsadalmi valtozasok,
a kozbeszéd valtozasa (példaul a politikai korrektség kivanalmanak megjelenése)
és az egyenlBségi torekvések hatdsara ma mar ezek a nyiltan elGitéletes nézetek —
illetve az ilyen nézeteket tiikr6z6 megnyilvanuldsok — nem elfogadottak a nyugati
vilagban.

Ujabban azonban megjelent a szexizmus arnyaltabb, burkoltabb formaja. A mo-
dern szexizmus f6 jellegzetessége az egyenlGség illuzidja. Ez a nézetrendszer tagad-
ja azt, hogy még mindig léteznének egyenldtlenségek a nék és férfiak kozott, ezért
elutasitja a n6mozgalmakat és a pozitiv diszkriminaciot — példaul a kvétarendsze-
reket —, és ellenzi a valtozast célzd kezdeményezéseket is. Sajatos jellemzGje ennek
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a gondolkodasmaédnak a nék elérehaladasanak, térnyerésének rosszallasa. Az ilyen
nézeteket vallok gyakran tartjak sajat magukat egyenlGségpartinak: abbdl indulnak
ki, hogy a régi egyenl6tlenségek mara mar megsziintek, igy sziikségtelennek vagy
eréltetettnek tartanak minden tovabbi intézkedést.

A régi és az j tipusu szexizmus — felszini kiilonbségeik ellenére — tulajdonképpen nagyon
hasonlitanak egymasra, mivel lényegében mindketts a nékkel szembeni negativ véleke-
déseken, illetve a nék helyzetének javitasara iranyuld torekvések elutasitasan alapul.

A témahoz kapcsolddd, legljabban leirt jelenség az ambivalens szexizmus, amely a
szexista nézetek Osszetett természetét, kettGsségét emeli ki. Ebben a kett6sségben
példaul a vélt vagy valds nemi kiilonbségek joindulati értelmezése a férfiak és nék
egymast kiegészit6 tulajdonsagairdl beszél (Id. “Nap és Hold”), a rosszindulati néze-
tek pedig a két nem viszonyat negativ szinben tilintetik fel (Id. “nemek harca”).

Az ellenséges szexizmus szerint a nék ellenszenves mddon versengdek, szexualis esz-
kozokkel igyekeznek kontrollt szerezni. (Példa: ,,A nék Ggy akarnak hatalmat szerezni,
hogy irdnyitani probaljak a férfiakat.”)

A jéindulatu szexizmus ugyanakkor a nékrél, mint ,tiszta és bajos teremtmények”-rél
beszél, akik teljessé teszik a férfiak életét, mikozben raszorulnak azok védelmére és
tdmogatasara. (Példa: ,A n6k megérdemlik, hogy a férfiak nagy becsben tartsak és
védelmezzék Gket.”) A nékkel szembeni jéindulatd, atyaskodd nézetrendszer f6 fel-
adata végs6 soron az, hogy a ,helyikon tartsa” a néket. A fent elmondottak alapjan
lathatjuk, hogy noha a nyilt szexizmus mar kevésbé elfogadott, ugyanakkor a hagyo-
manyos, merev nézetek még mindig kifejtik hatdsukat, csak burkoltabb formaban.

A nGjogi teriletrél érkez6k esetében a kiinduld megfigyelés az, hogy a nék — mind a
mai napig, még a vilag fejlettebb orszagaiban is — hatranyokat szenvedhetnek el a tar-
sadalmi élet kiilonféle teriiletein. A valtozasra-valtoztatasra iranyuld cselekvést pedig
az a feltevés 6sztonzi, hogy ennek nem kellene okvetleniil igy lennie; vagyis, hogy a
nék és férfiak jelenlegi tarsadalmi helyzetét nem kell feltétlendl ,természetesnek”,
illetve megvaltoztathatatlannak tekinteni. Ez a haladd szellem( megkozelités — amely
az emberi jogi normaknak is az alapja — az egyének kibontakozasanak és autonémi-
ajanak elGsegitését tlizi ki célul, és ennek érdekében teszi vizsgdlat targyava a tarsa-
dalmi nemek (angol kifejezéssel: gender) viszonyrendszerét. A gender-szemlélet vég-
sG soron annak megitélésére iranyul, hogy a néGi és férfi szerepek, illetve az azokkal
kapcsolatos tarsadalmi elvarasok és sztereotipiak mennyiben korlatozzak az egyének
—mind a n6k, mind a férfiak — lehetGségeit 6nmaguk kiteljesitésére, illetve arra, hogy
képességeiket a tarsadalom koz06s céljainak szolgalataban kamatoztathassak.

A sztereotipiakat fenntartd csaladi és iskolai nevelés, valamint a média altal koz-
vetitett, leegyszer(sitett nGi és férfi szerepmodellek hatasa a fogyatékossaggal élé
gyerekek és fiatalok esetében feler6sodhetnek. Akadalyozottsaguk folytan ugyanis
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korlatozottabban szerezhetnek személyes tapasztalatokat, talalkozhatnak a hagyo-
manyostdl eltérd mintakkal, illetve juthatnak hozza a sztereotipiakat megkérddjelezd
informacidkhoz.

A fogyatékossaggal é16 n6k helyzete

A 2011-es magyarorszagi népszamlas adatai szerint Gsszesen 456.638 személy, k6zot-
tiik 241.873 nd szamolt be a felmérés soran egy vagy tobb tipusu fogyatékossagardl
(mozgassérilt; gyengénlatd; aliglatd; vak; nagyothalld; siket; sulyos belszervi fogyaté-
kos; mentalisan sérilt / pszichés sérilt; értelmi fogyatékos; beszédhibas; beszédfogya-
tékos; autista; siketvak / latas- és hallassérilt; egyéb). Ebbdl kévetkezik, hogy minden
20. magyar embert (a teljes népesség 5%-at) érintenek kozvetleniil a fogyatékossaggal
kapcsolatos problémak; tobbek kdzott a tarsadalomban m(ikodé elGitéletek és sztereo-
tipidk is (épizmus). Az elGitéletek és sztereotipiak nem csupan a személyes kapcsolatok-
ban vannak jelen, hanem az intézményes gyakorlatokban, rendszerszer(en is érvénye-
stilnek. A fogyatékossaggal él6 n6k (a magyarorszagi népesség 2,5%-a) esetében ezek a
hatranyok még sulyosabbak lehetnek (a szexizmus jelensége miatt).

téletek, amelyek a (potencialis) munkaltaték, illetve a munkatarsak részérél nem csu-
pan a fogyatékossaguk, de a ni mivoltuk miatt is sujtjak Gket.

Az egészséglgyi szolgaltatasokhoz valo hozzaférés soran — beleértve a termékenység-
gel, varanddssaggal, sziiléssel kapcsolatos szolgaltatasokat is — sajatos, a gyakorlatban
sokszor lekiizdhetetlennek bizonyuld akadalyokba (itkdzhetnek. Mig a n6k természetes
bioldgiai adottsaga, a gyermeksziilés képessége feletti patriarchalis tarsadalmi kontroll
az egészséges n6k esetében a gyermekszilést 6sztonz6 szakpolitikakban, a fogamzas-
gatlas és a biztonsagos terhesség-megszakitas elérhetGségének korlatozasaban, a fo-
gyatékossaggal él6 nék esetében éppenséggel a gyermekvallalas akadalyozasaban vagy
ellehetetlenitésében jelenik meg. A gondnoksag alatt allo értelmi fogyatékossaggal él6
nék esetében igen elterjedt — ,,az 6 érdekiikben torténd” — kényszer-sterilizacio és kény-
szer-fogamzasgatlas. A fogyatékossaggal él6 nék esetében a tarsadalom a néi képessé-
gek (szllés, gondozas) kibontakoztatasat korlatozza, a megfelel6 feltételek biztositasat
elharitja, igy szamos esetben a legdrasztikusabb eszkdzok alkalmazasahoz folyamodik.
VégsG soron a nék sajat teste feletti dnrendelkezési jogat korlatozza.

Az egyik legkomolyabb probléma, hogy a fogyatékossaggal él6 nék kiilénosen kiszol-
géltatottak a nemi alapu erGszak, illetve a szexudlis visszaélés kiilonb6z6 formaival
szemben; intézményi és csaladi (parkapcsolati) kozegben egyarant. A fogyatékos-
saggal él6 személyeket gyakran éppen a segitGjuk, apoldjuk bantalmazza vagy eré-
szakolja meg, az intézményekben él6k esetében pedig a megfelel6 kérilmények és
a szlikséges intézkedések hianya novelheti az erdszak kockazatat. Az Eurdpai Unid leg-
utdbb kozzétett kutatasi jelentése szerint minden harmadik-negyedik nét ér erdszak.
Azonban a fogyatékossaggal él6 nGk esetében ez az arany sokkal magasabb. A kutatasi
adatok alapjan 6t fogyatékos n6bdl négy szenved el erGszakot élete soran.
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Az értelmi fogyatékossaggal é16 nGkre vonatkozd sztereotipidk ellentmonddasossa-
gat mutatja, hogy mikézben leginkabb ugy tekint rajuk a tarsadalom, mint gyer-
meteg és aszexualis lényekre, kénnyen , hiperszexualis”-nak bélyegezhetik 6ket, ha
mégsem felelnek meg ezeknek az elvarasnak — vagyis a feln6ttekre jellemzd sze-
xualitds jeleit mutatjak, illetve szexualis életet élnek. A fogyatékosokra, f6ként az
értelmi fogyatékosokra a tarsadalom hajlamos , 6rok gyerek”-ként tekinteni, még
akkor is, ha az érintettek mar elmultak 18 évesek, és nyilvanvald igénylk, valamint
tagadhatatlan joguk lenne bizonyos felnétt szerepek megélésére. Ez a joindulatu-
nak tlng, valdjaban korlatozé és lenézb hozzaallas a tarsadalom, a kornyezet ,,ép”
tagjai részérél sokban emlékeztet a jéindulatd szexizmusra. Mig a nGjogi mozgalom
a hagyomanyos ndi és férfi szerepek korlatozd, onkiteljesitést gatld jellege ellen
kiizd, addig a fogyatékosiigy teriiletén a jogvéddk és a progressziv szemlélet(i szak-
emberek azt a tarsadalmi rendszert kérdGjelezik meg, amely elzéarja a fogyatékosok
eldl — kilonosen az értelmi sériltek elSl — a felnGtt szerepeket és a (lehetd legtel-
jesebb) fliggetlenséget.

Mit lehet tenni?

A kétféle tipusu diszkriminacid (szexizmus és épizmus) ellenében ma két
ENSZ-egyezmény is szdl, amelyek Magyarorszagra is vonatkoznak. Az egyik a
Fogyatékossaggal El& Személyek Jogairdl sz616 Egyezmény (CRPD), amelyet 2007-
ben lett a magyar jogrend része, a masik pedig a NGk elleni Diszkriminacié Minden
Formajanak Felszamoldasarodl sz616 Egyezmény (CEDAW), amelyet 1982-ben hirdettek
ki Magyarorszagon. Az utébbihoz, vagyis a CEDAW-egyezményhez fliz6tt 18. altala-
nos ajanlas (1991-bdl) felszdlitja az egyezményhez csatlakozott allamokat a fogya-
tékossaggal él6 nbk sajatos szempontjainak figyelembevételére az egyezmény cél-
jainak megvaldsitasa soran. A masik egyezmény — a CRPD — ,,q” cikke pedig felhivja
a figyelmet a fogyatékossaggal é16 nék és leanygyermekek hatranyaira, akik mind a
csaladjukon beliil, mind a tagabb tarsadalomban fokozott mértékben vannak kitéve
az elhanyagolds, a kizsdkmanyolas és az erGszak fenyegetésének.

A korszerl fogyatékossagtudomany, illetve a fogyatékosjogi mozgalom szemlélet-
madja figyelemre mélté hasonldsagot mutat a gender-szemlélettel. Vizsgalatanak
targya, hogy a fogyatékossag mennyiben tekinthetd bioldgiai jelenségnek és ehhez
képest mekkora szerepe van a tarsadalomnak — a tarsadalmi elvarasoknak, a tarsa-
dalom 4&ltal kialakitott kdrnyezetnek — abban, hogy valakit fogyatékosnak tekintink.
Ez az irdnyzat nemcsak a meglévd kornyezet akadalymentesitését siirgeti, hanem azt
is, hogy mar a tervezés soran kapjon figyelmet az akadalyok kikiiszobolése. Emellett
a tarsadalmi szemléletvaltas fontossagara is felhivja a figyelmet; megkérddjelezi a
fogyatékossaghoz kapcsolddo sztereotipiakat, illetve az ,,épek” és a ,fogyatékosok”
szamadra elérhetd szerepek rendszerének merevségét.

Ha tehat az a célunk, hogy lehetdség szerint csokkentsik a fogyatékossaggal él6
emberek hatranyait, akkor azt kell megvizsgalnunk, hogy az altaluk megtapasztalt
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akadalyok mennyiben szikségszerliek valdjaban: megel6zhetdek, kikiiszobolhetd-
ek lennének-e, amennyiben a tarsadalmi vagy az épitett kdrnyezet tervezésekor,
kialakitasakor figyelembe vennék a kilénb6z6 csoportok igényeit. Ez a szellemiség
tikrozédik az “egyetemes tervezés” elvében, amelynek alkalmazasat az ENSZ elG is
irja a fent emlitett fogyatékosjogi egyezményhez (CRPD) csatlakozott allamok, igy
Magyarorszag szamara is. Az egyetemes tervezés elve Ugy fligg 6ssze az akadaly-
mentesités elvével, hogy az elGbbi szerint eleve arra kell torekedni, hogy ne épit-
siink szikségtelen akadalyokat. Mindekoézben természetesen a mar meglévé aka-
dalyokkal is kezdeni kell valamit; annak érdekében, hogy a tarsadalom tagjai minél
nagyobb aranyban és minél maradéktalanabbul vehessenek részt a tarsadalmi élet
legktilonfélébb teriletein. Amennyiben értelmi fogyatékossagrodl van szo, a felme-
riilé akadalyok intellektualis természetiiek: a fogalmi kornyezetet kell megvizsgalni
és Ujratervezni annak érdekében, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
minél akadalytalanabbul igazodhassanak el a tarsadalomban (példaul konnyen ol-
vashato szovegek vagy vizualis eligazitasok révén). Az akadalymentesités, illetve az
akadalyokat kikiisz6bol6 tervezés — az érintettek bevondsaval — a tobbségi tarsada-
lom felelGssége.

Az olyan programok esetében, amelyek értelmi fogyatékossaggal él6 embereket cé-
loznak, és a nemi szerepekkel kapcsolatos kérdéseket helyezik a kozéppontba, ér-
telemszerlien a nemekkel kapcsolatos tarsadalmi ,épitményeket”, azaz fogalmakat
kell vizsgalat ald vonni, elemezni és Ujragondolni — mégpedig az érintettek, vagyis
a fogyatékossaggal él6k tapasztalatainak és sziikségleteinek koriltekinté bevona-
saval. Ahhoz, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k valdban esélyekhez jussanak az élet
kiilonboz4 teriletein, olyan intézkedésekre, tamogatd kezdeményezésekre van sziik-
ség, amelyek az érintett nékre értékként, kihasznalatlan tarsadalmi eréforrasokként
tekintenek.

Az EFOESZ altal vezetett, feln6tt értelmi fogyatékos néket célzé projektjének cime
Mi, nék — utalva ezzel arra, hogy az érintettek nem ,,gyerekek”, illetve nem ,lanyok”
(mint ahogy a felnétt értelmi fogyatékos férfiak sem ,fidk”), és joguk van magukat
felnétt n6ként meghatarozni, valamint kiilonféle felnétt szerepek felé fordulni. A cim
egyértelm( (izenete szerint: nagyon fontos, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 nék
is érezhessék magukat nének, és a tarsadalom is akként fogadja el 6ket, azaz példaul
ne tekintsen rajuk dgy, mint eredendden és sziikségszer(ien infantilis és aszexudlis
lényekre.

Jelen bevezetd szerzGinek f6 Gizenete pedig a kovetkezd: altalanossagban véve na-
gyon fontos, hogy ne erdsitsiik tovabb a (nemi) sztereotipiakat, hanem bontsuk le
azokat és vessiink véget az elnyomé tarsadalmi gyakorlatoknak is, amelyek korlatoz-
zak az egyéneket, valamint fenntartjak az egyenl6tlenségeket a csoportok kozott, a
tarsadalmi rendszer szintjén is.
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Szabé Akosné

Szexualis nevelés az értelmi fogyatékos gyermekek, fiatalok
és felnottek kérében

A szexuadlis szocializacio

A szexudlis szocializacié a nemi szereprdl, kapcsolatokrdl és intimitasrél szol6 in-
formalédas, az attit(idok és értékek alakitdsanak élethosszig tartéd folyamata.
Magdban foglalja a (pszicho)szexudlis fejl6dést, a reproduktiv egészséget, a nemi
kapcsolatokat, a testképet és a kiilonb6z6 nemi szerepeket. Nemcsak a szexualitds
biolégiai, hanem szociokulturalis és pszicholdgiai dimenzidira is iranyul, kognitiv
(informalddas), affektiv (érzelmek és attitlidok), valamint viselkedési (dontéshoza-
tal, szokasok) vonatkozasban egyarant (Amerikai Szexudlis Nevelés Tanacsa, idézi
Szilagyi, 2000).

A szexudlis szocializacié folyamat. Valamennyi, a gyermeket, fiatalt és felnéttet (ko-
zottik az értelmi fogyatékos gyermekeket, fiatalokat és felnGtteket) éré szandékos
és véletlen — a tagan értelmezett szexualitdssal kapcsolatos — hatas informacidkat
tartalmaz, érzelmeket és viszonyulasokat kozvetit, dontési helyzeteket teremt, visel-
kedési mintakat, szokasokat tesz lathatdva. Azok a szocializacids szinterek, amelye-
ken az egyén megfordul, tervszerd, tudatos rahatasokat is gyakorolnak, nevelnek.
Ezek a nevelési hatasok szolgalhatjak vagy korlatozhatjak, akadalyozhatjak az egyén
szocidlis kompetencidjanak fejl6dését, onismeretét, kapcsolatépitési motivaciojat
és kulturajat, parkapcsolati boldoguldsat és boldogsagat, tarsadalmi integracidjat.
A fel nem dolgozott tomegkommunikaciés hatasok, a megmagyarazatlan olvasma-
nyok és a titokban tartott személyes tapasztalatok nehezitik a gyermek, fiatal életét,
szorongasokat keltenek, agresszivitast valthatnak ki, végigkisérhetik a felnGttkoru-
kat is. A szexudlis nevelés az 6nismeret, az 6nelfogadas, a maganéleti kiegyensulyo-
zottsag, a parkapcsolati és csaladi stabilitds megvaldsulasanak egyik meghatarozé
alapfeltétele.

A szexudlis nevelés célja

A szexuadlis vagy nemi nevelés a szexudlis viselkedés, vagyis a nemi szerep befo-
lyasoldsa, iranyitasa. A tudatos nemi nevelés nem egyszer(ien tajékoztatas, fel-
vilagositds, ismeretkozlés, hanem a nemek egyenjoglsaganak és egyenrangusa-
ganak elismerésén alapuld szexualis attitlidok, készségek és szokasok alakitasa is
(Szilagyi, 2000).
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Az esélyt a boldogulasra és a boldogsagra minden gyermek, fiatal és felngtt sza-
mara a tanultak valddi ,gyakorlati alkalmazasanak” a lehetGsége és képessége
biztosithatja.

Két, a szexualis nevelés feldolgozasat segit6 rovidfilm:
A filmek szereplGi kbzépsulyos fokban értelmi fogyatékos fiatal felnéttek. Tudasukat
és tapasztalataikat alkalmazni is képesek a ,boldogsaghoz vezet6 uton”.

e A Szerelmesek, akik nem hazasodhatnak
(https://www.youtube.com/watch?v=yj74wNoEbCA) és a

e  Fogyatékkal élnek, gyermeket akarnak
(https://www.youtube.com/watch?v=IlU_ms_oobk) cim(i videofilmek két
Down-szindrémas par eltérd élethelyzetébe kinal bepillantast és kdzos gon-
dolkodasi lehetGséget. Oot: Belinda Mason | 08.08.

A szexudlis nevelés tipusai

A nemi nevelés tipusai a nemiséggel kapcsolatos alapvet6 bedllitottsagot fejezik ki,
ami lehet pozitiv, negativ vagy semleges. Ennek megfelelGen a nemi nevelésnek ha-
rom alaptipusat ismerijik.

1. A fejlesztG-segitS (progressziv) nevelés pozitivan viszonyul a nemiséghez, fejlesz-
teni, tdmogatni kivanja az egyén szexualis életét, mint testi-lelki egészségének
fontos tényezgjét. JellemzGi: koedukacid, a nemiséggel kapcsolatos pozitiv szem-
lélet, a kulturalt szexudlis viselkedés kialakitasa, stb.

2. A tdvoltarté-elnyoma (repressziv) nevelés a nemiséggel kapcsolatos negativ be-
allitottsagon alapul. Célja a ,blinds nemi 6szton” visszaszoritasa, a fiatalok meg-
védése a nemiség veszélyeitll. Eszkozei: az izolalas (fiuk és lanyok elkiilonitése,
a szexudlis ingerek és informacidk tavoltartdsa), a nemi megnyilvanuldsok (pl.
szexualis jatékok, onkielégités) buntetése; negativ attitlidok, félelem és b(intu-
dat keltése a szexualitassal kapcsolatban.

3. A magdra hagyoé-k6z6mbés (passziv) nemi nevelés az el6z6 két tipussal szemben
nem kivanja befolyasolni a szexudlis attitlidoket és viselkedést. A semlegesség
lehet tudatos, elvekkel alatamasztott viszonyulas, mint példaul a nemiség ma-
ganligyként vald értelmezése, gyakran azonban bizonytalansagot és ambiva-
lenciat feltételezhetlink a hatterében. A latszélagos k6z6mbosséget, a nemiség
tabuként kezelését negativ beallitottsag is magyarazhatja. Az is lehetséges, hogy
a magdra hagyo szexualis nevelés pozitiv beallitottsagot takar, és a nemiség za-
vartalan kibontakozasat célozza.
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Valdjaban teljesen semleges nevelés nem létezik. A gyermekek, fiatalok és a felngtt
emberek megtapasztaljak a sziil6k, testvérek, pedagdgusok, gyogypedagdogusok és
segit6k szexualitassal kapcsolatos megnyilvanulasait, nem beszélve az ellenérizhe-
tetlen forrasokbdl (baratok, sajto, filmek) szarmazo hatdsokrdl, amelyeket nem lehet
kikliszobolIni.

A szexualis nevelésre vallalkozénak mindenekeldtt a szexualitassal kapcsolatos sajat
beadllitottsagat kell tisztaznia, és sziikség esetén modositania.

A progressziv szexudlis nevelés négy alapvet6 célja

,1. Megbizhaté informacidk biztositasa az emberi nemiségrdl, beleértve a noveke-
dést és fejl6dést, a fajfenntartast, a nemi szervek anatomidjat és fizioldgiajat, a
maszturbaciot, a hazassagot és csaladi életet, a szexudlis reagalast, a terhessé-
get és szlilést, a fogamzasgatlast és abortuszt, a szexualis visszaéléseket, a HIV/
AIDS-t és mas, nemi Uton terjedd bajokat.

2. A szexudlis attitlidok és értékrendek megismerésének lehetdségét biztositani
a fiataloknak, hogy kialakithassak sajat értékrendjiuket, noveljék 6nbizalmukat,
megértsék felelGsségiiket onmagukkal és masokkal szemben.

3. A kapcsolatlétesités és fenntartas készségeinek fejlesztésében segiteni a fiata-
lokat, beleértve a kommunikacid, a dontéshozatal és 6nérvényesités készségeit.
Ezaltal elGkésziteni a feln6tt nemi szerepek elsajatitasat, s képessé tenni Gket a
kolcsdndsen 6romszerz6 kapcsolatokra.

4. Afelel6sségteljes szexualis viselkedés gyakorlatanak el6segitése, beleértve a tar-
tézkodast az éretlen, tul korai nemi kapcsolatoktdl, s a szexualis egészség védel-
mét a megfelel§ dvszerek haszndlataval. (Nem kivant terhességek, nemi Uton
terjedé betegségek és szexualis visszaélések elkeriilése.)” (Szilagyi, 2000)

Két progressziv szexualis nevelési program

Az egyik progressziv szexualis nevelési program a Szexudlis Nevelés Amerikai Tanacsa
SIECUS (Sexual Information and Education Council of the United States) programja,
amely a 1990-es években készilt. A masik a Jogom van tudni (,| have to right”) cimd
képzési anyag, amelyet az Atkinson — Gingell — Martin szerz6trié 1997-ben jelentetett
meg 17-18 éves fiatalok szamara. A 6-8 hetes kurzus sziil6i engedéllyel rendelkezd
fogyatékos és nem fogyatékos fiatalokat fogad.
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A SIECUS program

A Szexualis Nevelés Amerikai Tanacsanak (SIECUS) allasfoglalasa alapjan a szexualis
szocializacié a nemi szereprél, kapcsolatokrdl és intimitasrol szdlé informalddasnak,
az attit(idok és értékek alakitasanak élethosszig tarté folyamata. A program négy
életkori szint (5-8, 9-11, 12-15, 15-18 évesek) szamara hat kulcsfogalom (A,B,C,D,E,F)
feldolgozasat javasolja. A témakorok tartalmai alatt a képzési célok olvashatok.

A. Emberi fejlédés
A nemi szervek anatdmidja és fizioldgiaja; Reproduktiv (gyermeknemzé) folyamatok;
Pubertas - és a testkép alakuldsa; Szexualis identitas és orientacio

A témakor fontos Uzenete a testi, lelki, szocidlis és intellektualis fejl6dés kdlcsonhata-
sa. Az ismeretek és készségek elsajatitasaval a gyermek, fiatal képes lesz

e ismerni, megbecsilni és dpolni sajat testét;

e informacidkat szerezni a gyermeknemzésrdél;

* megérteni, hogy a szexualis fejlédés része az egyéni fejlédésnek, és nem fel-

tétlendl tartalmazza a kozosulést és gyermeknemzést;
e  kolcsonos tisztelet alapjan j6 kapcsolatot tartani mindkét nemmel;
e kialakitani sajat szexualis beallitottsagat és tiszteletben tartani masokét.

B. Kapcsolatok
Csaladok; Baratsagok; Szerelem; Randevlzas; Hazassdag és elkotelezdés;
Gyermekvallalds és -nevelés

A témakor a kapcsolatok fontossaganak hangsulyos megjelenitésére 6sszpontosit. Az
elsajatitott ismeretek és készségek birtokaban a tanuld képes

e megfelel6 mddon kifejezni a szeretetet és intimitast;

¢ jelent6s kapcsolatokat kialakitani és fenntartani;

e elkerilni a kihasznalé vagy erGszakos kapcsolatokat;

o felkészilten vélasztani élettarsat és életmaodot.

C. Személyes készségek
Ertékrend; Dontéshozatal; Kommunikacid;  Onérvényesités;  Egyezkedés;
Segitségkérés

A témakor az egészséges szexualitas bizonyos személyi és kapcsolati készségeit kivan-
ja megalapozni, melyek segitségével a fiatal képes

e valasztott értékei szerint élni;

o felelGsséget véllalni sajat viselkedéséért;

e hatarozott és megalapozott dontéseket hozni;

e hatékonyan kommunikalni a csaladdal, tarsakkal, partnerrel.
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D. Szexualis viselkedés
Szex az egész élet soran; Maszturbacio; Fantazia; Kozos szexualis viselkedés;
Absztinencia; Szexualis reagalas; Szexualis diszfunkcidok

A szexudlis viselkedéssel kapcsolatos ismeretek és készségek elsajatitasaval a fiatalok
képesek lesznek

e kifejezni és élvezni nemiségiiket egész életiik soran;

e szexualis igényeiket értékrendjiiknek megfelel6en kifejezni;

e kilonbséget tenni az egészséges és karos viselkedések kozott;

* Ujabb informacidk szerzése révén fejleszteni szexuadlis képességeiket;

e egyenrangu és felelGsségteljes szexualis kapcsolatokat létesiteni.

E. Szexualis egészség
Fogamzasgatlas; Abortusz; Nemi Uton terjed6 betegségek; Szexualis visszaélések;
Reproduktiv egészség

A szexudlis egészséggel kapcsolatos ismeretek elsajatitasaval a fiatal képessé valik
e hatékonyan alkalmazni a fogamzasgatlast;
e megel6zni a szexudlis visszaéléseket;
e anem kivant terhességet megfelel6en kezelni,
e gyakorolni az egészségmeg6rzb szexualis viselkedést.

F. Tarsadalom és kultura
Szexualitas és tarsadalom; Nemi szerepek; Szexualitds és jogalkotds; Szexualitas és
vallas; Szexualitas és a mlvészetek; Szexudlis sokféleség; A szexualitds és a média

A témakor ismereteinek elsajatitasaval a fiatal képessé valik

e tlrelmet gyakorolni az eltérg szexudlis értékrendliekkel szemben;

e szavazatukkal befolyasolni a szexualitassal kapcsolatos torvényhozast;

o felmérni a csaladi, kulturalis, tomegkozlési és egyéb befolyasok hatdsat a
szexualis attit(idokre és szokasokra;

e el6mozditani mindenki jogat a korszer( szexualis felvilagositasra;

e kerulni az elGitéletes és bigott viselkedést;

e elutasitani az egyes néprétegek szexualitdsaval kapcsolatos fenntartasokat,
sztereotipiakat;

e részt venni a szexudlis kultura terjesztésében.

A Jogom van tudni kurzus nem atfogd szexualis nevelési program, hanem a csaladi
és az iskolai nevelés hianyossagait megkésve ,potold” vagy kiegészit6 foglalkozas-
sorozat. ElsGsorban a résztvevék elGzetes tudasaira és tapasztalataira tdmaszkodé
szexualis ,felvilagositasra” véllalkozik. Legfontosabb célkitlizései kozé tartozik, hogy
fejlessze a fiatalok szexualitdssal kapcsolatos szemléletét és ismereteit, a korabban
elnézett, tiltott vagy blintetett dnkielégitésrdl a korlatozast a tevékenység helyszinére
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és idGpontjara helyezze, valamint mindenkit a sajat nemi identitasaban erdsitsen
meg, ezzel is tdmogatva a szexualitassal kapcsolatos elGitéletmentes viszonyulasuk,
egyben pozitiv énképuk kialakulasat.

A program f6 elvei

e Atanulasi nehézségekkel kiizd6 emberek szexudlis identitasa és partnerkap-
csolatai ugyanugy fejlédnek, mint a tobbi fiatalé, felngtté.

e A szexualitadsrdl és a partnerkapcsolatokrdl torténé oktatas segit megvédeni
a gyermeket, fiatalt a bantalmazastdl és kihasznalastol.

e Akurzus azonos esélyt biztosit minden résztvevének nem, ,faj”, szexudlis ho-
vatartozas nélkiil. Altaldnos kotelezettség a bizalmas kezelés, ami azt jelenti,
hogy a résztvevdk és a vezetdk tiszteletben tartjak a résztvevék sziikségletét
a személyes térre. Megvitatjak és hitelesen betartjak, ha csak engedélyt vagy
mas beleegyezést nem kapnak.

A SIECUS program témakoreinek attekintéséhez és felhasznalasahoz jol kapcsolhatok
a Jogom van tudni munkafiizet illusztracioi.

Egy alkalmazasi lehetdséget — példaként — felvazolunk. A fogyatékos fiatalok és szi-
leik, pedagdgusaik, gydgypedagdgusaik és segitGik szamara tervezett kotetlinkben
ezeket a lehetdségeket részletesen is bemutatjuk.

A SIECUS program a szexualis viselkedéssel kapcsolatos ismeretek és készségek elsa-
jatitasaval foglalkozd D. témakoéréhez (l. a témakor leirdsanal) jol illeszthet6k a Jogom

van tudni kurzus munkafiizetének az dnkielégités témajat illusztrald képei:

Az 6nkielégités lanyoknal és fitknal (maszturbacio, onania)
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Cél: A cselekvésre rakodott tiltas megsziintetése, feloldasa. Az 6nkielégités tevékeny-
ségérdl a korlatozas athelyezése a tevékenység helyszinére és idGpontjara. Az abrak
segitenek a fiataloknak a tevékenység és a helyszin , beazonositdsaban” és megbe-
szélésében, valamint a higiénés szabalyok betartasara is felhivjak a figyelmet. A fel-
dolgozas soran az aktiv és passziv szokincs fejlesztésére is sor kerilhet.

Hol nem illik, nem szabad 6nkielégitést végezni?

INGELL, A. — MARTIN, J. (1997) I have the right to know. British Institute

of Learning Disabilities kényvébdl

Etkezés kdzben, a konyhai munkak soran, a tomegkodzlekedési eszkdzokon és a tera-
pias csoportban, illetve a nyilvanos férfivécében nem szabad, s6t, veszélyes is lehet
Onkielégitést végezni.
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Szerz6inkrol

e Balogh Fruzsina kommunikdcié szakon végzett, 2011 eleje 6ta dolgozik az
EFOESZ-nél. Eleinte sajtéreferensként a szervezet kommunikaciéjaért felelt, 2015
Gsze Ota az érdekvédelmi munkdba is belekdstolva nemzetkdzi kommunikacids
referensként dolgozik, szakmai projektek koordinalasat is végzi. A Mi, n6k pro-
jekt témai az elmult évek tapasztalatai és az érintettekkel valé munka hatasara
szivigyévé valtak, a palyazat megvaldsuldsat nagy szakmai sikernek tekintette.

e Balogh Lidia az MTA Tarsadalomtudomanyi Kézpont Jogtudomanyi Intézetének
munkatarsa (kutatasi terilete: n6k és férfiak tarsadalmi egyenlGsége, kisebbség-
védelem), valamint a Magyar N&i Erdekérvényesits Szovetség nevi civil ernys-
szervezet szakértGje (f6ként a tobbszoros diszkriminacid teriletén).

e Katona Réka tanar, neveléstudomanyi kutatd, az ELTE Pedagdgia és Pszicholdgia
Kar végz6s doktori hallgatéja, forumszinhazi facilitator, fliggetlen tréner, az Ars
Erotica Alapitvany iskolai szexualis neveléssel, tanarképzéssel foglalkozé szakem-
bere. 2009-ben diplomazott az ELTE Bolcsészettudomanyi Karan. 2012 éta dol-
gozik Augusto Boal EInyomottak Szinhazanak mddszerével. Honlapja: rekatona.
myportfolio.com

e Szabé Akosné PhD professor emeritus az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai
Karan. Oligofrénpedagodgia — logopédia szakon végzett a Gydgypedagodgiai
Tanarképz8 Fdiskolan, majd az ELTE Bolcsészettudomanyi Karan szocioldgusi
diplomat szerzett. A tanulasi esélyek tarsadalmi meghatarozottsaga, a szocialis
kompetencia fejlesztése és a fogyatékos személyek szexualis szocializacidja, élet-
vezetésének tdmogatasa témakban oktat az alapképzésben és a mesterszakon,
illetve az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskolajanak Gydgypedagdgiai Doktori
Programjaban.

e Szab6é Médnika (szocidlpszicholdgus, egyetemi adjunktus, tréner) az ELTE
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Interkulturdlis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet
munkatarsa (kutatasi teriiletei: a tarsadalmi nemi szerepek és a nemek kozotti vi-
szonyok, tarsadalmi elGitéletek és csokkentésiik lehetGségei).
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A Mi, n6k projekt kénnyen érthetd kiadvanyai

e Parkapcsolat
e  Szexualitas
e Orvosi vizsgalatok

A kiadvanyok megrendelhet6ek

E-mail: megrendelem@efoesz.hu

Telefon: (1) 411 1356

Postacim: EFOESZ, 1093 Budapest,
Lényay utca 17., I/1.

Postafiok: 301
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