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ELOSZO.

6ztudomasu, hogy a csapatnal, egyletekben, intézetekben vagy

fels6bb iskolakban, ahol hetenként alig 2—3 orat szentel-
hetnek a Kkardvivasnak, igen nehéz helyzetbe jutna a mester, ha
. tanitvanyait kulon-kiilon pengére venné és egyéni kiképzéssel foglal-
koznék, kiilonosen akkor, ha 15—20, vagy ennél is tobb emberrel
kellene egy o6ran belil végezni.

Ilyen helyen az oktat6 csak ugy érhet el eredményt, ha tanit-
vanyait csoportba éllitja és vezényszéra, egyszerre hajtatja végre
az elémutatott kard- és labgyakorlatokat.

Ha a mester a vivas irant fel tudja kelteni az érdeklédést, ugy
a tanitvanyok szeretettel jarnak el a vivoorara és alig tudjak meg-
varni, hogy a kovetkez6 éOran elémutatott gyakorlatokat elsajatitsak,
mert 6k mar magukon is észreveszik a naprél napra val6 haladast,
. Nagy fontossiga van annak a koériilménynek, hogy a csoport-
tanitdsnadl minden egyes tanitvany majdnem egy teljes éra hosszat
dolgozik, anélkiil, hogy tulsigosan elfaradna; mig az egyenkénti
kiképzésnél a kezdS vivé alig birna ki a 10 percet.

Az ilyen 10 perces oktatds nem is felel meg a célnak, mert a
kardvivast nem kizarélag azért tanuljuk, hogy parbajozzunk, hanem
azert, hogy testileg szép mozgast végezziink s egyuttal sportoljunk.

A csoporttanitds célszeriisége mellett sz6l még az is, hogy a
tanitvanyok orarol-rara mas ellenféllel dolgozva nem valnak egy-
oldalu vivokka, mert a kiilonbdz6 ellenfelek jo és rossz szokasaival
mar az iskolavivasnal megismerkednek, alkalmazkodni megtanulnak,
aminek késSbben a szabadvivasnal nagy hasznat veszik.

Ha szorosan vessziik, a kardvivds nem 4ll egyébbdl, mint &t
vagas, egy szurds és Ot védésbdl. Ha ezeket a vagasokat, a szurast
és védéseket a labgyakorlatokkal egybekapcsoljuk és rendszeresen,
fokozatosan, kiilonbozé alakban Osszeallitjuk, akkor megkapjuk a
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kiilonb6z6 meneteket, amelyek ugy az iskolavivasnal, mint a szabad-
vivasnal egyarant hasznalatosak.

Ezen kis flizetben a kardiskolat, kezdve -a kardfogastdl és egy-
szeril vagastél egészen a szabadvivasig, 77 leckébe foglaltam Gssze,
mert ennyi lecke éppen elég arra, hogy rendszeres csoporttanitds
mellett a tanitvanyokkal egy héthénapos idény alatt kell6 eredményt
elérhessiink. Ha azonban nem éllana annyi id6 rendelkezésiinkre,
egy vivoora alatt két leckével is végezhetlink.

Tanitasunk azonban csak ugy lesz eredményes, ha jol kidol-
gozott ,tervezet szerint jarunk el, melyben csak kiprébalt és teljesen
bevalt gyakorlatok vannak 0Osszedllitva és fokozatosan egyméashoz
kapcsolva.

Illyen tervezet ez id6 szerint nincsen. Ezt a hianyt akarja p6-
tolni ,Utmutatas a kardvivas csoporttanitisahoz“ cimii munkam,.
mely vivomesteri mikodésem alatt szerzett tapasztalataim érvénye-
sitésével és felhasznalasaval késziilt.

Szeretettel igyekeztem megvaldsitani Kkitlizott célomat és nagy
oromomre fog szolgalni, ha csak egy gondolattal is hozzajarulhattam
a mester munkajanak megkonnyitéséhez és az altala ohajtott ered-
mény biztositasahoz.

Végiil nem mulaszthatom el, hogy meg ne emlékezzem ama
jéindulatu tamogatasrél, amelyben engem a Magyar Vivomesterek
Egyestilete ezuttal részesitett. Ugyanis az egyesiilet vezet6sége volt
szives munkamat feliilbirdlni és, mint az egyesiilet kiadasat, sajté
ala rendezni. Fogadja az egyesllet nagyrabecsiilt vezetésége ez
uton is halds koszonetemet.



AZ OKTATAS MODJA.

Nagy helyiségben. a tanitvanyokat — a csoportvivashoz — egy-
massal szemben két nyitott sorban allitjuk fel tigy, hogy a vivé-
terem szélessége és hossza teljesen ki legyen hasznalva, illetve
elfoglalva, Kisebb teremben a tanitvanyokat négyes, esetleg hatos
sorokba is allithatjuk fel. Ezaltal a gyakorlatokhoz a kells tért
nyerjiilk és a tanitvinyok sem gatoljdk egymast a gyakorlatok
szabalyszerii végrehajtdsdban ; a mester részér6l pedig — a vezény-
lésnél — az attekintést konnyebbé teszi,

Ezen szembeallitisnak az a célja, hogy a tanitvinyok egymas
mozdulatait lassak, a jo testtartast és a helyes kardvezetést a velok
szemben alloktol ellessék és elsajatitsak, masrészt, hogy a szemben
allokkal a gyorsasag és gyakorlatok helyes Kkivitele tekintetében
versenyre Keljenek.

Ezen csoportkiképzésnél a mester csak a tizedik leckeodraig ve-
zényel egész Oran at; azontul 30, késGbb 20, esetleg csak 10
percig, amint ezt a példaknal meg is emlitem. Ez azért sziikséges,
mert iskolavivas el6tt elengedhetetlen a lab- és karizmok megfelels
begyakorlasa a vivas elGkészitésére, A hatralévd id6t iskolavivasra,
a szabadvivasba valé bevezetésre és a szabadvivdsra hasznaljuk fel.

Az iskolavivast a tanitvanyok egymas kozott felvaltva — tehat
nem mindig ugyanazon ellenféllel — gyakoroljak a kivetkez6 mddon :
a tanitvanyok a mester altal, illetéleg jol begyakorolt, {igyes egyik
tanitvanyaval bemutatott gyakorlatokat — meneteket — tigy bonyo-
litjak le, hogy az egyik mint oktatd, tehat kényelmes éllasban —
ellenfelének vezényel, az el6allott hibakat kifogasolja és kijavitja
(ezt az eljarast roviden mester-tanitvany moédszernek nevezem); a
j6 mozdulatokat ellenfelét6l megtanulja, midltal oktatni is tanul.
Ennek pedig az a haszna, hogy a tanitvanyok szabad idejokben a
vivast a mester tavollétében, maguk is gyakarolhatjak.



A példak szerint minden egyes Orara legaldbb 3—4 menet esik.
Azok el6mutatdsakor a tanitvinyok a mestert mindig korbe fogjak.

A vivomester miikédése csak akkor eredményes, ha tanitvanyait
be tudja vezetni a szabadvivasba.

Amikor a tanitvanyok a kardiskoldnal annyira el6rehaladtak,
hogy az egyszerii vagéast, szurast, pengetdmadasokat, egyszerii és
kett6s védéseket, a cseltamadasokat eléggé gyorsan végre tudjak
hajtani, akkor megkezdjiik a szabadvivasba val6 bevezetést.

A szabadvivdsndl val6 bevezetésnél mar mindkét fél vivoallasbol
dolgozik. Egyik a tAmad6, masik a véd6. A tdmaddé a meghatarozott
meneteket a leggyorsabban hajtja végre, torekszik mindenaron ellen-
felét — a véd6t — els6 szandékkal végrehajtott tidmadéasokkal
eltalalni. y

A véd6 — aki hattal a falnak foglal allast — torekszik az igazi
vagast folismerni, azt az utolsé pillanatban kivédeni és ellenfelét —
még miel6tt az felallana és tért nyerne — egy gyors visszavagassal
eltalalni. Ha a tamado elfarad, akkor a véddvel szerepet cserél.

A szabadvivasnal valé bevezetésnél meg kell elégedniink a lehetd
legegyszeriibb és gyors tamadasokkal, mert a falnal 1év6 védé alig
boldoguina, ha a tdmadé kett@scselekkel vagy pedig pengetdmadasok
utani cselekkel tdmadna. ’

Ha a tanitvanyok az egyszerii vagasok, a pengetdmadasok, egy-
szerli cselek, el6vagasok, feltarto-szurasok, a masodik szandék és
a kiilonboz6 védések végrehajtasaban mar elég jaratosak, attérhetiink
a szabadvivasra. Ehez a tanitvanyokat korbe hivjuk, kiallitunk két
ligyes vivot, akik nagy vivotavolsagrdl tisztelegnek egymaéasnak,
vivballasba helyezkednek, a szabadvivast megkezdik.

A mester az ekkor el6fordulé hibakat tanitvanyaival megbeszéli.
Megismerteti Oket a vivdszabalyokkal, megmondja, hogy kettds
taldlas esetén a ,Volt“ hol szamit stb. stb.

A korlatlan szabadvivashoz a terem kozepét valasztjuk ki és azt
a parok altal teljes hosszaban kihasznalhatjuk, ugy, hogy a vivok
egymast ne akaddlyozzak, hanem kényelmesen elére és hatra
mozoghassanak.

A szabadvivasnal feltétleniil sziikséges, hogy bizonyos id6k6zok-
ben a parok elcseréljék egymast, ugy, hogy mindegyik tanitvany
egy oOran belil legalabb 2—3 ellenféllel talalkozzék. :

-
-




A TANANYAG FELOSZTASA.

Mér az ,El6sz6“-ban volt alkalmam megjegyezni, hogy a kardvivas
anyagat 77 leckébe vagy vivooraba foglaltam Ossze. Egyes
leckékhez — ott, ahol sziikségesnek lattam — révid magyarazatokat
fliztem. A vivéi actiok elnevezésére kortilbeliil ugyanazokat a Kki-
fejezéseket hasznaltam, amelyek az 1906-ban megjelent ,Kardvivas“
cimii munkamban el6fordulnak. Ezek koziil csak egynéhanyat potol-
tam mads, altalanosan hasznalt és ismert kifejezéssel. Igy a régi
yharitas® helyett allanddéan ,védés“-t hasznéalok; a régi ,ellen®
vagy ,félellen helyett ,kort“ és ,félkort; ebbdl Kkifolyolag lesz
pld. ,ellenvédés“-bél ,korvédés®, ,félellenvédés“-bbl ,félkorvédés”,
Lellenterclités“~-bol ,korterciités” stb. De megmaradt az ,ellentempo*
(controtempo) ; elhagytam tovdbba az u. n. ,valtészurds“-t és he-
lyette ,kitér6 szurds“-t hasznalok; a ,kitér6 szurds“-t pedig —
mely régebbi konyvemben a cavazione in tempo-nak felelt meg,
most ugy nevezem, hogy ,kitér6 szurds a tempéba“. Ezeken Kkiviil
lényegesebb és emlitésre mélt6 valtozas nem tortént.

Ennek el6rebocsatasa utan® attérhetek az egyes vivoorak tan-
anyaganak bemutatdsara.

1. vivoora.

Miel6tt a tanitvinynak kardot adunk a kezébe, sziikséges egy-
nehany szoval megemlékezni a vivoteremben kovetend6 magatar-
tasr6l. Megmondjuk tovabba, hogy csakis feltett fejvéddel és vivo-
kabéatban engedhet6 meg a vivas stb. stb.



Legjobb, ha koérbe hivjuk Oket Ossze, ramutatunk a kardvivés
fontos szerepére és megmutatjuk a kardfogéast. Megismertetjiik 6ket
a kard egyes részeivel és megmagyardzzuk azok rendeltetését;
azutan feldllitjuk a tanitvAnyokat egymassal szemben két nyitott
sorban.

Megmutatjuk, hogyan kell ,Alapéllas“-ba helyezkedni s meg-
kezdjiik a vezénylést ,Alapallas!“ utdna ,Pihenj!“. Megmutatjuk a
kardhelyezeteket.

Atvessziik a rovid lenditést az arcra.

5 B 5 - , Oldalra.
- o - a fejre.

Miutan a kar a kardlenditések gyakorlasatdl — kiilonosen eleinte
— eléggé kifarad és pihenést igényel, ezért a kardot a foéldre le-.
tessziik s attériink a labgyakorlatokra, amelyeknél a kezek a csip6kon
nyugszanak. Megmutatjuk és gyakoroltatjuk a ,vivoallas“-t, meg-
kezdjiikk a 1épést ,el6re!“ és 1épést ,hatra!“.

2. vivoora.
Az eddig tanult gyakorlatok ismétiése.
Uj anyag : vivoallasbol térdet mélyen hajlitani és vivoallasba vissza.
(Bels6) korszerii lendités a fejre.

3 = - oldalra.
(Kiils6) o fejre,

3. vivoora.
Az eddig tanult gyakorlatok ismétlése.
Uj anyag : korszerii lendites a mellre.
Kitorés kard nélkill — kezek a csip6kon.

Kitérésben hatra és el6re hajlani.
Terc-kardallas alapallasban.



4., vivoora.
Az eddig tanult gyakorlatok ismétlése.

Uj anyag : terc-kardallas és utdna vivoallas. (Ezentdl a kard mindig
kézben van.)
Vezénysz6: ,terc—egy!“, ,vivoallas — kett6!“ Kitorés
— a Kkitorést megel6zi a karnyujtas. Vezényszo6: szu-
rashoz karnyujtas — ,egy!“, Kkitorés — ,kett6!“ Terc —
Legy 1“, Vivéallas — ,kett6 1“
Fejvagas kitoréssel. Vezénysz6: fejvagashoz lendités —
»egy !“, Kitorés és fejvagas — ,KkettG !“.

0. V1voora.
Az eddig tanult gyakorvlatok ismétlése.
Uj anyag : szekond-kardallas alapallasban.

Vivéallasbol : kiilsé arcvagas Kkitoréssel.
Tisztelgés hat {itemre.

6. vivoora.
: Az eddig tanult gyakorlatok ismétlése.
Uj anyag : kvint-kardallas alapallasban.
Vivoéallashol : oldalvagas
» fej- , | Kitoréssel.
» k. arc- ,, J

7. vivoora.
_ Az eddig tanult gyakorlatok ismétlése.
Uj anyag : kvért-kardallas alapallasban.
Vivoallasbol : mellvagés l
” fej' » Kitoréssel.
5 k.arc- I
Lépés el6re és szuras — kitoréssel, egy — kettd vezényszora.
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Uj anyag:

Uj anyag:

3. vivoora.
Az eddig tanult gyakorlatok ismétlése.

prim-kardallas alapallasban. Ha az alapéllasban egyik kard-
allasbol atmegyiink egy masikba, ugy ezeket a kard-
mozdulatokat ,védélenditések“-nek nevezziik.

Ezek lehetnek a terc-kardallasbdl: ,szekond — egy !*
JKvint — egyl“
Jprim  —egy!®
VAR —egy ¢
Lépés elére és fejvagas egy — kettd vezényszéra. El6re-
lépésnél a kard tercben marad mindaddig, amig bal labunk
a foldet nem érinti.

-

9. vivoora. ,
Az eddig tanult gyakovlatok ismétlése.

lépés elére és oldalvagas.

e - » Mmellvagas.

= » » K.arcvagas, egy — kettd vezényszora, el6bb
csak terc-allasbol, kés6bb kvint-, kvart-, prim- v. szekond-
bél hajtatjuk végre.
Ugras hatra.

10. vivoora.

Az eddig tanult 1ab- és testgyakorlatokat, valamint a kardlendi-
téseket a vivoora kezdetétél 30, 20, 15, késébb 10 percig gyakorol-
tatjuk vezényszora, a hatralévé idét iskolavivasra hasznaljuk fel.

A menetek elémutatasahoz koérbe hivjuk a tanitvanyokat.

Miel6tt

az iskolavivasra A4ttérnénk, bemutatjuk a Kkis, kozép és

nagy ,vivotavolsagot“. Beszéliink a vivévonalrél. Megmagyardzzuk,
miben 4ll a ,mester-tanitvany“ modszer. Megmondjuk azt is, hogy
a tanitvanyok, miel6tt a vivast megkezdik, tisztelegni tartoznak.
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Az iskolavivasnal a ,szuras“-t a legalaposabban kell gyakorolni,
mert hosszu Kitéréshez csak ugy szoktathatjuk a vivokat. A kard
vezetésének is az képezi bevezetd iskolajat. Megjegyzem, hogy a
- most kovetkez6 gyakorlatokat két tanitvany egymas kozott kiilon is
gyakorolhatja.

Iskolavivas.
Példak: »
Mester : Tanitvdny :

1. Tercmeghivasra. Szuras beltl, kitoréssel,
2. Szekondmeghivéra. = folil, e
3. Prim- 3 = alul, 5
4. Kvart- s & kiviil, "
5. Kvint- L " alul, 5

11. vivdora.
Labgyakorlatok kavdlenditésekkel egybekapcsolva — csoportban —

vezényszora — 30 percig.
Iskolavivas.,
Mester : ' Tanitvdny :
Szekondmeghivas. Kiilonboz6 kardallasokbol :
' fejvagas ; el6bb kitorés nélkiil, késGbb
= kitoréssel.

12. vivoora.
Labgyakorlatok karvdlendilésekkel 30 percig.

Iskolavivas. .
Mester : Tanitvdny:
Kvintmeghivas. Kiilonb6z6 kardallasokbol :

oldalvagas; el6bb kitérés nélkiil, ké-
sObb Kkitoréssel.
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18. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 30 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdany :
1. Kvintmeghivas. Kiilonb6z6 kardallasokbol :
> mellvagas.
2. Kvartmeghivas. Kiilonboz6 kardallasokbol ;

kiils6 arcvagas; el6bb kitorés nélkiil,
kés6bb kitoréssel.

14. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 30 percig.

Most mar a kardlenditéseket is egybekapcsolhatjuk a labmozdu-
latokkal u. m. szekond és elGrelépés ,egy !“, terc és elérelépés ,egy !,
vagy kvint és hatralépés ,egy!“, kvart és hatralépés ,egy!“ stb.
A kardlendités megel6zi a labgyakorlatot.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Szekondmeghivas. Kiilonb6z6 kardalldsokbol :
fejvagés ; 1épéssel eldre.
2. Kvintmeghivas. Kiilonboz6 kardallasokbol :

oldalvagés.

3. El6gyakorlatok ,terc“- v. ,szekondvédés“-hez visszavagéas nélkdil.
A védéseket ,kis vivdtdvolsagrol“ gyakoroljuk, kés6bb a vissza-
vagast is ,kitorés nélkiil“ végezzik.
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16. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 25 percig.

Mar most is gyakoroltatjuk az ,Utés“-eket (batutta) — fermé-
szetesen a pemge évimtése nélkiil — ,1épés“-sel eldre. Célja az, hogy
a tanitvany az Utésnek hatart tudjon szabni. Ezen el6gyakorlat tor-
ténhetik pld. kvintb6l; szekondiités 1épés eldre és k. arcvagas, ki-
toréssel, ,egy — kett6“ vezényszora.

Iskolavivas.
Mester: - Tanitvdny:
1. Kvintmeghivas. Mellvagas ; el6relépéssel. ] Kiilonb6z6
1 kardaélldsok-
9. Kvértmeghivas. K. arcvagés. [ e

3. El6gyakorlatok ,kvint“-, ,prim“- és ,kvart“-védéshez, visszavagas
nélkiil. '

16. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 25 percig.

El6gyakorlatok ,,iités“-hez, tercbdl; kvéftiités, lépés elére és k.
arcvagas, kitoréssel, egy — kett6 vezényszora.

Iskolavivas.
Mester : Tanilvdany :
L. Kvintnieghivés. El6relépés és szuras, alul kitoréssel. ).«
S
3 e, e
2. Kvart- » Py ow. o, RIVOE S
©
J Q=
3. Szekond- » » ” ” foliil ” 2 @
(=}
A 9
4. Terc- 3 % 5 i Ao bell 5 2
9.

Szekondvédés és minden lehet6 visszavagas. (Lasd 14. vivoora :
elégyakorlat a védéshez.)
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17. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 25 percig.

El6gyakorlatok ,1ités“-hez, szekondbdl: kvintiités, lépéssel el6re
és oldal v. mellvagés, kitoréssel, egy — Kkett6 vezényszéra.

Iskolavivas.
Mester: Tanitviny :
1. Szekondmeghivas. Tercallasbol : elérelépés és fejvagas
kitoréssel,

A mester véd kvinttel és

ad egy oldalvagast. S
A tanitvany visszatér a vivoallasba sze-

kond-védéssel és vag kitoréssel a be-
mondott fedetlen résbe.

Ezen gyakorlat all tehat ,Vagas-védés és vagas“-bél, mert az
utolsé vagds nem mint visszavagds, hanem mint egyszerii vagas
szerepel.

2. ,Kvint“-védés és minden lehets visszavagés.

18. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 25 percig.

Az ,iités“-hez valé el6gyakorlatokat minden 6rdn ismételjiik.

Iskolavivas.
Mester: Tanitvdny :
1. Kvintmeghivas. Tercallasbol ; elbrelépés és oldalvagas
kitoréssel.

Szekondvédés és tetszés-

szerinti vagas. :
Visszatér a vivoallasba a megfelel vé-

déssel és vag Kkitoréssel a résbe.

2. ,Terc“-védés és minden lehets visszavagas.
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19. viviéora.
Labgyakorlatok karvdlenditésckkel 20 percig.

Attériink az egyszerii cseltimadasokra és kettGs sorban gyako-
roltatjuk a tanitvanyokkal.

Vezénysz6: fejcsel és 1épés elére ,egy!“, oldalvagas kitoréssel
JKetté1“, terc-,4llas |“; vagy oldalcsel és 1épés elbre ,egy!“, k. arc-
vagas Kkitoréssel ,kett6!“, terc-,allas!“. Ezeket a cseltdimadasokat
minden o6raban ismételjiik.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdany :
1. Tercmeghivas. Tercallasbol : elérelépés és mellvagas
kitoréssel.

Kvartvédés és tetszéssze-
rinti vagas.
. P Visszatér a vivédllasba a megfelels vé-
- déssel és vag kitoréssel.
2. ,Kvart“-védés és minden lehet6 visszavagas.

U V1V 008,
Labgyakorlatok karvdlenditésekkel 20 percig.

Iskolavivas.
Mester: Tanitvdny :
1. Kvartmeghivas. Tercéallasboél : elérelépés és k. arcvagas
kitoréssel.
A mester véd terccel és ad -

egy bemondott vagast.
Visszatér a vivddllasba a megfelel6 veé-
déssel és vag kitoréssel.

2. ,Prim“-védés és minden lehet6 visszavagas.
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21. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 20 percig.

A vezényszora tortént levegbvagasok v. cseltdmaddsok utan a
tanitvany két véddlenditéssel allhat fel, vezényszé: 1épés elbre és
oldalvagés ,egy !, kvint-szekond vivéallas ,kett6!; v. oldalcsel és
lépés elbre ,egy!“, lenditéssel fejvagas és kitorés ,kettd 14, szekond-
kvint vivédllas ,harom!“.

-

Iskolavivas.
Mester: Tanitvdany :
1. Terckotés. Kitérdszuras beliil.
2. Szekondkotés. ™ foliil.

Ha a Kkitér@szurast elérelépéssel gyakoroljuk, akkor az elérelépés
alkalméaval az ellenfél kardjatél nem tavolodunk el, hanem sajat
kardunk hegyét siilyesztve — anélkiil, hogy ellenfeliink kardjat
helyzetéb6l kitolnank — elére toljuk és csak a bal lab egyidejii
letevésével hajtjuk végre a Kitér6 szurast kitoréssel.

3. ,Terc“-korvédés és minden lehet6 visszavagas.

22. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 20 percig.

Alapallasban gyakorolhatjuk a védélenditéseket a kardlenditésekkel
egybekapcsolva, vezénysz6: szekond és fej ,egy!“, v. kvint ¢és
oldal ,egy!“ stb. '

Iskolavivas.
Mester : Tanitvany :
1. Kvartkotés. Kitérészuras kiviil.
2. Primkotés. ' 5 alul.

3. ,Kvart“-korvédés és minden lehet visszavégas.
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23. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 20 percig.

Az Osszetett gyakorlatokat minden 6raban ismételjiik.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny .
1. Kard kozépvonalban. Tercmeghivasbdl :
: kvartkotés, utana k. arc—} =
: vagas.
» ” fe.]'
- , szuras beliil.

A kotést mindig nagy vivotdvolsagrél gyakoroljuk. Végrehajtasa
a kovetkezd: érintés, elérelépés és lekotés (kitolds), kitoréssel vagas
v. szurds. Ezentul is gyakorolhatjuk a ,vagas-védés és vagas“-t.

2. ,Kvint“-korvédés és minden lehet6 visszavagis.

' 24. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Kard als6vonalban. Tercmeghivasbol :
szekondkotés, utdna k. arc-} i
y vagas.
” » fej
% »  Szuras folil.

2. ,Szekond“-korvédés és minden lehet6 visszavagas.
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25. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Kard kozépvonalban. Szekondmeghivasbdl :
terck6tés, utana oldal- ]v, -
,, . mell- J 4845,
5 ,  szuras alul.

2. ,Prim“-védés és minden lehet6 visszavagas.

26. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésckkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdany :
1. Kard felsGvonalban. Szekondmeghivasbol :

kvintkotés, utana oldal- \vé e
3 . mell J Y965

5 ,  szuras alul.

2. Szekondmeghivashbol: félkorkvart-védés és visszavagasok.
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27. vivoora.
Ldbgyakorlatok karvdlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
~ Mester: . Tanitvdny :
1. Kard als6vonalban. . Szekondmeghivésbol :
primkotés, utdna oldal- | végds
o, N 845,

= » Szuras alul.

2. Tercmeghivasbol : félkorkvint védés és visszavagasok.

28. viviora.
Labgyakorlatok kavdlenditésckkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester: Tanitvdany :
1. Kard kozépvonalban. Tercmeghivasbol :
kvartiités, utdna k. arc- |

_— Jvagas,
szuras beliil.

”

”» ”»

Miel6tt az egyszerii cselek tanitdsat megkezdjiik, szlikséges, hogy
a tanitvanyt nehany ,Kitérévdagas“-ra vagy Kkitér6 szurdsra a tem- -
péba megtanitsuk, hogy az ellenfél pengéje eldl idejekoran és kell6
pillanatban kitérni tanuljon. Ez esetben a tanitvany kitoréssel vag (szur).

2. Tercmeghivis. ' Tercallas :
Indul kvartkotésbe, kitér — fej-

3 k. arc

. szurassal kiviil.

} vagassal,

3. Kvartmeghivas. Tercallas :
Indul terckotésbe, " kitér — oldal-| , ,
vagassal,
= mell- J
5 szurassal alul.

2%
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29. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésckkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Kard kozépvonalban. : Szekondmeghivas :
1 terciités, utana oldal-| , ,
> » mell- J B85,
s » Szuras alul,
2. Kvintmeghivas. Szekondallas :
Indul szekondkotésbe, kitér — fej- } Sk
vagassal,
2 k. arc-

s szurassal foliil,

3. ,Terciités“ utdn egyszerii védés és visszavagas.

30. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.

Mester : Tanitvdany :

1. Kard alsévonalban. Tercmeghivasbdl : ;

szekondiités, utana k. arc-|_,
: vagas,
” » fEJ' l

% ,  szuras foliil

2. Szekondmeghivés. Fejcsel, a mester kvintvédése megke-

riilésével : oldal-} o
Vagas,
vagy mell- J
vagy szuras alul.

3. ,Kvartiités“ utdn egyszerii védés és visszavagas.
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31. vivoora.
Ldbgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Kard fels6vonalban. Kvintiités, utdna oldal- | ,
; vagas,
% s mell- J
5 , Sszuras alul.
2. Kvintmeghivas. Oldalcsel, a mester szekondvédése meg-
2 ' keriilésével: k. arc-| , ,
: agas,
vagy fej-

vagy szuras folul.

3. ,Szekondiités“ utan egyszerli védés és visszavagas.

32. viviora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.

Mester : Tanitvdny :

1. Kard kozépvonalban, Szekondmeghivashol :
terckotés és kotottszuras foliil. (Filo.)

2. Tercmeghivas. Mellcsel, a mester kvartvédése megke-

rillésével : k. arc-} ot
; vagas,
vagy fej-
vagy szuras folul.

3. ,Kvintiités* utan egyszerii védés és visszavagas.
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33. vivoora.
Labgyakorlatok karvdlenditésekkel 15 percig.
Iskolavivas.
Mester: Tanitvdny :

1. Kard als6vonalban. Tercmeghivasbol :
5 szekondkotés és kotdttszuras alul. (Filo.)

2. Kvartmeghivas. Tercallas :
Kiils6arccsel, a mester tercvédése meg-
kertiilésével : oldal-} ey
vagas,
vagy mell-
vagy szuras alul.
3. ,Primiités“ utdn egyszerii védés és visszavagas.

34. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : . Tanitvdny :

1. Kard kézépvonalban. Tercmeghivasb6l:
korterckotés, utana oldal-

- ». mell-

¢ , szuras alul.

} vagas,

"2. Tercmeghivas. Szurécsel beliil, a mester kortercvédése
megkeriilésével : oldal-} Py
vagas,
vagy mell-
vagy szuras alul.

3. Kettés védések: ,Kvint-szekond“-védés és visszavagas.
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39. vivoora.
Labgyakorlatok kavdlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.

Mester : Tanitvdny :

1. Kard als6venalban. Szekondmeghivasbol :

- korszekondkotés, utdnak.arc-| ,
fof- § vagas,

= , szuras folil.

2. Kvartmeghivas. ' Szurécsel kiviil, a mester korkvartveé-

dése megkeriilésével: k. arc-} il
. vagas,
vagy fej-
vagy szuras kiviil.

3. Kettds védések: ,Szekond-kvint“-védés és visszavagas.

36.-vivoora.
Labgyakoriatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester: Tanitvany :

1. Kard kozépvonalban. Kvartmeghivasbol :

korkvartkotés, utana k. arc-\_,
; vagas,
» ” fe.]_ J

= , szuras beliil.

2. Szekondmeghivés. . Szurdcesel foliil,a mester krszekondvé-
dése megkeriilésével: k. arc-\ , ,
: Vagas,
vagy fej- J
vagy szuras foliil.

3. Kettds védések : ,Kvint-kvart“-védés és visszavagas.
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37. vivoora.
Labgyakorlatok karvdlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Kard alsévonalban. Primmeghivasbol :
: korprimkotés, utana oldal-| _,
: vagas,
. . ol
= , Szuras alul
2. Kvintmeghivas. Szuréesel, a mester korkvintvédése

megkeriilésével : oldal-| , .
' Vagas,
vagy mell- J
vagy szuras alul.

3. Kett6svédések: ,Szekond-prim“-védés és visszavagas.

38. vivoora.
Ldbgyakorlatok kardlendilésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Kard fels6vonalban. Kvintmeghivasbol :
korkvintkotés, utana oldal-} el
vagas,
& , mell-
5 »  Szuras alul.
2. Primmeghivas. Szurécesel; a mester kérprimvédése meg-

keriilésével : oldalvagas
vagy szurés alul.

3. Kettds védések: ,Kvart-terc“-védés és visszavagas.



39. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.

Tempotamaddsok :

a) egyszerii vagas (szurds) vagy cseltimadds abban a pilla-
natban, amikor ellenfeliink valamely meghivasbdl egy masikba atmegy.

A vagasnak vagy cseltamadasnak tehat a meghivas kozben, ennek
befejezése el6tt kell torténnie.

Mester : Tanitvany :
1. Kvartb6l atmegy

Tercallas :
szekondmeghivasba.

Lépés elre és egyszerti szuréas, k. arc- v.

fejvagas, kés6bb fejcsel, a mester kvint-

védése megkertilésével : oldal-} i
vagy mell- o,

vagy szuras alul.

2. Kard kozépvonalban. Kvartmeghivasbol :

korkvartiités, utana arc- | Slas
» ” fej- ’ ag :
” ,  Szuras beliil.
3. Tercbdl: félkorkvint-védés és visszavagas.

40. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.

Mester : Tanitvdny :

. Szekondb6l atmegy

Tercallas :
kvintmeghivasba.

l1épés elbre és egyszerii szurds, oldal-
v. mellvagas, késébb oldalcsel a mes-

ter szekondvédése megkertilésével :
k. arc-

: } vAagas,
vagy fej-
vagy szuras foliil.
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2. Kard kozépvonalban. Tercmeghivasbol:
korterciités, utana oldal-} Ty
vagas,
- » mell-

5 ,  Szuras alul.

3. Tercbél: félkorprimvédés és visszavagas.

41. vivoora.
Ldbgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : ; Tanitviny:
1. Szekondbdl atmegy ; Tercallas :
tercmeghivasba. 1épés elbre és egyszerii szuras, fej- v. mell-

vagas, kés6bb mellcsel, a mester kvart-
védése megkeriilésével : k. arc- |
vagy fej- J
vagy szuras kiviil.

vagas,

2. Kard als6évonalban, Szekondmeghivasbol :

korszekondiités, utdna k. arc-| , ,
: vagas,
" , fej-
= » szuras foliil.

3. Szekondbol: feélkorkvartvédés és visszavagis.
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42. vivoora.
Labgyakorlatok karvdlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.

Tempotamadasok :

" b) egyszerii vagés (szuras) v. cseltimadas abban a pillanatban,
amikor ellenfeliink kotésb6l meghivasba megy at.

Mester : Tanitvdny :
1. Kvartkotésbdl-atmegy Tercallas :
kvintmeghivasba. el6relépés és szuras, oldal- v. mellvagas,

kés6bb oldalcsel, a mester szekondvé-

dése megkeriilésével : k. arc-} o
: vagas.

vagy fej-
2. Kard alsévonalban. Tercallasbol

szekondkotés, kotottszurdesel, a mes-
ter szekondvédése megkeriilésével :

kearc=1" "=
vagy fej- }vagas,

vagy szuras foliil.

Bevezetés a szabadvivasba: egyszerii vagas vagy szurds, védés
és visszavagasbol all6 gyakorlatok. A védé a fal mellett all

Tdmado’ = (Nagy vivétavolsag.) Védo :
3. Tercallasbol igyekszik Szekondmeghivasbdl :
szurassal v. vagassal igyekszik a vagast felismerni — védeni
talalni. és visszavagni. 2

Ha a tdmaddé észreveszi, hogy a véd6 még a tdmadas el6tt
védésbe indul, ugy ne a védett helyre, hanem a fedetlen résbe
vagjon vagy szurjon. Cselezni egyel6re nem szabad.
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43. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Kvintkdtésbél atmegy Tercallas :
szekondmeghivasba. lépés elére, szuras, k. arc- v. fejvagas,

késGbb fejcsel, a mester kvintvédése
megkertilésével : olda]-} A
as
vagy mell-

2. Kard kozépvonalban. Szekondmeghivasbdl :
terckotés, kotottszurocsel, a mester terc-
védése megkeriilésével : oldal-} , .
S gas,
vagy mell-
vagy szuras alul.

Tdmado : (Nagy vivétdvolsag.) Védo :
3. Tercallasbol igyekszik Kvintmeghivasbol :
szurassal v. vagassal igyekszik az igazi vagast felismerni, vé-
talalni. deni és visszavagni.

44. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Szekondkotésbol atmegy Szekondallas :
tercmeghivasba. elérelépés és szuras, fej- v. mellvagas,

kés6bb mellcsel, a mester kvartvédése
megkeriilésével : arc-

vagy fej- }vagas.
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. Kard alsévonalban. Szekondmeghivasbol :
fokiités : fej- }vé i
vagy oldal- e
vagy szuras alul.
Tdamado : (Nagy vivétavolsag.) Veédo :
. Tercallasbol igyekszik Kvartmeghivasbol :
szurdssal v. vagassal igyekszik az igazi vagést felismerni, vé-
talalni.

deni és visszavagni.

45. vivoora.
Labg yakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
. Terckotésbél atmegy Tercallas :
kvartmeghivasba. el6relépés és szurés, k. arc- v. fejvagas,
késobb fejcsel, a mester kvintvédése
megkertilésével : oldal-} K
vagy mell-
. Kard kozépvonalban. Tercmeghivasbol :
fokiités, k. arcvagas v. szuras.
Tdmado : (Nagy vivétdvolsag.) Védo :
. Tercallasbol igyekszik Tercmeghivasbol :
szurassal v. vagassal igyekszik az igazi vagast felismerni,
talalni.

védeni €s visszavagni.
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1.

(N

| 46. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.

Mester : Tanitvdany :
Primkotésb6l atmegy Szekondallas :
szekondmeghivésba. 1épés elbre és szuras v. fejvagas, késGbb

szurocsel, a mester kérszekondvédése
megkeriilésével : k. arc- } e
. ( vagés.
vagy fej-
. Kvintallas. Tercallasbol: fokiités, fej- v. mellvagas.
Tamadd : (Nagy vivotdvolsdg.) Veédo :
Tercallasbol igyekszik Ki- Terckotés :
tér6 szurassal taldlni. igyekszik védeni és visszavagni.

47. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.
Iskolavivas.

Tempétamaddsok :
¢) amikor ellenfeliink kotésbe megy at, kitér6 vagast (szurast)

. kitér6 cseltdmadast végezhetiink, mint tempétamadast.

Mester : Tanitvdny :
. Kvértmeghivasbol atmegy Kard kozépvonalban :
terckotésbe. - lépés elbre és Kkitér6vagas a fejre v.

a mellre, kés6bb Kkitéré mellcsel, a
mester kvartvédése megkeriilésével :
k. arc-

vagy fej- } b

. Primaéllas. Szekondallasbol :

fokiités, mell- v, hasvagés.

Tamado : (Nagy vivétavolsag.) Védo :
. Szekondallasbol igyekszik Szekondkotésbol :

kitérGszurassal talalni. igyekszik védeni és visszavagni.
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438. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : , Tanitvdny :
. Tercmeghivasbdl atmegy Kard kozépvonalban :
kvartkotésbe. lépés elbre és kitérévagas k. arcra v.

a fejre, kés6bb Kkitér6 k. arccsel, a
mester tercvédése megkeriilésével :

k. arc- }vécés
vagy mell- R
. Tercallasbol fokiités, Tercallas :
k. arcvagas. kortercvédés és visszavagas.
Tdmadd : (Nagy vivétavolsag.) Vedo :
. Tercallasbdl igyekszik Kvartkotésbdl :
kitérGszurassal talalni. igyekszik védeni és visszavagni.

49. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
. Szekondmeghivasbol Kard kozépvonalban :
atmegy kvintkotésbe. Lépés elére és kitér6vagas a mellre v

oldalra, kés6bb kitéré oldalcsel, a mes-
ter szekondvédése megkeriilésével :

k. arc- } e
vagy fej- s
. Tercallasbél fokiités Kvintallas: ~
fejvagas. - korkvintvédés és visszavagas.
Tamads 2 (Nagy vivétavolsag.) Védé ;
. Szekondallasbél igyekszik Primkotésbél :

kitér6 szuréssal taldlni. igyekszik védeni és visszavagni.
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o0. vivéora.
Labgvakorlatok kardlenditésekkel 15 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Kvintmeghivasbél dtmegy Kard alsévonalban :
szekondkotésbe. el6relépés és kitér6vagas k. arcra v.

a fejre, kés6bb kitérs fejesel, a mes-
ter kvintvédése megkertilésével és

oldal- } ks
vagy mell- v
2. Szekondmeghivasbdl Kard alsévonalban :
fokiités, oldalvagas. korszekondvédés és visszavagas.
Tamado : (Nagy vivétavolsag.) Védo :
3. Tercmeghivasbdl atmegy Kard kozépvonalban :
kvéartkotésbe és igyekszik
vagassal talalni, a kotés el6l nem tér ki, hanem véd és
visszavag.

4. Szabadvivas 10 percig.

ol. viviora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvany :
1. Primmeghivasbél atmegy Kard als6vonalban :
szekondkotésbe. 1épés elGre és Kitérvagas k. arc- v. a fejre,

kés6bb k. arccsel, a mester tercvédése
megkertilésével : mell-

vagy oldal- } b
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2. Tercmeghivasbol Kard alsévonalban :

- fokiités, fejvagas. kvintvédés és visszavagas.
Tdamado : (Nagy vivétavolsag.) Veédd :
3. Tercmeghivas. Kard als6vonalban.
Igyekszik szekondkotés- -
sel és vagassal talalni. A kotés eldl nem tér ki, hanem véd és
visszavag.

4. Szabadvivas 10 percig.

02. vivoora.
Labgyakorilatok karvdlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.

Utés utdni cselek.
Mester: Tanitvdany :

1. Kard kozépvonalban. Tercmeghivasbdl :
kvartiités, fejcsel, a mester kvintvédése
megkeriilésével: oldal- } _
vagy mell- %
vagy szuras alul.

2. Tercallasbdl ; Kvintmeghivasbol :
oldalvagas. szekondvédés és cselvisszavagas.
Tamado : (Nagy vivétavolsdg.) Védé :
3. Kvartmeghivas. Kard kozépvonalban.

-

Atmegy terckotésbe és
igyekszik vagassal taldlni. = A kotés el6l nem tér ki, hanem véd és
visszavag.

4. Szabadvivas 10 percig.
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93. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdiny :
1. Kard alsovonalban. Tercmeghivasbol :
szekondiités, k. arcesel, a mester tercvé-
dése megkeriilésével : oldal- } b
vagas.
vagy mell-
2. Tercallasbol : Szekondmeghivasbol :
fejvagas. kvintvédés és cselvisszavagas.
Tamado : (Nagy vivétivolsdg.) Veda :
3. Sz'ekondmeghivés. Kard alsévonalban.
Atmegy primkéotésbe és
igyekszik vagassal ta-
lalni. A kotés el6l nem tér ki, hanem véd és

visszavag.

4. Szabadvivas 10 percig.

04. vivoora.
Labgyakorlatok karvdlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Mester: Tanitvdny :

1. Kard kozépvonalban. . Kvartmeghivasbél :

terciités, oldalcsel, a mester szekondvé-
dése megkeriilésével: k. arc-} e
vagy fej- 3
vagy szurs feliil.

2. Tercallasbol : Tercmeghivasbdl :
mellvagas. kvartvédés és cselvisszavagas.
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Tamado : (Nagy vivétavolsdg.) Veéds :

3. Szekondmeghivas. Kard fels6vonalban.
Atmegy kvintkotésbe és
igyekszik vagassal talalni. A kotés el6l nem tér ki, hanem véd és
visszavag.

4. Szabadvivas 10 percig.

. vivoora.
Labgyakorlatok kardlendilésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanttvdny :

1. Kard alsovonalban. Szekondmeghivasbol :
primiités, fejcsel, a mester kvintvédése
megkeriilésével : oldal-
vagy mell-
vagy szuras alul.

} vagas,

2. Tercallashol : Kvartmeghivasbol : .
k. arcvagas. tercvédés és cselvisszavagas.
Tdmadd : (Nagy vivétivolsig.) VVédos :
3. Tercallasbél igyekszik Kvintmeghivasbdl :
egyszerii vagas vagy az igazi vagas felismerése utan véd és
cseltamadassal talalni. visszavag.

4. Szabadvivas 10 percig.

3*
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b6. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvany :
1. Kard fels6vonalban. Szekondmeghivasbol :

kvintiités, mellcsel, a mester kvartvé-

dése megkeriilésével : k. arc-} o
. (vagas.
vagy fej-
2. Tercallasbol : Szekondmeghivasbol :
hasvéagas. primvédeés és cselvisszavagas.
Tamadd : (Nagy vivétdvolsag.) Véds :
3. Tercallasbol igyekszik Szekondmeghivasbol :
egyszerii vagassal v. az igazi vagas felismerése utan véd és

cseltdimadassal talalni. visszavag.

4, Szabadvivas 10 percig.

7. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.

Tempotamadasok :
d) amikor ellenfeliink kardpengéjét a vivovonalba hozza, {itéssel

vagy kotéssel bevezet6 tempétdmadast végezhetiink egyszerii vagas
vagy cselvagas befejezéssel.

Mester : Tanitvdny :
1. Szekondbél kardjat Kvartmeghivasbol :
kozépvonalba viszi. terciités és oldalvagas, kés6bb terciités

oldalcsel, a mester szekondvédése
megkertilésével : k. arc-

vagy fej- }vagas.
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2. Tercallasbdl : Szekondmeghivasbél :

fejcsel-oldalvagas. . kvint-szekondvédés és visszavagas.
Tamado : (Nagy vivétdvolsdg.) Véds :
3. Tercallasbol igyekszik Kvartmeghivasbol :
egyszerl vagassal vagy az igazi vagas felismerése utan véd és
Cseltémadéssal talalni. visszava"g.

4. Szabadvivas 10 percig.

93. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.

Témaddsok a tempoba.

Tamadas a tempdoba semmi egyéb, mint az ellenfél cseltamada-
saba intézett kozbetamadas.

A kozbetamadas lehet egyszerli vagas vagy szurds vagy pedig
cselvagas is.

A Kkozbetamadas intézhet6 a cseltimadas els6, masodik, vagy
utolsé mozdulataba.

Ilyen tamadas a tempoba: a feltartészuras, az el6vagds, az a
temposzeriien végrehajtott KkitérGszurdas vagy vagas, tovabba a csel
a tempoba, az ellentemp6 (controtempo) és a feltartészuris a csel-
visszavagasba.

Mester : Tanitvdany :
1. Tercallasbél tamad fej- Szekondmeghivasbol :
csel oldalvagéssal. feltartészuras alul.
2. Tercallasbél tamad oldal- Kvintmeghivasbor .

csel fejvagassal. feltartoszuras feliil.
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3. Tercallasbdl tamad k. Kvértmeghivasbol :
arccsel mellvagéssal. feltartészuras beliil.

Megjegyzendd, hogy a feltartdszuras csak akkor helyes, ha vele
az ellenfél tamadasanak befejez6-vagasat kizarjuk.

4. Szabadvivas 10 percig.

9. viviora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Kvartbol kardjat kozép- Tercmeghivasbél :
vonalba viszi. kvartiités és k. arcvagas, késébb kvart-

utés, fejcsel, a mester kvintvédése
megkeriilésével : oldal-} 1
vagas,
vagy mell-
vagy szurés alul.

2. Tamadas a masodik szandékkal megszokott visszavagasok ellen.
Ezen esetben kitorésben védiink és vagunk vissza. '

Tdamado : (Nagy vivétavolsag.) Veédds :
3. Tercallasbdl igyekszik Tercmeghivasbol :
egyszerii vagas- vagy
cseltamadéssal taldlni. az igazi vagas felismerése utan véd és
visszavag.

4, Szabadvivas 10 percig.
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60. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
. Kvartbol kardjat alsé- Szekondmeghivasbol :
vonalba viszi. korszekondiités és k. arcvagas, azutan

korszekondiités fejcsel és a mester
kvintvédése megkeriilésével : oldal-
v. mellvagas, vagy szuras alul.

. Tamadasok masodik szandékkal megszokott visszavagasok ellen.

Tamado : (Nagy vivotdvolsag.) Veéde :
. Tercallasbol igyekszik Primmeghivasbol :
egyszerii vagas- vagy
cseltamadassal talalni. az igazi vagas felismerése utdn véd és
visszavag.

. Szabadvivas 10 percig.

61. vivdora.
Labgyakorlatok kavdlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Kiterészurds a tempéba (cavazione in tempo).
Mester : Tanitvdany :

Tercallasbol tamad sze- Kard als6vonalban :
kondiités- és arcvagassal.  Kitér az tités el6l és szur foliil Kizarassal.

. Tercallasbol tamad kvart- Kard kézépvonalban :
utés- és fejvagassal. kitér az tités el6l és szurkiviil kizarassal.
. Szekondallasbol tamad Kard fels6vonalban :
kvintlités- és oldalva- kitér az {ités el6l és szur alul kiza-
gassal. rassal.

. Szabadvivas 15 percig.
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62. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

-

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdany:
1. Szekondbél kardjat Kvartmeghivasbol :
kozépvonalba viszi. korkvartiités és fejvagas, azutan Kor-

kvartiités és fejcsel, a mester félkor-
kvintvédése megkeriilésével :

oldal- } e
vagy mell- o
2. Tamadasok a tempoba :

kitér6vagds a kézre, ha ellenfeliink szekondiitéssel tdmad,
» » ” » » kvart 5 5
” ” » ”n- ” terc ”
utdna ugras hatra.

”

Tdmadd : (Nagy vivétdvolsdg.) Veéds :
3. Barmely kardallasbol v. Kardpenge a vonalban :
kotés- és vagassal, v. a tamadast alléhelyben védheti és visz-
utés- és vagassal, vagy szavaghat, vagy pedig kitér6szuras-
pedig utGesel- és va- sal igyekszik talalni.

gassal tamadva igyek-
szik ellenfelét eltalalni.

4. Szabadvivas 10 percig.
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63. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.

(Kettbscselek.)
Mester : Tanitvdny :
1. Szekondmeghivas. Tercallas :
fejcsel, oldalcsel, a mester kvintszekond-
védése megkeriilésével : k. arc-} SIS
. (vagas,
vagy fej-
. vagy szuras alul.

2. Tamadas a masodik szandékkal kitérd vagasok ellen.

Tdamado: (Nagy vivétavolsag.) Vedos :
(Mér nem a fal mellett.)

3 Barmely kardallasbél Tetszésszerinti meghivasban v. vonal-
tetszésszerinti egysze- ban tartott pengével all fel. A tama-
rit cseltamadas, vagy dast alléhelyben védheti és vissza-
ha a védé pengéje vaghat ; vagy foltartészurassal vagy
vonalban van, akkor elévagassal igyekszik talalni.
tités- vagy kotésutani

cseltamadasokkal

igyekszik talalni.
4. Szabadvivas 10 percig.

_ 64. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
(Kettbscselek.)
Mester : . Tanitvdny :
1. Kvintmeghivas. Tercallas: -
oldalcsel, k. arccsel, a mester szekond-
kvintvédése megkeriilésével :
oldal- } AT
vagy mell- Bt
vagy szuras alul.

2. Tamadas méasodik szandékkal Kitér6 vagasok ellen.
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Tdamado : Nagy vivétavolsag.) Veéde :
(Mdr nem a fal mellett.)

3. Barmely kardallasbol tet- Tetszésszerinti meghivasban vagy vo- -

szésszerinti egyszerii csel- nalban tartott pengével 4ll fel.

tamadasokkal, vagy ha a

véd6 pengéje vonalbanvan,

akkor {ités- vagy Kkotés-

utani Cseltdmadasokkal

igyekszik talalni. A tamadast all6 helyben védheti és
visszavaghat, vagy foltartészurassal
vagy el6vagassal igyekszik talalni.

Ha ezt észreveszi, akkor .

masodik széndékkal is jo-

het eldre.

4. Szabadvivas 10 percig.

65. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.

Foltartészurds a cselvisszavagasba (appuntata).
Végrehajtasa kovetkezOképen torténik :

Ha ellenfeliink a bevezet6-tamaddsunkat Kkivédi és csellel egybe-
kotott visszavagassal felel, kitdrésben maradva a csele éltal felszabadult
résbe szurunk. Ez a cselvisszavagasba intézett feltartészuras csak
akkor helyes, ha vele a cselvisszavagas befejez6 mozdulatat meg-
akasztjuk, ugy, hogy taldlva ne legyiink.

Mester : Tanitvdny :

1. Szekondmeghivas. Tercallasbol : fejcsel, oldalvagas és ma-
. rad Kitérésben ;
kvint- és szekondvédés
utdn fejcsel és oldalva-
gas ;

foltartoszuras foliil.
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. Kvintmeghivas. Tercallasbdl: oldalcsel, fejvagas és

marad Kkitorésben;
szekond- és kvintvédés
utan oldalcsel és fejva-
gas;
foltartoszuras foliil.

. Szabadvivas 15 percig.

66. vivoora.
Libg yakorlatok kavdlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Kitév6 cselszurds a tempoba.
Felépitése a kovetkezOképen torténik :
Mester : Tanitvdany :

. Kard kozépvonalban. Tercmeghivasbdl :
kvartiités és lépés eldre és kiils6 arc-

VAgas.
. Tercmeghivasbol szinlelt Kard kézépvonélban:
kvartltes. kitérszuras a tempdba Kiviil.
. Kard kozépvonalban, ‘Tercmeghivasbol : szinlelt kvartiités ;

kitér6szuras a tempoba ;
. : a mester kitérGszurasat masodik szan-
dékképen terccel kivédi és oldalra

visszavag.
. Tercmeghivasbol indul

elére masodik szandék- -
kal szinlelt kvartiités-

sel és tercvédéssel;
kitérészurocsel foliil, a mester tercvé-

dése megkeriilésével : szuras alul.

. Szabadvivas 10 percig.
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67. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.
Iskolavivas.

Kitéré cselszuvds a tempoba.
Felépitése a kovetkezbképen torténik :

Mester:

1. Kard kozépvonalban.

2. Szekondmeghivasbdl
szinlelt terciités.

Tanitvdny:
Szekondmeghivasbél :
terciités és lépés elbre, oldalvagas.

Kard kozépvonalban :
kitér6szuras a tempoba alul.

3. Kard ko6zépvonalban,
KitérGszuras alul ;

Szekondbol : szinlelt terciités ;

a mester kitérészurasat masodik szan-
dékképen kivédi szekonddal és visz-
szavag k. arcra.

4. Szekondmeghivasbo6l indul
masodik szandékkal szin-
lelt terciitéssel és szekond-

védéssel elore. Kitérészurdesel alul, a mester szekond-

védése megkeriilésével, szuras foliil,

5. Szabadvivas 10 percig.

68. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.
Iskolavivas.

Kitéré cselszurds a tempoba.
Felépitése a kovetkezOképen torténik :

Mester:
1. Kard als6vonalban.

Tanitvany:
Tercmeghivasbol :
szekondiités és 1épés elbre, k. arcvagas.

Kard als6vonalban :
kitér6szuras a tempdba foliil.

2. Tercmeghivasbdl szinlelt
szekondiités.



3. Kard als6vonalban,
kitérészuras foliil ;

4. Tercmeghivasbo6l indul
masodik szandékkal
szinlelt szekondiités-
sel és tercvédéssel
elére.

5. Szabadvivas 10 percig.
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Tercmeghivasbol : szinleli a szekond-
utést ;

a mester kitér6szurasat masodik szan-

dékképen terccel kivédi és visszavag.

Kitérészurdcsel foliil, a mester tercveé-
dése megkeriilésével, szuras alul.

69. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.

Kitérécselvagds a tempiba.

Felépitése a kovetkezGképen torténik :

Mester :
1. Kard kozépvonalban.

2. Tercmeghivasbol szinlelt
kvartiités.

3. Kard kozépvonalban,
kitérGszuras.

4. Tercmeghivasbol indul ma-
sodik szandékkal szinlelt
kvartiitéssel és tercvédés-
sel eldre.

5. Szabadvivas 10 percig.

Tanitvdiny :
Tercmeghivas :
kvartiités és 1épés eldre, k. arcvagas.

Kard kozépvonalban :
kitérGszuras a tempodba Kkiviil, folul.

Tercmeghivasbdl ;
szinlelt kvartiités, a mester Kitérészu-
rasat masodik szandékképen terccel
kivédi és visszavag.

Kitérészurdcsel foliil, a mester tercvé-
dése megkeriilésével vagas a kézre
alul és ugras hatra.
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70. vivéora.
Labgyakorlatok kavdlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.

Kitérocselvagds a tempoba.
Felépitése a kovetkezOképen torténik :

" Mester: Tanitvdany :
1. Kard kozépvonalban. Szekondmeghivasbdl :
terclités, 1épés elére, oldalvagas.
2. Szekondmeghivasbol Kard kézépvonalt;an:
szinlelt terciités. kitérészuras a tempoéba alul.
3. Kard kozépvonalban, Szekondmeghivasbol :
kitérGszuras alul, szinlelt terciités, a mester kitérGszura-

sat masodik szandékképen szekond-
dal kivédi és visszavag.:

4. Szekondmeghivasbdl indul
masodik szandékkal szin-
lelt terciitéssel és szekond-
védéssel eldre. Kitérészurdesel alul, a mester szekond-
védése megkeriilésével vagas a kézre
foliil és ugras hatra.

5. Szabadvivas 10 percig.

71. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.
Iskolavivas.
Kitéréeselvagas a tempéba.
Felépitése a kovetkez6képen torténik:
Mester : Tanitvdany :

1. Kard alsévonalban. Tercmeghivasbdl :
szekondiités és lépés eldre, k. arcvagas.
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2. Tercmeghivasbol szinlelt
szekondiités.

3. Kard als6vonalban,
Kitéroszuras feliil.

4. Tercmeghivasbol indul ma-
sodik szandékkal szinlelt
~szekondiitéssel és tercvé-
déssel elore.

5. Szabadvivas 10 percig.
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Kard alsévonalban :
kitérGszuras a tempdba foliil.

Tercmeghivasbol :
szinleli a szekondiitést, a mester Kitérs-
szurasat masodik szandékkal kivédi
terccel és visszavag.

KitérGszurdcsel foliil, a mester tercveé-
dése megkeriilésével vagas a kézre
beliil v. alul és ugras hatra.

- 72. viviora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.

Mester :

1. Fejcsel-oldalcsel és fej-
VAgas.

2. Szekondmeghivas.
véd és nem vag vissza;

3. Szabadvivas.

Tanitvdany :

Szekondmeghivasbol :

foltartészuras v. el6vagas a masodik
mozdulatba.

Terecmeghivasbol : tamad fejcsel-oldal-
vagassal ; 2

torekszik ellenfelét egy ismétldvagassal
eltalalni.
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73. vivoora.
Labgyakorlatok karvdlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Ellentempo (controtempo). -

Az ellentemp6 is a masodik szandékkal végrehajtott tamadasok
kozé tartozik s olyan ellenféllel szemben alkalmazzuk, aki csellel
tamad a tempoba.

Ha az ellenfél masodik szandékkal végrehajtott tamadasunkba
egy cselkozbetamadast akar intézni, akkor a cselmozdulataba szintén
kozbetamadast intézhetlink, még pedig vagy el6vagast a kézre hatra-
ugrassal, vagy pedig egy feltartészurast, amely szurds azonban ki-
zarja az ellenfél befejez6 vagasat.

Mester: Tanitvdany :

1. Kard kozépvonalban. Tercmeghivas :
jobb labaval egy kissé elGrelép és szin-
leli a kvartiitést ; amikor ellenfele a
kardjat a kitéré kiilsGarccselhez fei-
emeli, ugyanakkor el6vagast adhat
az ellenfél kiils6 karjara, hatraugras-
sal.

2. Kard kozépvonalban. Tercmeghivas :

Szinleli a kvarttitést, az ellenfél kitér6-
cselére — szur alul kizarassal,

3. Szabadvivas 15 percig.
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74. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
; Ellentempo. :
Mester : Tanilvdny :
. Kard szekondmeghivas- Tercallasbol :
ban. ; jobb labaval egy kissé el6relép, cselez

a fejre ; amikor ellenfele als6szurast
cselez a tempoOba, abban a pillanat-
ban egy el6vagast adhat az ellenfel
felsGkarjara, hatraugrassal.

. Kard kvartmeghivasban. Szekondallasbol :
jobb labaval el6relép és cselez k. arcot,

az ellenfél oldalcselére szur feliil.
. Szabadvivas 15 percig. ,

- 76. vivoora.
Labgyakorlatok kavdlenditésekkel 10 percig.

: Iskolavivas.
Mester : Tanitvdany :
. Oldalcsel-fejcsel és oldal- Kvintmeghivasbol :
VAgas. foltartoszuras v. elévagas a masodik
mozdulatba.

. Ismétl6tamadas kettGs kitoréssel abban az esetben, ha ellenfeliink
timadasunkat kivédi, hatralép és nem vag vissza.

Kvartmeghivasbol indul Tercallasbol
kvintmeghivasba ; ' 1épés eldre, szurdcsel és oldalvagas;
Hatralépéssel kvint-sze- 3
kondvédés, de nem vag

vissza, hanem szekond-

ban marad ; a bal 1ab el6rehuzasaval vivoallasba

helyezkedik s ujabb kitoréssel vag a

fejre.
. Szabadvivas.
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76. vivoora.
Labgyakorlatok kardlenditésekkel 10 percig.

Iskolavivas.
Mester : Tanitvdny :
1. Mellcsel, k. arccsel és Tercmeghivasbol :
mellvagas. foltartoszurds v. elévagas a masodik
mozdulatba. )

2. Valdéségos ismétlétamadas abban az esetben, ha ellenfeliink tama-
dasunkat kivédi, hatraugrik és nem vag vissza.

Kvintmeghivasbdl indul Tercallasbol :
szekondmeghivasba ; 1épés elbre, szurdcesel és mellvagas ;
Kvint-primvédés, ugras '

hatra és nem vag visz-

sza, hanem primben ma-

rad ;
a bal 1ab elGrehuzasaval vivoallasba

helyezkedik és ujabb lépéskitorés-
sel vag oldalra.
3. Szabadvivas.

77. vivoora.

' Egy vivoverseny rvendezése.
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