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,, Ki fényben jdr, igazsdgban jdr. Ki igazsdgban jdr, fényben jdr, ragyogdsa szeliden tovdbb drad, és
megvdltja a sotétséget.”







Gondolataim a divatrol
A divat egy olyan izmus, melyben a trendi a koncentracios tabor.

Az el6regyartott sablonok diktattirajanak 6nkéntes kultusza — a divat. A trendek a diktatorok
agressziv kopoi.

Egy bolond bélcselete - 5



Oszinteség

A hazugsag a tarsadalom karamellizalt cukormaza. Diabéteszes verzidja a szocio-aszpartam.
Mostanaban nem vagyok ttlzottan édesszaju.
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Kedvesség

Oszinte vagyok. Valaki azt mondta, hogy nem ért engem, egyre kevésbé vagyok kedves az
emberekkel. Elgondolkoztatott. Miért gondoljak az emberek a hazugsagot kedvességnek? A
politikusok sokszor mosolyognak, 6k biztosan kedves emberek.
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Politika

A fekete az fehér

a fehér az fekete.

Az igen az nem
anem az igen.

Talan nemigen,

az igazsag hazugsaga
a hazugsag igazsaga
mindig,

sohasem.

A politika egy olyan loverseny, ahol egyetlen tulajdonos kiilonb6z6 lovaira tehetsz. Mindegy, hogy
a versenyt melyik nyeri meg, a valodi haszon nem a tiéd lesz. A lottéhoz is hasonlatos, ahol
mindenki fizet, elviheted a fényereményt is ha elég szerencsés vagy, de a massziv nyereség soha
nem lehet a tiéd. Mindkét esetben viszont a TE munkad gyiimolcsét adod at énként és dalolva
masok kezébe. Aztan pedig lazongsz elleniik, mint a ma sziiletett barany, aki semmirdl sem tehet.
Ebredj tudatara, hogy semmilyen rendszer, eszme sem létezhet, ha te nem tdmogatod azt tudatos
vagy tudattalan dontéseiddel.
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Elvarasok bortonében

Eletiink folyamén sokszor fogalmazunk meg egyméssal szemben olyan elvarasokat, melyek
hianyatol tobbnyire csak mi magunk szenvediink. Szenvedésiink okait viszont képtelenek vagyunk
onmagunkban azonositani. Az elvarasok csak a sajat bortoniinkbe zarnak tjra és ujra minket, mert
nem azzal akarunk szembesiilni ami van, hanem azzal ami nincs és csak szeretnénk, hogy l1étezzen.
Jogos-e elvarni barmit is masoktol?

Vulgaris példakat hozok. Ha valaki az utcan 16kdésodik elvarhatjuk-e, hogy ne tegye ha mi sem
tessziik? Ha valaki gyilkol, elvarhatjuk-e, hogy ne tegye ha mi sem tessziik? Egyaltalan honnan
vessziik a batorsagot, hogy azt gondoljuk, benniink nem létezik az a résziink, mely a masikban
el6térbe kertil akkor, mikor 16kd6sodik és mikor gyilkol? Félreértés ne essék, nem a szeretethianyt
és az ebbdl sziilet6 fajdalmat szeretném propagalni. Arra mar abbol az okbol sincs semmiféle
sziikség, mivel nem hiszem azt, hogy a szeretet csak egyes emberek privilégiuma lenne. A szeretet
ugyanolyan mértékben lakik minden emberi lényben mint amennyire ott lakik benne a gytilélet. Aki
gyilkossa valik az csak annyiban kiilonbozik t6liink, hogy az ego6jaban stlyosan felborult az
egyensuly, és a benne lako negativ energiak tortek pusztité formaban a felszinre.

Egyszer(ibb elitélni embereket és elvarasokat fogalmazni meg veliik szemben, mintsem
szembenézniink sajat emberi természetiinkkel. Egyszer(ibb kivetiteni masra azokat a
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tulajdonsagainkat melyek gytiiloletesek benniink, de ezekkel képtelenek 1évén szembesiilni
masokban akarjuk elitélni és gy(ilolni azokat. Ha ugyanis elfogadnank azt, hogy a j6 ugyantigy
emberi természetiink és pszichénk része mint a rossz, (hogy életiinket a szeretet fogja dominalni
vagy a gyllolet az is csak a mi dontésiink eredménye azaltal, hogy mennyire vagyunk tudataban
emberi természetiinknek és ezaltal mennyire tudatosan éliink és tartjuk fent Gnmagunkban a pozitiv

és negativ polaritas kozotti egyensulyt) akkor rajonnénk arra, hogy elvarasaink barkivel szemben
elvesztik létjogosultsagukat.

A tudatossag hianya az, ami minden 6nutalat, gytilolet, félelem, pusztitas, brutalitas és er6szak oka.
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Az Emberi Lény valodi Szabadsaga

A vilagunknak nem paradigmavaltasra van sziiksége. A valosagat formalé emberi lénynek ugyanis
nincs sziiksége Gjabb elmebortonre, paradigmara. A Valédi Szabadsag ennek felfedezése, az eljutas
a paradigmamentes 1ét, a Megvilagosodas allapotaba.

Mi az Emberi Lény az EGYben? Mind Tanitéd, Mind Tanitvanyod, Mind Tanitas, Mind TEN-
MAGod, Testvéred.
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Semmi és Minden
OnMAGéban semmi sem érték. A Minden csak az EGYben nyer létet, jelentést, és értéket.

OnMAGéban minden érték. A Semmi is csak az EGYben nyer létet, jelentést, és értéket.
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A kozéppont
Vilagunk csak az EGYben létezik, melyben létiinket olykor a sziikiilés, olykor pedig a tagulas

liiktetéseként éljiik meg. Mindez csak OnMAGunk kdzéppontjéhoz képest kaphat értelmet. Amikor
rajoviink, hogy val6jaban kézéppont sincsen, ez azt jelenti, hogy megtalaltuk az IS-TENt.
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A Bolcsesség

A j6 bor sokaig forr, de még tobb ideig tisztul, érik a hordéban, hogy aztan tjra napfényre keriilve
magaban hordozza mindazt a gazdagsagot amit mar a sz616t6kén is birt. Megsziiletik a Fénybdl a
Fényben, majd alaszall a sotétségbe, hogy megkiizdjon fél-elemeivel és hozzaférjen Isten-Erejéhez,
majd ismét visszatér a Fénybe dics6ségben, hogy birtokolhassa a Teljességet. igy gazdagszik a
maga sajatos, misztikus, kiilonos, szent metamorfozisaban. Ennek a metamorfézisnak az

eredményét — az analdgiat kovetve — hajlamosak vagyunk fizikai sikon bornak, szellemi sikon
bélcsességnek nevezni.

A bolcsesség nem egy allapot, hanem egy vég nélkiili folyam.
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A hazugsag

Az Igazsagnak nincs sziiksége vértre, csak a hazugsagnak bonyolult eréditményre.
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Az igazsag

Az Igazsag nem mennyiség, hanem mindség kérdése. Milliok hazugsagat nem teszi igazza a nagy
szamok térvénye.
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Ebredés

Az Elet egy alom, mely akkor lesz a tied, ha tudatodra ébredsz.
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Az Elet

Ebredj tudatodra, hogy megérthesd: az Elet minden pillanata ajandék, ami akkor lesz a tied, ha
megéled.
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Intelligencia és Szeretet
Az Intelligencia ami tagadja a Szeretetet és a Szeretet ami tagadja az Intelligenciat, az nem léphet

be soha a Teljességbe. A szeretet a legmagasabb foku intelligencia ami az intelligencia legmagasabb
foku szeretetében EGYesiilve valik €16, teremt6 EGYséggé.
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Hamis Messiasok

Volt egy almom... Almomban a Vil4g langokban allt és égett. Jottek, csak jottek egyre a Messidsok,
akik tiizet hoztak, hogy oltsak a langot. Egyre bizonygattak, hogy a vilagnak olajra van sziiksége és
tlzifara.

Mondtam nekik, a ,,Vizont6” koraban vizre van sziikség, hogy eloltsa a langot, mit a gytilolet szit és

taplal a szivekben. Eltet§ Vizre van sziikségiink, mely tisztira mos mindent, s mely nyoman tjra
kisarjadhat az Elet.
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Az alom vége

Az embertarsaink zome nem akar szabadda valni. A félelem, a dogmak, a hitelvek, vallasok, eszmék
falai jelentik szamukra a biztonsagot. Ebbdl talan nem is szabad felébreszteni senkit sem. Miért?
Mert az nem lesz soha az 6 ébredésiik, pusztan az én ébresztésem.

Az alom akkor ér véget mikor magam jutok el bizonyos felismerésekre. Annak a felismerésére,

hogy az adlom val6saga addig tart, ameddig a bennem tart6 félelem dlmodja szabadsagnak a
rabsagom.
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A Szabadsag — EGYszertien

A Szabadsag 6nMAGunk, az EGY-EN LENYege, melyre ha raeszméliink, tobbé senki és semmi
sem foszthat t6le meg.
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Az igazsag prizmaja

Az igazsag teljességét nem lathatjuk meg semminek a prizmajan keresztiil. Az igazsag maga a
prizma amin keresztiil a 1ét spektruma feltarul.
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Civilizacio

Falakra épitiink tjabb falakat, majd elnevezziik fejlédésnek, s az El6t kizarjuk belSle a kozepén
tilve. Talan soha nem volt még ilyen korszak, melyben az unalom és a Halal a legcsillogébb és
legharsogobb diszcsomagolast kapta, hogy elhiggyiik, ez a megvaltas ttja, mely minden gondunktol
megszabadit.

Menekiilés ez az élet val6saganak fajdalmatol és gyonyorétél, melyben a 1ét valos megértése
sziilethet. Menekiilés ez az egyetlen valosagtol, melyben az ember teremtd valosagga nemesiilhet.
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Az igazsag szabadsaga

Nem birtokolhatjuk az Igazsagot. Az Igazsag kell birtokba vegyen benniinket, mert az Igazsag csak
a feltétel nélkiili Szabadsagban létezhet. Tartsd szabadon az Igazsagot, s az Igazsag felszabadit
Téged!
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EGYiittérzeés

A benniink lakozé valddi Lényeg til van a szavakon, a szimbélumokon, és a képeken, barmin amit
az elménk megragadhat, megismerhet. Amikor képesek vagyunk megnyitni a sziviinket EGY-
MASnak, amikor 6sszekapcsolédunk a lélek szintjén az egyiittérzésben, akkor kozOS valésagunk i
rétege tarul fel el6ttiink.

Mikor nem csak egymas éromében, boldogsadgaban hanem egymas szenvedésében, fajdalmaban is
képessé valunk az egyiittérzésre, akkor érinthet meg benniinket a valtozas fontossaganak a
felismerése. Akkor radobbentink arra, hogy egymads boldogsaganak ugyanigy mint egymas
szenvedésének kozos a forrasa. Azért keményitjiik meg a sziviinket, mert — tudatosan vagy
tudattalanul — érezziik, hogy az egymas fajdalmaval térténd egyestilés valodi, belsé megélésbol
fakado valtozasra késztetne benniinket. Az 6rom mindenek feletti magunkhoz 6lelése a szenvedést6l
valé 6sztonos félelmet erdsiti meg. A félelmiink, hogy meglatjuk az egyetlen valddi utjat lelkiink
megtisztulasanak és nemesdésének a szenvedésben.

A vilagunk megvaltoztatasanak dramai modszere az egyiittérzés, melyben teljesen atadhatjuk
magunkat a minden valosag 6rok lényegét képez6 legteljesebb 1étezonek.
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Hazugsag — Igazsag — Szeretet

A hazugsag mindig tartalmaz igazsagot oly modon elfedve, hogy a figyelmiink fokuszat rola
elterelje. A legegyszer(ibb és leghatékonyabb mddja az igazsag elrejtésének az, ha szemiink elé
allitjak olyan helyre, ahova véletleniil sem tekintiink, mert az a legkdzonségesebb, legkézenfekvobb
és legegyszertibb felismerés lenne.

A legtobb ember — kondiciondaltsagabodl kifoly6lag — hajlamos azt képzelni igaznak, ami koriil
sulyos, szovevényes, tekintélyes gondolatok leledzenek, és hajlamos elsiklani azon egyszerQ tény
felett, hogy az Igazsag val6di, mindenen athatold természete és szentsége: dnmaga végtelen EGY-
SZER{sége.

Igazsag nem talalhatd a gonoszsagban, csak és egyediil a Szeretetben. A Szeretet igazsaga az
Igazsag szeretete.
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Szépség

A szépség az igazsag minbsége, mely a 1ét valosaganak egyszertiségében fogan. A tartalom és a
forma tokéletes 6tvozodése az élet mozgasaban a valddi, termékeny és termékenyitd szépséget
jeleniti meg. Az a szépség, mely 6ncéluan 6nmagaba zarul, az elveszti teremt6 képességét. Az €16
szépségnek célja van, az élet megtermékenyitése.

A 1ét céljat mikor 6nmagaba zarva hatarozzuk meg, akkor mindaz, ami az igy létrejott valésagon
beliil helyezkedik el, 6nkénteleniil 6ncéluva valik. Az éncélusag mindennek a 1ét adott sikjan beliil
torténd onmagaba zarédasat, ezaltal pusztulasat, halalat okozza. A valédi szépség az E16 vonzasa,
ertere, mely képes benne tartani minket az Elet teremt6 val6sdgaban. Az élet val6sdgabol
kisodrodott szépség elpusztitja mind 6nmagat, mind csodaldjat.

Az élet val6sagaban talalhat6 szépség nem a fizikai sik val6sagéaban sziiletik meg, hanem az azt
meghaladd, de a fizikai sikot is magaban foglalo szellemi sik teremt6 akaratanak megtestesiilése. A
szépség relativitasanak illuzidja pusztan annak a kovetkezménye, hogy minden individuum mas és
mas részét képes felfogni, befogadni, megélni a lét teljességének. A valodi szépség ott ragyog az
Elet embert nemesit6 egyszeriiségében. A valédi szépség EPség, EGESZség, EGYszertiség.
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A tu foka

A lenézés csak azt tolti el 6rommel, aki nem tudja hogy a valédi igazsaghoz, tudashoz,
bolcsességhez nem alatekintve, hanem magunkba s az ég felé tekintve, folyamatosan korlataink folé
emelkedve juthatunk el. Nem az az igazi megelégedettség, ha a hegyr6l alatekintiink, hanem az,
amikor megértjiik, hogy mindennél van fennebbvald, magasabb, emelkedettebb, szélesebb,
tagasabb, teljesebb néz6pontja a valosagnak, a 1étnek, a létezésnek és az életnek. Ez adhat valds,
nemesit6 célt az uton szellemiinknek.

Minél magasabbra jutunk Utunkon, annal mélyebben érinthet meg minket a vagy, hogy mindazon
gazdagsagot, szépséget, kincset — melyet megéliink — masok szamara is tiikrozhessiik életiinkben
gondolatainkkal, szavainkkal, cselekedeteinkkel. A valodi alazat nem megalazkodas, hanem tiszta,
onéatado, felemeld, termékeny megnyilésa sziviinknek, lelkiinknek és elménknek az Orokkévalo
lizeneteire.

AKi naggya akar vélni annak legel6szor is meg kell semmisiilnie, hogy az Orékkévalé mulhatatlan
igazsaga, bolcsessége, szeretete naggya és termékennyé valhasson benne.
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Az Igazsag Fénye

Az ibolya olyan n6vény, melynek szépségében akkor gyonyorkodhetsz, ha lehajolsz hozza.
Hasonlatos az Igazsaghoz, melyhez az ut sziik és alacsony kapun at vezet. Ezen csak azok
léphetnek be, akik minden felesleges terhiiket eldobjak, hogy igaz alazattal lelkiik és szellemiik
lehajolhasson csodalatahoz. Az emberi 6nhittség, onteltség, birtoklasi vagy, az 6nzés, a versengés, a
gy0zés és meggyOzés vagya, az er6szak és sajat igazsagunk balvanyai elzarjak benniink az utat,
mely az Orok Igazsag felé vezethet minket.

Az Igazsag csak az alazatos sziviieket kedveli, akik megértik, hogy az emberi 1ényben nincs semmi
igazsag, amit birtokolhatna. Aki képes elengedni sajat igazsagat, az képessé valik befogadni az
Orok Igazsag fényének ragyogdasat. Csak az a Fény ragyoghat benniink igazén, melyet nem érint és
nem érinthet meg a birtoklasi vagy. Az Orok Isteni Igazsag szabad madar. Csak annak mutatkozik,
annak vallara szall, aki nem készit szamra kalitkat. Az Igazsag olyan, mint a Napnak fénye, melyet
nem zarhatsz dobozba, hogy magadénak mondhasd. Ha igazza akarsz valni, eggyé kell valnod a
fénnyel, fénnyé kell valnod.

Ki fényben jar, igazsagban jar. Ki igazsagban jar, fényben jar, ragyogasa szeliden tovabb arad, és
megvaltja a sotétséget.
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Bolondok Kenyere

A Bolcsesség a bolondok kenyere,
azoké, akik képesek elengedni
sajat bolcsességiik illaziojat,
melynek helyébe 1éphet

az Orokkéval6 Bolcsessége.
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Igaz hagyomany

A hagyomanyban nem az a megtart6 és 6rok ami régi, hanem az ami igaz, mert az igazsag id6tlen és
kortalan.
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Az ido teljessége

Mindaddig felesleges uj Foldrél almodnom, amig a régit sem értem. Mindaddig felesleges arrol
abrandoznom, hogy minden embert szeretek, amig magomat sem szeretem. A régi megtagadasa —
annak megértése nélkiil — soha nem az djhoz vezet, hanem a meg nem értett Ujrateremtéséhez.

A mult itt é] a jelenben, a jelen pedig a jov0 multjava lesz. A jelent csak a Mostban élhetem meg, de
a Mostot csak a multban érthetem meg. A megélés megértéshez, a megértés az idon tuli teljességébe
vezet, ahol t6bbé nincs sziikség annak a tagadasara ami van, volt, lehet vagy lesz, mert minden
létez6 ugyanannak az egy, egész és egyetlen valosagnak az €16, elszakithatatlan része.
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A cél

Amikor a Cél az Utban testesiil meg

Akkor a Ut a Célban teljesiil be.

Amikor a Cél maga az Ut és az Utazas lesz
Akkor az Ut Igazsagga, az Igazsag Eletté lesz.
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Egy bolond bélcselete

Az informaci6 nem tudas, a tudas nem bodlcsesség. A bolcsesség az informacié és a tudas szintézise,
mely az EGY-ENi tit megélése altal koszont be. A bolcsesség legmagasabb szintje az, amikor az
elme — az értelem (ész, racio), az érzelem (megérzés, intuicio) — és a Sziv a Szeretet bélcsességében
olvad EGYbe.

A Szeretet a Sziv bolcsessége. Az elme akkor képes az Elet val4di teremt6jévé valni, amikor
alarendeli MAGat a Sziv érzékekt6]l nem elhomalyositott, tiszta latasanak a bolcsességének.

Mindezt egy bolond irja, kinek minden szava hazugsag, minden szava igaz, vagy egyik sem

egyszerre. Attdl fiigg hogyan, honnan, miként és kiként tekinted. Egyetlen szavat sem hidd el, mert
ha ugy teszel, magad is bolondda leszel.
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Mualhatatlan

A mulhatatlant nem épithetem fel a muland6 birodalmaban. A mulhatatlant nem lehet felépiteni,
mivel 6roktsl fogva van, 6roktl fogva létezik. MAGom vagyok, EN vagyok az éroktdl 1étez6
Muilhatatlan. A Sem-MI és a MInd-EN. MInd-EN MAS csak illiizi6, az elme tudoménya, az elme
teremtménye.
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Perspektiva

- De hisz olyan utalatosan viselkedik velem az az ember! — mondta a Mesternek az egyik tanitvany
diih6sen. Mondd Mester, hogyan lathatnék én abban az emberben barmily nemest, barmily szépet?
- Tudod ahhoz, hogy a masik emberben meglathassuk az 6rok szépséget tigy kell tenniink, mintha
festményt szemlélnénk, vagy fényképet.

- Nem értelek Mester!

- A legtdbbiink hasonlatos ahhoz a miikritikushoz, aki befizet egy kiallitasra, de csak az
ecsetvonasok barazdait, és a vaszon erezetét nézegeti a képeken. Olyan kozel all a vaszonhoz, hogy
csak foltokat 1at, 6sszemosodo, érthetetlen kuszasagot, mik6zben szemléli 6ket. Ahhoz, hogy
feltaruljon a képben rejl6 latvany és a benne €16 szépség egysége, el kell tavolodnod téle. Tégy egy
1épést hatra, aztan tégy még egyet, addig tavolodj téle, ameddig az értelmetlen foltok gyonyord,
szines, €16 szépséggé nem allnak benned 6ssze.
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A konyv

- Ez egy haszontalan kdnyv! — mondta mosolyogva a Mester.

- Hogy érted ezt? — kérdezte a tanitvany meghokkenve, a h6n 6hajtott kényvet szorongatva a
kezében.

- Ugy, hogy akinek sziiksége lehetne ra, az valésziniileg pont a lényegét nem érti meg, aki pedig érti
a lényegét, annak mar nincs ra sziiksége.

- Azt akarod mondani, hogy ez a konyv teljesen felesleges és értelmetlen?! — kérdezte a tanitvany
indulatos értetlenséggel.

- Nem, nem azt mondtam hogy felesleges, sem azt hogy értelmetlen, épp ellenkezdleg. Az életben
minden olyan, ami kozelebb visz minket a MAGunkban és MindENben jelenlévé orok LENYeghez,
az tal van minden hasznon, minden nyereségen, minden értelmen.
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Megyvilagosodas

- Mi a megvilagosodas?
- Mikor a magany fojtogato, kongo iiressége a simogaton 6lel6 Csenddé alakul at Benned.
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Csend

A Csend az Orokkévalé 1étezése.
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Utéhang

Ez az e-konyv Fazekas Jozsef Tamas gondolatait hordozza. A gondolatok mégsem tulajdonai
a szerzonek, sokkal inkabb a gondolatok Forrdsanak a tulajdona a szerzd személye.

Ahol megsziinik a birtok és birtoklas, ott a birtokld 1éte sem nyer tobbé értelmet.

Uvegbe zarhatjuk-e a hullamot? A vizet bizonyosan, de a mozgést megéljiik vele.

2014. junius 23. Szatmarnémeti — Fazekas Jozsef Tamds

Ezen elektronikus konyv tartalmanak, valamint elektronikus és / vagy nyomtatott masolatainak a kereskedelmi céla
felhasznalasa a Szerzo és a Kiadé altal nem engedélyezett. Személyes felhasznalasra a konyv modositas nélkiil,
jelenlegi formajaban tetszés szerint masolhatd, nyomtatva sokszorosithato és terjeszthetd.

Kiadja: Fazekas J6zsef Tamas és a ,,transzmEnta kiad6” - 2014
http://transzmenta.fazekas.info

Tovdbbi gondolatok és irdsok: http://blog.fazekas.info

Virtudlis fotégaléria:http://fazekas.info
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