A Behalézott Psyche az 1990-es évek végén indult Psyche kozdsség torténete.

A kozosség otlete Hermann Zsuzsanak, jelen konyv iréjanak a fejébdl

pattantki de nem teljes harci diszben. A Psyche ugyanis sokat formalodott a
megalakuldsa ota, és jelenleg is nyitott a valtozasokra, hiszen a forma, az
internet fejlédése is ezt kivanja meg. A hazankban egyediilallé multra
visszatekinté lelkisegély-kozosség histériaja izgalmas olvasmany.
Konfliktusok és felemel§ pillanatok, életek (s6t, sorsok), felkavaro érzelmek
éstorténetek szines forgataga.

A konyv nyelvezete kiilon emlitést érdemel, hiszen elvont fejtegetések
helyett chat- és férumbejegyzések, blogbeirasok vannak 0Osszeolldzva,
amibdl hus-vér valdjaban ismerhetjiik meg az interneten zajlé segité
beszélgetések stilusat, hangulatat, izét. Azonban ne csak felemel6 stilust és
tartalmua szovegeket varjon az olvasd, hiszen segiteni, valljuk be, nem
konnyt véllalkozas. Nem csak a segitd szavak megtalalasa nehéz, hanem a
segitséget kéré hang megszolaltatasa is. Ezért kiilonosen fontos a Psyche,aza
biztos pont, ahol ezzel Gjra és tjralehet probalkozni.

A konyv kiemel néhdny olyan témat, amelyek a Psyche kozosségét
kiillonosen foglalkoztattak. Ezek azok a dolgok, amelyekkel a netezd is
talalkozik:

Létezik-e szerelem a neten?

Hogyan kezeljiik az internetes agressziot?

Hogyan segithet az internet az alkoholbetegnek, az ongyilkossagra

késziilének vagya gyermekét gyaszol6 anyanak?

Tobbek kozott ezekre kapjuk meg valaszt ott, ahol mindenki egyenlé: a
segito, a segitséget kérd és az olvaso.
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BEVEZETES

BEHALOZASOM TORTENETE

NYAR VEGE VOLT, forrd augusztusi nap. Akkortajt egy tudomanyos kutatd-
intézetben dolgoztam és éppen csak tuljutottam egy hamvaban holt kap-
csolaton, amikor bevezették az akadémiai intézetekbe az internetet.
1998-at irunk, és kb. 3000 magyar szorfol ekkor a neten, talnyomo résziik
munkahelyrdl, igy elég sok az informatikus és rendszergazda, néhany
unatkoz¢ titkarnd, meg az egyetemi oktatok és tanuldk. Késébb persze,
amikor mar bejott a képbe a sulinet, jottek a gimnazistak és a tanerok is
csOstiil. Na és rengeteg kiilfoldon él6 magyar, akik felettébb drvendeznek
annak, hogy ilyetén moédon kedviikre beszélgethetnek az anyanyelviikon.

Nos, ebbe a tarsasagba csoppentem én bele. El6sz6r egy Bulinet! neve-
zetli kozosségi oldalra iratkoztam fel, ahol elég alacsony volt az atlagélet-
kor, de azért talaltam hozzam hasonléan vallalkozé kedvii kozépkoruakat
is. Erdekes vildgot ismerhettem meg, ahol a kor egyéltaldn nem volt fon-
tos, és ahol mindenki egyenl6 volt, akarmennyi pénzzel és barmily sta-
tusszal birt is a valo életben. Elbtivolt ez az Agoéra, ahol megsziint a tér és
az id6, a tarsadalmi kiilonbségek, a generacids problémadk, s a lehetdségek
hatalmas tarhaza volt mindenki szamara. Akkor még nem latszott, hogy
ez is a pénzrdl fog szdlni nemsokara. Ami igazabol megfogott a Bulinet-
ben, az az volt, hogy havonta rendeztek él6 talalkozot, illetve bulit, és igy
nemcsak parkapcsolatok, de igaz baratsagok is kialakultak. Ja és volt egy
chatjiik? is, ahol azok is beszélgethettek, akik még nem talaltak meg egy-
mast a sokadalomban, de véletleniil egy id6ben tartézkodtak a chaten. Itt
ismerkedtem meg valakivel, aki azota is jo baratom, és nehezen bar, de si-
keriilt athivnia egy masik chatre, ahol a vildg koriil é16 magyarok talal-

1. 1997-t6l mikodé tarskeresd és kozdsségi oldal. Ma is miikodik, de ma csak egy a szaz
kozdl.

2.Szinkron csevegd csatorna, ahol a netezék egy id6ben beszélgethetnek irdsban. Ma mér
vannak hangos- és videochatek is.
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koztak és beszélgettek. Itt Gjra éreztem a tér és az id6 kizokkenését, ami-
kor ugyanazon helyen és idében beszélgettiink mondjuk Sydneybdl, To-
ront6bdl, New Yorkbol, Budapestrdl és Kolozsvarrdl; az egyikiink éppen
reggelizett, a masikunk épp aludni késziilt, a harmadiknak meg mondjuk
akkor volt ebédsziinete.

Ekkor és itt vettem észre, mekkora igény van arra, hogy legyen egy oldal,
ahol lelki segitséget kaphatnak az infosztradén kévalygok. Ugy tortént,
hogy egy Erdélybdl Svédorszagba kitantorgott beszélgetonek, meghalt a
névére, és persze rettenetesen ki volt borulva. Mivel nem volt akinek ott-
hon kiontse a lelkét feljott a chatre és ott tette meg. Miutan kibeszélte ba-
natdt, mindenki probalt valami vigasztalét mondani, nagyjabol
kozhelyeket, utana mesélgettiink ezt azt, néha még viccelédtiink is, és a
végén egészen jo hangulatban ment aludni. Mar az az aprosag is rengete-
get segitett neki, hogy elmondhatta ami nyomasztotta és hogy voltak akik
meghallgattak. A masodik ilyen meghatarozo6 élményem a Bulineten esett
meg, 1998-1999 szilveszter éjszakajan. Egy sraccal beszélgettem akinek a
szerelme — akivel itt jott 6ssze — bulit rendez, és megkérte &t (a sracot),
hogy ne menjen el. Nos, a szituacié magaért beszélt, a fia pedig suicid gon-
dolatokkal kiiszkodott. A vele vald beszélgetéssel telt el az éjszaka. El-
mondom, hogy a fit még ma is él, nemrégen hallottam, hogy cca. 10 évi
munkanélkiiliség utan ugy kapott allast, hogy roma identitastinak vallotta
magit, egyszoval hatalmas fazon.

Kozben ismerkedtem mas oldalakon is. Letoltottem példaul az ICQ-t.
Biztos vannak, akik még emlékeznek erre a programra: régi ismeretségre
alapozott, mint most a skype vagy az msn messenger, de azért lehetett Gj
ismerdsokre is szert tenni. Es mivel még elég kevés magyar hasznalta, nyi-
tottak voltunk az ujakra. Szdval ott is megismerkedtem par emberkével,
akiknek elmondtam a tapasztalataimat, és talaltam is egyiittmtikodoket.
Egyikiik, a Man¢ fed6nevti, elvallalta a honlap szerkesztését, Nora pedig,
aki klinikai szakpszicholdgus volt, hetente haromszori tigyeletet.

Hogy egyik szavamat a masikba ne dltsem, el kell még mondanom,
hogy akkor par honapja éppen szerelmes voltam egy fiuba, akit Janosnak
hivtak. (Bulinetes ismeretség.) Hogy még szebb legyen a dolog, még egyiitt
is jartunk, és mit tesz isten, Janosnak tobbek kozott pszicholégusi diplo-
maja is volt. Sikeriilt rabeszélnem, hogy tartson veliink, csinaljuk egyiitt a
Psychét. Bar eleinte nem tette, de késdbb a részévé valt.



Behélézott Psyche . .................... 3

Ekkor mar 1999-et irtunk és marcius kozepére elkésziilt a honlap, a rea
applikalt freechattel® egyetemben. Jémagam marcius 16-an leiiltem a gép-
hez, bementem a chatre (szinkron csevegd) és vartam a vendégeket. Jot-
tek is rendesen, f6leg a Bulinetes és egyéb ismerdseim, és egyszer csak
bejott valaki csak ugy. Nem volt ismerds, azért jott, hogy elmondhassa va-
lakinek a problémait. Nemsokdra mar 8-10 ember volt, akik rendszere-
sen visszajartak. Hat igy indult a torténet.

Az els6 évekrol szinte semmi dokumentdcié nem maradt.

2000-ben applikaltam az oldalhoz egy férumot* amibdl szépen idéz-
getni fogok. 2007-t8l vannak chatlogok. A férumokban is és a chatlogok-
ban is csak nicknevek vannak, amiket természetesen megvaltoztatok, hogy
senki ne legyen még csak véletleniil sem beazonosithato.

Sajnos Nora és Mand csupan par honapig voltak még veliink, utana el-
sodorta 6ket az élet. De késébb csatlakozott hozzank egy pszicholdgus:
»kulcs”, néhany forum beiras mogott 6t lehet sejteni metanicken. A férum
beirasok és a chatlogok, amiket a késobbiekben publikalni fogok, mind
kozosben jelentek meg, privat® beszélgetés nem lesz koztiik. A féorumok
és a chat szabalyzataban benne van, hogy az ott publikalt tartalmakkal a
szolgaltaté rendelkezik, barhol megjelentetheti, de a személyiségi jogok
védelmében sziikségesnek tartottam a metanickkek hasznalatat. Tovabba
a chat és a forumszabalyzat tartalmazza azt is, hogy nem illik sem a tobbi
vendéget, sem a hdzigazddkat sértegetni. A beszélgetésekben sem tragdrko-
ddsnak, sem mds emberek (csoportok) elleni hangulatkeltésnek, uszitdsnak
helye nincsen. Tartsd tiszteletben a mdsik emberi méltésdgdt, hitét, esetleges
mdssdgat, véleményét! Az ilyen jellegii hozzdszoldsok és az oda nem ill6 vi-
selkedés kizdardssal jar! A Psyche szobara vonatkozik még a gyaloglé chat
szabalyzata is.

Mindezekbdl kitiinik, ez voltaképpen egy fejlédés regény, tudomanyos
eredményeket nem tartalmaz, kizardlag sajat tapasztalatra épit, a felvetett
hipotézisek nincsenek kisérletileg igazolva.

3.Ingyen hasznélhaté chatprogram.

4. Aszinkron vitaférum, ahol az internetezok vitatkozhatnak, beszélgethetnek kiilonb6z6 té-
makrol.

5. Olyan beszélgetés a chaten, ami két ember kozott folyik és a tébbiek nem latjak.
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11 év utan probalom 6sszefoglalni, mit csinaltunk, elmondani, milyen
buktatdi vannak, mik azok a hibak, amiket nem szabad elkdvetni, tanul-
sagul azoknak, akik valami hasonlét csindlnak majd a jévében.

Ami fontos, el6szor is, hogy legyen szakszer( segitség a chaten és a f6-
rumban. Evekig volt is a Psychén eleinte Janos, késébb csatlakozott
kulcs/csluk is, tovabba megfordult sok maganemberként, aki nem villalta
be a rendszeres segitést, de amikor kedve volt benézett és beszélgetett a
szobalakokkal, ilyen jelenleg is van.

Sziikség van a csapatépitésre is, ami nagyon jol megy, létrehozni egy
olyan erés magot, akik osszetartjak a szobat, akik fogadjak az wjakat és
megprobaljak Sket integralni a kozosségbe. Ez 2004 ota folyik rendszere-
sen, bulik, tadborok, tréningek és egyéb foglalkozasok keretében.

Ami j6 lenne még, az onkéntes képzés, ergo a magot kiképezni arra,
hogy terapids hatast beszélgetéseket tudjanak vezetni, moderalni.

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy ami jol miikodik chaten és forum-
ban az az életvezetési tanacsadas, és a kozosségépités, tovabba kivalo hely
specidlis csoportterapidra, és 6nsegité csoportok mikodésére.

Es amit nem szabad:

Ez ugye az internet, az ember azt gondolnd, hogy nem érvényesek itt
azok a szabalyok, amik az életben. Most elmondom, hogy nagyon is érvé-
nyesek. A privat beszélgetésre érvényes példaul a titoktartasi kotelezett-
ség.

Amit semmiképpen sem szabad, azt az illuziét kelteni orvosi kezelést
igényl6 chatesekkkel azt, hogy a kozosségiinkben megoldédnak a problé-
mai. Ezért dltalaban mar az els6 beszélgetésnél, de legkésébb a masodik-
nal ajanlunk neki él6 segitséget, pszichiatert vagy pszichologust, és
biztositjuk arrdl, hogy a ,,real” kezelés mellet is a kozosség teljes jogu tagja
lehet és szivesen latjuk mind a chaten, mint pedig az €16 programjainkon.

Ergo a chat és a férum nem alkalmas diagnoézis felallitasara, krizisin-
tervenciora és pszichiatriai betegek kezelésére, azonban megfelelé6 IRLS
kezelés mellett, elfogad6 kozosséget tud biztositani szamukra. A krizisin-
tervenciot — mint az egyik legfontosabb feladatot — most mar skype tele-
fonvonalon oldjuk meg.

6. In Real Life = a valo életben. Netes rovidités.



A KEZDET VEGE

A KEZDETEK UTAN kortlbeliil egy évvel, verbuvalddott egy kisebb csapat,
akik néha 9sszejottiink.

Egészen egyedi dolog volt, ami a Psychébdl alakulni kezdett, valamiféle
kozosségi pszichiatria, na persze annak a lightosabb formaja. Mert a valodi
pszichés betegek, max. ideig-o6raig tudtak a kozosség tagjai lenni, ha pro-
balkoztak is olykor az é16 kapcsolattal, hamar feladtak. Természetesen van-
nak kivételek, pl. személyiségzavarosok koziil sokan valtak a kozosség
rendes tagjava. Igen, két szinten is 1étezik a Psyche, és van létjogosultsaga
a csak virtualis valtozatnak is. Ma is sokakat csak chaten latunk, néha meg
is kapjuk, hogy 6ket masodrendi chatpolgaroknak tekintjitk — ez mond-
juk nem igaz -, de valoban és érthetéen mas a viszony az életben is talal-
kozo és a csak virtualis csapat tagjai kozott.

Mi segit6k rengeteg hibat kovettiink el eleinte. A chat jellegébdl ado-
déan mindenki segitett mindenkinek, kapcsolatok alakultak, volt ugy,
hogy klikkek is, és nem igazan lehetett kovetni a csoportdinamikat. Volt
id6, amikor kedvem lett volna megsziintetni a privatokat, de rajottem,
hogy nem lehet. A kétszemélyes kapcsolatok is fontosak, nem csak a csa-
pat. De a hangsuly a k6z6s6n van, megprébaljuk a problémakat ilyetén
moddon megbeszélni, vagy ha mégsem megy, akkor telefonon, skype-on,
amik sokkal inkabb bevalnak, mint a privat chat.

Els6 talalkozonk Janosnal volt. Koriilbeliil 20 £6 johetett 6ssze. Korbe til-
tiink és mindenki bemutatkozott, és elmondta, hogy mi az, amiben meg-
valtoztatta az életét az internet, és azon beliil mit kapott a Psychétol.

A masodik taldlkozas szeptemberben volt a Rozsika forrasndl, ahol tiizet
raktunk, szalonnat siitottiink, activityt jatszottunk. Az akkori csapatrol
szeretnék valami képet adni és szerintem ezt a forumbeirasok publikala-
saval tudom leginkabb megtenni. Mint mondottam volt abbdl az id6bél
chatlogok nem maradtak fent.

El6szor nézziink egy konkrét témat!



1.TEMA: NOS/FERJEZETT AZ ILLETO. TABU, DE NEM AKADALY?

Franciska nyitotta, aki 2000 nyaran csatlakozott a csapathoz. Huszonéves,
gyonyori leany volt, hosszu fiirtokben leomld barna hajjal és opalos ké-
keszold szemekkel. A vendéglatéiparban dolgozott, és egy nds kollégdja-
val volt kapcsolata. 1. téma: nés/férjezett nem akadaly? Franciska:

Arrdl a szitudciorol szeretném a véleményeteket, gondolataitokat, ta-
pasztalataitokat :))) hallani, amikor mar a kezdetektdl tudjatok, hogy a
kapcsolatnak nem igazan lehet realitasa, jovdje, mert az illeté nem sza-
bad.

Belementek? Vagy hallgattok inkdbb az eszetekre? Esetleg masra :)))) ?
Ha egyutt dolgoztok az illetével?

Ha ismeritek a parjat is?

Ha nagy baratsagbdl lett kapcsolat?

Lehet-e visszacsindlni az egészet?

Ujra baratsag?

Lehet-e folytatas nélkil folytatni?

Lehet-e titokban tartani, vagy mindenképpen ki kell deriilnie egyszer
mindennek?

Azt hiszem, sikerilt feltennem néhany esszékérdést. Varom hozzaszélasa-
itokat!

Az els6 hozzasz6l6 TiBl, 40-es évei végén 1évo férfi, sziilei elvaltak. Nem
nosiilt meg, gyereke sincs. Vagany, sportos férfi, alkoholista:
Az én kialakult véleményem: nét férfitdl el szabad csébitani, és forditva is,
kllsé koralményektdl fiiggetlendl (mert ez maga az élet), de anyat/apat
a gyermekétél mar nem nagyon. Kivételek lehetnek.
A masodik valasz SENACAtO érkezik. 50-es férfi, nem mesélt magarol, azt
hiszem Ausztriabdl irt:
“Belementek?”
Mit lehet ilyen kérdésre felelni? Legfoljebb Goethével; “Sziirke minden el-
mélet, bardtom/ Am az élet aranyfaja zold.” Gyakran nem, néha igen. A
korilményektdl fligg; de nem annyira az illet6é hazas-single mivoltatol,
mint hogy magam miként allok kapcsolat dolgaban.
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“Ha egytt dolgoztok az illetével?”
izlés dolga. Ami engem illet, lehetéleg nem. De mit lehet tudni... “Sziirke
minden elmélet...”

“Ha ismeritek a parjat is?”
Elvben semmiképp. De ismétlem; “Sziirke minden elmélet...”

“Ha nagy baratsagbdl lett kapcsolat?”

Elé6fordul. Szerintem nem rossz prediszpozicid; viszont ha régi, tartos ba-
ratsagbdl alakul ki szerelmi kapcsolat, akkor a status quonak kénnyen
annyi...

“Lehet-e visszacsinalni az egészet?”
Nem. Soha semmit. De miért kéne visszacsinalni?

“Ujra baratsag?”
Lehet. S6t...

“Lehet-e folytatds nélkdl folytatni?”
Mit?

“Lehet-e titokban tartani,”
Hosszu id6n &t taldn nehezen vagy sehogy (de leginkabb es fékent nem
is kell).

“vagy mindenképpen ki kell deriilnie egyszer mindennek?”

Nincs olyan térvényszerlség, hogy “mindenkepp ki kell deriilnie egyszer
mindennek” - sok minden soha nem deriil ki. De ha a kapcsolat Iényeges
és id6t 4ll6, akkor gyakran nem az lesz a kérdés, kidertil-e, vagy titokban
marad a parja/parod el6tt, hanem az, hogy ti magatok mit kezdetek az
egésszel. Ha meg, és ez a gyakoribb, hamar kifullad, akkor annyi volt...
megérte vagy nem, neked kell eldénteni; néha igen, néha nem.

Janos, akivel egyiitt csinaltuk sokaig a Psychét, késébb az utunk kettévalt,
de most még nagy egyetértésben vagyunk. O elvilt, 3 gyerekes 50 felé ko-
zeledo férfi, gyerekeivel él. Janos vélasza:
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Franciska!

Szerintem nem lehet kihagyni a dologbdl az“illet6t”. taldn némi beleszé-
lasa neki is van a dolgokba. hogy 6 kit (kiket) hagy ott miattad azaz 6
dolga, nem a tied. ezért nem neked kell a felelsséget véllalnod. termé-
szetesen a kozos (lehetséges) jové elézetes megbeszélése és tisztazasa a
legszerencsésebb. de hat a dolgok ugye menet kzben sokat valtozhat-
nak, erre szamitani kell.

Senki, 30-as évei elején jaré menedzser, elég erés depressziora valo haj-
lammal. Senki valasza:
két megjegyzés:
1. ez is piac es mindenkinél van jobb. valami régi slager errél daloltatta el
egy holggyel, hogy “félteni kell! néha a biztosat is védeni kell”
2. ha valaki akar valakit, csak a célszemélyre legyen tekintettel. a képmu-
tato tarsadalom csak arthat a természetes gondolkoddasu embernek.
Franciska:
Szépen gydiltek a vélemények, tapasztalatok, nagyon tanulsagosak...
Idén nyédron valaki elmesélte nekem, mivégre is vagyunk a Féldon...
Allitélag minden embernek van az életében kb. 4-5 olyan pont, amin at
kell esnie, amit,meg kell tanulnia”, hogy tovabbléphessen. Az élet célja,
hogy ezen pontokat atéljik.
Ha az ember nem tanul a leckébdl, amit ra akkorra épp kiszabtak, addig
kap Ujabb nagy adagokat beléle, mig levonja a helyes kdvetkeztetést...
Nekem azt sikeriilt megtanulnom az elmult fél évben, hogy a dolgok
nemcsak fehérek és feketék lehetnek, hanem kozte rengeteg szirke ar-
nyalat is talalhato...
Es bar nem fekete vagy fehér, némelyik kiilondsen gyényori arnyalatd,
mely elkapraztatja, elvardzsolja az embert...
A varazsba bele kell feledkezni, mar tudom. Nem szabad elfutni eldle,
hagyni kell hogy beragyogjon, atjarjon, erével téltson fel, hogy a legko-
zelebbi feketét jobban viseljik...
Nos, én ezt tanultam a most nyaron elért élet-ponttdl...
Kis kedvcsinalo:
Egy francia hetilap férfiak részére pélyazatot hirdetett,Egy reggelem le-
irdsa” cimmel.
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Az elsé dijat a kdvetkezd mUinek itélték: ,Felkelek, reggelizem, 61tozko-
dom és indulok haza!”

Zsoka, 40-es évei masodik felében 1év6 né, elvalt, 2 felndtt gyermeke van,
keresi az igazit. Zsoka hozzaszdlasa:
A mosoly-jeleket akkor is kitennéd a végére, ha a Te férjed indulna haza?
Franciska vélasza:
A mosolyokat nem azért raktam, mert ez egy mosolyogni valé téma,
hanem mert igyekszem mindig mosolyogni..., akkor is, ha f3j...
Nem voltam még férjnél, igy nem tudhatom, milyen érzés az, ha az én
férjem ér haza késén... Szorny( lehet... Sajnos, egyre inkabb ugy tapasz-
talom, elkertlhetetlen lesz ezt nekem is atélni...
Es senkin sem mosolygok, akinek ezt barmilyen szerepben is at kellett
mar, vagy at kell éppen most élnie...
Ha 6nz6, gonosz, szamité lennék, ami szerettem volna még par nappal
ezeldtt..., akkor nem érdekelne, mi torténik egy kapcsolatban, amihez
esetleg kdzom volt/van. De érdekel...
Az'illetd’ ezt nem tudta elfogadni..., hogy engem végig jobban érdekelt,
hogy a csaladi békéjiik, s ha volt, boldogsaguk ne menjen ra, barmi is tor-
tént kozottlnk... A hozza fliz6d6 baratsagom, és hitem abban, hogy egy
par életébe nem szabad belelépni, végig gyotort, és a kapcsolatnak elég
hamar vége is szakadt...
Mosolyogni ezen? Nem tudod, mennyit sirtam mar emiatt...
K6szondm, hogy meghallgattal...
Zsoka valasza:
Kedves Franciska!
Remélem, azt nem kell bizonygatnom, hogy nem akartalak bantani. A
mosolyok a végén valéban gondolkoddba ejtettek. De most, hogy elma-
gyaraztad, értem. En is 4llanddan mosolygok, pedig az elmult 6t évben
nem sok okom volt ra. Vallom, hogy nincs jogom atvinni a kdrnyeze-
temre a rossz kedvemet, a problémdimat, a banatomat.
Az altalad felvetett témaba azért nem bocsatkozom bele, mert errél csak
sok-sok oldalon keresztiil tudnam elmondani a véleményem. Taldn majd
egyszer lesz rd méd és id6, hogy beszélgessiink.
Nem tudom mennyit sirtal? Talan tudom.
48 éves vagyok. Sok minden el6fordult mar az életemben.
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Volt olyan, hogy a férjem életébe toppant be valaki. Na, természetesen a
férjem sem volt artatlan baranyka. Biztosan tett valamit azért & is, hogy
megtorténhessen.

Volt nekem is nés, csalados baratom. Eletem egyik legszebb harom éve
volt, az 6sszes nehézségekkel, lelkiismeret furdaldssal egyttt. Nem vol-
tam hajlandé “szétrobbantani” a két csalad életét. Néhany év mulva 6
mégis elvalt, és egyutt él egy masik nével. Na? Igazam volt? Ki tudja? Ké-
s6bb én is elvaltam. Ujabb hatalmas szerelem. Szerelmem targya, négy
gyermek édesapja. Ismét kitdncolas a kapcsolatbél. Pokoli kinok, szenve-
dés. Helyesen cselekedtem? Ki tudja?

Itt tényleg befejezem.

Nos, azt hiszem, koriilbelill latszik ebbdl a par bejegyzésbdl, hogyan is
mukodik a féorum. Valaki felvet egy problémat amire a tobbiek - termé-
szetesen akiket érint — reagalnak, igy akié a probléma, tobb szempontot is
megismer, objektivebben latja a helyzetet.

Franciska, aki a topicot nyitotta, hamarosan tuljutott ezen a kapcsola-
ton és kiilfoldre ment dolgozni. Tibi még mindig egyediil él. Senki meg-
ismerkedett a Psyche chaten egy lannyal, azéta egyiitt élnek. Zsoka is
megtaldlta a parjat és boldogan élnek.

Ez, mint a legtobb népszerl téma a forumban, tobb izben is el6jott, mert
sokakat érintett. A vélaszokbol kitlinik, hogy ki melyik oldalrél és hogyan
élte meg ezt a problémat.

Nézziink most egy masik témat, ami a legtobbiinket kozelrdl érintett.

Ezt a témat jomagam nyitottam, mert kivancsi voltam a tagok vélemé-
nyére.



2. TEMA: ELETREVALO-E A NETSZERELEM?

Fehér Agyar:
A netszerelmet, ha Ugy értelmezziik, hogy olyan szerelem, amely két
olyan ember kozott szovédik, akik meg sosem lattak egymast, akkor
egyaltalan nem életrevalo.
Emberek, akiknek az érzelmi kulturdja még nem alakult ki, nem tudjak
mibe ugranak bele.
EgyszerlGien nem netszerelemrdl van sz6, hanem levelezésrél, amely nem
is biztos, hogy kiszemelt nem( partnerrel zajlik, raadasul hamis reménye-
ket ébreszt. Egy gesztus, egy fejrazas ezerszer tobbet mesél, mint 100
levél.

Nick:
Széval a véleményem a témdahoz, hogy van benne valami. Az élet nagyon
sok furcsasagot hoz. Tudtommal mar megsziiletett az elsé NET gyermek
is. Vagyis a neten a levelezés tovabb fejlédott egy komoly kapcsolatta.
Vannak olyan emberek, akik nehezen oldédnak, nehezen tudnak kapcso-
latot teremteni, igy viszont kinyilnak ismeretleniil is batrabban &szintén
tudjék adni 6Gnmagukat.
Persze sok csalddas is érheti az embert, mivel sok simlis is megjelenik.
Ettdl figgetlendl van benne fantézia.

David:
Netszerelem van, csak pont Ugy, mint az életben, id6 kell hozz4, hogy ki-
deriljon, tényleg szerelem-e? Persze az egész akkor ér valamit, ha a kap-
csolat a“valésdgban”is folytatédik.
Nem tudom, hallottatok-e arrél, hogy a hdboru idején lanyok frontkato-
nakkal leveleztek és ebbdl sok jé hazassag is lett.

Eretlen:
Nem hinném, hogy ez igy altalanosithaté lenne.
Természetesen oriasi veszélyeket rejt magaban, hiszen hajlamosak va-
gyunk idealizalni a masikat (és most nem csak, sét: f6leg nem a kiilsérél
beszélek).
A Netnek van egy olyan sajatos misztikuma, ami egyébként is hihetet-
lenné, varazslatossa teszi éjjeleinket. Ezt a misztikumot mindannyian
pontosan ismerjlk. Feldolgozhatatlan a tudat, hogy valahol egészen
mashol egy masik Iény TENYLEG elolvassa gondolatainkat, s mikor meg-
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latjuk a valaszt, lénylinknek egy kis része még akkor sem fogja fol, hogy
mindez valésag.

A Netet sokan birdljadk a személytelen jelzdvel, mégis azt mondanam,
igaz, igaz, ennek ellenére a legszemélyesebb, ami valaha létezett. Miért
merem ezt éllitani? A Net az olyan, mint egy utépisztikus vildg, egy ideali-
zalt vilag, ahol mintha csak a “lelkek” kommunikélnanak. Ez az egyetlen
hely, ahol mindenkinek megadatott a tabula rasa, mindenki pontosan
ugyanonnan indul, még a név, amit szlletésekor kapott, az is valaszthaté.
Igen, itt egyetlen adott dolog sem érvényes. Nem érvényes a kiilsénk, a
talan zavaré gesztusaink, az életkorunk, a pattands, ami reggel kinétt az
allunkon. Itt - természetesen elméletileg — mindenki azt kapja, amit ér-
demel. Még a mondatok, amiket irunk, még azok is inkdbb gondolatok.
Hiszen a gondolataink is éppen olyan félmondatok, sz66sszetételek,
amik itt csoddlatos, agyament harmoniava élinak 6ssze, amikor a masik
gondolataival egyesiilnek.

Ez tehat egy idealis vildg lenne? Talan, ha kikliszobolhetd lenne az “igazi”.
De ugye ez megoldhatatlan.

Nem tudom biralni azokat, akik “netszerelembe” esnek, hiszen valami
olyan abszurd, emberfolotti 6sszhang tud létrejonni itt, ami — szomordan
valljuk be — egyébként soha.

En - sajat kis értékrendem szerint - kizarélag akkor nevezem szerelem-
nek ezt a vonzalmat, amikor atmegy a valé életbe. Addig sajnos inkabb
az érzést szeretjik.

Mindazondltal - sajnos vagy éppen szerencsére — Ugy tapasztaltam, a
legtobb netszerelem mikor életbe atmegy, gyokeresen megvaltozik (de
egyaltalan nem feltétleniil mulik el). Altalanositani annyira tudom, hogy
az 6sszes kapcsolatnal tgy vettem észre, a felek egészen masképp visel-
kednek Interneten és egészen masképpen a valé vilagban. Es ez a kii-
[6nbség — nekem ugy tlinik — soha nem mulik el, barmennyi idét is
toltenek egydtt.

Ett6l az egész kap valami titokzatos, borzongaté pluszt, ugyanakkor szo-
moru, kesernyés mellékizt (talan csak a Net miatt... talan csak a Net miatt
tortént az egész? ).

0, azt hiszem most a sok széval semmit esete forog kockan, abba is ha-
gyom.
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Zsuzsa:
Kedves Eretlen

Egy csOppet el vagyok djulva, hogy zsenge korod ellenére ennyi bolcses-
ség szorult beléd, ezen felbuzdulva elmondandm a véleményemet eme
témardl énis.
SZVSZ’ a net az életben olyan mint a zene/ének a daljatékokban. Nem
tudom megfigyeltétek-e mar, hogy amikor két ellenkezé nem(i ember té-
tova lépéseket kezd tenni egymas felé, éppen hogy csak szimpatizalnak,
de mikor véaratlanul dalra fakadnak akkor az bizony szerelmi vallomasnak
is beillik.
Attol lehet mert a zene elvarazsol, amikor megszélal akkor hirtelen feltl-
emelkediink a valésagon, szinte egy masik vildgba keriltink, am anélkdl,
hogy elfeledkeznénk a realitasrdl, , hiszen abban a pillanatban amikor a
zene elhallgat, a parocska riadtan szétrebben és a torténet ugyanott foly-
tatédik ahol a dalra fakadas el6tt tartott, mivelhogy abban a dalban a va-
gyaik az énekelték meg és nem a helyzetet. DE, gyakorta eléfordul, hogy
ez a zene csak elébe megy a torténéseknek, mondhatni joslé jelleggel,
ilyenkor a sztori el6bb vagy utébb utoléri és bedll a szinkron. Nos, én
ugyanezt tapasztalom a netkapcsolatokkal, amin nem csupdn a szerelmi
kapcsolatokat értem. Ha két ember megérzi egymads kisugdarzasat akar az
éteren at akkor elég hamar kialakulhat egy szép és intenziv kapcsolat a
neten is kozottiik, AMDE amig ezt nem erésitik meg IRL addig bizony 13-
tens az egész, a nagy kérdés pedig, az, hogy sikeriil-e ez a megerdsités.
Esez ugyanugy vonatkozik a szerelemvallasra, a szakitasra, etc., aminek
SZVSZ igenis van a neten relevanciaja, féképpen ha a kapcsolat objektiv
korilmények miatt nem tehetd él6vé, mégis ha egy mod van ra, meg kell
erdsiteni IRL DE arra nagyon vigyazzatok gyerekek, hogyha lehoztatok
kapcsolatotokat a val6sagba, NE VESZITSETEK EL A NETESt sem, hisz gon-
doljatok el, mennyire unalmas és szaraz lenne az élet zene nélkul.

Janos:
A netszerelem a netre valé. Csak ott tud megélni, az a lételeme.
Ha ez életben folytatodik, akkor mar nem netszerelem, hanem igazi, elé
szerelem lesz beléle.

7.SZVSZ = szerény véleményem szerint. Netes rovidités.
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Summa summarum, a valaszom: a netszerelem nem életrevalé.
Az életre az igazi, el6, hus-vér szerelem valo, de ezt megalapozhatja egy
netszerelem is akar. Vagy barmi mas.
Tibi:
A net-szerelemrdl (ha annak veszem):

1. varatlanul csap le a digitalis kozegbdl
2. el6sz0r nem veszi az ember gyereke komolyan
3. elenyészik hamar, ahogy jott
4. utdlag tiprodik a delikvens: mi a fene tortént mar megint velem?
5. azt hiszi, jovatehet6: ez igaz, de csak massal
6. SOHA SEM SZABAD AZ ELSO INTIM TALALKOZASKOR SZERETKEZNI.
Maskor ugyand imigyen ir:
A netszerelem életképesebb, mint a valésagos. Persze azzal a feltétellel,
hogy megvalésul a valdsagban (is).
Miért: ha valaki a valédi vildgban jon 6ssze a parjaval, és azutan 6ssze-
vesznek, akkor lehet hogy soha tobbé nem taldlkoznak. A neten ez més-
hogy van. Itt Ujra taldlkoznak. Ezt a koriilményt mind a ketten tudjak
el6re. Emiatt a kapcsolatuk sokkal kevésbé fog fatalisan (sorsszer(ien) ala-
kulni. Es ez igy van jol. Ezért észintébbek lehetnek egymashoz, féleg a
kényes id6szakokban. Sajat magukat nyujthatjak, ami felbecsiilhetetlen
érték.
Uzletasszony:
Erdekes a kérdés felvetése!
A NET-en leveleziink, esetenként elbeszélgetiink, gondolatokat cseré-
[Gnk.
Hogy kivel? Nem tudhatjuk! Vajon &szinték vagyunk-e, és 6szinte, igaz
valaszokat kapunk-e?
Két ember lelki azonosulasa, vonzédasa természetesen megtorténhet igy
is, de ez a szerelem?
Talan definidlni kéne, miis az a szerelem, netszerelem. IGEN. Valéban jé
lenne bizni a masikban, de nem lehet tudni, hogy mikor éInek vissza az
6szinteségeddel, vagyis azzal a bizalommal, amivel TE megtiszteltél vala-
kit. En is szeretnék hinni és bizni, de egyre inkabb rajévok, hogy csak 6n-
magamnak hihetek és 6hmagamban bizhatom!
Kegyetlen dolog mindez! Egyre inkdbb maganyosabb leszek!
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Anonim:
Egy kapcsolatnak — barmilyen minéség is legyen az - csak Ugy van esé-
lye nemcsak az Interneten, hanem bérhol is a valé életben, ha a részt-
vevo felek Gnmagukat adjak, nem félnek az szinteségtdl, a
kitdrulkozastol, Snmaguk hiteles megmutatasatél. Mindehhez természe-
tesen belsd biztonsag és meglehetésen alapos 6nismeret kell. Jo, ha tud-
juk, az életben m(ikodik egy univerzalis alapelv, miszerint “ki mint vet,
ugy arat” Ezt szem elétt tartva is érdemes becsiiletesnek, tisztességesnek
lenni. Az Internet az informacidszerzésen tul az emberi kapcsolatok kin-
cses banyaja, s az egyes emberen mulik, hogy képes-e éIni ezzel az ériasi
lehet6séggel.

Sari:
Szial
Engem mar ismertek, pont én voltam, aki ezzel a “problémaval” fordul-
tam hozzatok és ti segitettetek.:)) ezért igy utdlag is ezer kdszonet!
nekem pont egy ilyen szerelem miatt van mind a mai napig még vitam a
szlleimmel, sajnos..
Nekem bejott és imadom a szerelmem.. sajnos keveset tudunk egyiitt
lenni, de néha legalabb a chaten tudunk talalkozni.
érdekes és kulonleges dolog az ilyen szerelem, de azért van sok prob-
Iéma is vele.. .errél majd késébb szeretnék beszélni... ha érdekel valkit
egyaltalan... hozzam lehet ilyen tigyben fordulni...
EN NEM BANTAM MEG A DOLGOT. EN KITARTOTTAM A SZERELMEM MEL-
LETT, IGAZ JOIDEIG UGY HOGY NEM IS LATTAM DE EREZTEM HOGY NEM
FOGOM MEGBANNI, ES EDDIG, SZERENCSERE ES NEM IS AKAROM MEG-
BANNI...
és a netszerelemben tényleg az fog el6térbe keriilni, amit sokan csak
mondanak..: az érzelmek, a belsé szamit nagyon sokat, hisz legel&szor az-
alapjan tudod eldonteni, mennyire szimpatikus az illeté...
most egyelére ennyi... mennem kell, de még szélok hozza késébb...
)
IMADOM A BARATOM, AKIT A NETEN ISMERTEM MEG, TALALOZTUNK ES
MEG JOBBAN IMADOM, MINT AZELOTTY)

Sari:
épp tegnap bizonyosodott be a dolog, hogy ez egy nagyon is életre valo
kapcsolat... csak ott van az a nagy tavolsag :( de ha jon, minden percét
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kiélvezzUk!!! ;) az biztos!

ha 8szinték vagyunk egyméshoz, akkor tud mdkddni a dolog, egyébként
a kapcsolat meghal, hisz nem lathatod mindig a masikat, az arcét, az arc-
kifejezését a dologrol... és nem tudsz olyankor réla szinte semmit sem,
mi zajlik ott korllotte és a lelkében

ezért a legfontosabb az OSZINTESEG! az ilyen szerelemben még nagyobb
hangsulya van, mint a “rendes szerelemnél”... de el6bb-utébb’™ miutan
mar élében taldlkoznak a felek... atalakul olyan szerelemmé, de mégis
kilonbozni fog téle” van egy kapocs, a szamitdogép™ melynek segitségé-
vel tarthatjak a kapcsolatot’

ez a szerelem mégis érdekesebb, valamivel tobb van benne, mint a mas-
fajta megismerkedésben” valamivel tobb’és pont ez a szép benne’

a szerelem, a szeretet egy értékes gyémantja... melyet tudni kell meg-
becsilni’

istenem’ midta szerelmes vagyok, egyre tobb filozofikus gondolatom
van' )

a szerelem amugyis egy 6sszetett dolog... de ugyanuigy, mint a baratsa-
got, nemcsak, hogy megbecsiilni kell és dpolni, hanem tgyelni kell arra,
hogy ne csak mi magunk leljiik benne 6romiink, hanem a tarsunk, a pa-
runk is’ hogy boldog legyen, hogy 6riljon, és buszke is legyen valahol,
hogy mégis neki milyen fantasztikus tarsa van" éreztetni kell, hogy sze-
retjik és Uigyelniink arra is, hogy ne unjon meg benniinket’ de ez is mar
mas téma’

a lényeg, hogy erre a kincsre nagyon kell Ggyelniink, mert nem sokszor
adédik meg az életben, és legtobbszor van, hogy az igaz szerelem, flig-
getlendl attél, hogy hol jott létre, csak egyszer jon el az életben” persze
hinniink kell benne™ mert ha nem hisz benne az ember, akkor az mar
nem is szerelem™ az mar valami mas’ hat nem?!

Sari:

Nos™ hat van valami® tudjatok irtam hozzaszélast' nem-nem vonok
vissza® kitartok mellette” csak annyit akarok mondani, hogy amikor ezt
irtam, széval az akkori bardtommal kapcsolatosan irtam’a netszerelem
életre vald dolog” de a nagy tavolsag sok gondot és fajdalmat okozhat
esetleg’ nalunk ez lett a baj’ sajnos’ és pont ma szakitottam vele® de
ugyanakkor, 6 hozta az Ujabb szerelmet is, mert mikor fajdalmat okozott,
megismertem (szintén a neten) egy masik sracot, aki vigasztalt™ az a hely-
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zet, hogy viszont én még mindig szeretem 6t, és eddig is hidnyzott a ta-
volsag miatt, hat ezutan is fog" viszont ez a masik srac, aki elészor csak
barat volt. széval 6 mar rég tobbet jelent nekem egy szimpla baratnal® és
most mar annyira, hogy rajottem szerelmes vagyok belé, és hogy minden
nap egyre jobban szeretem® és vele remélem mar jobban fogunk tgyelni
a kapcsolat dpolasara” és vele még talan jobban is érzem magam, mint
ezzel a masikkal éreztem™ 6t majd szép lassan elfelejtem’ viszont ezt a
masik srdcot egyre jobban szeretem® és vele legaldbb érzem, hogy sze-
retjik egymast’ és remélem nagyon sokaig igy marad még kivanok min-
denkinek ilyen sok jot, mint amit én is kaptam az élettdl, mikor
megismertem ezt a nagyszerd sracot! :))))))))

1 ember:
Es mi a netszerelem és mit jelent a net.
Szerintem csak a kommunikacio legujabb formaja, semmi misztikus
semmi valotlan realitds a 21. szdzadban
én a Bulineten taldltam meg az igazit :)))))
és most nem a pentiumommal élek egyiitt, hanem egy gyonyord lannyal
akit nem ismertem volna: meg lehet soha ha nem |épek fel a haléra. S6t
titeket sem ismernélek. De Ti azért léteztek nem??227:))))))

Névtelen:
Ultél mar 6rékat farkasszemet nézve a soététbél elébukkand
betlkkel vartad-e izgatottan, valaki gondolt-e rad ma’ vagy" hosszu hall-
gatassal, rovid jaj sikollyal adtad-e a masik tudomdsara’mi bant™ minek
Orulsz" atérezted-e valaha, hogy korilotted megfoghatd a csond” keltél-e
kordn, vagy le sem fekiidtél" gyalogoltal esében, héban™ csak™ hogy com-
puter kozelben Iégy” és ne mulaszd el egyetlen szavat sem annak a ma-
siknak'?" akkor ne sz6lj semmit” mert, akkor™ atérzed" atérzed, hogy
milyen sokan vagyunk, akik arra varunk, hogy megszélaljon valaki® ér-
tlnk’ csak nekiink” csak mi legylink a FONTOSAK annak a mésiknak™ 6ra-
kat varva egy-egy taldlkozéra® mondhatod™ eszméik rabjai” valahol
félresiklott valami benniik’ igen’ ez az egyszer(ibb® igy elintézni® de’
akkor miért van, hogy a személytelenség mogott is ldzasan kutatjuk a
személyt’ mi* akik nem tudjuk szavakba foglalni nagy érzéseinket a
nagyvilagnak, és csak félresikerilt vallomast hallhatnak ajkunkrol™ ho-
gyan vélunk hat legtitkosabb vagyainkat is feltaré sebezheté istenekké a
személytelenségben™ hogyan merjlk vallalni azt, hogy szeretiink™ ho-
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gyan valunk tudatos cselekvékké™ hogyan éljik at legbelsébb almaink’?
Ne mondd, hogy a személytelenség teszi* azt mondandm, a biztonsag, a
bizonyossag” hogy nem nevetnek szemkdzt minket sutara sikeredett
mondatainkért” félrecsuszott nyakkenddnkért™ a bizonyossag, hogy hall-
gatnak rdnk’ ne mondd, hogy a romantika halott” ne mondd™ hogy nem
lehet szerelmesnek lenni egy képzeletbelibe™ hisz mindig is ideélt gon-
dolunk el magunknak’ a vizudlis tarssal is" ne mondd’, hogy azokkal a kis
és félresikerllt mosolyokkal nem mondasz el semmit™ hallgatdsod 6nma-
gdért sz6l ott” ne mondd’ hogy nincs sziikségiink almaink kiélésére™ ne
mondd’ hogy nem vagyunk sokan™ tébben, mint gondolod® szamuizott
romantikusok™ akik megbuvunk a“hélé” egyik sarkédban aldzattal varva
arra a hidnyzo széra® ne mondd™ mert mar nem hiszem el Neked™ mar
megjartam az utat’ és csondes megadassal 6rommel’ sirdssal nyugta-
zom a felém dramlo ismeretlen szeretetét™ ugy" de Ugy faj a ki nem
mondhatd” és mi mégis szavak nélkil is értjik egymast” ez’ ez’ nemaTe
vilagod

Franciska:
Kedves Névtelen

Az utolsé szavaid fogtak meg’
En sem hittem el 5 hénappal ezelétt, amikor nekem, kis zoldfiilG netes-
nek valaki azt mondta, egy id6 utan érezni fogom a Masikat a képernyén
keresztil is’
Nem hittem el, pedig tényleg igy van.
Es ezt, meg az ezernyi aproésagot, amit itt a neten élsz 4t, nem tudod
megmagyarazni annak, aki nem jart még itt... Ne is prébald, nem fogja
megérteni. Csak Te tudod, mit élsz at, amikor nap mint nap idejossz’
Es azok, akik szintén atélik

Névtelen:
A nydr... messze sodort... el a halétol, messzire... vissza a valds vilagba,
vagytal oda ugyis... akartad fajé sebeidre gydgyirt taldlj... akartad, hogy
felejtsd els6 netszerelmed... akartad, hogy a valdsag Ujra hatalmaba ke-
ritsen... s ne a bitekkel vivj tehetetlen szélmalomharcot... dlomvildgod
megcsalt... kidbrandultan menekdltél vissza a valésaghoz, honnan egy-
szer ugy, de ugy ki voltal rekesztve... a halé, amelyben ugy hittél... mitdl
oly sokat reméltél... hiitlenné lett... és csak egyre vagytal, el onnan, nem
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akartal tobb bujkalast... nem akartad percenként, szinte 6ntudatlanul el-
lendrizni a neked sz616 kis Gizeneteket... nem tudtad hinni, még akkor
sem, mikor azt az utolsé elbocsajté levelet megirtad, és beismerted
benne... igen, te is csalo voltal... de akkor rég azt hitted, elveszitetted
6t... fajdalmas onigazolast kerestél arra, amit el sem kovettél... atko-
zodva fogadkoztal, hogy nem latsz egy ideig... és nem fog hajnal a ké-
pernyé el6tt taldlni soha tobbé... aztan, apro kis kifogasokat taldlva
visszaosontadl, akkor még nem is sejtetted, hogy szenvedély ez... a maga-
nyossagod szenvedélye... hogy Ujbdl 6nigazolast kapj |étezésedre, tit-
kon remélve... hogy a kdvetkezd az csakis rad var... prébalva
gyogyitgatni az elsé itotte sebet... de Te is tudod, ott mélyen... az
elsé... feledhetetlen... barmit tegyen... kicsit feln6ttél... kicsit gyanak-
vébb lettél... szived nem oly nyitott mar az Uj csodara... taldn nem is
vesz er6t a kényszer oly sokat... az a fajta, ami odaszogez, odakot ahhoz
a beporosodott kis sarkodhoz... ott, a halé szogletében... szived meg iz-
gatottan dobban egy megszokott kedves név lattan, de tudod mar, oda a
régi varazs, mas lettél... feln6ttél kicsit, a nydr nemcsak gylimolcsot ér-
lelt... nem varod mar bizakodva az 6szt... a levélhullas neked is szdl...
bizalmad lombos faja megritkult... nem... nem vesztetted el teljesen a
hitedet... hisz ott kint van valaki, csak neked, aki Uj reményt plantal
beléd... akiért atvirrasztod Ujra az éjszakdkat... aki csendes megadassal
hallgatja szavaidat... gyogyirt csopogtetve még fel-fel szakadd sebe-
idre... visszazokkent a jelenbe... elkalandoz6 gondolataidat Uj mederbe
z6kkenti... aki Uj értelmezést ad létednek, atirja fontossagi sorrende-
det... kimozdit a k6z&6mbosség nyugvopontjabdl... igen... reméled, és
ezért mész Ujra és Ujra vissza... csendesebbé is valtal... nem, nem 6r-
jongsz mar, ha ellenkezésbe (itk6zol a masiknal... probalod felfogni, mi
tortént veled... olyan furcsa lett minden korilotted... az is Uj, hogy tirel-
mesebb, megértdbb lettél... aztdn azt veszed észre, olyan jo, hogy oriil-
nek neked... hogy azért mégsem csak ugy, nyomtalanul mult el az a par
honap... kis kdzdsségbe tartozol, még ha magényosnak mondjak is ma-
gukat... blinbano Iélekkel somfordalsz vissza... hat hogyan is lehettél
olyan kishit(, hogyan is gondoltad, elfeleded a halét, és az elereszt...
hisz ugy 0sszendttetek, cinkostarsak lettetek... szégyelled, hogy azt hit-
ted... hitlen lehetsz... pirulva, ldbujjhegyen osonsz vissza... restelkedve
Ulsz le az oly jol ismert, megszokott helyedre... félszeg mosollyal nyugta-
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zod... Ujbdl hazataldltal... homlokodrdl erélyesen hessented el a gondo-
latot... a hald rabja vagy... fogva tart Téged...

Azt hiszem, ezek az idézetek nem szorulnak kiillondsebb magyarazatra,
mert 6nmagukért beszélnek. Itt is — az el6z6 témdhoz hasonléan - sze-
mélyes élményekbdl, tapasztalatokbol taplalkoztak a forumozok. Megle-
hetésen lirai vallomdsokat olvashattunk a nettel valé kapcsolatukrol:
néhanyan ugy viszonyulnak hozza, mintha valami istenféleség lenne.
Masok azért megemlitetik, hogy a net csak média, idénként katalizator. A
kapcsolat lényegében a két emberen mulik akik a gépeknél iilnek és egy-
massal kommunikalnak.

NEVTELEN, 40-es férfi, Kanadaban él a feleségével rossz hazassagban. A
netre egyrészt az anyanyelven beszélgetni, masrészt ismerkedni jar. Ter-
mészetesen irrealis szerelmi kapcsolat kothetd csak akkora messzeségbdl,
nyilvan nem is szeretne mast. Ez sikeriilt neki, a chaten beleszeretett egy
lanyba, akirdl nem lehetett igazan sokat megtudni, és egy id6 utan el is
tlint a szinrél. Néha megjelenik ma is és az utdn a lany utan érdeklédik

SAR, frissen érettségizett fiatal ledny, nem tudja, még, mit is kezdjen
magaval, éppen a fitlkban és a szerelemben probalja megtaldlni 6Gnmagat.
Ma kozmetikus, férje van és egy kislanya.

1EMBER, 30-as éveit taposé szakdcs, azdta kapcsolata megszakadt, most
is a neten keresi a kovetkezd igazit.

ANONIM, valdszintileg a kulcs (csluk) nicket viselé 70 éves pszicholo-
gus egyik dlneve. O halaldig segitéként miikodott a Psychében.

Franciskat, Janost és Tibit mar ismerjiik az el6z6 féorum topicbdl.

ZsuzsA én vagyok, akkor 40-es nd, 3 felndtt és 1 gimnazista gyermek-
kel.

UZzLETASSZONY, vidéki tandr valofélben, 2 gyermekkel. Senki nevii cha-
tessel esett szerelembe, felkoltozott Pestre, azdta egyiitt élnek.

DAVID, 20-as éveit taposd 1évé egyetemista fiatalember. Most egy ala-
pitvanyban tevékenykedik és testvérével lakik egyiitt.

ERETLEN, érettségi el6tt 4116 lany, mar akkor is frogatott, azéta mar meg
is jelent konyve.

NICK, 50-es férfi, az APEH-nél végrehajto, teljesen elttint.

FEHER AGYAR, 30-as fit, Gjsdgiro, akkor single volt, azdta nds, van 2
gyermeke



0. ESET: AZ ALDROGOS

Ebben az esetben csak a forumra tdmaszkodhatok, mivel chatlog nem ma-
radt fent. Zuboly nyitotta a topicot és a cime Hatalom és bukas volt.
Zuboly igen érdekes figura volt, 26 éves heroinfiiggd srac €s
drogdiler, hirhedt alvilagi figura. Pontosabban ezt akarta elhitetni
veliink. Masfél esztendeig vezetett mindenkit az orranal fogva. A
megtérni vagyo rosszfiut igen hitelesen alakitotta. Néha még sajat
Occsét is eljatszotta, de ezt mar nem tette annyira iigyesen. Sorban
elcsavarta a lanyok fejét a chaten. Néha egyik-masikkal hatalmas
netszerelembe esett. De valahogy egyszer csak lebukott, és kide-
rilt, hogy sem nem drogos, sem pedig nem fiu. Lebukésa utan be-
jart a chatre sajat nevén, a hazudozast abbahagyta, de igy mar
senkit nem érdekelt. Késébb csakugyan drogos lett, majd elvond,
rehabilitacio és csoport. Jelenleg tiszta, vidéken lakik, dolgozik,
egyediil €l.
Zuboly:
a nap sugarai beragyogjak a tajat, gyonyoru hely, béke és szeretet honol,
a hangok a fények a szinek kilonos 0sszjatéka ez. a tér és idé megsziinik
|étezni, kilépek a testembdl, a hatalmam egyre er6sédik. e menybéli szi-
nek latvanya szeretettel tolti el szivem. lelkem felszabadult. a testem fe-
lett lebegek egyre kdzelednek a felh6k, megérintem éket. puha meleg
tapintasuak...
a szinek hatalmas kavalkadja cikazik at rajtuk... a nap sugarai dthatolna-
nak a s(iri habrétegen. a fény atélel, még magasabbra emelkedem. be-
engedem a kiilvildg hangjait, figyelem a zenét. kdvetem az Utjat, a
hangok kiilon életre kelnek, angyali hangzas, egész lassu, finom dallam.
még mindig a fény szarnydn utazom, ldtom az angyalokat a csillogast,
sugarzik beldlik a szeretet, a fény letesz e hatartalan boldog lények kzé,
eggyé valok veluk.
Szeretet és Béke honol. Barmit megtennék hogy ez az allapot 6rokké
tartson.
Az ég alja elborul, a nap sugarai jéggé fagynak, a fény fagyos leheletétél
megfagy a szivem. az angyalok kivetnek maguk koézil, lehull réluk a lepel,
elkarhozott lelkek sikolya hallatszik., a rettegés mélyen betelepszik a lel-
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kembe., zuhanok., koruldttem faklyaként égé lelkek... vad langok csap-
nak korém, a kdosz ura folém emelkedik, .kéjes mosollyal tort dof a szi-
vembe, a fajdalom elhatalmasodik, blineim langjaban égek,
Osszecsapnak a fejem felett a langok., Gvolteni szeretnék de nem jon ki
hang a torkomon, mozdulni szeretnék. de nincs hatalmam a testem fe-
lett, belezuhanok a kin tengerében, gyilkos hulldmok csapédnak hoz-
zam...

testem csontig fagy a jeges vizben... egy hatalmas zuhatag ala sodro-
dom...

az emlékek zuhataga... egyszerre dmlik ram az 6sszes rémalom... a faj-
dalom a kin a rettegés tarsamma szegédnek. Oh ISTEN miért hagyod
hogy szenvedjek?...

vétkeztem tudom. de megblinhédtem madr, kérlek...kdnydrgom.
ISTEN...

szeretnék végre megnyugodni. Olyan nagy kérés ez TE ISTEN????

A gyonyor szétarad a testembe Ujbol szallok, gyonyoru lebegés, hatalmas
vagyok. korulottem ezernyi csillag, emberfeletti univerzum, velem szem-
ben a Hold, Isten ajandékaként ragyog fel. beleborzongok a gyonyorbe,
mennyeien csodalatos. hatalmas meleg sugaraival korilfonja a testem,
teljesen dtadom magam a mamornak, 6rokké akarom ezt érezni, remé-
lem sosem enged el, barcsak OROKKE igy 6lelne.

Az agyam a fajdalomtol lUktet, sotét van, mély, vel6trazoé diborgés hal-
latszik. a Szenvedés Hercege véagtat felém. fekete lovai tiizet okadnak, ki-
gyullad a lelkem. a rettegés hatalmas langjai nem eresztenek,
menekiilnék, de nem mozdulhatok, a Rémalmok Kiralydnak rabja vagyok,
pokoli gyotrédés, a kin egyre elviselhetetlenebb, megalazottan kdnyor-
gom neki de csak kajanul kacag bilinds lelkemen, ezer sebbdl vérzek, ha-
talma minden csepp véremmel erésodik. kiszivja bel6lem az életet, de
életben tart hogy kinozhasson.

Konyorgdm... mikor lesz ennek mar vége?

Millié égé lélek fajdalma tombol bennem. elgyotort lelkem végso nyu-
galmat keresi. Uvoltok, kénnyeim patakokban folynak, lelkemben hatal-
mas vihar tombol, nincs védelem, nincs menekiilés, erés lancok tartanak
fogva, blineim bilincsében vergédém, gonosz hatalmak sarba tapossak
testemet, kdnyodrtelen szenvedés , pusztulds vesz koriil, testem minden
része kinzé fajdalomba liiktet, csak egy gondolat izzik bennem, mi fajdal-
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mamra enyhiilést hozna, fehér por, a Haldl ize, ami most nekem mégis az
Eletet jelentené.

Kérlek, konyorilj rajtam Oh ISTEN...

Fehér por. Hatalom. Elont a forrdsag, a mamor pillanatai, beleolvadok a
fotelba, a szoba falai tdvolodnak, a tér kiszélesedik, mdsik dimenzidba ke-
rulok, isteni hely... sosem latott szinek, az id6é nem létezik tobbé. halha-
tatlan vagyok, gondolatommal mozgatom a térgyakat, kiemelkedem a
fotelbdl, konnyU vagyok, szinte légies... Urra lesz rajtam a gyonyor, lebe-
gek, csodalatos érzés. nem lehet elmondani, nincsenek ra szavak.

Ulok a lépcsén.... ujjaim kékre fagytak mar, sétét van és csond., minden
nyugovora tért, én mégsem nyugodhatok, csak én hallom a zajt, lelkem
zaja ez, végigfut rajtam a hideg, beleremegek... sirni szeretnék... de nin-
csenek mar kdnnyeim... varok... mindig varok... a napok mar nem létez-
nek szamomra... nincs nappal... nincs éjjel... percekben szamolom az
idé6t... és félek minden perctdl... félek a borzalmaktdl... az emlékektdl. ..
megnyugvas percét varom... ami néha illizidként pillanatokra ram talal,
aztan ahogy jott el is tlinik, maga mogott hagyva egy hatalmas (rt és f3j-
dalmat, iszonyu szenvedést, sévargast, hogy 6rokre megtaldljam a nyu-
galmat. Ezt az 6rok percet vdrom most is. De mikor jon mar?

Es kdnydrgdm meddig kell még varnom?

Félelmetes sikoly rézza meg a csendet, a hideg végigfut a testemen,
megborzongok, a nagy sotétbdl hirtelen vadul ram térnek az emlékek...
a sotét utcdk, sikatorok, kinvallatés, hideg, fagyhalal... robbanasok...
akasztott ember... a tliz... kinhaldl... az éget hus szaga... temetd... bor-
ton, pokol, fdjdalom, pusztulds, szenvedés, kn, terror, vér, lemoshatatlan
vér, ldozatok vére, sikoly, halott lelkek sikolya. a sosem sziing, életfogy-
tig tarté.

Kényérgdm... IRGALOM...

Erdekes, ahogy a drogos élményeirdl ir, késébb beszélgettem vele arrdl,
hogy mire is volt j6 ez az egész. Mondta, hogy nagyon vonzza 6t a heroin,
és gyakorta elképzelte mar magat a hatasa alatt. Tulajdonképpen valami-
féle prevencio ez nala, ugy érzi, ha el tudja hitetni magaval és masokkal,
hogy benne van, akkor meguszhatja. Végiil nem tszta meg. De ez mar egy
masik torténet.



KET UJ KEZDET

Két 1j kezdetrdl szélok, amely egészen mas mint az elsé volt, de hat tudva
1év6, hogy nem lehet kétszer belelépni ugyanabba a folyoba.

Azt mondjak a cstuicson kell abbahagyni, mert onnan mar csak lefelé
visz az Gt. De ez inkabb hulldimvastthoz hasonlé.

Jo kis csapat Osszejott eddigre. Mind chaten, mind él6ben kialakult egy
egymast segit6 kozosség. Ekkortajt még alig volt kozosségi oldal, a pszi-
cholégusok éppen csak elkezdtek weblapra szert tenni, és maximum egy
email cimet tettek fel, amit szinte csak bejelentkezéshez hasznaltak. Tobb
ujsagban jelent meg veliink interju, rélunk cikk, szerepeltiink radidban,
televizioban. Egyik Psychés tag halabdl irt nekiink egy sajat chatet, amin
esetenként 10-20 ember beszélgetett egyszerre. Na és persze megjelentek
az ellendrukkerek.

Természetesen sok hibat elkovettiink, hiszen nem volt még el6ttiink
semmiféle példa, ez a kezdeményezés Magyarorszagon teljesen egyedii-
14116 volt, és voltaképpen mindmaig az is maradt. Persze végigjartuk az
Osszes buktatot, és az uj média hasznalatanak gyermekbetegségeit sem
usztuk meg. Elég furdn alakult itt a csoportdinamika. Mert ugye egyszer
voltunk mi, az n. segitdk, ekkortajt hdrman, Janos, kulcs és jomagam, és
nemigen voltunk 6sszegyakorolva. Janos és kulcs fiilbegyénasos maod-
szerrel dolgoztak, kevés emberrel foglalkoztak, de veliik behatéan, mig én
elejétol észrevettem, hogy a chaten éppen a kozdsség az, ami jol miikodik.
Az am, csakhogy a két modszer idénként rosszul hatott egymasra. A privi
ugyanis nem csak csillag alakban ment, ergo nem csak a pszichologusok-
kal kommunikéltak hanem egymadssal is. Titkokat osztottak meg, kapcso-
latok sziilettek és mentek szét, a féltékenység, harag, irigység, kavards sem
volt ritka. Es természetesen mindenért a chatet tartotték felelésnek és ez
gyakorta nem megfelel6 modon csapddott le. Volt par olyan szobalako,
akinek bizonyos dolgok nem tetszettek, de ami mindenkinek tetszett, az
maga a dolog létezése, sét, némelyek annyira magukénak érezték, hogy
amikor jott a chatszakadas, ugy gondoltak, hogy nekiink kéne elmenni az
6 territériumukbol.
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Hat igy tortént. Mi, akik 2 éve minden idénket és energiankat a
Psychébe feccoltiik, nemkivanatos egyének lettiink a sajat chatiinkon, Ja-
nost még IP%-re is kitiltotta a webmester, aki allitélag nekiink irta halabdl
a chatet és csindlta meg az oldalt. Ugy esett, hogy Jdnos nagyon sokat fog-
lalkozott egy anorexids lannyal, akinek a baratja — aki éppen a Gyaloglé
chat (akkoriban nagyon népszerd, kb. napi 3000 latogat6t befogadé chat-
kombinat) f6-fGoperatora volt, és akinek a baratndje rengeteg jot mesélt
rélunk - valahogy megtudta, hogy mi folyik nalunk és athivott minket a
Gyalogl6 chatre, ahol nyitottunk egy szobat Psyche néven. Akkoriban volt
mar egy hasonlé szoba a Gyalin, ahol 2 végz6s pszicholdgus hallgaté fo-
gadta a segitségkérdket pszichogabi és pszichoréka néven, a szobdjuk neve
pszicho volt. Megkérdeztiik t6liik, hogy zavarna-e 6ket ha nyitnank egy
Psyche szobat, aminek a profilja hasonld lenne az 6vékéhez. Ordmmel fo-
gadtak az otletet, sét, arra is hajlanddk voltak, hogy atjojjenek a mi szo-
bankba 6k is, de mivel csak hetente egyszer volt idejiikk a chattel
foglalkozni, mi pedig minden nap fent voltunk, igy lassan nem fordult
hozzajuk senki, mert minket ismertek jobban, imigyen egy id6 utan el is
maradtak a chatr6l.

Sajnos ebbdl az id6bdl sem maradt fent chatlog, igy nemigen tudom
dokumentalni az irottakat.

Azt allitottam, hogy a szakadas el6tt voltunk népszertiségiink csucsan,
pedig ez az j start olyan volt mint egy robbanas. Esténként volt ugy, hogy
a 40 fot is elérte a Psyche szobaban a cseveg6k szama, nem is igen lehetett
mar kezelni a kozost, f6leg privatban ment a segités. A kozosben probal-
koztam a kozosségépitéssel, de ilyen mennyiségli embert nem tudtam egy-
magam kézben tartani. Ennek ellenére kitartottam, ellenben Janosnak fél
esztend6 elmultaval teljesen elege lett, és visszament az el6z6 chatre, amit
ratettiink a lapra. Sokat veszekedett velem, hogy hagyjam ott a gyaloglot,
de én lattam benne fantaziat és végére akartam jarni a benne rejlé lehetd-
ségeknek és plane nem akartam cserben hagyni az ott csetlé-botlokat.
Ekkor mar rendszeresen szerveztiik az é16 taldlkozdkat, és mindig nagyon
izgalmas pillanatok voltak azok, amikor egy-egy jol ismert nick arcot ka-
pott.

8. Internet Protokoll (az interbe k&tdtt szamitégépek egyedi szama).
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Az eddigiekbdl jol lathatd, hogy egymas problémainak megbeszélésén
és a kozosségépitésen kiviil volt még egy téma, ami koriil a leggyakrabban
forogtunk. Jelesiil magardl a Psychérol, a miikodési elvekrdl és a gyakor-
latrol, arrél, hogy mit lehet tenni és mit nem szabad. Hétrdl hétre el6jot-
tek a hatuliit6k, mind a drukkerek tgy az ellendrukkerek szemszogébdl is.

Most ezekbdl a féorum beszélgetésekbdl idézek parat. Kicsit eldremen-
tiink, az aldbbiak 2005-6s férum bejegyzések, de ma is nagyon aktualisak.
Ekkor mar 2 chaten voltunk, kozos forummal, Janos egy parachat nevezett
amerikai freechaten, jomagam pedig maradtam htiségesen a Gyalogld chat
Psyche szobdjaban, ahol lassan a létszam kezdett kozeliteni az optimalis
felé. A vitak egyik része arrdl szolt, hogy melyik chat alkalmas és mire,
persze mindenki nagy vehemenciaval védte a magét, ezeket a részeket nem
rakom ide, csak azokat, amik altalaban szélnak a Psychér6l.



3. TEMA: BESZELGETES AZ ONLINE (CHATEN FOLYO) SEGITESROL

Ebben az idében (2005-6t irunk), még mindig féleg a chat és kicsit a forum
jelentette a Psychét, vitaink egy része arrol szol, hogy mi a szerepiink az in-
terneten és a szakmaban, mi az, amit jol csindlunk, és mi az, amin valtoz-
tatni kéne.

AGNEs vidéken é16, gyermekét egyediil neveld 30-as éveit taposd szocialis
munkas. Agnes kérdései:
Mennyit bir egy pszicholégus?
Biztos, hogy ha hatan beszélgetnek egy pszicholégussal, 6k nem beszél-
gethetnének egymadssal ?
Vajon art a chatnek, ha csak priviben folyik a beszélgetés?
Meddig birja egy lelkisegély chat, ha a kozosben nem beszélgetés folyik?
Meddig mukodhet egy lelkisegély chat szakmai felligyelet és segitség
nélkil?
Min érdemes gondolkodni és épité szandékkal vitazni: a kiilsén vagy a
belsé tartalmon?
A lelkisegély chat tényleg arra vald, hogy az emberek bejojjenek és a
tobbi jelenlévén bosszuljak meg sajat rosszkedviiket, fliggetlendl attdl,
hogy ki egészséges és ki beteg?
Aki beteg, attdl el kell-e viselni, hogy masokba belerigjon? (Ismét: legye-
nek akar betegek akar egészségesek?)
A mindent megengedés és a mindent elnézés a helyes bandsmadd a
beteg emberekkel kapcsolatban? Az elfogadas valéban ezt jelenti?
Mindenkinek a homlokara van-e irva, hogy 6 beteg vagy egészséges,
hogy 6 éppen jol vagy rosszul érzi-e magat?
Kell-e asszisztalnunk, s6t néha céltdblaként szolgdlnunk masok hisztijé-
hez és diihrohamaihoz?
Zsu valasza:
“Vajon ért a chatnek, ha csak priviben folyik a beszélgetés?”

Természetesen a segitséget kérd fél donti el, h priviben vagy kozosben
szeretné-e elmondani a problémajat, de ha a k6z6sben hosszadalmas
hallgatds van és senki nem foglalkozik az Uj bejovékkel az igenis art a
csetnek...

27
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“Meddig birja egy lelkisegély chat, ha a kozosben nem beszélgetés fo-
lyik?”

Mi az, ami nem beszélgetés? Sztem a veszekedés is kommunikacid, a ba-
romkodas is, véglilis nem a létiik a probléma, inkdbb a tulburjdnzasuk
lehet az, ez ellen viszont lehet tenni...

“Meddig mukodhet egy lelkisegély chat szakmai felligyelet és segitség
nélkal?”

Addig, amig lelkes és jéindulati emberek mikddtetik, ja és ameddig szét
nem verik... Nem az a kérdés, h meddig mikddhet, hanem az, hogy min-
dent el kell kévetni, hogy valamilyen médon megszerezziik a szakmai se-
gitséget...

“Min érdemes gondolkodni és épité szandékkal vitazni: a kiilsén vagy a
belsé tartalmon?”

Mi tetszik nekiink egy emberben a kiilseje vagy a belseje? Nekem spec
mindketté egyforman fontos, nem utolsésorban azért mert hatnak egy-
masra, és imigyen a kiilsd és belsd csak és kizarolag egységként kezel-
hetd... Nos, sztem ez nem csak emberekre vonatkozik...

“A lelkisegély chat tényleg arra val6, hogy az emberek bejojjenek és a
tobbi jelenlévén bosszuljak meg sajat rosszkedviiket, fliggetlendl attdl,
hogy ki egészséges és ki beteg?”

Ez elég nehéz kérdés.... Sztem ha valaki ki van borulva és bejon levezetni
a cseten, ill az ott taldlhaté embereken, az ha nemis j6, de elfogadhato,
viszont aki rendszert csinal abbol. hogy minduntalan bejar szenyazni, azt
szivem szerint ignordlndm, habdr kétségkivil a betegségének egyik tu-
nete ez, de nem biztos, hogy azzal hasznalunk neki ha hagyjuk, hogy
tomboljon. sét...

A hazugsagokkal kapcsolatban pedig ugy szoktam eljarni, hogy bar
tudom, h egy masik én, egy masik élettorténet kitaldlasa is betegség tu-
nete, de magamat ismerem annyira, hogy képtelen vagyok kommuni-
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kalni ha érzem, hogy nem 8szinte a velem “szembendllé” fél és szégyen-
gyalazat, ilyenkor dtadom valaki masnak az illetét...

A chaten valé segités sajnos meglehetésen korlatozott, pszichiatriai be-
tegeknek maximum tolerans tarsasdgot, meghallgatast lehet nyujtani,
akiknek igazibol segiteni tudunk, a kommunikacios zavarokkal kiiszko-
dok, a szocidlis fébidsok, akik chaten kdnnyebben megnyilnak, és lassan-
fokozatosan megprobaljuk az életben is kamatoztatni bimbdzé
képességeiket, a maganyosok akikkel beszélgetiink és j6 esetben talal a
chaten haverokat, baratokat, esetleg térsat is...

Részemrdl a pszichiatriai betegeknek élébeni segitséget javasolok, altala-
ban pszichiatert, természetesen a chaten tovabbra is szivesen latott ven-
dég, s6t kivancsian varom, hogy elmondja, hogyan halad a terapiajaval,
persze csak ha kedve van hozza...

SZVSZ ez az amit chaten tenni lehet, na meg persze szeretni kell 6ket na-

gyon....

VALOSAG, 30 év koriili alkoholbeteg nd, férjezett, egy gyermek anyja, ha-
zassaga mostanaban romlott el. A késGbbiekben még sokat fog szerepelni.
Valdsag hozzaszodlasa:
Sziasztok!)))
Ne felejtsetek el koszonni egymasnak gyerekek!!
Elmondandm a véleményem ha lehet bar, nem rég 6ta vagyok koztetek!
Amikor én mint Valdsag beléptem a csetre igen morézus voltam sét na-
gyon az! S csodalkozva tapasztaltam, hogy nem rugta ki sét, tolerdltak és
befogadtak!
Pedig balhéztam vergédtem stb.
Aztén valamelyest meg nyugodtam, mert tudtam ha bemegyek a csetre
akar jo kedvem van akat rossz mindig szeretettel fogadnak.
Persze taldltam itt ellenséget is, de hat ez hozza tartozik az élethez!
En special arra hasznalom a psychét, amire épp sziikségem van! Hisz
akérhogy nézziik, ti szolgaltattok mi meg elfogadjuk ezt!
Ha olyanom van, akkor férumozok, vagy épp diihongok de soxor eléfor-
dul h én beszélgetek masokkal a problémairél, persze nem ugy, mint egy
I6gus csak mint egy masik nick tulajdonos!
Ha olyan kedvem van privizek, bar nem jellemz6 rdm, én szeretek k6zos-
kédni! De csak a cseten persze! Am néha bizony sziikségem van egyedi
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beszélgetésre! S el kell mondjam, héla nektek altaldban van lehetéségem
privizni ami nagyon okés dolog!
Annyit azért szeretnék elmondani még, hogy minden tiszteletem és f6-
hajtas Zsunak és a tobbi segitének

Agnes vélasza Valosagnak:
Abban igazad van, hogy akinek éppen nincs baja, aki segitéképes alla-
potban van, az elfogad, akdrmilyen kedvedben vagy is. Szeretettel fogad,
meghallgat, beszélget Veled. Am arrél azért ne feledkezz el (és ez persze
nem csak Neked sz6l), hogy akik kilépnek, akik nem tudnak per pillanat
tolerdlni egy ilyen “morcos” hangulatot, talan neki is volna joga a chathez.
Nem kioktatni akarok senkit, nem veszekedni, nem k&t6zkddni (mint azt
gyakran feltételezik rélam alaptalanul), egyszerlien csak arra kérlek
Téged és mindenkit akit illet (néha magamat is), hogy gondolkodjunk
egy kicsit empatikusabban az 6nzdség helyett... ha lehet... szerintem
lehet.
A masik dolog, ami homlokon csapott, hogy itt szolgaltatas folyna... és
szolgaltatds elfogadas... Lehet, hogy csak nem egyforman értelmezziik a
fogalmakat. Szerintem a szolgaltatas az, amiért a szolgaltaté hasznot zse-
bel be. Amit pusztan segité szandékkal tesz, emberbarati szeretetbdl, el-
hivatottsagbdl vagy mert ezzel magénak is segit, az nem egy ELVARHATO
dolog. Azt koszonettel el lehet fogadni vagy kdszonettel vissza lehet uta-
sitani. Szerintem az ilyen “szolgaltatonak” vagy nevezziik inkdbb “seqitd
kezet nyujtdnak” nem KELL joszandékdaért cserébe halatlansagot, durva-
sagot elfogadnia. Persze 6 elfogadja, hiszen nem a haldért csindlja, de
azért ez nem jelenti azt, hogy nem esne neki jobban egy kdszondm.
Ahogy a szul6 sem var kdszonetet a gyermekétdl azért mert szereti és
gondoskodik réla legjobb tuddsa szerint (sosem tokéletesen), mégis mi-
lyen jol esik egy virdg anydk napjan, vagy egy halas 6lelés az esti puszi
mellé. Nem varja el, de nélkiile nehezebb lenne.
Szerintem.

Valdsig valasza Agnesnek:
Lehet, hogy szlk székincsem az oka és a szolgaltatas szt rosszul hasz-
naltam ! Ezért bocsanat, ha meg sértettem valakit! De akik ismernek azok
pontosan tudjak h én igen igen meg szoktam kdszénni a legkisebb oda
figyelést is ami irdnyomba torténik!!
S6t, inkabb “aldzatos “ vagyok ha arrél van sz6 mintsem ratarti. ..
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De persze azt is tudjak mikor vagyok morc és azt, hogy lehet kezelni:))))

S persze nem feledkezem meg arrdl se h vannak akik szintén gondokkal
kiizdenek bar tény és vald ha épp vergédém akkor kevésbé figyelek oda,
de fejléd6képes vagyok ! S kdsz h erre felhivtad a figyelmem!:)))

ZELENA, vidéken €16 40-es nd, két gyermeke volt, mar csak egy fia van, a

kislanya meghalt leukémiaban, igy keriilt hozzank. 2009-ben sziiletett meg

a kislanya, Napsugar (jelenleg 2005-6t irunk). Zelena hozzaszolasa:
Sziasztok!

En a magam szemszdgébél prébélok néhany gondolatot hozzafiizni.
Nekem ez az oldal, a férum és a chat egyarént nagyon fontos volt, amikor
el6szor idetévedtem (szé szerint). En akkor sem éreztem, hogy beteg len-
nék, persze a lelki torésemet lehet annak nevezni, vagy esetleg azz4 is
valhatott az elmult négy év alatt. Nem tudom gondolatban valamikor va-
laki allitott-e fel diagnozist ré6lam. De nem ez a fontos. Nagy kétségbeesé-
semben, és mar egy pszicholégust megjarva irtam be a keresébe:
lelkisegély.

(A mobilomrél mar nem engedte hivni a szamot , amit akkor hivtam ami-
kor kimondték a végsé diagnozist). Emlékszem, el6szor a chatre téved-
tem be, és miutan a kérdésre hogy hogy vagyok, nem adtam valami
megnyugtatd vélaszt, egybdl egy priviben taldltam magam, ahol nagyon
sokadig beszélgettiink Zsuval, aki nagyon megérté és megnyugtaté volt.
O kérdezett, én valaszoltam, és kdzben Ugy sirtam hogy alig lattam a mo-
nitort.

De akkor, azon az éjszakan aludtam el&szor viszonylag nyugodtan, a te-
metés 6ta. Talan igazabdl erre volt akkor sziikségem. A pszichologusnal
Ultem azon a méregdraga sarokuldn, és alig tudtam megnyikkanni, mert
csak sirhatnékom volt, és nem tudtam mit kezdeni magammal. Mert
taldn én nem voltam j6 alany, vagy kevés volt az id6, mert nem vagyunk
egyformak, és idegesitett, hogy az 6rajat nézte. Tudtam, hogy mindjart
mennem kell, és nem éreztem, hogy 6 velem érezne, pedig a maga valé-
jaban Ult velem szemben. Voltam még néhanyszor, mindenféle tesztet
végeztetett el velem, és az utolsé alkalommal azt mondta, nem vagyok
beteg, az id6 ahogy telik majd mindent megold. Ezt sejtettem én is.
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Tudom, hogy a munkdjat jol végezte, de azt is tudom hogy nekem nem
erre volt sziikségem.

A chat-tel parhuzamosan fedeztem fel a forumot, ami talan még fonto-
sabba valt, mint az elébbi. Itt olyan dolgokat is le tudtam irni, amirél be-
széIni soha nem sikeriilt. Persze olyan dolog most is van, amirél azéta
sem beszéltem, de méara mar jol el vagyok vele. Azt is mondhatnam hogy
én, és a ldanyom legbelsébb titka marad 6rokre.

Jobban éreztem magam, mert tudtam, hogy akar minden este feljche-
tek, vagy napkozben is, és olyan emberek ‘'vesznek korill’ akiket érdekel,
hogy mi van velem, vagy éppen hogy érzem magam.

A chaten mar nem éreztem hogy mindig velem kellene valakinek foglal-
koznia, mert megnyugtaté volt, hogy mindig van ott valaki, és barmikor
tudok valakivel beszélgetni ha sziikségem lenne ra.

A kdzosben gyakori vendég voltam, és sokszor csak altaldnos dolgokrél
beszélgettiink, vagy bohéckodtunk. Mert ilyen is volt. Mikdzben lehet
hogy priviben komoly dolgokrél beszélgettek éppen. En azt tapasztal-
tam, hogy ha valaki belépett a k6zosbe valamilyen problémajaval, akkor
inkdbb elvitték privibe, mert csak kénnyebb gy beszélgetni, mintha
tobben is kérdezgetnék, vagy ne adj isten valaki beszélna.

Szerintem ez igy muikodik jol.

Meddig birja egy lelkisegély chat, ha a kdzdsben nem beszélgetés folyik?

Ezt a kérdést tehdt nem értem, igaz van olyan amikor kevesen vagyunk,
mindenki priviben van, akkor a k6zos All.

Mit kell eltrni és mit nem attdl, aki beteg?

En Ggy gondolom mindenkivel eléfordul, hogy egyszer kirohan, elveti a
sulykot. Azt hiszem ez belefér. Persze mas kérdés, ha ez rendszeres, vagy
egy valaki ellen irdnyul, akkor ezt meg kell oldani, mint mas chaten. Min-
denki kedvére nem mukodhet egy chat.

Masrél. Amin persze nem most gondolkodtam el8szor.

Vajon mi az ami naprél napra idelilteti a pszicholégusokat, segitéket?
Hogy képesek masnak a gondjaival problémaival foglalkozni egyfolyta-
ban, mindenféle helyzetet lereagalni? Vajon mi jar a fejikben ha vasa-
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rolni mennek?El tudnak-e egydltaldn gondolatban szakadni az itteni em-
berektél, sorsoktol?

Miért nem mennek délutanonként kirandulni, friss levegére, vagy este
moziba, vacsorazni valahova? Hogy fér el a fejikben ennyi minden, hogy
birjdk naprél napra azt a terhet, amit egy-egy beszélgetés jelenthet. Kap-
nak-e elég halat, vagy csak egy k6szondmot odabiggyesztve miel6tt ki-
|épnek? Muszdj eltlrnilik a szélséségeket?

Erre 6k tudjak a valaszt.

En azt tudom, hogy négy év sok idé. Ezalatt az idé alatt mindig készoén-
tottek, ha beléptem a chatre, megkérdezték hogy vagyok, és tobbnyire
mindig figyelemmel kisérték a férumot is, ami taldn jobban megismerhe-
tové tett, vagy csak a véleményemet irtam le. A két év kihagyds utan is
amikor visszajottem, oriltek nekem, nem felejtettek el .En tobb baratra
taldltam itt. Lehet hogy nem irom le nap mint nap, nem nevezem meg
Sket, de itt vannak!Es ezt biztosan tudjak :)

En ezt latom tapasztalom ezen az oldalon, és nem érzem semmilyen
szakmai feltigyeletnek a hianyat. Ugy érzem mindenen feliil lehet kere-
kedni, még ha akadnak is problémak véltozasok. Es mikédik! Ez a legfon-
tosabb.

Egy csapat akik igy vagy ugy, de dsszetartjak, és mi, akiknek erre szliksé-
glink van.

Egy mondat amit még hozza tudok flizni:
Két év kihagyas utan amikor otthon Ujra lett netem, ez volt az els6é amit
beirtam a keresébe: psyche lelkisegély...

Agnes valasza Zelendnak
Zelena, j6 volt olvasni amit irtal, orilok, hogy a psyche szamodra ezeket
jelenti :-)
A szakmai feliigyelet a chaten gy ldtom mindenkinek mast és zémmel
valami korlatozé hatalmat jelent. Nekem egyszerien azt, hogy j6 lenne,
ha pszicholégus tudna segiteni a kozosben folyd beszélgetést is. Lenne,
aki figyelmeztetne, ha tulreagadlunk dolgokat, aki tudna egy kicsit kivilrol
nézni a beszélgetést és nem dolgoznanak benne olyan indulatok, mint
magukban a beszélgetékben. Egy kis terelgetés, nyugtatds, nem is
tudom mi minden... legaldbbis addig mig rd nem jéviink ennek az izére.
Mert akkor mar megy magatol is. Vagyis télink :-)
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Fontos ez a chat, ezért gondolkodunk réla, ezért prébaljuk mindig jobba
tenni. Ezért tanuljuk a toleranciat, az empatiat és a higgadt, egymas tisz-
teletén alapuld beszélgetést. Mert tanulnivalé mindig akad és ez nem
szégyen :0)

BRUNO 30 év koriili, vidéken él6 pszicholdgus. Bruno hozzaszolasa:
Segités... Mit jelent segiteni valakinek? Féleg egy chaten, vagy egy na-
gyon felszines személyes kapcsolatban? Biztosan nem mélylélektani ele-
mekkel fliszerezett kivancsisag kielégitést, esetleg terapianak felt(iné
lelketlen kisérletezgetést. Segiteni itt annyi, mint A MASIKAT ELFO-
GADNI, MEGHALLGATNI ES SZAMARA A TOVABBLEPES LEHETOSEGET
MEGMUTATNIL. Ebben hiszek. Ha a chaten ez folyik, nagyot nem lehet hi-
bazni. Ha mas... az baj.

Agnes hozz4szolasa:

Mindenkinek igaza van, csak egy valamit kezdlink elfelejteni. Azt, hogy a
segités nem csupdn a maga professzionalis voltaban létezhet. Létezik se-
gités ember és ember kozott, pusztan azon az alapon, hogy felelésséget,
empadtiat, sorskozosséget érziink valakivel kapcsolatban. Ez a fajta segi-
tés pedig sokszor éppen a meghallgatas, az egyiitt gondolkodas, az hogy
megprobaljuk a masik ember szamdra mas szemszdgbdl is megvilagitani
a problémat, hogy ujfajta felfogast kinalunk fel egy-egy élethelyzettel
kapcsolatban. Sok ember van akinek nem pszicholégusra van sziiksége,
hanem csak egy kis megértésre és egy férumra ahol elmondhatja azt ami
éppen foglalkoztatja, legyen az 6rom vagy béanat. A betegeknek is van-
nak ilyen sziikségleteik. Betegséget orvosolni a neten nem lehet, de az
emberrel foglalkozni annal inkabb. Ne esslink a régi hibaba, hogy a be-
tegséget akarjuk “kezelni” és nem AZ EMBERt. A csupa nagybet( pedig
legyen a tisztelet jele.

Szép napot Nektek! :0)

Zsu vélasza Agnesnek:

Nagyjabdl egyetértiink, DE ( és most jon a monomaniam:-), sztem azok
az emberek, akik a neten keresnek az élet el6l menedéket, nagyon maga-
nyosak, és elveszettek a valo vilagban, és az é16 taldlkozasok, programok,
segitik ket abban, hogy ott is megtalaljak lassan a helyliket, persze
ehhez az sziikségeltetik hogy el6zéleg kiépuljon a neten egy bizalmi
kapcsolat....
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Neked is szép napot! :-)

Brund vélasza Agnesnek:
Nagy részben adok igazat Agnesnek abban, hogy nem feltétele a segités-
nek a profi segit6i képesités. Azonban vannak olyan alapvetések, melye-
ket illik tiszteletben tartani. A gordoni alapok jok is erre. Akkor adj
tanacsot:
— ha kell6 ismereted van
— ha kell6 kompetencidd van
—hakell6 id6d van
— és ha megkérnek ra.
J6 példa erre, hogy sajat megoldatlan terileteinken nem j6 tanacsot
adni, mert csak félrevihetjik a klienst. Ebb6l adodik, hogy igazan hitele-
sek akkor tudunk lenni, ha sajat életiinkben megoldott problémakban
tudunk segiteni masoknak. Na ebbdl le lehet vezetni azt a kovetkezte-
tést, hogy az a j6 seqitd, akinek a legzlirdsebb élete volt kordbban ;-). De
ne vezessik le! Mondjuk ezért hangsulyozom sokszor az 6nismeret, a
személyiségfejl6dés fontossagat.
Viszont...!Vannak olyan alapveté ismeretek, amire egy segitének sziik-
sége van. Azért, mert el6fordulhatnak olyan esetek, ahol a j6 szandéku
segités esetleg karos is lehet. Eppen ezért szorgalmazom, hogy képzett,
megfeleld ismeretekkel bird segiték legyenek.
Agnesnek megint csak igaza van. Nem a tudas, hanem a személyiség sza-
mit. Féleg a személyiség. Tud-e nyugalmat, der(it drasztani a segité. Sze-
mélyiség-e? Kialakult értékrenddel rendelkezik-e? Képes-e elfogadni a
klienseit, vagy képes-e megmondani, ha valakit nem tud elfogadni? Azt
hiszem, ezek az igazi kérdések.

Agnes vélasza Brindnak:
Brundnak igaza van. Fontos szem el&tt tartani a nagy el6dok tanitésait, a
segitd lét alapvetéseit. Am a chaten nem csak segitSk és segélykérék
vannak, s6t szeretném hinni, hogy nem ez a szereposztas. Kellenek segi-
t6k, nekik ezeket mind tudni kell, de kellenek jészandéku laikusok is,
hogy a lelkisegély ne menjen at terdpiaszer( szakemberfliggésbe. A
Bruné altal idézett alapok, a szakember szdmara kotelezdek, a laikus sza-
mara megszivlelenddek, de azt hiszem j6érzési ember ezekhez tartja is
magat és még csak nem is azért mert Gordon mondta. Egyszeriien az in-
telligencia és az empdtia is ezt diktalja. Az elsé ponttal talan vitatkoznék
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(legaldbbis ebben a helyzetben). Mert ugye a kell6 ismeret nehezen
meghatérozhaté. Mi a kelld ismeret? Elolvastam réla egy kdnyvet? Meg-
tapasztaltam sajat b6romon? Doktordltam beléle? No és aki joszandékkal
tandcsot ad, mert megkérték rd, nem gondolja-e vajon, hogy tényleg
bdlcs dolgot javasol? Igaz persze a joszandékkal kikbvezett Ut torténete
is, ezért kell seqgitd, aki jelen van és kdzbe tud avatkozni szlikség esetén.
Emiatt azonban nem kell mindenkinek segitévé valni és a laikusoknak
nem kell féIni bekapcsolddni a beszélgetésekbe. Meg aztan sokszor nem
is kell tanacsot adni ahhoz, hogy segitsiink valakinek.

Most, hogy elolvashattuk, hogyan alakultak a vélemények a chaten vald
segités gyakorlatarol, nézziink par részletet Eszter szakdolgozatabdl, aki
évekig aktivan részt vett a Psyche életében, és idénként még ma is vissza-
visszajar kozénk. Ez a dolgozat harom évvel az el6bbi férum beirasok utan,
2008-ban sziiletett. Ez volt az a harom év, amikor a Psycébdl hosszu vaju-
das utan végre igazi kozosség lett.



A MA UJ KOZOSSEGEI — VIRTUALIS KOZOSSEGEK

A modern kommunikdcié vildgdban a k6z6s terek
jelent6sége egyre csékken.®
(Tom Ormay)

Az internet a modern felhasznalas mellett, mely az adattarolast, a gyors
levelezést és a kereskedelmet jelenti, felolel tehat millié és millié partiku-
laris elvet, és eszmecsere- lehetGséget biztosit nekik az online kommuni-
kacié altal, er6siti a civil szféra létrejottét; eltorli az iddbeli és térbeli
korlatokat ember és ember kozott, igy latszolag kiilonosen alkalmas a ko-
z0sségi életre. Az online kommunikdcios csatorndk nemcsak sok szdz tdavoli
ismerdst hoztak karnyijtdsnyi tdvolsdgra, de sok szdzmillié ismeretlent is.
Tobbekkel, olcsébban van lehetdségiink kapcsolatot teremteni, mint kordb-
ban. Ez a tény, ha dat nem is irja eddigi kozosségfogalmainkat, mindenkép-
pen 1ijabb jelentésekkel gazdagitja.

Elséként a fiatalokat'® — mint az internetet gyakran hasznald réteget,
akik mar a vilaghal6val szocializalddnak — szdlitottak meg az ugynevezett
»k0z0sségi portalok’, melyek neviikben hordozzak szandékukat, azaz tar-
sas élményt, a kozosséghez tartozds élményét kivanjak nyujtani felhasz-
naloiknak, hiszen a fiatalokhoz sz6l6 tartalom mellett a forumok
lehetdséget adnak a véleménycserére, kommunikacidra. Az él6 forumok
egy bizonyos téma kozdsségi megvitatasat jelentik, ugyanigy az internetes
forumok is a vélemény-, és eszmecsere virtudlis helyszinei. Uzendfal jel-
legtien miikédnek, a kommunikacié — ahogy az e- mailben — nem valds
ideju. Regisztracié utan barki iizenetet irhat a forumokba, melyeket tobb-
nyire moderalnak, azaz kitorlik a masokat sértd, vagy botranyosnak itélt
beirasokat. Ma mar szinte minden tarsadalmi réteg és szubkultura talalhat
magdanak ,,k6zosségi oldalt” az interneten, a kismamaportaloktol a szak-
mai lapokig széles a skéla. A legtobb embert tomorit6 kozosségi portalként
az iwiwet (international who is who) és manapsag a facebookot szoktak

9. Ormay Tom: Cyberterapia — Pszichoterdpia az Interneten. (Elhangzott az UKCP Konfe-
renciajan, 2000 szeptemberében, Anglidban)

10. Pléh Csaba, Bodo Baldzs: A mindent dtszévd hdlézatok. Hatalmas haldzatok — interne-
tes k6zdsségek, tdrsas haldzatok. (Elhangzott a Mindentudds Egyetemén, 2007. 05. 24-
én.)
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emlegetni. Szerintem tévesen, hiszen tagjai nem végeznek kozos tevé-
kenységet, nincsen kozos identitasuk, az ismeretségen kiviil gyakran még
az ismerdsoket sem flizi 6ssze semmi, ismerdseink egymasnak mar nem
ismerdsei, nem Osszefiiggd hald tehat, hanem sok-sok, egymastol tobb-
nyire elszigetelt kapcsolat kusza rendszere. Inkdbb adatbanknak nevez-
ném, melyen keresztiil természetesen egyszerre {izenhetiink sok
ismerdsiinknek, ami kétségkiviil hasznos és kozosségiséget tamogato vo-
ndsa.

Ezzel szemben az online k6zosség, csakugy, mint a valédi, valamilyen
eszme, hobbi koré szervezddik, igy az internet valoban érdeklédési kor,
vildgnézet szerinti tarsulasok ,helyszinévé’, eszmei kozosségek talalkozd-
helyévé vélhat, ahol ki-ki a portél profiljanak megfelelé személyiségvona-
saval, érdeklodési kor-szeletével — példaul a szabadidejében tancolni jard
tandr egy tancportalon tancosként, egy pedagogiai lapon pedagogusként
— vehet részt a kozosség életében. A cset (chat) megjelenésével pedig valos
idejt beszélgetésekre is mod nyilik. Az els6 csevegdprogramot (IRC = In-
ternet Relay Chat, azaz internet kozvetitette csevegés) 1988-ban alkottak
meg, az azodta eltelt husz év alatt az egyik legnépszertibb internetes szol-
galtatdssa valt a fiatalok korében. Léteznek kizarolag cseteld oldalak, ahol
kiilonbo6z6 témak koré szervezédnek a szobak. Lehetdség van privat be-
szélgetés folytatasara is, aminek keretében egyetlen emberrel cseveghe-
tiink, de beszélgetések szazait is lebonyolithatjuk és ,,ismeretségek” szazait
kothetjitk meg egy-egy este a szamitogépiink eldl. Ez étségkiviil izgalmas
és vonzo, és sok varazst ad az online beszélgetésnek az ismeretlenség, a ta-
volsag, a hagyomanyos beszélgetés szoveggel vald felvaltasa, am ebben rej-
lik veszélye is. A cset a beszélgetés illuzidjat adja, am valdjaban pusztan
gyors, szoveges iizenetvaltas, hiszen hianyzik bel6le az érzelemkdzvetitd
metakommunikacié; a hangszin, hangsuly, a testbeszéd, a tekintet. Az is
el6fordul, hogy nagyon 6nkényesen értelmezziik beszélgetGpartneriink
jelzéseit, mintegy onmagunk Kiterjesztésének éljiik meg a masikat, nem
csupan magunkat, hanem 6t is agy alakitva ezaltal gondolatban, ahogy
nekiink megfeleld. Indries ezt a folymatot az anya és a csecsemd valdjaban
visszahozhatatlan szimbiézis élményéhez hasonlitja.! Igy feltehetd a kér-
dés, hogy egy nem valds kozosség, amelyet bar nagyon élvezhetiink, de

11. Indries Krisztian: Az Internetes csevegés tudattalan folyamatai. www.lelekbenott-
hon.hu (2005. oktéber 3.)
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ahol arctalan, s6t, gyakran hamis szerepeket jatszé ismerdésokkel kom-
munikalunk, pétolhatja-e a valodi emberi kapcsolatokat.

A pszichologia felismerte az internet drnyoldalat, ellentmondésossagat,
illuzorikus voltat és a tulzotta valo kotddést is ehhez az illuzidhoz.

Am a megtarto kozosség nélkiil él6, gondokkal kiizdd emberekre el6-
nyei mellett is nagyobb veszélyt jelenthet egy virtualis kozosség, hiszen
hamar annak rabjava valhatnak, elhanyagolva val6s kornyezetiiket, ezal-
tal halmozva problémaik szamat. A pszichiatria egyetért abban, hogy min-
den szenvedélybetegség, igy az internetfiiggés is fedGbetegség, vagyis az
egyén mar meglévé gondjait probdlja eltzni, elfedni, a valosagbol egy
masik vilagba menekiil. ,Ha csaldddsok vagy veszteségek érnek benniinket,
szivesen kdrpétoljuk magunkat evéssel-ivissal. Innen gyakran csak keskeny
hatdr vilaszt el mindenféle szenvedélytdl, amelyek potkielégiilésnek vagy a
vildgtol valo menekiilésnek foghatok fel”> A bemutatasra kertild Psyche
Kozosség nem kizardlag az internetfiiggdk felé kivant fordulni, bar tény,
hogy az elszigetel6dés elleni harc ma mar egyre tobb embert hajt a vilag-
halo felé, s igy szamuk valoszintileg a jovében novekedni fog. Az elszige-
tel6dés sulyos lelki zavarokat okozhat, s a lelki zavarokkal kiizd6k
hamarabb elszigetel6dnek, holott az atlagosnal jobban igényelnék egy ko-
z0sség megtarto erejét, igy a kor bezarul.

12. Fritz Riemann: A szorongds alapformai. Hattér Kiadd, Budapest, 2002, 82. old.



LELKISEGELY AZ INTERNETEN

A modern és posztmodern ember szamara ez vigasz, hiszen elvesztette a
19. szazad koézepéig dltaldnosnak mondhaté vallasossagat. Addig ,, A lelki
problémdkra a vallds akkor még az egész tdarsadalmat dtfogo rendszere kii-
onbozo levezetési lehetdségeket kindlt. A modern tdrsadalom nem rendel-
kezik a vallashoz hasonlé intézményes lehetiséggel az érzelmi, emberi
problémdk enyhitésére, a pszichologiai szenvedések csillapitdsdra.” - irja
Buda Béla. A profanizalodott modernitasban azonban mégis egy lelkész
tette le a névtelen, siirg6sségi lelkisegély intézményének alapjait, aki az
1950-es évek Nagy-Britannidjaban felfigyelt az ongyilkossagok gyakori-
sagara. Els6 lépéskent kozzétette telefonszamat a helyi lapokban, majd 6n-
kéntesek csatlakozasaval kialakitotta halézatat. A lelkisegély szolgalat
krizishelyzetben valo, gyors segitésre hivatott, tulajdonképpen a problé-
mak megbeszélése altali megkonnyebbiilést célozza meg.

Itthon els6ként 1970-ben, Debrecenben, majd 1973-ban Budapesten
indult meg az elsd ilyen szolgaltatas, és 1986-ban tomoriiltek szervezetbe,
létrejott a Magyar Lelki Elsdsegély Telefonszolgalatok Szovetsége, sszesen
félmilli6 hivast fogadnak naponta. Ma mar szamos telefonos lelkisegély
szolgalat mtikodik orszagszerte, és a szolgalatok specializalddtak. Léteznek
példaul kimondottan id6sokkel, erészakot atélt ndkkel, drogos fiatalokkal
és rakbetegekkel foglalkozo vonalak.

Internetes lelkisegélyt elsok kozott a Cormwell Egyetemen inditottak.
»A hdlé tamogatja és batoritja a feltdrulkozdst és a hiperszemélyes kommu-
nikdciot, ami szoros kotédéshez és intimitdshoz vezethet. Ugyanezen jelleg-
zetessége teszi az internetet alkalmas hellyé arra, hogy kiilonféle dolgokat
tarjunk fol magunkrol, kiilondsen a segité forumokon.”* Az internetet sok
szakember maganrendelésre, s6t, gydgyitasra is folhasznalja, és fizetGs
szolgéltatdsokat is nyujtanak, igy az Egyesiilt Allamokban 1997-ben kézi-
konyvet adtak ki az online pszicholégiai segitésrdl.'>

13. Buda Béla: A pszichoterdpia alapkérdései. Kapcsolat és kommunikacio a pszichoterd-
pidban. Valogatott tanulmanyok. Orszagos Addiktoldgiai Intézet és TAMASZ Alapitvany,
Budapest, 1999, 13. old.

14. Wallace, Patricia: Az internet pszicholdgidja. Osiris Kiadd, Budapest, 2004, 246. old.
15. Téth Anikd Panna: Az internetes lelki segitségnydjtds Magyarorszagon. DE-BTK Szoci-
alpolitika szak, IV. évfolyam. XXVIII. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia, 2007.
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Hazankban a bemutatand6 Psyche kisérlete volt az els6 az online tana-
csadas torténetében. Informativ, szakemberekrél, intézetekrdl, korképek-
rél tajékoztatd gyljteményes honlapok szazait talalhatjuk ma mar a
vilaghalon — példaul a startlap csalad, depresszio, pszicholdgia, és lelkise-
gély lapjai — illetve maguk a szakemberek és intézetek is igyekeznek jelen
lenni a weben sajat, bemutatkozo site-jukkal, am a segités jelensége még
ritka. Huszonkilenc olyan oldalt talaltam, ahol féorumon beliil miikodik
lelkisegély is, koztitk kismamaportalokat (pl. babanet.hu), fiataloknak
sz0l6 lapokat (pl. necc.hu), és valamely egyhazhoz tartozé honlapot. Ki-
mondottan pszicholdgiai, szakmai segitséget nyujt6 oldalt csupan négyet
talaltam, harom szakember e-mailben vélaszol a kérdésekre, egy férumon
keresztiil is. (Ezen irds kelte 6ta ezek kore azért béviilt — szerzé megj.)

Ezek a szolgaltatasok — egy kivételével — ingyenesek, két honlapon
pedig egy-egy lelkész vélaszol az 6ket e-mailben megkereséknek. Foru-
mos lelkisegélyt, és széles kort pszicholdgiai ismeretterjesztést is végzo
oldalt egyet, a kiilsére is szinvonalas bura.hu-t taldltam, illetve a szoron-
gas.com cim{ oldalt. Mindkét oldal féoruman témakoronként, betegség-
csoportonként tehetdk fel a kérdések. A bura.hu-n egy, a szorongas.com-on
két pszichologus varja a regisztralt felhasznalok kérdései. (Azota persze
az ilyen tipusu oldalak szdima megnétt. — szerz6 meg.)

A Psychét felkeres6 kliens elséként a nyitolappal talalkozik, ahonnan el-
érheti a galériat, a forumot, a vendégkonyvet, a lelkisegély-, és a kozosségi
csetet. A férum témadi a legelterjedtebb pszichiatriai zavarokat 6lelik fel,
mint a depresszid, személyiségzavarok, skizofrénia, fiiggéségek, szoron-
gas, evészavarok, illetve altalanos emberi témdkat érintenek, mint a par-
kapcsolat, csalad stb. A kiillonbozé témakorok kozott a latogatod
megkeresheti az 6t érinté vagy érdeklé témat, regisztracio utan felteheti
kérdését, leirhatja gondjait.

A férumon — ahol tébbnyire aszinkron kommunikacio folyik, vagyis az
elektronikus levelezési folyamathoz hasonldan tizenetkiild6 és tizenetfo-
gaddé nem egy idében van jelen a cybertérben — nem kap azonnali valaszt
a kliens. Ez hatrany lehet egy krizishelyzet esetében, am jobban atgondol-
hatd a leirandé szdveg, és a valaszokat is alaposabban lehet mérlegelni.
Szamos példa akad a Psyche életében arra, hogy a latogatok hosszabb id6n
at, naploszertien hasznaljak a férumot, az alapprobléma vagy a lelkisegély-
keresést kivalto ok ismertetése utan a visszajelzésektdl kedvet kapva fo-
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lyamatosan leirjak helyzetiik alakuldsat, aktualis kérdéseiket. Gyakran mar
ezaltal is megkonnyebbiilnek. Sok ,,gyogyulastorténetet” olvashatunk a
Psyche lapjain. Az lizenetekhez nem csak a szakemberek szélhatnak hozza,
hanem barki, aki regisztralt. Tehat lehet6ség van a betegek kozotti tapasz-
talatcserére, érvényre juttatva az internet természetét is, ahol minden ta-
pasztalat és egyéni tudas jelentéséggel bir. Forumtémat szintén barki
indithat, ha nem talalt a gondjanak megfelel6t. A szakemberek igyekeznek
a lehetd leggyorsabb valaszt irni, és ha valaki a tovabbiakban keriilni sze-
retné a nyilvanossagot, a levelezést e-mailben is folytathatjak. Ha pedig
valds idejli beszélgetésre van igény, a segitOk a csetre vagy messengercimre
iranyitjak a klienst.

A kozosségi cseten, mely a gyaloglo csetoldalrdl is elérhetd, szintén eld-
fordul, hogy egy-egy ember problémajanak tarsas megbeszélése folyik, am
a forummal ellentétben itt nehezebb kovetni a jo Gtleteket, tanacsokat,
hozzaszolasokat, a beszélgetések gyakran nagyon gyorsan peregnek. To-
vabba — a valds helyzetekhez hasonléan — minél tobben vesznek részt egy
beszélgetésben, anndl inkabb elvész a segélykérd hang a tobbi kozott, és
annal inkabb csokken a beszélgetSk segitségnyujtasi kedve. ,, Pusztdn a je-
lenlevék szdma is befolydsolja a segitségnyiijtds valdsziniiségét,,mert ahogy
a csoport mérete novekszik, az egyén egyre kevésbé érzik felelGsségiiket a se-
gitségnyujtasban.” Ha tehat valaki komoly pszichés problémédjara var va-
laszt a kozosségi cseten, az Onkéntesek inkabb a lelkisegély csetre
iranyitjak, ahol kettesben beszélgethet a szakemberekkel.

Az alapitdk tehat stirgdsségi lelkisegélyként, tanacsadoként és pszicho-
logiai ismeretterjesztoként képzelték el szerepiiket, s ugy gondoltak, az
Oket megkeres6k majd egyenként és csupan egyszeri beszélgetésre keresik
az oldalt, Iépnek be a csetszobaba, és — hasonldan a telefonos lelkisegély-
hez — valsaghelyzetiikben szivitkon konnyitve elmaradnak. A Psyche, ala-
pitéi hitvallasa szerint akkor éri el céljat, ha a hozzdjuk forduld
segitségkérd, betegséggel kiizdé elmarad az oldalrol, azaz sikeriilt megol-
dani problémadit, és nem szorul tobbé az internetes lelkisegélyre.

16. Wallace, Patricia: Az internet pszicholdgidja. Osiris Kiadd, Budapest, 2004, 224. old.
Wallace K. S. Young az internetfiiggést és annak diagnosztizalaséat és gydgyitast targyald
mUvébdl idéz. (Young, K. S.: Caught in the net: How to recognize the signs of internet ad-
diction and a winning strategy for recovery. John Wiley, New York, 1998, 69. p.)



AZ INTERNETES LELKIGONDOZAS LEHETOSEGEI ES KORLATAI

~Mivel a nem-verbdlis jelzések az elektronikus eszkdzdk kozvetitésekor
hidnyoznak, ennek a jelentds készségnek a haszndlata lecs6kken.” '’
(Tom Ormay)

Gyakran meriil fel a Psychét els6 izben latogatok részérél a diagnosztiza-
las és a pszichoterapia igénye. Az alapitok a kezdetektdl leszogezték, és a
honlap nyitéoldalan is elhelyezték a netes segitésrol sz6l6 hitvallasukat,
ismertették az internetes lelkigondozas hatdrait, tudniillik, hogy pszicho-
terapia nem végezhetd csupan virtualisan, és a diagnosztizalas is az él6 or-
vosi segitség feladata.

A pszichoterapia az egész embert igénybe vevé kommunikacios folya-
mat szakember és beteg kozott. Arra iranyul, hogy a felfedezett gondol-
kodasbeli és viselkedésbeli problémak oka felszinre kertiljon és megoldast
talaljon. A probléma jellegétdl és sulyossagatdl fiiggen gyakran gyogy-
szer nélkiil is hatékony lehet (dm példdul a pszichiatria betegségek, a su-
lyos depresszid, a személyiségzavarok kezelésében természetesen
gyogyszert is kell alkalmazni, hiszen a beteg gyakran nem alkalmas még
a beszélgetésre sem). Megkiilonboztetnek multra, illetve jelenre iranyulé
pszichoterapiat: mig el6bbi a multban kutatja a betegség gyokereit, a je-
lenre irdnyulé visszatekintés nélkiil, ,,itt és most” szemlélettel igyekszik
valtoztatni a negativ gondolkodason vagy viselkedési beidegzédésen. A
pszichoterapidas kommunikacié — minden kommunikécioés folyamathoz
hasonléan, — nem csupan szovegkozlés, sokkal dsszetettebb struktura
annal. , A jelenté (denotativ) vagy referencidlis funkcié mellett elkiiloniil a
kontaktusra iranyulé fatikus, a kommunikdlo ember érzelmeit kifejezd emo-
tiv, a kozleményre vonatkozo poétikai és esztétikai és a kodra irdnyulo ngy-
nevezett metanyelvi funkcio, a felszolité, befolydsolni igyekvd funkciotél, a
konativ funkciétol™®

Minden kozlés tartalmat befolyasolja tehat annak formaja, ami a gépelt
tizenetekben nem jelenik meg, holott a metakommunikacio jelzései gyak-

17. Ormay Tom: Cyberterdpia — Pszichoterapia az Interneten. (Elhangzott az UKCP Konfe-
renciajan, 2000 szeptemberében, Anglidban)
18. Leary, Timothy: Az eksztazis politikdja. Edge 2000-NDI, Budapest, 2003, 254. old.
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ran akar ellentétesek is lehetnek a szoveggel. A szemtdl szemben torténd
kommunikacié soran a szakember pontosabban értelmezheti a beteg va-
laszait, esetleges hallgatasat is, hiszen latja arckifejezését, testi allapotat és
gesztusait. Az internetes kommunikacionak nagy hidnyossagai vannak a
szemtél szemben kommunikéciéhoz képest. Igy nagyon fontos informa-
cioktdl esik el az interneten gydgyitd, egyszertien nem képes hiteles képet
kapni paciense allapotarol.

Kiegészitoként, kapcsolattartasként tehat jol mikodhet az internet, am
a valos beszélgetéseket nem helyettesitheti. Tobbek kozott, példaul az
Egyesiilt Allamokban ma mér folytatnak online pszichoterapiét, de haté-
konysaguk megkérddjelezhetd a fent emlitett hidnyossagok fényében, és
etikai kérdéseket is felvetnek.' Jobb megoldast kinalhat a videobeszélge-
tés szakember és kliens kozott. Erre a skype vonalon most mar lehetdség
is van. Pszichotikus, realitasérzékiiket vesztett pacienseknél azonban még
ez sem ajanlhatd!

A Psyche szakemberei, bar nyujtanak szakmai segitséget, hasznaljak
pszichologusi-pszichidteri tudasukat, a beszélgetéseket hangsulyozottan
meghallgatd-tanacsadd jelleggel folytatjak. Annyiban hasonlithat tevé-
kenységiik a pszichoterapiara, hogy klienseik egy része rendszeresen, hosz-
szt id6n keresztil ,visszajar” hozzajuk. A kozosségi csettel ellentétben,
ahol sok ember beszélget egyszerre, a lelkisegélyszoba a hagyomanyos or-
vosi rendel6 mintdjara egy embert ,fogad” egyszerre. A szakemberek igye-
keznek megtaldlni maguk kozott a kliens problémdjanak meghallgatasara
leginkabb alkalmas segit6t, torekszenek a legteljesebb személykozponta-
sagra.

19. Wallace, Patricia: Az internet pszicholdgidja. Osiris, Budapest, 2004.



A KOZOSSEGI ARCULAT

A humdn életprobléma nincs az individuum bérténébe zdrva.?°
(Gerevich Jozsef)

A masik végkifejlet azonban az, hogy a kliensek integralédnak egy barati
korbe, amelyben folyamatosan megbeszélhetik problémaikat és ugyanigy
Ok is segitségére lehetnek tarsaiknak, egyaltalan, ahol figyelnek rajuk és
senki sem tekinti 6ket ,masnak”. Hiszen pszichésen sériilt, stigmatizalt
vagy nagy életvalsagon dtesett emberekrdl van sz6, sokuknak a Psyche az
egyetlen kozosségiik, igy életitkben nagy jelent6séggel bir.

Wallace*' szerint az internetes csoportképzddés az online kommunika-
cio arctalansaga miatt kicsit masképp zajlik le, mint a valos: az egyéni vé-
lemények, a radikalizacié sokkal inkabb jellemz6é az anonimitasnak
koszonhetden. Kevésbé vagyunk hajlamosak a konformizmusra, hiszen
nem vagyunk beazonosithatéak, ha ismeretlenekkel beszéliink, szerete-
titk elvesztésétdl sem kell félniink, igy konnyebben vallaljuk a vélemé-
nyiinket, szinesebb beszélgetések sziilethetnek. Wallace harom virtualis
csoportfajtat kiillonboztet meg: az egymast régebbrdl ismerdk csoportjat,
akik kapcsolattartasra hasznaljak az internetet; az azonos érdekl6dés koré
szervezOdo csoportot, akik esetleg megerdsodnek annyira, hogy él6ben is
kivancsiak legyenek egymadsra; és a soha nem taldlkozd, valédi virtudlis
csoportot. A Psychét a masodik fajtaba sorolhatjuk, mégsem tipikus, mert
a csoporttagok egymas irant névekvd érdeklédése mellett a segiték tuda-
tosan dolgoztak az él6 kozosség megteremtésén.

Az elsé 1épésben, virtualisan létrejott kozosség kialakuldsa azonban az
alapitok szamara is varatlan volt. Ugyanis nem szamoltak a csetet gyakran
hasznalék azon szokasaval, hogy ha jol érezték magukat, tobbszor vissza-
visszatérnek a meglatogatott ,,szobaba’, gyakran fiiggetleniil annak profil-
jatol. A kozos csetszobaban nincs kommunikdcios hierarchia — bar
moderalas ott is miikodik —,és kotelezd jellegii, megadott téma sem. A cse-
tel6k nem csupdn a segité szakemberekkel, hanem egymassal is beszél-

20. Gerevich Jozsef: A kéz6sség lelki eréforrasai. in: ué. (szerk.): Kozosségi mentalhigiéné,
Animula, Budapest, 1997.
21. Wallace, Patricia: Az internet pszicholdgidja. Osiris, Budapest, 2004.
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gethettek, és nem foltétlen csupan pszichés problémaikrol, hanem barmi-
lyen, 6ket érdekl6 témardl. A kozosségi chat az él6 csoportokhoz hason-
léan kommunikativabb és csendesebb, megfigyeld tipusu tagokbol all.
Mivel az online kommunikacié szinte puszta verbalitas, a jo verbalis kész-
ségekkel rendelkez6kbdl, j6 humorérzékiekbdl konnyen valhat hangadd.
Eléfordulnak rombold szandékkal érkezok is, ket azonban a kozosség,
bar nem veti ki, nem is fogadja el. E16 csoportmintat kévet a Psyche ko-
z0sségi chat azon vondsa, hogy parok, kisebb tarsasagok alakultak, akik
estérol-estére keresik egymast beszélgetés céljabol. A csoport kialakulas-
hoz a férumhasznalat is hozzajarult. A mar emlitett folyamatos ontorténet-
leirdsok olyan napldkat eredményeztek, melyek éltal a Psyche olvasdi
megismerhették egymast, kozelebb keriiltek egymashoz, szembesiilhettek
életatjuk hasonlosagaival. Az onfeltards kiszolgaltatotta tesz, de részvétet
is ébreszt benniink, kozelebb keruiliink altala tarsainkhoz.

A férum a latogatok altal szinesedett, Gj témak sziilettek, és nem csupan
pszichopatoldgiai teriileteken. A kliensek példaul konyvajanld, progra-
majanlo vagy éppen kedvenc festményeiket megosztd témakat is inditot-
tak egymas szdméra. Es bar az eredeti kozos nevezd a bénat vagy
valamilyen pszichés megbetegedés volt, a kliensek gyakran messzire sza-
kadtak problémaiktdl, és elmeriiltek barmely, szamukra kedves téma ko-
z0sségi megbeszélésébe. A kozos alap természetesen megkonnyitette a
latogatok dolgat, baratkoz6 szandékuknak béatorsagot adott. Tudtak és
érezhették is, hogy a lapon nem fognak intolerans, kirekesztd, 6ket meg-
bélyegzé véleményekkel talalkozni. Az ember sajat felfogasahoz, gondol-
kodasahoz, személyiségéhez hasonld tarsakkal baratkozik, hiszen igy
masokban igazolni latja 6nmagat, és énje megerdsitést nyer. Kiillondsen
igaz lehet ez a pszichés sériiltekre, hiszen ¢ket valdszintileg érte mar hat-
ranyos megkiilonboztetés a tarsadalomban.

Tehat a csevegésbdl és a forumon zajlé eszmecserékbdl adéddan a pszi-
choldgiai tanacsado jelleg mellett megjelent a kozosségi eszmecsere arcu-
lat, szimpatiak és ,,baratsagok’, sziilettek, kialakult egy szinte estérél-estére
visszajard kor, és megjelent az oldalon az 6nsegités, az egymast laikusként
segités jelensége, melynek a szakemberek szabad folyast engedtek. Ha a
csoportlétszam megengedte, a kozos beszélgetések soran tobb embertdl
tobb erdt kapott az egyén, és a felmertiil6 Gtletek csoportos tovabbfiizése jo
megoldasokra, vagy megoldasi alternativdkra vezette a bajban lévéket.
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Emellett nagyon fontos, hogy a kliensek kozvetleniil maguktdl az érintet-
tektdl olvashattak sorstdrsaik tapasztalatait. Igy belsé élményekkel is ta-
lalkozhattak, nem kellett csupan a szakemberek elvont tudasara
tamaszkodniuk. A kliensek szakemberekre, intézményekre vonatkozé tu-
dasukat is megosztottak egymassal. Minden ismeretterjeszt6 cikknél vagy
propaganda hadjaratnal tobbet jelent, ha a pszicholdgiai szolgaltatasokat
azok ajanljak, akik mar kiprobaltak, atélték az eldnyeit.

Az alapit6 azonban tisztaban volt az internet erds kotést kialakité hatasa-
val. Néhanyan kiilonosen mélyen elkotelezédnek az online csoporttarsak
irant, s ezek a kotelékek esetleg sokkal erdsebbek is lehetnek azoknal, ame-
lyek valakit a valésdgos csoportokhoz kotnek. Igy térekedett arra, hogy a
beszélgetStarsak ne maradjanak csupan virtualisak, é16 beszélgetésre in-
vitalta a csetel6ket, majd ,,szobataldlkozdkat” kezdett szervezni a lap meg-
indulasatdl szamitott fél éven beliil. P1éh Csaba®” szavai mintha a Psyche
elképzeléseit fogalmaznak meg: , A kozosségi szolgdltatdsok fejlédése az
utolsé eldtti nagy internetes forradalom volt. A kovetkez6, most zajlo inter-
netes forradalom épp arrdl szol, hogy a bardtsdagot, a tdrsas tdmogatdst és a
valahova tartozds érzését kifejezni képes szavakon til mi mindent tudunk
még megosztani a veliink egy kozdsségbe tartozo tobbiekkel”

22.Pléh Csaba, Bodd Balazs: A mindent dtsz6vé halézatok. Hatalmas haldzatok — interne-
tes k6zdsségek, tdrsas haldzatok. (Elhangzott a Mindentudds Egyetemén, 2007. 05. 24-
én.)



4. TEMA: AGRESSZIO AZ INTERNETEN

J6jjon most egy masik érdekes téma, amely nagymértékben kapcsolddik az
el6z6hoz, s6t az ezt kdvezd topichoz is, jelesiil a chat agresszid. Mert ugye
gyakorta tapasztaljuk, hogy a webes feliileteken, alneveken, arctalanul,
gyakorta mennyire ki tudnak fordulni az emberek 6nmagukbol. Elég, ha
csak megnéziink par politikai férumot, vagy akar az index.hu férumat, ez
a jelenség szembetling. De a segitd site-okon sem kevésbé gyakori az
ilyesmi.

Suler beszél a dizinhibicids hatasrol, ami kétféle lehet. A pozitiv irdnya
jellemzdje, ha az interneten szinte azonnal megnyilnak az emberek, be-
szamolnak az érzéseikrdl, titkos vagyaikrdl, félelmeikrél. Kartékony lehet
viszont, ha a gatlasok, a diih és gytlolet kifejezésében is megsziinnek. A fe-
leldsségvallalas hianya miatt az ellenségességiiket kifejez6 emberek to-
vabbra is ugy gondolhatjak, hogy ez a viselkedés valdjaban nem jellemz6
rajuk (hiszen a valo életben tényleg igy van), ilyenkor disszociaciés me-
chanizmus 4ll a hattérben. A dizinhibicios effektus tovabbi eldsegitdi az
aszinkron kommunikaci6 — vagyis amikor nem kell a partner(ek) azonnali
reakcidjaval szamolni —, a szolipszisztikus introjekcio, azaz online cso-
portok vagy személyek (képzeleti) képének megalkotasa, melyben sajat
bels6 vilagunk, vagyaink, elvarasaink nagy szerepet kapnak.*

Lathattuk Milgram hires kisérletét, melyben a szocidlpszicholégusok
agressziv viselkedésre tudtak ravenni a kisérleti személyeket, és amellyel
azt igazoltak, hogy agressziv hajlanddsagaink osszefiiggésben allhatnak
konformitasunkkal is. A beépitett kisérletvezetSk alsorsolds utan a kisér-
leti személyt egy olyan szobdba vezették, ahonnan vélt aramiitéseket ad-
hatott a masik szobaba keriilt embernek. Az alanyoknak azt mondtak,
hogy a ,tanulok” biintetés hatasara torténd eredményességét fogjak vizs-
galni. Minden egyes kérdésre fejhallgaton jott a valasz, amely ha helytelen
volt, a kisérleti személynek a kovetkezé gombot kellett megnyomnia,
amely egyre magasabb aramiitést mért a képzelt aldozatra. Akkor is ezt
kellett tennie, ha egyaltalan nem jott valasz. Amikor a magndrdl megszo-

23.Suler, John: The psychology of text relationships. in: Kraus, R., Zack, J., Stricker, G.
(eds.): Online Counseling. A handbook for mental health professionals. Elsevier Academic
Press, San Diego, California, 2004, 19-50. p.
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lalt a konyorgés, melybdl a kisérleti személy valoban azt hihette, hogy nagy
fajdalmakat okoz és a masik fél ki akar szallni, a kisérleti személy a kisér-
let vezet6jéhez fordult, aki ilyenkor azt vélaszolta neki: ,;On elvallalta, hogy
segit nekiink felmérni, mivel lehet javitani a tanulds eredményességét.
Most mar nem hagyhatja abba.” Ekkor rendszerint azt kérdezték, hogy ki
fogja vallalni a felel6sséget, ha a masik véletlentil meghal. A kisérletvezetd
azt felelte, hogy 6 vallal minden feleldsséget. A kisérleti személyek két-
harmada végig csinalta a kisérletet, azaz azt hihette, hogy valoban megolt
valakit egy villamosszékben.

Mindebbdl Milgram az agresszi6 fokozasara két kovetkeztetést vont le.
Az egyik, hogy az agressziot fokozza, ha nem latjuk az dldozatot, a masik,
hogy fokozza, ha annak megtételére parancsot kapunk, s lehetéleg olyan
személytdl, akirdl elhihetjiik, hogy a feleldsséget dtvallalhatja téliink. Ilyen
lehet egy fehér kopenyes, magas presztizsii egyetemen dolgozo kutato,
vagy egy nemzetet reprezentald katonatiszt.**

A neten az agressziot elkovet6 nem latja az dldozatot, kivéve ha video-
val ellatott kommunikdcids programot hasznal.

A felel6sség elhdritasa neten mas format 6lt, valamiféle onigazolasul
szolgal az agressziv viselkedésre az a tudat, hogy ez csak a net, nem az élet,
meg kiilonben sem vagyunk azonosithatdk, igy azutan nem is lényeges,
hogyan viselkediink, mit mondunk. Ez a nézet azonnal megdd6l, amikor az
agressziot nem mi kovetjiik el, hanem ellentink irdnyul.

Mivel hidnyoznak vagy nagy mértékben cs6kkennek azok a nonverba-
lis jelzések, amelyek f6ként a kommunikacié kapcsolati aspektusat szaba-
lyozzak, a hianyos kapcsolati-érzelmi tartalom miatt a szoveg hézagossa
valik, amit bels6 vilagunk tartalmaival egészittink ki.

Ezt a kommunikacids szitudciét Ormay Tom a pszichoanalitikus hely-
zethez hasonlitja, ahol a terapeuta és a kliens nem latjak egymast, igy tag
teret kap a fantazia.”

Indries Krisztian imigyen magyarazza ezt a jelenséget:

A Melanie Klein &ltal leirt paranoid-szkizoid pozicié targykap-
csolataiban olyan leki jelenségek dominalnak mint a projekcic,
a hasitds, a paranoia, az idealizdcio és a projektiv identifikdcio.

24. Aronson, Elliot: A tdrsas lény. Akadémiai, Budapest, 2000.
25.Ormay Tom: Cyberterdpia — Pszichoterdpia az Interneten. (Elhangzott az UKCP Konfe-
renciajan, 2000 szeptemberében, Anglidban)
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Lehetséges, hogy a kibertér végtelenjében valé bolyongas és arctalan
kommunikacio a fejlddés igen korai szakaszara jellemz6 primitiv archai-
kus élmény-szervez6dési modokat aktival, amelyek, paranoid-szkizoid po-
ziciéra jellemzdek. A paranoid-szkizoid pozicidban szélsGségesen
hasitunk, példaul szeretet gytlolet, jo és rossz kozott, ugy kezeliink maso-
kat, mint résztargyakat és nem, mint egészleges emberi lényeket.*

Jatszik még az altalam ,,Nagy Testvér fobianak” hivott dlland¢ félelem
a beazonositastol és a megtorlastol is. Tobb chatestdl és forumozotol hal-
lottam mar azt a véleményt, amely szerint IP cimrél tudjak identifikalni,
és megfigyelik 6ket a neten, amirdl természetesen sz6 sincs.

Kovetkezzen par forumbeiras ebben a témaban, és a chatlog részletek-
kel val6 reprezentacio:

LuciaNo frissen végezte az egyetemet, imadta Freudot és Pavarottit, és se-
gitéként miikodott a chaten egy ideig. Késébb beleszeretett egy arra na-
gyon is érdemes leanyzdba, és olyan egész embert kiviné munkat kapott,
hogy id6 és energia hidnydban elmaradt t6liink. Luciano beirdsa:
Taldn nem réviden - de ennek nem is lehet roviden nyelvezetet adni —
sebészkedjlink cseppet:
A chaten, forumokon megjelené agresszié természetébdl adoddan a hét-
kdznap megjelené, fizikai kapcsolatokat létesité személyiséggel ellenté-
tes, strukturdlatlan médozatokban nyer kifejezést az arra hajlamos
egyéneknél. Az erre valé hajlam megfogalmazasa tobb oldalrél kaphat
megerdsitést az egyént tekintve. Létezhetnek természetesen (és ez a leg-
gyakoribb) személyes itkozések kdvetkeztében kialakuld, a masik egyént
a verbalis megsemmisitésre rendeltetett megnyilatkozasok, illetve, mivel
a projekcio jelentds szerepet kap az egymas elétt idegenként megjelené
egyének kozott, igy ennek jelentésége sem hagyhato ki.
Hiszen az emberi értelem taldlkozdsa egy masik értelemmel, tehat a
kommunikacio jelentésége abban rejlik a gondolatok, érzelmek kozlésén
kivil, hogy tapasztalatokat szerezzenek az interakcidban fellépé felek
egymasrol. Mivel ezen metédus a maximalizmus elve mentén determi-
nalt, igy szlikségét képzi ennek kivitelezéséhez egy, az egyénbdl dradd
prekoncepcié az adott egyénrd|, illetve felruhazasa a masik egyénnek a

26. Indries Krisztidn: Az Internetes csevegés tudattalan folyamatai. www.lelekbenott-
hon.hu (2005. oktéber 3.)
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sajat belsé feltevéseinkbdl taplalkozo képpel. Mindezek egyuttesét ko-
rabbi tapasztalataink, sztereotipidink szolgaltatjak, atszéve az esedékes
érzelmi toltettel.

Ha azt vesszlik szamba, hogy a chat folyaman az egyén egy szamara vad-
idegen egyénnel létesit kapcsolatot egy ,miinek” nevezhetd kdzegben,
akkor természetes annak velejardja, hogy az egyén a masikkal szemben
bizonyos prekoncepcidkba bonyolddik — és mivel a személyes, fizikai
kapcsolatok Iényege is, hogy részben a megismerés kdvetkeztében nyil-
vanvaléva vélik szamomra, hogy a masik bizonyos megnyilvanulasaimra
milyen reakcidkat mutathat —, tehat a vetités er6sen determinalt. Ha a
megismerés a beszélgetések soran egyre mélyebb, akkor ugyanugy, mint
egy altaldanos emberi kapcsolatban az 6sszecsiszolédas, mint az interakci-
onalis folyamatok lényeges eleme jelenne meg, am a tudatalatt érzett és
részben tudatosult,,nem valdsag” vagy ,mas vilag” érzete felhatalmazza
az egyént arra, hogy az 0sszecsiszolddas, adaptacio lehetéségét aldak-
nazza. Ebben rejlik chates szabadsaganak f6 kvintesszencidja, tehat don-
tést hozhat arrél, hogy a tovabbiakban kivan e az adott egyén virtualis
életének része lenni, csupan csak az ismeretség és a beszélgetések altal.
Sokan hozhatnak dontést amellett, hogy ennek elejét véve, megszlinte-
tik a kialakult, @am még a mélyiilés utjara nem kerilt kapcsolatot. Viszont
ebben az esetben megjelenik az a fajta emberi érzés, mely a késébbiek-
ben akadalyokat, nem kivant frusztraciét sziilhetnek sajat hibas donté-
stink kdvetkezményeként.

A virtualitason kivdili, fizikai életlinkben valéban nem kénnyen, sét leg-
tobb esetben egyaltaldan nem léphetlink ki a megszokott és elrendelte-
tett kapcsolatainkbol, kdzegeinkbdl. Es ezt az akadalyérzetet lltetjiik at a
virtudlis életlinkbe. Oly médon képzédik le a virtudlis kozegbe valésdgos
életlink, hogy még az ott meghozott dontéseket is hasonlé mérviinek
éljik meg, mint az életben. Persze mas megvilagitast kapnak ezen dol-
gok azon egyének életében, akik kiilonbdz6 okok miatt, masokkal folyta-
tott interakcioik hidnyanak tikrében, annak kompenzalasaként keresik
fel ezen lehetéséget.

Az emlitett rossz dontés meghozatala milyen késébbi problémakat emel-
het be a chates életbe? A legfontosabb, talan pont amplitudoja és az
egész kdzosségre valo kiterjesztettsége miatt élvez er6sséget az idén-
ként megnyilvanulé agresszié.
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KétfelSl kdzelitheté meg ennek térgya, hiszen létezik egy férumon belil
megjelend, leginkabb elv-iitkoztet6 formaja, illetve egy kozvetlenebb, a
kozosségi beszélgetd panelben (,k6z6s”) helyet kapd formaja. Nos, az
el6z4 tipusra jellemzé az imént emlitett interakcids képz6dmény, hogy
leginkdbb az ismert egyének dltal megfogalmazott nézetek és elvek an-
tagonisztikus mivolta jelenik meg. Ebben az esetben is a vetités, mint ge-
neralizalt jelenség mutatkozik meg, hiszen az egyik egyén éltal
megfogalmazott gondolatok, egy masik egyén szamara mas értelmezési
kozegben keriilnek feldolgozasra. Ezért lehetséges az, hogy rovid, témor,
érthet6 mondatok, gondolatok mogott is képesek vagyunk (leginkabb
negativ) tartalmakat feltételezni és nem utolsé sorban elleniink irdnyulo,
destruktiv jellemzékkel felruhazni azokat. Ennek Iényegében pont az a
felismerés jelenik meg, hogy mig az egyén egy fizikai, életbeli kapcsolat-
ban megvivott,harcaban’, érdekiitkoztetésében egész testével jelenlété-
rél tehet tanubizonysagot (mimika, metakommunikacié, gesztusok...
sokféle néven nevezhet6 fogalmak irhatok még ide), kifejezve azzal is
belsé gondolatait, érzelmeit; a virtualis kozegben addig, nem jelenhet-
nek meg ezek s kiegészité mozzanatnak (bér a legelhanyagolhatatlanab-
bak) nevezhetd tényezék. igy csupan az elézetesen mas interakciok
tapasztalatai altal formalt elképzeléseinkre, kategorizacionkra vagyunk
hagyatkozva.

A chates koz6sségi beszélgetd panelben megjelend agresszidval kapcso-
latban megemlitendd, hogy az ilyenkor destruktivitdsukat az adott
maodon felvéllalé egyének kompenzaciora torekvése jelentds. Mint min-
den embernek, sziikség van arra, hogy mind destruktiv, mind empatikus,
szolidaris, humanus (ragozhatnank még) oldalunk kiélést nyerjen. Nem
menekilhetiink el annak felismerése eldl, hogy mindannyiunkban meg-
jelennek a negativ eldjellel hasznalhatd személyiségjegyek, csak egy szo-
cidbilisabb egyén szamara ennek kiélésére a tarsadalmi egyittélés
lehet6séget biztosit. Megvannak a kiilonb6z6 csatornak. Ezért talan a
chatnek is engedményt kell tennie arra vonatkozdan, hogy ahogy jol
adaptaloédd egyének megtalaljak a kompenzalas megfeleld tarsadalmi
kozegét, férumat, formajat az agresszidra vonatkozodan, gy a kevésbé
szociabilis, és alapvetéen destrukciot eredményezé motivaciéval megje-
lené egyének is kiélhessék alapvetd torekvéseiket ez irdnyba. Az agresz-
szi6 chaten valo kiélésének lehetésége nem hordozza magaban a teljes
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kompenzélas megvaldsulasat, sét, mivel jéval kisebb mértékben jelenhet
ez meg, ennek veszélye lehet az, hogy ez a fajta személyiségtartalom
chaten valé megjelenitése generalizalodik, és egyre vehemensebbé
valik. Megoldast erre vonatkozoéan ajanlani és talalni egy ilyen virtudlis
kdzegben nem lehetetlen, de valédi kutatdasok megjelenését kivanja.
Példa jelenik meg mindkét oldalrol.

Végll a pszichopatoldgia targykdrébdl személyes tapasztalatok kozlése:
az altalam megismert és a lehetéségek tiirkében feltérképezett személyi-
ségjegyek, problémak, hatarprobalgatasok fényében az agressziot tanu-
sitd, vagy rejtett agressziét mutatd egyénekre az alabbi kdzos jellemzék
gyakorisagat véltem felfedezni. llyenek az impulzus kontroll zavar, ezen
egyénekre jellemzé valamiféle abuzus (természetesen szenvedélybeteg-
ségek tarhazanak oldalarol), persecutoros doxazmak, késébbiekben a
chaten eltoltott hosszabb id6 utan befolydsoltatas, derealizacio (ez jelen-
t6s a beirt mondatok félreérthetéségénél), deperszonalizacio.

A megjelend személyiségvonasokat tekintve megjelennek: moralis di-
lemmadk, befolyasolhatésag, blintudat (lasd egy kordbban beirt ellenvéle-
mény devalvalasara valo torekvés, leginkdbb férumokban), emociondlis
instabilitds, borderline személyiségszervezddés.

Az agresszioval kapcsolatban megemlitendé még az agressziv gatlas je-
lensége. Mikor az egyén a benne megfogalmazodd, feltoré agresszio
nyilt és rejtett kezelésére képtelen, tehat egy ,kilsé-idegen” képvisel6n
keresztiil kénytelen ennek kompenzalasara, kiélésére. Es ennek adhat le-
hetéséget a chaten altala megjelenitett személyiség generalasaval és vir-
tudlis jatszmaival, nem kevés esetben pedig nyilt kitoréseivel.

By Luciano

CONTROLL 50-es éveiben jar6 vidéki addiktologus, aki maga is alkohol-
problémakkal kiizdott kezdetben, de mostanra rendbe jott. Mar a szaka-
das el6tt segitett a Psyche chaten. Azon kevés szakemberek egyike, akik
atjottek velem a Gyaloglora, épiteni a kozosséget. Controll valasza Lucia-
noénak:

Hmmmm...
5-6s fiam... lellhetsz... )

Luciano:

Feltétlenil nem azt kérem, hogy szavaim sulyat..."sulytalansagat” mérle-
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geljétek... Csupan szakmai szintre kivanom emelni azt, amivel mind ta-
lalkozhatunk, és szembesliink ezen kdzegekben... Megértéseteket ko-
szonom!

P.S.: K&szondm Tantod Bacsi/Néni(??)... 1))
luciano

Valésag valasza Luciandénak:
Tehat Lucs koma ezek szerint az egyénnek ha konfliktusa van a sajat in-
dentitasaval, akkor a cseten indikalja azt a konfuziot ami redukalja az
energetikai instatalast. S ebbdl levonva a konkluziét az a véleményem h
az adekvat megoldas h a személy optimalizalja a reduktiv konstans folya-
matainak eseménymatrixat, s ez dltal degradalja a rejtett agresszié kon-
vergenciakritériumat !!!! Nos az egyén acting outreakciéja nem lehet mas

Lucs koma????:D
Controll beirasa:
Sziasztok !
Mind a cseten, mind pedig a férumon is megjelennek a verbdlis agresszié
kilonboz6 fajtai. Jelen esetben kaptam én is hozzészoélasokat, hogy
tobbszor agressziv a véleményem. Elolvastam az emlitett hozzéaszolsai-
mat ismét... (Depresszio)
Lehet tényleg agresszivnek érezni... En kemény, meghdkkents, — ha tgy
teccik —“kijézanito” véleménynek olvasom. Ugyanis bizonyos esetekben
— kilénosen krizisintervenciéban, 6ngyilkossagi fantazialas, dinamikus
besz(ikilés esetén — csak igy ér el a kdzlés a cimzetthez. Kizokkentheti az
arrél valé dlmodozésbdl, hogy 6nmaga megdlése egy “csendes atmenet”
egy vagyott nyugalmi dllapotba, hanem egy megvaltoztathatalan, bruta-
lis, Oriasi szenvedésekkel jard (6n)gyilkolasi folyamat. Sok esetben ez az
autoagresszié atgondoldsahoz és az elfojtott diih kifelé iranyitodasahoz
vezet. Ennek gyakran célpontja a k6zl6é személye. De ez benne van a “ko-
sarban’.
Ett6l még lehet a klienst elfogadni, félteni, egyitt érezni vele.
Egyébként ilyen interakciot egy férumon olvasva a szemlélédében is ke-
letkezhet agresszio a sajat életélményei, az “agressziv” helyzetben tor-
téno viselkedése, emociondlis viszonyuldsa, mentalhigiénés dllapota
alapjan.
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Mindenkinek érdemes atgondolni ilyenkor hogy miért is megy fel a
“pumpa”.
Teljen Ugy a napotok, ahogy szeretnétek.

Controll beirasa:
Lehet, hogy ezeket a gondolatokat, amik megfogalmazédtak bennem a
férum olvasasa kozben, nem is ide kellett volna irnom, de Uj topicot nem
nyitok hiszen van elég. :)
Sokszor parhuzamot vonunk a testi-lelki erészak és a betegség fogalma
kozott. Nem tartom elfogadhaténak azt az dllaspontot, hogyha valaki
erészakot kovet el a neki kiszolgaltatott emberrel (gyerek, baratnd stb.)
utana betegnek nyilvanitva erkolcsileg felmentsiik. Hogy valaki szocio-
pata vagy gytilolkodé, agressziv pszichopatoldgias személyiség, attol
ugyanugy bulntetdjogi felel6ssége van. Itt kiemelném a szexudlis erésza-
kot és a gyerekek hosszu tavu testi és/vagy lelki terrorjat. Ezeket a csele-
kedeteket még a blindzdk is elitélik. Mit gondoltok, hogy bannak a
bortonben a rabok egy pedofil férfival ? Vagy a kalocsai néi bérténben a
t6bbi rab a gyermekbantalmazas miatt bekeriilt “anyaval”? Hmm... Mi
meg keressiik a mentalis indokokat. Biztos az is van. De ezt bizzuk a bor-
tonpszicholégusokra.
J6, akkor nézziik mas perspektivabdl a dolgokat. Tobbszor taldlkoztam
mar olyan esettel is, mikor a kliens a lelki dllapotét az 6t ért agressziéval
magyarazta. Pl. egy pszichoszexudlis fejlédésben megrekedt fiatal n6 a
férfiaktol valo félelmét, undorat azzal magyardzta, hogy kicsi koraban az
apja megerdszakolta. A késébbi konzultaciok soran viszont felszinre ke-
rult, hogy a sulyosan beteg régota dgyhoz kotott apa képtelen lett volna
erre. Az dllandd anyai vaddaskodas (apdad ilyen volt, apad olyan volt) és
fantaziajaban és almaiban megjelené erészakos képek idével valdsag-
ként rogziiltek a kliens meméridjaban.
Mivel ezt masoknak is elmondta, ezért az apat komoly blincselekmény-
nyel vadolta igy meg. Ezt azért emlitem, mert ez a kliens nem tudatosan
akart artani valakinek, csak sajat problémajat igy tudta kivetiteni. Viszont
az mar nem elfogadhaté (s6t biintetendd), mikor az aldozatszerepet
szandékosan artasra hasznaljak. Tudatosan erészakkal megvadolni vala-
kit (valakiket) bosszuibol vagy nyereségvagybdl. Mert hogy ilyen is van....
Ugyhogy banjunk “csinjan” minden informaciéval...
Szép napot Nektek !
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Most pedig kovetkezzen négy esztendé multan Luciano véleménye ma
minderr6l és mas dolgokrol:

2005 év végén kerlltem a Psyche lelkisegély alapitvany gyaloglé chaten
mUikodé lelkisegély chat vonaldhoz. Abban az id6ben azért kerestem fel a
chatet, hogy az azon beliil mikod6 kozosségek strukturdjat, illetve egyéb
itemeit probéaljam meg szakmai szemmel megvizsgalni. A Psyche név alatt
futo chatszoba kiemelkedett a tobbi chatszoba kozll, hiszen tapasztala-
taim szerint olyan személyek voltak akkoriban jelen, akik — ha csoportként
nézek rajuk — a csoportkohézié szemszogébdl kilonleges struktdrat mu-
tattak.

Mivel a seqgit6é szakmdk egyikét sajatitottam el a féiskolan, illetéleg abban
azidében még a féiskola utolsé évét végeztem, ugy gondoltam, hogy gya-
korlati szempontbdl kiemelkedd lehet, ha egy olyan kdzdsségnek a részévé
valok és azon belill is segitéként vagyok jelen a kozdsségben, ahol olyan
személyek vannak, akik problémas helyzeteik kapcsan - egzisztencidlis hat-
terlik miatt - komolyabb segité befolydast igénylé terlleteket nem tudnak
felkeresni, ezért maradt szamukra a chat vildga, ahol bar elsésorban nem
teljes személylikkel vannak jelen, hiszen a virtualis kozegben mindig egy-
fajta sajat maguk altal leginkabb preferalt személyiségvonasaikat jelenitik
meg.

Oszintén megvallva igy visszanézve az akkori tapasztalatanyagot, amit
abban az idében szereztem, az a benyomasom, hogy a stlyosabb addik-
tolégiai vagy pszichidtriai, pszicholégiai problémakkal kiiszk6dé szemé-
lyeken segiteni a virtudlis k6zegben nem lehet hosszabb tavon. Ok sokkal
erételjesebb segit6 behatast igényelnek. En a parkapcsolati problematika
korével, illetéleg az egyéni életvezetési tanacsadassal foglalkoztam. Erre
azt tudom mondani, hogy egy terapias folyamat kezdetén a legfontosabb
az anamnézis felvétele. Mi vezetett ide, mik voltak azok a kivalté okok, azok
az élethelyzetbeli problémak, amik az adott pszicholdgiai esetleg pszichi-
atriai és azon beliil is a pszichoszomatikus tlineteket képezték.

Mivel az anamnézis a terapias folyamatban igen nehéz teriilet — tan a te-
rapia egyik legnehezebb terlilete — sajat tapasztalataim alapjan mondha-
tom, hogy a sulyosabb problémakkal kiizdd személyeknél - amennyiben
a chat segitett 6sszerakni az anamnézist, 6sszerakni azt az élettdrténeti fo-
nalat, amibdl kialakult az eredeti probléma —, ha a chaten folytatott be-
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szélgetések utan eliranyitottuk szakemberekhez, akkor azzal mar az adott
szakember, illetve az adott személy munkajat, terdpias munkajat is meg-
konnyitettiik azzal, hogy az anamnézis szinte mar egészében véve kész
volt, jelen volt. Ugy értem, hogy a chatnek egyiitt kellene mikddnie olyan
segité terlletekkel, amelyet az adott személy egyébként igen nehezen
érhet el... Azért megemlithetjik, hogy Magyarorszagon a segité terile-
tekhez jutds igen bonyolult, a blrokracidnak a kiilénb6zé szalai befontak
a segitd terlleteket. Itt érthetjiik a TB-s pszichiatriai rendelést, nem lehet
csak ugy bemenni, hanem beutaldkkal lehet, és az azutan kovetkezd k-
16nb6z6 teruletekre is csak kiilénb6z6 beutalok és dokumentumok be-
szerzését kdvetéen mehet az egyén. Es ha figyelembe vessziik, hogy az
egyén egy problémaval kiizd és még meg kell kiizdenie azért is, hogy a
problémajat talalja az adott szervnél, az még inkdbb sulyosbithatja és mé-
lyitheti az adott problémat.

Valéban a legfontosabb az lenne, hogy egy olyan szakemberekbdl allé
gardat kell 6sszehivni, akik persze kiilonb6z6 terileteken mikddnek, és
egy csoportban sosem fognak egyttt dolgozni, ellenben esetleg beszélé
team Osszehivasara hajlanddak lennének. llletve taldlkozok, amelyeket a
Psyche Lelkisegély Alapitvany keretein belil is szerveztiink tobb alkalom-
mal, tehdt a személyes kontaktus az adott problémaval kiiszk6dd személy
szamara nagyon fontos. Ez meg is torténik egy terapias lés alkalmaval, de
ha tobb szakember mar be van vonva, és itt szakemberként értem a Psyche
chat oldalon miikodé személyeket is, a vellk vald kontaktus is lényeges.
Az exploracio, azaz az anamnézis felvétele igen fontos, melyet a szakember,
vagy/és a chaten m(ikodé szakemberek végeznek, akik lehetnek - ugy-
mond - szakvégzettséggel nem rendelkezé szakemberek, de ugye a szak-
végzettségnek mindig két oldala van, lehet papir réla, de a gyakorlat sokkal
tobbet szamit.

Az anamnézis szempontjabdl el lehet navigalni Ugy, hogy nincsen szak-
mai kontroll, tehat nincs egy olyan szakember, aki a szakmai teriiletekért fe-
lelés. Az viszont, hogy komolyan vegyék azt, hogy a populdrisabb
tarsadalomban ezt elfogadjik — és ez egy rossz sztereotipia a tarsadalom
szempontjabol -, mindenképpen kell, hogy jelezze egy szakembernek a
neve azt, hogy itt mi mikodik. Ugyanis a tarsadalmi berendezkedés jelen-
leg és féleg az elmaradottabb orszagokban — mint Magyarorszag is — nem
engedhetik meg ezek az 6nallé seqité tarsasdagok azt maguknak azt, hogy
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a szakemberek neve dltal nyujtott reklam lehetéségével ne éljenek. Ezt egy-
szerlen csak amiatt sziikséges, hogy komolyan vegyenek benniinket.

A Psyche mint kdzosség miikodését egyrészrél megfelelének latom, pon-
tosan azért, mert csoportterapias szempontbdl is kétféle lehetéség van, a
nyitott csoport és a zart csoport. A nyitott csoportnak megvannak azok a
lehetéségei, hogy az Ujonnan bekeriilé egyének csatlakozhassanak egy ko-
z0sségi élményhez, a k6zosségi élményszerzés minden egyes momentu-
mat megtapasztalhassak. Ez addig rendben is van, amig tudjuk szGrni a
komolyabb és a komolytalanabb embereket. Amig olyan személyek is be-
tévednek egy chatoldalra — és a chat, egy internetes k6z6sség nem szabhat
gatakat, hiszen az mindenkiért sz6l és mindenki sz6l mindenkihez a ko-
z0sségeken keresztlil —, viszont amikor betévednek ezek a személyek és
esetleg valamiféle destrukciot hordoznak magukban és agresszorként je-
lennek meg 6nmaguk elétt, az természetesen magat a csoportot és annak
fontossagat is devalvalhatja.

Emlékszem a korabbi tapasztalatokbodl, hogy voltak olyan személyek,
akik pont az ilyen agresszorok miatt egy idé utdn azt mondték, hogy tob-
bet nem tartanak igényt a Psychere mint k6z0sségre, és vagy kerestek egy
masik lehetéséget — bar igy zarojelben megjegyzem, hogy més lehetésé-
gek nagyon nincsenek, magam is koriltekintettem — vagy pedig sajnos
magukra maradtak és tovabb a problémajuk egyre mélyebb fokaira sily-
lyednek.

Viszont, hogy szakmailag is megfelel6képpen miikodjon egy kozdsség —
és itt a Psyche kdzosségre gondolok, hiszen az a f6 témank, illetéleg a sziv-
tgyem, hogy elmondhassam, hogy na végre, megfeleléen mukodiink —,
ott legfontosabb lenne Iétrehozni olyan terlleteket, amelyek zart csoport
szintjén mikodnek, tehat, hogy egy adott problémaval kiizd6 egyének egy
csoportta alljanak 6ssze. Ez persze az informatikai szakemberek egyik f6
profilja, hogy megoldhassak, hogy olyan szobdk legyenek ahova csak azok
a személyek Iéphessenek be akiket az adott probléma érint, viszont akkor
kikotésnek kell tekintenlink azt, hogy a megadott idépontokban, a meg-
adott 6rat végigulve jelen legyenek végig a chat el6tt.

Hiszek abban, hogy nagyon sok esetben a kevésbé pszichiatriai jellegi
problémaval kiizd6 személyeknek a problémait megfeleléen tudnank or-
vosolni. Akik meg esetlegesen a csoportilésen, ami ugye egy megadott
idében megadott ideig tart és adott szamu alkalom lesz, mert 10-12 Ulés-
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r6él van sz6, utana tovébbra is Ugy érzik, hogy fennall az adott probléma,
hogy az ott kapott segitd beszélgetések nem vezettek eredményre, akkor
Oket lehetne tovabb iranyitani megfelelé szakemberekhez. Itt fontosnak
tartom azt, hogy a virtualis kozegben |évd zart csoportokat legaldbb heti
egy vagy kétheti egy alkalommal személyes talalkozas erejére is meginvi-
taljuk. Es lehet, hogy akkor devalvalodik mondjuk a fontossaga annak,
hogy a virtualis kozegben torténjen a tovébbi csoportfoglalkozas. Lehet,
azt fogjak mondani a személyek, hogy inkabb a személyes taldlkozast tart-
jak fontosnak, viszont ennek akkor helyet kell taldlni, ami megint sajnos
gazdasagi kérdés.

Korabban a Psyche Lelkisegély foruman megjelend chat-agresszié té-
makorével kapcsolatban volt egy elég hosszas megfogalmazasom. A mai
nap azt tudom erre mondani, hogy visszaolvasva azt a korabbi bejegyzést,
sok minden véltozott, maga az is, hogy a tapasztalati anyagom eléggé ki-
bdvdlt. Jelenleg olyan munkaterileten dolgozom, melyben agressziv em-
berekkel foglalkozom. gy az agresszié mindennapi megvilagitasban keriil
a szemem elé. Abban azidében azt mondtam, hogy azok a személyek, akik
oda bekertilnek, azok egy kiilsé, a sajat szocialis életteriikbél szarmazé ag-
resszor személyének a jellemvondsait behozzak a virtualis kdzegbe, és ott
vagy egy személyt vagy magat a k6zosséget kivalasztva projektaljak a sajat
behozott jellemvondsokat. Most igy utélag latva a helyzetet azért ez a pro-
jekcié nem olyan egyszer(ien miikodik. Tehat nem lehet azt mondani, hogy
Jpersze, bejott a személy a chatszobdba és akkor 6 az agressziét, amit ugye
a szocialis kdrnyezetébdl hozott, projektalja egy adott személyre vagy a
kozosségre”. Itt elsésorban masrél van sz6. Mivel nagyon sok embernél ta-
pasztaltam azt, hogy viccként, humorként kezelte magat, tehat amit ko-
rdbban is itt az interjuban emlitettem, hogy sokan betévedtek, és az Uj
palya lehet&ségével élve gy gondoltak, hogy kiprobaljak a kozosséget,
hogy mit bir. Tehdt magyarul a felelsségérzet hidnyzott bel6liik, nem tud-
tak megfeleléen felmérni azt, hogy ez a k6zosség olyan embereknek lett
|étrehozva, akik valédi problémaval kiiszkddnek, nem mérték fel azt a fe-
lel6sséget, hogy ez a kozdsség komoly feladatanak tekinti, hogy ember-
eken prébal segiteni. A humort ide behozza.

Természetesen a humor nagyon fontos, a problémak humorral valé ke-
zelése mindennapos dolog és terdpias jellegl, de nem ugyanaz mint a ki-
gunyolas. Viszont 6k 6sszekeverték a humort a kigtinyolassal. Emiatt sok
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ember elpartolt téllink, gy érezték, hogy nincs meg az az elkotelezettség,
az a mélység a kozdsségben, amelyet eleinte hittek azért, mert mi been-
gedtiink olyan személyeket, akik bantottak masokat.

Persze vannak kiilonb6zd kontroll tényezdk. Vannak ugye az operatorok,
akiknek megvan az a jogkoriik, hogy kilonb6zé embereket kizérjanak a
szobabal, elnémitsak éket, vagy egyéb ilyen szankcidkkal éljenek, de erre
szakmailag meg azt mondom, hogy nekiink, szakembereknek azért egy
destruktiv magatartast mutatd személynél egy féléra alatt nem lehet azt
felmérni, hogy mit is akar a destruktiv személy. Itt virtualis kozosségrél van
sz6, nem latom a személyt, nem tudom azt félmérni, hogy 6 most humor-
ral vagy irénidval vagy gunnyal kezeli az 6 destrukcidjat, vagy pedig prob-
[émadja van, amit nem tart elénk, és esetleg maga a destrukcié abbol
taplalkozik. Ez az egyik legnagyobb probléma szerintem, ezzel nem tud-
tunk mi sem mit kezdeni. Hidba kezdtiink el foglalkozni egy adott sze-
méllyel, s a destrukcidjat prébaltuk elértékteleniteni egy Kkicsit,
elhalvanyitani, sok esetben sikerdiilt is, tehat amikor mar latom, hogy eny-
hil a destrukcié, akkor mar tudom, hogy akkor itt egy kezelhet6 problé-
marol van sz9, akiben latok jovét és latom a reményt, viszont nagyon sok
embernél nem sikerult, és mondhatndm azt most igy utélag egy kicsit ta-
pasztaltabb fejjel, hogy talan azért, mert & volt az a személy aki a gunnyal,
a guny jelképével jelent meg eléttiink.

Tehdt visszatérve a régebbi beirdsomra — amit én magam is elég .ellen-
értelmeztem”igy utdlag, ez persze nem intellektualis hanyatlast feltételez,
hanem a tapasztalatok megszerzését —, hogy ebben az idében a frissen
diplomazott személy, aki ugye az elméleti tudaskor birtokdban van, 6 egy
adott témakort elméleti sikon tud megfogalmazni. Viszont egy csomé ta-
pasztalati elem kapcsolédott 6ssze az évek folyaman, ami alapjan ponto-
san azt latom, hogy a frissen diplomazott személy leginkdbb a
tankonyvekben bemagolt anyagot képes télalni.

De visszatérve a chat-agresszidra, ezzel kapcsolatban el lehet mondani
személyes véleményem alapjan, hogy a chaten megjelené agresszié
ugyanolyan fontos, mint a valds életben megjelend agresszid. Tehat be-
szélhetuink itt projekciérél, ami kapcsan az el6bbiekben mar médositot-
tam az elméletemet, amit akkor leirtam, viszont, az agresszi6 fontossagat
ugyanugy megdriztem, fontosnak tartom, mint ahogy annak idején is tet-
tem, meg mint ahogy most is teszem. Az agressziénak egy lényege van,
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hogy leromboljon maga koril mindent, de segité szakemberként azt
mondhatom, hogy miutén leromboltunk valamit, azutan tudunk csak épit-
kezni. Tehat az, hogy egy beazott, repedezett falu hazat kivilrél beburkol-
junk Ujra, elég gyenge megoldds. Azt a hazat, jobb esetben, ha
lehetéségeink engedik, akkor a folddel tessziik egyenlévé és huzunk he-
lyette egy Ujat, és akkor tudom azt elmondani, amit ugyanugy a személyi-
ségekkel kapcsolatban is el lehet mondani. Akkor tudok egy vérat épiteni,
ami ugye kivulrél lehet hogy nem vérnak néz ki, hanem egy két-harom-
szobas lakdsnak, de nekem, az én szamomra egy nagyon nagy értéket kép-
visel — és ugyanez jatszédik le a személyiségben is.

Van egy virtudlis kozosségiink, annak birtokdban vagyunk, ami nyitott
csoportként mikodik, ha szakmai szemmel nézem, és nagyon fontos a sze-
mélyes taldlkozok lehetésége, amik meg is valdsulnak. Igazédbdl arra a kér-
désre, hogy mennyire fontos az, hogy mindenki részt vegyen, vagy a
rosszindulatuak szerint csak a klikk j6jjon el, mert ilyen megjegyzések is
voltak, ezzel kapcsolatban én azt tudom elmondani, hogy amikor én akti-
van miikodtem a Psyche chatszobaban, sosem tapasztaltam olyat és na-
gyon biszke vagyok rad Zsu ebben, meg a kdzdsségre is, hogy a klikket
magat — ami szerintem nem is létezik —, barki barmilyen kontrolltényezék
alapjan erészakolta volna ki. Tehat a lehet6ség mindig nyitott volt, mindig
mindenkit prébaltunk arra rdbeszélni, hogy a személyes talalkozas milyen
fontos, és ez ugyanugy mikodik egy terapias kapcsolatban, mint az egész-
ségiigyben, ahol az orvostdl sokat varunk, példaul rdkbetegség esetén a
sebésztdl sokkal tobbet varunk, ez igaz, de még tébbet kell varnunk a be-
tegtol. Itt is sokkal tobbet varunk azoktdl, akik jelen vannak a kozésség-
ben, tehat mi kindlunk egy lehetéséget, mi megmutatjuk azt, amiben még
nem volt résziik — a szerencsésebbeknek mar volt -, azt mi most lehet6-
ségként biztositjuk nekik.

Az egyén személyes dontésén muljon a tovabbiakban is, hogy ki az, aki
élni kivan és élni akar ezzel. Mert ha élni kivan ezzel, akkor szakemberként
tudjuk, hogy 6 komolyan veszi, illetéleg hat nagyon sok olyan ember volt,
aki nem vette komolyan, de amikor mégiscsak eljott egy taldlkozdra, mert
ugy volt vele, hogy na majd megnézem és akkor a végén majd azt fogom
mondani, hogy ugyis megmondtam, hogy ez egy szar... (bocsanat) azok
szamara aztan kiderilt, hogy hoppa, ez a k6zosség ugy mukodik, ahogy
azt én vartam, vagy nem vartam, de amilyenre én egyébként vagytam. Sze-
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mélyes tapasztalatom az, hogy bizonyos talalkozékrél én magam is lema-
radtam, és szamomra mindig is... ugye amikor bemegy az ember egy chat-
szobaba... nem tudom, hogy hdnyan vannak vele igy, de én mindig is ugy
képzelem, hogy akkor egy ajtot megnyitok és a belépés gombra kattintok
stb. ez olyan, mint amikor lenyomod a kilinchat... és bemegyek egy szo-
baba, ahol olyan emberek vannak, akiket szeretek, akikkel szeretek egyutt
lenni. Amikor kimaradtam ilyen k6z0s taldlkozdkbdl, és mindenkinek volt
kozos témaja, akkor az a személyes élményem, projektiv élményem ilyen vi-
zualis projekciéval parosulva jelent meg, hogy ott allok a szoba kézepén,
mint mikor ezeken az egyetemi vagy féiskolai vagy gimndaziumi bulikon
esetleg latod azokat a személyeket akik ott Gilnek a sarokban, veliik nem
beszélget senki, mert nincs kdzos témajuk, tehat én ugy gondolom, hogy
ezt ugy éltem meg, hogy ott helyben én 6ssze fogok omlani. Aztan ter-
mészetesen ilyenkor jon az embernek a személyes motivécidja: a beszél-
getésbe akkor is be fogok csatlakozni, és sorra jottek a kérdések, hogy mert
mi volt, és mirél maradtam le, és jott az elhatarozas, hogy akkor a franco-
kat, hat legkozelebb biztos, hogy részt fogok venni, s6t, egy alkalommal a
legjobb bardtomat magammal hoztam... a Gébort. Egy alkalommal meg
ajelenlegi bardtnémet hoztam magammal, mert szerettem volna, hogy is-
merje meg azokat a személyeket akik szamomra fontosak, és bar virtuali-
san léteztek eddig, de azért a projekcié mikodott, hogy azok a személyek
akikkel tokéletesen el tudtam beszélgetni a Psychén belll, azokra azért
projektaltam olyan személyiségjegyeket, amiknek természetesen a virtua-
lis kozegben kontrolljat nem talaltam, tehat nem tudtam, hogy valéban 6
olyan, vagy csak én projektdlom és ez a sajat belsé kivetitésem, viszont a
személyes taldlkozdk alkalmaval bebizonyosodott, hogy a szamomra leg-
értékesebb emberek valéban ugyanazokkal a személyiségjegyekkel ren-
delkeznek a valds életben is.

Tehat a nagycsoporttal valo személyes taldlkozas kapcsan véleményem
szerint két lehetdség van. Egyrészt, amit jdmagam tapasztaltam, hogy ha
sokan vagyunk egy eszem-iszom bulin és jol érezziik magunkat, annak leg-
alabb olyan fontos hatadsa van, mind emberi, mind pedig terapias szem-
pontbdl, mint egy olyan csoportnak, ahol esetlegesen szakember vesz
részt. Ha szakember vesz részt egy ilyen csoporton, azért 6 kap egy stig-
mat. Akkor ott a személyek — azt kell, hogy mondjam - kevésbé fognak ugy
megnyilni. Hiszen azért egy szakembernek, ahhoz hogy megfelel6 szak-
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maisdgaval odatehesse magat, olyan mély problémaelemzésre van sziik-
ség, amire egy ilyen nagyobb csoport, amit 6sszekapcsolhatunk egy ilyen
kerti bulival, taldn nem is alkalmas. Terapias szempontbdl, illetve szakmai
szempontbdl a legfontosabb egy ilyen nagyobb csoportnal, ha szakmai te-
rapias csoportrol beszélek, hogy az egy adott helyen torténjék, mindig
ugyanott adott id6ben és meghatdarozott idSintervallumig tartson csak. Ha
ott van a szakember, akkor természetesen oda csak olyan személyek jon-
nek el, akik megfogadtdk, dnmagukban elhataroztak azt, hogy masok elétt
képesek lesznek a szakember jelenlétében olyan mélységig lemenni, ame-
lyek talan kevésbé publikusak, de az adott személyek, akik részt vesznek
rajta kivil, azok szamdra publikalja a sajat problémajat. Viszont az eszem-
iszomos kerti bulikkal kapcsolatban... tehat, ahogy én a Psychét megis-
mertem... talan legfontosabbnak ezt az utébbit tartom, amikor csak ugy
0sszejovink, ha semmilyen alkalom nincs, mégis legylink egyitt, mert ki-
bontakozott az egyének kozt a szeretet, az Osszetartds érzése.

Késébb ez tudja magat aztan kindéni egy igazi, szakmai terapian alapulé
csoporttd, hiszen az eszem-iszomos kerti bulikon kialakul a csoportkohé-
zi6, amikor az egyuttlét érzését mindannyian megtapasztaljuk, és az
egyuttlét érzésével mindannyian élni akarunk, és tapasztalatunkban el
akarjuk raktarozni, ha olyan mélységekig sikeril ezt eljuttatnunk, akkor
megjelenik a kivanalma a személyekben a terdpias csoportnak. llletéleg ki-
alakul a bizalom masok irant egy zartan mikodé, terapias szempontokon
alapul6 csoport kapcsan, ahol aztan az egyén vagya, hogy részt vegyen
vagy részt vehessen. Sajat életemre lebontva, hogy mit is valtoztatott a
Psyche Lelkisegély a Psyche kozdssége az én életemben, azt tudom el-
mondani, hogy ugyanazt, mint amit a problémaban érintett egyéneknél
fontosnak tartunk, a kozosséghez tartozas érzését. Ugye az ember alap-
vetd problémadi abbdl halmozddnak, sziiletnek meg, amikor nem tudja,
hogy milyen kdzdsséghez tartozik.

Ez leginkdbb a fiatalokat érinti ma nemcsak Magyarorszagon, hanem tébb
orszagban is. A fiatalok ugye probalkoznak. lgazabdl az, amikor egy ilyen
szélséséges szubkulturdlis csoporthoz csapddnak, az nem egy belsé indit-
tatds, az a hidnyérzés miatti keresés. A csoport maga, mint egy fogalom, mind
virtudlis, mind pedig szocidlis értelemben egy hatalmas apaképet feltételez,
amelyben mindig van egy haziasszony, akinek a szerepét Te t6ltod be, aki vi-
szont akarva akaratlanul is kénytelen az anya szerepébe strukturalodni.
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Ez ndlam is megjelent. Ugye segit6 szakembereknek, nekem is, aki a napi
segité szakmaban dolgozom, az egész napom azzal telik, hogy emberek
problémait préobdlom az adott emberrel vagy k6z6sséggel megoldani, ez
egy egészséges emberen valami nyomot kell hogy hagyjon, méghozza
nem egyértelmuien pozitiv, sét inkdbb negativ értelemben. Itt jelenhet
meg az indulatéttétel... ez viszont az attétel kategdridja, ami bar pszicho-
analitikus fogalom és a terapeutat és a terdpiaban részt vevé pacienst érinti,
de tapasztalati és elméleti sikon azt az egyet megadta nekem a Psyche ko-
z0sség, hogy rajottem, hogy van itt csoport-indulatattétel is.

Kordbban sokat benn voltam, napi szinten tdbb 6rat, és most is és akkor
is lattam, hogy ha a segitének, aki jelen van és a személyeknek egyenként
is segit és a kozdsséget prébdlja 6sszekovacsolni, nem olyan megnyilva-
nuldsa van a mindenki altal lathato ,k6zos” mezében, amit a kozosség
képes 6nmagaéva tenni, akkor a kozosségen belll megjelené klikkek ag-
resszorként tekintenek a segitére. Sajat tapasztalat, hogy voltak nehezebb
napjaim — ram jellemzd, hogy naponta tobbszor is hangulati-idészaki val-
tasaim vannak, bizonyos pillanatokban teljesen jol érzem magam, a ko-
vetkez6 pillanatban, pl. kora reggel, ami nagyon sok emberre nyomasztéan
hat, akkor nagyon utélok, nemcsak a magam problémajaval, de a maséval
is foglalkozni —, de én tettem egy fogadalmat anno, segité lettem, nekem
nem szabad érakra lebontanom, hogy én mikor vagyok segité, engem, ha
almombdl felébresztenek, én segité vagyok. De ember vagyok. igy meg-
teszem néha azt, beirom néha azt a kdzdsbe a chaten beldil, hogy... olyan
mondatokat, amellyel nem nyerek népszer(iséget. Es akkor megjelennek
ezek a klikkek, akik igy, agresszorként tekintenek rdm. Tehat egyértelmden
megjelenik benniik az értetlenség, hogy ez az ember, aki tok jo, meg segit
nekiink, meg mellettlink all és 6sszekovacsol minket, most meg tdmadja a
kozosséget.

Hat persze, mert megjelenik ez az attétel és a viszontattétel kategodria,
hogy az agresszié a segit6bél is kijon, és ki kell hogy j6jjon, de a kozosség-
nek érettnek kell arra lennie, hogy ezt az agresszidt viszont tudja kezelni.
Ugyanugy, ahogy a terapeuta vagy a segitd jé esetben kezelni tudja a felé
iranyuld agressziét is (sokan azonban nem tudjak kezelni), de ezt a k6z0s-
ségnek is meg kell tanulnia, és ez is a csoportkohézié egyik leglényege-
sebb eleme.

Visszatérve, szamomra a Psyche a csoportkohézié és a csoporthoz tar-
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tozas élményét adta meg, és miutdn én egy ideig szlineteltettem az ezen
csoportban valé részvételemet, igy onnan tudtam, nekem mekkora él-
ményt adott, hogy rettentd hidnyérzetet okoz a mai napig, és nagy 6rom-
mel veszem mindig az olyan személyektdl érkezd e-maileket, leveleket,
egyéb megkereséseket, telefonon satobbi, vagy személyes taldlkozokat,
akikkel én anno egy csoportba tartoztam.

Nagyon fontos szakmai szempontbdl, hogy a csoportban lehet ugyan a
szakember csoportvezetd, de ezt a legszerencsétlenebb megoldasnak tar-
tom. Nem kell vezetének lennie, legyen jelen. Nem egy olyan szakmai,
tehat a segité szakemberekben megvan annak a képessége, hogy egy
adott csoporton beliil kontrolltényezét képezzenek, tehat vezessék a cso-
portot, de ezt a szt nem is akarom hasznalni, hogy vezetni, mert nem sze-
retem az olyat amikor egy egy pukkancs szakember kirdlyt jatszik egy
csoport felett. Tehat amikor valaki a szakmai tudasaval és tapasztalataval
olyan érzelmeket kelt a csoporttagokban, hogy 6 mindenki felett all. Ez az
omnipotens magatartas nagyon divat. Igenis a szakembernek ugyanolyan
tagnak kell lenni, mint egy addiktoldgiai paciensnek, mint egy depresszios
embernek, ugyanolyan tag, semmivel sem ér tébbet. Hiszen sok esetben
tapasztaltam, hogy bizonyos értelemben a csoportvezetéket — vagyis akik
|étre hoztak csoportot — a csoport egy idé utan kikdzositette. A csoport
mikodott és kozolték a csoportvezetdvel, hogy innentdl kezdve nem tar-
tunk rad igényt.

Namost ennél nagyobb szakmai kudarc nincs. Ugyhogy a csoportveze-
tének meg kell tanulnia embernek maradni minden egyes esetben, és em-
bernek tekinteni minden egyes betegét, segitettjét és mindenkit, aki a
csoportnak egyébként a tagja. Nagyon fontos, hogy a csoport is fogadja
el, de azért tegyiik hozza, hogy a csoport mikodésének alapszabalyaiban
benne van, hogy a csoport képes 6nallo életet élni. Tehat nagyon fontos,
hogy a csoportot létrehozé személy elsé megnyilvanuldsai a csoport elétt
olyan emberi magatartast tiikrozzenek, amelyre maga a csoport, mint egy
fiktiv emberi [ény — mert maga a csoport is Ugy miikddhet mint egy ember,
ugyanugy karjai, labai vannak, csak ezek nem fizikai szinten valésulnak
meg, hogy a segit6 altal adott reakciokra adott viszont - reakcidi az elfo-
gadast tukrozzék.

A jovére tekintve a legfontosabb elemnek mindenképpen a strukturalt-
sagot tartom, tehat amit mar az el6z6ekben is, itt megemlitettem, hogy a
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helyszin megtaldlasa, ami mar egyébként humanus hozzéjarulasod miatt
Zsu adatott, de talalni kell egy olyan helyszint, amiben a civil szféraval valé
talalkozasunkat kovetéen a zért csoportok, tehat akik igényt tartanak ra
azok megtaldljak, meg tudjanak jelenni egy olyan helyszinen. Ez gazdasagi
kérdés megint csak. llletéleg, amit ugye mondtam, hogy informatikai szem-
pontbdl kellene megoldani, hogy virtudlis kzegben is zart csoportot lét-
rehozni, ahova csak az adott kijelolt névvel fellépd személyek, regisztralt
személyek léphetnének be. Es aztan meglatni, hogy 6k igénylik-e azt a vir-
tualis kozegben vald zart csoport miikodést, vagy jobb nekik ha a civil szfé-
raban és személyesen taldlkozhatnak.

Alapvetéen a Psyche mint lelkisegély koz6sség megfeleléen mikodik,
tehat a tovébbiakra nézve arrél, hogy a szakemberek bevonasa milyen szin-
ten torténjen, a kordbban elmondottak alapjan ugyancsak meger6sitve azt
tudom mondani, hogy csak igény esetén, és igény esetén is mindenképpen
olyan formaban, hogy a szigoru szakmaisagot eréltetett médon bevinni a
kozosség életébe nem lehet, spontén lehet, de maradjon meg valasztott,
illetve valaszthat6 k6zosségként. Ha a szakma betor eréltetett médon, on-
nantol kezdve nem vélaszthato vagy vélasztott kategoériarol beszéliink.

Végezetiil pedig kovetkezzen az igért chatlog amiben az agresszio nyilt és
rejtett fajtaja is nyomon kovethetd. Elvezhetiink mindent, a nyilt agressziv
megnyilvanulasoktol kezdve, a beszélasokon keresztiil a pihe-puha udva-
riaskodo ginyolodasokig.

Késébbiekben is sok chatlog vagy chatlog részlet lesz, igy javaslom a
kedves Olvasonak, ha érthetetlen kifejezéssel talalkozik, keresse meg ezt az
oldalt, amin megtaldlja a chatnyelvben hasznalatos Gsszes roviditést:
http://hu.wiktionary.org/wiki/Fiiggelék:Internetszleng

A beszélgetés résztvevoi:

Szosz1: 30 koriili né, szuicid gondolatokkal, rengeteg agressziv megnyil-
vanulassal.

KRK: (Kinga) 60 felé kozeledd né. 50 évesen végezte el a szocialis munkas
szakot, azdta is munkanélkiili, a szobaban operator, aktiv kozosségi tag.
DONGO: 30-as évei végén jar6 nd, leend6 jogasz, aktiv kozosségi tag.
Busus: 40 koriili férfi, aki a chaten adja ki a napi feszkot.
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MESTENGO: 20-as éveiben jaro leany, drogos multtal, féiskolas, lovastera-
peutanak késziil.

P-ETER: 60 éves képiro, régebben agressziv volt, mostanra nagyon jol lehet
vele egyiittmiikodni.

<Szo6szi>latom KRK el6re ittal a medve bérére és még sem maradtél ott a
mUt6 asztalon. vagy az egész csak egy szinjaték volt, hogy megint min-
den rélad széljon mert a chat kirdlynéje TE vagy. hat baszd meg kurvara
van masnak is baja. mondjuk nekem csak daganatom van meg semmi
masom, se méhem se csalddom lassan ttéerem sem. De a vilag akkor ko-
rulétted forog meg a te kukacos fos fejed koril. szarok rad

<Bubus > AMEN!-D

<homeza> ha jél gondolom sz&szi ma nem tul boldog :)

<krk>nem

<Dong6> sz0szi nem szokott ilyeneket mondogatni

<krk> vki oltotta

<Bubus > senki nem oltotta...

<Bubus > lehet h baja van?

<Bubus > de persze, ahelyett h meghallgatnatok, neki estek és kiutalja-
tok... tudom, igy megy ez itt, ugye kinga?!

<krk> csak a félelmét érzem, asszem vmi nagy baj lehet

<Dong6> Bubus, akkor hallgasd meg azalatt a 10 masodpercben amig
bent van és kérdezgesd

<Bubus > dongé: prébaltad priviben? énigen...

<Bubus > megent 6ngol...

<Dongd> itt csak te labdazol Bubus

<krk> Dongo: lehet azt hiszi, kamu m(itétem volt?van fotd, amin a seb
ott van, felkéne tenni a k6zdsségire

<Dongé> lehet hogy azt hiszi Kinga

<sz06szi> nem azt mondtam hogy kamu m(téted volt hanem azt hogy én
hamarabb fogok meghalni mint te igy ne jatszd az eszed.

<sz0szi> dregségedre mar megtanulhattdl volna szoveget értelmezni
<Bubus > na, ez a baja... de xarjatok ra és sajnaljatok kingucikat!
<mestengo> Ne bantsd kingat légyszives, és fogadd el hogy nem csak
neked lehet szar.

<Bubus> mes: nem bantom, 2: nekem nem szar!:-D 3: igyis mindjart ba-
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belt kapok!:-D

<Bubus > vagy mar kaptam....

<krk> mestengo: ne foglalkozz vele, nem érdemes

<mestengo> Nem veled beszélek Bubus :D

<sz6szi> krk ne beszélj csunyan nem illik egy nagymamahoz
<mestengo> szoszi, alljal le!

<Bubus > mes: ma hogy is gondoltam, h lealacsonyodsz hozzam!?:-D
<mestengo> ne sajnaltasd magad, és masokat is hagyj ha érdemben
nem vagy képes megnyilvanulni

<mestengo> Bubus, ez rad is vonatkozik

<mestengo> a masodik része f6leg

<krk> mess, éllj le, a kedvemért

<mestengo> ...ok

<Bubus > juj, hat ha kingucika kér, akkor télleg allj le!:-D
<mestengo> szanalmas.

<Dong6> szoszi és bubus hagyjatok abba]

<Bubus > dongé: mit?

<szOszi> tilts mar kil

<Dong6> oké babel szoszi

<p-éter> ennyi fészerepl6 kozé, hogyan fér be egy szimpla halando:)D
<Dong6> és ez a kdvetkezd bejoveteledre és a tobbire is vonatkozik

vagy az itt nem szokas....

<mestengo> azt hallgatjdk meg aki kulturdltan képes megnyilvanulni
<Dong6> ez a szoba nem arra vald, hogy masokat keményen megbant-
sunk

<Dong6> ha segitséget kér akkor kérje azt

<Bubus > mestengo: és nem lehet, h épp az a jele, h baj van, h igy visel-
kedik?

<Dong6> de ez nem annak a médja

<Dong6> nem kérhaz ez Bubus.

<mestengo> Bubus, te nem beteg, hanem egész egyszer(ien provokalsz
<Dong6> segiteni is csak annak lehet aki kéri a segitséget

<mestengo> tudod, ez a stilus megy kamaszkorban anyukanak, tanarné-
ninek
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<mestengo> itt mar nem, és mashol se.

a kilatast, azért nem vettétek észre! Ne ugorj az egodrél az ig-d ra mert
szornyet halsz!

<Dongé> mar tdbbszordsen megérdemelte

<Bubus > nyah, megkaptam a babelkét!:-D

<mestengo> sajnos nem, bubus

<Dong6>Bubus, te is mar kozel vagy hozza

<Bubus > dongé: mennyire????

<homeza> remek a hangulat, fokozodni fog meg ? :)

<Dongé> mér nem homeza

<Dong6> ma biztos nem fogjék szétbombazni a szobat

<Dongd> babelben vannak mindketten

<Dongd> és ott is maradnak

<homeza> hmm

<Dong6> mi mast tehetnék homeza?

<Dong6> ha ezt csindljak, akkor sorra hagyja el mindenki a szobat mert
erre a szinjatékra nem kivancsi

<Dong6> nekik sem erre van sziikségiik, nem azért jonnek be, hogy itt is
azt lassdk hogy az egyik bantja a masikat

<krk> és igy kicsindlhatéak az emberek

<Dong6> ma mar nem egy ember ment ki bubus miatt

<krk> kettének elég 6sszebeszélni

<homeza> ismerem ezt, volt benne reszem nekem is

<p-éter> a“rendcsinalok” is igen buzgdk a“a hangulat javitasaban:)
<Dongé> p-éter mire gondolsz ezalatt?

<Dong6> tényleg kivancsi vagyok ra

<krk> igen?és mit kéne tenniink draga PETEREM?

<p-éter> arra, hogy a “rendcsinalds” cimszé alatt olykor tovabbi konflik-
tus gerjesztés folyik:D

<krk> juj de bocs vagy

<krk> adom az opot, csinald kedves

<mestengo> akkor én inkabb megyek

<Dongé> maradj mesti

<homeza> mesti dehat olyna jo a hangulat :)

<krk> mért mész?
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<mestengo> ha p-éter az op akkor levegét veszek oszt babel :D
<homeza> mesi ennyire szeret teged peter ?:)

(Bubus visszajon kukacoska nicknéven)
<kukacoska> homeza: petya engem is szeret!:-D
<kukacoska> p-éter: nos, lassuk, hogy “fékezel” meg pl engem!:-D
kukacoska csak iil, dohanyzik és unott pofaval varja, h valami kemény-
kez( op megfékezze....
<nikikex> kukacos meny ki és ne itt dohdnyozz hanem kint
<kukacoska> dongé: sztem jé biinti ligyész leszel! minden tyuktolvajra
kisirsz egy hatszoros halalbuntit!:-D
<kukacoska> niki: apucid merre nyaral?
<Dong6> tanulméanyozd a btk-t mar nincs haldlblintetés néhany évti-
zede
<kukacoska> remélem jol érzi magat!
<nikikex> kussolj
<kukacoska> tuti kuld képeslapot is!
<Dongé> kukacos ha bantasz masokat akkor azonnal babelt kapsz
<kukacoska> dongé: majd te visszaallittatod!
<kukacoska> kit bantottam?:-D
<kukacoska> és mivel?
<Dong6> tudod te azt jol
<kukacoska> ez fikcié.... bizonyitani tudod?
<Dongd> ne végy rd mérget hogy nem
<kukacoska> pedig erre veszek!:-D figyelek, h mit irok!:-D
<Dongo6> vettem észre 3)))
<kukacoska> na! oriilok, hogy ilyen figyelmes vagy! ez a j6 op egyik is-
mérve!:-D
<Dong6> kdszondm a bokot 1)) téled kulondsen nagy érdem :))
<kukacoska> ugyan mar, igazan nincs mit, ez csak egy a rengeteg, alta-
lam oly nagyra becsult tulajdonsagaid koézil! annyi van, h sorolhatndm
reggelig!
<kukacoska> am backdédason kiviil, télleg tuti j6 biinti igyész lesz bel6-
led!

<kukacoska> Dongo, te egy felfelé nyald, lefelé taposd hiilye fapicsa
vagy!
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<kukacoska> semmi?
<Dongé> ha dlmos vagy menj aludni magadtdl
<kukacoska> megyek, de ezt azért még jolesett kiirnil:-D

A chat-agressziét még nagyon jol illusztralja az 6reg hippi esetében (2.
eset) olvashat¢ 4. log is.



5.TEMA: AZ ALKOHOL

Ebben az idében volt még egy népszer(i forum téma, jelesiil a kontrolla-
latlan alkoholfogyasztas és ennek kovetkezményei.

Mint tudjuk, Magyarorszagon igen nagy problémat jelent az alkohollal
valo visszaélés kovetkeztében kialakult alkoholbetegség. A Psychében is
sokan megfordultak, részben akik maguk alkoholbetegek, részben akik egy
hozzatartozdjuk betegsége miatt szenvedtek vagy szenvednek még ma is.

Ez a topic féleg Valdsdgrol szol, de persze helyet kapnak masok is.

Val6sagrol mar irtam korabban, igaz elég réviden. Nos, annyit még
tudni lehet réla, hogy 7 gyermek koziil 6 a legkisebb, ugyanakkor a csa-
ladban a fekete barany is 6. Apja (szintén zenész) kedvenceként mar egé-
szen kiskoratdl otthon volt a kornyéki kocsmakban.

Ma mar kiilon él a férjétdl, dolgozik, batyjaival él, 6 gondoskodik réluk
anyukajuk halala 6ta.

Valdsag hozzaszdlasa:
En elmondom milyen egy alkoholista lelke vagyis ami marad a lelkébél.
El&s66r csak azt érzi, hogy nincs a helyén ebben a vildgban és nem érti
mit keres itt a tobbiek kozott! Maganyosnak is érzi magat és azt hiszi 6t
nem szereti senki és nem értik meg! Aztan jon a lerészegedés elsé felsza-
badité élménye!! EIészor érzi azt, hogy szabad! Azt csinal amit akar és
nem is érdekes ki mit gondol réla barmit megtehet amit eddig nem mert
vagy nem engedtek! S6t Ugy érzi nincs sziiksége senkire mert 6 a vilag
kozepel! Aztan jon a masnap és észreveszi, hogy semmi sem valtozott,
minden hidba! A részegen elgondolt dlomvildg nem létezik! DE /és itt a
csapda/ vagyik arra az érzésre amit at élt! Onnantdl keresi azokat a helye-
ket tarsasdgokat ahol inni lehet, ahol a tébbiek is ugyanabban a cipében
jarnak mint 6! S altaldban meg is taldlja ezeket az embereket sét el is
hiszi, hogy 6k az igazi baratok! Aztan egy idé utan persze csal6dik ben-
nik is. S rd jon arra, hogy ugyanott van ahonnan elindult: maganyos!
Egyetlen “baradt” mentsvar ebbdl az alkohol abban sose csalédik! Még egy
ideig érdeklik a vildg dolgai olvas, kdveti a hireket, tanul, megprobal kap-
csolatban maradni emberekkel! Még olyan &ron is, hogy nem magat adja
hanem alarcokat 6lt eljatszik barmilyen szerepet csakhogy békén hagy-
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jak. S amint egyediil marad mar nydl is az iveg utan! Elvezi minden
egyes korty izét és tudja nem sokdra a sajat vildgaba érkezik az ital olyan
lesz szamdra mint egy groteszk lift egy hamis mennyorszagba! S nem
veszi észre, hogy ahogy telnek az évek egyre tobb és tobb korty kell az
utazashoz! S egyre inkabb rovidil azaz idé amikor az alarcokat felvéve
ugyan de a valé vilagban tolt. Egy id6 utdn mar nem képes szeretni sem
és elfogadni sem szeretetet. Mindenkiben csak egy olyan embert lat aki
csak szidni vagy vadolni akarja azért mert iszik! Ugy érzi ellenségek ve-
szik korll mindenhol. Lassan teljesen bezarkézik a sajat vildgaba ahol az
alkohol all mindenek felett! Barmit képes megtenni a napi adagért mar
az sem szamit ha csak kannas bor jut csak legyen valami pia! Aztén el-
kezd betegeskedni egyre komolyabb problémék jonnek el! Kirigjak a
munkahelyérél, lassan az otthonabdl is mennie kell de még mindig ra-
gaszkodik az italhoz! Hazudik barkinek aki csak felé fordul, hogy segitsen
nekil Tudja, hogy nincs segitség s mikor azt veszi észre , hogy mar sajat
maganak is hazudik akkor lell a géphez és leirja: milyen is egy alkoho-
lista lelke vagyis ami maradt beldle...

Janos valasza Valdsagnak:
Hogy egy alkoholistadnak van-e segitsége, az legféképpen rajta mulik.
Abban igazad van, hogyha nem igényli a segitséget, akkor nem is kapja
meg. Mert a csaladja, a kérnyezete mar rég lemondott réla és fajo szivvel,
tehetetlentil nézik, ahogy lassan menetel a halalba.
Mint tudjuk, er6szakkal nem lehet senkin segiteni. Ha egy alkoholista
eljut odaig, hogy beldssa, tényleg “beteg” és van még benne élniakaras,
akkor modjaban all segitséget kérni.
Amikor a poklok legmélyére keril és szembenéz a haldllal, dontenie kell:
pia nélkli élet vagy nyomorutsagos halal a szeretett és boldogité piaval
(eszemben sincsen gunyolédni, komolyan beszélek). A nem dontés ebben
az esetben 6nmagaban is egyfajta dontés, egyenes Ut a halalba. Ha az
életet valasztja, segitségre is sziiksége lesz. Nincsen ebben semmi szégyell-
nivalé, egyediil kikeveredni ebbdl szinte lehetetlen. Az ideggondozoi (pszi-
chidtria, addiktoldgia) haldzattol az Anonim Alkoholistak szervezetéig
szamtalan formaja létezik a segitségnyujtasnak. A — kezdetben jelentkez6 -
szinte elviselhetetlen elvonasi tlinetek megszlintetésére, enyhitésére ma
mar igen hatékony gyogyszerek, terdpids eljarasok léteznek, ha sziikséges,
az elsé néhany hétben a kérhazi kezelés is igénybe veheté.
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De! Van itt egy komoly buktaté! A nemivas 6nmagaban legtobbszor ke-
vésnek bizonyul, mert az ivas okat (okait) nem szlinteti meg. Ahhoz, hogy
valaki elmondhassa magarol, hogy megszabadult a piatdl, teljes életfor-
mavaltas sziikséges. Mintegy el6lrél kell kezdeni mindent. Meg kell szlin-
tetni azokat a kornyezeti tényezéket, melyek ivasra csabitanak. A
rendszeres pialast valamivel pétolni, helyettesiteni kell, kiilénben a visz-
szaesés szinte torvényszerlen bekovetkezik.
Rendezni kell mindazokat a problémakat, konfliktusokat, emberi kapcso-
latokat, viszonyokat, melyek az ivashoz vezettek. Ha reménytelendl és
megoldhatatlanul megromlott a hazassag, ki kell Iépni belble, ha a mun-
kahelyen vannak komoly problémak, masikat kell keresni, szakitani kell
az"ivécimborakkal’, olyan baratokat taldlni, akik nem csabitanak ivasra,
lehetbleg olyan életmdédot kell kialakitani, olyan életet, melyet az illeté
szivesen és kedvvel képes megélni. Meg kell tanulnia “célt” és “értelmet”
adni az életének, “hasznosnak” kell magat éreznie. Olyan elfoglaltsagokat
(hobbikat) érdemes keresni, amiben 6romét leli, lekéti, elvonja a figyel-
mét az alkoholrél. Ebben igen sokat segithet a pszichoterdpia. Ha a teru-
letileg illetékes ideggondozdhoz fordul (TB kartydaval), az ellatas
ingyenes.
Tudom, hogy beszélni, tandcsokat adni kdnnyd. Ezt a kivezet6 utat végig-
jarni pedig nagyon nehéz, de egydltaldn nem lehetetlen! Megtették mar
sokan. De még egyszer mondom, minderre remény csak akkor van, ha az
illeté komolyan akarja, ha dontése szilard és segitséget is kér mindehhez.
Zsu hozzéaszolasa:
Legtobbiinknek vannak az életében olyan szakaszok/események amik
miatt italhoz vagy egyéb droghoz fordulhatna segitségdil, van aki megte-
szi, és van van aki nem... aztédn olyan is van aki megteszi de nem ragad
bele végérvényesen... annak aki alkoholista minden a vildagon urligyet
szolgéltathat az ivésra... annak aki drogos, annak a drog hasznélatra,
annak akiket mas dolgok széditenek el, vagy mas dolgoktol lett fliggé,
annak meg éppen arra amit... sztem pl. a szerelem is egy drog, az inter-
net is, meg sok egyéb is van amit lehet drogként is hasznélni, és nem is
onmagukban rosszak, mindig attél fligg, milesz beléle, hogy él e, vagy
visszaél-e vellik az ember... (az alkohol erre tipikus példa, hiszen vannak
tarsasagi ivok is, de éppen ez az ami miatt a legnehezebb elhagyni, mert
sok alkoholista azt hiszi, hogy tarsasagi ivova vélhat, ez viszont csapda-
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helyzet) de ha mar belekertlt egy fliggésbe akkor az a leglényegesebb,
hogy ezt tudatositsa magaban és tegyen ellene valamit... a legtobb fiig-
géssel az a f6 baj, hogy nemcsak a sajat személyiségét épiti le lassacsa-
kan, hanem azokét is akikkel egyiitt él, akiket szeret és akik szeretik,
nagymértékben és nem pozitiv irdnyba befolyédsolja, ergo nem mond-
hatja tiszta lelkiismerettel, h ez az én bajom, az én problémam, az én
szenvedésem és katyum, mert ez nem igaz sajnos, még akkor sem, ha
csakugyan 6 az aki leginkabb gyotrédik miatta. ..

Janos hozzaszolasa:
Kimaradt az el6z6 hozzaszélasombol egy fontos dolog (persze sok min-
den, hisz a téma kimerithetetlen).
A gyogyulas egyik alapvet6 feltételének tartom, hogy mind maga az al-
koholbeteg, mind a kdrnyezete tudatositsa magaban, hogy a betegség-
bdl kivezetd ut bizony buktatdkkal terhes. Szinte természetes, hogy
visszaesések bekovetkeznek. Az ember gyarld, esend6 lény, azonnali
gyogyulasban hinni és az elsé kudarc utan feladni bizony nagy hiba. A fo-
lyamat inkdbb probalkozasok sorozata, ideiglenes sikeres id6szakok és
kudarcok is egyarant el6fordulhatnak. A kudarcok miatt nem 6sszeom-
lani kéne, hanem okulni és tanulni bel6lik. A kbvetkezd probalkozas mar
sikeresebb lesz, ha tudjuk, mit, miben és hol hibaztunk. Azt szokas mon-
dani, kétféle alkoholista van: aki iszik és aki nem iszik... Egy alkoholista
folott ott lebeg élete végéig Damoklész kardjaként a visszaesés réme. Ezt
tudomasul kell venni, a visszaeséseket nem a beteg hibdja, vagy akarat-
gyengesége okozza, hanem magdénak a szenvedélybetegségnek a termé-
szetébdl fakad. Az életformavaltas, a mindennapos szokasok Ujakkal vald
folcserélése nagyon sokat segithet a visszaesések elkertilésében, ill. az is-
mételt prébalkozdsokban ugyanugy, ahogy a kdzvetlen kérnyezet (csa-
lad) megért6 odafordulasais.

1 N6 valasza Valésagnak:
Itt és most sz6lok, hogy fogalmam sincs, hogy mit kéne tennie egy alko-
holistanak, vagy mit kéne tenni egy alkoholistaval. Szdmomra ugyanis
nem létezik “az egy alkoholista” mint olyan. Azt, hogy mit kéne tennie
egy alkoholistanak ? Nem tudom, mert nem voltam alkoholista, bar
életem soran volt olyan id8szak amikor azza valhattam volna, de szeren-
csére idében észbe kaptam, hogy azza valhatok, ha ki nem Iépek, és meg
nem tagadom a kozos “fesziltségoldast” egy kozeli hozzatartozommal. A



.................... Behélézott Psyche

kilépésben, a megtagadasban nekem az segitett, hogy volt egy gyer-
mekem akit meg akartam kimélni, VEDENI egy alkoholista any4tél. Volt
egy unokatestvérem aki kozel allt hozzam, és Ot nem VEDTE meg a sajat
anyja attol, hogy ne alkoholista anya mellett néjon fel. (Megjegyzem az
unokatestvérem gyereke, kornyezete is dtesett ezen a folyamaton, de va-
lamiért a nagynéném, és az unokatestvérem is hasonlé életkorban valtak
nem ivéva.) Ami nekem szerencsém, és hasznosithato tapasztalat volt,
meg persze a gyerekemnek is, az nekik idészakonként maga a pokol. Szé-
gyennel, fajdalommal, éveken at tarté kiiszkodéssel a szlikebb és tagabb
kornyezetiikkel. Mit kéne tenni egy alkoholistaval? Erre a kérdésre sem
tudnék vélaszt adni csak ugy, ha az“egy alkoholista” médon vetédik fel.
Szamomra azt, hogy mit tegyek... azt az alkoholistdhoz f(iz6d6 viszo-
nyom, kapcsolatom donti el. Mit tettem? Miutan megtagadtam az egyt-
tivast a kozeli hozzatartozémmal, mindent, amit csak egy zugivéval
lehet. Megszégyenitettem. Amikor nem volt jelen 6sszeszedtem az eldu-
gott Ures és teli Gvegeket, kidobtam mindent. Elviselte. Mas alkalommal,
nem dobtam ki, hanem kdzszemlére tettem, elviselte minden sz6 nélkul.
Leliltem vele beszélgetni, meggy6zni, magyarazni, kérni, hogy forduljon
szaksegitségért, vele leszek és segitek... megtagadta. Kiabaltam, vérig
sértettem olyan dolgokkal is, aminek nem is volt koze az alkohol fliggé-
séhez. Haldldig vele éltem, és bar élete utolsé hénapjaiban nem jutott pi-
ahoz, de azt rovid idén beliil “helyettesitette” a kabitdszer, melyet a
gyogyithatatlan, és mindvégig 6nmaga el6tt is tagadott, rdkos betegség
fajdalmainak enyhitésére kapott. Mit tettem még? Dolgoztam olyan alko-
holista szulékkel, akiknek a gyermekei neveldsziléknél éltek. A poklok
olyan mélyére jutottak el, hogy gyermekeiket sem nevelhették, de szeret-
ték Oket, és a gyermekek szintén szerették ezeket az alkoholista sziil6ket.
Mit tehettem volna, “egyezséget kotottlink” tobbnyire, a gyermekek ér-
dekében. A latogatasokra nem jottek piasan. Volt akivel kdnnyebb volt,
volt akivel nehezebb, volt akivel elég volt, ha elbeszélgettem a problé-
marol, volt akit “fenyegettem’, hogy nem engedem talalkozni a gyermek-
ével egy bizonyos alkoholnivé folétt. Volt olyan alkoholista szil6 is,
akinek Szigetvar utan senki mas nem tartotta szamon az alkohol nélkiil
eltoltott napjait, csak én, minden alkalommal megmutatta a kilonb6z6
szin(i érmeit, és én minden talalkozas alkalmaval a naptaramba jegyez-
tem fej, hogy hany napot sikeriilt “tisztan” toltenie. Evek teltek el, mar
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nem dolgoztam egyiitt Vele, és a gyermekeivel... 4-5 év utan visszaesett.
Szerettem alkoholistét... mikor megértettem, hogy a szerelem sem
képes az alkoholt “legy(irni” még 6sszefogva sem, kiléptem a kapcsolat-
bol. Szerettem alkoholistat ugy, hogy nem éltem vele egytt, tudomasul
vettem, elfogadtam annak ami, megértettem, hogy az a harc, az O harca,
barmennyire is szeretnék neki“segiteni’, de eszembe sem jutott a “segit-
séget” elfogadtatni, raerdltetni. Hat ilyeneket tettem én. Az alkoholista-
hoz valé viszonyuldsomat mindég a kapcsolatunk milyensége, minésége
hatadrozta meg. Volt ebben minden, kényszer, munka, érzelmek, tehetet-
lenség és siker. Nem vagyok pszicholégus, nem tudom és nem is isme-
rem alaposan az alkoholistakkal val6 megfelelé banasmaddot,
szakirodalmat. Egyet tudok, én az“egy alkoholistdban”az embert latom.
Es még egy emlék, ami errél eszembe jut. Egy késé 6szi estén, amikor
mar az éjszakak 4-5 fokra is leh(Inek, hazafelé, a buszrél leszallva, az arok
szélén egy részeg oregembert lattam, mellette fekiidt a biciklije. Tobben
elmentek mellette, mint késébb kiderilt olyanok is akik személyesen is-
merték, anélkil, hogy lehajoltak volna hozza. Megszdlitottam ember-
eket, elmondtam nekik, hogy reggelre meghalhat az 6reg, ha otthagyjuk,
egyedil nem tudom megtaldlni az otthonat, nem tudom megmenteni a
fagyhaldltdl. Segitettek, az 6reg nem lakott messzebb mint 150 méter.
Voltak emberek, akik segitettek és hazakisértiik, még olyan is akadt, aki
utanunk hozta a kerékparjat. Erdekes, annak az éregasszonynak, és
annak az 6reg embernek a tekintetét soha nem fogom elfelejteni. Annak
a részeg, arokparton fekvé éregnek olyan meleg, a mamoron is atiito, te-
kintete volt ami most, hogy ezeket a sorokat irom, magam elé tudok
idézni. Soha tobbé nem lattam, nem beszéltem azzal az id6és hazaspar-
nak. Akinek szakmaja, hivatasa az alkoholbetegekkel val6 torédés biztos
szazszor, ezerszer tud tobbet télem arrdl, hogy mit kéne tenni egy alko-
holistanak, és mit kéne tenni egy alkoholistaval.

Valdsag beirasa (naplorészlet):
Egy hete voltél itt. Dihdsen mentél el, segiteni akartél... mint mar annyi-
szor. Kiabaltal velem: — Nem veszed észre mi lett bel6led? Egy undoritd
kocsmatoltelék nézz tiikorbe! Hanyni kéne az ilyenektdl! Te méar nem is
ember vagy!
—Tudom jél — mondtam csak igy magamban. Nem hallottad.
— Szégyellem, hogy a csalddomhoz tartozol.
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—/Tudom — mondtam magamban, de te nem hallottad.

Eljottél, 0sszeszeded a szennyest, kitdrod az ablakot, megkérded ettem-e

valamit?

— Hagyd a szennyesem az enyém! Csukd be az ablakot f4j a fejem a hu-

zatban, és igen ettem valamit azt hiszem — mondom magamban s te

nem hallod.

Aztén elkiildesz fiirdeni mert piaszagom van és az gusztustalan.

— Akarcsak én, de a kedvedért rendbe teszem magam — mondom ma-

gamban de te nem hallod.

Mire elkésziilok 0sszeszeded az livegeket, kiviszed a szemetet, letakari-

tod az asztalt.

Lelilok, te is. RAm nézel, el6szor, midta bejottél az ajtdn.

—Tudod, hogy szeretlek azért vagyok itt.

—Tudnom kéne, tudom is, csak nem érzem — mondom magamban s te

nem hallod.

Aztan felpattansz és k6zlod :

— Ha nem teszek semmit, akkor te hidba akarsz segiteni!

S maér csak az ajté csukddik mogotted. Ez dm az ajtéd kinyilik, aztan bezar,

bezadr mindent mintha...

—Tudom és kdszondm — mondom utdnad magamban de nem hallod.

Aztan csond van sirok magamban, de nem latod... S kinyitok egy veget.
Valdsag beirasa (naplorészlet):

Most megint itt vagy.

— Itt semmi sem valtozik, hogy lehet igy éIni? Azt hiszed mindig eljévok

és ki ganézom ezt a szemétdombot?

— Nem kértelek, de oruilok, hogy latlak, azt hiszem — mondom magam-

ban s te nem hallod.

— Ide figyelj, el kéne jonndd segiteni cipekedni a piacrél, mert sokat vasa-

rolok! Aztan esziink valahol valamit meghivlak és kézben beszélgetiink.

De csak ha nem iszol!

— Szivesen mennék, ha nem mondandd, hogy ne igyak, tdn eszembe se

jutna, de mondod. Mindig mondjatok... — mondom magamban de nem

hallod.

Megrazom a fejem.

— Még ennyit se kérhetek téled? Pedig én a lelkem kiteszem érted!

Most elmondanam, hogy szeretlek és megkimélnélek a cipekedéstél
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ha... nem szekalnal dllanddan, ha masképp fésiilnéd a hajad, ha nem csi-
nalndd ezt vagy azt. Feltételeket szabni mindig lehet! Bar csak annyit
szoInal:
— Légy szives gyere ki a piacra segiteni - mennék, bizony, hogy mennék.
— Legaldbb mondj valamit, az istenedet! Soha semmit nem mondasz, én
ezt mar nem birom!
Most megint kiabdlsz, ez annak jele, hogy nemsokara elmész, itt hagyod
a nyitott ablakom, a letorolt asztalt az lires szemetest és engem. De hat
mondom én:
— Oriilék, hogy latlak! Csak (lj le. Elmondom, hogy mi tértént velem,
midta nem voltal. Elmondom, minek &riiltem vagy mi tett szomoruibba
mint szoktam lenni, elmondom, hogy... elmondom — de csak igy ma-
gamban s te nem hallod.
Mar megint bezarult az ajté mogotted. S el se kdszontél. ..

Valésag beirasa (naplorészlet):
Tegnap tortént. Ott Giltem haverokkal a kocsmaban, mar jol éreztem
magam. Dumaltunk, hiilyéskedtiink, iszogattunk. S egyszer csak ott alltal
az ajtéban. Megijedtem, nem azért, mert itt taldlsz. Hanem mert nem
akartam, hogy ilyen helyen legyél, mert a kocsméak mindig bepiszkoljdk
az embert. Kerestél a szemeddel s rdm talaltal.
— Te mit keresel itt, ezekkel az emberekkel? Mar mindeniitt kerestelek!!
Kiabalsz, de most nem mész el... itt dllsz el6ttem és ram meredsz. Ma-
gyarazatot varsz, de nem tudok adni. Legalabbis olyat nem, amit elfogad-
ndl. Felallok és elindulok kifelé... kicsit tdamolygom.
— Te csak magadra gondolsz, nem gondolsz a csalddodra, nem gondolsz
anyankra se!
Végig Givoltdod utanam az utcat. A kezem a flilemre szoritom, bar igy még
jobban szédulok!
— Mi a picsat keresel itt, ezek kdzott, a kocsmaban? Nem szégyelled
magad??
— Nem, nem szégyellem, hisz gyerekkorom éta ismerem &ket, nektek
kéne szégyelnetek magatok, amikor hagytéatok, hogy a fater magaval
hurcoljon ide és ilyen helyekre, de oriiltetek ha nem vagyok lab alatt —
Uvoltdm magamban, de nem hallod, nem halljatok.
— A sziiletésnapom linnepeltiik a 20.-at.
Ez teli taldlat volt!!!
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Megallsz, rdm nézel. Nem a szemembe, csak rdm. S tudom, a tokéletlen-
ség szildnkja vag a lelkedbe és a szégyené, hogy valamit el rontottal,
mert nem vagy tokéletes!! Tudom, hogy f4j, hisz én ezekbdl a szilankok-
bol raktam 6ssze magam. Megsajnallak!
— Nem baj, hogy elfelejtetted! Mindig ez van.
— Anyu felhivott? — kérded reménykedve.
— Nem, nem szokott — mondom.
Tobbet nem szélok. Rendezem a lépteim, ott hagylak. Szép lassan haza
megyek.
Es kinyitok egy (iveget. Boldog sziiletésnapot, tokfej!
Valdsag beirdsa (napldrészlet):
Kinyitom a szemem... lassan... mert liktet az egész fejem. SOtét van...
csak arnyékok vannak kdrottem.
J6 lenne tudni, hol vagyok, mennyi az idé. Vagy barmi tdmpont a létezé-
semhez jo lenne. Megprobalok felkelni, faj minden tagom. Padlén fek-
szem egy szényegen vagy olyasmin. Fel kéne kapcsolni valami lampat
.Oda botorkalok a falhoz és kitapogatok egy kapcsolot. A vildgossag
olyan fajdalmasan érint, hogy nyomban le is kapcsolom a vilagitast. Itt-
hon vagyok! Szerencsére. Szédilok, kiszaradt a szam. Osszeszedem
magam és Ujbdl villanyt gyujtok. 22:17, de melyik nap estélye ez? Koriil-
nézek, rosszul vagyok, hdnynom kell. Pedig ahogy latom, nem sok min-
den maradhatott a gyomromban. Mint a disznok, akik a sajat
okadékukban fetrengenek, én is. Nagyon biidos van. Lassan oda araszo-
lok az ablakhoz, kitdrom, megcsap a friss levegé és a hideg. Bemegyek a
flrd6be tusolni, mert nem birom a sajat szagom... Nem nézek a tiikorbe,
félek attol, akit ott latnék. Még a viz is fajdalmat okoz.
Prébéalom erdltetni az agyam, mi tortént? De semmi, csak halvany képek,
ez szinte megdrit! Fel6lt6zom, hidegviz, algopiryn, szédabikarbéna a két
masodhegedise nyomorultsdgomnak! Kinyitom a hiitét: tres. Le kell
menni valahogy az éjjel-nappaliba!
Nem tudom felhizni a cipémet. Papucsban indulok el, pedig tél van.
Eszembe jut valami, amit egyszer hallottam valahol: Minden ember egy
kilon vilag!
Mar tudom:, hogy mulik el egy vilag dicsésége!
Odaérek a bolthoz, tudom, mit veszek: mert hat kutyaharapast szérével...
Valdsag beirasa (naplorészlet):
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Harom nap telt el az eszméletvesztés éta. Kitakaritottam, rend van! Nem
megyek az utcdra, csak sotétedés utan, akkor is csak a kis kozértig.
A napokat Radnoti és Jozsef Attila tarsasagaban t6ltom. Nagyon kedve-
lem mindkettét. Ha most élnének s médomban allna taldlkoznom veliik,
akar baratok is lehetnénk.
Itt voltdl, csengettél, de nem nyitottam ajtét. Nem akarom, hogy lass. De
te nem nyugszol. Felhivsz: — Mi van, mar be se akarsz engedni?
Nem, nem akarok beengedni senkit, most én vagyok itt magam, csak
magam! Harom nap van, akinek a feltdmadashoz elég! Nekem arra se,
hogy annyira 6ssze szedjem magam, hogy beengedjelek. Elgondolko-
dom, miért jarsz ide?? A sajat lelkiismereted akarod megnyugtatni, jele-
sul, hogy te megtettél mindent, vagy az én lelkiismeretem akarod
felkorbacsolni? Arra gondolok, hogy a tobbiek mivel vettek ra arra, hogy
figyelj ram a neviikben is??

Valésag beirasa (naplorészlet):
William bardtom utan szabadon:
A vildg nekem nem tébb mint vilag!
Egy szinpad, amelyen mindenki jatssza a szerepét.
En a busat jatszom.
Es, hogy mi az oka? Alkesz vagyok.
Dehét egy alkesznek nincsen szeme, s nincs neki keze?
Szervei, formdja, érzései, szenvedélye, indulatai?
Nem ugyanaz a taplaléka?
Nem ugyanazon szavak sebzik?
Nem ugyanazok a nyavajai s nem ugyanaz a gyégyir kell neki?
Vajon nem ugyanaz a h6ség heviti, és nem ugyanaz a tél hiti le mint ma-
sokat?
Es ha megszuirtok nem vérziink-e?
Ha megcsiklandoztok nem nevetilink-e?
S ha megmérgeztek nem halunk-e meg?
S ha meggyalaztok talan ne alljunk bosszut?
No comment.

Valésag beirasa (naplorészlet):
Ejszaka! Gyil6ldm! Mert tele van arnyakkal, mert védtelen vagyok a s6-
tétben, mert az éjszakaval mindig valami véget ér, mert nem tudom, mit
hoz a holnap...
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Eberen figyelem a zajokat, aztan nem birom tovabb. Villany felkapcs. Po-
harat fogok a kezembe, j6 lenne annyit inni, hogy el tudjak aludni! Olyan
semmitmondo éjszakakat szeretnék, csak aludni, semmi tobb. Az almo-
kat nem szeretem, hazudnak, ha jok. S tul igazak, ha rosszak. Sokszor
eszembe jut Attila verse: Aludj el szépen kis Balazs...
Miért hazudunk a gyerekeknek? Talan azért, mert Ugy gondoljuk, hogy
ha felnének, nem rokkannak bele a valésagba?? De hat ez nem igaz, ez
semigaz...!
Egyaltalan, miis az igazsag? Altalaban a negativ dolgok téinnek mindig
valdsnak s a pozitivak hamisnak. Milyen lenne egy jobb vilagban éb-
redni? Keserliség és fajdalom nélkiil? El se hinném, hogy nem dlmodom.
Anyam ott aludna a széken mesekonyvvel a kezében s megsimogatnam
az arcat.
Aludj el szépen kis Balazs...

Valosag beirasa (naplorészlet):
Csak egyetlen szé tombol az agyamban: inni! Izzadok, reszket minde-
nem, fajnak a mozdulatok, megy a hasam. Csak fekszem és azt mondoga-
tom magamban:,Még egy percet birj ki, meg még egyet...!" Két napja
nem ittam semmit. Tudni akarom, meddig birom, tudnom kell, mennyi
maradt még bel6lem. Mar alig emlékszem milyen volt, mikor még nem
ittam. Mire gondoltam, mit tartottam fontosnak? Szerettem-e valakit
is?Vagy mindig is ellenséget lattam mindenkiben? Oriiltem-e pl. a napsii-
tésnek, a kék égnek? Mar évek 6ta fel sem nézek az égre. Pedig valamikor
imadtam a felhéket bamulni és nem gondolni semmire.
J6 par éve mar, hogy lehajtott fejjel jarok. Taldn a szégyen miatt, pedig
nem magam szégyellem, hanem azt amivé lettem. Mert mi is vagyok én?
Egy alkoholista. Ez a sz6 magaban foglalja a jellemem, gondolkodasmé-
dom, stilusom s részben taldn még a megjelenésemiis...
Egyvalamit megfigyeltem az alkoholistdkndl: a nemiség mint olyan szinte
teljesen eltlnik. A férfi és n6 kozti kiilonbség egyetlen kdzos tulajdonsag
mogé: és ez az ivas utani olthatatlan vagy. Tehat két napja nem iszom.
Enni prébaltam, de igen komikus helyzet allt el6: levest féztem persze
csak ilyen zacskdsat, a bokkend az volt, hogy hidba prébaltam kikana-
lazni a tanyérbdl, annyira remegett a kezem... igy hat maradt a szivdszal.
Megaldzonak éreztem, de egyszerre nevetségesnek is. Aztan arra gon-
doltam, ha mar én kigiinyolom magam, akkor mit is varjak masokto6l? A
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vége az lett, hogy nem ittam meg a levest.
Tehat két napja nem iszom, olyan ez mint egy lazadlom. Még egy percet
birj ki, aztan még egyet... Csak egyetlen sz6 tombol az agyamban: inni!

Valésag beirasa: (naplorészlet):

Harom hete fekszem itt, az intenziv osztalyon, tele csovekkel meg
ilyesmi... az infuzio taplal! A hasfalam lassan egy szabdsmintahoz hason-
lit, annyi tlszuras ékteleniti! S nem jon senki hozzam...

Bar ez nem igaz teljesen, mert azért anyu, te bejottél, megfiirdettél! S a
csalddom 40%-ka is meglatogatott!

Bar a tekintetiikben eltemettek! Igazolni latszott a feltevésiik, miszerint
egy alkesz haldlba issza magat...

Taldn még meg is konnyebbiiltek volna, ha dtteszem a barszékhelyem a
masvilagra! DE NEM!

Azért sem, itt maradok s ne higgyétek , hogy ez szamomra kegyelmi élla-
pot — sokkal inkdbb biintetés!!

Elsé héten nagyon rossz volt pia nélkul, agyhoz lancolva... :((

De aztan megtaldltam a kiskaput, igy hozza jutottam némi alkoholhoz...
Most azt gondolom, az alkeszek olyanok, mint egyfajta ingadra vagy mi.
Az ital legkisebb jelére képesek gy reagalni, hogy megtaldljak magat a
forrast! [gy van ez itt is, az intenziv osztélyon... Ha te nem tudsz kimenni,
kimegy mas! Csak egy kis pénzbe kerdil...

Hogy keriiltem ide??

ElImondom. Egy dtvigadott éjszaka utan rosszul lettem. Azt hittem, hogy
megmérgeztek valami I6rével.. Aztan a menték elvittek, Istentudja me-
lyik kérhazba.

Te hivtad ki 6ket, mert telefonaltam neked, hogy MOST végre megha-
lok...

Masnap kiderilt, hogy tidéembdlidm, vesemedence gyulladasom, és
tadé ill. mellhdrtya gyulladasom van és tényleg nem biztos, hogy tul-
élem!

Erdekes modon a rég nem latottak mind tiszteletiiket tették, majdnem
mind!

Azt gondolom, aki nem volt ndlam, az nem is szamit, csak az a baj, hogy
tul sokan vannak ilyenek!

Sajnalattal k6zIém mindannyi6tokkal, hogy TUL FOGOM ELNI! S ELME-
HET MINDENKI A SUNYIBA!
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Valdsag beirasa: (naplorészlet):
Itt Gl a padlémon, pont velem szemben 1 db gyerek.
Harom napja mindennap felhivtal és biztositottal arrol, ha lenne mas,
akkor tényleg nem engem zavarnal, de sajnos senki nem ér ra!
Képzeld, pontosan tudom, hogy ez nem a bizalom jele, hanem egyfajta
sziikségallapot! RAm kell biznod a gyerekedet, ez szimodra lehet h meg-
razo, pedig nem te leszel 6sszezarva vele 2 6ran keresztiil!
Tehat a kisember itt Uddogél el6ttem, én meg csak nézegetem 6t! Milyen
kicsike a keze, az orra, mindene! Az emberbe kényszer(ien belehasit,
hogy meg kell védeni ezt a kolkot, mert még védtelen. Kiilonben jé fej
csak kar, hogy nem értem miket mondogat.
Milyen érzés lehet az, hogy te mondod amit akarsz és csak bambdan néz-
nek radd?
Mondjuk ezt tudom...
Mit lehet csindlni egy 2 éves gyerekkel? Tudnom kéne 6szténbdl vagy ta-
nuljak ezt az emberek?
Folall és kozeledik, azt hiszem tetszik neki, hogy a padlon Glok és ha fel-
all, majdnem nagyobb nalam!
Ideért, valamit mutogat, a kezében egy szétszedhet6s jaték!
Szétszedem, tetszik neki, prébélja 6sszerakni, azt hiszem, segitek neki.
Telefon, te vagy!
— Minden rendben? Mert ha gond van, akkor szélj! Ugye nem ittal? Re-
mélem nem sir.
— Még egy hilye kérdés és leteszem — csak ennyit valaszolok.
— Ne haragudj! — mondod alig hallhatéan — Sietek!
A gyerek ekdzben letdmadta a konyveim. Azt hiszem az lembe veszem
és olvasok neki, azzal nem teszek semmi rosszat.
Milyen jé illata van egy ilyen kisemberkének :)))
Huzza a hajam, belepiszkal a szamba...
Itt Gl 1 db gyerek az 6lemben, ez hihetetlen, pedig igazdn nem akartam
elvallalni. De nem banom most mar. S nem is sir!! Elvan nagyon jol, én is.
Cséngetnek. Te jottél ERTE! Megnézed: minden rendben van-e?Meg-
nyugszol.
— Koszonoém, hogy vigyaztal ra! Ezt neked hoztam.
Egy szatyrot adsz a kezembe, benne egy Uiveg vodka.
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Tehat ma itt jart egy kisgyerek...
S mi maradt utana? Egy tiveg vodka...

Valosag beirasa (naplorészlet):
Amikor el6szor csaléodtam:
Kicsike gyerekkorom emlékeit apam tolti ki. Mindenhova egyiitt men-
tlnk, buszkén cipelt magéval! Az én hatalmas, er6s apukam, aki senkit6l
se fél!
Sokszor a nyakaban ulve sétaltunk és beszélgetlink, bar igaz ami igaz,
akarhova indultunk, mindig valamelyik vendéglaté helyiségben kotot-
tlink ki a végén. De én ezt is szerettem, ismertem mindenkit és lattam,
hogy apamat mennyire szeretik mindenhol. Sokszor, sét, majd mindig
ordakat tldogéltem a“nagyok” kdzott és hallgattam mikrél beszélgetnek!
Apunak mindig igaza volt, barmirél is folyt a diskurzus. Ugy éreztem az
én apukam a legerdsebb, legokosabb, legjobb apa a vildgon.
Volt egy titkos jellink, amit csak én és § ismertlink : egy hangjelzés. Ha
barhol voltam és meghallottam ezt a hangot, mindent eldobtam és sza-
ladtam a hang irdnydba, tudtam, apu ott lesz!!! :))
Lehettem akar az 6voda udvaran, vagy akar otthon vagy barhol, ahol apu
nem volt ott, csak erre a jelre vartam.
Apam meg én!
Akkoriban még nem szerettem anyut, legaldbbis nem annyira, mintillet
volna.
Senkit se szerettem apamon kiviil!
Apundl nem voltak szabalyok, soha semmit se kellett!! Mindig azt csinal-
hattam, ha vele voltam, amit akarok. Ha ugy volt kedvem, egész nap csak
fagyit ettem!:)) Nem szélt érte, soha semmiért nem dorgalt meg.
Nagyon szerettiik egymast!

Aztan egy este tortént:

Apu nem jott haza. Barkit kérdeztem nem mondtak meg, hol van! :(
Mar sotétedett és én nagyon aggddtam és szomoru voltam.

Te odajottél hozzam és azt mondtad:

— Apu nem jon haza, ott alszik a kocsmaban, anyu most volt ott .Hivta
haza, de nem jon!

— Azért nem jon haza, mert az anyu mindig veszekszik vele — sirtam.
—Te még kicsi vagy, nem érted mi van itt.
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Feldlltal és ott hagytél! S én nem tudtam, mit nem értek. Miért nem jon
apu haza?

Kiszoktem és elmentem én apam utan.

Amit lattam, azt nem felejtem soha!

Apu egy sarokban ilt, de olyan idegennek tint nekem. Odamentem
hozza és megraztam a karjat.

- Apa, gyere haza!

Megutott engem!! Olyan erésen, hogy elestem, és eltort a szivem!
Hazamentem egyeddil sirtam nagyon.

Te vigasztaltal, de nem tudtam megnyugodni.

— Figyelj, tudod apu ilyen, csak te még kicsi vagy és nem érted, mert csak
azt latod amit 1atni engednek neked. Semmi baj, ne sirj! Apu majd haza-
jon, ne félj!

Azutén, ha meghallottam a koz6s jelet, mar nem szaladtam a hang ira-
nyaba!

Sacha Vykos beirasa:
Himmm, na ma megint okos leszek, és elmondom, hogy alkoholt sokfé-
leképpen lehet inni. Ez az ivas céljatol és az ivas eszkozeitdl fligg. Ha az
eszkéz én magam vagyok és célom az alkohol, akkor... akkor én hol va-
gyok?

De amikor kifekszem a csillagos ég ala, kezemben egy tiveg bor, és a cél
én magam vagyok, az eszkdz meg az alkohol, akkor... akkor te hol vagy?

De amikor kifekszlink a csillagos ég al4, kezlinkben az tiveg bor, a cél
egyltt lenni, az eszk6z meg az alkohol, akkor... akkor a kilvilag hol van?

Kérdés: melyik hidnyaban vagy alkoholbetegnek, alkoholistanak nevez-
het6? Melyiket adod f6l, ha iszol: magadat, a masikat, vagy a kulvilagot?

En arra tippelek, hogy barmelyiket féladhatod, kell6 mértékkel. A mérték
a rombolasban rejlik. Ameddig nem rombolsz az alkohollal, addig nincs

vele gond.

Na megint okos voltam, hurra.
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Valdsag valasza Sacha Vykosnak
Igazan okos voltal!
Elmondom neked, mikor alkesz valaki: ha csillagos ég, vagy barat, vagy
baratnd, ne adj isten 6nmaga, csak eszkdz! S a cél nem mds mint az AL-
KOHOL!

Controll beirasa:
Ezt a szinte kifogyhatatlan témat egyre tobb szemszogbdl és mdédon lat-
juk, ill. éljik meg. Ez jo.
Most egy megtortént esettel szeretném szinesiteni a képet, amelyben el
lehet gondolkodni az alkoholizmusrdl, a csaladon belili er6szakrol, a ma-
sikra valé odafigyelésrél. Lehet, hogy egy kis tamadast érezhetnek a sér-
tett vagy feminista bedllitottsagu nék ettdl a torténettdl, pedig csak
jelezném, hogy ha mas nem(nek is szililettlink, nem vagyunk se jobbak
se rosszabbak egymasnal. Mindenkibdl lehet agresszor és dldozat is
egyarant.
Szomszédunkban élt egy hazaspar, egy kislanyuk volt (azéta elkoltozott).
Egy csendes, mindig valamit matato, barkécsolé férfi és egy tarsasdgked-
vel6, kissé harsany né.
Ugy tlnt szeretik, kiegészitik egymast. Mig a né jétt-ment, ellatta az ott-
honi teenddket hétvégén, addig a férfi valamit furt-faragott vagy az 6reg
Laddjukat bltykolgette. Lakdsuk ajtaja el6tt elmenve mindig csak az asz-
szony hangjat — nevetését, esetleg korholasait - lehetett hallani. De hat
van ilyen... 6k igy szerették meg egymast.
5 évvel azel6tt kezd6dott a baj... A férfit Iétszamleépités lirligyén elbo-
csatottdk a munkahelyérél. Buskomor lett, alig lattuk az utcan. A lakasbdl
viszont egyre t6bbszor hallatszott a nd rikacsoldsa: Pipogyal... Ingye-
néld!... Te nullal...
Endre baratunk (mert igy hivtak ) mar nem barkécsolt, a Ladajat sem ja-
vitgatta. Ugy 7-8 honap utan vettiik észre, hogy a tekintete bagyadtabb
és a reklamtaska aljan egyre masra megjelent egy Givegbor, késébb mar
kett6 is. Odamentem hozz4, hogy mit segithetnék... azt mondta “sem-
mit, Ugy se tart mar sokaig”... majd fanyar mosollyal otthagyott. Majd el-
jott az a bizonyos vasarnap délel6tt. A lakasbdl a“feleség” hangja betolti
a lépcsbéhazat:"Elegem van beldle, hogy én tartsak el egy alkoholista disz-
noét! Elvalok és még a gatyat is leperelem rolad!!” Majd elviharzott a
boltba: ebédet viszont mar a férjének nem kellett hogy f6zz6n. Ugyanis a
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férfi a gardzsban felakasztotta magat. Az akkor 17 éves kislanya talalt ra.
A temetésen a “feleség” teatralisan sirt, szinte a ruhajat tépte “fajdalma-
ban". Kozben kdnnyes szemei alatt figyelte, hogy ki sajnalja a legjob-
ban... hmmm... A kislany 2 hénap mulva elkoltozott. Az asszonyt
tobbszor hallottam beszélgetni: “Ha az Endre nem vélt volna alkoholis-
tava, még most is boldogan élhetnénk!!”
NO COMMENT...

Sacha Vykos vélasza Controllnak:
Himmm..., nem tudom, mennyire vagy ironikus... magamnak megen-
gedem, masokét lepergetem. Minden mondatom a fejembél jon ki, telje-
sen intuitiven, mindenféle személyiséglélektani ismeret nélkl,
mindenféle misztikus vilagkép nélkdil, mindenféle pszicholdgiai elmélet-
t6l mentesen. Amit irok, azt csak gondolom és megosztom, tényleg kér-
dezve és kérve.

De az alkoholrdl...

En példaul azért tudok inni alkoholt, mert meg tudom mondani, miaza
mérték, ameddig j6. Ameddig érzem a bornak azt az izét, amit elvarok
téle. Ameddig érzem, hogy a pohar sort folissza az éppen elfogyasztott
toltott kaposzta. Ameddig érzem, hogy a koccintds a baratokkal az 6ssze-
tartozas szimbdéluma. De ha mar azt érzem, hogy minden egyes korttyal
csak megaldznam magam, féleg 6nmagam el6tt, azt nem. Pontosan
tudom, hogy két dolog ment meg attél, hogy ne kezdjek inni: egyrészrél
az, hogy a vilag legtermészetesebb dolgadnak érzem, hogy biliszkeségbdl
és dacbdl folyton széllel szemben pisilek (remélem, nem tul csunya szd).
Masrészrél pedig nagyon jol mikodik a belsé riasztom, ami folyton jelez,
ha valami érzelmi kdosz kozeledik (mas kérdés, hogy ezt hogyan oldom
meg :-D). Ez a kettd éppen elég, és ezért csak elképzelem, milyen alko-
holbetegnek lenni.

DE! Lattam én sok alkoholistat, beteget, akdrhogy nevezzik 6ket. Lattam,
mi az inger és mi a valasz. De a kettd kozotti fekete dobozba nem lattam
bele soha. Nem lattam, mi rejlik abban a lélekben, aminek a teste emeli a
poharat, hogy aztén a foldon csuszva vagy akérhogy kilisse a testet és
vele a lelket... na persze, azt majdnem tuti biztosra veszem, hogy mindig
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mindenkinél mas. Vagy nem? Nem akarom tulmisztifikalni, de nem
értem...

Controll valasza Sacha Vykosnak
Itt elsésorban arra akartam utalni, hogy nem mindegy, hogy milyen kor-
nyezetben keril valaki a “padléra”. Sziiletett alkoholista nincsen... veszé-
lyeztetett van. Remélem, hogy soha nem estél sulyos depresszidba. Van,
aki gyogyszeren él élete végéig... van, aki az alkoholban keresi a kiutat...
mindketté erésen meggyengiilt dllapot és ha ilyenkor folyamatosan be-
Iéjuk ragunk... pszichézis vagy ongyilkossag a vége.
Tévedés, ha az érzédik ki beldle, hogy felmentés jar nekik... mert 6k sem
egyformdk... csak figyeljlink egymasra!! Féleg, ha azt hangoztatjuk, hogy
szeretjlik azt, aki megbetegedett!

Valdsag beirasa (naplorészlet):
Kijovok a boltbdl, kezemben (ires szatyor. Par perce még a barataim, a
konyvek voltak benne! Hogy hogyan szereztem 6ket?? Hm... Par éve a
torzshelyemre betévedt egy fazon.
Kért egy hosszulépést a felszolgaldtol. S elkezdett beszélgetni vele:
— Nincs nyitva a kdnyves! Bassza meg, pedig egy csomo konyvet hoztam
neki .
Felfigyeltem.
— Hé 6reg, milyen kényveid vannak?
Ez a kérdés egy sokaig tartd “Uzleti” kapcsolat kezdete lett.
Egy hosszulépésért vagy nagyfroccsért “vasaroltam” meg téle korant sem
teljes konyvtaramat.
Szinte faltam a konyveket! Ebben az id6ben kezd6dott baratsdgom Willi-
ammal is!
Nem beszélve a tobbiekrdl!
Igen tetemes kdnyvgyljteményre tettem szert, a “beszerz6mnek” mindig
kellett
egy-két pohdr s én szivesen fizettem! Hogy honnan szerezte a konyveket
nem tudom... “talén & is olvasta 6ket’, talan lopta vagy guberilta...
Mindegy volt, csak hozza 6ket! Sokszor csak azért mentem le a kocs-
maba, hogy kdnyvet vegyek... persze egyebek mellet.
Aztan egyszer csak nem jott a “szallitd” /egy id6 utan igy hivtam 6t/. Ele-
sett egy éjjel az utcan és par nap mulva meghalt a kérhazban.
— Istenem, mennyi ismerdst vesztettem mar igy el.
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William baratom, sose tettem volna ilyet, de muszdj volt, pénz nélkil
semmit sem adnak, értsd meg!
Tehat kijottem az antikvariumbdl tres szatyorral s némi pénzzel a zse-
bemben.
S “széllitom” emlékére benyomok egy hosszulépést.
igérem, ha lesz pénzem, mindent vissza vasarolok!!!

Sacha Vykos beirasa:
En csak hozzatartozo voltam egy j6 ideig. Es sajnos én nem tudok sze-
retni egyetlen alkoholista embert sem. Ahogy a mas szerekkel él6ket sem
tudom szeretni. S6t, megbocsatani sem tudok nekik. Hibanak érzem ezt
magamban, mert ez korlat (a szeretetaddsom korlatja). De elmondom a
torténetem.

Fater ivott. Batydm is. Anyu mindig megbocsatott nekik. Még a lakdsun-
kat is kisebbre cseréltiik, anyu eladta az autéjat, hogy legyen mibdl eltar-
tani minket. Faternak is jo allasa volt, batyamnak is, de mindig mindent
elittak. Es persze nagyon agressziv volt mindkettejiik. Batyam aztan hero-
inista lett, kétszer is volt elvonon.

Aztan amikor 12 lettem, rajottem, hogy az 6 harmasukban nekem is van
szerepem. Méghozza az, hogy valahonnan hatalmam van ahhoz, hogy
elkuldjem 6ket. Egy verekedds este anyu a sarokban gubbasztott, én
odaléptem fater el¢, és csak annyit mondtam neki, takarodj. O annyira
meglepddott, hogy le is épett. Nem sokkal rd batyamat is elktldtem.
Anyu totélis depresszidba esett, mintha haragudott volna: ram... Sokszor
a fejemhez vagta, hogy 6nz6 ddg vagyok. En csak az & életét féltettem.
Aztan két évre ra (14 voltam), fater megint megjelent. Egy csokor rozsa-
val levette anyut a labardl. Egy félévre ra megint elkiildtem. Amikor el-
kildtem, a kezét akkor sem merte Utésre emelni, pedig jé szokdsa volt.
Megint két évre ra meghalt a bardtom, meg akartam hat én is halni. Anyu
azt mondta, nekem egy apa kell, hazahivja fatert. En azt mondtam, ha ezt
teszi, én folvdagom az ereimet. Anyu megijedt és elkoltozott faterhoz. He-
tente hagyott nekem pénzt, és levelet. Egyediil maradtam.

Nem tudok megbocsatani az alkoholnak, és nem tudok megbocsatani
azoknak, akik nmagukat félredobva megbocsatanak maguknak. Akik
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ugy bocsatanak meg maguknak, hogy ez van, igy szeress, rossz ember
vagyok, de ember. Es sajnalom azokat, akiknek ez a bocsanatkérés elég...

Napfivér beirasa:
szégyellem magam... visszaestem
birtam 43 napot és kész... ugy latszik ennyire vagyok képes... egy nagy
szar alak vagyok...
megyek is oda ahova vald vagyok... a kocsmaba

Zsu valasza Napfivérnek:
sose szégyelld, ez igy egy végtelen torténet, dllandé Ujrakezdésekkel és
visszaesésekkel...
legtutibb tipp, elég magas visszaesésmentes szdzalékkal, a névtelen al-
koholistdk a szigetvari kérhazzal kombinalva...
ha komolyan le akarsz allni, akkor veliik prébélkozz...

Cet valasza Napfivérnek:
Tiszteletre mélté a 43 nap sikered. Egyaltaldn nem kell szar alaknak tarta-
nod magad, én is igy voltam, rengetegszer prébalkoztam, 8x voltam el-
vonoén, mindig inni kellett, mig meg nem tanultam, ez egy betegség.
Amit zsu ajanl meggondolandd, nekem 9 éve, 6 hdnapja és 11 napja nem
kellett innom, magam sem gondoltam, hogy ez igy lesz, és valaha is bol-
dogan tekinthetek erre a vilagra. Gyonyoru fejlédési lehetéségek vannak
eléttiink, csak meg kell taldlni a médszert, nekem az AA bejétt, van aki-
nek a kék kereszt, egy biztos, egyedill nem megy. Alap tedria: nem a sajat
erémbdl jovok ki belble, ha erre akarsz hagyatkozni még nem vagy a
megfeleld sinen. Fel kell adni, hogy majd a sajat akaratombol, eré6mbdl
fog sikerilni, ra kell hagyatkozni egy masik erére, akkor nyilik meg a lehe-
t6ség a valtozésra. Ezt az AA-ban elmesélik neked, hogyan. Ha van kérdé-
sed, szivesen vélaszolok.
Legyen szép, j6zan napod!

Cet Napfivérnek:
Hogy miért nem elég a sajat er, ehhez nem vagyok elég okos, csak azt
tudom, amig a sajat erémre prébaltam hagyatkozni, mindig csufosan el-
buktam (eddig 8x). A kudarcokbdl kezdett derengeni, valamit gyokere-
sen mashogy kell csindlni, nem varhatok véltozast, ha a ugyanugy
csindlom. Egyébként az AA kulcskérdése a masik erére hagyatkozas, ha
tovabbra is az aldzatot mell6zve, igy gondolndm, majd az én eszem és
intelligenciam segitségével “kigydgyulok”, vajon hova jutnék? Ugye ez a
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régi modszer lenne, aminek az eredményeit ismerem. A felsébb erd kér-
dése sokunknak nehéz, és nem megy hamar, nem kell aggédni és er6l-
tetni, majd eljon az ideje. A visszaesések mindig tapasztalatot nyujtanak,
csak észre kell venni, meg kell 1atni, mit csinaltam rosszul (nem pedig azt,
hogy szar ember vagyok), végiil a tapasztalatok eljuttathatnak odaig,
hogy meg tudd tenni a véltoztatast, persze a legnehezebb a feladds, a
megszokottak feladasa, mindig kényelmesebb nem valtozni. Ugyhogy a
visszaesés fajdalmas, kinnal jar, de mégis a lelki fejlédéshez jarul hozz3,
mert ez alapjan érzékelem, hogy valamit masként kell tennem. Persze ez
most nem vigasztal Téged. Prébald ujra, rengetegen ezt tettiik! Tudod,
helyetted nem inni nem tudunk, de érezd, hogy a szeretetiinkkel mellet-
ted vagyunk, ez fontos energiaforras.

Napfivér beirasa:
ma is olyan napom volt... ez mar a 4-ik...
egész éjjel egy szlinni nem akaré gondolattal almodtam, hogy kész;
vége, én kiszallok, de gyava vagyok hozza...
Reggel se mentem dolgozni — alig vartam, hogy elmenjenek itthonrdl,
majd irdny pénzt keresni. 500-zal ki is békiltem, azon gyorsan bekaptam
21, sz6l6t sose latott bort és jol éreztem magam...

Napfivér beirasa:
Tegnap hivott a fénokom... kérdi mi van velem... 6 tud mindenrdl; elme-
séltem neki.
Megért6 volt — meg is lepédtem. Este beszéltem azzal a kislannyal, akivel
igen jéban voltam fél évig, holott baratja — mi tobb: vélegénye van.
Tudja, hogy fajnak a szavai, mégse kimél, bar igazdbdl nem is varom el,
hogy kiméljenek... vagy mégis? Anydm rogeszméje, hogy sajnaltatom
magam. En? Ugyan mar...

Tele a fejem mindennel és mégis tiresnek érzem magam... latok egy-két
szempar mogott megvetd pillantast, ami bant; nem tagadom; de most
0nzé mdédon kozelebb hizom a poharam és megnyomok egy gombot...
Ne hidd, hogy ettél nekem jobb; bar kérdezheted miért teszem, ugyse
fogom tudni a valaszt.
Controll Napfivérnek:

Itt vagyunk veled... varjuk, hogy dontsél! Jobbra vagy balra? neked kell donte-
ned... mi el fogjuk fogadni. Ha kell, segitiink.. . ha kell, elgyaszolunk... donts!
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Cet Napfivérnek:
Bizony, itt vagyunk veled! Azért valahol benned kell elindulni a véltozas
6hajanak. “Oreg” tarsaim mondtak: ha inni akarsz, az a Te dolgod, ha j6za-
nodni akarsz, az a mi tigylink. Vagyis, ha inni akarsz barmit tehettink inni
is fogsz, ha tényleg van mély, belsé szandékod, lehet segiteni, mégpedig
ugy, hogy mutatom, nekem (meg masnak) hogyan sikertlt, és prébaljuk
adni azt a szeretetet, amire minden alkesznak nagyon-nagyon szliksége
van, rajtad all prébélod-e?
Legyen szép napod!

Napfivér beirasa:
Egész éjjel nem hunytam le a szemem; mindenféle alakok jottek felém,
remegtem és bevallom, féltem is. Lepedém tiszta viz volt és én egyszerre
faztam és melegem volt. Kavarogtak bennem a gondolatok és persze hi-
vott azital is... Forrd flrd6t vettem, szinte égetett.
Most Glok a szobdmban és kiizdok, de nem konny(; hulldmokban tor
rdm a vagy. Csak ezt a napot birjam ki!

Cet Napfivérnek:
Ilyenkor mindig atélem az utolsé ivasomat. Kézel 10 éve Ultem életem re-
ménytelenségén, roncsain, értelmetlenségén. Frankén minden 6sszeddlt
korulottem, munkahelyem elszallt, feleségem elkoltozott, cicdm elpusz-
tult, nagyon egyediil voltam, gy ittam, talan megdoglok. Még Istenhez
is imadkoztam, segitsen, de nem tértént semmi, nekem mar minden
mindegy volt. Rengeteg gydgyszer és pia volt bennem és iszonyu 6nsaj-
ndlat, blintudat és tehetetlenség, majd sotétség. Menté, kérhdz, aztan 3
nap utan kezdtem észlelni, hol is vagyok. Ott kdzolték, hogy menthetet-
len alkoholista vagyok, nem tudnak mar semmit tenni velem, mikézben
ugy remegtem egész testemben, mint a kocsonya. Hat akkor mi lesz
velem? Tényleg meg kell doglenem. Taldn Szigetvaron van egy hely, ahol
prébalkoznak olyan megrogzott alkoholistakkal, mint én. De nem akar-
tam menni. Aztdn mégis. Pedig az itéletem mar boritékolva volt. Aligha-
nem valahol ugy vélték, eleget szenvedtem, kegyelmet kaptam, persze
akkor ezt még nem lathattam meg. Azéta nem kellett innom, és megval-
tozott a vildg, megszlint a latdsomat akadalyozé “homaly”, észlelem az
élet csodalatos dolgait, szépségeit, eljutnak a szivemhez az 6romok, ujra
ugy érzem, j6 ebben a“bérben” éIni amiben vagyok, és ehhez nem kell
innom. Elfogadom a vildgot és az embereket olyannak amilyenek, mar
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nem kell megvdltoztatni éket.
Szamomra a lelki krizis volt elsédleges, bar nagyon rossz testi allapotban
voltam, de ezek kérhazban kezelhetdk, és konnyen elmulnak par nap
alatt, meg otthon is, csak nagyon kellemetlenek (én csak kérhazban tud-
tam megtenni). Viszont a lelki szornyUtségek el6l hidba megyek kérhazba,
velem lesznek. Erté lelki vezetére vagy sorstars kdzosségre van sziikség.
Mindig van lehetéség Ujrakezdeni, de j6 mindent megtenni, hogy ne
kelljen Gjra inni, mert azt mondjak a tapasztaltak, minden visszaesésnél
mélyebbre megytink, betegebbek leszlink.
Kivdanom Neked, hamar lasd meg milyen szép ez a vilag, és milyen jo
benne élni.

Napfivér beirasa:
Ma voltam az els6é AA gytlésen. Réviden elmesélem mi tortént ott, illetve
megprébalom kommentalni, hogy éppen mi jatszédott le a fejemben...

18:30-ra kellett mennem, de mar 18:10-kor ott kuporogtam a kocsiban a
bejarat el6tt és gy(jtottem a batorsagot, hogy raszanjam magam, le-
gy6zzem a bizonytalansagtoél valé félelmet és elinduljak a bejarat felé. Jo
10 perc vacillalas utan félénken bekopogtam, ahol nagy meglepeté-
semre egy id6és, nagymama koru holgy és egy 50-60-as éveiben jaro ur
fogadott, akik tajékoztattak arrdl, hogy jo helyen jarok. Mondtam, hogy
ez lesz az elsé alkalmam, amire készséggel bemutatkoztak a keresztnevii-
kon és hozzatették, hogy itt mindenki mindenkit tegez.

Mivel még alig voltunk és ahogy lattam, a tobbiek ismerték egymast,
borzaszt6 zavarban voltam és leliltem egy székre, arcomra bamba tekin-
tet Ulhetett ki, ahogy nézelédtem jobbra-balra és kozben kavarogtak
bennem a gondolatok, hogy vajon hogy kertiiltem én ide? Aztén szép las-
san lettlink 10-en. A szoba két oldalan helyezkedtek el székek, ahol mi l-
tlink; a végében egy kis asztalka az mogott pedig egy szék, ahol —
gondolom én — a vezet6, vagyis aki megtartja a gy(lést, Glt. Az 6sszejo-
vetel elején kozolte a holgy, hogy mivel van koztlink uj, ezért valtozik a
mai rend, mivel a téma a 12 [épés 1. pontja lett volna; igy betekintést
adnak arrél, mirdl is szél az AA, majd egy rovid bemutatkozést varnak
mindenkitdl.

El6szor meghallgattuk az AA szabalyait, elveit, a 12 [épést stb. Majd jot-
tek a beszamoldk. El6szor a gy(lést irdnyitd holgy kezdte, aki — mint ki-
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derllt — 5 éve nem iszik, de el6tte zugivé volt, ami egészen a fliggbségig
vezetett ndla. Roppant érdekes volt, végig mosolygott; am a végére meg-
allapitottam, hogy az bizony nem mosoly, hanem az érzés, ami benne
van, az Ul ki az arcara, és ez nem mds, mint a boldogsag érzése, a harmo-
nia 6nmagaval...

A beszamolbk végére maradt az én hozzaszélasom, amibe viszonylag
kénnyen belekezdtem, am, amikor belegondoltam, honnan is kéne kez-
denem az életem rovid torténetet, csak pergett a képzeletbeli idévonal a
fejemben és egyszerlien nem tudtam honnan inditsam a torténetem...
Furcsa volt. Par masodperc alatt atvillant a fejemen, hogy még sose gon-
doltam bele, hogy ezt honnan kellene szamitanom, egyaltaldn egy ma-
gunkfajtanak mi a képzeletbeli startvonala? Lehet, hogy a sziiletése
napja?

A beszédem végén, mikor bemondtam, hogy a mai lesz a 7. napom,
megtapsoltak, amiigen jol esett...

Mivel ezekkel a beszamoldkkal elment jé 50 perc, igy a tervezett témat
csak pdr szoban emlitette meg a gydlést irdnyit6 holgy.

Az 6sszejovetel végén kodvetkezett egy vératlan dolog — szamomra; az ott
Iévék megfogtak egymas kezét és elmondtak egy akkor még, elsé hal-
lasra érthetetlen imaszerlséget, egy fohaszt; ez is igen fura, de mégis
olyan 6sszetartozas érzését keltd cselekedet volt.

A végén a tobbiek még beszélgettek, én pedig kaptam par szérodlapot és
kiadvanyt, amit érdemesnek tartottak velem megosztani, majd szépen
elkdszontem mindenkitdl — kivétel nélkil mindenki tudta a nevem és
mondtak, hogy gyere jové héten is; azt hiszem megyek.

Cet valasza napfivérnek:
Azt hiszem a legnehezebb [épést tetted meg, mikor atlépted azt a kiiszo-
bot. Ugye, szinte hihetetlen, mennyire magunkra ismerlink masok torté-
neteibdl? Oriilok, hogy tapasztaltad azt a nagyon fontos dolgot, ami nem
lathato, csak érezhetd, a szeretetet, ez fejezddik ki a meeting végén lévé
kézfogasban. Idésebb tarsamtdl halottam, az Ut elején jarébnak mondjak:
gyere kozénk, mi megprobalunk téged szeretni addig, mig megtanulod
onmagad szeretni. Nagyon jo, hogy lelkileg tudtal “kapcsolédni’, azért
tudni kell az AA nem tabletta amit beveszek, és maris meggydgyultam. A
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legfontosabb, hogy a szivemben legyen egy tiszta szandék a valtozasra,
és hogy teljesen 8szinte tudjak lenni Snmagam és masok felé, ha ez sike-
ril, biztos hogy jo uton jarsz, te is eljutsz azokhoz az 6romoékhoz ami térs-
néd arcan levé mosolyt alakitjak. Egyébként tovabbra is felhivom a
figyelmed a dunaa@freemail.hu lehet6ségre, ez egy email-es csoport, a
fenti cimre kell bejelentkezni egy révid bemutatkozassal, cimlistara ke-
rilsz, és olvashatod a csoporttagok hozzaszoélasait (irté érdekes, mert a
szeretet a levélen is “atjon”).
Legyen szép napod, kivanok erét a folytatashoz!

Valdsag beirasa (naplorészlet):
Ebredés: fiirdészoba, tiikorkép!
— Nézzide!
Nem reagalok rd mar rég, nem érdekel, mit mond ez a torz alak a tiikor-
ben.
— Azt mondtam, nézz ide!
—NEM!
Nem vélaszol, de tudom, hogy var ram.
Nem akarom, hogy kinozz, elég ebbdl!
— En csak azt mutatom, amit latok!
Lattam, amikor anyuddal nézted az els6 fogad, hogy bujik elé!
Ott voltam akkor is, mikor el6sz6r mostal fogat és csipett a fogkrém.
Ragyogtam, amikor el8szor voltdl szerelmes és 6rakig néztél, hogy min-
den hajtincsed rendben all e?
Megmutattam a szépségedet, amikor gy érezted, csunya vagy!
Ismerem a szemed, a szad, a mosolyod!
Lattalak, amikor el6szor lerészegedtél és liveges szemmel csak bamban
bamultal és nem értetted, mit mondok neked!
Ott voltam, amikor egy kiados buli utdn végighanytad az éjszakat és nem
ismertél meg.
S bantott, amikor 6sszetdrtél s megvagtam a kezed.
Vartalak akkor is, mikor évekig felém se néztél.
S orlltem, mikor Ujra lattalak, csak az nem tetszett, amivé lettél!
Hol a fény a szemedbdl? Hol a mosoly az arcodrél? Hova tiintél?
Hidnyzol!
Hozzad tartozom s te tudod, hogy En ismerlek!
Hallod, amit mondok és érted, amit értened kell! Most ram nézel, ide a
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szemembe, s tudod, nem a tiikorképed a torz, ugye?
En maradok, aki voltam! S itt leszek akkor is, ha nem akarod!
S csak remélem, hogy egyszer még latom a mosolyod...

Lekapcsolom a villanyt s kilépek a flird6szobabdl: tikrom, tikrom,
mondd meg nékem, hmm...

Valdsag beirasa:
Sziasztok! :))
Tegnap 6ta kérhdzban vagyok, nem is olyan vészes!
Lesz legaldbb idém irni, remélem ordiltok... 1))
Chat itt sajna nem mUikodik, de emailt tudok nézni, s ha ir valaki, valaszo-
lok is. Gondolom mindenki tudja, akinek szdl, h irjon!:))

Valdsag beirasa:
Hajnal van vagy éjszaka? Nem tudom, zUg a fejem ég s faj a gyomrom.
Mar megint egy ébredés amit nem akarok!! Minek az eszmélés? Hisz mar
0sztonbdl tudom, mi kell egy napom tuléléséhez:
konyha, h(it6, kinyitom, fényforras és valami kellemesnek mondhaté bi-
zsergés a szivemben!
Hideg liveg, hosszu nyaku :fél lityis vodkas Gveg!
Megszélitom. Teteje szabalyosan, a jol ismert hanggal tekeredik le! Or6-
mot okoz, pedig még bele se ittam! Nem gondolkodom, csak nyelek.
Aztan hideg sor, élvezem, ahogy atjarja a testem, szinte vérré valik az ere-
imben! Ma se kell gondolkodni semmin, elmegy ez a nap is.
De milyen napok ezek? Semmilyenek. Létezem, lélegzem és kész, még
vagyok, talan kegyelembdél vagy balszerencsébdl, de biztos nem sajat
akaratbdl. Az alkohol éltetéeréként vonszol végig a létemen!

Madarcsicsergés, napfény ! Hol vagyok? Hogy vagyok?
Eszmélet, Ujbdl jézanul, mar 3 napja nem ittam!
S eszembe jutnak tervek, 6romok, itt vagyok kérhazban, jo kezekben !
Taldn most minden rendbe jon?!
Létezhet, hogy egész eddigi napjaim csak egy hosszu sotét lazalom, re-
mélem most tisztan lathatom majd oly sok év utdn 6nmagam, ha még
megvagyok valahol...

Valésag beirasa (naplorészlet):
Fentrdl érkezett, meleg fehér fény aradt beldle.
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— Engem keresel?

—Téged, hozzad kildtek!

— Miért?

— Dolgod van itt, még amig vagy!

— Nekem mi dolgom, hisz egy senki vagyok! A senkiknek nincs dolguk .
— Ha senki lennél, nem jottem volna hozzad!

— S honnan jottél? Hogy taldltél rdm, hisz ez egy kérhaz mindenditt ra-
csok!

— Bejartam a vildgot, lattam sokat, sokat. Nyomorban é16 gyerekeket,
gyaszolo asszonyokat, hdborut, haldlt, éhinséget, de hisz tudod milyen a
vilag!

—Tudom, s miért vagy itt?

— A racsaid miatt! Ha nem szeded le 6ket s nem rombolod le a falakat,
meghalsz! Pedig szlikség van rad!

— Ram, én csak egy alkesz vagyok aki kiizd, semmi kiilonds, egy ember a
sok milliébdl, akinek épp az ital a gondja!

— Hazudsz! Nem az ital a gondod, hanem a racsok, amikkel guzsba kotot-
ted magad! Mikor szarnyalt a lelked utoljara? Mikor lattad a kék eget tgy,
hogy megértsed, mit tizen?

— SOHA SOHA!!

— Megint hazudsz!

— Mit tudsz te rélam? Semmit!!

—Tudod, hogy nem igaz, hisz a tiikérben is engem latsz! Csukd be sze-
med megmutatom!

Nem tudom miért, de engedelmeskedem. S az emlékek nagyon-nagyon
régrol eltelitenek.

Kicsi vagyok s értem az allatok nyelvét, beszélek a husvéti nyuszival, egy
csigaval, egy pokkal, megsiratom a karacsonyi halat, aki 1 napot toltott a
kddunkban s szinte elvalaszthatatlan baratok lettlink. S ott a homokozo,
olyan mély lyukat akartam &sni, hogy a fold alatt laké boszorkény gra-
bancat elkaphassam, amiért mindig szivozik a tiindérekkel s ellopja a pil-
langdk szineit, mert meggy6z6désem, hogy a fehér kaposztalepke a
legpompasabb szin( pillangd, csak a banya ellopta a szineit.

Eszembe jut, amikor el6szor bicikliztem egyeddil s kitagult kis vildgom s
versenyeztem mindenkivel... de allj!!!
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Kinyitom a szemem!

— Ezek a dolgok elmultak, mintha nem is lettek volna!

— De benned vannak még mindig, hidd el, innen indultal!Csak elfeledted!
—Saztis tudod miért?

— Sajnos tudom mi tortént veled, hisz ismerlek!

— Akkor mit keresel itt??

— El kell mondanom neked egy titkot!

— Mondd!

— Te az vagy aki voltal s nem az amivé a tobbiek és az alkohol tett! A mult
az mult, a jovo az pedig a kezedben van!! Soha nem késé! Ezt ne hidd el
senkinek! Itt vagyok, mert keresed magad, segitek, hogy visszataldlj oda,
ahol még tudtal és akartal élni!

— S ha nem akarom??Ha inni akarok?

Cet iizenete Valosagnak:
Egy ideje tudom, hogy mindenkinek van egy vélasztott 6raja, remélem a
Tiéd most jott el! Te nagyon fontos, meg nem ismételhetd érték vagy a
vildgon, nem szabad, hogy elvesszél! A j6zansag Utja tele van csodalatos
virdggal hidd el, még ha ma ezt nem is latod. Kiildok erét, biztos érzed,
amibdl naprol napra tobb lehet Neked. Ha 6szinte és tiszta a szivedben a
szandék a jézanoddsra, megnyilik a lehetéség szdmodra egész biztos.
Boldog napot Neked.

Valésag beirasa (naplorészlet):
Vodka vodka vodka egy kisértet mi attér minden védfalon!
Sem gyogyszerek sem terdpia sem eltokéltség sem cél sem szégyen sem
betegség nem 4llja utjat!
Most ugy érzem, megadom magam s elhullok, kész, vége! Feladom a har-
cot, 0sszecuccolok s elmegyek ebbdl az 6nként valasztott bortonbél!
S ott végzem majd valamelyik aluljaréban 6sszeroppanva, kisemizve,
megoregedett ifjuként!
Egyedil egy kartonpapirnyi birtokon mit éjjelente kdrbepisilek, nehogy
masnak gusztusa tdmadjon az én “kirdlysagomra”
S majd emlékezem valaha élt vagy vélt szebb id6kre. S bizonygatom
majd sorstarsaimnak, hogy én lehettem volna uralkodé is a koldusok
kozott! Mert higgyétek el minden ember koldus, hisz mindenki mindig
kér valamit! Nem vallod be magadrdl szegénységed? Hallgasd meg csak
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maganyodban vagy félelmedben az imad nem mds az bardtom mint ko-
nyorgés. Pont mint a metrénal az a féllabu ember, kéreget s talan elhiszi,
hogy ott azon a helyen varhat jobbat. De nem, mert elhullott 6 is feladta
épp ugy mint lehet én teszek!
Most magamra szolok: hiillye vagy szedd 6ssze magad! Nem megy? Majd
letted nem vagy egyediil s varnak odakint a vildgban még szép dolgok!
Most megint magamra szélok: Meddig hiszel még a tlindérmesékben ?
Uj kezdetben s boldog végben?
Ebredj ember s nézz kériil te vagy, s ennek senki se oriil. Vagy ha mégis te
ugysem hiszed, mert tudod a terheid te viszed s ezek masokkal meg nem
oszthatdk, bar paran olvassak-e szot!

Valosag beirasa (naplorészlet):
Fust, félhomaly, bor, sor, pélinka s izzadsag szaga keveredik... az otthon
édes illatal
Biztonsagban vagyok, pedig sokan félnek a kocsmaktol! En itthon va-
gyok, ismernek, legaldbbis azt hiszik.
El6ttem a mlianyag abroszon poharalj nyomok : egy-egy elgondolt élet-
rél mesélnek. Itt az én poharam is s én is egy életr6l gondolkodom. Az
enyémrdl vagy épp valaki maséroél, mindegy, itt a félhomalyban min-
denki ugyanolyan: menekuld, semmi tobb! Ismerem mar az arcéleket,
egy-egy bajuszt, frizurat, de sose tekinteteket! A Jozsi aki froccsozik, a
Pista aki sort iszik rummal, Joli aki még mindig elhiszi h hasonlit Greta
Garbora... jesszus, vajon 6k mit mondanak rélam? Nem érdekes, hisz
még én se ismerem magam. Valaki helyet kér az asztalomnal, bélintok!
Lell s elmélyed 6 is a pohéralj életében! Gondok vannak a homlokan, de
a tekintetét nem latom sajnos, lehet az  szeme is egy gyereké! Mint oly
sokunké itt, ha morbid lennék mondhatnam h felnétt dvoda...
Tényleg a gyerek lelkiinkh6z ragaszkodunk ennyire? Vagy csak az rejtené
az Ujrakezdés lehet6ségét s ezért?
Sok a bantalom s csalddas s a sok-sok minden, csodalkozom azon h né-
melyek milyen erések s tullépnek ezen. En gyenge vagyok: poharam kiti-
rilt s én is itt hagyok egy alatétéletet magam mogott mara!l

Valdsag beirasa (naplorészlet):
Mindenki egy uton halad. Akarcsak én. S eléttem kézen fogva poroszkal
az életem s a halalom!
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Elnézem &ket... szép kis par. S én tudom mit jelen a “Vak vezet vilagta-
lant”.
Megyek mogottik s elmélazom azon miért van az, hogy én csak létezem
s nem élek?
Talan nem talaltak érdemesnek az istenek arra, h éljek, s6t élvezzem is?
Nekem csak az olyan apré 6réomok jutnanak, mint egy virdg illata? Hm, vi-
ragillat, err6l a temetd jut eszembe. Egyszer ott leszek én is, taldn nem is
sokara. Hisz majd minden éjjel ram kdszon a halal s felébreszt! Mintha
csak figyelmeztetni akarna h van! Pedig tudja, sose felejtem Iétét az el-
mulasomnak. Csak tudom, amig életem kezét fogva botorkal eléttem a
nekem kijel6lt aton, addig nem vihet magaval! De egyszer csak eljon az
id6 amikor az életem azt mondja! - Minekutén hosszu évekig vartam, h
adhassam, amit adnom kéne, de nem kellet a Klyoknek, most elmegyek.
S abban a percben elengedi a haldlomat, szabad kezet adva neki, hogy
megfogja az én kezem s velem menjen tovabb az Gton. Ha egyaltalan
van hova mennunk...

Valosag beirasa: (naplorészlet)
S6tét szobamban Ulok, 6sszekuporodva a foldon. Megint részeg vagyok.
Nem vészesen, de azért kicsit forog a vilag.
Nem gondolok semmire. Mutyuszt varom. Csendben kell lennem, gon-
dolat nélkili csendben, kiildonben nem érzem, mikor jon.
A gondolataim elijesztik 6t, azt mondja azért mert 6romtelenek.
Mutyusz viddmsagot szereti tudom. Vagy ha nem lehet viddmsag, akkor
tiresség legyen, h O vidithasson. Szeret 6rémét adni s tud is, mert ismeri
az élet jobbik oldalat.
El&szor egy kdnyvben olvastam réla, valaki aki ismerte irt Mutyuszrél, igy
csempészve vissza létezését! A gyerekek tudnak réla csak mire felnének
elfelejtik.

—Vartal?

—lgen

— Ereztem mar napok 6ta, de csak most volt csend a lelkedben. Hoztam
neked valamit. Tessék.

Kezembe ad egy indian fejdiszt és egy fabol faragott puskat. S az 6rém
tet6tdl-talpig eltolt.

Epp ugy, mint mikor ezeket kaptam ezel6tt 25 évvel.
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— Emlékszem a dunaparti kalandjaidra. Ott voltam veled mindennap
amikor indidnost jatszottal.

Eleinte nem értettem, miért kell veled lennem, miért vagy egyeddl. Aztan
egyszer csend volt a

szivedben s meglattam maganyod. Akkor tortént, amikor kész lettlink a
bunkerépitéssel s elbujtal.

S arra gondoltal maradhatnank ott 6rokre.

— Emlékszel az indidn nevemre?

— FehérToll

—Igen, 6riilok, h emlékszel Mutyusz, tanuja vagy, hogy valaha lattam én
jobb napokat.

— Most is lathatnal, tudnék segiteni ha akarnad, tudod, hogy képes va-
gyok ra. En 6rzém az rémodet.

Ha szeretnéd visszaadnam neked, de nem akarod. Miért?

— Nem tudom, de most menj kérlek!

Felébredek, mar vildgos van. Egy dal jutott eszembe:
“Nem voltal mas csak dlom
s ez labam elé [épcs6t emel.
Vagy néha fold ala zar
S napjaimba mesét kever...”

Valdsag beirasa (naplorészlet):
— Szia tiikér, mit bamulsz mar megint? Elvezed a szégyent a szememben?
Vagy tetszik milyen sarga, véreres a tekintetem?
— Nem, nem azért nézlek... keresek valakit a szemedben. Akit valaha is-
mertem s szerettem!
— Mi ez a duma tuikor? Csak nem a“szem a lélek tiikre” szall6 s elszallo
ige?? Ennyire naiv lennél tiikrém?
— Nem vagyok naiv... sok csodat lattam mar, de bar ha neked ez j6 1dm
legyek naiv!
- Most szivatsz? Milyen csodékrol vakeralsz itt nekem? ElImondandm cso-
dék csak azokkal torténnek akik hisznek benniik!
— Latod csak ettol féltelek, a hitetlenségedtdl!
Sok tekintetet kdvettem mar életem folyamdan végig s rengeteget nem
latok tobbé sajnos... tudom meghaltak. Téged féltelek!!
— Sajnallak tikor, h pont egy kocsma wc-jébe akasztottak téged, ez nem
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egy neked valé hely...

—Tudod a tiikdr mindenitt csak tlikor, mutatjuk amit Iatunk, a tobbi raj-
tatok mulik: tetszik -e vagy sem... De te mas vagy te beszélgetsz velem.
Ezért féltelek! Van aki megall, belenéz a szemembe, megigazitja a hajat,
kifesti a szemét stb. de hozzam se sz6l. Te mas vagy...

—Tiikor, ne idegesits fel, utdlom ha lelkiismeretemben turkalsz! Ha aka-
rom, 6sszezizlak vigyazz!

— Osszetdrhetsz, de amit most itt bennem latsz, attél nem fogsz szaba-
dulni, épp ezért vagy kilonleges nekem!

— Gydlollek!!

— Nem baj, legaldbb még tudom h érzel valamit!

— Mi a faszt akarsz t6lem???

— Tiszta tekintetet!!!! Ha rdm nézel s ragyog a szemed akkor én is ragyo-
gok, tudod ez igy mikodik... vagyom rd!

— Hé, te mikor lattad utoljara tiszta tekintetet télem??

—Talan tiz éves koril lehettél, meg néha nagy ritkan késébb is . S akkor
teljes ragyogdsomat adtam neked tudod jol!!

—Régvolt...

— Annyira rég sose lehet, h ne emlékezz! Mert ha nem emlékeznél, nem
beszélgetnél velem, ezt mar megtanultam sokaknal. Elfelejtik h én va-
gyok id6 utan semmibe vesznek, de te nem, te mindig beszélsz velem...
— Tukor, most tudod arra gondolok milyen géz, h veled beszélgetek,
lehet bolond vagyok.....

— O ne hidd, igazan az bolond aki nem beszél velem, hisz én ismerek
mindenki,t minden arcat az embereknek!

— Most megyek tiikor még taldlkozunk...

— Szia Kolok, varlak!

Kilépek a mosdobdl. S odamegyek a pulthoz!
— Rézsika még egy kort kérek! —megkapom az italom, fogom a poharam,
felemelem:
— Egészségedre tlkor!...
Valésag beirasa (naplorészlet):
— Szia.
— Hello.
— Mi jaratban erre?
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— Magamat keresem, lattad itt?

— Széval TE vagy az...

—AZki?

— Aki Magat keresi!

—Igen, én vagyok!

—Tudtam, hogy jossz! Sé6t fel is kellet volna késziilném rad! De igazabdl
nem hittem, h valaha is erre jarsz! Azt hittem feladod....

— Fel?? Mit?

— Hat, hogy Magadra lelj!

—Te ismered Magamat?... Vagyis Engem!???

— Nem. Magadat csak TE ismerheted! De taldlkoztam Veled!
— Hol s mikor???

— Régen, amikor elvesztetted Magad, akkoriban tortént!

— S mi tortént, mit csinaltam???? Mit mondtam??

— Azt mondtad elvesztél... s nem tudod merre menj!

— S te segitettél nekem???

— Nem tudtam.

— Segiteni vagyok ez igaz, de csak akkor, ha Magad tudod merre szeret-
nél menni, de még nem dontottél! Csak ha dontesz, akkor segithetek!
— S Magam nem tudtam merre menjek???

— Onmagaddal harcoltal!! Abba nem szélhatok bele! :(

— S mondd csak, merre mentem?

— El6szor csak toporogtal itten. Aztan kérdeztél!

— Mit kérdeztem???

— S mit vélaszoltal??

— A vélaszom ez volt!:Mindenki megharcol a Maga Magdéért, te tobbet
mint masok s egyenlére vesztésben vagy!

— Miért lenne Magam vesztésben???

— Mert haldokolsz s nem veszed észre!

— De most itt vagyok nalad!

—Igen s ez j6 dolog! Valami elkezd6d6tt Benned, hogy megtaldld magad!
Sokan nem jutnak el hozzam...

— Miért??

— Feladjak :(



Behélézott Psyche . .................. 105

— Miért nem teszel ellene??

— Mert Magad vagy egy s megismételhetetlen! Szabad akarattal amit va-
lasztasz azt kapod!

— Ezt elmondatd Nekem??

—Igen!!

— S mit vélaszoltam??

— Ezt: A szakadék szélén a mélybe szédulok, a villamos székbe a végén
onként tlok!

— Ezért keresed Magad!

—Tudsz segiteni, hogy Magamra leljek???

— Hat elmondom, merre késziltél: A semmi s a minden hatar mezsgyé-
jére, borotva élen tancolni... hivtal engem is egy tancra.

— Mentél?

— Nem, nem vehetek részt senki halaldban, még akkor se, ha hiv! Féleg,
ha Maga valasztja :((((

— Még talan van!!! Menj!!!l Amennyire lehet, segitlek!
— Kosz6ndm Istenem!
— Nincs mit igazan, gyermekem!!!



1.eSET: AZ ADDIKTOLOGUS ESETE ROT SAKIVAL

Controll elég érdekesen csatlakozott hozzank, az alabbi interjuban leirja
ezt, és vall a Psychével valé kapcsolatardl is.

Akkoriban éppen valofélben volt és tobb izben is a pohar fenekére né-
zett. ..

Amit most elbeszélek az, hogyan tud egy addiktologus miikédni neten,
hiszen ez a torténet tulajdonképpen a kettdjiiké, bar az egész kozosség
megmozdult Saki érdekében. Nagyon érdekes, hogy a megjavulni vagyo
»rosszfiuk/lanyok” valtjak ki a legtobb emberbdl és a legerésebben a segi-
tési szandékot.

INTERJU CONTROLLAL:

2006 kornyékén, az un. szétmenetel el6tt egy par hdnappal, kb. félévvel
keriiltem a Psychére, akkor még bongészés jelleggel. Mivel én kapcsolat-
ban vagyok a krizisintervenciés meg egyéb ilyen jellegul csoportosula-
sokkal, kivancsi voltam, hogy a neten vajon milyen hasonlé dolgok
mukodnek, és igy taldltam ratok.

Nekem eleve a sokszin(iség, és ezen felll még az tetszett meg a
Psychében, hogy mindenrél tudtatok beszélgetni, tehat nemcsak egy
konkrét témardl (példaul az autérajongdk klubja), hanem mindenrél
szolt a dolog. Emellett a mésikkal valé nagyobb térédés itt jobban érvé-
nyesult, mint az egyéb csetes szintereken, ez ragadott meg, jo volt ezt fi-
gyelni, hallgatni, majd ebbe beleszéIni néha egy kicsit.

Amikor felkeriiltem, tobben érdeklédtek felélem. Akkor bemutatkoz-
tam, elmondtam a végzettségeimet, meg a segitd attit(idjeimet. Néha-
nyan megkérdezték, hogy mit sz6Inék ahhoz, ha valamilyen szinten
tudnék segiteni itt, ezen a chaten. Ekkor gyakorlatilag egy figyelé-hall-
gatd chatel6bdl egy kicsit segitévé |éptem el6, egy bizonyos szinten.

En gy latom, hogy elsésorban kicsit olyan tiizoltas-szer( ez az egész.
Egy un. alacsony kiszobd, elsédleges jellegu szolgéltatasként, ellatas-
ként tudnam leginkdbb definidlni. Ez a chat egy olyan szolgaltatas, mely
abban segit leginkabb, hogy ha valakinek még nincs mersze, tdmoga-
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tasa, vagy nagyon komolyan szorong6 valaki, vagy aki nem tudja még el-
mondani a problémajat, vagy fél egy személyes kapcsolattdl, neki elsé 1é-
pésként sokat segithet ez a chat. Jelezhetjiik neki, hogy tovabbi
személyes segitséggel tudunk majd tovabblépni ezen. Ezt a feladatot
tudja betdlteni most is a chat. Egy par hénapig voltam a masik chaten is,
egyik seqité elcsalt, hogy hu de j6 dolgokat fogunk csindlni, hogy milyen
professziondlisak leszlink. Rosszat nem akarok mondani réluk, de én ugy
gondoltam, hogy az nem az, amirél 6k beszélnek, ezért is jottem el téllk.

Szerintem a chatszakadas oka az lehetett, hogy elkezdtek ugymond
szakmazni, f6képp sok olyan ember, akinek nem sok kdze van a szakma-
hoz, akik nem pszicholédgusok vagy klinikusok, klinikai szakpszicholégu-
sok, vagy olyan neves emberek kezdtek itt szakmardl beszélni, vagy ami
nalad, vagy a gyaloglé Psyche szobajaban folyik az minden csak nem se-
gités, az nekem furcsa volt. Ugy gondoltak, hogy 6k majd valami nagyon
Ugyes szakmai dolgot fognak csindlni, ehhez megkaptak a lehetéséget,
igy belevagtak, és drukkolok nekik, de a kezdet kezdetén nagyon rosszul
csinaltak a dolgokat, én nagyon remélem, hogy azéta jol csindljak. Az
volt a baj, hogy amikor elkezdték, abszolut nem voltak hitelesek, tehat
amikor a gyégytornasz is kiadja magat szakpszicholégusnak, az nem jé.
A helyzet az, hogy az egész chat leginkabb réluk szélt, nem a kliensekrdl,
vagy nem azokrél akik bejottek, hanem sajat magukrol, egymasrél szél
ez a chat, és a kliens meg ha van van, ha nincs nincs... Emiatt is jottem el
t6luk, kicsit rosszul éreztem magam, és eljottem, ennyi. De tgyesek 6k,
majd kiforrjak magukat.

A Psyche tekintetében a régi és az Uj chat k6zott nem sok kiilonbséget
latok. Azt tudom, hogy ti is atmentetek nagyon-nagyon sok tapasztala-
son, és ez mar latszik a mai cseten, igy példdul nem engeditek annyira
szétfolyni a dolgokat, hogy bizonyos keretek azért legyenek. Ez nagyon
nagy elénye a mostani chatnek a régihez képest. A kdzdsségi progra-
mokkal kapcsolatban példaul, ha van egy par embernek, mondjuk tizbdl
kettének-hdromnak arra affinitasa, hogy kdzosségi programokra vagy ha-
sonlo6 dolgokra elmenjen, akkor azt csindlni kell. Nem szabad azokra eré-
szakolni akiknek nincsen, de akiknek van, azok csinaljék és segitsiink
nekik ebben. Ezek az 6nszervezddd, onsegitd kozosségek ugyanugy na-
gyon, j6 ha vannak, ha m(ikodnek, de csak ha nem kezdenek el piszkosul
szakmazni. Szerencsére nem arrol szél egy ilyen kdzosségi talalkozd,
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hogy kinek mi a problémaja, milyen tiinetei vannak, hanem van k6z0s-
ségi élet, viddmkodas, beszélgetés, jaték, ez nagyon jél miikodik hivata-
losan is. Ha a tdborokba, kdzosségi 6sszejovetelekbe szakmai dolgokat
lopunk bele az nem baj, igy akar egy tréning, vagy barmely mas ilyen jel-
legli szolgéltatds amihez barki hozzaférhet, az nem art, hanem hasznal.
Csak prébaljuk meg lazén, jatékos formaban; ne az legyen a program,
hogy ti kaptok egy professziondlis pszichoterapiat, hanem legyen ez a
kozdsségi programokban egy spontén dolog.

A chaten egyik gyakori probléma a fliggés. Addiktologusként én gy
ldtom, hogy nem koénnyu a fliggéknek online segiteni. Az egyik legnehe-
zebb munka az addikcidkkal dolgozni. Legféképp mi azt tudjuk mindig
jelezni, hogy mindig van mds: a chaten, a pidn vagy a drogon kiviil, ahol
ugyanugy lehetnek sikerélményei. A chaten, meg a virtudlis vildagban re-
lative kdnnyen lehet sikerélményre szert tenni, jéval kevesebb rizikéval
mint az életben. Itt mutathatod magad szépnek, és nem fogjak azt mon-
dani, hogy csunya vagy, hanem elhisszuk, hogy szép vagy. Mindezt par-
huzamosan kéne csindlni, a chat mellett az életet is éIni kell, (ebben
sokat segitenek az él6 programok, taldlkozék), ugyanigy mint az alkohol
vagy a drog ugyanugy mikodik az is, masban is lehet sikerélménye.
Mindezt moderaltan kell tenni. Jelezni, hogy nem nagyon részeg, nem
nagyon van bedrogozva, igy is elfogadunk, de ha holnap tisztan jéssz,
akkor még jobban el fogunk fogadni. A chat, a talalkozok, barmilyen 6sz-
szejovetel el6bbre viszi az embert, ha j6 érzést ad, akar személyiségzava-
rosaknak, akdr lelkileg sériltek, akér neurotikusoknak, akar mas
szamara... ha j6 érzést, ha j6 éiményt és j6 tapasztalatot ad, az csak jo
lehet. Az é16 taldlkozdk léte, s az, hogy az él6 taldlkozok alapja, el6zmé-
nye maga a chat, az 6Gnmagaban nem rejt veszélyeket, nem fokozza pél-
daul a chatfliggést, nem valunk egymastol fliggévé.

Te, aki félig anyai, félig moderatori szerepet viszel a Psychén, mar felis-
mered az inadekvat érzelmeket. Példaul, ha ugy jon 6ssze egy par, akkor
letilteted 6ket és dtbeszélitek. Ne ugy legyen, hogy egymasra vetitsék a
dolgokat, példaul a fiatal lany az idésebb férfira, mert hogy az apjat
akarja kozben és az apjat keresi a kapcsolatban. Felismered a szerelmet,
ha szerelem és azt is felismered, ha teljesen koros. Persze nehéz a sze-
relmi dolgokba beleszdlni, de ha figyelmezteted 6ket, hogy ez igy nem
oké, akkor a magad részér6él megtetted amit tudtal.
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Nekem van egy parom, egy férfi meg egy né, féléve dolgozok veliik és
kinyilatkoztak, hogy 6k milyen szerelmesek, én meg mondtam, hogy na-
gyon vigyazzatok magatokra... Két beteg ember, tonkre fogjatok tenni
egymast... Nem hittek nekem. A férfit most latom, elszokott Miskolcra és
most latom Békéscsabdn és még a gyermeket is elvették téle, nagyon-
nagyon rossz adllapotban volt.

A veszélyeket jelezni kell, ha nem is fogadjak meg a tanacsot, hatul ott
fészkel az agyukban, hogy én még ugy latom, jobb lenne kicsit varni,
mast nem lehet... hogy figyelj, te most kapsz egy injekciot... ilyen
nincs...

Szerintem a Psyche per pillanat igy j6, ahogy van. Nem hiszem, hogy jo
lenne, ha professzionalis segélyhellyé valna, hiszen éppen az a j6 benne,
hogy simdn rataldlnak az emberek a neten, nincs bejelentkezés, vérolista,
semmi nem kotelezé, hanem a dolgok spontan alakulhatnak ki, alkalmaz-
kodva a kdzosség tagjainak sziikségleteihez.

ROT SAKI (Saki, sakal, zzzhell és 6sszes nickneve...)

2007 végén jott a Psychére, alkohol problémadkkal. Rola igen keveset tudunk.
Mindéssze par honapig volt veliink, semmi személyes adatat meg nem adta,
az email cim, amin leveleztiink azéta megsziint, sajnos azt sem tudjuk él-e,
hal-e, sikertilt-e lejonnie az italrél vagy azota is kiizd, egyszdval elttnt telje-
sen. Amit sejteni lehet, hogy zenész, a pian kiviil fiivezik is, haverokkal lakik
egylitt, rengeteget buliznak, igazi bohéméletet élt akkoriban.

Az alabbi férumrészletek Saki sajat témdjabol valok, amelyiket kvazi
biintetésbdl nyitottam Controll kérésére, mert Saki el6zéleg ittas allapot-
ban teleszemetelt egy csomé férumtémat oda nem ill6 beirasaival. Szam-
lizetésnek élte meg (az 6 szavaival élve: ban) ezt a dolgot, de fokozatosan
rajott, hogy itt nagyon figyel ra mindenki, aki neki fontos.

Részletek a Sakal forum topcbdl:
Sakal irja:

sakal
Controll irja:

Udv sakal, a sakal topicban
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Zsu irja:
merre vagy sakal?

Sakal irja:
tdv controll

Controll irja:
Kar lenne érted. Melyik nap kezded el amit beszéltiink ?

Sakal irja:
mar sehova nem sietek controll. eddig eljutottam.

Valosag irja:
Udv itt is sakal h s mint mostansag?

Sakal vélaszol:
tdv tesokam! :) fine thx! lightosan... oszt mondom én kolok...

Controll irja:
Szia sakal
Oriilok hogy elére 1éptél. Nem is a haladas gyorsasagan van a hangsuly,
hanem a dontéseken. Nehéz donteni ha az ember tele van félelmekkel.
Most mutatod meg nekiink éppen, hogy nehezen, de le tudod 6ket
gy6zni. Most olyan z(irben vagy, amihez orvosi segitség kell. Mivel okos
ember vagy, ezt Te is tudod. Ugy érzed, hogy mi most korlatozunk. Hogy
a"“korlat” biintetés, megkllonboztetés. Behatarolja a mozgastered. Eddig
Uvolthettél céltalanul minden topicba. Tudod nincs baj azzal hogy sokat
irsz, sokfele. Inkabb a céltalan, értelmetlen mondatok amik nem visznek
sehova. Inkabb beleragasztanak a patalégidba. Tudod a “korlatok” sok jét
is szolgalnak. Neked is és a kozosségnek is. A “korlat” nemcsak behatérol,
hanem megtart ha le akarsz zuhanni. Kapaszkodni lehet benne ha el-
gyengiilsz. Ertékes embernek gondollak, nem szeretném ha lezuhannal.
Azt se ha kozben raesnél valakire. Erted? Mig mindenhol Givéltottél, nem
valaszolt szinte senki ra. A sajat topicodban jobban tudunk figyelni arra
amit mondani szeretnél és valaszolunk is ra.
Innen (egy biztosabb pontrol) kdnnyebb az elérelépés mintha “minden-
hol vagy sehol” se vagy. Ha elkeriilsz orvoshoz és meglesznek a konkrét
segitségeid, természetesen visszavarunk a tobbi topicba is.
Hajra sakal!

Sakal irja:
rovidebben nem lehet controll? ezt elolvasni... meg is kell értenem



Behélézott Psyche . .................. 111

Sakal irja par nappal késdbb:
hi controlll igazdn nagyon jél esett nekem amit és ahogy irtal engem
megértve. legalabb itt vannak emberkék akik megértenek mert neten
kivil az élet nem egészen ilyen, sét...
nem tudtam egybdl reagdlni rad mert sajna megint tele voltam total és
elolvasni is “nehezemre esett” irdasod amikor feljottél hozzam a chatre
sz6lni. sorry.
igen el6re 1épés jol 1atod, h nem térom mar baromsagon az agyam de
mennyi értelme van még a kiizdelemnek amikor allandéan feladom?
Van-e még jovém amikor a szeszk6 mindent szétkurt mar korulottem
ami nekem fontos és most a “legjobb” kapcsolatom az alkohol? lelkileg,
szellemileg frankdn kikésziiltem és fizikailag is rendesen... az utébbi kb.
masfél hdnapban lefogytam kb. 6 kilot. tok égé de télleg sajndlom maga-
mat :(
Tvan még amitdl tényleg rettenetesen félek az, h ennél lejjebb is lehet
menni ahol most tartok és ezt nagyon nem szeretném. asszem makomra
de van még pdr szintem lefelé. igen controll félek. nem akarok ennél lej-
jebb kertlni, félek a szenvedéstél, a megaldztatastdl, a kitaszitastol és
attdl, h teljesen egyediil maradok. magamtdl félek, h képtelen leszek
megoldani mert parszor belebuktam de akkor is élnem kell mert az“élet
az ur"és ez ellen semmit nem tehetek, hagyom magam sodorni az arral
amig lehet.
mégegyszer thx controll!

Sakal irja:
varok amig kell de nem jo egyedill....

Zsu irja
veled vagyunk sakalka

Sakal irja
a vélasz elmarad?

Zsu irja:
ami késik nem marad el...

Controll irja:
Szia sakal
A kémiai fligg6ségekbdl (alkohol, kabitdszer, depresszans gyogyszerek) a
fizikai és pszichés elvonasi tiinetek miatt nehéz kiszallni. Azt mondod,
sokat szenvedsz és hogy taldan van még egy-két szint lejjebb is. A legtob-



T12 . Behélézott Psyche

ben csak akkor kérnek konkrét, személyes (orvosi, pszichiatriai) segitsé-
get ha mar megélik a poklot. Minél borzasztébb az elvondsi tiinet (reme-
gés, izzadas, fajdalmak, halalfélelem, rettegés az 6riilettdl stb.) annal
inkabb nehezedik a nyomas a betegre. Kérlek, ne vard meg mig ennél is
lejjebb zuhansz. Mert halal, pszichozis, baleset is lehet bel6le. Most nem
fontos mit gondolsz magadrdl, vagy masoknak mi a véleménye. (szerin-
tem késdbb se annyira, de ez egy mésik torténet) Most elészor is keress
egy pszichidtert. Valészind, hogy be kell fekiidnod egy kérhazba. Ha van
ra méd én a szigetvari addiktolégiat ajanlanam vagy a Nyiré Gy. kérhazat
vagy barmelyik Addiktologiat. Itt gyogyszerekkel lehoznak a “belédivo-
dott” alkoholrél. Az els6 id6szakban erds gydgyszereket fogsz kapni hogy
ne csussz bele a deliriumba és a tobbi fizikalis és pszichés tiineteid is
csokkenjenek.
Tudom az addiktiv személyiségl emberek hajlamosak visszaesni a prob-
[émaba. Ez mar csak ilyen. Nem vagy Te rosszabb a tobbi embernél. Vi-
szont van ez a problémad. Egyiitt kell ELNI vele.
Tedd meg kérlek ezt a fontos lépést.
Jobb baréti Gzenetet kiildeni mint nekrolégot irni.
Drukkoluk Neked! Boldogabb Uj Evet sakal!

Sakal irja:
szia controll! te tudod, h én mit érzek és tudod, h nagyon szabadulnék...
sajna ott van az a nyomorult “de” meg az, h konnyebb feladni mint szen-
vedni és ez 6rdogi kor. keresem a megoldast mert nem szoktam egybél
feladni semmit nem vagyok elajulva a kihivasoktdl, sét... de ez kifog raj-
tam. legalabbis eddig sikerlt neki... berdgtam magamra megen mert
egy fosadék szar senki vagyok és ennyire nem lehetek gyenge.
nem tom hogyan mondjam de nagyon sokat segitesz nekem és baromi
jo érzés, h itt vagy. mindent koszonok baratom.

Sakal irja:
ma vagy tegnap beszéltink...
mindent értek és tenni fogok értem tudod de erre pls ne valaszolj mert
elvész az értelem ebben a flistos kodben és nem jé a Iéleknek a boru.
Isten veled bardtom!

Zsu irja:
itt vagyok ha kellek sakal

Sakal irja:



Behélézott Psyche . .................. 113

ok controll megteszem.
szia zsum! ezt j6 tudni és koszi
Bentaria:
saki kitartas!! veled vagyunk!!
Sakal irja:
szia draga! de j6, h jottéll nem vagyok valami frankon sajna... :(( egész
éjjel izzaddsom volt, tiszta egy merd viz vagyok, alig tudtam aludni mert
szétfagyom az agyam, most is remegek mint az a bizonyos miskolci ko-
csonya és nyomban darabokra hullok... van valakinél esetleg kiskanal?
megyek mert kiokddom a belem...
Zsu Irja:
sakal baratom,
ha tul leszel a nagy remegésen, lécci jusson eszedbe az az oldal és az az
AA-s cim és telefonszam amit kiildtem neked emailben...
addig meg drukk és love
Sakal irja:
szia édes O:-) és thx a kiskanalat! :Y ndlam sajna megen nincs tiszta 1sem
és nagyon kellett 1kicsit zsum az a kiskanal...
...sajna én mindig *L* és nem az elsé, h megprébalom abbahagyni, mar
profi vagyok benne sajna ha ezt lehet igy nevezni...
de ((=(((((**_Qwummmz>most nem adom fel dragam!: (
Sakal irja:
pls most kérek szépen nyakorvet és verjetek lancra oszt ki sem bujok a
ketrecembdl tobbé.... ’~(
igaz kiilonben sem...
Cet irja:
Szia Sakal!
Latom verg6désedet. Magam ezt 12 éve éltem at, majdnem belepusztul-
tam, sokan igy is tesznek. Ma boldog vagyok, azt az utat jarom amit min-
dig is szerettem volna, élvezek élni, megldtom a csoddkat. Akkor ezt nem
hittem volna. Ha érdekel irhatok hogyan lehetséges.
Zsu irja:
sakal kedves, Ugyismint a kiskanalad kildom neked ezt a dalt, adjon sok
erét
just a teespoon of sugar and the medicin go down (Mary Poppins)
Valdsag irja:
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Sakal igyal gydmbért jot tesz... tapasztalat

Sakal irja:
Udv Cet! mar nem tudom hényszor éltem &t az évek alatt és kiizdok is
rendesen magammal mivel szeretem a harcot de baromira nem fasza
mindig elveszteni a csatat.
parszor megszivtam mar elég rendesen a pijja miatt mindenféle téren de
olyannyira, h ha most nem sikeril lejonndm a szeszkorol akkor frankon
géz lesz tudom és taldn nincs visszaut a reménybe az életbe. most bele-
bukom nekem annyi. baromira félek mivel most elképzelhetetlennek tar-
tom, h lehet szeszko nélkiil is éIni de emlékszem régi 6nmagamra és ez
valamennyire erét ad. sajnos az mar a mult és tudjuk ami elmult soha
nem jon vissza mar... viszont hiszek és remélek itt érzem a szeretetet
amit itt kapok téletek és ez oltari klassz érzés nekem mert most abban
stadiumban vagyok, h minden jé sz6 megérint... lelkileg is kicsit kiva-
gyok akadva sajna de ez mar megen egy masik story és nem szeretnélek
total leterhelni titeket a problemaimmal. a bajom féforrasat kell most
megoldanom és ez mar kdztudott, h az alkohol. ebbdl ha vergédve is de
kikecmergek és a tobbi problémam is meg fog oldédni. nem adom fel és
teszek ra oltéri de oltari magasrél mennyi csatat vesztettem a hdborut
kell megnyernem és ennek az ideje nagyon itt van, eljott.
természetesen Cet minden segitd szavad nagy tisztelettel fogadom to-
véabbra is és mindenkinek szivbél k6szondm a sok térédést és a figyel-
met! most én jovok.

Cet beirasa:
Szia Sakal!
Jol latod, ha megvan a szivedben a feltétel nélkili vagy a véltozasra, és
érzed a reményt, j6 iranyba fordulsz. Milliészor elbuktam, egyszer mégis
siker(ilt feldllnom, de teljesen fel kellett hagynom a régi mddszerekkel.
Egyedil nem megy, kell valami k6zosség, ahol az iszonyu szeretethianyo-
mat kielégithetem, amig meg nem tanulom magamat szeretni. En is ret-
tegtem, hogy lehet pia nélkil éIni, hiszen alkohol nélkil minden
tdmaszomat, 6romomet elveszitem. Ma mar tudom van tdmasz, és van
millié 6rom! Es van csoda, hogy megtalalhaté a lelki béke.
Te is megtaldlod biztos vagyok benne!
Cet

Sakal beirasa:
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naja cet mddszerek... melikkel ne hagyjak fel? ezt képtelenség kibirni jajj
nagyon fajt fizikailag is... mindenem goércsolt aszittem megfullok mert a
nyakam is be szokott gorcsolni... szeszkdznom kell.
Udv kolok megen itt a ketrecben!:)
sakal nagyon ordl, h benéztél és pacsi tesokam!
Valdsag beirasa:
nekem ez nem ketrec, s nem vagyok teséja senkinek sem de 6riilék h
vagy, igy vagy ugy de létezel... [dtom elfoglalod az ide ldtogatodkat.
Nekem spec tok mindegy h sikertil-e neked avagy nem, te dolgod csak
tanacsot adtam
Udv
A gyombér jo!
Sakal beirasa:
nem tod azt, h ketrecben vagy kolok... kérlek hidd el nekem lehet még
ennél is sokkal nagyobb a lakat a te ketreceden mint ami most van
rajta... ne arra gyur;j!
olvasdma vissza magad! azokat a mondatokat amiket irtal ide a férumba
és tudom van annyi vér a pucadban, h magadtoél rdjossz de ha szeretnéd
szotagolva leirom neked a frankot ;) igaz itt soha nem leszek segit6.
Sakal beirasa:
Udv mindenkinek! ugy néz ki eddig szépen alakulnak a dolgaim. mindent
megteszek viszont egyre jobban kisért a chates nickem..., mindenem f34j,
kivdnom az odzist, kiszaradok és azonnal szomjan halok...
,Ovakodj attol, ki tavol 1évé baratjat dcsarolja.”
Horatius
Valosag beirasa:
Istenem sakdl csak nem azt gondolod, h écsarolni akartalak...? Csak
tudom, h amikor nem piaztam sok folyadékra volt szilkségem s talan a
gyombér az amiben a legkevesebb cukor lelheté nekem az jott be s csak
segiteni akartam.
Az pedig amit érzek pl. irdntad semmiképp nem negativ... ne ezt vedd
mar ki a mondandémbdl 1égyszi.
Amugy szamomra a testvéri szeretet fabatkat sem ér, aki ismer tudja...
Sokkal inkabb tekintenélek haveromnak, persze ha ezzel nem sértelek
meg!
Udv neked s szép napot.
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A gyombér jo!! 1))

Sakal beirasa:
annyit rinyalok itt mint allat és senki nem dob egy pzs-t...
tudom az utam kérlek el ne mondjatok megen, mert elkezdek rulettezni
és annak lehet nem lesz baré a vége...
ezt a hetet birjam ki valahogy és ne jobban bele a gyonyorbe, mert akkor
lesz a gaz...

Zsu:
nyujt egy pézsét sakalnak szeretettel :D

Valésag beirasa:
Sakal!
xvadd@enternet.hu ide irhatsz emailt s érdeklédhetsz , h hozzad kozel
merre van TAMASZ addiktolégia, avagy beirod a keresédbe, h TAMASZ s
megnézed a honlapot! Ingyenes a kezelés s elég hatékony s nem feltét-
len kérhazi beutaléval kezdik... sét.
Udv

Sakal beirdsa
mindent kdszonok kolok! nem felejetettél el... tettem lépéseket és
tudod, h tovdbb megyek azon a sarga kdves uton akar egyediil is...
nélkuletek asszem nem ment volna a kezdet sem... mindent kdszonok!
Veled
Kilépni a homalybdl a fénybe Veled kedvesem
Orjéngé szivemnek nem felel a méla-néma csend
Eldtkozott partom olalkodik a végtelen szerelem
Bus gondolatim 6rokre vad hulldmsirba temetem
kedden du lett gydgyszerem de nem vettem be 1ET sem mert én ott vok
az égben fent...
hollywood gyaszol...
kolok nah, nah!
Ketrecem mint vadat kirekeszt, mégis semmi bogyé mert nem vagyok
dilo, noha néhdnyan mondjak rdm, h bunké
Nekem nem kell heroin sem altato, nah’ki a gyogy6? Heath Ledger a
mult, ez a val6, én nem vagyok demé
Soha nem is leszek, nah’'miagaz ombré hollywood gydszol hahahéé mar
vagod? érted?érted? az élet a goré
Testem tehetetlen, lelkem verhetetlen, de nyernem kell nem veszthetek,
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mert veszteni csatdkat sem szeretek
Szaguldok mint meteor a fényben nem utazok vényben mert jobb éIni a
kéjben, a fényben nah mert En ott vagyok az égben.
Rimeket teregetek neked
Megérted egyszer lehet és
koveted amit itt regelek
Igaz nem tagolom senkinek.
Valésag valasza:
“Szar napom van Tesé!
Hagyj ma békén!
Ne kostolgass mert még a végén...
eljar a kezem
S csuinyan vétkezem!
Hidd el nekem, h ezt én sem élvezem!”
Amugy semmilyen bogyét sem szintetikus cuccot sem alkoholt nem fo-
gyasztok mar egy ideje!
Pusztan magamtdl 16k6dom! Tesd!
Szép napot neked!
Gondolom este a cseten koccanunk:)
Sakal véalasza:
kosz a szotagolast kolok! :D de kérlek olvassma vissza mert az idézetet
nem jél értelmezted! ;)
,Ovakodj attdl, ki tavol 1évé baratjat dcsarolja.”
Horatius
Valdsag valasza:
pls ne kelljienma szétagolnom tesékam! na ez nem testvéri szeretet
hanem haversag de baromira pozitivanam ;) :D
Sakal beirasa:
nincs ebben a ketrecben egy admin? nem kaptam ma még vizet...
Controll:
Megzuhantal? Van ilyen. Allj fel, kezd ujra.
Sakal véalasza:
tudod, h 6rokké de ez nem megoldas... most bemennék.
mindent kdsz tesom
Controll
Szia sakal,
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Sose késé. Ha tizszer fogsz padlét, tizszer kell felallni. Engedd el a g6rcsos
Onérzetedet.
Valts at aldzatra (nem megalazkodasra). Lehet, hogy ez most furcsan
hangzik, de nem az az erés ember, aki azt mondja: “Most megmutatom
mindenkinek! Egyediil is megcsindlom! Még ha beleddgldk is!” Az erés
ember felismeri, hogy nagy bajban van, majd végiggondolja, hogy tud
minél kdnnyebben, hatékonyabban rendbe jonni. Tud segitséget kérni.
Nem foglalkozik azzal, hogy ki merre cincalja és miért szeretné “megmen-
teni”, “visszahuzni’, "“miért mondja amit mond”.
Nem sértédik, ha ugy érzi, lekezel6en bannak vele. Mivel tudja az utjat.
Hiszen Te is tudod. Biztonsagos korhazi kezelés, szakemberek, segité-el-
fogadd kozosségek (AA vagy barmely spiritudlis k6zosség, ami elfogad és
megtart)
No... hajra sakal!

Sakal vélasza:
naja tizszer mi? :D nem is lenne rossz...
tudom mi az aldzat controll no ezt nem kell megmagyaraznod.
értem értem én controll megyek is pls el nem magyardzd megen mert
hilyét kapok azonnal! aza gaz ha elkezdek pidlni akkor ndlam az nem
egy vagy két nap hanem két vagy hdrom hét... ebben asszem minden
benne van.
igen controll tudom az utam.

Sakal:
édes angyalom kiilgyma egy varazspalcat is de egybdl mary poppinst is
kuldheted! ;)
nah, nah a kereveten heverve sem szeretem a nyugit, saki nem szundit,
nem lazit, nem lazit
agyam rimeken tekereg, minden mas lepereg, jar mint a per-pe-tum-Mo-
bi-le yah
egyrdl a kettbre és tovabb amig a vildg még vilag...
bar kinyirjatok magatokat emberek tettek helyett csak léteztek, rombol-
tok nem élveztek
nemall meg bennem a hajté sziin-he-tet-le-nil p6rog tovabb,
soha semmire nem var. ombre hé beragadt a gazpedal. ;)
szbvegem sivit mit orkdnban a fergeteg, magaval ragad, elsodor nem
ereszt,
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kell a szeszké meg a bagé mertma’ mér-he-tet-len bennem a stressz
szanom-banom de tobbé nem ereszt, olyanmint Mount Everest
nah, nah

Zsu valasza:
saki...
csak nem?

Sakal:
szial hogy vagy szivem? :) remélem minden ok ;)
de igen. annyit nem irtam ide a férumba, h “egy nap a vildag” de igen a
harom nap megvolt és lathatd ha érted!? érzem. asszem lassan bedilizek
zsu... nem mondhatom el nyiltan itt semmert dilihdzba zarnak asszem és
azt naonnem akarom mert szabadnak szilettem.
ehh :) egyre gondolunk? ;) te értesz? le ne ird pls! majd mailben elmon-
dom. cupas:)
valami klasszat is beszéljekma neked ezért elmondom h yo volt min-
den... a hétvége fasza volt és szétugattam a mikrofont ;) szegények:) el
kellett viselnilik engem... nah el lehet képzelni... élvezték!! :))melé van
és lesz is nem fogok annyit rddérni de jovok amikor tudok és.... peace ;)
LOVE

Freestyle Valosagnak:
nah most van az asszem, h viccesre kell vennem a figurat
mert egy g6z6s md’' ramdudalt és lehet nem értem meg miért nem all
meg de akkor ha rdmtolat lesz nagy a baj mert gatolhat engem a tettek
mezején mert nélkilem lesz ez az egész és ezt nem szeretném...
mert nem veszthetek csak nyerhetek szemt6l szemben magammal nincs
aranyhal és nem kérhetek harmat de mattot adok batran magamnak
akkor ha nem all le bennem az a vagy ami majd elvisz a sirba ahh
bar ZZZ még birja és tudna a rimeket tovdbb mert megen tele a pohar
de Te vigyazz mert a ketreced bezér nagy lesz rajta a lakat az a g6z0s rad-
hajthat akkor a game over...

Sakal:
ehh;)
Valentin bejott és vagott virdggal eljott neked a szivem és nem szégyel-
lem mert ezmd' majdnem szerelem a neten...
Freestyle ZSU-nak és d6l ezerrel a LOVE mert engem soha ki nem vag
ezé'most szedtem szazszal rozsat neked és atnyujtom... kezembdl ke-
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zedbe mehet?;)
erre total rdmegyek de a valaszt megvarom sehova nem mehetek...
nah ezt klasszul elregéltem neked... ;) szeretlek és kdsz mindent.
Zsu valasza:
kosz a rézsat, mit adjak cserébe?
virtualis puszi j6 lesz?
:_)))*****************
Sakal:
) yo))
Ma megszolal a pacsirta nem marad végleg csutiba
mert megen kisut a fényes Nap a vihar elhallgat
Jon a derd ebben bizhatunk nem bomolunk ennyit
mert a kdosz kicsinal ZZZ nem pial asszem’leall
Ott van mindenhol a fény, latok s nem vakulok én
mert arany betlkkel irogatok én és nem lesz kdosz
De ez a sz6veg egyet ramtosz rendesen kedvesem
mert magamat megen frankdéra szétcseszem de ez az Eletem...
sorry kedvesem ;)
ezer virtualis puszas neked!
Sakal:
ZSum!
“Névnapodra mit vegyek? Vegyek huzés egeret, vonatot és sineket, kék
épitd kdveket? Nem, mar megvan mit veszek. Neked tavaszt rendelek,
bodzafat és kék eget, rajta csokros felleget. Megrendelem j6 el6re a vi-
rdgot a mezére. Tél utan a lombos nyilast, betegségre gyogyulast... Es ha
meglesz mind egy napon, beadom az ablakodon.
Nagyon Boldog Névnapot kivanok! ;) cuppantas ;)
ez télleg vicces de ez a szoveg lesz naon irces ha nem varok és semmit
nem banok
sok volt a duma mara demd’ varnak a barok és mindent kurvéra vagtok
mégsem jartok
eltépek a haverhoz vagy O ide és nyomjuk freestyle tovabb mert ez tec-
cik nekiink
sehova nem megylink nem léptink és nem téplink nyomjuk a rapet zené-
ben és sz6vegben
tutira vagjuk nem éllunk le soha a sziviink visz oda el tova. . . ZzZ tovabb nyomja. ...



Behélézott Psyche . .................. 121

Ez volt Saki utolsé férumbeirasa, attél kezdve se kép, se hang, totélisan el-
tlnt...

Most bemasolok egy chaten lezajlott konzultaciot Saki tigyében. A be-
szélgetés résztvevoi:

CONTROLL: rdla mar volt sz0, 1asd fentebb;

GT: mentalgihiénikus és egészségtan tanar, egy darabig mint segit6 volt
veliink;

PINCIKE: gimnazista leany, aktiv k6zosségi tag volt akkortajt;

SHADOWMASTER: aktiv kozosségi tag 2007 6ta;

ZsuU (azaz én).

<Zsu> sakal ma volt utoljara.(

<pincike> melyik utoljara??

<controll> kérhazba ment zsu?

<Zsu> ezt nem mondta contr

<Zsu> az AA cimeit adtam meg neki

<pincike> saki hogyhog ma van utoljara?? sztem egy jatszma volt, nem?
<controll> akkor honnan veszed hogy utoljara?

<Zsu> 8 mondta cont

<Zsu> és mi ugye hisziink neki

<pincike> és hanyszor mondta mar ezt? nem rosszindulatu karok lenni...
<controll> elkildtem AA-ba

<Zsu>énis.))

<controll> de szerintem jonni fog

<G.T.> tegnap éjjel még ott tartott, hogy kérhazba megy

<G.T.> hogy mara mi lett vele, azt nem tudom mar én sem.

<Zsu> emailjére elkiildtem az AA 6sszes elérhet&ségét

<pincike> controll véleményét osztom, joban rosszban egészségben be-
tegségben :D

<controll> Uugy beszéltik, hogy 1. AA, majd kérhaz

<G.T.> tegnap kb. itt tartott még

<pincike> AA ez péros rim...

<G.T.> de ma mar kozelsem ilyen hangulatban volt

<controll> fél, ennyi

<Zsu> nyafogott, h nem reagalunk a férumban, majd kihivott netszexre
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és miutdn nem mentem kijelentette, h ma van a bucsinap
<Shadowmaster> de igysem teszi meg

<Shadowmaster> én se jelentettem be a kerti partid el6tt
<Shadowmaster> és ottvolt a csuklémon a tér

<Zsu> eléggé bepidltal...

<Shadowmaster> csak egy vagas lett volna és azt mondtam inkdbb hogy
a f*szt

<Shadowmaster> inkabb elmegyek a partidra

<controll> no... ha valaki sittre megy, az is kiszexeli magat elétte...
<controll> odebent mas az élet :)

<Shadowmaster> még jé hogy bepidltam

<Shadowmaster> inkabb berugjak mint h. meghaljak

<controll> ha saki megtorpanna, ne babusgassatok

<controll> kiildjétek hozzam

<Shadowmaster> te fogod babusgatni? :)

<Zsu> eszlink agaban sincs babusgatni

<controll> no, zsu... khmm :)

<Zsu> s6t néha gyotort a lelkifurdalas, h mily gonosz vagyok vele :P
<Zsu> azt mondja, utoljéra lattok

<Zsu> erre én?: hidnyozni fogsz saki

<Zsu> ez totadl gonoszsag

<pincike> de ha zsu gonosznak tartja magat akkor én egy atokfajzat vol-
tam szerintem

<Zsu> irtd gonosz voltam még gétére is rdmorogtam, h ne menjen bele
a jatszmajaba

<G.T.> ezigy tortént)))

<controll> tehat G.T volt az érzd sziv(i? :)

<G.T.> annyira azért nem, csak érdeklédtem, hova rohan :)))

<controll> reméljiik oda ahova kiildtiik :)

<G.T.> ebben bizunk mindannyian

<Zsu> hat nenmtom, ma mér nem volt olyan hatdaarozott mint tegnap
<G.T.> ma mar nyilvan tébbet ivott

<Zsu> tegnap este még elkérte télem a 17 keri AA elérhetdségét
<Zsu>ma meg...

<G.T.> tegnap elég tiszta volt

<Zsu> hat azért reménykedjink
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<Zsu> tegnap tényleg téknorma volt

<pincike> de nekem még mindig fura a multkori dolog
<controll> ja, latjuk

<pincike> mikor fél 6ran belil valtozott meg minden rejtélyes modon
<Zsu> igen a férumban még norm volt

<controll> biztos valami varazslat pincike :)

<Zsu> és fél 6ra volt a kbség

<pincike> alig fél éran beltil???

<pincike> a forumba szebbet irt mint amiket én tudnék
<pincike> majd feljott ide és hirtelen forméban volt...
<Zsu> lehet 10 perc alatt bedobott par vodkat

<Zsu> vagypedig szurt

<controll> nagy Ur az addikcié

<G.T.> az bizony az

<pincike> nagy, de akkor is fura

<Zsu> radadasul az ideolégiai ugye az, h szabad...
<Zsu> marmint pia vagy a drog jelenti a szabadsagot
<controll> barmirél is legyen sz6 G.T :)

<Zsu> holott ugye a legnagyobb rabsag ami [étezik
<Zsu> de 6k mégis ugy élik meg, h ez az  szabadsaguk
<controll> a végletek...

<controll> hol szabadsag, hol rabsag

<G.T.> hogy keriiltem én az addikciés mondat végére? :)
<Zsu> hogy neked volt valasz a bizony az-ra:)

<G.T>2)

<controll> a bizony az... utdna adtam lehet6séget hogy barmire gondol-
junk:)

A kovetkezd chatlogban kb. minden tipikus Sakis dolog megjelenik: Cont-
rollt vérja, mint a messiast, de végiil nem is beszélget vele, a lanyokat chat-
szexre buzditja (eléfordul, hogy fitkat is), tobb nicknéven magaval
beszélget érthetetlen nyelven, az alland¢ félelem a kitiltastdl stb. stb. A be-
szélgetés szerepldi:

NANOGAY és ORDOGBOR USA-ban €16 60-as tr, a kozdsségnek nem tagja,
de a chatszobaba rendszeresen jar;
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ZHELL és TRNIC mind SAKAL;
CONTROLL;

PINCIKE;

ZsU (azaz én).

<Zsu> hogy teltek az innepek nano?
<Nanoguy> csendesen

<zHell> controll

<Zsu> nem is buliztdl nano?

<Nanoguy> és a tied?

<Zsu> enyém vegyesen

<Nanoguy> én nem szoktam bulizni

<zHell> beszélnem kell kell vele

<Zsu> csalad, buli, cset

<Nanoguy> én egy nagyon megfontolt és komoly ur vagyok
<Nanoguy> aki csak ritkan engedi el magat
<Zsu> nano, te egy maganyos farkas vagy?
<Zsu> controll este jon addig tlrelem
<Nanoguy> én egy tarsas farkas vagyok

<Zsu> és a tarsad is otthonilé tipus nano?
<Nanoguy> és mert a tarsam rajta tartja a kezet a farkamon, talén farkat-
lannak is lehetne mindsiteni

<Zsu> 0jaj, és ez neked j6 nano?

<zHell> sajna itt a magany

<Nanoguy> az ember beleszokik a bilincseibe
<Nanoguy> es ha levennék réla, hidnyolna
<Zsu> ha neked megéri

<Nanoguy> nekem igen

<Zsu> haat nemtom, én nem Ugy vagyok evvel
<zHell> joez

<Nanoguy> hanem hogy?

<zHell> nemis kell mas

<Nanoguy> de igen

<Zsu> eleve nem hagyom megbilincselni magam
<zHell> imadom

<Zsu> max lebilincselni:)
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<Nanoguy> de mostanaban mar nem tolaxik a kinalat
<zHell> nemkell senki

<Zsu> milyen kindlat?

<Nanoguy> és ez elgondolkoztatd

<zHell> senki nem kell

<Nanoguy> a szoknydsnemd része a vilagnak
<Zsu>nem mind1, h, kindlkozik é ha ugyis bilincsben vagy?
<Nanoguy> minden bilincsbél van vészkijarat
<zHell> te kellesz

<zHell> zsum

<Zsu> te kis csibész saki

<zHell> controll merre?

<Zsu> talan a csalddjaval van elfoglalva...

<zHell> ram nem jut ideje

<zHell> «(

<Zsu> nano, ha boldog vagy a paroddal annyira, h szivesen viseled a bi-

lincset, akkor nem értem, mit varsz

<Nanoguy> controll a pénzét szamolja éppen

<Zsu> késébb szokott controll jonni sakdlom

<Nanoguy> én mar semmit sem

<Nanoguy> a nagy varakozéasok kora mar elmult

<zHell> ok zsum

<zHell> nagyon kéne

<Zsu> ha meglatom messengeren behivom saki, addig irj neki a f6-
rumba

<Nanoguy> mert ugy jarunk mint Csipkerdzsika

<Zsu> az Héfehérke volt nem?

<Nanoguy> jah, lehet, annyian vannak ezek a mesebeli [anyok :(
<Nanoguy> nem nem, a Héfeherkenek ott volt a hét torpéje
<zHell> mondd neki varom

<zHell> ok?

<zHell> controllt

<Zsu> ok saki

<zHell> kosz

<zHell> ne

<zHell> pls
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<zHell> jé akkor mondod és magam megyek el
<Nanoguy> persze

<Nanoguy> én nem mehetek el helyetted
<zHell> télleg

<Nanoguy> de ha akarod sikongok kicsit
<zHell> 1x

<Nanoguy> 2x

<Nanoguy> nehanyx

<zHell> privibe pls

<Nanoguy> sokx

<Nanoguy> nem nem, en nem az a fajta vagyok akit csak ugy be lehet

<zHell> ok

<zHell> nem l6vok tobbet

<Zsu> mit 16ttél? nyulat?

<zHell> sorry

<zHell> nem jovok

<zHell> most béghetek?

<zHell> istenem sirok

<Zsu> sakikam, miért nem jossz?
<zHell> eztis neked megteszem zsum
<Zsu> de én nem kértelek ra
<zHell>?

<zHell> akkor ki?

<zHell> neked megteszem

<zHell> nem jovok ha akarod

<zHell> zsum ittvagy?

<Zsu> 6606 én ezt nem mondtam neked
<Zsu> miattam ne maradj mar el

<Zsu> honnan saki?

<zHell> innen

<Zsu> innen én soha

<Zsu> féorumban 1 napig voltal tiltva
<zHell> imadlak

<zHell> elhiszem de
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<zHell> bann

<zHell> volt

<Zsu>innen?

<Zsu> nem szoktam senkit kiragni
<zHell> miattad nem zsum

<Zsu> ez kedves t6led

<zHell> ugye?

<Zsu> de ugysem hagynank:)

<Zsu> nem szeretek fegyelmezni saki
<zHell> nemis kivantam neked igy buékot
<Zsu> BUEK saki

<zHell> buék zsum

<zHell> 6lelj at ne t6rédj senkivel
<zHell> ki bannolt?

<zHell> 1 szavad és nem jovok
<zHell> szeretlek édesem és mondd még mert a szavaid a s6tét eget be-
boritjdk fénnyel

<Zsu> te ilyen kedvesen tudsz udvarolni saki? nahhat
<zHell> controll jon?

<zHell> controll?

<Zsu> még nincs controll

<zHell> zsu pls

<Zsu> igen saki?

<zHell> mondd meg nagyom varom
<Zsu> oké ha latom

<zHell> kdsz zsum

<zHell> ez harctér

<zHell> ittna

<zHell> nincs 1 stab hely

<controll> szia sakal

<zHell1> :(=

<zHell1> no hack

<zHell1> mindent engedek

<zHell1> minden nyitva

<zHell1> controll

<zHell1> sorryka de bebasztam
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<controll> sakal én szivesen beszélgetek veled, de az alkohollal nem...
<controll> holnap irjal

<zHell1> értelek

<zHell1> részegen is

<Zsu> de 6 nem biztos, hogy ért téged saki, vagy az is lehet, h tul jol
ért...

<zHell1> az alkohollal nem

<zHell1> controll

<controll> ok. holnap irjal

<oHell> miko ohetekmoi??

<controll> magyarul ha lehet

<trnic> tok eegyértelmi nem?

<trnic> anufd ajit

<oHell> controll pls

<trnic> csak irok mimnen halxr

<oHell> engedj ki

pincike megkérdi mi lenne ha értelmesen megprébélnanak be-
<trnic> nem tudom honnan jon

<trnic> majd utdnanézek a neten

<Zsu> magaval olyan nyelven tarsalog amilyenen akar.)
<Orddgbér> bizonyos szektak tagjai amikor 8sszejénnek
<controll> szerintem is, magdban-magaval

<trnic> honnan jottek az ufok?

<Ordégbér> olyankor egy idé utan egyfajta transzba esnek és tancolnak,
és rdngatoznak és egyesek pedig “nyelveken” kezdenek el beszelni.
<Orddgbér> Ez térténik most itt is.

<trnic> szeretnék egy almot

<trnic> amiben nem én vagyok a mellékszerepld

<trnic> fekszel és non future

<oHell> ISTEN VAGY CONTROLL

<controll> no... én is megyek vizszintbe

<oHell> CSINALJAM?

<controll> jé éjt Mindenkinek

<Zsu> j6 éjt

<oHell> ENNEK ANNY]I
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<oHell> nem
<oHell> élvez

Még egy Sakis chatlog lesz kés6bb, Eva, a pogdnynd esetében, ami azért is
nagyon érdekes, mert Eva mindenkivel hiilyiil csak a chaten, nagyon rit-
kan nyilik meg, és pont Sakival...



2. ESET: AZ OREG HIPPI ESETE

Lamer el6szor 2006-ban jott a Psychére. A lanya — aki akkor par éve mar
jart a chatre, s6t, talalkozdn is volt — imigyen mutatta be:

-Oaz apam, kicsit furcsa a stilusa, de én mar megszoktam, ti is meg
fogjatok.

Nem ment azért olyan konnyen. Osszeveszéssel inditottunk. Mint afféle
hatalomellenes, anarchista lelkiilet(i 6reg hippi, természetes volt, hogy ki-
kelt az opok, meg az egész oprendszer ellen. Hidba is magyaraztam neki,
hogy az op nekem szolgalat, és hogy sosem élnék vissza a jogaimmal, mivel
mas szobakban nem ezt tapasztalta, igy engem is szakadatlanul szidott.
Azutan lassan rajottiink, hogy elég sok koz6s van benniink, mindenek
el6tt a versek iranti rajongasunk. Amikor 6 belekezdett egy idézetbe, én fo-
lyattam, amikor én tettem, akkor 6 fejezte be. Lassan megismertiik az életét
is. Anyja eldobta, nagymamdja nevelte, nagyon szegények voltak. Az at-
kosban egy tizemi lapnal tjsagiroként dolgozott, elvégezte a foximaxin az
esztétika-filozofia szakot. Megndsiilt, sziiletett egy fia és egy lanya, a fele-
sége is hozott a hazassagba egy fiigyermeket, akit sajatjaként szeretett és
nevelt.

Volt egy démon az életében, ami ellen hiaba kiizdott: az alkohol. Ha-
zassaga elromlott, vdlasa utdn kiment Irakba. A gyerekek az exénél ma-
radtak, akinek nem volt sikeres az 0j hazassaga, férje rendszeresen verte,
egy alkalommal annyira, hogy az asszony belehalt a verésbe. Ezutan —
mivel nem akarta, hogy a gyerekek allami gondoskodasba keriiljenek —
hazatelepiilt, megndsiilt és még az italrdl is lejott, habar utobbi beletelt egy
idébe. Masodik hazassaga mar baratsagga szelidiilt, amikor a Psychében
megjelent, gyermekei mar kirepiiltek. Egyrészt azért jott, mert félt, hogy
yjra inni kezd, mdsrészt pedig partnerkeresési szandékkal. A legtobb cha-
tes nével ismerkedési céllal taldlkozott — tobbek kozott velem is —, de
ebben a taldlkozasban a parkeresés nem jatszott szerepet, egészen masrol
szolt. Az Eurdparkban randiztunk elGszor, rengeteget beszélgettiink, na-
gyon jol éreztitk magunkat és egymast is. Elmesélte az életét, és megemli-
tette azt is, hogy hetek 6ta f4j a torka. Mint késdbb kideriilt, daganat nétt
a hangszalaira. Nehezen bar, de rdbeszéltiik, hogy vesse ala magat a mii-
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tétnek amit az orvos javasolt. Megvolt a mitét, szépen labadozott, de a be-
széde halk és olyan fura, harakolds lett.

Amit még fontos rola tudni az, hogy nagy pecas, tobb horgaszszak-
konyvet irt, s hogy abban az idében a Sporthorgasz cimii 1jsag munka-
tarsa volt.

Lamer kezdettdl jart a talalkozokra és 2007-t61 a taborokba is. Az egyik
legk6zosségibb ember volt, dacara annak, hogy partnerkeresési célbdl ke-
rilt kozénk, valamikor, valahogyan raérzett arra, hogy ez valami mas és
tobb, ezért a chatlogok koziil f6leg azokat valasztottam ki a szoba muiko-
désének bemutatasara, amikben 6 is szerepel.

1. CHATLOG

Ehhez a loghoz annyit kell tudni, hogy lamer imddta az allatokat. Volt két
kecskéje, harom kutydja és par tytkja, még két kakas is tartozott hozza.

A beszélgetés el6zménye pedig az volt, hogy udvarolgatott Margitnak,
de a nd nem akart vele éldben taldlkozni, ezt a chaten divatos viselkedést
hivta emberiink ,angyalkodasnak”

A beszélgetés résztvevoi:

LAMER;

MARGIT: vidéki, elvalt nd, part keres a chaten, a kozosség nem érdekli,
egyetlen programban sem vett részt. Késébb ugyan megtalalta a parjat, de
nem chaten;

CsLUK: Psyche kozosségi tag, 70 éves férfi, a chaten pszichologusként
mikodott a halaldig, a kozosségi programokban is aktivan részt vett.

<Margit> szia lamer:.-)

<Margit> hogy vagy?

<lamer> szervusz Margit::)

<Margit> mi Gjsag a kecskével?

<lamer> egyre jobban

<Margit> akkor jé:-)

<lamer> a kecske elhagyta a gidat
<Margit> és akkor te eteted?

<lamer> az meg nagyon le van amortizalva
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<Margit> milyen anya?

<lamer> milyen anya az ilyen?

<Margit> ja hogy beteg szegény.

<lamer> egyébként qwazi nagyon j6 anya

<Margit> jé félre értettem.

<lamer> de racionalis

<Margit> fantasztikus vagy lamer::-)

<lamer> ha nem éri meg a befektetés

<lamer> nem dolgozik

<lamer> ez kecskééknél igy megy

<Margit> az emberekre is jellemzé:-)

<lamer> nem akartam hozzaflzni

<lamer> de most csak megteszem

<lamer> gyermeket nevelni nyiltvégl befeketetés:((((

<Margit> hat nem igazan igy érzem de kehet hogy igazad van.
<Margit> 50-50%

<lamer> akkor nem mondasz magadnak igazat

<lamer> és az nem nyilt?

<Margit> ha fele-fele aranyban van akkor igen.

<lamer> vagy sikeril vagy nem?

<lamer> ennél nyiltabb nem kell:))

<Margit> én nem érzem befektetésnek érzem és nem is munkanak.
<lamer> pedig az

<Margit> nem tudom de még nem érzek igy.

<lamer> nem feltétlenil van igy vannak csalddok melyek tgy simulnak
egymashoz, mint selyem a barsonyhoz, csak én olyanokkal még nem ta-
lalkoztam, allitélag vannak

<Margit> ha én felnevelem 6ket az mar nekem egy megnyert harc, az
életében. Es nem varok érte elismerést — kdtelességem megtenni hiszen
Ok az életem céljai.

<lamer> ezmas

<Margit> semmi nem olyan fontos ami megel6zné a csalddomat.
<lamer> vélaszuk el a biolégiai célt az emberitdl

<Margit> valasszuk.

<lamer> mint nének egy célja van létezésednek mint gyermeket sziljél
és felneveled
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<lamer> ez okksa

<Margit> imadom Oket és az 6 szeretetliket semmi nem potélja de egé-
szen mas egy férfit szeretni.

<lamer> de az intellektus kapcsan egyéb igények is felmeriilnek, ame-
lyek mér nem elégiilnek ki oly kénnyedén

<Margit> két kiilonb6z6 szeretet.

<Margit> mondj példat.

<lamer> a férfit ne keverjuk be az 3. targykor

<Margit> nem targy ember.-)

<lamer> nem targy targykor

<Margit> még csak targy kor sem, mivel él6 emberekrél beszéliink.
<lamer> jaj nediihiccsé

<Margit> a targy élettelen dolog.

<Margit>DDDDD

<lamer> van a gyermek irdnti szeretet ez egy targykor

<Margit> j6 nem duhitettelek de akkor sincs igazad bocsika.-)
<lamer> van a férfi utani epekedés

<lamer> 2, targykor

<Margit> igen.

<lamer> huslevest szeretni 3. targykor

<Margit> tehat két csoportra osszuk.

<Margit> nem haromra jé megvarom mig leirod a gondolatmenetedet.
<lamer> ha azt mondom fejezet az j6 neked

<Margit> mert mérges vagy?

<lamer> van az anya regénye egy fejezet gyermeknevelés

<lamer> masik fejezet a csalad szeretete

<lamer> 3 fejezet imadom az uramat

<lamer> igyseallosze

<Margit> allj

<Margit> nekem nincsen és nem is lesz “uram”

<lamer> j6 ezt mar megvitattuk

<lamer> neked nincs nem is volt nem is lesz urad

<lamer> pedig nagyon szép mondat am.

<Margit> pontosan.

<lamer> sétaltunk a féutcan az urammal.

<lamer> csak meg kell érteni
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<lamer> a mélyét

<lamer> mélyét

<Margit> na nem nekem nem uram az nem — legyen a parom vagy a sze-
relmem vagy tarsam de ne az uram! akarmilyen mélyen is szeretem.
<lamer> én vagyok a hibas rosszul fogalmazok

<lamer> pedig bizony a rémaiaknal kik az emberi lelket talan leginkédbb
ismerték a torténele msoran

<lamer> kétféle hazassag volt a manuszos és a manusz nélkdli
<lamer> manusz = kéz

<lamer> rajta van a keze

<lamer> nincs rajta a keze

<Margit> manudlis

<Margit> 6 de szép

<Margit> ezt legaldbb latom is.

<lamer> azt mondtad, nem szeretted a rémai jogot

<Margit> de lamer: az a rémaiaknal volt.

<lamer> pedig az teli van ilyenekkel

<Margit>nem is

<lamer> az ember nem valtozott

<lamer> haigen romlott csak

<Margit> de a szabalyok igen és az emberi felfogas is.

<lamer> hat nem nagyon

<Margit> hat de nagyon.

<Margit> ha valaki férjhez megy nem biztos hogy felveszi a férje nevét
pl.

<lamer> mer a rémai jogot egy bonaparte napéleon nevt fazon igazi-
totta ki két csat a kozt megirta a code napéleont az eurépai jogrend
maig ezeknek az alapjan all:)

<Margit> az a kisméretli ember sok helytelen dontést hozott.
<Margit> volt ideje a sok néiigyei kozt erre is.

<lamer> nyert 70 csatat

<csluk> de vesztett is, nem is akarmilyeneket

<lamer> bajok voltak vele

<lamer> néligyekben bizony

<Margit> nem mondtam hogy a harcmez6én nem volt j6 de a gondolko-
désa na mindegy ne follyunk bele.
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<csluk> ha csak azok lettek Margit:...

<Margit> Szia csluk

<csluk> sziaszia

<lamer> azé

<lamer> a napcsi nemvét akarki

<Margit> nem volt 6 sem tokéletes mint mi sem vagyunk azok.
<lamer> ezt remélem nem vitatod csluk?

<Margit> te lamer: ne védd mar ennyire.

<lamer> csak nem ismerte a térképet

<Margit> DDDDD

<lamer> mert ha igen akkor latta Margit: hogy Moszkva messze van:)
<Margit> de mutogatni tudott.

<Margit> és hideg

<Margit> is.

<lamer> de nemcsak 6 esett ebbe a hibdba:)

<Margit> tudom mas is a ho aldozata lett Hannibal.

<Margit> minek indult itnak mert telhetetlen volt.

<lamer> hannibdl az megint mds az a tanar ur a magyar filmben
<csluk> napoleon pedig az aranyak a haboru utan...

<lamer> egy rendes vezér volt az emberiség torténelmében Spartacus
<csluk> ennek megfeleléen is végezte...

<lamer> ez mar csak igy van

<Margit> keresztre feszitették.

<lamer> az arameust is

<lamer> nem sokkal elébb

<Margit> na megvolt a torténelem éra.

<lamer> vagy késébb?

<Margit> és a német hogy megy lamer:?

<lamer> sehogy el6 se vettem ma

<csluk> nem tudok datumokat, asszem, vmivel elébb, de nem sokkal
<lamer> nekem is ugy rémlik

<lamer> mert a colosseum egy idében épiilt a jeruzsalemi eseményekkel
<lamer> és amikor spartacus tevékenykedett még nem allt a colosseum
<lamer> de moly tudja:)

<lamer> fogadni mernék

<Margit> lehet hogy tudja csak nem szdl.
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<Margit> Es miért nem tanultal.?

<Margit> lamer:?

<Margit> milyen csend lett.

<lamer> ha én nem vagyok itt a szoba halott
<lamer> én vagyok a hajszélrugo

<Margit> lehet lamer: .

<lamer> nincsen hangom

<lamer> egydltalan és ez nagyon lehangol
<lamer> nem tudok se gyakorolni se semmi
<Margit> mit szeretnél gyakorolni? németet?
<lamer> hat nem ugy kell tanulni?

<Margit> megkaptad az emailomat mindkett6t?
<Margit> de ugy kell tanulni igazad van.
<Margit> de nem este mikor mar faradt vagy.
<lamer> megkaptam

<lamer> persze

<Margit> nem voltak tul kozonségesek?
<lamer> hiaba irod nagy bet(vel

<Margit> jé volt a valasz:-)

<lamer> nem lesz téle reményteljesebb
<Margit> mert nem akarod!!!!

<Margit> punnyadék.

<lamer> Margitka ne angyalkoggya
<Margit> na vérhatod az én levelemet!!!
<lamer> varjal

<Margit> nem mentem el.

<lamer> most egy dologrél beszéllink?
<Margit> igen az elsére valaszoltal a masodikra nem

<lamer> ujra kellene olvasnom
<Margit> nagy bet(vel.
<Margit> meg értelmezned is!!!
<lamer> nem nemadomfel
<lamer> dehogyadom
<lamer> harcoli érdemes
<Margit> :-)
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<lamer> az élet szép

<Margit> jaj ez nem te vagy lamer:.

<lamer> meghasonléfassagok

<Margit>levagy........c..cceve. va.

<Margit> ez vagy te egy egoista ember aki nem adja fel az elveit az isten-
nek se.

<lamer> kakisszexlesz?

<Margit> nem tudom kivel szexelnék okoska?

<Margit> akkora a szad lamer: gyere ide!!l!

2. CHATOG

Amelyben lamer természetesen megint prébalkozik. Ezuttal a célszemély
egy 30-as éveit taposo elvalt nd, aki apolondként dolgozik és van két kis-

lanya.

A beszélgetés szereplo6i:
VALOSAG EDIT: vidéki, 50-es nagymami, kozosségi tag, jar talalkozdokra

és finomakat siit;

CsokI: 30-as nd;
KOHLINS: orvostanhallgato.

<Valoésag edit> lamer megint csajt keresel?

<Zsu> permanencia ez néla

<lamer> a lanyomnak is van két gyereke, de ura az nincs. na
<Valésdg edit> az nem is kell, lamer:))

<lamer> két gyerekkel felszedni egy pasit bravar

<Csoki> Szép estét mindétoknek:)

<lamer> perce edit te kdnnyen [6kdd az emancipaciés dumat mert
neked hélistennek van urad

<lamer> de akinek nincs az gaz

<Csoki> mi van az emancipaciéval?

<Valéséag edit> igen lamer:)))
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<Csoki> mé gaz az ha nincs??

<Valoésag edit> de néha 6 is sok nekem

lamer: Szevasz Csoki hugi!

<Csoki> egyedil sokkal jobb élni sztem.

<Csoki> szia teso:)]

<Zsu> egyedil nem jo, de alkalmazkodni nehéz

<lamer> nocsak kozelgiink

<Csoki> mért ne lenne jé... a bardt szomszéd utcaban legyen... és oké:)
<Csoki> ki a francnak van kedve allanddan topon lenni., masképp meg
elmulik a vonzas, izzas.

<lamer> én nem tom nekem aszongyak akik ismernek hogy nagyon
kozel dlla néi l1élekhez a lelkem

<Zsu> mozi utédn elhangozhat a romantikus kérdés: ndlad vagy nalam:)
<Csoki> hiilye kérdés.

<Kohlins> és a romantikus valasz... itt a budiban

<lamer> szerintem egydtt kell lenni a rongyok kozt

<Csoki> természetesen nalam:)

<Csoki> menjen 6 haza:))

<Csoki> milyen rongyok te 6rilt?:)

<lamer> vadonatuj, alig hasznalt félagy kiado

<Csoki> ruhaboétost akarsz?:)

<lamer> az dgyba rongyok vannak

<Csoki> nadlam agynemd van...

<lamer> a rongyok kdzt meg a tarsam ha nincs itt szar van

<Csoki> teso... ma kiakaszthatlak én?:)

<lamer> kitucc

<Zsu> lamer rongyosbalba készil

<lamer> me igen magamalattvagyok

addig basztassa mig teliszalad a szemem konnyel

asztan elmehecc a szomszéduccaba

<Csoki> védd magad... ezért angarte:)

<Csoki> jajma teso...

<lamer> a dartanyan egy hiilye

<Csoki> ne keseregj ma...

<Csoki> nem szeretek rini...

<Csoki> azt mki tud..
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<lamer> a tobbiek isznak dézsének csajoznak

<lamer> 6 meg valami igéretes mosolyokért lekaszabdtassa magat
<lamer> balgasagokat mondtok az ember csakis a parjaval tudja magat
jol érezni ha nincs itt hidny van

<lamer> hidnyod atjar mint huzat a hazat

<Zsu> igen lamer, egy olyan parral aki szives 6romest alkalmazkodik és
nekem nem kell

<Csoki> huzat... az nincs ha jol van felépitve a haz... na meg a lelked.
<Zsu> aki odaadja a puhdbb paplant a nagyobb parnat, a szebb agyhuzatot
<lamer> egyutt kell alkalmazkodni

<Csoki> én nem alkalmazkodom... részemr6l elég volt:)

<Zsu> aki dgyba hozza a KV-t reggel:)

<lamer> denagyszadvan, kineessrajta

Csin: Mi ez a topic*? Oscar Wilde?

<lamer> az Oskér Wilde aszonta neki van egy kékszin( teaskaészlete por-
celanbdl, neki ahhoz méltdan kell éInie

<Csoki> |okott lehetett.

<lamer> nem, koranak egyik legnagyobb elméje volt persze buzi
<lamer> nemtom kimitmond kimithazudozik egyeddllenni nagyon szar
<Zsu> lamer attol mert nincs férjed/feleséged/élettarsad még nem biz-
tos, h magényos vagy <Csinev@> és ha van, attél még nem biztos, hogy
nem vagy az.

<Csoki> és teljes életet lehet élni egyediil is.

<lamer> hugicam ezt az 50 tulba talatdk ki a vénptsak, ne higyjél nekik
<Zsu> lamer ha megnézed, hogy milyen ma a pasi vélaszték, te is azt
fogod mondani hogy 100x inkabb egyeddil

<lamer> 1atod én se kellek senkinek

<Csinev@> most olvastam valahol: az élet ingajarat két végpont: a ma-
gany és az 6sszeolvadds kozott. Ha tul kozel keriil az egyikhez, a mésik
felé fordul.

<Csoki> hat sztem meg mindenek megvan a maga ideje. eljon a magany
Ordjais. és eljon a tars is.

<lamer> semmire nem kell id6é csak egymasra

<Zsu> amirdl te beszélsz lamer az a szerelem és nem az élettarsi kapcsolat
<lamer> téged pl ha nemtudnalak megnevelni igen kidllhatatlan buxa-
nak tartalak
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<lamer> pl hova a faszba rohansz a ki gyorsan él gyorsan hal meg
<Zsu> lamer, ezt te sem mondhatod komolyan, az embereket nem lehet
megvaltoztatni

<Csoki> mondod te... én viszont rovid az élet... éljek.

<lamer> de ha szeretnek zsu igen

<Csoki> nem vagyunk egyformak, de ettél még nem kell sértegetni a
masikat.

<Zsu> akkor is nagyon nehéz és kevés eredménnyel

<lamer> temegeegyhilyevagy nemsértegetett senki

<Csoki> tesd... most durva leszek picit: akkor szeress egy kolyok kutyat...
<Zsu> sztem ha nem csémorlik meg téle, éljen 1000rel, kik vagyunk mi,
hogy itélkezzlink barki felett?

<Csoki> Zsu... az élés alatt azt értem, h mindent csinalok..

<Csoki> nem ugy ahogy ti értitek.

<Zsu> én nem értem sehogy, de elfogadok mindenkit olyannak amilyen
<lamer> gyalogkakukk

<Zsu> és az a gond, h a tdrsammal ezt nem tudndm

<Csoki> és aki gyereket nevel egyedill, és hivatasa van, és még magané-
letet is akar, az érti mirél beszélek.

<lamer> érteni vélem amit mondasz és rohadtul nem értek vele egyet
<lamer> ugy képzeli, hogy jon egy csajusz, akit majd 6 lédivé tesz és ma-
gahoz emel mint Hanry Higgins és élnek boldogan

<Csoki> egyet nem t(irok... aki nem ismeri az életem... és nem csindlja
ne mindsitsen.

<lamer> valahogy gy ha mar dlom legyen elérhetetlen:(((((((((((((CCCC((C

Néha csinalunk tematikus estéket. Ez olyan, hogy egy bizonyos témat meg-
probalunk korbejarni. Ezen az estén arrdl probaltunk beszélgetni, hogy

vajon mi motivalhatja azt, aki cserélgeti a nickneveit, de mint lathatd, nem
volt tulsagos sikere.

3. CHATLOG

Beszélgetok: sokan.

<Zsu> ma arrol beszélgetiink, hogy vajon miért cserélgetik az emberek a
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nickneviket

<lamer> sztem kudarckertilés

<zoltdn> taldn mert nem birnak normalisan viselkedni zsu
<Moszatka> hogy elkeriljék azokat akikkel nem akarnak chatelni
<30as ffi> én azért cserélgetem mert olyan kedvem van

<lamer> ugyan ma én tombolok egyfolytdba mégis ez a nevem lassan 10
éve

<lamer> de a régebbi és mas cseteken eltoltott id6 nem szamit bele
<lamer> én az internettoban kezdtem

<30as ffi> de mindenkinek megmondom ki vagyok

<lamer> 30as ffi kivagy?

<Zsu> nos akkor hanyféle nickcserélgeté is van? 1 aki a véltozatossag
kedvéért, de mindegyikben ugyanaz, azaz é maga, 1 aki mindnen nickjé-
ben masik szerepet jatszik,

és van aki bujkal valaki elél, és van aki megnézi mit beszélnek réla a hata
megett:)

<30as ffi> lamer el6szor is koszontem Neked mikor bejottél

Te nem kdszontél vissza... akkor minek firtatod??

<lamer> lattam de ismeretleneknek nem kdszénok éltaldban

<lamer> mert gyanaxom h alnéven van

<30as ffi> lamer én minden embernek visszakdszonok mert alapvetd
dolog

<lamer> és én megvetem az dlneveseket éppugy mint az angyalt
<Moszatka> lamer a megfontolt:)

<Zsu> és miért tartunk az alnevesektdl?? mitdl félink?

<Zsu> lamer?

<J6nas aki> ne magadbdl indulj ki zsu:)

<Zsu> én spec lamerbdl indulok ki

<30as ffi> valakinek gondolod magad??

<AnnamariaB> attol nem mas valaki, ha nicket cserél

<AnnamadriaB> s6t stilusbdl ra lehet jonni

<deszkasslin> jah én mindig lebukok

<lamer> kudarckeriilék az dlnevesek, alattomosak lehetnek, bantottak
kordbban

<lamer> én nemhiszek a valtoztathat6 személyiségekben

<30as ffi> sajnalom ha kollektiv blinds mindenki a szemedben lamer
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<Zsu> sztem az oké aki megmondja miel6tt a 30as ffi azt hiszi, hogy...
<30as ffi> zsu menjek?

<lamer> ezt 30as ffi honnan a mariabdl veszed?

Zsu> jo akkor csak hiilyiljink és ne beszélgessiink komolyan

mert akkor mindenki besértédik!!

<lamer> a hajhaszok is cserélgetnek

<lamer> akik mint én mindig csajok utan kajtatnak

<lamer> csak bénak mint én

<lamer> de zsu mar megmondta veszélytelen vagyok

<flatron> opp4, vannak itt csajok? DD

<Zsu> skacok téma lezarva, utdlom ha sért6doztok

<Zsu> hiilyéskedjiink

<lamer> a rézsaszin rezgesek

<flatron> kosz lamer))

<AnnamadriaB> Zsu, végre beszélgetiink

<lamer> me/nem bunké

<AnnamdriaB> minek a hiilyéskedés?

<Zsu> de most meg mindenki besértédik annamari, nem latod?
<Zsu> mindenki maga ellen irdnyulé merényletnek gondol egy komoly
beszélgetést

<lamer> tisztes 8szes haldnték a nd szamdra ajandék

<AnnamdriaB> de nekem pont ez nem tetszik a chatben
<AnnamadriaB> nincs értelem csak veszekedés meg hiilyiilés.
<AnnamdriaB> baj van velem?

<Zsu> ammig nincs értelem addig a veszekedés is kevés

<lamer> Annamari a kdrbeskdszongetés pedig egyenesen szdnalmas

30as ffi elment, majd kicsit késébb visszatért, ime az a log. Erdekes dolog
tortént: 30as ffi valamit félreértett és megsértddott. Es azt hitte, hogy lamer
és kozottem van valami, de hogy mibél, az maig rejtély szamomra.

4, CHATLOG

<30as ffi> zsu nekem ne kdszonj
<30as ffi> zsu nyald kia lamered!!!
<Zsu> mi koze ehhez lamernek mar megbocsass
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<Zsu> 30as ffi ne durcizz, szeretlek akkor is ha masképp gondolkodunk
<30as ffi> zsu akkor nem kellene kiilonbséget tenni az ide belépdk ko-
zott

<Zsu> 30as ffi kik kozott teszek kbséget?

<30as ffi> zsu nagyon jél tudod csak az a baj hogy jatszatok az okossat
<Zsu> gond az ha valakit 1000 éve ismerek él6ben masképpen kdszon-
tdm mint azt akit csak netrél ismerek?

<30as ffi> sziasztok mentem és hajra

<Zsu> 30as ffi maradj beszéljiik meg

<Zsu> lamer mit m mondtal amivel én 1et értettem?? sztem ilyen még
nem volt

<Zsu> olyan még nem volt h én barmiben vele

<Zsu> csudalkoznék :)

<Zsu> lamer itt vagy?

<lamer> igen

<Zsu> miben értettlink egyet nem emléxel?

<lamer> mi nagyon sok mindenben egyetértiink zsu

<Zsu> ki van csukva

<Zsu> veled soha semmiben ezt leszogezem

<lamer> mi van ittal?

<Zsu> dehogy

<Zsu> csak nem értem, mi valtotta ki

<lamer> a szépségem

<Zsu> latod erre nem is gondoltam :D

<lamer> csak nem a szépségem ami féképpen figyelemre méltd tan
(30as ffi kiment)

(30as ffi visszajott)

<Zsu> koszonthetlek 30as ffi?

<30as ffi> re az id6sek otthondban

<30as ffi> zsu engem te csak ne kdszonts

<Zsu> most valéban elég magas az atlagéletkor ahogy elnézem
<krk> itt nyuxunk... vandor

<Zsu> még mindig nem értem, miért haragszol ram

<30as ffi> zsu nem miattad jottem szerelmeskedj a lamereddel
<Zsu> de ugy latszik, nem is fogom mar



144 ... Behdlozott Psyche

<30as ffi> sajnallak téged

<Zsu> én is magam

<Zsu> randa influ

<Zsu>:D

<30as ffi> zsu te itt egy 6regek otthonat mikddtetsz

<Zsu> 30as ffi az sem rossz dolog

<30as ffi> aki idejon mint 51 éves id6és unokaval rendelkezé ember az a
fain??

(kozben volt egy ember akire ez rdillett valdszinlileg 6 maga volt alné-
ven)

<Zsu> nem szégyen az ha valaki élemedett koru

<30as ffi> zsu jatszod magad!!!

<30as ffi> zsu tilts ki!!

<Zsu> 30as ffi, miért tennék ilyet?

<30as ffi> zsu te sajnalnival vagy

<Zsu> szived joga

<30as ffi> Lamer a szerelmed!!!

<30as ffi> a 64 évesekre buksz??

<Zsu> nincs szerelmem 30as ffi

<Zsu> maganyos nd vagyok

<Zsu> és szobalakoval akkor sem kezdenék ha maga volna apollé
<30as ffi> kénytelen vagyok ilyeneket irni mert nem veszed észre mit te-
szel

<30as ffi> zsu akkor térj észre és tedd azt amit az a szoba jelent

<Zsu> 30as ffi, ha beszélgetni szeretnél valamirél én nagyon szivesen,
amikor éppen nem akar senki komolyan beszélgetni akkor miért ne hi-
lyéskedjink?

<30as ffi> zsu te is tudod hogy igazam van! elfajult itt minden

<Zsu> 30as ffi én sem szeretem a politizalast de néha hagyom

(koézben volt 1 politikai intermezzo ahol nem értettiink egyet 30as ffival)
<30as ffi> zsu dehogy szereted

<30as ffi> lamert szereted...

<Zsu> 30as ffi ez a fixa idedd?

<30as ffi> ez

<Zsu> mibdl kdvetkeztetted ki?
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<30as ffi> latok

<30as ffi> te nem!

<Zsu> megkérdezhetem 30as ffi, hogy az téged miért zavarna ha ugy
lenne?

<krk> 30as ffi: ha ismernéd lamert... 1id6 utan... te is szeretnéd
<30as ffi> zsuuu ne bolondozz!! mar

<30as ffi> nevetek!!!

<30as ffi> kinga menj a pics-be

<30as ffi> lamer egy fasz

<30as ffi> aki nem kdszon mert Uj vagyok az menjen a picsdba és zsu m
<Zsu> 30as ffi ebben van vmi, de viszont okos és nem unalmas
<bullpit> 30as ffi ne hagyjal mar ki.

<Zsu> azonkivil meg nem muszaj vele baratkozni

<30as ffi> és zsu még melléall. szégyen

<Zsu> mikor alltam én mellé ebben?

<30as ffi> zsu aki nem kdszon 1 Ujnak az egy senki

<Zsu> a mondatot kérem amiben melléalltam

<30as ffi> zsu nézd vissza

<Zsu> 30as ffi azt teszem egyre csak olvasom vissza és nem taldlom a
mellééllast

<30as ffi> zsu azt irtad hogy igazat adsz a lamernek

<Zsu> miben?

<30as ffi> zsu larifari

Zsu> 30as ffi keresem a mondatot

<Zsu> 30as ffi az embereknek nem muszaj kdszonniuk

<Zsu> a bejovéknek sem

<Zsu> csak szokds

<30as ffi> most hol van a te lamered zsu??

<Zsu> altaldban én kdszontdom aki bejon mert én vagyok a haziasszony
<Zsu> nem tudom 30as ffi ugyanis nem az enyém

<30as ffi> én mar itt nem leszek sokat de nézz magadba!!

<krk> 30as ffi: szoljak neki?

<30as ffi> Kinga nem veled beszélek

<30as ffi> nem kell szélni mert ha itt vagyok akkor lapit ugyis
(kdzben bejott ZSUUU néven is, veszekedett magaval, majd 30as ffi nevé-
vel kiment és a masik maradt és természetesen besértédott valamin)
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5. CHATLOG

<lamer> piff paff ditrr durr

<naivka MI> Edith Piaff

<lamer> oh

<lamer> hallottad 6ténekelni?

<naivka MI> nand

<lamer> volt egy fazon is ugyhivtak Yves Montand

<naivka MI>“nem banok semmit sem”

<lamer> ciggarettat koldult a sarkon

<lamer> és Piaf felkarolta

<naivka MI> az is j6 fazon volt, az a korosztély

<lamer> sztart csindlt beldle

<lamer> majd mikor narkés lett a Piaf

<naivka MI> Piaf sok mindenkit felkarolt.))

<lamer> és meghalt az Yves Montand a temetésére se ment el
<naivka MI> a kis veréb

<lamer> igen

<naivka MI> de a hangja remek volt

<lamer> sokaknak segitett, rajta nem segitett senki

<lamer> nagyon nagy sanzon énekesnd volt talan a legnagyobb
<naivka MI> jo szive volt, és talan a testi fogyatékossaga miatt, szexuali-
san tulfdtott

<lamer> kicsi volt nem volt annak azonkivil semmi baja
<naivka MI> csodalatos hangja volt-pedig nem iskolazott
<lamer> milyen testi fogyatékossaga

<lamer> nem tudok réla?

<naivka MI> kicsit nyomorék testtartasa volt

<naivka MI> nyaka nem nagyon volt

<lamer> nem volt nyaka?

<lamer>hm

<naivka MI> a feje nagy volt az alkatdhoz viszonyitva

<lamer> akkor mi tartotta a fejit?

<naivka MI> lamer kdsz, mosolyt csaltal ki-a nyaka -gondolom:))
<lamer>:)

<lamer> az a tdmzsi nyaka
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<lamer> azt a nagy fejit

<naivka MI> te 6t tomzsinek lattad?

<lamer> szeretnéd te ha olyan hangod lenn

<naivka MI> azt meghiszem

<lamer> szeretsz énekelni sanzont?

<naivka MI> sanzont kimondottan nem, mert keveset ismerek, ma mar
nem mend

<naivka MI> de énekelni szeretek

<lamer> franciaul kell

<lamer> ugy mené

<lamer> retrovan

<naivka MI> nem tudok francidul csak amiket firkaltunk a suliba
<lamer> volt magyar énekes is jelentés

<lamer> pl Karady Katalin

<naivka MI> sanzonos?

<lamer> hogyne

<naivka MI> karadyt egyéltalan nem szerettem

<lamer> vagy rossszat hallottal téle vagy keveset

<naivka MI> a hangja j6 volt-de Iatni? azt nem

<lamer> elég ronda picsa volt tény

<lamer> de az el6bb Piafra se mondtuk hogy éppen Marilyn Monroe
<naivka MI> na azért, nagy labbal, beallitott mozgdassal béna volt
<naivka MI> nekem inkdbb Piaf

<naivka MI> jaj szia

<lamer> igen nagydarab magas né volt és csunya is

<naivka MI> ha feldllt a székrél, akkor meggorbiilt, hogy leplezze a ma-
gassagat

<lamer> nekem is van egy kedves bardtném az van vagy 180
<lamer> hogy én azzal mit ugatok hogy rendesen tartsa magat
<naivka MI> az nem baj ha magas, csak jé legyen a mozgasa
<lamer> szérny(

<lamer> még a konyvtriikkot is bevetettem:)

<naivka MI> nekiink nagyanyam a seprlinyelet tette a hénunk ald, hogy
egyenes legyen a tartasunk:))

<naivka MI> pedig kicsi vagyok

<lamer> ugyhogy egy tény
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<lamer> igenis egy né legyen kicsi
<lamer> 158 centi 58 kil

<lamer> persze attél fligg hany éves
<lamer> ha 158 éves akkor nem jé

Igen, ez nagyon jellemzé volt, s6t, 150 cm és 50 kil6 volt az idedlja, idén-
ként engedett beldle, mint most is. Persze ez csak duma volt, sorba szere-
tett bele dundi, nagydarab lanyokba, és természetesen minden kapcsolata
bimbajat letorte.

Sok mindent elejtett az életébdl is egy-egy ilyen beszélgetésben.

6. CHATLOG

<lamer> turét épp zsu monta és mondja is csak most nem keril elé
<lamer> a szerelem kifutasa 5 év

<lamer> utdna marcsak gazdasagi kapcsolat

<Zsu> ki beszél itt szerelemrdl?

<anyamaci> utdna mar csak a ragaszkodas marad

<Zsu> most tarskapcsolatrél van szé

<Zsu> magasabb szintre emel6dik

<Zsu> nemcsak ragaszkodas... tisztelet és szeretet, és a kdzos projectek
mint pl a gyerekek nevelése

<lamer> lévan a férfi esenddbb kiszorul a csaladbol

<lamer> és elmegy magat haldlra inni vagy haldlra dolgozni
<lamer> szerintem ez az dbra

<lamer> a szerelemnél nincsen magaabb szint

<Zsu> ez nem igaz lamer

<Zsu> a szerelem vak

<Zsu> nem is biztos, hogy szereted az illet6t

<Zsu> csak az a biztos, h vagyol ra

<lamer> az benne van a pakliban

<lamer> méghozza elég foll

<Zsu> a vagy a legmagasabb szint?

<lamer> vitatom

<lamer> tehat szted az emberi érzelmek lekmagasabb szintje a vagy
<Zsu> sztem éppen nem, szted az.
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<lamer> én azt mondom a szerelem, amely sajna mulandé

<Zsu> sztem a szeretet, tisztelet ragaszkodas magasabb szint
<lamer> mondsta itt valaki a megbecsulést a megbecsilés kopromisz-
szum, nem mas

<Pimasz Fick6> lamer ne irjal mar ilyen orditdan hibasan

<Zsu> mi megértjiuk pimasz

<lamer> énigytudok és igyakarok

<lamer> ignoralj

<lamer> ha nemtecc

Pimasz Fick6 Azzal, hogy ilyen gagyin irsz, irdsaiddal automatice maga-
dat a gagyik és a ratyik tdboraba poziciondlod

<Zsu> pimasz ez baromsag

<lamer> felkéne venni a szemiivegem akkor mégecce igy irnék, de az is
ordendré hibas

<Pimasz Fické> De ha ott jol érzed magad, akkor hajrd ;)

<Zsu> lamer kb a legm{veltebb a szobdban.

<lamer> ez azé van igy mer nem jartam iskolaba rendesbe

<Zsu> ismer minden jozsaf attila verset:)

<lamer> nemvoltak rendes tandraim szileim

<lamer> a puszta faszom volt vildgéletembe

<Zsu> ne foglalkozz vele lamer, kis technokrata

<lamer> és ezt valamilyen médon jelezni szandékozom

<lamer> ha érthetd vok

<lamer> de nem zavarom itt a vizet tovabb

7. CHATLOG

Beszélgetok: LAMER, FIGYU, CONTROLL.
<lamer> nekem marhanagy bajom van
<controll> nahh...
<lamer> ma délutan az 6reg haldszon aludtam
<controll> hol?
<lamer> felserkenvén mit latok?
<controll>?
<lamer> aszt hogy az 6reg halasz egy kardhalat farasz hemingvé tonhal-
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lal irta vagy hiilyevokma teljesen?

<lamer> csak nagyhalnak nevezi

<lamer> de a szovegkornyezetekbdl az tlinik hogy tonhal
<controll> hemingwé jé fej vot ;)

<lamer> szertte a wiskit

<lamer> meg néla kisebb emmbeekkel verekedni

<Utas> és a kubai szivart

<lamer> igen me bevét rdgva persze biztos és kihtzta

<lamer> jéghegytechnikéval irta az 6reg haldszt is és szinte minden
konyvét

<Utas> jéghegy?

<lamer> aha

<Utas> az hogy mukodik?

<lamer> a jéghegynek csak egynyolcadat latod

<Utas> néha atforditotta a regényt?

<lamer> hétnyolcada vizalatt van

<lamer> ennek analégidja

<lamer> hogy minden nap megirt 15 oldalt majd 78ad részit kihuzta
<lamer> ami maradt azlett az 6reghalasz vagy a kilimazsaré barmi
<lamer> akiért a harang szél ezekrél bisztosan tudom

<lamer> sose kérdezd kiért sz6l a harang, érted széll!

8. CHATLOG

<Zsu> Amikor Zelk Zoltant kiengedték a bortonbdl, egybdl a Luxorba si-
etett, ahol igy séhajtott:

<Zsu> Asszonyok, lanyok, szervusztok, szia,

<Zsu> Kezdddik nalam az impotencia!

<Zsu> Ott tartézkodd kolté tarsa azonnal ravagta:

<Zsu> Van még nyelve Zelk Ur,

<Zsu> Haldlig az elkar!

<lamer> ez nagyon rossz aforizma

<lamer> mindig montam a Nayg Laszl6 gyenge kolté

Zsu> sztem meg nem az a fontos, h éll e

<Zsu> hanem, h ki viseli

<lamer> érdekes vannak dolgok amelyek megbeszélhetdk a kozdsben és
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vannak amelyek nem

<beszélget a né> jaj de tele a tokdm az impotensekkel:)
<Zsu> sztem meg aranyosak

<Bentaria> én csak impotensekkel akarnék 6sszejonni :-)
<beszélget a n6> aranyosak... h vallaljak.

<Zsu> ezt 1 hires kolté irta egy nem kevésbé hires kdltének am
<lamer> én olyan puha vok mdma mint a selyem
<lamer> zs zelk kolt6é

<lamer> nagy laszI6 meg nem

<Zsu> sztem pedig 6 is az

<Zsu> de ezen most ne vessziink dssze

<lamer> oks izlések ofonok

<lamer> 100 koltében 1t értiink 2ben nem

<lamer> zakson

<lamer> a kolték szama végtelen

9. CHATLOG

<lamer> engem az anydm pl

<lamer> szadistamddra vert

<lamer> minden aldott nap

<lamer> sériiltem persze

<lamer> mégis ittvagyok

<lamer> egy ideig prébéltam lerendezni vele aztan feladtam
<lamer> de meg nem bocsatok neki soha

<lamer> aszonta az arameus ne itélj hogy ne itéltess

Sajnos hidba volt a miitét, kijult a gégéjén a daganat. A kovetkez6kben azt
nézziik meg, hogyan jelenik meg a logokban a halal gondolata.

10. CHATLOG

<lamer> todmit mondok nincs helyem se égben sepokolban
<lamer> mitnyavalyogjak

<Zsu> fold nemjo?

<lamer> foldbe ma nincsen hely
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<lamer> valaki kitalata h fliggdlegesen temessenek

<lamer> me Ugy kisebb lesz a temeté

<lamer> csepelen kritikus a temetéhelyzet 1x rtam errél egy riportot:)
<lamer> kiskunfélegyhazan meg 5 temeté van

<lamer> 0sszekéne hazasitani Csepelt Kiskunfélegyhazaval
<ezanevem> nem értem a fenti idézetet...

<Zsu> hogy vagy ezanevem? Mit nem értesz?

<Zsu> élni és élni hagyni... kb

<lamer> holvanitt idézet?

<ezanevem> hogy mit akar ezzel mondani...

<Zsu> ne masszal bele a masik emberbe, csak legyél mellette

<lamer> jah a szobatopikot zsu szokott retteneteseket szerezni
<lamer> oh erél sokat tudok

<lamer> a tavolsag relativ

<lamer> a kanadaban vagy ausztralidban szibériaban ahol kicsi a népsu-
rliség az intimszféra nagyon nagy

<lamer> 9-10 méter

<lamer> japanban

<lamer> 30 centi

<Zsu> ez cimbolikus akart lenni lamer:

<Zsu> israelben meg csavargatjaék a piacon a masik gombjat
<lamer>> killénben a néké egy fasznyi

<Zsu> de ez itt szimbolikus tavolsag a topicban

<lamer> ezé gyiillnek sokan a metron utazni

<ezanevem> ha mdr a fizikai tavolsag is szoba kertilt

<lamer> 20 centi ha annal kdzelebb &ll hozza egy krapek akkor rettene-
tesen érzi magat

<ezanevem> én akit szeretnék megdlelni, az nem engedi, igy senki mas-
nak nem engedem

<lamer> me dilinyosvagy

<Zsu> az 6lelés pedig jo dolog

<Zsu> és minden szexualis célzat nélkul is az

<ezanevem> igen, szerintem is

<lamer> minden kihagyott szeetkezés pdtolhattalan veszteség

<Zsu> minden kihagyott HPV virus:)

<lamer> egy soha visszanemtér6 kihagyott esély egy boldog pillanatra:(
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<lamer> az ember igy van programova
<lamer> nagyon bdlcsen van igyprogramozva mert elésegiti a fajfenma-
radast

11. CHATLOG

<Zsu> lamer a szoba tudora

<Bentaria> 6 a mini gugli :-)

<lamer> pfii

<lamer> sokra megyek vele

<Bentaria> sokra

<Bentaria> mi mind felnéziink rad :-)

<lamer> egy lany se enged a szoknydja ald h ottis megtuggyak esztaszt
<Bentaria> :-DDDDDD

<Bentaria> sztem azt is tudod mar rég

<lamer> me/a kutyanak sekell

<Zsu> a tudds maradjon a konyveknél, hagyja a dagadt szoknyat
masraz)))))))

<lamer> Me /boldogtalan nyomorultul pusztol el nemsokara

12. CHATLOG

<vikkamakka> szerintem akit szeretlink az igazan nem hal meg sza-
munkra

<lamer> nemafasztnem

<vikkamakka> a szeretetlink a sziviinkben életben tartja
<lamer> minden mulandé

<vikkamakka> az ember nem csak a test hanem a lélek
<lamer> milyen szind volt a nagyapdad szeme?

<Zsu> kék dllitolag

<lamer> na ennyit az emlékezésrél:)

<Zsu> nem ismertem lamer, 44ben meghalt... auswitz

<Zsu> de nagyim mindig azt mondta, h az 6 szemét 6rokoltem
<lamer> az emlékeket elmossa az idd

<lamer> és ez igyvanjél

<Zsu> mindenesetre vittlink koszorut a psyche nevében
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<lamer> a magam részérél koszondom zsu

<Zsu> ne nekem vandinak.

<lamer> azis van vayg 25 éves hogy csdba juteszibe koszorutcsinaltatni
<lamer> vannak rejtajes dolgok

<Zsu> 6 nem felejtett el feln6ni

<lamer> az élettel toroggy ne a halallal

<Zsu> persze lamer, de azért az utolsé Ut nekem fontos

<lamer> ecce eszt megrtam 1 novelldba

<Zsu> és 6 barmilyen nagy ember volt bevallalta a Psychét

<Zsu> egyik bucsubeszédben el is mondtak, h koztiink tevékenykedett

13. CHATLOG

<lamer> agyatlan fliggé vagyok vagy 30 éve
<lamer> szdraz voltam évekig.

<lamer> ma iszom el&szor ugy hogy heuréka
<Frenkel> Szdraz 10 évig?:)

<lamer> igen

<Frenkel> Jél birtad...

<lamer> nemkispdélya tesé

<lamer> az alkoholnem jaték

<robotkutya> akkor miért iszol?

<lamer> mert nemdokara meghalok
<lamer> rakos vagyok

<robotkutya> mi a bajod?

<lamer> gége

<robotkutya> milyen rakod van?

<lamer> r6hogni fogsz hpv

<robotkutya> én gy hallottam, hogy m{itenek!
<lamer> hiaba

<robotkutya> miért?

<G.T.> mert 6 eldontotte, hogy meghal
<Frenkel> Vagy attét?

<lamer> me a hpv az olyn hogy terejed
<lamer> qvqjo virus

<lamer> érdekel?
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<G.T.> engem érdekelne

<lamer> figyu kis gt a I6lelki kis diplomaddal ami tulajdonképpen nem
mas mint a kapun belili munkanélkuliség manfesztalasa a ez nem igy
van

<Frenkel> tulajdonképpen a human papilloma virusrél van szé ugye?
<lamer> a hpv megtapad valami faszakis porcon és szovetetet gyiijt
maga koré

<lamer> ebbe doglik bele minden haradik negyedik csaj ez a méhnyak-
rak

<lamer> nekem a hangszalamon tapadt meg hozhattam Irakbdl
<lamer> okozhatta a pia okozhatta fu, azt is nyomtam vagy 5 évig
<lamer> okzhatta barmi

<Frenkel> Es mikor deriilt ez ki

<Frenkel> mikor diagnosztizaltak? és milyen kezelést kaptél ra?
<lamer> végképp ma

<lamer> 16 én ki szedi a kiscsavo a teljes gégém

<lamer> tehat nemlatok én itt rémeket

<Frenkel> Utdna valami kezelés még?

<Frenkel> sugérzas, kemo?

<lamer> berak a nyakamba egy szelepet ami szorcség

<kislile> ismerek egy pasit... nem hagyta hogy a gégéjét kiszedjék... és
meggyogyult.

<lamer> és az 6sszes levegé majdnem sziirés nélkil jut a tidombe
vagod?

<kislile> kapott kemot, meg sugarat...nem lehetne?

<Frenkel> Ertem.

<lamer> ennek maannyesz

<Frenkel> gondolom az onkoldgus se esne neki késsel, ha nem lenne
muszaj :S

<lamer> mit kemozik okoska a kiilsé fertézést?

<Frenkel> Beszélni fogsz tudni?

<lamer> bakker ez engem nemvigasztal

<lamer> én nemkakartam

<lamer> de megfuzott

<lamer> nem

<kislile> de van olyan aki megtanul beszélni
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<lamer> nemtudok beszélni hacsak nemtanulok me Ugy mint ahasba-
szélék

<G.T.> gége nélkiil érdekes beszéIni

<G.T.> ebben tok igaza van lamernek

<G.T.> és egyébként is értem én a lelkét

<lamer> és akké miafasz van?

<G.T.> csak azt nem, miért nyult megint pidhoz.

<Frenkel> Foniater szaksegitségével van ra lehetség.

<Frenkel> Ujra megtanulni beszélni.

<lamer> és akk6 mia fasz lesz?

<lamer> ma bocs

<Frenkel> Elhetébb élet.

<lamer> hagygama

<kislile> pl a kutyaknak tudsz szélIni... parancsolni.

<Frenkel> vagy karomkodni...

<lamer> aszt ma most se tudok sippal irdnyitom éket meg kézzel
<kislile> na megyek is mert még mondok valami baromsagot...
igazad van lamer ket lehet jelekkel is iranyitani...

<kislile> beszélgetni egymassal kell...

<lamer> mondjad lille abaromsagot érdekel

<lamer> lécci léccci

<kislile> ugy értem: ez engem ami veled van nagyon megraz...
semmi okosat nem tudok mondani... semmi olyat ami téged vigasztal-
hatna...

<lamer> gondolod az élet h pl idejévok és itt irdsban kommunikalok
mondjuk veletek?

<lamer> szal ez egy szarligy

<robotkutya> hidd el lamer nem rossz fii csak most ki van bukval!
<G.T.>ja, ésbevanb...va

<G.T.> mer az alkohol, az megoldja a problémat!

<Frenkel> nehéz kérdés ez G.T.

<G.T.> daganatnak pont jét tesz

<lamer> az nem igy van a szubjektum kivall6an oldédik alkoholbanDDD
<kislile> mit iszol lamer?

<Frenkel> par froccs nem tom mennyit szamit...

<lamer> temeg gt meny a picséba a z intelmeiddel
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<lamer> nem froccs

<Frenkel> Hanem?

<G.T.> nincs ebbe semmi intelem

<G.T.> azt csindlsz amit akarsz, csupan nem értem mire jé

<lamer> volt egy palack tokaji szomoriisag félszaraz aztan valami szar
vOros

<G.T.> azt meg végképp nem értem, miért vetted fel ezt a stilust, de nyil-
van oka van

<lamer> mosmeg olaszlizring de ez kiraly

<Frenkel> az olasz az finom :)

<lamer> nagyon kirdly

lamer> egs

<G.T.> egészségedre

<G.T.> allitédsod szerint mar ugysem sokaig lesz arra

<lamer> csak kétszer leshetem meg amikor a virdg elhagyja kelyhét halni kél
mindketté fehér volt és mindketd tulipan

<lamer> szép?

<lamer> Radnéti irta

<kislile> szép

<lamer> én is koltének indultam csak ma nagyon rég nemitamverset
<lamer>beirom ide az utolsé versemet roévid szarja be

a szerelem ritkamadar

oda fészkel ahol a hdzaspéarok sohasem jarnak

a szerelem tolla kékebb az ég kékjénél

két fiokat nevel puha fészkében amelyek olykor felfaljak egymast

14. CHATLOG

<lamer> bakker akkor fikdzhatsz ha csinaltal 1 fiat tltettél 1 fat és irtal 1
konyvet melyik van meg?

<KaT No1> Ez milyen kédex?

<lamer> na mivan kussolunk?

<KaT No1> Miért kéne nekem pl fat lltetnem?

<KaT No1> Az is durva lenne, ha 3millidard ember mind irna egy konyvet.
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<G.T.> Lenne vélaszték a kdnyvesboltban:))))

<lamer> ezt egy 5000 éves vallas el6irdsai mondjak akkor amikor 2 ezer
évvel késébb kezdik épiteni a piramisokat

<lamer> most tejossz

<KaT No1> En nem vagyok ezen vallas hive.

<KaT No1> Es nem is leszek.

<lamer> a kérdeésekre nemcvalaszoltal kicsavo

<KaT No1> Jaj, milyen kérdésre?

<lamer> irtal e konyvet csindltal e fiut lltettél e fat

ezek elég hogymondjam normalos elvarasok férfitdl

<KaT No1> Nem vagyok csalddcentrikus, nem tudok fat tltetni és kdny-
vet sem irtam még.

<lamer> mivan kussolsz?

<lamer> akké nemvagy ember nem vagy férfi

<lamer> csira vagy

<KaT No1> Ertem.

<KaT No1> Akkor gondolom nincs is kedved egy csirdval tovabb tarsa-
logni.

<lamer> kb enynit kell csinalni egy férfinak

<lamer> nemnagyon

<KaT No1> J6, akkor csinald ezt Te.

<KaT No1> En meg csinalom azt, amit szerintem nekem csinalnom kell.
<lamer> én mar ezen régesrég tulvagyok

<KaT No1> De ezt Te mar sosem fogod megtudni.

<lamer> mast nemtucc ezek alapelvek

15. CHATLOG

<lamer> egyediil voltam egész nap

<lamer> de én nemérzem jol magam egyedil
<lamer> banatomba irtam 2 cikket

<Zsu> akkor termékeny a magany

<lamer> ugyan

<lamer> zsebemben a kérhaazi beutald

<lamer> a dolgaimat meg csak meg kell irnom valahogy



<lamer> déltepsi

<lamer> ott van srac aki operalt

<Zsu> van ott megint valami metszenival6??
<lamer> nemtudni

<lamer> be van gyulladva

<lamer> sztem nincsen

<Zsu> antibio nem segit?

<lamer> de egy sebész operalni akar az apja faszat
<lamer> nem, volt ma négyféle

<lamer> de lapozzunk

16. CHATLOG

<lamer> egy nap aztan meglattam a kacsamat ott azota szeretem a va-
sarnapot

<bullpit> rimel

<lamer> megcsinaltak rendes hangszereléssel

<lamer> iskoldzott hangon éneklik

<lamer> komoly néta

<lamer> taldn 1len a gengszetevaltas 6ta

<G.T.> nem kell mindig mindennek komolynak lenni:))

<Zsu> lamer szerint ez halal komoly... szimbolikus

<lamer> nem én aszmondtam be kell helyettesiteni a megfelel6 fiozéfiai
fogalmakat és el6ttiink all az életiink

<lamer> zsu bagatelizalja

<Zsu> no akkor heylettesitsd be

<lamer> én pl mosmar tudom h magas hegy a matra is

<Zsu> van egy szép szb az éqg alatt, ha optimalis, rdteszem az indi-
vidu(mo)mat:)

<lamer> mibaj van azzal ha az ember gondlkodik?

<Zsu> semmi baj nincs vele

<Zsu> csak mi is szeretnénk tudni amit te tudsz

<bullpit> lamer miért nem lett kirdlysagod,

<lamer> nem fagy be a duna
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Régi tréfa volt ez kozottitk. Lamer mindig mondogatta, hogy 6t a Duna
jegén fogjak megkoronazni, mint Matyds kiralyt. Amuagy nagyon érdekes
volt kettejiik ,,testvéri” kapcsolata. Tudtommal sosem talalkoztak él6ben,
de a chaten tesonak szdlitottak egymast és igen csak egy huron pendiiltek.

17.CHATLOG

<lamer> feljarok vagy 4-5 éve ide is meg néha mas szobdkba is

<lamer> azé jottem h haverokat esetleg bardtnét taldjak

<lamer> a semmibe netezni (amit én angyalozdsnak hivok) nem szoktam
<lamer> most h megnyomorodok és nyilvan nem kellek senkinek
<lamer> abba fogom hagyni

<lamer> bér néhdny havert, havercsajt sajnélok

<élnick> lamer, nem szeretem ha depis vagy, ennyi... sajnalndnk ha nem
jonnél

<lamer> ha kivagnak a fél fejed te nemlennél depis?

<élnick> lamer, de igen, csak én tudom hogy keménylegény vagy és
talpraallsz, helyetted vok optimista ha nem banod

<lamer> ez igy van csak van 1 pont amikor elenyészika macsésag
<lamer> macsénak is addig van értelme lenni ameddig van értelme
<lamer> dnmagéért nics

Ezutan csakugyan megmiitotték, természetesen Gjra ivott, az italtdl pedig
agressziv lett.

Aprilisban megtartottuk a sziiletésnapjat a kertemben. Akkor mér
egyaltaldn nem tudott beszélni, csak mutogatott. Es talan akkor mosoly-
gott utoljara.

Egyre inkabb foglalkoztatta a halal és az, hogy van-e utdna valami lét-
forma.

18. CHATLOG

Shadowmaster a reinkarnaciérél morog valamit magaban...
<lamer> minek akarsz ujjasziiletni Rene?
<Shadowmaster> akar a fene
<Shadowmaster> csak megallapitottam hogy nem fogok mégegyszer
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igy lejonni

<lamer> de ha van reikrnacié akkor fogol

<lamer> az kasa torvényei el6l nemlehet kitérni ha léteznek:)
<lamer> Akasa bocs

<lamer> jorégi

<perpill> azok milyen térvények?

<lamer> hat ez egy 5000 és vallas kicsit nehéz volna itt leblattolni
<perpill> mi a neve ennek a vallasnak?

<lamer> taldn hyndy

<lamer> de ott indiaban és kindban sokminden keveredik
<perpill> igy van

<lamer> egy biztos

<lamer> mar létezett amikor 2000 év mulva elkezdik épiteni a piramiso-
kat

<lamer> csak azé mondtam ezt me a nyugati kultira lehetne kicsit szeré-
nyebbDD

<perpill> az akasa torvénye alatt a karmat érted?

<lamer> kb

<perpill> hatigen

<lamer> ezek atjarjak egymast

<lamer> a hatha joga fogalma egyébként

<perpill> nem kdnny végleg kilépni

<lamer> kérdezd meg 1 virust6|DDDD

<lamer> az maga az 6roklét

19. CHATLOG

<lamer> énazéirokigymekeresekvalamit
<west> mit keresel?

<lamer> a gondolatritmust

<west> azilyen:
<lcruel> elég lapos

<lamer> denemvagyok 10 ujjas
<west> elég 3 is

<west> s6t, elég 1 is:)

<lamer>
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<lamer>?

<west> csak ne a k6zépsé legyen.)

<Zsu> de vonalasak lettetek hirtelen

<lamer> akarszegykormost

<lcruel> parhuzamosok

<west> ;)

<lcruel> mikormost

<lamer> de lehet hogy odébbvan

<lamer> vagynincsisigymeg

<lamer> nemigyszuletik

<west> deszeretemamikorigyirszegészenmegkeveredeknodenembaj
<lcruel> lamer, amiket irsz, ki lehetne adni kdnyvben

<lcruel> lesz-e?

<lamer> van készen egy kéziratom

<lamer> frimal.hu cimen

<lamer> meglehetne irni

<lamer> ha volna hozza csaj

<west> lesz?:)

<west> na frankd:)

<lamer> nemtudom

<lcruel> nem lesz. francba

<lamer> 4 év alatt 3-4 olyan [amyt talalrtam aki alkalmas partnernak mu-
tatkozott

<Zsu> miért kell az irdshoz csaj?

<lamer> mer egyedil nemirok

<Zsu> fogja akezed kozben?

<lamer> nincsen csaj nincsenkdnyv

<lamer> kell a kdzelsége

<Zsu> ha ott egy csaj a kdzeledben akkor nem irsz hanem szexelsz
<lamer> mondhatjuk igen fogja kdzben a kezemet

<lamer> érdekes megfigyelni a n6k milyen diihodten tisztitjak a sargarépat
<Zsu> nem isss

<lamer> nemén a krudymongya

<lamer> krudy gyula j6iré

<paradox> és jo szakacs
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<lamer> jé ujsagiré

<lamer> dlmoskdnyve is van

<lamer> irt vag 300 kotetetet

<lamer> apicsaba

<lamer> a moldova 100 irt és emberek amolyognak
<lamer> milyen érzés lehet irni 10 kdnyvet 20 at
<Zsu> lamer, milyen érzé egyaltaldn, h az embernek jelent mar meg
konyve?

<lamer> fura

<lamer> zsu

<Zsu> milyen érzés megfogni?

<Zsu> huu nem dedukaltad

<Zsu> elfelejtettik:((

<Zsu> pedig el6l van direkt

<lamer> mikorrakell?

<Zsu> barmikorra

<lamer> merkiakartam cseréni elsékiadasura
<Zsu> még megteheted?

<Zsu> de nekem jo a paper is

<lamer> me/nagyon respektalya zsut

Felesége egy id6 utdn mar nem mert egyediil hazamenni, lamer lanyanal
hazta meg magat.

Aztan interneten megbeszélték, hogy bemennek a Délpesti Kérhaz pszi-
chiatridjara. Engem hivott a Gabi, hogy menjek vele haza, és vigyiik be la-
mert a koérhazba. El is mentiink. Kommunikalni mar csak irdsban tudtunk
vele. Odaiilt a laptopjahoz és megigértette veliink, hogy semmilyen ko-
riilmények kozott nem hagyjuk bent a koérhazban. Megigértiik, mi mast te-
hettiink volna. Harmasban mentiink be a pszichidternéhéz. Lamer
mutogatott, mi meg elmondtuk neki, hogy mi is a helyzet. Rogton beu-
talta az addiktologiara, de mint kideriilt, csak azért volt hajlandé bejonni
veliink, mert gyogyszert akart feliratni, amire majd raihat.

A doktornd - 1évén oreg roka a szakmaban — nem ment bele ebbe a ver-
zidba, odaadta a beutaldt, és azt mondta, barmi probléma van, hivjunk
mentot, ezzel azonnal behozzak 6t a kérhazba.
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Ezutan kimentiink a kérhaz kertjébe és probéltunk a lekére beszélni,
hogy maradjon. Igértem neki flit-fat, mobil internett6l kezdve fiatal 1a-
nyokig, akiket behozok neki latogatoba, mindent.

De lamer hajthatatlan volt, eldontétte, hogy ¢ bizony nem marad itt.
Nem voltunk tul boldogok a dolgok ilyetén alakulasatdl, és ezt nem is tit-
koltuk el6le tulsagosan.

Felesége most sem ment haza vele, hiszen a helyzet mit sem valtozott.

Két nap mulva a HEV ald ment, de baromi szivés pasi volt, ugyhogy
tulélte, intenziv osztalyon volt hetekig. Nagyon megrazott minket lamer
kilépési kisérlete, az az egy volt megnyugtatd, hogy nem tudott jarni a bal-
esete utan igy nem hittiik, hogy meg fogja tudni ismételni.

Es elérkezett az utolsé chat.

<lamer> halihé

<soranh> szia lamer

<Shadowmaster> lamer te fasz:S
<Shadowmaster> josz Bérzsonybe bammeg?:
<lamer> sziasztok

<Zsu> lameeeeeer.))))))))))))

<lamer> nemhiszem me mozgasképtelen vagyok
<lamer> egdzot a hév

<Shadowmaster> hogy vagy bammeg?:)
<dogkeselyl> a hév?

<lamer> ja

<krk> zsu... esébe is lekellvinni a kuttyot pisilni?
<dogkeselyl> persze

<Zsu> ha nem akarsz padlét torélgetni kinga
<lamer> lebizonykinga

<dogkeselyl> a kutyét mindig le kell vinni
<dogkeselyl> volt egy dobim

<dogkeselyli> de mar meghalt

<krk> lamer: koszi... kérdés neked szélt, te vagy eb-szakérté
<lamer> kkutya megdoglik

<lamer> meghalni csak az ember hal meg
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<lamer> de mért pont nemtom

<soranh> ez nagyon filozéfikus kérdés

<soranh> az ember és az allat kozotti kiilonbség a nyelvtudas
<lamer> ja

<Shadowmaster> az ember és dllat kozott a kiilonbség
<Shadowmaster> az allat nem 6l pénzért

<dogkeselyl> a tudat

<soranh> a tudat az nyelv

<soranh> a nyelv az tudat

<soranh> és az egész alkotja a gondolkozasi rendszert
<doégkeselyl> ne mé

<lamer> ez nemigaz a kutydimnak kecskéimnek igenis van kommunika-
cidja

<Shadowmaster> a tudatnak nincs kéze a nyelvhez

<dogkeselyl> a tudat az amikor tudod, hogy vagy.
<Shadowmaster> csak annyiban hogy van amit nyelvi uton fejez ki
<Shadowmaster> és van amit nem

<dogkeselyl> és emlékszel magadra

<lamer> valszeg a lélekkel fligg 6ssze ez a dolog

<dogkeselyli> mikor nem emlékszer nem vagy tudatos
<dogkeselyl> dlmodsz

<Shadowmaster> pesze keselylim de idében ezt tudod hogy mikorra
nyulik vissza?

<dogkeselyl> azt nem

<Shadowmaster> mert a reinkarnacié ugye...

<soranh> najé mind1, itt nem megyek bele a dolgokba

<soranh> érdemes belegondolni, hogy miben képezi le a gondolati
rendszert az agyad

<lamer> pedig érdemes volna megyvitatni

<dogkeselyli> majd élében megdumaljuk

<Shadowmaster> reinkarndcio, restart stb. a re Ujra jelentést definial
<soranh> nincs reinkarnacio

<Shadowmaster> de van:-)

<soranh> nincs load/save

<soranh> nincs exit

<soranh> és nincs new game
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Shadowmaster idiéta vigyorral segit Ujrainditani a teremtést:-)
<soranh> najé exit van. sajnos

<lamer> a reikarnaciohoz ennek semmi koze

<dogkeselyl> egy bardatom nagyon heves médon tagadta a reinkarna-
ciot

Shadowmaster megnyomja a teremtésen a power off restart format
gombot

<dogkeselyl> és az ilyen témakat

<Shadowmaster> nem mukodik:(

<dogkeselyli> szamara fontos volt hogy 6 dont

<dogkeselyli> majd 26 éves kordban befejezte.

<Shadowmaster> de hat pontosan errél van sz6 dogkeselyliim
<Shadowmaster> a reinkarnacidban te dontesz

<lamer> helydejolenne egy z6d

<krk> szereztem 1 csukldszoritot, olyan leveles
<lamer>?)

<krk> gonduttam eljuttatom 1x

<lamer> nemigen hordok ma jelképekete kdsz Kinga
<krk> az életed, maga 1 jelkép

<lamer> most sérrel nyomulok

<Zsu> lamer te meg miért iszol he?

<lamer> mé mitkéne csindnom zsu?

<Zsu> gyodgyulni lamer 1000-rel, az kéne

<lamer> minekis?

<Zsu> mert egyszer éliink azért

<krk> irgyd-mesekonyvet

<homeza> nem is egyszer zsu :P

<soranh> jaja lamer, jol tudsz irni!

<dogkeselyli> nem am

<lamer> egyrészt az nembisztos

<dogkeselyli> nem 1x szer de nem baj

<Zsu> ti lehet, h t6bbszor, én sajna csak egyszer
<lamer> masrészt az élet akkor élet ha van tartalma
<soranh> de 1szer, maximum a kvantumallapotaink Ujradsszeélinak egy
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informdcio tartalmu strukturava :PPPP

<krk> lamer: van neki

<Zsu> tényleg lamer a mesekonyved

<lamer> ha akarom van K ha akarom nincs

<krk> lamer: azzal a tudéssal, hogy szabad kotya-vetni?

<lamer> nincsen kiheztartoznom

<krk> lamer: -lamerhoz

<lamer> a fi nem drog, tisztazzuk

<dogkeselyli> nem drog?

<soranh> drog minden, a f(i elég kénny(idrog, az alkohol kbzepes
<lamer> de nemam

<krk> hat akko mi?

<lamer> alkohol meg cigi alatt all

<soranh> a cigi és az alkohol kiilén kiilon és egyiitt is veszélyesebb mint
afu

<lamer> kimész a kortefa ala lekuporocc hugyizol1et feldsz nyujtozkocc
aszondod: dejot hugyoztam: ez is drog

<krk>lamer: hu... de bdlcs ez a fiju

<lamer> nem kinga ez kémia és ezt itt sokan tuggyak

<krk> lamer: akkor végy a bddtba fiivet, oszt legelj

<soranh> én spec nem tudom jél a kémidt, de hiszek a kutatoknak
<Zsu> nalunk van 2 kupac frissen nyirott fu:)

<lamer> kutatok hazudnak

<krk> lamer: latom jol vagy ismét magasszinten oktaccc

<Zsu> tudod hany fiatal jott a szobaba mar azzal, h bekkattant fiivezés
kovetkeztében?

<lamer> oktata a faszom

<lamer> ezek tények

<soranh> olvassatok el mér azt a linket, ha tényeket akartok!

<soranh>
http://en.wikipedia.org/wiki/Health_issues_and_the_effects_of canna-
bis

<krk> akko végy a tények-boltbol

<soranh> lamernek igaza van

<lamer> az kiraly
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<Zsu> lamer Uj tel6szamom van, messengerre kiirtam
<lamer> hivja fel és kiiggyed el

<lamer> hidnyoznal nagyon nekem
<Zsu> de elveszett a régi

<Zsu> nincs meg a szamod

<lamer> vérja

<lamer> 06 70 XXX XXXX

<Zsu> megcsorgetlek lamer és mentsd le
<lamer> ma mentem

<lamer> szivmasszazs

<lamer> tlidészuszogdas

<lamer> minden

<lamer> megvan mentve

<malna> el fog dzni a gerlénk fészke
<lamer> a gerlék ma kirepultek

<lamer> ez esetleg masodkoltés
<lamer> na elfogyott az il6idém
<lamer> nemszabad Ulni

<Zsu> czupp lamer pihen;j!

<lamer> csa

Itt ugy érzem sziikségeltetik egy rovid magyarazat. Keveselltiik a kerti parti
szintli Osszejoveteleket, és igy 2004-t6l kezd6dSen nyaranta taborokat
szerveztiink. 2004-t8l 2006-ig egy gardonyi campingben, 2007-t6] pedig
anyam nagyborzsonyi hazaban gytltiink ossze.

2007-ben veliink volt lamer is, és nagyon jo kis csapat jott ossze, beld-
likk lett a kozosség magja. Ekkortajt éppen a 2008-as taborra késziilod-
tiink, sajnos lamer nélkiil. Valaki hozott egy laptopot, ugyhogy onnan is
felmentiink netre, de lamer nem volt ott. Felhivtam telefonon, megkér-
deztem, feljon-e valahogy borzsibe, gondoltam talan az asszony felhozza
autoval. Felvette, de persze nem tudott beleszdlni. Vissszairt egy SMS-t,
ami imigyen szolt:

»Szia, probald elérni a Gabit” (A feleségét.) Innen tudtam meg, hogy
megint bajkal valahol, ergo lamer egyediil van, de mivel mozgasképtelen,
id6énként haza kell mennie Gabinak megetetni az allatokat. Mivel elveszi-
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tettem a telefonomat, és az Gjban nem volt meg Gabi szama, igy tehetet-
len voltam. Vissza is irtam, hogy nem tudom a szamat, erre a vélasz az
volt: ,,akkor mindegy”. Legkozelebbi hirem az volt amikor Gabi és a lanya
keresték messengeren, hogy nem jott-e fel hozzank, nem tudunk-e réla
valamit, mert eltint. Akkor 6 mar a Dundban volt valahol élettelentil.

Haldla utan ezt a regény-tervezetet talalta lamer gépén, az 6zvegye,
Gabi.

frimélpont.hu
/regény/
Bevezetd

Arrdl szol ez a kdnyv, amit ketten irunk zsu és lamer mint szerzépar. Visz-
szamennek az idében. A cset nyelvén irodik a mU. Szerepl6i: egy bel-
varosi felsékorokbeli luxuslany és 1 angyalfoldi strici. Az 6 életliket
emlékezet Gtjan az idében visszafelé haladva kivanja bemutatni.ahogy
a szamitdgép csevegd program jin éltaldban...



3. ESET: EVA, A POGANY NO ESETE

Eva 2004 végén jott a Psychére, és kb. 2 hét alatt meghoditotta mindenki
szivét.

Hamar kideriilt, hogy az élete nem volt fenékig tejfel, és ez még enyhe
kifejezés.

Ennek ellenére igen vidam teremtés volt, mondatai utdn nem bant sziik-
markuan a smileykkal.

Két esztendeig egy drogos sraccal élt egyiitt — akit a neten ismert meg,
de nem a Psychében —és 6 maga is drogozni kezdett...

Hadd szdljon 6 maga az életérdl az alabbi interjuban, amit 2008-ban
csinalt vele Csillag Sara.

Sokat nem tudok a sziileimrél. Allitélag 6k 6ssze voltak hdzasodva, de
iddvel elvaltak, szuletett két gyerekiik; én meg a higom. Apukdm az éne-
kelt, eskiivékre hivtak, meg mulatés estekre énekelni, anyukdmnak meg
varréndi szakmdja van. Nem tudom, hogy dolgozott-e ebben a szakma-
ban, amit tanult. Nem nagyon ismerem &ket. Egyszer-kétszer taldlkoztam
velik, abbol meg hat nem sokat lehetett. Amikor 6k elvaltak, akkor min-
ket beadtak gyerekotthonba, arvahazba. En haroméves voltam, a higom
kétéves, és hat mi ott néttlink fol egészen tizennyolc éves korunkig.

Megkerestem a sziileimet, anyukdmat és apukamat is. Egyik hibaztatja
az egyiket, a masik a masikat, a rokonok 0ssze-vissza beszélnek. Tulaj-
donképpen én azt vettem ki az egészbdl az elmondottak alapjan, hogy
tulajdonképpen 6ket nem is érdekelte, hogy mi van vellnk. Elvaltak és
mindegyikik ment és élte a sajat életét.

Gyermekotthonban néttem fel. Volt olyan, hogy 6tszdzan voltunk, volt,
hogy tobb, mint 6tszdzan. Olyan gyerekek voltak ott, akiket a szll6k el-
hagytak, nem mentek értiik a kérhazba... akiket nem neveltek a sziileik.
Nem akartak vagy nem tudtak felnevelni éket, kiilénb6z6 okok miatt ke-
riiltek oda a gyerekek. Es azt gondolom, hogy sokkal szerencsésebb hely-
zetben voltunk, mint egy csomoé gyerekotthonban é16 gyerek, merthogy
minket tdmogatott egy svajci csoport és minden évben mehettiink a Ba-
latonra vagy a tengerpartra és ez iszonyu nagy segitség volt. Mindig hoz-
tak jatékokat. Tulajdonképpen mindenki arra vagyott, hogy megismerje a
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szlileit. Mas emberektdl kaptunk szeretetet, t6liik kb. semmit. Az otthon-
ban egész évben gyjtotték a pénziiket, meg adomanyokat gyUjtottek,
hogy két hétre el tudjon menni 6tszaz gyerek nyaralni a Balatonra.

Az én nevel6ndm az nagyon szeretett minket. Mindig gyerekeimnek
hivott minket. Sokat térédétt veliink, allandéan veliink tanult. O az isko-
Iatol kezdve nevelt, ahogy felkeriiltem elsé elemibe. Elsé osztalyos ko-
romtél egészen hetedik osztéalyos koromig. Ovodas koromban pedig
hogy volt hdrom-négy événéni és 6k valtottak egymast. En a higommal
voltam egyiitt az 6vodaban. Es hat... nem tudtuk, hogy testvérek va-
gyunk és minden rosszasagot egyutt csindltunk. Meghuztuk az 6vonénik
hajat, bebujtunk az agy ala, meg a karacsonyfardl leszedtiik a csokikat.
Aztan amikor meg kiderdilt, hogy testvérek vagyunk, akkor annyira meg-
gy(loltik egymast, hogy amikor mar nagyobbak lettlink akkor se beszél-
gettlnk.

Ez iszonyu nagy trauma, hogy gyerekkorodban megtudod, hogy van
egy testvéred... és akkor... nem tudom... elkezdtiink egymassal Givol-
tozni: hogy te nem vagy a testvérem, te se vagy a testvérem, utallak, meg
ilyenek. Azt gondolom, hogy gyerekkorban... nem tudom... van aki
kénnyebben felfogja és azt mondja, hogy elfogadja, de szerintem vannak
olyan gyerekek akik ezt nem tudjdk kezelni.Van, amikor egy gyerek ordil,
hogy van egy testvére... UU.. de j6, van egy testvérem és elfogadod...
orul ennek és kdzvetlen, és szeretne a testvérével lenni. De van, aki meg
ugy van vele, hogy ez egy trauma. En teljesen ledébbentem és a testvé-
rem is. Ez nem volt tudatos, csak azt vettlk észre, hogy igy... vagyis én
utdlag vettem észre, hogy nem is beszélgettiink az évek alatt. Széval
addig, amig a gyerekotthonba voltunk, tizennyolc éves koromig mi nem
Ultlink le és nem volt egy olyan nap, hogy mi elbeszélgessiink harom
orat. Evek alatt. Az egyetlen kommunikacios forma az az volt, hogy ha két
ember 6sszeveszett, akkor tuti hogy én az egyikkel tartottam 6 meg a
masikkal. A végére mar ketten veszekedtiink és nem tudtuk, hogy min.
Szerintem igy probaltuk ezt... nem tudom... feldolgozni. Mostanaban
kezdtiink el beszélgetni, amiéta itt élek Magyarorszagon.

Az altaldnos iskolat azt ott végeztem a gyerekotthonba. Délelétt tani-
tas volt, délutan tanulds. Délelétt volt egy tanitd néni, délutan meg a ne-
velénémmel kellett készilni. (...) Vettlik tantargyak szerint, és a mi
nevel6nénk mindig jott és vellink egylitt mondta a leckéket, meg toré-
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dott vellink. Nem tudom, hogy mas nevel6k hogy csinéltak, de mi na-
gyon szerettiik a miénket.

Heten-nyolcan voltunk egy csoportban, meg volt olyan, hogy volt egy
osztaly, példaul voltak az els6sok, és ha sokan voltak, akkor az volt, hogy
volt egy fil nevelé meg egy lany neveld. A fii nevel6 volt a fiikkal a lany
meg a lanyokkal. Az volt, hogy este kellett fiirdetni, vagyis 6k ott voltak
amikor furédtiink meg dgynemdit cseréltiink meg fehérnemdit cserél-
tiink. Es hat nem is tudom... gy volt, hogy délutan négytél kezdédétt a
tanulds azt hiszem fél hatig... és akkor fél hattdl hatig szlinet, majd hat-
tél hétig megint tanulas. Es... mi egy nagyon kis csoport voltunk, meg
valahogy az volt benniink, hogy mi 8sszetartozunk és mindig minden-
hova egyitt mentilink. A gyerekotthonban ez a baratkozas ez egy ilyen...
nem tudom hova tenni... mert ugye mindenkinek megvan a sajat kis
osztélya, sajat kis csoportja, van egy neveldje, aki probalja ket dsszetar-
tani, és tulajdonképpen azokkal az emberekkel van egyiitt akikkel egy
osztalyba jar meg egy csoportban van. Altalanos iskoldban olyan az
ember, hogy mindenkivel beszélget, nincs az, hogy nagyon elhatéaroléd-
nal barkitél is. Ott vagy, gyerek vagy, mindenkivel jatszol, hintazol... sz6-
val nem tudom... nincsenek azok a nagy elhatérol6dasok, meg azok a
nagy mély baratsdgok az altaldnos iskolaban. Féleg egy gyerekotthon-
ban, ahol annyi gyerek van, hogy nem is tudod kivélasztani, hogy kivel
baratkozz. Mindenkivel beszélgetsz, meg jatszol. Altalanos iskolaban
nincs bennem meg nagyon az a fogalom, hogy baratséag, szerintem leg-
alabbis olyan mélyen.

Az altaldnos iskola ugy telt el nekem, mint egy burok. A nevelénénk vi-
gyazott rank, toré6dott vellink. Naivan éltiik meg ezt az egészet. Nem is
tudatosult benniink, hogy ez ilyen ez egy ilyen nagy dolog lenne. Es...
hetedik osztalyos voltam és a nevel6ném rakos lett. Meglatogattuk a kor-
hazban és valahogy nem tudatosult benniink, hogy elveszithetjiik, vagy
hogy meghalhat... de hat meghalt. Es akkor kezdtiink nagyon széthuzni.
Elmentiink a temetésére és tulajdonképpen megszlintiink dsszetarté
csoportnak lenni. Kaptunk egy masik nevel6nét és nem akartuk elfo-
gadni. Nem érdekelt, hogy ott van, nem is fordultunk hozza a probléma-
inkkal... meg... nem tudom. Es hat nem tudom, hogy més hogy élte
meg, de én semmiképpen sem akartam elfogadni ezt az Uj nevelénét, 4l-
landéan visszapofaztam, meg nem fogadtam szoét neki, nem is széltam
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hozza. En nagyon szerettem a nevelénémet. Es hat... é... tulajdonkép-
pen nekem 6 olyan volt mint hogyha az anyukam lenne. Ugye... az, hogy
nem sok neveld csinalta azt, hogy ott Ul a gyerekeivel és ugyanugy fel-
mondja velik a leckét és mondatja és mondatja. Vittik hozza az ellenér-
z6t... és soha nem voltozott vellink, nem volt agressziv és tényleg
komolyan vette a munkdjat... ez nem is munka volt, hanem szerette a
gyerekeket. El6tte a varoshazan dolgozott, majd pont 6t kaptuk meg. Es
annyi szeretet aradt bel6le és tiirelem és annyira tudott minket kezelni,
nem tudom... annyira egy intelligens ember volt. Tudta ugye, hogy ne-

kiink nincsenek sziileink és hogy szeretetre vagyunk.

Nem tudatosult bennem, hogy 6... széval azt tudtam, hogy beteg, de
nem is tudtam, hogy milyen beteg. A gyerekotthonban mondta az egyik
nevelénd, hogy beteg és hogy kérhazban van, és hat meglatogattuk.
Meg nem volt mar veliink, nem tanult vellink. Es meglatogattuk a kér-
hazban és emlékszem, hogy nagyon sovany volt, és alig lehetett felis-
merni... és nem tudom... iszonyu volt. Alig latszott ki a paplan alol.
Szerintem egyikiinkben sem tudatosult, hogy 6 meg fog halni. (csénd) Es
akkor... meghalt, elmentlink a temetésére, és én csak igy élltam, és nem
tudtam sirni. Alltam és szerintem egyikiink se tudott sirni. A temetés
végén azon gondolkodtam, hogy azért nem sirok, mert nem szerettem?
Evekig ez volt bennem, hogy azért nem sirtam, mert, hogy nem is szeret-
tem... de utana meg rajoéttem, hogy annyira sokkot kaptunk mindany-
nyian, hogy elveszitiink egy ilyen embert, hogy... széval... nem tudtunk
sirni.

Most otthon voltam és megkérdeztem az egyik lanyt, aki vellink volt
egy csoportban, hogy szokott-e a nevel6nénkre gondolni? Es azt
mondta nekem, hogy képzeld el, hogy én mindennap imadkozom érte.
Minden este. Es ez engem annyira sziven {itétt, hogy szerintem & csak a
jot latta a nevel6némben. En meg a haldla utan elkezdtem vadolni. Mit
képzel magardl, hogy megszeretjlk... nekem ez egy nagyon nehéz idé-
szak volt... hogy ugye az emberben tudatosul, hogy a sziilei elhagyték...
és azis benne van az emberben, hogy tok mindegy, hogyha szegények
vagyunk és nincs mit enni, de az ember a sziileivel van, akik szeretik.
Ugye nekiink az dbrandkép az volt, hogy egy sziilé csak szeretheti a gye-
rekét... és ezek szerint minket nem szerettek a sziileink és azért hagytak
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el. Iszonyu sokdig vadoltam, hogy mit képzel magardl, hogy évek mun-
kaja volt az, hogy mi megszerettik és elfogadtuk és elkezdtiink benne
bizni. Mar tényleg maximalisan biztunk benne, és akkor hagyott el ben-
niinket. Es hogy ez milyen mar. Utdna meg arra gondoltam, hogy viszont
kaptunk t6le hét évet, ami felkészitett arra, hogy olyan emberekké val-
junk... marmint, hogy j6 emberekké valjunk. Iszonyu nehéz, én most vol-
tam el&szor a sirjanal a temetés 6ta. Most nyaron. Es azéta eltelt tiz év.
Kimentem, nem birtam 6t percnél tovabb ottmaradni. Pedig tudtam,
hogy nem mindig van lehetéségem &t megkeresni. Nem birtam egysze-
rGen.

Talén az a baj, hogy nem akarom elfogadni, hogy meghalt. Széval
akkor én kérhazba keriiltem, kiszaradt a gyomrom, nem ettem meg
semmi. Es igy utélag azt gondolom, hogy emiatt volt, hogy ezt nem tud-
tam feldolgozni. Ugye akkor jott a karacsony és akkor volt egy amerikai
néni aki akkor ki akart minket vinni Amerikaba. De a sziileim nem enged-
tek el. Volt valami szabdly, hogy akarhogy is gyerekotthonban vagy, a
szlleid beleszélhatnak abba, hogy 6rokbe adhatnak-e valakinek vagy
sem. Ez annyira jo, nem? Eldobnak, ki tudja miért, s jon valaki aki azt
mondja, jobb esetben, hogy szeretem ezt a gyereket, és szeretnék ma-
gamnak egy gyereket, mert nekem nem adatik meg, vagy egyszer(ien
szeretne, mert ennek a nének voltak gyerekei, de 6 mindig jart hozzank
és nagyon szerette az drvahazi gyerekeket, és azt mondja, hogy szeret-
nék orokbe fogadni harom gyereket, hogyha harmon is segitek, de jobb
életiik lesz. Es akkor azt mondjak a sziileid, hogy nem.

Az ugy volt, hogy odajott és nagyon szeretett engem meg a hugomat,
mert mi dllanddan kiloptuk a zsebébdl a cukorkakat és elszaladtunk.
Ovodas korunk éta ismert. Es mondtam, hogy ki akart minket venni
Orokbe. Ez Ugy van, hogy megkérdezik az igazgatot, hogy mik az eljara-
sok, meg gyermekvédelem és mondtak, hogy tulajdonképpen a szll6k-
nek beleszoélasa van ebbe az egészbe, és hogy nem engedtek ki.
Kisgyermekkorban mit gondoljon az ember? Hogy akkor most mégis
szeretnek? O mindig azt csinalta, hogy kivett egy lakést, és minden
évben elvitt minket oda karacsonyozni. Kikért a gyerekotthonbdl és el-
vitt. Ott voltunk egy hetet és én csak csokit meg kélat ettem, napi 6t
tabla csokit meg kolat és nem tudtam wc-re menni, meg kiszaradtam és
kérhazba kertiltem. Es kiengedtek a kdrhazbdl és behoztam a lemarada-
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somat a az iskoldban. Ugye nyolcadikos voltam.

Volt egy olyan év, amikor kijartunk a vérosba tanulni, nem a gyerek-
otthonba tanultunk, hanem a varosban és emlékszem... most nem
azért... de igen, dicsérni akarom a gyerekotthonosokat, mert amikor ki-
keriltiink az Ady Endrébe, akkor ahol gyerekotthonosok voltak, olyan
osztaly nem volt ahol ne lett volna a gyerekotthoni az elsé harom tanu-
I6ban. Es szerintem ez nagyon jo. Széval kikeriiltiink egy vérosi iskolaba,
ahol a szinvonal gondolom magasabb volt, mas tandrok meg uj kornye-
zet és csom6 mindennel meg kellett kiizdeni. De nagyon jol éreztiik ott
magunkat. Es példaul a neveléném volt az, aki gondolta arra, hogy...
ugye mi délutan jartunk. Délel6tt volt a felkésziilés és délutdn jartunk is-
koldba este hétig, nyolcig. A nevel6ném volt az, aki gondolt arra hogy
ne kelljen mér este a varosban egyeddl jarkdlnunk. Megbeszélte a svajci-
akkal, hogy kapjunk egy mikrobuszt és mindig valaki elvitt az iskoldba
és vitt is haza. Annyira latszott, hogy szeret minket. Es apré dolgokban.
(csond) Na mindegy... akkor 6 meghalt, én meg elkezdtem lazadni,
vagy nem tudom. Arra gondoltam, hogy én egy olyan gimnaziumba
szeretnék menni, ami erés, és ahol nincsenek gyerekotthoniasak. igy
megundorodtam az egésztél. Meghalt és olyan kiszolgaltatotta valtam a
gyerekotthonban. Es azt éreztem, hogy teljesen kiszolgéltatott vagyok,
megszUlnt 8 lenni, széthullt a csoport és akkor kezdtem észrevenni, hogy
a gyerekotthon nem egy buli. Akkor kezdett felnyilni a szemem, hogy mi
minden vesz koriil. Es felvételiztem a gimnaziumba, fel is vettek, és ugy
éreztem, hogy 6 biiszke rdm, biiszke lenne ram. Bekeriltem ugye a gim-
naziumba és elkezdtem tanulni és ott is nagyon lazadtam, mint aki kifor-
dult magabdl. Miniszoknya, smink. Vallasos gimnaziumba felvételiztem,
nagyon sok probléma volt velem. De viszont arra gondoltam, hogy meg
kéne keresnem a sziileimet, és azon gondolkodtam, hogy eddig miért
nem kerestem meg 6ket. Eddig azért nem kerestem, mert nem érdekelt,
hisz volt valaki, aki szeretett. A masik meg, szerintem igy utélag rajottem
arra is, hogy amig megkerestem addig is eltelt vagy két-harom év a ne-
veléném haldla utan. Hirom-négy év eltelt és azt gondolom, hogy vala-
hogy az is benne volt, hogy 6t nem akarom megbdéntani. Azt éreztem,
hogyha megkeresném, akkor megbantandm, mert hogy 6 t6rédik velem
és nem a sziileim, és akkor hallottam, hogy apukank borténben van, és
megkerestem.
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Volt a gyerekotthonban egy né, a Gagyi Eva, aki ezzel foglalkozott.
Megkereste a gyerekek szlileit, utdnajart, hogy ki, hol van és kinek hany
testvére van. Mert ugye sok gyereket otthagytak a kérhazban, azt se le-
hetett tudni, hogy egyaltalan kik a sziilei, vagy hogy mit csindlnak. Neki
ez volt a feladata, hogy sorra veszi a gyerekeket és akkor megnézi a szi-
[6kkel mi van, milyen koriilmények kozott élnek, mennyi testvére van a
gyereknek és hova tartozik.

O annyit mondott, hogy bérténben van az apukam. Valami ilyesmi. De
volt egy csalad, akiket megismertiink. Mi csak tgy hivtuk, hogy ,szegény-
csalad’, és kidertilt, hogy 6k a falumbdl valék. En mondtam, hogy ki va-
gyok, meg minden és akkor mondték, hogy 6k tudjak, hogy kik a
sziileim. Es menjek el veliik. Mert 6k mennek a falumba és menjek el
veliik és megmutatjak. Ugye tudtam, hogy apamat hogy hivjak és tud-
tam, hogy bortonben van. Valahogy ugy volt, hogy betelefonaltunk a
bortonbe és megkérdeztiik, hogy mikor van bent, vagy nem tudom...
mindegy, valahogy kideriilt, hogy mikor van fogadds. Bementem, és kép-
zeld el, hogy soha életedben nem lattad az apadat. Es bemegyek, és ab-
lakok mogott tltek vagy alltak, mar arra sem emlékszem. Azt hiszem
lltek. Végignéztem az embereken és azt lattam, hogy a sajat arcomat
latom a,tlikor” mogott. Szarods fekete szem, fekete haj, karakteres éles
arc. Es odamentem és mondtam, hogy szia, te vagy e az? O mondta,
hogy igen. En meg mondtam, hogy én meg én vagyok. Es elkezdtiink be-
szélgetni, és az a furcsa, hogy nem érdekelte, hogy mi van veliink. Kér-
deztem anyukamrdl, 8ssze-vissza magyarazott, hogy 6 volt a hibas, meg
hogy 6... mindegy. Széval nem lehetett kivenni, hogy tulajdonképpen,
hogy mi tortént. Annyi mindent mondott, hogy mar nem is emlékszem,
csak arra hogy nem lehetett megtudni, hogy mi is tortént. O anyukamat
hibaztatta. Na most egy idé utan a,szegénycsaladdal’, akiket megismer-
tink, velik megkerestem anyukdamat. Anyukam meg apamat hibaztatta.
Apam, meg az apam csaladja, meg hogy soha nem akartak, hogy 6ssze-
hazasodjanak, meg allandéan csak bajt akartak. Ok kiildnvaltak, mert
apam kibirhatatlan. Széval, hogy nem birtdk egymast elviselni, dllandéan
veszekedtek. Meg hat ugye ittak. Nagy alkoholistak. Az is kiderilt, hogy
tulajdonképpen egy szanatériumban sziilettem Baké megyében, egy
olyan szanatériumban, ahova alkoholistakat raknak be elvonora. Es hat
tulajdonképpen ennyit tudok a sziileimrél. Aztan visszamentem a gye-
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rekotthonba, és annyira nem tudtam ezeket feldolgozni, hogy allanddan
hintaztam. Kb. ez maradt meg belélik. A sziileimmel valé kapcsolat
egyenlé hintazas. Es 6sszezavarodott bennem minden. Es akkor fogtam
fel talan azt, hogy viszonylag szerencsés, hogy gyermekotthonba kerdil-
tlnk, mert masképp nem tanultunk volna. Mert ugye ott még mindig az
van, hogy a cigany kultura, ahol egy lany, ugye eléri ezt a pubertés kort
és ott mar 6sszehazasodnak, gyerekeket sziilnek. Széval azt gondolom,
hogy nekem igy jobb. Bar nem biztos, hogy tudnam, hogy melyik a jobb,
hogyha vellik maradtam volna, akkor nem latom ezt az oldalt. Ha nem
vagyok olyan emberek kozt akik tanulnak. Akkor nem lenne viszonyitasi
alapom.

Meglatogattam apukdmat és tulajdonképpen semmit nem éreztem.
Az volt a furcsa, hogy nem tudtam hova tenni ezt az egészet. Csak azt
tudtam, hogy rdjuk nincs sziikségem. Meg utélag azt latom, hogy sajnal-
hatjak, hogy nem ismernek minket. Két embert, akik megprébalnak bol-
dogulni az életben. Amugy is, ha van egy gyereked, akkor minimum az,
hogy tudod, hogy mi van vele, nem? Szereted és tor6dsz vele, és még
akkor is, ha az ember egész héten csak kenyeret eszik meg vizet iszik. Tu-
lajdonképpen nem érdekelnek és nem szoktam rajuk gondolni. A nevel6-
némre sokat gondolok, rajuk semmit. Nem igazan. Ha eszembe is jutnak,
akkor sajnalom 6ket. Ennyi.

Azért sajnalom 6ket, mert nem latjak, hogy van két fantasztikus Ia-
nyuk. Hogyha én nem is annyira, de a higom. Ot hangszeren jatszik,
zenél, tanul, olyan tigyesen csindlja az életét. Ha nekem egy ilyen lanyom
lenne, én... nem is tudom, akdrmennyire is ritkan taldlkozunk, én olyan
bliszke vagyok, hogy ilyen hugom van. Biiszke vagyok arra, hogy ilyen
kilonleges. Hogy ilyen hiugom van. Multkor ezt meg akartam neki mon-
dani, mert megint 6sszevesztiink a vallasi téman. Az a szokas, hogy haza-
megyiink, és akkor néha beiiliink pizzazni. Es akkor mindig
beszélgetiink. En is hiszek istenben, ugyanugy, mint 6, csak nekem telje-
sen mast jelent, mint neki. Ezen alland6an 6sszevesziink. Es meg akartam
neki mondani, hogy annyira kiilonleges ember és hogy én igy is szere-
tem. Képtelen voltam megmondani. Evente egyszer-kétszer talalkozunk,
vagy még annyi se. Mert volt Ugy, hogy két évig nem mentem haza. Ezért
a kapcsolatért nagyon kéne kiizdeni. Van valami, ami 6sszetart, az a
tudat, hogy testvérek vagyunk. De az a tudat mar a gyerekotthonban is
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megvolt, csak akkor ugye gydilolet vette koril. Most meg azt érzem, hogy
inkdbb szeretet. Taldlkozunk és olyan jél elvagyunk, mindenrél el tudunk
beszélgetni, csak errdl a témarol nem. Azt gondolom, hogy nekem is kell

tolerdlnom és ugyanugy neki is.

Anyammal ugy taldlkoztam, hogy azzal a csaldddal, akiket megismer-
tem, utaztam el, a falumba és bevittek a hazba. Es akkor ott mondtak,
hogy... mondtam, hogy ki vagyok, és elkezdtlink beszélgetni, és mesél-
tek. Husvét lehetett. En Péter bacsival mentem, és mondta, hogy hol
lakom, és be is kisért, 6 mondta, hogy én ki vagyok és honnan vagyok, kit
keresek. Lelltettek és kérdezdskodtek, mondtak, hogy ki az anyukam...
O akkor valahol a vonatallomas kérnyékén volt, mert valakit kisért ki a
vonatra. Es ugye gyorsan terjed a hir, mondtak, hogy én itt vagyok és 6 is
eljott. Napokig... nem tudom... két-harom napot voltam ott? Nem bir-
tam hozzaszolni. Probalt kozeledni, és én valahogy annyira nem tudtam.
Széval nem ment. Aztan olyan két nap utén elkezdtem kérdez&skddni és
ugyanaz volt, mint apamnal. Ossze-vissza beszélt.

Megkérdeztem, hogy miért dobott el. Minden gyereknek ez az elsé
kérdése. Hogy egyaltalan miért?

Nem is kaptam ra konkrét vélaszt. Emlékszem, hogy elkezdte apamat
pocskondiazni. Ez volt ra a valasz. Hogy apam csaladja, hogy 6k nem is
akartak, hogy 6sszehazasodjanak. Ehhez nekem mi k6zém? Kb. semmit
nem tudtam meg és mondtam a hugomnak, hogy megkerestem a sziile-
inket, és 6 is szerette volna megkeresni, de neki nem sikertlt. Egyszer el-
indultunk, felszalltunk a vonatra és megkért, hogy hozzak neki vizet. Es
mire hoztam, elindult a vonat, és a vonaton maradt. Szerencséje volt,
mert ott volt egy néni, a falumba ment a vonat, mondta az egyik néni,
hogy 6 hallotta, hogy mirél beszélgetiink, és hogy ismeri a szlleinket és
oda tudna vinni a higomat. Es 6 mondta, hogy tudja kik a sziileink és &
elviszi a hugomat, de 6 mondta hogy nem, nem, nem. EImegy a falumig,
és szerencsére, hogy nala voltak a jegyek. ElImenta falumig, megvérta a
vonatot és visszajott vele. Es hat én nem hiszek a nagy csodakba, de azt
gondolom, hogy ez a véletlen, ez annyira j6, mert szerintem a higom
akkor még nem volt arra felkésziilve, hogy talélkozzon a szlileinkkel. Tel-
jesen érzékeny, meg mas ember volt, mint én. Ennyi tortént.

Es hat ott volt mellette a gimnazium. Allanddan lazadtam, toébbszor ki
akartak dobni a viselkedésem miatt, de aztan mégse, mert tanultam is
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mellette. Es a gimnazium utolsé két éve vagy egy éve volt az, amikor va-
lamennyire be tudtam illeszkedni. Nagyon furcsa volt, mert egyediil vol-
tam gyerekotthoni az egész iskolaban, egyediil voltam. Gimnazium alatt
se voltak igazi barataim, mert 6rlédtem a gyerekotthon meg a gimna-
zium kozott, az emberek kdzott. Teljesen mas kdzeg volt. Es azt mondta
az osztalyféndkom, most igy utélag mondta el, hogy az volt a probléma
velem, hogy amit felépitettek a gimnaziumban, marmint lelkileg ben-
nem, azt a gyerekotthonban allandéan leromboltdk. Nehéz volt nekem.
Tulajdonképpen senkivel nem volt komolyabb problémam, de tgy igazi
nagy baratsagok nem is sziilettek. Es furcsa, példaul volt egy lany, a
Noémi, vele négy év alatt hdromszor beszélgettem, azt is végigveszeked-
tlink, mert 6 is nagyszaju volt mint én, meg lazadé. Es miutéan kikeriltem
a gyerekotthonbdl, hozzdmentem egy hétig lakni, ugye elintéztem az ut-
levelemet. Mert megvettem a jegyemet, mert érettségi utdn szerettem
volna idejonni Magyarorszagra tanulni.

Tobb dolog szerepet jatszott ebben az egészben. Egy az, hogy leérett-
ségiztem, meg szerettem volna Uj életet kezdeni, vildgot latni. Masik meg
az, hogy nem éreztem azt, hogy nekem ott kéne maradnom, hogy ott
kéne tovabbfolytatnom az iskolat. A harmadik meg az, hogy volt egy
igazgaténk, aki engem nagyon utdlt, mert miutdn meghalt a nevel6ném
én allanddan lazadtam, és kilencre kellett bent lennem a gyerekotthonba
és mindig kilenc utan tiz perccel értem be, és allanddan beirtak a flizetbe
és allanddan bekeriiltem hozza, hogy mi képzelek magamroél, hogy nem
tartom be a szabalyokat és 6 kirakott. Széval leérettségiztem és kdzolte
velem hogy egy hetem van, hogy elmenjek. Ez is szerepet jatszott, meg
az, hogy hét én megismertem egy fiut. Ugy ismertem meg hogy a gye-
rekotthonnal szemben van egy szélloda, az egyik lany téllink ott dolgo-
zott és én dtmentem hozz3, és ott meglattam ezt a fiut. Ott alltunk,
tobben is beszélgettiink, és csak jéindulatbol megkinaltam keksszel. Kér-
deztem téle, hogy kérsz? O meg mondta, hogy nem. Mondom, hét jo,
tébb marad nekem. Es igy ismeretem meg. S akkor masnap talalkoztunk,
bevitt a varosba, beszélgettiink, és iszonyat szerelmes lettem bele. Har-
mincot éves volt, én meg tizenhat, amikor megismertem. Es nagyon-na-
gyon szerelmes lettem belé. Hat két évig voltunk egyiitt. Azt éreztem,
hogy t6le megkapok minden szeretet. Nagyon ritkan tudtunk talalkozni,
mert allandéan utazott. O volt a szélloda vezetéjének a fia. Es hat 6k ve-
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zették ezt a szallodat, és amikor volt ideje, mert ugye nekem volt idém,
akkor taldlkoztunk. Nagyon sokat dolgozott, hogy ha valami probléma
volt, akkor mindig mindent & javitott meg, a szamitégéptdl kezdve min-
denig, és hat ugye én mellette iskolaba jartam. Mindig az volt, hogy alta-
laban esténként ért ra, én meg vartam az ablakban és 6rakig vartam. Es
hat... nem tudom... iszonyd romantikusan hangzik, hogy ott il egy né
az ablakban 6rékig, de nem tudom... nekem... nem tudom... széval...
(cs6nd) igy utdlag visszatekintve inkdbb csak ugy érzem, hogy a szerete-
tet kerestem, vagy nem tudom. Na mindegy... széval nagyon vonzd férfi
volt és hat azt gondoltam, hogy én csak azzal az emberrel fogok ugy-
mond ,egyiitt” lenni barmiféleképpen is, aki nekem a férjem lesz. Es...
6... két évig voltunk egyiitt, és azt hiszem, hogy masfél év utan volt az,
hogy akkor most mi szeretkeziink. Es gy éreztem, hogy... szeretném,
hogy ha 6 lenne a gyerekeim apja, és szeretném, hogyha elvenne felesé-
giil. (...) Az elsé egyiittlétiink egy nagy csalédas volt nekem. Es utana
még fél évig huztuk ezt az egészet, akkor mar tizennyolc éves voltam. Es
utana éreztem Ugy, hogy nekem el kell menekiilném ez az egész elél. Uj
életet szeretnék kezdeni. Es ebbél elég volt. Elég volt abbél, hogy alig ér
rdm, én is ra, és az egész, ami kdriilvesz nekem nem kell. Uj életet szeret-
nék kezdeni és szeretném a kis életemet rendezni. Es ugye ez a par
dolog, hogy menekiiltem ez a csalédés eldl, mert iszonyu nagy csalédas
volt ez nekem. Es akkor ott volt mellette az, hogy ez egy kisvéros, a gye-
rekotthoni gyerekeket elitélik, hat hogy a lanyok kdnnydvériek, a fiuk
lopnak, csalnak, hazudnak. Gazemberek vagy megbizhatatlanok, és hat
az egész megbélyegzés el6l. Meg ugye az igazgato is utdlt és mit keresek
ott, ha valaki nem tartja be a szabalyokat, és minden arrél szélt, hogy
nekem el kell jonném Uj életet kezdeni. De én akartam is jonni. Széval azt
éreztem, hogy szeretnék vilagot latni, és szeretném felfedezni az életet,
hogy egyaltalan mi van a kinti vilagban.

Hat a gyerekotthonbdl amikor kikeriil az ember, akkor kap egy bizo-
nyos &sszeget, ami kb. arra elég, hogy megcsinéltatod az utleveledet és
ennyi. Es keresztmamam segitett, buszra pénzt adott meg intézte a dol-
gaimat, hogy legyen buszra pénzem meg utlevélre. Sanyi még abban se-
gitett — az els6é nagy szerelmem -, hogy egy nap alatt megvolt az
utlevelem, és nem kellett tobbet fizetni, tudod, széval megvolt az ara, és
hamarabb meg tudta csindltatni, mert ismerte a fénokot. Es a Noémihez
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keriltem, az osztélytadrsamhoz, mondta, hogy aludjak ott, amig a papir-
jaim elkésziilnek, addig lakjak nala. Es Noéminél voltam egy hetet, és én
nem szerettem a Noémit és & se engem. Széval ez egy kényszerlépés
volt, 6 hivott engem, mert nem akarta, hogy elkallédjak, én meg elfogad-
tam, mert nem volt més. Nagyon szép volt az az egy hét, és nagyon-na-
gyon Osszebaratkoztunk, és hat én nagyon szeretem a Noémit. Nagyon
sok kozos dolog van benniink, széval valahogy ugy 6sszekovécsolod-
tunk... na mindegy... egy hétig voltam ott és akkor kijottem ide, Ma-
gyarorszagra. Es egy évig dolgoztam az ELTE filozéfia tanszékén, ott
voltam szovegszerkeszté.

En ismeretem az egyik tanart, aki ott tanit. Es megkérdeztem, hogy
lenne-e valami munka. Széval az, hogy ott voltunk a gyerekotthonba,
annak ellenére, hogy ez egy nagyon zért vilag volt, valamilyen szinten
nyitott is, mert egy csomd embert megismertiink, ugye svajciakat... szé-
val... jottek oda emberek és a vilag szinte minden tajarél ismertliink em-
bereket. Jottek az otthonba, nagyon baratkozésak voltunk, elmenttink
sétalni és kapcsolatot teremtettiink az emberekkel és ennek a tanarnak
ugymond... széval... volt egy csoport, akik Erdélybe jottek nyar elején,
Ok is a vildg minden t4jardl a szanszkrit nyelvet tanulmanyozni, vittek
kdnyveket meg tanultak, meg olvastak, de kdzben kirdndultunk. Erdélyt
fedezték fel, és nekem kozottiik volt egy ismerésém, a Bangha Imre. Es a
Bangha Imre mondta, hogy menjek el vele és igy ismeretem meg egy
csomd embert. Didkokat, tanarokat. Es én nagyon csodalkoztam, hogy
nekem, akinek még kb. egy érettségije sincs, mit keresnék olyan tanarok
kozott, akik doktorival rendelkeznek, meg olyan didkok, akik egyetemre
jarnak. Mindegy, nagyon féltem, de elmentem és sok tanart ismertem
meg, és a f{énokomet, akinél dolgoztam az ELTE-n, a filozéfia tanszéken,
6t ott ismertem meg Erdélyben. Es akkor... ugye az ember cimet cserél
meg telefonszamot, irunk, hivunk, kialakul egy kapcsolat és felhivtam és
megkérdeztem, hogy lenne-e valami munka. Es mondta, hogy széveg-
szerkesztés lenne, a didkok abbdl tanulndanak amit én felrakok. Onnan le-
hetne letdlteni, be kell szkennelni, meg megcsinalni, mindegyik
konyvben van, de ugye, hogy szamitégépen is meglegyen és ott dolgoz-
tam egy évig. Es utana gondoltam, hogy tanulni kéne tovabb, akkor je-
lentkeztem a Pazmany Péter Katolikus Egyetem szocioldgia szakdra és
ott... voltam két évig, két és fél évig... aztan... kiilonb6zé okok miatt,
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hogy gy mondjam az abbamaradt, és most Esztergomban, a Vitéz Janos
Féiskolan tanulok szocidlpedagdgiat. Ugy hogy kb. most itt tartok.
Lassan ot éve élekiitt... és hat nekem nagyon szertedgazo a barati
korom. Ismerem azokat az embereket, akiket az ELTE-n ismeretem meg,
tanarok meg didkok, akkor vannak azok, akik Csikszeredan a gyerekott-
honbdl és itt élnek Magyarorszagon, itt dolgoznak és hat veliik is proba-
lok baratkozni. ElImegyiink kdvézni, ha van ra idé. Akkor ugye vannak az
egyetemrdl barataim. Hat széval annyi ismerésém van, hogy.. nem
tudom... példaul nagyon sok ismerésom van, de viszont par ember van,
aki igazan kozel all hozzam, akiket szeretek. Es hat ugye példaul az egyik
Laci bdcsi, aki a Gyermekment6 szolgdlat altal jott mindig a gyerekott-
honba, 6 volt a fogorvosunk, akkor ugye, van egy-két tanar az egyetem-
rél, meg hat van egy nagyon fontos személy az életemben, 6 a Hermann
Zsuzsa, hozza nagyon sokat jarok nagyon szeretem, néha ugy érzem,
hogy olyan, mintha anyukam lenne. Ot egy férumon ismeretem meg.

Kijottem Magyarorszagra és szovegszerkesztéssel foglalkoztam, és hat
kdzben, amikor volt idém, akkor nagyon sokat barangoltam a szamitégé-
pen, néztem, hogy mik vannak, és felfedeztem egy ilyen csevegé progra-
mot, és ha volt idém, akkor félmentem. Azért mentem fol, hogy
emlékszem, hogy... a pszicholdgia érdekelt. Pszicholdgiat szerettem
volna tanulni. Es félmentem a Pszicholégia.lap.hu-ra és ott volt egy ilyen
cim, ami arra utalt, hogy ez egy ilyen csevegd program és hogy errd|
lehet beszélni, a pszichol6giarol. Tobb oldalt megnéztem és lattam, hogy
ez egy ilyen program. Es erre félmentem és lattam, hogy rengeteg szoba
van és ha barmelyik tetszik, akkor bemehetsz, és volt egy olyan szoba,
hogy psziché szoba. Es bementem és azt hittem, hogy a pszicholégiardl
beszélgetnek. Es bekapcsolddtam a tarsasagba és a beszélgetésbe, és ra-
jottem, hogy nem a pszicholdgiarol beszélgetnek, hanem kiilonb6z6 em-
berek problémait probaljak megoldani, tandcsokat adni és ez nekem
nagyon tetszett. Es Ugy éreztem, hogy de j6, hogy igy tudok segiteni em-
bereknek. Es emlékszem, hogy els6 alkalommal olyan 3-4 6rat voltam
font, de csak ebben a szobaban. Es igy ott volt a Zsu, mi tgy hivjuk, hogy
Zsu és 6 vetette fel a témakat, és vele kezdtem el beszélgetni. Na most az
elsé perctél kezdve annyira jol megértettiik egymast, hogy én azt érez-
tem, hogy nekem egyre tobbet kell oda feljarnom és vele beszélgetnem.
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Es hat 6t innen ismerem.

Eleinte csak vele beszélgettem. Aztan, széval a program az olyan, hogy
van egy kozos rész, ott tobb emberrel tudsz beszélni és vannak ilyen kis
privatok. Ablakok, hogy ha rakattintasz valakinek a nevére, akkor vele. Es
eleinte én a kdzdsben beszélgettem és lattam, hogy az emberek annyira
letdrtek, olyan szomoruak. Es azt éreztem, hogy mindenkit kell segiteni.
Es a Zsu mondta, hogy errél szél ez az egész szoba. Es nagyon élveztem.
Felmentem, volt hét- nyolc privim és mindenkire figyeltem és prébaltam
segiteni és batoritani 6ket, hogy ez az élet szép, és hogy mennyire j6, és
ne csiiggedjenek, és van értelme az egésznek. Es olyan kis mosolygds
voltam, optimista. Senkit nem ismertem, csak ugy feljdrogattam, mert
gy éreztem, hogy nagyon j6, hogy én segithetek embereknek. Es be-
szélgethetek emberekkel.

Mert azt az érzést adja, hogy sok emberrel beszélgetsz és hogy ott
vannak tobb szdzan. Széval ugy kell elképzelni ezt, hogy volt, hogy kb.
olyan ezren voltak font. Meg lehet nézni, hogy hanyan vannak font és
rengetegen vannak rajta. Es esténként mentem fol, bementem ebbe a
szobdaba és igy emberek jottek be a privimbe és meséltek a problémaik-
rél és én meg megprobaltam segiteni, hat annyit, ami télem tellett. Iga-
zabol az ember ilyenkor batorit, batoritja a tobbieket és ott van fent. Es
valahogy ez igy megszokottd valt, hogy este hazamegyek és akkor beu-
|0k ide a szamitdgép elé és akkor én segitek embereknek és beszélgetek
vellk és tok jol érzem magam.

Négy vagy 6t éve kezd6dott korilbelil. Akkor mentem fel el6szor.
Es... nagyon jé érzés volt eleinte. Olyan négy-6t 6rat beszélgettem em-
berekkel. Es akkor azt éreztem, hogy ez nem elég. Hogy én tok jol érzem
ott magam, és nagyon jé emberekkel beszélgetni és segiteni. De én még
mindig csak ebben a szobdban jartam és rajottem, hogy 6k nappal is ott
vannak. Széval, hogy ez a szoba ez dlland6 és én barmikor folmehetek, és
barmeddig beszélgethetek. Es egy idé utan azt veszi észre az ember,
hogy mar kb. nyolc-kilenc éraja ott van fent. Képes egész nap ott Ulni és
beszélgetni, és akkor felfedezi, hogy vannak mas szobdk, nem csak ezek
vannak. Széval nemcsak problémak vannak, hanem van, ahol a térténe-
lemrél beszélgetnek, van ahol angol felkésziték vannak, van a lélekrdl...
Széval az ember el tud kozottiik csavarogni, emberekkel beszélgetni, is-
merkedni. Es hat... az az igazsag, hogy addig a pontig ez j6, amig az
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ember azt tudja mondani, hogy eddig csindlom és utana végzem a dol-
gaimat, széval mellette tud élni. Namost velem elszaladt a 16. Azt vettem
észre, hogy egyre tobb idét vagyok fent. Hogy mar nem érdekel semmi.

Akkor volt egy parkapcsolatom, de egy idé utan mar igy... nem
tudom... Szdval az is fontos, marmint elvagy a paroddal, de tulajdonkép-
pen, de azt veszed észre, hogy neked ez egyre fontosabb. Hogy egyre
fontosabb, hogy munkabdl hazajdjj, vagy iskolabol hazajojj és folmenj és
beszélgess és flortolj és ismerkedj és segits vagy masokat megbants,
vagy nem tudom. De eleinte csak ez a jé volt. Es én azt kezdtem észre-
venni, hogy mikézben mindenkinek meghallgatom a problémait és segi-
tek, egyre toébbet vagyok fent. Igen am, de egyre jobban kihal bel6lem
valami. Azt veszi észre az ember, hogy elt(inik ez a lelkesedés és egyre fa-
sultabb lesz. Egyre faradtabb lesz és mindenkivel megprébal normalis
lenni meg segiteni, de tulajdonképpen egyedil marad. Valami mégis
vonz, az hogy mindig Uj emberek vannak font és lehet emberekkel ismer-
kedni, beszélgetni.

Nagyon sokféle ember van font. Hogyha azt nézziik, hogy pl. fent van-
nak ezren, akkor most mindegyiket nem fogom végignézni. De pl. na-
gyon furcsa, hogy vannak killonb6zd szobdk, és van pl. ez az Uj irdnyzat,
ez az EMO, ugye ezek a fiatalok... nagyon sokan ugye depresszidsak,
meg akarok halni, Istenem segits. Kiilénb6z6 szobak vannak és tulajdon-
képpen az ember azt érzi, hogy neki nagyon jé otthon lni... igazabdl a
kényelem, az ami eleinte azt mondja, hogy chatelj. Nagyon jé otthon
tlni, nagyon jé beszélgetni, barmikor megszakithatom, barmikor azt
mondhatom, hogy nem, mégis izgalmas embereket lehet megismerni.

Példaul én a Psyche szobaval kezdtem és folyamatosan odajartam, és
ez egy kis szoba és egyre tObbet meséltek az emberek, és van olyan,
hogy szobatalikat szerveznek. Szdval azt gondolom, hogy nagyon
sokan... amugy én is fliggd lettem és most mar latom, hogy tulajdon-
képpen miért lettem fliggd. Széval ugy érzem, hogy fliggé vagyok, mert
ugye el8szor is azért kezdtem, mert meglattam, hogy pszicholégia meg
minden, de mellette meg azért is, mert elveszettnek éreztem itt magam
Magyarorszagon. Es ugye milyen jo, hogy emberekkel beszélgethetek.
Széval tényleg nagyon optimista voltam, Uton-utfélen széba alltam min-
denkivel, de utédna felfedeztem, hogy van ez és mennyire j6, az amit
mondtam.
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Kdzben mér egyetemista voltam, széval elkezd6dott nekem az egye-
tem és ott kezdtek kialakulni a barati kapcsolataim. Széval az embernek
vannak baratai, vagy lesznek, de lelilsz ugye egész nap és eleinte elkez-
ded felfedezni. Nem is tudom elmondani neked, hogy olyan ez az érzés,
hogy felporogsz, beszélgetsz, csevegsz, tok jol eltelik az a par éra. Elfa-
radsz, lefekszel, majd igényed van, hogy minél tébbet, ez olyan, mint a
dohanyzés. Széval szivod és j6, van akinek elsé perctél nem jo, de utana
csindlja-csindlja és raszokik, és utdna mar kényszeres. Na most ilyen a sza-
mitégép haszndlata is szerintem. Féleg ezek a csevegd programok. Az
ember mar egy id6 utan akar jol érzi magat font, akar nem félmegy. Ugye
tobb funkciot is ellat, mert kitombolhatod magad. Oké, hogy vannak sza-
balyok, de mégiscsak kitombolhatod magad.

Bemész és ugye nem lehet csunyan beszélni, meg kiilonb6z6 kisebb-
ségekrdl nem lehet csunyan beszélni, vagy nem tudom, példaul van
olyan szoba, hogy politika és csak ott lehet politizalni. Van olyan szoba,
hogy jobboldal, van olyan szoba, hogy baloldal, és példaul megvan az,
hogyha bemész egy jobboldali szobaba, nem kezdheted pocskondidzni
Oket. Széval vannak szabalyok, és akkor az ember bemegy és akkor ha
tombolni akar, akkor bemegy egy ilyen szobaba és elkezdi, hogy igen
mert a jobboldal és igen, mert a baloldal... széval érted, hogy bemész
egy szobdba és kiadhatod a diihodet.

Azért, mert egy az, hogy nem ismered az embereket. [degen ember-
eket sokkal jobban megbantasz, mint... Pont errél tanultunk, mert ugye
nagyon fontos, hogy megtudd, hogy mi a hattere annak, hogy valaki
miért olyan. Itt egy id6 utdn ez mar nem érdekel téged. Az, hogy ki mi-
lyen, csak az, hogy megbants valakit. Kinézel magadnak valakit, beszél-
getnek, beszélgetnek, vagy valaki beir valamit reagalsz r, belé kotsz és
akkor lesz beldle egy jo nagy vita és ezéltal kiadod a dihddet. Kiirod ma-
gadbdl, hogy mi van és akkor ezzel lezartad. Es tulajdonképpen ez olyan
fesziltségoldo is.

Szerintem sokkal jobb lenne azokkal, akiket ismersz. De viszont az a baj,
hogy minél tébbet chatelsz, minél tobbet llsz a szamitégépnél, annal
jobban elhatérolddsz a korilotted levé vilagtol és egyre jobban azt
érzed, hogy te odatartozol és ott beszéled meg a dolgaidat. Egy id6 utan
az ember félmegy és mar ott mondja el, hogy hét holnap vizsgam van,
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vagy Ur Isten! most ez a bajom, hogy szakitottam a parommal, és akkor
az emberek odamennek fel és ott adjak ki a problémaikat. Tényleg, az
ember egy id6 utan azt érzi, hogy mar faradt vagy befasult, mert ott Ul
ugye napi nem tudom... Gltem mar ott napi... hat reggel nyolctél hajnal
négyig, 6tig is. Az napi hany éra? Tizennyolc-husz éra. Es siman ott Ul az
ember és észre se veszi, hogy mellette fézhet egy kdvét, elszivhat egy
cigit, berakhatja a mosast... Széval azt gondolom, hogy mindenki, aki
el6szor felmegy egy ilyen forumra, atéli elészor ezt a nagyon izgalmas
dolgot és addig meg fligg6vé valik. Ugyanaz, mint a cigaretta. Elkezdtem
és amikor elkezdtem annyira izgalmas volt, de fligg6vé valsz. S utana
meg azért szivod, mert hogy lenyugodj. Most ez van a chaten is, hogy
ugye eleinte izgalmas és utana fiigg6vé valik az ember, és ott éli mar a
mindennapjait. Mar a lételeme, hogy hazamenjen, felmenjen és akkor
belépjen oda és irjon és ott adja ki a diihét.

Valtozo, hogy milyenek a beszélgetések, mert ugye ide nagyon sok
ember jar fel és hogy ha megnézed, akkor jarnak fel gimnaziumos dia-
kok, gimisek, egyetemistak, dolgozd emberek, széval a tarsadalom min-
den rétege megfordul ott, akiknek van otthon internetjiik. Nagyon sok
ember.

Hat... azt gondolom, hogy ugye... az van... tényleg az lehet benne,
hogy ott ugye fligg6vé valsz. Kezdjiik ott, hogy fellépsz, ez egy folyamat.
Fellépsz, nagyon izgalmas, nagyon j, tetszik. Utana fligg6vé valsz. Es
ugy érzed, hogy neked mar oda kell menned, ott kell megbeszélned a
problémaidat. Es észre se veszed, hogy mellette kicsuszik a kezedbél
minden. Annyira elvagy azzal, hogy te ott vagy, ott beszéled meg a dol-
gaidat és ott Ulsz és tizennégy, tizennyolc éraig ott vagy, hogy mellette
minden kicsuszik a kezedbdl. Az életed minden terllete elcsuszik.

Nalam is igy volt. Azt gondolom, hogy mindenki atesik egy ilyen idésza-
kon. Hogy van egy ilyen idészak minden ember életében, amikor flig-
g6vé valik és ez nem tudatos. Valahogy... nem tudom... én nagyon
sokaig nem is vettem észre, hogy fligg6 vagyok.

Erre nagyon nehéz r4jonni, mert ugye én elkezdtem feljarogatni és na-
gyon sok kiilonb6zé okok miatt jarnak fel az emberek. Van aki parkapcso-
latot keres, van aki egyéjszakas kalandot, van aki csak ki akarja beszélni a
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problémait, mert otthon nem értik meg a sziilei. Es akkor feljon ide, el-
mondja egy idegennek, és tudja, hogy ezzel nincs probléma. Barmikor
megvdltoztathatja azt a nevét, amivel felmegy. Széval annak ellenére,
hogy sokszor tényleg nagyon rossz dolgok torténnek, mert ugy bele tud-
nak gazolni a lelkedbe idegen emberek, hogy csak. Mellette jo dolgok is
torténnek. Marmint nem tudom mennyire jo, hogy nem a sziileiddel be-
széled meg, de legaldbb meg tudod valahol beszélni, és... 6... iszonyu
sok funkcidja van ennek az egésznek.

Hat az az igazsag, hogy nekem vannak barataim és hat eleinte nagyon
tirelmesen nézték végig, hogy mit csindlok. Tényleg hetekig, hdnapokig
viselték el azt, hogy én éjszakdig chatelek vagy hajnalig. Soha nem volt
egy rossz szavuk. Azt gondolom, hogy talan ez is segitett abban, hogy ki-
csit beldssam, hogy ez azért nem mindig olyan jé. Nem tudom, hogy ha
rdm tdmadnak, tudod, hogy ,de hillye vagy, ez milyen mar” meg ilyenek,
akkor nem tudom, akkor szerintem t6k rosszul jott volna le nekem és
annal jobban felmentem volna, vagy nem tudom. Es én tgy érzem, hogy
még mindig fliggé vagyok, mert leiilok és kb. 6rakig tudok fent lenni és
ugy, hogy nem csindlok semmit csak bamulom, hogy mit beszélgetnek,
meg néha beszélogatok. Az ember egy id6 utdn mar nem olyan optimis-
tan megy fel, meg nem ilyen pozitivan, hanem belefasul és egy id6 utan
mar depresszios lesz. Es felmegy, megbant egy-két embert, és nem
tudom, hogy ki hogy érzi, én eleinte azt éreztem, hogy tok jé, hogy kia-
dom a dithomet, de egy id6 utdan mar igy nem. Egy idé utan mar csak igy
felmegyek és néha beszélgetek és ennyi.

Nem tudom, mi az ami odahuz. Azon gondolkozom, hogy mi az, ami iga-
zan fligg6vé teszi az embert. Marmint szamitogép terén. Felsorolom az
elényét, felsorolom a hatranyat, és mégis egy csomé olyan ember van,
akik csak akkor mennek fel, hogy ha boldogtalanok, vagy valamit keres-
nek, vagy valami faj nekik. Széval a chaten is van olyan, hogy az emberek
megtalaljak a parjukat. Errél a Hermann Zsuzsa tudna mesélni, de én is
ldttam a Psyche szobdban, én is atéltem ezt, hogy valaki megtalalja a par-
jat és hazassagok is sziletnek ott, és van olyan par, akiknek mar gyerekik
is van és itt ismerték meg egymast. Az ember elbeszélget, aztan taldlkoz-
nak személyesen és...

Amikor én elkezdtem fliggévé valni, akkor az ember kizarja a kilvila-
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got. Elhanyagolja a baratait, nem tudom, szerintem egyre depresszi-
sabb is lesz, nem mozdulsz ki napokig a lakasbél, hat az 6rjité. Bezarko-
zol, egyre jobban elhatarolddsz a kiilvilagtdl, az ember iszonyu sokat
chatel, beszélget, nem marad idé tanulasra, faradt vagy és kimerdilt és ez
kapja az els6 helyet. Szinte mindenre kihat, arra, hogy faradt vagy, mas-
nap nem birsz az iskolaba felkelni, elalszod az 6rdidat... és ezeken én
mind atestem.

Par emberrel ott ismerkedtem meg. Ugy, hogy a Psyche szobaban van
olyan, hogy taldlkozunk havonta, betllink valahova és beszélgetiink.
Szbval személyesen is ismerem azokat az embereket, akik oda bejarnak.
Egyutt megylink el Borzsdnybe, mert a Zsunak, a vezetének van ott egy
haza, pontosabban nem neki, hanem az anyukajanak. Széval lesznek ott
ismeretségek meg bardtsagok. Csak nagyon ilyen, ilyen... széval nagyon
nehéz. Es hat nagy csalédasok is, nagy szerelmek is. Gondolom, hogy oda
is emberek jarnak.

Harom parom is onnan volt, akiket ott ismertem meg. Kett6 koziliik
nem volt fliggé, csak Ugy felmentek beszélgetni néha esténként. Ok tud-
tak, hogy ez milyen, amikor az ember ott il 6rakig. A harmadik parom, 6
meg fliggd volt. Széval eleve ott lilt 6 is napi tizennégy 6rat és én is ott
lUltem és beszélgettem napi tizennégy érat. A mostani parom, 6t nem ott
ismertem meg, 6 azt mondta, hogy hiilyeség ez az egész, neki nincs ti-
relme ehhez az egészhez. Hogy ha vele vagyok, akkor megprobalok nem
sokat font lenni, tiz percre felmenni, de muszaj, hogy felmenjek, mert azt
érzem, hogy nekem kell, belépek, beirok valamit és ennyi.

Szoéval az ember nem gondolkodik akkor, nem t6ri az agyat mindenen,
hogy mi a problémam, hogy uristen még tanulnom kell. Ez ilyen mene-
kilés. Valahogy azt érzem, hogy menekiilés a valé vilagbol, és iszonyu
sokan vannak oftt.

En mar megfogadtam magamnak, hogy leszokok réla. Harom napig
birtam, felmentem és olyan jol éreztem magam odafont, hogy egysze-
rGen... (nevet) ...hdrom nap utén felmegy az ember kiéhezetten és vérja
a nagy csodat és azt latja, hogy mar mindenki fasult, mert ugye egy
csomo ember van, aki fliggd. S felmegy és azt latja, hogy nem poérog a
kozos, holott az ember azért menne fel, hogy lassa ezt a pérgést, hogy
valami felviditsa. Es akkor felmegy, megnézi, vér, hatha valami torténik, el
tud valakivel beszélgetni és ennyi. Iszonyl nagy bunkosag, de az utébbi
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idében felmegyek és akkor tokre lehet latni, hogy kik a kezd6 chatesek és
kik a befasultak. Széval ez is olyan, mint egy tarsasag. Be kell oda szokni.
Széval ahhoz, hogy elfogadjanak a kisebb szobakban, ilyen kis... nem
tudom... ugyanolyan, mint egy Uj munkahely, mint egy iskola egy k6z6s-
ség. Hogy viselkedsz, befogadnak-e. Es nagyon latom, hogy kik a kezdék,
porognek meg naivak, szép meg de j6, meg ugye azért mennek fel, hogy
a problémaikat megbeszéljék, meg depresszids tizenéves, meg akar
halni, a sziilei nem értik meg, valami kiut, meg tudja beszélni a problé-
mait. Es az utébbi idében én felmegyek, akkor latom, hogy kik ezek a
naiv kis emberkék, iszonyu bunké vagyok veliik és az utébbi idében jot-
tem rd, hogy ez mekkora nagy szemétség.

Ugye az emberfiigg6 lesz, és akkor ott éli a mindennapjait, ott meséli
el a problémait, az rémet, meg mindent. Es ugye oda is emberek jarnak
azt latod, azt hallod, hogy kipletykalnak a hatad mogott, hogy ezt mond-
jak rélad, azt mondjak rélad, megjegyzéseket tesznek. Széval oké, hogy
sokan jarnak, de mivel ez egy program, ezért gyorsan terjednek a hirek,
ha igaz, ha nem. Es egy id6 utan az ember megundorodik az egésztél,
széval nem tudom ezt jobban elmondani. Es felmegy, de akkor mér cini-
kus, meg rosszindulatu. Es innen lehet latni, hogy kik a kezd6k, akik pozi-
tivak, meg mosolygdsak, meg mindenkivel beszélgetnek. Meg hogyha
valaki leoltja 6ket, akkor szépen reagalnak. Vannak pl. tahé beszélasok
is... mondjuk bemegy egy fiti és mar régebb 6ta chatel. Es akkor bemegy
egy lany, aki kezdé. Es akkor megkérdezi a fi, hogy szeretnék 6sszejonni
veled, mesélj magadrdél és mindenki tudja, hogy ez ilyen cinizmust,
tudod, mert ha elkezdene beszélgetni, akkor az oltas, tudod... Es akkor a
lany elkezd mesélni, és annyira latszik, hogy 6 még kezdé, és nem tudja,
hogy ez az egész oltas és akkor elkezd mesélni magarol és korberdhogik,
és ezeken az embereken latszik, hogy nagyon régéta jarnak, mert mar
mindent atéltek, amit a chaten atéltek. Fajdalmat, szeretetet, gyloletet.
Mar atélték azt, hogy kipletykaltak 6ket, utaltak, szerették, csomo min-
dent atéltek mar a chaten, de mégis fliggék maradnak, ezért jarnak fel,
de tulajdonképpen mar nem azért jarnak fel, hogy vidamsagot adjanak,
meg szeretetet, meg jokat beszélgessenek, hanem hogy a kidbrandultsa-
gukat levezessék valakin.

Itt az van, hogy véltakoznak az emberek. Jonnek-mennek. Van egy
alapja, akik mindig font vannak, de mindig jonnek Gjak, és ugye akkor
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mindig lehet ismerkedni, lehet 6ket szivatni, lehet velik viccel6dni, vagy
mindig Uj embereket megismerni. J6, most a negativ oldalat mondtam,
de van pozitiv oldala is. Pl. van olyan szoba, hogy tabuk nélkdil, és akkor
nagyon sok mindenrdl lehet beszélgetni. Valaki, a szoba vezetdje elindit
egy olyan témat, hogy homoszexualitas vagy roma-kérdés, bemegy oda
tiz-husz ember és akkor egy csomé mindent lehet tanulni. Pl. a multkor a
prostitucié volt a téma. Es akkor bemennek emberek, és leirjak a vélemé-
nyuket. Aki meg poénkodik, akkor onnan kirdgjak. Az ember olvassa, és
sok mindent lehet olvasni, vagy hallani az emberek véleményét, hogy ki
hogy gondolkodik. Széval nem csak rossz oldala van ennek az egésznek.
Mindig megujul azaltal, hogy mindig cserélédnek az emberek. A szaba-
lyok nem, de pl. az is olyan, hogy az ember egy kicsit arra vagyik, hogy ki-
ragjon a hambaél és valami olyat tegyen, ami nem szabalyos. Es nem
teheted meg, hogy a piroson d&tmész, mert ellitsz valakit, meghal. Ugye
ez durva. Félmész, valakit leoltasz, kirugnak 6t percre. Ennyi. Széval nem
kévetsz el olyan nagy hibat. Erted, ha ki akarod adni a diihddet. Valami
olyat szeretnél tenni, amit nem lehet. Probalgatod a hataraidat. Itt meg-
teheted. Es nem tudom, na... Nagyon sok mindent ad és nagyon sok
mindent el is vesz.

Az az igazsag, hogy tobb fazisbdl all ez az egész. Az elsé az a pozitiv
id6szak, utana jon a fligg6éség, amikor ott élek, ott vagyok. Amikor min-
dent elrontok az életemben. Nekem szerencsém volt, mert barataimat
nem vesztettem el, de... na mindegy. Széval van ez a fligg6ségi id6szak
és utana jon, hogy az ember még mindig fliggd, de mellette megtanulja
élIni a sajat életét. Hogy elmegy a barataival talédlkozni, vagy este elmegy
szérakozni. Mert amikor fiiggd vagy, akkor nem mész el szérakozni.
Szombat este otthon Ulsz a gépnél, vagy pénteken este, ahelyett hogy el-
mennél a barataiddal és beiilnél valahova. Széval ez tébb fazisbol all. Es
én most mar remélem, bizom benne, hogy ott tartok, hogy mellette el-
megyek a bardtaimmal, vagy taldlkozom a parommal. Viszont ugye
nekem most nincs is internetem. Mert ez ugye majd akkor fog kiderdilni,
ha lesz internetem, hogy megint mennyit fogok font lenni.

De az az igazsag, hogy ez nem egy ilyen egyszeri kérdés. Hanem ¢sz-
szetettebb és komplexebb az egész. Mert ugye én ott ismertem meg
életem nagy szerelmét, akivel azt éreztem, hogy életem nagy szerelme.
Aki szintén fliggé volt. Széval azaltal, hogy egy csomét csalddtam és ki-
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csuszott az életem, mellette atéltem valami olyasmit, amit taldn soha az
életben nem fogok. Felhétlen nagy szerelmet. Es az a furcsa, hogy én a
chaten kezdtem felnétté valni. Azéltal, hogy én tok pozitivan lattam a vi-
lagot, én a chaten kezdtem megtapasztalni, hogy milyen undorité is
masik részrél a vilag. Hogy kipletykélnak embereket, rosszindulattak,
siman megbantanak lelkileg. Mindenki probalja védeni a sajat lelkét és
ratdamad a masikra. Csomo mindent ott tapasztaltam meg, amit a valé
életben még nem. Vagy nem, hanem ott. Ha 6sszegeznem kéne, akkor
remélem, hogy kevesebbet fogok fent lenni és kicsit jobban térédni a...

Hat életem egészét tekintve Gigy érzem, hogy el fogok jarni pszicholo-
gushoz. Ugyhogy majd errél is fogok beszélni, mert tgy érzem, hogy
errél is j6 lenne, hogy ha kicsit segitene. Megprébalom magamtél is, de
mindenképpen elmondom neki is, hogy van ez.

Azért is, mert nem j6, hogy én gép elé keriilok, és akkor ott (il6k. Es
nem csak ez a chatelés ilyen, hanem elég az, hogy odalilok a szamitdgép-
hez és akkor hireket olvasok, teszteket nézek. Az ember barmennyi ideig
tud ott Ulni és mindennel elfoglalod magad. Kézben msn-ezel, vagy kere-
sel valamit rajta, elolvasod egy film torténetét, megnézel egy-két hirt, és
megnézed mit reagalnak ra. Pl. ezt is sokat szoktam csindlni. Pl. elolvasok
egy hirt és tobb szazan reagalnak mondjuk, és ott is olvasom a vélemé-
nyeket. Annyira elmegy az idé. Eltelik az id6. Az ember észre se veszi. Ugy
érzem, hogy az emberek tdbbnyire akkor jarnak oda ha... azt latom, ha
valaki boldog, akkor pl. a Psychében és akkor elttinik. Elkezdi élni az
életét. En, ha boldog vagyok, ha nem, én ugy is feljarok. Nem tudom mi
ez. Talan menekiilés? llyenkor kikapcsol az agyam. Es nem az én dolgaim-
mal foglalkozom. Nem gondolom, hogy ide is kell menni, meg oda is kell
menni, meg most ezt is kell. Letilok, és akkor megsz(inik minden, és
akkor csak ezzel van az ember.

Ugy érzem, hogy felmegyek, megnézem hogy mi van, beirogatok, be-
kdszonok Zsuéknak, de szerintem most mar azért sem jarnék sokat, mert
most mar nem birom elviselni, hogy mas emberek problémait olvasom.
Most mar nincs bennem energia. A psziché szobanal is ezért kezdtem
el... hogy nem tudom. Ugye mindenkinek segiteni, batoritani és egyre
jobban belefasultam. Es most mar nincs tiirelmem végighallgatni a prob-
Iémaikat, mert most mdr... eleinte ugye az volt, hogy cinikusan reagal-
tam, de most mar igy nem nem nem akarom ezt csinalni.
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Egyediil éreztem magam. Ha valaki felmegy, valamiért felmegy. Es ben-
nem késébb tudatosult az, hogy én egyediil érzem magam és tok jé ott
Ulni és beszélgetni. Akkor még nem voltak bardtaim. Nem ismeretem Bu-
dapestet. Nem voltak kialakult kapcsolataim. Kezdetleges volt az egész.

Hat azt gondolom, hogy ha az ember néha felmegy, hetente egyszer
felmegy egy félérara és megnézi, hogy mi van és rajon, hogy semmi nem
véltozik, akkor az gy még belefér. Emberek jonnek-mennek, meg a
problémak. Széval tényleg nem valtozik. Annak ellenére, hogy az em-
berek cserélédnek, tulajdonképp ugyanaz marad. Erted? Hogy... hogy
beszélgetnek.

De most az iskola az elsé. Utdna szeretném korbejarni a vildgot egy ha-
tizsakkal. Es felfedezni, hogy egyaltalan mi vesz koriil. Es utdna, hat nem
tudom, hogy utdna mit szeretnék. Nem tudom, taldn mesekdnyveket irni
gyerekeknek... ezen gondolkodom mostanaban. Leirni, hogy miért van
hajnali szirkilet. Tudod, miért van hajnali sziirkiilet? Azért, mert a nap és
az éjszaka mindig beszélgetnek minden egyes taldlkozasnal. Kidllnak egy
hegytetére és beszélgetnek. (...)

Szeretném megtaldlni magam. Hogy egyaltalan ki vagyok. Egy fiu azt
mondta, hogy aki szabadon é16, annak nincs mit veszitenie, nem félted a
hazadat, meg az autédat.

Hogy ha targyakrdél van sz6, én is ezt vallom. Emberek szempontjabol
meg nem. Vagyis emberek szempontjabdl is j6, mert sokkal jobb az, hogy
ha az embernek nem kell aggédni a barataiért, de valahogy mégis jo,
hogy kell aggddni, mert tudod, hogy szereted és akkor...

Azt nem tudom, hogy szeretnék-e csaladot, én eddig ugy éreztem,
hogy igen. En négy gyereket szeretnék, férjet, meg hazat... De most vala-
hogy nem tudom. Ugy félek az egésztél, nem biztos, hogy j6 anya len-
nék.

Ez6ta az interju Ota eltelt par esztendd, Eva csaladtaggd valt ndlunk, tavaly
jeles eredménnyel végzett a féiskolan, a f{i és a chatfliggése j6 ideje elmult.
Nalunk lakik, sajat lanyomként szeretem, a gyerekeim pedig egyenesen
balvanyozzak.

Most kovetkezzen egy chatlog amiben Eva beszél magérél. A beszélgetés
résztvevoi:
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zHELL, 40-es alkoholbeteg férfi, par honapig jart a chatre, am intenziven,
naponta tobb drat toltott veliink. Utana teljesen eltlint, fogalmunk sincs ki
volt és mi lett vele. Valdszintinek tartom, hogy egy masik chates metanic-
ken. Az 1. esettanulmanyban réla van szo;

KoNoK, huszonéves fiatal ember, akkoriban gyarban dolgozott, most
rabbinak tanul és konyvtarban dolgozik;

BENTARIA: 30-as nd, két gyermek anyja, a fia autista. Ekkortajt f6iskolas
volt, most mar diplomas anyuka, par logban szerepelt mar.

<-Eva-> ha az ember mindig a géréngyds utat vélasztja, akkor mindig
egy csomo ellensége lesz, akiknek a becsiiletesseg nem az erényiik, min-
dig csak a sok szarsag es azzal biztatja magat, hogy nehéz, de legaldbb
becsiiletes vagyok

<-BEva-> tiszta a lelkiismeretem, de néha ez nem elég

<-Eva-> és visszajelzést ritkan fog kapni, mert ez a vilag mar nem erré|
szol

<zHell> az enyém nem

<zHell> nem is lesz amig élek

<zHell> soha nem lesz tiszta

<Bentaria> sztem a vildgban mindig voltak ilyenek is olyanok is nemcsak
most

<konok> fogsz visszajelzést kapni rendszeresen, ha vitazhatok veled
<zHell> Eva a tied télleg?

<zHell> tok tiszta?

<zHell> konok bujj inkabb;))

<zHell> énis tenném de nics kihez;))

<zHell> elloknek

<konok> sz6t fogad és a lanyok kozé fészkeli magat

<konok> igy gondoltad, ugye?

<zHell> nekem jo

<konok> nekem is:)

<-Eva-> mindegy

<-Eva-> nem fontos...

<-Eva-> egyszerien van, amikor az ember mar nem bir tébbet, mert a
lélek elfarad, de biztatja magat és vonszolja tovabb és tovabb, aztan el-
megy pihenni, de ezzel nem Uriti ki a lelket, taldn csak
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<-Eva-> ad helyet egy masik rossznak, ami ugyanugy rakeriil es terhel6-
dik

<-Eva-> és egyszerlien mar egy kicsit sok lesz

<zHell> besokalL

<-Eva-> ez tébb mint besokallas

<-Eva-> ez talan a kiégettség

<zHell> attol fligg

<zHell> kiégni nehézam

<Bentaria> ezek nagyon altalanos dolgok mit értesz ezalatt Eva?
<zHell> ki hogyan érti... attdl is fligg sztem

<-Eva-> és egy idé utdn mar nem tudja elhinni, hogy vannak becsiiletes
emberek és a sok pofon utdn megkérdezi sajat magatdél, hogy vajon én
becsiiletes vagyok? és egyszer(ien nem fogja tudni ra a valaszt és keresni
kezdi sajat magdaban a hibakat

<konok> és taldlni is fog

<konok> példaul kishitliséget

<zHell> senki nem becsdletes

<zHell> aki az irjon pls

<zHell> én

<zHell> talan

<zHell> mert mindig tiszta vagyok

<-Eva-> mert, hogy az nem lehet, hogy megprébalok becsiiletes, 8szinte
lenni és csak én vagyok az egyediili, vagy a masodik, akkor mar azt érzi,
hogy nem jé ember

<zHell> a lelkem

<zHell> az

<-Eva-> mert eddigre mar nem nyujt vigaszt az az egy ember, aki lelkileg
csatlakozik hozza

<-Eva-> akkor mar nem hiszi azt az ember, hogy tébben tébbre megyiink
<zHell> falka a fasza;)

<-Eva-> lehet, hogy hiilyesegeket beszélek, de ezt érzem

<-Eva-> utbbi idében nagyon

<zHell> huha akor baj van

<zHell> ennyire?

<konok> lehe becsiiletesen élni, de abba tonkre mész

<zHell> netedd pls ennyire nem szar a helyzet
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<zHell> én pld beleis doglenék

<zHell> nem az a becstulet

<zHell> nem

<zHell> darabol az Gtem szaggat a rim...
<-Eva-> én csak olyan szabadnak éreztem ezt a vilagot
<-Eva-> azt hiszem...

<Bentaria> és?

<zHell> az égben fennt

<zHell> fent

<konok> hany éves vagy lany?

<-Eva->22

<Zork> még 2 napig?:)

<zHell> én fenn az égben.....a lelkem halott
<-Eva-> igen

<zHell> Eva

<-Eva-> igen?

<zHell> puszi csak csak megszertnélek puszilni
<Bentaria> ne kezdd lécci

<-Eva-> Bentaria most valahogy keresem a lelkem
<-Eva-> hogy egyaltalan mi van benne?
<-BEva-> szelektalni kéne

<-Eva-> de, ugy félek

<-Eva-> ha szelektalok mi marad nekem?
<-Eva-> annyi mindent atéltem

<-Eva-> rosszat es jot

<Bentaria> az mind te vagy nem?

<-Bva-> es ragaszkodom is hozzajuk, de szeretném mar kidobni 6ket
<zHell> mennyit fogsz;)

<zHell> 22 éves vagy

<zHell> sok lesz am

<zHell> de itt leszek

<Bentaria> sztem nem kell kidobni semmit
<zHell> mindig veled:)

<-Eva-> nem birom feldolgozni

<-Eva-> ez a baj

<-Eva-> sokat agyalok rajtuk
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<Bentaria> pszicholégus?

<Bentaria> az j6t tesz ilyenkor

<-Eva-> régen nem ismertem a depresszi6 fogalmat, mindenkinek adtam
az energiambdl, olyan felszabadult voltam, aztan eljottem Pestre tanulni
es tul rohamosan jott ez a valtozas

<-Eva-> mint egy vulkan

<-Eva-> nekem még idegen volt

<-Eva-> és depis lettem

<-Eva-> egyediil mésztam ki bel6le

<-Eva-> nem hiszek a pszicholégusoknak

<Bentaria> néha kell a segitség szerintem

<-Eva-> max egy alkalommal mennék

<zHell> Eva te nagyom erés vagy

<zHell> nem feladodam

<-Eva-> mondja el, hogy melyik oldalt olvassam el a tankonyvbéI?:)



4., ESET: A PIPACSPOETA ESETE

Az internettel val6 kapcsolatom régebbrél megvan, a munkahelyeimen
volt net, a munkamhoz is sziikség volt ra. A leirdsokat a munkamhoz min-
dig az interneten kellett megkeresnem. Tehat internet hasznalatom mar
volt amikor is olyan helyzetbe keriiltem, hogy teljesen szabaduszé let-
tem. Akkor otthon a gyerekeknek, megint gépet kellett 6sszerakjak, meg
a netet minden gépre meg kellett csindlni és amikor halézatba kotottem
Oket, akkor véletlenul betaldltam a chatre és bementem a Psyche szo-
baba. Azért pont oda, mert engem a pszicholégia mindig érdekelt, ici-
pici gyerekkorom 6ta mindig foglalkoztam pszicholdgidval. Aztan
nagyon szépen htlen lettem hozz3, de hat én olyan 6t6dikes-hatodikos
koromtdl kezdve egészen a gimnazium végéig nagyon sokat foglalkoz-
tam pszicholégiaval. Olvastam is meg meg akartam érteni az embereket,
és az emberi pszichét, és ennek kovetkeztében a legkiilonfélébb és a leg-
vadabb, emberrel és az emberi lélekkel foglalkozoé kdnyveket elolvastam,
és probaltam alkalmazni. En mar nagyon koran megtanultam kielemezni
az embereket, hogy ki, mit, miért csindl. Kerestem a valaszokat és beszél-
gettem, kérdeztem, és megtanultam kérdezni és megtanultam, mit hogy
kell csinalni. Erettségi utan elmentem egy évre a Lipétmezdre dolgozni,
ott 4pold voltam.

Majd felvettek az orvosi egyetemre és oda jartam harom évet. Elsé
évben tanultunk ott pszicholdgidt, és az egyetlen tantargy volt, amit
messze atlagon feliil teljesitettem, az 6sszes tdbbit persze nem ugy.
Abba is hagytam az orvosit, és programozé lettem, de az emberi lélek
iranti érdeklédésemet nem veszitettem el, és igy keriiltem a Psyche szo-
baba.

Epp frissen vesztettem el akkor a munkahelyemet, szabaduszoé lettem,
volt munkam, de mellette sok szabadidém is. Es ekkor élesztgettem fel a
harom gépet és jottem be a chatre, illetve a Psyche szobédba, mindegyik
géprél masik néven, hogy leteszteljem 6ket. Ugyhogy b1g megjelent a
szobdban, b2g megjelent a szobaban, és b3g megjelent a szobaban.
Aztan rajottem, hogy itt regisztralni kell és épp a b2g volt font akkor, és
azon a néven regisztraltam, és igy lettem b2g. Ot évig csak b2g voltam és
nem értettem, hogy mi a banatnak kell masoknak annyi nick. Akkor még

197



198 ... Behdlozott Psyche

nem értettem. Nekem ma ez egy olyan jelleg( jaték, hogy minden han-
gulatommal csinalok egy nicket. Van a :) nickkem amikor nagyon mosoly-
g6s vagyok és mosolygok a vilagra. Van a puncibubus nickkem., aki
imadja a néket, érti a néket és élvezkedik a né6kon. A mesiige hlavdcs nick
nagyon ritkdn kerdl el6, azzal akkor [épek be, ha a hiilyeség kihozza bel6-
lem. Amikor az emberek nagyon egyoldaltan gondolkodnak, nem haj-
landék megérteni amit mondanak nekik, és nagyon elfogultak. Akkor
folmegy mesiige hlavacs, a maga egyszerliségével, és a maga butasaga-
val olyan tokéletesen kimondja a dolgokat, és van akit sikeril radébben-
teni, hogy mit csindl. Tulajdonképpen egy torztlkrot tartok eléjiik, hogy
vegyétek mar észre magatokat. Nagyjabol nem szokték észrevenni, de
nagy sikerélmény ha mégis, és ha nem, akkor is kiélem magamban a bu-
tasaguk keltette haragomat.

Van még egy érdekes nick, a néger csdibmaca, ezt egy fiatalember ih-
lette aki még a madarat is roptében, éppen nédlunk volt szobatalin, és
gondoltam megtréfalom. Elkezdtem riszalni a popsimat, meg kérleltem,
hogy jaj segitsetek mar rajtam, idehozott a fiim aki elsndblizta a repiil6-
jegyre valét. Es a srac raharapott, elkezdett nekem udvarolni. Ez volt a
néger csdbmaca torténete. Amikor néha latok ilyen reptében a legyet ti-
pusu valakit, akkor felviszem ezt a nickket. Tulajdonképpen ez is egy
tikor. Van még a korhadt télgy, ami egy életérzés, széval amikor ugy
érzem, hogy most baromi rosszul vagyok, és 6reg vagyok, és vén vagyok,
és nem értem az embereket, és olyan nagyon elegem van, elsésorban
onmagambol. Aztan van a vackorgé amikor fazom, a veszeksze amikor ve-
szekszem valakivel. Van még a kérisfa, egy hangsulyozottan nemtelen va-
lami, aztdn van az izé:), amikor olyan izé minden. Persze ott a mosoly, de
nekem amikor a legborzalmasabb, akkor is ott a mosolyom, azért én kir6-
h6gom 6nmagam az 6sszes bajommal egytitt. Akkor van a pipds, ami
kettOs, mert egyrészt pipazok, részben onnét, masrészt meg amikor
pipas vagyok valakire. Pdpupapoapdpopo, meg papua poanyépopo, ez a
kettd, ez is egy kicsit olyan szexes nick, amikor szexre vdgyom, mert azért
ennél adekvatabban olyan izé nincs, de ebben is benne vagyok én, aki
nem egy olyan vad se cset-, se szexmanias, Ugyhogy kiélem a nickben
onmagaban, a szexmanidmat és utdna mar nem is érdekel. ._@/° nickkel
akkor jovok egyrészt ha rajzos a kedvem, masrészt ha lassultnak érzem
magam; pechfogel, ha pechesnek és nagyon zsidonak; perpétum inmobila
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és dnszodomizdtor, ez a kett6, ha abszurd kedvem van avagy ha minden-
ben az abszurditast érzem; borzalmacs. .. ha borzalmasnak érzem
magam; bumfordi meg, ha bumfordi vagyok.

Mindig 6nmagamat adom, csak a hangulataim jonnek ki kiilonb6z6
nicknevekben, képtelen vagyok mas lenni, mint Snmagam.

Bennem borzasztd harmonia van, ezen azt kell érteni, hogy mindenek &t-
érzem, tehat bele tudom egy egészbe illeszteni, és nem ilyen egyes ki-
szogellések a dolgok, hanem minden szépen dsszeall egy valami
egésszé, amibe belefér, belestimmel az 6sszesség sokszinlisége.

Amikor elkezdtem a Psychébe jarni, néztem, figyeltem, ugyanakkor
meg egy elég hiilye élethelyzetben voltam., Tudtam, hogy vigyazat, baj
lesz! Ha én most nem kezdek el valamivel a programozas mellett norma-
lisan foglalkozni, akkor bedilizek, hogy otthon vagyok egész nap, nem
csindlok semmit, idénként van egy kis elfoglaltsagom, de hat ez nagyon
gyorsan egy,munkanékiili szindromahoz” vezet. Ez az, amire azt mond-
tam, hogy nem. De hat ahhoz, hogy ez ne legyen, kell egy tevékenység.
Es elég gyorsan meglattam, hogy ez egy segit6 szoba, akinek sziiksége
van a segitségre, azzal elbeszélgetnek, és ha orvosilag ugy itélik, akkor
még tovabb is irdnyitjak pszicholégushoz vagy pszichidterhez. Oda,
ahova az adott eset vald. Akinek meg arra van sziiksége, hogy beszélhes-
sen, hogy kiadhassa magabdl, tehat szinte prevenciéként, hogy ne szall-
jon el, hanem sikerdiljon kiadni magabol ami benne dolgozik, ez egy
nagyon j6 dolog. Ugy déntéttem, ez egy értelmes tevékenység, erre na-
gyon nagy sziikség is van, ha ebben én aktivan részt segitek, akkor nem
lesz munkanélkili szindromam. Ezért elkezdtem bejarni és foglalkozni a
szobaval. Ugyanakkor sziikségem is volt erre, hisz menekiiltem a semmi
elél. Olyan 6-7 év utan lett alldsom, és azalatt nem volt munkanélkuli
szindromdam. Rengeteg emberrel ismerkedtem meg és csodalatos em-
beri kapcsolataim alakultak ki. Tobb szobdba is jartam, de ez a szoba volt
idéz6jelében a,munkahelyem”.

A Psyche volt, ahol mindig dolgoztam. Mindig figyeltem, nem az volt,
mint a tobbi szobaban, hogy beszélgetek, hiilyéskedek, hanem segités-
készenléti allapotban voltam.

Amikor arra volt sziikség, hogy megvédjem a szobdt a szétveréstdl
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(gyakori az internetes vandélkodas), akkor kemény kézzel, hogy ,Na te
most befogod a szadat!”. Erdekes, hogy nagyon kevés kellett ahhoz min-
dig, hogy egy kicsit el lehessen mozditani.

Régota csetelek, tobb szobaba is jarok, azt vettem észre, hogy minden
szobanak vannak hulldamzasai, de a Psyche szoba stabil. Zsuzsa, ebben a
szobaban nagyon csodas dolgokat valésitott meg. Mert részben az
egyéni foglalkozasokat is csindltam mindig, de mellette — amiért le a ka-
lappal - én soha ilyenbe bele nem mertem volna nydlni, valéban egy
csoportterdpidt csindlt, valdsitott meg chates szinten, csodalatos ligyes-
séggel. Hogy kinek, milyen okbdl ad opot, az ophasznalattal, hogy ez
mennyit befolydsol egyes embereken, nagyon tigyesen csinélta. Hogy ez
mennyiben tudatos és mennyiben nem, azt hagyjuk, de rendkiviil tgye-
sen. Egy kdzodsséget csindl a szobabol. Nagyon sokan azt hiszik, hogy
azért, mert magahoz hivja 6ket bulizni, tdborozni, de nem, ott a szoba-
ban bent csindl beldlik kozosséget. Ami Osszetartja a csapatot, az a meg-
felel6 helyen beirt 6t mondat, amit a chaten mond. Persze a taldlkozok
szlikségesek, mert ezzel lehozza 6ket egy masik dimenzidba, ahol a chat
név nélkili-, arc nélkiilisége megszUinik. Attdl kezdve a chatszobdban is
mar inkabb felvéllaljak magukat, ami a szoba szempontjabél nem any-
nyira fontos, de a vezeték, a mag szempontjabdl az. A szoba vitele szem-
pontjabol fontos, hogy elkotelezettek legyenek. A szoba nincs
Onmagaban, a szobat vinni kell, ott az emberekkel foglalkozni kell tuda-
tosan, és kell egy mag, amelyik ezt bevdllalja, ergo a virtuadlis k6zosség-
nek is van létjogosultsdga. A valds és a virtudlis egyiittlét nagyon hatnak
egymasra, és az nagyon jo, de lehetnek fliggetleniil is. Te valami olyasmit
tudtal megvaldsitani, amire az embereknek nagyon nagy igényiik van,
amire ma mar a technikai lehetéségek adottak, [étrejott, hogy igenis a
net és maga ez a virtualis vildg létrehozta ezt a lehetéséget, hogy egy-
mastdl tavol 1évé emberek egy virtualis térben lehessenek, beszélgethes-
senek egymadssal. Mert egy olyat csindltdl meg, amire nagyon nagy igény
van, nagy sziikség van. Azt a kérdéskdort, hogy Magyarorszdgon ma mar a
legkisebb helységben is, ma mar egyre inkdbb van internet, igy a lehet6-
ség megadatott, hogy bekertlj ebbe, és egy csomé dolgot képes igy
megoldani, és ezt te messze mindent megel6z&en valdsitottad meg. Bor-
zaszt6 sok tanulsagot szedtél 0ssze, amiket szeretném, ha itt kiderdilne.
Példaul azt, hogy egy szobdt, azt vinni kell. Mert az nem megy magatdl,
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az nem igaz, és attol fligg, hogy milyen lesz, hogy hogy viszik. Igenis kell
egy,csuf” apuka aki idénként rendet rak, kell a mindenkit megért6
anyuka szerepkdr. Nagyon jé ha van egy pszicholégus, aki olyanokkal
foglalkozik, akiknek csoportban nem kezelhetd pszicholégiai probléma-
juk van. A te csodad az, hogy eddig mar kettét, akiket be tudtal bolondi-
tani ebbe, mert minden hivatalos pszicholégus azt mondja, hogy ,de
kérem személyes kapcsolat nélkil hogy képzeli ezt?". Pedig dehogynem
lehet, és igenis, és szlikség van r4, és kiderilt, hogy dehogynem, nagyon
jol megy. Persze 6nmagaban ez kevés, nem helyettesit, de a megel6zés-
ben nagyon nagy szerepe van, az utégondozasban nagyon nagy szerepe
lehet, és az odairanyitasban, hogy ,figyelj, hidd el, itt most mar olyan ta-
pasztalt garda van, hogy tudjuk, hogy neked most sziikséges elmenni
egy orvoshoz’, akkor elfogadjak. Erre szlikség van, és aki itt azt halja,
hogy el kell mennie, és egy ideig itt van, megérzi, hogy ezek tényleg nem
a levegbbe beszélnek, hanem mert valéban Ugy van. Hisz masoknak nem
azt mondjak, és jol 1atjak azt, hogy kinek mire van sziiksége.

Még egy tanulsag az, hogyha az embernek barmi baja van, akkor az opos
nickjével ne menjen be a segit6é szobaba. Ha mégis ugy érzi, hogy muszaj
bemennie, akkor ismeretlen nickkel menjen be és fogja be a nagy pofa-
jat. Hiszen az op valamiféle példakép, minta, és habar tudatositani kell
olykor, hogy 8 is emberbdl van, de nem szil jo vért, ha a sajat szennyesét
kiborogatja a szobalakoknak. Na meg a segiték mindig tiirelmesek, min-
dig igazsagosak, és amikor erre nem alkalmas, akkor nem szabad csi-
nalni.

A masik ilyen tanulsdg, hogy nem szabad megsértédni. A segit6t szid-
hatjak, barmit csindlhatnak vele, persze nem szabad elt(irni, erre meg
vannak az opok eszkézei. Ez nem neki szdl, ezt is tudnia kell. O csak egy
aldozat, akire ravetiti az indulatait.

Az is fontos tapasztalat, hogy bele kell vinni az emberi egyéniséget.
Szinesnek kell lenni, beleviheted a hangulataidat is, lehetsz jokedv(, le-
hetsz komoly, de ny(ig6s, veszekedds mérges nem lehetsz.

A szoba mindkét szinten fontos, hiszen az él6 kapcsolat nélkiil, nem
lenne mag, nem lenne, akik viszik a szobat, ahhoz egy csapat kell, és a
csapatot igy lehet kiépiteni hozza.
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Ahol még elég fontos az él6 kapcsolat, az a szocialis fobidsok. Volt né-
hany szocféb kapcsolatom, akik kinyiltak a végén felém. Tobbiik hajlandé
volt él6ben talalkozni ami egy szocfébnal csoda. Megismerkedni egy
,vadidegen”virtudlis Iénnyel. Nem semmi fejlédés. Ott volt Washington,
aki lassan, de a kdzosben is beszélt idénként, még késébb talalkozokra is
eljott ha, jol emlékszem. De a virtudlis vilagban vellik is sokkal jobb ered-
ményt érhet el egy megfeleléen képzett pszicholégus. Adott esetben a
csoport magjat ilyen plussz oktatasokban kéne részesiteni. Meg kell ta-
nulni, hogy milyen esetekben milyen jellegl dolgot kell csinalni.

Nagyon komolyan az a véleményem, hogy valami olyan uttoré jelleg(
munka az, amit csindltal, és nagyon orilok, hogy ennek részese lehettem.
A személyes fejlédésemben a chatnyelv annyiban jatszott szerepet, hogy
ugye az egy nagyon leegyszer(sitet nyelv, és én eljutottam oda, lazadasi
szinten, hogy elkezdtem verset irni. Egész egyszer(ien egy id6 utan mar
annyira igényem volt a normalis, szép szavakra, a gondolati képekre, a ki-
fejezésekre, hogy elkezdtem verset irni. Ez egy igazan j6 szérakozds, nem
tartom magamat koltének ettdl, bar tobben azt mondjak, hogy nem is
olyan rosszak amiket irok. De ett6l én még nem érzem azt, viszont na-
gyon jo szérakozés és remek dnkifejezés.

Ami a Psychére kéne, az egy j6 pszicholdgus, aki meglatja ebben a le-
hetdséget, megérti, hogy egy olyan Uj dolgot kezd épiteni, ami vilagszin-
ten nem jellemzé. Ehhez még kéne pénz, pénz, pénz. Aki azt hiszi, hogy
nem munka a Psyche szoba vitele, nem egy faraszto, kimerit6é dolog, az
téved. Na most egy olyannak mint aki én voltam, vagyok, akinek erre van
sziiksége, akinek ez gydgyszer, annak ez nagyon jé, de hat lehet, hogy ha
ezt valaki kell6képpen tudna honoralni, akkor sokkal jobban lehetne va-
logatni abban, hogy kik legyenek, akik viszik a szobat. Akkor lehetne az,
hogy folyamatosan legyen ott 2-3 olyan, aki tud figyelni a szobdra, tudja
vinni, irdnyitani. Nagyon fontos, hogy koz6sségben legyen ez a szoba,
ahol megfordulnak sokan, Bejonnek apré-csepré problémakkal is, és
akkor az, akinek valéban baja van, és éppen bent van a szobaban, hozza
tud szélni, tud nekik segiteni. Ez is terdpia, hogy & is tud, segit, probal,
teszi, nem magaval foglalkozik, nem a sajat problémajan kattog, hanem
segit masoknak. A legjobbak azok a beszélgetések amikor bejon valaki,
akinek a problémajabol visszakdszon egy szobatag panasza, aki éppen
bent van, és olyan, mintha szembetaldlkozna 6nmagaval, kap egy tiikrot,
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és ugy reagal ra, ahogy a szobalakdk szoktak, akkor amikor 6 mond ha-
sonlo6 dolgokat, és akkor érti meg az érveinket, amikor a sajat szajabol
hallja, amint masnak mondja azokat, és akkor kezd el hatni.

Akinek meg nem olyan gondja-baja van, amit k6zosségben nem lehet
orvosolni, at lehet vinni skype-ra, ahol van hang és kép is. Es amikor mar
igy egyéniben eljuttok egy szintre, be lehet vinni a kdzdsségbe. Ez valo-
ban egy vadonat Uj ut amit ki kell taposni.

Imigyen szélott hat b2g fejlédéstorténete, és most kovetkezzen hdrom
chatlog és két vers annak illusztralasra, hogy mennyire apa, és mennyire
az apasaganak meghosszabbitasa az, amit a chaten folytat. Tovabba egy
vers a pipacsrdl, amit tidvozlésiil szor a nék labai elé hosszu, tomott so-
rokban, és amikkel viragos hangulatba viszi 6ket.

A beszélgetés szereplo6i:
PECHFOGEL, KOKOBAKI, :))): mind emberiink alnevei;
SADDEN: elég ziiros fiatal ledny.

1. CHATLOG

<sadden> ma is kéne mennem interjura
<pechfogel> menj
<sadden> de kurva szarul nézek is ki

@S>~ @S @S @S @S @S @S @S>~
@S>~ @S @S @S @S @S @S e @S
@>~ @S @S @S @S e @S @S @S~
@>~ @S @S @S @S @S @S
<sadden> nincs kedvem a kudarchoz

<sadden> holnapra is van egy idépontom

<sadden> meg holnap-holnaputén elvileg jeleznek két helyrél
<pechfogel> nem hiszem a kinézeted az ami szamit:)
<sadden> egyiknek sem

<sadden> de siit rélam, hogy nagyon kész vagyok
<pechfogel> nem baj
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<pechfogel> menj

<sadden> nem akarom, hogy rajtam rohdgjenek
<pechfogel> csak ugy lehet kimaszni
<pechfogel> senki nem fog rohdgni rajtad
<sadden> tegnap is eréltettem

<sadden> baszott nagy égés volt

<pechfogel> ma is eréltesd és holnap is
<sadden> igy nincs értelme

<pechfogel> amig nincs csak addig

<sadden> ma nincs értelme

<pechfogel> nem hiszem, hogy égnél...
<sadden> elkiildenének

<pechfogel> tudod mi a keljfeljancsi?

<sadden> tudom

<sadden> nem latsz

<sadden> nem latod milyen durva szemeim vannak
<pechfogel> ezen segithetiink... kiildj egy képet:PPPPP
<sadden> ugy nézek ki mint egy 6riilt
<pechfogel> durva szemek... hmmm:PPPPP
<sadden> persze ez nem meglepé

<pechfogel> muti

<sadden> nem tudok fotdzni

<sadden> nincs mivel

<pechfogel> banbor@freemail.hu ra kiild:P
<sadden> majd egyszer

<pechfogel> naaaa:)

<pechfogel>

@> @~ @@ @S @S @S @
@ @~ @ @S @S @S @S @
@ @S~ @ @S @S @S e @S @
@ @@ @S @S @S e @S @ e
@ @@ @S @S @S e @S e @ s
@ @S @S e @S @S @S e @S e @ s

<sadden> koszi a virdgokat
<sadden> egy kis zold segitene
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<pechfogel> kis kedvjavitonak

<pechfogel> ahogy elnézlek... radfér:)

<sadden> de nincs erém utana rohangalni

<sadden> sorstarsam meg pont hogy leszarja a fejemet
pechfogel megy fejetmosni saddennek... :P

<sadden> ennem kéne

<sadden> tovabb fogyok

<sadden> mar tényleg brutalul nézek ki

<pechfogel> tavolbdl nehezen kenek neked par szendvicset:)
<sadden> max az opni-ba vennének fel

<sadden> betegnek

<pechfogel> hozz ide kajat és egyél vellink:)

<sadden> de azt is bezértak

<sadden>:D

<pechfogel> azt be...

<pechfogel> azt is be...

<sadden> nincs itthon kaja

<pechfogel> de téleg hozz ide kajat

<pechfogel> hm...

<pechfogel> venni tudsz?

<pechfogel> van ré pized?

<sadden> még egy darabig

<pechfogel> :))) akkor menj és vegyél... és gyere vissza:)
<sadden> az se az én pénzem

<sadden> spantél kaptam kolcson

<pechfogel> a boltba nem kérdezik kié:P

<sadden> meg néhany probanapért hozzam vagtak pér ezer forintot
<sadden> 16 érakra

<sadden> mindjart megyek

<pechfogel> 1)))))

<pechfogel> elugrasz a interjura is?

<sadden> csak még légatom a fejem kicsit

<pechfogel> vagy egyenest visszajosz?

<pechfogel> ne légasd... nemf...z az hogy l6gasd... :PPPPPPP
<sadden> a holnapira

<sadden> a maira nem
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<sadden> nincs értelme

<sadden> fel6ltdztem

<pechfogel> j6

<sadden> majdnem elindultam

<pechfogel> hozz kajat és gyere:)

<sadden> csak aztan tikorbe néztem

<sadden> ez gaz

<sadden> vissza levetk6ztem

<pechfogel> marhaséag tikorbe nézni... nem mondtak még neked?
<pechfogel> évek 6ta nem nézek bele... artana a joérzésemnek...
<sadden> az elsé benyomasnal minden elddl

<sadden> legaldbbis sok minden

<pechfogel> de hidd el... ha tdbb mint 5 percig vagy... a kinézeted el-
mulik... a személyiséged lesz ami meghatéroz:)

<sadden> hat most épp az is ramaty

<pechfogel> innét nem hatsz ramatynak:)

<pechfogel> jol dlcazod:P

<))>re

<)))> pliltem

<))>

@>~ @S @S @S @S N @S @S S @S e
@S>~ @S~ @S @S @S @S @S e~ @S> e
@S>~ @S @S @S @S~ @S @S e~ @S> e
@>~ @S>~ @S

<sadden> azt hittem

<sadden> azért |éptél ki, amirél dumaltunk

<:)))> dehogy

<:)))> nem tucc engem eliildézni:P

<Zork> szia

<:)))> majd én téged:PPPPPP

<3)))> reszio zork:)

<Zork> sadden, na persze, velem nem beszélsz, mi?;)

<sadden>:)

<sadden> te sem beszélsz velem

<)))> zork.. nem minden NOt lelitni a kezemrol... héééé
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<Zork> neked van egy otthon:P
<sadden> velem nem jartok jél

<:)))> zork... te csak ne a kamrammal foglalkozz:PPPPPP

<Zork>:D

<Zork> igenis

<Zork> sadden, miért?

<Zork> ronda vagy, buta vagy, a kett6 egyutt?

<Zork> vagy valami mas kitalalt probléma?:)

<sadden> ezek is meg egyéb is

<sadden>:)

<Zork> na persze

<sadden> meg oreq is :P

<Zork> igen az tényleg

<Zork> vénlany

<sadden> kimegyek cigizni

<Zork> de legaldbb akkor lenne valaki aki ki tudja cserélni a pelenkdmat
idénként:)

<:)))> hihihiihiiii vén:DDDDD

<sadden> megkeresem a szépséget a 4. emeletben :D

<sadden> mingya jovok

<Zork> hajra

<:)))> egy betondarabban is megvan

<:)))> mindja re..

<1)))> szétfagyott a gép...

<kokobaki:)> re

<Zork> rere

<sadden> szia kékobaki

<kokobaki:)>

@S>~~~ @S>~~~ @S>~~~ @S>~~~ @S~~~ @S>~~~ @S e~ (@S>~~~
@S>~ @S @S @S @SN @S @S> e @S
@>~ @S @S~ @O @SS @S @S> e @S>
@>~ @S~~~ @> )

<Zork> megvan az a szépség mar?

<sadden> kinek mi a szép
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<kodkobaki:)> neked mi?

<sadden> nem tudom

<Zork> milyen hiilye kérdés ez mar, persze hogy mi ketten tetsziink
neki;)

<sadden> de intenziven keresem

<kodkobaki:)> Rodin szobrai?

<sadden> nem nagyon ismerem a szobrokat

<sadden> muveletlen vagyok

<kokobaki:)> szerelmese vagyok... és a kezei... az maga a csoda
<kokobaki:)> hogy lehet kébdl olyan puha lagy finom érintést megal-
kotni...

<kokobaki:)> bar képes lennék igy kifejezni magam...

Madsnap:

2. CHATLOG

<:)))> sziasz

<sadden> hali:))

<)))>

@S>~~~ @S @S @S @S @S @S e @S
@>~ @S @S @S @S N @S @S S @S e
@S>~~~ @S>~ @S @S @S s @S @S> s @S e
@S>~~~ @S> @S @S~

<sadden> oh

<sadden> :D

<)))>

@>~ @S @S @S @S N @S @S S @S e
@S>~~~ @S>~ @S @S @S s @S @S @S e
@S>~~~ @S @S @S @S> @S @S>

<3)))> nah

<sadden> a viraggyUljteményem

<)))>3)

<:)))> interju?

<:)))> ma megvolt?

<sadden> az nem
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<sadden> az pénzmosdhely

<1)))> vagy egyéb fejlemény?
<sadden> de volt masik ;)

<sadden> az j6 hely

<1)))> felvettek?

<sadden> korrekten elmondtak mindent, nem kodositettek
<sadden> ez prébanapozassal kezd6dik
<sadden> az nilyen helyeken
<sadden> remélem ez meglesz

<2)))> mikor probalsz?

<sadden> ha behivnak, felvesznek
<:)))> aha

<3)))> mit ettél ma?

<sadden> vasarnapig telefonalnak
<sadden> és jové héten valamikor
<sadden> most ettem egy gyrost
<:)))> olyan soka eszel?

<sadden> de vm-t még keresek
<)))>:P

<2)))> mit keresel?

<sadden> kajat

<))>:D

<)))> heles

<))>3)

<sadden> aztan szétnézek még neten
<sadden> és a frisseket csengetem
<sadden> ma elemembe vagyok
<1)))> heles

<sadden> sztem még megyek

<:)))> akkor nem nagyon zavarlak ma...
<:)))> csak kicsit:PPPPP

<sadden> ma kicsit higgadt a dolog
<sadden> :P

<sadden> na jo

<sadden> sokkal jobb

<:)))> majd rontok rajta:P
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<sadden> csak ezzel a rutinos nem dicsekszik, mert tudja, hogy csuszas
gyors és meredek

<sadden> sadden még éhes

<)))>:)))) nyugi nekem nincs rutinom:)

<)))> egyél:)

<sadden> megkeresem a szalonnat :D

<)))>jo:)

<sadden> itt most nyomom magam, hogy felvegyenek, de milesz ha
igen?

<sadden> minden nap ugyanaz

<sadden> aztan kézhez kapod a rohejes fizetésed
<sadden> aminek min 1/3-at adod allam bécsinak
<sadden> a kovetkezé honapig a maradék talan kitart
<sadden> ha ugyes vagy, tudsz félretenni fagyira is
<Zork> Nekiink nem is rohejes a fizetés

<Zork> de legalabb a felét lenyuljak

<Zork> de itt a gyakorlaton egy fillért nem adtak;)
<sadden> azt gondolom

<sadden> a szakmunkdstanulok egy része maga fizet a szakmai gyakor-
lataért

<sadden> néhany leendd értelmiségi is

<sadden> a francba

<sadden> sadden megen depressziézik

<sadden> az aluljaréban egy csapat fiatal tanyazott
<sadden> majdnem odamentem hozzéjuk

<sadden> adjatok mar egy slukkot :D

<sadden> nem nagyon zavartattak magukat:D
<Zork> ez vicces?

<sadden> én vagyok a vicces

<sadden> tényleg majdnem odamentem

<sadden> elsére asszem nem nézték volna ki belélem
<:)))> masodikra?

<sadden> odatipegek kdromcipében:D

<)))> jol éllt volna:P

<sadden> masodikra levették

<:)))> koromcipd nélkdl... oda ne mar...P
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<sadden> mert belevigyorogtam az arcukba

<sadden> csak elmentem el6ttiik

<:)))> micsoda mazli, nem megettuk...

<sadden> és a fogam kozt szivtam vissza, hogy dobjatok mar meg egy
spanglival:D

<2)))> lecsusztal egy spanglirdl...

3. CHATLOG

A beszélgetés résztvevoi:

MALNA fiatal lany, 2008 dta jar a szobaba, valodi sikertorténet. Ugyanis
a2009-es borzsonyi taborban talalta meg a parjat, most gytirlis menyasz-
szony.

<malna> hello

<b2g> szeva malna

<b2g> vignapot

<malna> koszi:)

<malna> Te ki vagy?:)

<b2g> malna ha mondom segit a gondon:))) vagy valami ilyesmi:)
<b2g> én vagyok az én...

<malna> ok

<b2g> és csak akkor vagyok én lufi... ha eszem rantottat és felfiUvédok:P
<malna>:)

<malna> én mindig az vagyok:)

<b2g> mindig rantottat eszel?:P

<malna> nem:)

<b2g>3))))

<b2g> de enni szeretsz ezek szerint:)))))

<b2g> énis szeretek:)

<b2g> csak nekem szerencsém van... és én nem gombdlyddok téle:)
<b2g> adotsag ez...

<malna> mazlista

<b2g> tesdm nézi mit eszek... és 6 hizik téle:D

<madlna> én mindent megteszek h ne egyek

<b2g> széval ismerem ezt:)))))

<malna> csak nem latszik
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<malna> ez olyan igazsagtalansag

<b2g>az

<b2g> 100% megértem

<b2g> szerintem épp ezért... nem is érdemes fogyokurazni...

<malna> de muszdj

<malna> én normalisan szeretnék kinézni

<malna> hogy Ugy nézzek bele a tikdrbe h nem hanyok a latvanytol
<b2g> figyi... az én kedvesem... a legjobb indulattal se lehet sovanynak
nevezhetének mondani... és szerintem csodds gérogos teste van...
<b2g> vagy rubensi

<malna>:)

<malna> jo neki

<b2g> szerintem szép

<b2g> a szépség mindenben benne van... ezt fogad el... és magadba is
lasd ezt meg, akkor konnyen elfogadod:)

<malna> inkdbb hagyjuk

<b2g> hidd el, az a j6 ha egy janyon van mit fogni... és nem a csontjai ki-
allnak...

<malna> ugysem tudsz meggyd6zni

<malna> persze minden fii ezt mondja kbzben mégis a sovany lany kell
neki

és akkor tan elhiszed majd neki:)

<b2g> neeeem

<b2g> a sovanyt megnézik, de a nemsovany kell tarsnak:)

<malna> nemrég nagyon beleszerettem vkibe

<malna> és neki sovany lany kell

<malna> fogytam 15 kil6t

<b2g> nehari... de a sovény lanyoknak is el kell kellnitik...:P

<b2g>az nemsemmi

<malna> persze nem egészen miatta de azért ez is benne volt

<malna> és észre sem vette

<b2g> egyet higgy el nekem... az elsd 5 percben latjak milyen a kinéze-
ted... utdna azt latjak, te milyen vagy.. milyen a lelked:)

<malna> persze

<b2g> azt, hogy nézel ki.. utdna nem latni:)
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<malna> ha igy lenne akkor mér rég ezzel a fidval lennék

<malna> én nem hiszek az ilyenekben

<b2g> ez annyira igy van.. hogy parizsban egy rokonynal voltunk kint...
<b2g> ott a rokony felesége... hdaaat... a baratommal nem mertiink
0sszenézni... olyan “csuf” volt... féltlink kitor bel6liink a rohogés
<b2g> masnap volt valami aprosag... és amitél 6 nekem megszépiilt:)
<b2g> és az ami el6tte csunya volt egyedi lett:)

<b2g> érted?

<malna> persze

<malna> csak velem ilyen sosem volt

<b2g> ennyire nem latja meg az ember uténa... hanem az embert:)
<malna> széval ez nagyon szépen meg jél hangzik

<malna> csak hogy ha igy lenne akkor velem nem lenne az ami van
<b2g> figyi... amig 6nmagad vidor [ényét nem engeded el... és nem
vagy természetesen ilyen vagyok... nem is lesz szerintem... addig bizo-
nyitani akarsz nem?

<b2g> van egy ismerés... én csak nagyon nagyon nagydarabként ismer-
tem irt6 hosszan... és éneki is egy csuda parja van... (mara lefogyott
mas okbal)

<malna> ték mind1 mit csindlok

<malna> sztem

<b2g> dehogy

<b2g> csak az szamit amit csindlsz... semmi mdas nem:)

<b2g> a kinézeted az ami nem szamit

<b2g> ezt nem érted meg:P

<malna> ugyan mar

<malna> hogyne szdmitana

<madlna> azt nem érted ha nem igy néznék ki akkor mar rég egyutt len-
nék azzal akivel szerettem volna

<b2g> na figyi... ismertem... anyumékon keresztiil egy elképesztd kiné-
zetl nét... aki egy nagykovet felesége volt... istentelen csuf... és olyan
lenylig6zé ember... hogy sose okozott kérdést vagy problémat a kiné-
zete...

<b2g> értsd meg... télleg tok mindegy a kinézet:)

<malna> de figy ezek sztorik



<malna> attél az én életem nem valtozik meg

<malna> hogy vannak olyan emberek akik ilyenek

<malna> attél még engem nem fog szeretni az akinek kéne
<malna> érted?

<b2g> az életed attdl valtozik meg, ha te adllsz masképp az élthez:P
<malna> attél valtozik meg

<malna> ha majd lefogyok normalisan

<b2g> neeeem:DDDDD

<b2g> nem értesz:((((((

<malna> te nem értesz engem

<b2g> vagy nem hiszel nekem...

<malna> értelek

<malna> de nem hiszem el

<b2g> figyi... neked egy szép pasi kéne... akit kizarélag a sport érde-

<malna> bardtnak

<malna> nem

<malna> legyen szép igen

<b2g> de ez a nékben is igy van teeeeee

<madlna> de ugy legyen szép h ne tudja magardl

<b2g> voltél mar fiaval?

<malna> persze

<b2g> az dgyban... nem a kinézeted érdekel senkit... hanem mit csi-
nalsz és hogy... érted?

<malna> de addig el kell jutni

<malna> meg tok mind1 mit csinalsz ha nem kivan

<b2g> lehetsz te akdéarmilyen szép... ha egy fabdbu vagy... és lehetsz
te a legborzalmasabb kinézetU... ha az d4gyban te vagy az istenné...
<malna> de az agyig el kel jutni

<b2g> a kivanas meg... nem kinézettél fligg... az max a feromonoktol...
<b2g> abba elhiszem van ami vonz és van ami taszit

<b2g> de abba mas nem szl bele

<b2g> eljutni se kinézet kérdés... hanem hozzaallas...PPPPP
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<b2g> lehetsz bomba né.. ha csak hazassag utan az elved...

<malna> szép lenne ha minden ugy mikddne ahogy te mondod
<madlna> csak én nem igy tapasztalom

<b2g> igy mikodik... csak te amiatt, hogy hogy nézel ki, nem gy visel-
kedsz:PPPPP

<b2g>hmmm... 53 éves vagyok... hidd el... élettapasztalat az amit
mondok:)

<b2g> igy mukszik...

<malna> majd ha ugy fogok kinézni ahogy szeretnék

<malna> akkor ugy fogok viselkedni

<b2g> amit nem veszel észre az a te “viselkedésed". és az nem olyan ami-
t6l ez mas lenne:)

<b2g> viselkedj gy most... és rdjosz olyannak latnak mit szeretnél:P
<malna> nemhiszem

<b2g> értsd meg... elsé 5 percben latnak...

<malna> és akkor hanynak

<malna> aztdn mar a tébbi az nem lényeg

<b2g> utdna“téged”latnak... és nem a kinézeted:P

<b2g> hidd el... én se vagyok egy kiilonlegesség... és én mésképp lat-
tam Sket!! minden sztoriban... ahogy nevezted... az EN szemem valto-
zott meg!!!!

<malna> de nézd

<malna> ma mar nem igy megy

<malna> egy korombeli pasinak

<malna> nem ilyen a gondolkozasa

<b2g> ez olyan altalanos emberi dolog... hogy mindig amig ember
van... ez igy megy...

<madlna> jah akkor miért nem szeret az akibe szerelmes voltam?

<b2g> ezt magyardzom

<b2g> alegegyszerlibb azt mondanom... feromonod neki nem jon be..
<b2g> de ezen kivll... nem ugy viselkedsz... TE NEM FOGADOD EL

<malna> nemcsak neki
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<malna> sztem senkinek

<malna> azéta nem fogadom el

<malna> eddig elvoltam valahogy

<malna> magammal

<malna> még +15 kildval is

<malna> de miéta elkezdtem fogydzni

<malna> csak azt latom h még mennyi hdj van rajtam

<b2g> tudod... amikor tini voltam... gimi végéig szerelmes voltam jé
par nébe... és soha senkivel nem jartam...

<malna> és h még mennyit kell fogynom

<b2g> lelkem volt... és lelkizni akartam... meg mit tudom én... de senki
soha...

<b2g> aztan... gimi utan nem vettek fel...

<b2g> elmentem dolgozni...

<b2g> és felazadtam... nem létezik... csak nekem ne legyen semmi...
“unom, hogy sz(iz vagyok”...

<b2g> csak azért is rdhajtottam egy nére...

<b2g> megvolt...

<b2g> megvaltoztam ettél... megértettem, van amikor nem ké ma be-
szélni... simogatni kell... tenni kell...

<b2g> nem tudom megmagyarazni... de megvaltoztam

<b2g> azéta akkor lettem szerelmes... mikor valakivel elkezdtem jarni
is...

<malna> ezzel én is igy voltam

<malna> gimiben nem volt gondom a pasikkal

<malna> volt altaldban

<malna> sét volt egy 2éves kapcsolatom is

<b2g> érted mit probalok ezzel mondani? abba légy szerelmes akivel
jarszis... akivel 0ssze is jOsz... akinek te is megfelelsz... aki elfogadja azt
amit adsz neki

<malna> és mindig az volt h én sosem voltam szerelmes

<malna> hallgass végig

<b2g>jo

<malna> széval mindig akkor lettem belé szerelmes mikor 6 mar az volt
<malna> megvédve ezzel magam

<malna> attél hogy olyanba legyek aki nem szeret
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<madlna> minden pasimnal ezt csinaltam

<malna> aki komolyabb volt

<malna> mindig megvartam h 6 kezdeményez
<malna> belém szeret

<malna> és mikor biztonsagba éreztem magam
<malna> akkor én is beleszerettem

<malna> ez igy nagyon is j volt

<madlna> jo

<madlna> aztan jott ez a srac

<madlna> cseten ismertem meg

<mdlna> kb 5évet beszélgettiink

<malna> és utana taldlkoztunk

<madlna> és elsé latasra bele zdgtam

<malna> sosem volt velem ilyen

<b2g> ojvé:(

<malna> max éltaldnos suliba

<malna> persze ilyen téren nagyon biiszke vagyok
<malna> és sosem mutatom ki nagyon ha tetszik vki
<madlna> csak ha mar 6 pici jelzést ad

<madlna> de ennél a sracnal megdriltem

<madlna> parhénapig titkoltam

<malna> de aztan nem birtam tovabb

<mdlna> és elmondtam

<b2g> értem... ez feromon lesz:(

<b2g> és peched van

<malna> ez tavaly nyar végén volt

<malna> azéta szenvedek

<malna> és nem birom tul tenni magam ezen
<b2g> csetben ez a veszélyes... ha meglatod... lehet hidba ismered...
nem jon 6ssze valamitél... nem tudod mitél... de nem...
<malna> de nem cseten sosem beszéltlink ilyenrdl
<malna> hogy valaha lesz barmi kdztiink

<b2g> tudatosan kicsit feklidj 6ssze massal... és abba szerettesd bele
magad...

<b2g> ugy majd elmulik:)

<malna> nem
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<b2g> ez az én javaslatom csak:)

<malna> mikor megtetszett ez a srac ezt csinaltam

<malna> nagyon durva volt

<malna> mert addig igazabdl be sem valottam magamnak ezt az egé-
szet

<malna> lefekidtem valakivel

<malna> és akkor dobbentem ra

<malna> h szerelmes vagyok

<b2g> pass... nem tudom... bennem elmulik az érzés, ha vége.. marad
egy szeretet, de a szerelem elmulik...

<malna> ez a masik

<malna> h szinte sosem értiink egymashoz

<malna> max kdszonés két puszi és ennyi

<malna> sosem mertem megérinteni

<malna> pedig midta ismerem vagyom ra h egyszer megoleljen
<malna> de sosem mondtam neki

<b2g> lépj ki ebbdl... csindld normalisan!!! ne ilyen modon... értlek... és
te is értsd mit mondok...

<malna> csak mikor mar késé volt

<b2g> v4aa de nehéz

<malna> hogy normadlisan?

<b2g> értem

<b2g> amit szeretnél megtéve...:)

<b2g> ugy értem:)

<malna> de beszélni alig tudtam vele

<malna> annyira gaz volt

<malna> én nagy dumas vagyok

<malna> de ha talalkoztunk

<b2g> nekem errél az a gimis dGnmagam jon be... érted?

<malna> belenézett a szemembe és egy értelmes mondatot nem tud-
tam mondani

<malna> de nagyon hittem benne

<b2g> vegyél szépen erét magadon... és“Iokd a rizsat” te né akkor plane
<malna> sosem hittem igy semmiben h ez 6ssze jon

<malna> &sszel

<malna> olyan szerelmes voltam
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<madlna> h az boldogga tett

<malna> maga az h szerelmes vagyok

<madlna> egyszerlien ragyogtam

<malna> pedig nem szeretett

<malna> sét bndje volt akkor

<malna> de azt mondta h 6 is nagyon érezte ezt
<madlna> és neki is jovolt

<malna> és akkor egyszer csak elmult

<malna> k6zombossé valt

<malna> elaludt a tiiz

<b2g> értem:(

<malna> és képzeld

<malna> akkor megromlott a kapcsolata a csajjal is
<malna> 6 azt mondta nem tudja h h de 0ssze fligg a kett6é
<b2g> lehet 6 véltozott meg...

<b2g> ill fix

<b2g> persze

<b2g> 6 benne valtozott valami alapvetden
<b2g> de ezt kintrél nem latni rajta...

<malna> aztan a csaj ott hagyta

<b2g> valoszin( 6 se tudja

<malna> és jott a rossz idészak

<malna> 6 szerelmes volt a csjba és szenvedett
<malna> én meg belé

<b2g> mert szabad voltnak érezted...

<b2g> értem

<malna> és mar én is szenvedtem

<malna> és attdl is szenvedett, h nem tud szeretni engem Ugy ahogy a

csajt

<malna> mert akkor boldogok lehetnénk
<malna> de azt hiszem sosem lesziink azok
<b2g>igen...

<malna> lehet tul kozel all hozzam
<malna> mert nagyon

<mdlna> nagyon hasonlitunk egymdasra
<malna> mindent amit szeret azt én is
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<malna> és amit én nem szeretek azt § sem

<malna> legbelil olyan mint én

<malna> de csak legbeliil

<b2g> értem.. de azt hiszem egy kapcsolatban jobb ha kiegészitik egy-
mast... mintha egyformak ennyire:)

<malna> de azis van

<malna> van amikben kiegészitjik egymast

<malna> én it a belllrél jové dolgokra gondolok

<malna> ami egyezik

<b2g> értem:)

<malna> tudod mikor vkinek nem kell elmagyarazni mit érzel
<malna> hanem rdnéz ugyan arra a képre és

<malna> és érzi azt amit te

<malna> vagy meghallgat egy szamot

<malna> és ugyan azt jelenti neki

<malna> mint neked

<b2g> ezek sajna de nem értelmi kérdéskorok... érzelmiek... és
ebben... szép lehet az ember... okos nem igazan:)

<malna> adok enni a kutyuknak

VERSEK

50év

otven évem van nekem
otvenkedek csendesen
elmerengek mi is volt
minek oriiltem ez idén

gyereknek lattam ezer csodat
sétaltattam tyukot, nyulat, kutyat
muhelybe hajtottam a furét

birs sajtot ettem s mazsolat
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hajtottam lepkét, sarkanyt oltem,
karddal vivtam sok véres csatat,
voltam kuruc, labanc és torokveré
s labtengo6ztam sok-sok éven at

iskolaba is jartam, koptattam padot
tanarak réme egy virgonc gyerek
kdnyvet nem olvastam, s bettit se
vetettem, havon taskamon csusztam

s vezéreltem osztalyt minden rosszra
s nyertem veliik versenyeket
parancsolgattam, irdnyitottam

s elkoltdztem onnan én masfele

lettem hallgatag csendesen figyel6
ki néz érteni vagy embert meg

kerestem okot, ki, mit, mért, mond,
tesz, gondol, s mit érez, minek oril

majd betlre vetettem magam

s olvastam mindent mi bet(
regényt, dramat, novellat, verset
véalogatds nélkll ami jott csak azt

baratok jottek és ezer késhegyre mené

vita, vitattuk érveltlnk, itéltlink, tettiink

s Ujra megint vita, tett, s vita meg nem untuk
elemezni-érvelni megtanultunk ezen

baratok nésultek és sziiltek, apréhad

mely idénk elvette egymastdl s éltik
csaladi életiink a sajatot. S nekem is
megsziiletett a GYEREK majd a tébbi gyerek
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szerettem, szeretlink, szeretve lettlink
nevelés, iskola, munka s ringlispiel
0romok, mosolyok, vig, vidam percek
elsék, sikerek, s hol is a gyerek...

varj ream

szerettem nyaron utcabalba
szerettem télen havas Uton
szerettem agyban nagykabatban
szerettem kddban habok kodzott

vagyédtam mindig teutdnad
vagyodtam rad mint senki masra
vagyédtam hosszan életen at
vagyddtam mikor senki se lat

ittam szerelem nektarat fenékig
ittam a bu édes fanyar borat
ittam az ifjusag moho vagyaval
ittam a mult savanyu sorét

nevettem vigan konnyes szemekkel
nevettem mikor mindenki sirt
nevettem massal megosztva kacajt
nevettem egyedil halk lombok alatt

sirattam szdraz szemekkel holtat
sirattam konny dztatva a jot
sirattam jové megannyi veszteségét
sirattam maganyom minden dalat

vartam szerelmet mennybe vivét
vartam a napot felkeljen mar
vartam ezer okbdl 6rdkon &t
vartam hogy varj te is ram
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pipacstanc

pipacsom tédnca vigan reppen

szél simogatja barsony érintéssel
kecsesen lejti tdncat, pirulva kéjén
lebben s langoljon lobban, kacagva
varazsat nem oltja fény poszomanya

tova szall a szell, mas munkajat végzi,
maradt a pipacs 6si maganyan,

tdnc utdni madmor, mégq illatozik,

mar irigyen nézi felhék kuszasagat,

ott szalad parja, nevetd baranyokon

nézem mint mindig, ha szemem teheti,
élvezem tancat, sz6ros torékenység,
hartya szirmok véres kdntdsét illegetve,
semmiként valaki, virdgok viraga

irigy kéjelgés minden mozdulasa



5. ESET: VALOSAG

Valésag 30-as éveit taposd no, félig roma munkascsaladban nétt fel, mint
szlileinek hetedik és legkisebb gyermeke. Jelenleg fititestvéreivel és kamasz
fiaval él és még mindig alkoholproblémakkal kiizd. Réla mar beszéltem
az 1. fejezetben az alkohol témanal, forumbeirasok és naplorészletek is
vannak ott. Most azt meséli el, hogy keriilt kapcsolatba a Psychével, és par
féorumbeirast, egy chatlogot, és két verset itt is olvashatunk téle.

A nettel 2003-ban kezdtem el ismerkedni. Kizarélag a MEK érdekelt. Ké-
sébb elkezdtem keresni az olyan lelkisegély oldalakat, ahol beszélhet az
ember lanya a gondjairél. Lényeges volt az anonimitas! Egy alkesz né
nem szivesen teregeti ki a maganéletét. igy akadtam a Psychére.

Epp kaptunk egy lakést az 5nkormanyzattdl a fiam, én s férjem. Am mivel
a lelkidllapotom nem volt egészen egészséges ,igy a flam egy évig anyu-
kamnal élt. Abban az idében ez nekem nagyon nagy probléma volt, hisz
hidnyzott a gyermekem, de be kellet Idtnom, hogy képtelen lennék el-
[atni.

A Psyche kdzosség nagyon kedvesen s nyitottan fogadott, szinte el6-
itéletek nélkdl. A legfontosabb, hogy meghallgattak, s elfogadtak. Meg-
értést vartam s meg is kaptam itt de természetesen sokszor megraztak
mint krisztus a vargat, de ez is kell egy olyan embernek mint én!

Amiért maradtam... Leginkdbb a baratsagok s természetesen az ,ellensé-
gek”s barmikor is ha baj van, itt mindenkor taldlok hallgatésagot. S leg-
féképp azért mert, szamitok mint ember!

A Psyche mint kdz0sség szerintem jél mlkadik, kdnnyen befogadjik az
Ujakat. A chattel kapcsolatban azonban vannak fenntartasaim. Bar lehet,
csak azért, mert nekem a toleranciakliszobom béven a Zsué alatt leled-
zik! Vannak olyan emberek, akikkel nem szivesen csevegek s olykor ne-
heztelek, amiért foglaljdk a szobaban a helyet, dam tudom magamrdl, ha
én nem vagyok jo passzban, béven tulteszek mindenkin. Mégis elvisel-

294
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nek! Isten tartsa meg jo szokasukat!:)

Miutan nekem az idé nem mérvado, merthogy mulandé, igy nem kotém
évszamokhoz torténetem.

Ide kerliltem mint egy &nmagét gyilol6 alkoholista né. Tele blintudat-
tal, lelkiismeret-furdaldssal, utaltam éIni s rettegtem a halaltél, mindenki
ellensége voltam, féleg a magamé.

Bar nem kevés idébe s eréfeszitésbe keriilt, de a Psychének készonhe-
téen ma mar tudom magam szeretni s becsllni azokat az értékeimet,
amiket itt fedeztem fel. S nem utolsé sorban szeretni tanultam meg ma-
sokat. Nem minden tdmadas, ami annak latszik, sokkal inkabb a helyreal-
litast latom most mar egy-egy csipdsebb megjegyzés mogott! Ami miatt
leginkdbb ragaszkodom a Psyche k6z6sséghez, az a valahova valé tarto-
zasom. Nem csak ugy létezem s tengek-lengek. Van egy hely, ahol szeret-
nek ki tobbé, ki kevésbé; van egy hely, ahol ismernek, ki tobbé ki,
kevésbé; s van egy hely, ahol valakire mindig szdmithatok, tdbbé ke-
vésbé! J6 szerencsémnek tartom, hogy tagja lehetek eme térsasagnak!
Nélkalik bizton mondhatom, mar nem élnék.

Harom évvel ezel6tt torténtekre utalnék! Edesanyém haldla, szeretett
munkahelyem megsz(inése, s 15 év utan férjem lelépése harom héonapon
belll tortént. Amit akkor éreztem, szavakban nagyon nehéz megfogal-
mazni. Bar 33 éves voltam, az drvasag olyan sullyal nehezedet a lelkemre,
hogy szinte visszaszoktam volna az ujjszopasra. Munkam megsziinése
egyenld volt a hasztalansag valosagaval. S férjem mikor kozolte, hogy
beleszeretett valakibe s elhagy engem s a fiamat anélkdl, h barmi jelét
adta volna annak, hogy a 15 éviink fontos lenne szamara... ezen id6szak-
ban nem akartam éIni, am elmondanam, hogy volt olyan Psyche tag, aki
épp egy metré megalléban vigasztalt, mert sirtam mint a zdporesé, s volt
olyan chat est amikor mindenki hallgatott, s én épp verset irtam be édes-
anyamrdl, s minden nap kaptam vigasztalé leveleket.

S ha nem voltam fent a chaten, akkor mar érdeklédtek, mi van velem!
Mellettem voltak, szinte egy emberként! Még Lamer is, pedig isten latja
lelkem, nem kedveltiik egymdast! Na ez az, ami miatt én horgonyt vetet-
tem ebben a kdzdsségben.
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A masik dolog, ami nekem most mar [ételemem! Az iras! Mindig is volt
bennem egy fajta vagy az irasra. Am sosem éreztem, hogy alkalmas len-
nék a szavak mestereihez még csak hasonlitani se. Aztan lett a forumon
egy topicom, s elkezdtem prébalgatni irdi mivoltomat.

S az, ahogy fogadtdk s fogadjdk a mai napig egy-egy irasomat, verse-
met nekem az olyan mintha olajjal kenegetnék a lelkem. Adhatok valamit
magambdl, ami mindenkié! Most elérzékenyiilok kicsinyt, de muszaj itt s
most kdszonetet mondanom mindenkiknek mindenért.

Naplorészlet

Sotét van és csend, bezartatok. Uldk itten és nagyon félek, nagyon, na-
gyon!

Nem is félelem ez, hanem rettegés!! Azt mondtatok siettek haza és azért
zartok be a gardrébba, hogy ne nyuljak semmi olyasmihez, ami megraz-
hat vagy megégethet... kdszondom. De sotét van és én mondtam, hogy
félek a sotétben, ebben biztos vagyok!! Hallottam, hogy elmentek és be-
zarjatok a bejarati ajtét. Ki akarok menni, veletek akarok mennil!!

Nem visztek, de miért? Rossz vagyok? Nem szerettek? Miért miért?? Sirok
és félek! Nem kiabalok azt nem szabad!!

Sose szabad elmondani semmit se!! Bepisiltem, ezért kikapok majd
tudom, ett6l is félek! Nem szeretek kikapni, az faj!! Most megint szopom
az ujjam, most nem latja senki, és nem szdl rdm senki, hogy cstinya dolog
ha, valaki szopja az ujjat!!

Ha apu hazajonne, akkor kiengedne, de nem jon, tudom, mert akkor
nem hagytatok volna itt! De hova mentetek nélkilem?? Anyu azt
mondta, vigyazzatok rdm. De elmentetek! Mindig elmentek.

Nélkilem.

Eltelt 14 év azota... most is sotétben vagyok! Csak mar nem sirok
értetek se....senkiért!

S mér nem akarom, hogy barki is kivigyen a sotétbdl...

1995. febr.12
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Naplorészlet

Megint itt vagy szépen lefutjuk a szokasos koroket.
Ez ndlad talan valami hilye mazochista jaték! Sajnallak!

:/ — Magyarazak meg valamit, amit nem lehet ? Nem tudom!
Azért mert szomoru vagyok

azért mert vidam

azért mert itt vagy

azért mert elmész

azért mert élek

azért mert haldoklom

azért mert nem szerettek

azért mert én se szeretem magam
azért mert titeket se szeretlek
azért mert ide tartozom

azért mert nem tartozom sehova
azért mert elmondanam

azért mert nem tudom elmondani
azért mert elmulik egy nap

azért mert jonn egy Ujabb

azért mert mindig tulélem :/

— Menj el innen és ne gyere tobbet!!!

— Ez a vélaszod?

— Ez nem t6bb, nem kevesebb: menij!

Becsapod az ajtét magad utan. Lehet, hogy sirsz. Pedig nem bantani
akartalak! Csak felmenteni téged a felelésség alol, amit érzel miattam!
Szabad vagy! Nem kell jdtszanod tovébb ezt a hllye mazochista jazékot
velem!! Menj!

Es most kovetkezzen egy egészen friss forumbeiras:

Ma este a cseten feltettem egy kérdést: Mi az otthon?
Eléggé sokszin( valaszokat kaptam. Talan a legtalalébb zsu volt. O azt
mondta az otthon az a hely, ahonnan nem vagysz méashova. J6 vélasz,
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nem mondom...

S igazolja azt, hogy nem mindenkinek van otthona, akinek fedél van a
feje felett!! Nem hiszem, hogy egy adott tartdzkodasi hely (még ha beje-
lentett is) otthont jelent! Mert ugyibar az életut sokszor nem az, amit ki-
jelolnek nekiink! Adjunk halat a sajat akarati dontés lehetéségéért, avagy
utaljuk a rank szabottakat!?

Tesdéimmal élek s édes kis fiammal! Van munkam!! Esténként csalddhoz
megyek haza! S még sincs otthonom!!!!

Tekinthetném masodik munkahelyemnek a csaladi fészket, hisz dolgo-
zom itthon eleget! Am amit itthon dolgozom, a szeretteimért teszem!
Nem munka, de igencsak faraszté! Nincs szabadsagom!

Biztonsag... én vigydzom a fiamra s beteg batydmra, masik tesém estig
dolgozik! Ki vigydz rdm? S a pihenés???? Nyugalom???? Vicce,s épp itthon
nem jarandésag!

Sokak vannak hasonlé cipében, tudom!!!

Van egy régi mondas: Ha tudod honnan jossz, tudni fogod merre tartasz!
En ezt nem tudom! S félek, fiamnak sem tudok gydkereket adnill! Egy sz6
mint szaz: nem vagyok a helyemen s masok sem sokan! Teremthetek
gyokereket flamnak? S valaha magamra lelek? Tudvan hol a helyem???

Mindekiknek jo éjt!
1. CHATLOG

A beszélgetés résztvevoi:

VALOSAG;

FEHERCSOKKI: 30-as nd, elvalt, van egy kisfia, akkoriban segit6 volt a
chaten. Itt ismerkedett meg a férfival, akivel azota is egyiitt éL.

<Valésdg> Az édesanydm ma lenne 71 éves ha nem halt volna meg 1 éve
<Zsu> sajnalom Val6sag.((

<fehercsokki> Valésag, az én anyum 2 éve halt meg

<Valésag> csokki engem most ez vigasztaljon?

<Zsu> sztem nem azért mondta csokki
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<fehercsokki> csak mondom hogy értem a fajdalmad

<Valésag> zsu lehetek durva? nem rugsz ki?

<Zsu> ne legyél durva Valésag

<Zsu> vagy az segit a gyaszfeldolgozasban?

<Zsu>nem hinném

<Valbésdg> baszaszajbaajoqrvaanyjatazakicsakugykiszéllazéletbdlsittha-
gyengemet

<Zsu> a harag is egy feldolgozasi fazis, de nem lenne jé ha itt megreked-
nél

<Valésag> nem érted zsu

<Zsu>amugy sem az 6 dontése volt, h meghal

<lamer> nekaromoljal Val6sdg nemtudhatod te mit hagyszmajd hétra
<Zsu> te érted Valdsag?

<Valésag> lamer én semmit

<lamer> maméneértennk

<lamer> dehogynem

<Valésag> miel6ttanyamlettvolnaelment

<lamer> mindenki hagy nyomot

<Valésag> labnyomot

<Zsu> Valdsag ezt te is tudod jol, h nincs igy

<Zsu> nagyon j6 anyukad volt

<Valésag> jo?? kivalo

<Val6sdg> nem 6 volt arosszanya

<Valésag> én voltam rossz kolke:(

<Zsu> nem birom azt az 6nzést amikor az ember csak azt tartja szamon
amit nem kapott meg és elfelejti mindazt amit megkapott

<Val6sag> zsu félreértesz megen

<lamer> ez pl egytanulsags parbeszéd nekiink

<Zsu> akkor magyardzd el lécci Val6sag

<lamer> masnak feloldhatatlan tragédia

<fehercsokki> Valdsdg, én irigyellek hogy tudsz diihos lenni
<Valésag> miel6tt bizonyithattam volna h j6 gyereke vok meghalt
<fehercsokki> Valdsag, de 6 tudta

<Valésag> nem tudta

<fehercsokki> de, hidd el, hogy tudta
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<fehercsokki> te is tudod, hogy milyen a fiad

<Val6ésag> nem és nem és nem

<Valésdg> engem hibéztatnak a haldla miatt

<Zsu> Valdsag, sztem bizott benned

<Zsu> hitte, h 1x rdjéssz mi ajé neked

<fehercsokki> kicsoda Val6sag?

<Zsu> az az 6 problémajuk, h gadzosak és ezért blinbakra van szlikségk,
nem a tiéd Valésag

<Valésag> blinbak vagyok?

<Zsu> az vagy

<Val6sag> és ha igazuk van

<lamer> kinek ennyi kinek, annyi, ki tudatara ébred, ki nem

<Valésag> miattam szakadt meg a szive

<Valésag> de csak mert nem ismert!

<Zsu> anyukadnak volt mar infarktusa, tok rossz volt a vérkeringése,
nem szedett semmiféle véralvadasgatlot sem...

<Zsu> 70 évesen el6fordul, h agyvérzést kap valaki ilyen paraméterekkel
anélkul, h barki b(nds lenne benne

<Valésag> nem értetek:(

<lamer> erre mondja az Ujszévetség h eredendé biln

<Zsu> most nem az eredendd biinrdl van szé, hanem, h a Val6sdg nem
élt olyan életet amit az anyukdja szant neki

<lamer> Val6sag szegény a széllel harcol

<Zsu> semmi kdze ddamhoz és évahoz csak a balfék teséihoz.
<fehercsokki> Valésag, nehogy azt hidd hogy nem értjik

Valdsag: agyiinfarktus tavaly okt 9-én aztan ledlt a nyelésireflexe s aztan
meghalt de kozben gyomor katéter meg ilyesmi

<lamer> csak ha megbékélne akkor talalhatna magara

<lamer> a masik megoldas a szényeg ald seperni a szennyest

<lamer> az 6nmarcang értelmetlen

<Valésag> s alig tudtam bemenni hozza a kérhazba de zsu ezt te tudod
jol

<Zsu> Valdsag, ha most megcsinalod azt amit anyud szeretett volna,
akkor nyugodtan fog pihenni és a te lelkiismereted is megnyugszik
<Val6sag> mindig beosztottak ki, mikor meht be hozzé s én sose kaptam
idét :((((CCeccceeccceccceeccec
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<Zsu> Valdsag de bementél, én emléxem, hiszen féltél, nem akartal, de
radumadltalak. Mondtam, hogy nagyon meg fogod banni, ha nem mész
be.

<Valésag> csak akkor 5 percre :((( Utana kizavartak a teséim.

<Zsu> mindig megmassziroztad a labat

<Zsu> lényeg, h bementél és latott, és tudta, hogy aggddsz, hogy szere-
ted.

<Zsu> nem a bent eltoltoétt id6 szamit

<Valésag> tudta??

<Zsu> tudta

<Valésag> egy tévedés vok semmi mas

<Valésag> kar h nem a lepedére folytam...

<Zsu> Valdsag nebomojjalmaaa

<Zsu> nincs tévedés

<Zsu> csak az szuletik meg, akinek meg kell sziiletnie

<Valésag> vagy apam csindlhatott volna inkabb samlit helyettem
<Val6sag> az elkovetett ballépéseket nem csindlhatom vissza
<Valésag> csak tod senki nem tudja mi az igaz

<Valésag> vigasztaltok ez jo... de

<Zsu> sztem anyud tudja, h most mar j6 uton vagy.

<Valdsag> faj :((((((CCCCC((, nincs vigasz.

<Zsu> irj neki levelet sziilinapra Val6sag, és mondd el, hogy mindent
megteszel, amit 6 kért téled

<Valésag> taldn hnap zsu majd nyisd ki lécci

Ehhez azt kell tudni, hogy a férumban volt egy téma, amiben csak 6 irha-

tott az anyukajanak.
Sajnos nem tudok idézni belSle, mert ezt a témat toroltette velem...

2. CHATLOG

Még egy chatlogot ideteszek, mert tipikus adalék Valdsag egyéniségének
megismeréséhez.



232 Behélézott Psyche

<Valésag> tudjatok mit utalok?

<Zsu> mit?

<Valésag> hogy a faszkalap vagy a HP beszdl s legszivesebben kinyulnék
megfognam a grabancét s lefejelném mint vasorrubdba a patké méag-
nest... DE nem tehetem

<Zsu> hat nem, mert akkor kivagnak

<Valésag> ja

<Zsu> tanulsz egy kis toleranciat

<Valésag> de nem is ez a baj hanem h még bele is ragnékP
<Valésag> hagyama a toleranciaval!

<Val6sag> azD

<Valésag> de tényleg

<Valésag> hnap vazz akkor kelek mikor ti fordultok masik oldalatokra
<Valésag> hajnal 5 kor mar pékeket pakolok

<Valésag> tok izgi lesz

<Zsu> akkor fekiidj mar le

<Valésdg> ne zavargasz ma este 7 re értem haza s most raktam oda a tol-
tottkapotPP

<Bentaria> nekem a posta volt olyan még anno hogy 5-kor mar leveleket
kellett valogatni brrrrr

<Valésag> Reni postat imadom!!!!

Valoésag vérbeli postas

<Bentaria> te is flam bratusz?

<Valésag> aham

<Bentaria> nekem mar a posta a mult

<Bentaria> homélyba vész

<Valésag> nekem is:(

<Valésag> 5 évig nyomattam

<Bentaria> 13 éve nem az vagyok

<Bentaria> én 2-ig birtam :-)

<Valoésag> lélekben még postas:)

<Bentaria> mar rég nem :-)))

<Bentaria> és micsinaltal Valosag felvettél vagy mit? :-)

<Valésag> hnap kicsinyt meghalokD

<Val6sag> Reni én kombinalt munkaeré voltam:))

<Bentaria> éértem :-)))
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<Zsu> fregoli, )

<Bentaria> bonusz :-)

<Valbésag> értékkiosztastol a kézbesitésen keresztll a rovatoldsig min-
dentD

<Bentaria> nyamm

<Valbésag> szerettem

<Bentaria> fuj, én ataltam.

<Bentaria> én utdltam

<Valésag> nem hiszem én

<Bentaria> pedig de

<Zsu> kézbesités az gaz lehet

<Zsu> habar nyaron bringan tan nem

<Bentaria> ja kutyak korbekergetnek 20szor

<Valésag> ha pl volt egy levlap “Apunak Anyunak a Berda Jozsef ucca:))
MINDIG MEGKERESTEM:))

<Bentaria> ezeken mi is viddmodtunk reggel 5-kor ezek a cimzések szi-
nesitik meg az ember életét :-))

<Valésag> anya jol vagyok sokat flirdiink alltaldban a vizben:DDD
<Zsu> hany apu és anyu lehetet a berda utcdban.)

<Valdsag> ezt sose feledem

<Valésag> zsu mindig megtaldltam 6ket:)

<Valésag> idébe tellet ugyan:)

<Val6sdg> mennyi az id6?

<Bentaria> 10 6ra 5 perc 55 masodperc

<Valésdg> menek eszem vmit s szundi... j6 éjt kérek én is joéjtet!l!!

Es most kovetkezzen két vers a forumbol, valdsag tollabol.

A tiindérmesékbol életre kelonek!

Miel6tt nem voltal, én mar rég épitgettem lelkem véranak szobait.
Mint afféle bolond 6cskas , ki elvisz mindent, mi masnak nydg és
felesleg...

Bénatot, fajdalmat, szenvedést, gydldletet, s gyermekkorom kdny-
nyeit.
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Véram sotét volt s hideg, nem kellet senkinek.

Egyszer csak megleltelek.

Szemétdombon szelektaltam s véletleniil meglattam szemed!
Megijedtem!

Azt gondoltam tliindérmesék kobold-jatéka az, mit szemedben
latok!

S nevetség targyanak jeldltek engemet, hogy bizzak abban, mit
lelked ablaka kinal.

S mikor mér hiszek neked s magam pérére vetkeztettem...

Mar csak a kin all jelll éltem tovabbi utjanak iranyaként.

Hatam mutattam neked s hazugsag mogé rejtettem lelkemet.

De te mint j6 hazi mané atlattal rajtam!

S megjelentél varam kapujaban.

Seprdvel s lapattal: mint jo kertész a kapaval, gyomtalanitsd lelke-
met.

Nem rugod be ajtéimat... TE nem!

Szemem tlkor falan at érkezel.

Sillemtudén kopogtatsz.

S ha énem valamely szobaja el6tted kitérul...

Te neki latsz és 0sszeszedsz mindent, mi szemét s dohos!
Farzsebedbe rejted az ott talalt banatot. S kitdrod a szobaablakot!

Aztan elmosolyodsz s egy mély
séhajommal tavozol...

En tudom, ez igy lesz, mig nem egy hajnalon gyermekkorom
kdnnyei is farzsebedben lesznek!

Es a fények beerednek lelkem szobainak 6sszes ablakan!

S te szépen Osszeraksz mindabbdl mi megmaradt!

S igy leszel te és én 6nmagad....
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A nemlényeges nembajok

Nemlényeg: a vilagot (d)

Isten teremtette!

Az 6zon lyukat magunk csinaltuk!
Gyd6zelmet kidltunk?!

Nem baj: tonkre tettiink
mindent

Részegen inditod a “dzsiped”
Nem lényeg: volt-e ribanc
“megrantani”

Nem baj: ha a roncsok koziil
egy tlzolté

“rangat ki”

Nem lényeg: valahol egy gyerek

éhezik

Nem baj: neked csak a“Brad Pitt” féleség
|étezik.

Nem lényeg: meghalt egy majdnem
szliletett 1élek

Nem baj: csak tudd mi lesz a Szliletett
feleségek

kovetkezé része

Nem lényeg: eljon a vilag

vége.

Nem bibliai

Nem baj: hisz nem te vagy az a
“szaki”

Aki mindent megfabrikal

Na itt pattan el a gitar

hurja
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Nem lényeg: valaki a hugodat, lanyod vagy anyad,
dugja

Nem baj: ha éjjel sir a félelem

S Givolt a maganyos fajdalom

Nem baj :) napkeltekor véres nyomot hagy

haton s mellkason

Nem lényeg: honnan, mikor s mibél
kihagytal

Nem baj: szivembdl egy darabot
kiragadtal.

Nem lényeg: ugy szdl, a dobhartyad
hasogat

Nem baj: valahol egy nagymama csendben
varrogat

Nem lényeg: vesztiinkbe rohanunk
Nem baj: a sirban jon s gonoszul:
megrohadunk

Nem lényeg: mikor melyik haboruban
pusztulnak lelkek s testek!

Nem baj: a fontos .hogy masnapossagod
valahogy kiheverjed.

Nem lényeg: nyakunkon a valsag
Nem baj : minden tekintetben amit latsz:
alsag

Nem lényeg: homo(k)fébidd nem engedi
véarunknak egyutt essiink

neki

Nem baj: a parton egyediil is
megépitem
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csak kicsit fajdul bele
szivem

Nem lényeq: szdrazon messze a
kedves

kdzelemben lehetne

nedves

vizparton mindig

aranyos

csak ne legyen habos s
zavaros.

Nem lényeg ha letéped az eget mi
sarga csillagos

Nem baj: én ldbam épp horogkereszten
tapos

Nem lényeg hanyszor mondasz
nemet

egy kisgyerek

kéréseinek.

Nem baj: Ha uigy érzed szar
az egész

menekilnél

de hova?

Nem baj: ha nem tudod
csak ne légy tétova.
Ne légy lusta se ostoba!

Fogd meg valaki kezét!

Hallgass meg egy j6 zenét!
Ismerd meg a vilagot!

Csendben nézz meg egy virdgot!
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Tudod: Az 6sz ezerszin( szlirkeségében.
Mindig csak egy levél mesél nékem!

S ez az egyetlen az én bolcsességem!

s itt az alkalom:

Csak nydlj le, labad el6tt halott
levélhalom!



6. ESET: A GYASZOLO ANYA ESETE

Az ok, amiért a Psychére mentem, a kislanyom elvesztése volt. Akkor én
megjartam egy pszicholdgust. Akihez jartam ugy 8-10 alkalmat, olyan 10
alkalmat, de igazdbdl nem éreztem azt, hogy ez sokat segitett volna. A
keres6be irtam be, hogy lelkisegély, hogy valakivel lehetne egy kicsit be-
szélgetni Ugy egyaltaldn, s igy keveredtem hozzatok. Ez egy kis menedék
volt nekem, az, hogy ugy ki tudtam szakadni, s féleg, hogy beszélni tud-
tam valakivel. Nem érdekes, hogy arc nélkil, nalam az nem szamitott,
hogy most valaki lat vagy nem lat, hanem, hogy beszélhettem. Arra volt
jo, hogy kibeszéljem, meg uténa is azért volt jo végiil is, mert nem feltét-
lenil az kellett, hogy az akkori problémamrol beszéljiink, hanem hogy
egyaltalan beszélgessiink valamirél. De mindenféleképpen jé volt, meg
ami nekem a szivem csiicske volt, az a férum, mert a pszicholdgustol
akkor én ugy jottem el, hogy 6 azt mondta, hogy ha nekem ugy jobb,
akkor irjam le azt, amit gondolok, amit érzek, és hat nekem a féorum volt
az, ahova szerettem irni, meg hat rengeteget irtam, meg igazabdl akkor
kezdtem el verseket is irni. Segitett feldolgozni a torténteket, biztos va-
gyok benne, hogy segitett. En esténként akkoriban alig vartam, hogy
fent lehessek, ha mondjuk te nem voltal Zsu, hianyoztal, ha késén men-
tem mar nem voltél, de a csapat is jo volt, ez volt igy nekem a kerek
egész. Utdna tobben is lettlink, meg sokan jottek.

Amikor a gyalogléra kerilt a Psyche, én akkoriban pont nem voltam egy
darabig, mert nem volt netlink, és amikor visszakeveredtem, akkoriban
irkadltam azokat az Gizeneteket, hogy Ugy érzem magam, mint egy kis
szamkivetett. Akkoriban pont két taborra oszlott a Psyche: maradt a helyi
cset, a sajat cset meg volt a gyaloglé. Akkor volt az a kis huzavona, hogy
kétfelé oszlottunk, én akkor kiviilallonak éreztem magam, mert én nem
akartam partoskodni, és akkor én igy demonstraltam azt a helyzetet,
hogy én oda is mentem, meg ide is jottem; ott is beszélgettem és itt is
beszélgettem. Valahol mind a kett6 j6 volt szamomra, de a gyaloglé
akkor nekem kicsit szinvonalasabb volt, mert a sajat cseten akkoriban ki-
csit jobban ment az askalodas, én akkor gy éreztem, hogy zomében
jobban volt téma ez a szétszakadds dolog. De jo volt a gyaloglé is szerin-
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tem. Akkoriban volt, hogy hosszabb-révidebb ideig nem volt ndlunk net,
emellett voltak elmaradasaim, amit pétolni is kellett, igy nem mindig vol-
tam olyan helyzetben, hogy amikor anyukamnal is laktunk, hogy csak
ugy le tudjak tilni egy kicsit csetelni. Az a probléma, amivel feljottem...
az sosem oldddik meg... vagyis hat nem azt mondom, hogy nem oldoé-
dik meg, mert ez nem egy olyan dolog, ezt nem lehet megoldani, mint
egy anyagi helyeztet, vagy élethelyzeteket, hanem ez... ezvan... de
jobb, nyilvan jobb, mar akkor is jobb volt.

Arrél, hogy mi torténik a Psyche kdzosséggel, arrél nagyjabol mindig van
fogalmam, mert kapok e-maileket is, meg ritkan amikor fel-fel keveredek,
akkor mindig tdjékozodok. Tudom, hogy csinaljatok ezeket a taborokat,
oda azért minden évben olyan szivesen jottem volna, de az anyagi helye-
zetem, Borsodbdl feljonni ugye, hat az mindig megfogott. Meg egyszer-
egyszer ugy szerettem volna feljonni egy 6sszezorrenésre, de szintén
nem sikertlt. Nagyjabol azért kovetem az eseményeket. Két éve indult ez
az orémtréning, meg akik szeretnének segiték lenni, 6ket képeztétek.
Szerintem j6é ez nagyon, meg fejlédik, és ez egy olyan kdzdsség, ami
ennyi éven keresztiil fenn van tartva, ez jelent valamit. Nekem az furcsa,
hogy mivel én szakaszosan voltam, ezért ugye nagyon sokakat nem is-
merek. Vannak olyanok, akik ugye mar nincsenek veliink, 6ket sem ismer-
tem személyesen, de nagyon hozza tartoztak a kozosséghez nekem.

Nekem példaul Janos - igy ismeretleniil is - nagy torés volt, hogy nincs
mar vellink. Két-harom e-mail valtason kivil, meg maximum kétszer, ha
beszélgettiink, de 6 nekem valahogy olyan... Nem tudom, milyen volt a
csetnek, szamomra, széval mikor feljéttem a csetre — ugyanugy mint te, ti
igy ketten -, nem tudom megmagyarazni... nekem 6 volt a biztonsag.
Nekem ugye apdm egész pici koromba Iépett le, illetve elvaltak és nem
volt kapcsolat, anydmmal meg nem j6 a kapcsolat. En nem mondom azt,
hogy nem vagyok lelkileg sériilt, mert ez egy biztos. Tehat nekem a Vicus
haldla az csak még réatett egy lapattal. Nem volt nekem egy olyan gyerek-
kor, egy szeretetteljes, babusgatos, és az biztos, hogy igaz, hogyha az
ember be tud egy ilyen k6z6sségbe kapcsolddni, ahol nem az szamit,
hogy te ki vagy, mibél élsz, hanem tényleg mint ember az emberrel be-
szélgettek, és ez nagyon j6 volt szerintem. Szeretettel, jol fogadtak. Ez
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mindig is igaz volt erre a koz6sségre, erre a kdzosségre jellemzd volt. Akit
nem ismerek itt, 6ket nicknévrél sem ismerem, mert vagy Ujak, vagy mas
nickneviik van. Igaz, folyamatosan én sem vagyok. En szerettem a folya-
matossagot is benne, egy idd utdn én is szerettem azt, hogy beszélget-
hettem barkivel, olyan jé volt, hogy meghallgathattam az 6 problémajat
és egy id6 utan az enyém mar el is torpllt ahhoz képest, akivel épp be-
szélgettem, hogy neki milyen problémaja van. Jél esett beszélgetni,
mondjuk vigasztalni, vagy... hat tandcsot adni az mondjuk nem a mi dol-
gunk igazabdl. J6 lett volna, ha fennmarad a folyamatossag, én szerettem
volna kilénben. Most mar van internet, de most kevesebb az id8, (meg
tesz-veszelek, meg vaterazok, babaruhdkat, fillérekért 6ltoztetem a gye-
rekeket, utdna meg ugy kicsit vérszemet kaptam, hogy miért ne adjam el,
ha parezer forint igy bejon).

En gy latom, hogy ez a cset magat formalja, mesterségesen nem lehet
formalni. En igy lattam eddig is. A mai,mostani helyzetét a csetnek azért
olyan mélyen azért nem ismerem.

A kislanyom elvesztése utan a feldolgozés elég nehezen ment. Nekem
kdénnyebben, a volt férjiemnek nem igazéan, aztan végul elvéaltunk. Most
harom éve lesz a nydron, hogy kilon koltoztiink és elvaltunk. Joviink-
megylink albérletbdl albérletbe a fiammal. Volt egy kapcsolatom a kisla-
nyom apjaval, par hénapos kapcsolat. Terhes lettem, 6neki nem kellett a
baba, aztan valasz elé dllitott, hogy vagy 6 vagy a gyerek. Nem volt nehéz
donteni, ugyhogy egyértelmdisitettem a dolgot, 6 meg ebbe belenyugo-
dott. Nem is keresett minket, azt sem tudja, hogy a baba megsziiletett.
Borsod megyébdl felkoltoztiink ide. Itt Pesten dolgozni szeretnék, most
nagyon intenziven rajta vagyok, hogy munkat talaljak, de nem kénnyd.
Azt hittem, hogy kdnnyebb. Most megint 6néletrajzot adok be gondo-
zasra, csak ugye itt a masik kérdés, a kicsi, hogy milyen munkabeosztas-
ban tudok munkat szerezni, hogy Lacé el van vele, mert tényleg azzal
nincsen baj, csak utdna majd neki is az egyetemhez kell igazodni. Id6s-
gondozast tanultam egy évig Miskolcon, ez tetszik nekem, én két-harom
évig hajtottam erre, hogy meglegyen ez a végzettség. Oriildk, hogy itt
vagyok, féképp, hogy most mar kdzelebb. Annyiszor buslakodtam ott-
hon, amikor irtatok, hogy ilyen 0sszejovetel, meg olyan 6sszejovetel,
meg a tabor, és szomorkodtam, hogy nem tudok részt venni rajta.
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Zelena egy régebbi forumbeirasaban igy vall édesapjardl:
Nem érzek szeretetet vagy gylgyoletet irdnta, egyaltalan semmit.
Mindig is apas gyereknek éreztem magam, mivel anyuhoz egyaltalan
nem kerulhettem kozel, még kisgyerekként sem.Hogy miért, akkor még
ezt nem értettem, késébb mar sajat b6romom éreztem milyen, az amikor
egy anya a gyerekei kozott szelektal. Nos, errél ennyit.
Széval a sziileim 6téves koromban koltoztek kilon, volt egy batydm
akkor mar, és egy sziiletéfélben 1évé hugom.
Nagyon rosszul érintett, mert igaz apamtél (annak ellenére hogy, allit6-
lag jo kislany voltam) nagyon sokszor kikaptam.Mégis hianyzott nagyon.
A hugi sziiletése utan egy ideig Ujra egydtt éltek, de ez sem tartott so-
kaig.
Ujabb torés, siras, makacskodas.
A miérteket késébb megértettem.
Apam annak ellenére, hogy iskolazott, jol 61tozott, fess férfi volt, dolgozni
nem szeretett, és elég rendesen ivott.
Anyam az elsé gyerek hat hénapos koratdl ujra dolgozott, hogy meg tud-
junk éIni, apdm az utolsé, parna ala rejtett kenyérreval6t is elvitte.
Késbbb sem tudtam ezért meggyldini, anya hidba szerette volna, mert
én akkor ezt nem éreztem 6tévesen. En csak azt tudtam, nekem volt egy
apam, aki akkor mar nem volt.
Kilon éltek, és nem részletezem, de arra emlékszem, hogy nagyon sokat
sirtam utana, és mindig vartam, vartam, de nem jott.
Mar iskolds voltam, amikor a vihar eliilt, és az apai nagyapam nyaralni hi-
vott. A nagyim is élt még persze, de 6 csak a batyamat szerette. (Amig ott
voltam, mindig meggyet kellett magoznom.) Alig tudtam jatszani. Apdm
ott élt, és hatartalan volt a boldogsagom, ha néha elékerilt. Amikor mar
nagyon raakadtam, néha elvitt magaval sétalunk alapon a kocsmaba. Egy
id6 utan mar torzshelyem volt a sarokban egy haromlabu széken, egy
szikkadt pogdcsaval és valami tiditével. De soha nem panaszkodtam sen-
kinek, mert &riiltem, hogy apammal lehettem. Es ezek voltak gyerekkori
egyetlen éiményeim vele, és néhany k6z0s fotdzas.
Aztdn mar nem jartam nyaralni, csak megnéztem a nagyiékat. Ha ott volt
apam, kdszontem, ha nem volt, akkor sem hidnyzott mar, mert ahogy telt
az id6, ugy beletorédtem, hogy neki sokkal fontosabb az ital, mint a gye-
rekei. Soha egy névnap, karacsony vagy egy képeslap. Soha semmit nem
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kaptam téle...

Az eskiivémre meghivtam, harmunk kozil egyeddliként.

Egy szal viraggal jott, és valami hazat ajandékozott (széban, hogy min-
denki hallja) nekiink, amit persze sosem lattam.

Amikor megérkezett jozan volt, és 6riltem. Késébb nagyon szégyell-
tem...

Azutdn mar csak haromszor taldlkoztunk, a nagysziil6k temetésén, és
amikor a lanyom megsziletett. A fiamat sosem latta... mar tizennégy
éves.

Amikor a lanyom beteg lett, és annyira magunk voltunk a bajban, sokszor
jutott eszembe milyen jo lett volna, ha 6 lett volna nekiink, csak ugy.
Vagy csak egyszer megkérdezte volna: mi van veled lanyom? Nem kellett
volna, hogy segitsen. Csak legaldbb egy apa allt volna mdgottem a baj-
ban...

De nem.

En is tudtam, tudok réla mindent, & is rélam, de soha nem keressiik egy-
mast. Végleg elszakadt még az a vékony, nagyon gyenge szl is.
Roskatag, csontos, reszketékezli emberré itta magat.

A haldlt varja, de az nem kegyes hozza...

Esénsem...

Az alabbi forumrészletben a kislanyardl és a gyaszrodl ir:

Eltelt egy év!

Mindenki azt mondta: majd, ahogy telik az idé konnyebb lesz.

Tényleg! Mi az azid&?

A dolgok, amik bennem ragadtak...

Azt hittem egyszer el tudom mondani valakinek, talan megkdnnyebbu-
16k, taldn nem.

Nos, elmondani ezidaig nem sikerdilt, mar nem is tartom fontosnak, jél
elélek vele is. De ha mégis megprébalnam?

Csak ugy...

Ezer kérdéssel tudnam kezdeni:

- Mért sziiltem gyereket, ha betegnek kellett lennie?

— Miért nem élhetett Ugy, mint a tobbiek?

—A kezében miért tlk voltak, és nem jatékok, mért kellett, hogy mindig
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kihulljon a haja? Csak a rengeteg fajdalmat kellett elt(irnie. Nekem pedig
végig kellett néznem, mikozben azt hittem beledrilok!

- Miért szeretett annyira, hogy most nem tudom elviselni a hidnyat?

- Miért volt O egy csodalatos gyerek, aki annyira szeretett éIni, és erén
feltl harcolni az életért, mikozben engem biztatott, ne féljek, ugyis meg-
gyogyul?

— Miért nem sikerdilt neki?

- Miért mondjak nekem azt mindig: nagyon sajnallak?

- Es miért engem?

- Miért éppen a szilinapi bulija hajnalan kellett elmennie?

- Miért nem tudott még egy picit maradni??

— Még este megfirdettem, mar napok 6ta fajdalmai voltak... de olyan
csendesen tlrte. Mindig olyan hésiesen viselt el mindent, csak biztattam,
dicsértem milyen tgyes. Pedig nagyon nehéz volt... egy felnétt ezt nem
csinalta volna végig... ennyi éven at.

A hajat is megmostam... — szerette ha én mosom a hajat — aztan elkez-
dédott a rémalom...

Hosszu, hosszu érakon at... és én... én nem tudtam mit csindljak...

Aztan a végefelé... dtkarolta a nyakam, belekapaszkodott a hajamba, és
azt mondta: anya szeretlek, mi torténik velem? Kérlek segits. ..

Es én nem tudtam mit mondani... nem tudtam segiteni... nem tudtam.
Csak atoleltem, és kértem maradjon még, csak kicsit még...

O mar nem tudott szdlni, csak szoritott, és sirtam... potyogtak a kény-
nyeim az arcdra, és csak mondogattam neki: nagyon szertlek...

Lazult a szoritas... kis szemét bezérta... és én csak mondtam... marad;j
még, szeretlek...

Ahanyszor mondtam, mindig dobbant még egyet a szive... aztan az orvos
elhuzott... azt mondta: engedjem el... azt hittem, megszakad a szivem,
akkor kiszakadt egy darab bel6élem, elvitte magaval...

Akkor mér csak alltam, és néztem, gyonyor( volt... a legszebb a vilagon,
piros volt a szdja, pici mosolyt véltem felfedezni rajta... Beleturtam a ha-
jaba... és utoljara megpusziltam, megsimogattam kis arcat... és nem
tudom, de akkor arra gondoltam, most el&szor nélkiile megyek haza... de
nem akartam hazamenni, vele akartam maradni, mindig vele voltam,
mindig... mindig. Eveken keresztiil, annyra ésszetertoztunk, a lanyom
volt, a baratném, a cinkostarsam, a mindenem.
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Mindig azt mondtam neki: az életemnél is jobban szeretem!
En élek, O bator volt meghalni...

Este 0sszejott az egész csalad... voltunk vagy negyvenen.

Korbeultik a tortat, meggyujtottuk a tizenkét gyertyat, aztan megettik...
biztos O is igy szerette volna...

Soha tobbé nem eszek oroszkrém tortat...

Nos, az idé mindent megold... taldn elhiszem, taldn nem.

Még mindig olyan, mintha tegnap tortént volna... ezzel fekszem, ezzel
ébredek...

Soha senkit nem szerettem igy... soha.

Nagyon szeretem!

Most, hogy kozeledik a karacsony, bizonyos emlékeim ujra felerésodtek.
Szép emlékek: késziilédés az linnepekre, a gyerekszoba napokig tabu
volt szdmunkra, titokban késziiltek az ajandékok :))

Micsoda remekm{vek keriltek aztan a fa ala!

Majd a mézeskalacsok, egyik sutabb volt mint a masik, mégis milyen jél
mutatattak a fan. Mar évek 6ta egyditt diszitettiink, mi négyen.

Vagy négy-ot évvel ezeldtt, éppen szentestén tort el a csucsdisziink. Ott
alltunk, és azon gondolkodtunk, vajon most mi legyen. A [anyom, révid
gondolkodas utan hozott egy nagy csokimikulast, aminek kifartuk az
aljat, az kerilt a fa tetejére.Mondhatom, nagyszer( 6tlet volt. Azéta min-
den évben télapo ilt a fa tetején. Kivéve tavaly, akkor méar harom hé-
napja csak harman voltunk.

Egy este lelltlink és kértem, mindenki mondja el mit gondol a kdzelgé
kardcsonyrol. A fiam azt mondta, nem akar még karacsonyfat sem latni. A
férjem azt mondta, nem szeretne itthon lenni, és azon gondolkodni,
miért van igy, ahogy van.

En pedig egyetértettem veliik. A hegyekben téltéttiink néhany napot,
nem volt orilt rohanas, sttés-fézés, csilingelés, fénykavalkad, csillag-
szoré. Elvoltunk csendesen. Persze a valdésagon ez sem valtoztatott, de
talan jobb volt igy.

Reggelente egyedil mentem sétalni, és elgondolkodtam, vajon hogy
lehet mindezt egyaltalan elfogadni, elviselni.Ma mar tébb mint egy év
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tavlatdbdl taldn annyit tudnék elmondani, lehet hogy kdnnyebb, de jobb
azt hiszem soha sem lesz.

Azt még nem tudom a mostani karacsony hogy lesz, eddig még nem be-
széltlink réla.

Pedig mar csak néhdny nap. Talan ujra le kellene tlnink...

Ime pér vers Zelenatol:

Kereslek

Sietnék, de mar vége van tudom,
Léptem nem hallatszik a folyoson.
Mar nem vagyok ott,

Mar te sem vagy ott.

Itthon sem vagy,

Mar sehol vagy?

Kereslek gomolygé végtelenben,
Keresem Onzetlen szereteted,
Mar nem taladlom,

S te nem adhatod.

Semmit sem adhatsz,

Mar csak emlék vagy.

De mégis hi tdrsam minden emlék,
Napjaim minden percében kisér.
Ezért élek, és csak emlékezem,
Irdntam érzett szeretetedre.
Olemben iilve

Atfogtad nyakam,

S meséltél a hazrol

Ahol élsz majd.
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Kikutyadrol, tengernyi ailmodrdl,
Rézsdidrol, a szép csaladodrol.
Mindig elmondtad

Milyen jé velem,

S ha megoregszem

Akkor is szeretsz.

Ma is elmondom mint mar ezerszer:
Eletemnél is jobban szeretlek!

Most mar nem kereslek,

Mert itt élsz bennem,

S minden, mit te mar

Nem adhatsz nekem.

Ami te voltal, az most én vagyok:
Siré arcocskad, hangod, mosolyod...

S az 0rokkévaldsag 6lében

Ulsz, és mesélsz a végtelenségben.
Szivembe mart egy

Szép gyermek dlom,

Most mar csak sirok,

Még mindig sirok...

Gyere velem...

Szérnyal6 lepkéje voltél a tavasznak,
A nap mosolyat hordoztad magadban.
Szép szemed, mint a kék tenger mélye,
O milyen csodéasak ezek az emlékek.

A felhére rajzolom lelked séhajat,

Szemed rezdilését, kicsi szdd mosolyat.
Kozelrdl érezlek, mégis oly tavolrdl,

Tudom, most kdnnyembdl sirnak a csillagok.
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Az emlékezés mélyen elkdbitja lelkem

Faradt vagyok, kicsit lehunyom a szemem.
Mélyen 1l6 csend van, nem zavar most semmi
Ugy érzem, azonnal el tudnék aludni...

Mégis, lelkem mintha kilépne belélem,

S repulne folfelé, a nagy messzeségbe.
Amikor ott vagyok, nem is tudom merre,
Mintha téged latnalak, egészen kozelben.

Nézlek, s banat helyett, boldogsagot érzek,
Lassan, 6vatosan megérintlek téged.

Fogd meg a kezemet, ne engedj el kérlek,
Ugy, hogy szinte fajjon, érezzem a léted.

Gyere velem draga, szarnyaljunk most ketten,
Induljunk el egyitt a nagy messzeségbe.
Innen fentrél 1atod, minden milyen szép lett?
Mosolyogsz, és nézed a lenti mélységet.

Gyere velem kicsim, nézd a madarakat,
Cinke az etet6ben, az eperfa alatt.

A szélcsengd halkan csilingel egy picit,
Mintha azt kérdezné: vajon kik jarnak itt?

Gyere velem szivem, nézd a patakpartot
Levagtak a nddat, s éppen szadntanak most.
Halkan csobog a viz, flrkészve hallgatod,
Szemembe nézel, és kedvesen mosolyogsz.

Gyere velem édes, maradj itt 6rokre,

Nem menj vissza kérlek, a nagy messzeségbe!
Ha mégis menned kell, veled tartok énis,
Bolyongunk majd ketten, ahogy tettlk eddig..
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Hirtelen zajt hallok, kinyitom a szemem,
Korulottem nincs mas, csak csendes dobbenet.
Nem, nem! Ez nem lehet! Tehat csak dlmodtam?
Farado lelkemmel, messze kalandoztam.

Mély banatot, aztan boldogsagot érzek,

Egy kicsit itt voltal, csak velem és nekem.
Gyere kincsem gyakran, szarnyra kellink Ujra,
Boldog szeretetet visziink majd az utra...

Nem tudom, meg lehet-e hatarozni ki a j6 sziil, és ki nem az. En személy
szerint készliltem az anyaségra, persze nem ugy, hogy elméleteket gyar-
tottam, mit, hogyan fogok csinalni.

Egyszerlien csak gyerekeket szerettem volna, de azt nagyon :)

Lett is egy lanyom, és egy fiam. Egész kicsi korukban is sokat foglakoztam
vellik, nagyon sokat jatszottunk, rajzoltunk és szinte mindent, amit lehe-
tett két kicsi gyerekkel egyitt, azt mind megprébaltuk. Sarkanyt ereget-
tlink, bunkert épitettiink a kert végében, és sorolhatnam még
barmeddig... Nagyon szerettem az 6lembe venni 6ket, puszit adni és
egyaltalan a testi kontaktus nagyon fontos volt nekem is, és igényelték
Ok is.

Széval lehet, hogy j6 anya voltam, de az is lehet hogy nem teljesen. Van
olyan, idészak amit nem tudok, és nem is akarok meghatéarozni, mert
nem a természetes médon és kortilmények kozott zajlott az életlink.
Most azt mondhatom el, hogy a fiam jé tanulé, illedelmes és intelligens
gyerek. Es azt, hogy szeret, és én is szeretem 6t. Mindent meg tudunk be-
széIni, meg tudok felelni az 6 életstilusanak is, ha a kdrilmény ugy ki-
vénja. Kedvelnek a baratai is.

Mondhatnam, hogy masképp csindltam mint a szlileim, vagy csak
anyam, de nem mondom. Csak azért mert én igy éreztem jénak, igy sze-
rettem:)

Naplombdl. 2005, oktober 3.

Osz van, visszavonhatatlanul, hullanak a falevelek. Szeretem ezt az évsza-
kot, minden szépségével. Szeretem a széraz levelek illatat, zajat, ahogy



250 .. Behdlozott Psyche

ralépek; az esti, mar kicsit h(ivosebb, néha élesebb levegbt. Szeretem
ebben az évszakban, ahogy hlivosodik, ugy figyelmeztet a tél kdzeled-
tére. J6 ilyenkor estefelé sétalni.

Gyermekkorom egyik legszomorubb, mégis legszebb &szére emlékszem
a legszivesebben.

Otéves voltam, a sziileim ugy érezték az Gjabb probalkozas utan, még-
sem tudnak egydtt élni tovabb. A nagymamam tanyan lakott egy gyo-
nyord helyen, és mi harman anyuval odakdltéztiink. Nagyon szomoru
voltam, sokat sirtam mert hianyzott apu. Amikor magamba zuhantan,
mindig el tudtam vonulni valahova. Talédn igazabél ekkor fedeztem fel,
milyen szép is az 6sz. A kert végén egy domb volt, mogotte a banyaté. A
haz kordl is hatalmas terilet volt, rengeteg faval, legjobban a di6fakat
szerettem. Mar pergette leveleit. Késébb, amikor mar jé sok volt a fa alatt
a foldon, szerettem hemperegni benne. Aztan a hatamra fekidtem, és
két kézzel dobdltam a leveleket. Néha kililtem a domb tetejére, és onnan
néztem a naplementét.

Tobbszor kértem a korllottem é16 felnétteket, nézzék meg velem, sosem
érdekelt senkit.

Akkor nem értettem, hogy egy ilyen csodalatos szépséget, hogy lehet el-
mulasztani.

Ma mar tudom, hogy nagyon sokan elmennek az egyszer( mégis gyo-
nyori dolgok mellett. T6lem az sz, vitte el” az apamat, a gyermekemet
és nem olyan tul régen a szerelmet. Nem haragszom rd, mert talan igy
volt megirva, és éppen lehetett volna tél, vagy akar tavasz vagy nyar is.
Mindig sajnalom, amikor a golyak utra kelnek, és amikor a fecskék gytile-
keznek, akkor mar tudom lassan vége a nyarnak. Ahogy bekdszént az
65z, mégis megérint a pasztell szineivel. Elékeriilnek a melegebb ruhdk,
kicsit didergek, amig meg nem szokom, hogy a nap mar nem melegit
olyan erésen. Rendet rakok az udvaron, 6sszeszedem az avart, a szaraz
flvet, felsoprom a lehullott késéi rézsaszirmokat, el6készitve a tdjat a tél-
nek, hogy majd gyonyor( hofehér leplével takarja be az elmult 6szt...

Minden 6sznek el kell vinnie valamit, valakit?

Zelana ma Pesten ¢él a fidval és a kislanyaval, aki 2009 karacsonyan sziile-
tett. Nyaron veliink taboroztak Borzsonyben.



7.ESET: SACHA VYKOS

Sacha a konyv els6 részében - ahol alkohol tigyben férumoztunk - 26, je-
lenleg 30 éves, onértékelési és parkapcsolati zavarokkal kiizd6 egyetemi
tanarsegéd.

Mivel 6nmagarol nem nagyon irt, ezért réviden annyit réla, hogy 2005-
ben jott a Psychébe. Mindjart rajott, hogy itt a helye, de miutan 6sszejott
egy — akkor még kozépiskolas - fitval, ezt jo par esztendére elfeledte,
akkor tért csak vissza amikor ez a kapcsolat véget ért. Most épp kezd6dik
egy Uj kapcsolata, és az egész kozosség drukkol neki, hogy sikeriiljon.
Nemsokara Finnorszagba utazik, és ott irja meg a disszertacidjat. Amugy
a régi forumban (a konyvem elsé részében idézek beldle) az alkohol to-
picban megtalalhat6 par bejegyzése.

Ime az 8 véleménye a Psychérél és a kozosségrél:

Valamikor a 90-es évek kdzepe felé keriiltem kapcsolatba az internettel
és a chattel. Akkor voltam 15-17 éves. A gimnazium utolsé éveiben olyan
barati tarsasadgban voltam, ahol a fiuk informatikusnak késziltek, akkori-
ban mar jatszogattunk korai jatékokkal, megprébaltunk szamitdgépeket
0sszerakni, s akkor adédott a lehetéség, hogy nézziik meg mirdl is szél az
internet. Nekem akkoriban még nem volt grafikus fellilet a szamitégépe-
men, ment a linux, ment a tobbi unix, és hat ott a kiilénb6z6 halds alkal-
mazasok voltak, amelyek el6sz6r megfogtak, és konzolon nagyon hamar
megprébaltunk kapcsolatba keriilni szomszéd iskolakkal. A Pécsi egye-
temnek volt egy akkori rendszergazddja, akivel megismerkedtem. Volt a
fekete képernyd, follil ment egy sor, és konzolon futott a folsé sor, alatta
volt egy nagy fehér vonal, és alatta a masik ember, és olyan volt ez a talk
funkcio, hogy azt is lattad, hogy mit ir a masik, azt nem lehetett visszato-
rolni, az elrontott szavak minden ott volt, és egy nagyon klassz é16 érzése
volt az embernek, tehat nem csak azt lattad, hogy valamit ir a masik,
hanem mindent. Késébb, ugy '99 koriil 6 vezetett be a gyalogléra is,
ekkor egy RPG? nevl szerepjatékos szobaban voltam, ott ismerkedtem
meg emberekkel, voltak szobataldlkozdk, volt RPG foci, tabor,... tehat

27.Role Playing Game = szerepjaték.
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egyetem, szerepjaték és valahogy igy fejlédott az internettel vald kap-
csolatom. Mostanra mar nagyon megvaltozott mind a kdzdsség, mind a
chat funkcioja. Kezdetben informatikusok voltak féleg, vagy olyan egye-
temistak voltak, akikhez kozel allt a szamitogép. Valamikor 2004 kordl el-
kezdtek belépni azok az emberek, akiknél otthon megjelent az internet,
és ahogy egyre tobb csalddban lett internet, Ugy fokozatosan beléptek a
szUl6k, beléptek az egyetemista korosztaly alatti emberek, majd az altala-
nos iskolasok valahol a sulinettel egyidében és kicsivel utdnuk az 6 szi-
leik is. Ennek van jo és rossz oldala is. Rossz oldala az az, mintha belépett
volna egy kontrollfunkcio, ami biztos megvolt korabban is, csak nem tu-
datosan. Netikett akkor is m(ikodott, miel6tt irdsba foglaltdk volna, chat-
szabalyzat azel6tt is volt, miel6tt azt leirtdk volna. Szerintem bizonyos
normaknak jobb, ha lappangva mikédnek. Onnantdél kezdve, hogy le
van irva egy norma, megjelennek azok az emberek, akik megkeresve a
kiskaput direkt megprobaljak kihasznalni. Amig nincs leirva, addig in-
kabb probal az ember alkalmazkodni, s abban a pillanatban, amit le van
irva, az mar a lazadas helye.

A Psychével akkor keriiltem kapcsolatba, amikor az RPG szoba végleg
megsz(int, mert mindenki szétszéledt a maga Utjara - ugymond feln6t-
tlink —, tobben meghazasodtak, volt aki kiilféldre ment tanulni, volt aki
lediplomazott és nem volt otthon net stb. Akkor egy ideje keresgéltem a
gyalogléon egy masik szobat és ott volt a Psyche. Meglepve lattam, hogy
két régi RPG-s is ott van, az egyik Shadowmaster, a masik Zork. Valahogy
latszott a szoban mar a kezdetekben is, hogy a Psyche nem csak egy feli-
let, ahol az emberek megismerkednek, hanem k&zosség is, azaz a chat
mogott van tdbb is. Akkoriban még két chat mikodott, de valahogy a
masik chaten nem taldltam Ugy a helyemet. Ott csak egyszer-kétszer vol-
tam benn. Kezdetben volt egy maganyra vagyasom is, masrészrél meg
volt kozdsségre vald igényem is, tehat semmiképpen sem éreztem gy,
hogy nekem olyan k6z6sség kéne, ahol minden nap taldlkoznak az em-
berek. Inkdbb egy olyan kdzdsségre volt szilkségem, ami egyszerre szik
és tag is. A tdg mivoltat a chat nagyon jol megragadja, mig a sz(ik mivol-
tat pedig az é16 talalkozasok. Ez a kettésség teszi egységgé a kozosséget.
Ez pedig egy olyan k6zosség amelyik mind a kett6t ki tudja elégiteni.
Vannak olyan emberek, akik csak a chatre tudnak vagy akarnak bejarni,
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ez szamukra elég, és van olyan aki a chaten nem tud vagy nem akar ugy
megnyilvanulni, szamara pedig a kdzdsség él6 zartsdga ami a psychét je-
lenti. Nem mindenkinek van sziiksége az é16 taldlkozasra, és van, aki meg
csak az é16 talalkozasokat helyezi el6térbe.

2005 6ta a Psyche sokkal koordinaltabb lett. Sokkal inkabb képes ellatni
a szakértdi, segitéi funkciojat, azt sokkal jobban, profibban el tudja latni
mint kordbban. Talan azért , mert sokkal jobban kikristalyosodtak azok a
lehetéségek, amikre a chat alkalmas és amikre az é16 talalkozasok alkal-
masak. Akik most benn vannak a chaten segit6k, és azok akik rendszere-
sen forumoznak 6k mar sokkal jobban latjdk azokat a lehetdségeket és
korlatokat amiket az online fellilet tartogat és amiket az él6 talalkozasok.
Régen ezeken voltak viték, és voltak vacilalasok, hogy melyik és milyen
segitéi funkcié mire alkalmas. Azaltal, hogy vildgosabban elvélnak az él6
és a netes szinterek, ezaltal kialakult egy belsé mag, akik tgymond élet-
ben tartjak és folyamatosan taplaljak a kozosséget, és 6k pont azért ké-
pesek ilyen él6 magként funkcionalni, mert él6ben sokszor taldlkoznak, s
ez az ami taldn régen nem volt ennyire kétott modon.

A chatet tekintve azt vettem észre, hogy vannak olyan Psychések akik be-
jarnak, s nagyon nehéz veliik kiépiteni a Psychén kiviili kapcsolatokat.
Van olyan ember, akinél tébb évbe kertlil az, hogy oké, chateliink a
Psychén, de hogy utana fel merjen hivni mondjuk telefonon. Szerintem a
videochat, a hangoschat ezeket az embereket taldn kdzelebb tudjak
hozni, akiknek a bizonyos tipusu szorongdsaik ezaltal taldan kdnnyebben
megszlinnének. A szakemberekkel kapcsolatosan az a probléma, ha be-
vennénk egy pszicholégust, akkor nagyon sokan nem jonnének be, akik
amugy bejonnek. Taldn inkabb jobb lenne specializéltabb szakemberek-
kel a chat, példaul addiktolégussal. Az a probléma, hogy nagyon sok a
fék, akik példaul bejonnek hamis problémakkal... Egy id6 utan felismer-
hetdk, de addig is van rombol6 hatasuk. A marketinget illetéen jé lenne
példaul ifjusagi talalkozokon megjelenni példaul egy Psyche satorral, ér-
demes lenne elmenni kozépsikoldkba is... S ha be tudnank venni szak-
embereket, akkor a nem chates oldalt is konkrétabban lehetne er&siteni.
Lehetne példaul parterapeuta vagy mas, hasonlé szakember. Ha viszont
a Psyche ilyen generikus vagy altalanos Psyche marad, akkor viszont igy



254 . Behdlozott Psyche

tokéletesen miikodik, akkor nem kell valtozas hozza. A tréningek, a nyar,
a tdbor nagyon jé. lgazabdl az a gond, hogy az embereknek sokszor
nincs pénze. Ha példaul télen gondolnank arra, hogy 6sszeallunk és el-
megyunk hétvégén mondjuk korcsolyazni, akkor ezt meg lehetne tenni,
a pestieknek ez jo, mert 6ssze tudnak jonni, de a vidékieknek, ha valaki
példaul Zalaegerszegrél vagy Pécsrél vagy Szegedrdl jon, az mar problé-
mat okozhatna, mert ez sulyos pénzeket jelentene. Ezt Ugy lehetne &thi-
dalhatni, ha az alapitvanyba jonnének pénzek, és akkor ezt céloznank
meg, hogy erre adjuk a pénzt, hogy valaki ingyen tdborozhasson, vagy
példaul szakembert képezhetnénk. Példaul lehetne dnkéntes képzést
szervezni, lennének olyan tréningek amik nem nekiink szélnanak, hanem
kils6soknek. Példaul meg lehetne csinalni az elsé internetes 6nkéntes
képzést, mert telefonos segitség mar van. Ez igazabdl akkor dertilne ki,
hogy meg tudjuk-e csinalni, ha belefognank. Kéne csindlni egy préba on-
kétes képzést, hogy megy-e, kiilsésoknek is ingyen, s ha megy, akkor be
lehetne inditani azt pénzes alapon.

A kdz0sség valtozott az évek folyaman. Kezdetben, amikor nem kristalyo-
sodott ki a Psyche éI6 funkcidja, addig nagyon sok olyan tag volt, akik la-
zabban kapcsolddtak a Psychéhez és a chatszobdhoz, mara azonban mar
kialakult egy olyan mag, akiknek sziikségiik van egymasra, vagy sziiksé-
guk lehet egymasra az é16 taldlkozasok alkalmaval is. Ezt a szobat az el-
lentétek teszik j6 kozosségé. Az, hogy a tagok veszik a faradtsagot, hogy
ezeket az ellentéteket ne figyelmen kiviil hagyjak és lelépjenek, hanem
hogy prébalnak k6zésen dolgozni rajta, azaz igymond a hagyomanyos
értelemben értéket képviselnek a kapcsolatok akkor is, ha negativ kap-
csolatok. Ugyanez pedig mintaként szolgdlhat az életre, bar sokan nem
veszik észre, hogy ez igy lehet.

A chatben az a jo, hogy valahol az irdsossag és a szébeliség kdzott van.
Ezéltal bizonyos mértékig kontrollalt, s sokkal kontrolldltabb mint a sz6-
beliség, ezaltal sokkal alkalmasabb gondolatok kifejtésére, arra a fajta
kommunikaciora, ami nem a kapcsolatfenntartas kedvéért van, hanem
az informacidatadas kedvéért. Tehat ahol gondolatokat lehet kozvetiteni
és befogadni, de mégis oldottabb az irdsbeliségnél, mert a reakciok koz-
vetlendl jonnek. A chat hatranya viszont az, hogy néha lassu, s ha épp va-
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gyom ember konkrét, él6 tarsasdgara, akkor pontosan tudom, hogy van-
nak olyan emberi kapcsolatok, amelyek mézesmadzag szertek... s
tudom, hogy vannak emberek valahol az éterben, akiknek az é16 tarsasa-
gara nagyon vagyom, de mégis tudom, hogy soha nem fogok veliik él6-
ben talalkozni, tehat ebbdl a szempontbdl a net, a chates kapcsolattartas
illuzorikus, de itt a Psychén, a Psyche altal nagyon sok esetben meg lehet
akadalyozni, hogy ne legyen az. Ha tobb az él6 kapcsolatom, akkor rit-
kabban jarok chatre, ha kevesebb az é16 kapcsolatom, akkor ritkdbban
jarok chatre. Erdekes szamomra, hogy abbél az RPG szobabdl még ennyi
év utan is megjelennek emberek a Psychén, még igy, sok év utanis, s a
Psychésekkel tartja a kapcsolatot még msn-en is.

A tematikus esték szerintem nagyon fontosak, néha jok, néha kaotikusak.
Elég nehéz megragadni, beléni azt a témat, amit jol meg lehet fogni
abban a néhany éraban, amig nem lankad az emberek figyelme, s mely-
nek végén lehet Ugy kovetkeztetéseket levonni, hogy tartalmasnak és
hasznosnak tudjuk nyilvanitani az estét. Tehat ha beszéliink generikusan
a baratsagrdl, a szeretetrdl, annak egy tematikus estén nem sok foganatja
lesz, viszont ha tul sz(ikre szabjuk a témat, akkor pedig csak egy nagyon
apro réteget tudunk vele megfogni hatasosan. A szébeliség szempontja-
bol tabunak szamité témakat be lehet vinni a chatre, mint pl. a szexuali-
tassal kapcsolatos problémakat. Ezamugy egy nagyon nehéz dolog,
mert ha példaul a szexrél van sz6 a Psychében, akkor vagy valami hatal-
mas poénkodas kerekedik ki az egészbdl, s ha valaki egy tényleg komoly
problémaval érkezik , akkor meg is marad neki a problémdja és még csak
irdnymutatét sem kap; vagy ha az emberek megprébalnak, komolyan”
beszélni rola, akkor jon a héborgés, hogy ez tul komoly, tul felnétt stb.,
tehdt itt is nehéz beldni a kdzéputat. J6 lenne, ha ezek a tematikus esték
megmaradnanak, de komolyan &t kéne gondolni magat a tematikat. igy
példaul azt, hogy el kéne donteni, hogy a tematikus est vezetéjének — ha
egyaltalan véalasztunk tematikus est vezetét — mi lenne a szerepe, hogy
moderétor vagy eléadd stb. Vannak témak, ahol egy argumentacioé ké-
pezi egy tematikus estnek az alapjat. Példaul amikor internetes kulturarol
és annak érvényességérdl tartottunk tematikus estet, akkor azért volt jé
az a fajta tematikus est felépités, hogy volt egy révid bemutatds, arrdl,
hogy mirél is sz6l az internetes kultdra, miért jelenthet problémat a mai
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ember szdmdra, mert ezzel lehetett szlkiteni a beszélgetés irdnyvonalat.

Osszességében harom dolgot lehet megemliteni a szoba jovéjével
kapcsolatban. Az egyik, hogy a Psyche bévithené azt a halézatat amelyen
keresztiil szakszer( segitséget tudna adni. Példaul lehetne folytatni és ki-
béviteni a tréningeket amelyek nekiink szélnak és lehetne mondjuk szak-
szer( trénerekkel el6szor ingyen, és ha bevalnak, akkor pénzért
tréningeket tartani. Fontos lenne az 6nkéntes képzés is. El lehetne menni
fesztivalokra és csindlni Psyche satrat, ahol nem a chatet, hanem magat a
kozdsséget lehetne népszerusiteni.

Most egy tematikus beszélgetés kovetkezik, melyet 6 tartott kiberkultura
témaban:

<Sascha Vykos> arrdl szeretnék ma Veletek beszélgetni, amivel talan nap
mint nap szembesuliink

<Sascha Vykos> adott az Internet, mint egy viligméretd halo, tele érde-
kes emberi kapcsolatok lehet&ségeivel, az Snmegvaldsitas korlatlannak
tlné felliletével

<Sascha Vykos> s mindekdzben sokszor, ha nem legtobbszor
<Shadowmaster> és egy bizonyos fejleszté adottsaggal is...

<Sascha Vykos> bizonytalansaggal, és némi megkett6zott életérzéssel
alink le a gép elé

<Sascha Vykos> mintha még mindig ugy gondolnank

<Sascha Vykos> hogy a kinti val6sag

<Sascha Vykos> és a benti Net

<Sascha Vykos> egymast kizar6 helyzetben [éteznének

<JadeBorg> Sascha nalam sokszor 6sszemosoédott régebben

<Sascha Vykos> a netes szerelmek miatt?

<JadeBorg> minden miatt

<JadeBorg> sokszor itt éltem

<JadeBorg> csak az itteniek voltak, és megszakitottam a kinti kapcsola-
taim

<AsHgard> de miért? mert amit a valé életben nem tehetsz meg, azt a
“virtudlis “ neten meg

<lopihe> amig a neten nem lehet enni, nem is érdemes arrél beszélni,
hogy a kett6 egy
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<soranh> masok mondtak nekem, hogy a szamitégépezéstdl befordulok
<soranh> és elvesztem a kapcsolatot a realitassal

<soranh> de ezt er@s tulzasnak tartom

<Shadowmaster> szerintem a kiberkulttra ember nélkil nem kultura...
<AsHgard> minden arra akar ki lyukadni, hogy mar nem net életed ne le-
gyen

<Shadowmaster> ettél lesz tobb meg masom, hogy ki hogyan viszonyul
hozza és épiti be az életébe...

<JadeBorg> soranh, te nem veszted el a kapcsolatot, de sokan igen
<soranh> nekem a cset tobbnyire egy kiegészités, legszivesebben azok-
kal beszélek akiket él6ben is latok/Iatni fogok

<Sascha Vykos> én sokszor ugy érzem, olyan dolgokat tehetek meg a
Neten, amelyre igazén vdgyom, és amelyre nem vagyhatok a neten kivil
<soranh> jatékok?

<Sascha Vykos> példaul ilyenek jatékok

<Sascha Vykos> a cset, ahol nem félek sok emberrel beszélgetni
<Sascha Vykos> fiukat megszdlitani pl. :-B

<soranh> nekem a net az ismerkedési platform mellett elsésorban infor-
macioforras

<soranh> szeretek hirportalokat és kulturdlt férumokat olvasni

<Sascha Vykos> soranh, és honnan tudod, melyik infé megbizhat6?
<soranh> ilyen értelemben tényleg mas mint a valésag, mert ott nem ta-
ldlok ennyi informaciot, ilyen konnyen

<soranh> azt nehéz elddnteni, de ha fontos dologrél van szé tobbszoro-
sen utdnanézek

<Sascha Vykos> de igy legalabb nem fogdossa 6lommal teletetovalt ha-
lott fak husat (=ujsaqg)

<soranh> egy-egy internetes lap nem rosszabb a nyomtatott sajtonal,
s6t

<soranh> nem azt mondtam, hogy az internetes sajté egészben jobb
lenne mint a nyomtatott, de nekem elég

<soranh> és egyes nyomtatott termékek egészben fent vannak
<soranh> pl HVG

<Sascha Vykos> amugy sokszor elgondolkodom azon, hogy az, hogy
nem olvasunk annyit Ujsdgot, néha megnézziik az idojaras.hu-t meg a
mavstart.hu-t
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<soranh> a doktorimat meg nem wikipediabol fogom megirni
<Zsu>engem az bivol el hogy galéridkban tudok maszkalni virtualice
<soranh> de a szakdolgozatomat sem

<Sascha Vykos> meg sokszor megbizhaték mégis a netes informacidk
<Sascha Vykos> létezik egy ilyen teriilet, a neve digitélis bolcsészet (digi-
tal humanities)

<Sascha Vykos> és azzal foglalkozik, hogyan lehet a hagyomanyos kultu-
ralis 6rokséget megfelel6 digitalis formaba onteni

<soranh> de ilyen jogon miért gondolnank, hogy a nyomtatott
sajto/konyvkiadas megbizhatd?

<soranh> és hogy ami papiron van az hiteles

<Sascha Vykos> pontosan soranh

<Sascha Vykos> de az, hogy egyaltalan ilyen eszedbe jut, annak készon-
het6

<Sascha Vykos> hogy alapvetéen meginogtak benniink a valésag azono-
sitdsra vonatkozo elvek, eljarasok

<a0011> valéban a konyveket is felll kell birdlni néha

<Lednyka> igen, de enni azért kell

<soranh> egyetemi jegyzetekben példdul tébbszor vannak targyi téve-
dések, amelyeket a tanar el6adéason javit

<soranh> igy aki nem jar be, leirja a hllyeséget

<soranh> persze ez nem szandékos, de str(n el6fordul

<soranh> Sascha, s mikor voltak helyesek ezen eljarasaink?

<JadeBorg> hmm soranh, itt, még azt hiszik, hogy az Ujsdgban csak igaz-
sagok vannak, és az Ujsagirék mindenre képesek

<JadeBorg> sokszor szembeslilok ezzel

<Sascha Vykos> soranh, annyi bizonyos, hogy ezek az eljarasok kortél és
kultaratdl erésen fliggenek

<JadeBorg> viszik az Ujsdgot, és azt mondjék, hogy miért nincsen ez
vagy az, amikor megirtuk

<Sascha Vykos> a felvildgosoddas embere hisz a papirnak, a tudomanynak
<Leanyka> a leirt szavak hatalma

<Sascha Vykos> igen

<Sascha Vykos> ahol nem a torténet, nem a narrativa a lényeg

<Sascha Vykos> hanem az igazsaga

<Sascha Vykos> hogy itélkezhessiink fol6tte
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<soranh> és mégis ugy latjuk, hogy az interneten “leirt” szavak kisebb su-
lydak

<lopihe> mert mindenki irhat

<Sascha Vykos> egyrészr6l mert mindenki irhat, én is igy gondolom
<Sascha Vykos> masrészrél talan mert rengeteg apro netes afférba, szitu-
aciéba keriliink bele

<JadeBorg> milyen afférra gondolsz?

<Zsu> jah jének a személyeskedések

<Sascha Vykos> japp

<JadeBorg> hogy barki erésnek és nagynak érzi magat?

<JadeBorg> és beszol barkinek?

<Sascha Vykos> mindig olyan apré darabjat mutatjuk a személyiségiink-
nek

<JadeBorg> azon az alapon, hogy ugysem talélkoznak?

<Sascha Vykos> amelyiket éppen a szituacioba illének taldlunk
<soranh> ilyen értelemben mint kommunikaciés kézeg nem olyan jé,
mint a személyes talalkozd

<soranh> nem kozvetiti a metakommunikaciot pl

<JadeBorg> soranh, a metakommunikcidban is csalatkozhat az, aki nem
olvas benne

<Zsu> soranh, ha mar személyesen taldlkoztatok, utdna acseten sokkal
inkabb megérted

<JadeBorg> félre lehet érteni jeleket, mert félre is akarjuk idénként
<lopihe> neten meg nincsenek jelek, ugyebar

<Sascha Vykos> nekem pl. zsuék tanitottak és tanitjdk a mai napig az élé
kapcsolatok fontossagat

<Sascha Vykos> vannak jelek

<Sascha Vykos> csak élni kell veltik tudni

<Zsu> mondjuk az egészséges ember ritkadbban érti félre

<JadeBorg> Zsu, ez tény

<soranh> Jade, ezzel tisztdban vagyok, mégis az internetes kommunika-
cié egy "keskenysavu” csatorna

<Zsu> de elég j6 projekcios fellilet azoknak, akik amugy is giakorta élnek
ezzel

<lopihe> sascha: akkor inkdbb igy mondom: a neten nagyon jol lehet a
jelekkel jatszani, a valésagban kicsit kevésbé
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<Sascha Vykos> 666, vannak tapasztalt rokak

<Sascha Vykos> akik él6ben is ugy jatszanak a jelekkel

<JadeBorg> amugy Sascha ) igazad van, neten 3 nap alatt szinte barkit
raveszek arra, amire akarok

<Zsu> a smileyk hasznélata valdban lehet megtévesztd

<JadeBorg> él6ben nehezebben megy

<lopihe> sascha: nos, ezt fejezte ki a mondatom utolso6 két szava
<soranh> ellenben pont az informacio veszteséges jellege miatt azok,
akik él6ben nem mernek megnyilni, neten kdnnyebben beszélgetnek
<Sascha Vykos> oké-oké lopihe :-]

<Sascha Vykos> meg az is benne lehet

<Sascha Vykos> hogy a net biztonsagos

<soranh> el lehet bujni, ki lehet |épni

<soranh> mig egy munkahelyrél sokkal nehezebb

<JadeBorg> egy j6 ideje nem jatszom ezt )

<Sascha Vykos> biztonsagos, mert sokszor csak szimulalja azokat a hely-
zeteket, amelyekbe aztan talan késébb batrabban meriink nekimenni
<Zsu> jah azok az emberek akik ki akarjak élni a napi feszkét, a neten si-
mabban megtehetik

<Sascha Vykos> nem nevetnek ki, ha néi karakterrel jatszol :-]

<Zsu> a metron mégsem vaghatnak orrba senkit vagy anyazhatnak
<lopihe> Zsu: dehogynem, csak annak mas kovetkezményei vannak
<soranh> ja, erre szokta mondani par pasi, inkabb néz egy ndi segget és
mellet a jaték folyamdan mint egy férfit DD

<Sascha Vykos> hihi

<Sascha Vykos> na és mindezek miatt mondom

<Sascha Vykos> hogy a net kulturaja, a kiberkulttra személyes

<Sascha Vykos> hozzam tartozik

<Sascha Vykos> én dontom el, mit tekintek érvényes és megbizhat6 info-
nak benne

<soranh> de mégis vannak tdomegkommunikacios eszkozei

<soranh> lapokat emlitettiik, de példaul blogok

<Sascha Vykos> én dontom el, milyen kozdsségbe tartozom

<soranh> ahol kommentelni lehet, de a téma vezetett

<lopihe> Sascha: és amugy nem?

<Sascha Vykos> igen, soranh, igen
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<soranh> persze szabad blogvalasztési és blogirasi jog van

<lopihe> Sascha: persze, egy ideig nem, de éltaldban nem is érdekel
<lopihe> Sascha: és egy ponttol fogva mar te déntesz

<Sascha Vykos> de akkor sem tudsz leszakadni a tarsadalmi val6sagtél
<lopihe> Sascha: miért is nem?

<Sascha Vykos> mig a neten siman le tudsz szakadni

<Sascha Vykos> lopihe, a tarsadalmi intézmények miatt

<Sascha Vykos> a metaforikus intézményeket is vedd ide, mint pénz,
ado, akarmi

<lopihe> Sascha: megtehetsz szinte barmit, csak sokkal nehezebben
<Sascha Vykos> lopihe, a posztmodern személyiséget borzaszté nehéz
realizélni, de lehet, nagyon nehezen... deeeeeeee

<soranh> egy haverom mondta a f6iskolarol/egyetemrél: azt te valaszt-
hatod meg, hogy melyik intézményben/szakon szopatnak, de szopni
fogsz!

<Sascha Vykos> akkor is maximum devians remete leszel

<Sascha Vykos> és a deviancidddal akkor sem menekiilsz a tarsadalmi
valésagbdl

<lopihe> a neten meg sok devians remete él

<Sascha Vykos> pont hogy a deviancidd éltal leszel része

<Sascha Vykos> azzal, hogy kijel616d a devidns viselkedéssel a tarsadalmi
normak korlatait

<Sascha Vykos> és igen, soranh :-DBDPD

<Zsu> mint a hippik

<Sascha Vykos> pontosan zsuuu

<JadeBorg> és a kiiloncok

<JadeBorg> akiknél sajat maguk a normalitas hatara

<Raszkol> Bocs hogy visszafelé kérdezek, de mit értesz posztmodern
személyiség alatt?

<Sascha Vykos> Raszkol, a mai kidbrandult, szeparacids problémakkal
klizd6, bizonytalan, magara maradt személyiséget

<Sascha Vykos> gyenge szocializaciéval

<JadeBorg> akkor posztmodern vagyok

<Sascha Vykos> er8s csoportkotédések nélkiil

<soranh> ez a varosi ember tipuspéldija

<soranh> panellaké
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<Raszkol> Es mit értesz ennek realizaciéjan?

<Sascha Vykos> példaul az az ember, aki megteheti azt, hogy el&itéletek
nélkul, végérvényes konkluzidk nélkul él

<Raszkol> IRL?

<Sascha Vykos> aki meg tudja tenni azt, hogy a biztos értékek hianyaban
is biztonsagban érzi magat

<lopihe> megteheti? mi akadalyozza amugy?

<Sascha Vykos> Ghiim

<Atmenet> minden amit posztmodernek neveznek, a posztindrualis tar-
sadalom kovetkezménye

<Sascha Vykos> fogalmam sincs, mi akadalyozza meg

<Sascha Vykos> egyetértek Atmenet

<lopihe> sascha: akkor miért irtad azt, hogy megteheti?

<Sascha Vykos> igazabdl kétféle kimenetet latok

<Sascha Vykos> megteheti, mert nem latja akadalyat

<Sascha Vykos> ami nem azt jelenti, hogy nincs akadalya

<Raszkol> Azért a mi akaddalyozza nem annyira rejtett dolog. Egyszer(ien
a szkepszis végtelenségig fokozasa mellett (kdvetkezetes modon) ellehe-
tetlenlil a mindennapi praxis is

<Sascha Vykos> csak azt, hogy nem tudatositja az akadalyt

<Sascha Vykos> egyrészrél Raszkol

<lopihe> és erre kérdeztem, hogy mi lehet az akadaly

<Sascha Vykos> de tul lehet [épni a szkepszisen

<Sascha Vykos> pl. ugy

<Sascha Vykos> hogy nem is vagysz biztos tudasra

<Sascha Vykos> az akaddly a biztos tudasba vetett hit

<lopihe> de hat ez butasag

<Raszkol> Persze, de kellenek irdnyelvek, magadnak, amik mentén don-
tést hozol, akdr a legegyszer(ibbeket is.

<lopihe> persze, de ezeket nem kell biztosnak megélned

<Raszkol> Vagy éllahatsz a jelenben felold6dva, valamiféle
impulziv/emociondlis alapon

<Raszkol> Es ahogy esik ugy puffan

<lopihe> munkahipotézisek

<Sascha Vykos> Raszkol, igen, ez az egyik allaspont

<Sascha Vykos> csak a jelenben alIni
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<Atmenet> inkabb a kiildnb6zé tudasrétegek atlathatalanul 8sszemo-
sédnak

<Sascha Vykos> a heideggeri médon megélt idé(tlen)ségben

<Sascha Vykos> sok fiatalnak az a gondja, hogy rengeteg munkahipoté-
zissel él

<Raszkol> Nah vérjunk. Azért ez az dllapot, ami ezt a poszmodern em-
bert jellemezni, azt hiszem inkdbb a hanyatl6 1ét, mintsem az autentikus
<Sascha Vykos> és egész egyszerlien bédiletesen bonyolult, dsszetett
elméleteket gyart minden egyszer( dfologgal kapcsolatban

<Sascha Vykos> de lehet autentikus

<Sascha Vykos> a neten lehet

<Sascha Vykos> ez a lényege a netes személyes kultdranak

<lopihe> nem latom, hogy a net miért mas

<Atmenet> a miivészetekben is, legalabbis dtmenetileg

<Sascha Vykos> Atmenet :-] ez nagyon aranyos

<Sascha Vykos> abban mas

<Raszkol> Nah jah, de nem pillanatokban gondolkodunk, hanem tartds
posztmodern létben.

<Sascha Vykos> hogy csakis és kizérélag a sajat technikai eszkdztarad
szab hatart

<Atmenet> marmint a posztmodern egy autentikus és sikeres kisérlet
<soranh> Sascha milyen elméletekre gondolsz?

<Sascha Vykos> soranh, pl. amit te alkotsz arrél, hogy miért is nem teszel
meg dolgokat :-OP

<Sascha Vykos> amugy igen

<soranh> az dltaldban a gyakorlat, nem az elmélet

<soranh> az ok, az csak pillanatyilag kristalytiszta, a sajat agyamban
<Sascha Vykos> nem tudom, van-e tartos posztmodern lét

<Raszkol> Es az identitas miként lenne itt meg? Marmint Ggy vélem az
embernek alapvet6en sziikséglete, hogy legyen egy szép “kerek” torté-
nete, egy narrativa, ami a sajatja. De ha ennyire esetlegességben és diffuz
jelleggel él, akkor ez, és barmiféle tényleges indentitas ellehetetlendl
talan.

<Sascha Vykos> Raszkol, a narrativa nem szikségszerten kerek
<Sascha Vykos> vagyis kerek, amennyiben kor :-]

<Raszkol> Az emberi elme kerekiti, visszamenéleg is... kicsit torzit ezt azt,
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mas elemeket kihagy, de dsszerakja, mert ésszerliségre van szliksége.
<Atmenet> fogalmileg se lehet posztmodern lét, hiszen alapjaban egy
atmeneti allapot

<Sascha Vykos> de akkor végtelen kor, soha le nem allé6 hermeneutika
onnon létlink értelmével kapcsolatban, sose nem végérvényes dontések-
kel tlizdelt dolog

<lopihe> Raszkol: nincsenek kerek torténetek

<Zsu> csakhogy az ember j6 esetben nem a neten él

<Zsu> amikor a netre megy, akkor mds idé- és térintervallumba kerdil
<Sascha Vykos> zsu, adalék ehhez: gabuval nem beszéltem 3 éve
<Sascha Vykos> és a neten minden megvan rélam

<Sascha Vykos> rdmkeresett, még azt is megtudta, hogy beteg va-
gyok/voltam, stb

<Sascha Vykos> mindent

<Zsu> hoppa

<Sascha Vykos> széval

<Sascha Vykos> azt hiszem, a netes |ét kulcsa

<Sascha Vykos> az, hogy igen, felejtsiik el a teret és az id6t

<Sascha Vykos> nem a narrativa vége a lényeg

<Sascha Vykos> nem a csattan6

<Sascha Vykos> hanem a folyam, a térténet folyama maga

<Zsu> véglilis igen

<Zsu> a flow

<Sascha Vykos> olyasmi, mint a flow igen

<Sascha Vykos> mint amikor ugy olvasol

<Atmenet> Sascha, vajon hanyan tudjak innen, mit jelent a narrativa?
<Raszkol> Hmm...ugy tlinik, hogy itt teljesen levalasztod a netes létet és
avalosat. Vajh lehet ezt?

<Sascha Vykos> akik hozzaszélnak, azok nem mondjak, hogy nem tudjak
<Sascha Vykos> de akkor nem hasznalom tovabb ezt a sz6t

<Sascha Vykos> bocsanat

<Sascha Vykos> csak beleéltem magam tulsagosan

<Sascha Vykos> Raszkol, azt hiszem, levalasztom

<soranh> Sascha, egyébként mi az a kultura?

<Sascha Vykos> hat soranh, mikor mi

<soranh> és mi alapjan beszéliink (kiber)kulturardl
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<soranh> mit jelent a sz6, alapvetéen

<Sascha Vykos> azt hiszem, érdemes a naiv, hétkdznapi kulturaértelme-
zést hasznalni most

<Sascha Vykos> és mi az, hogy lét?

<soranh> mert haszndljuk allandéan, de igazabdél nem tudom

Sascha Vykos elmereng a tedja folott

lopihe elmereng az aurdja folott

<soranh> a civlizacio értékei?

<Zsu> kultdra tulképpen a szocializacids hatasok

<soranh> a civlizacié maga?

<Sascha Vykos> hat példaul egyes elméletek szerint kultira az, amit a
szocializacié eredményeként magadénak tudhatsz

<soranh> bar most kérdezhetném mi az a civlizacié?

<Zsu> na végre 1 jé kérdés)

Sascha Vykos meghallja kintrél a kopogast, odalép a szoba ajtajahoz, és
kinyitja

<Raszkol> Melyik a j6 kérdés?

<Zsu> a civilizacio

<Raszkol> Uhh... mert?

<soranh> de akar a szocializacié?

<Zsu> civilizalt-e

Sascha Vykos meglepetten latja, hogy J. L. Godard szelleme belibben az
ajton, aki azt suttogja: A VILAG NEHA TULSAGOSAN BONYOLULT AHHOZ,
HOGY SZAVAKBA ONTHESSUK

<soranh> jobban szeretném megérteni az alapjait annak, amirél beszéliin
<soranh> a kiberkultura kifejezésen gondolkozom

<Raszkol> Alapvetden hibas ugy tekinteni ezekre a kérdésekre mintha
kontextustél fliggetlenil meg lehetne valaszolni. Van a szonak egy eti-
moldgidja, meg van adott torténeti hasznalati médja. De a jelentéssel mi
ruhazzuk fel...

<Raszkol> Tehat erre nem lehet igy valkaszolni

<soranh> Raszol, s mi a kiberkultura torténeti hasznalati médja?
<soranh> mint kifejezésé

<Zsu> soranh 18 éves késéssel belépett a miért korszakba

<soranh> azért kérdezem, mert ezen keresztil talén sikertil megragadni
a lényegét
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<Raszkol> Nem vagyok ennek kutatdja, igy nem tudom. Amit tudok,
hogy ha beszéliink réla, érdemes elétte definidlni egymaskozt, csak hogy
tudjuk mirél beszélink

<Sascha Vykos> jaja, én probaltam, de elsikkadt eyuof vagymineve volt
<Sascha Vykos> 6nmegvalositd szovegei kdzott

<soranh> Raszkol, Sacha, erre kérlek titeket, definidljuk egymas kdzott
<soranh> mi az a kiberkultura?

<Sascha Vykos> a kulturat ugy értettem, mint egy tarsadalmi norma-
rendszeren megvaldsuld énkifejezést

<Raszkol> Az el6addra var a feladat, hisz 6 hozta ide

<lopihe> Raszkol: a szavakat mas szavakkal definialjuk, szép kis pokhalot
szovink

<Sascha Vykos> a kiberkultira pedig nem a tarsadalmi val6sagon,
hanem az egyéni, személyes valésagon realizalédo onkifejezés

<Sascha Vykos> ugy értem

<Atmenet> a szemiink alatt alakul6 fogalomroél, csak eképpen érdemes
beszélni

<Sascha Vykos> a hagyomanyos kultura értékességét a tarsadalmi nor-
mak hatarozzdk meg

<soranh> és a neten meg sajat magad értékeled?

<Sascha Vykos> a kiberkultura értékeit pedig az egyes személyes, egyéni
identitasuk ...AHHA

<soranh> és mégis kiilsé megerdsitést var mindenki

<soranh> ezért is vannak jatékokban pontszamok

<Sascha Vykos> igen

<Raszkol> woooh... akkor ez igy elég tag... marmint... ennek semmi koze
akkor a hélozati 1éthez vagy efféléhez

<Raszkol> legaldbbis nem sziikségszerten

<soranh> a |ét egyik alapja az 6nmegvalositas )

<soranh> ill a teteje, nem az alapja

<soranh> Maslownal

<Zsu> ellenkultura

<Zsu> vagy alternativ kultura

<Zsu> ott is vannak vonatkoztatasi csoportok

<Sascha Vykos> Raszkol, szerintem a kiberkultdranak a halolét kovetkez-
ménye
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<Lednyka> igen, de olyan, mint egy falu

<Sascha Vykos> a hélolét a kiberkutlura kdvetkezménye na

<Raszkol> Tehat megel6zné azt?

<Raszkol> jaaa

<Raszkol> ok

<Sascha Vykos> amikor érzed, hogy megtaldltad a neten a helyed
<soranh> de miért varjuk el a kiilsé megerésitést?

<Lednyka> ha elkdvetsz valamit, az a szlik csoport fog megitélni
<Sascha Vykos> mert alapvet6en bizonytalansagban éllink, azt hiszem
<soranh> mindenki beirja a sajat hiilyeségét, és ha nem fogadjdk el az
igazat megsértédik

<Sascha Vykos> azt hiszem, ez még ilyen felvildagosodaskori maradvany
lehet :-B

<Sascha Vykos> amugy szeretlek titeket, most csak gy eszembe jutott :-
b

<Zsu>DD

<Atmenet> a cyber kultdra mint fogalom, még az Snmeghatarozas fazi-
sdban van, dllandé mozgasban, csak ezt figyelembe véve érdemes be-
szélnirola

<Raszkol> Szerintem azért varunk megerdsitést, mert kiilonben nem va-
gyunk. Gondjunk bele, hogy mi alapjan észleljiink magunkat. Gondol-
junk a gyermek onképének kialakulasara. Dont6 jelentésége van benne a
masoknak, mint tlkrozé feltleteknek. Az ember egymagdban nem all-
hat, mert akkor kissé nincs is.

<Zsu> tiikor nélkiil még robinson sem latta 6nmagat

<Zsu> péntek nélkil meghalt volna

<lopihe> csak Pénteken

<Zsu>)))))

<lopihe> ehh, késé

<Lednyka> igen, ez is fontos, azonban van ugy, hogy nem fedik egymast
a kultarkoreid

<soranh> Lednyka ezt ismerem asszem

<Zsu> nagyon nehéz kitorni egy szocializacios kulturkorbél

<Lednyka> és itt bizonyos tévedésekbe eshetsz

<lopihe> érdemes be sem kerdilni

<soranh> amikor Franciaorszagbdl 1 hétre hazahoztam Hichamet, a ma-
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rokkoi bardtomat

<Sascha Vykos> igen Atmenet, teljesen egyetértek

<Sascha Vykos> ez olyan

<Sascha Vykos> hogy

<Sascha Vykos> nem tudom, mi a mivészet

<Sascha Vykos> de tudom, mi tetszik benne

<Sascha Vykos> és ez a lényeg

<Raszkol> Sascha, azért még kicsit ragodnék ezen a definiciédon, ha
nem gond. A kulturat 6sszehoztuk az értékesség fogalmaval, ami bizo-
nyos szempontbol szamomra kicsit fura igy ...marmint nagyot markolas-
nak tlinik, de az nem teljesen vildgos, hogy a kiberkultdraban miként
lenne lehet&ség a mérce az egyéni identitasuk.

<Sascha Vykos> van mas mérce?

<Sascha Vykos> egydltalan kell mérce?

<Sascha Vykos> ugy értem

<Sascha Vykos> az értéket a masik rakja ra

<Sascha Vykos> 6nmagaban esetleg, talan, azt hiszem, lehetséges, hogy
értékmentes

<lopihe> kiilon-kiilon

<lopihe> rakja ra

<Raszkol> Igen azt szoktuk mondani, hogy a kultura értékmentes fogalom
<Raszkol> de te mégis az értékessége eredeténél ragadtad meg a defini-
ciéban

<Atmenet> erre is érvényes Croce hires meglatasa, a nyitott m
<lopihe> de 6nmagaban meg nincsen kultura

<Sascha Vykos> pontosan, tehat fura

<Sascha Vykos> Lotman mondja, hogy az informaciétermelésre szakoso-
dott kulturak alapvetéen az értékekre hegyezik ki a kulturat

<Sascha Vykos> a kultura értékekkel operalo, értékekere épiilé tartalom
<Sascha Vykos> amivel tudnak éIni az emberek

<Sascha Vykos> pl. megértik egymast altala, stb.

<Sascha Vykos> de van mas is

<Sascha Vykos> de errél Lotman nem mond sokat...

<Atmenet> az érték az alkotd és a befogado talalkozasakor sziletik,
nincs Gnmagaban érték

<soranh> milyen az az informaciétermelésre szakosodott kulttra?
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<lopihe> Atmenet: persze abban az esetben, ha van egyaltalan alkotd
<Lednyka> az, amikor nem értem, amirdl beszéltek

<soranh> Leanyka, én sem mindig, ezért kérdezem)

<Atmenet> ha nem alkotd akkor jelenség, ugyanaz

<Raszkol> Nah de varjunk akkor. Ebbdl kidertil, hogy a kultura fogalma
alapvetéen kotédik a tarsadalmisaghoz. Tehat mindig egy kozdsség kul-
turajarél van sz, és pontosan a kézdsség legitimalja azt. Ertéke pedig
abbdl szarmazik hogy mondjuk megtartotta az adott kdzdsséget a torté-
nelem viharaiban. Nemde? Azt hiszem nagyjabol fekszik a Lotmanra is.
<Raszkol> A kibertérben pedig hogy is lenne akkor szerinted?

<Sascha Vykos> a kibertérben meg nem az torténik, hogy a k6zosséq le-
gitimalja a kulturat

<Zsu> a kiberkultura torténelmét majd ugy 100-200 év mulva lehet ku-
tatni raszkol, addig Iégy tiirelmes.))

<Sascha Vykos> hanem attdl lesz kultura, hogy az egyén atalakitja a nor-
makat

<Sascha Vykos> igymond “egyénesiti” 6ket

<Sascha Vykos> mondok egy példat

<Raszkol> rendben

<Sascha Vykos> van egy kurzusblogom

<Sascha Vykos> oda hivatalos éravazlatokat pakolok fol, ilyesmik
<Sascha Vykos> a hallgaték meg szabadon kommentelhetnek

<Sascha Vykos> amiéta ilyen blogos, szabad kommentel&s forméaban
adom ki a kurzusjegyzeteket, irom fol a hireket stb.

<Sascha Vykos> azéta a hallgaték sokkal kdzvetlenebbek, nem péanikol-
nak annyira vizsgak elétt stb.

<Sascha Vykos> egyfajta nyitas érezhetd az 6 résziikrék

<Sascha Vykos> ahhoz képest, mint amikor csak félpakoltam a vazlato-
kat, hogy na letolthjetdk, joccakat :-]

<Raszkol> és hol érjiik tetten ebben a kiberkulturat?

<Sascha Vykos> ott, hogy a blogon nincs meg az“hatalom”-beli kiilénbség
<lopihe> dehogynincs, letérélheted 6ket a francba

<Sascha Vykos> amit pl. él6ben bizonyos szituacidokban fonn kell tartanom
<soranh> Sascha ez érdekes, nalunk a kari levlistakon fenn van egy
csomo oktatd is

<soranh> és néha 6ket/tanszékeket szoktak szidni a hallgatdk
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<soranh> és olyankor masok beszélnak, hogy vigydzzon mar, olvassék a
levlistat

<Raszkol> Es akkor itt most arrél lenne sz6, hogy te a kiberteret hasz-
nélva tudtal finomitani a tarsadalmi normakon, mert Idm, a hallgaték nyi-
tottabbak stb.?

<Sascha Vykos> igen, olyasmi

<lopihe> szerintem egyszerlen arrél van sz6, hogy ahol blog van, ott al-
taldban lazasag van

<Raszkol> Nem akarok szérszalhasogatni, de ezzel gy érzem a kultura
redukalédna a tarsadalmi hirerarchiara, vagy osztaly/rend szerkezetre
<lopihe> ez kicsit olyan, mintha a tanterembe sort vinnél

<Sascha Vykos> a kultura erésen presztizsfiiggé

<Sascha Vykos> ne feledjiik azért

<Raszkol> Igen, de én ebbdl azt érzem, hogy a kibertér anonim jellege
(és sokminden mas) hatott a kapcsolatokra, hogy elmosédjanak azok a
IRL hatalmi térésvonalak, vagy hiererachikus viszonyok stb. Es ennek ko-
vetkeztében nyilvan megvaltozik a kommunikacio. Es aztan ez kihatott a
valosagrais.

<Raszkol> De nem kulturdlis eltérést vélek itt felfedezni.

<Sascha Vykos> nem anonim szerintem igazibol

<Sascha Vykos> vagyis abbdl a szempontbdl igen

<Sascha Vykos> hogy akarmelyik éndarabodat mutathatod

<Sascha Vykos> de ez élében is m(ikodik

<Sascha Vykos> fake blogot se lehet sokdig vezetni

<soranh> igen, példdaul elég érdekes, hogy interneten el6szor taldlkozik
egy 17 és 65 éves és rogton tegezédnek

<Sascha Vykos> ahogy fake arcot sem lehet sokdig mutatni egy éI6 kap-
csiban

<Raszkol> Igen, rosszul fogalmaztam. Nem az anonimitdsrol van itt sz6,
inkdbb egy elmosédottsagrél. Nincs ott a tanar feje, 6ltozete stb. stb.
<soranh> ezt az egyetemen senki nem prébalna meg a tanaraval
<Raszkol> Nah igen, soranh ez mar valéban talan a kiberkutura egy jel-
lemzd vonasa.

<lopihe> de ugyanez van egy cégnél, ahol pl. a tegez6dés a bevett
forma: a 65 éves kollégat ugyanugy tegezi az egyetemrdl most kijott su-
hanc, mint a mar ott dolgozé kdzépkoru



Behélézott Psyche ................... 271

<Sascha Vykos> ellenben rdm 5 perce ramzartak az egyetemet :-]
<Leédnyka> nagyon hasznos volt

<Lednyka> és informativ

<Zsu> koszonjiik az estét sacha

<Zsu> joéjt neked

<Lednyka> egész kedvet kaptam a tovabbtanuldshoz

Végiil egy részlet Sacha blogjabol, kb. egy évvel ezel6ttrol:

Attdl, hogy az élet szar, a férfiak dontd tébbsége... (ide tetszéleges nega-
tiv valenciaval rendelkezé jelz6t tessék beilleszteni), a futar eltévedt az
ebédemmel (piszok nehéz lehet megtalalni egy bazi nagy park kbzepén
ugarpuszta civis mintavaros legnagyobb épiiletét), éjjel valaki randaliro-
zott az irodamban, holnap konferenciara kell mennem, és véletlenil 6sz-
szefestékeztem az Uj kapucnis pulcsimat... na ezektdl fiiggetlenil nem
érzek késztetést semmiféle orbitélis berugasra. fine...

Egyébként, eszembe jutottak régi pasik az életembdl, néhdny gyéngy-
szemet ideillesztek, hogy lassam, val6jaban nem eléitéletes vagyok,
hanem csak egy bizonyos reprezentativ minta alapjan Iétrehozott induk-
tiv altalanositasokat alkalmazok (ezek persze felilirhatok, amennyiben
van ra onkéntes jelentkezd).

Case 1.: M.

En soha nem is akartam neki megmondani, hogy nem kellene annyit pi-
alni. Nem ram tartozott, és nem is ram tartozik most sem. Nekem ahhoz
semmi k6zoém, hogy mindig mindenhonnan menekil, mintha magamat
latndm. Nem tud beszélgetni. Nem tud dumalni, nem tud mondani sem-
mit, amibe verbalisan kapaszkodhatna az ember. Helyette csondben
megtesz dolgokat, és rad bizza, hogy észreveszed-e 6ket (hopp, ez is mU-
kodik hirtelen a lakdsban, hopp, az is). Aztan szé nélkiil, ahogy jott, ugy le
is Iép. Rest in peace fella.

Case 2.: A.

Ha szerver vagy, rabizhatod az életed. Kovetel, diihong, beszdl, hajt elére.
Ha nem teszed, amit tenned kell, nyiltan lehiilyéz. T6le én Iéptem meg,
amikor nem |éptem meg azt a bizonyos dubrovniki 6sztondijat, és cse-
rébe lehllyézett. Arrogans voltam, 6 meg nem tudta, hol a hatar a moti-
vélas és a foldbe dongolés kozott. De még mindig tudunk beszélgetni. Es
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mintha kezdené mutatni az aldzat alapveté jegyeit. Mar tud készonni :-]
Case 3.:J.

Rendkiviil fajdalmas pont. Altala tanultam meg igazén, hogy nem lehet
megmenteni senkit, aki nem kér segitséget. Es ha kér is, még akkor sem
biztos, hogy barmit is lehet tenni. Régdta nem hallottam feléle. Remé-
lem, még él. Réla tényleg semmit nem tudok Gjabban...

Case 4.: M.

Az alarcos pasi. A leggadzabb az volt a dologban, hogy maga el6tt is tar-
totta, nemcsak masok elétt. Es akkor hidba kalimpalsz, hogy latlak, akkor
sem veszi a lapot, és még ki is kéri maganak. Mr. Tokély végiilis mara
megtorni latszik, mintha 6 is lassan megérezné az alazat izét. Vagy nem.
Lehet, ez is csak Ujabb larc. En még a térés elétt léptem. Persze aztan
jott a drdmai szOveg, hogy rajott arra, mit veszitett, amikor elveszitett...
retrospect. De elbaszta. Tobbszor is. Sz6 szerint is. Metaforikusan is.

Es most szar. Nem a féntiek miatt, hanem azért, mert megint valami, ami
nem rajtam mulik, megint valami, amin nem tudok valtoztatni, megint
valami, ami blokk, dugo, és most nem bennem... szar az egész.
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A BEVEZETOBEN IRTAM mar, hogy honnan jott az 6tlet a Psychéhez, és nem
szeretném ismételni magam, de kordntsem annak indult, mint ami lett be-
16le. Valahogy ugy képzeltiik, mint a telefonos lelkisegélyt, csak éppen
netes feliileten és irdsban... De errdl volt mar és lesz is sz6 még.

Azt hiszem, ezt nem lehet abbahagyni, ha valaki belekezdett, benne
marad mindhalalig.

Hogy miért? ElGszor is, mert rengeteg 6romot okoz. Mondjuk nagyon
sok bosszankodast és mérgeskedést is emellett. Igazi 6rom szamomra pél-
daul egy jo beszélgetés, vagy ha annal, akinek arra van sziiksége, elérem,
hogy végre szakemberhez forduljon. Valaki, aki évek mulva visszajon, és
elmeséli, hogy mi van vele, s hogy jol alakult az élete, ez mind pozitiv visz-
szajelzés. Azt jelenti, nem vagyunk feleslegesek. J6 dolog j embereket
megismerni. Ami bosszanté benne, az példaul a l'art pour l'art anyazas.
Az nagyon zavar6, amikor pontosan tudom, hogy aki ilyet csindl, annak
magaval van baja, de a tobbieken, masokon vezeti le, mindsiti a masikat,
Ossze-vissza beszél hiilyeségeket, ez nagyon sokat ront a beszélgetések han-
gulatan. Sokan el is mennek ilyenkor, s van olyan, aki vissza sem jon, mert
ugy érzi, hogy neki nincs arra sziiksége, hogy 6t még a cseten is padlora
vigyék. Szomorutak vagyunk, ha meghal valaki, vagy valami rossz dolog
torténik valakivel, Vannak sajnos kudarcok is, vannak olyanok akik, mit
tudom én... mar hat-hét éve ide jarnak, és nem mozdulnak el a holtpont-
rél. Nekik legszivesebben azt mondanam, hogy ne jarjanak ide, mert
semmi értelme nincs, hisz ha nekik eddig, ezen id6 alatt nem tudtunk se-
giteni, akkor ezutan sem tudunk. De sokan koziiliik 6nmaguktol is abba-
hagyjak.

Ahhoz, hogy jol miikodhessiink, ellathassuk a feladatunka és segithes-
siink sziikség van szabdlyokra is. Iratlan szabalyok eddig is voltak. Van-
nak, amiket szigortan be kell tartani és tartatni is. Ilyen szigoru iratlan
szabaly, hogy nem vagyunk orvosok, nem jatszunk orvost, s ez nem csak
az opokra vonatkozik, hanem mindenkire, aki a szobaban beszélget. Nem
javasolunk gyogyszereket, nem allitunk fel diagndzist, még akkor sem, ha
megkérnek erre. Tandcsolni persze lehet, ha latjuk, hogy az illetdnek arra
van sziitksége. S6t, ekkor kell is neki tandcsolni, hogy menjen el pszicho-
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légushoz, ellenben nem jé, ha pszichiaterhez kiildjiik, mert az mar impli-
kalja, hogy 6 beteg: mert pszicholégushoz mehet mindenki, pszichiater-
hez meg a betegek jarnak altalaban. Egyéb szabaly példaul, hogy nem
szabad bantani egymast, ez is egy alapszabaly, aki ez ellen vét — és sokan
vétenek —, az el6bb-utobb szankcionalva lesz babelezéssel, kirtigassal vagy
kitiltassal. A rasszizmus példaul teljesen tilos. Csoportot ugyanugy tilos
bantani, mint a szobalakodkat. A politika részben korlatozott téma, egy po-
litikus beszélhet a problémajardl, ha példaul ez a hétkoznapjaiban nagyon
nyomasztja, ilyenkor beszélhet a politikarol, de ez persze nem politizalas.

A szobalakok érdekes egyéniségek. Mondjuk minden ember érdekes.
Nagyon szeretem a nyitott, befogadd, nyilt embereket, akik raéreznek a
masikra, akik tudjak 6szintén adni magukat, akik ki tudnak tarulkozni és
be tudjak fogadni a tobbieket. Az &szinteségen én nem bunkdzast értek,
mert nagyon sokan vannak a cseten, akik azt mondjak: ,de hat én csak
Oszinte vagyok, ha leanyazom a masikat, mert ti alszentek vagytok’.. de
nem ez az Oszinteség.

A szobaknak vannak operétorai. Ok kicsit olyanok, mint egy osztalyban
a tanarok, és én a szobaasszony meg mintha a csapat osztalyfénoke lennék.
Az operatorok kivalasztasa esetében mar egyre inkabb az a szempontom,
hogy tudjon nekem segiteni, hogy ra lehessen hagyni a szobat, hogy tud-
jam csinalni az egyéb dolgaimat, amik most mar kezdenek szamossa valni.
Ezt nem lehet dllando6an, éjjel-nappal, reggeltdl estig csinalni az év 365
napjan, mert kiég az ember. Nem is tudom, én hogy tartom még magam,
mert mindenki mds mar kiégett volna. Az is szempont, hogy az illetd
érezze meg a masik oldalt, hogy ha 6 kap operatorsagot, akkor neki opként
kell viselkednie. Es talan megtanul kvazi opként, emberként viselkedni.
Ez is egyféle nevelés. Le kell vetkeznie a ,,]1azad6 diak” szerepkort, és meg
kell tanulnia kicsit kiviilr6l nézni ezt az egészet, ergo objektivnek lenni.

Vidam percek is voltak bven a Psyche torténetében. Vannak felszaba-
dult beszélgetések, amikor poénkodunk (6kérkodiink), az jokedvre deriti
az embert. Meg maga az a belséséges egyiittlét, tehat ha egytitt van a mag,
meg egy-két békés szobalakd, aki nem szokta bantani a masikat, és be-
szélgetlink bensdségesen, és utalunk egyiitt atélt eseményekre, szitukra...
az gy jo bir lenni. Amit nagyon rosszul viselek az az elditéletesség. Volt
példaul egy lany, 6 Ausztriabdl jart, nagyon értelmes lany, nagyon jokat
beszélgettiink. Egy alkalommal az Ausztridban dolgozé vendégmunka-
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sokra terel6dott a beszélgetés, és kideriilt, hogy rasszista, le voltam dob-
benve. Minden masban tokéletesen egyet értettiink. De ez nalam egy ko-
moly vizvalasztd, ha valakirdl kideriil, hogy rasszista, akkor én becsukom
magam. De dltalaban azért latszik az emberen, hogy kicsoda, micsoda;
hisz ha mas témdban beszélgetiink, mar abbdl is kijonnek gyakorta ezek
a dolgok, de van ugy, hogy nem, mert minden masban ,,normalisak’, csak
ebben az egyben nem.

Vannak egyéb dolgok is a Psyche életében, példaul chatlogszinhaz, ta-
borozasok. Az, hogy a csetesek é16 kapcsolatba keriiltek egymassal, az kez-
detben spontan alakult. Igényiink volt arra, hogy megismerjiik egymast...
mert itt a cseten ugye csak a nevek, igymond a 'lelkek * beszélgetnek, de
az embernek van ugye testi kivetiilése is; és dsszeverbuvalddott egy ilyen
buli, ahol megismertiik egymast. Az els6 buli egyébként elég nagy csald-
das volt. Olyan nydgve nyelds cucc, korbeiiltiink, Janos vezette... azt hi-
szem azért nem volt sokaig ilyen csoport dsszejovetel, mert ez annyira
rosszul sikeriilt. Mindenki elmondott magardl valamit, és aztan jott még
egy kor, elmondta hogy keriilt kapcsolatba az internettel, és mi az amit
adott neki az internet, mi az amit6l megvalt, ami megvaltoztatta az életét,
szoval nagyon erdltetett az egész. Attol kezdve csak spontan volt csoport
Osszejovetel, vagy kirandulds, erdei, vagy példaul volt szalonnastités a Ro-
zsika forrasnal. 2003-t6l, midta a Gyalin vagyunk itt voltak rendszeresen
bulik nalam. 2004-ben jott az az 6tletem, hogy kéne nyari tabor. Az elsé
alkalommal elmentiink a Velencei toéra egy kempingbe, és ott mindenki
kivett maganak vagy fahdzat, vagy lesatorozott. Egymads mellett voltunk,
egy helyen, egy idében; de valahogy mégsem volt akkor ez a kommuna
jellege, azaz ugy mint egy kiterjesztett csalad; mint ami azéta van, amidta
Borzsonybe jarunk. Itt mindent egyiitt csindlunk 6sszedobjuk a pénzt,
egylitt vasarolunk, egyiitt f6ziink, egyiitt esziink, egytitt bulizunk, egyiitt
alszunk, gy mint egy nagy csaldd. Tehat ilyen nagyon kozosségi dolog, ez
mar Borzsonybe jott 2007-ben amikor el6szor ment oda a csapat.

A bulik nem csak evés.-ivasrol, nagy beszélgetésekrdl szélnak hanem
gyakorta van mas program is. Mostanaban példaul egy pszicholdgiai tar-
sasjatékot is jatszunk, ez az Identity, amit egy 6nismereti jaték, és nagyon-
nagyon szeretjiik, f6leg ha tjak vannak, akkor szoktuk jatszani, mert
mindjart olyan, mintha mar évek 6ta ismernénk egymast egy ilyen jaték
parti utan. Ezen a télen volt egy tréningsorozat. Ezen rendszeresen 9ssze-



276 .o Behélézott Psyche

jottiink, de ez tulajdonképpen még be sem fejez6dott, ezt még fogjuk foly-
tatni, ez tulajdonképpen egy pozitiv gondolkodasra nevel6 tréning, ez is
nagyon jol 0sszehozta az embereket. Ezen kiviil Bérzsonyben szoktunk
jatszani bizalmi jatékokat, meg olyanokat amelyek ellenstlyozzak a meta-
kommunikacié hidnyat (ami a neten sajatja). igy példaul az activitynek a
mutogatds meg rajzos része, ezenfelill ismerkedds, meg csoportkohézids
jétékokat. Es persze van a chatlog szinhéz is, amin chatlogokat prébalunk
meg szinpadra vinni.

Maga a Psyche ugy kezd6dott, mintha egy telefonos lelkisegély lenne,
csak éppen nem hanggal, hanem irasban. Nem gondoltuk, hogy ez egy ek-
kora sikertorténetté alakul.. Ugy gondoltuk, hogy benn iil a cseten -egy
multicset nevezett a honlaphoz applikalt programon- egy segité, majd
bejon egy segitséget kérd, elmondja a problémadjat és beszélgetnek vele egy
orat, majd késdbb bejon egy ujabb segélykéro, és beszélgetnek vele is egy
orét.....Esetleg mondjuk benn van ketté, és a masodik kivarja a sorat, amig
a segitd vele tud beszélgetni.. Arra nem szamitottunk, hogy benn van tiz-
husz személy és nem csak a segit6vel beszélgetnek, de egymassal is, s hogy
kapcsolatok alakulnak, s az egész igy fokozatosan egy csoportta valik, s
nem az van, hogy mindenki a pszicholégushoz kotddik, s a pszichologusra
var, vagy a masik segitére, hanem egymashoz is kotédnek az emberek, s
ezéltal az egész egy dinamikus csoporttd vélik. A csoport segitséget kérd
tagjainak, maximum két év alatt at kellene lépnie azon a ponton, amin épp
tart az életében. Mert ha ennyi id6 alatt nem képes erre, akkor mi mar
nem tudunk neki szerintem tobbet segiteni. Aki problémasabb eset, neki
ugyis azt javasoljuk, hogy élében keressen segitséget. Van aki ezt lerazas-
nak veszi, pedig mindig elmondjuk neki, hogy szivesen beszélgetiink vele
akkor is, ha 6 jar pszichologushoz vagy pszichiaterhez, de neki erre lenne
sziiksége, mert az 6 problémajat itt a chaton nem lehet, nem tudjuk meg-
oldani. Namdrmost, ha valakit erre két év alatt nem tudunk ravenni, akkor
6t sohasem fogjuk tudjuk, ez tény. Sokféle problémaval fordulnak hoz-
zank, gyakran 6nmagukkal van gondjuk, nem tudjal magukat elfogadni,
és azért jonnek a szobaba mert vagy ugy gondoljak, hogy itt segitenek neki,
vagy azt, hogy innen tovabb kiildjiik oda ahol segitenek neki, vagy azt
hogy itt megoldddik a probléma, esetleg azt gondoljak, hogy itt most 6k
kiélhetik magukat, és ettél nekik jobb lesz. A segitséget kérék koziil azok
a legeredményesebbek, akik szocidlis fobidval jonnek be, mert itt a cseten
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fokozatosan konnyebben mernek elkezdeni beszélgetni, baratkozni, s ha
mar ott elérték azt a bizalmi szintet két- harom, vagy esetleg tobb ember-
rel, hogy mar él6ben is mer talalkozni; akkor mar meg van nyerve a csata.
Ha mdr ugyanis taldlkozik él6ben, akkor helyzetbe keriil, és akkor on-
nantol kezdve 6 mar kimozdul. Emellett nagyon sok személyiségzavaros
van, akiknek csak nagyon mérsékelten tudunk segiteni. Ha mar 6 perifé-
ridra keriilt a személyiségzavara miatt és van egy olyan probléméja is, hogy
nincs tarsasag, nem fogadjak el az emberek, akkor ebben a részében el tud-
juk mozditani pozitiv irdnyba.. Ez is fontos a személyiségfejlddése szem-
pontjabol. De ha mar egy sulyosabb személyiségzavar van, akkor mar
nagyon nehéz, ekkor nem tudjuk igazabol kezelni, csak ha €16 segitsége is
van, szoval csak pszichologus, pszicholdgiai kezelés mellett, és dltalaban a
személyiségzavarosoknak azt is szoktuk javasolni, hogy menjenek Tiin-
dérhegyre, s ott szépen rendbe is hozzak Gket, az egy kivalo hely, ott telje-
sen profik ebben. Igazsag az persze, hogy a hegyen is csak elinditjak azon
az uton amit neki maganak kell végig jarnia, hogy el tudja fogadni magat.

Ha viszont csak életvezetési problémadja van, akkor azt ugy szoktuk,
hogy bedobja a kozosbe a problémat, - mar ha be meri -de dlnéven semmi
rizikéja nincs-, s akkor mindenki hozzaszol, a tobb szem tobbet lat elvén.
Ilyenek is vannak. A maganyossag is egy olyan probléma amely esetleg
megoldédik. Ha az illet6 amugy rendben van, akkor valészintileg el6bb
utobb taldl tarsat, de baratokat biztosan. Tarskeresén joval kevésbé, mint
példaul egy ilyen chatszobaban, mert itt van ideje megismernie a masikat,
és nem csak kettds kapcsolatban, hanem azt is latja, hogy a masikkal, a
tobbi emberrel hogy kommunikal. Az is fontos, hogy ne csak egymassal
lassak egymast, hanem azt is lathatja, hogyan beszél példaul egy etni-
kummal, vagy egy alkoholistaval, vagy hogyan viselkedik egy nagy tarsa-
sagban.

Van skizofrén is, de nekik nem nagyon tudunk adni mast mint tolerans
tarsasagot nem vagyunk korhaz. Vannak depresszidsok, van autista, de a
tilnyomo tobbség személyiségzavaros. Es végiil de nem utolsésorban ren-
geteg a szenvedélybeteg.

A szobalakoknak majdnem kivétel nélkiil van lelki problémajuk. Alap-
ban azért jar be, mert a tarsasag segit neki abban, hogy 6 maga fel tudja
dolgozni, vagy tdl tudja tenni magat a problémajan. Nem jellemz6 az, hogy
valaki feldolgozza a problémajat és elt(inik. Nem is szeretem, ha nincs visz-
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szajelzés. El6fordul ugyan, hogy elmarad, de a legtobben néha-néha visz-
szajonnek és elmondjak, hogy mi van veliik, de f6képp olyankor veszem
észre, amikor bejon valaki és rakérdez a régiekre, hogy mi van veliik, s
szinte majdnem mindenkirdl tudok valamit, hogy kivel mi van. Persze
vannak olyanok, is akik teljesen elttinnek, és soha tobbet nem jonnek visz-
sza. Ezt nagyon nem szeretem, mert mindig félek, hogy valami baj van.

A Psyche azonban nem csak a chatszobarol sz6l. A K6zosség honlapjat
(www.psychekozosseg.hu) jelenleg is fejlesztjiik. A lanyom csinalja a hon-
lapot, lehet neki javaslatokat is tenni. Nagyon szeretném, ha porgésebb
lenne a kommunikacio, jobban hasonlitana mondjuk a facebookra, pél-
daul hogy lehessen oda tenni videokat, cikkeket belinkelni, ezenkiviil az
Uj bejegyzéseknek is kiilon legyen egy rovat, emellett egy olyan blogolot
bele tenni, ami hasznalhatobb, mint a régi, masrészt kozos reggel fog
menni, s lehessen importalni bele mas blogoloktol is.

A jovébe tekintve lenne még par feladat, el6szor is a chatlogszinhazat
kellene megcsinalni, amivel a tavalyi tdborban probélkoztunk elészor, és
nagy sikere volt a szobalakol korében. Ez ugy miikédik, hogy egy-egy
chatlogot megjelenitiink dramatikusan. Most példaul megcsinéltam egy
egész egyfelvonasost, kis narraciéval benne, de ahhoz, hogy szinre tudjuk
vinni, szitkségiink lenne egy profi szinészre, mert a f6szerep is nehéz, és a
szoveg is nagyon sok. Meg persze fontos lenne még 1-3 pszicholdgus, hogy
legalabb napi par dran keresztiil legyen professzionalis segitség a Psyché-
ben.

Magat a szobat - illetve a lakoit — bizony kozosségként és nem egyé-
nenként kell kezelni. Ennek felismerése és 1étrehozasa nekem permanens
munkat adott, mert kozben ugyan végeztem az asszisztensképzot és ta-
nultam is csoportelméletet, de emellett dllanddan képeznem kellett
magam, olvastam mindenféle csoportdinamikai dolgokat, szociometriat
csinaltam, tehat folyton gytirtem magam, hogy ez valahogy pozitiv iranyba
alakuljon. Azért is kellett, mert volt egy nagyon rossz tapasztalatom az
el6z6 cseten. Akkoriban még volt pszichologusunk, kettd is, és bizony csi-
naltunk hibdkat, és valakik ezeket a hibakat felnagyitva és elcsusztatva
szétrobbantottak a csetet, mert ezekre a hibdkra hivatkozva elleniink han-
goltak az embereket. Akkor volt egy nagy csetrobbanas, és utana a gya-
loglén tudtunk djrakezdeni, ahol nagy szeretettel és elvarasokkal fogadtak
minket. Erdekes mdédon elészor Janos hozta 4t a dolgokat - én kicsit va-
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lahogy kotéddsebb voltam/vagyok nala —, én tovabb ott maradtam a masik
cseten, és bar engem nem tiltottak ki, am ment a hajsza ellenem is. Janos
visszament és engem visszacsabitott fél év mulva, mert neki tul terhes volt
a gyaloglo, mivel joval tobben voltak, mint a sajat chaten. Akkor az még
nagyon népszert cset volt, igy a Psyche szobaban esténként 30 {6 felett
volt a 1étszam, mondjuk ebben igaza volt Janosnak, hogy ezzel a 1étszam-
mal mar lehetetlenség volt mikodni. O ekkor visszament a sajat csetre,
ezzel egyiitt Kicsit kevesebb embert vonzott a szoba, meg néhany napig én
sem voltam, igy mar miikodoképesebbé valt ez egész. Jomagam mindig is
a problémat kezeltem, ¢ viszont az embert. Amugy én is amellett vagyok,
hogy az emberrel kell foglalkozni, de nem olyatén médon, hogy tulempa-
tizalunk és vég nélkiil tekerjiik a dolgokat, meg egyiitt dagonydzunk vele
a gondjaiban. Ugy gondolom, hogy bér az embert kell , kezelni” és nem a
betegséget, de elsédlegesen a problémabdl kivezetd Gt megtalalasara kell
koncentralni és biztatni erre 6t is, és kozben persze foglalkozni az ember-
rel, hatteret adni neki, fogédzkoddt, amibe megkapaszkodhat, ha elbi-
zonytalanodik, amit, ha stabilabb lesz elenged és maga megy tovabb.

Végezetiil, a fentebb mar emlitett Bartok Janos mellett szeretnék megem-
lékezni Széke Gyorgyrodl, akinek szintén sokat kdszonhetek. Janos volt az,
aki a kezdetektdl velem volt egészen addig a pillanatig, amig ra nem jot-
tiink, hogy egészen masképp szeretnénk csindlni a dolgokat. De végiilis
azt is neki készonhetem, hogy életemben el8sz6r nem bénitott le egy ilyen
versenyhelyzet, hanem taldltam egy kreativ megoldast. Széke Gyuri
(kulcs/csluk) velem maradt a gyaloglon, tdmogatta kozosségépit6i ambi-
cidimat, de 6 maga megmaradt az egyéni segitésnél, azaz privatban foly-
tatta a segitd beszélgetéseket. Neki is mérhetetleniil halas vagyok, hogy
egészen addig, amig stlyos beteg nem lett, a Psyche kozosség mellett allt,
részt vett a bulikon is, igazi csapattag volt. Kdszonettel tartozom még Gyu-
lai Ferencnek (lamer), akitdl az ihletet kaptam a konyv megirasahoz.






