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K6-Szabo Imre riport kotete elé:

Ko6-Szabé Imre 2004-ben jelentkezett nalunk
szerényen egy konyvismertetéssel. Ezt néhany novella
kovette, majd tovabbi  konyvismertetések, esszé,
hozzaszolas. Aztan felvetette, hogy irna nekiink — az adott
témaban, mivelhogy a KLARISnak (1992 éta) tematikus
szamai vannak - riportokat. Merthogy 6 ujsagiro is,
nemcsak ,,szépiro”. Elso riportjat megirta nekiink 2006
nyaran, természetesen orommel azonnal lekozoltiik a 06/4.
szamban. Ennek tehat tobb mint 10 éve, azéta pedig
megjelent a mar nyomdaban 1évé lapszamot is beleértve 63
szam, benniik K6-Szabé Imrének tobb mint 60 riportja.
Hangsilyozni érdemes azt is, hogy valamennyi szam
tovabbra is tematikus. Ko6-Szabé Imrének tehat szinte
minden adott témaban, témarél volt mondanivaldja,
véleménye, ezt megerdsité nem is egy, de minden esetben
tobb torténete. Mi pedig érdeklédve vartuk, ki mindenkirol
tud mesélni nekiink, mikozben nem rejti véka ala sajat
véleményét sem, ahogyan ez a jo riportertél — riportokat

irotol — elvarhato.

(Az esetleges vitak elkeriilésére idézem a wikipedia
erre vonatkozé szovegét: ,,A riport érdekes eseményrdl
sz0l0, emberkozponti miifaj, mely a helyszinen, vagy
helyszini  tapasztalatok alapjan, az illetékes(ek)
megszolaltatasaval késziilo, hirlapi, radios vagy televizios
tudositas. Oknyomozo, valosagmagyarazo, a torténet a
meghatirozé benne. Atmeneti miifaj, a tény- és a vélemény
ujsagiras kozott. A riporter felderit, értékel, illetve
altalanosit. Az esemény mellett a helyszin és a szereplok is
fontosak. Szabadabb, mint a tiajékoztato miifajok. Lehet
benne dialogus, illetve leiras is. Nem elemez, hanem

szubjektiven allast foglal, megjelenhet benne az ujsagiré. A



szerz0 akar szépirodalmi eszkozokkel is abrazolhatja a

személyiségeket.” Mi ehhez tarjuk magunkat.)

K6-Szabé Imre  riportjai  mellett rengeteg
olvasmanyos-érdekes, sokszor tanulsagos novellat ir, ezek
szamos helyen megjelennek, tobbek kozott 2007 ota az éves
Klaris antologiakban, olykor a Klarisban és internetes
portalokon (pl Magyar Irodalmi Lap). A szerzé Oroshazan
sziiletett 1936-ban, Vacott él. Tobb mint 40 antologiaban
olvashatok szépirodalmi ¢és mas mivei. Konyvei
Mellékvagany (1995) és Késsel a kézben (2002) cimmel
lattak napvilagot. Tagja tobbek kozott a Krudy Gyula
Irodalmi Koérnek, Krudy bronzérmes. A Klaris folyodirat
részérol pedig a Klaris Nivodij 1. fokozatanak tulajdonosa

(2010), illetve Klaris Irodalmi- Miivészeti Dijas (2015).

Nos, a szerzo a kifejezetten a Klaris szamara irt tobb
mint 60 riportjabol valasztott ki most éppen 15-6t. Ez
bizony erds valogatas! Arra a kérdésre, hogy mi alapjan
valogatott, kifejezetten az ember, az egyén kozéppontba
allitasat jelolte meg. Es ez, lassuk be, egy riportertél talin
természetesnek is veheté. A Klaris is az emberekkel
foglalkozik persze, de olykor Kkitekint szélesebb tarsadalmi
kérdések felé is. Ko0-Szabé Imre azonban most csak az
embert, az egyént allitotta abszolut kozéppontba, am széles,
mégis osszefiiggd ivet adva a kotetbe felvett riportjainak.
Az id6 elkeriilhetetlen mulasatél az érzelmeken, az értelmes
¢életen, de az agresszion, vagy a batorsag kovetelményén at
a kommunikacio fontossagan, a felelosség vallalason
keresztiill a pihenés, a csend sziikségességéig, majd a
mulandosag témajaig jut el, hogy végiil a ,,veliink sziiletett
életerével”, életigenléssel, csendes deriivel zarja konyvét.
Az itt kozolt riportok nem a megjelenés idorendi sorrendjét

kovetik, hanem a szerz6 egyértelmii kozlési szandékat,



hatarozott értékrendjét, ami, elolvasva ezeket a riportokat,
tudositasokat, plasztikusan Kkirajzolodik szamunkra. A
konnyedség mogott tartalmas életek, nehéz kiizdelmek,
kiilon6s emberi sorsok rejtéoznek! Mert bar a lap altal
megadott témakhoz késziiltek ezek a riportok részben az
»apro torténetek” csoportositasaval, de egyaltalan nem
»Szabvanyszeriien”. Ez Kitetszik mindegyik riportnak mar
a Kkiilonos cimébol, melyek Kkifejezoek, osszefoglaloak,
figyelemfelkeltéek onmagukban is. A szerz6 mégsem
diktalja a véleményét, nem tukmalja ra sohasem a kedves
olvasora. Inkabb elgondolkodtatja, koriiljarva mindegyik
témat tobb oldalrol, megizleltetve az eltéro lehetoségeket, a
kiilonboz6 felfogasokat, mikozben szinte észrevétleniil
tagitja az olvaso latokorét is. Kellemes olvasni egyenként is
a konnyed stilusban, de jol megirt emberi torténeteket
»diohéjban”, és kozben el is felejtkeziink arrdl, hogy Ké-
Szab6 Imre igazi szandéka a véleménymondas, az atfogo
értelemben vett tanitas, mikozben le sem tagadhatna
»SZEpirdi” voltat sem, ami lassuk be, megkonnyiti itt kozolt
miivei befogadasat is. Ko6-Szabo Imre riportjai a Klaris
irodalmi-kulturalis lapnak biztos és értékes pontja, egyik
»sarokkove”. Itt osszegylijtve és megfontoltan valogatva,
szerkesztve pedig még inkabb megmutatjak igazi

értékiiket.
Budapest, 2016. december

dr. Gyorgypal Katalin

a Klaris alapité-foszerkesztije
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Napok, hetek, honapok, évek ...

»Ha nem vagy kész valtoztatni az életeden, nem lehet segiteni rajtad!” (Hippokratész)

- Meggy6ztél, ugyan nem ment kdnnyen, hogy én az egész életemrél beszéljek neked.
FGleg a valtozdsokrdél. Ezt ugyanis alaposan at kell gondolni, mert valtozds az volt béven.
Neked magyarazzam, hiszen te magad is tudod, hogy az élet egy folyamatos valtozas. Ha
nem igy volna, nem lenne fejl6dés sem. En most pontosan 73 éves dreg holgy vagyok. Nem

kevés idé ez.

- Ha az ember elkezdi mesélni az életét, tele van valtozasok mérfoldkoveivel. Egyszerlien
azért, mert maga az élet egy folyamatos valtozds. Ezt nem én definidltam ezzel, ez igy van!
Példa ra az én egyszer(i életem, amely az egyszer( folydsa miatt, telis teli van véltozdsokkal.
Persze ezeknek a valtozasoknak a milyensége sem k6zombds. Mert lehet olyan valtozas,
amelytsl kiugrom a bérombdl, de lehet olyan is, amelybe belegebedek. En tudom: -
mindenki azon van, hogy vdltoztasson a vildagon, de senki nem gondol arra, hogy
megvdltoztassa magdt.” Ezt Lev Tolsztoj mondta, de frappans Osszefoglald. En, ha
visszaemlékszem, mert szerencsére a memdriam még nem hagyott cserben, akkor 5-7
évente mindig tortént velem valami. Visszatérve a memoridra, igy hetvenen feliil, azt
tapasztalom, hogy a régebbi dolgokra emlékszem, a mai: kezembe a szemiivegem, keresem,

mert nem tudom hova tette.

- Ott kezdem, hogy 1935-ben sziilettem, ebben az alfoldi kisvarosban. Az 6regek ugy
mondtdk, hogy a békebeli id6kben. Pedig az mar nem volt az. Nekem a békebeliséget az
jelentette, hogy békén hagytak. Nyugodtan jatszhattam, nem volt semmi feladatom.
Reggeli utdn irdny az udvar, jaték és jaték, csak az ebéd szakitotta ketté az egész napos
elfoglaltsdgomat. Apam dolgozott, volt egy kis boltunk. Ez olyan vegyes kereskedés.
Megtaladlhatd volt benne az alapvetd élelmiszerek sora, sé, cukor, liszt, rizs. Felvagottakat

akkor még nem arultak, mert akkor mindenki vagott otthon disznét.

- 1942-ben jott el az életemben az elsé nagy valtozas. Otthon gyerekeskedtem. Anyam a
haztartast vezette, néha besegitett apdmnak a boltba. Velem és 6csémmel is 6 foglalkozott.
Olyan volt, mint egy 6vénd. Ovoddba nem jartam, nem is volt ott, ahol laktunk. Tehat
ebben az évben mentem iskoldba. Ez nagydolog volt, legaldbb is nekem. Szokatlan, idegen

kornyezetbe keriiltem, féltem mindent6l. Az elsé napokban, apam vitt az iskoldba,



kerékparral. Fellltetett a vazra és bekerekezett velem a kézpontba, az iskoldba, majd
tanitas utan értem jott. Ez ment egy jo hétig, majd 6nalldan gyalogoltam reggel az iskolaba,

délutdn haza. Ez is egy valtozas volt, mar, mint az els6 6nallésodasom.

- Tiz éves voltam, amikor jé6 magamnak is, mint ledny gyereknek, meg kellett
tapasztalnom a haborut. ElStte sziileim beszéltek mar sok mindenrdl, meg a negyvenes
évek elején a Swarc bacsi nagy sarga csillaggal jelent meg az utcan. Kereskedé ember volt,
szorgalmas, mindenbdl pénzt csindlt. Emlékeim kozott egy lapos, kétkerekd kocsit tolt az
utcan és rajta frissen siilt tokszeletek voltak. Tolta a kocsit és kiabdlta: - Friss, meleg a
tokom! Aztan egyik naprél a masikra, eltlint. A szomszéd utcdba német katondkat
szdlldsoltak el egy hazndl. Par hét mulva Gket is elvezényelték. Aztdn visszafelé vonulé
magyar katondk jelentek meg, kés6bb roman katondk, majd bejottek az oroszok. Olyan

gyors valtozasok zajlottak le, hogy nem lehetett pontosan kdvetni, mi is torténik.

- Az 6tvenes években nagyon sok valtozas tortént. Ekkor fejeztem be az altaldnos iskolat
és mentem gimndziumba. Itt mar nagylanynak éreztem magam, elkapott a szerelem is, meg
egy jo er6s fiu is. A lanysagomnak is vége lett. EIGszor meglepédtem, aztdan mar nem volt
mit sajnalni rajta. El kellett fogadni ezt a valtozast is. Emlékszem, apam ebben az
id&szakban feszilt napokat élt meg. Mint maszekkereskedének, sok gondja volt, mar azon
gondolkodott, feladja. Ekkor jott, pontosan emlékszem 1953. marcius 5-dike. Ugy tizenegy
Ora korul, bejott az osztalyba az igazgatd, mindenki feldllt, a dirinek nagyon szomoru arca
volt. Ott allt a katedran és hosszu percekig vart, majd bejelentette, hogy a Szovjetunié
langlelkl vezére, Sztdlin elvtars, meghalt. Az iskolaradié hangszéréit bekapcsoltak, a
Kossuth adodn a szovjet himnusz szélt. Meghatddva szepegtlink és el sem tudtuk képzelni,
hogy mi tortént. Ahogy ott alltunk és bamultunk a semmibe, egyszer csak arra lettlink
figyelmesek, hogy a Kovdcs Rozi nevet. Piszmogtak a tobbiek, csend legyen! A felligyel6
tanar ideges lett, nem tudta mit tegyen. Kovacs Rozit, pedig egyre jobban és hangosabban
razta a nevetés. Végll azt a megoldast valasztottak, hogy kivezették a terembdl. Nagy
felhajtds lett a kovetkezménye, a vége, pedig az, hogy kicsaptak az iskolabdl. Egy ismeretlen
szerz6 ugy fogalmazott: ,,amikor a vdltozds szelei fujnak, a kétkeddk falakat huznak fel, az
optimistdk, pedig vitorldkat.” Mar csak feln6tt fejjel tudtam felfogni, az akkori
eseményeket, micsodavaltozasokat hozott és eredményezett, de azt is, mit fémjelzett az 6

neve. Sztalin mondta: ,Egy ember haldla tragédia, egy millioé statisztika.”



- Ezek utdan mar sejtheté volt, hogy a politikdban gyokeres valtozdsoknak kell
bekovetkeznie. Innen mar csak hdrom év kellett, hogy elérkezziink 6tvenhat oktéberéhez és
bebizonyitsuk a vildgnak, hogy milyen forradalmi valtoztatdsokra vagyunk mi magyarok
képesek. Az én életem is pezsgévé valt, mert 54-ben érettségiztem. Kacérkodtam az élettel,
fidkkal, ugymond mindennel, tobbek kozott a szinészettel is Ez onnan jott, hogy a gimibe
jatszottunk egy szindarabot és én abban dllitélag, a tobbiek szerint, nagyot ,alakitottam”.
Felvételiztem is a szinmUvészetire. Csoddk csoddja az els6 rostdn tuljutottam, de a
masodikon mar bukta volt. Sulyok Maria szigorli szavakkal illetett és Ugy dontottem
hazafelé menet, hogy ezzel én felhagyok. A férjhez menést vélasztottam. A férjem altalanos
iskolaban tanitott, torténelem-magyar szakos diplomdval rendelkezett. Belevettem magam
a hdzassagba, a nevem is asszonynévre valtozott, 6tvenhatban megsziiletett a fiam, majd ra

négy évre a lanyom.

- Fiatalkoromban még volt romantika. Akkor még bamultuk a holdat és mindig tudtam,
mikor valtozik, mikor van Ujhold, holdtdlte. Ma mar csak ugatjuk, mint falusi kébor kutyak,

mert a romantika is eltlint az életlinkbél, maradt a sziirke, faké valdsag.

- Hogy volt-e mas férfi az életemben? Vialaszolhatnék igy is, ugy is, de az jutott az
eszembe, ha most nem mondok igazat, vagy szépitem a dolgokat és ha tényleg az itél6 szék
elé kell dllnom, nem lenne jé, ha azt mondanadk: - Irany a pokol, mert nem voltdl Gszinte!
Inkdbb bevallom, volt egy-két kapcsolatom férfival a hdzassagom alatt. De biztos, egyik sem
hozott olyan hatalmas valtozast, hogy azért boritottam volna mindent. Taldan mas volt,
hatott a pillanat varazsaval, egy kicsit megszédiiltem, de mindig tudtam, egy l6kott libanal,

nem voltam tobb.

- En nem értem ezt az idSt. Egyszer olyan meleg van, hogy a kocsonya csak leves
maradna, dermedésrdl szé sincs, maskor, pedig ha leejtenéd, eltérne bokad. Errdl jut
eszembe, a bokdm mindig megérzi az id6jaras valtozasokat. Nekem a bokam a sajat kis

meteoroldgiai intézetem. Ha akarnam még pénzt is kereshetnék vele.

- Tudod, ilyen korban, hetvenharom évesen, az ember a természetben bedlld
valtozasokat jobban észreveszi. Nekem mar nem mindegy, hogy tavasz van, vagy nyar, vagy
éppen tél. Az sem mindegy, hogy esik, fuj a szél, vagy szépen siit a nap. Nekem mar a
csontjaimban van az id6 valtozasa. A hideget, a rossz id6t én mar akkor érzem, amikor a

meteoroldgusok még a papirjaikat el6 sem vették, hogy felvazoljdk a lehetséges frontokat.
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- Asztmas lettem, hogy mitd1? A fene sem tudja. Egyszer csak azt éreztem, kevés a levegd,
kapkodnom kellett, hogy meg ne fulladjak. Ez szorny(i volt. Kezd6dtek a kezelések, velem
kiprébdltak mindent, mondtak: ezt fujjam meg, ezt sziviam be. A vége az lett, hogy
Kékestet6n kotottem ki, egy szanatdriumban. A leveg6valtozas azért jot tett. Még nem az

igazi, de van gyogyszer, és ha kell, korrigalom az allapotomat.

- A politikdhoz nem értek. Olyan ez nekem, mint malacoknak a szeminarium, csak
roffenteni, tudnék fel6le. En csak igy nyugdijasan, elcsoszogok a boltba, azt érzékelem, ott
bent, hogy nem valtozik semmi, csak az arcédulakat cserélik. Ezek aztan srln valtoznak.
Oscar Wilde szerint: ,ma az emberek tudjdk mindennek az drdat, de semminek az értékét.”
Az Oregek, még nosztalgidbdl is visszavaltoztatndk a rendszert, mert azt mondjak, akkor

jobb volt. Persze ez is viszonylagos.

- A munkardl is beszéljek? Az Ggy volt, hogy érettségi utan, meg a pesti ,szinészkedést”
kovetSen otthon lltem, nem tudtam egyel6re, mit kezdeni magammal. Némi nagyzassal
Seneca szavai jutnak most eszembe: ,,semmilyen szél sem kedvezé annak, aki nem tudja,
milyen kikétébe tart.” Hat igy voltam én is. A véletlen hozta, hogy anyam 0Osszefutott egyik
baratngjével, aki a tandcson dolgozott. Egy addéiigyi el6adét kerestek, igy aztdn elintéz6dott
az én sorsom. Bekeriiltem ott a tandcsra és nyugdijazdsomig 32 évet huztam le, add
tgyekkel foglalkozva, nyilvantartasokat vezetve, konyvelve. Szaraz, szamok vildga volt ez, de
szerencsére a férjem hatdsara sokat olvastam, innen a bolcs idézetek sokasdga is. Az

irodalom szeretete, sok mindennel karpotolt.

- A gyerekekrdl, unokakrél is szolnom kell, mert 6k is sok valtozast hoztak az életemben.
Egy fiam van, aki a bankos szakmat valasztotta. Ott két fil unoka van. A fiam késén nésilt,
ugy mondjak, késén éré tipus. Mar elmult harminc, amikor el6rukkolt a hazassaggal. Addig
sokat sportolt, evezett és ez elfoglalta az idejét. A [dnyom ezzel szemben mar 22 évesen
férjhez ment. O tanarnd, apja hatasara, ott egy ledny és egy fit unokam van. A ledny mar
férjnél és hamarosan megsziiletik az ikunokam. Most veszem észre, hogy milyen gyorsan
elszaladtak az évek. A b6rom lett rdncosabb, meg kifakult a hajam, remeg a labam, nem
latok rendesen, ragni sem tudok ugy, mint régen. Szorny(, hogy mennyire megvaltozik

minden.

- Kétezerben utolért egy szomoru és sulyos valtozas. Hetven évesen meghalt a férjem.
Nem volt beteg, csak ugy jott, este lefekiidt és reggel mar nem ébredt fel. Sulyos veszteség

volt szamomra, hiszen az ember pdrja, tarsa mindig ott van mellette, féleg ha még ez az
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egyuttlét nem is rossz - a kanyarokat, kitéréket az ember elfelejti - és amikor mar nincs,
akkor deril ki igazi hidnya. Mar nyolc éve egyedil élek, néha meglatogatnak a gyerekek,
unokdk. Ok is élik a maguk életét. Aztan igy elvagyunk magunknak. Sokszor tgy érzem, nem
valtozik semmi, egyik nap olyan, mint a mdsik. Néha egy-egy napszak hangulata, emlékeztet
egy kordbbi hasonldra. Csend van és mozdulatlansag, mindenfelé, csak az éra mutatdja

valtoztatja helyét, mert neki ez a dolga.
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Erz& ember vagyok!

Mi emberek itt éliink ezen a Foldon. Eliink, de bioldgiai értelemben nem csak ugy,
hogy lélegziink, mozgunk, taplalkozunk, hanem duagy is, hogy a kilsé vilag
jelenségeivel szemben szubjektiv, egyéni jellegl allasfoglaldsunk van — érzelmink,

érzelmeink.

Ez az allapot az ember tudatanak, lelkivilaganak egy olyan dllapota, amely az
értelemtdl és az akarattdl fiiggetlen. Erzelmekkel reagélunk a korilottiink kialakuld
jelenségek, események szazaira, ezreire. Elképzelésiink legyen érzelmi reagdlasunk
sokasagara, ezért vegyik alapul a f6 gyljté fogalmakat. Beszélink erkdlcsi
érzelemrél (6nérzet, hiusag, becsvagy, bliszkeség, szemérem, irigység, rokonszenv,
részvét, szeretet, hliség, batorsdg, kovetkezetesség, igazsagszeretet, odaadas).
Beszéllink esztétikai érzelemrdl (a targyak kilsé tulajdonsagat figyelembe véve:
szépség, csunya, rut, stb.). Beszélink logikai érzelemrél (gondolat és érzelem
Osszegzése alapjan). Beszélliink valldsi érzelemrdl (félelem, reménység, szeretet,
vagyddas, orom, szomorusag, hala, irgalmassag, buzgdsag). Tehat az érzelmek,

érzelmeink tarhaza igen széleskord.

Azt tapasztalja az ember, hogy napjainkban, minden dolog olyan gyorsan siirgds
lett. Mintha valami hajtana az embereket, gyorsan, gyorsan! Ez egy felvett ritmus,
amely csak fokozédik. Ugy tapasztaljuk, hogy egy-egy nap folyamdn egyre tdbb
negativhatas ér benniinket. A negativ hatasok miatt, pedig csak nyeljik a mérglinket
a munkahelyen, utkoézben, a boltban, a hosszu sorban allas miatt, esetleg még a
csaladtagjaink is bosszantanak. Aztan meghallgatjuk a hireket az aremelésekrdl,
botranyokrdl, katasztréfakrdl és a blintényekrdl. Elalvas el6tt, hogy kikapcsolddjunk,
megnéziink egy jo kis krimit. Az érzelmeink, pedig Ugy 6sszekuszalédnak, hogy nem
marad mads hatra, mint a bosszUsag, a harag, tlirelmetlenség, er6szakossag,

kudarcérzés, blintudat.
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Aztan azt érezzik, hogy az egészségilinkkel nincs minden rendben. Rossz a
kozérzetink, faj a fejink, gyomrunk, nincs étvagyunk, rosszul alszunk, izgatottak
vagyunk, rosszul reagalunk dolgokra és ezek az események csak fokozddnak, szinte

nincs megallas.

Az érzelem kifejezést az emberi arcon lehet a legjobban megfigyelni, amely
egyben, csak az emberre jellemz6 mimikai ingerek sokasagdnak az eredménye. Ki ne
emlékezne kistestvére, fia vagy lanya csecsemdkori érzelmi reakcidira. Vagy
nevetett, vagy sirt. Ha éhes volt, vagy éppen fajt valamilye, akkor az emberre
jellemz6 érzelmi — emocionadlis — viselkedésbe tort ki, sirni, bémbdlni, orditani
kezdett. Ezzel jelezte a vildgnak, valami benne, koriulétte nincs rendben, tessék

gyorsan segiteni, tenni valamit.

A sirds az emberi fejl6dés kés6bbi szakaszaban is jelen van. Ki-ki t6r, olyankor, ha
negativ érzelmeink a tet6fokdra hagnak és nincs kompenzalé megoldas, valésaggal
kicsordul, mint viz a teli poharbdl. llyenkor a sirds a fesziiltségek szelepe, melyet
nem szabad visszafojtani. — J6l kisirta magat és megkdnnyebbiilt! — szoktak mondani
és ez igy is van! A sirdsnak, mint a nevetésnek is vannak fokozatai. Lehet pityeregni,
sirni, zokogni. Ellenkez6 esetben: mosolyogni, nevetni, kacagni. ,Ha tdmad a

nevetés, semmi sem képes ellendllni!” —irja Mark Twain ird.

A nevetésnél, a sirasnal az emberi szervezetben valtozasok allnak be. Szaporabb
lesz a légzés, emelkedik a pulzus, a sziv mikodése is megvaltozik, elernyednek és
megfesziilnek az izmok, megvaltozik kdzérzetlink, vagy viddmabbak leszlink, vagy a
bajok oldddni kezdenek. Az emberi szervezet egészséges reakcidja jatszédik le, mind

a két esetben.

ime egy kis rovid torténet (az életbdl ellesve), az érzelmi intelligencia

jelent6ségérél, amely az emberi kapcsolatokban nyilvdnul meg elsésorban.

T. Kisvaros autdszervize, mar hosszu évek 6ta mikodik. A kornyékbeli autdsok jol

ismerik, hiszen megbizhatd a szolgdltatas, kivdld a szervizik. Z. Gyula
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autotulajdonosnak egyik baratja ajanlotta, hogy Ford tipusu gépkocsijat ebbe a
szervizbe vigye. Mondta, hogy B. Gyorgy munkafelvevé6t keresse és hivatkozzon ra.
Biztos nem lesz semmi baj a javitdssal. Ugy is volt, a megbeszélt idépontban Z. Gyula
jelentkezett a megjeldlt munkafelvevénél. ElImondta a hivatkozasi ,vardzsszot”,
innentdl kezdve, rendben volt minden. Délutan négyre igérték, hogy a gépkocsi kész
lesz, johet érte. B. Gyorgy munkafelvevé begurult az autéval a mlhelybe, leadta a
munkalapot, melyre felirta, mit kell javitani T. Géza m(ivezetének. Ok jé viszonyban
voltak egymassal. T. Géza mlivezet6 egy jovidlis ember volt, j6l tudta kezelni a
m(ihelyben felvet6d6 konfliktusokat. Nagyobb morgoléddsokon kiviil, soha nem volt
killondsebb baj a dolgozdkkal. A szerelSk, kint a varosban egyértelmien vallottak,
szeretnek itt dolgozni, mert T. Géza mivezet6 emberséges. A Ford autot két szerel,
K. Ferenc és Cs. Lajos vette kezelésbe. Jol haladtak a munkdlatokkal, még a hidnyzé
alkatrészek felkutatdsdban Cs. LaszIlo raktaros, az els6 ellendllas utdn, hogy nincs,
meggondolta magat. Az anyagbeszerz6t soron kiviil kikiildte egy autds boltba, hogy
a hidnyzo alkatrészt beszerezze. Két 6rdra kész is volt a kocsi. Cs. Lajos szerel6
probautra vitte a Fordot, lassa, minden rendben van-e? Sajnos a prébaut egy kicsit
hosszura sikeredett. T. Géza ml(ivezet6 mobiljan kereste, hol van ilyen sokdig.
Visszaérve, egy kicsit veszekedett a szerel6vel, amikor azt hallotta, hogy a kocsival
minden rendben, megenyhiilt, 6nmagaban nyugtazta: - Jél dolgoztak! Z. Gyula
tulajdonos a jelzett id6ben megjelent Ford tipusu autdjdért. B. Gyorgy
munkafelvevé véazolta a javitdsokat, minden rendben. A pénztarban kifizette a
szamlat és tavozdban a papirpénzek kozil parat B. Gyorgy zsebébe nyomott. —
Legyen maskor is szerencsénk! — mondta a munkafelvevd bucsuzasként. Z. Gyula

gépkocsijaval kigurult az utcara.

A rovid torténetben érzékelhet6 volt a kapcsolatteremtés, az empatia készsége,
az Onismeret, az Onuralom és a motivaltsag, mellyel ezeket a helyzeteket kell
kezelni. Az érzelmi intelligencia sikereinek minddssze 20%-a vezethet6 vissza a
hagyomanyos értelembe vett intelligencidara. A fennmaradd 80%, sokkal inkabb a
,Puha tényez6kon” mulik, azon, hogy ki, mit ismer fel az emberi viselkedésekben és

azt, hogyan tudja kezelni.
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A fel nem dolgozott érzelmeink hatdsara a szakérték szerint, példaul az allando
tépel6dés gyengiti a lépet, az elnyomott érzelmek megemelik a vérnyomadst, az
aggddds ramehet a gyomrunkra, a rossz emésztés epekovekké szildrdulhat, a
kapcsolati zavaraink vesekdveket teremtenek. Megallapitott tény, hogy a
betegségeknek legaldbb 85%-a vezethetd vissza lelki okokra. A fel nem dolgozott
negativ érzelmeink és a tressz a betegségek valodi okai. Nagyban karosul
immunrendszeriink. Korabban nem emlékszem, hogy gyerekkoromban annyi ember
lett volna allergias kiilonb6z6 viragok, novények virdgzasara. Nem, mert
immunrendszeriink egészséges volt, ellenallé. Nem volt auté témegével, csak lovas
szekér, nem volt televizié, amely a vildg minden pontjardl ontja a hireket, legfeljebb
Mari néni, vagy Julcsa néni falusi pletykait lehetett hallgatni, amelyek azonban nem
voltak érzelmeket, kedélyeket borzolék. Csend volt, nyugalom, az emberi
szervezetbe keriilé étkek, akkor még nem voltak bidk, egészségesen taplalkoztak az
emberek, jol milkodott az immunrendszer, kiegyensulyozottabb volt

kedélyallapotunk, érzelmeink.

Az érzelmi kifejezés egyik negativ megnyilvdnuldsa a hazugsag. A hazugsag-igzsag
parba allitdsa alkalmabdl az embernél megvaltoznak az élettani viszonyok. Ezen
alapul a hazugsag vizsgalat is, hiszen ilyenkor a pozitiv-negativ min&ségl valaszoknal
az emberi szervezetben megvaltozik a pulzus, a légzés, a testhémérséklete,
ellendllds mutatkozik, stb. Joggal kérdezhetjik: - Miért kell hazudni? A vdlasz nagyon
széleskor(, taldan egyértelmlien nehezen magyarazhatd. Hazudozassal, hazugsagban
élni, nagyon nehéz. G. B. Show szerint: ,A hazug ember biintetése nem az, hogy

nem hisznek neki, hanem az, hogy 6 sem tud hinni senkinek.”

Az ember egy érzelmes lény. Azért sziiletik a vilagra, hogy tapasztaljon és érezzen.
Mindenkiben vannak érzelmek, valakiben tobb, valakiben kevesebb. Egy dolog
viszont k6z6s bennik, meghatarozza az életliket. Nem véletlenlil mondjak azt, hogy
valaki bal ldbban kel fel. Ebredés utdni allapot kiemelt médon meg tudja hatarozni

napunkat. Fontos az els6 benyomas, ami bennlinket ér, hogy az pozitiv, vagy
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negativ. Elkisér egész nap benniinket és befolydsolhatja hangulatunkat. Mindennapi
életlink hatdssal van cselekedeteinkre, nem mindegy, hogy kiegyensulyozottak
vagyunk, vagy haragban allunk mds emberekkel, nyomas alatt cseleksziink.
Osszegezve: kell, legyen egy érz6 része az embernek, sosem tudjuk elnyomni &ket,

mert ha igy lenne, akkor nem lennénk tobbek, puszta gépeknél.
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Az élet és annak értelme

Sulyos kérdés. Ki donti el, hogy te, 6, vagy én értelmesen éljik az életlinket? Egy
bird, esetleg egy testiilet, vagy egy mindenek felett allo, hitlink altal alkotott
személy? Id6ében mikor dontik el, hogy most pontosan értelmesen éljik az
életlinket, huszéves korunkban, vagy otvenévesen, netan 70 évesen (ha megérjik
ezt a kort), talan esetleg egy utélagos (évek multan) elGvett elszamolds soran? Mert
az élet a sziletéssel kezd6dik, és a halallal végz6dik. Ennek lehetnek szakaszai,
melyek mindségben eltérhetnek egymastdl. Ezek az eltérések milyenek? Erre aztan

kereshetjik a valaszt, nagy buzgalommal!

K. Anna néni kozel van a hetven évéhez, de korahoz képest, jél birja magat. Tobb
mint tiz éve 6zvegyllt meg, szegény férjét ,szél Gtotte meg”. Egyedul él egy kisvaros
csendes utcajaban. Itt csak csalddi hazak vannak és az érdekessége még, hogy az 6
haza mellett jobbra és balra is csak négy-négy haz van, szemben 6sszesen 6t. Ebben
a szerencsétlen tizenhdrom hazban tébbségében oregek élnek, olyan koruak, mint &
maga. Egyszer(i a magyarazata, abban az idében, amikor husz éves volt, ez az utca
egy Uj osztasu telkeken épllt fel. Egyszerre koltoztek ide a tObbiekkel, egyszerre
kezdték az életet, és most egyszerre oregedtek meg. Anna nénit mindig is arrél
lehetett megismerni, hogy viselkedése, tevékenysége, beszéde, mdsok bajara
mindig megértéssel volt. Egyik reggel mesélte: - Most jottem a boltbdl. Haztam ezt a
kis kocsit. Panni néninek kenyeret hoztam, meg kaldcsot. Viola mama egy hazi
kontost kért, vettem neki a kinai boltban. Holnap, ha megyek, Feri bacsi
gyogyszereit hozom el a patikabdl, a Jézsi papa Ujsagot kért. Olyan vagyok, mint egy
kifutd ,leany” vénségemre. Szerencsére még birom és szivesen is, teszem. Haldsak is
a szomszédok, nem panaszkodom. Humphry Davy mondasa illik ra a legjobban: - ,Az
élet értelmét nem a nagy dldozatok és kételezettségek adjdk, hanem aprosdgok, a
sziv egy-egy mosolybdl, vagy egy-egy kedves gesztusbdl meriti a boldogsdgot és a

vigaszt.”
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Z. Feri most negyven éves. Arca eléggé megtort, az élet kemény bardjaval
szamtalan bardzdat vagott ra, melyeknek ivei nem egyirdnylak, szabdaltsaga
pokhaldszerl. Egyedil él, eddig ©sszesen nyolc évet toltott — kisebb-nagyobb
megszakitdsokkal — hazai bértonokben. Egyszerlséggel mesél életérdl: - Nem voltak
ezek nagy dolgok. Egy kis lopds, egy-két betorés, egyszer egy verekedésbe
keveredtem. J6 kis balhék voltak, volt, amit egyedil csindltam, tobbszor segitséggel.
Elveztiik a sikert, mert ennek is van érome. Mert ugye egy ilyen ,akciét” ki kell
tervelni, megszervezni. Nem ugy megy az, hogy megylink betérni. Amikor
megcsinaltuk, élveztiik a helyzetet, volt lévé, mentek a dolgok, jol éreztiik
magunkat. Aztan jott a fekete leves. A bird nyolc-tiz hdnapot szabott ki a kezdetén,
de visszaes6ként haromszor is kaptam masfél, két évet. Aztan mikor kijottem, ott

folytattam, ahol abbahagytam.

Z. Feri nem tudta, csak érezte, amit tett az pozitiv mentdlis dllapotot idézett el6,
beteljesitette sajat vdagyat, még sem nevezhet6 értelmes életnek. Ezen
cselekedeteivel egyetlen objektiv értéket sem valdsitott meg. Szdmdra a ,sikerhez

vezetd ut — karbantartds miatt — zdrva!” volt.

Mi itt a Foldon azon fildzunk: - milyen is az értelmes élet? A vdlaszok sokfélék,
eltéréek, kiilonb6z6ek. Aztan ha korilnézink a bolygdénk egyre kisebb lesz, mert a
tudomadny azt is vitatja, keresi: - Van-e értelmes élet a Foldon kiviil? Az a baj ezzel a
kérdéssel, hogy a F6ldon sem biztos, hogy van értelmes élet. Mi van akkor, ha egy
masik bolygdrdl egyszer csak ide érkeznek értelmes, vagy értelmesebb lények, mint
mi vagyunk. Megtapasztaljak, mit készitiink és egyszerlien csak eszkdzkészitd
allatoknak, tartanak benniinket. Na ez a kérdés ennyire vitatott, bonyolult és szinte

eldonthetetlen.

H. Zsuzsa fiatalasszony, a napokban lnnepelte a csalad sziiletésének 25. életévét.
A férje kedveskedett neki, persze a két gyerekre is gondolt, akik 3-4 évesek, a

cukraszdabdl egy szép tortat hozott, mellé egy csokor rézsat. A férj anyjaéknal
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laktak, lakdsuk, 6nalld6 még nincs. Talan jovGre kezdenek épitkezni, abban a kis
faluban, ott a Duna mellett. Zsuzsa gimndaziumot végzett, mindig j6 tanuld volt.
Tovabb egyel6re nem akart tanulni, 6 Ugy gondolta, anya szeretne lenni, j6 feleség
és boldogan élni. Nem veszekedni, egymdast megbecsiilve. A hétkdznapok
egyszerliek legyenek, benne kolcsonds szeretetet uralkodjon. A parvalasztasban is
szerencsésnek mondhatta magat, a férje asztalos mesterember. A kozeli faipari kft-
ben dolgozik, ott megbecsiilik, mert j6 szakember. Azokat a célokat, melyet kit(izott
maganak, apranként megvaldsitotta, ez mindig 6rémmel, boldogsaggal toltotte el.
Egyszer olvasta egy kdnyvben Palotai Erzsi szinészng és ironé mondasat: - ,Az élet
értelmét nem keresni kell, hanem nekem kell értelmet adni az életnek.” Egyet is

értett ezzel, minden napjat ennek jegyében kezdte el.

*

Z. Zsigmond most 45 éves, vallalkozd, sirkovekkel foglalkozik, haverja, akivel mar
vagy husz éve bardtok, T. Szabolcs, 43 éves. Szabolcsnak egy kis italboltja van, a
feleségével kozbsen viszik az lzletet. Mind a ketten ebben a kis faluban laknak,
amelynek lakosainak szdma négyezer koriil mozog. Ez azért érdekes, mert a
lélekszambdl lehet kovetkeztetni, hany embernek kell évente sér, bor, palinka és
hanynak a sirjara k6bdl késziilt fejfa, miké kerettel. Z. Zsigmond bolondul az
autokért. Husz éves koraban kapta apjatdl az els6é kocsit, ez egy Moszkvics volt.
Azota megismerte a markakat, mert volt a garazsaba Honda, Mazda, Nissan, Opel,
Fiat, Volvo. Most mégis egy Ujabb autdra vagyott, egy terepjarora, egy Hummer H3-
asra. Terepre ugyan nem megy, hiszen ideje sincs, csak az utakon futkaroz. Az mégis
mend, egy ilyen terepjaréval végig menni a falu féutcdjan, vagy beallitani a kozeli
kisvaros f6terére, a presszo elé. Ezt elképzelte, de valahogy nem akart 6sszejonni ez
a terv. T. Szabolcs szerényebb ember volt. Neki egy Skoda Oktaviara jutott. Meg volt

vele elégedve, biztosan indult, nem hagyta cserbe egyszer sem.

Aztan egyszer az élet szerencsésebb percében, kedvezett Z. Zsigmondnak, meglett
a terepjard. Ment is vele, szerette volna mutogatni, de nem érzett 6romet. S6t,
inkabb Urességet érzett. Lelilt egy sor mellé T. Szabolcs baratjanak italboltjanak
kerthelyiségében. Pontosan esteledett, a nap lemendében volt. Beszélgetni kezdtek

és mintha George Wells szavait idézték volna. Z. Zsigmond kezdte: - ,Pedig azt
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hiszem, semmi haszna nincs, hogy az ember nézegesse a naplementét.” T. Szabolcs
vélasza egyszer(i volt: - ,,En sem, de mégis nézem. Naplementék és mds effélék azok,

amikért élek!”

K. Laszl6 ma is ott ldogélt a Kis Pipacs nevet visel6 italkimérésben. Az utdbbi
id6ben, igy negyven évesen itt tolti napjait. Pedig otthon is lehetne, kereshetne
maganak valami értelmes elfoglaltsagot. Kertes hazban laknak, a kert elhanyagolt. A
felesége dolgozik, 6 most éppen munkanélkiili. Foglalkozasat tekintve nem lehet
egyontet(i valaszt adni. Volt biztositasi Ggynok, bolti eladd, segédmunkas, trégerolt
egy zoOldségesnél is. Esténként elfelejt hazamenni, a felesége szokott zaras el6tt
megjelenni, hogy K. Laszlét hazakisérje. Ezért a tehetetlenségéért a tobbiek is
szidalmaztdk mar. — Rendbe tehetnéd a kertet! — Tenyészthetnél nyulakat! —
Nevelhetnél csirkéket! — Gazddlkodhatnal, te lennél a ,féldes ur”! K. LaszI6 erre egy
Rejt6 Jend altal megfogalmazott mondattal szokott vdlaszolni: - ,Az élet olyan, mint

egy nydri ruha mellénye: révid és céltalan.”

Ki hova és milyennek sziiletik (alacsonynak, magasnak, szépnek, csunyanak,
okosnak, butanak, szegénynek, gazdagnak, stb.), ez milyen szabdlyt alkot ahhoz,
hogy az életet értelmesen élhessiik? Talan semmilyet, mert ezek a kitételek nem
lehetnek feltételei egy értelmes életnek. Féleg az anyagiak, mert ha ez igy lenne,
akkor a szegény értelmetlenil éIné az életét, a gazdag pedig ,értelmesen”. Andrew
Matthews ausztral irdnak van igaza, aki azt allitja: - ,,Minél kevesebb szabdlyt dllitasz
fel arra, hogy milyennek kellene lennie az életnek, és hogy mdsoknak hogyan kellene

viselkednie, anndl kénnyebben leszel boldog.”

Mi az élet értelme? Hogyan taladlhatok célt, értelmet és elégedettséget az
életben? Képes vagyok véghezvinni valamit, ami igazan jelentés? Olyan sok ember

gondolkodik allanddan az élet értelmén. Visszanéznek évekkel kés6bb és nem értik,

21



hogy miért estek szét a kapcsolataik és miért érzik olyan liresnek magukat, pedig

elérték azt, amit célul tlztek ki.

Egy j6 nevli gimndzium 1956-ban végzett tanuldi 2011-ben megrendezték, tobbek
akarata ellenére az 55 éves érettségi talalkozot. Az él6k kozil tizenketten jelentek
meg. Barati beszélgetés, egy kis konyakozdas utan, egyik osztalytarsuk lakasan, mert
ennek a tizenkettének mar nem érdemes a volt osztalyteremben Ucsérogni,
beszélgettek. Szinte mindenrdl, a multrél, élményekrdl, az életrdl, a gazdasagrol,
politikardél. Aztdn némi vonakodas utan abc sorrendben elkezdték az egyéni
beszamoldkat. A tobbiek fészkel6dtek, pusmogtak, kimentek a vécére, vagy elszivni
egy cigit. Tehat latszott, hogy mar nincs érdekl6dés egymas irdnt. Hogyan élt a
masik, mit tett, mi van a csaladjaval, kit érdekelt mar, ennyi id6 utan a mult, az élet
sikere, 6rome, banata. Ugy latszik tul voltak mar mindenen, 6sszegezték magukban
az eltoltott 72 évet és megadllapitottak: - ,Nem olcsé dolog az élet, de meghalni

drdgdabb.”
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Mindig csak varni kell?

A varakozas, mint cselekmény, a felfokozott idegallapot egy fajtaja. Mert varni — a
muld id6 fuggvényében — rakényszeriti a cselekményben résztvev6t, egyfajta
idegfesziiltségi allapotban valé részvételre. Ugyanis a varakozas cselekményének
tényleges bekovetkezése, bizonyos fokig, bizonytalan. Ez a bizonytalan allapot lehet
rovid idészak (perc, 6ra, egy-két nap), de lehet tébb hoénap, s6t év is. ( ... varom,
hogy ideérjen ..., ... vdrom, hogy a munkaidé leteljen ..., ... vdrom, hogy szabadsagra
mehessek ..., ... varom, hogy a kétéves blintetés leteljen és kiszabaduljak ...).
Régebben: ... sokat vart a lakdskiutaldsra ... sokszor éveket kellett varni, (ma: mar
ugy lehet lakdst venni, mint egy fél kil6 kenyeret — csak pénz kell hozza, ami

legtobbszor nincs, vagy csak kevés. Az élet disszonancidja.

(vdrakozds egy villamosra, egy buszra...)

Ugy dontdttem, hogy a Hungarya korut és Thokoly at sarkan felszallok a 67-es
villamosra, hogy a Keleti palyaudvarhoz menjek, ha nem jon, j6 lesz a 7-es busz is. Itt
majd atszallok a 73-as trolira, hogy uticélomat, a Nyugati palyaudvart elérjem.
Ugyanis Solymarra szerettem volna vonattal eljutni. Furcsa volt, mert a megalléban

mar elég sokan varakoztak. Tirelmetlenek voltak az utazni vagyok. Az id6é

sem volt valami szép, felh6k tornyosultak, légott az ,,esé laba”. A tavolban sem
villamosnak, sem busznak - se hire, se hamva — nem volt. A mellettem allé
fiatalember azt mondta, hogy legaldabb husz perce nem jott, sem a villamos, sem a
busz. Valami baj lehet a Bosnyak téren! — mondta valaki. Eszembe jutott a maszka-
bali meghivé: ,Olts magadra maszkot, 6ltdzhetsz barminek, csak abba gyere!” En
ugy dontottem, hogy villamosnak fogok 6ltozni! — Kérdés: - Villamosnak? — Igen,

varnak és nem megyek!
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(varakozds, hogy ennek vége legyen mdr ...)

T. Zsuzsa negyven éves. Eredetileg barna volt a haja, de ma mar olyan 6sz, mintha
tul lenne az 6tvenen. — Nem is tudja elképzelni, mit éltem én at 6t éven keresztil.
Mert ennyit kellett ahhoz varni, hogy véglegesen elvaljunk. A férjem hallani sem
akart réla. Azt mondta, innen nem viszel el semmit, még a gyerekeket sem! Allandé
veszekedés, teljesen felGrolte az embert. Még verekedés is volt, f6leg ha ittasan jott
haza. A két gyerek, mint megszeppent joszagok élték at ezeket az id6ket. Mindig
vartam, vartam, hogy egyszer vége lesz ennek a szorny( életnek. Mert nem volt
kedvem semmihez. Aztan vége lett! Szerencsére a két gyerek velem van. Ma mar

nem varok semmire ...

(vdrakozds, hogy a vonat elinduljon ...)

F. Gyula, felesége, meg két gyereke, a nagyobbik fiu, a kisebbik ledny, mind a
ketten még altalanos iskolasok. A csaldd elhatarozta, hogy a nydrnak egy részét,
pontosan két hetet a Balatonon toltenek. Az egyik rokonnak van Fonydéd-
Bélatelepen nyaraldja, azt adta at. A kulcsokat varakozassal forgatta kezében F.
Gyula. Mar régen tervezték ezt a nyaralast, erre gy(jtottek is, egy kis pénzt.
Szeretnének sokat flirédni, kirdndulni. A papa mar érezte a hideg sorok izét a
szajaban. De most, Utban a Balaton felé, megakadtak. Itt rostokolnak a Déli
palyaudvaron a vonatban, mar legaldbb négy d6rdja. Varakoznak, hogy a vonat
elinduljon. Allitélag az alagut utdn, a tegnapi viharban leszakadt a villamos felsd

vezeték, azt javitjak. Amig javitjak, varakoznak ...

(vdrakozds, hogy szabad legyen ...)

T. Tamas, aki most negyvenot éves, vallalkozasat pontosan tiz évvel ezel6tt
inditotta. — Ment is minden rendesen, nem volt semmi baj az (zlettel. Mlanyag
froccsontéssel foglalkoztunk. Volt husz alkalmazottam. Sajnos egy id6 utan nem
mentek a dolgok. Tobb embert6l meg kellett vdlnom, voltak addssagaim. Kolcsénok

felvételére kényszeriiltem, aztan alig tudtam fizetni. A tervezett Uzletkotések nem
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jottek be. Varakoztam, taldan majd egyszer jobb lesz. Aztdn nem lett. Inkdbb még
rosszabb lett a helyzet. Szerettem volna megszabadulni az egészt6l, hogy szabad

legyek. RAment a hdzam, az autdm, taldn még az életem is ...

(varakozds a hivatal déntésére ...)

Megbeszélte a csaladjaval, hogy az Erzsébet utcaban |évé csaladi hdz utcai szobai
koziil a nagyobbikat atalakitja Uzlethelyiséggé. Mar négy hdonapja nem volt munkdja,
hidba jart a kozvetitébe, nem jott 6ssze semmi. Vdllalkozni kell, volt a dontés!
Alaposan latolgatta, mit tegyen? Arra az elhatarozasra jutott, hogy egy mini ABC-t
nyit. A kdrnyéken Ggy sincs ilyen tzlet. O raér, akar kora reggeltd| késé estig, tehat
mehet este 10-ig a nyitva tartas. Megkezd&dott a munka. Kell tervezd, kémlives,
villanyszerel§, vizes kivitelez6 az atalakitdshoz. Engedélyezés, KOJAL, tlizoltok, meg
ki tudja még kik. Vallalkozéi engedély, kérelem, illetékbélyeg, rohangalas, varakozas,
a hivatal értesitésére. Mit kell még tenni, pdtolni? Azt is megtette, megint vart.

Teltek a napok, a hetek. Aztan mégis megjott a dontés ... és kinyitotta a boltot.

(vdrakozds az elmuldsra, a haldlra ...)

K. Gyorgyi otvenkét éves. Négy éve kapta meg a haladlos kort. Azéta korhazbol
korhdzba jar, az utébbi id6ben mar hozzatartozdi viszik. Tobb mint harminckét kilét
fogyott, ma csont, b6r. A kemoterdpias kezelések miatt haja kihullott, a
fénytelenség miatt bére fehérre valtott és olyan lett, mint a pergamen. Borzalmas
fajdalmai vannak. Egy hodnapja rendszeresen kap morfium injekciét. Latva
értelmetlen, sulyos szenvedését, tobben azt mondtak: - megvaltas lenne szamara ...,

most varakozik ...

T. Ferenc egy hénap mulva lesz nyolcvan éves. Felesége mar tobb éve maghalt,
lanya és unokaja apolja. Nem panaszkodik, az étvagya is kielégit6. A szobaba szokott
csak jarkdlni. Napkozben olvasgat, tévét néz. Van egy régi, hasonld koru katona
baratja, akivel megjartak Szibéridt. Az szokta néha meglatogatni. Nagy haza van,
tobb milliot ér. Két fia vidéken lakik. Szlkos kordlmények kozott élnek. Mar
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tobbszor eltervezték, ha apjuk meghal, eladjak azt a nagy hazat és az 6rokséghdl,
rendbe teszik az életliket. Varnak, mert mdst nem tehetnek, vdrnak, hogy majd

hozzdjutnak, az 6rokséghez ...

(nem szabad vdrakozni ...)

Gépkocsival mentek a belvdrosba, mert igy mégis kényelmesebb és gyorsabb a
hivatalt elérni, ahol ligylket kellett intézni. A férj kiszallt és azt mondta: - Itt valahol
varjal meg. Atiilt a vezetdi iilésbe. Eleget akart tenni a kérésnek, csak nem talalt

lll

parkolot. Tébla, tablat kovetett. ,Megallni tilos!” ,Tilos a varakozas!” Tovabbment.
Ujabb tabla. ,Megallni tilos!” Mar vagy négy haztdmbbel keriilt tavolabbra, ideges
lett. Ugy dontdtt, nem megy tovdbb. Itt megall. Ott vart egy darabig, amikor a
rendér bekopogott az ablakon és megkérdezte: - Tudja asszonyom, hogy itt tilos

varakozni?

(jobbnak ldtta, nyugodtan bevdrni az eseményeket ...)

Egy épitési telek volt a tét. Ez a telek a varos kozepén fekiidt, még a hatvanas
években korbe épitették. Egy tizemeletes toronyhaz volt az egyik végében, a masik
végében haromemeletesek. Ezeket a telkeket korbe kisajatitottak az épitkezés
céljara, csak ez az egy telek maradt mindig. A tulajnak azt mondtak, ez is sorra kerdil.
Aztan maradt minden a régiben. Eljott a rendszervaltds ideje, a telek sorsa nem
valtozott, ledllt a kisajatitas, mert erre nem volt pénz. Ott éktelenkedett gazosan a
hazak kozott. Evente egyszer, kardcsony elStt, egy vallalkozd arult rajta
karacsonyfakat. A fellendiil6 lakasépitési akcidok soraban mar az OTP is, meg egy
vallalkozé is szeretett volna, kozponti fekvése miatt, mélygarazsos, tobb lakdsos

tarsashazat épiteni ra. A tulaj még var, hatha az események, majd neki kedveznek...

*

Viarakozas. Tele van az életlink varakozdassal. Aztan, ha ez a varakozas beteljesil,
akkor érhet benniinket 06rom, megelégedettség, meglepetés, csalddas,
bosszankodas és még sok egyéb dolog. Vagy taldn még az is, hogy egy Ujabb

varakozasi id6szak kovetkezik, ahol megint varni kell, és nem tudjuk milyen lesz a



végkifejlet. A szileink vartak, hogy megsziilessiink, hogy felngjlink. Mi vartuk, hogy
életlink beteljesedjen, legyen csaladunk, gyerekiink, hazunk, kocsink, munkanknak
értelme, 6rome. Es még most is varunk ... amig éliink! — Mindig varunk valamire,

mert, ha megsz(inik a varakozas, megsz(inik maga az élet is.
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- Mehet ez igy tovabb?

Er6szak, agresszivitas, sajat akarat?

Agresszivitas. [zlelgetve e szét, e gy(jt6fogalmat, ra kell jénni, hogy mennyire mai és
mennyire 6sszetett. Napjainkban — sajnos — nemzetkozileg is kiterjedt foldalatti (metréban
— Londonban), féldon (Madridban egy palyaudvaron), levegében (new-yorki
ikertornyoknal), kifejtette félelmetes és rémiszté hatdsat. Ebben az agresszivitasban jelen
van az agresszid, amely mas orszag ellen intézett tdmadasban nyilvanult meg. Benne van az
agressziv személy, aki szinte szemrebbenés és érzelem nélkil, valami megmagyarazhatatlan
fanatizmus dltal vezérelve hajtotta végre a rabizott cselekményt, de benne van az agresszor,
aki mindezt elGkészitette. Dobbenten allunk, ennyire megvaltozott a vildg, a mi kis
kornyezetiink? Es itt is divik, pusztit, lazit az agresszivitds? A kérdésre itt all néhany

torténet, valaszként.

Agressziv csaladban él:

Mult péntekre igértem meg baratomnak, hogy délutan felugrok hozzdjuk, hogy a
vallalkozassal kapcsolatban, egy-két dolgot megbeszéljiink. A nyolcadik keriletben lakik,
egy olyan multszdzad elején épilt korfolyosds hazban (6ket még nem érte el a tomb
rehabilitacids item), ahol a szomszédok olyan nyiltan élnek egymas mellett, vagy egymassal
szemben, hogy nyitott kdnyv az életiik. Ugyanis semmi mozgast, vasarlast, szallitast, vendég

fogadast és egyebet, nem lehet Ugy lebonyolitani, hogy arrdl a szomszédok ne tudnanak.

fgy volt ez az emlitett napon is. Csendben beszélgettiink a bardtommal, amikor a
szemkozti lakds ajtaja kivagddott, kiszalad egy né, utana egy testes férfi és csupasz kézzel
Utlegelte. Az asszony védekezett, de nem sikerilt teljes mértékben. Kézben kiszaladt a
lakdsbol két iskolaskoru fiu és sirva prébaltak az anyjuk segitségére lenni, de a férfi, aki az
apjuk volt, elkergette 6ket. Dobbenten néztem a jelenetet, hol a baratom felé nézve, hol a
szemkozti folyoséra. O nem volt meglepddve. Csendesen mondta: - Agressziv egy pali, ha
egy kicsit iszik. Megszokott jelenet ez mar régdta. Pénteki vagy szombati napokon igy van
ez. Ekkor kap fizetést és els6 Iépés a sarki kocsma, majd irdny haza, egy kis balhé, aztan
alszik, mint a mormota. Volt itt mar rendér, gydmhivatal, de hidba minden. Ezzel kell élni.

Kilénben jdmbor ember.
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Agressziv gyerek:

N. faluban csak egy évoda van. Ide jarnak az ovoddaskoru gyerekek, évoddba. Harom
csoportra tagozédik az évoda, Kis, kozépsd és nagycsoport. A 3-6 éves gyerekek, értelmi
képességeik szerint, figyelembe véve életkorukat is, tagozdédnak a csoportokba. Z.
Zsuzsanna 6voné szerint altaldban nincs gond a gyerekek viselkedésével, de azért, mindig
akad egy-két gyerek, csoportonként, akik az dgynevezett problémas gyerekek. Mit jelent

ez?

- Nehezebben illeszkednek be a csoport tevékenységébe, baj van a viselkedéstikkel. Mar
azt is mondhatjuk, nem mindig j6 értelemben, hogy van egyéniségiik. Sajnos ez sokszor
eléggé negativ. Abban nyilvdnul meg példaul, hogy verekszik, verekedik. Elveszi a masik
gyerek jatékat, vagy 6sszerombolja, ha valamelyik gyerek épit valamit. Csufolja a masikat.
Tehat agressziven viselkedik, sajnos mar ebben a korai korban. Mi lehet az oka? Ezt igy
konkrétan még nem vizsgdltuk, de a szUl6i értekezletek, meg a szil6kkel valé napi
kapcsolat, meg hat egy ilyen kis faluban, mindenki ismeri a masikat, megallapithatd, ezek a
gyerekek problémas csalddban sziilettek és itt nének fel. Ezeknél a csaladokndal mar otthon,
jelen van az agresszié. A sziil6k nem élnek gy, ahogy normidlis koértilmények kozott azt az
élettdl el lehetne varni. Jelen van az ital, vagy egyéb mas er6szakos cselekmény. Pedig itt

lehetne megdllitani, vagy legalabb is csokkenteni ezt az allapotot.

Ujsaghirek napjainkban az agresszivitasrol:

»Az utcakon még vibral a leveg8. Forrd 8szi éjszakaink vannak itt, Budapest belvarosaban.

Az orszag j6zan tobbségét kiverte a hideg, szembesiilvén az utcai harcokkal.”

»,Budapest: - Folyamatosan egyeztet a rendérséggel a BKV, és amennyire sziikséges,

eltereli a zavargasok helyszinét érint6 jaratokat.”

»A rendrakdsnak tobb artatlan, civil aldozata is lett.” ... ,Sajnos artatlan jardkel6k is
aldozatul estek a rendcsinaldsnak.” ..”Az erdszak erd@szakot szil. Felhdborit, hogy nem
levegbzhetek az utcan, mert lezartdk a korutat! — séhajtotta a toldszékben U6 ... épitész.” ...
,Kés6bb a kdrnyéken szdmos fogdcska vette kezdetét a tlinteték és a rend6rok kozott. Mire

a rend helyreallt, hajnali harom éra elmult.”
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,Gyorsitott eljarasban hozott itéletet a birdsag tegnap négy, a zavargasokban Grizetbe
vett fiatal ellen. A kedd éjszaka el8allitott rendbontdk olcsén megusztak, az itélethirdetés

utan maris szabadon tavozhattak a Pesti Kdzponti Keriileti Birésagrol.”

Agressziv autévezetd(k):

K. Kdzmér negyven év koriili, kissé kopaszodd férfi. Foglalkozasat tekintve, biztositasi
tgyndk. Munkajahoz tarozik, hogy kis fehér dizeles Opel Kadetjével, sokat utazik. O

mesélte:

- Egész nap a varost rovom, egyik tGgyfélt6l a masikhoz. Egyik labam a gazon, meg a féken,
de legtobbszor a féken. Masikkal, pedig kuplungolgatok, mert ez a sok 6riilt, ugy kozlekedik
az utakon, mintha soha nem lett volna KRESZ kényv a keziikben. Nem is ismerik a tdblakat,
vagy nem latjak. Olyan, mintha rovidlatd pilotak vezetnék az autdkat. ,Behajtani tilos!” —
ruletten, megprébdl atmenni, ha sikeriil, gy6zelmesen integet, ha nem, nem szdl egy sz6t
sem, néma marad, 6rokre! Latnatok, mi megy az utakon. Aztan hallja az ember, hogy ezen a
hétvégén is kozel huszan otthagytdk a fogukat az utakon. Képzeld el, egy évben 6tvenkét
hét van, nem kell nagy matematikusnak lenni, hogy egy évben ez kdzel ezer embert jelent.
Pedig mar ezeknek az agressziv sofé6roknek mindenféle csapdat allitottak fel. Helyszini
ellendrzés, blntetés. Eldugott kamerak, nem szamit semmi, csak szaguldanak, mindegyik
Niki Laudanak képzeli magdat. Azt mar meg sem tudom magyarazni, sem magamnak, sem
masnak, mikor azt hallom, hogy attért az ut bal oldalara és frontdlisan (itk6z6tt a szembe
jové autoval, és még mazlija is volt, meguszta, a vétlen, vagy vétlenek meghaltak, de neki

még mindig van jogositvanya, és Ujbdl il az autéban és vezet!

Agressziv italozo és tarsa:

Cs. Feri bejott a kocsmaba. Délutan négy dra lehetett. Nem volt rajta utcai cip6, csak egy
papucs. igy szaladt at, kozeli lakasabdl, hogy vacsora elé6tt, igyon egy felest. Csendes volt,
halkan kdszont. A csapos Laci kitette eléje s torkoly felest. Megitta és kért még egyet. Azzal
tavolabb, lellt egy asztalhoz. Maga elé bamult, aztdn nem vett réla tudomast senki. A

kocsma lassan megtelt emberekkel. Egyre hangosabb volt a beszéd. A cigaretta flistot mar
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vagni lehetett. A kerek kis ventilator igyekezett rendet vagni ebben a s(r( leveg6ben, de

par wattos igyekezeti szandéka szinte hiaba valénak tént. igy telt el tdbb mint harom éra.

Ekkor a sarokban felcsattant egy hang: - Ne pofdzz nekem, te szaros! Mit tudod te, hogy
volt az akkoriban? Még pelenkaztak téged — hallatszott Cs. Feri hangja és 16kdosni kezdte a
vele szemben allé fiatal fiut, aki eléggé megtermett alakjaval nem hatott fékezdleg

tdmaddjara.

- Maradj mar csendben — mondtak tébben is. — Ne magyarazz, mert kivaglak innen! —
fenyeget6zott Cs. Feri és az asztalba kapaszkodva tudott csak megallni. — Hagyjatok abba! —
intette le ket a csapos Laci, de az er6skodét mar nem lehetett leallitani. Asztal csuszott
odébb, egy-két elddlt szék puffant a kovezeten, dulakodas hangja, egy elcsattant pofontdl
visszhangzott a flstos terem. — Hagyj békén benniinket és fogd be mar a szad, mert
kiraglak! — ismételte meg most a fenyegetést a fiatal fid. Tobbet nem beszélt, vallon ragadta
Cs. Ferit, és mint egy mosott rongyot, kitette a kocsma ajtajdba. Ahogy vitte kifelé, egyik

|abardl leesett a papucs. Valaki szétlanul utdna vitte.

Indulattal grafitit rajzol:

Ulsk a vonaton, Utban Pest felé. A kocsi, amelyben utazunk, tele van firkalva. Mindeniitt,
az oldalan, még a bériléseken is, akom-bakom firkak diszelegnek. A kocsi el6terében még a
plafonon is ilyen ,hireoglifek” éktelenkednek. A vonat ablakiivegjein is mély karcolasok.
Latszik, hogy kitart6 munkaval véste bele, alkotéja. Elgondolkodom: - milyen mély
indulatoknak kellett felgyllemlenie, ezen, semmiknek az elkdvetését megel6zéleg, vagy az
»alkotds” alatt. Nem is indulatnak, agresszivitasnak, valami olyan géznek, amely nem taldl
szelepet és a felgyllemlett eré csak arra elegendd, hogy kézbe vegyen egy filctollat és
futtassa, jobbra-balra, le-fél, semmilyen cél nélkil. Csak ugy er6bdl. Aztan ez az ,alkotd”
kiszall a vonatbdl, jon egy masik és a még Ures, tenyérnyi helyre 6 is oda teszi sajat

névjegyét.

A vonat Dunakeszi-Gyartelep allomasra ér. A futd két sinpar kozétt van az allomas.
Eredetileg sdrgdra festették (ez a MAV egyénszine), ha tiszta, akkor szépen mutat. Most az
allomas éplletének falan egy tenyérnyi szabad hely sincs. Telis-teli van firkalva. Jellegtelen
firkakkal. Olyan, mintha azt mondta volna valaki: - itt van fiam ez a toll, prébald ki, hogy fog-
e? Akkor szokott az ember a papiron ilyen futtatasokat csindlni, de 6k nem kiméltek sem

falat, sem keritést, sem korlatot, még a lépcsét sem.
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Aztan megyiink tovabb, a vonat zakatol, kdzeleg a Nyugati palyaudvar, ahogy fut be a
vonat, oldalt keritések, épuletek, allé, djabb uUtjukra vard vonatszerelvények. Teli rajzolva
grafitivel. Széles a szinskala, a rajzok kiismerhetetlenek, de mindent eldrasztanak. Nem is
tudom, mit dbrdzolnak, de hogy mindent dsszekennek veliik, az biztos. Csak a mérhetetlen

indulatot, agresszivitast latom mogottik.

Agressziv szomszéd:

Egy Pest kozeli faluban tettem latogatast egy régi bardatomnal, akivel mar t6bb éve nem
taldlkoztam, mert kikoIt6z6tt, hogy ott csend, nyugalom, jé levegd van. Megérkezésem utan
dobbenten alltam a verandan és nem akartam hinni a flulemnek, szememnek. A
szomszédban egy hosszukas paraszthdz, melyet tobbszorosen atalakitottak, hozzatoldtak.
Ez latszik a bepucolatlan falfeliiletek sokasdgan. A haz végében egy autdszerelé mihely, az
udvaron javitdsra vard autdk mellett tobb roncs, kibelezett ,tragacs” rozsdasodik, ki tudja
midta. A hatsd udvarban diszndk szaladgalnak, szalmat, toreket fuj a szél. — Ne tudd, meg
mi van itt hét kdzben. Farnak, kalapdlnak, szinte minden percben. A szerel6 szomszédom
zenei zseni, mert dllanddan bombdl a radid, ha kell, ha nem. Mindegy milyen zene szél, csak
csend ne legyen. Tudod, az a bizonyos falusi csend. Széltam mar neki. El&szor szépen. O
csak ram nézett, nem valaszolt, nem értette, az volt az érzésem, biztosan kinai nyelven
sz6lok hozza. Persze nem volt semmi valtozas, s6t még a mlhelyben 1évé, altala készitett
kazanba is bef(itott. Szallt a korom, a fiist. Megprdébaltam mds hangnemben beszélni vele,
erre felemelte a hangjat, fenyeget6z6tt. En sem hagytam magam. Mondtam: - megyek a
jegyz6hoz! A vaélasz: - akkor megnézhetem magam! Ez borzalmas! igy élni. Agresszid
agressziot sziil. Most mit tegyek, kérdem én téled? O koltozott ide késébb. Tirjem, vagy

ne? Koltozzem el?

Mi lesz veled vilag? Mi lesz veliink? Ez itt a kérdés!
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Nagy batorsag volt tdle ...

A batorsag az, amely csak az emberre jellemz6 lelki tulajdonsag, allapot, merészségi
fokozat. Ezen szavakban, vagy tettekben valé megnyilvanulds, bator cselekedet, viselkedés,

1

magatartds. A mondasok igy szdlnak a batrakrdl: ,- megvan a batorsdgal”... ,- tanusagat

» ”

adja batorsaganak!”... ,-haldlt megvet6 batorsaggal!”..”- batraké a szerencse!” ...”- nagy

17

batorsdg volt t6éle, hogy megmerte tenni!” Jézsef Attila szavaival: ,FelnSttlink mar

valahdra... Es mostan vas hittel, j6 batorsaggal, sorsunk akarjuk felcserélni.” Akinél hianyzik

|”

ez az allapot: ,- elveszti batorsdgat!” ,Zorgetve is, nem is: batorsdga nincsen. Csak ugy
tétovazik, keze a kilincsen.” — irta Arany Janos. A batorsag, mint allapot, lelki tulajdonsag
valtozik is az egyénnél, hiszen van olyan is, hogy bdatorsagot merit egy cselekedetbdl,
eseménybdl és ennek hatdsara, 6sszeszedi batorsagat, neki batorodik. A térténetek ezekrdl

a helyzetekrdl adnak apro ,hiradasokat”.

(egy bator autés ...)

Lanyommal és feleségemmel Veszprémbe autdztunk: ott volt egy kis elintézni valonk,
meg ha arra jarunk, megnézziik a varost. Az id6 nem kedvezett az utazdsnak, mert szakadt
az es6. Szirke, egyhangu volt a tdj is. Egy id6 utdn kifogytunk a beszélgetésbél, csak a
kerekek sisterg6, az esé vizét csapd monoton hangja kisérte utunkat. A sztradan, sorban
huztak el mellettiink a jobb és gyorsabb tipust autdk. Ok a sebességnek hodoltak, az esd
ellenére. Majdnem Székesfehérvar kozelében jartunk és azzal voltunk elfoglalva, hogy hol
kell letérni Veszprém felé, amikor hirtelen megtorpant a kocsisor. Csak azt lattuk, hogy
el6zés soran két autd oOsszefutott. A kilsé sdvban futd kocsi a hirtelen visszatérének
Utkozott. Megperdilt az Uton, a motorhaztets teljesen felgy(ir6dott, langok csaptak ki
bel6le. Az elsé ajté kivagddott, a sofSr kimaszott belSle, de fogta a fejét, melyet elontott a

Vér.

A megalld autdkbdl kiszallok csak dobbenten alltak, teljesen lebéklydzta 6ket a [atvany. A
felcsapd langok kezdték elboritani az autoét, jol lehetett l1atni, hogy a kocsi hatsé (ilésén még
Ul valaki, de mentésére nem mozdult senki. A mogottiink |évé kocsiban Gl6 férfi rohant
el6re. A kocsi hatsé ajtajat probalta kinyitni, de az nem sikerdlt. A ldangok egyre erGsodtek.
Labbal akarta beridgni az ajtd Uvegét. A harmadik kisérletre sikerilt neki. Nagy

lélekjelenléttel és batorsaggal, kinyitotta a reteszt és kirantotta az ajtét. Ekkor egy idésebb
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holgy alakja tiint fel, aki szintén kiesett a kocsibdl. A férfi kihlzta és probalta tavolabbra
elvonszolni. Tobben szaladtak oda és oltokészllékkel probaltak a tlzet megfékezni.

Felrobbanhatott volna! — ugrott be a gondolat, de a bator cselekvés azt megakadalyozta.

»Tlzoltod leszel — bator katona ...”

Megrendit6 csoddlkozasomat fejezem ki, ha olyan esetet latok az életben, vagy a

televizidban — tlizeset, autdbaleset, vonatszerencsét-

lenség, lezuhant repiil6, erdStliz, Dunaba esett autd, a Turulrdl leugrani készilé 6ngyilkos
jelolt, vihar altal kidontott fak, megrongalédott éplletek — ahol tlizoltok serege segit, kutat,
ment emberéleteket. Egyenruhdjukban ugy tlinnek el6ttem, mint egy jol szervezett,
céltudatos ,hangyasereg”. Arctalanok, csak teszik a dolgukat, nem zavarja 6ket, hogy nyar,

vagy tél van, vagy éppen nem siit a nap.

Sziréndzva végig futnak az Uton, meg allok egy pillanatra, rajuk csodalkozom, hevesebben
ver a szivem, 6sszeszorul a torkom. Ok a batrak! Valéban, ehhez a foglakozashoz batorsag
kell. Ezt nem mindenki tudja vallalni. Csak az, aki egyitt tud élni, dolgozni azzal, hogy
szervezetében a munka sordn megemelkedik az adrenalin szint. Megvan a batorsaga ehhez

a nem éppen veszélytelen munkahoz.

Lételeme a veszély — ezért bator ...

Feltlint, hogy A. Krisztidn, a jol mené autdszerel§ egy mindenféle matricaval kidekoralt,
kiils6 kinézetre kopott, ,verzett” Laddval furikazik. Meg is kérdeztem téle: - Egy jobbra nem
telik? Nem lep8dott meg a kérdésen, hatarozottan, egyenesen valaszolt: - Nézzen bele ebbe
a tragacsba! — mondta és kinyitotta az ajtot. Csodalkoztam a latvanyon. A kocsi belsejében,
minden iranyban, régzit6, merevit6ként karvastagsagu csévek, acél idomok vezettek. Szép
sargara voltak festve. A kiils6 burkolat alatt egy kimerevitett, Utést és bukast, allé
szerkezetet lattam. Mindjart meg is magyardzta: - En egy roncsderbis versenyzd vagyok. Ez
a kedvtelésem, ezért alakitottam ezt az autét ilyenre. Ezzel barmerre borulok, nem Gtém
meg magamat. Természetesen be vagyok kotve, sisak a fejemen és aztdn johetnek az

ellenfelek. Ugy kilokém &ket az Gtrdl, mint a pinty.
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Latja arcomon a csodalkozast. Megkérdezem: - Nem veszélyes ez? Magatdl értet6dé a
valasz: - Mi nem veszélyes? Tele van az élet, veszélyekkel, batorsag kell hozza, egy kis érzék,

meg szerencse, és ha megvan, akkor ez egy jo szérakozas.

Szirénazd — fehér auto ...

Tobb hangon vijjogd, szirénazo, kék fénnyel villogd, fehér voroskeresztes autd vagtazott
az uton. N. faluba igyekezett, a riasztas utdn, szinte azonnal. Csak annyit tudtak, hogy egy
férfire, bontdsndl raddlt a fal. Nem telt el sokkal tébb id6, mint tiz perc, mar is a helyszinen
voltak. T. Tamas mentSorvos latta meg elsének a sériltet, aki olyan fehér volt, mint a
szomszédhaz frissen meszelt fala. Megvizsgalta, pulzusa nem volt, szivhang semmi, Ujra kell
éleszteni! Ez volt az els6 gondolata. Szaladt az éleszt6 késziilékért. Tobbszor prébalkozott,
sikertelenil. — Batorsag! — mondta 6nmaganak. Megprébalta még egyszer. Az § szive persze
hevesen vert. Csak beindulna. A harmadik probalkozas sikerrel jart. A negyven év feletti

férfi, ujra élt.

A korulotte allék néman figyelték, mit csindl. — Most mar rendbe lesz minden! — mondta
hangosan, csak a gazda volt gondjaiba meriilve. Uj hazat akart, a régi helyébe. Az egy vert
fald kalyiba volt, masszivnak latszott. Varatlanul eldélt a fal és maga ala temette a bontasba
segédkezd szomszédjat. Mar csak az a reménye maradt meg, hogy a szomszéd megussza ezt

a vallalkozast, mellyel neki szeretett volna segiteni.

»~ Csoddltam a batorsagat!”

A Z. K. Kft-ben az utdbbi id6ben szinte mindennapos volt a leépités. Nem telt el egy nap
sem, hogy egy-két emberrel kevesebben kezdték meg a kovetkezd napot. Pénziigyi,
megrendelési, értékesitési gondokkal kiizdottek a vezet6k. Csak egy kiutat lattak, ha

lecsokkentik a létszamot, kimélik a koltségeket, és igy talan kildbolnak a katyubdl.

A felhaborodas akkor ért a csucsra, amikor Z. Ferenccel, meg még ot tarsaval kozolték,
holnap reggel, mar nem kell blokkolni, atéltozni. Z. Ferenc mar tiz éve dolgozott itt, olyan
fickd volt, aki mindent tudott. Mar tébbszor bizonyitotta, hogy a céget atvezette kisebb
buktatdk sorozatan. Az Ugyvezet$ igazgatd hajthatatlan volt, még akkor is, ha kozben
raébredt dontésének helytelenségére. Ezt azonban jol érzékelte helyettese, aki kiallt Z.

Ferenc mellett. Ervelt, vitatkozott, nem hagyta magat. Az igazgatd visszatamadott, a
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csatarozasok gydztese végiil is a helyettes lett, batran kiallt Z. Ferenc mellett és talan
tdvolabbra is [atott. — Jonnek majd mds napok, amikor Z. Ferencre még nagy sziikséglink
lehet! A mihelyben csak annyit mondtak a helyettesr6l, mikor minden rendez6dott: -

Csodaltam a batorsagat!

Foglalkozdsa — batorsag ...

Még gyerek voltam, amikor sziileim elvittek egy utazo cirkusz mlsordra. A nagy satrat a
vasartéren allitottak fel, korilotte a cirkusz kocsiijai, mintha koérbe fogndk e kilonds
épitményt. A misorban voltak akrobatikus szamok, allatok, bohdcok, de nagy dobpergés
el6zte meg az artistdk attrakciéjat. Félelmetes volt szamomra, ahogy a trapézon lengve
szaltéztak, a leveg6ben elkaptdk egymast. Még a lélegzetem is eldllt, a szivverésem az
egekbe szokott. Csak akkor nyugodtam meg, amikor a magasbdl a porondra ereszkedtek.
Apamtdl csak annyit kérdeztem: - Nem félnek? Az 6 valasza rovid volt: - Nem, nekik ez a

foglalkozasuk!

Mar feln6tt ember voltam, amikor munkahelyemrdl, jutalomként Londonba utazhattam,
repllével. Még soha nem repliiltem, ez félelemmel t6ltott el. Amikor startolt a gép, az
emelkedés ugy sajtolt a székbe, mintha soha, nem akarnék elszakadni a f6ldt6l. Aztan mégis
a magasba emelkedtlink, még azon is tul, a felh6k folé. Megszdlalt a pildta, a gép kapitanya
és olyan természetes hangon beszélt, mintha nem lenne benne, semmi félelem. A gép
egyenletes morajjal repiilt, alattunk a bodor, fehér fellegek légtengere, felettiink a tiszta

égbolt és apam hangjat hallottam most is: - Nem, neki ez a foglalkozdasa!

Munkahelyem épiiletét akartdk kibGviteni egy épiletszarnnyal, el6addkat, irodakat
épitve. A munkagép nagy harapdsokkal szedte ki a foldet, de egyszer megakadt. A mivezeté
ledllitotta a munkalatokat, mert egy kiilonleges szerkezet vége kandikalt ki a foldbdl. — Ez
egy bomba! — dllapitottdk meg. Leallt az épitkezés. A kornyéket korbe keritették,
telefonaltak, varakoztak. A kivancsiakat tavol tartottak. Mar kés6é délutan volt, amikor
Pestrdl tlzszerészek érkeztek. Vizsgalddtak, majd rendérségi segitséggel 500 méteres
korzetben kilritették a teriiletet, elklldték a lakdkat, ledllitottak a forgalmat. Néma csend
kovetkezett, feszllt varakozas. A két tlizszerész a bombahoz ment. A tehetetlen varakozas
masfél éraig tartott, de lgy tlint, mintha maga az 6rokkévaldsag lett volna. A godorbdl a két

tlizszerész konnyed Iéptekkel jott a felszinre. — Hatdstalan! — mondta az egyik. Az, tagra nyilt
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szemmel csodalkozott, aztdn megkérdezte: - Nem féltek? A két ember kozil a masik

valaszolt: - Ez a munkank!

A kényelmes karosszékben néztem a Forma 1-es verseny egyik donté futamat. Tortént
valahol a 35. kérben, az egyik versenyz6 kocsija megcsuszott, kifutott a palydrdl, neki az
autogumikbdl allitott falnak. Szdmtalan darabra esett széjjel a szerkezet, még kétszer meg is
perdilt a foldon, aztan elgorbilt kerekeire huppant le. Még a vér is meghlilt az ereimben.

I”

,Ennek annyi!” Aztan mintha nem tortént volna semmi, a versenyz6 kiszallt az autdbdl,
levette sisakjat és indult vissza a rajthoz. A biztonsagiak rohantdk meg ezutdn a roncsot. Ezt
latva, eszembe jutott Senna sulyos balesete, Lauda égési sériilési, meg ez a mostani,

szerencsés bukas. Miért teszik? — Mert batrak, nem félnek!

,Batran teljesitette kételességét!”

K. Janos rend&rzdszlds a huszonnégy 6rdas szolgalat utolsé drdit toltotte a kapitanysagra
igyekv6 jar6rautdban kollégajaval, amikor az aldbbi radidé lzenetet kaptak: - Azonnali
elfogatasi parancs ...(és itt elhangzott az autd rendszama), fehér Citroen gépkocsi két utasa

ellen. ValdszindG fegyver van naluk. Jelenleg ... Uton ... iranyba haladnak.

- Még csak ez kellett! — jegyezte meg a kolléga, de figyelmiiket az Utra 6sszpontositottak.
Nem kellett még 6t percet sem varni, feltint a jelzett gépkocsi. K. Jdnos bekapcsolta a
megkilonboztets fény és hangjelzést és a Citroen utan startoltak. A jelzésre a korozott
autd, gyorsitasba kezdett, 6k fokozdodd sebességgel utdnuk. Kézben radion tartottdk a
kapcsolatot az ligyelettel, k6zolve merre jarnak, az Gldozott gépkocsi mit csindl, hogyan
viselkedik. A sebesség ekkorra mar felfokozddott, lakott terlleten szaguldoztak, a mutaté

140-et jelzett.

Korforgalomhoz értek, a kozlekedd autdk kozil egyesek félre huzédtak, mdsok nem
vettek tudomast a dolgokrdl. Hirtelen szembdl is feltlint egy villogd rend6rautd, igy az
Uldozott kocsi letért a kozeli benzinkidthoz, ahol legalabb tiz autd vdrakozott. Biztos ugy
gondoltdk a korozottek, hogy itt majd a nagy nylizsgésben, kereket oldhatnak. A Citroen
lefékezett, az anyés Ulésen helyet foglald férfi kivagta az ajtét és futdsnak eredt. K. Jadnos
utana. El6vette fegyverét, rakidltott, a levegébe leadott egy figyelmeztet6 lovést. Az
Gldozott férfi, futas kozben hatrafordult, de mire visszapillantott, nekifutott a
korforgalomban tétovazé autdk egyének. K. Janos utolérte és batran leteperte a rémiilt

férfit és meg bilincselte.
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»llyen bator vagyok?!”

A batorsdg, hatarozott kidllast mutat, de mi van akkor, ha ez a hatarozott kiallas hidnyzik?

De mutatni akarom: - Bator vagyok!

A multkor a baratommal mentiink kocsival. Egy nagyobb parkoléban megalltunk, 6
elment, én a kocsindl maradtam. Arra lettem figyelmes, hogy egy Toyota tipusu autd,
vezetGi oldalan kiilonb6z6 abrak utdn, striguldk vannak huzva. Tlzetesebben szemiigyre
vettem a feliratokat és abbdl az aldbbiak rajzolddtak ki. Rajzban egy teve képe, utana 6t
strigula, majd egy Oregasszony figura, utana hat strigula, aztan egy gyerek arca, hdarom

strigula és végul egy kutya négy strigulaval, - kifejezve a teljesitést.

Ebb6l megfogalmaztam, a Toyota tulajdonos autés ,batorsagi ars poétikajat”: - Autdval
megyek, mint a villdm, és ami az utamba keril, azt kegyetlenil elgdzolom, mert bator

vagyok! — Ldssa mindenki!

»Falusi” batorsag ...

A technikai fejl6dés, el sem tudjuk képzelni, milyen vdltozdsokat hozott. Régen egy
elektromos ,kiitylih6z” egy falusi ember hozza, sem mert nyulni. Nem tudta, hogyan kell
kezelni, mit kell vele tenni. Erdekes, hogy az akkori — 1950-70 — kézotti batortalansag, mara
mar elszallt. Batrabbak lettek az emberek. Megddbbentd volt szamomra, amikor hallgattam
a Pet6fi Radio reggeli, betelefondlds, zenét, kéré mlisorat. Telefonon megszélat egy
férfihang az adasban. Ebben még nem lenne semmi kiilénleges, de egy pasztor ember szdlt
a mobiljardl. Helyileg a Hortobagyi Nemzeti Park teriiletérdl, ahol 6 most a juhokat Grzi.
Koralotte a Hortobdgy, a nagy-nagy pusztasag. Sehol egy emberi lélek, csak 6 maga, egy kis
radidval, egy mobil telefonnal. Kérdezték, hogy telik a napja? Valaszolt: - F6z6k, hallgatom a

radiot, faragom a fiitykdsém (pasztor botjat)! Es éli batran, a pusztai ember életét.

Osszegezve a ,hiradasokat” mar gyerekkorunk igaz, mesehd@se, Janos Vitézzé lett Kukorica
Jancsi is (Pet6fi Sandor kolteményébdl) bator kiallast tanusit: /,Hanem most mar elég,
hallja-e kend anyjuk?/ Fogja be a szajat, vagy majd betapasztjuk./ Ugy merje kend llust egy
szoval bantani,/ Hogy kihullanak még meglévs fogai.”/ llyen batorsaggal kellene mindig

kiallni, mert nyuszi médjdra, az élet, nem élet!
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Hid az emberek kozott

Az a pici ,emberpalanta”, amikor a vildgra jon és életjelt ad magardl, azt kialltja: - 04! 04!
0&a! HosszU az Ut a sirastdl a beszédig. Egyel6re ennyit tud tenni, aztdn ahogy értelme
nyiladozik a vilagra, figyel a hangra, a fényre, a mozgasra. Majd elkezd gligyogni,
mondhatjuk ugy is — kommunikalni. A megjegyzett szavakbdl els6ként talan azt mondja: -
Mam! Vagy éppen azt: - HAmm! Ahhoz, hogy éljlink, életben maradjunk, kapcsolatokat kell
teremteniink a korllvevé kornyezettel, a vildggal. Kozolnlink kell érzéseinket,
kivanalmainkat és erre feleletet is varunk. Tehat elkezd6dik egy folyamat, amely nem mas,

mint az emberek kozotti kommunikacio.

A kommunikacio, kozlést jelent, méghozza valamit (hirt, informaciot, stb.) valamivel,
valakivel, vagy esetleg valakikkel. A vildgon legel6szor a beszéd terjedt el, megfelel
kozvetités hidnya miatt, eléggé sz(ik teriiletre terjedt azonban csak. Majd kialakult az iras.
Nem ment egyszer(ien, nagyon hosszu fejl6dés kisérte mai dllapotdig. Johannes Gutenberg
(német nyomdasz) — a 15. szd-ban — feltaldlta a konyvnyomtatdst. Ez mar szélesebb kdrben
tudta teriteni az informaciét. A tovabbi fejl6édést nagyban segitette a nyomtatdson tul a
fotd, majd a film megjelenése és a televizidzds térhdditdsa. Ez az ugynevezett verbalis
(beszéd-iras) kb: 7 %-ban, kés6bb a vokalis (beszéd-hang) kb: 38 %-ban és végil a non-
verbalis (beszéd-hang-mimika) kb: 55 %-ban terjedt el. Ez, pedig készonhet6 a technika
fejlettségének, miiholdak kozvetitésének. ,A kommunikacid, az infé tovabbitasara, vételére,
tdroldsara és atalakitasara képes rendszerek kozott zajlé folyamat. A kommunikacié az

egész vilag mikodésének az alapja.”

A kommunikalast egyes emberek néha tllzasba is viszik. Vannak, akik sokat beszélnek,
mar-mar farasztd maddon csak ,,szovegelnek”. Oscar Wilde fogalmazta meg taldldan az ilyen
emberek cselekedeteit. — ,Imddok a semmirél beszélgetni. Ez az egyetlen téma, amit kicsit
ismerek.” Tatiosz Okori bolcs szerint: - ,A beszéd képessége emberi kivdltsdg, a hallgatni
tudds emberi kivdlosdg. A kimondott szavak mégétt szandékok rejlenek, a hallgatdsba bélcs
megértés, tiirelem, tisztelet vegyiil. Egy embert inkdabb hallgatdsdbdl, semmint beszédébdl

ismerhetiink meg — vagyis abbdl, hogy kellé pillanatban hallgatni tud.”
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A kommunikacio fontos része a két ember kozotti szemkontaktus létrejotte is. Félve, vagy
batran, a masik szemébe nézve kozoljiik mondanddkat. A kozlést vevé fél ebbdl kiolvashatja
szandékunkat, a szdndék mindségét is megérzi. Az arcjaték, a tekintet, a gesztusok sok
mindent elarulnak. Ebben legf6képpen a szdj, a szem és az orr vesz részt, tehat 6sszegezve
az arc. Szoktak mondani negativ értelemben: - A szeme sem all j6l! Ova intenek mindenkit,
abban az esetben, ha olyan helyzetbe keriliink példaul az utcan, villamoson, buszon, ahol
egy-két ember (kisebb csoport) ellenségesen Iép fel. Ne létesitslink szemkontaktust! Ez
kihivd lehet, j6 akaratunk ellenére is. Biztosan emléksziink ilyen helyzetekben elhangzott
bemondasokra: - Mit bamulsz nyanya? - Valami hézag van? Rosszabb esetben: - Szidtad az
anyamat? Pedig meg sem szélaltunk, csak 6nmagunkban elitéltik a helyzetet, amely az
arcunkra irddott. Jékai Mor szerint: , Titkos irds az arc, de annak, aki a kulcsdt birja, nyitott

kényv.”

K6zéptermetl fiatal 1any Klari, most toltotte be a 25. évét, haja szGke, szeme élénk, csupa
tliz. — A polgarmesteri hivatalba, m(ivel6dési el6adénak, harom évvel ezel6tt keriltem.
ElGsz6r nem tetszett a hivatalnoksag, kés6bb megszerettem. Volt dolgom elég. Harom
iskola a terileten, mdvel6dési otthon, kilon konyvtdr. Lehetett dolgozni béven, csak meg
kellett talalni a mddjat, a modszerét. Ez azonban nem ment ugy, hogy az ember csak Ul az
irdasztalnal, ragja ceruzdja végét és jon az otlet. Kint a terlleten, az intézményeknél kellett
megbeszélni mindent. Szerintem nem volt semmi nehézség. Megértéssel talalkoztam.
Tudom, most azt mondjak sokan, ez ritka eset. Lehetséges, de én nem panaszkodom.
Megbeszéltem mindig, mit akarok, segitettem a megvaldsitdsban is, senki nem mondott
nemet. Csindltam a testiiletnek harom beszamolét is a végzett munkardl. Elégedettek
voltak. Ugy éreztem, jol valasztottam, a helyet tartésabbnak gondoltam. Aztan Uj
polgarmester jott, annak masok voltak a mércéi. Taldan egyetlen baj volt, sohasem taldltak
bent, hiszen a terileten dolgoztam. Nem tudtak velem kommunikalni, az irdasztalom igy

Uresen allt. Ez szemet szurt, jott egy atszervezési hulldm és az elsoport engem.

Edit nagyon tudatos, haja voros, szép beszédd, ra kell figyelni, erre a 24 éves lanyra. —
Mindenki tudta, hogy lany vagyok. A palyazatbdl kiolvashattak koromat, honnan jottem, mit
akarok. Akkor nagyon kellettem, mert az 6nallé6 népmivel6-konyvtarosi allast be kellett
tolteni. Ezt mar utdlag tudtam meg, ha nincs senki, elviszik a létszamot, meg a bért, aztan

évekig kell Gjbdl taposni, hogy megint lebontsak. Széval jottem, akkor végeztem a konyvtar-

40



népmdvel6 szakot. A vilagot akartam megvaltani, csak a konyvtar, a népmidivelGdés létezett
szamomra. Ugy, ahogy azt tanultam, moddszereivel, a valdsdg tapasztalatlansagdval,
kudarcaival, sikereivel. Ha most kellene megint kezdeni, Ujbdl igy tennék. Persze lehet és
biztos is, egy-két dolgot mdasként tennék. A tiske azért megmaradt, azt nem lehet egy
kénnyen elfelejteni. Akkor kezd6dott, amikor elkezdtem a kérd8ives felmérést a faluban.
Szerettem volna tudni, mi van, mi kell, hovd szeretnék eljutni. Mindenben, kultdraban,
emberségben. A szebbet, a jobbat akartam megmutatni. Nem széltak el&szor semmit.
Valaszoltak, félszegen, némi kivancsisdggal. Tobb mint kétszdz lapot készitettem el, név
nélkil, késébb én magam sem tudtam azonositani. En irtam, nem kilénbdztette meg
semmi. Odaadtam az egyik pedagdgusnak, olvassa el. Visszaadta, nem szdlt semmit, én meg
kivancsi voltam. Tébb embert bevontam, valahol itt vétettem, aztan elterjedt — mert kdzben
fentrél is elkérték — hogy ebbdl propagandat csindlok, megszégyenitem a falut, az
embereket. Igen, mert a felmérés dsszesitGje nem volt valami rézsas. Aztan elkezd6dott az
invazid. En azt hittem, nincs fantézidjuk, Tévedtem, mert vélogatott pletykak terjedtek el
rélam. Ugy hataroztam, eljovok. Onként tavoztam, ugyan Ugy, ahogy oda mentem. Ennek
mar tobb mint egy éve, az allas az 4ta sincs betoltve. — Nem kell ez nekiink! — fogalmaztdk

meg tdbben is.

Lajos 24 éves, sz6ke, kékszem(, nyilt tekintetld fiatalember. Most harmadéves egy
kommunikdcié szakos fGiskolan. — Nem is gondoltam, hogy mi mindent kell majd itt
tanulnom. Amikor ide jelentkeztem, csak annyit tudtam réla, hogy ez az egész az emberi
kapcsolatokrél szél. Ehhez, pedig kedvet éreztem és belevagtam. Ma mar tudom, nem
koénnyl eligazodni ezekben a kapcsolatokban. Ki gondolta volna, hogy egy sima értekezlet
megszervezésére mennyi figyelmet kell forditani, hogy az sikeres legyen. Nem mindegy,
hogy az el6add, hogyan beszél. Gyorsan, lassan vagy éppen halkan. Fontos, hogy érthetd
legyen, a kommunikacio elérje céljat. Vagy emlithetném érdekesség képen egy nemzetkozi
tudomanyos szimpdzium megszervezését, amely csupan egy napos és a végén
allofogaddssal zarul. Itt mar szazfelé kell ligyelni. Kezdhetném a meghivéval is. Abbdl
pontosan ki kell tlnnie mindennek, a teljes napi programnak, percnyi pontossaggal. A
résztvevék neviikkel elldtott kitlz6t kapnak. Ez is segiti az eligazodast. Ugyelni kell a
szervez6knek, hogy a terem berendezései, butorok, székek a részvev6k kényelmét
szolgdljak. Vagy, ha a vilagitasra, szell6zésre, vagy a flitésre gondolunk, nem lehet
zavarmentes el6adast hallgatni hideg, vagy éppen hdség altal sujtott helyiségben. Legyen

mikrofon, hangszord és azok jél legyenek beallitva, a terem minden szegletében kellemesen
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hallhatéan. Mivel nemzetkozi, megfelelé legyen a kilénb6z6 nyelvekrdl vald forditas.
Sorolhatndm még a sok-sok apro részleteket, melyek mind a jé és sikeres kommunikaciét

szolgdljak.

Az alléfogadas protokollja sem egyszerd, szinte minden szabalyozott, a kdszéntés, az elsd
itallal vald koccintds, az ételek allva fogyasztasa, a viselkedés, a térhasznalat, a beszéd
hangvétele. Biztosan felhaboritd lenne, ha valaki csak Ugy kézbeszdlna: - Kérek még egy fél

konyakot! igy szinte kudarcba fulladna az egész rendezvény sikere.

A beszéd alapjan torténé kommunikacié, mert taldn ez a legelterjedtebb,
legkdzvetlenebb és mindenki szamara a legintimebb, személyes, ez a legfontosabb. Tobb
oldalu alakuldsara itt van par bolcs ember megallapitdsa és altalanos bolcselkedé monddasok
sora is. Ha azt akarjuk, hogy rendben menjenek a dolgok, akkor: - ,,Ne tdrgyaljunk sohasem
félelembdl — de ne féljiink targyalni.” (J.F.Kennedy) — ,,A kedves szavak nem keriilnek sokba.
Meégis sokat érnek.” (Blaise Pascal). Tudni kell azt is, hogy: - ,Az dsszetlizés mindig a
madsodik szoval kezdédik.” (japan k6zmondas). Azonban azt is illik tudni: - ,Ha tudsz, légy
bélcsebb, mint a tébbi ember, de ne hozd ezt tudtukra.” (Lord Shesterfield). Azonban, ha
meg akarjuk tartani bolcseletiinket, és kerilni kivanjuk a konfliktust, békére toreksziink,
akkor: - ,,Ha ki akarod zdrni a bajt, csukd be a szddat.” (kinai mondas). Tessék ezeket a

monddsokat megszivlelni és a lehet6ségek szerint — a siker és a bolcselet alapjait is
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Nincs veszve semmi, Ujra lehet ...

Az ember élete soran sok mindent tesz, formal, alakit. Tobbek kozott: novekszik, jatszik,
tanul, dolgozik, szdérakozik, az élet funkcidi szerint eszik, alszik, jar, kel és még szamtalan
cselekedetet tesz. Mindegyiket természetesen nem folyamatosan, megallas nélkil. Amikor
abbahagyja, akkor ott, annak a cselekvésnek vége szakad, de aztan egyszer ujra kezdi.
Hanyszor kezdjik ujra a munkat, a szérakozast, barati kapcsolatokat, szerelmet, sok minden
egyebet, az egész életet, kisebb nagyobb sikerrel. Ujra kezdeni azt jelenti, hogy ujbdl
megprdbaljuk helyesen (legalabb is sajat elképzelésiink, értékitéletlink szerint) elvégezni,
ujraépiteni azt, amire vagyunk, amit akarunk. Sajnos az ujrakezdés rossz értelemben is jelen
van életlinkben. Megértiik mar legy6zott allamnak, a hatalomért valé kiizdelmében, annak
ujrafelfegyverzését. Az ujrakezdés nem csak az ember életében van jelen, hanem a nép, a
nemzet életében is. ,A tatdrjards utdn IV. Béla ujraépitette az orszdgot.” Vagy: ,A Il.
vilaghdboru pusztitdsai utdn ujraépitették a lerombolt varosokat.” Az ujrakezdés azt jelenti,
hogy sose adjuk fel, mert ha érezzik, hogy vége van, majd megnyugszunk, ujra értékellink
mindent, akkor eszlinkbe 6tlik biztosan, hogy meg lehet ezt még prébalni, még egyszer, ujra

lehet kezdeni.

Eljott az 6sz, lehullottak a levelek, a kertben a kopasz fadgak meredeztek az ég felé. Az
id6jaras is zordabbra fordult. Z. Feri bécsi, akinek mindene volt a kert, tudta, eljott az id6,
amikor el6 kell késziteni a kertet a tavaszi munkakhoz. Ahhoz, pedig fel kell dsni a kertet.
Mondta is feleségének, hogy elkezdi a munkat. Napokig halogatta, aztan egy szerdai napon,
a reggeli utan elkezdett asni. Forgatta a foldet szorgalommal. Olyan nagy ,szalonnas”
darabokat forgatott ki a foldbél, majd a télen a fagy szétszivja és tavasszal porhanyds lesz.
Haladt is a munkaval, de eljott a dél, megéhezett. Az asét leszurta a foldbe és bement
ebédelni. Aztan sziesztazott egy kicsit, az Ujsagot is atfutotta. Vizet vitt a baromfiudvarba a
csirkéknek. Tudta, hogy jé lenne a munkat befejezni, még ma. Hosszabb unszoldsra, kiment
a kertbe és ujra kezdte az 4sdst. Még szirkilet el6tt be is fejezte, elégedetten tekintett

végig, az egyenletesen feldsott kerten.

K. Zsofi mikor férjhez ment, nem tudta, hogy a férje mellé egy igazi anydst is fog kapni.

Olyan békebelit, aki eleget tesz a klasszikus anyds fogalmanak. Nem volt semmi se jo, amit
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tett, ha f6z0tt, azt nem agy kell késziteni, ha mosott, vagy vasalt azt is kritizalta. A gyerekek
nevelésébe folyton belelitotte az orrat. A kioktatd szoveget mindig ujra kezdte, ha
befejezet, akkor is csak par napig volt csend. Mert, ha eljott, megint kezd6dott minden
elolrél, ujbol elmondta a véleményét. Szapulta a fiat, miért vett el egy ilyen lanyt, nem valé
semmire, nem tudja a pénz beosztani, nem mennek semmire. Persze ez utdbbit csak a
fidnak szajkozta djra és djra. Aztan a felbdszitett férj el6vette a feleségét és K. Zsdfi élete
Ujbdl és ujbol csak veszekedések sordbdl allt. Mar 6 is megbdanta, hogy hozzd ment ehhez az

emberhez feleségiil.

Az idei nydr aztdn betett meleg rekordjdval. Sorra dontotte az elmult évek csucsait.
Sajnos ez a csucsjavitds nem volt mindig pozitiv hatdsu. Meleg volt, esé nem esett, csontta
szaradt minden, f(i, fa, avar. Olyan szaraz volt, hogy csak egy ici-pici szikra kellett ahhoz,
hogy langra lobbanjon, tlzet fogjon. Az erdd és avar tlizek orszagrészeket pusztitottak el.
Oltottak mindenféle erdvel, de az id6nként feltamadt szél segitett abban, hogy a t(z, itt-ott,
ismét fellangoljon, djraéledjen. Ember alkotta targyak, eszk6zok estek a tliz martalékava.

Sokan foldonfutdéva lettek.

A napokban hallgattam az MR1 Kossuth Radiét, benne az ,Arcvondsok” cimi riport
misort. Az ujrakezdés gyotrelmeirdl, majd sikereirl beszélt N. G. szinész. Réviden vazolva
torténetét, még fbiskolas kordban elkezdett filmezni. A legnevesebb filmrendez6k
foglalkoztattak, kés6bb, mint végzett szinészt is. FGszerepeket kapott a filmekben, sikeres
volt. Aztan ez az iv, par év utan megszakadt. Elszerz6dott egy févarosi szinhazhoz, de ott
csak kis, epizdd szerepeket kapott. Nem volt tortets, ramends, igy csak tengett, lengett a
palydn. Mar arra gondolt, valtoztat, felhagy a szinészettel. Sajat bizodalma is megingott.
Csak a csaladja — felesége, lanya — bizott benne. Hosszu és kitarté unszolasukra leszerz6dott
vidékre. El6szor Szolnokra, majd az igazi ujrakezdés idészakat Sopronba érte meg. Ujbdl

sikeres szinész lett, nagy és fontos szerepeket jatszhatott el, szinpadon.

Oroshazan gyerekeskedtem, ott ért a hdboru kilenc évesen. Emlékszem a bombdzdasokra,
melyek mindig nagy félelemmel t6ltottek el. Nehezen viseltem azt az éktelen motorzugast,
melyet a repiil6k okoztak, majd az azt kovet6 bombak sivitdsat és robbandsat. A detondcidk

gyerek fejjel is borzalmasak voltak, vagy talan még borzalmasabbak. A vasut dllomdason lévé
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olajtelep kapott telitalalatot. A fekete fiist egy teljes napig gomolygott az ég felé, ativelve a
varos folott. Azt hittem, ennek sohasem lesz vége. A romok, mint testen a sebhelyek,
tarkitottak az utcakat. Aztan egyszer vége lett, ennek az Oriletnek. Egy kis csend
kovetkezett, majd ujra kezd6détt az élet. Az emberek el6bujtak rejtekhelyeikbdl. Elkezdtek

romot takaritani, épiteni, javitani, tatarozni. Megkezd6dott Uj bizalommal az élet igenlése.

N. Ferencet mar kdzépiskolds koraban vonzotta a kozosségért valod cselekvés. Ezért benne
volt mindenféle megmozdulasban, ha kellett szervezett, toborzott, futballpalyat tisztitott,
kirandulast szervezett, benne volt a szinjatszé kdrben, még tancolni is elment, pedig azt
mondtak neki, két balldba van. Aztan mikor feln6tté valt, csalddot alapitott, el6szor csak a
szomszédokkal vitatta meg a falu dolgat, aztan mar fel-felszélalt a falugy(iléseken is.
Beszédét, meglatasait, elképzeléseit, véleményét tobben helyeselték. Par év mdlva
mondtak is neki: - Induljon a valasztasokon! Engedett a felkérésnek, 6 lett a polgdrmester.
Egy teljes ciklust végig is vitt, szépllt a falu, volt latszata. De aztan valami kicsi stikli
becslszott, a nagy igyekezetbe. Ez a ciklus végén tortént. Aztdn a bolhdbdl elefantot
formaltak és nem sikerilt a folytatds. Az 0j polgdrmester csak két évet birt ki, levaltottak.
Ismét hozza fordultak, jott az id6kozi valasztas, Ujbdl 6 lett a falu els6é embere, de tanult

mindenbdl, aztan djra kezdte a munkat, melyet abba kényszerilt akkor hagyni.

T. Zolival a birésag folyoséjan talalkoztam. Bilincs volt a kezén és egy rend6r porazon
fogta. A piactéri kocsmabdl ismertem, ott 6t mindenki Zozdnak szdlitotta. Zozé mar tébb
mint két éve nem volt ebben az italmérésben, mondtak: - két évet kapott és most csiicsdl
Madrianosztran. Nem is tudtam, hogy szabadult, meg azt sem, miért van itt megint. Fogadta
a koszonésemet, megkérdeztem a renddrt, beszélhetek-e vele. Mondta, hogy igen! Egy
fejbdlintassal kérdéen néztem Zozdra. Egy darabig hallgatott, aztan Osszefoglalva annyit
mondott: - Pisti azt mondta tuti tipp. Betortiink egy hazba, de otthon volt a gazda. Volt egy
kis verekedés, arra nem gondoltunk, hogy a fickdé emlékezett valahonnan Pistire. Ujbd/

megcsiptek minket, pedig én nem akartam!

Stadler Jozsefet, a pasztorbdl lett Gzletembert, sportbaratot valdszind ebben az
orszagban nagyon sokan ismerik. A rendszervaltds id6szakaban kamionokkal fuvarozott,

kereskedett, tavol keletre és eladott mindent, ami még eladhatd volt. Akasztdn
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futballcsapatot szervezett, s6t még stadiont is épitett. Aztan a sors ugy hozta, hogy
megbukott, Ult is a bortonben par évet. Mikor kiszabadult, megkérdezték téle, mit fog
tenni? — Ujra kezdem az életemet és kereskedem, mas iizletbe fektetem a pénzem. A
napokban lattam a televiziéban, ahol arrdl beszélt, hogy megint atverték. Régi laktanyakbol
kibontott vasat akart eladni, de nincs elkeseredve a kudarcon, folytatja, ismételten ujra

kezdi.

Kezd6 szinészként vidéken indult a palydja. Mégis szerencsésnek mondhatja munkadjat,
mert néhdny epizdd szerep utdn a szinhaz Moliére: Fosvényét tlizte szinre. Nem tudja
miért, talan alkata, vagy alakitdsai miatt a rendez6 Harpagon szerepét ra osztotta. A probak
soran, volt egy jelenet, amely sehogy sem akart sikerdlni, vagyis, nem a rendez6 elképzelése
szerint alakult. Ezért a keddi préoban ezt a jelenetet tizszer is ujra kezdték. ElGszor idegesit6

volt, de a végén 6 maga is belatta, hogy megérte a fdradozast.

Az idei tél olyan kozepes volt. Kbzepes azért, mert volt id6szak, amikor a higanyszal
minuszokat mutatott, de sokszor tanyazott a nulla fok felett, par vonalkaval. Ho is esett
vagy haromszor, ugyan nem volt tobb par centinél, de az utak megviccelték, ezeket a
tobbmillids szerkentylknek nevezett autdkat, melyek elég s(ir(in bedéltek az utak arkaiba,
mint részeg italozd kocsmazdk. Nem tudtak magukra vigydzni, még igy is a tél volt az
erfsebb. A természet téli almat aludta. Kihalt volt minden. Szarazak, levél nélkuliek a fak
agai, a volgy, a legel6k is barnak, csak az 6szi levelek szinezték el néhol a fak aljait. A tavasz
sokaig varatott igy is magara. De aztan egyik naprél a masikra, berobbant. A rligyek gyorsan
kipattantak, djraéledt a taj, hangos lett az erdé. Benépesiilt a kornyék, megkezd6dott az

élet korforgasa.

Biztos, hogy nagyon nehéz az ujrakezdés, de nélkiile hosszu évszazadok ota, nem itt
tartana a fejlédés. Az életlink csupa ujrakezdés és torténelmi ismereteink szerint az ember,

az emberiség sohasem adja fel, mindig volt és lesz ereje, ujra kezdeni.
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Rablés iras (Pénzt vagy életet?)

A jelenlegi tematikus témajahoz a legjobb valaszt Ady Endre: ,Az élet” cim( verse
szolgéltatja, amely 1899-ben ,Versek” cim(i, Debrecenben megjelent kotetébdl vald. irja:
LAz élet a zsibdrusok vildga, / Egy hangos vdsdr, melynek vége nincs.” Valéban igy van,
vasarra valtozott az egész vilag. , Nincs semmi tdn, melynek ne volna dra, / Megvehets
akdrmi ritka kincs, / Nincs oly érzés, amelybdl nem csindlnak / Kufdr Iélekkel hasznot,
lizletet.” Tehat mar akkor a kolt6 a tulzott anyagiassagroél szolt. , Itt alkusznak, amott mdr dll
a vdsdr, / A jelszé mindig: eladok, veszek! .../ Raktdrra hordjdk mindenik portékdt, / Eladd
minden, hogyha van vevé, / Hirnév, dicséség, becsiilés, bardtsdg, / Rajongds, hit, eszmény

és szeretd.” Gounod Faustjaban Mefiszté ronddja szerint: ,Eladé az egész vilag.”

Visszatérve a fent idézett Ady verséhez, irja tovabb: ,A jelszé: egymdst tul kell licitdlni, /
Addz versennyel egymdst verve le!” Ezt tapasztaljuk, mert ez a verseny, napjainkban is
folyik. Kinek van jobb, nagyobb tévéje, mdrkasabb kocsija, hivalkodd haza. Hol nyaralok a
nyaron, melyik egzotikus szigeten, ahol a palmafak is masok, mint a szomszéd nyaralasi
szigetén. ,Egy-két bolond jdr-kél a nagy témegben,/ ... / Eddig az & példdjukat kbvettem /
Ezutdn én is mdsképen teszek / ... / Tuladok én is minden kincsemen ...” De itt megtorpan a
kolts, és a szivére hallgat: ,,... De nincs erém ily nyomorulttd vdini, / Oh, nincs er6m, én édes

7

Istenem!...

V. Irén nem volt korban toébb harmincot évesnél, de mindenki Irénke néninek szdlitotta.
Sz6lt ez annak, hogy V. Irén az 6nkormanyzatnal a szocidlis tgyeket intézte. O maga
férjezett, harom gyermek anyja, tehat rendelkezett olyan bels6 emberi értékkel, amely
alkalmassa tette az ilyen lgyek intézésére. A néni megszolitds, amelyért nem haragudott,
kifejezte azt a fajta helyi elismerést, ahogy a hozza forduldk lgyeit intézte. Volt gondja
szegénynek, elég. A csaladok segélyért fordultak hozza, vagy éppen gyermek elhelyezési
Ggyet kellett intéznie. Minden esetben kiment a kérelmez6 csalddhoz, feltérképezte a
helyzetet, lehetSleg minden korilményt tisztazott. Volt, amikor az otthon Gl6 férjnek, mert
azt allitotta, hogy azért munkanélkili, mert nem talal munkat, szerzett neki. S6t ellendrizte,
hogy tényleg eljar-e a munkaba. Mindig mondta: - EI&sz6r magadnak kell segiteni magadon.

Ha ez nem megy, akkor fordulhatsz masokhoz segitségért.
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Egy Andy Mulligan nevd ir6 idézete szerint: , A vildgot a pénz mozgatja. Hidba az értékek,
az erények, az erkdlcsék, hiadba az emberi kapcsolatok, a bizalom és a szeretet, hidba fontos
ez mind: a pénz fontosabb. Csordogdl, mint az értékes ivoviz, valakik nagyot kortyolnak
beléle, mdsok szomjazzdk.” E sorokat olvasva, joggal tehetjik fel a kérdést: - Vajon
boldoggd teheti e korunk emberét az anyagias, fogyasztéi életszemlélet? Erre a kérdésre
egy amerikai pszicholégus — Tim Kasser — tudomanyos alapu vizsgdlatainak 6sszegzése ad
nemleges valaszt. Kimutatja, hogy éppen az ellenkezéje igaz. Csak a humanus,
emberiességen alapuld értékek jelolhetik ki a tartds megelégedettség utjat. Ebbél a
vizsgalatbdl kideriilt, hogy a ma embere (tudatosan vagy tudattalanul) megtanulta azt, hogy
ne a belsé lelki mércéjikkel mérjék, hogyan érzik magukat, hanem olyan kils6 mérce
szerint, milylik van és mit tudnak megvasarolni maguknak. Ennek az életfelfogasnak az a
legalattomosabb véltozasa, hogy nemcsak arrél szdl, hogy eleget szerezziink, hanem arrél
is, tobbet, mint masok. Ennek a felfogasnak, az a végs6 kicsengése, hogy sajat értékiinket

azzal mérjiik, hogy pénziinket és egyéb anyagi javainkat, masokhoz viszonyitsuk.

Az egyik fGiskolai kar terllet felméréssel is foglalkozott, véllalkozasi formdban. A
postdnak egy alvallalkozd (ivegszdlas kabelek helyének kimérésével foglalkozott, ezt
rendelte meg. A mérésekhez volt kapacitas, el is végezték a munkat. Mar csak a feldolgozds
volt hatra. Ez egy nagytomeg(i adminisztracios munkaval jart, gépelni kellett tulajdoni
lapokat, tobb példanyban, szazaval. Ezen rogzitették az érintett telkeken a vezeték
lefektetése miatti valtozasokat. Ez irds eléggé sziszifuszi meld volt, a bevontak irtdk munka
utan, sokszor este tizig, vagy éppen hétvégeken, szabad idejikben. Mert pénzre szilksége
volt mindenkinek, a munka nem szdmitott, csak pengessék le a forintokat. Az irdst mikor
elvégezték, vartdk a fizetséget. De a felosztds, sohasem taldlkozott elégedettséggel, mivel

valaki a sorban, mindig anyagiasabb volt, mint a tarsa.

Z. LaszI6 harminc éves volt, amikor taldlkozott egy eszményien széplannyal, P. Edittel, aki
akkor 27 éves volt. Ez egy dlomszép taldlkozas volt, csoddlatos szerelemmel. Z. Ldszlé nem
gondolkodott sokaig, megkérte a lany kezét és végll hazassag lett bel6le. Egyik baratja P.
Tamas, aki hasonld koru volt, de még nétlen, mondta is neki, ne hamarkodja el ezt a
hazassagot, kaphatna mddosabb lanyt is. Az anyagiak nem elhanyagolhaték egy most
kezd6d6 kapcsolatban. — Egy szal gatydban, nem rohangal a boldogsag! — mondta konnyt

bolcsességgel. Z. Laszléd hajthatatlan maradt, életét Osszekototte P. Edittel. ElGszor
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albérletben laktak, késGbb egy lakas levalasztasaval sajat lakashoz jutottak. Két szép
gyerekik sziiletett, a megértés, a szeretet kett6jiiket, a gyerekekkel, soha nem hagyta el. P.
Tamds még par évig valogatott a szép és mddos lanyok kozott. Véglil egy gazdag véllalkozd
lanyat vette el, de hdzassdguk mar a harmadik évben zatonyra futott. Pedig az apdsa vett
neki egy markas csoda autot, lakas is lett a kezdetek elején, csak a kozos hang, nem alkart
stimmelni. Panaszkodott is Z. Laszlénak, amikor latta kiegyensulyozott életét. Szabé Magda
ironé mondta, irta: - ,,A belsé érték szamit csak, az nem pdtolhatd semmi 6ltézékkel, semmi

muld csillogdssal.”

Sz. Robert, huszonot éves debreceni srac, megjdrta a hadak utjat Budapesten.
Debrecenben nem talalt megfelel6 munkat, pedig sok mindent megprdbalt. Volt bolti eladd,
biztositasi tigynok, legutébb egy cégnél szerel6 szalagon dolgozott, de egyik foglalkozas sem
nyerte el tetszését. Ugy gondolta Pestre valt jegyet megtakaritott pénzén és szerencsét
probal. Interneten taldlt is egy neki tetsz6 munkat. Egy Call Centernél operatori munkat kell
végezni, amely biztositasi Ugyekkel foglalkozott. Telefonos ligyintézének vették fel. Feladata
volt, egy megadott lista alapjan felhivni olyan személyeket, akik mar kotottek valamilyen
biztositast, ezt egy kicsit megfejelni, jobbra véltani. Tehat ra kellett az tUgyfelet beszélni a
valtasra. Ehhez j6 beszédkészségre, tlirelemre volt sziikség. Sz. Rébert Ugy gondolta, lesz
benne annyi kitartas, hogy ezt a készséget egy id6 utan, kdnnyen megszerzi. Egész nap a
telefonkagyld |6gott a fiilén és nyomta a szOveget. Ez volt a munka, ez utan jott a fizetség. A
tulaj, vagy a legnagyobb f6nok megszabta, hogy hany hivast kell naponta lebonyolitani, ezt
kivetitette egy hénapra és igy jott ki egy atlagos meld esetén a 160.000 Ft fizetés. Amikor
mar jol bejott a munkdba, a telefondldsok szama alapjan jarna neki 180-200.000 Ft. Jott a
fénok, hivatkozott erre, meg arra, egy-egy telefonalas dijat lejjebb vett és a boritékba ujbdl
csak 160.000 Ft volt talalhaté (természetesen a levonasok utan). Ez az 6sszeg, pedig nem
volt elegend6 egy pesti albérletre, életre, igy az anyagias f6nok miatt, egyik napon,
visszautazott a kiinduldsi allomashelyre. Ide az olvasott kortilmények miatt Luther mondasa
illik: - ,,A pénz nem boldogit. Jelenlegi anyagias vildgunk ezt az aforizmdt igy modositotta: A

pénz nem boldogit, de nélkiile nem boldogulunk.”

A H. csaldd nagyjabdl olyan volt, mint egy atlagos magyar csalad. H. Gergely és felesége
friss nyugdijasok lettek. Két gyerekiik — H. Péter, 6tvenéves, vallalkozo, két gyerek apja és H.

Klara, negyvennyolc éves, 6vong, szintén két gyerek anyja — élete sima volt. A testvérek
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szerették egymast, ezzel eddig nem is volt semmi baj. Onallé életet éltek, id6kézonként
meglatogattak a szil6ket, az unokdkkal. H. Péter vallalkozasa docogott egy kicsit, mindig
mondta, egy kis pénzmag, frissitést hozna. - De honnan? — sz4lt a kérdés. H. Klara sohasem
panaszkodott. H. Gergely, a papa kémd(ves szakmdjabdl adéddan, szép hazat épitett, olyan
b6vet, hogy volt benne vagy hat szoba, wécé-bél is négy. Mindig azt tervezte, hogy a
gyerekek is itt laknak majd, de ez csak elképzelés volt eddig. Volt egy nagy terepjard autdja
is, meg egy Ures telke, arra szamitva, ha megszorulna, ezt barmikor pénzzé teheti, mert jo
helyen van. Sajnos az élet lapjai kiflirkészhetetlenek, el6re semmi nem tudhaté. Aztdn
bekovetkezett, amire senki nem szamitott. Egy szombati napon H. Gergely és felesége
autéjdval karambolozott, mind a ketten életliket vesztették. Ez valdban szorny( tragédia. A
gyasz napjait élte a csalad, de titkon mindkét gyerekben felvet6dott az 6rokség kérdése. Az
a bizonyos ,kis 6rdog” nem hagyta 6ket nyugodni. H. Péter érezte, hogy vallalkozasa ezzel
taldn helyére doccenne. A hagyatéki targyaldson derilt ki apja végrendelete és milyen
testvérek 6k. A veszekedés, a kapzsisag megfejthetetlen mértéket 6ltétt a parharcban. H.
Péter csak a pénzt latta, erre volt sziiksége. O egy indidan mondast biztosan nem ismert: -
,Ha majd kivagod az utolsé fdt, megmérgezed az utolsé folyot és kifogod az utolsé halat,

raébredsz, hogy a pénz nem ehetd.”

Az anyagiassag és a belsé emberi értékek eléggé eltéréek. Koztiik mindig harc folyik. Van,
aki a pénzre eskiiszik, az a mindenhaté. Mar Moliére irta: - ,,A pénz minden lakat kulcsa.”
Sajnos ez valdban igy van, mert pénzzel elérhet6 minden 3lcazott siker, latszdlagos
boldogsag, mazas szerelem. A belsé érték fontossagat Steve Jobs, amerikai polgar, a
szamitdstechnika egyik uttérdje fogalmazta meg: - ,Nem az szdmit, hogy a leggazdagabb
ember legyek a temetében. Az igazdn szdmit nekem, hogy ugy térjek nyugovora éjszaka,

hogy valami csoddlatosat alkottam.”
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Van felel6sség, vagy nincs?

A felelGsség fogalma nagyon széleskord. Szinte kiterjed életiink minden fazisara, hiszen
csak felelsen lehet cselekedni, tenni barmit. Ugyanis, ha arra gondolunk, mi van akkor, ha
reggel felkellink, mosakszunk és nem zarjuk el a vizcsapot rendesen, nem oltjuk le a villanyt,
ha eljoviink otthonrdl, jegy nélkil szallunk fel a villamosra, nem jeleniink meg id6ben a
munkahelylinkén, de sorolhatndm estig a tett dolgunk mozzanatait, csupa felelGtlenséget
allapithatndnk meg, a felel6sség ellentétét. Mert a felel6sség életiink egyik legfontosabb
meghatdrozdja. Beszélhetiink erkodlcsi, jogi, személyes, egyetemleges, emberi, hivatali,
sulyos, stb. felelGsségrél. Szinte nem lehet, igaz és j6 akarattal, nélkile élni, életlinket
szervezni, cselekedni. Mert err6l meg lehet barkit kérdezni, biztosan van véleménye, persze

sajat értékrendje szerint, melyet a felhozott példak is illusztralnak.

Kovacs Lajos (foldmérd, 28 éves): - FoldmérSé mérndknek tanultam. Apam is ebben a
szakmaban dolgozott, mar gyerekkoromban magaval vitt és segédkeztem neki, fogtam a
mérGszalagot, vittem a szintezd allvanyt. Apam soha nem mondta, hogy én is valasszam ezt
a szakmat, de mindig érzetem, felelGsséggel végzi munkajat. Lattam, tapasztaltam, a

megrendel6k tisztelik, becsiilik. Nem volt nehéz palyat valasztanom.

Petnehazi Zoltan (gazszereld, 30 éves): - Nekem mindig azt mondta az apam, ha valamit
teszel, azért mindig vallald a felelsséget. Ugy nem lehet éIni az életben, hogy csak vagyunk,
nem vagyunk felel6sek semmiért. Hova jutnank igy? Sokan vannak a mai fiatalok kozott,
akik igy szemlélik a vilagot. Egy nagy balhénak tartjak, vagy jo bulinak. ,- Nem kell dénteni,
csak ugy sodrodom a folyam szélén, jél érzem magam. Ha gaz van, akkor csak kilépek a

!ll

partra és kész!” — mondjak folényesen.

Razso Lajos (Miiszaki cikkértékesit6, 42 éves): - Tudom, hogy ez a mosdgép, maganak
Ujszerd. Mint mondta, pillanatnyilag nem is ért hozza, majd a lanya megtanitja
programozni. O mar ért a szdmitégéphez. Nem kell félni tSle. Korszer(i egy gép, szinte
mondhatnam, mindent tud, csupdn a ruhat még nem szaritja meg, meg nem vasalja ki. Van

rajta kimél6 mosas, lehet vele szines ruhat mosni, centrifugdl, kiilonb6z6 fokozaton. Mi lesz,
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ha meghibasodik? Semmi! Ha szakszer(en kezelik, nem lesz hiba, de ha mégis, akkor itt van
a gyarté j6tdllasi felelGssége. A hibat a szavatossdgi id6n belil kijavitjdk. Nyugodjon meg és

haszndlja egészséggel!

Simon Ferenc (volt tanacsi tisztviseld, 62 éves): - Még régebben tortént ez velem. Akkor
a hetvenes években az akkori tanacsi apparatusban dolgoztam. Igazgatdsi tigyekért voltam
felel6s, hozzam tartozott tobbek kdzott a birtokhaboritas is. Egy telek hatarvitajaban kellett
dontenem. A szomszéd azt kifogdsolta, hogy az 6 telkébdl elszantottak negyven centis
darabot. Megnéztiik, méricskéltiink, beszélgettlink, aztdn azt a dontést hoztam, késSbb
kiderilt, hogy helyteleniil, az elszantottnak vélt darabot vissza kell adni a szomszédnak.
Nem is volt semmi baj, de rd egy évre, lgyészi felilvizsgalatra keriilt sor a hivatalban és
megdllapitast nyert, hogy a dontés rossz volt, kart okoztam. Fegyelmi felel6sségre vonasra
kerilt sor, két havi béremet levontdk. Még rendesek voltak, hogy részletekben, de ebbdl

tanultam, a felel6sség, nem jaték, alaposan meg kell gondolni, mindent.

Fiser Andras (kozgazdasz, 32 éves): - Kbozgazdasagi végzettségem van. Egy nyugat-
dunantuli egyetem hasonld szakara jartam, de mar az egyetemi évek alatt arra gondoltam,
jo lenne el6re tudni, hol fogok dolgozni, ha végzek. Ezért azt tettem, hogy felvettem a
kapcsolatot egy j6 nev( budapesti céggel és nyari gyakorlatra ajanlkoztam. Németbdl volt
nyelvvizsgam, mar a gimndziumban, nem titkolom, svab csalddbdl szarmazom, igy a nyelvet
is jol beszéltem. Sikerlilt megszervezni a nyari gyakorlatot, annal a cégnél, ahol mindjart
felelGsségteljes munkat kaptam. Szerencsém volt ezzel a szdmitdssal, mert ma ennél a

vallalatnal dolgozom, és lgy érzem, megbecsiilnek, van tavlat el6ttem.

Toth Krisztina (volt termelési csoportvezetd, 38 éves): - Lemondtam a vezetGi
posztomrol. Es akkor mi van? Semmi! Par ezerrel kevesebbet kapok, beosztott lettem, de
nincs felel6sségem. Gondolja, hogy majd tartom a hdatamat, azért a sok mamzerold

fick6ért? Nem! Nem ettem bolondgombat!

Sipos Aranka (kézépiskolai tanarnd, 34 éves): - Soha sem gondoltam arra, hogy egyszer

majd én is a katedran fogok allni és tanitok. Féiskolara jartam, konyvtdros szerettem volna
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lenni. Egyik baratné6m jart tanarképz6be és nyaron, mikor vallalt gyerekfelligyeletet, vele
mentem. Ott izleltem meg a gyerekekkel vald foglalkozas 6romét és palyat mdodositottam.
Ma mar kozel nyolc éve egy kozépiskoldban torténelmet tanitok. Nem is hittem, milyen
felelGsség tanitani. A torténelem, azt hiszem, még nagyobb kidllast jelent, hiszen a tanuldk
itt sajatitjak el a helyes megitélést, amely sajnos az utdbbi id6szakban, a torténelmi id6ket

tekintve, egyre gyakrabban valtozott.

Toth Zoltanné (haziasszony, 60 éves): - Mindig mondtam, diszndsajtot ne egyél, ebbe a
melegbe. De beszélhetek én neki, ez a kedvence. Hozott a boltbdl vagy 20 dekat, mind
megette. Aztdn arra panaszkodott, faj a gyomra, beldzasodott, hanyt. Kihivtam az orvost,
kérdezte mit evett, gyomorrontasra gyanakodott. Bevitték a kdrhdzba és gyomormosas lett
a vége. Etelmérgezés! Faggattak, mit evett, a diszndsajt lett a gyanus. ElImentem a boltba,
ott csak széttartak a karjukat, 6k nem tehetnek semmirdl, nem felelGsek, a gyartd tehet
rola. Aztdn csak egymdsra mutogattak, nem lett belGle semmi. A férjem egy életre

megutalta a diszndsajtot, meg ami ezzel jart.

Fekete Sandor (jardkeld, gyalogos, 35 éves): - Itt alltam a ldampdnal, pont piros volt,
nekilink gyalogosoknak z6ld. Az a fiatalember teljesen szabdlyosan ment at a zebran, amikor
jott a motoros. Nem is fékezett, csak nekirohant. Ellékte, j6 nagyot repiilt szegény, amikor
leesett, csak ugy nyekkent, hallani lehetett, hogy valami roppant. Most mar tudjuk, hogy a
laba két helyen is eltort, most vitték el a menték. Az a motoros? Meg sem allt, rohant

tovabb, rohant a felelGsség el6l. Nem merte vallalni, amit tett!

Takacs Laszl6 (buszsofér, 60 éves): - Az egész életemet buszon toltéttem. Huszonot éves
koromtdl buszt vezetek. Jartam helyi jaraton, kés6bb tavolsagin, aztan mostandban bér
jaratot vezetek. Cégek bérlik, munkas szallitasra, de t6bbszor voltam mar utazasi irodaknal
is, kiranduldkat szallitottam. Ausztria, Olaszorszdg, Gorogorszag olyan mar szamomra,
mintha csak Szolnokra kellene lemenni. Ismerek minden utat, buktatot. Eddig kozel 2 millié
kilométert vezettem, balesetmentesen. Ez egy foglakozds, mégpedig, felelGsségteljes

foglalkozas. Az Gsszel megyek nyugdijba, megvan a szolgalati idém.
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Kovdcs Jend (szallitasi logisztikus, 42 éves): - Ott dolgozom a cement miben, mar tébb
mint tiz éve. Szallitasi csoportvezeté vagyok, én koordindlom a cementes autdk fordait.
FelelGsségteljes beosztds, mert felelnem kell a pontos széllitasért. Képzelheti, Pesten hany
nagy épitkezés folyik és oda folyamatosan, szinte éjjel, nappal kell a cement. Ezek a
puttonyos autdk réjak az utakat. En felelek a szabélyokban leirt szolgélatért a soférok felé

is, meg még sok aprdbb dolgokért, hagy ne soroljam.

Horvath Janos (szerszamkészit6, most lizletkots, 56 éves): - HUsz évig szerszamkészitd
voltam egy Fehérvari gyarban. A vdltaskor megsz(int, felszdmoltak, én, pedig az utcara
kerlltem, Egy darabig munkanélkili voltam. A wc-ben {ltem, amikor a kezembe keriilt egy
Ujsaghirdetés. UzletkdtSket keresett egy osztrak cég, kitétel volt a szerszamkészits szakma.
Ugy megdriiltem, hogy futds kozben még a nadragomat felhizni is, majdnem elfelejtettem.
Rohantam telefonalni. A Iényeg, megkaptam az allast. A feladatom: - Gzletkotés! Kilonféle
szerszamokat kell eladnom. Az egész Dunantul az enyém. Adtak egy céges autdt, forgalom
utan kapom a fizetésemet. Teljes szabad kezet kaptam, itt megvaldsithatom a sajat
Otleteimet, itt mindenért én vagyok a felel6s. Minden hdnapban hozom az eladasi
mutatdkat, elszdmolom a koltségeket. Ezt csindlom, mdr tobb mint, tiz éve, ez olyan,

mintha csak nekem talaltak volna ki ezt az allast.

Lathatjuk, mérhetliink mércével, vagy sajatos médon, egy a lényeg: a felelGsséget vallalni

kell, nincs kibuvo!
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Vagyakkal, célokkal, vagy azok nélkiil?

Ezen tematikus téma boncolgatdsa targyaul valasztott két fogalom: a vagy és a cél,
nagyon széleskord. Szamtalan mozzanatban korilfonja életlinket, a szliletéstdl az elmulasig.
A vagy: lelki torekvés, valaki utani, vagy valamire valé vagyas. Nem konkrét, azonnali
beteljesiilést jelent, inkabb egy hosszabb lelki gyotrelmet. ,Vagyaimnak sdélyom szarnya
tadmadt / S oda hagytam Gs lakom s anyamat” — irta Pet6fi Sandor. A vagyakozas folyamata
aproé részek, beteljestilésébdl valésul meg. Ady Endre meg is kérdi: , Ezer zsibbadt vagybdl
mért nem lesz, / Végll egy erGs akarat?” A vagy ott munkalkodik tudatunkban. Kiben nem
ébredt mar becsvagy, hogy megvaldsitson valamit? Vagy az emberiségben, minden
nehézség és harc kozben is ott munkdalkodik a békevagy, a szabadsdgvagy! Ha jéindulattal
kozelitiink a fogalomhoz, kiben nem mikodott mar legalabb egyszer kalandvagy, hogy
érdekes korilmények kozott megismerje az orszag, a vilag valamely tajat? Mint mondtuk, a
vagy sokféle. Negativ értelmezése is ismert, mert koztudott, hogy némely emberben ott
munkalkodik a hatalomvagy, uralomvagy, vagy a pénzvagy, a nyereségvagy. A cél: tudatos
kiizdés, megvaldsitandd szandék. A kitlzott cél elérése, erre valé torekvés, amit meg
akarunk valdsitani. ,Egy a célunk: a koz6s bilincset / Osszet6érni.” — mondja Petdfi. A
kiizdelemre, arra a célra, melyet kitlizink magunk elé, Madach Imre szavai a legszebbek:

Az élet kiizdelem, / S az ember célja a kiizdés maga.”

T. Zsolt sokat foglalkozott nevének megvalasztasaval. Volt ugyan e monogrammal

m(ikodé csaladi neve, de 6 egy jol hangzd miivésznévre vagyott. Vezetékneve azonos volt
egy régi banydsz teleplilés nevével, ez aztan végkép nem tetszett neki. A Tévarosi, vagy a
Tanyéros nevek kozott meditalt. T. Zsolt verseket irt. A versirds Ugy husz éves koraban
kezd6dott. Kezdetben sokat irt, gy(iltek is a versek, egy sziirke papirdosszié mar meg is telt
vele. Kiildott bel6le lapoknak, de valaszt nem kapott sohasem. Tevékenysége még arra az
id&szakra esett, amikor mlkodtek lGzemi lapok. Egyik kdzolte versét. Nagy 6rom volt ez
szamara. Arrél dbrandozott, vagy inkabb arra vagyott, hogy egyszer nagy kolté valik beldle.
Kotetei fognak megjelenni, sikeres lesz. Aztdn multak az évek, sorban, el6szo6r egyesével,
aztan tizesével. Mar elmult hatvan éves, amikor egy vékony flizetnyi kotet az 6 nevével
kerilt ki a nyomdabdl, de mar ekkora elfaradt, nem érzett olyan 6romot, amelyre egykoron

vagyott.
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T. Ferencnek a fels6 szél6soron volt egy zartkerti része. Elég szép teriilet volt ez,

nagysagban tébb mint hatszaz négyszogol. Volt benne gylimolcsfa, tobbségét 6 telepitette,
meg sz616. Ebbdl nyolc sor, végig a telken. A végében egy boros pince, melynek bejaratat
egy cserepes, kis préshdz védte. A jobb oldali szomszédja M. Mihdly volt. A baloldalinak
még a nevét sem tudta, mert azzal nem volt baja sohasem. Ellenben M. Mihaly
megkeseritette az életét: toébb birtokhaboritasi feljelentés, birésagi per volt kozottik és
mindig a préshaz miatt. Ugyanis T. Ferenc ezt a préshazat olyan szerencsétleniil a kdzos
hatdrra épitette, hogy egy-egy tavaszi szantds soran M. Mihaly a lovakkal és az ekével olyan
kozelre merészkedett a pincéhez, amely tobbszér a beszakaddssal fenyegetett. Ezt a
cselekedetet a bosszivagy motivalta, mert M Mihdlynak mindig is vdsott a foga erre a

terlletre, de valami folytdn T. Ferencnek sikerilt hamarabb ,megkaparintania”.

K. Zséka, most iinnepelte a huszonkilencedik sziiletésnapjat. Egyszer(i volt, csendes és

szomoru. Egyedil Ult Oslo egyik éttermében. Ide Norvégiaba két évvel ezel6tt keriilt,
mégpedig el6szor kalandvagybodl, majd itt ragadt. Egy fid miatt dontott igy, de ennek
valahogy hamar vége szakadt. Otthon azt mondta, jobb lesz ott kint neki, mert hazai
terepen, nem terem babér szamara. Lehet, hogy akkor Ugy érezte, de most nagyon hianyzik
Obuda utcai liiktetése. A Dunaparti vizcsobbanas, a HEV elfuté zold szerelvénye. Most erre

gondolt és vagyott haza, innen a messzi északrol.

S. Zoli, most 6tven éves fejjel, gyerekkordra emlékszik vissza. Most is j6 kotés(i, meglett

férfi. Sudlya is tul van a szdzon, de ez 6t nem zavarja. Az étvagyrdl esett sz0, szeret enni,
mégpedig a felesége f6ztjét. Mondja, hogy gyerekkordban is megette a magaét, de akkor
nem latszott rajta, mert leszaladgalta. Focizott a sracokkal, reggeltél estig. Tizéves kordban
volt egy uttérétaborban, ahol gombdcevésben gydztes lett, huszondt gombdccal kerilt a
,dobogodra”. Ez a vagy, hogy egyen, azéta sem hagyta cserben, de most ezzel a fejjel mar

arra gondol, csak baj ne legyen beléle!

Z. Bernadett most lesz tizenkilenc éves, de mar neve van a szakmaban. Kint a placcon

mindenki csak Berninek ismeri. Két éve (izi az ipart, toretleniil. Ugy kezddétt, hogy abban a

kis faluban, ahol élt, a lanyok mar tizenkettd, tizenharom évesen szerelmesek, sziilnek,
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anyak lesznek. A vagy kergeti Gket, hiszen megérettek, mindenre. Berni is érezte ezt.
Legel6szor Karcsival volt kapcsolata, de az atverte. Aztan jott a Lajos, a Feri, a tobbit mar
meg sem jegyezte. Ugy dontdtt, Pestre megy, munkat véllalni. Vonatra (lt és felutazott a
févarosba, nekivdgott a nagyvildgnak. Az elsé napok, hetek nehezen teltek, de aztan az
ismeretségi kor, amelybe belecsoppent, mindenben segitette. EIszor fura volt minden, de
aztdn belejott. Jovedelmez6 egy foglalkozas, persze ennek is megvan az arnyoldala, birni
kell gyomorral, de kitorédik ezzel? Ma mar a pénz az Ur, ez hajt mindenféle vagyat.

Berninek van még par éve, jo lenne, ha ki tudnda hasznalni, most ezen a véleményen van.

T. Tamds negyven évével az életben nem elért, hanem megért sok mindent. Tizenhét

évesen szakmat szerzett, szobafestd lett. Huszéves volt, amikor megnésiilt, huszonegy
mikor megsziletett a lanya, huszonharom mikor a fia. Harmincéves, amikor egy
autdbalesetben elveszti a feleségét. Két gyerekét a nagymama neveli. Harmincegy éves és
mar volt nyolc munkahelye. Harminckét éves, amikor munkat vallal Németorszagban.
Onnan ingazik két-haromhetente, hogy lassa gyerekeit és segitse 6ket. A munka egy év utan
nem valik be, nem keres ugy, hogy megérje a faradtsagot. Hazajon, de fél évig nem talal
munkat. Aztan taldl, nem is egyet, de vagy kirugjak, vagy megsz(inik a cég. Mar nem tudja,

mit tegyen, itt all cél nélkiil.

R. Kdlmdan mar altaldnos iskolds kordban érdekl6dést mutatott a romaiak torténelme

irdnt. Ez az érdekl6dés a kodzépiskolai tanulmanyok soran tovdbb szélesedett. Sziileitdl
karacsonyra, névnapjdra vagy éppen szlli napjara, olyan konyveket kért, amelyek ezzel a
korral foglalkoztak. Mar akkor eltervezte, hogy ha egy mddja lesz, elutazik Olaszorszagba,
Romaba. Telt az id6, megndsiilt, fia is mar tizennégy éves lett és & is romai ,szakért6vé”
valt, amikor a csaldd utra kelt. A hatdrnal a vdmos megkérdezte: - Utazdsuk célja? Apa,

fidval egyltt boldogan valaszolta: - Olaszorszag, Roma!

P. Séndor mindig is szerette a sportot, a mozgast, a kihivasokat. Ezért is vélasztotta
tizenkilenc éves kordban az ottusat. Itt mindjart 6t sportagban kell egyszerre helytalini,
kitartasrol szamot adni. Nem is volt kiilondsebb gond a felkésziiléssel. A lovagldst szerette a

legjobban, de kedvelte az Uszast és a vivast is. A l[6vészettel mar tobbszor gondja volt. Talan
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nem tudott kell6 fegyelemmel 6sszpontositani, mert a 16tt korok szamai a tizes szamozasu
kortsl mindig elmaradtak. A futds az olyan er8s kézepesnek volt mondhatd. Osszesitve azért
nem kellett szégyenkeznie, mert a csapat teljesitményét, azért mindig segitette. Ot év alatt
jo par versenyt megnyertek mar, a serlegeknek a szobajaban kilon vitrint kellett venni. Az
utdbbi felkésziilés nem ugy sikerllt, mint azt szerette volna. Mar csak a futds volt hatra.
Erezte, hogy a dolgok masképpen rendezdnek, ahogy azt § szeretné. Sajnos be is jott. A cél

el6tt szenvedett inszalag szakadast.

Z. Gitta lany kordban nagy terveket szévogetett. Orvos szeretett volna lenni, mégpedig

gyerekorvos. Tanult szorgalmasan, kilon o6rakra is jart, majd érettségizett. Aztan
felvételizett az orvosi egyetemre, egyszer, kétszer. Mindig a meghuzott ponthatar vonal
alatt, voltak pontjainak szamai. Az egy-egy éves szlinetekben dolgozott. Nem vallalt komoly,
tadvlatokat, nyujtd elfoglaltsagot, csak olyan atmenetit, hogy legyen még ideje tanulni.
Kozben teltek a napok, Z. Gitta is megismerkedett egy-egy filval és jott a nagy szerelem. Ez,
pedig elsoport mindent. Férjhez ment, megsziiletett az elsé gyerek, melyet masodik, majd
harmadik kovetett. Az orvosi palya mar a multé lett. A gyerekek blvoletében élt, férjére
kevesebb figyelem jutott. Ment is ez egy darabig, de aztdn a hdzassdga 6sszeomlott. Ott
maradt a harom gyerekkel. Kesergett, meg kilatastalannak taldlta az egész életet. Hosszabb
id6 telt el, mire megfogalmazddott benne, hogy eztdn élete célja nem lehet mds, csak

annyi, fel kell nevelni gyerekeit. Ezt a célt becsilettel teljesitette.

Az ember élete tele van vdagyakkal és célokkal. Néha ennek mértéke, nagysaga
aranytalanul eltoldédik egyik, vagy mdsik rovasara. De azt kimondhatjuk, hogy csak
vagyakozasokkal, vagy csupdn magunk elé kitlizott célokkal, kimondottan élni nem lehet.
Mindig meg kell prébalni, hogy a kettd, kelld egyensulyaban éljiink. igy lesz mindennek

értelme.
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Nyaralni megytnk!

Vakacié — pihenés. Osszekapcsolhaté fogalom és igével kifejezett cselekvés, allapot, tény.
Mégis, jol 6sszeill6k, jol 6sszekapcsolhatdk. Gondoljunk arra, hogy az ember dolgozik, szinte
reggelt6l estig, vagy éppen nap, mint nap, inkabb hétrél hétre. Sulyosabban azt mondjuk:
robotol, hlzza az igat, mert erre kényszeril és alig varja, hogy elérkezzen a vakacio, a
pihenés. Mert akkor, Ugy mondja: - azt tehetek, amit csak akarok! Aztan a valdsagban, kinek
hogy teljestl, részben vagy éppen egészben? Aztadn, megérdemelte-e, vagy nem?
Mérlegelés kérdése. A gyerekekrél még nem is beszéltiink, 6k aztan varjak a vakaciét, az

onfeledt jatékot, a szérakozast, a pihenést.

A lap, tematikus Osszefoglaldi koziil, ha-e témakort boncolgatjuk, akkor azt is tudni kell,
hogy a jo vakacio, a j6 pihenés, akkor igazi, ha az vidam és onfeledt. Erre is gondoltunk,
amikor némi humor ,fliszerrel”, megtlizdeltik a téma nem éppen atfogd, de

mozzanataiban mégis képet, add torténeteit.

Beszélgettiink tobben is arrdl, hogy mit jelent a pihenés, a vakacid. Kedves a témakor,

mert pihenést, szérakozast jelent, mindenki szamdra. Sorban mondtak is érdekes, vidam
torténeteket, amikor T. Feri bacsira kerilt a sor, aki mar tul volt a hatvanon, az 6tvenes
években még gyerek fejjel megért torténettel rukkolt el6: - Magyarbanhegyesen laktunk,
akkor jartam 3ltaldnos iskolaba. M{kodott ott egy uttéréesapat. Toncsi-bd, a rajztanarunk
volt a vezet6. Képzelhetitek, abban az id6ben eléggé nagy szegénység volt. Arra mar nem
futotta egyik sziil6nek sem, még almaban sem, hogy a Balatonra kiildje nyaralni csemetéjét.
De 6 megszervezte. Mégpedig, leleményesen. Abbdl indult ki, hogy faluhelyen minden
gyerek szlleinek van a hazkoril csirke, tojas. Megterem a krumpli, a z6ldség, a bab, van
liszt, cukor. Ebbél 6sszedllitott egy harom hétre sz6lo listat. A kilénb6z6 mennyiségeket
aztan az indulas el6tt 6sszegyljtotték, zsakoltak, dobozoltak. A vasuttdl bérelt két fedett
vagont. Egyikbe a nyers élelmiszer, meg a felszerelés, a masikban, pedig az 50-60 f6
taborozni vagyd 8-14 éves fiuk utaztak. igy én akkor mar eljutottam a Balatonra, Pécsre,
Miskolcra, Szarvaskdre. A tdborokat ugy szervezte meg, hogy voltak a csapatnak nagy satrai,
ott a helyszinen f6ztiink, a lisztet becseréltiik a kozeli pékségben kenyérre. Husz
kilométeres korzetben korbe jartuk a taborhelyet, gyalog, vonattal. Minden érdemleges
nevezetességet megnéztiink. Annyi élményt gy(ijtottem Ossze, hogy egész életemben ebbdl

tapldlkoztam.

59



A szomszéd néni kérdezi a jogasz hazaspar gyerekétdl:
- Mit széltak a sziileid a bizonyitvanyodhoz?

- Els6 fokon elmarasztaltak!

- Kora tavasszal Harkanyba voltunk az asszonnyal, tiz napot, - meséli Z. Jani bacsi. - Ezt ugy

tudtuk megtenni, hogy mind a ketten nyugdijasok vagyunk. A nyugdijas, pedig mar eléggé
elkopott, faj minden csontja, izllete, még a lelke is. El6tte az SZTK-ban a reuma orvosnal
voltunk mind a ketten, kaptunk kezeléseket, karunkra, ldbunkra, derekunkra. Erre jartunk
vagy tizen6t napig. Egy kicsit panaszkodtunk a dokinak, hogy j6-j6 ez a kezelés, de meleg
flrdd lenne az igazi. Azt mondta, ir furdéjegyeket. Megmondtuk hova, mikortél-meddig. Ott
mar le volt foglalva egy maszekszallas, szezon el6tt volt, igy még olcsébban is megkaptuk.
Félpanzids ellatdas. A viz remek volt, egy kis gondtalan pihenés, ez kellene mar az

oregkorban, nem a kuporgatas, jajgatas.

A nyadri szlinetben Moéricka felmegy jatszani Pistikéhez, azok 10. emeleti lakdsaba. Dél koril megjénnek
Pistike sziilei és kérdezik a gyerekiiket: - Pistike mit csindltatok Mérickaval?

- Versenyeztiink, hogy melyikiink mer messzebbre kihajolni az ablakombél!
- Es hol van Méricka?

- O nyert.

Kozeleg a nyar az idén is, mint altaldban évente, az ember tervezget, mit csindl a

szabadsaga alatt. J. Ferenc lakatos els6ként volt meg a valasszal. — Nekem egyszer( az

egész. A két hét szabadsagot Sukordn téltdm, mint mindig. Ebben nincs valtozds. Fehérvari
lakételep utdn, ez maga a felidilés. Ott van egy hétvégi hazam, nagy teraszt épitettem
hozza, amely a té felé nyujt kilatast. Onnan egy karosszékbdl ldtom az egész tavat.
Képzelhetitek, ott lok, iszom a finom hideg s6romet és dbrandozom, kdzben a szemem
végig fut a tdjon és ez olyan megnyugtatd. Az asszony f6z valami finom kajat, vagy
bogracsolunk a szomszédokkal. Remek tarsasag alakult ott mar ki, még a hetvenes évek
elején vettem azt a telket, de nem bantam meg. Ha flrédni akarunk, autéval lemegylink a

téhoz, igy aztan megvan minden kényelem. Kell ennél jobb?
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Trolin utazik a gyerek. Egy ember odaszdl neki: - Fiacskam, ad at a helyedet a bacsinak az akvariummal!
A gyerek korbe néz: - De bacsi, hol van itt akvarium?

- Itt a hasamban — simogatja meg a hasat az ember. — Két hal és 4 liter sor!

*

A vakdcidhoz hozzatartozik az utazas is, kinek igy, kinek ugy. Zsuzsa, negyven év koriili,

jol konzervalt, sz6ke asszony. Most is a kozmetikusnal varakozik, éppen a nyaraldsrél
beszélgetnek és igy Osszegzi a valdsdgot és a tavlati elképzeléseket: - Most voltunk
frorszagban a férjemmel. Beutaztuk a legszebb tajakat. Az Ut fejenként, potom 180 ezerbe
kerult, remek Ut volt, de mégis farasztd. Most azt tervezziik, hogy szeptember végén, vagy
oktéber elején hét napra elrepiilink a Kanari-szigetekre, ez annyiba keril, mint az ir at, de
legalabb ott piheniink a tengerparton. Nekiink is el kell menniink oda, mert a szomszédék,

mar kétszer is voltak.

Arab vendégmunkas razza az ablakban a sz6nyeget. Felkidlt egy jardkeld: - Mi van Ali, nem indul?

*

- Minden gyerek alma az iskolai vakacié. Ezt varja, szinte mar szeptembertél. Ez igy volt az

én gyerekkoromban is, de igy van ez ma is, - mondta K. Istvan, 6reg nyugdijas. Talan abban
kiilonbozik, hogy akkor, amikor én gyerekeskedtem, az 6tvenes évek végén, a hatvanas
évek elején, a vakaciomnak volt, mai szemmel, programja. Békés megyében, egy kis faluban
laktunk. Apam vasutas volt. Minden nydron, az 6csémmel elmentiink dolgozni a vasuthoz,
egy hdénapra. Gazt szedtlink ki a vasuti toltésekrdl, az allomasok vaganyai kozott. Akkor még
nem volt vegyszeres irtds. Voltunk vagy tizen és a végén kaptunk fizetést. Ebbdl aztan a
kovetkez6 id6szakban elmentlink uttor6taborba. Minden nydron két hetet Szegeden
toltottink a nagymamanal. Itt volt médom el8szor szinhdzba mennem, meg ugy éreztem,
megkerestem ra a pénzt is. Természetesen abbdl a pénzbdl vettek ruhat, cip6t a sziileim.
Ereztem azt a tudatot, hogy j6 magam is hozzajarultam a csaladi bevételhez. De hol van ez
ma? A mai fiatalok tobbsége csak kér, vagy éppen kovetel a szileit6l, de nem tesz érte
semmit. En gy érzem, minden nyaram tartalmas volt, élménybél is jutott bSven, sokszor

eszembe jutnak azok a gondtalan, de mégis felel6s napok, hetek.
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Utazasra készil a csalad, mindenki elmerilt a gondolatokban. A tizéves fil kérdi: - Apu, tudod, hol van
az Alpok? Apa valaszol: - Nem tudom kisfiam, de kérdezd meg anyadat, 6 szokott mindig mindent
elrdmolni.

Most a tengerpartrél, a homokrél, a nagy hullamokrdl esett szd, mert a kellemes nyari

pihenés egyik f6 kelléke lehet, vélekedett Gyula bardtom és mindjdrt igazolta allitasat: - egy

tengerparti idilés az igazi, fliszerezve egy kis utazassal. Még a hetvenes években egy masik
hazasparral osszealltunk. Nekik volt egy nagy Mercédeszik, j6 magam megszerveztem az
utat. Gorogorszag volt az uti cél. Végig Jugoszlavian, akkor még az volt, aztan a gorogok,
Ugy alakitottuk az utat, hogy napi 600 kilométernél tobbet ne utazzunk. Kdzben satrat
vertlink egy-egy tengerparti kempingben, de volt dgyas rész is benne. Négy nap Athénben
egy szdlloddban, félpanziés elldtas, de egész Gorogorszdgot bejartuk. Voltunk, tobbek
kozott Thermopile-i szorosndl, Marathon, Athén, Korinthos, Olimpia, Tajgetos, korbe
jartuk a Peloponnészosz-i félszigetet. Az utolsé hat napot a Kaszandra félszigeten, a
tengerparton toltottik, remek volt. Augusztusban voltunk, meleg volt, dinnyét, annyit
ettiink, hogy a végén, a filinkon jott ki, de édes volt, finom. A tenger, a napsités, igazi
nyugalmat adott. Ugy taldn egyszer sem kapcsolédtam ki, mint akkor. A két hazasparnak

egyutt, még annyiba sem kerdlt. Jé éiménnyel gondolok vissza, erre az utazdsra.

A rend6r nyaral a tengerparton, és a homokban taldl egy ldampat. Megdorzsoli, egy szellem szall ki
belGle, és azt mondja: - Teljesitem harom kivansagodat! A rendér kér egy olyan korsot, amibél soha nem
fogy ki a sor. Meg is kapja, issza, de nem fogy ki. Forgatja, dmlik beldle a soér, de nem fogy el. Mondja a
renddr: - Ez tok jo! Ebbdl kérek még kettét!

- Hol vannak mar azok a ,j6” SZOT udilék? — séhajtott fel a beszélgetésben H. Géza

villanyszerel6. - Ezt csak, ma mar kérdezni lehet, tenni semmit. Fillérekért lehetett tdlni,
pihenni, mar ha hozzajutottal egy ilyen beutaldhoz. Nekem mindig akkor ajanlottak, amikor
tavasszal a kertben, a foldon a legtdbb munka volt. igy aztdn egyszer jutottam el a
feleségemmel Pécsre, decemberben. Most ez ugy oldjuk meg, hogy egyik baratomnak a
Velencei ténal van egy kis nyaraldja, azt kélcson adja. Oda leutazunk kocsival, bepakolunk
mindent, labost, krumplit, babot, fliszereket és ott f6ziink. Hol a feleségem, hol én,
rottyantunk olyan egy tal ételt. Sort vesziink az ABC-ben és flirdiink a tdban. Ez a legolcsdbb

megoldas, nem nagy program, de mégis kiszakadunk az otthoni verklibél.

62



Fiatal par megérkezik Parizsba, megallnak az Eiffel-torony el6tt: - El6szor menjiink fel, vagy, bujjunk
inkabb agyba? — kérdi a férfi. Mire a nG: - EIGsz0r az agyba, az Eiffel-torony tovabb all.

*

- J6 magam az aktiv pihenésnek vagyok a hive, - mondta J. Zoltan biztositasi tgynok. -

Kifejtem ezt neked bévebben is. Mindig érdekelt a kert, a fdk, a vetemények.
Gyerekkoromban is szivesen kapirgaltam anyam mellett a veteményes agyadsok kozott.
Aztdn mikor feln6tt lettem, el sem tudtam képzelni, hogy ne kertes hdzban lakjak. A varos
nem vonzott. A kert, a gyimolcsds lett a mindenem. Ezt nagyon szivesen teszem és ez a
tevékenység teljes fellidiilést, pihenést ad. Képzeld el, igy mondom neked, mert te varosi
gyerek vagy, tavasszal, amint megjelennek az elsé rigyek, majd a viragok. Azt nézni, nap,
mint nap, az csodalatos. Ahogy kibomlik, megjelenik az elsé kis gylimolcs, aztan az beérik.
Persze gondozni kell, mert nem elhanyagolhaté a metszés, a permetezés, de aztan jon a
sziret. Latod, van itt vagy negyven gyimolcsfa. A feleségem bef6zi, a régi hagyomanyos
maddon, ugy ahogy anydm készitette. A hullott gyiimolcsbél, pedig finom, tiszta pdlinka lesz.
A zoldségeket pedig, egy részét a régi mddszerrel vermeljik, vagy az Uj szerint lefagyasztjuk.
Ez a kert ellat benniinket. Ahogy itt dolgozgatok, naponta, par 6rat, teljesen kikapcsolédok.

Ilyenkor minden kiszall a fejembdl. Ez a legjobb pihenés.

- Gyerekek, ki tud nekem mondani egy nagy folyot? — kérdezi a tanitd néni. Pistike jelentkezik: - A Volga!
- J6l van, Pistike! Ki tud még masikat?

- A Nilus! — kidltja Jancsika.

- Ugyes vagy. Tud-e még egyet valaki?

Modricka jelentkezik, aztan mikor felszolitjak, kimegy a tanité nénihez és odasugja a flilébe: - A Duna!

- Es ezt miért suttogva mondtad? — csodalkozik a tanité néni.

- Azért, mert apukam azt mondta, hogy arrél, ami nalunk folyik, csak suttogva lehet beszélni.

*

A téli id6szakrél esett szd, a hidegrél, a hordl, amely az utébbi id6szakban szinte mar csak

az emlékeinkben maradt meg. Zs. Istvan jol mend vallalkozd, hasznalt autdkkal foglalkozik.

O mondja: - Régebben sielni a szlovakokhoz jartunk. Donovaly volt a kedvenc helyiink, de
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mar nem az igazi. Ott is valogatnak a kiilféldi turistak kozott. Mi magyarok az utolsdk kdzott
szerepellink. Nem is értem az egészet, mert ha lizlet valakinek a téli , teleltetés”, akkor nem
mindegy kit6l fogadja el a szolgaltatas arat? Persze ez mastdl fligg. Ausztridban, vagy éppen

Olaszorszagban ezzel nincs gond. Aki fizet, az beszél és ez igy van rendjén.

A vakdcié — pihenés régen is, de ma is, nagyon fontos mozzanat az ember életében. Eltetd
szlikséglet van ra, hiszen csak ilyen médon tud megujulni, regeneralédni, Ujja sziletni és azt
a bizonyos ,igat” konnyebb szerrel huzni. Az igaz, hogy az elmult hdsz évben a vakacié —
pihenés, a gazdasagi viszonyok igen széleskor(i valtozasa miatt, mas-mas torténeteket vett.
De abban egyetérthetiink, hogy a vakacio, pihenés, mennyire kellemes, vagy nem, vagy

éppen humoros, viddm, vagy éppen pihentets — , elfoglaltsag”.
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Eletképek a csendrdl

Csend: Az az dllapot, amelyben semmiféle hang nem hallatszik.” (Magyar Nyelv Ertelmezé

Szétdra.)

Ures csend: "Mire az dra egyet iit: iires a hid, csend mindenditt.” (Arany Jénos)

V. Janos még gyerekkoraban vesztette el halldsdt. Ma negyven éves és egy
autovillamossagi alkatrészeket 6sszeszereld kft-nél dolgozik mar 6t éve. Nem hall semmit, a
hangokrdl nincs fogalma, emlékképe. Ures minden. Csak a képeket régziti magaban, benne
a mozgast, a szineket. Az események igy zajlanak elGtte. Szorgalmdval elégedettek. Mivel
nem hall, beszéde sem alakult ki, hiszen nem tudja fillel kontrolalni, mit is mond. Egy
szerencséje van, hogy Vdcon a Siketnéma Intézetben megtanulta a jelbeszédet. Itt a
munkahelyén van még egy hasonlé férfi, aki hallasaban csak részben sériilt, igy a beszélé

emberektél, egy-egy feladatot 6 kozvetiti szamdra. Mdr megszokta ezt a csendet.

Kellemes csend: “Ej van, csend és nyugalomnak éje.” (Petdfi Sdndor)

T. Gyorgy és felesége, két kiskoru gyerekiikkel mar 6t éve laknak ebben a csendes kis
faluban. A varosbdl, a rohandsbdl, a zajbdl, a tizemeletes haz kilencedik emeletébél —
elegik lett. Eladtak a lakast, aztdn kapdra jott egy kis 6rokség is, aztan ugy dontottek, ide
koltdoznek. A varos, busszal fél éra. A haz, amelyet megvettek, két szoba, konyha. Van benne
flirdGszoba és egy jokora kert, sok faval. A gyerekek most még helyben jarnak iskoldba. A
felesége elhelyezkedett az évodaba, ott dajka, 6 pedig bejar a varosba, dolgozni. De mindig

igyekszik haza, a csendbe.

- Ugy érzem jol dontottiink, mikor ide koéltoztiink. Itt egészen mas minden. Csend van.
Nincs gépkocsi zaj, varosi zorej. El6szOr szokatlan volt. Azt érzékeltem, milyen kellemes
csend van. Aztdn rajottem, hogy a csend, mennyire viszonylagos. Csend van, de a zajok,
hangok masok. Itt figyeltem fel a madarak hangjara, a szélre, ahogy a kert végében allo
fenyéfa agai kozott atsuhan. Nem banté ennek a szélnek a suhandsa, inkdbb nyugtatd.
Kilénleges az éjszakai csend, ahol kutyak ugatdsa hallatszik csak. Néha az égen atsuhan egy
hangtalanul lehulld csillag. Emlékszem az elsé nyari zaporra, amelyet mar itt értlink meg és
a haz végében |év6 kamra ereszérél, ahol még nincs csatorna, milyen Gtemesen csepegett

le a viz, kis tocsakat formalva a homokba. Ez a monoton csopogés nyugtatolak hatott. A
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nagyvarosi zajbdl, kijottiink a falusi csendbe, ahol a csendet kilonleges zajok, sajatos

zorejek teszik, megnyugtatdlagossa, elviselhet6vé, kellemes csenddé.

Nehezen elviselheté csend: ,Siri csendben olvasta fel a polgdrmester az dltaldnos

mozgdsitds parancsat.” (Kuncz Aladdr)

K. Zoltant huszonnyolc évesen itélték el harmadszor, betoréses lopasért. Négy évet kapott,
ebbdl elézetesben volt nyolc hdnapot, most pedig egy benti verekedésért maganzarkat,

harminc napra. Egy hete szabadult.

- Képzelheti milyen, lehet abban az egyszemélyesben. Nincs senki, csak magad vagy. Az 6r
csak akkor jén, ha hozza a kajat. Ulsz ott a félhomalyban egy stokedlin. Nem sz(irédik be
hang. Csend van. El6sz6r nem is érzed a csend borzalmat. Talan jél is esik a zajnélkuli vilag.
De ahogy telik az id6, minden zajnak, zorejnek jelentGséget tulajdonitasz. Csorog a kulcs: -
azt hiszed, mindjart nyilik az ajtd, aztan semmi. Ez a kulcs csorgés, eszembe juttatja azt a
pillanatot, amikor abba a hdzba, ahova bementiink, hazajott a tulaj. Mar nem tudtunk
menekilni, csak dgy, hogy leGtottik. Vagy |éptek zajat hallod. Az jut eszembe, hazajottek,
megcsiptek minket. Aztdn elhalkul a zaj és megint csend lesz. A multkor leesett egy kanal.
Elejtette az 6r, de a csorompolése ott zengett a flilemben. Eszembe jutott anydm vasarnapi
ebédje, ahogy a konyhaba tett, vett. Apammal csak Gltlink néman, nem széltunk, de hol van
ez mar? Néha hangokat, beszéd foszlanyokat hallottam. Nem értettem mit mondtak, csak
az emberi hangok jutottak el hozzam, minden értelem nélkil. Aztan csak Ulsz a csendben és

varod, mikor lesz vége!

Borzalmas csend: ,,A csénd a test, 6rém és nylig és fdajdalom.” (Fabri Péter)

K. Laszl6 feleségével tobb évi varakozas utan, végre Londonba utazott. Ez hirtelen jott, a
cégtll egy csoport utazott egy oktatasi intézmény megtekintésére, 6t is besoroltak az
utazok kozé. Kérte, hogy a feleségét is vihesse magaval. A koltségek igy felez6dtek, mert az
Ovét a cég allta. A repil6ut izgalmas volt, London, a Temze partja, sok mas térténelmi
szinhely, csoddlatos volt. Harmadik napon kettesben sétdltak a belvarosban, nézték a
kirakatokat, bamészkodtak a nagy forgalomba, a kiilonlegesnek t(in6 rendben.
Megcsodaltak az emeletes buszokat, a szigorisagot sugdrzé fekete és egyforma taxikat. Az

utcai forgatagot, melyben a vildg minden részén él6 ember — fehér, sirga, fekete —
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felfedezhet6 volt. K. Laszl6 éppen egy kirakathoz huzta feleségét, amikor egy borzalmas
robbands razta meg a levegét. Erezte, nem lehetett messze. Egy masodperc tort része alatt,
megdermedt az élet. Nem lehetett hallani a robbanast kovetéen semmit. Csend allt be. Par
pillanat mulva a foéldre hullé tormelék zajat, kés6bb jajgatasok hangjait, kiilonb6z6
irdnyokbdl. Majd rohand, jajveszékel6 emberek hangjait. El sem jutott a tudatukig, hogy egy
terroristarobbantds, szerencsés szenvedé alanyai voltak, csak akkor eszméltek erre, mikor
t6liik szaz méterre az emeletes busz szétnyilt roncsait pillantottak meg. A nagy ijedtségen
kiviil, mas bajuk nem esett. De borzalmas volt a latvany, a sok sebesiilt, az elfekvé halottak

mozdulatlansaga.

Fesziilt csend: ,Kinos csond dllott be, mely alatt csak a kések és villdk csérémpdlését

lehetett hallani.” (Babits Mihdly)

S. Ferenc bacsi most toltotte be a nyolcvanegyedik életévét. J6 egészségnek o6rvend,
orvoshoz nem sokat jart. Hadifogsagban lehlzott négy évet — Szibéridban. Amikor
hazakeriilt, nem volt tobb 6tven kilénal, ma sincs elhizva, szikir embernek nevezhetnénk. O
mesélte, hogy ma sem tudja elfelejteni azt a fesziilt csendet, melyet a habordban élt meg.
Tobb Gtkdzeten volt mar tal, de amirdl beszélni akar, az emlékezetes maradt maig is. Késé
tavasz volt, amikor a masodik hadtest Utban Kijev felé, egy kis folyonal, beastak a |I6vegeket.
Azt mondtdk tulrél pdncélosok tdmaddsa varhatd. A [6allasban napokon keresztiil
varakoztak, de nem tértént semmi. A tuloldalon nem lehetett latni mozgdst. Olyan volt,
mintha kihalt volna a vidék. Aztan este jott a hir, hogy masnap hajnalban lesz a tdmadas. El
is jott a reggel, feszilt csend allt be. Semmi mozgds, mindenki dermedten figyelt, a jelre, az
ellenségre? Kitudja. Telt, muilt az id6, semmi, csak a feszlilt csend. A folydn libak furodtek.
Rajuk nem vonatkozott semmi. Hangosan gagogtak, csak az 6 hangjuk torte meg a csendet.
Ez a mozdulatlansag borzalmas volt. Aztan egyszer csak megtort a csend, de olyan erével -
melyre ma is emlékszik — mintha nem akarna vége lenni. Agyuk 16vései, de nem egy, talan
szaz is razta meg a leveg6t. Olyan csetepaté keletkezett, hogy a kimenetelére sem

emlékszik, csak arra, hogy orosz katondk terelgetik ket, egy sziirke, poros uton.

Orék csend: ,,Most tél van és csend és hé és haldl.” (Vérésmarty Mihdly)

T. Péter 63 éves volt, amikor hosszantartd, sulyos betegségben meghalt, a P-i kérhazban.

Agyénal abban a pillanatban, amikor szive megsz(int 6rokre dobogni, éjjel félkettSkor, nem
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volt senki agyanal. A korteremben csak egy éjszakai Grldampa vilagitott, csendes
egyhanguUsaggal. A tobbi agyon, betegek. Aludtak, remélve, hogy megérik a hajnalt. Ok még
megérték, de T. Péter megszlint |étezni, eltavozott. Felesége mély fajdalommal vette
tudomadsul, a megfordithatatlan tényt. Negyven évet éltek le egylitt, ugymond jéban,
rosszban, de ki gondol ilyenkor a rossz emlékekre. A temetésen, fekete ruhdjaban néman
allt a koporsé mogott, két gyermekébe kapaszkodott, akik mar feln6ttek lettek. Az elmult
évek jutottak eszébe, ezen események képei futottak elStte, mint egy film, rohand
képkockai. A gyaszmisét celebrald pap szavai el sem jutottak hozza. Csak akkor figyelt fel,
amikor azt mondta: - Péter testvérink eltavozott koziillink, az 6rok csend birodalmaba,
nyugodjon békében! Ekkor tort ra a siras, amely egyre er6s6dott benne, hasité fajdalmat

érezve szivében.
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Eltiinnek a napok, mulik az id6

A mulanddsag! — Egy szé, amely nem csal az ember arcdra mosolyt. Ha csak kiejtjuk,
mindjart tisztaba vagyunk vele, hogy ez a valami, nem tart sokadig, elmulik, eltlinik. Azért a
mulanddsagnak van egy konnyebb létezése. Mert, ha elmulik a fejfajasunk, haragunk,
rosszullétlink, megkonnyebbilink. ,Ha megbetegedett is valamelyikiink, az csak muld
betegség volt: egy kis kohogés, torokfajas” — irta Gardonyi Géza. Akkor sem eslink kétségbe,
ha elmulik egy érzés, vagy éppen a divat. Masképpen gondoljuk, atszervezzik a
ruhatdrunkat. Ha elmulik az 6romink, mar szomorkodunk, de ha elmdulik maga az élet, az a

vég.

A mulanddsag mindenkinek mast és mast jelent. A didknak elmulik a sziinet, a vakacié, a
faradt embernek a pihenésre szant id6. A nyaraldnak a nyar, a siel6nek a tél. Az idGs
embernek mulnak a napok, hénapok, évek. ,Mulnak évek, fiirtje 6sz mar” — irta Bajza
Jézsef. Juhdsz Gyula is hasonldéan érvvel, de summazattal tetézi érveit: ,Tlinik, tnik az egy

emberdlté / S én maradok a falusi kolté.”

Taldn elmondhatja barki, ha fii vagy éppen ledny, hogy egyszer az életében, volt olyan
alkalom, hogy randit kért, vagy fogadott el. Ekkor ugy érezte, hogy ez egy izgalmas,
sorsdonté pillanat lesz. FSleg akkor, ha megjelenik a lany, csinosan, kipirulva, vagy éppen
megérkezik a fiu, kissé izgatottan. De az is el6fordult, hogy vagy az egyik, vagy a masik, nem
jelent meg. Ez a varva vart pillanat elmult, minden indok nélkll. Aztan kérdés, hogy
kiderult-e valaha a mulasztds igazi oka. Tompa Mihaly szerint: ,,Majd elmondom, mint jart a

liliom, / S a mulé kecsd pipacs egykoron.”

G. Gyula a tehet6sebb gazdak kozé tartozott a faluban. A tehet&sségét koszonhette az
orokségnek is, mert apja kozel tiz hold foldet hagyott ra, de kézben, apranként két, harom-
holdanként 6 maga is kanyaritott hozza. Voltak joszagai is. Hizlalt diszndkat, tartott tehenet,
voltak lovai is. Fiatal volt, életerGs, birta magat. Egyszer atesett egy betegségen, de

felgyogyult, de mégis, nem volt a régi. Egyre tobbszor nézett a pohdr fenekére, a munkak
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elmaradtak, mulasztast szenvedtek, mert nem volt, aki megtegye. A kocsmat is s(ir(in

|atogatta. A vége az lett, hogy a kocsmdazasok miatt sok minden elmaradt, csak ugy elmult.

N. Ferenc most linnepelte negyvenedik sziiletésnapjat. ElGszor csak ugy csendben akart
elmenni e nap mellett, de nem lehetett. A milhelyben megtudtdk a kollégdk, mert
elkotyogta, hogy egy jeles, kerek évforduléhoz ér az élete. Szinte kovetelték, hogy legyen
egy olyan bogracsgulyasos, soros délutan, ahol mélté keretek kozott tudjak meghlzni a
fiilét. Mondvan: - Isten éltessen, még vagy ennyi ideig! Az egyik munkatars a hétvégi hazat
is felajanlotta, meg a segitségét, az ezzel jard beszerzéshez, f6zéshez. Kotélnek allt. JAl is
sikerilt ez a sziletésnapi buli, csak az volt a baj, hogy masnap reggel fejfajassal allitott be
dolgozni. A negyvenedik sziiletésnap elmult, de az ottani események miatt jott fejfajas,

nem.

Minden ember életében — legalabb egyszer — a vehemensebbeknek, Ggy mondjak
tobbszor, eljon a szerelem. A szerelem valami csodalatos érzés, dllapot. Aki ebbe — a
,csapdaba” — egyszer beleesik, az megéli az élet hidegét és melegét, egyszerre. Azért
egyszerre, mert azt mondjak, nem lehet kiilon-kilon érezni a szerelemnek csak a melegét,
vagy csak a hidegét. A szerelem az gyotrelem, de aki ezt a gyotrelmet atéli, annak az
maradandé lesz, egész életében. Pet6fi Sandor irja: ,,zeng tehat, zengj, édes lantom, / légy
vihar, mely haragaban / Oszi télgyeket szakit, / Légy tiikor, melybdl reAm néz / Egész, egész

életem. / Melynek legszebb két viraga / A mulandé ifjusag s a / Mulhatatlan szerelem.”

Jarom a varost, Ugy mint lakdja, de néha megprdbalok atvaltani és turistanak képzelem
magam. Ez utdbbi abbdl a szempontbdl is izgalmas jaték, hogy mit veszek észre, bel6le? Az
éplletei tlinnek fel el6szor. Sok a régi haz, koztik néhany gondozott, tatarozott. Korukra
kérdezek és kitlinik, hogy nem egy mar legaldbb kétszaz éves. Ez legalabb 6t emberd6ltényi
tdvolsag. Ezt az épiletet latta még élete sordn az apam, nagyapam, likapam, szépapam.
Nemes gesztus a varos részérdl, hogy ovja, félti ezeket az épileteket. De emlékszem sok
szép régi hazra, amelyek a mulanddsag aldozatai lettek. Egyszerlien lebontottdk &ket,
kiilonboz6 érdekek erésebb érvényesiilése miatt. Aztdn épitettek a helyébe modern

kivitelezés(, a kort képviselS, netan szolgald épliletet. Amely 6t, tiz év tavlatabol, mar is el
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akar mulni, mert falai repedezettek, bomlanak, toredeznek. Aztan a mulanddsag jegyében

joggal kérdezhetik, hol vannak a derék, régi épitémesterek? Ok is, koruk miatt, elmultak?

Az id6t a mulanddsag jellemzi. Az a fajta mulanddsag, amely megdllithatatlan. Sokszor
elképzeltiik, hogy csak mdar az a bizonyos nap jonne el. Talan azért, mert azt a napot,
nagyon akarjuk, hogy itt legyen. Vagy ennek a forditottja, hogy ne menjen el az id6, mert ez
a perc fontos szamunkra. Szép, érzelmekkel teli, de az id6 muladsa, konyortelen. Kosztolanyi
Dezsd is ennek jegyében irta: ,az 6ra &ll / Es szall a pillanat, / eltinnek a napok, mulik az

4

év.

Rozsika sem volt mar fiatal. Kdzel volt a hatvanhoz. Itt a Patkd kocsmaban csak mindenki
Rdzsikdnak ismerte, meg azt a torténetet, amely egyenlé volt vele. Hdiromszor ment férjhez,
de egyikkel sem volt kibékiilve. Mindegyiknek valami baja volt. Szilt 6t gyereket, a
legidGsebb is elmult negyven éves, a legkisebb pedig, most toltotte be tizenhatodik évét. Ha
a multrdl, az életérél beszélt, mégis eszébe jutottak az udvarlasok, a kilonleges taldlkak, az
egyutt toltott nyarak, szenvedések, 6romok, a mult. Az atélt id6, amely lepergett, elfolyt és
nem tér vissza mar, csak az emlékekben. Mulandd volt az 6 élete is, mint mindenkié.
Ilyenkor, mikor emlékeirGl beszélt, az a fiatal Rdzsika jutott eszébe, akirél egykoron Pet6fi
Sandor igy irt: , A kis asztal mellett egy ifju s egy lanyka / Fiatal par, nem is a mult id6t

hanyja.” Massal voltak elfoglalva.

A sziiletés egy rendkiviil szép pillanat. Egy Uj élet keletkezése, |étrejotte. De ez a pillanat
egyben az elmuldsnak, a mulanddsagnak is a kezdete, mert ebben a csodas kezdetben
benne van a végnek, a befejezésnek, barmely percben bekovetkez6 elmulasa. Felemel6 és
szomoru is egyben. De erre lettlink rendeltetve, sorsunk szerint, egyenes vagy éppen gérbe
utakon, kinek-kinek: - érdeme szerint. Pet6fi Sandor irja ,Elet, halal” ciml versében:
,Boldog, kinek fejére / Az ég oly sorsot mért, / Hogy bor — s lednyért éljen / Es haljon a

honért.”

- Egyszer minden elmulik! — mondtak neki idésebbek. Ezt 6 hosszu éveken keresztiil,

sohasem akarta tudomasul venni. Most, elért egy kort, hetven éves lett. A megszdlitds is

71



bacsira valtott. Azt nem mondja neki mostanaban senki: - K6sz6ném, fiatalember! A szex
mar nehezen megy, ezt tényleg be kell latnia. Nem a mddszerrel van a baj, a ,tehetség”
parolgott el. Régebben Don Huannak képzelte magat, hitte is ezt, mert a héditasok, rendre
bejottek. Ma mar csak az agya reagdl a dolgokra, a képek, élmények eljonnek, de az mar
csak dbrandozas. A csajokra, sorba, mindre emlékszik. Ez a szép érzés, a vagyra vald hajlam,
készség, elmult. Lepergett, mint orsérél a cérna és ezt a spulnit, tobbé mar nem lehet
visszatekerni. Téth Arpad irja bolcsen: ,Elkopik az ember, / Elvasik az élet, / Edes

szerelemmel / En méar sohase élek.”

A magyar nyelv kifejezései kozott taldljuk az enyész6 félben, tliné félben hasznalatos
fogalmakat. Az elmuldst jelzik, mégpedig a kezdeti szakaszat. Itt az jut az ember eszébe,
hogy az utébbi években erre sajnos sok példat taldlhatunk. Okait most nem is akarom
keresni, taglalni, de szomoru tényként kell megallapitani, hogy e fogalmak a magyar falvak
korul tnnek fel. Bezarjak az iskolat, mas telepulésekhez csatoljak, bezdarjak a postat, vasuti
szarnyvonalakat sziintetnek meg, ritkitjdk a buszjaratokat. Kezdenek elnéptelenedni a kis
telepuilések, sok az ires, arvan, laké nélkil maradt haz. Itt csak a szél cikazik arvan a haz

koril, mintha keresne valamit.

Vildgunk — ugye, maga a Fold — évezredek o6ta létezik, él, valtozik. Korok jonnek, mennek,
évszazadok valtjdk egymast. Az emberiség megéli, atéli torténelmi korszakait. HGsok,
vezérek, hdditok fémijelzik az utat. De ebben a permanens fejlédésben benne van az
elmulds visszavonhatatlan ténye is. Berzsenyi Daniel ,,Mulanddsag” cim( versében errél igy
ir: ,Most a gyaszos romladékon / Bus éjszakak borongnak,/ Es a borzaszté tajékon / Bagyadt
szellsk zokognak.// Igy mulik el a vildgnak / Minden gyonyérlisége! ... HEsok marvany

sarampoit / Az id6 eltemeti, / S a fél vilag hoditoit / Feledékeny por fedi.”

Roéviden summazhatjuk: a vilag, benne minden mulandé. Ez igy ugyan nagyon szomoru és
lehangold. Maga az ember, azért nem ilyen, van bizodalma, elképzelése a jovérél. Elfogadja
az elmulast, a mulanddsagot, de csak azzal a feltétellel, hogy helyébe Uj, szebb jon! Ezt az

O0rok megujulast, évezredek bizonyitjak szamara.
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Vellink sziiletett életero

Az életerd definiciéjat, ha szeretnénk megfogalmazni, akkor arra kell gondolnunk, hogy az
él6 szervezetnek, eréfeszitésekben, kiizdelmekben megnyilvanulé, belsé képességérdl van
sz0. Ez az univerzalis er6 az életerd, életenergia. Mds néven: chi, ki, mana, prana, pneuma,
od, orgon, elan-vital, bio-energia, kozmikus energia, akra, asztral-fény, nullpont energia,
stb. Minden &si kultdra mds-mas néven illette és ehhez megfelel6 elméletet is kredlt, de ez
volt a lét alapja. Minden ebbdl az energidabdl épil fel és ez hatja at. Népies, kdznyelven
fogalmazva, aki rendelkezik ilyen képességgel — életerével — az életbe tud maradni, fejlédni
és képes a kdros hatasok ellen védekezni. Vérésmarty Mihaly irta egyik versében: ,En
sziiltelek, dlitam / Bolcsétok elbtt, / Emlékeim addnak / Uj életerét.” Berzsenyi Daniel
szerint: ,,Nézd, uj 6rém s djult életerd / Szdll hegyekre, szdll most vélgyekre.” Kossuth Lajos

szavai szerint: , Tartdssdg ... életerd, csak a népben van.”

N. Rozdlia 55 éves volt, amikor egy nagy betegségben elvesztette férjét, megozvegyiilt.
Két ledny gyermeke mar kordbban férjhez mentek, az orszag masik felében laktak. Rozalia
néni, mert igy nevezték a faluban, a gydsz ellenére sem veszitette el életkedvét, életerejét.
Aktivan bekapcsolddott a falu, kdzosségi életébe. Siits, f6z6 versenyeket szervezett, mas
haziasszonyok bevondsdval, még a sajat lakdsat sem sajndlta birtokba venni, a cél
érdekében. Evek mulva ebbdl alakult ki egy olyan hagyomany, mely szerint minden év
februar elsé vasarnapjan a kornyezé falvak f6z6 asszonyainak bevondsdval, toltott
kaposztaf6z6 versenyt rendeztek. A kész, izében, szinében, illatdban pompazd toltelékek
evése, a lakdk aprajait és felnbtteit egyarant ide vonzotta. llyenkor a kultirhaz olyan volt,

mint egy nagy lakodalom, sokak 6rémére.

T. Adél 24 éves volt, amikor belépett a kereskedelmi céghez, titkarnGi beosztasba. Itt
baratkozott dssze O. Laszlénéval, aki elmult mér negyven éves. A korkiilénbség sosem volt
akaddlya, hogy a két n6 jokat beszélgessen, vagy éppen egy-egy rendezvényre még egyltt is
menjenek el. O. Laszléné sokat beszélt a fiardl, aki éppen most toltdtte be a 25. évét. Az
édesanya elmesélte, hogy a fia tizéves kora Ota sportol. Az Uszast valasztotta és mar

tobbszor szerepelt orszagos bajnoksagokon. T. Adél titokban kivancsi volt erre a
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fiatalemberre, de félve kérte az idGsebb kollégandjét, hogy mutassa mar egyszer be a fiat.
Aztan varatlanul erre is sor kerUlt. T. Adél egy csinos, életerds férfivel taldlta magdt szembe

az ismerkedésnél.

M. Géza apdsa két éve halt meg, kozel a nyolcvan évéhez. A felesége orokolte meg az
Ooreg hazat, meg a hozza tartozd hatalmas, hdromszaz szégoles kertet. Gondolta is, sok
gondja lesz még ezzel, nylignek szakadt a nyakdba, j6 lenne tul adni rajta. Sajnos azzal nem
szamolt, hogy faluhelyen, f6leg ha tavol is esik a varostél, a mai viszonyok kozott, egyel6re
senki nem vesz hdzat, f6leg ilyen nagy telekkel. M. Géza és felesége két évig abban
reménykedett, hogy majd csak akad vevé erre az ingatlanra. Sajnos nem kellett senkinek.
Ekkor hatarozta el M. Géza, hogy a kertet belilteti csemetefakkal, tiz év mulva 6 is nyugdijas
lesz, legaldbb majd munkat ad a gyimolcsods. Ezt azzal alapozta meg, hogy valogatott,

életerds csemetéket liltetett el, igy biztos volt a sikerben.

Z. Palnak ebbdl a hazassagabdl fia sziiletett. Boldog is volt, hiszen az el6z6b6l mar harom
lanya viselte a nevét. Biiszke is volt a fiara, mindenkinek dicsekedett. Flizetnyi fényképet
hordott magdval és biszkén mutogatta. Valaki megkérdezte naivan: - Mit csindl most a

fiad? Z. Pal velGsen valaszolt: - Szopik, sir, rugdaldédzik. Latod ez egy életerds fiu, az én fiam!

Z. Zita a napokban linnepelte huszonegyedik szliletésnapjat. Ez egy szerencsés szam, de
Zita is szerencsés, mert a sors csinos kiilsGvel, pompas alakkal, j6 természettel dldotta meg.
Mind ennek tudatdban is van, hiszen a vagyakozé férfi tekintetek tiizében kell élnie. Ez
sokszor mar-mar zavaré szamara, de amig lehet él is vele. Csavargatja is a férfiak gyenge
nyakra akasztott fejeit. Ok pedig csettintenek nyelviikkel és megcsoddljdk ezt az életerds

»Evat”.

Sokféle mddon megkozelitett univerzdlis er6 kozil példaként emlitsik meg az
akupresszurat, amely a legfrissebb tudomanyos kutatasok kozal hun ,taldlmany”. Szazaval
taldltak ugyanis rovasirdssal megirt t(itartdkat avar kori sirokban. Az akupresszura a
meridianok — magyarul energetikai palydk — mentén taldlhatd akupunktiras pontok,

nyomassal (kézzel, tlivel) masszirozdssal valé kezelése. Mivel ez a maddszer keletrdl
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szarmazik, mai megkozelitéssel nevezhetjiik ,keleti welnes”-nek is. Emlithetnénk mds
életerét fokozd gyakorlatok sokasdgdt, de Osszegezve mégis az jon ki ezekbdl a
,modszerekbdél”, hogy nagyon fontos a mozgas, a szunnyadd energidk felszabaditdsa. Egy

kinai mondas szerint: ,Legyen naponta legaldbb egyszer, verejtékes a homlokod.”

»Szinek nélkll, akarcsak napfény nélkil, elképzelhetetlen lenne az élet. A néhany
hdnapos tél is megviseli az idegrendszert, ha a megszokottndl kevesebb szinnel talalkozunk
a kornyezetben. A terapeuta szerint az, aki ismeri és szereti testét, lelkét, valamennyi
szinnel 6sszhangban van. Természetesen mindenkinek van kedvenc szine, ami gyakran
valtozik és tobbszor vissza is tér. A férfiak altaldban kedvelik, és szivesen viselik a barnat,
annak valamennyi arnyalatat. Ez a foldhoz, a foldi javakhoz valé ragaszkodast jelenti.
Minden életszakaszban és élethelyzetben kilonb6z6 szinek jellemzik az embert. A
csecsem@ elBszor a piros szinnel ismerkedik, ez jelenti az etetést, a gondoskodast, a
gyerekkort. A nyiladozé értelem szine a sdrga, a testfelfedezések folyamataé a naracs sarga.
Az apahoz és anyahoz fliz6d6 viszonyok mellett a tars megjelenésére a zéld, a szerelemre a
rozsaszin a jellemz6.” (részlet: Heged(s Eta egészségtartd konyvébdl). Megjegyzés: nem is
gondoltuk volna mélyebben, hogy a szineknek is jelentés feladat jutott az életeré

folyamatban.

N. Jozsef mar 6reg volt, tobb mint 80 éves. Betegen fekidt egyszobas kis hazaban.
Elhagyatott volt és szomoru. Felesége tiz éve itt hagyta, a gydszon atevickélve, megmaradt
életereje. Nem is volt beteg, birta magat, dolgozgatott a kertben, z6ldségféléket termelt és
azzal kijart a piacra. Ez joféle elfoglaltsag volt szamdra, mert ott taldlkozott és beszélt
emberekkel, meg az igy szerzett kis pénzzel kiegészitette kevéske nyugdijat. Az utdbbi
hdonapokban érezte, hogy elfogy az életereje. Ebben az allapotban meglatogatta egy rokona
és tavozdban csak annyit mondott, mikor kérdezték téle, hogy van az 6reg? — Nincs benne

semmi életerd!

Cs. Csaba autdszerel6 volt egy dunakanyari szervizben. Sajnos csak volt. Negyvennyolc
évesen érte a haldl. Eddig nem volt gond az egészségével, legaldbb is azt hitte, hitték
tobben is. Rendesen megjelent a munkaba, j6 szakembernek ismerték. Nagy tervei voltak az

életben, most fejezte be csaladi hazanak épitését. Mindig mondta a tébbieknek: - A
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hazavatodra titeket is meghivlak! Bogracsba gulyas lesz, meg sorbdl annyi, hogy 6t nap alatt
sem tudjatok meginni!l A tliz fel sem lobbant a bogrdcs alatt, Cs. Csaba szive megdllt,
varatlanul tavozott. Ezt Ugy Osszegezték, szomoruan: - Eletereje teljében, itt hagyott

benniinket!

Az életer6 életlink végéig ,éltet” benniinket, de mi van akkor, ha ez az er6 elfogy?
Mondjak is életfogytig volt benne erd, addig, amig az élet meg nem sziint benne.
Kozismertebb ezzel szemben a birdi itélkezés soran kiszabhatd bilntetési forma: az
életfogytiglan. Ez egy markansan megfogalmazott blintetési tétel, a legsulyosabb! Az
elitéltnek blintetését az adott bortonben (cellaban) addig kell toltenie, amig élete meg nem

szlinik, halalaig, amig testébdl az életerd, el nem tavozik.

Az életer6 aramldsat, mingsitett meglétét nagyban meghatdrozza az egyén életfelfogasa
is. Ez azt jelenti, hogy milyen a véleménye, felfogdsa az életrél, a tdrsadalomrél, az emberi
viszonyokroél. Hogyan vélekedik az értékekrél (emberi — anyagi dolgokrdl) és ebben milyen
az alapvet6 magatartasa. Mert, ha Osszegezziik az életrél alkotott felfogdsunkat, azok
mindsitik is az adott egyén életerejét. Beszélink egészséges életfelfogdsrdl, de van
hagyomdnyos, haladd, idealista, j6zan, maradi, marxista, polgari, szocialista, Uri és még

sorolhatnank a kiilonboz6 életfelfogasok sorat.

Az életer6 tobzodasaban ,szenvedd” egyén, ha erejét ,jol hasznositja”, ebbdl az
allapotbdl még szerencsésen, pozitiv végeredménnyel is kijohet. Ezt a definicidt lehetne
alkalmazni az olyan emberekre, akiket a kdznyelv — életmiivésznek — titulal. Az életm(vész
olyan ember, aki az élet szabta koriilményeket (hdborus id&szak, békésebb gazdasagi éra,
valsdgos idGszakok), az 4atlagot felilmuld okossaggal, célszerliséggel és Ugyességgel
hasznositja a maga javara. Sajnos ilyen ,életmlivészekkel” jelen életlink soran is volt

szerencsénk — elég sokkal — talalkozni.
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a szerz6 fotdja

Ezeket a riportokat ténylegesen olyan sziandékkal irtam, mintha egy-
egy élethelyzetrol fényképet készitettem volna. A riporternek (az ironak) ezeket
a ,fotokat”, hogy azért realisak, hitelesek legyenek az élethez, betiikkel kell

megprobalnia, leirnia.

Minden riportnal erre torekedtem, bizonyara eltéré sikerrel, de

hiiséggel és igyekezettel.

a szerzo
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