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A lényeg tehdt az, hogy amit magunkrol és az
életlinkrdl gondolunk - az valésagga valik
szamunkra”

( Louise L. Hay: Vélaszd az életet!)

AJANLAS

Ajanlom ezt a konyvet Louise L. Hay,
amerikai motivacids tréner emlékének, akit a vilag
egyik legjobb spiritudlis tanitéjanak tartok.

O volt az, aki nagyon sok ember életét
megvaltoztatta tanitdsai altal, aki ravilagitott arra,
hogy a gondolkodasunk megvaltoztatdsa életiink
pozitiv alakulasat szolgalja.

A szeretet az Univerzum legnagyobb ereje,
ez az, ami segit a sajat magunk alkotta korlatokat
leddnteni, és megkapni mindazt, amire vagyunk,
akar testi-,szellemi-, lelki egészségrdl, akar fizikai
valdsagrol legyen szé.






VALOSAGTEREMTO ENERGIAINK

E m{ megirasara hosszu idg 6ta késziltem.
Meglehetdsen sok tapasztalatot gy(ijtottem életem
soran, elég sok konyvet tanulmanyoztam at, sok
érdekes mddszert prébaltam ki, amelyek elvezettek
felkésziiltségemhez a nagy CSODA &tadasara, amitdl
megvaltozhat, jora fordulhat mindenki élete, és ami
valéjaban nem is csoda, csupdn gondolataink mdve.

Minden ember jé életmindségre vagyik,
kdz0s célunk egészségesnek lenni, j6 anyagi
korilmények kdzott, biztonsagban élni. Ez a vagy

nem korlatozédik nemre, fajra, tarsadalmi helyzetre.
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Vannak, akiknek nem kell megkizdeniiik az
életiikben elért sikerekért, de vannak, akik
keményen dolgoznak mindenért- néha
eredményteleniil.

Ma mar nagyon sokan fordulnak a
spiritualitas felé, tébben ismerkednek a pozitiv
gondolkodassal. Mindez biztaté! A valodi
eredmények elérése gondolkoddasmddunk
megvaltoztatasaval valdsulhat meg. A mddszer
adott!

Otven évesen batran elmondhatom, hogy az elmult
id6 torténései jo bizonyitékok a gondolataim
megvaltoztatasaval jard életmindségem javuldsara.
Nem vagyok sem tobb, sem kevesebb, mint Te,
kedves Olvasé! Es Te sem vagy sem tobb, sem
kevesebb, mint barki mas! Mindannyian képesek
vagyunk valtozni és valtoztatni.

A kovetkez6 oldalakon elolvashatod
mindazt, ami sziikséges a mindségi élet eléréséhez.
Sajdt tapasztalataimbdl szemelgetve, bemutatom,
hogy miként juthat el az ember A pontbdl B-be,

miként valhat beteg emberbdl egészségessé,
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sikertelenbdl sikeressé, hogyan alakithatja karrierét,
parkapcsolatét és élete minden teriletét. Tovabba,
kitérek a nagyvilag dolgaira, azokra, amikre érdemes
odafigyelniink, és azokra, amikre nem.

Ne feledd: az Univerzum a Te javadat
szolgalja! Rendelkezel azzal az ERO-vel, ami az igazi
boldogsagot hozza el neked!

Ha mar régdta foglalkozol a pozitiv
gondolkodas elméletével, a Vonzas Térvényével,
biztosan talalsz a mlivemben szdmodra ismers
gondolatokat. Ezeket is hasznald fel sajat
gyarapodasodra, hiszen megerGsiti az elméletet,

amely mikodik.

Kivdnom, hogy ez az olvasmany vdljon életed
javulasanak alapjava, kivanom, hogy merits bel6le
hitet, elhatarozast és kitartast almaid valdra

valasahoz.



MI A GONDOLAT?

A gondolat: energia. llyen egyszer( a
meghatarozasa. Minden, ami bennlnk, korilottink
van, az energia. A szerveink 6sszehangolt
mikodése, a Vilagegyetem egyensulya mind energia
alapon m(ikodS EGYSEGES EGESZ. Az emberi
szervezet egy csodalatosan 6sszehangolt ,gépezet”.
Minden Ugy lett megalkotva, hogy az tokéletes
dsszhangban legyen-, ezt nevezziik EGESZSEG-nek.
A makrokozmosz (Vilagegyetem) és mikrokozmosz
(ember) kélcsénhatasban van egymassal. Ezt a tényt
mar az 6korban is ismerték az emberek, bizonyiték
ra Hermész Triszmegisztosz Tabula Smaragdina-ja.
»Ami lent van, az, mint ami fent van, és
Ami fent van, az, mint ami lent van.

Hogy beteljesitse az EGY csodajat (teljességét).”
Hermész Triszmegisztosz i.e. a 12. évezredben
készitett feljegyzéseket. Az 6 mimidjanak kezében
taldltak meg a smaragd tablat, amely az alkimia

egyik alapszévegének szamit. Kr. el6tt 3000 évvel
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gy(jtotték ossze az altala irt szovegeket.

(https://hu.wikipedia.org/wiki/Smaragdt%C3%A1bl)

Tulajdonképpen a boszorkanyvallas 25000 éves, ami
jelzi, hogy a régi nagy tuddselmélet megvolt az
emberekben, és azok az elméletek, amelyekkel most
ismerkediink, illetve tobb- kevesebb sikerrel
prébaljuk beépiteni életiinkbe, valéjaban mindig is
léteztek. Oseink tudatdban voltak a vonzas
torvényének. A boszorkanyvallas kévetdi birtokoltak
az ERO-t, képesek voltak iranyitani azt, és
,csodakat” m(ivelni, ami a tobbiek szamara
kivaltotta a ,massag” ellenszenvét. igy aztan az
okos, tudos, értelmes bolcsek aldozatokka valtak
egy olyan korban, amelynek a szellemisége
megakadalyozta tevékenységlket. Innen is kitlinik,
mennyire manipuldlhatd az emberi agy.

Valamikor én is keresgéltem a hozzam
legkozelebb all6 vallast. Tekintettel arra, hogy én
keresztény csalddban sziilettem és n6ttem fel, a
vallasossag hitrendszeriink alappillére volt.
Megkereszteltek, templomba jartam, konfirmaltam,

és az istenfélés hitében nevelkedtem. Késébb
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rajottem, hogy a kereszténység nem az én vilagom,
ezért kutakodtam tovabb. Miutan par vallas
alapjaval megismerkedtem, rataldltam a
boszorkanysagra, és rajottem, hogy ez az, ami
valéban kozel 4ll hozzam. Amikor kezdtem ezzel
foglalkozni, kényveket vasaroltam, kellékeket,
elkezdtem kartydbdl és ingabdl jésolni,
atoklevétellel, szerelmi kétéssel foglalkozni. Most,
igy visszatekintve arra az idére az életemben, kicsit
mosolygok a kedves, akkor még fontosnak tartott
eseményeken, de azt gondolom, hogy minden
lejatszddo szakasz hozzasegitett fejlédésemhez,
hogy ma az lehessek, aki MOST vagyok.

Végll letisztdztam magamban, hogy tulajdonképpen
nincs szlikségem arra, hogy barmilyen vallashoz is
elkotelezzem magam. A vallds szétvalaszt, a hit
egyesit. A kereszténységbdl torténd atlépéssel az Uj
hitrendszerem felé, megtortént az attorés. AzelStt
egy fels6 hatalomban hittem, aki kedve szerint
irdnyitja az életem. Aztan kezdtem magamban bizni,
6nmagam hatalmaban, ami 6sszhangban all a

Vilagegyetemmel. Rajottem, hogy sajat hatalmam a

12



sajat er6m, az az energia, amely iranyitja bels6é
szerveim m(ikodését, helyemet és mindennemi
helyzetemet a vilagban. Energia- az 6nmagam
hatalma, energia- a sajat gondolataim.
Minden, ami benned, vagy veled térténik, sajat
gondolataiddal hoztad létre. Az vagy, amit gondolsz.
Barhogyan is élsz ma, barmilyenek a
kapcsolataid, anyagi kériilményeid, egészséged, az a
Te gondolkodasod eredménye, te hivtad életre.
MINDEN GONDOLATOD ENERGIA, amivel a sajat
valdsagodat teremted meg. Barki is vagy, barmilyen

vagy, fizikai megnyilvanulasa vagy gondolataidnak.
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A GONDOLAT TEREMTO EREJE

Egy egészséges, pozitiv gondolkoddsu
emberre nem jellemz§ az, hogy negativ frekvenciara
hangolddik gondolatai dltal, mint ahogy egy negativ
beallitottsagu sem azonosul a pozitiv rezgésekkel.
Ha ranézel egy emberre, konnyen megallapithatod,
hogy gondolatainak tobbsége melyik szinten rezeg.
Mondanom sem kell, az életvidam, életkedvvel teli,
egészséges emberek tarsasaga mindig vonzobb,
mint a lehangolt, szomoru, beteg embereké. Az
el6z6 kategdridhoz tartozok témakore az élet der(is
oldalat kozeliti meg. Az utdbbiak viszont
panaszkoddssal, sirdankozassal, elégedetlenséggel
traktalnak. Es mivel a vonzas térvénye értelmében
azt kapjuk, amit atérziink, az egészséges ember még
tobb egészséget, a beteg még tobb betegséget vonz
be életébe. A jokedv(i tobbet kap abbdl, amitdl tobb
jokedve lehet, a panaszkodd még tébbet abbdl, ami

panaszkoddst eredményez.
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Az tény, hogy azok az emberek, akiknek gondolatai
magasabb frekvencian tartézkodnak, konnyebben
rahangolddhatnak az alacsony rezgésszintre, mint
forditva. Ezért- ha pozitiv gondolkodast ember vagy,
vigyaznod kell arra, hogy kit fogadsz tarsasagodba. A
negativ gondolkodasuak szivesen tapadnak ra
pozitiv tarsaikra, mivel élGskodni tudnak azok
energidibol (energiavampirok).

J6 hir az, hogy minden megvaltoztathato!

Sajat valdésagodat Te teremted meg, és barmikor
nekilathatsz a valtozdsnak! A valtozas az agyban

kezdddik el.
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A GYERMEKKOR MEGHATAROZO SZEREPE

A gyerek a sziil6 tikorképe. A csaladi
|égkdr, a sziil6k egymassal valo viszonya, viselkedése
meghatarozza a gyerek gondolkodasmadjat, és
hatassal van egész életének alakulasara. Feln6tt
korban tudatosan, kilonb6z6 médszerek
alkalmazasaval is nehéz atnevelnie magat, hiszen
minden, ami a feln6tt életét, korilményeit jellemzi,
az a gyerekkorban beprogramozott minta alapjan
torténik. Ha egy gyereket allanddan szidnak,
fegyelmeznek, fenyegetnek, bantalmaznak, az
feln6tt korban nem lesz egy kiegyensulyozott
ember, s6t ezekkel a mdédszerekkel ellentétes hatast
érnek el. Ha viszont egy gyereket dicsérnek,
biztatnak, batoritanak, az felnétt korban egy
Onbizalommal, 6nbecstiléssel teli, harmonikus életet
él6 emberré valik. Ha tehat most ott tartasz épp,
ahol, és nem taldltad az okat, hogy mi vezetett a
jelenlegi életed alakuldsahoz, akkor nem kell mast

tenned, csak visszatekintened gyerekkorodra,
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szlileid viszonyulasara egymashoz és hozzad.
Gondolkozz el azon, hogy ma is ugyanugy biinteted-
e magad, mint azt sziileid tették veled, mais
ugyanazokat a hibakat koveted- e el, mint régen,
ugyanazok a hianyossagaid vannak- e, amikre
felhivtak figyelmedet régen.

A kornyezettel valé kapcsolatod hasonld az
6nmagadhoz valé viszonyodhoz. Ha példaul
allanddan elégedetlen vagy 6nmagaddal, a téged
korllvevé emberekkel sem tudsz békében éini. Ha
tul magasak az elvarasaid énmagad iranyaba, a
kulvilag felé is magasak lesznek az elvarasaid. Ha
nagyon sokszor leértékeled magad, azt jelenti, hogy
masokban is sokszor taldlsz hibat. Egészséges
kapcsolatod ugy alakulhat ki a korilotted él6kkel, ha
el&szor onmagadban teszel rendet.

Nem kell leragadnunk a multban, hiszen a mult mar
nincs, nem létezik. De ha ki akarod deriteni, hogy mi
juttatott erre a pontra, akkor kicsit vissza kell menni
az idGbe.

Szuleidet, nevelGidet ne hibaztasd semmiért, hiszen

6k is hasonld nevelésben részesiiltek. Ha mar
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felismerted, hogy nevelésed altal,
gondolkodasmddod kialakitasaban milyen hibak
csusztak, akkor helyrehozhatod azokat.

A mai spiritualis gondolkodds elterjedése
ellenére sem foglalkoznak eleget a pozitiv
gondolkodas megismertetésével, sem azzal, hogy a
gyerekkorban megélt, atélt helyzetek milyen
hatassal vannak az egyén tovabbi életére. Sajat
véleményem szerint az egyetlen meghatarozé
szakasz az ember teljes életére: a gyermekkora.

Biztatd viszont az a tény, hogy barmi is
tortént a multban, barmi is ért gyermekkorodban,

mindig van mad a valtozasra.
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FELISMERES: VALAMI NEM MUKODIK AZ
ELETUNKBEN

Még miel6tt bele kezdenénk a valtozasba,
el6szor mindig radébbentiink, hogy valami nem
mUikodik jol az életlinkben: egészségi problémaink
vannak, parkapcsolatunk zatonyra fut, pénzigyi
nehézségeink tdmadnak, kirignak munkahelylinkrél
vagy épp nem talalunk munkat, esetleg kinos
nehézségek aran jarunk el dolgozni. Lehet, hogy
ezek a problémak egyenként adddnak, de az is lehet,
hogy egyszerre térnek rank. Ekkor kezdink el
keresgélni a lehet&ségek kozott, és ha valaki nagyon
vagyik az élete rendbe hozasara, akkor meg is
érkezik a segitség az Univerzum, a Vonzas Térvénye
altal. Mivel minden gondolat energia, ez az, ami

rezgései altal bevonzza a megoldast.
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MUKODOKEPESSE TEHETJUK ELETUNK

Emlitettem mar, hogy régen keresgéltem a
hitemnek megfelel§ vallast, és eljutottam a
boszorkanysagig. Eléggé langba hozott az Uj tedria,
és belefogtam a gyakorlasaba. Nem bantam meg
(mint ahogyan semmit se bantam meg az
életemben, hiszen mindenre ugy tekintek, hogy
fejlédésemhez, kibontakozasomhoz segitett hozza).
Emlékszem, amikor reiki mesterem megkérdezett,
hogy miért lettem tagja a boszorkanyszévetségnek,
azt feleltem, hogy ,most egy lépcséfokkal kozelebb
keriiltem”. ,, Na de mihez?”- kérdezett, és én nem
tudtam megmagyarazni, s6t most sem tudom. Az
tény, hogy spiritudlis szintemen emelt, és talan az
Univerzum gazdagsdgahoz, az Univerzum
mikoddésének megismeréséhez vitt kdzelebb.

Ha jél belegondolunk, a boszorkanyok
voltak azok az emberek, akik ismerték a Vonzas
Torvényét, akik tisztelték és becsiilték a természet

erejét és kolcsonhatasba lépve azokkal, irdnyitani
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tudtak az események lefolydsat. Teljes egészében
parhuzamot allithatunk a boszorkanyok praktikai és
Vonzas Torvénye kozt. Mivel egy természetvallas,
alapbdl szeretik a novényeket, allatokat, az
él6lényeket. A vonzas torvényének alapja: a
szeretet. Tisztelték a természet erGit, ezért figyeltek
szavaikra, kdszonetet mondtak a Nap istennek, a
Hold istennének. Ahhoz, hogy jé dolgok torténjenek
veled, feltétlenil szerepelnie kell életedben ezeknek
az érzéseknek: szeretet, koszonet, hala,
elégedettség, hit.

Szeretni - hogyan, ha engem sem szeretnek ?
Hogyan szeressek, ha ilyenek meg olyanok az
emberek?

Legyek halas az elbaltazott életemért?

Elégedett? Ugyan mivel? Hiszen semmim sincs...

Higgyek ? Na és miben ?

Igen, hasonld gondolatok jarhatnak a fejedben, és ez
eddigi gondolkoddsmédodhoz mélté. A
tovabbiakban majd megismered a véalaszokat.

Egyel6re az én felelteim a kdvetkezéek:
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Szeretni- ezt az érzést Ugy fejlesztheted ki, ha
kezded szeretni magad, és kornyezetedben
észreveszed mindazt, ami szerethetd. Ha magadat
szereted, masokat is szeretni fogsz.

Legyél halds mindenért, amid van. Ha semmid nincs,
akkor is van valamid- az életed, a lélegzeted, a
szivdobbanasod, amiért halas lehetsz.

Legyél elégedett azzal, amid van, még tobbet vonzol
ezaltal életedbe, amiért elégedett lehetsz.

Higgy, érezd 4t azt az allapotot, amit annak a
megléte okoz, amire vagysz.

Figyelj érzéseidre, figyelj a szavaidra!
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NEGY ALAPVETO KERDESKOR: SZERELEM, PENZ,
KARRIER, EGESZSEG

SZERELEM

Mindannyian tudataban vagyunk annak,
hogy az egészség a legfontosabb az ember szamara,
mégis szandékosan irtam a”szerelem” szét az elsé
helyre, hiszen kartyajoslasi praxisom alatt is
tapasztaltam, az emberek 90 %- a erre a témara volt
kivancsi elsésorban.

Lényeges figyelnink embertarsainkra. Csak ugy
fejlédhetilink, ha kiilonbséget tudunk tenni pozitiv és
negativ kozott. Ha minden és mindenki egyforma
lenne, lehet&ségeink sem volnanak, mert nem lenne
viszonyitasi alapunk. Széval, megfigyeltem
embertdrsaim gondolkoddasmaddjaban a kdzos
vonast, és érdekelni kezdett, hogy miért all az elsé
helyen a szerelem az emberek életében. Nem
véletlen, hisz a szerelem pozitiv eréket foglal

magdba és szabadit fel. Ezek jétékony hatdssal
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vannak a kdzérzetre, és nem csak a célszemélynek,
hanem az egész kdrnyezetének megemeli az
energiaszintjét. Sokszor hallani, hogy “ a szerelem

|II

csoddkat m(ivel”. Ez igy igaz, amig tart az
ugynevezett “szerelem”, hiszen mindig az ego
kiszolgalasa kerll el6térbe, az a személy felel meg
neked, aki eleget tesz elvarasaidnak. Ez tehat
oncélu megvalositds. Ha mar nem kapjuk meg a
masik személytdl azt, ami bennlinket elégedetté
tesz, megtorténik a kidbrandulas, a kiszeretés a
masikbal, vagy kiilonb6z6 modszerek alkalmazasa

( zsarolas, szamonkérés, fenyegetés, stb.) a sajat
egonk kiszolgalasa érdekében. Az igazi szerelem
feltétel nélkiili, a masik fél teljes elfogadasa ugy,
ahogy van. Es most mindenki elgondolkodhat azon,
hogy a kapcsolata vajon milyen érzelmeken alapul.
Nem mélyiilnék bele a szerelem, mint fogalom,
elemzésébe, inkabb arra a részre térnék ki, hogy az
érzés milyen hatdssal van az ember életére, hiszen
|étrejottével az energiaszint megemelkedik, a
jokedv,a derl athatja az egész belsét, ami a kiilsén is

tukrozdédik. Ha ezt a szintet fent lehetne tartani, ha a
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kezdeti lelkesedés, vibraci6 megmaradna,
valdszin(ileg nem lennének gondok az egészséggel

sem.

Az Univerzum legnagyobb ereje: a szeretet. A két
fogalom: szeretet és szerelem- nem ugyanaz, viszont
a kettd Osszefligg egymassal. Ha valaki szerelmes,
szeretetet érez, de lehet szeretetet érezni szerelem
nélkul is. Mondjak, hogy “ aki szerelmes, az se hall,
se |at”. J6 ez a megfigyelés, mert aki szerelmes, az
érez! Nem érzékszervei altal, hanem rakapcsolodik
az Univerzum magasabb frekvenciaju energiaira, és
atengedi magat, megadja magat. Mivel az
Univerzum mindig, minden esetben a mi javunkat
szolgalja, megajandékoz azzal a fenséges allapottal,
hogy szinte lebegni érezziik magunkat. Ebben a
helyzetben az ember jol érzi magat. A baj csak akkor
kezddédik el, amikor az érzés elmulik, és erre bizony
megvan minden esély . Pontosan azért, mert masik
személytdl tesszik fliggbvé sajat érzéseinket.. Mivel
a masik személy egy kiilonallé egységet képez, sajat

gondolatokkal, sajat érzelemrendszerrel, barmikor
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valtoztathat, és a szerelem érzése benniink is
kialszik.

Onmagunk szeretetét viszont mindig megdrizhet;jiik,
ez fuggetlen masoktdl . Szeretetiinket
kiterjeszthetjuk kozvetlen kdrnyezetiinkre, vagy a
tavoli vildgra. Minél tébb benniink a szeretet, annal
tobb kellemes érzelmi allapotot vonzunk be. Ha
szeretem magam, ez az érzés elaraszt, és kisugarzik
belélem. A kérnyezetem érzékelni fogja, és az
emberek kezdenek vonzddni hozzam, egyszertien,
jol érzik magukat a tarsasagomban. Ezt konkrét
tényekkel is alatdamaszthatom- a kartyajoslds
id6szakomban az emberek sz6 szerint, leragadtak
mellettem. Mar rég kitargyaltunk mindent, 6k mégis
szivesen maradtak a tarsasdagomban. Tobben meg is
jegyezték, hogy amikor hozzam jonnek,
megfeledkeznek az id6rél, és nem akarnak elmenni
t6lem. En szeretem magam, és szeretem az
embereket. Ezért van az is, hogy barhova megyek,
akad olyan ember, aki ismeretleniil is el kezdi
megosztani velem problémait. Annyira nyitott és

befogadd vagyok, hogy béatran hozzam szélnak,
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beszélgetést kezdeményeznek. A megszokott
szlogent hasznalva: mert “ilyen a kisugarzasom”.
Az 6nszeretetrdl, szeretetrdl , szerelemrél beszélve,
megjegyezhetek annyit, hogy a szerelem
allapotdban ne esstink tulzasokba. llyenkor sokan
komoly aldozatokat hoznak a tarsaikért, csak azért,
hogy meghdditsak Gket, elnyerjék szerelmiiket, stb.
Olyanok is akadnak, akik egész életiikben
aldozatokat hoznak, s6t 6k maguk valnak
aldozatokka . Vannak, akik hagyjak magukat
kihasznalni, engedni anyagi-, egészségi allapotukat
hanyatlani. Ne tévessziik 6ssze a szerelem érzését a
kapcsolat fogalmaval! Kapcsolat nélkdl is
szerelmesek lehetiink, és kapcsolatban is lehetiink
maganyosak, szerelemtél mentesek. Mindig a “ jdl
érzem magam” allapotra kell koncentralnunk, és ha
ez kevés vagy egyaltalan nincs meg a kapcsolatban,
akkor el kell gondolkodnunk, hogy megéri-e benne
maradni. Aldozatként élni nem jo, s6t rombold
hatasu! Gondolj a viragra, ami akkor is szép, ha mi
nem csodalkozunk rajta, ha nem gyonyorkodiink

benne. A virag nem azért szép, mert tetszeni akar
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nekiink, hanem azért, mert 6 ilyen, 6nmagabal
fakad a szépsége. Legyél te is 6nmagad, legyen meg
benned a szeretet 6nmagad irant. Ha eléggé
szereted magad, nem akarsz aldozat lenni. A
szerelemmel szorosan 6sszefligg6 negativ energia: a
féltékenység. Ez abbdl az 6szténbdl fakad, hogy nem
akarjuk atengedni masnak a sajat “tulajdonunkat”.
Meg kell értened, hogy az embert, akit szeretsz,
nem birtokolhatod. Nincs jogod uralkodni rajta
semmilyen formaban.

Szeresd 6nmagad, legyél vidam, “ érezd jél magad”,
és ha valaki szeret, az melletted marad. ,Barmilyen
kincs a tiéd lehet, ha kinyitod a kezed és elengeded.”
Ha pedig elveszitesz valamit, ne azt nézd, hogy mit
veszitettél, hanem azt, amit nyersz az elveszitése
altal. Az Univerzum mindig tamogat és a legjobbat
akarja neked. Ha becsukddik egy ablak, kinyilik egy
ajto. Erdszak csak erdszakot sziil. Ha megfélemlitesz
valakit, vagy félelelemben élsz, magadnak artasz.
Akkor tudsz normadlis kapcsolatot Iétesiteni, ha

tdrsadat tamogatod dontéseiben, ha szabadsagot
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adsz neki, ha mindketten tudjatok biztositani
egymasnak a “jol érzem magam” éllapotot.

Nos, a szerelem, a szeretet ténylegesen elsé
helyet foglalhat el az emebrek érdekl6dési korében,
hisz ez az egészség alappillére, a Vonzas
Torvényének alapja, ez a legnagyobb egyetemes

erd!

Még miel6tt tovabb mennék, szeretném tisztazni az
eddig hasznalt fogalmak jelentését: gondolat,
érzelem, kisugdrzas...- ez mind ENERGIA. Az értelmi-,
pszichikai-, fizikai sikon lezajlé folyamatok- kivétel
nélkll, mind energia szinten mennek végbe. Az vagy,
amit gondolsz! 16 ezzel a kijelentéssel tisztdban
lenned. Es hogy az energiat hogyan nevezziik
masképp: kisugarzas, érzelem, kedv, kedély,
hangulat- az teljesen mindegy. Valamit gondolunk,
valahogyan érezziik magunkat, valamilyen
kedélydllapotban vagyunk, valamit kisugarzunk- és
ez mind a SAJAT GONDOLKODASUNK EREDMENYE.

Es neked milyen a kisugarzasod?
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Az ember, életében, kiilonb6z6 szakaszokon halad at. Az
Univerzum is folyton valtozé, mégis allando.
Gondolkodtdl azon, hogy életed bizonyos periédusaiban
milyen volt a gondolkodasod, és ez id§ alatt milyen
emberek alkottdk a tarsasdgodat? Talalé mondas:
“Madarat tollardl, embert baratjardl.”

A gondolkodasodnak, kisugarzasodnak megfelel
embert vonzottal és vonzol be életedbe. Nézz magad
koré! Nézz magadra! Mindez a sajat alkotasod!

Voltam olyan élethelyzetben, amikor munka, pénz
nélkul, betegen sinylédtem. A legjobb baratném
akkor egy hasonlé ember volt. Naponta 6sszeultunk,
és jol kipanaszoltuk magunkat egymasnak. Ez volt a
legrosszabb dolog, amit tehettiink...

Voltam olyan élethelyzetben is, amikor kitortem
lancaimbdl és szérakozasra vagytam. Mondanom
sem kell, olyan emberekkel vettem kéril magam,
akik szintén azt tették.

Egyszer egy bolcsebbnek tlin6 embert
megkérdeztem, hogy miért torténik mindez velem.

Azt mondta: “ mert ilyen a kisugdrzdsod.”
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Figyeljlink gondolatainkra! Figyeljlink vagyainkra! Ha
fogalmad sincs, hogy most hol tartasz, csak nézz
magad koré! Kérnyezeted 6nmagad kivetilése! J6 ez
igy neked? Vagy a fenébe kivédnod ezt az allapotot?
Mit akarsz? Mire vagysz? A valtozas az agyban
kezdddik el. Hozd létre vildagodat a fejedben! Tegyél
ugy, mintha megtortént volna, amire vagysz!
Meglatod, megkapod! Az Univerzum gondoskodik
réla.

GONDOLATAIDDAL HOZOD LETRE MINDENNAPJAID,
AZ EGESZ ELETED. AMIKOR VISSZATEKINTESZ AZ
ELMULT IDGRE, A GONDOLATAID
MEGNYILVANULASAIRA EMLEKEZHETSZ. MINDEN,
AMI BENNED ES KORULOTTED VAN, AZT TE
TEREMTETTED, TE HOZTAD LETRE!
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PENZ

A masodik fontos témakor, ami az embereket
foglalkoztatja, az a PENZ, az anyagi jélét. Amikor
joslassal foglalkoztam, azt a kérdést tették fel: ,lesz-
e pénzem?”, javul-e a pénziigyi helyzetem?”

Ezek a kérdések a pénzzel kapcsolatos
bizonytalansagot fejezik ki. Ugy értelmezhetilik,
hogy jelenleg nincs, tehat nem a jelenbe, hanem a
jov6be helyezzik pénzzel kapcsolatos
elképzeléseinket. Altaldban senkinek sincs annyi
pénze, mint amennyire sziiksége lenne. Ezért is
vannak az elégedetlenségek, amelyek hianyérzetet
valtanak ki- mondanom sem kell- negativ
frekvencian mikodé rezgések. Veszi ezt készségesen
az Univerzum, és még tébbet ad abbdl, amitdl
hidnyérzetiink névekedhet.

Kezdjlk hat itt is ugyanazzal az egyszerd gondolattal:
legyél halds mindenért, amid van. Fogd a kezedbe az
5 ft-osodat Ugy, mintha 5 milliét tartanal a
kezedben. Erezd azt, hogy ott van és te halas vagy

érte.
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Aztan képzeld el az 5 milliét, ha ezt nehéz
vizualizalni, képzelj el 500 ezret vagy 50 ezret.
Képzelédj, hogy mit tennél vele. Add ki szivesen a
kezedbdl, kéltsd arra, amire szeretnéd. Vedd meg
magadnak belle, amire vagysz, és élvezd! Eld meg
az érzést! Hagyd, hogy atjarjon! Meglatod, egy id6
utan gyarapodni fog pénzed, tobbet és tobbet kapsz
beldle.

Egy id6ben eljatszottam a gondolatokkal, és minden
nap gyarapitottam a képzeletbeli vagyonomat, és el
is koltottem azt a pénzt. Vettem egy noteszt,
beirtam napi névekvé bevételem és kiadasaim,
megneveztem azt, amire koltottem. Egy ideig
irogattam, aztan valamiért abbahagytam. Egyik
takaritaskor kezembe keriilt, és lapozni kezdtem.
Meglepve tapasztaltam, hogy annak, amit leirtam,
legalabb felét magaménak mondhatok a valésagban
is. Kivansaglistdm mindig van- hénaprdl hénapra.
Mindig vannak vagyaim és lejegyzem azokat. Amikor
teljesiilnek, kihtizom, és Ujakat jegyzek fel. M(ikodik!
A pénzhez vald viszonyod is a gyermekkorodban

kialakult - pénzzel kapcsolatos- gondolatmintak
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megnyilvanulasa. Ha sziileidnek pénziigyi gondjaik
voltak, ugyanazok a gondok jelen lesznek a te
életedben is. Ezért van az, hogy szegény emberek jé
kereseti lehet&ség mellett is szegények maradnak.
Az igény — mint érzés- nagy szerepet jatszik anyagi
jolétedben. Sosem szabad a hianyra
Osszpontositanunk, mert a hidny érzése még tébb
hidnyban fog részesiteni. Az igény: egy elvaras. Az
elvéras az, amit kapni akarunk az élet valamely
teriletén, legyen szo érzelmi, testi, anyagi, szellemi
stb. megnyilvanulasrol. Az elvaras 6nbecstilésbél
fakad. Mennyire értékelem magam? Mit varok el
magamtal, életemtdl? Megjelenésed tiikrozi az
onmagaddal szembeni igényed. A kérnyezet ugy
becsiil, ahogyan becslilod magad. Annyi pénzed van,
amennyit- gy gondolsz-, megérdemelsz.

Voltam olyan helyzetben, hogy Uj életet kezdtem
kllféldon, 2 utazétdskaval érkeztem, és 9 hénapig
alig volt munkam. De nem lettem hajléktalan,
mindig volt tusfiirdém, samponom, fogkrémem,
fogkefém, volt hol lehajtanom fejem, és megvolt a

mindennapi betevém-, s6t elvégeztem kézben egy
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tanfolyamot, utana allandé munkahelyem lett. Ezt
vartam el! Erre volt igényem! Sajat sorsaért
mindenki maga a felel6s. Lehet hajléktalannak lenni,
lehet dusgazdagnak lenni, lehet éIni egyik naprél a
masikra. Es ami épp MOST van az életedben, az azt
jelenti, hogy erre van igényed tudatosan vagy tudat
alatt.

Engem spdrolasra tanitottak, arra, hogy
megbecsiljem, amim van. Mindez 6nmagéaban
helyes torekvés, csakhogy a sporolas rdiranyitja a
figyelmet a hianyra, hiszen akkor tudok spérolni, ha
lemondok valamirdl. Ezért az igényeim is
megrekedtek. Nos, nem kell tragédiaként felfogni a
helyzetiink, ha nem tudunk mindent megvenni, amit
felkinalnak nekiink. Van egy alapkényelem az ember
szamara, ami komfortérzetet, ,,jol érzem magam”
érzést kolcsonodz. Es van a féktelen reklamok és
termékek kinalatanak vilaga, amely arra 6szt6ndz,
hogy vasarolj, mert csak akkor leszel boldog és
elégedett. Tanuljunk meg rekldmok nélkil élni, ne
figyeljink fel ezekre! Nézz 6nmagadba, és élj

egyszer(ien! En még mindig azt tartom, hogy
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ameddig nem szakad el a ruham, és nem kopik el a
cipém, nincs szilkségem masikra. Ugyanugy tudok
izléses és magabiztos lenni egy ruhaban is, mint mas
szazban. Csak 6nmagad igényeire figyelj, ne ess
végletekbe.

Sokan azt gondoljak, hogy ha adakozni kezdenek,
azt a nagylelk(iséget viszonozza az Univerzum és
tobbet kapnak vissza. Az az igazsag, hogy nem csak a
tettekben van a lényeg, hanem az érzésekben. Ha
ERZED, hogy jo szivvel adod, akkor valéban
megsokszorozva tér vissza hozzad. Ha viszont azért
adsz, mert kovetkezésképp kapni akarsz, az sajnos
nem hoz eredményt. Az érzésnek van jelent&sége!

Az érzés az, ami szamit!

KARRIER

A karrier, a felsoroldasomban a harmadik
kérdéskorhoz tartozik. Mindenkinek fontos, hogy

olyan munkahelye legyen, ami kielégiti igényeit:

36



nyugodt, kényelmes, jél fizetd, stb. Szerencsés az az
ember, aki olyan munkat végez, ami a hobbija is
egyben. Nincs ebben semmi varazslat, hiszen
mindannyian foglalkozhatnank azzal, ami kielégiti
érdeklédési teriiletlinket, és még pénzt is kapunk
érte. Csakhogy- mivel a munkat a pénzforrassal
azonositjuk, néha olyan munkat vallalunk, amelynek
végzése sordn rosszul érezzilk magunkat, vagy
legalabbis k6z6mbos szamunkra. Ha nem vagy
elégedett munkaddal, kérdezd meg magadtdl, hogy
mi az, amit szivesen végeznél. Hagyd a kifogdsokat,
hogy nincs diplomad, 6reg vagy a tanulashoz, nincs
pénzed, sth. Ha valamit igazan el akarsz érni, képes
vagy ra. Adott pillanatban ott lesz a pénz, az
alkalom, a hely, hogy tanulj, atképezd magad,
esetleg mindezek nélkiil is megkapd az dlmaid
allasat csak azért, mert tehetséges vagy. Célozd meg
gondolataiddal, amit szeretnél, legyél kitarto, bizz
magadban! Ne ddélj be olyan szévegeknek, mint:

,, hincs allaslehetdség”, ,,ebben a munkakdérben
nincs lehet6ség az elhelyezkedéshez”, ,tul 6reg vagy

hozza”, stb. El tudod érni, amit akarsz!
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Mar kllféldon éltem, de akkor még- a
kezdeti id6szakban- egy ismerésomnél laktam. Nem
volt jovedelmem, és valahogy allast se talaltam.
Mivel nehezen alkalmazkodd tipus vagyok és
szeretek a magam feje utan cselekedni, nehezen
viseltem, hogy valakinek a szabdlyai szerint éljek.
igy- amikor mar elég kinos volt az egyiittélés, és
adddott egy alkalmi munkam, azt terveztem, hogy
az elsd fizetésembdl elkoltozom egy albérletbe. A
munkatarsném ezt egyaltalan nem tartotta
megvaldsithatonak, ezért, ahdnyszor széba hoztam a
vagyat a magam uranak lenni, azt mondogatta: ez
nem fog menni! Egyediil nem birod fizetni a
kiadasokat! Olyan olcso lakast Ugysem talalsz!
Nekem kevés volt az igényem: legyen kiilonallo,
legyen tisztalkodasi lehetGség, legyen kauciomentes.
En mindig visszavagtam: ha egy ilyen lakas van, az
akkor is az enyém lesz! Nem sok id6 mulva kozolte a
szomszéd nd, hogy az egyik ismer&sénél van egy
kiadd lakas, ami teljesen egyezett az
elképzelésemmel. Még csak utana se kellett jarnom,

a lakas az enyém lett!
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Ne foglalkozz masok véleményével! Csak bizz
magadban, és tarts ki a hited mellett!

A torténet ugy folytatddik, hogy amikor bekoltoztem
a lakasba, biztosra vehettem, hogy nem lesz mibdl
fizetnem a rezsit, az albérletet- alkalmi munkabal
lehetetlenség lett volna. Akkor még nem tudtam
hogyan tovabb. Emlékszem, els6 nap leliltem az gy
szélére, mellettem az utazotaskak. Oktober végi,
hideg nap volt, és még nem f(itottek a lakasban.
Oriiltem, mert végre a magam ura lehettem, de
kételyeim voltak, hogy mibél fogom fizetni a
kiadasokat. Erre- szinte hihetetlen és hatborzongato
egybeesés-, ahogy kabatban ott licsérogtem az agy
szélén- megcsorrent a telefonom. Allasajanlattal
jottek, hogy masnap nézzem meg a munkahelyet, és
ha tetszik, foglaljam el az allast. Mindez egy
csitortoki napon tortént, pénteken megnéztem a
helyet, szerdan mar alkalmazottként dolgoztam
rendes f&allasban.

Nem kell féinlink a valtozastdl, mert minden

valtozds Ujat hoz az életiinkbe! Elég, ha ismerjlk a
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végcélt, ne aggddjunk a részletek miatt, mert kell6
id6ben megérkezik a megoldas is.

Nyugodtan haszndld az dnmegerGsité gondolatot te
is: ,,bdrmire is van sziikségem, megkapom azt

a megfelelé helyen, idében és Gsszefiiggésben”.
(https://hu.wikiquote.org/wiki/%C3%89ld_az_%C3%
A9leted)

EGESZSEG

A négy alapvet6 kérdéskorbél
szandékosan hagytam utoljara az egészséget. Bar az
ember életében ez a legfontosabb, mégis kevés
jelent&séget tulajdonitanak neki. F6képpen, csak
akkor figyellink ra, ha mar nincs, vagy ha mar
gondjaink vannak ezen a téren.

Az egészség: kincs. Altalaban egészségesen
szliletnek az emberek. A gyerekkori altalanos
betegségeken tul (amik a csaladi kérnyezet
hatterébdl fakadnak legtobbszor), nincsenek

kilonosebb problémdk. Viszont a felnéttkori
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betegségek visszavezethet6k a gyermekkori
|égkorre, pszichénken nyomot hagyo nevelési
mddra. A legtébb ember nincs tudataban annak,
hogy betegségeiért els6sorban 6 maga a felel6s. A
gyermek védtelen, tudatlan, hiszen ismeretlen
szamara a pozitiv gondolkodas, a vonzas torvénye,
stb. Epp ezért ki van téve a kdrnyezeti hatasoknak. A
testi-, lelki bantalmazas nem csak egy pszichésen
sérilt feln6ttet, hanem egy egészségi problémakkal
kizdg, beteg embert hoz létre. A testi
megbetegedést mindig lelki okok valtjak ki.

Ha megbetegsziink, kicsit menjlink vissza a
multba, és vizsgaljuk meg, milyen lelki okai vannak a
betegségiinknek. Az érzelmi allapotoknak fizikai
megnyilvanuldsai vannak.

Vigyazz arra, hogy mit érzel, mit gondolsz,
figyelmedet mire iranyitod.

Az egészség az, amikor testileg és lelkileg
harmdniaban dllsz 6nmagaddal és masokkal.
Amennyiben kiegyensulyozott kapcsolatban élsz
paroddal, az épit6en hat rad és kapcsolatodra,

amennyiben viharos, az rombolé hatdsu. Ez utébbi
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esetben- barmilyen fajdalmas is a valas- mégis ez a
legjobb mddja, hogy egészséges testre és lélekre
tegyél szert, ami valdjaban a te velesziiletett
adottsagod.
Ha frusztralva érzed magad, ha negativ érzésekkel
vagy tele, allj meg egy pillanatra, nézz mélyen
magadba. Semmit nem kell, semmit nem muszaj!
Minden a te valasztasod! Az egészséged is!
Vannak olyan torténetek, miszerint az
ember egy bizonyos betegséghdl egyik naprol a
masikra gydgyul meg, s6t egyik pillanatrél a masikra.
Ezek tudomanyosan megmagyarazhatatlanok, de a
gondolkodas teremtd erejét, a ,,jol érzem magam”
allapotba helyezést tekintve, egyaltalan nem az.
Velem is tortént ilyen: sokaig kiizdottem egy
betegséggel, nyogve keltem és feklidtem és egész
napom is rossz kozérzetben telt el. Nem tudtam
allni, sem lni, allando fajdalom gyotort az
alhasamban, vizeletiritési problémaim voltak.
Szedtem be gydgyszereket, vettem l6flird6t, de
semmi nem hasznalt. Epp abban a periédusban

szervezték meg az osztalytalalkozot. Szerettem
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volna részt venni, ezért felkészilltem ra, és ugy
mentem el, hogy ha végig tudom lni az
osztalyfénoki érat, j6, ha nem, akkor elvonulok. Jé
volt a hangulat, tiz év utan Ujra latni kedves
osztalytarsaimat- kitoré 6rommel toltott el a nagy
talalkozas. Az 6ra alatt kissé még éreztem a
fajdalmaimat, aztén a figyelmem elterel6dott,
mikozben mindenki beszamolt az addig elért
eredményeirdl. Miutan kijottiink az osztalyterembdl,
megegyeztiink, hogy belillink az egyik cukraszdéba,
és fogyasztunk valamit. igy is tortént. Ott
felszabadult mindenki, és kiteljesedett a hangulat.
Amikor hazafelé mentem, meglepetten
tapasztaltam, hogy nem érzek fajdalmat. Alig hittem
el magam is, és féltem, hogy ujbdl elGallhat
barmelyik percen. A fajdalom viszont nem jott el6
tobbet sem akkor, sem maskor. Meggydgyultam.
Mondhatom, egy 6ra alatt tért vissza az egészségem
a jo hangulat hatdsara.

ime, néhany negativ érzelembdl kifejl6d6

betegség:
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- Az elfojtott harag, sérelem, frusztracio
megbetegiti a testet, kialakul a rak.

- Az 6rokos pocskondiazas, kritika
eredménye az iziileti gyulladas.

- Ablintudat miatt fajdalmak alakulnak ki,
mivel a test elvarja a blintetést.

- A félelem, feszliltség, szorongas
kopaszsagot, sebeket, keléseket
eredményez.

“A sérelmeinkrdl vald lemondds és a

megbocsajtas tan még a rdkot is meggydgyitja”

(Louise L. Hay: Eld az életed!)
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AZ UNIVERZUM A JAVUNKAT SZOLGAUA

Minden megvaldsithatd, amire vagyunk.
Csak a gondolataink szabhatnak hatart. Aki erre az
alapigazsagra rajon, biztosan valtozast ér el
életében. A baj ott kezdédik, ha valaki nem hisz
benne, ha nem akar kigyogyulni betegségébdl, ha
nemet mond az elméletre. Azonban nem kell a
figyelminket az ilyen emberek irdnyaba forditani, és
erélkodni sem kell, hogy meggydzziik 6ket. Inkabb
az energiankat fektessik sajat vagyaink
megvaldsitasaba. Folyamatosan legytink résen, hogy
mi az, ami az érdeklédésiink kbzéppontjaban all. Ha
példaul a betegséglinkre koncentralunk, abba
fektetlink energiat, igy elmélyitjik a betegség
allapotat. Ha viszont az egészségiinkre figyellnk,
még tobb egészséget vonzunk be magunkhoz. Ha a
rossz kapcsolataink jarnak allandéan a fejiinkben,
akkor még tobb rosszat teremtiink. Ha az
egészséges kapcsolatra figyellink, egy id6 utan még

tobb egészséges és jo kapcsolat jon létre
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életiinkben. Mindez, barmennyire hihetetlen,
ennyire egyszer(! Eredményt nem érhetiink el ugy,
hogy gondolunk jét is, meg rosszat is, hisszik is, meg
nem is, akarjuk is, meg nem is. Ha ebben a formaban
allunk hozza, akkor nem varhatunk el semmilyen
véltozast az életiinkben, egy helyben fogunk
toporogni, s6t ettdl rosszabb is lehet: a folytonos
vivodas a két véglet kdzott iszonyatos energiat
emeészt fel, és lelki- testi problémakhoz vezet.

Ha bizonytalanok vagyunk, és nem tudjuk
mi a megoldas, hogyan lenne j6, akkor semmi mast
nem kell tenni, csak felvenni egy ellazult allapotot,
és ebben a helyzetben megkérdezni a szivinktdl,
hogy mit tanacsol, mi lenne jé nekiink. A bels6 hang
valaszolni fog el6bb- utébb. Ha azonnal nem is
kapunk feleletet, akkor hagyjunk id6t, ne slirgessiik
vdlaszra magunkat. Maradjunk nyugodtak, figyeljink
a jelekre, jarjunk nyitott szemmel! Kibocsdjtjuk
vagyainkat, amit felfog az Univerzum adé- vevdje, és
tények formajaban megkapjuk a vagyott dolgot.
Lehet, hogy csak ekkor tudatosul benniink ez az

energiaaramlds, amikor létezésérdl meggy6z&dtink.
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Példaul: Tanacstalan vagyok egy Uzleti Ggyben, nem
tudom, hogy anyagilag melyik valasztas érné meg a
befektetést. A gondolataimat elengedem, ellazulok
és megkérdezem a bensémet, hogy mi lenne jé
nekem. Lehet, hogy két nap mulva felhiv valaki egy
harmadik lehet&séget ajanlva-, ami sokkal jobb az
el6z6 ketténél- és csak akkor ismerjik fel az
Univerzum kozbelépését a helyes ut
kivalasztasaban.

Sajat életemben rengeteg ilyen tapasztalatom volt:
évek 6ta szerettem volna kiilfoldon élni, de
valamiért nem jott 6ssze. Kapcsolatokat kerestem,
Osszekottetéseket, probaltam megszervezni a
kitelepedésem. Ugy adddott, hogy megismerkedtem
egy emberrel, aki sajat otthonaba vitt kilféldre, ahol
fél évet toltottem el. A parkapcsolatban viszont nem
éreztem jol magam. Egy ideig eréltettem, végil ugy
dontottem, hogy haza megyek. Eléggé letort voltam
otthon, hiszen belsé vagyam csak visszakivankozott.
Hazaérkezésem utan egy héttel mar tudtam, hogy
vissza fogok menni. Kézben otthon munkat

vallaltam, és tartottam azzal az emberrel a
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kapcsolatot, akinél laktam. Hénapok teltek el, és
sehogy nem jott 6ssze a lehet6ségem a
visszautazasra. Aztan egyszer ugy dontéttem, hogy
befejezem az értelmetlen kapcsolattartast, és
nekivagok egyedil. Ez utébbi dontésem utan par
héttel elindultam két utazdtaskaval, és céljaimat,
amit egy papirra irtam fel, sorra mind elértem. Nos,
ez az Gsszesl(iritett eseményekbdl all6 torténet csak
egy példa arra, hogy az Univerzum a javunkat
szolgdlja, és ha kell6képpen figyellink ra, életiinket a
helyes irdnyba tereli.

Az ember néha tévesen szamit, azt hinné, csak egy
megoldasa van a problémanak, holott lehet, hogy
nem az a helyes, amit mi annak véllink. Hidaba
toltottem fél évet kilféldon, nem kellett aldoznom
élelemre és albérletre, de annak az embernek az
oldaldn egész életemben nem érhettem volna el
semmit. igy aztan tirelmesen kivarta az Univerzum,
hogy megértsem: annak az embernek nincs
keresnivaldja az életemben. Ahogy elszakadtam
téle, kinyilt az ajtd a céljaim felé. Az Univerzum

valészin(ileg ezt gondolhatta: Ejnye- bejnye, de
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nehezen tudtalak raterelni a helyes utra, te kis
onfejli! ©

Egy masik példa az, hogy kiléptem a
faraszté, monoton munkaval jaré munkahelyemrd6l
egy még rosszabb helyre. Csak egy napot toltottem
el az utébbinal, aztan onnan is kiléptem. Mondanom
sem kell, elkeseredett voltam, és eszeveszett
munkakeresésbe kezdtem. Folyamatos idegesség
gyotort, napokig nem aludtam, mig egyszer azt
mondtam magamnak: ,Allj! Az Univerzum a javadat
szolgdlja.” Elgondolkoztam azon, hogy okkal |éptem
ki a régi munkahelyemrdl, és ezt a lépést akkor
mertem megtenni, amikor tudtam, hogy van a masik
allas, masképp tovabb robotoltam volna. De mivel
az Univerzum tudta, hogy ez sem a megfelel6 hely
szamomra, kirugdosott onnan is. Széval megalltam,
lehiggadtam és azt mondtam: tébbet nem
idegeskedem, bizom magamban és bizom az
Univerzumban. Es elkezdtem olyan dolgokkal
foglalkozni, amikben 6rémomet leltem: irtam,
irodalmi pélyazatra kildtem be alkotdsokat. Hairom

hét mulva jott az értesités, hogy felvesznek egy
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helyre. Es mit ad isten? Olyan helyre, ahol mindig is
szerettem volna lenni. Amikor elGsz6r voltam
kalfoldon, azt vizualizaltam, hogy allok egy épulet
el6tt, aztan bemegyek és elképzeltem a
berendezést, a z6ld ndvényt a sarokban... Az Uj
munkahelyemen minden ugyanolyan volt, ahogy
elképzeltem régebben, el is Ujsagoltam az
ismerGsomnek. — Csak épp a zold névény hianyzik ...
- mondtam. De masnap a dolgozdk egy két méteres
citromfat allitottak a sarokba ....

Az Univerzum nem ismeri az ,,id6” fogalmat. Az,
amire vagysz, beteljesiilhet 1 6ran beldl, hénapok,
vagy évek mulva. Minél jobban rabizod magad a
Magasabb Intelligenciara, annal hamarabb teljesiil a
vagyad. Minél tobb energiat fektetsz a
megvaldsulasba, annal nagyobb akadalyt gorditesz
az Univerzum Utjaba. Ha nem bizol benne, miszerint
a legjobb megoldast nyujtja neked, kapkoddva vdlsz,
és sajat értelmedre, tudatodra bizod a megoldast,
ami legtobb esetben rosszul siil el. Ha hagyod
megtorténni a dolgokat, az Univerzum meghdlalja

bizalmad, és teljesiti vagyaid.
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Minden ember életében vannak
mélypontok, vannak olyan helyzetek, amikor
dontést kell hoznia. Hallgassunk a bels6 hangra, és
engedjlk rahangolddni belsé éniinket az
Univerzumra, igy biztosan nem tévedhetiink. Ha
mégis megtorténne a rossz dontés, akkor se
cstiggedj! Ismerd el, hogy tévedtél, és bizz
magadban tovabbra is, bizz a Magasabb
Intelligenciaban, és megjon a megoldas.

Minden gondolat teremt6 erdvel bir, és minden
pillanatodban teremtesz. Amikor jokedvdi vagy,
energiaszinted megemelkedik, és olyan dolgokat
vonzol, amelyektdl jokedvii leszel. Ha rossz a
kedved, akkor csokken az energiaszinted, és rossz
iranyba teremtesz. llyen a betegség is. Negativ
érzésekkel, negativ gondolatokkal megbetegited a
lelked, aztan a tested is.

Természetes allapotunk a harmonia, a
kiegyensulyozottsag. Akkor vagy természetes
allapotodban, ha jol érzed magad, elégedett vagy az
életed minden teriletén. Lehet, hogy

megtapasztaltad ezt az érzést, de lehet, hogy még
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nem. Ez a hangulat nem csak egy pillanatnyi
feldobddas, hanem egy olyan allapot, ami a lelki
béke, a megelégedés, kibékilés, megbékélés
eredménye. Ebben a helyzetben az energiaszinted
emelkedett allapotban lesz, és minél hosszabb ideig
vagy képes magas szinten tartani, annal tobb jét
vonzol magadhoz. Alap: a szeretet. ElsGsorban:
6nmagad szeretete. Ha képes vagy az Onszeretetre,
képes vagy megbocsajtani magadnak a multban
elkovetett hibdidat. Ha képes vagy megbocsajtani,
képes vagy elengedni is. Ha meg akarsz véltozni,
vagy valtoztatni szeretnél valamin az életedben,
akkor azzal kell inditanod, hogy szeretni kezded
onmagad, megbocsajtasz, és elengeded a miultat.
Ezek utdn 6sszpontositasz arra, amit el szeretnél
érni, és annyi id6t forditasz a vizualizacidra,
amennyit csak birsz. Aztan folytasd a napi
tevékenységed. Ha néha beugrana egy- egy negativ
kép vagy esemény, ne ijedj meg! Nézz szembe vele,
fordulj szeretettel felé és engedd el. Toltsd az id6det

olyan gondolatokkal, amelyek viddmma tesznek.
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Valamikor cs6d6t mondott a vallalkozdsom és
tele voltam banki hitelekkel, tartozasaim messze
tulmenden meghaladtdk a bevételeim. A dolog
viszont akkor fajult kritikussa, amikor megsz(int a
bevételi forrasom, és nem tudtam fizetni
tartozasaim. Az id6m nagy részét azzal toltottem,
hogy kalkuldltam. Reggel kezemben volt a flizet és
toll, felirtam: hova mennyivel tartozom, szamba
vettem, hogy kit6l kérhetnék, hogy megadhassam a
masiknak... A helyzetem egyre rosszabb és rosszabb
lett. Nem talaltam munkat, zaklattak az
addssagokért, egész nap egyetlen nyugodt percem
sem volt és mar hitelt sem kaptam senkit6l.
Kétségbeesésemben ki sem mertem menni az
utcdara, napkozben bezarkdztam, pokolld valt az
életem. Olyan napom is volt, hogy egész nap sirtam,
és azt gondoltam, soha nem fognak jéra fordulni
dolgaim. Aztan egyik nap elterveztem, hogy nem
veszem el§ a flizetem. De reggel, ébredés utan
megint érte nydltam, és elkezdtem a szdmolast. Egy
id6 utdn eszembe jutott a fogadalmam, és letettem

a flzetet. Eleinte még blintudatom is volt, azt
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gondoltam, hogy a cs6dbe jutott lizletem miatt
felel6tlen, kénnyelm vagyok, és mindez még
nemtor6domséggel is tarsul. Ezért gondolatban
tovabb szamolgattam. Csakhogy egyszer tortént
valami: a napok multaval egyre kevésbé érdekelt a
flizet, aztan néha azon kaptam magam, hogy mar
masra is gondolok, nem csak a szomoru
helyzetemre. Olyan emberek arca jelent meg
ismerdéseim kozt, akiknek sokkal nagyobb gondja
volt az enyémnél, és olyanoké, akik felhétlentil
boldogok voltak. Ez id6 tajt kezdetét vette a
valtozas: munkat taldltam, és a jovedelmembdl
kezdtem torleszteni addssagaimat. Az addssagom
fogyni kezdett, és egyszerre megvaltozott az életem.
Tul sok energiat fektettem a megoldasba, amivel
akadalyt gorditettem az utjaba. Sose figyeljlink a
problémakra, és ne toltsiik fel 6ket energiaval! Az
Univerzum dolgét nehezitjiik ezzel, ami viszont
segiteni prébal, és ha megengedjlik neki, akkor segit
is. FOlosleges szenvedésektdl dvjuk meg magunk, ha
a probléma felismerésével egyitt el is engedjlk azt.

Lényegében a folyamat igy zajlik:
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Adott a probléma- felismerem.
Tudomasul veszem, szembe nézek vele.

Elengedem

A

Olyan dolgokra 6sszpontositok, amelyek
magas szinten tartjak az energiam.

5. A megoldas hamarosan megérkezik.
A problémahoz valo ragaszkodas mind érzelmi-,

mind anyagi téren veszélyes, rombold hatasu.

Senki sem mondja, hogy kénny( valtozni,
hiszen a belénk rogzilt gondolkodasmadot igencsak
nehéz feladni. De |épésrél 1épésre el lehet tavolitani,
és be lehet épiteni helyére az Ujat. Ha kezdetét veszi
a valtozas a gondolataidban, kezdetét veszi az
életedben is. Abban biztos lehetsz, hogy ha ezt az
utat valasztod, mar soha nem akarsz mashogyan
élni, és egész életedben ezen fogsz haladni
mindvégig.

Ha elsajatitod ezt a fajta gondolkoddsmaddot, a tobbi
emberre mar nem ugy nézel, mint el6tte- féleg
azokra nem, akik cafoljak nézeteid. Nem leszel sem

tobb, sem kevesebb, csak kissé mas leszel, mert
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birtokolni fogod a tudast. Ezzel nem szabad
visszaélned lgy, hogy kdzben kiglinyolsz masokat,
vagy rajuk erélteted nézépontodat. Ha ezt teszed,
akkor még nem értél meg a valtozasra. Ha valtoztal,
abban nyilvanulsz meg, hogy szeretettel vagy a
kornyezeted irant, megértéssel fordulsz
embertarsaid felé, koszonetet mondasz, és halas
vagy mindenért, amid van. Nem all jogodban
valtoztatni senkin, még akkor sem, ha az szdmodra a
legkedvesebb személy. Segithetsz, ha kérnek ra, de
nem erGltethetsz ra senkire semmit. Akinek valéban
szliksége van a valtozasra, életének jobba tételére,
az megtaldlja a madjat, hiszen rdhangolddik az
Univerzum energidjara, ami segiteni fogja
torekvéseiben.

Gondolataink bizonyos frekvencian miikodnek.
Barmit is gondolunk, egy bizonyos rezgésszintet vesz
fel, ami visszahat rank. A dolog m(ikodése egyszerd,
de hajlamosak vagyunk tulbonyolitani, ezért az
eredmény néha elmarad, vagy varat magara.
Gondolatainkat nagyon sok tényez6 befolydsolja.

ElsGsorban a neveltetésiinktdl fiigg a
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gondolkodasmaddunk. A sziil6k- barmilyen nevelési
mddszert is alkalmaztak, és barhogyan is viselkedtek
— mintaképekké alakultak, és a tovabbi felnéttkori
életlink meghatarozdjava valtak. Felnéttként te is
megitélheted, hogy mindez j6 vagy rossz
eredményhez vezet-e. Annak ellenére, hogy a
felnéttek arra tanitottak, hogy fogadjuk el szileink,
nevelGink bolcsességeit, nem valdszin(, hogy ezt is
kell tenniink. Mint 6nall6 egyéniséggel és
személyiséggel rendelkezd egyedek, sokkal inkabb
egy egyedi értékrendszert, gondolati sémat, élet-, és
gondolkodasmaddot érdemes kialakitani. Az, ami
egyik ember szdmara megfelelS, nem biztos, hogy a
masik ember igényeit is kielégiti. Sajat
gondolatokkal, sajat energiarendszerrel miikodé
egyének vagyunk, és felel§sek vagyunk 6nmagunk
életének alakitasaért. Legrégebbi emlékeid mihez
fliznek? Mire emlékszel, amikor legel6sz6r
megdorgaltak? Milyen mddszerrel tették?

En kisebb koromban csendes és
visszahizddd voltam. Emlékszem, ahogy anyam ugy

beszélt rélam, hogy: gyava és félénk kislany. Ha az
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6vodaban sarokba szoritottak, akkor is szidott
anyam : ,,miért vagy olyan gyava?” Mondanom sem
kell, egész életemen 4t mellém szeg6dott a
félszegség. Sokat kellett kiizdenem, hogy
Onbizalomra tegyek szert, és felismerjem magamban
a bator, eleven gyermeket. Nem kell haragudnunk
szileinkre, hiszen 6k mindig a legjobbat akartak
nekink. Csak 6k sem voltak tisztaban a szavak,
gondolatok formald erejével. Térédj inkdbb azzal a
hibaztatas helyett, hogy eldontéd: MOST
megvaltoztatod életed, mert MOST mindened
megvan ehhez a lehetdséghez. Nem kell aggdédnod
azért, mert tul oreg, tul beteg, tul elfoglalt vagy.
Semmilyen kifogast nem kell taldlnod, mert nem
hozhatsz fel kifogasokat. Epp most jott el az ideje a
fordulépontnak az életedben, gondolataid
megvaltoztatasdval. Mindig abba fektetlink energiat,
amire figyellink. Vigydzz, hogy mire irdnyitod a
figyelmed, vigydzz, hogy milyen irdnyba teremtesz

ezzel!
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A VALTOZAS TECHNIKAJA

Beszéllink a valtozasrdl, a gondolatok
energiajardl, az életlink alakitdsardl, a mult
elengedésérdl, a vonzasrdl, az egészségrél,
gyogyulasrdl, az energiaszint emelésérél, de nem
beszéltiink a HOGYAN- rél, hogy mindezt

tulajdonképpen milyen maodon érhetjiik el.

ELSO LEPES:

Az ELHATAROZAS, hogy valtoztatni akarsz
az életeden, vagy az életed valamely terlletén,
gondolkoddsmoédodon. Ha mar eldontétted, és elég
mély benned az elhatarozas, akkor térj a kovetkezé

|épésre.

MASODIK LEPES:
Az EN SZERETETE, az EN elfogadasa.
Minden elmélet, amely a véltozas

mddszereit tarja fel, kiilénbdz8 praktikak
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elsajatitasara sarkall. Pl. irj megerésitd
gondolatokat, tedd lathaté helyre és mindig
olvasgasd! Vegyél tikrot a kezedbe és mondogasd:
szeretlek... (neved)! Hallgasd a CD-t naponta egyszer
fél éven keresztil! Tovabba: relaxacios gyakorlatok,
mondj kdszdnetet, legyél halas mindenért, amid
van, legyél adakozo, irj le minden nap X- szer ezt
vagy azt... stb. Ezek valéjaban mind miikédé dolgok,
de sajnos, egy dolgozd ember aktiv pihené idejébe
még fele sem férne bele a modszerek
alkalmazasabol. Ezt az egészet a flivészkényvhoz
hasonlitom, hogy amikor a gyogyteak kivald
hatasairdl olvasunk, ugy érezziik, hogy egyszerre
sziikségiink lenne mindenre, csakhogy ezt mégsem
valdsithatjuk meg. Nos, a véltozasunkhoz vezet6
sok- sok mddszer mind hasznos, de
kivitelezhetetlen. Ezért torekedjiink az
egyszer(iségre, az életmddunk, gondolataink
kevésbé komplikdlt modszerekkel torténé
megvaltoztatasdra.

Az én szeretete tulajdonképpen abban all,

hogy igazabdl és Gszintén elfogadod magadat
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olyannak, amilyen vagy. Ha ez nehezedre esik, kezdd
egyszer(bb dolgokkal: fedezd fel magadban a
szerethet6 aprdsagokat: a hajad, a mosolyod, a
szemed szinét, barmit... Ne feledd, hogy amire
figyelsz, azt toltod fel energiaval. Kezdj el figyelni a
szeretetre 6nmagad irant. Ez pozitiv energidval tolt
fel, és kisugdrzasodbdl kornyezeted is észreveszi a
valtozast rajtad rovidesen. Ez az energia, amit kifelé
bocsajtasz, megsokszorozva tér vissza hozzad.
Leegyszer(sitve, a kovetkez6képpen mikodik:
szereted magad- ez elindit egy folyamatot benned,
ami megvaltoztatja a kisugarzasod, kérnyezeted
,veszi az adast”, ugyanakkor visszasugarozza az
érzést, még tobb energiaval feltoltve azt.

Az én szeretetével egyidejlileg kezdd el
szeretni a gyermeket magadban. A gyermek
magadban TE vagy, az a kisember, aki valéjaban
most is vagy. Legyél szeretettel irdnta, és félelmeit
szeretettel enyhitsd. Ezaltal visszalépsz a multba,
szembenézel azzal a kisgyerekkel, akit bantalmaztak,
aki félt, aki magdra maradt. Vedd fel, dleld

magadhoz, tordld le kdnnyeit és nyugtasd meg,
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mondd, hogy szereted és 6 mar nincs egyediil, mert
te soha nem fogod elhagyni. Mondd, hogy

biztonsagban van, és mindig szamithat rad.

HARMADIK LEPES:

A MULT ELENGEDESE

Hogyan engedjem el a multat, ha minden,
ami idaig hozott, a multban alakult? A mult formalta
az életem, minden a multhoz kot.

Csak egyszeriien: szanj ra id6t, hogy belépj
a multba. Keresgélj, ha ugy tetszik. Az elméd tudja,
hogy melyik fejezet az, amihez hozza kell nyulnod.
Ragadd meg azt, és éld 4t Ujra, vagy kerdilj olyan
kozel hozza, amennyire csak akarod. Sirhatsz is, ha
fajdalmas emlékek idéz6dnek fel. Add meg magad a
fajdalomnak. 1d6zz benne! Aztdn mondd azt, hogy:
TE A MULT VAGY. NEM BEFOLYASOLHATOD
TOVABBI ELETEM. Jelentsd ki konkrétan: NEM
LETEZEL SZAMOMRA. URES VAGY, ERTEKTELEN.
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Van ugy, hogy egyszeri probalkozdsra nem
sikerdl tuljutnod, de ahanyszor visszatér a gondolat,
mindig igy jarj el, végil el fog tlinni, megsemmisdil.

Ha sikerdilt felszabadulnod a mult
nyomaszto terhe aldl, a figyelmedet forditsd mas
irdnyba, pozitiv gondolatokra, és semmiképp se
kutakodj a régi id6kben, ez folosleges. Raadasul
fennall az a veszély is, hogy megrekedhetsz benne,
és nem az élettel fogsz elére haladni, hanem
leragadsz a fajdalomban, beteggé teszed magad. A
kellemes emlékeket felidézhetjiik, de nincs értelme
elid6zni benne, hiszen ez is a multnak a része, és
hidnyérzetet kolcsonozhet, ami Gjabb negativ
energia. A mult elengedése egyiitt jar a
megbocsajtassal, a sérelmeink elengedésével is.
Nem arrdl van szo, hogy megbocsajtunk valakinek és
tovabb engedjiik, hogy bantson, hanem arrdl, hogy
megbocsajtjuk az okozott sérelmet, és Utjara
engedjik a személyt. Ha felidéziink olyan
embereket, akik megbantottak, fajdalmat okoztak,
hivjuk életre, éljik meg a taldlkozast, mondjuk azt

nekik, amit &szintén érziink: fajt, amikor ezt meg ezt
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mondtad vagy tetted velem, de most megbocsajtok
neked és elengedlek. Gondolatban- az elszenvedett
fajdalmakért- biintetést is adhatunk, banthatjuk,
barmit elkdvethetlink- de csak gondolatban! Aztan
bocsassuk utjara, és tobbet ne foglalkozzunk vele. A
megbocsajtas, elengedés: pozitiv energia. Minél
tobb bennlink a pozitiv érzés, annal magasabb az
energiaszinttink. Ezzel a frekvencidval ugyanolyan
magas szint( rezgéseket vonzunk be életiinkbe,

vagyis vagyaink beteljeslilését valtjak valora.

NEGYEDIK LEPES:

KOSZONET, HALA ERZESE, KINYILVANITASA

A koszonet és hala olyan érzések, amelyek
energiaszintlinket magasra emelik. Mondjunk
kdszénetet mindenért, amit kapunk, és legylink
haldsak mindenért, amink van. Ha épp most olyan
elesettnek érzed magad, vagy beteg vagy, valakit
elveszitettél, és azt mondod, nincs miért halasnak
lenned, akkor vedd észre, hogy igenis, van! Megvan

az életed! Legyél ezért hdlds! Ha latsz, vagy ha érzed
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az illatot, ha fel birod emelni a kezed, tudsz jarni,
érzed a b6r6don az érintést, ha van egy agyad... stb..
stb... ezekért mind érezhetsz halat, ezekért
mondhatsz kdszdnetet. Ezek az érzések tobbet
vonzanak be életedbe, és megjelennek,
megsokszorozddnak azok a dolgok, amikért szintén
hélas lehetsz.

A gondolatok: érzések. Az érzések:
energia. JOl érzed magad- pozitiv energia. Rosszul
érzed magad: negativ energia. Mindig teremtesz! Jét
vagy rosszat, attél figgéen, hogy hogyan érzed
magad.

Foglalkozz minél tébbet olyan dolgokkal, amikben
6romodet leled, amitdl jol érzed magad. ( A
kabitodszer, alkohol, egyéb fligg6séget okozd szerek
pillanatnyi 6romben részesitenek, de ezek nem
fognak emelni energiaszinteden. Ezek mivi,
mesterséges 6romforrasok, és hatasuk elmultaval
sokkal rosszabbul érzed magad, mint el6tte). J6zan
fejjel, jdzanésszel hozz dontéseket, és legyél j6zan a

,jol érzem magam” dllapotaban is.
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OTODIK LEPES:

A SZAVAK EREJE

Osszegezve az egész valtozas- megvaltozas
témakort, a kovetkezéket tehetjiik:

1. Eldontjik, hogy véltozni akarunk, valtozast
akarunk bevonzani az életiinkbe.
2. Onelfogadas, dnszeretet, a gyermeki én
elfogadasa és szeretete
3.  Megbocsajtas, elengedés
4. KoOszonet, hala érzése
A négy lépésben leirtak gyakorldsanak
eredményeként kezd megvaltozni az életiink. Senki
ne varjon egyik naprél a masikra csodat. Tisztaban
kell lenned azzal a ténnyel, hogy az idaig megélt
életedben felvettél egy bizonyos szokast, és
elengedni, helyettesiteni azt, idébe telik.

En 25- 30 éves koromban orvostdl orvosig
jartam. Allanddan beteg voltam, s mivel az orvosok
szervi bajt nem allapitottak meg,
szorongdscsokkentbket, nyugtatodkat, altatokat irtak
fel tlineteim enyhitésére. Ebben az idGszakban

alakult ki a panikbetegségem is. Akkor még nem
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ismertem a pozitiv gondolkoddast, vonzas elméletét,
ezért az egyetlen megoldast a gydgyszerekben,
orvosokban lattam. Mindenféle tiinetet produkalt a
szervezetem, végiil tényleg megbetegitettem
magam. Ma mar nem mondom, hogy a rossz
kapcsolatom eredménye volt mindez, hiszen tudom,
hogy a sajat magam életéért, egészségéért én
vagyok a felels. Fiatalkori éveimet betegségekkel
toltottem. Végil 34 évesen ismerkedtem meg egy
reiki mesterrel, aki kiilféldon élt, és postai levelezés
utjan kommunikaltunk, meg néha SMS-ben is. A
nyers, lényegre tor6 kijelentései felforgattak az
egész életem. Az addig megszokott, kilatastalan,
beteges életem, ami tele volt 6nsajnalattal, masokat
vald hibaztatassal, vadaskodassal, egyszerre felvette
a valtozas irdnyat. A reiki mester kiméletlendl
kdzolte, hogy sajat sorsomért csak én vagyok a
felels, a betegségeket én alakitottam ki magamnak,
és mivel nem vagyok hajlandé a véltozasra,
nyugodtan szenvedjek tovabb. Amikor
betegségeimre panaszkodtam, egylittérzés helyett

azt kérdezte t6lem: Miért akarom, hogy sajnaljanak?
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Az Uj gondolkodasmadd, amely ellentmondott az
addiginak, olyan érzéseket szabaditott fel, hogy
sirassal reagaltam. Olyan napom is volt, hogy
reggeltdl estig sirtam rovid megszakitasokkal. Mivel
Osztonodsen ragaszkodtam a régi megszokotthoz,
megsértédve huzédtam vissza napokig. De ezek a
napok ébresztettek ra, hogy az uj gondolkodasmaod
sokkal értékesebb az eddiginél. IdGbe telt befogadni
az Ujat. Itt szeretném megjegyezni, hogy ha te is
kiizdenél az Uj elfogadasaval, és elGsz6r
visszautasitast mutatsz, netan érzelmi kitorésed
sirasban nyilvanul meg, ne ijedj meg, ez igy
természetes, ezzel indul a valtozas. S6t, ez mar
pozitiv jel, hiszen reagalsz, és nem hagyod figyelmen
kivll a valtozas befogadasat.

Tudtam, hogy két Gt van el6ttem, és valaszthatok: az
egyik az, amelyiken épp voltam, és tudtam, hogy ha
nem valtoztatok valamin, akkor szamithatok ra,
hogy az egész életemet romokba dontom. A masik
egy Uj és ismeretlen Gt, amin, ha elindulok, jé
esélyeim vannak kilabalni az egész romhalmaz

életembdl.
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igy hat eldontottem, hogy ralépek az ismeretlen
utra... EI6szor kétségekkel fogadtam az Uj elméletet,
és amikor azt a feladatot kaptam, hogy naponta
mondjam el tébbszor: ,,Naprol napra jobban és
jobban érzem magam”, ez annyira hihetetlendl
hangzott, hogy nevettem, mikdzben kimondtam a
szavakat... Viszont kitartéan mondogattam, egy id6
utan mar nem nevettem ki magam, hanem kezdtem
meggydzGdéssel mondogatni... és par hdnap
elteltével valtozott valami az életemben: elvaltam és
kezembe vettem a sorsomat. Munka és pénz nélkiil,
panikbetegséggel és mas betegségekkel kiizdve,
kiskord gyermekemmel tettem meg a lépést. A
valdkeresetet abbdl a pénzbdl nydjtottam be, amit
egy novellairé palyazat Il. helyezéséért kaptam. A
maradék pénzembdl kifizettem a fuvarost, aki
atkoltdztetett a szUl8i hazba. En kitartéan
mondogattam, hogy jol érzem magam, és a
gondolataim kezdtek atformalddni, mas
szemszogbdl kezdtem latni a dolgokat. Négy
évembe telt, mig helyredllt az életemben minden.

Tizenhdrom évig éltem nyugtatdkon, altatékon,
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szivritmus szabdlyzdékon, és ezek szedését egyik
naprél a masikra hagytam abba. Kigydgyitottam
magam a panikbetegségbdl, ami szintén tizenharom
évig tartott fogsagaban. Legalabb tizenot éve nem
voltam orvosnal.

Ma mar olyan dolgokra is képes vagyok, amelyekre
egészséges emberek nem vallalkoznak- nincsenek
félelmeim, szorongasaim, sem betegségeim.
Meggydgyultam. Meggydgyitottam magam.

Sosem elégedtem meg az akkor begyjtott tuddssal,
mindig tobbet és tébbet akartam tudni, és midta
erre az Utra tértem, tisztaban vagyok vele, hogy ez a
helyes, és visszafordulni, mas irdnyba menni mar
nem tudnék.

A szavaknak teremtdé erejiik van, ezért vigyazz, hogy
mit mondasz!

A szavak gondolataid megnyilvénuldsai, és amit
kiejtesz, az sokkal jobban rogzil, mint amit
magadban tartasz. Ha megerésited gondolataid, azt
szavak formajaban teszed. Ha azt akarod, hogy
gyorsabb legyen a vdltozas, ismételd hangosan a

gondolatokat:
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SZERETEM MAGAM. BiZOM MAGAMBAN. (Ez egy
id6 utan 6nbizalmat kdlcson6z, amire nagy
sziikséged van.)

KOSZONOM!

HALAS VAGYOK!

NAPROL NAPRA JOBBAN ERZEM MAGAM.

Ezekkel a szavakkal, és a tarsuld érzelmekkel foglald
le gondolataidat naponta, és meglatod, véltozni fog
az életed.

Mostanaban azt a mddszert alkalmazom elalvas
el6tt, hogy hangosan kijelentem: JOL, NYUGODTAN
ES MELYEN ALSZOM REGGELIG. ( Korabban fel-
felébredtem éjszaka. Most pedig egész éjjel ugy
alszom, mint a te;j...)

Fordits figyelmet a jé dolgokra, legyél minél
tobbszor vidam, oriilj, tegyél olyan dolgokat,
amikben 6romdédet leled. Minél tébb ideig probald
megdrizni a ,,jol érzem magam” érzést. igy szépen,
sorban eljonnek a jo dolgok az életedbe,
megtapasztalod, hogy egyre tébb 6romben
részeslilsz, egyre tobb kapu nyilik meg el6tted, egyre

tobb lehetdség tarulkozik eléd. Figyelj arra, ami jo
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érzésekkel tolt el, de ne figyelj, arra, ami rossz
érzéseket eredményez. Ne térsalogj olyan
emberekkel, akik panaszkodnak, irigyek,
karoérvenddk, kritikusok, stb. Ezek az emberek
elveszik az energiadat, mert figyelmedet negativ
dolgaikra terelik at. Azt t6ltod fel energidval mindig,
amire figyelsz. Ha megvaltozik gondolkodasod,
barati kordd is mas lesz. Hasonld hasonlét vonz. Ez a
torvény mindig miikodik.

A nevetés gydgyit. A nevetés: orom. Ez az érzés
pozitiv. Tanulj meg nevetni! Minél tobbet nevetsz,
annal jobban érzed magad. Minél jobban érzed
magad, annal tébb jét vonzol be az életedbe. Rajta
hat! Kezdj el nevetni!

Az elégedettség érzése, egy masik pozitiv energia.
Ha elégedett vagy, az békével tolt el, és még tobb
olyan dolgot vonz az életedbe, amitdl elégedett
lehetsz.

Valtoztass gondolataidon, véltoztass beszédeden, és
megvaltozik az életed!

Vannak olyan emberek, akik nem akarnak ujat,

félnek a valtozastdl, inkabb beletorédnek sorsukba.
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A félelem is energia, a meg nem tortént dolgok
negativ tulajdonsagokkal val6 felruhazésa. Ha félsz,
akkor is teremtesz, csak akkor negativan. A félelem a
rosszban valé hit. Ne szenteljlink ra id6t, figyelmet
és elmulik, eltlinik az életlinkb6l. Mint mar
emlitettem, minden ember a sajat sorsaért felelGs,
senki nem bujhat a masik bérébe, gondolataiba.
Ezért, ha valaki nem akar valtoztatni, valtozni, senki
nem tudja megtenni helyette.

Minden probléma akkora, mint amekkora
jelent@séget tulajdonitunk neki. Minden, amire nem
szenteliink figyelmet, az jelentéktelenné valik. Es
minden, amire figyeluink, feler6sodik és visszahat
rank. Barmi, ami most fontos az életiinkben, az azért
van, mert figyelminket rairanyitjuk, ezt az érzést
energidval toltjik fel. Valakirél azt gondolom, hogy
szeretem, ez egy érzéssel tarsul, amit megnevezek
(adott esetben: szerelem). Barmit is gondolunk, egy
érzés tarsul hozza, j6 vagy rossz. Ettdl fliggben
pozitiv vagy negativ energidt bocsajtunk ki, illetve
vonzunk magunkhoz. Prébald ki! Gondolj barmire,

és figyeld meg, mit érzel. J6 érzéssel vagy rossz
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érzéssel toltott el a gondolatod? Nem alaptalan a
népi bolcsesség, ami szerint ,,cséstél jon a baj”.
Vajon miért? Rahangolddtal egy negativ
energiaszintre, aminek kovetkeztében bevonzottal
egy negativ eseményt az életedbe. Ha mar
megtortént ez az esemény, rossz érzésekkel tolt el,
negativ energiat bocsajtasz ki, kovetkezésképp
megint negativ eseményt vonzol be, és igy egy
spiralba kertlsz.

Nos, miért ne vonzhatnal be pozitiv éiményeket,
eseményeket az életedbe?

Gondolj Ujbdl a szerelemre! Amikor szerelmes vagy,
gondolataid a masik emberre iranyulnak, a masik
ember pozitiv tulajdonsagaira reflektalsz, hiszen
ezek toltenek el j6 gondolatokkal, j6 érzésekkel.
Pozitiv energiaval tolt fel, hiszen a szerelem a
legnagyobb eré az Univerzumban. Ha szeretsz,
boldognak érzed magad. Minél hosszabb ideig tudod
ezt az érzésallapotot fenntartani, annal tobb jot
fogsz az életedbe bevonzani.

EzUton szeretném kihangsulyozni, hogy a tartés

kapcsolat fennmaraddsahoz az elsé és alapvetd
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tényez6 a szabadsag biztositasa a masik fél szamara.
Ne ellendrizz, ne tilts, és ne szabj hatarokat! Persze,
az is lehet, hogy a pozitiv hozzaallasod ellenére is
veszekszik, kotekedik, rad formed. .. Ebben az
esetben, hidd el, nem rad haragszik, hanem
6nmagaval és az adott helyzettel nincs kibékulve.
Nem kell elviselntink semmit senkinek, de megér
egy probat, hogy tovabbra is kiterjesztjik
szeretetiinket és békességet sugarzunk ki
magunkbdl. Legtobb esetben hasznal ez a mddszer a
kapcsolatjavitasban. De ha tovabbra sem hangolddik
ra a pozitiv rezgésszinttinkre, ne kinozzuk magunkat,
és ne vegylk fel a harcot, hanem engedjiik el azt az
embert az életiinkbd&l, még miel6tt komolyabb
kovetkezményekkel nem jar az egészségrombold
hatds. Az, hogy jo vagy rossz kapcsolatban élsz, vagy
ha valtogatod azokat, az mind a gondolkodasodat
tikrozi.

Egyik alkalommal belecséppentem egy kdnnylizenei
el6addsba. Az énekes ugy konferdlta fel magat az
,Egy jo asszony mindent megbocsajt” cim( daldahoz,

hogy: ,,Hat ez sajnos az én esetemben nem vdlt be,
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mert van 4 gyermekem 4 kapcsolatombdl.” En ettdl
nem hatédtam meg, ellenkezéleg: ,Es még mindig
nem jottél ra, hogy benned van a hiba, és
valtoztatnod kellene gondolkoddsodon?” Aztan
otthagytam az elGadast, amugy sem volt az én
mUfajom.

A gondolkodasmad nem veliink sziletik, azt
megtanuljuk, alkalmazzuk. Felnéttkori
gondolkodasunkért mi vagyunk a felel&sek. Nem
konnyl megvaltoztatni a gondolkodasmaddot, de
meg lehet. A kapcsolataid olyanok, mint amilyen te
magad vagy. Epp ezért, ha fejlédsz érzelmi-, értelmi
sikon, megvaltozik a tarsasagod, Uj emberek alkotjak
majd barati korodet, és ez igy van rendjén.
Parkapcsolatunkra hatdssal van mindaz, amit
kornyezetiinkben lattunk, ahogyan sziileink
viselkedtek egymassal vagy veliink.

Meglehet, hogy apankhoz vagy anyankhoz hasonld
személyt vonzunk be az életlinkbe, ezért- ha most
nem vagy elégedett jelenlegi kapcsolatoddal,
prébald meg szemiigyre venni a dolgokat a

kdvetkezd szempontok szerint:
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tekints a gyerekkorodba, nézd meg sziileid
viszonyulasat egymashoz.

id6zz el egy keveset, nézd meg, hogy
milyen felfogasuk volt a kapcsolatot
illetGen, te mit tanultal meg, és mit hoztal
magaddal.

legyél Gszinte, és valld be magadnak, hogy
ebben meg ebben a helyzetben ugyanazt
tetted, amit apad anyaddal tett vagy

forditva.

Kapcsolatodba bevonzhatod:

hasonlé hasonlét vonz alapon, azt a
személyt, aki a gondolkodasmintadban
szerepel,

azt a személyt, aki hasonl6 a sziileid
valamelyikéhez,

amennyiben rendelkezel a megfeleld lelki
fejlettségi szinttel, megvaltozott
gondolkoddasmadddal- az annak megfelel§

személyt,
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- félelmeidnek megfelels part is
bevonzhatsz, mert a félelem is egy energia
(a rosszban valé hit,)
- olyan személyt, akivel gy banhatsz,
ahogyan sziileid bantak veled
Kapcsolatodban is, akarcsak életed barmely
teriletén, mindig azt kapod vissza, amit adsz.
Ha Gszinte, tiszta, és boldog kapcsolatra vagysz, tedd
a kovetkezdbket: mindig kezdj tiszta lappal. Ha még
kapcsolatban vagy valakivel, és mellette lépsz egy
Ujba, akkor magadnak artasz els6sorban, mert nem
|atsz tisztan, meglehet, hogy téves dontést hozol,
masrészt, megcsalod az el6z6 parod. Mindez
visszahat rad, az is lehet, hogy két szék kozott a
foldre dlsz. Széval, nézz szembe a helyzettel, zard le
a kapcsolatot, ha tgy érzed, hogy nem mikaodik.
Tisztitsd le a gondolataid, szeresd 6nmagadat, és adj
id6t magadnak.
Képzeld el, hogy milyennek akarnad a kévetkezé
partnert. ( Meglehet, hogy ha mar egyedil vagy,
nem akarod azt az embert, akit még a

kapcsolatodban akartal. De az is el6fordulhat, hogy
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nincs is szilkséged kapcsolatra.) Aztan kildd el
szandékodat az Univerzumnak, legyél nyitott és
megérkezik a kiildemény.

Minden kapcsolatban vannak kihivasok,
mélypontok, orémteli pillanatok. Sokszor érdemes
megjavitani és nem felrugni az egészet. llyenkor
fontos a kitartas, a hit, hogy képesek vagyunk elérni,
amit akarunk. Szeresd 6nmagad, bizz magadban,
érezz halat, adj kdszénetet mindenért, amid van, és
hidd el, az Univerzum ,veszi az adast”, és
gondoskodik arrdl, hogy jol alakuljon minden az
életedben.

A szerelem 6nmagaban egy pozitiv
energia, egy pozitiv érzés. A parkapcsolatban
torténd lelki- fizikai egyittlét sokat segit a lelki béke,
harmadnia, egészség kialakuldsaban. A fizikai érintés,
a testi 6romok megélése, mind pozitiv energiaval
toltenek fel. Igyekezziink megtartani a jokedvet,
oromteli dolgokrdl beszélgessiink, nevessiink,
mosolyogjunk, legyilink elégedettek, sugarozzunk jé
kedvet a vilag felé. Minden attdl fligg, hogy mit

gondolsz. Van okod jokedviinek, boldognak lenni!
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Szeretni tiszta szivvel, 6nzetlendll, hittel érdemes. igy
épitd jellegl a kapcsolat. Ha viszont
veszekedésekkel, nézeteltérésekkel terhelt, amihez
rosszkedv, bosszu, elégedetlenség, neheztelés,
harag, frusztracio, kritizalas, féltékenység, stb.
tarsul, nem érdemes mikodtetni, ez rombolé hatasu
és elGbb- utdbb betegséget okoz.

Nagyon sokszor ki lehet sz(irni egy tartos
kapcsolatban, hogy ki a szenved6 fél. Az, aki sokat
jar orvoshoz, sokszor beteg, lehangolt, érdemes
elgondolkodnia a kapcsolatan, hogy érdemes-e
benne maradni vagy sem. Sok esetben az egyik
magaval rantja a masikat, és mindketten
megbetegednek.

Sokszor fordul el6, hogy a szerelem nem koélcsonos,
egyik fél szeret, a masik kiszeret beléle. llyenkor
nehéz elfogadni a helyzetet, de mindenképpen
tiszteletben kell tartani a masik érzéseit, dontését.
Ha elhagy valaki, nem jelenti azt, hogy nem vagy
szerethet. Tokéletes vagy a magad egyediségében,
csak épp a parod figyelme mas iranyba terel6dott.

Vedd tudomasul és engedd el 6t. Papir vagy gyerek
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nem kot 6ssze két embert érzelmileg. Ha
megromlott a kapcsolat, és nem javithatd, a
megoldas az, hogy lépjlink tovabb, és taldljuk meg
azt az dllapotot, amelyben ,,j6l érezziik magunkat”.
Ha valaminek vége van, nem azt jelenti, hogy
mindennek vége van. A vég mindig egy Ujnak a
kezdetét jelenti. A félelem a bizonytalansagbdl
taplalkozik. Bizonytalan vagy? Sok benned a ,,mi van
ha?”- kérdés? Ne feledd, agyban dél el minden.
Helyettesitsd azzal a kérdéssel: ,,na és ha?” igy mar
mas megkozelitésbe helyezel dolgokat.

- Mi van, ha egyedil maradok?- helyett:

- Na és, ha egyediil maradok?

(Christine Brasch, Inga-Maria Richberg: Dertilt égbdl

panikroham)

Nem kell félned, gondolataidat te magad iranyitod,
és mindent te ruhazol fel jelent&séggel. Bizz
magadban! Erezd magad biztonsagban! Mindig,
minden helyzetben szamithatsz magadra! Az
Univerzum a javadat szolgalja, és melletted all.
Fontos megjegyeznem, hogy nem elég TUDNI a

valtozas technikdjat, és nem elég tévesen
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alkalmazni, mert az nem fog pozitiv valtozast hozni.
Hiaba tudjuk, hogy miben all, hidba ismételgetjlik
meggy6z6dés nélkiil, mindez nem vezet
eredményre. Ha folyamatosan az van benned, hogy
milyen rossz neked, hogy beteg vagy, hogy egyedl
vagy, stb., és kézben néha szomoruan elismétled a
pozitiv megerGsitéseket, sajnos minden maradni fog
a régiben. EREZNED kell, AT KELL ELNED az érzést.
Lehet, hogy eleinte tényleg meggy6z6dés nélkil
mondogatod- valamikor igy kezdtem el én is. Viszont
egyre tobbszor kell beleélntink magunkat abba a
helyzetbe, amit kimondunk, ahhoz, hogy beinduljon

a pozitiv energia dramlasa az életiinkbe.
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VIZUALIZALAS- MEDITACIO

Amennyiben figyelmiinket a valtozas iranyaba
forditjuk, és arra toreksziink, hogy életiink helyes
iranyban haladjon tovabb, érdemes minél tébb id6t
tolteni a béke, nyugodtsag allapotaban. Ehhez az
elménket kell lecsendesitentink, és mindezt
relaxacidval érhetjlik el. Tokéletesen ellazult
allapotunkban képesek vagyunk a vizualizaciéra, ami
vagyaink beteljeslilésével jard érzést eredményez a
képekben valé megjelenités altal.

Tulsullyal kizdottem, és valahogy semmilyen diéta
nem hozott tartds eredményt. Hallottam a
vizualizaciérdl, és gondoltam, kiprébalom. Kb. fél
éven keresztil alkalmaztam meditaciéban. Lelki
szemeim elé képzeltem magam egy bizonyos
nadragban, kardigdnban, valltaskaval, még a
frizuramat, arcomat, mosolyomat, testtartasomat is
gondosan kidolgoztam. A varost, az épiiletet is
elképzeltem, ami el6tt allok. Gondolhatjatok, milyen

érzés volt szdmomra valéban megélni a vizualizalas
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eredményét, amikor ugyanabban a nadragban,
kardiganban, taskaval a vallamon, ugyanazzal a
frizuraval alltam abban a varosban, az épllet elétt,
amely a munkahelyem lett!

A relaxacio allapotanak elérésére sok mddszer van,
valaszthatsz sajat gyakorlatot is. En gy kezdem,
hogy elnyulok az agyon, veszek par mély levegdét,
behunyom a szemem, és elkezdem ellazitani
testemet, kezdve a fejem bérétél a labujjamig. Ez
utan elképzelem, hogy egy dombon, egy terebélyes
fa arnyékaban ulok, a fa térzséhez tdmasztom
hatam. Erzem, ahogyan kellemesen lagy szell§ érinti
a hajam, az arcom, hallom a lomb halk susogasat, az
agak kozt néha besit a nap. Gyonyord zold pazsit
van korilottem, és én csodalatosan érzem magam.
Felllok és teszek par lépést. Eszreveszem, hogy egy
gyonyor(, tiszta viz(i patakocska csérgedez odébb.
Tudom, hogy ez a gyodgyito viz, hiszen gyémant
kavicsok vannak benne, és valéjaban egyedi,
gyogyitd hatasu viz folyik benne. Leveszem a
ruhdimat, belefekszem a patakba, amelynek vize

lagy és kellemes, és a fekvés is jol esik benne. A viz a
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fejemen keresztiil bejut a szervezetembe, és
atmossa a sejtjeimet, kimossa a fajdalmat és minden
betegséget, azt is, amirdl tudok, azt is, amirél nem.
Szépen atjarja a nyakam, a torkom, a melliiregem, a
hasiiregem, végtagjaim, belsé6 szerveim, aztan a
labujjaimon keresztil tavozik a betegséggel,
fajdalmakkal, rossz emlékekkel, stb. Utana felallok
lassan, megkdszonom a viznek a segitségét,
feloltozom, jol érzem magam. Még mindig slt a nap,
csodalatosan kellemes a levegé6, zold a f(, a szell6
simogat. Lassu Iéptekkel haladok tovabb, majd
elhagyom a helyet, és otthon vagyok. Kinyitom a

szemem, jol érzem magam.
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A VILAG, AMIBEN ELUNK...

Az egész vilag, az egész kdrnyezet, amiben
éluink, egészségesnek mondhaté? TE EGY vagy, és
magadban egységes egészet alkotsz. Es veled
egységes egészet alkot a vilag is. A vilag oGnmagunk
kiterjesztése. Mit latunk magunk koril? Lélekben
sérilt, zavart elmedllapotu, ideges, stresszes, elvont
gondolkodasu, beteg embereket? Villogd
reklamtablakat? Szex kozpontlisagot? Leragadsz a
TV elé, azon szérakozol, amin masok akarjak, hogy
szorakozz? Kényelmi targyakkal elhalmoztad magad,
vagy azon keseregsz, hogy nincs meg neked az, ami
masnak van? Mindig azon ragddsz, hogy ez kellene
vagy az, elégedetlen vagy, és nem vagy képes orilni
annak, amid mdr van? Beteg vagy és szaladgalsz
orvostdl orvosig? Szamodra mit jelent az egészséges
élet?

ATV, raddid, ujsdgok, rekldmok mind azért
vannak, hogy besz(kitsék a tudatod, és elvonjak

figyelmedet az értelmes dolgokrdl, mindez
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destruktivan hat rad. Megfosztanak
itél6képességedtdl, kiszolgaltatott leszel. A média a
tudatod, gondolkodasod megvaltoztatasara
torekszik, ezen tulmenden- a legjobb kényszeritd
eszkdz a szellemi erdid kiaddsara és masok 4ltali
felhaszndldsara. A TV szerepe: lebontani a magasabb
agyi funkciokat.

Az informacidk készen adottak, a vélemény is adott
hozza, nem kivancsi senki a te hozzaszélasodra, és
ez a tdmegdtnevel6 mddszer egységes
gondolkodasmaddot kdlcsonoz. Ezért van az, hogy ha
a tobbség bizonyos formaban reagal egy dologra,
csatlakozol hozzajuk, nem kérdGjelezed meg
dontésiik helyességét, és szamodra ez valik
,normalissd”. Nincs véleményed, nincs ellenvetésed,
helyetted gondolkodnak, és megmondjak mi a
helyes és helytelen.

Mindent reklamoznak, mindenre vevét
keresnek. Az élelmiszer az alap, hiszen az
életfunkcidink fenntartdsahoz élelemre van
szlikségiink. Az élelmiszeripar az egyik legviragzébb

Gzletag.
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De nézziik csak meg didhéjban, hogy mit etetnek
meg vellink!

A télen-, nyaron kaphaté gylimdlcsok, zoldségek
kozil példaul a paradicsom az, amit zélden
leszednek, és etilén- gazzal érlelnek. Az allatok olyan
tapokat kapnak, amelyektdl kétszer akkorara hiznak,
mint pl. 50 évvel ezel6tt. 7 hét alatt hiznak 2, 5 kg-
osra a csirkék. Természetesen, ezt a nGvekedési
tempdt nem birjak, eltérnek a csontjaik, nem birnak
menni, stb. A tapba antibiotikumokat kevernek a
fert6zések ellen, és a baktériumok igy
ellenallébbakka valnak. A termékek, amiket
megvesziink, megesziink, veszélyesek!

Az utdbbi 50 évben nétt a kovetkezd betegségek
szama: szivbetegség, cukorbetegség, rak, demencia,
depresszid, és mindez azért, mert olyan vegyi
anyagokat esziink meg, amelyek karosak a
szervezetre. A tdpanyagokat olyan mesterséges
anyagokkal helyettesitik, amelyek mérgezGek.
(www.youtube.com: Elelmiszer Rt. teljes film)

A propagandanak mindenki hisz- példaul azt is

sikerilt elhitetni az emberekkel, hogy a szdja
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egészséges, holott a sz6jafogyasztas a
pajzsmirigymiikddést megzavarja, az endokrin
funkcié megbomlik a szervezetben.

A szdja valdban a legolcsobb fehérjeforras, és ezt
raerdltetik az emberekre, minden élelmiszerbe
el8szeretettel keverik bele.

Nem szeretném kihagyni a felsorolasbdl a
mesterséges édesitGket sem, amiknek elterjedését
szintén koszonhetjiik a nagy propagandanak. Igyal
édesitével készilt italokat, egyél olyan ételeket,
mert abba nincs cukor, és egészséges-, hiszen
ugyebar a cukrot nevezték ki a f6blinésnek az
elhizasokért és egyes betegségek kialakulasaért.
Nos, 6- 9 ezer ételféleségben van jelen édesitGszer,
ilyenek a diétas lidit6k, diétas joghurtok stb.
Veszélyes vegyi anyagok, halalos idegmérgek,
némelyik néveli az étvagyat.

“Amennyiben az aszpartam hémérséklete
meghaladja a 25 Celsius fokot, az aszpartdm
methanol tartalma szétbomlik formaldehidre és
aztan hangyasavra, amely a szervezet

elsavasodasahoz vezet (metabolikus aciddzis). A
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formaldehid a mérgek ugyanazon csoportjaba
tartozik, mint a cian és az arzén. Ezek haldlos
mérgek, melyek idegrendszeri problémakat okoznak
és lassan dlnek.

Amennyiben valaki aszpartdamot haszndl és ezzel
egyid6ben sok light - terméket fogyaszt, a kdvetkez6
tinetek jelentkezhetnek: gorcsok és merevségek,
érzéketlen lab, szédulés és nyomottsag, fejfajas,
fllcsengés, flilzigas, izlleti fajdalmak, depresszid,
félelmek, érthetetlen beszéd, elmosddott latas,
emlékezetvesztés.

Ez a méreg 90 orszagban kilonféle néven van
forgalomban !!!

Aszpartam hatdsara az emberben szénhidrat utdni
vagy alakul ki, mely elhizashoz vezethet.
Dr.H.J.Roberts diabetes specialista és aszpartam
mérgezés szakért6 konyvet irt "Harc az Alztheimer -
betegség ellen" cimmel, melyben kimutatja, hogy
ma mar 30 éves emberek is érintve vannak.
Cukorbetegek szdmara az aszpartam kilénosen
veszélyes. Az aszpartam lehetetlenné teszi a

cukorszint kontrolljat, minek kdvetkeztében sok
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beteg emlékezetkiesésben szenved, kdmaba esik és
meg is halhat.”

( Ebben a cikkben szerepld informécidk a megjelenés
idején pontosak voltak, mdra lehet, hogy
elavultak.Megj. a szerz§)
(http://www.kincseslada.hu/aktualis/content.php?a
rticle.29)

Az édesit6k komoly problémakat okoznak a
szervezetben, ugyanis a kbvetkez6képp jatszodik le
a folyamat: az édes iz érzékelése beinditja az
inzulintermelést, mert felkészul a szervezet a cukrok
lebontasara. A megtermel6dott, lekotetlen inzulin
nem vesz karba, a zsirsejteket beépiti a zsirszovetbe.
Ezért egyes orszagokban a mesterséges édesit6t
sertéshizlaldakban adagoljak a taplalékhoz
étvagyfokozd, hizlaldszerként.

Az adalékanyagok szinte mindenben
megtalalhatdak. Ezek is a szervezet szamdra mérgek.
Kimutattak, hogy a gyerekek asztmas
megbetegedései adalékanyagok miatt torténnek.

A karamell ugy késziil, hogy vegyszereket

ammonidba martanak.
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A telitetlen zsirsavakat tartalmazo,
hidegen préselt olajok egészségtelenek az allati
eredet( telitett zsirsavakkal szemben (amire
szliksége van a szervezetnek). Genetikailag
mddositott novényekbdl allitjak eld.

A margarint hevitéssel nyerik, és egyetlen
molekula valasztja el a mlianyagtdl. Azok az étkezési
tablazatok, reklamok, amelyek arra buzditanak,

hogy edd az olcs6 termékeket, mind hazugsagok!

»A margarin gyartasarol az alabbiakat kell tudni:

A margarint a legolcsdbb olajbdl allitjak el6, tekintve,
hogy abbdl a szappanf6zéshez hasonléan mindent
kilugozunk. Hatramarad egy természetellenes anyag,
mely elveszitette az elektromos toltését, és Trans-
fetti Acid néven ismeretes. Hogy megs(ir(isodjon, és
ne tudjon megromlani, félig hidrogénezik, majd
kiilonb6z6 vegyi izesitbk és szinesit6k hozzaadasaval
a vajhoz hasonléva teszik. igy készul a margarin, ami

végil is egy élelmiszernek dlcazott vegyi termék.

92



A margarin négyféleképpen art a szervezetnek:

1. Ahol az elektromos toltés nélkili margarin a

szervezetbe kerdl, ott ledllitja az anyagcserét,

és pangast okoz, igy a legklilonb6z6bb szervi

problémak  allhatnak  el6.  Ekkor

maj védekezésképpen felemeli a

koleszterin tartalmat, hogy azzal a margarin

karos hatasat csokkentse.

2. Mivel a margarinnak nincsen elektromos

toltése, ha az a koszoruérbe kertl, azt az érfal

visszaloki, mivel nem tudja felismerni és a

margarin ott helyben fog lerakddni.

3. A margarin felboritia a superhormonok

egyensulyat, ennek  kovetkeztében

Prostaglandin 2 és a Thromboxan 2 kerilnek

tulsulyba. Az el6bbi érszlikiiletet, a masik

pedig vércsomdsodast fog elSidézni,

el6rehaladott érelmeszesedés esetén

szivinfarktust okozhat. A margarin tehat nem

annyira szivbarat, mint ahogy azt hirdetik.
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4. Végul még a margarin kémiai rdkokozé is
lehet, ha az immunrendszer 70% ala gyengiilt.
Ezt Joanna Budwig Nobel dijas német
biokémikus fedezte fel a mult szdzad végén.
Meglehetdsen ironikus, hogy a margarint azzal
hirdetik, hogy nem tartalmaz koleszterint, aminek
még akkor sem lenne jelent6sége, ha azzal a
margarin telitett lenne. A maj viszont
védekezésképpen fel fogja emelni a vér koleszterin
tartalmat, hogy a margarin kdros hatasai ellen
védekezzen. Ha valaki letesz a féldre egy kis
margarint oda ahol egerek vannak,
csodalkozva fogja tapasztalni, hogy azok nem
nyulnak hozza, mert érzékelik, hogy az nem

étel.”((http://www.kincseslada.hu/aktualis/content

.php?article.213)
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A szervezeted nem jut hozzd a szdmara fontos
tdpanyagokhoz, vitaminokhoz, és itt maris beugrik a
kovetkezd Gzletag: a gydgyszeripar- a vitaminokat
reklamozzak, és a legyengiilt, beteggé valt tested
gyogyitasara, a gyogyszereket.

A normalis szervezet elhizassal reagdl az abnormalis
helyzetre. Ez igy természetes. A lakossag azon része
kozé tartoznak az elhizott emberek, akik olcsd
taplalékon élnek. Ez a réteg fogékony a reklamokra,
TV nézésre, veluk lehet elhitetni statisztikakat, és 6k
az a réteg, aki a sajat betegségét megveszi, utdna
belekerul egy masik spirdlba, amely a gydgyulasat
igéri.

Itt szeretném megjegyezni, hogy- bar igencsak nagy
méreteket 6lt az emberek lefogyasat 6sztonzé és
igérd ,ipar”, és egyre tobben szenvedik végig az
életiiket fogydkurazassal, nem biztos, hogy
egészségesebbek lesznek ez dltal. Ha figyelsz a
kérnyeztedre, magad is meggy6z6dhetsz arrdl, hogy
nem a tulsulyos emberek halnak meg kordbban,
hanem a ,, normalis” testalkattal rendelkez6k is.

Hidba hangoztatjak, hogy a tulsuly karos a
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szervezetre, egydltalan nem bizonyitott, hogy a
sulyfolosleg nélkili emberek tovabb élnének.
Mindegy, mit rekldmoz a média, annak nem biztos,
hogy van valdsagalapja. Most is azt tartom jé
tandcsnak: érezd jol magad a bérédben.
, Minden érzelmi és lelki problémat egy
betegségcimkére redukalnak”, mondja Ben Hansen.
A pszichiatriai kezelés a leginkdbb jovedelmezé
Uzletag a vilagon.
Statisztikai adatok szerint a kovetkezSket okozzdk:

- karos reakcidk: 470 000 évente

- slrgdsségi eset: 90 000

- szlletési rendellenesség: 19 000

- ongyilkossag: 25 000

- 750 000 id6sgondozottat gydgyszereznek

- 15000 hal meg évente

- 20 millidé gyereket gydgyszereznek
A pszichidtriai ipar 6sszesen egyharmad billié dollart
bevételez

évente.(https://www.youtube.com/watch?v=0MXC

hckcaD8 A pszichiatria ma is a hatalom kényszerit6é

eszkoze )
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Ki lehetne térni az embereket atverd agazatok
irdnyaba, rengeteg forrasanyaggal talalkozhatunk az
interneten, de nem ez a célom, hanem felhivni a
figyelmet az 6vatossagra a helyes itél6-, és
dontésképességre, élni az onrendelkezés jogaval.
Szerencsére vannak, akik éberen jarnak- kelnek a
vilagban, és tisztan latnak, nem engedik behaldzni

magukat.
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VISSZA A TERMESZETBE!

Senkinek nincs jogaban hatalmaskodni
folotted, senki nem iranyithat.

Ne vegyél részt az nromboldsban, legyél
az, aki szellemi, testi épségre torekszik. Ha
elveszitetted a fonalat, és mar nem tudod, hogyan
talalj vissza 6nmagadhoz, figyeld a természetet!
Figyeld azt, ami abban a kézegben jatszodik, figyeld
a harmoniat! Vegyél példat az allatokrol, amelyek
békések, nyugodtak, nem szenvednek stressztél és
depressziotdl, amelyek ugy alkalmazkodtak a
természet torvényeihez, hogy tokéletes tulél6k
maradtak, 6nmagukra és kérnyezetiikre nincsenek
karos hatdssal, nem manipuldljak tarsaikat, nem
hdznak hasznot egymdasbdl, mint intelligensebbnek
mondott tarsaik, az EMBER. Vegyél példat az
allatokrdl, a névényekrdl! Gk mindig a MOST- ban
élnek, szdmukra nincs jelent&sége a multnak, és
nem aggddnak a jov6é miatt sem. Csak az emberek

mellett él6 allatokra jellemz6 az olyan lelkidllapot,
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mint a szomorusag, megalazottsag, sértédottség,
depresszid.

Figyelj a testedre, a lelkedre! Figyelj a
taplalkozasodra, és ne ddlj be lres szévegeknek!
Kezdj el Ugy taplalkozni, ahogyan Gseink: egyél
gylimolcsot, zoldséget, hust. Sajat szervezeted tudja,
hogy mire van sziiksége. Figyelj a mennyiségre!
Figyelj a mozgasra, a pihenésre. Taplalékodba ne
kertljenek vegyi anyagok, legyen az természetes.

Hagyd figyelmen kivil a reklamokat, ne
engedd atverni magad! Nem kell Iépést tartanod a
legujabb divatériilettel, nem kell miimell, hogy teljes
értékd nd legyél! Ne délj be a fogyasztdszerek
rekldmjainak, inkabb figyelj a bevitt taplalékod
mennyiségére és természetességére.

Legtobb csomagolas csak alca mind az
élelmiszereken, mind egyéb termékeken. S6t, mar
az embert magdt is olyan csomagolasra késztetik,
mint az drucikkeket. Aki nincs megfelel6en
,Csomagolva”, az nem ,értékes termék”. Ezért aztan
szabdaltatjak — varratjak a tested, és minél id6sebb

leszel, annal tébb energiat fektetsz a
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csomagolasodra, ahelyett, hogy elfogadnad és
tisztelnéd 6nmagad. Ha mindenki ez utébbit tenné,
akkor foloslegessé valnanak a fiatalsag kultuszt
hajhaszé torekvések.

Tartsd a lelked nyugalomban, figyelj
gondolataidra, a kimondott szavaidra. Sokszor
jellemezze lelkiadllapotodat a ,,jél érzem magam”
érzés. Legyél céltudatos. Jarj nyitott szemmel a
vilagban. Es, ami mindennél fontosabb: legyen
kitartas benned, hiszen csak kitartassal lehet elérni

barmit is az életben.
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A POZITiV GONDOLKODAS MELLEKHATASAI
TULADAGOLAS ESETEN

Vilagunk egy bolcs kor. Megértiik, hogy a cstcson
alljunk, hogy ott legylink, ahonnan mar nem lehet
feljebb emelkedni. Megértlk, hogy elérhet6vé
valjék szamunkra minden, barmirdl is legyen szé. A
vasarlasra késztetés noveli a vevékoroket, a
fogyasztasaink 6sztonzik az drucikkek elGallitasat.
Uzletté valt minden, és nem csak fizikai
szlikségleteink kielégitése a célunk, hanem
élvezeteink kiélése is, ezzel elnyomva a lélekre, a
belsé énre vald odafigyelést. Ez a vilag a
kiils6ségekre ad: ,,Ha szép a csomagolas, akkor jo az
aru” alapon gondolkodik. Legyen szép a kiilséd,
legyél divatos, tudd eladni magad, és ez mar a teljes
siker. A kills6ben valé megnyilvanulas egy ragaly,
ami ellepte a Foldgolydt, és alig van ember, aki nem
kapta el a fert6zést. KiilsGség- felszinesség. Minden

eszkdz megvan ahhoz, hogy fizikailag jol mutassunk.
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Az informaciokért sem kell kutakodni, elsé kézbdl
megkapjuk a médian keresztiil. Nincs szlikség
gondolkodni, azt megteszik helyettlink.

A koz6sségi oldalakat a felszinesség uralja, a
kapcsolatok jonnek- mennek, nincs Gszinteség,
elvesznek az igazi értékek. Latszatrél szdl az egész,
szavaink, viszonyaink, megnyilvanulasaink mind ezt
tukrozik. Fiatalsag- kultusz uralkodik . Hatasvadasz
cikkekkel keltik fel az emberek érdeklédését,
amelyek szaporodnak Gjsagokban, interneten. Hogy
ki mit hisz el ezekbdl, az mindenkinek a sajat dolga.
Tény, hogy érzelmi alapon semmi nem mikodik.
Osztdnzik a nagy kdzdsséget az érzelmi labilitasra,
arra adnak tandcsot, hogyan és miért [épj ki a
kapcsolatbél, megmagyardzzak, miért nem fontos a
hliség, 6sztondznek, hogy szallj ki, [épj tovabb,
keress mast, keress jobbat. Osszezavartak az
embereket, nincs érzelmi-, anyagi biztonsag. E jl
mikodo stratégidnak miis lesz az eredménye?
Létrehozni egy megfélemlitett, iranyithato,
manipuldlhaté embert, akinek egész életében nem

lehet elégedettség érzése, aki egész életében hajt,
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mikodzben megbetegszik, s akit a nagy lizletag, a
gyogyszeripar, ellat kiilénb6z6 mérgekkel, amelyek
mellékhatasai komolyabb problémat okoznak, mint
az eredeti betegsége. A bizonytalan, megfélemlitett
ember iranyithato.

Megjelentek kiilénb6z6 cikkek a tudatos
életmadrdl, a pozitiv gondolkodasrdl, vonzas
torvényérdl, és hogy ne legyen eszkdz az ember
kezében élete jobba tételére, elbagatellizaltak
ezeket is. Rengeteg valdtlansaggal tlizdelték korbe,
olyan allitasokat tesznek kozzé, amelyek nem fedik a
valdsagot. Sikerult jol 6sszezavarni az embereket.
Mindannyian 4ldozatok vagyunk. Nem tudom,
hogyan érték el, hogy beletaplaljak az emberek
agyaba a magasabbrend(iséget, mikozben valdjaban
mélyen a szint alatt vannak.

Ett6l nagyobb jarvdny még nem pusztitott az
emberek kozott, és ez észveszejt6 gyorsasdggal
szedi dldozatait.

Madr annyi tandcsot kaptal, hogy magad sem
tudod, melyik a helyes Gt. Mi az, amiben hinni lehet?

Mi az, ami elégedetté teszi életedet? A vdlasz
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egyszer(, Baratom: a belsé béke. Ehhez nincs
szlikséged pénzre, nem kell kispdrolnod az arat, nem
kell megvasarolnod, nem kell sorba allnod érte,
hiszen ott van a kezedben. Tedd jobb3 az életed,
nem kell tokéletes legyen, csak jobb naprél napra,
évrél évre. Nem kell elhinned senkinek semmit, csak
indulj el az Uton, és meglatod, kinyilik elGtted a
kapu, befogad a belsé béke, harmdnia, a valddi

megnyugvas.

A spiritudlis tanitdk altalaban mind megjartak a
poklot. Ugy emelkedtek fel, hogy megtalaltak a lelki
utat, azt a modszert, ami segitett nekik a feljebb
jutasban. Mindenki sajat keresztjét viselve lelt ra az
onmaga harmaonidjara, s ezzel bizonyitast is nyert az
elmélete. Azonban vigyazni kell, legylink dvatosak!
Ne keressiik a széls6séges megnyilvdnulasokat, mert
kdnnyen csapdaba eslink. Nagyon sok esetben
egyesek vidaman, boldogan teremtenek, masok
elfoglaljak magukat gondolkodasuk
megvaltoztatasdval, abban a reményben, hogy

egyszer nekik is sikerll majd megteremteni mindazt,
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amit masok is képesek. Azok kore, akik a
spiritualitasba mélyednek, egyre szélesedik. Ebbe a
csoportba nem azok az emberek tartoznak, akik
klénbdz6 modszerekkel gazdagodnak, hanem a
,bukott embereké”, akiknek zatonyra futott valami
az életében, és probaljak megtalalni a helyes utat.
Sok esetben olyan egyének alkotjak ezt a kort, akik
hajlithatéak, nem rendelkeznek kell6 akaraterével,
életerdvel, hatranyos helyzetlek, elnyomottak. Ez a
réteg ugy probal feliebb emelkedni, hogy kézben
nem akar tarsain atgazolni, inkdbb 6nmaga hibait
keresve, prdébalja sinre helyezni életét. Veszély ez
mindazok szdmdra, akik helytelenil alkalmazzak a
vonzas torvényét, és a pozitiv gondolkodast.
IsmerGseim kozt volt olyan, aki lejjebb sillyedt, mint
el6z6 helyzetében volt, vagyis atesett a |6
tuloldaldra. Volt olyan, aki beleélte magdt a tlindér
szerepbe, és soha tébbé nem tudott visszatérni a
valdsag talajara. Volt, aki kapcsolatat prébalta
megtartani toébb évtizeden at, mikdzben minden
problémaért dnmagat tette felel§ssé, ekdzben parja

élte az életét, 6 pedig kisugdrzasaval prébalta
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megvaltoztatni 6t, a kapcsolatukat, mondvan, hogy
6 a szeretetet bocsajtja ki. Csak hogy a szeretete
onfeladdssal parosult, ami olyan személyiség
kialakulasat eredményezte, aki elnyomta
szenvedéseit, sérelmeit, megalkudott és boldogtalan
emberré, dldozattd valt. Mikézben elvallalt egy
takaritoi munkat, a szemét kihordasa kézben
konnyes szemekkel ismételgette:” szeretem a
munkam”. Ha kapcsolatardl volt sz, konnyezve
mondta: ,szeretem a férjem”. Vigyazat! A pozitiv
gondolkodas veszélyes, ha helyteleniil hasznalod.
Rengeteg az 6njeldlt tanito, kiilonb6z4
tanfolyamokat tartanak az arra fogékony emberek
kihasznalasara, sokan csak tizleti szemmel tekintve
az egészre. Sokan rosszul értelmezik, sokan rosszul
alkalmazzak a pozitiv gondolkodast, s ezzel olyan
koros folyamatokat inditanak el pszichés, illetve
értelmi- érzelmi szinten, amik megbetegitik késébb
a szervezetet is. Fel kell ismerniink a valds tényeket,
az életlink negativ tényezéit, fejlessziik dGnmagunkat,

valjunk egészséges, boldog emberekké.
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Keriljik a tulzdsokat, ha mindenért felelGssé tessziik
6nmagunkat, az egy id6 utan blintudatot valt ki.
Vegyik észre sajat korlatainkat, legylink batrak,
merjlink [épni, ne féljiink a véltozastdl. Maradjunk a
valdsag talajan, és elvakultan ne bizzunk semmiben.
Allitsuk fel az informaciéaradat befogadasara a
sz(ir6t, és valogassuk meg, mit épitlink be a
tudatunkba.
A kovetkez6kben felsorolok par pozitiv jellemvonast,
amelyeket rosszul alkalmazva, rombolé hatésu
érzelmi reakcidkat eredményeznek:

- felelGsségvallalas mindenért = blintudat

- konfliktuskerilés = 6nfeladds

- sérelmek elnyomasa = szenvedés

- kényszeres szeretet munka irant = kiégés

- kényszeres elfogadas parunk negativ

tulajdonsdgai irdnt = gydildlet, harag

- megbocsajtas = sérelem felhalmozas

- igényeink elfojtasa = 6nfeladas

- masik igényeinek 6rokos kielégitése =

megaldzkodds, lemondds, Gnmagam

hattérbe szoritasa
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masok 6rokos kiszolgdlasa = adok- kapok
egyensuly felbomlasa

tul sok energia befektetése =
energiatlansag, immunrendszer

legyengiilése

A pozitiv gondolkodas masik irdnyba vald
eltolédasa:

Onszeretet = masok elnyomasa
Onbecsiilés = masok kritizélasa
Onértékelés = piszkalddas

,nem”-mel vald reagélas = a masik
igényeinek elnyomasa

mosolygds = kdzombosség

Nézzik csak, hogyan alakul 4t az épitének
szant pozitiv gondolkodds a betegségek
kialakuldsahoz:

A pozitiv gondolkodas egyik alappillére: a
felelGsségérzet. Az egyik véglet az, ha
minden torténésért felelGsséget vallalunk,

mindenért magunkat okoljuk, ez végsé
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soron blintudathoz vezet, ami végiil testi
tiinetekben, fajdalomban nyilvanul meg.
A konfliktusok keriilése szintén egy pozitiv
hozz44llds abban az esetben, ha nem
akarjuk lelki békénket felkavarni. Mivel
nem szeretnénk veszekedésekben,
vitakban részt venni, inkabb egy kerll6
magatartashoz folyamodunk, bar ezzel a
probléma még nincs megoldva. Ha ezt a
hozzaallast sokaig gyakorolja valaki, akkor
egy id6 utan kialakul az 6nfeladas, a sajat
érdekeinek elnyomasa.

Amennyiben a masik fél okoz sérelmet, a
pozitiv gondolkoddsi ember nem bantja
az illet6t, viszont lehet, hogy sérelmeket
halmoz fel, amelyek végiil rakot
okozhatnak.

Ha valaki nem szereti a munkajat, bar
megtanulta folyamatosan szajkdzni
,szeretem a munkam”, meggy6z6dés
nélkilli hajtogatdsa kiégést eredményez. Ez

energia leaddssal jar, ami az
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immunrendszer gyengliléséhez vezet, és végiil a
rakot eredményezi.

Parunk irdnt tanusitott megértésiinket,
szeretetiinket is ugyanugy alkalmazhatjuk
helytelendil. Bar latjuk a negativ viselkedését, latjuk,
hogy a felénk iranyuld banasmddja nem helyén valo,
mi mégis mondogatjuk a betanult szoveget:
,szeretem a parom”, egy id6 utan mégis haragot
vagy kozonyt eredményez, hiszen valdban éreztik a
negativ hozzaallast. A harag, duh, gyildlet,
gyulladasokat, fekélyeket, és mas egészségi

problémakat eredményez.

Van ra eset, hogy megbocsajtunk, de ezt gyakran
nem koveti elengedés, igy sérelmiink tovabb

halmozédik.

A masik érdekeinek el6bbre valé helyezése sok
esetben a sajat igényeinek elfojtasdval tarsul, ez
vezet az Onfeladashoz. Az illetd kihasznalhatéva

valik, s ezzel sebezhetdvé is.
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Ha allanddan kiszolgalunk masokat, nem jut id6nk
magunkra, felbomlik az adok- kapok egyensuly, és

felutik fejlket a betegségek.

A modszerek helytelen alkalmazasanak
masik véglete az, ha sarkitottan épitjlik be
gondolkodasmddunkba az 6nértékelés, 6nszeretet,
Onbecslilés |ényegét. Konnyen 6nimadova
valhatunk, és elhitetjik 6nmagunkkal, hogy mindent
helyesen és jdl cseleksziink, hiba nélkil valdk
vagyunk. igy hajlamosak vagyunk a masikat
leértékelni, kritizalni, elnyomni, ami izileti
betegségekhez, vezethet. Ezen kivil nem csak
kornyezetiinkkel, hanem 6nmagunkkal is
konfliktusban fogunk allni, allanddan hibat kerestink
hol a masikban, hol magunkon akarunk véltoztatni.
Ez az 6rokos békétlenség kikezdi lelkivilagunkat,
szervezetiinket, és 0sszevissza csapongova teszi
gondolatainkat, végsd soron 0sszezavarodunk, és

egy ferde énképet valdsitunk meg.

A pozitiv gondolkodas és a mosolygas szorosan

Osszefligg, gyakran biztatnak rd, hogy mosolyogjunk.
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Kilon téma, kiilon fejezet a ,,mosoly ereje” a pozitiv

valtozasban.

Ez igaz is, de mint ahogyan semmit, ezt se lehet
tulzasba vinni. Mosolyoghatunk, lehetiink
mosolygdsak, de mindent nem fogadhatunk igy.
Gyakran adédnak olyan helyzetek, amelyek nem
ugy érintenek, hogy mosolyogva tudjunk reagalni.
Ha viszont sz szerint vessziik, akkor azon kaphatjuk
magunkat, hogy kozony uralkodik el rajtunk.
K6zonyosek lesziink minden problémaval, jot,
rosszat elfogadva, s ez a megrekedtség allapotahoz

vezet.

Ha a vonzas térvényét gyakorolva elengedjiik

vagyainkat, és nem kapunk visszajelzést, vagyis nem
teljesiilnek, eljuthatunk a csalédottsag allapotahoz,
vagy irigység érzéséhez - hiszen mdasnak megvan az,

amirél mi csak almodunk.

A hdla, kdszonet érzésének gyakorlasa normalis
esetben igen erés pozitiv valtozdsokat hoznak az

ember életébe. De ha meggy6z6dés nélkdil
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ismételgetjik, egy id6 utan a hianyérzettel

szembeslillink, és akkor attdl fogunk szenvedni.

A mult mindig kisérteni fog, ha elnyomjuk, és nem
foglalkozunk vele, Gjra és Ujra feltor, Gjra és Gjra
meghatarozza lelkiadllapotunkat. Mindannyian
tudjuk, hogy ami elmult, annak nincs hatalma
folottlink. De ami benniink maradt, az képes
hatassal lenni rank. A jové odébb van, de mégis a

mai nap 6sszekapcsolddik a holnappal.

A parkapcsolatrdl sz616 fejezetben sz6
esett a kiilonb6z6 konfliktusok kezelésérél, és arrdl
is, hogy az egyik fél- amennyiben megvaltoztatja
gondolatait- képes megvaltoztatni kornyezetét is. A
szomoru igazsag és tapasztalat az, hogy az emberek
nem valtoznak, ha csak nem gondolkodasmaédjuk
megvaltoztatasdval probalnak mas emberek lenni. A
masik kisugarzdsa altal kissé alakithatnak
szokasaikon, viselkedésiikon, hozzaallasukon, de az
alaptermészete mindenkinek ugyanaz marad. Te
hidba fektetsz energidt 6nmagad megvaltoztatdsa

érdekében, ha a masik fél kitart rossz szokasai
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mellett, s6t ellened fordul, lepocskondidz, megalaz,
stb. Hidba vagy egy megvaltozott ember, ha a
melletted él6 folytatja Gnrombold vagy kérnyezetét
rombold magatartasat. Az érzelemszegény ember
tovabbra sem fogja kimutatni érzelmeit, és te
vagyakozhatsz, varakozhatsz életed végéig. Hidba
vagy pozitivember, ha a melletted éI6t6l csak
panaszokat, elégedetlenséget, csiinya szavakat
hallasz. Lehet, hogy kdnnyebben el fogod viselni 6t,
mert empatikussa valtal, de ezzel az emberrel sosem
fogsz boldog lenni, és az sem biztos, hogy hosszu
tdvon képes leszel energiddat magas szinten tartani.
A bolcs mondas érvényestl ebben az esetben is:
,ami nem megy, nem kell erGltetni”.

Vigyazz, hogy milyen és mennyi energiat fektetsz
bele az egyittélésbe!

Az ember nem egy gépezet, hogy kapcsolasra
energiaszint be vagy ki. Valtozik a hangulat, a kedyv,
és befolyasolnak kiils6 tényez6k is. Mint mar
hangsulyoztam, ne esstink tulzasokba.

Igyekezetiinkben, hogy nagyon jél tegylink mindent,
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és nagyon jok legylink, 6nmagunkat aldozzuk fel,

pusztitjuk el.

A boldog, békés, pozitivemberek |étrehozasa
igen trendi torekvéssé valt. Kiiktatjuk életlinkbdl a negativ
képeket, elfordulunk attél, ami szamunkra nem okoz
oromet. Erdemes megtartani az egészséges hatart. Hiszen
fel kell ismerntink, hogy koriiléttiink haboruk zajlanak,
éheznek emberek millidi, betegségek, lazongasok vannak a
nagyvilagban. Figyelmiinknek nem oncél iranyt kell
felvennie, nem csak rélunk szdl a fama. Eljiik meg
érzéseinket, jot és rosszat egyarant. Csak probaljunk meg
felemelkedni, és nem leslillyedni. A vonzas torvénye
valdban mikadik, és valdban fejlédésiinket szolgdlja, ha
helyesen alkalmazzuk. Figyeljiik az arany kozéputat, és ne
térjlink le errdl. Ne azonosuljunk a virtualis facebookkal,
ami a legnagyobb képmutatd kdzosségi oldal. Jollehet,
tisztdban van mindenki azzal, hogy a felszinességét és
Oncsaldsat osztja meg masokkal, mégis szivesen megteszi.
Soha nem tudsz elégedett lenni, ha masok elvarasainak
prébalsz megfelelni. A kozosségi oldal: elvaras a

hazugsdgra, csokonydsségre, igénytelenségre, beszlkilt
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tudatu embereket toborozva. Minél tobbet tartézkodsz
azok kdrében, annal inkabb épiilsz le. Minél inkabb valsz
fligg6vé, annal inkabb azonosulsz. Mibdl is taplalkozik ez a
kozosség? Az internet virtudlis képzeteibél. Masok
agymenéseibdl. Annyi informaciét talalsz, amennyit akarsz,
és azt kapod, amit csak akarsz. Keresgélned sem kell, az
orrod el6tt van. Azonosulsz veliik, beépited a
tudatalattidba. Megértem, hogy pozitivnak kell lenntink,
de azt nem irom ald, hogy jogunk van elferditeni a
valdsagot, becsapva embertdrsainkat. Az el6nyos képek
posztolasa, a ,mit eszlink”, , hol jarunk”, mennyire
boldogok vagyunk” témakaorokkel, mintha bizonyitani
szeretnénk tokéletességiinket, holott annyi gondban van
résziink, amennyivel meg se tudunk birkdzni. Lényeg: a
latszat. Az, hogy elhiggyék masok, hogy rendben van az
életlink.

Hat ne igy prébdlkozzunk a valésagban. Ne a
|atszatra adjunk, és ne vessziink el a hamissag
tengerében. Jarjunk nyitott szemmel! A valddi
boldogsdgot Gnmagunkban érezziik, és nincs
szlikségiink arra, hogy masok ,, lajkoljak”

allapotunkat.
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Forrasanyag/ Felhasznalt irodalom:
www.youtube.com: Elelmiszer Rt. teljes film

https://www.youtube.com/watch?v=oMXChckcaD8

A pszichidtria ma is a hatalom kényszerit6 eszkdze
http://www.kincseslada.hu/aktualis/content.php?ar
ticle.29

http://www.kincseslada.hu/aktualis/content.php?ar

ticle.213

Christine Brasch, Inga-Maria Richberg: Deriilt égbdl

panikroham

https://hu.wikipedia.org/wiki/Smaragdt%C3%A1bl

Rhonda Byrne: A titok
Louise L. Hay : Eld az életed!, Az eré benned van, Eld

jol az életed most!
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https://www.antikvarium.hu/szerzo/inga-maria-richberg-131051
https://hu.wikipedia.org/wiki/Smaragdt%C3%A1bl
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