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ELOSZO.

A ki dadogokat sikeresen akar gydgyitani, az vagy oly
morvos kell, hogy legyen, a ki behaté didaktikai tanulmanyokra
szanja el magéat, vagy pedig oly tanar, tanitd, a ki nem retten
vissza azon nehézségektdl, melyekkel red nézve phonetikai
és nyelvphysiologiai ¢smeretek elsajatitasa jar.

Ily férfiak, paedagogus ONVOsOés
bizonyéra tudni fogjak méltanyolni azon nehézségeket is, melyek-
kel nekem meg kellett kiizdenem, mig odajutottam, hogy ezen
kis munka megirasara szigoru dnbiralat utdn vallalkozni mertem.

Megnyugvassal bocsatom tehat atra kis munkéamat, mely-
nek minden betljét azon bens6é O&hajtas diktalta toliamba,
vajha sikeriilne nekem a magyar tarsadalom kebelén él§ minél
tobb szerencsétlen dadog6 felebaratom sorsat elviselhetébbé
tenni az altal, hogy nyilvanyossagra hozom azon eljarést,
melylyel megszabadithatok a legrettenesebb csapastél: a beszéd-
beli fogyatékossagtol.

A munka gyakorlatirésze, melyben a légzési-,
beszéd-gyakorlatok mddszeresen vannak 6sszeallitva, szintén
kész, de mert korilbelil 22—25 nyomtatott ivre terjed, s Ki-
adasa nagy aldozatokkal jarna, csak akkor fog megjelenni,
ha azt — a mit remélek — ezen els6 rész olvasoi keresni fogjak.

Budapesten, 1894. julius 16-an.
A szerzé.
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. FEJEZET.

-A beszéd hibai és a kozponti idegrendszer.

Feltételezvén az ember 1égz6- s beszél§ szervezete anatd-
miajanak s physiologiajanak ugyszintén a phonéiikanak altala-
nos Usmeretét, mindjart azon 0sszefliggést mutatom be, mely a
beszél6képesség valamint a kozponti idegrendszer kozott
fenall.*)

El6bb azonban emlitést teszek két féidegtorzsrél (a
sympathicus és a vagus-aceessoriusrdl) s ezeknek benniunket
Kivaloan érdekl6 szerepérdl.

A ghagd(egylttérz6 ideg), melyet tengéleti vagy
ddczidegrendszer név alatt is dsmeriink, agai talalhaték a nyelv-,
garat- s gégefd idegeiben, s altala képeztetik f6képen a nagy
szivfonat a szividegekbdl, a tudé-gyomoridegekbdl s az also
gegefé idegekbdl.

A igtidé-gyomorideg, bolyg6-ideg, hang-
ideg) valamennyi agyideg kozil a leghosszabb, s tobbek kozott
a mellen & egész a haslregig terjed s ellatja agaival x hang-
s légz6szerveket, a szivet és az emészt§ szerveket. A
tekintik érzGidegnek, az aecessoriust pedig mozgatd idegnek.

*) Azok szamara, a kik e munkammal behatébban foglalkozni 6hajta-
nak, de az emlitett elismeretekkel még nem birnak, a kovetkez6 mivek
eléleges tanulmanyozasat ajanlom :

1 G. H. von Metler: ,,Unsere Sprachwerkzeuge und ihre Verwendung
z(r Bildung dér Sprachlaute“. Leipzig. A. Brockhaus. 1880.

2. Klug Nandor: ,Hangképz6 szerviink boncz- s élettana™. Orvos-
természettudomanyi értesitd. 1X. évf. 3. sz.

3. Dr. C. L. Merkel: ,Physiologie dér menschlichen Sprache".
Leipzig. Ottdé Wigand. 1866.

4. Dr. Balassa Jézsef: ,,A phonetika elemei'”. Budapest. Kiadja a
*M. T. Akadémia™. 1886.

A dadogas gyogyitasa. 1



Bemard szerint az accessorius lenne voltaképen a hangideg.
Kisérletek bizonyitjdk ezen idegnek a lélekzés miUveletére val6
nagy befolyasat. Ha ugyanis a tlidévagus kozponti térzsét csak
kevéssé is izgatjuk, a lélekzetével mindjart meggyorsul. Ellen-
ben a vagustorzsek atmetszése nagyon meglassitja a lélegzet-
vételt, mely azonban ez esetben intenzitasban nyer. A vagus-
torzsek atmetszeése utdn azért nem szlnik meg a légzés, mivel
a nyualt agy, mely a lélegzés automatikus kozéppontjanak
tekintik, tovabb m(kodik. Hasonlé médon meglassitja a belélek-
zést a fels§ gégeidegek atmetszése az illeté részek kisebbfoki
izgatasa mellett, mig er6sebb izgalom mellett beall a Iélekzést
eszk6z1§ izmok contraetidja.

E két fdidegtérzs jelent6ségének felemlitése utan lassuk
a beszél6képessegnek a kozponti idegrendszerrel, a nagy
agygyal vald 0Osszefiiggesét. A mi ezen 0&sszefliggést illeti,
ez a fbképen Ujabb id6ben behatébban vizsgalt 'beszédhi-
bakbdl tlnik ki, melyek kozil legmélyrehatobb az aplmsia (az
értelmes beszéd megsz(inése, annak elfejtése) és a szbsikciség
(az él6sz6 perceptidjanak megzavardsa). Az aphasia parosulhat
agraphigval (az irasképesség megszlineése), és ehhez hasonldan
a szoOsiketség szovalcsdggal (a mi abban all, hogy a beteg kép-
telen Irott szoveget megérteni.)

Az aphasia és .aejraphia a beszédképesség kéregbeli
mezejének Ta”beszéd centruménak) megsérilése, betegulése
kovetkeztében all be. A mi pedig ezen centrum helyét illeti,
erre nézve Dr. Lenhossek a kdvetkez6 felvilagositast nyujtja:
,.Broca 1861-ben alaposan kimutatta, hogy e kozpont csak bal-
oldalt van, még pedig az als6 homloki tekervényben, a melyet
ez Ota Broca-féle tekervénynek is neveznek. E sphaera ma
mér Kiterjedtebb, mint a milyennek ezt Broca tanitotta. Meynert
ugyanis Kkideritette, hogy a beszédre nagyfontossdga van a
,SZiget” (insula R.) nevd résznek is (Waldschmidt szerint a siket-
némaknal ezen rész sorvadt) s Wernieke.ezekhez hozzécsatolta
még a fels6 hahintékiAekervényt. E hadrom rész teszi tehéat a
mai tudomanyban a beszéd kéregbeli mezejét.***) A beszéd elsaja-
titdsara képtelen mikrocephcdok agyszerkezetdben a megejtett bon-
czolasoknal szintén mindig kimutathatd ezen részek hianyos kifej-
I6dése. Igen érdekesek atekintetben a Preferaltai kdzolt esetek.¥*)

*) Az aphasia okairél Dr. Salgd igy szol: ,,Tudjuk, hogy az agyfell-
letnek azon elvaltozdsa, mely az u. n. Broca-féle tekervényt éri, vagy
Meynert szerint a Reil-féle sziget falainak koros elvaltozasa, a beszédnek
azon sulyos megzavarasaval jar, melyet aphasia név alatt ismerjik. A
beszédzavar ezen neme abban &ll, hogy a beteg a kifejezni kivant sz6t nem
taldlja és helyette' mast, meg nem felelét haszndl, daczara annak, hogy
errél teljes tudomasa van. Az ilyen betegek a’nekik felmutatott targyakat
felismerik, sét czéljukat meg is jeldlik, de a targyakat helyesen megnevezni
nem birjdk*. (Az elmekértan tankonyve).

**) L. Hr. Pret/er: ,,Die Seele des Kindes**. 454—4t+4 |I.
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Az aphasia és agraphia kulonbdz6 eseteib6l lett az is
kKimutatva, hogy a beszédképességnek (mely alatt mindig be-
széd, irds- s olvasas értend6) mint 0Osszetett physio-psycholo-

giai folyamatnak, tébb kulénallé és motorikus kdzpont
felel meg, mely kdzpontok megfelelé6 vezet6-péalydk altal dssze-
kottetésben allanak egymassal és az szervevel

illetéleg centruméval. 8 agy kell tovabba 4allania a dolognak,
hogy mig az apperceptié szervének megbeteglilése esetében a
tobbi valamennyi kdzpontban zavar és hasznavehetetlenseg all
be, addig ha az apperceptié szervének egészséges volta mellett
tamad zavar valamely mas kodzpontban, ez nem idézi el6 a
beszédképesség teljes megsz(inését, hanem pusztan csak az illet6
kozpontban létrejové folyamat szenved fenakadast.

Csakis igy magyardzhatd meg, hogy el6fordulhat azon
eset, hogy valaki egyszerre teljesén elvesziti olvasasi-képessé-
gét, mig ellenben az irdsképessége zavartalanul tovabb mikodik,
ugy mint annak el6tte. @mlitést tesz egy hivat
a ki hirtelen megnémult, a beszédet teljesen elfelejtette, de
azért némasaga daczara tovabb viselte hivatalat, minthogy
irds Aaltal egészen jol Kkitudta fejezni gondolatait.
pedig egy oly beteg torténetét irja le, a ki bar még a legnehe-
zebb szokat is ki tudta mondani, irni és olvasni mar egészen
elfelejtett. Westphalmeg egy szinész betegségét kozolte,
abban allptt, hogy ha az illetonek diktaltak valamit, azt igen
jO| letudta Irni, de az altala irottakat kozvetleniil a lefras utan
mar nem tudta elolvasni. *)

Ugyancsak Ujabb id6ben hirneves tudésok, mint

Bayinszky,1 Vemicke, B masok kisérleteket t

beszed agykéregbeli mezején az egyes kdzpontokat Kiflirkészni
és egy alkalmas képletet allitani Ossze a beszédnek (irasnak,
olvasasnak) mint physio-psychologiai processusnak szemléletivé
tétele ezéljabdl. A vizsgalatok és klinikai tapasztalatok ered-
ménye azutdn az volt, hogy szlkségképen el kell fogadni azon
feltevést, hogy azagykéreg beszedbeli mezején kiilon
és motorikus kozpontok mikodnek az és kulon ilyen
kozpontok az Irasnak létrehozésara.

Wundt a kovetkezd képlet altal teszi érthetévé azt az
Osszefliggést, mely a kozponti idegrendszer és a beszédképes-
ség kozott kimutathat6.**)

*) L. Professor Dr. A. Kussmaul: ,Die Storungen dér Sprache*
Leipzig, 1885.

**)L. Handmann: ,,Die monschliche Stimme und Sprache in physiolo-
gisch-psychologischer Beziehung. Minster. 1887." 20—31. 1.

2«



A képlet legfels6bb kére AC az szervének felel
meg. Wundt ezutdn felteszi, hogy az,apperceptié szerve kett0s
rendszerl vezetékekkel van ellatva. Es pedig veze-

tékkel (x, vy, z)
mely kerll§ uton
vezeti hozza az ér-
zet-ingereket, to-
vabba € fugulk-
sal (la, gf, stb.),
mely viszont az ap-
perceptio szervébdl
(AC) kiindulo im-
pulsusokat vagy in-
gereket az érzékek
centrumaiba és a
motorikus kdzpon-
tokba vezeti.

A mint tovab-
bé e képlet mutatja,
az apperceptio szer-
vébdl kiinduld ve-
zetd6 palydk a két
féiranyban — cen-
trifugai -sensorikus
és centripetal- mo-
torikus iranyban —
nemcsak kozvetlen
Osszekottetésben al-
lanak az érzékkoz-
pontokkal (a latas
centrumaval: SC
és a hallaséval:HC),
tovabba a motorikus
kozponttal (MC), hanem kozvetve is oly J kozpontok
altal, melyek némely bonyoloédottabb mikodés szaméara a veze-
tés csomopontjait képezik. Ilyenek Wundt képletében a centri-
fugai - sensorikus  vezetéken belil az optikai és acustikus
szocentrum (O és A) vagyis a sensorikus lIrasi- és beszédcent-
rum, inig ellenben a motorikuson belll az Irdsnak és articula-
tibnak koézpontja (B és L). Wundt azonban nem tekinti ezen
utébb jelzett centrumokat a k6zdnségesen azoknak tulajdonitott
mikodések 0Onallé létrehozoiul, hanem csak mint szlkséges
kozbeesd tagokat a nyelvbeli (beszéd, irés, olvaséas) apperceptiok
mechanizmusdban. Mihelyt a nyelv (beszéd, sz6, Iras) birodal-
mahoz tartozd képzet jon létre a tulajdonképeni érzékkdzpon-
tokban, a latds és hallas kodzpontjdban (SC és HC), megfelel
folyamatok valtatnak ki a kdzbeesé sensorikus centrumokban
is (0 és A-ban, az irds- s beszédcentrumban), mire aztan az
appercipialé izgalom egyidejlleg fordul az itt és az elébb jelzett
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kdzpontokban, SC- és HC-ben végbemend ingerek felé. Az
0- és A-ban végbemend folyamatok mint jelz6k (signal) tekin-
tendék, melyek oly moédon allanak el§, hogy a nyelvképzetek
szamara az appereepci6 szervéhez vivO rendes sensorikus veze-
tek mellett még kulon vezetékek képz6dnek kozvetitd

mely utébbiakban a sz6knak rendesen egymassal kapcsolatban
fellepd hangbeli s irott képe, (Laut- mid Schriftbild) mint
egységes jelz6k egyesuletnek.

Hasonl6 mikddés tulajdonithaté a két motorikus centrum-
nak B-nek és L-nek (az irds és articulatio kozpontja). Az
ezekben végbemend folyamatok azonban nem tekinthet6k volta-
képeni jelz6knek, hanem csak az izgalmat felkelt6 er6k
atvitelének, elosztadsanak, minthogy bennik az 0 és A-ban
(sensorikus irds- és beszédcentrum) létrejott jelz6knek meg-
felel6leg, egy egységes apperceptio- és akaratactus (g f, o
palyakon) avagy éppen az iras- és beszédjelz6k kozvetlen
behatdsa (e f, £ 9 palydkon) az akaratactus kozbejotté nélkil,
kivaltja a megfelel6 motorikus ingereket. Ezek aztan az altalanos
motorikus centrumba (MC) vezettetnek, hogy aztadn innen a
megfelel6 idegek altal az izmokhoz jussanak. szerint
azonban ezen, az appercepciot kisér§ physiologiai folyamatot
nem szabad az agykéreg egy hatarozott pontjan ésszpontosulva
képzelni; az ,,apperceptio szervét¥alkotd elemek csak nélkildz-
hetetlen kdzbeesd tagokul tekintend6k. A physiologiai folyamat
itt nevezetesen az apperceptié szervéhez vezetett és beléle
kiindul6 ingerek 6sszegét foglalja magaban. Ezen kdzpontnak
— az apperceptio szervének — dominalo jelentGsége azért
emelendd ki, mivel ennek kiesése, sériilese, (bénuldsa) kovet-
keztében valamennyitobbi folyamat fenakadast szenved (me
sz(inik), mig valamely méas kézrem({kodd centrum kiesése mindig
csak részlegeszavart idéz eld. igy p. 0. ha a sensorikus beszéd-
centrum Kiesnék, ez esetben csak a szok apperceptidja sziinnék
meg, mig latdsi-képek (Gesiehtsbildcr) és egyszerli hangbenyoma-
sok appercipialhatok volnéanak.

Ezen Altalanos magyarazatok utan Kkisértjsik meg most
egyes eseteknek a képlethdl val6 levezetését.*) Tegylk fel, hogy
a latoideg (S) utjan a latds kodzpontjaba (S C) tobb benyomas
érkezik:

1 A benyomasok nem vezettetnek tovabb. Ez esetben a
benyoméasok pusztan csak pereipialtatnak, vagyis az észrevevés
csak homalyos; a belsé lataspontba (az dntudat megvilagitott

*) A fenti abra megérthetése czéljabdl felemlitendd még, hogy a
centripetal vezetd palydk (x, y, z) valamint az egyenrangu centrumok kozti
osszekotd palydk f9, e f egész vonalakkal, mig a centrifugai vezeté palyak
pontozott vonalakkal jelélvék. Ez azonban nem zarja ki azt, hogy az érzék-
kozpontok s a hozzajok tartozd kdzbeesd centrumok kozott éppen Ggy mint
az egyenrangu centrumok OA és BL kozott a vezetés mindkét iranyban
ne torténhetnék.
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részébe) a benyomésok nem jutnak. Ez toértenik, middn felule-
tesen tekintjik meg a szét (a mondatot), vagy egy targyat
feliletesen nézink meg.*) Hasonldé ebhez a hallas centrumabdl
tovdbb nem vezetett hangbenyomasok pereipialasa. midén p. o.
egy érdektelen (idegen nyelven tartott) felolvasast meghallgatunk
ugyan, de semmit sem jegyz6nk meg bel6le. Vagy middén
elmélyedve ilvén Irdéasztalunk el6tt, halljuk, hogy valaki beszél
hozzank, de nem figyeljik meg, hogy mit mondott.

2. Egy egyedul 4all6 benyomés (a) elé, mely x —y—z
palydkon az appereeptid szervehez vezetett ingerek altal ked-
vez6en befolyasoltatik, l—a utjan appercipidlé izgalom siet:
mely esetben b—e—dcsak percipialtatik, inig appercip
ez torténik, ha p. o. olvaséds kdzben figyelminket mindig csak
egy bizonyos szora vagy dologra iranyozzuk.

3. Az egész Osszetett benyomast (a—d)kiemeli az AC-bél
kiinduld appercipialé inger: az dsszetett a— appercipi-
altatih. Ez torténik ha szemeimmel figyelmesen nézek (olvasok)
egy szOt vagy mondatot és appercipialom az abban foglaltakat.

. Az a—dsszetett benyomas kozvetlen appercep
mellett O-n &t (sensorikus irdskdzpont) ,i-ba (az articulatio
sensorikus centruméba) is torténik vezetés, hol jelzés valtatik
ki, mely ea—§6 aton a hallas centruméban (H C) az a—d
latasiképnek (Gesiehtsbild) megfeleld szdképzetet, sz6hangokat
(a—(@Q idézi elé. (Egyidejlleg azonan az appereeptié szervével
0sszekottetéshen levé ke és Xa vezetd palyak Gtjan a jelzés és
a hang appercipiélhato.)

5. Az itt (4 alatt) felsorolt folyamatokhoz jarulhat az, hogy:

a) A szbjelz6 A-bol (az articulatio sensorikus centrumabadl)
L-en at (az articulatio motorikus centruma) MC-be (a motorikus
kozpontba) vezetés torténik s 9 és 9 ?c palyakon at. Ez azon eset,
midén onkéntelenul kiejtjuk az appercipialt képzetet jelentd szét.

b) Vezetés torténik AC-bél (az appereeptio szervebdl) L-en
(a motorikus beszédcentrumon) at ugyanazon motorikus kozép-
pontba MC-be (v 9 és 9 pc palydkon). Ez a folyamat az, a
mely szandékosan kiejtett szonal megy véghez.

€) Vezetés torténik a hallads kdzpontjabol (HC) az articu-
latio sensorikus kozpontjan (A) at a sensorikus irask6zpontba
(0), s innen ismét a latas kozpontjdba (SC) hasonld 0Osszekot.te-
Iésii (a fenti &braban meg nem jeldlt elemekhez (p. 0. —d’).
Ez esetben a szoképzetnek a leirt szoképpel valé dnkénytelen
assoeiatidja all be.

6. Ha az eredeti benyomas a—d egy szOnak irott alakja
(Schriftbild), a kdvetkez6 esetek allhatnak el6:

a) Ismét csak appereeptio | a Gtjdn. Ez torténik, midén
egy meg nem értett szOképet appercipialunk.

*) Taldn mas is tapasztalta énmagan azt, a mi velem gyakran meg-
esik, hogy sietds munkakdzben haromszor-négyszer is az éramhoz kapok
s ratekintek anélkul, hogy voltaképen megfigyelném a mutaté allasat.
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b)Vezetés SC-b6l (;i latas centrumabdl) O-ba (a sensorikus
irdskdzpontba) és apperceptio laés  utal
oly sz6t appercipidlunk, melynek értelmével tisztdban vagyunk.

7. Vezetés mint b) alatt SC-bél (a latdseentrumébol) O-ba
(a sensorikus iraseentrumba) és O-bdl A-n (az articulatio
sensorikus centruman keresztil) HC-be (a hallas centruméba),

e mellett 4-szeres appereeptio la, ke — xe és Xa utakon:
egy optikai s az ahhoz tartoz6 acustikai szokép appereeptidja.
(Ez a kozbnséges olvasas folyamata.*)

Az elBadottak nypman mas hasonlé eseteket nem lesz
nehéz e képletb6l levezetni, agy szintén az itt felhozott
esetek Osszetételéb6l szadrmazokat. Ha p. 0. vezetés torténik
SC-b6l (a latds centrumabdl) 0-n (sensorikus iraskézpont) és
A-n (a sensorikus beszédkozponton) keresztil HC-be (a hallas
centruméba) és e mellett apperceptié csupan 7 a palyan, ugy
el6 all annak a folyamata, a mid6n olvasunk anélkil, hogy az
olvasottak értdimére figyelnénk. Ez esetben kozvetlenll apperci-
pidljuk az Irdsjegyeknek (betliknek) megfelel6 szokat, de
csupan mint hangképzeteket.

E keplet segélyével mar most megmagyardzhatdk azon beteg-
ségek is melyekrdl fentebb mar emlités lett téve. A motorikus be-
szédcentrumnak (L-nek) vagy az 0sszekottetéseit kdzvetitd vezetd
palyaknak megbetegiilése (kiesése) el6idézi a kdzdnséges atak-
tikus gm/agyis a beszél6képesség megszlinését vagy
zavarait ataxiaval(t. i. az izomcontractio alkalmaval végbemen
mozgasok szabdlytalansaga), mely baj a bantalom megfelel6
helyei (specialis iocalisatio) szerint kilomboz6 alakban léphet
fel. Igy ]. o. ha' 90 palya vagyis az articulatio motorikus
centrumab6l a motorikus fdcentrumhoz vezet6 palyadk vannak
megszakitva, teljesaphasia all be, vagyis egyaltaldban |
lenné valik a szok Kiejtése; ellenben ha csak az 79 pélya
hianyzik, vagyis az apperceptio szervét eés az articulatio moto-
rikus centrumat osszekot6 palya, ez esetben megszlinik a szék
onkéntes képzése; de onkénytelenul (vagy gépies utdnmondas
altal) még lehetségessé valik szétagokat, szdkat kiejteni.**) Ide
tartoznak az oly esetek is, midén kilonbeni teljes aphasia
mellett az indulatszok kiejtésének képessege fenmarad.

*) Az apperceptio ugyan kdzvetlenll mindig, csak egy targy felé irdnyulhat;
mindamellett tobb kilonb6z6 targy is képezhet egy Osszképet s igy egye-
stilve s mint egy targyra vonatkozva mint egy objectum léphet az apperceptio
elé, s oz (az appercepti6) aztan ugyanakkor mint egy targyat Osszegezetten
fogja fel az dsszképet alkotd tobb targyat.

**) Dr. Kussmaul egy betegér6l, egy 55 éves kéfaragorol tesz emlitést,
ki elémondéasra még képes volt az abezét utdna mondani. Minden bet( nevét
utana tudta mondani, csak ypsilon helyet mondott ,,yps'-et. S6t egy-két tagu
szokat is, de p. o. bel6 helyett bobe-X ejtett ..Konstantinapoly™ helyett ezeket
mondta utana : ,,Stoczati, Stoezate, Stoczatals'. Hosszabb tanitds utan, mi-
kozben a betegnek az 6 (az orvos) szajmozdulataira kellett figyelnie, képessé
lett ennyit kiejteni: ,,Konstantin Toébbre nem vitte.



Ha az A—L Kkozti, vagyis a sensorikus és motorikus
beszédcentrum kozti palya van megszakitva, ez esetben éppen
ellenkez6leg a beszédnek o6nkéntelen mechanizmusa sziinetel,
inig az akarat megfeszitett mikodése még hozhat létre szokat.

Hasonlé mddon magyarazhatok meg az
(az irdsképességnek megszlinése részleges izomh(désekkel)
kulomboz6 alakjai, a motorikus r@lyain
zavarai kovetkezteben. Az ezen centrum vagy fovezetOpalyai
elpusztuldsa esetén fellépd ataktikus agraphia az irdsképesség
teljes megsz(inésében jelentkezik, ha az f s pélya van meg-
szakitva; ha ellenben ezen megakasztas a motorikus iraskdzpont
(B) és az apperceptio szerve kozott (AC) torténik (g f pélya
kiesése altal) ez esetben képtelenek a betegek a tollat akaratuk
szerint vezetni és Gsmert betliket vagy jegyeket leirni. *)

Minthogy a fentebbi fejtegetések szerint A, vagyis az arti-

culatio sensorikus centruma a ggékhel
a sensorikus iraskdzpont a szOvaksaszékhe
sérilései esetén elGallonak a beszéd sensorikus zavarainak
kulémbozd alakjai, valamint az u. ri. aphasia és

agraphia (az illetd érzések zavaravagy kiesése). Ha nevezetesen
megszakittatik a vezetés a hallas kozpontja (HC) és a sensori-
kus beszédcentrum (A) kozott, vagy a latds centruma (SC) és
a sensorikus iraskézpont (0) kozott, ugy az els6 esetben nem
fogja a beteg tébbé megérteni a hallott szokat, a masodik eset-
ben pedig az irott szokat. 1 Wzerint azonbai
esetleg még lehetségessé valik az irott szoknak hangokba val6

*) Ide szdmithaték bizonyara azon beteges svmptomak is, melyeket
taviraszoknal figyeltek meg. A ,tdmrészi betegség* —igy nevezték el — sajat-
sagos irasgbresben all, mely akadalyozza a szolgalattevd tavirdszt abban,
hogy tisztan adja le a tavirasnal hasznalatban levd jeleket. igy p. o. egy
tavirdsz 9 évi hivataloskoddsa utdn azt vette észre, hogy a keze mereven s
gorcsdsen Osszehuzodott, valahanyszor kisérletet tett a Morse-féle tavirasi
abéezé U (. —) I () és S (...) betlit kiverni. Megprébalt egyedil a
hivelykujjaval dolgozni; de két év mulva mar ebbe is bedllt az emlitett
gorcs ; az ez utan felvaltva hasznalt mutaté- és kozépujj mar két honap
mulva megkaptadk a betegséget; végre Kkisérletet tett az 6klével dolgozni,
de oz is csakhamar munkaképtelenné valt. Valészinl, hogy é betegség az
izmok s idegek tulingerlésén alapul, a mi azonban nem a galvanfolyam
behatasanak kdvetkezménye, hanem inkabb tulerdltetett agy- és izomtevékeny-
ségnek. Fulto szerint egy szolgélatban &ll6 tavirdsznal az izomcontractiok
szdma orankint 80—40,000-re tehetd. Hozz4jarul ehhez a megfeszitett figyelem,
melyot a kozonséges betliknek taviraszati jelekre vald attétele igényel, mely
jelek csupan pontokbdl és vonasokbol allnak. Hogy ebbdl szarmazhatnak
izom- s idegtalingeidések, az vilagos. A széban levl képlet szerint a taviré-
szok ezen betegsége Ugy magyardzhaté meg, hogy az agy taler6ltetése
kovetkeztében az apperceptio szerve s emellett a senorikus irdscentrum, az
izmok tuler6ltetése folytdn pedig a motorikus irdscentrum valamint a
motorikus f6centrum részleges hlidést szenvednek. (Handmanri).
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attétele, vagy ezeknek irott szoképekké (Schriftbilder), ha az
e e palya (a sensorikus iras- s beszédkozpont k6zott) fenmarad.
Ily esetekben, ha p. o. a sensorikus irdscentrum (A) vagy ennek
a hallas centruméhoz vivé péalydja HC—A szenvedett sérilést,
a beteg elémondott szokat éppenséggel nem ért meg, vagy
csak nehezen (ha a vezetés megszakitdsa nem teljes) mig
ellenben minden nehézség nélkil tud még fenhangon olvasni.*)
A mikor a sz6ban levé centrumoknak (A és O), mikddése
csak el van egymastol kilonitve, vagy 0Osszekotd palyai kozul
egyiknek vagy masiknak tevékenysége csak meg van nehezitve,
ez esetben csak az emlékezet thpasztaljuk
vagy hallott sz6k avagy bizonyos szocategoriak irant.

Minthogy ezen esetben igen Iényeges a physiologia! inger
gyenge volta, mely az emlékezési képeket Kiséri, megtorténhetik,
hogy ezen inger egy bizonyos k&zpontban, melynek functidja
zavarva van, nem elég er6s egy némileg is appercipidlhatd
érzetet Kivaltani, bar kuls6 érzéki benyomasok vezetése még
lehetséges. Ha p. 0. a sensorikus beszédcentrum teriilete (A)
volna igy megtamadva, az esetben hallott szok még felfoghatok
és megeértheték volnanak, egyszersmind kozvetlenil azutdn midén
az illetd meghallotta, reproducalhatok is, ellenben nem valik
lehet6vé régebbi ily benyoméas emlékezési képeinek feldjitasa,
— oly tinet, a milyet a legkulénb6z6bb fokozatokban a min-
dennapi tapasztalat eleget nydjt.**)

A beszéd- és irasképességnek az el6adottakban feltlintetett
zavarai bekodvetkezhetnek és be is kovetkeznek az egyén intel-
ligentidjanak megtamadasaval vagy a nélkil.

Az aphasia és agraphia kiilonb6z8 esetei mellett a legtobb
esetben az egyén intelligentiaja fennall, a mit eléggé bizonyitnak
a Tronsseau €s masok altal is megfigyelt esetek. Viszont jelent-
kezhetnek a beszéd- és irdsképesség bantalmai az intelligentia

# Dr. Kussmaid (idézett mivében) a kovetkezd esetet Irja le. Egy
korulbelul 40 éves tisztet 1785. augusztus havdban szél érte. A nyelve, kezei
s labai hidodttek voltak. Egy év lefolyasa utan ismét képes volt jarni, a kezei
is meger6sodtek, de a beszél6képességben zavar maradt vissza. Kiejtett
ugyan egyes szokat, mik véletlenll eszébe jutottak, vagy ha tobbszér han-
gosan és lassan el6émondottak neki, de maskilénben beszéde érthetetlen
inormogas volt. Ha azonban kdényvet vagy iromanyt adtak kezébe, oly folyé-
konyan s tisztdn olvasott, hogy kiejtésében a legkisebb hibat sem lehetett
észrevenni. A mint azonban a konyvet letotte, képtelen volt az olvasott szok
kozul csak egyetlenegyet is ismételni.

*) Wundt altalanos szabalyként tekinti azt, hogy az emlékezetb6l oly
szOk tlnnek el legkénnyebben, melyek az dntudatban mindig konkrét érzéki
képzettel kapcsolvak 0Ossze. Szerinte azért felejtjuk el oly kdnnyen a
tulajdonneveket, melyek visel6inek képe az emlékezetben tisztan fennmarad.
Ellenben elvont fogalmakat jelentd szok mint p. o. erény, igazsag, erkolcs
jobban megmaradnak az emlékezetben, mert a fogalomsz6 egyedil, vagy
csak a szoképpel (irott széképpel) képviseli a fogalmat az dntudatban.
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megzavarasaval, vagy teljes hianyaval, mint azt a butak-,
eretinek-, idiotdk- s gyengeelméjiueknél tapasztalhaté beszéd-
hibaknal latjuk.*)

Végul megemliténd6k meg a siketnémak és vaksiketnémak
beszédfogyatékossdga, nemkilonben az Irdstanulds nehézségei
a vakoknal.

A Wimdt-féle képletnél maradva, a siketnémanéal valamennyi
kdzpont s vezetd pélya teljes épsége mellett kiesik H és H C
s igv természetesen a X sth. palya, vagyis hallas utjan sem
pereipidlni sem appercipidlni nem képes a siketnéma, s ez okbdl
nem tanul meg a természetes utdon beszélni s nem sajatitja el
a nyelvet gy mint az épérzéku. hallas utjan ; a vaknal kiesnek
S és S C kozpont s a megfelel6 6sszekdtd palydk vagyis meg-
sz(inik a latasi benyoméasok pereeptidja s appereeptidja; végre a
vak-siketnémanal kiesnek ugy H és HC valamint S és SC
nemkilénben a 1 * X sth. 0sszek6té palyak, s sem latasi sem
hallasi benyomasok nem percipidlhaték s appercipidlhatok.**)

Minthogy pedig tudvalevéleg ezen kozpontok s palyak
teljes kiesese (siketség és vaksdg) daczara is a siketnémak
megtanulhatnak beszélni, a vakok Irni és a vak-siketnémak
beszélni, Irni és olvasni, lassuk, hogyan torténik ez?

a) A siketnémanal a hianyzé H-t és HC-t a latas centruma
S és SC, és az izomeérzés (kdzérzés) H’ és ennek centruma H’C’
valamint az ezeknek megfelel§ vezet6 palyak potoljak. Ha egy
épérzéku gyermek el6tt tanitdja e szét ejt' ki: ,,hab,u ennek a
kovetkez6 folyamat felel meg:*—0 hallasi benyoméas kozvetlen
appereeptioja mellett A-n keresztlil L-be s innen utjan
MC-be a motorikus fécentrumba jut az inger: a gyermek tuda-
tosan utanmondja e szél ,hab," melynek jelentését Gsmeri.

A siketnémanal ugyanennek a szonak tudatos utdnmondasa
kovetkez6 modon torténik. A siketnéma gyermek a jobb kézhatat
a tanitd szaja elé tartja, mig bal kezét a tanar gégéjének kialld
porczara az u. n. adamcsutkara helyezi. Ha méar most a tanito

kiejti e szot # abenyomas, a melyet a h ejtésénél kiom

jellegzetes lehellet a siketnéma kozérzésére gyakorol, éppen
olyan intensiv s éppen gy elégséges ahhoz, hogy a gyermek
pereipialhassa a h-t, mintha a hall6 gyermek filébe jutna ez
a gégében keletkezett zaj. Szintugy megérzi a siketnéma a gége
kialld porczanak remegésebdl azt is, hogy a kovetkezd hang
egy vocalis, még pedig a toldalékcsé lathatd alakjabol kdvet-
keztetve a 6nhangzé. (A maéasodik szohang percipidlasa tehéat
mar a latds igénybevételével is torténik.) A harmadik hang
percipialasahoz mar ismét elégséges a tapintd kéz, mivel a
magyar nyelvnek csak egy zongével képezett bilabidlis hangja

SalijuJakat) idézett miive 239—252 1 tovabba Kussniaul i. m.

**) A mennyiben mas zavarok is fordulnanak el6, ezek nem fliggnek

Ossze a négyérzékéiik vagy a vaksiketnémdk fogyatékossagaval, hanem
attol éppen olyan fliggetlenil 1éphetnek fel, mint az &térzékieknél tapasztaljuk.
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van a: bmelyet a siketnéma akar behunyt szemmel is feldsmec
érezveén az 0sszezart ajkak szétpattanasat s a zonge képzbédését.
A siketnéma ezen benyomasokat (0sszetett benyomas) perci-
pialvan s appercipidlvan, a tanar utan Kiejti (el6zetesen
szemlélvén szappanhabot, a viz habjat, habz6 sort stb.) A mi
képletink szerint a folyamat kovetkezd: A hallo ideget H-t
az izomérzést vezetd H’ ideg (s a 1at6 ideg is) helyettesiti. Az
érzetinger ez uton H’C-bo (az izomérzés kdzpontjaba) jut,
a hol a—8 benyomas kozvetlenul appercipialtatvan, mint az
épérzékiinél A-n keresztul L-be is jut, honnan az inger az ésmert
modon a motorikus ingert felkelti stb. Latni valé tehat, hogy
tisztdn csak H és HO helyettesitésér6l van szo.

b) A vakok irni-olvasni tanulésa tudvalevéleg, ugy torténik,
hogy S és SC-t H’ és HC’ helyettesitvén, dombor( betliket
tapintas segélyével olvasnak, s tanulnak Irni. Arrol, hogy
a vak a lapos nyomtatast vagy Irast elolvashassa, természe-
tesen szO6 sem lehet.

) A vak-siketnéméanal a 1at6- és halldéideg hianyozvan H és
HC-t valamint S és SC-t egyedil a H’ HC’ van hivatva pdétolni.*)

Az el6adottakban némi vildgot vetvén a beszéd azon
hibaira, melyek a fh beszéd ertelmi részének zava
nyilvanulnak, lathattuk, hogy ezen bajok a kdzponti idegrendszer
mélyebben fekvd bantalmainak kovetkezményei, és mindany-
nyiszor megfelel6 anatomiai elvaltozassal allnak 6sszefliggésben.

Hogy o fejezetben a dadogésrél nem tétetett emlités, maér
elére sejteni engedi, hogy ez egészen mas természet( baj lehet.
Ugy is van. A dadogas nem a danem
és pedig nem organicus, hanem functionalis zavara, melynek
nincsenek oly mélyen fekvé okai, mint akar az
akar a hallas daczara fellép6 némasagnak (alalia idiopathica),
akéar a siketnémasagnak. A kovetkez6 fejezetben latni fogjuk ezt.

*) Hogy ez éppenséggel nem lehetetlen, azt mutatjak a beszélni, imi s
olvasni megtanult vak-siketnéma egyének. L. Roboz Jozsef: ,,A siketnéméak
s vakok almai. Lélektani tanulméany.* Budapest. 1892.



Il. FEJEZET.

A dadogéas és ennek okai. (Pathologia.)

Dadogas (balbuties, Kussmaul szerint: dysarthria sylla-
baris, franczidul: bégairaent, olaszul: tartagliare, angolul:
stuttering) alatt azon altalanosan &smert, rendkivil elterjedt
beszédhibat értjuk, mely a beszél6szervezet tiubbékevéshé
gorcsos allapota altal id6kozonként megnehezitett
nyilvanul, minek kovetkeztében a dadogd nem tudja meg-
kezdeni a beszédet vagy pedig az esetleg mar jol megkez-
det mondat kozepén hirtelen megakad és egy magan- vagy
maéssalhangzot tobbszor ismétel egymasutan a nélkal, hogy a
szétagot képezni tudna. E tehetetlensége addig tart, mig a
paroxismust vegre sikerul legy&znie, mely utdn nehéany szét
vagy mondatot is tobbnyire gyorsan, sietve de hiba nélkdl
Kiejt, mig egy nem vart pillanatban ismét beall a paroxismus.

E kérdésre: ,Hogy hivjak 6nt?* egy altalam kezelt dadogd
néha minden fenakadas nelkul felelte: ,Az én nevem Tren-
esényi Karoly}4 ellenben, ha nehany perez mdlva varatlanul
ismét ezen kérdéssel fordultam hozza, a legnagyobb er6lkddés,
véllrangatas, az orrezimpdk remegése s ijeszt6 szemlnmyoritas
kdzben csak igy volt képes felelni: ,Az én nevem T ......... t
......... t et trencsényi Karoly". Ha ismét néhany perez
mulva kérdeztem, a paroxismus rogton beallt, mihelyt szélni
akart s masodperczekig csak tompa horgés hallatszott: ,,A_
A e - a...z én nevem Trencsényi Karoly." Mas
esetben ugyanezen mondat Kiejtése még ennyire sem sikerdlt,
hanem tébb szé elején is megakadt vagy éppen a sz6 kbzepén

issP.oo A....a....a....a...z0nn.... n....n —
nevem Trencs ...... €S ....cS... csényi K ... Koo
K ... kéaroly." Altalaban sohasem volt biztos a felél, hogy

megtudja-e kezdeni a beszédet s hogy mely pillanatban és mely
sz6tag képzésénél akad meg.
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A dadogbé akadozasa azonban ezen jelzett Kiejtési nehéz-
seggel korantsincs még charakterizalva, a mennyiben vannak
dadogok, a kik csupan csak a vocalissal kezd6d6d6 ejtésnél
akadnak meg, mig masok csupan csak a massalhangz6t nem
képesek a vocaliskoz kapcsolni, még masoknak egyforman nehéz-
seget okoz Ugy a vocalis mint a méssalhangz6. A vocalis ejté-
sénél dadog6 beszédhibaja ismét vagy jelentkezhetik barmely
vocalis ejtésének megkezdéesénél, avagy a fenakadas veszélye
csupan bizonyos meghatarozott s altala ,félelmetes*-ként meg-
jeldlt voealisra szoritkozik. igy vannak dadogok, a kikre nézve
a beszédnél csakis ,ou, ,e“ ,i"-vel kezd6dd szotagok, szok,
mondatok képezik a veszedelmes szirtet, mig a tobbi vocalisok
s massalhangzok semmi nehézséget sem okoznak nekik, s6t
vannak a kik p. o. csak is az egyetlen ,i"-ben taldlnak athéag-
hatatlan akadalyra. A massalhangzék kozll az egyikre nézve,
az explosivak, és pedig vagy mindkét csoportbeliek, tehat Ggy
a tenuesek (p, t, k) mint a médidk (b, d, g) veszélythozdk,
vagy csak az egyik vagy maésik csoportbeliek avagy csak éppen
egyik vagy maésik az e csoportokkd tartozé eonsonansok kozil.
Volt méar kezelésem alatt dadogd, a ki egyenesen azon érdekes
kérdéssel fordult hozzam, tudok-e-= ./>" mint-
hogy dadogésa kizardlag abban nyilatkozott,hogy: a A-val kezd6dd
Kiejtésre képtelen volt. Masok ismét csodalkozva latjak tarsaikat
ezen hangokkal kizdeni, mert szerintik nehéz ejtéstinek csak
a dentilabialis ,,f“ és ,,v nevezhet6k. Széval, a hany betije
van az abéczének s a mily valtozatok allithatok el6 a szotag,
sz6 vagy mondat kezdésére nézve, annyi alakban nyilatkozhat ik
a dadogast charakterizalé megakadas. tobb mint 10
oldalon irja le a dadogodnal jelentkez§ megakadas kilénb6z6
formait, még sem képes a dadogds minden alakjat felsorolni.
A minek kilonben semmi gyakorlati értéke sincs és egészen
medd6 dolog lévén, csak czéltalan szaporitdsa a konyv lapjainak.
A mi tehat engem illet, — nem 6hajtvan hasonlé hibaba esni —
nem is folytatom az altalam kezelt- s megfigyelt dadogok altal
,.,nehéznek" talalt hangok felsorolasat és csupan még csak azon ér-
dekes esetekre kivanok ramutatni, a midén a dadogas nem egyes
hetiik, hanem csak bizonyos szokvagy Kifeje

Igv p. 0. egy kereskedének dadogadsa csupan abban
nyilatkozott, hogy pusztan e két szo6t ,,petréleum* és ,.czukor" a
paroxismus legsulyosabb tinetei mellett sokszor méasodperezekig
liildba er6lkodott kiejteni, Ugy hogy az esetben, ha a kilénben
gondosan kerilt két' sz6 valamelyikéhez érkezett, a hallgatok
elrejthetetlen mosolyait provokalva, kénytelen volt az eddig
hibatlan beszéddel felhagyni. Mas szavaknal azonban sohasem
dadogott.

Egy masik intelligens fiatal ember csak akkor dado-
gott, ha kdszonnie kellett, maskor soha, és sokan bizonyara

* L. Rudolf Denhart: ,Das Stottorn. Eine Psychose.” Leipzig 1890.
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neveletlenséggel gyanusitottak, mivel csak a legritkabb eset-
ben szdnta magat arra, hogy a kalapja megemelésén Kiviil
még szavakkal is kdszéntson valakit.

Szintligy helyhez s alkalomhoz is lehet kétve a dadogas.
Egy b... megyei ev. ref. lelkész a szoszeéken allva folyékonyan
beszél. De ezen immunitdsn rogton megszlnik, mihelyt a
templom kiiszobét atlépi, a mikor a legegyszerlibb Kifejezést
sem képes dadogas nélkil hasznalni. Erdekes volt egy katona-
tiszt esete, a ki a gyakorlotéren stentori hangja és szép kom-
manddja altal tlnt ki, holott maskilénben kétségbeejté modon
dadogott.

Stideemlitést tesz egy dadogd szinésznérél, ki a szin-
padon a legnehezebb szerepeket adta (nem énekszerepeket).

Denliart(i. muvében) egy dadogérdl azt Irja, hogy az
csak a hénap bizonyos napjain dadogott (minthogy az illet6 —
kinek dadogédsa a kényszerképzet tunetével birt — azt hitte,
hogy baja a hold véltozasan alapszik).

A legérdekesebbnek nevezhet6 eset kozé tartozik egy alta-
lam kezelt dadogé esete. V. N. sulyos dadogésatél megszabadu-
lando, 4 évvel ezel6tt hozzam fordult segélyért. Kilenez heti keze-
lés utdn normaélis kiejtéssel tavozott el tblem Aradrél, meglepvén
csaladjat visszanyert beszél6képességével. Eltavozéasa utan mint-
egy 0 hdnap mulva (mely idd alatt vasarnaponként kiildott értesi-
téseiben a legnagyobb halalkodasok kodzott dicsekedett beszédé-
vel) igen nagy kellemetlenségek érték csaladi életéb6l kifolyolag,
melyeknek legszomorubb kdvetkezménye az volt, hogy a szegény
ember a kiallott izgalmak kovetkeztében nem leven képes a jo
beszed megtartasara szlikséges ongyakol
bajaba.*) Ertesitvén engem a torténtekrél, megallapontunk abban,
hogy a kezelés megujitasa végett ismét Aradra jon. Néhéany
nap mualva csakugyon betoppan hozzam szegény baratom,
azonban elképzelhetni meglepetésemet, midén a dadogasnak
még csak nyomat sem arulva el, kezdi elpanaszolni az 6t ért
kellemetlenségeket s bajdba val6 visszaesését. Latvan azonban
csodalkoz6 arczomat, 6 is csodaikéva adja tudomasomra, hogy
a mint Aradra érkezett érezte, hogy beszédker
visszanyerte . . . .

A mily valtozatokat mutatnak azon szoéhangok, melyeknek
kiejtése a dadogdra nézve oly nagy nehézségekkel jar, éppen
olyan kilénbozd foknak lehetnek s éppen olyan sokféle alakban
Iéphetnek fel azon egylttmozgasok, melyek a dadogas legjel-
lemzébb tlnetei.

*) A beszéd-gyogyintézetek altal feljegyzett s nyilvanossagra hozott
visszaesések majdnem mindig psychikus okok folytan allnak be. Altalam
kezeit dadogok is mar sulyos betegségeken tuddégyuladas, gyomor- s bél-
hurut stb.) mentek keresztil anélkil, hogy visszaestek volna beszédhiba-
jukba, ellenben Gzleti gondok, ijedés, sulyos csapasok mar tdbb visszaesést
idéztek el6.



15

Mihelyt ugyanis az egy bizonyos ideig normaélis ejtéssel
beszél6 dadogé a veszedelmes betlih6z ér, az ajkak és arcz-
izmok alig észrevehetd gyenge rangasaitol kezdve, a beszéld-
minden alakban jelentkezhetnek az egyuttmozgasok, és a nyelv-
nek, a végtagoknak, a gégeizmoknak s a mellkas izmainak
gorcsszerll allapota mellett nem ritkan vértdédulas, leveg6hiany
és fuldoklési tunetek is mutatkozhatnak, s a szegény dadogo
elkékil, elzoldiil. Val6sagos szénsavmérgezés all be, minthogy
a hangrés er6sen zarva van s a tudé nem kap élenyt..*)

A sulyos dadogéasnal a paroxismust a beszédszervek
gorcsds allapota, a fej és arczizmok reflexmozgasai kisérik.
A beszéd rendkivil meg van nehezitve, s csak a legnagyobb
er6lkodés kozott sikerll a verejtékében furdé dadogoénak alig
érthetéleg nehany télig elnyelt szot kiejteni.

*) ,,Egyutt mozgésoknak iizokat a mozgasokat mondjuk, melyek az akart
mozgasokat akaratunk ellenére Kkisérik. igy midén nagy sulyt akarunk
emelni, szamos olyan izom is &sszeh(izddik, mely a stlyemeléshez semmi
viszonyban sincsen, példaul az arczizmok. Ez egylttmozgasok egy részérdl
gyakorlat' altal el lehet szokni, masoktél nem. A gyermek példaul eleintén
mindkét labat vagy kezét egyitt s egy értelemben tudja csak mozgatni,
kés6bb azonban ezeket kulon-kuldn idegzi be. A bizonyos munkara szuk-
séges izmokat idével a tobbi izmoktél elkllonilten tanuljuk hasznalni ;
a valamely bizonyos munkéban gyakorlott egyén azért sokkal késébb farad
el anndl, ki a gyakorlat hianya miatt sok olyan izmot idegez be, melyet
amaz nyugalomban hagy. De nem vagyunk képesek gyakorlat altal sem
minden egyiittmozgastol elszokni, nem tudjuk példaul elérni azt, hogy az
egyik oldal ragé izmait 6sszehGzodasra inditsuk, mialatt a masik oldaléi
nyugton maradnak ... Az egylttmozgasok onnan szarmaznak, hogy aka*
rutunk az akart mozgasra szikségelt izgalmat nem képes az agykéregben
kelléen korlatozni ; az izgalom azért az akart mozgasra sziikséges idegsej-
teken és rostokon Kiviill szomszéd idegkdzéppontokra is atterjed és izmokat
hoz Osszehlizddasba, melyeket miikddésre inditani, semmi szandékunk sem
volt. Minél er6sebb az izgalom, annal nagyobb agykéreg teriletre terjed ki,
annal tobb izom kerul tehat dsszehlzédasba.” (Kiug Nandor.) Kz6nségesen
Osmert egylttmozgasok a kovetkez6k : a) Ha a kis irédiak a hajszalvonal
irasanal nyelvét kiolti, az arnyékvonalnal visszahlUzza s igv Oltegeti ki és
hlGzza vissza nyelvét, a mig csak ir. b) Ha alvas kdzben a szem szivarvany
hartyaja (iris) osszeh(izodik, ezzel egyiitt a szem befelé hazoédik, ) Ha a
mutaté-ujj mozgatasa szandékoltatik, a tébbi ujjak is vele mozognak, d) Ha
az egyik szeminkkel felfelé néziink, a masik is okvetlenul felnéz. Du Bois-
Reymond szerint egylttmozgasok legyézhetek az akarat behatdsa alatt,
vagy legaldbb korlatozhatdk, mert az akarat erdsebb ingert tud gyakorolni
az egyuttmozgast el6idézd idegekre, mint maga az egylttmozgas torvénye.
A dadogast jellemz6 egylttmozgasokat illet6leg fontosak Du Bois-Reymond
ezen szavai: ,,Die Vervollkommnung in Leibesiibungen besteht fast ebenso
in Beiseitigung unzweckin issiger Mitbewegungen, wie in Greiautigma diung
dér nothigen Bewegiuigen.**



16

Némely dadog6 er6vel el akarja palastolni ezen egyitt-
mozgasokat, melyek miatt megjelenése valosdgos Kkarrikatura
és kinos hatast gyakorol a kornyezetre. Neéha sikerll is az
egylttmozgasok elnyoméasa olyforman, hogy erdszakolt kulsé
merev mozdulatlansag mellett, a legnagyobb belsd tetanikus
gorcsOsei kizd az illet, s a legnagyobb félelemt6l megszallva
egészen néman all az errél sejtelemmel sem biré ember el6tt,
a ki nem tudja mire vélni a hirtelen elnémulds okat. Ezen
u n , elnyomott galosadgos gyotrelem a szegény dadc
gom nézve. En Kkllonben legtobbszor lednyoknal s néknél
tapasztaltam, kik minden mas fogyatékossagukat, ugy ezt is
minden képzelhet6é mddon s eszkdzokkel elrejteni iparkodnak.

Vannak dadogok, a kik nem tudvéan a reflexgorcsoket le-
gy6zni, bizonyos oly mozgasokkal leplezik el, melyeket mint
beszédkozben val6 természetes szokdsokat iparkodnak feltiintetni.
Az egyik karjait keresztbef(izve beszél, a masik folytonos merev
katonas tartassal all el6ttink, a harmadik kezeit ©kolbe szo-
ritva beszél, a negyedik élénken gestikulal stb. Mindamellett
gyakran megtorténik, hogy ezek daczara is, elhagyja Oket a
mesterségesen magukra erészakolt nyugalom, és egy félelmetes
betlih6z érve, az egylttmozgasok egész arulja el allapo-
tukat. Intelligens dadogok sok esetben (igyesen megkerilik a
veszélyt rejté vocalissal vagy massalhangzoval kezd6d6ét szot,
a mennyiben korulirjak a fogalomsz6t mas koénnyebb szavak-
kal. Ezeknek dadogasa a minimumra redukalddik, dgy hogy
akarhanyszor normalis Kkiejtésiiek gyanant is szerepelnek a
keveésbé figyelmes szemlélé el6tt mindaddig, mig valamely
kellemetlen véletlen egy oly sz6 vagy Kkifejezés Kkiejtése elé
allitja 6ket, melyre éppen nincsenek elkészilve, a mikor aztan
vége minden o6nuralomnak.

Egy éaltalam kezelt dadogd egészen fogékonyan beszélt,
ha szavai kozé ezt szurhatta ..am". ,Kedves baratom —am —
kérlek téged — am, légy szives — &m —'hozz nekem  am -
egy jo konyvet — am stb. Ha azt kivantak téle, hogy ,,.am"-ok
nelkul beszéljen, ugy jart, mint a santa, kit mankoitél fosz-
tottak meg. A legnagyobb er6lkodéssel is alig tudott néhany
szOt Kkiejteni s majdnem minden massalhangzénal megakadt.

Kussmaul egy mulatsdgos ily esetet kozdl i m., mely
szerint egy tabornok napszuras folytan Kkiallott centralis baj
utan, csakis Ggy tudott folyékonyan beszélni, ha szavai kozé
e szot flizte ,,mamau. Mar most gondoljon csak az ember arra
a komikus helyzetre, midén egyszer a tabornok ur haragra
gyulva igy tort ki: ,,Dicsér olende — mama — Kéri da hat
geglaubt — mapia — dic Andern wirden ihm — mama -
die Kastanien aus dem Feuer holen — mama.

Frank is emlitést tesz egy sajatsagos esetr6l, a midén
egy tanuld egyetlen egy mondatott sem tudott kimondani a
nélkil, hogy szavait ezen értelemnélkuli két széval ne toldozta
volna: .,hedora®, ,federak Midén egy reggel patiensétél azt
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kérdezte, hogy érzi magat, ez igy felelt: ,,Készéndm, jél aludtam,
hedera, kétszer is volt székletételem, federa.”

Egy tanitoképezdei igazgatd csakis Ugy volt képes folyé-
konyan beszélni el6adaskozben, ha szaval kozé itt-ott e két
szOt: ,azutan tehat" ezen hebeg6é alakban szirhatta: ,autan-
tehat". Midén p. o. a lélektanbdl kellett el6adast tartani, ilyen-
forméan beszéIlt: ,,Gondolkodd tehetség alatt a léleknek azon

képessége értendd, melynek segélyével — — a kilén-
b6z6 behatasok alapjan keletkezett képzeteket atalakitja €s
feldolgozza — autantehat— s ezaltal a tArgyak megismel

kozli. Mikodése — autantehat — a minden rendld behatasok
elfogaddsaban, megtartdsaban vagy visszaszerzéseben sth. All,
Ugy hogy e tehetségnek ismét killonféle agait kell megkulénboz-
tetni, megfelel6leg autantehat — a kalénféle mikodési
eljarasnak, autantehat.”

Fecseg6 parasztasszonyoknal, de egynémely nagyokat
mond6 urambatyamndl is gyakran taldlhatjuk e két szot ,azt
mondjall ezen alakjadban : ,aszongya.l Hasonl6 foldozd szavak
,mondokZt és ,izé.k

Hogy milyen, szinte elviselhetetlen sulylyal nehezedik az
elnyomott dadogas az illet6re, erre nézve alljon itt a kdvetkez6
eset. Egy 27 éves ifju, okleveles gyogyszerész, beszédhibajaval
hozzdm fordulvan, egy bizalmas perezben feltarta el6ttem azon
val6ban szanalmas helyzetet, mely évek oOta kimondhatatlan
szenvedéseket okozott neki. Intelligens ember létére — lgy-
mond — megfelel6 tarsasdg utan vagyvan, tagja volt az sz . . .1
kaszin6-egyletnek, ahol természetesen gyakran vitatkoztak po-
litikai, tarsadalmi kérdések felett. Patiensem a dadogast min-
den képzeletet felulmulé mesterséges fogasokkal elrejteni igye-
kezvén, azon, a dadogoknal sokszor tapasztalhaté mddszerhez
folyamodott, hogy oly mondatokat szerkesztett, melyekbdl Kki-
hagyta azon szokat, melyek ,joindulataréll nem volt biztos,
agy hogy csupa ,joindulatd szavakatll valogatott dssze, melyek
egyike sem kezdddott m, Xf,  betlkke
most gondoljuk csak meg, micsoda meger6lteté szellemi funktio
az, hogy amikor élénk vita folyaman gyorsan, esetleg a beszél6
szavaiba vagva, oda kell sujtanunk érveinkkel, elébb sietve meg
kell szerkeszteni a gondolatot s azutdn nemcsak megfeleld Ki-
fejezésbe is 6ltdztetni, hanem egyidejlleg a megszerkesztett mon-
datbol ki is kell sietve gyomlalni a veszedelmes székat s azokat
jéindulatuakkal helyettesiteni. S ez meg csak hagvjan lett volna !
Amde sokszor aztdn megtortént, hogy a nagy sietségben nem
vette észre, hogy nem elég jol végezte a gyomlalast s meg-
kezdvén a mondatot, észrevette, hogy a mondat végén egy
veszedelmes sz6 6lalkodik. Mar most, hogy el ne arulja magat,
egy s ugyanazon id6ben beszélnie is kellett s gyorsan gon-
doskodnia is egy uj szordl, melyet a késon felfedezett zatony el-
keriilhetése végett a mondatba lehetett illeszteni. Err6l az
0rokos izgatottsagot el6idézd, az agytevékenységet hihetetlendl

A dadog-as gyogyitasa. 2
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kifaraszté s az Ontudatra kinos hatast gyakorld lelkiallapotrol
csak ugy szerezhetnénk némi fogalmat mi, a kik beszél§ szer-
vezetlinket teljesen uraljuk, ha mintegy 100—200 szt megje-
gyezven magunknak, feltennék magunkban, hogy azokat be-
széd kozben teljesen mell6zzik, agy hogj" valahanyszor ezek
kozul szikséglink volna egyre, egy synonimdaval vagy koril-
irassal helyettesitjuk. Bizonyara mindenki elétt dsmerotes azon
tarsasjaték, a midén a résztvevéknek e tagadd szocskat
zdlogadas terhe mellett tilos hasznalniok. Nos, tapasztalhatték,
hogy a legszellemesebb csevegét is egy-két kérdés utan meg
lehet fogni. Ilyen helyzetben van a szegény dadog6 folytonosan
azon kulonbséggel, hogy egy szdcska helyett 10200 sz6
vagy Kkifejezéssel szemben kell figyeld allaspontot elfoglalnia,
résen lennie. Ha semmi mas, mar ezen egyetlen korilmény is
érthet6vé teszi a dadogdnak zavartsagot, szérakozottsagot elaruld
megjelenését!

Egy ugyancsak nem rég &ltalam kezelt lelkész bizalmat
is teljesen megnyervén, megmutatta nekem prédikdezié-gylj-
toményét, melyeket § maganak gondosan praeparalt. A gonosz

lélek a Je'és t" alakjaban kisértvén meg 6t, p. o. e kifeje
zést ,,Krisztus tanitvanyai" sohasem hasznalhatta, hanem e he-
lyett mindig ,,Jézus apostolai“kifejezéssel élt. Has

el kellett neki hanyagolnia sok kilémben érdemes szent-
nek a felemlitését és helyettiik el6nyben részesiteni olyanokat,
a kiknek talan legf6bb érdemik csak az volt, hogy koénny(
betlivel kezd8doétt a nevilk és igy batran beszélhetett réluk.
Nem a magam, hanem a szoban levd tisztelend6 Gr dicsé-
retére légyen mondva, mar 18 napi kezelés utdn a szoszékre
lépve, egy oly prédikdezioval Orvendeztetett meg, melyben
,Krisztus tanitvanyai”-rol tobbszér volt sz0 s melyben évek
Ota elhanyagolt szentek végre az Oket megillet6 figyelemben
részesiltek.

Az ily s hasonlé médon elnyomott dadogashan szenvedd,
tobbnyire az intelligensebb osztdlyhoz tartoz6 egyének sokkal
tobbet szenvednek, mint azon fiatal és kevésbé intelligens da-
dogok avagy gyermekek, a kik fogyatékossaguk hatranyos vol-
tdt nem érzik, vagy nem 0Osmerik fel annyira, habar ezen
utébbiaknal az egyuttmozgdsok minden elképzelhet§ alakban
és a legfeltiinébb maddon jelentkeznek. Az egyik nyelvét egész
hosszdban kidlti s e mellett fejét ide-oda dobéalja, a masik
felduzzasztja arczat, a harmadik fogait vicsorgatja, kdpkéd,
kezeivel liadonaz stb. #Eflemiit egy dadogdt, e
paroxismus alatt korben tanczolt s csak aztan tudta kiejteni
az els6é szot, moly utdn nyugodtan beszélt tovabb, mig egy-
szerre ismét megakadt és Gjra kezdte az iszonyl kortanezot.

Coén egy dadog6d zenészr6l ir, aki a paroxismus alatt
valésaggal ugatott, de aztan kellemes, szép Kiejtéssel beszélt.

Egy dadogoénal oly mértékben jelentkeztek az egyutt-
mozgasok, hogy kornyezete Oriltnek tartvan 6t, a berlini Cha-
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rité-be vitték, hol azonban Dr. felosmerte a szeren-
csétlen bajat, mely egy vasuti szerencsétlenség alkalméaval
szenvedett nagyfoku ijedtség kovetkezményeként &llott be néla.

Egy bizonyos fiatal ember dadogasa pedig az 4ltal valt
elviselhetetlenné koérnyezetére, hogy a paroxismus alatt
mozdulatokatkényszerulvén véghez vinni, ha nem talalt valamely
alkalmas targyat, a mellette all6 személy hatan gyakorolta azt.

Nem volna teljes a dadogas jellemzése, ha felemlités
nélkil hagynék a hanghordozéds szintén tapasztalhatd eltéré-
sét, a mennyiben a dadog6 hol mély, hol éles, recsegé hangon
beszél s a mellhangokat gyorsan valtjak fel a fejhangok (fis-
tulak). A legtobb dadogd tovabba Osszeszoritott fogsor mellett
gyorsan, majdnem hadarva beszél, mely utobbi tulajdonsaga
természetesen arra vezethetd vissza, hogy minél el6bb szeren-
csésen a monda: végére akar jutni. A kiejtés tisztasdga ily
természetes okok folytan kora ifjusaga folytdn elhanyagoltat-
van a dadog06 részér6l, nem lephet meg senkit azon tapaszta-
lat, hogy szdmos dadogd egyes szOhangokat hibésan képez,
selypitve ejt. Az éppen most folyd gydgytanfolyam résztvevdi
kozil tobben dadogéason kivil selypitéshen és r-térésben is
szenvednek, két dadog6 pedig paragammacismusban helyett
t, ghelyett kt ejtvén.)

A dadogas Bkai még manapsag sincsenek
oly médon felderitve, hogy azok fel6l a vélemények teljesen
egyeznének, de s6t igen kulénboz6 feltevésekre akadunk még
jelenleg is.

A régiek a beszédszervek Kkiilsd, organicus hibait p. o.
kelleténél rovidebb vagy puhdbb nyelvet s ehhez hasonl6t
hoztak fel okul, minthogy nem tudtdk megkllénboztetni a
dadogast a hebegéstdl.

Mercurialisszerint az egész test de kiillondsen az agg s a
beszédszervek nedves B) oka a dadogésnak.

Egy e szdzad mésodik évtizedében hiresseé valt né,
nev( amerikainak 6zvegye, a dadogas okat abban kereste, hogy
a dadogd nyelvét mindig a szajiireg fenekén tartja, s nem illeszti a
szajpadlashoz, mint a normalis kiejtéssel bird egyének (?).

E szazad kozepe Ota a nézetek mindinkabb tavoztak a
dadogaés ilyen s hasonlé naiv megokolasatol. (1841) szerint
a dadogéas oka a gondolkodas és bekdzotti
mely kétféleképen mutatkozhatik. Az els6 esetben a gondol-
kodas milivelete a beszédszervek miikddéséhez képest igen
gyors, Ugy hogy e szervek nem képesek lépést tartani a gyors
gondolatmenettel; a méasodik esetben a gondolkodas folyamata
lassi a beszédszervek tevékenységéhez képest, Ugy hogy ezek
mar miikddni akarnak, még miel6tt a gondolatok megalakul-
nak s az Ontudat korébe érnek. Azon tdrekvés folytan mar
most, hogy ezen fenalld viszas arany megsziintettessék, mely
torekvés az illetd egyén részér6l néha tobbé-kevéshé tudatosan,
néha pedig onkéntelenll nyilvanul, a beszél6 szervezet izmai

2.
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oly izgalomba hozatnak, hogy vagy megmerevednek vagy
pedig gorcsos Osszehuzodasokra késztettetnek.

Shife(1830) zlrichi orvos, a kinek a tudoméany sokat
koszonhet, a dadogas kozvetlen okéat, a hangszalagok gorcsds
affektiojaban taldlta, mialtal az akaratnak ezen szervekre vald
befolydsa s igy a hang képzése pillanatra megszlnik vagy
kesleltetve van. A dadogast elGidéz6 glottisgdrcsoket
s  viziszonynal mutatkozo gorcsds mozgasokhoz hasonlitja, s

igy a dadogaést ,».beszédiszony“kekinti. Megjegyzi azon

hogy a dadogast nem a ,miasmatikus“ viziszonynyal akarja
parhuzamba helyezni, hanem azon hydrophobia spontanea mitis-
szel, mely hystericus egyéneknél nem ritkadn jelentkezik, s
mely abban all, hogy folyadékok lenyelése a garat gorcsos
0sszehlzddasa altal megakadalyoztaiik, Ugy hogy ez vagy csak
igen nehezen sikerll, vagy a szdjon s orron at visszalokotik a
folyadék; mig ellenben szilard ételek konnyen lenyeletnek.
Schulthess tehat elésmerte a dadogas ideges természetét, s a
dadogast ,, plionophohialivagy

jelolni.

|

Colomhnt de 1'§1831), ki a dadogas gyogyitasal

u. n. tgiyridafeltalaléja volt, s azzal annak idejében nagy
feltlnést keltett,*) a dadogast idegbajnak tartja, s szerinte
hidnyzik az 6sszhang a gondolat altal idegizgalom és az
ezt kifejezd izommozgas kozott. Az agytdl a beszédszervek izmaihoz
oly villamscbhesen vezettetik az izgalom, hogy az izmok vagy
pillanatnyi bénasag allapotaba esnek, vagy relativ gyengeség
kdvetkéz) ében dnkéntelen, anomalis mozgasokat tesznek.
1828) szerint végsé ok&ban a dadogast azon viszas-
sag idézi el6, mely azon gyorsasag folytan all be, melylyel az
agy gondolatokat produkdl s azokat a mozgaté idegekre
szavakka vald attétel végett atviszi, s melyet a beszél§ szer-

vezet nem kovethet. Tehat pusztan csak a m(kodo
kozponti idegrendszer a dadogés oka: a beszédszervek izmainak
elégtelen mikddésérdl szo sincs. szerint**)  Colomhat

szbrol-széra Rulliernek a tlieoridjat vette Aat.
$ma baj lényegét a hangszalagok els6dleges gorcsos
allapotaban kereste.

Lee a dadogast ,,«e*<rosa“-nak ismerte fel, mely disharmoniat
idéz el6 az akarater6 és a légz6- valamint a beszédszervek
izmai kozott, s melynek széke az agyban van'

Bell a dadogést partialis choreanak tekintett;.

Du Soit a 1égz6szervek hol hol gorcsevel
parosult neurosanak tekinti, mely altal az akaratnak a légz6-
szervekre valé behatdsa akadalyozva van.

*) Egy kivalé franczia ird, Legouvé BEmMG ,, Az olvasads miivészete” ez.
munkajaban nem nagy elismeréssel nyilatkozik a Colombat gyogyeredmé-
nyeirol.

) Loi.m 121



21

litigo bajt az excitomotorikus rendszernek a cerebralis
folé emelkedésében taldlja. A cerebralis hatds és a gerinczagy
tevékenység kozti ferde arany vagy az agytevekenység csok-
kenesén vagy pedig a gerinczagy fokozott izgalman alapulhat.
O tehat kétiéle dadogést kolomboztet meg u. m. cerebralis- és
spinalis dadogaést.

Dieffenbaeh, Langenbeek, #s masok
cseit reflexgdrcsoknek tekintették, s a dadogas okait a tonsillak
hypertrophidjaban, az wuvula talnagysagaban sth. keresték,
mialtal azon tévaitra jutottak, hogy a dadogést maodon
gyogyitottdk s szaz meg szaz szerencsétlennek bajat hidba valo
szenvedésekkel fokoztak.

Klen kinek sok kovet6je akadt, az allitotta, hogy a
dadogasé'//ll altalanos organikuslelkibajnak
reflexe és oOtféle dadogast kuldénboztetett meg u. m. 1
dadogast, 2. respiratio-dadogést, 3. ideges 4. vérmérséklet
altal el6idézett dadogast, 5. megszokés altali dadogast. Késébben oda
madositotta ezen theorigjat, hogy a dadogas, melyet immar a
massalhangzéi elemnek a vocalisok folé valé kerekedésének

nevez, a légzészervek Ma gégef Bnomal
lkzerint, a kinek theoridjat ma is sokan elfogadjak
(Iényegében ), a baj oka voealisatio fun.-hdjanak

a beszédben valé adynamigja. Oly akadaly, mely sem nem
organikus, sem nem mutathato ki anatomiailag, hanem lényegében
a psychén, az egyén akaraterején mulik és csak oly mértékben
fligg physikai, kilsé okoktol, a mily mértékben ezek a lélekre
magara befolyéassal lehetnek. Ezen allapot kdvetkezményeként
all be a helyes szotagképzés nehézsége vagy éppen lehetetlensége,
a rossz voealisatio, a mely el6idézi a dadogast. Vagyis beall a
beszédnél lényeges harom fdizomluuetionak az expira orikus-, a
voealikus- és consonantikus tevékenységnek visszassaga.*) A sz6-
tagképzés elengedhetetlen articulatorikus feltételei ugyanis kévet-
kez6k : 1. Elegend6 mennyiségl levegl és az légoszlop
kell6 fesziltsége a légesBben és a toldalék-csBben, a sz6hang

vésének helyén. 2. A massalhangzoi mindig u
maganhangzdi ala vald rendeltsége. 3. Az egyes szbhangok mecha-
nizmusanak idéérték szerint valé helyes Mihelyt
psychikus vagy kuls6 momentumok zavarjak ezen féfcltételek
kell6 érvényre jutdsat, beallnak a dadogés tlinetei. A psychikus

* A dadogast jellemz8 megakadast a leghelyesebben Merkel fogta fel
(@ ki kalémben maga is dadog6 volt), a midén constatalta, hogy a dadogd
a szotagot nem tudja képezni. ,,Nem tudom a ,,k*t kiejteni* mondja a da-
dog6, akkor a midén e szét ,kalap* igy ejti: ,k ... k... k...kalap*
Panaszkodik, hogy a ,,k*-t nem tudja Kiejteni, holott 5—6-szor is Kiejti
egymasutan! Csodalkozik, ha az ember megmagyarazza neki, hogy 6 volta-
képen a ,k*-t kelleténél is tdbbszdér articulalja és a leholletét erre paza-
rolja, a helyett hogy az utdna kovetkez6 voealissal val6 sima kapcsolasra
Ugyelne.
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momentumok kozil Merkel aztulajdot
szerepet.
Rosenthal a dadogast a coordinatio k6zé sorolja.

Elmélete azon megfigyelésen alapszik, hogy a dadogds mindig
gyenge és rhytmus nélkuli 1égzéssel all kapcsolatban, melylyel
egyidejlleg a szomszédos idegkdzpontokban irradiatiék altal
a beszéd-szervek s arczizmok gorcsds egyittmozgéasai véltat-
nak Ki.*)

Dr. Gutzmann(a kinek Berlinben beszédhibdban szer
veddk szaméra berendezett poliklinikajaban tobb hetet téltottem)
szintén ezen felfogds mellett foglal allast.

Wyneken a dadogéast az akarater6 megzavarasanak tulaj-
donitja s azt hiszi, hogy a dadog6 akarata meg van kotve a
beszél6szervezet izomzatdnak helyes hasznélatdban vald
altal. Ezért a dadogot ,,Sprachz\veifieru-nek nevezi. Ezen féle-
lem, kétely folytan akarata egyik vagy masik szohang (bet()
kiejtése alkalmaval megbénul; a 1égz6-, hang- s beszédszervek,
pedig nem tudvan kinek engedelmeskedjenek, dsszmiukddésiik-
ben megzavartatnak s dadogast idéznek el6.

llyforman a baj psychikus, s az egyénnek a sajat ké-
pességében valo kétkedése A&ltal idéztetik el6. Eppen ezért
kell6 oktatas s az Onbizalom felébresztése A&ltal konnyen
hatdéa baj. Wynekenmaga is dadogd volt, s mig csaladja k
ben, baratai koézott hibatlanul beszélt, szavalt, adoméazott, addig
idegenek el6tt igen nagv mértékben dadogott.

Kusemaulszerint a dadogas a coordinatio neuro-
saja, mely a kezd6szdtag kiejtését a gége s toldalékcs6nek magan-
s massalhangzd képzésére sziikséges zarlatainal vagy szikui-
leteinél bealld6 gorcsds 6sszehuzodasai altal lehetetlenné teszi.
Az egyes széhangok (hetik) articulatiéjaban nincs hiba, tehat
nem lehet sz6 dysarthria dhnem dy:

* A beszéd harom nagy izomcomplexus kozés munkara vald
0sszmikodésének végeredménye az agybeli kdzpontok vezetése mellett.
Kilénbdz6 izmok vagy izomcsoportok dsszmiilkddésre vald egyesilését ezen
izmok coordinatidjanak nevezzik, az ez altal eredményezett mozgasokat
pedig coordinalt mozgasoknak. A beszédnél harom nagy izomcsoport, u. m.

A coordinatio, mint emlitettiik, a centrum &ltal hozatik létre. Ha mar
most a centrum sérilés altal Kiesik, avagy egyaltalaban hiidés vagy télinger
kovetkeztében bantalmaztatik, Ggy ennek kdvetkezménye a coordinationak,
a beszédnek zavara. Az igy tamadt beszédhibdkat, a midbén az agy
vagy gerinczagy anatomiai elvaltozasai kimutathatdk, ,,centralis (organikus)
beszédhibaknak“ nevezzik. Ellenben az oly beszédhibakat, melyek szintén
kétségtelentl fenforgd centrélis béantalmak kdvetkezményei, de a melyek
olyanok, hogy azoknak a centrumban anatémiailag kimutathat6é elvaltozasok
nem felelnek meg ,,a coordinatio neurosailtnak nevezzik, a mennyiben ,,neurosa‘“
névvel jeldltetnek mindazon betegségek, a melyek functionalis zavarainak
anatomiai okai nem &smeretesek. llyen baj : a dadogas is.
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labaris-i'0\. Habar néha a dadogd beszél§ szervezete is hidnyosan
van kifejlédve, ez oly ritka eset, hogy a dadogas erre nem
vezethet§ vissza. (Colombat 600 dadogd kozil egynél sem
talalt organicus hibakat). K. szerint a dadogoénal a j0 beszéd-
hez sziikséges lehellet mennyisége és mindsége sohasem Kkielé-
gité, s hianyzik tovabba a szikséges énuralom. A baj psychikai
jelent6sége mellett sz6l még azon korulmény is, hogy akkor,
a mikor a dadog6 egyedul van vagy egyedil hiszi magat,
nyoma sincs a bajnak.*)

Goen (a kinek intézetét Bécsben szintén volt alkalmam
tanulményozni) egyoldalian fogja fel a dadogast, a mennyiben
azt az aerostatikus ttidényomas csekélységénelc és annak tulajdonitja,
hogy e csekély tuddélégnyomés viszas aranyban all a beszélé
szervezet ellenallasi képességével.

Coen elméletével sok hasonlésagot mutat Lehwess-é, a ki
fésulyt fektetvén a dadogd szabéalytalan légzésére, a dadogas
gyogyitasat csupan methodikus légzési-gyakorlatok altal is elér-
het6nek Véli.

Kdényvem tervezett alakjat nagyon megvaltoztatna, ha
mindazon elméleteket felsorolndm, melyekkel a dadogés pa-
thologiaja terén oly nagy szamban taladlkozhatunk, s ez okbol
ez alkalommal még csak Denhart Rudolf theoridjaval akarok
foglalkozni, a kinek eisenachi (Thiringia) intézete hirnév-
nek orvend. Személyesen ismervén Denhart urat s a mdalt
nyaron meglatogatvan intézetét is, azt az egyet mindjart
constatalnom kell, hogy Denhart ur gyakorlati tapasztalai,
melyeket e téren tobb mint hisz évi milkodése alatt szerzett,
éppen nem megvetend6k s nem kicsinyelhet6k. A mi azonban
azon sajatszerl &llaspontjat illeti, hogy a dadogas okaival. e
haj lenyegével s kezelési mddjaval csakis dadogd lehet s johet tisz-
tdba. mig normalis beszéddel bivdo ember hidba kisérli meg az e
téren valé eredményes munkalkodast, még a legjobb akarat s tehet-

% Erdekes egy szatmarmegyei, altalam kezelt dadog6, esete, kinek
baja a legsilyosabbak kozé tartozott. D. Gy egy erdteljes, jo hazbdl valo
17 éves ifju, ki éppen e baja miatt kénytelen volt tanuléi palyat abban
hagyni s iparospalyara Iépni, nem csak akkor nem dadogott ha egyedil volt.
de jol beszélt mar akkor is, ha azt hitte, hogy a vele egy teremben levék
nem figyelnek beszédére. S6t annyira psychikai természetd volt dagogasa,
hogy egy egész olvasmanyt hiba nélkil a legtisztdbb kiejtéssel elolvasott,
ha vele én vagy tarsai kozul valaki egyitt olvastunk. Gyakran kijatszottuk
6t oly mddon, hogy vele olvasvan, hirtelen elhallgattunk s hagytuk 6t magat,
olvasni vagy beszélni. llyenkor mint a mar megindult jarm( a tehetetlenség
térvénye szerint a mondat végére ért hiba nélkil, de aztan egy bet(it sem
tudott kiej’eni. Szintén érdekes V. K. budapesti keresked6 esete, a ki, ha
a vendéglében vagy kavéhazban zene szol, hibatlanul beszél és adomazik,
tudvan, hogy a nagy zajban nem figyelhetnek hangjara. A mint azonban
a zene elhallgat, torkdn akad a sz6. Retteg a sajat hangjatol.
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ség mellett is, ezt most éppen Ggy nem OGhajtom vitatni, mint
egyuttlétink alkalmaval.*)

Ezen rovid Kkitérés utan attérhetek érdekes fej-
tegetéseire a dadogas okait illetdleg.

Denhart a mi ezéljainkra valé tekintettel, nem a bonyolo-
dottabb Wundt-féle képletbél vezeti le a dadogést, hanem a
kovetkez6 egyszer(ibb képletet hasznélja fel erre:

4 a fogalomképzés centruma,
B az acustikus szdképek sen-
sorikus centruma, a a nervus
acusticus, > az optikai sz6-
képek sensorikus centruma, o
nervus opticus, C a coordinatio
motorikus centruma a beszéd-
actust lehetévé tev6 mozgéasok
létrehozésdra, D azon pont, a
hol a C Aaltal tovabb vezetett
s motorikus eréként hato corti-
calis izgalom a kulénb6z6 szer-
vek szamara elosztatik.**)

Az érzékszervek altal a csecsemdre a szliletés pillanatatol
kezdve mindenféle érzetingerek hatnak, melyek folytan az
ébredd ontudat mindinkabb tébb-tobb képzetet szerez és bizo-
nyos életkor kuszobet atlépve fogalmakat is alkot. Ezen kép-
zetek és fogalmak A kozpontban el. Lassanként
aztan a gyermek kezdi a kornyezetét6l ellesett szdkat (acus-
tikai szoképeket), melyeket ii-ben képzeljink elraktarozva,
hatarozott képzetekkel &sszekotni, vagyis felfogja a sokszor
hallott szék jelentését. Ha a gyermek mar ennyire fejlédott,
s egy sz éri fulét, akkor mar a hallott sz6 (a  pélyan ve-
zetve) nemcsak felidézi emlékezetében ezen mar hallott vagy
a hallotthoz hasonlé szohangok, szok képeit, hanem felidézi
egyszersmint a gyermek Ontudatdban a szonak megfeleld kép-
zetet (targyat, cselekvést stb.) is. Ezen folyamatnadl a BA
vezet6-palya szerepel, mert habar a halléideg (n. acusticus)
altal kozvetitett halladsi benyomasok mar A-ben mint egységes
sz6képek jonnek tudomésara, azokat csak ugy érti meg, ha
az A-ban levd targykopzetekkel kapcsoltatnak 0Ossze.

Ha a gyermek beszélni tanul, vagyis egy uj szo Kiejtésén

*) Denhart allitasa szerint az 6 csalddjukban a dadogas &rokélt baj.
Atyja, nagybatyja, 6 maga s még tobben is dadogtak. A mi engem illet, én
ezt éppenséggel nem tekintem oly kdrilménynek, mely valakit a dadogéas
De sot ellenkez6leg, inkdbb akadalynak tekinteném az okbdl, mivel kdnnyen
eltériti az illet6t az objectiv megfigyeléstdl.

*s) A, B, B’ és C—mint tudjuk —a nagy agykéregben keresendék, C
val6szintleg a mells6 agykéreg régiokban, a 3-ik bal homloki tekervényben
mig D az agy infracorticalis részeiben székel.
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faradozik, akkor a 5-ben elraktarozott hang- s szOképek
egyiket-masikat iparkodik hullhat6 beszélészer-
vezete segélyével. Ehhez azonban complikalt -mozgasok egész
sora szuksegeltetik, melyeknek eszkdzlesére mintegy utasitassal
kell ellatni az egyes szerveket, melyek egyméas mellett és utan
kell hogy actibba lépjenek. Ezen utasitast az idegvezetés
altal nyerik, mely az egy bizonyos akaratimpulsusbdl credo
izgalmat azon pontig vezeti el, a hol az izmokat a Kkivéant
tevékenységre inditja. Az izgalomnak azon kilénb6z6 palyakra
valé szétosztasa, melyek kozvetlenil a beszéd szolgalataban
allo szervekhez vezetnek a azok izmait ellatjdk, mint mar em-
litve volt, 5-ben torténik, mig C'-nek (a coordinatio motorikus

centrumanak) feladata az izgalom elosztasat id6 s erd szerint
mar elére pontosanszabalyozni,  a kilénb6z6 mozgasok
szerlien menjenek réghez.

Ezen utébbi kdzpont (Cnem  képe

utan feladatat teljesiteni; csak hosszas és tobbszori kisérletek
utan sikertl ez kielégit6 maédon. Az épérzékii gyeunek hallasa
segelyével folytonosan @sszehasonlitasokat tesz a kiejtett sz0
és annak 5-ben levd (acustikus) képe kozott s ezt eselekszi
mindaddig, mig flle kielégité hasonlatot talal a minta (a dajka,
a kornyezete altal hallott sz0) és az 6 sajat szava kozott.

A V kozvetitése altal végre kielégitének s ezélszeriinek
talalt mozgéasi complexus létreidveteli mddja, mint ,,mozgas-
képp megmarad Cemlékezetében, ugy hogy mihelyt az
elrendeli ezen mozgéasok ismétlését, e ,mozgéasképp segélyével
C mar el6re biztos, pontos s czélszerli utasitast tud adni arra
nézve, hogyan osztassak cl 5-ben az izgalom. Igy tanul meg
a gyermek természetes uton, ontudatlanul, 6sztonszeriileg be-
szélni azon esetben, ha hallasi képessége és beszél§ szervezete
normalisak.

A dadogé nem lévén képes akkor beszélni a mikor akar,
vagyis nem lévén ura beszél§ szervezetének, lassuk mar most

hogy mely kozpontok s \rjdlrdiodls zavaraine
dand6 ez be?
A dadogonal ugymond Denhart — A és 5 valamint

ezek 0Osszekotd palyai zavartalanul mikodnek, a gondolat
gyakran mar régota készen all, jél megszerkesztve, a helyes
kifejezések is megvalasztvak (gyakran betanulvdk p. o. egy
leczke) és mégis dadogés all be, mihelyt arrél van sz6, hogy
az illet6 a jol megfontolt gondolatot, a jol megvélasztott Kki-
fejezést masok jelenlétében napvildgra hozza: azaz a szét
(mondatot) Kiejtse.*) De s6t még a bedll6 paroxismus alatt
sem esik ki a fogalom, a gondolat az emlékezetb6l, sem pedig

*) Sok dadogé — mint mar emlitve lett — az esetben, ha egyedil
van vagy egyedil hiszi magat, egészen joi beszél vagy legaldbb konnyeb-
ben. Van azonban sok dadogd, a ki még ilyenkor is dadog. Erre Denhart
nincs tekintettel, holott ez a therdpia szempontjabdl igen fontos jelenség.



%

a szukséges sz6 vagy kifejezés, mint azt sokan hinni Vélik.
Intelligens dadogok allitdsabdl minden kétséget kizéardlag ki-
tlinik, hogy az A s BkoOzpontnak és 6sszekot6 |
mikodését a beéllott félelem s elfogodas sem akasztja meg.

A dadog6 igen jol tudja, mit akar mondani, csak azt nem
tudja, hogy miképen ugorja at vagy Kkerilje el az akadalyt,

mely gyakran nem all egyébb6l mint egyetlen egy bet(ibdl
(sz6hangbal).

Tovabb menve, nem keriilheti el figyelmiinket azon tapasz-
talat, hogy bizonyos esetben, bizonyos koérilmények kozott s
bizonyos kedélyhangulat mellett az akadaly nem létezik. A
dadogbénak vannak szabad perczei, 6rai, de s6t mint tudjuk,
napjai is.*) Kétségtélén tehat,hogysem
koté palljak, sem pediga beszédszervek gege, sth.)
az ezeket egymassal (is D-vel 0sszekotd palydk tartdsan meg-
tamadva nem lehettek. E szerint csakis arr6l lehet sz6, hogy
id6koziinkint fellilkereked6 befolydsok zavardlag hatnak a ve-
zet6palya B alattfekv6 részeire s akadalyozzak azokat a nc
mikodesben.

Min6 befolydsok ezek s miképen idézik el6 a zavard
behatést?

Azon tudat — dagymond Benhart — hogy valaki egy
bizonyos pillanatban valamely szdt esetleg nem képes kimon-
dani, vagy a mondatot megkezdeni, kapcsolatban a kellemetlen-
segnek ebbdl (ezen tudatbol) kifolyd érzetével, elvonja, csokkenti
a beszéd létrehozaséara sziukséges figyelmet, s elrabolja a biz-
tossag azon érzetét, mely a kiejtés véghezviteléhez kivantatik,

* ime mindjart egy eset. Egy K. M. nev(i 16 éves leany, ki sulyos
dadogasa miatt hozzam kuldetett, a kezelés 3-ik hetében is még akarhany-
szor kétségbeejtett dadogésdval. Ekkor tértént, hogy vendégeket vartunk.
A vendégek megérkezvén, elére informaltam 6ket a nalunk tartokodé leany
bajanak természetérdl. A vendégek csakhamar ozsonnahoz ilnek, s nehany
perez mulva egy el nem kerilhet6 kérdéssel fordul a tarsasag egyik tagja
K. M.-hez. A ledny mélyen elpirul. Ném s én egymasra tekintink. Megér-
tettik egymast. Arra gondoltunk egyszerre, hogy mi fog most kovetkezni
S ime, csoda tortént! Mig a legtdbb dadogd megszokott kdrnyezetben kevésbé
dadogvan, idegen szavara elveszti minden o©Onuralmat s akarhanyszor egy
arva hang sem j6 ajkara, K. M egy, az 6 koraban levé lednyka természetes
elfogodasaval, de tiszta, csengd hangon, az akadozasnak még csak arnyékat sem
sejtetve} felel a hozza intézett kérdésre. Erre én, ném s intésemre a vendégek
kozll tébben alkalmat kerestink, hogy megszélitsuk. K. M. valaszol, beszél,
ismét valaszol, ismét beszél, kérdez. S mindez egészen konnyen, akadaly
nélkil torténik. S beszél minden akadaly nélkil mindaddig, mig a vendégek
jelen vannak. A mint azonban az utolsdt is lekisértik a folydson, mar
is megtortént az els6 megakadas. Nem tudott a szobalanytol egy pohar
vizet kérni. ime, egy idegenek el6tt jol beszéld dadogo, ellentéteként annak
a ki éppen megforditva Osmerds lattdra megszlnni érzi az idegen el6tt
torkat Osszeszorité gorcsot.
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anélkul azonban, hogy lényegesen megnehezitené a gondolat
coneeptidjat s ennek szavakba val6 o6ltoztetését.

Mar most azon szinte fixa ideava valt gondolat altal, hogy
beszélni nem tud, s a figyelemnek (az elhatarozas ingadozo
volta folytan el6idézett) nagyfok( csokkenése Aaltal
zavarok ésakadalyok allanak be az egyes szOkat hatarozott hangokkz
attevd mozgasok #helyeknek impulsusai mint
vitetnek at a kulonbdz6 szervekhez vivé idegpalydkra, mely
atvitel a coordinatio centrumabél pontos s czéliranyos egymasra-

hatds utasitasaval ellatva Dézpontban tort
mint emlitve lett — a 6-ben megallapitott kiviteli terv szerint.
gy megiytateik  hogy 0] két kiejtésnél
lasztott mozgés egy s ugyanazon pillanatra ; vagy esetleg
egy bizonyos mozgés Kkivitele egészen vagy legaldbb
hianyos a kivitel, miéltal oda man szunetelés all be a hol
a szervek normalis funetidjamellett két mozgas minder

nélkil kell, hogy egymashoz illeszkedjék.

A beszédet létrehoz6 coordinatio zavarai nyilvanulhatnak
a) a lélekzésvétel szabalytalansagaiban, a gégében keletkez6-
s e) a toldalékcs6ben keletkezd zérlatok szabalytalan meg-
nyitadsaban.

A lélegzés ténye — ugymond Legouvé — latszélag leg-
természetesebb mdikodés és semmitéle mivészetre nincs szik-
ség, hogy arra megtanitson benniinket. S mégis csak akkor
olvasunk (beszéliink) jol. ha jol lélekzink és csak akkor lé-
lekziink jol, ha megtanulunk [élekzeni. A Ilélekzés rendes
folyama abbdl all, hogy egyenletesen, alig észrevehet6en, ha-
sonléan a csendesen folydogald patakocskahoz, tiidénkbe leveg6
hatol s viszont leveg6 tavozik el bel6le. De a levegd e csendes
aramlata éppen nem elegend6 arra, hogy hanghurjainkat moz-
gasba hozza. E mellett némék maradnanak azok, mint a zon-
gora, mely még érintetlen ; a levegé ugyanaz a hanghdrokra,
mint az ujjak a zongordra nézve ; ha azt akarjuk, hogy meg-
csendiljenek, er6s légaramlatra van szikség. Az aeoi héarfat
is ugv hozzdk mozgasba, ha az ajtdé nyilasba helyezik ; ko-
zonséges légmozgéds mellett a harfa még nem szdlal meg, de
ha a levegd megs(rlisodik és szél lesz, azonnal rezegni kezd.
Nos, ugyanez a tinemény megy végbe, midén beszélink.
Tudénkben 1év6 levegdt megs(ritjik, dsszenyomjuk, gégénkbe
nyomulni kényszeritjik és ezen folytonos 16kés kovetkeztében
el6all a hang ! De mit tettlink ennek el6allitdsakor. Tobb le-
veg6t hasznalunk fel, mint a mennyit rendes lélegzés altal
nyertink. A csendes folydogalé patakocska hasonlata nem
illik tobbé e miikddésre ; a vizsugarra kell inkabb gondolni,
hogy a hasonlat teljes legyen, — melyet szivatty( hajt sdr(n,
nagy tomegben ! ime, ez a rendes feltétele a megvaltozott
lIélegzésnek. Csak az adhat, akinek van. A ki sokat Idad, kell,
hogy sok is legyen rendelkezése alatt. Ama kis leveg6raktar,
mely a normalis (tengéleti) és alig érezhet6 lélekzés anyagat
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foglalta magéba, nem fedezheti a hatalmas lehellet kiadasait,
melyekbe a sz6 er6teljes elballitdsa kerul ; egyensulyba kell
tehat hozni a tartozik és kovetel tételeket ! Készletrél kell gon-
doskodni, nyomatékosan fellebezni kell a forrashoz : a légkor-
hdz, hogy adjon annyi leveg6t, a mennyire szikséglink van ;
ez a fellebbezés : a leszivas. A lélekzés tehat két ténybd6l all :
a beszivasbol és a kilehellésbél. Beszivni annyit tesz mint
szerezni, raktarozni ; Kkilehelni annyit tesz, mint kiadni, Kki-
Omletni. Ezek szerint tehat kétféle m(vészettel van dolgunk,
mert a beszivas is muivészet, a Kkilehellés is mdvészet. A
leszivas mlivészete abban all, hogy teljes tlidénkbél, annak leg-
mélyébdl szivjuk be a leveg6t. Ha csak ugy konnyedén, taldn
csak tudénk fels6 végével alkalmazzuk a beszivast, ke-
véske levegOkészletet fogunk nyerni. Raktarunk nem fog
megtelni.

Talnvt a hirneves mlivész, sajat feljegyzése szerint azzal
a fogassal élt, hogy lélekzetet mindig azel6tt vett, mieldtt
kifogyott volna bel6le és hogy ismételt 1égzéseivel feltind ne
legyen és hogy ezek miatt szavait vagy felindulasat félbe ne
szakitsa, rendesen o, e, & maganhangzok el6tt vett aprodonkint
Iélekzetet, vagyis akkor, mikor szdja kilonben is félig nyitva
volt és igy az iddnkénti kisebb raktarozast a hallgatdsag észre
sem vette, maga pedig alig érezte meg.

1 ki kereset szir le — folytatja Legouvé és sokat lehel
ki, vagyis a ki rend s beosztds nélkil fogyasztja készletét,
rossz felolvasd (rossz beszél6.) tgy tesz mint a tékozld : ab-
lakon hanyja ki a leveg6t, mint az a pénzét haszontalansa-
gokra fecsérli, az észszer beosztas helyett ; egyszéval : nem
tudja értékesiteni, a mije van. Nos, ilyen tékozl6 a dadogé is.
Mert a coordinatio centrumaban az emlitett modon zavar ural-
kodvan, a légz6szervek 0sszhangzatos mikodésérdl szo sincs s a
dadogd a belehelt leveg6t vagy egy lokéssel Idditja ki, a helyett,
hogy egyenletesen és a szlikséges mennyiségben egymasutan
bocsatana ki azt Ggy, a mint a jo kiejtés megkivanja; minek kdvet-
keztében Orokdsen leveg6 utdn kapkod, vagy pedig a belehelt
leveg6t masodperezekig visszatartja attiid6ében s igy a hangképzést
megakasztja. A dadogd tehat mindig a lehet6 legrosszabbul
gazdalkodik a leveg6vel. A leveg6vel valé gazdalkodas egy
érdekés peldajat hozza fel Legouvé. Vegyunk — dgymond —
egy ég6 gyertyat, Uljink elébe és énekeljiink el kozel hozza
egy a hangzét ; a gyertya langja alig fog lobogni. De ha egy
hang helyett egy skalat énekelink el, a lang minden hang-
jegyre lobogni fog. Nos, volt egy énekes: Déllé a ki
képes volt a legmagasabb és a legmélyebb skalat Ggy énekelni
el a gyertya el6tt, hogy langja meg sem mozdult. Hogyan tor-
ténhetett ez V Egyszer(ien Ggy, hogy csak éppen annyi lehel-
letet bocsatott ki, a mennyit a hang kiaddsa megkivant;
ezéltal a leveg6, mely a hangjegy el6allitasara megkivantatott,
elvesztette rohamszeriiségét és a hang erejében nyilvanult.
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A dadog6 ezzel ellentétben, mint latjuk, orokésen szelet csi-
nal, jobbra-balra dobalja a levegét.

De mas hibaba is esik még a dadogdé. Ha a normalis
Kiejtéssel beszél6 egyén egy mondatot kezd meg, elébb mély
lélekzetet vesz, s csak az erre bekdvetkez6 kileliellést hasznéalja
lel a hangképzésre. A dadogdnél ellenben nem egyszer meg-
torténik, hogy az articulatio szolgéalatdban 4&ll6 szerveket
beallitia a hangképzésre, még miel6tt a beszivast egészen
elvégezte volna, s igy a hasheszél6k modjara, de azok Ugyessége
nelkul, a belehelt leveg6t akarja a hangképzésre felhasznalni,
persze hiaba.*)

Legnagyobb jelent8séggel biré hibaja azonban a dadogo6nak,
hogy mig a rendesen beszéld férfi a beszédhez szikséges kiaddbb
légaramrol costalis 1égzés utjdn gondoskodik (természetesen a
legtobb embernél ontudatlanul toérténik ez, mint &ltalaban a
hangképzés), addig a dadogd ezt elmulasztja megcselekedni,
hanem abdominalis (hasi) 1égzés mellett (mely a rekeszizom 6ssze-
hizédéasa altal eszkozoltetik) a tid6ben s légutakban éppen
készletben levé s tisztdn tengeleti czélokra szolgald leveg6t
veszi igénybe a beszédnél.**)

A mi mar most a hangképzestilleti — agyr
sokszoros késedolinezést tapasztalhatunk azon kilénbdz6 ac-
tusoknal, melyek 6sszmiikodese eredményezi az egyes széhangok
vagy szok létrejovetelét. A késedelmezés vagy ugy all be,
hogy a coordinatio centrum&bdl ered6 terv, mely szerint D-ben
torténik véglegesen az izgalomnak az egyes szervekre valo
elosztdsa, hézagos marad, sa normalis beszéd alkalméaval torténé
mozgasok valamelyikének innervalasa nem kovetkezik be a
kell6 pillanatban, vagy pedig Ggy, hogy az innervationak
azon bizonyos actusa, valamely az elosztas tervezetét meg-
hiusit6 mas hiba kovetkeztében, nem lattatott el kell6 er6vel és
energiaval. A hiba, mely a beszédactusnak létrejohetésére fel-
tételezett s meghatarozott intenzitassal bir6 impulsus kell6
idében valod hatdsanak elmulasztasdban all, mindkét esetben a

*) A belehelt levegét rendes korilmények kozott nem hasznaljuk
hangképzésre. Néha kivételesen hallhatunk beszélni belehePés kdzben is
igv p. 0. ha valaki asitas kdzben beszél. Ekkor észrevehetjiik, hogy a hang
tompabb, mint kdzonségesen. Sievers emliti, hogy a németek szoktdk aja és
juch szdcskakat, néha a so-t is belehellés kdzben ejteni, de csak akkor, ha
mas szavaba vagnak vele. Hirtelen fajdalom alkalméaval szoktunk belehellés
kézben /-1 ejteni. Kempelen allitja, hogy fecseg6 asszonyokat s nagyon buzgd
imadkozokat hallott belehellés kozben is beszélni. (Balassa.)

**) A ndi nem sajatlagos szervezeténél fogva tudvalevéleg abdominalis
(hasi) légzést nem hasznal, hanem még tengéleti czélokra is costalis légzést
visz véghez. Eppen ezért nem nevezhet6 tulmerésznek azon tébbek Aaltal
hangoztatott allitds, hogy a nék ezen el6nyds lélekzésének tudhatd be f6-
képen azon tapasztalati tény, hogy a ndék kozdtt a dadogas aranylag
igen ritka.
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coordinatio centruma azon zavardnak tudhaté be, melynek ez

ki van léve azon tudat altal, mea dadc
a sajat beszéloképességében, tovabbaaz ezen tuda
érzelemnek.

Rendesen azon pillanatban &ll be a zavart okoz6 kése-
delmezés, a midén az egyes szerveket valamely zarlat- vagy
sz(iklletbdl, egy uj, tobbnyire a szdtagvocalisnak megfeleld
helyzetbe akarjuk hozni. Ak&rmely zéarlatr6l vagy szlkuletr6l
van sz0, az egyre megy. Ezért latjuk, hogy vannak dadogok,
a kiknél ez a fels6 és als6 ajak altal képezett zarlatoknal (b,
p, m) a fels6é metsz6fogak €s az als6 ajak altal képezetteknél
(f, v) a nyelvhegy s fogak vagy alveolak altal képzezett zar-
latok s szliklleteknél (d, t, n, sz, z, ez, cs) stb. torténik, de
s6t mint igen gyakran latjuk a hangrésben (glottis) a hang-
szalagok Osszezarasa altal képezett sziikllet megnyitasanal, az
er6s hangkapocsnal is, a midén a maganhangzo ejtetik dadogva.

Tegytk felp. 0., hogy a dadogd oszétagot Im akarja Kiejteni.
A normalisan beszél8 egyén, ezen szétng ejthetése czéljabol alig
egy pillanatra az also- s i'els6 ajkak altal zéarlatot idéz el§, melyet
azonban nyomban felold, mikdzben a beszél6 szervek az u-t
articuldljak. Nem igy a dadog6. O ugyan a bevezetd mozgast
(a zarlat létrehozasat) jol eszkozli, de azutan a helyett, hogy
késedelmezés nélkil feloldana a zarlatot s a szohang képzéset
eszkozl6 légadramnak utat nyitna, a felvett helyzetben vesztegel.
Az egész beszédaetust megnyité akaratimpulzus jél, korrekt,
egymasutan szerint rendezte el a szdtag létrehozésara szik-
seges mozgasok kivaltasat. Ennek a dadogé tudataban van.
Tényleg azonban a mozgasok valamelyike elmarad, mivel Ut-
koézben valamely ollenséges momentum befolyast nyert a coor-
dinatio centruméanak tevékenységére s igy a mozgasok szabaly-
szer(i lefolyasa meg van akasztva, mit a dadogé nem érezhet
masképen, mint testi cllentallasként, melynek okaval és eredetével
persze nincsen tisztdban. Az ellentallast némely dadogé 6sztdn-
szeriileg nagyobb er6kifejtéssel akarja legy&zni, mely er6t azon-
ban, nem lévén tisztdban a hangkepzés physiologiajaval, a
lehet6 legrosszabb moddon alkalmazza, a mennyiben azt az
ellenallds fokozéasara és nem legyGzésére hasznalja. Az elsd
betlire (a méssalhangzdra) Osszpontositja 0sszes energidjat, a
helyett, hogy a kovetkez6 0©nhang .0t batran és késedelmezés
nélkil mogragadna. De talan még rosszabb helyzetben van a
Kiképzett dadog6é (a ki esetleg szakmiiveket tanulmanyoz) mivel
ennél a hatarozott szigoru feltétel: ..Akarok beszélnil" ..Meg-
mutatom, hogy tudok beszélni lu azon kinzé gondolattal: ,de
nem tudsz beszéIni! harezra kelvén, el6idézi azon psychikus
momentumot, mely a coordinatio centruméra zavarélag hat,
agy hogy minél nagyobb er6t fejt ki a dadogd, annal nagyobb
az ellentallas, inig végre nemcsak a beszél6szervezet hyper-
energikus mikodése all be, de az arcz-, orr-, szem-, kar- és
labizmoknak a beszéd muivoletéhez nem tartozo s kiilomboz6



31

alakban mutatkozé mikodése is, mely a kivétel nélkil minden
dadogonal tapasztalhat6 és a dadogas legfébb ismerteté jelét
képez6 egylttmozgasokat sziikségképen el8idézi.

Bfaezen Osmertetett elméletéhez annyiban csatlako-
zom, hogy tényleg sox dadogoénal a baj psyehikus jellegl, mit
igazol azon é&ltalam is tett tapasztalat, hogy némely esetben
tisztan psyehikus gyogyeljards segélyével is gyogyithatd a
dadogés, ugyszintén sok esetben a kezelésmodnal a psychikai
momentum a legfébb jelentéséggel bir. De azért a dadogast
psyehosisnak nevezni éppenséggel nem lehet, annyival is inkabb,
mivel ha elfogulatlanul tekintjik a dolgot s Itéletiinket vala-
mely elmélet altal befolyasolni nem engedjik, be kell valla-
nunk, hogy igen sok esetben a Denhait &ltal charakteristikus-
nak vallott psyehikus okok fenforgasa nem allapithaté meg.

Nemrég egy i) éves fiunal kialloit fert6z6 betegség utan a
dadogés tlnetei mutatkoztak. A szil6k tanadcséit s segélyért
fordulvan hozzadm, a gyermeket kezelés ald vettem s nehany
hét utan beszédhibajatél megszabaditottam. A sz6ban levd
esetben psyehikus okokat kimutatai lehetetlen volt. A kezelés
igénybevételét a baj fellépésétdl alig egy-két heti id6koz va-
lasztotta el, Ggy hogy dgy a gyermek, mint a szul6k maguk
joforméan nem is tudtak még hatarozottan, miszerint a beszéd-
hiba mily nemd, mivel rogton hozzam fordultak, a mint az
els6 akadozast észrevették. A gyermek felldbadasa Ota még
nem volt iskoldban, a hol esetleg a tanitd vagy tanuloOtarsak
altal figyelmeztetve lehetett volna, vagy esetleg kigunyoltatott
volna, a mi a baj psyehikus alapjat gyakran megveti, Ugy
hogy ez esetben a dadogas pathologikus okai a respiratio sza-
balytalansagan s az articulatio szerveinek lassusagan, petvhidt-
ségén, renyhesegen kivil masban nem voltak kereshet6k.
Néhany hétig maddszeres légzési- s beszédgyakorlatokat alkal-
mazvan, a baj egészen megszlint s visszaesés mindeddig nem
allott be.

Ezen eseten kivul igen szadmos oly esetet sorolhatnék
fel, a mid6n feln6tt egyéneknél minden kétséget kizaré maodon
constatalhattam, miszerint a baj nem psyehikus természetd,
ellentétben azokkal, a kik bajukat maguk is agybajnak (psy-
ehikus természet(i bajnak) majd ismét hysteridnak tartjak és
a legnagyobb foku képzel6dés A&ltal sulyositjak a dadogést.
Az ily dadogok, kiknél a baj nem psyehikus természet(,
meglevé bajukat a beszél6szervezet, a nyelv vagy a man-
duldk elvaltozdsanak tudjak be s Kkérik, miszerint ezen
szervek miikddési képességét operatio altal adjuk vissza. Beszéd
alkalméaval félelemrél, a Denhart &ltal fooknak tartott kellemetlen
érzelemr6l ndluk sz6 sincs, s megvannak rola gy6zédve, mi-
szerint egyszer(i operatio vagy gyogyszer, avagy barmily gyégy-
méd altal 6rokre megszabadulhatnak bajuktol. llyen, sokszor
egészen plilegmatikus egyének a légzési-, hang- s beszéd-
gyakorlatokat a legnagyobb tirelemmel és szorgalommal foly-
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tatjak, teljesLimlommal vannaka kezelés
Orara fokozatosan haladvan 5—6 hét alatt a legszebb ered-
ménynyel tavoznak. A therapia szempontjab6l még az sem
vehetd ezen esetekben figyelembe, ha azt akarjuk feltételezni,
hogy ezen dadogoknél az elsédleges okok Denhart értelmében,
psychikusak voltak, melyek most méar fel nem dsmerhet6k, ugy
hogy talan a respiratio s articulatio szabalytalansagai csak masod-
lagos okok. A mi tehat engem illet, én a dadogokat két cso-
portia osztom, u. m. 1. olyanokra, a kiknél a el6idéz6
okok psychiktistermészetliek és 2. olyanokra, a kiknél a

csupan az idézi el6, hogy a respiratio szabalytalansdga s az arti-
enlatié szerveinek hibas hasznalata a légz6- s

a jo kiejtés feltételéll szolgald 0Osszhangzatos mikodését megaka-
dalyozzak.



. FEJEZET.

*Adadogés aetiologiaja; a dadogas elterjedése;
diagnosis és prognosis.

A mi a dadogas fleti, ez is igen tarka k
nyujt, Ggy annyira, hogy sokan nem is akartdk a dadogast
onall6 bajnak tekinteni, hanem kuilonbdz6 betegségek sympto-
maéajaként fogtdk tel, a mit természetesen helytelennek kell
tartanunk. Mindenekel6tt — Ggymond Dr. Gutzmann Hermaim®*)
vannak praedispositiok, melyek a dadogas megszerzéset eld-
mozditjak. llyen a #\ legtobb dadog6 heves, ingel
lékeny. Phlegmatikusok kozott ritkan taladlhaté e baj, s akkor
is kdnnyebben gydégyithatd, s nem kell tartani visszaesésektdl.
Heves, konnyen izgalomba jovd természettel bird egyének, a
Kik kulonben is gyorsan, hadarva beszélnek, konnyen dado-
gasba esnek. Gyermekek éppen ezért nagyon ki vannak téve
a bajnak, s az ifju korban szintén ezért is véalhatik a mar
meglevd baj sulyosabba, mig ellenben a haladé korral sokszor
magatol eltdnik.

Mint minden baj, uUgy a is az egyénnek vele
szlletett baja lehet. Ezt a szakirodalomban tudomasom szerint
Kiissmaul hangoztatja a leghatarozottabban. A szakférfiak kézil
sokan egészen hallgatnak errél, mig tobben tagadjak.
szerint sok esetben lehet velesziiletett dadogasrdl beszélni,
melynek oka a beszél@szervezet mozgéasait coordinaié centrum
szliletés o6ta vald gyengélkedése.**) A dadogads ez esetben a
gyermek legels6é beszédkisérlétéinél fellép és fokozodik a puber-
tas idejéig; ez id6tél azonban fokozatosan csékken (1) mig a

* Dr. H. Gutzmann: ,Vorlesungen Uber dié Stérungen dér Sprache
und ihre Heilung." Berlin, 1893.

*s) ,,Gyengélkedés" szt haszndlom itt ,,gyengeségé helyett oly érte-
lemben, a milyenben p. o. Dr. Oldh ,,elmebeli gyengélkedésMrol beszél.

A dadoézas gydgyitasa. 3
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kés6bbi életkorban magatol elmarad (') avagy a dadog6 Kitartd
gyakorlas altal megtanul uralkodni beszédhibajan.

A dadogés 06rokolhets. Dr. felemli
ki fiatal koraban erdsen dadogott; fiai kozul kett§ szintén
nagyon dadogott, bar soha sem hallhattdk atyjukat dadogni,
sem pedig nem tudtak arrél, hogy az valaha dadogott volna.
Hasonl6képen volt rd eset, hogy az unoka dadogott, a Ki
dadog6 nagyatyjat nem is dsmerte. az 0 altala Paris-
ban fentartott ortkophonikus-intézetben 13 év alatt kezelt
dadogok -/« részénél eonstatdlta a baj Oroklését. Emlitést
tesz egy dublini csaladrél, melyben az atya, négy fil és négy
leanytestvér dadogott. Szerinte a dadogas egy, ket, s6t harom
iziglen rejtve maradhat, mig végre a negyedik Iznél ismét fel-

tnik. Azt is tapasztalta Bhogy anyai rés:
gas jobban orokolhetd (tobb csalddtag altal) mint atyai reszrol.
l6i meg kell kilonboztetni a hereditastél az das

altali dadogést (contragion morale). Ha a dadog6 atydnak
dadog6 ha vagy lednya van, (Ugy nem kovetkezés, hogy a
gyermek 6rokdlte bajt, hanem utanzasi hajlamanal fogva egysze-
rien eltanulta, Ugy a hogy megtanulja méaskulénben a normalis
Kiejtést. Dadogd dajkéak és cselédektdl is igen gyakran eltanuljdk
a gyermekek a dadogéast. Kis leanyom, ki kulénben igen gyor-
san fejlédik, 14 hénapos kordban mar tébb szét tudott kimon-
dani. Ez id6ben tortént, hogy egy el6kelébb csalad dadogd
gyermekét kezelés végett hazamba vevén, az els6 napokban
nem kil6nitettem &t el mindjart kelld6 modon. Alig egy-két
nap mulva azonban mér azon kellemetlen tapasztalatra ébred-
tunk, hogy kis leAnyom a dadogast charakterizal6 egyutt-
mozgasok kiséretében engem: ,a . a ... apa“-nak kezdett
sz6litani. Nem talalom érdektelennek meg azt is felemliteni, hogy
hadzassdgunk elsdé heteiben némnek életében talan el6szor lévén
alkalma drdkon &t valogatott dadogok tarsasdgat élvezhetni,
egész szépen kezdett dadogni, szaporitvan révid id6re patien-
seim szaméat. Egyébirant middn évekkel ezel6tt a dadogéas
gybgyitasa terére lépve, szerencsés lehettem az els§ dadogoval
dicsekedni, a ki segélyemet igénybe vette, barataim minden-
képen azt akartdk észrevenni, hogy, bizonydra a nagy buzga-
lomt6l, magam is dadogtam volna.

Hogy igen sok gyermek az iskoldban valamely dadog6
tarsatol tanulja el a dadogést, az koztudomdésu dolog. Egy
aradi iskolaban 4 dadogé fiut taladltam egy padban, egymaés-
melleit UGlve. Megjegyzendd azonban, hogy ezen illetd osztaly
tanitéja maga is akadoz6 beszéd(i volt.

Colombat igen sok esetet sorol fel a dadogas utdnzas altal
vald megszerzésének kimutatésara.

Dommeeatanar egy tudosrol tesz emlitést, a ki tanulo
kordban tréfabol egy dadogé iskolatdrsa utdnzdsaban gyonyor-
kodvén, oly stlyos dadogasba esett, hogy csak évek mulva
tudott nagy nehezen megszabadulni bajatol.
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B>Lny . . nevi katonatiszt maga beszélte, hogy ¢

koraban latva, hogy egy tanul6tarsanak sem olvasnia, sem fe-
lelnie nem kellett baja miatt az iskolaban, utdnozni kezdte &t,
hogy szintén ne kelljen felelnie, ha leezkéjét nem tudja. Kisér-
lete oly jél sikerilt, hogy révid id6 mulva sulyos dadogasba esett.

Dr. Badadogasrol irt értekezésében, egy orvos barat-

jarol irja, hogy az 6—7 éves kordban egy dadogd beszédé-
nek utanzasaban lelvén kedvét, annyira megszokta a dado-
gast, hogy évekig tartott, mig atto| megszabadulhatott.
lapedig kél fiatal ember esetét emliti fel,

kik egy dadog6t kigunyolvéan, addig mulattak annak beszed-
fogyatékossagan, mig egyszer csak azon vették észre magukat,
hogy hasonlé bajba estek, s most méar 6 rajtuk kaezagnak.
Az egyikre a tréfa tragikus kimenetel(i volt, mert mai napig
sem tudott a dadogastdl megszabadulni, mig tarsanak sikerilt
arr6l valahogy leszokni.

Nem kisebb tekintély mint oly fontossagot
tulajdonit a dadogas utdnzas altal val6 megszokasanak, hogy

azt kivanja, miszerint a dadogd gne okt

normalis Kiejtéssel beszél6 gyermekekkel.

Praedisponald okot kerestek sokan a dadogok hidnyos
szellemi képességében is. Bzerint
elméjiuek kozott tobb a dadogd, mint a szellemi képességgel
megaldottak kozott. A tapasztalat azonban éppen ennek ellen-
kez8je mellett bizonyit, amennyiben éppen tehetségesebb gyer-
makek, a kiknek gondolatmenete sokszor igen gyors, kivannak
téve annak, hogy a beszél6szervek nem tarthatvan Iépést a
gyorsan tolulé gondolatokkal: akadoznak, dadognak. A hilyék
és gyonge!meéjiuek jellemz6 beszédhibdja inkdbb a hebegeés.

(a dalldorfi hulyék intézetének igazgatéja) kimutatast kozolt,
melyb6l kitlnik, hogy az intézet 244 ndvendéke kozll 3> hebegd
(1(5%) és csak 7 dadogd (3°/») talaltatott.

hiilyé

Colombat115 altala kezelt dadog6rdl kézolvén kimutatést,

egyetlen egynél sem tapasztalt fogyatékos szellemi képességet,
ellenben sok kivalo s kés6bben a tudoméany terén szamottevé
dadog6t ismert. Hasonl6 tapasztalatokat tett dr. téen, a Kki
500 dadog6 koziil egynél sem tapasztalt a normalisnal csekélyebb
szellemi képességet. A mi vegre engem illet, 6dsmerek igen
elokel6 tarsadalmi allasu és tudomanyos kepzettsegl egyéneket,
a kik e bajban szenvedtek vagy meg mindig szenvednek. Igy
p. o. tudvalev, hogy egy volt magyar ministerelndk is e bajban

szenvedett. A térténelembdl pedig tudjuk, hogy XIII. Lajos
és a néhai braunsehweigi herezeg is dadogott. Hirnevos dadogé
tudésok voltak Kingsley Karoly, Markel.

Wyneken, Meissner Adolf stb. Maga a dadogas pathologidjanak
és therapigjanak fejlédése is dadogé orvosok 0Ongydgyitasi
kisérleteinek sokat kdszdnhet.

Feltiné modon disponal a dadogasra a masodik fogzas és
a nemi érettség bekovetkezésének ideje. Ha arra gondolunk

3*
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— ugymond dr. Gutzmann — mily kilénbdz6 megbetegiléseket
vonhat maga utdn a masodik fogzés, ugy némileg megmagya-
razhato ez. Azt persze nehéz volna elddnteni, hogyan magyaraz-
zuk meg magunknak egy physiologiai processus ilyen szomoru
hatasat, bar a ibgzas alkalmaval jelentkez6 vérb&ség okozhat
centralis elvaltozdsokat a medulla ublongataban, s igy el6idézheti
az arczizmok, tovabba a légz6- s beszélGszervezet izmainak a
dadogést jellemz6 6nkénytelen mozgasait.

A mia nemi érettségbekdvetkezésének id6szak
kez6 vagy fokozddd dadogast illeti, erre nézve elég utalnunk
arra, hogy a dadogas tobbek szerint a psychosis jellegével bir.
Mar pedig a puerperium karos befolyasa es kivaloan alkalmas
volta az elme betegségeinek kitdrésére, akar mint causa dis-
ponens, akar mint valdsagos causa-elficiens bizonyara minden
orvos és paedagogus el6tt eléggé ismeretes*)

Shitesszerint az ezen id@szakban tapasztalhaté han-
gulatelvaltozas, a nemi részek és gégel'é fejlédése stb. kivaléan
hozz4jarulhatnak a dadogas el6idézéséhez, tovabba a mar meglevd
baj Oregbitéséhez, de viszont néha éppen ezen id6szakban a
dadogas esetleg egészen el is tlnhetik.

Colombat szerint a nemi érettség bekovetkezésének id6-
szaka disponal minden beszédhibara.

Habar eléggé constatdlva van, hogy a masodik fogzas és
a pubertds nagy jelentéséggel bird aetiologikus okok a dadogas
szarmazasara nézve, mindazonéaltal ez még nem vilagitja meg
kell6en azon elszomorité statistikat, mely szerint — mint azt
dr. Gutzmann kimutatja  az iskolaztatas ideje alatt a dadogas
szamaranya haromszoros emelkedést mutat.

»A gyermekek felerészénél — lIrja G. — a beszéd-
képesség fejlédése még nincs befejezve az iskolaba vald
belépéskor. Mar tébb izben tettem tanulmany s megvitatas
targyava az iskolas-gyermekek Kkiejtéshibait. S igy most csak
vizsgalodasaim végeredményérdl akarok szolni. Az iskolaba
1ép6 gyermekek kozil (a kik tébbnyire 6-ik éviket toltotték
be) 0'5°/0 szenved sulyosabb beszédhibaban, mint a dadogas és
hebegés. Ezen hibak az iskoldban annyira stlyosbodnak illetéleg
terjednek, hogy mar a masodik tanérben a névendékek 1° o-a4nak
hibas a kiejtése. Az iskolaztatas befejezésével pedig (vagyis
14 éves elemi-iskolai tanuldk kozott) az 0Osszes ndvendékek
I'5°/«-a szenved kilénb6z8é (sulyosabb) ejtési hibdkban. Ezen
eredmeényt oly statisticai adatok 6sszevetésébdl nyertem, melyek
tobb mint 200,000 gyermekre terjednek ki, s melyek nyoman
kimutathat6, hogy Németorszagban magéaban tébb mint 100,000
dadog6 és hebeg0 iskolas gyermek talalhatd. Csak egy lehet&sége
van annak, hogy a beszédhibak ily ijesztéen nagymérvi
elterjedését megakadalyozzuk, s ez az, hogy az irva-olvasasi
oktatas fokan a beszéd hygiendja kovetelményeit szigordan

* L. Salgé: ,,Az eimekértan tankoényve'™ 93—103 L
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szem el6tt tartsuk, a mi természetesen csak is ugy képzelhetd,
ha atanito rendelkezik a beszéd physiologidjanak és hygienajanak
legaldbb némi (ismeretével™.*)

Hazankban tudoméasom szerint az els6 léven, a ki az
iskolds gyermekek beszédhibdit vizsgalat targyava tettem
taldan nem lesz érdektelen, ha itt roviden Osmertetem azon
adatokat, melyeket 3153 iskolasgyermek beszédképességének
megvizsgéalasa nyujtott. 1890-ben az aradvérosi 6sszes kozségi
elemi- s polgéri fit s leanyiskoladk, tovabba az izraelita iskolak
s két magéaniskola ndvendékeit megvizsgédlvan, a kovetkez0
eredményt taldltam:

Megvizs- Hibas ki- Hibas kli-
Az iskola jellege galt nodv. ejtéssel itég%ssﬁ

szama Ak sna ihény"/o.a?

1. Polgari fidgiskola................ 442 24 5.42
2. Polgéri leanyiskola . . . . 207 6 2.60
3. Templom-u. elemi leanyisk. 526 44 8.36
4. Templom-u. elemi fiuisk. . 510 55 10.78
5. Kossuth-u. elemi fidiskola 210 25 11.90
6. Sz. Péter-téri elemi fiuisk. . 254 21 8.26
7. Sz. Péter-téri elemi lednyisk. 203 17 8.37
8. lzrael, fitiskola............... 208 17 8.17
9. lzrael, lednyiskola . . . . 144 13 9.02
10. Kapa-utezai vegyes-iskola . 281%) 15 5.30
11. Nagy-koruti elemi lednyisk. 77 3 3.89
12. Leany-ipariskola................ i 23 1 4.34
13. Nagy Antonia-féle leany-int] 30 2 6.66
14. Yarosy-féle leanyintézet . 38 4 10.52

Osszesen . . 3153 247 7.84

*) 55 fil, 226 leany.
3153 6—16 éves gyermek koziul 1679 fin és 1474 leany talal-
tatott. S inig a fiuk kozott 145 hibas ejtésl volt, vagyis 8*63°/0
addig a leanyokra csak 102 hibas ejtésii jutott, a mi csak
6*91°/0-ot tesz ki. A 247 hibés Kiejtésii gyermek kozil 20
dadogott s pedig 21 fid vagyis a fiuk 142%-a, ellenben csak
5 ledny, vagyis a megvizsgalt leanyok 0°33%-a.

*) L. 1 ,Die Verhiitung und Bekampfung des Stotterns in dor
Schule.” Leipzig, 1889.

2. ,Ueber di6 Sprachgebrechen unter dér Schuljugend. Verhand.
lungen dos X. intemationalen medioinischen Kongresses.“ 1890. Il. k. 6. fej-
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A taldlt 247 hibés kiejtésl gyermek beszédhibai kilénben
kovetkez6k voltak:

Az Az 0sszes

A beszédhiba megnevezése esetek  esetek
szama hanyQ0,-a?

1L Dadogas. . seeieens 26 10-52
2. Hebegés (dysarthria literalis) . . . 2 0-8
3. Selypités (sigmatismus).......ccccerunee. 100 40-48
4. R-torés (rhotaeismus).....cccceevvvrinnne. 67 27-12
5. Gammacismus és paragammacismus 6 2-42
6. Orrbeszdd (rhinondlia, dyslalia nasalis

et palathia)..., 7 2801
7. Hadaras (Sermonis tumultus s. battaris-

(L VR TP 2 0-8
8. Beszédgorcs (aphtongia)......ccccccevvrieneen, 1 0-41
9. Dadogés péarosulva selypitéssel ) 1 0-41
10. Dadogéas parosulva r-toréssel 1 0-41
11. Dadogas parosulva paragammacismus-

sal és selypitéssel.....oiiiinieienns 1 0-41
12. Selypités péarosulva r-toréssel , . . . 12 4-84
13. Selypités parosulva orrbeszéddel. . . 1 0-41
14. Selypités parosulva r-toréssel és 1-t6-

FESSEl e 8 323
15. Selypités parosulva paragamimrcismus-

SAl i, 3 1-21
16. Selypités parosulva paragammacismus-

sal €S r-tOréssel . |, oo, 2 0-8
17. Selypités parosulva paragammacismus-

sal, r-toréssel s 1-toréssel.......... 2 0-8
18. R-torés parosulva orrbeszéddel . . . 1 0-41
19. R-térés parosulva 1-toréssel . 2 0-8
20. R-torés pérosulva paragammacismussal 2 0-8

Kiéllott fert6z6-betegségek is vonhatnak dadogast maguk
utan, bar — Gutzmann szerint — a legtobb esetben csak su-
lyoshitja a mar esetleg azel6tt is mutatkozott bajt; inig sok
esetben a fert6z6-betegségek utan vagy alkalméaval fellépé
akut-dadogas hamar visszafejlédik s elmarad, ha a sziikséges
ovintézkedések megtételét cl nem mulasztjak, milyenek a be-
széd szorgalmas korrigaldsa, joakaratu figyelmeztés, szakkép-
zett beszédgyogyasz tanacsanak igénybe vétele stb.

Influenza utan is tapasztaltak mar az akut-dadogas fel-
lépését.
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és  adenoidikus #apcsolatos
ran taldlunk dadogast, a mivel azonban sem az nincs mondva,
hogy e bajok dadogést idéznének el6, sem pedig az, hogy
ezek gyogyitasadval a dadogas is gydgyittatnék. Mindazonaltal
tagadhatatlan, hogy az adenoidikus vegetatiok eltavolitasa
mellett a didaktikus kezelés gyakran sokkal hamarabb mutat
fel eredményt, mint a nélkil.*)

Kdnara dadogd iskolds gyermekek 4H°/o-anél talalt
adenoidikus vegetatidkat, B5%-nal, Hmkiér
30%-nal, Dr. B 1. 50%-nal.

Agyrazkodasul-, Utés. esés,
tovabba az idegrendszer er6s felinduldsa (ijedtség, félelem) szin-
tén el6idéznek dadogast s igy bar fejtegetéseink nyoman Kki-
mutattuk, hogy a dadogas a neurosak kodzé szamithatd, mégis
van ra eset, hogy a dadogas anatomiailag kimutathatd cent-

ralis bantalombdl ered. Kussmaul,és Rusmth
litenek ily eseteket. Gutzmann kozlése szerint nemrég
egy esetet kozolt, mely szerint egy huszarnal, a bal homlok
tajan szenvedett l6rugas kovetkeztében a bal fulén
siketség s a jobb kar Bélott be. Az aphasia la

meggyogyulvan, helyébe dadugas lépett. Négy hét mulva egé-
szen visszanyerte a beszédképességét, minden szt ki tudott
mondani, de a dadogasa megmaradt. Dr. la Pierre egy mér-
nokrél tesz emlitést, aki az 1870-iki haboru alkalméval mint
onkéntes szolgalvan s egy Iovés altal a medulla oblongata tajan
szenvedvén sérilést, csodalatos moddon életben maradt, de

egyéb idegbajon kivil dadogasba is esett, az ana-
tomiailag kimutathaté centralis béantalombol ered6 dadogast
igen helyesen e nevezi..

Sokan a B dadogést el6idézd oknak tekintik.

Dr. Gutzmann e tekintetben azon szaktekintélyek altal helye-

selt allaspontot foglalja el, hogy e baj az illet6 egyén testi
szervezetét kedvezOtlenul befolydsolvan, praodisponald ok lehet

a dadogésra, azon altalanos torvény alapjan, mely szerint a

beteg szervezet minden baj irdnt fogékonyabb és kevesebb
ellenéllast tud kifejteni mint az egészséges. Azt azonban ta-
gadja, hogy a dadogés Ekozati 6sszefliggés
volna. Ugyanez all a rhaehitisriil, mely pedig Berkhan altal a
dadogas féoka gyanént targyahatik.

* A mi engem illet, a miéta csak dadogok kezelésével foglalkozom,
mindig egy gége- s orrbajok gyogyitasat specialis szakként mdvel6 orvossal
voltam 0Osszekottetésben, a kinek feladata volt patienseim 1égz6- s beszél6-
szervezetét megvizsgalni. — Aradon Dr. Székely Inig6 gége-orvos ur éveken
at volt szives mi(ikddésemben onzetlentl tamogatni s a szegénysorsu da-
dogok vizsgalatat ingyenesen eszkdz6lni. A miért nevezett orvos Ur fogadja
e helyltt is 6szinte kdszonetemet. A jelenleg Budapesten vezetésem mellett
folyo beszéd-gyogytanfolyam résztvevSinek vizsgalatat Dr. Onodi Adolf
egyetemi m.-tanar ar eszkozolte.
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Ugyancsak BBraunsehweigban) akarja kimutatr
hogy a szegénységa socialis nyomor, szintén lényeges oka a
dadogasnak. JAl jegyzi meg erre nézve Gutzmann, hogy sok-
kal tobb dadagé talalhatd a vagyonosabb osztalyban. igy p. o.
Sehellenberg Wiesbadenben a humanistikus és realgymnasium
novendekei kozott 12% dadogot talalt, sét a realiskoldban
2°3°/0-0t, inig ellenben az elemi népiskoldban 1'H°/o-ot. Ugyanilyen
aranyt mutatnak fel a Koénigsbergben (Poroszorszag) megejtett
vizsgalatok.

Az altalam lentebb kozoélt vizsgalat alkalmaval talalt
247 hibas Kkiejtéssel beszél6 gyermek szlleinek tarsadalmi
alldsa is tarka képet nyudjt. Ugyanis a szll6k kozul keres-
kedd 34, hivatalnok 21, asztalos 1 portas 2, kddar (3 vam-
szed6 1, korcsméaros 4, vendéglés 7, csizmadia 4, szinész 3,
fuvaros 1, foldbirtokos 3, altiszt 1, szatécs 2, kantor 3, mé-
szaros 4, Kérpitos 1, fényképész 2, gépész 2, hazmester 1,
mosond 1, mozdonyvezet§ 3, vasuti kalauz 1, f6ispan 1, acs 4,
nészabd 2, férfiszabd 12, pénzlgyi biztos 1, allatorvos 1, kovacs
1 czipész 10, lakatos 9, szitas 3, nyomdasz 1, napszamos 12,
épitész 1, hajés 1, borbély 2, tanito 3, jegyz6 1, lokereskedd
1, katonatiszt 2, molnar 2, szappanf6z6 1, orvos 1, tanar 1,
féerd66r 1, tavirdsz 1, ujsagkihorddé 1, pap 1, esernyfkeszité 1,
szolga 4, ugyveéd 4, foldmivés 4, hentes 1, szijgyarté 1, mérnok 2,
levélhordd 1, rézinive's 3, szobafestd 2, utazd 2, hazald 5,
badogos 3, paplankészitd 1, cserepes 1, kémives 4, kénykotd
1, hordar 1, szlics 1, véarosi tlzolté 1, rendér 2, kerékgyartd 1,
kocsis 1, esztergdlyos 1, arvahazi apolt 4.

Az el6sorolt szll6k foglalkozasa mutatja, miszerint a
dadogast el6idéz6 okokat socialis nyomorban keresni igen egy-
oldald felfogas.

Dr. @00 altala kezelt dadog6 bajanak el6idézd
okait illet6leg a kovetkezd kimutatdst kozli i. m.-ben:
tsmeretlen 0 K ..ccoveeennnen, 133 esetben - 54V»°lo
Fert6z6 betegségek . . . < 41 ” 13-/3/«
Utanzas kovetkeztében . . 35 ” 1IW /o
Utés, eSS Sth..vovvvvriiniennnn, 34 .y 11VsQo
Mas betegségek.......covnne. 18 6°/o
A beszéd hibas fejlédése . 5 1w .
[jedtSeQ e, 4 * 1V&Jo

A fert6z6 betegség 41 osete a kdvetkezd bajok kozott
oszlott meg: diphteritis 18 (0%), nehéz kanyar6 14 (4-/aHo),
vorheny 5 (IW/0), influenza 3 (I°/0), typhus 1 (Vs°/0).

A 153 esetben, melynek okai nem voltak'6smcretes, 114
esetnél behatobb tudakozddéas utan, ki volt derithetd, hogy a
csaladban mar fordult el6 dadogas s pedig 24 esetben az atya
volt dadogod, 18 esetben az anya, 1 esetben Ggy az apa, mint
az anya. A még igy is kideritetlen 79 esetben igen valdszind,
hogy a baj é&tragadt, vagyis constatalhatdé, hogy 300 kdzil



41

198 esetben, tehat 66%-nal a dadogast utanzas,
rossz példaadass hibas beszédfejlédés okozta.

A mi az életkornak a dadogésra vald befolyasat illeti,
mar Aristoteles is azt allitotta, hogy tobb gyermek mint feln6tt
szenved dadogasban. Tapasztalas szerint a dadogas mar 2 éves
korban is jelentkezhetik, viszont 6smerek 70 éven felili
dadogodkat.*) B8 é&ltala kezelt dadogd kozil 129-nél
ccnstatalta, hogy bajuk ,kora ifota me
hogy az év pontosan megtudhato lett volna. Kimutathato volt
azonban a dadogés fellépése :

2 éves Korban .., 3 esetben
3 . L) o e 1 q
4 g a ... .... 3 g
5 g r C G 28 .
6 a o P P 43 aq
7 n a
8 a a 20 a
9 g a 9 o9
10 a 16 a
11 o » 6

12 g a 8 a
13 =« a 3 q
14 q a 4 g
15 g a 2 g
5 a a .o i q
20 g ¥l i a

A baj tehat 250 esetben (71*84%) az iskolaztatds (tan-
koteles kor) el6tt jelentkezett, mig az iskolaztatas ideje alatt
94 esetben (27.01wW0) tdmadt.

Denharttehat ezen adataival meg akarja czéafolni Gutz-
mann azon allitdsat, hogy az iskola a dadogdk nagyobb con-
tingensét adna.

Ugyancsak Denhart kovelkez6 adatokat kozol 2291 altala
folvett dadogd életkorardl, utalvan arra, hogy a dadogéas apu-
bertas kordban Iép fel leginkdbb, mig 25 éven alul nagy esést
mutat. Talaltatott ugyanis :

49 dadogo G—8 év kozott
323 ' 9—12 , v

*) A dadogas ritkasdgba mend korai bealltdnak példaja bizonyara Kis
leanyom, a ki, mint emlitettem, 14 hdénapos koraban utanzas kovetkeztében
révid ideig dadogott. Ugyancsak itt Aradon W. D. kereskedd unokaja 2
éves kordban kezdett dadogni.
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336 dadogd . . . . .. . 13—15 év kozott
681 ,, . . . . . . . 16—20 , ii
549 ,, ...... . . . 21-25
200, . . . . . . . 26=30 ., n
138, . . . . . . . 31-40 ., i
48 e, . . . 41-50 ,, ii
14 . . . 51—60 . n

1 ., . . . . . . . 62 éves

A nemikildnbségnek a dadogasra vald befolyasar6l mé
roviden emlitést tettem és megjegyeztem, hogy a nbk kozott
altaldban ritkdbb a dadogas méar azon oknal fogva is, mivel a
n6k abdominalis (hasi) Iégzést nem hasznalnak. Hogy ez az egy ok
nem elég azon feltiné kulénbség megmagyardzasara, mely a
ferfi és n6i dadogok szdmardnya kozOtt van, az természetes,
és ezért mar a régibb ir6k is kutattdk ennek okKait.

®zerint, ennek oka abban rejlenék, hogy ,az asz-
szonyok nyelve mozgékonyabb, hogy tobbet és kdnnyebben
beszélnek, mint a férfiak s hogy szervezetiik &ltaldban puhébb
és mozgékonyabb.u

Colorabataz okot a ndék élénkobb phantasiajaban, nagyobb
beszédképességben, a gondolatok kdnnyed mozgasaban, tovabba
a nbéi nem tetszvagyaban talélja, melynélfogva az minden testi
fogyatkozast elrejteni, lekizdeni torekszik.

Szédmokban fejezve ki az aréanyt, mely a dadogasnak a
két nem Kkozotti fellépését mutatja, alljanak itt a kovetkezd
adatok :

A Braltal (1827—1840) kezelt 452 dadogd kozott
379 felndtt férfi, 21 nd és 52 mindkét nembeli gyermek volt.

Kbl 844—1862-ig 148 dadogét kezelt, a kik kozil
97 ferfi és 51 nd volt.

@datai szerint a n6i dadogok uagy viszonylatiak a
férfiakhoz, mint 1: 8.

Az egyes beszéd-gyogyintézetekben megfordult vagy privat
kezelést igénybe vevl dadogok szdmarédnya nem nydjthat biz-
tos adatokat azon okbol, mivel a szul6k a fidgyermekek ne-
velését altaldban fontosabbnak tartvan, a beszéd-gydgyintézetek
altaldban tobb fiut kapnak, mint lednyokat. Ha tehat megbiz-
haté szadmaranyt akarunk nyerni, tdgabb kor( vizsgalatok
eredményét kell figyelembe vennilink. llyen vizsgalatok esz-
kozlésére legalkalmasabb az als6bb s magasabb taninté-
zetek ndvendékeinek statisticdjat alapul venni, mely leg-
inkdbb megbizhatd, bar az igy nyert statisticai adatok ismét
csak egy bizonyos életkorra nézve nydjtanak felvilagositast.
Minthogy azonban a tudoméany és a szenved6k sorsanak javi-
tasa érdekében igen fontos volna tiszta képet nyerniink e baj
elterjedésérél, az &ltalanos népszamlasok alkalmaval a szam-
lalé lapokon a dadogast is fel kellene tuntetni.
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Dr. @méhany német varos iskoldi Aaltal rendel-
kezésére bocsatott adatokat a kovetkez6kben Osmerteti:

Dadogé Dadog6
A varos neve fiuk leanyok
Szama Szama
POtSAdam .o 70 28
IVONIQSDErg .o 123 01
SOINGEN i 51 11
Altendorf....cciii 90 45
Stettin e, 08 32
Wiesbaden. ... 88 23
OSSZESeN.ccvvvrererern. 490 200

Sokkal nagyobb anyag felett rendelkezik a ki

néhany évvel ezel6tt a Németbirodalom valamennyi 15,000
lakosnal népesebb vérosainak hatdsagaihoz megkeresést intézett
az irant, hogy az iskoldkban a dadogé gyermekeket meg-
szamlaljak. Megkeresésének 72 varos tett eleget, melyekrdl
Denhart részletes tudésitast kozol, megjegyezvén, hogy a be-
érkezett kimutatasok legnagyobb részben elemi népiskoldk
novendékeinek beszédképességén* vonatkoznak. Az 0sszered-
mény a kovetkezd:

Poroszorszaghol:

Meg- Ezek ® Meg- Ezek * Meg- Ezek
szamlalt kozdl « ke~  szamlalt kézal kbp~ szamlalt  kozdl
tanulok dadog j > fiuk dadog > lednyok dadog >

1

444.21é 4,905 l.u% 225,738 3,043 1.61% 218,480 1,322 0.60%

A tobbi német allam varosaibol:

366,394 3,249 0.88% 133,08802,3381.74% 183,300 911 049%,

Figyelemre mélt6 adatokkal szolgal Az éltala
kozolt adatok szerint 1850—1809-ig Francziaorszagban 13.215

"), Statistique du bégaimont,” Paris 1870.
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hadkoteles taldltatott katonai szolgéalatra alkalmatlannak, vagyis
109 rekruta utdn 6.32. Ezen az alapon szamitast eszkozolvén,
Kimutatta miszerint 1869-ben 18,400.000 franczja (férfi) lakosra
116.288 dadogd esett, melyhez az ismert ardny szerint 11.628
nét hozzadadva, azon évben 127.916 egyén dadogott Franczia-
orszagban.
@kerint Németorszagban 1000 lakosra esik 2 dadogd,
tehat az ardny kedvez6bb, mint Franeziaorszagban.

Hunt 1869-ben kiszamitotta, hogy csupan Londonban 6000
dadogé él, inig Nagy-Brittdniaban a dadogok szadma ugy vi-
szonylik a lakossag szamahoz, mint 8:1000-hez.

Oroszorszaghane viszony 1:800, Szt.-Pétervaroit 1886-ban
7000, Moszkvaban 5000 dadogé talaltatott.

Olaszorszadgban 1884-ben 320,745 hadkoteles kozll 183 lett
sulyos dadogéds miatt visszautasitva, az arany tehat 0’57:1000.

Austridban a dadogas miatt visszautasitott hadkotelesek-
nek az 0sszes hadkotelesekhez valé ardnyszdma (1000 utan) a
kovetkez6 volt az egyes hadtestparanesnoksdgok szerint:

S °
N =] ) o= c [ Ne) ..
EV 8 ¢ & £ § 88 £ E § 8
n O £ N a S° o 3 ¥ K
b TEN]
1883 103 13 17 08 05 0Oe 05|05 06 06

1884 03 08 08 I 06 09 0g 04 O0g 06

Magyarorszagban pedig:

g : o

< o © L ‘©
Ev. S 7§y & o
a N e @ N <
1893 06 03 Og 03 04 o7 05
1894 06 05 05 04 02 ; O5 05

1886-ban Bécsben 3000, Budapesten 2000, Pragéban és
Lembergben k. b. 1000—1000 dadog6 talaltatott.
Kummuszerint Chindban a benszlléttoknél dsmeretlen
a dadogas, a mit annak tulajdonithatni, hogy a chinai nyelv
erOteljes rhythmus altal tlnik ki s hogy egy-egy szonak a
kilomb6z6 hangsaly szerint 5—6-iéle jelentése is lehet.

azonban megczafolja ezen allitést.
DQ@m adatai szerint az eurdpai allamok kozil Német-

orszagban, Oroszorszagban, Nagy-Brittanidban, Franeziaorszag-
ban, Ausztridban, Magyarorszagban, Hollandiaban, Svédorszag-
ban és Svéjczban ardnylag jobban el van terjedve a dadogas,
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mint Romanidban, Belgiumban, Olasz-, Spanyolorszagban és
Portugaliaban.

Altalaban tapasztalhat6, hogy hegyvidékeken s oly he-
lyeken, melyek a vilagforgalombol kiesnek, tehat ott, a hol az
emberek inkédbb el vannak zarva a nagyobb vérosoktél, a
dadogas s(r(ibben fordul el8. Még sajatsdgosabb az a tapasz-
talat, hogy oly allamokban vagy vidékeken, a hol a siketnéma-
sag és hulyeség jobban el van terjedve, a dadogok szadma is
feltnd emelkedést mutat, holott a dadogas s az emliteti két
fogyatkozas kozott latszolag semmi Osszefliggés sincs.

Bizonyara mindenkinek volt méar alkalma tapasztalni, a
ki csak dadogdét dsmer — s véaljon ki ne O6smerne V — hogy
azoknak beszédhibdja nem mutatkozik mindig egyforman, Ggy
hogy mig néha tirhetének taldljuk, addig bizonyos esetekben
valosaggal elviselhetlenné lesz a kornyezetre folytonos akado-
zdsaval s hiaba valo er6lkddésével egy-egy sz6t vagy mon-
datot Kkiejteni.

Bizonyos testi és lelkiallapotok a dadogasnak clmraklerét
csakugyan megvaltoztatjak, befolyasoljak.

Orém és gakedélyre jotékony hatassal lévén, a ki-
I6mben is minden benyomésra kdnnyen reagald, izgatott ter-
mészet(i dadogd bajara kedvezd befolyast gyakorolnak, feltéve,
hogy az nagyobb meglepetés nélkil jar. Ellenkez6 esetben a baj
fokozodik.

ApoHnekinhiat a normalis  kiejtéssel beszél6 egyén
beszédképessegét is megtdmadjak, mig a dadogdnal a beszéd-
hibat annyira fokozzak, hogy ezen kedolyvaltozas hatasa alatt
neha napokig széhoz sem jutnak.

A harag, ha az hirtelen Kkitérésre indit, néha mintha
elvdgna a dadogast. Osmertem dadogdkat, a kik haragjukban
egész folyékonyan beszéltek illet6leg kiabaltak hosszabb ideig.
Wgneken, a kirél emlitve volt, hogy maga is szintén e bajban
szenvedett, czivakodasba elegyedett, ha kedvére akart beszélni.

Hogy a szégyenés félelem érzelmének befolydsa a
dadogd baja a legnagyobb fokot éri el, az a dadogas psychikai
természetéb6l onként kovetkezik.

A mi a szeszes Halok élvezését illeti, tudvalevd, hogy egy-
két pohar bor beszédessé teszi a sz6fukar embert is. A dadogé
is konnyebbnek érzi nyelvét ilyenkor, mig ellenben akkor, a
mid6én a normalis Kiejtéssel beszél6 egyénnek is féradségéba
kerll mar kérdeznie, hogy ,hadnyadik mar a pohéar", a dadogo
baja sulyosbodik. F6képen dvakodjék a dadogé a mértéktelen
sorivastol, mivel annak izomernyeszt6 hatdsa bajat nagyon
sulyosbitja.

Altaldban szivére kell kotni a dadogonak, hogy ételben,
italban bolcs mértéket tartson és Venus istennével szemben
is lehetéleg Ovatos tartézkodast tanusitson, a nélkil hogy
magat éppen Jozsef szerepére karhoztatna. Onéniat (iz6 fiatalabb
egyének bajat e blin nagyon fokozza, esetleg el6idéz6 oka is
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lehet a dadogésnak, tehat ismét egy okkal tobb, hogy a szul6k
és nevel6k jol megfigyeljék a keziket zsebbe dugdoso, félreesé
helyen feltin6en sokaig tartézkod6 s dlmodoz6 tekintet( serdild
ifjusagot.

A mi a dadogas gleti, biztos tampontoka
nyujthatunk. A meglepetések napirenden vannak, Kkivalt ha
mindjart az els6 napon sietlink prognosist megallapitani.
Bizonydara sajatsagosan hangzik mindjart azon, pedig sokszoros
tapasztalat altal beigazolt tény, hogy a vizsgalat alkalmaval
igen sulyosnak mutatkoz6 baj, vagyis midén a dadogd a leg-
nagyobb er6lkddés daczéra hiaba iparkodik beszélni s megakad
barmely bet(inél, hogy az ily stlyos baj kedvezdbb kérjéslatot
enged, mint az oly dadogd, a ki csak bizonyos altala megjegyzett
s a vizsgalatnal sorrend szerint bediktalt hangoknal akad meg,
avagy ha a dadogas csak bizonyos székra vagy kifejezésekre
szoritkozik.

Intelligens egyének, a kik magyarazatunkat jol megérteni
képesek, akarater6s fiatal emberek, s f6képen anyagi gondokkal
nem Kkiuzdé egyének sokkal kodnnyebben szabadulnak meg
valamely beszédhibatél, mint mdveletlen, hatarozatlan, inga-
dozd egyének s az élet nehéz gondjaival, a mindennapi kenyér
megszerzésével kizdd egyének.

Gyermekeknél, a kik a baj horderejét még nem képesek
annyira megitélni s jovoéjuk felett aggodni, kedvezdbb ered-
ményre van kilatas, mint id6sebb egyéneknél, avagy éretlen s
keves akarater6vel bird ifjuknal; viszont a férfinem dadogésanak
gyogyitasa kedvez6bb aranyszamokat mutat, mint a n6i nemen
levoke.”)

Igen kedvez6tlen Kkilatadst nyudjtanak a gyodgyulasra oly
dadogok, a kik mar valamely intézetben eredmenyteUndl
telték rajdAz ilyen egyének mar elére gyanuval eltelve,
nem is annyira gyogyulas ezéljabol jénnek hozzank, mint inkabb
a kivancsisagtol osztonoztetve, hogy mily modszer segeélyével
akarjuk Oket gydgyitani? Egy gazdag fiatal ember — mert
hiszen szegény embernek nem igen van alkalma koltséges
utazdsokra — hat hetet toltétt Eisenachban, a hol azonban
nem sikerulvén bajatél megszabadulnia Graczban kezeltette¥

* Hogy a psychikai természet(ivé nem valt dadogas mily kénnyen
gyogyithato, erre nézve szolgaljon a kovetkez6 példa. Egy el6kel6 csa-
ladbdl szarmaz6 7 éves filcska dadogni kezdett. Szilei hozzam fordulvan,
megegyeztliink, miszerint a fidnak sejtenie sem szabad, hogy mi baja van.
Ugy jartam el, mint Denhart egy hasonlé esetben. A filnak tudomasara
adtak, hogy ndlam fog foldrajzat tanulni. A foldrajzi 6rékon termé-
szetesen a foldrajzi 6smeretekrél volt legkevésbé sz6, a mennyiben azon
czimen, hogy a varosok, folydk stb. neveit jol s tiszta kiejtéssel megtanulja,
madszeres légzési-, hang- s beszédgyakorlatokat folytattam. A filicska rovid
id6 alatt megtanult jol beszélni, a nélkll, hogy e szdt dadogas megdsmerte
volna.
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magat — szintén eredménytelenul. Végre Arad kozelében lakd
rokonai hozzdm utasitottdk. Egy napon beallit hozzam a vilag-
latott s a nyakkenddtiitdl egészen a nadragfelgyitresig a legutolso
divatot kovet6 dadog6. Eppen egy csoport siketnéma gyermek
beszédre oktatasaval talalt elfoglalva. Bemutatva magéat, ésmer-
tetni kezdte el6ttem bajat, mit ugyan szegénynek egészen
szukségtelen volt megcselekednie, és mikdzben egész lénye
gyanut s Kicsinylést arult el, végre azon kérdést intézte hozzam,
hogy tudok-e dadogdkat gydgyitani s mily modszer alapjan
cselekszem azt? Nagyon réviden végeztiink s emberem eltavozott,
persze nem is mutatvan tébbé magat. Késébben aztan hallottam,
hogy azért nem tett még csak Kkisérletet sem, hogy magéat
velem kezeltesse, mivel az eisenaehi fényesen berendezett intézet
utdn csak nem joéhetett hozzam, a hol — dgymond — még
joforman egy széket sem talalt, a hova batran lelilhetett volna.*)

Oly dadogok, a kiknél a légz6szervek izomzatanak ideges
gyongesége tapasztalhatd, a kik egy er6teljes belehellés utan
a levegli egy-két maéasodperczig sem képesek visszatartani,
szintén nem engednek kedvezd kérjoslatot, vagy legalabb hosz-
szabb kezelést igényelnek. Kilénben ezt illetéleg is gyakran
szamithatunk meglepetésekre, a mennyiben az ily dadogok
czélszeruen alkalmazott légzési-gyakorlatok altal néha igen
rovid id6 alatt drvendetes javulast mutatnak.

Rossz jelnek tekinthet6 a kezelés eredményére a dadogok
ideges kohentése is, mely altal a beszéd minden pillanatban
megszakittatik.

Az &kicdns is kedvez6tlenebb kérjoslast enged,
niint az olyan, a hol ez nem constatalhato. Még kedvezét-
lenebbnek tekinthet§ azonban a jjsychikus ragalyozas (contagion
morale) altal szerzett baj, a midén a dadogd szilei vagy
testvérei is dadogasban szendvednek. Az ily egyén gyo-
gyuldsa csak az esetben lehet maradand6, ha dadogd csalad-
javal csak keveset vagy a mi még jobb, egyéltaldban nem is
érintkezik.

Legjobb korjéslatot enged az oly baj, mely lassanként,
észrevetleniilfejlodott a gyermeknél a beszédképesség fejlodésével
parhuzamosan, s szerencsére az ily dadogok szolgéltatjak az
esetek legnagyobb szamat.

Hirtelen ésnagyfokl ijedtség (p. o. vasUti szerencsétl
valamint &ltaldban az idegrendszer heves razkodtatasa utan
fellép6 dadogéas igen nehezen gyo6gyithaté.

Végul igen kedvez8eredményre nyujt kilatast
betegségek utan fellépd dadogas, f6leg az esetben, ha a dadogés
fellépése és a kezelés igénybeveétele kozott nincs nagy idokoz. ¥

*) Hat a mi az aradvarosi kozségi siketnéma-intézet berendezését illeti
az bizony akkor, mint most is, minden volt, csak nem fényes, s azok, a kik
ezen ,intézet"-bo Iépcsé hijan bemésztak inkdbb mint beléptek, aligha fogjak
Arad vérosat a humanizmus terén vald pazarlassal vadolni!!
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Ezen néhany észrevétellel korllbelul kimeritettem mindazt,
a mi a prognosis szempontjabél érdemlegesen felemlithet6.

Habar az el6adottak nyoméan a dadogas megallapitasa nem
fog nehézséggeljarni, mindazonaltal sziikségesnek tartom ehelyutt
utalni azon beszédhibakra, melyekkel régebben, és kevésbb-
tajékozott orvosok s paedagogusokmegmanapsag isgyakran ossze
tévesztik a dadogast. Ezen beszédhibak a és az

A hebegés(dysarthria literalis) abban all, hogy valak
a massalhangzokat egyaltaldban nem képes Kkiejteni, avagy
csak nehdny massalhangzot és ezeket Sem tisztan, mig ellenben
a vocalisokat 16bbé-kevésbbé kielégitéen artieuldlja. A hebegés
sokkal kevésbbé van elterjedve, mint a dadogas, s épérzeki
s normalis szellemi képesseggel bird egyén ily bajban a leg-
ritkabb esetben szenved. Tobbnyire rossz hallassal biré vagy
gyengeelméjli egyéneknél talalhatd. A két eves gyermek Kiejtése
természetes hebegésnek, gugylgésnek nevezhetd, nem pedig
dadogéasnak. A koznyelv azonban széltében-hosszaban 0ssze-
téveszti e szt ,dadogads” ,hebegéssel, gligydgéssel”, noha a
két baj kozti eltérés szembeszokd. A dadogd beszélGszervezete
kiils6leg minden tekintetben normalisnak mutatkozik, mig a
hebegd az elsd tekintetre feltlinik gyakori nyulajakkal, farkas-
torokkal és a normalistél majdnem mindig eltér6é ferde, hianyos
fogsoraival. Aradon egy hebegdtvolt alkalmam megfigyelni, a ki
egyetlen egy massalhangzot sem tudott képezni s mégis elég
érthetéen beszélt, a mennyiben minden eonsonanst ,h“-val
helyettesitett. E kérdésemre, hogyan érzi magat, igen jo
hangsulyozassal igy felelt: ,,Ohah hehéhéheh hahoh, hihli ha
hahh." (,,Olyan egészséges vagyok mint a makk.") Egy masik
hebegd a ..Miatyankot" igy kezte: ,,Mi tatdn ti pan mettetben,
tetteltettén taté népén, totton te toltotdn™ stb. A hebegd soha-
sem akad meg, gyorsan és néha elég jol hangsulylyal beszél,
a beszédszervezet gorcsos allapota soha sem tapasztalhato nala,
s a dadogénal lathatd elfogédas beszédjét nem zavarja.

Kussvmul a kovetkezékben kiulonbdzteti meg a dadogast
a hebegéstél:

1 A dadogonak az egyes szohangok egyenként valo
liszta Kkiejtése nem okoz nehézséget, mint a hebegbnek, hanem
csakis a gidilletéleg az erds hangkapocs*) és a kezd6

sz0- és szbtagmassalhangzonak az utana kovetkez6 vocalishoz
valé kdnnyed simuldsa.**) A dadog6 rendesen tisztan s kiny-
nyen ejti e hangokat:

hangokat sehogysem tudja Kkiejteni vagy csak |gen hianyosan.

*) A nehezetes és tiszta kapocs (leiser Vokaleinsatz) nem okoz ily
nehézségeket.

**) Arra' nincs,eset, hogy a magadnhangz6 utan kovetkez6 massalhang-
z6nél akadjon meg a dadogé. E szdtagnal hi a dadogd esetleg nem képes a
0-hez nehézség nélkul kapcsolni az d-t; ellenben az meg nem torténik, hogy
e szotagnal Ub nehézségekkel jarjon a 6-nek az d-hoz valé kapcsolasa.
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2. A hebeg6nél a neki nehéz hangok ejtése alkalmaval
nem lépnek fel gorcsdk és egyittmozgasok.

3. A dadogot jellemzé beszedfélelmet a hebeg6 nem  0Os-
meri, de s6t sokszor nem is véllalja el, hogy 6 hebeg.*)

4, ks dallam korrigaljak a dadogést, ellenben a
hebegést nem. (Sokan azt allitjak, hogy enek kozben nem
mutatkozik a dadogdé beszédhibaja. Bar igen sok esetben ta-
pasztalhato ez, mindamellett némely dadogd énekelni is dadogva
szokott.)

5 Mig a dadogd heszédszervei ritkdn mutatnak kulsé
hidnyokat, s akkor is teljesen flggetleniil a beszédhibatdl,
addig a hebeg6nél — mint méar emlitve volt — a legtébb eset-
ben a nyelv hypertrophidja, a fogak hidnya, nyualajak, farkas-
torok és 'egyes részek hiidése tapasztalhatok.

Emlitettem, hogy a dadogast konny( 0Osszetéveszteni a
heszédyorcscsel (aphtongiaval.) E baj alatt azon igen ritkan el6-
fordulé fogyatékossagot értjik, mely a gége allanddan gorcsos
allapota folytan all be ( Bzerint a hypoglosst
fellép6 gorcsok folytan) s a kovetkez6 tlneteket mutatja.
Valahanyszor az illetd beszélni akar, a nyelv, az allkapocs, a
szaj nem képesek a szabalyszeri mozgéasokat végezni, hanem
csak gydngébb-er6sehb rangasok mutatkoznak. A nyelv erésen
odaszorul a szajpadlashoz és gyakran a kiils6 gégeizmok is
rangasba esnek. Ha a fogyatékosnak intiink, hogy hagyjon fel a
beszédkisérlettel s megvizsgaljuk beszéld szervezetét, azt talal-
juk, hogy az teljesen normalis, szabalyos és mozgékony. Ha a
baj nagyfoku, teljes némasagot, illetbleg teljes beszédkeptelen-
seget okozhat. Jellemz6, hogy a mint ujjunkkal nyomast gya-
korolunk a gégére, a gorcs azonnal megszinik, holott ezt a
dadogdndl hiaba tessziik. E baj csak ritkdn és tébbnyire igen
heves kedélyrazkddtatas kovetkeztében Iép fel s ritkan tartds.
Mint emlitettem, az 1890-ben Aradon eszk®zOlt vizsgalataim
alkalméaval egy esetben (egy 13 éves leanynal) vél-
tem megallapithatonak, mivel a gyermek egyaltaldban nem
beszélt s sokszor perezekig hidba volt minden erélkddése, de
s6t még susog6 beszédet is hidba kisérlett meg.

Végil még roviden fel akarom sorolni azon kisebb ejtési
hibadkat, melyekkel kapcsolatban a dadogads nem is oly ritkéan
talalhato. Ezen hibék :

1 Selypités (sigmatismus, németil : Lispeln) a sziszegd
maéssalhangzok hianyos ejtése vagy egymassal valo felcserélése.
Igya selypitd kovetkezd eltéréssel artikulalhatja az egyes szokat :

Helyes kiejtés: 1 fiejtése:
sas = szész, tat, hah, thath,
piros = pirdsz, pirot, piroh, piroli,

*) Egv hebeg6t arra figyelmeztetvén, hogy vigyazzon Kiejtésére
sértdodvo igy felelt: Oh. téhem. én mai tidde embeet ebodéne hét ! (Oh. ké-
rem. 6n mar minden embert hebogdnek néz )

A dadogna jryég:yita$a. 4
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Helyes kiejtés: Aselypité kiejtése:
sziszeg' —siseq, titeg, cziczeg, litheg, thitheg,
macska —maszka, mathka, matohka, mattka,
evez§ — evosd, evesz@, evetd, evethd, evezsO, eveezo,
ozsonna  —otorma, 0sonna, 0Szonna, 0zonna.
kutya = kacsa
porezos = porcsos, portot, porthot, porszosz.

A selypités majdnem a legtobb esetben rossz szokas
kdvetkezménye. A szul6k legtdbbszor nem igen torédnek a kis
gyermekek selypitésével; s6t ellenkez6leg kedvesnek tartjak,
ha a kis kedvcncz selypit, ismétel, akadozik, hGzza a sz6t vagy
erdsen megnyom egyik vagy masik hangot. A gyermekek egy-
részo azutan e szokast az iskolaba is elviszi, a hol azonban
az, a init a szul6k szépnek, kedvesnek,taldltak, egyszerre csak
jelentékeny beszédhibaként tlinik ki. Am de az iskoldban azon
beszédhiba, mely addig csupan physikai természet( volt,
kénnyen psychikai jelleget nyer, a mennyiben szégyenkezés a
tanuldtarsak el6tt s a tanitdé dorgalasatdl valo félelem, rohamosan
fejlesztik s sulyosbitjdk a beszédhibakat.*)

2. @mabuillet6leg parayammacismus (németiil Dahlen.)
Ezen névvel jeldljik azon beszédhibat, midon a beszéld k, y
és yy hangokat vagy egészen kihagyja a szobol, vagy pedlg
felcseréli egymaéssal, avagy a k helyett kovetkezetesen t-t, a
y helyett d-tayy helyett
macska, galamb, hangosan, negyven, igy ejtik: ’avé, tapa, EI6’,
macsta, dalamb, handosan, nedven. A yy-nok hianyos ejtése
idegen ajkuaknéi gyakori. A paragammacismus tébbnyire sely-
pitéssel kapcsolatban 1ép fel. A hiba korrigildsa igen konnyd
s én mar gyakran 2- -3 dra alatt tiszta és k ejtését értem el.

3. @dyslalia nasalis et palatina, németil: NGsein).
Ez alatt azon ismeretes bajt értjiuk, melyndlfogva az egyén
beszéde tompa, nehezen érthetd s (gy hangzik, mintha az
orran al beszélne. Az orrbeszéd okai kulonféle orrbetegségek,
diphteritis utdn visszamaradt bajok, a szajpadlas és az uvula

d+ ejt

betegtilései vagy buddse, €s iyegyakan ro:

egészen normalis beszélészervek mellett is erds orrhangzassal
beszélni. igy p. 0. ajapanok énekkézben mind a maganhangzokat
erds orrhangzassal ejtik. A franczidk orrhangjat ugv ejtjik,
hogy beszédkdzben az uvula és a lagyiny nem zérja el a torok-
garatnak fels6 vagyis a szajpadlas niveauja felett fekv6 részét,
melyet kdzdénségesen mar csak alig lathatunk s a hova hatulrol
az orrcsatorndk nyilnak. A kioml6 lehellet nagy része ezért a
tagas orrcsatornakba jutvan, ott zénge képzddik. G&gos, hen-

* Altaldban azt hiszik, hogy a dadogas azon egyediili hoszédhiba,
amely psychikus jellegl lehet. Tapasztalatom s lelkidsmoretes megfigyelés
alapjan allithatéin azonban, hogy minden beszédhiba, tehat a hebegés, xcly-
pités stb. psychikus természet(i is lehet.
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ezeg6 emberek affektalasbol beszélnek igy, s megszokjak az
ily kiejtést annyira, hogy kés6bben mar ha akarnak, sem
tudnak arrél maguktél leszokni.

4. &hotacismus, németll Ratschen, Lorken). Ez
alatt azon rendkivll elterjedt beszédhibat értjuk, midbn az
r-hangot hapogva, torokhangként ejtik. Vannak, a kik szépnek
tartjAk az r-nek Obloget6, gutturalis, flletsérté ejtését, mely
a legjobb hangzasu magyar szdkat kerékbe tori, s mely aleetéald
s henezegd egyének kiejtését jellemzi. Az r-tor6 e szdkat:
»szerelem, draga, Carrara, grof" ilyforman ejti: szer//elem,
dc/tdga, Gachchacha, B zbngével ejtvén a guttu
Pedig barmely nyelv inkadbb elszenvedi e hangot, mely a torok
hatulso részén lathaté s lecsiingé uvula rezgései altal képzédik,
mint a magyar nyelv.

Eszak-Németorszagban alig hallottam mas r-t, mint
uvularis r-t, s6t palatalisképzésut is nem ritkan.
Francziaorszagban és Svajczban az r-térés szintén igen el van
terjedve, habéar ott is beszédhibdnak tartjdk, a mit legjobban
bizonyit az, hogy a szinpadon nem tdrik meg.

Erdekesnek tartom e helyutt felemliteni, hogy p. o. a

dunaiak nem is ismernek r-et, Ggy hogy idegen szokban /-lel
helyettesitik. E szdkat Krisztus, Amerika igy ejtik:
A-me-li-hr stb. Sajatsagos ellentéte a chinoanismusnak (a mint
e kiejtésmodot nevezik) a japanok kiejtése, a kiknél viszont
hianyzik az ../', s a kik ezért e sz6t Hollandia igy ejtik:
,Ho/vandia".

5. ladwkiby 1-torés, németll L-stanuneln) alatt azon
hibat értjuk, midén a beszél6 az .I" hangot vagy egészen
kihagyja, vagy méas hanggal helyettesiti. Tébbnyire selypitéknél
észleltem, a kik jésitik az ,I"-let és ,kellemes" h. , kejjemeszM,
seles” h. éjeszt* ejtenek. Németorszdg s Svajez némely
vidékein gyakori ezen. a beszédet igen elcsufitd hiba.



IV. FEJEZET.

A dadogas régibb és ajabb gyégymaodijai.
(Therapia).

Azon (ismert gydgykisérlettdl kezdve, melylyel Demosthenes
az 6 beszédhibajat, mely azonban, egykoru ir6k elbeszélése
utan itélve, nem is dadogéas, hanem inkabb hebegés lehetett,
sajat maga altal feltalalt modszer szerint gyogyitotta, egészen
a legujabb id6kig, a dadogés gyogyitdsanak a legkiilénbdz6bb
titkos és nem titkos gyogyitasi maddjait 6smerjik. A régiek
nem tevén Kkiilonbséget dadogasés
még csak meg sem kozelithették az észszerl(i kezelésmddot,
Ugy hogy a mult szazad végéig az egy Mercurialison kivil még
csak felemlit 'sre mélto kisérletezés sem tortént e téren.

Anndal nagyobb az érdeme azonban ezen nagy hirnévre
szert tett orvosnak, a ki ugy latszik, tévedései daczara mar
felismerte a dadogas didaktikai modszer szerint vald kezelésé-

kozo

nek fontossagat. dercurialis (1530—1(>06) szerint

els6 sorban gondoskodni kell arrél, hogy a dadogé mindig
szaraz, meleg leveg6vel biré helyen tartézkodjék, keveset alud-
jék és ovakodjék a felindulastol. A dadogd férfid ne szerel-
meskedjék s Venus istenn6nek ritkan 4aldozzon. A fiuk ne
flrédjenek, s az anydk Ovakodjanak dadogé gyermekik fejét
sokat mosni, mivel ezzel annak nedvességét, a baj el6-
mozditjak. Gondoskodni kell tovabba arrdl, hogy a betegnek
naponként székletétele legyen, mit is, ha arrél a természet
nem gondoskodnék, hashajtok altal kell el6idézni. Bortdl tartoz-
kodjék a dadog6 vagy legaldbb keveset igyék, ugyszintén ne
egyék suteményeket, diot és halat, szdval azon kell lennie,
hogy ,teste szaraz s lehet6leg meleg maradjon”. Ha a test ki
van tisztitva, az agyvel6t kell kiszaritani alkalmas gyoégyszerek
altal, melyeket az orron at kell beszivnf. llyen gyogyszer a
kovetkez6 is:
»Rp. Succi rad. betae.
Ue sem.
Succi betonieal.
Une.
Aqu. coriandr.
|Abram, sem.
Misce ct naribus attrahantur.”
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A fej és nyelv kiszaritdsdra még mas gyogyszerek is
szolgéalnak, melyeken kivil ajanlja még kuléndsen, hogy a nyelvet
dorzsoljék mézzel, soval és balzsammal. Ezen orvosi kezelés
mellett azonban Mercurialis mar hangsulyozta a eljaras
fontossdgat, ajanlvan a dadogé hangszervemek hangos s tiszta
kiejtés gyakorlasa altal val6 javitasat. ,,Exercendum est corpus"
— firja 6 — ,,quantum fieri potest, praesertim vero exercenda
est vox; et si quid est quod possit prodesse balbis et haesi-
tantibus, est continua locutio alta et clara.”

E szazad elején a parisi siketnéma-intézet hirneves orvosa
Itard volt az, a ki kulénbdz6 gyogyszereken kiviil a beszédszer-
vek modszeres gyakorlasat kivanta eszkdzolni, s pedig fel-
n6tteknél szavalds, gyermekeknél olvasas altal. A nehéz szdtagot
szerinte kulonbdz6kepen csoportositott példakon kell gyako-
rolni. Ugy latszik azonban, hogy Demosthenes tdrténeti hires-
ségre jutott kavicsai néla is kisértettek megfelel§ alakban, a
mennyiben a dadog6é nyelve ald egy, a nyelvgyOkeret mind-
két oldalan &tfogé csontvillat helyezett, hogy annak moz-
gasat megnehezitse, s igy azt erfsitse a megnehezitett muko-
dés altal.*)

Frank Jozsef (1823), szintén hirneves orvos, egy igen
figyelemremélt6 munkat irt a dadogéasrél, a melyben azon né-
zetének is Kkifejezést adott, hogy szigora testi fenyitéssel is ra
kell venni a dadogét arra, hogy jol beszéljen. Frank egész
mddszere nem igen tudott érvényre jutni, kivéve maodszerének
azon részét, mely a mogyoréfa fiatal hajtdsara appelal. Ennek
ugyanis mind mai napig szamos hivét tudok tirelmetlen szil6k
és epés Schulmeisterek kozott, a kik mint autodidaktikusok
tobb-kevesebb buzgalommal alulrél felfelé térekednek jé beszéd-
képességet elérni.

Shiteg(1830) is még kilonbdzd gyogyszereket ajanl,
kiléndsen gorescsillapitd szereket s a nyaknak, valamint a
gégetdjnak alkalmas szerekkel valé beddrzsdlését.

Egy Bevi egyén a dadogés gyogyitasara 1829-ben
Parisban egy kis gombolyd fadarabocskabdl alld titkos gydgy-
eszkozt 20,000 frankért arult, s allitolag akadt is tobb vevdje.

A legnagyobb hirnévre azonban a méar emlitett amerikai
O0zvegy nd, Lciyh asszony tett szert a dadogasnak altala fel-
talalt gyégymadjaval, melyre szabadalmat is nyert. 30 éves
koraban 6zvegységre jutvan, New-Yorban egy orvos, dr.
hazaban taldlt menedéket az egyedil allo, szegény asszony.
Az orvosnak, az § joltev6jének, egy 18 éves leanya sulyos
dadogasban szenvedvén, Leigh asszony szilardul feltette magéa-
ban, hogy a csaldd iranti halajat dgy fogja leréni, hogy a

* Egy éaltalam kezelt dadogd a felvétel alkalmaval a hozza intézett
azon kérdésre, volt-e mar baja kezelve, igenléleg felelt, a mennyiben egy
aradmegyei, s . ... i orvos tobb héten &t egy egész fiigét helyezvén nyelve ala,
ez altal ohajtotta 6t bajatdl megszabaditani. Tortént pedig ez 1892-ben.



54

lednyt, megszabaditja a dadogéastol. Tobb faradsagos és siker-
telen kisérlet utdn végre csakugyan sikerllt neki mdédot talalni,
melynek segélyével baratn6jének bajat legy6zte. Tirelmét,
Kitart6 faradozésat nem vart eredmény korondzvan, az erds
akarattal és tlrelemmel megaldott asszony csakhamar mas
hasonld bajban szenved6ket is kezelni kezdett, Ugy hogy révid
id6 alatt oly hirnévre tett szert, hogy 1825-ben New-Yorkban
létesitett intézetéhez 2 év alatt. 150 dadogd fordult segélyért.

fisszony gydgyeljardsa a kovet'ézokben jellemez-
het6. Szerinte a dadogd azért er6lkodik hasztalanul egy sz6-
tagol vagy sz6t kimondani, mivel a nyelve igen mélyen fekszik
a szajuregben. (') Ezen hibanak a legy6zése képezi tehat a
kezelesmod sulypontjat. A dadogd tehat mindenekelGtt utasitast
nyer arra nézve, hogy hogyan tartsa nyelve hegyét, ugy hogy
az meg akkor is, ha nem beszél, szajpadlas
részét, az ddidgy a felsé fogsor Hogy alvas
kdzben is megtartsa a nyelve ezen ezélszerii (!) fekvését,
éjjelre egy Kkis nedves vaszontekercset tett a dadogdé nyelve
ald. Ha a dadogd méar megszokta nyelvét az el8irt helyzetben
tartani, bizonyos gyakorlatok kovetkeztek, melyeknek czélja az
volt, hogy a nyelv kénnyed mozgasat el@segitsék s hogy az
akarat parancsanak engedelmeskedjenek. E gyakorlatokat
olvasési-gyakorlatok tet6zték be, melyek a baj foka és neme
szerint valasztattak meg, s mely gyakorlatok alkalméaval a
Iélekzetvétel szabalyozédsarais gond fordittatott. Az elért el
mények, melyekr6l a rendkivil nagymérvli reklamhajhéaszat
folytan tiszta képet nem nyerhetiink, bizonyéara ezen lélckzési-
s beszédgyakorlatoknak voltak koszénhet6k, nem pedig a
nyelvgyakorlatoknak.

Leighasszonynak az a gondolata, hogy a dadogas gyégyi-
tasat megkiséreli, mindjart nem tlnik fel oly rendkivili eredeti
idednak, ha tekintetbe vessziik, hogy férje, a kivel 9 évi hazas-
sagban élt, nagy mértékben dadogott. Minden valdszinlség
szerint, mar férje életében megfigyelés és tanulmany targyava
tette ezen, csaladi életében bizonyéra sok kellemetlen perezeket
okoz6 bajt es bizonyara mar akkor sokat foglalkozhatott e baj
megsziintetésének lehetd eszkozeivel. Egyébirant asszony-
tdl sokan meg is tagadtak azt a dics6séget, hogy a dadogas
gyogymaodjat 6 talalta fel, azt allitvan, hogy az egész eljarast
egy liverpooli Bev(d uriembert6l tanulta el, a ki Edin
burgban, Londonban és Liverpoolban nagy sikereket mutatott
fel a dadogok oktatdsa terén. Leigh asszony nemsokara eladta
titkat egy Bevi belga orvosnak, a ki modszerét a
parisi akadémianak mutatvan be, nagy feltlinést keltett egész
Eurdpaban.' A Leig/i-féle modszert aztan sokan probaltdk rész-
ben eltanulni, részben a Kiszivargott hirek nyoman utanozni.
Az az érdeme Leigh asszonynak mindenesetre maradandd,
hogy mikddése altal egy-két évtizeden at a dadogas gyogyi-
tasaban a nagyobb tévedéseknek (tjat allotta, a mennyiben



ha még kés6bben is(1844-ben) megtdrténi ugyan,hogy

Lipcsében egy kis fabol készult lapocskat tett a dadogd nyelve
ala: a kezelésben még sem tévesztették egészen szem eldl a
did akti la clja rdst.

Mig igy egy asszony, minden tudomanyos keésziltség, az
anatébmia és physiologiai minden ismerete nélkul, egynémely
pontjaiban eléggé észszerli gydgyeljaras megalapitdja és terjesz-
téje volt, addig fajdalom, a negyvenes évek elején egy nagy
hirnevi és az orvosi tudomany terén Kkivald tekintélynek
eldsmert német orvos, Bjnalatos tévedés f
a dadogas gyogymodjanak legsotétebb és legszomorubb, sze-
rencsere rovid ideig tartd, korszakat alapitotta meg.

Emlitve volt mar, hogy régebben, a midén a dadogést
még a hebegéstél meg sem kilonbdztették, e beszédhiba okat
a nyelv hibas szerkezetében vélték kereshetni s ennek meg-
felel6leg annak gydgyitadsat gydgyszerek és mi(tétek altal
eszkdzOlni. MarF a b r i ¢ i a s #560—1634) is ka
a nyeli-fék atmetszése mellett.

A nyelviek dtmetszését egynémely orvos mind mai napig gya-
korolja, mely m(itét azonban, ha nem is hasznalt és nem is hasz-
nal semmit, legalabb veszélytelen és nem is nagy fajdalommal jar.

Ezen veszélytelen és jelent6séggel nem bird mdtéthél allo
operativ-kezelésmodot egészen uj és sulyos kovetkezményekkel

jaro irdnyba terelte 1841-ben , a hires berlini
orvos. Ugyanis egy napon egy kancsalsagban szenvedd patiense
szemének operalasara kérvén 6t, e kérelmet adta el6.

A mint a genialis orvos a dadogd kiejtést hallotta, megvillant
agyaban a gondolat, hogy nem lehetne-e a dadogast is, ugy
mint a kauzalitdst, operativ modon gyégyitani. 8 bar a dadogd
beszél6szervezete meehanismusanak megzavarasat dynamikus
befolyasnak tulajdonitotta, s azon véleményben volt, hogy a
dadogas a légutakban, f6képen azonban a gégében fellépd
goresszeru allapot, mely atterjed a nyelv-, arcz-, s nyakizmokra,
még is azt hitte, hogy az idegvezetésnek az emlitett
valamelyikében torténd megszakitasaama abnormé
szlinéset, visszafejl6dését fogja eredményezni. Elhatarozta tehéat
magat a nyelvgyokérnék kilénbdz6 modificatioval valé harant
atmetszésére, mit késébb oda mddositott, hogy egy ékalaku
darabot metszett ki a nyelvb6l. 1841. marczius 8-an mar 19
ily .mQtétr6l tett jelentést az ..Institut de France"-nak.

Dieffenbach modszere, mely ..véres modszer" név alatt
Osmerotes, hitetlen gyorsasaggal terjedt el mindenfelé.

A parisi orvosi akadémiaban 1841 februar 16. targyaltak
a dadogas gyogyitdsdnak ezen uj modjat. Ez Ulésen egyediil
Gerda volt az, a ki hatarozottan és keményen kelt ki a dadogasnak
ily médon val6 kezelése ellen, a legnagyobb ellenségeskedéseknek
tevén ki magat ezért Dieffenbach nagyszamd hivei részérél.
Maga a modszer feltalaléja Berlinben 60 dadog6t kinozott meg,
természeten minden legkisebb eredmeény nélkil, mert a mint



Blvme és Bcqu ereilrjak, az ily moédon megcsonkitott s mind
javulds nélkil elbocsatott szegény emberek oly intézetekhez
fordultaks egélyért, melyekben tisztandidactikus médszer szerint
gyogyitottdk a dadogast. Francziaorszagban és

mintegy 200 dadogdt operaltak. Némelyek el is tértek a mester
modszerétdl s csak egyes izmokat valasztottak ki atmetszés

végett. igy p. o. # Baudens (Parisban), tovabba Boi
(Lyonban) a Mm. genioglossi, Robert (Marbnrgban) a Mm.

genioglossi és geniohyoidei, haMm. st
hypoglossi, s6t WBerlinben) a N. hypoglossus atmets
eszkdzolték. Londonban §a nyelven végzel

helyett tonsillotomiat ajanlott és eszkdz6lt, mig Braid Man-
chesterben az uvilidt metszette le, mindketten azon hiszemben
lévén, hogy az emlitett részek hypertrophidja idézi elé a dadogdnal
tapasztalt lélekzosi szabalytalansdgokat,

Ki tudja, meddig tartott volna ezen, méaskulonben kivalo
hirnevl orvosok végzetes tévedésén alapulé szerencsétlen id6-
szak, ha a mindinkdbb labrakapé moitéti-eljaras hiveit meg
nem dobbentették volna azon, fajdalom, nem egy esetben
valoknak bebizonyult rémhirek, melyek egyes, emlitett mddon
kezelt dadogdknak a mdtét folytan vald beszéltek.
Az els6 aldozat egy berlini tanuld volt, a ki életével fizette
meg azon Ohajtasat, hogy beszédhibajatél megszabaduljon.

Az #tal operalt 86-ik dadogd, a kin a mitétet
aprilis 29-én hajtottdk vegre, majus hd 17-én az
eset szintén koztudomésra jutott s roppant elkeseredést és
felhdborodast okozott a tudomanyos vilaghan. Az egész dolgot
kulénben mar junius 1-én Amussat maga kozolte, terjedelmes
jelentést tovén sikereirdl s balsikereir6l ; azonban nem
sikerllt neki a kedélyeket lecsillapitani. a ki kulénben
maga is 10 esetben nyult a m(itokéshez s a kinek a keze alatt
egy 12 éves gyermek majdnem elvérzett, a ,Gazette
ben a leghatarozottabban kikelt a 'dadogdsnak mdtét utjan
val6 gydgyitésa ellen, fiaersant ezen 6nvallomasait és
Plillipps-é kovetvén, csakhamar mindenfel6l tdlhaladott
pontnak tekintetett a ,véres modszer-, mely mar az els§ év
végén csifos kudnrezot vallott.

A véres-modszert kovet6 didactikus-kezelésimédok tarka
képet nyujté sorozatat Colondr I'lsére nyitotta
létesitett orthophonicus-intézetével. (> nevezhet6 az u. n.
itteni/mddszer feltaldléjanak, mely ma mar szintén tulhaladott
allaspont ugyan, de a mely Bevét a kor
Iékét az utdkor el6tt, méltan teszi tiszteftté. Colombat mind-
ennekel6tt bizonyos légzési-, nyelv-, gége- s ajakgyakorlatokat
végeztetett, hogy a megakadast okozéd hangokat illetéleg a
legelsé nehézségeket legy6zze a dadog6. Miutan ez némileg
sikertlt '/4, -/4, d«, 14 és r.s Utonyben (az Utemet a dadogonak
a labaival kellett kilitnie vagy a masodik, harmadik, negyedik
vagy hatodik szotagndl a hlvclyk-ujjat a mutatd - ujjhoz
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nyomnia) elébb révidebb majd hosszabb mondatokat olvastatott
vagy mondatott ki, a kdvetkez6 madon : *)

Belégzés.

Belégzés.

Belégz§?

Belégzes.

Belégzés

i/4 Uteny gyakorlasa.

Kilégzés.

Don-ner est un plai-sir et pa-yér un de-voir.

214 Uteny gyakorlasa.

Kilégzes.

Don-ner est un plai-sir et pa-yer un de-voir.
% Gteny gyakorlasa.

Kilégzés.

Don-ner est unplai-sir et pa-yer un de-voir.

44 Uteny gyakorlasa.

1)on-ner est un plai-sir et pa- ver un de-voir.

* Uteny gyakorléasa.

Kilégzés.

Don-ner est un plai-sir et pa-yer un de-voir.

* L. Dr. Coon: ,,Pathologie und Therapie dér Sprachanomaliel” 1421.
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A kezelés els6 tizennégy napjaban a dadogonak nem volt
szabad idegenekkel érintkeznie, csupan az intézet személyze-
tével s tarsaival.

A beszéd- s olvasasi-gyakorlatokat kovetkezbleg
allitotta Ossze:
a)Az els6 gyakorlat oly szokbol allott, melyek a, i. 6,
U voealissal kezd6dtek ; ezek utén //, /, v ajakhangzdkkal
kezd6dd szok, végre nyelvhangokkal g. I, r,

I-vei) kezd6dék. Minden szOtag ejtésé! a huvelyku”nak a mu-
taté-ujjra gyakorolt nyomassal kellett hangsulyozni.
hHA méasodik gyakorlat kérében hét s nyolezlalm vers-
sorokat olvastatott lassan s Uteny szerint, tovabba el6mondott
k6zmondasokat vagy mas kifejezéseket utdnmondatott.
C)A harmadik gyakorlat targyat el6zéleg olvasott vagy

Colombat &ltal felolvasott mondatok es adomak utdnmondésa
képezte.

d) A negyedik gyakorlat anyagat kisebb térténetek, kol-
temények vagy prozai olvasmanyok szabad elbeszélése képezte.

A Colombat modszere képezte lényegét a Liviitinger és a
Colombat-val egy idében Lipcsében m(kédd altal hasz-
nalt gyogyeljarasnak. Blumeugyanis eombinalt 1é
gyakorlatokat végeztetett, el6bb bizonyos skéala szerint pusztan
a maganhangzokat gyakorolvan be ily forman : a-o0-i-0-u-a-6-
G-ai, kés6bb pedig ugyanezeket egy s két tagl szavakon.
Azutdn a massalhangzok kovetkeztek s pedig olyforman, hogy
ha p. 0. a dé¢ / képzése nehézségeket okozott, akkor a
el6tt egy rovid e a d és / utdn pedig h-t ejtetett. igy p. .0
ezen mondatot : ,.Das theuere Kind deiner Tante ist. krank"
(Nagynénéd kedves gyermeke beteg.)igy kellett kiejteni:

e—D— has e—t /mure K—Mnd d—/miner --7

ist kr—//ank.u

Az olvasas és beszédgyakorlasara pedig a kovetkezd
szabalyokat allitotta fel:

1 A dadog6 beszéd alkalméval mindig az orvosra (tanarra)
fuggeszsze tekintetét.

2./ orvos (tanar) el6bb rovidebb, majd hosszabb mon-
datokat mondjon el6.

3. Olvastasson a dadog6 altal el6bb egy mondatot s aztén

tegyen kérdést annak tartalmara vonatkozolag. A hiba nélkili
Kiejtés elérésére egy érdekes késziiléket alkalmazott Blume.
A dadogd kabéatjanak legfels6 gomblyukéba ugyanis egy olvas6hoz
hasonléd csémodkkal bird leloggd zsindrt akasztott, ugy hogy a
dadog6 ujjaival minden szotag utdn a kovetkezd csomot érin-
tette. Az 0t tagu szondl 5 csomoét kellett az olvasé modjéra
lemorzsolni.

4. Midén a dadogd valamit elbeszél vagy szaval, egy
botot kell a két hdéna ald szoritania s a hatan vizszintesen tar-
tania, hogy a mellkasa j6 elére domboruljon.
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5. A dadogé idegenekkel is beszéljen s pedig, hogy félel-
mét lekizdje, el6bb csak sotétben, azutdn vildgossagnal is, de
Ugy, hogy az idegen el6bb a szomszéd szobaban zart ajtondl
hallgatdodnak, majd nyitott ajtonal, végre pedig szemtél szembe
alljon a dadogoval.

6. Oly dadogok, a kik kilénosen & massalhangzoknal
akadnak meg, egy kis palczikat tartsanak ajkaik kdzott, hogy
azokat egymasra ne szorithassdk. Ily forman gyakoroltatvan
egy ideig ¢ hangokkal kezd6édé szdkat, lassanként meg Kkell
tanulnia a dadogdénak pélezika nélkil is kiejteni ¢ hangokat.

7. Oly dadogok, kiknek féképen és /-vei esik nehezikre
szbtagot képezni, fekiidjenek hanyatt beszédkozben s fejuket
jo alacsony helyzetben tartsdk; ily forman a nyelviiket kény-
telenek lesznek jol felemelni, mialtal a és / ejtése meg lesz
konnyitve (1.

8. Alkalmat kell nyudjtani a dadogoknak, hogy kivalt eleinte
minél tébbpt érintkezhessenek siket és nagyot hallo egyénekkel,
a kik el6tt nem szégyelnek beszélni, tudvan, hogy azok ugy
som halljak beszédiiket. (Persze, arra nem gondolt B., hogy a
siketek és nagyot hallok, még jobban észreveszik a dadog6
szabalytalan ejtésmaddjat, mint a hall6 emberek, mivel a beszédet
az ajak-mozgasok s az arez kifejezése altal akarjak megérteni.)

9. A dadogobval gyakran nagyobb tavolsagbol (10U Iépés-
nyir6l) beszéljunk.

10. Ha a dadogok maéar némi haladéast tettek, kisebb szin-
darabokat adassunk velik el6.

De azt hiszem, mar is kelleténél tébbet foglalkoztam ezen
maodszerrel, mely csak a csodabogarak szamat szaporitotta.

Az Uténymodszernek, melylyel manapsag mar mindenutt
felhagytak, kétségkivil meg volt azon egy elénye, hogy a
beszédet rhytmicussa tevén, feltlinéen gyors eredményeket lehe-
tett elérni, melyek azonban a kés6bb még érintend6 okoknal
fogva, nem voltak maradanddk.*)

*) Kilfoldi utazasaim alatt volt alkalmam tébb oly dadogéval kétni
Osmeretséget, a kiket az Utenymodszer szerint kezeltek. Egy ily nagy mér-
tékben dadog6 ur keservesen panaszkodvan baja miatt, a kdvetkezéleg &s-
mertette el6ttem az iit(nymodszert. 22 éves kordban — ugymond — egy
hires intézetbe vétetvén fel magat, 6 hét milva elhagyta azt, egy Kis
palczikaval ellatva, mélyly<d a taktust kellett Gtnie. Mid6n a legels6 alka-
lommal egy vendégl6be menve, rdkezdte a nétat: ,,Kell—nerl | ké—rek |
ha—mar | egy—pu | har—sort**, a pinczér azt hivén, hogy egy jokedvd Urral
van dolga, mosolyogva tette asztalara a sords korsot, a jelenlevék hahotaja
kéz6tt mondvan : ,l—me! | tisz—telt | u—ram! | itt—a | ki—vant | j6 po |
har—sor!* A szegény ember diihds*n csapta a foldhoz a sérés korsét meg
a varazspalczajat, s elrohant, a pokolba kivanvan az egész taktusmodszert,
moly 0 heti idejébe s ugyancsak szép 0sszeg pénzébe kerilt. S dadogott
tovabb, s dadogni fog mindvégig, hallani sem akarvan tobbet a beszéd-
gyogyintézetekrdl . . ..
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Az (tenymodszer utdn az ez id6 szerint divatos s érvény-

ben lev6 ditiag@mndckid6szaka vette kezdetét.

Mint e gyégymdd hivei, az Ujabban a dadogas gydgyitasa
terén kitlint férfiak kozul Klencke,Cherein eg
hivei ugyan mar a pdidedak is, de féképen méc

respiratiora fektették a fésulyt.

Klencke mddszerének alapolvei a kovetkez6 négy pontban
foglalhatok 6ssze:

1. A légzési képesség sdcantiise) mely ez
a légz6szervek methodikus és tervszerl gyakorlatok altal er6-
sitend6k és energiajuk fokozand6. E czélnak megfeleldleg
a légzési-gyakorlatokon kiviul a mellkasnak hideg mosatéasat
ajanlja, tovabba, hogy a dadogok a szabadban Kkialtozzanak s
tornazas, vivas, Uszas altal erdsitsék a kar- s a thoraxizmokat.

2. A @altalaban a hangképz6-szerv gyakorlasa czéljabol a
maganhangzéok a zenei skala szerint énekeltetendék s ejtetenddk.

3. Beszédgyakorlatok folytatandok a helyes vo.-alisatié elérése
végett. A maganhangzok gondosan kiemelend6k a massalhangzdk
folott. E ezélbdl a dadogonak bizonyos fiteny szerintkell beszélnie
és olvasnia s Ugyanily moédon felelnie, ha hozza kérdéseket in-
téznek. Még egy pélezikat is kapnak a dadogok a taktus Utésére,
Ggy hogy csak azért nem soroljuk e'mddszert az Utenymaodszerek
kozé, mivel a kezelés el6rehaladottabb stddiumaban az
hattérbe szoritja, . . . ha ugyan ez mar akkor sikerdl.

4. Az akarat erfsitésere s a dadogé Onbizalmanak felébresz-
tésére és bétoritasara irdnyul6 tevékenység altal Klencke meg-
felelni kivan a kezolés psychikis oldalanak. Még gydgyszereket
(jodkalit, vasat, ehinint) is ajanl, minthogy a dadogast kilon-
b6z6 més bajokkal 6sszefligg6nek tekinti. Lehwess modszere

lényegében alig térvén el a Klenemég (
maodszerét 6hajtom réviden dsmertetni.
Cherein egy ideig, iz(1)olmonhorstban

sonldan, a ki hat hétig teljes némasagra karhoztatja a dadog6t,
nem engedi a dadogdt beszélni, hogy teljesen elfeledje a
dadogast, és megszabaduljon azon kellemetlen érzelem emlékeitél,
mit a dadogas folytan elszenvednie kellett. Az 0§sszefiiggd
beszédtdl valé tartézkodas ezen ideje alatt reggeli ¢ oratdl esti 6
oraig a kovetkezd légzési-, hang- és szétaggyakorlatokat kellett
végeznie a dadogonak.

I. Reggeli gyakorlatok.

. Gvakorlat: i! é! a! el o! u! (3-szor ismétlendd).

iu iu in. ui ui ui (5-sz6r ismétlendo).
ié ae ou. uo e aé i (5-szor ismétlendo).
ien! ic! ini! ian! ial! ion! (5-sz6r ism.).
io! ieul! oi! oin! oni! ui! 15-sz0r ism.)
v—i v &, s ily modon tovabba:

fi, zi, si, ji, ebi; mi, ni, li, ri, gni, illi;
bi, pi; di, ti; gui, Kki.

AW OpR
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1. Déli gyakorla
1. Gyakorlat: in! an! on! un! eu! ou! (3-szor ism.).
2. in ou in ou in ou. ouin ou in ou in
(5-sz6r ismétlendd).
3. in an on un on on. on en un on an in
(5-szor ismétlendd).
4. vin? van? von? vun? ven? von? s ily
modon tovabba:
fin? zin ? sin? jin? chin? min? mn? lin?
rin? guin? illin? bin? pin? din? tin?
guin? quin?
1. Esti g
1. Gyakorlat: A reggeli gyakorlatok 1. 2. 3. szémai is-
métlendok. 3
2. Y vli? vlé? vIa? vle? vlo? viu? s Igy tovabb

ezek: fii? bli? pli? gli? éli?—vri? fri?
bri? pri? dri? tri? gri? cri?—sii? smi?
spi? sti? ski?

Midén ezen szbtagokat mar elég jo ejtéssel tudja a dadogd
kimondani és légz6képessége is kielégitd, olvasmanyok, kol-
temények olvasasa, szabad elbeszélése nyujtanak anyagot a
tovabbi gyakorlatok szdmara. Az egész eljarast betet6zik' a napi
események szabadon valo el6addsa és parbeszédek.

Az egész gyogymdd csak 20 napot (1) vesz igénybe s
minthogy Chervin gyakran tapasztal visszaeséseket, az intézet
elhagyéasa alkalmaval e gyakorlatokat a gyogyult dadogok leirva
magukkal viszik s még kés6bben is sziikség szerint maguk
folytatjak.

Mar most visszatekintve az eddig (ismertetett mddszerekre,
melyek pedig az egyes id6szakok kozé tartoznak,
onkéntelentl az a kérdés lobben el ajkainkrol, hogyan volt az
lehetséges, hogy ily, sokszor val6ban a jézan észszel homlok-
egyenest ellenkez6 kezelésmod mellett s, intézet dicse-
kedhetett azzal, hogy néhany dadogét és tobbnyire kénny,
de néha még nehezebb beszédhibakat is

A ki csak némileg is tiszta képet tud magéanak alkotni a

......

A dadogok nagy részénél a baj psychicus jellegl, ugy
hogy sok dadog6 olyannyira fél, iszonyodik a beszédt6l, hogy
mar csak attél a gondolattdl is irtézik, hogy masok el6tt
beszélnie kell. Ezzel szemben vannak olyan dadogok,, a kik
érzik, tudjak, hogy minden hiba nélkil folyékonyan tudnanak
beszélni, ha nem gondolndnak mindig arra, hogy no, most
mindjart kovetkezik mar egy k vagy t vagy m, szdval: oly bet(
(hang), moly az & fekete konyviukbe van feljegyezve. Mig
masok ismét elkeseredve az &ket beszédhibdjuk miatt ért sok



méltatlansag, guny és Kicsinylés miatt, meghasonlasba jutnak
6nmagukkal és a vilaggal.*)

Ha méar most az ily szerencsétlenek valamely beszed-
gydgyintézet kiszobét atlépik, esetleg oly intézetrdl 1évén szd,
melyet nekik kulondsen ajanlottak, mar az els6 pillanatban
Ugy érzik magukat, mint az Uld6z6étt vad, midén biztos rejtek-
helyét taldl. Nem egy dadogé mar a masodik, harmadik napon
minden hiba nélkil folyékonyan beszél, a mi igen természetes,
minthogy sorstarsak kozott tudvan magukat, a dadogas f6oki»,
a psychifcits izgalom megsz(inik. Denhart emlitst tesz egy orosz
herczegrél, a ki sulyos dadogéasban szenvedvén, ugy Kkeresett
e baj ellen menekilést, hogy csupa dadogd udvaronezczal és
szolgaszemélyzettel vette magat koril, a kiknek jelenlétében
nyoma sem volt dadogasanak.

A dadogéas f6oka ilyforman majdnem magéatél megsziinvén,
hozzajarul még ehhez p. 0. a Colombat-féle modszernek az a
sajatsaga, hogy a dadogdnak folytonosan a taktus-verésre kell
gondolni, a Leigh-féle maodszernél a vaszontekercsnek a nyelv
alatt valé tartasara, Blvme-nili az olvasészeri késziilék gomb-
jaira sth., mi altal a dadog6 figyelme teljesen idegen. nj és a
beszéddel 0Ossze nem figgé momentumok dital l1évén igénybe réve:
nem figyelhet kiejtésére, nem gondolhat »veszedelmes hetiikre
(hangokra) s igy nem is &ll be a beszéd létrehozasat eszkozld
izomcsoportok coordinatidjdnak azon zavara, mely, mint lattuk, a
dadogast el6idézi. Heteket, s6t hdnapokat toltve igy el az intézet-
ben, a hol a beszéd nehézséget nem okoz, intelligens dadogok-
nak okvetetlentl be kell latniuk, hogy bajuk* féképen csak a
beszédtél valé félelmen alapult s annak éppen nem a lélekz6-
és beszélGszervezet a legfébb oka, a mint azt a legtébb dadog6
hinni hajland6. Az intézetet elhagyva, az ily intelligens em-
berek tényleg taktus és mas hasonlé eszkozok nélkil is jol be-
szeltek, inig igen sokan, a kik esetleg a kell§ belatassal s intel-
ligentidval nem birtak, vagy olyanokba kiknek baja észszer(ibb
légzési-, hang- s beszédgyakorlatokat tett volna sziikségessé,
tovabb is dadogtak; és idegenek el6tt hidba verték a taktust is,
mivel a masok altal vald megfigyelés okozta psychikus izgalom
tulszarnyalta még rhytmus érzését is. Aminthogy az sem all
mindig, hogy dadog6 egyének hibatlanul énekelnek és szavalnak,
legalabb én mar tobb oly dadogoét figyeltem meg, a kik ének
kozben is dadogtak, ha solo énekeltek. Karéneknél térmészetesen
elmarad a dadogas, ugyanazon lélektani oknal fogva, mint a
karban valé beszédnél vagy olvasasnal.

Az Osmertotott gyogymodok utdn még csak negy, a da-
dogéds gydgyitasa terén névvel bird szakférfi modszerével
kivanok foglalkozni, minthogy az ezek altal kdvetett eljarassal

Tudnék eseteket felsorolni, a midén ily szerencsétlen, intelligens,
amhitiozus fiatal embereket mar-mar ongyilkossag elé kergetett a beszéd-
hibajukkal hiaba folytatott rettenetes kizdelem.
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szoros Osszefliggésben &ll az &ltalam kovetett modszer, melyet
éveken at folytatott tanulmany, megfigyelés és gyakorlat ered-
ményeként mutathatok be s melyet mindaddig kdévetni fogok,
mig annal jobbat, észszer(ibbet és jobb gyakorlati eredménnyel
kecsegtet6t nem taldlok, minthogy nem ahitozom uj, eredeti és
patentirdzott gyogymaod feltaldlasanak dicsésége utdn, hanem a
J6 paphoz hasonl6an, a ki holtig tanul, szivesen tanitiok bar-
kitdl jot és szivesen kovetem barkinek a modszerét, a ki
reményt nyUjt arra, hogy elvei nyoman a szenvedd emberiségre
nagyobb haszon, tébb jo haramlik, mint az a&ltalam kovetett
eljaras altal.

Dr. Coen Raphael, a ki ez id6 szerint Bévsben fejt ki nagy
tevékenységet, azon dics6ség utan ahitozvan, hogy a dadogas
terén korszakalkotd reformatorként tekintessék, daczara annak,
hogy mar tobbszor idézett mivével a szakirodalom alapos ismer6-
jének mutatkozik s annak daczara, hogy Schnitzler tanar tanit-
vanya léven, alkalma nyilt tanulméanyait széles alapra fektetni:
azon sajatsagos, és Ugy Kassamul, valamint tébb tekintély altal
csodalkozva fogadott, elméletre alapitja egész eljarasat, hogy
a dadogads oka nem egyébb, mint az, hogy tldolégnyomas az inner-
ratié zavara kovetkeztében mindig csekély és hogy c légnyomas visszas
aranyban all a normalis beszéloszervezet ers ellmtallasi képessegével.

Ezen mondatra van alapitva egész kezelési eljarasa, melyet
a kovetkez6kben mutatok be.

Coen a losulyt, természetesen, a légzési-képesség szabalyo-
zaséra fektetvén, 12 tablat allit fel e czélra s pedig gy, hogy
az elsd 4 hét alatt az egész kezelés csak abban all, hogy (az altala
is hangsulyozott psychikus kezelés mellett) a dadogé naponkint
csakis légzési gyakorlatokat folytat s pedig az els6é héten az I., a
méasodik héten a Il., a harmadik héten a Ill. és a negyedik héten
a IV. tablaban el6irt 1égzési-gyakorlatokat végzi, a nélkil, hogy
méasrol csak sz6 is lenne. A kezelési  12. heteiben az V—XII.
tablaban foglalt 1égzési-gyakorlatok folytattatnak.

E gyakorlatok czélszeriisege kétségbe nem vonhato és az
altalam alkalmazott Iégzési-gyakorlatok is Iényegik szerint Coen
nyoman vannak 6sszeédllitva, amde oly kezelési eljards, a mely
szerint az elsé négy hot légzési-gyakorlatokkal telik cl, nélkiloz
minden didaktikai alapot s ez, a didaktikai alap hianya, jellemzi
Coen eljarasat, ki mint orvos, nem tulajdonit kell§ fontossagot
a kezelés didaktikai oldal&nak.

Négy heti légzési-gyakorlat, utan az 5., 6., 7. és 8. hétben
a légzési-gyakorlatokkal parhuzamosan hang-gyakorlatok folynak
s pedig ugv, hogy négy tabla nyujtja ehhez az anyagot. A mi
a hang-gyakorlatokat, vagyis a vocalisok ejtésenek gyakor-
lasat illeti, a négy tabla elég anyagot nyujt, csakhogy itt sem
jar el Coen modszeresen, eltekintve attol, Irogy nyolez hét alatt
a dadogd nem jut tovdbb, mint az ©6nhangzok ejtéséig. Még
azt is meg Kkell jegyeznem, hogy a plumetika Osmerete azt
tanitja, hogy a dadogonak el6bb hehezetes-, majd tiszta- és
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vegtl er6s hangkapesokat kell gyakorolnia, ejtenie. Nala azonban
err6l ismét nincs szo.
A 9, 10, 11. és 12 héten a légzési és hanggyakorlatok

mellett sdaygaldddépnek fel, mely czélra ismét
tablat hasznéal, melyek azonban Jobban emlékeztetnek a Cheri;in
reggeli, cléli és esti gyakorlataira semmint azt maga is

gondolna és szeretné. ime a tablak :
I.tAbla (a kezelés 9-ik hetére, naponként ism.).

1 mé (1) ma (1) ma*)

2. ba (1) ba (1) ba (1) ba.

3. pa (1) pa (1) pa (1) pd (1). pa.

4. fa& (1) fa (1) fa (1) fa (1) fa (1) fa

5 da (1) da (1) da& (1) da (1) da (1) da (1) da (1) da

6.ta (1) ta (1) ta (I)ta (Hta (ta ()ta(l)ta (1) ta (1) ta.
7.gal2-szer egymasutan, minden ejtés utan egy mp.lélekz. visszat.
8.kal5-sz0or " " Y

idda (a 10-ik hétre).

I. @) bla (1) bla

2. fra 4-szer szintii

3. dm 5-szér.

4. gla (5-szoi\

5. sztr4 8-szor.

6. szpla 10-szor.

7. szhra 12-szor.

8. sra 15-szor.

ITI. tbla (a 11-ik hétre).

1 mam (1) mom (1) mdm.

2. bab (1) beb (1) bob (1) bub.

3. pap (1) pép (1) pip (1) pop (1) pup.

4. faf (1) fef (1) fif (1) fof (1) fuf (1) fat.

5. dad (1) ded (1) did (1) dod (1) dud (1) dad (1) doéd (1) dud.

6. tat (I) tét (1) tit (1) tot (1) tat (1) tat (1) tot (1) tut (1)
tat (1) tot.

7..9ag (1) geg (1) gig (1) gog (1) gug 1 gag (1) gdog (1)
gug (1) gag (1) gog (1) gig (1) gug. )

8. kdk (1) kék (1) kik (1) kok (1) kuk (1) kék (1) kok (1)

kik (1) kak (1) kék (1) kik (1) kok (I kuk (I)kak (1) kuk.
IV. tabla, (a 12-ik hétre).

brab (1) brob (1) brub.
- plap (1) plep (1) plop (1) plup.
. fraf (1) fref (1) frif (1) frof (1) fruf.

WN

*) A sor elején a dadogd mély idlekzetet vegyen. A zarjelbe foglalt
szam azt jelzi, hogy a lélekzct 1 mp.-ig visszatartandd. Az egész sor egyet-
lenegy lélekzetre ejtendd Kki.
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diad (1) dled (1) dlid (1) dioéd (1) dlud (1) diad.

trat (1) tret (1) trit (1) trot (1) trut (1) trat (1) trot (1) trit.
stdssz (1) stessz (1) stissz (1) stossz (1) stussz (1) stassz (1)
stussz 1 stlssz 1 stassz 1 stossz. )

7. glag (1) gleg (1) glig (1) glog(1)glug (1) glag (1) glig (1)

glig (L)glag (1) glog (1) glig (1) glug. ) )

8. krak (1)krek (1) krik (1) krok (1) kmk (1) krak (1) krok (1)
kriik (1) krak (1) krek (1) krik (1) krok )1) kruk (1) krak (1)
krik.

A kezelés 9-ik hetében rovidebb kolteményeket majd
prézai olvasmanyokat vesz, mig végre szabad elbeszélések s
tarsalgasi gyakorlatok fejezik be a kezelést.

A mint lathaté, @mdszere azon kardinal
szenved, hogy a légzési-gyakorlatokban keresi a dadogéas leg-
fébb gyogyszerét s ezért, mellékesnek tekintvén a beszéd-
gyakorlatokat, képes lelkiosmeretét megnyugtatni avval, hogy
a szegény dadogdknak oly szellemes szdtag-gyakorlatokat allit
0ssze, mint az itt bemutatottak.

A mi a kezelés psychikai oldalat illeti, arra bar sulyt
fektet 6 is s mint orvos czélszerlien alkalmazza azt, mindazon-
altal még sem latszik erre oly sulyt fektetni, a mint az kiva-
natos volna, a mi az 6 kilonleges elméletének tudhatd be.

@marAlbert, a ki mar majdnem harom évtized 6ta
kivalo tevékenységet fejt ki, agyis mint a berlini kdzségi siket-
néma-intézet fétanitdja a siketnémak oktatdsa terén s agy is
mint a dadogok tanara: a kezelés sulypontjat a beszéd-
gyakorlatokra fekteti.*)

A lélekzési-gyakorlatokat azonban nem allitja 6ssze mdéd-
szeresen s ez hianya az 6§ methodusanak.

A mi azonban a hang- s szétag-gyakorlatokat, olvasasi- és beszéd-
gyakorlatokat illeti, azokat mar évtizedekkel ezel6tt, a beszéd
phonetikajara és physiologidjara vald tekintettel, oly modszeres
fokozatossaggal allitotta 0ssze, mely hossz( id6re biztositani
fogja tekintélyét e téren. O mar az elsé oOrat6l kezdve nem-
csak hangokat, szotagokat, hanem szokat, mondatokat, majd
olvasmanyokat, 0sszefiggld beszédet gyakoroltat s ezért ezen
minden tekintetben akceptalhatéeljaras képezi lényegét
is kOvetett modszernek, melynek a hang- és beszédgyakorla-
tokat illetd oldaldt Gutzmann Albert alapelvei szerint dolgoz-
tam Kki.

Ezen jeles és a dadogas gydgyitasa terén maradandé
érdemeket szerzett paedagogus fia Dr. Gutzmann Hermann,
atyja oldalan szerezvén gyakorlati Osmereteit, , Vorlesungen
iiber die Stérungen dér Sprache, und ihre Heilung" ezimi
kittin6 munkéajaban elméletét s physio-psychologiai megokolasat
nyljtja ;iz atyja altal s altala is kovetett jeles mddszernek.

oo~

* L. ,,Das Stottern und seinu grindliche Beseitigimg durch ein me*
thodisch geordnetes und praktisch erprobtes Verfahren.**

A dadogéas gydgyitasa. 5
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A @éle gyakorlati eljards 14 gyakorlatban odleli
fel az egész anyagot, kovetkez6 mddon :

El6gyokoriatok.

Ezen czim alatt lélekzési-gyakorlatokat nyuajt, melyekre
nézve tobbszér megjegyzi ugyan, hogy azok gyakran
de sajnos, szervesen nem illeszti be a gyakorlatok kozé.

1. Gyakorlat.

Az & vocalis hehezetes- tiszta- és er6s hangkapc
korldsa szdtagokon, egyes szOk és mondatokon. Ugyancsak
ezen gyakorlat korében b. d és f massalhangzoval kezd6dé
szotagok képeztetnek s ugyanigy kezd6d6 szok és mondatok
Kiejtése gyakoroltatik.

9. Gyakorlat.
Az U vocalis mint fentebb, t, maéassalhangz6k mint
fentebb.
3. Gyakorlat.

Az au diphtongus az ismert fokozat szerint. Természe-
tesen a mar atvett magan- és massalhangzdok ismétlése is ben-
foglaltatik minden gyakorlatban.

4. Gyakorlat.

Az 6 vocalis és z,méassalhangzdk.
5. Gyakorlat,

Az i vocalis.
fi. Gyakorlat.

Az e vocalis.
7. Gyakorlat.

Az  &i) diphtongus és m, k massalhangzok.
8. Gyakorlat.

Az a vocalis.
9. Gyakorlat.

Az Oacalis és g, ez, s massalhangzok.

1Gakorlat.
Az ( vocalis.

11. Gyakorlat.
Az adphtongus.

19. Gyakorlat.

j, n,/, r, massalhangzok, méassalhangzo6torlodasok, alliteratio,
assonantia.
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13 Gyakorlat.

Koltemények és kénnyebb olvasmanyok s azok elbeszélése.
(6 olv.)

14. Gyakorlat.

Olvasmanyok kotott és kotetlen alakban, szabad elbeszélések,
adoméak. (48 olvasmany).

A mint e gyakorlatok eléggé mutatjak, a ok
modszere a jo widdé épllt fel, oly alapelven, melyet
minden szakférfid helyesnek s jonak dsmer el.

A mi engem illet, csakis az tart vissza attél, hogy e
tekintetben egészen a Gutzmann-ok rendszerét
naluk az Onhangzék egészen és félig valé nydjtasa, valamint
roviditése nem egymés utan, hanem egymas mellett 1ép fel, Ggy-
szintén nem egymas utan, hanem egymas mellett 1épnek fel az
o6nhangzénak hehezetes-, tiszta- és er6s hangkapcsai, a mit nem
tartok gl ljarasnak.

Azt ugyan készséggel elésmerem s kdvetem is, hogy a
dadogénak méar a kezelés els6 Ordjaban nemcsak hangokat és
szotagokat kell gyakorolnia, hanem szokat és mondatokat de
hogy az els6 6ra végén mar képes legyen a dadogé legy6zni az
er6s hangkapoes nehézségeit is, ezt el6re feltételeznem és
kovetelnem nem lehet.

A mi végil DenhartRudolf modszerét illeti,
tajékozast nyujt ,Das Stottern. Eine Psychose.” czirall munkaja.
Mig ugyanis a Coenés a

vezetett intézetekben is volt alkalmam behatdéan tanulméanyozni,
addig Denhart gyakorlati eljarasarél kézvetlen szemlélet alapjan
nem szb6lhatok. Ugyanis intézetét meglatogatvan, Denhart Or csak
az esetben volt hajlandé a gyakorlati eljaras megfigyelésére alkal-
mat nydjtani, ha legalabb ..hat héra" terjedd idére beallék hospi-
talni......... a mire természetesen nem vallalkozhattam. Bemutatott
ugyan nehany, a kezelés kilonbozé fokan allé patienst, de
hat ennek semminemi gyakorlati érték sem tulajdonithatd.
A mi azonban Denhart munkdjat illeti, ebben mint mar lattuk,
a dadogéas psychikus jelentéségének nagy fontossagot tulaj-
donitvan, a kezelésnek psychikus részét is igen lényegesnek tartja,
mely nézetét bizonydra minden elfogulatlan itél6 készséggel
acceptadlja. Hogy azonban Denhart a légzési-, hang- és beszéd-
gyakorlatoknak is nem csak fontossagot tulajdonit, de hogy
eljardsa éppen gy ezen alapszik, mint a tobbi szakférfiué, de
sbt hogy a kezelés ezen részét éppen azon szempontok szerint rendezi
el, mint Gutzmannés fia, az kitlinik azon aldatlan és az Ugyr:
nézve eppenséggel nem elényds tollharczbol, mely ezen férfiak
kozott évek ota folyik s melynek alapjat Denhart azon indo-
kolatlan, alaptalan vadja képezi, hogy Gutzmann Albert az 6
(Denhart) atyjanak mdodszerét annak idejében eltulajdonitotta
volna és azt mint a sajat maga altal feltalalt mddszert hozta
volna forgalomba. Indokolatlannak és alaptalannak tartom pedig

B«
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én ezen vadat és tartjdk igen sokan, kiket személyes tekintetek
nem folyasolnak be, az okbol, mivel vadjaval egyidejlileg
azt is hangoztatja, hogy sematyja sem 6 m
ségra nem hoztdk azt, hogy miben all kezelési eljarasuk. De ha sem
6, sem atyja nem hozta nyilvanossagra a modszert, de sét még
kéziratban sem maradt hatra soha oly munka, mely az atyja
altal és az @6 altala kovetett eljardsra nézve felvilagositast
nydjthatna, mivel bizonyithatja azt, hogy Gutzmann az 6 csaladi
Orokségét képez6 modszerét plagizalta volna Vv

Egyébirant a dologban csak az érdekelhet benniinket,
hogy Denhart veszteségnek tartja a szerinte csaladi ©rokségét
képez6 modszernek Gutzmann és fia altal valo terjesztését, a
mi a mellett bizonyit, hogy ez a mddszer értékkel mert
értéktelen dolog eltulajdonitasa altal nem szoktuk magunkat
annyira megkéarositva érezni, mint azt Denhart allitja. Igy tehat
Denhart a Gutzmann-féle mddszert, vagy nem banom, Gutzmann
a Denhart-félét kovetvén, mind a ketten, illetéleg harman, jo
utén haladnak és ezt a szenved6 emberiség érdekében meg-
nyugvassal tekinthetjlik és Oket batran kovethetjuk.

Osszehasonlitvan ezen négy névvel bird szakférfia altal
hangoztatott elveket, érdekes képet nyeriink a dadogas kezelését
illetdleg. Ezen kép abban all, hogy Denhart a psychikus kezelésnek
tulajdonit legnagyobb fontossagot, a légzési-gyakorlatokra
fekteti a fésulyt, Gutzmann és fia pedig a hang- és beszéd-
gyakorlatokat tekintik a kezelés kdzpontjaul. Denhart modszerét
ezért psychikus-moédszerneklehetne nevezni, Coen-ét
modszemek, mig végre Dr. Gutzmann Hermann a maguk mad-
szerét ,, thadoganicam’ nevezi.



V. FEJEZET.

Az altalam kovetett modszer.

Az el6adottak utdn Aattérhetek azon eljarasra, melyet a
dadogok gydgyitadsanal én kovetek.

Az éltalam kovetett eljaras alapjat azon elv képezi, hogy mig
Denhart, & &fia uj és eredeti mddszerek megf
téiként, feltalaldiként 6hajtvan szerepelni, némileg egyoldaltvaval-
nak, addig énlehet6leg harmonikus, természetes és szerves kapcsolz
torekszem a kezelés harom fémomentuérvény
psychikus kezelést, a lélekzés szabalyozasat és az articulatio javitasat
mint egyenaranyUtényezket allitom egymés mellé és alkalmazom a
dadogés gydgyitasaban, gy hogy QOumodsze
az altalam kovetett eljarast talan ,, “
nevezhetném azon okbél, hogy mig Dr. Gutzmann az articulatio
javitasat physiologiailag tudatos beszédgyakorlatok &ltal 6hajtja
elérni, addig én e mellett még a psychikus kezelésnek is
nagyobb szerepet juttatok, mint azt Dr. Gutzmann és atyja
tényleg kivanjak. Az aldbbiakban &smertetvén azon eljarast,
melyet a dadogas gyogyitasanal kovetek, mindig ra fogok

mutatni azon diteatim elyek a Denhart- Coén-Gutzmann-
féle modszereket s az én eljardsomat tekintve, nyilvanvalok.
1 Akezelés psychikus oldala kétségkivil a legsajatlagosabk

s az orvos, tanar részér6l mélyrehatd lélektani tanulméanyt, jo
megfigyeld tehetséget, 6nallo itél6képességet, rendkivili tirelmet
és hivatdsa irdnti igaz, &szinte szeretetet, odaadast igényel.

A dadogés természetének Onkéntelen kifolyasa az is, hogy
mas természetli a psychikus kezelés gyermekeknél, més intel-
ligens, feln6tt egyéneknél és ismét mas termeészetl felnott
muveletlen egyéneknél.

Legkdnnyebb a feladatunk, ha a 4—10 éves gyermek a
szlilei haz szeretetteljes apolasa mellett részesil kezelésben.
Ezen gondtalan s kilséségeken figgd életkorban a tanar
tekintélyénél fogva mar az iskolai oktatds Osmert paedagogiai
eszkozeivel is keépes sikert elérni. A gyermeknél ugyanis a baj
csak a legritkdbb esetekben 1ép fel hatarozott psychikus jel-
leggel ; a legtébb esetben még azt sem tudja a gyermek, hogy



70

dadog, csak azt hallja, hogy kiejtésével kornyezete nincs meg-
elégedve. Mar most azon tudat, hogy 6t most rovid id6 alatt
megtanitjdk jol beszélni s képes lesz jo kiejtéssel bird tarsaival
versenyezni, a gyermeket 6rommel és bizalommal tolti el az
intézet s a tanar irant.

Ha még ehhez az orvos, tanar részér6l baratsagos, sze-
retetteljes banasmod is jarul, ha értjuk a gyermek kénnyen
felénk hajlo szivét és eszét azon apro eszkdzokkel megnyerni,
melyeket bizonydra minden orvos es paedagogus tapasztalatbol
eléggé osmer, ha az atyai szeretetet bolcs kdvetkezetességgel
és szlkseég esetében okos szigorral parositjuk: alkor kilénleges
psychikus eljaras szilksége jéforman fel sem meriil. Emlitettem egy
helyutt azon esetet, hogy egy dadogd gyermeket fdldrajz-
tanulds Urigye alatt adtak hozzdm. Az ily eljadrds azonban,
mely a legszebb eredményekkel kecsegtet, tapasztalat szerint,
csak a legritkabb esetekben alkalmazhat6. Mert, fajdalom, ritka
az oly bolcs szll6, a ki a mutatkozd beszédhiba bekezdd sta-
diumaban siet mar segélyt igénybe venni. A legtébb esetben a
szill6k azon kezdik, hogy a gyermek jelenlétében hangosan
panaszkodnak a baj miatt, vagy nem ritkan bintetések kilatasba
helyezése, vagy éppen veégrehajtasa altal iparkodnak a gyer-
meket elrémiteni és megfélemlités Aaltal arra inditani, a mi
teljes lehetetlenség, hogy nevezetesen a maga erejébdl szokjék le
a dadogéasrél. Tehat a gyermek nagyon is tudatdban van annak,
hogy 6 rosszul beszél.

Eppen mert sok esetben van dolgunk oly dadogdé gyermekek-
kel, a kiknek ugy sziilei, mint tanitoi EVani-féle nézetekkel
birnak a dadogas gydgyitasat illet6leg, szivére kell kétnom
mindenkinek, a ki valaha dadogé gyermekkel 6hajt foglalkozni,
hogy a testi blntetés, szidas, fenyegetés s altalaban a durva banés-
mod, nemcsak hogy eleve kizarjak a gyogyulas lehetGségét, de s6t
minden esetben a bajt f hozzajarulnak ahhoz, hc
dadogéas psychikus jelent6sége fokozodjék. A paedagogusok, a
kiknek a tanitas, nevelés nehéz feladata jut osztalyrésziil, igen
sokszor oly helyzetbe jutnak, hogy a neveléstani kényvekben
szépen szerkesztett mondatokban igen jol hangzd bdlcs intel-
meknek és tanacsoknak bizony kevés hasznat veszik és minden
szoretetlik és turelmuk mellett is kénytelenek néha a virgacshoz
folyamodni. S vannak esetek, a midén tényleg menthetd, ha a
tanité testi fenyitést alkalmaz, a nélkil hogy ezért brutélis
volna a gyermekkel szemben és vannak tényleg esetek, a mid6n
..eine Ohrfeigo zlr rcchten Zeitll oly hatast tud el6idézni,
hogy nagy férfiak, a tarsadalom Kkival6 alakjai kés6bben aldva
emlitik azt a kezet, mely d&ket bolcs szigorral blntette.
Kivalo paedagogusok sem tartjak feltétlenul elitélend6nek, ha
a tanito ritka esetekben testi bintetést alkalmaz. Hogy mily
allaspontot foglalok én el a testi-bintetésnek, mint neveldi
eszkdznek megitéléseben, arra e helyltt nem reflektalok, de
ismétlem, hogy a dadogds gydgyitasanal ily eszkdzt igénybe
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venni nemcsak oktalan, czéltalan és hibas eljards volna, de
egyszersmint a legnagyobb mertékben blindsnek is volna nevez-
het6, mivel ez &ltal a helyett, hogy a red bizott gyermeket
bajatdl megszabaditana, inkdbb még szerencsétlenebbé tenné
azon orvos vagy tanar, a ki kezelési eljardsa kdzben testi bln-
tetést alkalmazna.

Ha a gyermek a szilei hézban marad és okos szil6k a
kezel6-orvos vagy tanar tanacsa szerint szigoruan és lelkiosmere-
tesen ellendrizik otthon a gyermek beszédét, a kezelés bizonyara
gyorsabb és biztosabb eredményekkel fog jarni, mint az esetben,
ha a gyermeket idegen vérosba advan kezelés végett, esetleg
koltsegkimélés szempontjabol oly hazban helyezik el, a hol a
gyermek nem talal megl6leld kornyezetet és gondozast. Ha a
gyermeket a szllei hazbdl kiadjak, ugy a kezel6-orvos vagy tanéar
kozvetlen fellgyelete ald helyezése kivanatos. Nemkuldnben
kivanatos, hogy a gyermek minden esetben eltavolittassék hazul-
rol, ha a szll6k elfoglaltsdga vagy mas korulmény folytan otthon
kell6 gond nem fordithaté beszéde ellendrizésére.

Megtorténik az is, hogy a csaladban tobb dadog6 lévén,
a csalad arra hatdrozza el magat, hogy Kkisérletként az egyik
gyermeket beszéd-gyogyintézetbe adja. Nem rég p. 0. egy
oly csaladbdl, a hol mind a harom gyermek dadogott, éppen a
legfiatalabbat hoztak hozzam kezelés végett, a masik kett6nek
tanulmanyait nem akarvdn megszakitani. Két h6é muilva az
atydnak hozzam intézett elismerg-nyilatkoszerin
télem teljesen normalis kiejtéssel vitték el. Azt azonban mar
nem tartotta sziikségesnek e nyilatkozatba felvenni az illet6 ur,
hogy megéllapodasunk ellenére a gyermeket nem vitte egy
tavolabbi varoshban lakdé nagynénjéhez, hanem rogtén hazavitte
dadogo testvérei kozé. Harom ho mulva, nem kis meglepetésemre,
megvallva, hogy a gyermeket azonnal hazavitte, értesit engem
arrol, a mi mar nem lepett meg, hogy fiacskaja csupa testvéri
szeret6ibdl ismét csak oly szépen dadog, mint két dadogé fivére.

A dadogbnak, ha a visszaesés veszélyének nem akarja
kitenni magat, nem szabad dadogd csaladjahoz visszatérnie,
vagy legaldbb jo id6re kerllnie kell az érintkezést.

A psychikus kezelés, a mint emlitettem, gyermekeknél
éppen nem vagy csak ritkan 1évén nagyobb nehézségekkel
Osszekotve, éppen ugy mint a gyermekkorban fellép6 hysteria,
mar maga ezen korilmény is hangosan szél a mellett, hogy
az iskolas gyermekek dadogasanak gyogyitdsa érdekében mindent el

kellene kdévetnink s mozgalmat iy agy n
legalabb minden nagyobb varosban egy-egy tanar a
dadogas kezelésében, a kiaztan az kozségben tal
iskolas-gyermekeket az iskolai hatdsag nyujtandod megfelel6

tiszteletdijért kilon érékban s csoportokban kezelje. Németorszagban
ez id6 szerint tobb mint 200 kdzségben allnak mar fenn ily
kurzusok. Dr. Buzgo6sdga kovetkeztében az utdbbi id6ben
mar Bécsben s tobb ausztriai varosban is létesiltek ily tan-
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folyamok. A mi engem illet, mar 1892-ben e targyban memorandu-

mot nyujtottam be a nagyméltésadgu vallds- és kodzoktatasiigyi
minister Urhoz, eddigelé ennek azonban csak azon eredménye lett,

hogy, mint mar emlitettem, mélt6sagos Szalay Imre ministeri tana-
csosurkegyes ajanlatara O-Excellentidja,grof RAbin minist:
Ur a malt évben 300 Irtot s ez évben 150 frtot méltoztatott enge-
délyezni szegénysorsu dadogoknak Aradon vald inyyenes

hetesere, valamint Iétesiteni méltoztatott a jelenleg itt Budapesten,

a vakok-intézetében folyd gyogytanfolyamot.*)

A miiveltség alacsonyabb fokan allo feln6tt dadogok kezelé-
sének psychikus része szintén nem (tkozik nagyobb nehéz-
ségekbe. Az ily egyénekre mar maga az nagy psychikus
(suggestiv) hatéast gyakorol, ha tapasztaljak, hogy feléjok talan
addig soha sem tapasztalt szeretetteljes erdeklddéssel fordulunk
és esetleg jobb madu, intelligens sorstarsakkal szemben nem
szenvednek mell6zést, hanem azokkal minden tekintetben
egyforma bandsmddban részesiilnek. A Kkezel6-orvos, tanar
tekintélye is nagy jelentéséggel bir ily egyénekkel szemben,
agy hogy tobbnyire készséges engedelmességgel kovetik uta-
sitasainkat, a mennyire az természetesen értelmi képességiiktol
feltételezhetd. A nagyméltésagu vallas- s kdzoktatasiigyi minister
ar mult évben nyujtott segélyevel 10 felndtt, szegénysorsu
dadog6 egyen (iparossegéd, szolga stb.) szdmara nyilt alkalmam
egy teljesen ingyenes kurzust nyitni. Az ezen tanfolyamra
felvett dadogok kozul, (8 férfi, 2 n6) daczara annak, hogy a
mdveltség alacsonyabb fokan Aalltak (2 alig tudott Irni),
8 egészen normalis kiejtést sajatitott el, 1 javulva tavozott és
csak 1 tavozott eredmenytelenil. Visszaesés pedig mindeddig
egynél sem tapasztalhatd.

*) Midén ma e honapokkal ezel6tt irt sorok korrekturajat attekintés
végett kézhez kapom, mar azon Orvendetes helyzetben vagyok, hogy a
magyar tarsadalom kebelén él6 szerencsétlen dadogok s hebegék helyze-
tének lényeges javulasardl adhatok hirt. O-Excellentidja Br. Eétvds Lorand
kodzoktatastigyi minister (r ugyanis, méltésdgos Szalay Imre ministeri
tanécsos urndk, a beszédfogyatékosok ezen nemeslelkli partfogéjanak és
szdszdlojanak elGterjesztésére, elhatarozni méltéztatott, miszerint e sorok
irojat az aradvarosi kozségi siketnéma-iskolanal elfoglalt allasardl szabad-
sagoltatvdn, megbizza tovabbi gydgytanfolyamok vezetésével a jov6 évi
budget-térvény szentesitéséig, a mid6én évi 3000 frt alland rendelkezésére
a dadogdk és hebegdk intézetének létesitésére. ime, a magyar torténelemben
halhatatlan nevl nagy E&tvosink ,.eszméinek” Gjabb ,gydzedelmeu! A ,,nagy¥
névvel méltan tisztelt atydnak a magyar ifjusag nevelésére iranyuld toérek-
vései méltd folytatdst nyernek az utéd kezeiben, a ki mar nem csupan a
magyar ifjisdgnak nevelésérdl gondoskodik, de a ki kiterjeszti aldasos gondos-
kodasat a magyar ifjusag azon részére is, mely beszédhibaja kévetkeztében zeng-
zetes anyanyelviink birhatasat6l meg van fosztva. A magyarok Istene, a kihez
a bilincseibdl felszabadult nyelv fohaszait rebegi, aldja meg ezért O-Excel-
lentigjat és hd tanacsadoit!
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A dadogéas majdnem minden felnétt egyénnél, legyen az mi-
veit vagy mliveletlen, tobbé-kevésbé psychikai jelleglinek mutat-
kozik. De hogy is ne! Kora ifjisaga 6ta meg lévén bélyegezve
embertarsai kozott, éveken at ki lévén téve gunynak, gyakran
szidalmaknak beszédhibaja miatt, folytonosan kinozva azon tudat
altal, hogy amdugy is legtobbszor sanyartu sorsat és kizdelmes
életét a konok beszédhiba még nehezebbé, silyosabba, elvisel-
hetetlenebbé teszi, megfosztva egy szebb jové reményét6l: végre
egeszen atadja magat vigasztalan helyzetének és feldult kedély-
lyel, keser(i szivvel morzsolvan le napjait, inkdbb azt mondhat-
nek, hogy egy rabszolgatarté kaléz kezeibe Kkerilt hajétorott
tompa megadasa 6mlik el 1ényén, mintsem alazatos, bdélcs meg-
nyugvas a sors, kérlelhetetlen végzetében.

Egy szegény czipészlegény feltarvan el6ttem szomoru
sorsat, elbeszélte, hogy bajat féleg azt tette rea nézve elviselhe-
tetlenné, hogy mid6n mestere tavollétében aprd javitdsokat
kellett elvallalnia, vagy oly zavarba jutott, hogy elfeledte,
mennyiért vallalta el a kis munkat, vagy pedig ha p. 0. negyven
krajczart kellett volna kérnie, érezvén, hogy az .. miatt
nem fog tudni beszélni, harmincz krajczart kért inkabb, a
miért aztdn munkaaddja 6t hasznavehetetlennek tartotta. Egy
keresked6-segédnek pedig az tette helyzetét kétségbeejtéve, hogy
éppen el6kel6bb vevok jelenlétében jott legnagyobb zavarba, ugy
hogy vagy éppenséggel nem tudott koszénni, midén azok beléptek,
vagy pedig csak kés6bben kdszént, a midén mar Ggy a tébbi alkal-
mazottak, valamint a f6nok isa vevd koril szorgoskodtak.

Az |Iy egyének psychikai kezelése kiiléndsen fontos. Eppen
ezért nem lehet ezt illetéleg hatarozott utasitdsokat adni, mivel
a psychikus kezelés mindig az egyént6l, a baj nemét()'l, az
intelligentia fokatol, a kils6é viszonyoktol van fliggévé téve.

A mit mégis kulondsen ajanlok, ez az, hogy mindenek-
el6tt hallgassuk meg tirelemmel és szeretetteljes részvéttel a
dadog6t. Ha valaki, akkor bizonyara a dadogé az, a ki meg-
kénnyebbulést érez mar akkor is, ha egy kének elpanaszolhatja a
.bajat és szenvedéseit. Turelemmel hallgatvdn meg a dadogot,
\hatarozott, biztos hangon és szavakkal biztositsuk 6t arrél, hogy
baja gyogyithaté és a kezelést6l biztos eredményt varhat. De
jol vigyazzunk, midon a dadogo eldtt igy nyilatkozunk. Egy
bizonytalan hang vagy sz4, egyetlenegy bizonytalan vonas
arczkifejezésiinkben vagy magatartasunkban, mely kétkedésiinket
arulné el, képes az egész kezelés eredmeényét veszélyeztetni,
mert a dadog6 tekintete, figyelme annyira reank tapad, hogy
azt el6tte el nem rejthetjik s ezen benyomas elhatarozé rea
nézve. Ha a meggyd6z6des biztos, hatarozott hangjan szélunk
hozza, er6t, bizalmat, reményt nyer a gyogyulas irant és ezen kel-
lemes érzés szolgéltatja az alaphangulatot az egész kezelés ideje
alatt; inig ellenben ha észreveszi, hogy kételkediink felgyégyula-
saban, ez oly depriméalélag hat rea, hogy nem képes a kezelés
eredményét egyedil biztosité nyugalmat s dnuralmat megszerezni.
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Sok dadog6 bajat a tido, vagy legtobbszor a
hibdjanak tulajdonitja. Ily eseteknél el6bb lehet6leg dvatosan
s korultekintéssel meg kell gy6zddnink arrél, valjon rendel-
kezik-e az illet6 annyi akaraterével s intelligentiaval, hogy
megtudvan, miszerint a dadogéas ily dolgoktol figgetlen s csakis
didaktikai uton gyoégyithatd, irdntunk vald hitelében nem fog
megrendilni ? Még mint kezdével megtortént velem, hogy
egy dadogénak korulményesen megmagyardzvan, hogy beszéd-
szervezetében nincs hiba, minél fogva gyogyszerekre nincs szik-
sége, emberem kereken kijelentette, hogy ezek utan abbol nem Kér,
hogy én kezeljem 6t, miutan latja, hogy tudom megérteni.

Az ily s hasonld esetben, s midén a dadogas kényszer-
képzetekhez hasonlé tiineteket mutat, teljesen k6zombds gyogy-
szerek, a gége szinlelt ecsetelése, egészen gyenge villanyozas,
bizonyosigen fontosként feltiintetett életrend ajanlasa, dohanvozas
megtiltadsa, furddk rendelése stb. gyakran meglep6 eredmény-
nyel jarnak. Egy esetben a kezelés egész ideje alatt Selters-
vizet itattam egy jobbmodu dadogéval, aki ..azt hallotta, hogy ez
a gégeha,josoknak (a milyen ¢ is) nagyon jot tesz". Aranylag igen
ritkan kell azonban ily eszk6zokhdz folyamodnunk. A ki dsmeri
a dadogas psychologidjat, a ki bele tudja magat azon helyzetbe
képzelni, melyben az ily, baja altal éveken &t gyotort szeren-
csétlen végre hozzank fordul, a ki tapasztalattal bir a dadogas
gyégyitasaban, annak nem fog nagy nehézséget okozni a ke-
zelés psychikus oldala, ha szakképzettsége melegen érzé sziv-
vel, kitartassal és odaadassal parosul.

A psychikuskezelés a legnagyobb nehézségekkel intelligens,
olvasott dadogoknal jar. A mi specialis hazai viszonyaink mellett
joformén nem is keres fel hazai szakférfiat jobb moda dadogd,
a ki elébb méar valamely kilféldi beszéd-gyogvintézetben
rencsét niprobalt volna, de sét nem egy esetben mar két, harom
ily intézet latogatdsa utan fordul -csak hazai szakférfilhoz
tanécsért.

Egy gazdag gyaros csaladjanak egyik tagja két izben ke-
zeltetvén magat Eisenachban és egy Izben Dr. Coen &ltal Bécs-
ben, végre arra hatarozta el magat, hogy nalam keres segélyt.
A szoban levo fiatal ember, az els6 Oran a sz6 szoros értelmében
examvnalnikezdett engem a Ametiedésmicat illet
titkolta el,,hogy szavaim mindjart kezdetben csalodast idéztek
el6 néla. O ugyanis azt remélte, hogy Ugy mint az kulféldon
szokasban van, a hol éppen az lgy kiszamithatatlan hatranyara
egyik intézet a masik mikodését ocsarolja, azzal fogom a dolgot
kezdeni, hogy Denhart és Coen modszere folott péalczat torve,
egészen ajkezelésmodot fogok kilatasba helyezni. Mennyire meg
volt tehat lepve, midén megtudta, hogy ndlam Iényegében ugyan
oly kezelésre van kilatdsa, mint a milyenben Eisenachban és
Bécsben részesilt, a hol szintén bizonydra nem a mddszeren,
hanem az 0 egyénisegén mult, hogy a kezelésnek nem volt
kielégit§ eredménye!
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Az ilyen és hasonl6 dadogok uj felfedezéseket, titkos és
buvereji gyogyszereket remélnek minden Ujabban feltin6é szak-
embernél taldlni s éppen ezért sokszor hiszékenységik Aaldo-
zatdva is lesznek, és u. n. csodadoktorok nagy
Osszegeket fizetnek. Tobb altalam kezelt dadogé méar nem egyszer
csodalkozasat fejezte ki a felett is, hogy tanfolyamaim nyilvanosak
s nemcsak hogy meg van engedve orvosoknak, paedagogusoknak s
érdekldd6knek a kezelési orakon jelen lennitk, de s6t magam szok-
tam (gybaratokat kurzusaim latogatasara , hogy az alta-
lam kezelt dadogdknak minél tobb alkalmuk nyiljék idegenek-
kel tarsalogni.

Megneheziti a psyehikus kezelést intelligens, feln6tt egye-
neknél azon korilmeény is, hogy kozilok sokan a dadogasrol
irt szakmunkakbdl egész kis konyvtart szereznek. igy meg-
tértént, hogy egy dadogé az elsd légzési-gyakorlat alkalmaval
kijelentette, hogy attdl semmi hasznot sem var, minthogy mar
,»Ugy a Coen valamint a Gutzmann el6irt 1égzési-gyakorlatokat
maga hoénapok Gta gy maésik pedig biztositott, ho
éveken keresztill naponként 6rékat toltott a Coén-féle beszéd-
gyakorlatok gyakorlasaval.*)

Az ily egyénekkel szemben a kezel6-orvos vagy tanar
csakis hatarozott szellemi folény, bizalmatkelt6 &szinteség,
hivatdsa irant kimutatott lelkesiiltség és Onzetlen Ugyszeretet
altal képes lassanként elérni azt, hogy redjok psyehikus hatast
gyakorolhat.

Miel6tt tehat az ily egyéneknél kovetendd eljarasunkat
megallapitanék s barmire is elhatdroznék magunkat, lehetGleg
tisztdban kell lenniink az illetd képzettségi fokaval, bajanak
természetével, gondolkodasmodjaval és ha netalan mar kezelésben
részesiilt, azon val6szini okokkal, melyek annak eredmény-
telenségét elGidézték. A maéasodik lépésiink az legyen, hogy
patienslink bizalmat megnyerjik és ezen alapra fektessik a
psyehikus kezelést. Nem egy intelligens dadogé a legnagyobb
bizalmatlansaggal viseltetik az egész kezelésmdd irant, ugy hogy
sokszor inkdbb kivancsisag és a véletlenbe vetett hit, mintsem
komoly varakozas vezeti 6t hozzank. A minek sokszor oka az,
hogy némely orvos nem szivesen latvan azt, hogy paedagogusok
a dadogas gydgyitadsaval foglalkoznak, nem hogy biztatna a
dadogokat és az egyedul czélhoz vezet6 didaktikai-kezelés
sikere irdnt reményt nydjtana nekik, de éppen ellenkezéleg,

*) Azt még csak értem, hogy egyes szerz6k a dadogas gyogyitasarol
sz6l6 miuveiket intelligens dadogok figyelmébe ajanljak oly czélbdl, hogy
Oket az altalok kovetett gyogymod feldl tajékoztassak, de valjon mit tartsak
azokrol, a kik munkajuk homlokdn a dadogasnak maganszorgalom utjan
valé leszoktatasat, gyogyitasat hirdetik mint p. o. Kreutzer (Rostock) mive:
»Lehrbuch fir Stotternde, eine Hindreichung fir Anstalten, Lehrer und zuin
Selbstgebrauch.”" Az ilyen ,,Hoillehrer™-ekkel egy kategéridba sorolhaték
azok is, a kik *levél* altali gyogyitast fgérnek! . . .
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elriasztja 6ket attél, a nélkil azonban, hogy 6 maga segélyt
nyujtana a szerencsétleneknek 1*)

* A szerencsétlen dadogok érdekében valéban kivanatos volna,
hogy a dadogas gyogyitasa Ugy orvosoknak valamint paedagogusoknak
csakis kulén képesitd szakvizsgalat alapjan engedtessék meg. Ily médon
ugyanis elejét lehetne venni egyrészt a kontarkodasnak, masrészrél viszont
annak is, hogy az, a ki éveken & folytatott tanulmanyok utan szenteli
magat a dadogas gyogyitasanak, a ,eharlatan“ diszes jelz6jével illetessék.
Hogy milyen kezek kozé kerilnek kilénben a mai viszonyok kozott a
szegény dadogok, arra nézve alljon itt hu masolatban szorol-széra, betlrél-
betlre két levél, melyben egy vaczi izraelita-metsz6 (schachter), a ki maga
is dadogd lévén, ezen a jogczimen nemcsak a csirkék gégéjéhez, de a
dadogokehoz is akar érteni, ajanlja gyogy (!) intézetét.

l. levél.
Tekintetes Bencze Lajos urnak Székely-Udvarhely.

Becses levelére valaszolva, értesitsik, hogy néhany fiatal embert a
mult napokban teljesen gydgyulva elbocsatottunk ; most kezelés ald nincs
senki. Ez okbél 6n is belathatja, hogy egy Urral, ki amugy 24 részét fizeti,
nem vehetjik maganyosan gyogykezelés ala. Legyen hat tlirelemmel addig,
mig tébb tanuld jelentkezik — annak idején értesitést kap és ha tetszik
eljohet. Tisztelettel

Vécz, 1893. majus ho 5-én. Katzburg & Berger.

Il. levél.
Véacz, 1893. méajus hd 9-én.
Tekintetes Bencze Lajos urnak
Székely-Udvarhely.

E h6 6. kelt levelére batorkodom én mint Katzburg ur tarsa kovet-
kezéleg valaszolni. Mi, mint Katzburg baratom tavaly irt, kivételesen ént
60 frt tandijért elfogadjuk mas 100 s6t 150 frtot is fizet. On 5 hét alatt
teljesen e hibatol ment lesz, ha a magyarazatunkra figyel — ez utdbbit
varhatunk egy intelligens feln6tt embert6l. A mi a kosztot és szallast
illeti, kapni Ggy az egyiket, mint a masikat kilonféle arak mellett; nagyon
olcson élhet, de dragan is. Sziveskedjék jovetelét velliink tudatni.

Mély tisztelettel Berger Mor.

Bencze Lajos (kinek engedelmével kozlom e leveleket) szerencsére
nem vette igénybe a Katzburg & Berger czég szolgalatait, hanem 1893.
szept. 19-ét6l okt. 31-éig altalam kezeltetvén, megszabadult bajatol 60 frt
nélkil is, a mennyiben a nagymélt. vallas-és koézokt. minister ur altal malt
évben kegyesen engedélyezett 10 ingyenes hely egyikét nyerte el. Nem
volt azonban mar ily szerencsés V. J. SZ ... i tanité, a ki el6bb
3 hdnapot toltoétt a Katzburg & Berger czégnél s csak a m. évi nyari gyogy-
tanfolyamra nyert ingyenes helyet.

Jellemz6 kulénben az is, hogy éppen Vaczon, az orszagos siketnéma-
intézet székhelyén virdgozhatik egy Katzburg & Berger dadogékat en-gros
szallitd czég, melynek intézetében (1) a kezelés azzal kezdédik, hogy a
dadogdnak irasbeli nyilatkozatot kell kiallitania arrél, hogy azon esetben,
ha a kezelés titkat netan valakinek eldrulnd, 3000 frt, azaz: hdromezer o. é.
frt kartéritési 6sszeg megfizetésére kotelezi magat . . ..
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Intelligens dadogdknal a psychikus kezelés eszkdzei kdzé
csak igen ritkdn és csak a legnagyobb Ovatossaggal vehetjik
fel a gydgyszerek altal valo szinleges kezelést, mivel mind-
inkabb utat tér maganak mar a nagy kézonség elbtt is azon
helyes meggy6z6dés, hogy a dadogads csakis didaktikai utdn
gyogyithato. Legfeljebb villanyozésts bizonyos életrend ajanlasat
lehet megkisérelni. Ujabb idében a is kezdik divatba
venni a dadogéasnal. Dr. @zonban ennek,
nem tulajdonit nagyobb suggestiv hatdst, mint a gyogyszerek
altal valo szinleges kezelésnek. Mindazonaltal féképen intelli-
gens dadogoknal igénybe vehet6 az, éppen Ugy mint a villanyozas,
mert a hypnotismus az 0 titokszerlségével manapsag foképen
a regény- s Ujsdgolvasé kozonséget hatalmaban tartja. Azt
azonban talan felemlitenem sem kell, hogy az esetben, ha ezen
eszkdzhoz akarunk folyamodni, mindig oly orvoshoz forduljunk,
a ki e téren mint specialista makodik.

A mi a testgyakorlast, vivast, hideg mosast, flrd6ket
illeti, mindez természetesen alkalmazhat6, a minthogy minden
korilmeny, mely a dadogd testi szervezetét erdsiti, élénkiti,
kedélyét felderiti, kedvezd hatdst gyakorol red s a kezelés
eredményét eldsegiti. Gutzmann ezenkivil ideges egyéneknél a

hidegrizgyégymddalkalmazésa és rendelésétél hatéarozott
javulast tapasztalt, nemkulénben, mint mar emlitve volt, operativ
beavatkozast6l a dadogast komplikalé orrbajoknal és mandola
hypertrophianal.

Ugy gyermekeknél, mint felnétt egyéneknél a p.sychikus
kezelés végezélja a beszédhibat Iényegesen befolydsol6 izgatottsag,

idegesség legydzése, _ akell6 nyugalom
irdnyulo akaraterdnek felébresztése, fejlesztése s ezzel egyidejlleg a
beszédnél el6térbe lepdraartsyy elfogddas és félelem

dése a beszédszervezet tudatos hasznélata Altal.

2. 4 lélekzési-gyakorjalok.

A dadog6, mint- lattuk, nem tud sem jol belélekzeni, sem
okosan Kilélekzeni, egyszdval a leveg6vel rosszul gazdalkodik.
Midén u. n. szabad perczeiben folyékonyan, minden megakadas
nelkil tarsalog, nem ritkdn ugyanoly benyomast gyakorol
a hallgatdra, mintha ilyenkor egészen kifogastalanul, jé kiejtéssel
beszélne, pedig ezt nem lehet rola allitani. Daczara annak,
hogy folyékonyan beszél, mégis rosszul kezeli a Iélekzetet,
rosszul tagol s éppen mert maga a dadogd is tébbé-kevésbhé
ontudatosan érzi s tudja, hogy a leveg6vel valo hazard jatékénak
végre is megadja az arat, nyugtalan s izgatott, inig végre a
legcsekélyebb ok folytdn bekovetkezik az elkeriilhetetlen: meg-
akadas. A legels6—foltétel tehat, hogy a levegbvel vald jo
gazdalkodasra megtanitsuk, ravezessuk, a lélekzés mdiveletét
szabalyozzuk: tervszerlien 0Osszedllitott légzésizgyakgrhdgk altal.
Mely gyakorlatok h&rom részre oszlanak u. m. a) belégzés,
bj a belehelt levegbnek a tud6ben valé visszatartdsa, e€) Ki-

légzés.

igen h

, a

sikeres
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a) A belégzés.A dadogdnak meg kell tanulnia és meg
szoknia tidejét a beszédhez sziikséges kelld mennyiségl levegbvel
ellatni. A légzési-gyakorlatok alkalmaval els6 teend6nk lévén
utasitani a dadog6t, hogy sziik, feszes ruhadarabokat ne
oltson fel (lednyok, nék fiz6 nelkil jelenjenek meg), gondot
forditunk arra, hogy a dadogd egészen egyenesen alljon, mellét
jol kidomboritsa és nyelvét oly helyzetbe hozza, mint a tiszta

aejtésénél (Dr. Coena eh ejtésénél lathatd nyelvallast ¢
Most a toldalékcsének is az & ejtésének megfelel6 alakot
adjuk (@bsszeszoritott fogsorral vétet lélekzetet), mire a

dadogd mélyen belélekzik, mialatt tenyeriinket a rekeszizom tajara
helyezzik, hogy ellen6rizhessik az esetleges abdominalis légzést.

A Dbelégzés tartama kezdetben feln6tteknél 2—4 mpcz.,
gyermekeknél 1—3 mp., mely a kezelés folyaman feln&tteknél
8—10 mpcz.-re, gyermekeknél 4—6 mpcz.-re kell, hogy emel-
kedjék s minél er6teljesebbé kell hogy valjék.

b) A belégzés utan vagy lehet6leg hosszantartd, egyenletes
és takarékos kilégzés kovetkezik vagy pedig vissza kell tartania
a dadogdnak a belehelt levegbt a tiddben s pedig felndtt egyénnek
kezdetben ti—9 mpcz.-ig, majd a kezelés kés6bbi stddiumaiban
fokozatos emelkedéssel 15—20—30- 40—50 - 60 mpcz.-ig is.
Gyermekeknél ezt legfeljebb 35 mpcz.-ig szabad fokozni. (Coén
feln6tt egyéneknél 80 mpcz.-et is megenged.)

A belehelt leveg6t a tud6ben kell visszatartani, ezért
pontos ellen6rzést kell gyakorolnunk, nehogy a dadogd a
lehelletet szdjan vagj- orran at kibocsédssa, vagy ha vissza is
tartja, nem a tld6ben tartja vissza, hanem a szajlregben vagy
legz6cs6ben. Coéri azt tanécsolja, hogy a Kkilehellést meg-
akadalyozand6, fogjuk be a dadogé orrat s szorittassuk 6ssze
ajkait, de én ezen eljarast nem aceeptdlom. Ellenkezlleg azt
kivanom, hogy nyitott hangrés és szdj mellett tartsa vissza
a dadogé a leveg6t tidejében (GUgy is a legnehezebben azt
szokja meg a dadogd, hogy jol Kinyissa szajat beszédkdzben),
és ezt kovetkezdleg ellen6rizem. Ha fulemet jol a dadogo
szajdhoz tartom, ez esetben, ha a dadogd zart hangrés mellett
tartja vissza a leveg6t, ugy annak megnyitasa alkalmaval
gyenge puk kantas (coup de giotte) lesz hallhatd, ellenkez6 esetben
nem. Azt pedig, hogy a szdjan vagy orran nem téavolodik-e el a
levegl, Ugy észlelem, hogy a kézhatat tartom a szaj s orrlyukak
elé. Vagy a mi legczélszeriibb, selyemszalon fiiggé bodzabél-go-
lyécskakat tartok a szaj- s orrnyilas elé, a mi altal a leggyengébb
lehellet is jol észrevehetd. Ellenben ha a szajat és orrt, igy mint

Qen befognam, akkor az én dadogom szépen a szdj- s orr-
tregben halmozna fel a leveg6t, nem pedig a tldd6ben.

Ha a patiens tuler6sen lélekzik be, a lehellet visszatartasa
nehézségbe fog Utkdzni, miért is tulerés belégzést ne engedjink
meg. Kilonben pedig figyelmeztessik a dadogodt, hogy ha esetleg
szédulést vagy szivdobogast erezne, rogton gyorsan bocsassa Ki
a lehelletet és pihenjen révid ideig.
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e) A visszatartott leveg6t adott jelre gyorsan vagy pedig
lassu, egyenletes és nem lokésszer(i kileheléssel tavolitja el a
dadog6 tudejébdl. A szaj ugy a belégzés és visszatartas, vala-
mint a kilehellés ideje alatt, lehetéleg az d-nak megfeleld
helyzetben, nyitva marad. A kilehellés mindig hallhat6 susogéassal
torténik és feln6tteknél fokozatos emelkedéssel 8—10—20—25—
30—40—45 mpczig tartson, inig gyermekeknél 30 mpnél
hosszabb, egyenletes kilégzést nem kell kivanni.

A lelekzési-gyakorlatok mindig étkezés el6tt, tehat lehe-
téleg d. e. 11—12 éra s d. u. 4—7 Ora kozott vétettessenek és
sohasem tele gyomorral. Az magatol érthetd, hogy e gyakorlatok,
melyek feln6tteknél 15 mpereznél, gyermekeknél 10 mpercznél
tovabb nem tarthatnak, a hang- és beszédgyakorlatok el6tt
folynak. Hogy a kezel6-orvos, tanar figyelmét a belégzés, vissza-
tartds és Kkilégzés idejének pontos meghatdrozasa igénybe ne
vegye, a legjobb, ha d4gy mint én teszem, egy
metrondmot allitunk magunk elé az asztalra, melynek ingéjat
masodpercznyi lengésekre igazitvan, annak Utéseit szamlaljuk,
a mi igen kevés figyelmet igényel.

A fokozatosan emelkedé mély, erételjes altal a
leveg6 erével nyomul be a legutolséd tidéholyagoeskaba is,
mi altal oly mechanikus inger valtatik ki, mely a légz6szerveket
er6teljesebb, kiadobb contractiora s igy fokozottabb tevékeny-
ségre kényszeriti.

A lélekzet megakasztasanala belehelt levegének &
vald forcirozott visszatartdsa altal — dgymond —
az alveoldkban a nyomas egyenletes emelkedését érjik el,
melyek a maguk részér6l a tiid6hdlyagocskak musculosus
elemeinek sziikségképen el6idézett er6teljes contractioja altal
azoknak tonusatemelik ésigyalélekz6-szervezet erejét mechanikus
modon fokozzdk. A visszatartast kovetd kilégzés alkalmaval
pedig az izomrostok majd egyszerre (gyors kilégzésnél), majd
lassanként (lassu kilégzés alkalmaval) szabadulvdn meg a
tulsdgos fesziltsegtél, az els6 esetben az er6s explosio Aaltal
er6ben nyernek, mig a méasodik esetben, a tid6ének lassu ki-
uritése folytdn lassan huzodvan 6ssze, mindinkabb
bakka lesznek.

Az altalam 0Osszedllitott légzési-gyakorlatok f6leg abban térnek
el a CoenHfélegyakoriatotdl, hogy mig 6 a kilégzés idétartamat nem
jelzi, énezt ismindig pontosan el6irom és a
nem kilén, hanem mindig hang- és beszédgyakorlatokkal kapcsolat-
ban veszem.

Végll még azt kivanom megjegyezni, hogy e gyakorlatok
alatt én mindig karkodrzést alkalmazok oly forman, hogy léleg-
zésnél fej folé emeltetem a karokat, ugy hogy a kézhat egymasfelé
fordittassék, mi altal a mellkas szabadon tagulhat, mig a kilég-
zésnél a karokat jol hatrafelé vetve, lassan, a kiomld lehellettel
parhuzamosan, lebocséattatom, Ggy hogy ily mddon a karok
tej folé emelése és lebucsatdsa mintegy regulatora a légzési
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folyamatnak. A légzési-gyakorlatokkal azonban kilénb6z8 kar-
gyakorlatokat vagy éppen botgyakorlatokat nem kotok dssze,

mint azt Outzmannkivanja, mivel ezzel éppen az ellenkez0j
érném el annak, a mire torekszem, nevezetesen: helyett, hogy a
dadog6 figyelmét a pontos k&

elvonnam attol.

3. Hang- és beszédgyakorlatok.

Minthogy a dadogas centralis okokra vezethet6 vissza, csak
egyetlen egy biztos mddja van a gyogyitasnak s ez az, hogy
Ugy a lélekz6-szerveknek, mint a beszéld-szervezetnek mikodését,
tehat a beszéd egész mliveletét physio-pstudatos
vagyis a dadogd mindengyakorlatot tudatosan végezzen.

A lélekzés proeessusdnak tudatossd tétele nem (tkdzik
nagyobb nehézségekbe, mert még a gyermek altal is minden
nehézség nélkil megfigyeltethetjik, hogy miként tagul mellkasa
a belégzésnél, és miként lohad le a Kkilélekzés alkalmaval,
tovdbba megfigyelheti a szaja elé tartott keézhaton a kidml6
lehellet erejét, gyorsasagat.

A Kkiejtés miveletének tudatossa tétele azonban mar nehe-
zebb, mert a processus bonyolultabb.

Miel6tt azonban erre attérnénk, foglalkoznunk kell egy
kdzbeesd taggal: az egylttmozgasokkal, melyek a dadogésnak
olyannyira jellemzd tunetei, hogy annak eldontését, valjon
csakugyan dadogassal van-e dolgunk, teljesen fliggévé tehetjik
attdl, hogy a beszédet kisérik-e egylttmozgasok?
nélkil ugyanis a beszédhiba sohasem dadogds. E tétel azonban
nem alkalmazhaté megforditva, mert felléphet valamely beszéd-
hiba egyittmozgasok kiséretében is, a nélkil hogy az a dadogas
természetével birna.

Az egyiittmozgasok tobbnyire az artieulatiot1étrehoz6 izmok-
kal szomszedos izmokra terjednek ki, igy p. o. latjuk az orrczimpak
remegését, a homlok ranczolasat, az egész fejb6r mozgasat, a
szemOldokok rdngdasat, a szaj- és allkapocs gorcsds rangésait,
az arcz eltorzulasat az arczizmok réngésai kovetkeztében, a
jpbb- vagy balszemmel valé hunyorgatast, a nyelv kioltését stb.
Atterjedhetnek azonban az egylttmozgasok a végtagokra is, de
s6t az egész testre oly forman, mint a mid6n valaki egy nehéz
zsakot emelvén, egész testével meggdrbll, homlokat ranczolja,
ajkait széthuzza stb.

Néha az egyuttmozgasok egész sora Kiséri a dadogast.
ime nehany eset az éppen most folyd gyogytanfolyambdl:

1 A nehézséget okozé betl (hang) Kiejtésénél a fogak
gbrecsOs Osszeszoritasa és erés kupkodés, mialatt fejét a dadogo
ide-oda dobalja és ujjait gorcsdsen szétterjeszti.

2.Az egész fejbér mozog, a kéz 0okolbe szoritva, a test
ide-oda himbalddzik, mintha mindjart elesnek.

3. Az egeész arcz eltorzul és a dadogd helyben jar.

4. A vallak rangasa és a fels6 test el6rehajlésa.

5. A szemek hunyorognak, ajobb kéz Gtémozdulatokat végez.
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Ugy az egylttmozgasok legy6zésére, mint a jO Kkiejtés elsa-
jatitasara irdanyuld eljarasunkra nézve megszivlelendék Mailler
Janos és Du Bois-Reymondkdvetkezd szavai, melyek
Gutzmann utan idézek:

Gyakorlas alatt értjik — ugymond Du Bois-Reymond —
kdzonsegesen a testnek a lélek kozremunkalasaval valo tobbé-
kevésbé bonyolult mozgasat, mikddését azon ezélbol, hogy az
jobban sikeruljon; bar irdnyulhat a gyakorlas csupan a lélek
munk@jara is.

Es ugyancsak & hangsulyozza azt is, hogy a gya-
korldsa nem csupanizom-, hanem egyszersmind
is. Van okunk — dgymond — azt allitani, hogy a nor-

malis izom rendes korulmények kozott pontosan engedelmes-
kedik az idegingernek és hogy contraetiéja minden pillanatban
az ideg izgalmi Aallapota altal egy koOzvetlenll el6zetes pilla-
natban hataroztatik el. Minthogy pedig az idegek maguk is
csak a motorikus duezsejtekbdl kiinduld impulsusokat vezetik,
vilagos, hogy az 6sszetett mozgasok meehanismusa voltaképen a
kozponti idegrendszerben székel s hogy koOvetkezésképeu ily
mozgasok gyakorlasa Iényegében nem egyéb, minta kdzponti idegrend-
szernek gyakorlasa. Ennek pedig megbecsilhetetlen tulajdonsaga
az, hogy oly mozgasok, melyek benne hatarozott térvény szerint
gyakran lefolynak, kénnyen visszatérnek, ismétl6dnek ugyan-
azon rendben, ugyanazon ©0sszm(koédésben, mihelyt azt egy
azokra irdnyul6, egységes akaratimpulsus kivanja.

Mauller Janosnak pedig azon kijelentése fontos, mely szerint
a testi Ugyességek elsajatitasa gyakran éppen annyira czél-
szeriitlen egylttmozgasok legy6zésében all, mint a szikséges
mozgasok Ugyes véghezvitelében.

Az egyuttmozgasoknak —ugymond Miiller — az a Iényege,
hogy az egyik idegre irdnyulé onkéntes intentié a masikra vald
Onkéntelent idézi el6. Lehetetlen az egyik szemet dnként fel-
emelni a nélkil, hogy a masik is ne kdvesse azt; lehetetlen a szemet
befelé hazni a nélkul, hogy szivarvanyhartya gssze ne huzodjék.
Gyakorlatlan ember nem képes egy ujjat magaban kinydjtani.
Ezek az egyénnel velesziletett sajatsdgok. Minél gyakorlatlanabb
az ember, anndl tobb egylttmozgast talalunk nala s a gyakorlas

és nevelés edigéstin az, hogy az idegingert a rostok bizonyos
csoportjara iddningganjek Az egylttmozgasokat illet6leg tehét a
gyakorlas eredménye: az egylittmozgasra tendentia megsziintetése.

Figyeljink meg egy er6teljes fiat — Ggymond Du Bois-
Reymond mas helyltt — a ki életében el6szor maszik téi a
létran. Daczéara annak, hogy abbdl semmi haszna, mégis minden
fogasnal labait himbalja, rangatja. De mar néhany hét mdlva,
csipdjét nyugodtan tartja és labait feszesen nydjtja. Az egyditt-
mozgasok ©nkéntelen legydzése jellemzi a begyakorlott katona,
az Ulgyes tornasz tetszetds mozdulatait és az intelligens ember
magatartasat; az egyuttmozgasok uralomra jutdsaval kezdddik
azonban a chorea. Az egyittmozgasok megakasztasanak raecha-

A dadogéas gyoégyitasa. 6
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nismusarol mitsem tudunk, azonban vilagos, hogy akkor, a middén
gyakorlas folytan izmok nyugalomban maradnak, a gyakorlas
eredménye nem azok erdsitésevolt.

Ezen megdonthetetlen physiologiai tények kijeldlik azon
egyedll helyes utat, melyet, kovetve  dadogés
megszintetéselehetévé valik. Es ez: az egylttmozgasoknak az akarat
behatasa altal vald legy6zése s a beszéd miveletének
valé tudatossa tétele és tudatos begyakorlasa.

Az egylttmozgasok legy6zésére, megsziintetésére iranyulo
eljarast illet6leg éppen ugy nem lehet hatdrozott s minden
esetben igénybe vehet6 utasitdsokat adni, médszert felallitani,
mint a psyeliikus kezelésre. Nem is kell az egylttmozgasok le-
gy6zésére Kkiilon szabalyokat kovetni, minthogy az egyutt-
mozgasok megsz(inése majdnem minden esetben Onkén-
telen kovetkezménye a czélszerienalkalmazott
s a légzési-, hang- s beszédgyakorlatoknak. A lélekzetvétel s a
kiejtés tudatossad tétele éppen a csak szilkséges mozgasok kival-
tasat és a nem szikségesek elhagyasat minden ol végzett
lelekzési-miivelet és kiejtés egyszersmint gyakorlat az egydtt-
mozgasok legy6zésére. Igy p. o. egy dadogo folyton erdsen dkdlbe
szoritott kézzel beszél. De mar az elsé légzési-gyakorlatok utéan,
melyeket nydujtott, fej folé emelt karokkal s szétnyitott ujjakkal
kell végeznie, magatol elmarad az ujjak Okolre szoritdsa. Egy
masik, a ki hangosan csdmcsog dadogas kodzben, ezen egyitt-
mozgéasat onkéntelenil elhagyja, mihelyt nyitott szajjal 1élekzetet
veve a kezdd vocalist hosszan nyujtva kell, hogy articulalja.

Mindamellett elkerlllhetetlen néha kulén is gyakorolni az
egyuttmozgasok legydzését is, de s6t van eset arra is, hogy
kissé drasztikus eljarassal segitjik ezt el6. Egy altalam kezelt
dadogé p. o. egyéb egyittmozgasok mellett mindannyiszor
hangosan toppantott labaval mihelyt b, vagy &-val kezd6dé
sz6t vagy mondatot kellett ejtenie. Napokon &t hidba lévén
minden figyelmeztetés és intés, a szoban lev6 dadog6t egy
magasra felcsavart székre ultettem, Ggy hogy laba nem érte a
foldet. Ekkor atoppantas helyett el6re rugott jobb labaval, mire
ezt egy szijjal a székhez csatoltam. A legelsé paroxismus alatt
mar a bal 1abaval ragott el6re. Miutan mindkét labat lecsatoltam,
mas egyuttmozgasokkal helyettesitette ezeket, melyeket azonban
csakhamar sikerilt méas, keveésbé drasztikus mddon legy6znie.

Minden esetben azonban s féképen az els§ idében, tikor
elé allitandé a dadog0d, hogy lassa és megfigyelhesse egyiittmoz-
gasait s igy lassankint legy6zze azokat. Ez a modszer a mennyire
nem uj, oly annyira czélszerii és ajanlandé. Azt mindenki tudja,
hogy Demosthenes kavicsokat rakott a nyelve ald, hogy jo kiejtést
sajatitson el, de azt persze méar kevesen tudjak, hogy mindig
egy nagy fali tikor elétt gyakorolta magat a beszédben.

En egy Altalam szerkesztett s itt bemutatott, siketnéma
névendékeim oktatasanal is hasznalt, tukrot veszek igénybe
e czélra.
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Kézi tikor ugyanis nem alkalmas, részint mivel Kkicsiny,
részint pedig mivel igen zavar6 volna kézben tartani egy
tikrot. Az &ltalam szerkesztett tikor, azt hiszem, a leg-
alkalmasabb ugv dadogok szamara, mint a siketnemak
beszédre oktatasanal. A tukor allvanyanak magassaga 170
cm., s a tikoér 70—160 cm. kozti magassagban tolhaté fel
és le az allvany kerete kozott, minek kovetkeztében gy
kis gyermekek mint feln6tt, magasabb termet(i egyének egy-
forman hasznalhatjdk. A tukor egy szekrénybe (dobozba)
van illesztve és haszndlat utdn elzarhat6. A tukor - tabla
szélessége 56 cm., magassaga 40 cm., tehat elég nagy is, s
az el6tte all6 egyén nemcsak arezat, de majdnem egész testeét
lathatja benne.

Bar nem eléggé ajanlhaté a tiikdrnek szorgalmas hasz-
naldsa, féleg oly egyittmozgéasok legydzése végett, melyekr6l
gyakran tudomasa sincs a dadogonak s melyeket el@szor latva,
a meglepetés hangjan er6siti, hogy soha fogalma sem volt arrol,
hogy ,igy is tesz" (igy p. o. szemhunyoritds, az orrczimpak
remegése, a szemOldokok rangasa stb.), mindamellett bdlcs
mérték tartandd ebben is, nehogy a dadogd annyira megszokja
a tikor el6tt valé beszédet, hogy a tikor el6tti beszéd képzetéhez
kdsse a beszédképességét.llyen mulatsagos esetet kozol praxisabol
Denhart. Egy intézetében kezelt dadogd egylttmozgésaival sok
baja lévén, 6rdkig a tukor eldtt vald gyakorlasra utasitotta 6t.
Néhany hét mdlva ,gyo6gyultanl bocsatotta el az illet6t. Ez
azonban a mint az intézet suggestiv behatasa alél megszabadult,
szépen visszakapta dadogasat. Egy napon rosszul érezvén magat,
orvoshoz ment, hogy magat megvizsgaltassa. A rendel6-szobaba
érve, érzi, hogy ugy mint az el6tt, megint képtelen csak egy
arva szot is kihozni. A legnagyobb zavarban ide-oda tekint,
jobbra-balra kapkod .... hidba. Egy sz6 sem hagyja el ajkat.
Kinos masodperczek telnek igy el, midén hirtelen meglat egy
asztalon levé kis kézitukrot. Odarohan s az orvos legnagyobb
bamulatara felkapva azt, maga elé tartja és elkezd szépen
folyékonyan beszélni, el6adva bajat és ezutan az orvos unszo-
lasara, azt is, hogy miért kapta fel a tikrot.

Attérve mar most a hang- s , idézzik
fel emlékezetiinkben azt, hogy voltaképen mi a dadogésnak
lényege ? Az, hogy a dadogd nem képes a gégében vagy a beszéd
orgénuménak mas helyein képezett zérlatokat és szlikileteket elég
gyorsan és pontosan feloldani s az igy képezett szohanyokat a

kovetkez6 széhanggal Sl siman,
Osszekotni.

Két esopotra kell tehat osztanunk a sz6hangokat; olyanokra,
melyek ejtésénél a fdszerep agégének
melyek ejtésénél a fOszerepet a németek ja (tol-

dalékcs6) jatszsza, mely harom dregbdl all u. m. a garatbdl,
az orr- és szajlregb6l. Ily tekinteto6l az els6 csoportot a
»a“ massalhangzo és a iEigek a masodik
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pedig a tobbi, valamennyi maéassalhangz6 néven 0Osmert szo-
liangok.*)

Ime, ez a nyitja annak, hogy miért hangsulyoztdk tébbé-
kevésbé Ontudatosan mar a régiek is, hogy a dadogés csak jo
voealisatié altal kizdheté le, hogy a dadogas voltaképen nem
egyéb, mint a massalhangzdi elemnek a maganhangzdi elem
folotti uralomra jutdsa. Valoban igy van. A massalhangzok a
beszéd csontvazai, ellenben a maganhangzok a huas, az izom,
a vér. Ezért érint benniinket a massalhangzdk talsagos kieme-
lese oly kellemetlenill, mert a csontvazat lattatja, hallatja, mig
ellenben a szép voealisatio kellemes, dallamos szinezetet kol-
csOnoz a kiejtésnek.

A hang organumanak, a gégének miikodését kell tehéat
mindenekelétt szabalyoznunk, a gége izomtara kell tehat elsd
sorban figyelminket irdnyitnunk, vagyis els6 sorban hang-
gyakorlatokat kell venniink, hogy a voealisok tiszta és biztos
ejtését elérjik.

A voealisok gyakorlasat, vagyis a hang gyakorlasat illet6leg
a lényeget tekintve, Gutzmannlioz hasonl6 eljarast kévetek, mely
kovetkez6.

Ha a hangrést annyira szdkitjik, a mint az a hang létre-
joveteléhez szlkségeltetik — Ggymond Dr. Gutzmann — a Mm.
thyero arytaenoidei, cricoarytaenoidei laterales és interarytaenoidei
egyidejlleg vald contraetiojanak kell bekGvetkezni; tehat harom
dadogonal minden coordinatio gdrcsds izomcontractiora, vagyis
dadogésra ad okot. Elkerulni ezt ugy fogjuk biztosan, ha ezen
izommdkddés mindegyikét kulén-kilon begyakoroljuk el6bb.
Tehéat

a) el6bb csak halk susogassal ejtjik a hangot, a mid6n
majdnem csupdn csak a mm. vocales seu thyreoarytaenoidei
eontractiéja torténik,

Jeutan erGsebben susogva ejtjik, a midén mar a Mm.
cricoarytaenoidei laterales mikddnek,

c) ha végre hangot adunk, a Mm. arytaenoidei 0ssze-
huzddasa all be, a mi gégetiikor segélyével igen szépen észlelhetd.

Ez a helyes fokozat voealisokgyakorla:

Mér most tudjuk, hogy a voealisok haromféle kezd§ hangka-
pocsesal ejthetek. Ha ugyanis egy hangot ki akarunk ejteni — ugy-
mond Balassa J6zsef**)—el6bb a beszélészervezetet az illet6 hang-

*) lgaz ugyan, hogy a gégében nemcsak a gordg spiritus asper, a
magyar h, és a voealisok képeztetnek, hanem tébb mas szohang is, mint
p. 0. a Briteké altal talaléan leirt r-féle rezg6é gégehang, tovabba az orrhangu
voealisok, az |, és r-féle hangok, az orrhangu w, w ny massalhangzok,
mindamellett a gégének f6szerepe csak a A és a voealisok ejtésénél van,
mig a tobbi hang képzésénél a toldalékcsé fontosabb.

*) ,,A phonetika elemei*. Budapest, 1886.
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képzésének megfelel§ helyzetbe hozzuk. A hang bevezetésére
szolgald ezen momentum kezdokapocsnnevezt
képzésére szikséges, hogy a szajureg bizonyos alakot 6ltson,

hogy a hangszalagok bizonyos fokban zarva legyenek s hogy
lehelletet bocsdssunk ki. A szdjiregnek a képzés el6tt minden-

esetre a megkovetelt alakot kell adnunk, mert e nélkial nem
hallhatjuk az illetd vocalist; hanem a hangszalagok 0sszezarasa

s a lehellet megindulasa kdzoétti viszony mar kilonb6z6 kezdetet
hozhat létre, s pedig:

1. ) Mikor nem beszélink, a hangszalagok egymastol tavol
allanak; ha tehat egy vocalist akarunk ejteni, kezdhetjuk ezt
agy, hogy a hangszalagokat egyméashoz kozelitjuk s egydttal
lehelletet bocsatunk ki, tehat mikor mar megindult a lehellet,
a hangszalagok keresztilmennek azon a helyzeten, melynél a
h képzédik s valéban a vocalis el6tt hallatszik is egy h. Ezt
nevezzik hehezeteskapocshak (gehauchter Einsatz). X. magyark
kozonséges ez a kezdet; igy ejtink minden h-val kezd6d6 szot:
hoé, ha, heves, hiv stb.

A voealisnak ily kapocscsal valo ejtése, tapasztalat szerint,
a legkevesebb nehézséggel jar a dadog6ra nézve, mivel ily
ejtésnél a hangszalagok 0sszezdrdsa nem torténik gyorsan és
igy nem is all be az az eset, a mit nem ritk&dn tapasztalhatunk
a dadogonal, hogy nevezetesen a hangszalagok gorcsdsen egy-
masra csapodnak (Uberschlagen), mit a dadogva ejtett vocalis
recsegd hangja rogton elarul. En tehat elsé sorban begyakorolom
a vocalisoknak hehezetes hangkapocscsal vald ejtését és pedig
nemcsak a vocalist magat gyakorlom, hanem mindjart veszek
ily vocalisokkal kezd6d6 szotagokat, szokat és mondatokat,
mivel egyedul ez nevezhet6 természetes, ésszerli eljarasnak.

2. ) Képezhetjik a vocalist — ugymond tovabb Balassa — Ugy
is, hogy miel6tt a lehelletet meginditjuk, a hangszalagok mar a
megklvant helyzetben vannak, tehat mihelyt megindul a lehellet,
rogton képzddik a vocalis; ezt nevezzilk tiszta kapocsnak (Ieiser
Einsatz). Ez a kozonséges beszédnél ritkan fordul el6, az ének-
lésnél azonban ez a rendes kezdet.

Mar most tapasztalatb6l tudjuk, hogy ha a dadogé nem
tud valamit kiejteni s éneklésre fogja a dolgot, konnyebben
sikerll neki meginditani a beszédet. ime, egy ujjmutatds a
kovetend6 eljarasra nézve. S én engedelmeskedem is ezen
ujjmutatasnak. Ugyanis az 0sszes voealisok ejtését
kapocscsal is begyakorolom oly formén, hogy a vocalist mélyen
s halkan kezdjuk s a hangot fokonként erésitjuk. Igen ter-
meszetesen ily hangkapocs hasznalatandl a vocalist okvetlen(l
el kell nydjtani, a mi egészen kap6ra jon, mivel én jo
vocalisatié elérhetése végett a kezelés k. b. els6 4 hetében az
O6nhangzot hosszan nyuljtva ejtetem, a kezelésnek k. b. 4—6
hetében felig nyujtva és csak az utolsé hetekben révid, ter-
mészetes idomérték szerint.
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3.) Végul kezdhetjik dgy a voc-alist, — mondja Balassa —
hogy mielétt a lehelletet meginditjuk, a hangszalagokat szorosan
0sszecsukjuk s csak a mikor a lehellet éppen megindul, nyitjuk
meg annyira, hogy rezeghessen; tehat akkor a vocalis el6tt
laryngalis explosivat is képezink. A hangos beszédben ezen
explosiva mint kilén elem nem hallatszik, hanem ha haman
beszélink, észre lehet venni a vocalis el6tt az explosiva hangot.
Ezt nevezzik er6s kapocsnak (fester Einsatz).

A vocalisnak er6s liangkapocscsal val6 ejtése a legtobb ve-
szélylyel jar a dadogdra nézve, mivel az ily ejtésnél igen sokszor
tortenik a hangszalagok egymaéasra csapodasa. Ezért ezen
hangkapcsot legkés6bbre hagyjuk, a midén mar megtanul a
dadog6 hangszerveinek némileg parancsolni. Ugyanezen okbol
a hehezetes- és tiszta kapocscsal valé gyakorlatok utdn nem
megyek at mindjart az er6s hangkapcsok gyakorlasara, hanem
elébb a méssalhangzdk ejtését gyakoroltatom be.

A hang-gyakorlatokra kiilonés gond forditandd, mivel karos
kovetkezményekkel jarhat ugy a talsdgos mély hang, valamint
tulsdigos magas hang hasznélata. Nem hiszem, hogy ezt
illetbleg egyhamar okosabb és szellemesebb fejtegetéseket
talalhatnank, mint Legouvé-nakmar tdbbszor er
munkajaban, a hol kovetkez6ket mondja a hangrol.

»A hang organuma latszolag hasonlé a latads és a hallas
organumahoz, de egy lényeges pontban mégis kilonbdzik tolik,
abban tudnillik, hogy mind a latds, mind a hallas mikddése
akaratlan cselekedet eredménye. Mihelyt nyitva vannak a
szemeink és vilagossag van, mihelyt nyitva vannak a fiileink
és zaj van, akaratlanul is hallunk és latunk. Mig ellenben a
hang organuma csak énkénytes cselekedetre m(ikddik: az ember
csak akkor beszél, ha akar beszélni.

Maésik kilonbség is van kozottik. Nem lathatunk tetszés
szerint jobban vagy kevésbé, nem hallhatunk tetszéstink szerint
jobban vagy kevésbé, ha csak a kildolgok hatasa el6l foko-
zatosan vissza nem vonjuk magunkat, valami akadalyt, fatyolt
téve a kilvilag és magunk kozé.

Nem igy van a hanggal. Beszélhetiink hangosabban vagy
halkabban, beszélhetiink gyorsabban vagy lassabban; &énként
szabalyozhatjuk a hang mikodésének mértékét, mint. magéat a
mikodését is.

Mindennek az a természetes kovetkezménye, hogy nem
lehet megtanulni latni vagy hallani (anyagi m(kddeést értve) és
kovetkezésképen a latdsnak és a halldsnak nincsen mivészete,
mig meg lehet tanulni beszélni, miutdn a beszéd az akarat
valtozd tetszésétdl fligg.

Egy példa jobban megmagyardzza e kilonbséget.

A hang organuma nem csupan organum, hanem hangszer
is, hangszer, mint a zongora. A zongorat billenty(lzete jellemzi,
mely tobb (hat vagy hét és egyfél) octavbol all. Ezen octavok
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haromféle hangjegyekre oszlanak: mély, kozép és magas hang-
jegyekre, melyeknek hangja a hdrok vastagsagatél fligg. Nos,
a hangnak is van billentylizete, mint a zongoranak; van két
oetdvaja, mint a zongoranak hat; haromféle hangjegye, mint a
zongoranak; vastagabb és vékonyabb hdrja, mint a zongoranak
és a minthogy tanulds nélkil nem vagyunk képesek jél zongo-
razni, éppen ugy tanulds nélkil nem vagyunk képesek a hangot
jol kezelni.

S6t még ennél is tobbet mondok. A zongora, a mint az
ligyes zongora-készité kezéb6l kikeril, teljes, tokéletes hang-
szer, melyb6l a mivész ujja, kedves és 8sszhangzatos hangokat
csal ki. De az a kicsinyke zongora, melyet mi a természet
kezéb6l kapunk, a legtobb esetben nem ilyen tokéletes. Bizonyos
harok hidnyoznak bel6le, vannak billentydi, melyek sivitanak,
hangjegyei, melyek hamisak, (gy hogy miel6tt zongora-miivészek
lennénk rajta, zongora-készitbnek és hangolénak kell el6bb
lenniink, azaz kiegésziteni, tokéletesiteni, hangolni kell hang-
szerlinket.

A héromféle hang, melyeket neviik hatdroz meg: a mély,
kozep és fels6 hang, egyforman nélkilozhetetlenek az olvasas
(a beszéd) mivészetében; de kell, hogy hasznélatuk kulonbdz6
legyen és kiulénbozé is, mert kiilénbdz6 erével birnak. E harom
hang kozll az alaphang, mely egyszersmind a leglagyabb és
legtermészetesebb is, a kdzéphang. a hires szinész mondta
egykor: ,,A kozéphang hasznélata nélkidl nincs siker.“ Es
valéban, a kézéphang a legrendesebb hang, bel6le sugarzik Ki
a legtermeészetesebb és legigazabb érzelmek Kkifejezése; szép a
mély és a magas hang, az el6bbi hatalmas, az utébbi nagy
zajt fejt ki; de csak bizonyos alkalomszer( esetekben hasznal-
haték; hogy egy hasonlattal éljek, a magas hang a hadsereg
lovassaga, mely egy fényes rohamra tartalékba van téve; a
mély hang a hadsereg tuzérsége, melynek bdmbdoltetni kell az
agyukat; de a hadsereg valodi z6me, melyre minden Ugyes
hadvezér leginkdbb tdmaszkodik, maga a gyalogsag; és ez a
gyalogsdg a hangok kozott a kézéphang. Az olvasés (a beszéd)
mivészetének tehat az a legelsd szabalya, hogy feltétlen supre-
matiat biztositsunk a kézéphangnak! A magas hang torékeny,
kényes; ha sokat hasznaljuk, ha sokat jatszunk ezen a hang-
jegyen, el fog kopni, el fog hangolddni, rikit6 fog lenni,
Kicsinyke zongorank hamis lesz és ezt megérzi az egész test-
szervezet. A magas hang talsagos hasznalata néha még a
szonok elméjére is befolyassal van. Berryer beszélte, hogy egy
nagy pert csak azért vesztett el egy izben, mert a nélkul, hogy
maga is észrevette volna, nagyon magas hangon kezdte el
védbeszédét. A gege kimerulése atcsapott a halantékba, onnan
az agyvel6t tdmadta meg, az értelem, a gondolkozé er6 elho-
malyosult, mert a hang tul volt feszitve.

A mély hang tulsdgos hasznalata szintén nem kevéshé
veszedelmes. Egyhanglva tesz, s el6adasunk nehézkessé, tom-
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pava, komorra valik. Wifital kordban ebben a
szenvedett. Hatalmas és hullamzé hangja egy kissé zord volt.
és sok eréfeszitésébe kerilt, mig kiemelkedett abbol a mély
Grbél, a melyben a megszokas folytan gyakran visszaesett. Ez
a kérdés egy erdekes tOrténetet juttat eszembe. Atyam, mint
emlitettem, nagyon ugyes feldlvaso volt. A College de Franee-ban
elért sikerét, a hol tanarkodott, leginkdbb ezen tehetségének
koszdnhette; tantargyaba rendesen toredékeket szlrt be a nagy
kolték miveib6l és zajos tapsvihar kozott szavalta el azokat.
A sok taps, a mi természetesen jol esett neki, tobbekben irigy-
séget keltett fel és ellenségei lettek; egy kritikus azt irta tdbbek
kozott: ,,Legouvé ur tegnap Racine Kkét jelenetét olvasta fel,
az 6 tompa, siri hangjaval.” Cegyik
barétja, olvasta e czikket. és mint igazi j6 barat, igy szolt
magaban: , Legouvét banthatja ez a biralat, elmegyek és meg-
latogatom O6t." Elment; atyam baskomor, arczczal a divanyon
fekldt. ,,Ah, 6n az kedves Parseval!" ,En vagyok; de talan
beteg 6n Legouvé?" — ,En? Nem, nem vagyok beteg! Csak
egy kissé a torkom faj. Mondja csak kedves Parseval, milyennek
talalja a hangomat?" ,,Szépnek, nagyon szépnek baratom!"
»,Hiszem, de ming jelz6vel jellemezné? Talan . . . van benne
valami kiriv6?  ,Nincs, nincs, s6t inkdbb eseng6nek tartom!" —
,ugyebar, cseng6 az én hangom?"— ,Persze, hogy az! De
mégis, nem ez jellemzi igazadn! Talan inkabb . . . komolynak
mondhatnék!" ,,Megengedem komoly, de nem komor!" — ,Nem,
nem, nem komor! De mégis van benne ... De azért nem siri
hang! Nem, nem az . .. és mégis ..." — ,Oh latom most
mar, — Kkialtd atydm nevetve, — hogy ©n is osztja azt a
gytiloletes birdlatot és hangomat tompa, siri hangnak tartja!"
Ennek a kis torténetnek az a tandsdga, hogy atyam ett6l
a perezt6l kezdve igyekezett a mély hangot ritkdbban hasznalni,
a masik két hanggal Ugyesebben felosztva alkalmazni és igy
elérte felolvasasdban azt a véaltozatossagot, mely jél esik a
hallgatonak és e mellett kellemes pihenési id6t &d a felolvasdnak
(el6addnak).
A hanggyakorlata nemcsak ebbél  hangkeverékbdl all; szil
seges és pedig mindenekfelettszilkséges a hang edzése is. A
erGsiti a gyenge g hajlékonyabba teszi az erfset és enyh
kiabalot, egyszoval azt eszkozli a beszéld hanggal, a az ének
mivészete eszkozO0l az énekl6 hanggal. Mondjak, hogy hirneves
m(ivészek, mint példaul praguk teremtettek
hangot. Hibas allitas, az ember nem teremthet maganak hangot,
semmi sem bizonyitja ezt jobban, minthogy: elvesztheti. Soha
sem vesztendk el, ha teremteni is tudnank; de igenis képesek
vagyunk atalakitani: képesek vagyunk gyakorlat altal nemcsak
magat a hang orgadnumaét erdsiteni, hanem magat a hangot is
fejleszteni. A tanulmény oly hangjegyek megnyerhetését is
biztositja, melyekkel az el6tt — legalabb nyilvanuldsaiban —
nem is birtunk.
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Mibarésszony, a hires énekesnd, egy izben az ,,Alva-
jaré “rondajat énekelve, hanggyakorlatat olyan trillaval végezte,
melyben a legalsé r-t6l a logmagasabbra ugrott. Harom egész
octavat oOlelt fel énekében. E h&rom octdva nem a természet
adoménya volt az 6 torkdban, hanem az edzés, a gyakorlat
eredménye. Emlékszem r4, hogy 'e feletti csodalkozasunkra,
el6adas utan igy felelt vigan: — ,Oh, ha tudnéak, hogy
mennyi bajt okozott nekem ez az atkozott hang! Egy ho
Ota keresem, 0Oltozkodés, fésulés, séta és lovaglas kozben
szunet nélkul! Végre ma reggel talaltam meg, a mint ezip6met
felhdztam. “

A mi mar most a massalhangzokképzését illeti,

a zOngés hangokat elébb zonge nélkil gyakoroljuk s csak azutan
zongével. Hogy mily sorrendben gyakoroljuk a massalhangzé-
kat, az l1ényegtelen. Magéatdl érthetd azonban, hogy ,,a knnyebb-
r6l haladj a nehezebbrell, elvre valo tekintettel el6bb oly massal-
hangzokkal képeztetink szotagokat, szokat és mondatokat,
melyek nem okoznak nehézséget s csak azutdn tériink a
,.nehéz"-nék tartott massalhangzokra.

Bar tobbszor hangsulyoztam mar, mégis ismételten utalok
arra, hogy agy mint a lelekzés miveletét, szintigy a Kiejtés
mikéntjét is tudatossa kell tenni a dadogd el6tt, vagyis a kezelés
didaktikai részének a phonetika és a széhangok physiologiaja
legfébb pontjait is fel kell Olelnie, mert valjon nem a legész-
szerlibb psgchikai-kezelés-e s nem a legjobb suggestiv behatas-e
azon eljaras, midén a dadog6d felfogdsahoz mérten mintegy
kézzelfoghatdva teszsziik el6tte, hogy beszédszervezete teljesen
normalis lévén, ezen vagy azon funktidra képes s nem kell egyéb
a jo Kiejtéshez, mint ennek tudatdban az egyik vagy a
masik szohang képezése czéljabol az 6smert izommozgasokra
iranyitani akaratunkat, mely esetben, mint az 6 maga any-
nyiszor tapasztalhatja, nem akad meg. Ellenben .megakad, ha
szelesen, a kell6 vigyazat nélkul akar beszélni. Es mindaddig
igy vigyazva kell beszélnie, mig a jo Kkiejtés annyira be van
gyakorolva (megszokva), a centrélis vezet6-palyak annyira Ki
vannak csiszolva, hogy a dadogé iigy mint a normalisan beszélé
egyén minden Ovintézkedés nélkil is biztosan és folyékonyan
beszél.

Sokan azt fogjak ellenvetni, hogy hogyan magyarazzuk
meg mindezt egy gyermeknek vagy egy tanulatlan embernek?
A tapasztalat mutatja, hogy ez igen is lehetséges, mert nincs
szukséges tudomanyos definitiokra, hogy ezt elérjik.

Hogy a dadogd a b-t jél képezze, elég ha tudja, hogy az
ajkakat dsszecsukjuk, aztan szétnyitjuk s a megnyitas pillana-
taban a zongét képezzik. Ezen izommozgasokat tukdr el6tt gya-
korolja, mert ilymodon ellenérizheti az esetleg mutatkozé egyutt-
rr]nozgéls(l)kat. igy 'p. gyakorolja el6bb hang nélkil, aztan pedig

anggal:



Majd 0Osszek6ti a maganhangzoéval, a mid6én is a massal-
hangzd teljesen hattérbe szorul a vocalis el6tt. igy jarunk el
minden massalhangz6 gyakorlasanéal. A zarlatoknél tapasztalhato
felesleges id6zés és nyomas igy majdnem magéatél elesik, mivel
az akkor er6sebb izomm(kodés a tukorbe vetett tekintet altal
rogton feltlinik s az akarat befolyasa altal megsziintethetd.

Mig intelligens feln6tt egyéneknél minden hang képzését
megfeleld physiologiai magyarazattal Kkisérjik,*) addig gyer-
mekeknél rovid parbeszéd altal tessziik érthetdve a jo kiejtésre
iranyul6 mdkodest. igy B b massalhangz
leg a kdvetkezbleg jar el:

Hogyan képezed a 6-nél a zéarlatot? Hol érzed ezt leg-
inkabb? Mutass oda? Mi kovetkezik ezutan? (A zarlat meg-
nyitdsa). Tehat ni torténik elészor? (A zarlat képezése). Es
ezutan ? (A zarlat megnyitasa). Mi omlik ki a szajbol a zérlat
megnyitdsakor? (Lehellet, leveg6). Tartsd oda a kezedet, valjon
érzed-e ezt? Mit kotiink dssze evvel? (Hangot, zengést). Képezd
még egyszer a zarlatot! Hallod-e most a t? (Nem). Mikor
hallod? (A zarlat megnyitasakor). Tedd ezt!

Ha ilyforméan tudatossa tesszik a méssalhangzok képzését,
akkor a szotagképzés nem fog nagyobb nehézsegeket okozni,
ha feltéve, a helyes vocalisatiét, ,a maganhangzo6i elemnek a

* igy p. o. felnétt, intelligens egyénnek el6bb megmagyarazzuk, mit
értiink hehezetes-, tiszta- s erés hangkapocs alatt. Ezutan, teszem fel, az d
voealist igy dsmertetjuk: A szaj mérsékelten nyitva all, melynek megfelel6leg a
gégefd a szakcsonttai egyltt valamivel lejebb all, mint a nyugalom allapotaban.
A nyelv nyugodt helyzetben a szajireg alapjan pihen, mi kdzben oldalszélei
lazan az allkapocs zapfogait érintik, ugy hogy ha betekintiink a szaj Giregbe,
a torokgarat hatso falainak jo része lathatd és pedig annal nagyobb része,
minél tisztdbban ejtjik az a hangzét. A nyelv hatanak kodzépsé része az a
ejtésekor kissé megkeraényiil, a mit féleg akkor érezhetlink, ha a lehellet
mar fogytan van, a mid6én a toroknyilds is @sszehuzédvan, megszukul. A
nyelv hegye Kissé elall az als6 metsz&fogaktol, mig a nyelvhat kissé hatra-
huzédik. Lehet akkor is d-t ejteni, ha a nyelvet el6bbre nyuUjtjuk, de ez
rogton feltlinik e-re emlékezteté szinezetével. Az inyvitorla (uvula) nem all
oly magasan s nem is zarja el az orriireget oly tokéletesen, mint a tobbi
maganhangzoénal. A szaj- s ajakizmok kovetik az allkapcsot lehtiz6 izmokat
s ez okbdl arczunk észrevehet8ig megnyulik. A mi pedig a toldalékcsovet
illeti, az ezen hang ejtésénél kozépszer(i hosszUsagu, révidebb mintazw-nal,
de hosszabb mint az e-nél s az elején, (a gégefé felett) szlk lévén, mind-
inkdbb elszélesedik. A beszélészervezetnek az d ejtésénél megfigyelhetd
helyzete roviden Ugy jellemezhet6 tehat, hogy az (Thausing szerint) a teljes
nyugalmi &llapotnak felel meg. A beszél6szervezet ily helyzetében a meg-
feszilt hangszalagok a megindult lehellet &ltal zengésbe hozatvan, a zengd
légoszlop szabadon, mintegy nyitott csébdl johet ki Ugy, hogy ezen hang a
legtermészetesebb, legtisztdbb s legkénnyebben ejthet§ 6nhangzo.
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massalhangzdi elem folé emelésel elvét kovetkezetesen szem
el6tt tartjuk.*)

A mi végil a mondatok ejtését illeti, szigorian széni el6tt
tartsuk azt, hogg az egész mondat, mint egyetlenegy szo, egy lélek-
zetvételre ejtessek s csak fokozatosan térjunk &t arra, hogy a dadogo
a kozpontozési jeleknél sziinetet tartson, végil pedig, Agjly csai oft
vegyen lélekzetet, a hol szikségét érzi. Mindamellett még a legelsd
orakban sem szabad megengedniink, azon sajatszer énekld, leezkehan-
got, melyet a dadogok gyakorlataik kdézben hallatnak. Az els6 pilla-
nattdl fogva tiszta, j0 hangsulyozast kéveteljunk, /il fjoll a Kiejtés
semmi mas eltérést a normalistdl ne mutasson, mint azt, hogy az
els6 idében a mondat els6 vocalisa nyUGjtva ejtessék.

A jo Kkiejtés tudatossad tétele czéljabol a kovetkezd sza-
balyokat tanultassuk be:

1. Miel6tt beszélni kezdenél, légy tisztdban avval, hogy mit
akarsz mondani!

2. Ha mar tudod mit akarsz mondani, nyitott szajjal végy
erbteljes, mély lélekzetet !

3. Ne beszélj se nagyon hangosan, se nagyon halkan!

4. Tisztan, j6 szajnyitassal ejtsd ki a maganhangzot. (Az
éi-ndl nyisd jol szét szjadat, o-nal kerekitsd ajkaidat, az n-nal
csticsoritsd, é-nél nyisd szélesre, i-nél még szélesebbre)!

5. Mindig a maganhangzora figyelj, nem pedig a méssal-
hangzéra !

3. A mondat legels6 maganhangzojat nyudjtva ejtsd !

7. Ha a sz6 (mondat) méassalhangzéval kezd6dik, ne erre iranyozd
a kiomlé lehelletet, hanem mindig az ezt kdvetd maganhangzém !

8. A mondat elején végy mély lélekzetet és az egész mondatot
agy ejtsd ki, mintha az csak egyetlenegy sz6 volna !

9. Ha a mondat kozepén szinetet tartsz, tartsd vissza a lélek-
zetet és aztdn folytasd a Kiejtést a mondat végéig a nélkul, hogy
kozben Ujra lélekzetet remiéil

* Itt megjegyezni kivanom, hogy a h massalhangzoéval, mint 6nallo
hanggal nem foglalkozunk, hanem csakis mint a vocalisok ejtésének sajat-
szer(i bevezetésével, mint hehezetes liangkapocscsal. Ezen allaspontunkat illetd-
leg hivatkozunk Merkel-re, a ki szerint ah hangot iUetoleg nem beszélhetiink
sem vocalisrél, sem pedig massalhangzérdl. Ez a hang, mely a magyar
nyelvben ugy képeztetik, hogy a hangszalagok kozelednek ugyan egymas-
hoz, de még nem anynyira, hogy zonge johessen Ilétre, voltaképpen kett6s
természet( hang, a mennyiben ezen hangbdél indulnak ki egyrészt a voca-
lisok, masrészt a massalhangzok.

Némely phonetikus szerint — Ugymond Balassa — e hang csak az
O6nhangzok kezdetének egy kilénds modja s féleg taldldo ez a meghatarozas
a magyar nyelvre, a melyben a hl csakis énhangzé el6tt, a sz6 vagy szétag
elején ejtjuk ki, mint p. 0. haz, hd, heves, mig ellenben a szétag végén
egyaltalan nem ejtjik ki, még ha az Irott nyelvben meg is marad,
mint méh, cseh, czéh, mert a a-nak a vocalis utdn valdé ejtése igen affek-
tadlva hangzik.
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10.Mihelyt a belehelésselkészen vagy, kezdi
ki re, bocsass a Hdakemid
11. Ha attoltartasz, hogy a megakadhatsz,

késziilj arra, hogy a maganhangzét hosszan, nyujtva fogod ejteni

A vazolt sijarast kovetve 4 hét alatt elérhetjuk azt, hogy

Ugy mint az aszni tanuld, a ki nehany hétig kotélen tartatik,
mig végre szabad Uszdva lesz, patienseink is egy ideig szaba-
lyokhoz kotve, végre szabad beszéd-gyakorlatok, tarsalgas,
olvasds, szavalés, adoraazas stb. altal begyakoroljak,
a normalis Kiejtést annyira, hogy ugyszolvan méasodik természe-
tikké valik az. De valamint rossz Uszémester volna az, a ki a
mint a kotélr6l leoldja a tanulét, mar nekibocsatand a Du-
nanak, avagy éppen uszoversenyt rendezne a kotélr6l alig
elszabadult Uszdkkal, éppen gy rossz eljaras volna részinkrél,
ha a mint a légzési-, hang- s beszédgyakorlatokat befejeznék
egyszersmind befejezn6k a kurzust is. A munka legf6bb része
ekkor még hatra van, nevezetesen szép, kellemes
kiejtést biztositani. E czElbol mig az els6 id6ben csak ritkan
vittik a dadogot nyilvanos helyekre, (zletekbe, eldljarok elé
stb., hanem tobbnyire a tanteremben gyakoroltunk, a kezelés
utolsé id6szakaban éppen ellenkezéleg, csak néha téltink egy-
egy Orat a tanteremben s a gyakorl6 Ordkat igazi beszéd-
gyakorlatokka tesszilk s patienseinket elkisérjik tarsasdgokba
tzletekbe, az ind6héazba, a hol jegyet valt, a postara, az ado-
hivatalba, kdvéhazba, mulatdhelyekre stb., hogy meggy6zddjunk
arrol, hogy nem csak tanultak beszélni, hanem hogy megta-
nultak beszélni.

A mi mar most a légzési-, hang- s beszédgyakorlatok
madszeres, fokozatos keresztulvitelét illeti, ez az, a mi a mes-
tert teszi. Munkain gyakorlati részében az 6sszes gyakorlatokat
(60 gyakorlat) részletesen kidolgozva targyalom, agy hogy e
helyltt csak arra szoritkozom, hogy e gyakorlatoknak terve-
zetét Usmertessein. Legjobb attekintést nydjt, ezen gyakorlato-
kat iIIet()’Ieg azon tervezet, mely szerint a jelenleg itt Budapesten
vezetésem alatt foly6 s f. é junius hé 30-atél bezérdlag aug.
h6 26-aig tartd gydgytanfolyarn gyakorlatait osszeallitottam.
E tanfolyam résztvevoi ketcsoportba osztva (a
portjdba a 7—10 évesek, a felndttek csoportjdba 10 éven feliiliek)
Ggy délel6tt mint d. u. 1—1 6rat kapnak, s pedig a kiskordak
d. e. 8—9-ig és d. u. 3—1-ig, mig a feln6ttek d. e. 7—8-ig s
d u 4 5-ig. llyforman mindegyik csoport 104 o¢rat kap
Osszesen, mely O&rdk Ugy osztvak be, hogy az els6 10 perezet
l1égzési-gyakorlatok, a mésodik 10 perezet hang-gyakorlatok s
a fenmaradd 40 perezet beszédgyakorlatok veszik igénybe.

A)LEGZESI GYAKORLATOK.

A légzési-gyakorlatok anyagat, a dolog természete sze-
rint, més gyakorlatok képezik a kiskoruknal s méasok a fel-
nétteknél.
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Tajékozas végett kozlom itt az elsé és utolso 1égzési-gya-
korlatot, s pedig ugy a kiskoruakét mint a felnGttekét.

1. &
a) Kiskornak szamara:

1. Lehet6leg mély belégzés utan, lehetéleg egyenletes,
hosszantartd kilégzés. Ez 10-szer ismétlendd, minden kilégzés
utdn 20—25 mpnyi sziinettel.

b)Feln6ttek szamara:

1. Er6teljes, mély belégzés utadn lehetbleg hosszantartd,
egyenletes kilégzés. Ez 3-szor ismételtetik szlinettartds nélkdl.
A gyakorlat utdn 25 mpnyi szlnet.

2. Er6teljes, mély belégzés utdn a belehelt levegd 5mpig
visszatartatik a tidébenmely utan lehetéleg hos
egyenletes Kilégzés kovetkezik. Ez 3-szor ismétlédik sziinet-
tartas nélkul. A gyakorlat utdn 30 mpnyi sziinet.

3. Erdteljes, gyors, mély belégzés utan a belehelt levegd
6 mpig tartatik vissza a tid6ben, mely utdn 10 mpig tartd
egyenletes kilégzés kovetelendd. Ez 3-szor ismételtetik szlinet-
tartds nélkil. A gyakorlat utan 30 mpnyi szlnet all be.

4. Belégzes mint el6bb. Lélekzet visszatartds 8 mp., kilég-
zés 10 mp., 3-szori ismétlés.

104 (utolso) ora.
a) Kiskornak szdmara:

1. Belégzés 2 mpig, lélekzet visszatartdsa 2 mp., ismételt
belégzés 2 mp. Ezutdn a lélekzet 25 mp. visszatartatik a ti-
dében. Most a kilégzés kezdetét veszi s 4 mpig egyenletesen
kiomlesztetjuk a lehelletet. Most ismét megallitjuk a lélekzetet
s 4 mpig a megmaradt leveg6t visszatartatjuk. Ismét 4 mpnyi
kilégzes kovetkezik, mire ismét 4 mp. visszatartas és végul
ismét 4 mp. kilégzés kovetkezik.

E gyakorlat 3-szor szunettartds nélkidl ismételtetik, mely
utan 30 mp. szinet all be.

2. Gyors, mély belégzés utadn a levegd 30 mpig tartatik
vissza a tud6ben, mely utan 8 mpig kiomlik a lehellet. Most
3 mpig ismét visszatartjuk a még a tid6ében levl levegbt és
aztan ismét 10 mpig Kileheltetiink.

E gyakorlat 3-szor ismétlédik szinet nélkil, mely utan
30 mpnyi szunet kovetkezik.

3. Gyors, er6teljes, mély belégzés utan 35 mpig vissza-
tartatik a belehelt levegd, mely utan er6teljes, gyors kilehellés
kovetkezik.

A gyakorlat 3-szor ismétlédik sziinet nélkdl.

b) Felnbttek szamara:

1. Erételjes, mély belégzés utdn 45 mpig tartatik vissza

a tid6ben a belehelt levegd, és azutdn 35 mpnyi egyenletes
kilehellés mellett kilrittetik a tid6.
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A gyakorlat 3-szor ismételtetik szlinet nélkil, mely utan
Vspercznyi szinet, all be.

2. Kétszeri beszivasra jol megtelik a tid6 és a belehelt
leveg6t 50 mpig tartvdn vissza, a tlid6 egyenletes, lassu és
lehet6leg hosszantartd kilehellés altal Urittetik Ki.

A gyakorlat 3-szor ismétlodik sziinet nélkil, de azutan
1 percznyi szinet tartatik.

3. Er6teljes, mély belégzés utan 60 mpig tartatik vissza
a lehet, s aztan gyors kileheléssel kilril a tudé.

B) HANG- S BESZEDGYAKORLATOK.
. A vocalis nyujtott ejtése (I— 71 Ora).
a) Hehezetes Byakorlasa.

1. ora
Aza hehezeteshangkapcsanak

a) Hang-gyakorlatok.

A hehezetes hangkapocs jé begyakorlasa ezéljabdl e
szbtagnak ,.hau, mert a hehezetes hangkapocsesal ejtett vocalis
igy hangzik, a kovetkez6 ejtései vétetnek:

1. Gyors, er6teljes belégzés utan gyengén susogo han-
gon addig artikulaltatik, a mig csak az egyszeri beszivésra
belélekzett levegd tart.

2. Ugyanily modon erdsebben susogd hangon ejtetik.

3. Gyors, er6teljes belégzés utan a tidében levegs felevel
gyengén susogva, masik felével er6sebben susogva ejtetik.

4. Gyors, er6teljes belégzés utan el6bb susogva ejtjik,
majd hangos ejtésbe megyink at (hd ha).

5 Egy lélckzetre 4-szer ejtjuk a szOtagot és pedig egy-
szer susogva, aztdn hangosan, ismét susogva, ismét hangosan
ilyforméan:

ha ha ha ha

6.Ezen (5) gyakorlat kdzben minden egyszeri ejtés utan szi-

netet tartva folyik a kiejtés. Most azonban egyszeri belégzésre

egyszer susogva, egyszer hangosan artikuldljuk a szotagot, s
kozben 2 mpig visszatartatik a lehellet ilyforman.

ha (2) na
7. hd (2) na (2) ha (2) na
8. ha (a meddig a lélekzet tart).
9. ha (2) ha
10. ha (1) ha (1) ha (1) ha
11. ha (1) ha (1) ha (1) ha (1) ha (1) ha
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b) Egyes szok.*)

ha. .tramaradés, ha rom,

ha. 16, ha lyog, hé ztartas,
ha. Jadatossag, lia horgat,

ha. .Nntés, ha talso, héa nyadik,
ha. .zidllat, ha zalo,

ha. .nykolodik, ha------------- gcso,

ha. trafelé, ha------------- boru,

ha. .z6rz6, ha gcso,

ha. .Zidr, ha trany,

ha. .zmester.

¢) Mondatok.**)

Hd - la istennek!

Ha. -ny éves vagy te?

Ha. .rom Ora van mar.

Ha. -tra van még a fekete leves.

~® Minden azd el6tt révid belégzés. Az & utan kovetkez6 vonal a
vocalis nyujtasat jelzi.

*= A fuggélyes vonal mély, er6teljes belégzést jeldl, az dsszekotd jelek
arra utalnak, hogy az egész mondat, mint egyetlenegy sz06, egy lélek-
zetre ejtetik Ki.



Ha.

Ha.

verrel utana.

A dadogés gydgyitasa.
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.rom a magyar!

.rom a tancz!

dyog van szemeden.

Jd6ba kerult a kis halacska.

.bomba megy a huszar.

tan viszi hazéat a csiga.

.nvadik mar a pohar?

-borgatom taldn ont?

.rom erfs apréd jott sok fegy-
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Ha. _rom é&rva

gyott, sotét szobaban.

sir magéaban,

elha-

Ha _nyt vetett a vadhullamos élet,

s végre, végre meglolém a révet.

Ha. .rom mezén, harom hataron, bulza-

virdg az én virdgom.

H& rom szini a nemzeti lobog6 stb.

Az a vocalis hehezetes hangkapcsa.

Az 6 vocalis hehezetes hangkapcsa.
4. ora.

Az 0 vocalis hehezetes hangkapcsa.
5. ora.

Az e vocalis hehezetes hangkapcsa.
6.

Az é vocalis hehezetes hangkapcsa.
7. Ora

Az i vocalis hehezetes hangkapcsa.

8. ora.
Az 0 vocalis hehezetes hangkapcsa.

Az U vocalis hehezetes hangkapcsa.

2.0ra.*)

3 dra.

3 dra.

*) Ezen gyakorlatot s 1l kévetkez6 6rék gyakorlatait mar csak jelzem,
ismételten utalvan arra,
gyakorlast olel fel.

hogymindéit

gyavocalis-, szétag-
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b)Tiszta hangkajicsok gyakorlasa.
10.
Az a tiszta hangkapcsa.*)
1 ora.
Az a tiszta hangkapcsa.
2 ora.
Az 6 tiszta hangkapcsa.
13. ora.
Az U tiszta hangkapcsa.
14. ora.
Az e tiszta hangkapcsa.

Az é tiszta hangkapcsa.

16.
Az i tiszta hangkapcsa.

17. ora.
Az s tiszta hangkapcsa.

15. ora.
Az (U tiszta hangkapcsa.

e) A massalhangzéknaka sima
kapcsoléasa.

19—22. ora.

B- és p-vel kezd6d6 ejtés gyakorlésa.
23—26. ora.

D és t-vel kezdddd ejtés gyakorlasa.

*) E hangkapcsot Ugy képeztetem, hogy a dadogok a vocalist halkan,
alig hallhatokig (de hehezet nélkil) kezdik ejteni és aztdn mindig erésebben
ejtik, inig a rendes beszédhang magassagat érik el. A vocalis ilyen ejtését a
kovetkezd abraval teszem szemlélhetévé:

rontoja.
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8-28. ora.
G- és k-val kezd6d6 ejtés gyakorlasa.
29. Ora.
Gy-vei kezdddd ejtés gyakorlasa.
6-32.
V- és f-vel kezd8dd ejtés gyakorlasa.
33—35. ora.
Sz- és z-vel kezd6d6 ejtés gyakorlésa.
36—38.
S- és zs-vel kezd6dd ejtés gyakorlésa.
3.9—41. dra
Cz- és cs-vel kezd6d6 ejtés gyakorlasa.
42—14.
M és n-nel kezdéd6 ejtés gyakorlasa.
45, Ora.
Ny-nyel kezd6d6 ejtés gyakorlésa.
46—48. ora.
R- és I-lel kezd6d6 ejtés gyakorlasa.
49. oOra.
L és ly-lyel kezdédd ejtés gyakorlésa.
d)Massalhalujzé-tol46dastiak a rocalishoz .sima

kapcsolasa.

50. ora.
Br-, dr-, dzs-, fi-, gr-, ki-, br-, gn-, stb.-vel kezd6d6 ejtés
gyakorlasa.
51. ora.
Pl-, pr-, pf-, stb.-vel kezd6dd ejtés gyakorlasa.
52. ora.
Tr-, sk-, sp-, sv-, szt-, zr-, stb.-vel kezd8dd ejtés gyakorlasa.

53—56. o6ra.

Prézai olvasmanyok, koltemények szavaldsa, tarsalgéasi
gyakorlatok az eddig gyakoroltak figyelembe vételével.



101

e) Erdéshangkapcsok gyakorlasa.

57. ora.
Az & vocalis er6s hangkapcsa.*)
58. ora.
Az a vocalis er6s hangkapcsa.
59. dra.
Az 6 vocalis erés hangkapcsa.
60. oOra.
Az U vocalis er6s hangkapcsa.
61.d6a.
Az e vocalis erés hangkapcsa.
62. ora.
Az é vocalis erds hangkapcsa.
63. Ora.
Az i vocalis er6s hangkapcsa.
64. ora.
Az 6 vocalis er6s hangkapcsa.
65. oOra.
Az 1 vocalis er6s hangkapcsa.
66— 71.0a.
Olvasas, szavalés, tarsalgadsi gyakorlatok a vocalis erés
kapocscsal valo ejtésének gyakorlasa szempontjabol.
I. A vocalisok félig nydujtott ejtése (72— 85 6ra).
72. Ora.
A vocalis hehezetes hangkapcsainak gyakorlésa.

*) A vocalisok er6s hangkapocscsal val6 ejtését a kovetkez6leg teszem
szemlélhetdvé:

tmenet

It egy szobor magas hegy

tetején!
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73-74.
Tiszta hangkapcsok gyakorlésa.

75—117.
Erés hangkapcsok gyakorlasa.

78—85. oOra.

Olvasas, szavalés, tarsalgasi gyakorlatok, adoméak elmon-
déasa idegenek jelenlétében a vocalis félig nyujtott ejtése mellett.

Il. A vocalisok révid-, rendes idomérték szerinti ejtése
(86— 104 ora).

86—87. ora.
Hehezetes hangkapcsok gyakorlasa.

88— 89. dra.
Er6s hangkapcsok gyakorlasa.

89— 104. dra.

Olvasés, szavalds, torténetek, események szabadon vald
el6adasa idegenek jelenlétében. Nyilvanos helyeknek csoporton-
kent valo felkeresése a beszéd gyakorldsa szempontjabol.

A mi mar most a dadogasnak az el6adottakban Osmertetett
eljards altal vald gyogyitasat illeti, azzal, mint a tapasztalat
bizonyitja, a dadogok 85—90%-anal biztos gydgyulast érhetiink el.
Szakmunkékban részletes statistikai kimutatast is talalhatunk
egyik-masik intézet altal felmutathaté gydgyerodményekrdl, de
a mi engem illet, én azokat egyaltaldban nem tartom meg-
bizhatdknak, a miért nem is foglalkozom ezekkel. Hogy valamely
beszédgydgyintézet e tekintetben teljesen hitelt érdemeljen,
elkerulhetetlendil szikségesnek tartom azt, hogy ily intézetek
szakfelligyel6 &ltal lattamoztassdk anyakdnyveiket olyforman,
hogy az illetékes szakfelligyel6 négy rovatot toltsén ki. Ezen
négy rovat a kovetkez6 volna: 1 N. N. dadogasban szenvedd
egyén kezeleésalavétetettmelynapon?2.A kezelés id6tartama hany
nap volt? 3. Mily eredménynyel és mikor bocséttatott el; teljesen
normalis kiejtést sajatitott-e el, vagy csak némileg javult-e
avagy minden javulds nélkil tavozott-e? 4. Tortént-e ezen
egyénnél visszaesés az elsé fi hénap alatt?

A mig ily naplét fel nem mutat valamely intézet, addig
e gyogyulasokrol szélo eszamadatokat lehet és van is jogunk
altaldban bizonyos tartdzkodassal fogadni.

A kezelés id6tartamat meghatdrozni igen nehéz. A leg-
rovidebb idd, mely alatt teljes gy6gyulast tapasztaltam, eddigelé
4 hét volt, a leghosszabb id6 ti hénap. A legtdbb esetben
azonban 8—12 hét alatt lehet biztos gyogyulasra szamitani.
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Visszaesések, fajdalom, nem éppen ritkdk. Gyermekeknél,
a kik még nem elég komolyak arra, hogy a kell6 dnfegyelmet
gyakoroljak kiejtéstiket illet6leg, feln6tt ideges egyének, a kik
a legnagyobb turelmetlenséggel alig varjdk a kezelés végét,
avagy azt be sem vérva .megszakitjdk, nemkilénben olyanok,
a kiket a kezelés utdn kozvetlentl sulyos csapasok, gondok
nagy mértéekben felizgatnak és megfosztanak nyugalmuktoél,
konnyen visszaeshetnek. A legtobb visszaesés azonban olyanoknal
tapasztalhatd, a kik oly csaladi korbe, kérnyezetbe térnek
vissza, melyben dadogdkkal kell érintkezniuk. F&képen gyer-
mekeknél tapasztalhatd, hogy alig nehany ho alatt elfelejtenek
mindent s dadog6 testvériikhdz, atyjukhoz vagy nagybatyjukhoz
hasonl6an elébb egyszer, kétszer majd slrlibben megakadnak,
mig végre egészen utolérik Gket megint.

Eppen a tapasztalhaté visszaesésekre valo tekintettel, inkabb
meg kellene toldani a kezelést nehany héttel, mint megréviditeni.
Olyanok kozil, a kik nalam legaldbb 12—14 hetet toltottek,
még alig tortént visszaesés, ellenben mar tdbben megbanték,
hogy 4—5 heti kezelés utan elbizakodva a javult kiejtés folytén,
figyelmeztetéseim daczéra eltavoztak, hogy néhany hét midva
mint megtért blindsék Ujabb kezelésért kopogtassanak be nalam.

A dadogés gyodgyitasarol szl fejezetet azon figyelmez-
tetéssel fejezhetem be, hogy kdénnyebb a dacloyéast
mint g(gﬂmSzulok tanitok, tanarok s tanlgyi hatosagok
szivleljék meg ezen flgyelmeztetest s a dadogés legels tuneteinél
siessenek a dadogés gyogyitasaban jartas orvos vagy paedagogus
tanacsat, segélyét igénybe venni, mert mig a gyermekkorban,
a dadogas els§ stddiuméban kdnnyen és rovid id6 alatt biztos
gyogyulds érhet6 el, addig kés6bbi korban ez mar sokkal
nehezebb és nagyobb &ldozatokat igényel!
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Sazd megdat & kgphatd

1 A siketnéma-oktatds és ennek megalapitéi: De L’Epée
Mihaly és Heinicke Samuel.

2. ,Els6 oktatds a bibliai-toérténet s erkdlcstanbanVezér-
fonal tobb felekezethez tartozé novendékekkel bird siketnéma-
intézetek és iskolak szaméra.

3. ,Hephata." Az aradi siketnéma-iskola javara kiadott em-
Iéklap.

4. A csoportkép, mint a szemléltet6-oktatas segédeszkoze.
Tanulmany.

5. Az dlom. A siketnémak és vakok almai. Lélektani tanulméany.
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