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El6sz6

,Csak akkor oregszel meg, ha mar
nem szérnyalsz, és hagyod, hogy a
N pesszimizmus és a cinizmus megder-
messze a szivedet.” Ha igaz Albert
i om Schweitzer gondolata, akkor ennek a
koényvnek a szerzGi és azok az embe-
rek, akiknek a munkajarél ez a kényv

sz6l, sohasem fognak megéregedni.
A * Mindnyajan vagyunk arra, hogy
B | hasznosak legylink még id&sebb éve-
inkben is. S6t, ahogy a rendelkezé-
slinkre allé id6 egyre rovidil, még hevesebb a vagyunk, hogy
hasznos dolgokat vigyiink végbe. De szivink mélyén szeretnénk
azt is hinni, hogy életlink egészen az elejétél fogva hasznos és
gylimélcs6z6 volt, hogy jé hatéssal voltunk masokra, hogy alta-
lunk tobb most a szeretet a vilagban, és hogy - bizonyos fokig -

mi is az emberi élet mintaképe lettlink.

Nagykanizsa 25 id@sugyi szervezete, 6 fogyatékkal él6ket to-
moritd szervezete és az Id@sligyi Tanacs tagjai 6nként vallaltak,
hogy dolgoznak egy jobb min6ségd életért, hogy felveszik a har-
cot az elmaganyosodas, a bezarddas, a kirekeszt6dés ellen. Aktiv
tevékenységukkel el8segitették az idéskoruak helyi szervezetei-
nek muakodését, illetve hozzajarultak szabadid6s programjaik
megszervezéséhez. Példamutatd egyuttm(kodést alakitottak ki a
helyi 6nkormanyzattal, valamint a helyi kisebbségi 6nkormany-
zatokkal, illetve a civil szervezetekkel és a lakossag Onkéntes
segitdivel az idéskoruak életvitelének javitasa érdekében.

Kapukat nyitottak ki barki szaméra, aki segitségre szorul, aki
baratokat keres, aki egy k6zosséghez kivan kapcsolodni, aki tenni
akar embertarsaiért. Ez az aktiv, szerteagazé tevékenység megér-
demli, hogy egy kiadvany formajaban bemutatasra keriljon, hi-
szen varosunk mintegy tizenkétezer idés polgaranak életére kihat.

Cseresnyés Péter polgdrmester



ld6starsaimnak

Aki kezébe vesz egy Ujonnan Kkiadott
konyvet, az kivancsiva valik. Ki, avagy kik
irtak, kiknek irtak, milyen ismeretek tarul-
nak fel a sorokbdl. Ez a kivancsisag, ér-
deklédés csak felerésodhet, ha az Gj kényv
lapozésa sordn Onmagunkra, baratainkra,
kollégainkra, szomszédainkra ismeriink.

A ,Kapuinkat kinyitjuk” olyan konyv,
amelyik egyszerre koz0sségi és egyéni
bemutatkozés, varostorténet, kultartorté-

net, szervezettdrténet, vagy akar klubtorténet is. A helyi lakossag
olyan rétegének a bemutatkozésa, amelyik itt Nagykanizsan a
népesség egyotdd részét adja. A kaput most az idéskortak kdzos-
sége ,nyitotta” ki. Onmaganak és a nagyvilagnak szdl ez a kita-
rulkozas.

Joémagam is része vagyok ennek a kézosségnek. Tagja és iranyi-
téja. 8 éve lehet6ségem nyilt arra, hogy kortarsaim életét bizo-
nyos szempontb6l szervezzem, segitsem. A falakat talan az én
munkam altal is le lehetett donteni, a kapukat szélesebbre lehetett
tarni. Ennek a munkéanak az egyik motorja az Id6sligyi Tanacs
lett. Az elmult években kiszélesedett a tandcs tevékenységrend-
szere, a régi kozosségek meger6sodtek, Uj klubok jottek létre, a
kivilallok bekéretztek.

A konyv sorai az egyre céltudatosabb életrdl, az erés kot6dések-
rél, a kozos szorakozasokrol és a baratsagokrél szélnak. Az el-
mult években kialakult szervezeti rend, eszmei és munkakapcso-
lati feladatrendszer nyoman véarosunk id6s embereinek jelenté-
keny része Osszetartobb, kulturaltabb, szervezettebb és egészsége-
sebb életet él. Ezek a termékeny évek megérdemelték, hogy
konyv alakban is bemutassuk Nagykanizsa Megyei Jogl Varos
Id6siigyi Tanacsanak és a vele egyuttm(ikodé kluboknak a tevé-
kenységét. irott és képes forméaban is be kivantuk mutatni azokat
a szerteagazd programokat, amelyben Nagykanizsan az id6sek
részt vesznek. lgazan csak azok az id@starsak értékelik mindezt,



akik részesei, kitalaldi, szervezgi kozosségilknek. Ok tudjak csak
igazan, hogy mit jelent a tarsas lét ereje, mit jelentenek ezek a
percek, oradk. Vagy azért értékelik igazan, mert egyedil élnek,
vagy azért mert hianyzott valami az életlikbél, vagy azért mert
aktiv korukban is er6teljes kozosségi €életet éltek.

Kiknek szol ez a kdnyv? Nagyvonaltan ugy valaszolnék, hogy
minden érdeklédének. Els6sorban azonban azoknak ajanlom, akik
szerepl6i a kdnyvnek. Mutassdk meg gyerekeiknek, unokaiknak!
Oriiljenek egyiitt! Talan felkeltjiik azon idGstarsak figyelmét is,
akik még tartézkodoak, nem gondolkodtak és indultak el velink
egyltt. Ajanlom a varos feln6tt lakoinak, akik olvasva sziileik,
nagyszileik kozosségi életének sokszinliségét, megbecsilésiikkel
segitik elviselni az idéskor nehézségeit.

Buki Palné

Sorstarsaimnak

Kedves sorstarsak: fogyatékkal él6k, Oket
segitd csaladtagok, baratok!

Kapuinkat Kinyitjuk - vallaltuk e kotet ci-
mében, s vallaljuk szervezeteinkben minden
nap.

A mozgaskorlatozottak és a csokkentlatok,
vakok, rakbetegek, szivbetegek nagykanizsai
szervezetei, melyek itt bemutatkoznak, sors-
tarsaikon keresztiil kapcsolddnak méas fogya-

tékkal é16 szervezetekhez, vagy épp az idéseket tomorité klubok-
hoz. A kapcsolddas természetes, hiszen egy tarsadalomban, egy
térségben elink, dolgozunk egymasért, és sorstarsaink kézott sok
az id6és ember, egy részik tagja is valamelyik nyugdijasklubnak.
Ezért oriltink az 1désligyi Tanacs megkeresésének, hogy készit-
slink egy kiadvanyt egyitt, ahol az id6seket és az egészséglgyi
problémakkal kizdéket tomorit6 nagykanizsai szervez&dések
mutatkoznak be, ajanljak értékteremtd kozosségeiket. E konyv is
kapunyitds mindazok felé, akik még nem ismernek benniinket,



pedig sokszor volna szlikség a segit6 kézre, f6ként azok szamara,
akik magéanyosan élik mindennapjaikat. Azok felé is kapunyités
talan, akik még fiatalabbak, egészségesebbek, mint a bemutatkoz6
szervezBdeések tagjai, most készilnek nyugdijas életikre, vagy
most kiizdenek tartés egészségligyi probléméaval. Szamukra ez a
kiadvany az aktiv, kézosségben él6, értéket teremtd, vidam id6s
emberekrél, fogyatékossaguk ellenére is teljes életet é16 sorstar-
sakrdl szol.

Az egészségligyi fogyatékossaggal €16 sorstarsaink azt is remé-
lik e kotett6l, hogy akik megismerik szervezeteink miikodését,
mindennapjait, 6rommel vallalnak részvételt benne, jénnek segi-
teni, vagy bizalommal és batran kémek segitséget, amikor arra
szllkséguk van. A kotet utolsé részében a varos minden lakéja
szamara fontos akadalymentesitésrél is sz6 esik. Az akadalymen-
tesités nem azért fontos, mert tamogatja az Eurdpai Unio, vagy
mert torvény irja el§, hanem azért, mert mindannyiunk érdeke.
Azoké is, akik most nehezen jutnak el a varosha, mert nem tudjak
kell6en emelni labukat, csak segédeszkdzzel tudnak menni, vagy
nagyon kevéssé latnak. Hosszabb tavon azoké is, akik most
egészségesek, csak éppen gyorsabban kopnak el izilleteik a rossz
jardakon, utakon, vagy sziv és érrendszeri betegségeik miatt ne-
hezen kizdik le a Iépcs6fokokat.

Az akadalymentesités olyan kdrnyezetet hozhat létre Nagykani-
zsan, ami mindenkinek jo, ami mindenkinek biztosithatja az 6nal-
16 életvitelt, és csokkenti az id6s, fogyatékkal él6 emberek Kiszol-
galtatottsagat. Tavolabbrdl: az a civil élet is, amit az iddslgyi
klubok létrehoznak, lelki akadalymentesités a magany, a bezarkd-
zas ellen. Ezért is természetes ez az dsszefogas, egyuttmikdodés a
kiadvény létrehozaséaban.

Kapuinkat Kinyitottuk, igy batran kérhetem az olvasokat, kéztik
sorstarsaimat, hogy lépjenek be e kapun, olvassak el az ismertet6-
ket, latogassak meg a klubok, szervezetek rendezvényeit, vegye-
nek részt a varosi rendezvényeken.

Kardos Ferenc
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Nagykanizsa 1d6siigyi Tanacsa

Nagykanizsa Megyei Jogi Varos ld6sligyi Tanacsanak (réviden
az lddsugyi Tanacsnak) megalakitasat 2003-ban hataroztak el az
id6sligyi szervezetek az akkori polgarmester idéstgyi tanacsado-
janak kezdeményezésére, részben a mindenkori polgérmester
tanacsadd szervezeteként. Tevékenysége és mikddési kore azota
jelentdsen boviilt, s ma a varos idésligyi szervezeteinek, id6sekkel
foglalkoz6 intézményeinek konzultativ testiiletévé valt. A tanacs
elérhetésége: A tanacs mindenkor a tarselndkokon és titkaron
keresztiil érhetd el, illetve Nagykanizsa M. J. Varos Polgarmesteri
Hivataldban.

Az Id6siigyi Tanacsfeladatai:

Nagykanizsa varos id6s polgérainak az életkdriilményeit kdzvet-
lendl érintd orszagos és helyi jogszabalyok, illetve mas dontések
el6készitése, Aallasfoglalas kialakitasa, javaslattétel a tervezett
intézkedésekkel kapcsolatosan. Konzultacido kezdeményezése a
végrehajtas tapasztalatairol.

Az id6skortak érdekeinek védelme, kapcsolattartds az erre a
korosztélyra jellemzd szikségletek kielégitését végz6 onkor-
manyzati és civil szervezetekkel. Az ezeken a csatorndkon 0ssze-
gy(jtott vélemények, észrevételek koordinalasa és tovabbitasa az
illetékes szervek felé.

A véros lakossaga felé iranyuld dnkormanyzati kommunikacio-
ban val6 részvétel, az idések tajékozddasi lehetéségeinek javitasa,
a tajékoztatds hatékonysaganak novelése.

Olyan hatékony helyi id6éspolitika kialakitasa és tamogatasa,
amely biztositja az id6s emberek szamara a fliggetlenséget, a
részvételi lehet@ségeket, a gondoskodast, az 6nmegvalositast, a
méltdsagot, a lehetd legszélesebb korl egészségligyi ellatast, a
generécios hatranyok lekiizdését, a generaciok kohéziojat, a szel-
lemi, érzelmi és fizikai kapcsolodasi lehetéségek megdrzéseét.

A tandcs jelent8s szerepet vallalt fel, hogy enyhitse az id6s em-
berek elmaganyosodasat, javitsa életmindségiiket.



Mdkddési teriilete: Nagykanizsa k6zigazgatasi terllete.

A tanacs tevékenységi kore:

- Munkaterv szerint negyedévente llésezik. Az (ilések nyilvano-
sak, az id6sek meghivas vagy érdekl6dés szerint ezeken részt
vehetnek.

- Egyuttm(ikddési terv alapjan k6z0s feladatokat lat el a Zala
Megyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezetével és a Nagykani-
zsai Civil Kerékasztallal.

- Havi rendszerességgel minden hd mésodik hétf6jén délelétt 10-
12 6raig a Csaladsegitd és Gyermekvédelmi Kézpontban (Nagy-
kanizsa, Zrinyi Miklds ut 51.) fogaddorat tart. A tapasztalatokat
(jogi, csalddpolitikai, lakhatasi, egészségugyi, anyagi, érzelmi
sth.) feldolgozza és beépiti a munkatervébe.

- Segiti a tanacs altal regisztralt idésugyi klubok tevékenységét,
nagy gondot forditva a kozosségek ersitésére és kapcsolataik
Kiszélesitésére.

- Rendszeresen segitséget nyujt az ,,Id6sekért Nagykanizsan”
Unnepi Hét szervezdbizottsaganak, javaslatokat ad a programok
szinvonalas megrendezéséhez.

- Sokféle lehet6séget teremt arra, hogy az id6sek egydtt kultura-
I6djanak, szérakozzanak (id6sek majalisa, dalos napok, jubileumi
rendezvenyek, kulturélis fesztivalok, sportnapok).

- Feladatainak ellatasahoz, tevékenységei rendszerének kiszélesi-
téséhez felméréseket végez, az 6sszegzések nyoman a tapasztala-
tokat visszaigazolja az érdekelteknek.

- Rendszeresen és folyamatosan, illetve sziikség szerint kapcso-
latot tart a tarsszervekkel.

- A tanécs aktiv k6zrem(ikoddje a 2009-ben alakult 1d6sligyi Ke-
rékasztalnak.

12



Nagykanizsa Megyei Jogu Varos
Id6sugyi Tanacsa
M(kodesi Szabalyzata

2006-2010
- Dokumentum -

A 2006. aprilis 25-i tilésén megalakult Nagykanizsa Megyei Jogu
Véros Id6siigyi Tanacsa az alabbiak szerint megalkotja mikodési
szabalyzatat.

I. Altalanos rendelkezések

1 A szervezet neve: Nagykanizsa Megyei Jogu Véaros ldésigyi
Tandcsa (tovabbiakban: tanacs).

2. Székhelye, cime, elérhetdsége: 8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér
7. T: 93/500-700

3. Miikodesi teriilete: Nagykanizsa Megyei Jogu Vaéros kozigaz-
gatasi terlilete

4. A tandacs érdekegyeztet§ és érdekérvényesitd konzultativ szer-
vezet. Onallo gazdalkodast nem folytat, nem jogi személy.

Il. A tanacs céljai ésfeladatai

1 Célja: a tanacs célja a varos teriiletén él6 idéskort polgarok
életkorilményeinek javitasa. Célkitlzés, hogy a varosbhan is érvé-
nyesuljenek az Orszagos Id6siigyi Tanacs altal elfogadott 1d6s-
lgyi Kartaban megfogalmazott elvek és az idéskoru lakossag
érdekei.
2. Feladatok:
a, Az id6s polgarok életkérilményeit kdzvetlendl érinté orsza-
gos és helyi jogszabalyok, illetve mas dontések el6készitésének
szakaszaban allasfoglalds Kialakitasa, javaslattétel e tervezett
intézkedésekkel kapcsolathan, konzultacié kezdeményezése a
végrehajtas tapasztalatairdl.
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b, Az id6skorlak érdekeinek védelme, az erre a korosztalyra
jellemzd sziikségletek kielégitését végz6 6nkormanyzati és nem
onkorméanyzati szervek javaslataival 0sszefiigg6 vélemények,
észrevételek kdzvetitése az dnkormanyzat felé. Az idéskortakat
érintd kérdésekben 6nalld javaslatok készitése.

c, A véros lakossaga felé iranyuld énkorményzati kommunika-
cidban valo részvétel, az id6sek tajékozddasi lehetbségeinek ja-
vitasa, a tajékoztatds hatékonysaganak novelése.

d, Kozrem(ikddés az ldések Honapja, az ld6sek Vilagnapja, a
Véaros Napja és mas - az idéseket érint6 - rendezvények meg-
szervezésében.

e, 1d6sligyi tAmogatés nyujtasa - elsésorban szervezéssel, jog-
segéllyel - a csaladban €16, az egyedil él6, valamint fogyaték-
kal é16 id6skoruak részére.

111 A tanacs dsszetétele

A tanacs létszama 15 f6. A tanacs tagja Nagykanizsa Megyei
Jogl Véaros mindenkori polgarmestere.
A tanéacsba 14 tag delegacids elven keriil az aldbbiak szerint. De-
legéaléasra jogosultak:
a, Mikldsfa, Bagola és Palin vérosrész, a varosrészek &nkor-
manyzati képvisel8inek javaslatara 1-1 f6,
b, Kiskanizsa varosrész, a varosrész dnkormanyzati képviseldi-
nek javaslatara 2 6,
c, Egyesitett Szocialis Intézmény 1 f6,
d, Csaladsegité Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat 1 6,
e, nagyobb helyi id&sugyi szervezetek dsszesen 3 f6,
f, a helyi kozélet ismert, megbecsiilt, id6sekkel is foglalkozd
személyiségei kozill a polgarmester javaslatara 4 f6
3. A tanécs tisztségvisel6i:
a, EIndke a mindenkori polgarmester
b, A tanécs tagjai kozll két tarselndkot és titkart valaszt
4. A tandcs megbizatdsa 2010. december 31. napjéig tart.
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IV. A mlkodés szabalyai

1 A tandcs M(kdodési Szabalyzatat és munkatervét maga hataroz-
za meg.

2. Uléseit sziikség szerint, de évente legalabb 4 alkalommal tartja.
3. A tanécs Ulése akkor hatarozatképes, ha a megvéalasztott tanacs-
tagok tobb mint 50%-a (legalabb 8 f6) jelen van.

4. A tandcs az Uléseken elfogadott hatarozatokat, véleményeket a
jelenlév6 tanacstagok tdbbségi szavazata alapjan alakitja ki. Sza-
vazategyenl@ség esetén az elndk szavazata dont.

5. Amennyiben a targyalt témaban 6nkormanyzati Ulésre el6ter-
jesztés készil, a tanacs irdsbeli véleményét az el6terjesztéshez
csatolni kell, illetve arr6l a polgarmester szobeli el6terjesztést
adhat.

6. Ha a tanacs tagja az llésen val6 személyes részvételben akada-
lyoztatva van, akkor irasbeli meghatalmazast adhat a tanacs bar-
mely tagjanak, hogy a tanacs Ulésén 6t képviselje.

V. A tandcs tisztségviselSinekfeladatai

1 Az EIndk a tanacs mikddésének meghatarozasadban kezdemé-
nyez6 szerepet tolt be. Feladatai:
a, Irdnyitja és egyben képviseli a tanacsot.
b, Szervezetekkel és intézményekkel a tanacs érdekeivel 6ssz-
hangban kapcsolatokat kezdeményez és tart.
c, Részt vesz az éves munkatervek kidolgozasaban, ellenérzi
annak végrehajtasat.
d, Részt vesz a munkatervi feladatok végrehajtasaban.
e, A munkaterv végrehajtasarol és a tancs éves tevekenységé-
rél beszamol.
2. A tancs tarselndkeinek faladatai:
a, Részt vesznek a m(ikodési szabalyzat és a munkaterv elkészi-
tésében.
b, Részt vesznek a munkatervekben megfogalmazottak végre-
hajtasaban koordinatorként és végrehajtashan résztvevéként is.
¢, Az elnok tavollétében képviselik a tanacsot.
d, Az elndk &ltal kijelolt tarselnok feladata a médiaval vald kap-
csolattartas, a lakossag tajékoztatdsanak koordinalasa.
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3 A tandcs titkaranak feladatai:
a, Ellatja a tanacs munkajaval o6sszefligg6 adminisztrativ és
szervezési feladatokat.
b, Koordinélja a tanacs tevékenységének éves miikddését és a
munkatervi feladatok elvégzését.
c, Részt vesz a miikodési szabalyzat és a munkaterv elkészité-
sében.
d, Részt vesz a munkatervben megfogalmazottak végrehajtasa-
ban koordinatorként és résztveviékent.

Nagykanizsa, 2007. aprilis 25.

Az 1déstigyi Tanacs tagjai

2003-2006

EInok: Litter Nandor polgérmester

Térselnok: Buki Palné; Farkas Zoltan

Titkar: Ferencz Mihaly

Tag: Bolfné Dr. Kovacs Ibolya, Horvath Attilané; Fartig Ferenc-
né; Karasuné Ld&czi Judit; Kardos Ferenc (2004-ig); Kovéacs
Istvanna (2004-t6l); Koteles Mihaly; Lukacs Jézsefné; Meszes
Renata; Z6ka Tibor

2006-2010

Elndk: Marton Istvan polgarmester (2010-ig); Cseresnyés Péter
polgarmester (2010-ben)

Tarselnodk: Biki Palné; Boa Sandor

Titkar: Balogh Istvan

Tagok: Bognar Istvanna; Gerencsér Laszlo; Gulyas Ferenc; Fa-
zekas Pétemé; Horvathné Polai Méria; Koételes Mihdly; Dr.
Lukacsa Erzsébet; Meszes Renata; Miha Tamasné; Pal Gyula
(2009-ig); Schiiller Rébertné; Szabé Imre (2008-ig); Vukics
Jozsef
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Tajékoztatd
Nagykanizsa Megyei Jogu Varos
Id6suigyi Tanacsanak
2008. évi tevékenységérdl

I. Szervezeti élet

A tanacs munkatervének megfeleléen évi négy alkalommal Ulése-
zett. A Téarsadalmi Kapcsolatok és Egyittmiikodések Munkabi-
zottsaga ettdl eltéréen folyamatosan dolgozott, tébbek kozott az
id6sligyi koncepcié el6készitése, junialis és az ,,Id6sekért Nagy-
kanizsan” Unnepi Hét lebonyolitasa, tarsszervekkel torténé kap-
csolattartds feltérképezése terén. Intézményekkel kotott szerzéde-
sek Ugyeben kozvetitettek - az elvarasoknak megfelelen - a
tarsszervek valamint az idésugyi klubok kdzott. Ez a tevékenység
szeptember 2-t6l fontossa valt, hiszen ekkor Horvathné Polai
Maéria tarselnoki meghbizatasarol lemondott.

Az erre az esztend@re kitlizott befogaddi szerz6dések megkot-
tettek, igy a Kanizsa Kulturalis Kézpont tovabbra is otthont ad
kett6, a VOKE Kodaly Zoltdn Mdvel6dési Haz szintén kettd, a
Halis Istvan Varosi Konyvtar ugyancsak kettd, a Tungsram szak-
szervezet egy, a Polgarmesteri Hivatal épiletegységei kettd idds-
tgyi klubnak. Dicséretes, hogy a Honvéd Kaszind hat idésugyi
klubnak az otthona, lehetéségeihez mérten segitik is munkajukat.
A tandcs telephelye egylttm(kodési megallapodads nyoman to-
vabbra is az intézmény maradt.

Sikerként konyvelhet6 el, hogy november 7-én a varos jelent6-
sebb gazdasagi intézményei kozil utolsoként megalakult a Kani-
zsa Trend Nyugdijas Klubja. Ezzel Nagykanizsa Megyei Jogu
Véros 1d6sugyi Tanacsa 27 regisztralt idésugyi klubnak munkéjat
segiti.

Tovabb folytatddott a kihelyezett tilések programja, igy a tanacs
tagjai Kiskanizsa utan Bagola és Fakos id@seinek helyzetével
ismerkedhettek meg.
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1. Kapcsolatok

A varos intézményei kozil folyamatosan és eredményesen segi-
tették a tanacs munkajat az alabbiak:

- Polgarmesteri Hivatal osztalyai, irodai

- Honvéd Kaszin6

- Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kdzpont

- Halis Istvan Varosi Konyvtar

1. Tartalmi munka

1 Az esztendd elején - kdszonve a Szocidlis Osztalynak - végre
elkésziilt az évek dta vajudd dnkonnéanyzati Jdéstigyi koncep-
ci6”. A dokumentum 2011-ig szabta meg azt a stratégiat, amely
szerint Nagykanizsa varos id6s polgarai szdmara biztositott a
figgetlen gondoskodashan megnyilvanulé életvitel, a koruknak
megfelel6 egészségligyi ellatds, generacios hatranyaik lekiizdésé-
re, fizikai és intellektudlis kapcsolddasi lehet6ségeik meg6rzésére
és életminBséguk javitasara szolgalé program. A koncepcid pon-
tosan és tételesen rogziti, hogy az érdekelt szerveknek, szerveze-
teknek mi a feladata, legyen sz6 akéar szociélis és kulturalis szol-
galtatasokrol, egészségugyi ellatasrdl, avagy biztonsagos és em-
berhez méltd életvitelrol.

Az Id6sligyi Tanacs a koncepcidban megszabott alapelvek sze-
rint els6sorban az aldbbiakat tartotta fontosnak, helyezte at gya-
korlati tevékenységrendszerébe:

- az id6s emberek partnerként kezelése, kdzigyekbe toérténd haté-
konyabb bevonasa,

- érdekeiknek, jogos elvarasaiknak a lakéhelyhez, csaladi kor-
nyezethez igazodo ugyeiknek hatékonyabb figyelembevétele,

- kozosségeiknek, érdekképviseleti szerveiknek m(ikodéséhez a
feltételek biztositasa.

A rendszeresen - évi 10 alkalommal - megtartott fogad66rak
segitették a fentiekben torténé eligazodast, a kérelmek, panaszok
viszont azt jelzik, hogy ez a generacié igen szemérmes sorsanak,
problémainak feltardsdban. Hogy hatékonyabban és tobb idds
embert tudjunk ilyen médon is ellatni, ezért tliztik napirendre a
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2009-es esztend6re a fogaddorék tapasztalatainak feldolgozasat,
valamint a Csalédsegitd és Gyermekjdléti Kdzponttal kdzds fel-
mér6lapok elemzéséb6l adodd feladatok megvitatasat. Az 1d6s-
Ugyi Tanacs szocialis munkabizottsaga a tandcsadason kiviil 35
személynek kozvetlendl is intézte ajogi, szocialis, kdzrendészeti,
nyugdij és birtokhaboritési lgyeit.

Az id6sligyi szervezetek anyagi feltételeinek javitasat szolgalta
2008-ban 1270 000,- Ft-nyi 6nkormanyzati timogatas (kulturalis,
id6stigyi, civil és szocialis alap palyazatai), amelyben 14 klub
részesilt. Tisztelettel megkdszonjik a timogatast, de a jov6ben a
tanacsnak segitséget kell nyujtania a biralé teameknek, hogy a
jelenlegi aranytalan és nem mindig indokolt tdmogatasokat fel
lehessen szamolni.

Az immar hagyomanyos és jél bevalt kulturdlédasi, szérakozasi
fonnak (filmklub, balok, mlsorok, sportnap, szinhazlatogatas)
mellett 2008-ban rendeztiink el6sz6r nagyszabast szabadtéri
programot, a csonakzoé-tavi junialist. Az idések 6rommel fogad-
tak.

2. E sokrétli feladatrendszer szinvonalas lebonyolitasdban - az
egyéni megbizatdsokon tal - Balogh Istvan, Boa Séandor, Biiki
Palné, Gerencsér Laszl6, Horvathné Polai Maria, Koteles Mihaly,
Dr. Lukécsa Erzsébet, Meszes Renata és Pal Gyula jeleskedett.
Koszonet munkajukért. Els6sorban nekik koszonhet6, hogy az
Id6sligyi Tanacs oktdberben Jdésekért Civil Diploma” kitlinte-
tésben részesiilt. Az adomanyozé (a Zala megyei TESZ) a ciklu-
sokon atnyuld kiemelt partneri viszonyok fejlesztését, az ld6sek
Hetének példamutatd megrendezését, valamint az idések tarsa-
dalmi szerepének elismertetését és fejlesztését értékelte.
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IV. Az Id6sligyi Tanacs és partnerszerveinek egyuttmikodése az
,, 1d6siigyi koncepcio ” alapjan

Aprilis honapban valamennyi érdekelt szervezet képvisel6jének
jelenlétében a tanacs megvitatott egy tervezetet, amelynek kiindu-
I6pontjai a partnerszervek id6sekkel kapcsolatos feladatai voltak.

Ezekre éplltek az egylttm(koddés Gjabb (bbvitett) formai és tar-

talmai. A termékeny vita soran az alabbi déntések szilettek:

Rendszeres
kapcsolattartok
Szocialis Osztaly

Csaladsegit6 és Gyermekjo-
1éti Kozpont

Zala Megyei Nyugdijasok
Erdekvédelmi Szervezete
Sziikség szerinti
kapcsolattartok
Egyesitett Szocialis
mény

Intéz-

Magyar Véroéskereszt varosi

szervezete

Civil Kerekasztal Egyesulet

Véarosi Rend6rkapitanysag

Feladat

A tanacs hatékonyabb részvételt
igényel az id&seket érintd onkor-
manyzati dontések el6készitésé-
ben

Kozb6s felmérés az idés népesség
kérében és annak elemzése. Ko-
z0s feladatterv készitése

Kozbds sport, kulturalis és egész-
ségvédd programok szervezése

Feladat

Az ESZI éaltal fenntartott 3, id&-
seket szolgalé klub szadmara ko-
zOs tarsasagi program

A tanacs javaslataival hozzajarul-
hat az egyes szocidlis igények
elbiralasahoz

A civil klubok segité és cselekvd
0sszefogasa, tevékenységik ko-
ordinalasa a kolcsondsség alapel-
ve szerint

.Boldog évek” programsorozat
kiterjesztése valamennyi id6stgyi
klubra

Nagykanizsa, 2008. november 18.
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Téajékoztato
Nagykanizsa Megyei Jogu Varos
Id6sugyi Tanacsanak 2010. évi tevékenyseégérol

I. Szervezeti élet

A tanacs munkatervének megfeleléen évi négy alkalommal Glése-
zett. A Tarsadalmi Kapcsolatok és Egyuttmikddések Munkabi-
zottsaga ettdl eltéréen folyamatosan dolgozott - tébbek kozott a
majalis, a tarsszervekkel torténd egylttmikddési megallapodas
(Zala Megyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezetével és a
Nagykanizsa Civil Kerekasztal Egyesiilettel), valamint az 1d&s-
Ugyi Kerekasztal (igyében. Kozos feladataink ellatdsdhoz jelentds
segitséget nyujtott a tanacsbhan kialakult aktiv, tevékeny mag.

Az idei évben Klubregisztracionkat fellilvizsgaltuk. Egyes szer-
vezetek bels6 tomoritése utan ett6l az évtél 25 klubot tartunk
nyilvan. Ez a rendszer kerilt bele az esztendd soran elkészilt
Informécios fuzetbe.

A tanécs telephelye tovédbbra is a Honvéd Kaszind maradt,
azonban 2010-ben az intézmény az dnkormanyzattél ehhez sem-
milyen anyagi tAmogatast nem kapott. igy csak csekély mérték-
ben finanszirozhatta az Id6siigyi Tanacs alapvet6 anyagi-
technikai igényeit.

Kihelyezett Ulések programjaként a Kodaly Nyugdijas Hazban
ismerkedhettiink az ott él6 és tevékenykedd id6sek helyzetével.

Idén egy klubunk emlékezett meg fennallasardl, az id6sek érde-
kében kifejtett tevékenységérél. A 209 fét szamlalé Fegyveres
Er6k és Testuletek Nyugallomanylak Klubja 40 éve tevékeny
részt vallal a helyi és varoskérnyéki nyugallomanyl katonak,
hatarérok, rend6rok és hozzatartozoik kulturalodasabél, anyagi
tdmogatasabdl, tartalmassa téve id6s korukat.

Héarom Kklubunk rendezett régios, nagyobb szabasi programot.
Ezek: Vasutasok (szakagi régios kulturédlis szemle), Tungsram
Klub és a MOL Klub (teriileti dalos talalkozd). Mindharom ren-
dezvény szinvonalas volt, Oregbitette a nagykanizsai idésugyi
klubok k6z6sségi életének hirét.
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1. Kapcsolatok

A tanécsnak sok tamogat6ja van. Kozulik a legeredményesebben
segitették munkankat:

- Polgarmesteri Hivatal osztalyai, irodai, kilondsen a Szocialis
Osztaly

- Honvéd Kaszind

Csaladseqité és Gyermekjdléti Kézpont

Halis Istvan Varosi Konyvtar

Egyesitett Szocialis Intézmény

Civil Kerekasztal Egyesiilet

1. Tartalmi munka

1 A 2009-ben Osszegezett ,,Nagykanizsa id6skoru lakossaganak
szocialis helyzetér6l” sz4lo felmérésiink utééletét 2010-ben vizs-
galtuk. Megallapitottuk, hogy nemcsak az id6skoruak Kklubjai, de
a tarsszervek is megfelel6en fogadték, a felmérés adatait és ko-
vetkeztetéseit feldolgoztak, illetve napi tevékenységiikbe beépitet-
ték. Sajnélatos azonban, hogy Nagykanizsa Megyei Jogu Véaros
Onkorméanyzata a felmérés nyoman feladattervet nem készitett.

2. Az el6z6 évben megalakult az Id8stigyi Kerekasztal. Az 1d6s-
ligyi Tanécs, Szociélis Osztaly, Szocidlis és Egészségligyi Bizott-
s4g, Csaladsegité Kdzpont, Egyesitett Szocialis Intézmény, Alap-
ellatési Intézmény, Magyar Voroskereszt nagykanizsai szerveze-
te, Civil Kerekasztal, Maltai Szeretetszolgalat nagykanizsai szer-
vezete, Magyar Charitas nagykanizsai szervezete egyuttesen vett
részt a varos iddspolitikajaban, a fenti felmérést is figyelembe
véve a feladatok meghatarozasaban. Az Ugyvezet6k (Buki Palné
és Meszes Renata) elkotelezetten kezdték el szervezni a kerékasz-
tal tevékenységét. Sikeres dokumentum lett az idések szamara
készitett ,, Informécidsfiizet .

3. Az év soran tobb mint 100 f6 kereste fel fogaddorainkat. Els6-
sorban jogi tanacsért, méltanyossagi nyugdijemelés (igyében,
lakastigyben, egészségugyi ellatas érdekében és csaladi problé-
mak miatt. A tanacsadason megjelent nyugdijasok lgyeivel fog-
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lalkoztunk, s a lehet6ségekhez mérten mindent megtettiink azért,
hogy elégedetten tavozzanak. Kdszonet elsGsorban a feladat szer-
vezBinek: Boa Sandornak, Miha Tamasnénak és Meszes Renata-
nak szol. A fogad66ra minden idésekkel foglalkoz6 szervezetre
nemcsak feladatot rd, hanem komoly tapasztalatokkal is szolgal.
Az ld6sugyi Kerekasztal ezért feldolgozta valamennyi érdekelt
szervezet ez irdnyl tapasztalatait, észrevételeit. Mindezek bizo-
nyara tanulsaggal szolgalnak az Idéstigyi Tanacsnak is.

4. Elkészitettlk - napra, témara lebontva (Dr. Lukéacsa Erzsébet
munkaja) - el6terjesztésiinket az ,,1d6sligyi Tanacs javaslati lehe-
téségei a Kozgy(ilés 2010. évi munkaterve napirendjeihez”. Tobb
olyan téma is volt, amelyek kozvetleniil vagy kozvetve érintik
varosunk iddskor( lakosait. Megallapithat6, hogy e téren a rész-
vételink még nem mindig kielégit6, ezért ismételten kérjlk
Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Onkormanyzatat, hogy a jelen-
leginél jobban igényelje - egyes szocialis és varospolitikai kér-
désben - atanacs véleményét.

5. Harmadjara rendeztiik meg az id6sek majalisat. Osszevetve az
el6z6 esztend6 ilyen rendezvényével, elmondhatd, hogy a prog-
ram beérett, igen sikeres volt. A helyi és vendégszerepld id6sek
egyuttesen mintegy 300 fével vettek részt a majalison. A sikerhez
nagymeértékben hozzajarult a j6 szervezés (Balogh lIstvan, Boa
Sandor, Biki Palné, Horvathné Polai Maria, Markd Julianna,
Karosi La&szloné, Meszes Renata, Gerencsér Laszl6 és Tarr Erné
munkaja), valamint a kb. 2 millié Ft érték({ szponzoracié és tarsa-
dalmi munka.

6. Az ,ldGsekért Nagykanizsan” Unnepi Hét idén novemberben
eredményesen zajlott le. A varosrészek rendezvényeit Gerencsér
Laszl6, Fazekas Pétemé és Koteles Mihaly segitette. A szervezé-
bizottsag tagjai: Buki Palné, Halmos Ildiké, Horvathné Gelencsér
Edit, Horvathné Polai Méaria, Meszes Renata, Ménai Zsuzsa €s
Tarr Ernd. Az idés népesseg igényeinek és elvarasainak megfele-
16, szinvonalas négy napot rendezett. A Kerekasztal konferencia
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(feldolgozva a fogad6drak tapasztalatait) bizonyitotta, hogy a
témanak e hét programjaban van a helye.

7. Tarsadalmi kapcsolatainkat Ggy is prébaltuk szélesiteni, hogy
Boa Sandor, Bognar Istvanna és Biki Palné szervezésében tajé-
kozodtunk a cigany és a horvat kisebbségi 6nkormanyzatoknal,
valamint az Egyesitett Szocialis Intézmény klubjainal. Tapaszta-
lataink azt bizonyitottak, hogy a kisebbségi 6nkormanyzatok
idéspolitikaja jo, habér a nagykanizsai horvat népesség ezt a fajta
torédést kevéshé igényli.

Osszegezve

Nagykanizsa Megyei Jogl Vaéros Id6sugyi Tanacsa az el6z6
évekhez hasonldan az idén is tervszer(ien és id6aranyosan végezte
tevékenységét. A szinvonalas titkari munkanak (Balogh Istvan)
kdszonhetben tervezett és alkalmi feladataink szervezése jé szin-
vonall lett. Tarsadalmi kapcsolatainkat tovabb épitettiik, alapvetd
bazisegységeinkkel (id6sligyi klubok) rendszeresen talalkoztunk.
A véros id6skort lakossaganak érdekeit lehet6ségeink szerint
vedtik, életkorilményeik feltérképezésére felméréseket végez-
tlnk, tajékoztatasukra szamtalan és valtozatos férumot szervez-
tiink.

Szorgalmaztuk az idések nyitottabb, baratibb, egészségesebb
életvitelét (filmklub, balok, kirandulasok, vetélkeddk, versenyek,
kulturélis szemlék), egy emberkdzelibb, élhetébb idéskort probal-
tunk inditvanyozni és szervezni szdmukra.

Buki Palné
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Nagykanizsai Megyei Jogu Varos
Id6stigyi Tanacsanak és partner szerveinek egyutt-
mikodeése az ,,1d6sligyi koncepcio”
alapjan

2008-2009

Polgarmesteri Hivatal Szocialis Osztalya.

Vezetd: Maronicsné Dr. Borka Beata. Koordinalja, segiti, illet-
ve biztositja mindazokat az egyuttm(ikodéseket, amelyek soran
Nagykanizsa varos id6s lakoi a rajuk vonatkoz6 szocialis torvé-
nyekkel, helyi rendeletekkel, kezdeményezésekkel élhetnek.

Az Id6sugyi Tandcs javaslatai: hatékonyabb részvételt igényel
az id6s embereket érint§ dnkormanyzati dontések el6készitésenél,
1 f6t kivan delegalni a szocialis kerekasztal testiiletébe, élni kivan
érdekegyeztetd és érdekérvényesité konzultativ szerepével az
idéstigyi klubok altal benyujtott szocialis palyazatok elbiralasa-
nal.

Hataridé: folyamatos. Felel§sok: Boa Sandor, Miha Tamasné,
Dr. Lukéacsa Erzsébet

Csaladsegité és Gyermekjoléti Kézpont

Vezetd: Dr. Kaszas Gizella. Szocialis informacidszolgaltatast és
csalddsegitést végez, kulonods tekintettel az id6skord népességre.
Az id6sek fogaddoraja utan hataskorének megfelel6en eljar a
panaszos tgyekben.

Az ld6sugyi Tanacs javaslatai: szocioldgiai felmérés végzése a
nagykanizsai idéskort népesség korében, kiemelt célcsoport a
Fegyveres Erék és Testiletek Nyugéallomanyd Klubja teljes tag-
s&ga, valamint a Tungsram cég Nagykanizsan él6 nyugdijasai.

Hatérid6: 2008. november 31., illetve folyamatos. Felel6sok:
Biki Palné, Meszes Renéata
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Egészségiigyi Alapellatasi Intézmény, haziorvosi szolgalatok

Vezetd: Kercsmaricsné Kdvendi Ibolya. Biztositja az egészség-
Ugyi ellatasi szolgéaltatasokat, kulonds tekintettel az id6skordak
gyogyitasara, rehabilitalasara és gondozasara.

Az Id6sligyi Tandcs javaslatai: a tanacs kéri, hogy a haziorvosi
szolgélatok keretén belil kiemelt szerepet kapjon az id6skoruak -
nemcsak egészségugyi - problémai regisztralasanak segitése. A
tanics képes a jelenleginél jobban kdzrem(kddni a prevenciot
szolgalo, felvilagositd programok szervezésében.

Hatéarid6: folyamatos. Felel6s: Gulyés Ferenc

Nagykanizsai Renddérkapitanysag

Felel6s: Blkiné Papp Zsuzsanna. A Nagykanizsai Rend6rkapi-
tanysag programot dolgozott ki az id6sek aldozatta valéasa elker(-
lésére, vagyonvédelmiikre, az elidegenedés meggatolasara.

Az ld6sugyi Tanacs javaslatai: ,,Boldog évek” programsorozat
Kiterjesztése valamennyi regisztralt idésugyi klubra, esettanulma-
nyok elemzése a film eszk6zével, az Id6sek Filmklubjanak kere-
tén bell.

Hatérid6: folyamatos. Felelés: P&l Gyula

Civil Kerekasztal Egyesulet

Vezetd: Budavolgyi Kélméan. Az egyesiilet célja a varosban
m(kodoé civil szervezetek eredményes muikddésének és a varosi
dontéshozatalban vald részvételiknek a biztositésa, tagok kdzotti
parbeszéd, informaciocsere megteremtése, tevékenységek ossze-
hangolasa. A Nagykanizsan m(ikddé civil szervezetek jogai érvé-
nyesilésének elésegitése

A Id6siigyi Tandcs javaslatai: a Nagykanizsan m(kddé idéstgyi
szervezetek tevékenységének a tanacs és az egyesulet altali - a
jelenleginél jobb és szélesebb kor(i - 6sszehangolédsa, a kdz0s,
mindkét helyen regisztralt klubok (7) programjainak segitése a
kolcsdnosség elve alapjan, kdzrem(kddés a nagykanizsai Civil
Haz létrehozasaban, segité és cselekv6é Osszefogas a ,,Szeretem
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Kanizsat” akcioprogramban, kilonos tekintettel a Civil Hét meg-
rendezésére.
Hataridd: folyamatos. Felelés: Balogh Istvan

Egyesitett Szocialis Intézmény (ESZI)

Vezetd: Koller Judit. Biztositja a raszoruld idéskordaknak az
étkezést, a hazi nappali és atmeneti ellatast, valamint a tartos
bentlakdsos elhelyezést. Oktdberben megszervezi az ,,ld8sekért
Nagykanizsan” Unnepi Hét programijait.

Az 1d6sligyi Tanacs javaslatai: az ESZI altal fenntartott 3 1d6-
sek Klubja - a Corvin, Zrinyi és Kodaly utcakban - (kozel 100
taggal) szdmara az 1d6sligyi Tanacs altal regisztralt 22 klub bevo-
nasaval tarsasagi egyuttmiikddést ajanl, illetve el kell érni, hogy
az ,ld6sekért Nagykanizsan Unnepi Hét” programjait kozelebb
lehessen vinni a nem klubokban tevékenykedd idésekhez is.

Hatéaridé: folyamatos. Felel6s: Schiller Rébertné

Magyar Voroskereszt

Vezet6: Antal Istvanna. Olyan szociélis szolgaltatasokat tart
fenn, fejleszt és bdvit folyamatosan, amelyek lehet6vé teszik az
id6s emberek otthonukban térténd ellatasat (szakositott hazi gon-
dozés, jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas, gyogyaszati segéd-
eszkozok kolcsonzese, stb.)

Az 1d6slgyi Tandcs javaslatai: az 1d6sligyi Tanacs javaslataival
kozremdkodhet az egyes szolgaltatasi formak igényl6i kozil a
legrészorultabbak kivalasztasdban (lasd jelzérendszeres hazi se-
gitségnyujtas).

Hataridé: 2008. majus, illetve folyamatos. Felel6s: 1désugyi
Tanacs

Sziikségessé valt az egyre szélesedd és néha ellentétes hatéast
kivalté adoméanyozoi kor egy koncepcid szerinti dsszefogasa.
Javasolt a koordinativ megbeszélés.

Hatarid6: 2008. szeptember 30. Felel6s: Biki Palné
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Zala Megyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezete

Vezet6: Fehér Imre. A szervezet hat munkacsoportban kiemel-
ten kdzhasznu tevékenységet végez. Céljuk a helyi, régids, orsza-
gos érdekvédelmi tevékenység, rendezvények tervezése és szer-
vezése. Munkaprogramjéban kiemelt feladat a szabadidds tevé-
kenység er@sitése, az egészséges életmad feltételeinek javitasa

A Tanécs javaslatai: Az Idéstigyi Tanacs javasolja, hogy kiil6-
ndsen az alabbi teriileteken Kivivott j6 pozicidjukat tovabb erdsit-
sék és szélesitsék: egészségvedd programok szervezése, sport és
kulturalis egyuttmiikbdés az idésugy tertiletén, a mindkét helyen
regisztralt klubok (9) programjainak segitése a kdlcsondsség
alapelve szerint.

Hataridd: folyamatos. Felel6s: Balogh Istvan
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Egyuttmdkodési megallapodéas
- Dokumentum -

amely létrejott 2009. januar 26-an az aldbbi szervezetek kozott:
Nagykanizsa Megyei Jogl Varos IdGsiigyi Tanacsa (Ugyintézd:
Buki Palné tarselnok)

Zala Megyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezete (Ugyintézé:
Fehér Imre),

Civil Kerekasztal Egyesiilet (Ugyintéz6: Balogh Istvan).

Az egyuttm(ikodés célja: Nagykanizsa népességének - a helyi
Jddsligyi koncepcio” értelmében - olyan kdzbsen szervezett és
lebonyolitott programok biztositasa, amelyek az ld6sligyi Tanacs
2008. aprilis 21-én kelt partner szervezetek egylttm(ikodési do-
kumentuma” szerint a kdlcséndsséget és a cselekvd 6sszefogast
tanusitjak.

Az egyuttm(ikddés tartalma:

1 Id6sek akadémidjanak szervezése 2009. marciustdl (évi négy
alkalommal); Szinhelye: Honvéd Kaszind. Felel6s: Fehér Imre

2. ld6sek majélisa 2009. majus 27. Szinhelye: Csénakéazé- t6 /
Zoldtabor. Felel6s: Biki Palné

3. Gyalogléssal az egészségesebb idésodésért 2009. majus 27. és
oktéberben. Felel6s: Balogh Istvan és Fehér Imre

4. ,ld6sekért Nagykanizsan” Unnepi Hét lebonyolitasa

2009. oktoberben. Felels: Szervezébizottsag

2009. januér 26.

........ Li..Hr.rw ... 1
Fehér Imre <AT"\ ] / O ~alog ikMan
CnOk v "JUIL "Talul soros elnok

Buki Palné
tarselnok
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Egyuttmikodés a Honvéd Kaszinoval

A Honvéd Kaszind egyedi kulturalis intézménye a varosnak.
Egyedilalld a tulajdonlast illetéen, hiszen civil szervezet, a
Nagykanizsai Honvéd Kaszin6ért Alapitvany mikddteti, de jel-
legzetes a tevékenységét tekintve is. A haz az egykori Kereske-
delmi Kaszind, majd Tiszti Klub hagyomanyait 6tvozve a kor és
Nagykanizsa varos lakossdga egy részének igényeit kielégitve
tevékenykedik. Halmos Ildikd tizenkét éve irdnyitja az intéz-
ményt. A kezdetekt6l j6 érzékkel talalt rd a nagyméretl szinhazte-
remmel nem rendelkez8 patinas épulet kett6s funkcidjara; bens6-
séges kamararendezvények, valamint kiscsoportos foglalkozéasok
otthona lett a haz. A tiikorterem az el6dok példaja nyoman hangu-
latos balok gyakori helyszine.

Az intézményben élénk a kdzosségi élet. A kilénb6z8 termek
énekkarosoknak, fafaragéknak, szinjatszoknak, tancosoknak,
nyugdijaskluboknak biztositanak helyet.

Mivel Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Idésligyi Tanacsa nem
gazdalkodd szervezet, miikddési szabalyzatdban megjeldlt telep-
hellyel sem rendelkezik, ezért hamarosan kialakult az az igény,
hogy valamelyik varoskdzponti intézmény fogadja be a szerveze-
tet. Mivel a haz egyébként is 6t id6stgyi szervezetnek ad otthont
- Fegyveres Er6k és Testliletek Nyugallomanyuak Klubja, Hatar-
6r Nyugdijasok Nagykanizsai Egyesulete, Honvéd Kasziné Dalos
Téarsasaga, Holgyklub, Honvéd Szakszervezet Nyugallomanyu
tagozata -, ezért célszeriinek tlint, hogy a Honvéd Kasziné legyen
ez az intézmény. Eleinte csak pusztan szivességi alapon, kés6bbi-
ek sordn Tamogatasi Szerz6des keretén belill a hdzat mdkddtetd
Nagykanizsai Honvéd Kaszin6ért Alapitvany és Nagykanizsa
Megyei Jogi Varos Onkormanyzata megallapodott a telephely
kérdésében. Miszerint: az alapitvany kotelezettséget vallalt arra,
hogy a tanécs Uléseit a Honvéd Kaszindban tarthatja, helyet bizto-
sit a varos nyugdijasklub-vezet6inek talalkozodira és egyéb, id6se-
ket érintd programok lebonyolitasara is. A fentiekben az alapit-
vany mindenkor nemcsak helyet, de személyi és targyi feltétel-
rendszert is biztositott. Az dnkorméanyzat a fenti célokra atvallalt
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bizonyos csekély dsszeg(i adminisztracids és szervezési koltséget.
Az egyuttm(ikddés a mai napig is él6, szinte napi gyakorlat, de
téritményezése megszlnt. Ennek ellenére az id6siigyi vezetdk
fenntartdsok nélkil, szinte naponta szivesen térnek be a Honvéd
Kaszindba.

Az egylttm(kddés nemcsak a szervezeti életre tér ki, hanem
ezer szallal szdvi 4t a varos idGseinek és a h&znak az életét. A
nagy és kilénleges programok, igy a Reneszansz Nap, az Afrika
Nap, az Indonéz Nap, az Egyiptomi Nap érdekl6d8 k6zonségének
zomeét id6sek alkottak, de nem mdlhat el kiallitas megnyito, kolté-
szet napja vagy mas rangos rendezvény, hogy - sokszor program-
terv és meghivok nyoman - az id6sulgyi klubok ne kéret6znének
be a hazba. A fogadtatas mindig szives.

Halmos Ildiké j6 érzékkel, attekintéképességgel, emberséggel
és nagy munkabirassal megaldott vezetd, ami azért is fontos, mert
nincs diplomas munkatéarsa. Egy ,,mindenes” szakmai munkatars-
sal és osszesen két f6 lgyviteli-technikai dolgozoéval tolti meg
programmal az épliletet, és szerzi meg a mikddéshez sziikséges
bevételt. Ez jelent6s fenntartdi tdmogatas nélkil Nagykanizsan
egyedilalléan nagy teljesitmény. Az igazgaté és munkatarsainak
személyisége, mindenkor készséges magatartdsa nagymértékben
hozzajarult ahhoz, hogy Nagykanizsa Megyei Jogl Véaros ldds-
Ugyi Tanacsa tobb oldalrél is megkdzelitve otthonra talalt a Hon-
veéd Kaszingban.

Buki Palné
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Id6sek varosi szintl programjai

,lddsekért Nagykanizsan” Unnepi Hét

Az ezredfordulé utan er6sodott fel az az orszagos igény, hogy az
idéskord népesség nemcsak egy - sokszor erételjesen hatranyba
szoritott - rétege a magyar tarsadalomnak, hanem széleskori
tapasztalat birtokosaként sajat életét jobbithatja, az alkony éveit
szebbé teheti. Ezért sziletett 2002-ben kormanyhatarozat az Or-
szagos ld@sugyi Tanacs, majd a helyi tandcsok létrejottére. Nagy-
kanizsa orszagosan is élenjart a feladat megvaldsitasaban, hiszen
ra egy évre, 2003 tavaszan megalakult Nagykanizsa Megyei Jogu
Varos 1d6sugyi Tanacsa. A szervezet azota is toretlendl, sikeresen
tevékenykedik.

Mivel Nagykanizsa eléggé rendezvény-centrikus varos, ezért
mar ez évben felvet6dott az a kérdés, hogy az orszagosan elter-
jedt, oktdberi Id6sek Napja, Id6sek Vilagnapja szokasos - ko-
szontd, gyerekszereplések - programjan tal valami Gjszer( tnnep-
lési moddal rukkoljanak ki a helyiek. Litter Nandor polgarmester
és Simanné Mile Eva osztalyvezetS javaslatara a kozgydilés a
rendezvény megszervezésére Koller Jutkat, az Egyesitett Szocia-
lis Intézmény (ESZI) igazgatdjat kérte fel. Az ESZI ez idd tajt
sajat gondozottjai szdmara immaron sokadszor rendezte meg az
Id6sek Hetét, amely az érdekeltek, de a varos lakoi el6tt is elisme-
rést vivott ki. Tobbszori nekifutds, véleményezés utadn alakult ki
az ,ldGsekért Nagykanizsan” Unnepi Hét programnév. A rendez-
vénysorozat 2010-ben mar megalakulasanak hetedik esztendejé-
ben jar.

Koller Judit, aki nemcsak tapasztalt, de kreativ és felkészilt ve-
zet6 is, azonnal tudta, hogy az Unnepi hét sikere, elfogadottsaga
els6sorban a jé programokon all vagy bukik. Ezért az altala ira-
nyitott szervezdébizottsagba olyan személyeket - elsésorban idds-
Ugyi vezet6ket és népmiivel6ket - kért fel, akik ezt a fontos célt
elfogadjék, a feladatot értik és teljességgel magukéva tudjék ten-
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ni. A ,stab” csekély valtozassal a mai napig egytt dolgozik. A
programok érdekessége, szinvonala els6sorban Buki Palné, Hal-
mos Ildiké, Horvathné Gelencsér Edit, Horvathné Polai Maria,
Monai Zsuzsa és Tarr Erng kreativitasat dicseri.

A szinhelyeket legtdbbszoér a Hevesi Sandor MUvel6dési Koz-
pont, a Honvéd Kaszind, a Halis Istvan Varosi Konyvtar, vala-
mint az NTE 1866. MAV Zrt. Sportcsarnoka biztositotta.

A tobbnapos, hol egy hetes, hol 3-5 napos rendezvénysorban
hamar kialakultak, majd kézkedveltségiik nyoméan hagyomanyos-
s4 valtak a kdvetkez6 programok: galamdsor eredményhirdetéssel
és dijkiosztassal, id6sek kulturalis bemutatéja, id6sek balja, idds
alkotok kiallitasa és a sportnap. A szervezOk évente (j Otletekkel
fliszerezték a programot, mint példaul a ,,Nagymama mesél”, a
»Csaladi ereklyék, becses emlékek”, a Véarosi Didkdnkorméanyzat
programjai vagy az ,,.Eletmod percek”. A programok anyagi fede-
zetét a varosi koltségvetés biztositotta, de Koller Judit és BUki
Palné jovoltabol szamtalan szponzor tette emlékezetessé az id6-
sek szdméra ezt a hetet.

Mar az nnepi hét elsé megrendezése soran lehetdséget kértek
az tinneplésre a varosrészek is. Ontevékenyen, sajat erGforrasaikat
is felvonultatva igy kertlt sor Miklosfan, Palinban, Bagolan,
Fakoson, Kiskanizsan és Bajcsan vacsoraval és szérakoztaté m-
sorral egybekotott igen bens6séges tinnepre. A varosrészek prog-
ramjainak tébbéves megszervezéséért elismerés illeti Bicsak Mik-
I6s, Farkas Tibor, Gerencsér L&szloéné, Koteles Mihaly, Nagy
Jozsef, Popradi Zoltan és Sabjan Imre munkajat.

Az ,ldGsekért Nagykanizsan” Unnepi Hét az elmilt esztendd-
ben nemcsak a varos id6sei, de lakéinak nagy része elétt is elis-
merést vivott ki. Hire eljutott tbbb megyei jogu varosba is.

Mi az az érték, ami dicséretes, ami sok-sok ember szivét melen-
geti ezen a héten? Nemcsak az lnnep, nemcsak az linneplés, a
megemlékezés, a megvendégelés, hanem az egydittlét 6réme is. A
szereplés, a versenyszer(i sportolds, a hangulatos balozéas, mind-
mind fényesebbé teszi az 6regedés napjait.

Buki Palné
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Id6sek Filmklubja
a Halis Istvan Varosi Kényvtarban

2010 6szén nyolcadik évadjat kezdi meg az Id6sek filmklubja a
Honvéd Kaszind Holgyklubja és a Halis Istvan Véarosi Konyvtar
szervezésében.

A filmklub kitling példaja az intézményi és civil egyuttm(iko-
désnek. A Hoélgyklubé volt az alapétlet, 6k végzik a szervezést,
biztositjdk a kozonséget nemcsak sajat tagsagukbdl, hanem az
Id6sligyi Tanacson keresztll folyamatosan és egyre nagyobb si-
kerrel vonnak be néz6ket mas klubok tagsagabdl - bar egyeldre
még nagyrészt holgyeket, a ,teremtés koronai” nehezebben moz-
gosithatdk.

A klub tartalmilag a Halis Istvan Véarosi Konyvtar DVD, illetve
videokazetta allomanyara tdmaszkodik, s a vetités a konyvtar
el6addtermében, a kdnyvtar technikai eszkdzeivel torténik.

Oktober és majus kozott, két felévi bontasban, atlag kéthetente
zajlanak a filmvetitések, egy évadban mintegy 16-18 alkalommal.
A filmek Kkivalasztasat a néz6k javaslatainak figyelembevételével,
a konyvtar gy(jteménye 4ltal meghatarozottan a filmklubért fele-
I6s konyvtaros végzi. F6 torekvés az értékes, de nem tdlzottan
»-modemkedd” filmalkotasok bemutatasa, megprobalva ellensi-
lyozni a kereskedelmi, és most mar idénként a koézszolgélati tele-
viziok kommersz filmkinalatat. Ujabb torekvés, hogy félévenként
egy operafilmet is tekintsen meg a tagsag: az elsé harom probal-
kozas (Traviata, Tosca, Rigoletto) sikeresnek volt mondhat6.

A konyvtar az egyes filmek vetitését igyekszik egy kis ismeret-
terjesztésre és az olvasas népszer(sitésére is felhasznalni. A film
el6tt roévid bevezetd hangzik el a filmmel kapcsolatos legfonto-
sabb tudnivalokrél, a témahoz kot6d6 konyvajanlassal egybekot-
Vve.
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Az Id6sek Filmklubjaban levetitett filmek betlirendes
jegyzéke
2004-2010

(Zarojelben a vetités éve szerepel)

Abel a rengetegben (2006)

Allami Aruhaz (2006)

Aranyember (2005)

Asterix és Obelix: A Kleopatra-

kiildetés (2007)

A bal ldbam (2009)

A bohdc felesége; A fekete macs-

ka (2005)

Bunbury (2007)

Butasdgom torténete (2004)

Casablanca (2009)

Charlie nénje (2009)

Csaladom és egyéb allatfajtak
(2009)

Csillagpor (2008)

Csinom Palké (2005)

Csodalatos Julia (2006)

Egy asszony illata (2010)

Egy kis romantika (2007)

Ejfélkor (2006)

Az élet muzsikaja (2004)

Az élet szép (2005)

Az én kis falum (2007)

Elizabeth (2005)

A fantasztikus nagynéni (2008)

Haldlos csék (2004)

Hary Janos (2005)

Hélgyvalasz (2010)

Hyppolit, a lakaj (2005)

Az ifju Andersen (2007)
Indul a bakterhaz (2005)

Jane Eyre (2004)

Kétely (2010)

A Kilimandzsaré hava (2010)

Kiralylany a feleségem (2006)
A kiralyn6 (2007)

Korhinta (2004)

Kramer kontra Kramer (2004)
Légy j6 mindhalalig (2009)
Liliomfi (2004)

Ludas Matyi (2004; 2010)
Mamma mia! (2010)

A Manderley-haz asszonya (2004)
Maverick (2009)

Miss Potter (2008)

Mondj igent Giorgionak (2005;
2007)

Napsutotte Toscana (2006)

A néma levente (2004)

Otell6 (K. Branagh) (2005)

Az 6rokség (2009)

A Paradicsom... és a Pokol (2007)
Péntek 13 (2005)

Romed és Jalia (Zeffirelli) (2004)
Sérgyari capriccio (2005)
Szabadsag, szerelem (2007)
Szakacsparbaj (2008)

Szallnak a darvak (2007)

Szent Péter esernydje (2008.)
Szexmisszi6 (2007)

Szines fatyol (2008)

SzomoruU vasarnap (2004)
Talpalatnyi fold (2005)
Traviata (2010)

Tul az Operencian (2009)

A veréb is madar (2007)

Volt egyszer egy csalad (2004)

Kocsis Katalin
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Majalis 2010
- Dokumentum -

MEGHIVO

Kedves Barataink!

Nagykanizsa Megyei Jogl Varos Id6siugyi Tanacsa a Zala Me-
gyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezetével és a Civil Kerék-
asztal Egyesilettel ismét megrendezi az

Id6suigyi Szervezetek Szabadtéri Barati Talalkozéjat.

Szeretettel hivunk és varunk mindnyéjatokat az Idések Majalisa-
ra.

A rendezvény helye: Csénakazo td, Z6ldtdbor

Ideje: 2010. majus 26. szerda

Utazas: egyénileg a 9%-6s 10-es jelzésl autdbusszal

Program

845, Gyalogtira inditasa a sanci 6vodatol

I000: Id6sek tornaja (vezénylik a Napfény klub tagjai)

1015 Megnyitd

030 Mdisor (Fellépnek: Vigadd Dud, Tiittd Janos Notaklub és a
kiskanizsai iskola tanuloi)

1200: Ebéd (csak azoknak tudjuk biztositani, akik el6re befizet-
ték) Menii: Babgulyas, stangli. Kérjik, mindenki hozzon
magaval: tanyért, kanalat, kenyeret, poharat, szalvétat, udi-
tét (bort)!

1300 Egészségugyi mérések. Nem gyogyszernek mingsuld
gyogyhatasu anyagok kiallitdsa és vasara

1400: Baratkozas, beszélgetes, tanc

1500: Pogéacsaverseny (dijazassal)

1700 Hazautazas téritésmentes csuklos autobusszal

Nagykanizsa 2010. marcius 9.
Buki Palné és Balogh Istvan
programmenedzserek
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Nagykanizsa idéskoru lakossaganak
szocidlis helyzetérdl

Az 6sszefoglald Meszes Renata tanulmanya alapjan késziilt.

A felmérés célja: A felmérés Nagykanizsa Megyei Jogl Varos
Id6sugyi Tanécsa javaslata alapjan készilt. Nagykanizsa 50 év
feletti - tébbnyire nyugdijas - lakossaga szocidlis helyzetének
érint6leges bemutatésa volt.

A gazdasagi helyzet valtozdsa miatt kivanatosnak latszott az
id6skortakrol egy olyan felmérés készitése, amely képet nyujt a
varos lakossaganak ilyen jelent8s részét képez6 korcsoport szoci-
alis helyzetér6l, valamint arrol, hogy e korosztaly milyen mérték-
ben veszi igénybe a helyi szocialis ellaté rendszert.

Afelmérés ideje: 2008. szeptember 1- 2009. mércius 30.
A felmérés helyszine: Nagykanizsa varos terllete (kiltertiletekbdl
Bajosa, Miklo6sfa és Kiskanizsa)

Felmért népességszam: 890 f6

Afelmérésben kdzrem(ikodbk elsésorban az id6sugyi klubok veze-
t6i, valamint az ldésugyi Tanacs tagjai és a Csaladsegitd és
Gyermekjéléti Kozpont dolgozoi.

1 Az On neme?

A megkérdezett 890 személybdl 622 f6 volt n6 (a megkérdezettek
70%-a) és 268 6 volt férfi (a megkérdezettek 30%-a).
Nagykanizsan, az 50-59 éves korcsoportba tartozé lakosok szama
7863, a 60-79 éves lakosok szdma 9424, a 80 év feletti személyek
szama pedig 1665 f6, ez 6sszesen 18952 lakosat jelenti varosunk-
nak.
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2. Az On csaladi allapota?

Az adatok azt mutatjak, hogy a mintaba bekerilt idéskoru férfiak
atlagéletkora az orszagos demogréfiai adatokhoz hasonléan elma-
rad a nék atlagéletkoratol. A 622 megkérdezett hdlgybél 292 6
(47%) oOzvegy. Az férfiaknal ez az arany alacsonyabb, 15%-a a
megkérdezetteknek.

3. Milyen haztartasban él On?

A vélaszadd férfiak 28%-a, a n6k tekintetében pedig 52% él egy-
személyes haztartashan. A kérdGiven szerepelt az a rovat is, hogy
szocialis intézményben él-e a valaszold, a megkérdezettek egyike
sem jeldlte ezt.

Egyszemélyes

Korcsoportok . , . Csaladban él
héaztartasban él
50 év alatt 0 2
o 50-59 éves 3 14
& 60-79 éves 64 154
o 80 év feletti 9 22
Osszesen 76 192
%-ban 28% 71%
50 év alatt 3 6
50-59 éves 32 64
% 60-79 éves 236 208
z 80 év feletti 55 18
Osszesen 326 296
%-ban 52% 47%
Osszes megkérde- 402 488
zett
%-ban 45% 55%
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4. Az On lakasa?

., Onkor-
Korcsoport- Saja_t many- A,I_ S,ZOL. gyéb
ok tuIaJ,- Jati bér- gala’tl
donu bérlakas let lakés
50 év alatt 2 0 0 0 0
« 50-59 éves 17 0 0 0 0
g 60-79 éves 173 23 8 2 2
© 80 év feletti 30 0 1 0 0
Osszesen 222 23 9 2 2
%-ban 86% 9% 3% i% i%
50 év alatt 5 1 1 i i
50-59 éves 75 12 2 2 5
304 60-79 éves 387 28 4 7 18
Z 80 év feletti 55 8 0 3 7
Osszesen 522 49 7 13 31
%-ban 84% 8% 1% 2% 5%
Osszes vala- 72 16 15 33
szolo
%-ban 85% 8% 2% 2% 4%

A fenti adatok azt mutatjak, hogy a megkérdezettek 85%-a sajat
tulajdonu lakéasban él. A magas szamban jelenlévd sajat tulajdond
ingatlan, valamint az el6z6 tablazatban mutatott egyszemélyes
haztartasok kovetkeztében feltételezhet, hogy sok esetben egy
személy tart fenn egy haztartast. Felmeril a kérdés, hogy az ener-
gia és a rezsikoltségek folyamatos emelkedése milyen mértékben
okoz gondot az egyszemélyes haztartdsok esetében. Keérdésként
merilhet fel, vajon mely sziikségleteik terhére fizetik ki az érin-
tettek a havi koltségeket.

Fontos feladatunknak tartjuk az id6skort emberek minél széle-
sebb korl tajékoztataséat, informéciokhoz juttatasdt a szociélis
ellatérendszer nydjtotta szolgaltatasok korérdl. A nyugdijas- és
civil szervezetek egylttm(ikodésével igyeksziink tajékoztaté el6-
adasok szervezésével, valamint személyes felkeresés dtjan ismert-
té tenni az id6sek korében a szocialis szolgaltatdsok rendszerét.

39



5-6. A lakas tipusa, amelyben él és mennyi lakésa szobainak sza-
ma?

Szobék szama 6 %
csaladi haz 189 21

tarsashaz 419 47
lakotelepi lakéas 237 27
udvari lakés 42 5

egyéb 3 0

Osszesen: 890 100
Szobék szama fo %
1 szobas: 115 13
2 szobas: 508 57
3 szobas: 173 19
4 szobas: 41 5

5 szobas: 32

5 szoba feletti: 21 2

Osszesen: 890 100

7. A lakés nagysaga, amelyben éI?

A szobak mérete 6 %
35 m2alatti 34 4

35-50 m2 219 25
51-60 m2 307 34
61-70 m2 172 19
70 m2 feletti 158 18
Osszesen 890 100
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8. A lakas komfortfokozata, amiben él?

A szobak mérete 6 %
Osszkomfortos 541 61
Komfortos 293 33
Félkomfortos 35 4
Komfort nélkli 13 1
Szilkséglakas 3 0
Egyéb 5 1
Osszesen 890 100

A fent lathaté tablazatok attekintésével lathatjuk, hogy varosunk
nyugdijasainak lakashelyzete nagyon jénak mondhaté.

A lakéasok komfortfokozata szerinti megoszIlas is nagyon jo, hi-
szen a felmérésben részt vevék 60,7 % él 6sszkomfortos, 32,9 %
komfortos, és csak 2,3 % él komfort nélkili vagy szukséglakas-
ban (ez 6sszesen 21 f6t érint a felmérésben).

9. Milyenjogu ellatasban részesiil On?

" . Férfi Férfi Férfi Férfi
Blldas formaja gy alatt 5059év 60-796v 80 év felett
Sajat jogu 2 17 216 3
Hazastars jogan 5 1
Egyéb
Osszesen 2 17 221 3l

o . NG N6 N6 NG
Blldtas formaja 5y 6 alat 5050év 60-79 6y 80 év felett
Sajatjogu 8 9% 428 68
Hézastars jogan 1 17 7
Egyéb
Osszesen 9 96 445 75
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10. Mennyi az On havijovedelme?

Jovedelem
ezer Ft
Kor-
csopor-
tok 28500 28500- 50001- 60001- 70001- 90000
alatt 50000 60000 70000 90000 felett
Férfiak
50 év
0 0 0 0 2 2
alatt
50-59 év 2 1 0 1 3 10
60-79 év 0 6 20 34 48 110
80 év
. 0 0 2 5 6 18
feletti
Osszesen 2 7 22 40 59 140
%-ban 1 3 8 15 22 51
N6k
50 év
1 3 2 2 1 0
alatt
50-59 év 3 13 20 15 28 17
60-79 év 3 38 61 86 133 123
80 év
. 1 4 15 11 26 16
feletti
Osszesen 8 58 98 114 188 156
%-ban 1 9 16 18 30 25
Osszesen
Valaszo-
16 10 65 120 154 247 294
%-ban 1 7 13 17 28 33

A 10-es tablazatban lathatd, hogy a megkérdezett 890 f6bdl csak
27,7%-anak magasabb a nyugdija a jelenlegi minimalbérnél
(71.500 Ft-nal). Csak a 622 valaszad6 holgy 39%-anak magasabb
a nyugdija a miniméalbérnél. A megkérdezett nék 47%-a egyeddil
él és egy jovedelembdl nehéz fenntartani egy haztartast.

A varos pénzbeli és természetbeni ellatasokrdl szolé helyi szocié-
lis rendelete szerint az, akiknek a nyugdija mar a minimalbért
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eléri, semmilyen rendszeres anyagi tdmogatasban nem részesiil-
het.

A minimalbérnél kevesebb nyugdijban részesilé 62,3%-nak is
csak az a része kaphat timogatast, akinek jévedelme nem haladja
meg a nyugdijminimum 200%-at, azaz 57.000-Ft-ot, ez pedig az
altalunk megkérdezetteknek csak 21%-at érinti. Mint az alabbi
tablazatbdl lathatjuk a felmért 890 f6b6l csak 70 személy, azaz
csak 7,8 % vesz igénybe valamilyen szocialis tamogatast.

11. Vaéllal-e nyugdija mellett pénzkeresd tevékenységet?
12. Igénybe vesz-e On barmilyen szocialis tamogatast?

Kor- 12. kérdés 13. kérdés
csoportok igen nem igen nem
50 év alatt 0 2 0 2
o 50-59 éves 9 8 4 13
;g 60-79 éves 14 204 14 204
S 80 év feletti 0 31 0 31
Osszesen 23 245 18 250
%-ban 9 91 7 93
50 év alatt 2 7 5 4
50-59 éves 12 84 12 84
< 60-79 éves 26 418 26 418
Z 80 év feletti i 72 9 64
Osszesen 41 581 52 570
%-ban 7 93 8 92
Osszes
, , 64 826 70 820
valaszolo
%-ban 7 93 8 92

Sajnos elmondhatjuk, hogy csak nagyon kevés nyugdijas tudja
ellatasat nyugdij mellett vallalt munkaval kiegésziteni, egyrészt
életkoruk, egészségi allapotuk, mésrészt pedig a ndvekvé munka-
nélkiliség miatt.

A gazdasagi valsadg nehéz helyzetbe hozta a csaladok nagy sza-
zalekat, igy feltételezhet6, hogy id6seinket gyermekeik sem tud-
jak anyagilag tamogatni, tehat sziikség volna id8seknek val6
munkakra.
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Az, hogy tobbségiik nem vesz igénybe szocialis tamogatast,
csak részben jO életkdrilmeényeiknek tudhatd be, sok esetben
érzelmileg is elutasitjak a segélykérést.

13. Részt vesz On valamilyen tarsadalmi szervezédésben?

Nyugdi- . Szak- Sem-
. Egyesu- .
Korcsoport jas klub- szerve- milyen-
letben
ban zetben ben
50 év alatt 0 0 2
~ 50-59 éves 2 7 0 9
X S 60-79 éves 95 43 62 50
£ S 80 év feletti 18 8 6 9
w 5 Osszesen 115 58 70 68
S74zalé
zazalékos 19 23 22
megoszlas
50 év alatt 4 2 2 2
§ 50-59 éves 38 32 10 16
g < 60-79 éves 177 65 77 128
>
Z o 80 év feletti 22 6 7 38
©  Osszesen 241 105 96 184
%-ban 38 17 15 29
Osszes valasz 356 163 166 252
%-ban 38 17 18 27

A megkérdezettek 72%-a részt vesz a korcsoportjukat célzé tarsa-
dalmi szervez6dések tevékenységeiben, s6t a 14. tablazatot meg-
nézve lathatjuk, hogy van, aki tébb szervez6désben is részt vesz.
Ezek a szervezetek lehet6séget biztositanak a korosztalyukbol
fakadd hasonl6 problémék megheszélésére.

Nagykanizsan jelenleg 29 nyugdijas szervezet m(ikodik, ez is
mutatja, hogy varosunk nyugdijasai élénk tarsadalmi életet élnek.
A megkérdezettek kdzil sokan civil szervez6déseknek, egyesile-
teknek is tagjai. Azért fontos ez, mert az érdekérvényesités leg-
jobb formdja a civil szféra, és a nyugdijasok jelenlegi helyzetében
szllkség is van az dsszefogasra, az érdekek egyeztetésére, érvé-
nyesitésere.
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Bemutatkozunk

Leirasok és dokumentumok
Id6sugyi Tanacs klubjainak életébdl
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Az 1d6sugyi Tanacs klubjai

“Az életet igazan csak A klubok t')_nélléan s_ze_rvez(jdnek, E
akkor élvezhetjik, ha  autoném regisztralt tagjai a Nagykani-
van, akivel ezt az élveze-  zsa Megyei Jogu Véros ldésugyi Ta-
tet megoszthatjuk.” nacsanak.
(Mark Twain) Tobbféle Klubtipus jott létre az utob-
bi évtizedekben.

Az els6 tipusba azok a klubok tartoznak, amelyek egy-egy
szakma, 4gazat tagjaibol, nagyvallalat dolgoz6ib6l toborzddnak
folyamatosan. Ide tartozik az erdészek, a vasutasok, az olajosok,
Kanizsa Trend-esek, a katonak, rend6rok, a hatarérok, a kérhazi
dolgozok, a pedagdgusok, vagy az egykori izzésok klubjai.

A mésik csoportot azok a klubok alkotjak, amelyek barati kap-
csolatokbol, kozds kedveléshdl alakultak, fliggetlendl attél, hogy
hol, melyik intézményben leltek otthonra. Klubjaink kozil a Bel-
varosi Klub, a Honvéd Kaszind Holgyklubja, Honvéd Kaszindért
Alapitvany Dalos Térsasaga és a Titt6 Janos Notaklub képviseli e
tipust.

A klubok 6nalléan élik klubéletiiket, de - kiilonbdz6 aktivitas-
sal - részt vesznek a kdz0s rendezvényeken, melyeket harom
.emydszervezet”, a varos ld6slgyi Tanacsa, a Zala Megyei
Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezete, illetve a Nagykanizsai
Civil Kerekasztal Egyesulet szervez. De egymast is szivesen hiv-
jak nagyobb Unnepi eseményeikre.

Az id6seket 6sszefogd kluboknak nagyon jé kapcsolata van az
egészségugyi problémakkal kizd6 embereket témoritd onsegité
egyesuletekkel, csoportokkal. Ez természetes, hiszen az idés em-
berek nagy hanyada egészségiigyi problémakkal is kiiszkddik,
fogyatékkal €l6. Ebbél kovetkezik, hogy ebben a kényvben ter-
mészetes mddon fonddik 6ssze a két (egymast atfedd) tarsadalmi
csoport bemutatasa.

A Kklubok regisztracids rendben sorol6dé bemutatdsa a klubok
altal leadott 6sszefoglalok, dokumentumok alapjan késziilt, meg-
hagyva a terjedelmi és stilisztikai kiilénbségeket.
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Nagykanizsa regisztralt idosugyi

szervezeteinek cimtara
Késziilt: 2010. szeptemberében

Fegyveres Erék és Testlletek Nyugallomanyudak Klubja
Regisztracios szama az 1d6sligyi Tanacsnal: 1

Vezetbi, képvisel6i: Popradi Zoltan, Zéka Tibor

Elérhet6ség: Honvéd Kaszind 8800 Nagykanizsa, Ady E. u. 7.
Popréadi Zoltan 8800 Nagykanizsa, Bagoly u. 6., T: 30/817-5114;
Zbka Tibor 8800 Nagykanizsa, Pet6fi u. 112. T: 30/268-6889
Tagsag: 205 6

FO tevékenység: érdekvédelem, b&vebben: 56-58. oldal

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 51255/2003/18.

Hatar6r Nyugdijasok Nagykanizsai Egyesulete

Regisztraciés szama az 1d6sugyi Tanacsnal: 2.

Vezetbi, képvisel6i: Orosz LaszIlo, Balazs Laszlo

Elérhet6ség: Honvéd Kaszind, 8800 Nagykanizsa, Ady E. u. 7,
Orosz L&szI6 8800 Nagykanizsa, Ady E. u. 11. T: 30/490-8042
Tagsag: 70 f6

F6 tevékenység: erdekvédelem, szocidlis és kulturdlis tevékeny-
ség

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 60.890/1992/17.
Belvarosi Nyugdijas Klub

Regisztracios szama az ld6siigyi Tanacsnal: 3.

Vezet6i, képviselSi: Kovacsné Jakatics Margit, Horvathné Gelen-
csér Edit

Elérhet6ség: Kanizsa Kulturdlis Kézpont Hevesi Sandor M(vel6-
dési Kozpont, 8800 Nagykanizsa, Széchenyi tér 5-9. T: 93/311-
468; Kovacsné Jakatics Margit 8800 Nagykanizsa, Zemplén Gy.
u. 3/b T: 30/862-0771

Tagsag: 95 6

F6 tevékenység: kulturalis tevékenység, bévebben: 59-60. oldal
Jogi allapot: nem bejegyzett
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Honvéd Kaszind Holgyklubja

Regisztracios szama az 1d6sugyi Tanacsnal: 4.

Vezet6i, képvisel6i: Biki Palné, Kovacs Jozsefné

Elérhet6ség: Honvéd Kaszind, 8800 Nagykanizsa, Ady E. u. 7,;
Biki Palné 8800 Nagykanizsa, Ifjusdg u. 37. T:. 30/591-2394;
Kovécs Jozsefné 8800 Nagykanizsa, Platan sor 4. T: 30/327-7642
Tagség: 31 f6

F6 tevékenység: holgyek kulturédlis érdekvéd6 szervezete., b6-
vebben: 61-67. oldal

Jogi allapot; bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 60.063/1995/5.

Honvéd Szakszervezet Nyugéallomanyl Tagozat

Nagykanizsai Csoport

Regisztracids szdma az ld@sugyi Tanacsnal: 5.

Vezet6i, képvisel6i: Tarr Ernd, B6dor LaszIo

Elérhet6ség: Honvéd Kaszin6, 8800 Nagykanizsa, Ady E. u.7,;
Tarr Erné 8800 Nagykanizsa, Munkas u. 12. T: 70/233-4397;
B6dor LaszI6 8800 Nagykanizsa, Huszti tér 1-2.

T: 30/247-82-99; e-mail: tarremo@gmail.com

Tagsag: 32 f6

FO6 tevékenység: érdekvédelem, b6vebben: 68-70. oldal

Jogi allapot: bejegyzett az orszagos szervezeten keresztil

Kiskanizsai Polgari Olvasokor

Regisztracids szama az ldésugyi Tanacsnal: 6.

Vezet6i, képvisel6i: Salamon Sandomé, Lukacs Ibolya

Elérhetdség: Kanizsa Kulturdlis Kézpont Méricz Mivel6dési Haz

8800 Nagykanizsa (Kiskanizsa) Hajgato S. u. L;

Salamon Sandomé 8800 Nagykanizsa Kisrac u. 21.

T: 30/261-8120

Tagsag: 160 f6.

F6 tevékenység: kulturalis tevékenység, hagyomanyapolas, bé-
vebben: 71-78. oldal.

Jogi allapot: bejegyzett
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Kozm(ivel&dési és Varosszépitd Egyestilet Nyugdijas Klubja
Regisztraciés szama az Id6sugyi Tanacsnal: 7.

Vezetbi, képvisel6i: Koteles Mihaly, Domotorffy Sandor
Elérhet6ség: Mindenki Haza 8800 Nagykanizsa (Miklosfa) Ka-
polna tér 2.; Koteles Mihaly 8800 Nagykanizsa (Miklésfa), Gar-
donyi u. 3. T: 325-098; Domotorffy Sandor 8800 Nagykanizsa
(Miklésfa), Patak koz 4.

Tagsag: 48 f6

F6 tevékenység: kulturalis tevékenység, vallasi és népi hagyoma-
nyok apolasa.

Jogi allapot: a bejegyzett egyesiilet csoportja

Nagykanizsai Szénhidrogénipari Kulturdlis Alapitvany
Regisztracios szama az 1d@siigyi Tanacsnal: 8.

Vezet6i, képvisel6i: Fehér Imre, Gal Ferencné

Elérhetéség: VOKE Kodaly Miivel6dési Haz, 8800 Nagykanizsa,
Csengery u. 67.; Fehér Imre 8800 Nagykanizsa, Teleki u. 1
30/267-0930.; Gal Ferencné 8800 Nagykanizsa, Garai u. 12/d T:
30/56-36-343

Tagsag: 160 f6

F6 tevékenység: érdekvédelem, kulturdlis tevékenység, bévebben:
78-79. oldal

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 60.078/1992/28

Nagykanizsai Kérhaz Nyugdijas Klubja

Regisztracios szdma az ld6sligyi Tanacsnal: 9.

Vezetdi, képvisel6i: Markoé Julianna, Bédi Méria

Elérhetéség: Kanizsai Dorottya Koérhdz, 8800 Nagykanizsa, Sze-
keres J. u. 2/8. ,,C” éplilet, Tanacsterem; Markd Julianna 8800
Nagykanizsa, Bathory u. 3. T 20/9972813,

e-mail: markojulianna@gmail.com, Bédi Maria 8800 Nagykani-
zsa, Zemplén u. 5/a T: 30/907-2903

Tagsag: 42 f6.

F& tevékenység: érdekvédelem, bévebben: 80-83. oldal

Jogi allapot: nem bejegyzett
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Nagykanizsa Tungsram Nyugdijas Klub

Regisztraciés szama az 1d6sugyi Tanacsnal: 10.

Vezet6i, képviselGi: Zsittney Gabomeé, Szakacs Laszloné
Elérhet6ség: GE-Tungsram klubhelyiség 8800 Nagykanizsa, Ki-
nizsi u. 97. T: 93/504373; Zsittney Gabomé 8800 Nagykanizsa,
Babochay u. 13. T: 30/858-7593.

Tagsag: 30 f6

F6 tevékenység: érdekvédelem, kulturalis tevékenység, b&vebben:
84-86. oldal

Jogi allapot: nem bejegyzett

.»Napfény Rékbetegek és Hozzatartozoik Nagykanizsai
Egyesulete

Regisztracids szama az ldésugyi Tanacsnal: 11.

Vezet6i, képviseldi: Karosi Laszléneé, Dravucz Mihalyné
Elérhetéség: Vasemberhaz, 8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 2.;
Karosi Laszldné 8800 Nagykanizsa (Kiskanizsa), Nagyrac u. 29/a
T: 30/590-3945; Dravucz Mihalyné 8800 Nagykanizsa, Attila u.
12. T: 20/339-82-38

Tagsag: 30 f6

F6 tevékenység: rakbetegek érdekvédelme és kdzdsségi életének
szervezése, egészségugyi tandcsadas és informacidnyujtas rakbe-
tegek és hozzatartozdik szamara, kulturalis tevékenység, b&veb-
ben: 87-88. oldal

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 20395/2004/4.

Nyugdijas Koztisztvisel6k Nagykanizsai Klubja

Regisztraciés szdma az Id@siigyi Tanacsnal: 12.

Vezet6i, képvisel6i: Dr. Lukacsa Erzsébet, Matyas Jozsef
Elérhet6ség: Vasemberhaz, 8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 2,;
Dr. Lukéacsa Erzsébet 8800 Nagykanizsa, Batthyany u. 14.

T: 30/251-8595

Tagsag: 45 6

F6 tevékenység: érdekvédelem, kulturdlis tevékenység, bévebben:
89-93. oldal

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi szama: 1825/2003.
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Nyugdijas Pedagégusok Klubja

Regisztracids szdma az 1d6siligyi Tanacsnal: 13.

Vezet6i, képviselbi: Varga Gézané, Orosz Laszldné

Elérhet6ség: 8800 Nagykanizsa, Pet6fi u. 5.; Varga Gézané 8800
Nagykanizsa, Platan sor 8. T: 93/312-607

Tagsag: 48 6

F6 tevékenység: érdekvédelem, kulturalis tevékenység, b6évebben:
94-97. oldal

Jogi allapot: nem bejegyzett

Tuttd Janos Nétaklub

Regisztracios szama az ld6sugyi Tanacsnal: 14.

Vezetdi, képviseli: Major Lajos, Balogh Gyorgy

Elérhet6ség: IKI udvar, 8800 Nagykanizsa, Dedk tér 5.; Major
Lajos 8800 Nagykanizsa, Munkas u. 1/b Telefon 20/802-8953
Tagsag: 20 6

F6 tevékenység: énekkar, kulturdlis tevékenység, b6vebben: 98-
100. oldal

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 60.049/2003/8.

Vasutas Nyugdijas Klub

Regisztracios szama az ldésugyi Tanacsnal: 15.

Vezet6i, képvisel6i: Kdcza Ferenc, Fenyvesi Gyula

Elérhet6ség: VOKE Kodaly M(ivel6dési Haz 8800 Nagykanizsa,
Csengery u. 67.; Kocza Ferenc 8800 Nagykanizsa, Ady u. 63. T:
30/822-0465.; Fenyvesi Gyula 8800 Nagykanizsa, Erdész u. 53.
T: 30/340-1315,,

Tagsag: 85 6

F6 tevékenység: érdekvédelem, kulturélis tevékenység, bévebben:
101-104. oldal

Jogi allapot: nem bejegyzett

Zalaerdd Zrt. Kdzpontja Nyugdijas Erdész Klubja

Regisztracids szama az ldésiigyi Tanacsnal: 16.

Vezet6i, képvisel6i: André Béla, Horvath Gyorgy

Elérhet6ség: Zalaerd6 Zrt. irodaja 8800 Nagykanizsa, Mdzeum
tér 6.; Rendezvények: Halis Istvan Vérosi Konyvtar, 8800 Nagy-
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kanizsa, Ké&lvin tér 5.; André Béla 8800 Nagykanizsa, Berzsenyi
u. 7/b T: 30/441-3558

Tagsag: 28 f6

F6 tevékenység: érdekvédelem, kulturalis és erdészeti hagyo-
many6rz6 tevékenység, bévebben: 105-107. oldal

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 60.035/200664.

Rozgonyi Polgéri Egylet Kozhasznu Egyestilet

Regisztraciés szdma az ld6sligyi Tanacsnal: 17.

Vezetbi, képvisel6i: Miha Tamésné, Udvardi Gézéné

Elérhet6ség: Medgyaszay Haz 8800 Nagykanizsa, Sugar u. 5.
Miha Taméasné 8800 Nagykanizsa, Rozgonyi u. 31.

T 30/9397-877

Tagsag: 30 f6

F6 tevékenység: kulturdlis, hagyomanyérz6 és karitativ tevékeny-
ség, bévebben: 108-109. oldal

Jogi allapot: bejegyzett nyilvantartasi sz.: 22669/2004..

Zala Megyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezete

Regisztracids szdma az ld@siigyi Tanacsnal: 18.

Vezet6i, kepvisel6i: Fehér Imre, Skretyuk Laszléné

Elérhet6ség: 8800 Nagykanizsa, Pet6fi u. 5.; Fehér Imre 8800
Nagykanizsa, Teleki u. 1 T: 30/267-0930

F6 tevékenység: érdekvédelem

Jogi allapot: megyei emy6szervezet, a Nyugdijasok Erdekvédelmi
Szervezet tagszervezete.

Honvéd Kaszind Dalos Tarsasaga

Regisztracids szdma az ld@stgyi Tanacsnal: 19.

Vezet6i, képvisel6i: Varga Gyula, Ivanyi Miklds

Elérhetdség: Honvéd Kaszind, 8800 Nagykanizsa, Ady E. u.7,
Varga Gyula 8800 Nagykanizsa, Liszt F. u. 6/a, T 30/286-2511
Tagsag: 25 f6

F6 tevékenység: énekkar, kulturélis tevékenység, bévebben: 110-
115. oldal

Jogi allapot: bejegyzett
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Kanizsa Trend Nyugdijas Klubja

Regisztracids szama az Idésugyi Tanacsnal: 20.

Vezet6i, képvisel6i: Harasztosi Vincéné, Goési Kalmanné
Elérhet6ség: IKI udvar, 8800 Nagykanizsa, Dedk tér 5,
Harasztosi  Vincéné 8800 Nagykanizsa, Egri J. u
T 30/238-3061; G6si Kalmanné 8800 Nagykanizsa, R6zsa u. 19.
T 93/320-232.

Tagsag: 22 f6

F6 tevékenység: kulturdlis tevékenység, bévebben: 116-118. oldal
Jogi allapot: bejegyzett

A Szivbetegekért Egyesilet

Regisztraciés szama az 1d6sugyi Tanéacsnal: 21.

Vezeti, képvisel6i: Hegedlis Gydrgyné, Dr. Kisjos Balazs
Elérhetség: IKI udvar, 8800 Nagykanizsa, Deék tér 5.;

EIndk: Hegedls Gyorgyné 8800 Nagykanizsa, Attila u. 14./d.

T: 70/364-6278; www.szivbetegek.nagykar.hu

E-mail: hegedusgyorgyne@freemail.hu

Tagsag: 70 6

F6 tevékenység: egészségligyi prevencios és ismeretterjesztd te-
vékenységek, szivbetegek kdzdsségi életének szervezése, kulturd-
lis tevékenység, bévebben: 119-123. oldal

Jogi allapot: bejegyzett

Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesulet 1d6stigyi Munkacsoport
Regisztracios szama az ld@sugyi Tanacsnal: 22.

Vezet6i, képvisel6i:, Balogh Istvan, Karosi L&szléné

Elérhet6ség: Halis Istvan Varosi Kényvtar 8800 Nagykanizsa,
Kalvin tér 5. T: 20/9313-055.; Balogh Istvan 8800 Nagykanizsa,
Réakoczi u. 1/a T: 20/378-4509; Karosi Laszléné 8800 Nagykani-
zsa (Kiskanizsa), Nagyrac u. 29/a T: 30/590-3945

F6 tevékenység: Dél-zalai egyesuletek segitése a miikddésben,
partnerkapcsolatok szervezése, kulturalis és 6kologiai programok
szervezése, bévebben: 124-131. oldal

Jogi allapot: civil emyd@szervezet
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Palini Nyugdijas Klub

Regisztracios szdma az 1d6sligyi Tanacsndl: 23.

Vezet6i, képviselGi: Fazekas Pétemé

Elérhet6ség: Altalanos Iskola 8800 Nagykanizsa (Palin) Alkot-
many Ut 81.; Fazekas Pétemé 8800 Nagykanizsa (Palin), Napsu-
gar u. 16. T: 30/748-3787

Tagség: 23 f6

FO tevékenység: a varosrész lokalpatridta k6zosségi programok
szervezése

Jogi allapot: nem bejegyzett

Bajosai Nyugdijas Klub

Regisztracids szdma az 1désiigyi Tandcsnal: 24.

Vezet6i, képvisel6i: Paczari Arpadné, Banyai Erzsébet
Elérhet6ség: Paczari Arpadné 8800 Nagykanizsa (Bajcsa), To-
rokvari u. 127.; T: 70/947-7012; Béanyai Erzsébet 8800 Nagyka-
nizsa (Bajcsa), Torokvari u. 73. T: 30/907-2903

Tagsag: 23 f6

F6 tevékenység: a varosrész nyugdijasainak érdekvédelme és
kdzbssegi programjai szervezése

Jogi allapot: nem bejegyzett

Szépkoruak Tarsasaga

Regisztracids szama az ldésugyi Tanacsnal: 24.

Vezet6i, képvisel6i:, Horvath Gydrgyné, Toth Jozsefné
Elérhetéség: Kanizsa Kulturalis Kézpont Mdricz Zsigmond M-
vel6dési Haz 8800 Nagykanizsa (Kiskanizsa), Hajgaté Sandor
u.l.; Horvath Gyoérgyné 8800 Nagykanizsa (Kiskanizsa), Bajcsy-
Zsilinszky u. 117.; Téth Jozsefné 8800 Nagykanizsa (Kiskanizsa),
Szent Florian tér 14. Telefon: 93/319-672

Tagsag: 45 f6

F6 tevékenység: a varosrész lokalpatridta kozOsségi programok
szervezése

Jogi allapot: nem bejegyzett

55



Fegyveres Erok és Testlletek
Nyugallomanytak Klubja

A klub elndke Popradi Zoltan nyugallomany( ezredes, 2007. ja-
nuar 26-an véalasztotta meg a kozgytilés elndknek. 1998-t6l klub-
tag. Nyugallomanyba vonulasa el6tt 1991-1997-ig Nagykanizsa
14. Thury Gyorgy Gépesitett Lévészdandar parancsnoka volt.

Vezet6ségi tagok: Dr. Kerék Imref nyugallomanyd rend6r ez-
redes, Harasztosi Vince nyugallomanyl alezredes, Zoka Tibor
nyugallomanyl szazados, Tarr Ernd nyugélloméanyl alezredes,
Harangoz6 Laszl6 nyugdllomanyu rend6r alezredes, B6dor Laszlo
nyugallomanyu szézados, G6cze Istvanng, Varga Gyulané civilek.

A klubot 1970. december 14-én Nagykanizsan él6 nyugalloma-
nyu katonék, rend6rok, hatarérok egy kis csoportja (16 f6) hozta
létre. Kezdetben a tagsdg katondkra, rend6rokre, hatardrokre és
csaladtagjaira korlatozddott.

Jelenleg a tagsag létszama: 205 f6. Ebb6l: nyugallomanyl kato-
na 60 f6, honvédségi nyugdllomanyu (volt polgéri alkalmazottak)
6 f6, katonak hozzatartozoi, 6zvegyei 34 f6, BM allomanyuak: 15
f6, BM allomanyulak hozzatartozoi, 6zvegyei 18 f6, civilek 72 f6.

Eletkor vonatkozasaban az atlagéletkor meglehetésen magas
70,4 év, a fiatalabb korosztély az elfoglaltsdg miatt csak részben
tud bekapcsolddni a klub tevékenységébe.

Mint minden kozdsségben, tagsagunk kozott megtalalhaték az
aktivabban és kevésbé aktivan szerepl6 személyek. Programjain-
kat az életkori sajatossagok figyelembe vételével igyekezett a
mindenkori klubvezetés kialakitani, ennek megfelel6en fejtette ki
és fejti ki tervezd és szervezd tevékenységét. Kiemelt és kdzked-
velt rendezveényeink:

- negyedévente a kerek szililetésnapot linnepl6 tagtarsaink ko-
szontése,

- holgy tagjaink koszontése a nénap alkalméabdl,

- kertbaratok bor- és ételversenye,

- évente két alkalommal rendeziink ,,Csaladi est”-et vacsoraval,
béllal egybekotve,
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- ,Ismerd meg hazadat” mozgalom keretében véltozatos kiran-
duldsok szervezése,

- mas orszagok nevezetességeinek megtekintése,

- katona multunk &polésa, laktanya latogatasok,

- rendszeresen részt vesziink a ,,Katona Csaladok” komaromi
talalkozojan,

- kdlénbozd klubdélutanok tervezése aktualis, id&szer( kérdé-
sekrdl.

Mint a varos egyik legnagyobb nyugdijas kézdssége nem zar-
kozunk el az 1ddstgyi Tanacs altal az id6sek érdekében szervezett
munkatdl sem. Aktivan részt vesziink ezen rendezvények szerve-
zésében és végrehajtasaban.

A Magyar Honvédséggel a kapcsolatunk a Nyugat-Magyar-
orszagi Hadkiegészitd Parancsnoksag segitségével valosul meg.
Részei vagyunk annak az ellatasi kornek, amelyet a Magyar Hon-
védség a nyugallomanyu katonak és hozzatartozoéik illetve dzve-
gyeik irdnyaban valosit meg.

Rendszeres kapcsolatot tartunk a Zala Megyei Toborz6 és Er-
dekvédelmi Irodaval. Ebben a kapcsolatban elsGsorban tagjaink
szocidlis helyzetével kapcsolatos, valamint kegyeleti kérdésekkel
foglalkoztunk.

Részt vallalunk az ellatasi korbe tartozd személyek problémai-
nak felmérésében és ezek kozvetitésében.

Részt vesziink az iroda &ltal a nyugallomanyl katonak részére
szervezett Ginnepségeken.

A véros tagjaink rendezvényein diszegyenruhaban térténé meg-
jelenésével képviseltiik a Magyar Honvédséget, ezzel igyekeztlink
hozzajarulni katonak és a civil lakossag kozotti kapcsolattartas
elmélyitéséhez.

Programjaink végrehajtdsahoz anyagi bazisaul alapvet6en a be-
szedett tagdijak szolgalnak. Mivel ez mindig kevésnek bizonyult,
az elmult évek soran kiilonbdz6 palyazatokon sikerilt kiegészitést
szerezni hozza, mely elBsegitette kit(izott céljaink maradéktalan
végrehajtasat.

Tevékenységlink szinvonaldnak emelése érdekében 2007-ben
egylttm(ikodési szerz6dést kotottink Zala megyei honvédségi
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klubokkal, amely egylttm(kodés megitélésiink szerint jelenleg
kibontakozéban van.

2002-ben aktivan részt vallaltunk a ,Volt egyszer egy katonava-
ros” cim( kényv megjelentetésében.

A médiaval valé kapcsolatunk megfeleld, nagyobb rendezvé-
nyeinken képviselteti magat a Kanizsa TV, Kanizsa Radid, Kani-
zsa, Zalai Hirlap.

Ez év szeptember hdnapban Gnnepli klubunk fennallasanak 40.
évforduldjat, most ennek méltd6 meglinneplése, megszervezése a
kozeljové legfontosabb feladata.

Klubunk mint alapitd 1995. oktober 25-én rendkiviili kdzgydilé-
sen létrehozta a ,,Nagykanizsa Honvéd Kaszin6ért Alapitvanyt”
mely jelenleg a klub miikodési feltételét biztositja. Az alapitvany
kiemelten kdzhasznu szervezetként miikodik.

Klubunk a Honvédségi Nyugdijas Klubok Orszagos Szdvetsé-
gének tagszervezete. E szervezet keretén beliil, a szervezet timo-
gatasaval és segitségével végzi nagykanizsai nyugallomanyl ka-
tondk és dzvegyeik érdekvédelmét és teszi teljessé mindazt, ami
egy nyugallomanyl kdzdsséggel szemben tdmaszthato és elvarha-
to.

Nyugdijas kdzdsséglinkrél alkotott ismerteténk célja, hogy
megfelel6 informacidkat adjon mindazok szamara, akik érdekl6d-
nek klubunk és annak tevékenysége irant.

Popréadi Zoltan
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Belvarosi Nyugdijas Klub

A Belvarosi Nyugdijas Klub vezet6jeként szeretném bemutatni a
Klub életét, s azt, hogy milyen programokat terveziink és valdsi-
tunk meg egy adott évadban.

Ez a klub rendelkezik varosunkban az egyik legrégibb multtal.
Klubunk tagsaga 2009. aprilis 25-én lnnepelte fennallasanak 25.
évforduléjat. Ez alkalombdl nagyszabasi innepséget szerveztiink,
amelyet a Hevesi Sandor M(ivel&dési Kdzpontban tartottunk meg,
mivel nekiink kezdetekt6l fogva a miivel6dési haz biztosit helyet
a foglalkozasok megtartasara. Az tinnepségre tébb klubot is meg-
hivtunk, és 6k sajat mlsoraikkal, verssel, énekkel és tanccal tették
szinvonalassa az Unnepiinket. Az Unnepi mdsor kdvet6en pedig
él6zenével egybekotott vacsora vart tagsagunkra, és természete-
sen meghivott vendégeinkre is.

A klubot tébb mint 20 évig Poszaveczné Arany lda vezette, aki
nagy lelkesedésével, empatikus magatartasaval tartotta 0ssze a
mindig 80 f6 korul mozg6 kozodsséget. 2007 szeptemberétél va-
gyok a klub vezetdje, s a tovabbiakban az err6l az id6szakrdl sze-
retnék beszélni.

A Kklub létszdma jelenleg 90 f6. Minden szerdan délutan fél ha-
romtol taldlkozunk. A foglalkozasok szervezésénél figyelembe
vessziik a tagok érdekl6dési korétjavaslataikat is.

Nagyon szeretiink kirdndulni. Kiaddsabb kirandulasokat azon-
ban nem tudunk szervezni, mivel tagsagunk nagy része tal van a
70-en, és a hosszabb utazdsok farasztjak éket. Néhany tarat azon-
ban megemlitenék. Voltunk Nagybakénakon az Eszperantd-
forrasnal, ahol kellemes napot toltottink el. Sokat énekeltlink, és
még tancoltunk is az erd6 kdzepén. Szombathelyen megnéztik a
viragkidllitast. A sok csodalatos virag lattan lélekben meggazda-
godva tértiink haza. Hazafelé jovet megnéztik a Batthyany
Strattman Muzeumot Kérmenden. Itt sok értékes latnivalo foga-
dott bennlinket, melyet ajanlunk masok figyelmébe is. Szeretiink
kijarni a Csénakazo-t6 kornyékére bogracsozni és szalonnat sitni.
Ezek a napok is vidamsaggal és énekléssel telnek el. Majusban
mindig ellatogatunk Budafara az arborétumba, ahol megnézziik a
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viragba borult azaledkat. Itt sem hagyjuk ki a bogracsozast. Ki-
randulasunk kellemesebbé tételéhez jarult hozza néhany klubtar-
sunk altaluk készitett ételekkel. 2010 aprilisdban Budapestre ké-
szlltink a Tropicarium megtekintésére, amelyet azéta meg is
valésitottunk. Emellett a Budai Var és a HGsok tere is Iatnivaldink
kozott szerepelt.

Az 0Osszejoveteleinken nem hianyoztak az orvosi el6adasok
sem. Vendégiunk volt tobbek kdzott Dr. Kaszas Gizella pszicho-
I6gus, Dr. Kisjés Balazs belgyogyasz, Dr. Kovéacs Henrietta neu-
rolégus.

Kedvelt programjaink kozé tartoznak a vetélkeddk is. Minden
honapban rendeziink egyet. Féleg az ligyességi probak sikeresek.
Az él6zenés dsszejovetelek is nagyon népszer(iek.

Tartottunk versmondd délutant, melyre meghivtuk eléadénak
Horvéth Istvan Radnoti-dijas versmondot és Szlotta Hajnalkat.
Mindketten nagyon kellemes délutant szereztek nekink.

Csaladias, szép karacsonyi innepséget is tartottunk. Mindenki-
nek ajandékokkal kedveskedtiink és versekkel, énekekkel koszon-
tottik egymast Az ezt kovetd, év eleji farsangi hangulat lehet6sé-
get adott kellemes szdérakozasra. A legutobbi farsangi mulatsa-
gunkkor tagjaink egy része maskardba 61t6z6tt, s ez a bal nagyon
hangulatosra sikeredett.

Két éve alakult meg néptanc csoportunk, s azota a megye tobb
telepulésén sikerrel mutatkozott be. Megemliteném a Kiskanizsai
Bucsut, a szepetneki Lecsofesztivalt, a nagybakdnaki falunapot, a
zalakomari és zaladjlaki sikeres fellépéseinket.

A kulturalis programokat Mészaros Imre szinvonalasan allitja
Ossze. A pénztarosunk Mészaros Imréné. A vezetdség tobbi tagja:
Grozner Sandor, Grozner Sdndomé, Fok Palné, Vadasz Jdzsef,
Hikadi Vilmosné, Deak Gabomé, rajuk is mindenben lehet szami-
tani.

Kovéacsné Jakatics Margit
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Honvéd Kaszind Holgyklubja

A Holgyklub tagjai
2010-ben
Bajan Jozsefné (Kati),
Béanfalvi Laszléné (Hilda),
Biczo6 Istvanna (Agi),
Boa Jézsefné (Edit),
Buti Janosné (Erzsi),
Biki Palné (Erzsi),
Csimszi Dezs6né (Eva),
Feigl Laszloné (Mariann),
Feketéné Orszagh Julianna,
Ferencz Edit,
GOmari Zoltanna (Marika),
GOcze Istvanné (Rozsika),
Grozner Sandomé (Dari),
Horvath Gyulané (Irénke),
Keppel Julianna,
Kerék linréné (Teri),
Klein Ottoné (Ica),
Kovécs Jézsefné (Rozsika),
Kovécs Jozsefné (Teca),
Lazéar Jozsefné (Erzsi),
Lovrek Otténé (Margit),
Paal Tibomé (Maca),
Pétkai Jozsefné (Evi),
Pucsék Katalin,
Sénta Janosné (Gizi),
Tarr Eméné (R6zsa),
Varga Gyulané (Annus),
Varga Imréné (Magdi),
Vaijas Erzsébet,
Wégnemé Mohéacsy
Erzsébet,

Zsibhoras Janosné (Magdi)

A Nagykanizsai Honvéd Kasziné
Holgyklubja 2002-ben alakult,
megujitva és folytatva Nagy-
kanizsa n6egyleti hagyomanyait.
Létszama: 31 6, a legifjabb tag
42, legid6sebb 81 éves. Jelenleg
106 partol6 taggal buszkélkedik.

A Klub tevékenysége

A Kklub tagjai szivesen szora-
koznak klubesteken, kirandulaso-
kon, balokon, kilsé programo-
kon, partolé tagjaikkal (csalad-
tagjaikkal) egyltt igyekeznek
sajat és kornyezetiik életét szebbé
tenni.

Programot fél évre el6re ké-
szitenek, amelybe jél beilleszke-
dik az irodalmi est, a sportdélu-
tan, a filmklub, a névnapozas, a
kirandulas, az lizemlatogatas és a
balozas.

Sajat kozosséglik épitésén tal jo
példaval jarnak el6l, hogy a varos
id6sugyi klubjainak legyen kedve
m(ivészeti csoportokat létrehozni.
Tanccsoportjuknak allando jel-
leggel 3 tadnca van repertoaron.
Reneszansz diszruhaban elGadott
produkci6juk mindig kelend§ va-
rosi (innepségeken.

Bekapcsolddtak a helytdrténeti
értékmentésbe is. Rendszeresen
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szerveznek magunknak és a varos iddésugyi klubjainak ilyen ve-
télked6t. Néel6deiknek 2006-ban emléktablat allitottak a Sugar
utcaban.

Mintegy 1000 darab magyar nyelvi( kdnyvet gy(jtottek és jut-
tattak el Ordongdsfuzesre (Romania) kényvtaruk megalapozasara.
Az el6z6 négy év decemberében a Nagykanizsai Nevel&otthonnak
gy(jtottek adomanyt, és kdzos karacsonyi Gnnepségeket rendez-
tek.

A Kklub 2008-ban elnyerte a varos Kreativ Kdzdssége cimet.

Miértfontos a holgyklub? - idézetek a tagoktol

Ica: ,,Amikor nyugdijba mentem, elhagyatottnak éreztem ma-
gam. Ujra jo kdzosségbe vagytam, amit itt meg is talaltam.”

Mariann: ,,Ami nekem nagyon tetszik, hogy ebben a csaladban
az egymas iranti szeretet makaodik.”

Marika: ,,Azért ennek a klubnak a tagja vagyok, mert sokrétli a
tagok Osszetétele, nem kapcsolddik egyik szakmai teriilethez sem.
Meg politikamentes, partsemleges!”

Kati: ,,A sok érdekes program, kdzds élmény elfelejtette velem
a csaladi gondjaimat. A férjem meghalt, kislanyom kalféldre
ment férjhez. A klub lett a csaladom.”

Teri: ,,Mivel szamomra fontos a jo és vidam kozosség, az akti-
vitas, a varakozas, a sok szervezési lehet6ség, otleteim, javaslata-
im megosztasa masokkal - hat hélgyklubos lettem.”

Dori: ,,Itt aztdn pezseg az élet. Mindig van (j és Ujabb dolog,
amit megismeriink, megszerveziink, ahova megyink.”
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Honvéd Kaszind Hoélgyklubja Alapszabalya
- részletek -

A szervezet neve: Honvéd Kaszin6 Hélgyklubja

(kdzhasznalatban: Holgyklub)

A Klub célja: A véros holgytarsadalméabdl azokat, akik igénylik a
tarsas létnek ezt a formajat 0sszefogja, egészségesebb, esztétiku-
sabb, nyitottabb, érzelemgazdagabb életvitelre dszténdzze.
Tevékenységének kerete: Nyitott, klubszer(i foglalkozés, ahol a
tagok egyenl§ elbiralast élveznek, ahol a programot kdzésen allit-
jak 0ssze, s annak lebonyolitasaban aktivan részt vesznek.

Tagsagi viszony: A klubnak tagja lehet barki, aki a klub alapsza-
balyét elfogadja. Tagdij: havi 500,- Ft.

Mdkodési helye és ideje: A klub a Honvéd Kaszind épiiletében
m(kddik minden mésodik szerdan 1700-:1930. A klub nyaron szi-
netel, foglalkozésai mindig szeptember utolsd szerdajan kezddd-
nek és majus végén fejezddnek be.

Vezetdség: A Kklubot 3 f6s vezet§ség iranyitja. Tagjait a tagsag
nyilt szavazason valasztja meg.

Gazdalkodas: A klub dnfenntartd, a befolyt tagdijbol gazdalko-
dik, amely dsszegnek a 60-70%-at feltétlenil vissza kell forgatni
a kozosség programjaira (kirdnduldsok, egyéb klubszer( kiada-
sok). A klub valamennyi bevétele (tagdij, palyazati 6sszegek,
fellépési dijak) befizetend6 a klubpénztarba.

A Kklub pénztarosa a mindenkori vezet6ség egyik tagja, aki koteles
a befolyt tagdijakroél, kiadasokrdl kimutatast vezetni. A pénztar-
kdnyvbe a klub barmelyik tagja barmikor betekinthet.

Partnerségi kapcsolat a Honvéd Kaszinoval

1 A Honvéd Kaszind vezet6sége vallalja, hogy a klubot sajat
kdzosségei kozott nyilvantartja, tevékenységét eseménynapta-
raban nyilvantartja. Biztositja a foglalkozasok helyét és kulturalt
korulményeit.
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2. A Kklub tagsaga vallalja, hogy a Honvéd Kaszin6ban megnyil-
vanulé szellemi értékeket sajatjanak érzi, rendezvényein megjele-
nik, minden erkdlcsi tAmogatadst megad ahhoz, hogy a Honvéd
Kaszind tovabbra is varosunk patinas kulturdlis intézményeként
miikddhessen.

Partold tagsag: Partolo tag lehet barmelyik szervezet, minden
holgy avagy ur, aki a klub eszmeiségével és feladataival egyetért,
és rendezvényeinek valamelyikén megjelenik. A partol6 tag évi
1000,- Ft tagdijjal segiti a klubot.

Erdekképviselet: A klub 2004. szeptember 1-jét8l regisztraltatta
magat Nagykanizsa Megyei Jogu Véros Id@stgyi Tanécséba,
2010. januar 1-jétél pedig belépett a Zala Megyei Nyugdijasok
Erdekképviseletébe.

Programok, események az utébbi évekbdl

Adomanygy(jtés a raszoruldknak, 2007. okt6ber 31.

A Nagykanizsai Honvéd Kaszind Hoélgyklubja 2007. karacsonya-
ra ismét adomanygydjtést szervezett raszorulok szamara a Tungs-
ram Nyugdijasklubbal, a Nagykanizsa Varosi Renddrkapitany-
saggal és a Ertékkozvetité Alapitvannyal egyiittmiikodésben.

Az adomanyokat céljelleggel a szervezO6k az aldbbiak szerint
gyUjtotték:

1 A Zala Megyei Onkormanyzat Gyermekotthonanak és a Vicéi
(Erdély) Csangd Szorvany Magyar Bastyakollégiumanak gyer-
mekruhat és cipdt, jatékot, tisztalkodod szereket, filmeket, CD-ket,
magyar nyelv(i tankdnyveket, bizsukat, édességet.

2. A Fogyatékosok Integrélt Intézményének feln6tt ruhakat és
cip6ket, pipere szereket, bizsukat, édességet.

A 2007. december 3-t6l (hétf6) december 15-ig (szombat) 14
napon at folytattuk a gydijtést naponta 8-15 draig a vasarcsarnok
emeletén.

Az adoméanyokat 2007. december 19-én 14.00 6rakor karacsonyi
m(sor keretében a Honvéd Kaszing tukdrtermében adtuk &t. Fel-
lépett ezen a rendezvényen a Swans Balett - tAnccsoport Pulainé
Snuki és Pulai Viktoria vezetésével.
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A Holgyklub részvétele varosi rendezvényeken 2008-ban

Id6pont és A vérosi prog- Részvételunk
helyszin ram neve
aprilis 25. Véros Napja Jelmezes felvonulas, rene-
F6 ut szénsz divat bemutatd
aprilis 28. Thury Gyoérgy Kiallitas, k6zépkori nap,
Honvéd Ka-  Histérias Nap divatbemutatd, rendezéi
szind feladatok
majus 23-24.  Civil nap Kendds tanc, vetélkedd,
Kanizsa bel- id6siigyi kerek asztal be-
varosa szélgetések, ,,Gyaloglas az
egészségért” akcio, tarsa-
dalmi munka a Sétakertért
janius 13. Id6sugyi klubok  Tiroli tanc, rendezdi felada-
Zoldtébor talalkozoja tok
szeptember 6. Bor és Dodolle  F6zés, jelmezes felvonulas
Erzsébet tér. Fesztival
oktéber 1 »ld6sekért Kend@s tanc, sportverseny
Erzsébet tér.  Nagykanizsan”
Unnepi Hét

Reneszansz nap, 2008. majus 28.

A misort a Nagykanizsai Honvéd Kaszindért Alapitvany és a
Honvéd Kaszind Holgyklubja szervezte a Kaszind Etteremben
Kiss Jozsef vallalkoz6 segitségével.

Az alabbi program val6sult meg:

- Buki Palné: Vendégfogadas és vendéglatas a kdzépkori Ma-
gyarorszagon cimmel zenés, vetitettképes eléadas.

- Torténelmi divatbemutatd a Hoélgyklub tanckara és a Thary
Gyorgy Kereskedelmi, Vendéglaté és ldegenforgalmi Szakképzd
Iskola tanul6i kozrem(ikddésével.

- Diszruhék kidllitasa, mely megtekinthetd a Véros Janos Galéri-
dban. A ruhéakat a Zsigmondy Vilmos és Széchenyi Istvan Szak-
képz6 Iskola szaho - varrd didkjai készitették.
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- Torténelmi frizurak bemutatéja, kdzrem(ikddnek a Zsigmondy
Vilmos és Széchenyi Istvan Szakképzd Iskola fodrasz tanuloi.

- Reneszansz tanchemutaté a Swans Balett, F6nix lovagrend,
Holgyklub és a Honvéd Kasziné tdncosai segitségével.

- Kozépkori ételek bemutatdja a Kaszind Etterem és a Thury
Gyorgy Kereskedelmi, Vendéglato és Idegenforgalmi Szakképzd
Iskola szakéacs tanul6i és Varga Tunde kdzremiikodésével.

Kanizsaiak Kanizsarél, 2009. marcius 1-6.

Tobbfordulds helytorténeti vetélkedd, jaték és kiallitas iddsugyi
klubok 3-4 f@s csapatai szdméara. A Honvéd Kasziné Holgyklubja
szervezte vetélked@sorozat célja kettds volt:

- A varos torténetének és jelenlegi életének alaposabb megisme-
rése

- Az id6slgyi klubok szaméra szorakoztatd, tartalmas program
szervezése.

Februdr 28-ig lehetett nevezni a vetélkedésre. A harom fordulés
levelezGs jatékot a dont6 kdvette a Honvéd Kaszinéban majus 6-
an. A levelezd jaték kdzben volt a varoshan megvaldsitand6 fel-
adat is: idegenvezetés a gyakorlatban.

A vetélkeddhoz kidllitas is kapcsolodott a résztvevdk Kanizsat
idéz6 targyaibdl.

Partnereink voltak a megval6sitdsbhan Nagykanizsa Megyei Jo-
gu Varos ldésugyi Tanacsa, a kanizsai id6slgyi klubok, a Tourin-
form Iroda, a Pannon Egyetem Nagykanizsai Kampusza, a Kani-
zsa R&did és nem utolsdsorban a Thary Gyérgy Muzeum.
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Hélgyklub programja 2010 els6 félévében

Februar 10.

Februar 24.

Marcius 10.

Marcius 12.
Marcius 24.

Aprilis 7.

Aprilis 28.

Majus 3.

Majus 9.
Majus 14.

Majus 26.

17.00

16.00

17.00

16.00

17.00

09.00

16.00

17.00
15.00

09.00

14.30

08.00

10.00

Majus 31-Jan. 1-2.

Szabalyzatok, klubdokumentu-
mok feliilvizsgalata

Bali belépbk befizetése
~Megfagyott a tlicsOksz6”-
bemutatkozik a Takacs Laszlo
Irodalmi Kor

,Nekem t6led” balabutik. Bali
feladatok megbeszélése. Kiran-
dulési programok is mertetése
Holgynapi bal

Uzemlatogatas: bepillantds a
Cinema (mozi) Uzemszer(d md-
kddésébe.

Befizetés a pécsi kirdndulasra, a
majalisra és a szinhazra
Névnapozas

Szorakoztatd sportdélutdn a
Bolyai Altalanos Iskolaban
Gy0ri kirandulas befizetése a
Kaszindban

Filmklub zarasa a Kényvtarban
Kirandulas: Irany Pécs!

Zalai kirdndulas aut6busszal és
gyalog (Kistolmacs - Budafa -
Szuloki forras)

Id6sek majalisa a Zoldtaborban
Evadzaré kirandulas: Pannon-
halma - Gy6r - Sopron

67



Honvédszakszervezet
Nyugallomanyla Tagozat Nagykanizsai Csoport

A Honvédszakszervezet a hivatasos, szerz6déses, nyugallomanyu
katonakat és tanintézeti hallgatokat tomorit6 orszagos érdekvé-
delmi szervezet. A szakszervezet a hadsereg sajatossagainak meg-
felelGen tobb szervezeti egységre tagozodik. A hadsereg atszerve-
z6séb6l adoddan 1996-ban a nyugdijazasok kdvetkeztében meg-
nétt a nyugdijas katondk szdma. Ekkor a honvédszakszervezet
vezetése gy dontott, vallalja nyugdijas katondk érdekvédelmét is.
Megalakitottdk a szakszervezet nyugdijas tagozatat. A tagozat
orszagos szinten mintegy 1200 f6t foglal magéaba kdzel 40 cso-
porttal, alapszervezettel.

Ennek a tagozatnak vagyunk mi is a része. Tagjaink kdzott na-
gyobb részt nyugdijas katonak, kisebb szdmban azok 6zvegyei
vannak.

Megalakulasunk id6pontja 1999. januar 15. A csoport vezetésé-
re négyévente haromtagu vezet6séget vélasztunk. Jelenleg a cso-
port vezet6je: Tarr Ernd nyugadlloméanyu alezredes. Helyettese:
B6dor Laszlé nyugdllomanyl sz&zados. Gazdaségi felelds: Ha-
moriné Kucs Maria nyugallomanyu f6torzsérmester.

Az alapitd tagok létszama 25 f6.

1999 év végén a csoport létszama 80 f6, a jelenlegi 1étszdmunk
az elhalalozasok miatt 32 f6re esett vissza. Ennek megoszlasa: 3
fé6 6zvegy és 1 f6 hivatasos katona holgy, valamint 28 f§ férfi,
volt hivatasos katona. Az atlagéletkor 72 év. Orvendetes, hogy
még kdzottink él 10 alapité tag.

A csoport tevékenysége alapvetéen az érdekvédelmi célok
megvaldsitasara iranyul, de emellett jut id6 a kulturalis rendezvé-
nyekre, kirdnduldsokra.

A politikatdl tavol tartjuk magunkat, csak id6sigyi kérdésekkel
foglalkozunk.

Rendszeres szervezeti koriilmények koézott végzi a csoport a
munkajat. Eves programmal rendelkeziink, amely havi bontasban
tartalmazza az el6ttiink all6 fontosabb soron kévetkez6 rendezvé-
nyeket.
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Havonta minden utolsé hétfén 15.00 6rakor tartjuk dsszejovete-
leinket a Honvéd Kaszind valamelyik termében. A soron kivili
feladatokat ezen talalkozok alkalmaval aktualizaljuk.

Evente az alapszabalyunknak megfeleléen két-harom taggy(lést
tartunk, ahol a szakszervezeti élettel kapcsolatos kérdéseket be-
széljuk meg, ha sziikséges dontéseket hozunk ezek végrehajtasa
érdekében. Fontosabb kulturdlis rendezvényeink:

- kerek sziiletésnapot inneplé tagtarsaink koszéntése,
hélgy tagjaink koszontése a nénap alkalmabdl,
kertbaratok borversenye,
kirandulasok,
csaladi napok.

Aktivan kivesszik résziinket Nagykanizsa varos nyugdijas tar-
sadalmi életében. J6 a kapcsolatunk a varos ld6siigyi Tanacséval.
Rendszeres résztvev8i vagyunk az ,ld&sekért Nagykanizsan”
Unnepi Hét rendezvényeinek. A sportnapi jatékok megszervezé-
sében, lebonyolitasaban vallaltunk fontosabb szerepet. Eredmé-
nyeinkre biiszkék vagyunk, tobb esetben els6 és masodik helye-
zést értiink el.

A rendezvények latogatottsaga tagjaink kordsszetételét figye-
lembe véve elfogadhatd.

Szoros kapcsolatot tartunk fenn a Fegyveres Er6k és Testiletek
Nyugalloméanyl Klubjaval. Rendezvényeinket igyeksziink 0ssze-
hangolni. Tagjaink fele ott is klubtag. Ez lehetévé teszi a jo
egyiuttmiikodést. Nem zark6zunk el mas id6sigyi klubokkal tor-
ténd kapcsolattartastél sem.

Szocidlis vonatkozéasban semmivel sem vagyunk rosszabb hely-
zetben mint a varos tobbi nyugdijas rétege, s6t talan valamivel
jobb a helyzetiink. Nincs kirivéan elszegényedett, kirivéan ki-
emelkedd helyzetben sem kozottiink senki. Egészségugyi helyze-
tink olyan, mint &ltaldban az id8s korosztalyé. Sajnos sokat kell
kolteni gyégyszerekre, ez neheziti mindennapi életlinket.

A programjaink végrehajtasahoz az anyagi alapot a tagdijunk
egy része képezi.
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A jelenlegi éves tagdij 4680 forint/f6. Ebb6l a csoport szemé-
lyenként felhasznalhat 2400 forintot. A fennmarad6 rész a koz-
ponti alapba kertl. Ebb6I biztositja a tagozat a m(ikdését.

Rendezvényeink anyagi biztositasara altalaban a befolyt tagdij
Osszege nem elég. Ezért élink a palyazati lehet6ségekkel. Az
elmult években két alkalommal kaptunk kisebb 6sszegl tdmoga-
tast az 6nkormanyzattdl.

Minden tagunknak jar havonta a szakszervezet Ujsagja, ezenki-
vil mindenkinek van egy biztositasa, amely a tragédia bekdvetke-
zésekor 100 000 forintot fizet a csalad részére. A szocialis hely-
zett6l fliggben jogosultak vagyunk segélyre, ha nehéz helyzetbe
kertl valaki.

Remélem sikerilt megfeleld képet adnom a csoportunkrol, tajé-
koztatdst adva mindazok szdméra, akik érdekl&dve tekintenek
felénk, és figyelemmel kisérik a tevékenységlinket.

Tarr Ernd
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Kiskanizsai Polgari Olvasokor

Az 1870. év elején Hajgaté Sandor tanité kezdeményezte egy
tekintéllyel bird, er6t képvisel6 és anyagilag fiiggetlen egyesulet
megalakulasat Kiskanizsan. Latta az iskolai oktatas és mivel6dés
fontossagat, a helyi polgarok tudas iranti vagyat. Az egyesilet
alakul6 Ulését marcius 13-an tartottak. Aprilis 10-t6l valt hivata-
lossa az olvasdkor miikddése egy bérelt helyiségben, és junius 13-
an tinnepélyesen fel is avattak a Polgari Olvasdkort.

1928-ban bovitették az egyesiilet székhazat mai formajara, mely
ma Moricz Zsigmond M(vel6dési Haz néven ismert. Az egyesi-
let ekkor vette fel a ,,Kiskanizsai Polgari Olvasokor” nevet.

1948. december 27-ig m(kodott folyamatosan a Kiskanizsai
Polgari Olvasokor, ezutan 42 év kényszersziinet kovetkezett.

1990. december 4-én kelt Gjbol életre a Vizeli Dezs6 vezette
mivel8dési hdzban az egyesulet.

1995 és 2005 kozott az egyesilet mikodésérdl nem all rendel-
kezésunkre dokumentum.

Az egyesiileti tevékenységet alapszabaly nélkil, nem bejegyzett
szervezetként a m(ikddd Nyugdijas Klub jelentette, melynek el-
noke Knausz Jézsef volt. O ma mar az egyesulet tiszteletbeli tag-
ja.

2006. februar 25-én tartott tisztljité kozgy(lésen 0j elndkdt va-
lasztottak Horvathné Polai Maria személyében. Sor keriilt az
1870-es alapszabaly mddositasara a mai torvényi el6irasoknak
megfelelen. 2006. szeptember 2-t6l a szervezet jogalldsa koz-
haszn(. A megujult egyesiilet a régi célkitlizéseket figyelembe
véve kezdte meg munkéjat. lgyekeztlink a fiatalokat is minél job-
ban bevonni az egyesiilet életébe.

Az egyesilet 2009. marcius 2-i tisztujitd kozgy(llésén Salamon
Sandomét valasztotta elndknek. Az egyesulet tovébbra is a régi
helyén, a kiskanizsai Moricz Zsigmond Mivel6dési Hazban m(-
kodik. Az id6k soran a mivel6dési haz élén is valtas tortént: Far-
kas Tibor igazgatdt Dolméanyos Erzsébet, majd Téth Istvan kovet-
te. Jelenleg is 8 a haz igazgatéja. Rendezvényeink lebonyolitasa-
hoz helyiséget és segitséget is kapunk a hdz munkatérsaitdl.
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A Kiskanizsai Polgari Olvasokor tagdijakbdl és palyazati tamo-
gatasokbdl tartja fenn magat, szervezi rendezvényeit.

Egyesiiletiink célkitizései az 1870-es elvekhez hasonld célokkal
miikodik:

- a kiskanizsai polgarok részvétele a varosrész tarsadalmi, kul-
turalis és sportéletében,

- a varosrész hagyomanyainak apolasa, fejlesztése, az itt lakok
érdekeinek képviselete,

- atarsadalom minden rétegét megprobalja bevonni a célkitlizé-
sek megvaldsitasaba,

- a kulturdlis élet mikddtetése, Uj hagyomanyok kialakitasa,

- miveészeti csoportok tAmogatésa,

- méas megyékben, hasonld céllal mikodd egyesiletekkel, illet-
ve a szomszédos orszagok telepiléseivel valo kapcsolatteremtés.

MUikéd6 klubjaink

Egészségugyi Klub

Vezet6je 2006-t6l Dr. Joos Laszloné nyugalmazott gyermekor-
vos. O szivigyének tekinti a lakossag egészségugyi allapotanak
javitasat és megbrzését rendszeres szlrdvizsgalatokkal és egész-
ségneveld el6adasok tartasaval.

Az id6s emberek szocialis gondozasaban ajandékosztas forma-
jaban segit6ivel egyutt vallal munkat.

Kdnyvbarat Klub

Eletre hivoja Miké Istvanna nyugdijas kényvtaros, aki Horvath
Janosnéval egylttm(kddve lelkesen szervezi a klub rendezvénye-
it. Horvéth Janosné lokalpatriéta médon Kiskanizsa minden egyes
torténését figyelemmel Kiséri, tobb témaban néprajzi gydjtést is
folytat. O az elndke az ,,Egyutt Kiskanizsdért Egyesiletnek”.
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Kartya Klub

Vezetbje, Fllop Janos heti rendszerességgel szervezi meg idésebb
klubtarsaink szamara a kikapcsolodast jelentd kartyacsatakat.

M(ikod6 csoportjaink

Arvacska Dalkér

Tagjai 2009-ben Baj Gyorgyné, Gottli Gyorgyné, Horvath Lasz-
I6né, Jakabfy Ferencné, Kalovics Istvanné, Lovasz LA&szloné,
Mozsolics Jozsefné, Németh LéaszI6né, Salamon Sa&ndomé és
Szokol Boldizsdmé.

Az Arvacska Dalkor rendszeresen ott van a varos kulturalis
rendezvényein. Sajat hagyoméanyainkat apoljuk. A bucsi temp-
lomunk névadodjahoz, Sarlés Boldogasszony innepéhez kapcso-
[6dik.

Szokol Boldizsdmé nagyszer(i sut6-f6z6 dalkords tarsunk, egy
sikeres sut6tanfolyam kitalaloja és megszervezbje. Horvath Lasz-
I6né és Németh L&szléné a festészettel kacérkodnak, tobbszor
volt mar kiallitasuk a varos mlivel6dési hazaiban. Jakabfy Fe-
rencné az egyesllet mékamestere, a balokon 6 gondoskodik a jo
hangulatrdl. Kalovics Istvanné az igazi 6rz6je a kiskanizsai nép-
daloknak. Baj Gyorgyné, Salamon Sandomé, Gottli Gyorgyné,
Lovasz Laszloné, Mozsolics Jozsefné szintén a dalkor tagjai, 6k is
aktiv részesei az olvasokor szervezé munkajanak.

Az Arvécska Dalkér 2010-ben els izben mérette meg tudasat a
KOTA mingsit§ versenyen és nagy 6rominkre kivalé fokozatot
ért el Gellénhézén a terlileti min@sitésen.

A Kiskanizsai Polgari Olvasokor tagja Kolonicsné Kovécs Er-
zsébet ismert kanizsai fest6n6 is, aki egyéb alkotasai mellett a
nagykanizsai korhaz képolna ablakiivegeit is megfestette.

Erdekképviselet: Alapszabalyunk értelmében az érdekképviseletet
is ellatta egyesiiletlink a kiskanizsai orvosi rendel6 épitése soran.
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Kapcsolataink

Nagyon jé kapcsolat alakult ki a Taranyi Dalkérrel, a szlovéniai
Hajnal Mdvel6dési Egyesiilettel, az 6 egyik csoportjukkal, a gyer-
tyanosi népdalkorrel.

Részt veszink a Kistérségi dalkorok talalkozojan, mlvészeti
fesztivalokon, fellépdi vagyunk a csémendi falunapnak, a nagy-
kanizsai Bor és Dodolle Fesztivalnak, a VVaros Napi rendezvény-
nek, és minden meghivasnak igyeksziink eleget tenni. Regisztralt
tagja vagyunk az ld6stigyi Tanacsnak.

A Kiskanizsai Polgari Olvasokor tagja az Olvasokorok Orsza-
gos Szovetségének, részt vesz annak munkajaban, képviselteti
magat rendezvényein.

Rendszeresen egyuttm(ikédink az ,,Egyitt Kiskanizsaért Egye-
sulet”-tel a varosrészben megtartott Ginnepi események, rendezveé-
nyek lebonyolitasaban, koszorizasokon.

Mar hagyomany, hogy minden évben ellatogatunk Novéra, ahol
megkoszoruzzuk a kiskanizsai szarmazasu Plander Ferenc volt
novai plébanos, a helyi lakossag altal nagy tiszteletben tartott
Gocsej-kutatd gondozott, felljitott sirjat. Ebben partnereink még
Plander Ferenc testvérének leszarmazottai is.

Kiskanizsai Polgari Olvasékor Alapszabalya
- részletek -

Az egyesiilet az alapszabéalyban meghatarozott céljai alapjan a
kovetkez6 tevékenységeket folytatja:

7. Kulturalis tevékenység:

- kulturalis és szabadidds tevékenységekhez kapcsol6dd rendez-
vényeket szervez,

- szervezi a nyugdijas, a csaladi és az ifjusagi klubok rendezvé-
nyeit, dsszejoveteleit,

- fokozott figyelmet fordit a helyi hagyomanyok meg@rzésére.
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2. Oktatési tevékenység:

ismeretterjesztd el6adasokat szervez és tart,

- fokozott figyelmet fordit a helyi hagyoméanyok tovdbb-adéasara,
oktatasi és képzési programokat indit,

tanulmanyi 6sztondijakat ad ki.

3. Kutatasi tevékenység

- gy(jti a még meglévé népi (szellemi és targyi) hagyomanyokat,
fokozott figyelmet fordit a helyi hagyomanyok gy(ijtésére.

4. Egészségugyi tevékenység

- lehet8sége szerint részt vesz a kiskanizsai id6és emberek gondo-
zasaban és ellatasaban, egészségligyi tevékenységet folytat,

- figyelemmel Kiséri a kiskanizsai hatranyos helyzet(i csoportok
(n6k, gyerekek, csokkent vagy megvaltozott munkaképességliek,
mozgasseériiltek) helyzetét és amennyiben lehet6sége van ra segiti
életmindséglk javulasat,

- segiti a teleplilésrészen €él6 sajat sorsan is javitani akar6 roma-
koz0sség integralddasat a helyi kdzosségekbe.

5. Foglalkoztatas

Mez6gazdasagi és megélhetési, valamint foglalkoztatasi progra-
mokat indit.

6. Kapcsolatrendszer

Kapcsolatot tart hazai és nemzetk6zi szakemberekkel és szerveze-
tekkel, tanulmanyi ¢sztondijakat ad ki, folyamatosan részt vesz a
céljaival egybees6 hazai és nemzetkozi palyazatokon.

Az egyesiilet miikodési teriilete orszagos. Az egyesilet jogi sze-
mély.
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Kiskanizsai Polgari Olvasékor rendezvényei 2010-ben

januar 5.

januar 16.

januar 18.

januar 23.

februar 6.

februar 8.

februar 15.

februar 20.

marcius 3.

marcius 6.
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program

Vezet6ségi Ulés

Arvéacska Dalkér fellépése a GE
Tungsram Nyugdijas utészilvesz-
teri baljan

Konyvbarat Klub rendezvénye:
»Kozos Orokségink” cimmel
vetitettképes el6adas

Arvacska Dalkér fellépése a
kiskanizsai templom felGjitasaért
rendezett jotékonysagi balon

Farsangi bal

Arvéacska Dalkér fellépése a
»Napfény” Rakbetegek és Hozza-
tartozoik Egyesulete altal szerve-
zett farsangi délutanon

Konyvbarat Klub rendezvénye
Téma: Kanizsa torténelmi multja,
el6ad6 Kardos Ferenc

Arvacska Dalkor fellépése ,,Nap-
ra-forgos Kistérségi Napok” Zala-
szentbalazs

Szinhazlatogatas a févarosi Ope-
rett Szinhazba

Olvasokori évfordul6 az Egyutt
Kiskanizsaért Egyesilettel

szervez6k

Kiskanizsai Polgari
Olvas6kor

GE Tungsram
Nyugdijas Klub

Horvath Janosné
el6adédval

Kiskanizsai
Egyhéazkdzség

Kiskanizsai Polgari
Olvasokor

Napfény Rakbetegek
és Hozzatartozoik
Egyesilete

Koényvbarat Klub

Nagykanizsai Kistér-
ség Tobbcéla Tarsu-
lasa

Kiskanizsai Polgari
Olvasokor

Kiskanizsai Polgari
Olvasokodr; Egyutt
Kiskanizsaért Egye-
stlet



marcius 10.

marcius 13.

marcius 15.

marcius 16.

marcius 25.

majus 28.

majus 29.

janius 19.

jalius 4.

jalius 10.

julius 17.

Orvosi eléadas - Dr. Flérian Zol-

tan
Arvacska Dalkér fellépése a Zalai

M (Gvészeti Fesztivalon, kistérségi
bemutaté Lisz6 kdzségben

Unnepség az Egyutt Kiskanizsaért
Egyesilettel kozésen a Hési
EmIlékm{inél

Kozgydlés

Egyesileti kirandulas

H&sok Napja megemlékezés

Térségi mindgsité verseny
Gellénhéazan, az Arvacska Dalkoér
kivalé fokozatot ért el

Mihaldon a Virtusfesztivalon az
Arvéacska Dalkor fellépése

Kiskanizsai Bucsu

Arvéacska Dalkér fellépése a novai
Aratoversenyen

Arvéacska Dalkor fellépése a sanci
falunapon

Egészségiigyi Klub

Nagykanizsai Kistér-
ség Tobbcélld Tarsu-
lasa

Egyutt Kiskanizsaért
Egyesilet
Kiskanizsai Polgéri
Olvasokor

Kiskanizsai Polgéari
Olvasokor

Egyutt Kiskanizsaért
Egyesilet,
Kiskanizsai Polgari
Olvasokor

Kiskanizsai Polgari
Olvasokor

Mihald Kozség
Onkormanyzata
Magyarok
Szovetsége

KOTA

Méricz Mvel6dési
Héaz, Kiskanizsai
Polgari Olvasokor

Nova

Salamon Sandorné
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Nagykanizsai Szénhidrogénipari Kulturalis
Alapitvany Nyugdijas Klubja

(MGl Klub)

Klubunk alakulasanak éve: 1951. Jelenlegi taglétszama 185 f6.
Vezetdi voltak: Kis Jozsef, Pliha Lérant. Jelenlegi vezet6je, 2007-
t6l Fehér Imre.

Az Alapszervezet és Klub m(ikodésében biztositja a demokrati-
kus elvek érvényesiilését, amelyek a kovetkez6k: demokratikus
valasztas és képviselet, alulrol felfelé torténd ,,épitkezés", 6nren-
delkezés és 6nallo képviselet, egymaés irénti szolidaritas elve.

A ko0zosség torténete és fejlédése soran er6s szallakkal koté-
dott az Ady u. 8 szdm alatti volt Katolikus Legényegylet helyén
1951-ben olajipari kezelésbe keriilt mivel6dési hazhoz. Az Erkel
Ferenc nevét visel6 kulturalis intézményben az els6 naptol kezdve
helyet kaptak a nyugdijasok is. A 60-as években kib6vil6 intéz-
ményben favdszenekar, 100 tagl vegyes kdrus miikodott magas
szinvonalon, hisz a zenekar kés6bb ,Kiemelt Arany Diploma"
mindsitést szerzett. Az énekkar orszgos hirnevet szerzett. A ne-
ves zeneszerz8, Farkas Ferenc szamukra irt ,,Dalol a gyar” cim
kérusmive is ezt bizonyitja. Az egyuttesekben is, de a tébb mint
14 6ntevékeny kozdsségekben is mindig aktiv szerepet véllaltak a
nyugdijasok. Nem mulhatott el részvételik nélkil sem vetélkedd,
sem irodalmi est, zenés, tdncos rendezvény.

A DKG EAST gazdasagi helyzetének megvaltozasa utan az ad-
dig otthont add épilet 2004-ben eladasra kerilt. Az intézmény
vezetésének er6feszitése és az addig létrejott értékek megmenté-
sére tett kisérletek azt eredményezték, hogy egyetlen kdzdsség-
nek sem kellett a kialakult helyzet miatt feloszlania. Az Onkor-
ményzat és a VOKE segitségével elértiik, hogy valamennyi cso-
port, kozdsség Uj helyszineken tovabb tudott mikodni. A Nyug-
dijas Klub a Kodaly Zoltan M(ivel&dési Hazban talalt (j otthonra.
Nemcsak az Uj telephely, de a XXI. szazad eleje is masfajta tarsas
életet hozott. A kOzosségi élet erGsitése mellett az id6kozben
megalakuld varosi, illetve megyei szervezetekbe val6é tagozodas

78



zinesebbé tette az olajosok életét. A varos ldésigyi Tanacsa, a
legye Nyugdijas Erdekképviselete, a helyi Civil Kerekasztal
iyugdijas Tagozata szamtalan lehetdséget kinalt szereplésekre,
irtalmas id6toltésre. Az olajosok mindig aktivan, lelkesen kap-
solddtak a rendezvényekhez. igy a Varos Napjan, az ,,Id6sekért
lagykanizsan” Unnepi Hetén, a majalison, a Dodolle Fesztiva-
)n az egyik legsikeresebb csoportként szerepeltek.

Ude szinfoltja lett az idGsek varosi kulturalis életének az 1996-
an Ujjaalakult Mamik Hagyomany6rz6 Asszony korus tevé-
enysége Gal Ferencné vezetésével. Szamtalan helyen csendiiltek
d el6adésaikban a szebbnél szebb zalai népdalok.

Fehér Imre
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Nagykanizsai Korhaz Nyugdijas Klubja

A legnagyobb n meSa‘a’u”sa: Dr. Szabd Csaba a
mivészet? KanizsaiDorottya Kérhaz akkori féigazga-
Tudodmi? toja és a korhaz szakszervezete javaslatara
Derdis szivvel 2002-ben alakult meg nyugdijas klubunk 80
megoregedni” fével.

/Sik Sandor/  VezetSink: Horvath Attilané, Dominik Ar-
padné és Csonka Istvanna voltak. 20009.
december 12-én a klub vezet6sége bejelentette lemondasat. Meg-
valasztottuk a klub Uj vezetdjét és vezet6ségi tagjait. 2010 januar-
jatol a Korhaz Nyugdijas Klubot az Uj vezetség iranyitja: Markd
Julianna a klub vezetdje, helyettese Bédi Maria és pénztarosa,
Acs LaszIoné a klub kultarfelelése. A klub munkajanak szervezé-
sében kiemelkedd aktivitassal dolgozik Cserepesi Bélané.

A klub m(ikodése: A korhaz nyugdijas klub a tagsag altal 2010
majusaban elfogadott alapszabaly szerint miikodik:

1 A Nagykanizsa Korhaz Nyugdijas Klub célja, hogy a kérhazbdl
és a varos egészségligyi intézményeibdl nyugdijba vonult munka-
tarsainkat Osszefogja, a munkahelyi j6 kapcsolatokra is épitve
tartalmas, egymast segit6 koz0sséggé szervezze és a tagokat nyi-
tottabb, egészségesebb életvitelre dsztdndzze.

2. A Kklubnak az egészségligyi ellatds barmely teriiletén dolgozé
olyan egészségligyi és nem egészségiigyi végzettségl egyének
lehetnek a tagjai, akik a klub alapszabalyét elfogadjak.

3. Nyitott klubszer( foglalkozasokat tartunk, ahol a tagok egyenld
elbiralast élveznek, ahol a klub programjat kdzosen allitjak dssze,
melynek lebonyolitdsédban aktivan vesznek részt.

4. Pértol¢ tagjai is vannak a klubnak.

5. A klub a korhaz teriiletén mikodik. Osszejoveteleinket eddig
minden hdnap masodik keddi napjan tartottuk 16 6ra - 19 6ra
kdzott a kérhaz Tanacstermében. Az alapszabaly elfogadasaval ez
modosul, ezentdl minden hénap masodik és negyedik keddi nap-
jan oktober-februdr hénapokban 15 6ra - 18 6ra koz6tt, mércius -
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janius hdénapokban 16 6ra - 17 6ra k6z6tti id6pontra. Az 0sszejo-
vetelek julius és augusztus honapban sziinetelnek.

6. Harom tagu vezet6ség iranyitja a klubot. Tagjait a tagsag nyilt
szavazason valasztja meg.

7. A klub dnfenntart6, a befolyt tagdijbél gazdalkodunk, amely-
nek 50%-at visszaforgatjuk a kdzosség programjaira (klubszer(
kiadasok, kirandulasok). Eliink a palyéazati lehet6ségekkel is.

A klub tagjai: A klub létszdma a megalakulaskor 80 volt. 2010-
ben létszama 42 6. Tagjai jelenleg: Acs LaszIoné, Argyelan
Gyodrgyné, Bonczok Aladamé, Bédi Maria, Czene Bélané, Csa-
szar JOozsefné, Cserepesi Bélané, Csonka Istvanna, Dr. Dénes
Bélané, Dominik Arpadné, Donéat Attilané, Flumbort Jozsefné,
Fulép Istvanna, Gal Tibomé, Gurdan Janosné, Gyergyak Ferenc-
né, Horvath Attilané, Horvath Gézané, Inhoff Zsuzsa, Kotnyek
Jozsefné, Kovéacs Jozsefné, Kum Laszloné, Kuzsner Lé&szldéné,
Lenkovics Léaszloné, Markd Julianna, Linkné Gal Katalin, Mikso
Janosné, Mikso Zoltanna, Németh Istvanné, Németh Lajosné, Pap
Antal L&szI6né, Dr. Péré Csabané, Sardi Istvdnné, Seres Klara,
Steiner Zoltanné, Szabd Vincéné, Dr. Szekeres Maria, Szépréti
Zoltanné, Taméas Ferencné, Toth Gy6z6né, Varga Arpadné.

2010. majusban péartold tagok csatlakoztak klubunkhoz. Jelen-
leg 7 péartolo tagunk van.

Klubnapok: Tervezett program szerint dolgozunk, melyet az év
elején fél évre készitlink el, a masodik félévit pedig szeptember-
ben. Ezek a tervezett programok a legfontosabb tevékenységeket
tartalmazzak, melyek kiegésziilnek az éppen aktudlis programok-
kal.

A nyitott klubszer( foglalkozasokon arra ¢szténdzzik tagjain-
kat, hogy azokon aktivan vegyenek részt. Igyeksziink a foglalko-
zasokat szinesebbé, tartalmasabba tenni meglepetésekkel, jaté-
kokkal, amiben klubtagjaink is kapnak kisebb-nagyobb feladato-
kat.
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A talalkozéasok soran fontos a nyugodt, kellemes légkor, a ko-
z0sségi szellem, az egyuttgondolkodas, a barati beszélgetések,
esetleg gondokkal kiizd6 tagtarsunk segitése.

2010. évesprogram

A 2010. januar 12-i klub 6sszejovetelen Gjév kdszontét koveten
Acs Laszloné vetitett képes elGadast tartott indonéziai és Bali-
szigeti Gtjardl.

2010 februarjaban farsangoltunk.

Marciusban ,,N&napi humoros kavalkad” el6adas utan 6torai tea
élénkitett benniinket. Marcius 12-én a Hoélgy klub hagyoméanyo-
san jo hangulat( baljan vettlink részt. Marcius 13-an a Halis Ist-
van Vérosi Koényvtarban klubunkbdl tizen voltunk jelen a kényv-
tarbemutaton. Még marciusban a Bibor Centerben BEMER tera-
piardl hallgattunk el6adést.

Az aprilisi foglalkozason megismerkedtiink a talpmasszazs kel-
lemes és jotékony hatasaval. Aprilis 20-an ,, Thrak kiralyok vél-
gye” cim(i kiallitast tekintettlik meg.

Majus 11-i anydk napja alkalmabol koszontottik az édesanya-
kat, majd majus 26-an az Id6sek majalisan sikeres tgyeletet lat-
tunk el.

Juniusban kirdndultunk a Nikla - Somogyvdmos - Buzsék -
Csisztapuszta Gtvonalon. Junius 28-an egyik tagtarsunk homok-
komaromi sz6l6hegyén koszontdttiik a névnapjukat 2010 els6
félévében Unnepl6 tarsainkat.

Augusztusban ismét Gtra keltiink, de mar messzebbre vitt ben-
niinket az autdbusz a Szeged - Hodmezévasarhely - Opusztaszer
- Kecskemét Gtvonalon.

2010. szeptember 23-an kdszontottiik a masodik félévben név-
napjukat nnepl6ket Zalamerenyén egyik partolé tagunknal.
Szeptember végén az év utols6 kirdnduldsat Pécsre, Pécs Eurdpa
Kulturalis F&varosaba szerveztik. Ennek kiilon érdekessége,
hogy mas klubok tagjait is meghivtuk és tartalmas, szép napot
toltottiink egyditt.

Az évet hangulatos, szép karacsonyi innepséggel zartuk.
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A koérhaz és a nyugdijas klub kapcsolata: A kérhaz vezetése fi-
gyelemmel kisérte klubunk tevékenységét és lehetdsége szerint
anyagilag tdmogatott benniinket. A klub miikodésérél a Kérhaz-
lapban Horvéth Attilané a klub volt vezet6je irt cikket (2008.
februar 13.). Ugyancsak a Korhazlapban (2010. szeptember) ko-
z06lt cikket a klub nagyon jél sikeriilt JA&k - Szombathely - Jeli -
Vasvar Utvonalon tett kirdndulasardl Marko6 Julianna klubvezeté.
2008. januar 17-én a korhaz vezet6sége Ujévkdszont6re hivta a
nyugdijasokat. A vacsoraval egybekdtott rendezvényen Dr. Ko-
vacs Jozsef fOigazgatd koszontdtte a megjelent nyugdijasokat,
majd tajékoztatdt adott a korhaz életér6él. Kedves figyelmesség
volt résziikrél, hogy a f6igazgato, az apolasi igazgatdoné és helyet-
tese szolgalta fel a vacsorat. 2008 juniusaban a kérhaz vezet6sé-
gétél meghivast kaptunk a Semmelweis napi Unnepségre, ahol
nyugdijas klubunk is benevezhetett a féz&versenyre. Kilén 6rém
volt, hogy a f6z6versenyen els6 dijat kaptunk.

Az elmiilt évek ,,1d6sekért Nagykanizsan” Unnepi Hét program-
jain kiemelked6 eredményt elért klubtarsaink: Fulop Istvanna,
Szab6 Vincéné, Ribes Hajnalka, Acs LaszI6né, Inhoff Zsuzsa,
Kiss Jozsefné, Kovacs Jozsefhé, Pap Laszléné, Bédi Maria, Cse-
repesi Bélané, Donat Attilané, Seres Klari, Varga Arpadné

Kiléndsen j6 kapcsolatot alakitottunk a kovetkezd id6sugyi
klubokkal: Honvéd Kaszind Hoélgyklubja, a surdi és szepetneki
nyugdijas kdzosségek.

Jov6beni terveink: Tartalmas, érdekes, szines programokkal
szeretnénk megtartani klubtagjaink 2010. évi aktivitasat. Olyan
koz0s programokat szeretnénk szervezni a jovében is, amelyek
kdzelebb hozzadk egymashoz a klubtagokat, hogy egyre tobben
érezhessék és mondhassak el a klubunkrél, hogy ez a méasodik
otthonuk. Az Gjonnan nyugdijba vonult egészségiigyi dolgozékkal
szeretnénk megismertetni a klub munkajat és programjait. Szeret-
nénk, ha kdzuluk minél tébben csatlakoznanak hozzank.

Mark6 Julianna
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Nagykanizsa Tungsram Nyugdijas Klub

A Kklub 1990-ben alakult 45 f6vel, és idén nnepli fennallasanak
20. évfordulojat. A klub nevében megdrizte a lampagyar, Nagy-
kanizsa jelenleg is legnagyobb ipari izeme korébbi nevét. Ismerik
még ,,1zz6s nyugdijas klub” és a jelenlegi tulajdonosrdl a ,,GE
Tungsram nyugdijas klub” elnevezést is. Nagy létszamu Klub,
melynek a GE nagykanizsai gyéra ad otthont.

A Nagykanizsa Tungsram Nyugdijas Klub életének
eseménynaptara

Minden hétfé énekproba. Minden masodik hétfé klubnap

2009

2009. jan. 31. Tungsram potszilveszter keriilt megrendezésre az
ebédl6ben, ahol szép szammal megjelentiink, énekkarunk nép-
dalcsokorral kedveskedett a nyugdijasoknak és a meghivott
vendégeknek.

2009. maérc. 7. Szepetneki dalos talalkozd, ahol énekkarunk nép-
dalokkal szerepelt.

2009. méarc. 26. Nagykanizsa, Kodaly Zoltan Mlivel6dési Haz. A
Mamik Hagyomény&rzd Asszonykdrus altal megrendezett dalos
talalkozén vettiink részt, énekkarunk és szdlistaink szerepeltek.

2009. aprilis Arubemutaton vettiink részt.

2009. m4j. 23. A vonyarcvashegyi dalverseny népdal kategoria-
ban indultunk, énekkarunk orszagos bronz fokozatot kapott.

2009. maj. 27. Nagykanizsa, Csb6nakazo-t6. Majalison vettiink
részt. Enekkarunk népdalcsokorral szerepelt.

2009. jun. 6. Zalaszentbalazs. A dalos talalkozon énekkarunk és
szolistank is szerepelt.

2009. jun. 8. Nagykanizsa Tungsram nyugdijas taldlkoz6. A
sportpalyan beszamold a gyar és a klub helyzetér6l, majd sze-
replés kovetkezett. Vidam zenés moisor utdn finom ebéddel
megvendégelte a szakszervezet a nyugdijasait. Szorakozassal és
tarsalgassal véget ért a szép napunk.
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2009. jan. 20. Részt vettiink a baki Civil napon.

2009. jul. 25. Szentliszl6. A falunapi rendezvényre énekkarunkat
meghivtak szerepelni, a fellépés nagy sikert aratott.

2009. aug. 31. Nagykanizsa, Tungsram sportpalyan megrendezett
Zala megyei nyugdijas talalkoz6. Zalabol 17 nyugdijas csoport
érkezett hozzank. Részt vettek az egész napos programban, sze-
repeltek, tncoltak, énekeltek. Zenével, tanccal zartuk a napot.

2009. okt. 17. Részt vettiink az ,,IdGsekért Nagykanizsan” Unnepi
Hét programjan.

2009. okt. 19. Vastag Istvanné szo6l6énekes képviselte kedvenc
dalaival a nagykanizsai Tungsram nyugdijasait Zalaegerszegen.
2009. nov. 15. Fityehaza. Szureti dalos taldlkozdn szerepelt ének-

karunk.

2009. dec. 13. Fellépés a karacsonyi (innepségen, a Medgyaszay
hazban.

2010

2010. jan. 16. A podtszilveszter népdalokkal szinesitettiik a ma{-
sort, majd vacsora kovetkezett.

2010. febr. 27. Farsangi klubdélutant tartottunk.

2010. febr. Zalaszentbalazs, Kistérségi Dalos Talalkoz6.

2010. febr. 4; marc. 4; marc.l 1; I1d6sligyi Akadémia

2010. mérc. 8. N&napi rendezvény

2010. maérc. 13. Liszd, Kistérségi Dalos Taladlkozd. Szélistank
Vastag Istvinné tovabbjutott.

2010. marc. 25. Dalos taldlkozdé a Kodaly Zoltan Mdvel&dési
Héazban, ahol népdalcsokorral 1éptiink fel.

2010. maj. 3. Természetgydgyasz reflexoldgus tartott el6adast az
egészséges életrdl.

2010. mgj. 5. A Szivbetegekért Egyesilet meghivasara f6z6ver-
senyen vettiink részt a sanci majalison.

2010. jan. 7. Nagykanizsa, Nyugdijas talalkozd, Tungsram Sport-
palya. A rendezvényen a vezet6ség koszontott bennlinket, majd
a nyugdijas népdalkor egy szép népdalcsokrot adott el6.
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2010. jun. 28. Névnapok meglnneplése; féléves zar6 rendezvény,
ami énekléssel és beszélgetéssel telt el.

2010. aug. 2. Lenti. A nap flrd6zéssel telt a szépen kiépult zalai
telepiilésen.

2010. aug. 7. Zalakomari Mez6varosi Talalkozd, ahol egy nagyon

szép csokorral léptiink fel, nagyon szép szinvonalas m(sort la-
tunk.

2010. aug. 28. Szepetnek, Lecséfesztival, ahova mi is benevez-
tink.

2010. aug. 30. Tungsram Dalos Taldlkoz6, 13 vendég csoport
Iépett fel.

Zsittney Gaborné
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,Napfény” Rakbetegek és
Hozzatartozdik Nagykanizsai Egyesiilete

2001 majuséaban egy kis csoport elhatarozta, hogy felkarolja, pre-
vencids, rehabilitacios és emberi okok miatt képviseli a nagykani-
zsai rakbetegek és csaladtagjaik érdekeit.

Ezek aj6 szandékd - és nem mellékesen érintett - emberek hal-
lottak mar ilyen orszagos szervezetrél. Az els6 megbeszélések
utan ismerdseik, barataik a Csaladsegitd és Gyermekjoléti Intéz-
mény Alapitvanyan keresztil elinditottak a klubot.

A betegség altali érintettség miatt sajnalatos, de az emberség és
egyben a kdzosségi forma miatt viszont j6, hogy szép szamban
jelentkeztek, érdekl8dtek, és még ma is sokan jelentkeznek.

A tagok és csaladtagjaik létformaja lett a fel nem adas, az egy-
méasra fokozottan odafigyelés, 6nmaguk, tarsuk, csaladtagjuk
pozitiv és negativ reakcidinak kezelése, a prevencio és a rehabili-
tacid. Az elesettség és kiszolgaltatottsag kollektiv feldolgozésa és
kezelése. Az élet valddi értékeinek a helyén kezelése.

Alakulasunkat a kezdetekben segitette az Orszagos Réakszovet-
ség vezet6je, Mikéné Bodor Maria, aki szivesen valaszolt minden
felmerld kérdésre. Olyan tagokkal alakult az egyesiilet, akiket
érdekelt a masik ember sorsa, élete. Felvallaltdk énmagukat, be-
tegségeiket és az azzal jard életformat, kdzosséget.

2006. junius 14-én alakult at egyesiiletté a klub.

Sajnos a taglétszam, az élet kegyetlensége és tdrvényszer(iségei
miatt, ahogy nétt, gy fogyott is. Biztatd, hogy - az egyesilet
méra kialakult j6 hire miatt - egyre tébben fordulnak hozzank
bizalommal, reménységgel, és a gydgyulas iranti meggy6z&dés-
bél.

Fenntartani a klubot, az egyesiletet egyre nehezebb, mivel
anyagi forrast, tdmogatast kevéssé kapunk. Az alakulas utan 6t
évvel rajottlink, hogy vannak olyan palyazati lehet6ségek, ame-
lyekb6l anyagi forrdshoz tudunk jutni bizonyos otletek, rendezvé-
nyek megvalositasahoz. Orém, hogy sajat maguk is meg tudjuk
irni a palyazatokat. Minden lehet6séget megragadunk arra, hogy
részt vegylnk a nagykanizsai énkormanyzat altal kiirt palyazato-
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kon. Eddig minden pélyazatunkat kedvez&en biraltdk el, mindig
kaptunk valamennyi tdmogatast.

Alland6 éves munkaterv alapjan miikédik az egyesiiletiink.
Szamos neves meghivott el6ad6 tartott mar el6adast a tagoknak
rehabilitacios, prevencios témékban, leginkdbb magarol a beteg-
ségrdl, a lehet6ségekrdl, a valdsag és a tény kezelésérdl.

Az egyesiilet életében fontos és jelentds esemény az évenként
ismétl6dd kozoés nbnap, anydk napja, koltészet napja, kirdndula-
sok, évzard vacsora.

Minden eltavozott klubtarsunkrol kiilon megemlékeziink.

Kivalé az egylittm(kddés a Takacs Laszld Irodalmi Korrel, a
Holgyklubbal, a Civil Kerékasztallal, az ld6stgyi Tanéccsal,
mely szervezetek tagjai szeretettel vesznek korll benniinket. Klu-
bunk tagja kedvenc ,,Riersch Zolink”, akinek a tiz 6nall6 koteté-
b6l 6t az egyesiilet kiadasaban jelent meg. A 2008. évi Unnepi
Konyvhéten az egyesiilet rendezte ,,Amig van idém” és ,Fészket
raktam Jézus tenyerében” cimi koteteinek bemutatasat.

Programjaink valtozatosak, sokrét(iek, egészségiigyi napjaink
rendszeresek, minden nagyobb vérosi rendezvényen részt ve-
szlnk.

Miota egyesiiletként vagyunk bejegyezve, azo6ta sok j6 szandé-
ka ember adja addjanak 1%-at az egyesiletnek.

Az egyesulet elndke, Karosi Laszloné a 2008. évi Kodszonet
Napjan a Nagykanizsai Civil Kerekasztal altal adomanyozott az
Ev Civil Onkéntese dijat kapta munkéaja elismeréseként. 2009.
évben az egyesiiletnek itélte oda a Kreativ Klub az Ev Kreativ
Kozossége dijat.

Az egyesiilet tartalmas és szines élete felkeltette a varos lakoi-
nak és a regionalis sajtonak a figyelmét is, rengeteg empatikus,
bennilinket tAmogatd, munkénkat elismer6 iras, tuddsitas, Tv-s hir
jelenik meg a ,,Napfény” Rakbetegek és Hozzatartozoik Egyesu-
letérdl.

Karosi Laszloné
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Nyugdijas Koztisztvisel6k
Nagykanizsai Klubja

Az ember szeretne hosszabban élni, de lehet6leg jo szellemi szin-
ten, hangulatilag és érzelmileg kiegyensulyozottan, érdekl6déssel
a vildg eseményei irdnt. Bizakodassal, valakihez, valamihez és
valahové tartozassal, csaladi, barati kapcsolatokkal, megbecsult-
séghen. E gondolatok jegyében és megszivlelve azt, 2003. aprilis
7-én 26 lelkes nyugdijas koztisztvisel§ elhatirozta, hogy megala-
kitja a Nyugdijas Koztisztvisel6k Nagykanizsai Klubjat.

Az elhatarozast tett kovette, elkészilt a ,,M{kddési Alapsza-
baly”, melyben a szervezet céljat hataroztuk meg. Ennek lényege
az, hogy a koztisztvisel6k a jol végzett munka utan élvezhet6
nyugdijas éveikben se szakadjanak el egymastél, a volt munkatér-
saktol, a hivatalban dolgozé koztisztvisel6kt6l. A varos életében
bekdvetkezett valtozasokat figyelemmel tudjék kisérni. Segitsék
az egyéni gondok, problémék, szocialis lgyek megoldasat. Ki-
kapcsolodasként 6romik teljen az egyuttlétben, a szabadid6 eltél-
tésében.

Jelenleg a klubtagok szama maér 45 f6, tovabbi célunk, hogy
id6kozben nyugdijba vonul6 kollégakat minél nagyobb szamban
beszervezzilk. Olyan programokat terveziink kozos dontéssel,
amelyeket éves Munkatervbe foglalunk, és kozgyf(lési dontéssel
erdsitlink meg, melyet minden tagunk szivesen fogad és benne
részt vesz, olyat, mely soran az egydttlét kikapcsol6dast, szérako-
zast jelent.

A Klub kdzgytilése 6t évre 6t tagu elndkséget, harom tagu feli-
gyel6 bizottsagot valaszt. A klub minden évben megtartja a kdz-
gydlését, az elndkség és a felugyeld bizottsag a négy-négy ulését.
Természetesen, ha sziikség volt ra, tobbet is tartottunk. Az elsé
valasztott tisztségvisel6k, akik ot éven keresztil szervezték a klub
munkajat, az alabbi személyekbdl alltak, sajnos idékdzben elhala-
lozés, illetve kilépés miatt kilenc Uj személyt vélasztottunk.

Elndkség tagjai: Bakonyi Gyorgyné elndk; Molnar Janos elndk-
helyettes; Ebergényi Jézsef tag; Lackenbacher Pétemé tag; Varga
Ferencné tag
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Felligyel6 Bizottsag tagjai: Dr. Garai Lajos; Dr. Paal Tibomé;
Kophazi J6zsefné

Az 6t év lejartaval a kozgy(ilés 2009. februar 2-an tartott Glésén
0j tisztségvisel6ket valasztott, akik jelenleg is egy(tt iranyitjak a
klubot, szervezik a programokat.

Az osszejoveteleket alakulasa 6ta a klub minden hoénapban
megtartja, kivéve a nyéri idészakra es6 harom hdnapot.

Az évek muléséaval a tagjaink igényesebb, tartalmasabb Ossze-
joveteleket igényeltek.

Osszejoveteleink

Az 0Osszejovetelek az els6 években azzal teltek el, hogy a régi
kapcsolatokat felelevenitettiik, belekezdtiink a szervezési munka-
ba. Megprobaltuk az 6sszejoveteleket tartalommal megtdlteni,
mindenki megelégedésére.

A havi rendszeres 0sszejoveteleken kiviil minden évben meg-
szervezzlk a ,,Majalist” vagy ,,Junidlist”, attol fligg6en, hogy az
Onkormanyzat tulajdonaban allé hétvégi hazat mikor tudjék ren-
delkezéstinkre bocséatani.

Elmaradhatatlan az 6évbucsiztat6d s az Uj év kdszdntése, a né-
napi Unnepség. Hagyomannya valt, hogy minden évben, oktober
els6 napjaiban megemlékeziink az ,Aradi Vértanukrél”, és az
Aradi udvarban elhelyezziik a kegyelet viragait.

Mint az irodalmat szeret6k, 6nallé ,irodalmi” délutant szervez-
tiink, ahol kedvenc kélt6ink versei hangoztak el, térekedve arra,
hogy mindenki igényének megfelelé versek keriljenek felolva-
sasra. Természetes, hogy a kolték rovid életutjanak ismertetésével
egyltt. A versek el6adéi tagjaink voltak.

Szinvonalas misorral emlékeztlink meg Matyas kiralyunk 1458
januarjaban térténd megkoronazasarél. A visszaemlékezést Tuske
Tibor tartotta, és gondoskodott arrdl, hogy emlékezetes legyen e
nap. Az anekdotékat, amelyek Matyas kiralyunkrél szdltak, tagja-
ink tolmacsoltak. A rendezvény maradandé élményt nyujtott
szamunkra.

Tagsagunk igényének megfeleléen és kivansagara figyelemmel
kirdnduldsok szervezésébe kezdtink. igy 2009-ben megszervez-
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tlk a ,,Kaszbépuszta - Balata-t6” Gtvonalon tett kirandulast. 2010-
ben pedig Csomodér - Kistolmacs felé vettiik az iranyt. Tagsa-
gunk a szlikebb hazank, Zala megye szép vidékeinek teljes meg-
ismerését vette célba.

A varos altal rendezett Ginnepségeken képviseltetjik és képvi-
seltettlik magunkat, igy a Varos Napjan, a Koztisztvisel6k Napjan
és a marcius 15-i Unnepségsorozaton.

Bekapcsolodtunk a Filmklub életébe, ami a Halis Istvan Varosi
Konyvtar és a Honvéd Kaszind Holgyklubja szervezésében zajlik.

Részt vettiink a Horvat Kisebbségi Onkormanyzat altal szerve-
zett karacsonyi diszek készitésében. Allandé latogatdi vagyunk a
Hevesi Sandor Altalanos Iskola harom hetente szervezett miivé-
szeti kidllitsainak, a Hevesi Sandor Mdvel6dési Hazban rende-
zett kiallitasoknak, Plakat Mazeumnak, Thary Gyérgy Muzeum-
nak.

A Zala Megyei Nyugdijas Erdekvédelmi Szervezet altal szerve-
zett ,,Id6sek Akadémiajan” hét fvel vettiink részt.

El6adasok

Az elmult években tartalmas el6adasokat tartottunk, melyekre
szakembereket hivtunk meg. Ezzel is bdvitettiik ismereteinket, és
sok kérdésre kaptunk vélaszt, amelyeket nyugdijasként tudunk
hasznositani. Az el6adasok: Kozbiztonsag helyzete; Karacsonyi
Unnepekre valo felkészilés, diszek készitése; Szobandvények,
balkonndvények éatteleltetése; Lakaskultira a 19. szézadban
Nagykanizsan; Szépségapolas néknek, férfiaknak; A hobbi gom-
béaszat veszélyei, ehet6 gombak felismerése; ld@skori szajlreg
valtozasok; SzOlészet, boraszat fortélyai; Nagykanizsa épitészeti
értékei; A nemeket érinté uroldgiai betegségek
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Nyugdijas Koztisztvisel6k Nagykanizsai Klubja
M(ikodési Szabalyzat

- részletek -

A szervezet célja: tagjai, a csalddtagok és civil lakosok sz&méra
maodot és lehet6séget adjon az aktiv dolgozd koztisztvisel6k és
szerveikhez vald kot6déshez, a kézosségi élethez vald kapcso-
I6dashoz, hasznos elfoglaltsdig megteremtéséhez, tajékoztatas,
szorakoztatds igényének kielégitése, tdimogassa a kozérdekd és
egyéni gondok, problémék, szocidlis ligyek megoldasat, segitse
el a kozéleti munkéban szerzett tapasztalatok, ismeretek, to-
vabbadasat és segitését, ismeretterjesztd, mlvelddési és szora-
koztatasi programok szervezése, kozéleti munkaban vélemény
nyilvanitas lehetsége, a varost érintd, fejlesztések beruhazasok,
tervek ismeretének megszerzése és vélemény nyilvanitas lehe-
t6ségének megteremtése a Nyugdijas Bizottsag el6terjesztése
alapjan.

A Klubtag jogosult: az dnkorményzat, vagy intézményei Altal
szervezett rendezvények latogatasara, szolgaltatasainak ked-
vezmeényeinek igénybevételére, a klub programjain, foglalkoza-
sain, kozgy(ilésén vald részvételre szavazati jog gyakorlasara,
valasztott tisztség betdltésére, a klub miikddtetését érintd javas-
lattételre, a szervezet céljai bOvitésének kezdeményezésére,
személyes problémainak megoldasahoz segitség kérésére.

A klubtag kotelessége: a klub m(ikddési alapszabalyat szabalyait
betartani, k6zosségi életet védeni és apolni, tagdijat rendszere-
sen fizetni, a klub m(ikodtetési helyének hazirendjét betartani.
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Munkaterv 2010. évre

Januar 11. hétfé: Oévblcslztatd és Gjévkoszontd. Kaszino Ette-
rem.

Februar 1 hétf§: Kozgydilés
1 Beszamolo a klub tevékenységér6l, végzett munkarol.
E.a.: Dr. Lukéacsa Erzsébet; Dr. Paal Tibomé.
2. Felligyel6 Bizottsag ellen6rzésének tapasztalata.
E.a.: Kophazi Jozsefné
3. Eves koltségvetés megallapitasa. E.a.: Dr. Paal Tibomé
4. 2010 évi munkaterv E.a.: Dr. Lukacsa Erzsébet.

Marcius 8. hétf6: N6k koszontése. Unnepi Gsszejovetel

Aprilis 12. hétf6: Egészségligyi el6adas. Meghivott vendég: Dr.
Prokay Edit szemész féorvos. Az el6adéast kotetlen beszélgetés
koveti. A Véros Napja rendezvényein val6 részvétel (itemezése.

Ma4jus 3. hétf6: Nagykanizsa varos nevezetes épliletei, épitésének
rovid leirdsa. Meghivott vendég: Deadk Varga Dénes féépitész.

Junius 7. hétfé: Janialis a Csonakédzo-tonal, az onkorményzat
hétvégi hazanal. Program: Cslnakazo6-t6 kornyékén egészség-
Ugyi séta, ebéd, vidam vetélked6. A vetélked6t vezeti Tiske Ti-
bor.

Szeptember 6. hétf6: Kistolméacs - Csdémdodéri kirandulas

Oktober 4. hétfé: 1L Aradi vértantkra emlékezés; 2. 1dGsek heté-
nek el6készitése

November 8. hétf6: Egészségigyi nap. Meghivott vendégek: Dr.
Kisjés Baldzs belgydgyasz, kardioldégus orvos; Dr. Kocsis Hen-
rietta neuroldgus orvos.

December 6. hétf6: 1 Fortuna étterem séfjének bemutatdja hideg-
talak készitésének fortélyai; 2. Hozott anyaghdl egyéni izlésnek
megfeleld hidegtalak készitése a klubtagok részvételével.

Dr. Lukéacsa Erzsébet
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Nyugdijas Pedagdgusok Klubja

A pedagdgusokra jellemz6 az allandé érdeklédés szakmai kérdé-
sekben, valamint az igényesség a kulturalis rendezvények irant.
Az 1970-es években a Pedagbégus Szakszervezet keretei kozott
alakult meg a Pedagégus Klub.

Rendezvényeit havonta tartotta a Hevesi Sandor Mdvel6dési
Kdzpontban. A kultara akkor szinvonalas és olcsé volt.

Programjaink valtozatosak. Vendégink volt Ranschburg Jené
pszicholégus, Banffy Gyorgy szinész, Vandorfi Laszlo szinész.
Kelemen Endre az Iskolateleviziobol, Sandor Gyorgy humorista,
Alaksza Tamas Ujsagird, Tuskés Tibor ird stb. Gyakoriak voltak a
budapesti szinhazlatogatasok. Nagy létszammal vettiink ezeken
részt.

Kiallitast rendeztiink mlvésztanarok, Farkas Zsuzsa, Jarasi Ildi-
ko, Szarjas Gertrud, Lichtenwaller Zoltan alkotasaibol az Uttor6-
hazban, amihez kés6bb a fiatalabbak is csatlakoztak pl. Ambrus
Marta. Miiveiket az akkor mar elismert mlivészek, Haraszti L&sz-
16, Kustar Zsuzsa, Szekeres Emil zs(rizték.

A klubot mindvégig tamogattdk a miivel8dési osztalyvezetdk és
kiilondés gonddal a Pedagdgusok Szakszervete varosi titkarai:
Zsoldos Ferenc, Beke Ferencné, Domotor Mikldsné, Toth Lajos.

A nyolcvanas évekre a klub tagsaga csokkent. A 90 fés cso-
portbol lassan az aktivak a felgyorsult életstilus miatt kimaradtak.

igy 1980-tdl csak nyugdijas kollégék latogattak a foglalkozaso-
kat. Ennek megfelel6en alakitottuk programunkat.

Szerettek volna a munkaban megfaradt kollégak kdzosseghez
tartozni, ahol 6k a hallgatok, kedvezményezettek. Ugyanakkora
klubon keresztiil kapcsolatot tarthattak az iskolakkal, tajékozod-
hattak a pedagogia, a nevelés helyzetérél. Ezért minden évben
meglatogattunk egy intézményt, meghivtunk oktatasi szakembe-
reket.

Vendégeink voltak helyi politikusok, dnkorményzati képvise-
I6k. 1d6vel ezeket a taldlkozokat nem igényelték.

1982-t6l 6sszejoveteleinknek a lednykollégium tarsalgéja lett a
szinhelye. Miutan tobbféle atszervezés tortént az épuletben, pro-
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baliunk Uj helyet szerezni. A Kanizsa Ujsagban jelentettiik meg
kéréslinket. Csak az Adventista Egyhaz ajanlotta fel segitségét.

A hosszu évek alatt tobb generacid tavozott sorainkbdl. Jelenleg
48 f6 az &lland6 tag. Van koztink 94 éves is. Gyakran jarunk
beteget latogatni a korhazba is, és sajnos kisérjik utolsd Utjara
kollégainkat.

Programjainkat kdzdsen allitjuk 6ssze altalaban egy tanévre.
Két hetenként talalkozunk.

Tdbbszor latogattunk Budapestre kiallitisok megtekintésére: pl.
Van Gogh kiallitds. Az Pécs, Eurdpa Kulturalis Févarosa prog-
ramjaira is ellatogattunk.

Tobb alkalommal voltak vendégeink kanizsai kolték, irok: Pék
Pal, Szoliva Janos, Dezsd Ferenc, Dob6 LaszI6 is.

Gyakoriak a kiranduldsok, gyalogtirdk a koérnyezé sz6l6he-
gyekre, a Csbnakazd-tbhoz. Az idések kozkedvelt kirandulasi
célja a meleg furd6. A Dunantll minden gyogyfirdéjét felkeres-
tik mar. Sarvar, Balf, Héviz, Nagyatad, lgai, Harkany, Kehida-
kustany, valamint a ,haza bolcse”, Deak Ferenc volt lakéhelyét
is.

Mkddésilinkhdz tdmogatast a Pedagogusok Szakszervezete ad,
valamint egy alkalommal az Id@slgyi Tandcs javaslatira Litter
Nandor polgarmester Gr keretéb6l kaptunk. Eves tagdij 1000 Ft
fejenként.

Egyre merészebbek, batrabbak lettiink a kiranduldsok tervezé-
sében, melyek meg is valésultak. EI6szor csak a kdrnyez8 orsza-
gok f6leg magyar lakta terileteire latogattunk. Burgenland varai,
Szlovénia, Als6lendva miiemlékei és a Makovecz Imre tervezte
mivelddési haz. Ezeket kovették az 6tnapos kirandulasok. Min-
chen, Berchtesgaden, Kufstein, Salzburg. Olaszorszagi Utjaink:
Velence, Padova, Verona, Garda to, Milano, Jesolo, Triest.

2007-ben Split, Mostar, Dubrovnik, Budva, Kotori 6bdl, amely
mar Montenegréban talalhatd. Nagy élmény volt a szinte habori-
tatlan fekete hegyeket és a magasban elhelyezked6 kolostort latni
és megismerkedni a szerzetesek életével. A vilaghirli mostari
hidon atmenni, megtekinteni Medzsugorje templomat és a zaran-
dokhelyet. 2009 majuséban kirandulasunk utvonala a kovetkezd
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volt: Karpatalja, Eszak-Erdély, Beregszasz, Munkacs, Ungvar,
Verecke, Huszt, Nagysz6l6s, Maramaros, Szatmarnémeti, Zilah,
Ermindszent, Nagyvarad, Nagyszalonta. Nagy multi emlékhelye-
ink feledhetetlen élményt adtak. Mindenutt emlékkoszorut he-
lyeztiink el, s tisztelettel, mély meghatottsaggal ad6ztunk nagyja-
ink emlékhelye el6tt. Kirdnduldsaink Gtvonalat magunk terveztlk,
a szervezést pedig szakemberek végezték.

Eves programunkb6l nem maradhatott ki az egészséges életmaod
sem: orvosi el6addsokat szerveztlink, gyakran tartottunk recept-
cserét, sitottink, féztlnk.

Kapcsolatainkrol

Természetesen jo a kapcsolatunk legf6bb tdmogatonkkal a Peda-
gbgusok Szakszervezetével, s annak terileti titkaraval Rabavolgyi
Attilaval, aki tdbbszor részt vesz programjainkon, mindenben
tdmogatja a klubot. O intézte, hogy ismét a leanykollégiumban
kapjunk helyet.

A Pedagdgusok Szakszervezete Orszdgos Irodajabol havonta
kapjuk a Nyugdijasok lapjat. Negyedévente taladlkozunk az orszag
19 megyéjének és Budapestnek klubvezet6ivel tapasztalatcsere
céljabol. Ez a kapcsolattartas rendszeres és eredményes.

A Nagykanizsan nagyon jol m(ikéd6 1d6stigyi Tanacs is felvette
vellnk a kapcsolatot. Igyeksziink az altaluk szervezett rendezvé-
nyeken részt venni. J6 kapcsolat alakult ki a Civil Kerekasztal
egyesulettel. Segit6 tevékenységiiket tobbszdr igénybe vettik.
Szervez6 munkajuk sordn mindig szamithatnak klubunk tagsaga-
ra. Vezet6jik Balogh Istvan sokat tesz a nagykanizsai nyugdija-
sokert.

M(ikddéslink negyven éve alatt nagyon sok programot szervez-
tlnk, sok mindenben vettlink részt, sok tapasztalatot szereztiink.

Célunk mindig a kollégadk tajékoztatasa, kozérzetik javitasa,
beszélgetési lehetéségilk, szérakozasuk biztositdsa. Ne idegened-
jenek el, érezzék a torédést, segitékészséget és hogy nem Kire-
kesztettek, hanem elismert részei a tdrsadalomnak.

Mint tudjuk, az id6sek bolcsessége nélkiil szegényebb lenne a
vilag.
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A Nyugdijas Pedagogusok Klubjanak programja a
2009/2010. tanévben

Foglakozéasok helye: a volt leanykollégium épilete (1. emelet).
Id6pontja: kéthetenként, hétféi napokon 14 6ratél.

2009

Oktober 26. (hétf6) Beszélgetés a Pedagdgusok Szakszervezete
Terlleti  Szervezetének UGjonnan megvalasztott titkaraval,
Réabavolgyi Attilaval.

November 9. Vilagjardk, vetitettképes el6adas. El6ado: Borocz
Zsolt tanar

November 23. A zene életlinkben. Latogatas a zenei kdnyv-
tarban. El6adé: Kocsis Katalin

December 14. Karéacsonyi m(sor. El6ad6: Horvath Istvan el6-
adomiveész

2010

Janudr 4. Szépségapolas. Kozmetikai el6adés.

Janudr 25. Latogatas a Thary Gyoérgy Szakkdzépiskolaban

Februar 8. Beszélgetés D6rd Janossal, a Kanizsa Ujsag fészer-
keszt6jével.

Februar 22. T4jékoztatd a Civil Kerekasztal nev(i szervezet teve-
kenységérdl. El6ado: Lengyak Istvan

Marcius 8. A PedagOgusok Szakszervezete nevében Rabavolgyi
Attila kdszonti a holgyeket nénap alkalmabdl.

Marcius 22. Fogyasztévédelem. El6ad6: a Nyugdijasok Erdekvé-
delmi Szervezete vezet6je

Aprilis 12. A cukorbetegség kialakulasa. Eletmadd, diéta, gyogy-
kezelés. El6ado: Dr. Sebestyén Miklos nyugdijas féorvos

Varga Gézané
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Tutté Janos Notaklub

Egy barati 0sszejovetel kapcsan Kicsi, de sok-sok nétat ismeré
tarsasag arrél beszélgetett, hogy jé lenne gyakrabban 6sszejonni,
és egymastol megtanulni néhany ,,gyéngyszemet” a ritkan hallha-
t6 ndtakbol. 2002 februérjaban dsszellt par ember a barati tarsa-
saghdl és létrehoztak a notaklubot, meghataroztak a fébb tenniva-
I6kat.

Koévetkeztek a dolgos hétkdznapok. Heti egy alkalommal préba,
ahol néhany Uj noéta tanuldsa, és a mar megtanultak gyakorlasa
volt a program. Es jottek az ajanlasok. Bovilt a létszam, és egyre
szebben sz6lt a ,,kérus”. Komoly gydjtémunkéval kozel hatszaz
notat, dalt, daljatékot, vagy operett részletet sikeriilt megtanulni,
harmonika kisérettel.

Hire ment a lelkes kis csapatnak, és megérkeztek az elsd fellé-
pésre torténé felkérések is.

Mar 2002-ben a taglétszamunk 19 f6 volt. Minden fellépés in-
gyen, minden kiadas sajat finanszirozassal tortént. A nétaklub
tagsaganak egyre nagyobb onbizalmat adott a sok szinpadon tél-
tott ora, és az egyre gyakoribb sikeres fellépés.

2003-ban a Nagykanizsan élt ndta-szdvegir6, Tutté Janos nevét
vette fel a klub. A névfelvételhez a Tuttd csalad teljes timogatasat
is megkaptuk. Ett6l a naptdl az egyik legfontosabb feladat lett a
névadd szerz6i hagyatékanak mélté apolasa. Ebben az évben tor-
tént meg a szervez6dés hivatalos bejegyzése is.

2003 nyaratol 2004 végéig 44 fellépésiink volt, és ebb6l csupén
kett6 tiszteletdijas. Nagykanizsdn és annak vonzaskdrzetében
2005-re mar igazan jol csengett a nevink.

2005 februarjaban nagy megmérettetésre késziiltink. Onallo
esttel alltunk a nétaszeretd nagykanizsai és varoskornyéki kozon-
ség elé. Az el6zetesen igényelt és eladott jegyek alapjan mar ha-
rom héttel az el6adas el6tt latszott a mdsor irdnti hatalmas érdek-
16dés.

A februar 25-én 18 6rai kezdettel a HSMK-ban megrendezett
jubileumi est sordn a Honvéd Miivészegyiittes ciganyzenekara
kisérte a fellépOket Szalai Antal vezetésével. Vendégm(ivészként
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neves notaénekesek is felléptek: Bokor Janos, Kerekes Katalin,
Demeter Agnes és Vasarhelyi Prodan Miklos. A két részbdl allo
elGadas szlinetében kiallitdssal emlékeztek meg a névado, TUuitt6
Janos sziiletésének 88. évforduldjardl és a klub fennallasanak 6t
éveérdl. A kiallitast TUitt6 Istvan nyitotta meg. AtiitG volt a siker.

A 2006 februérjaban rendezett 6nall6 est is komoly sikert hozott
az akkor mar 21 f6s amatdr tarsulat életében. 600 f&s, csodalatos
kanizsai kozonség elétt mar masodszor mutathattuk meg, hogy
mit is tudunk.

Megalakult a kamarakorus is. Eljutottunk Szlovéniaba (Lend-
vara tobbszor is), Szentendrére a borlinnepre, a muraszemenyei
tajhaz avatora, majd toébbsz6r Budapestre, a Stefania-palotaba.

2007 decemberében mér két telthdzas el6adast tartott a ndta-
Kklub, ahol ismét ,,megfurddhettiink” a Szlovéniabol, a Nagykani-
zsarol és a kornyezd telepllésekrdl jott kozonség szeretetében. A
belépd Verdi ,,Nabucco” c. operdjabdl a Rabszolgakérus volt,
hatalmas sikerrel, bizonyitva, hogy a komolyzene sem idegen
szdmukra. Ezeken az 0nallo esteken is a Liszt-dijjal kitlintetett
Szalai Antal vilaghir( ciganyzenekara mikodott kozre.

A 2008-as év ismét nagy feladatok elé allitotta a lelkes csapatot.
A tobbszori szlovéniai vendégszereplés utdn Nagykanizsa test-
vérvarosi kapcsolatai lehetévé tették, hogy az erdélyi Kovasznan,
Csomakéroson, és Székelyudvarhelyen is bemutatkozhattunk.
Mind az erdélyi, mind a magyarorszagi visszhangok szerint ko-
moly siker volt. Ennek koszdnhetéen Ujabb erdélyi meghivasok
érkeztek.

Ez évben elnyertiik a ,,Nagykanizsa a N6ta varosa” cimet.

Olyan orszégos hir(i rendezvényekre kaptunk meghivést, mint a
Villanyi Voérosborfesztival, a keszthelyi Varos Napja, és tobb
korustalalkozén is felléptiink.

A 2009-es év is mozgalmas id6szak volt a ndtaklub életében.
Kdzel 50 fellépésink volt, amelyek kozott olyan jelentds rendez-
vények is voltak, mint az abasari nétafesztival, a kanizsai dodolle-
fesztival, vagy példaul Erdélyben az oroszhegyi szilva napok. Az
oroszhegyiek, a fenyédiek, a székelyszentkiralyiak odaadd ven-
dégszeretetét élvezhette az egydttes. Elvittik hozzajuk Nagykani-

99



zsa varos polgéarainak, vezet6inek jokivansagait, zengett a nota a
Hargitan, végig az Uton az autokban, az ebédnél, a vacsoranal.

A 2010-es év a megalakulas 10 éves évforduldjanak jegyében
telt el. Januéar 9-én a Vasarcsarnokban adtunk vidam Gjév kezdd
elGadast. Ezt kdvette még 28 helyen 34 nagy siker( fellépés.

November 6-an az 6nallé est mellett - hagyomanyteremtd szan-
dékkal - Noétabal-t is szerveztlink, melyen a megjelentek szdra-
koztatasat Demeter Agnes, B. Toth Magda és Bokor Janos bizto-
sitotta, a zenét most is a Liszt Ferenc-dijas Szalai Antal és zene-
kara adta.

Ez az év jotékonysagi mdisorok éve is volt: februarban civil
kezdeményezésre a Simon testvéreknek, tavasszal az arvizkaro-
sultaknak, augusztusban a Laté-hegyi képolna javara, szeptem-
berben a Maltai Szeretetszolgalat javara, novemberi 6nalld estiin-
kon és az azt kdvetd ndtabalon a vordsiszap karosultjainak javara
gydjtottink.

Mdkodési feltételeinket a befizetett tagdijaikon kivil olyan, a
varosunkban él18 tAmogatdk biztositjak, akik elkdtelezettek a néta
irant. A kdzhaszn( szervezetként m(ikddé nétaklub tevékenységét
a Civil Kerekasztal Egyesiilet is segiti. Fontos timogaténk a varos
onkormanyzata. Az ldésugyi Tanacsnak is regisztralt tagja va-
gyunk.

A notaklub tervei kozott az is szerepel, hogy nagyobb szerepet
vallaljunk a régionk kulturalis életében, hogy tamogatokkal, pa-
lydzatokon valo részvétellel megteremtsiik a mikdédésiinkhdz, a
fejlédésiinkhodz szikséges feltételeket.

A magyar n6ta hagyomanyok ilyen formaban val6é apolasa az
orszagban egyedilallé. Ez a remek Kis tarsulat kitart6 munkaval,
és igazi elhivatottsaggal torekszik arra, hogy ezt a rendkiviil eltéré
modon megitélt miifajt magas szinvonalon képviselje.

Major Lajos
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Vasutas Nyugdijas Klub

A Kodaly Zoltan Vasutas Mivel8dési Hazban alakult meg a klub
1976-ban Vasutas Nyugdijas és Kertbarat Klub néven. A klub
tagsaga nyugdijas vasutasokbol és a mivel&dési haz vonzaskorze-
tében él6 kiskert-tulajdonosokbdl tev6dott dssze. A mdkddési
feltételeket a miivel6dési haz vezetése biztositotta. A klub vezeté-
sének els feladata az alapszabéaly megszerkesztése volt.

Nagykanizsai Vasutas Nyugdijas Klub Alapszabalya
- részlet -

A Klub mGkddése

Az Orszagos Vasutas Kozmlivel6dési és Szabadid6 Egyesulet
/VOKE/ és a Nagykanizsai Kodaly Zoltdn Miivel6dési Haz altal
biztositott mikddési feltételekkel, a Vasutas Nyugdijas Klub Or-
szagos Szovetségének, mint kozhasznl civil szervezet tagjaként
végzi a tevékenységet.

A Klub célja

A nyugdijas klubunk olyan dntevékenyen létrehozott, vezet6ség-
gel iranyitott klub, amely az alapszabalyban meghatarozott célra
alakult, nyilvantartott tagsaggal rendelkezik, és céljainak megva-
I6sitaséara szervezi és mozgositja a tagsagot. A tagjainak kultura-
lis, kdrnyezetvédelmi és egyéb, a tagsag érdekl6désének megfele-
16 rendezvényeket szervez.

Kulturalis, kiemelten vasuti- és népi hagyomanyG6rzés

A Kklub vezet6sége a tagsag javaslatainak figyelembevételével
kellemes és hasznos id6toltés erdekében kirdnduldsokat, intéz-
ménylatogatasokat, klubtalalkozdkat, a nyugdijasokat érint6 va-
rosi es orszagos kérdésekben tajékoztatd el6addsokat szervez.
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A VOKE Kodaly Zoltdn Midvel6dési Haz rendezvényeinek
(vasuti, népi, hagyomany6rz6 és egyéb kiallitasok) lebonyolitasa-
hoz lehet6ségeinkhez mérten segitséget adunk.

Népi, nemzeti kultdra &polésa és tovabbvitele. Kozremiikddés
abban, hogy a magyar népi, nemzeti kultira az egységes Eurdpa
sokszin( kulturgjat gazdagitsa.

A héazban miik6dd énekkar, tanckar a sajat, felkérésre mas klu-
bok valamint a varos rendezvényein is fellép.

Az ének- és tAnckar munkajat a csoportok szakmai vezet6i ira-
nyitjak.

Szocidlis és gyogyuduiltetés

Figyelemmel kisérjuk klubtagjaink és a varos id6s lakdinak szo-
cialis helyzetét, a raszorul6kat a csalddsegité irodaval kozosen
segélyre javasoljuk. A tagsag figyelmét rendszeresen felhivjuk az
egészségligyi Kkivizsgalasokra. Szocidlis és gydgyudiléseket a
szOvetség Utjan intézzik. Egyuttmiikédve az Orszagos Klub Sz6-
vetséggel és Nagykanizsa onkorményzataval segitjik az arra ra-
szorul6k szocialis helyzetének, élethelyzetének, életmin&ségének
jobbitasat. Az udilési csekkigényléseket a klubszdvetség Utjan
intézzik.

Kdrnyezetvédelmi tevékenység

Vérosunkban, lakékoérnyezetiinkben figyelemmel kisérjuk a par-
kok, szobrok allapotét, a tapasztalt hianyossdgok megsziintetésére
javaslatot tesziink a hivatal koérnyezetvédelmi (Ugyintéz6jének.
Kapcsolatot tartunk a Kaan Karoly Koérnyezetvédelmi Egyesilet
és a Civil Kerekasztal kérnyezetvédelmi munkacsoportjaval.

Egészségmeg6rz6 tevékenység

Az egészség megdbrzese és az id6sodé emberek életvitelének ala-
kitasanak érdekében orvosi, egészségugyi és életmodbeli el6ada-
sokat szerveziink.
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Munkaterv

A Klub vezetése az alapszabalyban meghatarozott célok betarta-
saval szervezi a klub tevékenységét. A klub munkaterve éves
attekintésben a kovetkez6:

l. negyedév

Januér: beszamolé taggy(ilés; egészség meg6rz6 elbadas; Kistér-
ségi Kulturdlis Talalkoz6 (Szepetneken)

Februar: farsangi bal; bor- és pogacsaverseny; Fankfesztival

Marcius: n6 és férfinap; el6adas a tavaszi kerti munkakrol és a
névényvédelemr6l; uti éiménybeszamolo

Il. negyedév

Aprilis: Kresz el6adas; ati élménybeszamold

Majus: orvosi el6adas; novényvedelmi el6adas; kirandulasok
szervezése

Junius: Dunantuli Vasutas Nyugdijas Klubok talalkozéja. Meghi-
vott klubok: Székesfehérvar, Pécs, Szombathely, Sopron, Cell-
domolk, Siéfok, Dunakeszi klubjai

I1l. negyedév

Julius: Juliélis

Augusztus: Rétes fesztival a totszerdahelyi klubokkal kozosen;
megyei sporttalalkoz6

Szeptember: badacsonyi szlreti kirdndulas; kirandulds Szombat-
helyre és K8szegre; Lecsofesztival (szepetneki klubbal)

IV. negyedév

Oktober: ,,ldGsekért Nagykanizsan” Unnepi Hét; a Gyalogld Vi-
lagnap megrendezése a varosi klubok kdzrem(ikddésével

November: névnapok balja; el6adas az egészséges életmodrdl; Uti
élménybeszamold

December: orvosi el6adés; klubkaracsony; klubszilveszter
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A klub tagsaga minden évben rendszeresen részt vesz a Dunantili
Vasutas Nyugdijas Klubok altal szervezett talalkozékon. A klub
vezetése évente tobb alkalommal kirandulést szervez a klub tagjai
részére (példaul Orség, dravai hajout), amelyeken a klub tagsaga
nagy létszammal vesz részt. A klub minden évben egy nagy ren-
dezvényt szervez, ahova a dunantdli vasutas klubok tagjait hivja
meg. A varosi és kornyékbeli klubokkal jo kapcsolatokat apolunk,
és rendszeresen eleget tesziink a meghivasaiknak. A klub életében
jelentds szerepet tolt be a Kodaly Zoltan énekkar. Az énekkar
vezetdjének, Tancos Laurdnak és az énekkar tagjainak munkajat
2004-ben Szolnokon, és a 2007-ben Gellénhdzan megrendezett
orszagos mindsitén arany fokozattal ismerte el a neves szakembe-
rekbél &llo zs(ri.

A Klub tagjaibdl alakult a Borbont6 tanccsoport. Sikeresen szere-
pelnek véarosi rendezvényeken, falunapokon és mas klubok altal
szervezett talalkozokon.

A mivel6dési hdz vezetése minden lehet6séget biztosit mind az
énekkar, mind a tanccsoport részére, hogy sikeresen fel tudjanak
készllIni az el6ttik allo fellépésekre. A klub tagjaival elbeszélget-
ve elmondjak, hogy szivesen jarnak a klub altal szervezett zenés,
tdncos és méas rendezvényre, mert jol érzik magukat tarsaik koré-
ben. Osszegezve a miivel6dési haz és a klub vezetése (gy tapasz-
talja, hogy sikeres és tartalmas munka folyik a klubon belil és
arra torekednek, hogy ajovében is igy legyen.

Kécza Ferenc
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Zalaerdd Zrt. Kozpontja Nyugdijas Erdész Klubja

A Zalaerd6 Zrt. hosszl id6 6ta arrdl hires, hogy nyugdijba vonult
dolgozoit nem felejti el. Kdzpontja és erdészetei évtizedek oOta
évente megrendezik a nyugdijas taldlkozdkat. Ezeken az id&seket
vendégll 1atjak, és tajékoztatadst adnak a ma dolgozok munkaja-
rél, gondjairol és sikereikrol.

2005. junius 22-én a Zalaerdd Zrt. vezérigazgat6ja és szakszer-
vezete egy rendkivili kirdnduldsra hivta meg a volt nyugdijas
munkatarsakat. Autébusszal utaztunk Lentibe, ahol az erdei vasut
végallomasan bemutattdk ,,Gocsej kincsei, az erdd és a fa” mult-
idézd kiallitast. Végigutaztunk a Lentit és Csomaodért 6sszekotd U
erdei vasuti vonalon, melyet nemrég adtak at a forgalomnak. Ezen
a kirandulason meriilt fel a gondolat, hogy talalkozzunk gyakrab-
ban, hozzunk létre egy klubot, mely biztositja a gyakoribb 6ssze-
joveteleket. Az akkor még aktivan dolgozé Horvéath Gydrgy baré-
tunk véllalata a szervezést. 80 cimre kildott ki kérdGiveket. 36
valaszt kapott, ebb6l 34-en egy nyugdijas klub megalakulasara
tettek javaslatot.

A szervez6k 2005. november 23-ra a Kiskakas vendégl6be 6sz-
szehivtak az igennel szavazdkat. Javasoltadk, hogy ez legyen klu-
bunk alakul6 Ulése. Az irasbeli valaszokat és szobeli beszélgeté-
seket figyelembe véve a klub ideiglenes vezetésére felkérték a
mar akkor nyugalloméanyban levé André Bélat és a vezet6ség
tagjainak javasoltdk Szabd Laszldt, Kolozsvari Sdndomét és Or-
ban Juliannat.

André Béla elfogadta a jel6lést és kérte, hogy az ideiglenes ve-
zet6ségbe a szervezésben oroszlanrészt vallalt Horvath Gyorgyot
is jeloljék.

A megbizott ideiglenes vezet§seg 2006. januér 16-i Ulésén agy
hatarozott, hogy az egyesiileti torvény el6irasai szerint térvényes
egyesiletet hoz létre alapszabéllyal, bejegyzett képviselével,
azért, hogy tadmogatést tudjon szerezni, és azzal gazdalkodjon,
mikodését jovahagyott éves terve szerint végezze.

2006. februar 8-a4n a Halis Istvdn Varosi Konyvtarba hivta a
klub alakitasara igennel valaszolt 34 tagjat, ahol ismertette az
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alapszabaly tervezetét. Ezt a megjelent 21 nyugdijas tarsunk -
kisebb vita utani médositasokkal elfogadta. Ugyanigy tdmogatta a
2006. évre javasolt programot.

Ezutdn mar az alakul6 Ulésre szélt a meghivé 2006. marcius 16-
an a Halis Istvan Vérosi Koényvtarba. Egy orvosi el6adas utan
kerdlt sor a torvényi el8irdsok és formasagok betartasaval az ala-
kulé kozgydlésre. Ezen a kozgy(lésen a megjelent 22 nyugdijas
lett alapitd tag.

A megalakult klub képvisel6je (elndke): André Béla; elndkhe-
lyettesek Szab6 Laszl6 és Horvath Gyoérgy; az elndkség tagjai
Kolozsvéri Sdndomé és Orban Julianna.

Az egyesiilet (klub) alapszabaly altal meghatarozott célja: A
Zalaerdd Zrt. Kozpontja nyugallomanyl dolgozéinak barati kap-
csolatai erdsitése, egyméas segitése és az erdészhagyomanyok
apolédsa. A klubot a Zala Megyei Birésadg 2006-ban nyilvéantartas-
ba vette. Nyilvantartasi szdma: 2042.

Az alapszabaly szerint a gazdalkodas ellendrzésére 3 f6bdl allo
Ellenérzé Bizottsag alakult. A bizottsag elndkének Horvath Dé-
nest, tagjanak Varhelyi Arpadot és Hederics Martont valasztottuk.

Az egyesiilet évente tiz hénapra tervez programokat, melyet az
év els6 hdnapjaban tartott kozgydilés hagy jova. A programok
nyaron, julius és augusztus hénapban szlinetelnek.

Az alakulaskori 22 f6s létszam 2006. év végén 24 f6, 2009 év-
ben 29 fére emelkedett. Az els6 harom év utan az elndkség tagjai
kdzé vélasztottdk Szabo Karolynét Kolozsvari Sdndomé helyett, a
tobbieket tisztségukben megerdsitették.

Mkodeésiink

Klubunk miikddésének elsé négy éve alatt 17 kirandulast szervez-
tlnk. A kiranduldsokkor az aldbbi nevezetes helyeket kerestiik
fel: keszthelyi kastélymiUzeum; zalaegerszegi falumuzeum, baki
faluhdz, Budapesten: Nemzeti Szinhdz, M(vészetek Palotija és
Budai Vér, Kisbhalaton, Zalavar, Kanyavari-sziget, bivalyrezerva-
tum, soproni egyetem, fertérakosi kd&fejté, Nagycenk, Villany,
szigetvari hordélzem, siklési var, Wunderlich borkombinat. Meg-
latogatott erdészeteink: Bajcsa, Szaplanyos, Budafa, Zalaeger-
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szeg-Csacs, Sohollar, Banokszentgyorgy, Szentpéterfélde, Pusz-
taapdti, Szentgyorgyvolgy. 3 egészséglgyi elbadast, 5 alkalom-
mal természetfilm vetitést és el6adast, 2 alkalommal ati élmény-
beszamol6t, és 3 irodalmi délutant, 1 konyvtari bemutatét (Orok-
hagy6 nap), 6sszesen 15 Osszejovetelt szerveztiink a Halis Istvan
Vérosi Konyvtarban. Eleinte béreltik a helyiséget, 2007-t6l a
konyvtar klubunkat vendégeként, ingyenesen otthont adva fogad-
ja. Cserében klubunk részt vesz az erdészeti emlékek konyvtari
archivalasaban képekkel és informéacidkkal.

Az o6todik évben, 2010-ben is kozgy(léssel kezdett klubunk,
majd egészségigyi el6adas hallgattunk meg, utana a klub életérdl
készilt vetitett képeket néztilk meg. Idén Novara (templom és
néprajzi kiallitas), Keszthely - Fenékpusztara (Vadaszati és vas-
utmodell kiallitas), Homokkomaromba (templom) és Zsigardra
kirandultunk.

Alapszabalyunk szerint az erdészeti hagyomanyokat megtartva,
a Zalaerdd Zrt.-nél kialakult munkakapcsolataink révén szévédo
baratsagainkat apolva, tevékenységlink zartkor( jellegl és nagy-
mértékben anyacégiink tdmogatasat élvezi. Ezt minden évben
kdszonettel fogadjuk és itt is megemlitjik, mint ahogy koszonjik
Nagykanizsa varos tamogatasat is, melyet 2008-ban kaptunk, s
melyet a kdvetkezd években is reméliink.

Az ld6sugyi Tanacs rendezvényein vezet6séglnk képviseli a
klubot, szervezett programjain tagjaink fakultativan vesznek részt.
A Nyugdijasok Zala Megyei Erdekvédelmi Szervezetének is tag-
jai vagyunk.

Az ,ld6sek Akadémiaja Kanizsan” eladas sorozatan 3 tagunk
vett részt.

Klubunk tagjai igénylik életiiket szinesit6 havi programjainkat.
Amikor ezért kdszonetiket fejezik ki, a klub életét szervezdk,
tdmogatdk érzik, tudjak, hogy munkajuk, tAmogatasuk nem volt
hidbavald.

Andre Béla
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Rozgonyi Polgéari Egylet Kézhasznu Egylet

2004-ben alakult Ujja a nagy multd Polgar Egylet. Az 1836-ban
alakult Polgari Egylet elndke a Il. vilaghaboru el6tt az (j egyesu-
let elndkének, Miha Tamasnénak a dédnagyapja, Knortzer
Gyodrgy volt. De nemcsak a nevében volt hagyoméany6rz6 az (j
szervezet, hanem abban is, hogy hagyatkozott a Polgari Egylet
1895-0s alapszabélyara. 2007-ben a valamikori Polgéri Egylet
Sugar ati székhazan emléktablat helyezett el az egyesilet.

A Rozgonyi Polgéari Egylet ma lokalpatriota k6zhasznl szervezet,
mely kulturdlis és karitativ tevékenységet is folytat. 2005-ben az
arvizkarosultak, ma a voérosiszap katasztrofa aldozatainak segite-
nek mas egyestletekkel egylttm(kddésben.

Az egyesulet hat klubot mikddtet:

1 Utazok klubja, vezeti Miha Tamésné (KI&ri)

2. Zenebaratok klubja, vezeti Szab6 Tibomé (Méria)
3. Biztonsagtechnikai klub, vezeti Talosi Péter

4. Fakanal klub, vezeti Udvardi Gézané (Ari)

5. Krénikas klub, vezeti Miklés Zoltanné (lldi)

6. Konyvbarat klub, vezeti Kovacs Ferencné (Maria)

Az egyesllet tagjai kéthetente, csiitortokonként taldlkoznak a
Medgyaszay Hézban, az I. emeleten, minden alkalommal maés-
mas klubunk tartja a foglalkozast.

A nemzeti Unnepek alkalméabdl rendszeresen koszorGzunk a
nagykanizsai és kiskanizsai emlékhelyeken.

A Kklubokon kivil jelends latogatottsdgu programokat is szer-
veztlink, elsésorban azzal a céllal, hogy a magyar kultdrat apol-
juk. Példaul szinvonalas, Matyas kiraly koréat idéz6 reneszansz
msort kinaltunk 2008-ban a Reneszansz Ev alkalméabol vendége-
inknek.

Sok vendéget hivtunk a kultdra szamtalan teriiletérél.
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Hiresebb vendégeink voltak:

- 2005-ben Schrammel Imre Kossuth-dijas keramikus; Jokai An-
na Kossuth-dijas irén6

- 2009-ben Melocco Miklés Kossuth-dijas szobraszmUivész

Szerveztlink erdélyi kirdnduldst (2007-ben), kardcsonyi vasart,
mdsoros estet (2010-ben) is. Ez utébbit ,,Haz&dnak rendiletlenal”
cimmel egyltt a Takacs Laszlé Irodalmi Korrel, ahol nemzeti
zeneirodalmunkbdl hallgattunk - a versek mellett - részleteket.

Szoros az egyuttm(ikddés a nyugdijasokat tomorité tarsszerveze-
tekkel. Erre volt példa 2007-ben a Piknik a Honvéd kaszindban!
Programunk, melyre akkor a varosi vegyeskart, a Tutt6 Janos
Notakort, Horvéath Istvan és Jerausek Istvdn versmonddkat, Ko-
vacs Richérd és Kocza Levente énekeseket hivtuk.

Egyesdletiinket telefonon Miha Taméasnén (30/9397877), interne-
ten Talosi Péteren (tapet007@freemail.hu) keresztill érheti el
minden érdekl&dé.

Miha Tamasné
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Nagykanizsai Honvéd Kaszino
Dalos Tarsasaga

A Dalos Téarsaséag tagjai
2010-ben
Halmos Ildiko - szakmai
vezet6 (alapito tag)
Varga Gyula - titkar (alapit6
tag)
Ivanyi Miklos - titkar
Bellané llona (alapitd tag)
Bertané Erzsébet
Branovicsné Maria
Erdélyiné Rozsi
Gorcsi Frigyes
Gorcsiné Margit
Hidegné Rozsi (alapito tag)
Horvath Gyorgy
Kappel Jozsef (alapitd tag)
Keresztesiné Zsuzsa
Kissné Jualia
Komarovicsné Irén
Kovacsné Magdi
Krizicsné Etelka (alapito tag)
Lejtman Janos (alapito tag)
Lendvainé Aranka
Mérton Antal
Németh Etelka
Riczuné Gizella
Santané Irma
Sulé Laszlo
Szabdné llona (alapito tag)
Szita Gyorgy (alapit6 tag) -
sz6l6énekes
Vajda Méria - sz6léénekes
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A Nagykanizsai Honvéd Ka-
szind Dalos Tarsasadga, mas -
szintén kozkeletd - néven
ének-kara, 11 évvel ezel6tt,
1999-ben alakult 20 fével.

Célunk az egyuttes létre-
hozésaval a magyar és egye-
temes zeneirodalom, a magyar
népdal gyéngyszemeinek meg-
tanuldsa, népszerdsitése, a
kdzos éneklés orome, a korus-
tagok szamara hasznos és érté-
kes id6toltés megszervezése.

Valljuk, a korus nemcsak
kulturdlis értékeket kozvetit,
hanem  kozosségi  elfoglal-
tsagot is biztosit tagjainak.

Jelenleg 25-28 f6vel miikodik
egyuttesink. Szakmai vezet6:
Halmos Ildiké. Titkér: Varga
Gyula, Németh Laszl6t, Ivanyi
Miklés. A tagok &tlagkora 60
év.

A Honvéd Kaszind Kdrusa
repertoadrjan 2-3 szolami ko-
rusmdvek, népdalok, tobb-
sz6lamU népdalfeldolgozasok
talalhatoak.

Prob&kat heti rendszeres-
séggel tartunk. Id6kozben a
kérus szakmai felkésziiltsége
olyan szintre fejlédott, mely
lehet6vé tette a Nagykanizsan



m(kodé egyéb korusokkal valo talalkozas és megmérettetés jogo-
sultsagét.

Részt veszniink varosi (nnepségeken, fesztivalokon, galéria
megnyitdkon, dnkormanyzati rendezvényeken.

Szamos jotékonysagi és ingyenes fellépést vallal az egyiittes,
példaul az ,ldGsekért Nagykanizsan” Unnepi Hét rendezvényso-
rozaton, Vakok és Gyengén Latok Egyesilete rendezvényein,
baki miivészeti Civil Talalkozén.

A Nagykanizsai Honvéd Kaszind Kérusa 2009-ben nnepelte
megalakuldsanak 10. évforduléjat, nagyszabast galamdsorral. A
galan felhangoztak az elmult 10 év legsikeresebben el6adott m-
vei, felléptek az énekkar szolistai. Vendége volt a rendezvénynek
a Honvéd Mivészegyiittes, mellyel az intézménynek tobb éves, jo
szakmai kapcsolata van. A gélara vald késziilés id6szaka alatt is
folytatodtak a varosi és vidéki fellépések.

A koérus nem titkolt szandéka, hogy a fiatalabb generacioknak,
altalanos és kozépiskolasoknak is megmutassa tudésat, és a kdzos
éneklés szeretetére neveljék a gyermekeket.

Nagykanizsai Honvéd Kaszindért Alapitvany Dalos Tarsasaga
10 éves Jubileumi Galamdsora

2010. méarcius 5.

Halmos Ildiké a Honvéd Kaszind Enekkar karvezetSje és egyben
a Honvéd Kaszind igazgatja a kovetkezdképp koszontdtte az
egybegydilteket:

»AZ ének szebbé teszi az életet, az énekl6k masokét is - a nagy
zenepedagogus, Kodaly Zoltdn ezen gondolataval szeretném
Onoket nagyon sok szeretettel koszonteni a Honvéd Kaszind
Enekkaranak 10 éves jubileumi galamdsoran.”

Ezek utdn az igazgat6 felkérte Marton Istvant, Nagykanizsa
polgarmesterét, koszontse az linnepi rendezvény résztvevdit.

»A magyar zenem(ivészet, kéruskultira a XVIII. szazad maso-
dik felében indult meg a fejlédés Utjan. E vératomlesztés kezde-
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ményezdi és legfébb patronusai a zenében is jaratos magyar kol-
ték voltak, mint Amadé Laszl6 és Verseghy Ferenc. A karéneklés
sorsét, tarsadalmi szerepét kdzvetlenil a zenei élet vezéralakjai-
nak, Erkelnek, Lisztnek, Mosonyinak a magatartasa, szervez§ és
alkotdtevékenysége befolyasolta. A kdrusmivészet akkori leg-
jobb képvisel6i magas szinvonalon muakddtek, élikén a kivalo
zenepedagodgussal és zeneszerzOvel, Kodaly Zoltannal és tanitva-
nyaival. Kodaly a magyar korus- és karéneklés mestere volt. igy
fogalmazott:

»,Mi tehat a teend6? Mennél nagyobb tomegeket kdzvetlen
érintkezésbe hozni igazi, értékes zenével. Mi ennek ma a legjar-
hatébb Gtja? A karéneklés.”

Profétikusan hangzik ma az éneklés, a karéneklés fontossagat
hangsulyozé kodalyi elv, mert meg volt gy6z6dve afel6l, hogy a
kozos eréfeszitéshdl eredé szép eredmény élménye fegyelmezett,
nemes gondolkodast embereket nevel. Mai értelemben az ének-
kar egy fuggetlen kozdsség, mindenekelbtt zenei szempontok
szerint létrehozott, énekelni vagyok és hivatottak k6zossége.

A 10 éve megalakult Honvéd Kaszind Enekkara a kodalyi ha-
gyomanyokat és az egyiitt éneklés élményét igyekezett és igyek-
szik megtartani. Erdemeiket meg kell emliteni, hiszen ezekre
nemcsak maga a koérus, hanem valamennyi kanizsai lakos biiszke
lehet. Fennallasuk Ota szerepeltek mar szamos varosi rendezvé-
nyen, megyeszerte bemutattik tudasukat, s6t budapesti fellépéssel
is buszkélkedhetnek.

Célkitlizéseik: a véaros zenei életének gazdagitésa, fellépések
szorgalmazasa megyei és orszagos rendezvényeken, a magyar
kéruséneklés hagyomanyainak folytatdsa, kapcsolatok &polasa
hazai (és kilfoldi) kérusokkal, a szakmai énekkari tevékenység
fejlesztése.

A 10 évnyi munka nagyban kdszénhet6 a Honvéd Kaszind
igazgatojanak, Halmos lldikonak, aki magéara véllalta a karvezet6
halas-halatlan feladatat. Igyekezett a bel6le arad6 6sszetart6 er6t,
szivdssagot, empatiat a kodalyi gondolatokhoz igazitani.
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»Munkajukhoz kitartast, 6romot és sok-sok vidam percet kiva-
nok mindannyiunk nevében!” - fejezte be kdszont6jét Marton
Istvan, majd Halmos Ildiké vette at a szt.

Az els6 mlsorblokk felkonferalasa utdn az énekkar tagja, Gor-
csi Frigyesné teremtette meg a hangulatot ,Arany Janos: Erzé-
keny bulcsu” ciml miivének elszavalasaval. Ot egy igazi, szép
magyar népdalcsokor (Erd6, erd6...; Szennai lipisen; Madarka;
Kocsi, szekér; A szantoi hires) kovette az énekkar eladasaban.
Bella Jozsefnétdl egy pajkos népmesét hallhattunk, Szita Gyoérgy
sz6l6éneke az énekkar férfi tagjainak kiséretével tovabb szinesi-
tette az estet (Megkotdm lovamat; BucsUzik az &rvamadéar; Most
szép lenni katonanak), majd az els6 muisorblokkot Gércsi Fri-
gyesné versmondd zarta.

LA Honvéd Kaszind Enekkara régi jo kapcsolatot apol a Tiittd
Janos Nétaklubbal, anndl is inkabb, hiszen tobb k6z0s tagunk is
van.” - kezdte a mésodik misorblokkot Halmos Ildik6 - A mai
rendezvényhez is rengeteg segitséget kaptunk az egylttes mivé-
szeti vezet6jétdl, Major Lajostol, amit nagyon koszondk neki.
Az egylittes misora utan két kozds énekesiink: Vajda Maria
(Dudi) és Varga Gyula szdl6éneke kdvetkezik.”

Az egyéni produkcidk utan kovetkezett két nagyobb volumen(
dalgydijtemény, az els6é a Tolnai csokor (Nagykanizsan hires...;
Tedd be, veddfd; Egy se legény; Ussén meg babamj, mig a ma-
sodik a Katonadalok (Ajé lovas...; Jol van dolga; Még azt mond-
jék) volt.

A rendezvény diszvendége a vilaghirii Honvéd Férfikar volt,
el6adasuk osztatlan sikert aratott, kilondsen a Hary Janos tobb
részletével.

A nagysiker(i, telthazas rendezvény minden varakozast felil-
mult, sikerén felbuzdulva tervezzik ,,Ami a 10 éves galabdl ki-
maradt” cimmel a kdvetkezd bemutatot.
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Két dal a legkedvesebbekbdl:

MEG AZT MONDJAK, NEM ILLIK

Nagymegyer, B.B.
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2. Az én ingem lengyej-gyoics, csakhogy rojtja nincsen,
Az én csizmam karmazsin, csakhogy talpa nincsen.
Azért varrtdk a csizmat, hogy tancoljunk benne,

Ha rongyos is, foltos is, illik a tdnc benne.

Kanonban is énekelhetd!
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A szantéi hires utca
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Kanizsa Trend Nyugdijas Klubja

A klubot 2008 novemberében a Kanizsa Trend nyugdijasai 23
fével alapitottdk meg. Ezen az alapitdgyulésen Aranyos Laszlé
felkérésére részt vett Biki Palné a Varos ld6sligyi Tanacsanak
tarselndke, Miklos Zsolt, a Kanizsa Trend Kft. ligyvezet6 igazga-
toja, Borsos Anita, a Kanizsa Trend Kft. humaner&forras vezet6-
je, valamint a Kanizsa Trend 23 nyugdijasa.

A megjelent nyugdijasok megegyeztek abban, hogy klubot ala-
pitanak, mkddésiukhoz alapszabaly tervezetet készitenek. Buki
Palné segitségével akkor meghataroztak a klub nevét és a kdvete-
z6ben allapodtak meg:

- A Kklub célja a Kanizsa Trend nyugdijba vonult dolgozdinak
Osszefogasa, érdekvédelme.

- Tevékenységének kerete: a klub nyitott, a tagok egyfonna elbi-
ralast élveznek, a programokat kdzosen allitjak 6ssze, és abban
aktivan részt vesznek.

- Tagsagi viszony: a klubnak tagja lehet az, aki a Kanizsa Trend
nyugdijasa, és az alapszabalyt elfogadja. Tagdij: havi 200,- Ft,
melyet félévenként egy 0sszegben (1200,- Ft) januarban és szept-
emberben fizetunk be.

- A klubot 3 f6s vezetdség iranyitja és képviseli.

- Gazdalkodas: a klub 6nfenntart6, a befolyt tagdijakbo6l gazdal-
kodik, melyet a kozds programokra, egyéb klubi kiadasokra for-
dithatja. A klub pénztarosa a mindenkori vezet6ség tagja. A be-
folyt tagdijakrdél és egyéb bevételekrdl, kiadasokrol kimutatast
vezet, melyr6l beszamol a tagsagnak, és amelyet a tagok megte-
kinthetnek.

- A Kklub kapcsolatot tart a Kanizsa Trend Kft. vezet6jével, illetve
Nagykanizsa id8sligyi szervezeteivel (méas nyugdijas klubokkal).

Ezt az alapszabaly-tervezetet az ott jelenlévd 23 f6 nyugdijas
elfogadta, és alairasadval megerdsitette. Biki Palné érommel foga-
dott benniinket, és bejegyzett a Kanizsan miikod6é klubok kozé.
Miklds Zsolt is csatlakozott a kdszéntéshez, és egyben megigérte,
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hogy mindenben segiti a klub mikodését, a kapcsolattartassal
Borsos Anitat bizta meg.

2008 végeig még 4 fo csatlakozott a klubhoz, igy a létszam 27
f6 lett (18 n6 és 9 férfi). A 3 fOs vezetdség: Marko Istvanna klub-
vezetd; Sabjan Erzsébet klubvezetd helyettes, Harasztosi Vincéné
pénztaros.

Létszamunk jelenleg 22 f6.

Rendezvényeink:

A Kklub tagsaga a klubéletet Iényegében 2009-ben kezdte meg.
Sajat és a varos id6slgyi szervezeteinek programjait is figyelem-
be vette.

A tagsag javaslatait elfogadva féléves programot készitettiink,
kijelolve a klubnapokat és az egyéb osszejoveteleket, rendezvé-
nyeket is.

Mivel sajat tapasztalatunk nem volt, segitséget kértlink és kap-
tunk BUki Palnétol. Az 6 javaslatara és Aranyos Laszlo klubtar-
sunk segitségével az elsd id6ben féként a varosi rendezvényeken
vettiink részt, valamint mas klubok - Holgyklub, Fegyveres Er6k
Klubja - rendezvényein.

Részt vettiink példaul az Id6sek Filmklubjanak szinte minden
rendezvényén, vetitésén, a Holgyklub baljain, karacsonyi Unnepi
mdsoran, a Fegyveres Erék Klubjanak nénapi Unnepségén, mas
rendezvényein, meghirdetett és nyitott el6adasain, a Halis Istvan
Véarosi Koényvtar rendezvényein, kényvbemutatokon, egészség-
Ugyi el6adasokon, ati beszamoldkon.

Beneveztink a ,,Kanizsaiak Kanizsardl” helytorténeti vetélke-
dére 4 f6ével, melyen j6 eredményt értiink el.

Nagy szamban vettlink részt a Csonakazo tonal megrendezett
majélison (18 f0).

A Titt6 Janos Nétaklub rendezvényein rendszeresen megjelen-
tink.

Az Azsia Nap programjan és az Indonéziat bemutatd innepsé-
gen is jelen voltunk, mint ahogy a Kanizsa Napi rendezvényeken,
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vagy a Fankfesztivalon a MAV csarnokban, szinhazi el6adéso-
kon.

Megnéztilk a Hevesi iskolai galéria, a Thary Gyoérgy Muzeum
és Plakathaz kiallitasait is.

Az ,ld6sekért Nagykanizsan” Unnepi Hét programjan nagy
szamban vettlink részt, elétte 4 f6 rendezdként segitett a megje-
lent vendégeknek.

Klubnapok 2009 februartdl havonta kétszer tartunk csutértokon.
Ezeken megbeszéljik a tennival6kat, utana beszélgetiink és éne-
kelgetiink

Meglinnepeltiik a nénapot, az 6sszes klubtagunk névnapjat és a
kerek szlletésnapokat. Minden né kapott virdgot n6napra, név-
napra a n6k bonbont, a férfiak italt kaptak. Sttemény és némi ital
volt az (innepségen.

Kodz6s kiranduldsokat terveztiink, melyb6l az egyik rossz idé
miatt elmaradt, de az idén, 2010-ben pétoltuk. Ez nagyon jol sike-
rilt, szép idé volt. Oktdberben Laté-hegyen voltunk. Késébb a
mikldsfai parkerdébe kirandultunk.

Ev végén innepi klubnapot tartottunk, karacsonyi asztalon pici
ajandék, sutemény, ital, gyertyafény.

Vezet6ségunk jelenleg 3+1 fére véltozott: Harasztosi Vincéné,
klubvezet6; G6si Kalmanné, klubvezetd helyettes; Csanyi Jenéné;
Salamon Ferenc.

Klubunk mikddési helye megvaltozott: a Kanizsa Trend étter-
me helyett a Deédk tér 5. sz. alatti klubhelységet hasznaljuk.

Tovabbi terveink kdzott az elsd helyen a létszambdévités szerepel,
majd vendégek, el6adok meghivasa, hozzatartozok (férjek, fele-
ségek, unokak) meghivasa Osszejéveteleinkre, valamint a még
aktivan dolgozé munkatéarsaink meghivésa, klubéletiink bemuta-
tasa.

Harasztosi Vincéné
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A Szivbetegekeért Egyesulet

A Szivbetegekért Egyesilet 2006-ban alakult meg és 2008-ban
valt bejegyzett egyesuletté a jelenlegi elndk, Heged(is Gydrgyné
vezetésével. Az egyesllet tagsaga szivbetegekbdl és Gket ellatd
egészségligyi dolgozdkbol toborozddott. Jelenleg 70 tagja van
egyesuletiinknek, melyet 5 fos elndkség iranyit.

Céljaink

Célunk els6sorban az érrendszeri és szivbetegségben szenvedd,
betegséggel kiizd6 embertarsaink érdekvédelme.

Ennek érdekében a szivbetegségben szenved6 emberek tarsa-
dalmi beilleszkedését és gyogyitasat szeretnénk el8segiteni. A
szivbetegséghen szenved6 emberek és csaladtagjai részére pedig
pszicholégiai,jogi, pedagdgiai tanacsadast biztositunk.

Szeretnénk, ha nagyobb hangsulyt kapna a megel&zés fontossa-
0a, a kdzosség épitése a szivbetegek korében. Segiteni szeretnénk
sorstarsainknak a szabadidé tartalmas eltdltésében, és abban,
hogy az életvitelikhdz sziikséges informaciok eljussanak hozza-
juk. Célunk a napi kapcsolattartds szivbeteg sorstarsainkkal és
azok csaladjaival Nagykanizsan és kornyékén.

Mindezekhez felkutatjuk a szilkséges anyagi és humaner&forra-
sokat, a szocialis rendszerben elérhet§ tamogatasokat és palyaza-
tokat.

Egészségmeglrzési, betegségmegelbzési célbol egészségligyi
tanacsadast és programokat szervezink és egészségvédelmi esz-
kozoket (vérnyomasmeérd, vércukorszintmérd, stb.) biztositunk
tagjaink szamara. Célunk még a rendezvényeken vald részvétel
(Civil Hét, Kanizsa Centrum Eletmdéd Nap, Dodélle Fesztival,
Varosnap).

Az egyestlet céljainak megvaldsitasa érdekében egyuttm(kodik
maés egyesiletekkel, allami és tarsadalmi szervekkel és szerveze-
tekkel. PI. Id6siigyi Tanacs, Nyugdijasok Erdekvédelmi Szerveze-
te, ,,Napfény” Rékbetegek és Hozzatartozdik Egyesiilete, Moz-
gaskorlatozottak Nagykanizsa Varosi Egyesilete. Fel kivanjuk
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venni a kapcsolatot a megyében m(ikddd szivbeteg alapitvanyok-
kal, egyesiletekkel, valamint az orszagos szintl egyesiiletekkel és
alapitvanyokkal, keressiik a kapcsolatot kilféldon miik6dé hason-
16 egyesuletekkel, alapitvanyokkal.

Szivesen csatlakozunk kérnyezetvédelmi programhoz: a varos
virgositasdhoz, a sétakert rendbe tételéhez, a Csonakdz4-t6 szé-
pitéséhez, hogy minél tdbben latogassak az aldbbi helyeket. A
szivbetegek szdméra és megel&zésként mindenki mésnak is fontos
a szép, nyugodt, pihentetd, stresszoldé kdrnyezet.

Mar fiatal korban el kellene kezdeni az egészséggel kapcsolatos
felvilagositast. El6adasokkal ismertetni a dohanyzés, alkohol
karos hatdsat, minek kovetkeztében hazankban sok a sziv- és ér-
betegségben szenvedd ember. Nagyon fontos a megel6zés. Eppen
ezért egyestiletiink szivesen vesz részt a gyermekek korében szer-
vezett programokban, prevencios eléadasokban.

Programjaink 2008-t6l

2008 oktoberében Maronicsné Dr. Borka Beéta a Polgarmesteri
Hivatal Szocidlis Osztalyanak osztalyvezet6je a szocialis ellata-
sokrol (lakéasfenntartdsi tdmogatés, apolési dij, gydgyszer és
gyogyaszati segédeszk6z tdmogatas, a kdzgyogyellatas fonnai,
sth.) beszélt.

2008. november 10. Fildkné Gabor Erzsébet a Kanizsai Dorottya
Korhdz koordinatora az id6sek kérhdzba kertlésérdl és otthoni
apolasardl tartott eladast. A betegek jogairol is szélt a korha-
zon belul.

2008. december 6-an (45 fével) megnyitéval kezd6dott progra-
munk. Sorstarsaink kozil egy f6 verset mondott, majd a Farkas
Ferenc Zeneiskola tanara, Németh Ferenc és tanitvanya adott
m(sort. Szivbeteg tagjaink kozll hatan énekkel szérakoztattak a
jelenlév6ket. Major Lajos - meghivott vendégiink - tangohar-
monikajan jatszotta el mindenkinek a kedvenc noétdjat, dalat. A
jo hangulatot hastancosok fellépése fokozta tovabb. A résztve-
vOket vacsoraval, finom italokkal és siiteményekkel vendégeltik
meg. Ajandékként mikulas csomagot és a névnapjukat tinneplék
kilon ajandékot kaptak. JO hangulatban zarult az dsszejovetel.
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2008. december. 16. A Civil Kerekasztal karacsonyi mdsoran
kerllt sor az ajandékok atadasara. Az egyesilet részér6l 12 f6
vett részt.

2009. januar 5. Ujévi els6 talalkozasunk alkalmaval potszilvesz-
tert tartottunk. Meghivott vendégeink, szivbeteg tagjaink nem
akartak abbahagyni a mulatozast, beszélgetést, mivel nagyon jol
érezték magukat.

2009. februar 10. Fogyasztovédelmi tajékoztatds. El6add Erdei
Lehel fogyasztévédelmi el6ado.

2009. februar 2. Dr. Kisjés Balazs, a Kanizsai Dorottya Koérhaz
Belgyogyéaszati Osztalydnak szakorvosa tartott el6adast. Téma-
ja: A sziv és érrendszeri betegségek kialakulasa, fajtai, kezelése
illetve a betegség kialakuldsanak megel6zése.

2009. februér. 6. A Civil Kerekasztal éves beszdmoldjan 14 fovel
vettiink részt a Halis Istvan Varosi Konyvtarban. Ezt koévet6en a
ndi inkontinencia és a férfi prosztata megbetegedésrél hallgat-
tunk meg el6adést Dr. Tasnadi Andrea urolégus részérél.

2009. februér. 16. Farsangi 0sszejovetelt tartottunk.

2009. februar. 24. Dr. Jagasics Béla a zalai mlvel6dés mai hely-
zetér6l adott képet.

2009. marcius. 10. El6adas: vendégiink Horvath Miklds volt és a
civil szervez6dések fontossagarol, miikddésérél, 6sszefogasardl
és a TESZ-rdl beszélt.

2009. marcius 24. El6adas: eléadonk Bird LaszIl6 volt, aki a mai
tarsadalom szocialis problémairdl tartott el6adast.

2009. marcius 26. A Hevesi Sandor M(vel6dési Hazban 56 sze-
mély részvételével el6adast tartott Dr. Kiss Tlinde, a Kanizsai
Dorottya Kérhaz belgyogyész szakorvosa. Az elGadés f6 téméaja
a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsanak megel6zése
volt. A megel6zés egyik f6 célja egyesiletiinknek, mivel ma
minden negyedik ember sziv- érrendszeri betegségben hal meg.

2009. marcius 30. Dr. Kaszas Gizella a Csaladsegitd és Gyermek-
joléti Intézet igazgatdja el6adasaban a feszlltség-levezetd tech-
nikékat ismertette.

2009. aprilis 6. Egyesiileti Ulés. Megbeszéltiik a majus 11-ei ki-
réndulast Kasz6pusztara. 8 drakor indulds, Vilmahaza megtekin-
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tése idegenvezet6vel, majd Kaszopusztan ebéd, kirandulas Kis-
vasUval a gyonyor( erd6ben, amely szépségével vonzza az ide
latogatokat.

2009. aprilis 20. T4jékoztatas: 1 kozépiskolas didkokkal, szakok-
tatd segitségével és iranyitasaval kifestettilk a Deak téri irodat;
2. majus 7-én rendezik a nyugdijasok tavaszi teke versenyét,
ahol egyesiilet is részt vesz 10 fével.

2009. aprilis 29. Zeljko Hudek festdm(ivész kiallitasanak megnyi-
tojan 4 fdvel vettink részt. A megnyitdn a horvat korus,
murakeresztlri versmondok, horvat tambura zenekar tartott
népzene elGadést a vendégek részére.

2009. majus 4. A HSMK-ban gyo6gytornasz el6ad6 tartott el6adast
a szivbetegek részére, bemutatva elméletben és gyakorlatban,
hogy hogyan tornaszhatnak.

2009. majus 6. Részt vettlink a Civil Kerekasztal konferenciajan 3
fével. Segitettiink a szendvicskészitésben is.

2009. majus 7. 9 fével a nyugdijasok tavaszi teke versenyén vet-
tlink részt.

2009. majus 11. Kirdndulds Kaszopusztara. A Szivbetegekért
Egyesulet tagjai mellett részt vettek sorstarsak a mozgaskorlato-
zottak egyestiletéhdl és a rakbetegek szervezetéhdl is.

2009. majus 27. Részt vettink a Csonakazé-tonadl a kanizsai
nyugdijas szervezetek talalkozéjan.

2010. januéar 5-én Potszilveszter

2010. februar 1 Bemutatd a szivbeteg sorstarsak munkaibdl.
Nagy Erika el6adasa testink kils§ és bels6 kényeztetésér6l,
majd talpmasszazs Varga Tinde kozmetikus és Horvath Csilla
masszér részvételével.

2010. februar 20. Farsangi balt tartottunk a HSMK-ban.

2010. &prilis 1 A nagykanizsai Hevesi iskola egészségnapjan a
megel6zésrdl prevencids el6adasokat tartottunk a gyerekeknek.
El6adok voltak: Dr. Kisjos Baldzs belgydgyasz szakorvos; Dr.
Herczeg Zsuzsanna pszichiater; Dr. Sipos Edit pszichiater

2010. aprilis 7-8. Egészségnapok a Dr. Mez6 Ferenc Gimnazium-
ban. A program soran vércukor és koleszterinszint mérést vég-
zett Novék Endréné és Kardos Beéata véd6n6. A csontritkulds
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szlrést Dobras Noéra végezte. Latasélesség vizsgalatot, vérnyo-
masmérést Hajdu lzabella védénd végzett; itt megismerkedhet-
tlink az onvizsgalati modszerekkel (here, emld) is. Alapszint(
Ujraélesztés technikédkat a tanitads nagysziinetében, és a 4. 6ratol
a testnevelés orak elsé 15 percében Kele Attila tanar, életment6
mutatott be. Kalman Pal, a Magyar Voroskereszt munkatarsa a
véradast népszerdsitette. Vida Emesztina bérapolassal kapcsola-
tos tanacsadassal szolgalt. Davidovics Maria pedig a fovények
és csirdk helye az egészséges taplalkozasban ™ cimmel tartott
bemutatot és kostolot. 8-an Dr. Hajd( Katalin tartott el6adast a
Szivbetegekért Egyesulet egyittmiikodésével fiatalkori magas
vérnyomas” cimmel. Dr. Szeghy Balazs b6rgyogyaszati tanacs-
adést tartott délutan.

2010. Aprilis 30. ld@sugyi Tanacs nénapi Unnepségén vettlink
részt.

2010. majus 15. Sancért - Szabadhegyért rendezvényt szervez-
tlnk. A programban volt sport, f6zés és kulturalis mdsor is.

2010-t6l a sanci kozdssegi hdzban is szerveztiink rendezvényeket.

Egyestletlink tervei kozott szerepel a havi tébbszori talalkozas.
Jelenleg a hdnap els6 és negyedik hétf6jén talalkozunk a Deak
téri irodankban. Oftt tartjuk a fogadddrakat is. Az els6é hétfé a
fogaddnap, ahol a szivbeteg sorstarsaknak és hozzatartozdiknak,
de masoknak is, akiknek probléméja van, segitséget szeretnénk
nyGjtani. Szivesen segitink maskor is, keressenek benninket
személyesen, e-mailben, vagy telefonon!

Heged(is Gydrgyné
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Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyestilet
Id6stigyi Munkacsoportja

A Nagykanizsai Civil Kerekasztalt 2005-ben hoztak létre, a civil
szféra és az dnkormanyzat kozti egyittmiikddések szintereként.

A szervezet célja a Nagykanizsan bejegyzett 360 civil szervezet
érdekvédelme, munkdajanak, forrasteremtésének koordinalasa.
Eves szinten mintegy 15 000 f&s célcsoport érintett programjai
altal.

A 360 szervezetet agazati szinten 10 munkacsoportra osztottak.
(Lasd a kdvetkezé oldalon a szervezeti abrat.)

Céljuk a kanizsai civil kozésségek tevékenységének koordinala-
sa érdekében létrehozni a Civil Hazat, ahol m(ikodési teret adnak
a nonprofit szolgaltato, ifjlséagi, idésugyi, allampolgari jogvédel-
mi, fogyasztdvédelmi irodanak.

Roévid tava tervik egy térségi fejlesztési partnerség kialakitasa,
egyuttm(ikodések, konzorciumi partnerségek létrehozasa az EU-s
forrdsok lehivéasa érdekében.

Nagykanizsai Civil Iroda m(ikodtetése

A Kkerekasztal a Halis Istvan Konyvtarban nonprofit szolgaltatd
irodat makaodtet 5 fével, napi 8 6rai nyitva tartassal. Szolgaltata-
sai:

Nonprofit és Uzletviteli tanacsadas

1 Forrasteremtés, palyazatfigyelés, palyazatirds, menedzselés,
tanacsadas.

2. Civil szervezetek alapitésa, atalakitasa.

3. Nonprofit tanacsadas.

4. Civil érdekképviselet.

5. Szervezetfejlesztési tanacsadas
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A nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiletfelépitése

A Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilethez szandéknyilat-
kozattal csatlakozott civil szervezetek, allampolgari k6zdssé-
gek, intézmények, maganszemélyek.

Elndkség 10 szakmai munkacsoport
Munkacsoportok
vezet6i 1. Egészsegugyi és szocialis

2 .1d6sugyi
Antal Istvanné 3. M(vészeti
Balogh Istvan 4. Sport, rekreacio
Barath Zoltan 5. Telepulésfejlesztés, nemzetkdzi és
Budavolgyi Kal- jogvédelmi
man 6. Kornyezetvédelem, és allatvédelem
Horvéath Ferenc 7. Ifjusagi, gyermek- és ifjusagvédelmi
Karosi Laszléné 8. Oktatas, kultura
Lengyék Istvan 9. Esélyegyenldségi
Matyéas Jozsef 10. Gazdasagfejlesztési és vallalkozoi
Mihalylovics Béla
Vass Istvan

Felligyeld Bizottsag
Ugyvezetd elnok
Budavolgyi Kal-
man

EInok: Ring Balazs
Tag: Juhasz Imre, Kovacs Tibor

Soros elndk Balogh Istvan

Titkar Lengyel Ervin
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Civil szervezetek tamogatasa

1 Nem bejegyzett civil, id6sligyi csoportok mentoraldsa, pénz-
lgyi felelésségvallalas nyujtas a részikre,

2. Kezd6, forras és eszkdzhianyos szervezetek részére eszkdzhiz-
tositas

Gazdasag és tarsadalomfejlesztés

1 Szeretem Kanizsat mozgalom miikodtetése

2. Dél-Zalai Fejlesztési Partnerség

3. ,,Nagykanizsa 7 csodaja”

4. Fogadd 6rokbe Nagykanizsa természeti értékeit
5. ,,Zala megye 7 csodaja”

6. Fejlesztési konferenciak szervezése

Civil halézatépités

1 Civil Egyeztet6 Forumok halézati egyuttm(ikédése a Nyugat-
Dunantuli régidban

2. A Nagykanizsai Tobbcéli Tarsuldas mellett m(ikédé Civil
Egyeztetd Férum m(ikddtetése

Internetes nonprofit szolgaltatd hirportalok miikodtetése

1 Online Dél-Zala (civiliroda.eu)

2. Tarsadalmi parbeszéd (civiliroda.eu/parbeszed)

Szocidlis, karitativ kiildetés

1 Alig-Var jotékonysagi gyermektabor

2. Szociélisan hatranyos helyzetl célcsoport tdmogatasa, ado-
manygydjtésjotékonysagi rendezvények szervezése

3. A lato-hegyi kdpolna k6zdsségi dsszefogassal tortend felujitasa
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A Civil Iroda két Internetes hirportalt m(ikodtet sajat szervergé-
pén.

L Online Dél-Zala - regionalis nonprofit szolgaltaté hirportal
(civiliroda.eu)

2. Kanizsai parbeszéd - helyi kozéleti, kozosségi portal
(civilforum.net/parbeszed/

A Civil Kerekasztal 1déstigyi Munkacsoportjanak
kiemelt projektjei

EzUstprogram

Ez a gy(jténeve az idésugyi célcsoport részére nyujtott szolgélta-
tasoknak, programoknak, rendezvényeknek. Elemei:

- Az id6sugyi célcsoport egészségmegdrzésével kapcsolatos
programok

- Térségi kulturalis fesztivalok, sportrendezvények szervezése

»Nem csak a 20-éveseké a vilag ”

A Balogh Istvan altal vezetett Civil Kerekasztal Id6sligyi Munka-
csoportjahoz 18 tagszervezet tartozik. Tevékenységukre jellemzd,
hogy a kerekasztal 10 &gazati munkacsoport koziul 6k a legakti-
vabbak. Az egyeslletek heti, kétheti rendszerességgel végzik
munkajukat, mig a munkacsoport havi rendszerességgel tartja
foglalkozasait. A munkacsoport mikodési terlilete Kiterjed a
nagykanizsai kistérség egészére. Partneri kapcsolatban &llnak a
nagykanizsai, a Zala megyei id6sligyi tanaccsal, mindkét szerve-
zetben vezetd tisztséget toltenek be. M(ikddésiik pozitivuma a
tagsag magas létszdma, aktivitasa, negativum a forras és eszkoz-
hiany. A program ad lehet6séget a résztvevd idGsek évtizedek
alatt felhalmozott tudasanak és tapasztalatanak atadasara. Fontos
szamukra a kapcsolattartds, az egyuttmiikodések kialakitasa, a
tapasztalatatadas, ugyandgy igénylik a kihivasoknak valé megfe-
lelést, az aktiv élet minden lehet6ségét. Nélkildzhetetlen szdmuk-
ra a megmérettetés, a kulturdlis, hagyomanyérzé rendezvények
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aktiv résztvevdi, fellépdi és latogatdi. A rendezvények sorozatai
adnak lehet&séget ezen igényeik kielégitésére.

Eseményei: kistérsegi kulturalis és sportrendezvények, - gerinc-
torna és jogafoglalkozasok, - tanulméanyutak, internetes tanfo-
lyamok, - egészségmeg6rzd el6adasok.

Tavaszvarazs

A Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilet Otlete alapjan a Ka-
nizsa Kulturdlis Kdzpont tavaszi zenei bérletsorozatot inditott
Gtjara. A harom el6adéasbdl 4ll6 rendezvényen nagykanizsai mi-
vészek szoélaltattdk meg a legszebb operett dalokat, sanzonokat,
magyar nétakat. A rendezvények: NOt&s farsangbucsuztato (Ttt6
Janos Notaklub), Tavaszi operettvardzs (Emszt Katalin, Nemere
Lé&szl6), Musical mlsor (Tulman Géza és Borsos Beéta).

Az id6sugyi célcsoport egészségmegérzésével kapcsolatos prog-
ramok

A foglalkozasokat és el6adasokat Balogh Istvan a kerekasztal
soros elndke, egyben az id6stigyi munkacsoport vezetdje koordi-
nalja. Havi rendszerességgel egészségmegdrzé el6adasok, bemu-
tatok, egészségugyi allapotfelmérések kovetik egymast. Az el6-
adasok nagyrészt a Halis Istvan Varosi Konyvtarban keriilnek
megrendezésre, de mellette a kiils6s programhelyszinek is (Cs6-
nakazé tavi vendéghaz, Medgyaszay Haz) bekapcsolodnak a
megvalositasba. Helyi és févarosi orvosok, professzorok, kutatok,
feltalalok szerepelnek az eléadok kozott.

Szintén a Halis Istvan Varosi Konyvtar ad helyet a heti rendsze-
rességgel (januartdl-aprilisig, oktobert6l-decemberig) tartott ge-
rinctoma és jogafoglalkozdsoknak. A foglalkozéasokat szakképzett
gyogytornasz és jogaoktatd vezeti. Mint a kerekasztal minden
egyéb szolgaltatasat, ezt is ingyen vehetik igénybe a munkacso-
port tagjai.
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»NET-es nagyik” Id6sek informatikai képzése

A Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesilet 1d6stgyi Munkacso-
portja a Halis Istvan Kényvtarral kozdsen félévente inditja inter-
netes tanfolyamait. A létszam a jelentkez6k szamatdl fliggéen 10-
15 fo, akik az id6sligyi munkacsoporthoz tartozé klubok tagjai
kozul kerilnek ki. A képzés végén az eredményesen vizsgazott
hallgatok oklevelet kapnak.

Azok szdmara pedig, akik mar el6képzettséggel rendelkeztek,
kibdvitett tanfolyam indult.

A tanfolyamon azok vehetnek részt, akiknek mar van szamito-
gépes alapképzettségik. Az j kurzuson megtanuljak, mit jelent,
és hogyan mikédik az ugyfélkapu. A szervezdk azt is szeretnék
elérni, hogy a sikeres ,,diakok™ a kés6bbiek soran mindent otthon-
rol intézhessenek, és elkeriilhessék a maganyt, a bezartsagot. A
kapcsolattartas ezen, szdmukra még ismeretlen formajat pedig a
szeretteikkel valo folyamatos informéaciécsere érdekében is hasz-
nosithassak.

Haztartasi gépcsere program

A kerekasztal koordinalta a Kérnyezetvedelmi és Vizigyi Minisz-
térium altal kiirt ,,Z6ld Beruhdzasi Rendszer Energiatakarékos
Haztartasi Gépcsere Alprogram” palyazatat. A programba Nagy-
kanizsa varosanak 208 haztartasat vontak be. A 4 jogosult célcso-
port kozil az id6s, nyugdijas célcsoport igényét elégitették ki. A
208 nagykanizsai haztartasba 313 haztartasi késziiléket lehivasara
van lehetéség, 18 830 000,- Ft értékben. A palyazatokat a Kér-
nyezetvédelmi és Vizlgyi Minisztérium befogadta.

»Karpat-medencei Generaciés Akadémia”

Kiemelt programunk a ,,Karpat-medencei Generacidés Akadémia”.
A projekt keretében a hazénkkal hataros orszagok magyar ajku
idésligyi és ifjusagi szervezeteivel partnerségben Nagykanizsan
megrendezzilk a Karpat-medencei Generdciés Akadémiat. A
program célja egy egységes Karpat-medencei generacids stratégia
kialakitasa és kozvetitése az Eurdpai Parlament felé. Feladata a
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generécios egyuttmikodések lehetséges terileteinek, j6 gyakorla-
tainak megismerése. Ugyanezen helyi gyakorlatokat nemzetkdzi
szintre fejlesztve, egy kozos projekt keriil kidolgozasara, melyre
EU-s palyazat késziil.

Csaladi kulturalis és életmdd nap

A Medgyaszay Hazban a Csaladi Hétvége program keretében egy
Kistérségi Kulturalis és Eletméd Napot szervezett egyesiiletiink.
A két napos programsorozat egyik kiemelkedd eseménye volt a
kulturalis talalkozo6, ami talan az 6sszes rendezvény kozil egye-
dil biztositotta a telt hazas érdeklédést. Az Eletfa Egészségvédd
Ko6zpont egészségugyi el6adasat és bemutatdjat kistérségi kultu-
ralis fesztival el6zte meg.

Id6stigyi karacsony

December 22-én a Halis Istvan Varosi Kdényvtar nagytermében a
Civil Kerekasztal szervezésében hagyomanyteremtd jelleggel
keriilt megrendezésre a Civil Karacsony. A program keretében
Civil Kerekasztal ldésligyi Munkacsoportjahoz tartozé 16 id6s-
ugyi klub 85 tagja kapott ajandékot.

A Civil Kerekasztal tovabbi kiemelt projektjei

Lokéalpatriéta mozgalmak: Zala megye 7 csodaja; Nagykanizsa 7
csoddja; a setakert rehabilitacidja; a lato-hegyi kapolna dsszefogassal
torténé felljitasa; ,,Szeretem Kanizsat”; ,,Fogadd Orokbe” Nagyka-
nizsa természeti értékeit

Tarsadalmi felelésségvallalasi konferencia

A Koszonet Napja civil dijak atadasa

Nagykanizsai Regiondlis Fejlesztési Konferencia

,Uj Reformkor” Nagykanizsai Konferencia

Ifjisagi taborok: Alig-Var Jotékonysagi Gyermektabor; Tematikus
kornyezetvédelmi és életmaédtabor; ,,Multikulturalis olvasétabor”
Karitativ programok

Kiadvanyok: Ifji szivvel Dél-Zaldban; Civil szivvel Dél-Zalaban

Balogh Istvan

130



Képek a klubok életébdl és kdzos rendezvényeikrol

Fegyveres Erék és Testiletek
Nyugallomanydak Klubja részvéte-
le a marcius 15-i Gnnepségen, ahol
diszegyenruhdban jelenitik meg a
honvéd hagyomanyokat. Alatta a
2010. janudar 29-i kozgydlés, mel-
lette pedig a komarnoi kirdndulas
(2009. 4prilis 27.) képe lathatd
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A Honvéd Kaszi-
no Holgyklubja
Horvath  Gyula-
nét, irénkét Kko-
szonti 80. szlle-
tésnapjan

A holgyek rene-
szansz tancot
jarnak  és a
miklosfai parker-
d6ében piknikez-
nek



A 2009-es dalos talalkozdn
a ,,MOL- o0s” Mamik Ha-
gyoméanyérz6 Asszonykorus
énekel A 2007-es Varos
Napjdn a szekéren mulat-
nak (jobbra fent). A bal
oldali képen az zalaeger-
szegi  olajipari  mizeum
udvaran allnak

133



A Kérhaz Nyugdijas Klub-
janak tagjai: a Holgyklub
baljan (balrdlfent), a kor-
haz tanacstermében meg-
tartott nénapi Unnepségen
és a thrak kincseket bemu-
tato kiallitason

A 2010-es sportnapon a MOL-0s és a korhazi nyugdijas klubok
csapatai egymas mellett a MA'V Sportcsarnokban

134



A Tungsram Nyugdijas Klub kérusa

A ,,Napfény ” egyesulet elndke, Karosi L&szloné veszi 4t 2009-
ben az Ev Kreativ K6z6ssége dijat, ajobb oldali képen pedig
az egyesulet egészségnapja lathatd

A Pedagdgusok Nyugdijas Klubjanak tagjai a Deak kuarianal
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A Pedagb6gusok Nyugdijas
Klubja Ady szlil6hazanal
Ermindszenten és Marama-
roshan

A Tiitt6 Janos
Nétaklub

136



Dalos talalkozd és
vasutasnap a Vasutas
Nyugdijas Klub részvéte-
lével

Nyugdijas erdészek
kirandulasa a szigetvari
hordégyarban  (fent),
Szentpéterfoldén (jobb-
ra).,.

...6s a banoki
erdészetben, Pall
Miklés erdémes-
ter szobranal
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A Rozgonyi Polgéari Egy-
let szervezésében Har-
kany LéaszI6 tanar Ur tart
el6adast, és az alsd képen
az egylet Kiskanizsan
koszorUz oktéber 23-an

A Honvéd Kaszino
Dalos Téarsasaga



A Kanizsa  Trend
nyugdijasai a 14to-
hegyi kirandulason és
a gyarépulet el6tt
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A Szivbetegekért Egyesulet
kaszopusztai kirandulasa, ahol
vendégként a rakbetegek és a
mozgaskorlatozottak egyesiile-
tének tagjai is élvezhették a
természet csodait
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Fogyatéekkal él6k segitd kozosségei €s
az akadalymentesitées
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Mozgaskorlatozottak
Nagykanizsa Varosi Egyestulete

A 2009-ben 20 éves egyesiulet Dél-Zala moz-
gaskorlatozott lakosainak szervezete. 1989-
ben alakult egyesiiletiink 2009-ben akkredi-
talt, hogy folyamatos tevékenységét mozgas-
korlatozott és mas fogyatékkal él6 munkatar-
sak bevondsaval végezze a térség fogyatékkal
€16 lakosai érdekében.

Jelenlegi taglétszamunk 648 f6, de tevé-
kenységiink nem csak a tagsagi viszonnyal rendelkezd, hanem
Nagykanizsa és térségben €l6 mozgaskorlatozottak érdekében
folyik a megye 71 telepiilésén.

Egyesuletink érdekvédelmi szervezetként alakult, de tevékeny-
ségi kore a fogyatékkal él6k életvitelének minden teriiletére Kiter-
jed, illetve a fogyatékkal él6k épitett kornyezetének akadalymen-
tesitése terén sokkal szélesebb. Az akadalymentesités és az egész-
ségugyi informacios szolgaltatasaink terén szakmai kapcsolata-
inkkal és segit6inkkel szakeértdi tevékenységeket is folytatunk.

Tevékenységlink célja Dél-Zala, Nagykanizsa és vonzaskorzete
terliletén él6 mozgaskorlatozottak komplex rehabilitacidjanak
segitése, tarsadalmi és kulturélis életbe vald integrécidja.

Az Egyesiilet kdzhasznl szervezet, az alabbi feladatokat és szol-
galtatasokat végzi:

- Mozgéaskorlatozottak szaméara helyi és kdzponti tdmogatasok
hozzaférése, biztositasa

- Egészségligyi rehabilitacio, tdjékozodas eszkozellatas terén

- Az érdekvédelem és a fogyatékkal él6k tarsadalmi integréacidja
terén

- Az akadalymentesités terén végzett szakmai és érdekvédelmi
tevékenység
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Irodank: Nagykanizsa, Zrinyi u. 40/a (A Zrinyi iskola melletti
belsd udvarban, tabla is mutatja a bejaratot) T: 06-93-314562
E-mail: meoszkanizsa@freemail.hu

Ugyfélfogadas: Hétf6 - Csutortok: 8.30-12.30 dra

Vezet6ink, csoportvezet6ink:

Nagykanizsa: Kalingemé Ruff Zsuzsanna elndk, Kardos Ferenc
titkar

Belezna vidéke: Gerencsér Gyorgyné (Tel: 06-93/377-371)
Borsfa vidéke: Téth Istvanna (Tel: 06-93/348-452)

Letenye vidéke: Kelemen Gyorgy (Tel: 06-30/400-6214)

Molnari vidéke: Dobos Lajosné (Tel: 06-93/383-621)

Szentliszlé vidéke: Domonkos Istvanna (Tel: 06-93/373-003)
Zalakomar vidéke: Vanicsek Ferencné (Tel: 06-93/386-218)

2009. évi miikddésunk és tevékenysegeink

Mi(kaodésunk alapjat a befizetett tagdijak, a MEOSZ kozponttol
kapott tagaranyos tamogatasok, a palyazati forrdsok (NCA, Mun-
kaligyi Kozpont, dnkormanyzati és MEOSZ pélyazatokon ve-
szlink részt) és kisebb adomanyok jelentik. Palyazatbdl valdsul
meg példaul 3 mozgaskorlatozott foglalkoztatasa, de ez az Onok
kezébe kerilé kiadvany is! Kdzhasznl szervezetként az adé 1%-
aval is sokan segitettek benniinket. 2009-ben a 536.174,- Ft-tal
tdmogattadk egyesiletiinket az 19269373-1-20-as addszamunkra
befizetd tdmogatdk, a tdmogatast, akarcsak a 2010. évi, hasonld
nagysagrend(it, ezdton is kdszonjik. Most réviden bemutatjuk
tevékenységlink kilénb6zé terlleteit:

I. Az egyesulet tajékoztatasi és informaciosfeladatai

Ugyviteli irodank nyitva tartasa: heti 4 alkalom, 25 éra. T4ajékoz-
tatast és ligyintézést igényl6 ugyek:

- Lakaés-akadalymentesitési allami tamogatas (LAT),

- ,Fogyatékossagi tamogatéas”

- ,.gépkocsiszerzési és atalakitasi tamogatas”
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- helyi 6nkormanyzati tdmogatasok iranti igények kapcsan vég-
zett adminisztracios és tgyviteli tevékenységek

- egészségugyi és életviteli tanacsadas

- kulturdlis ajanlatok mozgaskorlatozottak szamara

Az egyesilet irodahelyiségében (Nagykanizsa, Zrinyi u. 40/a)
bonyolitott ligyfélforgalom: 1538. f6

2. Palyazatok elkészitése, megvaldsitasa, elszdmolasa.

2009-ben NCA, MEOSZ, Munkaligyi Hivatal altal kiirt palyaza-
tokon vettlink rész, mely forrasokat minden tevékenységiinkben
felhasznaltuk, illetve Nagykanizsa varos szocialis alapjabdl is
nyertink el tdmogatast segédeszkdzok vasarlasara, egészségligyi
mérések elvégzésére.

3. Szakmai kapcsolatokfejlesztése, apolasa

2009-ben a Kanizsai Dorottya Korhaz, a haziorvosi és védéndi
szolgélatok, az énkorményzat szocialis és egészségiigyi apparatu-
sa és bizottsdga, akadalymentesitéssel foglalkoz6 szakemberek,
fogyatékkal él6ket tomorit tarsszervezetek szakemberei vonat-
kozasaban tartottunk fenn és fejlesztettiink kapcsolatokat.
a, Egészségugyi szakmai kapcsolatok a helyi orvostarsadalom-
mal egészségugyi szakteriiletekként. Egyesuletiink elndke tag-
ja a Kanizsai Dorottya Korhaz felligyelébizottsaganak.
b, Civil kapcsolatok méas fogyatékkal él6ket tomorité szerveze-
tekkel. Szorosabb kapcsolatunk a szivbetegek, a rdkbetegek, a
vakok és csokkent I4tok szervezeteivel van. Egyesiletink tit-
kara Nagykanizsa Megyei Jogl Varos Fogyatékkal EI6k Tana-
csanak vezetdje.
¢, A varos intézményhal6zataval fenntartott szakmai kapcsola-
tok. Kiemelt jelent8ségli a
- Nagykanizsa M. J. Varos Szocialis és Egészségugyi Bizott-
sagaval

- a Kanizsai Dorottya Koérhazzal, atisztiorvosi szolgéalattal

- a Halis Istvan Varosi Kényvtarral (mint a mozgaskorlatozot-
tak nagyrendezvényeinekhelyet add és internetes oktatasat
végz6, segitd intézménnyel)
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2009-ben vettiik fel a kapcsolatot a szomszédos lendvai (Szlové-
nia) fogyatékkal él6 szervezettel, 2010-ben koz6sen valdsitunk
meg kulturalis és akadalymentesitési programot.

4. Részvétel a térség akadalymentesitési programjaiban

2009-ben is attekintettlik Nagykanizsa M. J. Varos akadalymente-
sitési koncepcitjat, részt vettiink palyzati partnerként akadaly-
mentesités megvaldsitasaban orvosi rendel6k és autébuszmegal-
I6k és tornaterem akadalymentesitésének ligyeiben.

5. Mozgéaskorlatozottak érdekvédelmi Ugyeinek segitése legfonto-
sabb mindennapi feladatuk, nagyon sok sorstarsunknak van olyan
szocidlis, egészségugyi gondja, melyben segitség kell az eljaras-
hoz, vagy tanéacsot kell adni. Van olyan jogasz is, aki sziikség
esetén ingyenes tanacsadassal all rendelkezésiinkre.

6. Mozgéaskorlatozottak tarsadalmi integracidjanak segitése, eh-
hez kapcsolddo rendezvények szervezése és civil szakmai kapcso-
latok kiépitése. ElsGsorban itt értékelddik fel az id6sligyi szerve-
zetekkel és az ldésugyi Tanéccsal fenntartott gyimolcsdz6 kap-
csolatrendszer, melynek eredménye tobbek kozt az On kezében
tartott kiadvany is.

7. Rehabilitacios és egészségligyi mérbeszk6zok rendelkezésre
bocsatasa tagok részére téritésmentesen. Ezek az eszkdzok iro-
dankba elérhet6k! Vércukor, koleszterin, vérnyomas méréshez
szlikséges eszkdzok, fizioterapids sporteszk6zok allnak rendelke-
zéslinkre kel6 szamban.

8. Médiakommunikacio és propaganda. Nagyon jé munkakapcso-
latot alakitottunk ki az elektronikus és irott sajté6 munkatérsaival.
Rendszerességgel olvashatunk és lathatunk szervezetiinket, ill. a
tagokat érint6 munkarol, eredményekrél, programokrdl. Fontos-
nak tartjuk a sajtdé nyilvanossagat, hiszen ez a mozgaskorlatozot-
tak tarsadalmi integracidjat nagymértékben el@segiti. 2009-ben a
helyi sajtéban és a Humanitasban is megjelentink.
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Tamogatasi lehet6ségek 2010-ben

Tamogatasok mértéke: Az oregségi nyugdijminimum nem emel-
kedett, igy az ehhez kétddod tamogatasi 6sszegek sem emelkednek
2010-ben (FOT; apolési dij; rokkantsagi jaradék)!

Fogyatékossagi tAmogatas: A fogyatékossagi tamogatas a sulyo-
san fogyatékos személy részére megéllapitott, havi rendszeres-
ségll juttatds. A jogosultsag feltételeirdl, bonyolitasarol részletes
tajékoztatast az egyesiilet ad. Mértéke 2010-ben a stlyosabb ka-
tegoridban 22.800,- Ft, az enyhébb kategdriaban 18.525,- Ft.

Kdzgydgyellatas: A lakéhely énkormanyzatanak jegyz6je allapit-
ja meg a jogosultsadgot, oda kell beadni a kérelmet a megfelel6
orvosi igazoldsok csatolasdval. A gydgyszer keretdsszege a
gyogyaszati segédeszkoz ellatasra nem vonatkozik!

Kozlekedési és gépkocsi szerzési, atalakitasi kérelmeket a telepl-
lések Polgarmesteri Hivatalahoz kell benyujtani aprilis 30-ig.

Lakas-akadalymentesitési allami tdmogatas (LAT): A suUlyosan
mozgaskorlatozott sorstarsaink a vissza nem téritendé allami ta-
mogatast lakasuk akadalymentesitéséhez és flitéskorszer(sitésé-
hez igényelhetik. ErdeklGdjenek a timogatés részleteirdl és feltét-
eleirdl személyesen az egyesiilet irodajaban. A tdmogatas mértéke
Uj lakasvasarlas- és épités esetén 250 ezer forint tulajdonosi és
csaladtagi minéségben egységesen 150 ezer Ft

Gépjarmd teljesitményad6 ,,sulyadd”: Adomentes a sllyosan
mozgéaskorlatozott személy, vagy a sulyosan mozgaskorlatozott
kiskor személyt szallité, vagy a cselekv6képességet korlatoz6
(kizard) gondnokséag alatt €l szamara.

Parkolasi engedély: A kérelmet a telepiilések okméanyirodaihoz

kell benyujtani és meghosszabbittatni. A benydjtasi hatarid6é fo-
lyamatos.
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Toémegkozlekedési kedvezmény: Aki fogyatékossagi tamogatasban
részesil, vagy emelt dsszegli csaladi pétlékot kap, az a helykozi
(teleplilések kozti, tavolsagi) kozlekedésben 90%-0s jegy- és bér-
letvasarlasi kedvezményben részesiil, a helyi toémegkdzlekedést
(példaul a nagykanizsai autObuszjaratokon) ingyenesen hasznal-
hatja! A kedvezmények a stlyosan fogyatékos személyek 1 kisé-
r6jére is kiterjednek! A hatdsagi bizonyitvany kiallitasat kérhetik
a Magyar Allamkincstartol a megfelelé formanyomtatvanyon.

Kérink mindenkit, aki ezt a kiadvany olvassa, lapozgatja, ajanlja
egyesiletiinket mozgaskorlatozott hozzatartozojanak, hogy segit-
hessunk!

Kalingerné RuffZsuzsanna
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Mozgaskorlatozottak
Lendvan egy tokéletesen
rdmpasitott  gyalogatke-
I6n (jobbra) és a sanci
majélison, ahol féztek
., F6zésben NEM korlato-
zottak”jeligével

Eszkozbemutato és piknik a vakok és csokkentlatok egyesuiletével

Kerekesszékes olvasdink kdnyvtarbejarasa a csaladi napon
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Vakok és Gyengénlatok Zala Megyei Egyesulete és
Nagykanizsai Csoportja

A Vakok és Gyengénlatdk Zala Megyei Egye-
slilete megyei szervezetének és kanizsai cso-
portjanak iroddja Nagykanizsan talalhat6: Ki-
nizsi ut 2/A. Telefon/fax: 93/313-198 Mobil:
20/250-6220, 30/757-5707

E-mail: vgyzme@gmail.com Félfogadas: hét-
f6, kedd, szerda, péntek 8-12 oOra, csiitértok
13-17 ora.

Ugyfélszolgalat

Félfogadasi id6ben ugyfélszolgalati irodainkban az alabbi szol-
galtatasokat nyujtjuk személyesen, telefonon, e-mailben:

- Tagfelvétel és tagsagi igazolvany kiallitdsa. Tagsagi konyvvel
az orszag teruletén belll a tag és egy f6 kisér6je 90%-os kedvez-
ménnyel utazhatnak a tvolsagi autébusz és vonatkdzlekedéssel.
Helyi jaratu témegkozlekedési eszkdzoket térités nélkiil veheti
igénybe egy f6 kisérdjével egyiitt.

- Tajékoztatas a fogyatékossagi tAmogatas igénylésérdl, a latassé-
rillt embereket megilletd juttatasokrol. Ertesiilhet palyazatokrol és
egyéb tdmogatasi formakrol.

Az egyesiiletet bemutatd sorokat a 2010-ben kiadott ,, Tajékoztatd
a Vakok és Gyengénlatok Zala Megyei Egyesuletének tevékenysé-
gérdl” ciml kiadvanybdl idézzik: ,,A Vakok és Gyengénlatdk
Zala Megyei Egyestiilete (VGYZME) a Zala megye teriiletén él§
mintegy 1100 f6 latasfogyatékos személy érdekképviseleti és ér-
dekvédelmi szervezete. A m(kddés jogi kereteit illetéen a
VGYZME egyesilet. Célkitlizését tekintve érdekképviseleti, va-
lamint szolgéltatasokat nyujté kiemelked6en kdzhasznu szervezet.
Megyei egyesiletiink kiemelten kdzhasznu tevékenységei a beteg-
ségmegel6zés, egészségmeglrzés, rehabilitacios és szocidlis tevé-
kenység, tovabba szabadid6 hasznos eltoltését célzo kulturélis és
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sport tevékenységek szervezése, munkaerdpiacon hatranyos
helyzet(i rétegek képzése, foglalkoztatdsanak el@segitése.

Célunk, hogy ellassuk a miikodesi teriiletiinkon €16 vak, aliglatd
és gyengénlatd személyek érdekvédelmét, érdekképviseletét, élet-
viteli nehézségeikkel kapcsolatos tgyek intézését. A latassériiltek
és csaladtagjaik életmin6ségének javitdsat. Ennek érdekében
egyuttm(ikodink az dnkorméanyzatokkal, az egyéb kiemelten fo-
gyatékos gyi, szocialis, egészseéglgyi, oktatasi-nevelési, kultura-
lis és munkaligyi szervekkel.

A vakok és gyengénlatok érdekképviseleti szervezete mar
19576ta miikédott Nagykanizsan. A MVGYOSZ szervezeti atala-
kuldsa folytdn 2003. évtél, mint 6nall6 jogi személyiségl kiemel-
ked6en kdzhasznu szervezet kezdte meg tevékenységét a Vakok
és Gyengénlatok Zala Megyei Egyesiilete.

Megyénkben a szervezeti atrendez6dés a kistérségi jogi szemé-
lyiségli egyesuletek 2005. évi megalakuldsaval valt teljessé. A
hatékonyabb helyi érdekvédelmi tevékenység megvaldsitasa ér-
dekében kistérségi egyestletek miikddnek Keszthelyen, Lentiben,
Nagykanizsan és Zalaegerszegen. A Kistérségi egyesiiletek tagsa-
gi jogviszonnyal kapcsolédnak a megyei egyesilethez. Megyei
irodank tgyfélfogadasa munkanapokon heti 20 draban all az ér-
dekl6d6k rendelkezésére Nagykanizsan, a Kinizsi Gt 2/a. szdm
alatt. Az iroda vezetését teljes munkaidében foglalkoztatott iro-
davezetd latja el. A megyei egyesilet vezetését 5 fés elndkség
irdnyitja és 3 f6s Felligyel6 Bizottsag feltgyeli. A megyei kollek-
tivat az Orszagos kildottgy(lésben 5 f6 kuldott képviseli.

Kik a latassérilt emberek?

A latéssériilés az emberek tobbsége altal a legsulyosabbnak tartott
fogyatékossag. A latassériilés a terjes vaksag mellett jelenti a sG-
lyos latasromlas kiilonbdz6 fokozatait, amelyek mar szemiiveg
segitségével is csak részben orvosolhatdk. Ennek alapjan a latassé-
riilt embereket két csoportba szoktak sorolni: Vakok, akik latasma-
radvannyal nem rendelkeznek, életmddjukban elsésorban halla-
sukra és tapintasukra tamaszkodnak. Gyengénlatdk, akik jol hasz-
nalhaté latdsmaradvannyal rendelkeznek, életvitelik soran ezt

151



képesek hasznositani, de szamukra is fontosak lehetnek az egyéb
észlelési madok.

A gyengén latas fels6 hatara a jobbik szemen mért kb. 30%-0s
latasteljesitmény. E két csoport hatdran beszélunk alig latokrol,
akik rendelkeznek latasmaradvannyal, &m annak hasznalhat6saga
nagyon egyedi. A hallas és a tapintas hasznositasa nélkilozhetet-
len a mindennapi életiik soran.

Meghatarozé tevékenységeink

Egyesuletiink tevékenységével szeretné elGsegiteni a latassériltek
minél szélesebb kor(i tarsadalmi integracidjat és esélyegyenldsé-
gik megval6suldsat. Az egyesulet célja, hogy ellassa tagjai egyé-
ni és kollektiv érdekvédelmét, ezen bellil médot nyujtson a tagok
érdekeinek kifejezésére. Egyesuletiink irodajaban, minden mun-
kanapon az érdekl6d6k szamara specialis, személyre szél6 infor-
maécid szolgaltatast nydjtunk. Kiemelt feladatunk az 6nallé életvi-
tel megteremtéséhez sziikséges feltételek el@segitése. Tevékeny-
ségink és szolgdltatasaink az érintettek és csaladtagjaik kdrében
kedveltek. Els6dleges célcsoportunk a Zala megye teriiletén él6
vak, aliglatd és gyengénlaté személyek. Tevékenységeinkkel a
fiatal, kbzépkoru és idés generaciok részére, az igényeiknek meg-
felel6en igyekszlink kialakitani programjainkat, szolgéltatasain-
kat. A fiataloknak els@sorban képzési lehet6ségeket és szabadidds
programokat Kivanunk nyudjtani. A kozépkortak esetében a nyilt
munkaerd piaci integréaciot tartjuk fontosnak. 1d@s tagjaink életvi-
telét egészségmeglrz6, betegségmegel6zd programjainkkal sze-
retnénk megkonnyiteni. Igényelhet6 szolgaltatasok: Informécio-
nyujtas szocidlis juttatasokrél, kedvezményekrél és lehet6ségek-
rél. Tanacsadéas személyesen tgyfélszolgalati irodankban, telefo-
non, e-mailben, valamint postai Gton levélben, és honlapunkon
keresztiil.

Az érdekképviseleti munka, mely magaba foglalja a latassérul-
teket érintd szolgaltatdsok hozzéaférhetOvé tételét. Segitsegnyuijtas
a fogyatékossagi tAmogatas igénylésében, tovabbitasaban. Palya-
zatfigyelés és palyazatiras, valamint tajékoztatas a sorstarsakat
érintd pélyazati lehet§ségekrdl. Informécionydjtds képzési és

152



munkalehet&ségekrél. Tajékoztatds a latasfogyatékos embereket
megillet§ jogokrdl és juttatdsokrol. A gyogyszerdobozok braille
feliratozasanak és betegtajékoztatok akadalymentes elérésének
biztositdsa. Informécid nyujtas a latassériiltek életvitelét meg-
kénnyit6 segédeszkozokrdl és azokat forgalmazd cégekrdl. Elet-
vitelt konnyit6 segédeszkdzOk beszerzése és tdmogatasa. A
MVGYOSZ sik és pontirdst, hangos folydiratainak el6fizetése,
vakvezetd kutya igénylése. Informacidnyujtas kedvezményes
udilési lehet6segekrol, feltételekrdl. A speciélis igényd tgyfelek-
nek, a szamukra megfeleld intézményhez, szervezethez valo ira-
nyitdsa. Vakositott programokkal telepitett szamitogép hasznalat
és internet hozzaférés. Szabadid6é hasznos eltdltését célzé kultura-
lis és sportrendezvények szervezése. Lehetdség a lakoterlleten
m(ikodé sorstarsi kbzdsséghez val6 csatlakozashoz.”
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Akadalymentesitési eszrevételek - a fogyatékkal él6
szemével

Mit jelent az akadalymentesités? Sokszor, sokan kémek tanacsot.
Szemléletem szerint az akadalymentesités mindig az utcarol kez-
dédik. Most csak néhany eszkozt villantok fel:

Akadalymentes épités

Az éplletek megkozelithet6sége: rdmpasitott jardalejard az udvar-
ra; onm(kodd ajto, kapu (akér portaszolgalat altal engedélyezett),
mely a legszélesebb kerekesszék-méretet is atengedi. A rdmpési-
tdsokndl fontos a vakok és csokkent latok részére alkalmas fell-
letcsikkal jelezni a talaj szintvaltozast.

A rampa legyen csuszasmentes, a lehet6 legenyhébb emelkedé-
s.
bol), hogy ne kelljen Ujra elkésziteni, a legfontosabb a jé mingsé-
gl aljzat a burkolat alatt, hogy ne legyen sziikség allandéan javi-
tani. A vizelvezetés gondos végiggondolasa a burkolatos udvaron
és a teraszokon is! A kapaszkoddknal, korlatoknal a balkezeses-
ség figyelembevétele fontos (a balkezesek aranya évrgl évre ng!),
kozépuleteknél,.ha lehet mindkét oldalon legyen kapaszkodd a
wc-ben, firdében.

Mellékfelszerelések (pl. fird@szobatukor, torélk6z8szaritd)
akadalymentes elhelyezése alapvet6en fontos a hasznalhatosag és
a balesetveszély miatt (pl. megfelelé magassagban).

Csokkentlatok szamara minél egyszerlbb, kontlrosabb felirat
szemmagassagban vagy Kkissé folotte (160-200 cm). Lehet ezt
izlésesen is, jO belséépitész kérdése a dolog.

Sokszor egyébként jol akadalymentesitett épuletben sem megfe-
lel6 ir&nyba nyilnak a nyildszarok, de fontosak a megfeleléen
széles folyosok, kozlekeddk is.

A mozgaskorlatozottak tilnyomé tébbsége nem szereti az eme-
16 szerkezeteket (félnek t6luk, mert nem hasznaljak nap mint nap)
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inkdbb a normalis elvondkat kedvelik, az egyiitt kdzlekedést az
egészségesekkel.

Butorzat

A butorzat esetében kdnnyebb, mert olcsébb és alkalmazkoddbb
lehet az akadalymentesités. Minél kénnyebben atépithetd a bator-
zat, annal jobb, viszont az atépités utan megfelelen rogzitett kell
legyen. Sokszor nem butor, hanem elhelyezés kérdése. Ha nem
hagyunk helyet a mozgéaskorlatozottnak vagy jol érzékelhetd teret
a vak sorstarsunk szaméra, akkor az elébb utobb bezéarja, féle-
lemmel tdlti el a fogyatékkal él6t. Fontos: ne legyen nagyon apré
bator, fontosak az €l és sarokveéddk vagy a lekerekitések. Latassé-
rilteknek a szobaban is kell padl6zaton vonalvezetés.

Segit6k

Fontos a személyes segitség, ezért a fogyatékos embertarsaval
egyitt €16 alapkiképzése a fogyatékossag mibenlétérél. Ugy la-
tom, hogy a fogyatékos fiatalt nevel§ szilék felkészitése sem
megoldott, az id6s korukra egészségligyi allapotukban megrom-
lottak esetében még kevéshé. Ezért az ld6sligyi Tanacs klubjai-
nak, a fogyatékkal él6ket tomoritd civil szervezeteknek kiemelt
szerepe van az ismeretek atadasaban és az empatikus segitség-
adasban. Merni kell id6starsunknak, sorstarsunknak tandcsokat
adni, még akkor is, ha nem meril fel benne (mert nincsenek isme-
retei) az igény a segitségre.

Az egészsegugyi el6adasokat hallgatok szdmara feladat a hallot-
tak tovabbadasa fogyatékkal é16 embertarsaik szamara.
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A Halis Istvan Varosi Konyvtar, példa a koézintézmények aka-
dalymentesitésére

A konyvtar, ahova oly sok nyugdijas, fogyatékkal él6 sorstars jar,
filmklubra, olvasni, beszélgetni egy alapvet6en akadalymenetes
koérnyezetbe keril, ahol rampaval vagy a hatsé bejaraton at ki-
szobmentesen, lifttel juthat el barmely olvasoi szintre, szabadon
tud mozogni a konyvtéari batorok kozott, melyeket kérésére at is
tudunk alakitani. Azonban tokéletes akadalymentesités nincs! A
konyvtar is csak torekedhet ra, torekszik is.

Egyfeldl a folyamatos odafigyeléssel biztositja, hogy a meglévé
technoldgidk miikddjenek. E gyakorlat kihagyhatatlan eleme,
hogy kiilén programokkal (el6adasokkal, ingyenes tanfolyamok-
kal) is invitilja a fogyatékkal él6ket a konyvtar hasznalatara.
Részben ezért, hogy mikddtesse és csiszolja az akadalymentesi-
tés technoldgiait, mert ez feltétele annak, hogy barmikor ki tudja
szolgélni barmelyik sorstarsunkat. Részben pedig azért, hogy a
fogyatékkal él6k is megtanuljak hasznalni a szamukra akadaly-
mentesitett kbnyvtarat.

Masfel6l az akadalymentes technol6giak Gjabb megoldasait te-
lepiti, igy 2010-ben egy Braille-billentyiizettel is ellatott széveg-
felolvasésra alkalmas szkennert (hogy a csokkentlatd olvasonk ne
csak hangos konyvet hallgathasson, hanem Ujséagot is felolvastat-
hasson) szerez be, és indukcids hurkokat telepit el6adotermeibe,
hogy hallassérilt olvasoink élvezhessék az el6adasokat is.

De az akadalymentesitéshez tartoznak az otthon elérheté kdnyv-
tari internetes szolgaltatasok is. Ehhez viszont sziikséges fogya-
tékkal él6 embertarsaink otthonainak, egyéb koztereinek aka-
dalymentesitése, hogy ne elszigetelten, maganyban, kulturélis
élmények és segitd kozosségek nélkil kelljen élnie, hanem vellink
egyltt Nagykanizsa tarsadalmaban.

Kardos Ferenc
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