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Elészo6

Elsd kdnyvemet, a Lopott éjszakakat 1998-ban, otvenesiikletésnapomra adtam Ki.

Magamnak, vagy még inkabb addigi és leealvaséimnak szant ajandékként. Azo6ta tovabbi
harom novellaskdtetem és e konyvvel egydtt hat ipsitikakat, jegyzeteket tartalmazoé

kotetem kerllt az olvasOk szeme elé. Ezek melbgtit Srasaimbdl négy hangoskdnyvet is
szerkesztettem, olvastam fel és tettem kozze. Miyiekdnyvem és hangoskdényvem ingyen
letolthety a Magyar Elektronikus Kényvtarbol (www.mek.oszR.hu

Ujséagiro vagyok, biiszkeséggel tolt el, hogy kirivb@sszi ideig, huszonegy évig lehettem a
velencei-tavi térségi televizio, a T6 Téveé, majdgernése utan még harom évig az altalam
életre hivott Pusztaszabolcs Tétszerkesaije.

Ujséagiréi péalyafutasomat ewez eddként, vezei edBként sportszakmai lapban kozzétett
irasaimmal kezdtem. Ke#édek kissé tulkorosan, harminchat évesen kaptam azegl$
komoly publikalasi lehéiséget a Fejér Megyei Hirlaptdl. irasaim ezt kéeatmind driibben
jelentek meg a Hirlap mellett az Uj Tukoérberk\_apjaban, Esti Hirlapban, Magyar Nem-
zetben, Népsportban, Nemzeti Sportban, Tallézébepszabadsagban, Fehérvari Hétben,
Fehérvari Polgarban, és még mintegy tovabbi harkisebb-nagyobb lapban. A nyomtatott
sajtdban legtovabb a Vasarnapi Fejér Megyei Hidapks a Fehérvari 7 Napban publikaltam.

Dolgoztam kuilés szerkesstriporterként a Magyar Televizidban, a Duna Tévéleaettem
miisort a Danubius Radidban és alapitézerkesije voltam a rovid élét Radié 101
Gardony elnevezéshelyi radidnak. Kozel egy évtizede alapité tulamdsként, szerkes#ent
gyakorlom az online Gjsagirast, napi rendszeresdéggm, szerkesztem e-lapomatyVétd
(www.v-to.info).

Bar ma a kdzosségi portaloknak, blogoknak kdsz@einebarki Gjsagird lehet és az Ujsagiras
mar messze mast jelent, mint jelentett akar csakéekézeddel ezélt is, rdadasul a fake
news, a hamis hirek koraban az olvas6 nehezenatorthhogy mi igaz és mi hazug, én még
mindig hiszek a leirt igaz sz0 erejében. Ezulttgyzeteim Gjabb gjjteményét kindlom a
mellettem kitart6 és (j olvaséimnak. Ha Ont, igésetelt olvasém, egyetlen irasom is
bosszantja, elgondolkodtatja vagy egyetért vele,maén dolgoztam hiaba.

Kdszdndm, hogy olvassa Gjabb kdnyvemet.
Maté G. Péter



Vériunk és tudasunk

Eletiink soran mindannyian atesiink laborvizsgalatoktindenki tudja, hogy ez vérvétellel,
vizeletadassal és esetenként székletmintaval thrtédx eredmény igen sokat elmond az
orvosunknak arrol, hogy éppen milyen allapotbanyuad, vagy miféle koros folyamatok
zajlanak a testiinkben.

A veér-, vizelet- és szeékletvizsgalat az orvos kerékulcs a gyogyulasunkhoz, ezek hianya-
ban legfeljebb tapogatdézva kisérletezhet a testinkiogy eltalalja a bajunkat, a gyégyu-
lasunkhoz vezéthelyes gyogymaodot. A hirek szerint ezt az eszk8awarna ki a doktorok
kezéldl a kormanyzat a legujabb o6tletével. Anyagbrslokért cserébe arra 0sztondznék a
haziorvosokat, hogy sporoljanak a betegeik labspamtan. Az indoklas szerint sok a
felesleges vizsgalat, bar hozzatehetjik, azzasd&lkenthetnék a laborok leterheltségét és a
koltségeket, ha koteleznék a szakrebkiet, korhazakat, hogy a haziorvosok utan, amennyi-
ben nem feltétlenil sziikséges, ne végeztesserigdddl laborvizsgélatot, hanem hasznaljak a
mar rendelkezésre allo adatokat.

Allitélag a haziorvosok sok tizezer forinttal gagddhatnanak, ha beélinanak a kormany altal
kijelolt sorba. Azt gondolom, hogy fele, a hivatasat szefgta betegeit meggyogyitani
akar6 haziorvos ezt a gazdagodasi l&béget el fogja utasitani, de abban is biztos vagyok
hogy lesznek olyanok, akik élnek majd a felkin&hdtséggel, és ritkdbban kildik majd
betegeiket laborba. Szamukra azért még megmaradlakatas, joslas, kisérletezés és
raolvasas modszere.

Egy masik fontos korményzati elképzetdss hirt adtak a lapok, ezek szerint még tavaly év
végeén arra tett javaslatot a Nemzetgazdasagi Mérism, hogy sikitsék a gimnaziumi
keretszamokat, legyen kotetekozponti felvételi és az délkorben sikertelenul felvételiket
koteleden iranyitsak at a szakképzésbe. Ezek mellettajakl még néhany érdekes meg-
oldast a minisztériumi szakemberek annak érdekdhbegy drasztikus csokkenjen a gimna-
Ziumi tanuldk létszama.

Nyilvanval6an sziikség van a munkaskezekre, hisizegtébb cég munkaégondokkal kiizd
€s a megoldashoz veéefit lehet az ilyen korlatozas. Persze masként nizdoba lehetne
tenni a fiatalok szamara a kétkezi munkat, pél@daunlyugati bérekkel versenyképes fizeté-
sekkel, j0 munkakoérilményekkel. Ja, hogy olcsobktdmi a népet, mint megfizetni? Ez
valéban fontos érv lehet a kormanyzat kezében.

Az ember nehezen szabadul a gondolattél, hogy m&ayon bellil mikddhet egy titkos
néprosszléti allamtitkarsag, amel§szen ontja magabdl az otleteket, hogy hogyan téketn
meég fesziltebbé az életlinket.

Kijelenthetjik: j6l dolgoznak.
2017. jalius 4.



Egy biztonsagos orszag

Biztos vagyok benne, hogy ha a hallgatag tobbségtegle is van a kormany folytatélagosan
elkdvetett gyiloletkeltésébl, azt a legtdobben elismerik, hogy Magyarorszag #gyonylag
nyugodt, biztonsagos orszag. Mindezt igazolja aaagy a tavalyi 20. helyezés utan idén mar
a foldkerekség 15. legbiztonsagosabb orszaga detirtk, legalabbis a Global Peace Index
friss adatai szerint, amely alapjan kozeli bar&t&ozil Ausztria a negyedik, Csehorszag a
hatodik legbékésebb allam a vilagon.

Aki figyeli a napi hireket, lathatja, hogy ma maszerével sehol sincs tokéletes biztonsag a
terror zavart elmé mivelsi és nagyrészt ismeretlen felbujtéik miatt. Mindezbsiti a
nagyhatalmak idiota politikai |épéseinek sora, gyfergyartas és eladas, mint fergeteges
Uzlet, a tulnépesedés, sok harmadik vilagbeli grs@a- és élelmiszerhianya, az emberhez
méltatlan életkorilmeények és az ezek altal gemdtsajkori népvandorlas.

Az adatokbdl kilinik, hogy vilagszerte ¢it a békétlenség az elmult évtizedben, annak elle-
nére, hogy tavalyhoz képest 93 orszaghéth a biztonsag és a békehajlam, de 68 allamban
erésodott az diszak.

Az indexben az orszagok olyan szempontok alapjgakapontokat, mint példaul, hogy az
emberek mennyire érzik magukat biztonsdgbanimaoiktsl, mekkora a fogvatartottak
aranya, milyenek az orszagon belili Betenfliktusok, vannak-e az &zakossa valo tintete-
sek és dfszakos bncselekmények.

Azt senki sem rohatja felibdmként, hogy hi¥ rajongdja vagyok a jelenlegi hatalomnak
(ahogy eddig egyiket sem kedveltem), ennek ellet@rgként kell rogzitenem, hogy helyes
volt a keritések felhizasa. Amennyire drasztikusiiaé lépés volt a haboris menekiltek és
gazdasagi vandorok tdmegeinek utjdba épiteni egsafiakadalyt (a menekiltekkel szembe-
ni szégyenletes banasmaoddal cseppet sem értek) egyépéssel a regnalod hatalom edyel
megkimélte az orszagot a terrorizmustol.

Mar ami az arab vilagbol Eurdpaba iranyulésziakot illeti, mert a betsharcoktol ésdleg a
mind mélyebb gi§l6lkodéstl cseppet sem, az ugyanis mar a hivatalos maglgamigbolitika
eszkozevé valt. Ezzel pedig sikeriilt az eddig yna megosztott magyar tarsadalmat még
inkdbb gyilolkodévé tenni, olyannd, ahol csaladtagok, baratok, szédwok, magyar, a
magyart utalja, mert mas a véleménye az élet ddlganint rokonanak, ismésének, munka-
tarsanak. Viszonylagos igy a békesség az orszagbiiszin alatt szinte tapinthaté a kész-
akarva gerjesztett fesziltség, kivaloafikiadik az oszd meg és uralkodj modszere.

A 15. helynek azért még igy is orulhetink.
2017. jdlius 11.



Lépéskényszerben

Nem gondolom, hogy 6rulni kellene a hirnek, migzea napokban elérte a vilagon jelenleg
él6 emberek szama a 7,6 milliardot. Ha arra gondoliiokgy az 1800-as évek elején éppen
csak egymilliardnyian éltek e sartekén, és szaelewxebtt is kevesebben, mint kétmilliard-
nyian, akkor igen megdobbéra nyolcmilliard felé tartd szam.

Ma a vilag tele van bajjal, és a helyzet javulmtbsan nem fog. Gyorsulé Gtemben sziletnek
emberek, elésorban a gazdasagilag elmaradott afrikai, azsiszagokban, akik igencsak
reménytelen létre szamithatnak. Sokmillidnyian &ikgnapjaikat szinte allati sorban, vagy
menekubre fogjak, és hordaként indulnak a szamukra feldatianul gazdag orszagok felé.
Nem véletlen, hogy kutatok, tudésok sorat foglatkja a tuinépesedés kérdése, amely a
klimavéaltozasnak is a legjeléisebb kivalté oka. Ki kell mondani: vagy szembeseMl a
vallasok vezdli és a politikusok a nemzetek tulnépesedésévely vagképp elszabadul a
pokol a vilagban.

Egy, a kdzelmultban ismertetett svéd tanulmanyzérazerint a kevesebb gyerek sziletése
lenne a leghatasosabb mddszer a klimavaltozas kezgigére. A Lund University kutatoi
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy négy olyakd@svan, amely jeleisen csokkentheti a
személyes szén-dioxid-kibocsatast: a vegetaridapigalkozas, lemondas a refuifakrol és

autozasrol, valamint kevesebb gyerek szilése.

A kevesebb gyerek nemzése, megszilése - ameleite#ini a modern, joléti tArsadalmakat,
és emiatt akar munkaggondokkal is szembesilhetnek, de amelyet gyorsayolchenajd a
robotizacié - ma elképzelhetetlen a fanatikusafésabk orszagokban, hiszen tébb egyhaz is
tiltja a szuletéskorlatozast, pedig nem a meg naitesettekért kellene aggddni, hanem a mar
élok sorséért.

Azt persze nem allithatjuk, hogy amikor kevés endiea FOldon, akkor nem volt szenvedés,
nem voltak harcok, haboruk, népirtasok, hiszennalzeziség egész torténetei@szol, mind-

ez nem a tulnépesedett vilag taldlmanya. Mindigyden korban akadt énkényur, lelketlen

diktator, aki sajat népét nyomoritotta meg, és «ékz emberek tomegét feldldozni a maga
dicsiségének érdekében. Minél tobb és kondzerfegyverrel rendelkeztek e becsvagyo
uralkodok, ugy 6itt az emberi szenvedés nagyséaga.

Egy ember sziletésénél kevés szebb esemény vdaganyi de feldltlen az a hitbéli, vagy
vilagi hatalom, amely elfelejti, hogy a szlletéériteli és felemél pillanatai utan az embert
etetni, Oltdztetni, oktatni kell, majd munkéat, migpdést adni a kezébe. Mindez terheli a
kornyezetet, riasztban megvaltoztatja a klimatyé@snort, szenvedést hoz a mind kezelhetet-
lenebb emberi tomegre.

Lépéskényszerben van az emberiség.
2017. julius 18.



Mindent szabad

A negyvenes, lathatéan jol szitudlt férfi egy niélésebb holggyel, talan egyik rokonaval tért
be a toparti étterembe. Azdiéppen csak dél felé jart, a venddgin alig paran fogyasztottak
korai ebédjiket.

A pincér udvariasan kdszontotte a vendégeket ésamkidertilt, hogy ebédelnének, elindult
az étlapért. Ekkor sz6lt j6 hangosan a pincér at&mép és draga német gyartmanya autéval
érkezett vendég - azzal, amelybe a kdzbeszéd sreéig csak iranyjetd sem szerelnek a
gyartosoron, mert akinek ilyen kocsira futja, uggsezokott indexelni - €s hangosan letegezte
az amugy nem éppen kisfia koru felszolgalot.

- Figyelj - mondta a vélhéen nyaralo, vagy Uzleti uton lévriember, vagyis inkabb viselke-
dése alapjan tehit tahdnak mondhaté férfi - hozz&’ mar egy jo addgdvizet is!

A sokat tapasztalt vendéglatos szakembernek szemeebbent, talan csak a néhany vendég
egy némelyike figyelt fel a hangos szora és a tegrez Nem igy pér pillanattal Kb,
amikor a negyvenes bunkdénak megszoélalt az asztakgéerkezésekor kicsapott markas
telefonja, és amelynek kedvenc csélmngjat teljes hangém hagyta szolni, amig csak a
faradhatatlannakihé hivo, vagy éppen a szolgaltatd meg nem szakigoktivast. Ekkor mar
tobben is rosszalléan, idegesen néztek a modortaidnerre.

Az eset persze sz6t sem érdemelne, ilyen vilaghark &€s egy kézlegyintéssel el is intéz-
hetnénk az lgyet. A férfi lathatéan semmibe verteegylttélés szabalyait, bar lehet, hogy
betartotta volna azokat, ha ismeri, am meglehet, sgilei, sem tanarai nem tanitottak nieg
erre. Vagy csak éppen nem érdekelte, hogy masna&nsak jogai. Példaul egy nyugodt,
békés ebédhez.

Nyaranta az Uddhelyeken - mikor tegy€k, ha nem ilyenkor - a nyékatlengedik magukat.
Lehet, hogy csak a mindennapjaikat oti Belyi lakosokat zavarja, ha a szupermarketben
félmeztelen, strandpapucsos, kempinggatyas, nagyh@nember tolakszik eléjik a pénztér
elétti sorban, ha hajnali harom tajt tobb utcanyirhadihatéan tvoltve szorakoznak az egyik
nyaralé kertjében, ha az egyik-masik kikapcsolodigyo6 tdibtulajdonos agy parkol nap-
szamra az autéjaval aikzutcaban, hogy masokat akadalyoz a kdzlekedésben.

Persze vigasz az otté&hek az, ami szomoru az Udkhek: mindez legfeljebb csak masfél-
két honapig tart, aztan all vissza minden a megsarderekvagasba. A negyvenes bunko
falujaban, vagy valamelyik nagyvarosban veszi nsgchmibe kornyezetét, a szabadsagukat
elve, éjjel is fennhangon szorakozd nyaralok szépeszaigrnek munkajukhoz, tanulma-
nyaikhoz, a kempinggatyas is magara kap majd valdraitivosodik az id. De most nyéar
van és ilyenkor mindent szabad.

Mindent?
2017. jalius 25.



Stift

Vannak filléres targyak, amelyek igencsak fel tudf@gosszantani az embert. Marmint a
hianyuk. Egy parforintos alkatrész, ha nincs, a@r repibgépet is mozgasképtelenné tehet.

Nos, nekem nincs repiih, viszont - nem dicsekvé&bmondom am - van egy karoram,
amelyet igencsak kedvelek, mert életem egy jelésréwiojara kaptam. A minap vettem is
volna fel, amikor kiderilt, hogy a szijanak egyége leoldott az érarol. Még j6, hogy nem az
utcén esett le.

Nem éreztem tulzottan nagynak a bajssebr arra gondoltam, hogy elugrom egy orashoz, de
aztan inkabb élettem a szikséges szerszamokat, és nekilattarangafrszij megrepara-
lasanak.

Van némi jartassagom az egysidr mechanikai problémak megoldasaban, ez pedigdpggk
nem ftint jelentsnek. Aki mar latott barmilyen oOraszijat, talan szészrevette, hogy az orat
€s a szijat egymashoz egy igen vékony, a két vagg ellenében benyomhatd, még para-
nyibb tiskékkel ellatott kis tengely - ahogy azsosaakportalokon olvastam, stift, vagy rugés
ful - rogziti egymashoz. Nos, ennek a stiftnek kgyis tliskéjét - amelyet nagyitd nélkal
legfeljebb kis piszoknak latunk az asztalunkonrug@odja ugy Iokte ki, hogy hosszas negy-
kézlab maszkalas, tapogatdzas, magnes bevetéséi®sgan hasznos trikkok utan sem
talaltam meg. Vagyis a szijam, és az éram nemoasitehazasithato.

Nagy Ugy, gondoltam, mint gyakorlott internetes arlis gyorsan keresek egy oras alkat-
részeket forgalmazo céget és megrendelem, par Ga@mmeg mar meg is kapom majd az
alkatrészt. Ment is minden, mint a karikacsapasg m2 sem tantoritott el, hogy a posta-
koltség pont kétszerese volt, mint a minimalisargraedelhei tiz darab stift ara, de hat a
szikség az szilkség. Meg is jott a visszaigazolag] gyorsan egy masik e-mail, miszerint
vagy kiegészitem legkevesebb 6tezer forintnyiraegnendelt termékek szamat, vagy torlik a
megrendelésemet. Torolték.

Csak mellékesen megemlitem, hogy igy a szikségésrid@os stiftem mar hétezer forintba
kerillt volna. Maradt hat a bongészés a neten. thalals egy azsiai szallitét, aki azonnal
elfogadta a megrendelésemet, amely 360 (!) dardintéle mérei rugods stiftre szdél, kulon
rekeszekkel elvalasztott kistianyag dobozban, és, hogy el ne felejtsem, mindszétitas-
sal egyutt 1082 forintot fizettem. Igaz, a temérdegos stift leghamarabb egy honap mulva
érkezik majd meg, de akkortdl e téren nagyhataksmdk a kornyéken.

Tamogatni akartam a hazai keresiezt, mindent meg is tettem, hogy magyar vallalktdas
vasaroljak, de felsiltem. Nem tudom, hogy az &akreik mindez hogyan éri meg, de talan
nem artana tanulnéliik.

2017. augusztus 1.



Forrésag

Es akkor szembejott velem egy, az ifjitkorom olvasyaidl ismert tropusi 6ltozéikkdzép-
koru ferfi. A fejfeddjére varrt, tarkojat véifehér lepel, a nap karos sugaraitol ¥&drt, de
konnyi anyagbdl készult 6ltozeke némiképpen ugyan méglegt a Velencei-td melletti
gyaloguton, de az ember végll is Ugy védekeziés#t ellen, ahogy csak tud.

Az elmult hetekben egymas utaélték meg a valaha feljegyzett abszolut meleg-resdord,

ha csak nalunk, vagy a Karpat-medencében szorliavimeg a forrdsdg, mig masutt a
nagyvilagban e téren minden a megszokott médon ejenimdez sz6t sem érdemelne, ezen a
nyaron igy jartunk és kész. Ha csak arra gondolhagy Arany Janos 1845-ben a Toldit egy
hésegtl szenved tgj leirasaval kezdte, akkor rajohetiink, hogy kemunk embere talalta fel

a nehezen elviselhehyari meleget.

Az, hogy a mostani, egyre tobb ember életét késpréleg mégiscsak mas, mint amit eddig
megszoktunk, igazolja a klimakutatok figyelmeztétésolyan éghajlatvaltozas részesei
vagyunk, amelynek ha tetszik, ha nem, ébgf ebidézoje az ember jelenléte és tevékenysége
a Foldon. Bar ember a mai kutatdsok szerint marsgakezer,&, akar tobb millié éve jelen
lehet a bolygdn, szama és életmodja kordbban setmavolt meghatarozo az allatvilag mas
fajaihoz képest. De 7,6 milliard ember puszta |&i#atasa élelemmel, ruhaval,iszaki
eszkozokkel, jarivekkel, és még millionyi mas igényének kielégitéseterhet r6 a Foldre,
amelyet képtelen elviselni. Rdadasul az ember lai faljal ellentétben feléklentl szennyezi

a kornyezetét, vizeit, pusztitjaéellagat, irtja az eréket és teszi ténkre a vilagfenyege-
téseitl veds, létlinket biztosito igencsak vékonyka légréteget.

A bajt tetézi az olyan felfuvalkodott, tudatlan e& mint a ,legmagasabb vilagi hely”
(idézet hazank miniszterelnok®t vagyis az Egyesiilt Allamok elntke, aki az arkaiak
jelents részével egyetemben vitatja a klimavaltozas te@lgannyira, hogy e jeles ember a
napokban bejelentette az ENSZ-nek, hogy orszags kil klimaegyezméngb Amuagy a
kibocsatott Gveghazhatasu gazok 15 %-aért éppdsSdza felebs, vagyis a ,legmagasabb
vilagi hely” a vilag pusztulasat segitiel

A 2015. december 12-én 195 orszag altal elfogamothar életbe I1épett parizsi egyezmény az
els olyan éghajlatvédelmi megallapodas, amely a Fdidts minden orszaga szamaréiel
kotelezettségeket. A megallapodas célként fogalmarg a 1,5 °C-os globalis felmelegedési
kliszObértéket, és a szazad kbzepére az Uveghazhatdsbocsatasok teljes semlegesitését.

Egy ideig nekiink még elég lesz a tropusi 6ltdzék, utbdainkon mar ez sem segit majd.
Val6ban ezt akarjuk?

2017. augusztus 8.

10



Szieszta

Ha hinni lehet a hosszutavibjdras-ebrejelzéseknek, akkor a mult péntekkel nagy valdszin
séggel erre az évre letudtuk a durvan meleg kamilkudpokat. Mar persze, ha van olyan
elérejelzés, amely képes érdemben egy-két napnal aldbd latni. Az idjaras tavlatai
legaldbb annyira belathatatlanok, mint a politikaé.

Az elmult hetekben igencsak belekdstolhattunk ésély sujtotta féldrészek orszagainak
életébe, azokéba, akiknél nem csak egy-két hétig, mieleg évszakokban hénapokig kibirha-
tatlan a forrosag. Nem véletlen, hogy a sajtoban an®| lehetett olvasni, hogy be kellene

vezetni nalunk is a szieszta intézményét, azt, amakz ember egy j6 ebéd utan besottétiti a
lakasat (munkahelyét?) és pihen.

Nyilvdnval6an erre egy gyari dolgozonak, cégnésidhn 1é6nek igencsak kevés leléstge
adodik, akinek meg van esélye a déli pihenésreabiszitileg €l is vele, bar ezt leginkabb
csak a nyugdijasok, vagy munkanélkiliek tehetik midgnapsag inkabb az a jelleyhogy
bar a meleg kibirhatatlan, a munkavégzés soramekceigen nagy tisztelet azoknak, akikre
ez nem igaz - még a rendeletekbejirevédelmet, pihetket sem adjdk meg a dolgozoiknak.
Nana, hogy nem, ha a minél nagyobb profit elérésélaNem lopjakék a pénz, inkabb
hulljon a gyenge, vagyis a férgese.

A meleg napokon persze az embernek mindenféle @zsse is tamad, ha arrdl van szo,
hogy meg kell mozdulnia valami okndl fogva. llyghtdgyanis nem csak a varosi utak
aszfaltja olvad, de az emberi agy is szinte lucabkkitatott szivaccsa valik, gondolkodasra
némileg alkalmatlanna. Tisztelet tehat azoknak azezreknek, akik dség idején is teszik
felelosségteljes dolgukat, kenyeret sitnek, gyalulnalkesztergalnak,iizé napon épitenek,
jarmiveket, cégeket vezetnek, életeket mentenek, betegpldgyitanak, sziunid gyere-
kekre vigyaznak.

Még szerencse, hogy a legtdbb politikus elmenekiids#g ebl és valahol arnyékban, viz-
parton, kulfoldi nyaralohelyen logatja a labat, yagppen soros gyogykezelésén vesz részt,
addig sem tesz kart. Még a magukat naponta lejédaitak is megpihennek, csak a kijel6lt
Ugyeletes feszlltségkék és megmondoemberek tUgykédnek, mert a feszilteagge fenn
kell tartani, abban nem lehet nyari sziinet.

Pedig milyen jo, ha az embernek csak arra kelleligig, hogy keh médon lelilt-e mar a
dinnye, vagy a soOr aitbszekrényben és nem arra, miféle ostobasaggal léllimegint
valamelyik 6njel6lt igazsagoszto.

Akkor mér inkdbb maradjon &bég.
2017. augusztus 15.
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Ugymenet

A Magyarorszagon szlletett, csaladjaval kulfoldth onfitarsunk imadja a Velencei-tavat
és ugy dontott, itt az ideje, hogy vegyen egy ngaraz egyik tokornyéki telepulésen. Ennek
nincs is jogi akadalya, a ferfi ké# allampolgarként rendelkezik magyar utlevéllelgyia
jogosult ingatlan vasarlasara.

Az Uzlet meg is kottetett, a vékifizette, majd csaladjaval boldogan birtokabateraij
nyaraléjat. Ugy intézték dolgaikat, hogy egy eghémapra ott is tartézkodjanak. Egy kis
bokkerd van csak az tgymenetben, a Foéldhivatal mindadeign rrja a férfi nevére a
nyaral6t, amig nincs magyarorszagi lakcimkartyagyanis csak ezzel egyitt lehet személyi
szama. A vétel majusban tortént, az dletagyar lgyveédje tanacsara az adott orszaglian m
kodo konzulatuson be is adta a magyarorszagi lakciykdervényét, majd augusztus elején
szubhazajaba megérkezve besétalt az illetékes okmda@bay hogy atvegye az igényelt
okmanyt.

A készséges Ugyintézszamitogépeén atkutatta az altala elérlastatbazisokat és megallapi-
totta, hogy az illét igazolvdnyanak nyoma sincs. Javasolta, forduljoBedligyminiszte-
riumhoz. Az tgyét innen Ugyvédje vette kézbe, gknisok telefon és tébb hivatal felkeresése
utdn megtudta, hogy bar a hazai kiulugybe allitbregérkezett a masik orszagban beadott
kérvény, de nincs jele, hogy onnan hova kerulthgBken - mondtak - az okmanyt él&zben
kiadd belligybe, de ott éfrnem tudtak, mikozben a férdi, aki évtizedekkel kordbban (;
hazajaban nevet is valtozatott, sok informacioeadelkeztek. De a lakcimkartyat a kérelem
hianyaban nem adték ki.

Nem nyudjtom hosszura a torténetet, az Ugyvéd sokotélefonalasa, e-mailvaltasok sora
utan, tdébb mint két hénappal a lakcimkartya kérdbemdasat kovéen egyszer csak az derllt
ki, hogy az iratok még midig a konzulatuson vannalert - mint az egyik Ugyintéz
magyarazta a bizonyitvanyt - kevés a munkatarsri rsabadséagolasok is zajlanak és a
futargépek is csak ritkan indulnak hazankba. Azyyhmiért allithatta az egyik Ugyintéz
hogy az iratok mar megérkeztek, mikézben még tidar kilométerre egy masik orszagban
egy irdasztalban lapultak és az ottani munkatanfieaé ferfi kérdésére miért allitotta, hogy
mar régen hazakulldték az anyagot, rejtély.

A férfi par napig van mar csak itthon, aztan hazgmele esélye sincs, hogy ittléte alatt

hozzajusson a lakcimkartyadjahoz, améllyaz okmanyiroddban azt mondtak neki, csak
szemeélyesen veheti at. Ez Ujabb hosszu éepaikat, tetemes kiadast jelent majd szamara,
hogy sok-sok honap csuszassal Ugyvédje végre gyaeie reményében beadhassa a Fold-
hivatalhoz az adasvételi szédeést.

Még szerencse, hogy ,Magyarorszag jobban teljesit”.
2017. augusztus 22.
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Kameras vilag

A mult héten egy forroféj a barati allamok vez&nhek rendre nekitmado, ezaltal kilugyi
feladatara teljességgel alkalmatlan magyar minisgi@vegértési nehézségditkirobbant
magyar-holland kormanyzati békétlenség elvitteggdimet minden mas hirél Pedig van
egy valdban fontos Ugy is, amely elsikkadni latszikhatalmas kormanyzati ellenségkép-
gyartas aradataban.

Napjaink kozallapotait jellemzi, hogy a MAV huszarjégyvizsgalé dnkéntes kozréiko-
désével megkezdte a testkamerak hasznalatanakKizeswit. Mint a hireldd kidertlt, a
vonatokon sok szébeli és fizikai tAmadas éri a rajukat véga jegyvizsgaldkat. S bar csak
tesztizemdl van sz0, igencsak Udvozoljuk a kozlekedési ta@gadontéséet. Egyre tobb
ugyanis a fesziltség az emberekben, a bunkésamé magasabb szintet ér el, vagyis nem
art, ha a Bzongk, erbszakoskodok tette és képmasa felkeril egy videdrgegykezebk
bekamerazasa nem Uj a nagyvilagban, tobb vasigéaysa él mar vele, és mint kidertlt, ahol
kamera van jelen, ott csokken a#sarak.

Eleinte sokak ellenszenvét valtotta ki az utcaibiionsagot figyél kamrak felszerelése,
amelyek faradhatatlanul pasztazzak azota is mirgyabdb szamban a koztertleteket. A
titakozok a maganélet és a személyiségi jogoktseget féltették, pedig hat hol van az mar
az internetes, okostelefonos vilagban, amikor gikitéven valakik, valahol még talan azt is
jobban tudjak, hogy mit csinalunk, vagy éppen ragunk tenni, mint mi magunk. Gondol-
janak csak a testreszabott internetes reklamokma, l'ogy szinte mindenki zsebében ott lapul
a fényképezésre, videofelvételre alkalmas kameeyis, hogy napjainkban mindenki
mindent és mindenkit megfigyel ket is megfigyelik, ahogy a megfigydd megfigyebit is.

Akiknek nincs kulondsebb takargatnivaléjuk, ma im&ébb orulnek nekik, mintsem tiltakoz-
nak a koztéri kamerak ellen, hiszen valéban nagyobirtonsag ott, ahol dibozok felve-
véket sejtenek. Ma mar elvarjuk, hogy legyenek kakexrdomegkdzlekedési eszkdzokon,
boltokban, utcakon, bankokban és még ezernyi, sékak latogatott helyen. Vagyis igenis
szamitunk arra, hogy a Nagy Testvér vigyaz rank.

Sajnos még egyetlen orszag sem jutott el odaigy kiegeb politikusait bekamerazza. Persze
mas orszagok titkosszolgélatai nyilvanvaldket is megfigyelik, de nekink, egystiguol-
garoknak az lenne jo, ha akkor is készulnének rfdluételek, amikor zart kdrben kitalaljak a
népet bosszantd, nyomorgato intézkedéseiket, vianjioa egy liivesz ligyességével tintetik
el a kozpénz milliardokat, szérjak szét maguk éathik kozott. Egy tévécsatorna igen nagy
nézettségre tehetne szert ezek kozvetitésével.

Szép j6v all a kameras vilag étt.
2017. augusztus 29.
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Latomas

Mar j6 ideje érzem, hogy itt nincs rendben vala@lyan bonyodalmak torténnek a Foldon,
mintha ez egy képzeletbeli, meses$izeilag lenne, amelyben sok a gonosz csel§z@v
zsakos ember, meg a lelketlen vasorru bab#&kgsalamint a hozzajuk hasonlok forgatjak
olyan irhnyba az eseményeket, amelykh historia tobbi résztvéyenek csak baja
szarmazik. Arra jutottam, hogy talan nem is val@sag mi vilagunk, hanem csak valakinek,
vagy valaminek a gondolataiban léteziink. Megjegydehetnének jobb gondolatai is.

Mint kiderUlt, nem vagyok egyedul ezzel az érzéssert a tuddsok fejében is felmerilt a
gondolat, hogy val6jaban a vilag nem is létezik,ndiaden csak egy kitalalt, de nagyon
részletes szimulacio. Vagy hologram.

A 90-es években az amerikai Leonard Susskind fiziés a Nobel-dijas holland Gerard ‘t
Hooft allt eb az 6tlettel, hogy amit nap nap utan tapasztalamk;sak egy haromdimenzios
holografikus kivetulése valaminek, ami egy tavaliyilagegyetem szélén lgkétdimenzios
felileten torténik. A holografiat egyéebként 194 xbee brit allampolgarsagu magyar tudos,
Gabor Dénes talalta fel.

A Wikipédia szécikke szerint ,a holografia a fényllamtermészetén alapulé olyan kép-
rogzit eljaras, amellyel a targy struktarajarol tokélatahatasu, vagyis hdromdimenzios kép
hozhatd Iétre”. Bevallom, nem sokat értettem abadiit ide leirtam, de a |ényeget igen, azt,
hogy igen kivalé elmék, nemzetkdzi hirtiefizikusok foglalkoznak azzal a felvetéssel, hogy
amiben élunk, amit érzink, gondolunk, a nem mast egy kivetitett haromdimenzios kép,
vagyis hologram.

Ettél kezdve aztan mar minden vilagos letitedm. Mindaz a sok gyalazat, ami e sartekén az
emberhez kothét csak valaminek a kivetilése. Még akkor is azh&lzorukban, gazkamrak-
ban, tomeggyilkossagokban tizmilliok haltak megahavetitett vilag sok orszagat diktatorok
irAnyitjak, akiknek kegyetlen vagya, hogy mindemal@mtalmon maradjanak, és mikdzben
sanyargatjak sajat népuket, mellesleg keményeragarjanak is.

Lehet, hogy a mostanaban mindent meghatarozé mi@eddat is csak egy hologram, ahogy
az lehet egy paranyi, kevesebb, mint tizmillié6 Ekorszag népét butito folyamatodilgyet-
kampany, vagy az egyik nagyhatalmu orszag cselékade amellyel befolyasolja a masik
nagyhatalmu orszag elndkvalasztasat, hogy aztaaltalwk hatalomhoz segitettel azonnal
ellenségek legyenek. Ez persze még egy vicc hatugak is rossz.

Az, hogy mi minden hologram, amelyben részt veszimien kezdve csak a fantazia dolga,
pontosabban annak, ami egy tavoli, a vilagegyetedién lev kétdimenzidos fellleten
torténik.

Ugye, hogy igy mar érthét vilagunk?
2017. szeptember 5.
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Melyik harc lesz a végé?

A kodzépkoru, egy ideje egyedulbéiérfinak elvei vannak. Emiatt csaladtagokkal, bakkal,
kozeli és tavolabbi szomszédokkal kertl kisebb-onabydsszdizésbe, eggyel-kéivel perbe
és sokakkal haragba. Igazat ra akarfdtetni masokra is, ha kell, kemény szoval, ha ke,
okollel. Gondolhatjak, hogy hanyan szeretik.

Komoly hasonlosagot talaltam a fentiek és akohattyy hazam kormanya - de tdbbnyire nem
a polgarai - mind tobb szdvetségesének, baratjareay neki. Baja van az unidval, amelynek
a lakossag dofttobbsége ma is hive, és csak az elmult két-harebere kilonboa,
tobbnyire mondvacsinalt okok miatt baja tAmadt mé&man, szlovék, szerb, horvét, norvég,
holland, osztrak, német szomszédunkkal, baratunk®aszagunk egyszemélyi vedjet
messze tobbet hasznalja a harc és csata szavakis béke barmilyen kifejezését.

A napokban éppen Ukrajnaval akadtunk 0ssze, battabzaiz ottani magyarokat is sujtd
oktatasi térvény miatt kivételesen jogos a felhadés. Ugyiinik, az egész vilag kezd mind
idegesebbé, kotekébbé, harciasabba valni, mintha az emberiség eggmék hianyozna egy
Gjabb vilaghaboru. Tébb orszagban is felgyorsufiegyverkezés, a nagyhatalmak o6riasit
széajkaratéznak egymassal, és Eszak-Koreaban, mégp goszerével fuvet eszik, hogy mind
tobb pénz jusson fegyverekre, a jol taplalt ,kedveget” az atombombéat szallitd rakéta
gombjan tartja zsiros ujjat. De nincs nyugalom mbhsem, Mianmarban példaul szazezer
szamra 0li, teszi foldonfutova a rohingyakat, vaggkz orszag kisebbségét alkot6 lakosait a
helyi katonasag, arab foldon haboru zajlik tobmfom, ebidézve a soha nem latott nagysagu
népvandorlast Eurdpa iranyaba, amely szamtalanbUjebziltsége forrasa lett az elmult
években.

Az mar régen bebizonyosodott, hogy a végtelenil magnnyisé§ és folyamatosandviilé
tudasa mellett is nehezen tanulé faj az ember. aBEldok évezredes, haboruskodassal
szinesitett torténelme még mindig nem elég bizéky#zamara arra, hogy a hadviselés,
ellenségeskedés soha nem hozza el a feltétlen 6gkéegnyugvast, sokkal inkabb az Gjabb
viszalyt.

Nyilvanvaléan sok lett az ember e mindilszbb sartekén, joszerével egymasba érnek a
testek, egy-egy nagyvéaros sokmilliés lakossaga éréra személyes tér paranyiva zsugoro-
dott, vagyis az embereknek tébb helyre, élelen@myta van szikséguk, amelyekhez viz,
termsfoldek, energiahordozdk, alap- és nyersanyagolekeK. Ha pedig nincs, hat masoktol
akarjak elvenni. Fegyverekkel. Es erre tesznel igay lapattal azok a politikusok, akik sajat
hatalmuk bebetonozasa érdekében gerjesztik mégliavéesziiltséget.

Vajon melyik harc lesz a véeg®@
2017. szeptember 12.
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Ro6ghoz kotve

Mint kiderll, a kisebbséghez tartozom, marmint ahlbeogy mas varosban élek, mint ahol
szllettem. Polgéartarsaim nagyobbik feléhez kémgstdsak kalandvagyo vagyok, mert eddig
mar két varosban, és ha a sorkatonasag két szé@pamas évének helyszineit nem veszem
figyelembe, 6sszesen hét helyen laktam. A mikrogeradatai szerint i#gmozgd ember
vagyok.

A minap tette k6zzé a Kozponti Statisztikai HivaflSH) a mikrocenzuséat. Ez egy olyan
népesseég-osszeiras, amely két népszamlalas komitvateles eljarassal kdveti nyomon a
tarsadalmi folyamatokat. EBba kdztes népszamlalasbdl sok mas mellett az #ertibgy a
magyarok 52 szazaléka ugyanazon a telepulésen Ialkiit sziletésekor. A vidékiek sokkal
jobban ragaszodnak satielylikhoz, hiszen a kozségek lakosainak 56 szazaldkg a
varoslakoknak fele él szlletése 6ta ugyanazorepiikdsen.

Mindezt kezelhetnénk pozitiv adatként azzal, hogyvan az emberek elégedettek lakohe-
lytikkel, ott boldogulnak, ahol szilettek és ahobyavalészitiséggel 6seik is éltek. A
valésagban mindez inkabb a lebsgigek hidnyéat jelzi, hiszen a legtdobb magyarorszagi
kozségben kevés a munkahely, igy alig van bevétalikaladoknak, nagy kalandozasokba
nemigen kezdhetnek. A nyugati vilagbol, kilondsenEgyesiilt Allamokbol ismert, hogy
jobb munkahelyért, biztosabb megélhetésért egéatadisk kerekednek fel és helyezik at
életlik szinterét nem csak egy tavolabbi varosbakde masik allamba is. Mi ennél sokkal
roghtz kotottebbek vagyunk, kulondsen azért, mertéhtizedek alatt egy csalad nagy
nehezen 6ssze is hoz maganak egy lakést, vagy, ladzelyet oril, ha fenn tud tartani, mar
nincs annyi tartaléka, hogy eladja, masutt vegygnreasik ingatlant és (] életet kezdjen. A
lakasbérlés hosszabb tdvon pedig megfizethetetlen.

Nem meglep, hogy a legiéisebbek csoportjat jellemzi legkevésbé a lakoheliortatas. A
65 éves és annalddebbek majdnem 60 szazaléka, az 50-64 éves kdyoketétode még
1990 ebtt koltdzott jelenlegi lakohelyére.

Korabbi adatokbdl tudjuk, hogy a fiatalabbak jetesntésze elégelte meg a helyhez kotott-
séget, jobb, nyugodtabb és szebb kilatasokab igketre vagyva koltozott az unio fejlettebb
orszagaiba. Ma csak sejtéseink vannak arrdl, hogyogsan hanyan élnek kulféldén, de ugy
tanik, legkevesebb hatszazezer magyar ember keresittrad boldogulasat. Nem csoda hét,
hogy havonta atlagosan mar minden hatodik magyaregnkilfoldon szuletik.

Ok mar biztosan kénnyen mozdulok lesznek.
2017. szeptember 19.
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Vilagvége utan

A mult hét végére esett az éppen soros vilagvégelyat David Meade amerikai keresztény
irg, asztrolégus josolt meg az amugy is a végerf@@no vilagnak. Miutan nem tudhattam,
hogy aznap mikor kbvetkezik be a vég, sokkal inkaabizgatott, hogy ne essen a®,es
mehessink végre teniszezni.

Akadt mar néhany komolyan veligtiztos joslat e latvanyos eseményre az elmuizévt
dekben, legutébb 2012 decemberében, amikor a nagj@malapjan joésoltak meg ezt nekiink
tudds emberek, és amelyek utan masnap reggellagdténk, hogy elfogyott otthon a kenyeér,
vagy megint 0] cip kell az ebugatta gyereknek, mert a vilagvégéreavkinitte a régit.

A most elmaradt vilagvégét a derék ar a Jelenések¥élbl vezette le. Ugy vélte, hogy a 33
az egyik legfontosabb szam a keresztény hittudobemyhiszen 33 évig élt Jézus, és 33-szor
szerepel az Oszévetségben az Elohim név, amelynazB@eel§ fejezetének eredeti szévege
szerint Isten neve. A szammisztikaban is lathai@areligazodo férfi azt llitotta, hogy a
napfogyatkozas, majd az azt k&veturrikAnok a hamarosan bekévetkeXrmageddon (a
Végs csata Isten és a Satan kdzott) kozvetléjeleli voltak, éppen ezért szaméra egyértelm
hogy a vilagvégének a napfogyatkozas utan 33 napagyis szeptember 23-an kell bekovet-
keznie.

Idok6zben modosult a joslata, Ujabb elmélete szedmptember 23-an csak elindult az a
folyamat, amely a végitélethez vezet majd és eawel nehéz vitatkozni, hiszen mindenki
lathatja, hogy igen nagy sebességgel rohanunkadgwébe felé. Legfeljebb annyival egészit-
hetjuk ki, hogy a vilagvége mar abban a pillanatkédolva lett planétank torténetében,
amikor megjelent az élsember a felszinén.

Volt persze vilagvége akkor is, amikor a dinoszamokkal végé aszteroida becsapoddott a
Foldbe, de mint kédbb kiderilt, hogy ez a vilagvége kozel sem voletelcsak j6 par szeren-
csétlen fajnak. S, hogy mi kell a maradéktalangui@yéhez? Nos, ez nem is olyan fogas
kérdés, mint elspillanatban gondolnank.

Vegylk hat sorra. Kell hozza megallithatatlan sokasemberiség, amelynek egyedei meg-
esznek, kipusztitanak, felrobbantanak mindent. Zéeex még kevés, mert okos emberek
irAnyitdsaval ez a folyamat akar megallithatd etee, de itt jonnek a képbe a hatalmuk,
vagy fanatizmusuk kiteljesedésére vagyo, az erjflarhas tomegeket befolyasold politiku-
sok, vallasi vezék és, hogy az 6sszeesklvés-elméletet se hagyjaanpinzigyi hattérhata-
lom. Kell még viz- és élelmiszerhiany, agferrasok, az emberi léthez szikséges alapfel-
tételek hianya, az embértcseppet sem idegen gonoszsag és maris kész axsa, kamely a
végen valoban vilagvégéhez fog vezetni.

Legaldbbis az emberiség szamara.
2017. szeptember 26.
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Aterv
(mindazoknak, akik 2017-ben Magyarorszagon éltek)

Miutan tervek nélkul szerteszét hullik az embeteilegy ideje én is lazasan gondolkodom
soros tervemen, nem is egyetlenen, mert sok seresm van. A minap éppen tenisz kézben,
vesztes allasnal készitettem el soros tervemet; hogyan lehetne onnan nyerni, de terv ide,
vagy oda, jol kikaptam. Na, ja, az ellenfélnek atthald6 masik oldalan is lehetett egy soros
terve, vagy csak egysf@n jobban teniszezett, mint én.

Par napja a kozeli nagyvaros korhazaban kelletauassagi latogatast tennem, mivel udva-
riasan atengedtem az egyetlen szabé&hdelyet a zsufolt vardban a nalam ugyan fiatalakeb, d
lathatéan dinemi embertarsamnak €s a hivasra varakozok tomegélgatmiazodott meg
bennem az éppen soros tervem, hogy hogyan is y&szat a kdvetkgz néhany félorat a
falnak dlve Gigy, hogy a legkevésbé terheljem a sport kozhegsériilt f4jé labamat. Ugyes
fick6 vagyok, j6 volt a tervem, nem is lett nagyabba,.

Azt nem tudom, hogy a balszerencséje nyoman éppmapacdakényszerilt tengernyi ember,
vagy azoket kezeb alulfizetett, agyonterhelt orvosokjveérek, kérhazi dolgozdék mit éreztek,
hogyan birtdk ki a napot, de remélem nekik is woihderre a fejukben egy éppen odaill
terv. Varakozas kozben a kérhazi reigdellyoséjan acsorgd, reményvesztett sokasagot latva
tervet kezdtem faragni magamban arra is, hogy hogwaradjak majd életben a kivaléan
finanszirozott, j6l szervezett egészségugyi eltdszer szolgaltatdsai ellenére, ha egykor
rosszra fordul majd az egészségi allapotom. Na,a&aresetre meég egyetlen tervet sem tudtam
dsszedtni.

Igen hatékony tervet kellett 6sszehoznom a napoldzan masik soros problémamra is.
Pazarld, nagyvonalu életet élek, eszem, iszomekédek, igen sok adoét és rezsicstkentett
szamlat fizetek, tamogatom a csaladomat, gyogysestek, ahogy oly sok hasonld kora és
kordn meghalni nem hajlandé embertarsam tesziasaihdmint emlitettem, szérakozasbol
sportolni sem szeégyellek. Széval csak Ugy szorommazzét a sok pénzt. Meg kellett
terveznem tehét, hogy az llitélag értékallo hauigdijambdl, amelyll a kdvetked hénap
elején mar joszerével semmi sem marad, hogy jéjjek

Egy sz0, mint szaz, egymast kergetik a tervek enfbgn, az egyik igyekszik lenyomni a
masikat, ezért északkal kell ravennem magam, hogy csak a sorosreekraljak. Még azt

sem engedhetem meg magamnak - kortarsaim ismdrik bagy az itt is faj, meg ott is fgj

erzes elvigye a figyelmemet a teflrMert ugyebar az ember feje nem kaptalan, gorndola
ide meg oda csaponganak, nem art tetigsesr koncentralni.

Ahogy mondtam, az éppen soros tervre.
2017. oktober 3.
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Kutyakotelesség

Ugy gondolom, hogy aki élvezettel képes egy allategkinozni, az ébb, vagy utébb sorra
veszi majd, bantalmazza csaladtagjait is, a nehewegd, védekezni mar nem nagyon tudo
id6s szomszeédjait és csak ugy szorakozasbol altakbata gyengébbeket.

A mifelénk legnépszébb kdzosségi portalon gyakran latni megkinzott@l&épeit és lehet
olvasni a sajnalkoz6, megdobbent, vagy éppen akjnagyis e kivalonak aligha nevezhet
emberféleségek gyalazdinak kommentjeit. Sokakblhlkianindez agressziotik a kinzot is
megkinoznak, ahogy az iltetette a vedtelen allatokkal, s bar éréhat indulatuk, ezzel egy
sorba kertilnének a cégéres gazemberekkel.

Az egyik tematikus csatorna hénapokig vetitett eggvalt, szakallas, nagytéstehézfiukbdl

allé onkéntes amerikai kutyaméntsapat akcioirdl készilt sorozatot. Amikor a kg
eheztetések, elhanyagoltsag okan szehédtok gazdainal ezek a ranézeésre is félelmetes
legények megjelentek, ott hamar jobb helyzetbe ltedtiaz ebek. Bar ugy gondolom, csak
atmenetileg, mert a haziallatat rendszereseé, whanyagold ember aligha javul majd meg,
6t végleg el kell tiltani az allattartastol.

Hazankban is vannak dnkéntes allatilédkalapot kell emelni a tevékenységukteks akar
adoméanyokkal is segitetiket. A minap példaul arrol olvashattam, hogy ,Szlok az allat-
kinzas ellen” elnevezéssel indult egy mozgalom, lgnea a labdarigé-szurkolok kemeény
magjabdl verbuvalddott fiatal férfiak vették kezékh kutydk és mas rosszul tartott allatok
sorsat.

A sok vérforral6 gy nyoman végre a kormanyzatégett, mert tobb mas szervezet és
ugyvédek, szakemberek kozrekndésével kiadott egy ,Kutyakotelesség - Utmutatélelss
kutyatartds jogszabdlyi @tasaihoz” cini kiadvanyt. Ebben felvildgositast nydjtanak tébbek
kozott a koteled oltasokrol, a mikrochippel tortérjeldlesil, a sétaltatas szabalyairol vagy a
tartds kikotve tartas tilalmardl, meg arrdl, hogyt kell tennie a gondoskod6 gazdanak az
allatban félelmet kedtkdrnyezeti események soran.

Azt nem tudom, hogy aki szereti a csaladtagga kudtlgdjat, macskajat, annak mennyire ad
majd mindez segitséget, hiszen a gazdak ighetagyjabol tisztaban vannak a legfontosabb
tennival6kkal, aki pedig nincs, az vajon hajlandézle egyéltalan a kezébe venni a flzetet,
hogy okosodjon. Mindenesetre ez is valami.

Sokkal fontosabb (lenne), hogy méar az 6vodakbdimlakban megtanuljdk a gyerekek a
felelos allattartast, allatszeretetet, hogy ne valjaneéz&ed allatkinzokka, gyilkosokka. Ha
pedig mégis igy torténik, akkor legyenek olyan &ryes blntetések, amelyek nyoman e
kedves embereknek 6rokre elmegy a kedvilk az ailzdkiol.

Az allatok védelme valoban kutyakotelességunk.
2017. oktober 10.
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A hormon

A tesztoszteron tultengése miatt sok feérfi jutoéirrbajba. Kézismert, hogy a tesztoszteron a
legfontosabb férfi nemi hormon, az urak szerveaeterékben allitja &lés ezzel mar josze-
rével mindent meg is magyaraztunk. A magas testaaszszint okozhat csaladi veszeke-
déseket, kocsmai verekedéseket, és ha egy ilyendmatni tesztoszteronban farémber
hatalomhoz jut, hat akar haborukat is.

Egy hir szerint Amerikdban ma a hivatasos részviénygereskedk jelents tobbsége fiatal
férfi. A kutatok bizonyitékot talaltak arra, hogynesagas tesztoszteronszint lényeges téhyez
lehet a piacok ingadozasaban, mert az ifjak horémall tomboldsa megvaltoztatja addigi
kereskedi viselkedéstiket, emiatt ezek a kereshedilbecsilhetik a részvények el
értékét, amellyel veszélyes arbuborékokat (mesiessh felpumpalt arfolyamokat, ésster
len arakat) hozhatnak létre.

A kutatas részleteivel nem untatom olvaséimat, rdeyi elarulhatok, hogy az tudés emberek
és 140 vizsgalt férfiember részvételével nagyokoisioly volt. A kutatas végén a tudosok
vezetje elmondta, a tapasztaltak arra utalnak, hogyranbook hatasét is figyelembe kell
venni a hivatasos dontéshozatalban, mert a bioldgiayetk sulyosbithatjdk az anyagi
veszélyeket.

Napjainkban azt tapasztaljuk, hogy a fejlett orskédgn sem csokken a férfiak tulsulya a
politikaban és a gazdasagi, tarsadalmi élet meganay vezet posztjan. Bar szép szadmmal
akadnak orszagokat, cégeket, intézmeényeket §ewdt aranyuk igy is paranyi a tesztoszte-
ron altal vezérelt férfiakkal szemben.

A tesztoszteron nem csak a gyerékigrfiva atalakulasért, a nemi jelleg kialakitasade a
nemi vagyeért és nem elhanyagolhatéan az agressiso&lelbs. Ez utdbbi nyilvanvaldéan
fontos szerepet jatszott egykor az életben maratasthalaszo, vadaszo, vandorlo életmaod
soran, a 6kért, a tertletek megszerzéséért, vagy éppen &ohedd folytatott harcokban. A
mai vilagban is van ilyen szerepe, de még menniggdeljebb csak formailag alakult at, esz-
kozei finomodtak, mikézben a lIényege nemigen mollodutesztoszteron mennyisége donti
el, hogy ki akar uralkodni masok felett, ki akarnagszerezni masok vagyonat és elvenni akar
életliket is. Vagyis, hogy ki lesz veéeads ki a vezetett, rosszabb esetben ki lesz uralksd
kik az alattvaloi.

A kutatok arra jutottak, hogy befekdetteriileten a hivatdsos keresk&dek, befektetési
tanacsadoknak és a fedezeti alapoknak korlatoZelila fiatal férfi keresketk altal elfoga-
dott kockazatokat.

Szivkl ajanlom a valaszték figyelmébe ugyanezt a tulgedgiztoszteronnal bird politikusok-
kal szemben is.

2017. oktéber 17.
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Bizalom

Oktober kdzepén tették kozzé a legujabb hazai kémény-kutatas adatait, amely szerint
harmadik hénapja nodvekszik toretlentl a kormanygaltampart?) népsziésége a biztos
partvalasztok korében.

Kdrnyezetiinkben sok orszagban zajlottak, zajlanaktamaban valasztasok és bar a fejlett
demokraciakban a demokratikus berendezkedés, ralibéllam sziikségessége nem kggd
lez6d6tt meg, szinte tapinthaté mindenfelé az elégedség.

A hazai kbzvélemeény-kutatok adatai kilonésen érsiekekkor, ha 6sszehasonlitjuk azokat
egy nem itthoni intézet méréseivel. Bbligyanis az dertl ki, hogy magyarok tébbsége nem
elégedett a demokraciatkbdésével és nem bizik abban, hogy a kormany azt, temi az
orszagnak a legjobb.

A kozelmultban a Pew Research Center kdzvélemémtdikeszitett nemzetkdzi felmérést
arrél, hogy milyen a kdzvélemény hozzaallasa atigali rendszerekhez, illetve a nemzeti
kormanyokhoz. A t6bb kontinensre kiterfetelmérésil kidertl, hogy a demokracia itko-
désével a kozel-keleti és a dél-amerikai orszagolegelégedetlenebbek, de a ttbbség
Magyarorszagon is igy érez. Nalunk a megkérdezditekszazaléka fejezte ki elégedet-
lenségeét.

A Pew felmérése szerint az embereknek altaldbantatszik a kormanyuk tikbédése. A 36
orszagban végzett felmérés szerint atlagban 4@&k#avolt elégedett a demokracidikodé-
sével, 52 szazalék viszont nem. A helyi politikaeglinkabb elégedetteket az azsiai, csendes-
oceani térségben talaltak a kutatok és meéghapdon tdbb afrikai orszagban is ugy latja a
tébbség, hogy a demokracia ott jolikddik. A legelégedetlenebbekkel Gorégorszagban,
Olaszorszgban, Libanonban, Dél-Koredban, MexikolBrazilidban és Franciaorszagban
talalkoztak.

Persze, a demokraciaval valé elégedettség nagyassietett valami, hiszen elég egy dolgat
lelkiismeretlendl vég& Ugyintéd egy hivatalban, egy tobbeket €érendelet és maris az
érintettek szamara csorbul a demokracia. Mint kKileaz elégedettség nagyban 6sszefiigg
azzal, hogy az emberek mennyire biznak meg a nekarebtanyaikban. A magyar kormany
sem lehet biszke a kapott eredményre - kulondsem, ghanai 51 sz4zalékra gondolnak -
ugyanis a magyar valaszadoknak csak kilenc szazdlizgik meg maradéktalanul a kormany-
ban. Igaz, 48 szazaléknyian azért valamennyiregliam orszag vezgben.

Ezek utdn mar csak azt a kérdést kell feltenninkyumigban, hogy miért is bizzunk a
kormanyunkban és mi jelenti szamunkra a demokradatel$t dontse el mindenki maga, az
utobbirdl azért kijelenthetjik, hogy bar sok séblérzik meég ott is, ahol jol akarjakimelni,
de a tobbség szdmara még mindig a legjobb.

Baj, ha mindezt nem érezzik.
2017. oktober 24.
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Kifizet 6dé

Vilagszerte terjed a populizmus, a populista galsok nyakradére hangoztatjdk kedvenc
mondataikat, kinosan Ugyelve arra, hogy azt mondjélit szerintik a tobbség hallani akar.
Aztan ha mar megvan a nép tamogatasa, teszik, elik tetszik.

Erdemes idézni a Wikipédia szocikkébamely szerint a populizmus ,...a nép, a valdsztd
bizalmanak megszerzéseéért - kivitelezhetetlen Igakkal - operalo iranyzat, ...A populistak
elsh szamu célja a gazdasagi, politikai és egyéb (kt&®mények visszahdditasa az élitt
népnek”. Mondjuk a brisszeli birokrataktol?

Sokatmondo6 szavak, mondatok. Kar hogy a populistééézben ezt hangoztatjak, sokkal
inkabb a sajat hatalmuk, gazdagodasuk céljairanddjak e politikai eszkozt. Idehaza példaul
a rendszeres, éppen sorodilgletkampany mellett kemény szébeli harc folyik Bardpai
Unio intézményei és vez@tellen, amely nem a nagy tdbbségnek, csak a &dmalomnak
szalka a szemében, hiszen hazank egyszemélyicyexetheben Ugy érzi, hogy a szervezet
korlatozza korlatlannak vagyott uralmat.

A napokban latott napvildgot annak a felmérésneleriménye, amelynek késitiarra
voltak kivancsiak, melyik orszag polgarai érzik (bgpgy kifizetdé az uniés tagsag. A 28
tagallam polgéarai kozil a legtdbben, tébb mint nyahsz&zaléknyian hét orszagban nyilat-
koztak pozitivan a tagsagrol. Kiemelkedz irek 90 szazalékos elisiierélemeénye, de a
méltaiak, litvAnok, luxemburgiak, lengyelek, dandasztek is az élvonalba tartoznak. A
németek kozul mar ,csak” 77 szazaléknyian kedvalikuniot. Mi, magyarok sem vagyunk
ellene az uniénak, hiszen a polgaroknak 72 szaaalékobarat. Talan nem artana a nagy
emberek beszédirdinak is megismerkedni az adatokkal

Aki az Eurdpai Parlament altal kdzzétett felmérdatait bongészi, meglepve lathatja, hogy
az éppen tavozo britek tobbsége, 55 szazalékdiretkdonek tartja az unios tagsagot. Az
mar mas kérdés, hogy akkor vajon a népszavazaskor smavazott a - ik - tobbség Nagy-
Britannia uniébdl kilépésére? Levonhato tanulsédagyha népszavazasokra, valasztasokra
mindenkinek el kell mennie, ha nem akarja, hogyoka@kntsenek a sorsarol.

A legkevéshbé unidbarat orszagokban is a tobbségekiflonek tartotta a tagsagot, a hatulrdl
negyedik osztrdkok kozott is 53 %-kal az unidt fean értékelk vannak tobbségben és
csak a gorogok, ciprusiak, olaszok kozil tartottékesebb, mint 6tvenszazaléknyiab-el
nyosnek a tagsagot.

Tobb populista partvezér is harcol Eurépa szert@araagy onkéntes unids tagsag ellen. A
népek, ahogy a felmérés bizonyitja, kevésbé. Neaanmar ha ezek a politikusok tajékozod-
nanak, migltt beszélnek.

2017. oktéber 31.
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Voks

A téma igazi darazsfészek. Eriben jogos érzékenység, rettenetesen sok sérelenvesizes,
megalaztatas kapcsolodik hozza, végtelen kiszalgdisagot és kegyetlen évtizedeket idéz
az emlékezetbe.

Természetesen a hataron tuli magyarok, pontosailagyar allampolgarok szavazati jogarol
van sz0. Az6szodi beszédér is elhirestlt egykori miniszterelndk, mai ellekzpartvezér a
minap nem kevesebbel alltéelmint azzal, hogy az orszaddgsi valasztasokon ne szavaz-
hassanak azok, akik soha nem éltek Magyarorszagayyéem viselik szavazatuk kévetkez-
ményeit.

Nosza, lett is nagy hangzavar, a kormanyparti sejgvest nemzetarulonak titulalta a
politikust, a hataron tuli magyar szervezetek peatigal vadoltak, hogy megint a magyart
akarja szembedllitani a magyarral. A hazai kisréghis kisebb ellenzéki partok egymassal
versengve tiltakoztak még a felvetés gondolatanede

E helyzetkép utan érdemes megemliteni, hogy a dratAlli magyarok szavazati jogaval
kapcsolatban alig taldlkoznak a politikusi kijel&sek az anyaorszagi magyarok véleményé-
vel. A Publicus Intézet még augusztusban vizsgalth hogy a magyarorszagi magyar
valasztok hogyan értékelik a hataron tuliak kilGrdbgogait. Aki a mindennapokban
beszélget embertarsaival, annak nem meégkep eredmény, mert mikdzben az anyaorszag
polgarainak kétharmada helyesnek tartja, hogy artiattali magyarok kérhetik a magyar
allampolgarsagot, addig a tdbbségnek mar nem ketsagy a kormany milliardok sokasa-
gaval tamogatja a kilhoni magyarokat, ahogy az $emgy szavazati jogot kaptak. Tiz meg-
kérdezettBl nyolcnak (!) nem tetszik, hogy a hataron tuli ipagpk szavazhatnak, figyelembe
véve, hogy nem Magyarorszagon fizetnek adot. A rémtgzettek tobbsége szerint a hataron
tuliak a szavazataik miatt fontosak a kormanyp&ités csak negyedik szerint azért, mert
felelésséget érez irantuk.

A hatéaron tul & polgartarsaink szavazati jogat leginkabb a kormérpért hivei tamogatjak,
legkevésbé az egykor szebb napokat latott, maranpaa zsugorodott baloldali volt
kormanypart valasztéi. Ugyanakkor egyetlen vizsggakadalmi csoport sem fogadja el, hogy
a ketts allampolgarok és a kulfoldonéénagyarok szavazasi leliségei kdzott megkilon-
bozteten nagy legyen a kilénbség. Jelenleg mig a hatataknak elég levélben elkildeni
voksukat, addig a kulféldon dolgoz6 tobb szazezagyarorszagi magyarnak sajat koltségén
akar fél napot is utaznia kell, hogy szavazhasson.

A felmérés adatai nem megtgk, ahogy az sem, hogy az igen elkotelezett korpeinigak
kozdl is nagyjabdl minden masodik ember ellenzilhéniaknak adott szavazati jogot.

Ennyit arrdl, hogy a politikusok mennyire ismerasazoik gondolkodasat.
2017. november 7.
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Zaklatas

Oszintén aggdédom, mert az adoforintok milliardjaitemészt soros korméanyzati ismeret-
terjeszé kampany sokkal kevésbé foglalkoztatja az emberekett a nemzetkdzi és hazai
zaklatasi tigyek sora.

Akkor borult ki a bili, amikor a szamtalan komolyjjdl elismert nagyhatalma amerikai
producert szexualis zaklatassal ésseakkal vadolta meg az egyik szinédszmajd szazas
nagysagrendben kovették mas holgyek is, és akit mindezek nyoman latvaaydskdzosi-
tettek mindenhonnan.

Amerika utan itthon is gyorsulé Utemben deril kzikinert embereki, hogy szexualisan
zaklattak, vagy testileg megalaztak masokat. Sedppi&n sem szeretném bagatellizalni az
eseteket, mert aki valamilyen eseményt zaklatdéhakeg, az biztos, hogy mindezt lelkében
fajo sebkent viseli. El is itélek mindenfajta hatamal valo visszaélést, térténjen az a
nagypolitikaban, k6zépveziszinten, vagy egy pa$ mihelyben, irodaban. S, hogy mindez
mennyire nemzetkozi és mindennapos jelenség, dupéfés szerint példaul a briék fele, a
férfiak egyotdde esik aldozataul szexudlis zakiesa munkahelyén.

Mindezek ellenére ugy érzem, hogy kicsit elszaltalubz indulatok, olyan sérelmek is
felszinre kerllnek, amelyek nyugodtabb hanguladzat sem érdemelnének, mert két ember
kozotti személyes kapcsolatok hatarai igen messiiodddhatnak. Olykor a munkahelyi -
szexudalis - édés vicces, egy-egy artatlan érintés izgalmas |eleetnegtorténhet, hogy akad,
aki ugyanezt mar zaklatasnak érzi. Hangsulyozomm aeszexualis északrol, kényszerités-
rél, a fenyegetéssel elnyert szolgaltatasokrél, avetr hatalommal valdé visszaélébr
beszélek. Ezek nem nézbek el, ezeket buntetni kell.

Megnyilt egy zsilip, mind tobb hdlgynek és Urnak @szébe, hogy bizony vele is térténtek
furcsa események élete soran. Valakihez szexisttomézolt valaki, masnak meg szexualis
ajanlatot tettek és nem kevesen egy-egy megaldpdnag fenékre verésre is emlékeznek.

igy keriilnek majd hamarosan sorra &vészek utan a politikusok (néhany orszagban mar
soron vannak), cégvesst tanarok, edik, pedagdgusok, tivezetk, és a tobbiek, bar mar
mindre tudunk példat korabbrdl is. Nehéz lesz myydet tartani, hiszen példaul ha egy tanar
pluszmunkaval bunteti rakoncatlan tanitvanyéat, gete fiatal zaklatdsnak él meg, a felajzott
szUub maris rohan majd az igazgatohoz, sajtohoz, vagy maunkahelyél megrogzotten
elkés dolgozot Bndke valamilyen mdédon megblnteti, rogvest kész dgsatrany.

Ugy gondolom, életiinkben nincs helye a szexualgywarmilyen mas zaklatasnak, hata-
lommal visszaélésnek, de azért nem art az senudpzkt hogy mi micsoda.

2017. november 14.
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Valtozas

Két dolog biztos az életben, a halél és az addg§issz6l az a kdzismert mondas, amelyet
egyes forrasok Benjamin Franklin amerikai diplomatq tuddésnak, polihisztornak, masok
Albert Einsteinnek tulajdonitanak. De a mindefilé&ly szamara kétsegkivil bekbvetkez

halalon tal még van egy biztos pont az emberi émetimégpedig a folyamatos, olykor
oromteli, maskor elkeseéivvaltozas.

A minap egy tarsasdgban arrdl panaszkodott az ed§slebb férfi, hogy miutdn nené4, a
kornyekbeli éttermekbe jar ebédelni. lgen am, déwek soran mar a negyedik vendegar

be véglegesen, vagy alakul at, és emiatt neki eeaphelyeket, ételeket kell megszoknia. De
nincs ez masként az évek hosszlu sora alatt megszekmékekkel, szabalyokkal, torve-
nyekkel sem.

Az utobbihoz példa a j@v év januarjdban életbe k&vlj polgari perrendtartas, amely
alapjaiban alakitja at a polgari perek szabalystjelenleg éis indulati allapotban tartja az
orszag ugyvédeit, kébb meg majd az tgyfeleket is. A szakemberek neik, égy a régota

bevalt és mkddé rendszert miért kellett Ugy atalakitani, hogy aksaajuk hivatalos lapja is
aknak és csapdak sokasagat emliti az U] torvénkgpksolatban. Mint olvashato az
interneten, a jobbitas szandéka vezette a jogdlbtblat persze.

Ugyancsak a fejldés igénye - meg adbéges unids tamogatas - késztette azokat a dontés-
hozokat, akik az Elektronikus Egészségugyi Szaltgdi Teret (EESZT) megrendelték. Az
orvosok, egészsegugyi dolgozok komoly ellenalladsée)mét kivaltd rendszer - elektronikus
vények, beutalok, a betegnek a jogosultak altabrazag barmelyik pontjan megtekinthet
egészséqgugyi adatai, vizsgalati eredményei - habwaal nikddoképes lesz, vélhéen
gyorsithatja, egyszébbé, olcsdébba teheti a paciensek adminisztralgyagyitasat. Persze
csak ha nem lesz nagyobb aramkimaradas, ha a k&akem tamadjak folyamatosan, és ha a
rendszer nem omlik dssze napi rendszerességgel.

Ki hitte volna példaul, hogy a korabban sokunknbkfontos, majd masfél-szaz éve veliink
lévé nyomtatott napilapok mara vilagszerte olvasoéikasaitették, a hazai, nem éppen
kormanybarat legnagyobbat a hatalom kegyeltjei #gyeollvonassal meg is sziuntették, a
tobbi, egyre alacsonyabb példanyszamu lapot me@t safiekei céljabol tartja életben a
kormany folyamatos kozpénzatdtmlesztéssel. A hirekgtd tobben a neil szerzik be,
beletbtdve, hogy azok jeletis része csak alhir.

Eletiink tehat nem szél masrol, mint a folyamatdsladazkodasrol, meg a tanulasrél, mert
aki nem sajatitja el a mindennapok 0j és Ujablozakait, nagyon gyorsan elveszetté valik.

El kell fogadnunk: az allando valtozas oly biztwsnt a halal.
2017. november 21.
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Elegem van!

Kész, vége, besokalltam, végképp elegem lett. Uggdglom nincs tovabb, legalébbis
részemél, én bizony leveszem a kezem réluk és nem akareghallani, meghallgatréiket,
sem rajuk hallgatni a j@ben. Elegem van az alland6 feszllts#gka megosztokbal,
ellenséggyartdkbol, d@yolkddokbol, askalodokbdl, egymasra mutogatdkbol, pusztitbkbo
Szamomra ennyi volt. Mostantdl csak a szépet, ryuaa josagot keresem, ha ugyan még
egyaltalan talalok ilyent valahol is.

Kevesebb, mint egy hdénap van mar csak a szeretefpéig, addig a par napig, amelyet a
megbékélés, az egymasra figyelés napjainak is naindhk, de persze mar ez is csak Ures
szOveg. Ahogy a fejlett nyugati vilagban, mar oladdi mifelénk is izgalmi allapotban van a
kereskedelem, a nagy boltok polcain a karacsonygeldhetetlen kellékei, ajandékai virita-
nak, ellopva a show-t az igazi karacson§l.eA reklamok, mar ha nem éppenuidfjletet
keltenek allamilag, egyre-méasra nyomjak arcunkbgytvegyél, a bankok versengve kinaljak
a boltokon keresztil is a jobbnal jobb hitelajaaledt, vagyis, hogy koltsiink, vasaroljunk,
birtokoljunk, halmozzunk fel targyakat, mert ezéet Iényege.

Eko6zben a kormanyparti, ahogy a kormanyt és allatopkevésbé tamogatdé média iszg
erével dolgozza meg elménket. Megvizesedett kenyédmszkbbdodtt penészgombakeént
szorjak szét meérgézsporaikat, ahogy versengve keresnek fogast mindemlecsmerlik,
jaratjak le a masok oldal politikusait, tamogatéitpkat a civileket, maganembereket, alikr
csak feltételezik is, hogy ide, vagy oda huznakndéz persze csak arra jo, hogy még tobb
hazugsag lasson napvilagot, pedig az orosz és hazagsaggyarak, vagyis hamishir-gyarté
Ujsagok, internetes oldalak mellett nem kdhtgbdaba rugni, oly sok szennyet, butasagot,
téveszmét, hazug informaciot terjesztenek, hogyesridgyen a talpan, aki még jozan eszénél
marad. Ugyancsak nem lehet versenyezni az idehegkedveltebb kdzbsségi portalon
tobz6do gyildlettel, szennyel sem.

Besokalltam, elegem lett a tobbségében a szociatizgyermekeként indult, liberalissa,
jobboldaliva, illiberdlissa, majd széjsbboldaliva valt, ideoldgiat kbnnyedén valtd, adott
egyen szoveget végtelenitett hangfelvételként raadtmegélhetési politikai elith a kdz-
pénzen lett milliardosokbol, a vakhibszavazokbdl, az Gjbol burjanzé félelethbElegem
van a jellegtelen, otlettelen, tehetségtelen, lzalmat azért nagyon vagyo ellenzéklkaz
eszméiket pénzé tékbol, a terroristdkbol, északtevkbol, mindenkikbl, aki nem jobbitani,
csak ingerelni, lazitani. megosztanijiiini és pusztitani akar.

Elegem van a felfordult vilagbol!
2017. november 28.
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A harmadik kiiszobén

Oly mértekben sokasodik az emberiség, hogy a tékeges miatt mind rosszabb és nehezebb
lesz az élet tobb milliird ember szamara. Novekazirrorral, efszakkal, gazdasagi nehéz-
ségekkel, teruleti igényekkeligzerezett feszlltség, amelydleh vagy utdbb kiterjedt
haborukhoz, vagyis a harmadik, vélbert hosszu ideig az emberiség utolsoé vilaghaborajaho
vezet majd.

Kdrnyezetemben, ha étrbeszélek, borulatonak tartanak, mondvan, biztasam koveti el
Ujra az emberiség a mar kétszer elkdvetett nagjdtibKilondsen annak ismeretében, hogy a
Nagy Haborl, majd az ugyancsak tizmilliok életévekéb méasodik vilaghabord csak
dzsembori volt ahhoz a pusztitashoz képest, amedged nagyhatalmak fél kézzel produkalni
képesek.

Borulatasomat csak @siti az az izmozas, amelyet Eszak-Korea folytaEgyesiilt Allamok-
kal, és a helyzetet sulyosbitja, hogy az egyik lol&gy fegyvermanias, a népét éhinségben,
teljes elnyomasban tartértlt diktator, a masikon egy 6nimadod, kiszamitHatat elnoki
feladataira felkésziletlen, és éppen ezért védiklaszelyes ember all.

Es akkor még szo6t sem szoltunk az Ujra nagyhatéirakvéseket mutaté oroszok fegyverke-
zésébl, a torok katonai érdl és az azt irdnyitd diktatorrdl, a taldn mar topesytito
fegyverekkel is rendelkézarab orszagokroél, a kaoszos atomhatalom Pakisttanpusztitd
sziriai valsagrol. De lehet, hogy éppen az emliteteai-amerikai szjkarate eésogtatas
csap at egy atomtoltetet hordoz6 rakéta inditogandly megnyomasaval életek millidit
koveteb konfliktusba és onnan az azonnali vilaghaboruba.

Mindehhez képest a lipletes terrorizmus kismiska, bar igencsak megkisebékés embe-
rek életét. Arrél sem szabad megfeledkezni, hogyelyi tomeggyilkossagokkal operald
zavart agyu tn6zok megbizoi talan mar be is szerezték a maguk kiselskearis fegyvereit,
hogy kelb idében a #luk telhet legnagyobb pusztitast okozzak valamilyen agyament
ideologia tdveére.

Sok nemzetkdzi hirt olvasok, de meglehet, boldodahhék, ha megelégednék csak a hazai
hirekkel és sok kedves polgartarsamhoz hasonléais énommel vetném bele magam az
éppen soros dgyoletkampanyba, utalnam azt, azokat, akiket épjjetokek szamunkra. Eit
ugyanis még lehet élni, boldogulni, gyermekekeatdgkli, $t abban is bizni, hogy megérhet-
juk unokaink szuletését. Miutdn nem csak kormanyzieket olvasok, ra kellett jonném,
hogy mit sem szamit a migracio, ha tébb pusztigifer van ma az emberek kezében, mint
ahany foldonfutdé meneklt roja a vilag Gtjait.

A harmadik vilagégés az emberiség sok probléma@gahlja majd, de ezt az emberek
tobbsége mar nem fogja megtudni.

2017. december 5.
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Lapos a Fold

Higgyék el, nem zakkantam meg, bar egyesek szemént j0 ideje, és ez ellen nem is
szOlhatok, mert abban a vilagban, ahol a kozéfiségr mellett a hazugsag, csalas, félre-
vezetés az uralkod6 irdnyzat nehéz jozanul gondoikoitéletet, véleményt alkotni. Az
idiotizmus Uli diadalat vilagszerte. Persze mediehegy én vagyok az ididta és a Fold is
lapos.

Agyi allapotomrél azért szamoltam be olvasdimnalkrtrmem tudom, hogy valéban velem
van-e baj, vagy tényleg olyan elképésiitemben 6 a hilyék tdbora, ahogy azt tapasztaljuk,
ha éppen - masok szerint - nem tartozunk mi is jikéizéMost nem arra gondolok, amit az
amerikai genetikus, Gerald Crabtree allitott, vagyiogy a jelenkori ember intelligenciaja,
aki helyett mindent gépek oldanak meg, nyomabaéeatobb ezer évvel edéinek, hanem
arra, hogy az emberek ttmegének valds ismeretelégrei a technikai, informacios
lehetiségek Bvilésével, vagy éppen amiatt egyrékdi.

Ennyi bevezét utan térjink a targyra. A Flat Earth Society (Leyp@ld Tarsasag) egy 1956-
ban életre hivott szervezet, amelynek az alapjdi®.aszdzad kdzepén Samuel Rowbotham
angol feltalalé és vallasi vezeffektette le.O a Biblia sz6 szerinti értelmezése alapjan
hirdette, hogy a Fold lapos. A kddesincsenek ezzel masként. Nincs ezzel baj, az embe
példaul érakig gyalogol az Alféldon egy iranybaéézi, latja, hogy lapos a t4j, vagyis, lehet
ebben igazsag. Az csak zavarkeltésre jo, hogylkgitmar az 6kori gérogok is tudtak, a Fold
gombolyi.

Nem ragozom tovabb, gondoljon mindenki, amit akaFdd formajarol, ez a®d Ugye,
mindenki abban hisz amiben akar, vagy amire kémitizeén példaul maradi médon még
mindig kitartok a gdmbdlgség mellett, bar miutan az ablakombdl csak a szédhsmcskijat
latom, nem akarok et vitat nyitni. Na de nem igy a szkeptikusok, algkn sok mindenben
nem hisznek. Példaul abban, hogy valaha is jartavtember a Holdon, de nem fogadjak el az
trutazasokat, a tiholdak létezését, ahogy a klimavaltozast sem, raégéyg is dnek nyaron

és mindennek a tetejébe a gravitaciot is tagadjkkor is, ha mindig minden csak lefelé esik.

Most a Lapos Fold elmélete a divat, amelyet lehetneelné# mosollyal letudni, de mindez
ennél sokkal tobb. Egy olyan nemzetkdzi iranyzately gy 6li az agysejteket, mint egykor
a pestis az embereket, mert sajnalatosan az ilyeélatek ferbézéek, és keményen hozza-
jarulnak a népbutitashoz, bar ez sokkal inkabbliikasok feladata. Ne essink kétségble,
is keményen teszik a dolgukat.

Ha pedig nekik hisziink, azt is elhihetjik, hogytég lapos a Fold.
2017. december 12.
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A semleges sem semleges

Annyi gyalazatos esemeény térténik minden nap a vikgan, hogy egy kicsit is érthetet-
lennek tin6 hirre mar fel sem kapjuk a fejinket. A hiraddketéhk méar ugyis csak kormany-
propagandardl, vagyiintugyekol, tragediakrol, baleseteldrszolnak. Aztan egyszer csak jott
egy hir, miszerint az USA eltordlte a netsemleggsiséiztositd dlirasokat. Nagy gy, és
akkor mi van?

Kilénben is ez a netsemlegesség olyan Uri hunaudkatjnik, az internetedk tobbnyire azt
sem tudjak, hogy eszik-e vagy isszak. Az persze wols azt azonnal megértettiik, amikor
fizettetni akart a kormany az internethasznalakéi§ szaladtak vagy szazezren az utcara els
felindulasukban és mondhatom, igen jol tették. Denedsemlegesség amerikai eltérlése
valahogy nem idegesit bennlinket, pedig székéstlemények szerint a szabad internet
megszintetésére tett &llepésél van szo.

De vajon mit is takar az internet semlegessége@tdemlegesség elve szerint az internetszol-
galtatbknak pontosan ugyanolyan feltételek melkett biztositaniuk barmilyen weboldal
vagy szolgaltatas elérését. Nem tehetnek kilénbs®genyos online szolgéltatdsok kozott,
nem tehetik meg példaul, hogy az egyik videdmegost nagyobb savszeélességet adnak,
mint a masiknak.

Bar az Eurdpai Unio jelezte, hogy a szévetség frdk tartja tovabbra is a netsemlegességet,
de az internet globalis volta miatt ez aligha épesiilhet, ha az amerikaiak barmit is
valtoztatnak a megszokott renden. Nyilvanvaléanagyar internethasznaldokat is érinti majd
a derék és a vilag szamara mar eddig is sok jétamerikai elnok legujabb sikere.

Vegyuk a leginkabb érth&épéldat. Mifelénk a népek, ha rakapnak az onlirekéégi létre, a
csaladi, politikai, nemi, jotékonysagi és ttfylkodési tevékenységik kollektiv kiélésére,
akkor tobbnyire a Facebookot hasznaljak. Igen &anhal a szolgaltatéjuk valamilyen pénz-
ugyi megfontolasbdl inkabb a Tumbilrt, vagy mondpkKrwittert részesiti éhyben, akkor
tébbe kerllhet majd facebookozni. Az egyik ugyangd nagyobb adatmennyiséget igényel-
het, mint a mésik.

Es akkor még sz6t sem ejtettiink a filmcsatornalar@iplitikai reklamokrol, az egyes allamok
agymosasarol, ha ugyanis meigsk a net semlegessége, megnyilik az a kapu, aatglig -
agy ahogy - gatat vetetett a latvanyos kulonbsé&giesk.

Miel6tt végleg palcat térnénk az amerikai dontés felwdt,elolvassuk a szaksajtoban meg-
jelent idevonatkoz6 irasokat, azt tapasztalhatiidgy a biszke netsemlegesség sem teljes,
eddig is efisen befolyasolta azt az Uzleti érdek, és tobb siakéerint is a netsemlegesség
nagysagrendileg ugyanannyi negativ kovetkezménngehat, mint a netsemlegesség
eltorlése.

Legjobb, ha sodrédunk az arral.
2017. december 19.
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Vagyaink

Eppen csak tdl vagyunk a karacsonyon, legmeghittebleginkabb vart Gnnepiinkon. Az
er6sod kormanyzati vallasi buzgalom ellenére is a karagsielekezeti jeleritsége a fel-
mérések szerint hazankban folyamatosan cstkkemjréinkabb atveszi a hitbeli indittatas
helyét a szeretet, megbékélés, az egyiivé tartoke e két napon. A karacsony végil is ugy
szép, ahogy érziunk iranta: vagy, mert ekkor Unnigpelézus sziletését, (és) vagy, mert
egydtt lehettink szeretteinkkel.

Sokaknak ez a karacsony volt azselsiszen csak nemrég pottyantak e szép vilagra knako
meg éppen az utolsé. Azt, hogy ki hany karacsonyirdkhet még, élvezheti a szeretet
unnepét, a legfelkésziltebb kartyajosok sem tudkatokkal kénnyebb viszont megfogal-
mazni vagyainkat, elvarasainkat a gorel szemben. S miutdn nyakunkon az Uj esziend
nyilvan sokakat foglalkoztat a gondolat, vajon hoizhat szamukra 2018, mire szamithatnak,
vagy éppen mit szeretnének az artatlan csetsisatasagaval induld &t Erre volt kivancsi

a Ténygyar és a ZRI Zavecz Research is, amely dezd@n végzett eziranyu felmérést.

A telefonos kérdemskodés nyoman kiderllt, hogy az orszag lakossagédalszazaléka
egeszsége meéryesét tartotta a legfontosabbnak, amikor a harimainkagrol szolé kérdésre
valaszolt. Egyharmada a valaszadoknak viszont afeledfy mennyiséfi pénzt gondolta
elssdleges szempontnak, mig holtversenyben kovette teakéspontot a csaladi élet és
parkapcsolat harmoéniaja, vagy a vilagbhéke, baretzedak minden 6toédik ember éhajtotta.

Egy ilyen megkérdezéskor persze megszalad az dantériaja, volt példaul, aki 6rok életet,
ingyen sort vagyott, mas pedig, hogy gyerekei mjarek Magyarorszagon, és ugyancsak
erthed kivansag, hogy ne robbantgassanak a vilagban.tAdtgan is, aki azt szeretné, hogy
csak hazafiak legyenek az orszagban. Szerencséraeear részletezte, hogy mi legyen
azokkal, akik szerinte nem hazafiak, csak egysadmi, |étezni, boldogulni akar6 magyar
polgarok, akik kalandvagybdl itthon maradnak, éshaban teszik a dolgukat. Bar akarhogy
is nézem, ez mar a hazafiasag jellemzése is vagsieivielend kivansag az is, hogy toroljék
a haborut és a politikat. Messzeréen egyetértek.

Nyilvanvaléan egyikink sem tudja, hogy szamara,yvagpen a nagy kozosség szamara
teljesiilhet-e egyetlen kivansaga is, példaul, redgywaldé magyar gyogyitd rendszer mellett
megmaradhat-e az egészsege, vagy, hogy sikethlea iboldogulnia a gyerekeinek. Ahogy a
kutaték a honlapjukon 6sszegzésként irtdk, az exkbedme Ugy Vvéli, egészség legyen, a
tobbit majd csak megveszik valahogy. Ha szerencsank egy év mulva megnézhetjik mi
jott be mindebbl.

Ha szerencsénk van.
2017. december 27.
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Agykéarosodottak

Agykéarosodast okoz a hatalom.

E kijelentés nemdétem szarmazik, bar régéta tapasztalom, hogy azokakik tartésan
hatalmon vannak, modosul a tudatallapotuk. Toblenjglenésen torzul az itéképessegik
és egy id utan csalhatatlannak, minden dolgok szdkének, kizardlagos tudojanak hiszik
magukat. Nyilvan sajat érdekiikben ezis#tik kornyezetiikben a kiglik kivaldéan ébk is.

A bevezetben leirt kijelend mondat annak az dsszeallitAsnak a cime, amelytaoma
birtokosainak agyi folyamataival foglalkozik. Ahogst szakemberek altal szerkesztett
Ténygyar cini portalon olvashatd, a The Atlantic magazin szeairkilonbd#d kutatasok
eredménye legjobban az ugynevezett hatalmi param@kdoglalhatd 6ssze. Ez annyit jelent,
hogy az emberek magas pozicibba jutva elvesztikedza képességeiket, amelyekre a
hatalom megszerzéséhez volt szikségukisbBiban az empatiat, vagyis az egylittérzest, az
egyes emberi sorsokba beleélés hajlamat.

Dacher Keltner, a Kaliforniai Berkeley Egyetem pbmildgiaprofesszora két évtizeden
keresztll vizsgalta a hatalom személyiségre gydtkdratasat. Szerinte a hatalom meg-
szerzése felér egy agyséruléssel, mert hatasaeanberek kevésbé ismerik fel a kockaza-
tokat, sokkal kdnnyebben hoznak érzelmi alapon miedglatlan dontéseket, és elveszitik a
készséget arra, hogy a masik ember fejével gondotkmk. Es ne csak politikusokra
gondoljunk, ilyenek a napjainkat megkesertunkahelyi kiskiraly 6nokok is.

Az ,agykarosodott” orszagvezit igen nagy veszeélyt jelentenek sajat népikre,gyeéiteal a
vilagra is. Kis gondolkodassal j6 par olyan autativagy diktator vezét tudunk felsorolni,
aki népe veérét szivja és hatalndiggeben személye tulértékelésével a vilag ugy-ahugy
meglé békeéjét is kockéra teszi. A szaporodd eurOpai tsz@agosan parlamentaris
rendszerekben, nagyjabol szabad valasztasokkdizéiya egyeduralkoddk mellett a szép
szammal fellelhét azsiai, afrikai, dél-amerikai 6nkényurak Osszedalsahoz is mar
szamologépet kell igénybe venni.

Ha éppen azok az emberek valnak képtelenné az idmapaakik emberi életek milligirdl
dontenek, az szorfiytragediakhoz vezethet és vezetett mar eddig digzso a torténelem
soran. Ahogy az emlitett irasban olvashato, a $élget hibrisz szindromanak elnevénrd
David Owen brit neurolégus szerint a hatalom egyeslea valosagérzékelés elvesztéséhez,
az ,alattvalok” nyilvanvald megvetéséhez, hozza réih €s rossz dontésekhez vezethet. A
hibrisz 6kori goérog fogalom, amely leginkabBggt, elbizakodottsagot jelent. Talalo ki-
fejezés a tudatmodosult vegetilapotéra.

S, hogy miként maradhat vegetvtizedekig az ilyen ember? A mddszer pofonegyisésr
bevalt: megoszt és uralkodik.

2018. januar 2.
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Fogy az értelem

Valamikor az évezredfordulo tajan az 1Q-rol, vagsis intelligenciahanyadosrol irtam egy
cikket. Az 1Q, az intelligence quotient, ahogy az@ foglalkoz6 Menza HungalQa oldalan is
olvashatd, egy relativ mutatd, amely azt fejezhkigy egy személy milyen eredményre képes
a sajat orszagaban, a sajat korcsoportjanak atagé@pest.

A cikk irasakor ugy gondoltam, ideje lenne megtudna sajat 1Q-mat. A legnagyobb
titokban befizettem egy tesztre, azzal, hogy haakdesz, soha senkinek sem szélok réla.
Amikor elkezdtem a féléras 1Q-tesztet, azigdercekben pontosan gy bamultam a kegerny
re, ahogy a legétsl hazatértekor a sokat emlegetett borju az Gj kapgppen annyi gondolat
is volt a fejemben.

Aztan jott egy szikra és megértettem a feladatttil kezdve mar sokkal gyorsabban ment
minden, de az elvesztegetett percek miatt az ufeladatra mar nem jutottédh. Megkaptam

a kiértékelést, amely szerint 125-6s az 1Q-m, k@gaik a teszt alapjan. Azt sem tudtam, hogy
ez jo, vagy rossz, mig ki nem derult, hogy ezzebby cseppet sem kell szégyenkeznem.
Eddig még a csaladomnak sem nagyon beszéltdi) erost is csak azért mesélem el, mert
agy gondolom, hogy a magyar emberek ddtitbbségének fogalma sincs a sajat 1Q-jarol.
Bizonyara sokaknak az enyémnél is magasabb, ugkanaigy 2010-es felmérésen hazank
polgarai 112 orszag lakosainak 6sszevetésébente34n végeztek 97-es atlag 1Q-val.

A napokban napvilagot latott hir szerint a modexchhologia miatt jelefisen cstkken az
eurdpai orszagokban &i intelligenciaszintje. A kutaték elsorban Skandinaviat és az
Egyesult Kiralysagot vizsgaltak és arra jutottabigy az az 1Q-névekedés, amely az 1900-as
evek derekatol volt jelen a fejlett orszagokbangakadt, és az 1990-es évek kozépét
inkdbb csdkken az intelligencia-szint, mirit. A felmérés készit szerint nincs ez masként
Németorszagban, vagy Hollandiaban sem és - tespehoZa -, ne legyen kétségink, oly
globdlis lett a vilagunk, hogy amit Nyugat-EurOpabtapasztalnak, az rank is igaz lehet.
Kivéve a demokraciat, jolétet, jogbiztonsagot, nsakereseteket meg még néhany aprésagot,
de héat ezek tényleg nem ide tartoznak.

Nem nehéz belatni, hogy a készen kapott informatidkege, az internet, az okostelefon
nyujtotta alland6 és kéznél Iésegitsége csokkenti agyunk megdolgoztatasanals&gék-
ségét, kevésbé gondolkodunk, viszont megtdeet gyorsan keresink valaszokat meg-
oldando kérdéseinkre forumokon, k6zdsségi portaloko

Ragozhatnank tovabb a témat, de nem érdemes. Batdathogy tdbbet kellene gondolkod-
nunk, ha nem akarjuk, hogy tudatunk idiétt bes#ikiljon és ezéltal kénnyebben iranyit-
hatok, befolyasolhaték legyunk.

Vagyis, hogy el ne fogyjon az értelmink.
2018. januar 9.
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Mosoly

A magyarokrol altaldban ugy tartjdk a nagyvilagbaogy egy orokké elégedetlenked
borulaté nép, akik még buszon, villamoson utazvagyva metr0 mozgolépgign sem
mosolyognak. E biralatot sohasem értettem, mednvaji okbdl is mosolyognank csak agy
magunk elé? Nem mondom, ha valakinek éppen tdétaléenne a lottén, hat az adna némi
okot az 6nfeledt vigyorra.

Az optimizmus manapsag leginkabb partallas keérdéigelénk. Az allampart és az orszag
egyszemélyi vezéjenek feltétlen hivei szerint még sohasem voltmwisendben minden, mint
manapsag, akiket pedig hideg raz az uralkoddé reékimzok szerint Ggy vacak minden,
ahogy van. Persze éltakar még optimistak is lehetnek a nem kormanyhaspek.

Ha csak a tényekre szoritkozunk, nincs ok az etkdgsre, hiszen a folyamatos korméanyzati
gyilolet- és félelemkeltés ellenére is békében élinkzonylag j0 a kdzbiztonsag, van
munka, és akinek nem tetszik valami, batran nekisbhg még mindig nyitott hataroknak. A
magyar demokracia ezer séblérzik, ha ugyan egyaltalan még létezik, de (&iygg nem
csukjak borténbe véleményukért a politikusokatagisdkat, civileket, és a vilag orszagainak
tébbségeben &hoz képest itt a legtdobb szegény embernek is &dlsp, mint annak. aki
mashol szegény. Ezek utidn taldn nem is méglepgy a nemzetkdzileg hiresen borulaténak
nyilvanitott magyarok igen déatéan tekintenek a 2018-as eszierte.

Mindez abbdl a felmérégébderul ki, amelynek eredményét ,Eurépa legnagygbhdasagai
nagyobb terrorizmust és haborat varnak 2018-bamieni tett k6zzé a New York-i Quartz
cimi gazdasagi portél. A londoni Ipsos MORI cég a rndulivéegén tobb mint 21 500 féli,

64 év alatti emberrel készitett kozvélemény-kutasadl, mit var etil az évbl. Megle
modon a tiz leginkabb borulatéan valaszold orszdufd, Franciaorszag és Olaszorszag lett,
de a mogottik 16k is mind gazdasagilag fejletijtsaz altalanos kdzvélekedeés szerint gazdag
allamok. Vagyis a pénz sem tesz mindenkit optinaé&ta

Kllénbsen igaz ez utobbi kijelentés, ha a legogstiatib népeket nézzik, hiszen a listaviezet
Kolumbiarél, Perurdl és Chilék sem éppen az ott&ktdmegek joléte jut ékz6r esziinkbe.
Meglep a hetedik oroszok, vagy az ugyancsak ¢élsben szereplmexikoéiak, indiaiak, dél-
afrikaiak detilatdsa. Mi magyarok utolsoként még befértiink attppe a 2018-cal kapcso-
latos pozitiv elvarasainkkal. Olyannyira bizakoddakgyunk, hogy az igencsak haborus
hangulata torténések kdzepette is csak keveserojakdkozuliink, hogy kirobban idén egy
nagyobb haboru az ididta orszagvéketrsfitogtatasa nyoman.

Még a végén talan el is mosolyodunk.
2018. januar 16.
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Sokasodo frigyek

Meghato, szép, éromteli, vidam. Jétzsokasagaval irhato le egy eséjikét, tobbnyire fiatal
ember életének igen meghatarozé és nagy pillaAateskingvel 0 iddsszamitas keZidlik a
par életében, tele almokkal, reménnyel, varakotassa

A kezdeti fellbtlen boldogsagot hamar felvaltja a mindennapoknjattifiszerezve veszeke-
désekkel és kibékulésekkel. Mert egy hazassag végiklkor kezd el lzemszen ntikodni,
amikor elal, hogy kinek a feladata minden nap bevasarotiznif mosni, takaritani és nem
utolso sorban, kivinni a szemetet.

A hazassag nem koninyniifaj, embert probalé tevékenység még akkor is, e@dek 6ta
miiveli az emberiség. Olyannyira, hogy némiképp &loigott ez az intézmény, mind tébb par
él eskiiv és a hivatalos egyittélést igazold papirok nékldgnagyobb szeretetben, bar ezt
manapsag az uralkodo rezsim alkotta térvények ddsnédon nemigen dijazzak.

Talan ez utébbinak tudhat6 be, hogy hét év alatresm masfélszeresére, 35 500-r6l 51 800-
ra mtt a hazassagkotések evenkenti szama a KozponisZitaai Hivatal legfrissebb adatai
szerint. Ennyi id alatt ilyen mérték emelkedés legutébb 1945 és 1950 kozott volt. dttiel
hadzassag intézményenek feltétlen hivei oromtizpk@gtananak, halaadoé miséket tartananak,
elmondom, hogy 0sszességében tovabbra is csokkeézassagban & szama. 2016-ban
példaul tizezerrel kevesebb hazassagot kototteht, amennyi valas vagy elhalalozas miatt
megs#int. Bar van e téren is javulas, hiszen 2010-ig tsvemég 30-35 ezerrel tobb hazassag
sZint meg, mint amennyi létrejott. Hat persze, akkbrvéget az ,emuatnyocév”, értjik mi.

Elgondolkodtatd, hogy vajon miért is kdti ma dsszeéletét hivatalosan is két ember. Tal
persze a megszokason, azon, hogy a belathatdé midtigafelé mindedstink ezt tette, meg
kdlénben is, oly szép a menyasszony az eskiithaban. De ok lehet a lepapirozott egyutt-
éléshez a kdzos gyerek, vagyon, vagyis az érdekt kidbnben nem sok szo6l a vallasos
partemberek altal annyira tAmogatott, hdzassaggaitasitett csaladmodell mellett. A felek
egy id utan ugyis rajonnek, hogy vagy feltétel nélkiulrstig és elfogadjak azt az embert,
akit életik parjaul valasztottak, vagy nem. Ez bt@setben aztan mar mindegy, hogy milyen
volt a nasz, a valas mindenképpen fajdalmas, néhézaga lesz.

A fiatalok mindezt mérlegelik is. Tobbnyire. Mellykor elragadja az embert az ifjonti hév, a
nésulés, férjhez menés vagya é€s huszonévesen abbkvag, amil par év malva mar ova
intené 6nmagéat. Rdadasul ma mar a hazassagok gyadmais élethosszig tartanak.

Egy rossz valas kévetkezményei viszont akar a slkigérhetik az embert.
2018. januar 23.
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igy jartak

Sielés, vagy uj téve?

A kérdést a csaladftette fel szeretteinek €s nem kevésofégt okozott vele feleségének,
gyermekének, akik imadjak a siterepek semmi mast@n hasonlithaté hangulatat, de
legalabb ennyire a mindenesti k6z6s filmnézésakégil is hosszas mérlegelés utan a téve-
vasarlas mellett dontottek.

A csalad legifjabb tagja belevetette magat az ieteinformacidaradataba, hogy kivalassza a
szamukra legmegfel@b készuléket. Oda kellett figyelnilk a régggre, megbizhatdsagra,
tartdssagra, arra, hiszen sok évréreslakartak a jelefis beruhazéssal biztositani filmes
eélményeiket. Végul a Magyarorszagon is gyaraikadtety, hires koreai gyartdé egyik
prémiumkategoérias készuilékére esett a valasztésysotom 350 ezer forintért novemberben
mar otthon is volt a hazimozi, diszeként a lakaspaljanak, biiszkeségeként a csaladnak.
Mindez 2015 vége felé tortént.

Két év alatt a haztartas kiemelten megbecsilt réedra tévekésziléek, megannyi kellemes
estét okozva a csaladnak. Aztdan masfél hdénappabrangia és a szavatossag lejarta,
kevesebb, mint 26 honappal a vasarlas utan a @yé&zepnek nem nevezBetstén nem
mutatott tobbé semmit. Igaz, hallgatni azért lethete

A csaladé azonnal hivta a szakszervizt, ahol biztattak, fegyarorszagi forgalmazasra
gyartottdk a tévét, semmi gond, még egy plusz eéangédjuk lesz, ne izguljanak. Egy hétig
varakoztattak a csaladot, mire kiderilt, hogy aatdlos magyar eladé és a magyar nielv
dokumentéacid ellenére ezt a tévét nem nekiink gyaktovagyis nincs tovabbi garancii
csak annyit tehetnek, hogy kikildenek egy s#¢reki megmondja, hogy mi a baj és mennyi
a javitas ara.

A szakember szerint a LED hattér-vilagitasu tédgeiecgtek ki, és ezt csak képedogerével
lehet javitani, amelynek &ra 270 000 Ft. Mas megphincs. llletve van, a kuka. Az mar csak
az interneiél derdlt ki, hogy ez a hiba kdzel sem annyira rithkant gondolnank, és maris az
ember agyaba kuszik a gyanu, amélysokat olvashatott is, hogy a gyéartok kodoljdk az
eszkbzokbe az elromlassigontjat, €s amely ellen mar az unié is fellépésiez

El lehet képzelni a csalad hangulatét, ott &ll mdéipgkban a hasznalhatatlan, am méregdraga
téve, javittatni egyaltalan nem érdemes, de nagysa@mtt még kidobni sem egystier
Csalddottsaguk hatartalan, kiszolgaltatottsaguletéraiihié és frusztrdlé és nincs jog,
szervezet, hatdosadg, amely megvédékét - minket - az ilyen helyzeteitt Divatos kife-
jezéssel élve mondhatjuk: igy jartak.

Ne legyen kétségunk, a kovetkeigy jarok” mi lehetlnk.
2018. januar 30.
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Szakszerviz

A minap egy csunya historia nyoman arrdl irtam,yhowennyire kiszolgaltatottak vagyunk,
ha masok szakértelmére szorulunk. A torténet lémybggy egy csalad a megszokott éves
sitaraja helyett inkdbb egy prémiumkategorias téxait potom 350 ezer forintért, amely
masfél hdnappal a kétéves garancia lejarta utarhiléegpdott. A neves koreai gyartdoérias
hazai szakszervizének nyilvanvaléan szdkéderebje megvizsgalta a készuléket, megalla-
pitotta, hogy a tévée képersjgnek LED hattérvilagitdsa romlott el, majd kozpltmgy a
televizid csak képeribdgserével javithatd és mindez 270 000 forintba keéild a csaladnak.

A masik lehetség - mondta a szakma kivalé mestere -, hogy kidodjtévét és vesznek egy
jat.

A készllék hetekig allt sotét képetivel a megszokott helyén, mert a csaladnak éppen nem
akadt kidobni val6 Gjabb kbézel haromszazezer fi@ik csaladdt, aki mar aludni sem tudott
az ket ért kar miatt, nem hagyta nyugodni a dologedejugrott a mindent tudé internetes
vilagba és addig kutakodott, amig talalt egy tégesz mithelyt, amely ilyen hibak javitasat
is vallalta. E-mailt irt a szakembereknek, akikngziazonnal valaszoltak és kozolték, 30-40
ezer kdzott lesz a javitas, vigyék be hozzajuksz liéket.

A févarosi lakotelepi hassoreg készilékekkel zsufolt paranyi helyiségeitm@kenyked
miiszerészek mar a beszallitast kéveapon jelentkeztek is a megtepirrel, miszerint sz6
sincs a ledek kiégés#r csak az azokat meghajtd részegység hibasodaténe?28 ezerért
javithato. E torténet tehat happy enddel ért véggyanis mindossze két munkanap utan a
mesterek maguk szallitottdk vissza a tévét, betilk a helyére, szaksteranacsokat adtak
arra, hogyan riikodtessék a késziléket a haziak a tovabbiakbankaérdekében, hogy
hosszabb élettartamu legyen, majd megkdszontély, dogaladket valasztotta és tavoztak.

A szakszerviz dobbenetes eljarasat akar egyedmekvezhetnénk, bar kozel sem az, mert a
csaladé, mielétt megtalalta volna a valéban szakészakembereket, a szakszerviz utan egy
masik szervizhez is fordult segitségért, akik aaja@lenseg elmondasa alapjan, latatlanban,
ugyancsak képeribgserével talaltak javithatonak a meghibasodast zéistéa hatalmas
0sszeget hataroztak meg a javitasért. kjaazéert még rendesek voltak, mert felajanlottak,
atveszik a hibas készlléket és akar 10 ezer foimtanak érte.

Vélheten sokaknak akad hasonléan megrazo torténete, dgyak ilyen - mind ritkabb -
becsiletes megoldasa utan a kiszolgaltatott embenelelébredhet a mar teljesen eltemetett
remény, megiscsak van meég tisztesség es szakéeldagban.

Csak oly nehéz megtalalni.
2018. februar 6.
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Csak per ne legyen!

.Dramai heteket él at az ugyvédség. Aligha segistmazzal barki, ha azzal leckézteti az
ugyvédeket, hogy mire, mennyi idejik volt vagy Mttna felkészilni. Ez egyszerre akkor is
tal sok.”

lgy kezdbdik az a hirlevél, amelyet az egyik nagy terilgyédi kamara kiildott tagjainak.
Az elszményekhez tartozik, hogy a parlament ) Polgarrdpeltartast (Pp.) I1éptetett életbe,
amely komoly kaoszt okozott az évtizedek Ota jol &athatéan ritkdds rendszerben.
Tapasztalt tgyvédek, akik régota vannak a palyadmeésken keresztil @&dasok sorat hall-
gattdk végig az Uj rendszékr egymast hivogatjak, hogy hatha van a szaktaedulatkép-
zelése egy-eqgy alig értelmezbietzabaly, vagy végrehajthatatlannékd helyzet megolda-
séara. Ahogy az egyik @dé mondta beszédében a Magyar Ugyvédi Kamararéhdezett
tavalyi igyvédnap alkalmabdl, az Uj Pp.-ben akakegét helyeztek el a jogalkotok.

S, hogy miért is érdekelheti mindez a joggal negldikoz6 embert? Nos, egyrészt jogi tigye
barkinek barmikor tamadhat, masrészt egész életianjag) iranyitja, tartja mederben. S ha a
jog nem egyérteltiy nehézkes és nem ad megfélgEdelmet, jogorvoslati leh&téget az
amugy sokszor védtelen polgarnak, akkor bizony aagyagy a baj. Tehat ezért sem mind-
egy, hogy milyen a jogrendink, legyen akar tyakpkra szomszédunkkal, vagy vagyoni
helyzetlinket megrendititank egy nagy vallalkozassal.

Nyilvdnvaléan minden kezdet nehéz, ezért nem awtolha hidnypotlasi lehéséggel at-
meneti idbszakot alkalmazni, amely alatt a birdsagok nemitataék el azonnal formai, vagy
tartalmi hibak miatt az 0j rendszert még csak tanigyvédek beadvanyait - ahogy teszik
most -, pluszmunkéat és kiadasokat okozva ezzelggwzéileknek, tgyfeleiknek. De latjuk,
hogy ez a mai jogalkotoknak nem szokasuk, j0 példa az ugyanilyen hebehurgya médon
bevezetett EESZT, a totméntelen unids pénzen lsfapét, leginkabb az e-recefitkbzismert
Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér, antehd honapok oOta alkalmazniuk kellene
az orvosoknak, egészsegugyi intézményeknek, dadszer nehézkességeétidablo volta,
bonyolultsaga miatt ilyenre igen kevés helyen véiaa.

Tudom, hogy a jog nem kontnyéma, rdadasul azt, aki a cikk olvasasaban idpitpt#, még

a Pp. igen leegyszsitett I1ényegével is elrettentem. A perrendtartésgatkotdinak &
szandéka ugyanis az volt, hogy minél kevesebb legy¢argyalas és a peres Ugyek mar a
beadvanyok alapjan elbiralhaték legyenek. Vagyia, dgy vitds Ugyben &kdzben (U
szempontok, tanuk, bizonyitékok kertlnek, elzt mar a periratok befogadasat kéeatnem
vehetik figyelembe a birdk, csak ha esetleg méggyalas lesz a dologbdl.

Legylnk optimistak, egyetlen rendszer sem megvatbatatian.
2018. februar 13.
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Lefutott verseny

Szeretek olyan radidadasokat hallgatni, amelyekbeszélnek hozzam, érdekességeket
mondanak a vilagrél és tisztességesen tajékoztatdsdppet sem ragaszkodom a politikai
témakhoz, ahhoz meg végképp nem, hogy politikusagyarazzak nekem, mit miért
mondtak, tettek, vagy éppen szakmanyban szajkéaaktjuk altal éirt népbutitd badarséa-
gokat, hazugsagokat.

Zenéb adot ezerszam talalok még ézoreg zsebradiommal is, de a be§zé@didk szama
igen behatarolt. Olyant, amelyik egész nap csakéfesnisorokat ad, alig parat tudok
felsorolni. S miutdn nem érdekel a kormanyzati pggnda, ahogy egyetlen felekezet hitélete
sem, valasztasom arra a radiora esett, amelyetrmaky nagy igyekezettel probalt el-
hallgattatni. Munka kdzben, vagy autéban rendseeréallgatom igket.

E radio kozismert délutani betelefonalodisoraban honapok 6ta ftéma, hogy hogyan
nyerhetne vélasztast a demokratikus ellenzék adtégmatalom ellenében. Rossz hirem van
mindazoknak, akik még részt vesznek az ilyen hidldaelmélkedésekben, vagy éppen
igénylk lenne egy kormanyvéltasra: sehogy. Eleve aeon kellene ragodniuk a végtelenl
megosztott, egymassal hadakozg, otlettelen, tomaljakelfogadott markans veaetélkili
partok szimpatizansainak, hogy hogyan lehetne @dkseségot lebontd, antidemokratikus,
unidellenes, hazankat ismét orosz befolyas algitduegyszemélyi orszagvesdetevaltani és
mérhetetlenll korrupt, pokhendi rendszerét megnedtmi, mert az esélytelen. Az viszont
meég elérhét lenne, hogy e tarsasag ne szerezzen Ujabb kétthasnggpzelmet, Bar ehhez
nekik az altaluk Ugyesen kialakitott valasztasidemernek kdszonhign a hitti szavazoik
voksa is elég.

A hatalmon 1&gk esélyét afsiti, hogy mig egy kormanyparti képvigglolt, aki a kampany-
ban mindenféle propagandaeszkézt igénybe vehetlyaekecsak toredékéehez jutnak ellen-
felei, sok-sok fejlesztési pénzt igérhet valasatidledében, hiszen mdgoétte all a kozpénzeket
eloszté hatalom, addig ellenfelei legfeljebb csaktésséggel, €s elszamoltatassal kecsegtet-
hetnek gyzelmik esetére, hiszen még programjuk sincs. Ilga#lampartnak sincs, de nekik
vélhetleg most is elég annyi: folytatjuk. Ezzel pedig misgizenik, hogy barataik tovabb
gazdagodhatnak, szimpatizansaik sok verbalis Uviaggot kapnak, mig ellenfeleik fenékig
urithetik a kudarccal teli poharat.

Ma nincs esélye a kormanyvaltasnak, fa a korlatlan hatalma egyszemélyi vézagészsé-

ge stabil marad, akar két évtizedig sem lesz vattoRaadasul Ugy gondolom, hogy a
jelenlegi hatalom alkotta térvényekben elrejtettprtak miatt ez az orszag mas altal most nem
is vezethet. Ezt persze az ellenzék is tudja.

Lefutott ez a verseny mar.
2018. februar 20.
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Utalt ora

LA diakok utaljak a tornaorakat, folyamatosak a mlégtatasok és teljesithetetlenek a
kovetelmények.”

Mindezt egy tényfeltard Ujsagcikkben olvastam aapinés mint egykori 6raado testnével
tanar sok rosszat tapasztaltam én is e téren, papasztalataimat még egy messze libera-
lisabb oktatasi rendszerben szereztem. A poroszmasyag mar akkor is kdzutalatot valtott ki
a didkjaimbal.

Az elmult napok vilagraszolé sporthire, hogy a neaggovidpalyas gyorskorcsolyazék a
phjongcshangi téli olimpidn megszerezték az orsgsdgtéli olimpiai aranyat. E fantasztikus
sportsiker fényében érdemes elgondolkodni azony rempk a fiatalok, akik bizonyara
lelkesednek korcsolyazoink diadalaért, vajon miédtjak a testnevelési orakat.

Pedig heti 6t alkalommal is kivehetik résziket Bojo mert j6 ez, hiszen a fiatal korhoz
hozzatartozik, vagyis tartozna a mozgas igénye. lgylallé sportszerét ember tehat gy
vélhetné, hogy a didkok igazan boldogok lehetngkzem naponta legaldbb egy o6rara
kiszabadulnak az osztalytereéhbkedvikre kimozoghatjdk magukat a tornaterembvagy

az iskola sportpalyajan. A valésagéetnersben eltér.

A testneved tanart koti a kerettanterv altaloét tananyag, pedig lehet, hogy szive szerint
csak jatszatna a diakjait. Ezt ugyanis altalabdkesen teszik a fiatalok, bar ilyenkor is
vannak fanyalgok, akik inkabb felmentetik magukaigy csak tessék-lassék médon vesznek
részt a jatékban. Rajuk féirt korukban sem szamithatnak a sportszergyartdkasankabb

az orvosok.

Nem art feltenni a kérdést, hogy vajon mi is a itésa fiatalok szamara a testnevelési
ordkban? Nos, az utalt bemelégfutds, a gimnasztika, amelyet éviévre unos-untalan
ismételgetnek, a bordasfal- és szergyakorlatokoilikaszas, a nem kedvelt labdajaték
koteled gyakoroltatasa valoban kedvét szegheti a didkhalgtt a cél az lenne, hogy a
fiatalok megszeressék, €lvezzék a mozgast, vanagy veégre kiszabaduljanak a fejtagitd
orakroél és ne csak agyukat, de testiiket is fejidssz

Ha évtizedeket visszaugorva diakként a matekona let&ellene vagtatnom az oroszlanszagu
Oltozébe, hogy percek alatt lerangassam magamrol adatigimet és sportdresszbe 6ltdzzek,
mar maga a gondolat is riasztana. Nem kevésbé maikom 6ra utan atizzadt testemre
visszardngatom utcai ruhdimat, hogy ridd a kdvetked éran llhessek. Még ha szileim arra

is neveltek, nincs itl- tébbnyire lehdisége sem - a zuhanyozasra, pedig a test edzéséhez a
higiénia szétvélaszthatatlanul hozzatartozik.

Egykori eddként, éraadd testneveltanarkéent, a sport orok szerelmeseként sziviadko
tartom, ahogy generaciok soraitiifi meg a sportot a testnevelési 6rakon keresztiil.

Erre pedig szaz olimpiai bajnoki cim sem jelentgyyict.
2018. februar 27.
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Halaltakaritas

Takaritas terén az emberek nagyon megosztottakgEvmiért pont e kényes témaban ne
lennének azok? Vannak, akik {g§lik a takaritast, de kotelességtuddan teszik rentéa
dolgukat, paran szeretnek takaritani és akadnag szdmmal, akiknek mar a takaritas
gondolata is felér egy fogfurassal.

A lakéastakaritas persze sokféle lehet, egy gyardredastol, 6sszesopréistsak ott ahol a
papok tancolnak, egészen a karacsonyi, husvéty epgen a festés utani nagytakaritasig.
Aztan ott van még a szamunkra mostanaban vég§tt 0] takaritdsi modszer, a sved
Dostadning, amelyet magyarul leginkdbb halalta&kaniak lehet forditani. Ez a takaritasi,
vagy inkabb életviteli forma, készénBeh Margareta Magnusson e témaban irt kdnyvének,
az elmualt hénapokban szép karriert futott be a wid@ggban. Arrdl, hogy tomegek kezdték
volna kovetni, egyéke sz0 sincs.

A Doéstadning a svéd halal és takaritas szavakl@hszik és Iényege, hogy iranyt mutat az
Otven év felettieknek abban, milyen modon tudnaksmrabadulni a sztikségtelen holmijaiktol
még a halaluk étt. Nem mondom, furcsa 6tlet, hogy egy ember éldfében mar a halalan
elmélkedjen, bar akar beszéliink rola, akar nemyraakt foglalkoztat e téma.

S, hogy miféle hasznos takaritas is a DostadningZdkik az alapokkal: ha raszanjuk ma-
gunkat a halaltakaritasra, ahogy mar emlitettes,ddlgunk legyen, hogy megszabadulunk a
felesleges holmiktol. S, hogy miért is? Hat nemikog? Cselekedetiinkkel ugyanis a
tovabbiakban megkimélhetjik magunkat e targyakaidartasanak rigewl.

Ezzel egyiddjleg le kell szoknunk a korosztalyunkra jelledrgyiijtogetésél. Ez természete-
sen mar egyfajta elvondkuara, minden bizonnyal saiae bukunk kézben, pedig nem nehéz
ugy, csak meg kell allnunk, hogy ne vasaroljunkiggink haza sziikségtelen holmikat.

A Ddstadning masik lIényeges eleme, hogy teremt&yszeiibb élethelyzeteket, kdnnyit-
stk meg 6rokoseink dolgat. Bar - és ez nyilvan cakn véleményem - mit foglalkozzunk
mi ezzel, majd megoldjak 6rokdseink a helyzeteszAmunkra oly fontos emlékek sokasagat
jelen® targyak (értsd: kacatok) agyis a szemétben végzik.

A modszer szakéit javasoljak, hogy a kidobasra itélt targyainkadnajekozzuk el. lgaz,
tobbségében a szamunkra sokat jéldatgyak masnak écskasagndikhetnek, de van ez
forditva is, egy nekiink szemétnek szamito targynadédsneg kincset érhet, szoval ne vessik
el ezt az otletet sem.

Bar folyamatosan a halalt emlegettem, a Dostadniégsem az elmulasrdl szdl, inkabb
eszkdz ahhoz, hogy visszanézziink az életlinkre Begakik, mi az, amire méar nincs szuk-
ségunk.

Es akkor rajovink, hogy mindeniinkhéz ragaszkodunk.
2018. marcius 6.
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Boldogsagosszeg

Elarulom, most mar nyugodt vagyok. Azt hittem, dniidb kell a boldogsaghoz, de mint
kiderult, mar évi 95 ezer dollarbdl a vilagon seintindenhol boldogan és jol lehet élni. Nem
olyan nagy 6sszeg am ez, a napi arfolyamtol é&@gg24 millio forint koéril mozog, ez pedig

kétmilliét jelent havonta. Ad6zés utan persze.

Azt minden bérbBl és fizetésbl, vagy még abbdl sem&kember tudja, hogy a nincs, vagy a
kevés egyaltalan nem boldogit. De vajon boldogitpgnz, marmint a sok pénz? Az indianai
Purdue University kutatéi a Gallup World Poll segiiével 164 orszagbol 6sszesen 1,7 millio
ember adatainak 0sszesitésével keresték e nagwoos feérdésre a valaszt. A megkérde-
zettek a fentebb emlitett évenkénti atlagosan 9& ellarban hataroztak meg azt az
0sszeget, amelyb szerintik egy ember mar j6 életkilatasokkal, gatahul élhet. A vala-
szol6k nagy megalkuvasokkal ennél alacsonyabbr&56€zer dollarra, vagyis 15-19 millié
forint kozé tették azt a pénzmennyiséget, amerryinem is nyujt hosszu tava biztonsagot,
legaldbb az érzelmi jollétet biztosithatja szamukra

Természetesen szamtalan téryez befolyasolhatja a valaszt, mert akinek sok gkervan,
nyilvan tdbbre van sziiksége, vagy ha draga orspagidaosban él, annak is, ezért a kutatok
csak az egyedulallokat vizsgaltak. Ezek utan dédiilhogy Kelet-Azsiaban, Ausztraliaban,
Uj-Zélandon, Nyugat- és Eszak-EurOpaban az érz@hitéthez szilkséges éves Osszeg a
megkérdezettek szerint atlagosan 12,5 milli6 foakt megfeleél dollar, a Kozel-Keleten
felugrott ez 27,5-31 millid6 forintnyi 6sszegre, miKglet-EurOpaban és a Balkanon mar
kevesebb, mint 9 milli6 is elég a jollét, vagyib@dogsag érzéséhez.

Nézzunk szembe a tényekkel, ez mar sokkal jobbaelitéa magyar valosaghoz, hiszen
csupan mintegy 750 ezer addzas utan forintot jelamt igencsak elérh@tek tinik. Példaul
politikusként, fel§ vezebként, de szamtalan terlleten még akéar alkalmaztttise vagyis
nem keresztilvihetetlen a boldogsaghoz mifeléngziskségesnek vélt 6sszeg megszerzése.
Nyilvan nem a bérdl és fizetésbl el6 milliok, vagy a kisnyugdijasok sokasaga szamaeaa d
lehetség mar-mar karnyujtasnyira van mindegyikisghkimainkban biztosan.

Ha pedig valaki az eddig leirtak ellenére a madgmmondassal érvelne, miszerint a pénz
nem boldogit, helyesen teszi. Mint kiderilt, a g8z egy bizonyos szint felett mar meg-

keseriti az életet, mert a nagyon gazdagok folyasaat masokhoz hasonlitgatjak magukat, és
ha rajonnek, hogy masnak tébbje van, az elcsligdistt Szegény gazdagok.

A tanulsag az, hogy a boldogsag nem feltétlentikmipénzen, de azért nem art, ha bujkal
belle egy kevés a bankszamlankon.

2018. marcius 13.
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Eqgy szal virag

A férfiak jelents része minden évben kisebb-nagyobb lelkesedéssgimepli a énapot,
ahogy tette idén is, amelyet amugy a tobbség egykmmmunista, vagy szocialista marad-
vanynak sejt, pedig dilrszo sincs. A énap eredetileg arra emlékeztet, hogy 1857-ben, New
Yorkban negyvenezer textil- és konfekcidipari mwsikalépett sztrdjkba a béregyéaségért

eés a munkaid csokkentéseért, vagyis a jogaikért. Viharoézeiények utan 1915k valt
nemzetkdzivé és egy 1917-es oroszorszagi eseméty karilt marcius 8-ara azdgontja,
hazankban pedig 1914ttinnepeljik e jeles napot, amely 1948-t6l hossigigi j6szerével
koteled is volt. Taldn innen ered sokak hiedelme arrélgyh@a rénap egy kommunista
maradvany az Unnepeink kozott.

Ett6l fuggetlentl mar csak rutinbdl is idén sokan ugygnmegvették a rdzsat, szégfegy-
egy csokor hoviragot, mint maskor, besétaltak a kahelytikre és annak rendje és mddja
szerint felkdszontotték a holgyeket. Természetemadtak, akik otthon is megtartottdk a

nénapot. Vagy igy, vagy ugy.

Az idei nemzetkdzi dnap alkalmabdl az Ipsos 27 orszagban csaknem harseeabert
kérdezett meg arrol, mit gondolnak éknhelyzetésl a sajat orszagukban és a vilagon. Az
elsssorban a éket érint huszonegy lehetséges kérdés kozil a 27 orszagzeddi egyér-
telmien a szexualis zaklatast éismakot tartottak a legsulyosabb gondnak. A tiz degk
molyabb fennall6 baj kdzott van a csaladon beliiseak, a nemek kozti fizetéskilonbség, a
munkahelyi diszkriminacié, a munka és gyermeknev&fézotti egyensuly hianya és a meg
nem fizetett munka mennyisége is.

Igen megdobbefitadat az Ipsos felmérésébhogy hazankban a 15 éven felllbkn42
szazalékat éri szexualis zaklatas élete soran idemiotodik hazassagbard & szenvedett
mar el életében szexualis vagy fizikai bantalmai&gticl. A magyarok kétharmada szerint
fontos a férfiak és dk kozti egyenbség, de ne menjink el amellett sem, hogy van 24
szazaléknyi - feltehéen férfi - polgartarsunk, aki elutasitja mindegiad, hogy a 21. sza-
zadot irjuk, és a modern, fejlett vilag egyik ogadan élink, de azért szerintik j6, ha egy n
tudja a helyét.

Arrél, hogy amikor egy csaladi otthon ajtaja beaslik, mi torténik, tébbnyire csak a részt-
vewk, vagy a beavatott csaladtagok, baratok tudnaki Amsaladban torténik, az a csalad
beligye, ha pofonok csattannak el, ahhoz senkieekrs kdze. Talan e szemlélet miatt is
van az, hogy a felmérés szerint 8ket érint hatranyos megkulonboztetékrszexualis

zaklatasrél a magyarok 43 szazaléka soha nem baszglladjaval. Pedig nagyon is kellene
minderél beszélnunk.

Helyette minden év marciusdban megvesszik aztl @isagot.
2018. marcius 20.
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Macskaegérjaték

Tal azon, hogy jelenleg tébb haboru is zajlik aaghan, egy Ujfajta hadviselésnek is
résztvewi vagyunk. A fejlett informatikai tudassal rendetkeorszagok a technoldgia és a
gyanutlan internetes felhasznalok segitségével &oyokat buktathatnak, nekik szimpatikus
allami vezebket valasztathatnak meg, alhirekkel befolyasolhatienegeket és mi, a tomeg
ezt még csak észre sem vesszuk.

A legujabb vilagmérégt botrany a Facebook kozrékodésével robbant ki. A torténet
lényege, hogy a brit Cambridge Analytica adatelé®g, amely egyitttikodott az amerikai
elndk valasztasi csapataval, és a Brexit-kampékgréen is kétes érdemeket szerzett, 50
milli6 amerikai szavaz0 Facebook-profiljat igitte 6ssze. A hatalmas adatbazist egy, a
valasztasi lehéségeket drejelzd és befolyadsold program megalkotasdhoz hasznalték,
létrehozva napjaink talan leghatékonyabb politka@npanyeszkozét. S bar a k6zosseégi portal
két év késlekedéssel letiltotta az adatokhoz heéregét, az internet nem felejt, ami egyszer
oda felkerdlt, az ott is marad, az 6ssZgyt adatok masolatai tovabbra is megtalalhatok a
vilaghalén.

Aki rendelkezik Facebook-profillal, vagyis regisatrtagja a facebookos k&zdsségnek és
ilyen-olyan rendszerességgel haszndlja is a kogbgeétalt, mostantdl nem tudhatja, hogy
visszaélnek-e az adataival, vagy sem. Persze lkaatssa gondolunk, hogy valakik naponta
hivogatnak benniinket magantelefonunkon, neviinkdtitaszak, és vasarlasi ajanlatokkal
bombaznak, akkor é&sen elgondolkodhatunk azon, vajon mennyire vedesisimélyes
adataink.

A Facebookon ma igen sok felhasznalé osztja meg nesmplszerességgel élményeit, véle-
ményeét, Uriti masokra duhét, lelki szennyét, téslzgyermeke, unokaja képet, arulja el, hol
tartozkodik. De mikdzben érzésre ugy kommunikalumknt egykor a falusi hazak dti
kispadon tették éHeink, valahol, valakik figyelnek benniinket. Szaiékat, bedllitottsa-
gunkat, milyen hireket olvasunk, melyik parttalnsgatizalunk. Mindent, amib pénzt, vagy
politikai t6két lehet kovacsolnia.

Ennek lehet haszna is, hiszen ha olyan hirekkedetésekkel ostromolnak, amelyek meg-
konnyitik mindennapi életiinket, tajékozédasunkaniad bonyolultabb vilagunkban, akar

segithetnek is benntnket, de sajnos a hirek halyéizésségi portalo(ko)n atvették a hamis
hirek, a tolakod6 hirdetések pedig gyorsan idegesizalnak.

Most minden magara valamit is add hirportal arégpékoztat benniinket, hogy milyen be-
allitasokat végezziink el a Facebookon, hogy beretimk lehessen megvezetni, de a helyzet
e téren teljességgel reménytelen.

Egerek vagyunk egy vilagmétietnacskaegérjatékban.
2018. marcius 27.
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Gyilkos magany

Az allatvilag szamtalan fajanak egyedei élnek eglyetégfeljebb csak a parzas idejére,
percekre, érakra, vagy napokra kéti 6ssze élekdimaa résténnyel. Az ember sok mas fajjal
ellentétben tarsas Iény. Még akkor is, ha a fefletzagokban mind tébben élnek egyediil.

Egy friss kutatds eredménye szerint a magany omegallapitds nem tulzds, mert mint
kiderult, a tarsadalmi elszigeteltség 39 szazalékkaeli az agyvérzés, 50-nel a korai
halalozas esélyeit. Azok azéglemberek vannak leginkabb veszélyben, akik egy&dék és
korabban mar volt sziv- és érrendszeri megbeteg&dés

Manapséag kétsf csoportjat lathatjuk az egyedubkhek. Az egyik a szinglik, vagyis a tartés
kapcsolat nélkul él tobbnyire fiatal 6k, 6k tudatosan valasztjak ezt az életformat és a
felmérések szerint altalaban boldogabbak, mintsazovagy kézepesen j6 kapcsolatbahn él
tarsaik. A létszamaban jelésebb csoportjat az egyedulalléknak adsiémberek alkotjak,
azok, akik valamilyen ok, tobbnyire haldlozas mielveszitették tarsukat és gyerekik,
gyerekeik mar 6nalléan, rosszabb esetben raadd&sptamol is élnek a szibl.

Mindannyian ismertnk olyan korosabb holgyeket, atalkik a kérnyezettinkben laknak, de
hétszamra alig mozdulnak ki a lakasukbdl. Egyutin meg is feledkeziink roluk, észre sem
vesszik a hianyukat, elfogadjuk, hogy az élet rsak élyen. Pedig, mint a tud6sok megalla-
pitottak, a tarsadalmi elszigeteltség lig$iz a tudatot, feleisiti a megbetegedési folyama-
tokat. Csaladban élve, ha van férjink, feleségiuaknak gyerekeink, napjaink zajosak,
forgalmasak, olykor idegesé#k, vagy éppen izgalmasak. JO, hogy 6romeinketdjgorkat
meg tudjuk valakivel beszélni, ha f4j valamink, yakinek el tudjuk mondani. Aki maganyos
mindezt nem teheti meg, csékodik céltalanul a gondolatai k6zott, és még el semap
szolhatja mindazt, ami bantja, vagy ami faj nekib& bele lehet pusztulni.

Korabban egy amerikai szakember azt talalta mondaogy a vilaghalo kordban mar
senkinek sem kell maganyosnak lennie, hiszen edéggzsolni a szamitdgépet, belépni egy
chatszobéaba, vagy felhivni masokat Viberen, SkypeMessengeren és maris lehet beszél-
getni, embereket latni. Csakhogy éppen a mai hetyemyolcvanon tali emberek azok, akik-
nek nemigen telik szamitdgépre, internetre, akik m&m képesek megszerezni a legalap-
vetdbb informatikai tudast sem. Nem azért mert butakem mert idlsen mar nehezen tanul
Gjat az ember.

Azoknak, akiknek mar par szdz métert megtenningdkialand, és senki sem nyitja rajuk az
ajtét, marad a befelé fordulas, a mult emlékeinggyeinek, fajé torténéseinek ezerszeri
felidézése, a jelebitteljes elszakadas.

Es marad a varakozas az utolso tarsra, a halalra.
2018. 4prilis 3.
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Amiben élink

Abban az évben szilettem, amikor Magyarorszag nmétkda baratsagi, egyuttikodési és
kolcsonds segitségnylijtasi sza@test a Szovjetunidval, létrehoztak a Kozségi Elehei-
kereskedelmi Rt-t, a Kozértet, és alairtak a brlsszerddést, az Egyesult Kiralysag,
Franciaorszag, Belgium, Hollandia és Luxemburg kibzinegallapodast a gazdasagi,
szocialis és kulturalis egyuttikodéssl, valamint a kollektiv 6nvédelerdit Ma Eurdpai Unio
néven ismert a szdvetség €s mi is polgérai vagyuek. valameddig.

Kortarsaimmal egyutt az éppen akkor kiteljgselakosi-rendszer szulotteiként pottém
gyerekkorunkat egy totalitarius diktatiraban éltbid; magambal kiindulva mondhatom,&rr
mit sem tudtunk. S hogy a tovabbiakban csak magameszéljek, elarulom, hogy az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc eseményeit sem ew@déBgiem meg, hanem a jozsefvarosi
bérhaz szenes pincéjében megijedve a szovjet agyuthelyek egyikének talalata feélig
lerombolta a hazunkat. Nyolcévesen probaltam megiémindazt, ami torténik: az AVO-tol
€s a hazrél hazra jaro, ellenségeket kKeresradalmaroktdl retteg férfiakat, a jatszoteri
padok kozotti sirokat, a fardl 16g6 akasztokotelet.

Gyerekként mit sem tudtam a forradalom utani méd@godl, a Kadari diktatararol, ifjuként
viszont mar élvezhettem a tdbbi szocialista ors&sg hazadm kozotti kuldnbséget, a
legvidamabb barakk szolgéaltatasait, mikozben észgtatva alltam a Koéruton a kdzismert
szalld ebtt parkold nyugat-német autécsoda latvanydt.eb persze én is abrandoztam a majd
masfél emberoiinyi ideiglenes szovjet megszallas kdzepette a nyweatdl, a gazdag-
sagrol, na meg a szabadsagrél, amit a proletatdiétaan és szocializmusban f&he
joszerével értelmezni sem tudtam.

Népi demokréacianak nevezték évtizedekig a diktat@araelyben, ha nem kertltem a munkat,
nem pofaztam, nem szervezkedtem a regnaldé hatal®nveéed ereje, a part ellen,
haromévente taldn még nyugatra is kiengedtek, réstzetesen (koteléen) valaszthattam
is. A Hazafias Népfront egyetlen jel6ltf@la nekem tetsi.

Kortarsaimmal egyiltt mar negyvenen tul jartunk, kaminagy hirtelen rank kdszontott a
rendszervaltasnak nevezett valami. Akkor ténylatiihk abban, hogy most majd nyugativa
valunk, demokraciaban, igazi piacgazdasagban éléskha mast is akarunk olvasni, mint
amit a part- és kormanypropaganda hazugsaggyéédlielakkor megtehetjik, mert senkit
sem bintetnek meg azért, amit gondol, vagy amitdnBiiszkén allithatjuk hat, mi par évig,
ha biceg, dadogo, ha rosszul istikods, de mégis valddi nyugati demokraciaban éltink.

De vajon gyermekeink, unokéink mire emlékeznek majd
2018. aprilis 10.
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Nemzetsiratd

Amikor gyerekként szileimmel villamoson, buszonztaen, az emberek mellettem Nép-
szabadsagot, Népszavéat, Népsportot olvastak. Myi&dmemmel is felint, hogy a Magyar
Nemzetet vagy nagyon is kérlkesh, vagy csak nagy titokban bujtak utastarsairisesr
dsszehajtogatva, hogy ne latszddjon a cime. Akk&aripolitikai &llasfoglalas, hovatartozas
jelzése volt az Ujsag olvasasa. Még akkor is, amakiap kényszelh bedllt a sorba, és ha
visszafogottabban, de éppugy éltette, propagaltanadllé rendszer nagystiségét, mint
laptarsai. Igaz, akik tudtak a sorok kozo6tt olvasniették a megfelélszot.

Ahogy rakaptam az Ujsagolvasasra, csak a Népspmift#m, abban volt az igazsag, ittam
minden szavat. Ha mégis rafanyalodtam egy politilegiilapra, hat biztosan az utolso, vagyis
a sportoldalon kezdtem és ott is hagytam abbaékdapdast. Mar akkor sem érdekelt a
propaganda.

Késsbb, mar a rendszervaltasnak hitt torténés nyomas kerestem a megfeteinformacios
forrast, akadt is j6 néhany napilap, de a Magyaniit - valdszitileg a tipografiaja miatt -
nem valt kedvencemmé. Talan csak akkor, amikork&gyrasom megjelent a lapban, de héat
az ember eseldd Aztan jott az el$ kurzusa a mara allampartta avult politikabreek és
cseppet sem tetszett, hogy e polgarinak tartotaaf@cioés és propaganda gépezetévé valt az
emlitett partnak. léhként beleolvastam, mert Ujsagiroként tudnom kelhetgy miféle irasok
jelennek meg mas médiumban is, a Nemzet eszmemégévleg némelyik munkatarsanak
tulbuzgdsagaval semmiképpen sem tudtam azonosulni.

Egy lap eszmeisége nem alsoOrigramelyet tisztes tthként valtani kell, annak kialakula-
sahoz, rogziléséhez évtizedek kellenek. A lapokayggz 1944. marcius 22-i betiltasaig a
német- €s nyilas ellenesség ldgd szimbolumanak tartottédk, vagyis eredetileg iggzdlgari
ertékeket képvisél djsag volt a javabdl. A G-nap utan, amikor a kbbgit laptulajdonos
pénzigyi okok miatt ondénak titulalta Gzlettarsatminiszterelnokot, akar szimpatikussa is
valhatott volna a lap szellemisége szamomra, mamdra cserélgette volna azt kozel
nyolcvan éves fennallasa alatt oly sokszor. Holykgarlt$l, mint 1944-ben, vagy az 6tvenes
evekben, hol egyéni érdaekbkétszer is, mint amikor e tdrténelmi organum astnmeg-
szlnted tulajdonosahoz kerdilt.

Annak ellenére, hogy a Magyar Nemzet rendszervaltasi, kiléndésen a G-nap 6éi
stilusaval, mondanivaldjaval nem tudtam egyetérwimtom a lapot. Vele, ahogy a politikai
okokbol szintén megszintetett NépszabadsaggalGamlijsagnak szamito, lassan elfogyo
lapokat is siratom. Hovatovabb kimondhatjuk, nimeér politikai Ujsdg és Ujsagiras, csak
alhirgyartas és propaganda van.

Ma még felfoghatatlan a veszteség.
2018. aprilis 17.
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Eso utan...

Olyan ellenzéki tiintetéseket lathatott a vilag ligvan kétszer is, amilyenekre az elhiresult
internetes népfelhdborodas 6ta hazankban nem wetlapAkik részt vettek, felemtalek
nevezték és élvezték a tbmeg erejét. Valahogy éggthek az dnkéntes békemeridtak,
legalabbis akiket nem az allampart ,civilszervezedeervez, szallit vidékt Budapestre,
importal Erdélyisl, Lengyelorszaghol. Ezuttal az Ujabb igazsagtaliamparti kétharmad és
az ellenzeéki partok teszetoszasaga miatt érzeltamag vitte utcara az embereket.

Persze a nép kifejezéssel mifelénk csinjan kelhbdnszen a nép békemenetes fele messze
nem azonosul az ellenzéki menetessel. A nép egyk ifen elégedett az uralkodd hata-
lommal, hiszen bar varsken vaj a politikusaik fején, sok hitvany dolgaszaek, de legalabb
megveédenek benniinket az amugy nem i8 jigransoktol. A nép masik fele gy érzi, hogy
a hatalmon létk csaladssal maradtak pozicidjukban és szereztek maggobb hatalmat az
amugy is mar abszolut teljhatalommal bir6 orszagieek.

Ez, vagyis a csalas volt az elégedetletkedzazezres tlntetésének apropoja is, hiszen
tapasztaltak, hogy nem azonos feltételekkel indtdkeaa valasztasi versenyben a részikev

A helyzet egy olyan evégversenyhez hasonlitott, amelyben az egyik versergz
legmodernebb, leggyorsabb versenyhajoval allttaomaglra, mig ellenfelei itt-ott lyukas, mar
semmire sem valo tekkkel. Nem volt kérdés ezek utdn az eredmeény.

Ezért is volt furcsa szamomra, hogy a j0 szandékil szervedk, akik joszerével csak
internetes k6zo6sségi portalokon tudtédk szervezimntetést, elére miért az 0j valasztast, mint
elérend legfobb célt fogalmaztak meg a tomegnelér&eég lenne csalast kidltva megismételt
valasztasra kényszeriteni a hatalmat, hiszen béénték szép szammal furcsa dolgok a
valasztas soran, a megismételt voksolas ugyaneeteaiményt hozna. Raadasul ugwik,
hogy nem volt végeredményt befolyasol6 orszagosassaokkal inkdbb az allampartra
igazitott valasztasi torvény maga a valasztasassal

Aprilis 8-a, vagyis a vélasztas Ota tobb, az allarnp szavazott ember is elarulta, cseppet
sem Oril, hogy partja Ujabb teljhatalmat kapottytndeazért mégiscsak demokrata, szerette
volna, hogy a parlament tobbi péartjAnak is szereggen a demokratikus Magyarorszag
térvényhozasaban és eligizze a kormany és partja munkajat.d&ajabb négy évig, vagy ki
tudja meddig, mar sz6 sem lehet. A megatiintetések rhatéan fokozatosan elhal6 civil
tiltakozasok sora igy hat jelenleg nem mas, miétgdn koponyeg.

Ez a vonat mar elment, ezért mostantél - ahogyetellolna jéval korabban - igazsagos
kormanyzast és egydnfeltételeket biztosito valasztasi torvényt kellv&telni. Amilyenek
demokréciakban szoktak lenni.

2018. aprilis 24.

47



Mocorog a bolha

Szdgezzik le: a ma embere azért élhet akar 80110 mert részesilhet a modern orvos-
tudomany és a gyogyszerkészitmények aldasos hatas8lyilvanvaléan az egyes orsza-
gokban ébk varhatd élettartama sok minden mastdl is fliggadezelések igen sokunkat
tartanak életben és nem halunk meg egy kénnyenyiagd fer6zésben, mint tértént volna
akar egy évszazada is. Nyilvan akadnak olvasoiik,ralndezt masként latjak, de agy vélem,
hogy modern gyogyszerek és eljarasok nélkil sdkikafistalanabb lenne a sorsunk.

Akik mindezt vitatjak, remek municiéhoz juthattaknapokban, amikor kiderilt, hogy az
egyik legnagyobb amerikai befektetési bank, a GahliBachs friss jelentésében figyelmez-
tette a befektéket, Ovatosan kozelitsenek a biotechnologidhozéésegapiahoz, mert ha tul
hamar meggyégyulnak az emberek, nem téril megektatésiik.

A legtobbek altal emlegetett ,tény” e témakorbeogy azért alkalmazzak példaul a méreg-
drdga kemoterapiat, vagy sugarkezelést a dagarategeknél, mert az sokat hoz a
gyogyszer- s eszkozgyartoknak, €és ha ez nem levdlé Uzlet, mar régen megoldotta volna
a tudomany a rak gyogyitasat. Bar megteletvosi tudas nélkil nemigen lenne szabad
minder6l véleményt alkotni, az embert mégiscsak elgonditkija a befektetési bank tanul-
manya, amely szerint az emberek meggydgyitasa bdlekaisbé kifizetdé, mint hosszu
tavon kezelnbket.

A The Genom Revolution (A genetikai forradalom) @jraprilisban megjelent dolgozatban a
pénziugyi szakemberek arra keresték a valaszt, feogyarthatd tGzleti modellt jelent-e, ha
meggyogyitjak a betegeket. A kérdés a nemsokarhefiégénterapia miatt valt esedéekesse,
az 0j gyogymoddal ugyanis szamos betegség vali@yithatéva. A bank egyik elerdije
szerint a génterapia legkivalébb tulajdonsaga, hcggk egyszeri beavatkozast igényel, de
emiatt kevesebb bevételt is eredményez majd, ngpthesszabb kezelés. Elgondolkodtato
eszmefuttatas.

Azt szinte mindegyik beteg tapasztalta mar, hogyoamsok kénnit kézzel nyulnak a
recepttombjikhoz és irjak fel a kulonibdgydgyhatasa szereket, amelyeket aztan mi, a kezelt
paciensek vagy beveszink, vagy nem, olyan médodiiske ahogy élirtdk, vagy nem. A
legtobbiink mar tapasztalta, hogy a szakmai protazarint alkalmazott gydégyszermennyi-
ség soknakiinik, a mellékhatasok zavardak, kellemetlenek, réaldakkor is meg kell
vennink egy sokdarabos készitményt, ha par darabtéheggyogyulunk. A szemétben
landolo gyogyszer is az Uzlet része.

Ahogy irasom elején leszdgeztem, sokakkal egyisttdki a modern orvostudomany eszko-
zeiben és az azokaté@d orvosok tudasaban, j0 szandékaban. Ennek eHlemd@yanakvas
bolhaja mar ott mocorog a flliinkben.

2018. majus 2.
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Az 6todik halalok

Felnstt életiink jelertis részét a munkahelylnkén toltjuk. Legalabbis aaakzerencsések,
akik nem kizdenek a munkanélkiiliség rémével, meljfddépzettséggel, szakmai tudassal
rendelkeznek, és emiatt kellenek is a munkaltatokBaiukség van rajuk, de @timég nem
biztos, hogy j6 is a soruk. Nagyon sokan ugyarsg@valddi értelmében belebetegszenek a
munkajukba.

A minap olvastam ismerigt Jeffrey Pfeffer konyvét, a Dying for a Paycheck (nagyjabdl:
Halaltusa egy fizetéseért) cinkotetesl, amelynek ismertéje igy szol: ,Eqgy felmérés szerint
az alkalmazéasban allék 61 szazaléka allitja, hogghategitettéket a munkahelyi stressz, és
7 szazalékuk mondta, hogy koérhazba kertlt miaaszerd a Stanford Graduate School of
Businessen tanit és a modern munkahely okozta &&rtetképezi fel a tuléra okozta
stresszil a munka és csalad egyensulyanak felborulasaig.

A kutatd, aki értelemszéen az Egyesiilt Allamokban uralkodé helyzetet elémegs amely
nagy valdszitiséggel nem sokban kulonbdzhet mas fejlett orszagiggl a hazankban is
jellemzs munkahelyi allapotoktol -, Ggy talalta, hogy aailfgban az 6todik vezéthalalo-
zasi ok a munkahelyi stressz. Ez olyan kronikuedmdgek sorat okozhatja, mint a cukor-
betegség, a sziv- és érrendszeri megbetegedéseknyagcserezavarok, vagy daganatos
megbetegedések.

Aki egy kicsit is ismeri a hazai vedemegbetegedések és halalokok listajat, tudja, hogy
mindez mifelénk sincs masként. Akinek van egy vigtag megfelglen fizetett allasa, az
lakéhelye, csaladi kérilményei miatt nem véalogatkiminyedén a munkahelyek kozott, jol
felfogott érdekében nem ellenkezhet diktator hajlaitnokével, nem utasithatja vissza a
rendszeres tulmunkét, a szamara megalaz6 feladatdglyette mindezt sulyos stresszként
éli meg. A ki nem beszélt, fel nem dolgozott sizespedig ramehet a hazassaga, csaladi élete
és Bleg az egészsége. Ez nem csak ra, kdrnyezetéraz demugy igencsak gyengén
finanszirozott, viszont nagyon is leterhelt egégidggre ro Ujabb terheket.

Nem gondolom, hogy ennek az allapotnak lenne mégaldMert példaul a munkavallalék
egy faluban, kisvarosban, ahol nem tul sok a matietiség, tébbnyire kiszolgaltatottak,
amihez pedig hozzajutottak, aétzik akdr még az egészségiket feladldozva, &zétges
esetben az életik aran is.

A folyamatosan stresszel terhelt dolgozo igy hakasagara szamithat. Ha helyén kezeli a
napi problémakat, ha ésszel, okosan korlatozzarigartddnoke tulburjanzasat és a munka-
helyi bajait a nfiszak végén a filmely, vagy iroda kijaratanal felejti, sokat tehatringaért.

De tudjuk, hogy az ember nem igyikadik.
2018. majus 8.
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Kerekitve

Kezdtem csalddom idegeire menni, mert oly sokspuegettem a hazai kdzigazgatas egyik
szeletének, az okmanyok ugyintézésének nagysegét. Ugy inik - allitottam - hogy
mikdzben oriasplakatokon, allampartkdzeli ujsagokliavékben, radiokban kdzpéwbkpol
fizetett gyiloletkampannyal bdditanak benniinket, derék &llaggrokat, a hattérben
meégiscsak torténik valami, amit modern kézigazgaksevezhetink. Egyik oldalon a lazas
brisszelezés, migransozas, sorosozas és arnyékukb&bzintézményesitett tolvajlas,
egyeduralom, a masik oldalon pedig a csendben éslgozo6 kdzszolgak.

Tortént velem, hogy lejart a jogositvanyom érvésgge. Minderre az Ugyfélkapu altalam
nagyon kedvelt ingyenes szolgaltatasa figyelmettietedtszer is és &ben. Modern
emberként szamitogépeshrfoglaltam icbpontot a Kdzponti ldpontfoglalé Alkalmazassal a
lakbhelyemhez kézeli Kormanyablakba, amel§pdntot e-mailben meg is dsitettek. Egy
nappal az Ugyintézésddontja ebtt Ujra jelezték e-mailben, hogy méasnap varnak nsteg
voltam hatodva.

Az ugyintézés a megadottdiden és nagyon profi médon tortént, amikor is a ajeosolygo
ugyintéd kedvesen kozolte, egy évet most el fog vedilam. Ertetlentl néztem ra, ez is a
szolgéltatas része, vagyis a kedves Ugyfél meddsza

Egy tavaly januarban életbe Iépett jogszabaly sz@z okmanyok érvényessége a sziletési
datumhoz igazodik, vagyis a jélven mindenkinek a sziletésnapjara kell majd megujaz
Utlevelét, személyi igazolvanyat, jogositvanyatiszik is az otlet, igy mindenki kdnnyebben
igazodik el a személyes okmanyai érvényességében.

Visszatérve az lgyemhez, koromnal fogva mar csaknmavre kapom meg a jogositva-
nyomat, de egy értelmetlen szabalyozas miatt dzigék ketbre. Persze fizetni ugyanannyit
kell, mintha harom évre kapnam meg. Kiderult, msalletésnapomnal tizenkét (12!) nappal
korabban jar le a jogositvanyom érvényessége, @alarhunk nem ajandékoz nekem plusz
tizenkét napot, vagyis nem lehet, hogy egyszert&lgsen, az atallas velejaréjaként harom év
és tizenkét nap legyen a jogositvanyom érvényesdégigette ezuttal kapok két évet.
Mondjuk még mindig jobb, mintha ennyit blintetésKkének.

Mint az Ugyintéstsl megtudtam, napi gond mindez, sokan kevésbé tissm veszik tudo-
masul, hogy megkarositigket az allam, mint én. Pedig lenne erre egy j6 rudgo Egy-
szefien csak alkalmazni kellene a kerekités szabalyaitt szdmolaskor, vagy a boltokban
fizetéskor. Ami egy adott szam fele alatt van, kfelé, ami felette azt felfelé kellene
kerekiteni. Vagyis a matematika szabdlyai szesetaamben nem elvenni kellerideim 353
napot, hanem adni 1&: De nem igy torténik.

A migransozas, sorosozas okat legalabb értem.
2018. majus 15.
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Megoldas

- Ne aggaddj, jol ellesziink itthon nélkiile is.

E szavakkal vigasztalt ism&Om annak nyoman, hogy beszélgetésiink a Magyagutsza
ideiglenesen, vagy véglegesen elhagyo, nyugodtadigsebb életet, jovedelnééib munkat
kere$k sokasagara tek@ott és ezen belll az egyik rokonom tépékére, hogy hazajojjon-e
miutan végzett a britfoldon zajl6 egyetemi kurzudameBsém szavai nem vigasztaltak meg,
rokonom esetleges kint maradasa ugyanis nem ossdd@dunknak rossz hir.

Az illets fiatalember igen magasan képzett kdzgazdasz, yatesg utan itthon, Amerikaban
és Angliaban is tobb magas s#ispecialis képzésen vett részt. Tudasa alapjan seilség
lenne ra idehaza, de mint kiderilt, munkajat eddignigen becstiltek meg és ez nem csak a
nyugati bérezésekhez képest szégyenteljes javadaddtailleti. Raadasul elege van koz-
hangulatbdl, a mindet atszgjwurald gyiloletbdl is. Odakint mar figyelik a fejvadaszok, akik
ottani cégeknek keresnek kivald szakembereket.

Személye csak csepp a tengerben, hiszen mar oihkahogy az allami egészségugyi intéz-
ményekben egyre kevesebb az orvas/én, ha megbizhaté asztalosr@nkivesre, szoba-
festre, villany-, viz- és gazszetee vagy barmilyen mas szakemberre lenne szikségunk,
akkor alig-alig taladlunk, vagy ha igen, olyan hass2la a véarolista, mint egy-egy komolyabb
orvosi vizsgalatra, vagy iétre. A mesteremberek is mennek, amig mehetneXdodmbb
vilag felé. De mig sokakat a jobb Iét vonz, méaspKkéként a fiatalokat az idehaza
tapasztalhato, totalitarius diktatura felé masisdagrget mas tjakra.

Nyilvdnvald, hogy mindezt meg lehet akadalyoznialCki kell rigatni hazankat az Eurdpai
Uniobadl - latjuk egyszemélyi vezatk erre iranyuld munkalkodasat - és automatikusan
lezarulnak a ma kénnyen atjarhaté hatarok. Lesz maggint kétféle utlevél, ahogy egykor
volt. Az egyikkel mehetlink a barati (?) orszagokdbanasikkal néhany euro ellatmannyal
haromévente Nyugatra. Persze, csak ha lehetségeaiddinsként nem kerdlink tiltélistara.
Akkor lesz majd itthon megint szakember, és éllketjibezart orszagok polgarainak boldog
életét.

Mind t6bbszor jut eszembe mostanaban Enver Hoxheélgszegénységben, teljes bezartsag-
ban tartott Albania egykori diktatoranak elhiresiibndta, amelyet egy nyugati Gjsagironak
nyilatkozott. Azt talalta mondani, hogy Albaniaban embereknek mindentk megvan, amire
csak szuksegik lehet. Mikbzben bunkerek szazezmiegvédte népét a nem lébezllenség-
tol, a feneketlen szegénységbe taszitott orszag gk evésre mar nem is volt szikse-
guk...

Ki kell tehat jelententink: nem lesziink meg j6l Bmenekib polgartarsaink nélkdl is, de erre
nem az unidbdl tdvozas, és nem a lezarul6 hatétehtjk a j6 megoldas.

2018. majus 22.
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A rendelet

Nem tudom masként jellemezni mint agy, hogy ki@GDPRG6rulet. Aligha hiszem, hogy
van internete# aki az elmult napokban ne taldlkozott volna vele,kapott volna adatait
barmilyen modon is kez&lcegtl felkéréest, vegye tudomasul, megvaltoztattak am\aatielmi
szabdlyaikat.

S bar ez a bész6 manapsag a legtdbbet hasznalt rovidités, ddlegh még most sem tudjak,
hogy mindezt eszik-e, vagy isszak. Nos, a GDPR é&¢1ata Protection Regulation, vagyis
Altalanos Adatvédelmi Rendelet) az Eurépai Unio aolyjogszabéalya, amely kotetez
valamennyi uniés tagallam mindegyik gazdasagi kdleaséra és szervezetére, azokra,
amelyek tgyfeleik személyes adatait kezelik.

S, hogy melyek a személyes adatok? A mintegy 108lad rendelet szerint személyes adat
az az informaciod, amely alapjan egy személy beasdtmaié kdzvetlentl az adat tartalma
alapjan, vagy kozvetett médon az adatot mas adkitgészitve. Természetesen a név,
szlletési adatok, édesanya neve, lakcim, e-mailtdhafonszamok, de még az IP-cim, a
Facebook like, vagy a mozgasunkra vonatkoz6 adatiole tartoznak.

A medfigyeléseldl rettegd emberek zome nem is gondol ra, hogy haszonszeé&gdol
cégek, szervezetek, allami intézmények, politikaitgk hanyféle médon figyelik létlinket,
tevékenységiinket. Es ne legyen kétségiinklafebgy a megfigyeléseknek csak igen toredék
része van értink, a tobbsége bizony mas célokiydzo

A GDPR (] jogokat ad a maganszemélyek kezébe, ésogitia, szabalyozza a korabbi
lehetségeket sajat személyes adataik kezelésével kafizmol Igy az érintett személy
elézetes tajékozodasi jogat, az adott szervezet @talt személyes adataihoz valé hozza-
férésének, a kezelésikkel kapcsolatos informackids jogat, a helyesbitéshez valo jogot.
Ugyancsak jogava lett majus 2%ietaz egyénnek az adatkezelés korlatozasa, valamint
adatainak toroltetési leltetege. Vagyis mostantol jogunk van kovetelni és ralyghogy
kérésiunkre az adatke#dbrolje személyes adatainkat, ha mi gy akarjuk.

Mindannyian rendszeresen kapunk kéretlen, de méglefestre szabott internetes reklamo-
kat, telefonhivast csabito ajanlatokkal valamilggmorsan elhadart névkft. munkatarsatol,
vagy éppen az allamtél konzultaciénékd agymoso leveleket.

Azt ma még nem tudjuk, hogy az uniés adatvédelroddm valdban el tud-e banni majd az
igazan nagy halakkal, vagy csak a kisebbeket héntehggya, ahogy azt sem, valéban
bevezeti-e a magyar kormany a meglebegtetett ktgs®ti miszerint a kisebb vallalkozasok
érdekében ébzor csak figyelmeztetnek a hibas adatkezeléseknagoés nem biintetnek.

Majd kiderdl.

Annyit leszogezhetlink: ez az eurdpai jogszabdly aié&y j6 is lehet majd szadmunkra.
2018. majus 29.
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A hurok

A jog meghatarozza egy-egy orszag polgarainaktel@i@dennapjait, boldogulasat, vagyoni
gyarapodasat. Az adott orsz4g lakosainak torténeidiijara, kulturgjara épéiltorvények
azért vannak, hogy azok betartassak az altalanbsremormakat, a tobbség altal elfogadott
és szlikségesnek tartott egyuttélési szabalyokayiva torvények értiink vannak.

Mindaddig jol is niikbdik mindez, amig egy kis csoport - nevezzik loatalak - el nem
kezdi a torvényeket aprobb, vagy nagyobb |épéseliranga céljainak megfetein médosit-
gatni. Altalaban ha ez nem f@lis, ha nem érint egy adott pillanatban témegekenhaggja-
bdl jogi végzettség is kell az értelmezéséhez, akkddbbség nemigen foglalkozik vele,
legfeljebb a vallukat vonogatjak, ha a valtozasbkedlanak.

Nyugodtan megéallapithatjuk, a diktatirak termésgedéihoz tartozik az egyes hatalmi agak
igaba hajtasa, vagyis a diktator keze ala rendelEgdegjobban - és a kdtekedyugati vilag
felé elfogadhat6an - jogszabalyokkal, megfiel lojalis vezeik kinevezésével lehet elérni
eés meg veér sem folyik. (Megjegyzem, e gondolatoky m&etlentl sincsenek ¢sszefiiggésben
a most kovetkeikkel, hiszen hazamra a fentiek nyilvanval6an cseppe vonatkoznak...).

Az csak az érintettek, jogaszok, birok, ugyveéddagazgatasban dolgozok, peres tgyek-
kel kuzdbk elétt ismert, hogy januar elsején U] polgéari perrertdta kddex valtotta fel az
1952-ben elfogadott torvényt. Ezt akar helyesneaithatnank, hiszen haladni kell a korral,
jOl is néznénk ki, ha még mindig a majd’ négyeaer élt hires kiraly, Hammurapi térvényei
lennének érvényben. Nyilvanvaléan az Uj polgarirgredtartasi torvény létrehozasa is a
megujulast, korszésddést szolgdlta a jogalkotok fejében. A valdésagliamont jelentisen
megneheziti a jogorvoslathoz jutast, aknak és éapidimegét rejti magaban ldgyvédek és
ugyfeleik szdméra egyarant.

Mindeddig az Ugyvédek egy-egy nehezebben értelm@ziintés esetén konzultalhattak a
biréval, vagy a leiréjukkal, hogy mi is a teéjitk a tovabbiakban és a birdk jeléntrésze
nyomaszto talterheltsége mellett is szabt mkz Ggyvedekkel egyeztetésre. Aztdn mostanaban
ez a lehdiség nagy hirtelen megszt, vagyis nem lehet kérdést feltenni a birdknak,
leiroknak, csak irdsban, ambmhzarld és pluszmunkat jelent a birésagoknak, éppamt a
pereskedknek.

Ez persze egy allam itkodésében aprd kis valtoztatas, a hatalom egy kékbacentra-
lasdban is csak egy gémkapocsnyi szoritds, szitiea ssem érdemes, de az érintettek
jogbiztonsagaban igends csorba. A naponta sziiedj torvények és a valtozé jogbiztonsag
terén a hurok ugy szorul nap mint nap paranyivakzésb mindannyiunk torkan, hogy azt
észre sem vesszuk.

Mignem fulladozni nem kezdunk.
2018. janius 5.
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Prémium

Hallgatom a radidéban a 71 éves holgy esetét, gsaaklrok hinni a filemnek. Az egészségére
odafigyeb asszony elment azddzakos mammografiai é@vizsgalatra, le is vetkeott, majd
odaallt az orvos elé. A doktor megnézte a kartom@jd csak annyit kdzolt: 6ltézzon fel,
maga mar talkoros, nem vizsgdlom meg.

A holgy megalazottan hagyta el a rerddeds nagyon nem értette, hogy mi tértént vele.,lgaz
hogy hetvenen maér tul van, de nem csak,dzanem a magyar egészséglgyi rendszer jél fel-
fogott anyagi érdeke is, hogy a bajlen kideriljon és olcsdbban, gyorsabban gyogyiétkass
megot a szakemberek.

A radio megszoélaltatott egy szakers, aki elmondta, hogy a szakmai ajanlas sz&ongés 45
év kdzott harom, majd 65 éves korig legalabb kéttv&ellene a mell radiolégiai vizsgala-
taval kisZirni az esetleges daganatot. Nem mintha e kor figtennének veszélyeztetettek a
holgyek - és mind gyakrabban az urak is, de ezpetepem koztudott - de nincs, aki
finanszirozza a sizést.

Mindezzel dsszecseng annak az olvasénak a le\lazzal keresett meg a minap, jarjak mar
utana, igaz-e, hogy a haziorvosok figyelmét a fesetik felhivtak arra, ha lehet, asebb
betegeket ritkabban kildjék laborvizsgalatra ékreramlelésekre. Mindennek hétterében a
takarékossagra torekvés all és 0Osztonzéskeént tottdliaz engem megkefelvasd -
tobblettdmogatast is ajanlottak azoknak a gyogpiiik akik betartjdk a minisztériumi kérést.
A levéliré szerint, lakGhelyén, @&wvaroshoz igen kozel &ésvarosban mar igy tikddnek a
h&ziorvosok.

Ez szerencsére mindeddig szamomra nem bizonyosbdptle a mara egyetlenként meg-
maradt nem kormanyparti politikai napilap éppen égyel ezsaitt irt cikkének cimében ol-
vashat6: ,Nem a gyogyitasért, hanem a sporolé&@egremium”. Idézek az irasbokszol a
h&ziorvosok prémiumot kaphatnak, ha betegeik latits&ge legfeljebb 30 szazalékkal tér el
az orszagos atlagtol. Ez korlatozhatja a vizsgklatamat, igy nem mindenki juthat labor-
hoz.”

Mint k6zismert, az elmult hetekben 0j kormany Iépetinkaba és a kiszivargott hirek szerint
a kormanyd a miniszterek, allamtitkarok figyelmét arra hivid, hogy Ujabb vilagvalsag
kozeledik, emiatt csinjan banjanak a kdltségveté@sganitom, hogy nem a stadionépitések,
latvanyberuhazasok, a@fletkelts kormanypropaganda elfecsérelt milliardjaira gondlol

A fentiek alapjan kijelenthetjik: kormanyzati szemibdl az a j0 allampolgar, aki aktiv
dolgozdéként soha sem betegszik meg, majd nyugeijskmilyen gyorsan csak lehet,
meghal, hogy ne terhelje az egészségugyi és nyagdjat.

De azért ehhez mégsem kellene hozzasegitenbszket.

2018. janius 12.
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Indulhat az eljaras

Hazam sok nagyszesége mellett a jogbiztonsagardl is hires. Nem aéekes ez, merthogy
mas orszgban ne lenne jog és ne lennének torvespikal inkdbb annak okéan, hogy
térvényileg talan az egyik leggyorsabban valtozezéag a miénk. Mifelénk ugyanis még az
alkotmanyt helyettegit kobe vésett egyparti alaptorvény is mar hetedik dmitamgozottan
nyolcadik valtoztatasa @t all.

Arrél is érdemes szOt ejteni, hogy a gyorsan ddggarlament (értsd: kormanypérti
képvisebkbdl allo szavazoautomata) akar egyik naprél a masikie@pes 0 jogszabalyokat,
rendeleteket, torvényeket alkotni, olyan sebesdébggy a torvénytisztélpolgaroknak még
csak esélyik sincs ezeket kbévetni, megismerni riagia Nem konn§ a joggal hivatasosan
foglalkoz6é szakembereknek, jogaszoknak, tgyészelnsiknak, tgyvédeknek sem, mert az
életlik a szorgos jogalkotok munkassaga nyoman danp#és €s alkalmazkodas.

Julius elsején megint csak modosul egy jogszalealiittal a buntéeljarasrol szolé térvény.
Erre igazan szikség is van, de egyaltalan nembajoizé allampolgaroknak. Hogy kinek,
szerint megalapozza azt a lelsgiget, hogy akar alapos gyanu nélkil is eljardstsgen
inditani barki ellen. Nem mondom, ez igen biztaté.

A torvénymodositas sok mas mellett felhatalmazzanabrséget, Ugyészséget példaul arra,
hogy a polgarok egészségugyi adatait lekérdezamadyt 6ta |1éted Elektronikus Egészség-
Ugyi Szolgaltatasi Tefh. A megujult térvényben megjelenik az ugynevezeltikészit
eljaras fogalma, amely szerint az eljaras béarkirethegindithatd, ha felmeril, hogy esetleg
biincselekményt kovethetett el. Nyilvanvaléan ezzetdkban lehet tartani - na, nem a
bin6zoket, 6k tesznek a torvényekre - de a nemkivanatos cem&zetek, polgari szerve-
z6dések vezéit, munkatarsait és barkit, aki nem ,a mi kutyarityke”, vagyis utban van.

Az egyik napilapnak nyilatkozo adatvédelmi szakértyy veéli, hogy az elektronikus térben
gyijthets egészsegugyi adatokkal az Uj jogszabaly mediehst kiszolgaltatotta teheti az

allampolgérokat, mert egy helyen megtalalhatok mlydormaciok is, mint példaul hogy az

illet6 szed-e valamilyen gyogyszert, van-e egy addibhcbelekménnyel Osszefliiggésbe
hozhaté pszichiatriai, vagy nemi betegsége.

A jogkoveb polgarok tbbbsége persze ezuttal is csak annyilg@bat mindefl, hogy ezét
nem érinti,6 tisztességes életet él.

Amig valaki mast nem gondol rola.
2018. janius 19.
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Nasz apréban

.Hazassag céljabol megismerkednék 18-23 éves siitéel. Kettesben dolgoznank a kozeért,
a Dolgozok Partjaért. Valasz a ,, Tanulj és tanigdiggre a kiadéba”.

Ezt a gyongyszemet a Facebook egyik felhasznadgdtd, és e kivalo, korrajznak is baill
h&zassagi hirdetést meg is osztotta a kbzosségealprohirdetés néhany nagyon is fontos
informaciot tartalmaz. Példaul az ifju elvtars Koraki vélheten nagyjabdl 25 év korl
jarhatott elhatarozasa pillanataban, hacsak nenbigys, fiatal asszonyhusra vagyo, vagyis
hatsé szandéktdizott kbzepkoru férfi volt az illét

A korszakot is megtudhatjuk, hiszen az emlitettt g&®48 juniusdban jott |étre és 1956
novemberében alakult at a korabeli egypartrendseeety erejévé, az MSZMP-vé. Nem
mondom, kemény itkzak volt, olyan, amelyikben a férfiember mégiainési szandékat is a
part és a koz érdekei okan hatarozta el. De legeaxt kellett allitania, ezt varta éla a
korszellem, na meg az egyparti uralom.

Aztan itt van meég a ,Tanulj és tanits” jelige isnely esen megmozgatta a fantaziamat.
El6szor persze arra gondoltam, hogy az orszag §exetie €s a nép nagy tanitdja, egy-
személyi vezéie, a Rakosi elvtars néwartbtitkar elvarasainak kivant megfelelni az ifja
elvtéars, mert bizony akkortajt a latvanyosan épiilszagban elkeltek ativelt emberdk és
ehhez nem csak iskolak kellettek, hanem 6n&kdk, onkéntes tanitok, olyanok, akik a
hdzassagban is a kozért, a kozjoért cselekedteko®is, a zart ajtok mogott, mar ha az
akkori lakasviszonyok mellett volt sajat zarhattajak, amely mogott legalabb egy paranyi
szobéacska jelenthette a maganéletiket.

De ennek a jeligének azeért van egysen szexualis tartalma is, mondvan, draga kend
asszonykam, én majd sok mindenre megtanitalaknokya, amelyeket egy hazasséagttel
allo fiatal hélgynek még hallomasbdl sem illik ismie, de ha mégis tapasztaltabb vagy, hat
elnézem neked és hajland6 vagyok tanulni.

Valoszinileg sohasem fogjuk megtudni, hogy a fiatalemberaongyondolkodott, megtalalta-e
parjat, és ha igen dolgoztak-e egyltt a kdzérta $$6zehazasodtak, akkor is a part volt-e
életiik kozéppontjaban. Persze a torténetégmidjuk - és tapasztaljuk ma egyre inkabb Gjra,
mert a nép sohasem tanul agdélk sanyart sorsdbdl -, hogy a part és az orsza@myeqélyi
vezebje altal teremtett és iranyitott diktatira nagyan meghatarozta minden ember
(magan)életét is.

Szorongok a gondolattdl, hogy az internetes taeskgrortalokon hamarosan ismét megjelen-
nek majd a partiséget bizonygato és elvar6 szovegek.

Jo uton haladunk arrafelé.
2018. janius 26.
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Forintjatszma

A kormany képtelen kezelni az egyre sulyosboddsagbt. Ezt lathatjuk a 300 forintos
eurdban...”

Ezt a 2009. februari idézetet az allampart honlapgéet olvasni az internet jévoltabdl, amely
mint tudjuk, nem felejt. S bar a mondatot sokangmézed politikai szereplk is a most
orszaglo miniszterelndknek tulajdonitjak, akik szeaz egyszemélyi vezetzt mondta: ,az

a miniszterelnok, akinek a kormanyzasa alatt an 800 forint folé emelkedik, az nem tud
kormanyozni, és le kell mondania!”. Nos, nagy hiéggal allithato, hogy ez nem igaz. lgaz
viszont a jelen iras bevedemondata, amelyet a part az6ta az Eurdpai Uniduidlls,
oktatasi, ifjasagpolitikai és sportligyi biztosae# kegykori frakciovezéje mondott.

A lényeg persze messze nem az, hogy ki, mikor ésnomdott, hiszen az akkori helyzetben -
ellenzékben - elhangzott szavak ma, kormanyon ne&spe nem igazak, meg aztan az azokra
vonatkozott és nem ezekre. Széval a vilag és abefglyamatosan valtozik, ahogy a sztveg
is.

Cikkem irasakor éppen 328 forinton allt az eur@ys mindazoknak, akik most készilnek
kulféldre nyaralni €és nem spéjzoltak be a szebbeatais idkben az olcsobb unids valutabdl,
most nagyon draga lesz a nyaraldsuk. Rendben, ragada forint gyengulésének hirét
olvasva az ember, nem megyek kulfdldre, j6 nekehorit is, joval olcsbbban megiszom
majd az egészet. Aki igy gondolja, j6l gondoljaszein megspodrolja a tetemes utikoltséget, a
féidéenyben minden turizmusra épibrszagban egeket csapkodd szolgaltatasok, illeteke
kiadasait. Igen a&m, de a rossz forint-eur6 viszkimat az itthoni arakra is, hiszen hazank
nyers- és alapanyagokban, energiahordozokban sgeggchnologidban meg még nem
eléggé fejlett orszag, vagyis szinte mindenhez sagikink van kuilfoldil szarmazé segitségre.
Az pedig pénzbe, és a gyenge forint miatt meg fidhizbe kertl. Nekink, persze.

Mondjadk a pénzigyi szakék, hogy a gyenge forint igen kedwea spekulansoknak és a
Magyar Nemzeti Banknakjk ugyanis nagy nyereségre tehetnek ezzel szerenkKémég
véletlenil se gondoljak, hogy e két pénziigyi résxh\kdzott egyeriiségjelet teszek, de mint
tudjuk, a haraszt nem z6rdg, ha annak nincs oka.

Azt latjuk, hogy a nemzeti pénzintézetink unortogtexetje minden modon akadalyozza az
inflacidt, amelyért avatatlan ésszel gondolkodva e&vidl gratulalhatnank is neki, de mas
pénzpiaci szakésk és ipari résztveik szerint ez éppen a gazdasagofifisét akadalyozza,

vagyis rosszat tesz vele neklnk.

A bérkol és fizetésbl, vagy csekélyke nyugdijbdl &@emberek tobbsége persze mindezt nem
erti, legfeljebb csak azt, hogy megint babu lettalamilyen tarsasjatékban.

2018. jdlius 3.
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Mianyag

A mtianyagok mesterséges utodalitott, vagy atalakitott ériasmolekuldju anyagekerves
polimerek. De ezt a legtdbben nem is tudjak, csadzhdljak mindazt, amelyet ezéklaz
anyagokbal allitanak élszamukra.

A mianyag az emberiség nagy talalmanya, olyan anyaglly@holcsdbba vélt a tomeg-
termelés, és medgfizetlietirava a termék. Ennek készonhetjuk, hogy a gobfostktol, a
ruhdzatunk anyagan, a gyerekek jatékain at, a édedhekinkig, az autotdl, amrhajbig
jészerével mindenben vaniiamyag, vagy éppen egészéeben abbodl készil és amatyagot
laza mozdulattal dobunk szemétre, ha @ltiklel6allitott targy mar nem kell nekink. Innen
pedig szamtalan Gton é€s modon jut el a talajbdyizdinkbe, onnan pedig a természet
korforgasanak koszonltetn belénk. Mi meg jol megbetegsziritet ahogy a benniinket
korllvew élovilag is.

Nincs mostandban olyan nap, hogy egy-egy hir ngefegeztetne benniinket arra a veszélyre,
amelyet a Mianyagok jelentenek a vilagunkra. A tengerekbe, iad@a évente sok millio
tonnanyi kerdl béllik, a mianyag mikroszemcsék mar ott vannak a halak, terdfgények
szervezetében is. A itanyag megszennyezi a folydkat, fold alatti viziékainkat, és a
legujabb kutatasok szerint mar a kristélytisztedagvizzel is nianyagot iszunk.

Kornyezetiink nagy bajban van és vele egyiitt mEigente tobb mint 300 millié tonnét
gyartanak vilagszerte etibaz olcsén dlallithaté és valtozatosan felhasznalhaté alapanyag-
bol, a felét rdadasul egyszer hasznalatos targygakNgilvanvaloan tenni kell valamit a
hulladékkal, mert a helyzet mind tarthatatlanali,ad is tény, hogy tianyag nélkil rovid
aton ddlne 6ssze megszokott vilagunk.

Szinte naponta jelzi egy-egy nagy gyar, hogy lgallegyik-masik nianyag termékének
gyartasat, a szupermarketlancok is versenybe Kezkiteminek az arusitasaval hagy fel. De
erre utasit jogszabalyaival az Eurdpai Unid is. figyid tavon elveszitjiik a #ianyag szivo-
szalakat, tAnyérokat és poharakat és még néhakeddalt, de eldobhatd eszkdzinket. Ez is
hatalmas vallalas és odriasi tétel, de lassuk lad csepp a fanyaghulladékok tengerében.

Ujséagiroként tudasom, szakmai ismeretemi@amyagok terén igen véges, nem is feladatom,
hogy javaslatot tegyek a probléma megoldaséara, yaenalgyebre nalam joval okosabb
szakemberek sem talalnak ra. Sok multinacionaliglaé kisérletezik Ujrahasznositott vagy
miianyaghelyettegitbioalapt anyagokkal, vagyis a gyartok is érzik méelebsségiket.

Ahogy érezntink kell nekiink is, amikor egyiamyag targyat a szemétbe hajitunk.
2018. jalius 10.
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Szopizas

Na kérem, ha eddig barki is azt hitte volna, hogy® szebb és hasznosabb tevékenység,
mint amikor egy édesanya megszoptatja kicsinyét, kij@lenthetjik, ez nagy tévedés. A
legtanacsosabb, ha nem adja gyermeke szajaba ét,niahem leballag a sarki patikdba és
tapszert vesz neki. Gyorsan tegylk hozza, hogyjedekiés tartalmat az amerikaiak igen
erdekes (kérem ezt a jélza megfelal szoval helyettesiteni) élsembere tdmogatja, de
nagyon efsen.

A minap kelt szarnyra a The New York Times timmerikai napilap hire, miszerint az
Egyesiilt Allamok tavasszal Genfoen megprébalta kedfyozni, hogy az ENSZ Egészség-
ugyi Vilagszervezete (WHO) elfogadjon egy olyandnatatot, amely a szoptatas fontossagat
hangsulyozta. Mily meglép az amerikai allaspont egybeesett az amerikaisesétapszer-
gyartok allaspontjaval.

Ahogy a Magyar Tavirati Iroda megjegyzi, ,az amarikildottség keményen, de sikertelenul
dolgozott azon, hogy a WHO koZggse ne fogadja el azt a hatarozatot, amely éwzed
tudomanyos kutatdsokra alapozva a szoptatas fagasmellett foglalt allast és felhivta a
figyelmet arra is, hogy az egyes orszagoknak kmzléitik kellene az anyatejet helyettésit
tapszerek pontatlan vagy félrevezetklamozasat.” Az amerikaiak Ecuadort és még \eayy
tucatnyi, Bleg afrikai és latin-amerikai orszagot fenyegetetteeg tamogatasmegvonassal, ha
nem allnak melléjuk.

Eddig a hir, amelyen nehéz nem felidegesitenie magémbernek. Mindenfajta kutatas
szerint egy ember gyerek-, majd féltkori egészségét, anyjahoz vald kapcsolatat dsesr
meghatarozza, hogy édesanyja meddig szoptattaaho@plalta. Azt is tudjuk, hogy egy
csecserdinek nincs és nem is lehet hasznosabb élelme, miahyatej, amely minden olyan
taplalékot, védfaktorokat tartalmaz, amely lelde® teszi, hogy a kicsith egészséges és
boldog gyerek, majd ifju valjon, bar ez utdébbiérégntenniik kell a széiknek, majd az
oktatokozosségeknek is valamit.

A hir szerint az amerikai delegécio ki akarta vétet hatarozat szévegélbazt a mondatot,
amely arra szolitotta fel a kormanyokat, hogy ,ugtzzék, megkonnyitsék és tamogassak a
szoptatast”, valamint toroltetni akarta azt a beksz, amely azt javasolta a politikai
dontéshozoéknak, hogy korlatozzak a tapszerek rektasat.

Mindez j6l mutatja, hogy mi fontos a hatalomméanidek. Ha az segiti hatalomra jutdsukat
eés maradasukat, a korlatlan fegyverhasznalatotgatak, esetleg nem léiezllenségekkel
riogatnak, és védik meg népukélik, mig ha érdekik ugy kivanja, a tapszert néfisik

az anyatejjel szemben.

De azért j6 tudni, hogy az édesanyak még akkorziptatni fognak, amikor a mostani
akarnokokra mar senki sem emlékszik majd.

2018. jdlius 17.
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Vamhaboru

A minap olvastam az egyik gazdasagi portal cikkéltegy micsoda 6romot valtott ki az
amerikai mosogépgyartd cég elndéBlaz a hir, miszerint szeretett elndke a kulféldr
Amerikaba bevitt moségépekre vamot vetett ki. A ¥ol elndke mar a dél-koreai
versenytarsak felett aratott@gelmuket Unnepelte és felvetetett lzemeibe GjalBon20nkast
a varhatdéan megndvekhazai mosogepkereslet kielégitésére.

Aztan gyorsan a valdsagra ébredt. Nemhogy novekedita a cég gépei irant a kereslet, de
jelensen csokkent. Ennek oka, hogy kedvenc \@eeigyancsak vamot vetett ki az aceél és
aluminium importjara, és mily furcsa, e két anydapeetien szikséges a mosogépekhez,
amelyek viszont a vamok miatt megdragultak. Sokrd@emindezek nyoman elnapolja Uj
mosoégépvasarlasat és inkabb megjavittatja a j6di#sz az addig, amig észhez tér a uezet
juk. Vagy jon egy okosabb.

Maradva tovabbra is az amerikai példaknal, elgdattibtd, hogy mennyire nem tanulnak a
rossz vezéik az ebdok badarsagaibol. Példaul az 1928-ban megvalasatmiver elndk
vélasztasi kampanydban a régazdasdg megmentésérte ki célul maga elé. Persze $ed
vamokkal. Igen am - ahogy ez a Qubit.hu nagyszmszeallitasaban olvashaté - a kong-
resszusi képvisék nem voltak hajlandok tamogatni a kilonbémezdgazdasagi vamokat
anélkil, hogy ad allamuk vagy koérzetik ne kapott volna valamit. Benki talalt egy ottani
megmentendl iparagat, aminek importjara vamot kovetelt, ez aalara annak, hogy megsza-
vazza a tobbit. A vafitilet végeredményeként 6sszesen 800 termékre eletiettimport-
vamot a vamtorvényben.

A politikusok leginkabb csak az orrukig latva neettek tudomasul, hogy mindennek meg-
van a tovag§rizé hatasa. A gazdasag egy igen bonyolult rendszemgyalh nemzetkozi
kereskedelem is. De arrél sem szabad elfelejtkdmgy ahogy az 1930-ban életbe lepett
amerikai vamtorvényre, a mostani elndk vamhaboaligrazonnal érkezik viszontvalasz az
amerikai termékekre kivetett vamokkal.

Es az eredmény? A termékek dragabbak lesznek, tewsékken irantuk a kereslet, a
gyaraknak kevesebbet kelballitaniuk, ezért elbocsatasok lesznek, ezzel peeigsebb lesz
a fizettképes vasarld, vagyis még kevesebbet kell terndéslmaris kész a valsag. Mondanom
sem kell talan, ahogy Hoover eln6k is magasréldettl028 kézgazdasz altal alairt tiltako-
zasra, Ugy tesz a mai amerikaiéember is a figyelmeztetésekre, visszaigazolva gyara
k6zmondas nemzetkdzi igazsagat: akinek az Isteatdihadott, annak észt is adott hozza.

Ha mindezt végiggondoljuk, belathatjuk: menthetetevilag.
2018. jalius 24.
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Amennyit ériink?

A nyolcvanas évek kozepén egyik isism Nyugat-Németorszagba disszidalt nagybatyja
latogatott haza, mégpedig egy akkoriban mifelénkisautonak szamitd kocsival. Tébben is
szajtatva nézegettik az amugy hasznaltan vett egamakorabeli autét, hogy milyen jo lehet
nyugaton élni, ahol ilyen jariiwet vehet barki maganak.

Aztan kiderilt, hogy a negyvenes éveiben jar6 férfdeje munkanélkiili segélybtengeti az
életét. Igaz, az a segély akkoriban jeleeh meghaladta a keresetemet, de azért abbdl vdakin
6 sem élhetett gondtalanul, még ha jutottSleelautora, lakhatasra, lathatéan j6 ruhakra és
utazasra is. Neklnk viszont itt volt a teljes fdkpatatottsag, a hétvégi husleves és rantott
has, a szocialista erkdlcs és tudat. Mégis joggattik fel a kérdést, vajon mi mikor fogunk
legalabb annyit keresni, mint amennyit odakint egynkanélkili kap segélyként?

Az elmult tébb mint harminc évben a vildg igen natgyaltozott, olyannyira, hogy mar
nélunk is kapitalizmus van, vagy volt legalabbiy e@rabig, merthogy most mi van, azon
sokan torik a fejuket. Viszont semmivel sem indbladd, hogy akarmilyen iranyba is valto-
zott a vildg, a magyar dolgozok messze alulfizebdtek, mint a nyugati, és nagyon sok kelet-
ko6zép-europai tarsuk.

A minap nézegettem az OECD, a Gazdasagi Egyiltideési és Fejlesztési Szervezet statisz-
tikajat, amely szerint tavaly brutté 22 576 doN@it az atlagos kereset Magyarorszagon, €s
ez a masodik legalacsonyabb a szervezet 36 tagalldimott. A statisztika szerint egy
ledolgozott munkaorara vetitve 13 dollaros, vagyigelenlegi arfolyamon tébb mint 3500
forint atlagfizetés jut egy magyar munkavéllalonamivel a ledolgozott 6rak szamat
figyelembe véve a miénknél csak Mexikoban alacsbbyaz atlagos éves kereset. (Azért
jegyezzik meg, hogy a fenti szamoksan eltulzottnakiinnek, hiszen kozel brutté 510 ezer
forintos havi atlagfizetést jelentenének és ez agyezik a KSH adataival.)

Méara sokaknak lett elege a hazai kilatastalansagkdobban fizeb orszagokban keresik a
boldogulasukat, nyomukban viszont munkigdny lépett fel, ez pedig emeli a béreket. Igen
am, de hiaba dicsekednek a politikusok azzal - @@ @ maguknak megszavazott havi
kétszazezres béremeléssel, arrél mélyen hallgatnakgy mar 320 ezret is meghaladja a
magyar havi atlagkereset (érdemes 6sszevetni a@E€D adattal, vagyis a valés helyzet
még rosszabb), ha mindez példaul vidéken alig plmto €s ha igen, eflbakkor is csak
tobb mint szazezerrel kevesebbet vihet haza a délgo

2018. julius 31.
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Ures haz

Szerencsés vagyok, mert olyan tgjan élek az orskaghol nemhogy elnéptelenednének a
telepulések, de latvanyosan novekszik a kisvardgigségek lakosainak szama, ennek kovet-
keztében nagyjabdl elfogytak az 6nkormanyzati épitélkek, az eladé hazak, nyarald-
épulletek pedig az utdbbi egy-két évben latvanyogdrégultak. Mindez hazank nem minden
tajara jellemd, hiszen a KSH adatai szerint az orszagban marriibbfélmillié lakas vagy
haz all iresen. Gondolom senkit sem lep meg, hagyres lakasok aranya Budapesten, Pest
megyében és a kbzép-dunantuli régioban a legalgabbnmig Eszak-Magyarorszagon kozel
minden 6todik ingatlan lakatlan és orszagosan ar lekosnal kisebb falvakban mar minden
negyedik haz Gresen all.

Aki mar kuzdott a feladattal, hogy sajat lakadshogspn, talan elképzelni sem tudja, hogy
békeidbben mi vezethet ahhoz, hogy valaki, vagy éppen eggsz csalad fogja magat,
felkerekedjen és magara hagyja féltett hazat, tiefiehezen mozdithaté javait. Természetesen
egy-egy haz, lakas elnéptelenedésének szamtalanebks példaul a csalad fiatalabbjai
masfelé prébéalnak taladlkozni szerencséjikkel, viagghal az utolsé csaladtag is és nincs, aki
lakja az ingatlant, esetleg gazdasagilag oly eldwta kdrnyék, hogy se kdzel, se tavol nem
akad megélhetési lelisieg, vagyis az életben maradashoz menni kell.yBa tbmegesen?

Ahogy az adatokbdl kidertl, a rendszervaltasig zahangatlanok 6t szazaléka allt Gresen,
azota folyamatosanénaz ardnyuk és mara mar a 4,4 millié ingatlanbélilkilul 560 ezer
nem lakott, s ezek kdzel fele 6tezer lakosunaldbgelepiléseken talalhato.

Ha ingatlanonként csak két emberrel szamolunk, rik@®z meghaladja az egymillié egy-
szazezer embert. Tudjuk a statisztikakbol, hogyafimatosan csokken hazank népessége, mar
régen nem élunk tizmillibnyian e kis orszagban Asiss hogy jelenleg mintegy hatszazezer
ember kilféldon keresi boldogulasat. De ez nem tlehagyarazat az ures ingatlanok
tomegeére, hiszen a kilféldon boldogulni akarokriile része remélh&n haza fog térni és
akkor szuikséguk lesz korabbi lakasukra, vagyisligikben esetleg bérbe adjak, lakja valaki
a csaladbdl, vagy ha nem, akkor is fenntartjaketilizaz adojat, kozkoltségeit. Véliben
sokan viszont ugy hagytak el hazukat és hazajhkaty odask mar sohasem akarnak vissza-
térni.

Hamarosan életbe lIép a kormany hajléktalanokab séjidelete. Az utcan&bkzegények egy
része nem is hajlandoé mas életvitelre, de talak,adok szivesen vennék, ha allandoan fedél
lenne a fejuk felett, amennyiben tehetnék és a &opxat ebben segiteriket, attennék
székhelyiket akar egy kis faluba is.

Ahol legalabb fedél alatt fagyhatnak meg, halhatetaén.
2018. augusztus 7.
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Hetvenkét szazalék

Felmérések szerint Magyarorszag az egyik leginkabbbarat orszag, mar ami a lakossagot
illeti. EQy tavalyi felmérés szerint az Eurépai Ord8 tagallamanak polgarai kdzil az irek 90
szazaléka tartja @hyosnek a tagsagot €s a maltaiak, litvanok, luxegibk, lengyelek,
danok, észtek tobb mint nyolcvan szazaléka is igydglkodik. A németeknek 77, mig a
magyaroknak majdnem haromnegyede, pontosabbaraZaléka unidbarat.

Ezeket az adatokat és az unidbolg@v kilépni kivané Nagy-Britanniara varo6egvetitett
gazdasagi visszaesést nézve sok euroszkeptikuserslesebb mostanaban. Bar a magyar
korméanyb szerint hazank gazdasdga olyadserhogy nem szorulunk senki pénzére, ez
amellett, hogy Onbizalmat éséersugarzé kijelentés, sajnalatos médon koéziszonyban
sincs a valéséaggal.

A minap latott napvilagot a VoxEU portalon haromadta-kézgazdasz dolgozata, amely azt
vizsgélta, hogy mi lenne az egyes tagorszagokkalném lennének EU-tagok és nem
részesilnének az egységes piainyiil. Az adatokbdl kidertlt, hogy az éaruforgalmat
atlagosan 109 széazalékkal névelte meg az egységesnpig a szolgaltatdsok 58 szazalékkal
magasabb szinten vannak, mint lennének EU nélkih ¢8léti ebnydk is atlagosan 4,4
szazalékkal magasabbak.

Hazankat egyetlenként még nevesiti is a tanulmtalgin éppen egyszemelyi vedet EU-
fobidja ok&n) példaként emlitve, hogy milyen sokatfitalhat egy orszag az eurdpai piachoz
tartozassal. A tanulmanyt késrikozgazdaszok szerint az egységes piac nélkul Hbgjo
esetben is a magyar GDP 4,7 szazaléka hianyozrekatel7,7 szazalékos is lehetne az el-
maradasunk a jelenlegi allapothoz képest.

Es akkor még sz6t sem ejtettiink a nyitott hatadokadrol, hogy ha jobb megélhetésre
vagyunk, hat szerencsét probalhatunk mas orszagakpbeagy hogy téli sieléstinknek, nyari
tengerparti utazasunknak csak sajat anyagidebkgtink szab hatart és nem egy sorompaéval,
géppisztolyos hatérokkel megefsitett fizikai akadaly. Az éhyok igencsak szerteagazoak,
aki ezt nem latja, annak komoly gondjai lehetnekalsaggal, vagy éppen sajat hatalmi,
pénzugyi érdekei mondatnak vele mast.

Nem art azon sem elgondolkodni. hogy vajon mi Meagreuroszkeptikusok gondolkodasét,
tetteit. Lehet, hogy az unid lassu dontesi folyanat hatarozatlannaking és sokfelé huzé
parlament, az Ujravalasztasukért kiiztemzeti politikusok egyéni érdekei. Nyilvan lehetn
mindez jobb is, példaul - és ez nagyon nem teszierazetallamok 6nallésagat mindenek
felett tartoknak - egy valéban egységes EuropaeEily Allamok forméjaban.

Persze lehet, hogy az sem lenne az igazi, de éqy, a nemzetallamok a térténelem soran
elébb vagy utobb mindig h&boriuba keveredtek egymagsatal pedig majdnem minden
jobb.

2018. augusztus 14.
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Elteté bizalmatlansag

Manapsag a férfiemberek Udvozlésként kezet fogmamutatkozaskor, vagy hivatalos
alkalmakkor a holgyek is. A kézfogas szokasa a kakg nyulik vissza, akkortajt, aki csak
tehette fegyvert viselt, hiszen aligha bizhatotgraeszembejdben, mert az akar rabld, vagy
orrgyilkos is lehetett. A férfiak védekezéskéit,tkésbb kisebb pisztolyt rejtettek a ruhdjuk
ujjdba, vagy fogtak a markukban.

Amikor két ember talalkozott és szdba elegyedeyinegsal, hogy bizonyitsak, nincsenek
rossz szandékaik, nyitott tenyeriiket egymas felgtotgak és kezet fogtak. Igy kiderilhetett,
hogy nincs fegyver a keziikben, a masik ember izadal lehetett irantuk.

A bizalom mindmaig az egyik legfontosabb emberi Intagatartds és elvaras, amellyel
embertarsaink felé fordulhatunkjtskijelenthetjik, hogy bizalomra épul az egész guildk.
Bizunk abban példaul, hogy az utakon mindenki fatarkdzlekedés szabalyait és mi aznap
este is sajat otthonunkban, agyunkban hajthatjokné fejlinket, nem pedig egy korhaz
intenziv osztalyan, netan ugyanannak az intézmdéngriétokamrajaban. Ugyancsak bizunk
abban, hogy minden szakember jol teszi a dolgazés nem kapunk mérgezett, vagy romlott
ételeket a boltokban, éttermekben, szobank menteyemam szakad rank éjszaka, neéh d
dssze a hazunk, a gyogyszer, amit bevesziink gybgytdg €s nem artani, ahogy orvosunk
sem.

S mikdzben bizalommal vagyunk masok irant egyssek &apjuk a hirt, miszerint az egyik
fejlett eurdpai orszagban nagyhirtelen leszakadrgédyjarmiveket és persze benne emberek
sokasadgat magaval rantva a mélybe, agyonnyomvaikétetVVagy az ember szedi a
vérnyomascsokkeéjet, aztan reggel olvassa, hogy kivonjak a forgddoin mert amité
évekig bevett, szennyezett. Megnyugtaténak aligheerhet, hogy ,csak” minden 6tezredik
ember lesz rakosle. De hisz a bizalommal |évember az autdbuszveében, hogy nem
vezeti jarntivét egy hid pillérének és nem ég a jab@n sok utassal egyiitt, hogy a pil6ta nem
csak felviszi a felbk folé, de biztonsagban meg is érkezik majd velaasik repibtérre.
Bizik a pénzugyekkel foglalkoz6 véllalkozasokban amelyek kisbefekték megtakarita-
saiert igérnek komoly nyereséget, majd persze nkegthués a befekiét futhatnak a pénzuk
utén.

Es persze bizunk valasztott veiekben, remélve, hogy hatalomra jutva nem csinalaak

demokréciabol diktatarat és kézben nem lopjak ettkdvagyonunkat, disgazdagga téve
csaladjukat, barataikat, nem veszitenek ¢6ssze b&ehieddigi szovetségeseinkkel, szom-
szédjainkkal és nem sodornak haboruba benntinket.

Lehet, hogy mégiscsak a bizalmatlansag a hosszebtitiéa?
2018. augusztus 21.
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Invazié

Igen Zirds vilagban élunk, konnyen megbolondul ember, észat egyarant. Példaul agya-

mentek késelnek, gazolnak és robbantanak artaténekcsoda, hogy a vilagtérténelembe
bekerillni akard, 6nmagukat jelésen tulértekél politikusok még nem robbantottak ki a

harmadik vilaghaborat. De megzakkant a természehiszen augusztus vége felé példaul
negyven centis ho esett az osztrak és olasz heggeldatan persze megint gondol egyet a
valtozo klima és visszahozza a nyarias meleget.

llyen vilagban nem csoda, ha a természet tagjavanyek, rovarok, allatok is eltavolodnak -
ha nem éppen kipusztulnak 6éelytukisl és Uj terlileteket keresnek maguknak, ahol fenn-
tarthatjak fajukat. Egyéte nagyon sok faj all vesztésre a ldgd természetalakitoval, vagyis
az emberrel vivott élet-halal kiizdelmében.

Szembe kell nézniink a tényekkel, oly modon vagyakikvak és modositjuk kornyezetiinket,
a Fold megszokott rendjét, hogy planétanknak kézgedenni bdlliink és egyre masra kildi
a mind keményebb figyelmeztetéseket. Ha példawd aem jovink ra, hogy korlatozni
kellene sajat fajunk tulszaporodaséat, nemhogy unkkak, de mar gyermekeinknek sem lesz
a bolygonk igazan élhgéthely és e helyzetbe mar mi is belekdstolhatunk.

Korunk egyik nagy problémaja a haboruk, nyomoregéhe és vizhiany él menekié milliok
befogadasa, ellatasa, vagy éppen Kkitilthsa a sza¥sabb orszagokbdl. De van a migracionak
egy olyan formdja is, amely ellen vajmi kevés anjidgépitett kerités, az allig felszerelt
katonasag, rerfadség, vagy éppen a jobb kérulmeények kozdtthalyi lakossag ditdlete. Az
invaziv fajok ugyanis nem kérnek bebocséatast, ralecsudunk, mar meg is keseritik az
életlinket.

A klimavaltozasnak - na és persze a réjisatoknak, a vildg minden tajar6l mindenhova
kuldott, arukkal teli konténereknek, az embermiiliotazasainak is - készénfieh olyan
invaziv, vagyis nenéshonos fajok jelennek meg vildgszerte, amelyele@ietk, agresszivak
és kiszoritjdk az adott tdjshonos novényeit, rovarjait, allatait. Sokan keitveleldaul a
katicabogarat, de mostanaban még tobben kizdémsskel a lakasokba is befészkel
harlekinkaticak vagy az é&zsiai poloskak tomegéws. ilyen invazios faj a gyapottok-
bagolylepke, tdlgy csipkéspoloska vagy a szelidgege-gubacsdarazs is. Legujabb ellen-
ségeink kozé tartozik az azsiai tigrisszinyog, zsiah bozotszinyog és a koreai szunyog. Es
egyre tobb a ndvények kozott is az invaziés fajptnpéldaul az ecetfa, kései meggy, a
turkesztani szil, nyugati ostorfa, az ezistfa, &ajfa. A felsorolas természetesen kozel sem
teljes és varhatd, hogy rendre Gjabb betelefajbkkal kiizdhetiink majd meg.

Onsorsrontasbdl jelest érdemel az emberiség.
2018. augusztus 28.
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Kutyagyilkosok

Allatkinzas miatt indult nyomozéas egy 33 éves mgaszegi férfi ellen, aki kutyajanak
nyakara sulyt kététt, majd bedobta egy toba. Uggakd@llatkinzas miatt allhat birsag elé az
az 51 éves inarcsi férfi, aki felakasztotta kutyagy fara, mig egy férfi a Békés megyei
Medgyesbodzason engedély nélkil tartétedyverrel 6lte meg szomszédja kutyajat. Harom
hir a napjainkban megjelentek kdzul.

Sokszor elszomorit, hogy egyre nehezen dbébbenek amegmberi gonoszsagon, hiszen
nagybani hirfogyasztd vagyok és rendre értesiuldklégban zajlo gyalazatos események
aradatarél. Mar fel sem kapom a fejem arra - bewakkzégyenkezem is emiatt -. hogy ha a
vildg valamelyik zugaban 6ngyilkos meréfyegy gyavan megbuvo orrgyilkos robbantja fel
magat, vagy egy robbandszerrel megtéomott autdméttérolot, barmit, csakhogy valamilyen
zavaros eszme drugyén artatlanokat kaldjon a népal Nemkilénben csak rovidtavu
sajnalkozdsomra futja a természeti katasztrofakotsaj vidékek lakdinak nyomordsagos
sorsa, hiszen a varosok tulzsufoltak, a kérnyezatemodon terheljuk és karositjuk, hogy
nyilvanvaldéan be kell kdvetkeznilk a tragédidknBkrsze egyittérzek embertarsaimmal, ha
tehetem el is kildom tAmogatasomat a raszorulokesa mar nehezen tudok dénteni, hogy
kinek is segitsek, oly sok a karosult, a porul gamber.

Mindezekkel csak azt akartam bizonyitani, hogy nexgyok érzéketlen, még ha a tragédiak
hiraradataban meg is keményedett a kéreg a szideih e sohasem tudok megbocsatani
olyan embereknek, akik allatokon vezetik le frugltsdgukat, brutalitasukat, gyilkolasi
hajlamukat. A vildgot ugyanis nem az allatok, hameimemberek tettiik nehezen élhei.

Biztosan akad, aki szememre veti, hogy azt azodllatledli valaki, amelynek husat ebédre
elfogyasztom. Ez valéban igy van égriként el is fog a rossz érzés miatta, de végikis a
ember vegyes étrefidény, akinek husra is sziksége van a létezés&lwmabban ezt vada-
szattal szerezték megseink, ma remélhéen a lehdt legkevésbé rémisiztés fajdalmas
maodon 6lik meg a hasallatokat az erre szakosodetinék szakemberei.

A Facebookon remek tanacsokat lehet olvasni aogy Imit kellene tenni az allatkinzékkal,
allatgyilkosokkal, bar ha ezeket betartanank, moliganokka valnank, mint az embernek
aligha nevezhétlények. Ugy gondolom, a térvényeket kellene olydmd alakitani, hogy aki
alantas szandékbal, szorakozasbdl allatot ol, yemotlrettertt buntetést kapjon, amely talan
elveszi a hozza hasonlok kedvét az allatok kinpését

Ne legyen kétségunk: aki ma dihében legyilkol egtydt, az legkdzelebb talan a szom-
szédjara vadaszik majd.

2018. szeptember 4.
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Oradllitgatas

Kbozeledik azészi 6raatallitas ideje, és ilyenkor mindig fellahgovita arrél, hogy kell-e
nekink az évenkeénti kétszeri oraallitgatas, valjgsseggel felesleges és ha egyzishahoz
térnénk vissza, akkor az melyik legyen, a téli-@gywa nyari. Mindeddig ez csak felesleges
szocséplés volt, hiszen az oraatallitast sok ma@sikaggal egyltt nemzetkdzi szgtésben
vallaltuk, és ha eit egyénileg mégis eltérnénk igen sok bajjal, neéégsl, koltséggel
néznénk szembe.

Igen am, de az EuroOpai Bizottsag és az EurOpaaferit vezéi is meghallottdk sokak
Ohajat, marmint, hogy hagyjuk mar el ezt a faragtisatevékenységet, amelyet amugy ko-
moly gazdasagi éhyok vezérelnek, és a vélemények megismerésersmegyetes szavazast
kezdeményeztek. Velem egyutt az unié polgérainaktegy egy szézaléka nyilvanitott
véleményt. Hogy nem tébben, arrél a kormanyok taletidehaza példaul egyetlen orias-
plakatot, tarsadalmi célu hirdetést sem lattam aomatkoz6an, hogy a magyar emberek
érteslljenek a szavazas lefsgigesl. Ahogy ismeféseim korémben korbekérdeztem,
kiderllt, még az interneten jartasok figyelmét liseglilte az az egy-két hir, amely @ria
véleménynyilvanitd szavazasrol szolt. igy aztanmiionyian - eblsl harommillié német -
adtuk csak le voksunkat. A végeredmény szerintZ2aléka a valaszoloknak eltorélné az
oraatéllitast, és a tobbség a nyasshmitast valasztana.

AzOta egyre-masra olvasom a cikkeket arrél, hogkkoe dsreség lenne a nyarit valasztani,
hiszen telente sttétben kellene menni dolgozni, mkglaba és sokaknak a munkaidejiuk
eleje is sotét idlszakra esne. A téli ibzamitas mellett érv@t szerint mi ebben élink tobb
mint ezer év Ota és ehhez szoktunk hozza. Ez & kjy indok, de az édzamitast emberek
alkottak, ahogy az tkonakat is. A magyar kormany, ha csak egysmhmitas lesz,
nyugodtan donthet gy - nyilvdn mindenféle gazdiasagmitas, a leh&tlegtébb szempont
ismeretében és a tobbség akarataval, ahogy szdktayy egy idzonaval keletebbre teszi at
az orszagot, ha mar a mindennapi kommunikaciojdigais inkabb a keleti népekhez, mint a
nyugathoz tartozdsat hangoztatja Gton, utfélent (ezsze nem a tbbbség akaratabol és
véleménye alapjan teszi, de ez cseppet sem sz&mitegoldasnak is lenneéalye, ahogy
hatranya is, hiszen telente a vildgossag regged 8t&n kezddne, de nyaranta, ahogy most is
van, akar 9 Ora utan is vilagos lenne. De akkorvafaszthatjuk a nyari édzamitast is.

Ebben az ligyben, ahogy szinte mindenben, nehéztpgs£gre jutni. Eppen ezért javaslom,
fogadjak el az én véleményemet és legyen allandgan idsszamitas.

Ha tetszik masnak, ha nem.
2018. szeptember 11.

67



Okok

Egykor sportoloként, versenyizent, majd hosszabb ideig é#&nt megtapasztalhattam, hogy
egy versenyben disek lenni nagyszérérzés. Bar a vilagdlségbl magam igencsak tavol
voltam, akadtak tanitvanyaim, akik kdzelebb kekikedic$séges allapothoz. Ugyanakkor
szép szdmmal vannak olyan korulmények, amelyekbemezet szerep éppenséggel
szégyenletes. llyen példaul, ha egy orszag a lbgafioholistaval, dohanyossal, szegénnyel,
iskolazatlan emberrel ,blUszkélkedhet”, vagyis inkdronkodhat miattuk, és ilyen az is, ha
egy allam vilagels az egyfajta betegségben megbetegedettek szamaval.

A napokban egymés utan jelentek meg statisztikatokdarra vonatkozoan, hogy hanyan
szenvednek rakban az Eurdpai Unio és az OECD asry illetve az egyes allamok a
tobbiekhez képest hanyadik helyen szerepelnek azebasonlitd listdn. Mint kiderilt, a
vastagbél daganatos megbetegedésében a népess@haraMagyarorszag a vilagelsle
az 0sszes rakfajtaban megbetegedettek szamaranyavalag el§ 6t allama kozé tartozunk.

Joggal tehetjuk fel a kérdést, miért éppen mi Isidigk meg leginkabb vastagbélrakban,
miért sujtja a magyarokat jobban a rak, mint masdl&szt nem mondhatjuk, hogy geneti-
kusan ilyenek vagyunk, hiszen hazank terlletét a knéabban itt élket leigazva, ké&sbb
veluk keveredve a honfoglaldék kulondbnemzetsély torzsei hoditottdk meg és amely
terlletet a tatarjaras utan, aztan a XVIIl. széekmjen a lakossag majd’ teljes kipusztitasa
miatt Ujra kellett népesiteni. Vagyis sokféle etédember alkotja Magyarorszagot, amely
olyan befogad6 orszag, ahol sok ,félazsiai szarkiaméellett mai meghatarozas szerint
torok, szlovak, német, zsidé, szerb, horvat, lehggdovén, ruszin, cigany és még ki tudja
hanyfélesstl szarmazd ember él, és akik éppugy ki vannak éréknak, mint a csaladfajan
csupa - ha egyaltalan van ilyeismagyarral buszkélkédlerék polgar.

Felvethetjik azt is, hogy talan a boldogtalans&gkaoka, de hazank mellett e listan van az
Egyesiilt Allamok, Kina, Uj-Zéland és Dania is, édaul ez utobbi rendre a legboldogabb
orszag buszke cimét érdemli ki. Az is lehet, hoggd®ez a helytelen taplalkozas miatt van,
hiszen mi magyarok vagyunk a legtulsulyosabb nerBzeépaban és a vilag kovérjei kdzé
tartoznak az amerikaiak, Uj-zélandiak is.

De az is lehet, hogy mifelénk a mesterségesentisgisofenntartott tarsadalmi feszlltség,
gyilolkddés, a munkahelyi, csaladi problémak tomegenegelhetési nehézségek, a jog-
bizonytalansag, a kilatastalansag okozta strebst &bbiinds. Pedig mint az egészségunkeért
is felelbs miniszter megmondta, a halalos betegségek {alerészét elkerilhetnénk, ha
betartanank a tizparancsolatot.

Vagy ha ugy sem, hat marad az imadsag.
2018. szeptember 18.
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Meghalni érte?

Még a rendszervaltasnak nevezett valarbit@brtént, hogy egy izraeli sportcsapat néhany
tagjaval toltéttem egy napot Agardon. Beszélgetéditizben a 6k ottani kotele# katonai
szolgéalatarol esett sz6, amikor is a Magyarorsaagiddzott szik Izraelben sziletett, de
magyarul kivaléan beszgleanya megkérdezte: mondd, te meghalnal a haZadért

Gyorsan itéljen el mindenki, de én hatarozottanmehvalaszoltam. Addigra mar nagyon is
sokat gondolkodtam a haza sz6 jelents&fajon a tajat jelenti, ahol szilettem, a szlkim
rokonaimat, az iskolakat, ahol tanitottak, vagykata politikusokat, akik sajat erdekikben
oly sokszor tették mar kockara, nyomoritottak megajak bizott emberek életét? Nehéz
kérdés. Ma a hazat a legtdobben a &pidldel azonositjak €s mint oly sokan masok, én is
szeretem a széfidldemet. De meghalni értedsrelvarasnak érzem.

Nemreégiben jelent meg a Gallup nemzetkdzi kbzvétgmditatasanak eredménye, amelyben
64 orszag 62 ezer polgarat kérdezték arrdl, hoghdmija érintett lenne egy haboruban,
harcolna-e az orszagaért? A magyar valaszadok s¥hfaléka valaszolt igennel és ez leg-
feliebb az uralkod6 allampéart matematikaja szehattet kétharmados tobbség. Nemet a
valaszadok 48,4 szazaléka mondott, mig 12 szazalrknem tudtak eldonteni a kérdeést.

A listan az el§ négy helyet a Fidzsi-szigetek, Marokko, PakiszésnVietnam polgéarai
foglaljak el. Az el§ két orszag lakosainak 94 (1) szazaléka harcolnhaésa gondolkodas
nélkul a hazajaért, mig a masik kettk 89 szazaléka. Az élsizenharomban egyetlen joléti
allamot és egyuttal egyetlen eurdpait lehet talamégpedig Finnorszagot, ahol a lakosok 74
szazaléka adnd életét is a hazgjaért.

A polgarok aldozatkészségeét tekintve az utolstnhaeom orszagban, Bulgariat leszamitva,
szinte csak joléti allamok szerepelnek. E korbesk ¢80, vagy ennél kisebb szazalékban
halnanak akar dsi halalt is Olaszorszagért, Belgiumért, Németayéea Hollandiaért és a
listazaré Japanért a lakosai, bar ez utébbibansgkrvolt a bizonytalan valaszado.

Az én nemleges valaszom sem olyan egyéfielmszen, ha csaladomat, engem akarna egy
idegen hatalom leigazni, létliinket pokolld tennijlvén azonnal felhorgadna bennem a
hazafiassag és hattérbe szorulna az életem félbésba mondjuk egy izgaga, a diplomaciai
érzékek hidnyaval kusd rendre acsargo kuligyminiszter vagy egy, a sa@gesei ellen
orszaga polgarainak tébbségi véleményével, érdekeizembemedien hadakoz6 vezet
véaltja ki indokolatlan harciassagaval a fegyveresflktust, mar nemigen akarnék ebben
részt venni.

Egyébkeént az izraeli hdlgy allitotta, hogy gondal&e nélkil kockara tenné életét hazajért,
mert olyan sok jot kapotble.

Es 6n?
2018. szeptember 25.
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Hetvenot felett

Alhirek sokasaga rongalja idegrendszeriinket mimdgn Nem csak a nevesincs alhirportalok
ontjak a fake news-t, a hamis hireket, és nem eshiszékeny vagy éppen rosszindulatu
emberek terjesztik, osztjak meg nagy lelkesedessiet a kozosségi oldalakon, de a maguk-
ra korabban sokat add, az Ujsagiras szabalyaittbetzonban mara 0jsagbol propaganda
kiadvannya silanyodott hirkd# is valds informéacidkent kozlik mindazt, amit ékdk&
megkivan, vagy amit ellénizetlentl atvettek egyik-masik hazai, vagy kiulhorédiumtol.

llyen kérilmények kdzott cseppet sem meldpogy mar masodik éve kering a Facebookon
(és vélhaten mas kdzosségi portdlokon is) az a hir, miszexgyt bel§ rendelet szerint
Magyarorszagon bizonyos gyogyszereket €s gyogyéeeket a 75 év felettieknek mar nem
finansziroz az egészségbiztositd. E mondat margemébeagyazodott a kdztudatba, de a
minap, amikor orvosokat kérdezhettemdeggy tarsasagban, tanacstalanul néztek egymasra,
mert barék is hallottak ennek hirét és ismernek bizonyodekst, amelyek akar emiatt is
vegzdidhettek rosszul, egyikik sem tud ilyen rendéletr

Mint az az egyik, még szavahitietnagy latogatottsagu hirportél elemzédékidertl, a
virusként terjed és Hleg az idsebb korosztaly altal &zeretettel megosztott ,hir” alapja az
a tavalyi Ujsagcikk, illetve az abbdl kiragadotsziet, amely igy szdl: ,...ugyan Magyar-
orszagon is elérh@ié valtak a legujabb onkoldgiai szerek, de kébtdadanat elleni hato-
anyagnal a 75 év felettieknek nem tamogatja azzegébiztosito a legmodernebb terpiat.”

Akik idaig olvastak a cikket és rémiuletikben, vagppen a bajkeverés szandékaval azonnal
elkezdték terjeszteni a félreveddiirt, termékeny talajra taldltak. Elég csak aistéikdkat
nézni, amely szerint egyes daganatos megbetegdmsekiropai etk vagyunk, illetve a
vilag vezed orszagai kozé tartozunk, vagy rokonaikra, isieeinkre gondolnunk, akik kdzott
nagy biztonsaggal talalunk rakos beteget, és réétietve valik a félelem.

Az alhir kelti végul is nem olvastak tovabb az ominézus cikleehely szerint az egyes
gyogyszerek nem adasanak nem a kor az oka, hangy dmok hatasat az ddkora
betegeknél csak korlatozottan vizsgaltak, igy nendmithat6 a hatasuk a 75 év felettieknél.

Ahhoz ugyanakkor, hogy megértsuk, egy ilyen alhgrttarthatja rettegésben adsddket,
elég megnézni a korhazak, reridelézetek siralmas helyzetét, a magyar kormanyaard-
allasat az egészségugy finanszirozasdhoz, Osseewethazai és kulfoldi stadionokra,
labdartgasra, latvanysportokra, latvanyberuhazasobsaladtagok, baratok gazdagitasara,
félretajekoztatasra forditott 6sszegekkel és nmanglent értlink.

De legalabb tippeket ne adjunk a kormanynak!
2018. oktbéber 2.

70



Minchhausen baré varkocsa

Az élethez szerencse kell, még akkor is, ha sokkmjtunk, amennyiben sajat sorsunkrol
van sz6. Minden ember életében van egy alaphelgdeair és a hely, amelybe belesziiletik, a
tarsadalmi, gazdasagi kérnyezet, a csalad anydgidie, tanultsaga, kultaraja, higiénigja és
még ezernyi mas 0sszete\amely meghatarozza életiink lefolyasat. Ezen pdistasaggal,

kicsapongd életmdddal, vagy a masik iranyba naggraag&bvel és a mar emlitett

szerencsével tett Iépésekkel valtoztathatunk. Dg egy jO allapotot rossz& tenni nem
miivészet, addig a nyomorbdl kitdrni és modossa, iges§ valni mar embert probalé feladat.

Bevallom, szerencsés vagyok, mert bar szegényzets csaladba szllettem, a szlleim
dolgos, 6nmagukra adé emberek voltak és életiks@tbbrmadara mar elfogadhatd létet
biztositottak maguknak, ahogy nekem is, és ameigat csak tovabb kellett vinnem,
folytatnom az altaluk elkezdett folyamatot. Ugyakak sok évtized utan sem feledhetem
gyermek- és ifjdkorom, ha nem is nyomorat, de ¢isz$zegénységét, ahogy a kdrnyeze-
temben ékét sem.

Minap arrél olvastam - és ez hozté ez emlékeket is -, hogy a szegénység legelisnerteb
hazai kutatoja, Ferge Zsuzsa szocioldégus szerlamilyen formaban minden magyar ember
kiszolgaltatott helyzetbe kerilt, vagyis igen lé8ljépet festett a mai Magyarorszagroél. Ferge
Zsuzsa a ma mégikodé egyetlen nem kormanyzati napilapnak adott intaan elmondta:
mig mas orszagokban kdzponti forrasokbdl az edyleniségeket szeretnék csokkenteni,
addig nalunk a valésagos cél az egydahségek novelése. A Széchenyi-dijas szociologus,
egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia retatga még fel is tette a kérdést az
interjiban: vajon milyen mas magyarazat lenne ah@gyy Magyarorszagon gazdag és
szegény ugyanakkora addkulccsal ad6zik?

Az interjubdl kidertl, hogy a kbzmunka a segélyképest némi jovedelemndvekedést ugyan
eredményezett, de a rengeteg péhzenntartott rendszeéth csak a kézmunkasok 10
szazaléka tudott atmenni a nyilt munkgeacra, mikdzben a k6zmunka jelenlegi formajaban
kiszolgaltatottsagot, feudalis fliggést teremtedtekgebket hozott Iétre szabad munkavallalék
helyett.

Az egyetemi tanér szerint ,a magyar statisztikeaolyeszall6 agban van, amire a torténete
soran még nem volt példa” és emiatt hianyosak étaianok az adatok, de ennek ellenére az
a kép rajzolddik ki, hogy Magyarorszagon kozel maifyd ember él szegénységben, ezen
beltl 1,3 millid mély-szegénységben.

Ebbsl pedig segitség nélkil még a nagyokat 16ditdé Mitwacisen baré sem tudna kimaszni,
akirél pedig kdztudott, hogy sajat hajanal, varkocséoga huzta ki magat a mocsarbol.

2018. oktéber 9.
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Mélabu

Szamtalanszor halljuk embertarsainktdl, hogy farakitérzik magukat, semmihez sincs
kedvik, legszivesebben fel sem kelnének az aggkdiklik a munkajukat, munkahelyiket, a
kilatastalansagot, mégiti 6ket az allandé robot, a valtozatlansag, az orokddwzas. Vagy
éppen mi magunkon tapasztaljuk mindezt.

A depresszio, vagy réegies szép magyar széval mgeigen sokakat érint. A depresszié szot a
koznyelvben gyakran haszndljak a levert lelkialtagainoniméajaként. Hazai felmérések
szerint nagyjabol minden 6todik embert érinti ardspzid, hozzavélegesen 6tven szaza-

lékuk enyhe, negyedik kdzépsulyos, mig masik neggedk sulyos forméjatol szenved.

A minap jelent meg az Eurostat legfrissebb jelent@snely szerint az Europai Unio lakos-
sdganak 7 szazaléka szenved huzamosan a depm@s$zaijyarorszagon ez az arany ,csak”
4,9 szazalék, de adk korében 6,5 szazalékos az allapottdl szeblkeatanya. Vagyis fél-
millié tartdsan depresszidés magyarrol beszélinkaékinni lehet a méar emlitett becsléseknek
még legalabb haromszor ennyien kiizdenek enyhe skxpdeal, amelyil nem is tudjak,
hogy depresszid. Csak éppen lehangoltak, eléged&tla kornyezetikkel, mindennapi
dolgaikkal.

A legtébb depresszios sohasem fordul bajaval onsbgyszdien csak megszenvedi rossz
idészakait, ahogy megszenvedik a csaladtagok, kollégalkh kor jellegzetességei kozott
talalhaté az éromre vagy gyaszra valé képtelenaléggy az is, ha az iliéthangulata nem
igazodik kornyezetéhez, de ide sorolhatjuk a nyags&agot, a gatolt gondolkozasi képessé-
get, alvaszavarokat, a jéwel kapcsolatos tulzott aggodalmat, reménytelenséggy
kisebbrendségi érzest, intudatot, koncentracidos zavarokat, félelmet, alhgiédolataval
jatszadozast. A depresszid sulyosabb eseteibetkisbgok mellé tarsulhatnak olyan testi
panaszok is, mint a mellkasi fajdalom, etvagytadgndogyas. A betegségnek szamtalan oka
lehet az Orokletességen tul, kivalhatjdk betegségBldézheti a félelem a valtozasoktdl, a
nehezen viselt stressz, az alacsony onértékel@ipthmnsag, kritikus és onkritikus hajlam,
pesszimizmus, vagy éppen a gyermekszulés.

Sajnalatos médon a modern tarsadalmak okozta p#kéetritmus, a szerelem hianya, vagy
kielégitetlensége, a politikai hang- é#rzavar, egy basaskod®nfok, a talzott iskolai,
munkahelyi elvarasok, a megélhetési nehézségek anégsebb idegrendszierembert is
ideig oOrdig, vagy hosszabb tdvon depressziossdikeligenkor a lelki nyomas alatt @i
gyakran fordulnak italhoz, vagy valnak lancdohasgoshogy oldjak a bennik k&wossz
érzéseket.

Mindezek alapjan az is csoda, hogy csak mindenilotdegyar depressziés.
2018. oktober 16.
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Kis kut, kerekes kut

A magyar lélekhez, tajhoz hozzatartozik a kut. Edégk arra gondolnunk, hogy a festészet-
ben, kéltészetben hanyszor volt téma példaul a gémeDe gondolhatunk arra is, hogy vidé-
ken, a kisebb-nagyobb falvakban csaladrél csalédd&lods 6reg kutak témege talalhato,
ahogy a kisvarosokban, a nagyvarosok z6ldovezsteiBen sem ismeretlen ez a létesitmény.
Szinte megbecsulni sem lehet, hogy hany ilyen épiynalalhaté az orszagban.

Mindezek fényében érdemes végiggondolni azt a tity@amely szerint a 2018. januar 1-je
elétt engedély nélkll Iétesitett kutakat az illetéKegkormanyzat jegy§jénél ez év utolso
napjaig be kell jelenteni, és kérvényezni fennmasadak engedélyezését. A bejelentés évi
500 koébméter vizkivételig ingyenes, ugyanakkor anfearadasi engedély kéreleméhez
csatolni kell a Magyar Mérndki Kamara altal jegyzstakember szakvéleményét, amelynek
ara bizonyara tébb mint a napi kenyéré, pedig gmakispéntt kattulajdonosnak még az is
megterhed koltséget jelent.

Egy kut létesitéséhez valdjaban mar évtizedek btkseges az engedély, de ezt sem a
mindenkori hatésag, sem a kutak lét@isitem vették komolyan. Ezen a helyzeten kivant
valtoztatni az a 2016-0s torvéenymaodositas, ametyirsizbar az illegalisan fart kutakat meég
két éven at birsdg megfizetése nélkil be lehetdttavjelenteni, és sokaknak adott volna ez
alél mentességet, masoknak viszont az engedélgesztéttsegeit ki kellett volna fizetnitik. A
tervezet hirére tomegeknek szokott égbe a vérnyammadert az engedélyeztetéshez szikséges
terv koltsége olykor akar tobb szazezer forintralghat.

A torvény ebkésziti meghallvan az 6k és a nép szavét, enyhitettek is a torvényjavaslat
de hogy a koztarsasagi elndok ne csak az allampdekéit szolgalo alairégép legyen, ezt a
tervezetet - sok mas helyett, amelyeknél viszdettivolna megtennie - az Alkotméany-
birésaghoz kildte, amely annak rendje és modjargzevizbazis védelmének urigyén neki
adott igazat. A vizet ugyan igy sem sikerul joblma@gvédeni, mint kordbban, de adigds
legalabb igen sok embernek okoz majd kifizethetekidtségeket.

Tisztazzuk: a felszin alatti vizeinket valéban nked védeni, hiszen ez kdzds kincsiink, de a
kis csaladi hazak par négyzetméteres viragagydsdinsgnek locsolasa, még csak a hazakba
bevezetett WC-0blit kitviz sem okozhat ebben jovatehetetlen kartn&tben példaul a
mezgazdasag vizhasznalataval.

A kuttulajdonosoknak most két lelds€giik van: vagy torvénytiszéebolgarként bejelentik és
tetemes koltséggel fenntartjak a katjukat, vagytéagak.

De igen nagy a baj, ha az embereket hazugsagraeniyk a torvények.
2018. oktéber 23.
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A megoldas

A falvakban kevésbé ismerik a hajléktalanok lat&ing tvarosban, vidéki nagyvarosokban
élok ugyanakkor szamtalanszor lathatjak, amint apafatlathatéan leromlott egészéég
emberek Ulnek, alszanak valamelyik aluljaroban,ukipan, enyhébb &ben a parkok pad-
jain. A valéban nem szép latvanyukat nehéz megszblén hozzatartoznak a nagyvarosok-
hoz, mint a zsufoltsag vagy a témeg.

Bizonyara sokan fogadtak 6rommel a minap életbetié@rvényt, miszerint aki életvitel-
szefien koztertleten tartozkodik, az szabalysértést kélvakit pedig 90 napon belll harom
alkalommal is figyelmeztetnek erre, azzal szembenUgbb elkdvetéskor a hatdsagok
szabalysértési eljarast inditanak.

Meg is kezddott azonnal a kozterlletek megtisztitasa, sokéknére el isitntek a hajlék-
talanok ezeldl a helyekél, hiszen valdéban csufgsfélelmet kelé latvany, amint emberek
sokasaga alszik leteritett Ujsagokon, koszos, kilkdbmelt paplanba, plédbe takardzva vagy
uldégél maga elé nézve.

A hajléktalanszalladsokon a beidnajlék nélkilinek sokakkal kell egy szobdban alagahol
magat, ahogy a szamara fontos targyait sem tudgowne a basaskodo vagy tolvaj sors-
tarsaktol. Eppen ezért a legtébben nem hajlandéaiebni ezekbe az intézményekbe, mert a
korilmények elfogadhatatlanok szamukra és inkalojebk az igazoltaté reddk ebl,
mielétt azok a harmadik figyelmeztetés utan ingésagadtabbozva birdésag elé allitanak
oket. Igy aztan a segit sem taldljak meghket, és a fagyok kozeledtével akar a halalos
itélettel is lehet mindez egyénl

Vessenek meg érte, én sem kedvelem a hajléktalah@dnyat a kdzterlleteken. Persze nem
azokrél beszélek, akik csendesen uldogélnek a metemapsitésben egy padon, vagy
békésen sétalnak az utcan, sokkal inkabb a palgaokien, aluljarékban, kapualjakban
élokre gondolok, de mindez soha nem vinne arra, hdig§lésiiket kivanjam. Ugy vélem,
hogy teheis orszagunknak, amelyik képes szamolatlanul szbménzt profi labdarigasra,
stadionokra, miniszterelndki rezidenciara, agymagdiltletkampanyra és még ezernyi
hasonloan fontos tgyre, kutyakételessége az addkiZerintjaibdl emberséges kornyezetet
teremteni azoknak, akik igy vagy ugy, de erre arsgutottak.

A japanok kifejlesztettéek a kapszulahotelt, aholapgi, de zarhatd, meleget, védelmet és
kényelmet nyujtd, kdnnyen tisztan tarthatdé egysigesealvo- és pihdihelyet kaphatnak a
Kispén#i turistéak, és amely igen kivalo lehetne a magydglekalanoknak is. A tisztalkodo
helyiségeket, mosodat, étkezdét, orvosi szobapalamelegedt tartalmazo épuletek néhany
gyiildlet-, vagy onfényex kampany arabdl siman megépitietfenntarthatok lennének.

De megértem: bintetni egysiibb.
2018. oktéber 30.
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Szem ebtt

1993-ban, a budapesti Vaci utcaban felszerett #digyelb kamerak hirére sokan haborod-
tak fel, milyen jogon jonnek ahhoz emberek, intéayek, szervezetek, vagy maga az allam,
hogy medfigyelje a szabad allampolgarokat. Akkomagg igen sokan hittiink abban, hogy
Magyarorszag demokratikus Utra Iépett, ahol jogimigg van, a polgaroknak pedig jogaik
vannak.

Azt hihetnénk, hogy a koztéri kameras megfigyelézanylag Uj mddja a helytelen tettek,
nemkivanatos emberek kisesének, pedig ahogy az interneten olvashaté |elhfeb irasos
dokumentumok szerint biztonsdgi kamerakat, pontmsateleinte fényképégépeket mar
1913-ban hasznaltak a londoni Holloway bértonberatzok megfigyelésére, mig az &ls
valédi zart lancu kamerarendszert 1942-ben a nésmitgi Peenemindében szerelték fel
katonai célokra.

Az emberiség ezt kowetn rohamléptekkel haladt a megfigyelések, a megkgymegfigye-
lése és a megfigyelt megfigyél megfigyebinek megfigyelésének atjan. Mara jészereével
barki barkit kileshet, rola mindent megtudhat, ame¢mes tevékenységhez kivalo Iéhet
ségeket adnak a kbnnyen beszerdzkémeszk6zok, vagy a kozdsségi portalok.

A kezdeti ellenszenv utan megszoktuk, hogy - Geddgwell 1984 cini, mindinkabb
aktualis regényének megfeleh - kdztertleti kameraival figyel benniinket a Ndggtvér. S
hogy ki a Nagy Testver? Azza lehetnek a titkossdatgk, a kdzlekedési vallalatok, bankok
stabjai, vagyis barmelyik szervezet, amelynek ékermység a hatalyos jogszabalyok alapjan
engedélyezett. Vagy a szomszédunk, a munkahelytdrdz esetleg egy eltokélt kukkolo,
bar nekik erre biztosan nincs engedélyéjik, de iezem szamit.

Az irmagnak egyére meghagyott nem kormanytamogatd napilap inforéjacszerint a
bellgyminiszter par napja nyujtott be egy torvémgidatot, amelynek elfogadasa esetén a
mindenfelé nikodé kamerak egyetlen rendszerré allnak 0sszé&szél Budapesten, majd
orszagosan. Vagyis lesz egy nagy kozponti tarhahgva fel kell tolteni a kozterulet-
felligyeletek, a BKK jariivek és kozutak, a reficség, a Magyar Kozut és a bankok
biztonsagi kamerainak felvételeit.

Engem sohasem zavartak a térfigyghmerak szemei, tudniillik nem volt szandékomban
jogseértést, tncselekmeényt elkdvetni. Nyilvanvalo, hogy védetetéglentenek a itmozok
ellen, akik nagyon is jol tudjak, hogy a kameralogpan lebuktathatjakket és emellett a
tervezet szerint 30 napig m@gend felvételek szamos vitas tigyben, példaul baleseték
segithetnek majd helyes dontést hozni, vagyis jéad&m ezt a térvényjavaslatot.

Ugy gondolom, ha jol viselkediink, a Mindent LatéeBgz vagyis a Nagy Testvér elégedett
lesz majd vellnk.

2018. november 6.
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Az (] igazsag

Eppen csak tdl vagyunk az Egyesiilt Allamok kongressvalasztasain, amely a hatalmon
lévé elndk partjanak részbeni vereségével véon. Ez azért érdekelhet, érinthet benniinket,
mert a vilag mara az informatikanak, a mindent k&t globalis kereskedelemnek,
pénziugyeknek, gyors jafimeknek kdszonhéen paranyiva zsugorodott, igy ha egy vézet
hatalom elé embere este tuleszi magat és emiatt csuklik egyeilag kormanyai,dzsdéi,
valutai azonnal idegesen reagalnak ra, mégpedntite gy, hogy abbdl a tébbségnek csak
baja szarmazik.

A két évvel ezditti amerikai elndkvalasztaskor dertlt fény mindamai addig tdbbnyire
csak a beavatottak gt volt vilagos, mégpedig, hogy miféle eszkdzOokkehnipulaljak a
valasztok tomegeit. A félre-, vagyis a valami, kalallen ,tajékoztatds” eszkdzei a fake
news, az alhirek és az erre létrejott alhirgyaraknib, bar igaznakiibé hireinek aradata,
amelyet ki sem lehet kertlni, hiszen a vilag vézettalmai, mint az USA, Oroszorszag, vagy
Kina éppugy élnek vele, ahogy Magyarorszag kormasyA témegpropaganda oly mélyen
mossa at a kdéztudatot, hogy felkészilt, nagy tud@siaolkodo legyen az, aki ezen felil tud
emelkedni és valoban latja az igazsagot.

Az alhirgyartds mara nagylzemi termeléssé, sokl&éni irdnyitdsu eszkdzzé valt az éppen
hatalmon |édk uralmanak bebetonozasa, ellenfeleik lejaratasgiest ellehetetlenitése
érdekében. Ha csak a hazai helyzetet nézzik, ésdedggggondolni hany ,k6z”-nek mondott
meédium, adoéforintjainkbdl, vagyis kbzpénzen tapla#tag, téve, radio, hirportal, ériasplakat
ontja a kormanypropagandat és maris rajovink, hagyigazsag igencsak viszonylagos.
Napjainkban az az igazsag - és nem csak nalunkt-aaegebsebb alhirgyarté allit, amely a
legtdbbekhez eljut és amelyet a legtdbben el Eneis.

A fake news utan megjelent egy Uj fogalorét ®chnika, a deepfake is. Ez a kifejezés azt
takarja, hogy a megfeleltechnolégiaval és némi informatikai tudassal b@ki barmilyen
videodra, hanghordozéra rogzitett mondatabol vagjekedetedl szinte tokéletes bizonyiték
gyarthaté ellene a ranézve teth€bar a valosagban meg sem tortént) teiteds ez azt
jelenti, hogy a vilag végleg elvesztette a bizospget az igazsag és a hazugsag kozott. A
mesterséges intelligencia segitségével, a képideomanipulacios eljarasokkal létrehozott
deepfake-ek igen é&sen novelhetik az alhirkampanyok hatékonysagat.aMaz lett az
igazsédg, amit el akarnak hitetni velink, és amédllitettsagunk, vagy éppen lelki békénk
okan hinni is akarunk.

Amennyiben viszont nem akarunk végképp aldozathdi,vift az ideje, hogy ha oriasplaka-
tokrol, tévéreklamokbol, kozosségi portalokrél rdnkdlt az ,igazsag”, azonnal kezdjink el
kételkedni.

2018. november 13.
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A gatlé

Azt mindennap tapasztalhatjuk (mar, ha észreve3¥shidigy milyen karokat képes okozni
egy-egy hitelesnekin6 informacidé és mennyire nehéz kiirtania azt a kdathél, barmennyi
cafolat utan is. De mi van, ha a hir egy ellezheten hiteles forrasbdl szarmazik? Nos akkor
is okozhat sulyos karokat.

Ez toérténik napjainkban annak a hirnek nyoman, wrseérint a hatdsos vérnyomascsok-
kentk kozlul az ACE-gatlok 14%-kal jobban noévelik a dtdk kockazatat, mint az
angiotenzin receptor blokkolok, az ARB-k. Joggéaleti fel a kérdést az orvoslasban nemigen
jartas polgar, hogy az a vérnyomascsok&eyogyszer, amelyet haziorvosa sok évvel@rel
felirt neki, és amelyei napi rendszerességgel azota is szed, nagyoblrir@isgggel vezeti
egy alig gyogyithatd betegség felé, mintha nem szesbmmit? Igaz, akkor meg a magas
vérnyomas okozhatna a vesztét.

A hir futétiizként terjed és mind tébben fordulnak aggddva aohd&zsukhoz a kérdéssel,
hogy akkor most mi lesz velik és mit kellene ink&zkdnitik? Vannak orvosok, akikir
cselekményként értékelik a hir terjesztését, mem mpasztaltdk praxisukban, hogy valaki a
vérnyomascsokke@itszedése kovetkeztében lett volnastadtos. Igaz, az 6sszefliggés meg
csak fel sem merult eddig a korikben.

Az egész riadalom azzal kextbtt, hogy az egyik egészségugyi szakportal konecamnak a
kutatdsnak az eredmeényét - és amit szamtalan hapartal, Ujsag is atvett - amely szerint az
ACE-gatlok rovid idej hasznalata igen hatasos a magasvéernyomas-betkgzétgsere,
azonban hosszU hasznalat mellett megndévekedheganat®s betegségek gyakorisdga. Az
angliai kutatasban kozel egymillio nagy-britanrbateg adatait elemezve specialisan @&-tud
rak gyakorisagara gyakorolt hatast vizsgéltak. dataik megddbbeéek, mert a kutatasbol
kidertlt, hogy az ilyen hatasu gyogyszerek kovetkezyeként 6t év rendszeres szedés utan
22, mig tiz év utdn mar 31 szazalékkabrtidrak kockazata. Azt azért tegylk hozza, hogy a
kutatok tanulmanyhoz irt kozleménye szerint is habb megfigyelésre lesz szikség a
kovetkeztetések levonasa érdekében, rdadasul adkusem javasoljdk, hogy e szereket
kivonjak a forgalombdl, mert amugy kivalé vérnyomsikkensk.

Miutan vilagszerte millibk szednek angiotenzin-kertal6 enzimet gatlé hatéanyagot (ACE-

gatlok) tartalmazd vernyomascsokkédt, most nagy az ijedtség, vannak, akik a hirek
hatdsara mar érzik is magukon adi#k jeleit, és az azonnali gydgyszervaltas igénlyéve
keresik fel orvosukat.

A laikus, vagyis gyogyéaszai ismeretekkel csak étagginten rendelkézember most retteg,
amikor beveszi napi pirulajat és abban reménykelddgy hamarosan egy masik kutato-
csoport mindennek ellenk&#t bizonyitja majd be.

Bonyolult vilagban élunk.
2018. november 20.
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A hirolvasé

Egykor a tévébemonddk szinte csaladtagok voltakarolemberek, akiket tdbbnyire csak
keresztnevikon emlegettek a éiézlesték minden szavukat és el is hitték, amit diak. Par
évtized utan aztan kezdtek kikopni a bemondok a@&nésorokbol és allandd képeréry
sokként, egy-egy fisor arcaként mar csak a hiraddk hirolvasoi, vaggszélgets misorok
moderatorai, vagyis fisorvezeii maradtak meg, de ezek magfajok.

A mesterséges intelligencia révén most mar olyaadds hirolvaso is van, ,aki” szimpatikus
arcvonasaival, hangjaval, gesztusaival, tokéletésdmentes beszédével tajékoztat bennin-
ket a vildg dolgairdl és még az alhireket is igdretivé teszi, ha éppen alkotdinak erre van
szukséguk. A hirolvas6 ugyanis virtualis, azaz |éga 6t a nés, 6 nincs a studidban, csak
egy program jeleniti meg a tévdzszeme ditt. S hogy nem a tavoli j@évol beszélek, a
Hszinhua kinai allami hirGgyntkségnél mar be isatkaizott a robot hirolvasé. Bemutat-
kozasakor elmondta, hogy folyamatosan fejlesztiahég nem csak 24 éraban, hanem az év
365 napjan lesz a nélz tarsa.

Egyebre csak egyetlen virtualis bemondoérél van sz6, eédegyen kétségiink aékl hogy
révid idén belll a sohasem farado, hibazé és gondolkoddvh&d robot a mindennapjaink
részéve valik majd. Bevallom, hogy miutan egykeériésként majd’ negyed évszazadon ke-
resztil lehettem jelen heti rendszerességgel arkgfie €s vezethettem végigisorveze-
toként egy-egy téma mentén beszélgattnereimet az altalam elgondolt célig, nagyon is
taszit ez az Uj megoldas. Mert ma meg csak a hiikassa fel a robot, de utana mar a
studidbeszélgetések is a mesterséges intelligekdiadttive valnak, ha lesznek egyaltalan,
legvégil pedig & emberként a tévében legfeljebb csak az intelligehstoknak utasitasokat
ad6 programozok maradnak, amig a robotok onnani inekn szoritjakoket. A robot
hirolvasok, nisorvezetk utan ugyanis kovetkeznek majd az robot szerkksatezebk,
végil az igazgatdtanacs és vezérigazgatd szemelyelaslegessé valik, hiszen az &grz
gondolkodd, ugyeskéd tortet, karrierista & személyek helyét elfoglaldé mesterséges
intelligencia sohasem kér fizetést, honorariumészesedést, nem lesznek nehezenet
allirjei, nem kap idegrohamot, nem fog hisztériazrik@setebzni.

A mesterséges intelligencia életiink mind tébb &éil veszi majd abliink a feladatunkat,
lép a helyinkbe. Nem kellenek majd gyari munkassdgkacsok, felszolgalok, ovék

tanarok, orvosok, dvérek és dleg politikusok hiszen ott lesznek az intelligerdbatok.

Végul mar majd emberek sem kellenek a mesterségeatstiigens vilagba.

Ha pedig a robotoknak tobb eszik lesz, mint nekénkhereknek van, végre békés hely is
lehet a Fold.

2018. november 27.
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Bepillantas

Par év ota novekv érdekbdeéssel figyelem a vildgroél érkez hireket, informéacidkat, az
urtavcsoveknek, a tudomannyal is foglalkozé tévérsak remek sorozatainak koszOritest
egyre-masra teszékutazast a végtelenben és bar tudom, hogy aiviléighéletlen, az ember
szamara halalos és kibirhatatlan, mégis soksok fa tavoli jovb szempontjabdl biztatébb
helynek, mint a tulnépesedett, egymasra acsargereighyekkel zsufolt paranyi Fold.

Ennek az érdekbésnek koszonh&tn szivesen nézem a leénkllars-utazasokkal kapcso-
latos kilonféle dokumentumfilmeket, hallgatom alagészokat, tudosokat. Kivaldé sorozat
példaul az Utunk a vords bolygora dinrudomanyos és ma még fantasztikus film, amely
jelenlegi ismereteinkre, tudasunkra alapozva mugatgy, akar két-harom évtized mulva mar
lehetséges Mars-missziot. A filmben az asztronaatékarson toltott kilenc eszteticdsoran
viragzo, jol mikdds koloniava fejlesztették korai, kezdetleges telepilkgen am, de a
kildetést finansziroz6 allamirligyndkség mar nem képes egyedil fedezni az expedic
koltségeit, igy a maganszektobtelis megnyilik az Ut a vorés bolygo felé és adnések et
kezdve valnak isméssé. Hamarosan megérkeznek ugyanis egy profitaliendllalkozas
banyaszai a Marsra, és ezzel (] fejezet &dikda torténetben. Tapasztalatbdl tudjuk, ahol a
tudomany az egyéni, vagy uzleti érdekek szolgaat@myszerll, ott csak a pénz szava
hallatszik.

Mindez persze ma még csak a fantazia terméke, y&doeg j6 Uton haladunk afelé, hogy ha
mar tul sokan leszlink e sartekén, hat meghaoditgin&fvé tegyiink magunknak egy masik
bolygét, eléként a Marsot, benépesitsik fajunkkal a Naprentsaerjd a messzi jd@ben
még tavolabbi galaxisok bolygoit. Egyed képvisedink, a mars-autok térkéepezik fel
mindazt, ami rank var. Sok mas a vords bolygohdddittialkalmatossag mellett a Sojourner
(Jovevény), Pathfinder (Ut), Curiosity (Kivancsisag), Spirit (Szellem), Opfmity
(Lehetiség) és par napja pedig mar az InSight (Bepilldhk@sziti eb nekiink a terepet.

Ha a nagyhatalmak addig eltekintenek a harmadikgden nagyon sokaig utolso vilag-
haboru lejatszasatol, amely felé pedig dles lémkkbhan a vilag, talan még a mai hatvana-
sok is megélik az elsember Marsra lépését. Btipersze a mi létlink és gyermekeink élete
még nem fog gyokeresen megvaltozni, nem ugy, mikild klim4janak ténkretételélt a par
évtized mualva mar akar tizmilliard ember képezidifdsufoltsagtol és még millionyi mastal,
amelyekkel az emberiség képes rontani sajat sorsan.

Eszkdzeink mar ott vannak a Marson, az alaluk ktilkiépek kaprazatos latvanyt jelentenek
szamunkra, és mikdzben csodaljuk azokat, hinnijakahogy e torténet végre a meg-
szokottol eltéf lesz.

2018. december 4.
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