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ElBsz6

Nem is olyan régen a nemiség sikamlés témajat a zava-
rok felél kozelitették meg... Alszemérmes, aszexualis médon,
ideologiakba agyazva. Az ilyen jellegti kisérletek azonban nem
alkalmasak az Osztonelfojtas kezelésére, a blintudatos szoron-
gas feloldasara. Ez itt egy j modszer, szépirodalmi stilusban,
némi korrajzzal és zenei alafestéssel.

A laikusoknak fel se tunik, hogy egy hallatlanul fesze-
sen megszerkesztett, logikai sorrendben elévezetett, megros-
talt anyagot tartanak a kezlikben, amelyben a taglalt témak
szigorian egymasra épulnek, ahogyan azt a szakma iratlan
szabalyai megkéovetelik.

A ndi lélek erotikdja cimet viselé konyvecskét akar felvi-
lagosito munek is tekinthetjik a szexolégia izgalmas szféraja-
ban. Tizenhat éves kortol barki kézbe veheti... A tanulmany
fejezeteiben Pintér Istvan nagyon sok tertletet érint. Szexual-
pedagogiai térekvéseit szinte észre se vesszlik, csak a sorok
mogul felsejlé alapos tudasat érezziik.

Kuléon méltatast érdemel a verbalis erotika sikjan kifej-
tett munkassaga. Egyetlen cstunya szét sem ir le, de velink
kimondatja azokat. Ekkor ébrediink ra arra; mirdl is beszé-
link. Azoknak a dolgoknak pedig, amelyekrél hallgat, nincs
is koztk a témahoz.

Szemtelentl biztos kézzel muti meg a lelklinket, altatas
nélkul... Talan az az ,orvosgyogyszer” a legfontosabb, amit a
szerzé ad be nekink. Olyan akasztéfahumorral, hogy azt se
tudjuk: sirjunk vagy nevesstink-e az igazsagon... A cél érde-
kében néha 6nmagat is pellengérre allitja, am ez csak noéveli
a hitelességet, a beléje vetett bizalmat.

Dr. Schwarzkopf Sdandor
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Bevezeteés

Olyan, mint ember, nem létezik. Vagy férfi valaki, vagy
né. Ha meghalljuk azt a szo6t, hogy szex, mi, férfiak, reflex-
szerlen az utébbiakra gondolunk... Egész pontosan: a nemi
sajatossagaikra, mert ilyen gyengék vagyunk. Szép lenne irni
a férfi lélek erotikajardl is, de az képtelenség. Irni csak arrél
lehet, ami van.

Mar eloljaroban elarulom a gyengébb, am szebbik nem-
nek; ki a tokéletes férj. Természetesen az, aki szentil meg van
gy6zoédve arrdl, hogy neki tokéletes neje van. Legényemberként
talan nem illendd feszegetnem ezt a témat, de amig a magyar
torvények nem engedélyezik a bigamiat, én bizony egyedutilallo
maradok. Nekem ugyanis két asszony kell, hogy tudjanak egy-
massal beszélgetni. Mar a soros baratném csevegésétdl is nagy
a fejem, ezért nem vagyom feleségre. Az egyenjogusagot szem
elétt tartva persze sietek kijelenteni, hogy a néknek is két férj
jar: egy szokvanyos, és egy olyan, aki képes 6ket egész nap —
hallgatni.

Lehet, hogy csak az életkorommal van baj. A rock and
rollhoz mar 6reg vagyok, a halalhoz pedig még fiatal. Csaladi
allapotomat tekintve: éppen két csalodas kozott vegetalok, de
szamomra ez megszokott dolog. Széval, most raérek toérlesz-
teni régi adéssagomat olvasoim felé... Remélem, nem botran-
koznak meg azon, hogy egy szexualpszicholégiai tanulmany-
ban - lesz, ami lesz! — 6szintén fogok a szexrdl beszélni.

A szerzé






Nem vagyunk, egyformdR,

Ez mar az oviban kidertl. Lehet, hogy a boélcsiben is, de én oda nem jartam. Illetve, egy-
szer elkildtek az Athenaeum gyermekmegérzéjébe az 6csémért. Az egyik, asztalmagassag-
ban elhelyezett boxban o6ltoztettem, mikor odaszélt a mellettem ugyanazt a tevékenységet
végzd néninek. Kérésének lényege az volt, hogy az anyuka masnap fehér bugyit adjon a
kislanyara, mert neki az tetszik a legjobban. Majdnem elstllyedtem szégyenemben, mert
nem értettem; hogyan lehet ilyen maradi. A szines alsonemutik sokkal szebbek.

Persze, a masik nemet se kell félteni... Két iker kislany hozott zavarba, mar fiatal-
emberként, vacsora koézben. Kuncogva odaszaladtak hozzam, mint illusztris vendéghez, s
a szlleik szeme lattara a kezembe nyomtak egy levelet. Széthajtottam a filctollakkal deko-
ralt lapot, de rogtdén zsebre is tettem, mondvan: ezt elrakom emlékbe. Meg is van valahol.
Szerencsére, a haz asszonya, amikor kikisért az utcara, nem kérdezte meg télem; mi all
benne. Ezzel akarta megmutatni nekem, hogy 6 mennyire szabadelvli anya. El¢bb—utobb
ugyis kiszedi a gyerekekbdl. Szerintem ez nem toértént meg, tudniillik a papirra azt irtak:
Jstvan egy f...sz”. De 6k rendesen kiirtak. Es ezzel, kivételesen, nem az észbeli képessé-
geimre céloztak. Egyszerien megallapitottak, hogy én az emberiség azon feléhez tartozom,
amelyik rendelkezik a széban forgd testrésszel.

Tudasom azonban hianyos, mert az elvalt édesapam altal kildott felvilagosité konyv
utolsé fejezetét annak idején az édesanyam leragasztotta. Pedig mar a szerzé neve is jol
hangzott. Kurt Seelmannak hivtak az illetét. Szerencsére volt olyan kislany, aki hajlandé
volt papast-mamast jatszani velem. Cserében nekem idénként a doktor bacsi szerepébe
kellett bujnom. Ugy hallom, manapsag testiiregbe rejtett kabitészer utan kutakodnak a
,rendérok”. En ezt botranyos és megengedhetetlen dolognak tartom, az aktus militarista
jellege miatt.

Erzékeny lélek voltam, mar azon megsértédtem, ha visszautasitottak. Szépirodalmi
palyafutasom is egy ilyen alkalommal vette kezdetét. A szomszédban laké Marikat hiaba
hivtam a hatsé udvarba, nem jott ki... Mérgemben elkezdtem irni egy mesét, ami arrél
sz6lt, miként jart pérul egy lelketlen barat. Teltek—-multak az 6rak, édesanyam t6bbszoér is
bedugta a fejét hozzam, de széhoz se hagytam jutni, kihessegettem a szobambol. Csak
lefekvés el6tt kérdeztem meg téle, hogy mit akart... ,Marika keresett téged, harom alka-
lommal is.”

Errél a tragikomikus esetrél a szinhaz jut eszembe. Ami mar jéval az eléadas eldtt,
otthon elkezdddik. Ha egy férj tényleg 6romet akar szerezni a feleségének, akkor ne ttrel-
metlenkedjen. Elkésni tigysem fognak, mert a né semmi szin alatt nem hagyja ki a sajat
belépdjét, ami a legfontosabb mozzanat az egészben. Hogy a darab mirél sz6l, az mellé-
kes. Maga az élmény a jegyek megvasarlasaval indul, és a baratné toalettjének részletes
kibeszélésével végzddik. Az izgalmi allapot a ,Jaj, nincs egy rongyom se, amit felvehet-
nék...” séhajtassal veszi kezdetét, s a ruha utani futkosasban tetézik. Az okos férfi csak
akkor kezd készlilédni, amikor a neje elészdr jelenti ki: mehettink.

A lényeg ugyanaz, mint a randevin: nem szabad hagyni, hogy megtérjéon a varazs.
Még egy sima csok is eléjatékot kivan. A tirelem azonban rozsat terem, és az udvarias-
sag olyan, mint olaj a motorban. ,Szinhaz” persze itt is van; az érzelmek palastolasa, ill.
a kivagyisag érdekében. A né taxival repeszt a légyottra, de az utolsé6 megallot villamossal
teszi meg, a férfi végig villamoson jon, csak az utols6 keresztutcanal szall taxiba.

Azt is jo tudni, hogy egy spontan boltba menés se egyszeril anyagbeszerzés. Amint
kidertil, hogy shoppingolni ,kell”, parunkon kitér a vasarlasi laz. Ha csupan azt vessziik
meg, amire szUkség van, elbuktuk a dolgot... J6 Uzletet akkor csinalunk, ha éppen az
marad a polcokon, amiért jottink, de mar tudjuk: hany forint ez meg az, kosarunkba
kertil egy csomo cuki dolog, atlapozzuk a divatmagazinokat, a pénztarnal hallunk néhany
érdekes pletykat, és dsszefutunk az ordenaré modra 6ltozkédé Agikaval meg az Uj pasi-
javal. Ha pedig Stanci nénivel is talalkozunk, akinek mindezt részletesen elmesélhetjik,
teljes az élvezet.



Ezért aztan egyedil intézem az ilyesmit, egy néi biciklivel. Van, aki mosolyogva néz
utanam, mert nem tudjak; mi az abra, amit ezennel felvazolok. Széval, a szombat estét
rendszerint a vasarnap reggel koéveti. Amikor egy igazi férfi a sajat agyaban ébred, de a
kedvese mellett. Perceken beltill kidertil, hogy az mit szeretne a legjobban. Természetesen,
bekapni valamit. Igen am, de azért el kéne szaladni a boltba. No mar most, ha csak vazas
bringad van, neked kell elmenned. Az egyenrangusag miatt azonban 6 is mehet. Ha van
néi biciklid.

Az egyenjogusag egyébként éppen a massagban rejlik. Ha az egyik nem hasonulni
akar a masikhoz, mar kisebbedik. A nének joga van gyengébbnek lenni, bizonyos dolgok-
ban. Ilyen példaul az igazmondas, ami valéban nem az erésségliik, ha az élemedett, bocs:
az életkorukrol van sz6. Az értelmes férfi azonban belatja, hogy neki tényleg harminc éves
édesanyja van, hiszen csak harminc éve az anyja. E logika szerint nekem van egy tizen-
két éves szeretém.

meékei. A dalok édes kis tizenhat évesekrdl szdlnak, akikhez a tébbség nem tud idomulni.
Prébalnak, szegények, a nevetségességig menden, az emancipuncikat leszamitva. Most az
0ltozkodésrodl beszélek, ami megadhatja azt a néies magabiztossagot, ami a himeket egész
biztosan rabul ejti. Sajnos, a legtébb né sajat maganak akar tetszeni, meg a baratnéi-
nek. Ezért van az, hogy a nap huszonnégy 6rajaban szexepilt sugaroz szét, anélkil, hogy
erotikus kozeledésre vagyna.

Sajnos, a ktlsé megjelenés megtéveszté lehet. Most nem azokra az elegans dunyha-
huzatokra gondolok, amiket a kissé duci nék vesznek magukra, altaladban fekete szinben,
mert az slankit... Ez bizonyara igy is van, de nem a férfiak szemében... Szdéval, katona
koromban - egy nem teljesen szabalyos eltavozas alkalmaval —, a Moszkva téri 6ra alatt
vartam egy vakrandira érkezé lanyt. Eldtte két ktildetést teljesitettem laktanyaban rekedt
bajtarsaim érdekében. Az antikvarbél konyvet kellett beszereznem, majd egy kis hazaiért
ugrottam fel a Csaba utcaba. Elég hamar belattam, hogy foloslegesen acsorgok ott, ezért
elindultam a metr6é felé. A bejarati ajté tablativegében aztan kudarcom okat is meglat-
tam. Képzeljenek el egy katonaruhas férfit, akinek egyik kezében a Kama Szutra van, a
masikban pedig egy nyolcvan centis kolbasz.

Nem hiszem, hogy jobban jartam volna, ha Buda Béla klasszikus muve lett volna
nalam, a Szex, szerelem, hdzassdg. Ez harom kulonb6zé dolog, melyeknek nemigen van
koztik egymashoz. A szex 6nmagaban is jol megvan, ahogy az igaz szerelem is. A hazas-
sagban pedig egy id6 utan felesleges keresniink a masik kettét.

A hazasélet nivojat a felek esklivé elétti elméleti és gyakorlati ismeretei hatarozzak
meg. Szandékosan nem pszichoszexualis nevelésrél beszélek, mert olyan nalunk nincsen.
A szul6k erre képesités hianyaban alkalmatlanok, a koézoktatas pedig csak kollektiv és
indirekt modon tudja felvallalni. A szexolégia a torténelmi egyhazak jegyes oktatasaiban
sem téma. A hazasulanddok tgy mennek oda, hogy 6k mar mindenrdl beszéltek. A ,min-
denrdl” eleve idézdjelbe kivankozik, a ,beszéltiink” pedig azt jelenti: csupan beszéltlink.
Marmint az erotikus széokincs mellézésével, melynek hianya fogalomzavarokhoz és félre-
értésekhez vezet. Az egykor kotelez6 jellegh hazassagi tanacsadas komolytalan dolog volt.
Megesett, hogy csak az egyik fél jelent meg rajta, mondvan; a masik a gyerekekre vigyaz.

SoR, a sziveg !

A szex, természeténél fogva, sziil valamennyi szerelmet. Am ez a huis és vér szava, nem
a léleké. Aki erre alapozza a hazassagat, porul jar. Marpedig a legtobb ember ezt az utat
jarja be, a Biblia tantsaga szerint is. A homo sapiens a koitusz kedvéért csatlakozik a
parjahoz, elhagyva szileit. A hazassag érvényessége mind a mai napig attél figg, hogy
el van—-e halva. A lelki szerelem alapja is a nemi vonzalom, tehat szikségképpen visz-
szajutunk a szexushoz. Ez az érzelmekkel feldusitott, erkolcsileg igazolhaté ut szintén a
hazassagba torkollik. A ktilonbség csak annyi, hogy tudatosan jarjuk be, nem 06szténeink
jatékszereként. A porul jaras azonban igy sem marad el, mert a hazassag maga az élet:
attél varsz minden jo6t, és ott kapsz meg minden rosszat.



A régi szexualis attitildékre a fiatalkori ,egyuttjaras” mérte a legnagyobb csapast.
Ez a jelenség Magyarorszagon alig tobb, mint 6tven éves ! Korabban csak udvarlds volt,
ebben a csalad és tarsadalom altal ellendrzétt kapcsolati formaban pedig a beszélgetés a
doénté. Az allasinterjuszerd, pusztan verbalis viszonyokat szerencsére felvaltotta a jatékos
és romantikus szerelmeskedés. Ehhez persze kellett a koedukacio is, vagyis a fiuk és a
lanyok felnétt korig tartd egyutt oktatasa. Az iskola keretein beltil szamos olyan, erotikus
toltést is hordozé, érintkezési pont adédik, amirél hajdanan csak almodozni lehetett.

Az egyuttjarasi hullammal egy idében megjelend ,beat” mozgalom a zenén keresztiil
az egész feln6tt tarsadalommal és annak moraljaval is szembe szallt. En még emlékszem
azokra a szép idékre, mikor ismeretlenek koszéntek oda egymasnak, pusztan azért, mert
a masik is hosszt hajat viselt ! A partallam illetékesei, egyik ellenlépéstikként, a Képzelt
riport egy popfesztivalrél c. musicalt allitottak szinpadra. Megzenésitett erkodlcsi prédika-
cibnak szantak, ami forditva stlt el, mert a fiatalok olyasmit is beleéreztek, ami nem volt
benne. Az Illés egyUlttes tagjai tisztaban voltak azzal: mirdl van sz, ezért az el6szdr hoz-
zajuk érkezett felkérést ,koszonettel” visszautasitottak. Akik végul is elvallaltak, zeneileg
jo munkat végeztek, csakhogy akkor nem szakmai doéntést kellett volna hozniuk.

Ezt mint egykori politikai 1ldozo6tt jelentem ki. (Mostanaban kaptam kézhez a meg-
figyelési anyagomat.) Ilyen minéségemben el6szér a templom téri altalanos iskola folyo-
sojara szamuztek. Egy hospitalasra érkezett tanarjel6lt zavart ki. Azzal nyitott, hogy ki
tud egy szép verset? Felalltam, és elkezdtem szavalni: Ldttam nemzedékem legjobb elméit
az driilet romjaiban heverni...* Azt mondta, jo, de ezt folytassam odakint, az ajté elétt...
Még most is ott vagyok, mint Jozsef Attila, mert csak kivetett személyként tudom, nem
kozépiskolas fokon, egész népemet tani-tani.

Mondjuk, szexualpszichologiabdl. Szegény ember akkor még nem tudta, hogy én az
igazgatohelyettes fia vagyok, ami kivaltsagokkal jart. Példaul, a mi uttéré érstink Zorré
lehetett, a tobbieknek valamelyik munkasmozgalmi balvannyal kellett beérni. Ellentétele-
zésként a diri azt kovetelte meg, hogy az osztaly masik fele egy szovjet hés nevét vegye
fel. Hamarjaban mondott is egyet, ami rogvest jogerére emelkedett volna. A Vadvirag név
azért maradt meg, mert a fink rohégésben tortek ki, mikor kideriult, hogy a lanyok 6rsét
Bugyonnijnak fogjak hivni.

Na, vissza is értink a Bermuda-haromszogbe. Ezzel egy akkoriban divatos, uniszex
rovid nadragra utalok, ami aldl nem logott ki az afrik... Pedig az afrodiziakumok nagyon
fontosak az erotikaban. Ez a kifejezés a szépség és a szerelem istenndjétél eredeztethetd,
akivel az egyuttjarasi korszak el6tt nemigen lehetett talalkozni. Széval, te, kedves vallasos
baratom, aki leszélod a népi demokraciat, vésd az eszedbe, hogy koedukacio nélktil még
mindig egy internatusban verekednél, a titkos értelm(i rézsat magad elé képzelve.

Az egylttjaras az, ami eleven, életszeri teszthelyzetet teremt, mert a szerelmeske-
dés a kortarsak kritikus szeme el6tt zajlik, a csoportnormakhoz igazodva. Egyenértéki
felek egyenjogu kapcsolatanak indul. Régen azt mondtak; neki dumal... Ertik: 6, a férfi.
Ma azt mondjak: egyitt jarnak. Ertik: 6k, az egyenrangu partnerek. Hogy befelé mi van,
az rajuk tartozik. Mert nincs fifti fifti, csak a mesében. A valosagban az egyik szeret, a
masik meg hagyja magat szeretni. Széval, a napos oldalon is van arnyék. En aztan tudom,
illetve: nem tudom... Gazdi mar voltam, de két labu, szoknyat hordé személy még nem
szeretett igazan. Ha értik, mire gondolok.

Régen ,nehéz volt az iskolataska”, ezért a lanyokét a szerencsésebb fiuk cipelgették
haza. Akkoriban az is vaganysagnak szamitott, ha valaki nem a ftilénél fogta a magaét,
hanem a héna ala szoritva, zsebre vagott kézzel. Ma lanyok jarnak a fius hazhoz, a leg-
nagyobb természetességgel. Persze, illendé megismertetni 6ket az ésékkel. Jomagam, meg-
elézve a koromat, mar masnap felvittem hozzank a csajomat, a sztileimnek bemutatandé.
Arr6l nem tehetek, hogy éppen nem tartézkodtak otthon.

Galerinek titulalt bandankban én voltam a legifjabb tag, igazabdl csak egy megtlrt
személy. Az UGvegezéseken nem is vehettem részt, kiskorisagom okan. Ezek a nyilt szivl
fiatalok egyaltalan nem voltak felel6tlenek. Nem az 6 hibajuk, hogy megtalaltam a kévet-

* Allen Ginsberg: Uvéltés. A beat nemzedék himnuszanak els sora. (A szerk.)
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kez6 alkalomra félre tett tiveget, amibe egy kicsit bele is szagoltam. Miutan kiittam a tar-
talmat. Eva vermut 16tydégétt benne, aztan mar énbennem. Amikor Jusztival kikisértiik a
vasutallomasra azt a pesti lanyt, aki miatt O6sszecsédultek a sracok, mar mind a ketten
belém karoltak. Osztalytarsndje a Juranyi utcai pontyba jart, vagy pont forditva. Nemigen
értettem akkor mar semmit. Ugy rémlik, mintha 6 szervezte volna meg az egész bulit, bar
az Uvegezés ellen élénken tiltakozott. Végul is elégedetten szallt fel a vonatra, mert latta
azt a kalapot, amit akart.

Ami engem illet, sajnos megbotlottam a lépcsé tetején, és legurultam a Wipi cuk-
raszdaig. A kint 1lé vendégek nem hitték el, hogy nem vagyok bertugva, pedig nyolcszor
is kijelentettem, egymas utan. Szerencsére éppen arra kanyarodott a motorkerékparokat
szerelé Tyukodi Laci és haza fuvarozott. Mondtam neki is, hogy nem vagyok bertgva, de
nem tudtam meggy6zni. ,Nemcsak bertigva vagy, mar a gazt is raadtak...”

Mindez akkor tortént, amikor a fényldé lapgitar elészor vibralt szabad, Gj ritmust...
Drapal Janos még nem volt vilagbajnok, csak az a csavé, aki a Fuchs Martival jart, és
Pataki Laszl6 azzal széditette a csajokat, hogy a Liversingtél a Sziriuszig fog elreptilni,
valami Orszagos Dzsekiben.* S a fel nem sorolt személyekkel egytitt mind-mind osztoz-
tunk abban a leirhatatlan érzésben, amit ama blUivos sz6 kimondasa valt ki, és amit az
egylittjaras jelensége tett kézzel foghatdé valésdggd. Arra a szora gondolok, amit felesle-
ges fokozni, mert ha hozzateszel valamit, mar kisebbited.

Doktor Szoszi

En szivesen hasznalom a szereté meghatarozast, hiszen a legszebb igére vezetheté vissza.
A szerelmem még kedvesebb a szamomra, értheté okokbol. Idealis esetben a szerelmem
egyben a szeretém is, ekkor a kolcsondsségre utaldé szerelmesem kifejezés a helyénvalé.
A bardatné definiciotol se o6dzkodom, hisz egyértelmutien jelzi, hogy ebben a baratsagban
ndisége a legfontosabb tényezd. A felnéttkori egylttjaras kezdete a szeretéi viszony, mely
kés6bb baratsaggal dusulhat fel. Az ily médon két komponenstivé valt kapcsolat akar a
szerelemnek is megagyazhat. Tinédzserként az ember el6szér beleszeret a masikba, aztan
fekszik le vele, érett fejjel meg pont forditva. Ebbdl is latszik, hogy a szerelem szempont-
jabol a szexnek nincs olyan nagy szerepe, mint gondolnank.

A partnereket a nemenként ktilonbo6z6 jellegli erotikus magabiztossag hozza Ossze,
ami egyfajta szexualis elegancia. Az ilyesmihez természetesen elméleti tudas és gyakorlati
tapasztalat sziikséges... A legtobb ember nem ,ismeretség hianyaban” maganyos, hanem
azért, mert nem él az adottsagaival és a lehetéségeivel. Edesapam mar gyerek koromban
a lelkemre koétotte, hogy ha megtetszik egy kislany, akkor ne a hajat rangassam, hanem
a szoknyajat.
ki, hogy az udvariassaggal parosul6 erotikus merészségnek sincsenek normai. Ez mind-
két nemnél intelligencia s érzékiség fliggvénye. A vagyakat nemcsak szemezéssel, hanem
testbeszéddel, gesztusokkal, csokokkal és érintésekkel is ki szabad fejezni. Végul, de nem
utolsésorban: szavakkal is. Lehet, hogy koézeledéstinket csipdsen vagy csattanésan utasit-
jak el, am ez benne van a pakliban. Mint tudjuk, nincsen Rozsi tévis nélkil. Persze, a
haritas modja erésen mindsiti az embert. Van, hogy a né tereli erotikus sikra a cseve-
gést. Egyszer pl. azt mondtam valakinek: éppen rajtad nevettem... Erre, felvéve a szem-
kontaktust, imigyen riposztozott: ,Rajtam csak szeretnél.”

Ezzel el is érkeztink a ko6z0s nevezéhoz, ami a pszichoszexualis magatartasban a
kolcsonosség, s jelentdségét nem lehet eléggé hangsulyozni. Persze, én kénnyen beszélek,
mert mar idomitva vagyok. Egy vagany csaj szedett rancba, a Szilagyi Erzsébet gimiben.
O volt az osztaly anyja, 6 irt ala minden intét. Szerelmes versei megjelentek az iskola-
Ujsagban, aminek Fehér hollé volt a cime. A lany nevét sajnos elfelejtettem, nevezzuik...
nevezzUik Dr. Szdszinek.

* Orszaczky Miklosrol van szd, a Syrius egytlttes frontemberérél (A szerk.)
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Téle kaptam az elsé leckémet erotikus illemtanbol. A téma nem teljesen ismeretlen
a szamomra, ezért igyekeztem ugy viselkedni, mint akinek a kisujjaban van az egész...
Dobalézni kezdtem a szakzsargonnal, tudjak: péniszirigység, imprinting stb.

A masodikat, vagyis a szexualis bevésddés jelenségét, dr. Szoszi le is tesztelte. Meg-
kérdezte, melyik a kedvenc bugyiszinem. Megmondtam... J6, és ezt milyen kértlmények
kozott lattam. Hat, elmeséltem neki. Hogy Pilisvorosvaron, a régi futballpalyan, egy kézi-
labdameccs alkalmaval, olyasvalaki, akit nem kivanok megnevezni, felugrott a levegébe,
s akkor a tornadressz combkivagasanak mentén kivillant a bordé selyem, amit fekete
csipke szegélyezett.

Utblag rajottem, hogy mar ekkor, ezen a ponton elillant a ketténk kozotti komoly
kapcsolat lehetésége, csak dr. Szdszi nem mondta meg. A nék sokkal jobbak az empa-
tidban, mint a férfiak, s én meg se probaltam leplezni az érzéseimet. Mindjart ratérek a
lényegre, de mint az koéztudott, mindent a maga helyére kell tenni.

Szoéval, egyszer nekem rontott az apja. Epp lefelé mentem a lépcsén, egy toriilkdzé-
vel csapkodva magam, amikor felallt a reggeliz6 asztal mell6l, késsel-villaval a kezében.
sNézze, az... az... Széval az rendben van...” Sejtettem, hogy mire céloz, de abban a kényes
szituacioban nem adhattam a szajaba a szavakat, hogy segitsem 6t a megfelelé kifejezés
megtalalasaban, ezért csak az dkleimet Gitdgettem Ossze, jelezve: értem, mire gondol. ,Igen,
azért nem szoélok, nem vagyok olyan maradi, de az mégiscsak ttirhetetlen, hogy hamisan
énekel a zuhany alatt.” Igazan szép hangom van, ezt a szomszédom mondta. A telefonba.
Nem az, aki koézvetlentil mellettem lakik, hanem a masodik.

A vidam talalkak hamar véget értek. Egy izben tudniillik vétettem az iratlan eroti-
kus illemszabalyok ellen ! Dr. Szdszihez intézett keresetlen szavaimat ugyan azzal kezd-
tem, hogy: ,szeretnélek...”, de el6tte nem mondtam ki a nevét... Mas megszoélitas is jo
lett volna, amennyiben szamomra képviselt értékére utal. Nem azt nehezményezte, hogy
nevén neveztem az aktust. A személyes, lelki kozeledést hianyolta beldle. Mert igy mind-
jart mas a leanyzo fekvése. Sz6 szerint.

Ott és akkor szakadt meg koztink a szexualis kapcsolat. Elemzése szerint szép volt,
s szépségét a kolcsOnosség adta, de kezdettél fogva hianyzott beléle a személyes érintett-
ség. Hiaba tiltakoztam, ram bizonyitott mindent. Siman megmondta; kibe vagyok szerel-
mes. Nem név szerint, hiszen Ugy nem tudta... Ez volt szamara az elsé jel. Hogy sose
ejtettem ki annak a lanynak a nevét. A névnek ugyanis hatalma van: érzelmileg kozel
hozza az illetét. Akkor is ott allt kézéttiink. Ugy szégyelltem magamat, azt se tudtam,
mit csinaljak... Illetve: semmit se tudtam csinalni, ami minden férfival megesik néha.

Szemérmes Roldusnak, ..

Van nekem egy kedves Oreg baratom, a Berci bacsi. Vele szoktam leinni magam, a sarga
foldig. Aki mar asott emésztégddrot, az tudja; milyen mélyen van a sarga féld. Nagyja-
bol semmit se tudunk egymasrél, igy fogalma sincs arrél, hogy szexualpszicholégiaval fog-
lalkozom. Most esettanulmany lesz beldle, szigortan a koéz érdekében. Kérem, ne neves-
senek rajta, a nemi élet nem egy nevetséges dolog. Az enyémet leszamitva.

Szoval, ez a tisztességben megdszilt kertész 6tven éve él boldog hazassagban a fele-
ségével. Persze, hogy az elsével, akkoriban mas vilag volt. En is ehhez tartanam maga-
mat, mégsem tudok megndsitlni. Egy csom6 nének mondtam mar, hogy legyen az elsé
feleségem, de mindegyik kikosaraz... No, ez csak poén volt, mert j6 nekem igy, férfiként.
Egy férfi koéztudottan csak addig az, mig el nem vesz valakit, utana mar csak férj.

Berci bacsi lakaskortilményei igen szerények, de mint mondja: a legkisebb kunyho-
ban is van hely. Még ha pékhalé is van az ablakon. Szivesen tartozkodik otthon, néha-
napjan azonban kimozdulna. Ha teheti, Tatabanyara utazik. Ebbéli kivansagat estefelé
szokta ko6zo6lni a nejével. Ilyenkor az olvasélampa altal vetett gyér fény arnyékaba dugja
a fejét, és pironkodva motyog maga elé. Felesége veszi a lapot, s rendszerint indulnak
is a jelzett varoskaba. Igen, Tatabanyara ! Oda, ahol van egy szobor. A turul madar.
Erre utal a kisoreg. Hogy most gy szeretné. Mint a turul. Haturul.
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Nos, a ,szexelés” kifejezést én is utalom. Tual altalanos, nem feltétlentil a koituszra
vonatkozik. Széval, ennél még a kexelés is fliszeresebb.* A ,dugas” a karezza vagy tantra
szamara van fenntartva, ha arra alkalmazzuk, teljesen szalonképes, hisz abban a moz-
dulatlansag a f6. A ,kefélés” nélkulozi az érzelmi tartalmat, a ,lefekvés” pedig csak egy
tényt kozol. A lényegre vonatozé nedves olvasbéimnak Szexard vagy Toszkana helyett két
megoldast javaslok... Vagy az egyéni megnevezések létjogosultsaga mellett térjenek land-
zsat, vagy hasznaljak a jol bevalt szavakat.

Az erotikus beszéd kulturaltsag, tajékozottsag s érzékiség flggvénye. Szégyellni azt
kell, ha valaki bizonytalan a verbalis kommunikacié terén ! A tettekben valo elére hala-
dassal tudniillik annak is lépést kell tartania. Ez szexualis elegancia kérdése. Ilyesfajta
magabiztossag nélkul lehetetlen az erotikus vallomasok tétele és fogadasa. A cselekedetek
elére vetitése, illetve a megegyezés izgalma az eléjatékot fliszerezi. Nincs olyan férfi, aki
megbotrankozna egy érzéki igéreten. Blintudatod akkor legyen, ha nem jatszod jol nemi
szerepedet. Ennek a ,vetkdzés” és az ,0ltozkédés” a legfontosabb része. Tehat ruhaiddal
egyutt szemérmességedet is vesd le, de aztan vedd vissza, verbalisan is ! Tiz perc mulva
mar nincs helye ,annak” a kifejezésnek, az ragadjon ott a maga természetes, fulledt kor-
nyezetében.

A romantika az agy szélén véget ér, a nék szamara is. Felesleges ismételgetned ama
blivos szo6t, elegendd, ha belsé kényszerbél ejted ki. Nem lehet egyszerre csékolézni és
tancolni. Szemérmességed miatt megtorhet az aktus varazsa, amit esetleg egy masik né
fog helyre hozni. Tartsd észben, hogy erotikus dolgokat csak egy vonz6 partnertdl kér-
nek. Pszichoszexualisan olyasvalaki nevezheté egészségesnek, akit erotikusan is csodal-
nak, akit meg akarnak kapni, akitél személyesen akarnak valamit. O csinalta nekem, 6
volt meg, 6benne voltam. Ahogy dr. Sz6szi mondta: a térdelés nem megalazo, ha egymas
el6tt borulunk le.

S most egy lélektani térvényszertiség: sose valld be egy férfinak, hogy te mar mas-
hoz is hozza nyultal. Még azt se, hogy 6 hozzad nyult. Akkor se, ha ez teljesen nyilvan-
vald, természetes és erkolcsileg igazolhaté. Ha szeret, nem fogja tudni feldolgozni. Széval,
ilyesmirél csak akkor beszélj, ha mar kecske legel a sirjan... Vagy még akkor se... Arrél
nyugodtan dumalhatsz, hogy kiket szerettél és miért... Oda se figyel... Hogy ez pszicho-
szexudlis neveletlenség? Kapaszkodj meg: innen mar csak felejteni fog!

Velink szlletett szemérmességlink azonban sose mulik el. Ezt jomagam teszteltem
le, még hallgato koromban. A Tétfalusi Tannyomdaban hallgattam, mikor kiszélitottak a
tabla elé. Hazafelé, a Népszinhaz utcaban, mar vigan csevegtem volna osztalytarsaimmal,
de leszolitott egy prosti. Akkor még jo kedviikben sétaltak a lanyok, ma mar megélhetés-
bél teszik. ,Nem akarsz?” — kérdezte stigva, mert az Uzletszer(i, titkos kéjelgést blintették
a szocializmusban, most csak adézni kell utana. S akkor kibujt belélem a pszicholégus.
A szakma szabalyait kovetve megalltam, hataspauzat tartottam, felvettem a szemkontak-
tust, és j6 hangosan megkérdeztem. ,Mit?” A nalam idésebb né olyan zavarba jott, hogy
derékig elpirult. ,Szeretkezni.”

Mondanom se kell, nem fogadtam el az ajanlatat, nem olyan ember vagyok... Meg
pénz se volt nalam... Pedig olyasmiben lehetett volna részem, amit a férjes asszonyok jol
ismernek. A focimeccs szlinetében szokott lezajlani, s szeretkezés helyett egy masik kife-
jezés illik ra. Tudjak, az, ami a nincs beszélgetés és nincsen csék koézdtt szokott meg-
térténni.

Olyan is van, aki nem szégyelli magat; kirakatba teszi nemi életét. A kulvilag felé
onbizalmat mutat, belill azonban ingatag alapokon all. A fentebb megnevezett intézmény
buféje elétt lettem figyelmes arra a csinos lanyra, aki kihivé médon viselkedett az arra
elhaladé finkkal-férfiakkal. A mUisor persze a baratndinek szoélt, akiknek hamarosan 6rara
kellett mennitik. Mikor egyedtil maradt, odaléptem hozza. ,Benne vagy egy sotét, de édes
dologban?” Mondott néhany h-betuvel kezd6dé szét, de egyiknek sem volt értelme. Nem
tudta, hogy a renddrséget, a mentéket vagy a tléizoltékat hivja. Rabeszélé hangon folytat-
tam: ,Egy kis forr6 kavaras...” Zavara tovabb névekedett, mert — a kozvetlen f6né6kémhoz

* Utalas Baksa Soo6s Janosra, a Kex egytlittes énekesére. (A szerk.)
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hasonléan — 6 sem volt tisztaban azzal, hogy én tulajdonképpen mit is csinalok az éptlet-
ben. Tiz centis sarku korémcipdje mar menetet vagott a padldéba, mikor megkegyelmez-
tem neki. ,Tejjel és cukorral iszod a kavét?”

Az esetnek van még egy szakmai vonatkozasa. Altalaban a csajokkal jobban kijévok,
mint az anyjukkal. Erdekes médon az utébbi nem nehezményezte, hogy a lanya szobaja-
ban alszom, aki viszont ezt tgyszolvan lehetetlenné tette.

Nincs Redved ?

A beszéd emberi jelenség. Te allat vagy? Ha erotikusan néma maradsz, akkor bizony ugy
viselkedsz... Azt sem art tisztazni, hogy ugyanarrol beszélink-e. Arréol, amit ki se mersz
ejteni a szadon. Akkor hogy akarod csinalni? Ugy, hogy kézben megagyazol a btintudat-
nak is? Ez esetben a lelki fesztltségeid nem fognak kistilni. Szokimondas és szemkon-
taktus nélktil semmiképp. Ne félj a vagyaidtél, a szemérmeskedés megfoszt a gyonyortél.
Kéréseidet arnyalatokig menden fogalmazd meg ! A nbdies magabiztossagra a verbalis ero-
tika terén is szert kell tenni. Partnered érezze: hu, ez tudja, mirdl beszél...

A szeretkezésre ra kell hangoloédni. Latin, gérég vagy gyerekes kifejezésekkel senkit
sem fogsz tuzbe hozni. Ugyanakkor a durva vagy suta szébeli iranyitas is illGziérombolé.
A valasztott — egyéni vagy hagyomanyos — terminolégia miatt ne feszengj, az magahoz az
aktushoz tartozik. Hogy ekodzben ki mit mondott, azt utdna nem kell tisztazni. Ilyesmire
rakérdezni, vagy ezen viccelédni tilos !

Férfi partnered nem fog finomkodni... Olyan ,sz6rny(t” szavakat fog hasznalni, mint
pl. kéz és lab, ujj és szaj, meg olyanokat, amiket egyébként is stirtin igénybe veszlnk,
csak mas tevékenységeket végezve. A kifejezések cstinyasaga attol figg, hogy hol, mikor,
ki elétt, milyen célzattal és hangsullyal mondjuk ki. Az igekotdkkel se spéroljunk, mert
az adja meg a dolog savat-borsat. Az erotikus tevékenykedések kozben a koézémbosség,
a ,természetesség” felejtés ! Olyat ki ne ejts a szadon, hogy nekem mindegy !

Minden szivvel-lélekkel végzett nemi aktusra igaz, hogy a partnerek szinte felfaljak
egymast. ,Ugy szereti, majd megeszi.” Az ilyen jellegi keringére val6 felhivast az igazi férfi
megszolitassal kezdi. Ha nem igy jar el, nyugodtan figyelmeztetheted 6t arra, hogy nem
egy kéjtargy vagy, amit tetszése szerint igénybe vehet... Kérdé és o6hajté modban egyik
félnek sem kell nevén szélitania a masikat. A kijelentéseknél és felszolitasoknal azonban
vigyazzunk, mert itt borul az egyenjogusag. A né a legnagyobb természetességgel hasz-
nalhatja az ,akarok” igét, am egy férfinek feltétlentl azt kell a targyhoz kapcsolnia, hogy
»szeretnék”. Tarsasagban sose hasznaljuk ezeket a szavakat, mert kinos helyzetbe hoz-
hatjuk jelen lévé partnertinket. A téma elméleti jellegi targyalasa soran is leleplezédhet-
nek intim titkai.

Szexualis szerepjatékokrol most nem beszélek... Mindig furcsallottam, hogy egyesek
csupan akkor jonnek tlizbe, ha példanak okaért, az Adéhivatal végrehajtéjaként kopog-
tatnak be sajat lakasuk ajtajan. Persze, mint az APEH Széchenyi utcai kézpontjanak egy-
kori munkatarsa, jol tudom, hogy az tigyfelek szivesen kapcsoljak 6ssze maguk és masok
nemi életét verbalis sikon.

A nyomdai osztaly helyettes vezetéi posztjat természetesen csak megfeleld eléképzett-
ség utan tolthettem be. Szakiranyua gyakorlatomat tébbek kozoétt az FNyV 11. sz. lizem-
egységében szereztem, Weinberger kolléga keze alatt. Jozsi bacsi a pénteki muiszak végez-
tével mindig ellépett a berakondk sorfala elétt, s ellentmondast nem tlré hangon imigyen
szolott: ,Hétfén reggel mindenki kipihenten, frissen, tisztan, irrigdlva jelenjen meg!”

Ebbdl a sorbol a tisztasagot emelném ki, mert a legszentebb sz6 is lehet mocskos,
ha azért hasznaljak, hogy megkapjanak valamit. No, ebben a nés férfiak nem ludasak,
ugyanis 6k azt a buvos szot eskliivé utan teljesen elfelejtik.

Fajdalomdijként lassunk néhany igazan szép sort:
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Hacsak mar latlak, elalélok,
torkomban a szavak elfiilnak,
bérémre zdapor-szikrak hullanak
szememben sétét, vad drnyékok
s larma fiilemben.

(Sappho)

Mi a baj ezzel? Hogy a vilagirodalom elsé szerelmes versét né irta? Vagy az, hogy
egy masik nének szol? En megértem, hiszen jomagam is a néket szeretem.

Ki a j6 nd?

Régebbi szexualpszicholégiai kdonyvek szerint prostitualtakbédl lesz a legjobb feleség. Ez a
sorok kozott kimondott féligazsag szerencsére eltlint a szakirodalombél. A 19. szazadig
volt létjogosultsaga, mert addig csak a kurtizanok és az utcandék szerezhettek tapaszta-
latokat az erotika terén. Manapsag ehhez mar nem kell lealjasodni, jémagam is ismer-
tem olyan lanyokat, akiket nyitott kapuként lehetett dongetni. Egyiktik az6ta hivatalosan
is szeretkezési vallalkoz6 lett.

Persze, a tulzott szégyenldsség se j6. Maradjunk annyiban, hogy azt kell szégyellni,
ami nincs ! A szemérem targya egyébként kultirkoéronként mas és mas. A gyerek, bar-
mely pontjan éljen is a vilagnak, nem szégyenlds, az ilyen magatartasra csak ranevelik, a
dominans vallas flggvényében. Az ilyen hatasok ellen a férfiak sincsenek védve. Tortént,
hogy egy kozépiskolai tanarnak szexolégiai el6adast kellett tartania. Igazgatdja 16csélte ra
a kényes feladatot, otthon meg se merte mondani; mivel biztak meg. A neje arra figyelt
fel, hogy sok idét tolt a konyvtarban. Mikor rakérdezett ennek okara, férje azt mondta,
hogy a vitorlazasrél fog beszélni. Ez nem volt gyanus, mert fiatal koraban volt némi koéze
ehhez a sportaghoz. A nevezetes tanora lezajlasa utan a feleség Osszefutott néhany diak-
kal az utcan, akik dicsérettel széltak az elhangzottakrél. A né buiszkén huzta ki magat:
slgen?... Pedig életében csak kétszer probalta... El6szér majdnem belefulladt, aztan meg
elvesztette a kalapjat.”

A nék mindenben a romantikat keresik. Megsugom nekik: egyaltalan nem roman-
tikus, mikor a vallasuk altal beléjuk vert, a szexualpszicholégiaban jol ismert ,kéztiltas”
miatt megtérik a kialakulé félben levé erotikus varazst... Valaha a testi-lelki egymasra
hangolédas biztositasa miatt talaltak ki a naszutat. A mézeshetek nem a varosnézésrol
sz6lnak... Volt, hogy egy jegyespar prospektusokat teregetett ki elém, mert nem tudtak
donteni utazasuk céljarél. Azt tanacsoltam nekik: menjenek az északi sarkra... Ott hat
hénapig van éjszaka.

Nemrég meglatogattam tizenkét éves unokahtigomat. Kis szobajaban koltéi rendetlen-
ség honolt, de koltészet nélkil. Még miel6tt hangot adhattam volna nemtetszésemnek,
megkérdezte télem: igaz—e, hogy azok a ndék, akik jok az agyban, szétdobaljak a cuccai-
kat. Ezt persze a tévébél hallotta, egy negyedosztalya amerikai filmben. En, sajnos, ren-
des szeretd, bocs: rendszereté6 ember vagyok. Egyszer ra is faragtam erre. Kijott hozzam
valaki a févarosbol, s egyenest berohant a haléba. Rogvest helyére akarta tenni a dolgot:
szerkesztés, kivagas — szeretkezés, beillesztés... Kortilkémlelve azonban alaposan lehuilt.
sle, ez egy muzeum... Ne haragudj, én muzeumban nem tudok...”

Rendithetetlentil tartja magat a hiedelem, miszerint a férfiak nem szeretik az okos
noéket. Hat, a butakat még kevésbé... A mult télen felhivott egy régi baratném: nincs—e
kedvem atugrani hozza. Nem volt, mert szamomra ez az ugras hatvan kilométeres auté-
utat jelentett volna. Bokaig éré hoban... Gondoltam, rafogom az egészet a csuszos ut-
viszonyokra. Mondtam: mennék, de nincs téli gumim. Stket csend lett a telefonban, mar
kezdett kinossa valni, mikor végre, batortalanul megszélalt: ,Nem is tudtam, hogy téli
gumi is van...”
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Jomagam a szinhazban szoktam tesztelni a néket. Az, hogy eljonnek-e velem, még
nem szamit, hisz kiéltézni mindegyik szeret. Legtobbjiik a bufében bukik el, mert aki a
szlinetben nem a darabrél beszélget, azt nem is érdekli a muvészet. Egy szivem szerinti
barna haji, barna szemu lany teljesen levett a labamroél. Tetétdl talpig a zsanerem volt,
érzelmes, de szigoru tipus. Mikor a masodik felvonas végén koénny csillant meg a szemé-
ben, dontottem: megprobalok belé szeretni. Eléadas utan meg is kértem: hadd ne kisér-
jem 6t haza. Tegye meg ezt 6, énvelem ! Reggel aztan jott a hideg zuhany. Nem, nem a
firdészobaban, hanem egy olyan lakberendezési targyban, aminek négy laba van, mégse
megy sehova. Megmondtam neki, hogy ottlétének legf6bb oka a katarzis kivaltotta elér-
zékenytllése. Erre 6 is bevallott nekem valamit. ,Tudod, azért sirtam a masodik felvonas
végén, mert akkor derult ki, hogy lesz harmadik is.”

Szerintem az a j6 né, aki nem tekinti magat a férfi tulajdonanak. Féleg igy nem,
mint né... De a jo né papucsférjet se akar... Van, aki papuccsa alakitja a férfit, aztan
csodalkozik, ha 16tyog rajta. A papucs. A j6 né rendszeresen ki tudja sttni a férfi lelki
fesziltségeit, mert 6 maga is képes a gydonyor elérésére. A nemi élvezet nem luxus, sok-
kal inkabb létfeltétel. A nyugodt koncentraci6é biztositéka, a munka, a tanulas, az udva-
rias kozlekedés, a baratsagos viselkedés, a megérté hozzaallas, a tolerancia zaloga.

A férfi logikus alkat, ezért a logikatlansag farasztja leginkabb. Ez persze idénként
nézeteltérésekhez vezet. A szerelmesek civodasa azonban nem veszekedés... A szerelem
nélktli civodas mar veszélyes dolog ! Azt hazassagnak hivjak. Ami — mint tudjuk -, két
ember szdvetsége olyan problémak megoldasara, amik egyébként fel se mertlnének. Egy
hosszti hétvégén én is bajba kertltem, pedig tokéletesen egyetértettem a kedvesemmel.
A széke nés vicceket nehezményezte, kigunyolasukat teljesen igazsagtalan dolognak tar-
totta. Mondtam, hogy ez nyilvanvaloéan diszkriminativ eljaras, hiszen a nem szdékék is
pont olyan hulyék. Mi tagadas; rogtén elktldott egy szomora helyre... Biztos nincs ott
nagy vidamsag, mert 6 is azt a jelzét tette hozza, hogy ,buas”. Ilyenkor egy kultirember
sz6 nélkil haza oldalog, féleg, ha az 6t ttnak indit6 személy az egyik kezét a csipdjén
tartja, a masikkal pedig az ajté felé mutat. Annak, hogy végul is nem viselkedtem tgy,
mint egy gentlemanus, igen egyszertl oka van. Akkor ugyanis az én lakdsomban voltunk.

Holgyvilasz

Eletem folyamén tébbszér is hallottam mar, amint egy né imigyen vigasztalta sorstarsat:
SMiért sirsz? Egy férfiért?! Normalis vagy te?” Nos, kedves kisasszony, mi masért bankod-
hatna a szebbik nem poérul jart tagja? Ne tessék tigy csinalni, mintha barmikor le lehetne
venni egy férfit a polcrol. Akiket ott talalsz, azok senkinek se kellettek. Az igazi férfi tud-
niillik férfibél van”. Ha ezt lenézéen mondod, akkor még nem volt dolgod olyannal.

A né szamara ugyan nem a férfi az élet értelme, és ez megforditva is igaz, am egy-
masra vannak utalva. Ha magunk koéré nézltink, szexualis nyomort latunk. A statisztikak
szerint a magyar népesség 20%-a egyeduil él, ez kb. kétmilli6 ember. A maradék 80% a
hazassagaban maganyos. Az erotikus értelemben frusztraltak szama pedig 100%. Eme
igazsagrol a tarskeres6 hirdetések tajékoztatnak benntinket, melyeknél kevés szomortabb
olvasmany van. Ezek az adatok persze csak a jéghegy csucsat képezik.

A nemi vagyak legylUrhetik az embert, de érzelmi vonatkozasokat nem tudnak rea
erdltetni. Ez alél csak a legérzékenyebbek kivételek, akikben egyetlen érintés hatasara is
nagy remények ébrednek. A sértilések legfébb oka tehat az, hogy a felek nem egyforman
érdekeltek. A ,baratsag extrakkal” viszony leginkabb csak a filmekben funkcional, a valé-
sagban az, akinek nincs szexpartnere, rendszeres Onkielégitést végez. Ez a dolog életta-
nilag teljesen termeészetes, még az allatvilagban is megfigyelheté.

Az evilagi élet nem mas, mint a létfeltételekért folytatott harc. Ez egyéni és tarsa-
dalmi vonatkozasban is igaz. Ebben a ktizdelemben a nemi élvezet — s annak hianya -
mozgatorugd szerepet jatszik. Révbe érést még a hazassag se garantal, féleg nem hosz-
szu tavon. A vallasos feleségek foggal-kérommel kapaszkodnak ,hites” urukba, de 6k is
csak a formai harmoniat érhetik el, ami képmutatas. Jellemz6 dolog, hogy a mar elvalt,
am egy fedél alatt él6 egykori tarsak jobban kijonnek egymassal, mint régen. Nem ritkan
szexualisan is.
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A férfi és né kozotti viszonyt tulajdonképpen az definialja, hogy van-e a kapcso-
latban szexualis tartalom, illetve perspektiva... A ,maradjunk (csak) baratok” azt jelenti,
hogy akinek ezt mondjak, az (mar) ki van rekesztve az ilyen jellegli tavlatokbél. A miért
kérdése jogosnak tunhet, de teljesen felesleges feltenni. Erdemi valaszt ugysem kapunk,
s ha mégis, hat az sem nyugtat meg benniinket. A né egy félre sikertilt szeretkezés utan
is agy gondolja, hogy attél kezdve ,kapcsolatban” all a férfival, aki ezt a kifejezést egész
életében nem veszi a szjara.

Igazi vesztesek akkor leszlink, ha boldogsagunkat pszichoszomatikus sikon keres-
stik. A szerelem csupan a test altal generalt lelkiség, ami nem maradand6. Az imadatot
olyan formak és aranyok taplaljak, melyek alland6 negativ valtozasban vannak. A szép-
ség hervadasaval a vonzalom is alabb hagy, mert okafogyotta valik. Test és lélek hala-
los o6lelésben pusztul el, mulandésaguk miatt.

Csak az 6rok, amit jobb hijan szellemiségnek hivunk. Az ilyen jellegli kapcsolathoz
azonban elementaris vagy kell... Az az igazi szerelem, amikor egy férfi hiisz év utan se
mer imadottja szemébe nézni, akivel véletlentil 6sszefutott. Ha a jegygylrt nem az ujjat,
hanem a torkot szoritja. Ez egy kapcsolat. Nincs bejegyezve sehol, és nem is hivatalos,
de kapcsolat. Talan az egyetlen térvényes, ami létezik. Az ember ilyenkor olyasmit érez,
mint mikor a fogorvos ratit a rossz fogra. Egybdél tudjuk, hol faj, és minden mas bajun-
kat feledjuk.

Sajnos, a parvalasztas nem aranykddben repkeddé rozsaszin pillangék jatszadozasa.
A valésagban ez sokkal egyszerlibben s durvabban zajlik. Kilékon, centiken, szineken és
fényeken mulik. Ha nem vagy olyan, elmehetsz a... Széval, oda, ahova vagyédsz. Csak
nem az O6vébe. A szakirodalom sok férfi-né kategoériat ismer, am minddssze ketté van: a
hazassag és a baratsag, vagyis az igen és a nem. A kémia régton doént. Minden biologus
tudja; mi a szerelem, leszamitva persze a szerelmes biolégusokat... A vonzalom végzet-
szerld, a valasztds nem. Ne valj 6sztdnok jatékava !

Lehangol6, amit irok? Akkor enyhitek rajta... Bevallom: van valaki, akit szivesen
feleségtil vennék. Még ma. Ha elébb nem lehet. EzGton kérem 6t arra, hogy ismételten
kosarazzon ki. Azt mar Ggy megszoktam...

En majd szépen megasom a sajat siromat, mert nemcsak a Berci bacsival tudok
lehatolni a sarga f6ldig, hanem a Zsiga bacsival is.* E helyrél tizenem neki: korlatain-
kat nem a neveltetés, hanem a ktlsénk allitja fel. Zsidékeresztény vallasunk lelkivezet6i
ezzel kapcsolatosan elképeszté hazugsagokat hordanak ossze.

Védett férfiak,

Van egy kedvenc viccem, amit most kozkinccsé teszek... Az 6reg kandur estefelé elkezdi
kinyalni magat, mire a koézelében lévé kismacska megkérdezi: hova készul. Kufircolni —
- valaszolja az. Vigyél magaddal — kéri téle a kicsi. Am a nagy elutasitja. — Nem lehet, te
még tal fiatal vagy. Végul is enged a kérlelésnek, igy magaval viszi. Felmasznak a keri-
tésre, onnan a haztetére, s elindulnak a kémény felé. Az 6reg megbotlik, végigcsuszik a
cserepeken, csak az ereszcsatornaban tud megkapaszkodni. Mellsd labain csting, prébal
felhtizodzkodni, de nem megy neki. Kaparasz a kérmeivel, nagyokat nydg, nyivakol, ran-
gatozik keményen. A kismacska lenéz ra, 6 is lecsuszik a cserepeken, elkapja a csator-
nat, s elkezdi a nagyot utanozni. Egy idé utan megszolal: ,Kandurkam, én még 6t percig
kufircolok, aztan haza megyek”.

Szoval, eljon az az idd, amikor a fiuk futni kezdenek a lanyok utan. Miért, miért...
Azért, mert a lab mindig kéznél van. Néha utol is érik Oket, de ekkor még nem mar-
kolasszak egymast. Semmi komoly dolog nem torténik koztik - a felnéttek nézépont-
jabol. Ez a ,semmi” tartja 6ket életben, gy otven-hatvan évig.

* Utalas Sigmund Freudra, a pszichoanalizis atyjara. (A szerk.)
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Kézben almodoznak, mindenféle irrealis dologrél. Jomagam foldén jaré tipus vagyok.
En csak azt szeretném, ha visszaforogna az idé. Annak a szédas kocsinak a bakjan lenne
jo ulni, ami egy bizonyos utcaban haladt. A tizennégyes szam el6tt ugyanugy leugranék,
és az a lany elém jonne, a nyari konyha fel6l. Ezuttal csak az egyik Uiveget nyUjtanam
oda neki, a masikkal pedig tetétél talpig lefrocskélném... O is ezt tenné velem, nevetve
usznank a szikvizben és a boldogsagban.

A tobbi csaj nem szamit, Jutta Derschoder se. Persze, nem igy hivtak, csak allan-
déan soderozni akart, abban a balatoni uttéré taborban. Egy csokolézés koérjatékrol van
sz6, ami koézben azt kell énekelni, hogy: ,Soder, séder a labam alatt, aki itt a legszebb,
télem puszit kap”. Jutta keletnémet kislany volt, a magyar pajtasok a Der Soéder nevet
adtak neki. Hozzam jo6tt oda, megkérdezni: vannak-e itt rendes sracok... Mondtam neki,
hogy kettérél is tudok, az egyik én lennék, a masik otthon maradt.

Nyelvi akadalyaink nem voltak, beszélgetés kodzben se, bar a rostocki és a vordsvari
dialektus némiképp eltér egymastél. Arra azért kivancsi vagyok, bocs: ki vagyok vancsi,
(alany, létige, allitmany), hogy igazat mondott—e... O ugyanis azt allitotta, hogy mar nem
sztiz. Allitélag a baratja elfelejtette meggyujtani az udvari villanyt, emiatt akadt fenn a
kerti csapon.

Natur feny6 szinlre lakkozott fahazakban laktunk, emeletes vasagyakon irtuk meg
a képeslapjainkat. Az id6 tajt még mindenki szerelmes levelekkel kezdte az ismerkedést,
az NDK-s fiuk is igy csinaltak. Egyiktiik fejébe vette, hogy magyar nyelven tudatja érzel-
meit kivalasztottjaval. Szotar segitségével kérmolt a csendes pihend alatt, Juttat s engem
meg-megzavarva. Féleg rokon értelmt szavakat keresett, mert azokkal akarta szinesiteni
a vallomasat. Mondogattam neki néhanyat. Amikor elkészilt a muvel, a biztonsag ked-
véért odaadta nekem, nézzem at, nincs—-e benne hiba. A levél a kovetkezéképpen kezdé-
dott: ,Draga és koltséges szerelmem !”

Abban az életkorban a szlizesség témaja allandé jelleggel napirenden van. Nekem
joval késébb okozott problémat, s mint utobb kidertilt, nagyon megjarhattam volna. Egy
jogot hallgaté né keresett fel, kislanyos széveggel: ,veled almodtam.” Velem csak szeretnél
— gondoltam magamban. Elég sok idébe kertlt, mig rajéttem arra, hova akar kilyukadni.
Evek mulva kisvarosunk egyik jogtanacsosa lett, de nem ilyen mindségében jelent meg
régi baratom, dr. Freisleben Andras, rendeléjében. Arra panaszkodott, hogy faj a hasa...
Néhany rutin vizsgalat utan Bandi mosolyogva hirdette ki az itéletet: ,Kedves tgyvédno,
ez kilenc honap letéltendd”. Nos, ezért érdemes lépcséfok jellegti baratsaggal kezdeni a
viszonyt. Sok szempontbol meg kell ismerntink egymast, miel6tt elkodtelezziik magunkat.
Aki ajtostul ront be az erotika éptuiletébe, az nem tarsat fog talalni odabent, csak szex-
partnert. Persze, a jo kislany hagyja magat, meg egy kicsit vadéc is, am j6 ha tudja: az
elére nem tervezett babat maganak szuli.

Ezzel kapcsolatosan sok mindenrél lehetne beszélni, szerencsére abban a helyzet-
ben vagyok, hogy pusztan a dolog szexologiai hatranyait kell ecsetelnem. A teherbe esés
sohasem erésiti a parkapcsolatot, sét legtébb esetben olyannyira meggyengiti azt, hogy a
himnemu fél ki is 1ép beléle. Jogilag és anyagilag ,természetesen” vallalja a felelésséget,
de erotikus vonzodasa elillan. A nénél bekovetkezé pszichoszomatikus valtozasok ugyanis
nagyok és hosszan tartéak, legtobbjik pedig visszafordithatatlan. A férfi azzal szembestl,
hogy keresztiilhuztak a terveit, koztik a szexualisakat is. Az ,6romteli” bejelentés tehat
valosaggal letaglozza. Ne uljunk fel a romantikus filmek nyakba ugrés jeleneteinek: azok
a tarsadalom altal elvart magatartast tikrozik.

A né pedig fel sem fogja, hogy mire vallalkozik. A terhességgel szamara sz6 szerint
minden megvaltozik. Az allatvilagban is megfigyelheté, hogy a néstény haritani igyekszik
a him kozeledését, és ez ugyanaz a reakcid, mint ami az emberi fajnal is tetten érheté.
A lanyok eleinte ,zsigerbdl” huzodoznak a koitusztdl, mert tudat alatt érzik, hogy olyan
élettani kovetkezmények lognak damoklész kardjaként a fejik felett, melyek mellett az
erkolcsi hatranyok sulya szinte eltorpul.

Igen gyakori jelenség, hogy a frusztraciot a szé szerinti értelemben vett érintetlen-
ség okozza. Sok lany kimarad az egyUttjaras 6rémeibdl, mert a szerepliket jobban jatszo
tarsndi a hattérbe szoritjak. A dolgot sulyosbitja, ha koézvetlen koérnyezetiikben egy fiata-
labb, butabb és erkolcstelenebb fruska gyUjti be a fiukat. Ismertem olyasvalakit, akinek
legfébb vetélytarsa a sajat huga lett... A bénité élmények atvészelését az illeté vélt vagy
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valés csunyasaga is megneheziti. A tarthatatlan helyezet prolongalédasa esetén nem ritka
az Onpusztité magatartas. Ekkor az adott személy, a vilag figyelmét magara iranyitando,
tintetve akar bosszut allni az 6t ért méltanytalansag miatt. Szexualis vonatkozasban ez
nimfomaniaban, favel-faval valé Osszeallasban, prostitualéodasban mutatkozhat meg.

A szinte valogatasnélkiili kapcsolatteremtés masik véglete az ,erotikus amokfutas”.
Ezen majdnem minden szép lany atesik, ha a koértlmények kedvezéek. Egy holgykoszora
kiralynéjeként Ggy gazol at a férfi sziveken, mint egy hatholdas rézsakerten. Ezt a skalp-
vadaszatot nem érzi becstelenségnek, hiszen 6 nem igér semmit, s voltaképpen mindent
odaad. Orjité magatartasa akar ongyilkossagba is sodorhatja azokat, akiknek a vele vald
szandékai komolyak.

Jomagam tulajdonképpen ez utébbi tipust ismerem koézelebbrél, de egyiktiket sem
karhoztatom. Végul is hany évik van a szivtiprasra? A legjobb esetben is csak 6t vagy
hat. En ktilénben is a ,védett férfiak” kozé tartozom, bennem sok kart mar nem lehet
tenni. Télem mar mindent elvettek, a legelején. Azéta poétcselekvések sorozata az életem.
Miért kutassam azt, hogy ebben vagy abban az atmeneti helyzetben ki vétkes, ki nem...
Nem mindig lehet igazi bunodst talalni, csak hat az aldozat — az mindig igazi.

Erintések,

Noének lenni azért rossz, mert sokszor nekik kell kezdeményeznitik. Raadasul ugy, hogy
a férfi azt higgye: 6 az iranyit6. A romantikusan bevezetett erotikus hangulatot észre se
veszik, ezért a lelki megérintés és a csabitas is elmarad. Rogtén a negyedik ponttal, az
eléjatéekkal kezdik, ha ugyan meg nem feledkeznek réla. Bokokra nem futja, az erotikus
vallomasokhoz gyavak, a gyengédséget és a kolcsondsséget valosaggal ki kell kényszeri-
teni. Az aktus végi dicséret mar elkoptatott formaban hangzik el: ,Ugye neked is jo volt?”
Az ember legszivesebben azt mondana: ja, amikor leszalltdl rolam. Idaig azonban el is
kell jutni.

Szoval, a kinalkoz6 alkalmat nem szabad elszalasztani. Itt és most? Igen ! Persze,
az elére megbeszélt datum szintén izgalmat okoz. Az ilyen jellegii igéreteket mindig be
kell tartani, ktldénben elvész a varazs. Az a legjobb, ha bdéven van idénk, mert ez egy
szertartas. Nem az unalmas gyertyafényes—61tonyds vacsorara gondolok, amit a ,hozzam
vagy hozzad?” kérdés kovet. Maga az aktus koveteli meg a kereteit. Forma ad valésagot
a dolgoknak... Az eseménynek legyen kezdete és vége. A meglepetések altalaban rosszul
silnek el, egy meztelen belépé kinosra sikeredhet. Legjobb, ha ki-ki énmagat adja.

Ilyenkor nyugodtan lehetlink hangulatemberek. A passzivitasnak is van varazsa...
»2Most nincs kedvem ahhoz, de ahhoz van... Most csak hagyom magam, most ne moz-
dulj... Vetkdztess le, ha akarsz... Ha ahhoz van kedved, csinald... Ha ttéizbe tudsz hozni,
lehet rola sz6... Jo, de segitséget ne varj...” Itt jegyzem meg, hogy mozgasszabadsagunk
korlatozasa nagyon veszélyes dolog. Elég, ha a masik elajul vagy infarktust kap. Mi meg
ott feksztink, megbilincselve, 6rakon at, lenge 6ltézetben varva a ki tudja, kikbdél Ossze-
tevédd felmentd sereget.

Az erotikus vallomasok akkor észinték, ha szemkontaktus felvétele mellett hangza-
nak el. J6, ha tudjuk, hogy a férfi ilyenkor nem hazudik, de amit mond, az csak ott és
akkor érvényes. Ezek viszonzasa a ndies magabiztossag jele. A ,hogyan szeretnéd?” kér-
désre sose valaszoljuk azt, hogy ,mindegy”, mert az az erotika haldla. Az éppen olyan,
mintha tanc koézben mindkét labunkkal a parkettre nehezednénk. Ha tényleg mindegy,
azt a médot jeldljuk meg, amirél tudjuk, hogy kedveli.

A kolcsonos élvezet lelki feszultségeinket is kisuiti. Ilyenkor a partnerek azt hiszik,
hogy szépek és kivanatosak, ami 6nértékeléstik szempontjabol fontos dolog. Ez az Ossze-
tartozas kovasza, a biztonsagérzet kovacsa. Az egymasnak okozott, am kulén-kulon atélt
gybnyor az abszolut szabadsag, a korlatlan lehetéségek és képességek Orokre valé birasa-
ahova csak fokozatosan érhetiink el. Sajat orgazmusunkat szé szerint tanulni kell, erre
akkor joviink ra, amikor valéban bekdszont.

21



22



Itt el kell oszlatnom egy tévhitet... Van egy féligazsag, olyasmi, mint a post coitum
omne animal triste.* Széval, hogy nem a méret a lényeg. Elettani szempontbél nem, hisz
a huvely als6 harmada a legérzékenyebb, tehat a pénisz vastagsaga fontosabb, mint a
hossza. Vagyis a hlvelyi orgazmus létrejéttében (ami a legtébb né szamara csupan vagy-
alom) elméletileg nincs nagy szerepe. A gyakorlatban azonban van két el nem hanyagol-
az, hogy a frikciék soran a testi kapcsolatnak meg is kell maradnia. Az Uugyetlenkedés,
illetve az egyik fél altal sem kivant pillanatnyi szétvalas lélektanilag gatolhatja meg a
gyonyor kialakulasat.

Pszichikai tényez6 sok van: szégyen, szemérem, tapasztalatlansag, a teherbe eséstdl-
ejtéstdl valo félelem, a minden aron valé megfelelés igénye, izgulas stb. Ez utobbi feles-
legességét egy koncert keretei kozott érzékeltetem... Néhany évvel ezel6tt Budapesten jart
Muddy Waters, a blues egyik legnagyobb egyénisége. Illyenkor az a szokas, hogy elézene-
karként a mufaj hazai képviseléi is szinpadra lépnek... Magyar részrél Tatrai Tibor volt
a rangidés, mivel Radics Béla mar zold csillagként ragyogott az égen, én meg épp nem
értem ra.

Tibi mar joval a kezdés el6tt a podiumon rohangalt, tologatta a kontroll hangszoro-
kat, emelgette az odakészitett gitartartokat, bele-belediinny6gott a mikrofonokba. Kotta-
kat is keresett, meg azt a listat, amely a majdan elhangzé dalok sorrendjét tartalmazza.
Azon titkos” jelek is vannak, a zenészek abbdl tudjak, hogy mikor kell lemenni hidba,
mikor keresztezik egymas utjat futva, mikor énekeltetik meg a koézdnséget, mikor tépik le
magukréol az inget. Semmi ilyesmit nem talalt, a rodokat is hidba kérdezgette. Az egyik
azt valaszolta neki: ,Nem is tudtam, hogy a magyar nyelv ennyire hasonlit az angolra...
Elébb kellett volna eljonntink ide, Bukarestbe”. Vészesen koézeledett a kezdés, mar csak
o0t perc volt hatra, tgyhogy Tatrai, félre téve tisztelettel vegyes csodalatat, udvariatlanul
berohant Muddy Waters 06lt6zdéjébe.

sMester | Mit fogunk jatszani?” Waters mutaté ujjaval Tibi felé bokott, mintha egy
csodabogarat latna. ,Te egy blues zenész vagy?” Tibi (égnek l6kve a karjait): ,Igen !!” Erre
Waters (beismeré nyugalommal) azt mondta: ,En is egy blues zenész vagyok. Akkor val6-
szintileg bluest fogunk jatszani.”

Amikor kiléptek a podiumra, mar a kell6 hangulat fogadta dket. Villoztak a fények,
zagott a kozdnség, szinte tapintani lehetett a feszultséget... Tibi lelke repesett, mert Ggy
érezte: rajta van a vilag szeme. Waters — mintegy csabitasként — az akusztikus gitar utan
nyult, igy Tibi az elektromosat vette fel. Révidke eldjaték utan Waters név szerint bemu-
tatta 6t a publikumnak, amitél Tibi majdnem elolvadt. Aztan a Mester elkezdte pengetni
a hangszerét. Gyengéden, mintha egy macskat simogatna... Tibi tartotta a ritmust, mert
az valahogy a vérében volt. Es a koncert zokkenémentesen lement. Eszre se vette, hogy
idénként lement hidba, fogalma sem volt arrél, mikor tépte le magarél az ingét... Egyik
szam jott a masik utan, némelyiket a kozonség is énekelte. A legnagyobb meglepetés az
volt, mikor Waters a tizenkét huros gitaron elkezdte jatszani Tibi dalat. Holott azt még
senki sem hallhatta, mert egyedil szokta préobalgatni, csak gy, maganak. Ezek szerint
a Mester ISMERI 6t ! Aztan szajharmonika futamok kévetkeztek, amitél kénnybe labadt a
szeme. Nem birt magaval, atvette a szélamot, attol kezdve 6 iranyitott. Téle fliggdtt min-
den, Waters hozza alkalmazkodott. A végén Tibi Gigy érezte, hogy az 6 otthona is a Delta-
nal van, ott, ahol minden kis patak belefolyik az 6ceanba. Valaki azt sikoltotta neki: te
vagy a legjobb gitaros a vilagon ! O bavan nézett kortil: ja, a gitar... Mar én is gondolkod-
tam azon, hogy veszek egyet magamnak...

Szoval, ha egy férfi meg egy né 6sszemosolyog, abbdl valoszinuleg szeretkezés lesz.
Ez csak egy blues, amibe kénnyen be lehet szallni, ha mar lekertilt a bluz. Az iddzités
azonban nagyon fontos. Azt, hogy szinpadra lépsz—e, ne a bluzod levétele kdzben dontsd
el, hanem joval elétte... Mert a huzodozasod valahogy nem romantikus... Es ha tudsz,
batran énekelj utana, én is szoktam. A multkor atkiabalt a szomszédom: Pintér Ur, ha
mar bombolteti a radiot, legalabb tegye az allomasra !

* Kozosulés utan minden allat szomoru. Dr. Claudius Galenos megallapitasa igy folytatodik: praeter mulierem
gallumque. A. m.: egészséges lelkli egyénen nem tapasztalhatd. (A szerk)
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Az igazi, elementaris érintés engem sokkal korabban talalt telibe. Egy Zsiros-hegyi
kirandulas alkalmaval, az Ordég-lyuk nev(i barlangban. Ott ért hozza a kezem valakinek
a kisujjahoz, lent, a so6tétben. Teljesen véletlentl, becs sz6. Még ma is érzem, becs sz6.
O nem tud olyan keveset ajanlani nekem, amit ne fogadnék el, s nem tud olyan sokkal
kecsegtetni, ami elég lenne.

Milyen vagy az dgy alatt?

Fejezetemet fogalomtisztazassal kezdem. Nem is olyan régen a bardt még azt jelentette,
hogy egy olyan személyrdl van szo, akivel nincs nemi kapcsolatunk. Ha ezt a fénevet a
»~csak” sz6 is megeldzte, akkor az is nyilvanval6 volt, hogy elére lathatélag nem is lesz.
Multbéli szexualitasra valé utalas nemigen tortént, részint szemérembdl, részint kultu-
ralatlansagbol. A szeretéi viszonyt koévetd Onzetlen baratsaghoz ugyanis érzelmi felndttség
szlikséges, amelynek Onbecstilés az alapja. Az ember nem viselkedik idegenként olyas-
valakivel, akivel egykoron intim kozelségbe kertlt.

Ez a ,mar” barati viszony egyaltalan nem ,csak”, azaz nem kell feltétlentil degra-
dalonak lennie. A kapcsolatok tobbsége persze viharosan ér véget, legalabb az egyik fél
részérél. Ez altalaban ki is zarja a ,legyink baratok”féle lezarast, itt tehat nincs mirél
beszélni. A koéz6s megegyezéssel vald szakitas is fehér hollo; a megallapodast mindig a
dominans fél erélteti ra a masikra.

A férfi-né kapcsolat prolongalodasat tobbek kozott a kommunikacié hianya veszé-
lyezteti. Oszinte beszélgetések nélkiil nincs érzelmi-erotikus fejlédés, azaz viragzé nemi
élet. Magahoz az aktushoz csak pszichoszexualis fellangolas kell, am a tiz ugyanolyan
gyorsan ki is aludhat, mint ahogy fellobbant. Az egészséges viszonybél nem hianyozhat
a baratsag szelleme, mert a szexualis igazmondasnak is az a taptalaja. Ennek hianya-
ban kozvetitére van sztikség, egy pszicholégusra vagy lelkivezetére. Harmadik személy
bevonasa azonban kockazatos és illtziorombolé dolog.

Régen a nemek kozotti baratsag a gyerekkorra redukalédott. Ha kialakult, akkor a
jatszopajtasoknak komoly esélytik volt a késObbi egymasra talalasra. Akivel viszont 6sz-
szebaratkozni se tud az ember, abba valdszintleg bele sem szeret. A kapcsolatot tehat
célszerti baratsaggal kezdeni. A legtébben nem hisznek a férfi-né baratsagban, de nem
is hinni kell benne, hanem gyakorolni. De egy perccel se tovabb a kelleténél ! Ha mar
kidertilt, hogy az egyik fél nem o6hajt tovabb lépni, akkor nem szabad hamis illaziékba
ringatni a masikat.

Ezt a bunt féleg lanyok szoktak elkévetni, mégpedig érdekbdl. A fia — csOppet sem
Onzetlen — szolgalatai tudniillik nagyon jol jonnek neki az igazi becserkészésénél. Nem
ritka, hogy a perspektivikusan tébbre vagyé barat eltékozolja energiait, abban a remény-
ben, hogy aldozatai majdan megtériilnek. Lehetéségei azonban végesek, igy nemcsak a
rivalissal szemben veszit, hanem egzisztencialisan is padléora kertl. A ,maradjuk (csak)
baratok” megallapodas tehat olyan paktum, amelyet az eréfélényben 1évé fél kényszerit
ra a masikra. Ereje abbdl a ténybdl fakad, hogy (még mindig) szeretik 6t. Ilyenkor aldo-
zatanak kéne megértenie azt, hogy totalkaros autoba felesleges benzint tankolni. Ha az
altalad (még mindig) szeretett lény poétlékszerti baratsaggal akar kifizetni”, akkor nincs
kozottetek szikra. Hiaba dorzsolédott Ossze két fadarabként test és lélek, nem lobbant
langra az, ami Orok.

Az egyuttjaras, az élettarsi, szeretéi viszony érzelmi és tartalmi szempontbél ugyan-
olyan ,hazassag”, mint a hivatalosan megkotétt. A polgari vagy vallasi pecsét csak egy
mar meglévé erotikus kapcsolatot térvényesit. Az ,igen” hitelességét tehat nem a papir
adja. Ezt minden vilagi és egyhazi hatalom elismeri azzal, hogy a nasz el nem halasa
esetén érvénytelennek nyilvanitja a hazassagot. A lepeddé Osszegylrése tehat szentség,
s a valas is agytol és asztaltol értendé. A ,nem” pedig abban realizalédik, hogy a testi—
lelki (j6 barati) kapcsolat nem kapja meg az erotikus toltést.

Férfi-n6 baratsag akkor johet létre és funkcionalhat jol, ha a felek nemi szem-
pontbol obligon kivill vannak. Ez nem azt jelenti, hogy szoéloban nem sorolhaték a kiva-
natos partnerek koézé. Egyszertien arrdl van szo, hogy nem zsanerei egymasnak. A jol
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mukoédd baratsag persze szerelmi kapcsolatunkat is szétrombolhatja, abban az esetben,
ha baratunkhoz 6szintébbek vagyunk, mint a szereténkhoéz. A baratsag azonban kata-
lizatora is lehet a szerelmi koteléknek. A felek tudniillik ,pallérozhatjak” egymast, hisz
tudjak, hogy sajat nemuknek milyen elvarasai vannak.

A férfi-né baratsag korlatozott idétartamu is lehet. A képzeletbeli 6ra akkor kezdhet
el ketyegni, amikor elutasitjadk a velink val6é erotikus kapcsolatot. Okossaggal és ture-
lemmel sok mindent megnyerhetiink... Fogjuk fel ezt tgy, mint a protokoll betartasat:
elébb az érzelmek, aztan a szex. E lépcséfok jelleggel folytatott viszony olyan élmények-
kel is gazdagithat benntnket, amikben egyébként nem lenne résztink. Ha nem fogadjuk
el az egyuttjaras helyett felkinalt baratsagot, akkor mindenbdl kimaradunk, a szerelmi
banatot kivéve. Baratként azonban olyan ajtéok is megnyilnak elétttink, melyek egy elvi-
leg magasabb szinten zarva maradnanak. Persze, j6 baratként megkapni egy telefonsza-
mot nem olyan érzés, mintha szereténktél vennénk azt at, de a készulék ugyanabban
a budoarban fog csOrogni. Potencialis partnerként, a szulék miatt, talan nem is léphet-
nénk at imadottunk kuszobét, baratként viszont bemehettink a szobajaba.

Azt is észben kell tartani, hogy elutasitasunk pusztan szemrevételezés alapjan tor-
tént, vagyis a vété nem a személyiséglinkre mondatott ki. A barati viszony jé lehetdséget
nyujt portfélionk kiteregetésére, azaz valodi éntink megcsillogtatasara. Tudja csak meg,
hogy mire mondott nemet. Nekliink is kénnyebb belenyugodni a megvaltoztathatatlanba,
ha mindent megprébaltunk.

Szoval, egy férfinek nincs is olyan kénnyt dolga. Elészoér bizonyitani kell, példaul
az agy alatt. Gimnazista koromban egyttt logtam egy ktlénc modra 61tozkédd, érdekes
felfogast csajjal. Aznap valahogy nem volt kedviink részt venni az oktatason, ezért fel-
mentlink hozzajuk. Nem is kellett sokat lépcsézni, a magas foldszinten laktak, a Zapor
utcaban. Kivett egy tGveg csokilikért a minibarbél, és dumalni kezdtiink. Elészoér a fur-
dékadban. Persze, hogy ruhastul, csak a mili6 miatt tltink be oda ! A dupla agy ala
kés6bb masztunk be, mert azt mondta; kislany koraban mindig ott tanyazott, ha lelki
sérelem érte. Kidertlt, hogy az erotikus titkok megbeszéléséhez is kivalé hely... Mivel jo
partnernek bizonyultam ehhez, t6bb mindent elarult nekem. Példaul, tiz éves koraban
rendszeresen megcsikizték egymast a baratndjével, ott, ahol a legjobb érzés.

Cserében elmeséltem neki; miként ért véget a legutébbi kapcsolatom. Ugy jott az
egész, mint derult égbdl a villamcsapas. Kedvesem minden atmenet nélkil jelentette ki:
ennek vége ! Eldsz6r nem is reagaltam ra, arra gondoltam, persze, hogy vége, épp most
hagytuk abba...

De 6 a liezonunkra értette, ami mar kezdett komolyodni. Kérdeztem is tdéle: miért,
hisz egyre jobban szeretjiik egymast. Kidertilt, hogy ez a baj. O tudniillik valaki mas-
nak tartogatja a szivét... A velem val6 viszonyba azért ment bele, mert azt hitte, hogy
egy hozzam hasonl6 sulytalan, jellegtelen, rendetlen, lusta és szemtelen alakba nem fog
beleszeretni, de mégis, most meégis gy érzi: ez a veszély fenyegeti.

Igy hat nem jarhatunk tovabb egylitt, mert innentél az megcsalas lenne. Marmint
az 6 szempontjabol nézve. Hogy velem mi lesz, az ugye, senkit se érdekel... Széval, nem
folytathatjuk ! Ha ugyanis ilyen médon csinaljuk, azaz a lelkiinket is belevisszik, akkor
érzelmi szinezetet kapna az, ami eddig... nem kapott. Eleget.

Szinlelni boldog szeretSt

Egy zsakban kilencvenkilenc kigy6 van és egy angolna. Morus Szent Tamas szerint a jo
hazastars és az angolna kifogasara egyforma esélytink van... Persze, a hazassagok nagy
része az Utban levd gyerek miatt kottetik meg, no meg azért, hogy a felek legalisan buj-
hassanak agyba. Az érdek és a naiv fellangolas is sokakat 6sszehoz. A frigyeknek csak
kis részét képezik az érzelmi alapokkal rendelkezé tn. szerelmi hazassagok. Legjozanabb
dolognak a korunkban elterjedt élettarsi viszonyt tekinthetjik. E kapcsolat, a kozds agy
és asztal miatt, ugyanolyan hazassagnak mindstl, mint a hivatalosan megpecsételt.

25



26



A hazassagot, mint olyant, a ,nincs” és a ,van” fel6l is definialhatjuk. Nincs benne
romantika, csékolozas, szerelem, huiség, erotika, kedvesség, gyengédség, izgalom, valto-
zatossag, érdekesség, meglepetés, jaték, humor, beszélgetés, baratsag, bizalom és 6szin-
teség. Ami van: pocsék szex, testi-lelki frusztracio, zsarolas, k6zé6mbosség, unalom, dur-
vasag, idegesség, veszekedés és hazudozas.

Pedig mennyi mindent szeretett az a férfi... Példaul tancolni. Am kidertil: azt csak
az udvarlas tartozékanak tekintette, sztikséges rossznak. Bizony, a kézfogoval véget ér a
vigjaték, onnantél mas mufajok koévetkeznek. A lakodalom lesz a legszebb nap az életed-
ben, utana mar csak cstunyabbak jonnek... Esktivénél jobb a temetés; azon véget érnek
ama kinok, amik az elébbivel kezd6édnek. Az id6 nem old meg semmit: az 6téves haza-
sok négy éve veszekednek. Ha egy hord6 borba csak egy korsé szennyvizet is o6ntink,
az egész odalesz. Ha értik, mire gondolok...

Az asszonynak ra kell jonnie arra, hogy gyerekeit maganak szilte, a férjével csak
eggyel tobb lett beléluk. Az idé és a pénz mindig kevés, ettél a férfi is szenved. Duhe a
feleségén csapodik le, pont azon, aki a mérgét enyhiteni tudna. A papas-mamas veréssé
fajul, mintha a huvelygomba és a vetélés nem volna elég. Abortuszra nincs szikség: a
magzat magatél elmegy, ha mindezt meghallja.

Jon a pia és a parterapia. Az ital nem old meg semmit, tudjuk, doktor ur, de nem
is oldészernek isszuk, hanem fajdalomcsillapitonak. Jaj, mentse meg a hazassagunkat !
En mar az éngyilkossagon is gondolkodom... Mit tetszik mondani? Hogy fizessek elére?
Hiaba a valtozatos kaja és 0ltozkédés, a megszokas szornye mindent felfal...* A férjem
egy masikat akar, akinek Gjdonsaga a f6 vonzereje. A szépséggel és a fiatalsaggal vagyok
versenyhelyzetben, és vesztésre allok.

A formai harmoniat helyre lehet hozni, a pszichoszexualisat sajnos nem. Elkertl-
hetetlendl valas a vége, vagy jogilag, vagy ,csak” hazon belil... Végil minden hazassag
nyitotta valik, ez a dolog természetébdl adédik... Aki A-t mond, annak B-t is kell mon-
dania. A hazasélet nemi része itt nem segit, épp ellenkezdéleg. A férjbél egy drotkefe lesz,
amire a feleség stniként maszik vissza. Mar, ha birja gyomorral, mert van olyan férfi,
aki szuletésnapjara kéri az analis kozostilést. A negyvendt éven feltili nék onkielégitése
gyakoribb, mint a tizenéves kamaszoké.

Széoval, a hazassagtéréd asszonyt elészor a hazassaga tori meg. Kérdés, ki a buino-
sebb: az, aki térvénytelentil szeret, vagy az, aki torvényesen bant? A legtobb férjes asz-
szony egy csokért valik fesletté. Meg a romantikaért, hisz a bujkalas egy ideig szérakoz-
tat6. Fiatalodik is egy kicsit, mert igazi arcat csak szeretéként Orizheti meg... A titkolt
kapcsolatban ujra érvényesek a jatékszabalyok: kedvességért gyengédséget, észinteségért
bizalmat kap. Férje jogilag megszerezte az aktusba valé barmikori beleegyezését, kedve-
sének azonban minden randevin meg kell 6t héditania.

Az ezzel kapcsolatos statisztikat egy viccel szemléltetem... Otven asszony érkezik a
mennyorszag kapujahoz. Szent Péter a kukucskalon kereszttil kiordit nekik: ,Ide csak az
johet be, aki nem csalta meg az urat !” Negyvenkilencen sarkon fordulnak, s elindulnak
visszafelé. Az Oreg halasz utanuk kiabal: ,Hé! Ezt a szegény suketet se hagyjak itt!”

A szeretéi viszony sajnos hosszu tavon nem valtja be a hozza fuzétt reményeket.
A gavallér ugyanis mindig nés, és sohasem valik el. Neki a hazassag intézményével van
baja, tehat nem akar cs6borbdl vodorbe kertlni. A férfinak bazisra és szabadsagra van
sziiksége. Egy okos né megérti ezt. De boldog nem lesz téle. Es ra is faraghat. Mert a
féerfi tobbszor is Ujra kezdheti az életét, fiatalabb partnerrel. Ahogy a férje is. Aki meg
is teszi, ha anyagilag médjaban all.

Ha ez megnyugtatd, a hazassagi koteléket felrugdé személyek megbtinhédnek. Mind
a ketten. A joval idésebb férfi ugyan nem megy ki éjszaka pisilni csitri neje mell6l, de a
matracat strén kell cserélni... Igaz, hogy két hétig egyfolytaban csinaljak, am ebbdl egy
hét amig felall. Az agyrol. Mert ahhoz is annyi kell, a dereka miatt. Szerencsére egyre
er6sebb lesz. Régen két kézzel se tudta lenyomni a micsodajat, most meg mar egy ujjal
is megy neki. Uj felesége akkor fogja elhagyni, amikor 6tven percet télt a flirdékadban.
Ebbdl csak tiz perc a tisztalkodas, a tobbi id6 a be- és kimaszasra megy el.

* Honoré de Balzac: A hazassag élettana (A szerk.)
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A ldthatatlan [élek

A homo sapiens, mint minden mas él6lény, megkérdezése és hozzajarulasa nélkul kertl
a Foldre. Ha materialista, akkor az evoluci6 végtermékének tekinti magat, amiben lehet
is valami. Testének jatszéterei mellett btizés kanalist talal, ami kissé feszélyezi. Arra se
tud rajénni, hogy miért van a férfiaknak mellbimbéjuk... Adam és Eva szobrain megle-
petve fedezi fel a koldokot, ami felesleges, hiszen nem anya szllte 6ket. Sajat magan is
szivesen valtoztatna, am korrekciékra alig van méd. Ez nagy baj, mert az ,én” fogalmat
nem tudja elvalasztani a hustestétél. Bosszankodva konstatalja, hogy masokat gazdagab-
ban aldotta meg a természet nemi sajatossagokkal. Ezt felhaborité dolognak tartja, még-
pedig teljes joggal. Mas joga Uigy sincs.

Van, akinek moédjaban allnak dolgok, és van, akinek nem... Utébbi ugy érzi, hogy
dulni, ezért magaba zarkozik. Elrejtettsége menedéket nyudjt szamara, nem egykdénnyen
nyilik meg. Mire atesik az ,emberbetegségeken” gyakorlatilag véget is ér az élete. Azzal
altatja magat, hogy hasznos tagja a tarsadalomnak, de ez sovany vigasz. Ha mar nem
tud dolgozni, feleslegessé valik, naivan kittiz6tt céljai aktualitasukat vesztik.

Unnepi alkalmakkor becsapja magat, mert az linnep bizony intézményesitett csalas.
Az ember a hétkoznapokban mutatja meg az arcat. Igazi problémaira az aprohirdetések
és a reklamok utalnak. Az igazsag pillanata pedig haboruban jon el. Nyugodt békeiddk-
ben is moékuskereket hajt, a kortilmények hatalmanak alarendelve. Id6ével btinok betege
lesz, rossz szokasok rabja. Még oOngyilkossagot is megkisérel, mert azt tartés megoldas-
nak véli egy atmeneti problémara. De legjobb esetben is csak addig élhet boldogan, amig
meg nem hal. Ez lenne a hepiend...

Az ongyilkos allitolag megfutamodik a nehézségek lattan. Sokkal inkabb arr6l van
sz6, hogy nem akar megalkudni... A tébbség kompromisszumot koétve beadja a derekat.
Val6jaban ezek a ,tovabbszolgalok” a gyavak. Az ember tragédidjaban a szirt fokan allo,
a teremtével dacolni akar6 Adam azt mondja: ,Uram, legy6ztél”, s nem azt: ,Neked van
igazad”. Ez a kép igen alkalmas arra, hogy megmutassa jog és lehetdség szerves Ossze-
tartozasat. A kivetett, keresévé valt egyén naivan ugy gondolja, hogy neki is jar az, ami
a tébbieknek. Am hiaba van joga valamire, ha nincs lehetésége a véghez vitelére. A jog
ugyanis, tulajdonképpen — maga a lehetdség.

Madach muvébdl is kivilaglik, hogy hely— és korszakvaltassal nem oldhaték meg
a problémak. Az emberiség fejlédésébdl a nyulfarknyi életti egyén nem profitalhat. Neki
egy adott hely és id6 jut, bizonyos fejlettségi szinttel. Esetleg valtoztathat valamicskét a
kortlményeken, am ezek aldasaibol csak az utddai részestilhetnek, akikben ujratermeli
a problémait. Masokért munkalkodni persze nemes dolog, de kiutat nem jelent. Ahogy a
lélekvandorlas sem, fliggetlentil attél, hogy van-e vagy nincs... Az egyén mindig itt és
most szenved, s megvaltasra var.

A vdrakozok azonban nem fognak megmenektilni. Nyugalmat csak a keresé talal.
Geocentrikus és emberkozéppontu szemlélettel persze 6 sem jut messzire. Mas felisme-
résre térés hianyaban ugyanis esély sincs a valosag megragadasara ! Ha nem valtozik
meg a vilagnézet, akkor nem valtozik meg semmi... Az ember igazi tragédidja az, hogy
nem tudja: hol van, s hogy micsoda. E két ismeret nélktil pedig nincs szabadulas !

A mul6é idével nem lehet versenyre kelni, mert a valtozasok igy is, ugy is végbe
mennek. Az 6rokds atrendezédésekben az egyén csak a révidebbet huzhatja. Mire észbe
kap, mar semmije sincsen. Az élet percekbdl all, s a halal 6rajara talan hatvan se jon
O0ssze. Ismerd meg 6énmagad ! Kénnyl azt mondani. Tébbféle emberré is valhatunk, sok-
féle okbol. A lét meghatarozza a tudatot.

Jaj, beszéd nélkul sokkal szebb lenne az élet. Mert hazudni kell, Ggy egyszertbb.
Ezt a hasfajos bolygot a hazugsag olaja keni. Igy van megcsinalva, kiilénben nem forog.
Allitsatok meg a Foéldet, én le akarok réla szallni ! Itt ateistagyarté egyenlétlenség ural-
kodik. A vallasok se kezelik egyenjogiiként a néket. A szocializmusban, ott majdnem, de
hogyan... Az ember a néi szerepei mellé még a tébbit is felvehette. Meg aztan, a szocia-
lista embertipus véget ért a derékszijanal, tudniillik a vallasos és a szocialista nemi fel-
fogas hasonlé volt. Nem is csoda: az Osszes kader keresztény szellem(i suliba jart.
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Az allam és az egyhaz tesz arra, hogy boldog vagy-e a hazassagodban. Szamukra
a boldog hazassagban élés a formai harmoniat jelenti: hogy még mindig egytitt vannak.
A hivék féleg munkasok, parasztok, kispolgarok, akik beérik ennyivel is. Fizesd az adét,
légy nyilvantartasba véve, lehessen kalkulalni veled, megronthaték legyenek a gyerekeid,
akik csak a bérma ajandék atvételéig jarnak templomba. Ne félj, te az anyaszentegy-
haz hu tagja leszel, legkésébb a gyaszmiséden... Ma meghalsz, holnap eltemetnek, hol-
naputan elfelednek.

Isten el6tt egyik hazassag se érvényes. Odafent ugyanis nincs ilyen intézmény. Ott
csak azt birtokolhatod, amit visszakapsz. Ez itt egy csapda, a szeretkezés és a szaporo-
das 6rdégi arukapcsolasaval. Ugyhogy gyorsan ragd le a labadat, mint az okos réka. Jobb
neked fél labbal bejutni a mennyek orszagaba. Nem azt imadkozod, hogy az 6 akarata
legyen meg itt a f6ldon is? Nem lefelé, hanem felfelé kell igazodni !

A fiak mindig egy létezd személybe szeretnek bele, a lanyok egy mozaikképet alli-
tanak Ossze leendd parjukrél, amiben féleg a magassag és a foglalkozas dominal. Ezért
aztan a nék nem is tudjak; mi a haladlos szerelem... Az nem valami romantikus giccs,
hanem a boldogtalansag muvészete... Az igazi férfi nem fodros harangos szoknya el6tt
ereszkedik fél térdre, hanem egy kivégzé osztaggal néz farkasszemet.

Az igazi szerelem — szabadon valasztott htiség. Erosz, szexus, filia, agapé. Szeretlek,
mert ilyen vagy. Szeretlek, mert az enyém vagy. Szeretlek, mert a tdrsam vagy. Szeretlek,
mert szeretlek... Ez egy olyan négyes fogat, melyet hajtani kell ! Ha nem csattogtatod az
ostort, eltinik az érosz, ami a szexust testiséggé fokozza le, és a kapcsolat kitresedik.
Ez a veszély engem nem fenyeget, mert szamomra a kezdet és a vég ugyanaz. Szeretlek,
mert szeretlek. Akkor is, ha sose voltal az enyém, és nem lettél a tarsam. Hogy akkor
miért...? Csak. Ilyen vagyok. Illetve: te vagy olyan, amilyen. Ezért szerettem beléd. Jaj,
most majdnem kimondtam azt, amit nekem nem szabad. Amit erotikus lelkem néi része
sugall, de a férfiassagom keményen elfojtja. Mazsas kovekkel kényszerit térdre, a szamat
vasmarokkal fogja be. Nem, én sose fogom bevallani neked, hogy a tiéd vagyok. Orokre.
De profundis clamavi ad te, Domine...*

* A 129. zsoltar els6 sora: ,A mélységbdl kialtok hozzad Uram, hallgasd meg konyodrgésemet !” (A szerk.)
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