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Szentlélek Isten

Hagynam szerelmed

Hagynam szerelmed,

Hagynam, hogy karjaidba hulljak.
Hagynam, hogy szivemmel,
Szivedre boruljak.

Mert vinnél magaddal,
Ahogyan vinnélek én is Téged,
Es emelnél magadhoz,
Ahogy én is emelnélek Téged.

Vinnélek én, ha szdéInal,
Egyetlen egy szavadra,

S repullnénk egyre féljebb,
Egyre csak feljebb, a magasba.

Hagynam, hogy 6rémodben,
Orémom megtalaljam,

Es vagyad lehessen,
Végtelen szerelmes vagyam.

Legyen tiéd

Engedj kdzelebb,

Hogy ne csak kezedimeit lassam.
Engedj kdzelebb,

Hogy szived vagyait hadd csodaljam



Hadd csodaljam,

Ami szemeimnek lathatatlan,
Amit lelkem érint,

De kezeimnek megfoghatatlan.

Hadd csodaljam,

Szerelmem forrasat szivedben,
Hadd legyen Tiéd,

Es szerelmed téltse be a lelkem.

Megtalallak

Megtalallak Istenem,

A tavoli csendben,

Hova sietve visznek Iépteim.

De nem kell messzire mennem,

Te vagy a Szeretet or@ktfogva,

Ki valaszra var csendben, a szivemben.

Varj még

Ne fujd el Istenem,

Az éjszakai langot,
Szomjas lelkem akkor,
Imadkozni latod.

Hagyd égve,

Lelkem hadd ragyogjon,
Es karjaidba csendben,
Hadd hajoljon.

Hagyd ezt a langot,
Hagyd, égve kérlek,
Varj még egy kis ift,
Mig teljesen elégek.

Hulljon es6

Hulljon az e8$,

Mossa tisztara lelkem.
Hulljon a zéapor,
Legbelll, bennem.

Hulljon a kbnnyem,

Amit senki sem lathat,

Es szivarvanyfényben Istenem,
Mas nem is csodéalhat.



Mikor azt hittem

Mikor azt hittem Istenem, a kezedet fogom,
De sokszor aludtam dledben,
Es nem arultad el, hogy sokszor csak almodom.

Nem tudtam

Nem tudtam Istenem,

Hogy a bennem zajl6 viharokat, miért nem érted.
Tudtad-e barmikor,

Hogy miattad voltak oly hangosak, és érted?

Mélységek és magassagok /1

A vonzo, és felemél Szeretetmagassaghoz, nagyobb mélységek is hatazh@nak, foldi
életlink sordn. Melyekre nem szamitunk, de érzelknenmulataink, dszténeink, folésdd-
hetnek bennlink. Ezért ezek a mélységek, nem wdltlgesztbbek, mint az ezekkel
szemben feltarul6 Ujabb leldstg, és az egyre jobban kitarulkoz6 magassag, imlggmatos
kihivast jelent a lélek szamara. A feladataink tebk régél ismeisek a régen tarto kiizdel-
meink soran, de ismeretik Ujra fogalmazddik bennimiknden egyes Ujrakezdésnél. Bar-
milyen mélyre is zuhannank, Ujrakezdésiinkben aefatigalmanak meélysége és nagysaga,
Ot igazolja. Mintha megfogalmazna gondolataditiink Gigy, mintha az Isten ,sz6hoz jutna”.

Mélységek és magassagok /2

A legszebb, és a legteljesebb mélység, a Magassagira Az Isten Irgalmaban, a ,szive-
ben”. A Szeretet teljességében. Imadasainkban neblzeretetben haladunk egyre beljebb.
Egyre inkadbb azonosulva Vele, a vagyaival.

Foldi életinkben a kisértéseink ellen is kuzdve,eaekkel jard, visszahiz6 mélységek
odafént megsimnek. Ahol marad a Szeretet kitarulkozé Mélységeklet, és Magassaganak
dicsérete, a jelenlétében 6rokké tartd Unneplédidegvaltottsagunk Jézusban tesz méltdéva
arra, hogy befogadast nyerjiink, és élhessiink egyBitteretet Isten teljességben, melyre meg
vagyunk hivva Jézus Krisztus altal.



Karolj belém

Karolj belém, Istenem,

Egy oOvatlan pillanatban,
Mikor hianyzol nagyon,
Gyengéden, és halkan.

Karolj belém,

Hogy senki se lassa.

S lelkem csak sejtené,
Hogy Te voltal segét tarsa.

Karolj belém,

Csendben, észrevétlen,
Mintha nem tudnank réla,
Te sem, és én sem.

Szerelmiink kulcsai

Ajtot nyitsz Istenem,
Oly csendben, oly halkan,

Mintha nem valtozna semmi,
Es ugy tinik, szivemen lakat van.

De ismered a szerelem kulcsait,

S ha szivem zarva is volna,

Magunkra zartad mindorokre,
Hogy figyelmem Rélad, semmi el ne vonja.

Fogom a kezed

Fogom a kezed,
Mégis, elengeded.
Masfelé indulsz,
Megteheted.



Fogom a kezed,

De sziveddel, masba kapaszkodsz.
Azutan elengedsz, és elfelejtesz,
Hiadba kétnél maskepp, magadhoz.

Csend

Mikor minden csenddé valik bennem,
Tudom Istenem, hogy felkaroltal,

Es magadhoz emeltél engem.

Es ha bennem minden elcsendestil,
Te leszel bennem a minden,

Es én, a Mindenségben legbelul.

Szeretet hangja

A csend, gyonydr hangzas,
Gyonyofi dallam.

A Szeretet hangjai ezek,
Szivink mélyén, és halkan.

Legyen tiéd
Istenem!

Ismered, a hulldamok alatti csondet,
Hol minden gondolatom elcsendesil,

Es merilok Hozzad a végtelen szeretetbe,

Egyetlen dlelésért, tehetetlendl.
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Nem sietek,

Es nem futok Feléd.
Ennek a csbndnek,
Minden pillanata Tiéd.

Tiéd minden vagyam,
Es figyelmem,

Es amit Bled kaptam;
Legyen Tiéd a lelkem.

Elnémul lelkem

Csodalom terveidet,

Es gondolataidat.

Tukrot adtal cserébe,

Melyben megmutattad magad.

Szivem tlkrében,

Gyonyoiii Arcod vonasait latom,

Es elnémul lelkem,

Mik6zben szétlan ahitattal csodalom.

Szavak nélkiil

Nem mondom Ki,

Es minden gy marad.
Erintetlen cséndben,
Minden gondolat.

Nem hianyzik,

Hogy elmondjam Neked,
Mennyire szeretlek,

Es milyen j6 Veled.

Maradj még

Cso6ndben jottem Eléd,

Hogy szereteted el ne ijesszem,
Es fejem, 6ledbe hajtva,
Szerelmedil nyugodt a lelkem.

Oly csond van karjaidban,
Es béke a szivemben,

Maradj még, ne siess el,
Ne hagyj magamra engem.

12



Oldas és kotés

Minden fololdozassal,
CsomoOkat oldasz Istenem.
Bilincseket, melyek régota
Rozsdasodnak a szivemen.

Oldasz, és megkotsz.
Megszabaditasz engem,

Es minden oldasodban,
Megkotozod lelkem.

Hatartalanul

A Csendbe lépek,

Es nem ismerem, hol a hatar.

Csak gondolattal érintenélek,
Es a lelkem, visszatalal.

Visszatalal Hozzad,
Meghallom séhajtasod,
Szivem dobbanasa,
Szerelmes suttogasod.

A csendben,

Hova vissza-visszatérek,
Es atdlelsz csendesen,
Mintha én 6lelnélek.

13



Jézus

Vércseppjeid
Istenem!

Ha csak egy csepp,
A szivemet érné,
Lelkemet mosna,
Tiszta fehérré.

Csak egyetlen egy,
Ha szivemre hullna,
Lelkem csendesen,
Szivedre hajolna.

Arcodat kutatom

Arcodat keresem Istenem,
Arcodat kutatom szlintelen.

De lehunyom szemem,

Es szivemet ajanlom,

S mintha viztlikrébe tekintenél,
Gyonyofi Arcodat latom.

Megértelek

Amikor nem vélaszolsz,

Es nem mondasz semmit, megértelek.
Szereteted hangjai masok,

Melyeket a csendben felismerek.

14



A csendben, mely szivemben mély,
De lelkem, a magassagban kutat,
Es a bennem réjlvégtelenben,
Megtalalom a Hozzad vezetitat.

Megtalalom,

Es imaimban atolellek.

De ismerem a Szeretet szabadsagat,
Ezért elengedlek.

Abba, Atyam!

Jézus arra tanit benniinket, hogy merjink bizalomkdakledni az Istenhez. Merjink tul
lépni azokon a tavolsagtartd szokasainkon és rélatait elképzeléseinken, melyekben az
Isten kdnyortelen és blundelsten.

Megszélitasunk mégsem lehet olyan kdzvetlen, vagintatlan, melyben elfelejtenénk, vagy
nem vennénk figyelembe, hogy kivel beszéliink, kieealunk. Kénnyen azonositanafk
olyan apai gondviseléssel, melyben inkdbb a vagyam Rola alkotott elképzeléseink
diktalnanak.

Ha a szeretet mércéjét nem mi hatarozzuk meg, hamemagunk probalunk a Teljességének
megfelelni, akkor megszolitani is alig mernénkhagalalunk hozza mélté megszaolitast vagy
megszolitasokat, azok mind a fensébgén mindenekfolott allé6 Szeretetének hatalmardl
szolnak.

Egyetlen szavadra
Jézus!

Ha kdzelembe jossz,
Gyogyitsz.

Ha csak rdm gondolsz,
Es szolitsz.

Mégsem vagyok mélto,
Hogy érints engem,
Egyetlen szavadra,
Meggyodgyul a lelkem.

Latni akartalak
Eltakartam a napot,
Szemem &l.

Latni akartam Arcod,
Hogy tindokol.
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Ketten maradtunk Istenem,
Szivemet betdlt csendben.
Hova betértél megpihenni,
Es 6ledbe hajolt a lelkem.

16



Mosolyod

Az én mosolyom,

Te vagy S#izanyam.

Mintha Istent hoznad a szivembe,
Es onnét mosolyogna ram.

Szeretném érinteni
SZiz anyam!

Mikor mar senki nincs ott,
Szeretném érinteni a foldet.
Hova az Isten vére hullott,

Es nem mosta ssem konnyek.

Szeretném érinteni a csendet,
Mit lelkem érinthet csendesen,
S talan az Isten sem tudja,
Hogy léptei nyomaban kdvetem.

Szliz Maria
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Szeretném érinteni,

Es vezess kozelebb.

Hova nélkiled, nem talalnék,
Mert mindennél csendesebb.

18



Szentek

Mércéink /1

Mércéink magason vannak, a benninkéléuélységek miatt. Minden ember szamara. A
foldeken dolgozé munkasok, a cégek alkalmazotgavezetk, stb. szdméara egyarant. Mar
gyermekkorban probaljuk megfogalmazni, 6sszerakrgly altaldban a szeretet korul kap
valaszt. Van, amelyiket teletdmink élvezetekkel,adellyen mércék inkabb az egyén sajat
meércéi, melyeket nem is maga, hanem masok elé efmlk az elvarasai, barmilyen

alacsonyan vannak, hogykonnyedén atléphesse, mégis az elbukasanak mércéi.

Mércéink /2

Szentek ditt a mércét az Isten, a csondben emeli, de nekbttn Tudnak a magassag felé
Kittzott célrdl, sokszor az olyan mélységeket is balabhova képesek beleslppedni, de
belathatéva valik éttiik a Szeretet mélysége is Isten Irgalmaban. Erséet, ézékenysé-
get, figyelmességet jelent, mindig megfelelni éskazesni, hogy mi illik bele, mi azonosul-

hat és hogyan, Isten szandéekaval?

% Hiszen tudjatok, hogy az Ur Jézus nevében milyesitésokat adtunk nektek. Isten akarata ugyanibcag;
szentekké legyetek.

/1 Tessz 4,2

Mércéink /3

A szentek bukasai sokszor nem véletlentl nagyobbig annal is, ahogyan megitélnénk
6ket. Kizdelmeiket énmagukkal szemben, ha latnaegsdivesebben kihagynank sajat
életliinki®l. Pedig legtdbb kizdelmuk, a megoldasrél szél.a@liizonyossagrol, melyben, ha
a kisértés nem is fog @itni 6rokre, nem fog megséani véglegesen, de ott lesz, és ott marad
szamunkra, az isteni Irgalom mércéje. Mint mindagéjszamara is.

Talpra allniuk, edrol kezdeni és Ujra, bizni abban, hogy a Szeretetheszatalalnak egy
nagyobb tavolsagbol, mint gondoltak volna, nekikmse&onnyi. Az elhatalmasodo
szégyenérzése, mar azéefsllanatokban is visszah(zé ereje a kisértésnadgddm akarnak
megallni, és a tehetetlenségbe mertilve magukbaadoskA korabban magasabb mérce,
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szamukra mar jelenthetett akkora megugrast, andielémes volt minden visszahuzastol
szabadulni, lemondasokkal, dnfelajanlasokkal, mibeéa méasokért, csak hogy Jézus legyen
a Tobb mindenben, és mindenkiben, csak hogy Isigyeh a minden a Mindenben.

Mércéink /4

A Szentek méltatlansaga, sokkal tobbet jelent senlgs az Ember kdzo6tti méretviszonyok-
nal.

Ok nem a kil jegyek és vonasok alapjan kdzelednek Isten fe@dy maszto is lehetne. Az
isteni Szeretetnek a bélgulajdonsagai azok, mely a szomjusagunkat oltja. eyyszei
szeretethianynal sokkal tobb. Ezt a szereteteti g@rk tudja megadni, melyhez a legonfel-
aldozobb szeretet is csak valamennyire hasonld, eggmasnak a megbocsajtasunk is csak
részleges lehet. Foluiimulhatatlan, az isteni Ingelékinek Irgalma kifejezésre jut bennem, a
feloldozas legszemélyesebb pillanataban, ahol nedlgéktenem, meg akarom érteni, mit
jelent szamomra az aldozata, ami mindéndmet érinti. EQy bels a Szeretetnek gyonyibr
nagysaga tarul elénk, melyre meghivasunk van.

Szentek és a csodak /1

Benniinket amulatba ejtenek a napcsodak, a latvagyogyulasok, a Szeretet megnyilva-
nulasai.

A Szentek nem allnak meg ilyen pontokon, mélyemberéletenként is juthat mindenkinek
egy-egy, mas-mas megnyilvanulasban. Szamukra b&oreeks lehet mindez, mégis a min-
dennapokba il gondviselésének sorozata, melyek kdzoétt a legkisetizelebb all hozzajuk.
.rermészetesebbek”, melyekben minden pillanat misgimészetfeletti.

Szentek és a csodak /2

Szilkségik volna-e tobb, nagyobb csodara, olyasmuing |élegzetelallitban amulatba ejtené
6ket, és a latvany, az isteni hatalom és erején&nkg nagysagarol szélna? Az Istennek sem
konnyi, hogy mit, és hogyan mutat bétlink magabdl, és miért.

Miért van meégis tbbbre szukségink azok utan, hogy mindent bemutatott. Mindenben
részt vett, teljességgel az emberséginkben. Emiter&g Istenként ,szolgai alakot 6ltve”
magara, hogy szeretete az Aldozataban teljes ledgiiink megmentésére abbdl az allapot-
bdl, melybe kertiltink dle elszakadva.

Szentek és a csodak /3

Ra vagyunk szorulva a csodakra. Sajnos annal sokezo is vagyunk tébbre. A Tdbbre, az
Istenre. Amint megtorténik a csodalatos segitsémtha azzal nyugtdznank magunkban
visszamedtileg is mindent, a mualtunkkal egyutt. Mert hiszergyhome lenne rendben minden,
amikor az Isten szeret?

Meg is allunk ezen a ponton, és ébh szeretet megtapasztalasbol taplalkozunk sokiiek
multaval is Ugy, hogy a mulé emléken kivil nem dstént az 6ta sem tobb bennink.
Semmilyen valtozas, ami nagyobb, teljesebb odaa#tésiuszolna.
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Szentek és a csodak /4

Mintha a csodak aran tudnank egy-egy lépéssel &dmehz Isten felé. Mintha csak ez lenne

a modja annak, hogy megnyiljunk, apranként ,engédmert aligha torténik ennél toébb,
amikor be is zarul minden egyéb lebsgtg az Isten szamara benniink, ha nem ajandékoz meg
j6less ,meglepetéseivel”.

Nehezen jutunk el az elfogadasunk érzéséveljndelenségink tudatallapotabdl, a szeretet-
ben pihenésh a lelkiinket megmozgatd, és kimozdito |élektalafisra.

Mert nagyobb a tétje ennek a talalkozasnak. Nagyofdszineknél, melyeket mégis jobban
szeretlink. Mely azonban a felszines szeretet éekeléh sokkal mélyebb.
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Szerelem, hazassag

Kezedet fogom

Kezedet fogom,

De el kell, hogy enged;.

Mondj értem fohaszt akkor is,
Ha sokaig egyedul kell lenned.

Mintha kezedet fognam,

Es imaink széallnanak a mennybe,
En veled maradok,

Es kezed, a kezembe.
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Itt vagyok

Angyalok suhantak,
Sietve, csendben,

Es halkan suttogva,
Leszalltak Betlehemben.

Faklyajuk kezikben,
Fényesen ragyogott,
Es fénnyel érintettek,
Minden csillagot.

Csend volt.

Csillamlg, éjszakai csend.
Es a Mindenhato Isten,
Alméat aludta, idelent.

Almat vigyaztak,
Boldog angyalok,

Es a bolcét korbevették,
Kicsik, €s nagyok.

Szivik dalolt és énekelt,
Mit senki sem hallhatott,
Csak egy kisgyermek hangjait,
Az Isten Uzenetét: ,Itt vagyok.”

Advent, Karacsony
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Csendben jossz

Istenem, mosolyodra lelkem,
Visszamosolyog,

Es szivem kialtja csendben,
Mily boldog vagyok!

Csodalatos vagy,
Titokzatos Szent Szeretet,
Hogy a Foldre tekintesz,

Es 6lelésre nyujtod kezedet.

Csendben jossz,

Mintha nem hivott volna senki sem,
De tudtad, mennyire hianyzol,

Es Rajtad kiviil nem kell, semmi sem
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Keresztat, Hasvét

Lattalak

Ott voltam mindig kozeledben,

Mikor csendben siettem, hogy lassalak.
Es lattal, amint kozelebb mentem,

Es hagytad, hadd oltsa lelkem szomjadat.

Csondes szeretet

Oszlophoz kotoztek,
Hogy ne lasd, mogotted ott vagyok.

Szaotlan voltal, és minden Utésnél csendesebb.

Sebzéseindt a szivem sajog.
Istenem!

Ha csak a szivem fajna,

Melynek okérdl én tudok,

De csondesebb voltam Nalad is,
Es csak Te tudtad, miért hallgatok.
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Ki vagy te?

[télsz, és biintetsz.

Aki nem kedves szamodra, mindenkit eltintetsz.

Lellsz, és kérére vonsz engem.

Hibakat talalsz magadon kivil, és bennem.

Ki vagy Te?

- Ezt a kérdést, alig ismered.
Hatalmad van donteni,

De magad éitt lehunyod szemed.

Ki vagy te?

Imadsz mindent, amit csak szeretsz.
Istent kerllve,

A magad ura lehetsz.

Ki vagy te?

A fajdalmat, a szenvedést is ismered,
Es engem nélkiilozve,

A gyogyulast is mashol keresed.

Ki vagy te?

En, minden nap étted allok.
Ha megtagadsz is,

Mindig, mas dontésre varok.

Ki vagy te?
Szamomra a legkedvesebb,
Mikor nincsen hatalmad semmi,

Es semmid sem marad, csak a szeretet.



~Ne engem sirassatok...” /1

A keresztaton vajon kit siratunk és miért?

Amig sajnalat van benniunk Isten dontése, tettes@éekedete miatt, addig a Szeretet nem tud
benniink megnyilni. Sajnélatra méltdé marad, a nagixsd, Isten nagysagat ndémércéink
alapjan. Ezek elképzelések, amiért tavol allink. Tavol attol a szeretétf melyrél van
elképzelésunk, hogy létezik, de mint ahogyan mi sagy csak alig talalunk r4, mintha az
Isten sem lelte volna meg... - mert ugyanis ez ssajt szeretet kinalatunk. Ez az, amit
visszaveszink, nem adjuk ingyen orokre szoléameistéljuk hogy kinek miért, és mennyit.
Mintha az Istennel szemben is ugyanigy, és ugydaenenk.

~Ne engem sirassatok...” /2

Mennyire mas az isteni Szeretet, €s mennyire néiiskomorsagba sujto szeretetiinket keéri.
Viszonzasként mégis sokszor szembesil a kdnnydirdakeért a latvanya is olyan szokng
szenvedésének. Mar régen tul kellene lépni aztligtatal, a pereskedés és vadaskodasok
felhozatalan és mintajan tul, a sajnélatainkoid.a Ml Vildgunk altal kinalt befogadasa és
elfogadasa korlatain.

A mi vildgunk korlatai, benniink, személyesen behnuannak emelve. A mi legbeftsh
vilagunk legmélyén. Ahol mégis a legtisztabb Sadrezamara van hely a talalkozashoz, az
egyutt maradashoz, és ésighez.

~Ne engem sirassatok...” /3

...,Magatokat sirassatok eés gyermekeiteket”... aiik eltakarjuk az Isten Arcat. Akiknek
nem is adjuk tovabb a Szeretet igazsagat. Esatiegitkdzliink Rola, hogy) a Szeretet.

Még sem akarjuk, hogy felismerjenek mas igazsagaf amil nekink van képink, és
elképzelésiink, mely mégis csak egy elképzelt ighssh bennlnket kielégitvagyainkkal
tele, és amely tele van fajdalommal, csalodassaudisaggal, becsapassal. Mi mast kinal a
mi szeretetiink, és milyen egymastél kapott megtdtagzeretetekért, szeretet cseppekért
aldozzuk fol és adjuk oda magunkat? Eltakarjuk sientt, vagy takarasban hagyjuk, amig
talalunk mas utakat és leliségeket is a boldogsagunkhoz. Ezek a boldogsagd#odu-
lasok, nem csak hamisak. A nyomorusagbol nem erkétheAbbdl a nyomorasagbaol, mely
kilsdleg nem lathato, de az Isten hianyat jelzik.
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Kapolna

Te tudod

Tudod, hogyan szerettem,

Es tudod, miben hibaztam.

Tudod, hogy szerelmed kerestem,
Es arcodat latni, mennyire vagytam.

Tudod, hogy futottam,
Csak hogy elérjelek,
Es szivemben Istenem,
Titkon elrejtselek.

Ismered a lehetetlent,
Tenyérnyi szivem vagyait,
S te tudod Istenem egyeddl,
Teljesited-e lelkem almait.

Mit adhatnék?

Mit adhatnék Neked Istenem,

Mi mast, mi irgalmadbdl fakad?

Minden a Tiéd, és mindent ismersz.
Szamodra mégis minden, ajandék marad.

Kezemet nydjtanam

Szédul a vilag korottink,

Vagy Te porogsz velem Istenem?
Mintha emelnél olykor,

Es hirtelen, elengednéd kezem.
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Hagyod lelkem tavolodni,

A tagulo Vilagban,

Hogyha kezemet nyujtanam,
Kezed megtalaljam.

A Szeretet

A szeretetet agyon fogalmazzuk.

Mennyire mas, amikor a Szeretethez kdzel, mar @eakszink kifejezni végtelen nagysagat.
Pedig ha toredékeiben is, de tudnank. Amikor has étezdenénk valahol, mégis mindig
ugyanoda jutnank vissza. Irgalmahoz. Egészen WKizada, mintha nem is tavolodnan&ld.
Talan olyan figyelmet jelenthet, melyhez nem sz{jksék szavak. Mint amikor csodalunk
valami gyonyéiit, kimondhatatlant, nem is keresiink szavakatQ)denindent megfogalmaz
benniink. Onmagat.

Kincseink /1

Mennyire mas, amikor az isteni Kegyelem kulonoshdgkaiban részesilve kitiintetésnek
vesszik azokat, vagy mint a Szentek, alig birn&iolgadni méltatlansagunkban.

Az isteni Aldozat tisztasaganak nagysaga és sanmjis érdemszebz amiért az Isten min-
den ajandékaban kozli 6nmagat. Szamukra azonbanitharfelkindl, atvenni, vagy elfogadni
nem koénnyi. lgazabol talan csakk értik meg, hogy maroknyi szeretetiinket odaadga, é
aldozatként mindent félajanlva & Aldozataért, mégis milyenskezi marad. Mintha még
volna mivel meglepnie azon kiviil, ami pedig Ald@dain teljességgel megtortént személyes
megvaltasunkeért.

Kincseink /2

Semmilyen ajandék nem vakitja el a Szenteket, réma e szemuiket, sziviket. Mindig az
isteni Szeretet megnyilvanulasanak kdzpontjabamatanA Kereszt koril, a Kereszt mellett,
a Kereszt tovénél, vagyis az dnmagat felaldozoedeekoril, és ott idzve, elmeriilve Benne.
Nehéz is lenne megértefit, és ajandékanak felilmdlhatatlan nagysagat, b ka/ilsl
szemlélnék mindazt, ami pedig az Isten szivébdottaj

Ha valamilyen indokot talalni szeretnénk, hogy lagh a kozelébe jussunk személyesen,
akkor nekiink is a sziviink mélyén kell megnyilnuiskol csend van. Ahol figyelminket nem
tereli el semmi a szeretettalalkozas l1ékégesl.

Kincseink /3

Amikor tobbre vagyunk, érdemes lenne azonnal a tekét keresnink. Nem szabadna
elégedetlenségiinkkel, csupariijggmeénytarunkat gazdagitani. Minden kellhet ugyaaisi a
masikat tbbbé, gazdagabba teszi. Minden, amibéstexz ott van, benne van.

Azonban ugy fogunk jarni, hogy megkaphatjuk ugyanaggndékokat, de méar nem lelki
ajandékként éliink veltik. Hasznéljuk is azokat, v&gykabb felhasznaljuk, de mar kisaja-
titva magunknak. Nyitottak vagyunk arra, hogy aessiik, méltokka valjunk a megszerzeé-
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sukkre, de amint részesedink bennik, mar nem kdilin&et semmi az Ajandékozo Szeretet-
hez. Atadta, odaadta magabdl mindazt, amire sziikéégan, hogy magunk javara forditsuk.

Ett6l a pillanattdl kezdve el is veszitik minden olyatajdonsagaikat, amiben az Isten, magat
mutatta volna meg.

Kincseink /4

A Szentlélek ajandékai nem szabadna, hogy emléika@nak csupan, melyeket kaptunk
ugyan, de az életink 6sszes masmilyen oromézajandékai kozé keveredve hevernek
valahol mélyen. Azokkal egyutt, 6sszességilkberensesd lenne beletekinteni ebbe a kincses
ladaba, ahova kikerilnek szivurdkbés elvegyililnek a tdbbi kdzétt. Ahol értékik efabsé-
guk, aligha van tébb annal, amit tavoli emlékkémibnizhetnek. Azonban ezekre emlékezni
sem emlékeznénk, ha egyszer fol nem kutatnankeiskeresnénk, melyekre ra is talalunk,
amikor a Szeretet Aldozatahoz megyiink, Irgalmaiiahoz, Jézus elé.

Kincseink /5

Olykor nehezen valaszthatdék el, vagy nehezen kijldniel a Szentlélek ajandékait, az
agynevezett velliink sziletett adottsagainktol, nielygyancsak ajandékok. Az utébbira sok
egyéb tulajdonsagunk is rdhuzodhat. Leginkabb aljadel, mennyire maradnak tisztan,
onféeny és csillogas nélkil. Ezt, adlabi esetében sem konhynegtartani. Mindkét esetben
harcot, komoly kiizdelmet jelenthet 6hmagunkkal dzem

Meg tudod adni Istenem!

Fel tudod szabaditani:
- a gondolatokat,

- az indulatokat,

- a vagyakat,

- az érzelmeket,

- és a lelket.

El tudodiizni:

- a sOtétséget,

- a zajokat,

- a félelmeket,

- a maganyt,

- és a lehetetlent.

Meg tudod valtoztatni:

- a lelket felemés#ttuzet,
- a kietlen pusztasagot,
- a lazas forrésagot,

- a fojté szarazséagot,

- és a rideg Uresseget.
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Meg tudod hagyni:

- a tisztul6 vagyakat,

- jelenlétediné tavolsagat,
- irgalmad végtelenségét,
- csendeséilérzelmeket,

- és a vagyodoitséget.

Meg tudod adni:

- a bel$ figyelmet,

- |lélekemeb szabad szarnyalast,
- szereteted legszebb dallamat,
- a legtisztabb szerelmet,

- és benne a csendet.

Tékozl6 gyermek

Az Unneplés fontos, de kdnnyen rahtizodhat egy hattalomra a kilsség.

Visszatérésemmel az Atyahoz, el kell csendesedmdeannek. A kérnyezetem ram hatasai-
val egyutt, a bennem lévhangos 6romok zajanak is. Zajoknak, melyek miattisien,
észreveétlentl kevésbé szamitana ismét.

Talalkozaskor

Mikor elcsendesul minden,
Es csak mi lesziink Istenem, széhkszemben ketten,

Akkor vagyaidat viszont lathatod;

Mi az, mi teljesult, kedves mégotted,
Vagy amit varnal, amire szamitanal, abbol semmimassn.

Mintha jatszanék

Nem szeretek jatszani.
Nem szeretek gyni, nyerni,
Masok ellen,

Es masok folott.

Amiben gyznom kell,
Az viszont nem jaték;
Gy6zni magam folott,
Es a kisértéseim ellen.

Nyerni a Szeretettel,

Aki legyozte a Vilagot.

Bele kapaszkodva, mosolyogva,
Mintha jatszanék.
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,Nézz a titkkérbe!”

Nincs az a tukriink, mely a valésagot adna visskzanko

A kisértés a sajat tukriinket hasznalva tartja elémélyben sokszor tisztaban vagyunk a
btineinkkel, de masfajta sulyozassal, végleges dantékar raszedni, mi@t az Istenhez
fordulnank. Minden lehéségét kizéarva, és rdmutatva arra, hogy ez, lebateMindezt
azonban mi ismerjik be, mikézben ugnik, ¢ nincs jelen. A mi dontéstinkben sztletik meg,
ha nincsen tovabb @k kiizdeni a tin ellen, - a kisértés ellen, - és foladjuk.

Jézus sem tikrot tart elénk. Benne, az Isten Stébsin és Irgalmaban lathatunk meg minden
olyasmit, ami Ble elvalaszt.

A Kkisértés ereje €s nagysaga lehet oriasi, deggatom nagysagaval azonban nem szamol.

Nekem adtal mindent

Elveszitettél értem mindent,

Es miattam.

Hagytad, ha szerelmed megtalalom,
Szerelmem Neked adjam.

Félre alltal,

Mintha sehol sem lennél.
Es nem vélaszoltal,
Mintha nem is lennél.

Hogy szeresselek,
Mindent elhagytal.
Hogy megértselek,
Mindent, nekem adtal.

A szeretet szabadda tesz

Az isteni szeretet, szabadda tesz.
Bar korlatot allit a tin, a hamis szeretet ellen, a felismerés ellenélénghetiink a szabadsag
ellen, vagy mellette.

Istenem nézd!

Istenem nézd Aldozatodat,
Nézd, a Te kincsedet.

Akit szivem mélyéatl emelek,

Es mutatok be Neked.

Nézd, Akiben

Gyonyorkodik lelkem,

Tekints ram ax) érdemein,
Hadd legyen aldozatta bennem.
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Milyen csend van

Olykor milyen csend van.
Mintha elrejtiznél Istenem.
Hidba kereslek és kutatok utanad,

Meglepsz, mikor Rad taladlok bennem.

Olelj magadhoz
Istenem!

Nagyobb a csend, Benned,
Es Szivedre hajolva,
Lelkem érti, csended.

Mély, és végtelen.
Gyonyofi szerelmed befogadni,
Szivem képtelen.

Megallna nyomban szivverésem,
Es némulna bennem a csodalat,
Ha nem 6lelnél magadhoz egészen.

Fent és lent

Minden imamban,
Oledbe hajtom fejem,
Es kezeidbe helyezem,
Osszekulcsolt kezem.

Minden imamban,

A Foldon, mint a Mennyben,
Oledben nyilik,

Legszebb szerelmem.

Szived legmélyén,
Szabadon, csendben,
Hol mindent folkinalsz,
Irgalmadért, bennem.

Minden lehebséget,

Es minden véagyat,

Hol lelkem,

Orok kincsekre talalhat.
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Bels6 csond

Oly csend van kozottink,

Mintha a csond karolna belénk.
Mely elvalaszt egy kis itre,

Mig egymast meg nem értenénk.

Csondben vagy.

Mintha szivedre csénd hajolna.

Pedig csak lelkem hajlik a szivedre,
Miel6tt szerelmem halkan megszdlalna.

Legyen tiéd

Elmondtam minden vagyamat,
Es eléd tartam miden titkomat,
Es nem maradt mas, semmim,
Csak, amivel lelkem lett gazdagabb.

Visszaadok mindent,
Gyonyofi szerelmedert,
Amit lelkem megérintett,
Es amihez szent kezed ért.

Visszaadom mindazt,
Mi tetszésedre talalhat bennem,
Es vagyaimnak tiikrét;
Legyen tiéd mindorokre lelkem.
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Kimondhatatlanul

Szent vagy, Szent vagy,
Szent vagy, Mindenhato Isten!
Ki jelen vagy a Mindenségben,

Es egy gondolattal elérlek bennem.

Egyetlen vaggyal,
Orokre sz0l6 érintéssel,
Hangtalan imadsaggal,
Es néma oleléssel.

Szent vagy.

Kinek hatalma veégtelen,
Es szereteted csodalva,
Lelkem felfogni képtelen.

Aldalak Téged,
Csendes-szo6tlanul,

Es 6rom tolti el lelkem,
Kimondhatatlanul.

Elmegyek hozzad

Elmegyek hozzad, fagyos t4jakon.
Kereslek.

A tavolsag sem szamit,

Szeretlek.

Elmegyek hozzad.

A hideg sem szamit.
Csak hajolj szivemre,
Es maradj sokaig.

Nyitva elotted

Ismered Istenem a csondet,

A benne rejb békét, és vagyakat.
Ahol a szeretet szdlit,

Es nincsen a sziviinkon lakat.

Nincsen ajtaja sem,

Mely Elétted mindig nyitva,
De ha jonnél, mégis zoérgetsz,
Mintha igy fogadndl karjaidba.
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Léleksohaj

A Csendbe lépek hozzad, Istenem.
Csendben, mintha nem is lennék.
Csak szivem dobbanasat hallom,
Halkan, mintha énekelnék.

Lelkem hangja csupén,
Mely félén, rebegve szélal,
Es elvegyiil a csendben,
Mint egy kdnnyi sOhaj.

A csendet érintem

A csendet érintem,

Mintha a semmibe nyulnék.
Mintha lehunyt szemekkel,
Semmit se latnék.

Mintha egyedul volnék,
Oly néma, ismeretlen,
Mig a lelkem sugja,
Légy csendesebben.

Minden pillanattal,

A csend lesz még nagyobb.
Elhagynak a nyugtalan vagyak,
Es a zajos gondolatok.

Tavolodik a Vilag is,

Melyben agy tinik, egyedil maradok,
Mig a Végtelenbl, a Szeretet kozelit,
Es ram talal ott, ahol vagyok.
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A Csendet szolitom

A Csendet sz6litom,
Szavak nélkul, halkan.
Néman, mozdulatlanul,
Hogy rezdulését halljam.

Hallom és értem,
Végtelent 6led vagyait,
Vagyodo szerelmét,
Es a Megvaltas titkait.

Egyszer Rad talalok

Kereslek, és tudom,
Egyszer Rad talalok.
A Hozzad vezét uton,
Egyszer, Eléd allok.

Egyszer ott leszek,
Ahol véarsz, Ebtted.
Es mindennél kbzelebb,
Ha befogadsz; Benned.

Te tudod
Istenem!

Te tudod;

Milyen mélységet jarsz be sziintelen,
Milyen mélységet érintett a labad,
Milyen vélaszra vértal idelent,

Es milyenir maradt utanad.

Te tudod, milyen szeretetekert,
Milyen mélységbe térsz Ujra vissza,
Meg nem siné lélekdlelésekeért,
Egyetlen, 6rok pillanatra.

Maradunk csendben
Istenem!

Ahol megadllsz,
Egyetlen percre,

Mintha csitulna minden,
Es a lélek, csOndesedne.



Ahol megpihensz,

Mintha egyikiink sem szd6lna,
Maradunk csendben,
Egymas szivére hajolva.
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Benso szentély

Maradj érintésnyire

Hagyd, hogy szerelmunk,
Ne érjen véget sohasem.
Ha tavol lennéldlem,
Szerelmed mindig keresem.

Hagyd, hogy nyomodban jarjak,
De el ne érjelek,

Hallgasd meg minden vagyam,
Es hagyd, hogy kérjelek.

Hagyd, hogy figyelmem,
Téged kovessen,

Maradj érintésnyire Istenem,
Hogy lelkem a Tiéd lehessen.

Mondd el nekem

Vezess engem,

Mintha becsuknam a szemem.
Vezess engem,

Es nyisd meg a szivem.

Vezesd a lelkem,
Hogy Téged csodaljon.
Vezesd ugy,

Hogy Rad taléljon.
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Vezesd ugy,

Hogy tudjam gondolataidat.
Hogy megismerjelek,
Mondd el vagyadat.

Mondd el Istenem,
Mi az, mit adhatok,
Ez minden 6rémom,
Mit To6led kaphatok.

Add meg nekem

Add meg 6romaod,

Hogy 6rémom lehessen,
Es lelkem, mosolyaval,
Téged szeressen.

Add meg kbnnyeidet.
Szeretném érteni,

Es a sebeket sziveden,
Szeretném érinteni.

Hogy szomjamat,

Oltsa szerelmed,
Szivemben hordozlak,
Mintha fognam a kezed.

Hajolj hozzam

Hajolj le hozzam,
Végtelen Isten,

Es Hozzad hajolva,
Enyém lesz minden.

Melybél kezemben,
Semmi sem marad.
Szivem lesz telve szeretettel,
Es lelkem boldog, és szabad.

Add nekem

KOoszOonom,

Amit imaimban megkoszonhetek,
Es hala mindazért is,

Amit alig érthetek.



Mert nagy vagy,

Hatalmas Istenem,

Es szereteted is hatalmas,
Ismeretlen nekem.

Kdszdnbtm mindazt,

Ami lathatatlan,

Es kdoszéném szerelmed,
Mely megfoghatatlan.

Kdszondm szerelmed,

Mely szivemben langol,

S ha kialudni keészil,

Langot lehelsz barmikor és béarhol.

K6sz6ndm szerelmed,

Mely végtelen gazdag és szegény,
S ha nem kéne senkinek,

Hadd legyen enyém.

Szerelmed Istenem,

Hadd legyen enyém,

Es latni fogod lelkemet,

Mit6l oly gazdag, boldog, és szegény.

Téged csodallak

Téged nézlek,

Téged csodallak csendben.
Mintha csodalnad szoétlanul,
Jelenléted bennem.

Szeretetbol élni

A Szeretet valasza, minden imadsagunkban, mindeésitékben, hasonld. Hasonld, mert
ugyanonnét fakad. Mégis teljesen mas, amikor afysrak nem csak Btte, hanem Benne.
Benne (gy, hogy nincsenek akaratatdl éliggyaink, az) szeretetirgalmara jellerdznfel-
aldozasainkkal, félajanlasainkkal egymasert is.

Ugy tiinhet, hogy valamit adnom kellene cserébe azért; kapiok. Ha szeretetbteszem,
aligha varok tébbet annal, hogy az Istent, méggoblbdaadobban tudjam szeretni.

Kodss meg engem

Kdsd meg kezeimet,

Miel6tt vétenék szereteted ellen,
Kdsd meg szivemet,

Miel6tt vagyaim, gazsba kotnék lelkem.
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Kosd be szememet,
Ha mocskosat lathat,
Es ha kell, Istenem,
Kdsd be a szamat.

Kosd be fuleimet,

Hogy csend legyen bennem,
Es csendesitsd érzelmeimet,
Hogy lelkem Terad figyeljen.

Isteni Szeretet,

Kdss magadhoz engem.
Szabaditsd meg lelkemet,
Tégy szabadda engem.

Hallgass meg kérlek,

Es ha a kisértés maradna,
Te késs meg engem,

Hadd hulljak szerétkarodba.

Kisértések és kiizdelmek /1

Vannak testi és lelki élvezetek, melyekkel nem tddbetelni, barmilyen 6romot, élvezetet
kinalnak. Ezekkel, ha most nem szalunk szembege#gs kuizdink ellenik, nem csak most
valunk rabjava, hanem orokké tarté szenvedést hozdam csak a kieléglletlenségben,
hanem amit akartunk, amire igent mondtunk, annsikiiek aldozatai.

Itt még rangot, érdemeket, és bizonyitast is nyérikemagunknak, de a Szeretet Istenével
szemben, ezek mind, hazug elismerések, érvényegilléselyekkel ditte, nem jutunk
semmire.

Kisértések és kiizdelmek /2

A szenvedély, szenvedést hoz. Ha nem kuzdink atéd$séllen, megjelennek a kiégelei,
lelki, és testi fajdalmak, betegségek. Az ittenzdi@lem is jelenthet szenvedést a kisértéssel
szemben, mégis tisztasagot, és szeraigietz Istennel, és az emberekkel.

Kisértések és kiizdelmek /3

Biineink miatt, nem csak kizérjuk az dnzetlen szeletetiségét, hanem az 6nzeés, az 6nos
vagyaink, borzalmakka valnak 6nmagunkkal szemben is

Mint ahogyan itt a féldon sem kivantunk volna belehaz élvezeteinkbe, ez halalunk utan
sem lesz masképpen. Ahol mi magunk valunk célppettéezeteink aldozatava. Elmarad a
gyonyor, a testi-lelki 6romok, és a kieléguléseg, féltarva magukat éttink, erejukkel,
fajdalomma, borzalomma valnak veliink szemben.

Nem s#inik meg mindaz, amit itt el akartunk érni, amit nedgrtunk szerezni és kiizdottink
érte, ahelyett hogy ellene kiizdéttiink volna.
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Kisértések és kiizdelmek /4

Kizdelminkben a kisértéseinkkel szemben, az eggikdgyobb 6nbecsapasunk, ha barmikor
is azt gondolnank, hogy ggtiink folotte, vagy magunk folott. Visszaiéioinként, arnyék-
ként kdvetnek, és Ujabb és Ujabb formaban estunkdéba, mikor mar elhitetnénk magunk-
kal, hogy képesek, vagy méltok lennénk az Isteresegtre.

Az el és legfontosabb kérdésre oda kellene figyelntrdtyma mégis keridl valaszt adunk;
Vajon a sajat érdemink lenne a ,siker” kulcsa? Bdmnyire is ott lenne a valaszunkban az is,
hogy mindez Jézus Aldozataért tortént, dtiebiiszkén kihGznank magunkat, a kisértés
hatalmasabb ével kinal Gjabb lehéséget. Nem hogy Ujra ugyanott lennénk, ahova mindig
visszaestink, hanem az ilyenégglmeink is arra mutatnak ra, hogy meg mélyebbreaau
tunk, mint amit el tudtunk volna képzelni.

Kisértések és kiizdelmek /5

Mélyebbre zuhanasaink, kétségbéeit, a tehetetlenség felé sodorhatnak. Akkor idae
kozelebb lennénk isten Irgalmahoz. Akkor is, ha éiéegében védettséget remeélnénk,
megmenekilést a kisértés kdzeled#isakaratanak kinalataitol.

Nem lesz elég kdzeledniink az isteni Szeretethegydméldl tobbet kinal, és tobb letieté-
gét minden szeretetajandékanak. Ehhez ott kellanark. A Kegyelem sodrasa, a nagyobb
kisértések idején, még nagyobb. Szeretetajandétig pgyre Ember kozelibb, és egyre az
Emberre szabottabb.

Kisértések és kiizdelmek /6

Béar igazzéa valhat a kisértés szemldegétdolasa, hogy mivé valtam, milyenné lettem, én ne
vagyok mar senki, és semmi sem... Az utobbi gondklaaz Isten élt kell, hogy beisme-
réskdl, és lelkemBl fakaddéan szolaljanak meg Isten Irgalméttel Minden blszkeséget,
minden érdemet, méltdésagot, és csillogast kidobia.idaig csak kozeledtink Jézus felé,
akkor ilyen figyelemmel, megnyitottam minden kapuinden lehdiséget az Isten szamara.
Hogy valoban0 legyen a ,Minden”. Engemet félhasznalva is, mikézbén, ,semmivé”
valok, mivel nem lesz bennem semmi sem, ami gatoéminem és rajtam keresztil, akarata-
nak teljesilését mindenki masert.

Kisértések és kiizdelmek /7

Teljesebb odaadasunk sem jelenti, hogy a kiséfiéxzha, vagy megsemmisiine. A Szere-
tettel egyestlve, nem maradnak el azok a fajdalmdaksok személyes kisértéseink sem,
melyeket megismert, melyeken keresztil megisméditzglgaltatottsagainkat”, melyek miatt
az itéletet értink, és miattunk elszenvedte, ésaraagillalta.

Ez azonban senki szamara sem jelent automatikusld@sg az isteni 6rom befogadasara, az
itt elkovetett lineink sorozatai mellett.
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Kisértések és kiizdelmek /8

Isten 6romét megismerni, nem az jelenti, hogyh@nmiini tudunk, oldottak vagyunk, gondok
és kizdelmek nélkul. Hiaba prébalunk ilyesfajta omdkiegyensulyozottsagra torekedni,
belebukunk. Lehetlnk oldottakyizhetjik a bels nyugalmunkat, mikozben a kisértés mar
régen ott van, és nem akarjuk észrevenni, tudomasuhi, hogy kedélyallapotairziink.
Melyet a kdrnyezetinét is elvarunk, de ez mar ismét egy Ujabb felszerelhdenki massal
szemben, mikdzben azokkal a lefsgtgekkel is élunk, amikkel kipréseljik masokbdl a
nekink megfeléiséget.

Bukasaink csal6dast hoznak, és sokszor gondoljiibhagy minden csak a magabiztossagunk
hianya miatt tortént. Akar gyogyszerekkel, akar dtégekkel is probalkozhatunk, mégis
olyasmibe kapaszkodunk, olyasmit akarunk elérniyagsihiben megéstdni, amiben
veszitenlink kellene, de ilyen aron csak beleroppiarNem is latjuk be, és nem is ismerjuk
be, hogy ismét gizni akarunk, talpra allva &re kapni, és uralkodni.

Kisértések és kiizdelmek /9

Isten 6rome, nem feltétlendl jelenti azt, hogy amofenne a mi 6romeinkkel. Azonosulva
vagyainkkal. A kanai menyefm sem mi adtuk meg szamara az 6romre adsbget.

Sok kisértésunkben kinalunk hasonlé meghivast,sigézémara, a mi feltételeink elfogadta-
tasaval. Oldodas vagyunkban, kikapcsolddasainkismrevetlenil kanyarodunk vissza ismert
biineinkhez. A hangulat, a fetglen jokedv, észrevétlentil oldja hatarokat a késekizeledé-
séhez. Mintha letennénk a fegyvert, a kiizdelem emrfégyverét, mikbzben aligha vesszik
észre, hogy megadtuk magunkat.

Kisértések és kiizdelmek /10

Hanyszor hangozhatott el korabban, hogy: ,Istengyél el, hivjal el most, amig nem sulyo-
sabbak véetkeim...”

Biineink lehetnek nagyok, és elkeseredéseink is \é@neta reménytelenségbe, de a Szeretet
titkat, csak egészen kozélertjuk meg, szeretetiink aran. Hidba veszitjikielden eénket a
kitartdsban, Jézus mégis bizik bennink.

~Az Ur az!”

" Akkor az a tanitvany, akit Jézus szeretett, igyts2éterhez: »Az Ur az!« Amint Simon Péter megtitdlo
hogy az Ur az, magara 0Oltétte kdntdsét, mert nekiwetkdzve, és a tengerbe vetette magat.
Jn 21, 1-13

A csoda, a Szeretetiive, Isten jelenlétének szabad megnyilvanulasa.t®usz csoda, nem
hozna tartés valtozast benniink. A csoda eseménge ésdm, emlékeinkben is megkopna
idével. Ahogyan megkopik bennlnk a valtozas, a vat@zt vagya, amire a csoda felhivja
figyelmunket.

A csoda leirasanal tobb is van ebben a jelenetben.

Gondjainkba meriilve, de sokszor kellene, hogy valekiink is oda kialtsa: ,Az Ur az!” - It
van! Amikor semmi sem szamitana, és maga a csodgsldas sem érne annyit, hogy Gjabb
csodakban bizzak, Ujabb csodas megoldasokban eknBhnem azonnal az isteni Szeretet
felé forduljak. Amikor az sem érdekelne, hogy eddityen tavolsag volt kozottink, Isten és
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kozottem, mely egy pillanat alatt azonnal és mosgsdinik. Semmilyen mélység nem is
szamitana tobbé, mely magaval hizna, semmilyeteféleami visszatartana, hanem ra bizom
magamat teljesen a Szeretetre.

Nyisd meg a szivem

Nyisd meg a szivemet,
Hogy lassak,
Es adj hozza tiirelmet,
Hogy varjak.

Nyisd meg a szivemet,
Hogy szeressek,

Es a lelkemet érintsd,

Hogy a Tiéd, hadd lehessek.

Idegen tajakon

Megmutattad Istenem a Fdldet,
Melyet annyira szeretteél,

Es az embereket, a lelkeket,
Akik miatt Emberré lettél.

Idegen tajra hivtal Istenem,

Es idegen tajakon jartal velem.

Idegen mélységdi kutattam utanad,

Hol labad nyomait megmutattad nekem.
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Szeretetmorzsak

Isten szeretetélb boven hullik annyi, amelyek kozil az asztal melléuliédttak érik valamiért

a legtébbet.

Talan azért, mert az Istensttl oly gyonyoi lehet az ember valasza. Amikor nem csak nem
hagy elveszni semmit sem, hanem legtobbszor ndnallik tobb mint csak néhany morzsaja

a Szeretetnek, amiért lehajol.

Ezekért a morzsakeért, senki mas nem hajol le, agadkmber. Mert ezek kegyelmek. Akar a

kegyelemes cseppjei. A legnagyobb szarazsag idején is figydhova hullik? - bennem.

Varj egy kicsit

Eqgy kicsit varj még,

Mielétt elcsendesednék,

Es a figyelmem Rad pazarolnam,
Varj még.

Varj még Istenem,

Csak egyetlen percet,
Hogy amit most megértek,
Be tudjam fogadni, Erted.

Erted, és Miattad,
Mert lelkem ugyan repulne Feléd,
De szivem oly gyenge,

Nem biztos, hogy megérkeznék Eléd.

Kegyelem cseppjei

Aldott szarazsag,

Oly kedves vagy nekem,

Mikor szomjamat oltanam,

De a forrast sehol sem lelhetem.

Aldott szomjusag,
Mikor kutat hiaba keresek,
Es mélyebbre kell &snom,
Hol vizre lelhetek.

Egészen mélyre,

Hol cseppekben hullik a kegyelem,
Es cseppenként eltolti lelkem,
Boldog szerelem.
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Benso lakasunk /1 - Szarazsag

Sok szarazsag élményiinknek alapja, hogy latsz@eagtirténik semmi. Ezérltink tavoli-
nak is mondjuk az Istent. Mint minden szeretetvapan sziukségunk van azok kielégité-
sére, bizonyitasara. Mennyi egymastol tavolodasaklaz az oka, amikor ezekre alapozunk.
Egydtt vagyunk ugyan, de érzéseink, érzelmeink,arégek, mindenben elfogadas taplalasa
nélkiil. Istenhez is hasonl6 szeretetjegyek varaddezledink, minth® képes is kell, hogy
legyen, szeretetének sziintelen megmutatasara,dtmsata.

De mintha lecsuknank szemunkettt#, amikor ennél sokkal tohkr és a Teljességrvolna
sz0. Amikor nem a kozeledését kellene varnom a saa$ lakasomba, ahova, ha belép,
kénytelen elfogadni kinalataimat, a sajatsagoslki@tiyeket, - melyben én amugy jol érez-
ném magamat, - hanem magamat ajanlom f6l szamandemeésil. A kilso és belé
korilményeimmel, vagyaimmal, a gyengeségeimmel, ydttkos szeretetemmel, és
biineimmel egyiitt, melyben a legnagyobb szegénységét Aldozatanak nem befogadasa
jelenti szamomra.

Benso lakasunk /2 - Szarazsag

Bens lakasunkban, mi lenne az Isterdtelkedves, melyben, ha minden kinalatunkat fol is
ajanljuk, még sincsen bennik sehol, és egyikben. dgem$ lakasunk, sokszor kerdl
atrendezésre. Amig érzelmeiéktiigg, addig hasonl6 a kidl$helyszin kérilményeihez, mely
benniinket korbe vesz, és ahogyan berendezzik. bBkdzapasztaljuk, hogy mindez
mégsem biztositja kitartasunkat az imadsagbanpddshinkkal szembesulink mindannyi-
szor, amikor mégis jobban elesiink. Onmagunkban 6dsak, amikor a Kkiis
korulmeényekkel biztositanank kapcsolatunkat azlgtnt.

Benso lakasunk /3 - Szarazsag
Sokaig elhtzodhat kdrnyezetiink Ujra butorozgathaamindazzal hangulatunkat biztosita-
nank, vagy hangulatunk feltételeit, az imadsagtixzk, bar lehetnek sziikségesek is, ma-

radni csak az fog kozulik, melyek azonban nemdsidigekre mutatnak, vagyis nem mutatnak
rélunk mast, csak hogy jobbnak latszédjunk, toldnetrésben legyen részink.
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Bensg lakasunknak tébb, és mélyebb atrendezésére vaségiahhoz, hogy fluggetlendl a
kornyezetlnkil is mindig otthonra talaljunk. Mindig ott élve legn$bb életlinket. Rejtett
életmddnakiinhet, elrejtett szeretettel, de figyelntink kellaaimogy mikdzben sajat szeretet
viszonzasaink valéban efiba rejtettségl torténnek, az Isten szeretetét nem rejthetem el
senki ebl.

Benso lakasunk /4 - Szarazsag

Bens lakasunk, annak a helye, ahol az Istennel térk&pcsolatunk zajlik. Attol a pillanattol
kezdve egyre inkabb, amikortél minden mas ,beb@astol” megvalunk. Amikor nem én
alakitom sajat izlésemre, hanem Kkilresitem, amenggak lehet, és minden pillanatra Ggy is
hagyom az Isten szamara.

A szérazsagnak kulonosodskakait élhetem meg igy. Amelyben egyszerre varndogy
magat az Istent megtapasztaljam, mindig Ujabb aébblgzeretetoldalardl, megismerve, a
szeretetében megnyilvanulé folyamatos valaszaiban.

Benso lakasunk /5 - Szarazsag

A szarazsag idején nem vagyom-e tobbre, mint amilgeeretetben részem van, de nem
veszem észre? Mennyiddlmegy igy, €s évekig elhizodhat ez a déltapot, a varakozas-
sal, mikbzben az elvardsaink kérdéseket szulndktaa felé, és rbla, és kdzben tdvolodunk
Tole és az imaéldit.

A beng szarazsagunkra ugy gondoljuk, hogy Isten feladatgy allandéan 6nmagat bizo-
nyitva taplalja felénk szeretetét, és azt 6nto#tgenkor azonban esziinkbe sem juthat, hogy
mennyire nekink kellene mindenben bizonyitanunkydainnek ellenére is azt, hogy szere-
tetem, bizalmam, csak nagyobb, lemondva az olyaésék tapasztalasarol is, melyek Isten
elétt mégsem jelentik szeretetem déségem bizonyitékait.

Benso lakasunk /6 - Csond

A szarazsag idejével csond is parosul. Azonbanalia csak a szarazsagra panaszkodva,
nem figyelink sem a benne fejbzeretetgazdagsagra, sem arra a csondre, mekng,kis
jelenség”. Csend, amelyben nem torténik latszélagnnsi, és amelyben jelentkeznek a
szarazsagot jelefidészakok.

Hidba ,tartanank széval” az Istent, akivel kapcsolfiat aligha tudjuk mésképpen elképzelni,
mint emberi kapcsolatainkat. Ha beszéliink, mégehesen foléslegesen is, de képunk van a
masikrol, legaldbbis azonnal kideril, ha valamibeégsem értene velink egyet. Sok dolog
kifejezésre kerll, és szinte minden gondolatunki@emeényt, informaciot kutatva zajt te-
remtink. Ehhez nagyon hozzaszokva, érthetetlenitéarasend, mely tétlenséget, tehetetlen-
séget, értelmetlenséget, érthetetlenséget, bidangi@got, stb. jelent szamunkra.

Benso lakasunk /7 - Csond
A széarazsag, €s a csond, kidllérintenek, és utalnak a bélszarazsagunkra mindaddig,

melyben ugyancsak kifldlegesen latjuk a tavoli Szeretet hidnyat. Melyoté&g miatt, a
bels szeretetforrasat nem talaljuk. - vagyis magastent.
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Pedig ha szeretetlinkkel, és a legteljesebb Szdeddefordulunk, mindig marad benniink a
szarazsagra emlékezietzomjusag, melyet csdk olthat, és mindig ott marad az a csénd is,
ahol minden betsfigyelminkkelOt fogadjuk be.

A csendben cselekszel /1
Csondbe maradsz, a szdfeggeink lattan, és néma. Mint sajat, legbbhszajos vagyaink-

ban is.
Pedig a zajban is ugyanazt a valaszt kapjuk; adtssncselekszel.

A csendben cselekszel /2

Szeretetlink viszonzasaban is csondben vagy. Vaeétstcsondben. Hogy a lelket is, aki
Réad hangolédik, ne nyomja el, ne sodorja a zaj nelga

A csendben cselekszel /3

A csend vonzasaban cselekszel. Ahova olyan vagystiil Iéphetiink, melyekben nem Te
lennél, és amelyek eltérnének vagyaidtol. Az olyajtdl, melyet a tineink okoznak
benniunk.

A csendben cselekszel /4

A csendben cselekszel. Szamunkra ismeretlen, daokesendben. Mas ez a csend, mint
amilyen csendekért mégis zajosan kuzdink. Zajokadpsen. Mintha kodositve lopnank

abbdl a csendiy, mely Te vagy. Mindig csak egy kis részt.
Eppen csak annyit, amennyi nekink hianyzik a sajagalmunkhoz, betsbékénkhez.
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A csendben cselekszel /5

A csendben vagy, és cselekszel.

Es ott, ahol csendet talalsz. Ahol a csend, a Beasddat fogadja. Mint ahogyan a Természet
is a Te akaratodra figyel. Készen a nyilasra, asana,hogy még a viragzasatelel ne
szaradjon.

A csendben cselekszel /6

A csendben cselekszel. Ahol az Elet van. Ahol Tgyv&hol minden szénél tobbet ér a tett, a
cselekedet.

Mint akar a puszta egyuttlét Veled. Mely sokszomnis szdl tobbfl. Egy legbengbb
szeretetcselekvésben, mely kidliinézve néma tétlenségndinhet. Pedig a szeretet belillr
szuletik. Belulél fakad, a lélek berdsvagyakozasaban, amit csak Te latsz, €s ismersz.
Kilsé cselekedeteinldd mindaz, ami nyilvanvald, azok is beléillisziletnek. Beris cseleké
vagyakozasainkbol.

A csendben cselekszel /7

A csendben, ha fel is szakadna 6romink az IrgalmadBgha tarthatna tovdbb néhany
szonal. Hogy el ne vesszink sajat kifejezeéseinkieavainkban, gondolataink aradataban.
Latszélagossa valna Uinneplésed, az Unnep Oka.

A csendben cselekszel /8

A csendben cselekszel. Ahol 6réktogva Vagy. Ahova ,visszahlizodsz” zajos vilaguotkt
Bennem is csenddé valik minden, amint a Teljesdgmégbek. Ahol minden, amin sebeket
ejtink, - kilondsen Benned és Rajtad az ellenk@ddsd, a Hineinkkel, - azok mind,
gyogyulasra varnak.

A csendben cselekszel /9

A csendben cselekszel. Ahol megnyilnak a tavolsagsk megfogalmazddik jelenléted.
Egészen a kozeledben, egészeiited, és egészen Benned érthetem meg, mit jelenet a
Irgalmad.

A csendben cselekszel /10

Te vagy a Csend.

Ahol nem én beszélek, de minden csodélatom és tgtadn, meégis ,szavakkd” valnak.

Téged fogalmaznak bennem. A jelenlétedet. Azt aeeiet, Akit csak kézel lehet ismerni.
Szeretni is.
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A csendben cselekszel /11

A csendben vagy jelen. Ahol Rend van. Ahol a MirsgnRad hangolddik. Téged figyel,
Téged dicsér.

Miattad, és Erted él. Viszonzasul azért az Eletériit Te adtal. A lehéségért, hogy Eletiink
legyen. Orok életiink Benned.

A csendben cselekszel /12

A csendben vagy jelen. Ahol talalkozhatunk, és elithetiink Benned.

Ha ennél tbbbre vagynank, - akar csak az érintémeaisztalasara, - vajon nem huznank e
magunkhoz vissza? Erzésekért, érzelmekért, melgzlertetiink vonzatai.

Orokos szomjusaggal szépitik vagyaink vilagat, eordb vilagunkban, melyekre a Te
Vildgodban semmi sziikség.

A csendben cselekszel /13

A csendben vagy jelen. A Te csended mas, mint amihy elképzellink, és amilyen csendek
utan vagyunk. Mégis megtalalhaté. Benniink megsaéleBennink is megnyilhat Valésagod
a bel$ csendben.

Mint egy koncert teremben, hiaba csendesiilne ellempha bennem még sincsen csend.

A csendben cselekszel /14

A csendben cselekszel. Lélegzetelallito csodalatihelysegekben benniink, melyeket a
magassagbeliek ismernek. gk sem tudnak tobBl, mint amiket a cselekedeteiglb
megismernek.

A csendben cselekszel /15

A csendben cselekszel, mely Te vagy, €s Bennedaniettsendesil. Az 6romok is. Melyek
nem lesznek kisebbek, csak teljesebbek a Csendben.

A csendben cselekszel /16

A csendben cselekszel. Amelyben én is Benne leh&elElet részeként. A Te 6réomod, és
alkotasod részeként. Melyben ugwnhet, hogy én, mar nem is létezem, hogy megsenwaistil
elvesznék.

Pedig az én megnyilasom, az én viragzasom ésesitdfisem, ekkor keéddik a Te dicésé-
gedert.
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Benso utak

Perlekedéseink Istennel /1

Amikor Istennel perlekediink, nem értjiik. Nem értjilk meg, ha nem teljesiilnek vagyaink.
Szeretnénk, ha helyeselné elképzeléseinket, ésitelpé azokat.

A miértjeink, a szembesitéseink, a hivatkozasamalpsak. Imadsag kdzben is, hiaba fordu-
lunk ilyen médon teljes szivvel-lélekkel, valéjabsajat vagyaink teljestiléséért az Atya felé.
Mintha ott tartanank ebben a szeretetkapcsolathlaol, elvarasaink szerint szamon kérhet-
nénk barmit is dle.

Nagyot valtozhatott az imaéletiink a kapcsolatuttdl @z idtél kezdve, amikor még alig
mertik megszolitani, és most mar kozvetlenebb médosalgunk Istennel. Nagyot is
ugranank ebben az ismeretségben, egy ,0sszeszokashbalyben azonban mi szoktatnank
hozz4 igényeinkhedt, Akinek mindenhatdsagat, szeretetének nagysamdtli kérdre.

Perlekedéseink Istennel /2

Batornak is gondolhatjuk ezt a kdzeledés modotkanmimadsagainkban ilyesmire sor kerdil.
Mintha egy nyelvet beszélnénk, az Isten meg én.

Vajon a Szeretetnek a nyelvét, az Irgalom, a Meghjtés, az Elet, a Teretntaz ,Aldozat”
nyelvét beszélem-e?

Ezek flggvényeben, mindennek at kell fogalmazédeanem. Bennem. Ahol az Isten,
szabadsagot ,kér’. Leh&tégét annak, hog¢) legyen a tdbb, mindenbed legyen. Ahol
Teljessége nyilik meg jobban, és nincsen masnalehetak a Szeretetnek, a szeretetaldozat
vonasainak. Bennem is.

Perlekedéseink valamit jeleznek. Altalaban olyasraini hianyossagot jeldl, méghozzéa
magamban, bennem.
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Perlekedéseink Istennel /3

Amikor perlekedink Istennel, tavol vagyunklé@. Fele6sodhetnek bennink a perlekedés
gondolatai, mik6zben nem vesszik észre a kiséa&steretettel szemben.

Szabadségot kell hagynunk Istennek, nem csak ani@sben, hanem a bélsiragzasban is,
magunkban. Ezt biztositjuk, amikor tudatosan, angigs allapotaban maradunk.

Nem minden visszakérdezésiink kell, hogy hangosayiogpalmazdodjon bennlink, hogy teret
adjunk a miénkhez hasonlé parbeszédnek. Melybenvalih csond, és minden kévetkez
gondolatunk, véleményilink fligg a masik reagalasésiblképzelésélt alkalmazkodasatol.
Amikor valakit szeretnék megérteni, szeretnék jobbaeretni, nem mindenben értem meg
azonnal. Ha nincsen bennem az alkalmazkodas vaggg,ezt belefojtom egy szlnet nélkili
tarsalgasba, hozzaszokhatunk egy ilyen kapcsolathelyben alig van csénd, mely a masik
miatt volna, a masikért. Mikbzben latszélag nenzé&snast, mint figyelert, de kdzben én
valtozom.

Ez a valtozas, két ember kapcsolataban is az sgygy¥anazon Szeretet felé vézat, mind
kettojuk szamara hasonlé figyelemmel egymas, és Istén fe

Perlekedéseink Istennel /4

Sok minden masban is tamogatjuk, batoritjuk ésatjidt egymast, ami Ujszer

Amikor imadkozunk, az isteni Szeretet felé fordudun

Minden kérésiink, halaadasunk, vagy csupan a csgldakétiink is megnyilas a létezése,
vagyis a Léted, Elo Szeretet felé, Aki megoldasat kereste és taldlteale hogy irgalmat
talaljunk ebtte. Lehebségét, hogy visszatalaljunk arra az Utra, ahol sesiiiink 6nma-
gunkkal, és Vele, Irgalmaval, Jézusban. Ha vagyomdem imdmban erre a talalkozéasra,
akkor az elék kozott ott van, hogy Btte, nincsen takarasban semmi. Semmi. Multamban,
vagy a jelenemben a szandékaim, vajon mennyireti@éne&? Miért nem értem meg, a
latszélag néma Istent?

Perlekedés helyett, de sokszor tudnank mar a tatesnem miénk lenne az utols6 szO65Els
lépéskent biztosan ott van a feladat, hogy csedgidsel. Nem 6t percre. Vagy 6t percre, de
egymast kovetve, Gjra meg Ujra, nagyon sokszor.

Perlekedéseink Istennel /5

Elcsendesedésiinkben ledsgige nyilik az Istennek, valaszolni. Nekiink pedigérteniot,

Aki Szeretetére mutat, az Aldozatéara.

Kérhetek-e barmi mast is, ami az idvosségilreitér?

Merek-e kérni barmit is amidle, az értem, és miattam is tortént téttéévol all? Ami
fuggetlen azoktol a Sebeékt melyeket pedig én is okoztam, és okozok. Vagykaa régi
kornak, az akkori Embereknek a sebzései, melyakalifai a dicdséges feltAmadaséaval
elmultak volna?

Nem lathatd, és nem tapasztalhatdé sebek. De hagyakaés vannak Ujabbak, azoknak sulyat
is akkor latjuk leginkabb, hé@t szemléljuk, Minden Szeretetnek a tiikrét. Nemdsizhogy
meg mernénk zavarni magunkban megfogalmazodo vatasty eleinte minden kérdésinkre
hasonlo:

Csendesed;j el, hogy szeretni tudj. Csendesedjogly megérts engem. Csendesedj el, hogy
gondolataimat meg tud kulonbéztetni a benned ekdépalaszaimtol. Csendesed) el, hogy
amikor ugy gondolod, nem vagyok, a latszélagosg@gscsak kiliresedés benned, hogy ram
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figyelj. Hogy ne tegyél szeretetvagyaimhoz semrblt@, ami a tiéd, csak hogy atfogalma-
zbdjanak a sajat diéségedre. Csendesed] el. Mert szeretetkapcsolatedhye csendben
sziletik, egy betscsendben. Ahol Te vagy, és én. Ahol szereteteoniigekait tarom eléd.

Kulcs a Szeretethez /1

A kulcs, a szeretet. Tulbonyolitjuk, szeretetigényiszerint, mely miatt szertedgazo, és
elveszhetink a megfogalmazott feladatok kozottyekelek a neve, a cime mas, az alapja
pedig szinte mindennek ugyanaz.

A Szeretetnek, szeretettel tartozunk. A hogyanokegfogalmazzuk magunkban, ndila
Szeretet megfogalmazhatna benniink. Istenhez ikéigglediink, amig meg nem allunk, és a
valaszara megnyilva és varva, ra nem jovink arogy mekink megnyilnunk és nyitva
maradnunk sziikséges ahhoz, hogy a valasza medaden, hogy létre johessen az a kap-
csolat kozoéttink, mely elveszetthéin miatt. Jelen vagyaink miatt is, melyek legtébbszor
értem, miattam, és magamra mutatnak.

Kulcs a Szeretethez /2

Kbzeledink Feléje, és amikor felismerjuk a term@szesodalkozva, mintha kénnyebb is
lenne hirtelen az imadsagunk. Visszavonulva a rfégkozé, ezt mar nehezebb folytatni.
Maradnak a kotott imadsagaink, melyek kozott abigalmazodik meg hasonld szeretetkdzlés,
amire pedig szikség lenne.

Altalaban nem is vessziik észre, mert takarasbaadnak, és ezért nertinik foél hianyuk.
Ugy is tinhet, hogy a szeretetkapcsolatban, az imaéletinkiersen sziikség tdbbre. Talan
mert a zsoltarok is elmondjak helyettiink mindamjéat amuagy kizdenlnk kellene, hogy
valamilyen formaban szavakba ontsik. De vajon #t&si valdbban engem idéznek? Valo-
ban az én személyemet, a megirt események hanérélsmkszor csak a hatterében.

Kulcs a Szeretethez /3

Egymas felé is keressuk ezt a kulcsot. A megold&sbésat. Egymas kezébe adnank sajat
kulcsainkat is, mondvan hogy ezt hasznald, ha alergemet szeretni.

Ezek mégsem oldanak meg tobbet annal a vagyunkmgliyek elvarasokat jelentenek a
masikkal szemben. Diktaldsok, szempontok, érzelkmenagy akar takarasuk-rejtegetésik
mellett.

Nehéz is egy ilyen kulcskészi@timegvalnunk. Melyek kilonbézkapukat, ajtokat, nyitnak
meg felénk. Mintha mindegyik kulcs, egy-egy vag¥aioz lenne a teljesités kulcsa. Ezeket
prébalgatjuk a Szeretethez kdzeledve is alkalmaikia sajat Arcanak képmasara teremtett
benninket, de a sajat arcunkhoz, sajat termész@ianlsajat vagyainkkal szeretnénk, ha
azonosulna.

Kulcs a Szeretethez /4

Latszoélag kiesik a kulcs a kezurditbamikor nyitva maradunk, minden lefiségre, minden
megoldasra, amit a Terefrkinal.
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Sokféle elképzelésink és prébalgatasunk, valobassz| amikor raddbbenink arra, hogy a
szeretet kulcsaink kozll csak egyetlen egy az, lsasznéalhat6. Ez az egy viszont minden
tovabbi leheiséghez kulcs marad.

Altalaban csendben torténik ennek a folismerésagtaiidasa. Amikor én magam elhajitok
minden kulcsot, minden feltételét annak, hogy danagt kinyissam, megnyissam az Isten
elott.

A talalkozas, Jézusban torténik. Miatta.

Mintha ekkor kapnék egy kulcso®lE. Felejthetetlen, amit hasznalnom kell, és istiene
lehetett edttem. Ami®tl valtozik az imadsagom, a kapcsolatom az Isteesedz emberekkel.
Egy kulcs, mely mindent nyit. Mely bennem is nyitagtja az ajtot.

Kulcs a Szeretethez /5

Amikor halam és kbdszoneteim hasonl6éan a zsoltamkhegszoélalnak, valéban ajtd nyilik a
Szeretet felé, az Isten felé. De mar személyeselgisdrozza kdzelebb, mint addig barmikor.
Jézuson keresztil, a Vele todéalalkozasaink miatt, minden atfogalmazdédik berkalin

Arra pedig figyelnink kell ugyancsak, hogy ne cadidlaadas vezessen benninket.

Amikor kimondom azt, hogy ,kdsz6ném”, amikor barmegkdszonok, az nem feledtetheti
el, hogy mivel tartozom a2 ajandékaért. Mintha e-nélkiil kiszaradna bennemesetet.

Az isteni Szeretet nincsen sebek, és sebzéseklnélikbzeretet jegyeit mindig latni fogom
magam eitt, ha ki tudom mondani, hogy ,k6széném”. Nemcsadgértem akkoOt, hanem
szandékait is érteni, és ismerni fogom.

Kulcs a Szeretethez /6

Amikor megkdszondk valamit, ami liéém fakad, és miattam, felismerve hogy gatolta az
isteni Szeretet kbzeledését, maris az az ajtéknyidig, amit mindig nyitva kellene tartanunk.
Ez az ajtd zarul be aiib esetén, de ugyanez az ajtd nyilik ki Gjra, haukiom mondani, -
nemcsak a megbocsajtaseért, - hogy készéném.

Ismeretlen terlletek nyilnak megétem ilyenkor. Olyanok, melye&F nem tudtam, vagy
tavolinak gondoltam, mint az Istent is d#elMintha a Szeretet ,terlletén” jarnék.

Ahol azonban mar egyre inkabb tébbet is megérthéfébbet annal, ami csupdn miattam
tortéent.

Ezt a terlletet érintem akkor is, amikor mas miatjyok ugyanitt. Amikor a masik miatt is
egyre tobbszo6r hangzik el, hogy ,k6szé6ném”.

Akkor is, ha a masik eldb semmit sem értene, és nem is tud az ilyen tatdi&ml. Azo
erdekei ugyanis szélhatnak elvarasairol, életberad@srol, gyogyulasrol, stb. de megérteni
nem fogja tudni Isten szandékait készonetek soaonatkiil.

A Szeretet ajandékai /1
Szeretnénk a leh&tlegtobbet ®le, Beble. Ami nem megy masképpen, csak valamilyen le-

mondassal, lemondasok sorozataival. Ainreszélni ugyan lehet, de a hattérben valamilyen
birtoklasi vagy, kbnnyen meghamisit mindent.
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A Szeretet ajandékai /2

Figyelni kell vagyainkra. Mi az, amit el szeretnéiki, megszerezni, vagy kapni szeretnénk
cserébe? Tisztdk, Onzéseiflkimentesek maradnak vagyaink, ha a TeéerBteretetre
nyitottan tudataban vagyok annak, hogy semmi seengeém. Semmi.

A Szeretet ajandékai /3

Furcsa, amikor belopddzik sziviinkbe a kisértésalgritogy valamit ap) 6romére szerezzek
meg, mikdzben alig észre veligha csupan sajat vagyainkat elégitjuk ki. Az ilpsabitastol
leszakadni nehéz akkor is, ha az isteni jelenkdatiban tesszik. Mintha nem lenne teljes a
szabadsagunk az ilyen kisértégekt

A Szeretet ajandékai /4

Amint megertjuk, hogy a Teljessége, Mindenhatdés&galrgalma mit is jelent szamunkra,
nem lesz elegerddcsak egy picit, csak aprankent nyitni, és alkakéan kdzeledni Feléje. A
Teremb Szeretet mintajara, vagy hozza kodzeledésiinkhotanhiemn, egymas szeretetének
megfelelni sem kénry és az sem megy, lemondasok, és aldozatok nélkil.

A Szeretet ajandékai /5

A Teljességében ugy tudja magat megmutatni, ha deljesen nyitva maradokodle. Nem
csak az imadsag idejére korlatozott figyelmemmaetd/lyal hatart szabok magam szamara
éppen ugy, mint az Istennek.

Az imédség, a figyelem, nemisthet meg mas iranyu kikapcsoldédésaink keresésawekor
bel odaadasunk akarcsak ideig - Oraig, szlinetel. Amdsak egy kicsit oldodnank a
masfajta 6romokben, csak egy kicsit élveznénk, rgyagunk ura lehetiink, csak egy kicsit
nem iranyit, €s nem szol bele senki sem abba, ekam jol esik. Még imadkozni is lehet igy
is. A masfajta 6romok, leh&tégek maradnak. Nem biztos, hogy Istenhez viszée&l&bb.

A Szeretet ajandékai /6

Az ajandékozas,tségunksl is fuigg. Konnyen megszakad, amint sajat nyereségiihasz-
néljuk fol, vagy kihasznéljuk masokkal szembenetiyor azonban nem csak az ajandékozéas
szakad meg, hanem kapcsolatunk is az Istennel.

A Szeretet ajandékai /7

Amit hozza adunk, kockazattal jar. Meg kéjdlezdhet hitelessége.

Mint amikor ajandékot kapunk, Ugy veszem at, mirdgizajarna nekem. Amikor pedig at-
veszem, kiegészitem mindazzal, amit hozzatartozgaakolok.
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A Szeretet ajandékai /8

Nyitottsagomban ismerhetem a Terémgbndolatait, kdvethetem szandékait, tapasztalhatom
jelenlétét, de szandékaim a legjobb akarattatéstedtnek ax) szandékaitol. Migitt éInénk a
kegyelmi ajandékokkal, sokszdinhet kisértésnek akar az a gondolat, hogy éljedhatt
séggel, vagy az ellenkge, hogy ,meg ne prébaljam”, vagy ,ki vagyok én,glyoezt meg-
tehetem?”

A bizonytalansag kérdése segit méltatlansagonmieli&€sében, és a halaadasaimban.
llyenkor, ha at is adnam, maradjon meg kérdésléaniigy adjam at.

A Szeretet ajandékai /9

Isten ajandékai kuloénosek, és kulonlegesek. Amdagitiink veliik masokat, kdzben jarunk
masokeért, ebll a gazdagsagbdl meritiink, - a Szeretet gazdag8hgalrgalma altal, és
csakis az Irgalmébdl.

Sokak szamara irigylésre méltd. Akik mindent megte& azeért, hogy nekik is részik lehes-
sen benne.

Amit nem szivesen vesznek at, az az isteni ajaidt@kgard szegenység. Mely megtart
abban, hogy semmi mastdl ne legyek gazdagabb.

Gyotrelmeink /1

Kllénleges kegyelmeket hordozva, nagyon Bekiszdelmeket jelenthetnek a nagyobb és az
egyre teljesebb odaadasunkban. Nem valnak gyotnederés még csak kiizdelemmé sem, ha
nem lenne az a Nagyobb, a Tobb, a Teljesebb, Akinakasa olyan és tud lenni. Akiért, és
Aki miatt minden kizdelmink 6nmagunkkal szembenajéilas, aldozat a Szeretetért, a
Szeretet viszonzaséaért.

Gyotrelmeink /2

Nagyon sok gyotrelem, kilonleges ajandék is. Kidgaken gyonydrtartalmukkal. Csak a
Szeretet tud meégis értéket jelenteni benne, mebzemvedéseinkben, a kiizdelmeinkben,
olykor alig - alig latszik. El istinik, ha a szenvedéseink nagyobbvet sljtanak benntinket,
mint ami ugy tinik, hogy el tudnank viselni.

Gyotrelmeink /3
Nagyon kell tudni, szeretni. A Tokéletes és a Belgzeretet felé fordulva, hatartalanul, és
csak igent mondva mindenre. Az elfogadasainkatatedpk kdvetni az egyre nagyobb, és

teliesebb odaadasunk. Megnyilasunkban még nem ranrdé a teljes odaadasunk vissza-
vonhatatlan szandékéval értjik meg a Szeretetlparbzléseit.
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Gyotrelmeink /4

Gyotrelmeink, és folajanlott kizdelmeink kozben,a-Szeretetért, - mintha a Szeretet
atoltbzne. Tobb, és mas vonasait ismerjuk meg, ramilyennek sokszor elképzeltik.
Masmilyen formaban, az egyre igazabb, tisztabbsemtébb valaszaiban. Igazabol azonban
mi lesziink, mi valunk egyrészintébbé az olyan vagyainkban, melyek Isiteszdinak, Erte,

és miatta.

Gyotrelmeink /5

Gyotrelmeink, kizdelmeink nélkil aligha értenénkgntébbet az isteni SzeretétbMeégis
vannak lehdiségek szamunkra, hogy az Istennel elkerlljiuk dktatast, és mas utakon,
képzelt, és sajatosan feldiszitett érzelmek ésakagyzott kozelitsen, melyet mi jeléinénk ki
szaméara. Az ilyen vagyainkbol rengeteg van.

Gyotrelmeink /6

A Szeretet tbbbet tud magabol megmutatni, tébbsellek nyitottak, tobbet értink meg
Beldle, a szandékabdl, és akaratabdl, tobbet a Szenétets!l, vagyis a Megvaltas fivelsl,
amint nem fontos hogy az Isten engemet megértsererh én megértse®t. Meg akarom
érteni, megvalté szandékat. MinderdésKozeledése igy, a légzintébb, és a legtisztabb
Szeretetet allitja elénk, és mutatja béttéhk. Ennek a gyonyérSzeretetnek megmutatko-
zasa, nem fajdalom mentes. Ezek a fajdalmak azomigdyebbél fakadnak. A felismerések,

a megismeréshez alkalmas mélységelhkBzek a Szeretetnek a feltar6 megnyilvanulasai,
melyek nem a felszinen zajlanak, hanem bennlnk{téshol azt a helyet az Isten kisaja-
titotta maganak. Ahol a templom épul, ahol a Seéreegalapoz mindent.

Gyotrelmeink /7

Ahol a Szeretet megalapoz mindent, és amire épifferemtés 6ta, vagy azt koden, - az
mar benntnk zajlik. Mig a szenvedésekre, gyotreimeddtalaban Istennek a kilvilagbol, az
O Vilagabol varjuk segitségét a mi Vilagunkba. Nedreismerjiik fol, és szinte csak pilla-
natokra, hogy) mégis jelen van, itt van veliink.

Pedig mindeneét a Végtelenbe terjéen Van jelen. Teljesen megértd, a szandékat, és a
megvaltoi Tervét egészen kozéllb- a személyemet és lelkemet éfiemt, - minden a helyére
keril. - Leginkabb bennem.

Gyotrelmeink /8

Megkdszonni, halat adni az Istennek MindenértGabet jelent, mint akar a zsoltar legszebb
gondolatait idéznénk imainkban.d&ko6r is szavunk sem lesz hozza. Nem azért meeidrirt
nem is tudnank mit mondani. Ne is torekedjink r&z&retet elé érkezve, k&b is csak alig
fog menni. Szamunkra sok minden, a szavakkal téridgiejezés lehétsége nélkil marad.
Addig altalaban, amig ilyen szeretet hozzaallasanktem is torténik, és sokaig nem is tor-
ténhet mas, mint hogy beengedjik magunkba, vagggunkba ,szivjuk” Isten leheleteként a
Szeretetét.
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Minden gyo6trelminkkel, minden kizdelmuinkkel egyimtelyek ismert forduloponthoz ér-
keztek, velem egyutt. Mert engemet is forduldpdatalitottak, ahol dontenem kellet ismét.
Ahol nem biztos, hogy a gy6trelmeimre fogom Istélaszat, hanem hagyom magamat, és Ra
bizom magamat mindenékt

Mintha valaki, ebbe a Szeretetbe belelokne. Ahoh msak elfogadok mindent, haneiy
mindenegil elfogad és befogad engem.

KOszonom

Halat adok Istenem, a kisértésekért,
Melyeknek ellent mondani oly nehéz,
Es Hineim terhével,
A Golgotara meész.

Kdsz6nom Kineim mocskat, szagét, és izét,
Mely Testeden sebeket szakit,

Es hogy megments engem,

Minden fajdalmad, a szivembe hasit.

Halat adok,

Hogy kineim, fajnak,

Mert minden beleegyezésem,
Egy-egy szege a korbacsnak.

Melyek Szereteteden,
Mélyebb sebeket tépnek,
Es szenved a lelkem,
Mert mindent megértek.

A kilonbségeket,

Amiért annyiszor ellent mondtam,
Es ajandékaidat,

Magam dicéségére pazaroltam.

Halat adok,

Hogy szereteted ily kozélrlathatom,
Es Sebeid lattan,

Irgalmad csodalhatom.

Az iszonyat lattan,

Ahogy szivemben, vagyaidat megk6t6zém,
De k6szo6nom Istenem, Irgalmad,

Es Szereteted szabadsagat is koszonom.
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Szivhangok

Csendesed6 imadkozasaink /1

Hozzészokhatunk a k6zos imadkozasokhoz. Hangulztolkenekekkel, kilénds dromérze-
tekig hevilten a hirtelen elhalkulas, bépd fakadd imadsagra hangol, és szinte azonnali
megnyilast magunkba tekintést produkal, minden agneelkil. A felfokozott 6rom, és a
hirtelen elcsendesedés, valahol egy szinten tdctarey. Megismerve ezt az allapotot, oda
haza is alkalmazzuk, sajatos kornyezetliinkben, rmémds milyen megoldasokat is talalunk.
Hamar kialakul benniink egy istenkép, aki szeretblottsagunkban megszolald szeretet-
imainkat, akinek kdzben ujjongva zengjuk, és aldpzlent nevét. Aki jelen van a mi 6r6-
meinkben, aki részt vesz a davidi ujjongasainkhagohlé lnneplésekben. Az ilyen vagy
hasonlé hangulathullamzasok vagy felfokozott 6rorabkstennek szoéltak akkor is.

De vajon meghallgatasra talalt-e Isten, mindendgiéiban, amelyben szdlitotta, és meghivta
népét? Talalt-e olyan embert, aki nem csupéan aniindeplésben meriilt el gondtalanul. Ugy
tiinhet, minden rendben is lehetett, és mintha edyinepelne a Fold és az Eg, és mintha
k6zbs megértésben végre egymasra talaltak volresateznanak az 6romben.

Pedig az Isten, csendben van. Mintha szeretnéentetadja értésiinkre adni, hog@ysokkal
tobb annal, hogy hirtelen taldljunk neki egy szé&midrkedveé k6zos neveit, ahol végre
megértjik egymast.

Csendesed6 imadkozasaink /2

Prébalgatjuk, izlelgetjuk az 6romokkel teli imadkezleheiségeit. Mintha ezzel egy béls
békesség megteremtése hozna magaval azt a kaptsstannel, melyben el tudunk csende-
sedni, meg tudunk nyugodni.

Hozzaszokva az ilyen elcsendesedéshez §emmpiszeit megoldasainkkal, nem is kivanunk
nagyobb mélységekbe tekinteni, mint amennyit engkedmagyis mint amennyit mi magunk,
egy bizonyosfajta elcsendesedésben megengedinkasimkunk ahhoz is, hogy az allandé
beszéd, a minden pillanatunk gondolatait kiféjezavaink kozo6tt, gondolataink se csende-
sedjenek el.
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Mesterkélt elcsendesedéseink is kikapcsolhatnak azzal is, ha tudat alatt massal foglalko-
zunk, masnak adunk lelésegeket alcdzott pihentetéseinkben, mikdzben tseim akarunk
arrol, hogy az Istennek, az ilyen képességunk atafijrted elmeriléseinkhez nincs koze.
Nem is taldlkozunk vele az elmeruléseink semmilgijén, de mintha nem is kérdeznénk r4,
viszont majd az imadsagban 0sszeszedettséget \WMnatha lehunynank szemiinket astel
Aki a valosagot tarna elénkiiBok, személyesimeink miatt.

Csendesedo imadkozasaink /3

Idegenné vélhat éftiink az a valodi csend, amellyel nem is tudnanikezdeni, vagy nem is
mernénk. Mégis bekeg minden ember ra van hangolva erre a csendrgpereott van az
Isten.

Ez a fajta csond, ne legyen a hangulatunktdl §@ggmegteremthét vagy éppen lehetetlen-
nek 1in6 megoldas. Mindkeft megtapasztaljuk, amint a csendesebb Csend feldddnénk
szemelyesen, egyeddil.

Felkindlt lehetiségnek latszik, de nem az. Akarok-e Istefttaharadni, akarok-e szandéka
szerint gondolkodni, akarom-e azt, afijtakarom-e hogy az legyen, amétéd, és szandéka
szerint kedves, akarom-e és kivanom-e elfogadmidéjét, - Aldozatat, - Aki mindenben
befolyasolja szandékaimat, hogy megegyezzenek waggaelekedeteim, Isten szandékaval?
Ha nem akarok ezekre a kérdésekre figyelni, akitdom azt a szintet, ahol azt varnam el,
hogy figyelmességemet, vagy figyelmemet fogadjazelsten, addig a hatarig, melyre képes
vagyok, melyben kozeledhet felém. Latszolagkédhet is a dolog, amig nagyobb sziikségem
nem lesz arra, hogy odafigyeljek Ra.

Csendesed6 imadkozasaink /4

Elcsendesedésiinkh6z az imadsagban, hozza kellwsdakdarhatunk is egy kis ideig, hogy
mi torténik a csendben, de a tétlenséget elvigdiirhatatlan. Azonnal tele is tdtmnénk, - ha
nem kil$, - de akkor bels tevékenységgel. Szétszértsagunkban hol erre, rielkalando-
zunk gondolatban.

Nem értjuk, hogy ha alkalmat adunk Istennek, végidve félre tesziink minden tennivalét,
még csak nem is én vezetem a beszélgetést, afilakot bezarok, hogy ne zavarjon meg
senki benninket, mégsem torténik semmi.

Ez a fajta csend nem is jelent mast, mint ennyézdeék magam korul bezarni ajtokat, hogy
ne sfir6djon be semmi, ami ezt a béssges talalkozast megzavarna.

Nem szabadna elfelejteni, hogy ez valéban a cseagteremtése, de ez még csak egydils
csend mely nem azonos a ldetsenddel a szivemben, ahol viszont ki kell nyitnomdent,
ami zarva van.

Csendesedo imadkozasaink /5

Amikor szivemet teljesen megnyitom Isterbtel nem lehetnek rejtett zugok, amiért nem
lennék méltd a®) befogadasara. Ezek a zugok ugyanis, nem véletlamiiak csukva. Sok
olyan dolog cselekedet, gondolat, sz0, és emlék&karai, melyeket azonban nem tudok
kidobni, eltintetni, vagy megvalnéltik. Mert nem lehet. Minden le rakattal, vagy olyan
dologgal, amifl gy gondolom, hogy itvel a felejtésemmel el igintek, mégis ott vannak,
ott maradtak, és ott is maradnak. Az mind én vagyaizal egyutt is, ahova legszivesebben
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beengedném az Istent, hogy csak azt lassa, amibutatok meg magambodl, egy nyitott
szobat, ahol semmi nem utal mocsokra, borzalmakmgritd hajlamaimra, gonoszsagaimra,
mely mind lin, egymasra halmozva.

Mar egy ilyen kdzeledéstinkben is szeretettel &lgak kozeledésének személyes ajandékat,
Aldozataban Jézust. Eleinte nagyobb is lehet ambnk, de még aligha sejtjuk, hogy az
igazan tiszta 6rom az milyen lehet.

Nem fogunk tudni beszélni Hozza, fecsegni Vele. Magol fogunk a bezart ajtéinkhoz
sietni, hogy kinyissuk azokat. Mintha azonnal meg@nk valamit a talalkozdsunk mélysé-
gékpl.

Csendesedo imadkozasaink /6

A beng talalkozasban Isten Irgalméval szembesuilok. Haeez torténik meg, nem nyitottam
meg szivemet. Eljatszhatom, elhitethetem magansnabgy Isten, a megbocsajto irgalmaval
magahoz olel, mert ehhez mar csak egy pillanatléig annak, hogy csak résnyire nyitott
szivemen bearadjon a Kegyelem. Meghallhattam, gafgyiigyelhettem arra, hogy az Isten
mekkora, milyen szeretettel teljes, hagymaga a Szeretet, de ha csak résnyire nyitok ajtot,
azt azert is teszem, hogy t6bb, be rng&{on abbol, csak szeretet.

Amikor ajtot nyitok, az Istenre figyelek. A Szereteljessége Krisztusban, Jézusban mutatko-
zik meg, Aki az ajtoban all, és zérget |étezestmogva:

Dime, az ajt6 dit allok, és zorgetek: ha valaki meghallja a hanaprés kinyitja az ajtét, bemegyek ahhoz, és
vele vacsoralokj pedig énvelem.

/Jelenések kdnyve 3. fejezet

Ehhez teljesen ki kell tirnom szivemet, hogy teggben be tudjam fogaddi. Vagyis nem
az lesz, amit én engedek, amiben engedem, hoggrakasmerjen, amilyennek latszani aka-
rok, hanem szeretném, akarom, hogy feltarja bermérden linds és a szeretetért szomjazo
vagyaimat a multambol is, és hogy ramutasson aksebenelyek gydgyulasra varnak
bennem, mely nélkil képtelen vagyok szeretni, ntegéraz Istent, és képtelen vagyok
viszonozni szeretetét.

Belso csond /1

A kils6 és bel§ csendnek sok olyan folosleges jaruléka lehet, ektlgz, ha hozzaszokunk,
hianyuk miatt mintha nem lennénk eléggé folkészidze imadsagra. Amikor elkezdink
elpakolni minden zavarét, és neki készilni az inogdshoz, gyertyat gyujtva, elsététiteni,
reddnyt lehdzni, bendeg rahangolddni, a nehézkes és elég koérulménydesdilet mar
ahhoz is elegerdd hogy mar szinte az lesz megnyugtatd, amiddég, és hogy abban minden
a helyére kertlt. Aranytalanul nagyobb hangsulyukest a kil dolgokra. Mire eljutunk
odaig, hogy imadkozzunk, a figyelmink is mintha rogeik erél a berendezett és atrendezett
id6szakra szoélna.

Belso csond /2

A szobéank, ahové félre vonulunk, legyen hasonl@lgslxsend helyével, mely benniink van.
Ha bennink nem is lenne teljesen csond, amit nendighitudunk megrizni, a szobank
legyen mégis olyan, hogy a legbébb talalkozasra mégis mélto legyen.

A bels csond, az istenkapcsolatban, a legbbhsszeretet benniink, de ne a csdndhé6z
ragaszkodjunk, ne azt akarjuk néeigni, hanem maradjunk szeretettel, és halavalbéimian
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mit adnunk. Ha a csondh6z ragaszkodnank, allandinfigyelve, hogy békességunk,
nyugalmunk legyen, a szeretet elszall. Mintha fétk egy helyet biztositva Istennek, ahol
félrevonulva egyitt lehetink.

Szeretet kozlései /1

Mas az a félelem, amiért nem kdzelediink jobbars@nhez, hogy ne lassunk tébbet annal a
vagyott szeretetnél, ami jol esik, melyben elkéjikehz atyai kbzeledést, dlelésre szamitva,
befogadasra, de leginkabb elfogadasra.

Méas azonban az a félelem, amit Isten kozeledéses#hramikor valamilyen formaban
szokatlan, és ismeretlen moédon k6z6lné dnmagéat.

Ne gondoljunk ezekben a kdzlésekben jelenésre, halljyatd beszédre sem, melyek lehetnek
elképzelt vagyaink is.

A félelem, mely bennlink ébredne az isteni Szelgirtledésekor, az a Szeretetnektahk
ismeretlen megmutatkozasa, 6nmaga kitgjésében, és szokatlan kifejezésében.

Szeretet kozlései /2

Félelmet kelb, amikor mintha kimaradnanak az isteni kézeledégtédei, amit mi, megér-
téssel, és megengedve tennénk szabadda Isten azélké&pzeléseink szerint.

Elmaradhatnak akar a teljes megbanaséketés érzései és annak eldontése is, hogy mélto-
sagunkat fel tudnank mérni, vagy képesse talakelakimk allapotat az 6nmagat megmutaté és
megnyilvanul6é Szeretet, barmilyen kdzlésére.

Szeretet kozlései /3

A Szeretet, teljességet kivan mindeékiNem csupan a részurdkrbiztositott talalkozasok
idejét, az imadsagra szanbid

Ezt a teljességet szeretnénk teljesiteni, amikardemn elesésiink ellenére, az Ujrakezdés
maodjait, leheiségeit keresstik. A megoldasokat. A Iésépét a kdzeledésunknek, a Ra tala-
lasnak. Melyben mar nincsen, és egyre inkabb kinéxy mas lehéségink is lenne, mint
Jézus Krisztus akaratanak, Emberségének és Istaredételjes elfogadasa és befogadasa.

Ez azonban nem jelenti, hogy a Szeretet mindelki mlegismertetné azt a kulonos félelmet
is, melyet az ismeretlen Szeretet kdzeledése, mkégiss kivaltani benniink.

Szeretet kozlései /4

Mintha az odaaddbb vagyainkbdl sem kerlilne egyedigym sem kiemelésre, mintha nem
jelélne meg ezek kozil egyet sem az Isten, amiégisrmélténak talalna arra, hogy tébbre is
hasznaljon. Tobbre, melyben 6énmagat koézdlné mindkalunk feldiszitett, kiszinezett,
szamunkra hozza mélténdind, sallangok nelkul.

A Szeretet gyonydisége tarul ki éittink, tomor egyszéségében. Mely azonban oly gazdag,
hogy megismerése talan ebben az ,egysggben” kezdhet megnyilni, kibontakozni ugy,
hogy fokozatosan megeértsik, be tudjuk fogadni6ésutdjuk magunkat ajanlani, hozzdadva
mindentinket ehhez a Szeretethez.
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Szeretet kozlései /5

Bennink is le kell, hogy egysZmsiddjon minden, a szeretet sikjan. Hozza hason&sagyre
jobban hozza hasonlitva, azonosulva szandékaivikidzimen leegyszésdodik bennink a
viszonyunk a Szeretethez. Nehezen tud belépni etzirkbe, ha vilagunkat magunkénak
tekintjuk, és nem az Isten csodalatos Vilaganalelgnen egyiitt élhetiink Vele.

Vilagunkat épitjik, romboljuk, és kimeritjuk éppégy, mint a bel$ vilagunkat. Kifosztjuk a
lehetségeket, a lehéségeinket, melyek gazdagsagat foléljik a magunknge A lelki
kincsekkel egyitt, melyek azonban igy, mar csakinklelentenek értéket, amig éromunket
talaljuk benntk, és tivel el nem vesznek.

Szeretet kozlései /6

Vegyesek a Szeretétralkotott képeink. Szinesek is, a mi szinezésainkblvarasainkban, és
vagyainkban.

A krisztusi Szenvedés, a Szeretet kitarulkozas#tielk, mintha ezeket a szineket meg-
semmisitené. A rola alkotott, bennink hamisan ngajfoazodo szeretetszineink, és még a
lobogb vagyaink is elcsendesednek, amikor tobbdt l&enunk az isteni Szeretdibh A
miértek mogott meghuzodo valaszokban, melyeket sedg kivanunk kézelebdir tudni,
megismerni.

Szeretet kozlései /7

A Szeretetteljesség vonzasa, lehet ol§sehogy minden elbukasunkat kéveljrakezde-
seinkben kozelebb sodrédunk Hozza, mint gondolnAntévolsag, a szarazsag, az elhagya-
tottsag érzeés ellenére. A szarazsag idejét is rebdokesulniink. Amikor agyiihik, hogy a
Szeretet egyetlen cseppje sem hullik tobbé, ésamtapasztalas, semmi.

Mégis az egyik leggazdagabb, legtermékenyebb, edtzasabb ideje a szeretetkozlésnek,
Onmagardl, és Onmagéat mutatva. Amikor tapasztalagdikil, hittel kozeledve szeretnénk
tébbet tudni Réla.

Ez csak csdndben torténhet, ahol magunkra maradmnkkeresésben. Magunknak kell ra
talalnunk arra az Gtra, ah6l, Van. Bar mindenditt ott van, mégis a vagyaink kil félre
sOpdrni mindent, hogy ne maradjon mas Rajta kivul.

Szeretet kozlései /8

Eltavolodasunk a Szeret#it fajdalmas knbe esés a Teremtékfogva. A fajdalmakat a
legkllébnb6dbb formaban tapasztaljuk.

A visszatalalas, az egymasra talalas sem megy daxdéisek, fajdalmak, lemondasok,
folajanlasok nélkul. Erre a taldlkozésra, leggydiipb valasza Istennek, a Megvaltasunk
teljes mive. Melyben az Isten is keresi a kapcsolatot azétreb VVan, amikor tobbet is k6zol
magabdl a Szeretet, mint amire nyitottak volnaridbldet annél, mint amire vagyunk. Amikor
feltételeink semmit sem jelentenek, semmilyen g#étn kozeledésében. Amikor feltéte-
leinknél is nagyobbak azok a vagyaink, melyekek €sadlthet be, és csalk képes betdlteni
egyedul.
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Szeretet kozlései /9

Ezek a vagyaink, mintha akkor is nyitott ajtét j@knének Isten éit, amikor mélyebbre
zuhanunk, mint barmikor. Egyre inkabb lékil6 lehetségét mutatva annak, amelyben csak
Krisztus Szenvedése és Aldozata hozhat egyeduildiciés}.

Az érdemtelenség, a méltatlansag ,egészségesiniése, hiaba lenne egyre nagyobb, nem
lesz, és nem lehet nagyobb a felkindlt Irgalomigg#us személyében.

Mégsem Kkeriilnek a hattérbe, ahol felejtésre kenadden, amit szeretnénk. Az érdemtelen-
ségunk, a méltatlansagunk felismerése, tudatosaadnsaeretetliink viszonzasaban, az isteni
Szeretet éltt. Tudatos, mely nem lesz alaptalan, és fontoooahhogy mégis teljességgel
nyitottak maradjunk a Szeretet felé.

Szeretet kozlései /10

A félelmet folébreszti bennlink a Szeretet szokatémismeretlen koézeledési médja. Nem
produkalhatd, €l nem idézhét, és a lélek, nem lehet ra eléggé felkészult. 8zwdratlanul”
jelentkezik. Halaszthatatlanul ,itt, és most,” amah Nincsen i megbeszélésre, nincsen
alkalom a kozlés megtargyalasahoz, javitgatasahoertelmezéshez, vagyis a modositga-
tashoz, melyben finomitanank, szépitenénk, sa@skginkre és elismerésre térekedve,
vagyis sz6 szerint tonkretéve mindazt, ami pedig edyszei, nyilvanvald, és mindenki
szamara erthét

Szeretet kozlései /11

A Szeretet kozléseit, - barmennyire is nem folkésAla lélek, - egy ,figyelmeztetés” jelzi.
Eqgy, a legbert®hb érintéssel. Teljesen mindegy ekkor, hogy azéilegpen hol tartozkodik,
vagy éppen mit csinal. A legvéaratlanabb helyzetakjseolithat”. Mint az éjszakai alombdl is
folkeltve, mikbzben mar fogalmazodik mindaz, amoda kell figyelni, vagy amit rogziteni
kell. Ezek nagyon mélyt, ismeretlen mélysédi fakadnak.

Bar lehet egy konyviinknek a folytatasa is, melykedvink van éppen az éjszaka &ell
kozepén barmikor felébredni, de ez, mégsem az, &gsem olyan. Nincsen halaszthat6,
varakoztatas, nincsen az ébredéshez a lampagyagtash a kelb nyugalomhoz és odafigye-
léshez, amiért még at kell nézniink, hogy hol isshdgabba a regényirast.

Szeretet kozlései /12

Szinte akaratunktél sem fligg ilyenkor, hogy folgtatk-e a szép leirasokat, vagy elmélke-
déseinket egy konyviink megirasahoz. Mert neil smol a kapcsolatunk az Istennel, amikor
kozdlni valdja van, amire meégis nyitottnak talakry szél arrol, hogy Gzenetét gondolkodas
nélkul tovabbitsuk a nagyvilag felé, megtérésrgdimeztetésre sem. Blsorban nekem, és
szamomra személyes kozlés az, ami valasz mindamrt még jobban oda kell figyelnem,
tobbet el kell adnom, vagyis nélkil6zni mindentj &ezoritana ezt a Szeretetet a szivéinb
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Szeretet kozlései /13

Az isteni Szeretetet kozlések, minél egy8bbek, ugy tisztdbbak és félreérthetetlenek.
Kllénbbdznek a mi korulirasainktol, melyben hidbgeksziink gondolatainkat értbgé tenni
mindenki szamara, mégsem sikerul. Isten szandékdmayértése, sokszor marad magyara-
zatok nélkul, melyekre altaldban azért volna szgilisk, hogy a végén kimagyarazhassuk
annyira, hogy ,még azt is elfelejtse, hogy mitkar mondani.”

Kozlése lehet, hogy szamomra sem lesz azonnal, iagg idén belll érthet, megérthei.
Mégis feladatot jelent ahhoz, hogy eleget tehessglkészséges maradjak mindenben igent
mondani.

Szeretet kozlései /14

Isten kozlésében, kdzeledésében, az 6romink seshd&kora, hogy @got, hatalmat, biisz-
keséget, méltésagot, kivalasztottsagot, vagyisagdtsokozzon. Az 6rém mely mégis van, az
a Megvaltdsomban, Krisztus Szenvedésében elrgjtéttyori ajandék. Amikor az én fogya-
tékos szeretetem és felajanlasom, mégis egyesiiiieAldozataval.

A Szeretetet kozlései amennyire idegenek eleirgeaaunkra, annyira merdl fél benniink a
kérdés, és a félelem, hogy vajon honnét van, ékkanntive? A lelkiink nincsen ,ra hangol-
va” ilyen bengséges kapcsolatra, mely az elképzelésiinket Rdliérnidja.

Szeretet kozlései /15

Mikozben tisztul ettiink, hogy csupan a Szeretet tor utat benninky vakilt modot és
lehetiséget arra, hogy jobban megértgiik tulajdonképpen a valaszat értjilk meg mindarra,
amire annyira vagyunk. Amint ez a vagy kialszik miémk, vagy csak ifszakosan jelent-
kezik, nehezen lesz szamunkra étihar Isten valasza. llyen hullamzasban akar ugy is
tinhet, hogy nincs is.

Szeretet kozlései /16

Bar a kozlései szamunkra kiszamithatatlanul éstlaad érkezhetnek, mindig a benniink
lévé meélységet érintik. A ,felszines”, érzelmi szeratdnél mélyebb pontot. Ez az a pont,
melyrl egyébként nem is lenne tudomasunk. Mélyebben bangségesebben, annal a
pontnal is, ahol a feloldozasban, és az Gjrakemtédl tudnank mérni az isteni Aldozat
nagysagat, hatalmat, és erejét ahhoz, hogy valtoztajunk és megvaltozni. Pedig mar ez a
mélység is az a pont, ahol ugyancéeakalaszol” és megértjikt.

Szeretet kozlései /17
Amennyire idegen lehetett szamunkra kezdetben aetgtekbzeledése, és kozlése, és
amennyire félelmet keltett bennink, barmennyirkigzamithatatlan, iéel mégis hozza-

szokhatunk. Ez nem jelenti azt, hogy mar varnaagywszamitanank R4, de ott éejk, mint
minden kegyelmi ajandék soran a kisertes.
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Minden képességunket folhasznalva arra, vagy ahimogy a tiszta szandékainkat ellepjék
olyan vagyaink, melyekkel mindent lerombolunk, vaggg semmisitiink. Képesek lesziink
és vagyunk arra, hogy bar a ,Lélek ott fuj, ahohrdkott osztja ajandékait, ahol akarja,
mégis, ha tdbbre vagyunk, mi magunk is fogjuk tudgy folytatni, mintha a tovabbra is
minden az Istedt szarmazna.

Ez, azonban jel, jelzés, hogy véljunk meg inkdbbdan hazugsagtol, és inkdbb ne legyen
semmink sem, amivel diéséget szereznénk magunknak.
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Szivkamra

A Csend szava? /1

A csenddl is valaszt varunk. Varunk egy parbeszédet, melyhélkil6zhetetlen a béls
talalkozas, az egymasra talalas, egyfajta ,megidplas”.

Az ilyen kdzeledéseinkben vajon mit szeretnénk gotbValdéban azt, hogy az Isten gondo-
latait, ,szeretetnyelvét” megismerve, mindenbenagljiam magamat valaszképpen, vagy csak
annyit adok magambol, amivel parbeszédbe vonfdtEz a ,megismerés”, sok esetben
csak olyan ,kiismeréshez” vezet, amikor magaraagybm, és nem is torténik azutan tébb
mint ,kibeszélem”. Kibeszélem mindazt, amit Rélajddsban megszereztem. Ezek csupan el-
képzeléseim, vagy az emlékek nyomai maradnak, rkefyaetavolodasommal kiszinezhetek,
mintha éb kapcsolatrdl lenne sz, pedig a tavolsag lehetatyanagy is, mellyel még én sem
akarok szembesdulni.

A Csend szava? /2

Elképzeléseinkkel ellenkéz amikor mas megoldasokra vezet benninket a Lételt a
kilonbo®d csendet tererif vagy elcsendesédmodszereink alkalmazasara, melyekben
prébaljuk izlelgetni az egyfajta nyugalom allapo@hbecsapasainknak eszkodzeit gyakorolva,
meg tanuljuk azokat hasznalni, de ez a tanulmaddlie keril. Sok iflbe. Mintha le-
hunynank szemeinket annyi dologttl melyekkel nem akarunk szembesilni, nem akarunk
roluk tudni, felejteni akarjuk folkinalva a Szerefelé, szabadulast, gyogyulast remélve.
Mennyire tudjuk, vagy sejtjuk, hogy mit is jeleBaeretet!

Mégis hianyos marad a tudasunk, amikor ezen aeszimtaradva, nem is akarunk masképpen
kozeledni Feléje, csak egy ilyen ,alvé allapotban”.

A Csend szava? /3

A csenddel, nem tudunk mit kezdeni, miota elszakadféle, vagyis az Isteit. Kozeledé-
seinkben, visszatalaldsainkban is masfajta csekeletsink. Olyan ,csendeket”, melyek
nekink jol esnek a kikapcsolodasaink, réomeinkgtsajugalmunk szintjén. Az a csend, mely
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mar régoéta ennyi mindennek a fuggvénye, mennyienfiecsupan az olyan bélkiegyen-
sulyozottsagot, nyugalmat, elégedettséget, melymegszerzéséért, és biztositasaért kiizdink,
harcolunk egymassal szemben? Kizdelmeink, milyaps@gokrol g§znek meg benniinket?
Furcsa igazsagot mutatnak mindarrél, melyek mégggk benntinket tovabbi harcokrél, a
belss békénkél és érvényesiléseinkrszolo kiizdelmeinkil.

A Csend szava? /4

Sokszor, a csend sem jelent tobbet, mint egy eliesgit, csendes imadsagot, csendes
szavakkal. Kézeledésuinkhdz fontos az ilyen elcsssdies, de vajon mihez is kezdenénk
akkor, amikor mar a szavak sem kellenek? Amikotemmének is, lerombolnanak mindent.
Mindent, ami eredetiségében, Valdjaban, és val&amt, és Tiszta. Melyhez nem parosul
Onzésem, az akaratom, melyben én lennék a tobdka@nék a szeretet kbzpontja, a figyelem
kdzpontja lenni. A figyelmének kézpontja.

A Csend szava? /5

A csend azt jelenti, ahogyan kimondjuk. Amigoéercsak beszélink, vagy megoldasokat
keresuink erre, a csendet keressuk.

Milyen mas megoldas lenne a Réatalalashoz vezeta Hozza vezétit, mint Jézus Krisztus?
Szamtalan megoldasainkkal keriljik. Egy masik Gton. Mintha az Gt tuloldalaaladnank
méas megoldasokért, mikbzben leborulnank Isten rngalkebtt, ha valéban az lenne a
vagyunk, hogy szembe talalkozzunk Vele.

A Csend szava? /6

Szavaban azt varjuk, hogy valamilyen médon kifegedmmagét éttink. Kifejezze gondo-
latait, véleményét, meglatasait, sajat vagyaimneképzeléseimmel kapcsolatosan. Ez
azonban sokszor nem jelent tébbet, mint részilmgyfajta nyitottsagot, lehé&téget adva az
Isten szamara, hogy ,,megszélaljon”.

Milyen mérhetetlen tavolsag ez, ha csak ennyinjet@diink megnyilasunk, a ,nyitasunk” az
Isten felé.

Amit fol kellene ismerniink, az csak a tartdés savitzonzasunkban fog megfogalmazaodni
bennink. Az akadalya ugyanis mindannak, amitiedk ki Isten kdzeledésével szemben,
melyben mégis mindenéskinalja magat Aldozataban, minden szent misében.

A Csend szava? /7

Ha bele gondolunk, furcsa ellentmondés ez. Mégiy/iééle képen varunk Istefit valaszt,
ahany modon kozelediink Felé.

Minden kozeledésiinkben tavolodunk sajat akaratlinktély esetleg kordbban nem szélt
tébbl, mint birtoklasrol. Erél azonban csak akkor lesz tudomasunk, amikor tohbdenk,
még tdbbet magunkbdl. Mindent.

Ugyanugy, vagyis hasonléan @ztermészetéhez. Ugyar(ls semmit sem birtokol, amébne
adna teljességgel mindent, és a Mindenséggel Ortrfidglalozva értem.
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A Csend szava? /8

Az Isten, a Teljesség. Benne Van jelen, a Szeme# Csend, Béke, nyugalom, a Rende-
zettség, a harmonia, a Tokéletesség.

Csapdat jelenthet szamunkra, amikor Teremtményekggarlosagainkrol, esepgkgeinkél,

a Tole elszakito hajlamainkrél és vagyainkrol elfeleghénk.

Isten valaszaval, Jézussal talalkozni, szembesiilBzeretettel, mindazzal, ami tzenetkéent
megszolalna bennem, nem lehet masképpen, mint odiEgyelemmel. Rahangolodva
teljesen a Szeretet Szavara. Mindetiest

A Csend szava? /9

Isten szava, vélasza, Aldozataban szolal meg. ggona, hogy meg szoélaljon.

Ez csendesebb talalkozas lesz, minden elképzeltingg amit én teremtek meg. Talalkozas.
Mik6zben utban odafelé, még annyi mindédnbeszélhetek, annyi vagyamat, igényemet,
j6less érzéseimet elmondhatom Istennek, ahany féle kBfzam abban, hogy meghallgat, és
mindezekre tetszését talalom. A remény, - hogy rakggt, - elagazashoz vezet. Az egyik
aton, folytathatom tovabb ugyanezt a beszédes wfamaasik Utra térve azonban Isten jut
szohoz.

Az Isten, akinek szeretete mindent kifejez. Minéeramutatva, ami ned, amiben nincsen
benne, vagy nem is lehet.

A Csend szava? /10

Az .igazi” taldlkozéas az Istennel, olyan csendbiménik, amelye® teremt meg bennem.
Masfajta csend ez, mint amit én tudnék megterenateindoz, hogy valahogyan az Istent koze-
lembe csaljam, vagy ,becsaljam” a szivembe. Saknilgnddszerrel, évekig is tudunk ,egyitt
élni” az Istennel. Ez a bdlslegbensbb talalkozasaink helye azonban azonnal kitresedik,
amint elképzelt kapcsolatunk valésagot mutatvagngessit benniinket azzal, hogy mennyire
tavol voltunk Ble, és mennyire egyediil voltunk benne.

A Csend szava? /11

Miel5tt megteremteném Isten szamara a kornyezetemata ddedépjen, tudnom kell, hody
mindett| fiiggetlendil is Van, 6rokt fogva. A kérnyezetemet is a2 vilagaban alakitom, és
amig Hozza méltdva alakitgatnam a kornyezetem,eadcezeldl fuggetlendl kell, hogy
megszulethessen bennem.

Ez, a legbertsbb odafigyelésem helye, egy mélyebb szeretet vigzmanak bennem, mely
egyre inkabb nem felszineket érint.

Mélyebben huzodik, mélyebben gyokerezik, ahol aadss mélyebb. Ahol a Szeretet Csend-
jében szavak nélkiil is parbeszédben van a |élékteanel.
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A Csend szava? /12

A Csendben, a szavak nélkuli parbeszédben, a $rbexzél. Tobbet mutat meg magabdl az
id6 toredéke alatt, mint amire szavainkon keresztidekék lennénk, Gjabb gondolatokat,
kifejezéseket keresve, és értelmezve.

Isten teljes Csendje, a torténéseink helye. SzeTefjiessegeének kitarulkozasaban valaszol,
mely csendben torténik. Akkor is, ha mindazt lefdam sajat szavaimra. Es akkor is, és
agy is, hogy az én értésemre ,lefordit* mindent.

Az ilyen talalkozasok, mindig tobbet mutatnak, tébfejeznek ki, mint amit kifejezéseinkhez
hasonloan, a szavak, lelassitananak, és képtelrirek kifejezni. Isten kifej@z Szava
Jézusban, a Szeretettel kapcsolatos elfogadasunkdi@nelutasitasainkban kap valaszt.

Az elfogadasunk csendben sziletik.

A Csend szava? /13

Az elfogadasunk, valaszunk Isten felkinalt szeéetetcsendben sziletik. Ez olyan Bels
csend, melye®) teremt meg benniink. Mégsem egy elképzelt csena fmgtolteni legben-
s6bb talalkozasaink helyét. Mert ebben a Csendbeye hean, annak az lgazsagnak, mely
Teljességében a Szeretet.

Szeretet, Aki ismeri a fajdalmat. Ismeri ellentmasaimat, valasztasaimat Vele, vagy ellene.
Ismeri a betegségeinket, a fekélyeket, a sajgokeebeért, a bosszuallasainkat, ad eltén
vagyainkat. Es amig kuilén-kilon kérink mégis mindegyégyulast, ismeri mindennek Okat,
a Bineinket.

A ,Csendnek” van mit mondania. Szavak nélkil teszi.

Ot latva, a Szeretetet - mélységéig - kitarulkozittem, nem valdszii hogy barmit is
tudnék mondani. Amit tett, agt is szavak nélkil tette miattam, és értem.

Meg kell tudnom megérteni, és tudnom kell, hogyzarstet ott hizédik bennem mélyen,
ahhoz hogy valaszolni tudjak. Ott, ahol olyan csvad, és ahol szavak nélkil is értem az
Istent. Minden tervét, és szandékat, Irgalmangksségében.

71



