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ELOSZO

Mester és tanitvany — egy kotet, szdimos tudomanyteriilet.

Immadr mésodszorra jelenik meg ezzel a cimmel egy kotet, mely jelen
esetben az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Tanits- és Ovoképzé
Kardnak 2015 6szén megrendezésre kerilt kari tudomanyos didkkori
konferenciajan eléadott dolgozatokbdl mutat be egy csokorral.

A konferencidn 30 hallgaté, 6 szekcidéban (angol idegen nyelvi, német
idegen nyelvi, pedagdgiai, sporttudomanyi, tarsadalomtudomanyi, termé-
szettudomadnyi szekcid), valamint a mavészeti didkkor kiallitdsdn mutatta
be palyamunkajat. Ezek koziil, a birdlébizottsagok altal legjobbaknak,
legeredményesebbnek tartott munkakat gy(jtottik ossze a kedves Olvaséd
szamara.

A kotetben szamos téma kertiil feldolgozasra. Olvashatunk az angol
nyelv tanitasardl; a kétnyelviiség elényeirdl; a tobbnyelviiség kisgyermekek
beszédfejl6désére valé hatdsardl; a halldssériilt gyermekek integrélt neve-
1ésérdl, természettudomanyos oktatdsuk lehet6ségeirdl; 6kosétardl a fenn-
tarthatdsag jegyében; a szabad levegén toltott aktivitds fontossagarol; a
néptanc az évodaskoru gyermekek életében valé megjelenésérdl; a mivé-
szet személyiségfejlesztd és a hatranyos helyzet(i gyerekekre valé hata-
sardl; a hagyomanyos és a szamitogépes jatékok gyerekekre val6 hatdsarol;
a kamaszkor problémainak az ifjusagi irodalomban valé megjelenésérél; a
Fert6 té novényvilaganak a feltérképezésérdl; a nevelés értékrendszerének
problematikdjardl, valamint megcsodalhatunk természetfotédkat, illetve
akdr gyonyord, mavészi felhékben is gyonyorkodhetiink.

A hallgatéi munkdk tobbsége még korantsem tekinthet6 befejezettnek,
ugyanis tovabbi kutatdsokat, vizsgdlatokat végezve, majd a jelen dolgo-
zatot kiegészitve, Gjabb tudomanyos didkkori konferencian valé megmé-
rettetés var a témdban dolgozé hallgaté(k)ra, ami tovabbi esélyt jelent
az orszadgos tudomdnyos didkkéri konferencian valé részvételre. Igy a
dolgozatok tulajdonképpen a reményteljes hallgatok kutatdsi munkdinak
egy szinkrén metszetét prezentaljak — reméljiik tobbeket kozilitk mas,
szakmai periodikdk hasdbjain is olvashatunk majd.

A tanulmanyok jelenlegi formaja a szerzék és oktatdk, tanitvanyok és
mestereik munkajanak gytimolcse. Habar az el6z6 kotet szerkezeti forma-
jahoz igazodva a tanulmdényok cime elé6tt feltiintettiik a szerzék és meste-
reik nevét, a munka java részét a hallgatok végezték. Munkajuk gyiimolcse
mestereik lelkesedésének és segitségének hdla, beérett — megjelent.



Ajanlom e kotetet mindazok figyelmébe, akik elkotelezettek a tehet-
séggondozds irdnt, valamint mindazon jelenlegi és jovébeni hallgatéink
szamdra, akik valamilyen affinitast érezve magukban bizonyos tudomany-
agban valé elmélyiilésre, szivesen csatlakoznak be ilyen vagy hasonlé
jellegli munkakba.

Dr. Vitélyos Gabor Aron

ELTE TOK
a Tudomdnyos Didkkori Tandcs elnoke
Budapest, 2016. 4prilis 7.
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Ovodasok a leveg6n

Bevezetés

Szilléként szamomra fontos, hogy a gyermekem a lehetéségekhez képest
sok idét toltson el egy nap a szabad levegén. Ujsziilétt koratél kezdve
szinte minden nap hatalmas sétakat tettiink babakocsival. Ahogy nétt,
a jarm{ valtozott: triciklivel, kismotorral, futébiciklivel, biciklivel indult
utnak, a kint toltott idé viszont megmaradt. Ha nekem nem is volt nagy
kedvem elindulni példdul es6ben, az 6nfeledt kacaja pocsolyaba ugralds
kozben feledtette velem a kellemetlenségeket.

Amikor gyermekem 6vodaba kertilt, szembesiilném kellett azzal, hogy
a nyari iddszak kivételével pusztan délel6tt egy drét toltenek kint a levegdn.
Amikor gyakorléként az 6vodaba keriiltem, meglattam, hogy amikor eljon
a kabatos id6, a gyerekeknek nem szabad a jatékeszkozokre felmennitk,
felmaszniuk. A kint toltott egy ora alatt céltalanul sétalgato gyerekeket
lattam magam koriil, akik bent majdnem szétszedték a csoportszobat,
azonban hidba mehettek ki, ahol van elegendd tér, révid id6 elteltével nem
talaltak fel magukat.

A masik dolog, amivel szembesiiltem mind sziil6ként, mind pedagé-
gusként az volt, hogy az 6véndk ebben az 6vodaban nem szeretik, ha a
gyermekek ruhdja, esetleg 6k maguk koszosak lesznek. Tette mar széva
nekem gyermekem 6véndje szornyiilkodve, hogy nézzem meg, a gyerek
6sszesarozta a nadragjat. A mentorom is ram sz6lt, hogy ne gytjtsek kavi-
csokat a gyerekekkel, mert nézzem meg milyen koszos lesz a keziik. Ertet-
leniil allok ez elétt, hiszen minden gyakorld sziilé, illetve pedagégus tudja,
hogy bizony a kint 1ét kosszal (is) jarhat.

Latom szilétarsaim mindennapjait a kornyezetemben, és sokaknal
el6fordul, hogy az egész napos munka utan jo esetben hazasétalnak gyer-
mekikkel az dvoddbdl, rosszabbik esetben betuilnek az autéba és haza-
mennek. Elmondasaik alapjan nincs idejiik, kedviik, erejiik a gyerekkel
még érakat eltolteni a levegdén. Ezt tudva fokozottan gy érzem, hogy az
6vodaban minden nap minden lehetséges percét ki kell hasznalni arra,
hogy kint tudjanak jatszani a gyerekek a szabadban. A levegén tartott
iranyitott mozgast pedig a mar emlitett ok ( a gyerekek egy idé utdn nem
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talaljak fel magukat az udvaron) miatt, illetve a szabad levegé szervezetre
gyakorolt jotékony hatdsai miatt is fontosnak tartom.

A leirtak, illetve Gergely Ildiké tanarné pozitiv hozzaallasa a témahoz
késztetett a kutatasra.

Célkitizés

Az évodaskord gyermekek évodai id6 alatt a szabad levegén eltoltott
idejének, illetve a szabadban tartott irdnyitott testnevelés foglalkozasok
szamanak vizsgédlata egy 6szi héten, killonboz6 telepiiléstipusokon talal-
haté 6vodéakban, a helyzet feltérképezése, javaslatok tétele érdekében.

Hipotézisek

1. Avizsgalt 6vodak kevesebb, mint felében tartanak iranyitott testne-
velés foglalkozast a szabad levegén.

2. A vizsgélt dvoddk tobb, mint felében csak délel6tt van lehetdségiik a
gyerekeknek szabad levegén lenni.

3. A vizsgalt évodak kozil a falun taldlhaté 6vodakban a gyerekek egy
héten lényegesen tobbet vannak kint, mint a mas jellegli telepiilé-
seken — f6évaros, megyeszékhely, kisvaros — taldlhaté évodakban.

Anyagok és modszerek

Témamat harom nagy teriiletre osztottam fel:
1. Az évodai testnevelés torvényi szabalyozasanak torténete napja-
inkig.
2. A mozgds fontossaga az 6vodds kort gyermekek életében.
3. A szabad levegd jotékony hatésai.

Az 6vodai testnevelés — rovid torténeti attekintés

1949-ig az 6vodai testnevelés foglalkozasnak nem volt kidolgozott
mozgasanyaga. Haromféle elnevezést ismertink korabbrél: ,mesetorna’,
»énekes tornagyakorlatok’, illetve ,mozgéasfeladat-gyakorlatok”.

1949-ben késziilt a Testnevelés az évoddban cimi elsé konyv, mely a
3—6 éves gyerekek szamara, két csoportra bontva részletes foglalkozasi
tervezetekben tartalmazta a mozgéasanyagot.
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Az 1953. évi IIL. torvény igy fogalmaz: ,1§ (1) ... A kisded6vassal meg
kell alapozni a gyermek egészséges és edzett, [...] emberekké val6 nevelé-
sét”!
1954-ben valtozatlan tartalommal jelent meg a Testnevelés az 6voddban
cimi konyv mésodik kiadasa.

1957-ben a tanterv része lett a testnevelés a Neveldmunka az évoddban
— Utmutaté événbk szamdra cimd kényv keretében.

1960-ban mar a harom csoportos évodakra gondolva megjelent a Test-
nevelés az évoddban cim( konyv harmadik, dtdolgozott kiadésa.

1971-ben megjelent Az dvodai nevelés programja, melyben meghata-
rozték a testnevelés feladatait, leirtdk a killéonb6z6 csoportokra vonatkozé
foglalkozdsi anyagokat, itmutatdst tartalmazott a szervezéshez, meghata-
roztdk az év végére elérendd dltaldnos kovetelményeket (Oszetzky, 1974).

1974-ben jelent meg a Testnevelés az évoddban cim konyv negyedik
kiadasa, mely a kiscsoportosoknak heti 1 testnevelést, mig a kozépsé- és
nagycsoportosoknak heti 2 testnevelést ir eld. A reggeli és a délutani torna
a mindennapok részévé valt.

1989. Az dvodai nevelés programja nem szabdlyozza a testnevelés
foglalkozasok szamat, helyét, idétartamat.

1996-ban az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja leirja: ,A tornanak,
jatékos mozgdsoknak, az egészséges életmodot erdsité egyéb tevékeny-
ségeknek teremben és szabad levegdn, eszkozokkel és eszkozok nélkiil,
spontdn vagy szervezett forméban az évodai nevelés minden napjan— az
egyéni szlikségleteket és képességeket figyelembe véve — minden gyermek
szamadra lehetdséget kell biztositani.™

2012-ben megjelent az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdnak
atdolgozdsa, mely igy fogalmaz: ,3. A spontdn, a szabad jaték kereteiben
végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az irdnyitott mozgasos tevé-
kenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az 6vodai élet egyéb tevé-
kenységeibe is, mikozben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének — a
pozitiv énkép, dnkontroll, érzelemszabdlyozas, szabalykovetd tarsas visel-
kedés, egytittmiikodés, kommunikdcié, problémamegoldé gondolkodads
— fejlédésére. 4. A spontan — a jatékban, azon beliil a szabad jatékban
— megjelené mozgdsos tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmoz-
gasnak az 6vodai nevelés minden napjdn, az egyéni sziikségleteket és

11953, évi III. torvény a kisdeddvasrdl, http://www.1000ev.hu/index.
php?a=3&param=8391, Letoltés: 2015. 10.20.

2 Melléklet a 137/1996.(VIIL 28.) Korm. rendelethez az Ovodai nevelés orszagos alap-
programja http://www.ovodatar.hu/tudastar/torvenyek/korm_rendelet_az_ovodai_
neveles_orszagos_alapprogramja/, Letoltés: 2015. 10. 20.
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képességeket figyelembe véve, minden gyermek szdmadra lehetdséget kell
biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ
mozgasos jatékok széleskorli alkalmazasara, a szabad levegd kihasznala-
sara’?

A torvényi el6iras vildgos, minden nap lehet&séget kell biztositani a

testmozgasra, lehetdleg a szabad levegén.

A mozgas fontossaga az 6vodaskoru gyermekek életében

Nem lehet elégszer hangstlyozni, milyen alapvet6 fontossagt szamunkra,
emberek szdmdra a mozgds. Mar az anyaméhben a magzat is igen koran,
a 6. héttél mozogni kezd, és amig csak a hely engedi szdmara, igen sokat
mozog. Az allandé testmozgas alapvetd feltétele az egészséges csont-,
izom-, és iziiletfejlddésnek. A mozgdsok soran nyert tapasztalatok éltal
pedig fejlédik az idegrendszer (Andrek, 2012).

Miutan megsziilettek, a gyermekek mozgasanak kialakulasa, fejlédése
anatémiai és fizioldgiai alapoktdl fiigg. Minden gyermek rendelkezik egy
genetikai bazissal, mely egy lehet6ség, a fejlédés alapjaul szolgal. A kornye-
zeti hatdsoktél nagymértékben fiigg, hogy mit tud kihozni a gyermek a
sajat bazisabdl. A megfeleld kiils6 behatasok elengedhetetlenek a gyermek
mozgasanak fejlddése érdekében (Farmosi, 2011).

Nem csak jsziilott- és tipeg6korban, hanem az évodai évek alatt is
jellemz6 a vildg megismerésének, felfedezésének vagya a gyermekekre, ez
készteti a killonboz6é mozgasok elsajatitasara 6ket. Ebben az idészakban az
idegrendszer, a sziv, a vérkeringés, a 1égzési rendszer, a csontrendszer és az
izomrendszer funkciéi fejlédnek, mely fejlddés motorja a mozgds. Ezért
ennek az idészaknak funkciondlis mozgasfejl6dés a neve. A mozgdsok
6vodai fejlesztéséhez tokéletesen megfelelnek az udvari jatékeszkozok is,
azonban azok biztonsagos hasznalatdnak megtanitasa a gyermekeknek
kiemelten fontos. Igyekezztink minél valtozatosabb mozgasok lehet&ségét
biztositani, hiszen ez altal fejlédik a latas, hallas, kinesztikus érzékelés. A
kiillonféle mozgdsok nem csak a gyermek tigyességét fejlesztik, hanem az
agy hierarchikus fejlédését is. Kijelenthetjiik, hogy az évodai évei végére
a gyermek megtanulja azokat az alapkészségeket, melyek az emberre
jellemzok. Természetesen ezeket még csak elemi szinten képes végrehaj-
tani, azonban ez magaban rejti a késGbbi teljesitményorientdlt elvarasok
teljesitését és az onmegvalositast is (Kirdly és Szakdly, 2011).

3 1. melléklet a 363/2012.(XIL.17.) Korm. rendelethez Az Ovodai nevelés orszigos alap-
programja
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Koztudott, hogy a gyerekeknek, illetve minden embernek lételeme
a mozgdas. Ennek az alapvet6 sziikségletnek a kielégitésére az emberek
6sztonos, illetve tudatos mozgdsokat keresnek (Biréné, 2004). Az 6voda-
pedagdgusoknak ki kell elégiteniiik a gyerekek nagyfokd mozgasigényét,
ellenkezé esetben az egy ideig békés gyermekek ingerlékenyek,
dekoncentraltak, nyugtalanok, esetleg agresszivek is lehetnek (Hegyi,
2000). Gondoljunk csak az 6véné kollégakra, akik panaszkodnak, hogy
a gyerekek lebontjdk a csoportot, sok az agresszié a csoporton beliil,
mégsem jutnak el arra a kovetkeztetésre, hogy mindenkinek jobb lenne, ha
tobbet mozoghatnanak a gyerekek a levegén, vagy akar bent a csoportszo-
baban, esetleg a tornateremben. Sokszor jét tenne a csoportban, ha lehe-
téségilik nyilna a gyerekeknek jatékos birkézasra, kakasviadalra, amikor a
hangulat a tetéfokdra hag, és szaporodnak a konfliktusok. Ha a gyerekek
eleget tudnak mozogni, jobban tudnak figyelni a kezdeményezéseken,
konnyebben el tudnak aludni.

Azt is mindenki tudja, hogy a mozgdas az egész szervezetre jotékony
hatast gyakorol. Fejlédik az idegrendszer, melybdl egyenesen kovetkezik,
hogy a gyermekek képesek lesznek tjabb és bonyolultabb mozgasok elsa-
jatitdsara. Rendszeres mozgas hatdsiara megvastagodik a szivizom, ami
igy erdteljesebb 6sszehuizdédasra képes, tobb vért tud kilokni egyszerre,
igy javul a szervek vérellatottsdga, a sziv pedig hatékonyabban, gazda-
sdgosabban tud mtkoédni (Nddori, 1991). A 1égzérendszerben is megfi-
gyelhetjiik a jotékony hatast: a léghdlyagocskak faldban né a hajszalerek
szama, ez megnovekedett 1égzésfunkciot, valamint nagyobb légzofeliiletet
eredményez, amik kovetkeztében javul a szervezet oxigénnel valé ella-
tottsdga. Fejlédnek az izmok, az iziiletek mozgékonysaga, javul a tidé
mikodésének hatdsfoka, akarcsak a szivé, vérkeringésé, igy az oxigéndus
vér hamarabb jut el a szervekhez, a méregtelenités is gyorsabban zajlik,
er6sodnek a csontok. Azonban fontos, hogy a kivant pozitiv hatdsok
elérése érdekében biztositanunk kell a gyermekek szdmara a megfelelé
terhelést, ezért fontos a mindennapos iranyitott testnevelés az évodaban,
melynek tervezésekor figyelembe kell venniink, hogy az évodaskoru gyer-
mekek nem szeretik a monotonitast, mindenképpen kertljik el az edzés-
szer( foglalkozasokat, és tartsuk jatékosan a mozgast, valamint azzal is
tisztaban kell lenntink, hogy vannak atlagos, atlagtél elmaradé és atlagot
megel6z6 motorikus képességli gyermekek minden csoportban, legyen
az tiszta vagy vegyes csoport, ezért a differencidlasra nagy hangsulyt kell
fektetni. A mozgds, annak fejl6dése nagy hatdssal van az agy fejlédésére
is. Tudjuk, hogy sziiletéstél kezdve egészen 6 éves korig a mozgdasfejlédés
és az értelmi fejl6dés kiegészitik egymadst. Amennyiben a fejl6dés korai
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szakaszatdl kezdve megfelelé hatdasok érik a gyermeket minden téren, gy
a mozgasfejlédés, valamint a kivaltott ingerek segitik az agy hierarchikus
fejlédését, mely végsé soron az elvarhaté személyiségfejlédést eredmé-
nyezi. A tokéletesed6 mozgasok hozzajarulnak a gondolkodas és az intel-
ligencia fejlddéséhez, valamint forditva; minél jobban érti a gyermek a
végrehajtand6 mozgast, anndl pontosabban tudja reprodukélni. A mozgas
pozitiv hatassal bir az agyféltekére, hiszen egy jol végrehajtott gyakorlat jé
hatassal van azokra a teriiletekre, melyeken az aktualis pszichikai folya-
matok zajlanak. Az aktiv testrészek mozgositjak az agykéreg anyagcsere-
folyamatait, valamint biztositjadk azon agyteriiletek ingerelhetéségét,
melyek részt vesznek a mozgasok vezérlésében, ellendérzésében (Kirdly és
Szakdly, 2011).

A motorikus képességeink veliink sziiletett adottsagokra épiilnek, ez
nem jelenti azt, hogy nem fejleszthet6k, s6t! A rendszeres, tervszer fizikai
aktivitds meghozza a kivant eredményeket. Fejlédik a gyermekek kondici-
ondlis képessége, ezen belill az erd, dlloképesség, gyorsasag valamint az
iztileti mozgékonysag. A koordindcids képességek is fejlédnek a megfe-
lel6en tervezett mozgds hatdsara, ezek: egyensulyozas, térbeli tdjéko-
z6das, kinesztikus differencidlas, ritmusképesség, gyorsasagi koordinacio.
Ahhoz, hogy a kivant hatést érje el a mozgds a gyermekeknél, a pedagd-
gusnak tudnia kell a megfelel6 terhelést biztositani a gyermekek szamara,
az utdna kovetkezd regenerdlddassal egyiitt. Ha az dvodapedagdgus jol
hasznalja ki a rendszeres mozgasra szant id6t, kialakul a gyermekeknél
az edzettség. Ez az az éllapot, mely a folyamatos, rendszeres, tervszer
terhelés hatasara alakul ki, ugyanis a gyermekek szervezete tilkompenzal,
vagyis nemcsak a terhelés el6tti allapotot allitja vissza, hanem anndl vala-
mivel jobbat, magasabb szinttit, mintegy felkésziilve a kovetkez6 terhe-
lésre. Ennek koszonhetéen a gyermekek teljesitéképessége is megnd.
Eppen ezért fontos hangstilyozni a rendszeresség, és a terhelés megfelel$
mértékének fontossagat, hiszen javulast, eredményeket csak ezek egytitte-
sével lehet elérni (Kirdly és Szakdly, 2011).

A rendszeres, egylittesen végzett mozgas kozdsségteremtd erével bir
a gyermekcsoporton beliill. Gondoljunk csak bele, egy fogéjatéknal, ahol
tobb fogd van, egyiitt kell mikodnitik a gyerekeknek, amihez alkalmaz-
koddképességre van sziikségiik. Az alkalmazkodashoz sziikség van onfe-
gyelemre, ami nem minden gyermeknek megy konnyen, nagyban fligg
az egyéni temperamentumuktél is, de a kozds eredmény elérése nagy
motivalé erével bir. A k6zos mozgdsos jatékok sordn sziikségiik van még
kitartdsra, kiizdeni tudésra. Fejlédik az elébb felsorolt képességeken kiviil
a kreativitasuk a gyermekeknek, hiszen egy mozgasos tevékenység, jaték
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kozben szamtalan olyan szitudcié adédik, melyet sokféleképpen lehet
megoldani. Ha egy helyzetben rossz dontést hozott a gyermek, legkoze-
lebb mar biztosan mas megolddst fog keresni, megvizsgalja a helyzetet
tobbféle szemszogbdl, igy a divergens gondolkoddsa is fejléddik. A rend-
szeres mozgds hozzdjarul a kezdeményezdkedy, vallalkozé6 kedv kialaku-
lasahoz nem csak a mozgasos foglalkozasok alkalmaval, hanem az élet
minden teriiletén. A rendszeres mozgasos foglalkozasok pozitiv hatdsa
észrevehetd az azokon részt vevo, azaltal 6nalléva, aktivva, cselekvévé
valé gyermekeken (Bironé, 2004).

A napjainkra jellemzé mozgashidny civilizaciés artalom, betegség.
Az emberi szervezet mozgasra lett teremtve, azonban az utébbi idében
a gyors technologiai Gjitasok, fejlédés miatti kevesebb mozgashoz még
nem tudott alkalmazkodni. A kiegészité mozgasokat, sportolast keriild
emberre jellemzé az ltalanos faradékonysag, gyengeség. A nem hasznalt
izmok, izomrostok millidrdjai elsorvadnak, csokken az izomerd. Felsza-
porodik a zsirszovet, emelkedik a testsuly, lelassul a mozgds, a szervezet
kevésbé birja a fizikai megterhelést (Tompa, 2004). A mozgasszegény
mindennapok tovébbi veszélyei: gyengiil az alloképesség, a mozgaskoordi-
nacié lassul, szogletesek lesznek mozgasok, besziikil a gyermekek értelmi
fejlédése, hiszen megfosztjuk Gket az Gj élményektdl, tapasztalatszerzé-
sektSl. Mindenképpen fontos tehat, hogy mindenki, aki gyermekekkel 4ll
kapcsolatban tudja, hogy szdmukra élteté eré a mozgas minden formaja,
ne fosszuk meg hat Sket téle! (Hegyi, 2000) Tudjuk azt is, hogy a rossz
motorikus fejlédés gatolja a gyermeket az optimalis fejlé6désben minden
mads teriileten, igyekezziink hat minden téliink telhet6t megtenni, hogy
biztositsuk gyermekeink szdmara a megfelel6 fejlédés lehetéségét. Az
elmaradt, nem megfelel6 mozgasfejlddés eredményezhet a gyermekeknél
tanulasi problémadkat, példdul: részképességzavarokat, a kognitiv funkcidk
zavarait, hiperaktivitast. Komplex tanuldsi problémak is el6fordulhatnak
ugy, mint: diszgrafia, diszkalkulia, diszlexia. Ez utébbit sokszor mar a
nagycsoportos évodasoknal igyekeznek elére jelezni, mégpedig olyan
jatékos feladatokkal, melyeknél a gyermekeknek az irdnyfelismerését,
auditiv és vizudlis percepcidjat vizsgaljak, igy tudjdk jelezni a sziil6knek
a diszlexia kialakuldsanak esélyét. A terapidja is mozgdasos jatékokbdl all,
melynek sordn a szakemberek igyekeznek a motérium és a percepcié dssz-
hangjat visszaallitani (Ranschburg, 1998). Az évodai irdnyitott mozgésos
tevékenységeken, ha azokon sokszor vannak nagymozgasos jatékok, az
emlitett minden készsége, képessége fejlédik a gyermekeknek. Fellép-
hetnek még viselkedési zavarok is: agresszid, beilleszkedési nehézségek,
szorongds. Mindezen problémara a mozgasterdpia, annak kiillonb6z6
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valfajai javasoltak. Ezeknél a terapiaknal ugyanis az agyi struktiardk miiko-
dési rehabilitacidja torténik. Fontos tudni, hogy célszerti minél kordbban
elkezdeni a terdpiat, hiszen csak akkor lesz hatdsos, ha az idegrendszer
még Gjjaszervezhetd (Kirdly és Szakdly, 2011).

A szabad levego jotékony hatasai

Szervezetlink szdmdra sziikséges D-vitamin nyolcvan szazaléka napfény
hatdsara termelédik. E vitamin hozzajarul csontjaink, fogaink egészsé-
géhez, izmaink megfelel6 miikodéséhez. Ennek tudatdban a napfényes
idészakokban érdemes minél tobbet a szabadban tartézkodni, természe-
tesen nem a legforrébb nyari érakra kell gondolnunk, de talan nem is a
nyar a problémas tertilet. Késé &sszel is el6fordul napsiitéses iddjaras,
amikor mdr bizony fel kell 6ltozni, de ez ne tartson vissza senkit egy kis
napozastol.

A friss, oxigéndus levegé eltizi a faradtsagot, kedélyjavitd is. A
szabadban az erek kitdgulnak, javul a sejtek tdpanyagelldtasa, illetve
a salaktalanitds. Ismeretes a napsiités enyhe fertétlenité hatdsa, mely
mindenképpen nagy segitség, féleg, ha virusok altal terjedé tomeges
megbetegedés van az évodaban.

Modszer

Kutatdsomhoz egy tablazatot készitettem, mely kitoltésével pontosan
azokat az adatokat kaptam meg, amikre sziikkségem volt, vagyis, hogy
egy héten mennyi id6t toltenek dvodaban toltott idejiik alatt a gyerekek a
szabad levegdn, illetve, hogy tartanak-e a kollegdk szabadban testnevelés
foglalkozast. Fontos szempont volt, hogy olyan médon gytjtsem az adata-
imat, mely nem ré tdl nagy terhet az 6vodapedagégus kollegakra. Minden-
képpen szerettem volna kiilonbozé telepiiléstipusok dvodai csoportjait
vizsgélni, hiszen meggy6zédésem, hogy faluhelyen tobbet vannak kint a
gyerekek, mint varosban. Négy teleptiléstipust hatdroztam meg: f6varos,
megyeszékhely, kisvaros, falu. Negyven darab tdbldzatot osztottam szét,
illetve kiildtem el e-mailben. Mind a negyven kérdéiv visszajutott hozzam,
mindegyik értékelhetd volt, igy a feldolgozottsag 100%.

Eredmények és megbeszélés

Negyven 6vodapedagégus toltotte ki a tdblazatomat. Tiz févarosi, tiz
megyeszékhelyi, tiz kisvéarosi és tiz falusi 6voddban dolgozé.
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Szabadban eltoltott id6 mennyisége egy
héten

W A vizsgdlt csoportok szézalé kos megoszldsa a szabadban e ltélitétt idd szerint

2 3 35 4 4555 6 7 75 8 9 95 10 11 12 125 14 15
Gra Gra ora Ora ora Ora ora Ora ora ora Ora ora ora ora ora Ora ora ora

1. dbra: A szabadban toltott idé mennyisége egy héten

Az dbran lathato, hogy a negyven vizsgalt csoport kozil egy sem volt
olyan, aki egy orat sem toltott volna el egy héten szabad levegén. A vizs-
galt csoportok koziil a legtobben — 6 csoport, 15% — 4 érat volt kint egy
héten. A 6 érat kint levék aranya is egészen magas, 12,5%, mely 5 csoportot
jelent. A csoportok 10%-a, 4 csoport 4,5 érat tartézkodott a levegén. 2,
illetve 7,5 érat volt kint a csoportok 7,5%-a, azaz 3—3 csoport. 5%, vagyis
2 csoport volt kint 3 érét, 7 6rat, 8 orat, 9,5 6rat, 10 illetve 11 érat. A
csoportok 2,5%-a, vagyis 1-1 csoport pedig 3 és fél, 5 és fél, 9, 12, 12 és
fél és 14, illetve 15 drat volt kint egy héten. Szomoru abba belegondolni,
hogy milyen sok gyereknek nem adatik meg a szabad levegén val6 mozgas
orome, hiszen lathatjuk az adatokbdl, hogy vannak olyan csoportok, ahol
a napi atlagos kint tartézkodas nem éri el a fél érat. Ezeknél a csopor-
toknal egyértelmd, hogy volt olyan nap, amikor egyéltalan nem mentek ki
a szabadba.
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A csoportok megoszlasa aszerint, mennyi
nap nem voltak a levegén a héten

W Az dvodai csoportok
megoszlasa aszerint, hogy a
vizsgal héten mennyinap
nem voltak a levegdn
| N

1 nap nem mentek2 nap nem mentek3 nap nem mentek
ki ki ki

[ T e R N T - -]

2. dbra: A csoportok megoszldsa aszerint,
mennyi nap nem voltak levegén a héten

A 3. dbran lathatjuk, hogy a vizsgélt 40 csoportbdl 12-nél volt olyan
nap/napok a héten, amikor egyéltalan nem tartézkodtak a gyerekek a
szabad levegén. 7 csoport egy nap nem ment ki, 4 csoport két napon, 1

csoportndl pedig 3 olyan nap is volt, amikor nem voltak a szabadban.

A csoportok szazalékos megoszlasaa
szabadban eltoltott ido szerint

M 10 drandl kevesebbet voltak
kint a héten

W 10 orat, vagy tobbet voltak
kint a héten

3. dbra: A csoportok szdzalékos megoszidsa a szabadban eltoltott idd szerint

20



Ovodasok a levegén

A diagramon lathatjuk, hogy 32 csoport, vagyis a vizsgélt csoportok
80%-a 10 6ranal kevesebbet volt kint a héten. Ez annyit tesz, hogy a
szabadban eltoltott id6 nem éri el atlagosan a napi 2 drit.

Egy héten atlagosan a szabadban
eltoltott orak szama

12

10 A
T M Egy héten dtlagoszan a
1 szabadban eltdltétt idd a
] | kialénbdzd
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4. dbra: Egy héten dtlagosan a szabadban eltoltott érdk szdma

Az dbran latjuk, hogy a vizsgalt évoddak kozil a falusi 6vodakban egy
héten 4tlagosan 10,35 érat voltak a szabadban a gyerekek, a kisvarosi
6vodakban atlagosan 4,85 érat, a megyeszékhelyi 6vodakban 5,15 érat,
a févarosi ovoddkban pedig dtlagosan 6,6 6rat. Lathatjuk, hogyha a falusi
6voda értékét elosztjuk ottel, az eredmény épphogy tobb, mint napi két
6ra a szabad levegén. Természetesen ezek atlagolva szamitott eredmé-
nyek. A tobbi eredményt tekintve biztosak lehettink abban, hogy a vizsgalt
6vodakban az dtlagos napi kint tartézkodds ideje nem éri el a 2 érat.
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Mikor vannak szabad levegon?

déleléttés
délutdn
32,5%

S. dbra: Mikor vannak a szabad levegén?

Az dbra bemutatja, hogy a vizsgalt 40 évodai csoport koziil 27 csoport,
tehat 67,5% tartézkodik a levegén csak délelstt. Délelstt és délutan pedig
13 csoport, vagyis 32,5% van kint. Erdemes lenne elgondolkodni ennek az
okain, hiszen idén igazdn szép 6sz van mogottink, késé délutan is még
sokdig langyos volt a levegs. A gyakorlati helyemen az a bevett szokds,
hogy egy bizonyos, kézosen megbeszélt datum utdn délutdn mar nem
viszik ki a gyerekeket. Szerintem ez rossz szokds, lehetnének rugalma-
sabbak is, hiszen amig az id6jards szép, nem jelent killonosebb nehézséget
a kinti 1ét.

Szabadban torténd iranyitott mozgas

6. dbra: Szabadban torténd irdnyitott mozgds
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A 6. dbra mutatja, hogy a vizsgélt csoportok kozil 27, azaz 67,5% nem
tart a levegén iranyitott mozgdsos tevékenységet, mig 13 csoportban,
ami 32,5%-a a vizsgalt csoportoknak tartanak a szabadban irdnyitott
mozgést. Nem gondolom, hogy mindenki torekedne a torvényi ajanlas
alapjan biztositani a szabad levegén torténd iranyitott mozgas lehetd-
ségét a gyerekeknek. Amit a kérnyezetemben latok: meg sem fordul az
6vodapedagdgusok fejében a lehet8ség, oriilnek, ha a heti egy, esetleg
kettd testnevelés foglalkozast megtartjak, illetve a minden napos, 5-10
perces tornakon is igyekeznek mihamarabb tul lenni. Oszintén szélva nem
értem, hiszen a gyerekek az egyszeri fogojatékoknak is nagyon ortilnek,
féleg az udvaron. Nagyszer(i sokmozgasos jatékokat lehet veliik jatszani,
kiilonosebb eszkozigény nélkil, mely jatékok szinte minden mozgasos
képességiiket fejlesztik.

A szabadbantorténd iranyitott mozgasos
tevékenységek szama egy héten azokban
a csoportokban, ahol tartanak ilyet

12
10

® Ovodai csoport

1 alkalom 4 alkalom 5 alkalom

=T S O - T -]

7. dbra: A szabadban torténd irdanyitott mozgdsos tevékenységek szdama egy héten
azokban a csoportokban, ahol tartanak ilyet

Az dbran lathatjuk, hogy a 13 csoportbdl, melyekben tartanak irdnyitott
mozgas tevékenységet, 11 csoportban heti egyszer teszik ezt, egy csoportban
hetente négy alkalommal, egy csoportban pedig minden nap van irdnyitott
mozgasos tevékenység a szabad levegén. Nem szadmitottam arra, hogy lesz
olyan csoport a vizsgaltak koziil, ahol minden nap van testnevelés foglalkozas
a szabadban, 6rommel toltott el, hogy mégis akadt ilyen. Azonban felvetd-
dott bennem a kérdés, hogy azokban a csoportokban, ahol heti egy mozgas
tevékenységet tartanak az 6vodapedagégusok, miért nem mennek ki a gyere-
kekkel tobbszor torndzni a héten, hiszen tudjak, latjak, hogy ez j6 és hasznos.
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Osszegzés

Kutatasom soran mindharom hipotézisem beigazolddott, tehat:

1. A vizsgalt 6vodak kevesebb, mint felében tartanak irdnyitott testne-
velés-foglalkozast a szabad levegdn.

2. Avizsgalt vodak tobb, mint felében csak délelétt van lehetdségiik a
gyerekeknek szabad levegén lenni.

3. A vizsgalt 6vodak kozil a falun taldlhaté 6vodakban a gyerekek egy
héten lényegesen tobbet vannak kint, mint a mds jellegt teleptilé-
seken — févaros, megyeszékhely, kisvaros — taldlhaté 6vodakban.

Véleményem szerint a koztudatban benne van a mozgds fontossaga,
jotékony hatdsai, ezeket az 6vodapedagégusok is tudjak, mégis, vala-
hogy a mindennapokban kevésbé valik fontossa, ahogy a szabad levegén
toltott idé mennyisége is. Mindenképpen érdemes a kollegakban erdsiteni
azt, amit mdr tudnak, illetve biztatni 6ket, hogy merjenek a gyerekekkel
kimenni, kint torndzni. Erdemes lenne feltdrni azokat az okokat, melyek
miatt a kinti testnevelés, illetve a mindennapos kint tartézkodds ennyire
kevés, és megsziintetni azokat. Hasznos lenne, ha az 6vodapedagogusok
megismerkedhetnének olyan kollégdkkal, akik tartanak a szabadban
mozgdsos tevékenységet, akdr minden nap, és lathatnak, hogy nem olyan
nagy 6rdongosség. Sziikség lenne valamivel nagyobb fokd rugalmassagra
is az 6vodapedagdgusok részérdl, j6 lenne, ha nem maradnénak a csoport-
szobdban pusztdn azért, mert eséfelhéket vélnek latni, vagy azért, mert
elmult oktéber kozepe, és onnantdl kezdve nem mennek ki délutén.

Erdemes lenne a témdhoz kapcsolédéan egy sziiléknek sz6l6
kérdéivet is késziteni, mely kiértékelése utan képet kaphatnank a sziil6k
véleményérol, elégedettségérdl az 6vodai id6 alatt szabad levegén toltott
id6vel kapcsolatban. Azt is megtudhatnank, hogy azoknak a sziil6knek,
akiknek gyermekei részt vesznek levegén tartott irdnyitott mozgasos tevé-
kenységeken, mik a tapasztalataik ezzel kapcsolatban, akiknek pedig nincs
ezzel kapcsolatos tapasztalatuk, elmondhatndk a véleményiiket, timogat-
nak-e ezt a lehetéséget, vagy nem, és miért.

Koszonetnyilvanitas

Koszonom a segitségét annak a negyven kolléganak, aki a tablazat kitol-
tésével a munkamat segitette, illetve Gergely Ildiké tandrnének, akinek
lelkesedése, elhivatottsaga, energidja mindenkit magaval ragad, koztiik
engem is. Az 6 munkdassaga irdnyt mutat sokunknak, illetve jé példaval jar
eléttiink.
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A Magyar Természettudomanyi Mazeum
kiallitasanak felfedezése hallassériilt
tanulokkal

Bevezetés

Napjainkban tgy tekintink a mdzeumokra, mint a vilag kulturélis 6rok-
ségének feltardira és 6rzdire. A természettudomanyi mizeumok a termé-
szeti 6rokség megovdsdra, atérokitésére hivatottak. Az elmult évtize-
dekben egyre tobbet hallani az emberiség globdlis pusztité erejérdl, amely
tobbek kozott globdlis felmelegedéssel és a biodiverzitds csokkenésével is
jér. ,Erdemiink”, hogy hatdsunkra felgyorsult a fajok kihaldsi sebessége.
»Becslések szerint 50—130 napra tehetd az az idészak, amikor egy-egy faj
eltiinik a bioszférabol” (Matkdsi, 2002. 2. 0.). A fenntarthatésigra nevelés
részeként a természettudomanyi mizeumok a kornyezeti nevelés szin-
teréil szolgalhatnak: a kiterjedt gyljtemények megtekintésével igény
alakulhat ki a tanulékban a természet sokszinliségének megdvasara és
megdrzésére, ezaltal a kornyezet védelmére, a kornyezettel val6 tudatos
egylttélésre (Matkdsi, 2002).

A muzeumldtogatasban szdmos lehetdség rejlik: a természettudo-
manyi megismerési képességek sokoldalu fejlesztése mellett hozzate-
hetiink a tanulék kornyezethez vald pozitiv attittidjének alakuldsdhoz.
Természetesen lehetéség nyilik meglévé tudasanyaguk mélyitésére illetve
bévitésére, kompetencidik sokoldald fejlesztésére is. A Nemzeti alaptan-
terv (NAT) kulcskompetencidkba gy(ijtotte azokat az ismereteket, képes-
ségeket és attittidoket, amelyek az Eurépai Unié valamennyi polgara
szamara fontosak ahhoz, hogy gyorsan és eredményesen tudjanak alkal-
mazkodni szlikebb és tdgabb kornyezetiik valtozdsaihoz, illetve képesek
legyenek ezen valtozdsok tartalmdt és irdnydat befolydsolni. A 2012-es
NAT kulcskompetencidi kozott szerepel tobbek kozott a természettudo-
manyos és technikai kompetencia, melynek fejlesztése mellett egy megfe-
leléen elkészitett, és a tanuldk aktiv foglalkoztatdsaval jaré miazeumlato-
gatds, fejlesztd hatdssal bir az anyanyelvi kommunikaciéra, a szocidlis és
allampolgari kompetencidra, valamint az 6ndllé tanuldsra is (110/2012.
Korm. rendelet).
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A muzeumi latogatést hallassériilt tanulékkal valdsitottam meg. Az
otlet hétterében az a probléma-, illetve kérdéskor dllt, mely szerint az elér-
het6 muzeumpedagdgiai segédanyagok, illetve a kiallitds teriiletén elhe-
lyezett jatékok, tablak segitségével milyen mértékben valdsithaté meg a
kiallitds anyaganak feldolgozasa egy gyogypedagdgiai osztély latogatasa
esetén.

Elméleti hattér

A fenti kérdés megvalaszoldsdhoz mindenekel&tt ismerni kell a hallas-
sériilt tanuldkat, fogyatékossaguk jellegzetes jegyeit, ezek kovetkezmé-
nyeit. A hallassériiltek kozos tulajdonsaga, hogy hallasi rendellenességiik
kovetkeztében akadalyozott beszédbeli kommunikaciéjuk spontdn
kialakuldsa, majd tovabbi fejlédése. A rendellenesség oka a hallészerv
szamtalan féle, szerzett vagy velesziiletett sériilése vagy fejlédési
rendellenessége lehet. Az elégtelen szint(i beszédbeli kommunikécié — vagy
akdr annak teljes hidnya — komoly mértékben akadalyozza a tdrsadalmi
beilleszkedést, ezért a halldssériilés diagnosztizdlasanak pillanatatdl
a fogyatékkal él6 gyermek korai fejlesztésben részesiil. Oktatasuk
integrélt vagy szegregélt formaban valésulhat meg, pedagdégusok illetve
gyogypedagdgusok munkajaval (Mesterhdzi, 2000).

A hallassértltek kozott megktilonboztetiink enyhe fokban hallassériilt,
nagyothall6 és siket személyeket. Kozottiik gyégypedagdgiai szempontbdl
nem a halldsveszteség mértéke, hanem a beszédészlelés szintje alapjan
tesziink kiilénbséget. Igy egy gyermek akkor nagyothall$, ha a hallas-
maradvanyaval még képes megérteni a tagolt a beszédet, még ha ebben
nehézségei vagy tévedései is vannak. Veliik szemben a siket gyermekek,
pusztan halldsmaradvanyukra tdmaszkodva, nem képesek a beszéd
megértésére, produkaldsara (Farkas és Perlusz, 2000).

A hallasveszteség okdnak sokféleségébdl, a diagnédzis feldllitasanak
valtozé idépontjabdl, és a korai fejlesztés igénybevételének valtozo sike-
reib6l adéddan nagyon nehéz atfogd képet adni a hallassériilt tanuldkrol.
Ahogyan azt Farkas Miklos és Perlusz Andrea (2000) leirta, altaldnos-
sagban véve elmondhatd, hogy beszédiik nehezebben érthets. Azokat
a beszédhangokat, amelyeket nem hallanak jél, nem is ejtik jol, hiszen
nincs, vagy csak kevés visszajelzésiik van arrél, hogyan képzik azokat.
Ezen hangok szdma a hallassériilés stlyossagatol figgen valtozik. A hibas
ejtésbdl kovetkeznek specidlis helyesirasi hibdk, amelyek az olvasds és
irds gyakorlasaval javithatéak. Tovabbi jellemzdjiik a sziikebb székincs:
altaldban minél stlyosabb foku a halldssériilés, annal szlikebb a gyermek
szdkincse; mig egy enyhe fokban nagyothallé gyermek tobbet tarsalog és
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tobbet olvas, bévitve azt. A szdékincs hidnya 6rdogi korhoz is vezethet:
hidba fog a gyermek konyvet a kezébe, ha nem érti a benne 1év6 szavakat:
konnyen elvesztheti az olvasds iranti motivaci6jat, amivel végs6 soron
gatolja a szokincs boviilését.

Végiil fontos megemliteni a grammatikai hibakat, ami els6sorban a
nem megfelel ragok hasznélatat vagy teljes elhagydsat jelenti. A hallds-
sériilt tanuldk jellegzetes tulajdonsaga, hogy ,cstingenek az ember szajan’,
szdjrol olvasassal egészitik ki hallasukat. Ennek ellenére sokszor megesik,
hogy nem értik meg a szavak végén talalhato és sokszor elcsipett ragokat,
emiatt ezek megtanuldsa kiilondsen nehéz szamukra. Gondot jelent
tovabbd a mondatalkotds folyamatdban a helyes sorrend felallitasa is.
Ezeket a problémdkat nem segiti, hogy a magyar jelnyelvben nincsenek
ragok, és merében mas a mondatok szérendjei is. Igy a jelnyelven kommu-
nikdl6 tanuldknak egy 4j, merében masmilyen nyelvet kell elsajatitaniuk.

Kilonvalasztva a siket illetve nagyothalld tanulék sajatossagait, Gydrffy
és Bddor (1970) Ggy taldltdk, hogy a siket gyermekek nyelvi akadalyai
kihatnak erkolcsi érzelmeik fejlédésére is. Ennek oka, hogy kimaradnak
szamukra a sziil6i intelmek és buzditasok, amelyek hidnyaban a helyes
itéletalkotasuk is alul marad hallé tarsaikéhoz képest. Kiemelendd egoiz-
musuk, kudarckeriil6 magatartasuk, kovetkezetlenségiik, mely tulajdonsa-
gaik azonban célzott neveléssel javithatéak. Nyelvi szintjiik alacsonyabb.
Szébeli beszédiik elmaradottsaga vagy hidnya — mely részben a fiziologiai
sérilés, részben a tarsadalommal vald szegényes kapcsolat eredménye —
hozzéjarulhat a szébeli logikus gondolkodds elmaradottsagahoz, ami a
megismerd tevékenységek sordn jelent nehézségeket szamukra. Esetiikben
a képszerli gondolkoddsmod erdsodik meg, azonban az, hogy beszédiik és
a gondolkodasuk nem parhuzamosan fejlédik, megneheziti azt a folya-
matot, mely sordn ez a képi gondolkodasmdd atalakul elvont gondolko-
dassa.

A nagyothall6 tanulék beszédfejlédése is elmarad tarsaikétol. Fébb
jellemzgjiik a hangos beszéd és a szovegértési hidnyossagok, az utébbi
kovetkezménye nem csupan a szovegértés, hanem az irds teriiletén is
érzékelhetd. Halldsveszteségiik sulyossagatol fliggéen, hibasan sajatitjak
el a beszédet. Ezek a hibdk megtalalhatéak kiejtésiikben, beszédiik tartal-
madban és gazdagsdgdban is — azonban a siket tanuldkkal szemben van
értékelhetd beszédik.

Amellett, hogy mind a nagyothallé, mind a hallassériilt gyermekek
tdmaszkodnak halldsmaradvanyukra, dltaldnossagban nézve igaz az a
megallapitds, miszerint ,a siket a vizualitds embere” (Gydrffy és Bddor,
1970). Ok a hangingerek hidnyat masik érzékszerviikkel, a ltéssal
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kompenzaljak. A mizeumldtogatés sordn a siket és nagyothall6 gyermek
figyelmét annyira lekothetik a latottak, hogy kézben nem vesznek tudo-
mast a korilottik 1évé hangingerekrél (Gydrffy és Bédor, 1970).

Mindezek alapjan azt gondolom, hogy a hallassériilt tanuldkkal val6
muzeumldtogatds soran kevésbé sikeresek a rendelkezésre 4llé informa-
cios feliiletek és jatékok, viszont lehetséges egy olyan segédanyag Gsszeal-
litdsa, amely esettikben is sikerrel hasznalhatd. A segédanyag sajatossagait
— csakigy, mint a hallassériilt tanuldk szaktargyi oktatdsat, ehhez mérten
koérnyezeti nevelésiik médjat —, a mar emlitett sajatos jellemzoik hatarozzak
meg; kilonos tekintettel vizudlis észlelésiik, gondolkoddsmodjuk és nyelvi
kommunikdcidjuk szintjére.

A kornyezeti nevelés témakorén beliil altalanos cél olyan tanulék kine-
velése és oktatdsa, akik torekednek a természettel valé tartés egyiittélésre,
és ezen torekvés érdekében elszantak arra, hogy olyan tarsadalmat alakit-
sanak ki, ami létezésében és dontéseiben hossza tavon is 6sszhangban
all a természettel. Ehhez kelld motivdcidéval kell rendelkezniiik ahhoz,
hogy mindezt ne csak elméletben, hanem gyakorlatban is megtegyék, és
életiiket ekoré szervezzék (110/2012. Korm. rendelet).

A fenntarthat6sagi fejlddéshez sziikséges szemléletmod kialakitdsanak
egyik alappillére az interdiszciplinarités, hiszen olyan megkozelitési modra
van szlikség, ami kiszakad a merev, tantargyi keretekbdl. Ez a szemlé-
letméd a kornyezeti nevelésre is igaz, hiszen igy varhaté el a tanuldktdl,
hogy 4tlassak kornyezetiik problémdit, és ne csak motivaltak legyenek azok
megoldasara, de j6 oOtletekkel is rendelkezzenek. A gyerekek alapvetéen
holisztikusan latjak a vilagot, ennek érdekében fontosnak tartom, hogy az
egyes tanorakon megszerzett tudast a tanuldk ne csak az adott tantargy
keretein beliil haszndljak és adjak vissza. Mint korabban emlitettem, az
alaposan megtervezett muzeumldtogatas sokoldali kompetenciafejlesz-
tést tesz lehet6vé, mely éppen a feladathelyzetek interdiszciplinaritasabél
fakad (Havas, 2001).

A vizsgalati segédanyag felépitése, hipotézisek

A segédanyag Osszedllitdsa soran a kovetkezé szempontokat vettem figye-
lembe:

+ a helyszinre vonatkoz6 szabalyok meghatdrozzdk, hogy milyen
feladattipusok hasznalhatéak, altaluk milyen képességek
fejleszthet6ek (megfigyel6-, leird-, azonosité-, megkiillonboztetd
képesség),

+ a korosztalyi sajatossagokat illetéen a 11-12 éves tanuldk figyelme
mar terhelhetébb, de tekintettel egy térlat valtozatossagara, nehéz
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6ket hossza tdvon egy helyszinen tartani. Emellett altalanos jellem-
z6jik, hogy hosszabb tavon jobban fenntarthaté az aktivitasuk, ha
biztositott szdmukra a mozgdas és a barminemf, feladat kézbeni
tevékenykedés (Pdkozdi, 2002),

a fejleszteni kivant képességek tekintetében a természettudomanyos
megismerési képességeken (megfigyel, leird, azonosité-megkiilon-
boztetd képesség) kiviil a sikbeli és térbeli tajékozddas, a kreativitas,
6nallosag és a szocidlis képességek fejlesztése, tovabba a kornyezeti
nevelés megjelenitését tliztem ki célul,

a halldssériilt tanulok szamara Osszedllitott feladatlap megtervezé-
sekor koriiltekintést igényel annak nyelvisége, illetve sziikséges a
nyelvi korlatok lektizdési lehetéségeinek megkeresése; ezek dltal az
esélyegyenléség biztositasa.

A halldssérilt tanulék nyelvi szintjének elmaraddsa nem csupdn a

szbbeli, hanem az {rasbeli kommunikéci6 teriiletén is megmutatkozik. Ezt
figyelembe véve, rengeteg a magyardzo abrat és rajzot tettem az anyagba;
elényben részesitettem az egyszertibb széhaszndlatot, és a feladatok tobb-
ségében rajzos formaban vartam el a tanuléi valasz rogzitését. A feladatok
szovegének értelmezését piktogramok segitették, amelyeket a segédanyag
elején ismerhettek meg a tanulék (1. dbra).

Néhany érdekes feladat var rdd a muzeumban. A feladatok megértését segitik a
kdvetkezd jelek:
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1. dbra: Feladatmegolddst segitd piktogramok

A segédanyag a viz, vizpart él6hely allat- és novényvilagét jarja kordl.

Osszesen hét oldalon tartalmaz feladatokat, amiket két bevezetd oldal el6z
meg, melyek a tdjékoztatast és a figyelemfelkeltést, motivaciot szolgaljak.
El6zetes szamitasok szerint, kényelmes tempoban 60—70 perc sziikséges a
feladatok megoldasahoz.
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A két bevezetd oldalon a tanulék minden segitséget megkapnak a
késébbi feladatmegoldashoz: a kidllitas térképét — rajta az allomdsok
helyével —, valamint a mar bemutatott piktogramokat. Ezt kévetéen
megismerkednek Hugé héddal, aki végigkiséri ket munkajuk soran.
Négy feleletvalasztds kérdés segitségével keriilhetnek kozelebb a didkok a
hédok, és altaluk az adott él6hely vilagdhoz.

A hét oldalnyi feladatot a harom idésiknak megfeleléen harom allo-
madsra osztottam, igy jutnak el a didkok a mult tanulmdnyozasatél a jelenen
at a jovo, vagyis az altaluk idedlisnak tartott jovékép felvazoldsaig.

A multat tanulmdnyozva a tanulok munkdja a csiga- és kagylévazak,
valamint fosszilidk megfigyelése, felismerése, abrazolasa. A feladatokban
szerepld vonalrajzok mindegyike hiien dbrazolja a gy(ijtemények darabjait,
abbdl a szégbdl, amelybdl varhatéan a didkok is megfigyelik azokat. Igy
a rajzok valamennyi dlloméason megsegitik a tanulék munkdjat, épitve a
halldssériilt tanulék domindns vizudlis gondolkoddsmddjara (2. dbra)

Keresd meg a legnagyobb csigat! Melyik az? Karikazd be a megfelelt! E

2. dbra: Példa a mult dllomdsdnak feladatai koziil

A jelent magdba foglal6 és egyben leghosszabb, mésodik allomas a
muzeum altal berendezett vizi és vizparti él6helyen kapott helyet. Itt a
tanuldk elébb az allatokkal, majd a novényekkel foglalkoznak alaposabban.
Megfigyeléseiket a madarakkal kezdik, majd a kétélttiekkel és a halakkal
folytatjak. Feladataik kozott talalhatdéak konnyebbek, mint a z6ld kiillé
vonalrajzanak kiszinezése vagy a madarak hidnyzo testrészeinek rajzos
kiegészitése. Nehezebb, alaposabb figyelmet igényld feladat bizonyos
tulajdonsag szerint hasonlé allatok gyijtése a kiallitas darabjaibdl, vagy
a novények parositasa rovid jellemzésiikkel (3. dbra). Igazan komplex
feladat foglalkozik a halak tanulmanyozasaval is.
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Olvasd el a mondatokat! Melyik névényre igaz? @ L
Kosd dssze a parokat!

Tavakban &l, a viz felszinen lathatd
Magy zold levelein fehér viragok vannak wizitok

Artéri terlleteken gyakori

Lila szind viraga van lisztes kankalin
A termése igy néz ki:
Aprd, rozsaszin vagy lila virdgai vannak tundémizsa
A kis viragok egyutt emydt alkotnak

réti iszalag

3. dbra: Példa a jelen dllomdsdnak feladatai koziil

A harmadik, jovét képvisel§ allomashoz tartozé oldalon néhany
képpar szemlélteti a tanuldk szdmdra a védett, tiszta kornyezet, valamint
a szennyezések, pusztitdsok ellentétét. A ,feladatuk” rajz készitése egy
olyan vizpartrdl, amelyen 6k is 6rommel pihennének. A cél, hogy azon-
nali kapcsolat épiiljon ki benntik a vizsgalt él6lények és fennmaradasuk
fontossaga, ezaltal a biodiverzitas fenntartasa kozott.

A feladatlapok megoldasaval kapcsolatos hipotéziseim a kovetkezdk voltak:

o Az elkészilt segédanyag a gyengébb és jobb beszédészlelésii hallds-
sérilt tanulok szdmadra egyarant jol hasznosithaté és megoldhaté
a muzeum kiallitdsanak adott témdan belili feldolgozdsa sordn, a
harmadik és negyedik évfolyam didkjai szamara is.

+ A nagyobb hallasmaradvanyu és jobb beszédészlelésti tanuldk ered-
ményei a nyelvi készségeket el6térbe helyezé feladatokban pozitivan
térnek el tarsaikétol.

+ A segédanyag tartalma illetve a kitoltéséhez sziikséges id6 mennyi-
sége nem haladja meg a tanuldk energiakapacitasat.

Vizsgalati adatok

Helyszin és id6épont: A vizsgélat helyszinétl a Magyar Természettudo-
ményi Mdzeum Sokszintt ELET néven futé allandé kiallitdsa szolgdlt. A
muzeumlatogatasokra 2015. jinius elején keriilt sor.

Anyagsziikséglet: A latogatashoz a tanuldknak mindéssze a szines,
tzott segédanyagra és tolltartdra volt sziikségiik.
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Vizsgéalat moédszere: A muzeumldtogatds sordn kitoltettem a segéd-
anyagot a tanulécsoportokkal, majd elvégeztem az eredmények mindségi
Osszehasonlitasat. Emellett feljegyzéseket készitettem a tanuldk feladatti-
pusokhoz illetve segédanyaghoz valé viszonyuldsarél, piktogramok hasz-
nélatardl, tanul6k faradtsdgi szintjérdl és motivaltsagardl.

Résztvevok: A vizsgélatban két tanul6csoport vett részt, gyégypeda-
gogus és gyogypedagogiai asszisztens kiséretében. Mindkét csoport 3
fobdol allt. A 3., illetve 4. osztlyos tanuldk kozott mindkét csoport tagjai
kozt szerepelt jobb és gyengébb beszédészlelési tanulo.

Vizsgalati eredmények

A segédanyag formai jegyei, valamint a feladattipusok véltakozé
megjelenése elnyerte a tanuldk tetszését. A feladatokat az utolsé percig
o6rommel oldottdk meg, sok pozitiv élménnyel gazdagodtak. Az idésebb
didkok szdmara a feladatlap mar nem jelentett akkora vardzslatot, mint
harmadikos tarsaik esetében. A nyelvi akadélyok lekiizdése érdekében
hasznalt piktogramok jél funkcionaltak, sok segitséget adtak a tanuléknak.
Ezt bizonyitja, hogy az alacsonyabb és magasabb szint(i nyelvi készségekkel
rendelkezé tanuldk hasonlé hibaszazalékkal oldottdk meg az Osszes
feladatot. Az 6sszesen 17 feladathelyzetbdl atlagosan 1-3 feladatot nem
toltottek ki a didkok az elvardsoknak megfeleléen. A piktogramokra valé
ilyen nagymértékd tdmaszkodds viszont felveti a kérdést, hogy hidnyukban
milyen ardnyban sikeriilt volna a feladatok hidnytalan megoldasa.

Jelentésebb problémat a szévegértést illetve irasbeli szovegalkotast
igényl6 feladatok megoldasa, valamint a térképhasznaélat jelentett. Az
utobbindl a jobb beszédészlelésli tanuldra tdmaszkodtak tarsai. A segéd-
anyag atdolgozdsa esetén, felépitésében tobb szerepet kaphatna a térkép-
hasznalat és a tajékozodasi képességek fejlesztése. Viszont elgondol-
kodtaté, hogy a szovegértési, szovegalkotdsi képességre épiilé feladatok
szamdnak emelése mennyire fokozna a didkok frusztraciéjat.

A két vizsgalt csoport kozel azonos id6 alatt ért a segédanyag végére,
azonban mindkét idSintervallum tagabb a becsiilt idémértéknél.

Megyvizsgaltam az egyes tanuldk esetében a helyesen illetve hibasan
kitoltott feladatok aranyat. Az osszesen 14 feladat vizsgalatat mutaté diag-
ramon jol lathatd, hogy a tanulék képességei alapvetben jok, az esetleges
képességbeli elmaradasok szembetlinéek. A diagram elsé harom oszlopa
mutatja a 3. osztalyos, a masodik harom pedig a 4. osztélyos tanulék ered-
ményeit. Képességeik szintje nem mutat Osszefiiggést sem a didkok élet-
koraval, sem beszédészlelésiik, hallaismaradvanyuk mértékével (4. dbra).
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4. dbra: A feladatok hibdtlan megolddsdnak ardnya a domindns képességek
szerint

A nyelvtani pontossag szempontjabol 9 feladatot lehetett elemezni.
Ezen a tertiileten is jol lathatéak az egyes tanuldk kozotti képességbeli
killonbségek. A két abra osszehasonlitasabdl kittinik, hogy dltaldnos-
sagban véve a tanuldk a feladatok nagyobb hanyaddban vétettek nyelvi
hibat, mint amennyiben egyéb tényezé okozta a hibas megoldast. Tovabba
megfigyelhetd, hogy a jobb beszédészlelésti tanulok nyelvi pontossaga
jobb tarsaikénal (5. dbra).
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S. dbra: A feladatok hibdtlan megolddsdnak ardnya
a nyelvtani pontossdg szerint
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Vilogatas a tanuldi feladatmegoldasokbol

Visszatéré hibaként jelentkezett a tobb utasitas egyidejd figyelembevé-
tele, igy példaul a csér abrazolasanal helytelen szinhasznélat, vagy a rajz
kiszinezése akkor is, amikor ezt a részfeladat nem kéri.

A madarak vonalrajzanak megfigyelésen alapul6 kiegészitése vala-
mennyi tanuld szamara kihivast jelentett, azonban a negyedik évfolyam
tanuldi — életkori sajatossagaik miatt — mdr kevésbé tirték a feladattal
jaré frusztraciot, mely kihatott munkdjuk minéségére.

A tanuldk alacsonyabb nyelvi szintjébdl adéddéan a hibak tobb-
sége a szoveges feladatmegoldasoknal keletkezett. Gyakoriak voltak az
elirasok. Igy lett a lad helyett ,14b’, kagylé helyett ,kagyd’, varangy helyett
,varanagy” JellemzG6en rosszul haszndltdk a nével6ket is. A keresztrejt-
vény megoldasdban segitett a betlik szamdnak vonalakkal torténé jelo-
lése, de még igy is akadt tanuld, akinek problémat jelentett a vonalak
szamanak betartdsa, illetve a betlik megfelel6 négyzetekbe valé beirasa.
A mondat kiegészitését igénylé feladattal csak a jobb beszédészlelést
tanulok probélkoztak meg, valaszaik nem megfelelGek (6. dbra).

5. A fehér golya laba gazlolab. Ezzel tud 4r{£n;‘fa o z,‘-

5. A fehér golya laba gazlélab. Ezzel tud ..%C':":*{J:ﬂ." S rcanerrasenssere e SR

6. dbra: Helytelen mondatkiegészités

A jov6 dllomasan készitett rajzok szinesek, és nem elhanyagolhatéan
koérnyezetszennyezéstdl mentesek lettek. A rajzok mindségén tiikrozédik a
tanulok faradtsdga mellett a feladat motivalo ereje, és a didkok lelkesedése
(7. dbra).

| I8 S =
o [N X 3] i

7. dbra: Felsé sor: 3. osztdlyos tanulék munkdi,
alsé sor: 4. osztdlyos tanuldk munkdi; harmadik dllomds, jové
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Hipotézisek vizsgalata

Elsé hipotézisemben azt allitottam, hogy az Osszeallitott segédanyag a
célzott osztalyfokokon, életkortol és a halldssériilés mértékétdl fiiggetleniil
jol hasznalhatd. A feladattipusok kitoltésének mindségi dsszehasonlitdsa
soran bemutatott diagramok megerd&sitik ennek igazsagat: sem az életkori
kiillonbség, sem az alacsonyabb nyelvi szint nem akadalyozta meg a tanu-
lékat a segédanyag maradéktalan feldolgozasaban.

Masodik hipotézisem szerint a nagyobb halldésmaradvannyal rendel-
kezb és jobb beszédészlelést tanuldék eredményei pozitivan térnek el
tarsaikétol a nyelvi készségeket el6térbe helyezd feladatokndl. Ennek az
allitdsnak sem a megcafolasara, sem a megerdsitésére nem szolgalnak
szignifikdns adatok. Az azonban tény, hogy didktarsaikkal 6sszevetve,
esetitkben val6ban kevesebb hiba fordult el6 ezen feladatok megoldasaban.

Harmadik hipotézisem, mely szerint a segédanyag tartalma, illetve a
kitoltéséhez sziikséges idé mennyisége nem haladja meg a tanulék ener-
giakapacitasat, tévesnek bizonyult. A kitiz6tt idintervallumot csupan
egyetlen tanulé érte el, egy tarsa pedig megkozelitette, mikozben a
feladatok végéhez érve a tanuldk lathatéan tulteljesitették magukat és elfa-
radtak. Tekintettel a tervezett id6 tillépésére, valamint a tanuldk teherbi-
rasara, érdemes elgondolkodni a masodik allomds feladatmennyiségének
csokkentésén, vagy a feladattipusok médositasan.

Osszefoglalas

Az Osszedllitott mizeumpedagdgiai segédanyagot a tanuldk és pedago-
gusok részérdl is pozitiv fogadtatas ovezte. Kitoltésének elemzésébdl kide-
rilt, hogy formai jegyei, valamint a benne szerepl feladattipusok valta-
kozé megjelenése elnyerte a tanuldk tetszését. A feladatokat hulldimzé
motivéciéval, de végig 6rommel és odafigyeléssel oldottdk meg. Célomat,
mely szerint olyan anyag 6sszedllitasara torekedtem, mellyel pozitiv élmé-
nyeket szerezhetnek a didkok a mizeum latogatasa, a kiallitds anyaganak
megtekintése, feldolgozasa sordn, elértem. A nyelvi akadalyok lekiizdése
érdekében haszndlt piktogramok kétségkiviil a tervezettek szerint
funkciondltak. Azon feladatok, amelyek értelmezéséhez, megoldasdhoz
nem volt elegendé a piktogramok értelmezése, tovabb hangsulyoztak a
segité dbrak szerepét.

Célom volt tovabba, hogy a mizeumi latogatas hozzajaruljon a didkok
ismereteinek holisztikus mélyiiléséhez és kornyezettudatos magatartasuk
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fejlédéséhez. Orém volt latni, milyen természetes médon aktivélta és fogta
ossze a didkok kiilonb6z6 tantargyi ismereteit, mikozben 6k nem érezték
magukat valddi feladathelyzetben.

A feladattipusok megoldasanak sikerességét vizsgalva kérvonalazédott
a segédanyag dtdolgozdsdnak lehetséges irdnya, amely édltal még haszno-
sabb mankoét nytjthat a mizeumba latogaté pedagdgusoknak a latottak
feldolgozasara.
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Barangolas a Ferto to koriil

A Fert6-Hansag Nemzeti Park és a
Natoinalpark Neusiedler See-Seewinkel
jellegzetes novényvilaganak megismerése

Témavalasztas indoklasa, a téma bemutatasa

Tudomanyos didkkori munkam témajaul a Fert6-Hansag Nemzeti Park és
a Natoinalpark Neusiedler See-Seewinkel novényvilagdnak megismerte-
tését valasztottam. Munkam alapjat képezték az ELTE Tanit6 és Ovoképzé
Kardnak, Természettudomanyi Tanszéke dltal szervezett harom-négy
napos fertd tavi terepgyakorlatok, melyeken immar masodik alkalommal
vettem részt. Ezen kiranduldsok alkalmaval felmertilt bennem az 6tlet,
hogy hogyan is lehetne ezt a gyonyor és érdekes tajat bemutatni a gyere-
keknek, agy, hogy élvezzék és rengeteget tanulhassanak beldle. Ezekbdl
a gondolatokbdl alakult aztdn ki a kovetkez6kben bemutatott terepgya-
korlat megvaldsitasi terve, melyet az elkovetkezé években tanit6i palyam
soran remélhetdleg meg is tudok majd valésitani, hogy a természetjaras a
gyermekeknek igazi élmény lehessen.

Egy terepgyakorlat mas, mint egy osztalykirdndulds. Véleményem
szerint sokkal tobbet nyujt a gyerekeknek, élményben, tuddsban, tapaszta-
latban egyarant. A gyermek akkor tanul, ha tapasztal és ezek az alkalmak
ragyog6 példai annak, hogy élében tapasztalni, latni, megfigyelni, megis-
merni sokkal hatékonyabb, mint konyvbél megtanulni. Itt a tanul6k olyan
élményekkel gazdagodhatnak, amelyeket kittinéen tudnak hasznositani az
iskolai életben és nemcsak a természettudomanyok tanuldsaban. Hiszen
egy tobb napos terepgyakorlat nem csupdn a megfigyel6képességet repiti
a magasba, hanem 6nallésdgra, ugyanakkor Osszetartdsra nevel, fokozza
az érdeklédést, nagy segitséget nyijt a fenntarthatésagra nevelésben és
biciklis tira 1évén, az egészségfejlesztésben is fontos szerepe van.

A tanulmdanyi kirdnduldst, egy természetismeretet elsé osztalytol
kezdve magasabb ¢éraszdmban tanuld, hatodikos osztallyal tervezem.
Ok mér ismerik a természetjaras f6bb szabdlyait, hiszen elsé osztalytdl
kezdve kisebb-nagyobb tanulményi sétakon, terepgyakorlatokon vesznek
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részt a tanitdsi érakon feliil. Az dltalam tervezett terepgyakorlat abban
is kiilonbozik a megszokott kiranduldsoktdl, hogy a tara nagy részét
kerékparon fogjuk megtenni és a napi firadalmakat egy kempingben fogjuk
kipihenni. Ez sem Gjdonsag az osztalynak, hiszen korabban mar hasonlé
moddon ismerkedtiink meg a Velencei-té él6vildgaval is. A kirandulds négy
napos lesz, és minden nap egy-egy Gj hely megismerésével fog telni. Az
osztalyt csapatokra osztjuk mdr a tdra elétt és minden csapatnak lesz
egy tanitd vezetdje. A csapatok a négy nap alatt kiilonbozé feladatokkal
pontokat gy(ijthetnek, és a tira végén a legtobb ponttal biiszkélkedd
csapat elnyerheti a ,Fertd t6 tuddsai” cimet. A tanulmanyutton készitett
fotékbdl, feljegyzésekbdl, érdekességekbdl, rajzokbdl az iskoldban kiallitast
rendeziink, melynek megnyit6jan a didkok szamolnak majd be atélt
élményeikrdl, ezzel motivélva tarsaikat a hasonlé kiranduldsokon valé
részvételre és ravilagitva a természetjaras szépségeire.

Hipotézisek

A fentiekben felvazolt és a késébbiekben részletesebben is kifejtett terep-
gyakorlaton valé részvételtdl azt varom, hogy a tanulék 6nalléan alkal-
mazni tudjak majd az iskoldban eddig megtanult természettudomanyos
megismerd modszereket, a megfigyelést, az 6sszehasonlitast és a csopor-
tositdst, a leirdst valamint a kisérletet. Ezeket a mddszereket alkalmazva
hatarozékonyvek, nagyitok segitségével fel tudjak majd térképezni az Gj
tdj novényeit és megfigyeléseiket Osszevetve eddigi tapasztalataikkal fel
tudjak majd ismerni a tdj jellegzetességeit.

Az osztaly csoportokra osztasat azért tartom fontosnak, mert kisebb
csoportokban hatékonyabban tudnak dolgozni a tanuldk. Iskolai tanulma-
nyaik alatt, hozzdszoktak és jol alkalmazzdk a ,felelés” rendszert, mely egy
adott feladatkor ellatasat adott tanuléra ruhazza. Ez altal minden tanulénak
meghatarozott feladatkore lesz, mely naponta véltozhat, és a csoport érde-
keit szolgalja annak feleldsségteljes ellatasaval. Négy napos intenziv csoport-
munkaval feltételezhetleg minden tanul6, minden felel6si posztot el tud
majd latni, igy ra lehet vilagitani az egyes tanuldk erdsségeire és gyenge-
ségeire egyarant. A csoportmunkdbdl adéddan az esetleges gyengeségek a
csoport tobbi tagja éltal korrigalhatéak. Az ilyen fajta segitségnyujtas altal
varhatéan fejlédik a tanulék empdtidja, segitékészsége, figyelme masok
irant. A csoportmunka ellenére természetesen nem lesznek elszigetelve a
csoportok egymastdl, igy a napkozbeni étkezések, szabadidds tevékeny-
ségek alatt fejlédik az osztaly Osszetartdsa, bardti viszonya is.

A terepgyakorlat alatt kerékparral fogunk eljutni a megfigyelni kivant
helyszinekhez, mely soran hangsulyt fektetiink ennek a mozgasformanak
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a megszerettetésére, mivel ezzel nem csak sajat egészségi dllapotukat
fejleszthetik a tanuldk, de dvjak a kornyezetiiket is.

Alkalmazott médszerek, a megfigyelések eredményei

A tervezett kirdndulds alapjdul két terepgyakorlat szolgdlt, melyek alkal-
maéval megismerkedtem a Ferté t6 elhelyezkedésével, kialakuldsaval,
varhat6 jovéképével, valamint megfigyelhettem jellegzetes novény és
allatvilagat. Masodik alkalommal mér kerékparon élvezhettem az osztrak
kerékparutak végtelen sokasaga dltal nyujtott szabadsagot és a természet
kozelségének szépségeit. A két alkalom alatt megfigyelt, feltérképezett
novényvilagot és az igy megismert tdjat szeretném most bemutatni.

A Ferté t6 a Kisalfold nyugati peremsiillyedékében helyezkedik el. A
té hossza 35 km, szélessége 7—15 km kozott valtozik. A t6 tertletének
egyotode esik Magyarorszag teriiletére, a tobbi rész Ausztridhoz tartozik.
Vizgyjté teriilete négyszer nagyobb, mint a téfeliilet, vizutanpétlasanak
80%-at mégis csapadékviz adja. Vizmélysége a legmélyebb tertileteken
sem haladja meg a 180 cm-t, ezért K6zép-Eurépa masodik leggyorsabban
felmelegedd tava, a Balaton utdn. Vizére nagymértékii vizszintingadozas
és magas sétartalom jellemz6. Az id6jarasi viszonyok kedvezétlen alaku-
lasa — kevés csapadék, forré nyar és az allandé szél — kovetkeztében a
témeder tobbszor is kiszdradt, legutoljara 1865—1871 kozott. A nyaron
kiszarado kisebb tavak helyén fehéren csillogé sés, szikes talaj marad.

A Fert6 t6 korat 20 000 évesre becsiilik, az utolsé jégkorszak utdn a
Hansag-medencével egytitt jott 1étre killonbozd tektonikus lezokkenések
soran. A késé-jégkorszaki, majd az azt kovets csapadékos id6jarasnak
koszonhetden 1étrejott egy olyan td, mely sokszor teljesen kiszaradt, majd
Ujra megtelt vizzel.

1. dbra: Szikfoltok

40



Barangolds a Fert6 t6 kortil

A Fert6zugban taldlhaté Ausztria legnagyobb szikes foltja. Az itt ural-
kodé idéjarasi koriilmények lehetdséget biztositanak arra, hogy a magas
sotartalmu talajviz a kapillarisokon 4t feljojjon a felszinre. A felszinre
érkezd viz a meleg és a szél miatt hamar elparolog, maga utan hagyva
a ,soévirdgokat” Ez a magas sékoncentracié megakaddlyozza a felszini
humuszképzbdést, igy ugynevezett szoloncsaktalaj jon létre. Ezeken a
helyeken csak kiilonleges, a koriilményekhez jol alkalmazkodé névények
élnek meg. A masik jellemz6 talajtipus a szolonyec, melynél a nagy sétar-
talmu talajréteget egy agyagos réteg fedi, igy elzarva a sok atjit a felszin
felé. Nagy szdrazsag esetén az agyagrétegben nagy repedések keletkeznek.
Sok csapadék esetén az agyagréteg megduzzad és vizzaré réteget képez.
Ha a sotartalmu réteget vastag kavics vagy homokréteg fedi, akkor a
felszin kozelében jol miikodik a humuszképzédés és nagyon jé terméké-
pességli feketefold jon létre. A Fertd t6 keleti partjat sziirke homokréteg
fedi, mely idedlis talajt biztosit a borsz6l6 termelésnek.

Napjainkban a Fertd t6, a tavi szukcessziés folyamat elérehaladott alla-
potdban van. A t6 teriiletének felét nadas boritja. A déli, magyar részeken
a feltoltédés folyamata gyorsabb, a nadas egyre stir(ibb, dsszefliggébb
részeket alkot.

2. dbra: A t6 és a nddas

Ez a véltozatos él6hely sok allatnak ad otthont. A nadas a halak és a
kisebb ragcsalok mellett féként a madarvildg szamara fontos élGhely.
Tobbek kozott kanalas gémek, nagykédcsagok, vizityukok, ciganyrécék
és nyari ludak kedvelt él6helye a Fert6 té. Az él6hely mellett az atvonuld
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madarak pihendhelyéiil is szolgal. A szikes tavak egyediildllé madérfaja a
gulipan, mely Ausztridban egyediil csak itt kolt.

A Fert6-tavat az UNESCO 1979-ben bioszféra rezervatumma nyilva-
nitotta. 1989-t6l a Ramsari egyezmény nemzetkozi jelentdségi vizi él6he-
lyeként tartjak szamon. 2001-ben a Fertd t6 és az azt dvezd telepiilések
felkeriiltek a Vildgorokségi Listara (http://www.fertopart.hu/).

A Ferté té védelmére mar a két vilaghdboru kozott is volt igény, viszont a
kedvezétlen helyzet miatt a megvaldsitasra még varni kellett. Tobb, kisebb-
nagyobb sikerrel jaré prébalkozas utdn 1926-ban nevezték ki torvényileg a
természetvédelmi teriileteket. Ezutan bevezették a védett teriiletek elkeri-
tését és megtiltottdk az odatelepiilést. A Fert6-Hansag Nemzeti Park 1991-
ben nyerte el a nemzeti park rangot. 1992-ben megsziiletett a Nationalpark
Neusiedler See-Seewinkel is. A két Nemzeti Park 0sszekapcsolasara 1994-
ben keriilt sor. Azdta a magyar és az osztrak szakemberek 6sszehangoltan
végzik munkdjukat, eme killonleges téj és él6hely védelmében (http://www.
nationalpark-neusiedlersee-seewinkel.at/a-nemzeti-park.html)

Munkam nagy részét az dltalam megfigyelt specidlis 0koszisztémara
jellemzé novények jellegzetes fajainak gylijteménye teszi ki. A fajlistaba
harminchat torzs és mintegy szaz faj jelenik meg, melyeket képekkel és
rovid leird széveggel tettem konnyen felismerhetévé. Ezt azért taldlom
fontosnak, mert természetesen a tanuldktdl nem vdrom el mind a szdz
faj ismeretét, viszont a jellemzéshez és a dokumentélashoz ehhez hasonld
lefrasokat kérnék tolik is a terepen toltott id6 alatt.

A feltart eredmények hasznalata a gyakorlatban,
a terepgyakorlat menete

A terepgyakorlaton résztvevé tanuldkkal az elézetes taldlkozdsok alkalmaval
négy darab ot f&s csoportot, csapatot alakitunk ki, akik a tara el6tt mar
feladatot kapnak. A csoportok elézetes feladata az lesz, hogy adott témaban
plakatot kell készitenitik, amit a terepgyakorlaton be fognak mutatni tarsa-
iknak. A témak fontosak és hasznosak lesznek a terepen toltott idére nézve,
viszont nem tandri eladds éltal, hanem egymads el6addsaibdl fognak a
tanulék az ismeretekhez jutni ott a helyszinen. A kiseléadasokat egy A/3-as
méretd, sajat otletek alapjan készitett plakat fogja segiteni, a tudnivaldkat
15-20 percben kell a csapatoknak elmondani.

A vélasztandé témadk a kovetkezok:

+ A Fertd t6 elhelyezkedése, kialakulésa, jelene, jovéképe

+ A Fert6-Hansag Nemzeti Park bemutatasa

+ A Nationalpark Neusiedler See-Seewinkel bemutatésa

+ A Fert6 té jellegzetes allatvilaga
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A terepgyakorlat els6 napja az utazasrél fog szélni. Budapestrél
vonattal fogunk utazni Fert6szentmiklés dllomasig, ahonnét kerékparral
fogunk eljutni a hatér tdloldalan 1évé St. Andree am Zicksee-ig, ahol a
széllasunk lesz a tura folyamdn. Az itt talalhaté kemping arrdl hires, hogy
nagyon sok tirge él a teriiletén, tiregi nyulakkal, t6kés récékkel és egyéb
allatokkal egyiitt, igy az ide latogatdk testkozelbdl figyelhetik meg ezeket
az él6lényeket. Megérkezés utan mindenki feldllitja a sajat satrat, melyek
kisérd sziill6k segitségével, autdval kertilnek odaszallitasra.

3. dbra: Urge a kempingben

Miutén berendezkedtiink, egy kis sétat tesziink a kozeli topartra, ahol
meghallgatjuk a csoportok eléadasait a Fertd tordl, a két nemzeti parkrdl
és az itt €16 allatokrdl. Mdr a tura elején minden tanuld kap egy kerékparos
térképet a t6 kortili kerékparutakrél. A térkép mellé kapnak tdjolét, hatd-
rozé konyveket, nagyitdt és csoportonként minimum egy fényképez6gépet
is. Az el6adasok utan a tanulékkal felelevenitjiik a mar tanult térképhaszna-
lati szabdlyokat és a tajol6 hasznalatdnak menetét. A csapatokban meglévé
szerepek naponta valtozni fognak, ennek kijelolését és cseréjét a tanuldkra
bizom, hiszen van mér gyakorlatuk az ilyen tipusu feladatokban. Minden
tanulénak van egy terepflizete, melyet magukkal kell majd hozniuk és az
itt kapott feladatokat, megfigyeléseiket, rajzaikat ebbe a fiizetbe kell majd
megoldaniuk, rogziteniiik, elkésziteniiik. A tanulok 6nalléan tudnak mar
novényhatarozoé konyvet hasznalni, de minden hasznalat el6tt megbeszéljiik
veliik a f6 tudnivaldkat. Jelen esetben a tanuldk dltal leggyakrabban hasz-
nalt Dr. Simon Tibor és Dr. Seregélyes Tibor altal irt Novényismeret, a hazai
novényvildg kis hatdrozdja cimi kényvon (2005) szeretném bemutatni a
noévényhatarozas menetét. A tanuldk kivélasztjdk a meghatdrozni kivant
novényt, majd megéllapitjak, hogy melyik torzsbe tartozik. A konyvben mar
a torzs meghatarozdséhoz is kapnak a tanuldk segitséget, a 64. oldalon. A
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leirdsok alapjan el kell donteniiik, hogy melyik meghatdrozas a legjellem-
z6bb az adott névényre és a sor végén lathatd torzsnév utan lathaté oldal-
szamra kell lapozniuk. Itt el6szor csoportokat tudnak meghatarozni, szintén
a novényre jellemzé tulajdonsagok megfigyelése utdn, majd tovabbi megfi-
gyelések altal ez sztikiil csalddokra és nemzetségekre, végiil megtaldljak a
meghatarozni kivant fajt. A széllassal és kornyékével torténé megismer-
kedés utan vacsorazni fogunk, majd némi szabadidé utdn pihenni tértink,
mert az elkovetkezendé napokban sziikség lesz minden energiankra.

4. dbra: Sovirdgzds

A masodik nap ttvonala a kozeli Lange Lacke partjahoz fog vezetni. Ezen
a kornyéken tobb mint 45 kis tavat tartanak szamon, ezek koziil a legna-
gyobb a Lange Lacke. A t6 és a koriilotte 1évé haboritatlan teriilet nagyszer(i
terepet ad a novény és allatvilag megfigyelésére. Elinduléds el6tt minden
csoport egy feladatlapot fog kapni, melyet majd a terepfiizethez csatolnak a
tara végén. A feladatlapon kiilénboz¢é feladatok lesznek, melyeket a tira alatt
folyamatosan kell majd megoldaniuk. Ezek a feladatok segitik rairanyitani a
tanuldk figyelmét a jellegzetes, megfigyelni kivant fajokra. A teljes feladat-
lapot mellékletként csatolom. Az egész tura alatt id6jaras megfigyelést is
kell majd végeznitik a tanuloknak, melyet a terepfiizetiikben rogzitenek. A
té korbekerekezése és felfedezése utan Illmitz varosatol nem messze 1évo
Zicklacke partjdhoz bicikliziink tovabb, ahol a jellegzetes ,sovirdgzast”
figyelhetik meg a tanuldk. A taborba valé visszatérés utan a sziiléknek
segitve elkészitjiik a vacsorat, majd kozosen vacsorazunk, és kozben megbe-
széljiik a nap folyaman torténteket, valamint minden csapat megmutathatja
az aznap felfedezett, lefotézott ndvényeit, allatait.

A harmadik nap reggeli utdn Podersdorf felé vessziikk majd az iranyt,
ahonnét komppal étszeljiik a tavat és a té nyugati oldaldn 1évé Rust véroséba
fogunk elldtogatni. Rust volt a torténelmi Magyarorszdg egyik legkisebb
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szabad kiralyi varosa. A kis varos szinte minden éptilete mtemlék, melyeket
egy vaktérkép segitségével kell a tanuldcsoportoknak megkeresnitik és
megorokiteniiik. A varost a gélyak varosanak is szoktdk nevezni, hiszen szinte
minden kéményen egy-egy gélyacsalad fészkel. A nap folyaman a tanuldk
megfigyelhetik a szikes tavaktol téavolabb esé mezdgazdasagi teriiletek gazdag-
sagat, valamint a kikoték mellett a tavak kozvetlen névényvildgat is.

5. dbra: Golyacsaldd Rustban

A természeti értékek megismerése mellett szeretnék hangsulyt fektetni
az épitett értékek felfedezésére is, ezért latogatndnk meg a tanulokkal ezt a
kis €16 ,ékszerdobozt” Innét a t6 nyugati partjon maradva Morbisch varosat
érintve hajéznank vissza Illmitzbe. Innét a csoportoknak egyesével - termé-
szetesen tandri kiséret mellett - de 6nalléan, térkép és tajold segitségével kéne
megtalalniuk a helyes Gtvonalat St. Andree vérosaig. Az utolsé este, vacsora
utan Osszesitjiik a csapatok elért eredményeit és kihirdetjiik, hogy kik nyerték
el a ,Fertd t6 tuddsai” cimet. A megtisztel6 cim mellé a csapat tagjai az isko-
laban szervezett, a terepgyakorlaton késziilt fotokbdl, feljegyzésekbdl osszedl-
litott kiallitds bemutatoi és a jovo évi terepgyakorlat tiszteletbeli tagjai lesznek.
Minden résztvevo egyedi készitésii pdlokat és kittizéket fog kapni emlékbe.

6. dbra: Kitiizd
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A negyedik nap reggelén 6sszepakoljuk satrainkat és az azokat ide szallit6
autokat elinditjuk majd hazafelé, a tanulkkal pedig még egy érdekes helyre,
Andauba fogunk ellatogatni. Az itt talalhat6 hid arrdl hires, hogy az 1956-o0s
események utdn tobb ezer ember itt menekiilt el az orszagbdl, az akkor
még Orizetlen hatdron. A hidat késébb tobbszor is felrobbantottak, de méra
mar az eredetivel megegyezd fahid és a koriilotte 1évé emléktablak érzik az
akkori eseményeket. Az ide vezet6 Uton, tobb helyen is magaslesek éallnak,
melyekrdl igyeksziink majd megfigyelni a taj védett madarat, a tizokot (Otis
tarda). A tizok 2014-ben az év madara volt, valamint jelenleg is a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet cimermadara. Természetes
éléhelye a fiives puszta és a nagyobb gabonatablak, de rejt6zkodo élet-
madja miatt igen ritkdn lathaté. Az itt toltott ebédidd utdn elkerékparozunk
Fertédig, ahol egy kis latogatast teszlink az itt talalhaté Esterhazy-kastélyba.
A haza utat ismét a Fertérakosrdl indulé vonattal fogjuk megtenni.

7. dbra: Hid Andauban

A terepgyakorlathoz elkészitettem a tanuléknak szant feladatlapot is,
melyben novényfelismerés, hidnyos szoveg kiegészitése, levél és virdgzat
tipusok megnevezése, majd ezekre latott példdk gytjtése, novények
rendekbe soroldsa, talalés kérdések irdsa, vaktérképen bejelolt helyek
megkeresése és id6jaras megfigyelés is szerepel.

A részletes programterv tartalmazza az el6zetes szervezési feladatokat,
egy hozzavetdleges koltség szamitast és a napi programot idérendben és
a hozzdjuk tartozo kerékparos térképeket. Ezzel szeretném megkonnyiteni
mind a sajat, mind a leendd megvaldsitok dolgat a szervezés soran.
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et Program Feladatok | Eszkozik Fejllsstési feladatok
1 _nap
T00 Gylekez5 2z dllomason
330 Indulés vonattal Budapest-Déli éllomésrdl
Utazis!
11:46 | Erkezés Fertbszentmiklés dllomésra
2:00- Indulés 2 B10-es biciklitton St. Andra irényéba (Térkep) Kerékpérok & felszerelések ellendrzése
13:00 | Wallernben-Fétiton étkezés, pitenés Térkép, tijolé,
14:30 Etkezés a kempingbe: Camping St. Andsa am Zicksee ? mEvEh
feayképezdzép
Szillishelyek clfolalisa névényhatirozs
16:00- Ismerkedés a kimyékkel-séta a kemping terilletén 16v6 Zickseehez ;“;“3‘;‘; .
17:30 | Seabad foetallozis Csoportok bemutaté projektje, felszerelések ; F ;EZP: - Tajékozddas:
. & feladatok kiosztdse, haszndlatuk megbeszélése et alapismeretel:
19:00 ¢ alkainns
R, - Térképhasznilat
2:00 Lefekvés gyakorldsa
2. nap g 5
500 Ebredés gyakortisa
8:30- Reggeli, itravalé csomagolis - Hazink egyik
nagytijanak és nemzeti
9:30- Indulés 2 Lange Lacke partjéhoz (Térkép) Kerélpérok & felszereldsek ellendrzése parkjanaic
el W 3 ; . 2 o yom o am megismerése
11:30 | A jellegzetes novények az Feladas citsltése, a novények fotdzasa és . Mosfigyels képessig
2:00- Ebéd rajzolisa Feladatlapok, fejlesztése
isi érkép, thiold - Azonesit-
14:00 | Indulss Ilimitz mellett fekvé Zicklacke-hez, ahol a jellegzetes Takép mizgtisinak kchotoatse teckép, tHjolé, meginlsnbaztets
. sévirigzés” figyelhetd meg. (Térkep) Sévirigzis” megfigyelése kepességek fejlesztése
Lgq | Visseatéres 2 sadlldsra (Térledp) viz ph mérése, leparldsi kisérlet elékészitése gﬁvﬂa@mef B i;;“:;:':‘;f:l‘f;ma
y Szabad program- vacsora elkészitése el taVess, | Természetiés
16:00- rajelap, szines Jealturdlis értékek
- Jitékok, a megfigyeltck megbeszélése, anap Ssszegzése Beszémolok, jatékos feladatok, lepilisi kisérlet ceruza, mianyag e
> tveg, lakmuszpapis | tisrelete,
- Vacsora - Az cgyutmikedés
Szabad program feflestise
22:00 Lefekvés

1 http://www mavesoport hu/ (2015.10.11.)

2 hitp:/ tandraezich t/cam pin 2PHP = 1e93341d8a8bd03998c1b321 (2015.10.11.)
_ 3. nap - Az élGhely és a ndvény
8:00 Ebredés felépitése kozotti
830 Reggeli, atravald csomagolas Kerékparok és felszerelések ellendrzése kapesolatok
felismerése
9:00 Indulis Podersdorfba (Térkep) Feladatlapok, - Azidejicds
S il it
10:00 Komp indulisa Podersdorfl Rust felé Minden esoport térképet kap, melyeken Rustban térkép, tdjold, SeERe
taldlhato £5bb latvanyossdgok helyi be vannak eV, et
Rust megismerése (Térkep) £t arvanyossagole helyl he vannal | fenyképessy - Leir képesség
jelélve. A csoportoknak meg kel talilnia azitt1evo | % PP, Fejlesatése
2:00 Ebéd nevezetességeket, melyrd] képet és egy ki leirst kell m“’ek s |- Ecesaséges életmod s
13:00 Indulis Morbischbe (Térkep) i Rust técképe, a sport kapesolatinalc
A csapatoknak térkép segitségévek kell ) b
16:00 Indulds a kemppal Morbischba! llimitzbe. <A esapato) erkep segitsegevel: kel Polok, kitiizok | Alldképesség,
visszataldlnivk 2 szallishelyre. z Tondicas fajlesztése
16:30 Wisszatérés a szalldsra egyéni dtvonalaks rtonként
isszatérés a szillisra egyéni o on esoportonkén A Ferts £ todseat ciom Lioeatisa. R immm‘;}@fs 3
Szabad program épességek fejlesztese
i - Atermészeti értékek
19:00 Vacsora irdnt valé érdelcladés
A megfigyeltek megbeszélése a kirdndulds értékelése f:"‘ﬂ‘m -
A megfigyelés és
22:00 Lefekvés sogzités pontossiganak
fejlesztése
4. nap - Kreativ
00 Ebredés Satorok valamint a hazaszallitands Felszerelesek Feladatlapok, elbsegitése
e R s e sszepakolisa és a haza induld auték elinditdsa. téckep, djolo, - Problémamegolds
Ty . o nagyits, Eépességek fejlesztése
: Kerékpérok & felszereldsek ellendrzése S -
10:00 | Pakolds Fenylépezbgip,
. o Andau-i hid megtekintése az események felidézése, | novényhatirozd
10:00- Indulis Andauba (Térk & o 4
adulds Andauba (Térkép) tuzok les knyvek, tavess
Utkozben thzok lea A Fertbdi kastély megtekrintése.
Erkezés Andauba
12:00 | Etkezés
2:30- Indulis Fertodre (Térkép)
A Fertidi kastély
16:05- Indulis a vonattal Fertszentmikiés dllomaseo]
19:39 | Erkezés Budapest-Déli llomisra

8. dbra (Programterv)

Munkam sordn végig szem el6tt tartottam a Nemzeti Alaptantervben
megjelend fejlesztési feladatokat, melyek a hatodik osztalyos tanulékra
vonatkoznak, és gy érzem, hogy a terepgyakorlaton az itt felsorolt
pontok megvalésithatdéak lennének.
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o A csoportmunkdban torténd tanulds médszereinek kialakitésa.

+ Egytermészettudomdnyos témdji munka elkészitése.

+ A térképekre vonatkozé ismeretek alkalmazasa. Tajékozodas épitett
és természetes kornyezetben, alapvetd tereptani ismeretek.

« Az él6hely és felépités kozotti kapcsolat felismerése nagyobb
novénycsoportok példajan.

+ Eletkozosségek megfigyelése, az eredmények rogzitése és megbe-
szélése.

+ A hierarchikus rendszerezés elvének megismerése, alkalmazésa. Az
ismert csoportok (torzsek, osztalyok) nevének és egymdashoz valé
viszonyainak ismerete és hasznalata. A megfigyelt novények 6ssze-
hasonlitdsa, csoportokba soroldsa.

+ Az élovilag fajgazdagsaganak értékként valé kezelése, a fajismeret
megalapozésa.

+ Kornyezettudatos magatartds kialakitdsa. A fenntarthatésigot
segité életvitel megismerése.

+ A Kérpat-medence természeti és kulturdlis értékeinek, egyedisé-
gének felfedezése, megismerése'.

Fontosnak tartom a tantargykozi integraciét a mindennapi oktatds
folyamataban, hiszen ennek alkalmazasaval a tanulék, nem csak bizonyos
tantdrgyakat tanulnak kiilon-kiilon, hanem a kiillonb6z6 érakon szerzett
tapasztalatokat mds érakon is tudjak alkalmazni. Azt gondolom, hogy ha
ezt megtanitjuk nekik, hogy hogyan tudjak a megszerzett tudast alkal-
mazni akdr mds tantargyak tanuldsanal is, akkor ezt az életben is fel fogjak
tudni ismerni és bizonyos tantargyak altal megszerzett ismereteket az élet
mads teriiletein is tudnak majd alkalmazni. Egy terepgyakorlat nagyszerQ
lehetéséget biztosit a tantargykozi integracidra. Ezzel a felsoroldssal azt
szeretném bemutatni, hogy az egyes tantdrgyakon beliil melyek azok a
témdk, amiket a terepgyakorlat kapcsan, akér az el6késziiletekben vagy az
utémunkalatok soran bizonyos 6rakon érinthetiink.

+ Magyar nyelv és irodalom — N6vényhatarozé konyvek haszndlata,
terepnaplo készitésének formai és tartalmi felépitése, a feladatlap
kitoltése, a kiallitdas anyaganak osszeallitasa.

+ Matematika — Tavolsagmérés és becslés alkalmazdsa a gyakorlatban,
novények halmazokba soroldsa, azonos tulajdonségok alapjan.

+ Testnevelés — Kerékpdrozds, mint mozgasforma mélyebb megis-
merése. Az egészséges életmdd megismertetése a tanuldkkal. A
mozgds fontossaganak felismerése. Balesetvédelem.

! http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/mk_nat_20121.pdf
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+ Vizudlis kultdra / rajz — Plakatkészités mddjai formai kovetelmé-
nyei, novények dokumentéldsa rajzokkal, fotékkal, a kiallitds anya-
ganak Osszeallitasa.

+ Idegen nyelv — A tanult idegen nyelv hasznalatdnak lehetdsége az
Ut sordn.

o Informatika — Az elézetes felkésziilés alkalmaval a megadott
témakhoz valé informacidk gytijtése.

o Torténelem — Az épitett természeti értékek és azok torténetének
megismerése.

« Etika — Tdrsas kapcsolatok dpoldsa, kozosségformalas, konfliktus-
kezelési lehetGségek.

Osszegzés

Osszegzésképpen azt gondolom, hogy egy ilyen terepgyakorlat hatodik
osztdlyban mar megvalésithaté és nagyon j6 hatdssal lehet egy osztély-
kozosségre. A gyakorlati tapasztalat elmélyiti az iskolapadban szerzett
tuddst és nagyszerd alkalom arra, hogy a tanulék valamilyen Gj helyzetben
probalhassak ki magukat. A tanul6ktdl természetesen nem varom el a
névénybemutatdsban szerepld 6sszes novény felismerését, megtanuldsat,
de ha mdar néhany novény, allat vagy csak maga a tdj belevésédik az emlé-
kezetiikbe, akkor mér sikeresnek érzem a munkdm.

Felhasznalt irodalom

http://novenyhatarozo.info/nevmutato (2015.10.14.)
http://www.fertopart.hu/ (2015.10.23.)

http://www.nationalpark-neusiedlersee-seewinkel.at/a-nemzeti-park.
html (2015.10.23.)

http://www.standraezicksee.at/camping.php?PHPSESSID=ca98ede71e93
341d8a8bd03998c1b321 (2015.10.11.)

http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/mk_nat_20121.pdf
(2015.10.11.)

Simon Tibor és Seregélyes Tibor (2005): Novényismeret, a hazai névényvi-

lag kis hatdrozdja. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest.

A képek a terepgyakorlatokon készitett sajat fotdk.
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Okoséta a fenntarthatosag
pedagdgidjanak gyakorlataban I.
Irodalmi attekintés

»A jové a mi keziinkben van. Egylitt mindent meg kell tenniink annak
érdekében, hogy az unokainknak ne kelljen majd megkérdezniiik télink,
hogy miért nem sikerlt helyesen cselekedniink, és nem szabad hagynunk,
hogy a mi hibaink kévetkezményeit 6k szenvedjék el”

(Ban Ki-moon, az ENSZ fétitkara, 2007)

A fenti idézet Foldiink és gyermekeink jovéjérdl szol. Fontos megtarta-
nunk, megdrizniink azokat az értékeket, melyek nélkiilézhetetlenek a
hosszutdvon fenntarthaté, minéségi, boldog életiinkhoz. Ehhez azonban
sziikség van arra, hogy mindenki életében megjelenjen és bels6vé valjon a
fenntarthatésag gondolata és gyakorlata. Ennek alapvetd eszkoze az iskolai
oktatas-nevelés, melyhez elengedhetetlen a pedagégusok 6sszefogasa.

1.1. Alapfogalmak

Kutatdsi témam bevezetéseként sziikséges tobb fogalmat tisztazni, melyek
a kovetkezdk: maga a fenntarthatdsdg, a fenntarthaté fejléddés, a kornye-
zeti nevelés és a fenntarthatdsagra nevelés.

A fenntarthatdsagot és a fenntarthaté fejlédés kifejezéseket alapvetéen
azonos értelemben haszndljuk, valéjaban azonban nem jelentik teljesen
ugyanazt (Hill, 2015). ,A fenntarthatésag a jovordl valé gondolkodast
meghatarozé paradigma, amelyben a kornyezettel, a tdrsadalommal és a
gazdasaggal kapcsolatos megfontoldsok egyensulyban vannak egymassal
a fejlédés és egy magasabb életszinvonal elérésére valé torekvés sordn”
(UNESCO, 2012). Tehat a fenntarthatésag harom alappillére a kovetkezé:
kornyezet/kornyezetvédelem, tarsadalom, gazdasag (1. dbra).
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Karnyezet

Tarsadalom

1. dbra: A fenntarthatdsdg hdrom pillérének egymdsra hatdsa’

A Nemzeti Fenntarthaté Fejlédési Tanacs egy negyedik pillért is
meghatdroz, a human eréforrast. A fenntarthaté tarsadalmak kialaki-
tdsdhoz sziikségiink van egészséges, jol képzett, csalddbardt, jogkovetd,
tarsadalmilag érzékeny emberekre®.

A fenntarthato fejlodés fogalmat tobbféleképpen is meghatdroztdk, az
elséként elterjedt valtozata a Brundtland Bizottsag altal 1987-ben kiadott
Ko6zos jovonk c. jelentésben fogalmazddott meg, mely szerint egy ,olyan
fejlédés, amely kielégiti a jelen igényeket anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovd
generdciok lehetdségeét sajdt igényeik kielégitésére™?

A pedagdgiai gyakorlatban sokaig csak a fenntarthatésag egyik alappillé-
rével foglalkoztak, a kornyezeti neveléssel. A kornyezeti nevelés a korilottiink
1év6 kornyezettel vald tudatos egyiittélésre nevelés, vagyis tervszerd, tudatos
személyiségfejlesztés. A fenntarthatisdgra nevelés, avagy a fenntarthatdsag
pedagégidja ezzel szemben egy tdgabb fogalom, melyben a kornyezet védelme
mellett tarsadalmi és szocidlis érzékenységre, gazdasagilag kornyezettudatos
megoldasok figyelembevételére neveljiik a jové generdcioit.

1. 2. Fenntarthat6sagra nevelés hazankban

Magyarorszagi viszonylatban 1987-ben rendezték meg Kazincbarcikan
azt az Orszagos Pedagdgiai Tandcskozast, ahol kiemelten targyaltak az

! http://mkweb.uni-pannon.hu/tudastar/ff/03-fgazdasag/FGazdasag.xhtml, 2016.01.26.

% http://www.nfft.hu/dynamic/NFFS_rovid_OGYhat_melleklete_2012.05.16_vegso.pdf,
2016.01.26.

* Kornyezetvédelem a kozoktatdsban” cimmel rendezett orszdgos pedagégiai tanacskozds
dokumentumai (1987)
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oktatds szerepét a kornyezetvédelmi gondolkoddsmad kialakitdsdban,
emellett meghatdroztdk az 6vodai kornyezeti nevelés céljat, feladatat®.

Az els6, 1995-ben kiadott Nemzeti Alaptantervben a muveltségi teri-
letek oktatdsanak kozos kovetelményeként jelolték meg a kornyezeti
nevelést, majd 2003-ban mddositottdk, és mar nemcsak a kornyezetvé-
delemrdl, hanem a fenntarthato fejlddésrdl is sz6 esett benne. A 2012-ben
Ujonnan kiadott Nemzeti Alaptantervben Fejlesztési teriiletek — nevelési
célok cim alatt szerepel a fenntarthatdsag, kornyezettudatossag gondolata.

A jelenleg is hatdlyban 1évé 2012-ben kiadott Nemzeti Alaptanterv
elsé bekezdésében dltalanossagban megfogalmazott célokat sorolnak fel:
tobbek kozott fontosnak tartjak, hogy a tanulok megismerjék és megértsék
a természeti, tarsadalmi, kulturalis jelenségeket, folyamatokat, valamint
tartsak értéknek a kultura és az éldvilag véltozatossaganak megérzését. A
fejlesztési és nevelési célok kozott konkrétan kitérnek a fenntarthatdsag,
kornyezettudatossag problémdinak megoldasi lehet8ségeire (tudatos és
takarékos energiafelhaszndlds, Gjrahasznositas, allampolgéri jogok tisz-
tdzéasa, gazdasagi és tarsadalmi tudatossag, globdlis szemlélet). A kulcs-
kompetencidk kozott felsoroljak a természettudomanyos és technikai
kompetencidkat is. A tanterv fontosnak tartja, hogy a tanulék megértsék
a kornyezet jelenségeit, és az emberiség dltal alkalmazott technolégidk
hatdsdt, emellett tiszteljék a biztonsdgot és a fenntarthatésagot®.

2. A kutatas célkitiizései

Kutatdsom legfontosabb célja az, hogy a gyerekek az oktatdson keresztiil
olyan fenntarthatésdggal kapcsolatos informdaciékhoz, élményekhez
jussanak, melyeket megosztva csaladtagjaikkal, otthon is alkalmazni
tudjak a mindennapokban.

Tovabbi céljaim a kovetkezdk voltak:

+ A fenntarthatdsagra nevelés hazai helyzetének dttekintése az 1995
6ta kiadott nemzeti alaptantervekben, valamint a Kézoktatasi
torvénybe valé integralédds megfigyelése.

+ A tanuldk és csaladjaik fenntarthatdsdggal kapcsolatos attittidjének
és tuddsanak kérdoives felmérése.

+ Az altalam kifejlesztett 6koséta mint élménypedagdgiai mddszer
alkalmazdasa a fenntarthatéségra nevelés soran.

+ A fenntarthatésdg mindharom alappillérének kiemelése és szerepel-
tetése az dkoséta soran.

* http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/mk_nat_20121.pdf, 2016.01.26.
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3. A kutatas hipotézisei

+ Feltételeztem, hogy a tanulék viszonylag kis hattértuddssal, és
kevésbé Okotudatos attitliddel rendelkeznek egy hagyoményos
(nem kifejezetten 6koszemléletd) iskolaban.

+  Feltételeztem, hogy a tanuldk tisztdban vannak a kérnyezetvédelem
céljaval, jelentéségével.

+  Feltételeztem, hogy a tanulék nagyon fogékonyak a fenntarthat6sag
témadja irant, ha a szamukra megfelel6 és motivalé oktatdsszerve-
zési format vélasztjuk. Erre példa az 6koséta, melyben interaktiv
élménypedagogiat alkalmaztam.

+ Feltételeztem, hogy az Okoséta megfelel6 modszer arra, hogy a
tanuldkat a fenntarthatésdg mindhdrom alappillérének fontossé-
gaval megismertessiik a helyi adottsagok vonatkozasaban.

+ Feltételeztem, hogy a gyermekek nem ismerik — vagy csak egy
részét ismerik — az iskola kozvetlen kornyezetében 1évo, okosétan
végigjart helyszineknek.

4. A kutatas modszerei

Kutatdsom kozponti mddszere a kidolgozott 6koséta volt, melynek keretében
kérddivet, 6rom-béanat térképet toltottek ki a tanuldk, valamint hatdsvizsga-
latként elkésziilt egy interjiu is a tanuldk osztalyfénokével. A kérdéiv, melyet
késébb harom madsik osztdlyban is kitoltettem, valamint az 6rom-bénat
térkép a tanulok elézetes tudasat és csalddjaik fenntarthatsaggal kapcsolatos
attit(idjét hivatott felmérni, mig az interjival az intézmény hagyomanyait és a
tanuldk iskolan beltli szokdsait igyekeztem feltarni. Az dkosétaval egy olyan
példat szeretnék mutatni, mellyel a tanuldk érdeklédését konnyebben meg
lehet nyerni a fenntarthat6sag irdnyaba, és ahol a fenntarthatésag mindharom
alappillére megjelenik.

4., 1. Kérdoiv és kiértékelése

Kérdéivemet 103 tanulé toltotte ki az ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorld
Altalanos Iskoldban, akik négy osztalybdl keriiltek ki. Munkédm soran
kétféle kérdéstipust haszndltam: zart és nyitott kérdéseket. Kérdéivem
domindns részében otféle valaszlehetdségli skila szerepelt, a kozépsd
szakaszban szelektiv valaszadasi lehet&ség volt, a kérd6iv végén pedig
megjelent az alternativ valaszadas. Iranyultsdg szerint tilnyomo tébb-
ségben direkt kérdéseket tettem fel a gyerekeknek.
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A kérddivben a kovetkezd témdak mertltek fel: étkezési szokdsok,
kozlekedés, takarékossag, bevasarlasi szokdsok, nyaraldsi szokdsok, djra-
felhasznalas, hulladékgytjtés. A kovetkezékben ezek koziil harmat fogok
részletesebben is kiemelni:

1. Etkezés:
Az adatokbdl alapvetéen megallapithatd, hogy a tanuldk csaladjai figyelnek
az egészséges étkezésre (2. dbra).

Télen is esziink friss paradicsomot.

Télire elrakunk sajat készitésii
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2. dbra: Etkezési szokdsok

2. Kozlekedés:
A tanuldk csaladjaikkal f6képpen autdval kozlekednek iskolaba és bevasa-
rolni is, valamint sok tanulé utazott eddigi élete soran repiilével (3. dbra).

Fs Mivel mentek nyaralni?
100
80 -+
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0 I
Autoval. Vonattal. Repiilovel. Biciklivel.

3. dbra: Kozlekedési szokdsok
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3. Hulladékgyiijtés:

A csaladok a papirt és a mlanyagot szelektiven gytjtik, meglepé volt
azonban, hogy a komposzt kiilon gy(jtését jelolték a legkevesebben — bar
ez betudhaté annak is, hogy sokan kert nélkiili lakdsban laknak (4. dbra).
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4. kép: Hulladékgyiijtési szokdsok

A kérddivben rékérdeztem a tanuldk szabadidds tevékenységeire is.
Ennél a kérdésnél a kitolt6k 40%-a irta, hogy szivesen olvas, 51%-a emli-
tette a szamitégépezés valamilyen formajat. 35% szeret valamilyen jatékkal
jatszani (a gyerekek megktlonboztették a szamitdgépes jatékoktdl), és 26%
szokott sportolni vagy a szabadban jatszani. Osszességében tehat nagyobb
aranyban emlitették meg a mozgéas szempontjabdl passziv szabadidés
tevékenységeket.

4. 2. Oréom-bénat térkép
Mivel karosithatjuk a természetet és mivel tehetiink jot neki?

A tanul6k csomagoldpapirra felirtdk szomoru és boldog hangulatjel koré,
hogy szerintiik mivel tesznek jét az emberek a kornyezetnek, és mivel
karositjak azt. A valaszok alapjan kideriilt, hogy nagy hattértudassal
rendelkeznek a fenntarthatésaggal kapcsolatos gyakorlatok alkalmazdsa
terén. A kozlekedés, a viz- és energiatakarékossdg, valamint a hulladék
témajaban jeloltek meg kornyezetvédé és -karosité emberi tevékenysé-
geket. A tablazatban lathatd, melyik témat hanyszor emlitették.

55



Déry Julia Emese — Dr. Hill Katalin
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1. tabldzat: A kutatdsban emlitett okotémdk

4. 3. Az okoséta és allomasai

Az okoséta egy specidlis élménypedagodgiai mddszer. Nevében az 6ko-
el6tag arra utal, hogy célja a didkok fenntarthaté életmédra nevelése.
Oktatasszervezési formajat tekintve leginkdbb a tanulmanyi séta és a
tanulmanyi kirandulds kozé tehetd, a tanintézmény kozvetlen kornyeze-
tében, gyalog néhany drds idétartam alatt bejarhaté teriileten zajlik. A séta
killonboz6 dllomasokat érint, ahol jatékos feladatok segitségével a fenn-
tarthatésag mindharom f6 pillérével (kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi)
ismerkedhetnek a didkok.

Az okosétat a Nemzetkozi Fenntarthatésagi Hét keretében 2015.
junius 3-an valdsitottam meg egy 25 f6s negyedikes osztéllyal az ELTE
Gyertyanffy Istvan Gyakorlé Altalanos Iskoldban. Az 6koséta 4 éra alatt
bejarhato, egymashoz kozeli helyszineket érintett Budapest XII. kertile-
tében.
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1-2. dllomds: Hogyan hat életmdédunk a kornyezetre? (helyszin: osztély-
terem)

A fenntarthatiosdg megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, tarsadalmi,
gazdasadgi

Az els6 allomason, az osztalyteremben a tanulék kitoltotték a fenn-
tarthatésaggal kapcsolatos attittidjiiket felméré kérddiveket. A £6 cél a
didkok el6zetes ismereteinek, gondolkoddsanak felmérése, illetve a séta
tartalmi el6készitése, rahangolddas és a figyelem felkeltése volt. A kérdd-
ives felmérés soran informaciét kaptam a didkok és csaladtagjaik fenntart-
hat6 életmodddal kapcsolatos gondolkodédséardl, mindennapi szokasairdl.

A masodik dllomds szintén az osztlyteremben volt, a tanulék kuta-
tdsi modszereim kozll az 6rom-banat térképet készitették el, mely egy
specidlis gondolattérkép és TTM-modell (,tudom, tudni szeretném,
megtanultam”-modell) is egyben. Mivel karositjuk és védhetjiik a kornye-
zetet? — erre a kérdésre keresték a valaszt a tanulok.

A kérdbivrél és az érom-bdnat térképrél bévebben az okoséta eldtt
olvashatnak.

Vdrosismereti kérdések megvdlaszoldsa az dllomdsok kozott (5. dbra)

5. dbra: Vdrosismereti jdték

A kovetkezd dllomas felé sétélva varosismereti, kultartorténeti kérdé-
sekre vdlaszoltak a tanuldk, mely a fenntarthatdsag tarsadalmi pillérét
erésiti. A valaszokat a séta sordn a hazak falain és tabldkon olvashattdk a
gyerekek.

3. dllomds: Szelektiv hulladékgydtjtés (helyszin: szelektivhulladék-gytjté
udvar)
A fenntarthatosdag megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi

A harmadik allomas a Gesztenyéskert jatszotere mellett 1év6 szelektiv
hulladékgytjté sziget volt, ahol f6 feladatunk a konténerek hasznélati
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moédjanak megismerése, az egyes hulladéktipusok megfelel§ szétvaloga-
tasa, a szelektiv hulladékgyjtés jelentdségének megismerése volt.

4. dllomds: Hulladékfeldolgozds menete (helyszin: Gesztenyéskert) (6.
dbra)
A fenntarthatosdg megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, gazdasdgi
Tovéabbhaladva a Gesztenyéskert parkjaban jatékos, mozgdsos csapat-
munka formdjaban folytattuk az ismerkedést a hulladékfeldolgozassal.
A parkban elrejtett kirakddarabokbdl az 6t csapat a miianyag tjrafeldol-
gozasanak egy-egy lépését rakhatta ki. A feladat célja az Gjrahasznositds
lehet8ségének felismertetése és a szelektiv hulladékgytijtés fontossdganak
megvilagitasa volt.

6. dbra: A kiraké darabjainak megkeresése
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5. dllomds: Tudatos vasarléva, fogyasztéva nevelés (helyszin: Zéldbolt)
A fenntarthatdsdg megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, gazdasdgi

Ezen a helyszinen a didkok megismerhették a Zoldbolt kérnyezetbarat
termékeit (pl. tisztitdszereket), emellett beszélgethettek a bolt elhivatott
lizemeltetdivel a takarékos viz- és energiagazdalkodésrdl (pl. szlirkeviz
hasznélata), allatvédelemrdl. Felhivtuk a figyelmet a hazai termékekre és a
helyi termel6ktél valé vasarlds jelentéségére, valamint az koboltokra is.

6. dllomds: Tarsadalmi feleldsségvillalds (helyszin: adomanybolt)
A fenntarthatiosdg megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, tdrsadalmi,
gazdasdgi

Ez az dllomas kiemelkedd volt, hiszen itt a fenntarthatésag mindharom
alappillére egyszerre jelent meg. Az tizlet adomdanyként érkezd arut tesz
elérhetévé nagyon olcson raszoruldk szamara, eladéként pedig munka-
nélkiili embereket alkalmaz. Megbeszéltiik, hogy a termékek életidejének
novelésével, kevesebb aru legyartasaval hogyan védhetjiik a kornyeze-
tiinket. Az osztdly adomanyokat is vitt az tizletbe.

7. dllomds: Mennyit utazik élelmtink? (helyszin: osztalyterem) (7. dbra)
A fenntarthatosdg megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, gazdasdgi

Az osztalyteremben 6sszegeztiik 6kosétank tapasztalatait. Ezt kove-
téen gylimolcssalata készitése kozben megbeszéltiik a hazai termékek
vasarlasanak elényeit.

Az egész délelsttot igénybe vevé program utan a gyerekek jutalom-
ként szamhébortzhattak.
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7. dbra: Az elkésziilt gyiimoélcssaldta és a szdmhdborii

4. 4. Interju

Az interjat Széndasi Anna tanitonével készitettem, az ELTE Gyertydnffy
Altalénos Iskola 4.C osztalyanak osztalyfénokével.

Az interjd sordn megtudtam, milyen attittiddel érkeztek a gyerekek
elsés iskolakezdéskor az iskoldba: legtobben kornyezettudatos csaladbdl
érkeztek, de a tanévek soran sokszor kellett ket emlékeztetni az energia-
takarékossag fontossagara. Az iskoldban rogziilt a gyerekekben az a rutin,
hogy lekapcsoljak a lampat, ha kimennek a terembdl, és nem szelléztetnek
sokaig, mikozben flitenek az iskoldban. Az intézmény a tantargyi kove-
telmények alapjan integrélja a fenntarthaté fejlédés szemléletét a tanérak
keretében, érakon kiviil pedig a Fold Napjat, valamint a Madarak és Fak
Napjat emelik ki.

5. Osszefoglalas

Kutatdsommal felmértem a tanuldk és csaladjaik fenntarthaté fejlé-
déssel kapcsolatos attitlidjét, tudasat, melyhez a kérd6ives mddszert, az
o6rom-banat térképet és az interjut valasztottam. Az eredmények alapjan
elmondhatd, hogy a gyerekek és csaladjaik varakozason feliili mértékben
foglalkoznak az 6koszemlélettel, azonban életmdédjukba csak a fenntartha-
tésag gondolatkorének jelenleg legnépszer(ibb dgait épitették be: az egész-
séges étkezést és a szelektiv hulladékgyjtést.

Kutatasom elméleti hétterének kidolgozasakor felhivtam a figyelmet
arra, hogy a fenntarthat6sdg fogalmat sokan azonositjak a kornyezetvé-
delemmel, valamint részletesen dsszehasonlitottam az 1995-6s, 2003-as,
2007-es és 2012-es Nemzeti Alaptanterv fenntarthatésagra neveléssel
kapcsolatos muveltségtertileti részeit.
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Kiprobaltam a gyakorlatban is az 6kosétat mint oktatdsszervezési
format, ahol a gyerekek tuddséat bévitettem azzal a céllal, hogy a késébbi-
ekben fenntarthatésagra érzékeny felnéttek legyenek. Az 6koséta megfe-
lel6 médszernek bizonyult arra, hogy a tanuldk jatékosan ismerhessék
meg a kornyezetiik adta lehetdségeket a fenntarthaté fejlédés teriiletén.
Célom volt az is, hogy az 6kosétan szerzett tuddssal a tanulék hassanak
sziileik gondolkoddsmddjara. Munkam sordn fontos szempontként kertilt
eld, hogy a fenntarthatésag mindhdrom alappillére megjelenjen a prog-
ramokban, ugyanis napjainkban a gazdasagi és tarsadalmi pillér nem kap
elegend hangsulyt.

Az 6koséta legf6bb célja a fenntarthatésagra érzékeny tanuldk nevelése
volt, melyet ugy érzem, sikerilt teljesitenem. A teljes sikerhez azonban
sziikséges a pedagogusok elkotelezédése a fenntarthatésag irant, valamint
egymas segitése a mindennapok gyakorlata soran.
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8. dbra: Az dkosétdn részt vett osztdly
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A pedagodgusképzés margodjara: attitiidvaltozas
az egyetemi évek soran

1. Bevezetés

A motivacié az ember értékes ,kincse’, ezért dvni kell, s elsegiteni a
kibontakozdasat, dltala az ember rataldlhat Onmagéra, mit is szeret csindlni,
mi a célja az életben.

Az iskolakezdés a legtobb iskoldba 1épé kisgyerek szamadra tinnep,
tele van vérakozassal, izgalommal, lelkesedéssel, 6rommel, biiszkeséggel.
Aztan az iskolai tanulmdanyok sordn van, hogy megvaltozik, akar el is tinik
a kezdeti 6rom és lenddilet.

Lehet, ez a lelkes didk az éppen fels6fokd tanulmdnyait megkezdé fiatal
felnétt, érezheti magat igy az egyetemre induld ifju is. A tanitd, illetve az
egyetemi oktat6 hatdst gyakorol a tanitvanyokra — mentalitdsa, szakmai
felkésziiltsége, motivaltsaga, tanitdsi technikdi, modszerei, hogy csak
néhanyat emlitsek —alapvetéen befolyasolja példaul a tanuldssal, isko-
laval kapcsolatos bedllitottsagukat, hogy milyen identifikacié alakul ki
,benniik” Meghatarozénak vélem a pedagogussa valas folyamataban, hogy
egy pedagogusjelolt milyen attitiddel, milyen meglatasokkal, tervekkel
1ép ki az egyetemi képzésbdl, hiszen ez véleményem szerint determinalja
késébbi pedagdgusi attittidjét.

Igy jelen tanulmany a gyermekek helyett a képzésben résztvevé,
jovendébeli tanitokat és évodapedagogusokat helyezi a figyelem féku-
szaba. Teszem ezt azért, mert gy gondolom, a pedagégusképzés soran
alapozzuk meg intézményesen, hogy a jovenddbeli generaciék milyen
tanitéval és 6vodapedagoégussal taldlkoznak a koznevelés egyes szinterein.
Elsé 1épésként az ELTE TOK tanité és évodapedagdgus hallgatéinak a
pedagdgushivatassal kapcsolatos attitlidjét, hozzaalldsat vizsgaltam.

A kutatas célja az volt, hogy megvildgitsa, milyen hatdsa van a pedagé-
gusképzd intézménynek a hallgaték pedagéguspélyaval kapcsolatos viszo-
nyuldsara, a megkérdezettek hogyan érzik magukat az egyetemen, mely
tertileten, hol, vagy miért, mi altal véltozik meg az attitidjiik.

Problémafelvetésem a pedagogusképzésben eltoltott évek alatt fogal-
mazodott meg, amikor lattam, hogy tarsaim hogyan veszitik el kedviiket az
egyetemi képzéssel kapcsolatban, s ezdltal talan a pedagdégushivatas irdnt
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is. Erdeklédéssel figyeltem a véltozdst, és kivancsiva tett, hogy mindezt
milyen tényezdék befolyasolhatjak.

Hipotéziseimet a tanitdjelolt hallgatékkal kapcsolatban fogalmaztam
meg. Feltételezésem szerint egyrészt a tanitéjelolt hallgato motivdcidja,
érdeklidése, lelkesedése csokken az egyetemi képzés/évek sordn (Hla);
masrészt a tanitéjeloltek motivdciocsokkenése jelentds mértékben a
gyakorlati képzés hatdsdra vdltozik meg (H2a).

Késdbb a vizsgélatot kiterjesztettem az évodapedagogus hallgatékra
(H1b: az dvodapedagogus-jelolt hallgaté motivdcidja, érdekiddése, lelke-
sedése csokken az egyetemi képzés/évek sordn; H2b: az évodapedagégus-
jeloltek motivdcidcsokkenése jelentds mértékben a gyakorlati képzés hatd-
sdra vdltozik meg). Ezzel az volt a célom, hogy ssze tudjam hasonlitani a
két szak hallgatéit abbdl a szempontbdl, hogy ez csupan szak specifikus
sjelensége-e”, mivel azt feltételeztem, hogy a képzés sordn a pedagigusje-
loltek motivdcidja, érdeklédése, lelkesedése inkdbb a tanito szakon csokken
(H1c), tovabbd a motivdcidcsokkenés jelentds mértékben a tanito szakgya-
korlati képzésének hatdsdra viltozik meg (H2c).

Az okok feltdrdsa szempontjabdl is érdekes nézépontokat nyujthat
a masik szak vizsgdlata, hiszen szdmos parhuzam, s talan még tobb
killonbség mutathaté ki. Bar jelen esetben azonos a képzé intézmény,
bizonyos atfedés lehetséges az egyes tantargyak kozott, ugyanez elmond-
haté az oktatdkrol, tovabba mindkét szak gyakorlatorientalt, mégis eltérd
annak strukturdja.

2. A téma elméleti hattere

A téma szakirodalmi dttekintésénél az élethosszig tarté tanuldsra, az elsa-
jatitasi motivaciora, a célorientdcids elméletre, a teljesitmény motivalt-
sagra, illetve a tamogatd neveldi attitlidre fokuszaltam. Nézeteim szerint
ezek azok az alkotéelemek, melyek leginkabb hatnak a tanulds iranti
pozitiv hozzdallas kialakuldsara, és megtartasara.

A motivacidkutatasok eredményei altal megfogalmazott modellekben
eleinte az egydimenziés modellek, majd idével a drive elmélet, két-és
tobbdimenzids modellek jelentek meg. Kezdetben nem vizsgéltak a kiilsé
és belsé hatdsok interakciéjat (Réthy, 2003).

Comenius tgy vélte, hogy ,nem tekintély alapjan kell ismereteket szerez-
niiik, hanem sajattapasztalataik alapjan. Az iskola, az oktatés legyen tehét
vonzo, kellemes, ,hogy komolyabban tanulj, szeress tanulni!” (Comenius,
1970. 382. 0.). Azt gondolom, Comenius e gondolata kiterjeszthet6 minden
életkorban, az informalis és a formalis tereken folyé tanulasra egyarant. Ugy
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vélem, hogy szinte barmit meg lehet jatékosan tanulni, teljesen mindegy
hény éves az ember. Tovébba ,e comeniusi modell a tandr moédszerei segit-
ségével, a gyermek dltalanos sajatossagait figyelembe véve, intellektudlis,
érzelmi direkt rahatast kivant gyakorolni” (Réthy, 2003).

Kétdimenziés modellek koziil Abraham Maslow altal felvazolt emberi
sziikségletpiramist emelném ki, amely a motivacids szintek egymadsra
épiilésébdl all. A sziikségleteknek 6t f6 csoportjat kiiloniti el, melyek az
embert azok kielégitésére késztetik (O’Neil, 1999).

Onmegvaldsitas
vitalitas, kreativitis
onfentartas, hitelesség
jatékossdg, céltudatossag

1. dbra: Maslow-piramis’

Maslow-féle modellt végiggondolva, kiemelhet6 egy szervezet, intéz-
mény szintjén (ilyen példaul az egyetem is), hogy milyen lehet6ségei
vannak az egyénnek a rendszerben ahhoz, hogy a kiillonb6z6 szinteket
elérje, megélje. Fiziologiai szlikségletek nagyrészt még mindenki szdméra
az otthonhoz kapcsolddnak. A kovetkez6 szinten a biztonsag és védelem 4ll.
Intézményes szinten ez megvaldsul, ha az egyént békés, nyugodt kérnyezet
veszi korbe, melyben biztonsagban és jol érzi magdt, nincs mitdl tartania.
Ezzel szoros Osszefliggésben van a szeretet és a valahova tartozds szintje.
Ez, ha a targyi feltételekre gondolunk, jelentheti azt, hogy az épiilet fizikai
adottsdgai rendben vannak — tdgas terek, egészségre nem karos fényfor-
rasok, természetes szinek, hogy csak néhanyat emlitsek. A személyi felté-
telek szempontjabdl pedig az érzelmekre helyezédik a hangsuly. Nagyon
meghatdrozo, hogy milyen az intézményes kornyezet: annak hangulati

! http://old.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/maslow_motivcis_piramisa.html, (Utolsé
megtekintés ideje 2016. 02.20.)
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hatdsai (a hallgatotarsak, oktatdk, tanarok, nem oktaté alkalmazottak
mentalitdsa, hangulata, motivaltsaganak szintje; tanulds, mint tevékenység;
egyetemre jards kedvelése); intézményen beliili segitségadas formai (infor-
mécios portalokkal, férumokkal, emberekkel valé kapcsolat), s annak
mindsége (a segitékészséget meghatirozé tényezdk). A negyedik, fels6bb
szinten az onbecstilés all, ezen dllapot ,eléréséhez” mindaz sziikséges, hogy
a kordbbi szinteken megtaldlja az egyén az egyensulyt, a harmoniat, melyek
segitségével magabiztossigra, batorsagra tesz szert. Igy a késdbbiekben
képes lesz 6nmegvalésitasra, mert tapasztalata, megszerzett tuddsa, mint
egylittes, megkapott médszertani csomag, felkészitette, hogy munkdjaban
maximadlisan kifejezhesse és megvalésithassa onmagat.

~Anderman és Maehr (1994) megfogalmazasa szerint: A célorienta-
cidés elmélet nem arra fokuszal, hogy mit kivan elérni az egyén egy feladat
elvégezése sordn, hanem arra, hogy miért és hogyan vesz részt a feladat
teljesitésében” (Fejes, 2011).

A teljesitményigényt mads szoval teljesitménymotivacionak vagy
teljesitmény-sziikségletnek is nevezik. A fogalmat elészor Murray (1938)
hatdrozta meg, aki szerint a teljesitményigény az ,akaddlyok legy6zésére a
feladatvégzésre iranyuld energia, valamilyen nehézségnek a lehet6 legjobb
és leggyorsabb lekiizdésére valo torekvés igénye” (T6th, 2003).

»,Novelhet6é a tanuldk teljesitmény motivaltsaga, ha az interakcids
kornyezet meleg érzelmi viszonyba agyazott. Ha a tanulé a tandrtdl
megértést, biztonsagot kap, akkor ez nemcsak a tanulds motivdaciéjara hat
pozitivan, hanem az egész személyiségre is — Ilyen Osszefliggések kozé
sorolhaté a Rosenthal és Jacobson altal feltételezett in. Pygmalion-hatas™:
A tanuldk a hozzajuk kozel 1évé tudatos vagy nem tudatos tandri maga-
tartdsmddokat, kivanalmakat atveszik. Minden bizalmatlansag negativ és
minden bizalom pozitiv értelemben alakitja 6ket. Ez utébbi tudatos foko-
zéséra kell a tandroknak torekednie (Réthy, 1988).

A viselkedésnek a viszonyitasi alapjait motivumoknak nevezziik. Az
értelmi fejlédésben kulcsfontossdgiiak az elsajatitdsi motivumok. Az
egyén életében szerzett tapasztalatok nyoman a motivumok valtoznak,
fejlédnek, a motivumokat is tanuljuk. Ez a motivumvaltozds a motivum-
készlet gyarapodasat és atrendez6dését jelentheti. Ezek részben 6roklott
alapt motivumvaltozds, részben a motivumkészlet gyarapoddsa, szer-
vezése jelenti. A motivumok, mint az emberi viselkedés dontési alapjai
példaul: célok, bedllitottsdgok, meggydzédések, vélekedések, szocidlis
normak, az énkép. Az elsajatitasi motivumok alapja veliink sziiletett. Az
elsajatitasi motivumok egy készség, képesség elsajatitasara, begyakorld-
sara késztetnek. A motivumok megfelel$ koriilmények kozott mindaddig
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miikodnek, amig a kihivas, a megoldas bizonytalansdga fennall, azaz, amig
az elsajatitds meg nem torténik. A motivum visszacsatoldsat, megerdsi-
tését, maga a készség gyarapodasanak érzése adja (Jozsa, 2007).

A mai kor emberének folyamatos és gyors valtozasokra kell reagalnia,
ezért az életen 4t tarté tanulds elengedhetetlen kovetelménnyé valt a
tarsadalmunkban. Az élethosszig tarté tanulds (lifelong learning) nem csak
a munkaval, foglalkoztatdssal kapcsolatos ismeretek allandé megujitasat
jelenti, hanem kiterjed az altaldnos miveltség minden teriiletére, a szemé-
lyiség gazdagitdsanak sokféle lehetéségére. A formalis tanulds mellett
egyre nagyobb mennyiségben nyujthatnak ismereteket, tudést az infor-
malis tanulds alkalmai.

Az attitlid pozitiv és negativ viszonyuldsok tdrgyak, személyek,
csoportok, helyzetek, vagy a kornyezet barmely mds azonosithaté mozza-
natai, illetve télik valé idegenkedés.

Az attitlidok funkciéi kozil a szocidlis igazodas funkciéjat emelném
ki, amely segit minket abban, hogy a tarsadalmi k6zosség részének érez-
hessiik magunkat. Ebben az esetben példaul a tarsakkal toltott id6, barat-
sagok, a kozos alkotds mind-mind erdsiti a kapcsolatot a csoport tagjai
kozott.

A neveléi attittidoket, ha sorra vessziik, akkor az attitid és a visel-
kedés 6sszefliggésében a meleg-engedékeny?, a gyermekkozpontt nevelést
helyezem el6térbe.

Ugy litom, ez az, ami a gyermeknek is, és a taniténak is ,elhozza”
az aktivitast, kreativitast és az 6ndllésdgot. Igy egyiittmiikodé és barat-
sdgos viszony alakulhat ki az intézményes nevelés soran, melynek fontos
ismérve: a bizalom. Tovabba fontos, hogy ismerjiikk magunkat, beldssuk
hibdinkat és mentesek legyiink az itéletektol.

3. Vizsgalati mdédszer bemutatasa, indoklasa

A vizsgalat médszeréil kvantitativ, nem reprezentativ, véletlenszer(
mintavételen alapulé kérdbives felmérést alkalmaztam. Célcsoportom a
madsod-, harmad- és végzett évopedagdgus hallgaték, valamint harmad-,
negyed- és végzett tanitészakos hallgaték voltak. Azért esett a valasz-
tdsom ezen hallgatdi csoportokra, mert feltételezésem szerint 6k mar
rendelkeznek jelentésmennyiségi felsGoktatasi tapasztalattal az elméleti
és a gyakorlati képzést tekintve egyarant.

2 Ranschburg-féle (2003) felosztas: ,Az engedékeny sziil§- mikozben meleg, elfogadé
stilusdval folyamatosan érzékelteti, hogy sziikség esetén mindig lehet rd szdmitani —
elésegiti, timogatja gyermeke fizikai és szellemi 6nallosuldsi torekvéseit.”
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3. 1. A minta jellemzo6i

A kérdéivet osszesen: 252 nappali tagozatos, illetve nemrég (az elmult 2
évben) végzett hallgaté toltotte ki.

A vizsgalatban 6nként résztvevé hallgatok megoszlasa a szakokat ille-
téen: tanitészakon 125 db érvényes, dvopedagdgus szakon 116 db érvé-
nyes kérddivet regisztréltam. Igy mindosszesen 241 db kérdéiv llt rendel-
kezésre (1. tdbldzat).

A vizsgalatban Tanité szakos Ovodapeda- Osszesen(f6)
részt vevo hallgatoé gogus szakos
hallgatdk® (f6) hallgaté (f6)
Misodéves 4 47 47
Harmadéves 55 60 115
Negyedéves 47 -5 47
Végzett 23 9 32
Osszesen (f8) 125 116 241

1. tabldzat: A kérddivek kitoltdinek megoszldsa szakonként és évfolyamonként

3. 2. A kutatdsi eszkoz bemutatasa

A vizsgdlatot megelézte egy el6vizsgalat, mely soran egy 37 kérdésbdl allé
kérdéiv kitoltésére kértem az dvodapedagdgus és tanité hallgatdkat. Az
el6vizsgalatban 15 hallgatd vett részt. Célom volt, hogy lassam, alkalmas-e
a kutatasi eszkoz a hipotézisek vizsgalatdra, illetve a kérdések megfogal-
mazasa, a kutatasban résztvevok szdmadra értelmezhetd, érhetd-e.

Az elévizsgalat soran alkalmazott kérdéiv 33 zart — koztiik 8 esetben
Likert-tipust skala, 3 nyilt és egy informalé kérdést tartalmazott.

Az elévizsgalat tapasztalatai alapjan a végleges kérdéivben a Likert-
tipusu skalat 9 egységrol 5 egységre redukaltam, mivel nem jelent meg
jelentds szoéras a viszonyuldsban.

Az elévizsgélat soran azt tapasztaltam, hogy a kérd6iv nem jelzi, hogy
melyik évfolyamos és szakos hallgaté télti ki a kérddivet. Igy azt kiegé-
szitettem két bevezetd kérdéssel, mely az adott célcsoportra sztikitette

® A vizsgdlat sordn nem vettem figyelembe az évismétld hallgatdkat, azt tekintettem évfo-
lyaménak, amelyen tanulmdnyait végezte a vizsgalat id6pontjaban.

* A tanité szakos hallgatdk esetében a mintdba keriilés feltétele volt, hogy legalabb
harmadéves legyen.

5> Ovodapedagégus szakon a képzés haroméves.
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le a vélaszadokat, és automatikusan kizarta a mintdba keriilésbdl azokat,
akik nem feleltek meg a kritériumnak: azaz biztositsam, hogy kizardlag
6vodapedagogus és tanitd szakos hallgatok keriiljenek a mintéba; tovabba
hogy az 6vodapedagdgus hallgatok esetén legalabb masodéves, mig tani-
ténal legalabb harmadéves legyen a vizsgédlatban résztvevs. Valamint
kiegészitettem a tanitészakosok szdmara késziilt kérd6ivet harom tovabbi
kérdéssel, melyben az éravazlatok/tervezetekre tértem ki.

A végleges, a vizsgalatban részt vevé hallgaték tanitészakon 42, mig
6voszakon 39 kérdésre valaszoltak.

4. A kutatas fobb eredményei:

A vizsgalat sordn kértem a hallgatékat, hogy jeloljék meg, milyen gyako-
risdggal talalkoznak a kiillonb6zé munkaformakkal a képzéstink sordn. Az
eredmények jol mutatjdk (2. dbra), hogy mindkét szakon megfigyelhet6 a
frontalis munka alkalmazasanak jelentés tulstlya.
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Frontdlis munka Egyéni munka Parosmunka Csoportmunka

2. dbra: Az egyes munkaformdk gyakorisdga a tantermi érikon az egyetemi
tanulmdnyok alatt — a vizsgdlt szakokon dsszesen

Az évodapedagdgus képzésben nagyobb szerep jut az egyéni-, paros-,
illetve csoportmunkénak, ami lehet6vé teszi, az 6nall6 gondolkodast és a
hallgatok kibontakozasat. Ezt egy lényeges kiilonbségnek tartom. A tanitd-
szakon lathatd, hogy sokkal inkabb az oktaté, az el6adé személye a megha-
tarozo, mivel a frontélis munka van (sajnos) talstulyban.

Foglalkoztatott az is, hogy milyen mértékben keriilnek alkalmazdsra a
két szakon az egyes munkamaédszerek (Falus, 2003), a hallgaték mennyire
ismerik azokat, van-e sajat élményiik azokrdl, illetve mennyire sajatitottak
el az egyes mddszereket (3. dbray).

69



Lanszki Dondt — Dr. Golyan Szilvia

230
200

3. dbra: Az egyetemi tandrdk sordn alkalmazott modszerek gyakorisdga —
a vizsgdlt szakokon dsszesen

Meglep6 eredmény, hogy a képzés sordn a frontdlis munkaforma és az
el6adds, mint munkamddszer kap éridsi (talan tilzéan jelentds) hangsilyt,
és foleg ezzel taldlkoznak a hallgaték. Mivel e médszerek alkalmazasa
soran a hallgatok aktivitdsa minimadlis, 6k tobbnyire passziv résztvevéi
az ordknak, tevékenységiik lekorlatozodik a jegyzetelésre, igy a figyelmiik
valdszintileg gyakran elkalandozik, és ezdltal jelentésen csokken ezen 6rak
hatékonysaga.

A kovetkez6kben mind a tanités, mind az 6vés hallgatdk érzéseit vizs-
galtam, hogy hogyan érzik magukat a tanérara/foglalkozasra valé felké-
sziilés soran, az adott tanitasi 6ra/foglalkozds értékelése kozben, majd az
adott éra/foglalkozas értékelését kovetSen.

Fontos, hogy a pedagégus legyen magabiztos és rendelkezzen redlis
onértékeléssel. Ugy vélem, az énbizalom akkor jelenik meg, ha a pozitiv
érzések meger6sodnek a pedagdgussd valas folyamataban a gyakorlati
o6rak kapcsan, hiszen jartassagot szerez a hallgaté a tanitdsban, a tevé-
kenységek vezetése soran. Ezdltal azt kivintam feltarni, hogy mennyire és
milyen mértékben, hogyan érzik magukat az egyes esetekben a hallgatok.
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W Pozitiv. - M Negativ wSemleges M Pozitiv. M Megativ = M Semleges

4. és 5. dbra: A vdlaszado tanitéjeloltek hozzddlldsa a tanitdsi gyakorlatra valo
felkésziilés kozben; A vilaszadoé tanitéjeloltek hozzddlldsa a tanitdsi gyakoroltuk
értékelését kovetden

Meglepd, hogy a tanitészakos hallgatok csak 55%-a, akik pozitivan,
lelkesen allnak a tényleges gyakorlathoz, ahhoz, hogy végre gyerekek
kozott legyenek (4. dbra). Tovdbba meglepett az is, hogy az 6vds hallgatdk
szintén csak 55%-a all varakozassal, lelkesen, pozitiv érzelmekkel a foglal-
kozésra késziilés kozben (6. dbra).

M Pozitiv M Negativ M Semleges W Pozitiv M Negativ W Semleges

6. és 7. dbra: A vdlaszadd évodapedagdgus jeloltek hozzddlldsa a foglalkozdsra
valé késziilés sordn; A vdlaszadé évodapedagégus jeloltek hozzddlldsa a
foglalkozdsvezetés értékelését kivetden

Ezt a kapott eredményt magyarazhatja természetesen szamos tényezé.
A hallgaté kevéssé pozitiv varakozdsa a gyakorlati képzésben valé rész-
vétellel kapcsolatban 6sszefliggést mutathat a hallgatok alacsony 6nbi-
zalmaval, a gyakorlatban val6 ,megmérettetés”-t6l valé félelemmel, vagy
akdr az esetlegesen altaluk ,kevésnek” érzett felkésziiltséggel, a felkészii-
letlenség érzésével.

A gyakorlati képzésben valo részvétel sordn (el6késziileti vazlatok érté-
kelés, ératervezetek értékelése, tanitdsok értékelése) a tanitdjelolteknél
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csak minimalis valtozas figyelheté meg a pedagdgushivatdssal kapcsolatos
attitlid tekintetében, dm elgondolkodtatd, hogy ez a véltozas negativ irdnyt
(5. dbra). Ellenben az értékeléshatdsara (foglalkozastervezetek értékelése,
foglalkozasvezetések értékelése) a hallgatok benyomadsa, kedve, attitlidje,
pozitiv irdnyba valtozik az évés hallgaték korében +13%-kal (7. dbra).

M Pozitiv B Megativ M Pozitiv W Megativ

mSemleges m Motivalhatatlan w semleges m Motivalhatatlan

2% 1%

8. és 9. dbra: A vdlaszado tanitdjeloltek hozzddlldsa a tanitdsi gyakorlatukat
kovetd, oktatdi értékelés hatdsdra; A vdlaszado ovodapedagogus jelltek
hozzddlldsa a foglalkozdsukat kovetd, oktatdi értékelés hatdsdra

Az eredmények Osszevetése soran érdekes dolgot figyelhetiink meg a
tanitészakos hallgatéknal. Az érara késziilés kozben 55%-a a hallgatéknak,
akik pozitiv érzéseket timasztanak (4. dbra), majd tanitds értékelését kove-
téen ez a szdm 51%-ra csokken (5. dbra), ellenben az értékelést 59%-ban
hasznosnak és értékesnek tartjak (8. dbra). Ez azt jelenti, hogy a tanités
hallgaték pozitivan vélekednek az oktatdikrél. A motivalé hatas csak 4%,
amit lehetne taldn emelni az értékelés mddjaval.

Megnyugtaté eredménynek tekinthetd, hogy az 6vodapedagégus-
jeloltek korében az oktatdi értékelés hatdrozottan pozitiv hatdssal van
rajuk (9. dbra).

A tanitésoknal fontosnak tartom megjegyezni azt a kérdéskort, melyet
kiilon nekik tettem be. Ez nem mads, mint az 6ravazlatok és tervezetekkel
kapcsolatos kérdések. Ezért is a tovabbiakban a tanité szakos hallgatok
valaszaira helyezem a hangsulyt, s ezen kérdéskor mélyebb értelmezésére
szoritkozom.

A vizsgélat soran kapott eredmények értelmében megfogalmazhato,
hogy a tanitdszakos vélaszaddk 58%-a érzi jol magat 6ravazlat készi-
tése, tervezetirds kozben, 23%-uk nem érzi jol vagy kimondottan rosszul
érzi magat ezalatt. A vélaszok szdzalékos megoszlasit figyelembe véve
mindenképpen tovabbi kutatdsra 0sztondz az az eredmény, miszerint a
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kitolt6k 19%-a semleges érzelmekkel tolti el a felkésziilési folyamat (10.
dbra). Meglepédve tapasztaltam, hogy az értékelés demoralizal6 hatdssal
van Osszességében a tanitészakos hallgatokra (11. dbra), ezen eredmény
részletezd vizsgalata szintén sziikséges.

M Pozitiv M MNegativ B Semleges M Pozitiv W Megativ W Semleges

10. és 11. dbra: A vdlaszadd tanitdjeloltek hozzddlldsa az dravizlatok/tervezetek
kapcsdn; A vdlaszadd tanitdjeloltek hozzddlldsa az éravdzlatok/tervezetek
értékelését kovetden

A vizsgalatban résztvevd hallgatok 38%-a érzi hasznosnak és pozi-
tivnak, 33%-a negativnak, és 29%-uk ez illetéen semleges viszonyuldst
mutat a felkésziilési folyamatot zard, a munkdjukat értékel6 mozzanattal
kapcsolatban (11. dbra). Megdobbent6 az adat, mely azt jelzi, hogy az
éravazlatok/tervezetek készitése kozben pozitiv (58%) a hallgatdi viszo-
nyulds, mely az értékelések hatdsara csokken (38%).

Ha azt nézziik meg, hogy az oktatdi értékelés milyen konkrét attittid-
valtozast eredményez a hallgatéknal, akkor azt tapasztaljuk, hogy az arany
szinte nem véltozik (az 6ravazlatok/tervezetek irdsdhoz pozitivan hozza-
allé hallgatok, akik a minta 38%-t jelentették, tovabbra is azonos ardnyban
vannak jelen), ellenben el6keriil egy motivalatlan csoport (12. dbra).

A vizsgalatban résztvevéknek az alabbi lehetdségek koziil lehetett
valasztani: (1) ,Visszajelzései sokat jelentenek nekem. (2) , Az értékelés
korrekt, pozitiv, és a fejlddést helyezi a kozéppontba” (3) ,Egyértelmtivé
teszi szamomra, hogy miben kell javitanom, fejlédnom.” (4) ,Javitasra,
fejlédésem bemutatdsara lehetéségem van.” (5) ,Ugy érzem, csak letolnak,
és nem kapok segitséget”. Az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsga-
latban résztvevé hallgaték 5%-a Ggy érzi, nem kap segitséget, fejlesztd
értékelést az oktatoktdl (12. dbra).
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B Poztiv M Megativ M Semleges B Motivélhatatlan

12. dbra: A vilaszadd tanitdjeloltek éravdzlataira/tervezeteire
adott oktatdi értékelés hatdsa

Az a hallgato, aki igy érzi, talan nem a tulzott oktatéi negativ vissza-
jelzéssel és tényleges szidassal vagy olyan reakciéval taldlkozik, ami ilyen
szinten elveszi a kedvét, hanem egyszer(ien nem jol viseli a visszajelzé-
seket és esetlegesen elzarkozik, megsértédik az 6t ért értékelés hallatan.

A fenti eredményekkel, szoros 0sszhangban vannak azok a feladatok,
amelyeket el kell végezniiik, mint példaul: a beadanddk sokaséaga, gyakor-
latokra valo felkésziilés vazlatok, tervezetek irdsa. Ellenben sok olyan
tantarggyal taldljak magukat szemben a félévek, évek sordn, amelyeknek
tanitéi szemmel, nem latjdk a jovében elegend6 értemét és azt sem,
hogy miben lenne az adott targy, informaciémennyiség a segitségiikre
a késébbiekben. Sokkal fontosabbnak tartjak azokat az érakat, melyek
jo modszertani, a gyakorlatban hasznalatos tudast eredményeznek. Sok
beadando teljesen értelmetlennek és feleslegesnek ttinik, mivel nem lendit
elére, nem eredményez olyan tudast, amit alkalmazni tudnanak, sok idét
és energiat emészt fel. Ez a vélemény bizonyos tantargyakkal kapcsolatban
is megfogalmazodott.

5. Konkluzid, 6sszegzés

Kutatasom soran mindkét feltevésem megalapozottnak tlinik. A tanitéjelolt
hallgaték motivacidja, érdeklédése, lelkesedése valdban csokken az egye-
temi képzés soran (1. szdmu melléklet). A valaszok alapjan nem lehetséges
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biztosan megallapitani, hogy pontosan mi okozza ezt a véltozast, de a valasz-
adok jelentds része beszamolt olyan negativ élményekrd], melyek feltehetéen
visszavetették a tanulmdnyaikban és a pélya iranti lelkesedésiikben.

A kutatds kimutatta, hogy a frontdalis munka a meghatarozé munka-
forma a képzés sordn, mig a nagyobb hallgatéi onéllosdgot és kreativi-
tast igényl6é egyéni vagy csoportmunka szama kevés. Azt eredmények
azt mutattdk, hogy a valaszadé hallgatdk esetében az oktatdi értékelés
minimadlisan erdsitette, vagy nem valtoztat a hallgaté hozzaallasan. A
fejlesztd értékelés hidanyaban az oktatéi értékelés kevés hatékonysaggal
segiti a hallgatot a fejlédésben, az elérehaladdsban, igy nem erdsiti a tani-
tassal kapcsolatos pozitiv attitid megérzésében, kialakitdsaban. A hall-
gatok viszonylag kevés id6t toltenek valddi gyerekkozosségben, igy éppen a
belsd indittatds az, ami nem kap elegend6 tdmogatast az el6bbi hidnyaban.

Az egyetemi évek soran a pedagégusjelolt hallgatékra a megtapasz-
talt kiillonb6z6 modszerek és tanitési stilusok nagy hatast gyakorolnak,
és jelentdsen meghatarozzdk a képzést koveté pedagdgusi munkajuk
sajatossagait. Az, hogy az adott egyetemi oktaté milyen motivacids
modszerekkel, attittiddel rendelkezik, mindenképpen példat ad a hallga-
téknak, hogy 6k miként tevékenykedhetnek a jovében. Fontosnak tartom,
hogy a kurzus jellegéhez igazodva, annak lehet6ségeihez mérten, olyan
modszereket alkalmazzanak az oktaték, amik mintdul szolgalnak a hall-
gatoknak (sajat élmény altal), hogy ezek a késdbbiekben egy-egy alterna-
tivaként, immdron megélt, élményalapt tapasztalatként ,ott lapuljanak
a zsebiikben’, hogy idével, a sajat Otleteikkel kiegészitve megalkothassdk
személyes pedagdgiai palettdjukat.

Tapasztalataim szerint kimondottan fontos lenne, ha a konfliktuske-
zelés, ,én lizenet” kommunikdcio, Onismereti, személyiségi és képességfej-
leszté modszereket, kozosségépités, fesziiltség levezetés, tanulasi stilusok
megismerése és bemutatdsa, illetve tanuldsi modszerek tanitdsat is elsaja-
tithatndk a hallgatok az egyetemi évek alatt.

Sziikség lenne olyan gyakorlati mddszerek 6sszegytjtésére, amely a
tanitéi munkat eszkozokkel és fogasokkal timogatnd, ami segitene a nehéz
tanit6i (pedagdgiai) helyzetekben vagy a kihivasok kozepette pedagdgiai
és mddszertani tdimogatast nytjtana.

A vizsgélat tapasztalatai, eredményei mindezen fenti gondolatok
mellett tovabbi lehetséges, kutatasra érdemes témdkat vettetek fel, Gjabb
kutatdsi iranyokat kijelolve, hogy csak néhanyat emlitsek, sziikséges
a hipotézisek igazoldsa végett egy longitudindlis vizsgélat elvégzése,
egy évfolyam végigkovetése. Erdekes kérdés, hogy vajon mi motivalja a
tovabbtanuldsra a hallgatékat (jobb munka, jobb fizetés, a tanulds iranti
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vagy, a tovabbképzés — magasabb szakmai munka, stb. reményében) az
alapképzést kovetéen. A gyakorlati képzés szempontjabdl annak haté-
konysagat mindenképpen novelné annak feltardsa, hogy milyen értékelési
rendszer kidolgozasat tartand timogaténak és motivélébbnak az egyetemi
oktatds sordn a hallgatdk, illetve bizonyos feladatok feldolgozasara milyen
yjitasokat, otleteket fogalmazndnak meg maguk a (jelenlegi) hallgaték.

A pedagdgusjelolt generacid, amely még a felsdoktatdsi rendszerben
tanul, &tmenet az 4j gondolatok és a bevalt médszerek, gondolkodas-
moédok, technikdk kozott, igy még talan nagyobb is az igény az 4j, korszerd,
innovativ mddszerek irdnt, mint az ezt megel6z6 idészakokban.

Tamogatast kell teremteni arra, hogy a hallgaték alkothassanak, elkép-
zeléseiket merjék valdsitani, Gjitsanak, sajat otleteiket kiprébdlhassdk,
ezdltal is el6segitve az innovativ gondolkodasmddot, 6nmegvaldsitast,
lehetdséget adva a ,szarnyprébélgatasra’”
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TSI

&9

13

1. szamu melléklet

Tanitosok valaszai alapjan

Jelild, hegy mennyire jellemzéek Rid az alibbi kijelentések.
Lelkes voltam, amikor elkezdtem az egyetemet.

1 I:Em-w;u.ir- 2 3 4 5 I."{EHE‘S
mem e ke
igen)

1. dbra: A vilaszadd tanitdjelolt hallgatok lelkesedése a képzés kezdetén

ek

3

Jelald, hogy mennyire jellemzdek Rad az alabbi kijelentések.
Most ennyire vagyok lelkes.

1 (Egyattalan 3 4 5 (Teljes
) T RERESn
igen)

2. dbra: A vilaszado tanitdjeloltek lelkesedése a képzés kizben
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Jelsld, hogy mennyire jellemzsek Rad az alabbi kijelentesek.
Szorgalmas voltam, amikor elkezdtem az egyetemet.

i3

1 (Egyaltatin 4 3 4 5 (Teljes
] ot dkEen
igen)

3. dbra: A vdlaszado tanitdjelolt hallgaték szorgalma a képzés kezdetén;

Jelsld, hogy mennyire jellemzsek Rad az alabbi kijelentesek.
Szorgalmas voltam, amikor elkezdtem az egyetemet.

"

1 (Egyaltatin 3 3 4 5 (Teljes
) it dkEen
igen)

4. dbra:A vilaszadd tanitéjelolt hallgatok a képzés hatdsdra
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A hallassériilt gyermekek integralt nevelése

Az integracié témakorével azért kezdtem el foglalkozni, mert hallassériilt
htigom révén megtapasztalhattam, hogy milyen nehéz egy hallassériilt
gyermeknek a tobbségi iskoldban.

TDK-munkamhoz kapcsol6dé vizsgdlataim sordn valaszt kerestem
arra a kérdésre, hogy az integralt vagy a szegregalt oktatasban fejlédik-e
eredményesebben az azonos mértékben halldssériilt tanuldk beszédértése,
beszédteljesitménye.

A vizsgalatokat megel6zéen e témakorben szakirodalmakat gydj-
tottem, majd attanulmanyoztam 6éket.

A hallassériilésrol

A halléssériiltek kozé tartoznak az enyhe fokd nagyothalloktdl egészen a
siketekig. A gyégypedagdgiai értelmezés szerint, a halldssérilt az, akit a
hallassériilés oly mértékben akadalyoz a fejlédésben, hogy az eredményes
fejlédéshez sziiksége van specidlis segitségre. A hallassériilés elsGsorban
a gyermek beszédtevékenységére van negativ hatdssal, akadalyozott a
beszélt nyelv kialakulasa (Csdnyi, Dedk és Gyongydsi, 1994. 21. o.).

A gyermek fejlédése és fejlesztése szempontjabodl, mindenképpen
fontos a korai felismerés. Korai fejlesztésnek azt nevezziik, amikor a
gyermeknél egy éves kora el6tt mar diagnosztizaltak a hallassériilést és
hallokésziilékkel is ellattdk. De ide soroljdk még a két éves koruk koriil
ellatott gyerekeket is. A fejlesztést minél kordbban kell megkezdeni, igy a
gyermeknek nagyobb esélye van arra, hogy egy-két fokkal enyhébb hallas-
veszteségli csoportba, osztalyba keriilhessen. Ez lehet6vé teszi azt, hogy
késGbb akar az ép halldst tarsaival is egyiitt tud tanulni. Fontos megemli-
teni, hogy a 2-3. életév el6tt a pontos hallaskiiszob helyett csak a reakcids
kiiszob megallapitasarol lehet sz6. Még a hallasveszteségre utalé eredmé-
nyek is csak tajékoztato jellegliek. A bizonytalan vizsgélati eredményekbdl
addéddan el6fordulhat, hogy a 2—-3 évvel azel6tt vizsgalt gyermeket siket-
ként diagnosztizaljdk. Ahogyan a halldssériilés silyossdgdat, ugyanugy a
fejlesztés varhaté eredményeit sem lehet megallapitani még ebben az élet-
korban (Csdnyi, 1998. 179-180. o.).

A hallassériilés kovetkezményei els6sorban az artikuldciés és helyes kiej-
tési hibak, a székincsbeli hibak és a grammatikai hibak. Az artikuldciés és
helyes kiejtési hibak, azokndl a hangoknadl alakulnak ki, amelyet a gyermek
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nem jol hall meg. Leggyakrabban a sziszeg6 hangok, valamint a gy, ty, ¢, cs
hangok képzése a hibas. Maganhangzéknal a-o0-6 és au-ii hangok cseréje.
A hallassériilés mértékével megegyezdleg, minél nagyobb a halldssériilés
anndl tobb a hibds hang. Nagyon fontos, ezen hangok javitdsa, a korai
fejlesztésen kiviil az 6v6das, az iskolas életkorban is, valamint a folyamatos
terdpids egylttmiikodés a csaldd részérél. Az észlelési hibdk az iskolaban
helyesirasi hibakhoz is vezet. Ez a hiba az irds és az olvasas egyideji tani-
tasaval jol javithaté. A székincs altaldban, anndl kisebb, minél nagyobb a
hallassériilés. A sokat olvasd, sokat tarsalgd gyermekek székincse nagyobb
tarsaikénal. A grammatika hibdk nagyon gyakoriak a nagyothalld és siket
beszédben. A ragok hangsulytalanok, vagy elhagyjak ket. Az alanyi és a
targyas eseteket keverik. Ezek a hibak hétkoznapi tarsalgashoz kothetd
szitudcios gyakorlatokkal jol korrigdlhatok. Emellett fontos szerepe van a
rendszeres olvasdsnak a hibak javitasaban. Fontos, hogy a hallassériilés els6-
sorban a beszédfunkciok hibdira terjed ki, nem befolydsolja az intelligencidt
és a képességeket. Ezaltal a megfelel beszédszint kialakitasa esetén a hallas-
sériilt tanuld specidlis fejlesztés mellett részt tud venni a tobbségi altalanos
és kozépiskolai tanuldsban a hall6 tarsaival egy osztalyban is (Csdnyi, Dedk
és Gyongyosi, 1994. 33. o.; Farkas és Perlusz, 2000. 512. o.).

A szocialis alkalmazkodds kilonosen nehéz a halldssériilt gyermekek
szamadra, mert hidnyoznak azok az akusztikus informaciok, amelyek a
kornyezet valtozdsaihoz kothetéek. A kapcesolatfelvételt és kapcsolattar-
tast biztosito jelleg séril. A siket gyermek gyakran nem érti a koriilotte
zajlédé eseményeket. Ezek el6zmény nélkill, varatlanul tornek rd. Kialakul
a jobbra-balra illetve hatra tekingetés. Sokak szdmadara emiatt a siket
gyermek idegesnek és nyugtalannak ttinik. A suilyos fokd hallassériilés
negativ szocidlis kovetkezményei megel6zhetéek és nagymértékben csok-
kenthet6ek, ha a nyelvi kompetencidt a nyelvtanulas kritikus idészakaban
tudjuk kialakitani. Ezéltal megnyilik a kornyezd zorejek, hangok vilaga.
A hall6késziilék és a halldsnevelés eredményeként beépiil a hangingerek
informaciéhordozé szerepe (Farkas és Perlusz, 2000. 513. o.).

Az integraciorol

Az integralt nevelés leggyakoribb forméja Magyarorszagon, az egyéni
teljes integracié. Ilyenkor a halldssérilt tanulé a tanitds egész idejét a
jol hallé tarsai kozott tolti. Az integracié legnagyobb vérhaté elénye a
beszédfejlédés. Mivel a gyermeket folyamatosan jél halld, folyamatosan
kommunikald, gazdag nyelvi kérnyezet veszi koriil. A gyermek tarsaival
csak nyelvi Gton tud kapcsolatba 1épni, ez kiilon sarkallja 6t arra, hogy
a gondolatait nyelvi formaban fejezze ki. Fontos a jé beszédpélda. A jél
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hallé kozegben a hallassériilt tanulé konnyebben atveszi a ,ép” magatar-
taspéldat és kisebb eséllyel alakulnak ki nala ,siketes” jellegzetességek.

Fontos, hogy az integralt nevelés koriiltekinté dontés eredményeként
kezdédjon el. Semmiképpen sem javasolhaté integralt nevelés, ha a gyer-
meknek a hallassériilésen kiviil mas, az eredményes integraciét gatlé sérii-
lése is van.

Csak formalis integraciordl beszéliink abban az esetben, ha a gyermek
egyéni sziikségleteit nem veszik figyelembe. Ezaltal a megfeleld segitséget
sem kapja meg, amire fejlédéséhez sziiksége lenne. Ennek kovetkeztében
lemaradhat tarsaitdl és elszigetel6dhet. Ha ez torténik az a személyiségre,
onbecstilésre és kozérzetre is negativan hat. A gyermek zarkdzotta valik,
és nem megfelel6 magatartassal prébalja felhivni magara a figyelmet.

Az integralt nevelésnek szubjektiv és objektiv feltételei is vannak. Szub-
jektiv feltételek példaul: atlagos intellektudlis képesség, szocidlis érettség,
egylittmikodési készség, érthetd beszéd és a jo beszédmegértési szint.
Objektiv feltételek példaul: korai felismerés, hallokésziilékes ellatas, csalad
pozitiv, tdmogaté hozzadllasa és az integracidt segité gydégypedagdgus
kozremtkodése.

Az integrdlé pedagdgus szamadra a sajatos nevelési igény(i gyermek érke-
zése dltaldban egy Uj nevelési helyzetet és egy szakmailag is ismeretlen teriiletet
jelent. Ugyanakkor a feleldsséget neki kell véllalnia a gyermekért és 6 taldlkozik
az egyéni szlikségletekkel a mindennapokban. Ebbdl kovetkezik, hogy a fogadd
pedagdgusnak tisztaban kell lennie azzal, hogy melyek a gyermek sziikségletei.
Milyen mértékben képes felvenni az informaciokat és mennyire tdmaszkodik a
sz4jrol olvasasra. Ezeket a feltételeket ugyanis a pedagbgusnak kell megterem-
tenie a jé beszédértés elésegitésére. Ha erre odafigyel, akkor minden fontosabb
kozlésnél a gyermek felé fordulva, artikuldltan beszél. El6ny6s még a szajrol
olvasas segitésénél, ha a pedagdgus nem jarkal a teremben beszéd kozben.
Emellett a gyermek beszédét jellemezhetik artikuldcids, szokincsbeli és gram-
matikai hibak, amelyeket a pedagégusnak az értékelésnél figyelembe kell venni.

Az integricioban a sziil6kre is ugyanakkora felel6sség nehezedik, mint
a gyermekkel foglalkozé pedagégusokra. Feltétleniil fontos a sziilék és az
6voda/iskola szoros kapcsolattartdsa, illetve a rendszeres tanulasban vald
segitségnyujtas, ugyanis ez jelentés mértékben hozzdjarul a nevelés sike-
rességéhez. Fontos az otthoni gyakorlas és ismétlés. Ezzel fény deriilhet
a hidnyz6 ismeretekre, észre nem vett Osszefiiggésekre, és nem utolso
sorban sor kertilhet a tanultak elmélyitésére.

Elengedhetetlen olyan helyre iiltetni a hallassériilt gyerekeket az osztaly-
teremben, ahonnan jél lathatja és hallhatja a tandrt. Ez nem a legelsé pad,
ugyanis ha a tandr nem a tablanal all, a szdjmozgdsa meglehetdsen rossz
sz6gbdl, alulrdl lathatd, masrészrél fontos, hogy a tablat is jol lathassa.
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Ablakkal szembe sem szabad iiltetni, mert a szemébe siité nap zavarhatja a
szajrol olvasast. Az U alakban elrendezett padok a legidedlisabbak.

Figyelembe kell venni, hogy a hallassériilt gyerek nehezebben fogja
hallani azokat a kozléseket, amit a tandr a tabla felé fordulva mond. Ha
mégis el6fordul, érdemes elismételni az elhangzottakat (Csdnyi, Dedk és
Gyongyosi, 1994. 10-12. o.; Farkas és Perlusz, 2000. 516-518. o.).

A hallassériilt tanulé varhaté nehézségei a szdbeli és irdsbeli utasitasok
megértésében lehetnek a székincsbeli hidnyossagok miatt, vagy mert nem
hallja rendesen a mondatokat. A megértésrédl pedig, a pedagégusnak kell
meggy6zddnie. A nehézségek elsésorban a szévegértés, és kevésbé az olvasas-
technika teriiletén jelentkeznek. A szovegértési problémdk gyakran fennma-
radhatnak, ugyanis a gyerekek székincse korlatozott, és a szomagyardzat utan
is nehezen alkalmazzdk a szavakat vagy helyteleniil tagoljak a mondatokat.

Grammatikai és helyesirdsi hibdk jellemezhetik beszédét és irdsat.
Ugyan igy a tollbamondas és a fogalmazds irdsa is problémat okozhat.
Erdemes a fogalmazasok hibdit elemezni, ugyanis ez kijelélheti azokat a
teriileteket, amiben tobb gyakorlasra lehet sziiksége.

A nevelés-oktatds szervezeti kereteinek megvalasztdsa az egyén szik-
ségleteitd], a hallassériilés bekovetkeztének és felismerésének id6pontjatdl,
okatdl, mértékétdl, az intelligencia fokatdl stb. fiigg. A gydgypedagogiai
segitség az egész dvodai/iskolai palyafutds alatt — integralé iskolai koriil-
mények kozott is — nélkiillozhetetlen (Farkas és Perlusz, 2000. 531. o.).

A kutatds résztvevoi

Kutatdsom soran két féléven keresztiil harom kislanyt figyeltem meg, akik
az elsé félévben otodikes, a masodik félévben hatodik osztalyos tanulma-
nyaikat végezték. Ramoénat és Kamillat, aki specialis oktatasban tanul és
Fannit, aki tanulmanyait integraltan végzi.

Vizsgalataimat a dokumentumelemzés (szakértéi vélemény, fiizetek
Osszehasonlité elemzése), irdnyitott beszélgetés, a megfigyelés és az
elemzés mddszerével végeztem.

A vizsgalatok eredményei

Raména hallassériilése (90 dB) familidris hatterd, kétoldalt idegi eredetd,
egyenletes stlyos foku nagyothallds. Elsé osztalytdl kezdve specidlis isko-
ldban tanul. Sziilei is mind a ketten hallassértiltek, de a névére jél hall. Mar
sziiletésekor felismerték a problémat. Részesiilt korai fejlesztésben, egybdl
hallékésziiléket kapott. Szdjrél olvaséssal és halldssal egyiittesen fogja fel a
kozléseket.(Hallokésziilék viselésével a hallassériilése csak 60 dB-re tehetd).
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Kamilla hallassériilése szintén familidris hatterd, de az 6vé jéval maga-
sabb fokt (100-105 dB). Nala is mdr sziiletésekor felismerték a problémat.
Sziilei mind a ketten siketek, otthon csak jelelve kommunikalnak. Kamilla az
altalanos iskola elsé két évét integralt oktatdsban végezte, emellett folyama-
tosan részesilt szurdopedagdgiai ellatasban. Ez id6 alatt a jol hall6 nagyszii-
leivel lakott. Edesanyja kérésére kertilt 4t, a specidlis iskolabaés ekkor édes-
anyjahoz koltozott. Kamilla szajrol olvas, figyelme erdsen az arcra irdnyul.

Az el6z6 évben végzett felmérésben, mindkét kislanyra jellemz6
volt a pontatlan beszédértés. Ramdna egyaltalan nem ejtett sziszegd
hangokat. Kamillanak is volt probléméja ezzel bizonyos szavak ejtésekor.
Székincsben és kommunikaciéban erds kiillonbség volt kettejiik kozott.
Raména tarsaival és tanaraival kizarodlag jelelve kommunikalt, dialégus
nehezen, vagy egyéltaldn nem volt kialakithat6 vele. Kamilldval a dialégus
kialakithaté volt, hangos beszéddel kommunikalt és székincse messze
meghaladta Ramoénaét és tarsaiét is.

Az idei megfigyelések soran azt tapasztaltam, hogy mindkét gyermek
beszédtevékenysége javult. Mindkét kislanyra elmondhatd, hogy a sziszegd
hangok ejtése tisztabb lett. A szdjrdl olvasas még nagymértékben segiti a
megértést, de hall6 partnereikkel probalnak minél gordiilékenyebben kommu-
nikalni. Egymassal és nem jél hall6 tarsaikkal kizardlag a jelnyelvet hasznaljak.

A fejleszté pedagdgusuk szerint Ramoéna és Kamilla is részesiilhetne
integralt oktatasban, amely tobb szempontbdl is pozitivan hatna a fejls-
déstikre. Ezt jelezték a sziilok felé is, akik nem szeretnék ket atvinni
masik iskoldba. Kamilldnak stlyosabb a halldssériilése, mint Raménanalk,
mégis nyitottabb, jobban kommunikal és a hangképzése is tisztabb. Ez a
fejlddéskiillonbség annak koszonhetd, hogy 6 az elsé két tanévét integralt
oktatasban végezte, és jol hallé kozegben, folyamatosan beszéld, tarsalgo
gyerekek kozott volt, akik befogadtak és segitették &t.

Fanni hallassériilése familidris hétterd, egyenletes stlyos fokd nagyot-
hallds (90 dB).Az el6készité osztalyt szegregalt forméaban végezte. Hallé-
késztléket 8 honapos kora 6ta visel, megkapta a megfelel korai fejlesz-
tést. Fanni jelenleg a kommunikdciéban a szdjrél olvasasra tamaszkodik.
Hangszine természetes és grammatikailag is helyes mondatokban vala-
szol. Térsalgas jol kialakithaté vele.

Az iskolai teljesitménye minden évben kiemelked$ volt. Onélléan,
jol dolgozik. Fogalmazasai hallé tarsaiét, mar 3. osztdly 6ta meghaladja.
Parbeszédes fogalmazdsokat is tud irni. Helyesirasa szintén kiemelkedd,
versenyeken is megiéllja a helyét. Fanni nagyon sokat olvas.

Fanni székincse életkordhoz viszonyitva kiemelkedd, ez folyamatosan
fejlédott. A vizsgalataim elején, sokszor sziiksége volt a rokon értelmd
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szavak magyardzatara, de folyamatosan fejlédni szeretne, kérdez és tanul.
Dialégus mdr a vizsgalataim kezdetekor is konnyen kialakithaté volt vele,
beszéde érthets. A egy év alatt, amig megfigyeltem 6t, a beszélgetéseink
egyre gordiilékenyebbé véltak. Beszédértése is javult.

A fent emlitett helyzetekben tobb szempontbdl is vizsgaltam a gyere-
keket. Ugy tapasztaltam, hogy altaldnos iskola alsé tagozatdban sokkal
nagyobb hangsulyt fektettek a tanitok és gyégypedagdgusok, annak bizto-
sitdsara, hogy a hallokésziilékek rendben mtikodjenek és ezt idénként
ellendrizték is. Felsé tagozatban, mar nem ellendérzik, mivel e tekintetben
egy bizonyos foku 6néllésdgot varnak el a gyermektSl. A nem hallé csaladi
hattér is segiti a hallokésziilék 6nall6 hasznalatdnak kialakuldsat, hiszen a jé
sziil6i minta is 0sztonzi 6ket arra, hogy megtanuljak hasznalni a késziiléket.

A hallassériilés foka elsésorban a beszédfejléddésre és a beszédkész-
ségre van hatdssal, mégis két nagyjabol azonos mértékben nagyothallé
gyereknek is nagyon eltéré a beszédkészsége. Kamillainak még stlyosabb is
a halldssériilése, mint Raménanak, mégis Kamilldnak jobb a beszédkész-
sége, tisztabban ejti a hangokat és sokkal inkabb akarja hasznalni a nyelvet.
Ez koszonhet$ annak, hogy Kamilla elsé két évben integralt oktatasban
tanult és hall6 kozegben volt. Tarsaival csak a beszéd segitségével tudott
kapcsolatot teremteni. Ezt a megfigyelést erdsiti az is, hogy Fanni, akinek a
halldssériilése egy frekvenciasavban van Ramoénaéval (90 dB), tisztabban,
folyamatosabban és helyesebben beszél, mint Raména. Fanni integralt
oktatasban részestl azéta, amiéta megkezdte az altalanos iskolat. Neki ez
nagyon sokat javitott a beszédkészségén. Fanni tarsaival is folyamatosan
kommunikdl, nem okoz neki problémat a mondatok helyes haszndlata.

Elemzéseim alapjan arra az eredményre jutottam, hogy az integralt
oktatds a megfigyelt tanulok esetében igazolhat6 fejlddést eredményezett.
Mivel veliik szemben is nagyobbak az elvarasok gy a beszédprodukcién
kiviil eredményesebb fejlddést lathatunk mind a megismerd, mind egyéb
a tanuldshoz és a szocialis kapcsolatok fejlédéséhez sziikséges képességek
terén. A tobbségi pedagdégusnak itt is fontos szerepe van abban, hogy diffe-
rencialt médon segitse a hallassériilt tanuld elérehaladasat. A gyermek
is sokkal hamarabb 6néllésodik és a feladattudata is elébb kialakul. Itt a
hall6 tarsak — adott esetben jobb teljesitménye — is hizéerdt jelenthetnek
a sériilt gyermek szamdra. Mig egy specidlis iskoldban egy jobb képességii
gyermek beszédprodukcidja még az o6ran vald differencidlas mellett is
kevésbé fejlédik. Kamilla, miéta atkeriilt specidlis iskoldba, sokkal kevésbé
érzi szlikségét annak, hogy irdsképére és helyesirasara odafigyeljen. Keve-
sebbet olvas a szdkincse is besztkilt. Gydgypedagdgusdval készitett
iranyitott beszélgetésbdl kittinik, hogy Kamilla sokkal tudasvagyobb volt,
mig az integralt oktatdsba jart.
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Fanni és Ramodna fejl6dését szembedllitva latszik a legjobban az integ-
ralt és szegregalt oktatds kozotti killonbség. Mindkettdjiiknél megtortént
a korai fejlesztés, és a csalddi hatteret tekintve, mindketten nagyothall6-
siket csaladbdl szdrmaznak. Viszont Fanni sokkal magabiztosabb és poziti-
vabb személyiség. Igényli a heti két alkalommal torténé szurdoperdagdgiai
fejlesztést, de magatol is akar fejléddni és tanulni. Nem csak a személyiség-
fejlédésében (akarat, kitartdas, feladattudat stb.), hanem eredményeiben
beszédkészségében és szovegértési kompetencidjaban is eredményesebb
fejlédést mutat, mint Ramoéna. Az integraci6 és a sziilé6k hozzaéllasa,
tamogatdsa is sziikséges ahhoz, hogy Fanni motivaciét érez magaban arra
versenyeken is részt vegyen, ott jé teljesitményt nytjtson.

Fannit megfigyelve és vele beszélgetve er6sodott bennem a tudat, hogy
bar az integralt oktatasba kertilésnek tobb feltétele is van, mindenképpen
pozitiv lehet a gyermek fejlédése szempontjabdl. A gyégypedagdgusi véle-
mény is aldtdmasztja, hogy Kamilla és Ramodna fejlédésére is j6 hatdssal
lenne, ha sziileik meggy6zhetdek lennének az integralt oktatas elényeirdl,
gyermekeik hatékonyabb fejlédésérsl. Ok azonban a gyégypedagégusi
javaslat ellenére sem szeretnék lanyaikat a halldssériilteket nevel6 specialis
altalanos iskoldbol egy masik befogado, tobbségi intézménybe iratni.

Béar az integracié problémdja nehéz kérdés, a tobbségi dltalanos
iskolaba keriiléskor, a szakértéi és a gyermek specidlis fejlesztését évek
6ta végzo gydgypedagdgusi véleményt is figyelembe véve mindenképpen
érdemes megprdbalni azt, hogy a gyermek madr az elsé osztalytdl kezdve
integraltan tanulhasson. Tanulmadnyi ideje alatt szurdopedagdgiai fejlesz-
tésben ott is részesiilhet, de a fejlédésére mindenképpen pozitivan hat, ha
hallé tarsaival egytitt tanul.
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Taniték nevelési értékeinek vizsgalata

A nevelés értékrendszerének elméleti-gyakorlati problémdja

A neveléstudomanyi szakirodalom szamos kiilonb6z6 korban, torténelmi-
és tarsadalmi kontextusban foglalkozott a nevelés céljanak és az altala
kozvetitett értékeknek a vizsgalataval. A témakorrel foglalkozé nevelés-
elméleti szakemberek kozott konszenzus figyelheté meg abban, hogy a
nevelés céljanak vizsgalata, a tevékenység értékteremtd jellegénél fogva
nem valaszthaté el a tanité személyétél és a nevelés 6ndllo értékeinek
megfogalmazdsatol. Ezeknek a nevelési értékeknek az atfogd 6sszegzésére
és modszertani elemzésére azonban a szakirodalomban kevés kisérletet
talalunk.

A professziondlis nevelés céltudatos, tervszer(, szervezett, ellen6r-
zOtt (azaz irdnyitott) hatdsrendszer. Professziondlis nevelésnek csak akkor
tekinthetd a nevel6 munkadja, ha tudatosan meghatarozza maga szamara a
nevelés céljat, szdmba veszi a nevelés folyamatdban mtikodé tényezdket és
tudatosan alkalmaz nevelési eszkozoket.

A neveléstorténet soran a nevelési célok megfogalmazasdhoz elmé-
leti-filozoéfiai illetve gyakorlati-pragmatikus oldalrél is kozelitettek. A
filozéfiai pedagdgia deduktiv médon, értékképzetekbdl vezet le célokat,
mig az empirikus pedagégia konkrét realitdsokbdl indul ki, nem torekszik
elméleti cél megfogalmazdsdra, inkdbb a hasznossigot tartja szem el6tt
(Kornis, 1913). Bar a Johann Friedrich Herbart altal elkiilonitett elméleti
és gyakorlati felfogas jelen van a neveléstudomdnyban, 6nmagaban sem a
filozéfiai, szellemtudomanyi pedagdgia, sem az empirikus, pusztan a valé-
sagra fokuszalé pedagdgia nem éll meg (Zrinszky, 2000).

Herbart — péalyaja elején, 1802-ben, a gottingeni egyetemen tartott
eléadasan — szakitva a klasszikus elmélet — gyakorlat felosztasan alapul6
értelmezéssel, a két aspektus kozé egy koztes elemet iktat: a pedagogus
kompetenciajat. A ,pedagogischer Takt’, véleménye szerint olyan tapin-
tata, ,Ugyessége” a taniténak, amellyel képes kapcsolatot teremteni a
tudomdanyos pedagdgia elmélete és a tanité 6sztonossége kozott, amit 6 a
nevelés miivészetének hiv az eléadasaban (Herbart, 1806; idézi: Pukdnszky,
é.n.). A taniténak ez az emlitett ,tapintata” segiti abban, hogy képes legyen
gyors helyzetértékelésre és dontésre a kiilonbozé nevelési helyzetekben.
Hogyan tehet szert a pedagdgus erre az ,ligyességre”? — kérdezi Herbart
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a hallgatésagat el6addsa végén. ,Megfontolas, elgondolkodds, kutatas,
tudomanyos btavarkodds” utjan ,alapelvekkel kell felvérteznie 6nmagat’,
mikozben ,minden egyes tanitvanya csodélatos rejtvény szamara” A peda-
gogust erre a neveldi ,ligyességre” a tudomany, konkrétan a neveléstudo-
many készitheti el6 (Herbart, 1806; idézi: Pukdnkszy, é.n.).

Nevelési érték

Az érték altalanos fogalma sokféle moédon, tobb, kilonb6zé nézs-
pontbdl vizsgdlva hatarozhaté meg. Munkam sordn a nevelési értéket
elkillonitem az éltaldnos értelemben vett értékfogalomtol (Szabd, 2001). A
nevelési érték azt fogalmazza meg, hogy a pedagdgiai tevékenység keretén
beliil milyen konkrét érték jon létre (Bdbosik, 2006).

A nevelési érték fogalman a gyermekek optimalis fejlédéséhez sziik-
séges nevel6i hatasokat jeloljiik, amelyek a pedagégiai gyakorlat soran
bizonyulnak jénak, hasznosnak, mikodéképesnek (Bdbosik, 1999). A
nevelési értékek elemzésére, az értékteremtésben szerepet jatszo folya-
matok és torvényszerliségek leirdsara kevés kutatds iranyul (Bdbosik és
Mezei, 1994). Ezen kvalitativ kutatas célja tanitdk nevelési értékeinek felta-
rasa, miikodésiik megértése az elmélet és az aktuadlis iskolai val6sag szin-
terein.

A kutatas bemutatasa
A kutatas elso része
Kutatas célja

A kvalitativ szemlélett kutatds mélyinterjuk tartalomelemzésével sok éve
munkalkodo tanitok tapasztalatait gyUjti 6ssze és elemzi szisztematikusan
feltarva az elméletben indokolt és sokéves gyakorlatban is mikodé neve-
1ési értékeket, illetve az azok kozotti kapcsolatokat.

Kutatdas modszere

Az interjuk sz6vegét sajat kontextusukban értelmezziik: a nevelési értékek
kiemelése, rendszerezése utdn az eredményes nevelési folyamatokat
elemezziik. A kutatdsi médszer hatékonynak bizonyult. Az eredmények
szerint, a taniték képesek nevelési értékeiket megfogalmazni, egyben
megosztjdk az elveken tdl azok gyakorlati mikodésének részleteit, a sike-
rességet szolgdld eszkozoket, személyiségiik ezzel 0sszefiiggd tényezdit,
valamint azt, ahogyan ezeket az értékeket értelmezik.

87



Szarka-Bogos Réka — Dr. Kolosai Nedda

Mintavétel

Az interjik alanyainak kivélasztdsa (n=7 f6), nem véletlenszertien, hanem
tervszer(ien tortént, a sziil6k altal keresett, szeretett, ajanlott tanitékat
véalasztva. A vélasztott taniték pedagdgusi palydjukat tobb évtizede
kezdték, atlagosan 28 éve tanitanak, legkevesebb 12 éve, egyikiik 40 évet
tanitott. Figyelembe vettiik tovabbd, hogy legyen allami, egyhazi, illetve
alapitvanyi (alternativ) fenntartdsu iskoldbdl is egy-egy tanitd, valamint
azt, hogy keriiljon pesti, budai és vidéki iskoldban tanit6 interjaalany
egyarant a mintéba.

Kvalitativ kutatis eredménye

Az interjik fékuszaban — tobbek kozott — az a kérdés 4llt, hogyan valdsul
meg a tanitok altal megnevezett nevelési értékek dtadasa. A taniték mind-
egyike vélaszaban sajat példamutatdsat, személyes mintdjat emelte ki, mint
leghatékonyabb értékformal6 hatdst. A kisiskoldskora gyerekek folyama-
tosan, kiilonos jelentdségi figyelemmel kisérik tanitéikat, hiszen ebben a
korban fontossa valik szamukra a tekintély. Nem az formalja 6ket legerd-
teljesebben, amit mondanak a taniték, hanem az, amit a taniték személyi-
ségiikbél fakadéan megélnek. , Tanitani meg lehet tanulni. Am, hogy valaki
milyen ember, az rdnyomja a nevelésre a bélyegét.(...) Eszrevettem, kezd
olyan lenni az osztdly, mint én magam.

A kisiskoldskoru gyermekek nevelése sordn tehat a tanité személyisége,
értékrendje, elvei keriilnek kozéppontba; ezek azok, amelyeket tapasztala-
taik szerint a nevelés soran leginkabb dtadnak a gyermekeknek sajat visel-
kedési mintdjukon kereszttl. A taniték azonban sokfélék, személyiségiik,
értékrendjik is egyedi, egyéni: els6sorban csaladjukbdl, kérnyezetiikbdl,
személyes adottsagaikbol fakad. A nevelésben pedig meghatarozéva vilik,
egyéni értékrendjiik, a szdmukra fontos nevelési értékek. Az interjukbdl
kideriil, pontosan ezért kulcsfontossagu elem a taniték professzionalis
nevelé munkajaban sajat személyiségiikkel, értékrendjiikkel kapcsolatos
tudatossaguk, valamint az erre valé reflexié képessége. Sziikséges, hogy
ismerjék személyiségjegyeiket, erésségeiket, gyengeségeiket egyarant.
Nem elég azonban, ha a tanité tisztdban van sajat személyiségjegyeivel
és értékrendjével, azt is fontos tudatosan meghataroznia, milyen fejlédés,
onfejlesztés sziikséges az adott gyermekcsoport hatékony neveléséhez.
»Igen, amit én mondok és csindlok az egy példa. Amikor ez tudatosult,
akkor felmeriilt bennem, hogy ez akkora feleldsség, hogy én erre érett vagyok
vajon? Igy indul egy pdlya.
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Az interjuk elemzése alapjan elmondhatd, az értékatadasi folyamat elsé
1épéseként a tanitonak fel kell ismernie a feleldsséget, amit egy gyermek-
kozosség vezetése jelent, illetve ebben az 6 személyes szerepét, a példaadas
fontossagat. A tudatos személyiségformalas lépései a felel6sség felisme-
rését kovetéen, az Onismeret, az 6nnevelés, a tudatos dnfejlesztés. Nézziik
ezeket a fontos 1épéseket mélyebb osszefliggéseikben.

Felismerés Omnismeret Onnevelés

+ Tanitoként a gyerekek * Sajat személyiségiink + Hozott értéleink,
szamara minta vagyok ismerete személyiségiink
* Feleldsség + Sajat értekrendiink céltudatos formaldsa

ismerete

1. dbra: Tudatos személyiségformdlds

Az 6nismeretre valo torekvés szitkségességének felismerése folytonos
onvizsgalat soran valésul meg, reflektalva a tanité sajat szocializacios
folyamataira, kornyezetére, megnevezve, tudatositva a viselkedését befo-
lydsolé, mdig haté tényezdket.

Onnevelés

A leghangsulyosabb lépése a folyamatnak az 6nnevelés. A tanit6- tul azon,
hogy felismeri feladatdnak felel6sségét, egyben igyekszik minél mélyreha-
tobban megismerni dnmagat —, nem hagyja magat az adott dllapotban, hanem
egyéni értékeit és személyiségét formdlja, fejleszti a pedagdgia nevelési értéke-
inek, illetve az adott gyerekcsoport igényeinek, kihivasainak megfelelGen. ,A
leges-leges-legfontosabb, hogy csak ugy lehet nevelni, ha énmagadat neveled.
Ez a ,gandhis elv’: ha meg akarod vdltoztatni a vildgot, akkor énmagadat kell!
Addig gy sem lehet semmit elérni egy gyereknél, amig onmagamban nem
értem el valamit. Ahhoz, amit szeretnék, hogy & erdfeszitést tegyen a tanu-
lasban, ahhoz nekem nagyon sokat kell magamon csiszolni, nevelni, azért hogy
hiteles legyek. A nevelés legfontosabbjdnak az onnevelést tartom.”

Ahogyan azt részletesen targyaltuk, kisiskoldskorban a tanité neve-
1ési értékeket személyiségén, személyes mintdjan keresztil kozvetit.
Ezért kulcsfontossagu a hitelesség. Ahhoz, hogy az atadni kivant neve-
1ési értékek valoban hitelesek, 6szinték lehessenek, sziikségszerd, hogy
a tanité személyiségének valéban részét képezzék. De mar az értékek
megszerzésének, a tanuldsnak a folyamata is értékkozvetité hatasua. ,A
pedagoégiai viszonyban az ember azt mutatja meg, 6 hogyan kiizd meg a
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problémadival, hogyan jut kézelebb 6nmaga megértéséhez” (Knausz, 2013).
~A nehézségeken hogyan viszem dt magamat, az az énnevelés. Az a lényeg,
hogy amikor én megtanultam azt a valamit, kozben hogyan kiizdottem le
magam, hogyan gyakoroltam, hogyan volt bennem tiiz. Ezt tudom megmu-
tatni, tovabbadni” Szamos tovabbi példat mutatnak be interjdalanyok
erre. ,En olyanokat csindltam az el6z8 osztdlyomban, hogy hénapokig azt
tanultam, hogy lelassuljak. En egy hebrencs, gyors valaki vagyok, és hogy
lassabban tudjak menni, és lassabban, nyugodtabban... Az dsszes mozdu-
latom?” , Az ember nem csak uigy hat egy gyermekre, hogy beszél, és mondja-
mondja, egyszertien azzal, ahogy megéli”

Tudatos szeretet — Ertékkeresés a gyerek személyiségében

»Nekem az nem osztdlynaplé meg osztdlynévsor volt, hanem a szivem egy
része” Az interjukban érdekes médon 6sszecsengden megjelenik a tudatos
szeretet fogalma. Ez a megkérdezett taniték szdmadra azt jelenti, hogy
torekszenek arra, minden gyermek személyiségében megtalaljak az érté-
keket. A szeretet ilyenkor eszkoz és cél, amennyiben idélegesen, aktudlisan
éppen nincsen jelen, megteremthetd. Elmondasuk szerint van, amikor a
szeretet megteremtése ,konnyen megy’, hiszen a legtobb tanité szereti
a gyermekeket és képes arra, hogy pozitiv érzéseket taplaljon feléjik. A
tudatos szeretet azonban, mint nevelési érték, elssorban nem érzelmeken
alapszik, hanem egy tervszer( keresési folyamat, amely a gyermek egész
személyisét vizsgalja. Az interjualanyok jellemz&en a nehezebb esetekrdl
meséltek, amikor hosszabban kiizd6ttek egy-egy gyerek megismerésével.
Azt is elmondtdk, amikor nem latszik rogton, adott tanulénak milyen
erdsségei vannak, az meggy6z6désiik szerint azért van, mert valami
gatolja benne, hogy ezt a gyerek megmutassa. Ilyenkor a tanité alapo-
sabban megfigyeli 6t, hogy atfogobb képet nyerjen réla, igyekezve batori-
tani és lehetéséget adni, hogy jobban kibontakozhassa, merje megmutatni
onmaga értékeit. Fontos szempont ebben a folyamatban, hogy a keresés
nem csupan a tanulmanyi eredményekre, értelmi-, verbdlis-, vagy mate-
matikai képességekre korlatozédik, hanem akar olyan apré megnyilvanu-
lasokra (példaul faramdaszas képessége), melyeket az iskola hagyoményos
moédon nem értékel a tantdrgyi kereteken beliil. Az ily médon megta-
lalt értékek mentén alakulhat ki a tanité és a gyermek kozotti kotddés, a
tudatos értékkeresés soran alakulé szeretet.

»Ez nagyon tudatos. Mindenkiben megvan (a jo). Fel kell kutatni. Ez a
legnehezebb, de ez a legjobb is az egészben. Egy aprd 1épés (olyan), mintha
a Bolyai versenyen eléri valaki az els6 helyezést”.
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»~Amikor palyakezdé voltam inkébb kialakitottam dobozokat. Ezek a jo
gyerekek, ezeket szeretem, ezeket meg nem szeretem. Persze veliik kell
lennem, de igazdbdl nem szivesen. (...) Ma mar mind kétédik valamilyen
maddon hozzdm. Azzal egylitt, hogy nem mindegyiket konnyd igy megsze-
retni”

»~Azokkal nehezebb, akik zdrkdzottabbak. Eleve kevésbé nyitnak felém.
Ebben az osztalyban példdul az autista kisfiti nagyon nagy kihivas volt.
Sokat formalt rajtam. Nagyon megszeretette magéat agy, hogy nagyon
féltem ettél az egésztSl. Most a szivem csiicske, mindamellett, egy nagyon
kiilonleges kisgyerek.”

,Volt olyan, kisfid, aki visszakérdezett mikor én mondtam, hogy szeretem
6ket, hogy: Engem is? Tényleg? Tudja, hogy 6 sok gondot okoz nekem.
Igen, szeretlek! Megkérdezte, hetykén, hogy miért? Mondtam, te vagy, aki
meg meri fogni a pdkot, és nem visitanak a lanyok, mert ki mered vinni az
osztalybol!”

A tanitdk kiillonb6z6 bevélt modszereket emlitettek, amelyek segitik
6ket ennek a tudatos szeretetnek a fejlesztésében, illetve a tanuldk teljes
személyiségének megismerésében. Torekszenek olyan kornyezetet, felté-
teleket teremteni, amelyben a nehezebben megnyilé gyerekek ki tudnak
bontakozni a szdmukra megfelel6 mddon, akar jaték, dramajaték segitsé-
gével, akdr a tanterem otthonossa tétele folyaman.

Fontosnak tartjak a szoveges értékelés alkalmazasat. Nem csak olyan
modon, hogy az ellenérzében egy tablazatbdl aldhtzzak a megfeleld
jellemz6t az adott tantargy keretében nyujtott teljesitményhez, hanem
— akdr irott formaban, akdr széban — sajat véleményiiket fogalmazzdk
meg mind a gyermekek, mind a sziil6k szdmadra arrél, ahogyan latjak a
gyermek személyiségét, hangsulyozva értékeit. Az egyik tanité emlitette,
6 minden évben csinal a terem falitjsdgara egy tablat, ami a ,Kincseink”
cimet viseli: erre gy(ijti dssze a gyerekek értékes tulajdonsagait, megnyil-
vanuldsait. Ezaltal a gyerekek szdmara is lathatéva valik, egyben tudatosul,
mennyi mindenre tekinthetnek értékként a tanulmadnyi teljesitményen
tal is. Ezt a szemléletmddot idével a gyerekek maguk is atveszik, alkal-
mazzak, 6k is egyre inkabb észreveszik egymds értékes megnyilvanulasait,
ezéltal az egyéni fejlesztésen tdl a kozosségi nevelés is megvaldsul. ,Nem
a tanagyag a legfontosabb dolog a vildgon, hanem a gyerek. ,Aztdn telik
az idd (...) és az emberi oldal olyan mértékben vilik fontosabbd, hogy ha te
valakit megnyersz emberi oldalrél, akkor utdna sokkal kénnyebb tanitani,
és a szakmai oldalt fejleszteni benne” ,A bensdséges kapcsolat kozottiink,
hozzdsegit ahhoz, hogy a gyerekek kinyiljanak”
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Orommel valo tanulas, 6rommel valo tanitas

Az el6bbiek alapjan tehat a tanité tudatos szeretettel igyekszik megismerni
a gyermeket, melynek eredményeképpen kialakul a koté6dés. A tanitd
visszajelzései a csalad felé, az 6 bizalmukat is megerdsiti. Ezt a folyamatot
nevezethetjiik egymds ,megszeliditésének” is (Knausz, 2013).

Ezekre, az eddig megfogalmazott értékekre éptilhet egy masik nevelési
érték, az 6rommel vald tanulds értéke. A tanulds kapcsan az iskoldban a
gyermeknek szdmos kotelezettsége van, sok olyasmit kell megtanulnia,
olyan médon viselkednie, aminek a fontossagéat vagy hasznossagat hat-hét
évesen, gyakorlatilag évodasként, még nem feltétleniil értheti meg.

A tanitékat — akik a tanulds és a munka 6romét, mint fontos neve-
1ési értéket emelték ki — arrol kérdeztem, hogyan tudjik az 6rommel vald
tanulast elsegiteni a gyermekek mindennapi iskolai rutinjaban. Harom
tényezG6t emeltek ki az dszinte, bizalmi kapcsolaton, mint alapon tul:

(1) Az els6, egyfajta tanitéi hozzadllds és tudds birtokldsa, melynek
segitségével a tanitd felnétt szakemberként képes a gyermek szamadra
érdekessé, gyermekhez kozelivé vardzsolni a tananyag elemeit. Ha a tanité
maga kivancsisaggal nézi a vilagot, akkor képes a gyermekek szamara is
érdekessé tenni azt. Igy nem a gyereknek kell megkiizdeni az iskola elvaré-
saival, hanem a tanité formalja olyannd az iskola vilagat, hogy a gyermek
szamdra konnyen befogadhat6, élményszerti legyen.

»Lelkes tudok lenni, mert tudom, hogyan kell magamat fellelkesiteni”
,Mindig, minden osztily, minden gyerek mas. En tigy gondoltam mindig,
hogy én vagyok a gyerekek szolgdja. Mert én felnétt fejjel jobban tudok
igazodni, alkalmazkodni hozzdjuk, mint az a kisgyerek alkalmazkodjon
egy feln6tthoz. Az a kisgyerek még nem ért meg annyira, hogy lassa, hogy
miért muszdj mindent olyan elvards szerint csindlni, de én meg tudom
forditani azt a dolgot, hogy 6 ne elvardsnak tekintse, hanem 6réomnek. Az
énbennem délt el, és eldélt, és jé volt” ,Most mar nem csak az a célom,
hogy megtanitsam Gket {rni, olvasni, szimolni. Hanem az is a célom, hogy
jokedvvel tanuljdk meg, hogy szeressenek tanulni”

(2) Mésodsorban a jaték eszkoze emlithetd fontos segitségként. A jaték
a gyermek szamara 6romforras; a tanité ezt hasznalhatja ki, és alkalmaz-
hatja megfelel6 médon a tanulds soran. ,Szerintem a jaték orom. Ha az
orém, akkor a tanulds is reményeim szerint el6bb-utobb az tud lenni”

»Mikor elsésoket kapok, nem kezdem el Sket azonnal tanitani. Egy
kisgyerek, akit én évodasként kapok az nem lesz igy (csettint) iskolds.
Tehat én valahol az 6védasokbdl prébélok iskoldsokat varazsolni, de nem
egy csettintésre, hanem 0gy, hogy a jatékba beleteszek némi iskoldssagot
is, hogy érezzék, 6k madr iskoldsok is. Ezt szépen fokozatosan, észre sem
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veszik, atvdltom egy olyan oldalra, hogy akkor jonnek szépen sorban
a tanulnivalék. Akkor, amikor jon a terhelés a kicsikre, akkor mar nem
veszik olyan zokon, mintha elsé perctdl kezdve rajuk terhelném azt, amit a
tanmenet el6ir. Mentségemre, amit elveszitek a réven, azt visszaszerzem a
vamon. Tudniillik, azt, amit az elején igy toltok, és agy tlnik, hogy »elszé-
rakozom« az id6t, éppenséggel tapsikolunk, meg énekelgetiink, — renge-
teget énekelek veliik egyébként -, amit igy toltiink el, utdna, mikor beindul
a gépezet, na, akkor mdr csindljuk, mint a rakéta. Teljes mértékben oda
viszem el a gyerekeket, ahova kell. Arra a meghatarozott idszakra, csak az
elején egy kicsikét méasképp inditom a dolgokat”

(3) A harmadik fontos tényezd, hogy a tanité mindig a gyermek egyéni
fejlédését nézze. Ahhoz, valéban 6romteli legyen szdmadra a tanulas, sziik-
séges, hogy sikerélményt élhessen at. Azaltal, hogy megélheti, van olyan,
amiben 6 j6, 6romét leli a tanulas folyamataban. Fontos azonban, hogy a
sajat fejlettségi szintjének megfelel6 feladatokban és jatékokban vehessen
részt, ami a tanité részérdl differencialast kivain meg. Az értékelésnek
pedig nem normativ rendszerben, hanem 6nmagahoz képest valé fejl6dé-
sének mértékében kell torténnie.

»,Nagyon fontos az, hogy észrevegyiik a gyereket, hogy lassuk. Hogy ne
az legyen, hogy a konyv lefrja, hogy ennyi id6sen ezt kell csinlni, hanem
ldssam, hogy az a gyerek hol tart, milyen kortilmények koziil, mit hozott
ebbe a vilagba, mit jelez” ,Az, hogy az ember értelemmel felkésziil,
az a mesterség. Egy pék a siités kozben nem fogja nézni a receptet, ezt
nekiink tudni kell. 500 millié példét, ezt nekiink tudni kell, ez az alapéllds.
Akkor kezdédik az igazi tanitds, amikor az ember az osztélyhoz igazitja a
dolgokat, egy gyerekre kiillon van egy tanité néni, mert annak a gyereknek
egy mas szitudcio kell” ,Ahogyan kibontom, és ami dltal az 6 személyisége
is kibontédik szdmomra, tulajdonképpen minden gyereket dnmagéhoz
képest kell valahova eljuttatnom. Vallalja fel 6nmagat! A sajat személyi-
ségét fejlesztem 28 kisemberben”

Hit a sajat képességeikben és a gyermekben — A tanitéi
hivatastudat

A hit, nevelési értékként a sajat tanitéi képességiikben, tudasukban és
munkajuk céljdban val6 rendithetetlen bizalmat jelenti. A mélyinterjiak
tapasztalatai alapjdn, a taniték abban hisznek, hogy a nevelés fontosabb a
tanitasnal, a gyerek fontosabb a tananyagnal. Mindezeket szem el6tt tartva
a tanitok képesek lehetnek minden gyermeket az elvart szintre eljuttatni
az adott tanitasi idészak végére — még akkor is, ha ehhez a tanmenettél
eltérniiik sziikséges. A tanitok hitet tesznek amellett, hogy érdemes tobb
energiat, tobb idét szanni arra, hogy gyermekhez kozeli médon, diffe-
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rencidlva tanitsanak, mert igy lesz sikeres és 6romteli a munka mind a
gyermekek mind sajat maguk szamara. Ebbdl a hitbdl ered egyfajta hiva-
tastudat, melynek motivacidja végeredményben nem kiilsé tényezékon
alapszik (pedagégusi bértébla, presztizs), hanem egy belsé hajtderé moti-
vélja.
»A hit kényes kérdés. Ha valaki azt veszi ki Kardcsony Sdndor pedagdgia-
jabol, hogy hivé ember, és ezt a hitet papként, paptanarként akarja tovabb-
adni, az téved. O pedagégiailag érvel, és mellesleg megvallja azt, hogy az
olyan stilust tanari munkahoz, amirél az el6bb volt sz6, erétobblet sziik-
séges. O hitébdl vette ezt a tobbletet, de azt mondja: kedves kollégék,
vegyétek a magatok humanista vagy egyéb meggy6z6désébdl, de erétobblet
kell, hinni kell abban, amit csindlunk, mert kiilonben lehetetlenség kapcso-
latba kertilni a gyerekkel.™

A hit kérdése az els6 pontban emlitett tudatos szeretet kapcsan is
el6térbe kertil. Ahhoz, hogy a tanit6 kész legyen id6t és energiat fektetni
abba, hogy megtaldlja minden gyermek erdsségeit, értékeit, ahhoz hitre
van sziiksége, abban, hogy a gyermek valéban értékes. Azok a tanitdk,
akik ennek a fontossagat kiemelték, mind alapigazsidgnak tekintették,
hogy minden gyermekben valéban fognak is értékeset talalni, még akkor
is, amikor ez kimondottan nehéz. Ezt a hitet, és a hozzaallast, hogy a
tanito képes a feltétleniil sziikségesnél tobb energidt is befektetni — amely
hosszabb tdvon természetesen béven megtériil — megérzik a szilék is.
Eszreveszik, hogy a gyermekiik értékes a tanité szamdra, latjak, ha szeret
tanulni, ha 6rommel megy iskoldba, és erre a tanité irdnti bizalommal
reagalnak. ,Hinni kell abban, hogy meg tudom tanitani az anyagot, hinni
kell a gyerekben, hogy meg tudja tanulni, hinni kell, hogy nem csap be, nem
rdz dt, nem hazudik, mert akkor nem is fog!”

Bizalom a tanité és a csalad kozott — A kozos értékek
megtalalasa

Az interjuk készitése sordn az is nyilvanvaléva valt, hogy a tanité sikeres
munkajaban mennyire fontos szerepet jatszik a csalad bizalma, a sziil6kkel
valé parbeszéd kialakitasa. A tanité akkor lehet eredményes a nevelésben,
ha képes a csaldddal megtaldlni a ,koz6s pontokat’, mert hatékonyan
nevelni kizdrdlag egyiitt, a sziil6kkel 6sszhangban lehet. A pozitiv sziil6i

! Knausz Imre (2015, szerk.) Lélektdl lélekig — A Klubradidéban 2015 janiuséban elhang-
zott beszélgetés szerkesztett valtozata. Beszélgetdtarsak: Szunyogh Szabolcs Gjsagird,
misorvezetd, Heltai Mikl6s nyugalmazott gimnaziumigazgatd, Trencsényi Laszlo
egyetemi oktatd. In: http://www.tani-tani.info/lelektol_lelekig
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attitlid az iskoldval szemben, valamint az anyai gondoskodas a két legfon-
tosabb hattéreleme a hatékony értékszocializacionak (Vekerdy, 1989).
A tanitdk szerint a kozos értékek megtalaldsdhoz vezetd tt a sziilékkel
valé aktiv kommunikacid, személyesen fogaddoérakon, csaladlatogatason
keresztil is. Bar mindez sok id6t vesz igénybe a tanitétdl, allitasuk szerint
»megéri” A gyermek els6dleges szocidlis kozege a csaldd, ugyanakkor
szinte ugyanannyi id6t tolt az iskoldban, mint otthon. Ha a csalad bizik
a tanitéban, akkor a gyerek is igy tesz. Ha a tanité és a sziil6k megta-
laljak a kozos értékeket és kolesonos bizalom alakul ki kozottiik, akkor a
tanité szabadon, hatékonyan tudja végezni nevel6-oktaté munkéjat, mert
a szUlén keresztiil a gyerek még inkabb elfogadja 6t.

Egy tanité arrdl szamolt be, hogy miel6tt szeptemberben taldlkozna
a sziilékkel, mar a megel6z6 tavasszal, beiratkozds idején tart egy sziil6i
értekezletet, ahol a szitil6ket nem a gyerekek padjiba tlteti be, hanem
korben iilnek le. Ilyenkor elmondja, szdmara mik a legfontosabb alap-
elvek, egyuttal rd is kérdez, kinek, mi errdl a véleménye. Igyekszik a
sziil6ket is minél jobban megismerni, és a kotetlen hangulat érdekében,
akdr jatékokat is haszndl, azaz kozosen jatszik veliikk. Ahhoz, hogy megis-
merje a sziil6k motivacidit, kéri ket, beszéljenek a gyermekiikrél, alta-
laban megadott szempontok alapjan. Egy masik tanité is mesélt arrél,
hogy még az els6 osztily szeptembere el6tt szervez egy kotetlen ismer-
kedds alkalmat, ahol a gyerekek és sziileik egy jatszétéren talalkoznak a
tanitéval, és mar ott megkezdddik az ismerkedés egy szervezett program
keretében. ,El lehet nyerni a bizalmukat. Nagyon sokat kell a sziil6kkel
beszélni. Mindig meg kell 6ket hallgatni. Kicsit sok idd... (nevet), de birhato.
Nalam miikodik”

Mindezeket az értékeket megtalalni, a tanitas folyamataban megvalo-
sitani nem koénnyd, az altalunk kérdezett taniték szerint mégis érdemes,
mert ezen az Uton lehetséges, hogy mind nekik, mind a gyerekeknek
orommé valjék az egyiitt toltott id6, igy megtériil a sok faradtsag, orommé
valik a kozos munka.

A kutatas masodik fazisa

Kvantitativ kutatas

A kutatas tobb tovabbi kérdést vetett fel, példaul: Vajon részét képezik-e
tanitok személyiségének, értékrendjének a neveléstudomdny illetve a
NAT éaltal megfogalmazott nevelési értékek, az értékelvli neveld iskola
(Kaposi, 2012) értékei? A kérdések megvalaszolasara a kutatds folytata-
saban végzds tanitd szakos hallgatok értékrendszerét vizsgaltuk.
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Ertékek a magyar iskolakban

A 2012-es Nemzeti Alaptanterv egyik legfontosabb valtozasa, hogy a
kordbban kiadott alaptantervekhez képest megujult a Bevezetd, melyben
Ujjafogalmazddott a dokumentum kiildetése, és kozéppontba kerilt az
értékelvii neveld iskola megteremtésének szandéka. A dokumentum megfo-
galmaz fejlesztési feladatokat, nevelési célokat: erkolcsi nevelés; nemzeti
ontudat, hazafias nevelés; onismeret és tarsas kultura fejlesztése; csaladi
életre nevelés; testi és lelki egészségre nevelés; feleldsségvallalas masokért,
onkéntesség; fenntarthat6sag, kornyezettudatossag, palyaorientacid, gazda-
sagi és pénziigyi nevelés; médiatudatossagra nevelés (Kaposi, 2012).

Kutatas célja

A kvantitativ kutatas célja, hogy a Nemzeti Alaptanterv (2012) A kozne-
velés feladata és értékei cimi részében megfogalmazott, és az ELTE
Tanité- és Ovoképzé karanak végzé tanité szakos hallgatéinak értékrend-
szere kozotti kapcsolatot feltdrja.

Kutatdas modszere

A NAT éltal megfogalmazott célok alapjan az Eurépai Ertékrend Vizsgalat
(EVS) kérdéseinek segitségével egy komplex 45 kérdésbél allé kérdsivet
allitottam Ossze. A kérdéivet 45 ELTE tanité szakos hallgato toltotte ki.

Mintavétel

A kérdéiveket 1986 és 1992 kozott sziiletett ELTE Tanit6- és Ovoképzé
Karanak 45 véletlenszertien kivalasztott végzds tanitd szakos (37 né és 8
férfi) hallgatdja toltotte ki, kozvetlentl a tizhetes gyakorlatuk végén.

A kvantitativ kutatasban részletesen az erkodlcsi nevelést, az dllam-
polgdrsagra, demokracidra valé nevelést, és a onismeretre val6 nevelést
elemzem a kvalitativ kutatds eredményei mentén.

Erkolcsi nevelés

»A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolesi érzékének fejlesztése,
a cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatanak
elmélyitése, igazsdgérzetiik kibontakoztatdsa, tarsadalmi beilleszkedéstik
eldsegitése. Az erkolcesi nevelés legyen életszer(i: készitsen fel az életben
elkertilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a tanuldk
erkolcsi és életvezetési problémaira. [...] Az iskolai kozOsség élete, tandra-
inak példamutatdsa tdmogatja olyan, a tanuldk életében nélkiilozhetetlen
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készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a mérték-
tartds, az egylttérzés, segitékészség és a tisztelet” (NAT, 2012)

Az erkolcesi neveléshez kapcsoléddan az elsé kérdésben a hallgatéknak
arra kellett valaszt adniuk, hogy hogyan vélekednek ,jérél” és ,rosszrol”.

m Egyertelmidiranyelvek vannak
B Soha nem lehet egyértelmil
iranyelveket megszabni

m Egyikkel sem ért egyet

Nem tudja

2. dbra: Az emberek kiilonbézbképpen vélekednek a jordl és a rosszrol.
On melyikkel ért inkabb egyet?

Tobb mint a hallgaték kétharmada valaszolta azt, hogy soha nem
lehet semmilyen egyértelmd iranyelvet szabni arrdl, hogy mi a jo, a rossz,
mindig az adott kortilmények hatdrozzak meg a dolgok megitélését.
7% gondolja Ggy, hogy egyértelmi iranyelvek, objektiv értékek vannak,
amelyek kijelolik a jé és a rossz fogalmat mindenkire és mindenkor érvé-
nyesen. 20% egyik allitassal sem ért egyet, 5% nem tudott véalaszolni. Ezek
szerint a hallgatok tobbsége nem egy objektiv mérce szerint itél egy adott
helyzetben, hanem egy személyes, szubjektiv nézépont szerint. Ezéltal
valéban megval6sulhat a NAT-ban megfogalmazott cél, hogy az erkolcsi
nevelés életszer(i legyen, vagyis az életben jelentkezé értékkonfliktusok,
életvezetési problémak sordn a leendd taniték nem autoriter személyként
dontenek, hanem egyiitt érzéen vesznek részt a vilaszok megtaldlasaban,
segitenek a megoldashoz vezetd tt soran. Ugyanakkor felmertl annak a
kérdése, hogy a hallgatok szubjektiv igazsdgérzete, érzelmi intelligenciaja
valéban olyan fejlett-e minden esetben, hogy ez megfelel alap lehessen a
felmertlé konfliktusok kezelésére.

Az erkolesi nevelés kapcsan még két kérdést tettem fel a kérd6ivben a
hallgaték hitére vonatkozoéan. Az elsé kérdés Isten, illetve egy szellemi lény
létezésében, vagy nem létezésében valo hitre irdnyult (3. dbra). A masodik
kérdés soran pedig fliggetlenil felekezethez valé tartozastdl, illetve temp-
lomba jarastol a hallgatéknak magukat kellett besorolni hivd, nem valldsos,
és ateista kategoriakba (4. dbra).
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15%

Van Nem Valgjaban
valamilyen  hiszem, hogy nem is tudom
szellemilény  létezne lsten  mitgondoljak

3. dbra

Hivg ember 3 Nem tudja
‘gteista

4. dbra

Meglepben nagy, tobb mint kétharmad a hivé emberek ardnya az
&ltalam vizsgalt mintdn. Osszesen 79% az, aki hisz abban, hogy van vala-
milyen transzcendens lény, ezek koztl azonban 15% mégsem tartja magat
vallasosan hivé embernek. Erdekes eredmény, hogy kevesebb, mint 1% az,
aki meggy6z&déses ateistanak vallotta magat.

A kvalitativ kutatdsom sordn feltart nevelési értékek koziil a tanitd hite,
bizalma megjelent, mint meghatarozé érték a nevelés folyamatdban. Bar
ott a hit, a pedagdgusi hivatas alapjaként a neveldi képességekre, tanitdi
tudasra, gyerekek értékes voltara iranyult; a bizalom a sziilékkel valé
kolcsonos kapesolatra vonatkozott — érdekes Osszevetni a kérd6iv ered-
ményeivel. Minddssze 4% adta azt a vélaszt, hogy nem hiszi, hogy 1étezik
Isten. Ezek szerint a hit nem csak, mint nevel6i érték van jelen a hallgatok
értékrendjében, hanem legtobbjiiknél megjelenik tgy is, mint istenhit,
vallasos hit.
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Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

»A demokratikus jogdllam miikodésének alapja az dllampolgdri részvétel,
amely erdsiti a nemzeti éntudatot és kohézidt, dsszhangot teremt az egyéni
célok és a kozjo kozott.” ,A koziigyekben valo részvétel a kreativ, ondllo
kritikai gondolkodds, az elemzbéképesség és a vitakultiira fejlesztését
kivdnja. A feleldsség, az 6ndllo cselekvés, a megbizhatésdg, a kélesonds elfo-
gadds elsajdtitdsdt hatékonyan tamogatjdak a tanulok tevékeny részvételére
épitd tanitds- és tanuldsszervezési eljdrdsok” (NAT, 2012)

Az allampolgdrsagra, demokrdcidra valé nevelés témakorében a
kreativ, 6nall6 kritikai gondolkodas és az egyén és tarsadalom viszonyahoz
kapcsolddo kérdéseket épitettem be a kérdéivbe.

Az ,06ndllo, kritikai gondolkodds” értékhez kapcsoldédva egytdl otig
volt lehetdségiik rangsorolni a tanitéknak az érték fontossagat. Minden
valaszadd négyest vagy otost jelolt, tehdat fontosnak, a tilnyomé tobbség
(84%) pedig nagyon fontosnak tartja.

Ennek a témakornek az utolsé vizsgdlt teriilete a szabadsag és az
egyenldség értékének ala-, felé-, illetve mellérendeltsége volt. Ebben igen
megoszlott azoknak a hallgatéknak a véleménye, akik csak az egyiket
emelték ki, de tobb mint a valaszaddk fele mindkettSt egyarant fontosnak
tartja (5. dbra).

B Személyes szabadsag
fontosabb

m Egyenldség fontosabb

Egyik sem

Mindkettd egyforman
fontos

S. dbra: Szabadsdg és/vagy egyenléség kérdése

Bar a NAT kiemeli az 6nall6 kritikai gondolkodds, egyéni cselekvés
fontossagat, amelyek egyértelmien a személyes szabadsag alappillérei,
az egyéni érdekek mellett a kozjd, a kozosségi értékek is nagy hangsulyt
kapnak: egyiittélés, méltanyossag, vitakultira, kolcsonos elfogadas.

Egy brit és magyar iskolakat 0sszehasonlité kutatdsban 1995-ben 6t
tertileten (affektiv, kognitiv, moralis, életmdddal kapcsolatos, dllampol-
garsagra vald nevelés), sszesen hisz alapvetd nevelési célt vizsgaltak ugy,
hogy tandrokat és didkokat kértek meg értékeljék ezeket aszerint, hogy
iskolajuk milyen szinten, mennyire valésitja meg az illeté nevelési célt,

99



Szarka-Bogos Réka — Dr. Kolosai Nedda

masrészt, hogy az illetd szerint iskoldja mennyire tartja fontosnak az egyes
célkitizéseket. A vizsgalatokban 1903 magyar és 364 brit didk, és 247
tandr vett részt, dsszesen 42 iskolai részmintaban (Kozéki, 1995).

A kutatds eredményeként az latszott, hogy a magyar iskoldkban az
egyéni jo teljesitmény elérése egyedil maradt a vildgosan értelmezhetd
célok kozott, nem taldltak egységes, stabil, a gyermekek szdmara is vilagos
értékanarchiat ezen kiviill. Mig a brit iskoldkban mindentitt alapvet6 az
Osszetartozdsra, az egylittmiikodésre nevelés, az a magyar célok kozt alig
észrevehetéen halvany szerepet kapott. Ennek okaként a kutatds elemzé-
sénél Kozaki megemliti, hogy torténelmiink sordn sok iskolara erdltetett
eszme hatott ezen a téren, valamiféle politikai célt erészakolva ,kozos-
ségi nevelés” cimén. Ezeknek a politikai céloknak az elvetésének kovetkez-
ménye, az egylttmikodésre nevelés elhanyagolddik, a jo teljesitményre
torekvés alapja csak 0nzd rivalizdlds, a ,mindenki maganak kapar” elve.
Az ,egyéniség kibontakoztatdsa” csupan individualizmust jelent a vald-
sagban. Ugyanakkor, a kutatds sordn a magyar mintaban az empdtia, a
figyelmesség, a masok érzelmeinek figyelembevétele magas értéket kapott
a tanuldk percepcidjaban, mind a célok, mind az egyéb iskolaszellemmel
kapcsolatos tényezdk vizsgalatakor (Kozéki, 1995).

Onismeret, 6nnevelés, nevel6i személyiségjegyek a
kérdoivekben

»~Az dnismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek
tudatositdsan alapuld, fejl6dd és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati
kultara alapja. [...] A megalapozott 6nismeret hozzajarul a boldog, egész-
séges és kulturdlt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és tisz-
teletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdsahoz”” (NAT, 2012)

Az 6nismeret, 6nnevelés fontossaga mar kordbban elékeriilt a dolgo-
zatban. A kérddéivben arra kértem a leendd tanitdkat, fogalmazzak meg
erésségeiket, illetve azokat a teriileteket, amelyekben még fejlédni szeret-
nének. A tudatossagot jelzi, hogy 88%-uk irt jellemzéket mindkét teri-
leten. Az dltaluk irt erésség, vagy fejlesztendd tertilet tulajdonséagait a
kvantitativ kutatds mélyinterjuibdl szarmaz¢ jellegzetes nevel6i személyi-
ségjegyekkel vetettem Ossze. Az aldbbi ardnyban jottek el6 a leendé tani-
téknal ezek a tulajdonsagok:
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Nyitottsag

Kreativitds

Tudatossag, hatarozottsag

Jatékossag

Hitelesseg

Humar

[=]
[}

6. dbra: Tanitéi személyiségjellemzdk

A tlrelem, hatdrozottsdg, kovetkezetesség, nyitottsag, kreativitas,
humor, jatékossag volt a legjellemz8bb személyiségjegy, amelyeket emli-
tették a hallgatok is.

Kvantitativ kutatas eredményeinek 6sszefoglalasa

NAT nevelési
értékei

Az édltalam
kiemelt érték

A hallgaték
értékrendjében
vizsgdlt teriilet

Osszefiiggések, eredmények
bemutatasa réviden

Az abszolut

A szubjektiv megitélés segiti

Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés

A nemzeti, népi
kulttira értékei,
hagyomdnyainak
ismerete

. , Eletszerd erkélcsi | normakrol a problémaérzékenységet,
Erkolcsi nevelés , (ox s !
nevelés alkotott a fellépd értékkonfliktusok
elképzelés konstruktiv megolddsat.
Hagyomanyok,
kulttra A tanitdk is fontosnak tartjak

atadasdban a
tanitd, az iskola
szerepvallaldsarol
valé vélekedés

és feladatuknak tekintik az
értékatadast a tandrak, iskolai
programok keretein belil is.

Hagyomany, Tobbségében ismerik, de
kultdra nem készségszinten, igy az
készségszintl dtadas sordn nehézségiik
ismerete tamadhat.
A tanitok 86%-ban biiszkék
arra, hogy magyarok, ami
segiti, hogy munkajuk soran
Hazaszeretet & &Y J

hitelesen adhassék 4t a
nemzeti kulttra, hagyoma-
nyok értékét.
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Allampolgar-
sagra, demokra-
ciara nevelés

Erészak-
mentesség

Testi fenyités

Szinte kivétel nélkiil ellenzik
a testi fenyitést, az erészak-
mentesség értéke megva-
16sul a tanitds soran.

Onallé, kritikai
gondolkodds

Onallg, kritikai
gondolkodds
fontossaga

Kivétel nélkiil fontosnak,
vagy nagyon fontosnak
tartjak az 6nall¢ kritikai
gondolkodast.

Egyén érdeke
és a kozosségi
érdekek

Szabadsag és
egyenldség

52% mindkett6t egyforman
fontosnak tartja, 25% a
szabadsdagot, 18% az egyen-
16séget tartja fontosabbnak.
A tanitds sordn a tdlzott
teljesitményorientdltsig az
egyéni érdekeket helyezi
elénybe a kézosségi értékek
kardra.

Csaladi életre
nevelés

Harmonikus
csalddi minta

Harmonikus
csaladi élet

Onbevallss alapjan nincs
olyan, aki ne tartana

sajat csaladi életét
harmonikusnak, {gy mintdul
szolgélhat a leendd taniték
csaladi élete.

Csaladi életre

Az apaésaz
anya jelenléte
a gyermek
nevelésében

94%-ban egyetértenek a
kétsziilés csaladi modell
szitkségességével

nevelés Taniték kétharmada szerint
Szulék tisztelete, | feltétlen tisztelet, szeretet
szeretete illeti meg a sztil6ket a
gyermekek részérol.
Felel6s Hézassag 88,% eg,yete'rt, hogY 2 Lo
pérkapcsolat intézménye hdzassdg nem egy idejemult

intézmény.

Szexudlis kultira

Sikeres hazassdg
tényezdi

A sikeres hazassag tényezdi
koziil a tanitdk szerint

a legfontosabb a hiség,
kolesonos tisztelet és
megbecsiilés, a problémdk
megoldésara vald készség,
megfelel§ kommunikdcié.
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L L Kozepesnél nagyobb
ié i Egészséges Egészséges meértékben taplalkoznak
Testi és lelki tédplalkozds tédplalkozds . P
egészségre egeszsegesen.
nevelés ) Rendszeres Hallgatok fele végez
Mozgés . ‘
testmozgds rendszeres testmozgast.
Beteg, sériilt, e he s 4
FelelGsségvillalds ceg e t, ; Integricid A hallgatok tobbség jonak
, i fogyatékkal él6 X . . o
maskorét, e hasznosséga, tartja az integraciot az
1, , emberek iranti S . i
onkéntesség L, megvaldsuldsa iskolakban.
egyuttérzes
Exdforrasok Nagyobb mertekbe,n tartjak
| 3 fontosnak a szelektiv hulla-
takarékos, Szelektiv e . .
o R dékgyjtést, mint ahdnyan
felelgsségteljes, hulladékgydjtés ) D,

54 megujulasi fontossaga és valoban gy is gydijtik.
F?nntal‘thatosag, ké ges)sé szerinti | me valé%ulésa De még igy is t6bb, mint
kor nyeze't— han) znélfta J kétharmad gydjti szelek-
tudatossdg tiven a hulladékot.

Kornyez?t— ”liertneszetben' .| Hallgaték 95%-nak fontos
tudatossag toltott szabadidd
Altaldnosan megbecsiilt
munka, képességeknek
Munkahelyva- megfelel6 munka, kellemes
Munka vildga lasztdsban rele- | emberek a munkahelyen,
Palyaorientécié vans tényezdék olyan munka, amelyben az
ember érzi, hogy megvaldsit
valamit.
Erdeklédésnek Sajat munka 91% boldog a tanitéi
megfelel6 munka | sordn boldog-e munkdja sordn.
Mediatizalt, Mindenki napi szinten
globdlis vilag Online aktivitds | jelen, a tobbség legaldbb
felelés résztvevéi napi szinten internetezik
Médiatudatosség Senki sem gondolja tgy,
Meédia és Internet hogy ne lenne hatésa a
tarsadalom kozti | tdrsadalomra tarsadalomra. A pozitiv vagy
kapcsolat valé hatédsa negativ hatdsrél megoszld
vélemények vannak.
A tanitok tudatosak:
Onismeret és a - Erésségek, képesek voltak reflektdlni
A B Onismeret , i s . L
tarsas kulttra . . gyengeségek sajat érdemeikre, tovabbi
. ) fejlesztése ) ) .
fejlesztése felsorolasa célokat megfogalmazni a

fejl6désiik folyamataban.

1. tdbldzat: A kvantitativ kutatds eredményeinek osszefoglaldsa. — A NAT
nevelési értékei, a kutatds dltal kiemelt értékek valamint tanito szakos hallgatok
értékrendjében vizsgdlt és feltdrt nevelési értékek Osszefiiggésrendszere.
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Osszefoglalas

A nevelés olyan tudatos tevékenység, konstruktiv viszony, melynek
mindenképpen valamilyen céllal kell rendelkeznie, amely cél megfogalma-
zdsa soran sziikségszertien értékeket allitunk fel. Az értékek forrdsa lehet
filozofiai vagy pragmatikus, am a leginkdbb meghatarozd, a gyermekek
kozott dolgozé pedagogus kompetencidja. E kompetencia lehet6vé teszi,
hogy a tanité altal megismert tudomdnyos elméletet a gyakorlat soran
egyedileg alkalmazza, az adott helyzethez, gyermekhez igazitva tudasat.
A nevelési érték azokat az értékeket jeloli meg, ami a pedagdgia gyakorlat
soran bizonyul jénak, hasznosnak, mtikodéképesnek.

Kvalitativ kutatdsomban tobb évtizede tanit6 édltaldnos iskolai pedagd-
gusokkal készitettem interjit, amelyben a fontos nevelési értékek mellett,
azoknak mukodése, kontextusa, logikaja is vildgossa vlt, s6t azoknak
oromeit, nehézségeit és a bevalt mddszereket is megismerhettem. A
kutatas soran az deriilt ki, hogy a nevelés alapja a tanito hivatdstudata. Ez
a tanité hitét jelenti abban, hogy a gyermek személyisége fontos, egyedi
és értékes. Hit és tudas arra nézve, hogy a tananyagot gyermekhez kozeli
moddon érdemes tanitani, hogy a gyermek szdmara az ne kényszer, hanem
oromforras lehessen. A tanulds érémeét a jaték, a drama, és a differencialt
tananyag adja, amely lehet6vé teszi, hogy a gyermek sikereket érjen el. A
sikerélmény kulcsfontossagu eleme tovdbba az, hogy az értékelés mindig
az aktualis fejlédés mértékére vonatkozzon, és ne egy abszolit normdnak
val6 megfelelésen alapuljon. A hit, hivatastudat mellett az interjukban
a tudatos szeretet, melynek sordn a tanité tudatosan értéket keres a gyer-
mekben; egyedinek és kiilonlegesnek tekinti, egész személyiségét, minden
képességét, tulajdonsagat, megnyilvanuldsat vizsgalja és elemzi. A felfe-
dezett érték mentén kialakul a kotddés, amely alapul szolgal a késébbi
koz6s munka soran. Mindezen értékek a neveld és a nevelt kozott valnak
fontossd, ugyanakkor tudjuk, hogy az iskola csak részben gyakorol hatast
a gyermek nevelési folyamatara; a gyermek szamdra az elsddleges szocidlis
kozeg a csaldd. Ezért az iskolai nevelés soran kiillonosen fontos a sziilékkel
valé kommunikécié, bizalom, tisztelet, hiszen sikeresen nevelni csak egyiitt,
kozosen lehet, ha a gyermeket éré hatdsok nem ellentétes iranyban, hanem
egymast erdsitve fejtik ki hatasukat. Bar a dolgozat elsé felében — a fogalmak
tisztdzdsa soran — a nevelési érték definidlasandl kihangsulyoztam, hogy a
nevelési érték kizarolag a pedagdgiai gyakorlat, a neveléstudoményi elmélet
altal értelmezhetd értékeket jeloli ki, és nem pedig éltalanos politikai, filo-
zbfiai értékekrdl hivatott donteni, mégis, mivel iskolai nevelésrél beszé-
liink, kutatdsom sordn érdekesnek tartottam, hogy a mai magyar iskola-
rendszerbe helyezzem mindezek értelmezését. A kozoktatasi torvény a
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Nemzeti Alaptanterv (2012) Bevezetd részében kijelol értékeket, amelyeket
a tanitds sordn fontosnak tartanak definidlni. Kvantitativ kutatdsomban
ezeket elemeztem végzds tanitd szakos hallgatok értékrendjével dsszevetve.
A részletes elemzés soran kiderdlt, hogy melyek azok az értékek, amelyek
altalanossdagban jol jellemzik a leendd taniték értékrendjét is, és melyek
azok, amelyek hidba vannak kittizve a kozoktatési torvényben, jelenleg nem
képvisel tobbletértéket a tobbség szamara.

Felmeriilhet a kérdés, hogy miért fontos ennyire mélyen, részle-
tesen vizsgalni a taniték egyéni értékrendjét és Osszevetni valamilyen
maéshonnan szarmazd, kiilséleg szabalyozott értékekkel. Kvalitativ kutata-
somban az értékatadasi folyamat vizsgalata sordn egyértelmten kideriilt,
hogy a legdominansabb tényezd a gyermekek szamdra a tanité szemé-
lyes mintdja. A gyermekeknek ebben az életkorban olyan tekintélyre van
szlikségiik, akit kovethetnek, ezért nyer kilonds jelentéséget a tanitd
sajat értékrendje. Az értékatadds sordan nem a kimondott szavak, hanem
a tanité viselkedése, a személyes mintdja az, ami szdmukra meghata-
rozé lesz az Gket ért hatdsok koziil. A tanitas, nevelés soran tehat azok az
értékek kertilnek valéban atadasra a gyermekeknek, amelyek a tanitéban
hitelesen, 6szintén vannak jelen. A tanité természetesen nem egy robot
vagy automata, aki olyanra tudja magat ,bedllitani’, aki mindig minden
koriilmények kozott tokéletesen tud viselkedni, de pedagdgusi hitvalla-
sabdl eredben célja, hogy felismerje annak a felel6sségét, hogy egész
személyisége mintdul szolgdl, ezért igyekszik minél inkabb feltarni, megis-
merni 6nmagat, hogy tudatdban legyen erdsségeinek, gyengeségeinek.
Végiil pedig torekszik a neveléstudomany altal megfogalmazott nevelési
értékek, és az adott gyermekcsoport megfeleld fejlédéséhez sziikséges
célok érdekében 6nmagit is nevelni, formalni, fejleszteni.

Mindezeket megvaldsitani nem konnyd, mégis az dltalam kérdezett
tanitok szerint érdemes, mert ezen az dton lehetséges, hogy mind nekik,
mind pedig a gyerekeknek 6rommé véljék a kozosen toltott id6 — és igy
megéri a sok energia, firadtsadg, munka.

Dolgozatom zardsaként nyugdijazott interjualanyommal késziilt interja
sorait idézem:

,Mindig, minden osztaly, minden gyerek mas. [...] En gy gondoltam
mindig, hogy én vagyok a gyerekek szolgdja. Mert én felnétt fejjel jobban
tudok igazodni, alkalmazkodni hozzdjuk, mint az a kisgyerek alkalmaz-
kodjon egy feln6tthoz. Az a kisgyerek még nem ért meg annyira, hogy
lassa, hogy miért muszdj mindent olyan elvaras szerint csindlni, de én
meg tudom forditani azt a dolgot, hogy 6 ne elvardsnak tekintse, hanem
oromnek. Az énbennem délt el, és eldélt, és jé volt. [...] Nagyon boldog
vagyok, hogy ezt igy csindltam”
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Reflexio

Kutatdsom 6 motivdcidja az volt, hogy tudomanyos vizsgélattal kertiljek
kozelebb a nevelés céljanak, értékeinek, gyakorlatban miikodé torvénysze-
riiségeinek megértéséhez. A tanité szakon, az elmult években, gyakorlati
tuddsom leginkabb a tantargy-pedagdgiai tantargyak soran novekedett,
neveléstudomanybdl f6leg elméleti tuddsra tettem szert.

Munkam célja a nevelési értékek tudomdnyos feltarasra, mikodésiik
megértése az elmélet, a gyakorlat és az aktudlis iskolai helyzet terén egyarant.
A szakirodalomban val6 elmélyedés, a gyakorlé tanitokkal vald interjuzas,
valamint annak elemzése, illetve a Nemzeti Alaptanterv értékeinek mélyebb
megismerése nem csak ahhoz segitett hozza, hogy megértsem, melyek azok
az elemek, amelyek fontos szerepet kapnak a nevelés folyaman, hiszen ezek
mdr eddigi tanulményaim, tapasztalataim soran is el6kertiltek, hanem az
értékatadasi folyamatok miikodésének logikajat, osszefiggéseit lathattam &t
mélyebben, annak kontextusdban. Azt remélem kutatdsom altalam megér-
tett, és dolgozatomban bemutatott eredményei majdani tanitéi gyakorla-
tomban miikodve 6romet, és sikert jelenthetnek mind pedagdgusi hivata-
somban, mind az altalam tanitott gyermekek szamara.
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A miivészet hatasa a személyiség fejlodésére és
a hatranyos helyzetii gyerekekre

Az Igazgyongy Alapitvany és Alapfoku
Miivészeti Iskola bemutatasa

Tanulmanyaimat az altaldnos iskolatdl kezdve egészen a kozépiskoldig
mivészeti iskoldban végeztem, majd egy kis irdnyviéltdssal a tanitéképzé
karon folytatom, ahol a mivészeti nevelés — leginkabb rajz formdjaban —
szintén tanulmédnyaim része. Tobb alkalommal is elcsodalkoztam, mikor
azt lattam, milyen kevéssé fontos része ez az allami oktatdsnak, és hogy
akdr itt, az egyetemen is, mennyire elhanyagolt teriilet. Felmeriilt bennem a
kérdés: vajon miért? Valoban annyira lényegtelen mar szamunkra a mtvé-
szet, hogy nem is érdemes rd oktatni a gyerekeket? Rdbukkantam azonban
L. Riték Nora egyik cikkére és az dltala alapitott Igazgyongy Alapitvany
és Alapfoki Muvészeti Iskolara, ahol rdadasul tobbségében héatranyos
helyzet( gyerekekkel foglalkoznak. Erésen felkeltette az érdekléddésemet,
s arra késztetett, hogy alaposan attanulmanyozzam a honlapjukon fellel-
hetd anyagokat, majd leutazzam az iskola helyszinére és kozvetlenil is
tapasztalatot szerezzek arrdl, milyen munka folyik ott, hogyan zajlik egy
tanitasi 6ra. Az intézmény vezetdjével, tandraival és didkokkal is sikertilt
beszélgetnem, igy arnyaltabb képet kaphattam az iskolardl.

Hatranyos helyzett gyerekekrdl Gorogszallason, a helyi Biztos Kezdet
Gyerekhdzban (Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei falu), és Tatdrszent-
gyorgyon (Pest megyei falu) szereztem tapasztalatot, s az utébbi helyen
kiprébalhattam azokat a rajzolasi mddszereket is, melyeket az Igazgyongy
Mivészeti Iskoldban alkalmaznak.

Az iskolaban tett latogatdsom és az ott szerzett tapasztalataim is csak
igazolni latszanak feltevésemet, miszerint a mutvészet, az alkotds, fontos
része a személyiségfejlédésnek s a mivészettel hatékonyan nevelhetd-
fejleszthetd az ember, killonosképpen a hatranyos, halmozottan hatranyos
helyzet( gyerekek.

Az Igazgyongy Alapitvany és Alapfokt Mtvészeti Iskola tevékenységét két
f6 agra lehet osztani: egyrészt a szocidlis, integracios tevékenységre, amellyel
féleg az alapitvany munkatdrsai foglalkoznak, masrészt a miivészeti nevelésre.
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Ez a két tertilet szorosan 6sszekapcsol6dva jelenik meg az intézmény munké-
jaban, mondhatjuk azt is, elvalaszthatatlanok egymastol, az iskola eredmé-
nyei ugyanis nem lennének olyan kiemelkeddek az alapitvany munkdja nélkiil.
A mivészeti oktatas 6sszesen 8 telephelyen miikodik, 3 Berettyéujfaluban,
ahol a kozpont is taldlhato, 5 pedig a kornyezd kistelepiiléseken. Ezen kiviil
néhany berettyéujfalui 6voddba is meghivtak éket, dm ezek a foglalkozasok,
a tobbivel ellentétben mar koltségtéritésesek. A miivészeti iskoldnak 7 f&dl-
last tandra és 4 draadoja van, koziiliik egy iskolatitkar, hirman pedig pedagé-
giai asszisztensi statuszban segitik a tanarok munkdjat. A pedagégiai asszisz-
tensek feladata példaul, hogy Osszegytjtse a gyerekeket az iskola killonb6zé
éplileteibdl, vagy busszal kisérje Gket, de sokat jelent az 6rakozi segitségiik
is. A mtvészeti iskola képzé- és tancmiivészeti képzésben részesiti a gyere-
keket, ennek hangsulyosabb része a képzémiivészet. Az Uj rendszer szerint
a tanuldk alapozé gyakorlaton, azaz grafika és festészet szakon kezdik meg
tanulmanyaikat, majd a 4. évben szakosodhatnak szobraszat-kerdmia vagy
tlizzomanc-fémmives szakra. Az iskola az dltalam — és talan mésok altal is
— jobban ismert médon, a zeneiskoldkhoz hasonléan miikodik. A didkoknak
minden évben tjra be kell iratkoznia, kovetelmények vannak és évet is lehet
ismételni. A torvény kotelezben eldirja a felvételi vizsgat, am ez az iskolaban
inkébb csak formalisan miikodik, gyakorlatilag minden jelentkez6 felvételt
nyer, hiszen egyetlen vizsgahelyzetben késziilt rajzbdl nem sok kovetkeztetést
lehet levonni, rdaadasul az iskola céljaival sem egyeztethetd Ossze a szelekcié.
Az intézmény vezetdje és alapitéja L. Riték Nora, a Nyiregyhazi Tanar-
képz6 Foiskolan szerzett foldrajz — rajz szakos tandri diplomat, és sziil6-
falujaban, Beretty6ujfaluban kezdett el tanitani, az dltaldnos iskolaban. A
rendszervaltds elétt még elterjedt volt, hogy az A-B-C osztalyok nemcsak
killonb6z6 megnevezést jeloltek, hanem mindsités is tarsult hozzdjuk,
kiillonbo6z6 szocidlis helyzet(i és befolyasu szil6k gyermekei jartak ezekbe.
A C osztaly azokat a tanuldkat jelentette, akiknek sziilei nem rendelkeztek
semmilyen befolydssal, raadasul jé képességeikkel sem tudtak kiemelkedni
tarsaik koziil. Ezek kis létszamu osztalyok voltak, zomében roma szarma-
zasu és talkoros gyermekekkel. L. Riték Nora ezeket a gyerekeket kapta
meg. Mdr palydja legelején nagyobb figyelemmel fordult a rajz felé, prébalta
aztan latba vetni a f6iskolan szerzett tudasat, és a hagyomdnyos rajzokta-
tassal hatni a gyerekekre. Mikor aztan sikertelen volt, mas mddszerekkel
prébalkozott. Nagyobb figyelemmel fordult a gyermekek és igényeik felé, s
az ismeretatadas helyett inkabb személyiségiik fejlddésére fektetett nagyobb
hangsulyt, ami hamarosan meghozta a kivant eredményt: még a legstlyo-
sabb szocidlis helyzetben s ezaltal hatranyban 1évé gyerekek is imadtak az
o6réira jarni. A sikeren felbuzdulva szorgalmazta és tdmogatta a nagyobb
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foku integracidt, amire azonban az intézmény nem volt nyitott. A gyerekek
kozott egyre népszertibb rajzorak a tandrok szemében nem voltak elfogad-
hatéak, s a folyamatos igazgaté- majd tulajdonosvaltas sem hozta meg a
kivant szemléletvaltast. A f6 probléma a halmozottan hatranyos helyzet
gyerekekkel volt. Az iskola nem akarta felvéllalni integralasukat. Igy kény-
szeriilt aztan L. Riték Noéra az Igazgyongy Alapitvany majd egy évvel késébb
a Mivészeti Iskola megalapitdsara, mely 15 éve mtikodik.

Ma kb. 500-600 gyerek jar délutanonként a képzémivészeti foglalkoza-
sokra, tobb mint 70%-uk hatranyos helyzetd, valamint kb. 350 gyerek halmo-
zottan hatranyos helyzetd. Mit is jelent ez, és milyen hatranyokkal indulnak?

A hatranyos helyzet és a halmozottan hatranyos helyzet definici6jat
a 1993. évi LXXIX. torvémy (121. § (1)) alapjan igy sz6l: ,hatranyos hely-
zetl gyermek, tanuld: az, akit csaladi koriilményei, szocidlis helyzete miatt
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valé jogosultsagat a jegyzé
megallapitotta. E csoporton beliil halmozottan hatranyos helyzet(i az a
gyermek, az a tanuld, akinek a torvényes feliigyeletét ellato szilGje — a
gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szol6 torvényben szaba-
lyozott eljarasban tett 6nkéntes nyilatkozata szerint — 6vodas gyermek
esetén a gyermek harom éves koraban, tanulo esetében a tankotelezettség
bedlldsanak idépontjaban legfeljebb az iskola nyolcadik évfolyaman foly-
tatott tanulmdnyait fejezte be sikeresen. Halmozottan hétranyos helyzet(
az a gyermek, az a tanulé is, akit tartés nevelésbe vettek” Ezek a gyerekek
mélyszegénységben él6 csaladokbdl kertilnek ki. A tarsadalom perifériajan
tengddd, alacsony iskolazottsdgu, ennek kovetkeztében a munkaerépiacon
kevésbé érvényesiilni tudé tomeg létrejotte a rendszervéltaskor lejatszodd
tarsadalmi-gazdasagi folyamatokra vezethetd vissza, amikor is koriilbeliil
hétszdzezres tomeg marginalizalddott, s mara mar a harmadik generaci6
nd fel. Altaldban ez a kérdéskor ugynevezett ,ciganykérdés”-ként fogal-
mazodik meg, dm a valdsdg mést mutat. A mélyszegénységben él6k csak
szlk fele roma szarmazasy, s a romdk kozott is hasonlé ardnyban élnek
mélyszegénységben. Az azonban elmondhat6, hogy a mélyszegénységben
1évé roma csaladok gyermekei nagyobb héatranyokkal indulnak, mint nem
roma szarmazdsu tarsaik, de errél még a késébbiekben bévebben szélok.
Altaldnosan jellemzék ezekre a csalddokra a kévetkezdk:

+ ,A csalad szegény, vagy nyomorban é€l, jovedelme féként segély, nyugdjj,
nyugdijszer( ellatds, esetleg alkalmi munka utan jaré jovedelem.

+  Sziikos lakaskorilmények, kis alaptertiiletti lakdsban sokan laknak
egylitt, igy kevés az egy személyre juté alaptertilet. A lakhatasi felté-
telek egészségtelenek, példaul vizes, salétromos falak, nagy para-
tartalom, alagsori lakés, szuterén. A felszereltség rossz, példaul
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hidnyzik a konyha, a fiirdészoba, beltéri WC, nincsenek alapve-
tének tartott haztartdsi késziilékek.

+ A szlldk iskoldzatlansdga: csak altalanos iskolat végeztek, vagy
olyan érettségit nem igénylé szakképzettségiik van, amivel szinte
lehetetlen munkat talalni.

+ A devidns kornyezetben elszenvedett szocializacids artalmak, a
kozeli hozzatartozék példaul alkoholistdk, drogfiiggdk, jatékszenve-
délytdl szenvednek.

+ Nincs csaldd, a gyerek allami gondozott, vagy a fiatal onnan kertilt
ki, egysziilds csalddban nevelkedik, a sziilei elvaltak, az egyik sztil6
meghalt, vagy éppen a csaladban tobb generacid, illetve tavolabbi
rokonok élnek egyiitt.

+ Legaldbb az egyik sziilld6 beteg vagy fogyatékos, igy fizikailag
képtelen gyermekeit megfeleléen ellatni, gondozni” (Krenedits és
Pdsztor, 2010. 4. 0.).

Kiemelked6 ok a roma és nem roma szarmazasu gyerekek iskolai
kudarcainak és hatranydnak az eltéré szocializacié a csalad és az iskola
kozott, azaz a kisebbségi szokdsok és a tobbségi tarsadalom kozott. A
szocializacié a ,tarsadalomba val6 beilleszkedés folyamata, amely soran
az egyén megtanulja megismerni 6nmagat és a kornyezetét, elsajititja az
egylittélés szabdlyait, a lehetséges és elvart viselkedésmodokat” (Bagdy,
1986.) Ennek els6 és legfontosabb szintere a csalad, majd késébb az intéz-
ményes nevelés helyszinei, bolcséde, 6voda, iskola stb. A csaladd az, mely a
gyermek személyiségfejlddésében is a legnagyobb szerepet jatszik.

A szocidlis tanulds folyamdn az egyén kriziseken megy keresztil, s ha
ezekkel sikeresen megbirkézik, akkor johet létre az egészséges szemé-
lyiség. Ezen krizisek koziil a legfontosabb az identitasvalsdg és az integri-
tasvalsag. Az identitasvalsdg a serdiil6korra tehetd, s megoldasi id6szaka
16-30. életév, mely azonban a kisebbségi tarsadalomban 1év6knél elht-
zédik. Az & kérdéseik: Ki vagyok én? Honnan szarmazom? Miért nem
fogad el a tobbségi tarsadalom? Megoldatlansiga szorongast, frusztra-
ciét, allandd készenléti allapotot okoz az egyénben, aminek kovetkez-
ménye lehet az erds elditélet a tobbségi tarsadalommal szemben, és a sajat
kisebbségi identitasat védd, erdsitd magatartds. Az integritasvalsagnak
nincs szerepe az altalam vizsgalt életkorban, igy azt kiilon nem fejtem ki.

A szocidlis tanulds e tényez6i mellett kell kozelebbrél szemiigyre venni
a hagyomdnyos cigany kulttra szokasait, hiszen ennek ismeretében érthe-
tébbé valik szdmunkra, miért annyira nehezen fér meg egymas mellett
a két kultdra, s miért annyira nehéz a roma gyerekek beilleszkedése és
sikeres helytalldsa a mai iskolarendszertinkbe. Hadd tdmasszam ezt ald
sajat tapasztalataimmal is!
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A hagyomanyos roma csalddokban az anya —gyermek kapcsolat nagyon
szoros és bens@séges, az anyak mindenhova magukkal viszik a gyerme-
kiiket, barhol és barmikor megszoptatjak. Megerd&sitést nyert szamomra
ez abban, amit egy nyugdijas tanité megiitkdzve mesélt; egy roma szar-
mazasu anya az egyik szil6i értekezlet kellds kozepén a gyermekét ott
helyben megszoptatta, amikor ezt sziikségesnek latta.

A csaladban nincsen megszabott rendje az alvasi idének, étkezéseknek,
mindenki akkor étkezik, alszik, amikor neki jol esik. Az esti lefekvést sem
korlatozzak a gyermekeknek, ami az iskolai teljesitményiikon is meglat-
szik.

Mig az iskoldkban még mindig a poroszos nevelési-oktatasi stilust,
addig ezekben a csalddokban jellemzéen megengedd nevelési stilust alkal-
maznak. A biintetés példaul egyaltalan nem jellemzd, csak ritka esetekben
fordul el6. Naluk a ,gyermek az ar”, mozgdstere nincs szabdlyozva, az
egész kozosség feliigyelete alatt mehet, amerre akar a lakétertilet hatdrain
belil. A cigany csalddok életében, a gyermekek szocializaciéjaban nagy
szerepet jatszik a szlikebb-tdgabb csaldd, a kozosség, az altaluk élt normak
lesznek mintak a felnovekvé gyermek életében, mig nalunk, magyaroknal,
a csaldd altalaban nevelési elveket kovet. Serdiilé kori nehézségek néaluk
kevésbé meghatarozdak, egyrészt a megenged6 nevelési stilusnak koszon-
het6en, masrészt a normaktdl valo eltérést a kozosség szigortan biinteti,
érzelmi és anyagi bizonytalansidgba keril az egyén. Jellemz& norma az
iddsek tisztelete.

Mivel nagy a kozosség szerepe a ciganyok kozott, igy a tulajdon egymds
kozotti megosztdsa is jelen van; ha valaki bajba kertil, szamithat arra, hogy
kozosségének tagjai kisegitik.

Lakéhézaik édltaldban kicsik — kivétel képeznek a médosabb zenész
ciganyok — ezért életiik legnagyobb részét a szabadban toltik, ki-be
jarkalnak egymas lakdterében, nincs olyan elhatdrol6dds, mint nalunk. Ez
Gorogszallason is megfigyelhetd, ahol a lakossag szinte 100%-a roma szar-
mazasy, s annak a magyar csalddnak, amely odakoltozott, erés hatarokat
kellett szabnia élettere védelmére.

A hagyomanyos kozosségekben a férfiak és asszonyok elkiiloniilnek
egymastol, killon szérakoznak, beszélgetnek. A serdiil6 kortdl a fidk mar
teljes jogu felndttnek szamitanak, a férfiak kozt a helyiik a szérakozasban,
beszélgetésben, munkdban.

A lanyoknak nagy értéke van, kiilondsen tigyelnek ezért a tisztasé-
gukra. Ha valaki ezt elvesziti, az az egész rokonsagra szégyent hoz. Ennek
elkeriilésére adjak mar annyira kordn, 14—15 évesen férjhez a lanyokat.
Ezt Tatdrszentgyorgyon is, egy Pest megyei faluban és Gorogszallason,
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is megfigyelhettem: a lany gyermekeket nem igazdn engedték a sziil6k
azokba a gadzsék dltal fenntartott helyekre, ahova a fiugyermekeik
jarhattak. Utélag értem meg azt is, miért is volt fontos, hogy az egyik
cigdny baratnémet este hazakisérjék, akar egy nala joval fiatalabb fit altal.

Ezek a kortlmények meghatdrozzdk a gyermekek egészséges fejlédését
— mind biolégiai, mind pszichés szempontbdl.

Biolégiai szempontbdl vizsgalva fejlédésiiket sokan koziilik mar magzati
korban hatrannyal indulnak, leginkdbb az anya hidnyos tdplalkozasa miatt,
de sok helyiitt a tetratogének hatdsat is szamitasba kell venni. Sziiletésiik
utdn sem targyi kornyezetiik, sem a szil6k nevel6i tevékenysége nem bizto-
sitja az egészséges fejlddést. A nem megfelel targyi kornyezet hidnyanak
kovetkezménye, hogy ezeknek a gyermekeknek nincs elég ismeretiik a
targyakrdl, nem tudnak megnevezni egyszer hétkoznapi dolgokat sem.
A sokszor tinédzser koru anyak, akiknek mar a sziilei sem tudtak igazan
felnéni, egyszertien nem beszélnek gyermekeikhez, s azok igy lemaradnak a
beszédfejlédésben. Névérem, aki a szabolcsi Biztos Kezdet Gyerekhdz veze-
t6je, mesélt egy kisfiurdl, aki még nagycsoportos 6vodasként is alig tudott
értelmesen beszélni. A gyerekek kevés motivumkinccsel rendelkeznek, nem
ismerik a szineket, vagy csak nagyon keveset tudnak megnevezni koziliik.
Az édesanydk nem tudnak letilni a gyerekiikkel jatszani, nem figyelnek meg
tudatosan képeket, rakjak rendbe a gyerekszobat, igy a vizudlis és verbalis
memoridjuk is fejletlen a korban azonos, de normadlis koriilmények kozott
felnové gyerekekhez képest, analitikus-szintetikus gondolkozasuk is hidnyos.
Bar a nemrégiben bevezetett kotelezé évodai nevelés kis mértékben csok-
kenti ezeket a hatranyokat, azonban az iskoldba keriilve ezek inkabb csak
szaporodnak. Gondoljunk csak arra, hogy az irds-olvasas elsajatitdsahoz
mennyi készségre van sziikség: helyes beszédértés és beszédhallas, a rela-
ciészdkincs ismerete, térbeli tajékozodas képessége, megfeleld analitikus-
szintetikus gondolkodas! S6t, eddig csak a bioldgiai hatranyokrdl széltam, és
nem emlitettem példaul, hogy a nem megfelelé érzelmi biztonsag, a timo-
gatds, batoritds hidnya, a szocidlis készségek hidnya milyen karokat okoz
személyiségiik fejlédésében.

Hogyan lehetséges mégis, hogy az Igazgyongy Alapitvany és Miivészeti
Iskola sorra nyer meg nemzetkozi és hazai rajzpalyazatokat, s honlapjukon
szebbnél szebb alkotdsokkal taldlkozhatunk? Miel6tt ezzel behatébban
kezdenénk foglalkozni, tegyiink egy kitekintést a gyermekrajzok felfede-
zésére, fejlédésére.

A 19. szazadtdl kezdve talalkozhatunk gyermekrajzokkal, korabban
csak egy-egy mualkotds részeként maradtak rank, melyekrdl sejthetd,
hogy gyermekkéz mive lehet. Egészen bizonyos azonban, hogy a gyerekek
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mindig is rajzoltak, hiszen ez a feln6tté valé ember életében alapvetd
fontossagu: izgalmas jaték, kisérletezés, az onkifejezés els6 formdja. A 19.
szazadban muvészettorténészek, esztétak (a Pastalozzi-tanitvany Fried-
rich Frobeltdl E. T. Cooke-ig és G. Stanley Hallig) kezdtek el foglalkozni
gyerekrajzokkal, dm nem a készség fejlédésének bizonyitékait keresték.
Az akkoriban elfogadott evolucionista esztétikai felfogds, mely szerint a
mivészet linedrisan fejlédik, az egymast kovetd stilusok pedig egyre toké-
letesebbek, a gyermekrajzokat sajatos miialkotasnak tekintette. Az olasz
archeoldgus és miivészettorténész, Corrado Ricci szerint: ,a gyermekrajz
fejlédése a miivészet torténetében a stilusok valtozasait ismétli meg’, tehdat
a firka az 8sember és az tgynevezett ,természeti népek” vizualis nyel-
vének felel meg (Ricci, 1908; idézi Kdrpdti, 2001). Ez a felfogds azonban
megddlt, hamar bizonyitottak helytelenségét bizonyitékul felhozva példaul
az Ujonnan feltart franciaorszagi barlangrajzokat. Ezzel a gyermekrajzok
megitélése is megvaltozott, dm annyiban igazat lehet adni az evolucionista
szemléletnek, hogy amiként a barhonnan szarmazo kezdé elkezd kisérle-
tezni egy nyomhagyé eszkozzel, ugyanazokon a fazisokon megy keresztiil,
mint amikor a kisgyermek el8szor fog ceruzat a kezébe s elkezd firkdlni.

Ezzel egy id6ben a biolégiai szempontua vizsgalat is elindult, killon-
b6z6 gyljteményeket hoztak létre orvosok, pszichiaterek, pszichologusok
életkorra, nemre, adott feladatra késziilt munkak szerint kategorizélva és
kiilonbozé elméletek sziilettek. Ezeket a kutatékat elsésorban az érde-
kelte hogyan rendezédik az alaktalan firka ,értelmes’, a felnéttek dltal is
érthetd jellé. Megfeledkeztek a szazad elején lezajlott miivészeti forrada-
lomrdl, mely tobbé nem a valdsag hliséges leképezését tartotta a legfébb
mércének. Ugyanezt a szemléletet figyelhetjik ma meg a kozoktatdsban
tartott vizudlis nevelés érakon — errdl a késébbiekben még szdlok.

Altaldban a rajzfejlddés-elméletek életkorhoz kotik az egyes fejlédési
szintek megjelenését, mikozben ezek csak megkozelitéleg egyeztethe-
téek Ossze, hiszen koztudott, mekkora kiilonbségek figyelhetdek meg akar
hénapra azonos életkort gyermekek kozott is — mind bioldgiai fejlédé-
stikben, mind alkotasaikban. Mégis hasznos ez igy, hiszen a korosztalyra
jellemzé atlagos rajzi teljesitményt mutatja be, ami nagyban segiti a tajé-
kozddast; az atlagostol vald nagy eltérések segitenek felismerni a fizikai és
mentalis fejlédési rendellenességben akadalyozottakat.

A gyermekrajz fejlédésére hirom tényezd van a legnagyobb hatdssal:

1. bioldgiai adottsagaink,

2. anemzeti kultira (mtvészet, nevelés, életmodd) sajatossagai,

3. a gyermek egyéni stilusa, melyet izlése és vizudlis alkoto- illetve

befogaddképességeinek szintje hatdroz meg.
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Ha egyszerlien szeretnénk megfogalmazni, akkor tehat a rajzfejlédés
ugyanolyan szakaszokon megy keresztil, mint ahogy egy kisgyermek
elkezd beszélni vagy jarni. A rajzolds mozgdsos cselekedetként bontakozik
ki, tehat nagy szerepe jut a mozgdsnak a rajzfejlédésben. A firkalas kezdetét
legtobb szerzé 2 éves korra helyezi (pl. Padl 1977; 1995; Lowenfeld, 1970;
Clauss-Hiebsch, 1977; Mérei és V. Binét, 1980), de hogy mikor kezd8dik
a firkakorszak, az nagyban fligg a kulturdlis és szocidlis hattértdl is.
Mérei Ferenc és V. Binét Agnes Gyermeklélektan cimt mivében a gyer-
mekrajz-fejlédésrdl, mint ideovizudlis dbrazoldsrdl ir. A gyermekrajzok
ideovizudlisak, azaz képzeletvezérléstiek, tele vannak érzelmekkel, amit
eleinte még nem a felnétteknek valé megfelelni vagyds vezérel, hanem
maga a mozgds, a kornyezetre valé hatds drome. A rajzolds jaték, amit
még nem korlatoznak begyakorolt sémak.

Ha van ceruza a keze tigyében, akkor a gyermek szinte naponta alkot,
ha nincs, akkor a hoba, homokba rajzol. Eleinte még a ceruza fogésa is
nehézséget okoz a gyermeknek. Rajzolds kozben a papir méretéhez nem
igazodik, a mozgds maga érdekes, amit a vall és a kar hataroz meg. Ebben
a korban még fejletlen a kéz-szem koordindacio, a kéz vezeti a szemet, a
gyermek az egész testével rajzol. A rajzolds, mint funkcié-6rom van jelen.
Késébb mar figyelembe veszi a lap méreteit, de az dbrdzolds még sokdig
nem jut szerephez a gyermek rajzaiban. A finommozgasok biolégiai
éréssel és gyakorlassal fejlédnek, az elnagyolt vonalak idével finomodnak.
Amikor a gyermek mozgasa finomodik, és rendezett, csuklobdl irdnyi-
tott mozgasra is képes, megjelennek a forma-firkak; cikcakk-vonalak, az
egyenes, a csigavonal. Ezt az idészakot nevezhetjiik az dbrazolasba valé
atmenetnek. A rajzokhoz még nem tdrsulnak konkrét jelentések, de a
kornyezet 0sztonzésére a gyermek mar megnevezi a firkdit, amelyek
azonban pillanatrél-pillanatra valtozhatnak. A harom éves kor nagy
fordulépont a gyermek életében, hiszen ekkor kezd az én-tudat kialakulni,
ami az egész személyiségben véltozasokat hoz. A firkavonalak megmere-
vednek, sémak kezdenek kialakulni. Jellemz6 a juxtapozicid, azaz a nagy-
foku ardnytalansag: a részletek gyakran nem illeszkednek egymashoz,
az irdnyok véletlenszertiek. 5 éves korra tehetd a valésaght abrazolasra
valé torekvés, amit mar a dolgokrdl valé tudas hatdroz meg, 10 éves korra
pedig, mar azt akarja visszaadni az alkotd, amit és ahogyan lat. 12 éves
korra sok esetben lezarul a klasszikus rajzfejlédés.

A korabbi feltételezésekkel ellentétben a firka-korszak, a firkalas nem
haszontalan id6toltés, hanem a vonalak, sémak begyakorlasa, amelyeket
majd késébbi rajzaiba, mint megtanult elemet beépithet. Ugyanigy, mint
a testi fejlédésben a jardssal, a rajzfejlédésben is érdemes varni az dbrazo-
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lassal és nem erdltetni a gyereket, hiszen, minél nagyobb lesz képi jelkész-
lete, anndl gazdagabb motivumkincsbél valogathat késébb.

Lathatjuk tehat, hogy a sok-sok firkalas hidnya a hatranyos helyzet(
gyerekeknél mekkora hidnyossdgokat okoz nemcsak a rajzolasban, hanem
az irds tanuldséban is. J6 hir azonban, hogy ezek a hatranyok gyakorlassal
viszonylag hamar behozhatdk. Az e tekintetben lemaradtak kevesebb,
mint 2 hénap alatt eljuthatnak azon tarsaik szintjére, akik a kezdetektdl
rajzoltak (Gardner, 1980). Ugy vélem, ez még inkdbb megerdsiti azt, hogy
ezeket a gyerekeket rajzoltatni kell — vagy mas muvészeti 4gban képezni —,
mert a mdvészet adta érzelmi tobblet, motivacié nagyban segiti integrala-
sukat a tobbségi tarsadalomba.

A sikerélmény elengedhetetlen az onbecsiilés és az onértékelés hely-
redllasaban, s amire a mivészet kivaléan alkalmas, hiszen meglehetésen
gyorsan hozza tudja juttatni ehhez a gyerekeket. Egy sikeres alkotds
pozitiv érzelmeket vélt ki az emberbdl, és a produktivités, a kornyezetre
valé formdl6 hatds élménye reményt, hitet ad, a kortilményei megvaltoz-
tatdsdhoz vagy egydltalan csak arra, hogy nem tehetetlen elszenveddje a
sorsanak, hanem tevékeny alkotdja is lehet. Egy-egy munka elkészitése
feleldsségvallalast kivan, hiszen az elkezdett alkotast be kell fejezni, a
kozben adédé problémakat pedig meg kell oldani. Kritikai gondolkodas
is sziikséges, példaul az elkészilt mu értékelésénél. Bizonyos feladatok
szabdlykovetést igényelnek, a kreativitds, nyitottsag pedig elengedhetetlen
a fejlédéshez. A kooperativ munkaszervezés kozben a szocidlis készségek
fejleszthetSek.

Fentebb mar emlitettem, hogy a rajzfejlédésben tapasztalt hatranyok
viszonylag hamar bepédtolhatdak, s ezzel egyiitt a gyermekek finom-
motorikdja (és még sok mas képessége) fejlédik, ami az iskolai tanulma-
nyokat nagyban tdmogatja (pl.: iraskészség fejlédését). A vizudlis nevelés
sokrétd tantargyi integraciot tesz lehetévé (pl.: kornyezetismeret, magyar
nyelv és irodalom, torténelem stb.), ami nagyban segitheti a gyerekeket
tanulmanyaik elvégzésében. De megvaldsithaté mindez egy atlagos iskolai
vizualis nevelésben?

Az Igazgyongy Alapitvany és Muvészeti Iskolat és egy tandran készilt
alkotasokat vizsgalva felmeriilt bennem a kérdés: vajon mi lehet az oka
annak, hogy ennyire nagy a kiilonbség a rajzok kozott? Nézziink meg
ehhez kozelebbrdl egy atlagos vizudlis nevelés érat, majd hasonlitsuk
Ossze az igazgyongyossel!

4. osztélyos kishigomat kérdeztem ki a rajzérairél. Nyugat-Magyar-
orszagon, Szombathelyen egy atlagos anyagi helyzetben 1évé alapfoku
mivészetoktatasi altalanos iskoldnak egy nem rajz tagozatos osztalydba
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jér. Atlagos képességti gyerek, és kéthetente 1évé dupla 6rait nem szak-
tandr tartja. Elmesélte legutdbbi rajz 6rdjukat, ami egyben bemutaté éra is
volt az iskola vezetdsége szamara. A tanité egy talat és gytimolesoket vitt
be az érdra, amit a gyerekeknek le kellett rajzolniuk. Elészor félfamentes
papirra rajzoltdk el6 ceruzdval, majd pasztell- vagy zsirkrétaval szinezték
ki. Az 6ra elején megbeszélték a feladatot, és azt, hogy éllitva vagy fektetve
tartsak-e a papirt, de kishigom elmondasa szerint képi vagy egyéb moti-
vacié nem tortént, holott ez a megfelel6 mddszertan elengedhetetlen
része. Minden 6ran félfamentes papirra dolgoznak, technikai reperto-
arjuk meglehetdsen sz(ikos: vizfesték, pasztellkréta vagy zsirkréta, szines
ceruza. Feladataik voltak még: szinkor, téli tajkép festése, dlarc, jelmez
tervezése. Esetenként meseillusztraciokat is rajzolnak, egyik a tanitéja altal
sikeresnek itélt munkdja volt, amikor a tanité elmesélte Erzsébet kirdlynd
torténetét, s ehhez kellett illusztraciot rajzolni. Higom szereti az érakat,
rajzolas kozben lehet halkan beszélgetni. Az osztélyzds egyesével torténik,
a gyerekek a tanitohoz viszik a munkdikat, 6 pedig leosztalyozza azokat a
valésaghtiség szempontjai szerint. Ez egy mai atlagos magyar rajzoéra alsé
osztalyban, bar nem egészen felel meg az egyetemen oktatottnak, azonban
nem sok helyen tér el attdl.

Tekintsiink meg most egy, az Igazgyongyben tartott rajzérat! Igye-
keztem kivalasztani egy olyan témadt, ami a hagyomanyos oktatasban
is megjelenik: a szinkort. A tanité az éra eleji motivalasban szintiindé-
rekrél mesélt, akik egy bolygdn élnek, kilonb6zd szinli palotakban. Ezek
a tiindérek kiilonbozé személyiségliek, ami a palotdikon is meglatszik. A
gyerekekkel megbeszélték az alapszineket (piros, kék, sarga), hogy miért
is nevezik Gket alapszineknek (nem tudjuk ket kikeverni), majd arrdl
beszélt, hogy elkeverésiikkel milyen szineket kaphatunk. A gyerekek alko-
holos filcet kaptak a keziikbe (ez az egyetlen eszkoz, ami talan dragébb),
amivel megrajzoltdk a bolygét, majd a szintiindérek palotdit, ezutan pedig
kifestették a palotdkat. Egyet sargaval, egyet kihagyva pirossal, egyet
kihagyva pedig kékkel. Ezutan johetett a szinkeverés: a sarga és kék kozott
hagyott fehér palota zold szin( lett és igy tovabb. A bolygét tetszéleges
modon tolthették ki a gyerekek, a hattérhez festékbe martott ujjaikat hasz-
naltak. Ha jol dolgoztak, 1étrejott a szinkor, de mennyivel izgalmasabb
moédon, mintha egy kort kellett volna rajzolniuk, és azt kiszinezni. Biztos
vagyok benne, hogy ezek a gyerekek valéban meg is értették a szinkeverés
lényegét és alkalmazzak is tuddsukat, mig példdul kishugomék osztalyaban
err6l nem vagyok meggy6zédve. A szintiindéres 6ran élmények, érzések,
személyes kapcsolat alakult ki a gyerekek és festményeik kozott, s az
alkotas létrehozasa folyaman megtapasztalhattdk, ahogy a szinek egybe-
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olvadnak, midltal Gj szinek keletkeznek. Kutatdsok alapjan pedig tudjuk,
hogy azokat a dolgokat, melyekhez személyes élmények kapcsolédnak,
jobban megértjiik és emlékezetiinkbe maradnak, mint azok, melyekhez
nem. Es itt egydltalan nincs sz6 tehetségrél, j6 képességekrdl, térlatasrol
és hasonlokroél! A gyerekek kezébdl gyonyord munkak kertiltek ki, melyek
inspiraljak, motivéljak éket a késébbiekben.

A gyakorlat tehat azt mutatja, hogy az altalanos iskolai rajzérakon
muvészetre valé nevelés torténik, nem pedig mivészettel valé nevelés.
A mivészetre valé nevelés a miivészetet, mint kulturalis értéket fogja
fel, melynek a kultarakozvetités a funkcidja. A mivészet maga az érték,
s egy adott idedltipushoz méri az alkotast vagy befogadast, fiiggetleniil az
alkotoi folyamattél. Mester és tanitvany viszony van, a mester, aki birto-
kéban van az idedltipusnak, a tanitvany, aki mintakovetéssel igyekszik azt
megszerezni. Ez tulajdonképpen a miivészeti nevelésnek ,hagyomanyos”
modellje.

A mivészettel, a mivészet dltal valo nevelés fogalma Herbert Readtsl*
(1943), a miivészetpedagdgia egyik ,bibliairéjatol” szarmazik. A muvé-
szetpedagogia a szazadfordulén kibontakozé egyik jellegzetes reform-
pedagoégiai torekvés volt. Az iranyzat képvisel6i biraltdk a hagyomanyos
iskola egyoldald intellektualizmusat, amely enciklopédikus teljességre és
az objektivnek hitt tények mechanisztikus elsajatitdsara torekszik ahelyett,
hogy a gyermek alkotéképességét fejlesztené. ,Hangsulyoztdk, hogy
az emberiség fejlddése soran kétféle vilag-megismerési format alakitott
ki. Az egyik az absztrakt gondolkodas, amely a dolgokat 6énmagukban,
kornyezetiktél fuggetlentl vizsgdlja, a masik a szemléletes, konkrét
gondolkodas, amely a dolgokat kozvetlen, él6 kapcsolataikban szem-
1éli. Az els6bdl sziiletett a tudomdny, a masodikbdl a mivészet. Az elsé
kifejezési eszkoze a szd, a masiké a rajz, abrazolds, formazds. Az ember
szamdra egyarant fontos mindkét megismerési forma elsajatitasa. Ezért
a muvészet, mint a val6sdg megismerésének sajatos formdja, fontos neve-
16eszkoz is” (Pukdnszky, 1996.) Tehat a mivészettel valé nevelés a mtivé-
szetre mint a személyiségformadlds egyik eszkozére tekint. A muvészeti
nevelés hazai alapdokumentuma, a 2012-es Nemzeti alaptanterv (NAT)
is erre a szemléletre épit. A célok alapvetéen a kompetencidk fejlesz-
tését helyezik el6térbe, ami egy holisztikusabb emberszemlélet szan-
dékat mutatja. A kulcskompetencidk kozott megtaldlhaté az ,esztétikai-
muvészeti tudatossag és kifejezé6képesség’, ennek részletezésében pedig

! Herbert Read Nevelés a miivészet dltal — egy forradalmi stratégia — cim(i miivében
tarsadalmi reformokat kivélto, liberdlis elveken alapuld, 4j oktatasi rend képét vazolta
fel. A miivészeti nevelést a személyiség felszabaditdsara haszndlta.
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megjelenik az 6nismeret és a vilagban val6 eligazodas. Még inkabb tetten
érhetd ez a gondolat a Vizudlis kultira alapelvei, céljai kozott, miszerint
»a tantargy elsédleges célja nem a muvészeti képzés, igy a milivészet nem
célja, hanem eszkoze a vizudlis nevelésnek” (NAT, 2012) és a mivészeti
miveltségi teriilet kompetencidi kozott az altalanos személyiségfejlesztési
teriiletek jelentik a célokat, mint példaul az egyiittmiikodési képesség, az
ismeretszerzési, a tanuldsi és problémamegoldé képesség, a kreativitds,
a problémamegold6 képesség, az onismeret, az 6nértékelés, az onszaba-
lyozas, a kommunikdcié. Boddczky Istvin festdmiivész, egyetemi tandr
(2010) egy kérdésre vélaszolva igy fogalmazott: ,a legfontosabb, hogy a
gyerek értse meg: ez az 6ra nem a miivészetrdl, hanem réla szol”

J6 esetben, hosszu tdvon tehat, a nevels-formald feladatot nem is a
személyesség, a nevel6-novendék kapcsolat, hanem maga a mivészet latja
el. A neveld facilitator, inspiralé személyiséggé valik, aki maga is elkotele-
zett a mavészi élmények irdnyaban.

Ahogy emlitettem, ez a gyakorlatban sajnos ritkdn valésul meg. A
tanmenetek és a tapasztalatok azt mutatjak, hogy ez a két szemlélet, a
muvészetre és a mlvészettel vald nevelés keveredve érvényesiil a kozok-
tatasbeli miivészeti nevelésben. Ezt berettydujfalui latogatdsom alkalméval
is megerdsitette tobb fiatal, aki mind a tanérai, mind az Igazgyongy altal
tartott vizudlis nevelés érakon részt vesz. Elmondasuk szerint a tandrai
rajzérakon unalmasak a témak, pedagégusuk hozzaalldsa nem megfeleld,
csak a kiemelked¢ tehetségesekkel foglalkozik.

A két rajzéra kozott nyilvan nagy a kiilonbség és nem is varhaté el,
hogy a tanéran is olyan szint(i alkotdsok sziilethessenek, mint a berettyo-
Gjfalui iskoldban, de szemléletében, mddszereiben van hova fejlddni, annél
is inkabb, hogy a NAT is ezt az iranyt irja eld.

Az Igazgyongy Alapitvany és Alapfoki Miivészeti Iskola azonban éppen
ezt a fajta mtvészettel valo nevelést igyekszik megvaldsitani. Rdadasul
szakemberek szerint a mivészettel nevelés modellje jél alkalmazhaté a
»segitd” jellegli nevel6tevékenységben, problémads, hatranyos helyzet(
gyerekekkel valé neveldémunkaban, szocidlis intézmények segité tevékeny-
ségében is (Illés, 2009. 236. 0.), ami kival6 lehetéség az oly nehezen létre-
jové integraciora.

Hogyan is mtikodik ez a gyakorlatban? Térjiink vissza L. Riték Nora és
az Igazgyongy szemléletére, majd a konkrét modszerekre. Ha egy széban
kellene megfogalmaznom, mi jellemzi az Igazgyongy Alapfoki Muvészeti
Iskolat, ezt mondandm: gyerekkozpontusag. Gyermekszeretet és gyermek-
kozpontisag — mindent elmond az iskoldrdl, a gyermekek megkozelitésérdl,
a szemléletrél. Ahogy az iskola vezetdje egyik cikkében irja: ,A titok abban
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rejlik, hogy mi, pedagégusok ebben az iskolaban talan kicsit jobban szeretjiik
a gyerekeket. (L. Riték, 2011) Utalva ezzel iskoldjuk reformpedagégia szem-
léletére, mely nem az ismeretataddst, hanem sokkal inkdbb a gyereket magat
helyezi el6térbe, s az 6 személyébdl kiindulva tiizi ki céljait.

Sokan nem szeretik a szoveges értékelést, s bar ma mar nem kotelezd
az alsé osztalyokban alkalmazni, id6- és energiaigényessége ellenére az
Igazgyongy miivészeti iskola mégis sokdig ezt alkalmazta, igaz méara 6k
is szamszer( értékelést hasznalnak, de meghagytak a révidebb szdveges
értékelést is. Mivel a gyerekek kiilonboz6 képességekkel rendelkezve
keriilnek az iskoldba, s sokszor elég nagy kiilonbségek is megjelennek
kozottilk, nehéz lenne kizarélag szamszerd értékelést alkalmazni. Sok
gyereknek nem adatott meg, hogy kisgyerekként valamilyen nyomhagyé
eszkozzel firkdljon, s igy nem varhato el az sem, hogy iskolds kordra mar
magasabb szinten tartson. Bar sok pedagdgus igyekszik ilyenfajta kiilonb-
ségek ellenére is a szamszer( értékelésnél figyelembe venni azt, hogy a
tanulé hogyan, honnan érkezett, s fejlesztése soran a hozzaadott értéket
osztalyozni, az Igazgyongyben nem egészen ezt az utat valasztottdk.
Fontosnak tartjak a szoveges értékelést, hiszen ez altal pontosabban tudjak
feltérképezni azt, hogy a gyermek éppen hol tart, s aztdn ennek alapjan
tudatosabban fejleszteni. Az iskola azonban nem csak vizudlis nevelést
végez, a gyermekek szorgalmadt, magatartdsat, ezen beliil szocidlis és tarsas
kompetenciait is figyeli, fejleszti, értékeli. Mindezeken feliil az értékelés
rendszerében benne van a gyerekek onértékelése is, ami fontos nevelési
szempontbdl, hiszen segit a redlis énkép kialakulasaban.

Jellemz6 modszere az iskoldnak a kooperativ tanuldsszervezés, mely
igen hatékonyan fejleszti a gyerekek kozotti egytittmuikodést, elfogadast,
toleranciat. Az eltérd szocializdcioju gyerekek kozott ennek hatdsara csok-
kennek a kiillonbségek, kevesebb konfliktus és agressziv magatartas jelent-
kezik. A kooperativ tanuldsszervezésnek nagyon sok formdjat alkalmazzak
az iskolaban, sokszor tantdrgykozi integraciéban is eléfordul. (Példdul
rajzéran megjelennek a kornyezetismeret tantargyhoz tartozé tudas-
elemek.) Egyszer(ibb formdaja ennek példdul, amikor a gyerekek parban
dolgoznak nagy méretben (lasd a Melléklet rajzait) — egyszerre dolgoznak
egy papiron —, vagy normal méretben (A/4), ilyenkor a kész alkotdst a
végén Osszerakjak. A gyerekeknek kozosen kell kitalalni a megvaldsitandd
alkotast, megtervezni a rajz kompoziciojat, stilusdt, szineit stb.

Masik fontos jellegzetessége a technikak valtozatos alkalmazasa, igy az
alkoholos filc, porpasztell, tus, filctoll, zselés toll, akvarellfesték, tempera
stb. Nagyon meglepd volt szdmomra, hogy legtobbszor vegyesen alkal-
mazzak ezeket, igy igen érdekes alkotdsok sziilettek. Ilyenkor nemcsak az
elkésziilt md, hanem maga az alkotas folyamata vélik élménnyé.
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Az Igazgyongy Alapitvany és Alapfoki Mivészeti Iskola tevékenysé-
geit még hosszasan lehetne sorolni, &m ez a kis betekinté talan elegendd
ahhoz, hogy felnyissa a szemiinket. Egyrészt arra, hogy az iskola ismeret-
atado funkcidja mellett jelentds szerepe van a nevelésnek is, melynek egy
része a vizudlis kultira tantdrgy altal valdsul meg, s igy egyaltaldan nem elha-
nyagolando teriilete kellene, hogy legyen a kozoktatasnak. Mdsrészt ma a
magyar kozoktatas-politika egyik legégetébb kérdése a hatranyos helyzet(i
tanulék nevelése, oktatdsa. A hatranyos helyzetd tanuldk felzarkéztatasanak
egyik legfontosabb feltétele a j6 mindségli oktatds, am az utébbi évek kuta-
tasai éppen azt mutatjak, hogy ezeknek a tanuléknak az atlagosnal rosszabb
mindségi iskolai szolgaltatasban van résziik. (Az oktatds minéségének
mérése a kovetkezé szempontok alapjan tortént: kornyezet értékelése,
népszerlség, statisztikai adatok, kimeneti teljesitménymérés, onértékelés)
A hétranyos helyzet(i gyerekek oktatasaval azért indokolt foglalkozni, mert
az 6 ,tarsadalmi boldogulasanak esélyeit sokkal inkdbb meghatarozza, hogy
mi torténik velitk az oktatési rendszerben, mint egy atlagos kozéposztalybeli
csalddban felnétt tanuldét, akinek a sziilei a csalddi szocializacioval vagy az
iskola altal nytjtott szolgéltatasok piaci kiegészitésével (megvasarlasaval)
képesek kompenzdlni az iskolai szolgaltatasok gyenge mindségét, sét alta-
laban arra is képesek, hogy a rendelkezésiikre all6 érdekérvényesitési eszko-
zokkel (iskolavalasztas, az oktatas tigyeibe vald beleszolas stb.) elérjék, hogy
gyerekeik a lehetséges szolgéltatasokbdl a legjobb mindséget kapjak” (Liskd,
2000). Az oktataspolitika az utébbi években rengeteg pénzt koltott az integ-
racié létrejottébe, am mégis kevés helyen talalkozunk jé, hatékony, jovébe
mutaté megoldasokkal. L. Riték Nora az dltala miikodtetett iskolaval bebi-
zonyitotta, hogy a muvészettel val6 nevelés hatékonyan miikodik a gyakor-
latban. Sokszor hangsilyozza irdsaiban, hogy a siker nem a mddszereken
vagy anyagi feltételeken mulik, inkdbb a megvaltozott szemléletmédon,
hiszen ez a szemléletvéltas hozza magaval a gyerekkozpontu témavélasztast,
izgalmas technikai megolddsokat, a megvéltozott szempontu értékelést.
Ezért tartom fontosnak, hogy a tandrai vizudlis nevelés mtivészettel vald
neveléssel torténjen, hogy ezzel a szemlélettel és az Igazgyongy altal alkal-
mazott médszerekkel hatékonyabban létrejohessen az integracio.
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A hagyomanyos és a szamitdgépes jatékok
hatasa a gyerekekre

Bevezetés

Manapsdag az internet befészkelte magat a mindennapjainkban. El sem
tudnank képzelni az életiinket példaul Google és Facebook nélkiil. Az
informacidszerzésiink médja megvaltozott, a szocidlis kapcsolatainkrdl
nem is beszélve. A tobb szdz ismer6s koziil kevesebb, mint a fele az, akit
ténylegesen személyesen ismeriink. Ezenkiviil szamos egyéb probléma is
szarmazik a tdlzott internetezésbél, a virtudlis vilag mértéktelen hasznéla-
tabdl. Persze nem tagadhatjuk, hogy rengeteg haszon is szarmazik beldle,
a lényeg, hogy megtanuljuk helyes hasznélni.

Az internet 1étezését elfogadjuk, annak minden elényével és hatra-
nyaval egyiitt. Vajon elgondolkodott mar valaki azon, hogy milyen
kovetkezményei vannak ennek a vilagot megreformdlé technoldégianak?
Milyen lesz a tdrsadalom? Az oktatas? A kapcsolataink? A gyermekeink?
Mennyivel lesznek 6k mésabbak, hiszen 6k azok, akik nem tudjik, hogy
milyen a vilag internet nélkiil? Kreativabbak lesznek? Gyorsabban oldjak
meg a fenndallé problémékat? Hogyan kezelik a kapcsolataikat? Hogyan
tudjak, hogy mi helyes, s mi nem? Intelligensebbek lesznek? Ki tudja...
ezekre a kérdésekre keresem a valaszt.

Dolgozatom s kutatdsom célja az, hogy feltdrjam az internet hatdsat
a gyermekre. Mely teriiletek fejlddnek, s melyek azok, amik elcsokevé-
nyesednek vagy kevésbé aktivdlodnak az internet hasznalat altal. Tovabbi
tervem, hogy mindezt EEG-vizsgalattal kutassam. A vizsgdlat kozben
pontos képet kapnék arrdl, hogy a gyermek ténylegesen melyik agyte-
riilletét haszndlja egy internetes jaték kozben illetve egy hagyoményos
jatéktevékenység kozben pl.: Lego. Ez lenne a kutatdsom f6 része, emel-
lett anonim kérddivet készitek csalddokkal, sziil¢kkel az otthoni internet
hasznalatrél, s hogy ¢k mit tapasztalnak gyermekiikon, illetve, hogy mit
gondolnak a témdval kapcsolatban.

A vizsgalat utdn kikérvonalazédna, hogy miben lesz erésebb a gyermek
és miben gyengébb. Ugy gondolom, hogy a problémamegoldé képességiik,
a gyorsasaguk, reflexiik, egyes jatékuk sordn a finommotorika fejlédne,
s6t, szamos olyan jaték van, mely dltal a nagymozgas is pl.: Kinect jatékok.
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Ebbdl lehet kovetkeztetni arra, hogy miben lesznek masok. Tobb ingerre
van szilikségiik ahhoz, hogy az energidikat levezessék, illetve, hogy a figyel-
miket tartésan lekossék. Mit jelent ez? Hogyan kezeljiik, tdmogassuk
6ket? Reformaljuk meg az oktatast, a nevelési és pedagdgiai médszereket?

A pozitiv véltozasok mellett temérdek negativ vonzata is van a sok
»online” létnek. A gyerekek kevesebbet id6t toltenek a szabadban. Ember
és kornyezetének kapcsolata elveszti jelentéségét, nem lesz szamukra
fontos, emiatt nem vigydznak ra. A szocidlis kapcsolataik nehezen
alakulnak ki, s emellett nem tanulja meg 6ket kezelni. Baratsiagok,
szerelmek, csaladi konfliktusok, tanar-didk kapcsolat, megfelelési kényszer
— és még sorolhatnam. Emellett a verbalis és a nonverbalis kommunikacié
haszndlata, repertodrja szegényebb lesz, mivel nem tapasztalja, érti, ezaltal
nem tudja kezelni 6ket. Ezekre az eredményekre szamitok.

Dolgozatom els6 felében ramutatok a jaték lényegére. Mi a jaték? Miért
jatszunk? Milyen fejlédési szakaszok vannak a jatékon beliil? Mi a kapcsolat
a jaték és a tanulds kozott? Milyen jatékelméletek sziilettek? Miért van jelen-
tésége? Ez az alapja mindennek, hiszen kezdetben mindny4djan, a jaték soran
ismerjiik meg a vilagot, ezért fontos tisztdban lenni az alapokkal.

Kovetkezd 1épésként a média vildgdba, s azon beliil az internet ingo-
vanyos talajara 1épek. Utdnajarok a keletkezésének és az évek alatt végbe
mend fejlédésének. Fontos, hogy megfigyeljiik, mi az, ami valtozott, illetve
mi az, ami kivéltotta a valtozast, mi ennek a héttere és miért lett ennyire
népszerU és sikeres az internet. Taldn poétol valamit, taldin hamis képze-
teket kelt, kényelmesebb, fejleszti a képességeinket? Meglatjuk; a tovabbi-
akban bévebben lesz sz errél.

Harmadik lépésként kiértékelem a kérdéivet, ami képet ad arrdl, hogy
a mindennapokban a csalddok életében hogyan, milyen formaban, milyen
mértékben jelenik meg a média és azon beliil az internet (mivel manapsag
az okos telefonokon, a tableten, a konzolokon, és a smart televiziékban is
ott van az internet, a rddién kiviil szinte minden késziiléken jelen van),
s mennyi id6t toltenek el a hasznalataval. Ezenkiviil érdeklé6dok a koztu-
datban kialakult képrél a témadval kapcsolatban. Ezek alapjan kovetkez-
tetni lehet a lehetséges elénydkre, problémakra és hatasukra, a csaladra és
mindennapjaikra.

Végezetiil kovetkezne a kutatds, ami tényleges képet adna, s megerdsi-
tené vagy cafolna a feltételezéseket. Az EEG-vizsgalat sordn kapott eredmé-
nyeket Osszevetem a hipotézissel, majd kidolgozom a lehetséges megolda-
sokat. Fontosnak tartom azt, hogy ne csak egyiitt létezziink ez internettel,
hanem foglakozzunk vele és ne hagyjuk, hogy észrevétleniil behalézza az
életiinket. Ha nem figyeliink oda, annak stlyos kovetkezményei lehetnek.

126



A hagyomanyos és a szamitégépes jatékok hatdsa a gyerekekre

Az ember, mint olyan megszinik, tarsasigi lény lenne, nem lesznek
szamdra fontosak masok, csak sajat maga, s ezdltal a tarsadalmi struktarank
is valtozhat. De ne szaladjunk ennyire elére. Mindez csak feltevés, az ered-
mények még vératnak magukra.

A kapott eredményekre alapozva kidolgozom a lehetséges megolda-
sokat. A valtozast mindenképp az évoddban kezdeném, ahol lehetne az
internettel, mint projekttel foglalkozni. Mi az? Mire val6? Hogyan kell
hasznalni? Milyen veszélyei vannak? Természetesen mindezt az életkornak
megfeleléen. Ennek folytatdsa az iskoldban lenne, ahol mar jobban meg
lehetne ismertetni az internetet, annak torténetét és az informatikdnak az
alapjait is oktatndm. Gimnaziumban az internet pszicholdgiai hatésait is
megismertetném a tanuldkkal.

Dolgozatomban részletesen kifejtem az el6bbi témakat, felvetéseket, de
ahogy mar emlitettem mindent az alapoknal kell kezdeni.

1. A jaték
1. 1. Mi a jaték?

Ha feltessziik magunknak a kérdést, hogy mi a jaték, nehezen taldlunk ra
olyan magyarazatot, ami teljesen helyt dllna. Erezziik, hogy jé nekiink,
latjuk, tudjuk, hogy a gyerekeknek (nemcsak nekik) hasznos, élvezetes, de
mint fogalmat nehéz definidlni, viszont hatdsat tapasztaljuk, megfigyel-
hetjiik. Grastydn Endre (2001) szerint a jaték olyan viselkedés, amelynek
kozvetlen adaptiv haszna nincsen, tehat a létsziikségletet nem szol-
galja. Akkor mi sziikség van ra? A kozvetlen alkalmazkoddst nem szol-
gdja, mégis csindljuk. Taldn létsziikséglet, hogy néha nem létsziikséglet
dolgokat tegyiink? Erdekes kérdés. Vajon mi zajlik a testiinkben a jaték
kozben? Endorfin termel6dik, ami az dgynevezett ,boldogsdg hormon”
tehdt jol érezziitk magunkat a tevékenység kozben. Ez kellemes id6toltés
a gyerekek és az idGsebb korosztdly szdmadra egyarant. Feln6ttként sem
kell lemondanunk a jaték 6romérél. Hiszen ez egy oldalirdanyu kilépés a
mindennapokbdl, a tarsadalmi kotottségekbdl, a megszokottsagbol. Tehat
az érett korosztalynak sem szabad elhanyagolnia ezt a rendkiviil sokoldalt
és szorakoztatd tevékenységet, s nem utols6 sorban remek stressz oldd,
levezeti a fesziiltséget is.

Viszont a jaték a legkisebbek szamara a legfontosabb. Amikor megsziile-
tiink minden 4j, ismeretlen. A fizikai vilag és a tdrsadalom megismerésére a
legnagyszertibb eszkoz a jaték. A folyamat részeként megtanulja a gyermek,
hogy mi rossz és mi jo, ketté valik a vilag, s ennek megértésében is segit a
jaték. A jatékra vald vagy bels6 késztetésti (intrinzik motivacioji), spontdn,
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akkor jatszik egy gyermek, ha kedve, hangulata van hozza. Ezenkiviil segiti
az 6t ért események feldolgozasidban. Wallon szerint (1958) a gyermek a
tagolatlan benyomasait a jatékban tagolja, tehdt az segiti 6t a feldolgozasban.
Jaték kozben van egyfajta sajtos viselkedés, ezt ugy nevezik, hogy play face
(jatékarc), ekozben a gyermek beleéli magdt a jatékba, izgatott dllapotban
van. Egy elmélyiilt jaték soran a gyermeket hosszabb iddre lekéti az. Jaték
alatt a gyermek kiviilre helyezi azt, ami benne van (externalizacio), ekozben
dtformdlja azt, ezt nevezziik elabordciénak (lelki atdolgozas). Fontos tudni,
hogy a jaték a gyermek legfontosabb tevékenysége, ha nem jatszik egy
gyermek huzamosabb ideig, akkor valami probléma allhat a hattérben, amit
mindenképp érdemes figyelni, illetve vizsgalni.

Tehét a jaték esszencialis a gyerekek szdmara. Osszefoglalva tehat, Gj
tapasztalatszerzés a fizikai vilag, a tarsas kapcsolatok terén, de 6nmagat
is ezen keresztll ismeri meg, kiismeri a testét és teljesité képességének
hatdrait. Késébb a megszerzett tapasztalatokat elmélyiti, majd tovabb lép,
neheziti a tevékenységet. Emellett kompetencia élmény nydjt (valamihez
valé hozzaértést, illetve nem szorul felnétt segitségére). S alapvetd igénye
a gyermeknek az, hogy gondolatait, érzéseit kivetitse, illetve a tapasztala-
tait, élményeit feldolgozza.

1. 2. Jaték és tanulas

A jaték lényegi része a gyermek létének és fejlédésének. Megismeri a
fizikai vilagot, a tarsas kornyezetet és ekozben 6nmagat is megismeri. A
kozos jaték kozben fejlddnek a tarsas készségei, ilyen példaul az egytttma-
kodés és az empitia, tehat elkezd szocializdl6dni. Fontos rész a jatéknak az
utanzas. Jaték kozben szerepeket jatszik el, ezaltal gazdagitja az ,én”-jét,
érzelmileg is fejlédik. Megtanulja a felvett szerepek tulajdonsagait és a vele
jaré érzelmeket is atéli pl.: szivesebben orvos a gyermek, mint beteg.

Az elsédleges szerepeket a sziilei nyujtjdk, majd a kozvetlen kornye-
zete, a csalad. Edesanyjat és édesapjat figyelve sajititja el a nemi szerepek
sajatossagait, hogy milyen egy férfi és milyen egy né. A kapcsolatok fenn-
tartasaval is itt talalkozik el6szor, latja, hogy viszonyulnak egymashoz a
sziilei, milyen verbdlis (kedves szavak, kérések, hangsuly stb.) és nonver-
bélis eszkozoket hasznalnak (6lelés, tekintet, gesztusok, mimika...) Ha
esetleg testvérei is vannak vagy tobb generacié él egytitt, akkor 6j perspek-
tivak nyilnak meg el6tte, mas és mds példat lat a kapcsolatokrdl és annak
apolasarol. De nem csak a pozitiv dolgokat sajatitja el. Sokat tapasztal
a konfliktus kezelésrdl is. Ebben a korban korvonalazédnak a gyermek
személyiségének jellemz4i, magdéva teszi a latott, hallott, tapasztalt
kommunikdciés formakat.
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Fejlédnek a mentalis készségek, a kognitiv funkcidk is, példaul
érzékelés, egyensulyérzék, fantdzia. Béviil a székincse, fejlédik a verbalis
és a nonverbdlis kommunikaciéja is. Emellett 1ényeges, hogy a gyermek
a felnétt tdmogatassal elérébb jarhat a fejlédésben, mint a biolégiai élet-
kora (legkozelebbi fejlédési zona — Vygotsky, 1978). Jaték kozben tobbre
képesek, mivel bele élik magukat, ugy érzik, hogy barmire képesek, igy
kialakul a kettds tudat (Meérei, 1970), tehat a gyermek tisztdban van
vele, hogy mi a valdsag és mi a jaték. Ennek hidnya komoly problémakat
okozhat.

1. 3. Pszicholdgiai jatékelmélet

A kovetkezd elméletek a pszicholdgiai magyarazatai a jatéknak, melyek a
gyermek fejlédését, szocializdcidjat és az érzelmek megjelenitését helyezik
a kozéppontba. Tobbek kozott Piaget, Winnicott, Wallon, Vigotszkij és
Mérei Ferenc munkassaganak egy részét mutatom be.

Piaget svdjci-francia gyermekpszicholégus a gyermeki gondolkodds
szervez8dését, s a felnétt gondolkodastdl valé mindségi killonbozdségeit
vizsgalta. A jatékot a gyermeki alkalmazkodds forméjanak tekintette.

A gyermek sziiletésétdl fogva késztetést érez arra, hogy a korilotte 1évé
vilagot felfedezze, megismerje, megértse. Erre a legjobb eszkoz a jaték.
Kozben elméleteket alkot, arrdl, hogy hogyan miikodik a fizikai és a tarsas
vilag (belsé reprezentdcid), majd az Gjabb tapasztalatokat megprébalja a
mar meglévé sémahoz igazitani (asszimildcid) vagy a belsé séma igazodik
az Gj tapasztalashoz, ezzel 1étre hozva egy 4j sémat (akkomoddcid).

Kidolgozott egy rendszert, melyben a jatékformakat az értelmi fejls-
déshez mérten szakaszokra bontotta. Ezek a gyakorlés, a szimbélum és a
szabdlyjaték.

Eletkor A gyermek gondolkoddsa Jatéktipus
Erzékszervi — mozgasos szakasz | Exploracids jaték
0-2 . . . .
(szenzomotoros intelligencia) (gyakorld)
2-7 Képzeti, mégikus szakasz Szimbolikus jaték
7/8 éves kortdl Konkrét gondolkodds szakasza | Szabélyjaték

1. tdbldzat: Jatékformdk Piaget (1978) alapjdn
0-2 éves: Explordcids jaték (gyakorld)

Ez a szenzomotoros szakasz (mozgaté és érzékeld szervek dsszehan-
golasaval kapcsolatos). Egyszert kombindaciéju jatékok jellemzik (pl. autéd-

129



Nagy Valentina — Dr. Lehmann Miklés

tologatds). Ha véletlenszer( a jaték, akkor gyakorlé jatékrol beszéliink, ha
viszont szdndékos, akkor konstruéldsrél (produktumot hoz létre).

2-7 éves: Szimbolikus jaték/ szerepjdaték

Ennek a jatéktipusnak a feltétele a szimbolikus gondolkodds megje-
lenése, a helyettesités. Egy targyat mds funkciéra haszndl, mint ami pl.:
bot- vardzspalca, kard stb. Itt kezdédnek az ,4gy tesz mintha” jatékok.
Osztalyozas szempontjabdl beszélhetiink projekciordl és introjekciorol.
Az elébbinél a sajat cselekvési sémait vetiti ki mas személyekre vagy
targyakra. Az utébbindl pedig mdas személyeket vagy targyakat utdnoz. A
szimbolikus/szerepjaték soran mds identitdsokat is felvesz, olyan szere-
peket, melyek kozel dllnak hozz4, hatassal vannak ra pl.: anya, apa. Ezeken
a szerepeken keresztiil ismeri, tapasztalja meg a felvett szerep sajatossa-
gait. EImélyiti a mar tanult kommunikaciés formakat, illetve Gj mintakat
sajatit el vagy kiegésziti, csiszolja a meglévé sémadkat.

A szimbolikus illetve a szerepjaték soran megfigyelheté a kompenzdlo
jaték, ez alatt korrigalja a valésagot, pl. nem veheti kézbe kistestvérét —
képzeletben ringatja vagy a jaték babajat ringatja. A vagyott vagy tiltott
dolgokat épiti bele a jatékéba.

A kellemetlen vagy kinos helyzeteket a likviddlo jaték segit feldolgozni,
ebben megismétli a jatékban azt, ami a valésagban tortént vele pl.: keser(i
gyogyszert kell szednie, késGbb a pliissallataval megismétli a vele tortént
kellemetlen eseményt.

Ha egy parancsot vagy egy tanacsot kell kovetnie a gyermeknek a jaté-
kéban fellelhet6 az anticipdlo jaték. Ez alatt igy szamolja fel a fesziiltséget,
hogy eldrejelzi az elégedetlenség vagy a meggondolatlansag lehetséges
kovetkezményeit.

7-8 éves: Szabadlyjdték

A szabdlyjaték hatterében a szimboélumképzés hanyatlas és az akkomo-
décids folyamatok édllnak. Fontos, hogy a gyermek képes legyen megér-
teni a szabalyt és igazodni hozza. Ezenfelil képes legyen az egytittmiiko-
désre, a megegyezésre, tudjon szervezni és iranyitani illetve tigyességét és
stratégidjat érvényesiteni. Ezeknek a jatékoknak a kritériuma a gyézelem.
Lényeges, hogy 6sszhangba tudja hozni az a torekvéseit (gy6zelem) a jaték-
szabdlyokban meghatarozott kozosségi kovetelményrendszerrel. Tovabba
a kudarcélmény feldolgozasa, elviselése is egy relevans folyamat.

Winnicott angol gyermekorvos, pszichoanalitikus a jatékot az anya-
gyermek kapcsolat kozt vizsgalja. Ugy gondolja, hogy a jaték gyokere itt
taldlhatd. Véleménye szerint a jé anya egy ,good enough mother” (elég jo
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anya), aki érzelmileg elkotelezett, kezdetben teljes egységben van a csecse-
mével, ugyanakkor a gyermek fejlddése, onallésodéasa érdekében segiti az
elkiilontilést, a levdlast, bar ez a gyermek szdmara frusztralé és illuzio-
vesztéssel jar. Viszont ezzel el6segiti az anya, hogy fesziiltség oldasként
megsziilessen egy potencidlis tér, ami egy atmenti tartomdny a kiilsé és a
belsé vildg, a realitds és a fantdzia kozott. Ennek a koztes térnek a specifi-
kumai az illizid, hallucinacid, ujjszopds (autoerotizmus), kreativitas tere,
jaték tere és az dtmeneti targy. Ez a targy kizarélagosan a gyermek tulaj-
dona, jelentdsége a gyermek és az anya kapcsolatdban értelmezhetd, mely
segiti a gyermek fokozatos levaldsat az anyardl, helyettesiti 6t, s vigaszt
nyujt.

Wallon értelmezésében a gyermek jatéka spontdn, belsé készte-
tésbdl eredé (intrinzik motivacio), szabad 6romteli tevékenység, amelyet
6nmaga szabdlyoz. Kozben tapasztalatot szerez, illetve kisérletez a valo-
saggal, mely kozben egy fajta szabadsdgot él at. Wallon (1958) tedridja
szerint a gyermek a tagolatlan benyomadsait a jatékban tagolja. Emellett a
jaték szoros Osszefiiggésben van a gyermek testi és lelki funkcidinak fejls-
désével, a magasabb szintli megismerési funkcidkhoz sziikséges készsé-
geket és képességeket csiszolja. Fontosnak tartotta ezenfeliil az anya és a
gyermek kozti intimitést is, ezeket eldsegitik az olbeli jatékok. A kétsze-
mélyes, felnétt-gyermek szerepcserés jatékokat az ,én fejlédés gyakorlata-
inak” tekintette, mivel a kapcsolataink és 6nmagunk megértéséhez, megis-
meréséhez sziikség van egy masik személyre.

Vigotszkij (1978) a legkozelebbi fejlédési zona elméletében megfogal-
mazza, hogy a gyermek a jaték sordn, meghaladva az életkorat, olyan
fizikai és mentalis teljesitményre képes, amelyet a mindennapi életben
csak késébb tud megtenni, tehat a jatékban elérébb tart, mint a vald-
sagban. A zoéna egy rés akozott, amelyet a gyermek 6nalléan véghez tud
vinni, s amelyre valamilyen tdmogatéssal képes. Ehhez segitséget nyujthat
a felnétt, sziilé, pedagdgus is. ,A jaték soran a gyermek mindig felette all
az életkordnak, a mindennapi viselkedésnek; mintha a jaték sordn egy
fejjel magasabb lenne sajat magand” (Vigotszkij, idézi Cole és Cole, 1997).

Meérei Ferenc pszichologus a csoporttobblet elméletében (2006) az
egylittes élmény teljesitmény novels hatasardl ir. Ez valamennyi tertileten
megemeli a tanulds hatdsfokat (lasd tablazat). Tovabba Mérei egy 14 foko-
zatu skalat dolgozott ki, mely a legalacsonyabb és a legmagasabb fokok
kozotti dtmenetek fejlédési szintjét mutatjak be.
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A csoportosulas szintjei az 6vodas gyermekek jatékaban

A csoportosulas szintjei Csoportformalé Jellemzé
tényezdk

egylittlét hely-térbeli igazodas

egylittmozgas mozgas-utdnzds parhuzamos jaték >

targy kortli targy passziv forma

Osszeverddés

Osszedolgozas tevékenység egyiittmiksdés >

tagolodés szerep aktlv forma

2. tdbldzat: Az egyiittes élmény teljesitményniveld
hatdsa Mérei (2006) alapjin

Mérei kategoria-rendszerének teljes (14 fokozata) skalaja

1. Maganyos semmittevés (a gyerek egyediil van, nem jatszik).
Magényos semmittevés csoportban (a gyermek egy csoport tarsas
terében van).

Maganyos jaték.

Masok szemlélése.

Ot szemlélik.

Csoportos semmittevés (egytiitt vannak, bamulnak, nézelédnek).
Maganyos jaték esetleg szemlél6dés csoportban (egytitt vannak, de
kozos elfoglaltsdguk nincs).

Csoportos szemlélés (kozosen szemlélnek valakit vagy valamit).

A csoport egylittesen jatszik, a megfigyelt gyerek kiilon.

10. Egytittmozgds (el6fordul, hogy mas-mds helyeken, de egyféle

cselekvést végeznek, utdnoznak).

11. Osszeverédés egy targy koriil (egyazon targgyal tevékenykednek,

egyltittmiikodés nélkal).

12. Kollaboracié (6sszedolgozas szerepek nélkiil, pl. épitkezésnél).

13. Szereposztasos tevékenység (két formaja: a kialakult és a kiosztott

szerepek).

14. Szervezett csoporttevékenység vezetével és szerepekkel.

A tablazat és a skala bemutatja a gyerekek csoportosuldsi formait,
hiszen az egyiitt jatszé gyermekek kiillonb6z6 csoportosuldsi szinten
vannak (tobbszélamu jaték). A jatékban résztvevék kiilonféle jelen-
tést tulajdonitanak ugyanannak a tevékenységnek. Lényeges ezenkiviil
az utalds is, mely Gjraéleszt egy eredeti élményt, annak minden érzelmi
toltetével egyiitt, ritusszer( cselekvés, a hagyomanyképzédés egy maodja.

No s W N

O
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2. Az internet és hatasa
2. 1. Digitalis bevandorldk és bennsziilottek
2. 1. 1. Digitalis bevandorlok

Az internet-felhaszndlok kozott hatalmas kiillonbség van. Van, aki az élete
valamely szakaszaban taldlkozott ezzel a forradalmi technolégidval. Az
Ujdonsag varazsa, illetve az eszkoz rendkiviili lehetdségeinek koszon-
hetéen elfogadtak, majd elkezdték hasznalni, annak minden adottsa-
gaval egyiitt. Oket nevezziik digitalis bevandorlénak. Jellemzsjiik, hogy
tanulds soran alkalmazkodnak a kornyezetiikhoz (van, aki jobban, van, aki
kevésbé), viszont bizonyos mértékig megtartjak a régi, berogziilt szoka-
saikat. Ez abban nyilvanul meg, hogy nem az internet az els6é gondolatuk,
ha informadciéra van sziikségiik, illetve elényben részesitik példaul vala-
milyen szamitégépes program kézikonyvének elolvasdsat, ahelyett, hogy
annak hasznalata kozben rajonnének a miikodésére. Az idésebb gene-
racié mashogy szocializalédott, mint a mostani gyermekek. Emellett a
gondolkodasuk is merében eltér. Rajuk jellemzé példaul a logikus, linedris
gondolkodas, a 1épésrél-1épésre valé tanulds, s hogy a sikerért keményen
meg kell dolgozni (Prensky, 2001).

2. 1. 2. Digitalis bennsziilottek

Nevezhetjiik ezt a nemzedéket N-generaciénak (N, mint Net) vagy D-ge-
nerdciénak (D, mint digitalis) is. Ok azok, akik az internettel atszétt
vildgba sziilettek. Ezért hivjuk éket digitalis bennsziilotteknek. De miben
masok 6k, mint elédeik? Nos, kezdjiik az ingereknél. Ez a generacié éhes
az ingerekre. A jé példa erre a film és a konyv ,6rok kiizdelme”; itt most
nem arra szeretnék kitérni, hogy melyik jobb és miért (bar véleményem
szerint mindkettének meg van a maga helye és értéke), hanem arra, hogy
egy konyv elolvasdsa kozben kevesebb intenziv inger ér minket, mint
egy film megtekintése kozben, ahol a latvany, a hang és a kiilonb6zé
effektek sokasdga adja az élményt. Tehat, aki hozzd van szokva a folya-
matos intenziv ingerekhez, annak kevésbé lesz szérakoztatd egy olyan
tevékenység, mely ingerszegény. Ezzel magyarazhaté6 a gyermekek révid
figyelme. Azonban ne felejtsiik el, hogy a gyermekek figyelme egyaltalan
nem rovid, ha jatékrol illetve olyan tevékenységrél van szo, mely valéban
érdekli 6ket. Miért fontos ez? Mert ez lehet a kulcsa, annak, hogy hogyan
érintsiik meg Gket. Errél a késébbiekben még sz6 lesz.

133



Nagy Valentina — Dr. Lehmann Miklés

Az mar biztos, hogy ez a generdcié mas, mint eléddei. Meglepd, hogy
nem csak szokdsaikban masok, hanem fizikailag is. A neurobiolégia
kutatdsai alapjan ma mar nem kérdéses az, hogy kiilonb6z6 impulzusok
valéban hatédssal vannak az agyi struktirakra és befolyasoljak a gondol-
kodast, s ezek a valtozasok az egész életiinket végigkisérik. Az agy miko-
dését nem értjiik teljesesen, de ez biztos, hogy erételjesen formalhato,
emellett megddbbentd az, ahogyan ujraszervezédik. A régi elméletek
szerint egy adott szamu agysejtiink van, melyek fokozatosan elhalnak. Az
Uj megkozelités szerint az agysejtjeink folyamatosan tjratermelédnek és
Gjraszervezddnek, ezt a jelenséget neuroplaszticitdsnak nevezzik.

Ebbdl kifolyolag fontos kérdés az alakithatdsdg. A szocidlpszicholdgia
is erds bizonyitékokkal tdmasztja ald azt a feltevést, hogy az egyén gondol-
kodasi mintai a tapasztalat fliggvényében megvaltoznak. Mostandig a
nyugati filozéfusok és pszicholégusok tgy vélték, hogy minden emberi
gondolkodasnak ugyanaz az alapja. A kulturdlis killonbségek irdnyit-
hattak, hogy mirél gondolkodjanak az emberek, a gondolkodas mikéntje
és folyamata a feltételezés szerint mindenkinél azonos. Nos, ez a feltevés
sem éllja meg a helyét. A szocidlpszicholégusok éltal végzett kutatdsok
kimutattdk, hogy kiillonb6z6 kultdrakban a felnétt emberek nem csak a
kiilonb6z6 dolgokrél gondolkodnak, hanem valéjaban masképp gondol-
kodnak. A kornyezet és a kultira, melyben az emberek felnevelkedtek,
egylittesen meghatarozzak a legtobb gondolkodasi folyamatukat.

Am az agy és a gondolkodési mintak nem valtoznak meg egyik naprél
a masikra. Az agy formalhatésagaval kapcsolatos hangsulyos megéllapitas
az, hogy nem szervezdédik Gjja véletleniil, konnyedén vagy véletlenszerten.
1d6 és energia szlikséges hozzd, ezt a ,Scientific Learning’s fast ForWard”
programban vizsgaltak, melyben a tanuldk 5 és 10 hét kozotti iddtartam
alatt napi 100 perces illetve heti 5 napos munkara volt sziikségiik a vélto-
zasok eléréséhez. Ahhoz, hogy ,atdrétozzak” az agyat rendkivil nagy
figyelem sziikséges. Miért fontos ez? Mert koriilbelil ilyen mennyi-
ségli id6t toltenek a gyermekek a szamitégép eltt. A mai gyermekek
az internet és a kilonféle elektronikai eszkozok vilagaban nének fel.
Maésképp gondolkodnak, ezt hipertextes gondolkodasnak nevezziik, olyan
mintha az 6 gondolkodéasuk ,parhuzamos lenne, nem soros” Viszont, mi
van akkor, ha a folyamatosan ismétl6dé gyakorlatok eredmény az, hogy
egyes agyteriiletek fejlettebbek, de lesz, ami kevésbé fejl6dik? Erételjesen
fejlédnek példdul az abrazoldsi képességek (3D terek), a mentélis 6ssze-
rendezés, a vizudlis-térbeli képességek, a figyelemmegosztds, a gyors
reagalas stb. (Prensky, 2001).
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2. 2. Szamitdégépes jatékok — Hasznos vagy karos?

A szamitogépes jatékok vegyes érzelmeket keltenek a sziil6kben. Van, aki
hasznosnak tartja, van, aki ellenzi, s van, aki az arany kézéputat keresi,
nem tiltja el gyermekét, de megszabja és ellendrzi, hogy mivel jatszhat.
Erdekes, hogy mindennapjaink része az internet, a szamitégép és egyéb
eszkozok, mégsem vagyunk biztosak azok helyes hasznalatdban. Ezen-
kivill nem tudjuk, hogy a jovére nézve milyen valtozasokat hoznak az
élettinkben. Alkalmazzuk, kiélvezziik minden elényét, nem gondolva a
kovetkezményekre. Hiszen azok, akik életiik valamely szakaszéban talal-
koztak ezzel a technolégiaval, tudjak vagy emlékeznek arra, hogy milyen
az élet nélkiile. Mashogy szocializaléddtak, mds koriilmények kozott, de
mi lesz azokkal, akik ebbe belesziilettek? Veliik egytitt fejlédik ez a tech-
nolégia, 6k nem tudjak, milyen az élet internet nélkiill. Mds szocializécio,
mds kornyezet.

Fontos szerepet jatszanak ebben a folyamatban a sziil6k. Hiszen a
csalddban kezdédik a szocializdcio, ez az elsédleges nevelési szintér. Az ott
tanult viselkedési formdk esszencidlisak a gyermek fejlédésében és gondol-
kodésanak alakuldsaban. Ezért lényeges, hogyan vélekednek a sziilék az
internetrdl, a szamitogépes jatékokrol. Egy 2014-es kutatds ezt vizsgélta.
Claudia Salceanu tanulmanyaban a sziill6k hozzaallasat vizsgalta, aszerint
hogy hasznosnak vagy karosnak tartjak a szamitégépes jatékokat a gyerme-
keikre nézve. A legtobb kutatds a negativumokra koncentral ilyen példaul
a fiiggdség, az agresszio és a depresszid. Viszont ez a szemlélet tilsagosan
egyoldalt. A pontosabb eredmény elérése érdekében kiegyensulyozottabb,
alaposabb vizsgalatokra van sziikség. A kutatds soran minden tdrsadalmi
osztalybol, 1087 sziilét kérdeztek meg (25 és 65 év kozott, minden tarsa-
dalmi osztalybdl).

A kovetkez6 szempontokat vizsgéltak:

+ gyermekek hozzaférése a szamitogéphez
+ szamitégéppel toltott id6

+ szamitégépes jatékkal toltott id6

+  kedvelt szamitogépes jatéktipusok

+ szil6i feliigyelet mddjai

+ szamitdgépes jatékok elényei és hatranyai

Erdekes, néhol megdobbentd eredmények sziilettek. Szamomra
meglepd adat, hogy a gyermekek 99,13%-a hozzafér a szamitégéphez.
Viszont a sziil6k 1/3-a vitazik gyermekével a hasznalatrdl, 1/3-a progra-
mokrdl, és a gyermekek 1/3-a barmikor hozzafér a szamitégéphez. Az
internet haszndlata a kovetkez6k szerint oszlik el: 36% jatékra, 26% hazi
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feladat elkészitéséhez haszndlja, 23% bongészik az interneten és 14% a
kozosségi oldalakon tolti az idejét.

A feltigyeletrél megoszlanak a vélemények. A sziil6k 43%- a akkor tartja
szemmel gyermekét internetezés kozben, ha az ideje engedi, a fennma-
radé id6ében viszont nem tudja, hogy mivel foglalatoskodik. 24%-a folya-
matosan ligyel arra, hogy gyermeke mivel foglalkozik a vilaghalén. 19%-a
kozos tevékenységet preferalja. 8%-a ugy véli, hogy gyermeke tiszteletben
tartja a szabdlyokat, 6%-a csak az internetezést ellenérzi.

A megkérdezett szil6k szerint a szamitégépes jatékok eldnyei tobbek
kozott, hogy fejleszti a gyors mentélis feldolgozast, a kéziigyességet, a
memoriat, a szamitégépes készségeket, a logikdt és belatast, az irast-olva-
sast, ezenkivill segiti a figyelem fokuszalasat, és erdsiti a versenyszellemet,
illetve a tanuldst és a mtivel6dést. S6t, szerintiik bizonyos személyiségvo-
nasokat is fejleszt — ilyen példdul az ambicid, dinamizmus, 6ntudatossag,
magabiztossdg, onkontroll, fiiggetlenség. Hatranynak gondoltk a test-
mozgés hidnyat, a latdsromlast, a fliggdség veszélyét, a nyugtalansigot.
Emellett emlitették az iskolai teljesitmény romlasat is, magatartas problé-
makat és a szocializaciés hidnyokat, hatranyokat. Fontosnak tartom, hogy
a sziil6k tisztdban vannak a tulzott szamitégép hasznalat veszélyeivel, de
emellett a jotékony hatdsait is ismerik (még ha nem is feltétlentl azok,
amelyeket 6k hisznek). Viszont pozitiv, hogy mind a két oldalt szemlélik
(Sdlceanu, 2014. 837-841. 0.).

A kutatas jol titkkrozi, hogy az internet ott van a mindennapjainkban.
Kikeriilni szinte lehetetlen. Ezzel szemben tgy gondolom, hogy a hasznd-
latdn van még mit csiszolni. Véleményem szerint nem tiltani kell a gyer-
meket, hanem megtanitani, hogy hogyan hasznélja, s mi az, amit érdemes
kertilnie. A kutatasbdl kideriil, hogy nem csak negativ oldala van az inter-
netnek, hanem szdmos készséget is fejleszt, melyet gyermekeink életiik
soran hasznosithatnak, ezektdl a fejlédési lehet6ségekt6l nem érdemes
elvonni 6ket. Viszont fontosnak tartom, hogy mas tevékenységek hasznos-
sagdra, jelentdségére is felhivjuk a figyelmet, legyen az sport, zenélés vagy
kozos tevékenységek, hiszen ezekre is szliksége van a gyermeknek. Az
elébbiek harmonikus, kiegyensulyozott 6sszessége lehet a megoldas arra,
hogy gyermekiink egészségesen fejl6djon, a mai kor sajatossagival egyiitt.

2. 3. Fejleszto szamitogépes jatékok?

A szamitogépes jatékokat sok kritika érte negativ hatdsuk miatt, ilyen
példaul a fiiggéség, az agresszid, depresszid. Viszont nem szabad szemet
hunynunk a pozitiv hatdsai mellett sem. Tobb kutatds igazolja, hogy
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tapasztalt szamitégépes jatékosok jobban teljesitenek. Ilyen készségek

példaul:
o vizudlis kovetés
+ figyelem

+ térbeli felbontds

+ feladatvéltas

+ vizualis keresés

+  vizudlis révid tdvi memoria
+ szem-kéz koordinacié

+ gyors reakciéidé

Tehat a szamitogépes jatékok fejlesztik a kognitiv képességeket, a
transzferhatds miatt pedig azok mads feladatokban is megjelennek, igy
példaul a vizudlis, auditiv feldolgozas, emlékezet, figyelem, szenzorikus
integracio és a gondolkodas teriiletén is.

Felmertl a kérdés, hogy egy hagyomdanyos, nem szamitégépes jaték
esetén is taldlkozhatunk-e ilyen hatédssal. A valasz igen. Elegend6 gyakorlas
utan gyorsabb lesz a gondolkodas, az informéciéfeldolgozas és a probléma-
megoldas is. Viszont a szamitégépes jatékokkal az a probléma, hogy csak
egyes képességeket fejlesztenek, azokat, amelyek sziikségesek hozzajuk.
Ahhoz, hogy tudjuk mely képességek ezek, szisztematikusan kell vizs-
galni és probalni a jatékokat. Mindazonaltal vannak olyan eredmények
is, miszerint nem feltétlentl fejlesztéek ezek a jatékok, mivel lehetséges,
hogy példaul olyanok jatsszak, akik eleve jobbak valamiben, ami az adott
jatékhoz sziikséges. Egy nemrég késziilt vizsgalat sordn a témaban felme-
rilt kérdésekkel foglalkoztak:

+  Olyan képességek kellenek-e a jatékhoz, amelyek kognitiv és tanu-
lasi teljesitményhez kapcsolhatok?

+  Meérhet6-e segitségiikkel valamely kognitiv képesség, tehat lehet-e
fejleszteni veltik?

A kutatds soran 6sszemérték a jatékon elért eredményeken a NEPSY-II
eredményekkel. A NEPSY-II egy pszichometrikus teszt, amelyet a gyer-
mekek kognitiv képességeinek mérésére készitettek. A tesztnek 6 6 terii-
lete van:

+ figyelem és végrehajté funkcidk
+ nyelv

+ emlékezet és tanulds

+ szenzomotoros feldolgozas

» tdrsas percepcio

o téri-vizudlis feldolgozds
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A kutatdsban a tdrsas percepciét nem vizsgaltdk, mivel nem hasznaltak
tarsas szamitogépes jatékot. Lényeges kiemelni, hogy korrelaciét vizs-
galtak, amit nem lehet ok-okozati magyardzatok céljara hasznalni, mivel
lehet, hogy mas hatdsok is belejatszanak az eredményekbe, s a hatdsokat
nem lehet egymadstdl egyértelmien elkiiloniteni.

A feltételezés, miszerint akik a NEPSY-II egy-egy teriiletén jol telje-
sitettek, azokban a jatékokban is jok, amelyek a kognitiv képességeket
kivannak, beigazolddott. A konklizié az, hogy a jatékokat értékelni kell,
mely képességek fejlesztésére alkalmasak. Ha kiismerjiik a jatékok adta lehe-
téségeket, Gj mddszerekkel lehetne gazdagitani az oktatast, illetve a fejleszté
pedagégiat egyarant (Dragana-Burgess és mtsai., 2015. 487-498. o.).

3. Kutatasok, eredmények

3. 1. Kérdoiv kiértékelése

Kérdsivem az otthoni internet hasznélatot kivanta feltérképezni. Arra
voltam kivancsi, hogy mennyi id6t toltenek online a gyermekek és mennyit
idét jatszanak hagyomanyos, manudlis jatékokkal. A kérdéivet 52 sziil6
toltotte ki. A csaladok mindegyikében volt internet elérhetéség.

Hipotézisem: A gyermekek tobbet jatszanak szamitégépes jatékokkal,
mint hagyomdnyos, manualis jatékokkal.

A kérddivet kitolték atlagosan 1 vagy 2 gyermekes csaladok, a fiak és
a lanyok aranya nagyjabol egyenld. Eletkort tekintve zémmel 3 és 10 éves
kor kozottiek a gyermekek.

Elészor is felmértem, hogy az otthoni haztartasban milyen eszkozok
allnak rendelkezésre a gyermeknek, melyen internet elérhetség van.
78,8% szamitdgépet, 61,5% okos telefont, 44,2% tabletet hasznalja a
legtobbet. Az okosteleviziok (13,5%) és a konzolok (7,7%) elenyész6 szaza-
lékban vannak jelen.

A kovetkezé kérdéshez sorba kellett dllitaniuk 5 tevékenységet, asze-
rint, hogy melyiket végzi leggyakrabban gyermekik, s melyiket a legkeve-
sebbszer. A sorrend a kovetkez6képpen alakult:

1. Egyéni jaték

2. Rajzolds, szinezés
3. Mese, film, vide6 nézés / Tarsas jaték
4. COlvasas

Nem mehetiink el amellett, hogy kiilonb6z6 életkort gyermekekrol
van sz6, illetve az egyéni igények is mdsok. Példaul a 6-8 éves gyerme-
keknél jelenik meg elsGsorban a tdrsas jaték, igy az eredmény téjékoz-
taté jellegli. Mindazonadltal az egyéni jaték az els6, majd a kézi munkak,
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viszont 3. helyen megjelennek a mesék, videok illetve a tarsas jatékok is.
Az olvasas az utolsé helyre keriilt.

Arrdl, hogy mennyi id6t toltenek a gyermekek az interneten, megosz-
lottak a vélemények. A legtobben kb. 1 dérat engedik jatszani a gyermekiiket,
illetve a megkérdezettek koziil van, aki csak hétvégén engedélyezi (10%).

A jatszott internetes jatékok kozil a legnépszertibb az Angry Birds,
Minecratft, illetve a Traff park. De megjelent a Star Wars, az oltoztetés és
a logikai jatékok is. Az online tarsas jatékok nem jellemzdéek: a megkér-
dezettek 84,6%-a felelt a kérdésre nemmel és csak 3,8%-az igennel. 11,5%
néha szokott jatszani. A gyermekek 73,1%-az a szil6k véleménye szerint
nem igényli a mindennapos ,online létet’, csupan 21,2%-a szeretne
mindennap szamitégépes jatékokat jatszani. A sziilék 46,2 %-a szerint
gyermekeik elfogadjak, ha nem jatszhatnak az interneten. Hisztivel
13,5%-a reagal, daccal alig 11,5%- a gyerekeknek. Ami mindenképp jé
eredmény. A kedvenc hagyomdanyos, manudlis jatékok kozott nem volt
nagy eltérés. A legkedveltebbek az épitéjatékok voltak (69,2%), a legke-
vésbé hasznalt pedig a memoria lett.

A hagyomanyos, manualis jatékokkal eltoltott idé tobb, mint az online
jatékoké. A megkérdezettek tobbsége szerint gyermeke 2—4 6rét jatszik
egy nap a hagyomdnyos jatékaival. Ezt igazolja is az utolsé kérdés, a véla-
szolok 94,1%-a allatja, hogy gyermeke a hagyomanyos jatékokkal jatszik
tobbet, csupan 5,8% valaszolta azt, hogy gyermeke az online jatékokat
szereti jobban.

A kutatas elején feltételezésem nem igazolédott be. A hagyomdnyos
jatékok még mindig népszerlibbek online véltozataindl. Viszont nem
mehetiink el amellett, hogy a vélaszol6k gyermekeinek 90,4%-a hasznal
valamilyen eszkozt, melyen internet elérhetéség van. A kiilonbség az
idétartamnal szembetling, hiszen zémmel 1 drat toltenek online, hila a
szil6i odafigyelésnek. Mindazonéltal az igaz, hogy az internet jelen van a
héztartasokban.

3.2. Sajat kutatas

A kovetkezd 1épes, egy gyakorlatiasabb vizsgdlat lenne, mely ponto-
sabb képet adna az agy ,viselkedésérdl” A kozeljovében EEG-vizsgélatot
tervezek, mely nagyobb ralatast enged a témdban felmerilt kérdésekkel
kapcsolatban.

Az EEG-vizsgalat remek lehetdség arra, hogy az agy kiilonb6z6 terii-
leteit vizsgaljuk. Ezt kihasznalva szeretném vizsgalni az internet hatdsat a
gyermekekre. Az internet és a kortilotte 1évé kérdések, aggodalmak nem
alaptalanok. Az életlink része, viszont fontosnak tartom, hogy az elfogadas
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és a haszndlata mellett, mélyebben foglalkozzunk ezzel a technikdval.
Legytink tudatdban annak, hogy milyen haszna vagy hatranya van. Ezzel
szamos probléma elére megelézhetd, azonban, ha idében nem foglako-
zunk vele, hosszu tavd problémakat okozhat.

Jovébeli kutatdsom soran vizsgalni szeretném, hogy egy manuadlis jaték
kozben (pl. Lego) milyen agyteriiletek aktivalédnak, s melyek kevésbé
vagy egyaltaldn nem illetve ugyanezt megfigyelném egy szamitdgépes
jaték alatt is (pl. Minecraft). Azért ezt a két jatékot vélasztottam, mert a
Minecraft nagyjabdl megfelel a Lego online valtozatanalk, itt is épiteni kell
kiilonbozé elemekbdl. Lanyoknal ki lehetne cserélni példaul babara, ilyen
tipusu jatékokbol is szamtalan van az interneten. Eltéré eredményekre
szamitok, ez valéban izgalmas, hiszen hasonlé tevékenyégrél van sz6, csak
mads platformon.

A vizsgalat utan kikérvonalazédna, hogy miben lesz erésebb a gyermek
és miben gyengébb. Ugy gondolom, hogy a problémamegoldé képességiik,
a gyorsasaguk, reflexiik, egyes jatékuk soran a finommotorika fejlédne, sét
a szamos olyan jaték van, mely dltal a nagymozgds is pl. a Kinect jatékok.
Ebbdl lehet kovetkeztetni arra, hogy miben lesznek masok. Tobb ingerre
van sziikségiik ahhoz, hogy az energiaikat levezessék illetve, hogy a figyel-
miket tartésan lekossék. Mit jelent ez? Hogyan kezeljiik, tdmogassuk
6ket? Reformadljuk meg az oktatast, vagy a nevelési és pedagogiai modsze-
reket?

A pozitiv véltozdsok mellett temérdek negativ vonzata is van a sok
»online” 1étnek. A gyerekek kevesebbet idét toltenek a szabadban. Az
ember és kornyezetének kapcsolata elveszti jelentéségét, a gyermekek
szamdra nem lesz fontos, emiatt nem vigydznak rd. A szocialis kapcso-
lataik nehezen alakulnak ki, s emellett nem is tanuljak meg 6ket kezelni.
Baratsagok, szerelmek, csaladi konfliktusok, tanar-didk kapcsolat, megfe-
lelési kényszer és még sorolhatndm. Emellett a verbdlis és a nonverbdlis
kommunikdcié hasznélata, repertodrja szegényebb lesz, mivel nem tapasz-
talja, nem érti, ezaltal nem tudja kezelni 6ket. Ezekre az eredményekre
szamitok.

A vizsgalat sordn kapott eredményeket 6sszevetem a hipotézissel, majd
kidolgozom a lehetséges megoldasokat. Fontosnak tartom azt, hogy ne csak
egylitt létezzlink ez internettel, hanem foglakozzunk vele és ne hagyjuk,
hogy észrevétlenil behaldzza az életiinket. Ha nem figyeliink oda, annak
sulyos kovetkezményei lehetnek. Az ember, mint olyan, megsz{inik tarsa-
sagi 1ény lenni, nem lesznek szdmdara fontosak masok, csak sajat maga,
s ezaltal a tarsadalmi strukturank is valtozhat. De ne szaladjunk ennyire
elére. Mindez csak feltevés az eredmények még varatnak magukra...
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A véltozast mindenképp az évodaban kezdeném, ahol lehetne az inter-
nettel, mint projekttel foglalkozni. Mi az? Mire val6? Hogyan kell hasz-
nalni? Milyen veszélyei vannak? Természetesen mindezt az életkornak
megfeleléen. Ennek folytatdsa az iskoldban lenne, ahol mar jobban meg
lehetne ismertetni az internetet, annak torténelmét és az informatikdnak
az alapjait is oktatndm. Gimndaziumban az internet pszicholdgiai hatasait
is megismertetném a tanulékkal. Ezek most még csak tervek. A kutatds
elvégzése és a konzekvencia levondsa utan pontosabb, biztosabb informa-
cidk allnak majd a rendelkezésemre, melybdl alaposabb terv készithet6 a
jovOre nézve.

Osszefoglalas

Dolgozatomban feltartam a jaték fontossagat, 1ényegét, miértjét, eredetét.
Ez az esszencidja a gyermekeknek, s ahhoz, hogy megértsiik éket, érte-
niink kell mtikodéstiket, s tudnunk kell, hogy milyen Gton juthatunk el
hozzdjuk. Ez az Gt a jatékon keresztiil vezet. Nem szabad lebecsiilntink
a jatékot és annak fontossagat. Lényegi, hogy az életkornak, és az egyéni
sajatossagoknak megfelelden jatszunk a gyermekkel.

Emiatt is tartom fontosnak, hogy az internet vilagaban tudjuk, melyek
azok a szamitdgépes jatékok, amelyekkel a gyermekek bétran jatszhatnak.
Megkertilni nem lehet az internetet, de lényeges, hogy tudjuk helyesen
haszndlni. Tudni kell, hogy mi a kévetkezménye, annak, ha a gyermek
kiillonféle internetes jatékokkal jatszik. Mi az, amit esetleg erésit? Mi az,
amit kevésbe? Megfelel-e a korosztalydnak illetve az egyéni sajatossiga-
inak? Ez nagyon fontos! Egy nem megfelel6 jatékkal nagyon sokat artha-
tunk a gyermeknek, ami személyiségbeli problémadkat is okozhat (ez nem
csak az internetes jatékokra igaz, de itt a vizudlis és auditiv hatdsok miatt
fokozottan veszélyes). Ezért mindig szem el6tt kell tartani, hogy a gyermek
mivel foglalatoskodik, amig a szamitogép eldtt tolti az idejét.

A feldolgozott tanulmanyokbdl kideriil, hogy a kiilonféle szamito-
gépes jatékoknak a negativ hatdsuk mellett pozitiv hatdsuk is van. De
ezek pontosabb kutatdsa még héatra van. Mindazonaltal j6, ha tudataban
vagyunk annak, hogy minek tessziik ki gyermekiinket a szamitégép hasz-
nalat kézben.

Jovébeli kutatdsom célja, hogy felderitsem, miként hat a gyerme-
kekre az internetes és a hagyomanyos jatékok. Ezt EEG-vizsgalattal
fogom kutatni. Meglatjuk, hogy mely agyteriiletek aktivalédnak, s melyek
kevésbé. A kutatds eredményét a szakdolgozatomban fogom publikalni.
Addig is tajékozddjanak a téméban, s tdmogassdk gyermekiiket, hiszen az
alapok a csalddban kezdédnek.
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A kamaszkor problémainak megjelenése
az ifjasagi irodalomban

1. Bevezetés

Amikor olvasmanyt adunk a gyermek kezébe, sokféle dolog motivalhat
benniinket: ismeretszerzés, tanulds, szérakozas, személyiségformalas,
gybgyitas — a biblioterapidaval ez valésulhat meg —, a rdismertetés, az
eléremutatds hasonlé helyzetre a sajit életiinkben. Véleményiink szerint
ez utébbiak is feladatai a mentornak. Ez alapjan allitjuk, hogy egy regény is
mentordalhatja olvasojat.

Elsésorban tapasztalatainkkal és kérd6ives kutatdssal szeretnénk azt
bemutatni, bizonyitani, hogy egy konyv is betoltheti egy sajaitos mentor
szerepét, hdseivel, azok élethelyzeteivel, 6romeivel, gondjaival értékeket
kozvetit(het) az olvasé — esetiinkben els@sorban a 10-14 éves kamaszok
— szamadra.

2. Hipotézis

Szeretnénk igazolni, hogy a mai kamaszok szivesen olvasnak és tanulnak
olyan hésokrél, hésoktdl, akik hasonlé életkori gondokkal kiizdenek, mint
6k, figgetlenil attél, hogy azok a mult szazad elején vagy napjainkban
éltek, mint Vitay Georgina és osztalytdrsai, illetve élnek, mint Rentai
Rendta, Bencze Virag és Szathmary Kinga.

A hipotézisben az olvasds egyfajta ,gyogyitd™, értelmezésiinkben
mentorald szerepét szeretnénk igazolni.

3. Az olvasasrol

Mit neveziink olvasasnak?

Az olvasés egyidds az emberiséggel, hiszen mar az §sember is olvasott
a korilotte 1évé természetbdl: ismerte a villimcsapas kovetkezményeit,
az egyes novények haszndt, hatdsat, azaz nemcsak észlelte, hanem meg is
értette azokat. Hétkoznapi értelemben mi is dllanddan olvasunk, bar a mai
ember elsddlegesen mar csak azt a tudatos tevékenységet tartja tényleges

1 http://mek.oszk.hu/05400/05496/05496.htm#3 (letoltve 2015.05.07.)
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olvasasnak, melynek sordn az irast és a killonbozé abrakat észleli, illetve
megérti. Pedig példaul akkor is ,,olvasunk’, amikor a veliink szemben utazé
arcat nézzik, vagy amikor az eget fiirkéssziik.

A fogalom meghatdrozdsa multidiszciplinaris, definiciéjat mind a
killonféle tanuldselméletek, mind az egyéb tudomdanyok (pszicholégia,
nyelvészet, szocioldgia stb.) meghataroztak.

Szemiotikai megkozelités szerint az olvasas soran a koriilottiink 1évé
jeleket, jelrendszereket fejtjiik meg, azokat dekédoljuk. A dekddolas kevés,
hiszen azokat meg is kell értentink. A megértés sordan gondolkodunk,
megokolunk, érveliink (Adamikné, 2006).

Teljesen egyetértiink Bartos Evaval, aki azt irja egyik tanulmanyaban, hogy
az olvasas révén szinte észrevétlentl jutunk intellektudlis és érzelmi gazdago-
dashoz, miveltség- és tudasgyarapodashoz, a pszichikus funkciék fejlédése
révén pedig kedvezd iranyd személyiségformaldédashoz (Bartos, 1999).

Hogy mit és mennyit olvasnak gyermekeink, az tobbek kozott fligg
tarsadalmi helyzetiiktél, a csalddi hattértél, motivaltsaguktol, érdekl6dé-
stiktd], értelmi és érzelmi fejlettségiiktdl, életkori sajatossagaiktol.

Fontos a feleldsségteljes, esetlegesen személyre szabott valasztds is,
hiszen elsddleges célunkat — ez esetben a kamaszkori problémdk felisme-
rését — a raismerést és az utmutatdst ekkor tudjuk a legnagyobb val6szi-
niséggel biztositani.

3. 1. A mai ifjusag olvasasi szokasairél

»A mai gyerek tobbet olvas, csak szépirodalmat olvas kevesebbet —
szogezte le Gombos Péter gyermekirodalom-kutaté arra utalva, hogy
az internetezés, csetelés és sms-ezés is olvasds” (Fiileki és Varga, 2010).
Miért? Mert megvaltozott az olvasott tartalmakkal kapcsolatos elvardsuk:
elsdsorban szérakozni akarnak altaluk, a beléliik valé tanulas hatrébb kertil
a korabbi elvarasokhoz képest. Sokan gondoljak azt, hogy a szépirodalmi
alkotdsok kevésbé szérakoztatdak, sokszor szdmukra nehezen olvasha-
téak, nyelvezetiik is gondot okoz szamukra. Taldn lehetne elmozdulast
elérni, ha képes lenne azonosulni azokkal a konfliktusokkal, hésokkel,
amelyek, akik kozel dllnak gondolkoddsahoz, életmédjahoz, etikai értéke-
ihez — egyszdval: 6nmagahoz.

4. A mentoralasrol

Ha manapsag a hétkoznapi életben ez a fogalom széba kertil, akkor alta-
ldban egy olyan tevékenységre gondolunk tébbnyire, mikor valaki vala-
kinek valamilyen tevékenységét tdmogatja, segiti.
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Mentér Odusszeusz fidnak, Télemakhosznak neveldje, gyamja volt. Az
6 neve koznevestilt mentorra, aki tehat idésebb, tapasztaltabb révén jo
tandcsokkal lat el egy nala fiatalabbat, tapasztalatlanabbat.

Sokan, sokféleképpen meghatdroztdk mar a mentoralds fogalmat.

»Az egyik igen elterjedt definicié (Anderson és Shannon, 1988) szerint
a mentordlds olyan tdmogaté és neveld tevékenység, amely sordn egy
komoly tapasztalatokkal rendelkezé tandr tanitja, segiti, batoritja a nala
joval kevesebb tapasztalattal rendelkezé kollégat vagy tandrjeldltet annak
szakmai és személyes fejlédésében tgy, hogy ekézben modellként szolgal
szamdra. Ehhez nagyon hasonldé Freedman (1992) megkozelitése, amely
szerint a mentor a mentoraltnal tapasztaltabb és nagyobb tuddssal rendel-
kezé egyén, akinek f6 célja a mentoralt fejlddésének elGsegitése a koztiik
kialakult bizalmi kapcsolat sordn” (Zsolnai, é.n.)

Di Blasio Barbara és munkatdrsai szerint a mentor szerepét ugy is
meghatarozhatjuk, mint a kapudrét, aki szerepmodell, tapasztalt szak-
ember, kritikus bardt, segit6, medidtor. A mentor személyén és segitésén
keresztiil keriil a palyakezdé egy adott szakmai palyara. Ekozben a mentor
folyamatosan egyensulyoz a tudasatadés, a sajat és a masik kompetenci-
dinak fejlesztése, a tervezés és értékelés, végiil a konstruktiv tandcsadas
kozott (Di Blasio, Paku és Marton, 2013).

Ez utébbi all taldn legkozelebb az altalunk hasznalt mentorfogal-
mamhoz. A konyv, az olvasds altali ,mentoralds” specidlis tevékenység,
hiszen a személyesség mas mddon nyilvanul meg: az ismert egyénre vagy
kozosségre szabottan, tudatosan, figyelembe véve életkori sajatossagaikat,
eldismereteiket, aktudlis élethelyzetiiket, képességeiket.

5. A regényekrol

A hipotézis bizonyitasdhoz a klasszikus mtvek koziil Szabd Magda Abigél,
a kortars mtvek kozil Leiner Laura A Szent Johanna gimi cim{ regényét
valasztottuk.

A két mi két killonbozé korszakban, a IL. vilaghdbort idején, 1943-ban,
illetve napjainkban jatszédik. Mindkét mi fészerepléi kamaszok, akiknek
az adott kornyezetben és idészakban kell megvivniuk sajat harcaikat, kell
megbirkézniuk a kamaszkor problémaival.

Mindkét mtvet alkalmasnak tartjuk azonosuldsra, Gtmutatdsra a mai
gyermekek szamara. Mindkettében ki-ki megtaldlhatja azokat az érté-
keket, mintakat, amelyek aktudlisak a mindennapjaiban, ahogy az elhang-
zott egy olvasétalalkozén is.?

2 http://www.elte.hu/file/szentjohannagimil4.jpg (letéltve 2015.05.07.)
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6. A kutatasrol

A hipotézisemben arra vallalkoztam, hogy tanitvanyaim, a Szent Johanna
Gimi Fanok facebookos csoport és a vallalkozé szellemd sziilék éltal kitol-
tott kérddivek vizsgalataval, azok elemzésével bizonyitom a kamaszkori
problémdk megjelenését a két vilasztott miben, illetve segitségiikkel a
konyv sajatos mentorald szerepét is.

A harom kérdéiv kérdései, allitasai egyrészt altalanosak, az olvasdssal,
a kamaszkorral kapcsolatosak voltak, masrészt a konkrét mivekben
megjelend kamaszkori problémak felismerésére, megnevezésére, az egyes
szereplék tulajdonsagaibol, élethelyzeteib6l ad6dé azonosulasi lehet6sé-
gekre, lehetséges utmutatasra irdanyultak.

A kérddivet 27 tanitvany (10—14 éves), 57 SzJG-csoporttag (vegyes élet-
kortiak) és 18 szuld toltotte ki, a kitoltése interneten, Google-tirlapokon
tortént, mindegyik kérdéiv értékelhetd volt. Az egyes kérdésekre, llita-
sokra vonatkoz¢ tapasztalatainkat, megallapitdsainkat az adatokat r6gzité
grafikonok segitségével igyekeztiink szemléltetni.

6. Osszefoglalas

A hipotézisként azt fogalmaztuk meg, hogy bizonyitjuk a kamaszkori
problémdk megjelenését a két valasztott miben, illetve segitségiikkel a
koényv sajatos mentorald szerepét is.

A harom kérdéiv kérdései, allitasai egyrészt altalanosak, az olvasassal,
a kamaszkorral kapcsolatosak voltak, masrészt a konkrét mtvekben
megjelend kamaszkori problémak felismerésére, megnevezésére, az egyes
szereplék tulajdonsagaibol, élethelyzeteib6l ad6dé azonosulasi lehet6sé-
gekre, lehetséges utmutatasra irdnyultak.

Ugy gondoljuk, hogy a kérdéivek feldolgozésa, értékelése sorin
igazolni tudtuk a hipotézisben éllitottakat, hiszen akar a tanitvanyok,
akar a facebookos csoport tagjainak tobbsége megerdsité valaszai alata-
masztottak azokat. Raismertek a kamaszkori jellemzdkre az olvasott, a
megyvizsgalt mivekben, tébben ,azonosultak” valaszaikban valamelyik
vagy esetleg mindkét regény egy-egy szerepldjével, illetve megfogal-
maztdk, hogy mit tanultak, milyen segitséget, Gtmutatast kaptak prob-
1émak, problémahelyzetek esetleges megoldasara. Természetes, hogy nem
mindenki szamara volt ez igy, mindkét csoportban akadt olyan vélaszolo,
akinél a miivek effajta befogadasa, tizenete nem érvényestilt.

Véleménytink szerint és a kérddivek feldolgozésa alapjan Szabé Magda
Abigél és Leiner Laura A Szent Johanna gimi cim{ regénye alkalmas a
kamaszkor problémadinak megjelenitésére, raismerést, azonosuldst és
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Utmutatdst nydjt, nydjthat olvaséi szdmadra, ahogy ezt két valaszolé is
megfogalmazta:

»ozokast és viselkedésformat vettem 4t a konyvbél a problémakra
ugyanugy, mint az Abigélbdl. Az informdcié a konyvbél bemdszott a
fejembe, és mikor hasznaltam, nem tudtam, hogy honnan tudom, csak
cselekedtem”

»Persze ez egy konyv, és a valdsagban ilyen hibatlan kornyezetbe ritkan
keriil az ember, de reménykedni szabad. A sajat Virdgomat és Kingamat
mar megtaldltam... mdr csak Cortezre varok.
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Multikulturalizmus és multilingualizmus a
0-3 éves korosztalyban, a tobbnyelviiség
hatasa a kisgyermek beszédfejlodésére

Beszédfejlodés és nyelvelsajatitas

A beszéd kialakuldsanak alapja a hallds képessége. Az Gjsziilott sziiletése
6ta — s6t, mar az anyaméhben is — hallja a hangokat. A hangérzékenység
az elsé hénapokban még nem igazan kifinomult, de gyorsan javul. Kifeje-
zetten az olyan beszéd hivja fel a figyelmiiket, amelyet az anyak szoktak
hasznalni feléjiikk: magas hangon, lassu és eltulzott kiejtéssel el6adva. A
csecsemOk kiilonosen érzékenyek a fonémakra (pl. a spanyolban az ,»”
és az ,rr” hangok kiillonb6z6 fonémak). A csecsemdk a vildg 6sszes nyel-
vének fonémakategéridiban észlelni tudjék a kiillonbséget, ez a képességiik
azonban 6-8 hénapos koruk kortl kezd lesziikiilni az anyanyelviik foné-
makészletére (Cole és Cole, 2006). A csecsemdOk hangképzését megfi-
gyelve, sokkal tobbféle hangot hallhatunk, mint amennyi az anyanyel-
viikben eléfordul. Gagyogas kozben minden létezé nyelv hangkészletét
megszolaltatjdk — pl. ,a magyar nyelvben nem létezé mély torokhangokat,
francia nazdalisokat, afrikai csettintéket” (Mérei és Binét, 1993. 49. o0.) Ezek
a tények utalnak a csecsemok és kisgyermekek nyelvi fogékonysagéra.

A beszédmegértés folyamata: ,egy adott hangcsoport valtozatos hely-
zetekben kapcsolddik egy és ugyanahhoz a jelentéshez; igy vélik annak
nyelvi jelévé” (Mérei és Binét, 1993. 50. o.).

A nyelvelsajdtitds és a nyelvtanulds kozott killonbséget kell tenni. A
nyelvelsajatitds az a nem tudatos folyamat, mely sordn a kisgyermek a
kornyezetbdl érkezd ingerek hatdsara kisziiri a szamadra sziikséges tudast,
a kilonféle nyelvi elemeket felhasznalva. A nyelvtanulds ezzel szemben
tudatos folyamat. A kisgyermek a nyelvelsajatitaskor nem kéveti tudatosan
a nyelvtanulaskor haszndlatos szabalyokat, hallas utan mégis helyesen fog
beszélni. Egyes terminoldgidk szerint a nyelvelsajatitas a 10 év alatti gyer-
mekekre vonatkozik, a nyelvtanulas pedig a 10 év felettiekre. A nyelvelsa-
jatitas soran az ismétlddé verbalis ingerek bizonyos szituaciékhoz kapcso-
l6dnak, a szabalyokat pedig a ,tanulé” érzi, de nem tudatosan alkalmazza.
A kommunikacié célja pedig a gyermek dnmagét valé6 megértetése, nem
hibatlan mondat képzése (Kovdcs, 2009b).
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Nyelvelsajatitds 6rokké vitas alapkérdése, hogy mennyiben befolydsold
tényezd a bioldgiai 6rokség, valamint kornyezet szerepe. A tanuldsel-
meéletek, empirista, behaviorista, konstruktivista magyarazatok szerint a
gyermek tudata ,tabula rasa” (tres lap), ezért kizarélag a kornyezetében
szerzett tapasztalatok dltal, a nevelés, a tanulds és az utdnzas soran saja-
tithatja el a kiillonboz6 készségeket, igy a nyelvet is (Tancz, 2011). Ezzel
szemben a nativista (inndta) magyarazatok az 6roklott adottsagokat
hangsulyozzak. A tapasztalat és a tanulas szerintiik tartalommal tolti meg,
aktivizalja a vellink sziiletett tudast. Az elmélet képvisel6i szerint egy tn.
~LAD” (Language Aquisition Device) nyelvelsajatito késziilékkel sziile-
tiink, mely be van programozva az univerzalis nyelvtani szabdlyok és nyelvi
paraméterek felismerésére. A harmadik, az interakcionalista elméletek
az el6z6 kettd kozotti hidnak feleltethet6k meg. A kognitiv szemponti
interakcionalista magyardzata alapjan a kognitiv teljesitmény a nyelvelsa-
jatitas forrasa: a nyelvi képességeink a gondolkoddsunkra épiilnek, azzal
egységben fejlédnek. A kulturdlis szempontu interakcionalista elmélet
szerint pedig a nyelvelsajatitas a kulturalis tanulds egy fajtdja. Ennek értel-
mében a gyermek egy meglévd, nyelvhaszndl6 csoport tagja, a nyelvtanu-
lasnak szocidlis kontextusa van, felnétt és gyermek tarsas tevékenységei
kozben valésul meg. Ezek a tevékenységek ,LASS” (Language Acquisition
Support System), vagyis nyelvelsajatitast el6segité rendszert alkotnak
(Cole és Cole, 2006; Tancz, 2011).

A csecsemd elsé kommunikacids formaja a siras. Ugyan még nem tud
beszélni, de hasznadlja a nyelvét, az ajkait, a szdjpadlasat és a fogait hangok
kiadasara. A csecsemdk hangfelismerése joval fejlettebb egy felnétténél —
nagyjabol dupla annyira. Példaként a spanyol csecsemdk halljak a kiilonb-
séget ,b” és ,v” hang kozott, vagy a japan csecsemdk az ,+” és az ,I” kozott,
a feln6ttek viszont mar egyaltaldn nem. Az elsé 6 hénap utdan mar az anya-
nyelv hangkészlete lesz a meghatarozé.

Kultdrakozi kutatasok kimutatjdk, hogy minden kultirabdl szér-
mazd csecsemd ugyanugy gligyog az elsé hénapokban. De 10 hénapos
korra mar nem jellemzd pl. egy spanyol gyermekre, hogy ,s”-sel kezd6dé
szavakat, szokezdeményeket mondjon, hiszen a spanyolban nem kezdédik
sz6 ,8”-sel, elé mindig ,e-” hangot mondanak (pl. stop kiejtése = ,estop”).

A szdkincs boviilés felgyorsuldsa utan jon a nyelvtan iranti érdeklédés.
Tobbnyelvii gyermekeknél megjelenhetnek értelmezési hibak, melyek a
nyelvek tikorforditasabdl adédnak (pl. a zuhany alatt kifejezés spanyolul
ugy hangzik ,en la regadera’= a zuhanyban).

Az agy plaszticitisa az, mely a csecsemdk és kisgyermekek kiilon-
leges nyelvérzékét magyardzza. A plaszticitds az agy azon tulajdonsdaga,
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mely altal adaptaldédik az Uj tapasztalatokhoz. Az agyi plaszticitas a nyelvi
készségekben kiillonosen dramai: azok a gyermekek, akiknek agyabol 5
éves koruk el6tt a bal féltekei beszédkozpontot teljesen vagy részlegesen
eltavolitottak, teljes mértékben visszaszerezték a nyelvi képességeiket az
agyuk jobb féltekéjének hasznélataval. Az eltavolitott neuronok szerepét
mds neuronon vették at. A vizsgalatban szerepld tizenéves korban operalt
gyermekeknek mar nehezebb dolguk volt — nekik egész életiikre sz616
nyelvi nehézségekkel kellett kiizdeniiik. A plaszticitds a nyelvtani és a
hangpercepciét még jobban befolyasolja, mint a székincstanulasi teljesit-
ményt — barmely felnétt tudhatja, hogy egy Gj nyelv tanuldsakor a szavak
megtanuldsa kozel sem olyan nehéz, mint a tokéletes kiejtés vagy nyelv-
tani szabdlyok elsajatitasa (Bosemark 2004).

Tobbnyelvii gyermekek nevelése

Jelenleg a Fold lakossaganak fele két- vagy tobbnyelvli kornyezetben él
(Bartha, 2005; Erdei, 2010).

Az anyanyelv meghatdrozds négy Osszetevéje: az els6ként megtanult
nyelv; a szarmazasi helytink nyelve; az anyanyelviinkként azonositott
nyelv; valamint a legtobbet és a legjobban hasznalt nyelv. A meghatarozas
szerint egy embernek tobb anyanyelve is lehet, és ez id6vel valtozhat is
(Sku[n]tnabb-Kangas, 1997).

A kétnyelviiségnek a szakirodalomban szdmos meghatarozasa fellel-
hetd. A tanulmanyban elfogadott definicid: két- vagy tobbnyelviinek az
a személy nevezhetd, aki két vagy tobb nyelvet beszél és haszndl (Goncz,
1985); valamint ,Kétnyelv{i az, aki a mindennapi érintkezései soran két
vagy tobb nyelvet kommunikativ, szociokulturdlis sziikségleteinek megfe-
leléen (széban és/vagy irasban, illetéleg jelelt forméaban) rendszeresen
haszndl” (Bartha, 2005).

A kétnyelviiség két nyelvhez kotddd, de egymastdl nagyban eltéré élet-
helyzetek 6sszefoglalo megnevezése. A kétnyelviiség meghatarozdsdhoz a
nyelvtudas helyett sokkal inkabb a nyelvhasznalatot veszik alapul. Kétnyel-
viinek kell tekinteni azokat, akiknek mindennapi életiik soran sziikségiik
van két vagy tobb nyelvre, és ezeket haszndljak is. A két-vagy tobbnyel-
viiség sokféle lehet: korai vagy kései; szimultan vagy szukcessziv; termé-
szetes vagy irdnyitott; 6nkéntes vagy kényszer sziilte; monokulturalis vagy
kétkulturdju, valamint additiv vagy szubtraktiv. A nyelvi folyamatokban
(beszédértésben és a beszédlétrehozasban) a legfontosabb feladat a bal
agyféltekére harul. Egy Gjabb nyelv tanuldsa az agyi szervezédésben is
killonbséget idéz eld, azonban a kétnyelviiek agyi szervezédésérdl még
nem léteznek egybehangzé kutatasi eredmények (Csiszdr, 2014).
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A kétnyelviiség egy jelentds kategorizdladsa: a kiegyenlitett (balansz) és
kiegyenlitetlen (domindns) kétnyelviiség. A balansz kétnyelviiség azonos
mértékd tudast feltételez a két (vagy tobb) nyelv esetében, de nem feltét-
leniil jelent magas szintii kompetenciat (Lambert, 197, idézi Bartha,
2005). Tokéletesen kétnyelv(i, azaz olyan, aki széban és irdsban is azonos
magas szinten haszndlja a két nyelvet, csak elméletben létezik (Csiszdr,
2014).

A kétnyelvli gyermekek nyelvelsajatitasat ugyanazok a mikodési
elvek iranyitjdk, mint az egynyelviiekét. Navracsics megfogalmaza-
saban ,kétnyelvii az, aki mindkét nyelvet anyanyelvi szinten, tokéle-
tesen beszéli” Korai kétnyelvli az, aki kisgyermekkordban sajatitotta el
a masodik nyelvet, a késéi kétnyelvi pedig késéi gyermekkorban, vagy
mar felnéttként. A kétnyelvii memériareprezentacié hierarchikus modell-
jében a fogalmi reprezentdciondl el6térben van az elsé (domindns) nyelv,
héttérben pedig a masodik (gyengébb). Az agy nyelvtanuldssal kapcsolatos
tertileteit agykutatdssal és neurolingvisztikai kisérletekkel térképezték
fel. A mentadlis lexikon: ,tartalmaz minden lényeges informaciot a térolt
egységrél, annak fonoldgiai formdjardl, jelentésérdl, a szintaktikai jelleg-
zetességeirdl, a grammatikajardl, a lehetséges argumentumairél, a prag-
matikdjardl és a mas egységekhez f(iz6d6 kapcsolatairdl’, vagyis a tudni,
mit-jellegl explicit tuddst tartalmazza. A szakértd ezen kivil leirja, hogy
az életkor befolyasolja a nyelvi megformalést (Navracsics, 2011).

Az egynyelvii gyermekekhez képest a kétnyelviiek kordbban tudjak
killonvalasztani a sz6 hangalakjét a jelentését6l. Rugalmasabban tudnak
banni a nyelvvel, mint kéddal, a kognitiv strukturajuk kreativabb, flexibili-
sebb. A parhuzamos kétnyelvliség nem gatolja az intellektudlis beszédfej-
16dést (Jarovinszkij, 1994).

»Ahany nyelvet beszélsz, annyi embert érsz” — tartja a mondas. Egy
nyelv ismerete egyiitt jar(hat) az adott idegen nyelvi kozeg kultdrajanak,
gondolkoddsmédjanak ismeretével, tehdt tobb nézépontbdl tekint a
vildgra. Emellett a nyelv kommunikaciés eszkoz, melynek haszndlata
vilagszerte kapcsolatokat teremt, 6sszekot, problémakat old meg, érzel-
meket kozvetit, egyarant gazdagitja az egyént és kornyezetét. A gyermek
tobbet fog tudni a vilagrol, szinesebbnek fogja latni, és jobban tud majd
mas kultdrabol szarmazé emberekkel kommunikalni, ha egy nyelvet nem
csak az altaldnos iskoldban el6szor és nem csak az iskolai érdemjegyért
tanul (Endrédy-Nagy, 2014). A tobbnyelv gyermekek a tapasztalatok
szerint elfogaddbbnak tlinnek mds emberek mds gondolataival, mas néz6-
pontokkal szemben, tehat toleransabb, elfogadébb ember valik belélik a
multikulturélis tdrsadalomban (Sorace, 2013).
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A két- és tobbnyelvii csalad nyelvi struktarija

Amelyik csaladban a hazastarsak anyanyelve kiilonbozik, azt nyelvileg
vegyes csaladnak szokds tekinteni. A kétnyelviiség kialakuldsa tekin-
tetében viszont azok a csalddok is vegyesnek tekinthet8k, ahol a sziil6k
azonos nyelvet beszélnek, mely azonban mds, mint a kérnyezet nyelve.
(Erdei, 2010) A gyerekkori kétnyelviiségnek két fajtdja kiillonboztethetd
meg: a szimultdn kétnyelviiség (amikor a gyermek harom éves kora el6tt
parhuzamosan tanulja a két nyelvet — vegyes hazassagok példai) és a szek-
vencidlis kétnyelviiség (amikor a masodik nyelv tanuldsa az els6 elsajati-
tasa utdn, de még tizenéves kor el6tt torténik) (Erdei, 2010).

A nyelvhasznalati stratégidk 6sszegezve:

1. ,OPOL” (One Person — One Language, vagyis Egy személy, egy
nyelv) stratégia: a szl6k csak a sajat anyanyelviikon beszélnek a
gyermekhez sziiletésétdl fogva.

2. Kisebbségi (nem domindns) nyelv otthon: a gyermekkel vald
kommunikacié soran egyik sztilé sem hasznalja a kornyezeti
nyelvet. A gyermek az otthondn kivill természetes kortilmények, ill.
intézményes keretek kozott sajatitja el a tobbségi nyelvet.

3. Hdrom- vagy tobbnyelvii stratégia: a sziilék kilon-kilon az anya-
nyelviikon beszélnek a gyermekhez, a csalad kozos nyelve azonban
egy harmadik nyelv.

4. Kevert nyelvi input: a szul6k keverik és véltogatjak a nyelveket.

5. Idé és hely stratégia: a nyelvhaszndlat meghatarozott napszakkal,
helyszinnel, ill. tevékenységgel fligg 6ssze.

6. Miivi vagy ,Nem sziiletett” stratégia: az egyik sziil6é a gyermekkel
valé kommunikacié soran nem az anyanyelvét hasznalja.

(Barron, 2004; Csiszdr, 2014; Bartha, 2005)

A kutatias moédszertana

Kutatasi médszer a téma jellegébdl fakadéan a mélyinterju volt. Stra-
tégiat Falus Ivan pedagdgiai kutatds-modszertani Gtmutatdja szerint
induktiv, vagyis leird, osszefiiggés-feltard. A gytjtott adatokat elemezve
kivan eljutni a konkliziéig. Az interju strukturalt. A kikérdezés azonban
sokkal személyesebb volt a strukturalt interju kotott rendjénél. A mélyin-
terjd az intim szféra feltdrasara (viszonyulds, élményanyag) célzott kikér-
dezés, nagy szabadsagi miifaj. A beszélgetések bizalmasak, melyek soran
a kérdezo hagyja kibontakozni az interjlialanyokat (Falus, 2000).

A kutatas kvalitativ, az attitidok feltardsara iranyult, Magyarorszagon
él6, két-vagy tobbnyelvii gyermekeket nevel6 csaladokndl, a csaladok
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kozvetlen felkeresésével tortént, hiszen a csalad a szocializacié elsédleges,
legfontosabb szintere.

Az interjaalanyok gyermekei 5 év alatti, kivétel nélkiil Magyaror-
szagon sziiletett és itt el kisgyermekek. Nemiik, az interju felvételekor
betoltott életkoruk, valamint a sziileik beszélt nyelveit az alabbi 1. tabla-
zatban lathaté. A spanyol anyanyelv(i sziil6k szarmazasi orszagai a legtobb
esetben Venezuela, valamint egy-egy esetben Argentina és Chile. A sziil6k
mindannyian fels6foku iskolai végzettséggel rendelkeznek.

Neve Neme Eletkora Edesanya anyanyelve Edesapa anyanyelve
Pascuala liny deévl h(’)nap magyar (beszél spanyolul) spanyol
T testvercles
Joaquin  fin 2év1hoénap  magyar (beszél spanyolul) spanyol :Ith‘hu:/n
Nandi fin 5 év 4 honap spanyol-magyar magyar —-_._\
testvérek
Dani fin 2 ¢év 11 honap spanyol-magyar magyar 4—/
Nacho fin 5év spanyol-magyar spanyol (beszél magyarul)
Elena lany 2év spanyol (beszél magyarul) magyar
Isabella liny 3ev spanyol-magyar spanyol

1. tabldzat: Az interjualanyok

A kutatas eredményeinek bemutatasa — a vizsgalt gyermekek

Pascuala és Joaquin harom nyelven értenek és beszélnek. Sziiletésiiktél
kezdve két anyanyelv veszi 6ket koriil, szimultan kétnyelviek: édesany-
juktol magyar nyelvet hallanak, édesapjuktol spanyolt. A csalddban megje-
lenik egy harmadik, kozosen beszélt nyelv is: amikor mindkét sziil6 jelen
van, angolul beszélnek, tehat a szill6k a hdromnyelvii stratégidt alkal-
mazzdk. Pascualdndl a magyar nyelv er6sen dominal. A spanyol nyelv
hattérbe szoruldsa betudhat6 annak is, hogy édesapjaval kevesebb idét
tolt a hétkoznapokban, mint édesanyjaval: reggel édesanyja viszi 6t az
6vodaba, délutdn is 6 megy érte. A kizdrdlagosan spanyol nyelvet beszélé
rokonokkal valé kommunikacidra is csak nagyjabdl kéthetente kertl sor,
Skype-on.

Nandinak és Daninak két anyanyelve van, melyeket sziiletésiiktél fogva
hallanak, tehat 6k is szimultan kétnyelvliek, az OPOL nyelvi stratégidt
alkalmazzak.

Nacho szekvencidlis kétnyelv(, hiszen sziiletésétdl kezdve a bolcsé-
débe keriilés pillanatdig (2 éves kordig) csak spanyol nyelven kommuni-
kalt vele mindkét sziil6. A kornyezet nyelvét, a magyart, a bolcsédében,
implicit mdédon sajétitotta el. Ebben a csalddban a kisebbségi nyelv otthoni
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erdsitését szorgalmazzék. Erdekesség, hogy ugyan mindkét sziilé spanyol
anyanyelv(i, azonban Nacho két teljesen kiillonbozé kiejtéssel taldlkozik:
édesanyja argentin, édesapja venezuelai sziiletésti.

Elena szimultdn kétnyelv(, sziiletésétdl fogva két nyelven beszélnek
hozzd. OPOL-elmélet szerint édesanyjatdl spanyol beszédet, édesapjatdl
pedig magyart hall. Elena csecsemdékordban megjelent azonban az idd- és
hely- stratégia is, amikor is édesanyja hétvégenként angol nyelvii baba-
mama klubba vitte 6t.

Isabellara szekvencidlis és a szimultan kétnyelviiség is igaz valamilyen
moédon. A sztil6k spanyolul kommunikalnak vele, azonban 3 hénapos
koratdl babysitter vigyazott ra napkozben, aki magyarul beszélt hozza,
tehat mar csecsemdékordban hallotta a masodik nyelvet. A csaladi nyelv-
hasznalat a kevert nyelvi stratégidt koveti: édesanyja spanyol-magyar
kétnyelv(, és a sajat gyermekkori példajat kovetve & is valtogatja a két
nyelvet az Isabellaval valé6 kommunikaci6 soran.

Sziilok szamara nehéz helyzetek a tobbnyelvii nevelés soran

Nap mint nap kovetkezetességet igényel a kétnyelvli gyermeknevelés,
rdadasul hosszua tdvon — ez sok esetben konfliktus forrdsa lehet. Ugyanigy
konfliktus okozédja lehet, ha a sziil6k nem beszélik kolcsonosen egymast
nyelvét. Pascuala és Joaquin édesapjanak a magyar tudds hidnya miatt
nehéz helyzete van a bolcsédében valé kommunikacidkor, ahol az angol
nyelvet sem tudja hasznalni. El6ny0s lenne, ha az beszélne magyarul,
ugyanakkor nincs ra nagy kényszer, az angol nyelv jelenti a hidat szdmukra
és az édesapa a munkahelyén is angol nyelven érvényesiil.

Nandi és Dani sziilei elmondasa szerint egymas kozott nincsen konf-
liktusuk a kétnyelvi nyelvhasznalat miatt. EI6nyds a kolcsonds megértés:
az édesapa nem beszél folyékonyan, de majdnem mindent ért spanyolul.
Nandi és édesanyja kozott szokott kialakulni stresszhelyzet, amikor a
gyermek nem érti a spanyolt.

Nacho édesanyja szerint a kovetkezetesség a legnehezebb. Kihivas-
ként élik meg, amikor Nachot egy-egy specidlis szé spanyol megfelelje
érdekli (pl. munkagép, markolé vagy kiillonb6z6 rovarok alfajai), ilyenkor a
sziil6knek sokszor az interneten kell utdnanéznitik, mert az itt toltott évek
alatt megkopott a spanyol székincsiik. Szerencsére kevés nyelvkeverés
fordul el8, mindkét sziil6 beszéli mindkét nyelvet, ez rendkiviil elényos.
Edesanyja szerint, ha egyikiik se beszélné a masik anyanyelvét, az elvenne
a csalad intimitasabol.

Elena édesanyja ugy érzi, hogy az utcén, vagy a boltban sokszor furcsan
néznek rajuk, ha spanyolul beszél a lanyadhoz — ezt egyfajta tarsadalmi
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elnyomasként éli meg. A szildk kozott nincs konfliktus a nyelvhasznalat
miatt, azonban az édesapa csalddjaban néha el6fordul, hogy kényelmet-
leniil érzik magukat, ha az anya spanyolul beszél Elendhoz a jelenlétiikben.

Isabella édesapjanak rosszul esik, amikor a kislany magyarul szdl
hozza. Nyelvek miatti konfliktus a szill6k kozott csak akkor meriilt fel,
amikor az apa angolul kezdett beszélni a kislanyhoz — ezt az édesanya nem
tdmogatta.

Harmadik nyelv

Szamos tanulmdny kimutatja, hogy a stabil haromnyelviiség a stabil
kétnyelviiségnél is ritkabban fordul el6 (Baker, 2007; Braun-Cline, 2014 ,
idézi Csiszdr, 2014).

A Pascuala-Joaquin testvérparnal az angol a csaldd kozosen beszélt
nyelve. Annak ellenére, hogy ellentdbor alakult ki a tdgabb csalad tagjai
kozott a haromnyelvl gyermekneveléssel szemben, a két testvér szép
eredményeket mutat. Pascuala példaul kiilonleges segitséget jelentett
az 6véndje szamadra, amikor a maganévodaba csereprogram keretében
egy brazil 6véndé érkezett, aki csak angol nyelven tudott kommunikalni a
csoporttal. Pascuala évondjének elmonddsa szerint a kislany kérés nélkiil
felvallalta a tolmécs szerepét, és kozvetitett a magyar 6vondk és a csere-
kolléga kozott, és mindezt nagy 6rommel tette.

Isabella esetében az utébbi idében édesapja prébalkozott az angol nyelv
bevezetésével, azonban mara ennek az elhagyasa mellett dontott. Mivel az
édesapa anyanyelve nem angol, valamint a tanitdst nem kezdte el Isabella
csecsemo kora Ota, a kislany elutasitdssal valaszolt a harmadik nyelvre.

A tobbi kérdezett csalddban anyanyelvi szinten nem jelentkezik
harmadik nyelv, azonban az angolra tobben is figyelmet forditanak. Elena
példaul a rajzfilmeket kizarélag angol nyelven nézi. Emellett 2 éves koraig
jartak angol baba-mama klubba, ahol gyermekdalokat énekeltek angol
nyelven egy konyvtar szervezésében. Nandi és Dani esetében is megje-
lenik az angol, de szintén csak a rajzfilmek kapcsan. Nandi mar ismeri a
szineket, szamokat, formakat angolul.

Identitas

»~Magyarorszagon venezuelaiak vagyunk, Venezueldban pedig magyarok”
— Elena és Isabella édesanyjanak elmondasa szerint is.

Pascuala és Joaquin az automatikus magyar kultira mellett részesiilnek
a chilei kultirdban is az tinnepeknek kdszonhetéen — pl. Pascuala 4 évesen
részt vett egy Chilei nemzeti napi tinnepen a budapesti nagykovetségen.
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A magyar gyermekdalok mellett spanyol nyelviieket is hallanak a test-
vérek. Edesanyja kiemelte Pascuala példajat a kevert identitds elényével
kapcsolatban: Pascuala rendkivil nyitott masokra, természetes szamara
egy idegen nyelv hallgatdsa, vagy éppen egy azsiai csoporttars. A sziil6k
kultdrabeli killonbségének betudhaté eltérd nevelési szokdsa példaul az
éjszakai lefekvés: az édesapa — latinosan — késén megy aludni, igy hidba
prébalkoznak a gyermekek lefektetésével fél 9-kor, egyikéjiik sem hajlandé
még elaludni. A ruhdzkodas, mint szokds is eltér a két sziil6 nevelési elvei
esetében: Chilében az évodai egyenruha miatt otthon mindenki valto-
ruhat vesz, az édesanya szerint viszont praktikusabb, ha a gyerekek egész
nap ugyanabban a ruhdban vannak, este tigyis kimossa ¢ket.

Nandi tudja, hogy az édesanyja venezuelai, viszont az még nem tiszta-
zédott le benne, hogy miben mds Venezuela és Spanyolorszag, ugyanis a
nagypapdja pedig onnan szdrmazik. A csaldd koveti a mind a venezuelai,
a spanyol és a magyar kultdrat. A sziiletésnapi koszonté ének mindkét
nyelven elhangzik. Sziilei elmonddasa szerint Nandi nyitottsaga és tempe-
ramentuma a latin szarmazasanak tudhaté be.

Nacho is mindenképp vegyes kulturaju gyermek. A venezuelai és
argentin sztl6k személyisége pozitivabb, nyitottabb, temperamentumo-
sabb, melyet 6 lemasol sajat maganak. Mar dnmagaban a kétnyelviiség
miatt is adodik a nyitottsaga, természetesnek vesz mds kulturat, tole-
rans masokkal. Inkabb ételekben ragaszkodnak a latin kultirdakhoz — a
venezuelai kukoricalisztb6l késziilt ,arepa” az egyik kedvenc. Utazdskor
a kocsiban kivétel nélkiil spanyol nyelv(i zene megy. Esti mese sordn és
énekléskor az édesanya magyar népdalokat énekel Nachonak és test-
vérének attdl figgetleniil, hogy spanyolul beszél hozzdjuk — ugyanis &
magyar csalddban, magyar kulttra szerint nétt fel Argentindban, igy nehéz
lenne szdmdra nem a magyar gyermekdalokat atadni a sajat gyerekeinek.
Az édesapa ebbdl kifolyolag erésebben adja at a venezuelai kultdrat, mint
az édesanya az argentint.

Elena édesanyja elmondésa szerint a kultira elsajatitdsa nem automa-
tikus, nem jdr egyiitt a nyelvvel. Mint nem az anyanyelvi kdrnyezetben él6
szlilének, neki kell a jovében tennie azért, hogy Elena részesiilhessen a
venezuelai kultirabol — népmesék olvasasa, a helyszinre utazas, venezuelai
ismerdsok bemutatdsa, az orszag ételeinek készitése, zene megismertetése
stb. Nevelési szokasaikat a sztil6k megegyezés alapjan alakitjak, kultarak
kozti kozéputat keresnek a nevelésben. A Venezueldban nevelkedett édes-
anya szerint a magyar anyukak talsdgosan védik, burokban tartjak a gyer-
mekeket, nem hagyjak ket szabad tton tapasztalatot szerezni — 6 inkabb
stimuldlja Elena kreativitasat, felfedez6 vagyat.
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Isabella csalddjaban torekednek arra, hogy vegyitsék a latin és a
magyar kulttrét. Edesanyja elmondésa szerint példaul a latinok tdlsagosan
,pOrognek’; a magyarok kiegyensulyozottabbak, jobban tudnak koncent-
rdlni. A latinok hangosan szeretik hallgatni otthon a zenét, ellenben a
magyarok nem viselnek el semmilyen zajt — szeretnék megtalalni az egyen-
sulyt. A magyarok szerintiik zarkézottabbak, a csaldd fogalma a sziil6k
és a gyerekek egységére korlatozédik; mig Latin-Amerikdban a tagabb
csalddnak ugyanolyan tekintélye van, a nagysziilék, nagybdcsik ugyanugy
beleszélhatnak a gyerekek nevelésébe, tehat nyitottabbak. Erdekességként
pl. széles kor( tarsasjaték valasztékot emlitette az édesanya (mert Magyar-
orszagon az év egy részében rossz id6 van, igy a gyermekeknek valtozatos
benti foglalkozast kell biztositani — ellentétben Venezuelaval, ahol egész
évben trépusi meleg van, igy a gyerekek szinte mindig kint jatszhatnak). A
késén fekvés problémadjara nyugtatd zenével prébalkoznak (Venezueldban a
gyermekek szdmara az otthoni kornyezet nem biztositja a csendet, hangza-
varban is képesek elaludni, de jéval késébb, mint a magyarok). Az édesapa
gondoskodik Isabella latin zenei nevelésérdl, otthon salsa és merengue
zenéket hallgatnak, melyre a kislany elészeretettel tdncol. Karacsonykor
Isabellanal nem Jézuska jon december 24-én, hanem a Mikulds 25-én.

Egyéni nyelvelsajatitas

Nemek szerinti 0sszehasonlitasban a lanyok kilonféleképpen, gyor-
sabban sajatitjak el a nyelveket a korai években, de a fitk id6vel ugyanagy
behozzdk ezt a ,lemaradést” (Barron, 2011). Egyénenként 6ridsi valtoza-
tossag figyelhet6 meg, azonban elmondhatd, hogy az interjikban szerepld
kisgyermekek (3 lany, 4 fit) koziil a lanyok nyelvi fejlédése dltalaban kicsit
gyorsabb, mint a fiuké (lasd 1. dbra).

Egyéni beszédfejlodési szakaszok
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1. dbra: Egyéni beszédfejlédési szakaszok
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Pascuala az egyes nyelveken beliili bizonyos szavak jelentésének tobb-
értelmUségére felfigyel és rakérdez, példaul angolul ,sun” (nap) — ,son”
(fitgyermek) ugyanugy ejtjiikk, de mast jelent; azonos alaku szé az angol
Jfall” (6sz/esik). Nandi is felfedezte a magyar ,nap” sz6 tobbértelmiiségét.
A legtobb anyuka szerint még korai ezt megfigyelni a gyermekeknél, a
nyelvtant tanuld iskolai korosztalynal lenne érdekesebb a kérdés.

Isabella 50-50%-ban beszéli jol a két anyanyelvét. Elsé szavai mind
spanyolul voltak: Mamad, Papad, agua, tetero, Abu, moto. A hibatlan
magyar beszéd pedig a bolcsédének koszonheté. A magyar nyelvi
beszédfejlédése a csoporttarsaival egyiitt indult be (kb. 2,5 éves koraban),
de & ekkor mar témondatokban beszélt spanyolul: , Ven Mami” (Gyere
Anya), ,Vamos a jugar’ (Menjiink jatszani). Jelenleg, 3 évesen fantasztikus
osszetett mondatokat produkal, mint pl. ,Estd en el cuarto en la cama” (A
szobdban van az agyon).

Osszefoglalas

A tobbnyelvii gyermeknevelés mindennapjaira vonatkozé egyfajta tana-
csokként értékelhet a kutatas.

1. Egyetértés a multilingualizmussal

Egyik sziilének sem szabadna elleneznie a masik sziilé nyelvének hasz-
nédlatat a csalddi életben, vagy ,titkos nyelviiknek” tituldlnia azt. Fontos,
hogy a masodik anyanyelvnek a domindns elsével szemben ne csak
passziv szerepe legyen. Jelentés maga a szandék is: a sziil6k dontsenek
hatarozottan a tébbnyelviiségre nevelésrél — az el6z6 generaciok tradi-
ciondlisabb elképzelései ugyanis lebeszélhetik Sket a tobbnyelvli nevelés
szandékardl. Rengeteg raforditott idé, tiirelem, kitartas, kovetkezetesség
és szeretet sziikséges tobbnyelvi gyermekek neveléséhez. Nem szabad
elvesziteni a lelkesedést, ha esetleg a gyermek nem kezd el beszélni olyan
hamar, mint az egynyelv(i tarsai, vagy nem alakul ki balansz kétnyelviiség.
Elengedhetetlen a tanuldsban a sziil6 figyelme a gyermek felé, és termé-
szetesen a nyelvtanulds vidam felfogdsa, a nyelvszeretettel valé atadasa.
A tobbnyelvli gyermekek kisebbségi nyelvének fejlédését a kovetkezdk
segitik a legnagyobb mértékben: ha a sztil6k mind a tobbségi, mind a
kisebbségi nyelv felé pozitiv attitlidot mutatnak; ha a korai kétnyelviiség
felé pozitivan allnak; ha elkotelezettek; valamint ha az otthoni nyelvbél
minél gazdagabb impulzust kap a kisgyermek (Chumak-Horbatsch, 2008).

160



Multikulturalizmus és multilingualizmus a 0-3 éves korosztélyban...

2. Stratégia kivdlasztdsa

Melyik sziilé6 melyik nyelvet beszélje? A leghatékonyabb rendszer: ,OPOL”
(Egy személy — egy nyelv) (Barron, 2004). Hany nyelv a praktikus? Bizonyos
csalddokban a szil6k két kiillonb6zé nyelvet beszélnek, a kozos nyelviik
a harmadik, a kozosség nyelve pedig a negyedik. Ennyi nyelv szimultdn
tanuldsa mindenképpen hatréltatja a nyelvtanulds sikerességét. Tanulma-
nyok szerint a kisgyermek az ébren toltott idejének legaldbb 30%-aban ki
kell, hogy legyen téve valamely nyelv hatdsanak ahhoz, hogy azt aktivan
tudja hasznalni. Valamint fiiggetlenill attdl, hogy hany nyelvrdl van szo,
meg kell teremteni a nyelvek haszndlatdnak sziikségességét (,Nem értelek,
amig nem spanyolul mondod nekem?).

3. Elvdrdsok, motivdcio

Tévhit, hogy a kétnyelviiség megterhel6 lenne a kisgyermek szamara,
azonban vigyazni kell az elvarasokkal is, ugyanis nagyon ritka mindkét
nyelv ugyanolyan magas szintd elsajatitdsa (egy kétnyelvli gyermek nem
két egynyelvii egyben). Legtobbszor a domindns nyelv a kdrnyezet nyelve,
a visszaszorul6 nyelv pedig az otthoné (Baker-Prys, 1998). Fontos tudni,
hogy mikor mit lehet elvérni, nem szabad siettetni a gyermekeket. Erdemes
a szlléknek célokat kittiznitik a gyermekiik kétnyelviiségével kapcso-
latban. Elengedhetetlen a gyermek a motivacidja, a méasodik nyelv irdnt
érzett szeretetének mélyitése: a folyamatos dicséret hatasos. Osztonozziik
a nyelv haszndlatdt minél tobb interakciéban; pl. masok megsegitéséhez
— alkalmat teremtve ezzel a nyelvgyakorlasra. A késébbiekben a gyermek
hobbija is meghatarozo lehet a gyakorlashoz (pl. azzal megegyez6 témdju
konyvek beszerzése).

4. Nem lehet elég kordn kezdeni

A nyelvtanulasban bizonyitottan kritikus idészak a kisgyermekkor, igy ha
kétnyelvi csaladrol van szé, érdemes a lehetd legkordbban elkezdeni mind
a két anyanyelv ataddsat. A szinapszisok szama sziiletéstél 3 éves korig
rendkiviil magas, majd 6 éves korban drasztikusan csokken. A kisgyer-
mekek fogékonyabbak a hangok egymdstdl valé megkiilonboztetésére,
ezaltal azoknak a reprodukaldsa, valamint az artikuldcié elsajatitasa is
sikeresebb lesz. Egy nyelv anyanyelvi szintli megtanuldsa 6—7 éves korig
lehetséges. Ezen belil is 3 éves korig a legoptimadlisabb, mert kevesebb
energiardforditas kell hozzd, mint kés6bb (Kovdcs, 2009a).
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5. A kisebbségi nyelv sziikségének megteremtése

A gyermektdl csak kovetkezetesen varhaté el a masodik anyanyelv hasz-
nélata. Minél jobban adaptalédik, anndl konnyebb és természetesebb lesz
szamdara a masodik anyanyelv és annal kisebb a valészintsége, hogy vissza-
utasitsa azt. Barmilyen strukturat is kovet a sziil6, azt érdemes megtar-
tania. A gyermeket motivalja, noveli az 6nbizalmat, ha azokat a szavakat,
amelyeket mar biztosan ismer, minél tébbszor kihozzuk beléle. A tagabb
csaladdal valé rendszeres kapcsolattartas rendkivil sokat segit, tehat ne a
szl legyen az egyediili, aki a kisebbségi nyelvet beszéli. Sokat segithet egy
tdmogatd halézat megteremtése. Hasonld helyzetd, tobbnyelvd ismerds
csaladoktdl tdmogatas kérése (informdciok, segédanyagok beszerzése a
multilingudlis neveléshez), nyelvi jatszécsoporthoz csatlakozds. Rend-
kivil hasznosak az anyanyelvi konyvek, zenék, filmek, jatékok. Hatasos a
hangos felolvasdas minden nap, konyvek lapozgatdsa, szavak megnevezése,
egy otthoni ,idegen” nyelvi konyvtér kiépitése; a hattérzene alkalmazasa,
az egylitt éneklés. Egyiitt jatszani aktiv nyelvhasznélatot jelent (Bosemark,
2004).

6. Mit ne?

Harom nagy hiba a tobbnyelv(i gyermekek nevelésében kijavitani, kine-
vetni, és kikérdezni &ket. Tdl sok javitds utan félni fognak, hogy nem
mondjak jol, inkabb nem fognak megszélalni a masodik nyelven. A kine-
vetés elbatortalanitja a kicsiket, még ha nem is rossz szandékkal nevetjitk
ki 6ket. A gyermek 6nszantabdl kell, hogy elkotelez6dve legyen a nyelv
irdnt, nem pedig hajtva. A gyermek a nyelvtanulds szérakozasként élje
meg, ne tesztelésként, ezért a kikérdezés is karos hatdssal lehet a nyelvi
fejlédésére (Meade, 2013).

Osszefoglalva: A tobbnyelvii gyermeknevelés sikerességéhez az alabbi
feltételek sziikségesek: a sziil6k feltétlen elfogadésa a tobbnyelviiséggel
szemben; a megfeleld csaladi nyelvhasznalati stratégia kivalasztasa; a gyer-
mekkel szembeni motivacié; a kétnyelviiség lehetd legkorabbi életsza-
kaszban valé kezdése a kritikus periédus miatt; valamint a méasodik anya-
nyelv (kisebbségi nyelv) sziikségességének megteremtése. A bemutatott
kutatas a két- és tobbnyelvli gyermeknevelés témakorének kicsiny szelete.
A gyermekkori tébbnyelviiség elényeinek és hatranyainak szélesebb korti
feltarasahoz tovabbi kutatdsok ajanlottak a témakorben, fékusszal példaul
a tobbnyelvli gyermekek nevelése soran a vegyes hazassagokbol adodé
multikulturélis killonbségekre.
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Bilingualism: The Advantages and
Challenges of Being Bilingual

Introduction

Bilingualism has been one of the most popular research topics abroad, and
it has recently become one in Hungary too. This increased interest towards
bilingualism may be explained in several ways (Lesznydk, 1996). After World
War II masses of people left their country to seek livelihood, thus “working
in multicultural settings became a norm rather than an exception” (Kovdcs
& Trentinné, 2014. 35.). Language as a means of human communication
has gained a crucial role in the relationship between the different cultures
(Lesznydk, 1996). According to Crystal (1997) approximately two thirds of
the world’s children grow up in a bilingual environment.

In Hungary mixed marriages — between two people of different nation-
alities — are becoming a common phenomenon, which means more and
more children are born with the expectation of having two languages as
their first language. From the moment of their birth they start to acquire
and learn two languages simultaneously. In my environment there are
several children who were also born from mixed marriages, and even
myself have grown up in a family where using a second language (L2) was
a common practice.

Professionals do not agree whether being bilingual is deviant, normal
or advantageous. There are two major opposing views; while some
researchers claim that learning a foreign or second language would nega-
tively affect the mother tongue (cf. Baker, 1996), others are convinced that
young children’s brains are equipped to learn more than one language
in early childhood (Genesee, 1981). The aim of my research is to prove
that knowing a second language has more benefits than drawbacks. In
my research I investigate the possible effects of L2 on the children in their
early and adolescent years, and how bilingual individuals feel about their
language status and the advantages they may possess. In order to find out
more about this issue, I conducted case studies with 7 bilingual brothers
and sisters coming from 3 families who agreed to participate and share
their experiences. After reviewing the relevant literature concerning bilin-
gualism, the results of the empirical research are presented.

165



Zsé6fia Horvath — Dr. Eva Benkd Trentinné

1. Theoretical background
1. 1. Definition of Bilingualism

Bilingual is “a person speaking at least two languages” (Myers-Scotton,
2006. 2.). Grosjean (1996. 20.) defined bilingual people as “those people
who use two (or more) languages (or dialects) in their everyday lives” “In
the popular view being bilingual equals being able to speak two languages
perfectly” (Hammers-Blanc, 2000. 6.). Some of the above definitions may
sound vague and permissive by not defining for example the level of knowl-
edge. In this paper the approach of Bloomfield is applied, who defines
bilingualism as “the native-like control of two languages” (1933. 56.). In
this research ‘simultaneous bilingualism’ is in the focus when a child who
has had significant and meaningful exposure to two languages from birth,
ideally will have equal, quality experiences with both languages.

1. 2. Linguistic attributes of bilingualism

Garcia (1986) explains how the social, cognitive and linguistic attributes of
bilingualism can be separated presenting an interactive framework that can
characterise the complexity of bilingual development and education in early
childhood. According to his theory a bilingual child’s linguistic information
can be divided into two parts i.e. the two languages in which the pieces of
information might balance each other. Bilingual children use their languages
in a way that they reflect their own cultures. For their language use it is
important to make a difference between the form and the function served
by the used languages. Genesee (1981) studied bilingual Mexican-American
children and made the conclusion that the children switched their languages
— depending on whom they were talking to, — to their listener’s first language.
The functionalist approach to language holds that grammar is a secondary
system, compared to the constraints of the communication task (Cazden,
1972). Bates (1976) points out that the child’s acquisition of grammar is guided
by the pragmatic and semantic structure of communication interacting with
the performance constraint of the speech channel. In order to develop chil-
dren’s knowledge of constructs, one needs to show a non-traditional view of
language, which includes lots of verbal communication.

According to Genesee et al. (1975) children educated in a non-native
language would be more sensitive to the communication needs of listeners
than children educated in their native language. A total immersion expe-
rience would have a greater impact on the development of social sensi-
tivity than that of partial immersion. Their actual use of the language is
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not necessarily different from that of the other children’s. Genesee (1975)
outlines that language usage may include skills such as syntax and vocabu-
lary, whose acquisition is not involved in role-taking development and
therefore, may not be affected by the same factors which influence the
development of role-taking skills. Wald (1974) claims that bilinguals have
an advantage when they want to learn a third language.

1. 3. Cognitive attributes of bilingualism

Peal and Lambert (1962) state that bilingual children’s mental flexibility
and superior concept formations are more developed than those of mono-
lingual children. Padilla (1977) achieves the same results and submits that
bilinguals are able to process information in both of their languages so
they must be cognitively advanced. He also found some evidence that
bilinguals scored significantly higher in some cognitive measures than
monolinguals. Bilingual children may be better at one of their languages
than at the other, or if they are balanced bilinguals they can equally use
both.

Bialystok et al. (2009) show the influence of being bilingual through
four aspects: (1) how bilingual children use the two languages regularly
and their influence on their lives; (2) the impact of bilingualism in the
nonverbal way; (3) describing bilingual children’s brain networks demon-
strating their involvement in the nonverbal executive control; (4) and the
special circumstances of bilingual children. According to Bialystok et al.
(2009) learning two languages from birth may mean that different strat-
egies are needed for language acquisition for bilinguals and for mono-
linguals, which may indicate that bilinguals have to take control of their
on-going linguistic performance. The authors are also convinced that
these processes will most likely delay dementia, the cognitive decline at
older age.

1. 4. Social attributes of bilingualism

Bilinguals learn and use their languages for different reasons and situ-
ations (Grosjean, 1996). Second language fluency depends on the need
of that particular language; there are a lot of bilinguals who can read
and write, while some can only speak in their second language. Grosjean
(1996) points out that there are occasions when bilingual people hide
their knowledge — maybe due to some negative feedback — and start to
forget their second language thus soon becoming monolingual. When
a bilingual person talks to another bilingual person they agree on the
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language they would like to communicate in, but they can bring in the
other language any time as well (Grosjean, 1996). This phenomenon is
called code-switching, which means using another language in context
only for a word, a phrase or for a sentence. Code-switching is defined by
Grosjean (1996. 24.) as “a well governed process used as a communicative
strategy to convey linguistic and social information” and is often stigma-
tised (Heller, 1988; Myers-Scotton, 1993; Poplack, 1980). Bilinguals usually
feel neutral or feel the advantages of being able to speak two languages.
They consider bilingualism rather a gift than a curse; it gives another
aspect of life, they can talk to more people around the world and it makes
learning other languages easier (Grosjean, 1996).

Bilingual people are not necessarily bicultural. Biculturals are likely to
be surrounded by two or more cultures, which they adapt to and blend
into (Grosjean, 1996). They have to make a decision and choose their own
cultural identity. They have to be monocultural and bicultural at the same
time, depending on the people they are surrounded by. Sometimes they
have to ‘deactivate’ their L2 culture, and sometimes they bring in their L2
culture into their first language’s culture. Most of the bilinguals learn their
second language at various points while growing up, and they may not
speak their second language as fluently as their first language (Grosjean,
1996).

Shin (2002) states that first-born and later-born bilingual children have
access to different kinds of language learning experiences. Many studies
suggest that the first-born children use the language of the country they
do not live in more than the second- and third-born children. The later-
born children’s more dominant language tends to be the language of the
country they live in. The effects of schooling on these children’s language
use show that the language they are educated in becomes their first and
most used language.

1. 5. Writing skills

Bilingual children tend to use code-switching in their writing to commu-
nicate their ideas better or more easily (Baker, 1996). They develop
writing skills in the same way as monolingual children do. Bilingual chil-
dren will most likely realise the similarities and differences between their
two languages. In order to develop bilingual children’s literacy, it is neces-
sary to encourage them to write in both languages because some devel-
opmental mistakes can only be seen in written forms (Rubin & Carlan,
2005).
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2. The description of the research

2. 1. The research questions

The case studies focus on how the participants perceive their bilingual status
and whether they see bilingualism as an advantage or a disadvantage. Ques-
tions are put in order to find out which language they feel more comfortable
with and which culture they feel closer to. Their experiences with their peers
and their use of language in given situations are also in the focus of enquiry.
I intend to investigate in what ways bilingual children have an advantage in
second language acquisition; what code-switching means for them and when
and how often they use it.  am convinced that answering these questions will
help me gain a better understanding of what it means to be bilingual.

2. 2. The participants

The criteria for selecting potential participants were based on two condi-
tions: the participants had to be bilingual; and had to be born and raised
in a bilingual environment. I have identified seven siblings from three
different bilingual families. In their cases the bilingual environment was
provided. Mia and Amy were born to an English father and a Hungarian
mother. Mia is 16 and her sister, Amy is 14 years old. They were born and
raised in Hungary and they are educated in the Hungarian school system.

Michael and Eve were born to an English father and a Hungarian
mother too. Michael is 21 years old and Eve is 20. They were both born
and raised in Hungary as well. Michael is attending a university in England
now, while Eve is doing it in Hungary. Sarah, Valerie and Olivia were born
to a Hungarian father and a Polish mother. Sarah is 22, Valerie is 21 and
Olivia is 16 years old. They all grew up in Hungary. Olivia has recently
moved to Poland in order to do her secondary education. To protect the
privacy of the participants, they are referred to by pseudonyms, which
they have chosen for themselves.

2. 3. The research instrument and the process of data
collection

Reading the relevant literature concerning a variety of methods was
the first step in planning my empirical research. The different tools and
techniques had to be evaluated in the light of the unique linguistic situ-
ation. The questions were given in Hungarian to all participants who
were allowed to choose whether they wanted to answer in English or in
Hungarian, except for the Polish speaking participants.
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The questionnaire was a written interview in order to facilitate
communication. All the questions were in connection with the partici-
pants’ bilingual lifestyle. I wanted to know how they perceive their bilin-
gual status, what being bilingual means to them, how they use the two
languages in their everyday life and which one is their dominant language.
To elicit long and sufficient answers, ten open-ended questions were
asked. The participants were given the set of questions via social network:
their most convenient environment for chatting. The online data collec-
tion technique supported the process of data analysis. No transcription
was needed and no data have been altered, i.e. spelling or grammatical
mistakes were left uncorrected.

3. Results and discussion
3. 1. Being bilingual

To Mia, bilingualism means the ability to think and speak in both
languages. Being bilingual is “absolutely natural” for her. There are some
times, when she does not remember a word in a language so she is trying
to translate that word from her other language, but this usually makes the
other quite hard to understand her. While growing up she had to under-
stand that not everyone speaks both English and Hungarian, so she could
not make herself understood with everyone. Luckily, she has found the
right people for herself who understand and accept her the way she is. She
thinks that being bilingual is mostly an advantage, even though it has pros
and cons, but she is trying to make the best out of it.

Although, Amy did not define the term, she expressed that she thinks
being bilingual is a “huge advantage” and “gives you the ability” to help
other people learn new languages. Because of her bilingualism she feels
“special” She has never felt excluded because of her bilingual status since
other people always accepted and helped her, if she did not understand
something. Mia also learns German and Spanish at school and she has
improving results, so she could be considered a multilingual person as
well.

Sarah, Valerie, Olivia, Michael and Eve could not define the term bilin-
gual either, but expressed their feelings about being bilingual. In Sarah’s
opinion being bilingual means feeling both of her countries and their
cultures close to her. She can make herself understood by both nations,
which gives her more opportunities. She has never felt excluded and has
never experienced any disadvantages of bilingualism yet. She thinks that
being bilingual is obviously a good thing. Being bilingual means a lot to
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Valerie. She is proud to say that she is both Hungarian and Polish. She feels
richer to have both cultures i.e. Polish and Hungarian. It is useful, practical
and gives more opportunities in her life. She studies to become a lawyer,
but she also works as a translator and an interpreter as well. She has never
been in a situation in her life when she could experience anything negative
even though her second language is Polish, not English. She has never felt
excluded because of being bilingual either. Olivia, whose other language is
Polish, too, thinks that being bilingual is a great advantage. It is a gift for
her that not everyone can get by birth. It was never a challenge for her to
learn any of the languages since she started to learn them from her birth.

Michael feels lucky for being bilingual. He says that it is one of the best
things that has ever happened to him. Growing up with two languages
in two cultures and being able to speak two languages are identified as
absolutely positive conditions. He could not recall any disadvantages of
being bilingual. He has a slight Hungarian accent, which only English
people can notice, and after three years of studying in England he started
to have an intonation of a foreign speaker to Hungarian listeners. As soon
as he introduces himself people notice that he is not ‘entirely” British or
Hungarian. He gets positive feedback “90% of the cases”.

Eve gave very short answers to my questions on being bilingual. She
wrote being bilingual is “one of the greatest things a child can get from life
or from their parents” It is a gift for her. She has a chance to experience
two cultures at the same time; she is able to speak two languages “without
having to learn them i.e. making an effort and many more great things
that a person can only benefit from”

3. 2. Identity

Although Mia lives and receives her education in Hungary, she feels closer
to the English culture. Their attitude and behaviour suit her more than the
Hungarian one. She does her free-time activities in English, but most of
her everyday conversations are in Hungarian. At school, with her friends
and with her mother she speaks in Hungarian and she uses English all the
time with her father and sometimes with her sister. Every summer, when
they go to England to visit her grandparents, she feels at home.

Amy could not decide which nation she feels closer to. She uses
Hungarian more than English in everyday situations. She only speaks
English to her father or sometimes to her sister. In England she feels
home as well, but she makes herself feel at home everywhere. Amy prefers
Hungarian while Mia prefers English. This fact reflects the phenom-
enon Shin (2002) describes, namely that the first child feels closer to the

171



Zsé6fia Horvath — Dr. Eva Benkd Trentinné

language and the culture of the country they do not live in, while the
second child is more comfortable with the host country’s language.

Sarah feels closer to Hungarian than to Polish, but she knows more
people from Hungary and about its culture than of Poland and its culture.
However, she adores spending time in Poland. She feels at home in both
countries. She uses Hungarian more often even during her free-time
activities because she lives in Hungary. Valerie feels connected to both
nations but in a different way. Even though she grew up in Hungary, she
feels at home in Poland as well. She uses Hungarian more often in her
everyday life and during free-time activities. She feels both Poland and
Hungary her home. Olivia feels closer to the Hungarian language, but she
loves Polish as well. She mostly uses Hungarian during her days, but now
that she lives in Poland, she is starting to use Polish more. She mostly does
her activities in Hungarian during her free time. She feels at home in both
countries.

Michael has lived both in England and in Hungary. He always feels
closer to the country he is not living in at that moment. He has always felt
being special in his environment. In England it is a rarity that a Hungarian
can speak English so brilliantly and that he can identify himself with the
British culture, while in Hungary it is unique that he is British yet he has
been brought up in Hungary. He mostly uses the language of the country
he lives in. He feels at home in both countries. Eve says whenever she
is asked what nationality she is she always replies that she is bilingual:
“half Hungarian and half English”. She has never lived in the UK, naturally,
she feels closer to the Hungarian culture and language. Still she is just
as English as Hungarian. She mostly uses Hungarian. England is like a
second home to her; a home but not as much a home as her “real home”
and house in Hungary.

3. 3. Language usage

During free-time activities Mia primarily uses English. She reads, watches
TV, surfs on the internet, uses social network exclusively in English. She
only uses Hungarian when she spends time with her friends. While stud-
ying for school she memorises the subject content in Hungarian, but if
she looks for information for herself she does it in English and memo-
rises it in English. She automatically connects the acquired knowledge in
both languages; she can easily translate from one language to another. It
has happened to her many times that she could not express herself in the
language she had to use in a particular situation. She describes such situa-
tions the following way: her brain “blanks” and she forgets everything for
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a moment. People give her weird looks sometimes, but she has got used to
it during the years.

Amy uses Hungarian primarily during her free-time activities because
all of her friends are Hungarian and they do not understand English very
well. While studying for school she memorises the subjects in Hungarian
as she speaks that language more fluently and she feels that Hungarian
is easier than English. She does not connect the acquired knowledge in
the two languages automatically, because she learns different things in
Hungarian and in English. It has happened to her “lots and lots of times”
that she could not express herself in the language she had to use in a
particular situation. Her friends did not understand what she was trying
to say; still they were supportive of her. She can only make herself under-
stood with her sister in situations like that. Although they both grew up
in the same environment they favour different languages. Amy prefers
Hungarian, while Mia can express herself better in English. This could
be due to their different experiences with peers. While Amy always had
supportive friends, who understood her difficulties and tried to help her,
Mia on the other hand struggled a lot and her friends considered her
being weird.

Sarah uses Hungarian during her free-time activities. She studies
mostly in Hungarian and she does not automatically connect the two
languages. She studies at a medical university in Hungary. This means
that special expressions and words are taught in Hungarian, so it would be
time consuming for her to look up those technical words in Polish as well.
Sometimes she cannot express herself in either of the languages, because
she cannot recall the word in that particular language. Valerie also does
her free-time activities in Hungarian, rather than in Polish. She studies
in Hungarian and she does not connect the newly learnt information to
her other language automatically. There have been times for her when
she could not express herself in the language she wanted to speak. Olivia
mainly uses the language of the country she currently lives in. She attends
a secondary school in Poland, and she does not connect the two languages
automatically while studying. For her there has been barely any time when
she was not able to express herself in a certain language.

Michael uses the language of the country he spends more time in. He
uses English during sport and extra-curricular activities, and Hungarian
during social activities. But when he talks about his profession, which
he studied in England, he cannot express himself in Hungarian, he even
thinks in English about that part of his life. Meanwhile he cannot imagine
himself with an English girlfriend, because he can express his feelings
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more efficiently in Hungarian. He studies almost everything in English,
not only because he lives in England now but also because all the litera-
ture he needs is in English. He does not connect the two languages auto-
matically.

Eve only lived in Hungary therefore she uses Hungarian naturally,
that is her dominant language. The school she went to is in Hungary so
she learned everything in Hungarian. She still finds it difficult to do, for
example, maths in English, but she would like to go to an English univer-
sity where she could learn all the subjects in English. In her case there
were “a million times” when she could not express herself properly in
either of the languages. If she is in England for a longer period of time and
she comes back to Hungary, she just cannot think of the right Hungarian
word in the middle of a Hungarian sentence and she has to say it in
English. The same thing happens to her when she is in England after a
longer stay in Hungary.

Conclusion

In conclusion, the case studies and the relevant literature showed that
bilingualism can be an advantage, indeed. Bilinguals can learn new
languages quicker and better. Although, bilingualism has many advan-
tages, some people tend to stigmatize biculturals thus they might switch
to a monocultural mode in order to protect themselves. This proves that
the society can be a determining factor of which language bilinguals use
in particular situations. The empirical research has proved that every
participant sees the advantages of being bilingual, especially in the case
of language learning. Mia and Michael, the first-borns, feel closer to the
language and culture they do not live in at that time, but Sarah as the
other first-born feels closer to Hungarian than to Polish. Meanwhile Amy,
Valeria, Olivia and Eve, the second- and third-born children, feel closer
to Hungarian.

Future investigation should be based on collecting more qualitative
and quantitative data, involving asking more bilingual participants who
represent more nations. It could also be useful to examine more samples
of the participants’ written works. The research focus should be narrowed
down with more specific questions, and more research methods and
techniques should be applied in order to achieve triangulation. Obser-
vation, interviews and focus group discussions with parents and friends
would immensely raise my understanding of being bilingual and living in
two cultures.
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Accuracy versus Fluency
in English Language Teaching

Introduction

I would like to become a primary school teacher specialised in English.
Having spent a year in England and met a lot of foreigners learning English,
and also teaching English myself; I started to think about the priorities in
teaching English. I realised that it is very important to communicate your
thoughts, needs, and opinion without worrying about making mistakes.
However, I also understood that basic grammar and pronunciation are
essential, too, because I sometimes misunderstood the conversation
with foreigners. Therefore, this essay deals with accuracy and fluency in
teaching English. There are two elements in which these features appear:
spoken and written English. In order to find out about the experts’ views
on how to improve speaking and writing skills, I have studied the litera-
ture and I have conducted a research on the current situation in educa-
tion, teachers’ beliefs and language examinations.

The first section of the literature review defines the keywords accu-
racy and fluency. Next, it gives a brief historical overview of the different
approaches to teaching a foreign language. It also deals with correction
and feedback on oral work, and using the students’ first language (L1)
and the target language (L2) in class. The second section provides the
description of my empirical research based on triangulation. English
teachers have been asked to take part in an online survey answering ques-
tions about their beliefs, their approach to teaching English and the most
and least important aspects of foreign language learning. This essay also
investigates when, how, by whom correction should be done, and what is
the teachers’ opinion about using L1 and L2. Two English teachers were
also interviewed to gain deeper and more personal information about
the above-mentioned questions. Subsequently five monolingual language
examinations were have been compared and contrasted from the aspect of
language skills, mostly focusing on speaking and writing where accuracy
and fluency are marked. Finally I will analyse the findings of the research
and draw a conclusion.
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1. Literature review

1. 1. Definitions

To begin with, I have collected some definitions of accuracy and fluency.
According to Longman Exams Dictionary (2009) accuracy means “the
ability to do something in an exact way without making mistakes ” (20009.
11.), whereas fluency is the ability “to speak a foreign language easily
and effectively” (2009. 582.). According to The British Council Teaching
English website “fluency refers to how well a learner communicates
meaning rather than how many mistakes they make in grammar, pronun-
ciation and vocabulary” (URL 1), whereas “accuracy refers to how correct
learners’ use of the language system is, including their use of grammar,
pronunciation and vocabulary” (URL 2). Scrivener (2005) and Harmer
(2007) make a distinction between accuracy and fluency in connection
with the type of activity. The question is whether grammar, pronunciation
or vocabulary work is the goal, or that the students speak as fluently as
possible. Related to that arises the problem of correcting mistakes.

Smith (URL 3) writes about the balance between these two important
factors: accuracy and fluency. He shows two extreme examples: a student
who is determined to speak correctly, and is frightened to make mistakes
so he only speaks if he is certain to be able to say it without any errors.
The opposite is when somebody is very excited and wants to express their
thoughts or emotions without caring about accuracy. This makes people
realise that these two elements complement each other and both are vital
so teachers should find a balance, taking into account the needs of the

students.
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Fig. I: Fluency or Accuracy?
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In written English, however, fluency can be regarded as the composing
rate. That is the number of words written in one minute. But it can also
refer to the text cohesion, how well the larger chunks of sentences are
constructed (URL 4). Harmer (2007) lists errors in written fluency such as
“something is left out’, “something is not necessary” and “the meaning is
unclear”. Accuracy mistakes are the following: spelling error, error in word
order, grammar mistake (wrong verb tense, concord mistake, wrong word,

punctuation mistake).

1. 2. Approaches and methods

Next I have studied the different language teaching approaches and
methods whether accuracy or fluency is more important. In the nineteenth
century the traditional language teaching, the so called Grammar-trans-
lation method was used worldwide. Teachers used to present grammar
rules and then the students were asked to translate the given sentences
either from the target language (L2) to their first language (L1), or the
other way round. There are three features to be mentioned in connection
with this method: (1) language is treated at the level of sentence only, (2)
not enough attention is paid to speaking English (3) and accuracy over-
rules fluency (Harmer, 2007).

The Direct Method was the first oral-based way of teaching. It concen-
trates mostly on speaking and listening (Richards and Lockhart, 1994).
Here is a list about the teacher’s role: “Never translate: demonstrate.
Never imitate mistakes: correct. Never speak with single words: use
sentences. Never speak too much: make students speak much” (7itone,
1968. 100-101.). In the Audio-lingual Method the teacher’s role is to say
grammatically correct sentences that the students have to repeat many
times. By drilling, they absolutely avoid the chance of making mistakes;
they learn to pronounce the words and sentences correctly (Harmer,
2007).

The opposite of the three methods mentioned above is the Communi-
cative Language Teaching (CLT). Teachers who apply this method believe
that the most efficient way to acquire the language is through real-life
situations in which learners are able to express their thoughts, desires
and problems. It is important that the students should have a reason,
an interest in speaking. If that is missing, they will not be motivated and
consequently they will not take part in the tasks and conversations actively.
That is why role-plays have become widely used in classrooms. Languages
are supposed to be for interacting with others, so the main principles of
teaching are the meaning and the content, therefore fluency. CLT uses
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mostly the target language, gives a lot of opportunities to improve the
students’ speaking and listening skills. The teachers are in a monitoring
role during discussions, intervening as little as possible. Although, CLT
does not deny the importance of grammar, it is often criticized that accu-
racy has been overshadowed by fluency.

Total Physical Response (TPR) is a method for beginners used by
teachers speaking only the target language in the classroom. The students
understand the teacher easily as they are given only instructions for
actions such as “sit down, walk, clap hands, tiptoe, stop” They follow
the teacher, but do not speak at the beginning. It takes a while when the
students are asked to speak in the foreign language, until then they just
listen and carry out the actions.

1. 3. Error correction

These approaches made me think about the different types of errors we
make in speaking, whether there is a need to correct them, and if there is,
how and by whom should it be done.

According to Scrivener (2005), the different types of mistakes are the
following: grammar, pronunciation, lexis, intonation and rhythm. Harmer
(2012) differentiates slips and errors. Richards (1971) states that there are
two categories of errors: intralingual and interlingual. Johnson (2008)
believes that there are three options errors should be corrected by: the
teacher, the learner making the error (self-correction) and other pupils in
the class (peer correction). If the focus is on accuracy, instant correction
needs to be done, while in communicative activities immediate correction
may be an obstacle.

1. 4. Use of the first language in the classroom

In connection with the different approaches, using the home language or
the mother tongue is also an important question. There are arguments
against it such as the more the teachers use L1, the less the learners speak
English. Arguments in favour are the following: the teacher is able to help
to solve the problems the students might have or can explain complicated
rules more easily (Harmer, 2012).
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2. Research
2. 1. Description of the research

2. 1. 1. Aims and research questions

The aim of this research was to find out about the English teachers’ beliefs,
whether they focus on accuracy or fluency, their preference in classroom
management and types of activities, whether they use the first language
or only the target language, and the teachers’ attitude towards mistakes.
Language examinations have been studied as well, in order to see whether
there is a balance between the two factors.

2. 1. 2. Hypotheses

My experience is that English teaching in Hungary focuses mainly on
grammar and accuracy. The hypothesis of this study therefore is that
some teachers do not pay enough attention to developing speaking and
listening skills, but their primary aims are teaching grammatical rules
and correcting learners’ mistakes. In contrast with the aims of teaching
English language examinations tend to focus more on communication,
while grammar is less important according to the advertisements of
language examination centres.

2. 1. 3. Research methods, tools and sample

I used triangulation in this study in order to gain more accurate results.
I carried out both qualitative and quantitative research. Firstly I sent
out an online questionnaire to find answers to my questions. 41 English
teachers filled it in. I shared the survey on Facebook so it may not be
valid enough because I could not reach the teachers who do not have a
Facebook account. After the questionnaire I interviewed a few English
teachers to back up the results of the survey. Finally five different
monolingual language examinations at Level B1 were observed, compared
and contrasted.

2. 2. Findings of the research

2. 2. 1. Questionnaire

The first question investigates which aspect of language learning is the
most essential for the teachers. The results have not met my expectations.
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I found out that speaking has come first, beating all the other aspects — 27
people chose it —, then vocabulary (5 answers), and grammar was only in
the third place with only three votes (see Chart No. 1).

Grarumar 3 753%
Speaking  2771.1%
Writing 2 409%
Eeading 1 2.4%
Pronunciation 0 0%

Vocabulary 5122%

Chart No. 1: The most important aspect of the English language

Chart No. 2: The least important aspect of the English language

After this I asked the opposite: which aspect is the least important in
teaching English. The answers were interesting. Almost half of the partici-
pants find writing the least important, around one third of the teachers
think it is grammar, and 21 % chose pronunciation (see Chart No. 2).

Next, I was interested in what kind of communicative activities the
teachers use in the lessons. The result shows that most of them use many
different activity types, and there was no one, who does not use any of
them (e.g. question-and-answer, situations, role play, linguistic games,
sharing information, project, discussion). These answers show that the
teachers really are in favour of speaking and communication.
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I was also interested in the teachers’ preference for individual, pair and
group work. The outcome was again against my expectations but gave me
great pleasure to learn that both pair and group work are used in classes.
Cooperative techniques are thought to be more effective in learning then
individual work (see Charts No. 3 and 4).

14.0

10,5

7.0

35

0.0

1 2 3 4 5

Chart No. 3: The willingness of using group work
(1 — very rarely, 5 — very often)

70

3.5

0,0
1 2 3 4 5

Chart No. 4: The willingness of using pair work
(1 — very rarely, 5 — very often)

There was a question whether the teachers expect their students to
use only the target language or not. Almost 90% of the participants agreed
that L2 should be spoken only. It is important that the students should
get used to the pronunciation, intonation and sentence construction by
listening to the teacher (see Chart No. 5).
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Chart No. 5: Do you require your students to speak only in English in classes?
(87.8% yes, 12.2% no)

Next, the teachers were asked to decide whether the given statements
are true for them or not. Some of them were about accuracy, for example:
+ All grammatical errors should be corrected immediately.
« Itis important for people to talk with perfect pronunciation.
+ Do not speak until you are able to speak accurately.
There were also statements in connection with fluency, for instance:
+ The most important aim is to make ourselves understood in English.
+ During communicative activities the teacher should listen to the
conversations, should not interrupt the chat, but take notes of what
mistakes the students make in order to correct them later.
The majority of the teachers mostly disagreed with the accuracy-
related statements and, they could agree with the ones in connection with
fluency.

2.2.2. Interviews

The grammatically carrect use of a language -

bothin speakingand writing Speaking without thinking, automatically

Accuracy Fluency

[ Meaning
and cantent

Purpose of a langage
isto communicate

Pronunciation

Grammar
mistakes

Fig. 2: Free Association
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As I mentioned earlier, [ interviewed two teachers to gain a deeper under-
standing and investigate their beliefs and personal opinions. I started with
free association in connection with the two key words of this research (see
Figure 2).

In the next question they were asked what methods, activity types and
classroom management techniques they use for developing accuracy and
fluency. The results were similar; both of them use rhymes, repetitive texts,
stories, and task sheets for practising grammar, for example with jumbled
sentences or gap-filling tasks. The participants mentioned a lot of explana-
tion, presentation, frontal, and individual work in order to develop accu-
racy. Whereas for fluency group and pair work are preferred, and listening
tasks and situational games also help in their opinion. The third question
was about correcting mistakes. They both said if the pupils made mistakes
frequently in the grammar they had just learnt, the teachers corrected them
immediately. If it is a speaking task, and they would not disturb the pres-
entation or talk, they took notes about the mistakes and when the student
stopped talking, the teacher repeated the incorrect structure, letting the
child correct himself first then help him and explain it if needed.

Last but not least I was interested in the habit whether the teachers
used only the target language or their mother tongue as well. This was the
only question where slight differences appeared. One of them claimed not
a word in Hungarian should be said, the children can easily get used to
hearing everything in English, even the explanations. Movements, acting,
pictures also help the children understand the teachers’ instructions. The
other teacher tries to use English as much as possible but when grammar
explanations and their understanding are at stake, and it is clearly written
on the pupils’ face that they cannot follow the teacher; it is acceptable to
switch to the mother tongue in the second teacher’s opinion.

2. 2. 3. Comparing and contrasting language examinations

As the third method in my research I used document analysis — I
compared and contrasted five monolingual language examinations at
Level B1. These are the following:

+ BME Language Examination Centre (URL 5)

+ Cambridge English: Preliminary (PET) (URL 6)

o The Euro Examination Centre (URL 7)

« Corvinus Language Examination Centre (URL 8)

+ TELC Language Examination Centre (URL 9)

Firstly, the language examinations were studiedfrom the point of view of

the four language skills which are the following: reading, writing, listening,
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and speaking; what percentage each skill represents in the examination,
taking special care for writing and speaking in which accuracy and fluency
can be measured. It can be concluded that BME and CORVINUS concentrate
on speaking the most, the others only a little bit less (5%). Concerning writing,
however, there is a bigger difference: while in PET and EURO writing gets
25%, TELC provides writing only 15% of all the tasks (see Charts No. 6-9).

PET & EURO

B READING M WRITING ™ LISTENING M SPEAKING

Chart No. 6: PET and Euro
TELC

W READING m WRITING = LISTENING m SPEAKING m LANGUAGE COMPETENCE

Chart No. 7: TELC

Corvinus

B READING mWRITING ®LISTENING mSPEAKING ™ LANGUAGE COMPETENCE

Chart No. 8: Corvinus
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BME

B READING m WRITING LISTENING ® SPEAKING

Chart No. 9: BME

Then I took a closer look at the evaluation of writing and speaking. I
have found out that speaking and communication receive a lot of atten-
tion, and that there are fewer grammar tasks. However, it is also true that
accuracy is tested in language use and it is just as important as fluency
(see Table 1).

Evaluation of Speaking
BME
PET g‘;m;am 5% g‘zﬁ/‘:;‘m Management 3?:;“;’1:;;“?25%) Pronunciation (25%)
EURO g;):;rn;zc:lzt;)‘;) ) fzh;iz():y and Coherence ga;ie; and Accuracy Pronunciation (25%)
CORVINUS izm{?l‘g 0%) Vocabulary (25%) Accuracy (25%)
TELC ;F;SS ;))Achievement Fluency (25%) Accuracy (25%) Ef::::::gi[g; ;zl)d

Table 1: Evaluation of the speaking part in the five observed language exams.

Summary and conclusion

This essay deals with accuracy and fluency in teaching English. The first
section provided a detailed definition of the two keywords, how they are
viewed in the literature. Next, I gave a brief historical overview about
the different approaches to teaching a foreign language. I also dealt with
error correction and feedback on oral work, and using the students’ first
language (L1) and the target language (L2) in class. The second part of my
extended essay (the second and the third sections) described my empirical
research that I carried out using a triangulation. I used a questionnaire,
interviews and a document analysis in order to investigate teachers’ beliefs
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concerning the different issues of accuracy versus fluency, their preferred
approaches to teaching a foreign language, using L1 or L2 and error correc-
tion in the classroom. Apart from teachers’ opinions and classroom prac-
tices five language examinations were also scrutinised from the aspect of
the four language skills, focusing primarily on speaking and writing. The
findings of the questionnaire and the interviews showed that most of the
teachers concentrate on fluency. They believe that a language is for inter-
acting with people, they use a lot of communicative activities, pair work
and group activities. Grammar, writing and pronunciation turned out to
be the least important areas for teachers. It is clear looking at the language
exams that accuracy and fluency are equally important, and that there is a
balance between them. My further aims with this topic include expanding
the sample for gaining more accurate results, observing several English
lessons in order to see how theory works in practice and narrowing down
the research focus to the teaching principles in the lower primary class-
room. In addition, I may also investigate the Cambridge English Young
Learners exam to get to know a specific examination approach designed
for younger generations.
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Eleslatas

A hdrom békat abrazolé kép akkor késziilt, amikor taldltam egy kis leveli-
békat az ut szélén. Railtettiik egy lapulevélre, hogy ne szakitsuk ki termé-
szetes kornyezetébdl. Az idé gyonyord volt, a levélen nagyon szépen
sltott at a nap, megyvilagitva a levél erezetét, és kiilonos élénk szint kolcso-
nozve annak. A levél mintdzata és a rajta megcsillan6 napfény éppannyira
megfogott, mint a kis allat, igy nem bantam azt sem, hogy a béka kimdszott
a képbdl, és csak mellékszerepld lett a képen. Probaltuk a békat eredeti,
természetes kornyezetében lencsevégre kapni, de neki a fényképezégép
objektivje mégis jobban tetszett, s egy jol irdnyzott ugrassal birtokba vette
azt is. Nagy rekesznyildssal fotéztam, hogy a hattér ne legyen zavaro.
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Szintén ezen a gyakorlaton késziilt a horgaszos képem, késé délutan.
Az élességet a kozelben 1évé novényre allitottam, igy a horgdsz alakja
csak felrémlik a hattérben. Nagyon hangulatos volt, ahogy a horgaszok
csendben iildogéltek a csonakjaikban egész délutan, egészen sotétedésig.
Ezt a hangulatot szerettem volna visszaadni a képpel, kissé Gjragondolva a
horgdsz természettel valé kapcsolatat. Az el6térbe benydlé novény akér a
horgaszbot is lehetne. A kép eredetileg is fekete-fehérben késziilt, inkabb a
formakra akartam terelni a figyelmet.
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A novényes, a kulcsos, és a pdkos kép Tihanyban késziilt. Az apat-
sagban szabadon fotézhattunk délutan. Jobban szeretek sziikre szabott
képeket késziteni, sokszor jobban megfognak a részletek, mint a teljes
latvany. Itt szartam ki a napfényben megcsillané aranyozott kulcsot egy
szobor kezében. Az atlés kompozicié adta magat. A rekesznyildst nagyra
véve csokkentettem a mélység-élességet, igy emeltem ki a témat. A makro
fotokat is nagyon kedvelem, de a virdgfotok sokszor untatnak. Ezért kiilo-
nosen oriiltem, amikor megtaldltam ezt a szép pokot — amitél egyébként
irtézok — és szerencsére a szél sem fujt annyira, hogy bemozduljanak a
fonalak. Ez a kép makroobjektivvel késziilt és dllvanyrol fotdztam.
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Felhoimrol...

Régbta kozel all hozzam az égbolt, a felhék, a killonb6zé napszakok
fényeinek megfigyelése, és valamilyen formaban valé rogzitése. Korabban
fotokat készitettem, majd kb. 3 éve egy illusztricio festése kozben (mellyel
a szobdm ajtajit diszitettem) ragadta meg fantdzidmat a felh6k és az égbolt
egymashoz vald viszonya, és annak problémaja, miként lehet visszaadni
azt, amit a természetben senki nem tart giccsesnek, azonban alkotdéként
vaszonra rogzitve hamar azza tudunk tenni.
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A felh6k maguk szamomra egyrészt egy fajta 6rok mozgast, véltozast,
ugyanakkor biztos jelenséget is megtestesitenek. Veliik teljes az égbolt.
Masrészt a szabadsigot, konnyedséget és feliilemelkedést is. Valdszi-
ntinek tartom, hogy ezek a hivészavai miivészetem ezen témajanak, bar
legegyszert(ibben a kovetkezéképpen tudnam leirni témavalasztdsom okat:
letiltem és azt festettem, amitél ismét harmoénidba keriiltem.
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Idén Gsszel kezdtem bele egy ,kisérletbe”, mely a felhék textdarajanak
megfigyelésére irdnyult, ehhez fotékat hasznaltam. Célom azonban nem
a fotdszerliség volt, hanem a festéiség: a szinek, fények, formak, valamint
a kiilonbozé ecsethasznalati médok sokféle egytittes alkalmazésa. Ilyen
moédon, némelyik képem mdr nem is maradt teljesen hii a felh6k életszerti
megjelenitéséhez, hanem atment a nonfigurativ/absztrakt festészet mifa-
jaba.
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Akrillal és falfesték szinezé pasztdval dolgoztam, vaszonra. Kihivést
jelentett a gyors szdradds, valamint a megfelelé szindrnyalatok eltaldldsa,
ezért is neveztem kisérletnek az §szi alkotdsaimat. Leginkabb a rézsa-
szines és narancssargas arnyalatok aranyaival kellett vigydznom, mert
ezen szinek tulzott hasznalata teheti giccsé, természetellenessé a fest-
ményt, amit még akkor is szeretek elkeriilni, ha az expresszivitasra torek-

szem.
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Felh8imrdl...

Képeim érdekessége lehet a méret. Miért festek apréra egy ilyen
hatalmas feliiletet? Taldn, mert a sokféleséget szeretném hangsulyozni,
nem a monumentalitast.

Célom a jovében egy kidllitasi anyag, felhdk és égbolt témaban aminek
koncepcidja még kidolgozds alatt van, de az biztos, hogy megmarad a
képek kis mérete.
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