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ELOSZO.

Akik itt Osszégyiilekeztek, nem zajos ovdcidra szo-
vetkeztek, hanem csendes, zirtkorii, majdnem csalddias
iinnepre adtak egymésnak taliélkoz6t. Embert, férfit,
bardtot akartunk megorvendeztetni, elhozvin mindegyi-
kiink a maga ajindékdt neki: ki egy levelet a maga
gybzelmi babérkoszorjabél, ki érett termésének nehény
kaldszat, ki meg kertjének frissen fakadt virdgdt. Csen-
des, zajtalan, majdnem félénken elhiiz6dé ember meleg
szivének sz6l ez és azoktdl j§, akik kozelrsl nézik az
8 egyszeriien, Onfelildozéan szerény, de amellett nagy
és nemes munkijit és akik kozvetleniil érzik szeretete
melegét. Az orvosnak, a tanirnak, a kulturmunkdsnak
és a bardtnak szél ez a kOnyv, nem is akar més lenni,
mint egy meleg, hosszfi kézszoritas, mely az ember lel-
kéhez sz6l. Egész csendben gyiilekeztiink itt ezen kéz-
szoritdsra s ezért bizonyos, hogy arrél Schuschny Henrik
sok tisztelSje, baritja nem szerzett tudomdst és igy nem
vehet részt jubilinsunk ezen iinneplésén.

Buadapest, 1gr2. oktéber haviban.

Dr. Raj Ferenc. Dr. Waldmann Filép.
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AZ EGESZSEGTAN A KOZEPISKOLABAN,

Irta ALEXANDER BERNAT
egyetemi tandr.

Kozépiskolai oktatdsunk csondes (taldn poshadéd?)
vizeibe belekeriilt nehdny év elott az egészségtan, de
még mdig sem tudott dgy elhelyezkedni benne, hogy
valamit jelentsen is szervezetében. Valéban nem igen
zavarta e vizeket.

Alkati baj kiséri ezt a tanitdst sziiletésétsl fogva.
Azzal a megokolassal foglalt helyet a kozépiskolai tani-
tasban, hogy folotte fontos, hogy az egészségének meg-
6viasdnil sarkalatosabb sziiksége nincs az embernek, hogy
minden egyéb ezen épiil fol, hogy a kozépiskolai ifjisig
testi elsatnyuldsinak aggaszté tiinetei mutatkoznak, melyek
ellen egészségtani ismeretek terjesztésével is kiizdeniink
kell. A tandri testiiletbe be kell vonulnia a higiene kép-
visel§jének, aki az egész iskola kozegészségiigyi érdekeit
gondozza. Ha mindez igaz, akkor miért maradt az egész-
ségtan fakultativ tirgy? Ha annyira sziikséges ez a
tanitds, miért szorult az utolsé helyre, a mintizds és az
angol nyelv tanitdsa mellé, hogy ezek tdrsasigiban drnyék-
életét tengesse? Ha a fenti megokolds igaz, akkor az
egészségtan csak rendes térgy lehet. Ha mégis csak
fakultativ, akkor vagy a megokolds nem igaz, vagy mi
nem kovetjiik a viligosan folismert igazsigokat sem.
Nézziik az egészségtan rendes tanitisa ellen félhozhaté,
fol is hozott okadatokat.
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Mondhatjék, talin mondottik is, hogy az egész-
ségtan nem illik be a kozépiskolai oktatds rend-
szerébe. Az merSben gyakorlati tanitis, megmondja,
mikép 6vjuk meg egészségiinket, és mikép Svhatja meg
a kozosség a kozegészség foltételeit, gyakorlati tanitis
pedig nem a kozépiskoldba valé. Ilyesmi megbontand a
tanitds harmonigjit. A kozépiskola a tudomdnyos gon-
dolkodas fejlesztésének elsé iskoldja. Hogy torténelem
és irodalom nem gyakorlati tanitds, mindenki &tlatja.
De a matematikinak és fizikdnak is csak tudomédnyos
alapjat tanitjuk a kozépiskoldban. Eleget panaszkodtak
az élet emberei ez ellen és8 ma is a legkedveltebb, a
legigazabb és egyszersmind a legtiresebb szdlas az, hogy
az iskola nincs tekintettel az életre, non scholae, set
vitae sth. stb. Az iskolénak valéban tekintenie kell az
életet, a kor sziikségleteit és feladatait, de azt az alkal-
mazkoddst nem épen az élet feladataira valé idomitdsban
kell keresnie. Az is caz élety szdmdra nevel, ha a tanulé-
nak megadjuk azt az é&ltalinos és sokoldald képzést,
amely azutin képessé teszi, hogy a gyakorlati dolgokat
gyorsan és konnyen és felséséges mddon elsajétitsa.
Még a kézmiiveseket sem idomitjuk; de a vezetd osztd-
lyok leend§ tagjait oddig kell vinniink, hogy a gyakor-
latot tudomdnyos gondolkodds alapjdn végezzék. Ez az
a tanitds, mely habar nem kozvetetleniil gyakorlati, de
az egyediili igazdn gyakorlati. Amib&l tehét kovetkeznék,
hogy az egészségtan mint merSben gyakorlati tdrgy nem
foglalhat helyet a kozépiskola rendes tanitasaban.

De akkor mire valé egyiltalén?

Aki a kozépiskoléban angolt vagy mintdzist tanul,
az vagy kiilonGs hajlandésigot akar kielégiteni, vagy
kiilonos gyakorlati életfeladatra elSkésziilni. Ezt igazan
nem lehet rendes tanitassd tenni. Nem mindenkinek kell
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mintdzni tudni, nem mindenki képes a latin, gordg,
német mellett még az angolt is kozépiskolai éveiben
megtanulni. Elég, ha médot adunk rd, hogy az tanul-
hassa azokat, kinek kedve és tehetsége van hozzd. De
az egészségtan nem kiilonos kedv vagy hajlanddésig
tirgya. Vagy mindenkire nézve sziikséges vagy senkire.
Vagy csak a betegeseket bocséssuk, illetdleg kényszerit-
siik erre a tanuldsra?

De azt is mondhatni valaki, hogy habir a dolog
nagyon csibité, mégis bajos az egész egészségtani ta-
nitds, mert ez ezen a fokon mnem is tanithaté siker-
rel. Ide orvosi ismeretek sziikségesek, ezek meg ala-
pos anatomiai, kémiai és fiziolégiai képzettséget kivén-
nak meg. Ilyenek bevitelével megbontjuk egész kozép-
iskolai tanitisunk rendjét. fgy csak féltuddst terjesz-
tiink, amely ezen a téren még veszedelmesebb, mint egye-
biitt, mert tanitvinyaink vagy orvosoknak képzelik ma-
gukat vagy a betegség gondolataival igazi tudds nélkiil
foglalkozva hipokondrikus Onmegfigyelésekkel rontjak
életiiket.

Ha pedig mindezeket a megfontolasokat melldzziik,
ha az eredményeket kérdezziik, melyeket az egészségtan
tanitisa létrehozott, ha ezekbdl az eredményekbdl akar-
juk megillapitani, vajjon fejlesztends-e az egészségtani
tanitas, akkor az egész tanitisra és annak eredményére
kiterjeszkedd adatokat hiiba keresiink. Ennek a tanitds-
nak fgylitszik senki sem viseli gondjit. Amit pedig
magdniton egyes esetekr§l megtudunk, nem igen vigasz-
tal6. Az sok helyiitt nem megy komoly tanitis szimba.
Az egészségtan tanitésa, az iskolaorvosi teendék ellitisa
nem élethivatds, hanem mellékfoglalkozds, tehit a leg-
nagyobb mértékben ki van téve a tehetség, tanitani
tudds, pedagdgiai tapintat megléte vagy megnemléte
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szeszélyének. A tanulék sok helyiitt nem respektaljik
ezt a tanitist. Akdr nem is volnal A tanar hidba tanit,
8k nem tanulnak. Rendkiviili targy! Ugyis eleget kell
tanulni, minek még ezt 15? De az egészség fontos!
Hogyne, de 8k elég egészségeseknek érzik magukat.
Szabdlyokat pedig, melyek esetleg kedvteléseiket zavar-
nik, épenséggel nem akarnak meghallgatni. Fényes ered-
ményeket dgylitezik nem értiink el ezen a téren. A Koz-
oktatdsi Tandcsnak kiilonben érdekében dllana, hogy e
tanitis mibenvoltar6l kikiildottek jelentésébdl alapos
értesiilteéget szerezzen. Hadd tudjuk meg, mi igaz azok-
b6l a késza hirekbsl, melyek e tanitis eredménytelen-
8égérdl szélnak.

Ez azért is nagyon fontos, mert ha az egészségtant
helyesen és mint kételez6 tdrgyat tanitandk, az emlitett
aggodalmak mind semmiseknek bizonyilninak. Mert:

el6szor, az egészségtan nem «gyakorlatibby tirgy,
mint mas kozépiskolai tirgyak, ha pedig mégis gyakor-
latibb része is van, az nemcsak nem e tanitds ellen,
hanem mellette sz6l. Ezt az egy gyakorlati tirgyat okve-
tetleniil tanitani kell, még pedig, mint egészen rendes,
kotelezd targyat. Ez sokakat meg fog hokkenteni, de
méltéztassék bizonyitdsomat elfogulatlandl és jéakarattal
fontoléra venni.

A kozépiskola csak attdl a gyakorlatiassigtél irtézik,
amelyhez dresszura atjin, gyorsan, kényelmesen és a
gondolkodastél meg nem zavarva lehet eljutni. Egyéb-
ként azonban épenséggel nem melidzi és nem mell§zheti
a gyakorlati életre val6 tekintetet, amely nemcsak «érde-
kessé» teszi a tanitdst, hanem a tanulé lelkében meg is
termékenyiti. Ezek a gyakorlati szempontok nem hiinyoz-
nak még a matematikai tanitisban sem, még kevésbbé
a fizikiban és kémidban. Megtaliljuk Sket a foldrajzban,
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meg a nyelvek tanitdsiban. A kozépiskolai tanitas fokan
a tiszta elmélet tanitisa még didaktikai szempontbél is
képtelenség volna. A tanulé nem értené, de semmiesetre
sem érdekiddnék irdnta. Elmélet és gyakorlati alkal-
mazis a kozépiskoliban a legszorosabban egymishoz
tartozik. Egyiket sem akarja a masik nélkiil, nem is
akarhatja. Az emberi miivelddés fejlddése bizonyitja,
hogy minden elméleti tudomény gyakorlati érdekeknek
koszoni csirdinak kifejlddését. A tanulét is a gyakorlati
alkalmazés és haszon red nézve otthonos vilgyébsl kell
az elméleti, a tudoményos érdeklddés magaslatdra f5l-
emelni. Mennél fontosabb elétte a gyakorlati szempont,
annél inkébb fesziti majd tuddsvagyit az elméleti alap.
Mennél termékenyebbnek bizonytl valamely elméleti
igazedg gyakorlati kovetkezményeiben, anndl mélyebb
hatést tesz a tanulé lelkére, annil inkdbb meggy6zi 8t
az ¢sszefoglald, egyetemes elméletnek mindent meghaladé
elsdségérdl. Csak a gyakorlati szempont visz el ezen a
fokon a tudomdnyos gondolkodds megkedveltetéséhez és
elsajatitdsdhoz. Barcsak igy gondolkodnénak és eszerint
tanitandnak a kozépiskolai tanarok.

Ebbdl a szempontbdl tekintve az egészségtan elsd-
rangii kozépiskolai természetii tantirgy. Persze nem dgy,
ahogy némely jiratlan ember tanitja, mint puszta dieté-
tika, mint néhény gyakorlsti szabély foglalatja. Igy tanit-
jik — helyesen — az elemi iskoldban, ahol az olvasé-
konyv fedelének belsd lapjéra rinyomatjak azokat a
legfontosabb higienei szabdlyokat, melyeket a gyermek-
nek gondolkodds nélkiil tudnia kell, hogy azutén szinte
mechanikusan koévesse. A kozépiskoliban a higiéne nem
egyéb, mint alkalmazott biologia, kémia és fizika. Az
egéazségtant itt tudoményos alapon kell tanitanunk, hogy
figy, mint a tobbi tdrgyak dtjén a tanulé gondolkodédsit
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fejlessziik, jobban mondva, hogy azon az iton a tanulét
megtanitsuk higienikusan gondolkodni. Ez a f3cél, nem
diététika, nem hasznos szabéalyok és ilyenfélék. A tanu-
l6nak mindent meg kell értenil A higiéne tulgjdonképen
foleg elmélyitett ismerete az emberi testnek, melyet a
tanulék alsébb osztilyban mégis csak nagyon som-
mésan és folszinesen tanultak. Most érettebb ésszel
tanuljak a test anatomiai szerkezetét, ennek alapjin élet-
funkci6it, ennek alapjin a legfontosabb higiénei alkal-
mazdsokat, melyeket igy, ha nem is mint szakemberek,
de tudoményos médon megértenek. Tanulnak ezen a
téren gondolkodni. Ez mégis van olyan fontos ismeret,
mint akir a geogréifia, melyet épenséggel nem akarok
ezzel lekicsinyelni, 88t rajongok érte. Hogy ezekbdl az
elméleti ismeretekbsl a legfontosabb gyakorlati alkal-
mazésok szirmaznak, csak nem lehet Artalmira a tan-
térgynak !

De ha a gimnézium egészen el is akarna zarkdézni a
gyakorlati élettdl, ami egyébként kozeli haldlat jelen-
tené, az egészségtanra vonatkozélag kivételt kellene
tennie. Bz az egy alkalmazott tudomény a vilig legfon-
tosabb alkalmazdsait foglalja magiban. Az mégis egészen
kiilonGs, hogy a tanuldk privit szorgalmira, kedvére,
elGitéleteire, szeszélyére akarjuk bizni, akarjik-e tudni,
mi tartozik az egészségre, mitdl fiigg testiink épsége és
a nemzet egészségiigyi boldoguldsa. Az Osszes természet-
tudomdnyi oktatdsra a legj6tékonyabb hatéssal van, ha
a tanulé a legéletbevdgdbb gyakorlati alkalmazdsaikat
ismeri. Fizika és kémia, biolégia és a tdrsadalmi élet
tudoményédnak bizonyos fejezetei a higiénebe szakadnak,
melyet ezek a tudoményok megmagyardznak és mely
ezeket a tudoméinyokat a legfbb érdeklddésiink kozép-
pontjiba helyezi. A vérkeringés, lélegzés, taplalkozas
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sth. megértése visszahat az emlitett elméleti tudomdnyok
tanuldsira, melyet nemcsak elevenebbé, hanem konnyebbé
is tesz. Itt a tanulé nem fogja kérdezni, mi kozém
tulajdonképen ezekhez, minek tanulom ezeket? De min-
den azon fordul meg, hogy a tanulé értelmét meg tud-
juk vilagitani, szemét kinyitni, 8z6val a higiénét igazin
tanitani.

S6t ennek a tanitisnak lehetne a legnagyobb nevels
hatdsa, melyet annyira keresiink a kozépiskolai tanitds-
ban, mi kozben kozombosen elhaladunk ama tanitds
mellett, melyben konnyen rija akadhatnink. Ime oly
tanitds, melynek eredményessége nem fiigg a szekundak
félelmetes korbacsatol. Ezt a tanul6k mégis maga magaért
tanuljik, — ha tanuljdk, ha — j6l tanitjdk Sket. Az a
rettenetes fal, az osztilyozds, mely a kozépiskolai okta-
tast koriilzdrja és fojtogatja, azon az egy ponton tén
legkonnyebben dttorhetd. A pedagégusok csoddlkoznak,
hogy a kozépiskola oly j6l tanitja és rosszil (azaz sehogy)
neveli gyermekeit. Az a feleletiink, hogy amely iskola
rosszil nevel, nem tanithat j6l és az a tanuld, aki a
anoteszr-tdl valé félelmében avagy a noteszi kitiintetésért
kiizdve tanul, nem fejl6dhetik igazin. Hdla az emberi
természet nagy rugalmassdginak, regeneralé képességé-
nek a tanulék a kozépiskolat is kiheverik, de minden-
ki, aki ér valamit, megsinyli. Bimulatos, hogy az ugy-
nevezett rossz tanulék koziil akarhdnyan, mihelyt az
érettségi utin a notesz Ordkre letiinik a latGhatdrrél,
mily szorgalmas, elérehaladé, kitiing tanulék lesznek az
egyetemen. Most nem a kalkulusért tanulnak! Hogyan
fejlodjék valaki azdltal, hogy kész szoveget betanul?
Hogyan ébredjen oOntevékenysége? Az iskola tulajdon-
képen Kkiilon vilig a nagy vildgban, ahol egészen mds
torvények és értékmérSk vannak, mint az igaziban, dgy
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hogy rendszerint a tanulék egészen maskép értékelik
egymdst, mint a tandr &ket és rendszerint a tanuléknak
van igazuk, 8k ismerik egymaést. Az egészségtanban, imbdr
a legszigordbb és legmodernebb tudominyos elméleten
nyugszik, a tanulé szembekeriil a valésiggal és tudat-
lansdga dgy Osszeiitkozik vele, hogy annak a chocnak
egészen mds hatdsa van, mint a secundénak. Magatdl
értetddik, hogy nem vagyok ellenfele a humén tanitéds-
nak, de méltéztassék elgondolni, hogy mit jelent az, ha
a tanuld nem tudja video-nak a perfectumét és mit
jelent, ha rosszul tudja a rogtoni segélynyujtis esetében,
hogy miféle ellenszert adjon, ha valaki gyufaoldatot ivott.
Ha a tandr az alkoholizmust magyardzza, a tanulénak
éreznie kell, hogy nagy dolgokrdl van sz6. Beletekint
az emberi szervezet életének bonyolult viszonyaiba, de
beletekint a tirsadalmi élet sotét mélységeibe is. Ha a
tandr nem téveszti el dolgat, a tanulénak magat e tanitds
alatt felnGtt embernek kell éreznie. Semmiféle térgy-
nak nem lehet ily hatdsa, mert egynek sincs ily kozve-
tetlen, intenziv és a legfontosabb viszonyokra kiterjedd
kapcsolata az élettel. Maga a tanitds bizonyos elhatéro-
zésok elé édllitja az ifjat. Azok a talzasok, szélsGségek,
egyoldalusigok, melyekre az ifji annyira hajlandé, a
sport, az élvezet stb. terén vészes kovetkezményeikben
itt tiinnek fol eltte. Itt més predikaciékat hall, mint
a hittani 6rdban vagy egyéb tandraitél, predikiciékat,
melyeket preparatumok igazolnak vagy a tomegnyo-
mor reftenetes litvdnyai illusztrdélnak. Ebben a tekintet-
ben a higiéne szocidlis vonatkoz4sai még fontosabbak,
mint a természettudomédnynak. A higiéne tanitdsinak
nagy szocidlis jelent8ségét viligosan kell atlattatnunk
tanuléinkkal. A tanitisnak ebbeli célja az, hogy & vezetd
osztalyok, melyeknek tagjai legnagyobbrészt a kozép-
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iskoldkbél keriilnek ki, itt szerezzék meg a higiénikus
viszonyoknak, intézményeknek és intézkedéseknek azt
az érzékét, mely még most is igen hidnyos benniik. Az
figynevezett miveltek j6 része higiénikus dolgokban vagy
teljesen vak vagy inkdbb hisz a babondban, mint a tudo-
manyban. Hogyan lehetséges az, hogy annyi magyar
varosban nincs kérhdz, nincs csatorndzés, nincs viz-
vezeték, de esetleg van rossz, s6tét villamos viligitis és
itt-ott egy kis aszfalt? Higiénikus atrocitdasok nialunk {6l
sem tiinnek. Kitsl, mitdl varjuk e viszonyok jobbra-
fordultdt? A miniszteri rendeletektdl? Vagy a f8ispantol,
alispdntdl, f8bir6tél stb. ? Hol szereztek volna ezek fogal-
mat a modern higiéne nagy jelentdségérdl, kovetelmé-
nyeirsl? Mi jobb nemzedéket akarunk nevelni a kozép-
iskoldban, amely ilyenek irdnt is fogékony legyen, amely
a tudomédny vivmdnyaiban. jdratos és amely ebbeli gon-
dolkoddsdnak fejlettsége folytin képes a korral haladni.
Ezt meg is mondjuk tanuléinknak és ezzel is hozza-
jarulunk polgdri 6ntudatuknak, felelosség- és hivatdsérze-
tiknek kimfiveléséhez. Midén mi nekik szinte kézzel-
foghat6lag demonstriljuk, miféle jelentdsége van az
ember1 szolidaritdsnak, hogy csak ennek a hatalméval
kiizdhetjiik le az egészség nagy ellenségeit, talin mi is
segitjik lektizdeni ezt a vészes anarchikus individualiz-
must, mely oly ijesztSen terjed napjainkban.

Hogy eddig is megvoltunk az egészségtan tanitisa
nélkiil, ezentdl is meglesziink? A maradisignak ezt az
dltalinos elvét nem volna érdemes széva tenni, ha a
maradisig iskolai igyek terén nem volna oly ijesztden nagy
és oly kozonséges, hogy a legegyiigyibb elvnek is akadnak
hivei, st az elv egyiigyiisége egyes kedvezd esetekben
még szaporitja hiveit. Ez olyan. Mert az apdk a sajat
tudatlansfgukra valé biiszke hivatkozissal egész sziik-
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ségtelennek {télik az egészet. Elfelejtik, hogy a higiénét
azért tanithaljuk, mert most tudomény, nem rég még
nem volt az; tovabbd azért kell tanilanunk, mert a mai
életviszonyok sokkal komplikdltabbak, ami az egészség-
tigyre i8 vonatkozik, f6leg a folyton novekedd nagy vi-
rosokban ; s igy ez azért kitelességiink tanitani, mert ez a
tirgy a legnagyobb mértékben érdekes és erkolcsneveld,
az iskolat a 8z helyes értelmében kozelebb viszi az
élethez, a tanul6ét fontos feladatokra képesiti, melyek a
modern tirsadalmi élet bonyodalmaibél szérmaznak.
Mellékesen pedig mégis hathatésan hozzdjirulhat ahhoz,
hogy egészségesebb, egészségére jobban tigyelni tudé
nemzedéket kapunk.

Az egészségtan tanulfsa nem fiigg hajlamtil vagy
képességtsl. Azt mindenki megértheti, az mindenkinek
val6. Az csak 4ltalinosan kotelez$ tanitds lehet. Maskép
nincs értelme. Rendes tantdrggyd kell tenniink.

Igaz, hogy feloszthatn6k a zoolégus, botanikus,
fizikus, chemikus kozt; de minthogy itt a tudoméinyok
orvosi vonatkozésairél van 8z6, csak olyan tanithatja
igazdn, aki ép ezeket a vonatkozdsokat ismeri és a
tudomanyok ebbeli fejlddését kiséri figyelemmel. Tehdt
csakis az orvos! Ep ezért pedig mint kiilon térgyat
kell tanitani, nem is emlitve, hogy a fontos térsa-
dalmi vonatkozésokat (ragadés betegségek, kérhdz stb.)
csak a higiénében jiratos orvos ismeri és tudja tani-
tani.

Sokan azt hiszik, hogy mert orvos tanitja, itt fSleg
betegségekrSl van sz6 és hogy a tanulék egy részébdl
kuruzsl6kat, mésik részébsl kuruzsl6k kelld objektumait,
hipokondereket nevelink, Némely orvos talin valéban
rosszul fogja fol tanitésa céljat. Az egészségtan tanéira
egyiltalin nem tanitja a betegségeket; § tanitja az egész-
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séget. Mi 6vja és mi kérositja. Hogyan évjuk és hogyan
keriiljiik kdrosoddsdt. A betegség kiiszobéig megy a
tanitdsdban, ott dtengedi helyét az orvosnak. A beteg-
ségeket nem ismerteti, gyégyité szerekr8l nem szl
Csak a ragadés betegségekrdl szl behatébban, illetdleg
ismerteti a bakteriolégidt, mert itt érintkezik az elmélet
a nagy szocidlis gyakorlati élettel. A tanulénak tudnia
kell, hogyan lehet a ragadés betegségek ellen sikerrel
kiizdeni. Maga ez a tudas egyike a leghathatésabb
fegyvereknek. A mai miivelt kozonség nagy indolen-
cifija a legbecsiiletesebb kiizdelmet is szerfolétt meg-
neheziti.

Fontosabb az az ellenvetés, hogy az egészségtant
tulajdonkép csak a VIIL osztilyban lehet igazin sikerrel
tanitani (a VIL-ben még nem rendelkeznek a tanulék a
sziikséges fizikai elSismeretekkel, a gimndziumban nem
tudnak egyaltalin elég chemidt), a VIIL-ba pedig nem
lehet A kotelez8 tirgyat bevinni. De a VIL-be sem.
Ezek az osztilyok maris zstifolva vannak tanitani val6val.
Mindent ami értékes itt kellene tanitani, ahol a tanulék
mér érettebbek és intelligensebbek és igy keriilt ide
magyar irodalomtorténet, djkori torténet és a magyar
torténet magasabb szempontbél dttekintve, fizika, filo-
z6fiai propedeutika, fontos fejezetek a matematikabél,
nem emlitve az Okori €8 modern nyelveket. Még egy
tirgy, melyet fontosnak, életbevigénak mondunk, a
tanulék megterhelése vészes novekedését jelentené.

Ez ellen csak azt mondhatjuk: Kell helyet szoritani
az egészségtannak. Ily térgy tanitisa, amely annyira
fontos, annyira felkeltheti a tanulé érdeklddését, annyira
belevig az egyén és a kozosség érdekeibe, amely oly
sikerrel tanithaté, nem terheli meg a tanulékat. Kotelezd
tanitds, de osztdlyoz4s nélkiil valé. Hit ne tanulja, aki nem
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képes. Ebbe a tirgyba megbizhatunk, hogy nem kell
fejvesztés fenyegetésével rakényszeriteni a fitlkat meg-
tanuldséra.

Azonban nincs az a targy a vildgon, amelyet nem
lehetne oly rosszul tanitani, hogy minden hatésa elvész,
még az egészségtant is. EbbSl a lehetSségbSl nincs
mit tagadni rajta, az egészségtan-tanirok béven kiveszik
résziilket. Mentségiikre szolgilhat, hogy &k nem igazi
tandrok, nekik nem kenyeriik ez a tanitds, s8t inkéabb
kenyértelenséget jelent, nem részesiilnek kelld tdmoga-
tdsban a tobbi tandrok részérdl, maginak a tirgynak
a didaktikija nem tudott eddig kelld médon kifejleni.
J6 tankonyvek sem dllnak rendelkezésre, még kevésbbé
kelld laboratoriumok, illetSleg gyiijtemények, mintik,
kisérleti berendezések, tabellik stb. Mindez igaz. Még
igazabb azonban, hogy az egészségtan-tanirok egy
része — nem tudom, hogy ez a rész mekkora — részint
nem ért a tanitishoz, részint nem sokat torddott vele.
Ennek kovetkeztében a tanul6k sem veszik komolyan
a dolgot. Ez most a legnagyobb baj. Minthogy azonban
saidt tapasztalatombdl tudom, hogy igen jeles egészség-
tandrok vannak, ez a baj sem lekiizdhetetlen.

A lekiizdés médjairdl nem akarok részletesen szélni.
Nyilvinval$, hogy az egészségtan tandrjeloltjeit alapos
szak- és pedagdgiai kiképzésben kell részesiteni. Ez a
kiképzés kettdre iranyul. Térgyi tekintetben tudniok
kell a jelolteknek, hogy orvosi ismereteik nem elegenddk,
ha becsiiletesen akarjik tanitani a térgyat. A sziikséges
elméleti tudoményokbdl (chemia, fizika, anatomia, fizio-
l6gia) sokat felejtettek, ha ugyan valaha gy tudtik,
hogy tanithassik. Mert az egészen mds, a maga céljara
és hasznira tudni valamit és ezt a valamit gy tudni,
hogy tanithassuk. A higiéne tanitfisa nem mellékesen
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végezhetd munka. Azok a nagy fidk szornyf hamar ki-
ismerik, milyen min&ségii a tanar tuddsa. Jaj a tanarnak,
akit a tanulék oly tudatlansdgon kapnak, melynek nem
szabad el6fordulnia. A higiéne tandrdnak igazi higié-
nikusnak kell lennie, kiilonben semmi ezen a helyen.
Ha nincs annyi tudésa, hogy a telib8l meritsen, akkor
ne tanitson. A legkitiinébb orvos még azért nem jé hi-
giénikus. Erre kiilon kell késziilnie, ezt kiilon meg kell
tanulnia. Csak & tanulhatja meg konnyen és sikeresen,
de tanulnia kell.

Ep oly fontos a tanir didaktikai késziiltsége. Enélkiil
még a szekundik tirhdzibol meritd tandr se fog igazén
boldogulni. Itt sem szabad a tandrnak azt hinnie, hogy
ha csak tudjuk a dolgot, az el6adds magitél megy. Nem
megy magitdl, csak az igaz, hogy a didaktikai 0szton
vagy képesség nem ritka oly embereknél, kik viligosan
gondolkodnak, j6l tudjiék a tirgyat és szeretnek tanitani.
Ezek hamar belezokkennek a kells kerékvagdsba és
maguk nevelik magukat j6 tanitékkd. De ezeknek is
sziikségiik van gyakorlatra, erre az Onnevelésre. De
mindenkinek tudnia kell, hogy a tanitds médjéra nagy
gondot kell forditani. Az orvosok rendesen a tanitdst
folcserélik a népszerii eldaddssal. Ez a kettS toto genere
kiilonbdzd. A népszerii eldadds érdeklddést akar kelteni
valami irint, ismeretet terjeszteni, id6t milatni stb.
A tanitds célja gondolkodast fejleszteni, i ismereteket
organikusan beilleszteni régiek ko6zé, neveld hatdssal
lenni a tanuléra, eszére, szivére, karakterére. A nép-
szerli eldadé, az az elSkeld vagy nem elokels idegen,
aki mint idegen j6, mint idegen tdvozik és kozben any-
nyira kellemessé tette magéat, mint tudott. A tanité
jelenti a komoly, hétkGznapi, messze és magas célok
utdn jir6, ontudatos, feleldsséges, rendszeres intim munkat,

Schuschny Emlékkényv. 2
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mely lelkiinket 4t akarja alakitani. A tanit6 a mi bari-
tunk, akit meg kell szeretniink akaratiért és meg kell
becsiilniink tudasiért. A higiéne tandrdnak oly lelki-
ismeretes tandrnak kell lenni, mint amin® nagy és fontos
hivatdst szénunk neki az iskoldban.



A BAKTERIUMOK SZINES ANYAGAL¥

Irta dr. AUJESZKY ALADAR.

A baktériumtest kiilonféle szinfi és valtozatos szin-
drnyalati festékei dltaldban hasonléknak tekinthet8k a
novényekben, nevezetesen a «festd névények» testének
részeiben kimutathaté festSanyagokkal. Chemiai alkota-
sukr6l, sajnos, még nem sokat tudunk, de észleletek
vallanak red, hogy némely szinanyag nagyon hasonlit
chemiai Osszetétel tekintetében az anilinfestékekhez,
Zxea vizb3l kitenyésztett kokkusz pigmentuménak savak
és ligok irdnt valé viselkedését olyannak taldlta, amely
megfelel a methylorange tulajdonsigainak.

A szinképzés nem foltétleniil dllandé tulajdonsig.
Az, hogy valamely baktérium termel-e szint, bizonyos
kedvezd foltételektsl fagg. Ugy litszik, e tekintetben
mindenekeldtt elegendd mennyiségii oxigén jelenléte
sziikséges, figyszintén szénhidrit, f6leg keményitd is
(PapenBauser). (Ugy litszik, csak a Spirillum rubrum
kivétel, amely oxigén hijiban is termel szint, valamint
a PasQUALE leirta narancsvords Diploccocus pyogenes,
igyszintén a vorosbor szinére emlékeztetd festSanyagot
termeld Bacillus rubellus OgeaTa, mely két utébbi csak
anerob viszonyok kozott szinképz3.) Kivinatos tovibba,
hogy a h8mérséklet, melyen a baktérium szaporodik, a
szintermelésre kedvezd legyen. Sok baktérium csakis

* Részlet egy késziil§ nagyobb munkabél
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20—25° C-on aluli hdmérsékleten termel festékanyagot.
A Bacillus prodigiosus 37° C-on tenyésztve rendszerint
bujén fejlédik, de szinteleniil, holott alacsonyabb hé&-
mérsékleten prodigiozinjének szép vérvéros szinével
gyonyorkodtet KEzzel szemben van tébb olyan chromo-
gén baktérium is, amely 37° C-on is élénken termeli a
szinanyagot. A szintermelésre kedvez3 az is, ha a te-
nyésztSanyag gyengén savany@ és ez magyardzza, hogy a
természettdl gyengén savi kémhatdst burgonyatenyészts-
anyagon legélénkebben mutatkozik a szines baktériu-
mok szinpompéja. Kivétel itt is van. A Bacillus fluore-
scens liquefaciens-ra kedvezdbb a ligos anyag. Kozvet-
len napfény rendszerint megakadédlyozza a szinanyag
erdteljesebb képzddését, bar itt is van kivétel. Ezeken
kiviil bizonyos szintermeld baktériumok egyéni sajitsi-
gai szerint is més és més koriilmények johetnek tekin-
tetbe, amelyek a szines anyag képz8dését eldmozditjak.
To6bb vizsgélath6l, NOESSKE, SULLivAN, KUNTZE, SAMEOW
stb. megfigyelései szerint Ggy litszik, hogy sok bakté-
rium szintermelésének egyik foltétele az is, hogy bizo-
nyos mennyiségii kén és magnézium 4lljon rendelkezé-
siikre. SaMrow megillapitotta példdul, hogy a Bacillus
prodigiosus vords pigmentuma nem képzédik, ha a te-
nyésztdanyag magnéziumnak hijén van. Erdekes azon-
ban az is, hogy a magnéziumot magéban a pigmentum-
ban nem sikeriilt kimutatni.

Némely baktérium szinanyaga mesterséges tenyé-
szeten mér egy-két nap alatt mutatkozik, masoké csak
idGsebb tenyészetekben. CoPELaND és BoyronN dgy ta-
pasztalta, hogy némely erjesztd baktérium cukortar-
talmd, 2°.-e8 nétronlégos levest mir 24 6ra mulva
téglaszin-vorosre fest. Kszlelhetd az is, hogy baktériu-
mok, melyek rendszerint gyorsan termelik a sezint, oly-
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kor csak tobb napos, vagy hetes tenyészetben aruljak el
szintermeld sajitsigukat (GAUCHER).

A festGanyagokat higitott vagy abszolut alkohollal,
amilalkohollal, benzinnel, chloroformmal, éterrel és mas
chemiai anyagokkal ki is lehet oldani a szines bakté-
riumok tenyészeteibSl. Az egyik baktérium festékanya-
ginak kivondsa az egyik, a mdisiké mds reagenssel sike-
riil. Gyakran mar a hideg vagy csak a forré viz is alkal-
mas red. Az oldott festékanyagot azutin alkalmas anya-
gokkal ki is lehet csapni. Gessarp példadl a Bacillus
pyocyaneus fololdott festékének kicsapédsira alkalmas-
nak talilta az arany- és a platinachloridot, a kalium-
kénesBjodidot, a csersavat, a szublimitot és a foszfor-
molibdénsavat.

Nem ritkdn észlelhet, hogy a baktériumtermelte
szin egy id8 mulva a végbemd chemiai dtalakuldsok ko-
vetkeztében megviltozik. A Bacillus pyocyaneus egyik
kék szinanyaga, a piocidnin idGsebb tenyészetekben
voroses-barndvd lesz; a Bacillus violaceus szép ibolya
szine id3sebb tenyészetben megfeketedhetik, megbarnul-
hat vagy megsziirkiilhet stbh. E tekintetben is nagyon
sok fiigg a tenyésztGanyag chemiai alkotdsitél. Ennek
viltozatos Osszetétele szerint egyazon chromogén bakté-
rium kiilonb628 szineket is hozhat 1étre. A kék geny
bacillusa példdul zselatinin és dgar-dgdron zold, bur-
gonyan hatdrozatlan szinii, szennyes-zoldes vagy rozs-
dés-barna, 2%-os alkilikus pepton-oldatban pedig ég-
szinkék ; tojasfehériében sirgds-zoldes, de ha a tojds-
fehérjét eldzetesen pepszinnel és sésavval peptoniziljik,
akkor kék szinanyagit, a piocidnint szépen termeli.

A Bacillus lactorubefaciens tejben voros szinnel,
zselatindn és dgir-dgiron fehéren fejlddik. A takonykér
bacillusa Agér-dgiron sziirkés, régibb tenyészetben
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szennyes-sziirkés, burgonyin azonban mézszinbarna, régi
tenyészetben sotétbarna; jellemzd az is, hogy a burgonya
a telepek koriill megkékiil. A giimSkor bacillusinak
tenyészete rendszerint szennyes-fehér vagy sérgis, azon-
ban némely burgonyafajtin (és ArrAp megfigyelése sze-
rint csakis az emberbdl szérmazé giim8bacillus) tégla-
vorés vagy barnds. Hogy kiilonben a kozeg, melyben
valamely baktérium tenyészik, sajatos chemiai tulaj-
donsdgai kovetkeztében, milyen abnormis szintermelésre
birhatja a baktériumot, a haltuberkulézis bacillusinak
berlini-kék szinnel valé rendellenes fejl5désére vonat-
kozé kozleményemben * részletesen kifejtettem.
Végezetill még néhiny szét a bakiériumfestékeknek
a festésben valé folhaszndldsdrol, mire nézve ismételten
torténtek kisérletek. Azonban a baktériumfestékek cse-
kély festSereje, a baktériumok nagyban valé tenyész-
tésének tetemes koltségei, valamint a szineknek ardny-
lag gyors elhalavinyodésa ezid3szerint le nem kiizdhets
akadélyai e festékanyagok ipari folhasznéldsdnak. Kicsiny-
ben mégis alkalmaztik bizonyos baktériumok szinanya-
gait mint aquarell-festékeket és nem egészen eredmény-
teleniil. JAEGER népszerii bakteriolégiai konyvében a
chromogén baktériumokat feltiintet§ szines tiblik ere-
detijét baktériumfestékekkel festették. JAEGER egyéb-
ként — redmutatva a XIV., és XV. szézad nagy festd-
miivészeinek ama szokésdra, hogy festékeiket maguk
készitették és sokszoros biol6giai 4talakité folyamatok-
nak vetették al4, amelyeknek titkdt gondosan Srizték —
nem véli lehetetlennek, hogy egy-egy ilyen pompézé
szin olykor-olykor baktériumok kozremfikodésébdl eredt.
Vajjon TizIAN hires voros szine — veti fol a kérdést

* Orvosi Hetilap, 1g08.
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JAEGER — amelynek titka a mester haldldval elveszett,
nem koszonte-e eredetét néhdny véletleniil a festékes
tdlba pottyant Bacillus prodigiosus-nak?! A lehetdség
megvolt red : hiszen Fels-Olaszorszdgban akkoriban nem
volt ritka a «vérzd ostyay, a ¢vérz6 kenyér» sth. és nem
nehéz elképzelni, hogy az egyszer elszaporodott bakté-
riumot a festék maradvanyaival mis, fijabb festéktégelybe
is atvitték. A példa egyébként megvan red a lakmusz,
az indigb, az orseille stb. el@illitdsaban, ahol a nyers
anyag a baktérinmok tevékenységének hatdsa alatt erjed,
bomlik.

A Bacillus prodigiosus szinanyagihoz hasonlé szép
piros festéket ad a Monascus purpurescens nevii penész-
gomba is, amelyet Kindban hiivos pincékben, #iregek-
ben, féit rizsen tenyésztenek. Etelek, siitemények, hal-
étkek (1), rizspdlinka, rizsbor stb. megfestésére nagyon
kiterjedten haszndljik ezt a «wdrds rizst», amelynek ha-
zijdban ang-khak-quak a neve és amelynek készitése
médjit szeretik titokban tartani. A baktériumok szin-
anyagait azonban ételek, italok megfestésére nem hasz-
niljik. Hogy megfelels, még csak ezutdn kieszelends
eljirdsok segitségével nem sikeriil-e a baktériumokat
szines anyagaik révén is hasznositani: a j6v8 fogja meg-
mutatni.



KULTURA A SZAVAKBAN.

Irta BanAssA JGzsEr
allami fogimndziumi tangr.

Minden nyelv torténete nagy szimban térja elénk
az olyan szavakat, melyek az illetd nép régibb miivelt-
ségének, hogy figy mondjuk, megkdoviilt emlékei. Ha ma
arrél beszéliink, hogy egy esemény milyen fonfos, vala-
mely iigy megfontolandd, a szavakban a haszndlatb6l
rég kikopott slymérték emléke maradt meg. Még ré.
gibb miiveltségi dllapot emlékei a megdézsmdl, megtize-
del szbék ; a céhrendszerre emlékeztetnek remekel és kon-
tdr. S tudjuk, hogy szdmos 8z6 a legkiilénb6z8bb nyel-
vekben egész vildgkoriili utat tett meg, mig mai jelen-
téséhez jutott. Ennek egyik legérdekesebb példdja a
zseniroz ige, mely eredetileg egy a gyehennd-val s hoz-
zdnk hosszi vdndorlds utdn francia-német kozvetitéssel
jutott.

A kultfirszoknak e régi vindorldsaivala nyelvtiudomény
elég régéta foglalkozik, de csak Gjabban fordult a figye-
lem a mai és a kozelmult idSk efféle emlékei felé.* Pedig
a szellemi életnek erds fellendiilése, az eszméknek gyors
terjedése, mely kiilondsen a nagy francia forradalom 6ta
jellemzi korunkat, sok @j eszmével s velik egyiitt sok
fij sz6val is gazdagitotta a nyelveket. A konnyfi és gyors
nemzetkdzi érintkezés a sajté6 és a vasutak segitségével

* R. M. Meyer Vierhundert Schlagworte. — Ladendorf, Histori-
sches Schlagworterbuch, — Zsitachrift fiir deutsche Wortforschung.
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az eszméket és a szavakat gyorsan viszi el a vilig egyik
részérdl a mdsikra. Ez a gyorsan élés és gyorsan terme-
1és meglatszik a nyelvek életében is. Rendkiviil sok az
olyan jelszé (Schlagwort), mely egy-egy eszmedramlattal
egyiitt végig tut az egész miivelt viligon. Az egyes nem-
zetek koOrében is gyorsan kapnak fel egy egy jelszt,
egy-egy taldlé kifejezést, kiillonosen ha egy divatos ird,
egy hatalmas — vagy legalibb hatalmon levd — poli-
tikus ajkar6l hangzott el vagy irdsdban kerilt a vilig
elé. Ilyen divatos jelszé6 volt csak nemrég nilunk cjog,
torvény és igazsigy, a emagasabb kozéleti erkolestans,
cugrds a sotétber» ; divatos szavak, melyeket egy-egy iij-
sfig vagy folydirat terjesztett el a «dithbe guruly, ¢kivalt
valamely érzelmet», «kikapcsol valami kérdést», ¢ideolo-
gia», «az egész vonalons stb. Az igaz, hogy az ilyen jel-
szavaknak egy része egy idd mulva ismét divatjit mdilja,
86t néha komikussd is vilhatik, mint pl. az a két-harom
évtizeddel ezeldtt annyira kapés kifejezés: «az emberi
kor legvégsd hatdrdigr. Ezt ma mér komolyan senki
sem meri elmondani.

A mai kor tirsadalmi mozgalmaival egyiitt szdmos
ily jelsz6 sziiletett s terjedt el az egész vildgiroda-
lomban. A politikai jelsz6k igen gyorsan terjednek
el é8 a ma kozhasznilatban levsk koziil igen sok alig
egy-két évtizedes multra tekinthet vissza. Az agrdrius
(Agrarier) elnevezést csak 1874 6ta haszndljak, amiddn
a német gazdik az § érdekeik védelme mellett egy kon-
gresszuson agitdltak. A hecckdpldn elnevezést Bismarck
hasznalta el§szor egy beszédében 1875-bén. Az obstruk-
cié Anglidbél keriilt hozzdnk, ahol 1879-ben kezdték az
ir képviselSk az ellenzéki kiizdelemnek ezt a form4jit.
A passziv ellendllds gondolata is Németorszagban me-
riilt fel s 1848 6ta lett politikai jelszé. A bizantinizmus
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mint a szolgai megalizkodds neve, a mult szdzad Go-as
évei 6ta kerdlt hasznilatba; s a stréber 8z6 is @j volt
még a Bo-as években. Bismarck 1862-ben hasznélta el§-
szor a catilinarische Existenzen kifejezést, s az6ta eléggé
elterjedt ez is. A destruktiv irdnyzat sem egészen qj jel-
8z6 8 ez is annyi maéssal egyiitt Németorszighél keriilt
hozzdnk ; 1835 6ta kezdték igy bintani a nemzeti és sza-
badsdgra torekv$ irdnyzatot. A {rdnbeszéd és a sziz-
beszéd a parlamenti élettel egyiitt keletkezett és terjedt
el Az el6bbit angolul igy mondtdk: speech from the
throne vagy kings speech; németiill: Rede vom Throne
és Thronrede; ez ut6bbi alakban keriilt aztin hozzdnk
is. A sziizbeszéd is ugyanezen az Giton (angolul: maiden
speech) jutott a magyarba. A szocidlis mozgalom szdmos
@ij jelsz6nak lett sziil§je. Maga a szocializmus sz6 a mult
szézad harmincas éveiben keletkezett Franciaorszigban
8 eredetileg ellentéte az individualizmus-nak. Ma mar
egészen més a jelentése. A szocidldemokrata nevet pedig
az 186g-iki pdrtgyiilés dllapitotta meg. A munkdsoszidly
(arbeitende Klassen) elnevezés is a 4o0-es évek 6ta ter-
jedt el; kis emberekrl (kleine Leute) mir 1815 6ta
beszélnek.

Az irodalom és miivészet divatos jelszavai koziil is
sok jutott el hozzénk. Koztudomadsi, hogy a miivészek
bohém elnevezése Murger konyve alapjin terjedt el.
(Scénes de la vie de bohéme). Az irodalmi és mfivészeti
jelsz6k hamar terjednek el gyakran s hamar milik is
el az életiik. A fin de siécle Micard és Jouvenot egy
1888-ban elbadott vigjétékdnak a cime, s a mult szdzad
végének egyik legdivatosabb irodalmi és tirsadalmi jel-
szava volt; az Gj évszdzad csakhamar eltemette, hogy
mésoknak adjon életet. A szecesszié 18g3-ben Miinchen-
ben, néhiny évvel késSbb Berlinben, majd Bécsben 1&p
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fel, s igy miivészi irinyoknak, torekvéseknek a jelszava
lesz. A vildgirodalom gondolata Goethetsl szirmazik,
babir & kissé mdskép értette. mint ahogy ma haszndl-
juk. Az eszmék egységes, a nemzeteket Osszekotd ere-
jére gondolt, remélve, hogy igy keletkezik majd egy
egységes viligirodalom, melyben a németekre vezetd
szerep VAr.

A tudomény kevésbbé dolgozik jelszavakkal, egy-egy
8z6 vagy kifejezés, mely mégis utat tor magdinak s dj
gondolatokat fed, a kdzhaszndlatban id&vel Schlagwort
lesz belSle. A darvinizmus s vele egyiitt a fermészefes
kivdlogatddds, a létért valé kitzdelem ma mér nemcsak
tudoményos kifejezések, hanem sokat vitatott és gyak-
ran rosszul értett jelsz6k is. A legsotétebb Afrika Stanley
konyvének megjelenése Gta lett sokat hasznélt jelszo.

S hogy ez emlékkdnyv keletkezésének kedves alkal-
méra is ratérjek, ilyen jelszé lett djabban a higiéne is.
A mult szdzad nyolcvanas éveiben kezd terjedni az
egészségtannak ez az elnevezése, még pedig sokféle alak-
ban, mint iskolai higiéne, a lakds higiénéje stb. A sz6
helytelen alakja ellen a filolégus joggal szélalhat fel¥,
de a gondolat, amit jelol, anndl hasznosabb és az embe-
riség egészséges fejlédésére anndl itdvésebb.

* ¢Etwa seit 1880 ist ein héssliches Wort aufgekommen, Hygiene,
mit dem man den Teil der Medizin behandelt, der der Krankheit
vorbengen und die Gesundheit erhalten lehrt. Der Name Hygieaie
aber ist entstellt ans dem Titel tx Oytewvk, den ein sechsbindiges
Werk des Galenos von Pergamon fihrts. Willamowitz-Mollendorf,
Griechisches Lesebuch 277. 1.



A FRARI MADONNA.

Irta BESTEY ZsoLy
egyetemi tandr.

A velencei franciskdnus templomnak, — melynek ere-
dete még a XIII. szdzad elejére nyfilik vissza, arra az
id8re, mikor asszizi szent Ferenc Velencében jirt, — teljes
nevén a Santa Maria Gloriosa dei Frari-nak a sekres-
tyéjében van* az olasz renaissance-festészet egyik leg-
nagyobb remekmifive. Taine egyenesen azt mondja réla,
hogy az igazdn vallisos milvészetnek ez a kép a f5-
munkéija. A képet a velencei nagy mfivész-csalidnak, a
Belliniek-nek, legkivdlobb tagja, Giovanni festette. Ma-
donna in trondt abrizol s hirom részre oszlik. Az oldal-
képeken balr6l barii Miklés egy tdrsdval, jobbrél szent
Benedek rendjének egy tagjdval; a kozépsd fiilkében
egy emelvényre éllitott trénon Méria il az isteni gyer-
mekkel. A trénhoz vezetd 1épcsd aljan két angyalka 4ll,
jobb lébukkal foldre lépve, a balt a 1épcsd elsd fokédn
nyugtatva. Egyikiik lantot ver, a misik pésztorsipot fij.
A talapzaton JOANNES BELLINTUS F. 1488 olvashaté.

A madonna veres alsé 6ltonyt és kék kopenyt visel,
mely fejére van hdzva, igy, hogy a homlokit részben
még fehér fejkendd takarja el. A velencei koloristik,
kiilonosen Bellini, egy tekintetben nagyon kiilonboztek
a modern koloristikt6l, kiknek f6torekvésiik, hogy a
szinezéssel a targy sajdtos anyagszeriiségét éreztessék.

= Most ideiglenesen a San Toma-templomban.
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E torekvés a renaissance nagy mestereib8l egészen hisny-
zott. Bellini nem tartotta miivészi kotelességének felvila-
gositdst adni a fel8l, hogy milyen kelmét viselnek alak-
jai, egyediil a szinek szép ragyogéasira tOrekszik. M4ria
kopenye kék s zoldes acélszinbe jatszik, hogy az ellen-
tét ereje dltal e nagy hideg szinfolt mellett annil mele-
gebbnek érezziik a karndciét. A madonna a bambinét
bal térdére illitja; balkezét a gyermek derekdn, a job-
bot mellének alsé részén tartja; jobb keze egészen lat-
szik, a balnak a fejét a gyermek karja eltakarja, dgy,
hogy csak az ujjak latszanak; a nyaka szabad. A mez-
telen gyermek jobb kezének két djjat alddsra emeli.

E madonna-képnek nem annyira miivészettorténeti
jelenttsége tanulsigos, mint inkdbb a kifejezés, melyet
rajta a madonna arca, tekintete tolmédcsol. Bellini ezt az
alakot, ez arcot, e tekintetet nem a semmib6l meritette.
Mikor a XV. szdzad madonna-képei trénon filve 4bra-
zoljak Ma4riit, a madonna rendesen a mennyei jelenés
pompéjiban tiinik fel, koronat, brokat-paldstot, aranyos
ruhdt, drigagyongyoket visel, — a regina cceli ez; Bellini
madonndva az alacsony kozsorsit nét, a donna umilét
teszi Mikor & a madonndt ndi szentek tdrsasigiban
mutatja be, ezeket tobbnyire patricius, arisztokrata asz-
szonyoknak ébrézolja, mig a kézépen iil6 Méria szegé-
nyes oltdzetével, s6t még tipusa tekintetében is kozsorsi
asszonyra emlékeztet. Igy a velencei akadémisban levs
egyik képén Magdolna és szent Katalin ragyognak a
sok drigagyongytdl, — a madonna egyszerii, szegény pa-
rasztasszony. A Frari-madonnin is hatdrozott nyomai
vannak, hogy mintaja valami szegény velencei ledny
volt, taldin a munkésosztilybll egy csipkever3, vagy viz-
hordé ledny, talin varréné, vagy chioggiai hal6kots.
Taine olaszorszdgi tutirajzdban foglalkozik e madonni-
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val, mint a helyi felfogisnak, a helyi szinnek egyik ki-
vialé képviselGjével. Igen szépen fejtegeti, hogy ez a
madonna egy szép, szelid, kedves parasztleiny, ezek az
oreg szentek bronzszinfl, viharedzett adriai haldszok, az
angyalok velencei minisztrins-gyerekek.

De ezen a helyi szinen kiviil van e madonnéban
egyéb is. Az a munkdsledny, ki mintdul allott Bellininek,
kétségkiviil szép ledny volt, szelid tekintetd, nagy fekete
szemil, a velencei asszonyoknak jellemz3 arcszinével,
avval a sirgiba jitszé fehérrel, sugar termettel, az olasz
asszonyoknak természetes finomsdgival és bijaval, melyre
alig van kiilonbség munkés és arisztokrata n8 kozt. De
azokat a szemeket ilyen tekintettel mégis aligha lithatta
Bellini; a léleknek olyan mélysége ilyen tisztén és meg-
kapéan, mint ennek az alaknak a szemében, f6ldi tekin-
teten nem igen mutatkozik. Mit fejeznek ki e bimész-
kod6é nagy szemek, melyek a néz8 lelkét mintegy be-
vonjik ennek az alaknak lelki viligiba? Azt-e, amihez
més madonna-képeknél vagyunk szokva? Raffael Szép
kertésznéje, ki gyongéd, gondoskodo szeretettel pihenteti
tekintetét a 1abdnal jatsz6 gyermeken, — az anyai szeretet
képe. Bellininél ebbdl semmit sem litunk. Tizian Assun-
ldja, ki istenéhez szillva boldogan a fényes ég dicsdsé-
gébe meriil el, az égi boldogsig 6romét tiikrozi. Ennek
sincs nyoma Bellininél. Murillo drezdai Madonndja a
teljes, becsiiletes, egyiigydl értatlanség kifejez&je. Bellini
komolyabb madonnéja tobbet tud ennél. Tehit sem a
szeretet teljességével, sem felmagasztosultsigival, sem
drtatlansigival nem hat s mégis ersebb vonzédast kelt,
mint az emlitett képek barmelyike.

Janitschek Hubert egyszeriien bizonyos fenséges ko-
molysigot 1t benne, mely sokszor jelentkezik abban a
korban, mikor a lediny asszonny# lesz 8 az élet nehezebb
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feladataival keriil szembe. Bizonyos melancholia ez.
Muther Richard szerint a velencei asszony kozdnyos-
sége, bdjos lomhasiga, nemtorddomsége és testi vonzé-
ereje ez a kifejezés. Mellgzve ez utébbi megjegyzést, e
madonniban mégis tobb van melancholidnil. Elfogulat-
lan szemléls rda fog jonni, hogy arcédn csoddlkozds, az
egyszerfi 1élek gyongéd bimulata tikroz8dik. Bz a kife-
jezés épen az, ami olyan sajatos erdvel kap meg ben-
niinket: szokatlan tdrsitdsokra és talilgatdsokra vezet.
Min csodalkozhatik? Azon-e, hogy mimédon jutott az
isteni titokhoz, amelynek részesévé lett, vagy azon, hogy
mi eldttiink még titok lehet az, ami & elétte olyan egy-
szerfinek tetszik: a keresztyén hitnek legnagyobb titka,
a szeplS nélkiil valé fogantatds, a csoddban valé bizo-
nyossig, az isteni erGben valé részesség, melyre & va-
lasztatott ki. E csoddlkozassal emelkedik folénk.
Egészen mas kifejezés, més jellemz3 vonis az, mely
ezt az alakot kitiinteti, mint az, amelyhez az olasz mii-
vészet leghiresebb és legismertebb madonndiban szokva
vagyunk. Raffael csoddlatos képzelGdése és szépségérzése
madonna-alakjaiban egy titkot: a sziiziességet, a teljes
testi lelki tisztasigot igyekezett megfoghatévd tenni,
egyitt a szeretetnek azzal az erejével, mely csak az
anyai szeretetet titnteti ki. Tisztasdg és szeretet, — a ke-
resztyén erkolestannak ez a két alaptétele van kitejezve
madonndiban. Bellini madonndja a szfiziesség benyomsi-
sat inkdbb csak ifjGsdgdndl, tekintetének nyiltsdghnal
és egyszeriiségénél fogva gyakorolja ; az anyasagét, ennek
kedves gondjit és melegségét pedig épenséggel nem.
A mozdulatnak bizonyos gyengédségével tartja térdén a
gyermeket, de szeme nincs semmi vonatkozésban vele.
Amit a mfivész benne tolmécsolni akar: az a csoddlkozé
boldogség abban a titokban, melynek & részesévé lett.
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Az az egyiigyfiség, mely legkdzelebb 4ll az istenhez; az
els$ egyiigyii, akié a mennyeknek orsziga.

A léleknek rejtettebb és ritkdbb tartalmat, titkosabb
érzéseit, finomabb hangulatait nagyon nehéz kifejezni,
mert ezeket nem taldljuk olyan tisztdn az életnek képei-
ben sem sehol; er8s megfigyelés, éles szemlélet, majd-
nem a folfedezés adoménya kell hozzd, hogy megtaldl-
juk ket és rdjuk ismerjiink, rendkivili kifejezd er§,
hogy mialkotdsban meg tudjuk értetni. Bellininek 4t
kellett alakitania egyéb benyomésai alapjdn az életnek
azt a részletét, mely modelljében elGtte éllt. Taldn egy
fiatal asszony volt, ki elfiradva a nyiri nap melegétdl,
gyermekével boldogan egy templom lépcsején pihent;
arcin a miivész talin nem latott madst, csak csoddlko-
zast becsiiletes szerelme csoddlatos megéldatdsan, szive
alatt egy dj életnek fakaddsin. Hogy ezt dtalakitotta,
hogy ezt a szemléletét alkalmassid tette a legfinomabb
és legmélyebb lelki tartalomnak kifejezésére, az mér az
& képzeletének munkéja volt.

A miivész szeme elGtt egy mozdulat, egy tekintet a
léleknek olyan mélyeit térja fel, melyek mésok elstt
zérva vannak, oly titkait teszi nyilvinvalékkd, melyeket
més talin nevokr§l sem ismer. E képekben, melyek ér-
telmokkel, jelentGségiikkel egyiitt hatottak rd, fantdzidja,
mely vilogat, részleteket foglal Ossze, a zavaré vondso-
kat mell8zi, a viligosit6kat kiemeli: mésok szdméira is
ki tudja fejezni a kifejezhetetlennek litsz6t. Lélekalla-
potok, hangulatok, melyeket a lélekbavér szavakkal alig
képes megértetni, a koltének egy-egy rovidke sorba fog-
lalt nehiny képzetével, a festének egy-két ecsetvondsi-
val, a zenésznek egypir iitemével viligosakké lesznek
elotttink 8 hatdsuknak bfivos korébe vonnak.



A TESTNEVELES ES EGESZSEGUGY
A SVED ISKOLAKBAN.

Irta BERNATH JiNOS

a Kozépisk., Tornatanitéképzé Intézet igazgatdja, az V. keril. 4ll.
foredlisk. tornatandra.

A kiilfoldi pedagégusok és orvosok évril-évre sza-
porodd svédorszdgi utazdsainak indité oka az a j6 hir-
név, amely koriilbelil 10—15 éve folyton terjed és a
kiilfold figyelmét a legteljesebb mértékben fel tudta kel-
teni Svédorszdg tanit6 és neveld instituciéi irint. Azelstt
Németorszdg volt a pedagégia Mekk4ja, ahova szivesen
elrindult a hivatdsit szeretd tanidr, tanité, orvos. Ott
véltik latni mindazt — a tobbek kozt — a nevelés, ok-
tatis terén is, ami irdnyitoul ezen a téren kevéshé fej-
lett orszdgok, dllamok Aaltal elfogadhaté, kovetendd volt.
Ma maéir nagyban viltozott a helyzet. A csekély hét mil-
1i6 lakésedgtn Svédorszdg mintha legyiirte volna az 56 mil-
liényi tomegii Németorszagot. A kis Dévid fején taldlta
Goélidtot. Koszonheti pedig ezt a nem jelentéktelen gys-
zelmét hangyaszorgalménak,amellyel gyermekeinek tani-
tasdt, nevelését, egészaégiigyi pedagogidjat tokéletesiteni
torekszik. Ehhez jirul még az a francids elézékenység.
amellyel a kiilfoldi érdeklédst fogadjik, ellentétben a
Németorszdgban uralkodo elbizakodott ridegséggel, amely
szinte lebetetlenné teszi a kiilfoldi utazénak, hogy akar
az allami, akdr a vdrosi iskolikba betekintést nyerjen,
A komolyan udvarias svéd, az elsd bemutatkozésra 6rém-

Schuschny Emlékkdnyv. 3
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mel bocsajt vezetSt az ember rendelkezésére, aki a ki-
fejezett 6hajhoz hiven a legnagyobb buzgalommal, firad-
sdg latszata nélkiill napokon &t réja az idegennel ke-
resztiil-kasul a vdrost, hogy egyik intézetbsl a mdsikba
vezesse és ott mindent, szinte aprolékosan végig muto-
gasson, magyardzzon. A svéd tanit6, tandr, orvos, gyégy-
pedagogus pedig folotte megtisztelének veszi, ha ide-
gen kartdrs az 8 munkéja irint érdeklddik, annak el6nyeit
elismeri és hazdjiban dtiiltetni iparkodik. Mar maga az
a kozvetlenség, amely lehettvé teszi az idegen litogatok-
nak, hogy a svéd iskoldk szervezetébe, tanulméinyi és
adminisztrativ szerkezetébe betekintést nyerhessen, maga
is bizonyos biztositéka a svéd iskolik fejlettségének.
Ami még fejlesztésre var, arra is épp oly Oszintén fel-
hivjik az idegen figyelmét, mint amilyen 6réommel mu-
tatjdk meg azt, amiben a kiilfold elstt mintaképiil szol-
gélhatnak. Ma nagyitis nélkiil mondhatjuk, hogy Euré-
pénak egyik leghiresebb nemzete, a kozoktatds terén elss-
rangi szerepet jatszik. Ugy elemi-, kozép-, mint szak-
iskoldi elérték azt a fokot, amelyek az egész miivelt
vilig elismerésével taldlkozni mélté és hivatott. Koz-
oktatisuknak eme magas nivojit értékben noveli még
az, hogy annak fejlodésében nem a kilféld utinzéisa,
hanem a szivés nemzet iniciativdja jitssza a vezérszere-
pet. Nem j6l sikeriilt mésolatokkal taldlkozik a szem-
118, hanem eredeti gondolatokkal, amelyeknek meg-
valésitdsdra csak az a nép képes, amely a kozoktatds
terén azt a szép mottét vilasztotta: «Mindent gyerme-
keinkért.» Svédorszag egész oktatdstigyi szervezetébdl a
testi nevelés, a svéd gimnasztika volt az elsd, amely ha-
csak hirnevében is, de a miivelt vildg érdeklddését fel-
keltette. Valami csodalatos titokzatossagba burkolva kelt
itjira a testi nevelésnek eme egyediil tudoményos rend-
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szere, amelyhez hozzdnyulni, réla a sejtelmes fityolt el-
billenteni, majd egy évszazadig vonakodott a tudoma-
nyos eldrehaladottsigira oly g8gts Eurépa. Egyediil
Svédorszdag, Norvégia és Dania, mint politikailag és szdr-
mazasilag rokon népek tekintették magukénak.

A svédtorna, amelynek tulajdonképpeni bolcsGje
Dénia, épp 100 éves. Ling, a megalapitéja a rendszer-
nek, 1804-ben Kopenhigiban Nachtegallal Guts Muths
miiveinek tanulmdnyozisa dltal nyert impulzust rend-
szerének megalapitasara, amelynél litsz6lag a fiziolGgia,
tulajdonképpen a pszicholégia ill els§ helyen.

Ezzel azt akarom mondani, hogy Ling az északi né-
pek karakterét, vérmérsekletét nagyon kellett, hogy is-
merje, mert oly rendszert éllibott Ossze, amely hazdjai-
ban 100 éven 4t Ggyszélvin valtozatlanul terjed, mig a
tobbi nemzetek csak szelekcié dtjan tudnak egyes dol-
gokat atvenni. Ling Guts Muths terveit nemzeti stilben
valésitotta meg. Onallé és Nachtegall munkassigatol el-
térs ténykedése 1806-ban kezdddik, amikor Lundban,
Svédorszag egyik legdélibb véarosinak egyetemén, mint
vivémester kezdett miikodni. Az egyetem alkalmat adott
neki arra, hogy az anatémidt €s fiziologiat behatban
tanulményozza €és igy a gyakorlati ismereteken kiviil
elegendd, s6t boséges szellemi erdvel felruhazva folytassa
testneveld munkdssigit. Jahn pedagégus, Ling inkébb
anatémus volt, ami a két rendszernek behaté tanul-
méinyozéisa kozben azonnal szembe6tls.

Jahn az emberi lélekre, a kedélyre szabta a testet
edzd rendszerét, mig Ling az emberi szervezetnek tudo-
ményos ismeretébdl kiindulva éllapitotta meg az egyes
mozgasoknak hatdsit €s ennek kovetkeztében a test
erfsitésének, fejlesztésének leginkéabb megfeleld mozgé-
sokbél dllitotta Ossze rendszerét, amely ma Jahn rend-

3*
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szerével farkasszemet néz és elkeseredett harcot viv az 6sz-
szes miivelt nemzetek testnevelésirendszerében valé térfog-
laldsért. A harc, amely napjainkban vivja dontd dtkozetét,
valdsziniileg egyik félre sem lesz kizirélagosan diadalmas.
Az egyik rendszer a kedély, a sziv fegyverével kiizd,
mig a misik az ész erejével iparkodik gydzni, tehat
egyik sem tokéletes onmagiban, hanem igenis megkéze-
litsleg azza vilik majd az a rendszer, amely mindkettének
eldnyeit: a kedélyt ésaz észt, a tudomdnyt foglalja magiban.

Az igy kialakult rendszernek még fennmaradé his-
nyait az angol jaték- és atlétikai irdnynak észszerdl ta-
mogatasival teljesen eltiintetni mdr a kérdés megolddsé-
nak kénnyebb részét képezi.

Ling tudomdnyos gondolkodésénak és képzettségé-
nek fdbizonyitéka, hogy 6 a mozgasokat (gyakorlatokat)
tisztdn mint eszkdzt hasznalta. O az egyes mozgisokat
(gyakorlatokat) a sziikséghez képest a célbél alkotta
meg, hogy egy-egy eldre tervezett hatdst megvaldsithas-
son. A cél az emberi szervezetre gyakorolt hatés, a
gyakorlat csak eszkdz volt. A német rendszernél a cél
altaldnossigban 4llapittatott meg, vagyis a mozgds ers-
siti a testet, edzi az akaratot, fokozza az életkedvet,
nemesiti a jellemet. Hogy pedig mozoghassunk, sziiksé-
ges, hogy a mozgdsoknak tobbféleségét ismerjiik. Tehat
az egyes mozgisoknak, gyakorlatoknak megdllapitisin
volt a siily.

Mir, hogy mely mozgésok azok, amelyeknek hatésa
leginkabb fokozza a testnek eldnyeit, ez a gyakorlatok-
nak sokféleségére irdnyulé torekvésben hattérbe szorult
és csak nagyon kevés nyomdt litjuk a legijabb idSkig
a német tornairodalomban, az egyes mozgdsok hatdsénak
megvilagitdséra.

A németeknél Schmidt Ferdindnd. A bonni orvos-
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tandr és Hueppe tandr a francidknil f6leg Demeny dr.
azok, akik a német tornarendszert az orvosi tudomény-
nyal i3 timogattik. De ezek i8 a méir meglevd mozgi-
sokat magyardztdk és magyarizzak még ma is, mig
Ling a mozgis megéllapitdsa eltt alkotta meg teoridjat
és csak azutin tért 4t annak gyakorlati kivitelére az
egyes gyakorlatok megéillapitdasa éltal. Lingnél tehdt a
lundi egyetemi tanulményok adtak azt az erdt, amellyel
toviabbi munkdjiban Guts Muths és dltaldban a német
tornarendszer befolydsa alél magit emancipélta.

Lundbél Stockholmba keriilt, ahol nagyobb moz-
galmat fejtvén ki, sok hanyattatis utdn végre sikeriilt
neki dllami tdmogatassal a «Gimnastik Zentral Institut»-ot
1813-ban megalapitani és 1814-ben megnyitni.

Stockholm kozpontjaban, a lejtés Hamngatanon még
ma is, oo éves patindval fedve, ugyanaz a palota hir-
deti Lingnek lingszellemét és a svéd nemzetnek fel-
vildgosodottsigit, amellyel az eurépai népek Lkozott,
mint egyike a legelsSknek, tudta megérteni a testneve-
1ésnek fontos jelent&ségét.

Ling, amikor rendszerét kidolgozta, a mai svéd
gimnasztika négy részre tagozddott. Mig Jahn, rendsze-
rének megalapitdsindl legf6képp oda torekedett, hogy
hazija fiait arra a nagy munkéra polgiri fiton el6ké-
szitse és dltaldban minden jov8 nagy feladat teljesité-
sére képessé tegye, fizikailag é&s lelkileg egy erSs gene-
raciéban a német nemzet sziméra a hegeméniat bizto-
sitsa, addig Ling rendszerének kidolgozisinil més irdnyt
valasztott. A skandiniv népek nyugodt vérmérsékiete,
hosszas békés napok nem nyujtottak invenciét arra,
hogy amikor Ling a nemzetbelieit fizikailag naggyé
akarta tenni gimnasztikdjival, akkor egy honvédelmi
szdndékot toljon eldtérbe.
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Talin magéin is viseli a svédtorna egész jellegével
az alapité gondolkoddsat. Akaddlyok lekiizdése, amelyek
mintegy békés hadgyakorlatok szerepelnek a német
rendszerben, a svéd rendszerb&l teljesen hiinyoznak.
Pl a deszkafal, amely a Hasenhaiden elSkels szerepet
vitt, st a kaszarnyikban még maig is megvan: a svéd
rendszerben ismeretlen alkotmaény.

Ezzel tavolrél sem akarom azt mondani, hogy a né-
met katona, a svéd pedig civil rendszer. Csupén a rend-
szer megalapitasakor, az illetd rendszeralkoté gondol-
kodasara 6hajtok gyengén réivildgitani. Talin leghelye-
sebben fejezem ki magam, ha azt mondom, hogy a német
rendszert egy pedagégus csindlta a honvédeknek, mig
a svédet egy katonaruhdba o6lItozott tuddés csindlta az
emberiségnek. Hogy pedig az emberiség kiilonbdzs élet-
kor, egészségi allapot és nem szerint egyardnt célird-
nyosan hasznilhassa megtestesitett eszméit, rendszerét
nem alkotta meg Ggy, hogy az mindenki szdmira alkal-
maztassék, hanem azt hdrom részre osztotta. Vagyis ki-
dolgozott egy-egy rendszert a betegek szamara, az isko-
liknak, a katondknak és egyet az olyanok részére, akik-
nek mozgdsaindl a klasszikus szépségnek jut a f§ sze-
rep. Ezek szerint Ling megalapitotta a gyoégytorndszat,
a pedagdgiai, a katonai és az esztétikai gimnasztika
rendszerét. Mindegyik rendszerbe belelektette dltaldnos
kiinduléisi teoridjat: a cél- és okszeriiséget, 8 csupin az
egyes mozgdsok kiilonfélesége 4ltal nyertek a kivitelben
méds irdnyt. A svéd rendszernek 100 éves fejlddésében
ezek a rendszerek, irdnyok kozti vdlaszfalak mindinkébb
leomlottak, Ggyhogy manapsig csak gyégy- €s peda-
gogiai rendszerr§l beszélhetiink. Ez a ketté még szem-
mel lathat6lag kiilonbozik egymastél, mig az eredetileg
megtervezett katonai torna, egyes helyeken megkurtitva,
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mésutt pedig a pedagégiai elvekkel kibGviilve teljesen
elvesztette Ondllosagat. Az esztétikai torndzds pedig,
annak mindinkdbb ritkulé alkalmazésaival teljesen fele-
désbe ment. A psedagdgiai tornizas, vagy mondjuk test-
nevelés, gimnasztika, amelynek hdéditdsai elétt ma madr
egyetlen miivelt nemzet sem térhet ki, a maga racioni-
lis egyszeriiségében, mint ahogy azt Ling megalkotta, a
svéd iskoldk minden tipusiéban intenziv alkalmazast ta-
14l Tehat nem egyediil a kozépiskolik azok, mint na-
lunk, ahol valamennyire megfelels testi nevelésrsl be-
szélni lehet, hanem az elemi iskolakt6l kezdve a kozép-
és az Osszes szakiskoldkon it az egyetemig bezdrélag.
Maga az a tény, hogy minden iskolaban, tartozzék az az
oktaté-intézménynek béarmely tipusihoz, a tornaterem
elsSrangd szerepet jatszik, melynek kiilonéllé épiilete,
berendezése, még a legrégibb intézetekben is, hatalmas
méreteivel, a célnak megfeleld gazdag berendezésével
rogton felhivja a litogatd figyelmét. A svéd tornatermek
egyik legszebbjét Malm&ben volt alkalmam el$szor latni.
Itt ismerkedtem meg el8szor azzal a fejlett érzékkel is,
amellyel a svéd nemzet az egész kozoktatdsdt és igy a
testnevelést és iskola-hygiendt kezeli. Malmd, amely
6o—70 ezer lakéssal bir, Svédorszignak Stockholm utdn
legnagyobb virosa. A kiilonb6z8 elemi és szakiskoldkon
kiviil van két kozépiskoldja: egy redl és egy redlgimnad-
ziuma. A redlgimndzium (Hogre allminna Liroverket),
amely Svédorszdg egyik régebbi intézetei kozé tartozik,
mér tobb-évtizedes fenndllisanil fogva is Onként elné-
zésre készteti a belépSt. Nélunk a hasonléan régi iskola-
épiiletek nélkiilozik nagyrészben vagy teljesen mindazt,
amit a modern pedagdgia a hygieniai és testnevelés
tekintetében megkivin. Nem gy Svédorszdgban, ahol a
legrégibb intézetekben és igy a malmdi redlgimndzium-



40 BERNATH JANOS

ban is, feltaldlhaték mindazon eszkozbk és berendezé-
sek, amelyekkel a legijabbak tokéletesebb kivitelben
helyet foglalnak. Az osztilytermek hatalmas ablakokkal
kedvesen fogadjak a tavaszi napot, amely mosolyogva
vilagitja meg a litogaténak azt a példds tisztasdgot,
amelyben az iskola-hygiendnak gyakorlati megvalésula-
sara ismeriink. Az iskolapadok a helyes iilésnek, a ké-
nyelmes munkinak csalogaté eszkozei, amelyeken nem
a magyar didk faragddlasat latjuk, hanem a kis szlke
svéd filnak gondos tisztasigi érzékét, amely nem tiirne
el egy tintafoltot sem azon a pad-asztalkdn, amelyet az
év elején teljesen sértetleniil, fényezve vett at, hogy az
év végén ugyanolyan édllapotban adja at osztalyfdnoké-
nek. Csodilkozva kérdeztem meg az intézet el3zékeny
rektoriat, hogy mily moédszerrel tudjik a tisztasig- és
fegyelemérzéknek eme megnyilvinuldsat mér a leg-
kisebb tanulénél is keresztiilvinni. Az allamvagyon meg-
becsiilése és a tisztasdg Orokos hangoztatisaval, volt a
rovid, de nagy perspektivit nyujté valasz. Mi — dgy-
mond — ezen kezdjiik a nevelést és a legenergikusabban
hatunk oda, hogy az a tanulé, amely az dllam jététemé-
nyeit élvezi, annak vagyonit megbecsiilje. Minden tanuld
koteles ilShelyét, az esetleges ingyenkonyveket, torna-
cip6t stb. az iskolaév végén sértetleniil, tisztin atadni.
A nagyritkan cléfordul$ ebbeli biinoket nemcsak a cse-
kély kdrnak megtéritésével, hanem fegyelmileg is biin-
tetjiik. Ks milyen fegyelmi eszkozok dllanak az ondk
rendelkezésére, kérdem kivdncsian. Minden, ami a szii-
16t megilleti, tehit a testi fenyités is. Csodilkozdst el-
arulé tekintetemre sietett felvildgositani, hogy Svéd-
orszdg a modern pedagdgidnak a testi fenyitést elitéld
elvét nem kivinja magiéva tenni. A megfelel alkal-
makkor alkalmazott botbiintetés nagyon jo nevelS esz-



A TESTNEVELES ES EGESZSEGUGY A SVED ISKOLAKBAN  4I

ko6z. A testi fenyitésnek teljes kikiisz6biOlése — a jeles
pedagbégusok szerint — nem egyéb, mint alhumaniz-
mus, amely hangzatos szavak, de nem a gyakorlat
szilotte.

Tényleg Svédorszdg kozoktatdsa ma is megengedi a
testi fenyitéket. Ezzel nem szabad a «nadrigolé» peda-
gbgiat érteniink, amely a tudomanyt nddvesszével véli
a tanulénak fejébe Atiiltetni, hanem a fegyelmezésnek
nagyobb szabadsdgit, amely a tanitét, mint szildnek
helyettesét megilleti. Dacdra ennek a testi fenyitések
nagyon ritkdk, ami a svéd iskoldk magasfoki pedagdgiai
fegyelmezettségét mutatja. A széban levé intézetben az
1g10/11. iskolaévben 677 tanulét irtak be, akik 23 osz-
tdlyban nyertek elhelyezést, tehat atlag egy osztilyban
volt 29 tanulé. A legtobb volt 34 és a legkevesebb hét
egy osztilyban. Ez a szdmardny rogton megvilagitja azt
az eredményt, amelyet a svéd iskoldkban akar tanul-
méanyi, akdr testnevelési, akir fegyelmi szempontbél el-
érnek. De nehogy azt higyjiik, hogy csak a malm&i redl-
gimndziumnal ez a helyzet, sietve kell kijelentenem,
hogy a stockholmi Norra Liroverket nevii hasonld inté-
zettel egyiitt a malmdi legnépesebb intézet a kozép-
iskoldk kozt, figy 4ltaldnossigban, mint osztdlyonként.
A tobbi intézetek még kedvezSbb l1étszamviszonyok kozt
vannak.

Ezek utin fokozott érdeklédéssel kovettem udvarias
kalauzomat, hogy tiszta képet nyerjek errdl a régi inté-
zetrdl, amely mar az djabb iskoldkkal valé Osszehason-
litds szempontjibél is érdekes tanulményi targyat képe-
zett. Az intézet folyoséi lin6leummal vannak boritva,
hogy igy egyrészt a jaris-kelés zajat tompitsik, més-
részt pedig a tisztasig fenntartdsa, porképz8dés meg-
gatldsa lehet6leg elérje az idedlis allapotot. A falak fes-
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tése erfsen enyvezett festékkel torténik, hogy a festék-
pornak a meglehetsen karos levalisa meggitoltassék.
Mindeniitt ragyogd tisztasig, csin és izlés. A folyosdk
kézponti ftitéssel csak dgy vannak fiitve, mint a termek.
Ora alatt a folyosék szell§ztetve lesznek, hogy az 6ra-
kozok alatt a tanulék, ha az id§jirds miatt nem is él-
vezhetik a szabad levegSt, mindazoniltal j6 levegdben
toltsék az tidilésre szant id6t. Kedvezd idSben az Osszes
tanulok és tandrok a fdkkal Gvezett udvaron toltik a
15 perces Orakozoket. Ugyancsak az udvaron van elhe-
lyezve a tornacsarnok is, amely csakis kedvezStlen id6-
jards alatt nyujt alkalmat testgyakorldsra. A tornadrik
ép figy, mint az elméleti érak, 45 percesek. Minden osz-
tilynak hetenként négy tornadrija van, amelyhez a felsé
osztilyokban két viv4-6ra csatlakozik. A vivds bennfog-
laltatik a gimnasztikai nevelés tantervében és nem ké-
pez rendkiviili targyat, mint nalunk. A tornaérin négy-
Ot osztdly torndszik egyszerre, ami taldn igy halldsra
ellenkezik azzal a fejlettséggel, amelyen a svéd iskolik
testinevelése dll. Azonban ha ismerjiilk a svéd torna-
terem berendezését, a svédtorna médszerét és azt a
fegyelmet, amely a svéd iskolékban uralkodik, semmi
kifogdsolni valét nem taldlhatunk az osztilynak ossze-
vont tornisztatisiban. A tornatermek Atlag 12 méter szé-
lések és 25 méter hossziiak, magassiguk nyolc-kilenc
méter. Egy-egy tornadrin 100—240 tanulé tornaszik.

A szerek azokbdl az igénytelennek latszé eszkozok-
bdl allanak, amelyeket Ling a hajé egyes részeinek ma-
solasa altal nyert. A ribstoll, bomm, plint, fiiggélyes
és rézsutos kotél, mdszérad, kotéllétra, 16, bak, létra
és a rdcs azok, amelyeken a fiziol6giai alapon nyugvé
rendszer a gyakorlatban kivitelre taldl. Az egyes szerek
annyi példinyban vannak meg, hogy mindig az egész
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osztdly torndzhasson. Minden tornaérinak anyaga terv-
szerfien felépitve a rendszer szellemének megfelelen
12 csoportba van beosztva. A csoportositds arra szolgil,
hogy az emberi szervezet izomzaia és életszervei kiilon-
kiilon miikodtetve, az egész test harmonikus és esztéti-
kus fejlodését ellendrizze. A csoportositis a kovetkezd:
1. Labgyakorlatok egynéhiny kénnyebb alakja mint
levezet6 gyakorlat, melyeknek célja, hogy az elméleti
munka kovetkeztében bedllé vérbGséget az agybél leve-
zesse. 2. A tOrzs izmainak és a gerincoszlop intenziv
megnyujtisa, amely az iilésnek kiros befolyisat a test-
tartdsra iparkodik ellensilyozni. 3. Fiiggési gyakorlatok,
amelyek ugyancsak a gerincoszlop megnyujtisat, a kar
hajlité izmait és a torzs teljes izomzatit miikodteti.
4. Egyensilyozisi gyakorlatok a lebegés, tehdt az iigyes-
ség fokozdséra. 5. A has izomfalat mikodtets gyakor-
latok. 6. Jirds és futds, mint tiidS és 1ab izmait gya-
korlé miikodés. 7. A vill, nyak és hat izmait fejlesztd
gyakorlatok. 8. A torzs oldalsé izomzatit miikodtetd
gyakorlatok. 9. Labgyakorlatok. 1o. Fiiggési gyakorlatok.
11. Ugrdsi gyakorlatok. 12. A vérkeringést csendesitd
és l€legzési gyakorlatok. A légzési gyakorlatoknak kife-
jezett célja, hogy a helyes 1€legzést, annak gyakori alkal-
mazdsa dltal a tanulék elsajatitsik.

Aprélékos igénytelen teéria vadjival illethetnSk a
svéd gimnasztikdnak ezen jelentds részét, ha nem szol-
gdltatnanak a tiidobaj ellenstlyozdsira, annak élettani
miikodésére vonatkozé kutatisoknak eredményei ele-
gendd érvet. A helyes 1€legzés, mely a koznapi életben
oly ritka, hogy tekintettel annak nagy élettani fontos-
ségara, minden alkalmat kotelességiink felhaszndlni arra,
hogy annak értékét, jelentGségét mar gyermekkorban
atvigyiik a koztudatba. Magénak az egész svédgimnasz-
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tikai rendszernek a felépitésénél is a tiiddnek zavartalan
és helyes miikodése els§ helyen dll, — az egyes mozga-
sokndl is, melyek nem speciel tiid6fejlesztés céljabol
végeztetnek, kiilonds sily helyeztetik arra, hogy a 1é-
legzést ne gatoljik, hanem az izommiikodés, tehat az
élenyfelhasznalds mértékéhez képest intenzivebbé té-
tessék.

A tornadra végén végzett lélegzési gyakorlatok a
tiidonek legmostohdbb helyzetben 1évE részeihez is el-
juttatja az oxigént, melyek igy miikodésre kényszeriilnek.

A 1élegzési gyakorlatokhoz a tanul6k egy szempillan-
tdas alatt fent vannak a ribstoll tetején és az Osszes
ablakokat a legnagyobb téli hidegben is kinyitjak és
nyitott ablak mellett végzik az 6rinak eme értékes be-
fejezését. Az 6ra befejezésével a tanulék a legnagyobb
higgadtsiaggal 6ltozGikbe vonulnak és ott jokedvii beszél-
getés, — de mindazoniltal minden zaj és a legkisebb
rendetlenség nélkill levetik tornaingiiket és az intézet
tulajdondt képezs tornacipdt és a legpélddsabb rendben
onmagukat fegyelmezve vonulnak fel az osztilyba az
elméleti studiumoknak fokozott erdvel valé folytatdsira.

Malmdnek mésik kozépiskoldja a hat osztalya real-
iskola, amely két év el6tt koltozott Gj otthondba. Nem
nagyitok, ha azt illitom, hogy ez az iskola Ggy az épiilet
stilusa, szolid kivitele, mint a berendezés tokélye dltal
egész Eurdpénak mintdal szolgdlhat. A 300 tanulé be-
fogaddsira épiilt intézet egy millié6 svéd korona épitési
koltséget emésztett fel. A belsd berendezés a kor dtla-
gos kovetelményeit messze tilszarnyalja. Tantermeinek
padozata fényezett keményfenys csakdgy, mint legdjabb
rendszerfi iskolapadjai. A tisztasdgnak a legnagyobb
tokélye, a csinnak, izlésnek mintaképe egy-egy osztily-
terem, amelyben a maximalis 1étszdm 24. A tornaterem
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kiilonall6 épiiletben van elhelyezve. Hataimas tégas
csarnok, melynek hossza 28, szélessége 14 méter. A leg-
nagyobb tisztasigban tartott tdgas 6ltoz6kben a folyto-
nos szelldztetéssel dllanddan tiszta levegd van. Az olto-
z8kkel kapcsolatosan van a fiird, amely 30 négyzet-
méter bazinbél és 10 zuhanybdl dll. Hetenként egyszer
a tornadrin fiirdés van. Az Ora elején a tanulok két
perc alatt teljesen levetk8zve, sorokba feldllva varjik
a gimnasztics-director rendelkezéseit. A fiirdés hat percet
vesz igénybe és az 6ltozkodésre szamitott két perc eltel-
tével valamennyi tanulé a tornateremben virja mdér a
veszényszét. A fiirdést 28° C zuhannyal kezdik és
fokozatosan hidegebb zuhanyok alatt mennek 4t, végiil
a 17—18°-08 vizzel telt medencét dtidszva a misik olda-
lon kikapaszkodnak. Minden tanulénak kiilon toriilks-
z6je van, amelyet az iskola ad és rovid id8kozonként
kimosat. A fiirdés utin a tornaérat tiz perccel roviditve
tartjadk meg rendesen nyitott ablakok mellett, melyeket
csakis a legnagyobb hidegben tesznek be. A 1élegzési
gyakorlatok alatt azonban birmily hideg legyen is, az
ablakok tdrva-nyitva ontjak az iide, csipés levegdt.
A tisztasdg, szabad levegd, az edzés érzékének ilyetén
valé novelése a tanul6knil, nemcsak a jov8, hanem a
jelen tdrsadalom ezirinyfi nevelését is hatalmasan szol-
gilja. A svéd iskoldnak 4ltalinos célja, hogy az orosz-
lénrészt a gyermeknevelésb6l maganak foglalja le.
A szilldi héznak legfeljebb a sziilGi szeretetnek semmi-
féle dllami intézménnyel nem pétolhaté érzését, a fino-
mabb lelki irdnyitdst és az dtlag nevelésen feliil az egyé-
nek specidlis nevelését, irinyitisdt hagyja meg. Egyéb-
ként az iskola b&ven eleget tesz a gyermek tudoményos,
zenei, praktikus, valamint erdsebb vallidserkélesi neve-
lése mellett a testi nevelésnek is. Altaldban az iskolik
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nemecsak a tanitist tekintik céljuknak, hanem figyelmiik,
munkgjuk kiterjed a nevelésnek szamtalan apré részle-
teire is. Ennélfogva — amint lattuk — a svéd iskoldk
épitkezése is mds alakban torténik, mint ndlunk. Mig
ami figyelmiink és igyekezetiink a célnak megfelels tan-
termek, szertarak és mfizeumok épitésére, berendezésére,
irdnyul, addig a svéd iskolak épitésénél nagy figyelem-
mel vannak azirdnt is, hogy a novendékek necsak a
tanuléérak alatt részesiiljenek kelld irdnyitdsban, hanem
azon til is (reggel 8 6ratél délutin 4 6rdig) a nap tobbi
részét bent az intézetben, annak megfelelé helyiségeiben
illandé ellendrzés mellett mindenkor szivesen tdltsék el
Magit az 6rarendet is gy osztjak be, hogy a tanulét
reggel 8 6ritél délutin 4 Ordig dllandban az iskola fog-
lalja le. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a tanulék
tal vannak terhelve. S6t konnyebben és nagyobb kedv-
vel tesznek eleget ezen hosszabb id§ alatt kotelessé-
geiknek, mint a mi 6t6rds tanitdsunk mellett. Az 6rak
nem 50 percesek, mint nélunk, hanem csak 45 percesek.
Tulajdonképen csak 40 percesek, mert kiilon csenget-
nek el8szor a tanuléknak és kiilon a tandroknak. A tanu-
16k csengetésre bevonulnak az osztilyba, elfoglaljak
helyeiket és nyitott ajté mellett csendesen olvasgatjak
az 6ranak leckéjét. Ot perc -elteltével sz616 csengetésre
belép a tanir és kerek 40 percig marad bent. fgy megy
ez 8 6ratél 11 6rdaig, amikor 1, 86t 1. Ords sziinet
van. Ekkor reggeliznek a tanulék és tandrok. Akik
kozel laknak, azok hazaszaladnak, vagy esetleg elmen-
nek az intézet kozelében levd automata-biiffékbe, ahol
a didksereg vigan falatozza a 10 Oron (fillér) vett tejet,
vajas kenyeret, tengeri halat vagy lagytojést. Jéllehet
ezekben az automata-btiffékben szeszes ital is kaphatg,
mindazondltal sohasem torténik meg még a nagyobb
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didkokkal sem, hogy sort vagy mds alkohol tartalma
italt vennének. Az egészség irdnti érzék annyira ki van
naluk fejlesztve, hogy minden tanulé tartézkodik olyas-
mit tenni, ami a fejl6dd szervezet hatrinyira volna.
Ezekben az automata-biiffékben rendesen két terem van,
egy a linyok, egy a fidk szdmdra. A tanul6 ifjisig egy
més része hazulr6l hozza reggelijét, amelyet az iskold-
nak ebédldjében gazgyorsforralén megmelegithet és ott
elfogyaszthat. Ktkezés utin melegvizben mindenki el-
mossa edényét és azt apré szekrénykéjiikbe zirjik,
hogy elSadds utin haza vigyék. A joiziien elfogyasztott
reggeli utdn sietve vonul a gyermeksereg ismét az isko-
liba, amelynek udvardn egy pillanat alatt a legkedve-
sebb képet ldtja az ember. Lithatatlan dirigensek llit-
Jék 8ket csoportokba és csakhamar megindul a rugé-
labda, a ringlabda (svéd jaték), benn a bardny, kinn a
farkas, tisd a harmadikat stb. jaték, kinek-kinek kora-
hoz, testi fejlettségéhez ardnyitva. Azt mondtam, hogy
lathatatlan dirigensek é&llitjak Ossze a csoportokat, —
még sem egészen lathatlanok, mert amikor figyelmez-
tettek rd, észrevettem az apré parancsnokokat egy-egy
sz6kehajd, kékszemii didk személyében. Minden osztdly-
nak egy-két ilyen parancsnoka (el6tornasza) van, akiket
a gimnastics-director (tornatandr) nevez ki a legjobb
tanulé és legligyesebb fiik koziil. Ezek az el6tornészok
a kotelességtuddsnak legteljesebb érzetével toltik be
helyeiket. Nemecsak ilyenkor, 6rakozokben, hanem az
osztalyban is, ahol a vigydzé szerepét viszik, tovibba
a tornaérdn, ahol mint elStorndszok csapatjukat sora-
koztatjik, s6t némely esetben vezetik is. Megtortént,
hogy a tornatanir més iskoldban helyettesitett és koriil-
beliil 20 percet késett. Amint belépiink a terembe, a
tanulék csapatokba osztva az elStornaszok parancsira
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rendgyakorlatokat végeztek kifogistalan fegyelemben.
Amint beléptiink, az el6torniszok abbahagytik a munkat
és sorba jottek jelenteni. Itt onkényteleniil azt gondolja
a magyar litogaté, hogy azokat jelentik be ilyenkor,
akik rosszak voltak. Dehogy! Azt jelentik, hogy kik
hidnyoznak a csapatb6l. Rendetlenkedd nem skadhat,
mert a fegyelem, melyet egyrészt a csapatvezets, més-
részt az egész csapat egymdssal szemben tart, ezt lehe-
tetlenné teszi. Pedig ha meggondoljuk, hogy egy torna-
6ran nem egy osztily torndszik, hanem tobb, sokszor
240 gyermek, akkor a mi fogalmaink szerint a pajkos-
sdgnak, rendetlenkedésnek, fegyelmi eseteknek s&t bal-
eseteknek is napirenden kellene lennidk. A hibds és
gyenge szervezetii tanulok testi nevelése is a legnagyobb
figyelemben részesiil. A testgyakorlatok aldl valé fel-
mentés a legritkdbb esetek ko6zé tartozik és csak akkor
torténik meg, ha a tanulénak oly nagyfoki szervi baja
van, amely teljes fizikai passzivitist kovetel. Vérszegény-
ség, tiiddbaj, reuma sth. bajban szenved8k kiilon gydgy-
gimnasztikdban részesiilnek. Ezek a gyégygimnasztikai
kezelések a szorgalmi id6 utén, ugyancsak az iskoldban,
a tornaterem tartozékit képezd helyiségekben végeztet-
nek. Minden tanulé a maga diagnézisihoz mérten kezel-
tetik a stockholmi Central Institut f8iskolai tanfolyamdn
alapos, ilyirdnyd tudoményos kiképzést nyert intézeti
gymnastik-direktor dltal. Hogy mily kivil6 eredményeket
mutatnak fel ezen gydgygimnasztikai kezelések, azt leg-
meggy8z8bben az mutatja, hogy az intézet kebelébe
nem tartozé tanulék is hatalmas szdmban ldtogatjik.
S6t felndttek is nagyon szivesen keresnek ezuton gyé-
gyuldst. Az intézeti értesit6k dlland6 statisztikdval sza-
molnak be fGgy a rendes, mint a gydégygimnasztika
eredményeirsl. Magyar orvosaink figyelmét is felkoltotte
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mir a svéd gylégygimnasztikinak a hire, st elég szép
szdmban tanulményitra is szdntdk magukat, hanem az
eredmény tdlnyomé részben abbdl dllt, hogy a svéd
gybgygimnasztikat osszetévesztették Zander R. dr. konigs-
bergi egyetemi tandr gépgimnasztikdjaval és igy a tulaj-
donképen eredeti gydgygimnasztika helyett a Zander
intézeteket nyitottdk meg ndlunk.

A gybgygimnasztikai kezelés, Svédorszdg egyetlen
iskoldjabél sem hidnyzik. A stockholmi iskolik a Cen-
tral Institutba, mint a gyégytorna alma materébe jir-
nak, ahol a hallgaték; a tandrok feliigyelete alatt keze-
lik mindennap reggel '/.7—8-ig a tanuléifjisigot és az
ingyenes felnGtteket.

Miutin mér Stockholmban vagyunk, nézziink koril
a svéd fOviros iskolaiban is. Itt mdsok lévén a viszo-
nyok, az iskoldk helyzete is mds. Stockholmnak fekvése
a terjeszkedés szempontjibél igen hatranyos, mert lej-
t6kon, szigeteken, rideg granit tombokon épiilt. Termé-
szetesen a telkek dra is ehhez mérten hallatlan dragédk.
Az iskoldk épitésénél nem kovethetik tehdt a malméi
rendszert, ahol kevés tanulénak hatalmas éEpiileteket,
legfeljebb két emeleteseket emeltek, tagas, drnyas jatszé-
terekkel. A stockbolmi iskolik altaliban véve mind
hatalmas méretiiek, hirom-négy emeletesek és rengeteg
szdm@ tanulé ifjisig befogaddsira képesek. Bz azonban
nem jelenti azt, hogy egy-egy osztdlynak 1étszdma a go-at
barhol is meghaladnd. A novekedés csak az osztilyok szd-
maban van meg. Igy pl. az Adolfredigsskolon (elemi iskola)
amelyben 66 osztily van 2000 tanuléval. Van benne
két tornaterem (kiilon a fidk és linyok részére), f6z3-
iskola, kézimunka termek, fiird6k, ebédlterem (r8o
tanulé ingyen kap ebédet) 16volde stb. Dacdra a kedve-
zdtlen telekviszonyoknak, az iskola eldtt hatalmas jaték-
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tér teril el. Mindazonéltal az Osszes novendékek egy-
szerre nem férnek el rajta és azért az osztilyok fel-
valtva tartjak a 10 perces sziineteket. Csengetés nélkiil,
az intézet homlokén elhelyezett hatalmas villanyéra utén
igazodva hagyjék el az osztilyok taniténdjiik feligyelete
és vezetése alatt az udvart, hogy a kovetkez6 ro—igz
osztilynak helyet engedjenek a jokedvii jatéknak. Az
egyes osztilyok tanitGjukkal viddm ének- és jdatékra
hasznaljék az idiilésre szint Orakozoket. Ezt az elemi
iskoldt, méretekre megkozeliti a Kungholmens-realskolan
(redliskola), amely egy meredek kopasz granitszikla
tetején uralja az egész vérosrészt. Jéitszétere nagyobb
az elébbi iskoldénal. A jatszOtér talajat képezS kavicsos
homokot, csak Ggy mint az egész épiilet anyagit emels-
gépekkel vontattdk fel a sziklira. A szemléld onkény-
teleniil emel kalapot azel§tt a hatalmas érzés elGtt, amely
a természet dltal tdmasztott nehézségeket hangya szor-
galommal pirosulva donti le egy mindent uralé gon-
dolat, a jov8 nemzedék, nevelésének, tokéletesitésének
szolgéalataban.

Meg kell még emlékeznem egy intézményrdl, amely
eredetileg nem svéd, hanem skét intézmény. Ez «Boy-
Scoutsy szervezet, amelyet a brit-szigetekrdl hozott &t
a gyermekeiért lelkesedd svéd. Ezek olyan iskolai zdszl6-
aljak, mint amilyenek a mult szézad kozepén Német-
orszagban is voltak. Csakhogy mig az ut6ébbiak a mili-
tarizmus tdlhajtdsai voltak, addig az eldbbi szervezet
alapja a legtisztdbb humanizmus. A «Boy-Scouts» éllan-
dban az 8 egyenruhdjiban jar, amely fiiz8s cipd, révid
80tét nadrag, csattos ov, zold, erds taristaing (kabitjuk
nincs) és zold nemezkalap. Mindezekhez jarul még a
tarista hdtzsdk, amely kirdnduldsokkor az elemdzsiitél
duzzad, aztdn az OvhOz csatolva egy kis balta és kés.

P<UN
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Felszerelésiik : sator, foz8edények, zdszlok, kiirtok, do-
bok és hangszerek. A vasirnapokat allandéan a sza-
badban toltik. Kora reggel vig zeneszé mellett peckesen
1épkednek végig a viroson, hogy j6 tavol a nagyvarosi
fiisttdl, zajtol, tanyat verjenek és ott tandraiknak sze-
ret§ gondozds mellett nemes szérakozéssal, egészségesen
toltsék el a napot. Este figy 10 6ra tdjban (nyaron itt
még egészen vildgos van, pl. jal. 15. koril az éjjel csak
2 Ora) faradtan ugyan, de azért biiszkén ismét sajat
zenekaruk vig nétai mellett vonulnak haza a napsiitotte
legények. De nemcsak e kirdnduldsok képezik egyediili
programmjat a <¢Boy-Scouts» szervezetnek, hanem az
Osszes tdrsadalmi jotékony intézményben val6 részvétel,
kozremiikodés is. Pld. a gyermeknap elGtt napokkal a
kis «Boy-Scoufsv-ok arultik az utcin a programmot, az
innepélyre 8z6l6 jegyeket. Azon Sridsi népiinnepélyen,
amely a gyermeknap fénypontja volt, bemutattik sitor
alatti tdborozdsukat, rend- és menetgyakorlatokat végez-
tek, megftzték ebédjiiket, kordont alkottak, iigyeltek a
rendre és gyijtogették az adomdanyfilléreket. Ha a vi-
rosban tfizeset van, a «Boy-Scouts» szervezet rogtén ott
terem testiiletileg x00—200 biciklin. Rendesen a késdbb
érkezd tiizoltoknak 6k mar szdbaddd teszik a tiiz kor-
nyékét. A kozonség a legnagyobb szeretettel hatrdl meg
a fiirge és mindig viddm boyok eldtt. A boyoktél hii-
zott kordon sokkal ersebb mint nalunk a katonasig
alkotta szuronylinc.

Természetes, hogy az ilyen kozoktatasi és gyermek-
nevelési intézmények mellett a nemzet intelligencigja,
gondolkodasa is fejlettebb. Az a kék alapii, sirga kereszt-
tel ellatott nemzeti lobogd lebeg szeme el6tt minden
svéd allampolgarnak; koz- és csaladi életében minden
igyekezetével oda torekszik, hogy az a kék-sirga zdszlé

4*
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mentiil magasabban lobogjon. Es lobog is, mert ez a
maroknyi nép, amely oly 6ndllé és oly magas kulturit
tudott magénak alkotni, megérdemli, hogy valamennyi
népnek sorsit intéz8 égi hatalom ép oly szeretettel
mosolyogjon rdjuk, mint amilyen szeretettel mosolyog-
nak 8k kis kékszemi utédaikra.



A TESTI NEVELES KERDESE *

Irta BERZEVICZY ALBERT
a M. Tud. Akadémia elndke.

A testi nevelés kérdése mindnydjunk tigye: gyerme-
keink, tehdt a jovG generdcié, dltala a nemzetek jovo
fejlsdésének kérdése; €s ha mégis azt tapasztaljuk, hogy
az ifjasdg testi nevelésének problémija mai alldsdban,
bar az egészségtan és neveléstan elsrangt szaktekin-
télyeinek elméjét foglalkoztatja, l1ényegében megoldatian
s az ellentétes nézeteknek is tig tért nyit: ennek magya-
razatat csak abban talilhatjuk, hogy az emberi civilizdcié
fejlsdésében elkeriilhetetlen, hogy egyes nagy vivményok
elérése alatt méasoktdl eltivolodjunk, hogy az erGteljes
haladds bizonyos célok felé mis célok idSleges elhanya-
golisat vonja maga utdn s hogy egyes kérdések teljes
fénybe helyezése gyakran misoknak elhomailyosodéisat
idézi eld.

Az ifjisdg testi nevelésének kérdését az fijabb ids-
ben nem tudoményos kedvtelés vagy vitatkozdsi visz-
keteg, hanem a gyakorlati sziikségesség, a tapasztalat
kényszerité hatalma éllitotta eldtérbe, s éppen e koriil-
mény reményt nyujt, s6t biztositékot arra nézve, hogy
a kérdés nem is fog csupin az akadémikus diszkusszid
s a tobbé-kevésbbé sikeriilt kisérletezés terén maradni,

* A m, t. szerzé rendelkezésiinkre bocsétotta ezen még ma
is aktudlis tanulmdnyt, mely az 1894-ben megtartott nemzetkosi
egéezségiigyi kongresszuson felolvasott értekezésének gerincét képezi.
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hanem meg fog oldatni s megoldésa it fog menni az
életbe és tényleg dtalakité hatdst fog nevelési rend-
szeriinkre gyakorolni.

Nem nagy ideje annak, hogy az Osszes nemzetek
gondolkoz6i kezdik felismerni, hogy jelenlegi oktatdsi
és nevelési rendszeriink az élet kovetelményeinek hatisa
alatt egyoldaliivé kezd lenni s az ifjisig szellemi erejé-
nek ama megfeszitése, melyet az iskola kovetel, sok
esetben hdtriltatja a testi erdk fejlodését. Oly nagy
elmék, mint J. Locke, Rousseau, Basedow, Pestalozzi,
Frobel, felismerték a testi nevelés fontossdgéit, de meg-
figyeléseik és intéseik nem mentek 4t a koztudatba. A pe-
dagégia haladt a maga megszokott itjén, a tuddst mind-
jart szdmon kérték, annak kovetelményeibdl — melyek
pedig a folytonos novekedés tendencidjival birnak —
elengedni semmit sem lehetett; ellenben a testi fejlédés
visszamaraddsinak drtalmai nem mutatkoztak oly hamar,
az Osszefiiggés kozottik és a nevelés rendszere kozott
nem volt oly konnyen felismerhet§. Lorinser mfive dgy-
sz6lvan az elsd vészkiidltas volt, mely meglehetds merev
visszautasitdssal taldlkozott; a figyelem egyelGre inkéabb
a tanulé ifjisdggal valé kiméletlen bindsméd és az
iskoldk egészségellenes kiils§ behatdsainak elhéritdsira
irdnyult.

Mig az e tekintetben valéban boldog Anglia a maga
népszokasokkd valt athletikai jitékaival és gyakorlatai-
val az iskoldban is meglehetdsen tudott dacolni a szel-
lemi és testi fejlédés diszharménidjinak veszélyével, addig
a kontinensen, kiilonésen Németorszigban a Guts-Muths
és Jahn befolydsa alatt nagy lendiiletet vett torndzas az
iskola koveteléseivel szemben kielégitdnek nem bizonyult.

Tagadhatatlan, hogy az 4ltalinos védelmi kotelezett-
ség behozatala adta meg az els§ 10kést az e téren ma
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mutatkozé kiterjedt mozgalomra. A kévetkezmények
igazat adtak Moltke tdbornagynak, aki azt 4llitotta, hogy
az 4ltaldnos védelmi kotelezettség nem teher (legaldbb
nemcsak teher), hanem a nemzeti nevelés hatalmas esz-
koze. Birmennyire panaszkodjunk — gyakran joggal —
az 1870—71-iki hdbori dta kifejlddott militarizmus miatt,
mely mint mondani szoktuk, annyi erdt kot le im-
produktive, s az anyagi dldozatokkal, melyeket kovetel,
annyira hdtrdltatja a kulturilis célok gyorsabb és telje-
sebb megvalésitasit: kétségbevonhatatlan, hogy ez a
militdrizmus a koznevelésre bizonyos tekintetben ter-
mékenyité befolyist gyakorolt. Kozvetve és kozvetleniil
erbteljes, férfias vondst hozott be nevelésiinkbe, segitett
feltirni a bajt és felismerni orvoslidsinak eszkozeit is.
A hatds eleinte ugyan kissé egyoldalinak mutat-
kozott. A torekvés tulajdonképen a nemzeti védGképes-
ség fokozdsdra irdnyulvin, természetesnek ldtszott, hogy
a katonai gyakorlatok elemeit kell az iskoldba bevinni,
a leend$ katonikat mir az iskoliban kell az els6 ki-
képzésben részesiteni. Ez részben meg is tortént és az
iskolai testgyakorlat ezdltal kétségteleniil értékes s azt
hiszem, maradand6 elemekkel is gyarapodott; az is tény,
bhogy ez 1d6t6l kezdve vettik komolyabban az iskolai
testgyakorlatot. De amint ezen a nyomon tovdbb halad-
tunk, csakhamar be kellett litnunk, hogy eltévesztett
fiton jérunk, mert a foladatot is hibdsan tfiztik ki.
Franciaorszighan tényleg behoztik a bataillons
scolaires intézményét. Nalunk is az 1871—73. években
torvényjavaslat késziilt megokolissal és végrehajtasi uta-
sitdssal a tanulé ifjasdg katonai és fegyvergyakorlatai-
r6l. Ez a torvényjavaslat nem Kkeriilt a torvényhozis
napirendjére s az intézmény gyakorlati megvaldsita-

P
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némi kisérlet. A francia bataillon scolaire-ekrsl pedig
ma mér azt lehet mondani, hogy az Osszes ottani irdny-
adé . tényez6k elismerik, hogy rendeltetésiiknek csak
kevéssé feleltek meg és nem bizonyultak életrevaléknak.

Kozmeggysz6déssé valt, hogy a testi nevelés fel-
adata nem csupdn a katonai kiképzés megkonnyitése és
a jovend8 véderS fokozédsa, s azért ennek a nevelésnek
eszkdzeit sem lehet csupan a katonai kiképzés rend-
szerétSl kolcsondzni.

Bir még a francia Ligue nationale de l'éducation
physique-nek keletkezésekor fSleg az a gondolat latszott
alapul szolgdlni, hogy a nemzeti véder$ fejlesztessék,
Gigy e szovetkezet céljainak kozelebbi meghatirozasabél,
mint a kiilonb6zd eurépai nemzetek nevelésiigyi moz-
galmaib6l és intézkedéseibSl mér a nyolcvanas évek 6ta
vildgosan latszik a sziikséglet, a feladat és az eszkozdk
helyesebb és szabatosabb folismerése.

Nemecsak azért kell az ifjisig testi nevelésérgl hat-
hatésabban, sikeresebben gondoskodnunk, mert — kivélt
némely nemzetnél — az (joncozdsokndl a szolgilatra
alkalmasak szdzaléka kedvezStlen arinyokat mutat s
mert az dltaldnos védkotelezettség 4ltal a katonai szol-
galat korébe vont {ij elemekre nézve a rovidebb szol-
galati id8 s emellett a szolgalat eddig ismeretlen szigori
kovetelményei az eldképzést és az edzést mar az iskold-
ban sziikségessé teszik. A gondosabb és eredményesebb
testi nevelés sziikségességét igazolja maga az a tény,
hogy ifjaink igen nagy részének testi ereje, mikor az
iskoldbdl kikeriil, torékeny és lanyha, nem képes meg-
birk6zni azokkal a feladatokkal, amelyeket az élet a
polgéri pdlyakon is red ré, s6t gyakran mar az iskold-
ban is elégtelennek mutatkozik az elvégezendd szellemi
munka megerdltetd hatdsdnak ellensilyozdsira. Mert
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ebben rejlik éppen a kérdés masik oldala, hogy a szel-
lemi tevékenység terén riank viré feladatok is, mentdl
bonyolultabbakka és finomultabbakkd vilnak, anndl
inkdbb kovetelik a test megfelels edzettségét, hogy a
testi és szellemi er8k egyensdilyit meg ne zavarjik s
ezdltal magukat ez ut6bbiakat meg ne bénitsik.

Még komolyabb intelem rejlik némely mas jelenség-
ben: az idegbajok elterjedésében, a korai elvénhedés-
ben, abban a szomort tényben, hogy gyermekeink nagyon
is kordn sziinnek meg gyermekek lenni; elveszitik gyer-
mekes iideségiiket, gy testiikben, mint lelkiikben, el-
vesztik gyermekes kedvtelések irdnti hajlamukat, amely
korai érettség csak természetessé teszi a feltiinG rovid-
€letiiséget is, mely némely nemzetnél, mint példdul
nilunk magyaroknil is, jelentkezik. Széval, minden arra
mutat, hogy messze eltavolodtunk a Juvenilis-féle mens
sana in corpore sano idedltl, vagy attél is, amit a Ligue
nationale igy fejezett ki: erGteljes épség, melytsl az
erkolesi és értelmi egyensily fiigg.

Még ha nem is volna oly kézzelfoghatéan bebizo-
nyithaté, mint ahogy Key Axel kétségkiviil érdemes
munkélatival bebizonyitani torekedett, hogy e jelenségek
és az iskola kozott Osszeftiggés van, az iskoldnak — mint
amelynek feladata nemcsak értelmiink, de az egész ember
nevelése — okvetleniil kotelessége kell hogy legyen e
bajok lekiizdésére torekedni, bar teljes sikert csakis gy
fog elérhetni, ha miikddésben céltudatosan timogatja a
sziil6i hdz és az egész tirsadalom ; mert, nézetem szerint,
folfoghasunk, életszokdsainknak is at kell alakulniok, ha
a szellemi és testi fejl5dés kozotti megzavart egyensilyt
dllandéan helyre akarjuk allitani.

A testi nevelésnek ez az 4ltalinos, emberi szem-
pontb6l valé folfogdsa, tdmogatva egyrészt histériai
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visszaemlékezések, mdsrészt az angol gyakorlat példéi
ltal, allitotta elGtérbe a testgyakorlat oly nemeit, ame-
lyekben nincs meg a régibb méda iskolai torndzis
sablonszeriisége s a katonai gyakorlatok merevsége és
amelyek — mint a jaték, masrészt a testedzd sport
némely nemei, kapcsolatban a versennyel — vagy az
ifjfisdg kedélyére képzSleg hatnak vagy a testedzés koriili
buzgalmét, becsvigydt felkolteni alkalmasak s helyes
alkalmazdsban a testi erék tobboldald kifejlesztésére
vezethetnek.

Az ezen 1jitdsok korili mozgalmat egyesitve latjuk
az iskola hygienikus viszonyainak behatd vizsgélatival s
azzal a toérekvéssel, hogy a test edzésére sziikséges neve-
1ési eszkozok erélyes, pozitiv hatdsa mellett viszont
negativ minden elhdrittassék, ami a testi fejlddést hit-
riltatja az iskolaban, ami természetszeriileg a tantervek
birdlatit is maga utdn vonta, tehdt oly térre vezetett,
ahol az orvosi és didaktikai szempontok é&s kovetelmé-
nyek legnehezebben egyeztethetdk Ossze.

Egyebekben a kovetelmények mind hatdrozottabb
alakban domborodtak ki s a megegyezés sok kérdésre
nézve lehet6nek igérkezik. Ha egyfel6l a Markusovszky
altal létrehozott Orszagos Kozegészségi Egyesiilet ré-
8zérsl az iskolai hygiéne és testi nevelés kérdéseiben
kikiildott egyesiilt bizottsignak Dollinger és Szuppin
jelentései nyoman késziilt s a korméiny elé terjesztett
memoranduma pontozatait vizsgéljuk, mésfeldl elolvassuk
azokat a javaslatokat, a melyecket a kevéssel rd Bor-
deauxban a testi nevelés iigyében tartott kongresszus
formuldzott: a kettd kozott kevés eltérést fogunk
taldlni. Koriilbeliil dsszefoglalva latjuk mindazt, amit az
adott koriilmények kozitt tenni lehet : az iskolik hygieni-
kus épitése és berendezése, szellzése és vildgitdsa, a
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tanulék egészsége folotti feliigyelet és ellenSrkodés,
vagyis az iskola-orvosi intézmény kifejlesztése, nagyobb
iskoldkban magival az iskoldval, népiskolikra nézve a
tanfeliigyelettel kapcsolatban; az egészségtan oktatdsa,
a bizonyos tantirgyak alél valé felmentéseknek orvos-
tanilag helyes alkalmazésa; internitusokban kozegész-
ségileg célszerii életrend; sziinidei gyermektelepek, sot
a szilkséghez képest dllandé mediko-pedagoégiai intézetek
1étesitése, fejlédésiikben visszamaradt, ideges és gyonge
gyermekek szdmdra. Masrészt a pihend orak szaporitisa
s lehetSleg a délutinok teljes szabaddd tétele mellett a
testedzés mentdl tobb eszkézének alkalmazdsa: rend-
szeres torndzds, a katonai gyakorlatok iskolailag hasz-
nalhaté elemeinek megtartdsaval, tornaversenyek rende-
zése intézetenkint, keriiletenkint és orszdgosan, az ifja-
sagi jitékok elterjesztése s e célbol megfelels jatékterek-
r§l valé gondoskodds,; nyaron dszés, télen korcsolyazas,
tine, ének, ahol és amennyire lehet, lovaglds, vivds és
célbalovés, iskolai kirénduldsok, melyek tanulmény
célokkal kothetSk Ossze; a testi nevelés szdmara kiilon
felsobb iskola létesitése, végiil kéztigyességi oktatas, mely
mig egyfelsl hasznos képességet teremt, misfelsl az érzé-
kek foglalkoztatisa altal az idegmunkdt ardnyosabban
osztja szét: ezek azok a mddok és eszkozok, amelyeket
a legiijabban nagy méreteket 6ltott mozgalom a kiilon-
b6z8 nemzetek szakkoreiben kevés eltéréssel mint alkal-
mazanddkat hozott felszinre. S mindezek hangoztatisa
mellett kifejezést nyert az a meggy8z5dés, hogy a reform-
nak foleg a nemzet intelligens z6mét képzd kozépfoki
iskoldkat kell athatnia és hogy annak kiilonos tekin-
tettel kell a ledinyok nevelésére is lennie, egyrészt a
nénevelés specifikus természete miatt, mésrészt azért,
mert a lednyok testi nevelésének elhanyagolasa legkoz-
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vetlenebbiil bossztlja meg magéit a jov6 nemzedék testi
fejlgdésében.

A jelsz6 azonban, amely ma a reformmozgalom egész
kok siirgetése és dicsbitése, amely néha a testgyakorlas
osszes, eddig bevett nemeinek teljes elvetését s djakkal,
szabadabbakkal valé felcserélését litszik kovetelni Ks
feltiin, hogy mig a mér emlitett Ligue nationale de
I'éducation physique egyik fGcéljaul ép ezeknek a jaté-
koknak a propagildsit tiizte ki, mig oly lelkes férfiak
és szakemberek, mint Daryl és baré Coubertin folada-
tukkd tették az angolokéhoz hasonlé atlétikai jatékok
megkedveltetését a francidknil is és a tornatanitéknak
erre valé beoktatdsit, amire ndlunk is megtortént a kez-
deményezés; mig a németeknél az irodalmi téren Raydt,
a tirsadalmi téren Schenckendorff dltal vezetett mozgalom
Braunschweigban és féleg Gorlitzben 1étesitett nagy
kisérleti telepeivel ugyanennek a célnak megvaldsitisat
erélyesen és eredményesen meginditotta, addig kiiléns-
sen a trancia iskolaiigyi korokben és irodalomban leg-
@jabban e jitékokra nézve bizonyos skeptikus irany kezd
feliillkerekedni 8 a csak némileg atlétikai jellegii test-
gyakorlatnak az ifjtsdg 4ltaldnos képzésére valé hatdsa
ott sokszoros vita, kétség, s6t megtdmadds tirgya is.

Helyes és tokéletesen igaz az, amit az ifjisdgi jaté-
kok lelkesiilt partoléi azok megkedveltetésére és védel-
mére folhozni szoktak. Hogy a nemzeti oktatdstigynek
tulajdonképen nem militdrizmusra, hanem szabadsigra
van sztiksége ; hogy tidiilésrdl csak oly testgyakorlatndl
lehet 826, mely nem lecke maga is, hanem aktiv széra-
kozés, s szabad mozgdsra és személyes kezdeményezé-
sére van alapitva. Hogy a testedz$ jaték a testgyakorlat
minden nemei kozott a test- és lélekképzés legtobb
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momentumdit egyesiti magdban, az izmok legtSbb oldald
munksja mellett képzi a jellemet, middn kitartdsra, tiire-
lemre, figyelemre és Onuralomra, 86t Onalirendelésre s
ezdltal Onzetlenségre és oOnfeldldozdsra is szoktat; de
egyittal frisseségre, lélekjelenlétre, hatdrozottsigra és
batorsdgra tanit, hidegvériiségre, tett- és akaraterdre edz
és lecsiszolja a természeti hibakat. Mdsrészt jotékonyan
képzi a kedélyt, midSn a tanulék s a jatékot vezetd
tanirok kozott bardtsigosabb viszonyt létesit, kozottik
a szeretet kotelékét hozza léire, a tekintély és fegyelem
kapesdnak meglazuldsa nélkiil. Igaz az is, amit kiilono-
sen Raydt emel ki, hogy a szabadban #z6tt 8 erds test-
mozgdssal Osszekotott jatékok az iskolan kiviil, mint
tdrsadalmi szokdsok, a két nem érintkezésének leg-
hygiénikusabb és erkolcsileg is legnemesebb fajit teszik,
mely minden tekintetben fo6léje volna helyezendd a
fiilledt, poros termekben valé tdncolas tilzott hajszdja-
nak. Végiil alig vonhaté kétségbe, hogy annak a tény-
nek, hogy az angol miivelt osztily nemcsak élethosszéra
nézve, de a testi er6k rugalmassiginak megsrzése tekin-
tetében is a kontinens majdnem minden népein tiltesz,
nagyrészt az angolok sportkedvelésben, gy nevelésiik-
ben, mint tarsadalmi életilkben meggydkerezett testedzd
jatékaikban keresend az oka, s hogy az 6kor népeinél
is a testgyakorlds kiilonb6z5 nemeinek okos kultivdldsa
egybeesett ama népek virdgzésa korszakdval, mig a nyil-
vinos jitékok és versenyek elhanyagoldsa vagy feldji-
tdsa a nemzet hanyatldsit vagy elfajuldsit is jelezte.
Ezekkel az érvelésekkel szembe szoktdk A4llitani
azokat a kedvezStlen tapasztalatokat, amelyeket néhol
az iskolai jatékok meghonositdsa folytin tettek, de
amelyek majdnem mind a tér meg nem feleld voltira,
a résztvevik nagy szdméra, a feliigyelet hidnydra vagy
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k6zonyosségére vezethetGk vissza. Néhdnyan gy véle-
kedtek, hogy az ily jitékok csak az externidtusokkal
egyeztethetdk Ossze, ellenben az interndtusokban a fel-
tigyelet és nevelés dlland6 vezetésére hivatott kozegek-
kel szemben a rend és fegyelem folbomlik, ha azok a
tanulé ifjakkal jatékaikban tgysz6lvin mint jitsztarsak
vegyiilnek Gssze. Mésok a jatékoknak pedagégiai fogyat-
kozésaul rojadk fol, hogy benniik a temperamentum teljes
kozvetetlenséggel érvényesiilvén, az izommunka, melyet
az ifjak 4ltal igy végesztetiink, sokkal egyenlStlenebb,
mint az, amelyre &ket a rendszeres tornizis kényszeriti-
Még a jatékok leglelkesebb hivei kozott is megoszlanak
a nézetek arra nézve, vajjon tandcsos-e és a jiték ter-
mészetével megegyeztethets-e azok kotelez&vé tétele? s
nem jobb-e a bennék valé részvételt csupin hajlandé-
sig és szabad tetszés dolgiva tenni, mely esetben ter-
mészetesen a jitékrol, mint dltalinos pedagdgiai eszkoz-
r8l alig lehetne sz6. Végiil ujolag meg kell emlékeznem
arrél a vitakérdésrsl, mellyel djabban Franciaorszdgban
az Association pour l'avancement des sciences ép most
Caenben tartott kongresszusa foglalkozott, s amelynek
eldkészitésével orvosi szempontb6l Brouardel, pedagégiai
szempontb6l Marion tandr bizattak meg, és amely abban
kulmindl, hogy milyen hatdsa van a lendit-nak a concours
général-okra, vagyis mds szavakkal: nem hatraltatja-e
a nagy versenyek éltal a testgyakorlat terén folszitott
ambicié az 4ltalinos tanulminyi el§menetelt ? Amely kér-
désre egyébirdnt a megkérdezett parisi lyceumok igaz-
gatéi jobbira nagyon megnyugtaté vilaszt adtak.

Mir e futélagos vazlat is mutatja, hogy van e kérdés
terén még elég megfontolni €és megvitatni valé s hogy
a nézeteknek és javaslatoknak a kisérleteken és tapasz-
talati adatokon val6 dtsziir6dése még kordntsem ért véget.
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Meglehet8sen vildgosnak latszik azonban elSttem,
hogy a vélemények forrongisa idejében mutatkozni szo-
kott élesebb ellentétek éltal nem szabad magunkat téve-
désbe ejtetniink ; hogy nem fog kelleni az jnak kedvéért
semmit sem egészen foldldoznunk, a mi iskolai életiink-
ben jonak és hasznosnak bizonyult. A kérdés utévégre
is az ellentétesnek ldtsz6 irdnyok célszerii kiegyeztetésén
fordul meg, aminthogy egészen bizonyos az is, hogy
ifjainkat sem csupan atlétikkd, sem csupin katondkkd,
sem csupin modoros és pedins torndszokkd képezni nem
akarjuk.

Azzal a gondolattal koriilbelil meg kell baritkoz-
nunk, hogy tanterveink semminemi reviziéja nem vezet-
het a tanitds anyaginak maginak oly méretii quantitativ
leszallitisdra, mely a talterheléstdl ered panaszokat
egészen megsziintethetné s a testi nevelés minden mai
artalmait csupin ezen az dton eloszlathatni. A tanul-
manyi kovetelmények konnyitése, folfogdsom szerint,
majdnem kizarélag médszeri javitdsokkal varhatd, s akar-
mily méretdi volna is, nekiink az ifjak testi és szellemi
fejlodése kozotti arany és Osszhang biztositdsira mis,
hathatésabb, pozitiv eszkdzokhez is kell nydlnunk, azok-
hoz, melyekkel e rovid fejtegetésem keretében legtébbet
foglalkoztam, melyek szimira azonban — természete-
sen — a sziikséges id6t is el kell teremteniink. Ezek-
nek a nevelési eszkozoknek s édltalin a testedzésben vald
kedvtelésnek és bizonyos fokig a versenyzésnek is meg
kell nyerniink a felsGbb iskoldk ifjasidgit is, amely a
kontinensen, s féleg nilunk, meglehet8s kozonnyel visel-
tetik irdntunk, valamint magit az iskoldbdl kindtt tér-
sadalmat, amelynek szokdsai és folfogdsa minden idGben
nagy befolyassal voltak és lesznek arra, hogy mit lehet
az iskoliban sikeresen meghonositani és mit nem lehet.
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Azt hiszem, a huszadik szdzad embereinek egy
csoppet sem fog szégyeniikre vilni, ha — eltérve a tekin-
tetben kozvetetlen elddeiktsl — ép oly silyt helyeznek
ifjaik, lednyaik testi erdinek, épségének, iigyességének
gondozéisira és fejlesztésére, mint azok értelmi kiképzé-
sére. Amit az 6kor, kiilonosen Hellas példajarél inkabb
csak szovirdg gyanint mondogatni szoktunk, az nézetem
szerint egészen komolyan veendd. Nekiink egy mésodik
repaisszance-ra van sziikségiink, ép dgy, mint a kozép-
kor végén; és ha a klasszikus Gkor tide, bijos har-
monikus szelleme meg tudja ifjitani az emberiséget,
mikor az egy végletekbe tévedt vallisossig vakbuzgal-
méban s egyoldalisidgéban életének legszebb Oromei s
legnemesebb kincsei irdnt érzéktelen kezdett lenni:
miért nem gyakorolhatnd a régiek folfogdsa ugyanazt a
hatdst a mi korunkra, amelyet a tiilhajtott anyagiassag
tett egyoldaliva s amelynek életében a harméniit az
zavarta meg, hogy a kenyérkereseti hajsza, a létért vald
kiizdelem csak azoknak az erSinknek kiképzésére és
folytonos gyakorlisira 0sztondz, amelyekre hivatdsunk
kovetésében, anyagi javak szerzésében kozvetetlen sziik-
ségiink van ? Ma mar derengeni kezd az a meggydz8dés —
amely remélhetSleg még ezen szdzad kozjavavd fog
valni — hogy egyoldald nevelési rendszerrel még élet-
fentartdasuk szempontjdbél sem tesziink jé szolgilatot
gyermekeinknek ; amikor ez a meggydz6dés diadalmas-
kodni fog, akkor a testi nevelés is el fogja foglalni az
6t megillets helyet koznevelésiink egész rendszerében.
Ez pedig — ami éppen torekvésiink — nemcsak peda-
goégiai reform lesz, hanem visszahéditdsa egy elveszett
idedlnak: a test, kedély és szellem életében és erSben
valé harménidnak!
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sgékesfovirosi tanito.

Néhéiny esztenddvel ezelStt elemi iskola harmadik
osztélyos tanitvinyaimmal a kiils6 Jo6zsefvirosbél fel-
randultam a Gellérthegyre. A citadella mogotti lejtds
pyugati hegyoldalon jatszadoztak a fifik, csoportokba
szakadva, amikor észrevettem, hogy egy oklomnyi kis
gyerek sehogysem akar a tobbiek kozé keveredni, fel-
kiszik egy szikldra s 4ll ott negyedéra hosszat egy-
magdban, mint valami drva golya a mocsari fiizes egy
talpalatnyi szigetecskéjén. Figyelem a gyereket: szeme
a messze tdvolt kémli. Megszdlitom :

— Pistal Persze te most azt képzeled, hogy onnan
fennrdl a citadella parancsnoka Jrnek dllitott ide, hogy
figyeld, nem jon-e ellenség, mely a virat akarni elfog-
lalni. Nos, Pista, veszedelemben van-e a var?

Pista elneveti magit.

— Tudom én, hogy ott fenn nincsenek mar kato-
nik, a varat sem kell Srizni.

— Mit kémlelsz hiat a messzeségben?

— Szeretném tudni, mi van arra a hegyek mogott
és arrafelé, amerr8l a Duna jon.

Nem tudom, teljesiilt-e Pista ébredd lelkének vi-
gyédédsa, mely bizonyira ott motoszkailt a tobbi jitszé
fia lelkében is. Csak azt tudom, hogy sokan vagyunk
mi, felnSttek is, kik e zsenge lélek vagyodasat még so-

Schuschny Emiékkonyv. 5
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kaig itt hordjuk a sziviink alatt; a nemes oltdst hosszi
esztendSkig Ontbzziik a reménnyel, hogy haldlunk el6tt
még elkeriiliink ¢a hegyek mogé és arrafelé, amerrdl a
Duna jon», mig észrevétleniil lefonyad, kiszérad az lel-
kiinkb8lL Nagyon sokan vagyunk mi, felnttek is, akik
Budapestet lakjuk, fSleg a Duna balpartjat s a rendezett
utak s az elég j6 kozlekedés mellett sem voltunk a
Duna tulsé oldalin, avagy a természeti szépségekben
oly gazdag budai hegyekhen. Egész héten a hdzak ké-
tengerében senyvedd lakéssdg nagyobb része a szabad
vasirnap és tinnepnapjat is itt tolti a szinhdzakban, az
orfeumokban, a kivéhdzakban, a mozikban — melyek-
nek a vasdrnap biztositja legtobbszor az egész heti
rezsit — legjobb esetben a zsufolisig megszallt sziik
tereken vagy a Viros- 8 Népligetben. A f8vdarosban mii-
kodik ngyan nehiany turista egyesiilet, de a kdzérdekre
valé legkisebb hatds nélkil, sajit tagjaik érdeklddését
sem tudvdn ébren tartani és fokozni. Egy dj nemze-
déket kell tehdt nevelni, mely megszeresse a turistasa-
got, a természetet, a szabad levegSt. Azt a csirdt, mely
ott motoszkil az 0klomnyi emberek lelkében, dpolni, ki-
fejleszteni s 6ntudatossé tenni a legnemesebb emberi s
neveldi feladat.

Minden nemes dicséretre érdemes tehdt a székes-
févaros tanfigyi osztilyinak vezetdje: dr. Déri Ferenc
tandcsnok és dr. Demjén Géza tandcsjegyzd ama csele-
kedete, hogy az el8bb vazolt intenciék érdekében itt
Budapesten, f. év janius havdban, rovid két hét alatt
megszervezték a Didkvdndorldst, a nagy vakacié két
hénapijara, de a biztaté6 eredmények alapjin szeptember
havdban megszervezik az egész tanévre, 86t a tél folya-
mén is szdndékoznak az évszaknak megfeleld par ki-
rinduldst csindlni.
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Két dologra volt sziikség, hogy a terv megvalésul-
hasson: pénzre és vezetlkre, mert abban senki sem
kételkedett, hogy turistasidgra villalkozé didkban nem
lesz hiiny. Mindket{Gt csakhamar elGteremtette Déri
tandcsnok és Demjén tanicsjegyz8. Az anyagi eszkozt
megadta a székesfSviros Tandcsa, 800 korondt utalva-
nyozvan ki a Didkvdndorlds céljaira. A vezetSket a
Magyar Tanitok Turista-Egyestilete szolgaltatta, mely-
nek tigyvezet§ alelnke épen dr. Demjén Géza tandcs-
Jjegyzb.

A nagy iskolai sziinidd két hénapja alatt 18 fél-
napos, 53 egésznapos és egy kétnapos kirdnduldson
mintegy ezer gyermek vett részt. Hogy a «Didkvindor-
lis» maér is ilyen szép sikerre tekinthet, koszonheti azt
az egyszerii és mégis gyors adminisztriciéjinak is.
A gyermekek a székesfGvarosban lev$ Osszes fajtaja
iskoldkban az év végén megkaptik a «Didkviandorlasy
sziinidei kirdnduldsainak sorrendjét, melyen rajta volt
az Osszes fél- és egésznapos kirdndulds datirdnya, a taldl-
kozas helye, ideje, a koltség s a vezetd tanité-tandr
neve. (NB.: a kirdnduldsok vezetésére tobb polgariskolai
és kozépiskolai tanir is villalkozott.) A programmbél
kivalasztotta minden gyerek, melyiken akar részt venni
8 elhozta a szill§ beleegyezését is, s a jelentkezés igazo-
l4sdul egy kemény lapot kapott. Erdekes, hogy a ki-
randuldsokra jelentkezett egy félldba polgarista fid is,
ki mikor jelentkezését sehogysem akartak elfogadni,
indignilédva mondta: ¢Kérem, a tanir urak dolga,
hogy felvesznek-e, vagy sem, de kijelentem, hogy én...
polgiri iskola Turista-Egyletének titkdra vagyok.».
A féllaba turista bizonyos -turdkra kapott is igazol-
vanyt. Az ¢Igazolviny»-nyal jelentek meg aztin a fidk
a kirinduldsok napjin a taldlkozds helyén, hol a ve-

5*
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zet8k mar vartdk Sket. Minden 20 gyermek kapott egy
vezetit.

A vezetSk az egyes kirdnduldsrél jelentést irtak,
melyek igen érdekes megfigyelésekr§l szdmolnak be.
Kivétel nélkiil mindegyik jelentés 6rommel 4llapitja meg,
hogy noha egy-egy kiranduldshoz a legkiilonbozé korid
és iskolabdl valé fitk verSdtek Ossze, magaviselet dolga-
ban semmi baj sem volt. Az egymis elStt is idegen
gyermekek egymdssal és az idegen vezetSkkel hamaro-
san Osszebardtkoztak. A természet szépsége, az {j be-
nyomdsok, a k&hdzak bastyafalai kozott Osszezsugoro-
dott perspektiva hirtelen kitdguldsa, az égboltozat nagy
horizontja, a szabadsig a gyermekek lelkébdl olyan de-
riit és szellemességet viltott ki, hogy e sorok ir6jédnak
is, ki néhdny kirdnduldst maga is vezetett, valésigos
szenzici6t szerzett. Arrél, hogy a gyermeki fantdzia
hogyan gyult ki egy ilyen kirdnduldson: egy nagyszerii
esetet jegyzek ide le. Visegrddra mentiink 48 gyermek-
kel. A haj6 fedélzetén telepedtiink le. Egyszerre csak
egyik fidcska keresztben fejébe igazitja puha kalapjit,
kabdtja szérnya ald csapja jobb kezét és Napoleon
médra méltésgteljes léptekkel fel- 8 aldsétdl a fedélze-
ten. Hszreveszik ezt a tobbiek, csakhamar a 48 gyerek
48 féle médon figyeli s szolgélja a derék Napoleont.
Egyik a korminyt igazgatja (valami 6cska kotéldarabot
a hajé ormén), a mdsik parancsokat visz, a barmadik
&rt 4ll stb., valésdgos hadi hajét se lathatnianak el ilyen
hirtelen ennyi hiiséges katondval. S e csupa szolgilat-
kész harcos a polgiri életben III—VI. gimnazista, keres-
kedelemista, polgérista s csak egy nébdny volt kozot-
tiik elemista. Oh micsoda emberek lennének ezekbdl,
ha volna valaki, ki a fantdzidt, az alkotd munka ez
alapjit, gondozn4, miként gondoznak pézsitot a Viros-
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ligetben vagy lovat a versenyistillokban. Egy csapat
didk két napig vandorolt a Gerecse hegységben, erdd-
ben rozsébdl tiizet raktak, a felcsapé langot kériililték
8 szalonndt siitottek. Az éjszakéit természetesen faluban
toltotték, hol az élelmezésrdl is gondoskodtak. Némely
vezetd katonai térkép és iranyti segitségével beavatta
a fiikat a tdjékozédds titkaiba. (Szeptembertdl kezdve
minden vezetdt ellitnak ilyen térképpel.)

Turista didkjaink bejirtdk Budapest koérnyékének
majdnem minden érdekesebb helyét. Igy a budai részek-
t6l egészen GOdollsig, Szentendréig, Visegridig stb.
Erdekes, hogy legnépesebbek azok a kirinduldsok vol-
tak, amelyeknek datirdnya Budapesttsl a legmesszibbre
vitt. Maguk a gyerekek mondidk: Nem érdekes az, ha
csak itt Pest koriil készdlunk, minél messzebbre szél a
Gtiprogramm, annél szivesebben megyiink. A Dobogékdre
pl. annyian jelentkeztek, hogy 6t csapatvezetdt kellett
kirendelni. Kisérletképen a Didkvindorlis vezetsége az
inasok szdmaira is rendezett nyolc kirdndulast, amelyek
a hozzafliz6tt reményeket szintén vdrakozdson feliil be-
viltottdk. Itt is a legnépesebb volt a leghosszabb fit-
irany, a siéfoki kirdndulds.

Baleset, vagy més kellemetlenség az egész idS alatt
nem tortént. A vezetd taniték, tandrok kiilonben az
elsd segélynyujtashoz sziikséges szerekkel és a dardzs-
csipések okozta fijdalmak tompitdsira szalmidkszesszel
fel voltak szerelve.

A hely, mely rendelkezésemre 4ll, nem engedi, hogy
a Didkvandorlas elmult két hénapjarél beszdmoldt irhas-
sak, csupin egy-két impressziomat vetettem papirra,
mint aki magam is nagy lelkesedéssel részt vettem né-
bany kirdnduléson. A szeptemberben benépesiild isko-
1ik tantermeiben, a kirdnduldsokon részt vett ezer gyer-
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mek szétviszi a Didkvindorlds hirét s a turistasig gyo-
nyoriiségének fjabb ezret fog meghdéditani. Hasznit
litja ennek az &llam, a tirsadalom, a kozegészségiigy s
tobbek kozott maga az iskola is, ahova beviszi az ele-
ven élet ismeretét és szeretetét.



VERBETEGSEG AZ ISKOLABAN.

irta Dr. Bir6 Ede
m. kir. honvéd-f6torzsorvos.

A terhes felelSsség mely a kozépiskoldban a tanar
vallaira nehezedik, nemcsak az ész trainirozdsa, a tér-
sadalmi mfiveltség becseppegtetése és az erkoélesi élet
megalapozédsa éltal, de a jelenkor sajitsigos viszonyai
mellett egy Oridsi hordereji kérdés feliilkerekedése foly-
tdn a nemzet jovdje tekintetébsl még silyosabba lett.

Hidba akarunk kitérni az el6l, hogy a kozépiskols-
ban, ha nem nagyobb, de olyan silyt okvetleniil kell ax
egészség megdvasira és a testi épség novelésére helyezni,
mint a fentiekre. Az utébbiakrdl, leszémitva a hidnyo-
kat, eléggé gondoskodva lenne, ha a kiilonféle tested-
zésre szdnt kiilonb6zd rendszeri és form4ja sportot igen
gyakran tdlsigba nem hajtandk, minek oka nagyrész-
ben az, hogy az egyes laikus befolydsok tobbszor job-
ban érvényesiilnek, mint a szakférfiak okos és komoly
tandcsai. Bizton illithatjuk, hogy e kiizdelembe nem egy
szaktekintélyiink belefiradt, de azt is mondhatjuk, hogy
az egyeseknek évtizedes faradsiga az Adltaluk miivelt
kis korben elég szép gylimolesoket termelt.

Itt mindjirt ki kell emelnem dr. Schuschny Henrik
hosszas iskolaorvosi miikodését, mert hisz & az elsdk
kozé tartozik, ki az elveit soha fel nem adta, de ha kel-
lett, tollal, ha kellett erélyes fellépéssel s a meghédits
tudds fegyverével kiizdott élldspontja keresztiilhajtisd-
ban és megvédelmezésében és oly eredményeket muta-
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tott fel, miket csupin az & személyes tulajdonsdgai &l-
tal meger5sodott allds tekintélyével lehetett csak elérni.

Hiéba iiltetjiik el a szép fiatal csemetét, hidba adunk
talajdhoz tdplslé anyagokat, hidba Ontozziik és dédel-
getjiik, ha elfeledjiik, hogy azt a kirtékony rovarok in-
vizi6jatol védelmezniink kell, ha elfeledjiik, hogy a leve-
leken meghiiz6dé rovarokat felkeresniink s azoktél meg:
szabaditanunk kell,

fgy van az az iskoldsgyermekekkel is. Ugyelni
kell arra, hogy valami baj ne érje &Oket s lassan-
kinti munka mellett egy-egy erds karét melléjiik Alli-
tani, hogy a kisebb szelek meg ne ingassdk, el ne fer-
ditsék és a nagyobbak meg ne torjék s majd akkor, ha
a 8zél hidba dongeti s ha mér a legnagyobb zivatarnak
is ellenill, akkor nyugalommal bizhatjuk ket sorsukra,
mert eleve tudjuk, hogy munkdink alapos volt és fel-
adatunkat lelkiismeretesen és j6l oldottuk meg.

Es ha igy el tudunk bocsijtani kozépiskoldinkbél
évenként egy sereg érett ifjut, Gigy nem kell félteniink
6ket a kor mai szellemétdl, de nem kell félteniink a
jov8 genericidjat sem.

Sgjnos, az utébbi végszéndl meg kell éllani; mert
ez az a nagy felelosség, mely a kozépiskolai tandri
karra oly sulyosan nehezedik és mely alél mér kitérni
nem lehet. A nemzet virigit — az ifjasdgot — a jelen-
kor egy rothaszt6 betegségétsl is meg kell védelmezni,
mellyel egyszersmind a j6v& generdicié egészsége 8 ezzel
egy erés nemzedék eldéllisa nyer biztositdst; és ez a
feladat a tanari kar osztélyrésze.

A nevelés csonka nem lehet, ha pedig tokéletes
nevelést akarunk elérni, akkor a vérbetegség elleni vé-
delmet méar az iskola falain beliil kell elintézni.

Ha ezt a nevelést a kozépiskoldk tandri kara cél-
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szeriien oldja meg, dgy tobb hasznot nyujt a jelen és
jov8 generdci6jinak, mint az Osszes testedz8 sportolis-
sal, mely utébbi semmit sem ér akkor, ha a szervezetet
beliil a féreg ragija.

Nyomaszté aggodalom fogja el az egészségiigy kép-
vigel§jét a nemzet jovSje felett, midén a vérbetegséggel
valé ragilyozds oly 4ltalinos elterjedését litja, hogy
csak kivételszimba esnek azok, kik 16 évtSl 25—26-ig
fert5zott szennyes vérrel ragélyt ne rejtenének maguk-
ban s mely #4tkos ragily terjeszt8ivé vilnak egyrész-
r3l, — masrészrsl pedig magukat egy nyomorult jovo
elé allitjaAk 8 az elmegyégyintézetekbe magukat szinte
eldjegyzik. Ismétlem, annyira elterjedt ezen jelen s j6v3
kort megmételyezG betegség, hogy kivétel alig van s ha
van, azok legnagyobb szima az Oroklott fertdzés foly-
tin élvez vér-immunitdst.

Akkor, mikor tehdt mir biztos tudatdban vagyunk
annak, hogy segiteni kell ezen nemzetiink j6vGje érde-
kében mennél hamaribb, — kérdés: mikép tehetjik ezt
meg, hogy védelmezziik nemzetiink jovGjét?

Teljesen osztjuk az 19r1I. év januir hé r10. €8 11-én
Dresdenben Neisser tandr elnoklete alatt tartott érte-
kezleten Nyitromnek azon kifejtett véleményét, hogy
amint az ivar-érettség bedll, rendes nemi életet kellene
kezdeni. A tart6zkodds veszélyes a testre és lélekre is,
kiilonosen erdsebb sexuilis hajlamu egyéneknél. Szigorfi
sexuilis abstinencidnél a munka és életkedv csokkené-
sét s lelki zavarokat észleliink ; az infekcié ellen j6 6vé-
szerek ajénlatosak.

Magnus Hirschfeld (Berlin) szerint az ivar-érett ko-
ron tdl a nemi 6sztont nem szabadna elnyomni. Hecht
szerint a nemi abstinencia a 20. életévig minden baj
nélkiil keresztiilvihetd.
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Minden bizonnyal a kozépiskola kotelessége tehdt
a gyermeknevelést odairdnyitani, hogy a sexudlis absti-
nencia 18—20 éves korig feltétlentil betartassék, ami el-
érhetd volna ezéltal, hogy az ifjak a serdiil6 korban
fokozatosan felvildgosittatninak a sexudlis élet korai
megkezdésének veszélyességérdl, valamint annak mér-
tékletes sziikségérdl az ivar-érett korban.

Ez oktatas csak intenziv lehet s oly médon, hogy
a fiatal egyén szemérme ne sértessék s sexudlis izgalmat
el ne idézzen.

Az oktatashoz az okos és értelmes sziilok kozre-
miikodése feltétleniil j61 értékesithetd, de az a tanitds is,
amit egy budapesti iskolaorvos iskolijiban mar 18 év
6ta j6 sikerrel gyakorol, s amirdl 1go8-ban tartott buda-
pesti ankéten dicsérSleg emlékeztek meg.

Teljesen fiziolégikus dllapot, illetve normélis folyo-
ménya tehdt az életnek az ivarérett korban a sexuilis
€let mértékletes megkezdése. Egészségiigyi szemponthél
is megkdvetelendd.

Itt vir rénk most mér azon nagy kérdés megoldisa,
hogy ha az ifjisidgot a modern és kotelességszeriien
sziikséges nevelésben részesitjiik és ha munkéink ered-
ményes, miként védjiik meg a sexudlis élettel jard fer-
t8zés esélyeitdl is Sket.

Nem sztikséges Hausmann, Welander, Frank stb.
régen tudott kisérleteit ismételni; de Credé-nek felfede-
zése, mellyel egy csapéssal megsziintette a rém sok
ophthalmo-blennorrhoedt s ennek gyakran vaksigot okozé
kévetkezményeit, melyet a sziilés mechanizmusa alatti
fertdzés eredményezett, sohase felejtsiik el. Hogy ezen
szerencsés felfedezés mily nagy 4lddst hozott az emberi-
ségre, mérlegelni eléggé nem lehet. Mégis csoddlni vald
tehdt, hogy az urethritis blenorrhoica védelmére ezen az
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alapon a fentiek kisérleteinek hitelesitése mellett is a
felfedezés nem tud 4ltaldnos elterjedésnek orvendezni.
Nemkiilonben bizonyos az is, hogy a luetikus fert&zés
ellen konnyen védekezhetiink az azonnal keresztiil vitt
fertotlenitéssel, amennyiben tudott dolog, hogy a kér-
okozé mikroorganizmus virulencidja még a leggyengébb
antiseptikumnak sem tud ellendllni.

Ezek felemlitését azért tartom sziikségesnek, hogy
bebizonyitsam, miszerint igen is van méd keziinkben a
fiatalsig megvédésére, csak keresztiil kell ezt hajtani s
az ifjusig vérébe beoltani, hogy eme védelmet soha egy
esetben sem szabad elmulasztani, ha testi épségének
jov8jét biztositani akarja.

Mintaképiil illitom a honvédelmi miniszter rende-
leteit, intézkedéseit ez irdnyban. A honvéd tisztképzd
és neveld intézetekben a megfeleld korban az ifjasig
kioktatdsa és felvildgositdsa a tandri kartél megkove-
teltetik.

A Ludovika Akadémiiban minden egyes belépd
még egy 6voeszkozzel is el lesz litva; hasonléval a hon-
véd foredl- és hadapréd-iskoldakbél kilépd novendékek
is, az intézet elhagydsa eldtt.

Természetes, hogy ezen remek intézkedésnek aztin
értékesnek is kell lennie, ha a kioktatds és gondosko-
dés cstiggedést nem ismerve, a miniszter rendelete szel-
lemében dllandéan keresztiil vitetik.

Latjuk, hogy az évtizedes kongresszusi tdrgyaldsok
egyebet nem eredményeztek, mint az évenkinti vaskos
munkik megjelenését, a fertdzés pedig terjed minden
elképzelhetd hatdron tal. Tehdt itt tenni kell és pedig
siirg8sen tenni kell. Minden vonalon be kell éllitani a
védelmet 8 a fényes, a nemzet egészségét, j6l&tét bizto-
sité6 eredmény nem maradhat ki.
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Minden iskola-orvos tisztéban van a kérdés siirgds
megolddsdnak sziikségességével 8 6rommel vennék, ha
tétlenségiik ez irdnyban felszabadulast nyerne.

18 —20 éves korig az ifjusagot abstinencidra oktatni,
a kozépiskolikat végleg elhagydkat, mieldtt ez megtor-
ténnék, a védelem sziikségességével megismertetni s egy-
attal véddeszkdzokkel ellatni volna a teendd, hogy a
fiatalsigot nyugodt lelkiismerettel engedhetnénk szaba-
don és igy érhetnénk el azt a magasztos célt, hogy a
nemzet intelligencidjit a vérfertdzéstdl megmentsiik.

Ne nyugodjanak az iskola-orvosok, mig ez a kérdés
igy elintézést nem nyer!



A GYERMEK ELSO GONDOLKOZASA ES
BESZEDE.

Irta DORATE GYULA
egyetemi tandr,

Anyjinak keblén, ligy és meleg karoktél koriil-
Slelve nyugszik a gyermek. Boldog mosolygéssal sz6lit-
jak, olelgetik, csdkoljik, dalolnak neki, tdncolnak vele
és varakozisteljesen lesik a pillanatot, amelyikben a tel-
jesen vegetatio életet é16 lényben az emberi lélek fel-
éled, amikor el8szor irdnyitja tekintetét a kornyezetére,
amikor eldszor felel a hivasra és elgiigyogi az elsd szét.

Persze, a viligpolgarsag elsd napjaiban mindezek-
rol 8z6 sem lehet, mert az anyai méh elhagyédsa utdn
az emberi szervezetnek, kiilondsen a finom idegrend-
szernek fejlddése egyiltalin nincsen befejezve. A koz-
ponti idegrendszer alaki elemei: az idegsejtek és ideg-
rostok, amelyek az agyvel5b3l és a gerincagybél indul-
nak ki, nincsenek teljesen kifejlGdve, olyannyira, hogy
szinte valészinfitlen, miszerint a gyermek létének elss
éraiban fijdalmat egyiltaldn képes volna érezni. El-
tekintve az emésztés, 1élegzés és szivmiikodés idegbehatds
alatt 4ll6 miik6désétsl, amelyek egyszer és mindenkorra
teljesen fiiggetlenek az oOntudattdl és akarattél, az Gj-
sziilottnél csak reflexmozgidsokat tapasztalhatunk, mint
példaul a sirds, amelyek -sohasem ontudatosan kovet-
keznek be, hanem legfeljebb valami halaviny sejtelem
kiséri azokat; amig a tojasbél kikoltott kis csirke mér
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szedegeti a magokat, a teljesen tehetetlen 6jsziilott kis
gyermek még dgyszélvin egészen vak, amely utébbi
tulajdonsiga egyébként kozos a felsGbbrangt eml8sok-
kel, példaul a kutydval. Legfeljebb a vilagossigot tudja
megkiilonboztetni a s6tétségtdl, a forma, a szin és tavol-
sig felismerésérdl azonban szé6 sem lehet, mert a két
szemnek a tdvolsig helyes megitéléséhez sziikséges szim-
metrikus bedllitisa még nem teljes. St az djsziilottnél
még az az Onkénytelen szemhunyoritds is hidnyzik, ami
a felndttnél arra van hivatva, hogy a szemet a veszély-
t6l megdvja, vagy azt tisztan tartsa, Ggyannyira, hogy
ha a gyerek valami hirtelen mozdulatot lit, vagy fény
esik a szemébe, akkor sem hunyorgat. Viratlan zajt is
csak a megsziiletés utdn j6 par nappal vesz tudomédsul
bizonyos megrizkéddssal. Az 0jsziilottnél még az éhség-
érzet is hatdrozatlan, szopni akar mindenbdl, amit a szd-
jédba adnak. Ez az érzése azonban gyorsan fejlddik, ami-
nek val6szinfileg az anyai kebel illata az oka, mert egé-
szen bizonyos, hogy létének mdr elsd ordiban reagil a
kellemetlen szagokra. A vakon sziiletett kis kutya is
megtaldlja anyjanak emlGjét a szaga nyomsdn, ha azon-
ban szaglasi lebenyeit 4tmetszik, akkor t6bbé nem. Az
izlés az Gjsziilottnél nagyon jél ki van fejlédve, mert el-
fintoritja az arcédt, ha sét, ecetet vagy kinint tesziink a
nyelvére, mig a cukrot boldogan szopogatja.
Akérmilyen csekély is az a tudds, amit az @jsziilott
magaval hoz a viligra és akdrmilyen alacsony 4llati fo-
kon 41l is, a szervezete a képességek és tehetségek mér-
hetetlen kincsét rejti magdban az 86k hosszd sorinak
oroksége gyandnt, aminek méir csak tovdbbfejlédésre és
gyakorlatra van sziiksége, hogy tartalmat nyerjen. Es
kiilonosen az idegsejt az, mely nemcsak arra képes,
hogy a kiilvildig érzéki benyomésair6l, vagy az 4dltala
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vezetett izommozgdsok érzésérSl tudomaist szerezzen,
hanem azok nyomat meg is Orzi, amint — hogy durva
hasonlattal éljiink -— a fotografiai lemez a fénybehatast,
az Edison féle fonogrif lemeze pedig a hangot megdro-
kiti. Ezek a benyomisok a kelld ismétlés utin illandé
emlékezetté lesznek, amit azutin barmely pillanatban
fel lehet eleveniteni és amikor az emlékképeket mdr tet-
szésiink szerint tudjuk kombindlni, megsziiletik a fantd-
zia. Hzen az fiton szerzi meg maginak a gyerek a tapasz-
talatok és képzetek egész kincsét, még mieldtt beszéini
tudna és a nevelése is azzal kezdSdik, hogy kornyeze-
tében az emberek és dllatok viselkedését Osztonszeriileg
utdnozza: Mert a gyermek, éppen gy, mint a vadem-
ber, ki tulajdonképpen szintén csak nagy gyermek, nem
tartja magit magasabb lénynek az dllatndl, s6t kezdet-
ben a sajit testét sem tudja a kdrnyezettSl megkiilon-
boztetni. Még egy éves gyermek is megiiti a sajit fejét,
beleharap a karjiba, mintha az nem is az § testrésze
volna. Wilhelm Preyer, a nagy fiziclégus, aki a gyer-
meklélek fejl6dését a sajit fiacskdjin figyelte meg,
észrevette egy alkalommal, hogy az egy darab kétszer-
siilttel a sajat ldbat kindlta meg. Forditva minden térgy-
ban - szintén mint a vadember — é15 lényt 1it. Las-
sanként kezdi a gyermek legkozelebbi kdrnyezetébdl a
személyek fiziognomidjat felismerni, hangjit megkiilon-
boztetni, ennek modulaciéjabél vagy bizonyos mozdu-
latokbél azoknak jelent3ségét eltalilni, ez mind olyan
dolog, amire a magasabb rendéi 4dllat is képes, mely
megérti a gazddja kivinsigdt, biztatdsit vagy rossza-
1asét.

Bérmilyen alacsony is az abstrakci6-képesség, tehdt
a fogalombeli gondolkozds a gyermeknél, mégis mir a
beszéd elGtt mutatkozik, és e tekintetben sincs semmi
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elonyiik a magasabbrendd dllatok felett. A gyermek ké-
pes megérteni valami zajnak, hivdsnak, szinnek vagy
mozdulatnak az értelmét anélkiil, hogy az azokat kisérd
koériillményeket, vagy azon lényt felismerné, melyhez
eredetileg kotve voltak. S8t 6 a kisérd tiineteket, a dol-
gok egymisutdnjit vagy konkrét durva hasonlatossdgit
is felismerheti, nem azonban azoknak okozati 8ssze-
fiiggését, amihez mdr magasabb logikai munka sziiksé-
ges. Valamely dolognak lényeges vagy lényegtelen része
teljesen mindegy neki, st sokszor valami mellékes ko-
rilmény, mely érzékeire er3sebb benyomdst gyakorolt,
indulatat jobban keltette, jobban érdekli, mint a fédolog.
Az 1d8 és tér iranti érzéke csak késSbb fejlodik ki —
hiszen a gyermek csak a viddm jelennek é1 — azutdn
nehezen fejlddik ki a szdm fogalma, de hat vannak olyan
vad torzsok is, melyek csak az egy és a kett8 fogalmira
megfelel6 szavakat birnak és csak hatig tudnak szdmolni.
Kedélyi élete is ilyen egyszerii: csak azokat szereti,
akik vele foglalkoznak, érzéke van csak azirint, ami
inyét csiklandozza vagy jatékdnak hasznos. Tetetés és kép-
mutatds eldtte ismeretlen dolgok — ezeket a felnSttek
a maguk szdmdra foglaltik le — hiszen gondoljunk csak
naiv megjegyzéseire, amelyek az enfant terrible elneve-
zést sziilték. A vigyakozés, féltékenység, biiszkeség és
harag féktelenkednek a gyermek lelkében. Feltétleniil
uralkodé Onzésével szemben egész erkolcsisége abban
éll, hogy a felnéttek viselkedését értelem nélkiil utd-
nozza, vagy fél a biintetéstsl; innen szdrmazik a gyer-
mekek gyakran meglepS kegyetlensége az dllatok irdnt,
hacsak ez neki valami mulatsigot okoz.

Mégis legérdekesebbek a gyenge embercsemetének
elsd beszédkisérletei, mert ezekben hasad fel eldszor az
emberi szellem hajnalpirja. Nem mintha nem léteznék
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szavak nélkiili gondolkodéas. Az érzéki miikodés fokoza-
tos kiképzésébsl mar onkényt kovetkezik, hogy a gyer-
mek el8szor csak képzeteket alkot, késobb felfogja a
megfelel szavakat és csak még késGbben szerzi meg a
képességet, hogy ezeket a szavakat ki is tudja mondani
és 0nalléan alkalmazni. Hiszen hénapokig tartd szellemi
fejl6désére van sziikség, amig a gyermek atyja arcinak
szimtalanszor ismétl5dott litdsi benyomdsit és hangji-
nak ezerszer hallott hallasi benyomisit Osszetartozénak
felismeri és az egyidejiileg hallott «papa» elnevezéssel,
egy mir nagyon komplikalt képzetté bensSleg Osszekoti
és ezen 8z6t nagy nehézségek ardn végre ki is giigyogi.
A siiketnémédk példdja is mutatja, hogy a gondolkodis
szavak nélkiil is lehetséges, amit bizonyit az is, hogy a
beszéldképesség Epoly kevéssé sziiletik az emberrel egyiitt,
mint az irni tudds vagy az id6rdl és térrdl valé foga-
lom, ellentétben azzal, amit Kant filoz6fidja tanit. Ennek
az ellenkezfje époly naiv dolog volna, mint ahogyan
Shakespeare j6 Dogberry-je kifejti Scacoal, az éjjeli r
elott: «A jotermetd ember a szerencse ajandéka, de az
olvasis meg az irds a természetbdl jon.» Az emberrel
velesziiletnek csak az agyveld kozpontjai, amelyek tanulds
és gyakorlat dltal a beszédre képesitik. Természetes,
hogy utébb a képzet és a 8z6 annyira egybekapcsoléd-
nak, hogy a felnStt rendesen mar csak szavakban gon-
dolkozik, még pedig az dltala tudott nyelven; azért
bizonyos kéros agyfolyamatok, amelyek a széképzetek
kozpontjait illetik, kdrosan hatnak a gondolkozésra is.
Az asszocidci6 és a reprodukcié képezi tehat a gondol-
kozésnak és a beszédnek a mechanizmusait.

A gyermeki beszéldképesség problémdja mér régi
id8k ota fejedelmi gondolkozékat is kisérletekre indi-
tott. Herodotos tesz emlitést Psammetich egyiptomi ki-

Schuschny Emlékkonyv. 8
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rily ilynemé kisérletérdl, aki, hogy az &si nyelvet ki-
kutassa, két gyermeket egy pasztor nevelésére bizott,
akinek soha egyetlen 8z6t sem volt szabad veliik be-
szélnie. Ks a gyermekek két év mulva ki tudtik mon-
dani a «bekosz» szét, ami — a kutatisok szerint — fri-
giai nyelven kenyeret jelent. Akbar indiai csiszar is —
amint az 1594-ben Xavier jezsuita piternek elbeszélte —
egy alkalommal harminc gyermeket bizott dajkik é&s
6rok feliigyeletére teljesen elzirt helyen és haldlbiinte-
tés terhe alatt megtiltotta, hogy barki is beszéljen ve-
lik. A gyermekek néméan és butin n&ttek fel és legfel-
jebb némi mozdulatokkal jelezték, hogy allati vagyaikat
ki akarjik elégiteni. II. Frigyes is csindlt hasonlé kisér-
letet 1250-ben, de az apré kis férgek meghaltak a kisér-
let befejezése eldtt: emert — amint Salimbene krénikas
josdgosan mondja — nem tudtak élni dpoléndik és daj-
kaik dicsérete, bardtsigos arca és becézgetése nélkiily.
Tény azonban Preyer megfigyelései szerint, hogy a han-
gok viltozatossiga mér az els§ 6t hétben akkora, hogy
egész hatdrozottsiggal meg lehet dllapitani, hogy a gyer-
mek éhes-e, oriil-e, vagy fijdalma van? Ezek a hangok
mind magdnhangzok, amelyek legkozelebb esnek az
aur-hoz és az «év-hez épiigy, mint ezek kombindcibihoz;
a nehezebb mdssalhangzékat csak késSbb tanulja meg.
Wilhelm Ament, aki Gjabb kutaté ezen a téren, meg-
figyelte, hogy a gyermek mér életének 59. napjén vég-
nélkiili gligyégd monolégokat tart, telve finoman drnyalt
hangokkal, melyeknek csak egy kis része van meg az
anyanyelvben, nagyobbédra pedig més nyelvekhez tartoz-
nak, mert a gyermek szijinak minden irinyban lehet
és szabad mozogni. Végre is — amint littuk -- a gyer-
mek beszél3-0sztone egybekapesolédik utdnzési Ssztoné-
vel, ami arra kényszeriti, hogy kornyezetének ne csak a
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ténykedését, hanem a beszédjét is utdnozza, és igy ke-
letkeznek az elsS gyermeki sz6képzések, ahol a gyermek
elsdsorban -Onalkotta g&gicséléseit asszocidcié és repro-
dukcié altal targyi képzetekkel Osszekapcsolja. Most ké-
vetkezik az anya és a dajka kozremiikodése, kik, hogy
a gyermek altal megértessék magukat, a gyermek hang-
addsi képességéhez és hangkettdzési hajlamdhoz alkal-
mazzik magukat és részint hangutinzé (onomatopoétikus)
szavakat, részint mutaté és utinzé mozdulatokat hasz-
nilnak. Hangismétlésekbsl 4ll6 szavak tudvalevien a
vad néptdrzsek nyelvében kiilonosen gyakran eldfor-
dulnak.

A kiilonbdz8 népfajok gyermekei is ezen a médon
képezik elsd szavaikat; az indogerman 88 nyelvben ezek
a szavak: akka, atta, lata, pater, nana, mater, mama,
stb. legkiilonfélébb hangviltozataikkal jelentenek atyat,
anyat, valamint a legkozelebbi hozzatartozékat: dadat,
neveldndt, de egyszersmind eml!dt és evést, mely gogi-
cséls szavakat Sir John Lubbock 57 néger nyelvben ki-
mutatta. D'Orbigny minden vildgrészbeli nyelvek egész
sorit Osszehasonlitva, megillapitotta, hogy a ma-hang
az anya €s a pa hang az atya megjelolésére szolgil és
forditva.

Barmilyen kevés maradt is rdnk a régiek gyermek-
nyelvezetébdl, mégis tudjuk, hogy a mi gyermekeink
hangutinzdsa, mint péld4aul a: vauvau (kutya), 2 me-e
(juh) a régi rémaiaknil és gorogoknél igy hangzottak:
baubau és be-e. Ament mindezekbdl joggal kovetkezteti,
hogy ezen hangutinzé nevek és egyiltalan az egész dajka-
nyelv nem az anydk vagy a dajkik taldlménya. Ezek
hozzd kitaldlhatnak még analdgidkat, kicsinyitd meg-
eloléseket, de az & nyelvmestereik 8si id8k 6ta mégis
csak maguk a gyermekek voltak; az anyik és dajkak

6*
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mindég csak azt utdnoztik és tovibbadtik, amit dtvet-
tek, hogy a jovendd gyermeknek a tanulast megkonnyit-
sék. Azutin még jéideig tart, mig a nehezebb madssal-
hangzék (g, k) elsajitittatnak, melyek az el§szor felléps
ajakhangokkal (p, b, f, m) és kiilonosen a foghangok-
kal (t, d) pétoltatnak. Elvégre a helyes sz6t addig bele-
mondjak a gyerekbe, mig ez beszélGképességének to-
vabbi fejlddésével a sz6t nemcsak értelme, hanem ki-
ejtése szerint is helyesen felfogja, tigy, hogy az eleinte
elveszettnek latszé anyai firadozas végre is meghozza a
maga gyiimolcsét. Erre is illenek a Prédikator szavai:
«Dobd a kenyeredet a vizre és hosszfi idd mulva meg-
litod djral» De a gyermek székincse eleinte csak érzé-
kelhets targyak elnevezését foglalja magéban, az elvont
fogalmak megjelolései hidnyzanak. Ezenkiviil a szavakat
ragozas nélkiil egymés mellé rakja és a legegyszeriibb
grammatikét haszndlja, mint a vad torzsek. A gyermeki
nyelv szegénysége hozza magfival, hogy ugyanazt a ki-
fejezést kiilonbozd dolgokra is alkalmazza, melyek gyak-
ran csak tdvoli hasonlatossdigot mutatnak. Preyer arra
figyelmeztet, hogy az 6-egyiptomi nyelv egyes kifejezé-
seinek sokféle értelme pirbuzamban 4llithat6 ezen gyer-
meki tiinettel, és itt, mint ott kovetkezménye ez ama
ténynek, hogy a nép nyelve nem tart 1épést a fogalom-
kiilonboz8désnek tovabbi kifejlsdésével.

Az els$ rajzkisérletek is betekintést engednek a
gyermeki szellem fejlddésébe, amelyek a két, két és fél
éves korban produkéltatnak. A rajzoldst el6bb prébaljak
meg, mint az irdst, mert az eldbbivel érzékelhetd dol-
gokat lehet utdnozni, mig az utobbi mér valami elvont
dolgot t. i. a nyelvet szimbolizdlja. Ezen rajzoldsi firka-
nil azonban el kell valasztani azt, ami egyrészt a gya-
korlatlansig szimlijara irand6, mésrészt attél, ami egye-
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nest a gyermeki képzetre visszavezetends. Persze ben-
niinket itt csak ez az utébbi érdekel. Az &abrazoldsnak
a nyelvvel szemben valé jelentSsége abban rejlik, hogy
mig ez elvont dolgokat, tgymint képzeteket, gondolato-
kat, érzelmeket a legfinomabb niianszokban képes ki-
fejezni, addig egy Osszetettebb targynak, mint pl. tdjnak
jelenetnek képe, sokkal konnyebben szemléltetSvé vilik
és sokkal rovidebb idd alatt kozvetithet helyesebb fel-
fogist a targyrdl, mint akir hosszi lére eresztett le-
irds is.

HEs ez a koriilmény a gyermek szellemének megité-
1ésénél anndl inkabb esik latba, mert & nézetének csak
tokéletlen beszédbeli kifejezést képes adni. Arcot pél-
déul sohasem rajzol profilban, mert hiszen itt két fiil-
nek és két szemnek kell lenni és a négylaba illatot két,
hdrom, 6t vagy nyolc ldbbal is rajzolja, mert hiszen még
az ot éves gyereknek sincsen helyes szim-fogalma és a
ldbakban & csak zavard sokasdgot lat.

A vad népek is igy rajzolnak és Lubbock megjegyzi
a «The origin of civilisation» ciméi munkéjiban, hogy
Catlin utaz6, egy alkalommal Mahtocheega indidn t6rzs-
fonoket profilban rajzolta, ami az indidnok kozt nagy
feltiinést okozott. «Miért maradt el a fél arca?s — kér-
dezték. «Mahtocheega sohasem szégyelt egy fehér ember
arcdba néznil» Ellenfele Shonka «a kutya» azonban gi-
nyosan megjegyezte, hogy az angol igen jél tudja, hogy
Mahtocheega csak fél ember, azért is rajzolt neki fél
arcot. Ennek az eredménye harc lett, amelyben a sze-
gény Mahtocheegdt agyonlétték és végzetesen éppen
ama félarcinak kétharmadéit vitte el a puskagolyd,
amelyik nem volt lerajzolva. Catlinnek menekiilnie kel-
lett és a dolog nem lett eldbb elintézve, mig Shonka és
fivére a vérbosszinak dldozatul nem estek.
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Két éves kora befejeztéig a gyermek Onmagat tulaj-
donnevével jeloli meg, amint ezt kornyezetétsl hallja,
és onmagir6l harmadik személyben beszél; késGbb, sa-
jit magira mutatva azt mondja: te. Csak a harmadik
évében beszél Onmagardl én szdval és ezzel a tisztdbb
ontudat jut kifejezésre.

A harmadik év végével kezdddik az altalianos oki
Osszefiiggés felismerése, mikor ezen f{gynevezett kér-
dez$ korban a gyermeknek firadhatatlan emi?» kérdé-
seire, melyek neki az ij fogalmakat hozzék, a ¢miért?»
kérdések kovetkeznek, melyek a fogalmakat egymésra
vonatkoztatjik és gyakran a legtudésabb és legbolesebb
embert zavarba hozzik. Gondoljuk csak meg, hogy a
gyermeknek hajlama élettelen tirgyaknak lelket, st
emberi tevékenységet tulajdonitani, Snmagat a vilig ko-
zéppontjinak tekinteni, tehdt azt, amit mi animizmus-
nak, anthropomorfizmusnak, anthropocentrikus dlldspont-
nak neveziink, tovibbd a gyermeki szellem egyéb szi-
mos megnyilatkozdsa mindmegannyi 1épcsét képvisel az
emberi kultura fejlddésében, és akkor joggal mondhat-
juk, hogy az tgynevezett Haeckel-féle biogenetikus elv
a gyermekek lelki fejlédésére is érvényes; ezen elv ér-
telmében pedig az organizmus fejlddése rovidesen a
torzs fejlddését ismétli és épligy a gyermeki lélek fej-
18dése is kivonatosan mutatja az emberiség miivel5dési
fejlodését. Ezért a gyermek pszicholégidja kell, hogy
nemcsak a pedagégus érdeklddését keltse, hanem egy-
szersmind a szakmabeli pszicholégusét, a nyelvkutatéét,
kulturtorténészét €s ethnografusét is. Ne tartsdk 6k tudo-
ményukon aluli dolognak az ilyesmivel foglalkozni és
sz6ljanak az Evangelium szavaival: «Engedjétek hozzim
a kisdedeket!»



KORHAZBAN.

Irta FELERI SANDOR.

L
Ki szenved, azt te meg ne sérised,
Fontold meg j6l minden szavad!
Finom, érzékeny az & lelke
Es rajta konnyen seb szakad.

Miként ha szdll a nemes ércre
Egy puszta, gyonge lehelet,

Mir rozsda foltja tiinik ott fel —
A szenveddt ne bdntsd te meg!

IL
Az igy mellett Gl egy anydka,
Vigasztalvén beteg fidt.
Megtort lelkét anyja beszéde
Mint enyhe napfény jarja 4t.

Es addig, addig sz6l a vigasz,

Mig nem akad t6bb széra sem
S azon veszi magit csak észre,
Hogy & is sir keservesen.

1.
A kérhaz éji csendjét
Horgés szakitja meg.
Ott haldokol ma éppen
A «kilences» beteg.



FELEKI SANDOR

Ks széjrél-széjra terjed
A tobbi kozt a 8z6.
Es gytilik dgya mellé
A sapadt 1gié.

Nem kérdi egyikiik sem,
Milyen volt a hite.
Csak latjak a vészangyalt,
A mint lesz4llt ide.

Iméra osszefonva

A fonnyadé kezek;
Lélekharang sirdsként
Imijuk cseng, rezeg.

Az egyik Miatyinkot
Fohdszkodik, amott

Egy vén z8id6 meg dfidol
Béas, héber dallamot.

A harmadik mit sem sz6l,
Csak konnye hull, pereg —
S az Ur az égbe’ mégis
Egyformén érti meg.



DIAGNOSZTIKAI NEHEZSEGEK FERTOZESES
MEGBETEGEDESEKBEN.

Irta Dr. GERLOCZY ZSIGMOND
egyet. tandr, a Szt-Lfszl6-kérhiz fSorvosa.

Amily konnyd a fert5z6 betegségek diagnézisa akkor,
amikor a betegségnek tobbféle szimptoméja egyiittesen,
jol kifejlédve észlelhetd a betegen, époly nehéz lehet az
altaliban a betegség legkoribbi szakaszaban vagy olyan-
kor, amikor az egyes szimptomdk a rendest$l, a meg-
szokottél egyben-mésban eltérnek.

Nincs gyakorl6orvos, aki a praxisiban ne kerilt
volna abba a kellemetlen helyzetbe, hogy megillapit-
hatta ugyan a betegség fert5zd jellegét, de azt, hogy a
sok koziil, melyikkel van dolga, csak napok multdval
tudta eldonteni, avagy a mér megillapitott diagnézist a
betegség lefolydsiban észlelt és csak késSbb jelentke-
zett szimptomdk alapjin kénytelen volt megmésitani.

Diagnosztikai tévedésekts] a legjelesebb orvosok sem
mentesek, de az orvosokra mindig kellemetlen hatédssal
van a tévedés, amelyet éppen legkevésbbé tud aztan
kimagyardzni laikus betegével szemben, akinek bizalma
hamar meginog az ilyen téves diagrézisra. Orvos, kar-
tarsinak diagnosztikai tévedésével szemben mindig meg-
tudja taldlni azokat a momentumokat, amik érthetsvé,
menthetdvé teszik a megtortént tévedést.

A fert5z8 betegségek diagnézisdban valé tévedések-
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nek egyéb megbetegedésekben eldfordulé hasonld téve-
dések f5lott nagyobb a jelentdségiik, mert hiszen pl.
egy komolyabb természetii fert5z8 betegségnek megdlla-
pitasa a bejelentési kényszer kovetkeztében nem pusz-
tin a betegnek és orvosinak maginiigye, hanem ugy-
sz6lvin a diagnézis pillanatdban koziiggyé vilik. A dia-
gnézist nyomban koveti a betegség ellen torvényes for-
mik kozott megindité védekezés. Az egyes szimptomdk
alapjin elhamarkodva kimondott diagnézis, ha tévesnek
bizonyul s mint ilyen heiyesbbitést nyer, mir nem teheti
meg nem tOrténtté mindazokat az intézkedéseket, ami-
ket jO kozigazgatis mellett a hatosag a fertfz6 meg-
betegedés jelentése utdn azonnal foganatosit. A csaldd
dtesett mar az ijedtségen, az aggodalmakon és sokféle
alkalmatlansigon és igy nem egészen zavartalan az az
orém, amit kilonben éreznek azon, hogy nincs a beteg-
nek az a komolyabb jellegii fert5z8 betegsége. pl. skar-
litja, aminek az orvos hitte az elsd pillanatban, hanem
csak rubeoldja avagy éppenséggel nem is fertdz3d ter-
mészetfi birkiiitése.

A fertdzd betegségek diagnézisiban vald tévedése-
ket legtobbszor az az izgatottsig okozza, amely ilyen-
kor nemcsak a csalddtagokat keriti hatalmdba, de nem
ritkdn az orvost is megfoszija a sziikséges higgadtsigh-
t6l. Tagadhatatlan azonban, hogy sok esetben a teljes
mértékben megldrzott higgadtsig mellett is megesik a
tévedés ama nehézségek miatt, amiket a heveny fertdzs
betegségek kozos és dltalinos szimptomdi okoznak, vagy
amaz eltérd alakzatok miatt, amikkel minden fert5z3
betegség gyakran szolgil.

Nehézségek a betegség folismerésében leginkébb a
kititéssel jaré fert5z8 betegségek sordban meriilhetnek
fol, de elég bdséges alkalom kindlkozhatik tévedésre
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magas lazzal, torokfdjassal, heves gyomor- és bélhurut
szimptomdival jiré mindenféle megbetegedésekben is.

Roviden, f6bb vondsaiban vdzolni kivinom a diffe-
rencidlis diagnézishoz vezetd szimptomdkat, mint ame-
lyeknek helyes és logikus egyméasmellé Allitdsa avagy
ellenkezfen egymdssal szemben valé mérlegelése még
kétes esetekben is a gondolkoddé orvost helyes diagné-
zishoz vezetik, kiillonosen akkor, ha az anamnesztikus
adatok is tdmogatjdk a gyanujat.

Magitél ért6ds, hogy az anamnesztikus adatok irdnt
az orvosnak minden esetben érdekldnie kell, hiszen a
prodromailis szimptoméik felSl csakis helyesen alkalma-
zott kérdéseivel fog tdjékozéddst nyerhetni és azokat
viszont csak akkor haszndlhatja f6l dont8 értékil adat
gyanént, ha § maga a heveny fert5z8 betegségek sympto-
matologidjdban kell§en jartas.

Differencidlis diagnézis a betegségek szimptomatolo-
gidjaban val6 alapos jirtassdg nélkiil ingatag alapon 4ll.
Ezért elsdsorban meg kell ismerkedniink azokkal az
dltalinos jelenségekkel, amik a fert6z6 megbetegedések
kisérdi és amik a megtortént fert8zés utin rovidebb-
hosszabb idd elteltével (incubatio) mint prodromdlis
jelenségek elmosédottan, majd egyre élesebben jelent-
keznek.

Ilyen dltalinos kezdeti szimptomdk: az arc szokat-
lan sdpadtsiga, majd malé pirossiga és forrésiga, bor-
zongés, bujkilé fajdalmak a tagokban, zavarok az érzék-
szervek részérél, a fej kdbultsiga, zavart dlom, a kedély
hullimzésa, az étvigy csokkenése, emésztési zavarok,
l1élegzési nehézségek, nyomds érzése a mellkasban, sziv-
dobogis, dsitozds, s6hajtds, zavarok a menstruiciéban stb.
Olyannyira iltalinosak ezek a kezdeti szimptomik, hogy
azok mindegyike tobbé-kevésbbé folismerhetd valamennyi
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heveny fert3z3 megbetegedésben s épen ezért nagyon
szigorfian kell disztingvdlnunk, ha belSlik mar jé elGre
a diagnézis megallapitdsindl értékesithetd tiinetcsopor-
tozatot akarunk nyerni, ami csak dgy fog sikeriilni, ha
egyenként és egyméshoz viszonyitva mérlegeljiik azok
jelent3ségét. Epidemia idején, amikor is tobbnyire
bizonyos egyOntetiiséggel jelentkeznek a kiilonb6z3 szimp-
tomék, azoknak mér korin dontS jelentSséget is tulaj-
donithatunk a diagnézisunkban.

A kezdeti szimptomdk sordban az éltalanos bdgyadi-
sdg-nak a diagnézisra csak annyiban van jelentdsége,
hogy akkor, amikor a bdgyadtsignak kimutathaté okt
adni nem tudjuk, er8s gyanunk lehet valami fertGzéses
megbetegedésre. Epidemia idején az ilyen kezd3dd ba-
gyadtsig mér egyéb szimptoma nélkiil is nagy valészerd-
séggel jelezheti a fertdzéses megbetegedést. Huzamosabb
ideig tarté bigyadtsig vezeti be a hastifusz kérképét.

Csaknem édlland6é kezdeti szimptoméja a fertdz3 be-
tegségeknek a f¢fdjds, amely ha nagyobb intenzitdsd,
megkozelithetGen jelezheti influenza, hastifusz vagy me-
ningitis cerebrospindlis epidemica kifejlddését avagy
himl3 kitorését. A homlokon és a szemiireg folotti tdja-
kon jelentkezd igen heves {3fdjds influenza kezdeti jelen-
sége gyandnt ismeretes, mig ellenben meningitis cerebro-
spindlis epidemicdra lehet gondolnunk akkor, ha ba-
nyési inger, valamint jelentékeny szédiilés mellett a nagy-
fokti fofdjés leginkdbb a nyakszirtre lokalizélt. Altald-
nos fo6féjés, kdbultsig és szédiilés, lassan fokozéd6 ba-
gyadtsiggal és emelkedd h&mérsékkel tifusz abdomi-
nalist sejteti.

Hevesebb tagfdjdalmak influenza, tifusz, meningitis
cerebrospindlis, himld vagy difteria megjelenését eldz-
hetik meg. A gerincoszlop hevesebb f§jdalmai influenza,
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meningitis cerebrospinilis, jelentékenyebb derékfajdal-
mak pedig variola mellett szélanak.

Emelygés és hdnyds sok fertdz5 betegségnek beve-
zetd szimptomija. Leggyakrabban észlelbeté scarlatina
és difteria kezdetén, figyszintén kisebb gyermekeken a
kanyaré lappangési idészakaban. Majdnem &lland6 szimp-
tomija a variola prodromdlis szakaszinak és bevezetdje a
meningitis cerebrospinilis epidemica kérképének.

Nagyon gyakori sziptoma, amit a feliiletes vizsgalé
kénnyen hajlandé egyszerii gyomorrontdsnak mindsiteni,
pedig nem egyszer éppen az émelygés és hényis kelt-
heti legelsdbben is a heveny fert6z6 megbetegedés gya-
nujat.

Torokfdjds. Legtobb esetben csak a mandulik egy-
szerii gyulladdsos vagy hurutos dllapotinak kovetkez-
ménye. Nagyon sok alkalmat nydjt téves diagnézisra,
mert sok fert§z8 megbetegedés kiséretében megvan a
torokfdjis és viszont sok egyszeriinek latszé torok-
fajas voltaképen prodromadlis jelensége, 86t egyenesen
jellegzetes szimptoméja valamely fert5z8 betegségnek.
A kiiitéssel jard fertdz betegségek legtobbje torokfijas-
sal kezdddik, vagy legaldbb is valami kellemetlen érzés-
sel a garatban. Ennek oka az, hogy az eruptiés idészak
a garat nyilkahartydjin kezd&dik a belsd kiiitéssel, az
enantheméval.

Ezért minden torokfijdst gyanus szemmel kell néz-
niink. Figyelmes vizsgilattal gyakran mir egyenesen a
torok képe kész diagnézissal fog szolgdlni, még mieldtt
a bdron kiiitést lithatnénk. fgy korin folismerhetjiik a
skarldtot, pusztin a garat jellegz§ apré, sfirfin egymds
mellett 4ll6 piros pontozottsigibél, f6képen ha a torok-
fijds egyszersmind hényéssal jirt. Kordn, a kiiités el&tt
hdrom-6t nappal, folismerhetjiik a morbillit a ligyszdj-
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padon lathaté szabélytalan alak foltokbél és a buccalis
nyilkahirtydkon lithaté jellegzG Koplik-féle foltokbdl.
Gyakran okoz nehézséget a difteria folismerése. A ton-
sillik gyulladdsa ugyanis sokszor olyan képet mutat,
hogy a duzzadt folliculusok, egyes lacunaris genyg6cok
slirfin egyméds mellett egybefolynak, minek kévetkezté-
ben lepedékes a mandula. A differencidlis diagnézist
néha csak bakterioldgiai vizsgdlattal donthetjiik el, elég
gyakran azonban még olyan kétes esetekben is egyes
szimptomdak alapjin lehetdvé vilik a diagnézis. Gyakor-
lati szempontb6l értékesebb jelek a kovetkezdk: magas
liz, nagyobb nyelési fajdalmak inkdbb tonsillitis follicu-
laris confluens, (streptococcusos torokgyulladds) mellett
8z0l, mig csekély hGemelkedéssel jiaré tonsilliris lepe-
dék mellett, ha nem volna még egészen kifejezett a kér-
kép, inkdbb gondolhatunk Loeffler-es infectiéra, vagyis
genuin difteria fauciumra.

Herpes eruptio az ajkak koriil ugyancsak inkébb
difteria ellen sz6l, birmennyire gyanusnak ldssék is a
torok. Természetesen kivételesen valédi Loeffleres difte-
ria esetében i lehet herpes labialis. Aztin viszont még
oly enyhe tonsillaris lepedékes folyamat is lehet difteria-
bacillustokozta megbetegedés.

Ilyen esetekben azonban rendszerint sikeriil kisebb-
nagyobb mértékben duzzadt submaxillaris mirigyeket
kitapintanunk. A gyakorlatban nem ritkdn taldlkozunk
olyan esetekkel is, amikor kozonséges tonsillitisnek tar-
tott betegségrdl utélagosan deriil csak ki, hogy difteria
volt. Nevezetesen a betegség gyégyulisa kozben tdmadé
garatbénulds figyelmezteti az orvost téves diagnézisira.
Az is gyakori eset, hogy a torokképletek kiterjedt
ditterids, nekrotikus gyulladdsa, amit az orvos difteria
fanciumnak diagnosztizélt, utébb skarlatnak bizonyul ama
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lamelidris hdmlds alapjén, ami a késSbbi napokban a
boron megindil és hetekig eltart. E révid leirdsbél is
lathaté, hogy pusztin a torokgyulladds mennyi téves
diagnézisnak lehet a kiindulé pontja.

A lélegzbszervek részér3l észlelhetd hurutos jelen-
ségek — mint tudjuk — legdllandébb kisérdi a morbilli
prodromélis idGszakénak. Méir most, ha netin valaki
eldzetesen hurutos, ndthds &s mint ilyen Kkiiitést kap,
konnyen félrevezetSdhetik az orvos és kanyarét fog
diagnosztizdlni talan skarldt esetében is. Megtorténhetik
olyan tévedés is, hogy ugyancsak erdsebb huruttal kap-
csolatosan kap a gyermek rubeolat, amely kiilonben alig
szokott észrevehet6 huruttal jarni. A nagyobb hurut a
kanyardhoz kiilonben is hasonlé rubeola kiiitéssel egyiitt
kénnyen tdmasztja az orvosban a morbilli diagnézisit.
A nehézségeket egészen konnyen el lehet oszlatni, ha
figyelembe vessziik az egyéb szimptomdkat, figymint: a
hémérsék magatartdsit, a nyilkahdrtya-szimptomdkat,
prodromdlis jelenségeket stb.

Rekedt, ugaté hangii kohogéssel kezdddik a croup
laryngis; de ugyancsak ugaté jellegfi kohogést észlelhe-
tiink némelykor a kanyaré kezdetén is. A nyilkahdrtya-
szimptomdk hidnya avagy jelenléte biztosan elfogja osz-
latni azokat a nehézségeket, amik ilyenkor a diagnézis-
ban elSallhatnak.

A test hémérséke. A fertszd betegségek prodromilis
szakiban a test hdmérséke tekintetében is észlelhetSk
véiltozésok, amennyiben a legtobb esetben maér ekkor
kisebb-nagyobb 14zas mozgalmak zavarjik beteg koz-
érzetét.

E ldzas mozgalmak pontos megfigyelése egyéb szimp-
tomék mellett jelentékenyen tdmogatja az orvost a be-
tegség mieldbbi folismerésében.
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Igy hurutos jelenségek : ndtha, coniunctivitis, horg-
hurut mellett jelentkez8 hirtelen hdemelkedés, mely
gyakran mésnapra méar a normalisra szdll ald, hogy
harmad- vagy negyednapra jb6l hirtelen magasra emel-
kedjék, a kanyar6 diagnozisit konnyiti meg. Emelygés
és hinyds kiséretében borzongdssal kezdddd hirtelen
magasra emelkedd 14z torok-szimptomakkal, skarlatindra
enged kovetkeztetni. Esti htemelkedések f&fijas, szédii-
Iés, dllaldnos bagyadtsig és emésztési zavarok kiséreté-
ben, a hastifusz lappangisi iddszakéban észlelhetGk.
A test hOmérsékének hidegrizdssal hirtelen magasra
emelkedése csaknem kizirja a tifusz abdominalis fejl5-
dését, ellenben tifusz exanthematikus jérviny idejében
a kititéses tifusz diagnézisit szerfolott valészerdivé teszi.

Hidegrizdssal rohamosan emelkedd magas ldz inten-
ziv derék- és f3fdjis mellett variola kezdeti szakasziban
észlelhetd.

Ugyancsak hidegrazdssal indul meg a magas liz
erysipelasnal.

Egyes fert6z8 betegségekben a ldz meghatdrozott
tipust mutat, amelyt6l csak ritkdbban van eltérés és
éppen a liznak a betegség lefolydsaban folismerhet$ eme
tipicitdsa szolgéltatja gyakran a legértékesebh diagnosz-
tikus jelenséget; méaskor meg épen a ldznak atipikus
volta egyéb szimptomikkal parhuzamba allitva viszi di-
16re a kérismézést. A test homérséki adatainak a dia-
gnézisban valé folhasznildsa eleve foltételezi azt, hogy
a beteget a nap kiilonbozd szakaszaiban és pontosan
h&mérdztessiik.

A fert6z8 betegségek diagnézisiban nemcsak a be-
tegség kezdeti id&szakédban fordulhatnak eld nehézségek,
hanem késdbbi szakaszdban is. Igaz ugyan, hogy a ki-
iitéssel jaré fertdz8 betegségek diagnézisa koriil tdmadt
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nehézségeket a kiiités megjelenése rendszerint teljesen
eloszlatja, de kivételesen e nehézségek nemcsak meg-
maradnak, hanem még fokozédhatnak is az eruptiés
stddiumban, s6t néha atipikus kiiités mellett csak akkor
tamadnak. Egyrészr6l gy 4ll eld a nehézség, hogy nem
fert6z8 természetd kitités nagyon hasonlithat fert6z§ ki-
itéshez, masrészrdl pedig dgy, hogy valamely fert5zd
betegségnek szimptomdi egyben-mésban a tipusos alak-
t6l eltérést mutatnak és pedig vagy olyképen, hogy a
kiiités nem felel meg a kisér8 szimptoméknak, pl. skar-
latszerfi az exanthema, de az egyéb jelenségek kanyaré
mellett sz6lanak, vagy minden jel vorheny mellett szél,
de a kiiités morbilliszerii. Legnehezebb a diagnézis
akkor, amikor vegyes fertézés van. Pl egyszerre tor ki
a kanyaré exanthema a skarlit exanthemdval.

Nagyon hossziira nyilnék ez a rovidre szdnt koz-
leményem, ha minden eshet@séget kilon-kiilon méltat-
nék és még akkor is mindig maradna fenn olyan lehe-
tosége az eltér§ alakzatoknak, amelyben csak iiggyel-
bajjal tudnénk eligazodni. De akédrmilyen természetii
nehézségek is édllanak el6 a fertdz8 megbetegedések
diagnézisa koriil, azok a legtobb esethen lekiizdhetSk.
Lekiizdhet6k akkor, ha a betegvizsgilatakor minden,
még oly jelentéktelennek tetszd szimptomét is figyelemre
méltatunk és minden jelenséget gondosan egymis mellé
allitva mérlegeliink, s6t olyan adatokat is keresiink,
amelyek a beteg szorosabb fizikalis vizsgalatihoz nem
tartoznak ugyan, de sokszor éppen azok tisztdzzdk a
kétes diagnézist. Ilyen adat pl. annak a kikutatdsa,
hogy a beteg lakéhelyén uralkodik-e jérvinyosan valami
betegség, vagy még kozelebbrSl, hogy abban a hézban
vagy lakédsban, ahol a betegiink lakik, nem fordult-e el
az dltalunk még csak gyanitott fert6z8 betegség? Ilyen

Schuschny Emlékkonyv. 7
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pl. annak a kipuhatoldsa, hogy a beteg a gyanitott fer-
1628 betegség incubatits idejét hol toltotte, hol érhette
a fert6zés? Mert pl. himlére van gyanunk, noha tud-
Jjuk, hogy ott, ahol a beteg lakik, himlé hosszd id3 éta
eld nem fordult; de ha megtudjuk, hogy a beteg 10—16
nappal azelStt olyan vidéken volt, ahol a himl§ jar-
vinyos, mir a legels$ szimptomdkbél is gyanithatjuk a
variola kitorését.



AZ AGYVELO MUNKAJA ES HYGIENEJEROL.

Irta Dr. G¥GRI ILONA
az egészségtan tandra.

Mikor a gyermek a viligra jon, agya pihen, szel-
lemi erdi szunnyadoznak az agyidegpilydk a sivir nép-
telen felszinen csak épen hogy megépiiltek és varjak
az utasokat, melyek koziil csakhamar felszill a meg-
ismerés, a figyelem, az akarat, az emlékezés. A vilag
legédesebb kalauza — az anya — segiti fel az utasokat,
hiszen koztudoméasid dolog, hogy ha foglalkoznak a
gyermekkel, el5bb fejlédnek ki szellemi képességei. Las-
sanként megtanul észrevenni, megismerni, a létottakat
a tirgyakkal egybevetni, a képzeteket asszocidlni. Meg-
tanulja pld. egy nagy mozgd valamirdl, hogy az 16,
rdjon, hogy & mar ilyet litott, de az hGzott valamit,
abban a valamiben iilt egy bdcsi, akinek a szakilla &t
megszirta s igy & most, ha lovat lit, sir. Lim, mig a
sirdshoz jut, egy egész eszmekort jart be asszocidcibs
pilyain. Ilyen érzéki behatasokhoz fiiz8d5 érzelmek
néha az egész életen 4t fennmaradnak. Gratiolet beszéli,
hogy gyermekkoriban szembaja miatt pdpaszemet kel-
lett viselnie, ami neki nagyon sok kellemetlenséget oko-
zott: még meglett férfikoriban is kellemetlen érzése
témadt, ha papaszemes embert litott.

Hasonlé esetrdl szdémol be Kellog is. Egy baritja
hajén utazott s valamennyiokon kitort a tengeri beteg-
ség; hogy ne legyen nagyon nyomott a hangulat, a ze-

7*
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nészek jatszani kezdtek s a Kellog baritja egész életém
ét, ha hegedifisz6t hallott, a tengeri betegség kinjait érzé.
De viszont valamely uralomra jutott érziilet befolyésolja
a kiils§ észrevevést, az érzéki ingert is. Ismerjiik vala-
mennyien azon koriilményt, hogy ugyanazon a mirvany-
szobron az esztétikus a szép vonalakat bimulja, a szob-
rdasz a plasztikus idomokat, az orvos a j6l fejlett izom-
zatot, a chemikus meg a remek szénsavas meszet. (Ut6bbi
ellen ugyan tiltakoznak a chemikusok.) St a Shaw
Berndt szinmiivében sem egészen karikatura az a jele-
net, mikor az orvosspecialistdk mindenike a maga
szempontjibdl diagnoszkilja, gyégyitja, operilja az utéb-
bira épen nem szorulé beteget.

Az érzéki észrevevést a pillanatnyi kedélyhangulat
is befolyisolja. Hiszen tudjuk, ha jokedviink van, min-
dent szépnek, jénak latunk, ha el vagyunk keseredve,
minden rézsaszinii felhgbdl sziirke bori vilik. Ugyanaz
a harangkongés leverdleg vagy folemelSleg hat, aszerint,
amilyen a kedélyillapotunk most, vagy amilyen emlék
fiiz6dik hozzd a multb6l

Mert az agy Orzi az emlékképeket is!

Mint valami fotografilé masina, folyton felvételeket
készit, de azokat egyszersmind el is raktdrozza, mint
emlékképeket Grzi.

Hény millié emléket képes az agy pirinyd sejtfik-
jaiban megdrizni! A hangoknak, a szineknek, a vona-
laknak mennyi milli6jat, melyekbdl a nyelvek, a tudo-
ményok, a miivészetek egy viliga épiil fell De hit még
azok a képek, miknek eredetijét soha sem észleltiik,
miknek redlis alapjuk nincs, csak a hallucindci6, a fan-
tézia, a képzelet gyermekei?! Ott lakéznak ezek a leg-
fels6bb szférdkban és szertelen csapongdsaikban meg-
bolygatjdk a reilis emlékképek csendes &lmait.
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Oh azok a tiizmadarak, azok a fantasztikus csoda-
virdgok, amelyeket Gothe is latott, valahdnyszor szemeit
lehunyta! Az a soha nem létezett ébren dlmodott vilag,
melynek egyik végletén a koltészet és miivészet géniusza
virraszt, a mdsik véglete meg a tébolyddk cellainak
s0tét éjjelébe vész.

Es milyen kicsi néha a két véglet kozott a tér!
Ott még érzik, tudjak, hogy a képnek nincs eredetiie,
csak az agy vetitette kifelé, itt mér 1étezdnek, igaznak
tartjdk a képet, mintha az agy csak felfogta volna. Igy
jelent meg Sokratesznek az & szelleme, igy iilddazte
Tassot utolsé éveiben Démona. De hat hogyan képes
az agy annyi valédi és nem valédi emlékképet meg-
Brizni? Tudjuk, hogy ez az agysejtek komplikélt miiko-
désének az eredménye. Az izomsejt mikodése végered-
ményében mozgédsra vezet; a mirigysejt vialadékot pro-
dukil, nyalat, epét termel; az agysejt viladéka — itt
természetesen nincs sz6 a kifdraddsi termékekrdl, —
szellemi produktum, mely nem lithats, nem tapinthatd
csak egy masik agysejt mikodésével foghaté fel.

Azonban ennél a termelési dgndl a befektetés is
nagyobb, mint amott. A vadonban €16 ember izomsejtjei,
mirigysejtjei ugyanigy miikédnek, mint a kulturdllamok-
ban él8ké. De a vadember agyidegsejtjei munkédjukban
csak a legminimalisabbra szoritkoznak.

Az agyvel$ talajat meg kell munkélni, be kell népe-
siteni, hogy eszméket, gondolatokat arathassunk.

Igen dm, csakbogy nekiink iskolaorvosoknak épen
az a kotelességiink, hogy a tialsidgos benépesités ellen
allast foglaljunk.

Ott kell allnunk az agymez8 hatdrdn és vigydznunk
a szAntovetbkre, nehogy a talaj épségének rovisira
dolgozzanak.
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Figyelmeztetniink kell arra, hogy a foldet is id3-
kozonkint pihentetni kell — ugaron hagyni, — hogy
ki ne meriiljon, tiltakoznunk kell az agyvelSnek kiilonosen
évezimokkal s az életre nézve értéktelen lim-lommal
valé6 megtomése ellen, kovetelniink kell az abszolut
pihentetésen kiviil a szérakozast, sose unjuk meg han-
goztatni a testi nevelés fontossdgdt, vitessiik bele min-
den tirgy tanitisiba a hygienét, meg kell gydzniink
tanitét és tanitvinyt arrél, hogy hygiene nélkiil nincs
tudas, nincs munka, nincs élet.



VAN-E JOGUNK ISKOLABETEGSEGEKROL
SZOLANI?

Irta Dr. Hemm Pis
egyetemi magdntanar, kérhdzi fSorvos.

A hangzatos jelszavaknak megvan az a tulajdon-
sdguk, hogy igen konnyen terjednek el az emberek ko-
zott. Eleinte még tudjuk, hogy kitdl szdrmaznak, talin
tudjuk még azt is, hogy miért bocsijtottdk Sket szél-
nek, de egy id6 mulva feleldsség nélkiil kelnek szajrél-
sz4jra. Ezen jelszavak kozé tartozik az iskola karos
hatdsa az egészségre. Az iskola betegségek egész sori-
rél beszélnek ma az emberek, és az iskolirél, mint
egészeégi 4drtalomrdl tdrgyalnak nagy komolyan, pedig
valéban ugy 4all a dolog, amint azt Czerny, a vilaghird
strassburgi gyermekorvos mondja, hogy iskolabetegség
nincs, hanem vannak beteg gyermekek, akik iskoldba
jarnak, és ehhez hozzitehetjiik, hogy vannak gyerme-
kek, akik nem valék az iskoldba és mégis az iskoldba
jérnak. Ezen beteg gyermekeknek akkor is megnyil-
vanil a betegségiik, ha nem jirnak iskoldba, esetleg
bizonyos esetekben csakis a megnyilvinulisi méd mas.
Nem akarok terjengds lenni, és a hely sziike miatt nem
vehetem sorra az egyes c¢iskolabetegségekneks» nevezett
kéros jelenségeket, csak egyesekkel foglalkozom rovide-
sen. A leggyakrabban hangoztatott iskolabetegség a
szellemi kimeriilés. Ha objektive nézziik e kérdést,
kénytelenek vagyunk kijelenteni, hogy az iskola nem tud
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kifirasztani, kimeriteni. Azt elfogadhatjuk, hogy egyes
gyermekek nem tudjik koévetni a tanitds menetét, nem
tudjak az elBadottakat felfogni, de ekkor mi szokott
torténni az iskoldban? A gyermek egyszeriien nem
figyel oda, gondolatai elkalandoznak, épen a gyermek
természetébdl folyik, hogy nem tesz erfszakot énmagin,
hanem ami t@lnehéz, ami farasztja, azon tlteszi magat.
Elfaradhat, kimeriilhet az ilyen gyermek azonban otthon.
Mert a szilli ambicié nem hagyja nyugton, sarkalja,
0sztokéli, hogy képességein feliil tanuljon. Nem vagyunk
igazsigosabbak, ha ilyenkor «sziilSi» artalomrdl beszé-
link? De tovabb mehetiink, a legtobb ckimeriilt» gyer-
mek mar az iskolakoteles kor el8tt, otthon farad el,
otthon lesz kimeriilt. Sokszor van alkalmunk nekiink,
gyermekorvosoknak latni, hogy az egyetlen gyermek,
kicsi korat otthon, gyermekek térsasaga nélkiil, feinSttek
kozott tolti el. Résztvesz a nagyok tarsalgiasiban, hall
és beszél betegségekrdl, a sziildk fontos, komoly dol-
gokat beszélnek meg vele. Megtanul 4 éves kordban
olvasni, 5 éves koriban irni és szdmolni, és kifirad
szellemileg, miel6tt az iskolit megkezdené. Hogy van-
nak egyes gyermekek, akik az iskoliban abszolute nem
tudnak boldogulni, az nem az iskolinak réhaté fel.
A szellemi élet tokéletlen kifejlddésének a silyos alak-
jain kiviil, konnyebb alakjai is vannak, és az ilyen
kisebbfokid szellemi korldtoltsig nehezen ismerhets fel,
86t azt mondhatjuk, hogy ezeket csakis a lelkiismeretes,
intelligens tanité ismerheti fel. E gyermekek az alsébb
osztilyokat nagynehezen még elvégzik, de a fels6bb osztd-
lyokban nem tudnak boldogulni, ebbdl pedig nem az k-
vetkezik, hogy az iskola drtalom, hanem, hogy az efajta
gyermekek nem valék a fels8bb osztilyokba. Igaz, hogy
az életben nem mindig a jeles tanulék boldogulnak, de az
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is igaz, amint Czerny mondja, hogy «a kival6 n&k és férfiak
nagy tobbsége bizony keresztiilment az iskola ijesztd &s
konvenciondlis sziirGjén.» Ugyancsak Czerny emliti, hogy
érdekesek az Amerikdban tett tapasztalatok. A gyermekek
nevelésében ott divé szabadsag nem termelt nagy szdm-
ban kivdléan eredeti és tevékeny embereket, hanem
ellenkezbleg arrdl gySzhetett meg mindenkit, hogy e
rendszer ijesztGen gyarapitja azoknak szdmit, kik a
biin dtjara térnek. Es kiilon gyermekbirésigokat kellett
alapitani, amelyek a fiatal biinosoket nem itélték sza-
badsiagvesztésre, hanem ellenrzés alatt allo kényszer-
oktatdsra.

Az iskolai vérszegénység is hasonlé gyenge alapo-
kon all. Ha ezeket a sdpadt, rossz kinézésii gyerme-
keknek megvizsgiljuk a vérét, akkor tapasztalni fogjuk,
hogy ezeknek legnagyobb része nem vérszegény, hanem
azért sipadt, mert rossz a vérelosztodasa. A vér legna-
gyobb része a test belsejében foglal helyet, kevés jut a peri-
feridan a bdrbe, és ez a halviany bOrszin oka. Az alapos
vizsgdlat azt is kimutatja, hogy e gyermekek ingerlé-
keny idegrendszerii neuropathids egyének, akiknél a
neuropathids jelenségek egész sorat fedezhetjiik fel.
Igaz, hogy e gyermekek, az iskolai idd alatt sipadtab-
bak, ingerlékenyebbek, mint a vakdcié alatt, de ennek
oka az, hogy a vakdciéban a szabadban szaladgilnak,
jatszadoznak gyermektarsasigban. De ha jon a tél, ha
szobéban kell tolteniok napjaikat, akkor sapadtak, fairad-
tak, ingerlékenyek lesznek akkor is, ha a sziil6k kiveszik
Sket az iskoldabdl és otthon tanittatjak &Gket. Van gyer-
mek, amelyik az iskoldba menet, reggel hény, izgatott,
hogy elkésik, nem tud aludni. Tartsuk ezt a gyermeket
otthon, akkor talin nem ezek a ttinetek, de mds neuro-
pathias tiinetek fognak néla kifejlsdni. A hatgerinc
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elferdiiléseket sem tarthatjuk iskolabetegségnek, mert
ennek oka az izomzat gyengesége. Az ilyen elferdiilések
ép oly gyakoriak az otthon tanitott, mint az iskoldba
jaré gyermekek kozott. Hogy a rovidlitds oka nem az
iskola, azt nem kell bdvebben targyalni.

E par sorban nem tudtam mindarra kiterjeszkedni,
amit az iskolaellenesek sajnos, elég nagy tibora az
iskola ellen felhozott. De hasonlé gyenge alapokon
nyugszanak Osszes kifogasaik. Igazi iskolabetegség nincs,
de vannak beteg gyermekek, akik iskoldba jarnak.
Csak egyetlen egy fajta betegségnek terjesztésében
van szerepe az iskolinak, és ezek a fert5z8 betegségek.
Ezeket sem okozza az iskola, de terjeszti Gket. De mi-
vel nemcsak az iskola dtjin terjednek e betegségek,
hanem szdmtalan més médon is, azonfeliil jarvanyok
alatt az iskoldk bezdrdsival eponton is a veszélyt a
minimumra redukélhatjuk, még a fert6z8 betegségeket
sem sorozhatjuk az «iskolabetegségeks hangzatos neve al4.



GONDOLATOK A KQOZEPISKOLAI TULTERHE-
LESROL.

Irta Dr. Itosvay LAJos
miegyetemi tandr.

Sokkal jobbaknak tartom az ifjisag tanitéit és neve-
18it, mint azok, akik 8ket csak hibdztatni szoktik. Ha
nem igy gondolkoznim, magamat is elitélném, hiszen
én is méir negyedik évtizede, hogy az ifjisig ismerete-
ket gyiijté szekrényéhez keresgélem a kulcsot. Ezért
nem is merem foltenni, hogy vannak taniték, akik 6ro-
miiket lelik benne, ha az ifjasag szellemi fejlddését
megnehezithetik. — Ha mégis vannak olyanok, akik az
ifjisdgtél erejét meghaladé munkéit kovetelnek, folte-
szem, hogy vagy-nem gondolkoznak eleget hivatdsukrdl,
vagy tfilsigosan engednek a kozvélemény nem mindég
helyes iranyitasanak és kovetelésének.

A hozzam keriil§ fiatalembereknél sohasem azt ku-
tatom, hogy mennyi ismerettoredéket hozott magdval,
hanem azt, hogy milyen az az alap, amelyre tudominyos
pilyajat kivinja épiteni. Amde épen az alap jésigénak
megitélése kiilonb6z8 nézdponibdl torténhetvén, lehet,
hogy kiilonb6z8 birals, kiilonb6z8 értékiinek taldlja.
Vannak, akik a kozépiskolabol tavozé ifjutél azt kove-
telik, hogy némely tudoméiny alapelemeivel biztosan és
szabatosan rendelkezzék. Ez a kovetelés sok esetben
helyes, de nem mindég. Masok, nem mondhatnim, hogy
a legilletékesebbek, de szamukra nézve elég sokan val-
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tig azt hangoztatjik, hogy a kozépiskolinak szédmolni
kell az élet kovetkezményeivel tehat eld kell készitenie
mindazokra a feladatokra, amelyek naprél-napra folme-
riillhetnek, A kozépiskoldt végzett ifjii ismerje a termé-
szet hasznos és karos teremtményeit, ldssa el magit
technolégiai ismeretekkel, legyen téjékozott a hazai és
a viligtorténetben, legyen kicsinyben koz- €s magén-
jogész, ismerje a fizikai és a politikai f6ldrajzot, jartas-
sagot druljon el kereskedelmi és ipari tigyekben, legyen
zenei és szépmiivészeti késziiltsége; értsen valamit az
épitészeti stilusokhoz, a festéshez; széljon hozzd a kii-
16nb6z6 kozlekedési eszkozékhoz, s ha kell épen dgy
tirgyalja a vasutat, a viz alatt és vizen jaré hajékat,
mint a repiildgépet; tudjon valamicskét a gazdasighoz;
ismerje a koz- és maganegészségiigy csinjat-binjit; le-
gyen filozéfus, szociolégus, nemzetgazdész, nyelvész és
igy tovébb.

Es ebben a ctovibby-ban még egész sereg sorolhatd
fel azokbdl a tudnivalékbél, amelyek kétségteleniil nem-
csak hasznosak, hanem elégszer sziikségesek is volni-
nak. Ha pedig valamelyik ifji egyik-mdsik irdnyban
tajékozatlan, legott kész a kozépiskolai tanitds leszélasa.

Legyiink §szinték és valljuk be, hogy sokszor so-
kan tobbet kivannak a kozépiskolibél kikeriilt fiatal-
embert6l, mint amennyit agya befogadhatott. Az iskola-
igyek vezetdi pedig hallvin az ifjisdg ismeretének hé-
zagos voltirdl sz6l6 panaszokat, bamulatos készséggel
iktatnak be a tantervbe, hol itt, hol ott valamit és no-
velik a szellemi tapldlék mennyiségét oly mértékben,
mintha az agy befogadds tehetsége hatdrtalan volna.

Mai ifjisidgunknak a gimndziumi tanulds 8 éve alatt,
mintegy g—10 tudomanykérbdl legaldbb 6o—70 tantdr-
gyat, korilbeliil 78 - 8o kotetben és fiizetben, tobb ezer
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Japra becsiilhetd terjedelemben kell elraktiroznia. Nem
sokat kiilonbozik mennyiség tekintetében a realiskola
tananyaga sem. Kdbité csak rei gondolni is erre a szel-
lemgyakorlatra! Csoddlatosképen arra nem szoktak tigyet
vetni, hogy egyik képzet okvetleniil kiszoritja a médsikat,
mert hiszen az agy is csak olyan, mint az asztafiék:
ha megtelt és Gjabb tirgyakat akarunk belétenni a ré-
gieket okvetleniil ki kell dobnunk, vagy legaldbb is dgy
osszegyiirniink, hogy felismerhetSk se legyenek. Pedig
tigyebéar a tanitdsnak azzal a j6 szdndékkal kellene tor-
ténni, hogy az ifjisdig abbdl, amit nyolc év alatt tanul,
minél tobbet tartson meg emlékezetében.

Erthet, hogy a folytonosan szaporodé tananyagot
mindenféle mesterfogdssal igyekeznek megrogziteni az
ifjt agydban. Magyarizat, emlékeztetés, irasbeli gyakor-
latok, ismétlés volndnak a haszndlatos eszkozok, melyek
koziil azonban az emlékeztetés uralkodik a tobbi felett.
Az ifji tanulja, meg egyre tanulja a foldrajzbél a széz
meg szdz viros, hegy, sziget, foly6, t6 nevét, orszagok,
varosok lakossiginak szdmdt, a torténelembdl a meg-
jegyzésre alig mélté neveket, évszémokat, a néba csak
helyiérdekii eseményeket, — tanulja a nyelvekbdl a sok
szabdlyt, de kevés haszndlhaté sz6t és kifejezést, nem
is sejtve, hogy elb6dulasig folytatott munkéja mennyire
értéktelen. Mert az egyméisra halmozott sok adat, ha
tobbé-kevésbbé hasznos része is valamely tudomanynak,
még nem tudomény és a megtanuldsdra forditott rette-
netes munkdnak legfolebb az lesz vége, hogy az ifjd
emlékezbtehetsége id§ elStt meggyongiil, de itélete nem
er6sodik. Az a tanité, aki nem veszi észre, hogy az
ilyenfajta tanulés csak oktalan tdlterhelést okoz, igazdn
nem mélté rd, hogy a szellem kimiivelésének magasztos,
de kényes munkdjat red bizzik.
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A kozépiskolai tanitds gyakori balsikerének az is
oka, hogy a koézépiskolai tanitds célja nincs félreérthe-
tetlenfil megszabva. Némelyek felfogédsa szerint a kozép-
iskola a 8z6 kozOnséges értelmében az egyetemek eld-
készits iskoldja. Bz tiinik ki az érettségi bizonyitvanyok
zaradékabdl is. Mdasok a kozépiskola valédi rendelteté-
gét abban litjak, hogy az ifjisdgot iltalinos miiveltség-
gel lagsa el. En is azt vallom, hogy a kozépiskolinak
feladata az ifji lelkének kimiivelését segiteni elS. De ha
ez igy van, a kozépiskolaban nem volna szabad oly sok-
féle ismeretbdl annyit tanitani, amennyit emlékezetében
meg nem OJrizhet; ellenben j6l meg kellene tanitani,
hogy a kozolteket ismereteinek sordba miként iktat-
hatja be helyesen, egyes feladatokat miként oldhat meg,
eljirdasit miként magyardzhatja és mindenek felett arra
kellene torekedni, hogy az ifjit akir az élet forgatagiba,
akir a fels§ tanulmanyok folytatdsara tanulnivigydssal
bocsédssa el. Csakhogy ez az eredmény addig alig érhetd
el, mig a kozépiskoldban lesznek taniték, akik egyetemi
médra csupidn elSadnak, de nem nevelnek és az ifjésa-
got az okossdg itjinak keresésére nem szoktatjak.

A latin nyelvnek nem vagyok ellensége, csak nem
értem, hogy a gimnédziumokban a XZX-ik szdzadban
is miért a latin a tanitds kozéppontja, mikor a la-
tin ma mar se az irodalomnak, se a tudoméanyoknak,
se a torvényhozdsnak nem nyelve. A francia, az olasz,
a spanyol jogosan kivdénhatja a latin nyelv tiizetesebb
tanitdsat, mert nemcsak egész miiveltsége, hanem nyelve
is kapcsolatos a latin nyelvvel; mi azonban dgy hiszem,
hogy mig egyrészr6l nyelvben fiiggetlenek vagyunk a
latin nyelvt$l, misrészrél mindazt, amit a latin iroda-
lombél szellemi fejlddéstinkre felhasznilhattunk, eléggé
felhasznéltuk. s ha a gorog nyelv tanitdsdban mir en-
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gedtiink, pedig kétségtelen, hogy a miiveltség és a mii-
vészet elsd forrdsa mégis csak a gordg nyelvii emlékek-
ben taldlhat fel: akkor nem kovetnénk el semmiféle
merényletet a latin nyelv ellen, ha tanuldsit épen dgy,
mint egyes ledny-gimndziumokban, a gimnazium &t6dik
osztilydba tenndk 4f.

Vannak, akik a gimndziumokban az é16 nyelvekben
tanusitott csekély eldmenetelt a latin nyelvvel {izott
szertelenségnek tulajdonitjdk. Ez talin igaz lehetne, ha
a redliskoldkban a német és a francia nyelvet kielégitd
eredménnyel tanulndk. Minthogy azonban az ifjasig az
€16 nyelvekben a redliskolikban is kevés gyakorlatot
szerez, valészini, hogy a bajokat a szabilyok tanuldsa-
nak thlsdgos erdszakoldsiban kell keresniink. Legtobben
az aprdlékossigok miatt csak addig jutnak, bogy vala-
mely német, vagy francia nyelven irott munkat legfolebb
szétdrral olvashatnak, de e nyelveken beszéldket nem
értik és gondolataikat e nyelveken se széban, se irds-
ban kozdlni nem birjdk.

Vajjon nem volna-e helyesebb azt a rengeteg iddt,
amelyet a foldrajz, a torténelem szdraz adatainak, a la-
tin nyelv szabdlyainak megtanuldsira forditanak, arra
haszndlni fel, hogy az ifjak egy, esetleg két idegen
nyelvb8l szdékat, kifejezéseket sajatitsanak el, irdsbeli
gyakorlatokat végezzenek, hogy a Kkiilfoldiekkel valé
érintkezésnek eszkozeit keritsék hatalmukba. St a mi
soknyelvli orszigunkban még az is jobb volna, ha a
sok tudomdnyos lim-lom helyett valamelyik nemzetiség
nyelvével gyakorolndk az emlékezetet, mert ez legalibb
az életben héldlnd meg a faradsigot.

Mostandban nagy a hajlandésag a mathematika
anyagit is bdviteni. Kétségtelen, hogy ma mar alig van
olyan tudomédny, amely tdrgyaldsaiban, kutatisaiban a
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mathematikéra tdmaszkodni meg nem kisérelné; a mér-
noki tudomédnyoknak sikeres tanitdsa és tanuldsa pedig
mathematika nélkiil merSben lehetetlen: mindazondltal
azt hiszem, hogy a mathematikdbél is tobbet akarnak
tanitani, mint amennyi az éltalinos miiveltség megszer-
zéséhez sziikséges €s mar nagyon kozel jutottunk ahhoz
a hatirhoz, amelyen til a szaktanitas céljai nyomulnak
homloktérbe. Avagy sziikséges-e az dltalinos mfiiveltség-
hez az integral- és differencidl-szdmitas, melyet akkora
kedvteléssel igyekeznek a kozépiskola tananyagiba be-
illeszteni ?

Nagy kiizdelem folyik annak eldontése koril is,
hogy a természettudoményokbsl mit és mennyit kell a
kozépiskolakban tanitani. A fizika, a chemia, az dllat-
tan, a novénytan, az asvanytan tanarai szakadatlanul
elégedetlenkednek, hogy tanterviink e tantdrgyakkal
mostohdn bénik el

Amiéta a hd, az elektromossig-, a fénytan egyes
tételei értékes taldlményokhoz juttattak, egyre hango-
sabban kivinjik, hogy e fejezeteket a kozépiskolikban
is tobb figyelemben kellene részesiteni.

Nagyon érdeklédnek a chemia irdnt is, mert hiszen
a chemia egész sereg jovedelmes iparfignak vetette meg
alapjit, s6t nyilvinvald, hogy egyes tudoményokban igy :
a fiziolégiaban, biolégidban, egészségtanban, gyégyszer-
ismében, gybgyszerhatistanban, a chemiai ismeretek
nélkiilozhetetlenek.

Az éllattan leiré részét bonctani, szovettani, élet-
tani, biolégiai részletekkel egészitik ki és kiterjeszked-
nek a mez8gazdaségilag, iparilag, gyégyészatilag értéke-
sithet8 éllatokra.

A nivénytan tanitdséban ugyanaz a torekvés mu-
tatkozik, ami az éllattan tanitdsdban t. i. a tananyag ki-
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b§vitése és mindkét tudomany kiterjeszkedik azokra a
tudnivaldkra is, amelyek a Fo6ld torténetének nehezeb-
ben megkdzelithetd titkaiba avathatnak.

Nyilvinval6, hogy részint elméleti, részint gyakor-
lati okokra hivatkozva, az dsvinytan és a foldtan tani-
tasat is lehetSleg széles alapokra fektetik.

Ha kissé szigorfibban vizsgiljuk a természettudo-
ményok egyes dginak helyzetét a realiskolaban, kénnyfi
észrevenni, hogy a chemia csaknem olyan dédelgetett
gyermeke a redliskolinak, mint a latinnyelv a gimni-
ziumnak. Ez Orvendetes is, nem is. Orvendetes azért,
mert a chemiai ismeretek Ggysz6lvin minden més ter-
mészettudoméiny tanuldsiban nélkiilozhetetlenek, tehit
mélték tiizetesebb tanuldsra is; de nem orvendetes azért,
mert a chemidnak kiilonos figyelembe részesitése meg-
zavarja azt az Osszhangot, amelynek az Osszes tantéar-
gyak tanitdsiban uralkodnia kellene. Ha pedig megfon-
toljuk, hogy a redliskola iltaldban tilsigosan kedvez az
figynevezett tapasztalati tudomanyoknak, be kell litnunk,
hogy a szellemet kimiiveld hatdsa épen olyan egyoldald,
86t talén még inkdbb egyoldald, mint amilyen a gimna-
ziumé. S minthogy a természettudoményok tanitisiban,
ahelyett, hogy a vezéreszméket érvényesitené, tért en-
ged a részletek tialtengésének, kiméletleniil foglalkoz-
tatja az emlékezGtehetséget; épen figy anyagot ad a til-
terhelésre, mint & gimnézium.

A szellemi munka kéros hatdsit az egész szerve-
zetre a testgyakorlatok segitségével kivanjik ellensi-
lyozni. A testgyakorlatok szerepét eddig csak képletesen
fejezték ki. Azt mondjik: testgyakorlat koézben pihen
a szellem, illetéleg pihen a szellemi munkilkodéds esz-
koze: az agy. Ez a kifejezés nem egészen szabatos. Az
agynak legfolebb csak az a része pihenhet, amely a

Schuschny Emlékkonyv. 8
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szellemi munkdlkodds helye. De az agy pihenésének
mibenléte még nincs megallapitva. E kifejezésben van
valami, amit sejtiink, de nem tudunk. A kérdést helye-
sebben igy tehetndk fel: Az agy szellemi munkat végzs
részén ugyanaz a chemiai és fizikai folyamat megy-e
végbe, mint mikor izommunka végzésére Osszpontosul
a figyelem? Tovabba: az izommunka koézben termelt
chemiai vegyiiletek, hatnak-e az agy ama részére, amely-
t6l a szellem munkdja fiigg? E kérdésekre ma még nem
felelhetiink, pedig e feleletekkel volna kapcsolatos az a
kérdés, hogy a szellem kifiradédsa, vagy a tilterhelés
ellen lehet-e kisérleti alapon védekezni? A kisérleti
pszicholégia azzal a reménységgel kecsegtet, hogyha
megéillapithaté az az idd, ameddig a figyelem valamely
targyra Osszpontosithatd; ha megéillapithatd, hogy valaki
mennyi és milyen természetii fogalomjegyet fogadhat be
egyszerre és mennyit Srizhet meg egészen, mennyit ve-
szithet el adott iddben: akkor mir nem vagyunk messze
annak megillapitdsat6l, hogy az agy mekkora szellemi
munkéval terhelhets. Nézetem szerint a 1élek vagy szel-
lem szilirdsigi prébédja, mellyel kisérleti alapon eldont-
het8, hogy bérki kb. mennyi ismerettel terhelhetd, nem
agyrém, csak egyeldre nehéz feladat. Az élettelen szi-
lard testek és a szellem szilirdsiginak meghatérozdsa
ko6zott nagy kiilonbséget okoz, hogy a szilird test meg-
terhelésének hatdra csak a terheld anyag tomegétdl fugg,
min&ségétsl azonban fiiggetlen; a szellem igénybevétele
azonban fiigg a terheld ismeret mindségétsl is, minek
kovetkeztében a vizsgilat bonyolultabb, mert az isme-
retek fajlagos hatdsit is meg kell allapitani.

De neheziti a feladat megolddsit még az is, hogy
az egyes egyéneknek ugyanazt a tanulményt befogadé
tehetsége is kiillonbozs.
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Ma még nem tudjuk, lesz-e olyan médszer, amely-
nek segitségével a szellem igénybevételének hatdrdt
barki konnyen megillapithatja; ellenben bizonyos, hogy
tapasztalt, éles szemii orvos az egész szervezet viselke-
désébdl, a szemek kifejezésébdl, a végtagok mozgatisabdl,
a szivmiikodés mo6djabol, a kozérzésbsl elég valdszeri-
séggel kivetkeztethet a szellem megterhelésére. Ez egy
okkal tobb, hogy az ifjasig testi és szellemi fejlodésé-
nek sorsit ne a véletlenre, hanem értelmes iskolaorvosra
bizzdk. Ez anndl sziikaségesebb, mennyivel bizonyosabb,
hogy, miéta a testgyakorlatban, a sportok fizésében az
a jelszé, hogy a szervezetet a legnagyobb izom igénybe-
vételére kell begyakorolni, a szellem kimeriilésének ellen-
szere is kezd mér méreg szdmba menni.

.34



AZ ORVOS ALAKJA A MAGYAR SZEP-
IRODALOMBAN.

Irta KEKI LaJos
a VIIL ker. allami fogimndzitm tanira.

Eletiinknek jelentSségben kétségteleniil egyre no-
vekedd tényezbje az a sokszor még kicsinyes viszonyok
kozt is heroikus méretekre n6v§ buzgésag és onfelal-
dozds, melylyel a betegségeknek elleniink sorakozé alat-
tomos és gonosz seregétdl védelmez benniinket az orvos-
tudomény. Legtobbiink emlékében ott €l a szerets édes
anya, a gondos jé atya, az édes testvér, a hiiséges
hitvestirs és a kedves barit tirsasigaban a gondos, jé
orvos képe is, ki szenvedéseinkben és kétségeinkben az
ész tudasdval s a sziv batorité gondjéval siet segitsé-
giinkre. Megtaldlta-e tirsadalmunknak ez a jelentékeny
tényezGje a jelent8ségét megillet6 helyet szépirodal-
munkban, életiink minden korének és vonatkozisinak
ez éberszemii megfigyeldjében és tolmdcsoldjaban: erre
6hajt feleletet adni e dolgozat. Teljességre mar az anyag
nagy terjedelménél fogva sem torekedhetik, mindéssze
csak azt a képet igyekszik megrajzolni, — egyrészt tor-
téneti fejlsdését, masrészt bizonyos kialakult tipusait
vevén szemiigyre — mely a magyar irodalomnak leg-
inkdbb olvasott termékei alapjin elSttiink 4llhat az
orvosrél és hivatasirél.

Az orvos alakja tulajdonképen csak a XVIII. szdzad
végén 1ép elénk irodalmunkban. Régibb korokbdl ceak
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tijabb koltdink képzelete hivja életre, mikor a régi vildg
rajzdban helyet juttat az orvosnak is.

A régi han-vilag orvosit Girdonyi Géza mutatja be
A ldthatatlan ember cimii regényében. Az orvoslist a
taltosoknak egy céhe végzi, melyben atyirdl-fiira 6rok-
16dik mesterségiik. Nagy feladatuk, sok dolguk van:
az emberek vad harci vigya s a pestis b3ven ellitja
ket paciensekkel Cégtablajuk: sitruk elStt radra tfzétt
16koponya; f6ként kézfeltevéssel és raimadkozdssal gyéb-
gyitanak s a betegségek orvoslisiban bizonyos mértékig
specialistik : egyik szembajokat, masik szemveréseket
kuruzsol; egyik a csonttorések Osszeragasztisiban tigyes,
mésik a nehéznyavalyit gyégyitja, harmadik a sziilésnél
imidkozik. Egyikiiket: a gothds Bialt, részletezgbb vo-
ndsokkal is bemutatja a regény, mint becsiiletes j6 lel-
ket; orvosi tapintat azonban igen kevés van benne,
betegérdl minden teketéria nélkiil megmondja fitymdl6
orrhangjdn: «Nem sokdig eszi ez se a kenyeretl»

Ugyancsak Gérdonyi mutatja be egy masik regé-
nyében (Isten rabjai) a kozépkori magyar orvost, ki
szintén pap is cgyszemélyben. Osszerincolt szemoldoki,
de mégis vidam tekintetéi ember Rudolf friter, ki folyton
dton vao s messze foldeket bejér gyalog, héna alatt egy
duzzadt bdrtdskiban magival hordja patikéjat is. A fré-
terek koziil csak & ismeri igazdban az életet s csak vele
beszélhetett igazdn bizalmasan a szegény ember, kinek
nem is annyira beteg, elnyomorodott testét gydgyitgatja
fiiveivel, mint inkdbb 4rva lelkét istipolja hitének ed-
zésével.

A kuruc-vilagb6l dr. Kornides érdekes alakja je-
lenik meg el6ttiink J6kai Ldcsei fehér asszonyiban (1885).
Aki annyi embert allitott talpra, maga csak két hénalj-
manké segitségével tud vdnszorogni s az utcdn kerekes
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z80llyeszéken gorditik végig. Természetesen asztrolégus
és még teljesebb mértékben kuruzslé, ki porratort
baziliszkus-szivvel gyégyit 8 az ideglazassal lapis neph-
riticust fogat. Minden gyivasiga mellett is fejedelmi
Onérzettel sz6l mesterségérsl, azt hirdetvén, hogy «az
ember csalédhatik, de a doktor nem l»

Amint az orvos fellép a magyar irodalomban, hosszit
ideig csak mint komikus alak szerepel Az iskoladrdmaik
szivesen, de elmésség nélkiil csafoljak ki tdjékozatlan-
sigit, mohé kapaszkodédsat a betegtSl nyert sejtésekbe
8 maginak Eskulipnak, isteniiknek is teljes tudatlan-
sigat. «Eskuldp Bachust6l k6lesonzi minden dics&ségéty —
mondja egyik darab. Valésigos orvosi konzulticié van
komikusan bemutatva a palosoknak Bacchus cimii bo-
hézatéban, hol egész orvosi hierarchia kuruzsolja haldlra
Bachust.

Ezek az orvosok tulajdonképen még csak borbélyok,
80t e kettds mesterségen kiviil még tobbféle és még
vegyesebb foglalkozésuk is van, mint Csokonai Kuruzs4-
nak (Az dzveqy Karnyéné s hét szeleburdiak, 1799.), ki
cegy személyben doktor, borbély, chiromantista, zsib-
vigdros, poéta és kosirfon6 stb.» Természetesen e sok
mesterség mellett is dgrélszakadt, rongyos csavargo.

A megyei fizikusoknak — kiket fSként olyan «koz-
egészségiigyir kérdésekkel nyaggattak hivatalosan, hogy
mi a kései fagy oka — 8 a kirurgusoknak és orvoskodé
borbélyoknak régi viligiba megy vissza Eotvos Kéroly
egyik elbeszélésében (A régi megyei fizikusok, 18go.) s
utdnok a mai vildg orvosainil csak a hivatalnokkd ved-
lésben, a sok firkdldsban és drégasdgban lit haladdst.
Egyik ilyen hires virmegyei fizikust, a veszprémi Zsoldos
Jénost, az 1831-iki kolera ellen ténykedésében mutatja
be (A viddm reltegés, A Bakony, IL). A «cgyaldzatos
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haldly-rél csak annyit tud, hogy néha elSfordul Per-
zsidban és Kelet-Indidban s azt tartja, hogy minden
gyogyitgats csak szObeszéd, kuruzslids és vilagcsalds.
O maga nem is jir a betegekhez, ezt a borbélyok vég-
zik el, kik megkérdik a betegtSl, mije f4j s ha a beteg
hallgat, ezzel az olesé vigasztaldssal sietnek segitségére:
«No, majd az Isten megsegiti.»

Ennek a tipusnak minden korldtoltsaga mellett is
nagy szeretetreméltésdg nyilatkozik az els magyar tér-
sadalmi regénynek, Fiy Andréds Bélteky-hdzdnak (1844)
oreg orvosdban, ki maga is bevallja, hogy «a biztos ter-
mészetben biztalan tudominy a mienk.»

Ugyancsak a nagy kolera idejébsl mutatja be Jokai
(Szomori napok, 1856.) tekintetes Sarkantyis Ldorinc
urat, ki valésiggal bolondja tudoménydinak s szenvedé-
lyes buzgésiggal irja a recipéket driga j6 kenetekrd,
boronydikrél és szérpOnyokrsl. Jélelkd s folyton hiva-
tasdt érzd orvos, ki azokat sem hagyja cserben, kik alig
par Oraval elobb Osszekinoztik. Impondlé hidegvérét
csak egyszer veszti el: mikor meg akarjik itatni vele
orvossigat. «Tatir legyen ott doktor, ahol a betegek
megitatjik az emberrel a sajat orvossiigat!y — igy mél-
tatlankodik s menekiil.

Egy miésik jardsi fizikust is bemutat Jokai (Névtelen
vdr, 1877.) dr. Tromfszky Fiilop személyében. Népszerii
neve: A vdrmegye harangja — levén 8§ az egész kor-
nyéken elismert legnagyobb pletyka— és hirharang.
Lesz6l, kicsifol és vérig bosszant mindenkit. Az orvoslas
buzgalma csak akkor fogja el, ha gazdag salldriumra
van kildtésa. Az érvigé a fOszerszdma s holmi csodatevs
cseppek a f6 gydgyitoszerei.

Kortirsa Tromfszkynak Abonyi Lajos regényében,
Az egyetem pallosdban (1859) dr. Tulipin J6zsef, a régi



120 KKKI LAJOS

copfos, sapédlis kor komikus hagyatéka, mulatsigos,
tréfakedveld oreg fir, ki szivesebben foglalkozik a ma-
gyarok torténetébdl az OzOnviz elStti kerszakkal és
kegyetleniil rossz szavak gyértasaval, mint tudoméanyaval.
Meleg viz a fogyogyité eszkoze, mindossze a «kiitegvényes
hagyméany» legytirésére hasznil még esavagos dirdacs-
élegr-et is.

Ilyen régi médi fizikus Bedthy Zsolt Kdlozdy Béld-
janak (1875) dr. Barkéja is. Fofoglalkozaséban a ter-
mészetrajz professzora s csak mellékesen doktorkodik.
Orvosi mellékes miikodésével — hala a fiatal természet
szivossiganak — a dedkok kozt jelentékenyebb pusztitést
nem igen okoz. A vilagon a legjobb torka és melle van,
de azért a beteg dgya el6tt hossza nétakat kohécsel s
még hosszabb akadémikus eldadésokat tart «a beteg-
ségek sajitos természetérdl.y

Tudomdnyos nehézkességével szembendll ugyancsak
e regény Kurz doktorinak ostobs, iires fecsegése. Apro,
vorosszemfl s kécos sziirkehaji emberke, ki doronghoz
hasonlé nadpalcdjaval szokta iitni balmarkaba a taktust
fontosabb nyilatkozatainil. Bir mindig az az ambicigjs,
hogy «fején taldlja a szGget,» konyvet soha kezébe nem
vesz azutdn, hogy a chirurgidr6l kikeriil, igy aztdn csak
mulatnak etc.-val elharapott buta idézetein s legfSbb
bolcsessége abban siirfisddik 6ssze, hogy ¢contra vim etc.»

A magyar romantikus regénykoltészet szerepeltet
eldszor irodalmunkban nagyobb cselekvény hseiil orvost
s mint minden biinre kész, semmi gazsigtol vissza nem
riad6, titokzatos, démoni erejii gonosztevSt mutatja be.
Ennek az alaknak valésiggal eléfutirjit litjuk Katona
Jozsef Luca széke cimfi draméjiban (1812). Vérhanti
groéf orvosiban, Hoffmann Bertalanban vad, kdveteldz5
szerelem ébred urdnak felesége irdnt, ez elvakitja s célja
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érdekében nem riad vissza gyilkossigtél, mérgezéstdl,
hitszegéstl, pokoli bosszidllastél sem.

Ez a romantikus orvos azonban legsiotétebb szine-
zéssel, az iszonyatosnak legszornyiibb halmozisival Kuthy
Lajosnak Hazai rejtelmek cimi regényében (1846 —1847)
all el6ttiink, Hose egy Mark nevii doktor, valésigos szor-
nyeteg, «rejtelmes, zarkoézott démon», az eszkdz6kben
érdeke szolgilatira épenséggel nem vilogatés. Mér kiil-
seje sem megnyerd, arcdt pedig izmainak 6rokds vonaglisa
teszi ordogivé. Egy szerencsétlen gyermeket Oriiltté akar
tenni, hogy oroksége felbériGjének jusson kezére s ezt a
lélekgyilkolist a testet és lelket dezorganizald eszkozoknek
egész seregével végzi. Lakdsa — a Kiraly-utcanak egy pisz-
kos odijja — szanatoérium-féle miihely», hol lassan, de biz-
tosan nyomoritja tonkre 4ldozatait. Van a J6zsefvirosban
egy titkos miihelye is, hol egy irtézatos némber, a «vo-
ros dajka» feliigyelete alatt cegy halom gyermek seny-
ved, a szegletbe 6ntve, mint egy putton burgonya ; egy-
més gozében s terhe alatt fiilve, fuladozva, halilnak
kitéve ... Artatlanok, kiket titok nemzett, balitélet iild,
tarsas érdek szdmiiz s bélyegzett élet vir.» Mirk ugyanis
kémeket tart virosszerte, kik kilesik a megtévedt ndket
8 rabirjdk 8ket, hogy «titkos nevelés ali» adjdk gyer-
mekiiket ez undorité <kinodds-ba, melyet Mark «Irgalom-
intézet»-nek nevez. A sziiléket zsarolja, a gyermekeket
pedig vilogatott kinzdsokkal gyotri haldlra, az életre-
valobbakkal azonban kereskedik, magtalan csalddokba
csempészi be Gket. De ez csak egyik dga a doktor ar
tizletkorének. Ezenkiviil tolvajok és rablék patrénusa,
orgazda, uzsords és méregkever$ is egy személyben.

Szintén ilyen démoni alak Szemere Gyorgy Dokior
Mefisztdfeleszének (1go7) hdse: dr. Koleszar Titusz, hires
elmeorvos. Egy kis t6t faluban sziiletett, homlokdn két,
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veres bdrbe vont szarvacskdhoz hasonlé csontkinGvéssel.
Az egyiket atyja kiskoriban celkenvén» eziltal az agy-
veld «kompaktabb, sziikebb helyre lett beszoritva, mint
a min8 megilleti 8 emiatt rendellenessé vilt agydnak
miikédése, ugyanazon okbél, min a nehézkér alapszik,
ami az agynak abnormis terjengési nizusibél, illetve
annak a koponya csonthirtydjdhoz valé surlédasibél
ered.» Agybantalménak leplezgetésében akaratereje em-
berfelettivé n8 mér didkkordban s az orvosi pilyéra is
akarata edzése céljdbsl 1€p. Akaratdval igyekszik ellen-
silyozni, hogy elméje el ne boruljon. Eurépai hiri
ideg- és elmegyégyit6-intézetet épittet s vilaghirre emel-
kedik. Az akaratrél irt konyve, melyben fotételéil azt
bizonyitgatja, hogy az akarat maés, kiilonosen gyongébb
akaréképességgel rendelkez8 egyének szervezetében, f3-
kép agyaban fizikai elviltozasokat is képes elSidézni.
Hihetetleniil merész, lelkiismeretien kisérleteket végez
betegein, hogy behatolhasson az agyveld miszteriumaiba.
Puszta kivincsisdgbdl koponyikat lékel, embereket ol s
kiméletlentil gézol 4t mésok boldogsiagan. Azt hirdeti,
hogy a tudésnak el kell némitania szivét. «A tudomany
és haladds nem Isten miive, hanem az 6rdogé. Az em-
beriség meredek ttja hulidval van bevetve s a nagy
magvetSk nem a magot nézték, hanem az aratdst.» Kii-
sejében is van valami démoni: szép és megnyerd mo-
dordi férfi, de szemének meghatirozhatlan hideg fénye
és sivir nyugalma megzavarja az embereket. G6g6s me-
fiszt61 frdzisokat hangoztat s modoriban is mefisztés-
kodik: a kritikus pillanatokban elkaccantja magat lassan,
mélyen, halkan és élesen, mint a beretva. Nyugalma
azonban csak dlarc a vildg szdméra; ha egyediil van,
Ggy viselkedik, mint az &riilt, gesztikuldl, kacag, arcét
fintorgatja. Végiil is egyik orvostérsa leleplezi, hogy koz-
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veszélyes Oriilt. «Elmetiltengésben szenvedett, amely
Sriiletet langésznek nevezik, kik nem ismerik ennek a
kérnak a természetrajzit . . . Substitutio idearum vezette,
az akarattal Osszekonfundéilta a cselekvést, middn cse-
lekedett, azt hitte, hogy akart.»

Enélkiil a diabolikus szinezet nélkiil, de ugyanezzel
a kiméletlen 6nzéssel és lelkiismeretlenséggel mutatja be
Tolnai Lajos A bdroné ténsasszony cimii regényének (1882)
h&sét, dr. Schwindler Gusztdvot, ki Galicidbél az elnyo-
matas korinak elbGsult kinjai kozé jut mint keriileti
orvos‘ itt nyeregbe segitteti, kovetté vilasztatja magdt
velik s mint bdr6 Hunyadi Gusztdv végzi palydjit.
Az orvosb$l keveset ldtunk alakjiban; inkdbb csak a
tiineményes szerencséjii, céljaira mindenkit és mindent
kiméletleniil felhaszndlé, gondolataival is nagyon Ova-
tosan lépdeld kalandort s a haszna érdekében mindig
ontudatos pozdrt allitja elénk benne Tolnai. Irgalmat-
lanul végja atjat ifja péalyatdrsa, Mérton Sandor boldo-
gulasinak és boldogsiganak. A ny&jas, élénk tekintetd,
de nagyon mindennapi tehetségii, naivul csacska ifja
orvos sorsa a Schwindlerével szemben valosiggal a
becsiiletes ember tragikomédidjat mutatja a gazember
konnyéi boldoguldsaval szemben. Minden erényének
szinte megcs@ifoldsit lithatja Schwindlerben. Képzett,
lelkiismeretes ember s alig tudja kikdzdeni megélhetését
a szédelgd ellenében; lelke tele van nemzeti rajongéssal
s mégis Schwindler fejét ragyogja koriil a nagy honfi
gléridja.

Az eszkozeiben nem vilogatd, rosszlelkéi orvoshoz
kozel 4ll a cinikus, iires szivii doktor alakja. Ilyen
Gardonyi Géza Abel és Eszterében (1go7) Eérdogh Kiroly,
ki hideg okossagtdl villogé apré szemeivel mindent Ggy
analizdl, mint az anyagot. «Nem szerette se apjit, se
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anyjét, se feleségét, még gyermekét sem.» Lelkének ez
a sivdr tiressége végiill is Ongyilkossigba kergeti s azzal
biicsiizik az élettSl, hogy enem érdemes élni, ha az em-
ber nem tud senkit sem szeretni.»

Ugyanébbdl a tipusbdl valé Brédy Sandor szinmii-
vében, A medikusban (1911) Rubin f8orvos alakja, ki
agyonhajszolt szervezetét, gyongiils szivét a rendeldérin
loppal szedett orvossiggal annak a tudatiban erdlteti,
hogy nem él sokaig s azt hirdeti, hogy «semmi Ailsze-
mérem! A pénz minden. Ezt valljdk a fiatalok is, csak
kuvertben kérik.»

A vidéki élet kicsinyes viszonyai és szegénysége
kozOtt is bemutat egy ilyen rideg «tiiskés», goromba,
minden betegjére haragvé s mindegyikkel kurtan-furcsin
elbané doktort Géardonyi, egyik novelljjinak (Doktor
Gizella) falusi oreg orvoséban.

A tanulatlan és lelkiismeretlen orvos alakjat mar
Nagy Ignic pellengérre éllitotta a Magyar titkokban
(1844 —1845). Bemutatja a halottkémlels orvost, ki a
holt asszonyt vizsgdlva meg, az €16 férj haldlarél ad bi-
zonyitvinyt s halottas hdzba 1épvén a békésen alvé gyer-
mekre nagy hamarsiggal kimondja, hogy bizvist el lehet
temetni. Bemutatja a balozé orvost, ki mélyebb tudo-
ményossdga irdnt mindossze szakéllival igyekszik bizal-
mat kelteni s ideges betegével savét itat s stehén levegSts
szivat, dgy, hogy istdllé6 folott lakatja s szobdjdiba az
atfart padlén 4dramlik f6l a biztosan gyégyité illat.
Hasonlé orvosi képzettség segiti az emberiség irtdsira
Jokai Kdrpdthy Zoltdnjéban (1854) dr. Mauz urat, ki
széraz 2semlyén és sén tartja a nyomorult Kérpéthy
Abellin6t, hogy életmiiszereit Gjjdalakitsa s dj vért te-
remtsen belé.

Inkébb lelkiismeretlen, mint tanulatlan Gérdonyi
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Az éreg tekintetes cimii regényének (1gos), Tardy Imréje.
Kapzsi, pénzsovar, 16gékezii, faképdi ember. Szegény-
sorsii betegeivel szemben lelketlen, rideg. Két csoportba
dllitja Oket: egyik oldalra azokat, kiknek van étvigyuk,
csak a gyomruk nem emészt, mésikra azokat, kiknek
nincs étvigyuk s a gyomruk sem emészt. Aztidn tompa
hangon pir szavas diétds tanicsot ad nekik s elzavarja
oket.

Sokkal busdsabban kamatoztatja lelkiismeretlenségét
Ambrus Zoltin Rendel6 dra cimii novellijinak hése,
prof. dr. Aba Sémuel Gr dméltésiga, ki j6 pénzért s
befolydsos nagy urak kértére szivesen nyilvanit bolondot
épesziinek, épesziit bolondnak. Természetesen ezt &,
meggy6z8 okfejtése szerint, a legjobb hiszemiiséggel
teszi, mert hisz a bizonyitvinydval szanatériumba hur-
colt «bdr épelméjii: a tudomdny elStt beteg, mert az
bizonyos, hogy azok a tudésok, kik bolondnak nyilva-
nitottik, a legkevésbbé sem bolondok:»

Ujabb irodalmunk kiilonos kedvvel a szélhdmos
orvos alakjit rajzolgatja. E sorban vidimsdgival, agya-
furtsdgaval Mikszdth Kélmédn Katdnghy Menyhérije (Egy
valasztis Magyarorszdgon, 1898) kapja meg legjobban
figyelmiinket. Elszegényedett gentry-csaldd nagyreményii
sarja, kinek jov@je fel8l a csalddi tandcs rendelkezik
ugy, hogy <legyen orvos, mert e palyin csak az nem
boldogul, aki nem akar». Foként anyjdnak okoskoddsa
dont: «Konnyii tudomdny. Ha az orvos meggyégyit va-
lakit, az hdlds és dicséri, ha pedig ki nem gyégyitja,
orokre elnémul, nem tehet neki szemrehdinyést.» Az egye-
temen mindossze azzal tinik ki Menyus, hogy ¢biztatéi
szerep»-ében életre kapacital egy tetszhalottat, egyébként
békét hagy a tudominynak. Mint gyakorlé orvos egy-
ideig hasztalan vérja az elsd pacienset, végiil is ftirds-
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orvosnak csap fel Prixdorfban. Aranyérdjat siiriin els-
elévéve orokké vigtat kocsijdn egyik villatél a mésikhoz.
Etelét is sietve habzsolja be, éjjel is gyakran hallani
feketeparnds brummerjének robogisit. Tulajdonképen
semmi dolga nincs, az egész csak a pacienstelenségnek
olyan gruppirozésa, hogy lézas elfoglaltsignak tessék.
Turpissidgidval azonban csak annyit ér el, hogy a leg-
divatosabb orvosnak tartjik, de senki sem fordul hozza.
Végiil is egy tigyes kis fruska becsapja, elvéteti magit
vele feleségiil 8 innen kezdve csekély szerencséjii orvosi
palyaja athajlik a képviseldire.

Nagyon hasonlit Katinghy Menyhérthez Rdkosi
Viktor egyik humoreszkjének (A fird6orvos) hése. Ot
is a csalddi tandcs irdnyitja az orvosi pdlydra, azzal a
megokoldssal, hogy legrosszabb esetben is lehet belle —
fiirdSorvos. Csakugyan ilyen nydri doktorrd lesz, kiknek
az az dlddsos hivatdsuk, hogy megszabaditjik az orvoso-
kat azokt6l a betegektSl, kiknek nincs semmi bajuk.
Elgszobdjaban hol egy beteg csoportosul, hol kettd hem-
zseg, hol négy tolong. Folyton a legnépesebb utcikon
vigtat fiakkerén aggodé arccal, vagy pedig kévéhazak-
bol s hdzi bdlokrél hivatja el magit megijedt férjnek
oOltoztetett horddrral.

Fgvirosunk életének élesszemi s szatirikus kedvil
rajzoléja, Ambrus Zoltdn, a szélhamos orvosnak tobb
vilfajit mutatja be el8ttiink. Az ifj4, de a nagyképiiség
és sarlatdnsig Gtjin mdr kitiinden indulé doktort latjuk
Az iskolabetegségben. Komoly fejesévilisok s nagy tudo-
ményossdgot sejtetd hangvételek kozt, az idegbetegek
vizsgilatinak minden gyotr8 részletével exerciroztatja
végig a beteget s végiil vérfagyaszté arccal mondja ki:
aNo, nem lesz semmi baj!» — hogy haldlra rémitse s
agyonkuruzsolja a szerencsétlent. Egy masik elbeszélé-
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sében (Ruha teszi az embert) a gogos, de tudatlan ta-
nirt mutatja be, kinek homlokén il annak a tudata,
hogy ahol § megjelenik, onnan a halél ijedten menekiil
le a 1épesSn s ki a hatulsé kapun. Magasztosabb pilla-
natokban arca azt a fels6bbséges, de egyszersmind josa-
gos kifejezést is felolti, mely Paulai Szt Vincéhez teszi
hasonléva. MesterségébSl hozzdértéssel csak az érverés
szamlilasat végzi, kezében pompéds 6rijival, mely az
iparmiivészet remeke. A Berzsenyi lednyok tizenkét vi-
legénye cimi kotetének egyik tollrajziban (Az egészség
pénzkérdés) bemutatja egy épenséggel nem Olesé Janoshoz
cimzett szanatériumnak kitiing k6zgazdasigi érzéki tulaj-
donosat, dr. Rozsa Séndort, ki titkdira dtjin hihetetlen
hidegvérrel és kifogastalan udvariassiggal nyizza le a
bdrt betegeirl minden lehetd és lehetetlen cimen s a
rablds miatt méltatlankodé paciens kitoréseit a legtelje-
sebb reverencidval vezeti szdmlira becsiiletsértés cimén
2 25 korona.

A nagyképiiskodd tudatlansignak ezt a kitiind ka-
matoztatisit mutatja be, sokszor igen sikeriilt, elmés
ginnyal dr. Kerekes Pil is a Borszem Janké Hihé6thy
Gerdjében.

Az orvosnak ez a tipusa mdar nagymértékben komi-
kus is. Komikus szinben elsdsorban természetesen vig-
jaték — koltészetiink szerepelteti az orvost, eleinte bizo-
nyos moliére-i komikummal. Ilyen Kovics Pil vigjaté-
kaiban: dr. Lapdacs (Legjobb orvossdg a hdzassdg, 1837),
ki folyton g2 évi praxisit emlegeti; dr. Porhanyé (Hd-
rom szin, 1853), egy érdekhazassdgi kaland komikus
hdse. Ilyen Nagy Ignic Jajhdzija (A vetélytdrs 1852),
egy pipogya, gyiva fogorvos és Langyos féorvosa. (Tiszi-
ujitds, 1843), ki még &sz hajival is csélcsap, kikapds
ember. Berczik Arpad vigidtékdnak, A hdzasiiéknak,
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1875) dr. Kosta Gaborédban a késdn hdzasodott s néha
még orvosi miikodését is a papucs parancsszava alé ren-
deld orvost latjuk.

J6kai jéizii, komikus regényalakjai kozt is fel-fel-
bukkan egy-egy orvos. Ilyen dr. Barbo (Az élet komé-
didsai, 1876,) Etelvary herceg héziorvosa. Nagytudoma-
nyfi ember, de van egy nagy hibéja: hogy amit tud, nem
tudja elmondani. Igen sokat ugratja pater Timoét, a pré-
post, ki az elképzelhetd legborzasztébb ember a dok-
torra nézve, mert — homeeopatha s azzal gyilkolja a
doktort, hogy hdny embert gydgyitott & ki a nagy kolera
idején veratrummal. Szegény doktorban folyton benszo-
ril a rettenetes gorombaség, mely bizton megsemmisi-
tené a prépostot 8 igy hangzanék : «Az orvostudomany
nem — breviarium !» Hasonlé alak a Szegény gazdagok,
(1860.) Lirinc doktora is, ki sohasem mond nem-et arra
a kérdésre, hogy veszedelmes-e a betegség.

Szintén komikus szinben mutatja be Rdkosi Viktor
a biztosito-tdrsasagi orvost (Kolumbia), ki kiméletleniil
visszautasitja azt az embert, ki az egész biztosité-tdrsa-
sdgot virulé j6 egészségben taléli.

Ugyancsak Rékosi Viktor mutatja be a komikus &s
medikust (Jéska, az orvosnévendék), kinek mindig sike-
riil magit6l tdvoltartania a szorgalom bacillusait. Elbb
dllatorvos akar lenni, mert az 4llat nem panaszkodhatik,
ha rosszil gyégyitjdk. Kilencedéves hallgaté-kordban is
csak apré kontirkoddsokkal kozeledik az orvostudo-
ményhoz.

A medikusnak viszonyaik szegénysége miatt szinte
tipikuss4 lett alakjat latjuk Brédy Sandor Arrak Jénosi-
ban (A medikus), aki, hogy megélhessen, lekoti magat
8 belehdzasodik a praxisba és folmenti apésat attél,
hogy szédabikarb6nit irkaljon fol haldlos betegeinek.
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A lelkiismeretes gondos orvos alakja meglehetSsen
ritkdn bukkan fel irodalmunkban. Eotvos Jézsef Kar-
thauzi-janak (1839.) hose egy doktor-baritjdhoz intézi
napl6jat s héldval emlékszik rd, ki csendes szorgalom-
mal, vigasztald mosollyal faradozik betegei koriil. Czaké
Zsigmond egyik draméjdban (A konnyelmiiek, 1847)
Gyogyai nemcsak orvosa, hanem gondviselGje i8 egy
szerencsétlenné valt csaladnak, mely 6t kitanittatta. Rikosi
Viktor egy rajzdban (A kérhdzban) egy japén orvost mu-
tat be, ki mikor azt hallja, hogy egyik muszka beteg
lizdlmiban Krisztust emlegeti, reggelre Krisztus-képet
tétet az ellenség dgya elé, hogy redi gondolva konnyeb-
ben viselhesse szenvedéseit. Egy masik karcolatiban
(Kérhdzban) az Uj Szent Janos-kérhdz doktorgirdija
kozé vezet. Ezek a derék emberek folyton a haldllal,
szenvedéssel néznek farkasszemet s legvidimabb tdrsal-
gisuk kozben is olykor-olykor hirtelen nagy csond ta-
mad s nem egy ifji arcon komor barizdik jelennek
meg: mindegyiknek eszébe jut egy-egy siilyos betege,
ki taldn a haldllal vivédik s akinek haldlos séhajtisa
mintha most szillt volna el folottik.

Minden tendencidtél és egyoldalti szinezéstdl men-
ten is ldtjuk regényhdsiil djabb irodalmunkban az
orvos alakjat. J6kai csodahfsei, kik mindenhez érte-
nek, kell pillanatban csodadoktorokki is vilnak, mint
Landory (A lélekidomdr, 188g). A Nincsen ordognek
(18g1). orvos a hise: Dumany Kornél, ki meginja 1éha
gentry-életkorét s orvossi lesz, bar atyja le akarja
érte 16ni. Nagynehezen kikiizdi pédlydjat s keresett
idegorvossi lesz Bécsben. De honfi érzése legydzi benne
a filoz6fust és kozmopolitit, ott hagyja hirét, gazdag-
sagat, szivvel-l€lekkel szeretett foglalkozédsdt, hazajon,
folytatni ott, hol atyja abbahagyta, abban a korben,

Schuschny Emlékkonyv. 9
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hol a «Te, doktor» megszilitis a leglealazébb dolgok
kozé tartozik.

Bizonyos rokonsigot mutat vele Beniczkyné Bajza
Lenke Szem és szdj k6zott cimiéi regényének (18gg) hise :
dr. Mocsonoky Kiroly. Szintén gentry-csaladbél szdrma-
zik 8 az atyafisiga soha nem tudja megbocsitani neki
palyavilasztasiat, mindig mesterember-nek tartja, mert
pénzért dolgozik. Egyébként igazdn beniczkynés finom-
sdgli és elegincidja alak. Elozékeny, kedves, j6 fid s
természetesen magas, karcsi és szbke s paciensei is
csupa grofnsk. EKlénk, csapongé fantézidji ember, ki
folyton az emberi természetet igyekszik tanulményozni
s foként a biinesetek érdeklik er§sen.

Ebben az eldkels viligban él Herczeg Ferenc Szé-
kely professzora is (Férfisziv), az elegansan irénikus,
élesen 14t6, elmés arci, férfias modori, gy6ngéd és finom
érzésii ember, ki csak mdsok nyomoriisigival van el-
foglalva s elfeledkezik magéval is tor&dni.

Ennek az elegins doktor-tipusnak arcit bizonyos
borongds sotéti el Ambrus Zoltin egyik novellqjdban
(A karperec). Hose Hidassy dr., az asszonybetegségek
keresett orvosa, kit szép Wotan-szakillaval minden ba-
lon, futtatison ott lathatni. Belefisult abba a kiizde-
lembe, mellyel vagyont, jolétet szerzett magdnak. Egy
j6é dolog van szerinte: gazdagnak sziiletni, mert a jélét
megszerzése kozben mér aztin elveszti az ember az élet
savinak izléséhez érzékét. Lelkében romantikus héla él
egy szegény elbukott s ongyilkossi lett ledny irdnt, ki
megment&je s j6 dtra téritdje volt életének s kire
emlékezve szegényekhez a legteljesebb mértékben j6szivii.

A francia naturalizmus orvos-kultuszénak legjelen-
tékenyebb hatisit Brédy Sdndor Faust orvosa (1888)
mutatja irodalmunkban. Hése Lengyel Dénes, a nagy-
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hiri idegorvos, ki cimbeli nevét «a kételked8, mindent
firtat6, magédval elégedetlen, mindent tudni vigy6 Faust-
hoz valé hasonlésigibély nyerte. Két dolog emészti kii-
16nosen. Egyik az, hogy nem tud semmit. Az orvosokat
agy kellene nevezni, hogy «a feltevések tudoménydnak
tudora». «Kuruzslis az egész tudomanyunk — mondja —
tehetetlenek, ostobdk, kérked8k, kufirok vagyunk.»

A mdsik dolog, ami izgatja: az asszonyok titokza-
tossiga. Vagya: A dlegnagyobb titokba, a ndi szervezetbe
valé betekintés. Egyelore kevesebb: Micsoda elvaltozi-
sokat, milyen betegségeket, milyen kiilénds jelenségeket
idézhet el az asszonyban a szerelem? Persze normili-
san egészséges asszonyrdl, de nem normélisan egészsé-
ges szerelemr$l lehet sz6.» Célja elérésére szerelmet
akar kelteni, anélkiil, hogy & szerelmes legyen, aztén
megakarja figyelni a szerelmes asszonyt s kisérletezni
akar vele. Az experimentédlds a regény kifejletéiil nem-
csak egy béjos, kedves asszonyka életébe keriil, hanem
az & lelkének egyenstilydt is felboritja s a kalandor a
virt felujjongés helyett ezzel végzi: «Mit binom én, ha
meg i8 doglik az egész vilagl»

H&sén kiviil tobb érdekes epizéd-alakja is van; ilyen
Petrovits dr., a meggazdagodott, de beteg, tudatlan, a
betegekkel lelkiismeretleniil iizérkedd szanatérium-tulaj-
donos; a fuser fiatal orvos, ki szanatériumokban gaz-
dag beteg lanyra vaddszik, de mig ilyenre taldl, addig
megelégszik idés holgyek bardtsdgival is; egy Oreg
cranioskopus, selyp és szészitydr, az onzés maniakusa;
Faust orvos Wagnerje: Richter dr., ki fajinak élelmes-
ségével és fatalitdsival egész otthonosan érzi magit a
vildgon. BevezetS jelenetében pedig érdekes osszefoglalé
lélekrajzat nyujtja a hires orvos véarétermében Ossze-
verddott betegek csoportjinak.

9*
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Egy 4j, addig még ismeretlen tipus 1ép be irodal-
munkba Herczeg Ferencnek Az elsé fecskéjében (19o8).
A doktor-kisasszony ez, kinek kedves konyve, melyet
mir vagy tizedszer olvas, nem Marlitt-regény, hanem
Hyrtl Descriptive Anatomieja. Nyugodt, 6nérzetes fol-
lépése szinte hipnotikus hatdst tesz az emberekre, kik-
t8l csak a kotelességtudé és becsiiletes embernek kijaré
tiszteletet kivinja s nevetségesnek és vérlaziténak tartja,
ha a n&ket kiviltsigos helyzetiieknek tekintik s gy
binnak veliik, mint ha nemes 4llatok volninak. S mikor
gyongesége biintetéseiil csalédik szerelmében, akkor
sem lesz céljavesztetté élete, hanem visszatér hivatdsahoz.

Szomahdzy Istvin Dr. Kaposi Mdridjanak (1gog) lel-
kében még nem él ezzel a harménidval hivatdsinak sze-
retete. Egy gondtalan, 6rokké gyermeki lelkfi mfivész-
nének nagyon koran megkomolyodott linya, ki mikor
észreveszi, hogy anyjinak gréfi baritja, az & atyja,
mennyire keriili Sket mésok elStt, dacbél tanulni kezd,
hogy fiiggetien, 6néllé legyen. Azonban szivét inkdbb
eriszakosan elaltatott leinydlmok toltik el, mint tudo-
méanyos ambicié. Komédidsnak tartja magit. Helyzete
kényszeriiségéb8l a hideg és cinikus kis boleset kell
Jjétszania, mikor szive tele érzésekkel és szenvedéllyel.

Ezt a vivéddst még emészt6bbnek mutatja be a re-
gény mésodik része: A gyergydvdri hadjdral, hol a kis-
varos irigykedése, bornirtsiiga és rosszakarati pletykat
kozt vergddik Marta. Killonosen a kenyerét félts szél-
hdmos, agyaldgyult vén chirurgus, Szebenyi dr. folytat
kiméletlen hadakozdst a «szoknyds doktor» ellen. Mirta
lelke csupa fajdalom és rettegés, hogy belelathatnak szi-
vébe s meglétjik, hogy a ndi gyongeségtdl 6 sem tudott
menekiilni. Igy kinlédja végig életét ez az édes és ko-
moly kis teremtés, kinek egész élete csupa regényes le-
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mondéas. Oktalanul fecsérelte el az életet, mikor nem az
elrohané pillanatnak élt, hanem becsiilést akart maga-
nak szerezni; jobb és komolyabb akart lenni, mint a
16bbi, hogy komolyabban vegyék, mint a t6bbi asszonyt.
«Nem gondolt arra, hogy minden asszony azért €l, hogy
szeressen és szerettessék és szegény, sajndlatraméltd bo-
lond, aki a szeretetet rideg becsvigya kedvéért fel-
4ldozza. Nem ismerte a mdmort, mely a rovid foldi élet-
nek értéket ad.»

Ez a, bizonyara hidnyos szemle annak kétségtelen
bizonysdgit szolgaltatja, hogy az orvos elég siirfin fel-
1ép6 alakja irodalmunknak, de inkabb csak epizédszere-
pekben és komikus megvilagitisban, anélkiil, hogy ha-
tdrozott, éles vonalakkal kidomborodé képben éllna el6t-
tiink barmily irdényban is. Alakjit irodalmunkban nem
vilagitja meg sem a komikumnak az az eleven szipor-
kdja, mely a francia vigjatékkoltészetben, foként Mo-
liére-ben villog koriilotte ; sem a humornak az a jatsezi,
meleg sugara nem drasztja el, mely koriilveszi az angol
csalidias regényekben; sem a tuddsnak az a minden
mést legdzolé szomja és energidja nem ragadja, mely a
francia naturalistdkndl eltolti; sem pedig azok a szo-
morid lelki vivodasok, emészts kolliziék nem marcangol-
jak, melyek fdként az orosz regénykoltészetben oly meg-
hatévi teszik alakjit s rezignélttd sorsit. Mindenesetre
foltiinG, hogy a gondos, jésagos orvosnak részletesebben
‘megrajzolt képét hidba keressiik ez elég hosszi soro-
zatban. Pedig, hogy kozéttink él, kozottiink jar ez is,
biztat6, nydjas mosolydval, mely moégé visszaszoritva rej-
téznek a maga gondjai, egy-egy egészen a mésok javira
dldozott élet nagy lemondésai s amelytdl oszlik a kin,
megenyhiil binat: arrél vallastétel oly sokunk halija,
Aldasa és szeretete, mellyel sziviinkben hordjuk képét.
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redliskolai igazgats.

Milliényi ember észrevétleniil s szinte gépiesen ejti
ki ezeket a szavakat. Oly természetesnek taldljuk s any-
nyira szokdsunkké vilt, hogy mér tudatdban sem vagyunk
annak, hogy ezzel mekkora j6t kivinunk embertérsaink-
nak. J6les§ érzés mair az is, hogy ez a szokds tobbé-
kevésbbé megvan minden népnél. A francia evésnél-
ivasndl haszndlja ezeket: d voire santé, boire a la santé,
porter la santé de quelgu’ un; bien vous fasse! A német
az ausgebrachte Gesundheit mellett gyakrabban &l ezekkel :
Wohl bekomm's, auf jemandes Wohl trinken, jemandem
zutrinken; a latinos Prosit! vagy Prosi! Gjévi iidvozletiil
és tiisszentés utdn is jirja. Az angol health eredetije meg-
felel a német Heil-nak és Wohl-nak s mint felkidlté
idvozlet szerepel ; koccintdsnél pedig: your (good) health !

De leggyakrabban és legkedvesebb form4jiban a mi
édes magyar nyelviink haszndlja. Méar Szenczi Molnir
Albert szétirdban (1604) és napléjdban akadunk ilyen
sz6ldsokra: Egészséggel (tidvozletként a latin ave, salve
helyett). Nem tudjuk, ha él-e Kegyelmed és j6 egész-
ségben volna vagy nem. Egészségtelenségem is nem
engedte. A Kiralyi Beszélgetésekben (1747) olvassuk:
Iszom a kegyelmed egészségéért. TGsgyokeres magyar
koszontés ez is: Hogy szolgdl az egészsége? Az: Egész-
ségedre véljék! Kedves egészségére! még ma is szerte
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jérja foleg étkezés és tiisszentés utdn, de a g&zfiirds-
beli buzgé masszdr is igy bicsdztatja alaposan meg-
dogbnyozott vendégét biisds borravalé reményében. Koc-
cintaskor inkdbb az Isten éltesse! szokdsos ; itt az egész-
ség mellett és felett mar az élef képzete 1ép elbtérbe
(az antialkoholistdknak nem kis szomorfisigira, mert a
magyar ember vizzel nem koccint). Csak futélag 6hajtok
itt nyelviinknek két rejtett szépségére utalni. Az egyik
az egészség (egész-ség) sz6 etimoldgidjiba burkolt mély
értelem ; a masik a kedves (egészségére) jelzd bdja, mely
engem erre a médsik sajitos magyar szépségre emlékez-
tet: édes anydm.

A felsorolt példik eléggé beigazoljik, hogy az em-
berek évszdzados megszokds révén legalibb ajkukon
hordjik felebaritjuk egészségét. De vajjon igy van-e ez
mindig a valésigban is? Alig hinném. Hosszas meg-
figyelésbil eredd tapasztalat mondatja velem, hogy bir
az emberek legtobbje széval j6 egészséget kivin szom-
szédjanak, a valésigban alig torddik vele; titokban és
gondolatban pedig nem ritkin egészségére tor. Nem
nézheti, hogy mds egészséges, még ha & maga az is,
de duplén irigyli téle az egészséget (még a vérbeli kote-
1éktd] is fiiggetleniil), ha 6nmaga annak hijin van. Ezt
a dolgot hidba is szépitgetném: olyasmi ez, amire talin
még az dllat sem képes. Vannak emberek, akiken ez
az irigység annyira elhatalmasodik, hogy elnyom min-
den emberi érzést s ebbeli érzéketlenségiikben egy va-
16sdgos besztidlis vonds tor ki beldlik. Ezek, anélkiil
hogy gyilkolndnak, még a puszta életet is megirigylik
embertirsaiktél s pusztulisukon konnyebbiilten 1élekze-
nek fel. Mig a kenyéririgység fGleg az alsébb néposztd-
lyoknal fordul el3, ezzel az egészségirigyléssel és leg-
8zéisS elfajuldsival az életirigységgel (mily rettenetes
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szavak!l) inkdbb a jobb tdrsasigban, az intelligencia
korében taldlkozunk.

Ha az irigységnek kiirtdsa a nevelésnek fontos fel-
adata, gy az emlitett legaljasabb valfajok kikiiszobo-
lése az egészségtan tanitdsdra, helyesebben tanitéjara
hirul. Az egészség az a demokratikus j6, amelyet a
Teremtd oly olcsén és biven osztogat, de amit mi em-
berek annyi megerdltetéssel és allhatatossaggal puszti-
tunk el. Csattanésan szemléltetik az egészség szocidliz-
musat az ilyen kifejezések: szegény gazdagok, gazdag
szegények. A nemes értelemben vett egészségtan a fizi-
kai cél mellett erkolesi célt is 4llit magénak. Abban
farad, hogy az egészségbdl mindenkinek juttasson, hogy
igy azt, ami mindannyiunknak kozos kincse, senkitdl
se kelljen irigyelni. 86t tovdbb menve, valosiaggal etikai
magaslatra emelkedik akkor, amikor mésoknak, a koz-
nek egészségét az egyén egészsége folé helyezi.

Most, hogy ezeket a hevenyészett gondolatokat
leirtam, veszem észre, hogy azok mind egy forrdsbél
taplilkoznak s iddnként elgyengiilve oda térnek vissza,
hogy djabb erdt meritsenek. Ez a szerefel sforrasa.
A mai lizas, idegbonté és kézzel-liabbal tortetd korban
mir kiveszett a koztudatbél annak a felismerése, hogy
minden, ami az egészségre tartozik, a szeretet 1égkoré-
ben €l és fejlddik. Valéban itt az ideje, hogy ezt emlé-
kezetébe idézziik aprajanak, nagyjénak egyarint. Ez az
at visz egy szebb jovd felé, melyre kisérdk, vezetSk és
uttor6k az orvosok. Nem igaz orvos az, aki nem jé
ember, hit még az iskolaorvos: az a megtestestilt em-
berszeretet legyen !

Az imént letfint kor hdziorvosinak egyik legked-
vesebb attributuma az a szeretet volt, amelyet az egész
csaldd irdnt érzett. Ez avatta Ot a csaldd igaz bardtjava.
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Mennyivel sziikségesebb ez a szeretet az iskolaorvos
részérdl, aki egy j6val népesebb csaldd, az ifjak szdzai
kozepette miikodik. Az iskolaorvosnak ne csak tudo-
ménya legyen, hanem meleg szive is, mert csak szere-
tetb&l fakadhat az a bizalom, amelyre fGleg az érettebb
novendékek érintkezésében annyira sziilksége van. Ezzel
nemcsak az ifja testét fogja megdévni, hanem lelkét is;
ezeknek Osszessége nyomja rd bélyegét az egész iskola
lelkére. Az ilyen jésiag felér a tudomdinyokkal, sokszor
annil tobbet ér. Kérem is a mi derék iskolaorvosainkat,
hogy ez a josig legyen az & pedagégidjuk, hogy ezt a
josagot, melyért az ifjisdg ragaszkoddsit és a tandrok
nagyrabecsiilését kapjdk cserébe, Orizzék meg minden
korillmény kozott, istdpoljdk mindenha. Ne széinjenek
meg minket tandrokat is erre a josigra emlékeztetni,
erre a szeretetre buzditani. Torekedjenek arra, hogy az
iskola légkore ne csak kiilsSleg, de lelkileg is egészsé-
ges legyen s akkor, bizonyosra veszem, sok minden
méaskép lesz. Boldog az az iskola és tanuldifjasag,
amelynek ilyen testi-lelki baritja van!
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Koriilbelil 2400 éve, hogy a rémai plebs, mert a
kovetelt jogokban nem részesitették, a munkabesziinte-
tést jelentd sztrdjkot kezdeményezve, az akkor még
fiatal ¢6rok virosbél» kivonult s munkéskezek nélkiil
hagyta. A magukra maradt patriciusok a duzzogék utan
az ékesen 8z6l6 Menenius Agrippdt kiildotték, ki meg-
nyer8 igéretekhez csatolt, mai napig el nem feledett,
hires allegéridval birta Sket a visszatérésre. Beszédének
értelme az volt, hogy teljességében a nép egységes é15
test, melynek egyes részei a kiilonb6z8 hivatdsid osztd-
lyok. De mert egységes a test, mint a tobbi alkoté ré-
szei, a gyomor és a tagok is természetszerfien Ossze-
tartoznak s a gyomor nélkiil csakfigy nem tudnak meg-
lenni a tagok, mint a tagok nélkiil a gyomor; a gyomor
alatt az élet élvezetéhez szokott patriciusokat, a tagok
alatt a munkgja utdn é16 plebset értve. Menenius Agrippa
e sdntikdlé hasonlattal, mellyel haligatéit eldmithatta
ugyan, de mellyel a patriciusok el8jogait €ppen nem
okolta meg, tulajdonképpen csak azt ismerte el, hogy a
munka az, mely az dllamot és a tirsadalmat fenntartja,
minden sziikségessel ellitja, s hogy a munkdhoz min-
denekel$tt ahhoz értd kezek kellenek.

A gorogdk hatdrozottabban fejezték ki a kéznek
jelentdségét. A mfiszerek mfiszerének nevezték el a
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kezet. Helyesen, mert a kéz volt az emberek elsd esz-
koze, szerszdma, fegyvere, nevezetesen dséja, lapatja,
mer8 edénye, csipSvasa, kalapdcsa, buzoginya, s keziik
munkdja volt a tobbi mfiszer, amit az élet faradalmai-
nak megkonnyitésére maguknak készitettek. Vildgéleté-
nek legkordbbi, kizarélag testi erejére utalt idejében az
embernek keze volt mindene, 8 middn szerszdmokban
mér bdvelkedett, még mindig a kéz volt az, melyben a
szerszdm foladatinak egyediil megfelelhetett. S&t ko-
runkban is, melyben a kéz munkdjit annyiféle gép végzi,
a kéz az, mely a gépeket Osszedllitja és mozgisukat igaz-
gatja. Mint a miiszerek miiszere, a kéz a munkanak mestere.

A kéz az ember testének legfontosabb részei kozé
tartozik. Nem életbenmaraddsunkhoz sziikséges, hanem
életiink fenntartisihoz. Kéz nélkiil lehet élni, de nem,
vagy alig sajit emberségiinkbdl. A kézzel szerezziikk meg
a legtobb esetben sziikségleteinket, a kézzel teremtjiik
meg az élet kényelmeit, a kéz bajnokunk a létért foly6
kiizdelemben 8 ezért oly fontos része testiinknek. Azt
mondhatjuk : mint gondolataival az agyvels, figy mun-
kdjaval a kéz tette naggyd az embert, vagyis hogy az
agyveld gondolkozé erejének ndvekvésével és a kéz
tigyességének fokozdsiaval emelkedett az ember kulturd-
janak mai magaslatira.

Agyvels és kéz pirvonalosan fejlodtek és egyiitt
vitt€k el6bbre az embert. Foltétele is az értelmiség a
kéz tigyességének. Ugyanis, mennél értelmesebb az em-
ber, anndl fejlettebb az idegzete s annil finomabb az
izomérzése, azaz anndl gyorsabb az izmok akart Ossze-
hiz6éddsa és anndl fontosabb ezen Osszehiiz6dds akart
mértéke. Ezen alapszik pedig az iigyesség.

E mellett bizonyit, hogy a gyongeelméjiick mozdu-
latai esetlenek, miglen az élénk eszii emberek rendesen
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mozgékonyak, helyes testtartdsuak és biztos keziek.
Az értelmetlen embert durva munkéira szoritjuk, mert
nem alkalmas mdésra, s arrél, ki finom munkéat készit,
magéatél értetdddnek tartjuk, hogy értelmes.

Természetes, hogy az iigyesség sem sziiletik készen
velink. Mint minden més tehetségiinket, ezt is fejlesz-
teniink, mivelniink kell. Az iigyesség iskol4ja a gyakor-
lat 8 az tigyesség fogalmaban bennfoglaltatik a kéz is.

A kéz iigyessége legelsGbben abban nyilvinuit, hogy
segédeszkozt készitett maginak. Elso ismereteivel, me-
lyeket az Gsember tapasztalataib6l meriteft, a nyers erd-
nek és a legkozelebbi életsziikségleteknek megfeleld
egyszerii szerszdmokat készithetett csupdn. De mér ezek
a segédeszkozdk is, a kékorszakbeliek, az ezentiil tobbé
meg nem s8ziind haladdsnak voltak biztositékai. Mar
ezek hozzéjarultak az ismeretek gyarapitdsihoz, az is-
meretek tdguldsival pedig folyton nagyobb tere nyilt a
kéznek a cselekvésre, folyton komplikiltabb munkéival
birkézott meg sikeresen s folyton tobbet és nagyobbat
merhetett. Ezen a foksoron lettek szerszimaink mi-
szerekké s végre egész munkdshadat képviseld gépekké.

Az tigyességben s az abban nyilvinulé értelmiség-
ben all a kéz legfGbb értéke. Ami iigyességet a kéz nél-
kiil kifejthetiink, az Ossze sem hasonlithaté azzal, amire
a kéz képes. Azt mondotta egyszer valaki: Ha Paga-
nini kéz nélkiil sziiletik, még akkor is nagy mfiivész
vilik beléle. Nézetem szerint ez megszoritds nélkiil nem
4ll. Lehetett volna kivdlé miiértd vagy zenekolts, de
abban a mértékben remekls zenemiivész soha. Hallottunk
ugyan hegedfim@ivészt, ki labujjaival fogta a nyirettyiit
és zenggette a hfirokat, de hol maradt ennek jitéka
Paganini lelket megrizé zenéje mogott! Egy kéznélkiili
Paganinit nem hallott még a vildg.
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Azzal az allitissal tulajdonképpen azt akartik csak
mondani, hogy a tehetség nem a kézben rejlik, hanem
az agyvelSben, szellemiink miihelyében. De bizonyos az
is, hogy oly eszkozt, mint a kezet, méds életmiiszer nem
helyettesithet.

A kéz egyike az ember {6 megkiilonboztetd jelei-
nek. Az éllatok j6része ugyan nagyjiban azzal a szer-
kezettel bir mellsd végtagjain, mint az ember. Még a
madér szdrnyanak csontvdzin is folismerhet a kézalak
terve ; a vakondnak, medvének eliilsé labai meg éppen
az ember kezére emlékeztetnek. De az Osszehasonlitdst
az ember kezével mégsem birjik ki. A majmok, melyeket
belyteleniil négykeziiecknek szokds mondani, helyteleniil,
mert hatulsé végtagjaiknak csak az @jjai hasonlok a
kéz ujjaihoz, a tobbi része pedig a ldbra vall minden-
ben, a majmok eliilsd végtagjai sem vetélkedhetnek az
ember felsé végtagjaival, bir alak szerint kar és kéznek
fejlddtek. MeglepSd mindenesetre az az iigyesség, mely-
lyel a majmok az embert egyben-médsban utdnozni ké-
pesek, de keziiknek haszndlhatésiga korintsem kozeliti
meg az emberi kézét. Az ember kézujjai fejlettebbek,
arinylag és éltaldn nagyobbak, er8sebbek, mozgatha-
tobbak, nevezetesen az ember hiivelykujja hatarozottab-
ban és konnyebben illithaté a tobbi ujjak mindegyike
ellenébe. Tetemes tehat a kiilonbség az ember és a
majom keze kozott.

Az idllatok leginkdbb helyviltoztatisra hasznéljik
végtagjaikat, ezenfoliil legféllebb még témaddsra és vé-
delemre, zsikmdinyuknak megragaddsdra, fészkiknek
megrakdsira, foldturkildsra és mosdédsra, mint a macska.
Ellenben az ember ezer és ezerfélét végez kezével s
nemcsak a sziikségesség és hasznossig szempontjibél,
hanem a szép irdnti érzékének kielégitésére is. A no-



I42 LESZNER RUDOLF

vekvd tigyesség fejlesztette a szép irdnti érzéket s ezzel
teremtette meg az ember a miivészetet, eszményeinek
megtestesitését, lelke harmoénidjdnak és a boldogsig
utdni vigyinak kifejezését. A kéznek nagy viltozatos-
sigh haszndlhatésiga Osszevig azzal a szellemi produk-
tivitassal, mellyel az ember dicsekedhetik, mindkettsjé-
vel a természet folotti uralmdt alapitvin meg s mind-
kettSjében kimutatvan azt a kiilonbséget, mely az em-
bert hatirtalan fejlodésének erejével oly messze az illat-
vilig folé emelte.

Mi teszi a kezet olyannyira mozgathatéva, oly sok-
féleképpen haszndlhatova ?

A kéz viza 27 csontbdl all, melyekbdl a kéz tovére
esik nyole, a kézfejre Of, az ujjakra tizennégy. E sok
kis csontot, melyek iziiletekben kapcsolédnak dssze, 40
izom mozgatja. Az egész kezet vizszintes, dgyszintén
merdleges sikban a kéztében mozgatjuk. Hossztengelye
koriilli mozgdsit a kéz az orséesont gombos, konydk-
iziileti végével s helyviltoztaté mozgéasait az egész kar
segitségével végzi. A kézfej annyiban mozgathatd, hogy
tenyeriinket kifeszithetjilk és kivijtabbd szorithatjuk
Ossze. Az ujjakat a kézfejjel Osszekotd iziiletek szabad
mozgédst engednek minden irdnyban, az ujjpercek kozti
csukléiziiletek pedig, hogy a kéznek szilirdsigot adja-
nak, csak egy sikban engednek mozgést.

Az ujjak koziil a legszabadabb mozgésu a hiivelyk-
ujj, a gorogok anticheirje, a kéznek javarésze. Ennek
korldtlan szabad mozgdsa onnan ered, hogy a kézfejhez
tartozé csontja nincs osszekapesolva a tobbi ujjakéval,
azonkiviil a hiivelykpiarndban kiilon izmokkal bir, me-
lyek teljesen 6nalléva teszik. Legnevezetesebb sajitsiga
a hiivelykujjnak, hogy a tobbi ujjak mindegyike elle-
nébe 4llithaté s azokkal gytiriiforméra zirédhatik egybe.
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E sajatsiga képesit benniinket arra, hogy valamibe ka-
paszkodhatunk, valamit megmarkolhatunk, megragadha-
tunk, hogy irni, varrni és mds hasonlékat birunk s
hogy 0kolbe szorithatjuk keziinket. Hiivelykujj nélkiil
nemcsak csonka a kéz, de hasznavehet&sége is majdnem
semmis.

A tobbi ujjak kOz6s izmokkal birnak, melyek az
alkaron teriilnek el s hosszit inakbdl 4ll6 vezérszalago-
kat eresztenek hozzdjuk. E kozos izmok okozzik, hogy
ujjaink akaratunk ellenére is egyiittmozognak, mint arrdl
meggysz6dhetiink, ha példiul a k6zépsé ujjunkat egy-
magit akarndk meghajtani. Az akaratlan egyiittmozgas
mas neme az, mely a két kéz mozgaté idegeinek kozos
kozpontjdra utal, hogy mindkét keziink ujjait egyszerre
s egymdstol fiuggetleniil billegetni vajmi nagy megersl-
tetésiinkbe keriil, mit a kezd$ zongorizék bossziisigukra
tapasztalnak.

Ardnylag még 6ndllé mozgist a mutaté ijj, mely-
nek kiilon parndjdban a kozoseken kiviil szintén vannak
kiilon izmai. A parancsolé vagy intS, az irdnyt jelzd
vagy csalogaté mozdulat a mutaté ijj dominiuma.

A kisijjnak is van izompirnija, de mozdulataiban
nagyobbrészt a tobbi djjt6l figg. Mint a legkisebb a
csalddban, legkisebb a munkarésze, hanemha d@jjat hdz-
nink valakivel.

A kozépiijj és a gyiiriidjj az el6bbieknek kisegitdi
minden Onallésdg nélkiil, hacsak hosszii gyakorlattal
nem szerezték meg. Kozhatondk &k, kik csak a zirt
sorban szimitanak, de szorgalommal tiszti rangra is
vihetik.

Beldthatatlan haszndlhatésigat tehit az adja meg a
kéznek, hogy csontviza sok kis darabbél rakédik ossze,
melyeket sok iziilet kapcsol egybe és sok més-més moz-
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géasra szolgalé izom mikodtet, s hogy mozgédsait a kar
szerkezete még valtozatosabbakks teszi.

Az ujjak utolsé percének hatsé oldalit, mint a vért
a régi harcosok mellét, rézsaszinii, vékony szarulap, a
korom fedi. Ez az djj hegyét erdsbiti, szildrditja, meg-
oltalmazza, de még fol is fegyverzi. Fegyver az, mint
az dllatok korme, ha nem is oly hatalmas, mint a kakas
sarkantydja, vagy a macska rejtett karma, vagy mint a
16 patiaja. Legalabb fegyverszamba ment valamikor,
réges-régen, mikor e népies szélismédunk: «kdrme
kozé keriilni valakinek» vagy ckorme kozé kapni vala-
kit» még szdszerinti értelmében volt érvényben. De ma sem
megvetendd az éles korom, ha szakadtéaig nem engediink.

A kOrom szovete azonos az allatok szarvdéval, azaz
szaruszovet, hasonlé a bdr felhdmrétegének és a hajnak
szovetéhez. A rosszil tdplalt testnek vékonyak és toré-
kenyek a kormei, a jol tapldlt testé szilirdak. Betegek
koérmei gyakran repedeznek. A korém szép szinét nem
dpoldsa adja meg. A sokat reszelt, csiszolt k6rom nem
ritkdn csak olyan, mint a nehéz munkatél megvastago-
dott és elhalvinyodott, s az elhanyagolt kérom egynémely
esetben élénk rézsaszinével thinik fol. Atlatszosdga s ezzel
8zép roézsaszine vastagsiginak bizonyos hatérdig ész-
lelhetd.

A koromégyban tapinté szervek vannak elszérva,
hogy a magdiban érzéketlen korom érintését megérez-
hessiik.

A kéznek tulajdonképpeni tapinté szervei az djj
hegyének mellsd oldalin a b&rben vannak koncentrikus,
kidomborodé sorokban f6lillitva, mely soroknak kiil6n-
boz8 embereknél tapasztalt kiilonbozd képe névaldirds
helyett szolgilt gyakran lenyomatiban, mieldtt az iris
mestersége altaldnossd lett, s szolgdl ma azok fdlisme-
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résére, kik a kozbiztonsig ellen tortek s ezért a rend-
6rség részérSl nyilvantartatnak. E koncentrikus, finom
redSknek litsz6 sorokban egyméis mellett szorongé, apré
szemolesok kiilonboztethetk meg, melyek legtébbjében
az érz$ idegek vastagodott végei, a tapinté szervek van-
nak bedgyazva. Ezekkel mi nemcsak annak jutunk tu-
datéra, hogy valamit érintettiink vagy valami ért hoz-
zdnk, hanem annak tudatira is, milyen az érintett vagy
hozzéank ért tirgy foliilete: sima-e vagy érdes, milyen
az dllomédnya: ligy-e vagy kemény vagy ruganyos s mi-
Iyen a hémérséke. Ilyen tapinté szervek testiink termé-
szetes takardjdban mindeniitt taldlhatok, csak nem oly
siriien egymés mellett, mint az fijjak hegyén. A tapintd
szervek testiink periferigjira kidllitott 6rok, kik minden
legcsekélyebb legyintésre figyelmeztetnek, az ijjakon
meg éppen fontos segédeszkizeink a targyak megitélé-
sében és a munka végzésében.

Az djjak hegyén, a nyelv hegyét kivéve, legfino-
mabb a tapintds. A vakoknak ez helyettesiti a latast,
middn vele a targyak alakjit folismerni és a dombort
betfis nyomtatds{ olvasni megtanuljak. Még az sem rit-
kasdg, hogy a vakok tapintisukkal a szineket, neveze-
tesen a ruhaszivetek szineit megismerik.

A kéz qjjai, dgy latjuk, egyenetlen hosszisdgiak.
S ha az emberek kezeit Osszehasonlitjuk, azt taldljuk,
hogy alig van két par kéz, melyen az ujjak egyenetlen
hossziisiga szigoruan egyazon arfinyt mutatnd. Koz-
mondésa a magyarnak, hogy az emberek djjai sem egy-
formék, hogyan volniénak 6k maguk azok! De egy sik-
ban éllanak hegyeik, amint djjainkat valamennyi iziile-
tiikben meghajtjuk. Az egyenetlen hosszisiga djjak tehdt
arra valék, hogy a kézbe vett tirgyat. kiillonosen a gom-
bolyiit, szorosan és biztosan megfoghassuk.

Schoschny Emlékkdnyv. 10
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Az djjaknak kulturtorténeti szerep is jutott. Azokon
alkotta meg az ember elsS képzetét a mértéknek és a
mennyiségnek. E mellett bizonyitanak a hivelyk és az
arasz alatt mai napig értett hosszmértékek, tovabbd az
firmértékek Ose, a marok és a szimtanban oly nagy tért
elfoglald lizes rendszeriink. Hogy a kéz ujjain konstrualta
magdinak az ember legelsGbben a szémtant, arrél az a
sok tanulatlan és iigyetlen tesz még bizonysagot, kik
szdmaddsaikat ujjaikon szoktik megoldani.

A kéznek fele részét a tenyér teszi. A tenyér ta-
nyér, ha kifeszitjiik ; Diogenes ivopohara, ha az djjain-
kat egymdshoz nyomintva, valamelyest meghajtjuk.
A munkéiban a tenyér az fijjaknak ellenfala, melyhez a
megragadott targyat szoritjuk.

A tenyér bels§ lapjdn hdrom hossz és két vagy
tobb kisebb bardzdat latunk, mint a bérnek hajlashelyeit.
Ezekbdl, mert minden embernél, foglalkozdsa és kéz-
alakja szerint, valamiben kiilonbdznek, az ember jov§
sorsat kiolvasni, régi mestersége a ciginyasszonyoknak,
De mi koéze volna e bardzddknak, példiul, ahhoz az ér-
zéshez, melyet mds ébresztett benniink s mely csak Ggy
boldogithat, ha az a mds érzésiinket viszonozza ? Bizony
semmi kozilk 8 azért nem is lehet azokbél arra kovet-
keztetni.

Alakra nézve a kéz vagy hossziikis vagy gémboly-
ded vagy széles. A hosszlikis az arisztokrata kéz, a
gombolyded a ndies, a széles a demokrata kéz. A kéz
alakjara nagy befolydssal van a foglalkozds. Minden
tartés munka nyomét hagyja a kézen. Az asztalosnak
jobb mutaté- és hiivelykujja, melyekkel a gyalut nyomja
és vezeti, arinytalanul fejlettebbek a tObbi djjaindl.
A szabé tijjai gombos végiiek, a varga fijjai biitykosek,
a kovics keze kérges, a timir kormei barnésvorosek
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stb. Igy igenis gyakran a munka formilta kézre
bukkanunk.

A kéz eredeti alakjit munkatlansiga évja meg s
szépségét is legtobb esetben az adja meg. Szép és for-
mds a kéz, ha mérsékelten hosszfikds, djjai hegyesek
és teltek, kormei roézsaszintiek és fehér szind, puha a
bére. Godrocskék a kéz hatan, a kézfej és az djjak
kozti iziileteknek megfelelden, az Grn6k gombolyded
kacséin kacérkodnak rendesen.

A munkatlan kéznek bore finom és 4dttetszs. Ezért
latszanak at kékeknek a sotétszinfi erek, mint a sotét
tomegii hegyek is a tidvolb6l kékellenek. Azokban a
korokben, amelyekben egy elfogult kor tanitdsa szerint
a munkét becstelenitSnek tartjak, a kék ereket a mds
természetii vér bizonysigdul tekintik. Pedig, ha vals-
sdggal kiilonleges szinii volna az a vér, az abban nyil-
vanulé oxigénhidny még inkibb csokkentené tulajdo-
nosa életrevalésagit, mint a munka megvetése.

Kiilonb6z5 alakja vezetett arra, hogy a kézbdl sok
mindenfélét akartak kiolvasni. A hiisos kéz — azt mond-
jak — érzékiségre mutat, a keskeny, nyulink kéz
szentimentdlizmusra, a hegyes @jji, mérsékelten hosszii
kéz nemes érzésre és lelki erbre, a csontos kéz kapzsi-
sdgra stb. Ilyféle itéleteknek azonban nincs tobb alapja,
mint a tenyérbdl valé joslasnak.

A kézirdsra is rdafogjak, hogy belSle az ember jel-
leme kinézhetd. Hogy hihetdbbé tegyék, a grafolégidnak
nevezett mesterséghez még tudomdnyos szisztémat is
faragtak. De mdr azért sem vonhatunk az irdsbél biz-
tos kovetkeztetést az ember jellemére, mert a kézirds-
ban a tanité iigyessége is bennfoglaltatik, mint nem
egyszer latjuk, hogy a rossz irdst iigyes tanitd egészen
megvéltoztatja.

xo*
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Ami egyénileg sajitos a kézmozdulatokban van, az
nem lehet t6bb, mint dtmutaté az ember jellemének
kutatdsiban. Annyi 4ll példdul, hogy kecses mozdulatok
finom izlést drulnak el, hadondzds a karokkal szellemi
korlatoltsidgot, lassu mozdulatok megfontolést, batiro-
zott mozdulatok erélyt, apré taglejtések hifisdgot. S ami
a kézirasbol kinézhetd, az csak kevéssel lehet tobb,
mint idSszerinti lelkidllapotunk. Affektusban mds az
alakja a papirra vetett betinknek, mint nyugodt kedély-
hangulatban. A harag példdul nagyobbitja és vastagabbd
formalja azokat, a szomoriisig vékony vondsokkal irja
le. De j6 vagy rossz jellemet vagy valamely hatdrozott
irdnyt egyéni torekvést nem fogunk a kézirdsbol ki-
olvashatni, legfollebb azoknak egyes t6bbé-kevésbbé
mellékes elemeit.

Anndl, amit a kézmozdulatokré! itéliink, tobbet ér
az, amit a kézmozdulatokkal kifejezni birunk. Ez folotte
sokféle. Az Osszetett kezek konyorgést jelentenek, az
osszekulcsolt kezek kétségbeesést, a kitdrt karok o6ré-
met. A sziv tdjékdra fektetett kéz szeretetr$l tanusko-
dik, a kézszoritis egyetértésrdl, a kezek dorzsolése
megelégedésrdl. A homlokra tamasztott ujjak a gondol-
kodasnak, az 6kol az er8szaknak a jelképe. Legjelentd-
sebb mindannyi kézmozdulat kozott a kézfogds, de a
legkotelezSbb is egyszersmind.

A miivészi tokélyre vitt kézmozdulatok, taglejtések,
mint azt jO szinészeken Ilathatjuk. az azokkal kisért
beszédet érthetdbbé, jelentdsebbé teszik s az abban
foglalt érzést hatdsos kifejezésre juttatni segitik. He-
lyettesithetik is a beszédet, nevezetesen affektusban,
mikor gyorsan akarjuk magunkat megértetni, gyorsabban,
mint €18 széval lehetséges, példaul az eskiire vagy al-
dasra emelt kézzel, a visszautasité vagy parancsolé kéz-
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mozdulattal. A siketnéméik sok esetben még ma is, jél-
lehet mar rendes beszédre oktattatnak, megéillapitott
vagy onkényes kézmozdulatokkal értetik meg egymast.
Hallasuk hidnydban laté szerviikkel kozlik mondani-
val6jukat.

Nagysigat tekintve, Ambar sok ember a kéz kicsi-
ségében gyonydrkodik, nem ez az, ami a kezet széppé
teszi. Formds a kéz, ha Oosszhangban van a test nagy-
sagival 8 a fontebb leirt alakkal bir.

Kéz és lab rendesen arinyos nagysagfiak. A kis
kezfi ember nem szorul a kinai ndk 14bt6rpitd mester-
ségére, de még cipészeink préseld szépitésére sem.
A markos ember pedig széles talapzaton dll. Tenyeres-
talpasnak mondja jellemz8en a magyar.

A két kéz koziil, mindenben els@sége levén, a jobb
kéz a jobbik egyszersmind. Ugyesebb és erdsebb, mert
tobbet gyakoroljuk. Valaminek jelképies kifejezésére
jobbunkat haszniljuk is egyediil. Jobbunkat nyajtjuk
baratainknak 8 ha szentiil fogadunk valamit, jobbunk
ergsiti.

A balog vagy balogsuti onnan veszi kivételes sajat-
sigit, hogy a szivbsl ered8 fG6ér ndla nem jobbfelsl
dgazik el a karok felé, hanem bal fel6l, minek kovet-
keztében a bal karhoz és kézhez valamivel bdsége-
sebben dramlik a tapldlé vér, mint a jobb karhoz és
kézhez.

Tulajdonképpen tehdt a vérkeringés révén a sziv-
hez kozelebb esd keziink a jobbik. A balognak ezért
bal kézre kellene eskiidnie. T#n balog is volt az a sok
nagyir, kik bal keziikre eskiidott életparjukkal jobb-
jukat dezavudltik.

Annyiban mindenesetre elényben van a balog, hogy
kényszeriiségb3l jobb kezét is gyakorolja s igy mindkét
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kezét egyformdn haszndlhatja. Ez az elény olyan nagy,
hogy annak elérésére mindnydjunknak kellene toreked-
niink s anndl inkabb, miutdn a jobb és a bal kéz egy-
forma hasznilhatdsiga a jobb és a bal agyveltfélteke
egyforma fejlodését foltételezi. A két kéz egyenld gya-
korlasdval agyvelénk munkakére is ardnyosan tigul.
Kiilonben az is kideriilt a balogsutiségrél, hogy vele
gyakrabban tarsulnak az elfajulds tiinetei, mint a jobb-
keziiséggel.

A kéznek kiegészitSje a kar. A kar mintegy a nyele
a kéznek, hogy nagyobb korben mozoghasson, mesz-
szebbre kihathasson, hogy hozzaférhetése a tirgyakhoz
konnyebb legyen. A karnak koszonjiik, hogy testiink
minden pontjit érinthetjiik, ellenfeleinket magunktdl
tavoltarthatjuk, szeretteinket atdlelve magunkhoz szo-
rithatjuk. Kéz nélkill a kar alig szolgilhat valamire, s
kar nélkiil, ha kozvetlen a melthez vagy a villhoz erd-
sitve képzeljiik, kordntsem volna a kéz oly sokfélére
termett, mint a milyen.

A kar nem egyforma hosszi a kiilonb6z8 ember-
fajokndl. A kaukdzusi ember karja a legrévidebb ; leér
a fels$ labszar kozepéig. A néger karja a leghosszabb,
de még mindig sokkal rovidebb a nagy msjmokénil,
kiknek bokdig ér. A hosszi kar nehézkes mozdulataiban
8 idomszépsége is messze elmarad a rovid kar mogott.

A gondozott, tiszta kéz nagyban jirul hozzd az
egészség megdviasdhoz. A bdr vizdllosdga lehetdvé teszi
ugyan, hogy, ha csak sériiletlen, keziinket sok minden-
félébe, még némely mérges folyadékba is, mdrthatjuk
a nélkiil, hogy kérit vallanink, de a szennyitett kézzel
nem tandcsos szemiinkbe ny@lni, mint nem tandcsos
a szennyes kézbe kenyeriinket venni. Helyes folfogasbél
eredt tehit a zsidék és a térokSk ama ritudlis szabdlya,
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hogy kezeiket megmostii kotelesek, miel6tt evéshez fog-
nak. Csakhogy az a ritualis kézmosds céljafelejtett ki-
séréje manap egy kis imdnak, melynél a szappan bizo-
nyosan hathatésabbd tenné a mosdést.

Veszélyessé valhatik kiilonosen a korom alatt levd
piszok, mert kéresirdk tenyésztésére alkalmas s ha seb-
hez ériink, azt fert6zhetjiik. Gyakran keletkezett igy az
orbincnak nevezett betegség s a kordmméreg is igy
timadt akdrhanyszor.

A sok kézszoritds egymdst alig vagy félig-meddig
ismerd emberek kozott sem tartozik az 6vatos cseleke-
detek kozé. Nemcsak tudni kell, kivel szoritunk kezet,
de latni is, hogy mit szoritunk keziinkbe. A sok meg-
magyarazhatatlan ragilyozds egyike-mdsika innen szir-
mazhatik.

A kéz gondozasatél fiigg tovabba a tapintds finom-
siga. A tisztdtalan bdrnek érzése sem tiszta, mint egyéb
életmiikodése sem rendes. De a nehéz munka is keves-
biti a tapintds finomsdgat, mert érdessé, vastagabbd,
keménnyé lesz a bdr t6le. Csakhogy a nehéz munkitél
durvibbd lett érzése a bdrnek mas elbirdlds ald esik,
mint a gondozatlan, tisztitalan kézé.

A tisztdtalan kézbe erkolesileg sem vetiink bizal-
mat. Nem ok nélkiil, hisz a szindék bennfoglaltatik a
cselekvésben, a j6 szdndékot pedig tisztdnak képzeljiik.
A tiszta kézrdl azt tartjuk, hogy a tiszta léleknek esz-
koze, a tisztatalan kézrdl, hogy a rut léleknek cinkosa.
A kéz erkolesi jelentdséggel bir. Ez ruhdzta ol ily jel-
z8kkel, mint &ldott és josdgos, vagy kemény, fukar és
atkozott.

A szentelt kéztSl alddst és csoddt vir a nép. Az
aldast, hogy j6 tett kovesse, nevezetesen szellemének
fejlesztése, jogosan varja. A csodit kdir varnia.
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Az angol nép kozdtt az a hit van elterjedve, hogy
amely betegre kirdlyuk rateszi a kezét, az meggyégyul.
Megerdsithette a népet e hitében az a tapasztalat, hogy
a kirdlyi kéz nem kevésbbé képes magasra folemelni
és boldogitani, mint haldlra sdjtani. S mir azért is
fonntarthatta megdt e babonahit, mert a betegeknek
egy része a szervezetben miikod8 regenerativus erstdl
magitél is meggydgyul, mi az angol kirdlyok nimbusi-
nak éppen fgy szolgilt eldnyére, mint szolgil tébbek
kozott azokénak, kiknek hivatdsa a betegek gyégyitdsa.
A mostani kirily is bizonyosan mar t6bbszor tette
szentelt kezét szegény betegre. Hogy mennyi sikerrel,
azt nem kutatta senki. A statisztika mitsem tud az ural-
kodék kuruzslisirdl. De bizonyos az, hogy éldjék érte,
ha sietett is, mit helyesen cselekedett, a betegek érin-
tése utin kezeit fertStleniteni.

A kézben, mely segiteni, oltalmazni, tdmadni bir,
latjuk a hatalmat. Még Brahma 1sten is, kinek négy
arca van, hogy mindent ldsson és tudjon, szdz kezével
mutatja, hogy mindenhaté.

A gyongéd kezeknek fGtevékenységi tere a joté-
konysig s alapelviik az, hogy a bal kéz ne tudja, mit
a jobb tesz. Nem is tudja, de az ujsigok igen j6l infor-
méltaknak szoktak bizonyulni. Helyesebb volna, ha a
bal kéz tudna réla s mint a jobb kéznek segéde kozre-
miikodnék a jétékonykoddsban, hogy ennek sikere biz-
tosabb legyen.

De az a kor lesz csak boldog, mely alamizsnit és
koldust nem ismer. Akik munkaképtelenek, azokrdl az
allam gondoskodjék, mint a sziild gondoskodik mun-
kara képtelen gyermekeirsl. Akik pedig birjik a mun-
kat, azok tekintsék kivétel nélkiil foladatuknak. Akkor
fogjuk még csak a kéz tehetSségét tiszteletben tartanil



AZ ISKOLA-ORVOS ES A NEMI KERDES
PROBLEMAJA.

Irta Dr. LOBMAYER GEZA

egvetemi tandrsegéd, a gyakorl6 fdgimndzium iskolaorvosa és
egéazségtan-tandra.

Hogy a kozépiskola falait s ezzel egyidejiileg sok-
szor a 8ziildi otthont is elhagyé tanuld-ifjisidgot a nemi
kérdéssel és fGleg a nemi betegségekkel, valamint azok
megeldzésére vonatkozé tudnivalokkal megismertessiik,
azt hiszem, ahhoz ma mér sehol e viligon nem fér két-
ség. B kérdés sziikségességét, hasznossigit és célszeril
voltdit ma mér be kell litnia minden jézan sziilonek és
pedagbégusnak egyarint. Ha talin talilkozunk is néha
elvétve aggilyoskodé vagy a kérdés bolygatdsit nem
helyesld tanférfidval, az orvos és egészségtan-tanir 4llas-
pontjinak tdntorithatlanul szildrdnak kell lennie, mert
sokkal jobb, ha ismeri az ifjisdg azokat a sokszor az
egész életére kihaté veszélyeket, melyek egy-egy meg-
gondolatlan 1épését kovetik, mintsem hogy azon jogos
késdi vaddal illesse azokat, akik a szellemi és testi fej-
18désén Srkodtek egykoron, hogy miért nem figyelmez-
tették egyszersmind azon veszélyekre is, melyek szerve-
zetének 4 miikodése meginduldsival, egy wj, hatalmas
és igen természetes vigy fellobbandsival, s6t minden-
feldl, cadbitéan koriilveszik és egyszersmind veszélyeztetik.

Nem ezen kérdés térgyaldsidnak jogos és sziikséges
voltarél akarok a kovetkezd néhdny sorban értekezni,
hanem fényt szeretnék vetni azon nehézségekre, melyek
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ezen kérdés eredményes tdrgyalisa elé tornyosulnak, s
melyeknek zitonyai a tirsadalmi rend, a morélis felfogis.

E kérdés targyaldsinil természetszerii kotelességiink
és egyéni meggy8z8désiink, hogy a nemi onmegtartézta-
tdst ajanljuk, mert egytészt az egy bizonyos ideig ke-
resztiilvihetd, az egészségre nem édrtalmas s hozzdjarul
a jellem megszilirditdsahoz, a becsiiletes, nyilt, fegyel-
mezett ontudat gyarapitisihoz. Végezziink mindenekeldtt
az utébbi tétellel. Nem csupdn azért, mert a valldsok
is azt tanitjdk, — hisz a legtobb vallds morilfilozéfia —
hanem, mert a mindennapi élet tapasztalata is azt bizo-
nyitja, hogy a szenvedélyeken és vigyakon valé Onura-
lom megszilarditja a jellemet, képessé tesz az élet kiiz-
delmének becsiiletes, férfias megvivdsdra. Ilyen férfiakra
e nemzetnek nagy sziiksége van s becsiiletes jové nem-
zedék nevelése a csalidnak is, az iskolanak is legelsd
és legszebb feladata.

Minthogy a kérdés tirgyaldsdndl hatist és tartés
eredményt a mi ifjainkndl csak akkor fogunk elérni, ha
teljes nyiltsdggal az igazsdghoz hiven, tartézkodva min-
den, tilzdstol tarjuk fel e kérdés mibenlétét, természet-
szeriien rd kell térniink azon kérdések térgyaldsira is,
vajjon veszélytelen-e az Onmegtartéztatds, s altaldban
mit tegytink az Onmegtartéztatis érdekében. E kérdések
tirgyaldsa, ami e sorok tulajdonképeni célja, igen nehéz,
a kevés nem hasznil, a sok meg 4rt. De kiilonosen
hibat kovet el az, aki talsigosan rikité szinekkel lefesti
a nemi betegségek elszomorité triaszat, s ugyanigy ecse-
teli az onfert8zés veszélyes és kiros voltat. Segiteni kell
a fiatalsignak e nehéz kérdés kulcsat megtaldlni, ez
azonban gyakran csak részben sikeriil.

Mindenekel&tt feleljiink meg azon kérdésre a tudo-
mény a mai éllapotdnak megfelelden vajjon veszélyte-
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len-e az onmegtartéztatis? Az Onmegtartéztatds, a szii-
zesség szigoribb fogalma a keresztény vallis terméke,
mely a testi, de f6leg a nemi vigyak lekiizdésében
kereste a tokéletesedés felé vezet§ utat. Igen fontos
kérdés, melyre felelniink kellene, az, hogy meddig
veszélytelen az onmegtartéztatis. Erre hatarozott vilaszt
nem adhatunk. Ez egyéni, faji és nevelési tulajdonsig.
Altaldban azt mondhatjuk, hogy a 18—20-ik évig veszély-
telen és konnyen keressztiilvihetd. Sziikeég van sporto-
lasra, egyes higienikus szabélyok (kemény &gy, kénnyi
takard, korai vacsora, este kevés folyadék, felébredés
utdn azonnali felkelés) betartiséra és a sexudlis tdrgyd,
fantdziat izgaté olvasméinyok elkeriilésére.

Léteznek-e egyidltalaban az absztinencia kapcsidn ké-
ros tiinetek? Epfigy, mint az éhség kapcsin rohamosan
fejlddnek ki olyan tiinetek, melyekkel a betegségek
tiinettandban taldlkozunk, épigy a nd utdni éhség kap-
csdn szintén taldlunk oly jelenségeket, melyeket a pszi-
chiaterek igen j61 ismernek. Nem kell hivatkoznom sa-
jit vagy mdésok (Nystrom, Moll, Marcuse, Porosz, Gyur-
kowechky, Erb, Butgers és misok) gazdag tapasztalataira,
melyek mind az Onmegtartéztatds kapcsin keletkezd
beteges tiinetek jelentkezése mellett bizonyitanak, ha-
nem csak egy tekintetet kell vetniink az 6nmegtartézta-
tisra vagy nemi életének titkos, meg nem engedett
médon valé kielégitésére karhoztatott egyénekre.

Az tgynevezett abstinencia néha egyiitt jar az ona-
nidval, amely el6bb-utébb egyes oly tiineteket vilt ki,
amelyek a neuraszténia kérképébe tartoznak. A fiatal
ember onanidjiban nemcsak a nemi, vigy kielégitését
kell latnunk, hanem gyakran a nemi betegségektsl vald
félelmét is.

Mi iskolaorvosok gyakran litunk tanulét, akinek
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egész kiilseje eldrulja betegségét; latjuk azt a beesett
arcot, a mélyen fekvd, sotét gyiiriivel koriilvett szemeket,
mély bardzdikat a homlokon, arcon, a tétovazé tekinte-
tet, halviny, szennyes faké arcszint, gérnyedt, firadt
testtartdst, nehézkes jirdst. 8 ha behat6bban foglalkoz-
hatunk ilyen egyén lelki viligédval, ha az elegend8 intelli-
gencidval bir, hogy hiven kozolje veliink lelki vildgat,
szanalommal kell 6t végighallgatnunk. A figyelem ossz-
pontositisa egy tirgyra lehetetlen, nehezebb szellemi
munka végzésére képtelen. A munka és az életkedv
hidnyzik. Nincsen az a targy, nincsen az a kényv, szobor,
képtir vagy tarsadalmi kornyezet, melyben ne sexudlis
vigyai felébresztését keresné, hogy azutdn a felcsigdzott,
de ki nem elégitett vigyak kapcsin keletkezd lehan-
goltsdgot annil keservesebben ne érezze. Fejfajas, a
reflexek fokozéddsa, kényszergondolatok mutatkoznak,
melyek mind az agy és gerincagy kimeriiltségére utal-
nak, melyeket a cerebrasthenia és myelasthenia silyos
alakjaindl az ideggy6gydsz gyakran észlel, s melyeknek
betegség mivoltit nem lehet tagadni. Hogy mindezen
betegségi tiinetek néha az Snmegtartéztatdsbodl fejlédnek
8 a felcsigdzott nemi vigy kovetkezménye, ahhoz meg-
gy6z6désem szerint kétség nem férhet, bar vannak olya-
nok is, s nem jelentéktelen s nem jelent8ségtelen ezek-
nek szdma sem, kik ezt kétségbe merik vonni. Ezeknek
érveit megdonteni nem e helyen valé feladat.

Az iskoldinak, tehdt az iskolaorvosoknak is az volna
a kotelessége, hogy e tiineteket ne csak ellensiilyozza,
hanem azok keletkezését megel§zze.

A mai sziilsk nevelése e tekintetben nem segiti az
iskoldt; az utca, egyes boltok kirakatai szintén nem.
Egyes irodalmi termékek, a napi sajté6 szintén nem
mozditjik eld az iskola nemes torekvését. S ha van
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napilap, amely altruista tanokat hirdet, ott van az utolsé
lap, amely tele van erkolcstelen hirdetésekkel. Ez ellen
hidba kiizd az iskola.

De az iskola szigord nevelése, a tandr nemes, idedlis
egyénisége, a nemesitd tanitds az egész vonalon idedlis
eszmékért heviil§ fiatalsigot nevelnek majd a hazanak.
De szilkség van még intenziv testi nevelésre, amilyent
Svédorszdgban adnak az ifjisignak, amelyben az egész
ifjisig részt vehet. De nem kériink abbél a testi neve-
1ésb6l, amely csak az er(s ifjaknak kedvez. Keriilni kell
a sport kinovéseit, mert a gyongébb tanulék kerilik az
olyan sportot, amelyben nem tudnak 1épést tartani a
tobbiekkel, mert tigyetlenségiiket kinevetik a tobbiek.

Széval a nemi kérdésrsl tapintatosan beszéljiink a
tanulékkal, kimélniink kell a tanulé szégyenérzetét;
ha a tanulék komolysiga biztositva van, akkor tobbet
mondhatunk. Neveljiik gyermekeinket idedlizmusra,
plantdljunk nemes eszméket sziveikbe, legyen gondunk
helyes, valamennyi tanulét foglalkoztaté testi nevelésre.

Az érettségi vizsga utin pedig adjunk az iskoldt
elhagyé tanuléknak oly tandcsokat, amelyeknek kiinn
az életben hasznit fogjdk latni.



KEPLER ES ANYJANAK BOSZORKANYSAGI
PERE.

Irta MIkorLA SANDOR
a budapesti 4g. evang. f6gimndzium tandra.

I.

Ez a per sok tekintetben kivdlik a hozzd hasonl6k
koziil. Mindenekel6tt azzal, hogy az emberiség egyik
legnagyobb szellemének nevéhez fiizddik. Ks ez a hozzé-
fiizodés nem kiils6 és esetleges, mert magdban a perben
Kepler mint anyjanak véd§je nevezetes szerepet vitt.
Az emberi tirsadalom fejlddésének mély tragikuma
nyilvanul meg abban, hogy mai folfogisunk nagy épi-
t6je kénytelen a legsotétebb babonasig vadjaban szere-
pelni és kénytelen anyja megvédelmezése végett a bo-
szorkanyhit 4lldspontjira helyezkedni. Nem csoda, ha
e per tragikus mozzanatai folytin az éltaldnos vildg-
folfogasban oly meggydz8dések alakultak ki, amelyek
végeredményben a boszorkinyperek besziintetéséhez ve-
zettek. Anndl a szoros kapcsolatndl fogva is kell, hogy
érdekeljen e tdrgy, amelyben Madédch halhatatlan miivé-
hez all. Kétségtelen, hogy Madich e per anyagit is-
merte és hogy ez 1smeretbdl szirmaz6 impressziék mfiive
alaphangulatinak kialakitdsdban kozremiikodtek.

Az irodalom szempontjibél szerencsés koriilmény,
hogy a tobbi boszorkinypertdl eltéréleg aktaszeriileg
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vitetett és hogy az aktik a stuttgarti levéltirban a
maguk teljességében rdnk maradtak.*

A gazdag anyagbdl oly dolgokat igyekszem kozdlni.
amelyek fGleg az orvost és a pszichiatert érdekelhetik,
De nem tarthatom vissza magamat att6l, hogy Madéach
miivére is pillantdst ne vessek.

2.

Kepler anyja férjének haldla utin Leonberg nevd
kis wiirttembergi vdroskdban élt maginyosan. Gyermekei
miér felnGvekedtek és a maguk l4ban éltek. Kiilonds
természetd n8 volt, aki élénk és nyugtalan természete
folytdn az egyszerii hdzias életbe nem tudott beleszokni
Folyton jart-kelt, a hézakba be-bekukkantott, tandcso-
kat osztogatott, korholt. Mindenkin segiteni akart és
ennek folyoményaképen minduntalan oly dolgokba ke-
verte be magdt, amelyekhez semmi koze sem volt. De
zarkézott természete nem engedte, hogy lelke misok
el6tt megnyilatkozzék. Mindig dgy jart-kelt, mintha
valami nagyon mélyen gondolkoznék, ha emberekkel
taldlkozott, télrenézett. Az oklevelek, 88t Kepler levelei
egyaltaliban nem tiintetik fel rokonszenvesnek.

Nagy szenvedélye volt a gyégyitds. Mindenféle fii-
vekb$]l maga f6zte a medicindkat és bellik nagy rak-
tart tartott. Szeretett még aldasosztogatissal és rdimad-

* Kozdlve vannak Kepler miiveinek dsszes kiaddsiban: Kep-
leri Opera Omnia, ed. Dr. Ch. Frisch Vol. VIII. Francofurti 1870.
360 562-ig, tehdt 200 sfirin nyomtatott oldal. Részletes kivonat
taldlhat6 Breitschwert, J. Keppler's Leben und Wirken, Stuttgart
1831 ¢é8 Johaannes Keppler, Berlin, Rosselmann 1856 cimf kény-
vekben.
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kozéssal is gyogyitani. Imédsiga a por aktdi kozt is
szerepel, igy 8z6l:

Heiss mir Gott willkommen

Sonn und Sonnentag

Kompst dahergeritten,

Da stehet ein mensch, lass dich bitten,

Gott, Vatter, Sohn und Hzailiger Gaist

Und die hailige Dreyfaltigkait

Geb dissem Menschen bluet und flaisch

Auch guete gesundheit.

Tette mindezt a legnagyobb jéakarattal abban a
szent meggy6z8désben, hogy cselekedeteivel csak hasz-
nilhat. Azonban elképzelhetjiik, hogy viselkedése mi-
lyen gyantt kelthetett oly korban, amikor az emberek
orszdgszerte hittek a boszorkdnyokban.

3

A por tgy kezdddik, bonyolédik és fejez8dik be,
mint egy j6l megkomponilt drima. 1615-ben tortént,
hogy Reinbold iiveges felesége, Ursula, silyos beteg-
ségbe esett. Testvére, Urban Krautlein, Achilles wiirt-
tembergi herceg udvari borbélya medicindkat rendelt
neki, amelyektdl oly rosszil lett, hogy néha onkiviileti
illapotba jutott. Nagyon megijedt az udvari borbély és
hogy kudarcit paldstolja, azt beszélte, hogy ndvérének
kiilonos betegsége megigézésbsl keletkezett, amit csak
akkor lehet gyogyitani, ha az igézet alél feloldjik. Ursula
ezt elhitte és akkor eszébe jutott, hogy betegsége el&tt
ellitogatott Keplernéhez, aki az akkori id6k szokdsa
szerint borral kindlta meg, hogy azonban maga Kep-
lerné nem ivott a borbél, hanem fiinedvekb8l késziilt
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gyobgyitalt tett maga elé, amelyet & is megkdstolt és
végteleniil keserfinek taldlta.

Gyanijat elmondotta tobbeknek, sz6-sz6t kovetett,
az egyes pletykdk egymdst ersitették. Végre a dolog
Keplerné fiilébe jutott, aki nagyon megharagudott és
maga is kezdett pletykélni Ursuldra. Azt éllitotta, hogy
Ursulanak egy patikdrussegéddel volt viszonya s hogy
e viszonynak kovetkezményei mutatkoztak, amelyeket
a patikirus medicindkkal tiintetett el s hogy Ursula
betegsége igy tamadt.

A Dbecsiiletében mélyen sértett Ursula most mir
mindent elkdvetett, hogy Keplernét minél jobban be-
feketitse. Az okmanyok szerint kiiilt hdza elé és min-
den arramen&nek fiilét telekiabidlta volt baritnéja bo-
szorkanyi eseteivel. Utébb mir & maga is hitte vadas-
kodasait és meg volt gy6zGdve, hogy Keplerné az &
bajit épagy megsziintetheti, ahogy elGidézte.

Tortént azutin, hogy Achilles herceg Leonbergbe
jott vaddszni és itt az erddmesternél, Ursula rokonanil
szillt meg. Ebéd kozben széba keriilt az egész iigy és
elhataroztatott, hogy Keplernét rikényszeritik, hogy a
biib4jt sziintesse be. Az ebédnél jelen volt az ij koz-
igazgatési hatalmassig: Untervogt Luther Einhorn. Be-
akarvin magit hizelegni az udvarnil és az udvari em-
bereknél, mindjirt villalkozott arra, hogy az egészet
nyélbe iiti. Ebéd utdn jé boros éllapotban Atmentek a
Vogtsig épiiletébe, oda hivattdk Keplernét és eleinte
szép széval, igéretekkel, majd fenyegetésekkel (Kraut-
lein, az udvari borbély kivont karddal rohant rd) akar-
tak kényszeriteni, hogy Ursulit gydgyitsa meg. Keplerné
az okmanyok tanusiga szerint azt felelte, hogy Rein-
boldné egészségét el nem rabolta, azt vissza sem sze-
rezheti, hogy amit t8le kovetelnek, az 6rdogi dolog és

Schuschny Emlékkonyv. IX
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hogy ha azt hiszik, hogy van rajta kovetelni valdjuk,
akkor vigyék a birdsig elé.

Az iigy végzetes irdnyban kezdett bonyolédni, mert
immar az Untervogt is belekeveredett a dologba, s&t az
udvar is. Szegény Keplerné szembetalilta magit oly
hatalmassigokkal, amelyekkel valé kiizdelme remény-
telennek latszott.

4-

Most mar Keplerné csalddja is kénytelen volf
kozbelépni. Fia Christoff Kepler, a cinnontd és lednya
a heumadeni luterdnus papnak a felesége anyjuk nevé-
ben a leonbergi torvényszéknél beporolték ragalmazds-
ért Reinboldékat, nem titkolva azt sem, hogy az udvari
borbély és Vogt Einhorn is bele van keverve a dologba.
Egyszersmind tuddsitottak testvériiket, a csdszéri mathe-
matikust, aki akkor a linzi gimndziumnak volt a tanéra.

Kepler nagyon meglep8dott a dolgokon, mert 20 év
elstt gy hagyta el anyjdt, mint akit az egész viroskd-
ban nagyon tisztelnek. Er&s hangt nyilt levélben fordul
Leonberg véiros magisztratusdhoz, nem kiméli a vad
szereplGit és koveteli, hogy a dolgok &llasar6l tudésit-
sdk, hogy anyjit kellGen megvédelmezhesse.

E nyilt és erfs timadds még jobban felbGszitette a
vad szerepldit, kiilonosen pedig Einhornt, a Vogtot. Most
mér red nézve is fontos kérdéssé vilt, hogy Keplerné
minél jobban belekevertessék. Gyiijtotte az adatokat és
tanfivallomdsokat arra, hogy ellene a boszorkinypert
megindithassa.

Ezzel megkezd6dott az az ot esztendeig tarté herce-
hurca, amely alatt a szegény asszony a legviltozatosabb
szenvedéseken ment keresztiil Kepler Linzb8l megmoz-
gatott mindent, hogy anyjit megvédelmezze. Irt bari-
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tainak, protektorainak, s6t magénak az uralkodé her-
cegnek is, kovetelte a rdgalmazisi pOr letdrgyalasat.
A fotorvényszék (Oberrath) el is rendelte, azonban
Untervogt Einhorn azt folyton halogatta. Koézben a
szegény asszonyt hozzatartozéi ide-oda vitték. Majd
Heumadenben tartézkodott a papnéndl, majd fia hivta
magdahoz Linzbe. Az asszony el is ment. De nem volt
sehol maradédsa. Visszament, nehogy tdvozdsa ugy tin-
jék fel, mintha haborgé lelkiismerete vitte volna a szo-
késre. Kepler ajbél tobbszor hivja; anyja el is indul,
de megint visszafordul.

Kozben az Untervogt tobbszor kihallgatja, fenyege-
tésekkel kinozza, boszorkinysagainak tefteit elStte el-
mondatja és vallomasra akarja kényszeriteni. A szegény
agyongyotort asszony azt hiszi, hogy sok szenvedésének
vége lesz, ha az Untervogtot megajindékozza ¢&s azért
egy eziist serleget igér neki. Tobb sem kellett az Unter-
vogtnak, a végss kétségbeesés e tettét a haborgd lelki-
ismeret vallomasdnak tartja és ilyen irdnyban tesz fel-
terjesztést a fotorvényszékhez. A torvényszék a boszor-
kanysag iigyében a vizsgilatot el is rendelte, de Kepler
kozbelépésére ismét visszavonta.

A sok ide-oda valé bolyongds, a folytonos kihall-
gatdsok, ellenségeinek sziinetlen hiresztelései az asszony
j6 hirnevét végkép tonkretették. Immar minden szeren-
csétlenséget neki kezdtek tulajdonitani. Az ellene valé
ingeriiltség n&tton-n6tt mint a lavina. Mindenki azon
igyekezett, hogy e szegény asszony 6rdongbsségi mivele-
tének lajstromét gyarapitsa, mindenfeldl jottek tandk,
akik igézeteirdl, boszorkinysigi miiveleteirgl tudtak
tanfibizonységot tenni. fgy tortént, hogy az Oberrath
végre el is rendelte Keplerné elfogatisit. Ez meg is
tortént 161g-ben, amikor Matyas csészar halaldval fjra

¥
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kitort a hdbord és Kepler Linz vdrosiban kériil volt
Zarva.

Amint azonban az események e fordulatir6l tudo-
mast szerzett, rogton dtra kelt, hogy anyja védelmét
személyesen intézze.

5.

Az ismertetett Reinboldné esetén kiviil a vid fsbb
pontjai a szokdsos boszorkinysigi vidak voltak. Alli-
tottdk, hogy oly asszonyokkal érintkezett, akik mint
boszorkinyok el lettek égetve, hogy csaladja is boszor-
kéanynak tartja, hogy tagadta az ég és a pokol létezé-
sét, ellenben dicsérte a boszorkinyok életét, hogy a
sirds6t6l apja koponyédjat kérte, hogy férfiaknak oly
italt adott, amelytdl elvesztették férfiassdgukat, hogy
borjukat és disznékat agyonlovagolt, hogy teheneket
beteggé tett, hogy gyermekeket beteggé tett, s6t megolt.
Felhoztik, hogy nem tud az embereknek szeme kozé
nézni és hogy nem tud sirni.

Magénak a védelemnek és a vidoldsnak is tobb
fazisa volt, amelyeknek részletezésébe bele nem megyek.
A végsd védelmezd irat, amelyet Kepler maga fogalma-
zott, kénytelen a boszorkinyok létezésének 4alldspont-
jéra helyezkedni. A boszorkinyperek vitelét szabélyozé
statutumokban ki volt mondva, hogy a boszorkanyok-
ban kételkedni nem szabad.* S&t az irat elismeri, hogy
Keplerné tobb cselekedete a boszorkinysig ismertets
jeleit mutatja. A védelem azt igyekszik bizonyitani,
hogy ezek csak tivoli jelek és hogy nyilt boszorkéiny-

* (A ki azt dllitja, hogy nincs boszorkiny, mint istentelen
biintetendS ; ha valaki egy boszorkinyt mértéken feliil védeimez,
biinésebb mint a boszorkiny maga.»
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sagi esetrSl nincs sz6 és hogy ép azért nem szabad a
kinzé vallatdshoz fogni. Azonban Xepler felhivja a
figyelmet arra is, mily konnyen keletkezhetik ilyen vad,
és hogy a legirtatlanabb emberek hogyan keriilhetnek
bele. Figyelmeztet arra, hogy az igazsigszolgiltatdsnak
nemcsak az a célja, hogy biinosbket biintessen, hanem
az 18, hogy artatlanokat megvédelmezzen.

A tibingai egyetem jogi facultisa, akihez az figy
végss forumban keriilt, azutdn dgy itélt, hogy a jelen
esetben a kinzé vallatist6l el lehet tekinteni, és csak a
territiont kell alkalmazni, amit ha a véadlott megall,
akkor szabadon kell bocsitani.

Az itélet értelmében a szegény asszonyt 1621 szept.
28-an a héhér elé dllitottdk, aki az «Osszes kinzd szer-
szdmokat végigmutogatta nekiy.

A jegyz6konyvnek e jelenetre vonatkozd egyik rész-
letét szészerint kozlom:

«Hat Sie jedoch ohngeachtet aller ernstlicher erin-
nerung und Betrawungen der beschuldigten Hexerey
halber durchauss lediglich nichzit gestendig sein noch
bekhennen wollen, mit anzaigen, mann mache mit ihr
was mann wolle, und da mann Ihr schon auch ein
Ader nach der andern auss dem leib herauss ziehen
soltte, so wiisste sie doch nichzit zuebekhennen, und
alizuemit uff die Knie nider gefallen, ein Vater unser
gebetten, vad darauff vermeldendt, Gott solle alda ein
Zaichen thuen, wann Sie ein Hexin oder Vnholden
seye, vnd jemahlen mit der Hexerey zuethuen gehabt
habe. Sie wolle auch darauff sterben, Gott werde die
Warhait an tag geben, vnd nach Threm Todt offen-
bahren, dass Ihrin Varecht vnd gewaltt geschehe, deme
Sie Alles wolle bevohlen haben; dann Sie wisge, er
werde seinen Hayligen Gaist nit von Thr nemmen, son-
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dern Ihr Beystinder sein, Sie habe weder der Glasse-
rin, dem Schuelmaister, noch Jemandt andern beschul-
digter massen einigen schaden zuegefiiegt, vad da Sie
schon etwas vss Martter vad Pein vff sich bekhennen
wiirde, so were es doch nit die Wahrhait, sondern
mieste (cum venia) vif sich selbsten liegen.»

6.

Ertékeljiik azt, amit Kepler anyjiért tett. Ebben
az idSben volt tanulméinyaiba legmélyebben elmeriilve.
Ekkor ismerte fel igen sok megfigyelés kelld analizisé-
vel harmadik torvényét, tudomdnyos kutatdsainak e
legnagyobbszerii eredményét. Ekkor irta két legjelen-
t6sebb miivét az Epilome astronomiae -copernicanae-t
és a Harmonices mundi-t. Ebben az iddben akartik
elvinni Bologndba tandrnak és ugyanekkor hivta meg
1. Jakab angol kirily magdhoz csillagdsznak. Mindeze-
ket a meghivdsokat részben tanulmanyai, részben csa-
lidja érdekében visszautasitotta. Azonban amikor meg-
hallofta anyja nyomorfisigos helyzetét, rogton fitrakelt,
bar csalddjat a legnagyobb szegénységben volt kényte-
len hatrahagyni. Osszesen otnegyed esztendeig volt
tavol csaladjitél a védelem érdekében.

Bizonyira nagy volt benne anyja irdnti szeretete.
Azonban nemcsak ez vezette. Még magasabb lelki im-
pulsusokat is taldlunk. Azokat, amelyek végig vezetik
egész életén. Az a Kepler nyilvanul meg itt is, aki mint
fiatal egyetemi hallgaté szembeszéll tandraival, kik Pto-
lemeus rendszerét hirdetik és nyiltan vallja magat Ko-
pernikus hivének, nem torSdve' azzal, hogy kellemetlen-
sége szérmazik bel8le. Ugyancsak ebben az idGben nyil-
tan meri vitatni a luterinus egyhdz tandt az firvacso-
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rardl. Ezzel elveszti orok idSkre jogat a papi 4lldshoz
és az egyetemi kathedrdhoz. Nem torSdik vele. Mint
naptirkészit6 a Gergely-féle idGszamitist fogadja el,
mert azt tartja egyediil helyesnek és szembe széll a
luterdnus rendekkel, akik a julianus id&szamitds mellett
maradtak. Ugyancsak § nyiltan helyteleniti hitsorsosai-
nak eljirdsit, akik a katholikusokat giinyoljak. Viszont
szembeszdll a jezsuitikkal is, akik minden utat meg-
prébélnak, hogy 6t visszatéritsék. Eltfiri az exkommu-
nikdlads akkori idSkben nagy szégyenét, de nem veszi
lelkére, hogy a kdlvinistdkat kidtkozza, ahogy hitsorso-
sai kovetelték.

Bérmilyen bandlisnak tfinjék is fel, nem mondha-
tunk mdst: az igazsignak szeretete vezette Gt cseleke-
deteiben, élete folydsinak irdnyitdsiban és tudoményos
kutatdsaiban. Az igazsignak ez a mérhetetlen szeretete
vezette 8t a boszorkinyossig perében is. Mi az az igaz-
sag szeretete ? Semmi transcendens dolog. Kialakult vildg-
folfogisanak, az abstrakci6k rendszerének fizikai-fiziols-
giai nyomadsa.

Lelkében nemcsak a viligrendszerek harménidja
alakult ki hatdrozottan és jellegzetesen, hanem az em-
beri eszményé is. Minden cselekedetét ehhez a magas
eszményhez idomitotta.

Val6ban a torténeti Kepler csodilatos keveréke volt
két teljesen eliitd emberi természetnek. Az egyik a
kontemplativ szellem, amely a legnagyobb tudoményos
elmélyedésre képes, a mésik pedig a forradalmi szellem,
aki minden tekintetet félretéve, mindenkivel szembe-
gzdllva kiizd a maga eszményéért.

Madéich felismerte ezt a nagy ellentétet és teljes
mivészi ontudattal kettévalasztotta. fgy sziiletett meg a
vildgirodalom legremekebb jeleneteinek egyike, amely-
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ben a filozofdlgaté, csendes tudés Kepler étalakul a
forradalom DantonjavA.

7.

De nézziik a torténeti Kepler szerepét még mis
oldalr6l. Nézziik annak a szegény nyomorult emberi
lénynek szempontjibél, aki egyszerre csak azt veszi
észre, hogy mindenfelSl ellenséges indulata lények ve-
szik koriil, hogy mérhetetlen szenvedések virnak red,
hogy az egész mindenség vele Osszeomlani latszik és a
halal hideg kezének suhanasat érzi. Ki segit rajta? Ki
veszi partfogisiba? Ki mer érdekében szembeszéllani
az ellenséges dradattal?

A tirsadalom taldn? Szegény Keplernét el8szor
kornyezete hagyta el. Az elsS hirre jéismerdsei, szom-
szédai bezirjik elStte az ajtot (igy van az okmianyok-
ban), s6t ellene fordulnak és egész sereg mesét gon-
dolnak ki vesztére. Az els§ kihallgatisnal még Kkilenc
megbizhaté6 ember kinyilatkoztatta, hogy Keplerné min-
dig tisztességes életet élt. De késGbb mar ezek is vissza-
vontik szavukat.

Az édllami hatalom taldn? Az 4llami hatalmat kép-
visel§ tisztviseldk személyes ellenségeivé vilnak s a
boszorkanysdg formdjaval tornek vesztére. Még a jegyzs-
konyvekben sem tartjdk meg objektivitdsukat.*

Vagy talan az egyhiz ? Hiszen ez arra volna hivatva,
hogy a nyomorultakat vigasztalja. Amde Leonberg papja
Joh. Burghard Buk az els6 koésza hirre Keplernét ki-

* Ilyen kitételek fordulnak benne els: «A fogoly sajnos! fig-
nak, a csdszéiri mathematikusnak tdrsasdgdban jelenik meg.» «Vé-
dekezése hitvdny és hidbavalé volt.» «Az igazsig kideritéséhez mdr
csak Meister Jakobra, a héhérra van sziikség.» «Furcsa, hogy a
védelem ezt a napndl vildigosabb esetet igy elferditi.»
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tiltja a templombdl, ellenben a vadlé Reinboldné szava-
hihet6ségét 6 maga is igazolja.

Vagy talan a vérbeli kotelék ? Azonban a cinndntd
Kepler, leinya és férje, a heumadeni pap maguk is meg
vannak gy6z8dve, hogy anyjuk boszorkiny. A pap be-
fogadta ugyan héziba, de megtiltotta neki, hogy szeme
elé keriiljon. Mikor az elfogaté parancs megjott, akkor
is éjjel ladaba rejtve szillitottdik el a boldogtalant.

Sem a tirsadalom, sem az 4llamhatalom, sem az
egyhaz, sem a rokonsig nem tudott a formék f6l€ emel-
kedni. Csak a fid, a csillagisz és a mathematikus. Aki-
nek szeme a természet torvényeinek kutatdsa kozben
megélesedett, aki az emberi tudis igaz gyokeréig le-
hatolt, aki megszokta a folytonos abstrahéldst, az az
ember felismerte a kor hitvinysdigit és folébe tudott
kerekedni. Ez a nem e vilignak, hanem az abstrakt
studiumoknak é1§ ember taldlta el az emberi dolgokban
is a leghelyesebb utat.

Talin erre is gondolt Maddch, amikor a kontem-
plativ tudésbél Danton alakjat formalta ki.

De bizonyéara azt is latta Madach e perbdl, hogy a
tudomény formdi miként lesznek a magasabb emberi
eszmény elérésének akadslyaiva. Latta, hogy a hivata-
los tudominy szentesitette a boszorkanypereket. Ugyan-
abban az id8ben, amikor Keplerné pore folyt, a tiibin-
geni egyetem theolégiai és jogi fakultdsain a boszor-
kénysigrdl eldad4sok tartattak. Theodor Thum a theo-
16gia professzora nagytudoményd értekezéseket bocsa-
tott kozre a boszorkényok cseleir§l és' miiveleteirsl.
Carcop, jogi professzor pedig egy konyvben adta kozé
a boszorkényokra vonatkozé fijabb elméletét. Ilyen fajta
tudomdnyos dolgozatok igen nagy szdmmal adattak ki.
Tortént pedig mindez nem a s6tét kozépkorban, hanem
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a renaissance, a reformdcié, a konyvnyomtatds kor-
szakai utdn.

Ha mindezeket meggondoljuk, még magasabb poé-
zist fogunk talilni abban, hogy Danton djra atalakulva
Keplerré, lemondé hangon ismeri el a tudomény kis-
szeriiségét.

E f6lidinsokat, miken penész iil,
Dobd tfizre mind. Ezek feledtetik
Sajit labunkon a jardst veliink,
Es megkimélnek a gondolkoddstol.
Ezek viszik a miilt szdzadok hibdit
Elditéletil az ij vildgba.



SZELJEGYZETEK AZ ORVOSI BEAVATKOZAS
JOGALAPJANAK KERDESEHEZ.
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Sem rendszeres tanulményt, sem 6nallé kutatdsokon
alapulé 4j eredményeket nem igérnek az aldbb kovet-
kezd szerény sorok. Iréjukat az alkalom és a ragasz-
kodas szolitotta tdvoles§ vidékekrsl két nagy territo-
rium emez érintkez8 pontjira s ez legyen mentsége, ha
talan kissé nyersen, rendezetleniil teregeti ki, amit at-
kozben tdskijiba rakott. Széljegyzetek a sz6 eredeti és
szoros értelmében, — olyanok, amin8ket studium koz-
ben szokott az ember kdnyvének margdjira vetni s
amelyeknek semmi méas céljuk nincs, mint Attekintést,
reziimét adni és eligazitani azt, aki nem akar keresztiil-
kasul jarni egy kérdés egész irodalmi labirintusin. Kon-
turjat és f6 tagoloddsit adni egy nagyirodalmi problé-
méanak némi irodalmi tdjékoztatds forméjiban: ez az,
amire villalkozunk, s amiben a jogdsz talin némi szol-
gilatot is tehet az orvosnak, akinek végre erre van sziik-
sége, nem pedig a kérdés szakszerii, dogmatikus tar-
gyaldsira.

x

Min alapszik az orvosi beavatkozds jogossiga ?
Hogyan vezetend§ le a tételes jogh6l az orvosi beavat-
kozds megengedettsége, biintetlensége ? Barmilyen para-
doxnak hangzik is laikus fiil szdméra, mégis tény, hogy
ez a kérdés a mult szazad utols6 negyede 6ta dllandbéan
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napirenden van a biintetSjog irodalméban és a judika-
turdban. A modern jogillam védi és pedig elsésorban
dllami és tirsadalmi, mint mondani szoktuk : kozérdek-
b&l védi minden emberi individuum életét és testi ép-
ségét. Jogtalannak mond ki és megtorol minden har-
madik személy részérdl torténd beavatkozist, amely va-
laki testi épségének megbolygatdsara irdnyul, illet8leg
azt eredményezi. Pedig ki tagadnd, hogy az orvosi be-
avatkozds (gondoljunk itt elsGsorban a sebészi mitétre)
kozvetleniil és objektive nézve valéban a testi épség ellen
iranyulé cselekmény: az operateur, aki a beteg gyom-
rat felvigja s onnan kiilonféle alkatrészeket eltdvolit,
kitéve a beteget annak, hogy esetleg belehal az ope-
riaciéba, mindenesetre és ugyancsak testi «sértésty
kovet el.

Sz6 sem fér természetesen ahhoz, hogy ez ne volna
jogos és megengedett és ezf tenni kérdés targydvi egye-
nesen bédrgytsdg volna. Ami kérdéses, az csak ennek a
kétségtelen jogossagnak igazoldsa, levezetése, kiértel-
inezése a fenndlld tételes jogbdl, amely a legtébb é16
jogrendszerben — ko§zottilk a mienkben is — a hallga-
tas allaspontjira helyezkedik 8 meg sem prébélja az
orvosi beavatkozdst mint jogos cselekményt elhatdrolni
a testi épségre és életre valé jogtalan behatdsoktél.

A jognak ez a hallgatdsa, a tdtongé kérdésen mint
magédtol érted8d6 valamin valé A4tsikldsa csak eggyel
tobb ok arra, hogy a kérdés felvetése és feszegetése
holmi tisztin akadémikus, nagyképii szGrszdlhasogatas-
nak ldssék. Természetes, hogy az orvosnak salvus con-
ductusa van a testi épségbe valé beavatkozdsra, hogy
joga van megsebezni, megcsonkitani, szerveitél meg-
fosztani méas embert, megllni a méhmagzatot, persze
mindezt magasabb érdekbdl: a megsebzett, megesonkitott
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ember, az anya életének megmentéseért, s6t a meg-
mentés kilatisaért is. Mindez csakugyan és feltétleniil
természetes, de a kérdés -- ismételjik — az, hogyan,
mily logika diton vezethets le ez a mér a priori kétség-
telen eredmény a tételes jogbol? A pozitiv joganyag —
mondjuk példdul a ma él§ magyar jog — mely részébsl,
mily Osszefiiggésébsl a részeknek interpretdlhaté ki,
hogy a testi épség és sértetlenség kategorikus impera-
tivusa az orvosnak, illetSleg az orvosi beavatkozasnak
nem s8z6l? Hogy nem felesleges és nem improduktiv
munka erre a feleletet keresni, az azonnal kitiinik, ha
a kérdést a negativ oldalrél nézziik, amikor belatjuk,
hogy az orvosi beavatkozis jogalapja feletti dontés
egyfittal az orvosi feleldsség kérdését viszi diilére. Ha
tisztdzzuk, mennyiben és mikor jogos az orvos beavat-
kozdsa, ezzel implicite megvan az orvos jogi felelds-
ségének normaja is: az orvosi beavatkozas jogalapjinak
hatérain til kezd8dik a jogtalan beavatkozés, vagyis az
orvos biintet§jogi felelGssége.

Val6jdban a kérdés, mint par excellence gyakorlati,
jogszolgaltatisi probléma, ebben a formdban jelentkezik:
mint az orvosi feleldsség megallapitdsa. A mi biréi gya-
korlatunk is elég nagyszami idevagé esetet produkilt, kii-
16nosen azonban Franciaorszdgban * és Amerikaban ** —
ahol igen nagy az orvosi miihibdk miatt inditott perek
szdma — mindennapi tirgya a judikaturinak. Mint el-
méleti kérdés f6leg a német irodalomban taldlt sokféle
és sokoldald megvitatdsra, mindamellett, ha valamire,
akkor erre ill, hogy «sub iudice lis est.» Németorszig-

* Schdchfer Miksa: Az orv. beavatk. jogardl és az orv. felelSs-
ségrl (Magyar Jogiszegyleti Ert. XXIV. évf, 2 82.) 3. é8 kov. L

** Brouardel: La résponsabilité medical (Revue des deux mon-
des 1897.)
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ban ugyanis a helyzet teljesen azonos a mienkkel: a
tételes jog — elstsorban a Strafgesetzbuch — teljesség-
gel felelet nélkiil hagyja a kérdést. Ennek talin az a
meggondolds lehet az oka — igy volt ez a mi kodexiink
alkotdsakor is — hogy e kényes és bonyolult kérdés
megolddsdra irdnyulé minden kisérlet, szabilyozds csak
drthat az orvosi tudomény és gyakorlat szabad mozgi-
sanak és fejlodésének.

Kétségtelen is, hogy ezt a mindenek felett 41l fon-
tos érdeket kell a jogdsznak elsdsorban szem elGtt tar-
tania. De hiszen nem is arrdl van 8z6, hogy a szabdlyo-
zassal valamit is feladjunk az orvoslisnak mint tudo-
minynak és foglalkozdsnak integritdsibdl, hanem épen
ellenkez8leg: hogy annak szolgalatiba szegBdjiink. Az
orvosi beavatkozis jogalapjinak s ezzel egyiitt — mint
ramutattunk — az orvosi felel6sség hatdrainak tisztd-
zisa, ha az helyes elvi alapon van keresztiilvive, csak
eldnyére valik az orvosi mifkodésnek, sot elsdrendii 16t-
feltételeit teremti meg: a lelkiismeretes, képzett orvos-
nak szabad teret kinil a hivatdsa természetével meg-
egyezd, abbél folyé korldtokon beliil; mésrészt pedig
megvédi 6t a tudatlan, lelkiismeretlen kartars, vagy
épen a kuruzslé lealacsonyité versenyétdl. Hogy a beteg
érdeke meg épen siirgeti a szabdlyozést, legaldbb f&bb
elvi alapjaiban, arra felesleges is sz6t vesztegetni.

Az aldbbiakban az irodalomban ma domindlé és
kiizdd nehdny f6bb megoldasi kisérletet akarunk be-
mutatni, anélkiil, hogy végleges, elfogadast igényls vé-
leményt, vagy épen @j teoridt igyekeznénk feldllitani.

1. Mar emlitettiik, hogy az orvosi beavatkozés jog-
alapjdnak megillapitisa voltaképen a biintetGjognak a
testi sértésrdl (s az ezzel rokonsigot tarté ©lési tény-
alladékokrél) sz616 fejezetébe vag. Kétféle felfogis kép-
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zelhet6 el ugyanis. Vagy arra az dllispontra helyez-
kediink, hogy az orvosi beavatkozis testi sértés ugyan,
de nem jogtalan és tehdt nem is biintethetd s ebben
az esetben még az egész kérdés nyitva van, mert hiszen
hétra marad annak a megolddsa, hogy miért nem
biintethetd, miért jogos a testi sértésnek ez a speciese,
mi hatdrolja azt el a jogtalan testi sértésektdl.

Vagy pedig moédot talilunk arra, hogy az orvosi
beavatkozdst a priori elvélasszuk, illetve kizirjuk a
d6dik meg, illetve vilik targytalanni az a kérdés, miért
jogos, vagy helyesebben miért nem jogtalan az orvosi
beavatkozas.

Bz a megoldasi méd rendkiviil tetszetds, mert rend-
kiviil egyszeriinek litszik. A magyar jog keretein beliil
maradva, a dolog a Btk. (1878:V. tc.) go1. §-4nak értel-
mezésén fordul meg, amely szakasz a testi sértés defi-
nici6jit adja.* Nevezetesen azon, mit értsiink a «mis
testét . .. bantalmazza, vagy egészségét sérti» kitétel alatt.
Szigorfian fogalmi szempontbél cbantalmazés,» cegészség-
sértés» minden olyan cselekmény, amely més ember
testi allapotdban valtozast, illetve zavart idéz els. Igy
fogva fel a dolgot — és ez a biintet§jog allispontja —
az opericzié (hogy mindig a legpregnénsabb esetet tart-
suk szem el6tt), tehdt valakinek a megsebzése, testén
folytonossdgi hidny, vérzés, sebldz stb. eldidézése igenis
abantalmazasy», testi sértés.

Ez persze még nem zérja ki, hogy a fenti értelme-
zést elvetve ne fogadjunk el egy masikat, amely a mi
kérdésiinket rovid aton diilsre vinné s egyattal a «bdn-

* Hely szlike miatt nem kozlok torvényszéveget, hanem dgy
hivatkozom r& mint ismertre.
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talmazas» szénak a kozonséges életben szokédsos drnya-
latdt helyezné terminus technikus helyébe. Az orvos
nem «bdntalmaz», nem sért egészséget, hanem ennek
épen ellenkez8jét teszi: gyogyit. Csakhogy egy futélagos
koriiltekintés is meggy8zhet arrél, hogy ez a megoldas
épen nem kielégits. Mint Haldsz* taliléan jegyzi meg,
tegyiik fel, hogy a beteg baja jelentéktelen mfitéttel,
vagy épen minden miitét nélkiil volna gydgyithatd s a
tudatlan, lelkiismeretlen, vagy épen a beteg jiratlansaga-
val és bizalmaval visszaélé kapzsi orvos silyos, taldn
életveszélyes operaciét végez, de teljes sikerrel: in in-
tegrum restitutio. Az orvos most is gyégyitott, tehat
nem bédntalmazta volna a beteget? — Viszont tegyiik
fel, hogy az orvos becsiiletesen végzett miitéte hibdjin
kiviil nem vezet eredményre, tehat nem gydgyitott. El-
kovetett-e ezéltal — jogtalan — testi sértést?

Bizonyira nem, mert hiszen nem jirt el sem dolo-
susan, sem gondatlanul: az orvosi tudominy elvei és
szabdlyai értelmében operélt, nem kovetett el miihibat.
Tehat abban az esetben, ha az orvos a miitéttel tény-
leg nem gydgyitott, akkor eljirdsa azért nem jogtalan
és nem biintetend8, mert hivatdsa, az orvosi tudoméiny
szabdlyainak betartisival operdlt, a sikertelenség neki
fel nem réhaté.

Bz az eset talin eléggé megviligitja, hogy a helyes
it nem a testi sértést§l valé elhatdrolds, hanem a be-
avatkozds szabdlyszeriisége, objektiv helyessége felé visz.
Mert hiszen annak semmi logikai jogosultsiga sem
volna, hogy a gy6gysikerrel jaré és a tudomény nivéjin
véghezvitt, de emberileg el nem harithaté akadalyok

* Haldsz Jénos: Az orvosi beavatkozdsi joga. (Pées 1g10.) 13.1.
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folytin mégis eredménytelenné vilt beavatkozas két kii-
16nb6z8 jogalapon nyugodjék.

Miel6tt azonban kozelebbi vizsgilat ald vennSk azt
a nézetet, amely az el6bbiekben kibontakozott el&t-
tink — t. 1. a beavatkozds objektiv helyességét, mint
annak jogalapjit — még két felfogisra akarunk ra-
mutatni, amelyek az irodalomban mint 6néllé irdnyok
jelentkeznek.

2. Az elsd a sértett — a paciens -— beleegyezésé-
b8l szarmaztatja az orvosi beavatkozds jogossigit.*
A «volenti non fit iniuria» és az Ulpianus-féle cnulla
iniuria est, quee in volentem fit» régi parcemidi alapjan
ill ez a nézet. Csakhogy ez az érvelés egészen elhibd-
zott és tarthatatlan, legalibb az egész kozjog s igy a
biintet8jog tertiletén is.

A maginjogban tényleg 4ll — legaldbb nagyban és
egészben — hogy a jogositott rendelkezik a maga jogi-
val, arrél lemondhat, illetSleg eltiirheti vagy megenged-
heti mdsnak, hogy az ne respektdlja a jog részérdl neki
nyujtott védelmet. KozbevetSleg megjegyezve még a
maginjog teriiletén beliil sem feltétlen érvényil ez a té-
tel,** de anndl kevésbbé, st egydltalin nem vonatko-
zik a kozjogra, 8 nem specidlisan a biintet&jogra.

A biintetdjog amennyiben kozvetleniil az egyént is
védi, azt mindig mint objektumot oltalmazza, amelynek
integritisa a tarsadalomnak, az Allamnak érdeke. Alta-
ldnos elve a biintet8 szankciénak, hogy az a kozvetleniil
sértett rendelkezésébdl fiiggetleniil, hivatalb6l 41l be: ha
a kozvetleniil sértett lemondana is az {ildozésrdl, nem

* Kessler: Die Einwilligung des Verletzten. Berlin u. Leipzig, 1874.
Zittelmann : Die Haftung.
** Lisd erre vonatkozélag Schwarz Gusztiv jeles fejtegetéseit :
A jogi személy magyarizata, Budapest, 1907; fGleg 21. és kov. 1.

Schuschny Emlékkdnyv, 12
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mond le az llam, aki végsd fokon mindig mint sértett
téinik fel a hattérben.

Igaz, hogy ez a tétel is megtiir bizonyos sporadikus
kivételeket. A magyar biintet6kodex is ismer @. n. ma-
gininditvinyi cselekményeket, amelyek bizonyos térsa-
dalmi és etikai okokbdl (botrdny elkeriilése, csaladi,
rokoni érzelmek respektildsa stb.) csak a sértett fél ki-
fejezett kivinsigara keriilnek elbinds ald. De ezek épen
a jelentéktelenebb tényilladékok soribdl keriilnek ki (féleg
a becsiiletsértés és rdgalmazds kiilonféle fajai), mig az 61ési
és testi sértési cselekmények — kivéve a konnyi testi sér-
tés véteégét (312.§.) — mind az altaldnos elv ald esnek.

Hogy pedig a sértett elfzetes beleegyezése sem vil-
toztat ezen, azt bizonyitja a Btk. 282. §-a, amely a <ha-
tarozott és komoly kivinsagra» tortént 6lést — bar pri-
vilegizélt, enyhébb médon — biinteti. A testi sértésnél
nincs ennek megfelel szakasz, de ez csak latszélag szél
elleniink. Hisz az 6lés is csak chatdrozott, komoly ki-
vingdgira» a megoltnek mindsiil enyhébben, aminek oka
nyilvinvaldan azokban a méltinyland6 etikai indokok-
ban van, amelyek ilyenkor hatni szoktak: valami nagy
elviselhetetlen testi vagy lelki szenvedéstsl valé meg-
szabadulds és megszabaditds vigya idézheti csak el az
ilyen olést. Tehdt a nem komoly és hatdrozott kivin-
sdgra, hanem — ha ugyan ez elképzelhets — egyszerii
beleegyezésre torténs Olés a rendes eset ald tartozik:
szandékos emberdlés, illetve gyilkossig. Hiszen erre sz6-
rol-széra illik a 278, illetSleg 279. § igéje «Aki embert
elére megfontolt szdndékkal megdl. ..» és ¢Aki embert
szandékosan megél...» s azok alél valamely enyhit,
privilegizdlé § dltal — amin8 pl. a 282. § a hatdrozott
és komoly kivinsig esetére — kivéve nincsen.

A jogi érveken kivill egész sereg praktikus szem-
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pont sem javallja ennek az dllispontnak -elfogadasat.
Nem akarok ezekre bGvebben kiterjeszkedni, nehogy
talsdgosan szétfeszitsem e kis vazlat kereteit, csak uta-
lok r4, hogy ez az elmélet teljesen igazolatlanul hagyja
az eszméletlen emberen végrehajtott operdciét periculum
in mora esetében, sGt az elsd segély nyujtdsidnak szi-
mos esetét is. A magyar biréi gyakorlat minden inga-
dozésa dacdra, tényleg soha sem kozeledett ehhez a fel-
fogashoz.

3. A misik teoria, amelyet roviden érinteni aka-
runk az 4. n. chivatdsjogi teoria». Mint Haldsz* helye-
sen emeli ki, mint Onalléan képviselt nézet kezd el-
tinedezni a monografikus irodalombél, inkdbb csak tan-
kOnyvek és kommentdrok természetszerii konzervatiz-
musa tartja még fenn ezt a mult szdzad végén még al-
talanosan elfogadott elméletet.

Gondolatmenetének schéméija: az illam nemcsak
nem tiltja és nem iildozi, hanem ellenkezGleg szabd-
lyozza és tdmogatja az orvosi hivatdst és foglalkozést.
Féiskolit, intézményeket tart fenn orvosok képzésére,
orvosi diplomdkat oszt, maga is alkalmaz orvosokat stb.
stb. Ebben implicite mindenesetre benne van az is, hogy
az allam helyesli, megengedi, jogosnak nyilvénitja mind-
azokat a cselekményeket, amelyeket az orvosi hivatis
‘magdval hoz, illetve, amelyek azt képezik.

Mindez kétségteleniil igaz is, de nem felelet a mi
kérdésiinkre. Nem azért jogos az orvosi beavatkozis,
mert az allam igénybe veszi, hanem a jogos volta min-
denesetre a prius, amihez jarul aztin a posterius, hogy
t. i. jogos és hasznos valami lévén, az &llam feladatai
kozé sorozza szabdlyozasit és tamogatdsat.

* Id. m. 24. €s kov. 1.
12*
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Kovetkezményeiben is abszurd eredményekre vezet
a hivatdsjogi elv. Torvényeink (féleg 1876:XIV. t.-c. 43.
és 144. §; 1879: XL. t.-c. g92. §) értelmében Magyarorsza-
gon csak az folytathat orvosi gyakorlatot, aki belfoldi
tudomdnyegyetem &ltal kidllitott, vagy kiilfoldi egyetem-
t8l nyert, de belfoldi altal honositott (nostrifikalt) orvos-
doktori oklevéllel rendelkezik. Ha tehdt kilfoldi, nem
nosztrifikalt okleveld orvos végez Magyarorszigon sza-
balyszerii és gyogysikerre vonatkozé mfitétet, ez a hi-
vatasjogi iskola alapjarél megitélve jogtalan és biinte-
tendd testi sértésnek lenne mingsitendd!

A laikus helyes és célszerii beavatkozdsit ugyan-
ilyen elbdndsban részesiti ez az elmélet. Pedig ez is
nagy hiba, a helyes elvi felfogasnak igazolnia kell a
laikus helyes beavatkozdsnak jogossigit is. Nincs itt sz6
a kuruzslds fedezésér6l az orvossal szemben. A kdzigaz-
gatdsi, s6t a biintetGjognak is elutasithatatlan feladata a
kuruzslas kiirtdsa nemcsak az orvosi kar, hanem els3-
sorban a miiveletlenebb rétegek érdekében. Két kiilon-
b6z6 kérdés azonban a laikus és tudatlan emberek ta-
voltartdsa az orvosi foglalkozds {izésétdl és a laikusnak
sziikség indokolta, ad hoc orvosi jellegii beavatkozisa.
Ismét csak az elsd segély nydjtasara kell utalnom, amihez
miivelt tirsadalomban mindenkinek kell értenie s amely-
nek keretein beliil a laikus beavatkozédsa a priori jogos.

4. Es most visszatériink arra az alapra, amely mar
fejtegetéseink kezdetén szinte magdtél domborodott ki:
a beavatkozds jogalapjit annak objectiv helyessége, cél-
szerfisége adja meg. Nem jogtalan a beavatkozéds, ha ob-
jektive és éltalanossigban alkalmas eszkéznek mutatko-
zik a gybgyulds elBidézésére vagy legaldbb elGsegitésére,
még akkor sem, ha a konkrét esetben — a beavatkozé
miibibdjin kiviil — nem is idézte el§ ezt az eredményt.
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Igaz, hogy ennek az elvnek elfogadisival voltaképen
elejtettiik az orvosi beavatkozds jogalapjinak a tételes
jogb6l valé levezetését. Legaldbb litszélag teljesen.
Oppenheim* ezt a hidnyt Ggy igyekszik pétolni, hogy a
szokésjogra vezeti vissza az orvosi beavatkozas jogos-
sagit s azt helyesen tigy formuldzza, hogy az orvosi be-
avatkozis ugyan fogalmilag aldja esik a testi sértésnek,
de nem biintetends, mert a szokésjog — tehat pozitiv
jog — alapjén jogos testi sértés.

Levezethet6 ugyanez éltaldnos jogboleseleti meggon-
dolasokbdl is, amit ehelyiitt csak jelezni szeretnénk.

A jogisznak operdlnia kell a jogossig nem csak
azon formailis dogmatikai fogalmdval, amely szerint jo-
gos az, amit érvényben levd jogtétel expressis verbis
jogosnak jelent ki; hanem sziiksége van egy altalidno-
sabb, legislatorikus fogalmdra is a jogosnak, amelyet
nem a tételes jog hatdrol koriil, hanem, amely ellen-
kezbleg megszabja a helyes jog, a jogalkotds irdnyit.

Ilyen filozéfikus értelemben jogos volna az a cse-
lekvési méd, amely egy adott Osszetételd, kultardju
tarsadalom - 4llam — kereteibe beleillik, nem ellen-
kezik annak szervezetével, érdekével, céljaival. Az a
cselekmény, amely egyenesen elsegiti, s6t bizonyos ko-
riilmények kozt egyediil teszi lehetsvé oly érdekek ki-
elégitését, amelyeknek szolgalatira maga a fennallé téte-
les jog is hivatva van, feltétleniil jogos €és nem lehet
biintetendd. Az orvosi beavatkozds — hogy végleg for-
muldzzuk nézetiinket —- igenis megvalésitja a testi sér-
tés Osszes tényalladéki elemeit, de nem biintetendd,
mert ennek dacdra jogos. Hisz a jog nem a {énydlladé-

* Lasd Oppenheim : Das #rztliche Recht zu kérperlichen Ein-
griffen an XKranken und Gesunden. Basel 18g2.
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kot, hanem a cselekményt biinteti a maga céljdval és
eredményeivel, a jogossig és jogtalansig kérdése ezen a
ponton d&l el, a tényilladék koriilirdsa csak technikai
eszkOz az igazsagszolgiltatas szdmadra.

Mindazonaltal, hogy igy a kérdés elméleti szempont-
b6l megoldhatd, természetesen igen tdvos volna azt a
tételes jogban is fixirozni, ami novelliris dton akér a
Btk. XX, (testi sértés) fejezetének megfelels szakaszok-
kal valé kibGvitése, akar pedig a sokd mér dgy sem
halaszthaté #j kozegészségiigyi torvény keretein beliil
lenne megvalésitandé.

Még csak két korrektivumét szeretndk érinteni az
itt kifejtetteknek.

Azt mondottuk, hogy az orvosi beavatkozas jog-
alapja annak objektiv helyességében van, ami annyit
jelent, hogy az orvosi tudomény eredményei és szabs-
lIyai szerint kell végrehajtatnia. Természetesen ennek az
elvnek szfikkeblii értelmezése annyit jelentene, mint el-
vigni az orvostudomény szabad és erdteljes fejlédésé-
nek lehetSségét. Ha az orvos oda van lincolva az ural-
kodé és hivatalos iskola szabalyaihoz, akkor ne virjunk
merész, gyakran tiineményes ujitisokat. Meg kell taldlni
azt a bizonyos sokat emlegetett és keresett kozéputat,
amely a tudominy és a gyakorlé-orvos szdmdira nélki-
16zhetetlen szabad mozgas és a lelkiismeretlen, feliiletes
kisérletezés kozott feltétlentil megtaldlhaté. Ez azonban
nem is annyira a jogasz, a biré, hanem a szakértd fel-
adata

Végiil az objektiv helyesség mellett okvetleniil jut
bizonyos — bar kordntsem azzal egyenrangi — szerep
a paciens beleegyezésének is. Ennek fejtegetése azon-
ban mir 6néllé6 téma, amely mds lapra tartozik.



AZ EMLEKEZET LELEKTANI HYGIENEJEROL.

Irta ; Dr. RANSCHBURG PAL

egyet. magdntandr, a gyogypedag. pszicholog. m. kir. laboratérium
vezetdje.

Az emlékez§ erd lélektani hygiénéje az emlékezeti
folyamatot alkoté tényezOk szerint hérom részbdl ill,
1. m. 1. a megragadds vagy felfogds, 2. a megtartds és
3. a felismerés vagy feldjitds.

Az els§ folyamat tehat a felfogds, azaz valamely
érzékelésnek kapcsoldsa elménk régibb tartalméihoz,
éntinkhéz. Az érzékelt tartalom még nem része az on-
tudatnak, akdrcsak a lenyelt falat nem valt még a test-
hez hasonult tdplidlékkd. Hogy az érzéklet felfogdssi
valjék, ahhoz sziikséges a figyelem, vagyis a tudat sza-
bad energidjinak lehet§ legnagyobb mennyisége, mely
az egyéniség multbéli tartalminak a jelen benyoméssal
rokon részeit mir el8re megvilagitja s az j benyomé-
soknak a régiekhez valé kapesolédédsat ilyképen elésegiti.
A felfogés igazin azzd, pedig csak a figyelem dtjan lesz,
vagyis csak akkor, ha tudatunk egész erejével az érzé-
kelt benyomés felé fordul.

Hogy mindennapos példaval éljiink, tegviik fel, hogy
valamely hozzdm intézett megszolitisra kell visszaemlé-
keznem.

Mitsl figg vajjon elsSsorban az erre vald vissza-
emlékezés elevensége?

Attél a mennyiségétdl a tudatenergiinak, melyet
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akkor, middn a hozzdm intézett szavak, mint fizikai
ingerek elmém szervéhez, hallé-szervemhez s onnét hallé
kozpontomhoz érkeztek, az dltaluk bennem keltett ér-
zé€kletre forditottam.

De tegyiik fel, hogy, miként az gyakran torténik,
ugyanakkor, midén X. hozzim szélott, tudatenergiim
misfelé volt lekotve, mondjuk, pl. éppen mésvalakivel
beszélgettem. Avagy, mondjuk, hogy figyelmemet nem
is valamely kiils§ észrevevés, hanem egy belsé allapot,
valamely probleméval valé foglalkozds tartotta éppen
lekotve, avagy valamely érzelmi allapot, pl. heves bosszii-
sdg hatdsa alatt dllva, annak kellemetlen érzete foglalta
le onmaga szdméra fizikai energiim pillanatnyi szabad
készletét. Ez esetben egyébként azonos erdsségii fizikai
ingerek mellett is ezek hatdisa redm csak fogyatékos;
csak puszta érzékelés, nem pedig felfogas j§ 1étre. S igy
bar erat in sensu, nem lesz az illetd megszélitds in in-
tellectu 8 nem in memoria.

Ugyanoly kevéssé, a mint nem lesz benne a tuda-
tomban azoknak a kirakatoknak az emléke, melyek mel-
lett elhaladtam, mikézben gondolatokba mélyedve siet-
tem végig az utcén.

Hogy tehdt tudatosan emlékezhessem, ahhoz Kkell,
hogy figyelem légyen, mennél osztatlanabbul fordul el-
mém Osszpontositott energidja, azaz az érzéklet felé
dltalinossdgban, anndl nagyobb a helyes és szabatos
visszaemlékezés valészinfisége.

Figyelmiink energiija korlatolt, még korlatoltabb,
mint tudatunké. Tudatunkba egy idSpontban t6bb be-
nyomds is bejuthat, figyelmiinkbe egyidejiilleg csak egy-
két férkszhetik, Valamely komplikalt benyomds — mond-
juk gyorsan lejatsz6d6 esemény — érzékelésekor pl.
figyelmem annak pillanatonkint csak egyes, reim nézve
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legfeltiin6bb vonasait képes megragadni, de tudatom be-
fogad olyas részleteket is, melyekre figyelmem energis-
jabél mir nem juthatott. Ha mindjirt utina figyelmem
nem misfelé, hanem az esemény belss, tudatbeli képe
felé fordul, még szémos részlet utélag belejuthat a figye-
lem gyiijtépontiaba, ami az eldbb csak a tudat mezdjébe
férkdzhetett belé.

Ezek teljesen biztos, kisérletileg barmikor demon-
stralhaté tények, melyeket csak azért érintek, mert ter-
mészetszeriileg a késSbbi visszaemlékezésre nagy jelents-
séggel birnak.

Azt is tekintetbe kell venniink, hogy a kiilvildgi
ingerek objektiv ersségén s akaratunkon kiviil, mely-
lyel a szdndékos figyelésnél az ingerek felé forditjuk
tudatunk energidjat, a figyelés eredménye tehat a fel-
fogds josdga, teljessége fiigg bizonyos benyomdsok irdnt
valé eqyéni figyelé képességiinkt6l is.

De mi és mitdl fiigg vajjon ez az egyéni megfigyels
képességiink ?

Hogy megint mindennapi példaval éljek, ha nekem
le kellene irnom, hogy valamely hélgy, kit mondjuk egy
mésodpercen it figyelhetek meg, minG ruhdzatban volt,
gy erre vonatkozd bemonddsaim, mint tapasztalat alap-
jan mondhatom, rogton a megtortént észlelés utdn is
felette hidnyosak, részben tévesek is lesznek. Ha ugyan-
ezen feltételek mellett az észlelést szabdsra vagy akér
biarmely, ruhdzkodédsival tobbet foglalkozé holgyre biz-
zuk, ezeknek bemondésai ardnytalanul teljesebbek s hi-
bétlanabbak lesznek, mint az enyéim.

Széval a figyelésnél igen fontos szerepe jut a gya-
korlatnak, mely lehet§vé teszi, hogy a gyakorlottabb
egyén figyelmének csak részleges redforditdsival is na-
gyobb eredményre jusson, mint a gyakorlatlan, még ha
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ez utdbbi figyelmét teljes mértékben Osszpontositja is z
red nézve (jszerii bonyolult jelenség felé, mely idaig 6t
nem érdekelte, melyre tehdt figyelni nem szokott.

Vildgos azonban, hogy itt a gyakorlatnak kétféle
fajtdjaval kell szdmolnunk, @ m. az egyéni és a faji
gyakorlattal. Az egyéni gyakorlatot ki-ki maga meg-
szerzi, vagy megszerezheti, azt megszabja a nevelés, az
iskola s az élet iskoldja. A faji gyakorlatot az Sroklés
szabja meg; az az Osok 4ltal bizonyos irdnyokban Kki-
fejlesztett gyakorlatnak megszervescdett forméja, melyet
mi hajlamnak, iigyességnek, ritermettségnek bizonyos
irdnyi tipusnak neveziink s mely alapja bizonyos irdnyi
képességnek, talentumnak.

Ki-ki abban az irdnyban tud jobban figyelni, amely-
ben figyelmét jobban gyakorolta. 8 amennyiben kiilsé
koriilmények mésra nem kényszeritik, mindenki abban
az irdnyban gyakorolja figyelmét leginkdbb, mely felé
érdeklédése vonzza. Erdeklddésiink pedig normélisan
azon irinyok felé fordul, melyek felé valé miikodésiink
legkevesebb megersltetéssel jar, legtobb élvezetet sze-
rez, vagyis a merre hajlamunk vonz, azaz amely irdny-
ban figyel6képességiink mar vildgra hozott alkatunknél
fogva legtokéletesebben van kifejlédve.

Mindezeket szamba kell venniink, ha emlékezetiink
lélektani hygienéjérsl, nevelésérsl akarunk elmélkedni,
ha ez irdnyban javitilag akarunk eljarni.

Emlékez8képességlink kiilonboz8 gyengeségei leg-
els6sorban ebben a korilményben talaljadk magyariza-
tukat. Hogy arcemlékezetem, tdjékoz6dési emlékezetem,
névemlékezetem, szdmemlékezetem, szinemlékezetem, ide-
gen sz0kra valé emlékezetem, illetSleg egyik vagy tobb
ezek kozill erds-e, vagy gyenge, elsGsorban egyéni alka-
tomt6], mésodsorban gyakorlottsigomt6l fiigg. Minden-
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nemii hivatdssal jaré gyakorlat egy bizonyos irdnyban
kifejleszti az emlékez8erdt, leginkdbb persze annil, ki-
nek egyéni alkata megfelel a hivatisnak, melynek koré-
ben miikodik. Viszont az 4. n. emlékezetbeli gyengeség
legtobb esetében azt fogjuk megéllapithatni, hogy nem
annyira a hosszd idSkre valé megtart6, mint inkdbb a
megragadéképesség, a felfogis, a figyelSerd gyengiilt.
Ha pedig a felfogas folyamat halovdny, sekély, akkor
voltaképen nincs is mit megtartani s nem annyira felejt-
jik a benyomésokat, mint inkdbb fel se fogjuk azokat.

Minden j6 emlékezbképességii egyénnél elsGsorban
a figyelés Osszpontosultsiga, szabatossiga, gyorsasiga az
ergs emlékezet elSfeltétele.

Kétségtelen dolog, hogy a hipernormdlis emlékezé-
erejii egyéneknél, az 4. n. emlékezd miivészeknél, a rend-
kiviili emlékezet ereje foképen bizonyos irdnya figyels
képességiiknek a rendesnél nagyobb fejlettségében rej-
lik, mely szintén legtobbszor veliikszilletett hajlamon,
illetve alkaton s csak mésodsorban gyakorlaton alap-
szik. Az ilyen egyéneknél vagy csak a latéérzék, vagy
a halléérzék figyelme, vagy mindaketts (beszédnél, vagy
iraskor végzett mozgdisokra) er8sebben van kifejlddve.

Igen val6szinii, hogy azon esetekben is, midén va-
laki oly téren vilt emlékez8miivésszé, melyen eleinte
tigyetlen s tdjékozatlan volt, s késSbb 4llitélag puszta
gyakorlds Gtjin szinte hihetetlen mutatvinyokra vitte,
ezt a gyakorldson kiviil pszichofiziolégiai alkotdsa kiilon-
leges sajatossdginak koszonhette. Ez az iigyesség nyil-
vanuldsi alkalom hijin benne bizonyos idSpontig csak.
lappangott, vagy, miként szdmos képesség, csak bizo-
nyos korban fejlédott ki annyira, hogy eltérbe tolulva,
mint hajlam nyilvinult.

fgy Thomas Fuller virginiai rabszolgirél olvassuk,
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hogy eleinte csak tizig tudott szdmlélni, s mir nagy
embernek nézte magdt, midSn szazig vitte. Majd elkezdte
kedvét lelni a szdmolgatisban, megszamolta, hiny szél
sz8r van a tehén farkiban (azt i8 olvassuk, hogy 1782-t
szdmlalt), hdny btzaszem egy mérdben, stb. s végiil
puszta gyakorlat atjin oddig vitte, hogy pl. négy perc
alatt fejb8l kiszdmitotta, hiany madasodpercet élt az az
ember, aki 70 évet, 17 napot és 2 6rit élt? (2,210.500.800).
Ez egyiltalin nem hihetetlen, s8t az ilyen esetek nem
is valami ritkak, csak nyilvinvaléan az az érvelés hamis
benniik, hogy a szimemlékezetnek ezt a csoddlatos kész-
ségét puszta gyakorlat Gtjin szerezte volna valaki. Tho-
mas Fuller esete hatdrozottan emlékeztet a Heller Altal
(Heilpsedagogik, Leipzig, 1go4) leirt esetre, melybdl ta-
nulsdg kedvéért szészerint kozlom a kovetkezdket:
«. .. 18g7-ben egy gyengeelméjii gyermek lépett inté-
zetembe, kinek rendkiviili szamemlékezete volt, ki azon-
ban ennek dacara az értelmi fejlédés oly mély fokdn
allott, hogy rendes iskolai tanitdsban egyiltalin nem
lehetett részesiteni, bar belépésekor mér tiz éves volt.
Erdeklédése kiterjedt mindenre, ami megszdmldlhato.
Mid6n kés6bb mégis megtanult olvasni, szabad idejé-
ben azzal szérakozott, hogy mindazon konyveknek, mi-
ket kezébe kerithetett, megolvasta a lapszdmdt, azutin
a sz0k szdmdt, majd a betiik szdmat is. Az ily médon
talalt szdimértékek eltordlhetlentil megmaradtak emléke-
zetében... Sétdirél mindig 4j zsdkmdénnyal tért haza,
megszamlilta az embereket, kocsikat, lovakat melyek-
kel talalkozott, a hézak ablakait, kapuit stb.... A ta-
nitas csak annyiban érdekelte, amennyiben szimok for-
dultak benne eld.»

Ez utébbi esetben nyilvdnval6an elmegyenge egyén-
r6l van 8z6, kinél az elmének egyoldald rendkivili fej-
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lettsége van jelen, melynek mezején beliil a figyelem
tud és szeret is, st szinte 4llandéan kénytelen foglal-
kozni. Az egyén szimemlékezetének kifejlédéséhez a
gyakorlat itt is, miként Fullernél is bizonyira hozzi-
jarult, de a leirdsbél teljesen vildgos, hogy az elsSdle-
ges jelenség nem a gyakorlat, hanem a bizonyos irdny-
ban fennforgdé rendkiviili hajlam, melynek kiépitéséhez
azutén bizonyos mértékben a gyakorlat is hozzdjarult.
De mindkét esetben, agy l4tszik, nem a gyakorlat terem-
tette meg a szdmoldsi hajlamot, hanem a rendkiviili
hajlam hajtotta az egyént a szdmoldssal valé szinte foly-
tonos foglalkozasra.

Ezeket tisztdzni azért célszerii, mert legaldbb is
valésziniivé teszik, hogy az olyan egyén, kinek felfogo-
képessége bizonyos irdnyban mds hajlamaindl fogva
gyengébb, mint mds irdnyokban, bdrmilyen gyakorlatial
sem vdrhaija, hogy emlékezetét ezen bizonyos irdnyban
rendkivilivé fejlessze. A mnemotechnikdk ezirdnyd dlli-
tdsai kéiségleleniil tévesek.

A giesseni kisérleti lélektani kongresszuson volt
alkalmam egy nem professzionista emlékezetmiivészt
14tni, ki dsszes eddigi vetélytarsait felilmulta. Miiller G. E.
hirneves gottingai tanir mutatta be a miivészt, R. dr.-t,
ki polgari foglalkozdsira nézve egyébként mathematikus,
s egy technikai gyirban van alkalmazva. R. dr. pl. egy
25 8zambdl (5 sor Otjegyii szdmbodl) 4ll6 a fali tdbldra
felirt négyzetet 19 mdsodpercig tarté szemlélés utin
emlékezethdl elmondotta, még pedig eldbb az elsd szdm-
jegyt8l az utolséig, azutdn visszdjira az utols6tél az
elsdig, majd a fiiggélyes sorokat, a ferde metszfket s
végiil az egész négyzetet spirdlis alakjdban legombolyitva
mondotta el. Széval vildgos, hogy az intenziv észlelés
segélyével R. dr. oly éles emlékezeti képét kapta a szdm-



190 RANSCHBURG PAL

négyzetnek, melyrsl a szimsorokat tetszésszerinti irdny-
ban leolvashatta, akircsak maga a tdbla &llana elStte.
De nem csekélyebb volt hallasi figyels és megragadé
képessége sem. Egy ugyancsak 25 szamjegyb6l 4116 négy-
zettel, melyet 6t0s csoportokban olvastak fel eldtte egyet-
len egyszer, ugyanigy bédnt el, mint az eléz&vel. Ez azt
mutatja, hogy figyelme az elméjét egymésutanosigban
érd benyomésok sorozata irdnt is rendkiviili, de egytttal
azt is, hogy a hallas dtjdn érzékelt szamjegyeket rog-
ton attudja helyezni latdsi szférdjiba is, vagyis szdm-
képekként litja azokat. Mar most, mellézve az R. dr.
ltal végzett, a felsoroltakat még messze feliillmulé egyéb
mutatvinyokat, arra a fontos kortilményre kell utalnunk,
hogy R. dr. sajit bemonddsa szerint e képességét, mely
egyébként nemcsak a szdmok birodalmira, hanem a
legtébb mds emlékezeti fajra is kiterjed, nem gyakorlat
fitjdn szerezte, hanem egyszertien mar az iskoldban
észrevette, hogy e képességgel rendelkezik. Fontos to-
vibb4, hogy R. dr. magsa is, aki nagy intelligenciija
egyén, s az Onészleléshez sziikséges ismeretekkel is ren-
delkezik, valamint Miiller G. E. tandr, ki R. dr.-ral éve-
ken 4t kisérletezett, a miivész emlékezetének Lkivaldsa-
git, a jeles megtartoképességen kiviil, elsdsorban és
lényegileg abb6l magyarizza, hogy figyelmét azonnal
és teljes intenzitdssal az elsajatitandé anyagra képes
irdnyitani; valamint felfogdsinak rendkiviili gyorsasaga-
bél, mellyel az elsajatitandé anyagnak belsé vonatkoza-
sait felismerni, mely utin maginak segitd asszocidciékat
alkot, s végiil csekély faradékonysigabol.

A rendkiviil fejlett emlékez8képességnek is tehit a
rendkiviil fejlett figyelem és felfogoképesség az alapja.
Ugyanigy kell okoskodnunk a természettsl fogva gyenge
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vagy meggyengiilt emlékezet edzését, fejlesztését, vagy
ujramegerdsitését illetéleg is.

Minden emlékezeti folyamat 1ényegileg hirom rész-
bdl 4ll, 4. m. 1. a benyomas felfogisa (perceptio, apper-
ceptio), 2. annak megtartdsa (conservatio) és 3. feldjitdsa
{reproductio). A teljes, hii és gyors felajitisnak elSfel-
tétele a minél teljesebb megtartds, ennek az eszkozei
pedig egyrészt a figyelem mértékétsl fiiggd felfogis,
melyhez esetleg a felfogott anyagnak meger8sitése gya-
korlat, azaz megfelels szama ismétlések 4ltal, vagyis a
tanulds jarul.

A figyelemnek megvannak a maga fizioldgiai feltéte-
lei, melyeket roviden az ecegészséges szervezet» fogalma-
ban foglalhatunk Ossze. Birmely testi hetegség gyengit-
heti egyittal az idegrendszernek, az elme szervéiil szol-
g4l6 agynak miikodését is. A nem specidlisan idegrend-
szeri betegségek kozil leginkibb mégis az Adltalanos
vérszegénységhez jarulé agyvérszegénység, valamint a
hevenyfert5z6 betegség nyoméban mutatkozé gyengeségi
allapot széllitja le a figyel és megragadd erdt. Zavar-
hatjak a figyeloképességet orrgaratiirbeli novedékek (ga-
ratmandola) is, féleg ha a hafldszerv mikodését akads-
lyozzik Az idegzet betegségei koziil, eltekintve a silyo-
sabb agybajoktél (agylob, agydaganat) a gyakoribb gorcs-
rohamokkal jiré epilepsia, valamint leggyakrabban az
ideggyengeség (neurasthenia) gyengitik a felfogéképes-
gég erejét. De ugyancsak leszillitjdk e képességiinket,
néha mieltt még egyéb gyengeségi tiinetekre vezettek
volna: a rendetlen életméd, mértéktelenség szeszes ita-
lokban, dohdnyzéasban, szerelemben, elégtelen alvis; az
4. n. fizikai tényez8k koziil: tartds és heves kedélyi
izgalmak, szellemi tdlerSltetés, a szellemi tévekenység-
nek minduntalan més irdnyban valé szétforgdcsoldsa,
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gyakorlat hidnya, vagyis allandé tétlenség is. Ront6lag
hat a figyelemre a tomeges, feliiletes, elsietett olvasas is

A felfogéképesség egy sajitsigos zavara, bir nem
betegsége, a szérakozolisdg. Ez aszé6 nem fejezi ki volta-
képen azt a fogalmat, melynek elnevezésére tobbnyire
haszniljik. Inkabb befelé valé dsszpontosultsagnak lehetne
nevezni.

Az emlékezetedzés szempontjibdl e jelenség, mely
sokakndl valésigos jellemz8 velejiréja a gondolkodis-
nak, mdr annyibél is fontos, mert javitisa, kezelése
egész kiilon elbiralds ald tartozik. A szdrakozottsig bizo-
nyos elméknek azon sajitossiagin alapul, hogy figyelmiik
konnyebben és szivesebben fordul befelé, mintsem kifelé,
mid6én is a gondolkodds annyira absorbedlja a figyelem
energidjat, hogy ilyenkor kiilsG érzéki ingereknek nehe-
zen lesz hozzaférhets. Ugyanigy hozzaférhetlenné vilik
a bizonyos idpontokhoz kotétt eszmetdrsitisokra nézve,
milyeneket a legtébb ember napirendje megkédvetel.
A szérakozott ember felteszi magiban, hogy ezen meg
amazon idSpontban ezt meg azt a dolgit fogja végezni,
de az id6pont bedlitival ennek érzete, valamint a hozzi-
kapcsolt teenddnek képzete nem tud figyelméhez fér-
k&zni. A szérakozott ember felel ugyan, ha meggzdlitjik,
de csak automatdsan, énjének minden részvétele nélkiil.
Esetleg kifelé valé figyelmet is szinlel, de tényleg ezt
csak kinosan mimeli, mialatt figyelme tilnyomdélag belsd
viliga felé fordul. De a szérakozott ember olyankor is
szérakozott, middn legkevéshé sem akarna befelé figyelni.
Ha valamely téma er8sen foglalkoztatta elméjét, hidba
prébdl e targytdl szabadulni, hidba megy sétdlni, higba
prébil beszélgetni, vagy olvasni, a probléma ott il elmé-
jében 8 meggiatolja, hogy az olvasott betiik, szék értelme
tényleg elméjéig jusson.
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Csak betiiket, betiikapcsolatokat 14t, s ha haromszor
elolvassa is, a figyelem tdlnagy része van lekédtve az 6n-
tudat felszine alatt, ehhez nagyon kozel lappangé, el-
nyomott gondolat iltal, semhogy a litott, olvasott sz06-
veg érzékelése igazi felfogissi vilhatnék. Vagy, ha meg
is érti azt, amit olvas, a megértés még sem olyan iga-
zdn teljes, mint nem szérakozott dllapotban volna. A sz6-
rakozott egyénnek tehit Osszpontosultsigin kiviil egy
misik, ennél még jellegzetesebb sajitsiga: benyomdsai-
nak, képzeteinek — legalibb egy bizonyos id6n belil —
talsigos megtagadé képessége, az . n. perzeverdcids
tendencidnak talsigos foka. Ennélfogva, eltéréleg nem
szérakozott egyénektdl, a témat mellyel foglalkozik, nem
hagyhatja ott akkor, mikor neki tetszik, mert a téma
nem hagyja el Gtet. A nem szérakozott egyénnél is for-
dulnak el$ iddszakosan izgalmak, vagy kimeriiltség ha-
tdsa alatt dllapotok, midén valamely benyomastél, vagy
gondolatfizéstsl nem tud szabadulni, de ezek csak ki-
vételes, milé allapotok. Természetes, hogy az ilyen 4lla-
potban érzékelt benyomésokra, végzeit cselekedetekre
val6é visszaemlékezés szintén tGbbé-kevésbé hidnyos lesz.
Az igazi, a szokvinyosan szérakozott egyénnél azonban
ez nagyon is gyakori éllapot. E sajitsdginal fogva a
szérakozott ember a legfonidkabb viselkedésre képes, s
alig akad oly lehetetlennek 14tsz6 éle, melyhez legaliabb
is hasonlé szérakozott emberrel meg ne tortént volna.
Tény az, hogy a szdrakozotl egyén a vildg elbtt, s igen
gyakran Onmaga elStt a feledékeny ember szerepébe s
hirébe jut, s ennek révén a szdérakozottsigot Ossze-
tévesztik a rossz emlékezettel. Pedig ez tévedés. A maga
gondolatkorében a legszérakozottabb egyén is nemcsak
tiirhet, de kitiind emlékezl erejii lehet. Ellenben ter-
mészetesen mindaz, ami olyankor, midén gondolatai &t

Schuschny Emlékkényv. 13



194 RANSCHBURG PAL

tudatosan vagy kevésbbé tudatosan foglalkoztatjik, éri,
elvész red nézve, vagy legalibb is nem elég er8sen
vésdik be elméjébe, hogy ott és akkor, amikor arra sziik-
ség volna, nyomatékosan érvényesiilni tudna.

A gyakorlati kiilonbség a gyenge figyelmii s a sz6-
rakozott kdzott tehat abban fog éllani, hogy az el6bbi
egyiltalin semmire sem képes elméje energidjat kielé-
gité mértékben Osszpontositani; az utébbinil pedig a
tilsdgos Osszpontosultsig, mely az akaratnak is nehezen
enged, meggitolja a figyelem kell§ mennyiségének tet-
szésszerinti irdnyban, s megfelel§ gyorsasdggal valé ér-
vényesitését. Az elsSnél a figyelem energidjinak abszo-
lut, az utébbinil csak relativ megfogydsa van jelen.

E fogalmak tisztizdsa utin mér most nehézség nél-
kiil foglalkozhatunk az emlékezet edzésének kérdésével,
elsd sorban a figyelem gyakorldsival.

Ott, ahol nem gyakorlatlansighél eredé gyengeség-
gel, hanem betegség talajdbol eredé gyengiiltséggel dllunk
szemben, kiilonbséget kell tenniink a betegség termé-
szete szerint. Az emlékezet pszichologiai edzése nemcsak
hidbavald, de egyenest kdros is lehet azon esetekben,
hol maginak az agynak szerves megbetegedésérSl van
sz6. Ugyancsak kdros minden elmegimnasztika az ideg-
rendszer talfairasztdsabol, kimeriilésébdl eredd emlékezet-
gyengiiléseknél addig, mig az egyén a kimeriilést teljesség-
gel ki nem heverte. A nem kimeriiléses ideggyengeség vagy
idegesség talajin alapulé emlékezetgyengeségnél ellen-
ben az emlékezet 6vatos és megfeleld edzése ugyanoly jo-
gosult lehet, akdr a testizomzatnak gyakorldsa, anélkiil
persze, hogy ezzel magit a betegséget gyogyitanék. Ga-
ratmandola opericiéja egyébként normilis testi és elme-
beli fejlettségti egyéneknél a figyelem Osszpontosithatésa-
ginak javitdsival az emlékezs erén is Iényegesen lendithet.
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Vérszegényeknél nem egyszer a kozismeretes vasas-
arzénes dsvanyvizek vagy vaskészitmények adagolésa tob-
bet ér barmely pszichologiai kirdndl. E téren néha iga-
z4n maga a gondolkozé orvos még jobban csodilkozik
a sikeren, mint maga a beteg, ki a véiltozast igen termé-
szetesnek tekinti.

A hibds életmédbdl eredé emlékezelgyengeségen is
kizérdlag ez életméd megfelels viltozdsdval lehet segi-
teni. Alkohol eltiltdsa, a dohdnyzds lényeges megszori-
tdsa bizony nem egyszer r6vid id6n beliil felszabaditjak
a fejet a red 6lomsilyként nehezedd nyomds al6l. Nem
egy akad, akinél napi 2—g szivar, vagy cigaretta is ele-
gendd egy kis dlland6 fejfijds fenntartdsdra, melynek
érzése folyton lekoti a figyelemnek egy bizonyos meny-
nyiségét.

Természetes, hogy nem egyszer a két csoport egy-
masba at is mén, vagyis hogy ideggyenge, vagy szelle-
mileg amugy is talterhelt egyénnek épen tdn tiirhets
figyelmét, emlékezetét végleg lerontjak az egyidejii hibds
életm6dbol eredd artalmak.

Az ilyenek tehit semmiféle mnemotechnikatdl, mo-
dern pszichologiitél, emlékezetfejlesztéstsl addig ered-
ményt ne virjanak, mig elméjitk mikodésének felesleges
megrontdsin 6nmaguk dolgoznak.

Mindazon esetekben, middn velesziiletett alkat alap-
jén gyenge az emlékezet, avagy annak egyik-mésik faja,
valamint azon esetekben, melyekben pusztin miikddési,
nem kimeriiléses bintalmak okozzék a figyels vagy meg-
tarté képességet, gyengeséget, helyén van mint 6n4allé
eljards az emlékezet pszichologiai kezelése, mint a figye-
lem és a megiarté eré. Hogy ezen pszichologiai elja-
ras mellett mindaz, ami a testi egészséget noveli, frissi-
toleg hat az elmére is, az kétségtelen. Friss levegd,

13*
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elégséges ruhazéds, kelld taplilkzods, lemosasok, iidité
fird6k, mérsékelt szellemi és testi munka, felvdltva pi-
henéssel és szdrakozdssal, igen timogathatjdk a pszicho-
logiai edz8 eljarésokat, s6t javarészt annak nélkiilozhet-
len elfeltételei.

A figyelemre is teljes mértékben 4ll az, amit Meu-
mann djabban az emlékezetre kimutatott, s amit sajit
tapasztalataimbél hatdrozottsiggal megerdsithetek, hogy
t. i. a figyelem gyakorldsa egy bizonyos téren nevelSleg
hat az egyéb irdnyokban valé figyelés képességére is.
Igaz, hogy ez inkédbb csak a rokon figyelem, illetve em-
1ékezetfajokra nézve &ll 1ényeges mértékben. Pl. tapasz-
taltam, hogy azon idSben, midén mnemometeremmel az
emlékezés torvényeit kutatva, hosszabb ideig nyomta-
tott szamsorokkal s értelmetlen szétagpirokkal kisér-
leteztem, figyels- 8 vele egyiitt megtarté képességem, a
nélkiil hogy ezt legkevésbé is vartam volna, minden
nyomtatdsban olvasott szovegre, szimadatra vonatkozé-
lag igen lényegesen megerdsodott, gy, hogy féleg szdm-
adatok terén, melyek irdnt egyiltalin nem voltam fogé-
kony, minden szindékomon és tudtomon kiviil meg-
lepSen megjaviilt.

A figyelemedzésre és vele kapcsolatos megtartdst
gyakorldsra egyardnt illanak a kovetkez§ szabdlyok:

1. Elmeerdnk edzését oly id&szakban kezdjik meg,
middn testileg lehetSleg épeknek, frisseknek érezziik
magunkat.

2. Feltétleniil valasszunk tovdbbd e kezdéshez oly
1d&szakot, melyben szellemileg semmiképen sem vagyunk
kiilonben is tilterhelve.

3. A gyakorlatok helye — amennyiben nem a ter-
mészetben végzend8k — legyen az elsé hénapokban egy
zajtol lehetdleg tdvol es8 szoba. Zajos benyomdsok féleg
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a hallas dtjan figyelSt, vizudlis érzékelések inkdbb a la-
t4si felfogdsu tipusuakkal zavarjik szellemi munkéjiban.
A f8leg latdsi tipusu tehdt kdzvetlen minden felesleges
térgyat tivolitson el gyakorldsi szinhelyérsl.

4. A gyakorlatok idejéiill mnemotechnikai munkak
rendesen az esti 6rdkat ajanljdk lefekvés elStt, esetleg
vacsora elStt. A lefekvés elStti idd csakis igen j6 alvék-
nak engedhet8 meg, érzékeny egyéneknek vacsora utdni
gyakorlatok feltétleniil megrontjik alvasukat, vagyis a
figyelemre végeredményben kirosak.

5. A szobagyakorlatokat iilve végezziik, s j6 eleve
szokjuk meg minden felesleges mozgis (14bl6bilds, ko-
pogés, ujjunkkal valé dobolds, homloksimogatds, vagy
bajusz sodorgatds, hizgilds, vagy egyéb hasonlé mozgis
elhagyasit, elnyomdsit. (Bir természetesnek latszik, még-
sem felesleges megjegyeznem, hogy e gyakorlatok koz-
ben dohinyoznunk nem szabad. Amint hogy egyiltalin
szellemi munka kozben figyelmiinket, élvezetekkel el-
vonnunk, tehiat dohinyoznunk sohasem szabad. Ha pe-
dig a munkéra, nem pedig az élvezetre figyeliink, akkor
ez utébbi mar megsziint élvezet lenni, s puszta szokissi
vilik, mely rabjavad ejt benniinket, s csak annyiban teszi
konnyebbé munkédnkat, amennyiben azt minden szokis-
nak elhagyisa a megvonds kezdetén megneheziti. Ilyen-
kor ugyanis a megszokottnak hidnya koti le jé ideig
figyelmiink energidjinak nagy részét.)

6. A voltaképeni figyelemedz8 gyakorlatok féleg a 14-
tas és hallds szervére vonatkozzanak. Ezenkiviil ajinla-
tos az id8becsld érzék kimivelése is. A szobagyakorlatok
tartama eleinte ne haladja tal a 15 percet és soha a 30
percet. Az id8t eleinte draval ellendrizziik.

7. Figyelmiink edzésében haladjunk az egyszerii ér-
zéki benyomisok megfigyelésétSl az Osszetettebbek felé.
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Kezddgyakorlatoknak igen ajénlatos a szinfelfogé s meg-
kiilonboztetd képesség nevelése. Szinfelfogé képességiin-
ket gyakoroljuk eleinte olyképen, hogy minél t6bb szin-
drnyalatu papirmintdbél két-két egyforma nagysiga da-
rabot vigjunk, s az egyik gyfijtemény darabjait egymis
mellé szinskdlakba dllitsuk Ossze, a halvinyabbaktél a
telitetettebb szinekig. Kés8bb e skalikat felragasztjuk s
a mésodpéldinyokbdl barmelyiket taldlomra Lkihiizva,
igyekezziink minél gyakrabban a felragasztott azonos
szinfi mintidt hozz4 megtaldlni. Igyekezziink a felragasz-
tott szinek mindegyikének helyét a lapon pontosan
megfigyelni, amivel egytittal téremlékezetiinket is ergsitjiik.

Az Osszes gyakorlatokat lassan, izgalom nélkiil vé-
gezziik.

Igyeksziink magunknak elébb a telitett szinekrsl,
majd a f8szinekrdl hii és éles képzetekel alkotni. Egyet-
len szines szalagot Osszpontositott figyelemmel szemlé-
link eleinte 3, majd 2, késébb 1 mdsodpercig, azutén
szemeinket lehtdnyva iparkodunk a szint gondolatban
teljes elevenségében elképzelni. E gyakorlatot egyazon
szinre egymasutin 3—4 szer megismételjiik, s a f6szinek-
r81 fokozatosan tértink 4t az arnyalatokra.

Szines metszetet, vagy festményt vesziink el§, s
igyeksziink annak szindrnyalatait az el&ttink 1év8, majd
félretett minta-skilink elemeire vonatkoztatni.

A ki e gyakorlatokat feleslegeseknek tartja, az néz-
zen meg fesziilt figyelemmel valamely szines metszetet
egy teljes percen #t, s prébilja azt magdinak ot perc
sziinet mfilva eredeti szineiben elképzelni. Vagy pl. még
inkébb kérdeztesse ki magit mds A4ltal az egyes részle-
tek szinei irdnt. Hacsak nem fest, vagy szinekkel hiva-
tasbol foglalkoz6 egyén, csoddkat fog tapasztalni ebbéli
tudatlansdgdt illetGleg.
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Betli- és szdamfelfogé képességiinket gyakoroljuk
elsbb jol nyomtatott egyes kis és nagy, fennallé és diilt
betiitipusok 2--g3 mdésodpercig tarté nyugodt, fesziilt
szemlélése Gtjdn. A betiik, melyeket hasznilunk, a j6l
nyomtatott konyvek tipusainak (pl. garmond) feleljenek
meg. Azutdn ugyanugy, miként azt a szinekre fentebb
vizoltam, igyekezziink magunknak e tipusokat élesen,
minden részletinkben bevésni, s emlékezetben elkép-
zelni. Ugyanezt tegyiilk késSbb az irott betiitipusokra
és szdmokra nézve is. Terjessziik ki e gyakorlatokat
bet#icsoportokra 2, 3 majd tobb-betiis székra, szimcsopor-
tokra, eleinte mindig figyelemmel 1évén a betiinek, sz6-
nak a sorban elfoglalt helyére is. Végiil kiséreljiik meg
gyakrabban birmely nem tilhosszii szénak, mely esziinkbe
jut, minél élesebb elképzelését az elsajatitot tipusfor-
méakban.

Bzen gyakorlatokkal elérjiik azt, hogy késébb mind-
azt, amit olvasunk, arinytalanul mélyebben véssiik el-
ménkbe, mint el8z8leg, még pedig anélkiil, hogy erre
kiilon gondolnunk kellene.

Alakok felfogdsdra egyszeriibb, majd bonyolultabb
formiji rajzok vagy targyak, eleinte kisebb, majd na-
gyobb tirgyak (miitirgyak, batorok, diszitések, hosszabb
tartam@i, nyugodt szemlélését, majd éles elképzelését
gyakoroljuk. E gyakorlatok kivdléan alkalmasak a figyels-
er8 altalinos gyakorldsira, vagyis annak elsajititdséra,
hogy elménk energidjit hosszabb id6n 4t is, minden fel-
meriild gondolat, minden egyéb kiils6 érzéklet hittérbe
szoritidsival egy pontra Osszegezziik. TGlmenve a szoba-
gyakorlatok hatirin, nem mulasztunk el alkalmat a ter-
mészetben sem, hogy, egyediil 1€vén, egy falevelet, agat,
virdgot, patakot, hegyet minél alaposabban szemiigyre
vegytink, s formdiban, szineiben hiven elképzelni meg-



200 RANSCHBURG PAL

tanuljunk. Késdbb, ha ebben a gyakorlatot megszerez-
tik, toreksziink a mozgé élet jelenségeit a maguk gyor-
sasdgiban felfogni. Utazésok alkalméval megszokjuk ke-
veset, de alaposan nézni meg. Minden feliiletes nézegetés-
t61 6vakodunk. Arc-emlékezetiink kiilonGs edzést igényel.
Képes foly6iratok régi évfolyamaibél vagjuk ki az arc-
képeket, s végezziik azokkal is a leirt szemlélési és el-
képzelési gyakorlatokat, eleinte tobb napon it egyetlen
képpel, késgbb idSnkint 1ij képet véve hozzd, s imma-
ron naponta mindegyiket el6bb elképzelve, minden rész-
letét felujitani igyekezve, utina a képet megnézve s kép-
zeletbeli képiinkkel Osszehasonlitva. (J6 rajzolé probal-
kozzék meg a f6vondsoknak emlékezetbil valé reprodu-
kildsdval is.) Majd vigyiik 4t e gyakorlatokat is az élethe
s igyekezziink-azok arcit, kikkel dllandéan érintkeziink,
i61 szemiigyre venni, minden részletében bevésni, s
ugyanigy elképzelni.

Igyekezziink odéig jutni, hogy egyre rovidebb szem-
18lés drdn képesek legyiink a latott arc dominins vona-
sainak felfogésira. Csakis ilyképen juthatunk el odiig,
hogy a sok, egymdshoz sokban kozos, hasonlé arcokban
a hasonlatossidgon kiviil azonnal a finomabb megkiilon-
boztetd vondsokat is gépiesen felfedezziik, ami a meg-
tartdas legfontosabb feltétele.

Széval tanuljunk meg nézni és tanuljunk meg latni,
azaz 1at6érzékiinkkel figyelni, majd pedig emlékezetben
felyjitani szineket, formékat, testeket, jeleneteket, arco-
kat, betiiket, szimokat.

Eleinte tanuljunk meg lassan, hiven l4tni, majd gyors
reatekintéssel élesen rogziteni a benyomist. Eleinte
egyes tirgyakat, késGbb egy szempillantdssal mindazt,
ami litéteriinkbe esik. Kiki egyéni fejlettségének hatd-
rain beliil fog maradni, de a gyakorlattal a magit na-
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gyon szegényesen fejlettnek ismerd is igen nagy ered-
ményekre viheti. Ne feledjiik, hogy az olasz mozaik-
munkdsok iddvel minta nélkiil is dolgoznak. Mily gazdag
érzékeink s képzeletiink viliga, ha ennek csak szdzad-
részében is teljes otthonossdgra tesziink szert.

A halldszerv dtjdn szerzett benyomdsok terén a gya-
korlds némi technikai nehézségekbe iitkdzhetik. A zenei
hangmegkiilonbdztetd képesség gyakorldsival a halldsi
felfogist ugyanigy élesithetjiik, mint a szinfelfogist a
szinarnyalat-gyakorlatokkal. A zongorin pl. egy oktivin
beliil 7 egész és 5 félhangot, vagyis dsszesen 12 hangot
kiilonboztettink meg s fiiliink dltaliban ennyire van be-
allitva. A finom hallisi ember zenei viliga azonban
ardnytalanul gazdagabb, s a legtobb kevésbbé finom hal-
lasié is gyakorlattal igen fejleszthets. A laboratoriu-
momban 1év8 Stern-féle hangvariatorral pl. az a,—g, ok-
tiavan beliil kb. 2200, az a,—g, oktavan beliil kb. 4400
egymdstdl kiilonb6z6 hangot tudok pontossiggal els-
idézni. Bizonyos ideig tarté gyakorlattal a jo halldsa
csaknem oddig viheti, hogy elméjével kovetheti ezen
szinte mikroszképos fizikai kiilonbségeket, amennyiben
1/—s részényi kiillonbségeket észrevesz. Egyszeriibben
végezhetSk ily zenei gyakorlatok kétszekrényes hangvil-
laval, melyek egyikének magassiga toloka itjin médo-
sithatd.

Ha az ilynemil gyakorlatok kivitele nem konnyen
eszkozblhetd, meg kell elégedniink hallési felfogdsunk-
nak tegyszeriibb eszkozokkel valé élesitésével is. Fordit-
suk id8nként utcan menet figyelmiinket a kiildnb6z8 fokd
és mindségii zorejekre, figyeljiik meg szobankbél a ta-
volrél épen hogy megsejthetd kocsi egyre fokozédé dii-
borgését, figyeljik meg lépéseink zajinak kiilonbozSsé-
gét anyafoldon, pazsiton, orszigfiton, sarban, kovezeten,
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aszfalton, faburkolaton. Figyeljiikk meg teljes megfesziilt-
séggel egyes ismer8sbk hangjat, hanglejtését, eleinte
tisztdn a hangmindség s hanger8 valtozdsaira helyezve
a silyt. Igyekezziink gyakorlataink folyamén kiilonbozd
ismer8seink hangszinét, hanglejtését hiven elképzelni,
legutébb hallott beszélgetéseket eredeti hangfestésben
elménkbe visszaidézni. Majd, ha igy altaldnossdgban
figyelmiinket a halldsi benyomésok terén izmositottuk,
forduljunk a sajitképeni beszédfelfogds felé, mely alatt
a beszéd atjin hallottak hii és gyors felfogdsinak el-
sajatitasat értjiik. Pedig tapasztaldsom szerint igen nagy
az e téren gyengék szdma. Hiszen, ha megfeszitve figyel-
nek, akkor helyesen fognak is fel, s igy az emlékezet
is kellskép meghagyja a maga alapjat, de a legtobb mii-
velt felndtt nem képes huzamosabban akusztikailag meg-
feszitve figyelni. Eltekintve a figyelem pillanatnyi inga-
dozésaitél, kevesen vannak, kik egy elSadédst elejétsl
végeig figyelemmel hallgatndnak végig. Ennek oka nem
mindig a tdrgy hidnyos érdekessége, sem az el8adé egy-
hangiisiga. Részben litdsi benyomdsok, részben a hal-
lottak révén felmeriils sajat gondolatok a fegyelmezetle-
nebbek figyelmét minduntalan magukkal ragadjik. Gyak-
ran a hiba az el6adés tempdjinak gyorsasiga, mely nem
adja meg a hallgaténak a kelld, bir rovid sziineteket,
hogy azok alatt a hallottakat értelméhez, énjéhez kap-
csolja. KiilonGsen 4ll ez a felolvasisokra nézve. Olva-
sdsndl e sziinetek tetsésszerint dllithaték be. A szinészt,
vagy hivatdsos szénokot, ki a hang Gtjdn valé hatés tit-
kait jobban ismeri, el is tekintve targyitél, hosszd 6ré-
kon at fesziilt figyelemmel képes hallgatni s megérteni
a legtobb, egyszerfibb ember is.

Halldsi felfogisunk egyiltalin nincs izmositva. Az
iskoldztatds folyamén ardnylag ritkdn kell azonnal a ma-
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gyardzat utdn beszdmolnunk az épen hallottakrél. S ha
néhol erre figyelnek is, nagyon kevés helyen vildgosit-
jik fel a tanulét a halldsi figyelem edzésének értékérdl,
fontossdgdrdl. Szerfelett rontélag hat a halldsi felfogdsra
az el6adds kozben valé jegyzés is, féleg- a szakadatlan
jegyzés, amint az mindeniitt divik, hol az eldad6ék meg-
felelé tankonyvet a hallgatok rendelkezésére nem adnak.

A fentebb felsorolt, sokaknak tin feleslegeseknek
latsz6 gyakorlatokkal jitszva elérjiik azt, hogy hallisunk
finomuldsa révén figyelmiinket nem kell a hallott beszéd
érzéki része felé is forditanunk, amennyiben ez a gya-
korlat folytdn gépiessé vilt s figyelmiinknek elenyészd
csekély mennyiségét koti le. Elértiik tovabbéd, hogy, ami
a legnehezebb, megtanultuk magunkat a latisi benyoma-
soktél nyitott szemiink dacdra elvonni, azokat elhanya-
golni, minek folytin megévjuk magunkat figyelmiink
dltalin nem tortént, lassacskdn képesekké lesziink el-
ménk Osszes energidjit minden faradsig nélkiil, szinte
nem is tudva, fegyelmezetten a beszéd tartalméra, belsd
kapcsolataira irdényitani, 8 gyorsabb beszéd esetén is a
hallottakat éniink tartalmival kapcsolatba hozni. Amit
igy hallgattunk meg, az mér jéformédn a mienk.

Ennek elérését egyébként gyermekeknél rovid me-
8ék lassu elmonddsdval, majd elmondatdsival tadmogat-
hatjuk, mid6n sohse resteljiik a gyermekkel a halldsi
koncentrilds feltételeit az & nyelvén kozolni. A felndtt
pedig részben idegen nyelvnek mesternél tanulésa, rész-
ben 8t érdekls felolvasssok gyakoribb. litogatisa tjin
élesitse, edzze, halldsi felfogdsat, igyekezvén rogton els-
adds utdn a hallottakat lehetd pontossiggal elméjébe
visszaidézni, 8 azutdn le is jegyezni. Ilyenkor gyakorlott-
sdga a beszéd érzéki részének felfogdsiban csaknem
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ugyanoly segitségére lesz, mint az olvasottak visszaidé-
z€ésénél a sz6k helyi meméridja.

Igen fontos, fGleg a szérakozottsig legyBzése szem-
pontjabol, az id6érzek, illetdleg id6felfogds élesitése is, mely
céltudatosan az élet folyaman alig torténik. Magunk elé
tessziik az 6rat, s a masodpercmutatot latési figyelmiink-
kel kovetve, minden 6t masodpercnél egyszer (percen-
ként tehat re-szer) kopogtatunk. Miutan ezt hdrom per-
cen it gyakoroltuk, igyeksziink ezt a ritmust utdnozni.
Az elsd kopogtatdst akkor végezziik, mid6n a mutaté c.
60-on van, s most igyeksziink az el6bbi ritmust elménk-
ben lemérni, olyképen, hogy minden 6t mp.-nek meg-
felelleg egy vondst hfizunk. Eleinte minden hatodik,
késdbb minden 12-ik vondsnil az O6rdra tekintve s fel-
nyitva szemiinket megillapitjuk, mennyit tévedtiink. Ké-
s6bb e gyakorlatokat tobb percen it behinyt szemmel
folytatjuk, tehit igyeksztink példdul oly pontosan be-
tartani az id6szakokat, hogy pl. 36 kopogis utin épen
hirom perc telt legyen el

Egyéb idGtartamit iitemeket ugyanily médon, majd
pedig tisztan hallds dtjin, metronom segitségével saji-
titunk el. Ilyképen beallitjuk figyelmiinket rovidebb id6-
szakaszok leteltének észrevevésére.

Egyidejiileg igyeksziink id6-idjékozédé érzékiinket
a nap folyamdn is tobbszor élesiteni. Mieldtt Srdnkat
kihtiznék, mindig igyekezziink elsbb idGérzékiink Gtjén
megszabni, hiny 6ra lehet, s a hibdt j6l vegyiik tudo-
masul. Adjunk magunknak a nap kiilonbodzd iddpont-
jaira nézve egyszerii feladatokat, melyeket eleinte min-
dig eldzetesen gonddal feljegyziink. Az id6beli elosztést
a térben is utdnozhatjuk, ha pl. el§jegyzési lapunkat
éralapszeriien (korlapszertien) készitjiik, s teendSinket
az egyes 6rik mez8jébe irjuk belé, majd pedig az egész
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rajzot litdsi felfogdsunkba pir mésodperenyi nyugodt
szemléléssel belevéssiik. Egyiltaldn, ha napi teenddinket
jegyz6konyviinkbe beirjuk, ez mindig 6rik szerint, egy-
mésutdnban torténjék, s a térbeli elrendez8dés felfogisa
mindig segitségiil veendd.



PARADOX PEDAGOGIAI PROBLEMAK.

Irta RoMBAUER EMiL
kir, féigazgaté, az V. ker. dllami fGredliskola igazgatdja.

Az oregedd ember szereti magarédl hinni, hogy mind-
inkébb feliilemelkedik a szubjektivitdsban elfogult nézd-
pontokon, hogy itélete és véleménye napjai multdval
mindinkibb kézeledik az abszolut objektivitishoz, az
igazsaghoz értékitéleteiben, valamint a j6 és széprdl al-
kotott véleményeiben egyarént.

Fejesdvilva dllunk meg a mai fiatalok alkotdsai eldtt
és ha bamulattal néziink is utdna a gyorsvonat sebes-
ségével az utcin mellettiink elszdguldé Orids automobil-
nak vagy a szédiiletes magassigban felettiink elrebbend
repiilégépnek, e modern Minotaurusoknak, melyek na-
ponta megkivinjik az emberaldozatot (néhanapjian kiraly-
fiakat is, akédrcsak a krétai Minotaurus maga), mégis
hajlandék vagyunk Pettfivel igy szélni: «Tan csodillak,
amde nem szeretlek!» és dgy taldljuk, hogy a mult koz-
lekedési eszkoze, az otromba egykori péstakocsi, leg-
aldbb is kedélyesebb volt.

Tiinddve, fejesévalva dllunk meg a modern képzs-
mifvész alkotasai elStt és hasztalan prébaljuk, ha nem
is élvezni, de legaldbb nyelvileg megérteni a <«Nyugat»
koltészetét. Ha a szecessziés képet feje tetejére allitjuk
és ha a modern verset visszdjirél olvassuk is, épen
annyi, vagy ép oly kevés értelmet fedeziink fel benne,
mintha elejérdl olvassuk, vagy rendes helyzetében néz-
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ziik. Ha meg épen az ethikai eszmét keressiik benne, a
legjobb esetben is legfeljebb annak megesifoldsdra aka-
dunk, amit életiinkben megtanultunk volt szent és ma-
gasztosnak tekinteni.

Iskolai munkéban teltek el életem napjai. Esteledik
mdr, s szemem végigjirja a mezdt, melyen dolgoztam s
ttinddve nézegetek egy par sallangos érbécot, melyeket
vezetd eszméill, irdnyjelz&il a kulturmezdn feldllitottak,
vagy megakad szemem a tarka szinekkel festett szecesz-
8zi6s kavicsokon, melyeket a magnak szint barizdikba
dobtak, virva, hogy majd lesz beldle — szalonna.

Nemzeti nevelésiigyiink néhéiny ilyen problémdijirél
akarok az aldbbiakban elméldzni.

A fdk és a madarak napja. Apponyi gréf egész
minisztersége alatt alig adott ki rendeletet, mely ennél
Jobb iigyet szolgilt volna és mégis e rendeleteért csi-
foltdk a legtobbet. Csak aki a nyugaton jart és egyideig
ott élt, aki gyonyorkodott a gytimdlesfa vagy hérsfasorok-
ban, melyek minden dtat szegélyeznek és beirnyalnak
s falutél-faluig, virostol-varosig elvezetnek és aki ezzel
szemben A4télle, mint ahogy én magam 4téltem, hogy
egy alkotni vdgyé alispdn beiiltette varmegyéje Osszes
itjait sok ezer gylimolesfaval, melyekbdl 6t év mulva
egy sem élt tobbé, mert a duhaj parasztlegények, mind
kivagtak, eltordelték botnak, 16csnek, husingnak, vagy
csak dgy tréfibdl is, — vagy aki latta, mily szelidek ott
kiinn a nyugaton ugyanazon madarak, melyek hazénk-
ban felrebbennek és elropiilnek, ha az ember alakja a
lat6hatdron feltiinik, — az tudja csak megbecsiilni, hogy
gy nemzetgazdasigi, mint népnevelési szempontbél
mennyire jelentds és értékes dolog volna, ha népiinkbe
be tudnék oltani a fa.és a szabadon él6 madarnak sze-
retetét. Csak az amerikai «Birds day» és az «Arbor
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day»-t ne emlegette volna a rendelet. Ezzel az egész
iigy idegenszerii tudikos izt kapott. Idegen okos intéz-
ményekbdl nem a kiils§ format, hanem a lényeget kell
dtvenni s annak a magyar nép szellemének megfelels
formit kell adni. Mi azonban dgylitszik csakis az ide-
genszeriien el8kelS angolos szabdst vettiik 4t s a 1énye-
get meg sem értettiik!

Mint egy vidéki kozépiskolanak volt igazgatéja az
iskola telkét koriiliiltettettem az 6sszes hazai erdei fakkal,
a telek egyik végén fenyvest iiltettem és hogy a fifik a
fejlodd fiatal csemetéket el ne tapossik, azt el is keri-
tettem. A fik gyOnyoriien fejlodtek, madarfészek is volt
rajtok elég, mar akkor, amikor én onnan elkeriiltem.

Most hallom, hogy a miniszterium, ugyanazon mi-
niszterium, mely a «Birds and Arbor day» iinneplését
rendelte el, vizsgilat tdrgyava tette, hogy az igazgato
mily jogcimen keritette el a telek egy részét a maga
szdmdra kertiil, 8 miutdn az igazgaténak kerthasznilatra
jogigénye nincsen, a keritést eltivolittatta és azon fak-
nak eltivolitasit és kiirtdsit rendelte el, melyek a
jatszotér bivitésének fitjaban Allnak.

Isten veletek kedves fiim, Isten veletek dalos ma-
darkak !

Van helyettetek e¢Arbor day» és van «Birds day» a
Hivatalos Lapban és ez iinnepet megiilik &vrdl-évre
azon iskoldn is, a melynél ez megtirtént!

A békenap és a céllovészeti iskolai zdszléaljak.
1go7. évi éprilis 20-ikdn adta ki Apponyi gréf a rende-
letet, hogy az I. hdgai békekongresszus emlékére min-
den év médjus hé 18-ikdnak egy o6rdja minden hazai
kozépiskoldban a viligbéke propaganddjinak szentel-
tessék.

E rendelet szintén idegen példdra hivatkozik, s&t
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kiilon ezzel indokolja e nap iinneplésének dllandositd-
sat. A rendelet elsd részébdl valami kozmopolita egye-
temes emberszeretet fuvolahangja cseng ki, amit6l aztin
a vége felé, mintha szerzd maga is megijedne, mert
hozzateszi, hogy «Tanterveink és Utasitisaink szelleme
értelmében az ifjiisdg oktatéinak figyszolvin mindennap
az egyes tantirgyakkal kapcsolatban az iskola-élet min-
den mozzanatihoz oda kell kapcsolni a valédi hazafisig
és az iltaldnos emberszeretet egymdssal megférS, egy-
miést kiegészitd kettds eszméjét!

Hogy Tanterv és Utasitdsainkban e szellem benn-
foglaltatik-e, azt nem akarom vitatni, de hogy az embe-
riség és a nemzetek torténetében, amint azokat Hero-
dotostél Rankeig a torténetir6k megirtik, ezzel mer8en
ellentétes szellem uralkodott és hogy a kozmopolitiz-
mus és a hazaszeretet a torténelem tanisdga szerint
egymas mellett nem férnek meg, az egészen kétségtelen.

Az Uj Magyarorszdg megteremtése egy teljesen anti-
kozmopolita, partikularisztikus magyar nemzeti érzés.
Ez érzelem hatasa alatt dllott Széchenyi, a legnagyobb
magyar ; ez érzelem vezette Kossuth Lajost és 1848 ban
az egész magyar nemzetet, ez érzelemtsl vezettetve fo-
gott a magyar nemzet nemzeti léte fenntartisiért fegy-
vert és ezen érzelem szolgdlatiban kototte meg Dedk
Ferenc 1867-ben a kiegyezést.

Es amig méjus hé 18-ikdn egy 6rin 4t kotelessége
a magyar taniroak a viligbéke iidvosségét hirdetni,
addig a m. kir. honvédelmi miniszter anyagi és erkdlesi
tdmogatasdval a kozépiskoldknil céllovs zdszléaljakat
szerveznek, melyeket honvédtiszt-instruktorokkal a hon-
védelmi miniszter 14t el, aki fegyvert, céltiblikat és
toltényeket is 4d, hogy a tanulékat, kikben a vallds- és
kézoktatasi miniszter az 6rok béke vigyat dpolja, har-

Schuschny Emlékkdnyv. 14
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cias és 2 haza ellenségét biztos kézzel leteriteni tudé
honvédeket neveljen !

Megegyeztethet az iskoldra rétt e kettds feladat?
Igen. Ugyanazon zirGjelentésben tartozik az igazgatd
jelentést tenni, mint szolgdlta a Vilighéke szent eszmé-
jét és a céllovészet célszeril gyakorldsit.

Az alkohol és az iskola. Eldrebocsitom, hogy sem
bort, sem s6rt nem iszom, sem mds alakban nem élve-
zek szeszes italt, még tedmat is rum nélkiil iszom, de
mindezt nem elvbdl, vagy fogadalombél cselekszem, ha-
nem mivel nem kivinom. Azért, ha a tarsadalmi szokis
megkivinja, hogy vendégemmel, vagy mint vendég hézi-
gazddmmal koccintsak, gy e kotelesség eldl nem fogok
kitérni.

Még 1903-ban, Wlassics Gyula akkori vallds- és
kozoktatasi miniszter Grnak aldirdsival jelent meg a
rendelet, mely az alkoholizmus elleni kiizdelmet az
iskola egyik feladatavid és kotelességévé tette. A rende-
let bevezetd része az alkoholizmus aggaszt6 terjedésérsl
és annak pusztitisairél, a nyomédban jaré nyomor, lelki
és testi elziillésrdl, az allami 16t és tirsadalmi rend alap-
jait képez8 csaladi élet meglazuldsarél, a hitéletnek ald-
hanyatldsdrél sz6l. A népiinket pusztité e veszedelem-
mel szemben az iskola nem maradhat tétleniil. Ezért
elrendeli a miniszter, hogy minden osztilyban a ndven-
dékek értelmi fokihoz mérten és az olvas6kdnyvhoz
kapcsolédva, az alkoholizmus nyomén jelentkez$ anyagi
és erkolesi veszedelmet, a nemzet jolétét aldakndzé
pusztitdsokat az egészségiigy, a kozerkoles és a kozgaz-
dasig szempontjibél megvildgitva, a tanulékkal meg kell
ismertetni. Kijelenti tovibbd ugyanazon miniszteri ren-
delet, hogy a miniszter ezutdn iskolai hasznilatra csak
olyan olvasékonyveket fog engedélyezni, melyek az alko-
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hol elleni kiizdelmet legalibb egy olvasminnyal tdmo-
gatjak, pedagégiai, természetrajzi és egészségtani tan-
konyvek is csak figy tarthatnak ezutin szdmot engedé-
lyezésre, ha azokban a miniszter rendeletének intenciéi
kifejezésre jutnak!

E rendelethez kétségtelenfil nagyon sok sz6 fér és
a tandrsig annak idején e rendelet feletti komoly aggo-
dalmainak kifejezést is adott. Nevezetesen utalt arra,
hogy az iskolai olvasékonyvek anyagit eddig az olvas-
manyok irodalmi értéke szabta meg és semmi utilitdris
szempont emellett figyelembe nem vehetd. Utalt arra,
hogy a «Féti-daly és Csokonay egyik remeke, a «Sze-
relmi dal a csik6b6ros kulacshoz», melyek a fenti mi-
niszteri rendelet intenciéjival merd ellentétben allnak,
ezzel tulajdonképen kitiltatnak az iskoldbdl stb.

Magam e rendelet legnagyobb fogyatkozdsinak azt
tartom, hogy egy széval sem mondja meg, hogy mi ér-
tend6 tulajdonképen alkoholizmus alatt? Ha az alkoho-
lizmus belyett «iszikossigot» mondunk, akkor is kétel-
kedhetiink még afelett, hogy valéban iskolai feladat-e
az ellene valé kiizdelem, 4émde mindannyian elismerjiik,
hogy itt aggaszté bajjal dllunk szemben, mely ellen kiiz-
deni mindannyiunk kotelessége.

Amde a fenti rendelet alkoholizmus néven nem-
csak az iszdkossagot iildozi, hanem az alkoholélvezetet
annak birmily mértékletes alakjaban is, széval e ren-
delet a goodtempliriusok nemzetkdzi egyesiilete szoks-
sos tilzdsainak egyike.

Akinek egyszer volt szerencséje goodtemplariusok-
kal érintkezhetni, az tudja, hogy a goodtempliriusok
antialkoholizmusa épen olyan betegség, mint az iszdko-
sok alkoholizmusa, mert ez is, amaz is az illetd egyén
akaratin Grri lett szenvedély. Ennek egyik kovetkez-

14*
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ménye, hogy a telivér goodtemplarius nem tud kiilonb-
séget tenni az utcdn diilongs részeg és a kozott, aki
esténként egy kéivéskandlnyi rumot tolt tedjaba. Szdmdra
ez is, amaz is egyarint megvetésremélté alkoholista.

Hogy itt tényleg az antialkoholizmusnak ezen faj-
tajarél van szd, az kétségteleniil Kkitiint, midén néhiny
évvel ezeldtt statisztikai adatokat kellett gyfijteniink az
alkoholizmusnak (1) a tanulé-ifjisdg kozott valé elter-
jedtségére vonatkozdlag. Miutin alkoholista héila Isten-
nek nincsen tanuléink kozott, ilyenféle kérdésekre kel-
lett a tanuléktdl felvilagositést kérniink: Hol és mikor
ivott elGszor alkoholtartalmd italt? Ki volt az, aki azt
neki adta ? Milyen id6kozben, esetleg naponta-e, illetSleg
milyen alkalmakkor élvez a kérdéses tanulé alkohol-
tartalmd italt? Mifajta ez ital, bor, sor avagy mas sze-
szes ital és milyen? Hogyan jut ez italhoz, ki adja azt
neki stb.

Az alkoholizmus kozépiskolai tanulé-ifjfisdgunkban
eddig héala Istennek nem okozott kirt, de ha az iskola
ilymédon belenyal a csalad dolgaiba, azzal okvetleniil
bajt fog csinidlni, mert egyrészt megbolygathatja a még
ingadoz6 véleménydi és tapasztalatlan gyermeknek szi-
leiben valé hitét és bizalmat, mert a papa naponta egy
pohér bort vagy sort iszik, amit az iskola 4ltal hirdetett
goodtemplédrius erkoles médr alkoholizmusnak bélyegez.
De masrészt az ilyen tfilzdasok felcsigazzdk a tanuld
kivincsisdgdt is, felkoltik benne a vigyat, hogy meg-
ismerkedjék ezen oly veszélyesnek hirdetett élvezettel
Ez éltal ezen iskolai mesterséges antialkoholizmus valé-
jaban terjesztGjévé lehet nemcsak a goodtemplariusok
tildozte miialkoholizmusnak, de a valéban kozveszélyes
iszdkossdgnak is.

Iskolai feladat az ifjésdgot erényre nevelni és erény
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lévén a mértékletesség is, az iskola kell, hogy ennek
gyakorlasat is tdmogassa. Térsadalmi gyarlésigok ellen
valé kiizdelem azonban nem lehet iskolai feladat! Goethe
figyelmeztetett mar arra, hogy 4z ifjisigot erények
gyakorlatira vonatkozé parancsokkal és nem biindk
tilalméval kell nevelni.

Biinok ellen kiizdeni csak a felnSttek tdrsadalmi-
nak feladata, elég ha az ifjisigot az erény ismeretére
tanitjuk.

A magyar tarsadalom felismerte, hogy az iszdkos-
sig mily veszedelem és egész jézan médon kisérlette
meg az ellene valé kiizdelmet.

Tobb torvényhatésig szabilyrendeletet alkotott az
iszdkossdgnak és tovabbterjedésének korlitozdsira. E sza-
bilyrendeletek két pontban egyeztek, egyrészt az ital-
mérési engedélyek szdmdat igyekeztek korlitozni, mis-
részt a kocsmikat vasdrnap zirva akartik tartatni,
szombatra pedig korai zdrérat dllapitottak meg.

A torvényhatdsigok ilyenfajta szabalyrendeletei azon-
ban nem hagyattak jovi, nyilvinvaléan azért, mert ily
intézkedések tetemesen kirositanik az allampénztér jo-
vedelmét! Az italmérési jovedék az dllami jévedelem
egy lényeges forrisa, melynek szaporitdsa a pénziigyi
hatésdgoknak egyik fontos feladata.

Amig tehit a kultuszminiszter az iskola feladativa
és kotelességévé tette, hogy az alkoholfogyasztdst annak
minden alakjiban iildozze, addig egy mésik miniszter a
gyakorlatban tulajdonkép azt juttatja érvényre, hogy a
minél nagyobb alkoholfogyasztis 4llamérdek és mint
ilyen 4llami tdmogatdsban részesitendd az iszdkossag
ellen giizd8 tirsadalommal szemben is!

Hogyan térgyalja a miniszteri rendeletre az alkoho-
lizmus terjedése ellen kiizdd tandr az dllampolgiri kote-
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lességek és az dllamérdeknek e flagrins Osszeiitkozését?
A foldrajz tandrdnak szabad-e még ezutdn a sz615- és
bortermelés nemzetgazdasigi nagy jelent8ségérdl be-
8zélni? A vegytan tahdra ismertetheti-e toviabb is, hogy
az dllam a szesztermelést hogyan értékesiti jovedelmé-
nek gyarapitisira? A természetrajz tandra mit tanitson
ezutin a filloxerdrdl? Nevezetesen kartékony vagy hasz-
nos allatnak mindsitse-e, mert hisz tetemesen csdékken-
tette a bortermelést, ami goodtemplirius szempontbdl,
és az iskolaban, ez a kotelezd szempont, nagyon iidvos
dolog volt!

Az iskola és a hazai ipar fejlesztése. A jozan ész
parancsolja, hogy a hazai ipart péartoljuk; nagyon he-
lyes, ha a tanarok arra szoktatjdk a tanuldkat, hogy
iskolai sziikségleteiket magyar ipari termékekkel elégit-
8ék ki és hogy a magyar dllam a maga pénzével a ma-
gyar ipart akarja timogatni és megkoveteli azon koze-
gétdl, aki az dllam terhére eszkozol barmiféle beszer-
zést, hogy lehetleg magyar iparterméczet szerezzen be,
ez nemcsak joga. hanem kotelessége is.

Ez iigyben kiilonben is orszigos torvény, az 1907. évi
IIL t.-c. intézkedik, mely Kossuth Ferenc és Szterényi
J6zsef korményzatat dicséri.

Amde nem elég egy tidvos torvényt megalkotni, a
torvényalkotdsndl még fontosabb a végrehajtdsnak ellen-
Grzége, minek alupos foganatositdsira egész sereg j
allas, @ij bivatalok kellenek, ami persze csak a hivatal-
nokokra nézve Orvendetes, de kevésbbé az a kozonségre
nézve.

A fentidézett torvény alapjin kibocsitott végrehaj-
tési szabdlyzat pedig olyan, hogy minden dllami kozegre
nézve gyotrelmes zaklatdssd tesz minden bevasirlist, a
hazai ipartermék bevdsdrlasat éphgy, mint az idegen
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eredetfiét. Kiilonosen bajos az eljards ott, hol a szidrma-
z4s kétes, mint példdul tanszereink nagy részénél. Ezért
aki csak elkeriilheti, nem is vesz tobbé tanszert s tan-
szerkereskedSink méris panaszkodnak, hogy 1goy 6ta
tetemesen apadt a kereslet s visszament ennek folytin
tanszeriparunk is, mert minden ilyen visirlds egész
csomé veszGdséggel és bosszisiggal jar. Es az ellendr-
zés minden ipari beszerzésre vonatkozik, a legkisebb
értékhatarig, tehit az egy fillér értéket képviseld be-
szerzésre épigy, mint a 100 és az 1000 korona értéket
képviselre.

Ha az allam terhére 10 fillér 4ra papirost vasiro-
lok, tartozom a keresked$t6] szarmazasi bizonylatot kérni
és azt nyilvintartani, mert minden beszerzésrsl tabla-
zatos kimutatdst kell készitenem s minden beszerzésrol
ki kell mutatnom, kinél vettem, hol gyértottik, értéké-
nek hinyadrésze hazai és hdnyadrésze kiilféldi szarma-
z4st és ha van benne kiiltéldi szdrmazasa értékrész, an-
nak beszerzését a miniszter mily szdmi rendeletével
engedélyezte? Hogy a kereskedd szarmazisi bizonylata
a valésagnak megfelels, azt ugyan a legritkabb esetben
lesz médom ellensrizni, 4mde nem is ez a fontos, ha-
nem az, hogy a tablazatos kimutatis meg legyen ¢és
ebbdl a magyar ipar tomeges fogyasztisa tiinjék ki. Mert
a kimutatds, az a f&dolog.

Ha az iskolénak egyszer oly eszkozre, példdul vala-
mely fizikai vagy chémiai miiszerre van sziilksége, me-
lyet csak kiilfoldon allitanak el8, ennek beszerzé-
gére a minisztert§l kell engedélyt kérni. De ezen kére-
lemnek kiilon szolgilati dtja van. Azt véleményezés
végett elsdsorban a tanszermizeum igazgatésigihoz kell
beterjeszteni, onnan a kozoktatdsi miniszterhez keriil,
de bizonyos esetekben, Ggy tudom, bizonyos értékhaté-
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ron feliill még a kereskedelmi mézeumnak és a keres-
kedelmi miniszternek is van beleszélisa! Régebben az
iskola volt a tudomény nemzetkozi haladasinak, a kiil-
fold aj felfedezéseinek kozvetitGje és terjesztSje, ez most
lassan meg fog sziinni, mert a kiilfoldi termékek beho-
zatalinak e megnehezitése valésdgos szellemi viémkorl4-
tot, 4j kinai falat von hazink koriil

Hogy egy intencidéiban #idvos és hasznos torvény
végrehajtasinak tilzdsai dltal mennyire karos lehet, azt
vildgositsa meg az aldbbi konkrét példa.

Egy f6varosi iskolinak van egy kiilfodi szdrmazast
kitind fém-esztergapadja és hozzaérts tanara, aki e md-
szerrel a fizikai eszk0z0k egész sorit maga készitette.
Ugy tudom, hogy néhdny évvel ezelstt a tanszermiizeum
maga kezdeményezte, hogy azon igkoldink szdmdra, hol
ahhoz ért§ tandr van, ugyanilyen eszterga szereztessék
be, a kézoktatdsi miniszter is hozzijirult €s taldn hisz
darab ily esztergapad beszerzését hatdrozta el. De nem
jarult hozzd & kereskedelmi mizeum, mert esztergapa-
dot Magyarorszigon is készitenek, tehét olyat kiilfoldrél
behozni nem szabad ! Hogy az itthon késziilt fémeszter-
gak gyir és iparos szdmara késziilnek és ezen speciilis
célra nem alkalmasak, — az mellékes.

Az esztergiknak az iskoldk szdmara valé beszerzése
ily koriillmények kozott elmaradt, valésziniileg minden-
korra. Hogy mi haszna ebbdl & magyar iparnak, azt nem
tudom. Ellenben az iskoldnak és a fizika tanitdsanak, de
tanuléink kézitigyessége fejlesztésének is hatdrozott ka-
réval jirt ez intézkedés. fgy nyogi az iskola és vele a
nemzeti haladds a hazai ipar dllitélagos témogatasait.

Egy helyreigazitassal tartozom még. Fentebb kinai
falat emlegettem, attél tartok, hogy amiéta Kina koz-
tirsasig lett és a haladds dtjdra lépett ez elavult kép.
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Megélhetjitk még, hogy maholnap a kinaiak ilyféle el-
maradottsigok jellemzésére «magyar vaskalapossigrély
beszélnek majd.

Filharménikus és szimfénikus muzsika. A Lipotva-
rosnak sok a gazdag lakéja, de az az egy, akirdl e so-
raimban sz6 lesz, mindnyajuktél kiilonbozik a médszer
altal, amellyel folos pénzén téltesz. Partfogéja a miivé-
szeteknek és pedig kiilondsen a zenének, de szives part-
fogéja a tudomdnyos tirsulatoknak is és ha azok vala-
melyike deficittel labordl, ezt elGszeretettel sziinteti meg.
De nevét e mecendskoddsndl is inkdbb ebédjei tették
kozismertté. Ez ebédekre hdzdban Osszegyfilnek Buda-
pest tudoményos-, mivészi és politikai életének kitiing-
ségei és e kivalé tirsasighoz — agymondjak — teljesen
mélté a legény hdzigazda konyhdja és pincéje.

Nem tudom e b&kezid lipétvarosi adakozbénak sajit
Gtlete volt-e, avagy masnak eszméjét valdsitotta-e meg,
de mindenesetre § valdsitotta meg a dolgot, ugyanis a
filbarménikus hangversenyek f&prébdinak nyilvdnossd
tételét negyven filléres beléps dij mellett a székesféva-
rosi munkés-osztaly és tanulésiga részére és pedig
kizdrélagosan ezek részére.

A legjobb és legnemesebb zenének ezen demokra-
tikus értékesitése, a budapesti legelSkelSbb, de egyattal
legdrigibb zeneélvezetének hozziférhetdvé tétele a va-
gyontalan munkds és a pénztelen kis didk szimdra, ez
igazdn szép és nagy gondolat és ennek végrehajtdsa
érdemes cselekedet volt. Kényelmes karosszékbil végig-
é&lvezhetni egy filharménikus hangversenyt, e luxust ad-
dig csak a lipétvirosi pénzarisztokricia engedhette volt
meg magdinak, most vasirnap délben, ugyanazon zs6lyé-
ben, melyben este a milliomos bankér élvezte a hang-
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versenyt, a gépgyiri munkas és kis didk élvezték ugyan-
azon miivészeket, ugyanazt a zenét.

Azt hiszem, a dolog megérdemelte volna, hogy a
szociolégiai probléma szempontjabél is foglalkozza-
nak vele!

A anépszerii filharménikus hangversenyek» egy-két
év alatt igazan népszeriiekké és Budapestnek egy érde-
kes és értékes specialitdsiva fejlédtek. A dolog persze
jelentékeny koltséggel jart, a deficitet a szerény lipét-
véirosi polgirtars fizette és pedig oly zajtalandl, hogy a
nagykozonség nagyrészt bizonyira méig sem sejti, hogy
ez oleso €s felséges zeneélvezetet kinek koszinte.

Az ifjasig zenemiivészeti nevelése szempontjibdl e
bhangversenyek értéke egyenesen megbecstilhetetlen volt
és legaldbb részben pétolta kozépiskolai nevelésiinknek
nagy hidnyat, a zenének és kivilt a mifiéneknek teljes
elhanyagoltatdsit.

Ekkor, egy napon fgy taldlta az akkori kozoktatési
miniszter, — Apponyi Albert gréf, — aki csak kevéssel
azel6tt vette volt at a beliigyminisztertdl a szinhdziigy
vezetését, hogy a Nemzeti Szinhdz épiilete sajit céljaira
tovibb nem hasznélhaté. Megfelelbb elhelyezhetése vé-
gett kilakoltatték eddigi otthonabél a népszinmiivészet
mfizsajat és 6t, mint immér elaggottat, nyugalomba he-
lyezték, miivészeit pedig vildggfd bocsitottak. A magyar
irodalomtorténetben e tény, mint a népszinmivészet
hanyatldsinak egyik oka fog majd szerepelni s fenn
fogja tartani a miniszter nevének emlékét az utékor
szdmdra.

A szinészeket végkielégitették, de dgymondjik, meg-
feledkeztek a népszinhdz zenekarérél. Ennek kenyeret
és valami munkakort kellett adni. Megkaptdk a zene-
akadémiai termet s bevonésukkal megalakitottik a szim-
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fénikus zenekart. Mindez nagyon helyes is volt és a
szimfonikus hangversenyeknek volt is b8ven kozonsége.

Amde a minisster a filharménikusok népszerii hang-
versenyeinek jovedelmét is a népszinhdz volt zenekari-
nak szinta. A ipétvirosinak» eszméjét egész egysze-
riien utdnnyomattik és a szimfénikusok is csindltak
vasirnap déli hangversenyeket didkok €s munkasok ré-
szére. Az iskolai igazgaték hivatalos rendeletet kaptak,
hogy pértoljak a szimfénikus hangversenyeket és egy
8z€p napon a szimfénikusok hangversenyeiket ugyanazon
vasirnapokon és ugyanazon ériban rendezték, amikorra
a filharménikusok a magukéit.

Ily koriilmények kozott a kovetkezd évben a filhar-
moénikusok ifjisdgi és munkdshangversenyei megsziintek
és ma ismét csak a kiviltsigos pénzes osztdlynak képezi
élvezetét a filharménikusok szép zenéje.

A lipétvdrosi zenepéartolé Maecenas pedig azon el-
mélkedhetik, hogy az 6 zeneszociolégiai alkotdsa ugyan
miért hanyatlott el épen a zenepdrtolé kulturpolitika
korszakaban.

Pénziigyi szempontok és pénziigyi vallalat buktatta
meg az altruisztikus kulturvillalatot. Az altruista a
lipétvérosi polgdrtars volt . ..



A HOGEPEK ES AZ ALLATI SZERVEZET
HATASFOKA.

Irta SzaB6 GABOR.

A biolégiai folyamatok leirdsara és értelmezésére
vonatkozé gondolatok fejlddésére két dolog volt igen
nagy hatdssal: az oxigén felfedezése és az energia meg-
maraddsa elve érvényességének az é18 szervezetekre vald
kiterjesztése.

Az oxigént Priestley fedezte fel 1774-ben és méar
tizenegy évvel késSbb Lavoisier arra a gondolatra ju-
tott, hogy az élet a lélegzés 4ltal fenntartott égésfolya-
mat eredménye. Depretz a Lavoisier gondolatit tovabb-
fiizve, meghatarozta a testbe jutott taplilék oxidaciéja-
bél szirmazé meleget és kalorimetrikus fiton megmérte
azt a meleget, amit a test kiad s arra az eredményre
jutott (1823.), hogy a test dltal kiadott meleg legnagyobb
részének, mintegy 74—9o0%-dnak a téplilék oxidacidja
a forrdsa. A fennmarad6 kisebb rész forrdsira nézve
nem tudott felviligositdst adni. Csak gyanitotta, hogy
tin a vérmozgdssal jaré strlédés is adhat meleget. A test
melegének forrasat illetSleg ugyanerre az eredményre
jutott abban az idében Dulong is.

Az energia megmaradisdnak elve pedig Mayer Ré-
bert lelkében akkor alakult ki, amikor az dllati test
melegének és munkavégzd képességének az okai feldl
gondolkozott. Azt mir tudta, hogy az éllati test mele-
gének legnagyobb része a felvett tapldlék oxiddcidjanak
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eredménye, s igy — kiilondsen a Java-szigeten érvigi-
sok kozben szerzett ama tapasztalatira tdmaszkodva,
hogy a vénis vér majdnem olyan vildgos volt, mint az
artéridgs vér, — arrél gondolkozott, hogyha a test nem
sugiroz ki sok meleget, mint példdul meleg éghajlat
alatt, vajjon olyan er6s oxiddcié megy-e véghe benne,
mintha sok meleget sugéroz ki? Vagy ha a test mun-
két végez, amivel esetleg meleget is tud fejleszteni, ak-
kor is csak olyan mértékdl oxidicié megy végbe benne,
mintha nyugalomban volna? Az eredmény, amelyre gon-
dolatai vezették, ez: cha Osszeadjuk az allattol egy bizo-
nyos id&ben szolgiltatott erémegnyilvinuldsokat és az
ezekkel egyenls értékii meleget kiszimitjuk és azutdn
ehhez hozzdadjuk a test iltal ugyanazon idSben fejlesz-
tett meleget, akkor pontosan megkapjuk azt a meleget,
amit ezalatt az id8 alatt a festben végbemend chemiai
folyamatok fejlesztettek. Plusz vagy minusz felvétele
valamelyik oldalon ellenkeznék a logika térvényeivel.
Ex nihilo nil fit. Nil fit ad nihilum.»

Mayer Rébert erre a nagy gondolatra nem kisérleti
tényekre timaszkodva, hanem intuitiv médon, a dolgok-
rél valé hosszas gondolkodas révén jatott. Mint késGbb
kideriilt, egyik-masik részletkérdésben nem is volt igaza.
De, hogy igaza volt a dolog 1ényegében, azt azéta a
pontos kisérleti vizsgdléddsok dridsi tomege beigazolta.
Ezekbdl a kisérletekbsl kétségtelenné vilt, hogy min-
den életjelenség annak a chemiai energidnak az ered-
ménye, amit a szervezet fogyasztotta tipanyag tartalmaz.

A testben végbemend oxidicié és az ezzel jaré ener-
gia-dtalakuldsok alapjdn a tudésok sokszor oOsszehason-
litottak az éllati szervezet miikodését a hdgépekével.
Az osszehasonlitdsoknak itt csak azokat az eredményeit
foglaljuk ©Ossze, amelyeket a tudomdny az éllati szerve-
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zet és a hogépek okondémidjira, vagyis arra nézve élla-
pitott meg, hogy az elfogyasztott energidnak melyik
tudja nagyobb szdzalékdt visszaadni hasznos munka
alakjaban ?

Lassuk ezért, hogy milyen alakban jut energia a
h8gépekbe, dtalakul-e ez az egész energia hasznos mun-
kavi és ha nem, milyen médokon éll el6 a veszteség és
mennyi & hasznéilhaté rész?

Hdogép tobbtéle van: gbzgép, 1éggép, expldzids-gép.
Valamennyi a benne elégetett k&szén, fa, benzin, stb.
melegének felhaszndldsdval dolgozik. De abbdl az ener-
gidbol, amely a tiizel5-anyagban az elégetése eltt szuny-
nyadozik, sokat elpazarol. Ugyanis a tiizelG-anyag a gép-
ben nem ég el teljesen, mert mindenik szénrészecske —
még ha tigyes is a f{it§ — nem kaphat kell8 mennyi-
ségii oxigént, gy, hogy nem tud elégni széndioxidds,
hanem csak szénoxiddd. Az égés melege aztin mind
nem marad benn a gépben; sok meleg a kazin és a gép
tobbi reszeinek falin keresztiil kisugirozédik a kornye-
zetbe, sok meg a kiirtn vagy kéményen 4t a sok-min-
denféle gizalakd égéstermékekkel egyiitt kijut a sza-
badba. De még az a meleg sem alakul &t teljes mérték-
ben munkavd, ami mindezek utdn visszamarad a gép-
ben és a viz forraldsara forditédik. Mert amikor a goz
elvégezte a maga munkajit, — akér figy, hogy dugattydt
mozgatott, akdr gy, hogy turbina-koszorit forgatott, —
még sok meleget visz ki a szabadba, vagy a kondenzi-
torba 8 ez a meleg tokéletesen elvész. Ugy, hogy hasz-
nos munkdvi a gbzben 16v8 melegnek csak az a része
alakul 4t, amit a munka-hengerbe, vagy forgé koszo-
riitba jutdsatél a szabadba vagy kondenzitorba jutdsiig
kiad.

Vildgos ezekbsl, hogy minél tokéletesebb a tiizels-



A HOGEPEK ES AZ ALLATI SZERVEZET HATASFORA 223

anyag elégése és minél kevesebb a haszon nélkiil szét-
sz6r6dé meleg, annil gazdasigosabb a gép.

A kiilonboz8 fajta h6gépeknél hogyan iparkodnak
ezeket a veszteségeket megsziintetni?

A szilird halmazéllapot tiizelS-anyagot, mint a
szén, fa, tokéletesen elégetni lehetetlenség. Azutin meg
az ég6 szilird anyag nemcsak annyi levegdvel érintke-
zik, — akdrmilyen j6 is a tiizhely, a kémény vagy kiirts
és akirmilyen gyakorlott is a fiit§, — amennyinek az
oxigénjét elhasznalja, ha nem tobbel. Ha pedig az égés
melege az égéstermékeken kiviil még sok nitrogénre
és fol6s leveg6re esik, nem lesz olyan magas a h&mér-
séklet, mint ha csak a legsziikségesebb gazmennyiségre
oszlanék meg. Amely gépek tehdt szilard tiizeld-anyag-
gal filnek, azokban mar csak a tokéletlen elégés miatt
i8 nagy energia-veszteség van.

Ujabb id8ben ennek a veszteségnek lehetd kikiiszo-
bolése céljabdl tiizel5-anyagul folyékony vagy gdznemi
anyagokat haszndlnak, igy benzint, spirituszt, petroleu-
mot, vilagitégdzt, generitor-gizt és8 mds gazokat. Ezeket
a gézokat vagy finoman szétporlasztott folyadékokat
aztan elégetés eldtt koriilbeliil annyi levegSvel keverik
Ossze, amennyinek oxigéntartalma az elégetéshez épen
sziilkséges. Az ilyen keverék elégése szinte pillanat alatt,
tehit exploziészeriien megy végbe és minthogy az égés
melege f6l6s anyagra meg nem oszlik, a lehetS legma-
gasabb homérséklet 4ll els. Ilyen médon haszniljak a
tiizel5-anyagot a gizgépek, a benzines-motorok stb.

Hogy kisugirzds révén és az égéstermékeknek ma-
gas héfokon valé tdvozdsa miatt ne legyen nagyon sok
veszteség, azt szildrd tiizel6-anyag esetén tgy iparkod-
nak elérni, hogy a fiitdfeliiletet lehet6 naggyi teszik,
t. i. az égéstermékeket sok csovdn aramoltatjik 4t



224 SZABG GABOR

mielstt a hiité6be bocsitanik, hogy e csdvekkel érintkezd
viznek leadvin a melegiiket, elég alacsony h&mérsékle-
ten tdvozhassanak. (Példaul egy mév. gyorsvonati loko-
motivnak — 1906 — van 291 forralé csove s a fiit6felii-
lete 292 m.”) Folyékony és gézalaki tiizeld-anyag esetén
pedig gy, hogy az ezekbdl alkotott robbané keveréket
kozvetleniil a dugattyd-hengerben égetik el, hogy az
égéstermékeknek az égés melegébdl szdrmazé feszits
ereje kdzvetleniil fejthesse ki a dugattyfin a mozgaté
hatésat.

Hogy a g8z lehet§ kevés meleget vigyen el magi-
val, vagyis, hogy lehet6 sok meleget hagyjon benn a
gépben, azt gy érik el, hogy a gép dolgozé részébe
magas hSmérsékleten bevezetett gézt nem egy, hanem
egyméasutén két, hdrom, négy vagy tobb dugattyi-hen-
gerben engedik kiterjedni, hogy bar mindegyikben csak
kevéssel hfil is le, mégis az utols6bdl j6 alacsony h3-
mérsékleten tdvozhassék. S6t ijabb id8ben az tigyneve-
zett tobbfolyadékos gézgépekben a legutolsé henger
faradt vizgdzét nem bocsatjdk ki a szabadba, sem a
kondenzitorba, hanem vele valami olyan folyadékot me-
legitenek, amely alacsony hdmérsékleten forr, példdul
étert (forrdspont g35°), ammoénidt (— 38°) vagy kén-
dioxidot (— 10°) stb. 8 ennek a g8zét mds dugattyd-
hengerekben szintén dolgoztatjik.

Ezeken a médokon a melegveszteség lehetd kevésre
redukdltatvin, azt érte el a technika, hogy
a modern egyhengerii kondenziciés gép a bevezetett

hGenergidnak 89%-4t,

a modern kéthengerfi kondenzdciés gép r10%-it,
a modern négyhengerfi kondenziciés gép I14—17%-dt,
az Otto-féle négyiitemti expléziés métor 22%-it,
a Korting-féle kettds miikodésti két iitemii métor 24 % -4,
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a Banki Donit-féle expléziés métor 27%-dt,
a Diesel-métor go—32%-it adja vissza hasznos munka
alakjiban.

Lassuk ezek utén, hogy az éllati szervezet hogyan
vesz fel energiat és az elfogyasztott energidnak mennyi
részét tudja visszaadni kiils6 mechanikai munka alak-
jaban ?

Az allati szervezetbe minden szdmbavehet energia
a taplilék révén jut. Igaz, hogy jut be energia hang,
fény, stb. révén is, de ez olyan Lkevés, hogy figyelmen
kiviil hagyhaté. Azok a tuddsok, akik legelSszor gon-
doltak a taplaléknak a szervezetben valé oxidicigjara,
nagyon egyszerii égési fulyamatot képzeltek ; azt hitték,
hogy a tiplalék szene meg hidrogénje a tiid§ dtjdn a
levegbol felvett oxigénnel szénsavvd meg vizzé ég el.
De ma maéar tudjuk, hogy az égésfolyamat nem a tiids-
ben, hanem az él§ sejtekben megy végbe. Azt is tud-
juk, hogy a taplilék felbomldsinak és 4talakuldsinak
folyamata igen komplikalt, részben még nem is ismere-
tes; azért tehat mindségileg az é16 szervezet anyagcse-
réjét semmikép sem lehet Osszehasonlitani a hdgépek-
ben végbemend, konnyen végigkisérhett #atalakuldsi fo-
lyamatokkal. De mennyiségileg az anyagcserével jiré
energia-dtalakulisok elég jol kovethetdk.

Az energia-atalakuldsokra vonatkozé mennyiségi
vizsgalatok fGleg arra a tételre tdmaszkodnak, hogy a
héofejlédés, a chemiai folyamatokban az anyagnak csak
a kezdeti- és végillapotatol fiigg, kozbeesSkt6l nem
(Hess, 1840.) és arra a megismerésre, hogy ha valamely
taplalék é16 szervezetben bomlik fel, annak révén ép-
annyi meleg fejlddik, mintha a szervezeten kiviil, pél-
dadl kaloriméterben égne el. A kiilonbség csak az, hogy
a szervezetben végbemend égés lassd, a mésik gyors.

Schuschny Emlékkanyv. 15
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Ha tehdt pontosan meghatirozzuk a szervezetbe
bizonyos 1d6 alatt juttatott tdplalék alkotérészeinek az
elégésébdl szirmazé meleget és az elfogyasztott oxigén
mennyiségét, tovibbd a tdpldlék szétesésének eredmé-
nyeit a képz8dott szénsav, vizg8z, bélsir, vizelet stb.
figyelembevételével és ha a kornyezetnek atadott mele-
get és az esetleg végzett munkat is megmérjiik, akkor
szdmot adhatunk a szervezetben végbemend energia-
atalakuldsokrél is.

Rubner (1893) 45 napon at kutydval végzett igen
gondos kisérleteket. A kutya munkit nem végzett, nyu-
godtan fekiidt. A kutyinak Rubmer naponta egyszer
adott elére pontosan megmért mennyiségii és milyen-
ségii tapldlékot. Meghatdrozta azt a meleget, amit a
kutya teste a tdpldléknak a test homérsékletére vald
emelésével veszitett, meghatirozta azt a meleget, amit a
kutya teste a kdrnyezetnek atadott, (a kutya légkalori-
méterbe volt zdarva) tovibba a kilehelt szénsav és viz-
g0z mennyiségét, a vizelet és bélsir mennyiségét és Osz-
szetételét, az allat stlyvaltozdsit és arra az eredményre
jutott, hogy a test 4ltal kiadott, kalorimetrikus fiton
megmért meleg csak 0°47% -kal kevesebb, mint az elbon-
tott tapldlék égés-melegébsl szdmitas itjan meghatdrozott
meleg. Atwater pedig emberekkel kisérletezett. Az egy-egy
napi anyagforgalomnak megfelel6 energia mennyiségét
szamitotta és mérte. g3 napi észleleteinek kozepes ered-
ménye az, hogy a szdmitott energia 2719 kaldria, a mért
pedig 2716. Tehdt 2 mért csak 3 kaldridval kevesebb.
Ezekbdl a kisérletekbdl vildgos, hogy ha az dllat kiilss
munkdt nem végez, a testében fejlédott meleg annyi,
mint az elhasznilt taplilék elégésébdl szirmazdé meleg.

De hit ha munkat is végez az éllat, honnan veszi
az energidt? A kérdés megfejtése céljabdl a tudésok
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végeztek kisérleteket egyes izmokkal és az egész sllat-
tal, vagy emberrel is. A tapasztalis azt mutatta, hogy a
dolgozé izom szembetiinSen tobb oxigént vesz fel a vér-
b6l és tobb szénsavat ad le a vérnek, mint a nyugvé.
A dolgozé izomban a fehérje, zsir, glikogén * fogy és az
izom emésztés-termékei, cukor, histejsav, megszaporod-
nak. Amint Du Bois-Reymond felfedezte, az izomnedv
az izom miikddése utdn savanyfi hatdsG. Nagyon termé-
szetes tehét, hogy ha egy izom anyagcseréje megndveke-
dik dolgozis révén, hogy akkor az egész dolgozé allat
anyagcseréje is megnoOvekedik. Tigerstedt példdul Ggy
talalta, hogy ha az ember sik Gton jir, 1 méternyi dton
a testének 1 kg. silynyi részében o0'076 cm3-rel ndvek-
szik a szénsavtermelés, ha pedig létrdn miszik felfelé,
ugyanannyi Gton 218 cm3rel ndvekszik. Katzenstein
pedig gy taldlta, hogy az ember, ha 4ll, az 4llis feszes-
ségének megfelelden 1'2—22 %-kal t6bb oxigént fogyaszt,
mint ha nyugodtan fekszik. Zuntz az 4ll6 kutyina
41 %-kal nagyobb gdzcserét tapasztalt, mint a fekvd-
nél, stb. A munkédt az izom vagy az éllat a megnéve-
kedett anyagcserével jaré energia-tobblet elhaszndlisa
révén végzi.

Ha méir most arr6l akarunk sziamot adni, hogy a
dolgozd dllat az elhasznéilt chemiai energidnak hiny
szdzalékdt tudja visszaadni kiils§ munka alakjiban, ak-
kor meg kell hatdrozni pontosan az dllat gézcseréjét
nyugvé dllapotban és akkor, amikor a munkdt végezi
€s meg kell mérni a végzett munkédt is. Ha a2 munka-
végzés kozben fejl5dott szénsav mennyiségébdl levonjuk
a nyugalomban képzidottet és még szdmitdsba vessziik

* A sgénhidritoknak az az alakja, amelyben az €16 szovetek-
ben leraktirozédnak.

15*
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azt is, hogy milyen tépldlék fogyasztisa révén képz8dott
ez a szénsav: kiszimithatjuk, hogy a munkavégzés foly-
tan mennyivel t6bb meleg fejl5dott a testben. S ha meg-
mértiik azt a munkéit, amit az allat e meleg ellenértéke-
képen végezett €s meggondoljuk, hogy 1 kg. kaléria
meleggel 424 méterkilogramm munka egyenls értéki,
kiszimithatjuk, hogy a melegnek hdny %-a alakult 4t
kiils6 mechanikai munkévi.

Munkit a tudésok tobbfélekép végeztettek a kisér-
leti dllattal vagy emberrel. Példdul sik foldon jarattik,
létrin vagy hegyre madszattik — egyszer teherrel, mas-
kor teher nélkiil, — azutdn 4116 helyben silyt emeltet-
tek az emberrel, vagy lebocsittattdik vele azt a silyt,
amit valamely gép folyton felemelt; azutin hajtékar
segitségével forgattattak egy gép tengelyét, amelyet kii-
10nb6286 erdsen lehetett fékezni és igy az ember erski-
fejtésének nagysigit viltoztatni stb. (Zuntz és Atwater).
Azutin meg atlagos szimitdsokat is végeztek bizonyos
dllandé foglalkozdsti emberek (banyészok, cipészek, gép-
varr6n8k stb.) napi munkijira nézve.

Hogy a vizszintes uton jiré vagy futé6 ember a teste
mozgatisa kozben mennyi munkéit végez, annak meg-
hatirozéasa végett Marey és Demeny ugy jért el, hogy
az ember mozgisat gyors egymdisutinban kovetkezd
pillanatfelvételek altal fizisokra bontotta és kiilon-kiilon
kiszamitotta minden egyes fizisban a végzett munkat.
Ilyen fézisok: a libmozgis gyorsuldsa és lassuldsa; a
test silypontjdnak fiiggSleges oszcillacidja; a test sily-
pontja vizszintes irdnyd mozgdsinak gyorsuldsa és las-
suldsa.

Erdekes az a tény, hogy a kiilonboz8 allatok, ame-
lyeken a tudésok kisérleteket végeztek, a sajit testiik
mozgatésa kozben, — tehét olyan munka végzésekor,
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amelyre az izmok nyilvin legtokéletesebben lehetnek
berendezve, — nem nagyon kiilonboz8 hatdsfokkal, 4tla-
gosan 383—35 %-ossal, dolgoztak. De més természetd
munka végzésekor eléggé kiilonbozd hatdsfokok mutat-
koztak. Igy Zuntz a tengelyforgatdsi munkénal 254 %-ot
szamitott.

De taldlhatni az irodalomban igen extrém eseteket
is. Igy példdul két amerikai biciklista 6 napon 4t
naponta annyi munkit végezett, amennyi a napi tdpld-
16k hértékének 45—60 % -dval volt ekvivalens. Egy erss,
éhez munkés pedig — Voit két kisérletének kozépered-
ményekép — 74 %-os hatdsfokot mutatott. Kellner &s
Wolff 50 %-os hatdsfokot taldlt stb. Aztdn meg dgy lat-
szik, hogy a kiilonboz6 népfajtik, kiilonosen, ha huza-
mosan tartd, folytonos munkirél van sz6, kitllonbozd
munkabirdsiak. Mig példdul az eurdépai banyiszok sdly-
felhorddsndl végzett napi munkajat 128 —131 ezer méter-
kilogrammra becsiilik, addig indidn-banydszok napi mun-
k4jat 157 ezer méterkilogrammra is becsiilték. Vagy
példaul megfigyelték azt is, hogy egyes indidn torzsek-
hez tartozé emberek naponta 130—140 km-t is tudnak
gyalogolni stb.

Egybevetve ezeket az eredményeket a hdgépekre
felsoroltakkal, mondhatjuk, hogy az illati szervezet ha-
tisfoka, kiilondsen ha a sajit test mozgatasarél van szo,
jobb, mint a legtokéletesebb hdgépeké.
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egyetemi tandr.

A porosz vallds- és kozoktatdsiigyl miniszterium
milt év december haviban kelt rendelettel meghagyta,
hogy a birodalom Osszes felsGbb iskoldiban vizsgéljak
meg a rovidlatosag terjedését.

A rovidlatésag kérdése évtizedek 6ta magvat képezi
az iskola és szem kozti viszony megvitatdsinak. Aki
azonban azt 8 nem csekély terjedelmii irodalmat, melyet
az dgynevezett ciskola-rovidlatésigy a milt szdzad m4-
sodik felében meginditott, elfogulatlandl és mélyebb
szemorvosi tuddssal Atvizsgédlja, nem zérkézhatik el a
felfogis el6l, hogy ezen a téren a szorgalmas széntés-
vetés a tudomdny szdmdra csak szegényes aratist ered-
ményezett. Ennek oka abban rejlik, hogy a leggondo-
sabb statisztika sem old fel bonyodalmakat, ha a feldlli-
tott kérdés maga hibds. Még manapsig nemcsak az iskola-
orvosok, hanem az ophthalmélogusok kozt is sokan van-
nak, kik a rovidlitésdg jelentdségét téves vagy legalibb
be nem bizonyitott feltevésekbsl kiindulva itélik meg
és az iskoldt egyenesen azzal vadolidk, hogy a rovid-
latésag tenyészdhelye.

Ha ezt a nézetet most kritika ald veszem, nem te-
szem mintha félreismerném azt a sok jét, melynek meg-
teremtésére a keltett aggodalom inditott. Kérlelhetleniil
leplezték le az iskoldk helyi berendezéseinek, valamint
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az iskolai életrendnek mindama hidnyait, melyek koz-
vetlentil vagy kozvetve a tanulé szemére kartékonyan
hathatnak. Javitdsokat és djitdsokat gondoltak ki, melyek
ott, hol keresztiilvitték, mar is dlddsos hatdssal vannak.
Meggydzbdésem, hogy e téren visszaeséstSl nem kell
tobbé félniink. De épen ezért nem is kell t6bbé a ro-
vidlatésdg kérdését hadi zdszléként lobogtatnunk. Most
mar, veszteség félelme nélkiil, higgadtabb megfontolis
térgyava tehetjiik. Es ha ilyen értelemben hangoztatom,
hogy a tomeges vizsgilatok és egyoldald statisatikik
arja téves irdnyba sodorta a rovidlitésdg kérdését, £5-
célom nem pusztin, hogy visszatereljem a tobbé-kevésbé
mér kezdettdl fogva elhagyott tudoméanyos mederbe, ha-
nem az is, hogy a gyakorlati érdeklGdésnek bizonyos
szempontokat nyujtsak, melyekbdl a bajnak lényege job-
ban ismerhetd fel.

Hadd igazoljam mindenek el6tt bizalmatlansigomat
az. iskoldkban eddig végzett szemvizsgalatok statisztikija
irdnt.

Ha bizonyos kiils$ koriilmények befolyisa alatt allé
és ezen befolyas id&tartama szerint fokozatosan emel-
kedd lénycsoportokban valamely jellegnek vagy allapot-
nak nOvekedd arinyszdmaival taldlkozunk, tekintettel
kell lenniink arra, vajjon nem miikodnek-e kozre bizo-
nyos belsd koriilmények is e jellegnek vagy allapotnak
elstérbeléptetésében. Tudvalevs dolog, hogy mindeniitt
a kozépiskoldkban (és leginkibb ezek szolgdltatjdk a
dont8 anyagot) a tanulék létszéma az osztily emelkedd
fokéval folyton fogy. Ha most azzal szemben, hogy a
tanulék abszolut szdma osztilyrél-osztilyra csokken, a
rovidlatéknak nem annyira létszémat, mint inkabb ardny-
szdmat folyton ndéni latjuk, sziikségképen kérdezniink
kell, vajjon nem jon-e létre ez az ardnyviltozds legalibb
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némileg azéltal, hogy az osztlyrél-osztilyra kimaradé
tanitvinyok inkabb a nem révidlaték, mintsem a rovid-
laték kozé tartoznak. Bizonyos gyakorlati tapasztaldsok
tdmogatjak ezt az 4ltalam eleve tdplalt véleményt.
Egyik régibb kérhizi kimutatisom 28,231 szembeteg
kozt 2321 fényiorési rendellenesség ‘esetérsl szdmol be.
ElSre kell bocsitanom, hogy &ltalinossagban a szem
fénytorési viszonyait illetSleg a férfi és néi szem kozt
jelentékeny ardnykiilonbség nincsen. Ezt tobb helyiitt
ad hoc megejtett tomeges vizsgdlatokbdl tudjuk. Az
eléttem fekvd kimutatds szdmadataibdl azonban kitfinik,
hogy a férfiak kozt r'52%, a ndk kozt csak o.go % ki-
vanta a roévidildlds javitisit szemiiveggel; ellenben a
ndk kozt g26 %, a férfiak kozt csak 170 % jelentett
be tulldiésdgot. Hogyan lehet ezt az aranytalansigot
magyardzni? Véleményem szerint 1igy: Hivatalos kér-
hézi kimutatdsokban csak azt a bajt vessziik tekintetbe,
mely a beteg megjelenésének kozvetlen oka. Ha mar
most latjuk, hogy migy a férfiak majdnem egyenls szam-
ban emelnek panaszt a tdvol- mint a kozelldtdsnak fo-
gyatékossiga miatt, a n6k ellenben koriilbeliil négyszer
nagyobb ardnyszimban keresnek segélyt a kozzelldtdsra,
mint a tdvollitisra, okvetleniil arra kell k{vetkeztet-
niink, hogy a n&t (kivdlt azt a munkasndt, ki a kérhazi
rendelést felkeresi) toglalkozasiban rovidlatésaga csak
ritkdn akadalyozza, 8Gt legtobbszor sajat véleménye
szerint eldnyére van. Hinyszor nem fordul szemorvos-
hoz oly finom kézimunkibél €16 n8, kinek szeme mdir
régbta nagy fokban rovidlaté volt és most valamely
rohamosan fellépett végzetes latdsi zavart6l sujtva lett,
azzal az dllitdssal, hogy a rovidlitésagtél eltekintve,
mindeddig a képzelhet legjobb szeme volt. E szomord
tévedésben megerssitette &t az, hogy nagy kozelbsl tény-
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leg a legfinomabb targyakat jobban és kdnnyebben latta
mint sok mds. A n8ktSl bejelentett rovidlatésig szaza-
1ékdnak kisebbségére befolyassal lehet az a koriilmény
is, hogy hifisighdl idegenkednek a szemiiveg horddsatsl.
Annil nagyobb fontossigot tulajdonithatunk annak, hogy
e tartézkodis ellenére, mar fiatal korban, a finom ko-
zelnézés igényeinek megfelelden, joval nagyobb szizalék-
ban hasznilnak convex-szemiiveget, mint az ilyen el5-
itélettdl szabad, de finom kozelnézésre kevésbé utalt fér-
fiak. Nem habozom ebben is bizonysdgat létni annak,
hogy a rovidldiésdg hozzdjdrul a kézeli munkdra valé
képességhez.

Ezzel 6sszhangban van, hogy tanulékorbeli egyének,
kiket latasi zavar miatt orvos elé hoznak, tilnyomdan
nem rovidlatok, hanem Hilldidk, azaz olyanok, kik koézeli
munkdban az alkalmazkodds tiilsdgos megfeszitése ko-
vetkeztében hamar elfiradnak, vagy astigmdsak, kik még
azzal sem érik be, vagy végtére olyanok, kiknek 1ité-
képessége mas oroklott vagy szerzett hiba folytan fogya-
tékos és ennélfogva szintén az alkalmazkodé4s talterhe-
1ése miatt szenvednek leginkdbb. Valéban rovidlaté gyer-
meket csak akkor hoznak, ha méir annyira van, hogy
padjébdl a tabldra rajzoltat vagy irottat nem ldthatja,
vagy pl. zongordzds kozben a hangjegyeket nem birja
elolvasni. Kiilonben nem veszik rajta észre, hogy szeme
kifdirad a munkéban; s6t ellenkezdleg erdsnek hiszik,
mert még igen mérsékelt viligossigban is szeret olvasni,
irni, vagy finom kézimunkat végezni. Természetes!
A vsléban rovidlaté szem alkalmazkodésanak csekélyebb
igénybevételével ardnylag nagyobb ldtéhirtya-képeket
nyer a kozelbdl; ez segiti arra, hogy olykor még meg-
lehetts fokban (teszem szaruhértya-zavarodis kovetkez-
tében) tompult latéképességgel is kitartéan birja a mun-
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kat. Ezekbd] a tapasztalasokbél kiindulva, hajlandé vol-
tam feltenni, togy iskoldban is a révidldiésdg az el5-
menetelért valé kiizdelemre nézve el6nyt jelent.

Tobb év elott két fovarosi kozépiskoliban rend-
szeres €s igen gondos szemvizsgilatokat végeztem, mely
alkalommal az ugyanezen idének megfeleld hivatalos is-
kolai jelentésbSl minden egyes megvizsgilt tanulénak
elémeneteli osztalyzatat is kijegyeztem. Létas 4allapota
és el6menetel kozt a viszony kovetkezSnek mutatkozott.
774 tanulé kozt 534 nem rovidlaté és 240 rovidlatéd volt:
a nem rovidldiék kozt 2:81% jeles és 1386% jorendi,
egyiittvéve %16'67; a rovidldték kozt 542% jeles és
2000% jorendi, Osszesen 2542%. Tovabbd 150 jeles és
jorendii-vel szemben 624 kézépszerd és rossz tanulérol
szamolt be a jelentés. Az el8bbeniek kozt 40'0%, az
utébbiak kozt csak 28:33% volt rovidlats.

Alig fogja valaki bennem azt a képtelen elfogult-
sagot feltenni, mintha ez ardnyszdmok alapjin a sikeres
elémenetelt az iskoldban nem elssorban a tanulé ér-
telmi képességére és jellembeli tulajdonsigaira, hanem
a szem fénytorési dllapotdra akarndm visszavezetni. De
valamint nem zarkézhatunk el a feltevés eldl, hogy a
szemnek foglalkoztatdsa, melyet az iskola raré a rovid-
latosdg kifejlédésére tényleg befolydssal lehet, ép oly
kevéssé utasithatjuk el azt a gondolatot, hogy az egy-
szer rovidlatéva lett tanulé az iskola kovetelményeivel
szemben elSnyben van a nem rovidlatéhoz képest.

Ezt a nézetet, melyet mir az idézett arinytételek
némileg illusztrdlnak, még sokkal nyomatékosabban iga-
zolja a kovetkezd igen nevezetes tény. Tudvalevdleg a
szemnek fényiorési dllapola és ldldképesség két kiilon-
b6z8 fogalom. Akéir rendes, akdr nem rendes a szemnek
fénytorése ; latéképessége lehet teljes, lehet korlitolt.
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Erre val6 tekintettel vizsgilataimbél kitiint, hogy a ma-
giban véve akdrmi okbél korlatolt latéképesség a rovid-
146 tanulét sokkal kevésbé akadilyozza eldmenetelében
mint a nem rovidlatét. Figyelmet érdemel mér az is,
hogy az éleslaték kozt 2g°22% volt a rossz elémeneteli,
a gyengénlaték kozt pedig 33'20%. A szbéban forgé kér-
désre azonban déntének tartom azt, hogy a gyengén-
latok kozt az egyszersmind rovidldték csak 23'58%-kal,
a nem rovidlaték pedig 4074%-kal jarultak a rossz eld-
meneteltiek kontingenséhez.

Ha mdr most tapasztalds szerint tényleg inkébb a
kozépszeri és rossz, mint a jeles és j6 tanulék marad-
nak ki az emelked$ osztilyokbél, akker azt a megel5zd
érvelésekb8l levezetett nézetet is el kell fogadnunk,
.hogy az iskoldkban a révidldték ardnyszdma egyebek kozt
csakugyan a természetes kivdlasztds ufjdn is novekedik.

E felfogis nem indithat benniinket arra, hogy az
iskola és szem kozti viszony folott tobbé ne Srkédjiink
éber figyelemmel. Csakhogy ezentiil ne értsiik egyoldalii
és talhajtott aggodalombél ezen viszony alatt pusztin az
iskoldnak olykor nem kedvez§ befolydsit a szemre. Ez
a finom szerkezetii szerv, mely tdg hatdrok kozt eltérd
belsd miikodési-feltételeknek van aldvetve, még més fon-
tosabb okokbél is szorul dltalinos és egyéni tekintetbe-
vételre az iskoldban. A rendes tanulasnak egyik alap-
feltétele a tanulénak rendes latéérzéke. De ez a termé-
szetnek oly adomdnya, melyben méir sziiletéstsl fogva
nem minden ember egyarint részesiil és melyet az élet-
ben lépten-nyomon fenyegetd csorbdtél megdrizni szd-
mos esetben nem sikeriil. Még messze att6l a tragikum-
t6l, melynek langolé tuddsvigy fogyatékos latdsdnak
nytige alatt ki van téve, nagyon is szemiigyre kell ven-
niink a kozonséges péilydra valé képesitést, melyre min-



236 SZILY ADOLF

den viligra kiildott egyén egyarint jogositva van és
melyre litoképességének kvalitasa sziikségképen irdnyité
befolyassal legyen.

Ebbél a szempontbél kell voltaképen a rovidlavs-
sag kérdését kritikailag megvilagitani.

Gyakorlati értelemben rovidlaté az, ki a tdvolba-
nézésre homord szemiivegre szorul. Az iiveg azt jelzi,
hogy az illet§ szemnek litétengelye hosszabb, mintsem
fénytord viszonyinak megfelelne. Akik — mint eddig
legtobben — ilyen egyszerii szemiivegvizsgdlattal be-
érik, konny{i feladatnak tekinthetik kiszemelni érdekld-
désiik targydt. De az tigy lényegét eltévesztik a kovet-
kez8 okndl fogva.

Azok a belst és kiilsd tényezbk, melyek egyiittvéve
a szemtengelynek meghosszabbodésit okozzik, nemcsak
az eredetileg rendes latdsd szemre hatnak, hanem olya-
nokra is, melyeknek tengelyhossziisiga mér eleve myo-
pias bedllitdst jelentett, valamint olyanokra, melyeknek
eredetileg ép alakjival ellenkez8leg a tillitésdg optikai
viszonya egyiitt jir. Ennélfogva a szemiivegekkel fel-
ismert rovidlatokat illetSleg kiilonbséget kell tenniink
azok kozt, kiknek litdsa mindig ugyanaz volt és azok
kozt, kik rovidlatésaguknak jelenlegi fokdhoz csak eldbb-
utobb a szemnek megfelel alakviltozisa révén jutottak.
Tekintettel kell lenniink arra, hogy a rovidlitésignak
kifejlsdése — bédr igen sokszor a szemtengely kéros
megnyildsdnak természetes végeredménye — jelentékeny
mértékben figg attél, mind fénytorési &llapotban volt
az illetd szem a folyamat meginduldsa elstt. Tegyiik fel,
hogy nagyobb fokban tallaté volt, akkor onnan a ren-
des latasnak megfeleld optikai beillitdsig is — melyen
okvetleniil 4t kell haladnia mieldtt rovidlitéva vilik —
még jokora it lehet.



ISKOLA ES SZEM 237

Azért nem helyes egészségiigyi szemponthél egysze-
riien csak azon szemek irdnt érdekl8dni, melyeknek
optikai viszonya fénytorést csokkentS igazitdst igényel,
mert ezek kozt lehetnek olyanok, melyeknek dllapota
nem valamely életben szerzett elviltozdsnak eredménye;
és ellenkezdleg hidnyozhatik sok olyan, mely méir rég-
6ta megérdemelné, hogy gondot forditsunk red.

El6 szemre vonatkozélag e tekintetben csak a szem-
titkri vizsqdlat nyujthat felvildgositdst. A szemfenéken
t. i. mutatkoznak bizonyos tobbé-kevésbé mélyrehatd és
kiterjeszkedd elvaltozdsok a litéideg belépd helye koriil,
melyek kétségkiviil szorosabb viszonyban allanak ahhoz
a folyamathoz, mely a szemtengely hosszahbodésit okozta
és esetleg még tovabb is viszi. A baj felismerésére és
valédi terjedelmének megitélésére sziikséges, hogy min-
den szem mikodési képességének vizsgalatit behaté
szemtiikri vizsgdlat egészitse ki; még pedig anndl inkdbb,
mert a szemtiikor segitségével a szemnek valédi optikai
viszonya, mely fiatal korban nem ritkdn az alkalmazko-
dds tdlhajtdsa kovetkeztében hamisitva van, felismerhetd,
86t pontosan megmérhetd.*

* Hogy ezen érvelésnek jelentSsége nem pusztdn elméletd,
bizonyitjik azok a tények, melyeknek Lkideritésében annak idején
résztvettem. Azokat itt részletesen elSterjeszienem nem lehet. De
elég, ha roviden emlitem, hogy teljesen és majdnem ép litéideg
koriili viszonyokat a tdllaték és rendesliték 8350 °/c-dban, de a ro-
vidlatsknak 5342 °o-dban is taliltam. A szemtengely meghosszab-
boddséra jellegzetes elviltozéds tényleges révidlitaknak csak 46°58%/--a
mutatott és ugvanez a tdllaték és rendesldték 17'50°/c-dban is jelen
voit. Masként csoportositva taléltam az €p és majdnem ép szemek
kozt 1828 °/0 tdllatét, 62°63 % rendesldtét és 1grog oo rovidlatét; ko-
zépfokii elvdltozdssal 1176 /o tdlldt6t, 42'86 °’o rendeslitét és 4538 °/o
rovidlatét; magasfokd elviltozdssal 541 /o talldtot, 13°51 %0 rendes-
146t és 81'08 %0 rovidldtét. Tovibbd érdekes, hogy mig a szemiive-
gekkel valé vizsgdlat szerint 705 szem kozt (egy tanulé félszemd
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Ami a rovidlitésdggal jiré veszedelmet illeti, mar
tudjuk, hogy ez kordntsem dltalinos. Klinikai szempont-
b6l megkiilonboztetjiik a valoban rosszindulatit révidldts-
sdgot a kozonségestSl. Az annyira elterjedt alacsony és
koézépfoki rovidlatésag javarésze tapasztalds szerint egész
életen 4t egyéb kellemetlenséget nem okoz, mint azt,
hogy az illetd szem a tdvolba valé nézésre iiveget igé-
nyel ; gyakorlati szempontbdl, kdzelnézéssel jaré foglal-
kozésokban, nem ritkdn elényt jelent. Ami a rovidlats-
sdg fogalmit rémiiletessé teszi, az az egyes esetekben
lopva fejléds, mésokban katasztrofilis hirtelenséggel be-
kovetkezd végzetes megkdrosoddsa a latdsnak. Ez a
perniciozitds a szemnek bizonyos alkati fogyatékossa-
gan alapszik, mely tobbnyire csak igen nagymérvil ro-
vidlatésdggal kapcesolatos; de olykor kevésbé rovidlatd
és még ritkibban nem rovidlaté szemben is taldlhato.

A bels8 szemhirtydk eme vészthozé elvdltozdsaiban
elsgsorban a sziiletéstél fogva rovidldték szenvednek.
Iskolaba jiré korban ezek is csak az Altal tiinnek fel,
hogy szemiiveg nélkiil nem latjdk azt, mit a tablira ir-
nak vagy rajzolnak; egyébként szivesen és tdbbnyire j6
eredménnyel tanulnak. Eletiik energidja érvényesiil ott,
hol legkevesebb akadélyba iitk6zik. Mig a nagyobb fok-
ban filldté gyermek, kivdlt ha megfeleld szemiivege
nincsen, irds-olvasdstdl és minden egyéb finom kozeli fog-
lalkozéastdl irt6zik, jobban szeret oly munkét, mely tavolba
valé nézéssel jar, és nehezen 4ll ellent a csabitd erd-
nek, melyet a szabadban valé hanczurozas red gyako-
rol; addig a rovidlats, minél nagyobb szemeinek ellen-

volt) 15'49 %o till&ts, 5589 %/c rendeslitsd és 2865 %o rovidlité volt; a
szemtiikor vizsgalat szerint 43°g7 °/c tdlliténak, 35'3%2°0° rendeslits-
nak és csak 20°71 %/ bizonyult valéban rovidldténak.
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kezd rendbehagyésdga, annil kevésbé érdeklédik pajtd-
sainak szabad jitékai irdnt, hol tobbnyire iigyetlenke-
dik, és anndl inkébb vonzdédik konyveihez és oly fog-
lalkozashoz, mely éleslitdsdnak korlitain belil esik, és
melyet egyelSre arinylag még konnyebben is végez, mint
sok mis. Ezen szenvedélyes szorgalmi rovidlaté gyer-
mekek korébsl fejlddnek tobbnyire azok a szerencsétle-
nek, kik el8szeretettel valamely tudoményos vagy fino-
mabb ipari pilyira torekednek, de elSbb-utébb, olykor
mir félaton, latéképességiiknek kikeriilhetetlen romldsa
kovetkeztében kidSlnek. Ezeknek léte és sorsa all tulaj-
donképen a rovidlatésig kérdésének gbcpontjiban.
Ezekre irdnyuljon az iskola legkomolyabb egészségiigyi
gondviselése.

Ha eddigi érveléseimmel a rovidlatosdg kérdését az
iskoldra valé vonatkozdsiban némileg sziikebb keretbe
szoritani igyekeztem, mds irdnyban a szemnek tekin-
tetbe vételét az iskola részérdl joval bovitenddnek tartom.

Valamint a tilsigos rovidlatésidg veszedelmes volta
csak behaté szakszerii vizsgilat alapjin ismerhets fel,
ép ugy fejlédhetnek a szemben elrejtve mas koéros belst
szervi elviltozdsok, melyek lassan ugyan, de tobbnyire
Shatatlanvl tovdbbhaladva, a l4tdst mindjobban korld-
tozzék: pl. a lAtéhértydnak dgynevezett tipusos feste-
nyes elfajuldsa, az érhirtydnak pusztulisa rdszdrmazott
vérbaj kovetkeztében és mds. Ilyen bintalom els jelei-
vel szintén mér korin, jéval mieldtt nyomésabb latdsi
zavart okozna, a szemtikri vizsgilat elStt nyilvdnulni
szokott. Lehet-e kételkedni a felett, hogy ezeknek ki-
deritése kells id&ben sok keseri tévedést segitene el-
haritani? Régi és ismételve kifejezett véleményem, hogy
a tankoteles kord gyermekeknek gondos szemvizsgélata
el nem utasithaté oktatasiigyi kovetelmény. Az egyebek
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kozt kijelolné azokat, kik orvosi tuddsunk szerint elébb-
utébb latoképességiiknek tetemes fogyatkozasira szamit-
hatnak. Ha az ilyenek oktatdsa, kiképzése, valamint
pélyavilasztasa, a felismert tényallds szempontjabél ideje-
korén foganatosittatnék, nem kevés exisztencia a végsd
kétségbeeséstd]l ment maradna. A modern tdrsadalom a
teljesen vakot is emberhez mélté életcélok elérésére ké-
pesiti. Hadd gyakorolja a pedagégia miivészetét azokon
a szerencsétleneken, kiknek szemefénye csak ideiglenes
adomaény, szintén {gy, hogy é4ldasit élvezhessék midén
késSbben szomord sorsuk beteljesedik.

Meleg érdeklddést érdemelnek tovibba azok a gyer-
mekek, kiknek latdsa mar kezdettsl fogva, legyen az a
szemnek valamely velesziiletet javithatatlan rendellenes-
sége folytin, vagy valamely életben atszenvedett beteg-
8ég kovetkeztében fogyatékos. Itt elsdsorban tekintetbe
veend8k azok, kik annyira gyengénlitok, hogy a rendes
iskolai oktatdsnak gyakorlatilag legfontosabb része sza-
mukra hozziférhetetlen ; de mdasrészt sokkal tobbet lat-
nak, semhogy a vakok intézeteiben felvétetnének. Ilyen
gyermekeknek sorsa az, hogy tehetetlenségre és tudat-
lansdgra itélve maradnak és hogy felntt korukban sziik-
ség esetén talin a legelemibb napszimos munkéval sem
képesek a nyomoriisigtél menekiilni. Tébbnyire szem-
orvosok forditottak erre némi figyelmet. Ment6 intézke-
désekhez még sehol sem fogtak. Reményt kelt a lel-
kesedés, mellyel a budapesti dllami vakok intézetének
igazgatdja, Herodek Kdroly, legkival6bb pedagégiai szak-
embereink egyike, a gyengénldié gyermekek kiilonleges
oktaidsdnak iigyét felkarolta. Felszélitdsok révén, melye-
ket a budapesti kérhazak szemész-fSorvosaihoz intézett,
értékes nyilatkozatok birtokdba jutott, fokép arra vonat-
kozélag, a tompalatds melyik fokatél kezdve sorozandé
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a gyermek a kiilonleges oktatdsra szorultak kozé. A gyen-
génlatd tankdteles gyermekek sziménak megdllapitdsa cél-
jabél 87 iskola igazgatéjahoz kiildott korlevelet; a be-
érkezett adatok szerint eddigelé méir 270 tanulét (194
lednyt és 76 fiat) taldltak, kik a rendes iskoldztatdsra
nem alkalmasak. Tantervet is dolgozott ki egyengénldts
gyermekek iskoldja» széméra, melyet egyelSre jobb idsk
bekovetkeztéig iréasztalfickjdban Griz, de majd érvénye-
siti, ha nem nyugvé nemes torekvése céljahoz koze-
lebb ér.

Magasan ezen valéban gyimoltalanok f6lott az isko-
ldban 4llanak azok, kiknek szeme sem beteg, sem tulaj-
donképen fogyatékos és mégis bizonyos optikai rend-
hagydsdg folytdn épen a kozeli nézésben nehézségekkel
kiizd. Még az is, ki nem fogadja el nézetemet, hogy a
rovidlatosig nemcsak attributuma, hanem timogatéja a
szorgalomnak, igazat fog adni abban, hogy kegyetlenebb
atbanilléja nincsen, mint a nagyobbfokd tilidtésdg és
gyuponinélkiliség (astigmatismus). De ime ezeket a hi-
bdkat csak felismerni és a legegyszeriibb optikai segéd-
eszkozzel, szemiiveggel helyreigazitani kell, és az aka-
dily mintegy vardzsiitésre eltiinik. Iskoldban a cenzura,
mely erre tekintettel nincsen, nem igazsigos. Hényat a
tallatok és astigmdsak kozt lehetne a j6 tanulék sordba
terelni, ha megkénnyitendk szemiiknek a nézést.

Ha még emlitem, hogy némi balsiker a késbbi élet-
pélyan elhérithaté volna aziltal is, hogyha mér az isko-
ldban felismernék azt a sajitsdgos, kiilonben tSbbnyire
éleslatassal egybekotott fogyatékossigit a fényérzésnek,
melyet szinvaksdgnak neveziink, azt hiszem, hogy az
iskola és a tanulé szemének funkci6képessége kozt fenn-
all6 legf6bb vonatkozdsokat érintettem. Kezdettsl fogva
nem volt szdndékom jelen megheszélésem korébe vonni

Schuschny Emlékkonyv. 16
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a gyermeki szem épségének oltalmdra forditandé figyel-
met az iskola részérdl. Ez kiilon fejezet ald tartozik.

Eléggé tudatiban vagyok annak, hogy e rdvid vo-
ndsokban kozolt fejtegetéseim futélagosak, vazlatosak.
Mégis remélem, birmennyire csupén feliiletesen érintettem
a viszonyokat, hogy az olvasé kiérezte azoknak mély gyo-
kerezését a valésigban. Maskiilonben eltévesztettem cé-
lomat, mely abban &llott, hogy a tanulé fiatalsig 14t6-
képességére valo tekintettel is bebizonyitsam az orvosi
feliigyelet szikségét az iskoldban. Dogmaédl Shajtandm
feldllitani, hogy iskolaorvosi hivatal minden tanintézet
szervezetének kiegészitt része legyen; valamint nem is
tudok elképzelni az djkor koévetelményeinek megfelels
iskolat célszeriien felszerelt orvosi vizsgilé és laborats-
rium nélkiil. A modern iskola feladata, az ifji nemze-
déknek nem pusztdn szellemi fejlddését elSmozditani,
hanem testi egészsége felett is 6rkodni; egyarint meg-
itélni az egyesek értelmi és fizikai képességét; eszerint
ttbaigazitani 8ket, és — last not least — megévni azo-
kat, kik a puszta hajlam szerint vilasztott kés8bbi élet-
pilydnak elGreldthatéan valamely testi fogyatékossig
miatt dldozatul esnének. Az ilyen iskolit nem fogja
tobbé vdd érni, hogy a red bizott ifjisig egészségére
nincsen tekintettel; ellenkezGleg hivatva lesz dlddsosan
pétolni még azt a gondviselést is, melyet nem egy gyer-
mek sajat sziilhdzdban nélkiildz.



AZ ISKOLA FELADATA A TUDOVESZ ELLENI
KUZDELEMBEN.

Irta Dr. Tauszx FERENC
kir. tandcsos, egyet. magdntandr.

A tiid8vész elleni kiizdelem egyik legfontosabb moz-
zanata a fert6zés meggatlasa. Az eddigi tapasztalatok
mutatjdk, hogy ezen kiizdelem sikere ardnyban van az
egyes allamok kulturdlis mtvel6dési fokdval. Mig a mii-
velt Anglidban, ahol a tiid6vész elleni harc kiinduldsat
vette, ma a tiid6vész okozta halilozas kétszer annyi
lakossagnil kisebb, mint Magyarorszagon, addig a kul-
tira alacsony fokdn 4ll6 Oroszorszagban a tiidGvész
okozta halandésidg még jéval nagyobb és az elmaradt
Kindban orvos-szakérték egy milliéra teszik évente a
tiid6vészben elhaltak szimit.

A tiidovész elleni kiizdelem alapjdt az iskoldban
kell lefektetni, ahol az egyéni hygiéne fejlesztése az
alapfeltétele a kiizdelem sikeres voltinak. Az egyéni
hygiéne fejlesztésével kell, hogy lépést tartsanak az
4ltaldnos higiénikus intézkedések, melyek minden é4llam
j6létének nélkiilozhetetlen feltételét kg'-.pezik. Nagy és
halds feladat jut azokra, akik kdzépiskoldinkban, ahol
mir az értelem az egyéni és allami j6lét irdnt meg van,
a sziikséges médozatokat a tanulékkal nemcsak meg-
ismertetik, hanem azok végrehajtdsira ket serkentik
és a fiatal nemzedéket ezen intézkedések sziikségessé-
gérdl meggydzik. Az eddigi tapasztalatok bizonyitottik,

16*
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hogy a tuberkulézis lekiizdésében fontos szerepe jut az
egyén testi nevelésének, edzésének, midltal ellentdlldsi
képessége fokozddik. Jelentékeny szerepe jut az Osszes
fert6zések — beleértve a tuberkulézist is — meggatla-
sdban, — a test tisztintartdsinak, a célszerii tdplilko-
zdsnak, a szabadban valé mozgisnak, — a ruhdzkodis
célszerii megvalasztisinak, testedzésnek, testgyakorlat-
nak, az alkohol és nikotinnal valé6 visszaélésnek, és
egyéb kicsapongisok megsziintetésének. Csak ott van
kilatas, hogy mindezen tényeztk kedvezd befolyasokat
érvényesitenek az emberre és az egész emberiségre, ha
olyan id&ben jutnak gyakorlati alkalmazésra, amidén
még a fejlodd testben érvényesithetik hatdsukat és egy
egépzséges ellentallé nemzedéket tudunk nevelni. Az
bizonyos, hogy nemcsak a tuberkul6zisnak megel6zésére,
hanem az Osszes fert6zd betegségeknek lekiizdésére ird-
nyulé torekvésben, a hygiénének nagy és donts szerepe
van. Fokozédik ezen jelentSség a tuberkulézisnil még
abban is, hogy a tuberkuldzis tovaterjedésének meggit-
lisdra irdnyuld torekvések, valamint maginak a tuber-
kulézisnak a gyégyitdsa is kotve van egy egész nép
értelmiségéhez. A tuberkulézis tovaterjedésének egyik
fétényezdje a kopet; ennek helyes felismerése sziilte a
kopet tilalmét, amely egyes allamokban teljes szigorral
van kezelve, — ez egyik hathatés tényez&je a tuberku-
16zis terjedésének meggiatlasiban, amint az ndlunk is
a fejldés elsd csirijiban meg van.

Azon intézkedések mdsik része, melyek a tuberku-
16zis terjedésének gitldsira vannak hivatva, lényeges
alapjit képezik a tiiddvész ellen irdnyulé azon modern
kezelésnek, mely ma az egész viligon a tiidSbetegek
gyogykezelésére szént szanatoriumokban divik. Nemcsak
a betegek gylgyitasa; célszerfi tdplalkozis, a szerve-



AZ ISKOLA FELADATA STB. 245

zet er8sbbitése, edzése, megfeleld gyoégyszerek alkalma-
zésa képezik a lényegét a mai gybgykezelés eljardsanak,
hanem lényeges az oly iskoldzas, melyben a beteg meg-
tanulja, hogy baja ugyan gyodgyithaté, de addig, mig a
teljes gydgyulds bekovetkezik, 6 embertirsaira veszélyes
és itt megtanuljs mindazon 6véintézkedéseket, amelyek
nemcsak a gyogyitdst, hanem azon médokat és eljira-
sokat is, amialtal a tiid6vész sarjait magival hordé egyén
megsziinik kornyezetére nézve a fertdzés veszélyével
birni. Az értelmiség foka kell ahhoz, hogy a beteg it
legyen hatva attdl, hogy kopete veszéllyel bir kdornye-
zetére és embertirsaira. Ezen veszélyes kopet eltakari-
tiasa kopdcsészék dllandé haszndlata mellett egy olyan
fontos kiovetelménye az egész tiidGvész elleni harcnak,
hogy erre egy egész nemzedéket az értelmiség fejlesz-
tésével lehet csak ratanitani. Milyen 6nmegtagadias kell
és milyen magas foka az értelmiségnek, hogy az orvos
a tiidGbeteg anyatél megkoveteli, hogy gyermekét tartsa
magitol tivol a fertGzés lehetisége miatt és tartézkod-
jék még az anyai cséktdl is. Mily megadas kell az em-
berben, hogy hénapokon és hénapokon keresztiil vesse
magat ald a szigorfi, egyhangi és kevés viltozatossdggal
jaré azon gyégymédnak, melyet eldirunk és amelytsl a
gyogyulds varhat6. Tapasztalatbdl tudom és erre hazink-
ban van bdven alkalmunk mindennap meggy6z8dhetni,
hogy a kira keresztiilviteléhez, melyet a szanatériumok-
ban alkalmaznak és mely nemcsak gydégyitdsban, hanem
a sziikséges 6vointézkedések keresztiilvitelének megtani-
tasaban 4ll, csak a miiveltség bizonyos fokén &llé embe-
rek val6k. Az orszignak kulturitél elmaradt helyeirsl
néha-néha orvosi tandcsra felkeriilnek betegek, és ezt
kiilonosen a szanatérium megnyitdsinak elsé idejében
volt alkalmunk lithatni, — akik orvosok biztatisira
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jottek s orvosilag gydgyitdsra kedvezs esetnek bizonyul-
tak, de akaratunk, — a beteg intelligencifja hidnydban —
sokszor hajotorést szenvedett. Az els6 napon még fekiidt
nyugodtan és csendben a szabad levegBben, a mésik
napon mér tiirelmetlenkedett, a harmadik napon bizal-
matlansidginak tanujeleit adja a kdra irdnt és tobbnyire
8—10 nap mulva, mint nem gydgyult, a gyégymédban
hitét vesztve, — Gszinte sajndlatunkra tavozott.

Alig malt tiz éve, hogy Magyarorsziagban a szana-
tériumi gyégyméd gyodkeret vert és mind ritkabb az ilyem
tirelmetlenkedd betegek szdma. A kozlekedéstdl tivol-
es8 falvakbél fel-felkeriilé betegek hisznek és biznak a
szanatériumi gyégymédban, mintha kitanitva és elké-
gziilve lennének annak hosszadalmas voltira és meg-
addssal vetik magukat ald a szanatériumi kezelésnek és
tobbnyire eredménnyel és sikerrel hagyjik el az inté-
zetet. A népnevelés dgylitszik mir ebben is mutatkozik
és latjuk, hogy a miiveltség alacsony fokén &llé6 embe-
rek is ismerik a giim8kdr betegséget, s6t a gydgykezelés
hosszassagédval is megbaritkozva, konnyebben vetik ma-
gukat ald és konnyebben érhetnek célt, mint akik t4jé-
kozatlanul, egy eddig elsttik ismeretlen vardzsszé hatdsa
alatt jonnek a szanatériumokba és virjak azt a csoda-
latos gyors gy6gyulast, amelyet ezidGszerint sajnos nekik
semmiféle szanatérium vagy intézet nydijtani nem képes,

Latjuk, hogy a tiid6vész elleni kiizdelem alaptételei
behatoltak hazdnk minden részébe és a tdrsadalom min-
den rétegébe. A kiizdelemnek sokszor nem csak a mii-
veltségttl tdvol allé6 egyénekkel kell megbirkéznia, ha-
nem sokszor meg kell kiizdeniink a félmfivelt elemekkel,
akikkel sajnos elég gyakran talilkozunk, kik sokszor
fontos és felelosségteljes 4llasokat tdltenek be, s akik
hangosan hirdetik, hogy a bacillusokat nem hiszik és



AZ ISKOLA FELADATA STB. 247

igy a tiid6vész elleni eljirdsoknak dtjat alljak. Mily
végzetessé vilhatik ilyeneknek ténykedése, aminthogy
végzetessé vilt azoknak miikodése is, akik a himlSoltdst
nem hitték és sajnos még ma kozel szomszédsigunkban
is akadnak nagy 4llisu, befolydsos emberek, akik fele-
188ségteljes helyeikrsl hirdették a himlBoltds felesleges
voltit és cselekedtek megfelelden. A népnevelés feladata
ezen alapismeretet bevinni az emberek kozé. A maga-
sabb nevelés feladata a kozéposztily kioktatdsa, amely-
b8l kikeriilnek azon foglalkozisok, dgymint iigyvédek,
taniték, a kozigazgatis emberei, akik a néppel direkt
lépnek érintkezésbe és elsd sorban vannak hivatva a
kozegészségiigy iranti érzéket fejleszteni, tdmogatni és
ezzel kapcesolatosan a tiidGvész elleni kiizdelemben har-
cosokat toborozni.

A viligtérténelem mondja, hogy a porosz-francia
haboriban a gy6zelem a német iskolamestereknek volt
koszonhets. A statisztika rideg szdmai mutatjik, hogy
a tiidovész elleni kiizdelem sikere fiigg a nép intelli-
gencidjinak fokatsl. Angolorszdgban, ahol a tid8vész
elleni mozgalom bolcsSje volt s amint méar emlitettiik,
a tiidovész okozta halandésdg jelentékenyen csdkkent
és ezen csOkkenés egyrészt ardnyos az iskolik fejlédé-
sével, amely ismét parhuzamos a tiid6vész elleni harc
intenzitisdnak nagysidgival. Nagyok és jelentékenyek
azok a sikerek, melyeket ¢ téren Németorszdag elért.
Fejlett iskoldi a magas intelligencidval biré tanitéi
ezreivel kiizdenek sikerrel az 6sszes népbetegségek ellen
és latjuk, hogy néhiny rovid évtized alatt sikeriilt a
tuberkulézis okozta halanddsagot csokkenteni. Milliokra
megy az anyagi elény, amit a sikeres kiizdelem folytdn
emberéletben megnyer. Nem elég és ezt is fontos hang-
silyozni, hogy népiskoldkat illitsunk, hanem sziikséges,
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hogy a népiskolikban miik6d8k at legyenek hatva hiva-
tésuk magasztos rendeltetésétsl és tudatukban kell lenni,
hogy a taniték miikodése nincs azzal kimeritve, hogyha
a redjuk bizottakat az olvasisra és irdsra tanitjik, ha-
nem hogy ezenkiviil még az egészségiigy aranytételeit
is kell, hogy beoltsik védenceikbe, misltal igazan a nép
vezetSivé vilhatnak. Az egészségligyi intézkedések sike-
res végrehajtdsira a tanitékon kiviil, a kozigazgatasi
teend6kben miikoddk értelmisége sziikséges és sziiksé-
ges az i8, hogy 8k testest8l-lelkestdl legyenek hivei a
Jjarvanyok és betegségek ellen irdnyuld intézkedéseknek
és legyenek azok lelkes végrehajtéi. A kiizdelem csirdit
a kozépiskolikban kell lefektetni. A kozépiskolik ren-
deltetése nevelni azokat, akik a néppel érintkeznek,
legyen az tanitd, orvos, vagy tigyvéd, legyen az barmily
mas koézhivatalnok, de még legyen az a kereskeddi
palyin miik6dd is. Ha ezeket sikeriil az igynek meg-
nyerni, mint azt a tapasztalat és a statisztikai adatok
mutatjik, hogy Németorszigban ez tényleg megtortént,
ugy a kiizdelem sikeres és eredményes lesz, s nilunk
i8 az Osszes fert3z8 betegségek szdma csokkenést fog
mutatni. Litjuk, hogy ott, ahol az iskoldik elmaradott-
sigival ardnyos a nép miiveletlensége, a kozigazgatasi
hivatalnok korruptidja, mint Oroszorszig és a keleti
allamok legtobbjében ; ott olyan nagy mértékben dithéng
a tuberkulézis, mely joggal aggodalommal tolti el azo-
kat, akik népiik jolétérsl gondoskodni vannak hivatva.
Megdobbenéssel lattuk roviddel azelstt, hogy veliink
szomszédos és bardti viszonyban illé, az orszdg féviro-
sit6l nem messze 1év8 helységében az orvos életével
lakolt, middn egy fert&z6 betegség ellen olyan sziikséges
rendszabdlyokat akart életbe léptetni, mely embertér-
sainak védelmére a legfontosabb lett volna. A mfivelt-
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ségnek bizonyos fokén 4ll6 nemzetnél a kozegészségiigy
irdnti érzék a neveléssel lesz az emberiségbe oltva és
Srommel l4tjuk, hogy hazdnkban azon rdvid id& alatt,
melyben a tiidévész elleni mozgalom megindult, a nép
nevelésével kapesolatosan rohamos lépésekben haladott
a fert5z6 betegségek irinti kiizdelem sziikségének érzéke.
Midén koriilbeliil 17 év el6tt Korinyi Frigyes bir6 a
tiidGvész elleni mozgalmat hazénkban meginditotta, egy
kicsiny és lelkes tdbor kovette, de a mozgalom kezdet-
ben alig taldlt visszhangra, és rovid néhdny év alatt
littuk, hogy a tuberkuldzis ismerete, veszélyes volia,
az ellene valé védekezés fontosabb mozzanatai elhatol-
tak hazdnk lakossigainak minden rétegébe. A szanatd-
riumba érkez8 betegek tudatiban vannak allapotuknak,
ismerik a gyégykezelés irdnydt és megadassal vetik ma-
gukat annak ali. Es az fidvos eredmény maris mutat-
kozik. Az egész orszagot tiidGvész ellen kiizdd egyesii-
letek héalézzdk be, egymésutin nyitjdk meg kapuikat
a tiidébetegek gyodgyitisit szolgilé szanatériumok és
kérhazak és részesitik oltalomban és gondozasban a
munkaképes tidGbetegeket, az figynevezett tiidSbeteg-
gondozé intézetek. Hildval és elismeréssel kell lenniink
azok irdnt, akik a mozgalmat meginditottik és kozel
két évtizeden keresztiil vas kitartdssal irdnyitjak. Ennek
koszonhetd, hogy most elészor mutatkozik Magyarorszig-
ban a tiid§vész okozta halanddésig csokkenése és most
el6szor mutatkoznak a firadozis gytimolesei és nyilnak
meg a szebb jovS biztos és kecsegtetd kilatdsai. Hisz-
sziik, hogy nemsokira hazinkban is a tiid6vész okozta
halanddsdg olyan alacsony fokra fog szillni, amint ezt
ma Németorszig és Angolorszdg példii mutatjik és hogy
évente sok ezer és ezer embert akik eddig a tiddvéss,
sldozataul estek, lesz médunkban a hazdnak és csaldd-
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jdnak megmenthetni. Xs ez az orszignak nemcsak er-
koélesi, de, amint mar mondottuk, egyszersmind anyagi
sikert is jelent. J6l tudjuk azt is azonban, hogy ezen
siker elérésével dont8 befolydsa volt hazank fejléds
iskolatigyének. Az a meggy§z8désem, hogy ez az egyediili
hely, ahol sikerrel lehet a fejléds, még konnyen fogé-
kony lelkekbe az orvosi koziigyek, a kozegészség arany-
tételei irdnti elméleti és gyakorlati tudédst beoltani. Ha
az iskoldban sikeriil lelkes hiveket nevelni az orvosi
tigyek irant, akkor nyeriink €16 apostolokat, akik hiva-
tdsukban, az életben toOltsenek be barmilyen alldst, fog-
Jék dtjat és médjat talalhatni, hogy a magukba szitt tano-
kat gyakorlatilag alkalmazhassik. Kiilonésen nagy és
fontos a kozépiskolak miikodése, mert ezekbdl keriilnek
ki azok, akik miiveltségiiknél fogva vezetd alldsokat
vannak hivatva betolteni, legyenek ezek akar orvosok,
tanirok, taniték, kozigazgatasi hivatalnokok, birdk, keres-
keddk, gazdilkod6k, melyekben a néppel érintkezve,
annak iidvds irdnyban valé befolyasoltatasit leginkibb
eldmozdithatjak. Hs e sorok irGja, aki oly szerencsés
volt a tiid6vész elleni mozgalom meginditdsanak boless-
jénél dllhatni, aki az egész orszigos mozgalmat meg-
figyelhette, igaz elismeréssel hangoztathatja azt a nagy-
jelentdségli tidvos befolydst, amit a kozépiskolikban
meghonositott iskolaorvosi intézmény tanusit. Nem egy
szdraz tudomény meghonositisirél van 8z6, hanem
iskolaorvosaink nagy érdeme, hogy tanitvinyaikban az
orvosi tudoményok legfontosabb és leggyakorlatibb része
irdnti érzékét éEbresztették fel, és akik kikerillve az
életbe, meggy3zidéssel, lelkesedéssel terjesztik a koz-
egészségligy arany szabdlyait, melyeket mestereiktl az
iskolaévek alatt tanultak. Elhunyt nagy higiénikusunk-
nak, Fodor Jézsefnek egyik legszebb miive volt, middn a
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kozépiskoldkban az iskolaorvosi intézményt meghonosi-
totta és az egészségtant sikeriilt a kozépiskola tananyagiva
felvétetni. Fodor Jézsef nemcsak nagy tudds, de nagy
emberismerd volt, és sikeriilt maga koré gyiijteni azo-
kat, akik az altala propagilt eszméket elhunyta utdn is
sikerhez és diadalhoz vezették. Ardnylag sokan vannak
még az iskolaorvosok és egészségtanirok kozott, akiket
a nagy mester kioktatott, buzditott és lelkesitett, s akik
ma a mester szellemében harcolnak betegség és halal
ellen. Ezek kozott tobben szdmottevd harcosai az egész-
ségtannak.

Forré 6hajunk, hogy az iskolaorvosok j6v3 gene-
riciéja ugyanolyan lelkesedéssel és eredménnyel harcol
jon a tuberkulézis ellen, mint a mostani.



AZ ISKOLAORVOSOK GYERMEKGYOGYA-
SZATI SZARKEPZETTSEGEROL.

Irta Dr. TorpAY FERRNC
egyetemi magdntandr, dllami gyermekmenhelyi f6orvos.

A modern kor szelleme az iskoldba is életet igyek-
szik Onteni. Megtagadtatja az évszdzadokon &t tisztelet-
ben dllott dogmatikus pedagégikus elveket, melyek
f6kép a mnemotechnikus képesség fejlesztésére, tomény-
telen adathalmaz, grammatikus és szintaxisos szabilyok,
citatumok stb. emlékezetbe vésésére torekedtek. Uj szel-
lem koltozott be az iskoldba. Az iskola ma az életnek
akarja nevelni az ifjisdgot, immir nem tudésokat akar
falai koziil kibocsitani, hanem egy oly nemzedéket,
mely mdr az iskoldban tanulja megismerni az életben
hasznosithaté gazdasagi elvek, intézmények stb. dsme-
retét, dgy, hogy az ifjisdg ma jobban felkésziilten 1ép
ki az életbe mint régente, mikor az iskola csak a holt
tudomdny tanaival vértezetten eresztette ki Oket az
élet atjaira.

Az iskolak régi tananyagiba az életben is jol hasz-
nosithatd Gsmeretkép, @j targynak, talin legel8szor a
hygiéne illeszkedett be; mert hisz konnyii volt beldtni,
hogy messze kihaté hordereje lesz annak, ha az ifjisag
megosmerkedik az egészségtan alapelveivel, megtanulja
az egyes ember, kisebb és nagyobb Gsszességének egész-
ségét veszélyeztets tényezSket és azon fébb direktiva-
kat, melyek célszertieknek litszanak az egyes ember és
a koz egészségének megévisira. A hivatdsos pedagégu-
sok, tanférfiak k6zé mint dilettans tanerdk, szakpeda-
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gégusok keriiltek a kozegészeégtan tanitisira képesitést
szerzett orvosok. E tekintetben gy az élet, mint a
tanitds érdekeinek teljesen megfelel a kdzegészségtan-
tandrokat képezd tanfolyam.

A kozegészségtantandrok azonban egyidejiileg iskola-
orvosok is volndnak. Ez a munkakdr azt a feladatot
réja redjuk, hogy behatéan tauulminyozzik minden
egyes tanulé szervezetét, hogy megillapitsik, hogy
mennyiben birja az el az iskoldztatis 4rtalmait, hogy
azok elviselhetéséhez mennyiben kell, lehet, illetve sza-
bad az egyes kotelességeken konnyiteni; nekik kell
megallapitaniok, hogy melyek azok a gyermekek, kik-
nek tanitisa csak gydégypedagégus fiton jarhat sikerrel;
az & feladatuk, hogy az iskoldbdl kizarjak azokat, kik-
nek iskoldztatdsa maguk, vagy iskolatirsaik egészségét
egy bizonyos ideig vagy végkép veszélyezteti. Ezen
munkakor Osszehozza az iskolaorvosokat a szillSkkel.
A gyermekek szervezetének helyes megosmeréséhez
sokszor szilkség van a sziil6kt8l kozvetlen beszerzendd
adatokra ; a gyermekek zavartalan vagy koénnyebb tanit-
tatdsdhoz célszeriinek gondolt tandcsok adata kapeso-
latot teremt a szill6k és iskolaorvosok kozott. Az iskola
szempontjib6l az iskolaorvosi milkodés sikerességéhez
sziikséges, hogy a tanuld, a sziild és az iskolaorvos kozdtt
bizalmas, meghitt legyen a viszony. Az iskolaorvosi alldso-
kat betoltdk koziil egyesek ezen bizalmas viszonybél vir-
haté anyagi eldnyokért, maginpraxis szerzése okabol,
igyekszenek ezen dlldsokat megszerezni.

Mindezen kériilmények kétséget nem engedd kovet-
kezetességgel utalnak arra, hogy az iskolaorvosoknak szak-
képzett gyermekorvosoknak kell lenniok, annyival inkébb,
mert mind hangosabb az a kivinsig, hogy az iskolaorvosok
miikodési kérébe méar az elemi iskoldk is belevonassanak.
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A gyermekgyégyiszat alapelveiben, a legfontosabb
gyermekbetegségek kér- és gybégytaniban ma minden
orvos figy ahogy jaratos, mert a gyermekgydgydszat
bevonatott a hallgatdsra kotelezett és a vendég-vizsga-
targyak sordba. Azonban az orvostanhallgaték minden
tekintetben hétrianyosan, nagy szdma miatt, a hallgaték
a gyermekgybgydszatban sem részestilnek gyakorlati
kiképeztetésben. Az egészségtantanir-képzd tanfolyam
keretében a gyermekgydgyaszathdl tartott sorozatos eld-
addsokon és rendszeres betegbemutatésokon sem sze-
rezhet6 meg a tanfolyam rovid ideje alatt az a gyermek-
orvosi l4tkor és szewmélyes tapasztalat, mely feltétleniil
sziikséges az iskolaorvosi dllisok kifogéstalan betoltésé-
hez. Csak legalibb egy évi gyermekkérhizi szolgilat
fitjdn sajdtithaté el dgy a gyermekgyogyiszat, hogy az
iskolaorvos mfik6désének: az iskola, a tanulék, a szii-
16k és — az iskolaorvos egyarint hasznat lathassak.
Ezen gyermekgydgydszati tanulményév ideje alatt az
iskolaorvosi palydra késziil6knek a gyogypedagdgia egyes
fontosabb szakmadival: ideges és gyengeelméjii gyerme-
kek, vakok, siketnémdk tanitdsdval, is behatéan kellene
foglalkozniok, kozvetleniil kellene megdsmerkednidk az
interndtusi élettel is.

Ezen gyakorlati kiképeztetésnek természetesen ko-
vetnie kellene az egészségtantandri és iskolaorvosi
tanfolyam sikeres elvégzését. Az iskolaorvosi 4llasok
pilyazataiban a feltételek kozé kellene felvenni, a gyer-
mekgy6gydszati gyakorlati év igazoldsit. — A gyermek-
kérhazak, gybégypedagégiumok stb. vezetdi bizonyira
méltinyolni fogjik ezen intézkedés horderejét, viszont az
iskolaorvosok megfelels kiképzéssel 1épnének ki az életbe.

Csak ilyen kiképeztetés dtjin lehetnek valéban
iskolaorvosok az egészségtantandrok.



SZIMULANS TANULOK.

Irta Dr. Tuszear Op6x
a VII. ker. dll. fégimndzium iskolaorvosa és egészségtan tandra.

Ha ezer kis kozépiskolai didk kozott €l az ember
hétrél-hétre és évrdl-évre, tigy, hogy kozottiik hetenként
35—40 6rat tolt, akkor alkalma nyilik sok minden ér-
dekes megfigyelés kozott ezek lelki vildgiba is bepil-
lantani.

Habdr sokat tudunk arrél, hogy mepnyire szeret
ravaszkodni, tandrait, feliigyel6it kijatszani, megtréfilni
a kis didk, mégis mondhatom, hogy évek é6ta naponként
dijakat hallok és litok e téren.

Az els8 osztilyba 1ép6k rendesen és thalnyomdan
félénk kis gyerekek, csakhamar azonban, sokszor mar
1—2 év utdn is, kezdenek lirmis, kdvetel6dzs, feltiinést
keres$ kis emberekké vilni. A IV-ik osztilyban mér
prepotensek és viccel6dSk, az V-ikben idedljuk és tisz-
teletiik targya ca rossz csont», az «Amiisierbengel», mely
faj a VI-ikt6l kezdve megszaporodik és er§sen meg-
ingatja a szorgalmi rendet.

Ezekkel a kamaszkorszak virdgszilaival csak erds
kezii, foleg nagyon higgadt gondolkodési és viselkedésii
tandr bir, a jobblelkd, a gyengéd, az elnézd, ingatag
vagy aki csak egyszer is elfeledkezett dllisinak tekin-
télyérdl avagy el6addsi anyagénak valamely szdmszeri
adatirél, annak ugyancsak At kell menni az Istenek
gyiilolségének minden fokozatén.
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Lehet, hogy ezekre az 4. n. didkesinyekre rdnevelik
a kis fidkat, amint azt az idevagé <¢gyermekkori olvas-
manyokbdl» nem ok nélkiil kovetkeztethetjiik, de két-
ségtelen, hogy vildgrahozott jelenség is az és a gyermek-
kori naivitds egyik tiinete.

Csodilatosan rokonvondsokat taldlhatunk ugyanis
azokban a nagy gyermekekben, kiket cnépnek» neveziink
és azon népeknél, melyek a kultura alacsony fokédn al-
lanak. Kétségtelen tehit, hogy az emberi lélek evolu-
ci6jiban egy alacsonyabb fejlddési fok és épen azért
ezen most emlitett Osszefiiggés juttatja esziinkbe a koz-
katondk és a kis didkok «természetében» valé kozos
vondsokat, melyek kozott mi orvosok legtobbet a szi-
muldnsokkal, vagyis a betegséget tettetkkel talalkozunk.

Valakit efeliiltetni» ugyanis a felnSttek koziil, a
diakcesinyek csemegéjéhez tartozik, épenigy a bakdndl
is. Nem volna egészen érdektelen és hilitlan munka, ha
egy jOlelkii, higgadtan megfigyels tanir Osszedllitand,
rendszerbe foglalnd e téren tett megfigyeléseit, mert
ezek a gyermeki pszichébe mélyen beviligitaninak.

Kétségtelen, hogy az iskolaorvos sokat foglalkozik
ilyen szimuldns kis didkkal, hiszen ez a tér a kis didk
szamira nagyon halasnak igérkezik. Megszoktak ugyanis
mér otthon, hogy a doktor bicsi minden panaszt elhisz,
mindenki irdnt j6 és minden panaszkod6énak tandcsot
vagy medicindt ad. Csakhamar rd is jonnek, hogy a
panaszok Oridsi sorozatidban az orvos, hogy figy mondjuk,
kénytelen elhinni a panaszok valédisdgit, anélkiil, hogy
targyszerfi vizsgalattal bizonyithatnd, vagyis csupdn a
panaszkodé lovagias becsiiletszavira alapitja a diagnézist.

Csak litni kell a rendszert és rogton észrevessziik
a széndékot. Egy-egy batrabb és elszdntabb kis legény
ugyanis kozli a tervet, hogy meg fogja csalni a doktor-
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bécsit és meg is egyeznek a panaszok és a fintorgatdsok
minemiiségében. A haditanéicsot {il6k rendesen két tdborra
oszlanak; egyik része, amely elhiszi, hogy ezek a ha-
missigok rd nem bizonyithaték a panaszkodéra, vagyis,
hogy a doktor bicsi le ném leplezheti és a masik részére,
amely nem hiszi. Innét van az, hogy az udvaron fék-
nélkiil tombolé gyereksereg egyik-mdsik csoportja hir-
telen osszedugja a fejét és az egyiket két masik tanulé-
tirsa folkiséri az orvos szobijiba. Az a két masik ugyanis
nem valami irgalmas lélek, hanem kikiildottje a két
csoportnak és igy tanulminyGton vannak, hogy aztén a
kovetkezd 1o percben referdljanak!

Akarmilyen 6ridsi gaudium is a tandrorvos urat
becsapni, mégis azt kell mondanom, hogy nem tisztin
idedlis célzat vezeti Sket ide, még pedig azért, mert e
panaszkoddssal a szinlel§ és kisérete 10 percet vagy egy
negyed 6rdt elcsiphet a tanérdbél; ez pedig, miként be-
lathatd, tiszta és redlis haszon, mésodszor pedig azért, mert
a bitorlelkdi szimulins «sétdt kaphat» egy 6rara vagy az
egész hdtralevd idére, ez pedig mar csak tobbet ér a
vildg minden igeragozdsdn4l!

Nyereség kinilkozik azonban més Gton is, mert igy
lehet egy vagy téYb Ordra, hétre, hénapra pl. a torna
al6l kiszabadulni, mely torna pedig némely haragos oreg
bicsi kezelése mellett a nagyon kellemetlen érik kozé
tartozik és vildgos, hogy jobb ennél az udvaron han-
cirozni vagy ha nagyobb a didk, a cukros bicsihoz
futni egy kis bizalmas taldlkozéra, ha még nagyobb,
titokban egy cigarettdra gyujtani. Nappali helyiségek,
vard- és tanulészobdk ugyanis a gimnédziumban ninesenek.

Az iskolaorvos illispontja nem konnyii e kérdésben,
hisz emberséges €s az orvos egyéniségéhez legjobban
illd az az 4lldspont volna, hogy minden panaszt el keil

Schuschny Emlékksnyv. 1;
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hinni és annak megfelelen rendelkezni. Végre is az
orvos az & magdngyakorlatiban szimulinsokkal nem
igen talalkozik, ilyenek, mint mondottuk a katoniknil
vannak leginkibb, tovibbid a betegpénztiri és beteg-
biztositdsi orvosi gyakorlatban. Egész biztos azonban,
hogy ilyen felfogissal egy hét alatt a fél iskola maro-
dsrkodnék és még biztosabb, hogy az orvos tudomé-
nyos tekintélye egészen és mindenkorra elveszne. Az
ilyen orvoshoz a valéban beteg kis didk nem menne,
mert nem hinné el neki, hogy fud gydgyitani. Nincs
tehdt méds hdtra, mint a szélsGségbe esni és minden
panaszkodét elsGsorban szimulédnsnak tekinteni és csak
akkor felmenteni, ha alapos vizsgalat utin meggydz6diink
a baj valdisigirél vagy valészinfiségérél.

Bz az illasfoglalds azonban szintén veszélyekkel jar,
mert nincs kizérva, hogy néhdny valéban beteget szimu-
lansnak jelez, pedig inkabb menekiiljon néhény gonosz,
mintsem szenvedjen egy j6. Azutdn pedig a kis didk
nem sokra tartja az olyan orvost, aki az § csalafintaméd
osszerakott panaszait csak hosszii vizsgilat utén tartja
huncutsignak, mert szerintiik azt az orvosnak mindjirt
a panasz elmonddsakor meg kellett volna ismerni. Ez
utébbiban van is valami igaz, csakhogy ehhez sziikséges,
hogy az iskolaorvos ne legyen kezdd, ne legyen nagyon
fiatal, hanem tekintete élesedjék az életadta gyakorlatban,
mielétt a kis didkokkal foglalkozik, de kell még az is,
hogy az orvos pedagégus is legyen, hogy gyermektanul-
méinyokkal behatéan foglalkozzék és mindezek mellett
gzt a kis fejl6dd és soknak kellemetlen emberkét sze-
resse is. Ez a szeretet nemcsak azért sziikséges, mert
mindenkor kules a gyermek lelkéhez, hanem azért is,
mert a kis ember 6nkénteleniil is megérzi, hogy ki teszi
szeretettel tisztét koriilotte és akirdl ezt érzi, azt meg-
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csalni nem akarja, épen dgy, mint a legtobb jélelkd fii
a viligért sem hazudnék sziildinek, de szinte kéjes gyo-
nyorrel csapja be vagy gyotri meg titokban az § leg-
szigorabb tandrit vagy feliigyelGjét.

Erdekes még felemliteni, hogy amely kis didk meg-
ijedt valamely tanarjatél vagy fel akar ment6dni a tor-
nabél, sokszor egész hadmiiveleteket hajt végre. fgy pL
eljon a rendelésre és elmondja, hogy rendkiviili belss
fajdalma, szédiilései, fiilzfigdsa van, szemében nyomist
érez, mely megakadalyozza abban, hogy tanuljon vagy
irjon és ha ezen panaszok utdn csak egyszerd rendelést
adunk neki, vagy orvosdhoz utasitjuk, ha van és leg-
feljebb egy-két napra mentjiik fel a torna alél, akkor
legkdzelebb varhats, hogy ez a kis didk szertorna alatt
vagy szabad gyakorlatok alkalmaval elesik és megiiti
magat.

Ilyenkor olyan nagy ldrmét, avoltésszeri sirdst csap,
hogy mind a 16 osztily tudomist vesz a nagy esetrdl
és nem egyszer kocsin kisérteti magdt haza, otthon pe-
dig napokig elfekszik és szorgalmasan rakatja magdra
a vizes boritdsokat. Azutin eljon ugyan az iskoldba, de
mindig csak az orvosi rendelésre illit be és sdntikdlva
mondja el, hogy még mindig nem tud ldbaira &llnj,
iziileteiben nagy fdjdalmakat érez. Széval torna aldl vals
felmentés kell neki legalibb egy hénapra! Amint ezt
megkapja, alig van tiirelme sikerének tudatéban a fel-
mentést jelzd céduldt elvenni az orvostél és alig tudja
tiirtéztetni kitdrni késziild 6romét, de az bizonyos, hogy
a szobabdl nagyon gyors és erdteljes lépésekkel tavozik!

Ha azutdn a kis fiat nem hivom vissza, hanem figye-
lemmel kisérem, nem egyszer latom, milyen 8riilt bak-
ugrasokkal nyargal le a lépcs8kon, rohan tanulétdrsai
ko6zé, diadallal lobogtatja a fehér cédulat és olyan parazs

7*
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verekedést csap nagy oromében, hogy a szolginak kell
lefiilelni. A tornatanira azutdn, kinek a felmentd-jegyet
it kell adni, tréfis megjegyzéseket tesz, melyek kozott
a szokottabb, hogy: no most négy hétig nem lit engem
a kutyafiilii!

Hanem igaz is, hogy a tekintélye meg is névekszik
iskolatdrsai el6tt, kik mar ily gyenge korban bizonyos
tiszteletteljes félelemmel ismerik el a sikert és akkor
apréra el is beszéli a hadjaratot, hogy csapta be a
tandrorvos urat! A tobbi persze figyel, tanul — és ter-
veket 826!

Ha az elbb emlitett idSpontban nem éri el céljit,
nem kap felmentést, hanem még dorgatériumot is, akkor
kovetkezik a hadmiivelet tovdbbi része, igy els§sorban
egy hamis orvosi bizonyitviny, melyet a emama» ko-
nyordog ki a szegény sarokbaszoritott héziorvostél, ki
sokszor egész évre vagy mindjirt a nyolc osztilyra kér
felmentést a szegény szenvedd szdméra. Ha ez se haszndl,
akkor az orvos nyakdra kiildi elésbb az apit, azutin a
biztos eredmény elérése reményében a «Mamadt».

Az apidk atlag szerények, konnyen meggydzhetSk
és az orvos eldaddsa utin elhatirozzik, hogy rovid, de
csattanés hdzinevelési rendszerrel megigazitjak a kis
lurké fejét. Anndl hangosabbak azonban a «Mamdks,
akik még a mennyiségtani pontossiggal bebizonyitott
szimuldlds ismertetése utdn is mintha siiketek és vakok
volndnak, még nagyobb lelkesiiltséggel, elkeseredéssel,
majd kovetelzéssel és fenyegetésekkel védik magzatuk
igazat, sot az otthon oly hatdsosnak bizonyult kénnyeket
is elgveszik és mindezt oly gyors egymdsutinban, hogy
a meglepett orvosnak alig van ideje Sket el — kdszénteni

A jobblelkii fiik ennyi hadmiiveletet sikertelensége
utdn beadjik derekukat és egy pillanatig sem tartjak
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sziilkségesnek a baj tovibbi szinleléséf, hanem meggy6-
gyulnak szinte egy varazsiitésre. Van azonban olyan
diak is, aki még ezentul is folytatja és az orvos magin-
lakdsdra kiild befolydsos ismersoket vagy ami elég fon-
dorlatos, az édes anyjit vagy rokonit megteszi a tandr-
orvos Gr betegének és vizsgilat utdn a szokottnil vala-
mivel tobbet fizettet vele (vesztegeti), mikdzben djra els-
adatja a maga felmentése iigyét.

Miskor egyik tandrit vagy osztilyfonokét keriils.
fiton megdolgoztatja és azt kiildi az orvoshez.

Valéban nagyon biztosnak kell lennie az orvosnak
az 6 dolgdban és masként is kemény legénynek, hogy
ennyi stratégidnak ellentdlljon, de e helyen megjegyezni
wvalénak taldlom, hogy csak a szimuldns nyul ilyen
komplikélt és nagyszabasi hadmiiveletekhez, a valéban
beteg, még ha szinlelének tartani is az orvos, amit kii-
16nben sohase mondjon meg nekik, beletorddik a hely-
zetbe és legfeljebb egy-egy kony csillog fel szemében.

Alig néhiny esztendeje miikodom e téren és igazdn
sok mindenfélét lattam mdr.

Annak az 4dlldspontnak igazoldsdra, hogy az orvos
sohase mutassa, sejtesse nézetét, helyesebben ne tegyen
megjegyzéseket a vizsgdlat utin, tobb érdekes élményt
mondok el

Igy pl. mikor kezdetben a szokdsos nagy vizsgslat
alkalmdval egyik-masik fiinak azt mondottam, hogy két
hétig felmentem a torna alél és eltiltom minden nagyobb
testimunk4tdl és jatéktol, mert egy kissé szapora a sziv-
verése, akkor négy nap alatt 26 tanulé jelentkezett sziv-
panaszokkal, kérve a torna alél valé felmentést és olyan
szapora volt a sziviik dobogésa, hogy egy fiatalabb
orvost kétségkiviil megzavart volna e tiinet. Miutdn leg-
t6bbszor az udvaron valé veszett nyargalds és a 1épcsdn
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val6é felrohands dtjin csindltak gyors szivverést, ennél-
fogva a fulladdsig megnehezitett lélekzés druléja lett a
hamis szindéknak és a leleplezés se volt nehéz, ha a
pamlagra fektettem és csak 5—10 percnyi pihenés utan
vizsgiltam meg &ket.

Egy miasik esetben egyetlen mozdulattal zaditottam
magamra a végleges felmentésre torekvék egész seregét,
Megtortént u. i., hogy egy kis fit jobboldali ligyéksérv
miatt kért felmentést torna aldl, olyan alkalommal, mi-
ddn a szobdban sokan voltak. Nem vetk§ztethettem le
tehédt, hanem a jobb lagyéktijhoz érve, kitapintottam a
sérvkotSt €s megjegyzés nélkiil egész évre valé folmen-
tést adtam. Még aznap délelstt jelentkezett nehdny,
mésnap is minden sziineti 10 percben egy-egy a torna
alél valé folmentés végett és én szinte meg voltam ré-
miilve a sérvesetek ilyen nagy szimitél, amidén a
kovetkezd dolog tortént: Az egyik kis fig, talin a 12-ik
az egy-két nap alatt jelentkezdk koziil, azon megjegy-
zéssel kér felmentést, hogy sérvkotét hord. Erre meg-
nézem ¢és nem taldltam sérvkotSt rajta. Még alig gon-
doltam at a triikkot, mikor bej6 egy maésik kis fia és
elmondja, hogy jobboldali ligyéksérve van, én pedig gy
taldlom, hogy a pelotta a bal ligyékon van; levetkdz-
tetem és akkor litom, hogy egy nem neki vald, forditva
felrakott sérvkot6 van rajta. Most mdr tisztdn littam,
de felfedezésemet nem kozoltem a fitival, csak azért,
hogy tobb esetet ldssak e szimuldnsokb6l és az ezentil
jelentkezd hérom tanulé mindegyikén ugyanazt a sérv-
kotdt taldltam, természetesen rosszul alkalmazva és
minden betegség nélkiil.

Ezutin a megel6z8 sérves jelentkezk koziil hét
olyat taldltam, kik mdsnap sérvkot6t nem viseltek és
sérviik nem volt.
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Sokféle bajt szinlelnek és a legtobbszor szaggatdsok,
szédiilések, hanyingerek, iziiletifijdalmak, kohogés, ne-
héz légzés, szemiiregnyomds képezik panaszaikat e tete-
téknek, kivételesen azonban més is el6fordult. Igy egy
esetben sintasigot és hiidést szinlelt egy IIL. osztilya fid,
egy mésik esetben piipot, melyet nagyon iigyesen tudott
testtartassal megesindlni. Egy VIIIL. osztilyos az érett-
ségihez kozeles§ idGben hystero-epilepszids gorcstket
szinlelt, mely gorcsok feltinSen novekedtek az érett-
ségi vizsgilatok kozeledtével és viratlanul tortek ki
(amint késSbb bevallotta), valahdnyszor nem késziilt el
valamely tirgybdl. Tény, hogy sem azelStt, sem az érett-
ségi utdn, mely alkalommal szédnalmas dllapotéra valé
tekintettel rendkiviil elnézéen béintak vele, semmitéle
rendkiviili ideges tiinete nem volt.

Egy hatodik osztilyos fii, kit azért dobtak ki az
iskolabdl, mert elGaddis alatt automobil-tiilk$lst szélal-
tatott meg, rehabilitilisa érdekében elmezavart szinlelt,
persze iigyetleniil, tokéletleniil, igy hogy nem volt nehéz
leleplezni. Nem nagyon sokédra ezen események utdn
egy VI vagy VIL osztilyd fid jelent meg rendelésemen
osztilytandrja utasitdsira az elmezavar tiinetei Lko6z6tt,
mely azonban sajnos valédi volt és melybe szegény a
megfigyel6ben bele is pusztult.

T6bb esetben gyakori és csillapithatatlan orrvér-
zéssel jelentkeztek és habir ezeket orvosaik meghaté
magdnlevelei alapjian folmentettem a torna alél, de csak
egy-egy honapra és azutin djra és Gjra megvizsgiltam,
mégis azt kell jelentenem, hogy soha egyetlen egynek
sem lattam orravére folyasit, ellenben egyik-mésiknak
féktelen ugriandozdsit a nagy udvarban tobbszor meg-
figyeltem.

Egy kis II. osztilya fitt rugdalézdsi miveletek kdzott
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silyosabb természetii izomsériilést kapott a jobb libén,
mely miatt hénapokig gipszkotésekben és utdna tdmaszté
késziilékekben jart. Persze a torna alél fel volt mentve,
de ez nem akadalyozta abban, hogy az udvaron parazs
kis verekedéseket ne rendezzen, illetve labdaridgdsban
(footballban) ne vegyen részt. Ennek az aranyéletnek
persze vége szakadt a kotés levétele utdn két hétre.
Néhiny nap mulva azonban djra nyilalé fajdalmakat
érez és labmerevség miatt jelentkezik nagy sirdsok
kozott és el6adja, hogy a mult tornaéra 6ta fijra kitort
a baja, azonban cmalheur» esett vele, mert most, akér
izgatottsigaban, akdr gondatlansigb6l a masik labat
jelentette sériiltnek! A kelld idSben alkalmazott kido-
batds utin a baj csodaszeriien egyszerre megsziint.
Egész sereg jon mindenféle litdsi panasszal, hihe-
tetlen szemtiinetekkel, melyek egymaisnak teljesen ellent-
mondanak. Ezek leleplezése nem iitkézik nagyobb ne-
hézségekbe, mégis egyik-mésik megfigyelte a szemvizs-
galat moédjait és triikkoket eszelt ki. Egy kis IV. oszt.
ficd ugyanis latta, amint messzeldténak diagnostiziltam
egy fiat, mialatt & valami kis bdrkarcolas ellatasa miatt
id6z6tt a rendel6ben. Nehdny nap mulva a rajz, torna
és ének aldl valé folmentést kért tSlem, mondvan, hogy
6 hihetetleniil messzeldté. Az énekbdl ugyanis a mdsik
fiat, kit szembaja miatt vizsgiltam épen akkor, egy
torokbaj miatt mentettem fel egy hétre. Erre emlékez-
tem és igy gyants volt az eset rogton. Leiiltettem tehéat
harom méterre a Snellen-féle tibla elé, melyet akadozva
béar, de feliilr6l lefelé a kis betiikig elolvasott. Most egy
hét dioptrids concav-iiveget tettem a vizsgédlé szemiivegbe
azon megjegyzéssel, hogy ha ezzel is tudja olvasni, akkor
csakugyan messzelaté ! Ks ime, sokkal gyorsabban olvasta
le feliilrsl lefelé, mint el6bb. Persze a tdbldig se latott,
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mert észre se vette, hogy azt megforditottam, mondvin,
olvassa mégegyszer alulrdl felfelé, amit szintén kifogss-
talanul teljesitett. A derék fiatalember kiviilrél tudta a
Snellen-féle tdbla betiiit, de eltdvolitvin a szemiiveget
észreveite nagy baklovését, hogy t. i. a Snellen-tibla
iires hitar6l olvasott, és sz6 nélkiil, de sebesen surrant
ki a szobabdl.

Miként mondottuk, legtanicsosabb komolysiggal
és szeretettel vizsgilni &ket, de azért ébren kell tartani
a sanda gyanit is, anélkiil, hogy ezt észrevennék. Szi-
gorfian tartézkodni kell mindenféle diagnosztikus vagy
egyéb kijelentéstd], mert nem tudhatni, mely sz6 vagy
mozdulat szabaditja az orvosra szimulinsok egész 6zo-
nét. A legfbb feladat persze az, hogy minden rendel-
kezésiinkre all6 eszkdzzel diagnézist csindljunk és lelep-
lez6 mdédjainkat Ggy alkalmazzuk, hogy a vilagért észre
ne vegyék.

Sohase rendeljiink valamely kellemetlen gyégyszert
vagy gyégymddot biintetésbsl, de azért pontos jegyze-
teket vezessiink és figyeljiik a gyanusakat akkor is,
mikor legkevésbhé sejtik. Ilyen dton sikeriilt sintit, he-
begtt, dadogét, s6t a kancsalsigot szinleldt is egy-egy
esetben leleplezni.

Van azonban még valami az orvosi részen kiviil,
mely gyanussd teszi a jelentkez$t. Iskolinkban u. i.
tiltva van, nagyon siirgbs ellitdst igényls esetek kivé-
telével, orvosi rendelésre tandérdk alaft jarni, miutdn
azokat a tiz percekben vagy az illet§ osztily fornadrija
alatt végzem. Eddig kb. hirom év alatt, 343 szinlelésre
gyanis didk jelentkezett rendelésemen és 68 kétes eset
leszdmitasdval a tobbi szimuldns volt. Elgadds kozben,
hirtelen rosszullét cimén, a jelzett id6 alatt 185 tanuld
jott hozzdm és e tomeg azért érdekes, mert hirom eset
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kivételével valamennyi a latin és a mennyiségtandrdn
lett rosszul. Olyan tiinet ez, mely a szinlel§k leleplezé-
sére komolyan szdimbajohet.

Mir az eddig elmondottak egyik-mdsik irdnyban a
szinlel6k elleni védekezési mdédokat is érintik, de azért
az esetleges nagy invéziéra valé tekintettel ajénlatos
egész rendszeres védekezési politikéit folytatni.

Ennek egyik csoportja adminiszirativ jellegi és a
szorgalmi rend megévésdra szél. Igy, mint mondottuk,
tanérdk alatt nem vizsgilunk, nem fogadunk beteget,
csak parancsolé sziikség esetén. Eziltal sok tanuld
lemond a szimuldlds kisérletérdl annil is inkdbb, mert
az Orakozokben lev8 10 percet inkibb a szabadban,
mint az orvosi rendeldszobaban tolti. Ha azonban vala-
mely tanulé mégis a tanéra alatt kivdn az orvosi rende-
lésre menni, dgy ez csak az el8adé tanir engedelmével
torténhetik természetesen, akinek az orvosvizsgilat utin
tartozik 4tadni a rendelési jegyet, melyen pontosan rajta
van, mennyi id3t toltott az orvosnéal és egyben valamely
jellel, és pedig «Sz» betiivel a tanar tudtira adva, hogy
az illetd szimulins. Ha csak gyandis ez utébbira, dgy
az «Sz» utdn kérddjel van.

A tornaéra alatt az illet§ osztily szdmdra nyitva
van az orvosi rendeld, de akkor is csak a folytatélagos
kezelést igényld betegekkel foglalkozom, mig az ekkor
el3szor jelentkezSk épen olyan elbindsban részesiilnek,
mintha bdrmely més tanérardl jottek volna el. Az
orik alatt orvosi engedély nélkiil eltdvozni, pl. haza
vagy kérhdzba menni nem szabad. Igy az e cimen iizott
nagyszabdst iskolakertilést is nagyon kis teriiletre szo-
ritottuk.

A védekezés mdsodik csoportja az orvos bandsméd-
jéban van, melyr8l t6bbszor szélottam az eldz8kben és
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csak azzal egészitem ki, hogy még sebesiilés eseteiben
sem tartom a fontoskodist helyénvalé béndsmédnak.

A szinlels leleplezésének tulajdonképeni és legfon-
tosabb eszkize a védekezés harmadik csoportjaba tar-
tozik és ez tisztdn orvosi kérdés; errdl szintén szélot-
tunk, csak azzal kivinjuk kiegésziteni az elébb mon-
dottakat, hogy a szigord, targyszerii és jol &tgondolt
vizsgdlat mellett nagy tere nyilik a szabad taldlékony-
sdgnak is.

Rendszerbe foglalni ma még nem tudnim ezirdnyit
észleléseimet, taldn csak hossz évek mulva, ha ugyan a
betegséget szinlelSk szémdnak rohamos fogyasa addigra
teljesen foloslegessé nem teszi a leleplezés tudoményit
az iskoldban.

Maga az élet torténelmi &sid6ktsl kezdve vet fol
szimuldansokat. Homéros nagy époszaban Odysseust mint
Oriiltséget szinleldt irja le a koltd, midén &t Ithaka
szigetén Agamemnon és Menelaus meglitogatjik. Valami
csorg@sapkdt tesz a fejére és befog az eke elé lovat és
okrot, igy indul szdntani. Palamedes azonban észreveszi
a szimuldldst és Telemachost, Odysseus, fist felragadja
és az eke elé rakja. Az apa erre rogton abbahagyja az
Griilet szinlelését és megmenti idt, csatlakozik az Gssze-
eskiivokhoz, de Palamedesnek e leleplezésért Orokké
ellensége marad.

Achilleus is szimuldns volt, ;nid6n nének 6ltozott.
A biblidban Sdmuel konyvében (c. 21. V. 13.) Ddvid
mint szinlels van leirva. Achis kirdlyhoz érkezett u. i.
menekiiltében és nehogy onnét kikergessék, betegnek
tetette magdt. A leirdsb6l nem tudnidm elddnteni, vajjon
epilepszidt vagy elmebajt szinlelt-e. (Deutsches Arch. f.
gerichtl. Med. 1878. L fiiz. 4o0. 1.)

Mint szimuldnsokat irjik le az athéni Solont, az
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ifjabb Brutust és egy egész sereg katondt, kik Appius
Claudius alatt 470-ben Kr. e. nem akartak a volskok
ellen hdboriiba menni és ezért bekotozték végtagjaikat.
Ugyancsak ismeriink eseteket az ékori torténelembdl
is, hol zsoldosok magukat megcsonkitottdk, csakhogy
a szolgilatb6l megmenekiiljenek. Maga Galenus, a hires
orvos Kr. u. a 2. szdzadban nagy fejezetekben emlékszik
meg a betegséget szinlelgkrdl és azok leleplezésének
modjairél és onnét kezdve egészen napjainkig szolgak,
hivatalnokok, katondk és kisebb fokban tanulék sok
adatot nydjtanak e kérdés torténetéhez.

A mit a régiek ajinlanak, a rnemo praesumitur
bonus» ma meghaladott allaspont, de kétségtelen, hogy
a szinlelésnek foltételezése minden esetben szintén hiba
volna.

Csak egyetlen megjegyzéssel Ohajtom ez utébbi
mondat igazsigit megvildgitani: taldlkozunk wu. i. disz-
szimuldnsokkal, azaz olyan betegekkel, kik azt hiszik,
hogy valamely betegséget szinlelnek, mert igy akarjik,
pedig valéjdban szenvednek a bajban.

Egy kis IIL osztalyd tanulé az osztdlyban levd
tanulétdrsatdl az iddszakonként mutatkozé incoordindlt
végtagmozgasokat megleste és eltanulta. Eleinte a beteg
fid bosszantdsira és osztdlytdrsai mulattatdsira produ-
kélta, késGbb azonban, midén néhény hét mulva rende-
lésemen szimuldlds céljabsl megjelent, rajz és torna alél
kérve folmentést, a chorea minor minden tiinetét mu-
tatta. Ki kellett venni az iskoldbél, mert kittint, hogy
gyermekkordban sok éven it silyos vitustinca volt és
a mostani éllapot csak folytatisa ama bajnak. Egy év-
vel késdbb még mindig beteg volt és nyilvdnos iskoliba
nem jarhatott.

Kétségtelen, hogy a kultura fokozott dldozatokat
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kivdn az ember idegeitsl és azért mindnagyobb szimi
az atoroklott idegesség esete, pedig maga a kozépiskola
is alkalmas, kiilonosen az ilyen bajokra hajlamosakban
ideges allapotokat okozni, mésrészr6l azonban nem
tagadhat6, hogy mindegyre tobb tudést és tokéletességet
kivin az élet hiboréja a miivelt tirsadalomban és ezért
érthetd az iskola szigoritasa, a tananyag sokfélesége és
mennyisége.

Nem hiszem azonban, hogy ne lehetne itt e két
kovetelmény ellentétessége kozott Osszhangot teremteni
és gy ldtom, hogy az igazén modern pedagbgusnak ez
torekvése is.

Amig a kozépiskola a legtobb tanuléra legalabb is
kellemetlen formalitds, melyen 4t kell esnie, hogy késébb
a szebb utak megnyiljanak szdmdra, amig tovabbd jol
taplalt lusta novendékemberek Osszeiitkozésbe keriilnek
a tangensekkel, cosinusokkal, valamint a rendbagyé
igékkel és a dacos ablativus absolutusszal, végiil az
iskolai renddel, addig mindenkor lesznek kétségbeesett
és elszant existencidk, kik a latin- és mennyiségtan
gyotrelmei el8l az orvosi szobiba menekiilnek.

Ha egyszer nem lesz a tanulé sorsa o6rokds aggo-
dalom ama balesettl, melyet efelelésnek» neveznek és
a kozépiskola a fejlsdé ember latkorének kedves és
érdekes megnagyobbitisira fog szolgilni csupédn, akkor
csak a pubertas idegessége készteti majd egyiket-mdsi-
kat a szinlelésre, de ezen esetek azutin meglesznek
mind6rokké, amig a kultura Osszes atkait a hygienia
diadalmasan le nem gy®zi.



ISKOLAORVOSI TAPASZTALATOK.

Irta Dr. WaLDMANN FLop
iskolaorvos.

Ma mér tilhaladott 4llispont azt fejtegetni, kell-e
iskolaorvos vagy nem az iskoliban, mert az Osszes kul-
turdllamok kivétel nélkiil elismerték, hogy az iskola-
orvosi intézmény nélkiilozhetetlen az iskola szervezeté-
ben. Hogy sok iskoldnak hazdnkban, féleg pedig az elemi
iskoldnak nincs iskolaorvosa, az nem azon milik, hogy
az elvet nem fogadtdk volna el, hanem csupin csak
pénzkérdés. Hazinkban az iskolaorvosi intézmény régebbi
eredetfi, mint a kiilfoldon, de a kiilféld, féleg Né&met-
orsziig, mely leghamaribb vette észre ez intézménybsl
szdrmazé nagy elonyt, fGleg az ifji nemzedék egészségé-
nek megdvasaban benniinket, erSsen tilszarnyalt.

Johann Peter Frank 1780-ban volt az elsd, ki «System
einer vollst. medicin. Polizey» c¢. munkdjiban utalt az
iskolahygiene fontossigéra. Ot kovették hosszabb idd-
kozben Burkhardt Christof Faust, majd 1836-ban Ignaz
Lorinser, ki «Zum Schutze der Gesundheit in den Schulen»
c. munkdjival nagy feltiinést keltett €s mintegy felverte
a kozhangulatot az eddigi mulasztdsokért.

Magit e kifejezést «iskolaorvosy eldszor dr. Ellin-
ger haszndlta 1877-ben, ki munkdjiban é&les birdlatot
mond a tanulé ifjisdg testi elhanyagoldsa miatt és mér
akkor kifejti azt, hogy az allamnak ép oly érdeke az
orszdg tanulé ifjasdgit egészségileg megvédelmezni, mint
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amilyen éllamérdek pl. a marhadllominy szimira vagy
a méntelepek céljaira specidlis éllatorvost alkalmazni.
Mig az elsd esetben anyagi érdekek hatnak bénitélag, az
utébbiban ez mdr rég meg van. Igaza volt az iskola-
orvosi tudoméiny megalapitéjanak hazédnkban, Fodor
Jozsefnek, hogy a magyar ember jobban félti csikajit,
barmét, mint gyermekét, mert az el6bbi rdja nézve nagy
anyagi értéket képvisel.

Hogy az iskoldnak pl. a szemekre valé kiros befo-
lyasat kimutassik, Hermann Cohn nem italotta 10,060
iskolai gyermeknek szemét megvizsgilni Bresslauban és
az & vizsgialatai 6ta tudjuk, hogy a rovidlitds oka nem
csupan velesziiletett, hanem jorészt szerzett is. Baginsky,
Wasserfuhr, Gruber stb. folyvdst agitaltak az iskola:
hygiene érdekében és még a nagy Virchow is kovetelte,
hogy az orvosok vegyenek részt az iskolaszékek munkés-
sigaban.

Ennek a nagy mozgalomnak meg volt a maga ter-
mészetes kovetkezménye, amennyiben miként Paul Schu-
bert 1gos-ben kimutatta a német iskolakban s50-nél tébb
iskolaorvos miikodott, mely szidm rovid idén Dbeliil
1200-0on felilre emelkedett.

Az iskolaorvosi intézménytsl eleinte a pedagégusok
maguk is mintegy fdztak, huzdédoztak, mert az hitték,
hogy az iskolaorvos hatdskoriiket csdkkenteni fogja.

Midta az iskoldk jobban megismerték aziskolaorvos
igazi feladatdt, azéta nemcsak hogy nincsenek irdnta
ellenszenvvel, hanem a legtobb iskoldban rokonszenvez-
nek vele és mindenben kikérik tanicsit. Ennek koszon-
heté most, hogy mar az djabb iskoldak tervezésénél is
az iskolaorvos mond hygienikus birdlatot az iskolaépii-
letrsl és megjegyzéseit az épitészek is honoraljdk. Ha
az iskolaorvosnak mddjaban lett volna sok székesfGva-
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rosi iskola tervezetébe bepillantani, nemcsak olcsébb,
de sokkal praktikusabban épitett iskolaépiileteink vol.
ninak, noha a mi iskoldink a févdrosban nemcsak tél-
szerfiek, hanem sok tekintetben fényiizéssel is vannak
megépitve.

Mint a pesti izr. hitkozség elemi és polgéri fii isko-
la iskolaorvosinak tobb mint egy évtizedet meghaladé
tevékenységem alatt nagyon gyakran volt alkalmam be-
tekinteni abba a gépezetbe, amely az iskolaztatis kere-
keit hajtja és tiz éves tapasztalataimbél egynehdnyat
bator leszek e sorokban kozreadni anndl is inkdbb, mert
alkalmam volt nemcsak a mi iskolinkat, hanem évek-
kel ezel6tt a székesfGviros tek. Tanacsa engedelmével
20 székesfGvarosi iskoldt tobb tirsammal is megvizs-
gilni, amidén az ott észlelt viszonyokat a magam szem-
pontjibél onilléan feldolgoztam.

X

Hogy az iskolaorvos kotelességének megfelelhessen,
elsGsorban kell, hogy iddt szakitson magdnak iskolija
céljaira. KEs itt mindjart és akaratlanul tolul fel az a
kérdés, legyen-e az iskolaorvosnak f6- vagy mellékfog-
lalkozésa az iskolaorvosi teendd.

E thema f6l6tt nagy irodalmi vita indult meg és
pro és kontra sok érvet hoztak fel. fgy pl. Berlinben
egy-egy iskolaorvosra jut 6ooo tanuls, Wiesbadenben
1400, Sachsen-Meiningenben 1000—1200. Ebb&l lithatjuk,
hogy ha f&foglalkozdsinak tekinti az orvos az iskola-
orvosi teendgket és megfeleld dijazasban részesiil, akkor
nagyobb széimf, ha mellékfoglalkozdsnak, akkor kisebb
szamd tanul6kbdl all6 iskolét képes csak rendben tartani.
Mert itt ez a 8. Az iskolaorvosnak szervezni is kell
tudni, rendet tartani, munk4jit célszeriien beosztani.
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Egész tevékenységének organizilva kell lenni. Mint a
pontosan bedllitott 6rdnak, dgy kell lefutni az orvosi
tevékenységnek is. Minden kapkodis, feliiletesség, elha-
markodottsig megboszulja elGbb-utébb magat.

Az iskolaorvosi tevékenységben a kovetkezbkre va-
gyunk tekintettel.

Igyeksziink elsSsorban rendben tartatni az iskola-
épiiletet. Ami nem épen konnyid dolog, ha annak meg
is akarunk felelni. Igy minden hénapban egyszer nap-
16mban fel van jegyezve: Iskolaépiilet! Ez a felkidlt6
jel azt jelenti, hogy havonta egyszer a rendelkezésemre
all6 négv szolgival bejdrom az Osszes termeket, a szer-
tart, mellékhelyiségeket, a pince és egyéb kamrékat, a
tornatermet, illemhelyet stb. Az idGpont soha sincs
elére kozolve a szolgdkkal és igy azok el6re nem sep-
regethetnek, tisztogathatnak, mint az sok vizsgilatnil meg-
esik:fileg katoniékndl, nem egyszer magam istapasztaltam,
amijkor a generdlis ldtogatdsa el6tt ldzas mozgalom folyik
a tisztogatisban. Ennek a rendszeremnek készonhetd,
hogy az iskolaépiilet és annak mellékhelyiségei teljesen
rendben vannak a koriilményekhez képest. Mert ezzel
is kell szdmolnunk. Az épiilet, ha régi és nem modern,
mds megbirdlds ald esik, mint az 4j.

F8, hogy a porképzédést megakaddlyozzuk. Seperni
csak nyitott ablakok mellett van megengedve, a pado-
kat hetenként egyszer teljesen felemelik és az Osszes
hulladékot eltdvolitjik, noha a tantermekben napjiban
kétszer is folyik a seprés, s6t a legfijabb rendszerii
Pizinger-féle padoknél a naponkénti széthuzdsa a padnak
is konnyen megy végbe. Az iskoldban a tanulékat az
év elején és az évkozben kiilon-kiilon osztalyonként
figyelmeztetem a tisztasdg fontosséigéra, és a porképzs-
désnek a tiidobetegségek keletkezése szempontjabdl vald

Schuschny Emlékkényv. 18
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veszélyességére. Ezt a szébeli figyelmeztetést hatdsosnak
tartom, mert osztilyonként az osztilyfénok kijeloli azon
tanulokat, akik a tisztasdgra feliigyelnek, a szemetes
14dat, a kopOcsészét ellendrzik. Igen célszerfi, ha a fala-
kon a csend és lisztasdgot figyelmezteté tdblik vannak.
Igaz, hogy fiu-, de s&t lednyiskoldban, féleg hol sok ta-
nulé van, nehéz ezt keresztiilvinni, de ha a tiblak a
tanulék szemei el6tt vannak, némi hatést mindazonaltal
ellehet dltaluk érni. Fontos szabdly és az iskolaorvos-
nak kotelessége meggy6z6dni eleinte naponta, sét min-
dennap kétszer is, mig a személyzet megbizhatésigirdl
meggyozddhetik, vajjon a szelldztetés, takaritds, a téli
hénapokban a fiités helyesen torténik-e. Minden osztély-
teremben kell fiiggnie a hémérdnek, amely a téli héna-
pokban a fiités szabdlyozdsinal tesz j6 szolgdlatot. 200 C
mér igen meleg és nem tandcsos azon tial fiiteni, noha
egyes pedagégusok, foleg az ©regebb urak és holgyek
igen szeretik a forré termeket. A kozponti fiités és
kilyhafiitésnek més-mds elényei és hatrinyai mellett
tekintettel kell lenni mindig a hofokra és a kihiilési
képességre. Ott, hol délutdni tanitds folyik, foleg az esti
érdkban az inasiskoldkban, a szell§ztetésre kétszeres gon-
dot kell forditani. Minél nagyobbak az ablakok, minél
jobbak a fiitdtestek, minél jobb az iskola padléja, anndl
kevesebb baja van az iskolaorvosnak a tisztasig fenn-
tartdsiban. Kvente legalibb hiromszor kell nagy taka-
ritdst rendezni, kardcsony, hisvétkor és nagy vakicié
idején.

Az ut6bbi iddben kell végezni az iskola meszelését,
a padlék javitdsat, a fitotestek tisztogatasat, a tanszer-
késziilékek felcserélését, sz6val mindazt, amihez sok id6
sziikséges. Iskolahygienei szempontb6l az évenként tor-
téné meszelés a leghelyesebb. Akéir meszelés, akar viz-
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festékkel valé festéssel térténjék a falak bevondsa, igen
fontos, hogy az tartés legyen, mert ha kopds jon létre,
akkor az a leveg8be jutva kohogési ingert okoz. Az
illemhelyek tisztintartisa elsSrangi kérdés. Itt dgy a
fii-, mint a lednyiskoldban nagy szigorisdgot kell kifej-
teni. Gyermekeknek ama rossz tulajdonsagit, hogy min-
dent beszennyeznek, kétféle médon lehet megakadilyozni.
El8szor is a szolgik szigortian megfigyelik a tanuldkat,
masodsorban, hogy megfeleld tisztogatas naponta egy-
kétszer torténjék. A csatorndknak és vizoblitSknek j6l
kell funkcionélniok.

Soha sincs tehdt drigin megfizetve a j6 csatorna és
vizvezetéki berendezés, ha j6l miikédik, mert a folyto-
nos javitgatis egyrészt sok pénzbe keriil, mésrészt pedig
zavarja az elfaddst. Emiékszem, hogy iskoldnk kazdnji-
nak egy kisebb javitisa két egész napot rabolt el a tanu-
16ktél. Minden elGrelathaté nagyobb javitasnak és éat-
alakitdsnak a nagy iskolai sziinidére kell esnie. Boldog
azon iskola, amelynek dllandé teknikai szakértdje van,
ki Gigy az iskolaépiilet kiilsS, mint bels berendezéseiben
tanicsaddja.

A pesti izr. hitkozség fid- és leanyiskoldjanak meg
van a maga miiépitésze, aki szives Oromest 4ll tettel,
tandccsal az iskola szolgilatjara. A fiités és szellSzteté-
sen kiviil fontos, hogy az iskolaorvos ellendrizze a vil-
gitast is. A tantermek magassigitél, égirdny szerinti
elbelyezésétdl és sok més koriilménytsl figg a tan-
terem vildgossdga. A székes-foviros iskoldiban 18g8-ban
Schuschny Henrik iskolaorvos végzett ilyen irdnyd vizs-
gilatokat és igen érdekes megfigyeléseket tett. A tanulé-
ifjisag érdekében nem szabad megtiirni az osztdlyban
elgszor azt, hogy nappal mesterséges viligitds mellett
dolgozzanak a tanulék (sajnos néhiny szf8virosi isko-

8%
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laban ezt annak idején tapasztaltam), médsodszor, hogy
minden — még a legutolsé padba is elegendd vildgos-
sig jusson. A mesterséges vildgitds csak a nagyon boris
id6kben, vagy az esti iskoldztatis céljaira elegendd.
A giz, acetylen stb. vildgitisndl fleg a csapok jél elzér-
hatésigira is kell tekintettel lenni, miért is oly csapok
a legjobbak, amelyeket a szolga kulccsal tud elzérni.
Az iskolaépiiletben, ott, hol a falakban gézcsovek van-
nak — csak 6vatosan szabad szegeket verni, mert kony-
nyen tdmad, ha kis mértékben is, dllandé gdzomlés. Vil-
lamos vezetékek csak Bergmann-féle csovekben vezethetsk-
be a rovidzirlat megakaddlyozasa szempontjabdl. A giz-
zal valé elbandst, valamint a fiitést, ha az kozponti,
lehetSleg egy tanult szolgira kell bizni, kinek némi
elGképzettsége van a kazdnkezelés koriil. (Ezt kiilonben
a hatdsigi szabdlyrendelet is megkivanja.) Fontos, hogy
orvos személyesen gy6z86djék meg, mert ezek igen alkal-
mas helyek a pornak lerakédasdra. Ugyanez 4ll az ablak-
ivegre nézve is, amelyek, ha piszkos, még a vildgossdgot
is korlitozza. Es ha b&ségesen széltunk az iskolaépiilet
tisztdntartdsirdl, kell, hogy e helyen emlékezziink meg
a tanuldk tisztasigirdl is, mely elsSrangi higienei érdek.
A tanulé ruhdjéinak, cip8jének tisztinak kell lenni. Az
iskolaorvos az elsS vizsgilatpdl mir meggy8z8dhetik a
tanulé tisztasdgi érzetérdl és helyesen teszi, ha a vizs-
gélati napléban erre nézve is rovatot nyit. Ily médon
kontrolldltam én iskolamban, melynek 1gog/10-ben 846
tanuléja volt, 21 gyermeket, akiket még, ha sziikség
forgott fenn, a szolgival is tobbszor megmosdattam. Va-
16siagos dldds az iskoldra nézve az iskolafiirds, a szé-
kesf6viros tobb iskoldjaban van ilyen fiirdd, de val6ja-
ban csak egy-kettd miikodik, Egyike a legpraktikusab-
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ban miik3dd iskolafiird8knek a zugldi polg. lednyiskol4é,
melynek jelenleg Ziginy Zoltin az igazgatdja. Ez utébbi
kitiinG cikket is irt az iskolafiird6k és azok kezelésérdl.
(Az Egészség 1911. évfolyamaban.) A tisztasig tehit kiter-
jed az épiiletre, az iskolaudvarra, a levegdre, a tanuléra,
a rubazatra, mert kell, hogy a tanulé szeme elGtt az
iskola, mindig a tisztasig idedlja legyen. Cikkem kerete
nem engedi meg, hogy technikai szempontbél is mél-
tassam, mely anyagok a legjobbak az iskolahigiene
tekintetében a padlé tisztasiga kriteriuma dolgéiban,
erre nézve utalok a tankonyvekre. J6k azonban a dolo-
ment padlék a tantermekben és a parafalinoleum padlé
a tornateremben. A mi iskoldnkban igazgaténk, Stern
Abrahsm, egyike volt az elsSknek, ki felismerte az
iskolahigiene nagy fontossigdt és siirgette az iskolaorvosi
intézmény felallitdsdt, javaslatomra atalakitotta a torna-
termet és régi cserrel feltoltott nagy termet parafalino-
leummal borittatta, ami a hitkdzségnek 3000 koronin
feliili koltséget okozott.

Osszefoglalva tehit a tisztasigra nézve kovetends
szabdlyokat, a kovetkezdket kell cselekedniink. Napja-
ban t6bbszor szell6ztetni, a termeket felseperni, heten-
ként felmosni, a tanulékat legaldbb évente 3-szor meg-
vizsgilni, a piszkos kiilsejiieket gyakrabban ellen&rizni,
esetleg megmosdatni; nem szabad megfeledkezni a mel-
1ékhelyiségek, igy arnyékszékek tisztintartdsirél sem,
ahol a szagtalanitdst részben nyers lysoformmal, részben
Richter-féle nyers lysochlorral j6 végeztetni.

x

Minden iskolai év kezdetén, de legkésbb 14 nap-
pal a beiratds utdn szigord orvosi vizsgilatot kell tar-

x  ar

tani az iskolaba el8szdr belép8k felett. Itt is elsGbben
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az tijoncokat kell alaposan megvizsgalni, mert ezek nem
ismerik az iskoldnak a tisztasig irdnti kovetelményeit.
A vizsgdlatokat én a tanité-osztalyfGnok jelenlétében
eszk(z10m és ez mindig teljes lemeztelenitett testtel tor-
ténik iskolaorvosi rendelémben, amely fel van szerelve
egy kitiinG mérleggel, egy jol kezelheté mérdléccel, egy
iskolaorvosi miiszer-szekrénnyel, mely tele van vizsgilati
eszkozzel, kiilonféle tikrokkel, pipaszemes szekrénnyel,
esthesiometerrel stb. Minden tanulét, minden évben
egyszer tetGtdl-talpig végigvizsgilunk és a lelelet egy
nyolc évre terjedd (négy elemi és négy polgéri) beosztott
torzslap megfeleld rovataiba irjuk be. Ezen vizsgdlatok
eredményét Osszehasonlitva az el5bbi évekével, igen
gyorsan tiinik ki a tanulé fejlédése, mert a magassiga,
testsilybeli, mellkasi és egyébb méretek erre elegend&
fényt vetnek. Anthropolégiai méretek, féleg koponya
alkatok preciz vizsgilatatél el kellett allnunk, sziikség,
hogy a gyakorlati szempontok vezessenek.

Minden osztilyfénok jelen van a vizsgilatnal és
bejegyzi az osztilynapléba a fontosabb tudnivalét, igy
van-e a tanulénak szem-, fiil-, ideg- vagy mads baja, visel-e
sérvkott, testileg fejletlen-e vagy j6l fejlett-e, milyen a
szellemi képessége? Ha az iskolaorvos oly tiineteket
taldl, amelyek orvosldsra szorulnak, akkor vagy maga,
vagy gz osztalyfénok, illetve az igazgat6é dtjdn meghivja
a tanulé sziildjét vagy hozzatartozéjat és megadja a
megfeleld tandcsot.

Erdekes, hogy gyakorlé orvossal e sorok iréjinak
ezen iskolaorvosi miikodése révén soha, egyetlenegy
esetben sem volt valamelyes Osszeiitkozése, mert a tanulé
hozzitartozéit figyelmeztette oly testi fogyatkozasokra,
vagy betegségi elviltozdsokra, (sérv, szivbaj, kezdddd
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tuberkuldzis, vitustinc, favus, stb.) amelyr8l sem a hizi
orvos, sem a szil§ épenséggel nem birt tudoméissal.

Mindezen megbeszélések és tanadcsok effektualdsat
az osztalyfénok is ellendrzi annyiban, ha a sziild a fenn-
4ll6 bajt nem orvosolja, az igazgatéonak tesz jelentést.

Az orvosi vizsgalat befejezése alkalmival az iskola-
orvos elGterjeszti minden évben jelentését a tandri
plenum elé, ahol egyszersmind e jelentést megvitatjak
és ennek kapcsin meg is dllapitjdk a teendéket. Az
ilyen tandcskozdsok mindig az ifjisdg javdra vilnak és
felkeltik a taniték figyelmét sok oly koriilményre, amely-
18]l eddig fogalmuk se volt és a melyért nem egyszer
a tanulét, ha meg nem biintették is, de megdorgiltik.
Az iskolaorvosi miikodés kiterjeszkedik a tornara, a
jatékdélutdnokra, az iskolai kirdndulasokra, az iskolai
felmentések kérdésére, a palyavalasztisra, a tanuldk
nemi felvildgositasara, a fert6z8 betegségek elleni véde-
lemre stb.

Mindezekrdl egy kozelebb megjelend iskolaorvosi
fanulminyomban szdmolok be.






TARTALOM.

Lap
ElISSZ0 ... co e o e e e e e e e e e e e 3
Az egészségtan a kdzépiskolaban. Irta Alevander Bernat.. .. 5
A baktériumok szines anyagai. Irta dr. Aujeszky Aladar .. _ 19
Kultdra a szavakban. Irta Balassa Jézsef .. .. .. .. _ . 24
A Frari Madonna. Irta Bedthy Zsolt .. . .. _. .. .. _. 28
A testnevelés és egészségiigy a svéd Iskolakban Irta Berna!h
JANOR . . o e e e o e e e e e e e .. 38
A testi nevelés kérdése. Irta Berzeviczy Albert v e e .- 853
A mi turista didkjaink. Irta Bihari Mér . .. _. .. .. .. .. B3
Vérbetegség az iskoliban, Irta dr. Bir6 Ede . . .. .. .. 71
A gyermek elsé gondolkozisa és beszéde. Irta Dondlh Gyula .. 77
Kérhazban. Irta Feleki Sandor .. .. __. _ .. .. .. o 87
Diagnosztikai nehézségek fertdzéses megbetegedésekben. Irta
dr. Gerloczy Zsigmond.. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. 89

Az agyveld munkija és hygienéjérdl. Irta dr. Gyt)n Ilona 99
Van-e jogunk iskolabetegségekrdl.szélani ? Irta dr. Heim Pal _ 103
Gondoljatok a kozépiskolai tilterhelésrél. Irta dr. losvay Lajos xoy

Az orvos alakja a magyar szépirodalomban. Irta Kéki Lajos .. 116
Kedves cgészségére! Irta Kemény Fereme. . . .. .. __ 134
A kézrél. Irta dr. Leszner Rudolf . .. .. __ . . __ . _ 138
Az iskolaorvos és a nemi kérdés problémija. Ix'ta dr. Lobmayer
Géza .. . e e e e - e .. 15%

Kepler és anyjanak boszorkanysdgi pere. Irta Mu'\ola Sandor 158

Széljegyzetek az orvosi beavatkozds jogalapjinak kérdéséhez.
Irta dr. Rqj Ferene .. .. .. . . . . . _ . . 171

Az emlékezet lélektani hygxenejerol Irta dr. Ranschburg Pal 183

Paradox pedagégiai problémik. Irta Rombauer Emil .. __ . 208

A higépek és az dllati szervezet hatirfoka. Irta S:zabé Gabor 220
Schuschny Emlékkonyv. 18u



282 TARTALOM

Laj
Iskola és szem. Irta dr. Szily Adolf .. .. .. .. o 9.301’
Az iskola feladata a tiidGvész elleni kiizdelemben. Irta dr. Tauszk
Feremc.. . . 0 o ah o e e~ — o~ 243
Az mkolaorvosok gyermekgyégyaszsm szakképzettségérdl. Irta
dr. Torday Feremc . .. .. . o  — — - .. 252
Szimuléns tanulék. Irta dr. Tuszkai Odon . .. .. _ _ _ 255

Iskolaorvosi tapasztalatok. Irta dr. Waldmann Fiilsp . . _ 270
























