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BEVEZETO GONDOLATOK

Furcsa dolog az emberi élet. Mindenkinek ugyanugy kezd&dik
és végzSdik. Es mégis igen eltéré az Ut a kettd kdzott. Mitdl
fligg az Ut hossza, rogossége, minGsége? Ez szamtalan kérdést
vet fel, melyre évezredek ota keresik a valaszokat a
gondolkodok: filozéfusok, gazdalkodok, politikusok...

El6szor is nagyon fontos, ki hova sziiletik. Az is szamit
természetesen, a Fold melyik részére, de az is, egy-egy orszag
melyik szogletébe. De nem ez talan a legfontosabb! Sokkal
inkabb, hogy milyen csalad varja a jovevényt. Szeretet lesz az
otthona, vagy csak megtirtként fog élni? Gondoskodo kezek
tdmogatjak, vagy csak eltoljak az utbdl? Ezek azok a gyokerek,
melybd&l majd téplalkozik az élete soran.

Aztdn az is nagyon fontos, mennyi és milyen hatas éri
felcsepered6 emberkét. Erzelmekkel teli a kdrnyezete, mely
Ot is érzé lélekké formdljak? Vagy csak kotelességszeriien
Iokik egyik vagy masik iranyba? Elvarasok vannak iranta vagy
kotelességek? Egyiknek sem kdnnyl eleget tenni, de mégis
nagy mds azok hatdsa. Es mindig ott a teher felette: meg fog-
e felelni ezeknek az elvardsoknak. Ehhez allanddan
dontéseket kell majd hoznia, és reménykedni abban, jél fog
donteni.

A fizikai Iéte mellett igen meghatarozé kérdés a lelki élete
is. Mert lélekben lehet bel6le j6 ember, ha a koriilményei
gyakran mégis mas irdnyba lokik. Es ilyenkor hogy tud a
lelkiismeretével elszamolni.

llyen és ehhez hasonldé gondok vezérlik az embereket
életutjuk soran. Es ezeket a kérdéseket fogalmazza meg a
szerz@ is riportjainak csokorba rendezésével. Bemutat szamos
tipust, sok megtortént esetet, de nem von le 6rok igazsagot.
Ezt rabizza az olvasora.

Kedves Olvasé! Ha a kotet végére érsz, mondjad el
magadnak, Veled is megtorténtek ilyen dolgok?

Szepes Andras



A lélek, és ami koriilotte van

Mi is a lélek? Kezdetleges felfogas szerint az emberi
szervezethez, az élettevékenység feltételezett végéig
hozzatartozik egy, tobbé-kevésbé anyagszerl hordozé, amely
a testet, a halal pillanataban elhagyja. A lélekrdl kiilonb6z6 és
nagyon sokféle megkdozelités él a koztudatban. Tébbek kozott:
- ,emberilelke van!”, - ,dicsdiilt Iélek!”, - , lelke még drtatlan!”,
- ,lelkét az Istennek, vagy az égnek adja!”, - ,blinés lélek!”, -
»bujdosd Iélek!”, - ,,hazajard lélek!”, - ,dbrdndos Iélek!”, -, jo
lélek!”, - ,szolgai lélek!”, - ,hallhatatlan lélek!”, - ,elveszti a
lelkét!”, - ,visszaadja lelkét a teremtének!”. Madach Imre
szerint: ,E kebelben / A lélek él, e kinos szent 6rokség, / Mit az
egekbdl nyert a dére ember.”

A lélek, amely a leirtak szerint mindannyinkban van, mert,
ha nincs, akkor ,lelketlendl éliink” és ezt azt hiszem, senki sem
akarja. Az 6nmagunkban |évé (kiilonboz6 , minGségl” lelket),

pedig mentalitasunk szerint sugarozzuk, atadjuk.



»Akit akar sziil6i, akar nevelGi, vagy lelkiatyai hivatassal
aldott meg az Ur, mindenképpen arra kell térekedniink, hogy
olyan egyéniségek legyenek, akiknek Iéleksugarzo képességiik
van.” Ez a részlet egy 1930-as évek derekan kiadott nevelési
siranyelvekben” fogalmazédott meg. Boncoljuk ezt a
megfogalmazast, egy kicsit részletesebben, mit is takar? Egy
szil6nek, egy nevel6nek (természetesen a lelki atydnak is),
mar hivatasabdl fakaddan is olyan egyéniségnek kell lennie,
aki rendelkezik a léleksugarzd képességgel. Csak igy lehet
atadni, mindazon jo sziil6i, nevel6i nevelési, emberformald
elveket, melyek ahhoz sziikségeltetnek, hogy egy gyermekbdl
EMBER-t ,faragjanak”! Ha ez a ,mdvelet” sikeres, akkor a
hazanak, becsiiletes, kotelességtudd, szorgalmas, dolgos
allampolgarai lesznek. De ha nem, akkor kénnyen koézélhet a
televizié, mobiltelefonnal felvett, ,tanarverd” jeleneteket. Es

kérdés: - kinek jo ez? Aztan egyszer, ebben a fogalomkorben



mesélte egy baratom, hogy bement egy boltba, vasarlasi
szandékkel, de mar viszolygott a sok kellemetlen, flegma
eladdi magatartastol. ,, — Kellemes meglepetésemre az eladd
(egy férfi volt), olyan udvarias és szolgdlatkész volt, hogy ram
ragadt léleksugdrzd magatartdsa.”

*

Sz. Rébert most mult huszonkét éves. Erettségi utan
dolgozni ment. Els6 munkahelye a mentéknél volt, de harom
hdnap utan bucsut vettek t6le, haromszor elkésett a meldbdl,
egymas utdn. Aztan dolgozott egy boltban, mint kisegit6, volt
cipbarus, alkatrész OsszeszerelS, autdértékesits, biztositdsi
Ggynok. Tobbségében mindig a munkaaddja valt meg téle.
Szilei, f6leg az apja, allanddan korholta, eredménytelenil.
Sokszor, hogy jé irdnyba terelje fidt, egész erejét latba vetette,
de nem hasznalt semmi. Egy id6 utan, még rdadasként
felnGttes alllirdket is felvett, cigizett, meg elkezdett s6rozni.
Persze pénze az egyenlS volt a semmivel, a koltségeket a
mamajatél elkunyerdlt ezresekkel prébalta fedezni. Az apja
kozben hol higgadtan, hol mérgesen kibeszélte a lelkét, de
nem valtozott semmi.

*

A kis Zsuzsika, nem volt tébb 6t hénaposndl, amikor
édesanyja észrevette, hogy a gyermek nem egyenletesen veszi
a leveg6t. Erezte a bajt. Kint laktak a falu szélén, tavol
mindentél. Orvos, ment6 a szomszéd telepiilésen. Ertesiteni
kellene, de telefon is csak a kocsmaban van, de az bezart
kilenckor. A nagyobbik lanynak szdlt, legyen itt a kicsi mellett,

amig 6 hiv segitséget. Elfutott a kocsmaig, bezorgetett. Téth



Misi bacsi megértette miért kellett kinyitnia az ajtét.
Telefonalt, a mentG6k igérték, jonnek azonnal. Futott vissza, az
izgalomtdl, az er6lkédéstdl, ugy érezte, mintha a lelke
szakadna ki. De ez most nem érdekelte, a kis Zsuzsika
egészsége volt a vildgon szdmdra a legfontosabb!

*

A Téth csaldd uj hdzba koltozott. Nem azért, mert a régi nem
felelt mar meg. Inkabb azért, hogy kényelmesebben
elférjenek, hiszen nének a gyerekek, azoknak is kilon szoba
kell, meg Téth Mihaly a csaladfé, ragaszkodott ahhoz, hogy
Ozvegy édesanyja is veluk legyen. Ritka ez ma mar, de 6 még a
régi szellemben nevelkedett, meg azt is tudta, hogy a
mamanak, igy hetven évesen, az idegei nincsenek mar
kotélbdl. Toth néni idegenkedett is a koltozéstél, mondta is
mindig, 6 Krdady Gyula szavaival ért egyet, mert: - ,megszokta
a régi hdz kisértd lelkét.” Azonban a férje, az 6reg Toth bacsi
haldla 6ta, mintha igazdn egyedil lenne, hidba van a
kozelében a fia és annak csaladja, 6 idénként, még dlmabdl is
felriadt. Jokai Mor irta: ,Ejfélkor megjelent elbtte a lélek ...
Osszevissza ijesztget.” Sajnos ez az 6regkor atka!

*

Az 6regember ott allt az italbolt bejaratanal. A slrl hé mar
eléggé belepte kabatjat, sapkdjat. T. Janos mikor
megpillantotta, a feléje nyujtott kezet, vette csak észre, az
atfazott embert. Megsajnalta. Hirtelen dontott, behivta a
borozéba, markaba tett 6tszaz forintot és kért neki egy felest.
Az oreg sz6 nélkil megitta és latszott rajta, hogy a palinka

lelket vert belé. Amikor hazament, azon gondolkodott, mit
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lehetett volna még tenni, az oreg érdekében? Nem taldlt ra
valaszt.
*

Tamds most lesz tizennyolc éves, a kozépiskola utolsd évét
tapossa. Nagy tervekkel rukkolt el6 szileinek, érettségi utan
egyetemre megy, és orvosnak szeretné képezni magat. Eddig
nem is volt semmi baj, j6l vette az akadalyokat, a bizonyitvany
is kielégitd volt. De az elmult napokban, mintha tortént volna
valami Tamassal. Apja ezt mindjart észrevette, nem tett mast
csak a szemik talalkozott. Széjaras szerint, szoktdk is
mondani: ,,a szem a lélek tiikre”. Csendesen szemlélte a fiat.
ElGszor valami egészségiigyi dolog jutott csak az eszébe. Talan
beteg? Nem vett észre, rajta semmiféle valtozast. ,Ep testben,
ép lélek! — mondta is mindjart. Aztan faggatora fogta. Tamas
szabadkozott, de aztdn bevallotta, a strandon ,belezigott”
egy lanyba és az csak jatszik vele! Ezzel kénnyitett a lelkén.
Apja, valami komolyabb dologra gondolt, de gy
megkonnyebbdlt. JAl irta Mdricz Zsigmond: ,,szeme mutatja
meg az ember lelkének 3allapotjat.” Szerencsére, ez a sériilés
pedig, gyogyithatd.

*

A kisvaros blszkesége volt a n6i kézilabda csapat. JoI ment
a tavaszi bajnoksag. Egy-két vereségtdl eltekintve a tabella
harmadik helyén végeztek. Aztan jott a nyar, a bajnoksag is
szlinetelt, meg a jaték is. Eljott az 6sz, folytatédtak a forduldk.
Mdr a masodik mérkézésnél Dezsé bacsi, az edz6, vagy tréner
rosszat sejtett. Az a franya labda, nem ugy perdiilt, kiesett a

kézbdl, vagy nem ott kotott ki, ahova szantdk, elpattant és az
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eredmények siralmasak lettek. Dezs6 bacsi probalt a lanyok
lelkére beszélni. Sajnos a helyezési listan egyre lejjebb kaptak
csak helyet. Egyik edzésen a labda helyett az edz6 a beszédet
valasztotta. Lassan, tagoltan, logikusan épitkezett. Beszéde
lelkierét, bdtorsdgot sugdrzott. Lelket ontétt a csapatba. A
kovetkezd mérkdzéseket, zsinérba nyerték. Ugy voltak 6k is
ezzel, mint annak idején Eger var védéi, Gardonyi Géza
szavaival: ,a véres csapatot Uj lélek szalla meg: dihtdl
tajtékozva kapjak fel ismét az ostromlétrakat.”
*

Zso6fi néni csendben (lt szobajaban. A szirke, esti fények
gyéren vilagitottak meg a szoba butorait. Imakonyv volt a
kezében, melyet lassan lapozgatott, mintha keresne benne
valamit. De ez a lapozds nem 4allt meg, varakozott. Aztan
egyszer egy hangra dsszerezzent. A templom egyik harangja
szélalt meg. Nem a nagyharang, hanem a kisebb, a
lélekharang. Elhunyt férjére emlékezett.

*

Minden ember életében el6fordul — legalabb egyszer — ha
bevallja, ha nem, hogy most Ugy érzi, minden hiaba vald volt.
Elkeserit6, kilatastalan. De aztan jon a valtozas és a dolgok
jobbra fordulnak... llyenkor, azaz érzés keriti hatalmaba, hogy
a lelkének nincs helye, 6 csak egy kdsza lélek, vagy éppen lélek
nélkiili. Ladanyi Mihaly irta ezt az érzést meg, ,Almatlanul”
cim(i versében: , A kutya oda fekszik le, ahonnan felkelt, / csak
az ember csavarog a vilagban / hazatdl hazaig hazétlanul, /
szeret6tdl szeret6hoz szeretetlendl, / s olykor vackara lelve /

almokrol almodozik almatlanul.”
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*

Az idei sziiret jol sikerilt. Annyi sz6l6 termett, hogy a gazdak
nem tudtak hova tenni a mustot. Minden hordd csordultig
megtelt. A cukor fokkal sem volt baj. A boros gazdak ugy
dontottek a faluban, hogy ezt meglinneplik. A kocsma
nagytermében teritettek és a birkaporkolt szolgalt alapul, a
még megmaradt tavalyi bornak. Az Ginneplék kozé keveredett
négy idegen férfi. A boros gazdak, pedig jo vendéglatdk voltak,
megkinaltak 6ket porkolttel, borral, el6zetesen még egy-egy
kupica palinkat is kaptak. Aztdn hogy, hogy nem,
Osszeszéblalkoztak egymadssal. Par 6ra utdn mar csak ,erés
emberek” voltak jelen a teremben. El is csattant par pofon, de
a végén tomegverekedéssé alakult az 6sszejovetel. A kiérkez6
rend6rok lezartadk a terlletet. Egy lélek az ajton se ki, se be!
Békésebb korilmények kozotti id6rél Petdfi Sdndor igy irt: A
koltd és a sz6l6vesszb, / A vilagnak adja lelkét, / Sz616 vessz6
lelke a bor, / A kéltének lelke a dal.”

*

A valdésagban minden targy a folyamatos hasznalat
kovetkeztében egyszer csak elhasznalodik, megoregszik,
meghibasodik. Hasznalata esetleg veszélyessé is valhat.
Hirtelenjében harom olyan targy (mdtargy) jutott az eszembe,
melyre azt a jelz6t hasznalja a kdznyelv: Iélekvesztd. llyen lehet
egy eloregedett, foghijas |étra, egy eresztékeiben szétjové
csonak, vagy egy olyan hid, amely mar nem birja a terhelést,
alkatrészei, tartdszerkezetét, megette a rozsda. Itt is jelen van

a lélek.
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A lélek ,valami” megfoghatatlan, testet ugyan nem 6It6, de
mégis jelenlévs képz&dmény. A hétkoznapi beszédben erre
tobb példa is adddik. Egy midvészi teljesitménynél is
megfogalmazddik: ,A szinész alakitasa, jo6 technikai
megoldasokat mutatott, csak nem volt benne lélek.” ,A
bemutatott szobornak lelke van.” Mivel a lélek a kozhiedelem
szerint az elhunyt személy testébdl fliggetlenné valik, 6nalld
[énnyé alakul, idénként testet 6lt és ilyenkor kisért. , Kisértet
szallta meg!” Ekkor beszéliink Iélekvandorlasrél. Na de, ezeket
az elkdszald lelkeket, kutatni kell, idomitani, gydgyitani és
ekkor jelenik meg a lélekelemzd, a léleklatd, a lélekbuvar,
majd a lélekidomar, a lélekgydgyasz, hogy azt a sok
rakoncatlan lelket, valamiféle korddba tartsa, a hiszékenység
korlatai kozott.
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Ahol kezdédik: alapok, gyokerek...

Latvanyosan a noévénynek van gydkere, amely rendszerint
lefelé nov6, szétagazd része. Ez rogziti a talajhoz, ezzel szivja
fel tapladléka nagy részét. Ez az eléggé latvanyos és jol
megfoghato leirds, jo abrat ad, ha mind ezt az emberre, a
tarsadalomra, a kulturara, a hagyomanyokra, a mdveltségre és
sok mas egyébre akarjuk kiterjeszteni. Ezekben a gyokerekben
leledzik valaminek az eredete, az alapja, forrasa. Mondtak: -
a mozgalom gyokerei a mult szazadba nyudlnak vissza.” Az
atalakulasrél mar Kossuth Lajos, akkor igy vélekedett: ,,- Mig
tdrsadalmi életiinket, gybkeresen magyarrd nem reformdljuk:
addig... a térvényhozds nemes kérdése.. nemzetiséglink

jovdjet biztositani sohasem fogja.”

Igen, a gyokerek, az alapot, az indulast adjak. Ez nagyon
meghatarozd. Alsébb szarmazasa volt, de kiakart torni, aztan
minden igyekezete ellenére sem sikerlt. Mondtdak is masok a

kézmondas szerint: ,- kutyabdl nem lesz szalonna!”

Mikszath Kalman a bajok orvoslasat, j6 magyar virtus,
hozzaallds szerint fogalmazza meg: ,- ahhoz a gydkeres
orvossdghoz nyul, mely a magyar ember minden bajdban

haszndl: a pipdhoz.”

A Gyokerek hatnak, igy is, ugy is, meghatarozé maddon,

gyokérrel, vagy éppen gyokértelendil.
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Harom vilagnyelv. — Az angolon, spanyolon, oroszon kiviil
még magyarul is tudok, hiszen ez utébbi az anyanyelvem. Az
orosz és az angol kozép, illetve felsé6fokl nyelvvizsgat az
érettségivel egyltt megszereztem. A Kozgazdasagi Egyetem
kiilker szakan, pedig a spanyolbdl vizsgdztam. Azt tudom
mondani, a tanuldssal sosem volt gondom, hiszen otthon
mindig azt lattam a szileimt6l, hogy folyton tanulnak. Anydam
magyar szakos tanarnd volt, apam kozgazdasz, de kozben
letette a konyvvizsgaldi szakvizsgat is. A konyvek ugy hevertek
a lakasban mindenfelé, mintha azzal lett volna kiparndzva az
egész. Ez a szUl6i példa, j6 inditatas volt szamomra. A férjemet
az egyetemen ismertem meg. Ezzel a végzettséggel a hetvenes
évek elején, azt lehet mondani, egy j6 allast sikertlt kifognom.
Az én és csalddom, gyerekeim privat szerencséje, hogy a
munkahelyem, kilkeres képesitésembdl fakaddan, masfél
évet Mexikoban, egy évet Ausztralidban tolthettlink el. Ott
dolgoztam a cég jovoltdbdl, a csalddom velem volt. A

gyerekek, mar most harom nyelven beszélnek.
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G is... falusi. — Téni bacsit mar legalabb hatvan éve ismerem.

Egyutt gyerekeskedtliink. Akkor koltdztek ide, mikor még
O0todik osztalyos voltam. Olyan batortalanul és félve allt ott az
udvari sorakozén, mintha azt érezte volna az ember, hogy
mindenki 6t akarja bantani. Pedig senki sem akarta, csak mi
akkor eléggé vad gyerekek voltunk. Aztan Osszeszoktunk,
megbaratkoztunk. Mikor feln6tt, ide valdsi lanyt vett
feleségll. Harom gyerekiik szlletett, azok is itt laknak. Mar
unokai is vannak. Itt terebélyesedett ki, most mar a gyokerei

is ide kotik, ki sem tudna szakadni.

A baj gyokere. — mondom maganak, hogy ennek a
csaldadnak a rokonsaga, mindig veszekedtek. Hol az egyiket, hol
a masikat szidtak. Mindig belekeverték valamibe, hogy csak

befeketitsék. Ezeknek egyik sem volt jé. Hol ezzel, hol azzal
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vadoltak egymast. Nem tudtak csak ideig, 6raig megbékélni,
de ha feljott a sz6 az 6rokségrél, akkor vége volt mindennek,
elszabadult a pokol. A nagybdcsit, aki eléggé kapzsi, meg
zsugori hirében allt, azzal gyanusitottdk, hogy dsszejatszott az
Ugyvéddel és meghamisitottak a végrendeletet. A sorozatos

veszekedés, a baj gydkere volt, ebben leledzett minden.

A karmester. — Ez a Vivaldi m(i, a Négy évszak, az egyik
kedves zenedarabom. Szivesen faradoztam vele, hogy a
nagyzenekarral el6adhassuk. Még gyerekkoromban hallottam
el6szor, majd tobbszor is. Apam falusi kantortanito volt, tudott
hegediilni és jobb kedvében, egy-két szélamot, kottdbdl, sajat
szérakoztatdsara is eljatszott. Ahogy kezdtem cseperedni, ugy
is mondhatndm, a gyokereknél mar a zene volt a meghatarozé
korulottem. Elég hamar, hat évesen hegedi volt a kezemben,
majd kovetkezett a zongora, amely a mai napig, hogy ugy
mondjam ,,szerszdmom” is. Az el6addsra készlil6 zenedarabok
partiturait, itt ,bogozom” ki, itt dntom elképzeléseim szerinti

formaba, melyet aztan megszdlaltat a nagyzenekar.

Féldméré volt. — En mondom magénak, mindegy honnan
jott az ember. Latja ott az asztalnal azt a nagyhaju, borostas
kép( sracot. Aki olyan bamba képpel (il ott mar vagy két 6r3jja.
Az a srac, foldméré mérnok volt. llyen féiskolat végzett, az apja
ott volt tanar. Aztdn, amikor elkezdte a munkat, egy olyan

kilteruleti felmérésre vezényelték, ahol csak sz6l6 volt, meg
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borospince. Gondolhatja mi lett ennek a vége. Egy-két
szogelés, mérGszalag, par pohdar bor. Aztdn forditva. Hat
hdnap utan, mar ra sem lehetett ismerni. EIment elvondra, de
az csak ideig-6raig volt segitség. Ujbdl kezdte, apja prébalta
segiteni, de mindhidba. A vége az lett, hogy harmincot évesen
kint talalta magat az utcan. Most alkalmi munkakbdl él, meg

itt a kocsmaban olyan fuss ide, fuss oda, egy-egy froccsért.

Gyokeres atalakulas. — Ha errél kérdez engem, mint
egészségligyi dolgozdt, azt kell mondanom, ma ennek kell
végbe mennie. Az mindenképpen tarthatatlan, hogy divatbdl,
mert a szomszéd asszony is, azt az orvossagot szedi, neki is
felirja az orvos és 6 is azt szedje. Meg az is tarthatatlan, hogy
egyes betegek csak azért menjenek a haziorvosukhoz, hogy
tiz-husz percig velik foglalkozzon, kdzben nincs semmi bajuk,
csak éppen maganyosak és egy-két vigasztald széra vagynak.
Nalunk még nem divat, mint nyugaton, hogy az ilyen
embereknek inkdbb pszicholégushoz kellene fordulniuk. Ott
aztan kedviikre, meg a pénziikre tekintettel, beszélhetnének.
Lehet, hogy maga ezzel nem ért egyet, maganak a korabbi jobb
volt. Higgye el, csak a gyokeres atalakulds vezethet

eredmeényre.

Vizvezeték szerel6. — Csak azt tudom mondani, hogy engem
apam szakmadra tanitott. Nem tellett tébbre, meg jé is volt ez

igy. Vizvezeték szerel6 lettem. Gondoltam, majd az én fiam
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tobbre viszi. Ezért megtettem mindent. Tanitattam,
kozépiskola, f6iskola. Kertész mérnok a szakmdja, de csak itt
érzi j6l magat velem. Mar kicsi koraban a m(ihelybél elhordta
a szerszamokat a kertbe jatszani. Ugy kellett sokszor a
homokbdl, vagy a veteményesbdl el6haldszni. De a szerszam,
az mindig ugy allt a kezében, mintha azzal sziiletett volna. Tud
is vele banni. Most mar tudom, hogy 6 a vilag legjobb

vizvezeték szerel6je, megvoltak hozza a gyokerei.

Falusi orvos. (most korzeti, illetve hazi orvos) — Mar hdrom
évvel tul vagyok a nyugdij korhataron, de még most is
dolgozom. Szivesen teszem, hiszen ebben a faluban, a
diplomam megszerzése utan, Szegeden végeztem 1961-ben,
negyvenot éve praktizalok. Itt nincs olyan 6reg, vagy fiatal,
akivel nem talalkoztam volna. Minden emberen ott a kezem
érintése. Két faluval arrébb szilettem. Apdm paraszt ember
volt, parhold foldjén gazdalkodott. J6 magam, mint gyerek,
akkoriban, a harmincas évek végén, a negyvenes évek elején,
markot szedtem. Akkor még kézi kaszaval arattak. Ugy
mentem reggel az iskoldba, hogy apammal, vagy egyik
batydmmal, mar ekekapaval egy-két hold féldet
meglazitottunk. Négykor, félotkor keltem, aztan még délutan
is segédkeztem a joszag koril, hiszen volt ott 16, tehén, sertés,
meg még szamos aprojoszag is. Este tudtam csak tanulni. Most
mar tudom, hogy jol fogott az agyam, mert amit egyszer
elolvastam, azt onnan nem lehetett kiverni. Tudta ezt a

tanitém is, mert amikor eljott a palyavalasztas nagy pillanata,
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azt mondta apamnak: - Orvosnak kell, hogy tanuljon!
Csoddlkozott is az 6reg ezen, meg nem is értette, hogyan lesz
az 6 Zoli fiabdl orvos? Aztan azt is megérte. Mikor igy lett,
rogton felmerilt a kérdés, hol dolgozzam? Ebben a
»szomszéd” faluban, éppen Uresedés volt, ide palydztam és ide
paldntaltak el, itt terebélyesedett ki a prakszisom. Most mar
minden szdlam ide kot, a gyerekeim is itt élnek, a ldnyom

tandrnd, a fiam gazddlkodé.

A torténetek csak felvillantottak a 1étez6, |atott, vagy éppen

nem léthaté alapokat, gyokereket.
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Az akarat valoban csodat tesz...

Az emberi sorsok nem egyformak. Masok és masok, sokszor
még ennél is bonyolultabbak, sokrétliek, -eltéréek,
megdobbentbfek. A sors alakitasa az egyénen mulik. Seneca
szerint: ,Akiben akarat van, azt a sors vezeti, akiben nincs, azt
sodorja.” Ezt a sodrast kell megakadalyozni, ha azt akarod,
vidd valamire! Mert az embert, egy folyamatos kizdésre
teremtették. Jeck London mondta: ,Az olyan ember, akinek

erds akarata van, ki tud emelkedni a kérnyezetébdl.”

Az akaraterd, a béke igazi példajat adja az a japan torténet,
amely szerint Sadako Sasaki nevd kislany pontosan 2 éves volt,
amikor az Amerikai Egyesiilt Allamok repiilégépe 1945.
augusztus 6-an Hirosimara, majd 3 nappal kés6bb Nagaszakira
ledobta az atombombat. Ez a kislany sportolt, latszatra
egészségesen élt, de 12 éves kordban hirtelen rosszul lett.
Leukémiat allapitottak meg nala. A kérhazban mondtak el
neki, hogy egy Gsi japan legenda szerint, aki 1000 darumadarat
hajtogat papirbdl, az meggyogyul. Sadako Sasaki nekilatott,
hogy elkészitse az origami madarakat. Nyolc hénap alatt —
1955. oktdber 25-ig — halaldig 644 darumadarat hajtogatott
Ossze. A hidnyzdkat tdrsai pétoltdk. Személye, az akarat, a
béke szimbdlumava nétt. Hirosimaban egy kislany szobra
emlékeztet Sadako Sasakira, kezében egy darumadarral. A
szobor talapzatén, pedig felirat: ,Ez a mi kidltdsunk. Ez a mi

imdnk. Legyen béke a foldén.”
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Cs. Lajos beto6ltotte a 40. életévét, amikor a rendszervaltas
napjaiban, a nagy gazdasagi atalakitas soraban, kezébe adtdk
munkakonyvét. Mert akkor még volt ilyen okmany, amely
igazolta, hogy tulajdonosa hol, mikortél meddig dolgozott.
Hazament, ezt az eseményt elljsagolta feleségének, a
munkakonyvét feltette a konyvespolcra, lelilt a szobdban a
fotelba és gondolkodni kezdett. — Még van husz évem a
nyugdijig. Tenni kell valamit! A buszokat gyarté cégnél
szerszamkészité voltam. Ehhez értek, ezt tettem husz éves
koromtdl. Tiszta hdsz év korilottem minden. Ebbél egy jo
huszassal kell kijonni (ez a huszas, akkor szamara kétszazezer

forintot jelentett, havonta.)

Aztan akarater@vel valdra is valtotta, elszeg6dott egy német
céghez, szerszamok értékesitésére. Ehhez kivaltotta a
vallalkozasi engedélyét és elkezdett (Uzletelni, hazalni.
Kordbban halk szavi embernek ismerték, de az Gizlet és annak
menete beszédessé, céltudatossa tette. Kés6bb a sikereken
felbuzdulva egyre jobb Ulzleteket kotott. Az a bizonyos
kétszazezer, szinte minden hdnapban hidnytalanul befolyt a
kasszdba. gy a csaldd nem vette észre, hogy apjuk egyszer mar
az utcara kerilt, de onnan észrevétleniil visszakerilt a napi

forgatagba.

Ez a visszakeriilés ma mar ott tart, hogy a cég tovabb
terjeszkedett Romania és Ukrajna iranyaba és 6 lett a

képviselet vezetdje, teljes szabad kezet kapva az Uzleti
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fejlesztésekben. Sikeres embernek érzi magat, és munkajat

ugy értékeli: - Erre vagytam, egész életemben!

Az irdi, kolt6i mesterség nem egyszer(i szakma. Erre nincs
iskola, képzés, tanulmanyok, majd bizonyitvany. Az ird, a kélt6
yterem” szoktdk mondani, mint a gomba. Sok van beléle, de jo
ird, kolté kevés. Honoré de Balzac szerint: ,Nagy akaraterd
nélkiil nincs tehetség.” Z. Laukd Laszlé kolt6, amikor ezt a
m(ivésznevet valasztotta magdnak, tisztdban volt Balzac
mondasaval. Meg is tett érte mindent. Nem volt rest, s6t
céltudatos munkaval épitette karrierjét. Tanult, olvasott.
Tarsasagba jart, kilonb6z6 irdi csoportokban ismert
mindenkit, aki az ugynevezett ,szakmaban” jelentett valamit.
Publikalt is, sokat, valtozé helyeken, mas-mas lapokban. De
valahogy, mégsem akartak a dolgok ugy alakulni, ahogy azt Z.
Laukd Laszlo szerette volna. Kolt6i munkassagat néhany
vékony kotet Osszegezte az utdkor szamara. Pedig megvolt
benne az akaraterd, de valahogy a lehet6ségek, azok korlatai
néttek észrevétlenlil nagyobbakra, melyet 6 zavartalanul,

soha nem vett észre.

Még gyerekfejjel hallottam S. Andras esetérdl. Nem messze
laktak télink. A varos fémmegmunkalé Gzemében dolgozott,
amikor az 56-os események bekdvetkeztek. Mindenki rendes
embernek ismerte, komoly gondolkodasu, szocialis

kérdésekre reflektalo, véleményét mindig vallalé m(ivezet6
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volt. 1956 oktdberében 6 lett a munkastanacs elndke. Majd az
azt kovet6 id6szak megtorldsai kozepette 6t év bortont
kapott. Ez az id&szak nehéz volt mindeninek. S. Andras
balsorsaban is bamulatos akarater6rél tett tanubizonysagot.
Nem tort meg, kitartott véleménye mellett. A borton évek
alatt is tovabb képezte magat. Kiszabaduldsa utdn is egyenes

gerinccel jart az utcan.

A kukorica az arpa mellett olyan takarmanynovény, melyet
az allattenyésztés nem nélkiilozhet. Jél tudta ezt V. Tibor
Otvenot éves novénynemesité gazda is, amikor azt kezdte
vizsgdlni, hogy egy adott terlletrél, nagyobb termést lehetne
betakaritani. Eddig a kukoricat ugy vetették, hogy a t6tavolsag
egymastdl 30 cm volt. Ez azt a célt szolgdlta, hogy az érés
idGszaka alatt a sorokat gépi kapalassal gaztalanitani lehetett.
V. Tibor 6tlete pedig arra terjedt ki, hogy a t6tavolsag kisebb
legyen, slrlbbre vessék a kukoricét. igy tdbb t8 novekszik,
tobb lesz a termés. A slrliségben, pedig nem né a gaz,
egyszer(ibb, olcsdbb a termesztés. EIGszor nemesitéssel akarta
ezt a célt elérni, de nem tdmogattak, de aztan rdjott, hogy egy
zsidé mondas szerint: ,,Ha nem, tehetjiik azt, amit akarunk,
akkor azt kell akarnunk, amit tehetiink.” A nemesités
elmaradt, lett s(iribb vetés, mert ezt tehette, nagyobb lett a

termés. Tehat kitartd akarata, mégis eredményes lett.
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K. Sandort baratai vették ra, hogy a kovetkez6 pénteken
menjen vellik a szomszéd falu hatardban lévé ,Hétkulacs”
nevet visel§ diszkdba. Igazabdl nem is volt kedve. Ezért az este
sem indult olyan jol. Elvoltak, beszélgettek, iszogattak. Néha
tancoltak egyet, az események pedig, csak cammogtak. K.
Sandor mar banta is, hogy engedett a csabitdsnak. Varta, hogy
vége legyen ennek a bulinak, de a tobbiek még nem akartak
indulni. Végre, ugy félnégy felé beliltek az autéba. Az 6t
személyre sz6lé helyen heten foglaltak helyet. K. Sandor a
hatso Ulésen, jobb oldalt kapott helyet. Az autd elészor szép
lassan haladt, de a tobbiek biztattak a sofért, hogy nem
sétakocsikdzasra jottek. Menjen mar tempdsabban. Aztan
erre a biztatasra felfokozédott a tempd, amely aztan rosszul
végz6dott. Az egyik kanyarban, lesodrodtak az utrdl, egy fanak
csapodtak és szerencsétlenségre, pont, azaz oldal, ahol K.

Sandor Ult. Egy hétig kémaban volt, nem emlékezett semmire.
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Kés6bb tudta meg, hogy 6 sériilése volt a legsulyosabb. Az
agyrazkédas mellé minkét laba tobb helyen eltort. Jelenleg a
ldbait, az orvosi bravur szerint 12 csavar tartja egybe. A
kdérhazban ezt kovetéen még 60 napot toltott el, kdzben volt
harom korrigdld m(itétje, jarni nem tudott. K. Sdndor 18 éves
fejjel, a kezel6 orvosanak tarsasagaban, atgondolta élete
hatralévé részét. Ez a beszélgetés sorsdonté volt szamara. Az
orvosnak az volt a véleménye: - Alaposan 0sszetortek a labaid,
az idegek szerencsére nem sériiltek. Orvosi szempontbdl nincs

akadalya, hogy Ujbdl jarj! Rajtad mulik!

K. Sandor megfogadta a tanacsot és mérhetetlen kitartdssal,
akarattal végig csindlta a rehabilitacios gyégytornat. Flird6be
jart, megtett mindent, hogy a kerekes székbél felalljon. Ehhez
ugyan kozel 3 év kellett, de sikeriilt. Ma 6nalldan jar, egy kicsit

biceg, de Ujbdél 6nmaga lett. Blszke tettére.

T. Zsigmond érettségi utan kémdves tanuldnak allt. A
faluban, ahol lakott volt egy k6mdves kisiparos, aki befogadta.
Persze ennek is volt, valami haszna a vallalkozd részérél, mert
aki tanuldét tartott, az addkedvezményt kapott. A dolgok
rendben mentek, el6sz6r homokot lapatolt, meg el6készitette
a munkalatokhoz sziikséges dolgokat, téglat pakolt az allasra,
a mesterek keze ala. Par hoénap mdulva, latva kitartasat,
lgyességét, a mester megengedte, természetesen felligyelet
mellett, hogy simitsa a habarcsot, rakja a téglat a falazashoz.
T. Zsigmond kitartd volt, oly annyira, hogy egy év elteltével,

szinte mar onalléan dolgozott. Tortént aztan, hogy a mester
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egyik munkaja soran a szomszéd telket megvételre ajanlottak
neki. Az 0Osszeg nem volt nagy, a mester viccel is T.
Zsigmonddal: - Megveszem neked ezt a telket. Kikdtésem, a
hazat neked kell felépitened! A fiut varatlanul érte ez a
lehet6ség, arra gondolt, még fiatal, belevag! Meg is egyeztek,
a mester allta a szavat, par héten belll nevén volt az Ures,

hazépitésre alkalmas telek.

T. Zsigmond innentdl kezdve a sajat hazanak épitési
megszallottja lett. Minden szabad idejét itt toltotte.
Megterveztette a hdzat, kidsta az alapokat, melyet
hétvégeken betonba és kébe erdsitett. Aztan apranként vette
meg a téglat, meg a szikséges anyagokat. Akarater6b6l nem
volt hidny, a mester is igy értékelte. Mindig mondta: - Ebbdl a
gyerekbdél nagy akarater6 sugdrzik! Aztan egy, szeptemberi
napon azt mondta T. Zsigmondnak: - Szombaton jovink a
brigdddal és felhdzzuk a hdazad falait! Nem akart hinni a
flilének, de érezte, hogy kitartasa, céltudatossaga, most

meghozta gylimolcsét.

Azoéta eltelt mdar tobb mint harminc év. T. Zsigmond kdzben
megndsiilt, sziiletett két gyereke, 6 maga a kornyék egyik jo
nev( ké6mlivese lett és mesterének sohasem felejtette el, hogy

akaratat ra is atiltette.

A soron felhozott példait, azzal lehetne 0Osszegezni, az
akaraterd (és korlatai) témakorben, hogy a vildag egyik

legnagyobb és legvitatottabb politikusanak, hadvezérének
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Bonaparte Napodleonnak szavaival zarnank: ,— Ha mindent
megtettél, amire képességeidbdl telik — ember vagy. Ha

mindent megtettél, amit akartdl, akkor Isten.”
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Az élet egyik jelz6tablaja

A sziletéstdl a haldlig oly sok minden toérténik az emberrel.
Ezekben a torténetekben, torténésekben sok-sok pozitiv, vagy
éppen negativ fordulatok vegyllnek. A negativok kozott tobb
is lehet, éppen valsag jellegd. Ez a valsag mindig akkor alakul
ki, amikor télink fligg6 vagy éppen fliggetlen események
hatdsara, dontéseink eltér6ek, nem éppen helyén valdk.
Hanyszor beszéliink embernek (embereknek) olyan dolgardl,
mint példaul: iskolai valsagrdl, a feln6tté valas valsagardl,
munkahelyi valsagrdl, hdzassagaink valsagardl, a lakhely
valsagardl, szerelmi valsagrdél, az életvitel valsagardl, vagy
vége felé, az oregkor valsagardl. Mindegyiket meg kell éInlink

és meg kell tanulnunk kezelni, sajnos az eredmény: - eltérg!

T. Péter egy Pest kozeli kisvarosban dolgozott. Ertékesits
volt egy autdszalonban. Nem is volt egy darabig semmi baj.
Ugy latszott, hogy az élete révbe ért. Megismerkedett egy
lannyal, élettarsként éltek egyiitt a lany szileinél. Két év mulva
sziletett egy kislanyuk. T. Péter boldog volt élettarsaval
egyltt, meg a gyerekkel. A bajok akkor kezd6dtek, amikor egy
id6 utdn a vasarlék mar nem tanusitottak olyan érdeklGdést az
Uj auték irdnt, mint kordbban. A fizetése is kisebb lett, mert
fliggott az értékesitéstll. A kezd6ds valsagot a b6rén érezte,
meg azon, hogy élettdrsa és kdzte a pénzligyi nehézségek
miatt megromlott a viszony. Atmeneti lirességek, Ugynevezett

hulldmhegyek és volgyek keletkeztek kettGjlik viszonyaban. T.
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Péter is belatta, ezen valtoztatni kell. Felmondott, miel6tt 6t
tették volna el6bb, vagy utébb az utcdra. Napokig keresgélt,
de nem talalt semmit, aztdn egy telefontarsasag ajanlatat
fogadta el, itt is értékesit6 lett. Hat honap utdn, észlelte, hogy
sok embernek két telefon van a kezében, harmadikat mar nem
tudja kezelni, pedig lenne ra ,igénye”. Itt is felmondott és
Pesten keresett munkat, mert még itt elvétve, vagy
szerencsével, lehet taldlni. Ez a munkavallalas, pedig azzal jart,
(a megromlott viszony is kozrejatszott), hogy lakhatasilag is
elkoltozott. Most vasarnaponként utazik a lanyaért reggel, és

este viszi vissza, hogy apai érzelmeinek eleget tudjon tenni.

A gazdasagi valsag és a gazdasagi recesszié fogalma nagyon
hasonlé, sokszor Ossze is keverik a két kifejezést. Pedig a
gazdasagi valsag olyan gazdasagi helyzet, amikor egy orszag
gazdasaga  hirtelen visszaesik egy pénzigyi valsag
kovetkeztében. Egy ilyen gazdasag nagy valdszinliséggel,
csokkend GDP-vel szamol, tovabba likviditasi problémakkal,
novekvé — csokkend arakkal. Az ilyen valsagnak két formaja
lehet: recesszi6 és depresszid. A depressziot magyarul

valsagnak, igazi valsagnak szokas forditani.

A gazdasagi recesszié altaldnos gazdasdagi csokkenés, olyan
periodus, amikor egy gazdaag GDP-je hat hénapig csokkenést
mutat. Jellemzdi: magas munkanélkiliség, stagnald fizetések,
a kereskedelmi forgalom csokkenése. A recesszié dltalaban

nem tart tovabb egy évnél, a kapitalista gazdasag velejardja.
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Ezzel ellentétben a depresszid egy gazdasagi ciklus
mélypontja, alacsony vasarlderd, tomeges munkanélkiiliség és
a keresletet meghaladd kinalat jellemzi. Tobb évig is eltarthat.
llyen volt a nagy gazdasagi vilagvalsag (1930-1940), melynek
az egész vildgon hatasa volt. Hasonld folyamatoknak vagyunk

napjainkban is szenvedd alanyai.

A kilabolashoz rossz megoldas az a megkozelités, amely
szerint: - , A gazdasagi valsag és az emelkedd energiadrak
miatt, arra kényszeriltiink, hogy kikapcsoljuk a fényt az alagut

III

végén. A kellemetlenségért elnézést kérilink

Z. Ferenc negyvenéves, vallalkozd. Ital lerakata van a
varosban. Nés, felesége fodrdsz, harom lany gyermekiik van.
A lanyok kozott egy-egy év a korkiilonbség, ha egymas mellé
allnak, ugy néznek ki, mint az orgona sipjai. Apjuk nagyon
biiszke lanyaira, mutogatja is fényképiket. Terve, hogy ha
megndnek, és férjhez mennek, mind a harom lanynak ,vilagra
sz616” lakodalmat kanyarit, had I[assak az irigyek, neki erre is
futja. A masik biszkesége egy 404-es Audi gépkocsi. Szeret
vele szaguldozni, sokszor kihdzta mar a gyufat a rend6réknél
ezzel. Gyorshajtasért, jo par ezret fizetett mar. — Nem tudom
a ldbamat levenni a gazrol! — mindig ezzel védekezett.
Figyelmeztették, egyszer baj lesz! O csak legyintett: - Ne
féltsetek ti engem! Aztan egy, majusi, pénteki este jott a baj.
Uzleti Gigyben jart 6t faluval arrébb. Iparkodott hazafelé, mert
mar késésbe volt, rd is taposott a gazra alaposan. Szurkilni

kezdett, a 1atasi viszonyok is romlottak. Aztan elegendé volt
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egy szempillantasnyi félre nézés egy 120-as tempdnal. Mar is
ott volt egy mez6gazdasagi vontatd pdtkocsija az orra el6tt.
Menekvés — semerre! Az (tkozés olyan nagy volt, hogy a
potkocsi teljesen kettészakadt. Z. Ferenc autdja harmat
perdl(ilt a kozeli szantdson, majd fejjel lefelé landolt. A tlizoltdk
vagtak ki a kocsibdl és ment6helikopter szallitotta a kozeli
kdérhazba. Valsagos helyzetben kerilt a m(it6asztalra, még
élve! Annyi sérilése volt, hogy az orvos hatéras m(tét utan,
csak egy részét tudta elmondani. Kritikus idGszak kovetkezett
Z. Ferenc életében. Elet és a halal mezsgyéjén jart két hétig,
teljes kdmdban. A csalad felkésziilt minden lehetséges rosszra.
A lanyok ez id6 alatt napi két-hdrom orat aludtak, aggodtak
apjukért. Osszetdrten véarakoztak, reménykedtek, talan nem
lesz baj. Aztan eljott az a pillanat, amit mindannyian vartak, Z.

Ferenc felébredt, visszatért...

Vallomas: U. Sandor, otvenéves, munkanélkiili, almodozd. —
Elismerem, az életnek szamos sikja van, én most valsagban
vagyok. Ezek a sikok egyszer véget is érhetnek és véget is
érnek. Szavalni még a hetvenes évek derekan kezdtem. Az
Irodalmi Kor vezetdi fedeztek fel, majd egy id6 utan, elejtették
sorsomat. Bizonyos fenyegetés is elhangzott, soha nem lesz
szinész belSlem. Vége az ambicidimnak. Egy évtized telt el,
hogy nem Jalltam pddiumon. Igaz a szinhaz kordl
legyeskedtem, szerveztem kozonséget, arultam jegyeket.
Kozelebb nem tudtam keriilni, azonban fel kellett ismernem,

kiilonb6z6m masoktdl. Olyan stigma ez, olyan fogyatékossag,
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ami athidalhatatlan. A vilag Uj 6riltekért rajong. A valsagban
tonkremend egzisztencidk a becsiletet is felemésztik. Akinek
elveszett a tarsadalmi statusza, annak elveszett a hitele is. A
pénzigyi hitelességgel egylitt az erkolcsi is. Aki nem tudja
megadni a tartozasat, az olyan, mintha ellopta volna a kolcson
vett pénzt. Szamomra nem vezet Ut sehova. Nincs ok remélni.
Elhetek, mint a vénil6 popzenészek, akikre rafagy a
fiatalsaguk, nyugdijasok el6tt 1épnek fel, mert egyszer valami
sikert elértek. Aki kivancsi volt szinészetemre, latott. igy hat
visszavonulok. Az életem egy szakaszat zarom le. Majd kiderdl,
hogy Fénixnek bizonyultam-e, vagy sem. A F6nix, mikor langba
borul, nem tudhatja, feléled-e hamvaibdl. Haldla mindig teljes

és végleges.

A valsag nem minden embernek jelenti azt a tényt, hogy
innentdl kezdve az élete valsagba kerilt. Ellenkezébleg. T.
Sandor, most negyvenot éves és egy kisebb ruhazati aruhaza
van. Az aruhdz a belvarosban Uzemel, markas cikkeket
forgalmaz, van vevd a portékdra, kiterjedt vasarldkore van.
Persze 6 sem itt kezdte. Még husz éves volt, amikor egy
téeszben dolgozott. A ladakat gyartd mellékiizemben volt
Uzletkotd. A rendszervaltaskor a téesz ladagyartd Ulzeme
befuccsolt, a szovetkezet megvalt téle. T. Sandor olcson
megvette. Atfejlesztette raklapkészité (izemmé, erre volt
kereslet a kdzuti kamionos szallitdsok miatt. Aztan egy év utan
tul adott rajta, a pénzen megvasarolta egy csédbe jutott

fuvarozé cég nagy kamionjait. O lett egy nagy szallito,
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bedolgozott egy z6ldségeket forgalmazo cégnek, széllitasaival
francia és holland teriletekre. Aztan egy id6é utdn a
kamionoktdl is megvalt, haszndlt autdkkal kezdett foglakozni.
Ez az atalakulasi id6szak neki kedvezett, 6 ugy fogalmazott: -

A gazdasagi valsag alatt 6sszehordtam egy kisebb vagyont... a

nagyobbakbadl!”

K. Péter és T. Zsuzsa, pontosan hét évvel ezel6tt kotottek
hazassagot. K. Péter akkor volt 21 éves, mar dolgozott egy
elektromos kiitylket Osszeszerel6 német cégnél. T. Zsuzsa
pontosan 18 éves volt, juniusban érettségizett. Ha egyitt
l[attak Gket, mindenki azt mondta: 6sszeill6 par! Valdban,
Péter férfias volt, Zsuzsa, pedig nagyon szép. Egy kis
garzonlakdsban laktak, gyerekik nem sziletett, pedig sok

mindennel kisérleteztek. K. Péter kezdett az utdbbi idGben
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kimaradozni, a haverokkal biliardozott egy klubban. T. Zsuzsa,
pedig a volt osztdlytarsaival toltotte szabad idejét. A kritikus
hét év eltelt. Mindig szoktdk mondani, ez a valsag idészaka. K.
Péter egyik bardtja, bizonyos morbid humorral, allapitotta
meg, amikor vigasztalni akarta: - ,,Ami 0Osszeillik, az ritkdn

egész. Néha a kulcs is eliszonyodik a lyukatél és forditva.”

Cs. Sanyi bacsi megérte a 72. évet. Azon gondolkodott,
ahogy a szobdban llt: - Ez kevés, vagy sok? Eszébe jutott a
szomszédja, aki 83 éves koraban intett bucsut a foldi létnek.
Szamolt: 11 évvel élt tébbet, mint 6. — Vajon mennyivel volt
boldogabb? Az is eszébe jutott, hogy a felesége 50 évesen
hagyta itt, egyedil. Neki mi jutott abban az 6tven évben? Ki
tudja? Soha nem mondta, hogy boldog vele. Eltek, megvoltak,
nem veszekedtek, tette mindenki a dolgat, nevelték a
gyerekeket. Nem panaszkodtak. Most csak annyival zarta ezt
a gondolatsort, nem szeretne meghalni, de ki szeretne?
Gyakran megesik, hogy mikozben az elérhetetlen utan

vagyodunk, semmibe vessziik az elérhet6t.
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Erz6 ember vagyok!

Mi emberek itt éliink ezen a Foldén. Eliink, de bioldgiai
értelemben nem csak ugy, hogy lélegziink, mozgunk,
taplalkozunk, hanem dgy is, hogy a kiilsé vilag jelenségeivel
szemben szubjektiv, egyéni jellegl allasfoglalasunk van —

érzelmiink, érzelmeink.

Ez az allapot az ember tudatdnak, lelkivilaganak egy olyan
allapota, amely az értelemtél és az akarattdl fliggetlen.
Erzelmekkel reagélunk a koriléttiink kialakuld jelenségek,
események szdzaira, ezreire. Elképzelésiink legyen érzelmi
reagaldsunk sokasagara, ezért vegyik alapul a f6 gyljt6
fogalmakat. Beszéliink erkdlcsi érzelemrdl (Onérzet, hiusag,
becsvagy, bliszkeség, szemérem, irigység, rokonszenv,
részvét, szeretet, hiség, bdatorsag, kovetkezetesség,
igazsagszeretet, odaadas). Beszéllink esztétikai érzelemrél (a
targyak kils6 tulajdonsagat figyelembe véve: szépség, cslinya,
rat, stb.). Beszéliink logikai érzelemrél (gondolat és érzelem
Osszegzése alapjan). Beszéllink valldsi érzelemrdl (félelem,
reménység, szeretet, vagyddds, orom, szomorusdag, hala,
irgalmassag, buzgdsag). Tehat az érzelmek, érzelmeink

tarhaza igen széleskord.

Azt tapasztalja az ember, hogy napjainkban, minden dolog
olyan gyorsan siirgés lett. Mintha valami hajtana az
embereket, gyorsan, gyorsan! Ez egy felvett ritmus, amely

csak fokozodik. Ugy tapasztaljuk, hogy egy-egy nap folyaman
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egyre tobb negativhatas ér benniinket. A negativ hatasok
miatt, pedig csak nyeljik a mérgliinket a munkahelyen,
utkozben, a boltban, a hosszu sorban allas miatt, esetleg még
a csalddtagjaink is bosszantanak. Aztdn meghallgatjuk a
hireket az aremelésekrél, botranyokrél, katasztrofakrdl és a
blintényekrdl. Elalvas el6tt, hogy kikapcsolddjunk, megnéziink
egy jo kis krimit. Az érzelmeink, pedig ugy Osszekuszalddnak,
hogy nem marad mas hatra, mint a bosszUsag, a harag,

tirelmetlenség, er6szakossag, kudarcérzés, blintudat.

Aztan azt érezzik, hogy az egészségiinkkel nincs minden
rendben. Rossz a kozérzetiink, faj a fejlink, gyomrunk, nincs
étvagyunk, rosszul alszunk, izgatottak vagyunk, rosszul
reagalunk dolgokra és ezek az események csak fokozddnak,

szinte nincs megallas.

Az érzelem kifejezést az emberi arcon lehet a legjobban
megfigyelni, amely egyben, csak az emberre jellemz8 mimikai
ingerek sokasaganak az eredménye. Ki ne emlékezne
kistestvére, fia vagy lanya csecsemékori érzelmi reakciodira.
Vagy nevetett, vagy sirt. Ha éhes volt, vagy éppen fajt
valamilye, akkor az emberre jellemz6 érzelmi — emocionalis —
viselkedésbe tort ki, sirni, bombdlni, orditani kezdett. Ezzel
jelezte a vilagnak, valami benne, korilotte nincs rendben,

tessék gyorsan segiteni, tenni valamit.

A sirds az emberi fejl6dés kés6bbi szakaszaban is jelen van.

Ki-ki t6r, olyankor, ha negativ érzelmeink a tet6fokdra hagnak
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és nincs kompenzald megoldas, valdsaggal kicsordul, mint viz
a teli poharbdl. llyenkor a siras a fesziltségek szelepe, melyet
nem szabad Vvisszafojtani. — Jél kisirta magat és
megkonnyebbliilt! — szoktdk mondani és ez igy is van! A
sirdsnak, mint a nevetésnek is vannak fokozatai. Lehet
pityeregni, sirni, zokogni. Ellenkez6 esetben: mosolyogni,
nevetni, kacagni. ,Ha tdmad a nevetés, semmi sem képes

ellendllni!” — irja Mark Twain ird.

A nevetésnél, a sirasnal az emberi szervezetben valtozasok
allnak be. Szapordbb lesz a légzés, emelkedik a pulzus, a sziv
m(ikddése is megvaltozik, elernyednek és megfesziilnek az
izmok, megvaltozik kozérzetiink, vagy viddmabbak lesziink,
vagy a bajok oldédni kezdenek. Az emberi szervezet

egészséges reakcidja jatszédik le, mind a két esetben.

ime, egy kis rovid torténet (az életbdl ellesve), az érzelmi
intelligencia jelent&ségérdl, amely az emberi kapcsolatokban

nyilvanul meg elsGsorban.

T. Kisvaros autdszervize, mar hosszu évek 6ta mikodik. A
kornyékbeli autésok jol ismerik, hiszen megbizhatdé a
szolgaltatas, kivalo a szervizik. Z. Gyula autdétulajdonosnak
egyik baratja ajanlotta, hogy Ford tipusu gépkocsijat ebbe a
szervizbe vigye. Mondta, hogy B. Gyorgy munkafelvevét
keresse és hivatkozzon rd. Biztos nem lesz semmi baj a
javitassal. Ugy is volt, a megbeszélt idSpontban Z. Gyula

jelentkezett a megjel6lt munkafelvevénél. Elmondta a
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hivatkozasi ,varazsszét”, innent6l kezdve, rendben volt
minden. Délutan négyre igérték, hogy a gépkocsi kész lesz,
johet érte. B. Gyorgy munkafelvevé begurult az autdval a
m(ihelybe, leadta a munkalapot, melyre felirta, mit kell
javitani T. Géza mivezetének. Ok j6 viszonyban voltak
egymassal. T. Géza mlvezetd egy jovialis ember volt, jél tudta
kezelni a mi(ihelyben felvet6dé konfliktusokat. Nagyobb
morgolddasokon kiviil, soha nem volt kiilondsebb baj a
dolgozdékkal. A szerel6k, kint a varosban egyértelmien
vallottak, szeretnek itt dolgozni, mert T. Géza mlvezetd
emberséges. A Ford autét két szereld, K. Ferenc és Cs. Lajos
vette kezelésbe. JAl haladtak a munkalatokkal, még a hianyzé
alkatrészek felkutatdsaban Cs. Laszlé raktaros, az elsé
ellendlldas utan, hogy nincs, meggondolta magat. Az
anyagbeszerz6t soron kivil kiklildte egy autds boltba, hogy a
hianyzé alkatrészt beszerezze. Két 6rara kész is volt a kocsi. Cs.
Lajos szerel6 probadtra vitte a Fordot, lassa, minden rendben
van-e? Sajnos a probaut egy kicsit hosszura sikeredett. T. Géza
m(ivezet6 mobiljan kereste, hol van ilyen sokaig. Visszaérve,
egy kicsit veszekedett a szerel6vel, amikor azt hallotta, hogy a
kocsival minden rendben, megenyhiilt, 56nmagaban nyugtazta:
- JOl dolgoztak! Z. Gyula tulajdonos a jelzett id6ben megjelent
Ford tipusu autojaért. B. Gyorgy munkafelvevé vazolta a
javitasokat, minden rendben. A pénztarban kifizette a szamlat
és tavozoban a papirpénzek kozil parat B. Gyorgy zsebébe
nyomott. — Legyen maskor is szerencsénk! — mondta a
munkafelvevé bucsuzasként. Z. Gyula gépkocsijaval kigurult az

utcara.
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A rovid torténetben érzékelhet6 volt a kapcsolatteremtés,
az empatia készsége, az Onismeret, az Onuralom és a
motivaltsdag, mellyel ezeket a helyzeteket kell kezelni. Az
érzelmi intelligencia sikereinek minddssze 20%-a vezethetd
vissza a hagyomadanyos értelembe vett intelligencidra. A
fennmaradé 80%, sokkal inkabb a ,puha tényez6kon” mulik,
azon, hogy ki, mit ismer fel az emberi viselkedésekben és azt,

hogyan tudja kezelni.

A fel nem dolgozott érzelmeink hatdsara a szakért6k szerint,
példaul az allandd tépel6dés gyengiti a Iépet, az elnyomott
érzelmek megemelik a vérnyomast, az aggddas ramehet a
gyomrunkra, a rossz emésztés epekovekké szilardulhat, a
kapcsolati zavaraink vesekoveket teremtenek. Megallapitott
tény, hogy a betegségeknek legalabb 85%-a vezethet( vissza

lelki okokra. A fel nem dolgozott negativ érzelmeink és a
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stressz a betegségek valédi okai. Nagyban karosul
immunrendszeriink. Korabban nem emlékszem, hogy
gyerekkoromban annyi ember lett volna allergias kiilénb6z6
virdgok, novények virdgzasdra. Nem, mert immunrendszeriink
egészséges volt, ellenallé. Nem volt autd tomegével, csak
lovas szekér, nem volt televizi6, amely a vilag minden
pontjardl ontja a hireket, legfeljebb Mari néni, vagy Julcsa néni
falusi pletykdit lehetett hallgatni, amelyek azonban nem
voltak érzelmeket, kedélyeket borzolék. Csend volt,
nyugalom, az emberi szervezetbe kerilé étkek, akkor még
nem voltak biok, egészségesen tapldlkoztak az emberek, jol
m(ikddott az immunrendszer, kiegyensulyozottabb volt

kedélyallapotunk, érzelmeink.

Az érzelmi kifejezés egyik negativ megnyilvanuldsa a
hazugsdg. A hazugsag-igazsag parba éllitdasa alkalmabdl az
embernél megvaltoznak az élettani viszonyok. Ezen alapul a
hazugsag vizsgalat is, hiszen ilyenkor a pozitiv-negativ
mindségl valaszoknal az emberi szervezetben megvaltozik a
pulzus, a légzés, a testhGmérséklete, ellenalldas mutatkozik,
stb. Joggal kérdezhetjlk: - Miért kell hazudni? A valasz nagyon
széleskorl, talan egyértelmlen nehezen magyardzhato.
Hazudozassal, hazugsagban élni, nagyon nehéz. G. B. Show
szerint: ,A hazug ember biintetése nem az, hogy nem hisznek

neki, hanem az, hogy 6 sem tud hinni senkinek.”
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Az ember egy érzelmes lény. Azért szliletik a vilagra, hogy
tapasztaljon és érezzen. Mindenkiben vannak érzelmek,
valakiben t6bb, valakiben kevesebb. Egy dolog viszont k&z0s
bennlik, meghatarozza az életiiket. Nem véletlenil mondjak
azt, hogy valaki bal labban kel fel. Ebredés utani allapot
kiemelt médon meg tudja hatarozni napunkat. Fontos az els6
benyomas, ami benntlinket ér, hogy az pozitiv, vagy negativ.
Elkisér egész nap benninket és befolyasolhatja
hangulatunkat.  Mindennapi  életiink  hatassal  van
cselekedeteinkre, nem mindegy, hogy kiegyensulyozottak
vagyunk, vagy haragban allunk mds emberekkel, nyomas alatt
cseleksziink. Osszegezve: kell, legyen egy érz6 része az
embernek, sosem tudjuk elnyomni 6ket, mert ha igy lenne,

akkor nem lennénk tébbek, puszta gépeknél.
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Gondolkodom, tehat... élek!

A gondolat ereje? Ez kulcskérdés! Ha a gondolatnak ereje
van, akkor hatalma is! Boncolgatva, arra a megallapitasra kell
jutnunk, hogy koril kell nézniink sajat életiinkben, mi minden
van benne, amit szivesen megvaltoztatnank. Ezt a meditaciot
azonban érzelemmentesen kell megtenni, nem szabad tetézni
a gondolat erejével, mert mar is befolyasoltuk magunkat. Min
szeretnénk valtoztatni, masképpen tenni, formalni? Ezt kell
el6térbe helyezni, ezt kell pozitivan atélni. Amennyiben igy

teszlink, életlink pozitiv fordulatot vesz, a gondolat erejével.

A gondolatrdl altalaban szblva, egyértelmien
megadllapithatd, van pozitiv, illetve negativ gondolkodasu
ember. Mindjart kezdjiuk a negativ energiat, erét tartalmazé
gondolatokkal. Hanyan ismerlink olyan embert, embereket,
akik baratsagtalan légkort arasztanak maguk koril. Allanddan
panaszkodnak, a legjobb szandék sem tetszik nekik. Ez a
panaszkodas a jobb érzésliekben ellenszenvet valt ki és
elzarkdéznak télik. Vannak olyanok, akik allandé félelemben,
elkeseredésben élnek. Ez, pedig bizonyos foku balsorsot idéz
el6. A sérelmeit, fajdalmait, rossz allapotat mard szavakkal
megfogalmazo, elégedetlen, tiirelmetlen ember folytonosan
ismételt, szuggesztiv dihkitoréseivel sajat helyzetét teszi
elviselhetetlenné, s el6bb-utébb végzetes bajokat zudit

magara.
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A gondolatnak nem csak jé, de rossz végkdvetkeztetés(
ereje is van (lehet). Példa erre egy telekvasarlasi eset. Az 6sok
elhaldloztak, a hozzatartozdk, két lany, eltemették Gket. A
lanyok mar felnGttek voltak, egyik6jik az orszagnak az egyik
felében telepedett le, mert igy hozta a sorsa, a masik lany,
hasonléan az orszag masik felében. A hagyatéki targyalason
mind a ketten megjelentek, az orokséget kettéosztottak,
kifizették az illetéket és elvaltak. Mint a mesében. Nem tudtak,
hogy az orokségbdl, amely egy elhanyagolt hazas ingatlanbdl
allt és egy nagy telekbdl, hogy mikor lesz megszamolhaté
pénz. A hazat mar legalabb hisz éve nem lakta senki. Vételi
szandékkal nem is érdekl6dtek iranta. Teltek az évek, csak
fizették a semmiért az o©Onkormdnyzat 4&ltal kiszabott
kommunadlis addt, melyet évrél-évre megfeleztek. Aztan
egyszer, jelentkezett egy vevd, Ugy gondolta megveszi ezt az
évek ota parlagon, egyedil hagyott romhdzat és a telket. A
vev6nek a gondolata rafindlt volt, ez mar kés6bb derilt ki.
Ugyanis a vételarnak csupan a felét fizette ki, az ligyletrél, csak
olyan fecni (zsebszerzédés) késziilt. Az 6rokésok mar annak is
oriltek, hogy a befizetett addbdl, valamennyi visszatéril.
Aztan a vev(, a vételar masik felérél megfeledkezett. Az 6
gondolatanak ez volt az ereje, a két lény most azon
gondolkodik, hogy pereljék ezt a ,tisztességes” vevst, vagy

felejtsék el az egészet?
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Széljunk a pozitiv gondolatrél, annak fontossagardl,
erejér6l. Az embert gondolatai determinaljak, alakitjak
korilményeit.  Szellemi  tevékenységlink,  fizikumunk
m(ikodése és sorsa kozott, szoros kapcsolat all fenn. A
konstruktiv, pozitiv ember tudja, hogy utja a kilonféle
kiizdelmeken, akadalyokon at, vezet az dnmegvaldsitashoz.
Tehat er6snek, megingathatatlannak kell lennie szellemileg
(gondolataiban) és testileg (fizikai erénlétben) is. Kitartds és
akarat segiti el6re, akkor lesz eredményes. Ez utébbit vallja a
mai vallalkozé vildgban az angol mondas: Yes You Can! (Igen,
meg tudod csinalni!) A sikerhez, pedig ez a fajta hozzaallas és

biztatas kelll Okvetlen!

Ki, hogyan, mit gondol, az a gondolat szabadsaga. Ezt meg

kell engedni, minden embernek. Ebben ma, nem is volna
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szerencsés korlatozni, senkit. De az illet6t mar kérdére lehet
vonni, aki gondolatdban (gondolkoddsdban) nem cselekszik
helyesen, vagy legaldbb is sértéen viselkedik (gondolkodik).
Tortént, hogy a postds ajanlott levelet hozott a feleségem
nevére. Nem voltunk otthon, a postds természetes szandéka
szerint (meg a szolgdlati el6irdsoknak megfelel6en), bedobott
egy értesitést a levélrdl, meg, hogy a postan atvehet6. Masnap
bementem a postara és a megfelel6 ablaknal beadtam az
értesitést, meg a személyi igazolvanyomat. A postds
okisasszony” forgatta, nézegette a papirokat, majd
megkérdezte, eléggé mordzus hangon: - Kije ez magdanak?
Lathatta, hogy a feleségem vezetékneve, meg az enyém is
egyez6, de ebbS6l 6 nem tudott semmiféle logikus
kovetkeztetést, gondolatot levonni. Nem is akartam
tulsagosan kioktatni, hogy a gondolataiban tegyen el6bb
rendet, mielStt kérdezne, ennyit feleltem: - Mondhatnam,
hogy a baratom, a tarsam, a szeret6m és nem utolsé sorban a

feleségem!

Sokszor hatalmaba keriti az embert olyan gondolatok
sokasdga, amely mar a gondolat megsziletésével is
feltételezhet6, hogy az teljes egészében a BTK valamelyik
paragrafusaba (tkozik és néhany év siman kijar érte. Ez
egyszerlien a gyl(lolet sziileménye. Hanyszor eljatszottunk
indulatunkban a gondolattal: - Megfojtanam! — Lel6kném a
szakadékba! — Kiverném a fogat! (enyhébb valtozatban). Vagy

a birtoklasi vagy mondatja az emberrel: - Ellopnam az autdjat!
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— Elvenném a pénzét! Ezekkel a gondolatokkal szamtalanszor
eljatszunk, de onfegyelmez6 magatartdsunk miatt, nem
tulajdonitunk nagyobb jelent6séget neki, mert nem tessziik
meg, csak eljatszunk a gondolattal. Sajnos van, aki ebbdl er6t
merit, és még cselekszik is. Az 6 fejében kipattant
gondolatnak, cselekvé ereje van, és valdban elkéveti azt a

cselekményt, melyet kigondolt.

A gondolat, az emberi agy kilonos ,terméke”. Hanyszor
tortént meg veliink, hogy eljatszottunk egy gondolattal.
Probalgattuk erejét. llyenekre: - Ha sok pénzem lenne, mit
tennék? — Ha lakdsom lenne? - Ha utazhatnék, merre mennék,
mit néznék meg? — Ha nekem lenne harom gyerekem, hogyan
nevelném 6ket? — Ha nekem munkam lenne? - Ha nekem
autom lenne? — Ha nekem férjem lenne? — Ha szeret6m lenne?
— Ha nekem anydm lenne? — Ha nekem apam lenne? Mind-
mind kulonos és egyben sulydban félelmetes gondolatok, telis
teli  erdvel, képzelettel, akarassal,  vagyakozassal,
megvaldsitandd feladatokkal. De ebbdl mindig csak annyi
valdsulhat meg, amennyit gondolatunk erejével, akaratunkkal

képesek vagyunk, lesziink elérni.

A gondolat ereje, sokszor szeretteink kéré csoportosul. Ha
tdvol vagyunk és hidnyoznak 6k, a gondolatunknak is olyan
ereje van, mellyel a szépet, a jo6t emeljik ki. Ezzel szinte

hozzajuk kotédink, egy édesanyahoz, egy feleséghez, egy
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férjhez, egy gyerekhez. Ki ne emlékezne Pet6fi Sdndornak e
soraira: ,S jutott eszébe szdmtalan / Szebbnél szebb

gondolat.”

Vorosmarty Mihaly irta: ,Gondolj merészet és nagyot / és
tedd ra éltedet.” Mennyire aktualis ez a gondolat ma is.
Annyira nagy az ereje, hogy szinte sugarzik beldle az a tény,
hogy jelenleg kis hazankban, csak igy mehetiink tovabb, elére.
Merészet kell gondolni (valakinek vagy valakiknek) és nagyot
(merészet), mert ez viheti el6bbre sorsunkat. Azoknak és
nekiink is (tev6legesen vagy elszenvedéként) fel kell tenni

életiinket (ha akarjuk, ha nem).

Pajzan gondolatok is el6bukkannak az életliink sordn.
Hanyszor morfondiroztunk mar fejlinkben, ha lattunk egy
szép, kivanatos holgyet, hogy eljatszunk a gondolattal, ha
enyém lenne, hogyan babusgatnam, szeretném. Milyen szép
az arca, a laba, a mellei, az egész alakja. Mit tennék vele,
hogyan birtokolnam. De ezt a n6k részérdl is elmondhatjuk, ha
egy csinos férfit latnak, aki pontosan olyan, akit eszményi

lovagjuknak gondoltak ki, mar régen, aprolékosan 6sszerakva.

Ez a mini torténet, azt hiszem mar mindenkivel megesett
élete soran. Kolcson kértek téle, pénzt vagy mas egyebet.
Adott, mert Ugy gondolta, ezzel segit, megszorult baratjan,

tarsan. De aztan telt, mult az id6 és a kolcsonkérd,
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megfeledkezett kotelezettségérdl. Biztosan elgondolkodott a
torténteken és szomoruva valt. Pet6fi Sandor s
megfogalmazta ezt az érzést: ,Akaratlan igen fekete / lett
gondolatijaimnak menete.” Mérlegeli az ember 6nként is, jot
tett vagy nem? Ismét Pet6fi szavai adnak feleletet erre: ,,Mert

”

d becstiletes lelkd, igaz: / Azt gondold, hogy minden ember az.

Van idGszak, amikor az elképzelés, a feltevés vezérli a
gondolkoddt, mit tenne akkor, ha bekovetkezne az. Nem
lenne j6, talan nem is tudna elképzelni. Pet6fi Sandor is igy volt
bizonyara az 6 elképzelésével, amikor leirta ezeket: ,Egy
gondolat bdnt engemet: / Agyban, pdrndk kézt, halni meg!” A
sors, a gondviselés elszenvedett tragédidjaban, megovta 6t

ettdl.

Az eszmei gondolatok ereje, bizonyos id6szakokban erésen
a felszinen van. Sokszor folyamatos harcban all eszme, eszme
ellen. Ady Endre irta az alabbi sorokat, id6t alldan: ,Mdsutt is
van harca a gondolatnak. De mdsutt a gondolat ellen gondolat

harcol. Ndlunk a gondolat ellen gondolat-iszony.”

A gondolat ereje mindig, minden embernél mikodik, nincs
szlinet. Sorsunk, életlink ,nem a szerencsén mulik, és nem a

véletlenen. Te hozod létre!”
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Harmoniaban szeretnénk élni...

Harmdnia, a gordog mitolégia halhatatlan istennéje, a
szépség, viddmsag, a mlivészetek és az eszményi rend véddije,
az embereket 6sszekotd szeretet és a polgari 6sszefogas
patrénusa. Harmonia Arész és Aphrodité gyermeke, de egyes
forrasok Aphrodité és Héphaisztosz lanyaként emlegetik. A
mitoldgia ugy tartja, hogy Harmdnia nem halt meg, hanem
Zeusz, hosszU uralkodasa utan, férjével egyitt a Boldogok
szigetére vitte. Elliszionban él 6rékos nyugalomban az id6k

végezetéig.

Z. Zoltdn maga sem tudta, hogyan keveredett ezen a
szombat délutanon a sportcsarnokba. A talajtorna volt a
kedvenc sportaga, maga is sokaig Gzte, de egyszer ugy érezte,
kioregedett belGle és abba hagyta. A tévében szivesen nézte
ezeket a versenyeket, de ha tehette és volt ilyen, mint a mai,
akkor ott volt, és mint néz6 élvezte a torndszok — féleg a
lanyok — kecses, aranyos, harmodnidat alkoté mozgasukat. J6
volt ez a verseny, szinvonalas, szép gyakorlatokkal, izgalmas
szurkolassal. A kozonség is halds volt. Mikszath Kalman irta: ,a
kézénség zsivaja harmonikus, kellemes zsibongdssd olvadt
Ossze.” Z. Zoltdn megnyugvdssal Osszegezte, szép volt ez a

délutan.
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A harmonidnak benne kell lennie életlinkben. Jelen volt az
épitészetben mindig. Gondoljunk a régi gerinctetds, fehér falu
hazakra, melyek oly jellemz6ek még ma is falusi
telepliléseinkre. Az elmult szazad elején, kdzepén ez volt a
yJtrendi”. Kés6bb, ugy az 1960-as évek épitési elGirdsai
szorgalmaztdk a satortetds hazakat, melyek 6sszhangja sajatos
harmonidt adott egy-egy utca képének. A vdrosokban sem volt
mas a helyzet, a hazgyari elemekbdl, épitékocka mintdjara
kinové varosrészek is bizonyos, de sivar és egyhangu
harmadniat mutattak. A varosokban ma épulé emeletes hazak
sem mutatnak nagy kiilonbséget, csupan a harménidra vald
épitészeti torekvés maradt meg, a valtozasok késGbbre

teenddk.

Cs. Ferenc vdllalkozd volt. Egy ital depdt lizemeltetett.
Mindig azt mondta: Barmerre forog a vilag, az emberek mindig
szomjasak lesznek! Tudta, hogy azért nem mindig arra
vagyunk, hogy azt vizzel oltjak. I[d6nként jol jon a palinka, a sor,
a bor is. JOl is jott és jol is ment. Anyagi gondja nem volt,
megvolt mindene, csak éppen az Uzleten kivil, a tarsas
kapcsolatokhoz nem volt iskoldja. Ezt Ugy mondjak faluhelyen,
nem élt jol a feleségével, a csaladjaval. Bantotta is ez a helyzet,
de ha G is ivott az altala forgalmazott borbdl, azt mondta: -
Eletemben egyszer olvastam Ady Endrétsl egy kdlteményt,
abban az allt, idézek: ,Az életbe belehazudunk / Egy kis

harmonidt” — és mar is nincs semmi baj!
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T. Kdroly hazat abban a szédligeti telepiilésen mindenki
megcsodalta. Volt is a csoddlkozasra ok, hiszen az épiilet kiils6
falainak szinezete, a piros cserepek a tetén, a pacolt, lakkozott
utcai léckerités és az ablakokba kitett piros muskatlival
pompazd ladak, harmonidban voltak egymadssal. Eszményi
rend képét mutattdk, a gondos gazda, j6 izlésére utaltak. T.

Karoly nem csak kiils6kben, de belsé magatartasaban is ezt a

harmaniat hordozta, Sokan, pont ezért irigyelték.

Z. Péter és T. Julia mar tébb mint huszonot éve voltak
hazasok. Ez az egyittlét mindkettdjik szdmara kielégit6
egylttlétet jelentett. Megértették egymast, még a
gondolatukat is ismerték, sokszor ugy érezték, mar-mar szinte
lélegezni sem tudnak egymas nélkil. Széval, ezt ugy mondjak:
- szépen, jol éltek! Harmdniaban! Tortént aztan egyszer — mint

a mesében — Balatonra mentek nyaralni. Elvezték is a magyar
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tenger minden szépségét, de egy tarsasagban egy sell§ (ott
nyarald, talan unatkozo szépség, aki sz6ke volt, hosszu hajjal),
szemet vetett Z. Péterre, 6 pedig nem tudott ellenallni.
Kezd8dott a veszekedések hosszu sora és a hazastarsak kozott

megsz(int a harmonia.

K. Istvan soha nem gondolta, hogy 6 és csaladja ilyen nagy
tragédiat fog elszenvedni. Haza abban a faluban, ahol lakott
egy eléggé veszélyes kanyarban volt. Amikor megvette, vagy
hisz évvel ezel6tt, még csendes utcanak szamitott. De az
utdbbi években egyre tobb gépkocsi nyargalt el a hazuk el6tt.
Mondta is egyszer a feleségének: - El kellene innen kélt6zni,
mert nem lesz ennek jé vége! Mintha megérezte volna, van igy
az ember. Még szerencse, hogy az anydséihoz voltak
hivatalosak, diszndvagasra. Mar koran reggel elmentek
otthonrdl. A malacbdl frissen vett vért ették, finom hagymas
keveréssel, mikor jott a hir: - Egy kamion beleszaladt a hazukba
és osszeddlt. Allitdlag elaludt a sofér, igy tortént a baj.
Valéban, a haz elsé szobdja, a konyha, benne a butorok,
ripityara mentek. Dobbenten alltak a siralmas romhalmaz
el6tt. K. Istvan szotlanul nézte és arra gondolt, mi lesz most?
Bardatja, T. Janos allt mellette, vallara tette a kezét és annyit
mondott: - Nyugodj meg Istvan, rendbe hozzuk! Ebben az egy
mondatban benne volt minden. Ugy is lett! A biztosité soron
kival elintézte a kartéritést, a faluban tobben felajanlottak
segitségliket, volt koztik k6mdves, acs és sok szorgos kéz. A

munka, surlédas, ellentét nélkiill ment, 06sszehangoltan,
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egylttértésben. Mondhatjuk ugy is, harmonikusan, emberi

magatartdsbol jelesen!

K. Katalin foglalkozasa taniténd. Tanitdnd a régi mércék
szerint, mert 6 még negyven évvel ezel6tt szerezte meg
oklevelét és tanitéképzbben végzett. Kérdezhetné barki, miért
olyan érdekes ez? Annal az egyszer(i oknal fogva, hogy akkor
még kovetelmény volt, hogy aki erre a palyara szeretett volna
lépni, annak valamilyen hangszeren jatszani is tudni kellett. O
a heged(t valasztotta és szép akkordokat tudott fogni, tehat
zenei téren, hi volt a Kodaly hagyomanyokhoz. O tudta mi a
harmdnia a zenében, amely nem mas, mint két vagy tébb
hangnak az emberi fiilre kellemesen haté egyiittes hangzasa.
Oktatta is, terjesztette a zene iranti érdekl6dés minden
csirdjat. Férje volt a legszebb példa, zenei oktatasara. Szerette
a népdalokat, a férje is. Eddig siman ment minden, de amikor
a lemezjatszora feltette Vivaldi: Négy évszak-jat, érezte, hogy
a férje hallgatja, nem szdél egy szét sem. Az 6todik hallgatasnal
vallotta be toredelmesen, hogy el6sz6r nem volt rd jo hatassal,
talan idegesitette is. A feleség tiirelmes volt, felhivta figyelmét
egy-egy motivumra, melyet ismételten meghallgattak és egy
id6 utdn, mar a férj is kezdett zenekedvel6, majd értd lenni.
Megtaldlta a zenében az egységet, az Osszhangot, a

harmoniat.
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Szerencsém volt, hogy mar fiatal gyerekkoromban
szinhdzba mehettem. Nagymamdam Szegeden lakott és a
nyarakat falurél, néla tolthettem. O szinhdzba jaré volt és a
nyaralds idejére, mindig megszervezett egy-két szinhazi
latogatast. Persze 6 az operettet kedvelte, igy lathattam ott
Szegeden tébbek kdzott a Csardaskiralynét, az Allami Aruhazat
és a Luxemburg gréfjat. Egyik el6adasnal ugy sikerilt a
jegyvaltas, hogy azok az emeleti paholyba széltak, mégpedig
oly magassdgban és pont a szinpad el6terébe, hogy alattunk
volt a zenekari arok. Ott liltek a zenészek, vondsok, fuvdsok,
Ut6sok, kozépen, pedig a karmester. Ezek az el6addsok
nagyobb széridban futottak, igy valdszin mi is, akkor egy
sokadik el6adast lattunk. Azt figyeltem meg, hogy a zenészek,
szépen, fegyelmezetten (ltek, el6ttik a kottatarté a kottaval,
kézben a hangszer és csak akkor muzsikaltak (huztak, vontak,
fujtak, atotték), amikor az a kottaban le volt irva. Ha nem volt
»munkdjuk”, a kiirtés még a hangszerét fel is akasztotta és
csak a kell§ id6ben, vette el6 Ujra és csak azt a par taktust,
akkordot fujta, ami le volt szamara kottdzva. Aztan eltelt 6tven
év és most jutott eszembe, milyen jo lenne, ha a politikusok is
igy viselkednének. Lenne egy karmester, aztan mindenki ott
Ulne a ,,zenekarban” és csak akkor szélalna meg és csak arra az
idére, amit neki lekottaztak. Mar Pet6fi Sandor is leirta: ,S e
kiilénféle zaj ott benn a szobdba / ésszefoly egy csendes lagy
harménidba.” Es nem jon ki bel6le egy dsszevisszasag, melyet

a zenében kakofdnianak neveznek.
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Csendre, nyugalomra vagyott. T. Zséfinak sajnos ez nem
adatott meg, mert a varosban élt, egy zugléi bérhazban, az
egyik forgalmas Ut mellett. Mar koran reggel csorompolt a
villamos, elszaguldott egy gyorsvonat, auték berregtek, a
csendrendelet ellenére tilkoltek, kukdkat dobdltak, zugott a
szemetes kocsi. Széval ,isteni” zaj volt. Erdekes, egy id6 utdn
a flile mar nem is érzékelte ezt az 6sszevisszasagot. Mert ez
nem lehetett rendnek nevezni, még akkor sem, ha ugy tlnt,
mintha mindenki végezné a dolgat. Baratnéje ajanlotta, ha
kedve van, j6jjon vele hétvégére Zebegénybe. Apjanak van ott
egy kis hétvégi hdza, elutaznak oda vonattal, kikapcsolddnak.
Elfogadta a meghivast. Péntek este érkeztek, megittak egy-egy
Uvegsort és kililtek a teraszra. Azt vette észre, hogy nincs zaj,
csend honol. Tavolban, a sotétségben idénként felt(int az
elfuté villanymozdony aramszeddjének kék, szikrazé fénye, a
levegGben szalld replild, villédzé piros-zold fényjelzései, de
csond volt. Az éjszaka is csendben telt, a maga sotétségében.
Reggel arra ébredt, hogy a Pesten megszokott zorejek, zajok
helyett, mast hall. Madarak csiripelnek, halk neszekkel fuj a
szél és ez megnyugtatd. Jokai Mor ezt ugy fogalmazta meg: -
Lvalami dlomszerd harmonia hallatszott a rovinai hazak felél.”

Es milyen jo volt ebben egy kicsit lubickolni.
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Mindig, szép akaratunk szerint?

Szép akaratunk! Szép és nemes kifejezés, de ahhoz, hogy ez
szép is legyen, tisztdban kell lenniink akaratunkkal. Tehat,
legyen az embernek akarata. Amely nem mas, mint egy lelki
torekvésnek az a leghatarozottabb formdja, amelyet
szandékossag, céltudatossag és a valasztasi lehet&ségek
kozotti, dontés ténye jellemez. igy beszélhetiink szabad
akaratrdl, az akarat szabadsagardél, kemény akaratrdl, szilard
akaratrél, megtorhetetlen akaratrél, hajlithatatlan akaratrdl,
nemzeti, népi akaratrdl, békeakaratrol, de van gyenge akarat
és sajnos rosszakarat is. KoltSink kozil jo néhanyan, igazan
szépen és nemesen vallanak errél. Vorésmarty Mihaly szerint:
,Az nem lehet, hogy ész, er6, / Es oly szent akarat / Hidba
sorvadozzanak / Egy dtoksuly alatt.” Ady Endre, pedig joggal
kérdi: ,Ezer zsibbadt vdagybodl mért nem lesz / Véqiil egy erds
akarat?” Az élet szamtalan példdaval igazolta mar, hogy akarni
kell, az akarat a legfontosabb. Babits Mihaly irta: ,Az akarat
valoban csoddt tesz, ha ész, tehetség és fiatalsdg szolgadljdk

parancsait.”

Anglidban jartam az elmult évben. Nem nagy szdm ez ma
mar, plane az 6ta, miéta mi is bent vagyunk az Uniéban. Csak
egy akadalya lehet az utazésnak, a pénz. Szerencsére ez még
Osszejott. Széval tiz napig nézel6édtem Londonban,
Windsorban, Brightonban, Cambridge-ben, meg kézben az

utazasok sordn. Aztan mikor visszajottem, elhataroztam, hogy
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szép akaratom szerint fogom szemlélni a hazai viszonyokat,
mert ugye, mindig azt mondjak: - Bezzeg nyugaton, kilfoldon
mas! Meg is prébaltam, ugy tettem, mintha Anglidban
lennénk. Fura oOsszehasonlitds kezd6dott, de megmondom
6szintén, nem ment. Firkalt falakat nem lattam ott, csak azt a
hagyomdnyos piros téglafalakat, ebbdl épilt hdzakat. Kérdem:
hogy nézne ki London, olyan firkalt falakkal, mint éppen most
Budapest? Abban a Duna menti kisvarosban, ahol lakom, még
a buszmegidllok tajékoztatd tablait és a bank automatat is

lefujtak, fekete sprayvel. Ez aztdn milyen akarat?
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,Cip6s doboz” akcid. Karacsony el6tt, ismételten felhivas
sziletett a dobozok ligyében. ElGszor nem is értettem, mit kell
tenni a cip6s dobozzal? De aztan baratom, iskolaskoru fia,
kiokositott. — Veszel egy (ires cipds dobozt, és abba jatékokat
teszel, olyat, mellyel te mar nem jatszol. Ezt elviszik, a
raszoruld gyerekeknek és igy 6k is kapnak ajandékot
karacsonyra. Ennyi az egész! Ez valéban egyszer(, és ha még
ebbe belegondolsz, szép akarat is. Olvasom egy Ujsagban,
hogy Egerben milyen sikere volt ennek az akcidnak. Az
induldskor (2005) 280 dobozt toltdottek meg ajandékokkal,
tavaly mar 450 dobozt, most karacsonykor, pedig 600 doboz
kereste gazddjat. Egy cipbket gyartdé cég, amely
kornyezetkimél6 cip6ket gyart, 6k a dobozzal, amely Ujra
hasznositott  anyagokbdl  késziilt, mast tettek. A
cip6csomagoldshoz hasznalt selyempapir helyett az egyik
cipGbe egy par zoknit, a masikba egy tornazsakot raktak. Ez

volt az 6 szép akaratuk!

Az akarat aldzatos voltara utal a biblianak az a sora: ,legyen

III

meg a te akaratod!” De ebben a kitételben az is benne
foglaltatik, hogy én beleegyezem Uram, mindazon dolgokba,

melyet Te akarsz elérni, irdnyomba, rajtam, velem.

H. Veronika most ,linnepelte” hazassaganak tizedik
évforduléjat. Ha belegondol, ez nem is hdzassdg. Ez valami

olyan koz0s élés egy masik emberrel, amelyet mar régen fel
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kellett volna rugni, elmenni, itt hagyni, elvalni. De nem tette
meg, mert nem volt ereje hozz3, csak szenvedett, elfogadta a
tényeket. Arra gondolt, egyszer majd jobb lesz. Talan azzal
vigasztalta 6onmagat, neki ez jutott. Péterfy Jend szavai a
legjobb &sszefoglaldjat adjak sorsara: , Orékké csak szenvedni
tud, és sohasem tud akarni.” Egy pillanatra, gondoljuk bele,

hanyan élnek igy?

F. Agota most érettségizett. Z. Mihaly volt a szerelme, aki
két osztallyal jart felette. Kapcsolatuk jol indult, de kés6bb
akadtak vitak, féleg Z. Mihdly ferde utjai miatt. Mindig
megigérte, hogy rendesen fog viselkedni, de valahogy nem
ment. Teltek a hodnapok, taldlkozgattak. Agota azonban
valtozatlan szerelemmel langolt Mihalyért. Egy Gszi napon
Mihaly bedllitott hozzajuk. Szép ruha volt rajta, kedve vidam,
mintha megvaltozott volna. Agota el sem akarta hinni, amikor
Mihdly, Ady Endre szavaival szolt hozza: ,Téged akarlak,

eljottem érted.” Ez volt Z. Mihaly szép akarata.

A torténelem is igazolja az akarat fontossagat. A népi,
nemzeti akarat, j0 vagy rossz szandéku alakulasara a kolték
szavai a leghitelesebbek. A negyvennyolcas idékben, Pet6fi
Sandor kidltotta vilagga: ,Azért nem gy6z6tt eddig is e hon, /
Mert soha sem volt egy akaraton”. Széchenyi Istvan, a
»legnagyobb magyar”, akinek nevéhez fliz6dik a gazdasag, a

kozlekedés, a kilpolitika és sport megreformalasa, szavai
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szerint: ,,Téllink fligg minden, csak akarjuk!” Kés6bb hasonld
maodon vélekedett a nemzeti akaratrél Ady Endre: ,Holnap
mdr minden a miénk lesz, / Hogyha akarunk, ha meriink”.
Aztan évtizedeken keresztil, ismételten megfogalmazddott az
a forradalmi tétel, hogy: ,a nép kenyeret akar. A szegény
parasztsdg szazadok dta, foldet akar.” Ebben az akarat sorban
Jézsef Attila mérsékletesebb volt mar, amikor azt irta: ,En
dolgozni akarok... rendezni végre k6z6s dolgainkat, / ez a mi
munkdnk; és nem is kevés.” Ezen dolgozott, dolgozik ma is a
politika, eredményességében, vérmérséklete szerint, a

,dombok, volgyek dramlatainak” megfelelGen.

Nem rég, kardcsony volt. A szeretet Unnepe, meg az
ajandékozdsok ,nagy” idOszaka. Ajandékot vettlink
szeretteinknek, anyukanak, apukanak, testvérnek,
nagymamanak, nagypapanak, rokonoknak, ha ugy adodott
még az ismerGsoknek is. De most kérdés, hogyan dontottiik el,
kinek mit vesziink? Igénylik szerint, pénztarcank szerint, az
elvardsok szerint, vagy szép akaratunk szerint? Mert ugye,
nem mindegy, hogy az akarat milyen. Lehet j6 akaratunk
szerint vasarolni, megszabni az ajandék értékét, milyenségét.
Vasarolhatunk rossz akaratunk szerint is, de az milyen? A
legjobb, ha szép akaratunk szerint tessziik mind ezt. Vajon igy

tesszuk?
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Az akarat, tudatos elhatarozds, elszantsdg, torekvés,
valamely szandék, cél megvaldsitdsara, valaminek a
megtételére. EbbGl az akartbdl lesz a minGségi tett, j6 (szép),
vagy kevésbé j6 akarat. Tallézva az irdk, politikusok, tuddsok
mondasai kozott, erre a szadndékra, ,mértani pontossagu”
valaszokat kapunk. Az indiai Nehru szerint: ,, Az élet olyan, mint
egy kdrtyajaték. A kiosztott lapok adottak, de ahogy jatszod
Oket, az szabad akarat.” Victor Hugo szerint: ,Az emberekbdl!
dltalaban nem az eré hidanyzik, hanem az akarat.” Aztan
tobbszor elbizonytalanodunk, nem tudjuk, mit tegyunk. Jules
Renard szerint: ,Az aggdlyok az akarat férgei.” Arany Janos
egyik versének ideill6 szakasza szerint: ,ElGtted a kiizdés,
el6tted a pdlya, / Az erbtlen csiigged, az er6s megdllja. / Es
tudod: az eré micsoda? — Akarat, / Mely el6bb vagy utébb, de
borostydnt arat.” Az élet végeztével sem szabad feladni,
kiizdeni kell az utolsé pillanatig. Paul Guimard mondja: ,Soha
senki nem hal meg a sajdt akarata ellenére. Az embert az
erddnél is jobban védi a sajdt tiltakozdsa. A sziintelen tagadds
toretlen er6t kivan. Csak az hal meg, aki elfdradt és

beletorédott.”

Milyen furdva valt a vildg. Vagy talan mas lett minden?
Olyan szavak jottek divatba, mint példaul a logisztikai részleg
(tervezés, szervezés), humadnpolitikai osztdly (személyzeti).
Am legyen, majd csak megszokjuk az Uj kifejezéseket, a
l[ényegen ugysem valtoztat ez semmit. Minap hallottam a

radidban egy nevelési szakember (férfi) szdjabodl, hogy ha
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megsziletik egy gyermek, akkor azt menedzselni kell! Ezen
aztdn meglep6dtem. Mar a kezdeteknél, annyira modernek
akarunk lenni, azzal a kis vétlen, tehetetlen poronttyal
szembe, hogy mindjart menedzselni akarjuk. Hol van a szép
akaratunk, amely emberi hangon azt mondja, errél az
Ujszlilott kis emberrél, gondoskodni kell, évni 6t, szeretni,
dédelgetni, majd nevelgetni. Tehdt, csak a szeretet hangjan,

szép akaratunk szerint.

Az akaratnak egyik, nem éppen nemes formdja, amikor,
amit teszlink, azt szandékosan tessziik, készakarva, nem
véletlenilil. Még a mesében is van ilyen, a Micimacké és a Flles
torténetében: ,Fiilesnek meggybézédése, hogy Tigris
készakarva I6kte a folydba. Tigris, pedig egyre csak azt
bizonygatja, hogy 6 csupdn kéhintett egyet.” Sajnos tipikusan
igy vagyunk mi emberek, az ilyen cselekedettel. Csupan
kéhintettiink egyet! Es ezzel a ,kdhintéssel” mennyi bajt

okozunk embertarsainknak? Ki tudja ez megmagyarazni?

Osszegzésként, egy a fontos, hogy tudjuk mindig: ,,ami szép
a léleknek, érém a szivnek.” Akaratainkat is mindig igy

iranyitsuk, hogy az, szép legyen.
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Nyujtsd a kezed!

Most nagy szlikség van erre! Mindenki a bérén érzi, hogy
borzalmas, inséges napokat éliink! Nagyon régen volt ehhez

hasonlé. Ezért: - Ne tétovazz, ha teheted, fogd a kezem, segits!

Ma mar természetes, ha két ember talalkozik, kézfogassal
Gdvozlik egymast. Mégis egy kézfogasnak sokféle jelentése
létezik. Osszegezhetjiik Ugy is, van barati, hideg, lagymatag,
meleg, szivélyes kézfogas is és milyenségében mégis mennyire
eltéré. De egy-egy kézfogdssal tobbféle Gzenetet fejezhetlink
ki. Az idvozlésen tul, egy igértet, egy elhangzott alkunak, egy
Uzletkotésnek a megpecsételésére is hasznalhatjuk.
Kézfogdssal szerencsekivanatunkat, kdszonetiinket s
kifejezhetjuk. Krudy Gyula irja: ,Mdr kézelgett is nyujtott
kezével... hogy fogadalmdt kézfogdssal is megerdsitse.” A halal
esetén a részvétnyilvanitas kifejezésére. Kuncz Aladar szerint:
LJottek mdsok... férfiasan egyszerl vigasztaldssal, néma

kézfogdssal.”

A kézfogdas, még ha az jobbito, segitd szandéku is, nagyobb
jarvanyok idején meggondolandé napi gyakorldsa. Sokféle
bacilus, fert6zés a kézfogds révén terjedhet, védtelen

emberekre.

A kézfogdst atvittebb értelemben kézfogdnak is nevezik. Ez
a kézfogd két ember eljegyzését, egymadsra talaldsat hivatott

megpecsételni.
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Honnan ered a kézfogas? Eredetét tekintve, akkor kezdett
meghonosodni, amikor a kézi pisztolyok megjelentek és két
ember talalkozott, nyljtotta a kezét, igazolva, nincs a kezében
semmiféle fegyver, jé szandékkal, bardtilag, békésen
kozeledik. —, Itt a kezem nem diszndlab!” — volt a tréfas szoélas,
amely ebbél az id6kbdél szarmazik. Régen az eloltoltés pisztolyt
mondtak ormdtlan alakja miatt gunyosa, diszndéldbnak. —
»Nincs pisztoly a kezembe, bardti jobbomat nyujtom feléd!” —
ez volt a kés6bbiekben, szinte Vvilagszerte elterjedt

kézfogasnak az alapja.

A segit6 kézfogasnak valdban segité szandékunak kell
lennie. Ezt a segitséget célozza a nemrégiben megalakitott ,Uj
Kézfogds Alapitvany” is, amely Nagykanizsa és Szabadka varos
kozott jott Iétre. Hivatott arra, hogy ebben a kdrnyezetben a
kisvallalkozékat kolcsonokkel is tdmogassa,
kibontakozasukban segitve. Az alapitvany 1000-6000 Euré
kozotti kdlcsont nyujt egy-egy vallalkozénak. Nekik is kell a
segitség, kilonben nem tudndnak elindulni, mert banki
segitség eléggé bonyolult és nehézkes. Tehat egyéni

kezdeményezéssel kell megteremteni az indulé alapokat.

Az idei tél megmutatta minuszokban kifejezett hideg fogait.
A hideg, pedig kegyetlen tud lenni. K. Péterék az ot gyerekkel

ezt a hideget tobbszorosen is megszenvedték. Még
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oktéberben a gdzszolgaltatd, leszerelte a gazorat, a tartozdsuk
tobb szaz kobméter gdz ara volt, meghaladta a haromszazezer
forintot. Ez a tartozas ugy gyllt 0ssze, hogy a pénz mindig
masra kellett, a gazszamldk csak gyliltek-gydltek. A lakasban
éktelenked6 gazcsonk, pedig nem adott meleget. Ha majd
egyszer kifizetik a tartozdst, meg a gdz visszakotésének
koltségeit, akkor lesz Ujbdl meleg. Ez azonban csak abrand
maradt. Aztan egyszer, mint a mesében, elmondta torténetét
az SZTK-ban varakozva, a mellette Gl6 embernek, hogy jobban
teljen az id6, meg hogy kdnnyitsen lelkén, aki ismeretlen volt

szamara.

Csak az tlnt fel neki, hogy ez az ember néha jegyzeteket
készitett, meg kérdezgetett, felirta a nevét. Majd par nap
mulva a helyi Ujsagban megjelent K. Péter és csaladja gazzal
kapcsolatos torténete. Aztan harom telefonald is felajanlotta
segitségét, csak egyet kértek, a neviket nem szeretnék
nyilvdnossagra hozni. Anonymnak akartak maradni. Albert
Camus soraiillenek ide: ,,Senkinek sem kételessége, hogy nagy

ember legyen, mdr az is nagyon szép, ha valaki ember tud
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lenni.” Aztan, mint a mesében, megérkezett a pénz, majd a
szerel6k az déraval, amely lassu, egyenletes forgdsaval K.
Péteréknek, segit6 kéznyuljtas utdn gazt és meleget varazsolt

hét embernek, lelkébe és szivébe.

A segit6é kézfogas sordn az egyszerl segités is segités.
Gondoljunk csak arra, hogy egy id6s embernek segitlink
felszallni, leszallni a villamosrél, atsegitiink valakit egy
gyalogatkel6 helyen, besegitiink valakinek, hogy otthoni
munkdjat (takaritdst, mosast, f6zést) egészségligyi allapota
miatt mégis el tudja latni. Kisegitiink valakit egy aprdébb
kolcsonnel, megsegitiink valakit eszkdzdkkel, ruhanemfvel.
Ezek a segitségek olyanok, mintha kezlinket nyujtanank,
kapaszkodj bele, itt vagyunk! Aprd, de mégis nemes dolgok
ezek, emberre jellemz6 cselekedetek. Albert Schweitzer
szerint: ,Embernek lenni nehéz, de mdsnak lenni nem

érdemes.”

Sz. Annat felvették az egyetemre. Kivald tanulé volt a
kozépiskolaban, két nyelvb8l vizsgat is tett. Ozvegy
édesanyjaval élt egyiitt, édesapja két éve meghalt. Sz. Anna
apja masodik hazassagabdl sziletett, volt egy id&sebb
féltestvére is. Sz. Tibor. A batyja, aki jol mend vallalkozast
vezetett, elfoglaltsdga miatt ritkdn Ilatogatott haza. A
vallalkozds a mai koriilmények kozott, minden erejét igénybe

vette, tehat nem tudott kell6 figyelmet forditani a csaladra. A
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két testvér egymastdl tobb szaz kilométerre lakott. Sz. Tibor
nem is tudott arrdl, hogy féltestvér hidga, mar egy éve
egyetemre jar. Tul volt két eredményesen befejezett
szemeszteren, amikor egy telefonbeszélgetés soran, elejtett
szavakbdl értesilt, hogy Sz. Anna azt fontolgatja, fel fliggeszti
tanulmanyait, mert édesanyja 6zvegyi nyugdijabdl nem tudja
finanszirozni a tanulmanyok folytatasat. EgyelGre elmegy
dolgozni, és ha majd rendez6dnek a dolgok, akkor talan
folytatja a tanulast. Amikor errél értesiilt, azonnal autdba (lt
és haza utazott. Végig beszélték a lehetSségeket. Aztan Sz.
Tibor dontott: - segiti testvérét, 6 ugyan nem mehetett
egyetemre, pedig szeretett volna. Legalabb a huga érje el
céljat. A segité kézgyujtas utan az egyik bankban szamlat
nyitottak és Sz. Anna nevére. Ide utalta Sz. Tibor a rendszeres
pénzbeli tdmogatast. Sz. Anna az id6k mulasaval mar az 6todik

szemeszteren is tul van, sikeresen.

Zs. Ferenc autoszerelS ebben a ,Téth Szerviz” mihelyben,
kozel nyolc éve dolgozik. A Ford autétipusokra specializalta
magat. Mondhatnank azt is, hogy mar ,szak-szerel6”, olyan,
mint az orvosi szakmdakban. Ehhez ért, ezt szereti csinalni. A
szervizben jo munkajaért meg is becsulik. Id6kézben felvett Uj
szerel6knek is szivesen segit, tehat tudasat nem rejti véka ala

sohasem.

Szomszédjaban lakik — 6t hazzal arrabb - egy négy gyerekes
csaldd. Nem voltak csak kdszoné viszonyban, beszélgetni nem

beszélgettek. Zs. Ferenc felesége beszélt egyszer az esti
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vacsoranal erré6l a négygyerekes csaladrél. Az asszony
beszédjébdl kidertilt, hogy a szomszéd mar nyolc hdnapja nem
dolgozik. Korabbi munkahelyérél, ahol gépkezel6 volt, leépités
miatt kerilt az utcdra. Felesége a négy gyerekkel otthon van,
munkahelye nincs. Jovedelmik a négy gyerek utan jaré csaladi
potlék, meg a férj kap az 6nkormanyzattdl valami kis segélyt.
Zs. Ferencet sziven (totte ez az elbeszélés. Erdekes mddon,
napokon keresztiil, tobbszor eszébe jutott ez a szomszéd

csalad, sorsukkal egyiitt.

Egyik nap a raktaros mondta Zs. Ferencnek, hogy mar annyi
autotipus jar a szervizbe, hogy az alkatrészek kozott, alig
ismeri ki magat az ember. J6 lenne egy megbizhato segitség.
Zs. Ferenc mindjart a szomszédjara gondolt, meg is emlitette.
A raktdros, pedig arra kérte, hozza magdval, holnap. A segit6
kéznyujtas itt is segitett. A szomszéd mar vagy 6t hdnapja,

kisegit6 raktaros ebben a , Téth Szerviz” nev( vallalkozasban.

T. Sandor negyvenhét évesen elveszitette csalddjat, lakasat,
munkajat. Az utcan él. Hajléktalan. Sokat elmélkedett ezen,
hogyan is tortént mindez? Hibasnak is tartja magat, meg nem
is. Sok minden szinte megmagyardzhatatlan szamara. Ha ugy
visszapergeti a lapokat, talan ott kezd6do6tt, hogy megromlott
a viszony az asszonnyal. El6szor csak elkeseredésében, késGbb
banataban nézett a pohar fenekére. Aztan szidalmaztak ezért,
elveszitette az 6vé kezeket, mar minden mindegy volt. A meld
helyén is észrevették ezt a valtozast. A miivezetd egyszer

mondta: - Szedd 6ssze magadat, mert baj lesz! Csak legyintett,
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nem hitte el, csak akkor, amikor az utcan allt. Nem volt sok
holmija, egy hatizsdkban elfért. Egy darabig a munkanélkilibdl
élt, majd segélyt kapott. Ejszakdnként itt-ott aludt, mikor
bejottek a hidegek atélt par dermeszt6 éjszakat. Egy hasonlé
sorstarsa, segitett neki. — Gyere velem az éjszakai szallora! —
Még sosem voltam! —valaszolta. — A sorstarsakkal te is elleszel

ott! — nyugtatta meg.

A segit6 kézfogds gyakorlati példajat adjak és nydujtjak a
Karitdsz Szervezetek, a Szeretet Szolgdlatok. F6 cél az
elesetteken, a szegényeken, a gyerekeken, a kirekesztetteken
vald segités. Ennek ezek a szervezetek, szolgalatok sok-sok
érdekes és hasznos formajat mdkodtetik, eredményesen,
hiszen a raszoruldk jo néven veszik a feléjiik nyujtott kezet és

halasak érte.

Sajnos az elesettek megélhetési gondokkal kozkddnek. Tobb
szervezet adomanyvonalat m(kddtet, ahol az a par forint,
melyet erre a célra felajanlanak, nagy segitség. Segitséget
nyujtanak a szenvedély betegek életének rendbehozataldhoz.
Nagy azoknak a szama, akik alkohol, kabitdszer,
jatékszenvedély, gyogyszerfliggbség, vagy egyéb
betegségekben szenvednek és a gydgyulas Utja hosszu és
rogos. A legjelent6sebb és eredményesen dolgozé szervezetek
és szolgalatok, mint a Katolikus Karitdsz Szervezet, a Magyar

Mdltai, a Baptista, a Magyar Reformatus, az Okumenikus
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Szeretet Szolgalatok, melyek igen kiterjedt és segit6
tevékenységet folytatnak. A rdszoruldk érzelmeinek
visszajelzését Vaczi Mihaly versének sorai reprezentaljak: ,Es
érezzék eqgy kézfogdsrdl rélad, / hogy jot akarsz és te is tiszta
jo vagy, / s egy tekintetiik elhitesse véled: / szép dolgokért élsz

— és érdemes élned.”
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Biralni, latszatra sem konnyi

A biralatot az ember, nem szivesen veszi. Egyéniségének
inkabb az a jellemzdje, hogy cselekedeteit 6 maga hatdrozza
meg. Mégis, kell lennie egy ,etalon félének”, aki, amely
meghatdrozza, elbirdlja mi a jo, mi a helyes. Persze ez nem
minden embernek tetszik, vagy derogal, mégis valamilyen
rend szerint kell élnliink. A birdlék mar az ékorban is kivald
tiszteletben részesiiltek, a nagy nemzeti versenyek mdbiraléi
a legel6kel6bb férfiak voltak és itéleteik kihatottak az egész
nemzeti életre. Az Okor 6ta siillyedt a birdlat tekintélye,
melyet inkdbb a napi sajté vett at. ,A kritikus (a birdld)
magdba véve mindig egyéni izlését, nézeteit, elméleteit
juttatja érvényre, de vérmérsékletre nézve mégis meg lehet
kilénbéztetni az inkabb alanyi, (szubjektiv) kritikust a
tdargyilagos (objektiv)-tél, az indulatost a nyugodttol, az

érveldt az élcel6tdl.” (Multimédia — Kislexikon).

Z. Karoly mar tul volt a negyvenen. Sok élettapasztalattal
rendelkezett, mert foglalkozdsat tekintve volt mar
segédmunkads, vasari eladd, parkold &r, piaci helypénz
beszedd, kidobd legény egy discoba (ezt csak a haverjanak
vallalta el, mert erre a posztra, egyel6re, nem kapott embert).
Volt valami irodalmi vénaja is, mert még huszéves fejjel irt
néhany novellat. Megjelent belGle par, erre bliszke volt, s6t
tobbszor hangoztatta tehetségét. Ez utébbira alapozta azt a

merész tevékenységét, hogy szeretett masokat biralattal
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illetni. Legutdbbi foglalkozasardl — lanyokat futtatott balatoni
szérakozohelyek kdrnyékén — egy kisregényt akart irni. — Van
elég tapasztalatom, élményanyagom, jé kis torténeteim! —
mondogatta mindig. Irodalmi berkekben forgolédott, elég
nagy hangja volt, talan egy kicsit ,okos” is, vagy inkabb
okoskodd. A kritikai, birdld érzéke ugymond hétkoznapi
nyelven: - félényeskedd volt. Ezért sokan nem kedvelték, ha
lehetett, megprdébaltak elkeriilni, de ez nem mindig sikerdilt.
Volt egy kellemetlen tulajdonsaga, tapadt az emberre. Neki
nem lehetett megmagyarazni azt az egyszer(i mondast, hogy
,mdsként illatozik a széna a szerelmeseknek és mdsként a
I6nak.” A nagy alkotdsrol csak beszélt, majd ha az meglesz, az
lesz a nagy durrands! — Siker kdonyv lesz az enyém! De ebbdl,
soha nem lett semmi! Pedig paran fenték a fogukat, hogy ha
megjelenik a konyv, szigoru birdlattal veszik el a kedvét, ettdl

a folényes magatartasatol.

A termelési osztalyon tizennyolcan dolgoztak. Ebbél a
[étszambdl tizennégy munkatars, né volt. Négyen voltak
férfiak, a fénokkel egyltt. T. Zsolt, a f6ndk, mert igy szélitotta
mindenki, nem volt senkinek sem a kollégdja, vagy éppen a
munkatarsa, vagy szakija. A ,f6nok” megszdlitds passzolt is
hozza. A nGk tettek is ezért. Kedvébe jartak, kiszolgaltak. —
F6nok, kér egy kis kavét? Mit hozzak még? — kérdezgették. T.
Zsolt egy id6 utan, mar magabiztosan tette a dolgat. Sajnos
kivételezett egyes emberekkel, ezt tobben rossznéven vették.

Egy prémiumos meld utdn a kirivd és igazsagtalan jutalmazasi
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lista kapcsan, forrtak az indulatok, lett is bel6le csetepaté. Az
értekezlet, majdnem kudarcba fulladt, néhanyan birdltdk T.
Zsolt magatartasat, jogosan. O azonban nem rendelkezett,
azzal a tulajdonsaggal, amellyel a biralatot kell fogadni. Ot
inkdbb az indulatai vezérelték, végil a megtorlds. Harom
asszony hamar az utcdn talalta magat, meg két férfi kolléga is.
Atmeneti csend keletkezett az osztalyon. Mentek a dolgok a
maguk Gtjan. Uj férfi kolléga érkezett, aki gyorsan felismerte
T. Zsolt gyenge, hil pontjait. Dicsérte is, ahol csak lehetett.
Olyan volt, mintha egy hintaba Ultette volna, mondvan: - Ha
hintazni akar, akkor én I6kdm a hintat! T. Zsolt elégedett volt,
ugy érezte, rendben van minden. Talan egy mondas nem jutott

az eszébe: -,a gombostili nem okosabb a varroétiinél csupdn

attol, hogy feje van.”
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Egy ironak az életében igen fontos esemény, amikor Uj
konyve jelenik meg. igy volt ezzel K. T. Szabolcs is. Sokat kellett
erre a konyvre varnia, sok minden nem ugy alakult, mint
kellett volna, de végre, mégis konyv sziletett. Ez volt a
masodik konyv, melyet iréi neve fémjelzett. Biszke is volt,
titkon remélte, hogy irdasmdivérél irdsban, elemz§ biralatot
kap. Azonban tobbszor hangoztatta, hogy 6t a biralat, a kritika
nem zavarja. Arra is szamitott, hogy szakmai, irodalmi
berkekben a neve ezzel a konyvvel, még ismertebbé valik.
Szerinte ez a konyv egy olyan tdrsadalmi jelenséget vett,
altala, goércs6 ald, amely a jelenlegi korlilmények kozott,
nagyon fontos. Mondhatnank azt is, elfogult volt, de ki nem az,
ha sajat alkotasarél van szé. Z. J. Janos kritikus nem ismerte K.
T. Szabolcs irdt. Egyszer hallott réla, egy antoldgia
Osszeallitasakor, de érdekl6dését személye, nem keltette fel.
Szerkeszt6 baratja adta kezébe K. T. Szabolcs konyvét,
mondvan: - Azt mondjak érdekes irds, j6 lenne, ha te is
mérlegre tennéd és irndl a lap kovetkez6 szamaba egy
frappans kritikat, biralatot réla. Z. J. Jdnosnak nem nagy kedve
volt ehhez a munkdhoz, de par hetes nyligl6dés utan letette a
kéziratot. Meg is jelent, annak rendje és maddja szerint. A
birdlat kemény volt, helyenként lesujté. A szakma kissé
fanyalogva, de elfogadta, ellenben K. T. Szabolccsal szemben.
O neheztelt ezért, kereste is a lehetSséget, hogy szembe
szalljon Z. J. Janos érveivel. Melyet nagymértékben
megalapozatlannak tartott. Sajnos ugy hozta a sors, hogy
személyesen nem taldlkoztak, nem volt lehet8ség arra, kifejtse

véleményét. igy kénytelen, kelletlen azt a moédot kellett
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valasztania, elkeseredett fajdalmaban és kétségbe esésében,
megbantottsdgdaban, melyben megprébalta lejaratni 7. J.
Janos kritikust. Ez a lejaratas, aztan olyan erét vett rajta, hogy
maga sem tudta mar megdllitani, pedig akarta. A régi igazsag
gy6zedelmeskedett, mely szerint: - ,Ha a fogkrém, mdr kibujt

a tubusbdl, nehéz visszanyomni.”

Az eset, melyet el kell biralni, egyszer( volt, mar, mint a bird
szamara. Harom srac, ha nevén nevezziik 6ket Sandor, Péter
és Akos. Mindannyian, most multak husz évesek, tele
életer6vel, ambicidval, 6nallé elképzeléssel és véleménnyel a
vilagrél. Szombat hajnalban térténtek a dolgok. A parkoldban,
ahova a kocsijukat tették, tul kozel alltak a mellettiik Iévé
Audihez. Indultak volna hazafelé a discobdl, egyszerre értek a
kocsijukhoz az Audissal. A két kocsi kozelsége, vitat valtott ki.
A harom srdcnak volt a fejébe egy kis g6z, el6sz0r sz6 szot
kovetett, de kideriilt, hogy &k az ,erGsebbek”. Ennek
kovetkeztében az Audis kapott par pofont, majd a hirtelen
kiérkezé két rend6r kozil az egyik is. Aztdn erdsités jott, a
harom srac a renddrségi fogdaba taldlta magat. Megindult az
igazsagszolgaltatds gépezete, Gket perbe fogtdk, gardzdasag,
hivatalos személy elleni er6szak vadjaval. Nem tudtak mit
tenni, allni kellett a kovetkezményeket. Sandornak, Péternek
nem volt igyvédje, Akos papajanak voltak ismeré&sei, ligyvédi
korokben is. A targyalds rendben lefolyt, mérlegeltek minden
kérilményt. Akos tigyvédije kiildnleges médon kdzelitette meg

az eseményeket. Ervelt, kontrazott, el6adott. Ezek utan a biré
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elbirdlta a torténteket. Ugy mondhatjuk, hogy tdrgyilagos
elbirdlds volt. Sandor és Péter félév bortont kapott,

felfliggesztve, Akos mentesiilt minden felelGsségre vonds aldl.

N. Kisfalu, a hegyek kozé ékelve. Lélekszama nem tobb
ezerbtszazndl. Mégis az iskoldskoru gyerekek szama kozel
szaznyolcvan. Fiatalok lakjak ezt a teleptilést a varos kozelsége
miatt. N. Kisfalu, most azzal kiizd, hogy az iskola megfelel6
korulmények kozott tudjon mdkodni. Van ugyan egy iskolanak
nevezett éplilet, de az évek soran ezt is toldoztdk, foldoztdk,
bovitették, de nem elég ennyi gyereknek. Z. Zoltan
polgdrmester szerint ehhez az iskolaéplilethez egy négy
tantermes részt kellene épiteni. Az dner6vel rendelkeznek is,
most pdlyazatot szeretnének beadni, a hidnyzd kivitelezési
Osszegre. A palyadzatot, annak rendje és mddja szerint
elkészitették, a terileti illetékes szervhez be is adtak. Aztan,
vartak. Telt, mult az id6, a palydzatokat elbirdltdk. Megjott a
levél, amely elutasitast tartalmazott. Z. Zoltan polgarmester,
amikor megtekintette a palydzaton részvettek listajat és
ismerve a kornyezé teleplilések, hasonld gondjait, allapotait,
egybdl tudta, a dontés elfogult volt, hiszen olyan kapott
tamogatast velik szemben, akiknek ez még nem volt annyira
siirgés. Tanulsagként elmondhatjuk: - LAz igazsdg

felismeréséhez néha inkabb bdtorsdag kell, nem langész.”
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N. JOézsef f6iskolai docens mar harminc éve oktatta ezen a
mUszaki jellegl f6iskoldn az ut-, vasut-, hidépitéstant. J6
szakembernek ismerték kollégai, a hallgaték tisztelték,
szerették. El6addi stilusa figyelmet lekots, érdekes volt.
Orairél nem nagyon hianyoztak a hallgatdk. N. Jézsef ezzel a
helyzettel tisztaban is volt, nem élt vele vissza. Egyet azonban
tudott, évek sordan megtapasztalta, hogy a hallgaté (talan
tisztelet a kivételnek), a kapott feladat elvégzésében nem
mindig jeleskedik, s6t hajlanddsagot mutat annak
halogatasara. Tudta, idénként fel kell ket razni, nyugalmas,
kényelmes tespedésiikbél. Ezért iratott vellik zarthelyi (zh)
dolgozatokat. Aztan ezeket a ,m(iveket” alapos biralat ala
vette és véleményét nem is rejtette véka ala. gy fordult eld,
hogy aki jol megoldotta a feladatot elismeré birdlatba
részesilt. Sokan voltak, akik koézel voltak a helyes
megoldashoz, de még valami hianyzott, azoknak épitd birdlat
jart. Azok a hallgatdk, akiknek munkajaban felfedezhetd volt a
helyes irany, azok enyhe birdlatot kaptak. Sajnos mindig akadt
olyan hallgatd, akinek fogalma sem volt arrdl, hogy merre
megy az Ut, hol a vasut, a hidrél nem is beszélve. Ok sorban,
tisztességgel, reménykedve abba, hogy 6sszeszedik magukat a
hatralévé id6ben, joggal, megkaptdk a ,ledorongolo”

birdlatot.

... minden egyes lelki alkatnak sajdt kiilén elképzelése van

arrdl, hogy mi a szép és mi a kellemes.” (Arisztotelész)
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A szépség, annak varazsa, blvolete

A szépség varazsa. Ebben a blvoletben élink
sziletésinktél, értelmink nyiladozasatdl haldlunkig,
értelmilink elmulasaig Talan a csecsem6 még nem tudja mi a
szép, de csodalkozo tekintetét raveti minden olyan targyra,
amelyre el6szor csak ra csodalkozik. Aztan édesanyja el6szor
gligyogve, majd jol kiejtett anyai nyelvén mondja, hogy: - Nézd
milyen szép bogre, szép kanal, szép kis tanyér, ez a te szép
ruhdd, lefeksziink a szép agyacskadba, szép almokat, aludjal
szépen! A szépségek targyai, fogalmai, szdmdra egyre
novekszenek, sajnos az ellenkezgjét is meg kell tapasztalnia,
de a pontos dontéshez ez is kell, okvetlenil. Majd csak igy
lehet életlink sordn a szépséget, annak varazsaban élvezniink,
megélnink. Rodin mondja: - ,A szépség mindeniitt ott van,
nem rajta mulik, hogy nem ldtjuk meg.” Ez rajtunk mulik, mert
a vilag sok-sok szépséghdl tevédik 0ssze és ez a legfontosabb.
Dosztojevszkij is igy latja, amikor a felhalmozddott rengeteg
rosszat latva, azt irta: - ,A vildgot a szépség fogja

megmenteni!”

N. Péter régi alma valdsult meg. Tobb évi megfeszitett
munka aran vett egy rozoga tanyat és két lovat. Kikoltozott a
varosbdl. A tanyat rendbe tette és a lovakkal foglalkozott.
Szerette ezeket az izmos, értelmes, kiilonos illatu allatokat.

Elblvolte a ,paripa szépsége.”
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K. Sandor nem véletlenul lett zaloghazi becsis. Mindig

vonzotta az ékszer, a gydngy, a kelme szépsége. Igy legalabb,
ha mar birtokolni nem is tudja, de kézbe veheti, forgathatja.
llyenkor, addig a percig, amig ki nem mondja a zalogba vétel

Osszegét, élvezheti e targyak, sugdrozta vardzst.

F. Ferenc arra sohasem gondolt, hogy bel6le egy jo kritikus,
esztéta lehetett volna. O jozan itélképességével, érzékével,
ehhez élete soran Osszeolvasott ismereteivel, mindig
megtalalta egy film, egy kép, egy regény, egy szobor, egy vers
szépségét. Mindig arra gondolt, mennyi szépség van a vilagon!

llyenkor elégedett volt és nyugodt.
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Z. Rozalia tanitond. Egy kis faluban él és az alsd tagozatos
nebuldkkal foglalkozik. O tanitja meg a felcseperedé fitkat,
lanyokat ebben a faluban a betlivetésre, a helyes, magyaros
szbhasznalatra. Szerette a munkadjat. Egyszer elgondolkodott,
hogy miért is valasztotta ezt a palyat? A magyarazat annyi volt,
mindig vonzotta a magyar nyelv, a sz6, az ének, a madardal

szépsége.

Sinkovics Imre Kossuth dijas szinm(ivész emlékét nagyon
sokan, aldzattal és tisztelettel Grizziik. P. Katalinnak, mint
rajongénak, kiilon albuma van a mdvész életérdl. Szivesen
hallgatja lemezeit, ahol verset mond. Ot mindig elb(ivéli

beszédének, hangjanak, kiejtésének szépsége.

S. Zoltdn apjat tekintette példaképének. Aprd
gyerekkoratdél, mindig ott sertepertélt mellette. Nézte, ahogy
a diszndkat etette, ahogy fejte a tehenet. Vele ment, amikor a
foldeken szantott, vetett, aratott. Amikor apja élete, kora-
G6szbe hajlott, természetesnek tartotta, hogy & folytatja
gazddlkodd tevékenységét. Sok nehézség aran, most a sajat
nevében mdveli azt a hdsz hold foldet, melyet karpétlasul
megszerzett. Mindig mondta magéanak, a buza, a gyimolcs, a

termés szépségéért, érdemes ezt csinalni.

T. Tamds Sopronban végzett, erd6mérnoki diplomat kapott.

Sziil6foldje a Nogradi taj, itt ismerkedett meg az erddével. Apja
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az erdészetnél dolgozott, egy motoros flirésszel vagta az
irtdsra szant fakat. O természetesnek vette, hogy erdész lesz,
apja orilt a legjobban, amikor a rektor kézfogdsa utan, kezébe
vette az oklevelét. Erezte, hogy ett§l a pillanattdl, élete
egybekapcsolédik az erd6, a mez6, a taj, a természet, a vidék

szépségével. Boldognak érezte magat.

P. Teréz édesapja, vette észre, hogy lanya kozépiskolds
kordban mennyire érdeklédik az épitészet irant. O maga is egy
épitSipari cégnél volt mlivezets. Lanya sokszor vele ment
munkahelyére, nézegette a késziil6 hazakat. Aztan nem lepte
meg, amikor bejelentette tovabbtanuldsi szandékét, a
mUiegyetemre palyazik. - Miért? — kérdezte t6le apja. A valasz
annyi volt: - Epitészmérnok akarok lenni és szép hazakat,
lakdsokat akarok tervezni, olyanokat, melyekben jél érzik

magukat az emberek.

Zs. Zsolt teoldgiai tanulmanyokat végzett, mar akkor, amikor
feln6tt ember lett. Volt eredeti szakmaja is, melyet az iskolai
tanulmanyok befejezése utan szerzett meg. Esztergalyosként
dolgozott egy jarm(javitdé Gzemben. Szabad idejében sokat
olvasott. Az igaz, a jellemmel kapcsolatos dolgok érdekelték,
ami az emberrel, a lélekkel fliggott Ossze. Nem lett lelki
pasztor, de az ember jelleme, annak alakuldsa, a lélek

szépsége koruli dolgok, torténetek tovabbra is érdekelték.
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K. T. Laszlé fest6mdlvész. Szivesen rajzol, fest, mar koran
reggel, vagy késé este, blokkflizetével jarja a természetet.
Kedvenc évszaka a tavasz és az sz, mert ilyenkor a kérnyezé
taj kivaltképpen szines palettdjat mutatja. Képeinek tébbsége
is e témakorben sziiletnek. Mar volt kiallitasa tavaszi és 8szi
képeibdl. igy dsszegezte festSi ars poétikajat: - Szeretem a
hajnal, az este, a tavasz, az Gsz szépségét. Ecseteim is ezek

szineit viszik szivesen vasznaimra!

M. Tibor futballbiré. El6sz6r, amikor megszerezte a vizsgat,
vidéki baratsagos meccseket vezetett. A helyszinre
legtdbbszor busszal, vagy vonattal érkezett. O ma is
izgalommal  készil minden  mérkézésre, tobbszor
attanulmanyozza a szabdlyokat, hogy ne tévedjen, ne legyen
helytelen itélete. igy is, néha egy-egy vehemens szurkolé csak
igy illette: - Hilye a bird! Néha rosszul esett ez a fajta
megjegyzés, de a biraskodast nem hagyta abba, kés6bb mar
harmad, majd masod osztalyd meccseken is biraskodott.
Izgalmas mérk&zéseket vezetett, huszonot éves birdi sipfujas
utan, megkérdezték t6le, mi volt ebben a j0? Valaszaban csak
annyit mondott: - Mindig a jaték, a verseny szépségében,

blivoletében éltem. Szerettem a focit!

Roélunk, emberekrdl is a szépség jegyében szoktunk —
altaldban — beszélni. Sokszor mondjuk beszédiinkben, ,az

asszony szépsége” elblivolte 6t. De mondjuk ezt férfirél is, ,,a
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férfiszépség”-én megltkozott. Van néi szépség, gyermeki, a
ledny szépsége. Részletezni is tudjuk, mert
megkillonboztethetjik alakjanak, arcanak, bérének, hajanak,
szemének, termetének szépségét. Ezek a szépség jegyek,
részleteiben is elblvolnek bennilinket. A szerelem, pedig a
szépség és annak varazsa koril, blvoletbe is ejt bennlinket.
Ezt a csoddlatos ,mili6t”, érzést, Rippl-Ronai Jozsef
festémlivész igy fejezte ki: - ,A néket a szerelem nem csak
érdekessé teszi, hanem meg is szépiti. A né akkor szép igazadn,
ha boldog, és akkor boldog, ha érzi, hogy szeretik”. Eletkorhoz
is kothets a szépség, sajnos! Elhangzott mar sokszor: -, Ifjusdg
és szépség vardzsa, egyesiilt benne!” Ritkdn lehet azonban
hallani, hogy valaki Oreg korara, még szép maradt. A
szépségrdl negativ értelemben is beszéllink. Eléggé finom az a
fajta megfogalmazas, amikor azt mondjuk réla, hogy latszik a
,n0i szépség hidegsége”. A vélemények kilonboznek: - ,A
szépség mulandd!” — ,,A szépség nem tart 6rokké!” Karinthy
Frigyes szerint: - ,Szépség lires, mint a halottaké, birtokolt
szépség, dlarc.” Mikes Kelemen fogalmazasa finomabb: - ,A kis

Zsuzsinak igen fosvényen osztogattdk a szépséget.”

A szépség és annak varazsa, blvolete a mlivészetek alapjat
képezi. Ez megtalalhatd az irodalomban (kilén a prézaban,
kilon a poétikaban), a festészetben, a szobrdszatban, a
zenében, a filmekben, a fotokon és a mivészetek mas
irdnyzataiban. A legfontosabbakra azért emlitslink példakat,

még akkor is, ha ez a valogatas némi szubjektivitast tikroz,
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esetlegesen. Megprébaltam, de munkalkodasom,
eredménytelen maradt. Mar csak azért is, mert ez a fajta
Osszeallitas, amely felsorolnd a vilag legszebb regényeit,
verseit, zenedarabjait, festményeit, filmjeit, ez képtelenség.
Mindegyikre lehet toplistakat talalni, (a vilag szaz leghiresebb
regénye, a szaz legszebb verse, a legszebb zenemlivek, a
legszebb festmények, a leghiresebb és szép filmek, stb.), de
ezek mind-mind valéban szubjektivek, és hol van az a
tévedhetetlen itél6képességli ember, aki azt mondang, ez a
szép, ennek van varazsa, blvolete. Az alkotdk kozil, akik az
Okortdl napjainkig sorolhaték lennének, ki legyen benne, és ki
maradjon ki? Kérdések sorozata, folyamata. Csak az egyén
dontheti el, mi szép, mi vardzslatos. Gillian Laub fényképész
megfogalmazasa szerint: - ,A szépség a lelkedben van, és a

nyugodtsdagodban és békédben nyilvanul meg.”
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Figyelek és megprobalok hallgatni...

A figyelés nehézkes folyamatait azt hiszem mindenki atélte
élete soran. Ki rovidebb ideig, ki hosszabbn, ugyanis mindenki
jartiskolaba, ahol aztan a diak egyik f6 feladata a figyelés, ezen
keresztil a tanulds volt. A tanuldk azonban kilonboz6ek, mert
ugye volt, aki rendesen figyelt. Volt olyan tanuld is, aki ugy
tett, mintha figyelne. Volt, aki sohasem figyelt, csak
rendetlenkedett, piszkalta tanuld tarsait. Pedig mindig
mondtak: - Ha figyelnél az iskolaban, otthon tanulni sem
kellene! Ezt a mondast a kedves sziil6k szazszor is elmondtak,
de Jancsi, Joska, Pista, Bozsi, Panni, stb. féle nebulék akkor
nem fogadtdk meg. Feln6tt fejjel azonban mar szdzszor is
megbantdk. Babits Mihaly foglalta Ossze ezt az allapotot:
»SzOrakozott volt, nem figyelt az drdakon s valami sajatsdgos

apdtidval fogadta az iskolai dolgokat.”

*

A kerlilet terein és fontosabb csomdpontjain web
kamerakat helyezett el a rendGrség! — olvasom a hirek kozott.
Tehat megint figyelnek, merre megyek, mit teszek, kivel
beszélgetek, gyanus lehetek. Még arra sem adnak
lehet6séget, hogy megmagyardzzam, mert a felvétel bizonyit
mindent. A renddrség igy egy kamera mogé bujik, s6t a
kozpontban az (gyeletes rendérnek tiz-tizendot kamera
felvételeit kell néznie (ha tudja) és észrevenni azt a csibészt,
aki esetleg nem a normak szerint viselkedik. Ez olyan, mintha

elbatortalanodott volna a ,,szerv”, nem akar az dllampolgarral

87



talalkozni. Mennyivel emberkdzpontu, szimpatikusabb lenne,
ha az utcan, a téren posztolna, és ha bajba kerltlink, segitene,

Utba igazitana.

IH

,Kamerdval megfigyelt teriilet!” Ezzel a felirattal az utdbbi
tizenot évben, egyre gyakrabban taldlkozunk. Tehat az adott
teriiletet, ahovd belépek (bolt, bevasarl6 kodzpont,
vasarcsarnok, metro, adllomas, autdszalon, bank, stb.) figyelik.
Figyelnek bennlinket! Most azt is mondhatndnk, jo
szandékkal. Azért, hogy el ne tévedjlink, hogy segitsenek. Ez
lenne a jo, ha igy lenne. Sajnos nem ezért figyelnek, hanem
azért, hogy boltban ne lopjanak, a bevasarlé kozpontban
ugyan ezért, a metréba ne lépjik at a biztonsdgi savot, a
bankban azért, hogy a rablét letudjak (ha tudjak) leplezni. A
kameraval valé megfigyelések ugy tlnnek, mintha hatso
szandékuk lenne. Nem is tételezik fel rélam, rélad, rélunk,
hogy az adott helyre, alap magatartasbdl, tisztességes, jo

szandékkal I1épiink be.
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A figyelések ,hdskorat” éltiik meg az Otvenes években.
Ezekben az években, maga a rendszer, Ugy volt felépitve,
Osszerakva, tudatosan, hogy mindenki, titokban meg volt bizva
a masik ember figyelésével. Ez a titokban torténd figyelés,
kilonbozé szintld, céld (rémai szam, per, rémai szam)
megjelolést Ugyosztalyokhoz volt besorolva. Aki megfigyelt
valakit és jelentést tett a megfigyelés valds vagy vélt
eredményeirél, 6 maga nem tudta, hogy ugyan ugy réla is
készill egy jelentés. Athdldzta, atsz6tte az egész érat, gy
ahogy volt, értelmiségest6l, munkasostdl, katondastul,
parasztostul, mdvészestil, papostul, szinte a csecsemdig.

Aztan, amikor ezek a per szamokkal ellatott aktak kinyiltak,
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volt meglepetés, szornyilkddés, tragédiak sorozata.
Borzalmas id6szakként emlegetik majd, ha a teljes elszamolas

megtorténik.

A megbizds nélkiili, ugynevezett kedvtelésbdl, hobbybdl
lefolytatott megfigyelést nalunk a szomszéd szokta elvégezni.
Mindenkinek van szomszédja, igy folytatélagosan mindenkit
megfigyelnek. — Lattam a multkor a szomszéd kapalt a
kertben. — A szomszéd nyirta a flivet. — A szomszéd igazgatta a
cserepeket a teté6n. — A szomszéd valamit vitt fehér
kannakban. Csak tudnam mit? — A szomszéd a szennyvizet
kiengedte az utcai arokba. — A szomszéd disznot vagott. — A
szomszédoknal valami nagy 6sszejovetel volt. — A szomszéd
tegnap részegen jott haza. — A szomszéd asszony ugy orditott
a férjével, hogy visszhangzott az egész haz. — A szomszéd verte
a feleségét. — A szomszéd asszony mar este beengedett egy
fiatalembert a lakasba, pedig a férje nem volt otthon. A
szomszéd jo indulattal is végez megfigyeléseket. Ezt azért
teszi, mert megkérik ra, mégpedig a masik szomszéd. —
Elutazunk, figyeljetek mar a hazra, nehogy illetéktelenek
bejojjenek. Tehat mindenrdl pontos, emlékezetbe vésett
informacidval rendelkeznek, barmikor felhasznalhaté. Ez a
fajta megfigyelés mar 6sid6k 6ta miikodik, pedig a felek, nem
kaptak a megfigyelésre vonatkozd semmiféle eligazitast,
szdmonkérést, mlkodik magatdl, perpatvarokon, jéindulatu
halakon keresztiil, nap, mint nap.

*
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Sok mindent lehet figyelni. Lehet titkos figyelés, ilyen a
politikai megfigyelés, lehet renddéri megfigyelés, de lehet
egyszerlien a tévé mdsorat figyelni, vagy éppen a
palydzatokat, a hémérséklet alakuldsat, a koztartozdsokat, a
gyogyszerek mellékhatasait, tudomanyos megfigyelések,
koztliik tobbek kozott a halak, madarak életét, vagy éppen a
vilagpolitika, vagy a gazdasag alakuldsat. De lehet figyelni a
versenytarsakat, vagy éppen a konkurenciat. Ezek a
megfigyelések egy késGbbi dontés alapjait szolgalhatjak. Nagy
megfigyel6 volt a magyar tévé csatorndk egyik misoraban a

Big Brothers is, aki nem csak téged néz, masokat is.

*

A hallgatasnak van egy intenziv formdja is. Az egyén azért
hallgat, hogy hallgatasaval elGsegitse, ne akadalyozza kdzbeni
beszédével — egy masik beszéd, elGadas érvényesiilését. igy
tesziink gyerekkorunkban, amikor mesét hallgatunk, vagy
kés6bb, amikor mar a zenehallgatasra érettebbek lettiink.
Akkor is hallgatoként viselkediink, amikor egy el6adét
hallgatunk, vagy csak meghallgatjuk, hogy mit mond a
baratunk, a feleséglink, férjink, vagy éppen a fénokiink. Van
olyan foglalkozas is, ahol hallgatni kell, meghallgatni az
Ugyfelet (bnkormanyzat, birdsag, stb.) vagy a panaszost. Itt,
aki hallgat, lejegyzi, jegyz6konyvbe foglalja az elbeszélé altal
el6adottakat és gondoskodik arrdl, hogy a bejelentés, vagy
éppen az elmondottak, a megfelelS ligyintéz6hoz keriljenek,
elintézés végett. Ebben reménykedik minden panasztevd,

bejelentd.
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A hallgatasnak van egy olyan formaja is, amikor el&szor
igériink valamit. Aztdn amikor ezt valéra kellene vdltani,
teljesiteni, hallgatunk réla. Ez a hallgatasok egy szandékos,
rossz, kellemetlen formdaja. Tortént a kdvetkezd: nyaraltunk,
hazatérve az elfényképezett harom tekercsfilmet elvittem
el6hivatni és képeket készitetni a sikerilt felvételekrél. Egy
holgy fogadott, mar az elsé pillanatban kicsit megingott a
bizalmam, mert dgy mingsitettem, hogy mindenféle mas
munkara alkalmas volna, de erre nem. Kérdeztem mennyibe,
keriil a harom tekercs el6hivasa és a képek elkészitése. A
valasz: - Filmenként 2500 Ft, de adunk egy Uj tekercsfilmet és
a képeknek ezért egy albumot, tehat 6sszesen 7500 Ft. KésGbb
a megjelolt idében visszamentem a képekért. A holgy letett
elém 3 db el6hivott filmet és harom boritékot a képekkel.
Alltam és vartam, mert volt egy korabbi igéret, a holgy annyit
mondott: 7500 Ft. Tovabb alltam és vartam, aztan a fejéhez
kapott: - Jaj még a filmek, meg az album! — kidltott fel. Nekem

ugy tlnt, mintha el akarta volna felejteni a korabbi igéretét.

*

A tudatos hallgatassal ad kifejezést véleményének. Ezt tette
tobb ird, szinész, tudds is, akik kilonboz6 politikai korokban
tavolmaraddsukkal a nyilvanos szereplést6l, mdveik
kozzétételének nem engedélyezésével, tiltakoztak egy
politikai dontés, vagy éppen a varhaté megszoritas ellen.

*
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Atitoktartas, arrdl valé hallgatas, a titoknak a fel nem fedése
is egyfajta hallgatds. Sokszor hallottuk mar katonai titkokrdl,
melyeket a felek, még az életiik felaldozasaval sem mondtak
el. Hallgatasukkal ezeket a titkokat a sirba vitték. Ugyan igy
létezik Gzemi titok, vagy éppen Uzleti titok. Ezekr6l azért
hallgatnak, mert a felek a megszerzett pozicidikat csak igy
tudjdk megtartani. Ezek az emberek, akik a titok birtokaba
jutottak (példaul kémek is) csak a hallgatdsukkal tudjik ezt
megérizni. Azonban ezek a titkok egy id6 utan mégis
napvildgra kertiilnek. Racine szerint: ,,Nincs olyan titok, amit az
idé fel ne fedne.” A titokkal élni, hallgatni, biztosan nagyon
nehéz allapot. Egy zsidd6 kézmondas szerint: ,A titok a te
foglyod, ameddig megtartod; de te leszel a foglya, amint

tovabb meséled.”

Japan harom majom mondaja egy kozépkori keleti
bolcsességre vezethetl vissza, amely szerint, ha nem latunk,
nem hallunk és nem beszéliink, nem lehet baj. Kett6nek eleget
tesz, mert nem beszél — hallgat — és nem lat, tehat, ha meg is
figyel valamit, nem szdél réla egy szot sem. Ennek kapcsan
joggal kérdezhetjuk: - Ilyen lett a vilag, vagy talan mindig is
ilyen volt? Ha az ember nem akar bajt magdanak, félrenéz,
kinéz, elnéz, konfliktust kerll nagy ivben, mert abbdl baj nem
lehet. Ismét a kérdés ennek kapcsan: - Hova jutna a vilag, ha

tele lenne ilyen mentalitdsd ,,harom majmok” sokasagdaval?
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Erzelmek skalajan

Orém és banat. Az emberi érzelmek skaldjan a legmagasabb
és legmélyebb pontokat foglaljdk el. Az 6rém - a
boldogsdgérzet érzelmi csucspontja. William Shakespeare
irja: ,,Biztosan tudom, hogy a bdnat az élet ellensége.” A 96
éves koraban elhunyt Faludy Gyorgy koltd szerint: ,,Ha nincs
6rém, kar élni!” Egy sikeres amerikai szinészné — Shirley
Maclaine — pedig igy vall: - ,Az élet tragédia és komédia
keveréke.” Az 6rom — borsa (fliszere) az életnek, a banat: -
tovis (sérti az érzelmeket, sériilést okoz.)

*

Z. Janos Otvenéves, asztalos mester. Egy vallalkozondl
dolgozik, mar 6t éve. Uj hazakat épitenek és 6 ezzel a
képesitésével mindenféle burkolé munkat, el tud végezni.
Amikor elkészil egy haz, vagy egy lakas, 6rom tolti el. Tudja
ez csak egy kis 6rom, de 6rom szamara. Akkor is j6é érzése van,
igy nyugtazza a napot, ha a kertben megmetszette a fakat,
vagy éppen feldsta. Vagy ha beszélget a gyerekeivel, jatszik az
unokajaval. Felesége is hasonld beallitottsagu, neki 6rom, ha
a lakas rendben van, mosott, takaritott. Az is 6romet okoz, ha
talalkozik egy régi bardtjaval és egy sor mellett,
elbeszélgetnek az élet dolgairdl. & nem ismeri, de tudja Pearl
Buch megfogalmazasat: ,Sokan elengedik az élet apro
6rémeit, mikézben a nagy boldogsdgot vdrjak.” Benjamin
Franklin is megfogalmazta ezt: - ,,Az emberi boldogsag ritkan
a hatalmas vagyonok gyiimolcse, sokkal inkabb tevédik dssze,

III

napi apré 6romokbd
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Bodas Janos reformatus lelkészkolt6t hivom most
segitséglil az orom kifejezésére. Tacon sziiletett 1905-ben,
elhunyt nyolcvankét éves kordban - 1987-ben -
Székesfehérvaron, a reformatus egyhaz vezets lelkésze volt.
»Elveszithetetlen 6rom” cim( versében irja: ,Nem igaz, hogy
az élet rut, kegyetlen, / sok 6réme van, elveszithetetlen / Van
6rém, amely mindérékre tart, /Nem drt neki se sz6, se tliz, se
kard, /Se fagy, se szélvész, atok vagy nyomor, / mitél a vildg
oly sokszor komor. / Van érém, amely soha nem apad, / ... /
Csoda torténik: minél tobbet adsz, / Te magad anndl
gazdagabb maradsz.”

*

A banat egy lelki allapot, lelki fajdalom. Megvaltoztatja az
egyén egész magatartasi dllapotdt. Negativ hatdssal van az
emberre, akit banat ér, az elvesziti pozitiv hangulatat,
gondolkodasat. Lelke megtelik fajdalommal. Arany Janos irja:
,Ugy sirt, mint az esé, lelkébél a bdnat.” A banat nyomot is
hagy a testilinkon, de legfGképpen az arcon. Akit banat gyotor,
annak megtorik alakja, viselkedése. Moricz Zsigmond irja
egyik prozai mivében: , Az ezredes arcan mély banat volt. Az
ismeretlen bdnat, amelynek nem lehet megtaldlni az okdt.”

*

Az 6rom is mulandé jelenség, sokszor megérinti az embert
és mar is tova szall. Téth Arpad kélt6 szerint, olyan, mint egy
kacér holgy, - ,Az 6rém illan, ints neki, / Még visszavillan szép
szeme, / ldgy hangja halkulé zene, / S lebbennek széke

tincsei.”
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*

Az 6rom minden ember életében elsédleges, legaldbb is
ennek kell lennie. Ugyanis, amikor megsziiletlink, vagy még
el6bb, amikor az anyaméhben megfogantunk, az a tény mar
orom. Orém az anyanak, 6rém a szil8knek. A sziletés
pillanata, ahogy a vilagra joviink (egyéb jarulékos fajdalmak
mellett), a legszebb, legfelemel6bb 6rom. Ez a pillanat tele
van boldogsaggal, a szlil6k beteljesiilt utédnemzési vagyanak
oromével. Mark Twain ird kérdése és valasza erre annyi,
,Miért Oriillink sziiletés, és miért szomorkodunk temetés
alkalmabdl? Mert nem vagyunk az érdekelt fél.”

*

A munkanélkiliség napjainkban sajnos eléggé elterjedt
jelenség, tény. Nagyon sok csaladot érint, és amikor a
kenyérkeres6 apa, vagy anya kiesik a munkabdl, egy id6re
bekoltozik a hazba, lakdsba, a banat. Bankddunk, vajon
hogyan tovabb, de aztan egy id6 utdn 6sszegzddig a helyzet
és megprdobalnak valamiféle Uj stratégidval kildbolni a bajbdl.
Mert ugy fogalmaznak, remény még mindig van! Karinthy
Frigyes fia, Karinthy Gabor ugy irt errél: ,Hogy mi a bdnat?
Egy hajo / A remény holt vizében.” Most mar csak jo széljaras
kell és egy j6 kikotd!

*

T. Erzsébet elmult husz éves, de mégis ugy érezte, hogy
nem igazan felnétt. Legaldabb is, nem volt mersze ugy
viselkedni, mint egy ilyen koru lanynak. Ez adddott abbdl,
hogy ugy tizennyolc éves koratdl rakodtak a kildk ra. Etvagya

Oriasira n6tt, alakja megvaltozott. Kedélyallapota hullamzéva
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valt. Prébalkozott ezen valtoztatni, de nem ment. Pedig
kezdték érdekelni a filk, de ilyen alakkal, meg se latjak, nem
is szélnak hozza. Buslakodott ez miatt, nagyon sokat. A
véletlen hozta, hogy egy rossz Iépésnél kibicsaklott a térde.
Apja elvitte az SZTK-ba, dolga volt, ott hagyta, majd jon érte.
T. Erzsébet csak ilt a rendel6 ajtaja elStt és vart. J6 félora
mulva egy joképu, hasonld koru fekete fiu, akinek ugyan ugy
kibicsaklott a térde, lelilt melléje. Beszélgettek, a fiu kezdte.
Nézte a lanyt, kedveseket mondott neki, vigasztalta. Erzsébet
ezen aztdn meglepddott. — Mit [athat bennem ez a srac? —
kérdezte onmagatol. Mar itt, ennek hatdsara
megfogalmazddott benne, nem eszik tobbé olyan sokat,

lefogy, csinos lesz! Osszegezte: - Félre bdnat, félre bu! Elni

akar.

Z. Péter sohasem hitt a kilonboz6 szerencsejatékok

komolysdgdban. — Az csak a kivételesen balkezeseknek
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kedves! — mondta mindig. Kornyezetében alakult egy lottdzé
brigdd. Négyen voltak ebbe az Ugynevezett ,bt”-ben. Mert ez
egy ,betéti tarsasag” volt, mert csak betették a pénzt,
toltotték, varidltdk a szelvényeket, feladtdk, varakoztak,
sorsoltak, aztan a végeredmény: semmi! Mindig is mondta a
sracoknak: - Jobb lenne, ha sort innatok rajta, mert abban
legaldbb lenne egy kis 6romotok. A ,bt” tagjai Z. Péter,
felvetésére, csak legyintettek és tovabb toltotték a
szelvényeket. Ezen aztan Péter is felbuzdult és a lottdzdban
kitoltott ot szelvényt. Legaldbb, ha mindegyiken lesz egy-egy
talalat, elmondhatja & is, volt egyszer 6t taldlatom. A viccbdl
valdsag lett. Fortuna isten asszonya, a sors, az élet
esetlegességének  megszemélyesitGje, megajandékozta
haszmillié forinttal. Volt 6rom Péteréknél.
*

A zene, maga az 6rom forrasa. Aki a zenére tud figyelni, az
egy kilonleges 6romforras birtokdba juthat. Legszebb példa
erre a vildagon, a német zeneszerz6 Beethoven IX.
1875-ben irott 6daja — 6romdéda (Oda az 6rémhéz — Ode ,, An
die Freude”) —ihlette meg. Els6 sorai magyarul: ,Ldngolj fel a
lelkiinkben, szép éji szikra, szent 6rom.” A szimfdénia e tétele,
szép és magasztos. Nem véletleniil valasztotta 2003-ban az
Eurdpai Unid Beethoven megzenésitését az EU himnuszanak.

*

T. Péter mozdonyvezetd volt. Szombaton délben jart le a

szolgalata, sietett haza, mert harom gyermeke kozil, az

otéves Lacikdnak ma Unneplik szlletése napjat. Amikor
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hazaért, a felesége kérte, szaladjon el autdval a cukraszhoz az
Unnepi tortaért. Beugrott a kocsiba és rohant. Az ut egy
félkarad sorompdval ellatott vasuti atjarén vezetett at.
Messzir6l |atta, hogy engedik le a sorompdt. El6tte haladt
még két gépkocsi. Azok rendre, az el6irdasnak megfelel6en
megilltak. O, mint mozdonyvezet6 tudta, hogy a leeresztett
sorompo és a vonat érkezése kozott van annyi id6, hogy még
at lehet menni. Elindult, sajnos végzetes tévedést kovetett el,
mert az athaladd vonat elkapta, tobb mint szdz méteren at,
tolta maga el6tt. T. Péter halala, felelGtlen tragédidja, olyan
banatként nehezedett a csaladra, hogy azt kibirni, mar nem is
lehetett. Mikszath Kalman szavai az igazak erre: ,Akdrmit
mondanak a poétdk, a bdnat nem tér csontot. Szinte
hihetetlen, hogy mennyit elbir beléle az ember. Vannak
konstrukciok, hogy mindegy nekik, akdr egy font a banatbdl,
akdr ezer mdzsa.” Feleségének, a harom gyerekkel, tovabb
kell élnie!
*

Van-e boldogsag hormon a csokoladéban? Nem uj kérdés,
a tudomanyos magyardzat szerint, kevés koze van a
boldogsaghoz, az 6romhoz. Az biztos, hogy a csokoladé olyan
vegylleteket tartalmaz, melyek serkent6 hatdsuak és pozitiv
érzelmeket vdltanak ki. Ezeket az érzéseket kivaltod
vegylletek, azonban olyan kis aranyban vannak jelen a
csokiban, hogy sok kilot kellene elfogyasztani bel6le ahhoz,
hogy befolyasolja hangulatunkat. Ezt ugyan nem tudta Sajdik

Ferenc karikaturista altal megalmodott Csokolddé Artir
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rajzfilm figura, mert 6 valogatas nélkil falta a csokoladét,
szinre, formara tekintet nélkul.
*

K. Rozdlia lednyfejjel sziilt gyereket. Terhes maradt, a
leend6 apa egyszerlien, mikor ezzel a ténnyel szembesiilt,
lelépett. Buslakodott, emésztette a banat. Nem igy képzelte
el az életét, de a tények a valds talajra kényszeritették.
Banatat el6szor baratnéjének mondta el, az vigasztalta. Félt,
hogy sziilei mit szélnak, hogy hazassagon kivil szili meg
lednyat. Lednyat, mert kislany lett az 4j jovevény, akit Katalin
névre kereszteltek. Sziilei is megnyugodtak, az unoka nekik is
sok 6romet adott. K. Rozalia ezzel az esettel megtanult egy
Goethe altal megfogalmazott dsszesitést: ,,Az ember csak az
6rém és a banat dltal tud meg barmit magardl és a végzetérdl:
megtanulja, mit kell tenni és mit kell elkeriilni.”
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Valasztas, dontés, nem konnydi...

A valasztas, dontés klasszikus torténete a krétakor esete.
Felidézve: Salamon kirdly hires volt bolcsességérdl, igazsdgos
itéleteirél. Egy napon két asszony jelent meg el6tte. Az egyikiik
a kovetkez6t mondta: - Uram én és ez az asszony ugyan abban
a hazban lakunk. Nemrégiben vilagra hoztam egy fiut. Harom
nappal kés6bb neki is fia szlletett. Tovabbra is egyitt laktunk,
mindenki a sajat gyermekét gondozta. Az elmult éjszaka ennek
az asszonynak meghalt a fia. Erre éjnek idején felkelt, s mig én
aludtam és nem vettem észre, hogy mit cselekszik, elvette a
mellemrdl a fiamat és a halott gyermekét, fektette oda
helyette. Virradatkor vettem észre, hogy nem a sajat fiam
fekszik mellettem. A masik asszony azonban ellene szélt: -
Hazudsz! A te fiad halt meg, az enyém maradt életben. A masik
azonban valtig allitotta, hogy az 6 gyermeke az, aki életben
maradt. A kirdly végighallgatta 6ket és elgondolkodott a
torténeten. Nagy csond lett és mindenki varta az itéletet. A
kiraly ekkor a kdvetkez6t mondta: - Rajzoljatok egy krétakort
a foldre és helyezzétek el benne a gyermeket! A szolgak
teljesitették a parancsot. Salamon kiraly ekkor igy szélt az
asszonyokhoz: - Azé lesz a gyermek, aki a kett6tok kozil
magahoz tudja huzni 6t, az igazi anyanak biztosan nagyobb az
ereje. Akkor az az asszony, akinek meghalt a fia, teljes erejébél
maga felé vonta a gyermeket, mert er6sen akarta, hogy az ové
legyen. A masik asszony azonban megijedt, hogy fajdalmat
okoz a kicsinek és elengedte 6t. — Inkdbb lemondok rdla,

minthogy kettészakitsam! Salamon erre meghozta az itéletet:
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- Az az igazi édesanya, aki inkabb lemond a gyermekérél, de

nem engedi, hogy baja essék. Kapja tehat 6 vissza a fiat!

,Doéntéseinkben, nem pedig a képességeinkben mutatkozik
meg, hogy kik is vagyunk valdjaban.” (Joanne Kathleen

Rowling).

Mar a csecsemd is valasztasra és dontésre van kényszeritve.
Szopik vagy nem? El kell dontenie, vagy az anyamell, vagy a

cumi? Mert enni kell, az éhség nagyur!

Az ember élete tele van vdlasztassal és dontéssel.
Gondoljunk bele, megsziiletiink és kiderul, hogy nemiink fiu,
vagy leany. A sziil6knek mar ilyenkor valasztani kell pdlya,
csecsemb Oltozék kozott, mert ugye nem mindegy, hogy
Pistire vagy Pannira mit adunk. Aztan valasztani kell Pistinek,
Panninak nevet. Lehet, hogy a szll6k szivesebben neveznék
Zsombornak, vagy Viviennek. Aztan cseperedik az ember,
elkezd jarni, évodaba, iskolaba. Ki kell valasztani és donteni,
hogy hova jarjon, ami neki és a szlil6knek is megfelel. Ha eddig
eljutott, az mar olyan tizennégy év. Itt jon még egy valasztas
és dontés, kozépiskola vagy szakma? Ha megvan a szakmunkas
bizonyitvany mar korabban, ha diplomat szerez, akkor
késSbben jon, allast kell keresni, valasztani és donteni. - En
szobafestd leszek! En orvos! Egyediil sem élhet az ember,

tarsas lény, tehat kell, hogy parja legyen. Ha ez is megvan,
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akkor jon a nagy kérdés, hol lakjak? Valasztani kell a
lehet6ségek kozott (albérlet, bérlés, lakdsvasarlas, épités),
aztan dontés: - Mit birunk el, milyen feltételekkel? Aztan
jonnek az utodok, és a folyamat kezddGdik eldlrdl. Ebben a
folyamatban az is benne van, hogy az ember ezt a vélasztast,
ezt a sorozatot idénként ,elnapolja”, nem valaszt semmit,
vagy éppen mindig valaszt és dont, de rosszul. Azt mondjak, ez
is benne van a pakliban! Az igaz, de az lenne a legjobb, ha
mindig a legoptimalisabbat tudnank valasztani és dontéseink
is mindig a legjobbak, lennének. Ehhez kell felkésziilés, bdlcs

[atdsmodd és nem utolso sorban, szerencse!

,Az ember filozofidgja nem szavakban fejezheté ki a
legijobban, hanem a déntéseivel. Hosszu tdvon mi alakitjuk
magunkat és az életiinket is! A folyamat csak a haldllal ér
véget. Es a dontéseink teljes mértékben a sajdt feleldsségiink.”

(Eleanor Roosevelt)

A VALASZTAS. Nagybet(ivel irva. Ez a valasztds, az a bizonyos
valasztas, amikor a valasztopolgar, valaszt. Valaszt partot,
képvisel6t, politikust, reményt, fejlédést, jobb életet,
magasabb életszinvonalat. Mi alapjan? A kampanyban
elhangzott igéretek vagy szimpatia alapjan. Természetesen
ennek az igéretnek, hihetének, elfogadhaténak kell lennie. Ha
nem ilyen, akkor a vélasztopolgdr mds dontést hoz. Ezt a

VALASZTAS-T, tgymond négyévenként, a demokratikus elvek
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alapjan, megismétlik. llyenkor a vdlasztépolgarnak ismét
lehet6sége nyilik a dontésre. Mégpedig arra, hogy a kordbbi
dontését megerdsitse, megismételje, vagy mast valasszon. Itt
van nagy felel6sségiik a valasztast igéréknek, hogy a vélasztas
és a dontés lehetGségét, redlis elképzelések fémjelezzék. A
valasztasok, mar, mint a szavazas alapjan torténdék, sokfélék
lehetnek. Van képvisel6 valasztas, potvalasztas,
kuldottvalasztas, érdekesség képen, kovetvalasztas,
kiralyvalasztds és pdpavalasztds is. A  valasztasok
modszeriikben is eltérhetnek. Beszéliink altaldnos, kozvetett,

kozvetlen, lajstromos, nyilt és titkos valasztasrodl is.

»Nem az szamit honnan indulsz, hanem az, hogy milyen
”

déntéseket hozol arrdl, hogy hovd akarsz végiil eljutni.

(Anthony Robbins)

T. Zsoltnak és feleségének otévi hazassaguk utan sziiletett
meg elsd gyermekik. Mar a remény is elveszett, amikor az
asszony terhes lett. Nagy 6rom volt ez mindkettdjik szamara.
Az apré filcska szépen cseperedett, sok 6romet szerezve a
szlil6knek. Két éves kora koril meriilt fel el6sz6r, hogy valami
baj van a kis Zsoltijaval. Orvosnak is megmutattak, a diagnozis
annyi volt: - Egy kicsit lemaradt, de majd behozza! A szllGi
aggodalom azonban nem lanyhult, s6t tobb orvosnak is
megmutattak. Aztan ot éves kordban kozolték a sziilGkkel,

hogy autista betegségben szenved. A betegség jelei is egyre
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jobban kilitkdztek. A szil6k tovabbra is szeretettel halmoztak
el Zsoltikat. Mindent megtettek érte, hiszen az 6 gyerekik.
Mar tiz éves volt, amikor a feleség kozolte a férjével, hogy
Ujbdl terhes. Donteni kellett, mit tegyenek? Hosszu vivédas
utan az elhatdrozas: - Megsziilom a gyermeket! Az (j szllott
napjainkra pontosan hét éves, egészséges, vidam kis fickd. A

csalad valtozatlan szeretettel évja, félti, mindkét gyermekét.

F. Istvan elmult tizennégy éves, amikor azzal allt az apja elé,
hogy 6 szeretne egy hordozhaté CD lejatszot. Kéri, hogy
vegyék meg neki. Nem éppen a legjobb anyagi koriilmények
kozott élt a csalad. Minden fillérnek megvolt a helye. A gyerek
nem kovetel6z6tt, de apja latta, hogy ez a vagya. Ma mar egy
ilyen technikai kityli, nem olyan hatalmas 6sszeg, de mégis
szamitott. Szerencsére apja 0sztonos pedagodgiai érzékkel
rendelkezett és fidnak azt valaszolta: - Gyljtsél 6ssze egy kis
pénzt, aztdn majd meglatjuk. F. Istvant egy kicsit lesujtotta a
hir, honnan gyljtson 6 pénzt? Gondolkodott, koriilnézett,
érdekl6dott, és lam, lett megoldas. A kdrnyéken, ahol laktak,
sok volt a székifi (kamilla). Tobb zsakkal gy(ijtott beldle,
megszaritotta és leadta a begy(ijtének. Eti csigat is szedett, jo
par vodorrel. Fél év mulva annyi volt a sporolt pénze, hogy
apjanak csak par ezerrel kellett kiegészitenie és megvasaroltak
neki az ahitott CD lejatszot. JOl valasztottak a lehetséges

megoldasok kozott.
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T. Dezs6 feleségével egy alféldi kis faluban lakott. Elték
megszokott falusi, nyugdijas éveiket. T. Dezs6 egy agyvérzésen
esett at 75 éves koraban, melybdl az orvosok valasztasa és
dontése alapjan ardnylag elfogadhatd dllapotban keriilt.
Eltudta még 6nalldan, a felesége segitségével latnia magat.
Még két évet élt és aztan véglegesen eltavozott e foldi
vilagbdl. Felesége, Ica néni Ugy dontott, amig egészsége
engedi, itt a faluban, a csaladi hdazban marad. Eszébe sem
jutott, hogy két lanya kozil, valamelyikhez kéltézzon. Ok mar
régen csalddot alapitottak. A sors valasztasa és dontése szerint
az id6ésebb leany, Ibolya a Dunantulon lakott, a fiatalabb Rézsi
szintén a csaladjdval a Nyirségben. Ica néni tovabbi élete,
rendben, egészégben és elfoglaltsdgban telt. A 80.
sziiletésnapjara az egész csaldd Osszegy(lt. Unnepséget
rendeztek, tortat is szeltek az utan, hogy elfijtak azt a sok
gyertyat. Az (innepség utan a két ledany hazautazott és
telefonon tartottdk a kapcsolatot a mamadval, aki naponta
eljart a kozelben lévé oregek napkdzi otthonaba. Aztan jott a
rossz hir, korhazba kerilt. A kérhazi dpolas sem tarthatott
orokké, hogy ott gondoskodjanak réla. Siirget6en valasztani
kellett és donteni, mi legyen vele? A két ledany még bdéven
munkakoteles korban voltak. Mivel dolgozni kellett
mindenkinek (tobb okbdl is), nem tudtdk a mama otthoni
apolasat vallalni. Ugy dontottek, hogy idések bentlakdsos
napkozi otthonaba helyezik el és a felmerll§ koltségeket
kozosen, viselik. Ez az allapot sajnos csak harom hdnapig

tartott. Ica néni a 81. életévében elhunyt. A lanyokat hosszu
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évekig lelkiismeret furdalas gyotorte, kérdezvén dnmaguktol:

- Vajon, akkor jol dontottek-e?

Zs. Ferenc és K. Tamads szinte az ovodatdl egyutt
gyerekeskedtek, egyltt jatszottak. A csinytevéseket is egylitt
kovették el, a felel6sségre vonds azonban mar a szlldk
dontése volt, amely nem mindig egyezett egymassal. Széval
egyltt lettek felnGttek is. Egy idGben kezdtek a lanyok utan
nézel6dni, udvarolni. Elérkezett a parvalasztas ideje is. Egy
ideig, 6k ketten a kornyék diszkdinak a koronazatlan kiralyai
voltak. Joképlek, ma ugy mondjak: - J6 kidlldsu sracok!
Valogattak is a lanyok kozott, dult a szerelem, a | amur. Aztan
valasztottak és dontottek: - Megndsilnek! Még a lakodalmat
is egyltt, egy fist alatt bonyolitottak. Azéta eltelt harminc év.
Zs. Ferenc négyszer nGsilt és Osszesen ezekbdl a
hazassagokbdl van 6t gyereke. K. Tamds kiegyensulyozott

hazassagban él. Hirom gyereke van és négy unokaja.

LA siker nem mds, mint egy jo déntés eredménye. A jo

déntést, egy tapasztalat el6zi meg.” (Anthony Robbins).
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Kérdés: elfogadom, vagy nem?

Az ,elfogadds” szo jelentése eléggé széleskord. Els6
lendiletbdl sok pozitiv és sok negativ jelentéssel bird
elfogadasrél beszélhetiink. Nézzik el6sz6r a pozitiv
jelleglieket példaként. — Elfogadjak, ha bankkartyaval fizet. Ez
kényelmes, csékkenti az adminisztraciét, nincs készpénz. —
Elfogadjak az Gdulési csekket is. — Elfogadta a meghivast és
megfelel6 helyen, id6ben megjelenik. — Elfogadta karjat,
segitségét. — Elfogadta a tandcsot, a biralatot, a kritikat.
Hajlandd kovetni és elfogadni. Személyre is vonatkozhat az
elfogadas: - Elfogadom férjnek, feleségnek, f6éndknek!
Azonban sok negativ elfogadasrdl is beszélhetlink (néha talan
a kelleténél tdbbrdl és sulyosabbrol). — Elfogadta a felkinalt
ajandékot, az ingyen jegyet, az anyagi segitséget, elfogadta a
pénzt, a potya dolgokat. — Nem fogadta a kdszonésemet! Mind
ez, emberi jellem kérdése, mert ebben is van hatarozott,
megingathatatlan. Azt mondta: - Nem fogad el senkitdl
ajandékot! Betet&zve: - Mindezek szdmomra

elfogadhatatlanok!

Z.T. Arnold ,festém(ivész”, mert igy titulalta magat, amidta
ecsetet vett a kezébe, szorgalmasan dolgozott. Eléggé
termékenynek mondhatd, mert volt olyan hét, amikor két-
harom olajkép is vaszonra keriilt keze aldl. A képeket probalta
elhelyezni, kilonboz6 galéridkban, de nem jart eredménnyel.

A csalddottsag nem vette kedvét, inkdbb haraggal 6sztonozte
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munkara. Az ekkor késziilt képeket félre is tette. Tovabb
dolgozott, kezdeti lendilettel, amikor egyszer egy muért6
baratja tett ldtogatdst m(litermében. Harom képét jonak
tartotta. Gondolkodott, elfogadta érveit és egy soron
kovetkez6 kidllitasra ezeket a képeket, bekildte. A zs(ri
dontése szerint, mind a harom képet elfogadtak és szerepel a

leendé kiallitason.

Az elfogadds targya is valtozott napjainkban. Ma mar el kell
fogadni a fiatalok mai szemléletbeli felfogasat. Régen azt
kivantuk, hogy legyen bor, buza, békesség. Ez ma inkdbb azt
jelenti, legyen: csipsz, kéla, térers. Ok ugyanis erre
koncentralnak. A bor, blza valdszini megterem. A békesség,

pedig ha van ugy is j6, ha nincs, azt is kibirjak.

Mar négy éve jart a fGiskoldra Z. Klara. Ebbdl egy év
ugymond raadas volt, évismétlés. Jott az a nagy szerelem
masodéves korban, akkor csak a fidra tudott koncentralni. A
tanulds, nem érdekelte, aztan a srac megpattant és ez lett a
vége. Most azért kizd, hogy befejezze tanulmanyait,
elfogadjdk a szakdolgozatat, és allamvizsgat tehessen. Ez lett

a nagy szerelem dra.

P. Ferenc mar tébb mint nyolc éve dolgozott a cégnél.
Terjeszkedni szerettek volna, ez, pedig azt jelentette, hogy a

nyirségben is létrehoznak egy szerel§ részleget. A vezetlség
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mar napok 6ta szervezte, valogatta a kikildendék névsorat. P.
Ferenc is szoba kerilt, beszéltek is vele. Mindenben ugyan
nem tudtak megegyezni, ezt alakitgattak. Tobb napi targyalas
utdn, par kikotéssel, elfogadta a vidéki kikiildetést. Ugy tett,
mint Petdfi Sdndor kolteményében Janos vitéz: , Felelte Jdnos

vitéz: elfogadom tehdt / Egy kikétéssel a kendtek ajanlatdt.”

K. Istvan huszonnégy évesen Pesten dolgozott. Szilei az
Alfoldon laktak egy kis varosban. Vagyott mar haza, egy kis
lazitasra, hazai izekre. Vonatra ult és utazott. Kedves volt a
fogadtatds, el is lazult, oly annyira, hogy nem volt kedve
visszautazni. Eltelt egy-két nap, azon gondolkodott, hogy ezt a
tavollétet, valahogy igazolni is kellene. Felkerekedett, hogy
elmegy az orvoshoz, igazoldsért. Belilt a varéterembe, az ajtéd
nyitva volt. Varakozott mar legalabb egy éraja, nem jott senki,
az orvos sem nyitotta ki a rendeld ajtajat. Bekopogott, semmi
valasz. Kinyitotta az ajtdt, az orvosi rendel6ben nem volt senki.
Orvos sehol, korilnézett, az asztalon (ires receptek,
bélyegz6k. Gyorsan dontott, az egyik bélyegz6vel 3-4 receptet
lebélyegzett és halkan, gyorsan tavozott. A meglepetés az
utcan érte, amikor el6vette az Ures recepteket, mert a
bélyegz6n az allt: Dr. X. Y. N6gydgyasz. Gondolkodott, tudta
ehhez ki kell taldlni, valamilyen mesét, hogy elfogadjak. Azt
eszelte ki, hogy a rendes korzeti orvos beteg lett és a
négydgydsz helyettesitette. A gyarban le is adta a receptet,
igazolds gyandnt. Aztan jott a mlvezetd, ez igy nem lesz jo! Ezt

nem tudjak elfogadni, ehhez szabdlyos betegpapir kell. Ha ezt
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nem hozza, akkor egy hét igazolatlan mulasztds, ugrik az egész
évi prémium. Kiszdmolta, ez legaldbb kéthavi bére. — Menjen
el itt Pesten a korzeti orvosahoz és prébaljon rendes papirt
szerezni! — mondta a mUivezetd. K. Istvan el is ment a Trefort
utcai rendel8be. El6adta a mesét. A korzeti orvos azt mondta:
- Maganak olyan becslletes magyar arca van. Hiszek maganak!
Kidllitott egy szabalyos betegpapirt, de hozz3 tette: - Ezzel el
kell menni a nagy OTl-ba a Fiumei atra. Ott majd a
felllvizsgalaton elddntik, hogy beteg volt-e, vagy sem. Na, ez
betette a kaput. lzgult, gondolta ott majd rajonnek a
turpissagra és akkor vége a mesének, meg ugrik egy csomd
pénz. Napokig rosszul érezte magat. Eljott a felllvizsgdlat
napja. Tobben varakoztak a megjelolt szoba el6tt. Mire sorra
keriilt, minden ereje elhagyta. Szdlitottak, nagy bizottsagra
szamitott. Belépett és egy nagyon id6s orvos fogadta.
Kérdezte: - Mi a panasza? SzégyenlGsen el6adta meséjét,
mikor befejezte azt varta, mikor szakad ra a plafon a felette
[évé Osszes emelettel. Az orvos nem szolt, rairta, hogy
tappénzre jogosult és raitott egy pecsétet. Ezzel minden
rendben volt. A gydrban elfogadtdk az orvosi papirt, igazolt lett

a hidnyzas és megmaradt a prémium is.

Z. Tibor tavasszal ismerkedett meg Gy. Gyorgyivel. Ez a
talalkozds olyan vonzerével hatott mindkett6jikre, hogy
tovabbi életiiket, el sem tudtak képzelni, egymas nélkil. Ugy
szoktdk mondani népi nyelven, hogy innentdl kezdve siilve,

féve egyltt voltak. Tervezték tovabbi életiiket, a soron
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kovetkezd, amit nagyon szerettek volna megvaldsitani (a leany
nagy kivansaga volt, a fiu, pedig teljesiteni akarta), hogy két
hétre, Korfu szigetére repiiljenek. A gond csak az volt, hogy az
utazasiiroda, igényiket mar erre az évre, nem tudta elfogadni.

Helyette Zalakarosra utaztak, de igy is boldogok maradtak.

K. lldiké nagyon fiatalon ment férjhez. Nem volt még
tizenhét éves sem. Aztan jott az els6 gyerek, melyet még négy
kovetett. Alig mult husz éves és mat 6t gyerek zajongott
korulotte. Az a lakrész, amelyben laktak, olyan zsufolt volt,
hogy az dgyaktdl mar lépni sem lehetett a szobaban. O nem
dolgozott sohasem. F6allasu anya volt, de ezért nem kapott
pénzt. Ez utdbbit férje hozogatta haza, apranként, egy darabig,
de aztan az 6 munkahelye is kitette a lakatot, bezart,
munkanélkdli  lett. Egyre szlikbsebben éltek, minden
segitséget elfogadtak, johetett az barhonnan, ha jott

egyaltalan...

N. Falu és T. Kozség focicsapatai, mindig rivalisok voltak.
Azonos bajnoksagban jatszottak, a helyzet gy alakult, hogy az
egyik évben N. Falu csapata végzett jobb helyen, masik évben
T. Kozség egylittese. A bajnoksagot egyik sem tudta, egyszer
sem megnyerni. A kiildnbség csak abban mutatkozott meg,
hogy a szurkolék a mérk&zések utan, mennyire tudtdk az
ellenfelet megfenyegetni. Ebben az arzenalban volt petarda,

vagott bot, bicikli pumpa, sorozatosan elcsattand pofonok
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sokasaga, foldhoz vagott soros livegek tomkelege. Aztan
teltek az évek, a helyzet nem valtozott. A két falu
polgarmestere egy tovabbképzésen egyszer egylitt sorozott és
megbeszélték, hogy a békiilés jegyében N. Falu kihivja T.
K6zség csapatat, egy baratsdgos mérkdszésre, és aki gy6z, az a
jobbik. T. Kozség csapata rovid gondolkodas utan, elfogadta a

kihivast, most késziilnek a ,,nagy” mérk&zésre.

Napjaink viharos id&szakaban sokszor hallhatunk olyan
harcokrél, melyek egy bizonyos pozicié megszerzésérdl vagy
éppen megtartasardl szélnak. A pozicidk helyiek, teriiletiek
vagy éppen orszagosak. Nevén nem is kell ezeket nevezni, de
az elfogadds szempontjabdl lehet mindsiteni. llyen
szalagcimek olvashatdk Ujsagokban, jelentésekben
okulasképpen: - Elfogadtdk Z. K. kinevezését. — A, bizottsdg
déntétt, elfogadta T. P. pdlydzatdt. — A testiilet elfogadta O.
M. lemonddsdt. — D. N. elfogadta, az dlldsra vald jelentkezést.
— Feltétel nélkiil elfogadtdk dthelyezését. — B. P. elfogadta a
szamadra felkindlt dlldsra sz6l6 megbizast. A fentiekbdl kitlnik,

hogy az elfogadds milyen széleskor(i lehet6ségek halmaza.

Az elfogadds egy életen atvonuld, dontések hosszu
sorozata, mégpedig lényeges, sokszor egy életre sz6ld. El
tudom-e fogadni magam, olyannak, amilyen vagyok? (sovany,
kovér, sz6ke, barna, stb.) El tudom-e fogadni a csalddomat,

amelyben élek? El tudom-e fogadni a vildgot? Sorsdontd
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kérdések és erre a valasz az igenek és nemek sokasaga. Ezen
belil is eltérhetnek a vélemények. Van, aki azt mondja: ,,ami
jon, fogadjatok, ami megy, engedjétek! Ennyi az egész!” Mark
Twain szerint: ,Ha mindig igent mondasz, semmire sem kell
emlékezned”. Carl Rogers: ,A feltétel nélkiili elfogadds a
legnagyobb élmény, amelyet egy ember atélni képes.” Tatiosz
szerint: ,Elfogadni a boldog napokat, de az 6rémteleneket is.”
Avilagrél alkotott kép, pedig Andrew Matthews szerint kétféle
lehet: 1.) - ,A vildg egy nagy kdosz!” 2.) — A vildg jol van ugy,

Ill

ahogy van

Ezeken a véleményeken lehet és kell is vitatkozni. — Nem
lehet mindegyiket feltétel nélkil elfogadni, mert errél szdl az

elfogadas.

K3-Szabo Imre
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