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Eloszo

Sajat betegségér6l nem szivesen beszél az ember. Részben szé-
agyelli, részben attél tart, ha megtudjak réla, hogy érintett, kevesebb-
re értékelik. Van is ezen félelmekben igazsag, am ha minden kelle-
metlenséget elhallgatunk, mibdl tanulhatnak masok, hogy miként
elézhetik meg, vagy élhetnek egyiitt vele? Marpedig az orvostudo-
many ezekbdl a tapasztalatokbdl fejlodott és fejlédik napjainkban is.

A stroke esetében immaron olyan népbetegséqgr6l van sz6, amely
megérdemli a szélesebb nyilvanossagot, és nem csupan a szakmai
korokben. Felismerése a hétkdznapok emberének is létsziiksége,
mig az orvos feladata a gyogyitas.

Ezért gondoltam, hogy sajat tapasztalataimat megosztom jelenle-
gi és jovOben sorstarsaimmal fuggetlenul attol, hogy irt-e mar hason-
16krol valaki. Kiegészitem egy olyan sajatos gyogymoddal is, amely-
r6l eddig nem esett sz6 a szakkbnyvekben, nekem viszont bizonyit-
hatbéan segitett és remélhet6leg masoknak is hasznara valik. Ebben
mind a mai napig egyediilall6 tamogatast kaptam feleségemtdl,
Friedrich Klaratol, aki elsé pillanattol tevékeny részese volt és mind-
maig maradt is gyogyulasomnak. Hogyan és miként, az a konyvbdl
Kiderul.

.Egy stroke és mas semmi” — sz6l az atalakitott eredeti dalcim,
amelynek tovabbi sorai mar nem kapcsolddnak e konyvhoz. Félreér-
tés ne essék, nem Kivanom lebecsiilni, vagy viccre venni ezt a si-
lyos betegséget, de ha mar bekodvetkezett, nem lehet kizarolag bus-
lakodassal tolteni az ido6t. Megel6zéséhez az egyén szandéka mar
nem elegendd, Kizardlag az egész vilag egészségligyi kOrnyezetének,
a fogyaszthato élelmiszerek mindségének és Osszetételének kedve-
z6 valtozasa (valtoztatasa) egytuittesen jarulhat hozza.

Es még valami! Az élet minden teriiletén sziikséges, de betegséq
idején még inkabb: Hinni Istenben, az orvosokban és énma-
gunkban!

Koszonetnyilvanitas

Halasan koszondm mindazon felsorolt személyek segitségét, akik
onzetlen orvosi, apoloi tudasukkal, munkajukkal egészségileg olyan
allapotba hoztak, hogy gondolataimat képes voltam megfogalmazni,
lejegyezni.

Kdszondm tovabba a segitséget, amely lehet6vé tette, hogy sze-
mélyes tapasztalataim konyvben is megjelenhetnek és segithetik a
sorstarsakat,

4



Dr. Thaisz Erzsébet diabetolégusnak,

Dr. Jakabffy Julianna haziorvosnak,

A Kistarcsai Flor Ferenc Korhaz szakorvosainak, munkatarsainak:
— Dr. Horvath Sandornak,

— Dr. Barta Zsuzsanak,

— Dr. Jenei Laszlonak,

— a Neurologia Osztaly Stroke részlegében Dr. Borsits Kalmannak,
— alogopédus Zakarias Lillanak,

— Sandor Janosné Marika fén6vérnek,

— Jakabné Kabai Marika gazdasagi n6vérnek,

— a korhaz gyogytornaszainak, apoldoinak, névéreinek, technikai
dolgozobinak, betegtarsaimnak szeretettel teljes hozzaallasukért.

Tovabba: Dr. Mayank Goyal-nak, aki a Calgary-i Egyetem Radiologiai
részlegén az idegrendszer anatoOmiajaval, fiziologiajaval foglalko-
z6 tudomany professzora; a Calgary Stroke Program képalkot6 és
endovaszkularis kezelési Igazgatoja, a Seaman Family MR Kutato-
kozpont Orvosi igazgatdja.

(We would like to express our thanks to Dr. Mayank Goyal,
Professor of Radiology and Clinical Neurosciences, University of
Calgary, Diagnostic and Interventional Neuroradiology; Director,
Imaging and Endovascular treatment, Calgary Stroke Program;
and Medical Director, Seaman Family MR Research Centre,
Foothills Medical Centre.)

— a Kanadaban él6 Kovacs llonkanak és fiainak Kovacs Ernének és
Kovacs Zoltannak. (Kovacs Ern6é az Ernest Research And
Technical Services kutatdja és vezet§je, Kovacs Zoltan a Seaman
Family MR Research Centre munkatarsa, valamint Dr. Mayank
Goyal adminisztraciéos asszisztense. A konyvet szakért6i javasla-
tokkal, forditassal és anyagiakkal is tamogattak.)

— a Magyar Demokrata f6szerkeszt§jének, Bencsik Andrasnak, hogy
betegségem utan is lehet8séget adott, kezdetben nehézkes fogal-
mazasu cikkeim kozlésére,

— a lap munkatarsainak, hogy nem éreztették velem nem minden
esetben kifogastalan beszédem, cselekedeteim hianyossagait,

— az Omen egylttes gitarosanak, Nagyfi Laszlonak, hogy dijazas nél-
kil adott elgyenglilt kezem ujjainak erdsitését és mozgatasat javi-
to Kkis szerkezetet,

— zenész tarsaimnak, akiknek korhazi latogatasai jelezték, hogy
nem felejtettek el,



— barataimnak, hogy felkerestek a korhazban és otthonomban, ab-
ban a reményben, hogy ismét teljes életet élhetek,

— feleségemnek, Friedrich Klaranak
— gyermekinknek, Miklosnak.

— minden személynek, aki allapotomat ismerve is el6adasi lehet6-
ségeket biztositott.

Sajnalom, hogy 2014 decemberében levélben tortént kérésem el-
lenére semmiféle tamogatast nem kaptam kdonyvemhez a megkere-
sett magyarorszagi egészségigyi kormanyzattol.

igy kezdddott

Minden ugy tortént, ahogy maskor, azaz a napi hajtas, feladatok
felmérése, tigyintézés. Mivel mindent feljegyzek, utolag is visszako-
vethetem az eseményeket, jollehet a pontos helyszineket e konyv-
ben nem Kivanom nevesiteni. A megel6z6 id6szak el6zményei: kial-
litast nyitottam meg, masnap, majd a rakdvetkezOn is, feleségem-
mel irt, Hunyadi Matyas igazsaga cimi Uj torténelmi zenemiiviink
studidés munkalataival foglalkoztam.

A negyedik napon el6adast tartottam gyerekeknek a rovasirasrol.
Bar akkor és ott ugy éreztem, hogy jol sikeriilt, hiszen ezen a szak-
tertileten mar sokéves tapasztalat volt mogottem, a fiatal hallgatésag
érdekl6dését mégsem tudtam lekodtni. Ez azért tiint fel, mert korab-
ban helyszint6l fuiggetlenul ezek az el6adasok mindig és azonnal
megragadtak az iskolasok figyelmét, minden kérdésemre jelentkez-
tek valaszaikkal, szinte forrt a leveg6.

A rakovetkez6 nap délutanjan az SZTK-ba kellett mennem a ha-
romhavonkénti cukor vizsgalatomra, de ami maskor csupan rutin-
miivelet volt, ezattal sajatosan alakult. Mar indulni készultem a szak-
orvostol, amikor rosszul lettem, pedig semmi kellemetlen, mint vér-
vétel, injekcido nem tortént. EKKor leliltettek, vizzel itattak, és szeren-
csére néhany perc mulva mar indulhattam is haza. Csak joval ké-
sObb olvastam a vizsgalati jelentésben, hogy mindekdzben lelassul-
tan beszéltem, ami akar a rosszullét kovetkezménye is lehetett.

Ezt kdvetGen mar otthon intéztem szokasos feladataimat, majd nyu-
govora tértem. Ejjel 23 6ra tajban ébredtem iszonyu fejfajasra, és hosz-
szunak tiing, kellemetlen Kinldédas utan tudtam csak ismét elaludni.
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Masnap reggel feleségemmel elmentunk a korzeti orvoshoz, mert
ugy gondoltuk, hogy a délutani rosszullét, majd az éjszakai gyotrd
fejfajas nem lehetett a véletlen miive. Nem is volt, de én ezt akkor
még nem tudtam. Feleségem nalam pontosabban mondta el a dok-
tornének mindazt, amit én csak mul6 rosszullétként fogtam fel. Jol-
lehet siirg6sséggel korhazba utalt, még hazamentiink, mert Gigy gon-
doltam, hogy az aznapi elintézend6ket el6bb rendeznem kell. A rész-
letekre nem emlékszem, kiillbnben magam is olvashattam volna a fi-
gyelmeztet6 diagnoézist (szakmai megfogalmazas szerint: Stroke nem
vérzésként vagy infarktusként jeldlt kbvetkezményei). A korhazi Str-
gdsségi Betegellatonak szo6l6 tajékoztatas szerint: ,Szédiilés, j. kéz
és lab zsibbadasa. Emlékezetkiesések.”

Ezt akkor nem olvastam el, de nem is sejthettem volna, hogy a
baljoés kérisme mit jelent. Mivel ez nem tudatosult bennem — akkor
még a betegség tulajdonsagait sem ismertem kiuillondsebben -, nem
siettem Kistarcsara, a Pest Megyei Flor Ferenc Koérhaz Suirg6sségi Be-
tegellatdé Osztalyara. De hiaba is gy6zkodott volna barki, feladataim
intézését fontosabbnak tartottam.

Otthon tehat vartak az intéznivaldk, bar figyelmeztetd jel lehetett
volna (ha tisztaban vagyok az el§jelek orvosi értelmével), hogy nap-
taramba mar igen cirkalmas betiikkel irtam az aznapi, és kozeljovo-
ben elvégzendé feladataimat. Utdlag persze konnyili okosnak lenni,
az adott idépontban viszont nem tdrédtem veliik. Oszintén szélva
nem is fogtam fel, hogy a torténtek minek az el6jelei, inkabb igyekez-
tem elrendezni mindazt, amire a délel6tt folyaman még idém maradt.

Amikor dél korul feleségem segitségével bejelentkeztem a Kor-
hazba, mar sokan varakoztak a siurgfsségi osztaly folyosdjan, igy
nem azonnal Kerult ram a sor. Mivel Klari mar ismerte az orvosi be-
utal6d valodi értelmét, és tudta, hogy nagy a baj nalam, kérésére vé-
gul hoztak is nekem egy kerekes széket, amiben ismét jo ideig tét-
lentil Gilddgéltem. Allapotom stilyossaga akkor deriilt ki igazan, ami-
kor odébb Kkellett gurulnom a vizsgalati szoba ajtaja el6l, mert Gtban
voltam. Udvariasan felalltam, hogy arrébb huzzam ,jarmiivemet”,
am mozdulni mar nem tudtam, O0sszeestem. Ezt kdvet6en azonnal
betoltak a vizsgal6ba.

Hogy az els6sorban nekem felrbhato, napokban mérhet6 idévesz-
teség mégsem jart végzetes egészségligyi kovetkezményekkel,
mindmaig megmagyarazhatatlan. Azéta ugyanis olvastam Csiba
Laszl6, a Debreceni Egyetem Neurologiai Klinikaja igazgatojanak, a
Magyar Stroke Tarsasag elndkének riaszté nyilatkozatat. Ebben el-
mondja, hogy a nem kezelt széliités egyetlen 6rajaban az agy harom
és fél évet oregszik, minden percben kétmillié idegsejtje pusztul el,
az elveszitett idegpalyak hossza oranként 700 km. Es ha ez még
nem lenne eléggé riaszto, a stroke a beteg életében tobbszodr ismét-
16dhet.



AKkkor minderrdl természetesen nem tudtam, s6t nem igazan fog-
tam fel, hogy miért is vagyok a kérhazban.

Az els0 vizsgalatok

Nem sokra emlékszem a surgdsségin torténtekbdl, ami utdlag
visszagondolva a stroke kovetkezményeire, teljesen természetes.
AKKor és ott, szerintem értelmesen és sokat beszéltem a szakorvos
kérdéseire valaszolva. Ezt persze a szakember egészen masként
latta. Ennek bizonyitéka, hogy mar ki sem engedett a tagas korte-
rembél, ahol 5-6, kiillobnbdz6 nemli beteg fekiidt. En is az egyik sza-
bad agyra kertltem.

Még a mosddba sem mehettem Ki. Bar enni rendszeresen kap-
tam, éhséget egyaltalan nem éreztem, étvagyam sem volt, igy az on-
kéntes koplalas kobvetkeztében szinte marol holnapra 82-r6l 76 Kilo-
ra fogytam. Hogy ekozben mi tortént velem, milyen gyogyszereket,
injekciokat adtak, nem emlékszem. A nappalok és éjszakak Ossze-
folytak, hol aludtam, hol felébredtem, az id6 mulasat nem érzékel-
tem, val6jaban semmi nem érdekelt. Nem sejt(h)ettem, hogy mind-
ez a betegség kovetkezménye.

Masnap, majus 9-én Klari meglatogatott és aggdédo6 érdeklbédéssel
kezdett el egy Kkisérletet: az irasom vizsgalatat. Gyogypedagogus- lo-
gopédusként tudta, hogy a javité szandékiu szakorvosi beavatkoza-
sok és gyogyszerezések mellett legtdobbet abbol tudhat meg valos
egészségi allapotomroél, ha a beszédemet és az irasomat ellen6rzi.
Tapasztalata, elGrelatasa nem volt hiabaval6. Utdlag megszemlélve,
bizony elszomorit6 latvanyt nyujtanak els6 irasos probalkozasaim.

Harmadnapra kerekesszéken attoltak a stirg6sségirdl a rehabilita-
cios osztaly kortermébe, ahol mar csak férfibetegek voltak. Itt kez-
d6édott a szobatarsakkal a mindennapos k6zos tornaztatas, amikor
egészségi allapotanak megfelel6en mindenki kovette a gyogytornasz
utmutatasait. Ha jol emlékszem, a gyakorlatokat eleinte magam is
egy jarOkaban allva végeztem. Ezt fokozatosan elhagytam, legfel-
jebb csak az agy szélébe kapaszkodtam.

Kaptam egy tenyérbe ill6, ricskds gumilabdacskat is — igy nem
csuszott ki er6tlen markombél —, amelynek nyomogatasaval folya-
matosan er@sithettem lebénult kezemet. Adtak még egy rovid, irott
javaslatot, hogy milyen ujjgyakorlatokat végezzek a kdbzds tornakon
kivili idében. ime:
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— Kéz az olben Kisujjszélen tamasztva. Ujjakat 0kolbe zarjuk, majd
teljesen kinyujtjuk. Ismét 6kolbe zarjuk, majd nydjtjuk. 10x ismé-
telni.

— Kéz 6kolben. Elkezdiink ,szamolni” az ujjakkal: egyesével Kinyjt-
juk az ujjakat a huivelykujjal kezdve. 10x ismételni.

— Ujjak nyujtva. A Kisujjal kezdve elkezdjik ,becsukni” a tenyérbe
az ujjakat, majd Kinyujtjuk egyszerre mind az 5 ujjunkat. 10x is-
mételni.

— HivelyKkujjat mutatoéujjal 0sszeérinteni, majd visszanyujtani. Az-
tan huivelykujjat a kozépso ujjal, gytrissel, Kisujjal érinteni, min-
den érintés utan Ki kell nyujtani a hiivelykujjat is! 5x ismételni
minden egyes ujjérintést.

— Ujjak nyujtva és terpesztve. Mind az 5 ujjunkat egy pontban 6sz-
szeérintjuk, mintha felcsippentenénk valamit, majd ismét ter-
peszbe nytjtjuk az ujjakat. 10x ismételni.

Egészséges ember szamara konnyt feladatok, de akkori allapo-
tomban meg sem értettem, hogy mir6l is van sz6. Csak olvastam a
leirast Ujra és Ujra a legcsekélyebb eredmény nélkul.

Tortént szamomra nehezen felejtheté esemény is. A szobatarsak
Kkozott volt egy id8s, katolikus pap, aki az arra kijelolt helyiségben
vasarnap szentmisét tartott a betegeknek. Bar ezen csak néhanyan
vettink részt, kozben mégis ugy érezhettiik, hogy kiléptiink a Kor-
haz falai kozul. Az atya sajnos hirtelen rosszul lett, majd lassan Os-
szecsuklott, miel6tt az apoldk bejottek és segitségére siettek volna.
Ha igaz, egyesek szerint a Miatyankot, Udvizlégyet és Hiszekegyet
én mondtam hangosan, amihez a jelenlévé betegtarsak is csatla-
Koztak.

Mivel az atya egészségligyi allapota mar nem tette lehet6vé,
legkdzelebb Pinkosd vasarnapjan masik tiszteletes tartotta az linne-
pi misét az akkorra meglehet8sen jelent6s szamura duzzadt résztve-
vOnek.

A rovasiras segitett

A stroke hatékony gyogyitasarol ma mar konyvtarnyi szakiroda-
lom all rendelkezésre. A modszer sikerességérdl a kilonb6z6 mér-
tékben gyogyult személyek szamolnak be.
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Mint minden betegségnél, a Kivaltd okok megallapitasa és meg-
szlintetése az els6dleges feladat. Ezek kozott, mint kockazati té-
nyez6t emliti a szakirodalom az egészségtelen életmoédot, azaz a
tulzott alkoholfogyasztast, dohanyzast, tulsulyossagot, és azok Ko-
vetkezményeként a magas vérnyomast, vérzsir szintet, a sziv- és
cukorbetegséget. A felsoroltak azonban seregnyi mas egészségugyi
gondot is okoznak, igy nem Kkorlatozédnak Kkizardlag a stroke-ra.
Ennek bizonyitasara a magam példajara hivatkozhatok, hiszen lé-
nyegében magassagomnak megfelel6 testsulyom volt, nem doha-
nyoztam, nem italoztam (kivéve az alkalmanként elfogyasztott egy
uvegnyi sort, vagy pohar bort), rendszeresen sportoltam, futottam,
sulyzoztam (ifji koromban fociztam, Kkaratéztam és bokszoltam
is). Szamomra csupan a stroke el6tt mintegy 15 évvel kezd6dott
cukorbetegség jelentett valés kockazati tényez6t. Korlatok kozott
tartasara naponta figyeltem, rendszeres orvosi ellen6rzésekre jar-
tam. Nem is alakultak ki szoOv6dményei, egyik jarulékos jelensége,
a latasromlas pedig nem csak megallt, s6t ismét szemuveg nélkul
tudtam olvasni. Nalam a szélutésnek tehat olyan mas oka kellett,
hogy legyen, amelyre a szakirodalom nem ad egyértelmii magyara-
zatot.

Ha a kivaltd ok nalam nem is volt pontosan megallapithato, a
gyogyitas részét akkor is a rehabilitacio, azaz a betegséget el6idézd
zavaro ok(ok) megsziintetése, majd a mindennapi élethez val6 vis-
szaszoktatas jelentette. A gyogyulashoz vezetd Gton ezt a célt szol-
galta a részlegesen bénult végtag(ok) tornaztatasa, mozgatasa, ezek
elengedhetetlen kovetelményként pedig a kéz esetében az iras gya-
koroltatasa. Feleségem mar koérhazi tart6zkodasom masnapjan, az
intenziv osztalyon leiratta velem a nevemet latin betiikkel. Vissza-
nézve, az eredmény elég siralmas, viszont mindenképp dokumen-
tum értékii, hiszen a napok mulasaval magam is lathattam a kedve-
z6 valtozast.

A kezdetben 6ssze-vissza kaparasnak tiing, latin betlikkel és arab
szamokkal leirt nevek, szuletési és aznapi idépontok, szamsorok —
bar tévesztés nélkiil - nem valami szépre sikeriiltek. Feleségem A4-
es lapon, nagy méretben, vonalakra irta le a rovas betiiket, melye-
ket tObbszor is atirtam, igyekezvén a betilivonalakon maradni. Hogy
jobban latszédjon az eltérés, szines ceruzat hasznaltam.

Részérdl a feladat célzatos volt, hiszen el6z6leg mar ismertem a
rovasirast, évek Ota az egész Karpat-medencére kiterjedd versenyek
szervezdje voltam.

Jollehet egyenes vonalakat még nem tudtam huzni, a harmadik
napon mindkettonk nevét, sét a ,Ma péntek van.” mondatot rovas-
betiikkel is lejegyeztem. Talan hihetetlen, de igy kbnnyebben ment
a gyakorlas, mert a latin betiis, balrdl jobbra tart6 folybiras csak je-
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lentés mértékben bénult jobb kezem masikkal tortént emelésével
volt lehetséges. Jobbrol balra viszont bal kezem segitsége nélkul ir-
tam le a kiilonalloé rovasbetiiket.

Az 6todik korhazi napon a jobbroél balra haladé rovasszamok, a
Kulodnalld, s6t a rovidités céljabol dsszerétt betilik szebbek lettek az
emlitett folyGirasnal. Ugyanaznap az Osszerovassal — a latin betiis
iras gyorsirasanak megfelelGje — , valamint a szamrovassal is boldo-
gultam, s6t segitség nélkil meg tudtam mozditani a kezem! Ez azért
volt jelentSs fejlédés, mert, mint emlitettem, addig kizar6lag csak
ugy tudtam balrdl jobbra irni, hogy jobb kezemet bizonyos beti-
mennyiség utan ballal odébb helyeztem.

A jobbrdl balra halado6 rovasirasnal erre kezdett6l fogva nem volt
szukségem. Két hét mulva a rovasbetiikkel irt szavak mar szépnek
voltak mondhat6k, mig a latin betlisok még messze voltak ett6l a mi-
ndsitéstol. Az 6si magyar iras gyakorlasa tehat segitett. Nem vélet-
len, hogy a korhazbol vald tavozasom utan egy honappal, 2013. au-
gusztus 17-én mar Apajon tartottam el6adast a rovasirasrol.

Az emlitett 6tddik nap azonban még egy szempontbodl jelentett
fordulépontot. Addig a betegség okozta hirtelen latasromlas kovet-
keztében olvasni csak szemiiveggel tudtam, ekkortdl azonban e se-
gédeszkoz nélkul is sikerult.

irasmintak

Korhaz - masodik nap:
latin betiis probalkozasok: KLARI, GABOR
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Korhaz - harmadik nap:
rovésirassal: MA PENTEK VAN
és rovasbetlis probalkozasok

g A0

Korhaz - negyedik nap:
latin betiis - BOLDOG SZULETESNAPOT 65
és tovabbi szamok
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Korhaz - 6todik nap:
SZAKACS GABOR, FRIEDRICH KLARA, MIKOR SZULETTEM
rovasirassal és 1951, 1948 rovasszamjegyekkel
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Korhaz - hatodik nap:
Sajat neveink és ONODY GYULA (baratunk) neve,
valamint rovas abécé probalkozasok
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Korhaz - tizenegyedik nap:
MOST MAR A REHABILITACION VAGYOK. MA MISEN VOLTUNK.
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Korhaz - huszonegyedik nap:

SZAKACS GABOR, FRIEDRICH KLARA, valamint németiil,
angolul: NEVEM SZAKACS GABOR, 62 EVES VAGYOK.
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Korhaz - huszonhatodik nap:
Nevek, datum, abécé részlet
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Korhaz - harmincadik nap:
Név gyakorlas és rovas abécé Kis hibakkal
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Korhaz - harmincotodik nap:
Nevek, idépont. 2013. JUNIUS 11.

AVEIT A9 YT 4 T B4 AT 0T 00t M

. 1 AN I
A OT 420 M 4 moamm ARty

\ H NPV |
O A WK%H;‘\Z\)@?\\%MDWI nTH AT 4810
: . LT =T g out k!
N 4 M3 IIAOA) 101 gngf dd N {%ﬂ/\‘

< \ /H ﬁ
WTWﬂ\M-ﬂ‘)‘HM%ﬁ fJI‘i%M()j:l)?l Qy’ﬂ”m
QNI AHUII AN o\ DU

Korhaz - negyvennyolcadik nap:
TUL VAGYOK A TORNAN, REGGELIN, MAJD JON A VIZIT. JOL
ALUDTAM. KISSE RESZKETEGEN IROK, NEM TUDOM MIERT,
NEM SZEPEK A BETUIM. SZOMBAT OTA, HOGY EGYEDUL BE-
MENTEM A SUGARBA (ez eqy aruhaz) BIZTOSABBNAK ERZEM
MAGAM. AZ IRASOM VISZONT ROSSZABB LETT.

2013. JUN. 24. ESTE. SOKKAL SZEBB LETT AZ IRASOM, MINT
NAPKOZBEN VOLT. A VASARNAPI SUGARJARAS OTA VALA-
HOGY MEGVALTOZTAM, MAGABIZTOSABB LETTEM. BAR TO-

VABBRA SEM IDEGESKEDEK, SZERETNEK ERDEMLEGESET
CSINALNL.

Magyarazat: Gabor egyedul intézte vizbe esett telefonja javitasa-
nak és cseréjének ugyét a Sugar uzlethazban. Szombaton tortént,
nem vasarnap, ez egy kis id6zavar. A sikerélmény fontossagat ez az
eset is jOl mutatja, hiszen Gabor sajat eredményes ugyintézésének
hatasara, mar arra vagyik, hogy "érdemleges dolgokat' csinaljon.

(F.K.)
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Korhazon kiviili gyogyito tevékenységek

Amikor két hét utan el6szor engedtek haza a koérhazbol hétvé-
dgére, tudtam, hogy nem tolthetem az id6t semmittevéssel. Tovabb
végeztem a koéorhazban megtanitott tornagyakorlatokat, de ezek
mellett mas fizikai és szellemi feladatokkal is foglalkoztam péntek
délutantol vasarnap estig.

Ezeket mindig feleségem altal leirt, és a gydogyulasomba vetett hit
erdsitését célzo, tudaterdsité mondatok hangos felolvasasaval kezd-
tem és teszem mind a mai napig. A szavak egyre hibatlanabb kiejté-
se jelezte, hogy a gyakorlat nem volt hiabavalo.

A rovidnek tiin6 hétvégéket ett6l kezdve a felsoroltakkal toltot-
tem. Az elhalt izomzat poétlasat fizikai tevékenységgel, kerti flinyiras-
sal, gereblyézéssel, flirészeléssel, melyek koziil ez utobbi volt a leg-
kacifantosabb, hiszen jobbkezesként munka kozben nehezen tud-
tam egyenesen tartani a szerszamot. Nem volt veszélytelen miivelet,
hiszen kezem er6tlensége miatt a jobbra-balra hajladozé penge bar-
mikor Kiugorhatott a befiirészelt vajatbol. A kitartas azonban meg-
hozta eredményét, egyre jobban sikerult az egészséges izmokkal at-
vetetni a nem mikddok szerepét, a filirész pengéje egyre egyene-
sebb maradt munka kozben.

Hasonloképpen sziikség volt a labizmok mozgatasara, amit a
rendszeres gyaloglas mellett a kertben létrafokokra torténd fel- és le-
felé 1épdeléssel gyakoroltam. Ez a tevékenység mas szempontbol is
hasznos volt, hiszen az érett gyumolcsoket, barackot, ringlot, megy-
gyet csak létrarol tudtam elérni és leszedni a fakrol.

Legalabb ilyen fontosnak tartottam a testi erénlét fokozasat, ami-
re a lakohelylink kozelében 1év6 park adott lehet6séget. Mivel a te-
rillet domboldalon fekszik, a hataros utakon el6szor lefelé, majd fel-
felé kocogva értem vissza kiindulasi pontomhoz. Kezdetben még
nem tudtam megdfelel6en emelni jobb labamat, ezért az egyes lépé-
seknél sokszor bizony bele-beleragtam a talajba. A nagyjabol fél-
oras, megallasokkal megszakitott kocogas azonban egyre jobb és
gyorsabb lett. Ez az allandé6 mozgas, amit a kdrhaz udvaran is na-
ponta megtettem ebéd utan, azt is megakadalyozta, hogy, bar keve-
set ettem, izom helyett haj rakdédjon ram.

Mivel zenész is vagyok, a kézmozgast kés6bb, 2013 decemberé-
t6l otthoni gitarozassal javitottam. Igaz, eleinte még a legegyszeriibb
4/4-es Utemet sem sikeriilt rendesen lejatszanom. Osszevissza ka-
limpaltam penget6t tartdé jobb kezemmel, melynek ujjait rendszere-
sen beleutdttem a harokba a ritmusos pengetés helyett. A probalko-
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zas mégsem volt folosleges. Emlékeztem, hogy a korhazban végzett,
reggeli k6zos tornak alkalmaval a gydgytornasz ugyanezt a ritmusos
gitarozast utanz6é mozdulatot csinaltatta a csoporttal a kézmozgas ja-
vitasa céljabol. Kiils6 szemlél6nek talan furcsa latvanyt nyujtott,
amint ki kerekes székben, ki asztalnal, ki csupan egy széken lilve ké-
pezte a teljes ,gitarzenekart”.

Ennek a gyakorlasnak mégis Oriasi jelent6sége volt! Az eleinte
ugyetlen kézmozgatas eredményeként sikeruilt 0jbédl megtanulnom
az egyszerlibb litemek ritmusos lejatszasat, majd eleinte csak ott-
hon, vele egyutt néhany dalt is elénekelnem. Valamivel tobb, mint
fél év mulva annyit javult az éneket kisérd gitarozasom, hogy 2014
februarjaban a vilag 6sszmagyarsaga szamara évenkénti gyakorisag-
gal megrendezett Wass Albert felolvasdest résztvevgjeként, felesé-
gemmel kozosen irt dalainkbol sajat gitarkiséretemmel mar hallgato-
sag el6tt is el6adhattam. A rendezvényen szintén résztvevé Klari ver-
seket olvasott fel.

Ez Gton is koszondm a jelenlév6knek, hogy megértéssel és tiszte-
lettel fogadtak egyaltalan nem tokéletes teljesitményemet. Nem ke-
vésbé kdoszondm a szervezd Hegediis Gergelynek, hogy utdlag még
méltatd sorokat is irt rolunk altalanos tajékoztatbjaban.

Olvasas, emlékezetjavitas

A demenciat, a szellemi képességek hanyatlasat az orvostudo-
many jogosan az id6sd6dé korral egyutt jard, természetes folyamat-
nak tartja.

Mas a helyzet a stroke-kal, mivel az agyi idegpalyak sértlése ko-
vetkeztében egyik pillanatr6él masikra jelent6s mennyiségli ismeret
vész a feledés homalyaba. Ennek teljes visszahozatala az adott terti-
let pusztulasa miatt nem lehetséges, csupan a Kkoriilotte 1év6 egész-
séges sejtek probalhatjak meg atvenni szerepiiket. Ez bizony lassu
és hosszadalmas folyamat, amely az agy allandé ,tornaztatasat”
igényli.

Masik jelenség, hogy a beteg ugyan keresi a medfelel6 szavakat,
és ha megq is talalta, képzésuk, kiejtésik nem tokéletes. Mindkét fo-
gyatékossagot csokkenti a hangos olvasas, amely egyfelSl a beszéd-
készséget javitja, masrészt segiti a szovegrészek megtanulasat, ki-
vilrdl torténd elmondasat. Nem véletleniil allitotta 0ssze feleségem
a mar emlitett, csaknem t6mondatokbdl allo listat, amit minden nap
hangosan olvastam fel.
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Mar a kérhazban is jelent6s szerepe volt e két tevékenységet gya-
koroltaté szakembereknek. Az egyik emlékezetjavitd feladatot a lo-
gopédus iranyitotta, aki ilyen alkalmakkor egyre toObb, altala mon-
dott szot ismételtetett meg velem. Persze fejbdl, de még hazi felada-
tokat is adott. Ilyen volt, amikor a fuigg6leges sorokban egymas alatt
felsorolt szavakhoz ki kellett valasztanom a masik sorba hasonlo6-
képpen irt tobb szavas, helyes magyarazatokat. A feladat egészséges
ember szamara egyszertlinek tiinik, a betegek elhalt agysejtjeinek
potlasa szempontjabol viszont meghatarozo, hiszen szokincsbvitd
szerepe Volt.

Egy ilyen feladatlapot megG@riztem és kés6bb kivancsisagbol meg-
mutattam néhany egészséges embernek, akik nem tudtak, hogy mi
célbal tettem. Legnagyobb megddbbenésemre bizony volt, aki nem
tudta helyesen parositani a szavakat, ezért inkabb az egészet hiilye-
ségnek tartotta. Hozzaallasa megerd@sitett abban a gyakorlati tapasz-
talatomban, hogy az olvasas és a szokincsbdvités nem igazan erbssé-
de napjaink emberének. Arrdl nem is beszélve, hogy igen gyakran el-
hagyja ,hol” kérdésre felel6 valaszabol a -ban/-ben ragot, és helyette
a -ba/-be végz6dést hasznalja. Divat lett, hogy amennyiben nem tud-
ja a valaszt valamire, 6nallé6 gondolkodas helyett azonnal a szamité-
géphez fordul. Nem is veszi észre, hogy ezzel a potcselekvéssel rend-
Kiviili mértékben leépiti agymiikodését, ami végiil szélsGséges eset-
ben csupan néhany sz6 hasznalatara korlatozodik. Hogy ez mennyire
igy van, egyesek szerint sziikségessé valt, hogy tobb szaz oldalas,
Klasszikus magyar regényeket egész fejezetek kKihagyasaval roviditse-
nek. Ez hova vezet? Ennek megitélése nem e konyv feladata.

Hogy az olvasasnak, és els6sorban hangos valtozatanak milyen el-
engedhetetlen szerepe van, azt akkor tapasztaltam, amikor a koérhaz-
ban két-harom naponként olvaségyakorlatra mentem. A szakember
elém helyezett egy szines, mesekodonyv szerili kiadvanyt, amelyben
képekkel ellatott rovid magyarazatok tették érthetévé a vilagban ta-
pasztalhato jelenségeket, allatok életterét és szokasait, foldrajzi vi-
dékeket, tajakat. Mint emlitettem, a hangos olvasas eleinte szem-
uvegben, majd mar annak hasznalata nélkul is sikertilt. Mindennapi
életembdl emlékeztem, hogy egy nem til hosszu, vessz6kkel ellatott
mondat megdfelel6 hangsulyozasokkal egy szuszra felolvashat6. Ez
nekem ott mégsem sikeruilt, mégpedig azért, mert a nem megfelel6
agymiikddés kovetkeztében nem tudtam atlatni a teljes mondatot.
Id6be tellett, mire ezen a téren is fokozatos javulast értem el.

Mivel az olvasas iranti vagyam el6bb jelentkezett, mint a képes-
ség, a ketté kozti oriasi killonbség rengeteg bosszuisagot okozott.
Kezdetben Gjra meg tjra, eldlrdl kellett megismételnem a mondato-
kat, mert emlékezetembdl pillanatok alatt kiestek. Ahogy azonban a
kett6 fokozatosan kozelitett eqymashoz és mar megértettem, sét el
sem felejtettem az olvasottakat, konnyebbé valt szamomra a korha-
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zi tartézkodas. Mar nem teltek csupan tanulassal a korhazi orak és
napok, allapotom javulasaval egyre tobb konyv és Ujsag elolvasasa
csOkkentette az unatkozast.

Ahogy a szdvegértésem javult, a kérteremben is azonnal meg-
kezdtem rovidebb szovegek emlékezetbdl torténd felidézését. Leg-
egyszeriibbnek tlint olyan versekkel kezdeni, amelyek személyesen
kotédtek hozzam, nevezetesen, feleségemmel irt sajat dalainkkal,
hiszen ezeknek 6 fogalmazta a szovegeit. Ezeket korabban mar éne-
keltem, gitaroztam is, studioban felvételek készultek roluk, igy tobb-
szOrosen rogzultek az emlékezetemben. A sort a készul6, Hunyadi
Matyas igazsaga cimii, torténelmi lemezunkr6l a Pilisi madarka kezd-
te. Ett6l fogva napirendemen volt dalszdovegeink emlékezetbdl torté-
nd gyakorlasa.

Mindenképp szélnom kell az idegen nyelvekrdl is, hiszen német-
bél és angolbdl nyelvvizsgam van, mindkettét tobb mint tiz évig a
gyakorlatban, idegenvezet6ként hasznaltam. Mint zenével is foglal-
koz6 ember, a korhazban szintén ilyen témaju, idegen nyelvii kony-
vek olvasasaval probalkoztam. Erre az batoritott, hogy mar harom
héttel bekerulésem utan, feleségem javaslatara angolul és németul
irtam le a napi koszdntéseket, napszakokat.

Az idegen nyelvii gyakorlast azonban mégsem a zenei szakujsa-
gokkal kezdtem, hanem az eredetileg angolul irt, de nekem német
forditasban meglévs, Genesis egyuttes torténetét bemutatd kdnyv-
vel. Embert probal6 feladat volt. Persze mondanom sem kell, a sok-
szor nem egyszerl mondatokat tobbszor is el kellett olvasnom, hogy
tartalmukat magyarul megértsem, emlékezetemben megtartsam. Ez-
zel egyutt az emlitett mindkét készséget fejleszts, hasznos gyakorlat-
nak bizonyult.

Gyogytorna

Minden betegséget két modon lehet gyogyitani: fizikailag és
szellemileg. Sajat tapasztalataim alapjan mindkett6 a koérhazban
kezdddik.

Emlitettem, hogy még agyban fekv6 voltam, amikor lattam, hogy
a gyogytornasz mar ugyanabban a koérteremben prébalta mozgasra
késztetni az arra alig képes betegeket. A kovetkezé fejezetet a reha-
bilitaciés osztaly jelentette, ahol a szakemberek napi harom alka-
lommal, harom kiuillonb6z6 helyen, mas-mas gyakorlatokkal igyekez-
tek mozgasképessé tenni az eltér6 mértékben sérult embereket.
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A nap, az emlitett médon az étkez6ben kezd6dott, amit a jol meg-
érdemelt reggeli kovetett. Ezt azonban mar mindenki sajat korter-
mében fogyasztotta, am nem sok ideje maradt a lazitasra. A minden-
napos szakorvosi vizit utan mintegy haszperces szobatorna kovetke-
zett. Ez agyban, részben fekv6 helyzetben végrehajthaté gyakorla-
tokbol allt: jobb és balkarok mozgatasa, labak kulon-kulon torténd
emelése, korzése, megtartasa a leveg6ben, majd tobbszori csip6-
emelés. A legtobb egészséges ember szamara ezek a feladatok nem
jelentettek volna akadalyt, de a legyengiilt, olykor elhalt izomzatu
fekvSbetegeket bizony megizzasztottak. Erdekes médon nem a
Kiszkodés foglalkoztatta a tarsasagot, inkabb jokat mulattunk a gya-
korlatok egyre faradtabb és esetlenebb végrehajtasan. A j6 hangulat
mindenképp kedvez6en hatott a betegekre.

Ez azonban még nem minden. Rovidnek tiiné lazitas, pihenés
utan kezdd6dott, akkor mar a folyoson, az ebéd el6tti testgyakorlas.
Ilyenkor az osztalyrdl mindenki 0sszegylilt, és felsorakozott a falhoz
hosszan rogzitett kapaszkodokorlat mellett. Az 6ssznépi torna gya-
korlatait egészségi allapotatél fuiggben mindenki ugy végezte, ahogy
tudta. Volt kar- és laber6sités, hajolgatas, csip6bdl torténd elfordu-
las, mig a combizmokat guggolasokkal mozgattuk megq. Kivulalld
szamara megmosolyogtatd lehetett, amikor ezt kovet6en a csapat-
nak el kellett engednie a fali korlatot és fél labon allva, csukott
szemmel medfogni ugyanott, ahol elengedte. Bizony volt, aki e rovid
id6 alatt is szinte megfordult ®nmaga Koriil, mire Kinyithatta a sze-
meit.

Legmeglep6bb az volt, hogy ezeken a jeleneteken, de nem a ma-
sik betegtarson, mindenki mosolygott, nem mérgel6dott, bosszan-
kodott és f6leg nem sajnalkozott. Talan fel sem fogtuk, de dnkénte-
lentl eluralkodott a tarsasagon a pozitiv gondolkodas, az ilyen-olyan
helyzet elfogadasa, amit a jovendé mindennapokban meg kell majd
élnie.

De ezzel a nap még nem ért véget. Ugy ebéd el6tt, mint utana le-
het&ség volt a tornateremnek nevezhetd helységben kiilonféle gya-
korlatok végzésére. Tobbek kozott rendelkezésre allt a helyhez ko-
tott teremkerékpar, amely pedaljainak rogzitését magunk szabalyoz-
tuk, attol figgéen, hogy milyen er8s labizommunkat Kivantunk gya-
korolni. AKki komolyan vette, bizony megizzadva, remeg6 labakkal
szallt le a kerékpar nyergérdl. Esziinkbe juthatott, hogy vannak ter-
mek, ahol a szépségért kell megszenvedni, itt a visszaer6sddésért.

Ugyanebben a teremben nézett veliink farkasszemet a bordasfal,
amelynél mindenfajta ,kinzoeszkoz” allt rendelkezésre. Lehetett a
bordaba akasztott gumikotél hurkat szembdl vagy oldalsé allasbol
laberdsité céllal addig huzni magunk felé, ameddig csak birtuk. A
legelszantabbak, hasizmukat er6sitend6 a bordasfalon fliggve emel-
gették labaikat.
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Képességdfejlesztés

A stroke utan az érintetteknek lényegében mindent Gjbol kell ta-
nulniuk. Ha szerencsések, agyukbol el6hivhatok megmaradt emlé-
keik, tudasanyaguk, mig testrészeiknél a mozgast iranyité idegpa-
lyak fejlesztése segit. Az alabbi Osszeallitas sajat tapasztalataim
alapjan mutatja, milyen feladatok(!) — nyugodtan hasznalhatom ezt a
kifejezést — fokozatosan torténd, onalld megoldasaval konnyithet-
tem a velem kapcsolatot tartok életét, mentesithettem 6ket az allan-
do segitségnytijtas alol.

Jobbkezes lévén, a balt csak alkalomszeriien hasznaltam. Jobbal
azonban olyan mindennapos, masoknak egyszeriinek, szinte maga-
tol értet6dbnek tiind cselekvések is gondot jelentettek, mint az ol-
tozkddés. Meg kellett tanulnom az egy kézzel, raadasul a ballal tor-
téné modozatokat, és hogy ez milyen gondot jelentett, barki Kipro-
balhatja sajat magan.

Egy szamomra sajnalatos esettel kezdem ezt a visszatekintést,
ami egyben tokéletesen jelzi akkori Ugyetlenségemet. A kbrhazban
mindenhova magammal vittem kézi tavbeszélémet (mobil telefon),
hiszen ez jelentette kozvetlen kapcsolatomat a kulvilaggal. Termé-
szetesen velem volt a flird6ben is, ahol a napi tisztalkodast, fogmo-
sast végeztem. Eqy kézzel persze nem volt egyszerli a miivelet, igy
nem csoda, hogy egy alkalommal beleejtettem a mosdéba. Rogton
Kivettem ugyan a vizb6l, de mar hasznalhatatlanna valt. Szeren-
csémre, péntek 1évén aznap délutan mar hazamehettem hétvégére
a korhazbol. Masnap, nem kis buszkeségemre, egyedill intéztem az
Uj mobil vasarlasat, kovetkezésképp érthet6en tudtam elmondani a
boltban, hogy mi jaratban vagyok.

Ing, nadrag feloltése eqy kézzel csak hosszu percekig tarto, kény-
szeri ugyetlenkedés utan sikeriilt, pedig a neheze még hatravolt, a
begombolas. Erdemes lett volna filmre venni a jelenetet, de nem
gunyolodas, hanem a fejlédés, a mozdulatok javitasanak dokumen-
talasa céljabdl. Jo id6be tellett, mire nehezen mozdul6 ujjaimmal si-
Keriilt a megfeleld lyukba gydmoszkolni a gombot és még szeren-
csés voltam, ha nem az egész sor kinkeserves begombolasa utan
vettem csak észre, hogy nem a megfelelS lyukba kertltek. Ilyenkor
ki kellett gombolni az 6sszest, ez ugyanannyi vesz6dséggel jart, mint
a begombolas, majd eldlr6l kezdeni a miiveletet.

Nem Kkevésbé volt koriilményes a cipo6fiizé hasznalata. Nyar lé-
vén, az ilyenkor hasznalatos labbelik tObbnyire nem igényelték ezt a
kelléket, bizonyos alkalmakkor mégis sziikség volt ra. A beflizés
még csak sikertilt valahogy, de a csomora kotés mar embert proba-
16 feladatnak bizonyult. Nem véletlen, hogy az 6vodakban és az al-
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sObb osztalyokban az 6vondk, tanarok ezt igyekeznek elsajatittatni
a gyerekekkel. Ismét csak azt mondhatom, hogy egyetlen hasznalha-
to kézzel ez igen sok gyakorlast igényel.

Hasonld, de nem mindenki szamara, és nem mindennapi feladat
a nyakkend6 megkotése. Ennél nem csak a kézmozgas, hanem
maga a folyamat megjegyzése is komolyan igénybe veszi a sériilt
agyat. Rendszeres gyakorlasa azonban, fuiggetlenul a nyakkendd vi-
selésétdl, hasznos cselekvés.

Eletiinkhdz mar nem csak a kéziras, hanem a szamitégépek,
okostelefonok, tablagépek billentyiizetének nyomogatasa, le-
utése is mindennapi feladataink kozé tartozik. Hasznalatuknal azok
vannak el6nyben, akik a miiveletet mindkét keziikkel megtanultak,
ha viszont korabban erre csak eggyel, raadasul a beteggel voltak ké-
pesek, bajban lehetnek. De nem csupan ez jelent gondot, hiszen
eleinte a sériilt, er6tlentl kalimpal6 ujjal (ujjakkal) nem lehet célzott
mozgast végeztetni. Ezt csak rengeteg gyakorlas utan lehet tgy ira-
nyitani, hogy a medfelelS billentyii letlitése, vagy a jeldlt gomb meg-
nyomasa sikeruljon.

Mas szempontbdl is hasznos volt az ujjak hasznalata. Az el6t-
tink 1év6 utcarészleten eperfa nétt, amelynek apr6é gyiumolcsét sze-
menként lehet csak leszedni. Volt javaslat, hogy tegyek a foldre Kite-
ritett vasznat és naponta razzam meg a fat, a ra hullott gyumolcsot
pedig szorjam vodorbe. Minden bizonnyal igy lett volna hasznosabb
és ésszerlibb, a magam szempontjabol azonban a szemenkénti sze-
dést tartottam célszeriibbnek. Igaz, jobbkezes lévén tObbszor is
mellénytltam, mire a szemeket el tudtam kapni — f6leg a magasab-
ban lév6ket —, de az izletes gylimolcs csabitasa és a kézgyakorlat
egybeesett.

Egy sajatos cselekvés is segitheti a kéz és az ujjak iranyithatosa-
gat: a diotoré hasznalata. Az eszkozt marokra kell fogni, a cselek-
vésben pedig mind az ot ujj részt vesz, koztilk azok is, amelyekben
a betegség utan nincs er6. Sajat tapasztalatb6l mondhatom, oriasi
fejlédés érhet6 el a diotoré rendszeres hasznalataval, hiszen az
egészséges ujjak segditik a sérulteket, raadasul hasznot is hajtanak
az étkezésnél.

Zenészek esetében a zongoristak talalkoznak hasonl6 gondokkal.

A billentylis hangszerrel szemben a gitar annyival neheziti a be-
teg életét, hogy még alapfoki tudas esetén is mindkét kezet igény-
be veszi: egyikkel a gitar nyaka folott 1évé hiurokat fogja le, a masik-
kal ritmizal, az utemet adja meg.

F6leg szamukra jelent javulasi esélyt ujjaik alland6é mozgatas. Nél-
kulik a fogas lehetetlen, erfsitésiik ezért is sziikségszerili. Ehhez
nyujtott segitséget Nagyfi Laszl6, az Omen egytttes alapito-gitarosa,
aki hangszeres zenészként tudta, hogy kezére, ujjai mozgékonysaga-
ra elengedhetetlenul szilksége van. Ez persze nem csupan a zené-
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szek esetében igaz, csak naluk még inkabb. Adott is egy kis, marok-
ba ill6 rugds, a huvelykujj kivételével a masik négyet erSteljes moz-
gatasra késztet6 ketyerét. Az egymas feletti két sorban rugokra ta-
maszkodo also és felsd, ujjnyi széles lapocskat marokra fogva kel-
lett egqymashoz nyomni. Ezzel az eszkdzzel naponta és barhol tor-
naztathattam ujjaimat, de nem csak azokat. Ez a mozgatas ugyanis
az alkar, s6t a felkar izomzatara is hatassal volt, marpedig fejleszté-
stk szempontjabdl ez rendkivil fontos volt. Nem véletleniil kaptam
mar a koérhazban is egy marokba ill§, tomoérgumi labdacskat, ame-
lyet marokra fogva, allandé nyomogatasaval ugyanezt a célt érhet-
tem el.

Hasonloképpen, de az egész testre vonatkozéan a stroke soran el-
halt izomzat potlasa sziikséges és bizonyos mértékig lehetséges is.
Ez mar a kobrhazban elkezd6dott a tobbi beteggel k6zos, mar emli-
tett éttermi gyakorlatokkal, majd reggeli utan a szobatornakkal foly-
tatodott, és persze a hazatérés utan sem maradhatott abba. A na-
ponta otthon, ébredés utan végzett, mintegy féléras has- és labizom
fejleszt6 gyakorlatok egyrészt meghoztak az étvagyat, masrészt segi-
tették a fizikai erénlét fokozasat. Ezek nélkiil izomfejlesztés helyett
a mégoly kevés ételmennyiség is csupan a hajréteg vastagodasat se-
gitette volna. Koztudott, hogy ez viszont az ellustulast fokozza, a fo-
lyamat pedig kezddédik elolrdl.

A lebénult labfej mozgoképes oldalat szintén hasznalhatéova kel-
lett tennem. Erre leghasznosabb gyakorlat a fiiz6é nélkiili sportcipo
kézsegitség nélkili felvétele volt. Sokféle, eredménytelen prébalko-
zas utan jottem ra, hogy a labfej és talp markolas szerti ,6kodlbe szo-
ritasa” megfelel6 gyakorlasnak bizonyult. A puha vaszonbodl késziilt
cip6ben addig szoritottam 0ssze, majd egyenesitettem ki labfeje-
met, amig ezzel a mozgatassal egyre jobban belecsusztathattam.

Etkezés

A megfelelb étkezés még az egészséges ember szamara is fontos,
a betegnek viszont életmentd létsziikséglete lehet. Ez nem azt jelen-
ti, hogy nem lakhat jol, nem ehet izes ételeket, a korlatozas arra vo-
natkozik, hogy mindent maédjaval. A tulstly jelzi, hogy atlépte a meg-
engedett hatart és modositania kell étkezési szokasait. Mivel a
stroke a beteget bizonyos mértékben mozgasaban is korlatozza, an-
nak megdfelel6en kell alakitania étrendjét. Ennek ellenbrzésére rend-
szeres, akar napi gyakorisaggal ellendriznie kell testsulyat, hogy val-
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tozasat miel6bb észrevegye és visszaallitsa az orvosilag megenge-
dett mértékre.

Sz6 sincs tehat éhezésrdl, csupan a foldsleges étkezést mell6zve
a mértékletességre kertil a hangsuly! A magam tapasztalatai is azt
mutatjak, hogy a szervezet nem igényli a korlatlan falast, allando rag-
csalast, f6leg nem a cukrozott uditSitalokat. Még az egészségre nem
karos, am nem tulzottan b&séges korhazi mentivel is jollakhattam.
Err6l alabb b6vebben is irok.

Az édességet természetesen keriiltem, legfeljebb cukorbetegek-
nek készitett formajukban ettem beldSluk, de még ekkor is vigyaz-
tam, hogy a csdkkent mozgasképesség miatt, ne okozzanak elhizast.

Kulon csoportba tartozik az alkohol fogyasztasa. Noha soha nem
voltam nagyivo, szivesen éltem mértékletesen a bor, sor, palinka Ki-
nalta lehet6séggel. Betegségem kezdete 6ta az orvosok nem tiltottak
az alkoholos italokat, egyikilk azonban sajatos valaszt adott a ,Meny-
nyit ihatok?” kérdésemre. ,Majd meglatja” — hangzott sejtelmes va-
lasza. Mivel ilyen mennyiségi megjeldlésr6l még nem hallottam, ki-
vancsian vartam az eredményt, ami igen meglepett. Ugyanis alig
eresztettem le néhany korty sort a torkomon, olyan almossag fogott
el, hogy le kellett fekiidnom. Ekkor értettem meg az orvos talanyos
valaszanak értelmét. Az alkohol fogyasztasat azért sem tiltotta, mert
tudta, hogy képtelen leszek barmilyen italozasra, hiszen szinte azon-
nal alomba meruldk. Ha valamit akar hasznosnak is tarthatok a
stroke kovetkezmeényei koziil, az éppen a mértéktelen — ram soha
nem jellemzé - italfogyasztas értelmetlenségének bizonyithato6 felis-
merése volt. Szervezetemnek ilyesmire nem is volt sziiksége, hiszen
mar a stroke utan a legkisebb mennyiség ellen is aluszékonysaggal
védekezett.

A korhazban soha nem éreztem kevésnek, amit étkezésre kap-
tam, pedig naponta edzettem, hogy ne gyenguljek le visszaforditha-
tatlanul.

Egészséguigyi szempontbol fontos volt a tobbszori — reggeli, tizo-
rai, ebéd, uzsonna, vacsora —, de nem Korlatlan étkezés.

Néhany korhazi étek reggelire:

— f6tt tojas, margarin, két kis szelet barna kenyér, diabetikus jog-
hurt, tea

— zalai felvagott

— margdarin, barna kenyér, diabetikus joghurt, tea

— sonka, margarin, barna kenyér, kefir, tea

A cukorbetegség miatt mindig a szamomra egészségesebb barna
kenyeret ettem, amit vajjal soha nem kentem meg, a teat cukor nél-
kul ittam.

Bar a hétvégi hazamenetelek idején tdbbet és valtozatosabbat
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ehettem feleségem jovoltabol, szervezetem nem Kkivant tobbet a
korhazban megszokottnal. Nem véletlen, hogy stilyomat azéta, im-
maron itthon is, 1ényegében tartani tudom.

Nagyra értékelem a kulonbo6z6, sajatosan készitett, egészséges-
ként hirdetett étkeket, am amig vételaruk magasabb, mint a boltban
kaphat6é mas élelmiszereké, nem hiszem, hogy tomeges fogyaszta-
sukra sor kerulhet.

2013 szeptemberétdl, tehat nem sokkal korhazbdl tortént végle-
ges tavozasomtodl naponta feljegyeztem, hogy miket ettem, és ezek
hogyan befolyasoltak testsulyomat, egészségi allapotomat.

Kulonodsen fontosak a feleségem altal f6zott, egészségjavito hata-
sukrol ismert gyogyteak, mint az afonya, fehér babhéj, gyermeklanc-
fli levél és gyokér, fekete tea fogyasztasa az olykor megemelkedett
cukorszint levitelében és gytiimolcsként a meggy.

Ugyanez elérhet6 hal — lehet konzerv is — fogyasztasaval, ami ra-
adasul sulyndvekedést sem okoz. Ha olykor nagyon ram jott az ehet-
nék, akkor didval, mogyoroval (nem sézott!), puffasztott rizzsel, ko-
lessel, buzaval, almaval csillapitottam éhségemet.

A rettenetes stroke

Az alabbi cikket még 2013 oktOberében kezdtem el, de a meg-
szOlalokkal tortént talalkozas és szovegegyezetés elhuizddasa miatt
csak honapokkal kés6bb jelent meg.

A rettenetes stroke

Bizonyara sokan lattak mar embereket, akik mozgasképte-
len karral, labukat hiizva jarnak. Ez tobbnyire a stroke, hétkoz-
napi nevén a széliités jele. Lehet-e tenni, és ha igen, mit, a
megelozéséért?

A stroke nem egységes betegség, tobb oka és megjelenési forma-
Jja ismert. A gorog Hippokratész mar 2400 évvel ezel6tt felismerte az
altala apoplexianak nevezett betegséget. Az érintettek hirtelen bénu-
lasa adta évszazadokkal kés6bb a ,stroke down by force” (er6szakos
lettés) nevet, melybdl a ,stroke” sz6 terjedt el vilagszerte a beteg-
ség megnevezésére. Az 1600-as években a svajci Jacob Wepfer az
apoplexia kovetkeztében elhunytaknal agyi vérzést allapitott meg, és
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felfedezte, hogy nemcsak a vérzések, hanem az érintett érteriilet
ereinek elzard6dasa (vértelensége, isémiaja) is ilyen tiinetekhez, alla-
pothoz, majd halalhoz vezet.

A stroke mint betegség sulyossagara jellemz6, hogy mig a szivben
bekovetkezd, szivinfarktust okozo keringészavar utan tiz beteg ko-
zul Kilenc teljesen, vagy csaknem teljesen képes visszatérni beteg-
ségét megel6z6 foglalkozasahoz, tevékenységéhez, a stroke-ot el-
szenvedetteknél ez éppen forditva van: tizb6l csak egy beteq lesz ké-
pes erre, mig kilenc valamilyen mértékii bénulassal, beszédzavarral,
hangulatzavarral él tovabb, hogy csak a legsulyosabb és leggyako-
ribb maradvanytiineteket emlitsiik. A betegek jelent8s részének
szuiksége lesz masok segitségére, a legsiuilyosabb esetekben csalad-
tagjaik éjjel-nappali felligyeletére szorulnak.

A stroke gyakorisaga az adatok szerint a vilagban eltérd, ezzel
kapcsolatosan az egészséqiigyileg fejlett orszagokban nagyon sok
felmérés szuletett. A volt szocialista orszagokbol, kiilbndsen a volt
Szovjetunid egykori tagallamaibol beérkezd adatok sokkal rosszabb
eredményeket mutatnak, mint a nyugati allamok ilyen tipusti megbe-
tegedési és halalozasi statisztikai. A harmadik vilagbol csak nagyon
kevés visszajelzés érkezik. Magyarorszagon évente 45 ezer akut
stroke-eset fordul el8, ami els6 sorban az id6sebb korosztalyt sujt-
ja, igy a tarsadalom eloregedése kovetkeztében ndvekszik a kezelt
betegek szama is. E sorok irGja jol emlékszik, hogy gyermekkoraban
csupan egyetlen lebénult embert ismert, napjainkban viszont min-
denfelé talalkozik vellk, igaz, azéta jelent6sen ndovekedett a tulélok
szama is. Ha tehat napjainkban Magyarorszagon évente negyvenoOt-
ezer Uj stroke 1ép fel, a talélés idejét pedig atlagosan 6t évnek veszi
az orvostudomany, mintegy kétszazotvenezer stroke-beteg él ma Ma-
gyarorszagon, ami a lakossag mintegy két és fél szazaléka.

Siirgosségi beavatkozas

Az agyi érkatasztrofat okozhatja agyvérzés, amikor az érbdl kilé-
p6 vér roncsolja a korulotte 1év6 agyszovetet, de oka lehet érelzaro-
das is, aminek kovetkeztében az agyallomany nem kap vért, és ez-
zel oxigént, vércukrot a miikbdéséhez. Ekkor isémia, vagyis helyi
vérszegénység alakul ki, majd az agyszovet elhal, infarktus kovetke-
zik be. Az infarktus a szOvetek keringési zavar kovetkeztében torté-
nd elhalasa, legyen az agyban, szivben, tiid6ben vagy masutt.

Az érelzar6dasos stroke oka lehet sziv eredetii (elsOGsorban
embolizacio, azaz vérrdogleszakadas kovetkeztében), allhat a hattér-
ben a nyaki erek elmeszesedése és a meszes plakkokon Kialakulo
vérrog-képzoédés, de gyakori az agyi kiserek karosodasa is. Ha valaki-
nek érbetegsége, példaul érelmeszesedése van, fontos tudnia, hogy
az nem csak az agyi erekre, vagy csak a sziv koszoruereire, esetleg
csak az alsO végtagokra korlatozodhat. Ha a betegség egy tertleten
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tiineteket okoz, a masik két f6 régiot is vizsgalni kell. Az érbetegek
kardiologiai vizsgalata, a nyaki erek ultrahangos vizsgalata és az als6
végtag keringésének ellen6rzése ugyanis 0sszetartozo6 feladat.

A masik nagy csoport, az agyvérzések leggyakoribb oka a kontrol-
lalatlan magas vérnyomas, ami viszont még id6ben kezelhetd, ha az
egyén egy Kicsit is figyel a sajat egészségére.

— Amennyiben a hirtelen bekovetkezd stroke-ot érelzardédas, ko-
vetkezményes agyi isémia okozza, a bekdvetkeztét kovetd négy és
fél 6ran belill az esetek jelentSs részében lehetfség van az eret el-
zar0O vérrog oldasara. A vérrdogoldo kezelés, a trombolizis széles kor-
ben elérhet6 és bizonyitottan hatékony kezelés, eredményeként a
betegek allapota varhat6an jobb lesz, mint kezelés nélkiil, s6t jo
esetben a bénulas akar teljesen meg is szilinhet. Ahhoz, hogy a be-
teg id6ben beérjen a korhazba, a stroke-ot mar fellépte idején fel
kell ismernie a betegnek, hozzatartozoinak, vagy akar a segitségul
hivott szomszédnak, és azonnal ment6t kell hivnia. A stroke harom
leggyakoribb tiinete a hirtelen fellep6 beszédzavar, a szajzug lefit-
tyedése, illetve a karbénulas vagy féloldali bénulas. Ha ezekbdl akar
csak egy is medfigyelhetd, elég nagy biztonsaggal gyanithatjuk, hogy
stroke-rol van sz6. A beteget azonnal suirgésségi osztalyra vagy CT-
vizsgalatra kell szallitani a ment&szolgalat segitségével. Rajta Kiviil
haziorvost vagy ugyeletet ilyenkor nem szuikséges hivni az id6vesz-
teség elkertilése érdekében - sorolja az ismérveket és teendbket Dr.
Horvath Sandor kandidatus, a Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz osz-
talyvezet6 féorvosa.

A vérrogoldastol ugyanakkor nem csodat kell varni, hanem azt,
hogy a kezelt beteg allapota valOsziniileg nem lesz olyan sulyos,
mint a kezelés nélkul. ElsGsorban tehat a trombolizis nem gyogyit
(szerencsés esetben persze igen), sokkal inkabb javit a betegség ki-
menetelén, teszi hozza a szakember. Mivel a strokecentrumok hal6-
zata lefedi az orszagot, a négy és fél 6ran beliil elkezdett sirg6sségi
vérrogoldasra minden magyarorszagi lakosnak lehet8sége van.

Dr. Horvath Sandor szerint az ilyen beavatkozas esetén nem sza-
mit a beteg lakohely szerinti illetékessége; haladéktalanul a legkoze-
lebbi, strokecentrummal is rendelkez6 koérhazba kell 6t szallitani. A
ment&szolgalat munkatarsai pontosan tudjak, hogy a beteghez me-
lyik illetékes korhaz van a legkdzelebb. Itt azonnal megtorténnek a
szlikséges vizsgalatok, és a diagnozis felallitasat kovet6en, megfele-
16 szakmai feltételek teljesiilése esetén, azonnali vérrogoldasra ke-
rul sor. Ehhez természetesen a stroke kezdetét nagyon pontosan
kell tudni, mert a négy és fél ora elmiultaval torténd vérrdgoldas
egyes specialis esetek kivételével tobb kart okozhat, mint hasznot.
Ha példaul a beteget alvas kozben éri az agyi keringészavar és mar
panaszokkal ébred, a stroke kezdetének azt az id6pontot kell tekin-
teni, amikor utoljara lattak egészségesen.
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Mindenkit érdekl6 kérdés, hogy miként torténik a hirtelen kiala-
kult stroke kezelése olyan helyeken, ahol csak Kkis koérhaz miikodik
és a betegnek esélye sincs aktiv strokecentrumba jutni a blivds négy
és fél oran belul? Vajon Kiesik a trombolisis el6nyeib61?

— Természetesen a technika fejl6désével egyre tObb nehézség
kiizdhet6 le — mondja Horvath f6orvos, és példaként Norvégia sark-
Kkoron tuli tertiletét emliti.

Ott tobb tiz Kilométeres kodrzetben nincs nagy koérhaz, ezért az
ugynevezett ,tele-stroke” modszert alkalmazzak. Televizibs kamera
segitségével a kis korhaz ugyeletes orvosa az onnan akar tobb szaz
kilométerre, monitor mellett {il6 szakorvos kollégajanak mutatja be
a beteg tuneteit, CT-felvételeit, szamol be a kortorténetrdl. A szakor-
vos az elbtte zajlo vizsgalat eredményeibdl, illetve a feltett kérdése-
ire kapott valaszok alapjan javasolhatja optimalis esetben a trom-
bolizis elkezdését, esetleg tovabbi vizsgalatokat kér.

— Nem a vérrogoldas elvégzése nehéz, hanem a kezelés javallata-
nak felallitasa, mert a beavatkozas sulyos kockazatokat is rejt. Eh-
hez specialis ismeretek, nagy gyakorlat és gyors dontés sziikséges.
Varakozas, id6veszteség soran, ahogy telnek a percek, ugy pusztul-
nak az idegsejtek, ezért a vérrogoldast minél hamarabb kell elvégez-
nie, ha nincs ellenjavallata — foglalja 0ssze tapasztalatait Dr. Horvath
Sandor és hozzateszi az igen fontos angol megallapitast: ,Time is
brain!” (Aki id6t nyer, agy(sejteket) nyer!).

Megeldzése — életmodvaltas

A szakember szerint mindenekel6tt a megel6zés sziikségessége
tudatosuljon az emberekben, persze, azt is tudni kell, mi a teendd,
ha a baj bekovetkezik. A stroke, egyaltalan az 0sszes keringési be-
tegség hatékony megel6zéséhez mar az iskolaban el kell kezdeni a
felvilagositast. Ennek tudatositania kell a megfelelé vérnyomas, a
helyes taplalkozas fontossagat, a dohanyzas karos voltat, és a fizikai
tevékenység, mozgas, sportolas sziikségességét, de ismereteket kell
nyljtania a vérzsirszint és a vércukorszint jelent6ségérol is. Hogy ez
mennyire lényeges, arra legjobb példa Finnorszag, ahol ez a fajta
egészségugyi felvilagositas a mindennapi iskolai tananyag részeként
igazolhatéan oriasi javulast hozott a keringési betegségek, igy a
stroke el6fordulasanak csokkentése terén is.

Az embereknek olyan, keringési betegségekhez vezet6 kockazati
tényez6kkel kell torédnitik, mint a cukorbetegség gondozasa, a do-
hanyzas elhagyasa, a mozgasszegény életmod kerulése, az egészsé-
dges taplalkozas. Mindenekel6tt azonban legfontosabb a magas vér-
nyomas kezelése és ellen6rzése, mivel ez a stroke leggyakoribb Kki-
valté oka.

— Ezekkel az ismeretekkel elérhetd, hogy a keringési betegségek,
nem utolsdsorban az ilyen felvilagosité cikkek hatasara bizonyos fo-
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kig elkerulhet6ek legyenek, hiszen minden feln6tt ember esetében
fontos, hogy naprakészen ismerje sajat vérnyomas- és vércukorérté-
keit, vérzsir szintjét. Ha kell, kezel6orvosa tanacsaival, segitségével
gyogyszeresen, a magda részérdl pedig életmod-valtoztatassal, és ha
dohanyzik, annak elhagyasaval igyekezzen elkertilni a keringési be-
tegségeket. A kockazati tényez6ket a minimumra kell csokkentenie,
és ha érelmeszesedés, az agyi kiserek vagy a sziv betegsége all fenn,
a medfelel6 gyogyszereket rendszeresen kell szednie — mondja a
Kandidatus.

A stroke-on atesett betegnek mindenképp életmodvaltasra van
szliksége, hiszen az érelzar6dashoz, de legtdébbszdr az agyvérzéshez
is a kockazati tényez6k halmozddasa, hosszii id6n at tarté fennalla-
suk vezet. Ha ezeken nem valtoztatunk, rombol6 hatasukat tovabb-
ra is kifejtik, ujabb stroke-ot, szivinfarktust, vagy als6 végtagi kerin-
gési zavart okoznak. Ha a vérnyomas magas és nem torténik megdfe-
lel6 kezelése, abbél el6bb-utobb komoly baj szarmazhat. Lehet,
hogy csak masfél évtized milva kovetkezik be érbetegség tiinetei-
nek formajaban, mert a magas vérnyomas tonkreteszi az ereket. A
stroke elkertilését segiti az ereket véd6 zdldség, gytimolcs, hal fo-
gyasztasa, az ezekben 1év6 vitaminok és antioxidansok az érfal sejt-
jeinek karosodasat, igy a stroke kialakulasat akadalyozzak.

Sajnos a betegek nem mindig tartjak be az orvosi el6irasokat.
Volt, aki csonkolt labbal is tovabb dohanyozott, folytatta a mértékte-
len alkoholfogyasztast. El6fordul az is, hogy a gyogyszereket a beteg
csak alkalomszeriien veszi be, s6t elhagyja, toObbek kozott azért,
mert vérnyomasa a normalis hatar ala kerult, vagy az utols6é labor-
vizsgalata jo vérzsirértékeket mutatott. Marpedig els6sorban a beteg
sajat érdeke a gyogyulas, amihez az orvos a tudasaval, az allam és
a tarsadalom pedig jelent8s 0sszeg biztositasaval csupan hozzajarul.
Nem véletlen, hogy bizonyos nyugati orszagokban a biztositas mér-
tékét, egyaltalan fenntartasat a beteg egylittmiikodé magatartasa
nagymértékben befolyasolja. A dohanyzé, italoz6, gyoégyszereit csak
alkalomszertien kivalto és szedd érbetegek csokkentett vagy semmi-
féle tamogatast nem kapnak.

A stroke-ot elszenvedett betegek szamara van még egy lehet6ség,
ami alapvet6en befolyasolja tovabbi életmindségliket: a rehablita-
ci6. Ez a kezelés a stuilyos, de allapotanak javitasaban aktiv részvé-
telre képes beteget néhany hét, vagy két-harom hénap alatt ®nma-
gat jol ellatova teheti.

— Sajnos nem minden stroke-on atesett beteg rehabilitalhato, van-
nak elveszett és megmaradt képességek. Kizarolag ez utébbiak visz-
szahozasara, fejlesztésére van lehet8ség, a rehabilitacidé tehat nem
Uuj készségeket alakit ki, hanem a meglévéket fejleszti. Legfontosabb
a beteg tevbleges kozremiikddése, hogy akarja és ismerje a javulas-
hoz vezetd feladatait. AKki bénan fekszik, néz el6re és csak azt hajto-
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gatja, hogy ,nem tudom”, az sajnos alkalmatlan a rehabilitalasra —
mondja Dr. Barta Zsuzsa, a Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz Mozgas-
szervi Rehabilitaciés Osztalyanak vezet6 féorvosa.

Szerencsésnek mondja, hogy naluk a stroke-centrum és a rehabi-
litacios osztaly ugyanabban az épiiletszarnyban miikodik, mert a be-
teget tobbszor meg tudjak vizsgalni, latjak fejlédését. El6fordul,
hogy abban az esetben, amikor a beteg aktiv kezelésére mar nincs
sziikség, de még nem alkalmas a rehabilitacios tevékenységre, ha-
zaengedik ,javulni”. llyenkor, a javulas soran egyre csOkkennek tu-
netei, és visszajonnek olyan készségei, amelyeket mar lehet rehabi-
litalni, javitani

Szakacs Qabor
Magyar Demokrata 2014. aprilis 23.

Dr. Horvath Sandor kandidatus: A széliutés a harmadik leggyako-
ribb halalok a sziv és a daganatos betegségek mogott, egyben a rok-
kantsag vezet6 oka. ,Csapasa” (stroke = Utés, csapas) vitathatatlanul
sulyos kovetkezményekkel jar mind a betegre, aki kozvetlenul el-
szenvedi, mind csaladtagjaira, akikre ez kbvet6en az esetek jelentSs
részében folyamatos apolasi, gondoskodasi feladat harul. A tarsada-
lom ugyancsak megszenvedi, hiszen allja a betegség kezelésének,
rehabilitaciojanak koltségeit, és hianyozni fog a beteg kiesett tehet-
ségének, alkoté munkajanak eredménye a tarsadalom javaibol.

Orvosi szotar
apoplexia = gutatités, szélhlidés
apoplexia cerebri = agyvérzés
isémia = érelzard6das miatti (helyi) vérszegénység

rehabilitaci6 = betegség utani id6szakban végzett tevékenység,
amelynek célja a beteg eredeti, egészséges allapotanak lehetd
visszaallitasa, sérilt készségeinek javitasa

trombolizis = vérrogoldas

CT (computertomografia) = belsé testrészek képszerii megjelenitése
roOntgensugar segitségével

akut = heveny, azonnali, hirtelen

1ézi6 = karosodas, sériilés

hipertonia = magas vérnyomas

kardiologiai vizsgalat = célja a szivmiikddés zavarainak felderitése
embolia = az érben sodr6doé vérrog

terapia = gyogymod
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A stroke kezdetének lehetséges tilinetei (akar egyiitt, akar Kulon-
Kiilon)
— hirtelen fellép6 beszédzavar (hirtelen nehézkessé valik a szavak
megformalasa, a beszéd)

— a szajzug lefittyenése

— hirtelen bekovetkez6 gyengeségérzés karban, kézben, labban
— nem érezziik testiink vagy arcunk egyik felét

— varatlanul csak egyik szemunkre latunk

— nem értjiik beszélget6partneriink szavait

— egyre er6sbodé, soha nem tapasztalt fejfajas

— szédulés, egyensulyvesztés érzése, kettSslatas

— atmeneti emlékezetkiesés-eszméletvesztés

Dr. Mayank Goyal stroke kutato irasa

(Az itt kovetkez6 irast Kanadaban él6 rovasiro baratainknak,
Kovacs Erndnek és Kovacs Zoltannak készonhetjiik, akik besza-
moltak a professzornak betegségemrol.

Dr. Goyal a Calgary-i Egyetem Radiologiai részlegén az idegrend-
a Calgary Stroke Program képalkoto és endovaszkularis kezelési
Igazgatoja; a Seaman Family MR Kutatokdézpont Orvosi igazgatdja.

FO kutatasi tertiletei:

A hiperakut stroke, annak kezelési stratégiaja, utofeldolgozas és
radiologiai megoldasok. Jelenlegi munkai kozott szerepel a nyaki
erek allapotanak CT vizsgalattal torténé megallapitasa, iPhone hasz-
nalataval az akut stroke megallapitasa, a hiperakut stroke kezelési
hatékonysaganak novelése.

Jelenleg a modositott ASPECTS rendszeren dolgozik az isémias
stroke Korai valtozasainak miel6bbi felfedezése érdekében.

Eddig tébb, mint 150 szakmai irasa jelent meg. Alapito szerkesz-
toje a Stroke cimli szakuijsag ‘Solutions and Innovations’ rovatanak.)
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A stroke gyakori egészséqgligyi gond a vilagban, még a gazdag or-
szagokban is a , harmadik leggyakoribb halalok, egyben a feln6tt ko-
ri mozgasfogyatékossag legf6bb oka”. (1)

A stroke lényegében az agyban bekovetkez6 ,tamadas”. ,Akkor
kovetkezik be, amikor az agy vérellatasa megszakad. Okozhatja az
agyhoz vezet6 egyik véredény elzard6dasa, vagy agyi vérzés”. (2) A
stroke betegségek mintegy 85%-at az emlitett, agyhoz vezetd vérel-
latas megsziinése okozza, ezt nevezik isémias (vérszegénység miat-
ti) stroke-nak. (3)

A betegek szenvedhetnek beszéd- (aphasia) és iraszavart6l (writing
impairment), az emberek tObbsége szamara a beszédképesség romla-
sa a nagyobb gond (4): ,Az olvasas- és iraskészség zavarai lényegében
a mindennapi életet befolyasoljak. Ennek kovetkeztében egy csekk
megdirasa, a vasarlas 0sszeallitasa, e-mail medgfogalmazasa és mas, ha-
sonléan mindennapi feladatok elvégzése valhat lehetetlenné.” (5)

Az iraszavar még az irasrészek sorrendjének felborulasahoz is ve-
zethet. Kulonodsen igaz lehet ez bizonyos nyelveknél, igy a japannal,
ahol a karakterek és betlik bonyolult képsorokbol allnak. (6)

Egyes betegek szamara az irasképesség elvesztése megsemmisi-
t6 hatassal jarhat. A Tactus Therapy olyan cég, amely beszédtechni-
kai berendezéseket kinal a stroke betegeknek. (7) Honlapjukon ven-
dégoldala van egy 2014-ben, 43 éves koraban stroke-ot atélt szerzo-
nek. Dylan Otto Krider az irasképességét vesztette el, ami irassal fog-
lalkoz6 szerz6ként megsemmisitd lehetett szamara, hiszen egész
¢élete ettdl a tevékenységtdl fuggott. Errdl igy irt: ,A stroke bizonyos
szempontb6l mindenre hatassal van, amit csak el lehet képzelni.
Amikor megprébaltam ismét megtanulni a beszédet, elég nehezen
ment, hiszen a stroke az energia szintet, figyelmet, megértési képes-
séget, jarast, h6érzetet is befolyasolja.”(8).

Krider f6allasi munkanak tekintette a terapiat. Eqy esztendeig tar-
to rehabilitacioval eljutott a sz6 leirasatol egy teljes irasfejezetig.
Lassan, de biztosan — ez volt a jelmondata. Alljon itt csupan két be-
jeayzés a cikkéhez: ,... Kis lépésekkel a célhoz!”, valamint ,Légy
pozitiv és vedd igénybe tamogatoid segitségét, hogy ezt elérd! A
Kulcssz6 — Csak fokozatosan!” (9)

Krider fent emlitett tapasztalatai kozul mindenképp hangsulyozni
kell a rehabilitacié fontossagat. Esetében a napi gyakorlas ismét iras-
képessé tette. Ugy tiinik, hogy Beeson ugyanezt a megkozelitést al-
kalmazta, amikor egy éven at naponta adott hazi feladatokat egyik
betegének, hogy megtanulasukkal segitse iraskészsége visszanyeré-
sét. A gyakorlast a beteg csaladtagjai, kedvenc éttermei és lakohe-
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lye nevének leiratasaval kezdte. Ekozben azt is megfigyelte, hogy
azok a betegek, akik elegendé id6t szenteltek rehabilitacigjuknak,
kielégits javulast értek el.

Egy masik példa. Az orvoscsapat beavatkozasa nagyban fuggott a
szinte naponta végzett hazimunka pontos visszacsatolasato6l.(10)

Az intenzitas szintje talan kritikus, hogy megfelel6en serkentse,
és erQsitse a sziikséges megismer6 eljarasokat, egyben hatékonyan
rehabilitaljak (visszaallitsak) a helyesirast.” (11) Osman és Zamir azt
allitjak, hogy:,nemcsak a beszéd visszaallitasa érdekében fontos a
nyelvi rendellenességek korai kezelése, hanem a beteg neurologiai
tuneteivel egylitt jar6 beszédgyengilés teljes rehabilitacioja miatt
is.”(12) Ennek ismeretében ugy tlinik, hogy a stroke okozta nyelvi
rendellenességek gyors és hatékony kezelése nemcsak a beteg be-
szédképességének javitasat, hanem teljes rehabilitacigjat is segiti.

A fenti szemelvények meghataroz6 gondolata, hogy a legtdbb, be-
szédgondokat megélt stroke betegnek hasznalt a korai, allando és
intenziv rehabilitacid, ami segitette az iras, olvasas, beszéd- és mas
mentalis képességek helyreallitasat.

Tehat csak ezekkel érhet6 el hatékony javulas. Szakacs Gabor
azok kozé tartozott, akik sikeresen jartak a felépulés dsvényét.

Feleségével, Friedrich Klaraval évtizedek ota kutatja és tanitja az
Osi magyar rovasirast Magyarorszagon és Eur6pa mas tertletein.(13).
Gabor 2013-ban siilyos stroke betegségen esett at, még azt a képes-
ségét is elvesztette, hogy sajat nevét leirja. Klara megprébalta, hogy
Gabor rehabilitaci6janak keretében naponta 45-60 percig tanitsa ne-
Ki a rovasirast a korhazi latogatasok idejében. Egyszeriibb feladatok-
kal kezdte. Eleinte nagyméretii betiliket hasznalt, ezek nagysagat fo-
kozatosan csOkkentette, mikdzben Osszetettségiiket novelte. A ro-
vasiras hasznalatanak el6nye, hogy abécéjének betiii kbnnyen leirha-
tok széles, egyenes vonalakkal. Ez nagy segitség volt Gabornak, hi-
szen konnyebbé tette szamara az iras Gjboli elsajatitasat. E modszer
masik el6nyét jelentette szamara az alapbetiik ugyancsak konnyt
megtanulasa, irasa, ami tovabb segitette a rehabilitacios el6relépést.
Marpedig, ahogy fentebb megjegyeztiik, ez dontd, hiszen Korai és al-
landé6 tanulas sziikséges az irasképesség visszaallitasahoz.

Klara azt is medgfigyelte, hogy rehabilitacios modszere magaba fog-
lalta a pozitiv visszajelzést. Tudta, hogy egy beteg igen hamar csalodik
sajat fejlédésében, aminek kovetkeztében talan abba is hagyja a napi
gyakorlast. Férjével szerencsére nem ez tortént. Klara kovette ugyan-
azt a tanacsot, amit a Stroke Recovery Association of B.C. megtett, az-
az hogyan segitsen valakit, aki a stroke kdbvetkeztében beszédgondok-
kal kuzdott: ,Lazits — ne siess, Légy természetes, Légy tiurelmes”.(14)
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Klara megdfigyelte, hogy a rehabilitacidos moédszer gyakorlasa mel-
lett férjét kivalé csapat kezelte, amelyben orvosok, pszichoterapia-
sok, munkaterapiasok és beszédjavitok vettek részt. (15). igy sem a
jo orvos csapat, sem az orvosi beavatkozas modszereinek jelent6sé-
de nem Kertilt hattérbe.

A Dr. Goyal iranyitotta kutatas megvizsgalta az orvosi endovascu-
laris thrombectomy eljaras hatékonysagat. (16) Megallapitasai igen
biztatoak.

A 90 napon beliili kontroll vizsgalatokkal tortént 6sszehasonlita-
sokkal az endovaszkularis trombektomia (vérrog eltavolitas katéter-
rel) jelent6sen csokkentette a miikodési zavarokat. (17) Eredmény
mutatkozik a széles életkori skala és a kezdeti stroke stllyossaga
esetében is, fliggetlenil az intravénas alteplase (inflzibban beadott
ayogyszerfajta) hatékonysagatol” (18).

Ha Szakacs Gabor atesett volna ezen az eljarason, felépiilése,
nagy valOszinliséggel még gyorsabb és hatékonyabb lett volna.

Lehetséges, hogy Friedrich Klara rovasiras rehabilitacios megolda-
sa segitette férjét a stroke-bdl torténd gyogyulasahoz, és ujboli iras-
készségéhez. Tervének részei voltak a Kitartas, tlirelem és a napi po-
zitiv visszacsatolas, melyek mindegyike kedvez6 hatast gyakorolt
férje felépiilésére.

Irodalom
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11. Beeson et al., p. 563.
12.  Osman and Zamir, p. 61.
13. Friedrich.
14.  Stroke Recovery Association of BC (SRABC).
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Dr. Mayank Goyal stroke kutato irasa angolul

Dr. Mayank Goyal:

Stroke Recovery Assisted By Ancient Hungarian Writing
(Rovasiras)

Stroke is a frequent health problem in the world, and in high-
income countries it is the "... third most common cause of death
and is the main cause of acquired adult disability" (1). A stroke is
essentially a brain attack. "It happens when the blood supply to part
of your brain is cut off. It can be caused by a blockage in one of the
blood vessels leading to your brain or by a bleed in your brain" (2).
About 85% of strokes are caused by the blood supply being cut off
to the brain. This is called an ischaemic stroke. (3)

Stroke patients may suffer from aphasia (speech impediment)
and/or agraphia (writing impairment). For most people, the ability
to speak is of greater concern than the ability to write. (4)
'Nonetheless, problems associated with reading and writing cer-
tainly interfere with daily living. Writing a check, making a grocery
list, composing an e-mail - such everyday tasks may become impos-
sible" (5). Writing impairment can even cause a patient to confuse
the order of writing sequence. This can be particularly true in some
languages, such as Japanese, where characters and letters require
particularly complicated stroke sequences. (6)

Nevertheless, for some patients, losing the ability to write can be
devastating. Tactus Therapy is a company that sells speech therapy
applications to stroke patients. (7) They featured a guest post on
their website from an author who in 2014 at the age of 43 suffered
a stroke. His name is Dylan Otto Krider. He lost the faculty to write.
This was particularly devastating to him because he was a pub-
lished author; his life depended on writing. He writes in his article
post: "Strokes affect everything in ways you can’t imagine. If I was
just learning to speak, that would be hard enough, but a stroke
affects your energy levels, your attention, your ability to under-
stand, to walk, to feel temperature. Everything" (8). Krider viewed
his therapy as a full-time job. He went from writing a few words at
a time to writing a paragraph after a year of rehabilitation. Slow and
steady was his motto. Two commentators to his article wrote: "
aim high take small steps!" and 'Be positive and use your support
staff to work it out! My monter is Little by Little!". (9)

The point that seems to be emphasized in Krider’'s experience
above is the one regarding persistence in rehabilitation. Which was,
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in his case, daily exercises to help him learn to write again. Beeson
seems to use the same approach. Daily homework for a year was
given to one patient to help him relearn how to write. He started by
writing the names of family members, favourite restaurants and the
places he lived. Beeson noted that those patients who devoted con-
siderable time to their rehabilitation made satisfactory improve-
ments. (10) In another example, a medical team’s treatment
approach included a large dependence on homework with correc-
tive feedback on almost a daily basis. "This level of intensity may
be critical to adequately stimulate and strengthen the cognitive
processes necessary to effectively rehabilitate spelling'. (11)
Furthermore, Osman and Zamir state that: "(e)arly treatment of lan-
guage disorders is important not only because of speech recovery,
which is crucial for everyday communication, but also because of
the entire rehabilitation of patients with neurological symptoms
accompanying speech impairment'. (12) So it seems that quickly
and efficiently treating stroke caused language disorders helps
patients with their entire rehabilitation, not just with their commu-
nication faculties.

What seems to be the dominant theme in the paragraphs above
is that most stroke patients who develop communication problems
benefit from early, consistent and intensive rehabilitation in order
to help restore their writing/reading/speaking and other mental
abilities. Only then can they generally make satisfactory improve-
ments. Gabor Szakacs was one individual who seemed to success-
fully follow this recovery path.

Gabor Szakacs and his wife, Klara Friedrich, have been research-
ing and teaching Ancient Hungarian Writing (rovasiras) for decades
in Hungary, Europe. (13) Unfortunately, Szakacs suffered a serious
stroke in 2013. He lost the ability to write even his won name.
Friedrich tried teaching rovasiras as part of Gabor’s rehabilitation
program. The exercises went on for 45-60 minutes each day in the
hospital. She started out by giving simple lessons involving large
letters and eventually made them smaller and more complex. The
advantage of using rovasiras is that a good number of letters are
easily written with broad, straight strokes. This was very beneficial
for Gabor, as it made it easier for him to learn to write again.
Another advantage of this technique was that because of the rela-
tive ease the basic letters may be learned and written, it encour-
aged Gabor to push forward with his rehabilitation. This is a crucial
point because as it was previously noted, early and consistent study
is required to help restore writing ability.

Klara also noted that part of her rehabilitation technique includ-
ed the frequent use of positive feedback. She knows that an ill per-
son may become very quickly frustrated and perhaps even quit the
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daily exercises. Such was, fortunately, not the case with her hus-
band. Klara seemed to follow the same advice as the Stroke
Recovery Association of B.C. did on how to help someone who has
suffered communication problems as a result of a stroke: "Relax —
don’t rush; Be natural; Be patient'. (14)

Friedrich noted that aside from her rehabilitation technique, her
husband had an excellent medical team treating him, which includ-
ed doctors, physiotherapists, occupational therapists and speech
therapists. (15) Thus, the importance of a good medical team or
medical intervention techniques cannot be overstated. For exam-
ple, Goyal et al. conducted research trials to examine the efficacy
of the medical procedure endovascular thrombectomy. (16) Their
findings were very promising. "Endovascular thrombectomy led to
significantly reduced disability at 90 days compared with control".
(17) "Benefits are seen across a wide range of age and initial stroke
severity, and apply to patients irrespective of eligibility for intra-
venous alteplase'. (18) Had Szakacs underwent this procedure, he
would have most probably made an even faster and more effective
recovery.

Be that as it may, it seems that Friedrich’s rovasiras rehabilita-
tion technique assisted with her husband’s stroke recovery by help-
ing him learn to write once again. Persistence, patience and daily
positive feedback were a regular part of Klara’s plan - all of which
had a positive impact on her husband’s recuperation.

Mayank Goyal, MD, FRCPC

Professor of Radiology and Clinical Neurosciences, University of
Calgary

Diagnostic and Interventional Neuroradiology

Director, Research, Diagnostic Imaging, Calgary Health Region

Partner, EFW Radiology
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Stroke Association (UK).
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Otsuki et al., p. 236.

Tactus Therapy, Internet, Home Page.
Tactus Therapy.

Tactus Therapy.

10 Beeson.

11 Beeson et al., p. 563.
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14 Stroke Recovery Association of BC (SRABC).

15 Friedrich herself is also a speech and rehabilitation therapist.
16 Goyal et al.

17 Goyal et al., p. 1.

18 Goyal et al., p. 8.

Betegek nyilatkoznak

Egy betegség leirasa akkor tokéletes és tanulsagos, ha maguk az
érintettek is el tudjak mondani, hogy mit éreztek, és miként javult
az allapotuk. Ezuttal harom ismerd8sink eleveniti fel a veluk tortén-
teket.

Fodor Klara

Emlékszel, hogyan kezd6doétt nalad a stroke?

Pontosan, hiszen a szuletésnapomon tortént. 2004. februar 2-a
volt.

Mar éppen indulni késziiltem otthonrél a nemzeti konyvesboltba,
ahol dolgoztam, hogy kinyissam. Szuletésnapom alkalmabdl a gyer-
mekeim felhivtak és megddbbbenve tapasztaltak, de én magam is,
hogy nem tudok gy beszélni, ahogy szeretnék, O0sszeakadt a nyel-
vem. Amikor mondtam nagyobbik fiamnak, hogy most mar indulok
kinyitni a boltot, azt felelte: ,Edesanyam, nem mész te sehova,
mindjart ott vagyok nalad és megyunk a kérhazba.”

A Rokusba vitt, mert ott ismertilk Horvath Szabolcs neurologus
doktor urat, aki azonnal megvizsgalt, CT-t csinalt, infaiziot és gyogy-
szereket adott. Az els6 nyolc napon tovabbi infuziét is kaptam.

Mit éreztél?

Mar aznap, de valamivel kés6bb tapasztaltam, hogy a kezem és a
labam nem ugy mozdul, ahogy szokott. Hala Istennek, semmim nem
bénult le, de a beszédem gyalazatos volt. A gyermekeim leirtak egy
nagy papirra az abc-t, hogy azt gyakoroljam. Nagyjabol négy napig
érthetetlen volt, amit mondtam, ekkor kezdett minden visszajonni,
hala nagyon lelkiismeretes orvosomnak.

Meddig maradtal a kérhazban?
Tiz napig és utana még harom hénapig hetente haromszor-négy-

38



szer vissza kellett jarnom egy aranyos logopédus n6hoz. Ekkor mar
tudtam ugyan beszélni, de még a piacra sem volt kedvem kimenni,
mert nem tudtam szépen elmondani, hogy mit szeretnék, ami na-
gyon zavart. A legérdekesebb, visszagondolva talan nevetségesnek
tlinik, hogy angolul viszont tokéletesen beszéltem. Erre a nyelvtu-
dasra korabban azért volt sziikségem, mert légi kisér6ként dolgoz-
tam.

Mennyi id6 milva érezted ugy. hogy az altalad emlitett zava-
ro jelenségek megsziintek?

Fél év is eltelt, mire azt mondhattam, hogy 90%-ban visszanyer-
tem a beszédkészségemet. Az egészségligyi allapotom folyamatosan
javult, egyre jobban erdltettem a beszédemet, pedig eleinte meg
sem mertem szoélalni. Végul elhataroztam, semmi nem érdekel, be-
szélni fogok ugy, mint régen! El is kezdtem és nagyon sokat szami-
tott, hogy egyre gyakrabban és tobbet.

Hogyan sikeriilt ismét beilleszkedned a mindennapi munkaba?

A kdnyvesboltba visszavartak, de nagyon sokat szamitott, hogy a
betér6 torzsvasarlok is segitettek a beszélgetésben. Egy évig tartott,
mire ismét targyaloképes lettem, és ez annak is koszonhetd, hogy
nagyon sokat beszéltem. De legalabb ennyire fontos volt, hogy orvo-
som, Horvath Szabolcs, javasolta, hogy végezziink el egy carotis mii-
tétet, ugyanis egy vizsgalatnal Kidertilt, hogy 70-80%-ban mindkét ol-
dalon eltobmd&dott. Nem nagy orommel, de beleegyeztem. Négy és fél
éve megmiitotte az egyik, két és fél évvel ezel6tt a masik oldalon.

Azel6tt mindig rendben volt a vérnyomasom, csak az agyi infark-
tusom idején derult ki, hogy magas. Amig repiiltem, ilyen gondom
sosem volt, a stroke valtoztatott meg.

Milyen mértékben?

Volt 250 is, de csak akkor, ha felidegesitettek. Egyébként a tehe-
tetlenség tud a legjobban beteggé tenni, ha olyasmiket latok, hallok,
a kulonféle radi6o- és képcsatornakon, amelyek ellen nem tehetek
semmit. Ennek ellensulyozasara a magam Kkis koreiben prébalom
tenni a dolgom és fogom is, amig csak élek. Ugy érzem, ez a kote-
lességem Hazam, a magyar nép és elsGsorban a csaladom irant.
Amit tudok, megteszek, még ha nem is olyan mértékben, ahogyan
szeretném.

A szandék a lényeg.

Dolgom van még az életben és mivel legalabb hiisz éve mar egye-
dul vagyok — szeretett férjem elhunyt — , nem is érdekel mas, csak a
csaladom és a Hazam. E kett6ért igyekszem megtenni, amit tudok,
és ez er6t ad még, ha vannak is egészségiigyi gondjaim. Lehet, hogy
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a jo Isten teremtett olyannak, hogy kemény legyek, mint a szikla, mi-
kozben a szivem vajpuha.

Az élni, tenni, gyogyulni akarasod mindenképp felépiilésed
jele, még ha nem is tudsz mindent ugy csinalni, ahogy azt sze-
retnéd.

A betegség tudatat, amennyire csak lehet, eltolom magamtol.
Nem vagyok beteg! - mondogatom. Ez egy allapot, de lehet6séqg sze-
rint teszem a dolgom, hiszen az énekl6 képességem is visszajott.
Nem szabad feladni, pedig annyi tragédia ért mar az életben, tobbek
kozott harom éven belll elveszitettem a férjemet, édesanyamat,
édesapamat.

Knerczer Béla

Két stroke-od volt. Hasonloképpen kezd6dott mindkett6?

Az els6 akkor, amikor a munkahelyemr6l hazajottem a kocsival,
bealltam a garazsba, majd elindultam a hazba. Csak az volt a furcsa,
hogy mindig jobb felé tértem le az uttol, nem pedig arra, amerre
akartam. Végiil sikerult bejonndm, de nem éreztem jol magam, a fe-
Jjem is fajt. Azt gondoltam, hogy biztosan faradt vagyok, mert vallal-
kozoként rengeteg dolgoztam. Le is fekudtem, reggel pedig, amikor
felébredtem, ismét beiiltem a kocsiba és mentem a munkahelyem-
re. Az embereim vették észre, hogy valami nincs rendben nalam, a
fénodknél, és hivtak a mentéket. Még haza akartam menni, természe-
tesen az autdval, de a munkatarsaim elvették a slusszkulcsom. A
ment6soOk vittek a budapesti Péterffy Gti korhazba, ahol az orvos
mindjart injekciot adott.

Meddig voltal kérhazban?

Egy hétig, infazidkat, injekciokat, gyogyszereket kaptam. Mivel a
betegségnek semmi utdhatasa nem maradt, végeztem tovabb a
munkamat, keresztrejtvényeket fejtettem, valtozatokat készitettem.
Az agyam tiszta volt a matematikara, amit gyermekkorom ota szeret-
tem. A jogositvanyt is megkaptam, igy tovabbra vezethettem.

Ez mikor tortént?

17 évvel ezel6tt. 1997 decemberében mentem nyugdijba, ez pe-
dig 1998 januarjaban tortént. A masodik stroke-om 2015 januarja-
ban ért. A fotelban ultem, tv-t néztem, de amikor felalltam, eld6ltem,
majd elestem, a bal labamra pedig nem tudtam raallni, elbicsaklott.
Kihivtuk a ment6t, ami koérhazba vitt, ismét injekcidkat, tablettakat
kaptam és akkor is egy hétig voltam a Kistarcsai korhazban.
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Nem Kkellett a korhazba visszajarnod?

Kellett volna, de nem tettem, hiszen a gyogyszert6l mindmaig nor-
malisnak érzem magam. Igaz, mindent lassabban csinalok, ezért
odafigyelek. Bicegek, htizom a labam, de az egy masik ugy.

En nem kockaztattam, 2016-ig félévente vissza kellett jar-
nom infiiziora.

En félévente a korzeti orvoshoz megyek, aki beutal az SZTK-ba, a
kardiologiara. Ott ellenérzik, hogy a gyogyszert szedhetem.

Masodszorra is egy hétig voltal kérhazban?
Igen, de hala Istennek, hamar kiengedtek.

Valtozott-e az életviteled?
Nyugdijas vallalkozoként is folytattam az ipart. Képkeretez6ként
dolgoztam Budapest VIII. kertiletében, a Danko utcai miihelyemben.

Az étkezésed hogyan modosult?
A feleségemmel szeretjiik a hasunkat, 6 raadasul jol is f6z. Persze
vigyaz az étkezésre, tudja, mibdl mennyit ehetek.

Visszaesett-e a sillyod akar az elsO, akar a masodik stroke-
od utan?

Igen. 96-97 Kil6 voltam, most 90. Nem hiztam vissza, jOl érzem
magam, nyirom a flivet, kezelem a fakat, igaz lassabban, nyugodtab-
ban, mint korabban. Amikor érzem, hogy nem csuklik 6ssze a la-
bam, kezdem a munkat, de az orvos mondta, hogy lassitsam a moz-
gasomat. A vezetésnél is jOk a reflexeim, ezért mind a mai napig ve-
zethetek, amit az orvosi vizsgalaton engedélyeztek. Nem kérdezték,
hogy volt-e stroke-om, de az orvos tudja.

Hany éves vagy?
78 leszek.

Maradt-e vissza valami nalad a két betegségbol?

Sok mindent elfelejtettem. Ha vasarolni megyek, fel kell irnom
még 3-4 tételt is, mert mire a boltba érek, mar nem emlékszem ra-
juk. Erdekes médon a szamok vilaga viszont megmaradt, ezért olyan
valtozatokat készitek a lottoban, totéban, hogy csuda. Ezek régi dol-
gok, talan ezért maradtak a fejemben, hiszen valamikor 1. osztalya
sakkozo6 voltam.
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Szilagyi Istvan

Felidegesitett valaki, miel6tt beteg lettél?

A torténet 2008 tavaszan kezdddott. Amerikai-magyar cégnél
volt elég idegfeszit6 munkahelyem, ahol egy nagyon kemény vita
utan igencsak felment a vérnyomasom. Még harmadnap is 180 fe-
lett volt, val6szinlileg ettdl pattanhatott el egy ér az agyamban. En-
nek Kkovetkezményeként rosszul lattam, nem tudtam beszélni,
gyengulést, nyomast éreztem a vallamban, hatamban, labamban,
fejemben, egyszéval mindenhol. Zsibbadast éreztem a baloldala-
mon, a térdem is megroggyant, elestem. Szinte nem is voltam tu-
datomnal, majd elajultam. El6tte soha semmi bajom nem volt, me-
nedzserként egészségesen éltem, évente-kétévente orvosnak is
megmutattam magam.

Csak ez az idegesség volt a kialakulé betegséged oka?

Tulstilyom is rasegitett, ami a napi rendszerességgel tortént foga-
dasok bfséges étkezéseinek, de nem alkoholfogyasztasainak (!) volt
a kovetkezménye.

EkKkor hogyan viszonyultak hozzad a munkatarsaid?

Aznap uUnnepélyesnek indulé vallalati rendezvény volt, amelyen
varatlanul, rendhagyd moédon sokaknak felmondtak. Rosszullétem
lattan kalfoldi igazgatoém ugy gondolta, legjobb, ha munkatarsaim le-
fektetnek. A rendezvény utan, de még délel6tt a vezetd szolt nekik,
hogy hozzanak haza. igy is tettek, és mivel tigy gondoltak, hogy csak
rosszul vagyok, azt kovet6en siettek vissza a munkahelyre.

Az emlitett napon jobban lettél?

Nem. Amikor este 6 Ora felé hazajott a feleségem, eleinte 6 is ugy
gondolta, hogy elfaradtam a munkahelyi rendezvényt6l. Mivel latta,
hogy felbltozve alszom, a fejem eléggé torz, a bal szemem és a szam
lefittyedt, folyt a nyalam, ébresztgetni kezdett. Amikor nem sikertilt,
ment6t hivott. A mentds munkahelyi stroke-ra gyanakodott, de mivel
azota nyolc oOra is eltelt, csak azt javasolhatta, hogy masnap az orvo-
somhoz menjek el. Két nap miulva tudtam annyira 6sszeszedni ma-
dam, hogy elindulhassak a Kkorzeti doktorhoz, akinek elmondtam,
hogy mi tortént. Rakérdezett, hogy volt-e korabban a szivemmel baj?

Mondtam, hogy nem, legalabb 15 éve komolyan beteg sem vol-
tam, gyogyszert nem szedtem, ennek ellenére beutalt a kertileti ren-

o s 0

Mit allapitottak meg?
Ott még nem tartunk, el6szor id6pontot kértem. A kardiolégus
tobb mint egy hét mulva tudott fogadni, mikdzben komoly egész-
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ségligyi gondjaim tamadtak, beszédem zavarossa, bal oldali sze-
mem mozgasa nehézkessé valt. Ezek alapjan megallapitotta a
stroke-ot. Megmérte a vérnyomasom és mivel 187 vagy 188, tehat
elég magas volt, beutalt CT-re a budapesti Janos korhazba. Oda is
idopontot kértem, amikor pedig sajat labamon bementem, elmond-
tam a torténteket. Megnézték a leleteimet, érfestést azonban ennyi
id6 elteltével mar nem akartak végezni. Nem lattak semmi kiilono-
set, jollehet a baloldalam mar alig mozgott, a szememnél is elvalto-
zas tortént, ami mind a mai napig latszik, jollehet 7-8 év eltelt az-
oOta. A korhazbol viszszakiildtek a Kertleti kardiologushoz, aki felirt
ugyan néhany gyogyszert, de javasolta, hogy menjek ismét a korze-
ti orvoshoz.

A stroke nem maradhat ennyi ideig kezeletlen.

Tudom, raadasul id6nként olyan allapotba keriiltem, hogy a fiam-
nak kellett segitenie, mert alig tudtam raallni a bal labamra. A be-
szédkészségem azota is rossz. Visszamentem a korzeti ambulancia-
ra, de akkorra mar 3-4 hét is eltelt betegségem kezdete 6ta. Bar nem
az én korzeti orvosom volt ligyeletben, amikor meglatta a leletem,
elszornyedt, és azonnal beutalt a kerepestarcsai Flor Ferenc kérhaz-
ba, ahova gyalog mentem. Ott meg is jegyezték, hihetetleniil szeren-
csés vagyok, hogy ezt igy tuléltem.

Mi tortént a korhazban?

Azonnal bekototték az infuziot, teljesen Kivizsgaltak, gyogyszere-
ket adtak. Egy hétig voltam bent, ezalatt allapitottak meg mas, tob-
bek kozott nyaki it6eremmel kapcsolatos egészségugyi gondjaimat,
amelyek tovabbi kezelésre szorulnak. A latasom még elég gyenge
volt, balkezem ujjait mar probaltam mozgatni, a szam kezdett be-
szédre allni, a mondanddém érthetévé valt. A kérhazban nagyon ren-
desek voltak hozzam, mindent megtettek, amit lehetett, javasoltak,
hogy fogyjak is. Rendszeresen mozogni kezdtem, kezelésekre jar-
tam f6leg depressziom, latasom, beszédzavarom miatt. Megallapitot-
tak, hogy a cukorszintem is felment, de szerencsére nem lettem in-
zulinos, csupan gyogyszereket irtak fel.

Mi maradt vissza a stroke-bol?

A korhaz utan a diabetesz valtoztatta meg az életem. Erre Meforalt
szedek, a nyaki litberemben viszont meszesedések vannak, ezeket
elébb-utobb meg kell miiteni, mert ha valamelyik levalik, ujra
stroke-ot kaphatok. Az orvosok azt javasoltak, hogy negyedévente
doppler ultrahangos vizsgalatra is jarjak. Mi maradt vissza? Az emlé-
kezet, beszédkészség, kézluigyesség, kéziras zavara, a depresszios
hangulat és a magas vérnyomas. A stroke utan elvesztettem bejelen-
tett allasomat, ujat kellett keresnem. TObb helyre is palyaztam, de
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beszédkészségem Koriilményessége, romlasa miatt mar nehéz mun-
kat kapnom. Azel6tt jol beszéltem angolul, németil, arabul, Kicsit ki-
naiul, de ezekbdl csak olykor jon vissza valami, pedig Kinaban ne-
velkedtem, ott tanultam is. Libiaban ot évig dolgoztam, az angolt hi-
vatalbol kellett ismernem mindenhol.

Eredményekrdl is be tudsz szamolni?

Igen, érzem a javulast, ismét tudom mozgatni a kezem, de két
kézzel mar nem tudok gépelni. Mivel tobb, mint 26 kilot fogytam, a
vérnyomasom és cukorszintem normalissa valt, megmaradt viszont
szamomra ugyanaz a Kilatastalansag, amit a munkajukat elveszitd fi-
atalok éreznek. A levelezésemmel nincs gond, de beszéd kdzben
nem lehet percekig gondolkodni egy szén. Bar mostanra ez is javult
valamelyest, ha nem gyakorlassal tudatositom ismét a szavakat, azo-
kat Gjbol elfelejtem. Elvégre 60 éves vagyok.

Hires stroke betegek

A stroke azéta létezik, amiota ember él a foldon. Szélutés, vagy
gutautés néven emlegették, az agyvérzés nem minden esetben he-
lyes kifejezés. TObb vilaghiresség is ebben szenvedett, bar egyik ma-
sikuk esetében megoszlanak az orvosi szakvélemének. E sorok ir6-
ja nem lévén szakember, csupan felsorol néhany hirességet.

Magyarok

Attila, hun kiraly (+ 453)

Attila hun Kiralyunkat is a stroke aldozatai kozott szoktak emlegetni,
bar a kronikasok és torténetirOk toObbnyire a VI. szazadban élt
Jordanes alapjan azt irjak, hogy orrvérzés kovetkeztében hunyt el,
mivel a vér almaban a torkaba folyt. Ezt irja Kézai Simon, Kalti Mark
(Képes Kronika), Ransanus. Egyediil Amadé Thierry irja a kovetkez6t
a XIX. szazadban: a hunok egy része azt tartotta, hogy ,a Kiralyt gu-
ta titotte, hogy orra vére, mely gyakran szokott folyni, hanyatt fekté-
ben véletlen megeredt s nem talalvan rendes utjat Kifelé, torkara to-
lult és megfojtotta.” 1881-ben megjelent konyvében Dr. Molnar An-
tal torténész viszont ezt irta Attilarol: ,Utere pattant szét vagy — ami
valobb szinii — 6sszeeseklivésnek esett aldozatul, amelybe a romai-
ak keze is belgjatszott.” (Forras: Friedrich Klara)

44



I. Andras (Endre) magyar kiraly (1015 — 1060)

1058-ban mar sulyos betegségben szenvedett, szélutés érte, le-
bénult. Mindenhova hordagyon vitette magat.

(Forras: Wikipedia)

Hunyadi Matyas (1443 — 1490)

Bonfini szerint halalat az okozta, hogy a kor szokasai szerint a ki-
raly ételeit felszolgalo féétekfogdja romlott fligét adott neki. Ezen oly-
annyira felb&szilt, hogy széliités érte. Hosszan szenvedett, beszélni
mar nem tudott, csak jajgatott. Halalanak pontos oka maig nem tisz-
tazott, de a kutatok az agyvérzést tartjak legvalosziniibbnek, bar a
mérgezés lehet8sége sem zarjak ki. (Forras: Harmat Arpad Péter)

Kinizsi Pal (14312 — 1494)

1494 6szén hordszéken, szélitéstdl félig bénan ostromolta meg
a torok altal elfoglalt Szendr6 varat. Ennek soran, november 24-én
hunyt el. (Forras: Rubicon)

Bél Matyas (1684 — 1749)

Evangélikus plispok, koranak legnagyobb foldrajz-, torténelem-
nyelv és tarsadalomtudésa. Tanulmanyozta a rovasirast is, majd fel-
hivast kiuldott szét az orszagban, hogy 6sszegylijtse a lappang6 ro-
vasemlékeket. 1718-ban Bécsben kiadta a De vetere literatura
hunno-scythica exercitacio (Kivonat a régi hun-szkita irodalombol)
cimi latin nyelven irt, rovasirasrol szol6 80 oldalas miivét. 58 éves
Kkoraban érte széliités. (Forras: Friedrich Klara)

Rippl-Ronai Jozsef (1861 — 1927)

A fest6 betegsége agyvérzéssel kezd6dott. A balatonfuredi sziv-
koérhazbol tortént hazaszallitasa utan széliités érte, majd tuddgyulla-
dast kapott, végiil vese-elégtelenség okozta halalat 1927. november
25-én. (Forras: Rippl-Ronai Emlékmuzeum)

Wass Albert (1908 — 1998)

1993-ban irta: ,Masodik gutaiitésem” kovetkeztében jobb kezem
és karom kissé megbénult, s ennek kdvetkeztében a kézirasom ol-
vashatatlan, gépirasom pedig, amit tizenkettedik évem oOta folytatok,
szintén ,nehézkes”, mivel kezem nem mindig azt a betlit (iti le, ame-
lyiket kellene...” (Forras: Turcsany Péter)

Kiilfoldiek

Nikolausz Kopernikusz (1473 — 1543)
(latinul: Nicolaus Copernicus, lengyelul: Mikolaj Kopernik
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A csillagasz allapota, szélutését kovetéen egyre romlott. 1543.
majus 24-én hunyt el. (Forras: Harmat Arpad Péter)

Charles Dickens (1812 — 1870)
Az ir6t 1870. junius 8-an, 58 éves koraban érte széliités. Masnap
hunyt el. (Forras: Wikipedia)

Giuseppe Verdi (1813 — 1901)
Az olasz zeneszerz6t 1901. januar 21-én szélutés érte. Hat nap
mulva, januar 27-én hunyt el. (Forras: Wikipedia)

Bette Davis (1908 — 1989)

A hires, amerikai szinészn6nél, miutan a Hotel sorozat egyik rész-
letét leforgatta, 1983-ban mellrakot allapitottak meg. Roviddel a mii-
tét utan kapott stroke-ot, amely megbénitotta arca jobb oldalat és
jobb kezét. Ett6l kezdve nehezen beszélt. Bar hosszas gyogykezelés
utan részben felépult a bénultsagbo6l, még ekkor is napi szaz cigaret-
tat szivott. 1989-ben hunyt el 81 éves koraban. A réla 1974-ben irt
dalt — Bette Davis Eyes — még 1981-ben vitte sikerre Kim Carnes,
amerikai énekesnd. (Forras: Wikipédia)

Burt Lancaster (1913 — 1994)

A szinész 1990. november 30-an, 77 éves koraban kapott stroke-
ot. Harom honapig kérhazban kezelték, orvosai szerint allapota su-
lyos volt. Részben lebénult, beszédkészségét 1994-ben bekovetke-
zett halalaig nem nyerte vissza. (Forras: Wikipedia)

Gerald Ford (1913 — 2006)
Az USA 38. elnodke 2000-ben, a Republikanus Convention idején,
87 éves Kkoraban kapott széliitést. (Forras: NPR)

Kirk Douglas (1916 —)
1996-ban szélutés érte. Az orvosok helyrehoztak, ekkor megirta
My Stroke of Luck cimi kdonyvét. (Forras: Wikipéda)

Margaret Thatcher (1925 — 2013)

2013. aprilis 8-an, 87 éves koraban hunyt el az egykori brit minisz-
terelnok. Szélités kovetkeztében érte a halal, amelyhez jelent6sen
hozzajarultak sorozatos agyvérzései. Ekkor mar emlékezetkieséssel
Kuiszkodott, mozgasa lelassult. (Forras: Express)

Jean Paul Belmondo (1933 —)
A 68 éves szinész 2001. augusztus 8-an dsszeesett. A kodrhazban
allapitottak meg, hogy széliités érte, allapota, orvosai szerint sulyos
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la teljesen lebénult, beszélni sem tudott. Felépiilése lassu volt, de
Egy férfi és a kutyaja (A man and His Dog) cimmel 2008-ban mar fil-
met forgatott. (The New York Times 2009. januar 21.)

Egy kiillonos stroke

Ismer6sd6m mesélte, hogy szlovak szarmazasi nagymamaja csak
hatéves koraban tanult meg magyarul. Amikor 78 évesen széliités
érte, elfelejtette a magyar sz6t, mindet Gjra kellett tanulnia.

Zenészek

Dave Davies, a brit Kinks egyiittes 1947 februarjaban sziiletett
szologitarosa igy emlékszik vissza 2004. junius 30-ra. Otvenhét éves
volt. Eppen befejezte nyilatkozatait a BBC épiiletében, amikor kezd-
te ,kotyagosnak” érezni magat. Az épuletbdl még Kijutott, de a jar-
dara érve mar Osszeesett, jobb oldalara atmenetileg lebénult, be-
szélni sem tudott. Azonnal kérhazba vitték, ahol egy 6rat ult a kere-
kes székben, mielStt a neurologiara kerult. Ott kozolték vele, hogy
stroke-ja van, orvosi Kifjezéssel cerebral infarction (agyi infarktus).
Ez elhalt foltot jelentett agya bal oldalan, éppen azon a részen,
amely a jobboldali mozgast szabalyozza. Az orvosok szerint magas
vérnyomasa okozhatta, amelynek el6zménye Kkellett, hogy legyen.
Val6éban ez tortént. Davies egy héttel korabban két fiaval volt észak-
londoni hazukban, amikor két ,mini” stroke-ot is atélt, amit a koz-
nyelv agyérgorcsnek nevez (Transient Ischaemic Attack = az agyi vér-
ellatas id6leges zavara). Ezekb6l még felépult.

Szamara a korhazban toltott els6 hét nap volt igen nehéz. Az or-
vosok szerint allapota gyorsan javult, egy héttel kés6bb mar az ud-
varra is kiengedték, igaz csak kerekes székben iilve. Agyabol azon-
ban tovabbra sem tudott felkelni, még gitarjat is fia hozta oda. Ele-
inte csak nézegette a hangszert és Gjabb két hétnek kellett eltelnie,
miel6tt hozza mert nyulni, hiszen csak a balkeze mozdult.

Rehabilitacidja a harmadik hét utan kezdédott, de arca jobbolda-
la tovabbra is petyhuidten l6gott. El6sz0Or festést gyakoroltattak vele,
énekeltették is, am ekkor észrevette, hogy hangja megvaltozott.
Mozgoképességét a gyogytornasznak koszonhet6en fokozatosan
nyerte vissza, eleinte lelassultan végezte a gyakorlatokat.

2004. augusztus 27-én engedték el a kérhazbol. Gitarozni csak
masfél esztendé multan tudott ismét, jabb fél év mulva beszéde,
mozgasa, hangszeres jatéka olyannyira javult, hogy orvosai is elcso-
dalkoztak. Akkori, egészségugyi allapotat jellemz6 cimi (Fractured
Mindz) els6 albumat 2007 januarban jelentette meg, betegsége utan
kilenc évvel pedig fel is 1épett és ujabb lemezt készitett I Will Be Me
(Magam leszek) cimmel.
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Emberbarati szellemiségére jellemz6, hogy amint megtudta, hogy
Malcolm Young, az AC/DC egyilittes segédgitarosa szintén stroke be-
teg lett, azonnal felajanlotta segitségét. Bar valaszt nem Kkapott,
Jesthez allo” javaslatot tett: ujjgyakorlatként, zenésztarsa probalja
felvenni a padlordl az oda helyezett gitarpenget6t, pénzérmét, tiit.
Ha ezek sikeriiltek, egyre gyorsabban érintse ©ssze huivelykujjat
egyenként a tobbivel. ,A gyogyitas meggy6zi az agyat és a gondolko-
dast arrdl, hogy barmire képes”- indokolta modszerét.

Davies nem tudhatta, hogy a Young agyaban keletkezett vérrog a
mozgaskarosodas mellett visszafordithatatlan demenciat is el6idé-
zett. Helyzete reménytelenségét latva, tarsai ezért is vették be he-
lyette a zenekarba rokonat, Stevie Youngot. Rock Or Bust cimii u4j le-
meziuket mar vele készitették.

Volt zenésztarsai rendkivill emberbarati médon és sziikszavaan
nyilatkoztak a gitaros egészségi allapotar6l. Ennek romlasat ugy vet-
ték észre, hogy az emlitett lemez zeneanyaganak kezdeti probainal
Malcom nem emlékezett azokra a gitar részekre, amelyeket neki kel-
lett volna jatszania. Az6ta szantériumban él, amikor pedig Kikiséri az
6t meglatogatd kozeli ismerdseit, szobajaba visszatérve mar rajuk
sem emlékszik. Eqy fénykép szerint még az utcan is kézenfogva kell
vezetni.

Kerry Livgren gitaros, szerz6 a Kansas egyuttes egykori tagja sa-
jat honlapjan ir leplezetleniill betegségérdl. Egész addigi életében
egészséges volt, még otvenévesen sem Kkellett orvoshoz jarnia.
2006 egyik éjjelén, almabdl ébredve kiment a flird6szobaba, ahol
Osszeesett. Akkor még nem tudta, hogy egy terjedelmes vérrog tor-
laszolta el lit6erét. Amikor magahoz tért, kesertlien tapasztalta, hogy
jobb oldala egyaltalan nem mozog.

Felesége azonnal ment6t hivott, mert szivrohamra gyanakodott.
Kerry akkor vesztette eszméletét, amikor megérkezett a kocsi, amely
el6szor a slurgdsségdi osztalyra, majd a sebészetre vitte. Az orvosok
két kisméretli halé véraramba lltetésével Kisérelték meg az tt6ér
miikddését biztositani. A sikeres miitét ellenére a vizsgalatok kimu-
tattak, hogy ekkor egy masodik vérrog torlaszolta el a nyaki utéér-
ben a véraramlast.

Livgren a kovetkez6 harom és fél nap torténéseibdl semmire
nem emlékezett, elmondasa szerint, egyfajta fekete trben lebe-
gett. Még akkor is, amikor magahoz tért, kodszerti burok ,vette ko-
rul”. Jobboldala lebénult, beszélni nem tudott, latogatéira pedig
alig emlékezett. Az sem jutott el a tudataig, hogy mi is tortént ve-
le, csupan annyit értett meg, hogy igen sulyos stroke-ot kapott. Né-
hany nap maulva tapasztalt ugyan némi javulast, de orvosait6l tud-
ta, hogy ut6ere tovabbra is elzardédott, 6 pedig életveszélyes alla-
potban van.
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Lassu labadozasa ennek ellenére folytatodott, mar néhany érthe-
t6 szot is Ki tudott mondani. Kezel6orvosai javitottak beszédén és fi-
zikai allapotan, gondolatai, emlékezete lassan viszatért. Tizenegy
nap utan egy masik varosban kerult a rehabilitaciéra. Itt azonnal fel-
tiint neki, hogy 6 az egyeduli, aki jarni tud, a tobbiek toloszékben (il-
tek. Tovabbra is inkabb az étkezés jelentett gondot szamara, mivel
nem tudta rendesen tartani az ev6eszkdzdket, bar mar ez is javulast
jelentett allapotaban, hiszen korabban etetni kellett.

Napjait harom héten at reggeltdl estig lekototték a gyogytornaszok,
akik beszédre, mozgasra tanitottak. Az els6 hét utan engedték el6-
szor haza, addig a jarObeteg osztalyon volt. A stroke elpusztitotta
agya egy részét, ezért csak részlegesen emlékezett.

Allapotaban nagyobb valtozas akkor kodvetkezett be, amikor a
klinika egyik nyitott termében zongorat vett észre. Jobb keze még
tehetetlenul pihent az 6lében, de azonnal odault, és baljaval le-
utott néhany akkordot. A nagy probatétel akkor kovetkezett, ami-
Kor végre jobb kezét is sikerult felemelnie és azzal egyszerii skalat
eljatszania.

Igen lassu javulasat maga is észrevette, f6leg, amikor mar mind-
két kezével egyszerre tudott zongorazni, majd néhany hangot gita-
rozni is.

Négy honappal sulyos stroke-ja utan is voltak ugyan gondjai beszé-
dével és jobbkezével, de autoimmun rendellenességét (,antiphos-
pholipid syndrome”) valosziniileg egész hatrelévd életében vérhigito-
val kell kezelnie. (Forras: My Stroke — Kerry Livgren)

Legujabb hir: 2016 juniusaban Ian Paice, a Deep Purple dobosa
~mini-stroke”-ot kapott jobb oldalara, ezért a zenekar koncertjeit
néhany hétre le kellett mondani.

Ujsagcikkeim a koérhazban és roviddel a kezelés utan

A stroke egyik utoéhatasa, a felejtés elleni kiizdelem meghatarozo
fejezete volt, amikor megprobaltam visszatérni az értelmes tartalmu
irasok megfogalmazasahoz. Ujsagiroi, ir6i tevékenységem szem-
pontjabdl ez forduldopontot jelenthetett szamomra.

2013. julius 1-e hétf6jét sosem felejtem el. Korhazi kezelésem
nyolcadik hetében, munkatarsam értékes csomagot hozott lakasunk-
ra. A kiado a szerkeszt8ségbe kiuldte a Beatles egyilittes, eredetileg
1965-ben forgatott, Help cimtii filmjének Gjonnan megjelent blue-ray
valtozatat, hogy irjak rola. Néhany 6ra milva, a hosszii hétvége utan
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— ez volt a Magyar Egészséguigy Napja, a Semmelweis-nap — indulnom
kellett vissza a korhazba, igy a filmbe belenézni sem volt idém. Ha-
marjaban magamhoz vettem archiv, német- és angol nyelvii zenei Gj-
sagaim, konyveim koziil a témaval foglalkoz6kat, valamint sz6tarakat
és mar indultam is Kistarcsara.

Az a hét nagyon lassan telt a korteremben, hiszen a szakanyag ol-
vasasan Kiviil masként nem foglalkozhattam a filmmel, amit az id6-
szerli bévitmények nélkil szerencsére évekkel azel6tt mar lattam.
Maig 6rzom korhazban készitett jegyzeteimet, amelyeket julius 6/7-
én, legkdzelebbi eltavozasomkor otthon dolgoztam at megjelentet-
het6vé. Az iras Segitség cimmel a Magyar Demokrata 2013. julius
31-i szamaban volt olvashat6, bizonyara a lapnal tortént némi uto-
szerkesztéssel. A cikk Osszeallitasa egyarant jo gyakorlat volt agynak
és kéznek, hiszen a kdérhazban nem hasznaltam ir6-, vagy szamité-
gépet, laptopot, csupan golyostollat.

Hasonlban jo gyakorlat volt az alabbi esemény, de mar végleges
eltavozasom, julius 9-e utan. 18-an lelkes gyermekcsoporttal, osz-
talyfé6nokiikkel, Bothné Koésa Erikaval, néhany sziil6vel és felesé-
gemmel, Klarival a Mives Emberek Sokadalma elnevezésii rendez-
vényre utaztunk Székelyudvarhelyre. A helyi szervez6k az utolsé per-
cig vartak visszajelzésemet részvételemrol, hiszen nem volt biztos,
hogy mikor hagyhatom el a kérhazat. A rendezvény és utazas meg-
szervezése, tamogatasa masokra harult, nekik a sajtbban meg nem
jelent, alabbi beszamoloban mondtam koszonetet. Ezt annal is in-
kabb meg kellett tennem, mert rovasiras versennyel gazdagitottak az
eseményt. A nyitdlinnepségen, betegségem oOta el6szdr beszéltem
nagy nyilvanossag el6tt. Bizom benne, hogy jol sikerult. Ha voltak is
hibaim, udvariasan senki nem tette szova.

Szakacs Gabor: Székelyudvarhelyi Rovasiras Verseny

2013 julius 18-21. kozott 14. alkalommal rendezték meg
Székelyudvarhelyen a MES (Mives Emberek Sokadalma) napokat,

amelyek keretében elsO izben magyarorszagi tanuldk is részt ve-
hettek a miisorban évek 6ta szerepld rovasiras versenyen.

Erdélyorszagban jarni mindig izgalommal tolti el az embert korha-
tartol fuggetlenul. A magyar miult és torténelem ezernyi emléke, a
gyonyori tajak, a leveg6bol aradd misztikum adja ezt a varazslatos
érzést. Ezért is okozott dbromet Bothné Kosa Erikanak, a Budapest,
XVII. Kkertileti Zrinyi Miklos Altalanos Iskola rovasiras szakkorét veze-
t6 tanaranak, amikor értesult az emlitett lehet6ségrol.

A javaslatot székelyudvarhelyi szarmazasii munkatarsa, Kebeley
Dezsé6 tette. Indoklasként emlitette, hogy a majd masfél évtizedes
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hagyomannyal rendelkez6 MES nem csak székelyfdldi magyar kortar-
saik megismerését biztositja, hanem a székelyfdldi rovasemlékek
helyszini felkeresésére is lehet6séget ad a Budapestrdl érkez6knek.

A felvetés természetesen nem volt el6zmények nélkiil. Az iskolat
Kilenc esztendeig képviselték eredményesen a tanarné altal felkészi-
tett tanulok a Forrai Sandor Rovasiré Kor szervezte Karpat-medencei
Rovasirasverseny és Miiveltségi Talalkozokon, ezek atmeneti sztine-
telése Ota pedig az elmult két évben az orszagos versenyeknek is az
iskola adnak otthont. Ezek zOkken6mentes szervezéséhez, lebonyo-
litasahoz jarult hozza el6szor lelkes fovédnokként, majd anyagi ta-
mogatasaval is Viragh Mihaly, a Kertileti onkormanyzat Fideszes kép-
viselGje.

A tanarnd fel is vette a kapcsolatot a MES otletgazdajaval, LOrincz
Zsuzsannaval, a székely Artera Alapitvany elnokével. Ennek eredmé-
nyeként az iskolai valogat6 alsoés, felsGs és kdzépiskolas korcsoport-
janak 3-3 tanulgja szamara nyilott alkalom, hogy 0sszemérje tudasat
a székelyekével. Koziiliik legjobban az elsé helyen végzett Biré Aron
als6 és Zaszkaliczky Judit fels6 tagozatos tanulok szerepeltek, mig a
koOzépiskolas Sz6ke Julianna, a gy6ztessel azonos hibaponttal, de
egyetlen perc kulonbséggel a masodik helyre szorult. Hogy erre a di-
adalra sor kerulhetett, mindenképp koszonet illeti Viragh Mihaly és
Kebeley Dezs6 el6készitd, valamint szervez6 munkajat, melynek so-
ran a székelyudvarhelyi Tamasi Aron Gimnaziumban a résztvevék
kedvezményes aron szallast kaptak, mig a versenynapi ebédet az
Artera Alapitvany biztositotta. Nem Kis biztatast jelentett, hogy a ren-
dezvényen megjelent a Zrinyi Miklos Altalanos Iskola székelyfoldi
uton tartézkodo igazgatdja, Petr6czy Tibor is.

A tanulmanyi seregszemle szakmai tapasztalatait Bothné Kosa Eri-
ka foglalta Ossze.

— Amig rendszeresek voltak a Karpat-medencei versenyek, az is-
kola szinte teljes negyedik osztalya megtanulta a rovasirast. Kozuliik
még fels6 tagozatosként is elég sokan folytattak, az iskolaelhagyok
szamara viszont a kozépiskola vizvalaszt6 volt. Csupan a most is je-
len 1év6 harom leany gondolja ugy, hogy feln6ttként, immaron tani-
toként fogja terjeszteni si irasunkat. A f6 gondot az elszakitott terti-
leteket is feldlel6 Karpat-medencei versenyek leallasa jelenti, mert
megsziint az a hajtéerd, amit a pusztan magyarorszagi tanulok rész-
vétele nem poétol. Hianyzik az indittatas, illetve a kotddés is a torté-
nelem irant, pedig volt id6, amikor az egyik tanul6é Bir6 Aron, még
az anyukajat is megtanitotta rovasirni — beszél sokéves tapasztalata-
ir6l mar hazatérve a tanarné.

Hozzateszi, hogy az emlitett kedvezbtlen jelenségek ellenére a ta-
nuldok nagy lelkesedéssel és varakozassal késziltek a székelyud-
varhelyi versenyre. Rajuk is érvényes volt a rovasirok sajatos tulaj-
donsaga a fegyelem, hogy a feszitett utiterv ellenére viselkedésuk
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mindvégig példas, a korcsoportok Osszetartottak, a nagyok szinte
felugyelték a Kisebbeket, amikor pedig hazaérkeztiink, a rajuk vara-
kozo6 szlilbknek maris élménybeszamoloét tartottak. Kozuliik tdbben
jelezték, hogy még ezt a faraszto utat is élvezték és szivesen jonné-
nek jovore is, ami Bothné Kbésa Erika szerint Gnmagaért beszél.

Az 6rom hangjai mellett azonban nem hallgathatjuk el a magyar-
sag szamara riaszto jelenségeket sem. A tanuldk és Kisér6ik szama-
ra, a verseny vendége, Friedrich Klara rovasiras kutat6 altal osszeal-
litott utiterv nem kevés szomoru meglepetést tartogatott. Az elsé
dobbenet és csalédas a székelyudvarhelyi Haaz Rezs6 Muzeumban
fogadott. A korabban pompas erdélyi népviseletet, rovasjeles ,va-
razsladat”, a legrégibb székely kaput, gyonyorilien diszitett porszaru-
kat és mas kincseket bemutatd intézmény Kkiallitasait teljesen atala-
Kitottak, a néprajzi gylijtemény szétszedve raktarban porosodik, pe-
dig a tanulokat éppen ezek megtekintése céljabél vittiikk oda. Ugy
hirlik, hogy ezek az értékek a kozeljovoben a helybéli varba kertul-
nek at.

Hiaba kerestiik a telepuilés hataraban a legnagyobb székely, Or-
ban Balazs sirhelyét jelz6 tablat is. Az oda vezetd székelykapu sort
sem tlntették fel a f6uton, marpedig ennek fényképe bejarta a vila-
got. Nem kevésbé megddbbentett, hogy a féutrol letérd és Enlaka fe-
& vezetd mellékut mentén fekvo kis falvak korabban rovasbetiikkel
is jelodlt, most fehérre meszelt telepuléstablain csupan pemzlivel ha-
nyagul odamazolt roman és latin betlis magyar felirat olvashat6. Leg-
szebb, bar sajnos a szuragas miatt mar pusztuldé rovasemlékiinket,
az Enlakai Feliratot viszont személyesen is megismerhették a gyere-
kek, ezt a rovasiras néhany szigoruan ,tudomanyos” kutatoja sem
mondhatja el magarol.

Csalodast okozott a Székelyudvarhely déli hataran allé Jézus ka-
polna is. No, nem maga a varazslatos hely, hanem a réla atalakult
régészeti felfogas. Az nagyon jO, hogy allandé nyitvatartasi id6t ka-
pott, igy kiszamithat6, tervezhet6 a latogatasa, a belép6 dij pedig
csekély. A f6 gond, hogy a helybeli tajékoztatas nem foglalkozik a
miemlék Kils6 és belsd falain talalhatdé rovasjelekkel, marpedig
ezek miatt kereste fel sok latogato.

Tovabbi csaldédas, hogy a helyszinen kaphaté és a mar emlitett
Haaz Rezs6 Mluzeum 2012-ben kiadott tajékoztatod flizete a XVI. sza-
zadba helyezi épitésének idejét, mivel alapjai feltarasanal 1. Ferdi-
nand csaszar 1561-ben vert pénze Kkerilt elS, holott az asast végzé
és az érmét megtalald kozépiskolasok (1) nem is tudtak pontosan
meghatarozni, melyik rétegbdl. Vajon, ha a XX. szazadbol szarmazd
pénzt talalnak, akkor az egyéb épitési és diszitd elemeket figyelmen
Kiviil hagyva ehhez a korhoz kotik épitési idejét?

Néhany éve még Pomjanek Bélanak, a Hargita megye cimi uti-
konyv egyik szerzgjének ismertet6jét olvashattuk a kapolna falan,
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mely szerint: ,A kapolna épitési ideje ismeretlen, de karéjos alapraj-
za szerint épitési idejét a XII. szazadra teszik, a biztosan datalt ha-
sonl6 alaprajza kapolnak alapjan, mint példaul a haromszéki Perko
kapolnaja.” A mostani kormeghatarozasnal nem veszik figyelembe
sem a négykaréjos kapolna épitészeti stilusat, sem a bejarat feletti,
roman Kori ablakot, de az épiilet torténetével el6szor foglalkozo,
épitését a XIII. szazadra keltez6, nagy tudasu és tekintélyl Orban Ba-
lazs véleményét sem. Ennek ellenstiilyozasara kés6bbi korokbol
szarmazo6 kortemplomokrol torténik emlités, ezzel is jelezvén, hogy
nem lehet olyan régi, mint azt Orban Balazs megallapitotta. Itt je-
gyezzuk meg, hogy a Jézus kapolna egyik rokonat, az 6skiii kerek-
templomot a feltarok Arpad-korinak tartjak, raadasul annak bejarata
folott is ugyanolyan roman kori résablak fogadja a latogatot, mint itt.
A falkutatas soran elSkertlilt rovasjelekrdl, mint ,falfirkakrol” torténik
emlités.

Bar ezek a kedvezétlen jelenségek akar el is vehetnék az Gsisége-
ket keres latogatok kedvét a visszatéréstol, Erdély és benne a Szé-
Kkelyfold torténelmi emlékei, az ott él6 emberek szeretete, Kitartasa
Osi szokasaik mellett bizalomra adnak okot. Akarcsak Waum Péter,
a Székely Pajzs elnOkének a MES keretében évek 6ta megrendezés-
re Keriil6 rovasiras versenye.

A versenyzOknek és a szervezO6knek Radics Géza, Jakab Barna-
bas, Friedrich Klara és jomagam konyveit adomanyoztuk.

A fényképet Fodorné Mészaros Agnes készitette (Els6, belsd
boritd, 4-es kép).

Szent helyen

(2013. szeptember 6-8-ig a Karpatalja Express kilonvonattal in-
dultam a Vereckei-hagohoz a torténelmi emlékek megtekintése és az
ott é16 magyarokkal val6 talalkozas céljabol. Az utrdl az alabbi be-
szamolom jelent meg.)

Az el6zo évekkel ellentétben idén a Karpatalja Expressz Ki-
zarolag a nevében szerepld teriiletre vitte érdeklodo utasait.
Eppen ezért a korabbiaknal tobb lehetéséget nynjtott e gyo-
nyorii vidék megismerésére.

Mar a kulonvonat mozdonya kellemes meglepetéssel szolgalt. Az
évfordulds megemlékezést hangsulyozando, oldalara az 1453-ban
szliletett Hunyadi Matyast festették. Ez a figyelmesség mindenképp
meghatarozta az utasok hangulatat még akkor is, ha az ukrajnai
nyomtavvaltas miatt csak a hatarig hazta a szerelvényt. Kar, hogy Ba-
tyan mar nem lathattak az érkez6ket hangulatos tinnepi miisorral fo-
gado helybeliek.
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Munkacs mellett elhaladva a Karpatok volgyében északkeleti
iranyban érte el a vonat a Vereckei-hagé kozelében 1évé Okorfalut
(Voloc), ahol a kiuldonbuszokra torténé atszallas el6tt, a telepiilési ve-
zetOkkel egyutt Bacskai JOzsef ungvari f6konzul fogadta és kdszon-
totte a vonat utasait. Ezt kbvet6en a csoport néhany perces utazas
utan érte el szallashelyét Magyarorszag egykori tdorténelmi hataran
beltll, az attol Iégvonalban alig négy kilométerre 1év6 Zugon. Ez a ko-
zelség hatalmaba Keriti az utazoét és szavakkal megfogalmazhatatlan,
izgalommal teli varakozas tolti el. Szemei el6tt felsejlik Feszty Arpad,
miivésztarsaival harom esztendeig festett, majd 1894-ben bemuta-
tott, A magyarok bejovetele cimii hires korképe, és hogy a hivatalos
torténetiras szerint itt, a Vereckei-hagonal 1éptek el6szodr az Gj haza
foldjére eleink Arpad fejedelem iranyitasaval.

Masnap helyi vezet6nk, Molnar Gyula szavai nyoman életre kelt a
torténelem. Megtudtuk, hogy Vasarosnaménytdl idaig tartott az egy-
kori Bereg megye, amelynek 313 telepuilésébdl a trianoni elcsatola-
sa utan mindossze tiz maradt Magyarorszagon. ,Oldozd meg saruid
e szent helyen, ahol allsz” — idézte vezetonk Korddi Sandor versét,
majd Kolcsey Ferenc Himnuszaval folytatta: ,Oseinket felhozad Kar-
pat szent bércére.” E sorok nyoman kézenfekvd, hogy szent zaran-
dokhelynek kellene tekinteni, ahova minden magyarnak legalabb
egyszer el kell jonnie, hogy a teriilet hanyatott sorsat megismerje. A
Vereckei-hagon 1896-ban allitott emlékoszloprél az 1. vilaghaboru
utan el6szOr a megszalld csehek tiintették el a magyar feliratos lapo-
kat, majd az 1939-es visszacsatolast kovetd felljitasa utan 1944-
ben a bebdzo6nlb oroszok vittek el mindent. A politikai helyzet csak
1996-ban tette lehet6vé, hogy a Karpataljai Magyar Kulturalis Szovet-
ség (KMKSZ), a Magyarok Vilagszovetsége és a karpataljai reforma-
tus egyhaz egyaltalan engedélyt kérjen egy emlékmii felallitasara ott,
ahol a Karpat-medencei magyarsag terilete és torténelme kezdd-
dott. Az engedélyt megkaptak, am az ukranok azonnal tiltakoztak és
még az épités megkezdése el6tt emlékoszlopot allitottak, amire azt
irtak, ,Azoknak a Szics gardistaknak (ukran nacionalistak — szerK.) az
emlékére, akiket 1939-ben Horthy fasisztai itt végeztek ki.”

Mivel azb6ta bebizonyosodott, hogy itt senkit nem végeztek ki a
magyarok, az ukranok a lengyelekre fogtak, de a magyarokkal kbzo-
sen, a két nép nevét pedig az ott allo oOriasi keresztre is felirtak. E16t-
te Kkis temet6t alakitottak ki néhany kereszttel, és bar alattuk senki
nincs eltemetve, magyar emlékhely ott sz6ba sem johetett. A KMKSZ
ekkor a voldci jaras vezet6ségétol masik telket vasarolt a kozelben,
ahova az odavezet6 aszfaltos ut maradvanyain jutunk. Matl Péter
karpataljai szobraszmiivész emlékmiivét, amely szerinte mar ezer
éve all, csak most kapott format, 1996. augusztus 16-an itt kellett
volna felavatni.
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Mivel az épitést az ukran nacionalistak folyamatosan zavartak,
nem készilt el hatarid6re, am kozbejott még valami. A talalkozdjat
Karpataljan tarté Magyar Reformatusok Vilagszovetsége elhatarozta,
hogy a félkész emlékmiivet felavatja. A csoportot az utjavitasra hivat-
kozo6 renddrok Alsovereckénél nem engedték tovabb, bizonysagul az
utra ontott, am utépitésre hasznalhatatlan kbvekre mutattak. A Kisé-
réivel ott tart6zkodod Torgyan Jozsef ekkor kijelentette, ha 6t sem en-
gedik tovabb, egész Europanak elhireszteli, miként viselkednek az
ukranok a karpataljai magyarokkal. Bar az érvelés hatott, mire felér-
tek, a masik oldalrol feljottek az ukranok is, és a félkész emlékmiivet
papi aldas mellett dorongokkal megrongaltak, még satant jelképezo,
fejjel lefelé alld6 keresztet is allitottak. A felavatas akkor elmaradt.

Valtozast csak a 2004-es ukran valasztas hozott, amikor Orban
Viktor és a KMKSZ elnoke, Kovacs Miklos tobb pontbél allé szerzé-
dést kotott Juscsenkoéval. A politikus vallalta, hogy amennyiben a
magyarsag segditségével 6 nyeri a valasztast, visszaadja tobbek ko-
zOtt a Beregszaszi Tanarképz6 Féiskolat és megengedi Munkacson a
turulmadaras emlékmii felépitését. Nyert. Igéreteit betartotta, a
2008. marcius 14-én felavatand6é emlékmii is felépiilt, alakjanak
tobb értelmezése létezik. Az eqyik szerint két oldalan testéhez simu-
16 szarnyu turulmadarat abrazol, masok a hét tobmb ilizenetét emelik
Ki, megint masok a hét vezért jelképez6 szobor folotti kehelybdl szu-
let6 magyarsagdot, illetve a vérszerz6dés kelyhét latjak benne.

Csakhogy egy héttel a felavatas el6tt Magyarorszagon birdsagi ité-
let értelmében kellett eltavolitani Budapest XII. keriiletében a turul-
madarat az emlékmiir6l. Ennek hallatan a Karpatok tuloldalaro6l ér-
kezd nacionalista ukranok satortabort épitve a megyei tanacs épiile-
te el6tt tiltakoztak, majd a vereckei emlékmiire fekete marvanytab-
lat erGsitettek, rajta az ukran cimerrel: ,Ezzel az emlékmiivel kér bo-
csanatot a magyar nép a Szics-gardistak ellen elkovetett gaztette-
kért.” — vésték ra. Idegjaték kezd6dott. A magyarok a tablat eltavoli-
tottak, mire az emlékmiivet mazoltak 6ssze. Amikor azt is megtiszti-
tottak, egyszertlien szétverték, felijitasa utan pedig rairtak: ,Ez itt uk-
ran fold, jegyzed meg idegen”.

Az emlékmiihoz ukran rendoérodket allitottak, akik egy alkalommal
észrevették, hogy égé autdogumikkal lobbantottak langra. Amikor leal-
litottak egy lefelé halad6 kocsit, kiderilt, hogy a legnacionalistabb
Svoboda (Szabadsag) part vezet6i lilnek benne, 6k gyujtogattak. Els6
izben sikertilt elfogni a tetteseket, akiket a voloci jarasbirésag masfél
év felfuggesztette bortonre itélt, amit fellebbezésiik utan a feljebbvi-
teli bir6sag két évre sulyosbitott. Az ismétiédés elkertilése céljabol a
teriiletet bekameraztak, amit az ungvari konzulatussal és a KMKSZ
irodajaval kotottek Ossze. Ez a part minden évben a julius 14-hez leg-
kozelebbi vasarnap Turul-innepséget tart Tiszaljlakon, a turulmada-
ras emlékmiinél. Egy Oreg ruszin bacsika ott hangsulyozta, hogy az
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ukranok éket szeretnének verni a magyarok és kozéjuk, ezt azonban
nem hagyjak, és nem engedik Kisajatitani az 6si magyar foldet. Sza-
vainak el6zménye, hogy egy rendezvényen elhangzott, Rakoczi feje-
delem korahoz hasonldéan a magyaroknak, ruszinoknak, ukranoknak
0ssze kéne fogniuk. A bacsika ez ellen is tiltakozott, mondvan, hogy
az ukranok az oroszokkal egyiitt csak az 1920-30-as években jelen-
tek meg itt, amikor a fehér gardistak ellizték 6ket Oroszorszag tertle-
térdl. Arrol viszont szobeszéd jarja, hogy a Szovjetunid szétesésekor,
1991-ben a ruszinok szerettek volna Magyarorszaghoz csatlakozni, és
Ungvaron a megyei tanacs vezet6i magyarul kezdtek tanulni.

Ott jartunkkor az emlékmiinél beszédet mondott tobbek kozott a
diszmagyarba 0ltdozott Oroszi JOzsef, a Karpatalja Expressz utasait
minden évben példasan vendégul latd, miisorral fogadé Nevetlenfa-
lu polgarmestere, Matl Péter szobraszmiivész, szentendrei koérus
énekelte a Boldogasszony anyank cimii fohaszt. Koszont§jében Mol-
nar Béla, az utazas szervezfje ezt régi magyar Himnusznak, imanak
nevezte, nem harcra buzdité dalnak. Végezetiul az egykori Vasfiug-
gony egy darabjat adta at Voloc polgarmesterének, remélve, hogy
UKrajnaval kdzods hatarunk hasonlo lesz az ausztriaihoz. A helyzetet
azonban bonyolitja, hogy a ruszinok harmadik/negyedik generacio-
ja ugy él, hogy ukrannak tudja magat. Ennek el6zménye, hogy a II.
vilaghaboruban bevonuldé oroszok ukrannak mindsitették 6ket. Ez-
zel Karpatalja 1.2 millidés lakossaganak mintegy 75 szazaléka lett uk-
ran, am ha 7-800 ezer a ruszinok és 150-200 ezer a magyarok sza-
ma, akkor ez az adat er6sen santit. A jovo titka, hogy sikertl-e a ru-
szinoknak kiharcolniuk az 6nall6 nemzetiségkénti elismerést.

A Karpatalja Expressz utasai ezt nem varhattak meg. Fels6gere-
bennél a hegybe vajt, egykoron tdbb kilométeres Arpad-vonal egy
szakaszanak Kiépitett folyosoéit, termeit tekinthették meg, masutt iz-
letes harapnivaloval, friss gyumolcsokkel vartak 6ket. A szomoru
emlékli Szolyvan a 700 ezer fogolybdl elhunyt 200 ezer magyar és
német katonaért emelt emlékmiinél huztak meg a lélekharangot,
énekelték el a Himnuszt, helyezték el a kegyelet koszoruit. A csupan
néhany naposnak mondott, innen is szervezett malenkij robot val6-
jaban évekig tarté kényszermunkajabdl is ezrek nem tértek haza.

A szallas b8séges blicsuivacsoraja utan a csoport masnap kora reg-
gel ismét vonatra szallt, hogy még id6ben érkezzen a munkacsi szé-
kesegyhaz katolikus szentmiséjére. Ezt a II. Rakoczi Ferencrdl elneve-
zett iskolaban unnepség, varosnézés, majd a fellegvar megtekintése
kovette, végul Csapon leanycsapat dalai bucsuztattak Karpataljatol.

Ez a teruilet latszolag nem tartozik a Karpat-haza leggazdagabb ré-
szei k6zé, Molnar Gyula szerint azonban a valésaghoz ismerni kell a
tényeket. Az ut6ébbi idében dertilt ki, hogy a csapi hataratkel6 egyet-
len honap alatt gazdalkodja ki Karpatalja egész évi koltségvetését és
ha a tranzitbol szarmazo6 bevételek csupan 10 szazalékat forditanak
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a lakossagra, nyugati szinvonalon élhetne. Hatvan fajta asvanyi Kin-
cset banyasznak, a Karpatok legdélebbi vonulata pedig 50 tonna
aranyat és 450 tonna ezustot rejt. Jelent6s bevétel szarmazik az as-
vanyviz-forrasokbol, Beregszasz jaras szinte minden telepiilésén ter-
malviz tor fel. Igen komoly k&olaj, valamint foldgaztartalékokat is
feltartak, a kijevi foldalattiba karpataljai marvanyt épitettek. Bereg-
szasz és Nagymuzsaly kornyékén a zoldség és gyumolcs két-harom
héttel korabban érik, mint Ukrajna mas tertiiletein. Nem kevésbé fon-
tos a turizmus, amire komoly infrastruktirat lehetne kialakitani. Ak-
kor miért latszik mégis szegénynek a vidék? Mert ezek a kincsek
nem Karpataljat, hanem az ukran varosokat gazdagitjak, a kozos ka-
lapbol csak morzsakat kapnak vissza.

Mivel a remény hal meg utoljara, az itt €6k biznak benne, hogy e
szentnek nevezett fold el6bb-utobb méltd lesz elnevezéséhez.

Szakacs Gabor
Fénykép: Vermes Tibor
Magyar Demokrata 2013/54 (2013. szeptember 18.)

A hatso, bels6 boriton 1év6 6. képhez: A dombtetdn futd dsvény
az ezeréves hatar. A képen nem lathat6, de el6ttem van a hagot
jelz6é Vereckei Emlékmii.

Friedrich Klara: Mi fan terem a stroke?

A stroke angol sz6, jarjuk Kortil egy Kicsit, mit is értink alatta ma-
gyarul, ehhez hivjuk segitséguil a nyelvi sz6tarakat.

Magyar tajszotar (Magyar Tudoés Tarsasag, 1838)
Guta: Szélutés. Csikszéki székely szo.

Czuczor Gergely — Fogarasi Janos: A magyar nyelv szotara
(1862)

Guta: Szélutés, hirtelen halal.

Guta balzam (igy-z-vel): Gutalités elleni balzamos gyogyszer, fa-
héj, szegdfli és rozmaring olajbol.

Gutapor: Gyogyszerpor gutaiités ellen.

Gutautés: A tagok mozgasanak hirtelen megsziinése, bénulasa,
mely gyakran rogton halalt okoz. (Apoplexia) Részletes gutauités mi-
doén a szélhiidés test némely részét vagy részeit éri.
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QGuta: telepililésnévként: Mezévaros Komarom megyében, falu:
Noégrad megyében, O-Guta: puszta Komarom megyében.

Szélhudés: A test valamely részének, tagjanak bénulasa, némely
orvosok nyelvén: hiidés, V. 0. szélhudik; és gutatités.

Szélhudik: Testének valamely része vagy tagja bénulasba esik, ér-
z6, mozgo erejét veszti.

Szélhudt: Kit a szél megutott, testének valamely részében, tagja-
ban megbénitott. Szélhudt nyelvi, karit ember. V. 6. szélhtidik.

Ballagi Mor: A magyar nyelv teljes szotara (1867)

Guta: A vérforgas fennakadasa kovetkeztében beallott hirtelen
halal, szélhtidés...

Simitsa meg a lapos guta!, Hova a gutaba mégysz?

Hires haramia neve

Gutaviz: rozmaringbdl készitett viz, melyet a gutattés ellen gyogy-
szerul szoktak hasznalni.

Szily Kalman: A magyar nyelviijitas szotara (1902, Nap Ki-
ado 1999)

Szélutés, Pethe 1797: ,tagoknak szél — utése”. Sandor Istvan:
paralysys, hemiplexia. SzéIt6l utodtt: paralyticus.

O. Nagy Gabor: Magyar szdlasok és ké6zmondasok (Talentum
Kiado, 1996)

Megqiit a guta: megodl a bosszusag.

Meqiitotte a lapos guta az erszényét: Nincs pénze.

Megszorult, mint Gomor6 mellett a guta: bajba jutott

Usse meg a lapos guta! ,jo” kivansag.

Ugy 1l, mint Homoréd végén a guta: gunnyaszt, lapul.

Lapul, mint guta a bokorban.

Ezekbdl is latjuk, hogy a guta bizony mindig bosszantotta a jé6 ma-
gyarokat.

De a Bibliaban is megtalaljuk: Apostolok cselekedetei, 9:32, 33,
34.

,LOn pedig, hogy Péter, mikor mindnyajukat bejara, leméne a
Liddaban lakoz6 szentekhez is. (Lidda ma Léd néven, kb. 30 km-re
Jeruzsalemtdl). Talala pedig ott egy Eneas nevii embert, ki nyolcz esz-
tend6 ota agyban fekszik vala, ki gutatitott vala. és monda neki Péter:
Eneas, gyogyitson meg téged a Jézus Krisztus: kelj fel, vesd meg ma-
gad az agyadat! Es azonnal felkele.” (Karoli Gaspar forditasa)

A guta a régebben hasznalatos sz6, a szélutés kifejezés csak
1797-ben jelenik meg el6szor, Pethe Ferenc (1762- 1832) Gijsagiro,
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az els6 magyar nyelvli gazdasagi lap alapitdja gazdasagi szakird
egyik miivében. (Szily Kalman: A magyar nyelvujitas szoétara, 1902,
Nap Kiado6, 1999)

A stroke angol divatsz6 az 1990-es kiadasu, a Brencsan Janos al-
tal irt Uj orvosi szétarban még nem szerepel, a szélhlidés szbénal pe-
dig az agyvérzés-hez utalja az olvasot.

A stroke szonak angolul két ellentétes jelentése is van. Egyrészt
uités, csapas, agyvérzés, szélutés. At a stroke: egy csapasra. The
stroke of midnight: éjféli o6rauités. Jelentheti azonban a cirdgat,
simogat szé6t is. (Thompson Dictionary, 1991)

Tehat ha azt olvassuk, hogy I stroked the dog, vagy he gave the
cat a stroke, nem azt jelent, hogy meqlitottik ezeket az allatokat, ha-
nem megcirogattuk.

Molnos Angéla: Gyogyitsunk magyarul! (Debrecen, 2007)

~Stroke: angol, fbnév, ejtése: sztrok. Agyvérzés, szélités, roham.
Mas, nem orvosi jelentése: Utés, csapas, vezérevezds, cirogatas, si-
mogatas, vonas.”

Friedrich Klara: Fejlesztés rovasirassal

A beszéd és az iras a legfinomabb, legdsszetettebb mozgasok ko-
zé tartozik. A stroke kovetkeztében mindkettd sérul.

Férjem, Szakacs Gabor 2013 majusaban sulyos széllitést kapott,
azaz a stroke érelzarddasos valtozatat. Ennek egyik kovetkezménye
Jjobb oldali bénulas lett, igy a nevét sem tudta olvashatéan leirni.

Mindketten régota hasznaljuk, kutatjuk, tanitjuk a rovasirast, jo-
magam logopédus, fejleszté6 pedagogus vagyok, igy elhataroztam,
hogy kiprobalom, a rovasiras gyakorlasa mennyiben javitja Gabor al-
lapotat.

Régebben mar jo eredményeket értem el a diszlexias tanuléknal
rovasiras oktatassal. Mivel ezt sokan félremagyarazzak, pontositom:
nem azt allitom, hogy ,meggyogyitottam” a valddi diszlexiat, hanem
azt, hogy javult az olvasas-iras min8sége, ezaltal a tanul6k irasi, ol-
vasasi kedve, magabiztossaga. A helytelen olvasastanitasi modszer-
bdl (globalis moédszer) adodo aldiszlexias tineteknél még jobb volt
az eredmény.
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Nem azoknak szeretnék a kovetkez6kkel otletet adni, akik oran-
ként tizezer forintért ,gyogyitanak” rovasirassal, hanem azoknak,
akinek van turelmuk beteg hozzatartozOjukon ezzel az aprolékos
modszerrel Onzetlentl segiteni.

Gabor szamara a mellékelt feladatsort dolgoztam ki és szép ered-
ményt értiink el. Férjem nagyon szorgalmas volt, ennek is kbszon-
het6 az eredmény. Kb. két honapig minden nap egy oOrat gyakorol-
tunk kozdsen a kérhazban, ezen kivul még legalabb egy orat gyako-
rolt 6bnalléan, emellett sokat tornazott és minden nap futott a kérhaz
szép parkjaban.

Az afazia gyogyitasanal és az iras Ujratanulasanal ajanljak a bénult
jobb kezes embernek ideiglenesen a bal kéz hasznalatat és forditva.
Gabor jobbkezes és a jobb keze volt petyhiudt bénult, de a kérhazi
gyakorlatok és egyéni szorgalma, akaratereje segitségével marad-
tunk a jobbkezes irashasznalatnal.

Hozza kell tennem, hogy férjemet kitiiné orvosok, gyégytor-
naszok, logopédusok gyogyitottak, tehat a rovasirassal elért
eredmények csupan raépiilnek az 6 szakszerii munkajukra.

Az iras gyakorlatok el6tt, utan fontosak a kézerdsitdé gyakorlatok,
pl. a kérhazban ezt egy tenyérnél alig nagyobb labda nyomogatasa-
val oldottak meg.

Jo, ha nem szétsz6r6do lapokra, hanem egy A4-es fuizetbe dolgo-
zunk, igy az eredmény is jobban kovethetd.

Fontos, hogy a gyakorlatok jo hangulatban, lazan torténjenek és
nagyon sok dicséretre, biztatasra, meger0Ositésre van sziikség.

1. el6keészito feladatsor: Ezek kézbiztonsag és vonalbiztonsag fej-
leszt6 feladatok. Ehhez az els6 feladat, hogy két el6re megrajzolt vo-
nal kozott kell el6szor a mutato ujjal végighaladni ugy, hogy ne érjunk
egyik széls6 vonalhoz sem. Ha jol megy, akkor tovabb haladhatunk: a
betegnek szines ceruzaval vagy tollal kell vonalat hiiznia a két széls6
vonal kozott, itt is igyekeznie kell, hogy ne érjen a széls6 vonalakhoz.
Ez kOzismert gyakorlat az irastanitasnal, de széliitéses, bénult kezii
betegek esetén is Kitlin6en alkalmazhat6. A vonalkozt folyamatosan
szlikitsiik, a vonalhuzas iranyat balrol-jobbra, jobbroél-balra valtoztat-
gassuk. Mivel lényeges a vidam oldott, szorongasmentes hangulat, Ga-
bornak egy pohar (jelképes!) sor volt az elérendd cél a vonalhuizas vé-
gén. Az utvonal a valésagban sokkal hosszabb legyen, mint
konyviink abrain, legalabb 25-30 centiméter. Ezt naponta ismétel-
tuk kezd6 gyakorlatként, amig sikerilt a széls6 vonalak érintése nél-
Kiil a ,sOrdspoharhoz” jutni. 1. abra Az abrakon a Gabor altal huzott
kOzéps6 vonalak lathatok, amikor mar elég jol ment a gyakorlat.
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A feladat latszolag egyszerii, azonban gondoljunk bele, hogy bé-
nult kezli emberrdl van sz6, akinek ebben az id6szakban az is ne-
hézséget okozott, hogy evéskor a kanallal beletalaljon a szajaba.

A 2, 3, 4. abra szerint gyakoroltassuk a kanyarg6s utvonalat is,
jobbrol-balra, balrol-jobbra, szélesebb, keskenyebb valtozatban.

%Hw

3. abra 4. abra

B8

2. feladatsor: Nagy méretti, 15-20 cm-es rovas betiiket rajzoltam
el6 az 5. abran lathat6é sorrendben. Ezek vonalain Gabor el6szor a
mutaté ujjaval haladt végig, majd atirta tobbszor szines ceruzaval.
Egy alkalommal két-harom betlivel gyakoroltunk és hangosan Ki is
mondtuk a betii nevét. A maganhangzok hossziisagat j6 hosszu ej-
téssel hangsulyoztuk.

3. feladatsor: A betliméretet fokozatosan csdokkentettiik, a betiik
szamat viszont noveltiik. Tovabbra is tobbszor at kell htizni szines-
sel a betiiket, tokéletesiteni, szépiteni a kiilalakot.
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4. feladatsor: Ez mar masolas, nem atiras. Az 5. abra sorrendjé-
ben torténik, a beteg altal valasztott, tetsz6leges nagysagban, szines
tollal vagy ceruzaval. Amelyik nem sikertl, azt tovabb gyakoroljuk.
A betiik nevét hangosan kell kimondani. Hazi feladat is lehet, de ne
legyen Kotelezd!
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5. Tollbamondas utani iras. Rovas abécé mindig legyen kéznél, le-
het errdl is nézni a betliket, mert a betegség miatt gyakori a felejtés.
A mondatok rovidek, vidam tartalmuiak legyenek. J6 emlékezet gya-
Korlat is.

6. A tovabbiakban a napi események naploszerii leirasaval foly-
tassuk, természetesen rovasirassal. Ezt hangosan olvastassuk fel
masnap.

A hangos olvasas nagyon fontos, egyéb rovas szdvegek hangos ol-
vasasa is.

7. A sajat név rovasirasos és latin betlis leiratasaval naponta el-
lendrizzuk a haladast. Ha j6 az eredmény, lehet probalkozni latin be-
tiis iras kulalakjanak javitasaval, de eddig a pontig mennyiségben
mindig a rovasiras legyen tobb.

A rovasiras gyakorlasat a megdfelel$ latin betlis iras visszatérése
utan se hagyjuk abba.
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8. Szem-kéz dsszehangolt munkajat Kitlin6en fejlesztik az itt ko-
vetkez6 gyakorlatok, melyek a Fejleszté feladatok rovasirassal... c.
flizetemben is megtalalhatok. A feladat: Kosd 0ssze ugyaniugy a pon-
tokat, ahogyan a mintan latod. Hasznalj szines ceruzat! 6, 7. abra
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6. abra 7. abra

A rovasiras hasznalatanal a kéziras hive vagyok. Arra biztatom a ro-
vasirast tanulot, gyakorlot, hogy ne szamitogéppel, hanem kézzel ir-
jon. A szamitoégép billentyliinek nyomogatasa nem azonos hatast az
irassal, hanem gépelés. Az irasmozgas, mint mar irtam, testiink legfi-
nomabb, legdsszetettebb mozgasformai kozé tartozik, mely oda-visz-
sza hat, tehat a visszacsatolas soran mas min8ségili, magasabb szin-
tl ismeret jut az agyunkba. A billentylik nyomkodasa nem kozvetiti
ezt a hatast, a finommozgast nem gyakoroljuk és fejlesztjuk vele, bar
nem vonom kétségbe a gyors tovabbitasbol ered6 el6nyeit.

Gabornal tehat megmutatkozott a rovasiras fejleszt6 hatasa. Mi
lehet az oka ennek a hatékonysagnak? Talan a rovasiras nagybetlis
jellege, amelyben nincsenek bonyolult betlikbtések kacskaringdok?

Mondhatjak erre, hogy a latin betiis, nagybetiis irasnak is ilyen
hasznosnak kéne lennie. Bizonyara hasznos is, de nem annyira,
mint rovasirasunk. Mi adja a tobbletet?

Tapasztalatom, gyakorlatom szerint van ilyen tobblet, amint ez az
olvasas-irasi nehézségekkel kiizd6 gyerekeknél is megmutatkozott.
Gabor példaja alapjan azt gondolom, hogy a kdvetkez6k miatt:
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— A magyar rovasiras a magyarsag szellemi 6roksége. C.G. Jung sze-
rint, aki a lélek legnagyobb ismer6i és gyoqyitéi kozé tartozik — 1é-
tezik a Kollektiv tudattalan, ez egy nép, népcsoport hosszu id6k-
re visszamend emlékezetének, tapasztalatainak siiritménye, mely
oroklédik a népcsoport tagjai kozott. (A kollektiv tudattalannak ez
a medfogalmazasa a sajatom, Jung miiveinek és munkassaganak
sokévi tanulmanyozasa alapjan.) Amit Jung kollektiv tudattalan-
nak, azt a néprajz népiink nagy emlékezetének nevezi.

Tehat a magyar rovasiras gyakorlasaval ezekhez a hosszu id6 6ta
tarolt, sok nemzedéken at orokolt tudattartalmakhoz érunk el. Ez
feltétleniil gyogyitd hatasu, a stroke altal kikapcsolt agytertiletek he-
lyett mas, addig nyugvo agyteriileteket mozgosit.

— Ugyancsak jo hatasu az évtizedeken at megszokott balrol-jobbra
iras helyett a jobbrol-balra iras, szintén a pihend, hasznalaton ki-
viili agyteriiletek munkaba allitasa miatt.

— Végul egy személyes ok a javulasra: Gabor nagyon szereti a rovas-
irast, terjeszt6je, kutatdja, tehat szivesen végezte a gyakorlatokat,
a szivesen végzett tevékenység pedig szintén gyogyité hatasu.
Ezen Kivil hitt is a rovasiras fejleszt6 hatasaban.

A felsorolt szakirodalomban a sajat irasaimon kivill nem fordul
el6 a rovasiras hasznalata vagy emlitése. Ennek alkalmazasa sajat
oOtletem, melynek alapja a kb. 20 éves rovasiras oktatoi és tankonyv-
ir6i tevékenységem.

Ha a kedves Olvaso kedvet kapott a rovasiras gyakorlasara, alkal-
mazasara, az itt mellékelt roviden Osszefoglalt szabalyok és az abé-
cé segitségére lesznek.

A székely-magyar rovasirasrol roviden

Kronikasaink, torténettuddsaink, tobbek Kkozott Kézai Simon,
Kalti Mark, Thurdczy Janos, Verancsics Antal, Szamoskozi Istvan, Bél
Matyas, valamint a 17. szazadban élt bolognai tudos és hadvezér, L.
F. Marsigli szkita, hun irasként emlitik. Mai tudasunk szerinti els6
tankdnyv 1598-ban jelent meg Thelegdi Janos, kés6bbi katolikus f6-
pap tollabdl. Forrai Sandor gyors és gépiras tanarnak a rovasirast il-
let6 munkassaga Szakacs Gabor és a hozza csatlakoz6k javaslatara
Magyar Ordkség Dijas lett 2013-ban. 2015-ben pedig bekeriilt a vi-
lag irasrendszereinek leirasat és kodolasat szabalyoz6 nemzetkozi
szabvanyba, a Unicode-ba.
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A székely-magyar rovasiras szabalyainak rovid 6sszefoglalasa

A rovasirast jobbrol balra irjuk, mert legtobb irasemlékiinkben igy
szerepel. Lehet balrdl jobbra is irni, am ez nem hagyomanykovetd.
Ebben az esetben meg kell forditani a betiiket, hogy balrdl jobbra
nézzenek.

A régi irasok, pl. az egyiptomi hieratikus iras, etruszk, pelazg, 6go-
rog, latin nagybetiis iras sorvezetése is tobbnyire jobbroél balra tor-
tént. A jobbrdl balra vald iras alsé tagozatos gyermekeknek sem
okoz gondot, a balkezesek pedig konnyebbségrdl szamoltak be.

Osi irasunk betii sorrendje bizonyosan nem az volt, mint a latin

irasé. Jbmagam az egyszerlibbtSl a bonyolultabb felé haladva a ko-
vetkez6 sorrendben tanitom a betliket: 8. abra

A betiitanulds sorrendje Friedrich Kldra szerint
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8. abra

A szavakat szOkozOkkel valasztjuk el egymastol. A rovasiras jelle-
dge nagybetiis, nyomtatott iras, hagyomanyosan minden betii nagysa-
ga egyforma, Kis és nagybetlit csak ritkan jeldltek. Napjainkban a
mondatok elsé betiiit és a tulajdonneveket Kiemelhetjuk nagybetiik-
kel, ez megkonnyiti az olvasast.
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Sajnos nem maradt fenn olyan irasemlékiink, amelybdl az irasje-
lek egyértelmii hasznalatara kobvetkeztethetnénk. Jelenleg ugyanazo-
kat az irasjeleket hasznaljuk, mint a latin betiis irasnal.

A rovasirasban két fajta K betii hasznalatos. Magyar Adorjan sze-
rint az egyik a sz6 végeire, a masik a sz6 belsejébe Kkertil. Forrai San-
dor véleménye ezzel szemben az, hogy a két fajta K hasznalatat a
mellettik 1év6 maganhangzok hangrendje donti el. Kutatasaim sze-
rint azonban a K betliket tartalmaz6 rovasemlékeink ezeket a szaba-
lyokat nem igazoljak.

Egyszeriibb és hiteles torténelmi rovasemlékekkel alatamasztha-
t6, ha csak a jelet hasznaljuk K-ként. Tovabba régen nem csak az
(e)f, (e)l, (e)m, (e)n, (e)ny, (e)r, (e)s, (e)sz hangoknal ejtették eldl az
e-t, hanem mindegyik massalhangzénknal. Tehat (e)b, (e)c, (e)cs...
...(e)k, ennek a jele pedig a . Rovasemlékeinkben is ez a K betii sze-
repel gyakrabban.

Fontos szabaly, hogy rovasirasunkban csak azokat a betiivaltoza-
tokat hasznalhatjuk, amelyek valamely régi rovasemlékben megtalal-
hatok, mert csak igy tudjuk eredetiségét és egyediségét megOlrizni.

A rovasbetilik kozott nincs Q, W, X, Y, mivel ezek nem tartoznak a
magyar hangkészletbe, hanem latin jovevények. Rovasirassal az
alabbi moédon jeloljuk 6ket: 9. abra

A rovasbetiik kozott nincs Q, X, Y, W. Rovasirassal igy jel6ljiik 6ket:

QU = KV pl.. Aquincum MTHTMOA4
quartz AIH4MO
X = KSZ pl. taxi 11044
Y = lvagyd pl.: Vorosmarty TYH49AKHKM
York OHI1
yoghurt YHREAO1
W=V pl.: Wesselényi tDINIAAIM
Friedrich Klara: Uj rovésirds tankonyv és szakkéri otlettar
9. abra
Szakirodalom

A logopédiai vizsgalat (Szerkesztette: Vinczéné Biro Etelka, O.P.1L.,
1990)

Fejleszt6 pedagogia (Diszlexia-diszgrafia, F6szerk: Dr. Salné Lengyel
Maria, 1992/1-2.)
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Friedrich Klara: Rovasiras és diszlexia (In: Friedrich Klara-Szakacs
Gabor: K6be vésték, faba rottak, 2005)

Friedrich Klara: Uj rovasiras tankonyv és szakkori otlettar (2006—
2015)

Friedrich Klara: Fejleszt6 feladatok rovasirassal 5-9 éves gyerme-
keknek (2012)

Hachinski, Vladimir Dr. -Hachinski, Larissa: Stroke (Hajja & Fiai
Konyvkiado, Debrecen, 2005)

Hamori Jozsef: Nem tudja a jobb kéz, mit csinal a bal (Kozmosz
Konyvek, 1985)

Lengyel Endréné: Gyakorlé anyag aphasias betegeknek (Evszam
nélkiil, kb. 1990)

Logopédiai vizsgalatok kézikonyve (Szerk: Dr. Juhasz Agnes, 1999)

Meixner Ildiko: A dyslexia prevencio, reedukacié modszere (1993)

Porkolabné Dr. Balogh Katalin: Mddszerek a tanulasi zavarok csoportos
szlirésére és korrekcigjara (Iskolapszichologia, 17. flizet, 1990)

Szemelvénygylijtemény a klinikai beszédzavarok torténetébdl
(Szerk: Subosits Istvan, Tankonyvkiado, 1986)

Uj Kdznevelés — Kéziras (2016 februar, f6szerkeszté: Balatoni Kin-
ga Cecilia)

Friedrich Klara: Konyvajanlo

Kitlin6 orvosi konyv jelent meg a stroke-rol, ir6i Dr. Valdimir
Hachinski és lanya Larissa Hachinski. A STROKE cimii kiadvany ala-
pos, pontos, kozértheté6 és mindenre Kkiterjed6 figyelmt. (Kiado:
Hajja &Fiai, Debrecen, 2005)

Végre egyértelmiien megtudjuk, hogy a stroke-nak két tipusa van:
ischaemias és haemorrhagias. Az ischaemia sz6t a Brencsan szotar
szerint isémia-ként ejtjuk, de hasznaljak iszkémia valtozatban is.

Isémias stroke esetében érelzar6das miatt az agy vérellatasa za-
vart szenved. Magyarul ezt széliitésnek vagy gutatitésnek nevezziik.
A haemorrhagias (vérzéses) stroke-ot, amikor az ér megreped, a koz-
nyelv agyvérzésnek nevezi.

A szerzOKk figyelme Kiterjed a stroke és a migrén Osszefliggésére
is. Sajnos a migrén a koztudatban mint valami ,néi hiszti” jelenik
megd, holott a valodi, tehat latotérkieséssel, szemkaprazassal jaro
migrén a férfiaknal is el6fordul, kb. az esetek felében. Csak aki ma-
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da is szenved ettdl a ,szem-migrén”-nek nevezett valtozattol és a ve-
le jar6 rettenetes, csillapithatatlan fejfajastol, az értheti meg ennek
a betegségnek a szornyliségét. Jomagam Nagyanyamtol és édes-
anyamtol orokoltem és kb. 8 éves koromtol, azaz hatvan éve fordul
eld, a legvaratlanabb id6pontokban. Sok orvost, neurologust felke-
restem, de nem Kaptam semmiféle hatékony segitséget, komolyabb
érdekl6dést vagy odafigyelést és egyikiik sem emlitette, hogy veszé-
lyeztetést jelent a stroke szempontjabol.

A Hachinski szerz6paros alapossagara jellemzd, hogy nem csak a
betegnek, hanem hozzatartozoinak helyzetére is kitérnek, tanacso-
kat adnak, hogy a legkozvetlenebb segité6 miként 6rizheti meg lelki
erejét, vidamsagat, hogy tobbet tudjon tenni a beteg érdekében és
ne valjon maga is a betegség kozvetett aldozatava.

Szakacs Gabor kiadvanyai

Tobb mint 100, a magyar torténelemmel és a rovasirassal kapcso-
latos cikk a Magyar Demokrata hetilapban, az Arany Tarsoly havi
Kiadvanyban és mas folyoiratokban.

Tajékoztatod fluzetek a rovasiras versenyekrdl (2000-2011)

Tatarlakatol a boszniai piramisokig (DVD, helyszini felvételekkel,
2009)

Attila ifjusaga (Torténelmi zenemii, CD, 2003)

Pogany imak (Torténelmi zenemit, CD, 2005)

Rakoczi él (Torténelmi zenemiti, CD, 2008)

Hunyadi Matyas igazsaga (Torténelmi zenemti, CD, DVD, 2013)

Friedrich Klara kiadvanyai
Multunk szétszérodott gydngyszemei (Flzet, tanulmany, 1994)
Roga koronaja (Fuzet, tanulmany, 1997)
Tanuljuk és tanitsuk a rovasirast (Flizet, 1998)
Rovasiras gyakorlatok nem csak gyerekeknek I.- II. (2000)
Attila ifjusaga (Rovasirasos olvas6konyv, 2002)
Rovasiras tankonyv és szakkori otlettar (2003-2005)
Roga kiralyfi (Mesekonyv rovasirassal, 2004)
Rovasiras jaték nem csak gyerekeknek (2005)
Uj Rovasiras tankonyv és szakkori otlettar (2006-2015)

Roga hun Kiraly (Kevéssé ismert részletek az europai hunok torté-
netébdl, 2009)

irastorténeti attekinté magyar szempontbol (2010)
Fejleszt6 feladatok rovasirassal 5-9 éves gyermekeknek (2012)

Gral kehely, Kiraly kehely (A Gral kehely magyar vonatkozasai,
2012)
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50 részes rovasiras sorozat a Honlevélben, tovabba mas folyoirat-
okban sorozatok, cikkek a rovasirasrol.

Medfejtések konyve 1. kotet (Rovasemlékek megdfejtéseinek gydiijte-
ménye, 2013)

Felvidéki rovasirasos emlékek (2014)

Medfejtések konyve II. kotet (2015)

Friedrich Klara-Szakacs Gabor kozos kiadvanyai

Karpat-medencei birtokleveliink a rovasiras (Tanulmanykotet,
2003)

K6be vésték, faba réttak (Tanulmanykotet, 2005)
Taszok-tet6t6l a bosnyak piramisokig (Tanulmanykotet, 2007)
Osok és irasok (Tanulmanykotet, 2008)

Szakacs Gabor-Friedrich Klara honlapja: www.rovasirasforrai.hu

Fontos tudnivalok

Stroke-al kapcsolatos fontos cimek, ismeretek:

— Magyar Stroke Tarsasag: http://www.stroketars.hu/info.aspx?sp=1
- www.szelutes.hu

Amennyiben a lenti tiineteket észleli onmagan vagy mason, hivja
azonnal a mentSket a 104-es telefonszamon!

A stroke tiinetei:

. Mosolyogjon, vagy mutassa fogait! Ez az egyik feladat, amit érde-
mes végrehajtatni egy stroke-gyanus beteggel. Hisz, ha arca
asszimetriat mutat, vagyis az egyik oldal ernyedt, akkor gyanakod-
hatunk stroke-ra.

. Emeltessiik fel vele egyszerre mindkét karjat! Amennyiben nem
sikerull végrehajtani mindkét karral egyforman, s az egyik végtag
lehanyatlik, az is Kkiséré tiinet lehet.

. Ismételtessiink vele egy egyszerii mondatot! Ha a szavak Ossze-
folynak, nem talalja a megdfelel6 szavakat, akkor még egy fontos
tiinettel allunk szemben.
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4. Kérjuk meg: Oltse Ki a nyelvét! Ha nyelve egyik vagy masik oldal-
ra félreall, akkor sajnos nagy eséllyel stroke-ja van a betegnek. Ne
felejtsuk el: a szélutés utani elsé 6rak kulcsfontossaguak, ezért
akkor is hivni kell a mentéket (104), ha a fenti tiinetek kozul akar-
csak egyet is észleluink.

Forras: http://www.webbeteg.hu/cikkek/stroke/12478/a-stroke-
Korai-jelei

Az isémias (érelzarodas okozta) stroke felismerése
Mivel a szélutés korai kezelése igen fontos, mindenkinek sziiksé-
des tudnia, melyek a korkép gyakori, korai tlinetei:

Az egyik Kkar, lab vagy testfél gyengesége, bénulasa

A latas hirtelen elhomalyosodasa vagy elvesztése, kivaltképp, ha
csak az eqyik szemen jelentkezik

Hirtelen fellép6 zavartsag beszédzavarral
Egyensuly- és koordinacids zavar, mely eleséshez vezethet
Hirtelen fellépé sulyos fejfajas, nyilvanval6é ok nélkil

Forras:http://www.doktorinfo.hu/drinfo/pid/0/betegseghonyvKap
cstema/oid/0/KonyvKapcstema.4_129

Dr. Horvath Sandor: ,A 3. leggyakoribb halalok, mig a rokkant-
sag vezet6 oka a vilagon. Amig az agyi keringészavarhoz némileg ha-
sonl6 szivinfarktusban a betegek 10 %-a marad ,rokkant”, de men-
talisan jo allapotban és 90% visszatérhet dolgozni, addig a stroke-
ban 10%. Még kb. 20% tudja ellatni magat, a betegek legalabb fele
valamilyen maradandé karosodast (beszédzavar, bénulast, depres-
szio6t, stb.) szenved.”

(A Magyar Demokrata stroke cikkéhez 2013. szeptember 27-én
magnora vett beszélgetésem részlete. Sz. G.)

Haiman Eva

~Magyarorszagon évente 40-45 ezer ember szenved el stroke-ot,
a betegek tobbsége 55 év feletti, az agyi érkatasztrofa Kicsivel gya-
koribba n6k korében. A széllitést szenvedettek alig egyharmada
ayogyul meg teljesen, harmaduknak stilyos maradvanytiinetei lesz-
nek, egyharmaduknal pedig végzetes az agyi érkatasztrofa. Hazank-
ban az eur6pai unios atlagnal 70 %-al tobbben halnak meg széliités-
ben, ami ugyan kevesebb, mint fele a bolgar adatnak, de haromszo-
rosa a francianak. A legtobb rokkantsagot a stroke okozza nalunk -
allapitotta meg a Kdozponti Statisztikai Hivatal.”

(Magyar 1d6k, 2016/5/19.)
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Utoszo

Tisztelt Olvaso!

Ebben a konyvben a lehet6 legszemélyesebb moédon igyekeztem
bemutatni mindazon jelenségeket, amelyekkel egy stroke beteg
szembesiilhet. Sajat tapasztalataimmal szemléltettem, hogy mely
cselekvésekkel, milyen mértékii javulast sikertilt elérnem a tovabbi
életemet karosan befolyasol6 hatasok csokkentése érdekében.

Nem allithatom, hogy minden egyes esetre ezek a modszerek al-
kalmazhat6k és mindenkinél hasonléan jé tapasztalatokhoz vezet-
nek. Azt viszont igen, hogy sajat példam bizonyitja az emlitett gy6-
gyitas sikerességét. Semmit nem irtam le, amit csupan masoktol hal-
lottam, magam ne éltem volna at. Ezért, ha csak egyetlen sorstarsam
is sikeresen tudja hasznalni a konyvben leirtak barmely részletét,
mar megérte kozzétenni.

Ha On elolvasta, kérem, hogy a benne szerepld ismereteket adja
tovabb!

MegkoOszonve ilyetén egyuttmiikodését, 6szintén kivanom a be-
tegségébdl torténd lehetd legtokéletesebb feléptuilését!

Szakacs Gabor
2016 junius
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Képek forrasai:

Els6 bels6 boritdé képei:
1. Friedrich Klara
2, 3. T Szant6 Gyorgy

4. Fodorné Mészaros Agnes

Hats6 belsd boritd képei:

5. Petr6czy Tibor

6. Vermes Tibor

7. http://blurtonline.com/feature/a-kink-komes-klean-dave-davies/
8. http://www.goldminemag.comy/article/kansas-songwriter-kerry-

livgren-carries-devastating-stroke

Hatso Kiils6 boritd képei:

9, 10. Friedrich Klara

A boritét tervezte: Barta JOozsef
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Ebben a konyvben a lehetd
legszemélyesebb médon
igyekeztem bemutatni
mindazon jelenségeket,
amelyekkel egy stroke
beteg szembesiilhet.

Sajat tapasztalataimmal
szemléltettem, hogy mely
cselekvésekkel, milyen
merteékii javulast sikeriilt
elérnem a tovabbi életemet
karosan befolyasolo hatasok
csokkentése érdekében.
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